
โครงการวิจัยฉบับย่อ (Research Project Summary) 
ค าชี้แจง 
 ให้หัวหน้าโครงการวิจัยจัดท าโครงการฉบับย่อตามหัวข้อต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ โดยจัดรายละเอียด
โครงการวิจัยฉบับย่อ ไม่เกิน 10 หน้า  
 
1. ชื่อโครงการวิจัย  
 (ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์) 
 
2. ชื่อผู้วิจัยหลัก 
 (1. วสันต์ ฉายรัศมีกุล) 
 (2. .............................) 
 (3. .............................) 
 
3. หน่วยงานที่ส่งโครงการเพื่อขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการท าวิจัยในคน 
 (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 
 
4. หลักการและเหตุผล 
 ตามทฤษฎีทางด้านอารมณ์ได้จ าแนกอารมณ์ออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) อารมณ์ด้านความประทับใจ 
(Valence) และแบ่งอารมณ์ประทับใจเป็น 3 ลักษณะ คือ พึงพอใจ (Pleasure)   เฉย ๆ (Neutral) และ ไม่พึง
พอใจ (Unpleasure) 2) อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ สงบ (Calm) เฉย ๆ 
(Neutral) และลักษณะตื่นเต้น (Excited) และ 3) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) สามารถแบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะ คือ ควบคุมได้ (Control) เฉย ๆ (Neutral) และควบคุมไม่ได้ (Uncontrol) (Buechel, & Hahn, 2017; 
Sood, 2008) โดยรูปแบบทางด้านอารมณ์ได้จ าแนกออกเป็น 2 มิติหลัก ๆ คือ อารมณ์ความรู้สึกทางบวก (Positive 
Affective: PA) กับอารมณ์ความรู้สึกทางลบ (Negative Affective: NA) (Santrock, 2003, p. 465) ซึ่งอารมณ์
ดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นแล้วท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา และแสดงออกทาง
พฤติกรรมหรือแสดงออกทางสีหน้า  
 จากการศึกษาโดยสถาบันแห่งชาติของศูนย์สุขภาพจิต อารมณ์และความใส่ใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental Health Center for Emotion and Attention at 
the University of Florida) ได้สร้างสิ่งเร้าที่น ามากระตุ้นให้   เกิดอารมณ์ความรู้สึก เพ่ือเป็นบรรทัดฐานใน
การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ มีอยู่ 4 ประเภท คือ สิ่งเร้า  ที่เป็นภาพ International Affective Picture System 
(IAPS) สิ่งเร้าที่เป็นเสียง International Affective Digital Sounds (IADS) สิ่งเร้าที่เป็นค า Affective Norms for 
English Words (ANEW) และสิ่ ง เร้ าที่ เป็นข้อความ Affective Norms for English Text (ANET) และยังมี



การศึกษาแบบผสมผสาน ส าหรับงานวิจัยของคนไทยเก่ียวกับสิ่งเร้าด้านรูปภาพ พบว่า ธวัชชัย ศรีพรงาม ได้พัฒนา
ระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทยที่เป็นเครื่องมือวัดทางด้าน
วิทยาศาสตร์อารมณ์ให้เหมาะสมกับคนไทยและเพ่ือใช้ประเมินอารมณ์ความรู้สึกของคนไทย  (ธวัชชัย ศรีพรงาม, 
เสรี ชัดแช้ม และสมพร สุทัศนีย์, 2558)   
  วิธีการวัดทางด้านอารมณ์ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี คือ 1) วิธีการวัดแบบรายงานตนเองทางด้าน
อารมณ์  (Self-reports of Emotion)  โดย เป็นแบบวัดที่ เป็น  rating scale 2) วิ ธี การวัดทางสรี รวิทยา 
(Physiological Measurement) โดยวัดได้จากความวัดโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และ 3) วิธีการวัดแบบ
สังเกตพฤติกรรม (Behaviors Observation) โดยวัดจากการสังเกตในการแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง (Shiota & 
Kalat, 2012, p. 6) และปัจจุบันวิธีการวัดอารมณ์ได้น าความรู้ด้านโครงสร้างสรีระการท างานของสมองมาสังเกต
พฤติกรรมเพ่ือสะท้อนการท างานของสมอง จึงได้พัฒนาการวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เกี่ยวข้อง
กับอารมณ์ความรู้สึก   ด้วยเทคโนโลยีขั้นสูงในการวัด เช่น วัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี 
(Positron Emission Tomography: PET) วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram : EEG)  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับระบบฐานข้อมูลเสียงดิจิทัลที่เป็นเสียงสากลที่มีผลต่ออารมณ์ความรู้สึก คือ 
International Affective Digital Sounds (IADS) (Bradley & Lang, 1999) เป็นฐานข้อมูลเสียงดิจิทัลสากลที่
เป็นต้นแบบในการศึกษาเรื่องอารมณ์ความรู้สึก โดยเริ่มต้นมีจ านวน 111 เสียง และต่อมาได้พัฒนาคลังข้อมูลเสียง
ดิจิทัลที่เป็นสากลขึ้นเป็น International Affective Digital Sounds (IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) จ านวน 
167 เสียง โดยใช้แบบประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) (Bradley & Lang, 1994) จากการศึกษา
ของ Choi et al., (2015) ได้ศึกษาเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ในคลังเสียงมาตรฐานในบริบทที่แตกต่างกัน โดยศึกษา
เปรียบเทียบอารมณ์แบบสากลระหว่างคนสหรัฐอเมริกาและคนเกาหลี ผลการวิจัยปรากฏว่า อารมณ์ด้าน     ความ
ประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะคนเกาหลีจะแสดงอารมณ์ด้านความประทับใน
ทางบวกน้อยและด้านการตื่นตัวจะแสดงอารมณ์ทางบวกมากกว่า เมื่อเทียบกับคนอเมริกา และการศึกษาของ 
Viinikainen, Katsyri, and Sams, (2012) ได้ศึกษาเสียงที่ให้ความรู้สึกประทับใจ โดยใช้คลังเสียงที่เป็นมาตรฐาน 
ซึ่ งมีการท างานที่ ชั ด เจนเกิดขึ้ นบริ เ วณสมองส่วน Amygdala, Dorsomedial Prefrontal Cortex และ 
Ventromedial Prefrontal Cortex    
 เพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการรับรู้ทางการได้ยิน มีงานวิจัยที่แสดงถึงความแตกต่างระหว่างเพศในการ
ตอบสนองทางการได้ยิน (Gohier et al., 2013; Lewis et al., 2004; Schirmer, Striano, & Friederici, 2005) 
ตามที่สังเกตุส าหรับภาพ (Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001; Bradley & Lang, 2007b; Lithari 
et al., 2010) แสดงถึงข้อดีของผู้หญิงในการแปลความของสิ่งเร้าทางด้านอารมณ์ บางส่วนชี้เห็นถึงความไวของ
ผู้หญิงที่จะแยกแยะสิ่งเร้าที่ไม่ประทับใจ เช่น การเปล่งเสียงของมนุษย์ในเชิงลบที่ไม่ใช่ค าพูด (Gohier et al., 
2013) นอกจากนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับฉันทลักษณ์ด้านอารมณ์ แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงใช้ฉันทลักษณ์ด้านอารมณ์
มากกว่าผู้ชาย (Schirmer, Kotz, & Friederici, 2002) และความแตกต่างระหว่างเพศเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ
การรับรู้อารมณ์หรือการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น เพศหญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่านทางสีหน้า หรือ
ค าพูด ในขณะที่เพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว (Kret & Gelder, 2012) การศึกษา
ของ Whittle et al. (2011) ได้สรุปว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ทั้งในการศึกษาระดับ



พฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับประสาทปรากฏว่าสมองของเพศหญิงมีการท างานมากกว่าเพศชาย การที่
เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน 
 บุคลิกภาพเป็นชุดของความแตกต่างของแต่ละบุคคลที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนา   ของแต่ละ
บุคคล เช่น ค่านิยม เจตคติ ความทรงจ าส่วนตัว ความสัมพันธ์ทางสังคม นิสัยและทักษะ  (McAdams & Olson, 
2010) โดยบุคลิกภาพมักถูกแบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ หรือที่เรียกว่า Five-factor model จะประกอบไปด้วย 
การเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) การมีจิตส านึก (Conscientiousness) การเปิดเผย 
(Extraversion) ความเป็นมิตร (Agreeableness) และความไม่มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism) ส่วนประกอบ
เหล่านี้มักมีเสถียรภาพเมื่อเวลาผ่านไปและประมาณครึ่งหนึ่งของความแปรปรวนนั้นดูเหมือนจะเป็นผลมาจาก
พันธุกรรมของบุคคลมากกว่าผลกระทบของสภาพแวดล้อม (Lucas & Baird, 2004; Briley & Tucker-Drob, 
2014) โดยงานวิจัยในครั้งนี้ จะศึกษาเฉพาะบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) เช่น ลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง ที่แสดงออกโดยไม่ปิดกั้นตัวเอง หรือหมกมุ่นอยู่กับตัวเอง แต่จะหาทางออกโดยการเลือก ที่จะเข้า
สังคม ซึ่งคนเหล่านี้จะเป็นคนที่มีน้ าใจ มีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด มีอารมณ์ขัน และ   มองโลกในแง่ดี และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เช่น บุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีไม่ชัดเจน 
 การศึกษาค้นคว้างานวิจัยทางด้านอารมณ์ที่ผ่านมาจากต่างประเทศและในประเทศ ปรากฏว่า มี
การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ที่ถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่เกิดจากเสียงมาตรฐาน ที่ส่งผลต่ออารมณ์มาศึกษาไม่ว่าจะเป็ น
ประเทศอเมริกา สเปน โปตุเกต จีน เกาหลี รวมถึงประเทศไทย แต่ศึกษาเฉพาะคะแนนพฤติกรรมเท่านั้น โดยให้
ผู้เข้าร่วมการทดลองได้ฟังเสียงทางด้านอารมณ์ แล้วให้คะแนน โดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก แต่ปัจจุบันมี
การศึกษาลึกลงไปถึงการตอบสนองทางด้านสรีรวิทยา โดยวิธีการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG, FMRI และ PET เพ่ือ
ดูการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองว่าท างานอย่างไร ซึ่งใน
ประเทศไทยยังไม่พบงานวิจัยที่น าเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์มาใช้ในการศึกษาทางด้านอารมณ์ และการศึกษาการ
ท างานของสมองจากการท ากิจกรรมทดลอง  
 จากเหตุผลและข้อมูลดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและ
บุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ โดยให้สิ่งเร้าที่เป็นเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึง
พอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ รวมถึงการศึกษาควบคู่กับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ซึ่งเป็นการศึกษา
ลึกลงไปถึงการท างานและการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง เมื่อได้รับสิ่งเร้าที่เป็นเสียงมาตรฐานที่ส่งผลต่อ
อารมณ์ เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองว่าสมองมีการท างานอย่างไร และเครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมองเป็นอย่างไร ซึ่งผลการศึกษานี้จะได้ขั้นตอนและวิธีการเฉพาะในการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในบริบทของคนไทยที่เป็นวิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นบรรทัดฐานในการศึกษาทาง  ด้านอารมณ์ และได้
ข้อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับการท างานของสมอง และเครือข่าย  การเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
โดยสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปต่อยอดกับงานวิจัยเกี่ยวกับอารมณ์ เพ่ือเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 
 
 
 



5. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะฟังเสียงดิจิทัล
ที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น ในประเด็นคลื่นไฟฟ้าประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ 
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณด์้านความประทับใจ 
 4. เพ่ือวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่
ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ 
 
6. ประโยชน์ของโครงการวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมทดลองการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ที่น าไปใช้เป็น
เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์ทางด้านอารมณ์ 
 2. ได้รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่มีอารมณ์ด้านความประทับใจ ที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิง
ประจักษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ได้ 
 3. สามารถน าผลที่ได้จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
มาเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 
 4. ได้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับเสียงรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่มีอารมณ์ด้านความประทับใจในบทริ
บทของคนไทย 
 
7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 ความหมายของอารมณ์ 

ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
รูปแบบของอารมณ์ 



การวัดอารมณ์ 
ส่วนของสมอง และการเกิดอารมณ์ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์ 
กลไกทางสรีระของอารมณ์ 
สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านความประทับใจ 
การวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ 
เสียง 
กลไกการได้ยิน 
เพศ  
บุคลิกภาพ   
ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
แหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ประวัติความเป็นมาของเครือข่ายการท างานของสมอง 
แผนภาพระบบไฟฟ้า 
ทฤษฎีกราฟ 
ทฤษฎีกราฟและสมอง 
แผนภาพระบบไฟฟ้าและการเชื่อมต่อกับสมอง 

 
8. วิธีด าเนินการวิจัย  
 8.1 ประเภทของงานวิจัย 
  การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
 8.2 ประชากรที่ศึกษา 
  นิสิตระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 ที่มีอายุระหว่าง 
20 - 24 ปี และมีสุขภาพด ี
 8.3 การค านวณขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง 
  ใช้โปรแกรม G*power การทดสอบตระกูล t-test ก าหนดขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 
0.80 ความน่าจะเป็นความคลาดเคลื่อนในการทดสอบประเภทที่หนึ่ง ( α ) เท่ากับ .05 อ านาจการทดสอบ          
( 1 − β ) เท่ากับ .95 และอัตราส่วนการจัดสรรขนาดตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม (allocation ratio) เท่ากับ 1 
(Buchner, 2007) ผลการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 35 คน df เท่ากับ 68 จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 70 
คน ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 80 คน โดยเป็นชาย 40 คน หญิง 40 คน 



 8.4 สถานที่และระยะเวลาด าเนินการ 
  ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ "ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา" วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 8.5 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (Inclusion Criteria) 
  1) สมัครใจ และเต็มใจในการเข้าร่วมการทดลอง โดยลงนามในเอกสารยินยอมด้วยความสมัครใจ 
(Informed Consent Form) 

2) เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1 - 4 เพศชายและเพศหญิง โดยมีอายุระหว่าง 20 – 25 
ปี  

3) มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัว หรือได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือการผ่าตัดสมอง  
4) ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ที่ใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้าภายใน

ร่างกาย 
5) ไม่มีความผิดปกติทางการได้ยิน ประเมินโดยการทดสอบการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning 

Fork Test) 
6) ถนัดมือขวา ซึ่งประเมินได้จากแบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh 

Handedness Inventory - Short Form) พัฒนาโดย Veale (2014) 
7) มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบสั้น จ านวน 15 ข้อ 

(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารสุข 
8) แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 2 ค าถาม  
9) มีชีพจรปกติ 60 - 100 ครั้งต่อนาที วัดได้จากอัตราการหายใจ จ านวนการหายใจต่อนาทีปกติ

ประมาณ 16 - 20 ครั้งต่อนาที ความดันโลหิต พิจารณาจากความดันของหัวใจเมื่อหัวใจบีบตัวปกติโดยมีค่าอยู่ที่ 
90 - 139 mmHg และความดันหัวใจคลายตัว โดยมีค่าอยู่ที 60 - 89 mmHg วัดจากเครื่องวัดความดันโลหิต 

10) เป็นผู้มีบุคลิกภาพเปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพ      ห้า
องค์ประกอบฉบับภาษาไทย 

11) วัดความคมชัดทางสายตา 
 8.6 เกณฑ์การแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
  1) มีข้อบ่งห้ามในการได้ยิน ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 

2) มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วย ที่ต้องรับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 8.7 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลพอสังเขป  
  1. ผู้วิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแต่ละคน โดย มีนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน  

2. ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” วิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามวันเวลาที่ก าหนดไว้  



3. รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท ากิจกรรม
การทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0  

4. การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป Braph โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 8.8 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) 

3. วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ ตอนต้น ขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of 
Variance) 

4. เปรียบเทียบเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองจากดัชนีดังต่อไปนี้ 
5. ขนาดของเครือข่าย  
6. ความหนาแน่ของเครือข่าย  
7. โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย  
8. ประเภทของเครือข่าย 

8.9 สถิติที่ใช้ 
  1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) 

3. วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ ตอนต้น ขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of 
Variance) 
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