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บทคัดย่อ 

การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้้าโขงมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางในบริบทพหุวัฒนธรรม โดยใช้กระบวนการเก็บ
ข้อมูลภาคสนามในเส้นทางเศรษฐกิจ 3R2A ครอบคลุมพ้ืนที่อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย และ
เมืองบ่อแก้ว เมืองหลวงน้้าทา เมืองบ่อเต็น สาธารณรัฐประชาชนลาว งานวิจัยจ้าแนกเนื้อหาตาม
แนวคิดการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านภาษาและวรรณกรรม 2) ด้านความ
เชื่อ พิธีกรรมและประเพณี และ 3) ความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตลุ่มน้้าโขง 

  ผลการศึกษาพบว่า การถ่ายทอดวรรณกรรมพ้ืนบ้านมีวัดและศาลาวัดเป็นศูนย์กลาง โดยมี
พระภิกษุและครูภูมิปัญญาเป็นผู้น้าในการถ่ายทอดผ่านภาษาท้องถิ่นที่สะท้อนภาพชีวิตจริงและคติ
ธรรม งานวิจัยได้น้าข้อมูลมาต่อยอดสู่กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน อาทิ เวทีเล่านิทานธรรมะ การ
แข่งขันอ่านค้าฉันท์ และค่ายศีลธรรมพ้ืนถิ่น ผลลัพธ์ส้าคัญคือเยาวชนเกิดความตระหนักในรากเหง้า
วัฒนธรรมและเข้าใจธรรมะผ่านเรื่องใกล้ตัว นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมให้เยาวชนสร้างสรรค์สื่อดิจิทัล
ด้วยตนเองผ่านแพลตฟอร์ม Podcast, TikTok และนวัตกรรม eBook ซึ่งเป็นเครื่องมือส้าคัญในการ
ประคับประคองและต่อยอดพระพุทธศาสนาให้ร่วมสมัย เข้าถึงกลุ่มเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

ค้าส้าคัญ: วรรณกรรมพ้ืนบ้านลุ่มแม่น้้าโขง, เยาวชนกลุ่มเปราะบาง, พหุวัฒนธรรม, นวัตกรรมสื่อ
ดิจิทัล 
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ABSTRACT 

This research explored Mekong Buddhist folk literature to promote Buddhist 
teachings among vulnerable youth in multicultural settings. Data collection was 
conducted along the 3R2A economic route, covering Chiang Khong District (Chiang 
Rai, Thailand) and Bokeo, Luang Namtha, and Boten (Lao PDR). The study categorized 
cultural resources into three dimensions: 1) language and literature, 2) beliefs, rituals, 
and traditions, and 3) the connection between Buddhism and the Mekong way of life. 

  The findings revealed that folk literature is traditionally transmitted within 
temples by monks and local sages using local dialects to convey moral lessons 
through real-life contexts. These insights were integrated into community-based 
learning activities, such as Dhamma storytelling, "An Kham Chan" competitions, and 
local morality camps. Consequently, youth developed a deeper understanding of 
their cultural roots and Dhamma principles. Furthermore, the research empowered 
youth to create their own digital media via Podcasts, TikTok, and eBooks. These 
innovations served as vital tools for preserving and extending the presence of 
Buddhism in a modern context, effectively reaching and supporting vulnerable youth 
within a diverse multicultural environment. 

Keywords: Folk Literature in Mekong River Region, Vulnerable Youth, 
Multiculturalism, Digital Innovation 
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ได้กรุณาสละเวลาให้ค้าปรึกษา ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงรายงาน
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Podcast และ TikTok ไม่เพียงแต่ช่วยเผยแผ่หลักธรรมค้าสอนให้ร่วมสมัย แต่ยังเป็นพลังส้าคัญใน
การประคับประคองและต่อยอดพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมให้ยั่งยืนสืบไป 
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หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ชุมชนลุ่มน้้าโขง และผู้ที่สนใจ เพ่ือน้าไปสู่การลดความเหลื่อมล้้าและสร้างความ
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พระพุทธศาสนา” จากเมืองบ่อเต็น สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
และเนื้อหาภายในเล่มของสื่อนวัตกรรมเพ่ือการเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนา 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภูมิภาคนี้ตั้งอยู่ระหว่างแหล่งวัฒนธรรมที่ยิ่งใหญ่ของโลกสองแห่งคือจีนทางทิศเหนือและ
อินเดียทางทิศใต้ ทําให้คนในภูมิภาครับวัฒนธรรมจากจีนและอินเดียเอาไว้มากมาย โดยเฉพาะการ
ยอมรับนับถือศาสนาพุทธลัทธิหินยาน หรือเถรวาทมาเป็นศาสนาของตน ตั้งแต่เมื่อพระเจ้าอโศก
มหาราชแห่งแคว้นมคธ ในอินเดียโบราณ ได้ทรงทําสังคายนาครั้งที่ 3 เมื่อประมาณ พ.ศ. 300 และ
พระองค์ได้ส่งพระโสณเถระกับพระอุตตรเถระ เป็นสมณทูตมาเผยแพร่พระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิ 
(นันทนา ขุนภักดี, 2530: 636) ทําให้พระพุทธศาสนาได้รับความเลื่อมใสศรัทธาจากกษัตริย์ ผู้ครอง
แคว้นต่างๆในภูมิภาคลุ่มน้ําโขงตอนล่างการเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มน้ําโขงนี้ ทําให้
เกิดความเหมือนหรือคล้ายคลึงกันของประเทศต่างๆในภูมิภาคนี้ ทั้งในด้านความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ภาษา วรรณกรรมและด้านพิธีกรรม เกิดการความผูกพันของผู้คน มีการ
ถ่ายทอดภาษา วัฒนธรรม ไปสู่ชุมชนต่างๆในลุ่มแม่น้ําโขงจนเกิดความรู้สึกถึงความเป็นพ่ีเป็นน้อง 
จนกระทั่งถึงยุคล่าเมืองขึ้นจึงทําให้มีการแบ่งเส้นเขตแดนออกอย่างชัดเจน (สามารถ มังสัง, 2559) 
ความผูกพันเริ่มมีการแบ่งแยกเผ่าพันธุ์ การไปมาหาสู่กันเริ่มลดน้อยลง เริ่มยึดและจับจองเอา
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาและวัฒนธรรมเป็นของตนโดยแสดงความเป็นเจ้าของมากขึ้น 
คงเหลืออยู่เฉพาะพระพุทธศาสนาซึ่งยังคงมีความเหมือนกัน ยังใช้ร่วมกันเหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง 

 คนไทยในลุ่มน้ําโขงเคารพนับถือพระพุทธศาสนานิกายหินยานหรือเถรวาทและเริ่มเผยแผ่เข้า
มาในดินแดนสุวรรณภูมิ ต่อมาในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชกษัตริย์แห่งแคว้นมคธใน อินเดียโบราณ
ทรงอุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่ 3 ณ พระนครปาฏลีบุตร เมื่อราว พ.ศ. 300 และพระองค์ได้ทรงส่ง
พระโสณเถระ กับพระอุตตรเถระ (นันทนา ขุนภักดี, 2530) เป็นสมณทูต มาเผยแพร่พระพุทธศาสนา
ยังดินแดนสุวรรณภูมิ คนไทยที่อาศัยอยู่บริเวณนี้ก็น้อมเอา พระพุทธศาสนานิกายหินยานกันอย่าง
แพร่หลาย ดังที่ปรากฏเห็นจากพระปฐมเจดีย์และพระ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี อันเป็นหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนานิกายหินยาน ซึ่งคนไทย สมัยนั้นนับถือพระพุทธศาสนามาตั้งแต่สมัย
อาณาจักรอ้ายลาว เมื่อราวปี พ.ศ. 620 โดยพระเจ้าเม่งตี่กษัตริย์จีนได้นําศาสนาพุทธนิกายมหายาน 
หรืออาจาริยวาท มาเผยแพร่ในอาณาจักร อ้ายลาวทําให้คนไทยได้นับถือศาสนาพุทธอย่างแพร่หลาย 
ดังจะเห็นได้จากการศึกษาพระธรรม โดยใช้ภาษาสันกฤต จากหลักฐานบันทึกการถือเอา
พระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจําชาติ เมื่อพ่อขุนรามคําแหงมหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์ในปี พ.ศ. 
1822 พระองค์ทรงสดับกิตติศัพท์ คณะสงฆ์แบบลังกาวงศ์ก็ทรงเลื่อมใสศรัทธา ได้อาราธนาพระมหา
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เถรสังฆราชจากเมือง นครศรีธรรมราช เข้ามาพํานัก ณ วัดอรัญญิก ในกรุงสุโขทัย พระพุทธศาสนา
แบบลังกาวงศ์ก็ เจริญรุ่งเรืองตั้งแต่นั้นมา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548) ป๎จจุบันคนไทย
ในลุ่มแม่น้ําโขงตอนกลางร้อยละ 94.72 นับถือและม่ันคงใน พระพุทธศาสนา (กรมการศาสนา, 2547) 
อิทธิพลด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสําหรับ ประชาชนในแถบลุ่มแม่น้ําโขง ประกอบด้วย 
จังหวัดเชียงราย เลย หนองคาย บึงกาฬ นครพนม มุกดาหาร อํานาจเจริญและอุบลราชธานี       
จากรายงานการศาสนาประจําปี 2533 ปรากฏว่า เป็นท้องถิ่นที่มีวัดและสํานักสงฆ์ พระภิกษุ 
สามเณร สํานักเปรียนพระปริยัติธรรม วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยสงฆ์ โรงเรียนพระพุทธศาสนาและ
ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนา เป็นจํานวนมาก (กรมการศาสนา, 2533)                                                                         

 นอกจากนี้ สภาพของภูมิภาคแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน ๆ ทั้งในด้านสภาพภูมิศาสตร์ที่
มีแม่น้ําโขงตอนกลางเป็นเขตแดนกั้นระหว่างประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว มีขนบธรรมเนียมประเพณีของ ชนเผ่าที่หลากหลาย เชื้อชาติ ภาษา และวิถีในการ
ดําเนินชีวิตที่ต่างกัน แต่การที่นับถือ “พระพุทธศาสนา” เหมือนกันส่งผลให้มีประเพณี วัฒนธรรมที่
คล้ายคลึงกันและนั่นทําให้ความต่างกันทางด้านเชื้อชาติ สามารถประสานเข้าหากันได้อย่างง่ายดาย 
โดยมีพระพุทธศาสนาเป็น จุดเชื่อมที่สําคัญแต่ละชาติยังพร้อมที่จะให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือกัน 
ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรทางด้านพระพุทธศาสนาด้วยกัน เ พ่ื อจุดมุ่ งหมายเดียวกันคือ            
การเสริมสร้างความมั่นคงให้พระพุทธศาสนาคงอยู่ตลอดไป โดยผ่านตัวเชื่อมโยงของคนในแถบลุ่มน้ํา
โขงยังยึดม่ัน ฝ๎งรากลึกอยู่ในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง 

 
แม่น้ําโขงเป็นแม่น้ําสายสําคัญของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีต้นกําเนิดมาจากการ

ละลายของหิมะบริเวณที่ราบสูงตอนเหนือของทิเบตและบริเวณมณฑลชิงไห่ของประเทศจีน ชาวจีน
เรียกแม่น้ําโขงว่า “แม่น้ําหลานชางเจียง” (Lancang Jiang) ซึ่งไหลผ่านภูเขาและที่ราบสูงในประเทศ
จีน ผ่านมณฑลยูนนานเข้าสู่สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
และประเทศไทยที่อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ไหลเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่างประเทศไทยกับ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวผ่านจังหวัดเชียงราย เลย หนองคาย บึงกาฬ นครพนม 
มุกดาหาร อํานาจเจริญและอุบลราชธานีระยะทาง1,520 กิโลเมตร แล้วไหลเข้าสู่สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวอีกครั้งก่อนจะไหลไป กัมพูชา แล้วไหลลงสู่ทะเลจีนใต้ที่ประเทศ
เวียดนาม รวมความยาวทั้งสิ้น 4,880 กิโลเมตรภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขงตอนล่างประกอบด้วยประเทศ
ไทยกัมพูชา ลาว เมียนมาร์และเวียดนามเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงโดยเฉพาะพันธุ์
ปลาอย่างน้อย 1,100 ชนิดนอกจากนี้ลุ่มน้ําโขงยังเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมากกว่า 430
ชนิด สัตว์เลื้อยคลานและสัตว์สะเทินน้ําสะเทินบกกว่า 800 ชนิด นก 1,200 ชนิดพันธุ์ และพันธุ์พืช
อีกกว่า 20,000 ชนิด ในทุกปีนักวิทยาศาสตร์จะระบุชนิดพันธุ์ใหม่ๆ ที่ได้รับการค้นพบเพ่ิมขึ้นและ
ระบุถึงจํานวนชนิดพันธุ์ที่ยังคงรอการค้นพบ โดยในระหว่างปี พ.ศ.2540 ถึง พ.ศ.2557 มีชนิดพันธุ์
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ใหม่ที่ได้รับการค้นพบมากถึง 2,216 ชนิดพันธุ์ ความหลากหลายทางชีวภาพดังกล่าวของแม่น้ําโขง
ส่งผลให้ช่วยเติมเต็มความอุดมสมบูรณ์ให้กับไร่นาด้วยตะกอนดินที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุ ปุาไม้และพ้ืนที่
ชุ่มน้ําก็เป็นแหล่งวัตถุดิบสําคัญให้กับการอุตสาหกรรม ช่วยกรองน้ําและฟอกอากาศให้บริสุทธิ์ รวมถึง
การปกปูองเมืองต่างๆ จากภัยธรรมชาติอย่างอุทกภัยและวาตภัย ผู้คนประมาณร้อยละ 80 จาก
ทั้งหมด 300 ล้านคนในภูมิภาคนี้ ต่างพ่ึงพาอาศัยระบบธรรมชาตินี้โดยตรงในเรื่องของความมั่นคง
ทางอาหาร วิถีชีวิต และประเพณีวัฒนธรรม     

จากสภาพวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งดําเนินตามครรลองของวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาดังกล่าว
จะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถเป็นหลักในการ พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติป๎ญญา และจิตวิญญาณให้เป็นผู้มี คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม
ในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 

 

1.2 ปัญหาวิจัย 
     การศึกษาวิธีการส่งเสริมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลาก 
หลายทางพหุวัฒนธรรมวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงอย่างไร  

 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
      ผู้วิจัยกําหนดกรอบวัตถุประสงค์การวิจัยไว้ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 

2. เพ่ือสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 

3. เพ่ือเผยแผ่วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มี
ความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
      การวิจัยผสานวิธีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพ่ือการศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือ
ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้  
  1.4.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) การวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

 1. กลุ่มนักท่องเที่ยว         จํานวน 7 แห่ง ๆ ละ 20 คน รวม 140 คน 
 2. กลุ่มประชาชนในพื้นท่ี   จํานวน 7 แห่ง ๆ ละ 20 คน รวม 140 คน 
โดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ

นวัตกรรม E-book วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง 
2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative Research) ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาจาก

กลุ่มเปูาหมาย ดังนี้ 
 1) การสัมภาษณ์ (Interview) กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ประชาชนในพ้ืนที่และผู้นํา

ชุมชน จํานวน 30 คน 
 2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ผู้นําท้องถิ่น พระสงฆ์ 

ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ ตัวแทนประชาชนในพื้นท่ี จํานวน 12 รูป/คน 
ซึ่งกลุ่มเปูาหมายที่นํามาสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มนั้น ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพ่ือเลือกพ้ืนที่ตัวแทนวิจัยจาก 7 แห่ง ได้แก่ อําเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ประเทศไทย 

3) ขอบเขตด้านเนื้อหา 
            วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม โดยจะศึกษาถึงความเชื่อมโยง
พระพุทธศาสนาของคนไทยในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 3 ด้าน ประกอบด้วย 

1) ด้านภาษา และวรรณกรรม 
2) ด้านความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
3) ความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขง 
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1.5 นิยามศัพท ์
 

ความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม   หมายถึง ความหลากหลายทางทรัพยากรด้าน
วัฒนธรรม โดยแสดงประเภทของวัฒนธรรมที่มีอยู่ ในชุมชนเพ่ือให้ทราบถึงคุณค่าของงาน
ศิลปวัฒนธรรม รวมถึงกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากร
วัฒนธรรมของตนเอง  
  วรรณกรรมพื้นบ้ านทางพระพุทธศาสนา  หมายถึ ง  วรรณกรรมที่ เกี่ ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาและความเชื่อหรือประเพณีของสังคมโดยทั่วไป โดยสะท้อนให้เห็นค่านิยมและคติ
ธรรมของสังคมมนุษย์ เช่น ความสามารถและความดีงามที่แฝงอยู่ในรูปของงานเขียน ภาพศิลป์ 
จิตรกรรมหรืองานประติมากรรมต่างๆ โดยวรรณกรรมเหล่านี้มักมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจาก
วรรณกรรมทั่วไป โดยมีเนื้อเรื่องและตัวละครที่สะท้อนให้เห็นคุณลักษณะและคติธรรมของ
พระพุทธศาสนา รวมถึงความเชื่อและประเพณีของสังคมนั้นๆ โดยในงานวิจัยนี้ กําหนดไว้ 3 ด้าน 
ประกอบด้วย 

1) ด้านภาษา และวรรณกรรม 
2) ด้านความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
3) ความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขง 

 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1.6.1. การจัดการความรู้เชิงวัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่ถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือรวบรวมและจัดเก็บ 
ความรู้ภายในชุมชนอย่างเป็นระบบเพ่ือที่จะนํามาใช้หรือถ่ายทอดต่อกันทําให้เกิดการสืบทอด
ประเพณแีละวัฒนธรรมในชุมชน ซึ่งความรู้ดังกล่าวหากมีการจัดเก็บอย่างเป็นระบบก็จะสามารถใช้ให้
เกดิประโยชน์ได้อย่างสูงสุดทั้งต่อผู้สืบทอดและชุมชน  

1.6.2 เครือข่ายเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงอันส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
เผยแผ่วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความ
หลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
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บทท่ี 2 
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริม
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม” เป็น
งานวิจัยแบบผสมผสานระหว่างงานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพซึ่งประกอบด้วย แนวคิด  ทฤษฎี 
รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดการจัดการความรู้ทางวัฒนธรรม 
2.2 องค์ประกอบสําคัญของการจัดการความรู้ทางวัฒนธรรม 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 
2.4 แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
2.5 ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ในการทําวิจัย 
2.6 บริบทของพระพุทธศาสนาในสังคมกลุ่มประชาคมอาเซียน 
2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.6 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 
2.1 แนวคิดการจัดการความรู้ทางวัฒนธรรม 

แนวคิดการจัดการความรู้ทางวัฒนธรรมเป็นการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี เบื้องต้นวิธีการ
จัดการความรู้ด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวัฒนธรรมเพ่ือมาประยุกต์ใช้กับ การจัดการความรู้ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมต่อไป การจัดการความรู้ หมายถึง การจัดการความรู้ เป็นกระบวนการที่จะช่วยให้มี
การสร้าง รวบรวมจัดระบบเผยแพร่ ถ่ายโอนและเปลี่ยนความรู้ที่เป็นประโยชน์ให้สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ทันเวลาและทันเหตุการณ์ โดยใช้ระบบสารสนเทศเป็นเครื่องมือ
ช่วยให้ การจัดการความรู้เกิดได้ง่ายและสะดวกข้ึนส่งผลให้การปฏิบัติงานของคนในองค์การมีคุณภาพ 
และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากแนวคิดการจัดการความรู้ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจัดการความรู้
เป็น กระบวนการที่ถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือรวบรวมและจัดเก็บความรู้ภายในชุมชนอย่างเป็นระบบเพ่ือที่จะ
นํามาใช้หรือถ่ายทอดต่อกันทําให้เกิดการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชน ซึ่งความรู้ดังกล่าว
หากมีการจัดเก็บอย่างเป็นระบบก็จะสามารถใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างสูงสุดทั้งต่อผู้สืบทอดและ
ชุมชน 

  แนวคิดการจัดการความรู้ทางวัฒนธรรม (Cultural Knowledge Management) ประกอบ 
ด้วย องค์ประกอบหลักหลายประการ กล่าวคือ  

1. การจัดการความรู้วัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Cultural Knowledge) เป็น
ความรู้ที่สามารถมองเห็น สัมผัสหรือจับต้องได้ เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ศิลาจารึก 
พงศาวดาร หนังสือ ตํารา เป็นต้น 
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2. การจัดการความรู้วัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Knowledge) เป็น
ความรู้ที่ฝ๎งลึกและไม่สามารถมองเห็น สัมผัสหรือจับต้องได้ เช่น ภาษา ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ 
ศิลปะการแสดง งานช่างฝีมือ 

3. กระบวนการจัดการความรู้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

   - การบ่งชี้ความรู้ (Knowledge Identification) การจําแนกประเภทวัฒนธรรมและภูมิ
ป๎ญญาท้องถิ่นในพื้นที่ชุมชน เพ่ือถ่ายทอดความรู้ลงในชุมชนได้ 

   - การสร้างและแสวงหาความรู้ (Knowledge Creation and Acquisition) การสร้างและ
รวบรวมวัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่นจากภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือรักษาความรู้เดิมและ
อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่นในชุมชน 

   - การจัดความรู้ให้เป็นระบบ (Knowledge Organization) การกําหนดโครงสร้างความรู้
วัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่นเพ่ือให้สามารถจัดระเบียบและใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสาร 

   - แบบการศึกษาเอกสาร (Documentary study) การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดการ
ความรู้วัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น 

   - แบบวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) การวิเคราะห์เอกสารเพ่ือสรุปหลักการ
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการความรู้วัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น 

   - แบบสังเคราะห์เอกสาร (Documentary synthesis) การสังเคราะห์เอกสารเพ่ือสรุป
หลักการแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการความรู้วัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น 

5. การประเมินความเหมาะสม นวัตกรรมการจัดการความรู้วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นสู่การพัฒนาชุมชน 

   - ด้านความเหมาะสม (Propriety) การพิจารณาจากความครอบคลุมองค์ประกอบการใช้
ถ้อยคํา สํานวน การจัดกลุ่ม หรือลําดับของเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมกับสถานการณ์ 

   - ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) การพิจารณาจากความสามารถในการนําไปสู่การปฏิบัติ 

   - ด้านความสอดคล้อง (Congruity) การพิจารณาจากความสอดคล้องกับนโยบายระดับชาติ 
บริบทของบุคลากร 

   - ด้านความเป็นประโยชน์ (Utility) การพิจารณาจากผลดีที่จะเกิดขึ้นจากนวัตกรรม แนวคิด
การจัดการความรู้ทางวัฒนธรรมจึงเน้นไปที่การรวบรวม การจัดระเบียบ และการอนุรักษ์วัฒนธรรม
และภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาชุมชนและสร้างความภาคภูมิใจในภูมิป๎ญญาท้องถิ่นของตนเอง 
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2.2 องค์ประกอบส าคัญของการจัดการความรู้ทางวัฒนธรรม 

กระบวนการจัดการความรู้ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ได้กล่าวถึง
กระบวนการจัดการ ความรู้ (Knowledge management process) เป็นกระบวนการแบบหนึ่งที่จะ
ช่วยให้องค์กรเข้าใจ ถึงขั้นตอนที่ทําให้เกิดกระบวนการจัดการความรู้หรือพัฒนาการของความรู้ที่จะ
เกิดข้ึนภายใน องค์กรประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การบ่งชี้ความรู้เช่นพิจารณาว่าวิสัยทัศน์พันธกิจเปูาหมายคืออะไรและเพ่ือให้บรรลุ เปูาหมาย
เราจํา เป็นต้องรู้อะไรขณะนี้เรามีความรู้อะไรบ้างอยู่ในรูปแบบใดอยู่ที่ใคร 

2. การสร้างและแสวงหาความรู้เช่นการสร้างความรู้ใหม่แสวงหาความรู้จากภายนอก รักษา
ความรู้เก่ากําจัดความรู้ที่ใช้ไม่ได้แล้ว 

3. การจัดความรู้ให้เป็นระบบเป็นการวางโครงสร้างความรู้เพ่ือเตรียมพร้อมสําหรับการ เก็บ
ความรู้อย่างเป็นระบบในอนาคต 

4. การประมวลและกลั่นกรองความรู้เช่นปรับปรุงรูปแบบเอกสารให้เป็นมาตรฐานใช้ภาษา
เดียวกันปรับปรุงเนื้อหาให้สมบูรณ์ 

5. การเข้าถึงความรู้เป็นการทําให้ผู้ใช้ความรู้นั้นเข้าถึงความรู้ที่ต้องการได้ง่ายและ สะดวกเช่น
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) เว็บบอร์ดบอร์ดประชาสัมพันธ์เป็นต้น 

       6. การแบ่งป๎นแลกเปลี่ยนความรู้ทําได้หลายวิธีการโดยกรณีเป็นความรู้ที่ฝ๎งอยู่ในคน (Tacit 
knowledge) เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์พรสวรรค์หรือสัญชาตญาณของแต่ละบุคคล เช่น
ทักษะในการทํางานงานฝีมือหรือการคิดเชิงวิเคราะห์ความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit knowledge) เป็น
ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดได้โดยผ่านวิธีต่าง ๆ เช่น การบันทึกจัดทําเป็นเอกสารฐานความรู้ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

7. การทําให้การเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของงานเช่นเกิดระบบการเรียนรู้จากการสร้าง องค์ความรู้
นําความรู้ไปใช้จนเกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่หมุนเวียนต่อไปอย่างต่อเนื่อง 

การจัดการความรู้ทางวัฒนธรรม ประกอบด้วย 

 1. แหล่งความรู้ ในที่นี้หมายรวมถึงคนผู้ เป็นเจ้าของวัฒนธรรมชุมชนวิถีชีวิตและ 
ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งมีกระบวนการวิเคราะห์และถอดองค์ความรู้ต่าง ๆ นําคุณค่าที่ได้มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่คนและสังคมป๎จจุบันซึ่งการมีส่วนร่วมในการจัดการแหล่งเรียนรู้นับเป็นวิธีการถ่ายทอด
ความรู้อีกวิธีหนึ่ง 

2. กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นการบริหารจัดการเพ่ือเชื่อมโยงประสานคนความรู้และแหล่ง
ความรู้เข้าไว้ด้วยกันโดยกระบวนการที่เกิดขึ้นนั้นแสดงถึงการมีส่วนร่วมของเจ้าของความรู้ ในการ
ถ่ายทอดความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมซึ่งไม่มีวิธีการและกําหนดเวลาที่ตายตัว 



 

9 
 

สรุปจากแนวคิดและทัศนะข้างต้นชี้ให้เห็นถึงองค์ประกอบสําคัญของการจัดการความรู้ทาง 
ศิลปวัฒนธรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องกันระหว่างคนความรู้แหล่งความรู้ และกระบวนการมีส่วนร่วมที่ 
จะต้องเชื่อมโยงบูรณาการและขับเคลื่อนไปพร้อม ๆ กันเพ่ือให้เกิดการถ่ายทอดความรู้และนําไปสู่ 
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูสืบทอดประเพณีและศิลปวัฒนธรรมในชุมชนซึ่งบทบาทหน้าที่การถ่ายทอดความรู้
ทางศิลปวัฒนธรรมภายในชุมชนนั้นได้ถูกกําหนดให้เป็นหน้าที่ของเจ้าของทรัพยากรทางวัฒนธรรม
เป็นอันดับต้น ๆ 

 

2.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 
       แนวคิดและทฤษฎีการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเป็นกรอบการวิจัยที่แสดงให้เห็น วิธีการและ
หลักการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมซึ่งเป็นแนวคิดและทฤษฎีเบื้องต้นเพ่ือประยุกต์ใช้ กับแนวคิดและ
ทฤษฎีการจัดการความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมชุมชนต่อไป ความหมายของทรัพยากรวัฒนธรรม 
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมในชุมชนมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องเข้าใจ 

ความหมายของทรัพยากรวัฒนธรรมและประเภทของวัฒนธรรมที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ือให้ทราบถึง 
คุณค่าของงานศิลปวัฒนธรรมกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ 
ทรัพยากรวัฒนธรรมของตนเอง ความหมายของทรัพยากรวัฒนธรรม (Cultural resource) สว่าง 
เลิศฤทธิ์ (2547 อ้างถึงใน ชนัญ วงษ์วิภาค และอมรชัย คหกิจโกศล, 2547, หน้า 2-3) ได้กล่าวถึงชื่อ
เรียกที่ แตกต่างเช่นสมบัติทางวัฒนธรรม (Cultural property) ทรัพย์สินทางวัฒนธรรม (Cultural 
asset) มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural heritage) และอธิบายความหมายของทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม (Cultural resource) เกิดข้ึนในอเมริกาในช่วงทศวรรษที่ 1970 และได้สรุปความหมายว่า
หมายถึง “ผลผลิตของวัฒนธรรมทั้งในอดีตและป๎จจุบันที่มีค่าหรือเป็นตัวแทนหรือสามารถสื่อถึง
วัฒนธรรม ต่างๆ ได้ดังนั้นทรัพยากรวัฒนธรรมจึงรวมถึงซากสิ่งของที่มนุษย์ทําขึ้นแหล่งโบราณคดี
โบราณสถาน ศาสนสถาน เสื้อผ้าอาภรณ์ เอกสารทางระวัติศาสตร์จารึกภาษาศาสนาประเพณี 
พิธีกรรมความเชื่อภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านต่าง ๆ ฯลฯ 

สรุปมนุษย์สร้างวัฒนธรรมขึ้นมาใช้เพ่ือควบคุมสภาพแวดล้อมทั้งสภาพแวดล้อม ทางธรรมชาติ
และสภาพแวดล้อมทางสังคมเพ่ือก่อให้เกิดผลดีต่อการดํารงชีวิตและวัฒนธรรม ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา
นั้นย่อมมาจากความคิดและสร้างสรรค์อันเกิดจากประสบการณ์และป๎ญญา ความรู้ ในด้าน
สังคมศาสตร์วัฒนธรรมจะมีความหมายกว้างขวางมากกล่าวคือวัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิต (Way of 
life) ของมนุษย์ในสังคมและแบบแผนการดําเนินชีวิตของมนุษย์ทุกอย่างรวมทั้ง บรรดาผลงานทั้งมวล
ที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้นตลอดจนความคิดความเชื่อค่านิยมและความรู้ต่าง ๆ เป็นต้น (กนกวรรณ    
ชูชาญ, 2552, หน้า 36) 

ประเภทของทรัพยากรวัฒนธรรม ทรัพยากรวัฒนธรรมหลัก ๆ ทั้งชนิดที่เป็นมรดกและ
ทรัพยากรวัฒนธรรมร่วมสมัยที่ สร้างสรรค์และพัฒนาขึ้นใหม่สามารถพบเห็นและศึกษาในป๎จจุบัน 3 
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กลุ่ม (สายันต์ ไพรชาญจิตร์, 2550, หน้า 3-6) ได้แก่ 

1. ทรัพยากรทางโบราณคดี (Archaeological resources) 

2. ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น (Homegrown knowledge หรือIndigenous wisdom) 

3. ทรัพยากรวัฒนธรรมที่แสดงออก (Expressive cultural resources) ได้แก่ ศิลปะ (Art) 
วรรณกรรม (Writing) ดนตรี (Music) การละเล่น (Play & entertainment) การแสดง 
(Performances) ปรัมปราคติ (Myths) นิทาน (Tales) ขนมธรรมเนียม (Customs) 
ประเพณี (Tradition) ความเชื่อ (Beliefs) พิธีกรรมตามความเชื่อ (Rites) ฯลฯ 

มรดกทางวัฒนธรรมคือวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และมีคุณค่าในฐานะที่เป็น เครื่องแสดงออก
ถึงรากฐานและความเป็นมาของชาติบ้านเมืองซึ่งสมควรที่จะช่วยกันดูแลรักษาไว้ ให้เป็นมรดกของคน
ในชาติเพ่ือนนํามาใช้ประโยชน์และให้คนในโลกได้ชื่นชมดังนั้นคุณค่าของมรดก ทางวัฒนธรรมจึงไม่ได้
อยู่ที่ลักษณะทางกายภาพเท่านั้นแต่อยู่ที่ความรู้ที่เก่ียวข้องกับมรดกทาง วัฒนธรรมนั้นด้วยโดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์กับชุมชนในแง่ของจิตใจและจิตวิญญาณซึ่งอาจสรุป ลักษณะสําคัญของสิ่งซึ่งสมควร
ได้รับการยกย่องว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมได้ดังนี้ 

1. ให้คุณค่าทางประวัติศาสตร์วิชาการหรือศิลปะ 

2. แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวิถีชีวิตของกลุ่มชนและสังคมที่ได้มีการ
สืบทอดกันมา 

3. มีรูปแบบดั้งเดิมสามารถสืบค้นถึงท่ีมาในอดีตได้ 

4. มีลักษณะบ่งบอกถึงความเป็นชุมชนหรือท้องถิ่น 

5. หากไม่มีการอนุรักษ์ไว้จะสูญหายไปในที่สุด 

ประเภทของมรดกทางวัฒนธรรม 

การคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมนั้นองค์การยูเนสโก ได้แบ่งมรดกทางวัฒนธรรมออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ 

1. มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible cultural heritage) เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นได้ทาง
กายภาพโดยครอบคลุมทั้งมรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุเคลื่อนที่ได้และที่เป็นวัตถุ เคลื่อนที่ไม่ได้เช่น
โบราณสถานโบราณวัตถุอนุสาวรีย์เครื่องแต่งกายภาพจิตรกรรมประติมากรรม สถาป๎ตยกรรมเป็นต้น 

2. มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible cultural heritage) องค์การยูเนสโกได้
อธิบายความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ว่าหมายถึงความรู้ขนบธรรมเนียม ประเพณี
หรือแนวปฏิบัติทุกรูปแบบทั้งที่เป็นสากลและของท้องถิ่นซึ่งถูกสร้างขึ้นและถูกถ่ายทอด จากรุ่นสู่รุ่น
ไม่ว่าด้วยวาจาหรือวิธีการอ่ืนใดผ่านช่วงระยะเวลาหนึ่งมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้โดย
กระบวนการสั่งสมความรู้และประยุกต์ใช้นอกจากนี้อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรม
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ที่จับต้องไม่ได้ยังมีการกําหนดคุ้มครองสิ่งซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมเช่นมุขปาฐะ การแสดงออกภาษา
ศิลปะการแสดงแนวปฏิบัติทางสังคมพิธีกรรมงานเทศกาลความรู้และการ ปฏิบัติต่างๆเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและจักรวาลฝีมือช่างประเพณีมรดกทางวัฒนธรรม ที่จับต้องไม่ได้ยังเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดกันมา
จากรุ่นสู่รุ่นและถูกสร้างใหม่อยู่เรื่อย ๆโดยชุมชนเพ่ือ ตอบสนองกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและ
ประวัติศาสตร์ช่วยให้ชุมชนมีอัตลักษณ์และความต่อเนื่อง โดยความต่อเนื่องถือเป็นลักษณะสําคัญของ
มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 

ทรัพยากรวัฒนธรรม (Cultural resource)  มีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านให้ความหมายและแบ่ง
ประเภทไว้ดังนี้ พิสิฐ เจริญวงศ์ (2542, หน้า 11) ให้ความหมายไว้ว่า“ทรัพยากรทางวัฒนธรรมมีทั้ง
ของ ในอดีตคือมรดก (Heritage) และของที่เราสร้างขึ้นใหม่ (Creation) ไม่ได้มีแต่ของเก่าอย่างเดียว 
ประเภทมรดกมีทั้งรูปธรรมและจับต้องไม่ได้เช่นแหล่งโบราณคดี  อนุสาวรีย์  โบราณสถานที่ 
ประวัติศาสตร์ภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรมศิลปะและศิลปหัตถกรรมแบบประเพณีประวัติศาสตร์บอกเล่ากวี
นิพนธ์การทําครัว ฯลฯ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการจัดการ (Objective of management) ไปในทาง
อนุรักษ์ (Conservation) และคุ้มครอง (Protect) ส่วนประเภทสร้างใหม่มีทั้งสิ่งที่เป็น สิ่งก่อสร้างคือ
สถาป๎ตยกรรมการถ่ายภาพวรรณกรรมและหนังสือที่พิมพ์เผยแพร่คอมพิวเตอร์ ซอฟท์แวร์ภาพยนตร์
ดนตรีศิลปะการแสดงการจัดท่ารํา ฯลฯ นั้นมีวัตถุประสงค์ของการจัดการไปอีกอย่างหนึ่งคือพัฒนา 
(Develop) และส่งเสริม (Promote)” อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลก ทางวัฒนธรรมและ
ทางธรรมชาติพ.ศ. 2515 (Convention Concerning the Protection of the World Cultural 
and Natural Heritage 1972) ตามมาตราที่ 1 ได้กําหนดนิยามของคําว่า มรดกทางวัฒนธรรม 
(Cultural heritage) ไว้ว่ามีความหมายครอบคลุมสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. อนุสรณ์สถานได้แก่ผลงานทางสถาป๎ตยกรรมประติมากรรมจิตรกรรมส่วนประกอบ หรือ
โครงสร้างของแหล่งโบราณคดีจารึกถ้าที่อยู่อาศัยรวมถึงร่องรอยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ และ
วัตถุต่าง ๆ ข้างต้นที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ศิลปะและวิทยาศาสตร์ที่มีความโดดเด่น ใน
ระดับประเทศ 

2. อาคารและสิ่งก่อสร้างได้แก่กลุ่มของอาคารสิ่งก่อสร้างที่แยกจากกันหรือเขื่อมต่อกัน โดย
ลักษณะหรือแบบแผนทางสถาป๎ตยกรรมมีความสอดคล้องกลมกลืนกันหรือโดยคุณลักษณะ ของภูมิ
ประเทศท่ีตั้งมีคุณค่าทางด้านประวัติศาสตร์ศิลปะและวิทยาศาสตร์โดดเด่น ในระดับประเทศ 

3. สถานที่และแหล่ง ได้แก่ ประดิษฐกรรมที่สร้างสรรค์ของมนุษย์หรือผลงานที่ ผสมผสาน
ระหว่างธรรมชาติกับการสร้างสรรค์ของมนุษย์และแหล่งโบราณคดีที่มีคุณค่าโดดเด่น ใน
ระดับประเทศทางด้านประวัติศาสตร์สุนทรียศาสตร์ชาติวงศ์วิทยาหรือมานุษยวิทยา 

King (2000 อ้างถึงใน ปรีดา พูลสิน, 2554) ผู้เชี่ยวชาญกฎหมายทรัพยากรวัฒนธรรม ชาว
อเมริกันระบุว่าทรัพยากรวัฒนธรรม (Cultural resources) ประกอบไปด้วยสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ทรัพย์สินทางประวัติศาสตร์ (Historic properties) 
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2. โบราณวัตถุสิ่งประดิษฐ์ (Artifacts) 

3. เอกสารโบราณ (Documents/ archives) 

4. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม (Physical environment 
related to culture) ได้แก่สถานที่ที่มีภูมิทัศน์สวยงามและเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกถึงอดีต (Aesthetic 
and associative places) และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน (Built environment) 

5. ค่านิยม (Values) 

6. ทรัพยากรที่จับต้องไม่ได้ (Intangible resources) ประกอบไปด้วยสิ่งต่างๆ ดังนี้ 

6.1 แบบแผนวิถีการดํารงชีวิต (Ways of life) 

6.2 แบบแผนพฤติกรรม (Standard of practices) 

6.3 ขนบธรรมเนียม / วิถีประชา (Norms) 

6.4 ค่านิยม (Values) 

6.5 ความเชื่อ (Beliefs) 

6.6 ศาสนา (Religious) 

6.7 แบบแผนของปฏิสัมพันธ์ในสังคม (Pattern of social interaction) 

6.8 รูปแบบสถาบัน / องค์กร (Organizations) 

 

  จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญสามารถสรุปความหมายและประเภทของทรัพยากร         
ทําวัฒนธรรมคือผลผลิตที่เกิดขึ้นโดยมนุษย์จากในอดีตและเกิดขึ้นในป๎จจุบันโดยมีความหมาย 
ครอบคลุมทั้งทรัพยากรวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible cultural resource) เช่น ผลงานศิลปะ 
ประติมากรรม ฯลฯ ส่วนทรัพยากรวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ( Intangible cultural resource) เช่น 
ภูมิป๎ญญาขนบธรรมเนียมประเพณี ฯลฯ ทรัพยากรวัฒนธรรมเหล่านี้จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการศึกษา
ในคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ที่มอียู่และสามารถนํามาพัฒนาให้เกิดประโยชน์แก่คนชุมชนสังคมประเทศผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมของเจ้าของมรดกวัฒนธรรมมีการใช้ทรัพยากรทางวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม
หรือเรียกได้ว่า เป็นการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 

 

การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 

 การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมหรือในภาษาอังกฤษเรียกว่า Cultural Resource 
Management (CRM) มีผู้เชี่ยวชาญให้ความหมายไว้ดังนี้ 

    Levinson and Amber (1996 อ้างถึงใน ปรีดา พูลสิน, 2554) “การจัดการทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมหมายถึงการวางแผนงานและการส่งเสริมสนับสนุนให้มีการอนุรักษ์ดูแลรักษาหรือการ
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จัดการข้อมูลสถานที่พ้ืนที่และการตรวจสอบเรื่องราวในอดีตของชาติหรือของกลุ่มชนเผ่าพันธุ์ต่างๆ 
หรือสิ่งที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของโลก” 

   ธนิก เลิศชาญฤทธ์ (2551, หน้า 31) การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมประกอบด้วย 2 คําหลัก 
คือ คําว่า “การจัดการ” (Management) หมายถึง การกระทําหรือศาสตร์และศิลป์และการ
ดําเนินการธุระอย่างหนึ่งอย่างใดและคําว่า “ทรัพยากร” หมายถึง บางสิ่งบางอย่างที่มีอยู่แล้วและมี
ศักยภาพที่นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ฉะนั้นการจัดการทรัพยากร (ไม่ว่าทรัพยากรวัฒนธรรม หรือ
แม้แต่ทรัพยากรธรรมชาติ) ก็คือศาสตร์และศิลป์แห่งการดําเนินการเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง ที่มีอยู่
แล้วให้เกิดประโยชน์” 

   กล่าวสรุปได้ว่า การจัดการวัฒนธรรมคือกระบวนเพ่ือนําไปสู่การพัฒนางาน ศิลปวัฒนธรรม
ในด้านการศึกษาอนุรักษ์และส่งเสริมให้ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible cultural 
resource) และทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible cultural resource) ยังคงได้ใช้
ประโยชน์ต่อไปได้อย่างเหมาะสมทั้งนี้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาค ส่วนที่เกี่ยวข้องจําเป็นที่ต้อง
ให้ความสําคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการงานศิลปวัฒนธรรมเป็นสําคัญ 

 

2.4 แนวคิดทฤษฎกีารมีสว่นร่วม 
  ยุคของการเปลี่ยนแปลงจากประชาธิปไตยแบบตัวแทน เป็นประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
การทํางานแบบมีส่วนร่วมนั้นไม่ว่าจะเป็นระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน ระดับชุมชน ระดับองค์กร 
หรือระดับประเทศนั้นว่ามีความสําคัญอย่างยิ่งในกระบวนทัศน์ป๎จจุบัน เพราะจะช่วยให้ผู้มีส่วนร่วม
เกิดความรู้สึกความเป็นเจ้าของ (Ownership) และจะทําให้ผู้มีส่วนร่วมหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียนั้น 
ยินยอมปฏิบัติตาม (Compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ (Commitment) ได้อย่างสมัครใจ เต็ม
ใจ และสบายใจ ได้มีการดําเนินการแก้ป๎ญหาความไม่เรียบร้อยในห้องเรียนโดยกระบวนการมีส่วน
ร่วม (วันชัย วัฒนศัพท์, 2553) แต่อย่างไรก็ตาม การเข้ามามีส่วนร่วมนั้น จําเป็นจะต้องมีขั้นตอน
เสียก่อน โดยคนจะเข้าร่วมในกิจกรรมทุกอย่าง อย่างน้อยต้องมีพ้ืนฐานคติความคิดในเรื่องของการมี
ส่วนร่วมอยู่ภายในใจ ไม่มากก็น้อย ทั้งนี้ หลักการพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมจะรวมถึงการให้
ความสําคัญต่อมนุษย์ไม่น้อยไปกว่าเทคโนโลยี และควรคิดว่ามนุษย์ทุกคนต่างมีความคิดและมีศักดิ์ศรี
เท่าเทียมกันมาตั้งแต่เกิด มีภูมิป๎ญญาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต  ความเป็นอยู่ของตนในระดับหนึ่ง        
มีความสามารถพัฒนาชีวิต ให้ดีได้ถ้าได้รับโอกาสที่จะร่วมคิด ร่วมเข้าใจ และร่วมจัดการเทคโนโลยี
อย่างเหมาะสม (นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2546) ดังนั้น ก่อนอ่ืนจะได้รับรู้ถึงเนื้อหาสาระ จะขอ
กล่าวถึงความหมายของคําว่า “การมีส่วนร่วม” เป็นปฐมบท เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานในการทําความ
เข้าใจในลําดับหัวข้ออ่ืน ๆ ต่อไป 
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ความหมายของการมีส่วนร่วม 

  สําหรับความหมายของการมีส่วนร่วม มีนักวิชาการทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศที่มี
ความรู้ ความสามารถ และทําวิจัย แต่งตํารา เกี่ยวกับเรื่องนี้มานาน ได้ให้ความหมายของการมีส่วน
ร่วมดังรายละเอียด ดังนี้ 

Arnstien (1969) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าไปมีส่วนร่วมโดยไม่มีบทบาทอะไรเลย 
ย่อม 

ไม่ได้ผลการมีส่วนร่วมที่มีคุณภาพนั้น ผู้เข้าร่วมจะต้องรู้จักใช้อํานาจและสามารถควบคุมกิจกรรมนั้น
ได้จึงจะทําให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

Berkley (1975) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ผู้นําเปิดโอกาสให้ผู้ตามทุกคนเข้ามามีส่วนร่วม
ตัดสินใจในการทํางานเท่าท่ีจะสามารถกระทําได้ 

William Erwin (1976) การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องในการดําเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ป๎ญหาของตนเอง 

Cohen & Uphoff (1981) การมีส่วนร่วม หมายถึง สมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง
ใน 4 มิติ ได้แก่  

1) การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรทําอะไรและทําอย่างไร  

2) การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามท่ีได้ตัดสินใจ  

3) การมีส่วนร่วมในการแบ่งป๎นผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการดําเนินงาน  

4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 

United Nations (1981) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้นและมีพลังของ
ประชาชนในด้านต่างๆ ได้แก่ ในการตัดสินใจเพ่ือกําหนดเปูาหมายของสังคมและการจัดสรร
ทรัพยากรเพ่ือให้บรรลุเปูาหมาย และปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการต่างๆ ด้วยความเต็มใจ 

Putti (1987) การมีส่วนร่วม หมายถึง พ้ืนฐานของกิจกรรมต่างๆ ที่จะส่งผลให้การบริหาร
จัดการมีลักษณะกว้าง ซึ่งเป็นทางหนึ่งที่จะทําให้การมีส่วนร่วมขยายไปสู่การปฏิบัติงานในระดับล่าง
ขององค์การ 

นิคม ผัดแสน (2540) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ให้ประชาชนได้คิดค้นแนวทางขึ้นเอง เป็นผู้
กําหนดการตัดสินใจ คิดค้นป๎ญหา และการดําเนินการในขั้นตอนต่างๆ เช่น แสดงความคิดเห็น 
เสนอแนะ และสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ 

อุทัย บุญประเสริฐ (2542) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้สมาชิกของชุมชนและ
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตัดสินใจในกิจกรรมใดๆ ให้ความช่วยเหลือและมีอิทธิพลต่อการดําเนิน
กิจกรรมที่มีผลกระทบต่อประชาชน  
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สมยศ นาวีการ (2545) การมีส่วนร่วมหมายถึงกระบวนการของการให้ผู้ใต้บังคับบัญชาได้มีส่วน
เกี่ยวข้องในกระบวนการตัดสินใจ (Participative Management) เน้นการมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างแข็ง
ขันของบุคคล PM ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความเชี่ยวชาญของพวกเขาในการแก้ป๎ญหาของการ
บริหาร 

นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2546) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ฝุายหนึ่งฝุายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ หรือเข้าร่วมการตัดสินใจหรือเคยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึ้น เป็นไปอย่างมี
อิสรภาพ เสมอภาค มิใช่เพียงมีส่วนร่วมอย่างผิวเผินแต่เข้าร่วมด้วยแท้จริงยิ่งขึ้น 

จิราภรณ์  ศรีคํา (2547) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่บุคคลที่มีความสนใจหรือมีส่วนเกี่ยวข้อง
ในเรื่องเดียวกันเข้ามาร่วมกัน เพื่อปฏิบัติภารกิจ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน การดําเนินงานการรับทราบ
ผลการดําเนินงาน การติดตามประเมินผล หรือร่วมกันทํากิจกรรมต่างๆ เพ่ือบรรลุเปูาหมายตามที่ได้
ตกลงกันไว้ 

จินตนา สุจจานันท์ (2549) การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการดําเนินงานรวมพลังประชาชน
กับองค์กรของรัฐหรือองค์กรเอกชนเพื่อประโยชน์ในการพัฒนาหรือแก้ป๎ญหาของชุมชน โดยให้สมาชิก
เข้ามาร่วมวางแผน ปฏิบัติและประเมินงาน เพ่ือแก้ป๎ญหาของชุมชน 

ทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ (2550) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาคส่วน
ที่เก่ียวข้องเข้ามามีบทบาทร่วมในกิจกรรมทุกประการตามกําลังความสามารถของสมาชิกไม่ว่าจะเป็น
การตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลร่วมกัน นําผลที่ได้มา
ปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานในกลุ่มให้มีประสิทธิภาพยิ่งๆ ขึ้น 

สัญญา เคณาภูมิ (2551) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่สมาชิกได้มีโอกาสร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติตามโครงการ ร่วมติดตามประเมินผลเพื่อให้บรรลุเปูาหมายที่พึงประสงค์ ทั้งนี้ 
การมีส่วนร่วมจะต้องมาจากความสมัครใจ พึงพอใจ และได้รับผลประโยชน์ที่เกิดจากชุมชนโดย
ส่วนรวมร่วมกัน 

เมตต์ เมตต์การุณจิต (2553) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคล
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ในลักษณะของการร่วมรับรู้ ร่วมคิด 
ร่วมทํา ร่วมตัดสินใจ ร่วมติดตามผล 

โดยสรุป การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาคส่วนร่วมมือกันการ
ตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลร่วมกันเป็นไปอย่างมี
อิสรภาพ เสมอภาคนําผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานเพ่ือพัฒนาหรือใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
ความเชี่ยวชาญของแต่ละคนในการแก้ป๎ญหาของชุมชนและพัฒนางานในกลุ่มให้มีความโปร่งใสและ
ให้มีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ขึ้น 
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กระบวนการมีส่วนร่วม 

เมื่อกล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนแล้ว จะต้องนึกถึงกระบวนการที่จะให้
ประชาชนได้เข้ามามีบทบาทในทุกขั้นตอนของการมีส่วนร่วม เพราะอย่างน้อยที่สุดประชาชนจะต้อง
ได้รับรู้ขั้นตอนการดําเนินการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนการตัดสินใจ ขั้นตอนการดําเนินงาน และ
ขั้นตอนในการประเมินผลงาน เพ่ือให้รับรู้ถึงความเป็นไปในกิจกรรมสาธารณะต่าง ๆ ซึ่งมีผลกระทบ
ต่อประชาชนทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนั้น กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน มีนักวิชาการที่ได้
ทําการวิจัย ได้กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมตามประเด็นสําคัญต่างๆ เช่น 

ถวิลวดี บุรีกุล (2543) ได้กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมที่นํามาประมวลเป็นระดับไว้ได้อย่าง
น่าสนใจ โดยถวิลวดี ได้ทําวิจัยเรื่องประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม และได้ข้อสรุปถึงกระบวนการมีส่วน
ร่วม ควรจะมีลําดับขั้นประกอบไปด้วย การให้ข้อมูล การเปิดรับความคิดเห็นของประชาชน การ
ปรึกษาหารือการวางแผนร่วมกัน การร่วมปฏิบัติและการควบคุมติดตามโดยประชาชน โดยเป็นการ
เริ่มจากการสื่อสารทางเดียว ซึ่งเป็นการให้ข้อมูลแต่เพียงอย่างเดียวไปจนถึงสื่อสารสองทางที่เป็นการ
ปรึกษาหารือ ร่วมคิด ร่วมวางแผน และเมื่อสื่อสารกันเข้าใจตรงกันแล้ว จึงเป็นการร่วมทํา และใน
ที่สุดเป็นการร่วมติดตามควบคุม ซึ่งนับเป็นขั้นตอนของการมีส่วนร่วมสูงสุด 

อภิญญา กังสนารักษ์ (2544) ได้นําเสนอกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนว่า ชุมชนต้องมี
ส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการ ร่วมค้นหาป๎ญหาและสาเหตุของ
ป๎ญหาภายในชุมชน ร่วมตัดสินใจกําหนดความต้องการและร่วมลําดับความสําคัญของความต้องการ 
2) การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผน กําหนดวัตถุประสงค์วิธีการแนวทางการดําเนินงาน รวมถึง
ทรัพยากรและแหล่งวิทยากรที่จะใช้ในโครงการ 3) การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการดําเนินโครงการ     
ทําประโยชน์ให้แก่โครงการ  โดยร่วมช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์  วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน 4) การมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลโครงการ เพ่ือให้รู้ว่าผลจากการดําเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้หรือไม่ 
โดยสามารถกําหนดการประเมินผลเป็นระยะต่อเนื่องหรือประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวก็ได้ 

ประพันธ์ สร้อยเพ็ชร (2547) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมที่แท้จริงน่าจะประกอบด้วย 4 
ขั้นตอนหลัก คือ 1) การค้นหาป๎ญหาและสาเหตุ 2) การวางแผนดําเนินกิจกรรม 3) การลงทุนและ
การปฏิบัติงาน 4) การติดตามและประเมินผล ในขณะเดียวกัน สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ (2548) ได้ชี้ให้เห็นถึงประเด็นสําคัญของกระบวนการมีส่วนร่วมที่มีความลึกลงไปอีก ได้แก่  
1) การตัดสินใจและผลกระทบที่สําคัญ 2) การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อบางคนมากกว่าคนอ่ืน      
3) การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อผลประโยชน์ของบางคนหรือกลุ่มคนที่มีอยู่เดิม 4) การตัดสินใจที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่มีความขัดแย้งอยู่ก่อนแล้ว 5) ความจําเป็นเพ่ือให้มีการสนับสนุนต่อผลการ
ตัดสินใจส่วนร่วม  

อคิน รพีพัฒน์ (2547) ได้แบ่งข้ันตอนการมีส่วนร่วมออกเป็น 4  ขั้นตอน  คือ 1) การกําหนด
ป๎ญหา  สาเหตุของป๎ญหา  ตลอดจนแนวทางแก้ไข 2) การตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนพัฒนา 
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แก้ไขป๎ญหา 3) การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 4) การประเมินผลงานกิจกรรมการ
พัฒนา 

งานวิจัยของทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ (2550)ได้ทําวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ได้ใช้หลักการที่อิงไปในแนวทางของนโยบาย และได้พบว่า แท้จริงแล้วกระบวนการมีส่วนร่วมมี
ลักษณะที่คล้ายกับการกําหนดนโยบาย เพราะท้ายที่สุดของการกําหนดนโยบาย คือ การตัดสินใจและ
การตัดสินใจนี้เอง จึงเป็นเหตุเบื้องต้นของการกําหนดนโยบาย และเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้
เข้ามาแสดงความคิดเห็นเสมือนหนึ่งเป็นการขัดเกลานโยบายให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของ
ประชาชน ตามแนวคิดของ ทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์แล้ว กระบวนการการมีส่วนร่วมน่าจะเริ่มจาก 1) 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรม 3) การมีส่วนร่วมในการติดตาม
ตรวจสอบการประเมินผล ในขณะที่ เมตต์ เมตต์การุณ์จิต (2553) ได้กล่าวถึงกระบวนการการมีส่วน
ร่วมของประชาชน โดยที่มีความสอดคล้องกับ ทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ แต่ได้เ พ่ิมบางประเด็นที่เห็นว่า 
ยังมีข้อบกพร่องและอาจจะเสริมประเด็นดังกล่าวให้มีความชัดเจนขึ้น โดยเริ่มจาก 1) การมีส่วนร่วม
ในการค้นหาสาเหตุ และความต้องการ 2) มีส่วนร่วมในการวางแผน 3) มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ     
4) มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ 5) มีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล 6) มีส่วนร่วมในการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ แต่อย่างไรก็ตาม แนวคิดของ ทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ และเมตต์ เมตต์การุณ์จิต ยังคงมี
ลักษณะในเชิงแคบ หากแต่ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (อ้างใน จิราภรณ์ ศรีคํา , 2547) ได้ให้ความเห็นใน
กระบวนการมีส่วนร่วมที่ลึก หรือเป็นการต่อเติมประเด็นสําคัญในกระบวนการมีส่วนร่วมมากกว่า ซึ่ง
ยุวัฒน์ วุฒิเมธีนี้ ได้เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมไปในทางของการพัฒนาชุมชน โดยการบูรณาการ
แนวทางที่เป็นนโยบายเข้ากับการพัฒนา จึงสะท้อนแนวคิดในเชิงสังคมมากกว่า ตามแนวคิดของเขา
แล้ว กระบวนการมีส่วนร่วมจะต้องเริ่มจาก 1) การมีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 2) การมีส่วน
ร่วมในการคิด 3) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 4) การมีส่วนร่วมในการวางแผนและดําเนินการ 5) 
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 6) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ สอดคล้องกับแนวคิดของ
วรรณศิลป์ พีรพันธุ์ (2553) ได้กล่าวถึง กระบวนการมีส่วนร่วมในการวางแผนของประชาชนประกอบ
ไปด้วย 1)การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  2) การให้ความเห็น 3) การประชุมรับฟ๎งความเห็น 4) การร่วม
ตัดสินใจ 5) การทํางานร่วมกัน  

สรุปจากแนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมที่นักวิชาการทั้งหลายได้ให้ทรรศนะไว้ในเบื้องต้นที่กล่าว
มา มีความหลากหลายในประเด็นมากพอสมควร แต่อย่างไรก็ตาม หากนํามาประมวลให้เป็นลักษณะ
ที่เป็นระบบตามแนวคิดของ Cohen, J.M., & Uphoff, N.T. (1980) จะเห็นว่า มีความเป็นระบบใน
เรื่องของประเด็นสําคัญ โดยเขาได้มีการนําเอากระบวนการมีส่วนร่วมจากนักวิชาการทั้งหลายมา
ประมวลเป็นแนวคิดหลักและได้จําแนก รูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วม ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ในกระบวนการของการตัดสินใจ
นั้น ประการแรกสุดที่ต้องกระทํา คือ การกําหนดความต้องการและการจัดลําดับความสําคัญ 
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ต่อจากนั้นก็เลือกนโยบายและประชาชนที่เกี่ยวข้อง การตัดสินใจนี้เป็นกระบวนการต่อเนื่องที่ต้อง
ดําเนินการไปเรื่อยๆ ตั้งแต่การตัดสินใจในช่วงเริ่มต้น การตัดสินใจในช่วงดําเนินการวางแผน และการ
ตัดสินใจในช่วงการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 

ขั้นที่ 2 การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (Implementation) ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบของ
การดําเนินงานโครงการนั้นได้มาจากคําถามว่าใครจะทําประโยชน์ให้แก่โครงการได้บ้างและจะทํา
ประโยชน์ได้โดยวิธีใด เช่น การช่วยเหลือด้านทรัพยากร การบริหารการงานและการประสานงานและ
การขอความช่วยเหลือ เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) ในส่วนที่เกี่ยวกับผลประโยชน์
นอกจากความสําคัญของผลประโยชน์ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแล้ว ยังจะต้องพิจารณาถึงการ
กระจายผลประโยชน์ภายในกลุ่มด้วย ผลประโยชน์ของโครงการนี้รวมทั้งผลที่เป็นประโยชน์ทางบวก
และผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เป็นผลเสียของโครงการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์และเป็นโทษต่อบุคคลและ
สังคมด้วย 

ขั้นที่ 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) การมีส่วนร่วมในการประเมิน ผลนั้น
สิ่งสําคัญจะต้องสังเกต คือ ความเห็น (Views) ความชอบ (Preferences) และความคาดหวัง 
(Expectation) ซึ่งมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่างๆ ได้ 

โดยสรุป กระบวนการมีส่วนร่วมในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะมุ่งให้ความสนใจถึงกระบวนการมี
ส่วนร่วมในประเด็น การมีส่วนร่วมในการค้นหาสาเหตุ และความต้องการ การมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและดําเนินการ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมใน
การประเมินผล มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  

 

ประเภทการมีส่วนร่วม 

เฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืนๆ (2545) สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน แบ่งได้ออกเป็น 3 
ประเภท ได้แก่ 

1) การมีส่วนร่วมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจาก
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจไม่เท่าเทียมกันกล่าวคือ ฝุายหนึ่งรู้สึกด้อยอํานาจกว่า มีทรัพยากรหรือความรู้
ด้อยกว่าอีกฝุายหนึ่ง เป็นต้น 

2) การมีส่วนร่วมแบบบางส่วน (Partial Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจากการ
กําหนดนโยบายของรัฐ โดยไม่รู้ความต้องการของประชาชน ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นเพียง
ประชาชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นในการดําเนินกิจกรรมบางส่วนบางเรื่องเท่านั้น 

3) การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการ
พัฒนาด้วยความเท่าเทียมกันทุกฝุาย จัดเป็นการมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างแท้จริงของประชาชน
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ตามแนวความคิดและหลักการพัฒนาชุมชน เมื่อนํามาใช้ในการเรียนรู้จะสนับสนุนและส่งเสริมให้
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

จักร พิสุทธิ์ (2547) ศึกษาเรื่องชุมชนกับการมีส่วนร่วมจัดการศึกษา สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม
ของชุมชน แบ่งได้ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1) ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเก่ียวข้องทางด้านเหตุผล โดยการเปิดโอกาสให้สังคม องค์กร
ต่างๆ ในชุมชน ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิ หน้าที่ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินงาน 
ตั้งแต่การคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การร่วมปฏิบัติและการรับผิดชอบในผลกระทบที่
เกิดข้ึน รวมทั้งส่งเสริม ชักนํา สนับสนุนให้การดําเนินงานเกิดผลประโยชน์ต่อชุมชนตามจุดมุ่งหมายที่
กําหนดด้วยความสมัครใจ 

2) ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ เป็นการมีส่วนร่วมของชุมชนที่การ
เกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ รวมทั้ง ค่านิยมของประชาชนเป็นเครื่องชี้นําตนเองให้เข้ามามีส่วน
ร่วม แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การกระทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ทําให้ผู้ที่เข้ามามีส่วน
ร่วม เกิดความผูกพัน มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อกิจกรรมที่ดําเนินงานด้วยความสมัครใจ 

จินตนา สุจจานันท์ (2549) ได้แบ่งประเภทของการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้เป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 

1) การมีส่วนร่วมที่แท้จริง (Genuine Participation) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในโครงการตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบโครงการ เริ่มตั้งแต่ร่วมศึกษาป๎ญหาและความต้องการ 
ร่วมหาวิธีแก้ป๎ญหา ร่วมวางนโยบายและแผนงาน ร่วมตัดสินใจการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่และร่วมปฏิบัติ
ตามแผนที่กําหนดไว้ และร่วมประเมินผลโครงการ 

2) การมีส่วนร่วมที่ไม่แท้จริง (No Genuine Participation) เป็นการมีส่วนร่วมเพียงบางส่วน
โดยเฉพาะเข้าร่วมในการปฏิบัติตามโครงการที่ได้มีการกําหนดไว้แล้ว เช่น การเข้าเป็นสมาชิก หรือ
การร่วมเสียสละแรงงาน 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (อ้างในสิริพัฒน์ ลาภจิตร, 2550) ได้สรุปรูปแบบของการมีส่วนร่วมมี
ดังต่อไปนี้ 

1) การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรง (Direct Participation) โดยผ่านองค์กรที่จัดตั้งโดย
ประชาชน (Inclusive Organization) การรวมกลุ่มเยาวชนต่างๆ 

2) การที่ประชาชนมีส่วนร่วมทางอ้อม (Indirect Participation) โดยผ่านองค์กรผู้แทนของ
ประชาชน (Representative Organization) กรรมการของกลุ่มหรือชุมชน 

3) การมีประชาชนมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ (Open Participation) โดยผ่านองค์กรที่ไม่ใช่
ผู้แทนของประชาชน (Non-Representative Organization) เช่น สถาบันหรือหน่วยงานที่เชิญชวน 
หรือเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเม่ือไรที่ได้ทุกเวลา 
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เมตต์ เมตต์การุณ์จิต (2553) ได้กล่าวถึงประเภทของการมีส่วนร่วมโดยสามารถจําแนกการมี
ส่วนร่วมออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1) การมีส่วนโดยตรง การมีส่วนร่วมในการบริหารเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการตัดสินใจเป็นสําคัญ  
ดังนั้น ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบกิจกรรมโดยตรง เช่น ผู้บริหาร หัวหน้าโครงการ มักจะเปิดโอกาสให้บุคคล
อ่ืนเข้ามามีส่วนร่วมในรูปของกรรมการที่ปรึกษาที่ให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ เพราะกิจกรรมบางอย่างอาจ
มีอุปสรรค ไม่สารถแก้ป๎ญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี จึงจําเป็นต้องให้บุคคลอ่ืนเข้ามาร่วมในการตัดสินใจ 
เพ่ือให้ผลการตัดสินใจเป็นที่ยอมรับแก่คนทั่วไปหรือเกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพ การมีส่วนร่วม
โดยตรงจึงมีสาระสําคัญอยู่ที่ว่า เป็นการร่วมอย่างเป็นทางการและมักทําเป็นลายลักษณ์อักษร เช่น 
คําสั่งแต่งตั้ง หนังสือเชิญประชุม บันทึกการประชุม เป็นต้น 

2) การมีส่วนร่วมโดยอ้อม การมีส่วนร่วมโดยอ้อมเป็นเรื่องของการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง
ให้บรรลุเปูาหมายอย่างไม่เป็นทางการ โดยไม่ได้ร่วมในการตัดสินใจในกระบวนการบริหาร แต่เป็น
เรื่องของการให้การสนับสนุน ส่งเสริมให้บรรลุเปูาหมายเท่านั้น เช่น การบริจาคเงิน ทรัพย์สิน วัสดุ
อุปกรณ์ แรงงาน เข้าช่วยสมทบ ไม่ได้เข้าร่วมประชุมแต่ยินดีร่วมมือ เป็นต้น 

 

ลักษณะการมีส่วนร่วม 

ลักษณะการมีส่วนร่วมนั้น จะพิจารณาได้หลากหลาย ขึ้นอยู่กับว่าจะสนใจศึกษาในประเด็น
บ้าง ประเด็นที่น่าสนใจในงานวิจัยครั้งนี้ คือ การเน้นลักษณะการมีส่วนร่วมในประเด็นที่เกิดจาก
กิจกรรม เช่น การเข้าร่วมแสดงความคิดเห็นในประโยชน์สาธารณะ การเข้ าร่วมในการตัดสินใจ     
การวางแผน และร่วมตรวจสอบในลักษณะองค์กรชุมชน ฯลฯ และการเน้นการศึกษาในลักษณะของ
การบริหารที่เกิดจากการดําเนินงานในทางนโยบายและในทางปฏิบัติการโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐร่วมกับ
ชุมชน  ดังมีนักวิชาการได้ให้ความเห็น เช่น Ornstein (อ้างใน ชูชาติ พ่วงสมจิตต์, 2540) เห็นว่า การ
มีส่วนร่วมจะมีลักษณะมากน้อยเพียงใด ให้พิจารณาว่าผู้นําเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปร่วมในการใช้
อํานาจและมีบทบาทในการควบคุมได้เท่าใด ซึ่งเป็นข้อบ่งบอกถึงภาวะผู้นําที่เป็นประชาธิปไตย ว่า มี
สูงหรือต่ํา โดย Ornstein ได้สรุปลักษณะการมีส่วนร่วมออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) การมีส่วนร่วม
เทียม หรือไม่มีส่วนร่วม 2) การมีส่วนร่วมพอเป็นพิธีหรือร่วมเพียงบางส่วน 3) การมีส่วนร่วมอย่าง
แท้จริง คือ มีอํานาจและบทบาทมาก สอดคล้องกับ แนวคิดของ Campbell & Ramseyer (อ้างใน  
จิราภรณ์ ศรีคํา, 2547) ได้แบ่งลักษณะการมีส่วนร่วมของประชาชนได้ 5 ลักษณะ ได้แก่ 1) ลักษณะที่
ไม่มีส่วนร่วมเลย 2) ลักษณะที่มีส่วนร่วมน้อย 3) ลักษณะที่มีส่วนร่วมปานกลาง 4) ลักษณะที่มีส่วน
ร่วมมาก 5) ลักษณะที่มีส่วนร่วมมากท่ีสุด   

Huntington & Nelson (1975) เห็นว่า ลักษณะการมีส่วนร่วมของประชาชนจะพิจารณา
จาก กิจกรรม และการบริหาร ซึ่งจะต้องมีการศึกษาควบคู่กันไป ในระดับกิจกรรมนั้น จะเป็นพ้ืนฐาน
เบื้องต้นของการทําให้ประชาชนได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมมากที่สุด ส่วนในด้านการบริหารนั้น จะ
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เป็นลักษณะของผู้มีอํานาจหน้าที่  ที่จะเปิดทางให้ประชาชนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น หรือ
แสดงออกถึงเข้าร่วมในกิจกรรม โดย Huntington & Nelson ได้มีหลักในการพิจารณาถึงลักษณะ
การมีส่วนร่วมดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) กิจกรรม ลักษณะของการมีส่วนร่วมประเภทนี้ให้ดูจากกิจกรรมที่เข้าร่วม เช่น ด้าน
การเมือง อาจพิจารณาจากการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเลือกตั้ง การลงประชามติ การประท้วง 
กรณีท่ีรัฐมีโครงการที่มีผลกระทบต่อประชาชน เป็นต้น ว่า สามารถกระทําได้เพียงใด 

2) ระดับการบริหาร โครงสร้างขององค์กรหนึ่งจะต้องมีสายการบังคับบัญชา ดังนั้น การมี
ส่วนร่วมจะพิจารณาได้จาก 

-  ในแนวราบ ทุกแผนกทุกฝุายจะมีความเสมอกันในตําแหน่ง ดังนั้น การมีส่วนร่วมใน
แนวราบจึงเป็นไปอย่างหลวมๆ ไม่จริงจัง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมีสถานะหรือตําแหน่งเท่ากัน 

-  ในแนวดิ่ง เป็นการมีส่วนร่วมตามสายการบังคับบัญชา เช่น มีหัวหน้าลูกน้อง มีฝุาย แผนก
ต่างๆ ลดหลั่นกันไป เป็นต้น การทํางานจึงมีการตรวจสอบตามลําดับขั้น การแสวงหาผลประโยชน์
เพ่ือตนเองหรือผู้อื่นจะได้รับการตรวจสอบจากผู้บังคับบัญชา 

-  การมีส่วนร่วมทั้งแนวราบและแนวดิ่งนั้น ในบางครั้งจะต้องทํางานร่วมกันผู้บังคับบัญชา
และเพ่ือนร่วมงานในแผนกอ่ืน จึงต้องแสดงบทบาทตาสถานภาพของแนวราบและแนวดิ่ง 

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และพรรณทิพย์ เพชรมาก (2551) ได้กล่าวถึงลักษณะการมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาชุมชนไว้ใน เอกสารประกอบการสอนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาเมือง
และชนบท โดยได้ข้อสรุปลักษณะการมีส่วนร่วมแบ่งออกเป็น 6 ลักษณะ ได้แก่ 

1) การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) การมีส่วนร่วมแบบนี้ ประชาชนเป็นผู้ที่มีส่วนได้
ส่วนเสีย และบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องได้รับการแจ้งให้ทราบถึงรายละเอียดของ
โครงการที่จะดําเนินการ รวมทั้งผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ทั้งนี้ การแจ้งข่าวสารดังกล่าวจะต้อง
เป็นการแจ้งก่อนที่จะมีการตัดสินใจดําเนินโครงการ 

2) การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เป็นรูปแบบของการมีส่วนร่วมที่มีการจัดการ
หารือระหว่างผู้ดําเนินการโครงการกับประชาชนที่เกี่ยวข้องและได้รับผลกระทบ เพ่ือรับฟ๎งความ
คิดเห็นและการตรวจสอบข้อมูลเพ่ิมเติม นอกจากนี้ ยังเป็นช่องทางการกระจายข่าวารข้อมูลไปยัง
ประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เกิดความเข้าใจ และเพ่ือให้มีการให้ข้อเสนอแนะเพ่ือประกอบ
ทางเลือกการตัดสินใจ 

3) การประชุมรับฟ๎งความคิดเห็น (Public Meeting) มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ประชาชนและ
ฝุายที่เกี่ยวข้องกับโครงการหรือกิจกรรมและผู้ที่มีอํานาจในการตัดสินใจ ใช้เวทีสาธารณะในการทํา
ความเข้าใจ การประชุมรับฟ๎งความคิดเห็นมีหลายวิธีการ เช่น การประชุมระดับชุมชน (Community 
Meeting) การประชุมรับฟ๎งความคิดเห็นเชิงวิชาการ (Technical Meeting) 
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4) การประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นการประชุมที่มีขั้นตอนการดําเนินงานที่เป็น
ระบบ และมคีวามชัดเจนมากข้ึน เป็นเวทีในการสเนอข้อมูลอย่างเปิดเผยไม่มีการปิดบังขอผู้ที่มีส่วนได้
และส่วยของโครงการ การประชาคมและคณะกรรมการจัดประชุมจะต้องมีองค์ประกอบของผู้เข้าร่วม
ที่เป็นที่ยอมรับ มีหลักเกณฑ์และประเด็นในการพิจารณาที่ชัดเจน และมีการแจ้งให้ทุกฝุายทราบอย่าง
ชัดเจน 

5) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นเปูาหมายสูงสุดของการมีส่วนร่วม
ของประชาชนให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจต่อประเด็นป๎ญหานั้นๆ ซึ่งอาจจะดําเนินการโดยการเลือก
ตัวแทนเข้าไปเป็นกรรมการที่มีอํานาจการตัดสินใจ 

6) การใช้กลไกทางกฎหมาย รูปแบบนี้ไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยตรงใน
เชิงการปูองกันและแก้ไข แต่เป็นลักษณะของการเรียกร้องและการปูองกันสิทธิของตนเองอัน
เนื่องมาจากการไม่ได้รับความเป็นธรรม เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์ที่ตนเองควรจะไดรับ ซึ่ง
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยได้ให้หลักเรื่องการมีส่วนของประชาชนไว้หลายประการ และ
ประชาชนสามารถใช้สิทธิตามรัฐธรรมนูญทั้งในรูปแบบของป๎จเจกหรือในรูปแบบกลุ่ม องค์การ ตามที่
กฎหมายบัญญัติไว้ 

โดยสรุป ลักษณะการมีส่วนร่วม คือ การมีส่วนร่วมในระดับกิจกรรม ได้แก่ การรับรู้ข่าวสาร 
การปรึกษาหารือ การประชุมรับฟ๎งความคิดเห็น การประชาพิจารณ์ การลงประชามติ และการมีส่วน
ร่วมในระดับการบริหาร ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การใช้กลไกทางกฎหมาย ในประเด็น
การมีส่วนร่วมในระดับการบริหารนี้ ยังจะต้องพิจารณาจาก ในแนวราบ ทุกแผนกทุกฝุายจะมีความ
เสมอกันในตําแหน่ง และ ในแนวดิ่งเป็นการมีส่วนร่วมตามสายการบังคับบัญชา 

 

2.5 ข้อมูลเชิงพื้นที่ในการท าวิจัย 

2.5.1 ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

เชียงของเป็นอําเภอหนึ่งในจังหวัดเชียงราย มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสลับกับเทือกเขา 
มีพ้ืนที่ด้านทิศตะวันออกบางส่วนติดกับแม่น้ําโขงซึ่งฝ๎่งตรงข้าม คือ เมืองห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว 
ประเทศลาว มีประชากรหลายเชื้อชาติทั้ง ไทลื้อ ขมุ มูเซอ ทําให้มีอารยะธรรมที่หลากหลายโดยความ
เป็นนามว่า“เชียงของ” มาจากคําว่า“เชียง”ที่หมายถึงเมือง และ “ของ” ที่เพ้ียนจาก “ขร” ใน “ขร
ราช”ที่แปลว่าแม่น้ําโขงจากตํานานพ้ืนเมือง กลุ่มชนดั่งเดิมที่อาศัยอยู่บริเวณเชียงของ คือ “ตํามิละ” 
ชาวตํามิละแต่เดิมนับถือผีสาง แต่เมื่อพระพุทธเจ้าได้เสด็จมาโปรดแล้วจึงนับถือพระพุทธศาสนา      
มีเรื่องเล่าว่าในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าได้เสด็จข้ามแม่น้ําโขงมาทางทิศตะวันตกเฉียงใต้แล้วประทับ 
ณ บ้านตํามิละ ซึ่งตั้งอยู่ริมฝ๎่งแม่น้ําโขงพระองค์ทรงได้แสดงธรรมโปรดชาวตํามิละให้ตั้งอยู่ในหลัก
เบญจศีล ก่อนที่พระองค์จะเสด็จจากไป บ้านตํามิละก็ได้ทูลขอสิ่งที่จะแทนพระองค์ต่อไปในอนาคต 
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พระองค์จึงประทาน พระเกศาสองเส้นให้ และตรัสสั่งให้นําเกศาทั้งสองเส้นไปบรรจุและฝ๎งแยกกัน
ทางซ้ายมือเส้นหนึ่ง ทางขวามือเส้นหนึ่ง โดยวัดระยะทางให้เท่ากันจากที่พระองค์ประทับอยู่เชื่อว่าที่
ที่ฝ๎งกลายเป็นเจดีย์ในสมัยต่อมา บ้านตํามิละร้างไปอย่างไรไม่ปรากฏ เล่าสืบต่อกันมาว่าบริเวณร้างตํา
มิละก็คือ “บ้านร้อยเต่า” (ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม่ ฉบับวัดพระงาม จ.ศ. 1216) เชียงของยุคพม่ายึด
ครอง-ฟ้ืนฟู ในประวัติศาสตร์สมัยพระเมกุฏิเป็นเจ้าเมืองเชียงใหม่ ในยุคนี้ เมืองเชียงของก็ ตกเป็น
เมืองขึ้นของพม่าแต่ได้กองทัพเมืองเชียงใหม่ร่วมกับกองทัพไทยมาขับไล่พม่าได้สําเร็จ และประมาณ 
พ.ศ. 2358 เมืองเชียงของได้รับการฟ้ืนฟูขึ้นมาอีกครั้งหลังจากที่เจ้านครน่านได้ แต่งตั้งให้เจ้ารํามะ
เสนยกเอาพลเมืองเชียงของที่แตกหนีจากเมืองเชียงของไปอยู่น่านให้มาตั้งเมืองเชียงของใหม่ เมื่อ
สร้างเสร็จแล้วได้เชิญเจ้ารํามะเสนมาเป็นเจ้าเมืองเชียงของเชียงของมีฐานะเป็นเมืองมาแต่เดิม และมี
ฐานะอําเภอในป๎จจุบันสืบเนื่องมาจากในรัชสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกล้าเจ้าอยู่หัวได้
ทรงรวบรวมหัวเมืองของอาณาจักรล้านนาเป็นมณฑลพายัพโดยเมืองเชียงของได้ถูกจัดให้ขึ้นกับพายัพ
ภาคเหนือ และ พ.ศ. 2453 กระทรวงมหาดไทยได้มีประกาศเปลี่ยน “เมืองเชียงของ”เปลี่ยนเป็น 
“อําเภอเชียงของ” ขึ้นกับจังหวัดเชียงราย นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาและได้มีการแต่งตั้งน้อย จิตตางกูร 
เป็นในอําเภอคนแรกของอําเภอเชียงของ (ราชกิจจานุเบกษา. 45 (0ก): 347–348. February 24, 
1928.) 

      2.5.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 

เชียงของเป็นอําเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงราย เป็นปลายทางของทางรถไฟสายชุมทางเด่น
ชัย–เชียงราย–เชียงของ โดยมีการบริการรถไฟในพ้ืนที่ ได้แก่ ปูายหยุดรถไฟบ้านเกี๋ยง ปูายหยุดรถไฟ
ศรีดอนชัย และสถานีรถไฟเชียงของ ซึ่งเป็นจุดเชื่อมต่อกับสะพานมิตรภาพไทย–ลาว 4 (เชียงของ–
ห้วยทราย)เป็นจุดจอดขนถ่ายตู้สินค้า - สถานีปลายทาง และเป็นสถานีขนาดใหญ่ รองรับการเดินทาง
และขนส่งสินค้าภาคเหนือ รวมถึงรองรับศูนย์เปลี่ยนถ่ายสินค้าเชียงของที่กําลังก่อสร้างจะ เชื่อม
การค้าระเบียงเศรษฐกิจแนวเหนือ–ใต้จากไทยไปลาว จีน เวียดนาม และเขตเศรษฐกิจตามนโยบาย
ของรัฐบาล อําเภอเชียงของมีอาณาเขตติดต่อกับอําเภอข้างเคียง ดังนี้ 

 
ภาพที่ 2.1 แผนที่จังหวัดเชียงราย เน้นอําเภอเชียงของ 

ที่มา https://www.google.co.th maps พิกัด: 20°15′36′′N 100°24′24′′E 
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ทิศเหนือ ติดต่อกับ แขวงบ่อแก้ว (ประเทศลาว) 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ แขวงบ่อแก้ว (ประเทศลาว) และอําเภอเวียงแก่น 

ทิศใต้ ติดต่อกับ อําเภอเวียงแก่น อําเภอขุนตาล อําเภอพญาเม็งราย และอําเภอเวียงเชียงรุ้ง 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับ อําเภอดอยหลวงและอําเภอเชียงแสน 

การปกครองส่วนภูมิภาคประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 8 แห่ง ได้แก่ 

1) เทศบาลตําบลเวียงเชียงของ ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลเวียง 

2) เทศบาลตําบลบุญเรือง ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลบุญเรือง 

3) เทศบาลตําบลเวียง ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลเวียง 

4) เทศบาลตําบลครึ่ง ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลครึ่งทั้งตําบล 

5) เทศบาลตําบลห้วยซ้อ ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลห้วยซ้อทั้งตําบล 

6) เทศบาลตําบลสถาน ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลสถานทั้งตําบล 

7) เทศบาลตําบลศรีดอนชัย ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลศรีดอนชัยทั้งตําบล 

8) องค์การบริหารส่วนตําบลริมโขง ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลริมโขงทั้งตําบล 

2.5.3 ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ บ่อหาน บ่อเต็น แขวงหลวงน้ําทา เมืองห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว ประเทศลาว 

สุมาลี สุขดานนท์ (2562, ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ในบทความวิชาของสถาบันการขนส่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยว่าประเทศไทยกับการยุทธศาสตร์การพัฒนาเส้นทางสายไหมใหม่ 
(Thailand and the New Silk Road) การเชื่อมโยงเส้นทางการค้าและท่องเที่ยวตามเส้นทางสาย
ไหมใหม่ ด้วยแผนการพัฒนา 6 ระเบียบเศรษฐกิจ และการพัฒนาท่าเรือในเส้นทางเดินเรือที่เกี่ยวข้อง 
(อ่านเพ่ิมเติมได้ บทความ หนึ่งแถบ หนึ่งเส้นทาง 6 ระเบียงเศรษฐกิจ และ เส้นทางสายไหมทาง
ทะเล) ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อ เนื่องและเป็นรูปธรรม ทั้งใน
ประเทศที่อยู่ในบนเส้นทางสายไหมใหม่ (ตารางที่ 1) และประเทศนอกเส้นทางสายไหมใหม่ น่ามาสู่
การศึกษา วิพากษ์วิจารณ์ หรือโจมตี ยุทธศาสตร์การพัฒนานี้อย่างกว้างขวาง สําหรับประเทศไทย
ในช่วงระยะเริ่มต้นของการเส้นทางสายไหมใหม่ ยุทธศาสตร์นี้ไม่ได้รับความสนใจมากนัก แต่ใน
ป๎จจุบันเมื่อ จีนมีบทบาทและอิทธิพลทางเศรษฐกิจโลกมากขึ้น เส้นทางสายไหมใหม่จึงเป็นโอกาสทาง
การค้าที่ไม่สามารถละเลยได้ ทั้งภาครัฐและเอกชนจึงเริ่มให้ความสําคัญเพราะเล็งเห็นโอกาสทาง
การค้ามากขึ้นในแนวพ้ืนที่เศรษฐกิจเหนือ – ใต้ (North – South Economic Corridor: NSEC) 
NSEC เป็นแนวเศรษฐกิจที่สําคัญซึ่งเชื่อมโยงจีนกับประเทศในลุ่มแม่น้ําโขงตอนบน ได้แก่ พม่า ลาว 
และไทย รวมถึงตอนเหนือของเวียดนามประกอบด้วย 3 เส้น ทางย่อย ได้แก่ เส้นทาง R3A เชื่อมโยง
จีนตอนใต้ ลาว และไทย เส้นทางนี้เป็นส่วนหนึ่งของถนนสายคุนหมิง กรุงเทพ ฯ (คุน –ม่าน กงลู่) 
โดยมีจุดเริ่มต้นที่คุนหมิง มายังเขต ปกครองตนเองชนชาติไทสิบสองป๎นนา เมื่อถึงเมืองเชิงรุ่ง เมือง
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เอกของเขตปกครองตนเอง ฯ จะแยกเป็นถนนสาย R3A มุ่งชายแดนลาวที่บ่อหาน และข้ามไปยังบ่อ
เต็น ในแขวงหลวงนําทา ต่อไปยังเมืองห้วยทราย ในแขวงบ่อแก้วของลาว เข้าสู่เขตชายแดนไทยที่
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ภายหลังจากที่สะพานมิตรภาพไทย – ลาวแห่งที่ 4 (เชียงของ – 
ห้วยทราย) ได้ก่อสร้างแล้วเสร็จและเปิดใช้อย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2556 เส้นทางสาย
นี้เป็นเส้นทางหลักในการขนส่งสินค้า จากจีนเข้าสู่ลาวและไทย อีกท้ังเป็นเส้นทางหลักของ NSEC 

 
ภาพที่ 2.2 เส้นทางการขนส่งสินค้า ไทย-ลาว-จีน 

ที่มา : https://www.blockdit.com/posts/61a4ac08dd295d0cb9d818f9 สืบค้น
เมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม 2567 

ซึ่งบ่อหาน หรือ หมัวฮานเป็นเมืองชายแดนทางตอนใต้ของอําเภอเมืองล้า เขตปกครอง
ตนเองสิบสองป๎นนา มณฑลยูนนาน ประเทศจีน ติดชายแดนลาว-จีน และอยู่ฝ๎่งตรงข้ามกับหมู่บ้าน
บ่อเต็น แขวงหลวงน้ําทา ประเทศลาวมีความสําคัญในการเป็นหนึ่งในเมืองหน้าด่านการคมนาคมทาง
บกของภูมิภาคจีน ตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีนสู่เอเชียอาคเนย์ภาคพ้ืนทวีป โดยเฉพาะประเทศ
กลุ่ม CMLV พ้ืนที่บางส่วนของเมืองบ่อหานเป็นส่วนหนึ่งของเขตความร่วมมือเศรษฐกิจข้ามพรมแดน
บ่อหาน (ยูนนาน) –บ่อเต็น (ลาว)ซึ่งเป็นหนึ่งในเขตเศรษฐกิจพิเศษลาว-จีน ทั้ง 12 แห่ง ในอดีตพ้ืนที่
ชายแดนจีน - ลาว ช่วงบ่อหาน - บ่อเต็น ยังเคยเป็นบ่อเกลือที่สําคัญในบริเวณสิบสองพันนา 
ระยะทางจากเมืองเชียงรุ่ง ไปยังด่านบ่อหาน ประมาณ 181 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากนครหลวง
เวียงจันทน์ประมาณ 390 กิโลเมตรการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกอย่างจําเพาะเจาะจงในโบราณสถาน 
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ธรรมชาติ เมื่อปี 2538 และยังได้รับการยกย่องว่าเป็นเมืองที่ได้รับการปกป๎กรักษาที่ดีที่สุดในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ เมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) หนึ่งใน
เมืองได้รับการยกย่องเป็นเมืองมรดกโลก จากยูเนสโกตั้งอยู่ใจกลางพ้ืนที่ภูเขา ส่วนตัวเมืองสร้างอยู่
บนพื้นที่ระหว่างแม่น้ําโขงและแม่น้ําคาน 

ในอดีตเคยเป็นเมืองหลวงของลาวมีตํานานการก่อตั้งเมือง ในสมัยยุคอยู่ภายใต้อาณานิคม
ของฝรั่งเศสรูปแบบเมือง สถาป๎ตยกรรม กลิ่นอายฝรั่งเศสจึงซ้อนทับอยู่อย่างกลมกลืนกับรูปแบบล้าน
ช้างดั้งเดิม ทําให้ที่นี่เป็นหนึ่งพุทธสถานที่ประณีตที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีการตกแต่งอย่าง
อลังการทั้งประติมากรรม ภาพสลักจิตรกรรม ปิดทอง และงานเครื่องเรือนต่าง ๆ รวมถึงประชาชนที่
ยังคงยึดการปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมในชีวิตประจําวันเป็นต้น (ไทยโพสต์ออนไลน์ , 
2562) 

 

2.6 บริบทของพระพุทธศาสนาในสังคมกลุ่มประชาคมอาเซียน 

พระอาจารย์อารยะวังโส (2555, ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพิมพ์โพสทูเดยออนไลน์ วันที่ 
6 กรกฎาคม 2555 ว่าการจัดการปกครองที่มุ่งให้ศาสนจักรกับอาณาจักรเป็นเครื่องอุปการะแก่กัน 
ดังที่สังคมในป๎จจุบันเริ่มเรียกร้องให้มีการให้ความรู้คู่คุณธรรมนั้นเอง เมื่อกลับมาพิจารณาดูว่า สังคม
ของประชาคมอาเซียน จาก 10 ประเทศ มีแนวทางที่จะเคลื่อนไหวไปตามแนววิถีธรรมได้หรือไม่ เพ่ือ
การเข้าสู่การเป็น One Community หรือความเป็นประชาคมเดียวกัน มีวิสัยทัศน์ และอัตลักษณ์
อย่างเดียวกัน ก็คงไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้ ทั้งนี้ ด้วยคติธรรมในกลุ่มประเทศอาเซียนมิได้มีความ
แตกต่างกันมากมาย ยังคงจัดรูปประชาคมรวมตัวกันอยู่ตามกลุ่มคติธรรมในแต่ละประเทศ ซึ่งจัดแบ่ง
ได้เป็น 4 กลุ่ม 

1. กลุ่มคติธรรมทางพุทธศาสนา 

2. กลุ่มคติธรรมทางอิสลาม 

3. กลุ่มคติธรรมทางคริสต์ 

4. กลุ่มคติธรรมทางฮินดู 

ทั้งนี้ ในกลุ่มคติธรรมทางพระพุทธศาสนามี ไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม สิงคโปร์ ใน
กลุ่มคติธรรมอิสลามมี อินโดนีเซีย มาเลเซีย บรูไน ส่วนคติธรรมตามแนวศาสนาคริสต์นั้นมี ฟิลิปปินส์ 
โดยมีคติธรรมแบบฮินดูแทรกซึมอยู่บ้างเล็กน้อยในแต่ละประเทศ ซึ่งจะไม่นับว่ าเป็นกลุ่มคติธรรมใน
ประชาคมอาเซียนก็ได้ ขึ้นอยู่กับการพิจารณาซึ่งได้อ้างอิงจากข้อมูลทางโครงสร้างพ้ืนฐานอาเซียน 
รวม 10 ประเทศที่มีประชากรมากกว่า 600 ล้านคน เท่ากับ 1 ใน 10 ของประชากรโลก ที่แสดงให้
เห็นว่า คติธรรมตามพุทธศาสนามีบทบาทสูงสุดในประชาคมอาเซียน และหากเพ่ิมบวกสาม (+3) เข้า
ไปในกลุ่มอาเซียน ได้แก่ จีน เกาหลี และญี่ปุุน ก็จะยิ่งเด่นชัดในกลุ่มประชาคมที่เสียงส่วนใหญ่เป็นคติ
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ธรรมแบบพุทธศาสนา ซึ่งกลุ่มประเทศเหล่านี้กําลังก้าวสู่การมีบทบาทสูงสุดในเวทีโลก ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และศาสนาวัฒนธรรม ทั้งนี้ ด้วยศักยภาพของกลุ่มประเทศบวกสาม (+3) 
ดังกล่าว ที่หากผนึกกําลังร่วมกันเป็นประชาคมเดียวกัน ก็สามารถก้าวสู่ความเป็นมหาอํานาจโลกได้
อย่างไม่ยากเลย หมายถึง ความเป็นประเทศที่มีคติธรรมแบบพุทธศาสนา ที่สามารถนําหลักธรรม
เผยแพร่สู่อารยธรรมโลกได้ ดุจดังในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งเกิดขึ้นได้และเป็นไปได้ อันจะเป็น
คุณกับโลกอย่างแท้จริงแต่อย่างไรก็ตาม หากเมื่อมองผ่านม่านความจริงที่กล่าวลงไป ก็จะพบกับ
ข้อเท็จจริงที่เป็นสัจจะอันหนึ่งในกลุ่มประเทศอาเซียน แม้จะบวกสามเข้าไป นั้นก็คือ กลไกและ
นโยบายการเคลื่อนไหวภายในของแต่ละประเทศ ซึ่งในภาคการเมืองสังคมที่ไม่ได้สัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
หลักธรรมในพระศาสนา ดุ จดั งสมัย พุทธกษัตริ ย์ ในชมพูทวีป  ที่ ทรงประกาศนโยบาย 
“รัฏฐาภิปาลโนบาย” การใช้อํานาจทางโลกเพ่ือให้เป็นประโยชน์ทางธรรม เพ่ือการนําอํานาจทาง
ธรรมมาอภิบาลโลก เป็นไปน้อยมาก จะมีความเด่นชัดอยู่แต่เฉพาะในประเทศไทยเท่านั้น ทั้งนี้ ด้วย
เหตุป๎จจัยต่างๆ หลายประการ โดยเฉพาะความเป็นพุทธศาสนาที่แตกต่างกันไปตามนิกาย แม้จะ
อ้างอิงความเป็นพุทธศาสนาเหมือนกัน และใครกล้าปฏิเสธว่า การดําเนินงานขององค์กรศาสนาไม่มี
ป๎ญหาเชิงการขับเคลื่อน ทั้งนี้ เพราะการสืบเนื่องของพระพุทธศาสนาที่มีการปฏิรูปไปในแต่ละสมัย 
จนเกิดเป็นนิกายต่างๆ มากกว่า 18 นิกาย หลังพุทธปรินิพพานเพียงแค่ 100 ปีดังนั้น ป๎จจัยสําคัญที่
เป็นอุปสรรคต่อการนํา “พระพุทธศาสนาสู่ยุทธศาสตร์ชาติ เพ่ือการพัฒนาชาติอย่างยั่งยืนใน
ประชาคมอาเซียน” จึงอยู่ที่องค์กรพระพุทธศาสนาในแต่ละประเทศของกลุ่มอาเซียน ตลอดจนถึง
บุคลากรที่ทําหน้าที่ทางด้านงานพระศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่จะกลับมาพิจารณากันดูให้ละเอียด
ว่ามีศักยภาพคุณภาพ และประสิทธิภาพตรงตามพระพุทธศาสนาฉบับดั้งเดิมหรือไม่ เป็นสําคัญที่จะ
แสดงให้เห็นถึงความสัมฤทธิผลหรือล้มเหลวต่อการสานใจร้อยจิตประชาคมอาเซียนให้เป็นหนึ่งด้วย
หลักธรรม ดังตัวอย่างที่ยกขึ้นมาแสดงให้ดูพอเข้าใจว่า เรื่องการนําหลักพระพุทธศาสนามาใช้เป็น
นโยบายปกครองประเทศนั้น หรือการเชื่อมโยงประชาคมในภูมิภาคจากหลากหลายประเทศให้เป็น
ประชาคมเดียวกัน เคยเกิดขึ้นมาแล้ว นอกจากนี้ เคยมีการจัดการอย่างเป็นรูปธรรมมาแล้ว ดังมรดก
ธรรมที่ชาวโลกยังกล่าวถึงใน นโยบาย “รัฏฐาภิปาลโนบาย” ที่พระเจ้าอโศกมหาราชนํามาใช้เป็น
ยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนประชาคมในภูมิภาคให้เป็นหนึ่งเดียวกัน และเผยแพร่หลักนโยบาย
ธรรมาธิปไตยดังกล่าวไปยังประเทศต่างๆ ได้แก่  กรีซ อียิปต์ ซีเรีย ศรีลังกา สุวรรณภูมิ แคชเมียร์ 
โดยเฉพาะการแสดงให้เห็นคุณประโยชน์ของนโยบายการปกครองดังกล่าวที่มิใช่แสดงผลเชิงความรู้สึก
ทางจิตวิญญาณอย่างเดียว แต่เป็นนโยบายเชิงรูปธรรมที่ให้ผลดีในการปฏิบัติ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง และศาสนาวัฒนธรรม “ซึ่งมีประเด็นสําคัญอยู่ที่คนในทุกศาสนาสามารถถือปฏิบัติ
ตามได้ โดยไม่ขัดแย้งต่อคําสอนของในแต่ละศาสนา” นโยบายการปกครองโดยธรรมดังกล่าวจึง
สามารถยึดเหนี่ยวร้อยเรียงจิตใจให้ประชาชนอยู่ร่วมกัน มีวิสัยทัศน์และอัตลักษณ์อันเดียวกันได้ 
โดยเฉพาะนโยบายธรรมวิธานนั้น ทําให้ประชาชนเชื่อถือระบบคุณธรรมจากภาครัฐจึงให้เกิดความ
เคารพในระบบราชการที่ไม่สองมาตรฐานจากข้อมูลแผนภาพจากสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และ
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สุขภาพจิต, 2555 แสดงให้เห็นถึงข้อมูลการนับถือศาสนา ศาสนาคริสต์ ผู้นับถือส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน
ฝ๎่งตะวันตก คือ ทวีปยุโรป, ทวีปแอฟริกาและ ทวีปอเมริกา ศาสนาอิสลาม ผู้นับถือส่วนใหญ่อาศัยอยู่
ใน เอเชียกลาง (แถบอาหรับ-เปอร์เซีย) เช่น ตุรกี, อิหร่าน, อัฟกานิสถาน, ซาอุดิอาระเบีย, เยเมน, 
ปากีสถาน และ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในแถบอินโดนีเซีย ศาสนาฮินดู ผู้นับถือส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน 
อนุทวีปอินเดีย ในแถบ อินเดีย, ภูฏาน และ เนปาล เป็นต้น ศาสนาพุทธ ผู้นับถือส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน
ฝ๎่งตะวันออก คือ ทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในเอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น จีน , 
ญี่ปุุน, เกาหลี, ไต้หวัน, ไทย, ศรีลังกา, ลาว, เมียนมาร์และ กัมพูชา เป็นต้น 

 
 ภาพที่ 2.3 ข้อมูลการนับถือศาสนา 

ที่มา : “สภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และสุขภาพจิต” (PDF). สารสถิติ. ปีที่ 23 (เล่มที่ 4): 6. 
ตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2555. สืบค้นเมื่อ 23 กรกฎคม 2567. 

 

   ซึ่งต่อมาสํานักงานสถิติแห่งชาติ , 2565 แสดงจํานวนผู้นับถือศาสนาและลัทธิต่างๆ 
ประกอบด้วย 1) ศาสนาคริสต์: 2.1 พันล้านคน 2) ศาสนาอิสลาม: 1.5 พันล้านคน 3) ไม่นับถือ
ศาสนา/เชื่อในวิทยาศาสตร์แบบตายแล้วสูญ/อศาสนา: 1.1 พันล้านคน 4) ศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู: 
900 ล้านคน 5) ศาสนาพุทธนิกายมหายานของจีน/ลัทธิขงจื๊อ/ลัทธิเต๋า/นับถือบรรพบุรุษ/พระ
โพธิสัตว์เจ้าแม่กวนอิม:394 ล้านคน 6) ศาสนาพุทธ: 376 ล้านคน 7) ศาสนานับถือผีของเผ่าตน: 300 
ล้านคน 8) ศาสนาโยรูบา:100 ล้านคน 9) ศาสนาซิกข์: 23 ล้านคน 10) ลัทธิจูเช (นับถือคิมอิลซุง): 
19 ล้านคน 11) นับถือผี: 15ล้านคน 12) ศาสนายิว: 14 ล้านคน 13) ศาสนาบาไฮ: 7 ล้านคน       
14) อนุตตรธรรม 5 ล้านคน 15) ศาสนาเชน: 4.2 ล้านคน 16) ศาสนาชินโต: 4 ล้านคน 17) ลัทธิโจ
ได:   4 ล้านคน 18) ศาสนาโซโรอัสเตอร์: 2.6 ล้านคน 19) ลัทธิเทนริเกียว: 2 ล้านคน 20) ลัทธิเพ
แกนใหม่:  1 ล้านคน 21) ลัทธิเอกนิยม: 8 แสนคนและ 22) ขบวนการราสตาฟาเรียน: 6 แสนคน ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของโครงการวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี2561 เรื่อง “การผสานกลไก
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ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในประชาคมอาเซียนกรณีศึกษาไทย
กับกลุ่มประเทศอินโดจีนและเมียนมาร์” จึงเกิดขึ้นเพ่ือค้นหาความร่วมมือในการสร้างสันติภาพ
ระหว่างกลไกพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆ ในประชาคมอาเซียนการสร้างความร่วมมือระหว่าง
ไทยกับเพ่ือนบ้านผ่านทางกลไกทางศาสนาโดยเฉพาะในกลไกของศาสนาพุทธซึ่งประกอบด้วย
หลักธรรม พิธีกรรมและสถาบัน เพ่ือสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในประชาคมอาเซียน
จะต้องได้รับการสนับสนุนจาก 3 ภาคส่วนที่สําคัญ คือ ภาครัฐกิจ ภาคธุรกิจ และภาคประชาชน ที่จะ
ส่งเสริมให้เกิดการขับเคลื่อนงาน ผสานความสัมพันธ์และหลุดพ้นจากกรอบขอบเขตพรมแดนที่รัฐ
กําหนดทั้งนี้จะต้องมีการออกแบบกิจกรรมทางศาสนาอย่างหลากหลายที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมและวิถี
ปฏิบัติระดบัชาวบ้านเพื่อให้เกิดความแนบแน่นของความสัมพันธ์ฉันพ่ีน้องอย่างแท้จริง 

2.6.1 รูปแบบการสร้างความร่วมมือและกิจกรรมผ่านกลไกทางศาสนาระหว่างไทยกับเพื่อน
บ้าน 

  1) วันสําคัญทางพุทธศาสนา ประเทศไทยกับเมียนมาร์ สปป.ลาว และกัมพูชามีวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษา และวันออก
พรรษา ที่คล้ายคลึงกันทั้งในด้านเนื้อหา เวลา และกิจกรรม ในด้านเนื้อหา วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

  แต่วันมีประวัติความเป็นมาเป็นไปตามเรื่องราวในพุทธประวัติตามแบบอย่างของไทย ในด้าน
เวลา เป็นการจัดกิจกรรมตามเวลาที่กําหนดตามพุทธประวัติและพุทธบัญญัติ และในด้านกิจกรรม    
มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ คือ ทาน ศีล ภาวนา ประกอบด้วย ทาน ทําบุญตักบาตร
ในช่วงเช้า รวมทั้งบําเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคม เข้าวัด รักษาศีลฟ๎งธรรม การเวียนเทียนระลึกถึง      
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และการนั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา 

  2) การท่องเที่ยวเชิงพุทธ มีการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวไหว้พระ 9 วัด ในพ้ืนที่พรมแดน แม่
สอด ไทย-เมียวดี เมียนมา ประกอบด้วย วัดไทย จํานวน 5 วัด คือ 1. วัดไทยวัฒนา ราม 2. วัดมณี
ไพรสณฑ์ 3. วัดอรัญเขต 4. วัดแม่ซอดน่าด่าน 5. วัดบุญญาวาส และวัดเมียนมาร์ จํานวน 4 วั ด คือ 
1. วัดส่วยมินวุ่น (วัดเจดีย์ทอง) 2. วัดเจ้าโหล่งจี (วัดก้อนหินใหญ่) 3. วัดจระเข้ 4. วัดมอญพระยืน   
ในพ้ืนที่พรมแดนอรัญประเทศ ไทย-ปอยเปต กัมพูชา ประกอบด้วย วัดไทย จํานวน 5 วัด คือ 1. วัด
หลวงอรัญ 2. วัดอนุบรรพต 3. วัดชนะชัยศรี 4. วัดประตูชัยอรัญเขต 5.  วัดโคกสะพานขาว และวัด
กัมพูชา จํานวน 4 วัด ประกอบด้วย 1. วัดโมงจัน 2. วัดรัตนาราม สากันดาร 3. วัดสตึกบอด 4. วัด  
อนงทะมอ 9 วัด หนองคาย ประเทศไทย-นครหลวงเวียงจันทน์ ลาว ประกอบด้วยวัดไทย จํานวน    
5 วัด คือ 1. วัดศรีคุณเมือง 2. พระธาตุหล้าหนอง 3. วัดศรีษะเกษ 4. วัดโพธิชัย 5. ศาลาแก้วกู่ และ
วัดลาว จํานวน 4 วัด คือ 1. วัดสีสะเกด2. พระธาตุหลวงเวียงจันทน์ 3. หอพระแก้วเวียงจันทน์ 4. วัด
ศรีเมือง 3) การจัดอบรมผู้ประสานงานวัฒนธรรมสัมพันธ์อาเซียนและยุวทูตวัฒนธรรมสัมพันธ์
อาเซียน เพ่ือจัดทําข้อเสนอในการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ผ่านวิถีศาสนา โดยเมื่อผู้สมัครผ่านการ
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อบรมจะทําหน้าที่ ดังนี้ (1) สร้างความร่วมมือทางวัฒนธรรม ซึ่งจะส่งเสริมความเข้าใจระหว่างแกนนํา
จากทุกประเทศให้ตระหนัก ถึงคุณค่าในการร่วมมือเพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของประชาคม (2) ส่งเสริมการ
ธํารงรักษาอัตลักษณ์ เป็นการเรียนรู้  กระบวนการในการอนุรักษ์วัฒนธรรม สร้างความภาคภูมิใจใน
ความเป็นคนในท้องถิ่น (3) การจัดกิจกรรมทางศาสนา เป็นการเรียนรู้กระบวนการสร้างเครือข่ายการ
ทํางานเพ่ือจัดกิจกรรมทางศาสนา 4) การใช้วัฒนธรรมร่วมรากเป็นเครื่องเชื่อมประสานผู้คน ได้แก่ 
การจัดประเพณีสงกรานต์ ในช่วงเวลาดังกล่าว ชาวไทย ลาว เมียนมาร์ และกัมพูชา จะเริ่มต้นวันใหม่
โดยการทําบุญตักบาตร หรือนําอาหารไปถวายพระที่วัด เพ่ือสืบทอดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และ
อุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับ การก่อเจดีย์ทราย การปล่อยนกปล่อยปลา เป็นการทําบุญ
เพ่ือแสดงความกรุณาต่อสัตว์ที่นิยมทําในวันสงกรานต์ และการทําบุญอัฐิ การสรงน้ําพระทั้ง
พระพุทธรูปและภิกษุ สามเณร เพ่ือความเป็นศิริมงคลในโอกาสขึ้นปีใหม่ การรดน้ําขอพรผู้ใหญ่เพ่ือ
แสดงความเคารพนับถือ และการเล่นรดน้ําเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้องและมิตรสหาย 
และในช่วงสงกรานต์บางพื้นที่ก็มีการประกวดเทพีสงกรานต์เช่นกัน  

นอกจากนี้การจัดประเพณีสงกรานต์ยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างชุมชนโดยมีพุทธ
ศาสนาเป็นกลไกสําคัญ คือ 1) การจัดกิจกรรมที่ผสานกลมกลืนไปกับหลักศาสนาที่ตนนับถือ ซึ่งเป็น
การส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ก้าวผ่านรอยร้าวทางประวัติศาสตร์ที่เคยมีต่อกัน 2) สร้างความไว้วางใจ 
ทําให้คนในพ้ืนที่ชายแดนสามารถพ่ึงพาอาศัยในการประกอบอาชีพ 3) ส่งเสริมการค้าการลงทุนทั้ง
ระดับจุลภาคและระดับมหภาคและ 4) ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา คนไทย ลาว เมียนมาร์ 
และกัมพูชาส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และมีหลักปฏิบัติตามหลักศาสนาเป็นพ้ืนฐานสําหรับการ
ดําเนินชีวิต 5) การจัดงานประจําปีตามจารีตประเพณีของท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงกับฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ 
จากเนื้อหาของฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ของคนไทยกับคนลาวสะท้อนให้เห็นว่ามีรากฐานวัฒนธรรมมา
จากแหล่งเดียวกัน โดยการผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธ พราหมณ์และความเชื่อท้องถิ่น หาก
สามารถเจียระไนสาระจากฮีตสิบสอง ครองสิบสี่มาใช้เพ่ือเชื่อมสัมพันธ์ผู้คนสองฝ๎่งโขงผ่านการจัด
พิธีกรรมตามจารีตที่ปรากฏ ก็จะทําให้ขุมทรัพย์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่กลายเป็นกลไกในการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขได้อย่างแท้จริง 6) การร่วมมือทางด้านการศึกษาและกิจการพระพุทธศาสนา ได้แก่    
การสวดมนต์ข้ามปี การเดิน ธรรมยาตรา การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน การทําวิจัยร่วมกันของ
นักวิชาการทั้งฝุายสงฆ์และฝุายคฤหัสถ์ การสนับสนุนการส่งเสริมการศึกษาและร่วมสร้างความ
เข้มแข็งให้กับพระพุทธศาสนาในลักษณะขององค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศ จากกิจกรรม
ดังกล่าวจะส่งเสริมความร่วมมือของผู้คนในประชาคมอาเซียนให้เป็นหนึ่งเดียว ขณะเดียวกันจาก
กิจกรรมที่จํากัดเพียงศาสนาพุทธข้างต้น สามารถขยายผลไปสู่การกิจกรรมและความร่วมมือระหว่าง
ศาสนาได้อีกด้วย 
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2.6.2 ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมผ่านกลไกความร่วมมือทางศาสนา 

       ผลที่เกิดขึ้นระดับองค์กร (1) องค์กรของรัฐ ทั้งสองฝุายได้ร่วมกันจัดทําแผนงานและ
โครงการและกิจกรรมทางศาสนา และมีดําเนินการตามกิจกรรมที่ร่วมกันออกแบบ (2) มีส่วนในการ
ลดป๎ญหายาเสพติดและป๎ญหาอาชญากรรมโดยเฉพาะการใช้เครือข่ายทางศาสนาที่ร่วมกันระหว่างฝ๎่ง
เมียนมาร์จํานวน 21 องค์กรและคณะสงฆ์ฝุายไทยช่วยสอดส่องดูแลเกี่ยวกับเรื่องอบายมุข (3) มีการ
ยกระดับทุนทางวัฒนธรรมมาส่งเสริมการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับประชาชนในพ้ืนที่
เพ่ิมข้ึน (4) มีส่วนในการแก้ป๎ญหาการนําเด็กกําพร้าจากประเทศเพ่ือนบ้านมาขายเป็นแรงงาน โดยนํา
เด็กมาบวชเป็นสามเณรแทน (5) ศาสนาพุทธ ในประเทศลาวเข้มแข็งมากขึ้นจากการได้แลกเปลี่ยน
ทางศาสนากับพระสงฆ์ไทยและนํากิจกรรม เช่น การทํางานของพระสงฆ์นักพัฒนากับเยาวชนไปใช้
ปฏิบัติงานร่วมกับภาครัฐในพื้นที่ 

ผลที่เกิดขึ้นในระดับประชาชน (1) ประชาชนมีความร่วมมือในการจัดกิจกรรมทางศาสนา 
ร่วมกันทําให้ประชาชนเปิดรับความเป็นมิตรภาพต่อกันระหว่างศาสนาและระหว่างชาติง่ายขึ้น (2) 
ประชาชนมีความไว้วางใจต่อกันมากข้ึน โดยพบได้จากการสั่งซื้อสินค้าจากฝ๎่งเพ่ือนบ้าน โดยไม่ต้องมา
ซื้อด้วยตนเองแต่ใช้วิธีฝากไป และเก็บเงินค่าสินค้าเมื่อยามมาพบกัน 3) การจัดกิจกรรมทางพุทธ 
ศาสนาร่วมกันที่ไปสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในครอบครัว เป็นการดึงเด็กและเยาวชนที่ไปใช้แรงงานในพ้ืนที่ 
อ่ืนได้กลับมาร่วมกิจกรรม ซึ่ง วรกฤต เถื่อนช้าง (2560, น. 267-286) ได้ศึกษาข้อมูลเชิงวิชาการเรื่อง
พระพุทธศาสนากับความท้าทายในประชาคมอาเซียน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่
ยอมรับนับถือและนํามาเป็นรากฐานและวิถีชีวิตได้อย่างสนิทใจ เหมือนกับว่าพระพุทธศาสนานั้นเกิด
อุบัติขึ้นที่ประเทศไทย เมื่อประเทศไทยก้าวเข้าสู่ยุคประชาคมอาเซียนกับประเทศเพ่ือนบ้านที่ส่วน
ใหญ่ไม่ใช่ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาเหมือนกับประเทศไทยสิ่งที่เป็นความท้าทายเมื่อประเทศไทยเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน  

จึงเป็นประเด็นหลักในบทความนี้และอะไรจะเป็นจุดเชื่อมประสานโยงใยความสัมพันธ์ระหว่าง
เ พ่ือนบ้านที่ เป็นมิตรประเทศเหล่านั้นให้ยอมรั บในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยที่มี
พระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจได้โดยไม่คิดเป็นอย่างอ่ืนที่เรียกว่าแตกต่าง สิ่งสําคัญคือความ
ท้าทายต่อความเชื่อแบบเดิมยังมีปนอยู่มากในพระพุทธศาสนา เช่น ศาสนาผี ไสยศาสตร์ การ
บวงสรวง การบูชาในลักษณะต่าง ๆ และความท้าทายอยู  ่ที่ความเชื่อมั่นของประชาชน ซึ่งนับถือ
พระพุทธศาสนาในเชิงสัญลักษณ์หรือรูปแบบในความหลากหลายแห่งชนชาติและชาติพันธส่วน
ประชาคมอาเซียนเป็นเปูาหมายของการรวมตัวกันของประเทศสมาชิกอาเซียน เพ่ือเพ่ิมอํานาจต่อรอง
และขีดความสามารถในการแช่งขันในเวทีระหว่างประเทศในทุกด้าน รวมถึง ความสามารถในการ
รับมือกับป๎ญหาใหม่ๆ ระดับโลกที่ส่งผลกระทบต่อภูมิภาค เช่น ภาวะโลกร้อน การก่อการร้าย หรือ
อาจกล่าวได้ว่าการเป็นประชาคมอาเซียนคือการทําให้ประเทศสมาชิก รวมเป็น “ครอบครัวเดียวกัน” 
มีความแข็งแกร่งและมีภูมิต้านทานที่ดี สมาชิกในครอบครัวมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ปลอดภัยและ
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สามารถทํามาค้าขายได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น สรุปได้ว่า ศาสนานอกจากจะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ และจิตวิญญาณของประชาชนในชุมชนและประเทศนั้น ๆ แล้ว ยังเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้ง
และควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมให้ดําเนินไปตามครรลองหรือบรรทัดฐานของสังคม โดย
ปราศจากการพันธนาการ ดังนั้น ศาสนา จึงเป็นประดิษฐ์กรรมทางความคิดอันสูงส่ง และมีคุณูปการ
ต่อโลกและมนุษยชาติทั้งมวล บทความนี้ให้ความสําคัญศาสนาของประชาชนในรัฐสมาชิกประชาคม
อาเซียน 

 

2.7 เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

         จุฬาภรณ์ ขอบใจกลาง (2559, น. 30-47) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ป๎จจัยที่มีผลต่อการ
ประยุกต์นโยบายส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมของอาเซียน: ในบริบทของผู้ปกครอง/ชุมชน
ในโรงเรียนโครงการ Spirit of ASEAN ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
การศึกษาป๎จจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมของอาเซียนโดยพิจารณา
บทบาทผู้ปกครอง/ชุมชนของโรงเรียนใน โครงการ Spirit of ASEAN ของ สพฐ. ผู้ปกครอง/ชุมชนมี
บทบาทสําคัญในการให้ความร่วมมือส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมใน ชุมชน และมีบทบาท
โดยตรงในการปลูกฝ๎งความตระหนักรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมให้กับบุตรหลานใน
ครอบครัวผ่านการเรียนรู้จากสภาพจริงภายในชุมชนโดยรอบท้องถิ่นของตนเอง ผู้ปกครอง/ชุมชนจึงมี
บทบาทสําคัญในด้านการส่งเสริมความหลากหลายทาง วัฒนธรรมให้กับนักเรียน การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความตระหนักรู้ด้านการประยุกต์นโยบายของสถานศึกษาสําหรับโรงเรียน 
โครงการ Spirit of ASEAN ของ สพฐ. เพ่ือส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสถานศึกษาใน
มุมมองผู้ปกครอง/ชุมชน 2) เพ่ือศึกษา ป๎จจัยที่มีผลต่อผู้ปกครอง/ชุมชน ในการประยุกต์นโยบาย
ส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมของอาเซียนของโรงเรียนในโครงการ Spirit of ASEAN ของ 
สพฐ. และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางในการประยุกต์นโยบายส่งเสริมความหลากหลายวัฒนธรรมของ
อาเซียน โดยการศึกษาจาก ผู้ปกครอง/ชุมชนที่อยู่รอบๆ โรงเรียนในโครงการ Spirit of ASEAN วิธี
การศึกษาใช้การศึกษาทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการศึกษาเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ประชากรในการศึกษา คือ กลุ่มผู้ปกครอง/ชุมชน จํานวน 260 คน 
สําหรับการศึกษาเชิง ปริมาณ และกลุ่มผู้ปกครอง/ชุมชน สําหรับการศึกษาเชิงคุณภาพ จํานวน 40 
คนจากผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครอง ชุมชนมีความตระหนักรู้ด้านการประยุกต์นโยบายของ
สถานศึกษาสําหรับโรงเรียนโครงการ Spirit of ASEAN ของ สพฐ. เพ่ือส่งเสริมความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในสถานศึกษา ในมุมมองของผู้ปกครอง/ชุมชน พบว่า สถานศึกษามีการนํานโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการมาใช้จริง ป๎จจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ประกอบด้วยป๎จจัยด้านลักษณะส่วน บุคคล ได้แก่ การตระหนักรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม จากการ
วิจัย พบว่าผู้ปกครอง ชุมชนมีความตระหนักรู้  ทัศนคติ และพฤติกรรม ที่ เกี่ยวข้องกับความ
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หลากหลายทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการสนับสนุนให้บุตรหลานของตนเองอยู่ร่วมกับ
กลุ่มชนที่มีความ แตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังพบว่า ป๎จจัยสําคัญที่
ส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือ ป๎จจัยด้านการ มีส่วนร่วมของชุมชนกับโรงเรียน 
โดยเฉพาะการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเก่ียวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมภายในโรงเรียน และ
ด้าน แนวทางในการประยุกต์นโยบายส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมของอาเซียน ผู้ปกครอง 
ชุมชนมีส่วนร่วมและส่งเสริมในท้องถิ่นของ ตนเองโดยช่วยให้กลุ่มชนต่างๆ ในท้องถิ่นสามารถยอมรับ
และทําความเข้าใจกลุ่มชนอื่นๆ ที่มีวัฒนธรรมแตกต่างจากตนเองได้ 

  พูลศักดิ์ สุขทรัพย์ทวีผล (2560, น. 18-46 ) ได้ศึกษารายงานเรื่องการทูตวัฒนธรรมโดย
ศึกษากรณีการจัดกิจกรรมทาง พระพุทธศาสนาในจังหวัดชายแดน เพื่อส่งเสริม ความสัมพันธไมตรีกับ
ประเทศเพ่ือนบ้านโดยกระบวนการดําเนินงานของกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม และการ 
ดําเนินงานของจังหวัดซึ่งเป็นหน่วยราชการในส่วนภูมิภาคของกระทรวงวัฒนธรรม พร้อมศึกษากรณี 
ตัวอย่างของจังหวัด สามจังหวัด คือ จังหวัดสระแก้ว หนองคาย และตาก ในฐานะตัวแทน วัฒนธรรม 
เขมร ลาวและเมียนมาร์ผสมผสานวัฒนธรรมล้านนา ทั้งนี้เพ่ือให้ทราบผลการศึกษา ผู้วิจัย ได้ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกรอบการทูตวัฒนธรรม ตามนัยทางวัฒนธรรม ทฤษฎีการ
ทูต ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  

การวิจัยและการดําเนินกิจกรรมสร้างความสัมพันธไมตรีกับประเทศเพ่ือบ้านนั้นมีความ
จําเป็นต้องใช้องค์ประกอบหลายประการเป็นสหวิทยาการ หรือการบูรณาการ ทั้งวิทยาการทาง
ศาสนาวิทยาการทางการทูต โดยยึดหลักการตามกรอบของ แนวคิดการทูตวัฒนธรรม แต่ในการ
ดําเนินกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธไมตรีกับประเทศเพ่ือนบ้านนั้น ยังคงยึดโยงกับบริบททูต
วัฒนธรรม ที่จะดําเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรมในกรอบกว้าง ทั้งภาษา ความคิด อุดมคติ อุดมการณ์ 
ทัศนคต ิประเพณี วิทยาการ ความรู้ การกีฬาและวิถีชีวิต การประชาสัมพันธ์ ภาพลักษณ์ของประเทศ
ในด้านต่าง ๆ เพ่ือผลักดันงาน การทูตวัฒนธรรมให้ได้รับการปฏิบัติอย่าง เข้มแข็งและผนึกแน่นกับ
การทูตทางการเมือง การทูตทางเศรษฐกิจและความมั่นคงและอ่ืน ๆ เพ่ือให้ มิตรประเทศเพ่ือนบ้ าน
เป็นกัลยาณมิตรต่อประเทศไทย ดังนั้นการทูตทางวัฒนธรรมในมิติศาสนาจึงมีความสําคัญ มีคุณค่า
และมูลค่าทางเศรษฐกิจและสันติสุขของประเทศและภูมิภาค รวมถึงสังคมโลกได้  

การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และเป็นการวิจัยเชิง
พรรณนา (Description Research) ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์และกลวิธีในการดําเนินงานส่งเสริม 
ความสัมพันธ์กับประเทศเพ่ือนบ้าน ได้เน้นการมีส่วนร่วมในการดําเนินการแบบมีส่วนร่วมที่มีความ
เท่าเทียมกัน มีศักดิ์ศรี สร้างแรงจูงใจ รวมทั้งมรดกร่วมด้านต่าง ๆ ทั้งชาติพันธุ์ วัฒนธรรมมรดกทาง
วัฒนธรรม โดยมีเปูาหมายสูงสุดของการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ คือ “ความสัมพันธไมตรีอันดีของไทย 
กับประเทศเพ่ือนบ้าน แบบกัลยาณมิตร” แต่อย่างไรก็ตามเพ่ือให้ผลของการศึกษาวิจัยปรากฏข้อมูลที่ 
ชัดเจนอย่างเป็นระบบ จึงขอนําเสนอข้อมูลการดําเนินงานด้วยทฤษฎีประเมินผลคือ CIPP Model 
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ของสตีฟเฟิลบีม หรือ CIPP Evolution Model 

   ประเวศ อินทองปาน (2562, น. 400–435) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องวัฒนธรรมทางศาสนา
ในอาเซียน: กรณีศึกษาประเทศไทยและประเทศกัมพูชามีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือตรวจสอบวัฒนธรรม
ทางศาสนาในอาเซียน 2) เพ่ือทบทวนวัฒนธรรมทางศาสนาในประเทศไทย 3) เพ่ือสํารวจวัฒนธรรม
ทางศาสนาในประเทศกัมพูชา และ 4) วิเคราะห์วัฒนธรรมทางศาสนาในประเทศไทยและกัมพูชา
ผลการวิจัยพบว่าประเทศในกลุ่มอาเซียนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้งด้านภาษา ความเชื่อ 
ศิลปะ และประเพณีท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการนับถือศาสนาของประเทศนั้นๆ ศาสนาสําคัญที่ชาวอาเซียนนับ
ถือ คือ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม แต่ในยุคดั้งเดิมก่อน
ศาสนาหลักเหล่านี้เข้ามาประชาชนในอาเซียนนับถือธรรมชาติและวิญญาณ ศาสนาแรกที่เข้ามาคือ 
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ซึ่งมีอิทธิพลต่อทุกศาสนาในป๎จจุบัน ลําดับต่อมาคือพระพุทธศาสนา มีการนับ
ถือในประเทศพม่า ไทย ลาวกัมพูชา เวียดนาม และสิงคโปร์ เมื่อศาสนาอิสลามได้แพร่เข้ามาสู่อาเซียน
ประมาณศตวรรษที่ 9 (พ.ศ.1400) ส่วนใหญ่จะนับถือบริเวณคาบสมุทรมลายูและหมู่เกาะอินโดนีเซีย 
ส่วนศาสนาคริสต์ได้เข้ามาในยุคล่าอาณานิคมของชาวตะวันตก มีการนับถือเป็นหลักที่ประเทศ
ฟิลิปปินส์  ส่วนประชาชนในอาเซียนที่มี เชื้อส ายจีนนับถือศาสนาเต๋า ศาสนาขงจื้อ และ
พระพุทธศาสนาผสมผสานกันทั้งประเทศไทยและกัมพูชามีความเชื่อแบบเดียวกันในศาสนาพราหมณ์-
ฮินดูและพระพุทธศาสนามาตั้งแต่สมัยอาณาจักรโบราณเป็นเวลาไม่น้อยกว่าสองพันปีทั้งสองศาสนา
ได้เป็นรากฐานวัฒนธรรมทางศาสนาของทั้งสองประเทศ ทําให้ประเทศไทยและประเทศกัมพูชามี
วัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันและเป็นวัฒนธรรมที่ผสมผสานกันที่เรียกว่าพุทธผสมพราหมณ์ แต่ก็มีความ
แตกต่างระหว่างวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ เช่น ภาษาไทยมีวรรณยุกต์ ในขณะที่ภาษากัมพูชาไม่มี
วรรณยุกต์ นอกจากนี้ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีอิทธิพลต่อประเทศกัมพูชามากกว่าประเทศไทยอย่างที่
ปรากฏในด้านสถาป๎ตยกรรมโบราณและรูปป๎้น ในขณะที่พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อประเทศไทย
มากกว่าประเทศกัมพูชา ดังเช่นรูปแบบของเจดีย์พระพุทธรูปและภาษาบาลี อย่างไรก็ตามทั้งสอง
ประเทศมีวัฒนธรรมทางศาสนาที่เก่ียวข้องกันและมีอิทธิพลต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน  

  พระครูพิพิธจารุธรรม, สุนทร สุขทรัพย์ทวีผล และเจริญ มณีจักร (2564, น. 11-22)          
ได้ศึกษาวิจัย เรื่องภูมิป๎ญญาพุทธบูรณาการ: องค์ความรู้ วิถีปฏิบัติ  และการเสริมสร้างคุณค่าทาง
สังคมในอาเซียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาองค์ความรู้และวิถีปฏิบัติทางพระพุทธ ศาสนา 2) ศึกษา
การบูรณาการองค์ความรู้และวิถีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนากับสังคมในอาเซียนและ 3) วิเคราะห์การ
พัฒนาภูมิป๎ญญาพุทธบูรณาการกับการเสริมสร้างคุณค่าทางสังคมในอาเซียนเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยศึกษาจากเอกสารประกอบด้วยข้อมูลปฐมภูมิ ข้อมูลทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มี
ความรอบรู้เกี่ยวกับภูมิป๎ญญาพุทธบูรณาการในอาเซียนผลการวิจัย พบว่า 1) องค์ความรู้และวิถี
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ด้านศิลปกรรม จิตรกรรมประติมากรรม และด้านหลักธรรม พบว่า มีการ
ถ่ายทอดผ่านงานศิลปกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการเล่ าเรื่องราว เกี่ยวกับพุทธประวัติ นิทาน        
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คติธรรม ที่สามารถศึกษาได้จากภาพตามฝาผนังของโบสถ์ วิหาร วัดกําแพง ปราสาท พระราชวัง      
ที่แสดงถึงวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนสมัยนั้น ซึ่งถือเป็นภูมิป๎ญญาในการสร้างสื่อให้ผู้พบเห็นสามารถ
เข้าใจหลักธรรมคําสอนได้ 2) ด้านการบูรณาการองค์ความรู้และวิถีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนากับ
สังคมในอาเซียน พบว่า ต้องเข้าถึงหลักแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่แฝงไว้ โดยเฉพาะพุทธศิลป์ที่
เป็นพระพุทธรูป เช่น เศียรแหลม หมายถึงป๎ญญา หูยาน หมายถึงความอดทน มองลาดต่ํา หมายถึง 
สํารวมระวัง นิ้วเป็นระเบียบ หมายถึง ความสามัคคีเพ่ือน้อมนําไปสู่การศึกษาและปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตและยอมรับในประเพณี ประวัติศาสตร์เชื้อชาติทัศนคติ ค่านิยมในภูมิภาคอาเซียน และ 3) การ
พัฒนาภูมิป๎ญญาพุทธบูรณาการกับการเสริมสร้างคุณค่าทางสังคมในอาเซียน พบว่า ต้องใช้หลักธรรม
เป็นแกนในการบูรณาการ โดยยึดหลักเมตตา กตัญํูกตเวที สามัคคี และมัชเฌนธรรม ให้ประสานกับ
การดําเนินชีวิต ในการพัฒนาสังคมอาเซียนไปสู่ความสุข สงบ อย่างยั่งยืนต่อไป 

  พระมหาฉัตรชัย มูลสาร (2564, น. 71-79) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดย
พระสงฆ์ผ่านวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาฉบับมุขปาฐะมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระสงฆ์ผ่าน วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาฉบับมุขปาฐะ 2. เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดย พระสงฆ์ผ่านวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาฉบับมุขปาฐะ 
และ 3. เพ่ือนําเสนอการเผยแผ่ พระพุทธศาสนาโดยพระสงฆ์ผ่านวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา
ฉบับมุขปาฐะ เป็นการวิจัยแบบ ผสมวิธี ทั้งวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ข้อมูลเชิงปริมาณนั้นทําการเก็บแบบสอบถามกับพระสงฆ์ระดับ 
พระสังฆาธิการ อาทิเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และเลขานุการ ในเขตพ้ืนที่เทศบาล
นครเชียงใหม่ จํานวน 313 รูป วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิจัยเชิงคุณภาพเลือกกลุ่มตัวอย่างการวิจัยโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
คือ พระสงฆ์และ ผู้เชี่ยวชาญที่ทํางานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีประสบการณ์ด้านงาน
วรรณกรรมทาง พระพุทธศาสนาฉบับมุขปาฐะที่เกี่ยวข้องจํานวน 4 รูป โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
ประกอบกับการสนทนา กลุ่มเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์เชิงพรรณนา 
ผลการวิจัย การศึกษารูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระสงฆ์ผ่านวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาฉบับมุขปาฐะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ 20-30 ปี มีพรรษา 6-10 
พรรษา การศึกษาอยู่ในระดับชั้น มัธยมศึกษามากที่สุด ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมระดับ
นักธรรมชั้นเอกมากที่สุด ศึกษาพระ ปริยัติธรรมแผนกบาลีระดับเปรียญธรรม 1-2 ประโยคมากที่สุด 
การพัฒนารูปแบบการเผยแผ่ พระพุทธศาสนาโดยพระสงฆ์ผ่านวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาฉบับ
มุขปาฐะ จําแนกออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเผยแผ่พุทธศาสนาแบบเชิงรุก ด้านการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาแบบเชิงรับ และด้าน การเผยแผ่พุทธศาสนาแบบผสมผสาน ด้านการเผยแผ่ พุทธศาสนาแบบ
เชิงรุก พบว่า ผู้ตอบ แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.84 ซึ่งเป็นความคิดเห็นในระดับมาก และ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.45 ด้าน การเผยแผ่พุทธศาสนาแบบเชิงรับ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.12 ซึ่งเป็นความคิดเห็นในระดับปานกลาง และมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  0.71 และ ด้านการเผยแผ่พุทธ
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ศาสนาแบบผสมผสาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.68 ซึ่งเป็นความคิดเห็นในระดับ
มาก และมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.52 การพัฒนารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระสงฆ์ผ่าน
วรรณกรรมทาง พระพุทธศาสนาฉบับมุขปาฐะ มีการพัฒนารูปแบบ คือ 1. รูปแบบการท่องจําด้วย
วาจา และการสาธยายทั้งโดยบุคคลคนเดียวหรือสาธยายเป็นหมู่คณะ โดยการยกอุทาหรณ์และนิทาน
ประกอบ 2. รูปแบบการเผยแผ่โดยการพิมพ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการพิมพ์หนังสือ
พระไตรปิฎก คัมภีร์ ตําราทางพระพุทธศาสนา โดยการจัดพิมพ์และเผยแผ่ 3. รูปแบบการใช้สื่อวิทยุ
โทรทัศน์ 4. รูปแบบการสื่อสารโดยโทรคมนาคมและดิจิตอลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทาง
อินเตอร์เน็ต และ 5. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางอินเทอร์เน็ต โดยการอัพโหลดหลักธรรม
คําสอนผ่านการใช้ อินเทอร์เน็ตในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นต้น และ การนําเสนอการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาโดย พระสงฆ์ผ่านวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาฉบับมุขปาฐะ มีรูปแบบการ
นําเสนอผ่าน การเผยแผ่ ตามประเพณีคณะสงฆ์และตามประเพณีไทย การเผยแผ่แบบปรับปรุงให้
เหมาะสมกับสภาพสังคม ป๎จจุบัน การเผยแผ่แบบจัดเป็นคณะหรือหน่วยงานเผยแผ่หรือเป็น
สถานศึกษาเป็นการประจํา การเผยแพร่พระพุทธศาสนาด้านคฤหัสถ์การจัดตั้งเป็นสมาคมเพ่ือเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การจัดกิจกรรม เนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ และ การเผยแผ่ผ่าน
โลกโซเชียล โดยการใช้สื่อโซเชียลใน การนําเสนอการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
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2.8 สรุปกรอบแนวความคิด 

  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้บูรณาการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ แนวคิดการศึกษาแนวคิด
การจัดการความรู้ทางวัฒนธรรม ชนัญ วงษ์วิภาค และอมรชัย คหกิจโกศล, 2547,กนกวรรณ ชูชาญ, 
2552 ทฤษฎีการมีส่วนร่วมนรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2546, Cohen & Uphoff (1981) แนวคิด
เกี่ยวกับภูมิป๎ญญาท้องถิ่น และทฤษฎีการเสริมสร้างเครือข่าย เพ่ือประยุกต์ใช้ในการวิจัยศึกษา
วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ออกแบบกรอบ
แนวคิดดังนี ้
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

  การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริม
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม”     
เป็นการวิจัยผสมผสานวิธีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ได้การดําเนินงานวิจัยตามแผนการดําเนินงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

3.1 การกําหนดพ้ืนที่วิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
3.5 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 

3.1 การก าหนดพื้นที่วิจัย 
  ผู้วิจัยได้กําหนดพื้นที่ในการวิจัย คือ ประชากรที่นับถือพุทธศาสนาบทเส้นทาง R3A เชื่อมโยง
ลาว และไทย ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ติดอารยธรรมและ การเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง
ได้แก่    

1) พ้ืนที่บ่อหาน บ่อเต็น แขวงหลวงน้ําทา เมืองห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว ประเทศลาว   
2) พ้ืนที่ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

          ทั้งนี้ เนื่องจากประชากรที่นับถือพุทธศาสนาบทเส้นทาง R3A มีการเชื่อมโยงเส้นทางการค้า
และท่องเที่ยวตามเส้นทางสายไหมใหม่ ที่ได้รับการส่งเสริม สนับสนุนจากการค้าขายทางเศรษฐกิจ 
การพัฒนาท่าเรือในเส้นทางเดินเรือท่ีเกี่ยวข้อง และเป็นเส้นทางของการเผยแพร่พุทธศาสนาอย่างเป็น
รูปธรรม 
 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยผสานวิธีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เพ่ือการศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือ
ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้  

 1.4.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1) การวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาจากกลุ่ม
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ตัวอย่างโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

  1. กลุ่มนักท่องเที่ยว         จํานวน 7 แห่ง ๆ ละ 20 คน รวม 140 คน 
  2. กลุ่มประชาชนในพื้นท่ี   จํานวน 7 แห่ง ๆ ละ 20 คน รวม 140 คน 

โดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
นวัตกรรม E-book วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง 

2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative Research) ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาจาก    

   กลุ่มเปูาหมาย ดังนี้ 
                      1) การสัมภาษณ์ (Interview) กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ประชาชนในพื้นท่ีและผู้นํา    

                         ชุมชน จํานวน 30 คน 
     2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ผู้นําท้องถิ่น พระสงฆ์  
                  ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ ตัวแทนประชาชนในพื้นท่ี จํานวน 12 รูป/คน 

ซึ่งกลุ่มเปูาหมายที่นํามาสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มนั้น ได้มาจากการคัดเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือเลือกพ้ืนที่ตัวแทนวิจัยจาก 7 แห่ง 
ได้แก่ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

3) ขอบเขตด้านเนื้อหา 
             วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม โดยจะศึกษาถึง
ความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาของคนไทยในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 3 ด้าน ประกอบด้วย 

1) ด้านภาษา และวรรณกรรม 

2) ด้านความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
3) ความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขง 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัย 2 แบบ คือ เครื่องมือเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และเครื่องมือเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1) เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ได้แก่ 
1.1 แบบสอบถามความต้องการของการสร้างเครือข่ายการเผยแผ่ทางพระพุทธศาสนาใน

ภูมิภาคลุ่มน้ําโขงโดยประกอบด้วยข้อคําถาม 3 ตอน ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 แบบสํารวจเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นความต้องการของการสร้างเครือข่าย ส่วนที่ 3 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับป๎ญหาและแนวทางการพัฒนาอื่น ๆ  
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1.2 แบบประเมินความพึงพอใจเป็นคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อนวัตกรรม E – book 
วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง 

2) เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
2.1 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง (Semi - Structured Interview) ในเรื่องของวรรณกรรม

พ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง 
2.2 แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) การสร้างเครือข่ายการเผยแผ่

ทางพระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
 
3.4 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

3.4.1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเชิงปริมาณ 

1) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ทําการศึกษา หลักการ แนวคิดทฤษฎี จากตํารา 
เอกสารงานวิจัย รายงานสรุป บทความวิชาการ งานวิจัย รวมทั้งระเบียบวิธีการวิจัย ( Research 
Methodology) โดยอาศัยกรอบแนวคิดการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์งานวิจัย     
ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1.1 วิเคราะห์วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือกําหนดตัวแปร เนื้อหา กลุ่มประชากร กลุ่ม
ตัวอย่างและพ้ืนที่การวิจัยตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.2 ศึกษาค้นคว้า ตํารา เอกสาร ข้อมูลพ้ืนฐาน รายงานการสรุป วรรณกรรม
งานวิจัย ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

1.3 นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ข้อมูลพ้ืนฐานที่
ได้จากการสํารวจ มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผลตามประเด็นการศึกษาพร้อมทั้งสรุปผลเพ่ือ
กําหนดเครื่องมือในการวิจัย 

1.4 สร้างเครื่องมือในการวิจัยโดยครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิด
ในการวิจัยโดยแบบสอบถามเน้นให้มีลักษณะที่ผู้ตอบสามารถตอบตามข้อเท็จจริง เพ่ือนําไปใช้เก็บ
ข้อมูล 

1.5 สร้างนวัตกรรมนวัตกรรม E – book วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่ม
แม่น้ําโขงในเนื้อสาระและประเมินผลตามประเด็นการศึกษาพร้อมทั้งสรุปผลเพ่ือกําหนดเครื่องมือใน
การวิจัย 

2) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

    2.1 ผู้วิจัยนําแบบสํารวจเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือประเมินความ
เหมาะสมของข้อคําถาม ตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านโครงสร้างและเนื้อหา (Construct and 
Content Validity) และพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย แล้ว
จึงจะนํามาวิเคราะห์ด้วยดัชนี IOC (Index of item Objective Congruence) เพ่ือให้ได้ข้อคําถามมี 
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  ความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหาชัดเจน ซึ่งมีค่า 0.60 ขึ้นไป คณะผู้วิจัยนําแบบสอบถาม
จากผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์หาค่าดัชนีความเหมาะสมของข้อคําถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา 
(IOC) ตามสูตรดังนี้     

             สูตร                 

 เมื่อ IOC  แทน     ดัชนีความเหมาะสมระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ 
        åR  แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

         N  แทน     จํานวนผู้เชี่ยวชาญ         
   โดยที่    + 1      =     แน่ใจว่าเหมาะสม 
                0      =     ไม่แน่ใจ 

              - 1      =     แน่ใจว่าไม่เหมาะสม 
 

2.2 นําเครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วนํามา
ปรับปรุงให้ได้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่มีคุณภาพ แล้วนําผลการตอบแบบสอบถามไปหาค่า

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α–Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ต่อไป   

2.3 จัดพิมพ์เครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปใช้เก็บข้อมูลงานวิจัย 

 
3.4.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเชิงคุณภาพ 
      1 ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ 

พร้อมทั้งวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาเพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ 
        2 สร้างเครื่องมือเชิงคุณภาพซึ่งประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ กึ่งมีโครงสร้าง (Semi - 

Structured Interview) ในเรื่องของวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง และแบบ
บันทึกการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) การสร้างเครือข่ายการเผยแผ่ทาง
พระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ 

        3 นําเครื่องมือเชิงคุณภาพที่คณะผู้วิจัยสร้างเพ่ือตรวจสอบความเที่ยวตรงของแบบ
ประเมินพฤติกรรม โดยคณะผู้วิจัยใช้วิธีตรวจสอบความเที่ยวตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่านตรวจสอบด้านเนื้อหา ภาษาสํานวนที่ใช้โดยผู้ทรงคุณวุฒิ /
ผู้เชี่ยวชาญตัดทอนเพ่ิมเติมสํานวนภาษาในแต่ละประเด็นตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  /
ผู้เชี่ยวชาญ 

        4 นําเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ  /
ผู้เชี่ยวชาญฉบับสมบูรณ์จัดพิมพ์เพ่ือนําไปเก็บข้อมูลต่อไป 
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3.5  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้   

1) การเก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณตามขั้นตอนและวิธีการดังนี้                                                                                                

1.1) ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล โดยได้เสนอต่อเขตพ้ืนที่
เปูาหมายพื้นที่ ในงานวิจัย  

   1) พ้ืนที่บ่อหาน บ่อเต็น แขวงหลวงน้ําทา เมืองห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว ประเทศลาว  

       2) พ้ืนที่ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 
1.2) ผู้วิจัยลงพ้ืนที่แจกแบบสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง รวมทั้งให้ผู้ช่วยวิจัยใน

พ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสํารวจครบจํานวนตาม
เปูาหมาย จากนั้นนําแบบสํารวจที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์และจัดระเบียบ
ข้อมูล 

 

2) การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative) ได้แก่ คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม โดยแบ่งขั้นตอนการเก็บรวบรวมออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้                                                                   

2.1) ขั้นตอนเตรียมการก่อนทําการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้จะเริ่มจากการติดต่อ
ประสานไปยังผู้ให้ข้อมูล จนถึงก่อนเข้าทําการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ดังนี้ 
(1) ติดต่อประสานกับผู้ให้ข้อมูลอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งบางส่วนเป็นการติดต่อประสาน

ทางโทรศัพท์ และบางส่วนเป็นการติดต่อประสานด้วยตัวคณะผู้วิจัยเอง เมื่อได้รับ
การตอบรับแล้วจึงได้กําหนดตารางเวลาในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน 
เพ่ือให้คณะผู้วิจัยนํามาเตรียมความพร้อมในการวางแผนเก็บรวบรวมข้อมูล
ล่วงหน้า    

(2) ยืนยันกําหนดการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง ทั้งในเรื่องของวัน เวลา 
และสถานที่เพ่ือไม่ให้เสียเวลาทั้งสองฝุาย 

2.2) ขั้นตอนระหว่างทําการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้เริ่มจากการเดินทางไปยัง
สถานที่ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลจนถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจนแล้วเสร็จ 
ทั้งนี้ ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คณะผู้วิจัยจะเก็บโดยพิจารณาจากความ
สะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นสําคัญ และการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยนี้ กําหนดขึ้น
ให้สอดคล้องกับรูปแบบการวิจัยซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ดังนั้น วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจึงเน้นทั้งการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียด
ของขั้นตอน ดังนี้       

(1) ศึกษาข้อมูลและเรียนรู้ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน ผู้ประสานงานการวิจัยและนักวิจัย
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จะต้องให้   ความระมัดระวังและให้ความเคารพต่อความเป็นชุมชน 

(2) ศึกษาและวิเคราะห์เอกสารซึ่งถือว่ามีความสําคัญพอ ๆ กับการสัมภาษณ์เจาะลึก 
กล่าวคือ การวิจัยเอกสารเป็นการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยกําหนดประเด็นที่
ต้องการศึกษาและทําการค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการ
ค้นคว้าทางเอกสารจะแบ่งออกเป็นเอกสารข้อมูลเดิม และเอกสารที่เป็นข้อมูลรอง
ทุติยภูมิ กล่าวคือ เอกสารข้อมูลเดิมเป็นเอกสารหรืองานเขียนต้นฉบับ เป็นข้อมูล
แรกที่ปรากฏ เช่น บันทึกหรือเป็นข้อมูลที่เก็บจากแหล่งกําเนิดข้อมูลโดยตรง 
ส่วนข้อมูลรองหรือข้อมูลทุติยภูมิเป็นข้อมูลที่คัดลอกมาจากคนอ่ืนอีกที ผู้เก็บ
รวบรวมข้อมูลไม่ได้อยู่ในเหตุการณ์โดยตรง อย่างไรก็ดีข้อมูลทั้ง 2 ประเภท ล้วนมี
ประโยชน์ในการเปรียบเทียบหรือเทียบเคียงได้เป็นอย่างดีเพ่ือนําไปสู่แนวทางที่ดี
ที่สุด 

(3) ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้การสัมภาษณ์  
(Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group) ตามประเด็นที่กําหนดไว้ 

 (4) การบันทึกและเก็บรวบรวมข้อมูล การพบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสนทนาเป็น
กลุ่ม จะทําให้ทีมวิจัยได้เรียนรู้และเกิดความเข้าใจอย่างรอบด้าน แต่ขณะเดียวกัน 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพและได้บันทึกรวบรวมให้เป็นระบบอย่างเหมาะสมกับ
วิธีดําเนินการวิจัยกับกลุ่มประชาชนกลุ่มต่าง ๆ  ทีมวิจัยทําบันทึกและเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการผสมผสานวิธีการหลาย ๆ แบบ ที่สําคัญคือการเน้นกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมอย่างเปิดเผยให้ทุกคนสะท้อนข้อมูลและเก็บรวบรวมไว้
ในประสบการณ์ตรงของตนเอง ทีมวิจัยจะมุ่งเน้นทําบันทึกและตรวจสอบข้อมูล
เป็นรายวันเพ่ือให้ข้อมูลมีความครบถ้วน สามารถดําเนินการเพ่ิมเติมให้ได้ข้อมูลที่
เพียงพอตามต้องการที่สุด 

     2.3) ขั้นตอนหลังทําการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้จะเริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูล  
          ภาคสนามแล้วเสร็จ จนถึงการจัดระบบข้อมูลทั้งหมดเพ่ือนํามาใช้ในการวิเคราะห์ 

          อภิปรายผล และสรุปผลนําไปสู่ข้อเสนอแนะต่อไป 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
      1) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป สถิติที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รูปแบบการนําเสนอด้วยตาราง
และอธิบายเพิ่มเติม 
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1.1) นําข้อมูลจากแบบสํารวจตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสํารวจ นํามาแจกแจง
ความถี่ (Frequency) เป็นรายข้อ ใช้วิเคราะห์คํานวณหาค่าร้อยละ (Percentage) และนําเสนอใน
รูปแบบตรางประกอบความเรียง             

1.2) นําข้อมูลจากแบบสํารวจตอนที่ 2 เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นต้องการต่อการจัด
กิจกรรมในเนื้อหาสาระในกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และวัฒนธรรม ซึ่งเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์น้ําหนัก 5 ระดับ
จากนั้นนําไปบันทึกและวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนําผลการ
วิเคราะห์ที่ได้มาแปลความหมายรายข้อ รายด้าน และความหมายในภาพรวม การแปลผลค่าเฉลี่ยตาม
หลักเกณฑ์ ของช่วงระดับคะแนน (Class Interval)   (บุญชุม ศรีสะอาด, 2545) 5 ระดับ ดังนี้    

ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

        2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เมื่อได้ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร สํารวจ 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม นํามาวิเคราะห์คําถามปลายเปิดด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) สรุปเป็นข้อมูลด้วยการเขียนเชิงพรรณนา 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการในรูปแบบการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนาโดยเป็นการผสมผสาน
ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ จากการดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัย
ได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 
 
4.1 ผลการศึกษาวรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม พบว่า 
 การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมได้ ลงพ้ืนที่ เก็บ
ข้อมูลและศึกษาถึงความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาของคนไทยในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด
ของกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมของตนเอง 3 
ด้าน ประกอบด้วย 

1. ด้านภาษา และวรรณกรรม 
2. ด้านความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
3. ด้านความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขง 
 

  โดยเนื้อเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณก่อนการเลือกพัฒนาเป็นนวัตกรรม E-book ทั้งหมด 
จํานวน 36 และคัดเลือกทํา Ebook เพ่ือการทดลองในกลุ่มผู้เปราะบาง โดยสามารถจําแนกเนื้อหา 
กล่าวคือ  
 1. ด้านภาษาและวรรณกรรม วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่น้ําโขงมี
ลักษณะเฉพาะที่สะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ทางภาษาของกลุ่มชนในแต่ละพ้ืนที่ ภาษาและวรรณกรรม
ในเรื่องเล่ามักใช้ภาษาถ่ิน เช่น ภาษาอีสาน ภาษาเขมร ภาษาไทลาว และภาษากะเลิง ซึ่งมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัวที่สะท้อนความเป็นพหุวัฒนธรรมของภูมิภาคนี้ ในป๎จจุบันโดยรับอิทธิพลที่ทําให้
พระพุทธศาสนาได้รับความเลื่อมใสศรัทธานั้นมาจากกษัตริย์ ผู้ครองแคว้นต่าง ๆ ในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง
ตอนล่างการเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มน้ําโขงนี้ ทําให้เกิดความเหมือนหรือคล้ายคลึง
กันของประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคนี้ ทั้งในด้านความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ภาษา
,วรรณกรรมและด้านพิธีกรรม เกิดการความผูกพันของผู้คน มีการถ่ายทอดภาษา วัฒนธรรม ไปสู่
ชุมชนต่าง ๆ ในลุ่มแม่น้ําโขงจนเกิดความรู้สึกถึงความเป็นพ่ีเป็นน้อง จนกระทั่งถึงยุคล่าเมืองขึ้นจึงทํา
ให้มีการแบ่งเส้นเขตแดนออกอย่างชัดเจน (สามารถ มังสัง, 2559)  
  หากจําแนกเนื้อหาตามโครงการของหลักวรรณกรรม สามารถแบ่งออกเป็นสองลักษณะหลัก 
ได้ กล่าวคือ วรรณกรรมบอกเล่า (Oral Literature) ส่วนใหญ่เป็นนิทานพ้ืนบ้าน คําสอนในรูปแบบ
ของบทกลอน หรือโคลงฉันท์ที่ถ่ายทอดผ่านการเล่าเรื่องโดยพระสงฆ์ หรือผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนใช้เวลา
ในการสืบทอดการเล่าเรื่องต่างๆ เหล่านั้นมามากกว่า ปี ระหว่างช่วงเวลาในการออกสํารวจเก็บ10 

ข้อมูลในแหล่งเส้นทางที่กําหนดไว้ วรรณกรรมลายลัก   )  (Written Literature) เป็นอีกหนึ่งประเภท
เอกสารที่พบในแหล่งที่สามารถเก็บเอกสารโบราณไว้ได้ เช่น คัมภีร์ใบลาน สมุดข่อย หรือจารึกที่มี
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เนื้อหาเก่ียวกับพุทธศาสนา อาทิ ชาดก พระธรรมเทศนา และคําสอนของพระสงฆ์ที่เกี่ยวข้องกับพุทธ
ศาสนาในภาษาลาว และไทลาว โดยมีอายุตั้งแต่สมัยอาณาจักรอ้ายลาว เมื่อราวปี พ  .ศ  .620  โดยพระ
เจ้าเม่งตี่กษัตริย์จีนได้นําศาสนาพุทธนิกายมหายาน หรืออาจาริยวาท มาเผยแพร่ในอาณาจักร อ้าย
ลาวทําให้คนไทยได้นับถือศาสนาพุทธอย่างแพร่หลาย ดังจะเห็นได้จากการศึกษาพระธรรม โดยใช้
ภาษาสันกฤต จากหลักฐานบันทึกการถือเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจําชาติ เมื่อพ่อขุน
รามคําแหงมหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์ในปี พ .ศ .1822 ด้วยวรรณกรรมพ้ืนบ้านเหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็น
เครื่องมือในการถ่ายทอดศีลธรรมและจริยธรรม แต่ยังช่วยในการธํารงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
ชุมชนลุ่มแม่น้ําโขง 

เนื้อเรื่องด้านความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมจํานวน 20  เรื่อง
เป็นเรื่องราวในเขตพ้ืนที่ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย และอําเภอบ่อหาน เมือง
หลวงน้ําทา แขวงหลวงน้ําทา ประเทศลาว โดยเนื้อหาของวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาใน
ลุ่มแม่น้ําโขงสะท้อนความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวบ้าน ได้แก่ ความ
เชื่อเกี่ยวกับกรรมและผลกรรม โดยมากกว่า 25  เรื่องเน้นการสั่งสอนเรื่องกฎแห่งกรรม เช่น นิทาน

เรื่อง   "พญาครุฑ “ " นิทานเชียงเมี่ยน   ”หรือนิทานที่ถูกเทศนศธรรมโดยพระและนํามาเล่าต่อให้
ลูกหลานในชุมชนฟ๎ง มีการสะท้อนความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมของการทําบาปและบุญพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งวรรณกรรมพ้ืนบ้านมีบทบาทในการส่งเสริมพิธีกรรมสําคัญ เช่น พิธีทอดกฐิน พิธี
แห่ปราสาทผึ้ง และพิธีบวชลูกแก้ว ซึ่งล้วนเป็นพิธีกรรมที่มีรากฐานจากพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียม
และประเพณี เช่น ประเพณีบุญผะเหวด  )เทศน์มหาชาติ  (ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวของพระเวสสันดร
ชาดก และประเพณีสงกรานต์ที่มีรากฐานจากพุทธศาสนาและวัฒนธรรมพ้ืนบ้านและวัฒนธรรมการ
บําเพ็ญบุญและศีลธรรม นิทานและวรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นเครื่องมือสําคัญในการปลูกฝ๎งคุณค่าทาง
ศีลธรรม เช่น ความกตัญํู ความอดทน และเมตตาธรรม 
  ด้านความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขง วรรณกรรมพ้ืนบ้าน
ทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่น้ําโขงที่ได้สํารวจและบันทึกมาจากแหล่งข้อมูลไม่เพียงแต่สะท้อนความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นสื่อกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมทางศาสนาใน
ชีวิตประจําวันของผู้คนในประเทศลาวและไทย รวมถึงภูมิภาคนี้ โดยสามารถจําแนกได้เป็นวิถีชีวิตทาง
ศาสนา คนไทยและชาวลาวในลุ่มแม่น้ําโขงใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต เช่น 
การนําคําสอนจากชาดกมาใช้ในการอบรมเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตามบทบาทของวัดในชุมชน วัด
เป็นศูนย์กลางของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และเป็นแหล่งรวบรวมวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่ถ่ายทอดสู่
คนรุ่นใหม่ผ่านการเทศน์และการศึกษาพระธรรม โดยอิทธิพลต่อครอบครัวและชุมชนวรรณกรรม
พ้ืนบ้านช่วยเชื่อมโยงครอบครัวและชุมชนผ่านกิจกรรมทางศาสนา เช่น การฟ๎งเทศน์ในช่วงเข้าพรรษา 
หรือการเล่านิทานชาดกให้เด็ก ๆ ฟ๎งก่อนนอน การอนุรักษ์และถ่ายทอดวรรณกรรมพ้ืนบ้านในลาว  มี
การนําวรรณกรรมพ้ืนบ้านไปใช้ในรูปแบบสื่อดิจิทัล และกิจกรรมทางวัฒนธรรม เช่น การแสดง
พ้ืนบ้าน ละครชาดก และเพลงพื้นเมือง 
  ด้านวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่น้ําโขงเป็นเครื่องมือสําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาและธํารงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา ความเชื่อทาง
ศาสนา พิธีกรรม และวิถีชีวิตของผู้คนในภูมิภาคนี้ ล้วนได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมเหล่านี้ ซึ่งมี
บทบาทสําคัญในการหล่อหลอมจิตสํานึกของเยาวชนกลุ่มเปราะบางให้เข้าใจและซึมซับหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 



 

47 
 

  เมื่อวรรณกรรมพ้ืนบ้านได้ถูกรวบรวมและแสดงชื่อพร้อมแหล่งข้อมูลดังตารางนี้ 
 
ตารางท่ี  4.1 ตารางรายชื่อวรรณกรรมพ้ืนบ้านจากพ้ืนที่เปูาหมาย 
ที ่ ชื่อวรรณกรรมพื้นบ้าน เนื้อหาด้าน จากพื้นที่ 
1 นิทาน เรื่องเต่ากับครุฑ  การแก้ป๎ญหาต่างๆ ด้วยความสามัคคี เมืองบ่อแก้ว 

2 นิทานเชียงเมี่ยง เรื่อง
โกหกพระยาลงหนอง 

การเอาความความฉลาดเฉลียวเอาชนะ
ในสถานการณ์ต่างๆ  

เมืองบ่อแก้ว 

3 เป็นย่อง )อนุรักษ์การแต่ง
กายแบบลาว (โดยลูก

กระเต็น 

)อนุรักษ์การแต่งกายแบบลาว(  เมืองหลวงน้ําทา 

4 อนิงสงค์การสร้างโรงเรียน เนื้อหาการเทศน์เพ่ือให้ผู้คนเข้าใจ ความ
เจริญรุ่งเรืองของการพัฒนาการศึกษา
และการสร้างโรงเรียน 

เมืองหลวงน้ําทา 

5 คําขอขมากรรม ผัวและ
เมีย 

ทุกวันพระ ผัวเมียต่างต้องทําการขอขมา
การรม ที่ทําไม่ดีต่อกัน เป็นกุศโลบายให้
รักกัน ถนอมน้ําใจกัน 

เมืองบ่อเต็น 

6 อธิษฐานอุโบสถ การเดินทางพักแรมหรือการขอเข้าใช้
พุทธสถานสถานต่างๆ จําเป็นต้องมีการ
กล่าวคําขออนุญาต 

เมืองบ่อเต็น 

7 เตือนปุาวมวลชน โคลงกลอน อนแสดงการกครอง ความ
เชื่อ วิถีชีวิตที่มีพ้ืนฐาน ใน
พระพุทธศาสนา อันมีแนวทางที่ทําให้พ้น
จากกากระทํากรรมชั่วได้ 

เมืองบ่อแก้ว 

8 คําทวาย )คําทํานาย(  คําทํานายเรื่องสิ่งแวดล้อมทีจะ
เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือให้ประชาชนระวัง
การใช้ชีวิตและพัฒนาความคิดให้ดูแล
สิ่งแวดล้อม 

เมืองบ่อแก้ว 

9 นิทานเชียงเมี่ยง เรื่องก่อง
ก้นให้พะยาเบิ่ง 

เป็นนิทานเสียดสี เรื่องการใช้ความฉลาด
เฉลียวให้การปราบพยศของเจ้าเมือง 

เมืองหลวงน้ําทา 

10 ป๎ญญา การนําป๎ญญามาใช้ในการแก้สถานการ
ป๎ญหาต่างๆ  

เมืองหลวงน้ําทา 

11 เสียงแดนลาว สาวลงข่วง บทประกอบการร้องละเล่นของชาวลาว
กับเครื่องดนตรี 

เมืองบ่อเต็น 

12 หน้าที่ ชาวหนุ่ม การปฏิบัติตัวของชายชาวหนุ่มให้ดูแล
รักษาบ้านเมือง ด้านประเพณี ศาสนา 
การปกครอง และอ่ืนๆ 

เมืองบ่อเต็น 

13 ป๎ญหาชวนคิดเรื่อง แล๋ว แล๋วคือ นกอินทรีย์กาบเนื้อไปยังที่ต่างๆ เมืองบ่อแก้ว 
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กาบจิ๋น ทําให้ผู้ฟ๎งได้วิเคราะห์ป๎ญหาและสามารถ
ใช้ป๎ญหาในการแก้ไขป๎ญหาได้ 

14 นิทานพื้นบ้าน พระเงิน
และนางคํา 

นิทานพื้นบ้านที่เก่ียวกับการปฏิบัติตัว
ของคฤหัสถ์และสงฆ์ 

เมืองบ่อแก้ว 

15 นิทานเรื่อง แมวเฒ่าเข้า
บวช 

นิทานที่สอนเรื่องความดีงามและความชั่ว เมืองหลวงน้ําทา 

16 นิทานพื้นบ้านเรื่อง เสือ
เฒ่าจําศีล 

นิทานที่เล่าต่อมากันมา เรื่องความฉลาด
ของเสือที่เป็นจําศีลภาวนา แต่สุดท้ายจับ 
ผู้มานับถือกราบไหว้กิน ก็สามารถสอนให้
เรารู้จักระวังในสิ่งที่มองเห็นและพิจารณา
ให้ถ้วนถี่ 

เมืองหลวงน้ําทา 

17 นิทานพื้นบ้าน เรื่องคน
โกหกกับคนหลอกลวง 

นิทานพื้นบ้าน เล่าให้ลูกหลานในประเทศ
ลาวฟ๎งมาเนินนานแล้ว เมื่อคนขี้โกหก มา
เจอกับคนที่หลอกลวง ก็แพ้ภัยกันไป 
แสดงถึง ต่างคนต่างรู้เหลี่ยมของแต่ละ
คน 

เมืองบ่อเต็น 

18 นิทานเรื่อง ตาบอดคล้ํา
ช้าง 

คนตาบอดคล้ําก็ต่างจับและเจอในส่วนที่
แตกต่างกัน ทําให้เกิดจินตนาการที่
ต่างกันไป  

เมืองบ่อเต็น 

19 นิทานพื้นบ้าน เรื่องหลวง
พ่อจกตับควาย 

การใช้ไหวพริบของชาวบ้านที่สั่งสอนให้
พระองค์หนึ่งเข้าใจธรรมะ และแก้เผ็ด
ความโลภของพระองค์นี้ 

เมืองบ่อแก้ว 

20 นิทานพื้นบ้านเรื่อง ช้าง
กับนกกระจอกฟูา 

ช้างทนงตนว่ามีความแข็งแรงแต่สามารถ
โดนนกล้มได้ ด้วยแรงสามัคคี 

เมืองบ่อแก้ว 

21 นิทานพื้นบ้าน เรื่องการ
ถูกหัวเฮือน 

การแก้ป๎ญหาด้วยป๎ญญา เมืองหลวงน้ําทา 

22 นิทานเชียงเมี่ยงเรื่อง 
โกหกพระยากินขี้แร้ง 

การปกครองและการใช้แลเหลี่ยมในการ
แก้ป๎ญหา 

เมืองหลวงน้ําทา 

23 นิทานเชียงเมี่ยงเรื่อง การ
พนันกันพ่อค้าเม่ียง 

การพนันกันของพ่อค้าหนุ่มกับพระ
เพ่ือที่จะข้ามน้ําไปอีกฝ๎่งหนึ่งแต่ก็ต้อง
พลาดพลั้งเสียพนันด้วยความฉลาดของ
พระน้อย 

เมืองบ่อเต็น 

24 นิทานพื้นเมือง เรื่องหัว
พ่อวัดเหนือสอนหลวงพ่อ
วัดใต ้

หลวงพ่อมีอุปนิสัยขี้เหนียวห่วงของและ
มักมาก จึงมีการหลอกลวงกันของ
ชาวบ้านที่วางแผนเอาลูกสาวไปหลอก
ท่าน จนสุดท้าย ก็ได้กันระหว่างหลวงพ่อ
วัดเหนือและหลวงพ่อวัดใต้ เปูนการสั่ง

เมืองบ่อเต็น 



 

49 
 

สอนให้ท่านรู้จักการปฏิบัติในทางท่ี
ถูกต้อง 

25 นิทานพื้นบ้านเรื่อง 
กําพร้าวเปิดดอนหัวเขียว 

เรื่องกาเปิดสมบัติของแม่ท่ีมอบให้
ลูกเลี้ยงของตนเอง 

เมืองบ่อแก้ว 

26 นิทานพื้นบ้านเรื่อง กากิน
บุ้ง 

นิทานที่เล่าถึงเหตุที่ว่าทํากาถึงต้องไล่กิน
บุ้ง )หนอน(เสมอ  

เมืองบ่อแก้ว 

27 นิทานพื้นบ้าน เรื่องนก
เค้าแมวและฟุาน 

นิทานสอนใจเรื่องการบวยความผิดให้คน
อ่ืน 

เมืองหลวงน้ําทา 

28 ตํานานเรื่อง หมากน้ําปุง เรื่องราวของการกําเนิดของชนชาติลาว เมืองหลวงน้ําทา 

29 นิทานพื้นบ้าน เรื่องสมบัติ
ของพ่อ 

การสอนให้ลูกรู้จักคิด ของพ่อที่มีลูก สาม
คน เพื่อการจัดการสมบัติที่เหลือและ
มอบให้ 

เมืองบ่อเต็น 

30 นิทานพื้นบ้าน เรื่องนกมีหู 
หนูมีปีก 

เรื่องราวของค้างคาวที่ขี้เกียจโดยไม่ยอม
สร้างรังเหมือนนก แต่ก็บอกตนเองว่าเป็น
หนู พอเจอนกก็บอกว่าตนเองเปูนนก 
เพราะไม่อยากสะสมอาหารเหมือน 
เพราะไม่ช่วยทํางานทั้งสองฝุายจึงไม่รู้ว่า
จะเป็นเช่นใด  

เมืองบ่อเต็น 

31 นิทานพื้นบ้าน เรื่องนาง
เต่า 

โคลงกลอนเรื่องราวของหงส์ที่ช่วยเหลือ
เต่าให้บินได้ แต่สุดท้ายมาก็ต้องตกลงมา
เพราะปากของตนเอง 

เมืองบ่อแก้ว 

32 นิทานพื้นบ้าน เรื่องคนตก
เบ็ดและกา 

นิทานที่สอนให้คนเชื่อฟ๎งในคําสั่งสอน
ของบรรพบุรุษ 

เมืองบ่อแก้ว 

33 นิทานพื้นบ้าน เรื่องสังสิน
ไชย 

นิทานพื้นบ้านที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา 
และปรากฏในงานวาดเขียนผนังเกือบทุก
วัดในเมืองลาว 

เมืองหลวงน้ําทา 

34 นิทานพื้นบ้านเรื่อง ท้าวสี
ทน 

นิทานพื้นบ้านเรื่องท้าวสีทน เมืองหลวงน้ําทา 

35 คําโอม )คาถา (สู่ขวัญ เสา
เฮือน บ้านใหม่ 

บทสวดเพ่ือการข้ึนบ้านใหม่ เมืองบ่อเต็น 

36 นิทานพื้นบ้าน เชียงเมี่ยง 
เรื่องนายเชียงเมี่ยงไปเก็บ
หมากพริก 

เรื่องราวของเจ้าพระยาสั่งให้เชียงเมี่ยงไป
เก็บพริก แต่เขากับไม่ทํา แต่ไปนอนเฝูา
พริก  

เมืองบ่อเต็น 

 
 ดังนั้น เมื่อมีการวิเคระห์และจัดกลุ่มวรรณกรรมที่รวบรวมมาได้ให้เข้ากับกรอบการจัดการ
ทรัพยากรวัฒธรรมตามรูปแบบ 1. ด้านภาษา และวรรณกรรม 2. ด้านความเชื่อ พิธีกรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 3. ด้านความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทย
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แถบลุ่มน้ําโขง 
 โดยมีนิทานที่กลุ่มผู้มีส่วนร่วมเลือกเพ่ือนําไปพัฒนาเป็นเครื่องมือทางนวัตกรรม Ebook 
ได้แก่ 
วรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่อง 

    ประชาธิปไตยประชาชนลาว อนิงสงค์แห่งการสร้างโรงเรียน จากเมืองบ่อแก้ว สาธารณรัฐ
ประชาชนลาวยคําขอขมากรรม ของผัวเมีย จากเมืองหลวงน้ําทา สาธารณรัฐประชาธิปไต      

    คําสอนอนุชนพระพุทธศาสนา พระพุทธศาวิ ลาจากเมืองบ่อเต็น สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว  

เนื่องจาก จัดเป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ในรูปแบบนิทาน โคลงและเนื้อความในกันฑ์เทศน์มีลักษณะทาง
ภาษาและอัตลักษณ์ทางวรรณกรรม สอดแทรกด้วยความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรม อีกท้ังยังเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขงได้อย่างดี 

 
4.2 ผลการสร้างเครือข่ายวรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อส่งเสริมการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม พบว่า 
  นิทานวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาที่ได้ถูกเลือกเพ่ือนําไปพัฒนาเป็นนวัตกรรมนํา
ร่อง และเขียนโค้ดพัฒนาเป็น E-book ได้แก่ 
วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพุทธศาสนาเรื่อง  

    1 อนิงสงค์แห่งการสร้างโรงเรียน จากเมืองบ่อแก้ว สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
    2 คําขอ ขมากรรม ของผัวเมีย จากเมืองหลวงน้ําทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

    3   “ คําสอนอนุชน   :ปรัชญาชีวิตตามวิถีชาวลาวในพระพุทธศาสนา  ”จากเมืองบ่อเต็น สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  เนื่องจาก จัดเป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ในรูปแบบนิทาน โคลงและเนื้อความในกัณฑ์เทศน์มี
ลักษณะทางภาษาและอัตลักษณ์ทางวรรณกรรม สอดแทรกด้วยความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวัฒนธรรม อีกทั้งยังเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขงได้
อย่างดี 
 การออกสํารวจในพ้ืนที่และการสนทนากลุ่ม สามารถเลือกตัวแทนของวรรณกรรมอัน
ทรงคุณค่าที่พ้ืนที่ของตนยอมรับและเป็นตัวแทนเรื่องในวรรณกรรมทั้งหมดที่มีอยู่ 48  เรื่อง ให้นําไป
พัฒนาต่อยอดโดยระบบและรูปแบบดิจิทัล ทั้งนี้  e-book ทั้ง 3  เล่มจะถูกวางโครงร่างการพัฒนา

เนื้อหา ภาพและส่วนบรรยาย เพ่ือจัดทําให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงขององค์ความรู้ในภูมิภาค
และทําการเผยแผ่ จัดทําตัวอย่างในการทดลองสื่อนวัตกรรมออนไลน์ชนิดนี้ ตามลําดับดังนี้  
ภาพที่ 4.1  แสดงภาพ E-book เล่มที่ 1  “อนิงสงค์แห่งการสร้างโรงเรียน  ”  จากเมืองบ่อแก้ว 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และเนื้อหาภายในเล่มของสื่อนวัตกรรมเพ่ือการเชื่อมโยงทาง
พระพุทธศาสนา ภาพที่ 4. 2 ภาพ E-book เล่มที่ 2 คําขอขมากรรม ของผัวเมีย จากเมืองหลวงน้ําทา 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และเนื้อหาภายในเล่มของสื่อนวัตกรรมเพ่ือการเชื่อมโยงทาง
พระพุทธศาสนา และภาพที่ 4. 3  ภาพ  E-book เล่มที่ 3  “ค าสอนอนุชน   :ปรัชญาชีวิตตามวิถีชาว
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ลาวในพระพุทธศาสนา  ”จากเมืองบ่อเต็น สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และเนื้อหา
ภายในเล่มของสื่อนวัตกรรมเพื่อการเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 4.1  แสดงภาพ E-book เล่มที่ 1 “อนิงสงค์แห่งการสร้างโรงเรียน”  จากเมืองบ่อแก้ว  
              สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

  บทเทศน์เรื่อง “อนิงสงค์แห่งการสร้างโรงเรียน” ซึ่งปรากฏในบันทึกหรือคัมภีร์เทศนาใน
ประเทศลาว มีความลุ่มลึกทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอย่างมาก โดย “อนิงสงค์” หมายถึง 
อานิสงส์ หรือ ผลบุญอันยิ่งใหญ่ ที่ผู้สร้างจะได้รับจากการกระทําอันเป็นกุศลนั้น 

  การสร้างโรงเรียนในบริบทของพระพุทธศาสนาและสังคมลาว ไม่ใช่เพียงแค่การสร้าง
สถานศึกษา แต่มี นัยทางธรรม และ นัยทางสังคม ที่ลึกซึ้ง โดยผ่านการซักถามขณะทําการ focus 
group ดังนี้ 

1. นัยทางพระพุทธศาสนา 
1.1 เป็นการสร้างปัญญาบารมี 
- การให้การศึกษาแก่ผู้อ่ืน ถือเป็น การสร้าง “ปัญญาทาน” ซึ่งสูงกว่าทานประเภทอ่ืน 

เพราะป๎ญญานําไปสู่การพ้นทุกข์ 

“ปัญญาว ธ เอกเสยา นรานัง” 

ป๎ญญาเป็นแสงสว่างของมนุษย์ 
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-    ตรงกับหลักในพระพุทธศาสนา  “ปัญญาว ธ เอกเสยา นรานัง” — ป๎ญญาเป็นแสง
สว่างของมนุษย์ 
1.2 ส่งเสริมศีลธรรมในสังคม 
- โรงเรียนเป็นแหล่งปลูกฝ๎งศีลธรรม จริยธรรม ให้แก่เยาวชน โดยเฉพาะในอดีตที่ “วัดคือ

โรงเรียน” และ “พระคือครู” 
- การสร้างโรงเรียน จึงมีนัยใกล้เคียงกับ การสร้างวัด เพ่ือเป็นศูนย์กลางแห่งธรรม 
1.3 เป็นการสืบต่อพระศาสนา 
- ผู้มีความรู้ย่อมสามารถเข้าใจธรรมะลึกซ้ึงมากขึ้น 
- สร้างคนให้รู้จักบุญ-บาป ดี-ชั่ว และเป็นกําลังสําคัญในการเผยแผ่พระธรรมวินัยใน

อนาคต 
 2. นัยทางวัฒนธรรมและสังคม 

2.1 การสร้างคนดีให้สังคม 
- โรงเรียนในสมัยก่อนมักมีพระสงฆ์และผู้นําชุมชนร่วมก่อตั้ง เพ่ือปลูกฝ๎งทั้งความรู้และ

คุณธรรม 
- ถือว่าเป็น “ทานเพื่อส่วนรวม” ที่มีผลยาวนานและสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
2.2 เป็นกุศลกรรมท่ียั่งยืน (อนันตริยกรรม) 
- แม้เจ้าของบุญจะละโลกไปแล้ว แต่ผลของโรงเรียนยังดํารงอยู่ และยังคงให้ผลบุญ

ต่อเนื่องตามหลัก “กาลานุกรรม” 
2.3 สร้างความสามัคคีในชุมชน 
- การร่วมกันสร้างโรงเรียน คือการรวมใจเป็นหนึ่งของชุมชน ซึ่งตรงกับหลัก “สังคหวัตถุ 

4” เช่น ทาน ปิยวาจา และสมานัตตา 
 

ข้อความตัวอย่างจากบทเทศน์ที่พบบ่อยในลาว 
“ผู้ใดสร้างสถานศึกษาหรือโรงเรียน ให้เป็นที่เรียนแห่งเด็กน้อยจักมีบุญใหญ่ 
ป๎ญญาบารมีจักเพ่ิมพูน เป็นแสงประทีปแห่งพระศาสนา 
ดุจสร้างสะพานข้ามห้วงทุกข์ ให้หมู่ชนได้ข้ามสู่ฝ๎่งธรรม” 
 

  การสร้างโรงเรียนในมุมมองของพระพุทธศาสนาในลาว เป็น อานิสงส์ของ  “ทานบารมี ”  ที่
เน้นการให้ความรู้มากกว่าวัตถุ เป็นการ สร้างรากฐานของชาติและพระศาสนา ควบคู่กัน เป็น 
สื่อกลางแห่งธรรม ที่เปลี่ยนแปลงสังคมได้ด้วยหลักธรรม 
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เมื่อนําเนื้อหามาวิเคราะห์จึงได้วางแผนและออกแบบ โครงร่าง E-book 
  

“อนิงสงค์แห่งการสร้างโรงเรียน” 
แผนการออกแบบ ปกหน้า ชื่อเรื่อง “อนิงสงค์แห่งการสร้างโรงเรียน” 

                                คําโปรย “สร้างสถานศึกษา ดุจสร้างแสงสวา่งแห่งป๎ญญาในพระศาสนา”            
                                ภาพประกอบ โรงเรียนพื้นบ้านล้อมรอบด้วยวัดหรือพระสงฆ์ และตน้โพธิ์ 
 
โครงสร้างเนื้อหา: 

ค าน า 

  โรงเรียน คือสถานที่เพาะเมล็ดพันธุ์แห่งป๎ญญา โรงเรียนในโลกนี้เป็นเช่นบันไดที่นําไปสู่การ
เข้าใจโลกหน้า การสร้างโรงเรียน จึงไม่เพียงแต่เป็นการบริจาคทรัพย์ แต่คือการลงทุนทางธรรมที่
เกื้อกูลพระศาสนาและชนรุ่นหลัง 
บทที่ 1 ความหมายของ “อนิงสงค์ ”ในทางพระพุทธศาสนา  

 ความหมายของคําว่า "อานิสงส์) "ลาว :อนิงสงค์(  
 ประเภทของอานิสงส์ :ทาน ศีล ภาวนา 
 การสร้างโรงเรียนเป็นทานบารมีแบบใด 
 เชื่อมโยงกับหลักไตรสิกขา )ศีล สมาธิ ป๎ญญา(  

ข้อคิด  “การให้ที่ยิ่งใหญ่ มิใช่ทองคํา แต่คือการให้ป๎ญญาให้คนรู้แจ้งโลก” 

บทที่ 2 โรงเรียนในวิถีชีวิตชาวลาว 

 โรงเรียนในอดีตตั้งอยู่ในวัด 
 พระสงฆ์เป็นครู – วัดเป็นศูนย์กา รเรียนรู้ 
 ความเชื่อเรื่อง “การเรียนคือบุญ”  
 วิถีของชาวบ้านที่ร่วมแรงสร้างโรงเรียน ถือเป็น “บุญร่วม ”ของชุมชน  

สุภาษิตลาว “ให้เงินได้กินวันหนึ่ง ให้ป๎ญญากินได้ตลอดชีวิต” 

บทที่ 3 อนิงสงค์ 10 ประการแห่งการสร้างโรงเรียน (เรียบเรียงในรูปแบบเทศนา พร้อมคําอธิบาย
แบบง่าย ๆ( 

1. ได้ชื่อว่าเป็นผู้สร้างสะพานแห่งธรรม 
2. เป็นผู้ต่อชีวิตพระศาสนา 
3. ได้เกื้อกูลผู้มีป๎ญญา 
4. ได้สร้างแสงสว่างให้แก่ผู้คน 
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5. มีบารมีทางป๎ญญาในภพหน้า 
6. ทําให้ครอบครัวเจริญรุ่งเรือง 
7. ก่อให้เกิดบุญแก่ลูกหลาน 
8. ปูองกันอบายภูมิด้วยอานุภาพแห่งป๎ญญา 
9. เป็นแบบอย่างแห่งผู้นําทางธรรม 
10. ผลบุญสืบเนื่องยาวไกลไม่สิ้นสุด 

 บทที่ 4 เปรียบธรรมในบทเทศน์ลาวโบราณ 

 ยกตัวอย่างบทเทศน์พ้ืนบ้าน เช่น “การสร้างโรงเรียน เปรียบเหมือนการขุดบ่อน้ําไว้
กลางบ้าน น้ําแห่งป๎ญญาจักไหลรินไม่รู้จบ ชโลมใจให้เย็นด้วยธรรม” 

 บางบทเปรียบโรงเรียนว่า “ต้นโพธิ์ ”ที่เติบโตเพื่อให้ร่มเงาแก่โลก  

 บทที่ 5 วิธีน าอานิสงส์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 หากยังไม่สามารถสร้างโรงเรียนได้ เช่น ร่วมบริจาค สนับสนุนทุนการศึกษา 
 เป็นครู เช่น ให้ความรู้ด้วยเมตตา 
 เป็นนักเรียน เช่น เรียนด้วยจิตศรัทธา 
 เป็นพ่อแม่ เช่น ส่งเสริมลูกหลานให้ใฝุเรียนรู้ 

หลักธรรมที่ควรน ามาใช้ร่วม 

 สังคหวัตถุ 4 
 ทานบารมี 
 วิริยะบารมี 
 อุเบกขาในการอบรมลูกศิษย์ 

บทส่งท้าย สร้างโรงเรียนในโลกนี้ คือการสร้างวัดแห่งธรรมในหัวใจของมนุษย์ ผู้ใดได้ร่วมอนุโมทนา
และทําบุญเช่นนี้ จักได้ป๎ญญาส่องทางทั้งในภพนี้และภพหน้า ขอให้บุญแห่งโรงเรียนนี้ เป็นสะพานสู่
สันติสุขของโลก 

ภาคผนวก )เสริม(  

 ภาพวาดสื่อความหมาย 
 คําสอนพระเกจิในลาวเกี่ยวกับการศึกษา 
 QR Code วิดีโอเทศนา 
 แบบฝึก “เขียนคําขอบุญจากการศึกษา ”สําหรับนักเรียน  

จากหนังสือ e-book เล่มที่ 1  นี้ โรงเรียนคือรากฐานแห่งพระศาสนาใ นใจเยาวชน การสร้าง 
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โรงเรียน มิได้เป็นเพียงการก่อสร้างทางวัตถุ หากแต่เป็น  “การปลูกต้นกล้าธรรมะ  ”ลงในหัวใจของ
เยาวชน ซึ่งถือเป็นศูนย์กลางของอนาคตพระศาสนาในลุ่มแม่น้ําโขง โรงเรียน คือ แหล่งบ่มเพาะเมล็ด
พันธุ์แห่งศีลธรรม 

ในบริบทของประเทศลาว ไทย และเพ่ือนบ้านในแถบลุ่มแม่น้ําโขง โรงเรียนหลายแห่งมีรากฐาน
มาจากวัด พระสงฆ์เคยเป็นครู ผู้เรียนต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่มีธรรมะเป็นแกนกลาง การสร้าง
โรงเรียนจึงเท่ากับการสร้างพื้นที่สําหรับฝึกฝนศีล สมาธิ และป๎ญญาในระดับพ้ืนฐาน อย่างไรก็ตามสิ่ง
ทีก่ารสนทนากลุ่ม Focus Group พบเพิ่มเติม คือ อนิงสงค์  หรือผลบุญที่เก้ือกูลเยาวชนให้มีจิตสํานึก
ทางธรรม การสร้างโรงเรียนให้กับเยาวชนในภูมิภาคนี้ คือการ ถ่ายทอดแสงแห่งพระธรรม ไปสู่คนรุ่น
ใหม่ ไม่เพียงแต่ให้ความรู้ แต่ยังฝ๎งคุณธรรมที่สืบทอดจากพระไตรปิฎกลงในวิถีชีวิตของเด็ก เยาวชนที่
เติบโตจากโรงเรียนที่เต็มไปด้วยเมตตาและป๎ญญา ย่อมเป็นพลังบริสุทธิ์ที่ช่วยสืบสานพระพุทธศาสนา
อย่างมั่นคง หนึ่งในผู้ให้ข้อมูลขณะทําการสนทนากลุ่ม Focus Group การเผยแผ่พระศาสนาที่ผสาน
วัฒนธรรมท้องถิ่นในลุ่มน้ําโขง วัฒนธรรมการทําบุญ การก่อสร้างโรงเรียน การสนับสนุนการศึกษา 
ล้วนฝ๎งอยู่ในวิถีชุมชน อานิสงส์จากการสร้างโรงเรียนจึงไม่ใช่เพียงผลบุญส่วนบุคคล แต่เป็น บุญ
ส่วนรวม ที่ต่อยอดเป็นพลังชุมชนในการสืบพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่เข้าถึงได้ง่าย เข้าใจได้จริง 
และยังคงรากวัฒนธรรมท้องถิ่น และเยาวชนคือพุทธศาสนิกชนในอนาคต การวางรากฐานโรงเรียนที่
ดี คือการปูทางให้เยาวชนมีโอกาสเข้าถึงธรรมะ มีสติรู้เท่าทันชีวิต และใช้ความรู้คู่คุณธรรมในการ
ดํารงชีวิต จิตใจที่ตั้งอยู่ในธรรม ย่อมเป็นผู้ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดของ
การดํารงพระศาสนาในยุคแห่งความเปลี่ยนแปลง  "สร้างโรงเรียนหนึ่งหลัง เท่ากับสร้า งพระธรรมล้าน
บรรทัดในใจคนรุ่นใหม่  "อนิงสงค์จึงมิได้หยุดอยู่ที่การให้ แต่คือการส่งต่อแสงสว่างที่จะไม่ดับลงง่าย ๆ 
บนผืนแผ่นดินลุ่มแม่น้ําโขง 
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  ภาพที่ 4. 2    ภาพ  E-book เล่มที่ 2  คําขอขมากรรม ของผัวเมีย จากเมืองหลวงน้ําทา  สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 
   วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง  "คําขอขมากรรมของผัวเมีย  "ถือเป็นการเปิดหน้าต่างสู่ภูมิป๎ญญา
และคติธรรมในวิถีชีวิตของชาวลาวที่ฝ๎งแน่นอยู่กับพระพุทธศาสนา ซึ่งสะท้อนและเชื่อมโยงกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งในหลายมิติ โดยมีข้อสังเคราะห์ใน ขณะทําการสนทนากลุ่ม 
Focus Group ว่า เป็นชนิดหนึ่งของหลักกรรม  )กัมมวิบาก  (และการขอขมา เรื่อง   "คําขอขมากรรม

ของผัวเมีย  "สะท้อนความเชื่อในหลักกรรม ว่าทุกการกระทํามีผลตอบสนอง การที่ผัวเมียขอขมากัน 
เป็นการแสดงออกถึงความเข้าใจว่าการล่วงเกินกันทั้งทางกาย  วาจา ใจ ล้วนมีผล และค วรขอขมาเพ่ือ

ไม่ให้ผลกรรมนั้นสืบเนื่องไปในภายหน้า สอดคล้องกับหลักธรรมในพุทธศาสนาเรื่อง อโหสิกรรม คือ
การยกโทษให้กัน และไม่ถือโทษจองเวร ซึ่งเป็นหนทางสู่ความสงบภายใน และเมื่อการอยู่ร่วมกันด้วย
เมตตา กรุณา และอุเบกขา สามีภรรยาในวรรณกรรมเมื่อ เกิดการกระทบกระทั่งกัน ก็ยังมี
ความสามารถที่จะ ถอยใจ และ ขอขมา กันได้ สิ่งนี้สะท้อนถึง พรหมวิหาร 4  โดยเฉพาะเมตตาและ
อุเบกขา ที่เป็นหัวใจของการดํารงชีวิตคู่ในทางธรรม พระครูยังกล่าวเสริมว่า ความซื่อสัตย์และ

สัมมาทิฐิ คําสอนประเภทนี้มักแฝงคําสอนให้สามีภรรยา  ซื่อสัตย์ต่อกันทั้งทางกายและ ใจ มีการ
ยอมรับผิด และไม่ยึดมั่นในอัตตา ซึ่งตรงกับหลัก อริยมรรค โดยเฉพาะ สัมมาทิฏฐิ  )ความเห็นชอบ (

และ สัมมาสังกัปปะ   )ความดําริชอบ  (ชาวลาวท่านหนึ่งกล่าวว่า การแก้กรรมและปิดวัฏสงสารทาง
ครอบครัว การขอขมากรรมในครอบครัว ไม่ใช่เพียงเพ่ือคืนดีชั่วคราว แต่เป็นการ ปิด วัฏจักรของความ
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ขัดแย้ง ซึ่งเป็นหนึ่งในรูปแบบของ  “สังสารวัฏ  ”พระพุทธศาสนาเน้นการตัดวงจรแห่งทุกข์ และการ
ขอขมากันในชีวิตคู่ ก็คือรูปธรรมหนึ่งของการตัดภพตัดชาติในด้านจิตใจ เป็นจุดเริ่มต้นของความ 

เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมลาวแบบพุทธ วรรณกรรมพ้ืนบ้านลาวเหล่านี้มักถูกเล  ่าในงานบุญประเพณี เช่น 
บุญข้าวประดับดิน หรือบุญขอขมาบรรพบุรุษ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการประยุกต์หลักธรรมเข้ากับวิถีชีวิต
จริง โดยเฉพาะเรื่อง ความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งเป็นรากฐานของสังคม แม้ว่าวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 

“คําขอขมากรรมของผัวเมีย ”คือคําสอนแห่งป๎ญญา ที่ไม่เพีย งส่งเสริมความเข้าใจในชีวิตคู่ แต่ยังเป็น
เครื่องมือเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ลึกซึ้งลงในใจของผู้คน ผ่านภาษาและเรื่องราวใกล้ตัวที่จับต้องได้ 
แต่ชนชาวลาวรุ่นใหม่ก็ให้ความใส่ใจน้อยลงและปฏิบัติตามคําสอนเหล่านี้น้อยลงทุกเม่ือเชื่อวัน 

โครงร่าง e-book เรื่อง  “ค าขอขมากรรมของผัวเมีย  :วรรณกรรมพื้นบ้านกับแสงธรรมในชีวิตคู่”  
ผ่านการออกแบบให้เข้ากับท้ัง รูปแบบวรรณกรรมพ้ืนบ้านลาว และ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดย
เน้นเนื้อหาที่อ่านง่าย เข้าถึงได้ และแฝงหลักธรรมอย่างกลมกลืน 

 โครงร่าง e-book  

ปกหน้า ภาพประกอบแนวพ้ืนบ้านลาว แสดงภาพผัวเมียที่ขอขมากันหน้าบ้านหรือในวัด 

          ชื่อเรื่อง “ค าขอขมากรรมของผัวเมีย  :วรรณกรรมพื้นบ้านกับแสงธรรมในชีวิตคู่”  

ค าน า 

- อธิบายความสําคัญของการนําวรรณกรรมพ้ืนบ้านลาวมาศึกษา 
- แนวคิดเบื้องต้นของ “คําขอขมากรรม ”กับพระพุทธศาสนา  
- จุดมุ่งหมายของ e-book: เพ่ือใช้ในการศึกษา -เผยแผ่ธรรมะเชิงวัฒนธรรม  

บทที่ 1 ที่มาของเรื่องเล่า “ค าขอขมากรรมของผัวเมีย”  

- ที่มาของวรรณกรรมพ้ืนบ้านลาว 
- การถ่ายทอดทางวาจาในชุมชน 
- ความเชื่อดั้งเดิมเรื่องกรรมระหว่างสามีภรรยา 
- คําลาวพ้ืนถิ่นที่ใช้ในเรื่อง พร้อมคําแปล 

บทที่ 2 เนื้อเรื่องฉบับพื้นบ้าน )แปลและถอดความ(  

- ถอดความเรื่อง “คําขอขมากรรมของผัวเมีย ”จากภาษาลาวพ้ืนถิ่นเป็นภาษาไทย  
- ใช้รูปแบบบทสนทนา  +คําพูดโบราณ  +คําคม  
- เสริมคําสอนท้ายบท เช่น "หากมื้อใดเฮาลืมขอขมากัน กะคือวันแห่งเวรบาปบ่ได้นอน" 

บทที่ 3 หลักธรรมที่ปรากฏในเรื่อง 
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- อธิบายหลักธรรมพุทธศาสนาที่แฝงในเรื่อง เช่น: 
- กรรม (กัมมวิบาก( 
- อโหสิกรรม 
- พรหมวิหาร 4 
- การรู้จักอภัยและเมตตา 

- เปรียบเทียบกับพระไตรปิฎก /พระธรรมเทศนา  

บทที่ 4 แง่คิดส าหรับชีวิตคู่ในยุคปัจจุบัน 

- การปรับใช้คําสอนของเรื่องในชีวิตครอบครัวสมัยใหม่ 
- ตัวอย่างสถานการณ์ที่ควร  “ขอขมากรรม ”กัน  
- แบบฝึกเขียนจดหมายขอขมาระหว่างคู่สมรส 

บทที่ 5 การน าไปใช้ในบริบทการเรียนรู้ 

- สําหรับครู  :แนวทางจัดกิจกรรมในห้องเรียน  /โครงการคุณธรรม  
- สําหรับวัดหรือชมรม  :ใช้ในเทศน์สอน/อบรมคู่รัก/งานบุญครอบครัว  
- สําหรับเยาวชน  :เกมจําลองสถานการณ์  /นิทานภาพ  / คลิปวิดีโอ 

บทส่งท้าย  :สันติสุขเริ่มที่ใจที่ให้อภัย  

การขอขมา มิใช่การยอมแพ้ แต่คือการให้อภัยตัวเองและผู้ อ่ืน เพ่ือเริ่มต้นใหม่ด้วยใจที่ เบา 
และนั่นคือแสงสว่างของพระพุทธศาสนาที่เริ่มจากภายในครอบครัว 

ภาคผนวก 

 ภาษาลาวพ้ืนถิ่น  :ศัพท์/สํานวนที่ใช้ในเรื่อง พร้อมคําแปล 
 ตัวอย่าง “คําขอขมากรรม ”ที่ใช้ในงานบุญหรืองานแต่ง  
 โครงบทเทศน์  :สําหรับพระนักเทศน์นําไปใช้สอนธรรมะ  

ปกหลัง 

 คําคม  /บทกลอนสั้นแนวธรรมะ เช่น  “อย่าให้เวรบาปนอนกลางใจ ให้คําอโหสิเป็น
หมอนข้างรัก” 

  การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่อง  “คําขอขมากรรมของผัวเมีย  ”จากประ เทศลาว ไม่เพียง
เผยให้เห็นภูมิป๎ญญาท้องถิ่นด้านความสัมพันธ์ครอบครัวเท่านั้น หากยังมีผลสะท้อนและเชื่อมโยง
อย่างลึกซึ้งกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา โดยสามารถแจกแจงได้เป็นหัวข้อหลัก ๆ แนวคิดเรื่อง
กรรมและการขออโหสิกรรม วรรณกรรมเรื่องนี้ตั้งอยู่บนฐานความเข้าใจใน กฎแห่งกรรม ซึ่งเป็นหลัก
พ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา  ทุกการกระทําจะนําไปสู่ผลแห่งการกระทํานั้น การที่ผัวเมียขอขมากันเมื่อ
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รู้ตัวว่าล่วงเกินกัน ไม่ว่าจะโดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม คือการยอมรับใน ผลกรรม และเปิดทางให้เกิด 
อโหสิกรรม )การยกโทษให้อย่างแท้จริง (ตรงกับคําสอนในพระพุทธศ าสนา เช่นในพระไตรปิฎก ที่ว่า: 

“ยถากัมมุปคีณา ภิกขเว สัตตา กัมมะสกา กัมมะทายาทา ”... แปลว่า “สัตว์ทั้งหลายเป็นเจ้าของ
กรรม รับผลของกรรม เป็นทายาทแห่งกรรม”  

การอยู่ร่วมด้วยเมตตา กรุณา และอุเบกขา  )พรหมวิหาร  4  ( ในเรื่อง  “คําขอขมากรรมของผัว
เมีย  ”การให้อภัยกันของสาม  ีภรรยา ไม่เพียงทําให้ความสัมพันธ์สงบสุข แต่ยังแสดงถึงการประพฤติ

ตนตาม พรหมวิหาร 4      

เมตตา  :ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข    กรุณา  :ปรารถนาให้พ้นทุกข์                   

มุทิตา  :ยินดีเมื่อเห็นคู่ครองดีขึ้น   อุเบกขา  :วางใจเป็นกลางเมื่อมีเรื่องขัดแย้ง  

เมื่อคู่ชีวิตมีพรหมวิหาร 4  ก็สามารถอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็น ไม่ผูกเวรผูกกรรม การละอัตตา 
และการฝึกสติ การขอขมากันระหว่างผัวเมีย เป็นการ ละอัตตา   )ตัวตนหรือความถือตน  (ซึ่งเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อเรายอมรับความผิดของตน และขออโหสิ
จากอีกฝุาย เรากําลังฝึก สติและสมถธรรม ที่ช่วยให้จิตใจสงบและไม่ตกอยู่ในวังวนแห่งทุกข์ การ
เยียวยาความขัดแย้งด้วยธรรม คําสอนในวรรณกรรมนี้เสนอการ เยียวยาความบาดหมาง ไม่ใช่ด้วย
โทษหรือลงโทษ แต่ด้วย การสนทนาอย่างสันติ และ ขอขมาด้วยความเคารพซึ่งกันและกัน สอดคล้อง
กับพระพุทธวจนะที่ว่า 

“ชัยชนะท่ีชนะแล้วทําให้เกิดเวร แต่การยอมแพ้ด้วยเมตตา กลับดับเวรได้อย่างถาวร”  

ความเข้าใจในทุกข์และการพ้นทุกข์ในชีวิตคู่ ชีวิตครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ไม่ได้
ปราศจากป๎ญหา หากแต่เป็นเวทีในการ เรียนรู้ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ และการดับทุกข์ การขอขมาในชีวิต
คู่จึงเป็นรูปธรรมของการ “ปฏิบัติธรรมในบ้าน ”ไม่ต่างจากการปฏิบัติในวัด แนวคิดอันเชื่อมโยง
วรรณกรรมพ้ืนบ้านกับหลักพระพุทธศาสนา กล่าวได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงแนวคิดอันเชื่อมโยงวรรณกรรมพ้ืนบ้านกับหลักพระพุทธศาสนา 

วรรณกรรมพื้นบ้าน หลักพระพุทธศาสนา 
การขอขมากรรม กรรม  /อโหสิกรรม  

การให้อภัย พรหมวิหาร 4 
การลดอัตตา สติ  /อนัตตา  
การยอมรับผิด มรรคมีองค์ 8 ) สัมมาทิฏฐิ( 
การอยู่ร่วมกัน ธรรมะเพ่ือสันติสุข 

"คําขอขมากรรมของผัวเมีย "คือภาพสะท้อนของธรรมะในชีวิตคู่ ที่แม้ไม่เขียนด้วยอักษรบาลี แต่ก็แฝง
ไว้ด้วย แสงธรรม ที่ส่องทางให้ชีวิตมีเมตตา อภัย และป๎ญญา 
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ภาพที่ 4. 3 ภาพ E-book เล่มที่ 3 “ค าสอนอนุชน  :ปรัชญาชีวิตตามวิถีชาวลาวใน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธศาสนา  ” จากเมืองบ่อเต็น สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   
  เมื่อ หนังสือนวัตกรรม e-book ค าสอนอนุชนรุ่นหลังของชนชาวลาวเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา มาจัดทําเป็น e-book ได้เผยแผ่ออกไป สามารถสร้างประโยชน์ได้หลายมิติ ทั้งใน
เชิงการศึกษา วัฒนธรรม และการอนุรักษ์และจัดการมรดกภูมิป๎ญญาท้องถิ่นให้สืบสานออกในรูปแบบ
ภาษาไทยอังกฤษและ ภาษาต้นฉบับ  )ภาษาลาว  (ได้จัดระบ บการเรียนรู้ โดยการศึกษาเนื้อความ
เบื้องต้น ดังนี้  
               1. เป็นสื่อการเรียนรู้ทางศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้คนรุ่นใหม่เข้าใจรากเหง้าทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมของตนเอง ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับนักเรียน นักศึกษา หรือผู้สนใจใน
ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมลาว  
        2. ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม คําสอนของชนชาวลาวมักแฝงหลักธรรม เช่น ความ
เมตตา ความกตัญํู ความเสียสละ ซึ่งสามารถเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของเยาวชน เสริมสร้าง
จิตสํานึกในการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา 
        3. อนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่สากล การจัดทําเป็น e-book ทําให้เข้าถึง
ได้ง่ายจากทุกที่ทั่วโลก สามารถแปลเป็นหลายภาษาเพ่ือเผยแพร่คําสอนดีๆ ไปยังต่างชาติ 
         4. ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ เป็นตัวอย่างของการนําภูมิป๎ญญาดั้งเดิม
ผสมผสานกับสื่อดิจิทัล กระตุ้นให้เยาวชนสนใจการอนุรักษ์วัฒนธรรมผ่านนวัตกรรมที่เข้าถึงได้ง่าย 
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         5. เก็บรักษาข้อมูลค าสอนในรูปแบบถาวร  ปูองกันการสูญหายของคําสอนที่มีคุณค่า 
เพราะข้อมูลดิจิทัลสามารถสํารองและเก็บไว้ได้นาน รองรับการค้นคว้า วิจัย และพัฒนาต่อยอดใน
อนาคต 

สอดคล้องกับคําแนะนําจากผู้ประเมินและนักพัฒนานวัตกรรม ขณะสร้างเครื่องมือ e-book 
เพ่ือการเผยแผ่โดยการทดลองสร้าง e-book ที่สามารถนําไปต่อยอดผ่านรูปแบบดิจิทัล คือ ค าสอน
ของชนชาวลาวต่ออนุชนรุ่นหลังในบริบทพระพุทธศาสนา ซึ่งจะมีทั้งสาระ ข้อคิด และแนวปฏิบัติ 
เพ่ือให้เยาวชนรุ่นใหม่สามารถเข้าใจง่าย และเข้าถึงได้สะดวกผ่านรูปแบบดิจิทัล 

“ค าสอนอนุชน  :ปรัชญาชีวิตตามวิถีชาวลาวในพระพุทธศาสนา”  

โครงสร้างเนื้อหา: 

ค าน า 

 ความเป็นมา 
 วัตถุประสงค์ของการจัดทํา e-book 
 ความสําคัญของคําสอนชาวลาวในพระพุทธศาสนา 

บทที่ 1: พระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตชาวลาว 

 ประวัติการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในลาว 
 ความผูกพันระหว่างวิถีชีวิตกับพระธรรมวินัย 
 บทบาทของวัดและพระภิกษุในชุมชน 

 

ตัวอย่างเนื้อหา: 

  วิถีชีวิตของชาวลาวนั้นผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง เด็กๆ เติบโตมากับเสียงสวด
มนต์และประเพณีบุญ เช่น บุญบั้งไฟ บุญเข้าพรรษา ซึ่งสอดแทรกหลักธรรม เช่น “อริยมรรคมีองค์ 
8” และ “เบญจศีล ”ไว้อย่างแนบเนียน  

บทที่ 2: ค าสอนของบรรพชนชาวลาวที่แฝงหลักธรรม 

 สํานวนสุภาษิตลาวที่สอนใจ 
 นิทานพื้นบ้านที่แฝงหลักธรรม 
 คําเปรียบเปรยเกี่ยวกับศีลธรรม 

ตัวอย่างค าสอน: 
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“ฟ๎งธรรมวันละน้อย ดีกว่าปล่อยให้ใจว่างเปล่า  ”หมายถึง แม้จะมีเวลาน้อย แต่การได้สดับ
ฟ๎งธรรมเป็นประจําก็ยังดีกว่าการปล่อยใจให้ห่างไกลจากศีลธรรม 
เชื่อมโยงกับหลัก “สติ – สมาธิ – ปัญญา”  

บทที่ 3: ค าสอนต่อเยาวชนในยุคใหม่ 

 จริยธรรมที่ควรปลูกฝ๎ง 
 การเป็นลูกที่ดี หลานที่กตัญํู 
 การใช้เทคโนโลยีด้วยสติ 

 ตัวอย่างเนื้อหา   :ชาวลาวมีคําสอนว่า "ใจบุญไว้ก่อน เงินทองจึงตามมา"  
ซึ่งสื่อถึงแนวคิดว่า ความดีงามและศีลธรรมคือรากฐานของความเจริญ ไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรม 
สําหรับเยาวชนยุคใหม่ การใช้โซเชียลมีเดียด้วยจิตเมตตาและมีสติ ก็ถือเป็นการประพฤติธรรมในยุค
ดิจิทัล 

บทที่ 4: แนวทางการน าค าสอนไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 วิธีปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวนั 
 การฝึกสติในโลกยุคใหม่ 
 บทฝึกฝนจิตใจสําหรับเยาวชน 

ตัวอย่างแนวทาง: 

 ตั้งเวลาเงียบวันละ 10 นาที เพื่อฝึกสมาธิ 
 เขียนบันทึกความดีที่ทําในแต่ละวัน 
 ใช้คําพูดให้เมตตาบนโลกออนไลน์ 
 สวดมนต์ก่อนนอนพร้อมตั้งจิตอธิษฐานให้มีเมตตาต่อผู้อื่น 

บทที่ 5: บทสรุปและแรงบันดาลใจ 

 สรุปคุณค่าของคําสอน 
 การเป็นผู้นําเยาวชนด้วยศีลธรรม 
 ข้อคิดเพ่ืออนาคตท่ียั่งยืน 

เนื้อหาในบทสุดท้าย: 

  คําสอนจากบรรพบุรุษมิใช่เพียงสิ่งเก่าคร่ําครึ แต่คือรากฐานที่มั่นคงสําหรับจิตใจที่เติบโตใน
โลกที่เปลี่ยนแปลง พระพุทธศาสนาคือแสงนําทาง และวัฒนธรรมลาวคือภูมิคุ้มกันที่เราควรภาคภูมิใจ 

 ภาคผนวก  
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 รวมสุภาษิตคําสอนพร้อมคําแปล 
 ภาพประกอบวิถีชีวิตชาวลาว 
 QR Code ลิงก์สื่อวิดีโอ /เสียงคําสอน  

โปรแกรมสําหรับสร้าง e-book (เช่น Canva, Sway, หรือ Google Slides / PDF แบบ 
interactive) 

รูปแบบและโครงร่างเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ในรูปแบบ e-book นั้น
ถูกนําเสนอผ่านเวปไซต์และทุกครั้งที่มีการให้ลิงค์กับผู้ประเมิน นักศึกษา บุคคลผู้สนใจ และผู้ประเมิน
ในการงานวิจัยชิ้นจะสามารถกด และเชื่อมโยงไปถึงได้ในระบบออนไลน์ สามารถสรุปวรรณกรรม
พ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่พระพุทธศาสนาได้ ดังนี้ วรรณกรรม
พ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาในภูมิภาค ลุ่มแม่น้ําโขง (เช่น ลาว อีสาน กัมพูชา และบางส่วนของพม่า-

เวียดนาม  ( เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีพลังในการ เผยแผ่พระพุทธศาสนา อย่างลึกซึ้งและมี
เอกลักษณ์ โดยสามารถส่งเสริมการเผยแผ่ธรรมะในหลายมิติ ดังนี้ ใช้ภาษาท้องถิ่นที่เข้าถึงใจคน 

วรรณกรรมพ้ืนบ้านมักใช้ ภาษาไทยอีสาน ภาษาไทยถิ่นลาว ที่ผู้คนเข้าใจได้ดี และรู้สึก
เชื่อมโยงทางอารมณ์ เมื่อธรรมะถูกเล่าในภาษาบ้านเกิด ผู้ฟ๎งจะรู้สึกว่า "เป็นเรื่องของเขาเอง "ไม่ใช่
แค่คําสอนของนักบวชในวัด เช่น เรื่อง “หลวงพ่อวัดเหนือ กับหลวงตาวัดใต้” หรือ “เชียงเม่ียง” ที่
สอดแทรกหลักธรรมเรื่องกรรม อภัยทาน และสติป๎ญญา เชื่อมโยงธรรมะกับวิถีชีวิตชนบท 
วรรณกรรมพ้ืนบ้านมักสะท้อน บริบทชีวิตจริงของชาวบ้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องผัวเมีย ลูกเต้า ความ
ยากจน การทํานา ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ การสอดแทรกธรรมะลงในเรื่องเหล่านี้ทําให้ศีลธรรม
ไม่ใช่สิ่งไกลตัว แต่เป็น “เครื่องมือในการดํารงชีวิต”  เช่น การขอขมากรรมระหว่างสามีภรรยา  /การ

สอนลูกให้บวชแทนคุณพ่อแม่  /บทสวดเกี่ยวกับบุญกฐินในฤดูเก็บเกี่ยว  เป็นสื่อการสอนธรรมะ
ส าหรับคนไม่รู้หนังสือ ก่อนมีการศึกษาสมัยใหม่ ชาวบ้านจํานวนมาก เรียนรู้พุทธศาสนาโดยฟัง
วรรณกรรมพื้นบ้านจากพระ นักเทศน์ หรือนักเล่านิทาน การเล่าเรื่องอย่างมีจังหวะ โวหาร และคํา
คล้องจอง ทําให้จําง่าย เข้าใจง่าย เช่น “เทศน์มหาชาติ ”หรือ “เรื่องสังข์ทองฉบับธรรมะ”  
วรรณกรรมเหล่านี้ทําหน้าที่ เสมือนหนังสือเรียนธรรมะฉบับท้องถิ่น เสริมสร้างจริยธรรมและ
คุณธรรมในสังคม วรรณกรรมพ้ืนบ้านมักมีจุดจบที่เน้น การได้รับผลแห่งกรรม หรือ รางวัลแห่ง
ความดี ซึ่งส่งเสริมให้ผู้ฟ๎งซึมซับพฤติกรรมชอบธรรม เช่น ซื่อสัตย์ → ได้รับพร อภัย → สร้าง
ครอบครัวมั่นคง  ขยัน → ได้บุญ ธรรมะแทรกซึมผ่านเรื่องเล่ากลายเป็น “วัคซีนคุณธรรม ”ในสังคม

ชนบทลุ่มน้ําโขง ประสานพุทธศาสนากับวัฒนธรรมท้องถิ่น วรรณกรรมพ้ืนบ้านช่วยให ้
พระพุทธศาสนา ไม่ถูกมองว่าเป็นของต่างถิ่น แต่เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและประเพณี เช่น งานบุญผะ
เหวด )เทศน์มหาชาติ (ประเพณีบวชลูกแก้ว )บวชพระ (การขอขมาระหว่างผัวเมียก่อนเสียชีวิต  ทําให้
ธรรมะอยู่ในงานศพ งานแต่ง งานบุญ อย่างกลมกลืน สรุปได้ว่า วรรณกรรมพื้นบ้านทาง
พระพุทธศาสนาในลุ่มแม่น้ าโขง คือสะพานแห่งภาษาและวัฒนธรรมที่พาธรรมะไปถึงใจผู้คน ด้วย
เสียงเล่าอันไพเราะ เนื้อเรื่องอันใกล้ตัว และคติธรรมที่จับต้องได้ 

ปัจจัยส าคัญคือ การใช้ภาษาท้องถิ่นที่เข้าใจง่าย ภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาไทยอีสาน 
ภาษาไทยถิ่นลาว หรือภาษาขแมร์ ฯลฯ ทําให้วรรณกรรมเข้าถึงจิตใจคนพ้ืนถิ่นได้โดยตรง 
ผู้ฟ๎งไม่รู้สึกว่าธรรมะเป็นเรื่องไกลตัว เพราะได้ยินใน “ภาษาบ้านเฮา ” ตัวอย่าง: การเทศน์ “ผะเหวด ”
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หรือ “เรื่องคาถากัมมัฏฐาน ”ที่ใช้ภาษาลาวและสํานวนพื้นเมืองในงานบุญต่าง ๆ การอนุรักษ์และ
ถ่ายทอดผ่านวัดและครูภูมิปัญญาพระภิกษุ ครูบาอาจารย์ และผู้เฒ่าผู้แก่มีบทบาทสําคัญในการ เล่า
เรื่อง ถ่ายทอด และตีความวรรณกรรมพื้นบ้าน วัดจึงเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ทั้งด้านศีลธรรม 
ภาษา และวัฒนธรรม หากส่งเสริมการเรียนการสอนวรรณกรรมพ้ืนบ้านในวัดและโรงเรียน ก็จะเป็น
การบ่มเพาะคนรุ่นใหม่ให้ซึมซับธรรมะอย่างธรรมชาติ การเชื่อมโยงกับพิธีกรรมและประเพณีใน
ชุมชนวรรณกรรมหลายเรื่องถูกนํามาใช้ในงานบุญ งานศพ งานบวช งานกฐิน เช่น เทศน์มหาชาติ 
นิทานชาดกเรื่องกตัญํู บทสวดสอนลูกเต้าให้บวชเณร เมื่อวรรณกรรมเป็นส่วนหนึ่งของงานบุญ คน
จึงซึมซับคําสอนอย่างไม่รู้ตัว สื่อรูปแบบใหม่ เช่น e-Book, Podcast, TikTok, และสื่อออนไลน์ 
การพัฒนาเนื้อหาเดิมให้อยู่ในรูปแบบทันสมัย เช่น e-book พร้อมคําพ้ืนถิ่นและภาพประกอบ 
podcast เล่านิทานธรรมะพ้ืนบ้าน คลิปสั้นเล่าธรรมะภาษาลาวบน TikTok/Facebook ช่วยให้
เยาวชนเข้าถึงธรรมะผ่าน “ภาษาของยุคสมัย ”โดยไม่ละทิ้งรากเหง้า ความร่วมมือระหว่างพระ 
นักวิชาการ และชุมชนท้องถิ่น การทํางานร่วมกันเพ่ือรวบรวมวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่กําลังสูญหาย 
แปล อธิบาย และตีความให้อยู่ในบริบทสมัยใหม่ส่งต่อผ่านโครงการของชุมชน วัด และสถานศึกษา 
ตัวอย่างโครงการ "ห้องเรียนศีลธรรมพื้นถ่ิน " "คลังวรรณกรรมพ้ืนบ้านแห่งลุ่มน้ําโขง "การปลูกฝังใน
เยาวชนผ่านโรงเรียนและกิจกรรม การบรรจุวรรณกรรมพ้ืนบ้านในหลักสูตรท้องถิ่น หรือจัดกิจกรรม
เช่น แข่งขันเล่านิทานธรรมะ เวทีละครธรรมะจากวรรณกรรม ค่ายเขียนเรื่องเล่าชุมชน ช่วยให้
เยาวชนเห็นคุณค่าและมีส่วนร่วมในกระบวนการสืบสาน วรรณกรรมพื้นบ้านในลุ่มแม่น้ าโขง จะเป็น
พลังแห่งการเผยแผ่พุทธศาสนาได้อย่างมั่นคง หากมีการรักษา ถ่ายทอด และปรับให้เหมาะกับบริบท
ยุคใหม่ด้วยหัวใจแห่งความเคารพในรากเหง้า และสายใยวัฒนธรรมของชุมชน  

การมีส่วนร่วมของ ชุมชนท้องถิ่น ในการใช้ วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาในลุ่ม
แม่น้ าโขง เพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา สามารถทําได้หลากหลายแนวทาง โดยอาศัย พลัง
ของวัฒนธรรม รากเหง้า และความร่วมมือข้ามรุ่น ดังนี้ การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ผู้เฒ่าผู้แก่, ครู
ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น หรือพระภิกษุ สามารถเป็นผู้นําในการเล่าเรื่องหรือสอนวรรณกรรมพ้ืนบ้านในวัด–
ศาลาวัด หรือโรงเรียนวัด ใช้ภาษาท้องถิ่นในการเล่าให้เห็นภาพชีวิตจริง คติธรรม และความหมายของ
คําสอน ผลลัพธ์: เยาวชนรู้จักรากเหง้าทางวัฒนธรรม และเข้าใจธรรมะผ่านเรื่องใกล้ตัว จัดกิจกรรม
เรียนรู้ร่วมชุมชน เวที เล่านทิานธรรมะ / แข่งขัน “อ่านคําฉันท์ / ” จัด เทศน์มหาชาติพื้นบ้าน ค่าย
ศีลธรรมพื้นถ่ิน ใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นสื่อกลาง เช่น เรื่อง “ผัวเมียขอขมา ”หรือ “ชาดกแห่งปุา

หิมพานต์ ”นิทรรศการภาพวาด , หุ่นกระบอก, หรือ ละครพื้นบ้านเชิงธรรมะ ผลลัพธ์ คนรุ่นใหม่รู้สึก
สนุกและเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาในวิธีที่ไม่เคร่งเครียด บูรณาการกับกิจกรรมทางศาสนาและ
ประเพณี ใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านในงานบุญ เช่น บุญบั้งไฟ, บุญเข้าพรรษา, บุญสรงน้ําพระ เสียงเทศน์
พ้ืนบ้านในงานศพ งานบวช หรือวันพระ ให้เด็ก –เยาวชนมีบทบาทในการ แสดงหรือนํากิจกรรม 
ผลลัพธ์ พระพุทธศาสนากลายเป็นวิถีชีวิต ไม่ใช่เพียงพิธีกรรม 4. ส่งเสริมการจัดท าหนังสือหรือสื่อ
ของชุมชนเอง ช่วยกันจัดทํา หนังสือวรรณกรรมพื้นบ้าน ภาษาไทยพ้ืนถิ่นหรือสองภาษา )ลาว–ไทย(
สร้าง e-book / podcast / นิทานเสียง ด้วยเสียงของคนในชุมชน ทําช่อง YouTube เล่าเรื่องธรรมะ

ท้องถิ่นโดยคนในพ้ืนที่ ผลลัพธ์: สื่อธรรมะเป็นของชุมชนเอง เกิดความภาคภูมิใจและการอนุรักษ์
อย่างยั่งยืน ท างานร่วมกับโรงเรียน วัด และองค์กรท้องถิ่น วัดเป็นแหล่งข้อมูลเรื่องธรรมะพ้ืนบ้าน
โรงเรียนใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ท้องถิ่นและศีลธรรม องค์กรชุมชน )อบต. , 
สภาวัฒนธรรม  (สนับสนุนงบประมาณและจัดเวทีเผยแพร่  ผลลัพธ์ เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกัน
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เพ่ือปลูกฝ๎งธรรมะในชีวิตจริงสรุปชุมชนท้องถิ่นคือ “ราก ”แห่งพระพุทธศาสนาและวรรณกรรม
พ้ืนบ้านคือ “สายใย”ที่ผูกร้อยธรรมะไว้กับชีวิตจริงหากชุมชนลุกข้ึนมาเล่าเรื่องของตนเอง ศาสนาจะ
ไม่ถูกลืม แต่จะเบ่งบานจากหัวใจของผู้คน 

แนวทางการสร้าง เครือข่ายเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่น้ าโขง เพ่ือส่งเสริมการ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ที่มีความหลากหลายทาง พหุวัฒนธรรม 
(Multicultural and Vulnerable Youth) นั้น ควรมีลักษณะที่ เปิดกว้าง ยืดหยุ่น และยึดหลัก
เมตตา ตามพระพุทธธรรม พร้อมกับการทํางานแบบ  “ร้อยพลัง  ”ระหว่างหลายภาคส่วน  แนวทาง
หลักในการสร้างเครือข่าย ยึดหลัก  "ธรรมะเพื่อทุกคน ) " Inclusive Dhamma)  ปรับการสื่อสาร
ธรรมะให้เหมาะกับ เยาวชนหลากวัฒนธรรม –ศาสนา–ชาติพันธุ์  ไม่ใช้ภาษาที่ตัดสิน หรือบังคับ
ศรัทธา แต่เน้น  “คุณค่าร่วม  ”เช่น ความเมตตา ความกตัญํู สติ และการไม่เบียดเบียน  เป้าหมาย 
ให้ทุกคนรู้สึกว่า ธรรมะเข้าใจง่ายและมีประโยชน์ต่อชีวิตตนเอง โดยไม่จําเป็นต้องเปลี่ยนศาสนา  

 "เครือข่ายพระสงธ์เพื่อสันติภาพและวัฒนธรรมลุ่มน้ าโขง  " สร้างความร่วมมือระหว่าง พระสงธ์–
นักวิชาการ–ครูศีลธรรม–นักกิจกรรมเยาวชน  มีเวทีแลกเปลี่ยนธรรมะร่วมกัน เช่น เวที  “ธรรมะ

ชายแดน ) ” พุทธ –คริสต์–อิสลาม–ชนเผ่า  (พัฒนาหลักสูตรอบรมเยาว ชนแบบพหุวัฒนธรรมที่แฝง
ธรรมะผ่านกิจกรรม เช่น  “ค่ายเยาวชน  4 ศาสนา   ”ที่มีหลักธรรมสากลเป็นแกน เช่น ศีลเมตตา การ
รู้จักตนเอง  ใช้วรรณกรรมพื้นบ้านและสื่อท้องถิ่นเป็นสะพานเชื่อมโยงนํา นิทาน ชาดก เพลง

พื้นบ้าน และวรรณกรรมทางศีลธรรม มาใช้ในการสื่อสารให้เข้าใจง่าย ส่งเสริมให้เยาวชนสร้าง  “สื่อ
ของตนเอง ”จากเรื่องเล่าท้องถิ่น เช่น  Podcast, Video TikTok, eBook  ตัวอย่าง เยาวชนกะเหรี่ยง

สร้างละครหุ่นธรรมะจากเรื่อง  “พญาคันคาก  ”หรือ   “คําขอขมากรรมของผัวเมีย ” ตั้งศูนย์เรียนรู้
ธรรมะและวัฒนธรรมร่วมในชุมชนชายแดน เช่น  "ศูนย์ธรรมะสองภาษา " , "วัดเรียนรู้สันติภาพ ", 
หรือ  "โรงเรียนชายแดนสอนธรรมะแบบบูรณาการ  "ให้เด็ก–เยาวชนเข้าร่วมผ่านกิจกรรม :  ค่ายวัด, 
ศิลปะพื้นบ้าน, การแสดงธรรมะ ปลูกฝ๎งธรรมะควบคู่กับการเข้าใจรากวัฒนธรรมตนเองและเคารพ
ความต่าง เสริมบทบาทองค์กรภาคประชาสังคมและภาคศาสนา ทํางานร่วมกับองค์กรสิทธิมนุษยชน
, หน่วยงานท้องถิ่น, เครือข่ายสตรี –เยาวชน–ชาติพันธุ์ จัดเวทีสนทนา พัฒนาแกนนําเยาวชนกลุ่ม
เปราะบาง ให้เป็น ผู้น าทางจิตใจที่สะทอ้นความหลากหลาย ผลลัพธ์ที่คาดหวัง เยาวชนที่หลากหลาย
มี พื้นที่ปลอดภัย ในการเรียนรู้ธรรมะ พุทธศาสนาเป็น  “สะพาน  ”แห่งความ เข้าใจ ไม่ใช่  “กําแพง ”

แห่งความแตกต่าง เกิดเครือข่ายพระสงฆ์–ชุมชน–เยาวชนที่เข้มแข็งในการขับเคลื่อนสันติธรรมในลุ่ม
น้ําโขง 
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4.3 ความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรม E-book วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ า
โขงเพื่อส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทาง
พหุวัฒนธรรม พบว่า 
  เมื่อเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลด้านความพ่ึงพอใจนั้น ก่อนนําเครื่องมือเก็บวรรณกรรมพ้ืนบ้าน
ทางพระพุทธศาสนาที่ได้ถูกเลือกเพ่ือนําไปพัฒนาเป็นนวัตกรรม เครื่องมือที่ผู้วิจัยได้เลือกใช้ได้ผ่าน
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย RTAP  

 
ชื่อเครื่องมือ: แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม E-Book วรรณกรรมพ้ืนบ้านทาง
พระพุทธศาสนาแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
ส าหรับผู้ประเมิน/ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ที่มีข้อคําถามทั้งหมด จํานวน 4 ข้อ ดังนี้ 
   

ตารางที่ 4.3   ตารางสําหรับเตรียมข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์ค่า IOC และผลการวิเคราะห์ 
ตารางส าหรับเตรียมข้อมูลเพื่อการ

วิเคราะห์ค่า IOC 
ผลการวิเคราะห์ 

ข้อ
ที ่

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ/
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม คะแนน ค่าIOC แปลผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
3 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 

 จากผลการวิเคราะห์เมื่อพิจารณาท่ีค่าเฉลี่ย (Mean) ซึ่งก็คือค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
หรือความเที่ยงตรงรายข้อของข้อสอบแต่ละข้อ โดยจะพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 
ขึ้นไป ดังนั้นจึงพบว่ามีข้อสอบที่เข้าเกณฑ์หรือมีความตรงหรือสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
จํานวน 4 ข้อ จากท้ังหมด 4 ข้อ 

  สรุปผลจากการวิเคราะห์พบว่ามีข้อสอบที่ใช้ได้ จํานวน 4 ข้อ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่

พระพุทธศาสนาได้อย่างไร  
2. ป๎จจัยใดที่จะช่วยให้วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการ 

เผยแพร่พระพุทธศาสนาของคนในพ้ืนที่  
3. ชุมชน ท้องถิ่น จะมีส่วนร่วมอย่างไรใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ํา 

โขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่พระพุทธศาสนา  
4. แนวทางการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการ 

เผยแพร่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมได้อย่างไร 
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  สรุปผลจากการวิเคราะห์พบว่ามีข้อสอบที่ใช้ได้ จํานวน 4 ข้อ และไม่มีข้อคําถามที่ต้องตัดทิ้ง
หรือปรับปรุง 
 
ตารางที่ 4.4 ตารางผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (วิธี Item Total Correlation) 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (วิธี Item Total Correlation) ผลการพิจารณา 

1 0.572* ผ่านเกณฑ์ 
2 0.953* ผ่านเกณฑ์ 
3 0.139 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

4 0.34* ผ่านเกณฑ์ 
5 0.572* ผ่านเกณฑ์ 
6 0.139 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

7 0.039 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

8 0.08 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

9 0.429* ผ่านเกณฑ์ 
10 0.689* ผ่านเกณฑ์ 
11 0.34* ผ่านเกณฑ์ 
12 0.858* ผ่านเกณฑ์ 
13 0.716* ผ่านเกณฑ์ 
14 0.224* ผ่านเกณฑ์ 
15 0.592* ผ่านเกณฑ์ 
16 0.572* ผ่านเกณฑ์ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางพบว่า แบบสอบถาม จํานวน 16 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนก (วิธี Item Total 
Correlation) ตั้งแต่ 0.039 ถึง 0.953 มีคุณภาพผ่านเกณฑ์จํานวน 12 ข้อ โดยมีค่าอํานาจจําแนก 
ตั้งแต่ 0.224 ถึง 0.953 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน (Cronbach's alpha coefficient) 

 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ "ค่าอํานาจจําแนก" (Discrimination) ด้วยวิธีหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) และ
คุณภาพทั้งฉบับ "ค่าความเชื่อมั่น" (Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
coefficient: α) สรุปผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 แสดง ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Cronbach's alpha coefficient) 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (วิธี Item Total Correlation) ค่าความเชื่อม่ัน 

1 0.572* 

0.879 2 0.953* 

4 0.34* 
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5 0.572* 

9 0.429* 

10 0.689* 

11 0.34* 

12 0.858* 

13 0.716* 

14 0.224* 

15 0.592* 

16 0.572* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางพบว่า แบบสอบถาม จํานวน 12 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนก (วิธี Item Total 
Correlation) ตั้งแต่ 0.224 ถึง 0.953 แบบสอบถามมีความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.879 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อมีการตรวจเครื่องมือและปฏิบัติตามการแนะนําของ
ผู้เชี่ยวชาญโดยตัดข้อความออก จํานวน 4 ข้อซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ค่าอํานาจจําแนก แบบสํารวจจึงมี เพียง 

12  ข้อคําถาม โดยทําการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุ
วัฒนธรรม ในพ้ืนที่วิจัย  จํานวน 7 แห่ง แห่งละ 20 คน รวมจํานวน 140 คน ดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉลี่ย ) ̅  (และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  )S .D.   (จากผลการประเมินความพึงพอใจการ
ใช้  e-book วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม )n = 140)  
ข้อที่ ประเด็นความพึงพอใจ  ̅ S.D. แปลผล 

1 การนําเข้าสู่นวัตกรรม e-book มีความน่าสนใจ  4.08 0.52 มาก 
2 มีรูปแบบการนําเสนอเนื้อหานวัตกรรม e-book เร้า

ความสนใจ  
3.96 0.34 มาก 

3 มีการชี้แจงขั้นตอน  /วิธีการ การเรียนรู้ทราบอย่าง
ชัดเจน  

4.04 0.33 มาก 

4 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้ที่สนใจศึกษา 3.86 0.24 มาก 
5 เทคนิคในการถ่ายทอดเนื้ อหาของนวัตกรรม          

e-book มีความน่าสนใจ 
3.97 0.55 มาก 

6 รูปแบบ ขนาด สี ตั ว อักษร มีความเหมาะสม 
สวยงาม น่าสนใจ  

4.01 0.35 มาก 

7 ภาพประกอบสามารถสื่อความหมาย สอดคล้องกับ
เนื้อหา 

3.89 0.37 มาก 

8 การใช้สีของนวัตกรรม e-book มีความเหมาะสม  4.63 0.44 มากที่สุด 
9 การเข้าถึงนวัตกรรม e-book มีความสะดวก

เหมาะสมและมีประดยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
4.58 0.49 มากที่สุด 

10 ภาพประกอบหน้าจอมีความเหมาะสม สวยงาม 3.88 0.39 มาก 
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11 
 

12 

น่าสนใจ  
ความสามารถในการเชื่อมโยงเอกสารถูกต้อง 
เหมาะสม 
ความเหมาะสมของแหล่งสนับสนุนการเรียน  /ลิงค์ที่
เกี่ยวข้อง 

 
3.89 

 
4.01 

 
0.37 

 
0.35 

 
มาก 

 
มาก 

 
รวม 4.01 0.40 พึงพอใจมาก 

 
จากตารางที่ 4.6 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจการใช้ e-book วรรณกรรมพ้ืนบ้าน
ทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่
มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม โดยรวมอยู่ในระดับ พึงพอใจมาก  ) ̅  = 4.01, S .D.  =  0.40) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าท่ีมากที่สุด คือ การใช้สีของนวัตกรรม e-book มีความเหมาะสม  ) ̅  = 
4.63, S.D. = 0.44) รองลงมาอันดับที่สอง คือ การเข้าถึงนวัตกรรม e-book มีความสะดวกเหมาะสม
และมีประดยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  ) ̅  = 4.58, S .D.  =  0.49)  และค่าที่น้อยที่สุด เนื้อหามีความยากง่าย
เหมาะสมกับผู้ที่สนใจศึกษา ) ̅ = 3.86, S.D. = 0.24)  
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บทท่ี 5  
สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาวรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทาง
พระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มี
ความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมและเพ่ือเผยแผ่วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ํา
โขงให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม ผู้วิจัย  ได้สรุปผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
      5.1.1 ในการศึกษาวิธีการเพื่อการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม พบว่า  

การส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทาง
พหุวัฒนธรรมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ จํานวน 48  เรื่องและจําแนกเนื้อหา ตามแนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรมของตนเอง วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนา  )Multicultural 
diversity of folk Buddhist literature  (โดยจ าแนกได้ 3 ด้าน คือ  1  ( ด้านภาษา และวรรณกรรม 
2 ( ด้านความเชื่อ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม และ 3 ( ความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนา

ในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มน้ําโขง ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตพ้ืนที่เก็บข้อมูลในเส้นทางเศรษฐกิจ 3R2A 
โดยเมืองที่เข้าทําการสํารวจ คือ เขตเมืองเชียงของ จังหวัดเชียงราย เมืองบ่อแก้ว เมืองหลวงน้ําทา 
เมืองบ่อเต็น สาธารณรัฐประชาชนลาว จึงขอสรุปผลการศึกษาดังนี ้

1. วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อส่งเสริมการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาได้อย่างไร  
วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาในภูมิภาค ลุ่มแม่น้ําโขง (เช่น ลาว อีสาน 

กัมพูชา และบางส่วนของพม่า-เวียดนาม) เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีพลังในการ เผยแผ่
พระพุทธศาสนา อย่างลึกซึ้งและมีเอกลักษณ์ โดยสามารถส่งเสริมการเผยแผ่ธรรมะในหลายมิติ ดังนี้ 
ใช้ภาษาท้องถิ่นที่เข้าถึงใจคน วรรณกรรมพ้ืนบ้านมักใช้ ภาษาไทยอีสาน ภาษาไทยถิ่นลาว ที่ผู้คน
เข้าใจได้ดี และรู้สึกเชื่อมโยงทางอารมณ์ เมื่อธรรมะถูกเล่าในภาษาบ้านเกิด ผู้ฟ๎งจะรู้สึกว่า "เป็นเรื่อง
ของเขาเอง" ไม่ใช่แค่คําสอนของนักบวชในวัด เช่น เรื่อง “หลวงพ่อวัดเหนือ กับหลวงตาวัดใต้” หรือ 
“เชียงเมี่ยง” ที่สอดแทรกหลักธรรมเรื่องกรรม อภัยทาน และสติป๎ญญา เชื่อมโยงธรรมะกับวิถีชีวิต
ชนบท วรรณกรรมพ้ืนบ้านมักสะท้อน บริบทชีวิตจริงของชาวบ้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องผัวเมีย ลูกเต้า 
ความยากจน การทํานา ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ การสอดแทรกธรรมะลงในเรื่องเหล่านี้ทําให้
ศีลธรรมไม่ใช่สิ่งไกลตัว แต่เป็น “เครื่องมือในการดํารงชีวิต” เช่น การขอขมากรรมระหว่างสามี
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ภรรยา / การสอนลูกให้บวชแทนคุณพ่อแม่ / บทสวดเกี่ยวกับบุญกฐินในฤดูเก็บเกี่ยว เป็นสื่อการสอน
ธรรมะสําหรับคนไม่รู้หนังสือ ก่อนมีการศึกษาสมัยใหม่ ชาวบ้านจํานวนมาก เรียนรู้พุทธศาสนาโดยฟ๎ง
วรรณกรรมพ้ืนบ้านจากพระ นักเทศน์ หรือนักเล่านิทาน การเล่าเรื่องอย่างมีจังหวะ โวหาร และคํา
คล้องจอง ทําให้จําง่าย เข้าใจง่าย เช่น “เทศน์มหาชาติ” หรือ “เรื่องสังข์ทองฉบับธรรมะ” 
วรรณกรรมเหล่านี้ทําหน้าที่ เสมือนหนังสือเรียนธรรมะฉบับท้องถิ่น เสริมสร้างจริยธรรมและคุณธรรม
ในสังคม วรรณกรรมพ้ืนบ้านมักมีจุดจบที่เน้น การได้รับผลแห่งกรรม หรือ รางวัลแห่งความดี ซึ่ง
ส่งเสริมให้ผู้ฟ๎งซึมซับพฤติกรรมชอบธรรม เช่น ซื่อสัตย์ → ได้รับพร อภัย → สร้างครอบครัวมั่นคง  
ขยัน → ได้บุญ ธรรมะแทรกซึมผ่านเรื่องเล่ากลายเป็น “วัคซีนคุณธรรม” ในสังคมชนบทลุ่มน้ําโขง 
ประสานพุทธศาสนากับวัฒนธรรมท้องถิ่น วรรณกรรมพ้ืนบ้านช่วยให้ พระพุทธศาสนา ไม่ถูกมองว่า
เป็นของต่างถ่ิน แต่เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและประเพณี เช่น งานบุญผะเหวด (เทศน์มหาชาติ) 
ประเพณีบวชลูกแก้ว (บวชพระ) การขอขมาระหว่างผัวเมียก่อนเสียชีวิต ทําให้ธรรมะอยู่ในงานศพ 
งานแต่ง งานบุญ อย่างกลมกลืน สรุปได้ว่า วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่น้ําโขง 
คือสะพานแห่งภาษาและวัฒนธรรมที่พาธรรมะไปถึงใจผู้คน ด้วยเสียงเล่าอันไพเราะ เนื้อเรื่องอันใกล้
ตัว และคติธรรมที่จับต้องได้ 

 
2. ปัจจัยใดที่จะช่วยให้วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อส่งเสริม

การ เผยแพร่พระพุทธศาสนาของคนในพื้นที่  
  ป๎จจัยสําคัญคือ การใช้ภาษาท้องถิ่นที่เข้าใจง่าย ภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาไทยอีสาน 
ภาษาไทยถิ่นลาว หรือภาษาขแมร์ ฯลฯ ทําให้วรรณกรรมเข้าถึงจิตใจคนพ้ืนถิ่นได้โดยตรง ผู้ฟ๎งไม่รู้สึก
ว่าธรรมะเป็นเรื่องไกลตัว เพราะได้ยินใน “ภาษาบ้านเฮา ”ตัวอย่าง :การเทศน์ “ผะเหวด ”หรือ 

“เรื่องคาถากัมมัฏฐาน ”ที่ใช้ภาษาลาวและสํานวนพื้นเมืองในงานบุญต่าง ๆ การอนุรักษ์และถ่ายทอด
ผ่านวัดและครูภูมิป๎ญญาพระภิกษุ ครูบาอาจารย์ และผู ้เฒ่าผู้แก่มีบทบาทสําคัญในการ เล่าเรื่อง 
ถ่ายทอด และตีความวรรณกรรมพื้นบ้าน วัดจึงเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ทั้งด้านศีลธรรม ภาษา และ
วัฒนธรรม หากส่งเสริมการเรียนการสอนวรรณกรรมพ้ืนบ้านในวัดและโรงเรียน ก็จะเป็นการบ่มเพาะ
คนรุ่นใหม่ให้ซึมซับธรรมะอย่างธรรมชาติ การเชื่อมโยงกับพิธีกรรมและประเพณีในชุมชนวรรณกรรม
หลายเรื่องถูกนํามาใช้ในงานบุญ งานศพ งานบวช งานกฐิน เช่น เทศน์มหาชาติ นิทานชาดกเรื่อง
กตัญํู บทสวดสอนลูกเต้าให้บวชเณร เมื่อวรรณกรรมเป็นส่วนหนึ่งของงานบุญ คนจึงซึมซับคําสอน
อย่างไม่รู้ตัว สื่อรูปแบบใหม่ เช่น e-Book, Podcast, TikTok, และสื่อออนไลน์ การพัฒนาเนื้อหาเดิม
ให้อยู่ในรูปแบบทันสมัย เช่น e-book พร้อมคําพ้ืนถิ่นและภาพประกอบ podcast เลา่นิทานธรรมะ
พ้ืนบ้าน คลิปสั้นเล่าธรรมะภาษาลาวบน TikTok/Facebook ช่วยให้เยาวชนเข้าถึงธรรมะผ่าน 

“ภาษาของยุคสมัย ”โดยไม่ละท้ิงรากเหง้า คว ามร่วมมือระหว่างพระ นักวิชาการ และชุมชนท้องถิ่น 
การทํางานร่วมกันเพ่ือรวบรวมวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่กําลังสูญหาย แปล อธิบาย และตีความให้อยู่ใน
บริบทสมัยใหม่ส่งต่อผ่านโครงการของชุมชน วัด และสถานศึกษา ตัวอย่างโครงการ "ห้องเรียน

ศีลธรรมพื้นถ่ิน" "คลังวรรณกรรมพ้ืนบ้านแห่ งลุ่มน้ําโขง  "การปลูกฝ๎งในเยาวชนผ่านโรงเรียนและ
กิจกรรม การบรรจุวรรณกรรมพ้ืนบ้านในหลักสูตรท้องถิ่น หรือจัดกิจกรรมเช่น แข่งขันเล่านิทาน

ธรรมะ เวทีละครธรรมะจากวรรณกรรม ค่ายเขียนเรื่องเล่าชุมชน ชว่ยให้เยาวชนเห็นคุณค่าและมีส่วน
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ร่วมในกระบวนการสืบสาน วรรณกรรมพ้ืนบ้านในลุ่มแม่น้ําโขง จะเป็นพลังแห่งการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาได้อย่างมั่นคง หากมีการรักษา ถ่ายทอด และปรับให้เหมาะกับบริบทยุคใหม่ ด้วยหัวใจแห่ง
ความเคารพในรากเหง้า และสายใยวัฒนธรรมของชุมชน 

3. ชุมชน ท้องถิ่น จะมีส่วนร่วมอย่างไรใช้วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่ม
แม่น้ า โขงเพื่อส่งเสริมการเผยแพร่พระพุทธศาสนา  

  การมีส่วนร่วมของ ชุมชนท้องถิ่น ในการใช้ วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาในลุ่ม
แม่น้ําโขง เพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา สามารถทําได้หลากหลายแนวทาง โดยอาศัย พลัง
ของวัฒนธรรม รากเหง้า และความร่วมมือข้ามรุ่น ดังนี้ การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ผู้เฒ่าผู้แก่ , ครูภูมิ
ป๎ญญาท้องถิ่น หรือพระภิกษุ สามารถเป็นผู้นําในการเล่าเรื่องหรือสอนวรรณกรรมพ้ืนบ้านในวัด–
ศาลาวัด หรือโรงเรียนวัด ใช้ภาษาท้องถิ่นในการเล่าให้เห็นภาพชีวิตจริง คติธรรม และความหมายของ

คําสอน ผลลัพธ์  :เยาวชนรู้จักรากเหง้าท างวัฒนธรรม และเข้าใจธรรมะผ่านเรื่องใกล้ตัว จัดกิจกรรม
เรียนรู้ร่วมชุมชน เวที เล่านิทานธรรมะ   /แข่งขัน   “อ่านคําฉันท์  / ” จัด เทศน์มหาชาติพ้ืนบ้าน ค่าย
ศีลธรรมพ้ืนถิ่น ใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นสื่อกลาง เช่น เรื่อง  “ผัวเมียขอขมา  ”หรือ   “ชาดกแห่งปุา

หิมพานต์  ”นิทรรศกา รภาพวาด, หุ่นกระบอก, หรือ ละครพ้ืนบ้านเชิงธรรมะ ผลลัพธ์ คนรุ่นใหม่รู้สึก
สนุกและเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาในวิธีที่ไม่เคร่งเครียด บูรณาการกับกิจกรรมทางศาสนาและ
ประเพณี ใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านในงานบุญ เช่น บุญบั้งไฟ, บุญเข้าพรรษา, บุญสรงน้ําพระ เสียงเทศน์
พ้ืนบ้านในงานศพ งานบวช หรือวันพระ ให้เด็ก –เยาวชนมีบทบาทในการแสดงหรือนํากิจกรรม 

ผลลัพธ์ พระพุทธศาสนากลายเป็นวิถีชีวิต ไม่ใช่เพียงพิธีกรรม  4  . ส่งเสริมการจัดทําหนังสือหรือสื่อ
ของชุมชนเอง ช่วยกันจัดทํา หนังสือวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ภาษาไทยพ้ืนถิ่นหรือสองภาษา  )ลาว–ไทย(
สร้าง e-book / podcast / นิทานเสียง ด้วยเสียงของคนในชุมชน ทําช่อง YouTube เล่าเรื่องธรรมะ

ท้องถิ่นโดยคนในพื้นที่ ผลลัพธ์  :สื่อธรรมะเป็นของชุมชนเอง เกิดความภาคภูมิใจและการอนุรักษ์อย่าง
ยั่งยืน ทํางานร่วมกับโรงเรียน วัด และองค์กรท้องถิ่น วัดเป็นแหล่งข้อมูลเรื่องธรรมะพ้ืนบ้านโรงเรียน
ใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ท้องถิ่นและศีลธรรม องค์กรชุมชน  )อบต . , สภา
วัฒนธรรม   (สนับสนุนงบประมาณและจัดเวทีเผยแพร่ ผลลัพธ์ เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือ

ปลูกฝ๎งธรรมะในชีวิตจริงสรุปชุมชนท้องถิ่นคือ   “ราก  ”แห่งพระพุทธศาสนาและวรร ณกรรมพ้ืนบ้าน
คือ “สายใย”ที่ผูกร้อยธรรมะไว้กับชีวิตจริงหากชุมชนลุกขึ้นมาเล่าเรื่องของตนเอง ศาสนาจะไม่ถูกลืม 
แต่จะเบ่งบานจากหัวใจของผู้คน 

4. แนวทางการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อส่งเสริมการ 
เผยแพร่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมได้
อย่างไร 

แนวทางการสร้าง เครือข่ายเชื่อมโยงทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่น้ําโขง เพ่ือส่งเสริมการ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ที่มีความหลากหลายทาง พหุวัฒนธรรม 
 )Multicultural and Vulnerable Youth) นั้น ควรมีลักษณะที่ เปิดกว้าง ยืดหยุ่น และยึดหลัก
เมตตา ตามพระพุทธธรรม พร้อมกับการทํางานแบบ  “ร้อยพลัง  ”ระหว่างหลายภาคส่วน แนวทาง

หลักในการสร้างเครือข่าย ยึดหลัก "ธรรมะเพ่ือทุกคน ) " Inclusive Dhamma) ปรับการสื่อสารธรรมะ
ให้เหมาะกับ เยาวชนหลากวัฒนธรรม –ศาสนา–ชาติพันธุ์ ไม่ใช้ภาษาที่ตั ดสิน หรือบังคับศรัทธา แต่
เน้น “คุณค่าร่วม ”เช่น ความเมตตา ความกตัญํู สติ และการไม่เบียดเบียน เปูาหมาย ให้ทุกคนรู้สึก
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ว่า ธรรมะเข้าใจง่ายและมีประโยชน์ต่อชีวิตตนเอง โดยไม่จําเป็นต้องเปลี่ยนศาสนา    "เครือข่าย
พระสงฆ์เพ่ือสันติภาพและวัฒนธรรมลุ่มน้ําโขง  "สร้างความร่ วมมือระหว่าง พระสงฆ์ –นักวิชาการ–ครู

ศีลธรรม–นักกิจกรรมเยาวชน มีเวทีแลกเปลี่ยนธรรมะร่วมกัน เช่น เวที   “ธรรมะชายแดน ) ” พุทธ–
คริสต์–อิสลาม–ชนเผ่า  (พัฒนาหลักสูตรอบรมเยาวชนแบบพหุวัฒนธรรมที่แฝงธรรมะผ่านกิจกรรม 

เช่น   “ค่ายเยาวชน  4  ศาสนา  ”ที่มีหลักธรรมสากลเป็นแกน เช่น  ศีลเมตตา การรู้จักตนเอง ใช้
วรรณกรรมพ้ืนบ้านและสื่อท้องถิ่นเป็นสะพานเชื่อมโยงนํา นิทาน ชาดก เพลงพ้ืนบ้าน และ
วรรณกรรมทางศีลธรรม มาใช้ในการสื่อสารให้เข้าใจง่าย ส่งเสริมให้เยาวชนสร้าง  “สื่อของตนเอง ”

จากเรื่องเล่าท้องถิ่น เช่น Podcast, Video TikTok, eBook ตัวอย่าง เยาวชนกะเหรี่ยงสร้างละครหุ่น
ธรรมะจากเรื่อง  “พญาคันคาก  ”หรือ   “คําขอขมากรรมของผัวเมีย ”ตั้งศูนย์เรียนรู้ธรรมะและ

วัฒนธรรมร่วมในชุมชนชายแดน เช่น   "ศูนย์ธรรมะสองภาษา " , "วัดเรียนรู้สันติภาพ ", หรือ  "โรงเรียน
ชายแดนสอนธรรมะแบบบูรณาการ  " ให้เด็ก –เยาวชนเข้าร่วมผ่านกิจกรรม  :ค่ายวัด , ศิลปะพ้ืนบ้าน, 

การแสดงธรรมะ ปลูกฝ๎งธรรมะควบคู่กับการเข้าใจรากวัฒนธรรมตนเองและเคารพความต่าง เสริม
บทบาทองค์กรภาคประชาสังคมและภาคศาสนา ทํางานร่วมกับองค์กรสิทธิมนุษยชน, หน่วยงาน
ท้องถิ่น, เครือข่ายสตรี –เยาวชน–ชาติพันธุ  ์ จัดเวทีสนทนา พัฒนาแกนนําเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ให้
เป็น ผู้นําทางจิตใจที่สะท้อนความหลากหลาย ผลลัพธ์ที่คาดหวัง เยาวชนที่หลากหลายมี พ้ืนที่
ปลอดภัย ในการเรียนรู้ธรรมะ พุทธศาสนาเป็น  “สะพาน  ”แห่งความเข้าใจ ไม่ใช่   “กําแพง  ”แห่ง

ความแตกต่าง  เกิดเครือข่ายพระสงฆ์–ชุมชน–เ ยาวชนที่เข้มแข็งในการขับเคลื่อนสันติธรรมในลุ่มน้ํา
โขง 

 
5.1.2. เพื่อในการใช้นวัตกรรม e-book เพื่อการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม พบว่า  
การใช้นวัตกรรม e-book เพ่ือการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม โดยรวมอยู่ในระดับ พึงพอใจมาก  ) ̅  = 4.01, 
S .D.  =  0.40) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าที่มากที่สุด คือ การใช้สีของนวัตกรรม e-book 
มีความเหมาะสม  ) ̅  = 4.63, S .D.  =  0.44) รองลงมาอันดับที่สอง คือ การเข้าถึงนวัตกรรม e-
book มีความสะดวกเหมาะสมและมีประดยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  ) ̅  = 4.58, S .D.  =  0.49) 
และค่าที่น้อยที่สุด เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้ท่ีสนใจศึกษา ) ̅ = 3.86, S.D. = 0.24)  

แสดงผลถึงการนํานวัตกรรม e-book มาใช้ในการสืบสานและเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ สืบ
สานวัฒนธรรมทางภาษานั้นมีนับสําคัญมาก การใช้นวัตกรรม e-book เพ่ือการส่งเสริมและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในกลุ่มเยาวชน กลุ่มเปราะบาง ที่มีความหลากหลายทาง พหุวัฒนธรรม ในลุ่มแม่น้ํา
โขง นั้นสามารถเป็นเครื่องมือสําคัญในการ “ประคับประคอง ”และ “ต่อยอด ”การมีอยู่ของ

พระพุทธศาสนาให้ทันกับยุคสมัย ผลลัพธ์ในเชิงรูปธรรมจึงถูกสะท้อนในการสัมภาษณ์อยู่บ่อยครั้ง 
เพราะ การใช้นวัตกรรม e-book เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนาในลุ่มน้ําโขง สามารถลดช่องว่างการ

เข้าถึงธรรมะในกลุ่มเปราะบาง โดยเยาวชนที่ขาดโอกาส เช่น เด็กไร้สัญชาติ ชาติพันธุ์ หรือเด็กชาย
แดนที่ไม่มีหนังสือเรียน สามารถเข้าถึงธรรมะผ่านมือถือหรือแท็บเล็ต e-book ภาษาไทย –ลาว หรือ

สองภาษา )พ้ืนถิ่น+กลาง (ทําให้เยาวชนเข้าใจธรรมะในภาษาท่ี “คุ้นหู–คุ้นใจ ” ดังคํากล่าวของ
สมาชิกท่านหนึ่งที่ว่า ธรรมะไม่ต้องอยู่ในห้องเรียนหรือวัดเท่านั้น แต่เข้าถึงได้ทุกที่ ทุกวัย อย่างไรก็
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ตาม สร้างสื่อธรรมะท่ีหลากหลายและทันสมัย e-book สามารถผสมผสานเสียงเล่า นิทานภาพ 
อินโฟกราฟิก การ์ตูนธรรมะ และสื่อวิดีโอสั้น )embed ได้  (เสริมแรง จูงใจให้เยาวชนอยากเรียนรู้ โดย
ใช้เรื่องราวที่เชื่อมโยงกับชีวิต เช่น – “คําขอขมากรรมของผัวเมีย” “นิทานจากวัดชายแดน” “ชาดก
ในภาษาลาวและอีสาน  ”กล่างเสริมโดย  เยาวชนไม่เพียงรู้จักพระพุทธศาสนา แต่ “รู้สึกใกล้ชิด ”กับ

ธรรมะ ทั้งนี้ e-book เป็นสื่อกลางสร้างความเข้าใจในพหุวัฒนธรรม e-book ส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันด้วยเมตตา กรุณา และป๎ญญา ผ่านเรื่องเล่าที่มีศีลธรรมร่วม สามารถสอดแทรกแนวคิด 
สันติภาพ ความเข้าใจในศาสนาอื่น และชาติพันธุ์ ได้อย่างกลมกลืน เปิดพื้นท่ีให้เยาวชนหลากกลุ่ม
ผลิตเนื้อหา e-book ของตนเอง เช่น “ธรรมะฉบับปกาเ กอะญอ”, “ธรรมะชายแดน  ”ฯลฯ  ทําให้ e-
book เป็นพื้นที่กลางที่ปลอดภัย สร้างความเข้าใจ ไม่ใช่ความขัดแย้ง อย่างก็ตาม e-book ยังสามารถ
ขยายผลและสืบทอดศรัทธาสู่สังคมโลก e-book ช่วยเก็บรักษาภูมิป๎ญญาและคําสอนในรูปแบบ
ดิจิทัลอย่างถาวร และแบ่งป๎นสู่โลกภายนอกผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ )MOOC, YouTube, เว็บไซต์
วัด  (เปิดโอกาสให้วัด โรงเรียน และองค์กรชุมชน  แชร์วัฒนธรรมพุทธแบบลุ่มน้ าโขงสู่สากล การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาไม่จ ากัดแค่การเทศน์ แต่ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือแห่งเมตตา โดยสามารถสรุป
ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม ในตารางที่ 5.1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 5.1 แสดงผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม 

ด้าน ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

การศึกษา เยาวชนเปราะบางเข้าถึงสื่อธรรมะมากข้ึนผ่านโรงเรียนชายแดนและศูนย์การเรียนรู้ 

การเผยแผ่ มี e-book ธรรมะสองภาษาท่ีผลิตโดยชุมชน เช่น “ชาดกฉบับเยาวชนลาว–อีสาน”  

สันติสุข เยาวชนต่างศาสนาเรียนรู้ธรรมะผ่านหลักธรรมสากลที่ไม่มีความขัดแย้ง 

วัฒนธรรม ฟ้ืนฟูนิทานธรรมะพ้ืนบ้านให้กลับมาในรูปแบบสื่อดิจิทัล 

วัด –ชุมชน  วัดร่วมผลิตสื่อกับเยาวชน ช่วยสร้างการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง 

นวัตกรรม e-book ไม่ใช่แค่หนังสือธรรมะในรูปแบบใหม่ที่สามารถถ่ายทอดวรรณกรรม
พ้ืนบ้านให้ดูน่าสนใจในรูปแบบดิจิทัล แต่มันคือ “สะพานแห่งศรัทธา ” ที่เชื่อม อดีต ป๎จจุบัน และ
อนาคต  และเป็น  “ไฟฉายทางป๎ญญา  ”ที่ส่องแสงให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางเดินไปบนเส้นทางธรรม
ด้วยความหวังและเข้าใจตนเองในโลกที่หลากหลาย 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.2.1. การใช้นวัตกรรม e-book เพื่อส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในพื้นที่ลุ่มแม่น้ าโขง พบว่า  
การศึกษาการใช้นวัตกรรม e-book เพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในพ้ืนที่ลุ่มแม่น้ําโขง พบว่า e-book มีบทบาทสําคัญในการเป็นสื่อกลางของธรรมะ ที่
เข้าถึงเยาวชนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทพหุวัฒนธรรมที่ประกอบด้วย
ชาติพันธุ์ต่าง ๆ และเยาวชนที่ขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบหลัก ซึ่งผลสะท้อนจากการใช้ e-
book สามารถอภิปรายใน 4 ประเด็นสําคัญดังนี้ 

1 . e-Book เป็นเครื่องมือที่ช่วยลดช่องว่างการเข้าถึงธรรมะของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดย
การใช้ภาษาท้องถิ่น ภาพประกอบที่สะท้อนวัฒนธรรม และเนื้อหาที่เข้าใจง่าย ทําให้เยาวชนสามารถ
เข้าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้มากขึ้น  )วิชัย และคณะ , 2562; Anderson, 2008) e-Book 
เป็นเครื่องมือช่วยลดช่องว่างการเข้าถึงธรรมะ จากการเก็บข้อมูล พบว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เช่น 
ชาติพันธุ์ เด็กไร้สัญชาติ หรือเยาวชนชายแดน มักมีข้อจํากัดในการเข้าถึงการศึกษาธรรมะแบบดั้งเดิม 
ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา พ้ืนที่ หรือทรัพยากร การผลิต e-book ธรรมะสองภาษา  )พ้ืนถิ่น–กลาง (  หรือ 
e-book ที่ใช้นิทาน วรรณกรรมพ้ืนบ้าน และภาพประกอบ จึงช่วยให้เยาวชนสามารถเข้าถึงคําสอนใน
พุทธศาสนาได้ง่ายขึ้น เข้าใจง่ายขึ้น และรู้สึกใกล้ชิดกับพระธรรมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 
“ธรรมะเพ่ือทุกคน” และการสื่อสารแบบ Inclusive Dhamma  ) Anderson, 2008) 

2. การออกแบบ e-book ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล 
การใช้ภาพ การ์ตูน และเสียงบรรยาย ช่วยเสริมแรงจูงใจและความเข้าใจในธรรมะมากยิ่งขึ้น  )Piaget, 
1973; Vygotsky, 1978)  e-Book เสริมแรงจูงใจผ่านเนื้อหาและเทคนิคการนําเสนอที่ร่วมสมัย ผล
จากการสํารวจและการทดลองใช้ e-book พบว่า รูปแบบเนื้อหาเชิงบูรณาการ เช่น นิทานธรรมะ
ประกอบเสียง การ์ตูนชาดก แบบโต้ตอบ  )interactive) ช่วยกระตุ้นความสนใจและทําให้เยาวชนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ธรรมะด้วยตนเอง โดยเฉพาะเมื่อเนื้อหาเชื่อมโยงกับ  “เรื่องของชีวิต  ”เช่น 

ความสัมพันธ์ครอบครัว   )เช่น  ค าขอขมากรรมของผัวเมีย), ความกตัญํู หรือการให้อภัย ส่งผลให้
เยาวชนเกิดการเรียนรู้แบบลึกซึ้ง    ) deep learning) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี Constructivist และการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

3 . e-book ที่ดัดแปลงจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เช่น  "คําขอขมากรรมของผัวเมีย  "ช่วยสร้าง
การยอมรับและเข้าใจธรรมะผ่านบริบทของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด  Engaged Buddhism ที่

ส่งเสริมการนําหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในสังคมอย่างลึกซึ้ง  )King, 2009; Queen, 2000) ส่งเสริม
ความเข้าใจในความหลากหลายและอยู่ร่วมกันด้วยธรรมะ หนึ่งในผลลัพธ์ที่น่าสนใจคือ e-book 
กลายเป็นเครื่องมือกลาง ที่สามารถใช้สื่อสารคุณค่าของพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่  ไม่ขัดกับ
วัฒนธรรม ศาสนา หรืออัตลักษณ์ ของกลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีพหุวัฒนธรรม เช่น ภาค
อีสาน ชายแดนลาว –ไทย–เขมร เยาวชนรู้สึกว่า e-book ธรรมะท่ีใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นเครื่องมือ 
มีความเป็นกลางและสะท้อนรากวัฒนธรรมของตน ทําให้สามารถเรียนรู้ธรรมะไปพร้อมกับการ
ยอมรับความหลากหลาย 

4 . การมีส่วนร่วมของชุมชน วัด โรงเรียน และเยาวชนในการพัฒนาเนื้อหาและเผยแพร่ e-
book ทําให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและส่งผลให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นอย่างยั่งยืน 
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)Chambers, 1997) เกิดเครือข่ายการมีส่วนร่วมจากหลายภาคส่วน การสร้างและใช้ e-book ธรรมะ
ไม่ใช่เพียงหน้าที่ของวัดหรือโรงเรียน แต่ยังเกิด  “การร่วมสร้าง  ”จากทั้งชุมชน พระสงฆ์ นักวิชาการ 
และเยาวชนในพ้ืนที่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด  การพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม  )Participatory 
Development) โดยเฉพาะกรณีที่เยาวชนชาติพันธุ์หรือเยาวชนชายแดนได้มีส่วนร่วมในการผลิตสื่อ
ธรรมะ ทําให้พวกเขารู้สึกเป็นเจ้าขององค์ความรู้ สร้างแรงศรัทธาที่มั่นคงต่อพระพุทธศาสนาในระยะ
ยาว 

จากผลการศึกษา พบว่า การใช้นวัตกรรม e-book เป็นแนวทางที่สามารถตอบสนองความ
ต้องการของเยาวชนในพ้ืนที่พหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง ให้สามารถเข้าถึง
พระพุทธศาสนาได้ในรูปแบบที่ทันสมัย สอดคล้องกับวิถีชีวิต และเข้าใจง่าย ซึ่งช่วยเสริมสร้าง
จิตสํานึก ศลีธรรม และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

 
5.2.2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการใช้นวัตกรรม e-book เพื่อส่งเสริมการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในกลุ่มเยาวชนกลุ่มเปราะบางในพื้นที่ลุ่มแม่น้ าโขง พบว่า  

  การศึกษาความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม e-book เพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในกลุ่มเยาวชนกลุ่มเปราะบางในพ้ืนที่ลุ่มแม่น้ําโขง พบว่า e-book มีบทบาทสําคัญในการเป็น
สื่อกลางของธรรมะ ที่เข้าถึงเยาวชนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทพหุ
วัฒนธรรมที่ประกอบด้วยชาติพันธุ์ต่าง ๆ และเยาวชนที่ขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบหลัก ซึ่งผล
สะท้อนจากการใช้ e-book สามารถอภิปรายใน 5 ประเด็นสําคัญดังนี้ 

  กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม e-book วรรณกรรมพ้ืนบ้านทาง
พระพุทธศาสนาในภาพรวมอยู่ในระดับ "พึงพอใจมาก" (x  = 4.01, S.D. = 0.40) แสดงให้เห็นว่าการ
พัฒนาเนื้อหาและรูปแบบของ e-book สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะด้านการออกแบบรูปเล่มและการเข้าถึงข้อมูล              

  รายการที่ได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ "การใช้สีของนวัตกรรม e-book มีความเหมาะสม" (x  
= 4.63, S.D. = 0.44) สะท้อนว่าการออกแบบกราฟิกที่เน้นโทนสีแบบประเพณีลุ่มแม่น้ําโขง เช่น สี
ทอง สีเบจ และสีแดงเข้ม มีผลต่อความรู้สึกอบอุ่นและเชื่อมโยงกับความศรัทธาทางพระพุทธศาสนา 
สีเหล่านี้มักปรากฏในจิตรกรรมฝาผนังและงานศิลปะในวัดวาอารามของชาวลาวและไทยในภูมิภาคลุ่ม
น้ําโขง ซึ่งช่วยปลุกเร้าความรู้สึกคุ้นเคย ความเคารพ และความสงบภายในใจของผู้อ่าน การเลือกใช้
โทนสีอย่างมีจุดประสงค์นี้สอดคล้องกับทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยภาพและสีของ Paivio 
(1986) ที่เสนอว่า การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเกิดจากการประมวลผลทั้งทางภาษากับภาพควบคู่กัน 
ซึ่งภาพสีมีบทบาทสําคัญในการกระตุ้นสมาธิและอารมณ์ความรู้สึก ส่งเสริมความจําและความเข้าใจใน
สาระที่นําเสนอ นอกจากนี้ Meyer (2005) ยังชี้ว่าการออกแบบสื่อการเรียนรู้ที่คํานึงถึงความ
กลมกลืนระหว่างเนื้อหาและองค์ประกอบทางภาพ (Visual Coherence) จะช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้มากข้ึน และสามารถดึงดูดกลุ่มเยาวชนในยุคดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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รายการอันดับสองคือ "การเข้าถึงนวัตกรรม e-book มีความสะดวก เหมาะสม และมี
ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา" (x  = 4.58, S.D. = 0.49) ชี้ให้เห็นว่าเยาวชนสามารถเข้าถึงเนื้อหาผ่าน
สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตได้อย่างสะดวก ทําให้เกิดการใช้ซ้ําและส่งเสริมการเรียนรู้แบบไม่จํากัดเวลา 
ซึ่งเป็นลักษณะของการเรียนรู้แบบ Blended Learning และ Mobile Learning โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่อาจไม่มีโอกาสเข้าถึงการศึกษารูปแบบดั้งเดิม การใช้นวัตกรรม e-
book จึงเป็นทางเลือกที่ช่วยลดความเหลื่อมล้ําทางการศึกษา และเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้าถึง
ธรรมะในชีวิตประจําวันได้ทุกที่ทุกเวลา (Sharples et al., 2005)  

อย่างไรก็ตาม รายการที่ได้รับคะแนนต่ําที่สุด คือ "เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้ที่
สนใจศึกษา" (x  = 3.86, S.D. = 0.24) สะท้อนให้เห็นถึงข้อจํากัดบางประการของเนื้อหาที่อาจใช้ศัพท์
ทางธรรมะที่เฉพาะเจาะจงและซับซ้อน หรือมีโครงเรื่องที่ต้องอาศัยความเข้าใจพ้ืนฐานทาง
พระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อผู้ เรียนบางกลุ่ม โดยเฉพาะเยาวชนที่ไม่เคยผ่าน
การเรียนรู้ด้านพุทธศาสนาในเชิงลึกมาก่อน ทั้งนี้ ตามแนวคิดของ Bruner (1966) การเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพควรเริ่มจากสิ่งที่ผู้เรียนคุ้นเคย และค่อย ๆ นําไปสู่ความเข้าใจที่ซับซ้อนขึ้นผ่านการ
จัดลําดับเนื้อหาอย่างเหมาะสม ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงหรือออกแบบเนื้อหาให้มีรูปแบบหลาย
ระดับ (Differentiated Content) เช่น การแทรกคําอธิบายศัพท์ทางธรรมะในรูปแบบ Infographic 
หรือการจัดทําเวอร์ชันย่อยที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเนื้อหาเข้าถึงได้ง่าย 
และเข้าใจหลักธรรมได้อย่างลุ่มลึกยิ่งข้ึน 

โดยภาพรวม การสร้าง e-book จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เช่น  "คําขอขมากรรมของผัวเมีย "
สามารถถ่ายทอดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น เรื่องกรรม การให้อภัย ความอดทน และการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ได้อย่างลึกซึ้งในรูปแบบที่เยาวชนรู ้สึกใกล้ชิดและมีความหมายต่อชีวิตจริง ซึ่งเป็น
การใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็น  "เครื่องมือทางวัฒนธรรม ) " Cultural Tool) เพ่ือเชื่อมโยงธรรมะกับวิถี
ชีวิต  )Vygotsky, 1978) ดังนั้น ก่อนอ่ืนจะได้รับรู้ถึงเนื้อหาสาระ จะขอกล่าวถึงความหมายของคําว่า 
“การมีส่วนร่วม” เป็นปฐมบท  )นรินทร์ชัย พัฒนพงศา , 2546) และ Berkley (1975) การมีส่วนร่วม
เกิดจากจุดเริ่มต้นที่มีผู้นําเปิดโอกาสให้ผู้ตามทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมตัดสินใจในการทํางานเท่าที่จะ
สามารถกระทําได้ และกระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินงานพัฒนา ร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจ แก้ป๎ญหาของตนเองจึงจะเกิดขึ้นเพ่ือแสดงความรักและห่วงแหนทรัพยากรทางวัตนธรรม
ของตนเองได้ William Erwin (1976) 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. การบูรณาการวัฒนธรรมเข้ากับระบบการศึกษาท้องถิ่น  หน่วยงานด้านการศึกษาและ
วัฒนธรรมในพ้ืนที่เส้นทาง 3R2A (ทั้งไทยและ สปป.ลาว) ควรมีนโยบายบรรจุวรรณกรรมพ้ืนบ้าน
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พุทธศาสนาเข้าเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรท้องถิ่น เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจในรากเหง้าวัฒนธรรม
ร่วมกัน 

2. การสนับสนุน Digital Literacy ในกลุ่มเปราะบาง  รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (เช่น 
สกสว.) ควรเพ่ิมนโยบายสนับสนุนทุนสร้างสรรค์นวัตกรรมดิจิทัลสําหรับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพ่ือ
ลดช่องว่างทางเทคโนโลยีและใช้สื่อดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาจริยธรรม 

3. ความร่วมมือวัฒนธรรมข้ามพรมแดน  ควรมีการผลักดันนโยบาย "Soft Power ลุ่มน้ําโขง" 
โดยใช้พุทธศาสนาและวรรณกรรมร่วมเป็นสายใยเชื่อมความสัมพันธ์ทางการทูตและเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ระหว่างประเทศสมาชิกในลุ่มน้ําโขงอย่างเป็นระบบ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 

1. การปรับเปลี่ยนบทบาทของวัดและชุมชน  พระภิกษุและครูภูมิป๎ญญาควรปรับบทบาทจาก 
"ผู้สอน" มาเป็น "ผู้อํานวยการเรียนรู้" (Facilitator) โดยเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนได้ตีความหลักธรรมผ่าน
มุมมองของตนเอง และใช้สื่อที่ทันสมัยเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ 

2. การใช้สื่อประสม (Multi-media) ในการสอนจริยธรรม  ครูและนักวิจัยชุมชนควรนํา
นวัตกรรม e-Book, Podcast และวิดีโอสั้น (TikTok) ที่ได้จากโครงการนี้ ไปใช้เป็นสื่อการสอนหลัก 
เพ่ือดึงดูดความสนใจของเยาวชนที่เข้าถึงธรรมะได้ยาก 

3. การสร้างพื้นที่ปลอดภัย (Safe Space) ทางวัฒนธรรม  ผู้ปฏิบัติงานทางสังคมควรใช้
กิจกรรมการเล่านิทานหรือวรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นเครื่องมือในการเยียวยาและประคับประคองจิตใจ
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพ่ือให้พวกเขารู้สึกมีตัวตนและมีคุณค่าในสังคมพหุวัฒนธรรม 

5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 

1. การศึกษาในเชิงลึกเชิงเปรียบเทียบ  ควรมีการขยายขอบเขตการวิจัยไปยังเส้นทาง
เศรษฐกิจอ่ืนๆ ในลุ่มน้ําโขง (เช่น เส้นทาง R12 หรือ R9) เพ่ือเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความ
แตกต่างของวรรณกรรมพุทธศาสนาในแต่ละพ้ืนที่ 

2. การพัฒนาสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy)  วิจัยต่อยอดเรื่องการนําตัว
ละครหรือเนื้อหาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้านลุ่มน้ําโขงมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม เช่น เกม 
(Game-based Learning), แอนิเมชัน หรือสินค้าที่ระลึก เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 

3. การวัดผลสัมฤทธิ์ในระยะยาว  ควรมีการวิจัยติดตามผล (Longitudinal Study) เกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและระดับจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางหลังจากที่ได้เข้าถึง
นวัตกรรมสื่อดิจิทัลธรรมะอย่างต่อเนื่อง 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
ชื่อ-นามสกุล วุฒิการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ 

ดร.พิรุณ จันทวาส PHD. Ed. หลักสูตรและการสอน ด้านระเบียบ วิธีวิจัย
ทางการศึกษา 

ผศ. พูลสุข กรรณาริก ศศ.ม. (ภาษาศาสตร์) ตรวจสอบด้านภาษา 
อาจารย์อัญชลี แสงเพชร ร.ม. (รัฐศาสตร์) ตรวจสอบด้านเนื้อหา  

และการเก็บตัวอย่าง 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
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เครื่องมือในงานวิจัย  
แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม เพื่อหาค่า IOC  

แบบประเมินคุณภาพแบบส ารวจวรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อ
ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุ

วัฒนธรรม 
ค าชี้แจง ใส่เครื่องหมาย  )✓ (ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์ ใน การน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

รายการขอความคิดเห็น ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
 เหมาะสม 

1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่

เหมาะสม 
-1 

 

ข้อ 1 การน าเข้าสู่นวัตกรรม 
e-book มีความน่าสนใจ 

    

ข้อ 2 มีรูปแบบการน าเสนอ
เนื้อหานวัตกรรม e-book 

เร้าความสนใจ 

    

ข้อ 3 มีการชี้แจง
วัตถุประสงค์ให้เข้าใช้
นวัตกรรม e-book ทราบ

อย่างชัดเจน 

    

ข้อ 4 มีการชี้แจง/วิธีการ 
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบอ
บ่างชัดเจน 

    

ข้อ 5 เนื้อหามีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 

    

ข้อ 6 เนื้อหาของ นวัตกรรม 
e-book ให้ความรู้ชัดเจน 

    

ข้อ 7 เนื้อหามีความยากง่าย
เหมาะสม สวยงาม น่าสนใจ 

    

ข้อ 8 ครอบคลุมเนื้อหาของ
นวัตกรรม e-book มีความ

น่าสนใจ 

    

ข้อ 9 เทคนิคการถ่ายทอด
เนื้อหาของนวัตกรรม e-
book มีความน่าสนใจ 

    

ข้อ 10 รูปแบบ ขนาด สี     
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ตัวอักษร มีความเหมาะสม 
อ่านง่าย ชัดเจน 
ข้อ 11 การออกแบบหน้าจอ

มีความเหมาะสม สวยงาม 
น่าสนใจ                  

    

ข้อ 12 ภาพประกอบ
สามารถสื่อความหมาย 
สอดคล้องกับเนื้อหา 

    

ข้อ 13 การใช้สีของ
นวัตกรรม e-book มีความ

เหมาะสม 

    

ข้อ 14 การเข้าถึงนวัตกรรม 
e-book มีความสะดวก 
เหมาะสม 

    

ข้อ 15 ความสามารถในการ
เชื่อมโยงเอกสารถูกต้อง 
เหมาะสม 

    

ข้อ 16 ความเหมาะสมของ
แหล่งสนับสนุนการเรียน/

ลิงค์ที่เกี่ยวข้อง 

    

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................. ............................... 

................................................................................................... ......................................................... 

............................................................................................................................. ............................... 

............................................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ............................................................ 
(.................................................................) 

ผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

89 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
แบบส ารวจประเมินคุณภาพ แบบส ารวจวรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อ

ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุ
วัฒนธรรม 
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แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
 
แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) “วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ํา
โขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุ
วัฒนธรรม” โดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือศึกษาวรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่ 
   พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายเชื่อโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่ 
   พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
3. เพ่ือเผยแพร่วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงให้เยาวชนกลุ่ม 
   เปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 

  โดยแบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) นี้เป็นเก็บข้อมูลเพ่ือนําไปวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน 
ทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
ที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 

 
การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล 

  แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ 
งานวิจัย ในการสร้างเครือข่ายเชื่อโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมโดยข้อมูลทั้งหมด 
จะสรุป วิเคราะห์ ในภาพรวม ตามข้อคําถามท่ีอยู่แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บเป็นความลับและจะไม่นําไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน 

 
ขอขอบพระคุณ 

นายนพรัตน์ กันทะพิกุล 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 
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แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 
เรื่อง วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
เยาวชน  
       กลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
ค าชี้แจงการด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

1. ผู้ดําเนินการสนทนา (Moderator) แนะนําตนเองและทีมงาน 
2. ผู้ดําเนินการสนทนาชี้แจงจุดมุ่งหมายในการสนทนากลุ่ม และวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3. ผู้เข้าร่วมสนทนาแนะนําตนเอง 
4. เริ่มคําถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไว้ตามประเด็นต่างๆ มีการแลกเปลี่ยนความ 
   คิดเห็นในกลุ่มทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกัน 
5. สรุปประเด็นจากการสนทนากลุ่ม 

 
แนวค าถามในการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

1. วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้อย่างไร 

2. ป๎จจัยใดที่จะช่วยให้วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของคนในพ้ืนที่ 

3. ชุมชน ท้องถิ่น จะมีส่วนร่วมอย่างไรใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง
เพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

4. แนวทางการสร้างเครือข่ายเชื่อโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมได้
อย่างไร 
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แผนผังการการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 

วัน ...........ที่ ...........เดือน ....................พ.ศ. ................ 
สถานที่ ................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ (Interview Record) 
 

  แบบสัมภาษณ์ (Interview Record) “วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขง
เพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีความหลากหลายทางพหุ
วัฒนธรรม” โดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือศึกษาวรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่ 
   พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายเชื่อโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่ 
   พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
3. เพ่ือเผยแพร่วรรณกรรมพ้ืนบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงให้เยาวชนกลุ่ม 
   เปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 

  โดยแบบสัมภาษณ์ (Interview Record) นี้เป็นเก็บข้อมูลเพ่ือนําไปวรรณกรรมพ้ืนบ้านทาง
พระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มี
ความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
 
การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล 
  แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ 
งานวิจัย ในการสร้างเครือข่ายเชื่อโยงทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมโดยข้อมูลทั้งหมด 
จะสรุป วิเคราะห์ ในภาพรวม ตามข้อคําถามท่ีอยู่แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บเป็นความลับและจะไม่นําไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน 

 
ขอขอบพระคุณ 

นายนพรัตน์ กันทะพิกุล 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
 

เรื่อง “วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีมีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม” 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
1.ชื่อ- สกุล
............................................................................................................................. ................................... 
ตําแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) ................................................................................... ................................ 
2.ที่อยู่ ........................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................. .............. 
3.หน่วยงาน/องค์กร/เครืองข่าย
...................................................................................... .......................................................................... 
4.วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณ์
.......................................................................................... ......................................................................
. 
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ตอนที่ 2 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
 

1. ชุมชม ท้องถิ่น ที่ท่านอาศัยอยู่มีความเชื่อ เรื่องเล่า หรือต านานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใน
เรื่องใดบ้าง 

 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................. .............. 
.................................................................................................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................... .................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
.............................................................................................. .................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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2. นิทาน ต านาน เรื่องเล่า พื้นบ้าน ทางพระพุทธศาสนา มีท่ีมาที่ไปอย่างไร 
 

ชื่อเรื่อง 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................ ................ 
.................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................. ...................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 
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3. บทบาทของของความเชื่อเรื่องดังกล่าวมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีหรือ 
เรื่องใดบ้าง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................. .............. 
.................................................................................................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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4. บทบาทของพุทธศาสนามีผลต่อสังคมท่ีท่านอาศัย ด้านใด และเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น   
 
    
............................................................................................................................. ...................................
......................................................... .......................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................... .......................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................... .......................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ...................................  
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แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม E-Book วรรณกรรมพื้นบ้านทางพระพุทธศาสนา 
ลุ่มแม่น้ าโขงเพื่อส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม 
 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย( / )ลงในช่องบอกระดับเพียงช่องเดียว โดยมีระดับและ
ความหมายดังนี้ 

 
5 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง ระดับมาก 
3 หมายถึง ระดับปานกลาง 

2 หมายถึง ระดับน้อย 
1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

ข้อ  
 

 ระดับความพึงพอใจ 

 ประเด็นความพึงพอใจ 5 4 3 2 1 
1. การนําเข้าสู่นวัตกรรม e-book มีความน่าสนใจ      
2. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานวัตกรรม e-book เร้า

ความสนใจ 
     

3. มีการแจ้งวัตถุประสงค์ให้ผู้เข้าใช้นวัตกรรม e-book 
ทราบอย่างชัดเจน 

     

4. มีการชี้แจงขั้นตอน/วิธีการ การเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ทราบอย่างชัดเจน 

     

5 เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

     

6 เนื้อหาของนวัตกรรม e-book ให้ความรู้ชัดเจน       
7 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้ท่ีต้องการ

ศึกษา 
     

8 ครอบคลุมเนื้อหาและมีความเหมาะสม      
9 เทคนิคการถ่ายทอดเนื้อหาของนวัตกรรม e-book 

มีความน่าสนใจ 
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10  รูปแบบ ขนาด สีตัวอักษร มีความเหมาะสม อ่าน
ง่าย ชัดเจน 

     

11 การออกแบบหน้าจอมีความเหมาะสม สวยงาม 
น่าสนใจ 

     

12 ภาพประกอบสามารถสื่อความหมาย สอดคล้องกับ
เนื้อหา 

     

13 การใช้สีของนวัตกรรม e-book มีความเหมาะสม      
14 การเข้าถึงนวัตกรรม e-book มีความสะดวก

เหมาะสม 
     

15 ความสามารถในการเชื่อมโยงเอกสารถูกต้อง 
เหมาะสม 

     

16 ความเหมาะสมของแหล่งสนับสนุนการเรียน/ลิงค์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

     

 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง  
ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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