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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสาน
อินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 2) เพ่ือพัฒนาวาท
กรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน
ในสังคมไทย 3) เพ่ือถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี  
(Mixed Methodologies) แบ่งออกเป็น 2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 เป็นการวิจัยใน
รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพแบโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจาก
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 15 คน และการศึกษาวิจัยระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัย
กึ่งทดลอง โดยใช้แบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มตัวอย่างที่คุณสมบัติผ่าน
การคัดเลือกตามเกณฑ์มาเป็นตัวอย่าง จำนวน 30 คน  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง มาเป็นกลุ่ม
ทดลอง สถิติที่ใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใช้การทดลอง One Group 
Pretest-Posttest Design โดยใช้สถิติ t-test ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้

หลักการของเหตุผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.18) 2) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษา

ศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (  = 4.26)                
3) เปรียบเทียบการใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อ
การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
คำสำคัญ : 1. วาทกรรมเชิงศีลธรรม 2. เพลงอีสานอินดี้  3. การชี้นำพฤติกรรม 4. พฤติกรรมการ
รักษาศีลห้า 
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ABSTRACT 
This research aims to: 1) analyze the moral discourse in Isan indie music that 

influences youth behavior in observing the Five Precepts in Thai society; 2) develop 
moral discourse in Isan indie music that influences youth behavior in observing the 
Five Precepts in Thai society; and 3) transmit the moral discourse in Isan indie music 
that influences youth behavior in observing the Five Precepts. The research team 
employed a mixed-methods approach, divided into two phases. Phase 1 used 
qualitative research through in-depth interviews to collect field data from a target 
group of 15 individuals. Phase 2 was a quasi-experimental quantitative study, using 
questionnaires to gather data from a purposively selected sample group of 30 
individuals meeting specific criteria. The statistical analysis included percentage, 
mean, standard deviation, and t-test analysis based on a One Group Pretest-Posttest 
Design. 

The research findings showed that: 1) the level of behavior guidance in 

observing the Five Precepts through rational persuasion was high overall (  = 4.18) 2) 
the level of behavior guidance through emotional persuasion was also high overall  

(  = 4.26); and 3) there was a statistically significant difference at the .05 level in 
comparing the effectiveness of the moral discourse development program in Isan 
indie music on influencing youth behavior in observing the Five Precepts before and 
after the experiment. 
Keywords: 1. Moral discourse 2. Isan indie music 3. Behavioral guidance 4. Behavior 
of upholding the Five Precepts 
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กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อ
การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ได้รับการสนับสนุนและความช่วยเหลือ
จากหลายท่าน ซึ่งข้าพเจ้าขอแสดงความขอบคุณอย่างสูงมา ณ ที่นี้ 

ประการแรก ข้าพเจ้าขอขอบคุณ สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยเเละ
นวัตกรรม (สกสว.) แหล่งทุนที่สนับสนุนให้ทุนสำหรับการวิจัย ตลอดจนสถาบันวิจัยญาณสังวร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่อำนวยความสะดวกในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ 

ประการที่สอง ข้าพเจ้าขอขอบคุณ พระสุธีวชิรธรรม, ผศ. ดร. ที่ปรึกษาทางวิชาการของ
ข้าพเจ้า ที่ ได้ให้คำแนะนำที่มีคุณค่า ความเชี่ยวชาญ และการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องตลอด
กระบวนการวิจัย คำแนะนำและการสนับสนุนของท่านมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อทิศทางของงานวิจัยนี้ 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณคณาจารย์และบุคลากรของภาควิชาสังคมสงเคราะห์ มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย ทั้งส่วนกลางและวิทยาเขตอีสาน ที่ได้ให้ความช่วยเหลือและทรัพยากรที่จำเป็น 
รวมถึงการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการวิจัย 

ขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยทุกท่านที่ได้เข้าร่วมการศึกษาใน  
ครั้งนี้ ความเต็มใจในการแบ่งปันประสบการณ์และความคิดเห็นของพวกท่านทำให้งานวิจัยนี้เป็นไปได้
และช่วยเสริมความสมบูรณ์ของผลการศึกษา 

ขอขอบคุณ แหล่งข้อมูลทุติยภูมิที่เป็นฐานข้อมูลหลักสำหรับการให้ศึกษาค้นคว้า จนกระทั้ง
สามารถนำข้อมูลมาวิเคราะห์และต่อยอดเป็นรูปแบบการให้คำปรึกษาที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้
ในอนาคต  

ทั้งนี้งานวิจัยจะไม่เกิดขึ้น หากมิได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย จากสถาบันวิจัยญาณสังวร
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย คณะผู้วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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ภาพที่                        หน้า 
1 แสดงขั้นตอนการสร้างรูปแบบสร้างความสัมพันธ์       10 
2 กรอบแนวคิดในการวิจัย         33 
3 แผนภาพกรอบแนวคิดวิธีการดำเนินการวิจัย       34 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา   

ในสังคมไทยประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ การดำเนิน
ชีวิตล้วนได้รับอิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา โดยสะท้อนปรากฏ  
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม ลักษณะนิสัยใจตลอดจนถึงวัฒนธรรม
ประเพณีต่าง ๆ (สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2516) ประชากรในสังคมส่วนใหญ่ได้น้อมนำเอา
หลักธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามาใช้เป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญสำหรับสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจในปฏิบัติตน
การดำเนินชีวิตประจำวัน โดยอาศัยการรับรู้ ความเข้าใจ ความเป็นธรรมชาติและสิ่งประดิษฐ์ที่เกิดขึ้น
มากมายบนโลก สิ่งปรุงแต่ง เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มากระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม 
รวมทั้งประเทศชาติ การที่มนุษย์จะสามารถดำรงอยู่และดำเนินชีวิตไปอย่างปกติสุข จึงนับว่าเป็นสิ่ง
สำคัญเป็นอย่างยิ่งภายใต้สภาวการณ์ต่าง ๆ ของโลกดังที่ได้กล่าวไปแล้วนั้น เพ่ือให้ชีวิตสามารถดำรง
อยู่อย่างปกติสุข สิ่งยึดเหนี่ยวและเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ ของมนุษยชาติที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การ
นําหลักธรรมคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มาใช้เป็นหลักในการดำเนินชีวิต (พระภัทธชาพงษ์ สิริภัท
โท และคณะ, 2564) 

คำว่า ศีล มาจากพระบาลีว่า สีลํ  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีการแสดงคำแปลและ
ความหมายของคำว่า ศีล ที่แปลว่า ความปกติ หมายความว่า ความเป็นผู้มีกิริยาทางกายที่สุภาพ 
เรียบร้อยไม่เกะกะ ไม่พลุ่มพล่านผิดทางเป็นต้น (พระครูประคุณวชิราภรณ์, 2562) กล่าวได้ว่า ศีล คือ
ความสำรวจระวังกายวาจาให้เป็นไปตามปกติประจำวัน ให้สงบเย็นเรียบร้อย ไม่กระทำหรือพูดหลง
ผิดเกินเลยจนทำให้ผู้ อ่ืนและตนเองเดือดร้อน รวมถึงความตั้งใจปฏิบัติไม่ล่วงละเมิดกฎระเบียบ 
ที่สังคมกำหนดไว้เป็นข้อปฏิบัติสำหรับสังคม อันนี้เรียกได้ว่าเป็นศีล  ในสังคมไทยศีลห้าถือได้ว่าเป็น
กฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทย ศีลเป็นพ้ืนฐานที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ชาว
พุทธทุกคนยึดถือปฏิบัติเป็นหลักของชีวิต ในทางเดียวกันศีลห้ายังเป็นหลักประกันทางสังคม กล่าวคือ 
เป็ นการรับรองว่าจะไม่มี เหตุการณ์ ร้ ายเกิดขึ้นถือ เป็ น เครื่องป้ องกันภั ย อันตรายต่ าง ๆ  
มิให้เกิดขึ้น เนื่องจากศีลห้าประกอบด้วยหลักข้องดเว้นจากสิ่งไม่ดีห้าอย่างที่ประกอบกันเสมอ หรือมี
ศีลห้าข้อ คือ ศีลข้อที่ 1 การเว้นจากการฆ่าสัตว์ ทำลายชีวิต เป็นหลักประกันความมั่นคงของชีวิต  
ความปลอดภัย ความอยู่ดีมีสุขของชีวิต ศีลข้อที่ 2 การเว้นจากการลักทรัพย์ เป็นหลักประกันความ
มั่นคงทางทรัพย์สิน ศีลข้อที่ 3 การเว้นจากการประพฤติในกาม เป็นหลักประกันความมั่นคง 
ของครอบครัว ศีลข้อที่ 4 การเว้นจากการพูดโกหก เป็นหลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้
ความจริง และศีลข้อที่ 5 การเว้นจากการดื่มของมึนเมา เป็นหลักประกันความมั่นคงของสติปัญญา
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และสุขภาพ (พระครูประคุณวชิราภรณ์, 2562) ศีลจึงครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตภายนอก
เกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของชีวิต เมื่อคนปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา สามารถช่วยให้ชีวิตที่
มีความสุขอย่างแท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่ เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและ
สภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อย (พระครูสิทธิวราค และคณะ, 2563) 

หากแต่ในปัจจุบันนี้ พฤติกรรมและอารมณ์ของบุคคลในสังคมนับวันจะมีความรุนแรงขึ้ น 
เรื่อย ๆ เพราะขาดการรักษาศีลห้า ก่อให้ เกิดเหตุแห่งทุกข์ตามที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้ใน 
พระไตปิฎก ส่งผลให้เกิดปัญหาของสังคม (social problems) ตามมามากมาย จากรายงานสภาวะ
สังคมไทยภาพรวมปี 2563 พบ ปัญหาสังคมเกิดขึ้นยังต่อเนื่อง เช่น คดีอาญา ยาเสพติด การพนัน
ออนไลน์ การคอรัปชั่น การบริโภคสุรา การหย่าร้าง ความรุนแรงในครอบครัว (สำนักงานพัฒนาเศรฐ
กิจและสังคมแห่งชาติ, 2563) ในขณะที่สังคมปัจจุบันก้าวสู่สังคมเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเต็ม
รูปแบบ วิถีชีวิตของคนไทยโดยเฉพาะเยาวชนไทยมีวิถีชีวิตแบบปกติใหม่ (New Hormal) สูงขึ้น  
มีการสำรวจปัจจุบันมีเยาวชนไทยใช้สื่อสังคมออนไลน์แล้วมากกว่า 2.7 ล้านคน ประเทศไทยติด
อัน ดั บ  1  โดยกลุ่ ม อายุ ที่ ใช้ ม ากที่ สุ ด คื อ  15 -24  ปี  (National Statistical Office, 2015 )   
การใช้สื่อสารสนเทศกลายเป็นส่วนหนึ่งที่ถือเป็นปัจจัยที่ 5 ของการดำเนินชีวิตประจำวัน จึงปฏิเสธ
ไม่ได้เลยว่าสื่อนั้นมีอิทธิพลอย่างหนักกับทุกสังคม และทำหน้าที่ในการสะท้อนสังคมความเสื่อมโทรม
ที่มีให้เห็นในสังคมปัจจุบันนั่นเอง (มติชน, 2564)   
 จากการสังเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อที่เป็นบทเพลงและพฤติกรรมของวัยรุ่นทั้งใน
และต่างประเทศ พบว่า บทเพลง ดนตรี มีผลต่อลักษณะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
กลุ่มเยาวชน เสียงดนตรี สูง ๆ ต่ำ ๆ เรียงเป็นถ้อยคำทำนอง ก่อให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองใช้อารมร์
มากกว่าเหตุผล (ธงรบ ขุนสงคราม, 2554) สะท้อนพฤติกรรมความสัมพันธ์ชายหญิง การมีชู้ ที่อยู่
นอกกนอบบรรทัดฐานหรือค่านิยมของสังคมไทย (ปรมาภรณ์ ลิมป์เลิศเสถียร , 2557) ดนตรีแร๊พมีผล
ต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ใช้ความรุนแรง การโจรกรรม การดื่มสุรา แก๊งข้างถนน การใช้ยาเสพติดเพียง
เล็กน้อย และการใช้ยาอย่างหนัก (Dave Miranda & Michel Claes, 2004) และวิเคราะห์พฤติกรรม
การเสพสื่อของกลุ่มเด็กและเยาวชนมักนิยมฟังเพลงผ่านยูทูบ (YouTube) ที่เป็นเพลงในกระแสใน
สังคมมากท่ีสุด (วเมธิตา เปี่ยมสุธานนท และโมไนยพล รณเวช, 2559) โดยเฉพาะบทเพลงอีสานอินดี้
ที่เป็นบทเพลงที่กำลังอยู่ในกระแสของสังคมอย่างต่อเนื่อง เพลงอีสานอินดี้เป็นผลงานทางด้านศิลปะ
ดนตรีแบบผสมผสานระหว่างดนตรีสมัยใหม่ กับดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน เครื่องดีด สี ตี เป่า มีเอกลักษณ์
ทางภาษา และทำนองดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน มีเนื้อหาสะท้อนสภาพสังคมและวัฒนธรรมพ้ืนบ้านอีสาน 
(ศราวุธ โชติจำรัส , 2563) เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลข้างต้นประกอบกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม 
การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา เชื่อว่าพฤติกรรมมนุษย์จะมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ และเกิดเลียนแบบ (ธารารัตน์  ชิญช้าง, 2564)  
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คณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลเบื้องต้นใน อำเภอเมืองขอนแก่น พบว่า เยาวชนที่นิยมฟัง
เพลงอีสานอินดี้ประสบปัญหามีพฤติกรรมเลียนแบบตามเนื้อเพลง จากการเสพเพลงอีสานอินดี้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งวาทกรรมในบทเพลงอีสานอินดี้สามารถชี้นำพฤติกรรมของเยาวชนได้ คณะนักวิจัยได้
เล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ถือว่าเป็นปัญหาที่ควรทำวิจัยอย่างเร่งด่วน (Hot Issue) 
และยังไม่มีผู้ใดทำวิจัยมาก่อน จึงได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบวาทกรรมเชิงศีลธรรมใน
บทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย  
โดยคณะนักวิจัยที่มีประสบการณ์การทำงานและการวิจัยในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนมีการบูรณา
การระหว่างศาสตร์ ได้แก่ สังคมสงเคราะห์ศาสตร์  สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การปกครอง และ
มนุษยศาสตร์ เป็นต้น และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน 
สื่อมวลชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ สถาบันการศึกษา องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
สำนักงานพระพุทธศาสตร์ สำนักงานวัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
เป็นต้น นี้ 

โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มี
อิทธิพลต่อชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน” เป็นการวิจัยและพัฒนาหัวข้อโดยยึด พันธกิจ 
(Mission) ของมหาวิทยาลัยที่มุ่งให้การศึกษา วิจัย ส่งเสริมและให้บริการวิชาการทางพระพุทธศาสนา
แก่พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ รวมทั้งการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม  โดยวิสัยทัศน์ (Vision 
Statements) ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย คือ “ร่วมพัฒนาพลเมืองโลก ด้วยการผสาน
แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่มั่นคง ให้ดำรงอยู่ในฐานะโครงสร้างทางปัญญาของมนุษย์ในอนาคต” 
ด้วยการยกระดับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนาสู่การเผยแผ่ในระดับสากลเพ่ือพัฒนาอย่างยั่งยืนและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจากนี้ยังตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  ด้านการ
พัฒนาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ ให้คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา  
มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่  21 และมีคุณธรรม ตลอดจนกรอบของกระทรวงอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมที่เน้น “สร้างคน สร้างองค์ความรู้ และสร้างนวัตกรรม” โดยเฉพาะ
ความคาดหวังในการนำผลการวิจัยมาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการและส่งเสริมกับพฤติกรรมการรักษา
ศีลห้าของเยาวชนที่มีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยรอบให้ดียิ่งขึ้น  

1.2 ปัญหาวิจัย 
 1.2.1 วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่สามารถชี้นำพฤติกรมมการรักษาศีลห้า
ของเยาวชนได้เป็นอย่างไร 
 1.2.2 การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนที่ได้รับการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรม
ในบทเพลงอีสานอินดี้เป็นอย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 

1.3.2 เพ่ือพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 
 1.3.3 เพ่ือถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 

1.4 สมมุติฐานการวิจัย 
 1.4.1 วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่สามารถชี้นำพฤติกรมมการรักษาศีลห้า
ของเยาวชนได้ในระดับมาก 

1.4.2 การชี้นำพฤติกรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนกลุ่มทดลองที่ ได้รับโปรแกรมการพัฒนา
วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี ้มีมากกว่าเยาวชนกลุ่มควบคุม 

1.5 ขอบเขตโครงการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย (scope of research) ไว้เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
 1.5.1 ด้านเนื้อหา/ตัวแปรที่วิจัย 
 ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิง
ศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่สามารถชี้นำพฤติกรมมการรักษาศีลห้าของเยาวชนได้ ประกอบด้วย 
ศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรม และใจความสำคัญ (Key message) (ศีลห้า) ประกอบด้วย ศีล
ข้อ 1 การเว้นจากการฆ่าสัตว์ ทำลายชีวิต ศีลข้อ 2 การเว้นจากการลักทรัพย์  ศีลข้อ 3 การเว้นจาก
การประพฤติในกาม ศีลข้อ 4 การเว้นจากการพูดโกหก และศีลข้อ 5 การเว้นจากการดื่มของมึนเมา 
ของเพลงอีสานอินดี้ 

ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experiment) เป็นวิธี
หลั ก เพ่ื อศึ กษาพฤติ กรมมการรักษ าศี ลห้ าของเยาวชนกลุ่ มทดลองที่ ได้ รับการ พัฒ นา 
วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี ้
 1.5.2 ด้านประชากรที่วิจัย  

เป็นการวิจัยเฉพาะประชากรในเขตพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น แบ่งเป็น 2 กลุ่มดังนี้ 
  1) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้เลือกมาโดยวิธีแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จำนวน 15 คน ที่ เป็นผู้ เชี่ยวชาญและมีเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย 
ประกอบด้วย พระภิกษุ นักประพันธ์ อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านภาษาศาสตร์ และด้าน
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สังคมศาสตร์หรือพฤติกรรมศาสตร์ นักวิชาการศาสนา และเยาชนที่มีพฤติกรรมรักษาศีลห้าใน
ระดับสูง  
  2) การวิจัยเชิ งปริมาณ ในรูปแบบการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi experiment)  
เยาวชนที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จำนวน 300 คน โดยเลือกกลุ่มที่ที่คุณสมบัติผ่าน  
การคัดเลือกตามเกณฑ์มาเป็นตัวอย่าง จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 
30 คน เพราะเป็นกลุ่มประชากรที่มีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์และฟังเพลงมากกว่าประชากรกลุ่ม
อ่ืน 
 1.5.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
   เป็นการวิจัยเฉพาะจังหวัดขอนแก่น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1)  พ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
วิทยาเขตอีสาน เนื่องจากเป็นกลุ่มเยาวชนที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยในกลุ่มพัฒนาปัญญาและคุณธรรม
ด้วยหลักศาสนา ตลอดจนมหาวิทยาลัยมีวิสัยทัศน์ในการผลิตบัณฑิตเพ่ือตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ ให้คนไทยในอนาคต  
มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 และมีคุณธรรม 
  2) นำข้อมูลจากเก็บข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์และเขียนรายงานที่วิทยาเขตอีสาน 
อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
 1.5.4 ด้านเวลาที่ทำวิจัย 
   เป็นการทำโครงการวิจัยตั้งแต่เริ่มโครงการ โดยใช้เวลา 1 ปี ระหว่าง ตั้งแต่ กุมภาพันธ์ 
2566 ถึง กุมภาพันธ์ 2567 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.6.1 ประโยชน์ทางด้านวิชาการ  ได้แก่  องค์ความรู้ที่ ถูกต้องและน่าเชื่ อถือในด้าน 
วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่สามารถชี้นำพฤติกรมมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 
 1.6.2 ประโยชน์เชิงนโยบาย ได้ข้อมูลในการกำหนดนโยบาย เพ่ือนำข้อมูลประกอบ  
การวางแผน เพ่ือการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่สามารถชี้นำพฤติกรรม 
การรักษาศีลห้าของเยาวชนจังหวัดขอนแก่น 

1.7 นิยามศัพท ์
 1.7.1 วาทกรรมเชิงศีลธรรม หมายถึง การศึกษาการเชื่อมโยงระหว่างการใช้ภาษากับหลัก
ศีลธรรม ผ่านบริบททางสังคม การเมือง และวัฒนธรรม เพ่ือการการบ่งบอก ชี้แนะการกระทำ 
ครอบงำ และเป็นหลักสำหรับปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม โดยอาศัยหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้
บัญญัติไว้เป็นแนวทางในการสั่งสอนตลอดจนส่งผลถึงการรับรู้ของคน การวิเคราะห์วาทกรรมเชิง
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ศีลธรรม สามารถใช้ศึกษาได้หลายประเด็น เช่น ความประพฤติที่ดีที่ชอบ การกระทำของมนุษย์ที่
ถูกต้อง ควรทำ ศีลและธรรม ธรรมในระดับศีล อุดมการณ์ อัตลักษณ์ และค่านิยม   
 1.7.2 เพลงอีสานอินดี้ หมายถึง เป็นแนวเพลงศิลปะดนตรีแบบผสมผสานระหว่างดนตรี
สมัยใหม่ กับดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน สามารถสร้างอารมณ์สนุกสนาน สะเทือนใจ อารมณ์เศร้า รัก 
ผิดหวัง ตลกขบขัน หรือปลุกจิตสำนึก มีแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อและเป็นที่นิยมในสังคมไทย 
 1.7.3 การชี้นำพฤติกรรม หมายถึง การชี้นำเกิดจากการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าว ที่เกี่ยวข้องกับ
การใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือชักจูงให้ผู้รับสารเกิดแรงจูงใจ เกิดการปรับเปลี่ยน เจตคติ ความคิด 
อารมณ์ความรู้สึก หรือเกิดความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง มีลักษณะของการโน้มน้าว 2 
ลักษณะ คือ การโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล การโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 
 1.7.4 พฤติกรรมการรักษาศีลห้า หมายถึง พฤติกรรมการรักษาศีล 5  (Five precept) 
หลักการที่พึงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญก้าวหน้าเป็นความดีงามแห่งชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุขและปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจได้ในสังคมโดยรวม  
 1.7.5 เยาวชน หมายถึง กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน  

1.8 หน่วยงานที่นำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.8.1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
 1.8.2 สำนักงานพุทธศาสนา จังหวัดขอนแก่น 
 1.8.3 สถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
 1.8.4 ค่ายเพลงอิสระ 
 1.8.5 หน่วยงานที่ทำงานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ในการทำความเข้าใจถึงการพัฒนารูปแบบวาทกรรมเชิง
ศีลธรรมในบทเพลงอีสาน อินดี้ที่ มี อิทธิพลต่อชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้ าของเยาวชน                     
โดยมีการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและหลักการในการพัฒนารูปแบบ 
  2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรม (Critical Discourse 
Analysis; CDA) 
  2.3 แนวคิดเก่ียวบทเพลงอีสานอินดี้ (Isan Indie Song) 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ (Human behavior) 
  2.5 แนวคิดเก่ียวกับศีลห้า (Five precept) 

2.6 ข้อมูลสภาพพ้ืนที่ที่ทำวิจัย 
                  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและหลักการในการพัฒนารูปแบบ 
 2.1.1 ความหมายของรูปแบบ 
 รูปแบบ หมายถึงเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหาคำตอบ ความรู้ ความ
เข้าใจในปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดยสร้างมาจากความคิด ประสบการณ์การใช้อุปมาอุปไมย หรือจาก
ทฤษฎีหลักการต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2550) วิลเลอร์ (Willer, 1967: 125 อ้างใน บุญเชิด ชานิ
ศาสตร์, 2556) กล่าวว่ารูปแบบเป็นการสร้างมโนทัศน์  (Conceptualization) เกี่ยวกับชุดของ
ปรากฏการณ์โดยอาศัยหลักการ (Rationale) ของระบบรูปนัย (Formal system) และมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือการทำให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์ และประพจน์ที่เกี่ยวข้อง  สอดคล้องกับ 
บาร์โดและฮาร์ตแมน (Bardo and Hartman, 1982: 245) ได้กล่าวถึงรูปแบบในทางสังคมศาสตร์ไว้
ว่า “เป็นชุดของข้อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่ เราสนใจ เพ่ือใช้ในการนิยาม
คุณลักษณะและ/ หรือ บรรยายคุณสมบัตินั้น ๆ” กล่าวได้ว่า รูปแบบ เป็นรูปย่อของความจริงของ
ปรากฏการณ์ซึ่งแสดงด้วยข้อความ จำนวนหรือภาพ โดยการลดทอนเวลาและเทศะ และรูปแบบที่
เป็นตัวแทนของการใช้แนวความคิดของโปรแกรมท่ีกำหนดเฉพาะ 
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 ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวอธิบายความหมายของรูปแบบไว้ว่ารูปแบบ หมายถึง
เครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหาคำตอบ ความรู้ ความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยสร้างมาจากความคิด ประสบการณ์การใช้อุปมาอุปไมย หรือจากทฤษฎีหลักการต่าง ๆ
และแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง วิลเลอร์ (Willer, 1967: 125 อ้างใน บุญเชิด ชานิศาสตร์, 
2556) กล่าวว่ารูปแบบเป็นการสร้างมโนทัศน์ (Conceptualization) เกี่ยวกับชุดของปรากฏการณ์
โดยอาศัยหลักการ (Rationale) ของระบบรูปนัย (Formal system) และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการทำให้
เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์ และประพจน์ที่เกี่ยวข้อง  

อาร์ดิกชันนารี (Ardictionaary, 2008: 1) ได้นิยามความหมายของ (Model) ว่า หมายถึง
แบบจำลองที่เป็นสัดส่วนหรือเป็นประเภทเดียวกันกับของจริงหรือสัญลักษณ์ของการเป็นตัวแทนสิ่งใด
สิ่งหนึ่งที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต หรือแบบแผนของสิ่งที่เตรียมไว้การให้ความหมายของรูปแบบ 
(Model) ในหนังสือ Encyclopedia of Psychology and Education ไว้ 2 ความหมายดังนี้ 
 1. รูปแบบ คือรูปย่อของความจริงของปรากฏการณ์ซึ่งแสดงด้วยข้อความ จำนวนหรือภาพ 
โดยการลดทอนเวลาและเทศะ ทำให้เข้าใจความจริงของปรากฏการณ์ได้ดียิ่งขึ้น 
 2. รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใช้แนวความคิดของโปรแกรมท่ีกำหนดเฉพาะ 
 Husen, T. and Postlethwaite (1994: 3895) ได้ให้ความหมายว่า รูปแบบ คือโครงสร้างที่
ถูกนำเสนอเพ่ือใช้วินิจฉัยความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่สร้างมาจากเหตุการณ์การหยั่งรู้ด้วย
วิธีการอุปมาอุปไมย หรือได้มาจากทฤษฎีรูปแบบจึงไม่ใช่ทฤษฎี 
 สรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง ความสัมพันธ์ของ 2 ชุด ตัวแปร ประกอบด้วยกระบวนการ
ปฏิบัติงาน กับงานวิชาการท่ีมีความเก่ียวข้องซึ่งกันและกัน 
 2.1.2 ประเภทของรูปแบบ 
 รูปแบบมีหลากหลายประเภท ซึ่งนักวิชาการที่ชำนาญในด้านต่าง ๆ ได้พยายามจัดแบ่ง
ประเภทต่างกันออกไปสำหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์นั้น (Keeves, 1988: 561-565 
อ้างถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร์, 2556) ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 1. Analogue Model เป็นรูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็น
รูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม เช่น รูปแบบในการทำนายจำนวน
นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปิดน้ำเข้าและปล่อยน้ำออกจากถัง
นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบเปรียบเทียบได้กับน้ำ ที่เปิดออกจากถัง ดังนั้น นักเรียนที่คงอยู่ในระบบจึง
เท่ากับนักเรียนที่เข้าสู่ระบบลับด้วยนักเรียนที่ออกจากระบบ เป็นต้น 
 2. Semantic Model เป็นรูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์
ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางความคิดองค์ประกอบ และ
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ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้น ๆ เช่น รูปแบบการสอนของ Joyce and Well, 
(1985: 41 อ้างถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร์, 2556) 
 3. Mathematical Model เป็นรูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใช้กันทั้งในสาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร์
รวมทั้งการบริหารการศึกษาด้วย 
 4. Causal Model เป็นรูปแบบที่ พัฒนามาจากเทคนิคที่ เรียกว่า Path Analysis และ
หลักการสร้าง Semantic Model โดยการนำเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น
เช่น The Standard Deprivation Model ซึ่งเป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทาง
เศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่บ้าน และระดับสติปัญญาของเด็ก 
เป็นต้น 
 สไตเนอร์ (Steiner, 1988: 148) รูปแบบแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือ 1) รูปแบบเชิง
ปฏิบัติ  (Practical Model or Model of) รูปแบบประเภทนี้ เป็นแบบจำลองทางกายภาพ เช่น
แบบจำลองรถยนต์ เครื่องบิน ภาพจำลอง 2) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model 
of) เป็นแบบจำลองที่สร้างขึ้นจากกรอบความคิดที่มีทฤษฎีเป็นพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือ
แบบจำลองเป็นตัวช่วยให้เกิดรูปแบบที่มีโครงสร้างต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 
 ตามความคิดของสไตเนอร์ (Steiner, 1988: 215) รูปแบบแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือ 
 1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or Model of) รูปแบบประเภทนี้เป็นแบบจำลอง
ทางกายภาพ เช่น แบบจำลองรถยนต์เครื่องบิน ภาพจำลอง 
 2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model of) เป็นแบบจำลองที่สร้างขึ้นจาก
กรอบความคิดที่มีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือแบบจำลองเป็นตัวช่วยให้เกิด
รูปแบบที่มีโครงสร้างต่าง ๆที่สัมพันธ์กัน รูปแบบตามความคิดเห็นของ คีพ (Keeves, 1988: 178) 
จำแนกออกได้เป็น 5 รูปแบบคือ 
  1) รูปแบบคล้าย (Analogue Models) คือเป็นรูปแบบที่มีความสัมพันธ์กับระบบ
กายภาพมักเป็นรูปแบบที่ใช้ในวิทยาศาสตร์กายภาพเป็นรูปแบบที่นำไปใช้อุปมากับสิ่งอ่ืนได้เช่น 
รูปแบบแบบจำลองระบบสุริยะที่เกิดขึ้นจริง ธนาคารจำลองกับระบบธนาคารที่เป็นจริง แบบจำลอง
การผลิตกับการผลิตจริง เป็นตน้ 
  2) รูปแบบที่อธิบายความหมายหรือให้ความหมาย (Semantic Models) คือ           
เป็นรูปแบบที่ใช้ภาษาในการบรรยายลักษณะของรูปแบบชนิดนี้จะใช้วิธีการอุปมาในการพิจารณาด้วย
ภาษามากกว่าที่จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาด้วยโครงสร้างกายภาพ 
  3) รูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิแบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 
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  4) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Models) คือเป็นรูปแบบที่กำหนด
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในรูปสมการหรือฟังชันทางคณิตศาสตร์ 
  5) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเป็นรูปแบบที่มีโครงสร้างเป็นสมการ
เชิงเส้นที่ประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กันเป็นเหตุและผล  
 มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบจากลักษณะการแบ่งประเภทของรูปแบบของ
นักวิชาการต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าการแบ่งประเภทของรูปแบบตามแนวคิดที่หนึ่งนั้น บอก
ให้ทราบถึงลักษณะการเขียนรูปแบบที่มีกี่ลักษณะส่วนการแบ่งประเภทของรูปแบบในแบบที่สองและ
สามนั้น เป็นการแบ่งประเภทของรูปแบบตามแนวคิดพ้ืนฐานในการเสนอรูปแบบในการบรรยาย 
อธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ เป็นหลักจากที่กล่าวมาแสดงว่า รูปแบบมีหลายประเภทด้วยกันเป็นสิ่งที่
สร้างและพัฒนาขึ้นของแต่ละสาขาก็มีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป เช่น รูปแบบทางการศึกษาและ
สังคมศาสตร์ได้แบ่งออกเป็น รูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรมเพ่ือ
สร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม รูปแบบที่ใช้ภาษาสื่อในการขยายหรืออภิปราย
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ รูปภาพ รูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการ
แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ และรูปแบบที่นำเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กัน เชิงเหตุและ
ผลที่เกิดขึ้น เป็นต้น 
 2.1.3 การสร้างและการพัฒนารูปแบบ                                                                                    
 การสร้างรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ การกำหนดมโนทัศน์เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเป็น
ระบบเพ่ือชี้ให้เห็นชัดเจนว่ารูปแบบเสนออะไร เสนออย่างไร เพ่ือให้ได้อะไร และสิ่งที่ได้นั้น อธิบาย
ปรากฏการณ์อะไร และนำไปสู่ข้อค้น พบอะไรใหม่ๆ (Steiner, 1969; Keeve, 1988: 172 อ้างถึงใน 
บุญเชิด ชานิศาสตร์, 2556)   

ขั้นตอนการสร้างรูปแบบเขียนไว้ในแผนภาพที่ 1 สร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

 
 

ภาพที่ 1 แสดงขัน้ตอนการสร้างรูปแบบสร้างความสัมพันธ์ 
(อ้างถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร์, 2556) 
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กล่าวโดยสรุป รูปแบบที่จะนำไปใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น ต้องประกอบด้วยลักษณะที่
สำคัญ คือ มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง สามารถทำนายผลได้ สามารถขยายความผลทำนายได้
กว้างขวางขึ้นและสามารถนำไปสู่แนวคิดใหม่ ๆ สำหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผู้วิจัยจะต้องศึกษา
แนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบนำเอาข้อมูลที่จัดเก็บมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือกำหนด
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบกำหนดโครงสร้างและข้อเสนอของรูปแบบอย่างชัดเจนเพื่อ
นำไปสู่ผลสรุปเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่มุ่งหวังของการวิจัยมีการทดสอบและปรับปรุงรูปแบบก่อน
นำรูปแบบไปใช้งานจริงและมีการประเมินผลหลังจากการนำรูปแบบไปใช้งานจริง 

ดังนั้นโมเดลที่สร้างขึ้นจึงมีความชัดเจนและเหมาะสมกับวิธีการทดสอบโดยปกติแล้ว การวิจัย
ทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์มักจะทดสอบโมเดลด้วยวิธีการทางสถิติ การสร้างโมเดลการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการทดสอบโมเดลเป็นกิจกรรมที่ต้องบูรณาการเข้าด้วยกันเนื่องจากโครงสร้าง
ของโมเดลจะเป็นตัวกำหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จะนำไปใช้ทดสอบโมเดล 
ผลของการทดสอบโมเดลย่อมนำไปสู่การยอมรับหรือปฏิเสธโมเดลนั้น 
 ในขณะที่  คีพ (Keeves, 1988: 67 อ้างถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร์ , 2556) ได้กล่าวถึง
หลักการอย่างกว้าง ๆ เพ่ือกำกับการสร้างรูปแบบไว้ 4 ประการ คือ  
 1) รูปแบบควรประกอบขึ้นด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง  
 2) รูปแบบควรใช้เป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้น  
 3) รูปแบบควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลในเรื่องที่ศึกษา  
 4) นอกจากคุณสมบัติต่างๆที่กล่าวมาแล้วรูปแบบควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่
และการสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซึ่งเป็นการขยายองค์ความรู้ในเรื่องที่เรากำลัง
ศึกษาด้วย  
 โดยการพัฒ นารูปแบบหรือพัฒ นาแบบจำลอง (Model Development) หมายถึ ง 
กระบวนการสร้างหรือพัฒนาแบบจำลองตลอดจนการทดสอบรูปแบบที่ดีให้มีคุณภาพ การจะนำไปสู่
สภาวการณ์ที่ดีในการศึกษาวิจัย (รุ่งนภา จิตรโรจนรักษ์, 2548 อ้างถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร์, 2556) 
ในขณะที่ การพัฒนารูปแบบอีกวิธีหนึ่ง คือการดำเนินการ 5 ขั้นตอน ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสำรวจข้อมูลเบื้องต้น เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการที่เก่ียวข้อง  
 ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสร้างรูปแบบจำลองเพ่ือสร้างรูปแบบโดยการสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์
จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 นำมาสร้างรูปแบบจำลอง 
 ขั้นตอนที่ 3 เป็นการพัฒนารูปแบบโดยใช้เทคนิคเดลฟายจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้รูปแบบ
ที่มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติโดยการใช้รูปแบบจำลองจากขั้นตอนที่2 นำมาวิเคราะห์และกำหนด
รูปแบบ  
 ขั้นตอนที่ 4 เป็นการวิเคราะห์หาความเหมาะสมของรูปแบบ 
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 ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและนำรูปแบบ (รุ่งรัชดาพร เวหะชาติ, 2548:92-93 อ้างถึงใน บุญเชิด 
ชานิศาสตร์, 2556)  
 สรุปได้ว่าการสร้างรูปแบบ (Model) นั้นไม่มีข้อกำหนดที่ตายตัวแน่นอนว่าต้องการทำ
อะไรบ้าง แต่โดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้ ( Intensive Knowledge) หลักการของ
รูปแบบที่จะพัฒนาแล้วสร้างรูปแบบตามหลักการที่กำหนดขึ้นและนำรูปแบบที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบ
และประเมินผลหาคุณภาพของรูปแบบ โดยสรุปแล้วการพัฒนารูปแบบมีการดำเนินการเป็นสอง
ขั้นตอนใหญ่ คือการสร้างรูปแบบและการหาคุณภาพของรูปแบบ 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรม (Critical Discourse Analysis; CDA) 
2.2.1 ความหมายวาทกรรม 
แนวคิดเรื่องวารทกรรม หรือ “Discourse” เป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจจากนักวิชาการ 

ร่วมสมัยเป้นอย่างมาก ในฐานะที่ เป้นชุดความคิดซึ่งสามารถนำไปใช้ในการศึกษาวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม การเมือง วัฒนธรรม ตลอดจนภาษาและวรรณกรรมได้อย่าง
หลากหลาย Discourse หมายถึงกระบวนการผลิตความรู้ผ่านภาษา มี 3 มิติ คือ การใช้ภาษา 
(Language Use) ความเชื่อต่าง ๆ ที่ส่งผ่านการสื่อสาร (The Communication of Beliefs) และ
ปฏิสัมพันธ์ในสถานการณ์ทางสังคม (Interaction in Social Situations)  (วิโจรน์ อรุณมานะกุล , 
2553)  วาทกรรมเป็นตัวสร้างความเป็นตัวตนของมนุษย์ขึ้นมา โดยฟูโกต์ เป็นผู้เผยให้เห็นถึง
กระบวนการที่วาทกรรมสร้างความเป็นตัวตนของมนุษย์ซึ่งมนุษย์ยึดถือและท าให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การสร้างตัวตนของตัวเองขึ้นมา ที่เรียกการสถาปนาความเป็นตัวตนของมนุษย์ ซึ่งมีลักษณะเป็นภาวะ
วิสัย (Objective) โดยกระบวนการนี้ฟูโกต์เรียกว่า “วงศาวิทยาของความรู้” (Archaeology of 
Knowledge) โดยวาทกรรมต่างเป็นผลผลิตของสภาวการณ์เฉพาะเจาะจงที่มีเงื่อนไขการดำรงอยู่
เฉพาะตัว (พิชญาพร พีรพันธุ์ และพิทักษณ์ ศิริวงศ์, 2563) 

2.2.2 ทฤษฎีการวิเคราะห์วาทกรรม (Discourse Analysis)  
การวิเคราะห์วาทกรรม (Discourse Analysis) เป็นการศึกษาภาษาที่อยู่ในบริบทใดบริบท

หนึ่ง มุ่งศึกษาถึงวิธีการที่สังคมผลิตวาทกรรมทั้งในส่วนของภาษาพูดและภาษาเขียน รวมทั้งมุ่งศึกษา
ถึงวิธีการสร้างและทำลายวาทกรรมนั้นด้วย (Bloor and Wood, 2006) หัวใจของการวิเคราะห์วาท
กรรมอยู่ที่การพิจารณาค้นหาด้วยวิธีการหรือกระบวนการใดที่สิ่งต่าง ๆ ในสังคมได้ถูกทำให้กลายเป็น
วัตถุเพ่ือการศึกษา เพ่ือการพูดถึงวาทกรรม สำหรับการวิเคราะห์วาทกรรม มนุษย์หรือผู้พูดจึงเป็น
เพียง “ร่างทรง” หรือผู้ที่กระทำตาม (follow) ตอกย้ำ (stress) ผลิตซ้ำ (enact) ตามกฎเกณฑ์ของ
สิ่งที่ พูด มากกว่าคิดค้นหรือสรรค์สร้างระบบกฎเกณฑ์ขึ้นมาใหม่ ดังนั้น การวิเคราะห์ภาษา 
(Discourse Analysis) จึงเป็นการวิเคราะห์ในระดับข้อความ หรือกล่าวคือ วาทกรรมวิเคราะห์            
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เป็นการพยายามศึกษาและสืบค้นถึงกระบวนการ ขั้นตอน ลำดับเหตุการณ์และรายละเอียดปลีกย่อย
ต่าง ๆ ในการสร้างอัตลักษณ์ และความหมายในกับทุกสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมด้วยรูปแบบของวาท
กรรม (วรพงศ์ ไชยฤกษ์, 2556)  
 ทฤษฎีการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (critical discourse analysis: CDA)เป็นเครื่องมือ
ที่มีประโยชน์ในการเปิดเผยถึงอุดมการณ์ที่ฝังอยู่ในวาทกรรมและรวมถึงวัฒนธรรมที่สร้างวาทกรรม 
ฟาน ไดก์ (Van Dijk, 2015) ให้ความหมายว่า เป็นการวิเคราะห์วาทกรรมที่สนใจศึกษาอำนาจทาง
สังคมที่แสดงผ่านตัวบทและการพูดในบริบทแวดล้อมทางสังคมและการเมือง เพ่ือการผลิต ผลิตซ้ำ 
หรือต่อต้านให้เกิดการละเมิด การครอบงำ หรือสร้างความไม่เสมอภาคเกิดขึ้น สอดคล้องกับ 
แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) ได้เสนอกราบแนวคิดมิติทางวาทกรรมและมิติในการวิเคราะห์วาท
กรรม 3 ลักษณะคือ  
 1. การวิเคราะห์ตัวบท (Text) คือ ข้อมูลที่จะนำมากวิเคราะห์เพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาทั้ง
ภาษาพูด ภาษาเขียน วัจนภาษาและอวัจนภาษา ที่ทำหน้าที่เป้นตัวแทน เสนอโลกทางสังคม และโลก
ทางกายภาพ ตัวบทมีความหมาย 3 ลักษณะ คือ 1) ตัวบ่งบอกการกระทำ (action) เป็นลักษณะการ
บ่งบอก ชี้แนะการกระทำ 2) ตัวบทมีที่มีลักษณะเป็นตัวแทน (representation) เป็นวาทกรรมที่
ครอบงำ และส่งผลถึงการรับรู้ของคน 3) การนิยาม ( identification) คือผลที่ตามมาจากการเป้น
ตัวแทน และการกระทำ ฝังแน่นทงคนสะท้อนให้เห็นในลักษณะรูปแบบเฉพาะ (styles) เป็นกฏเกณฑ์
ทางวาทกรรมของแนวทางที่เริ่มต้นที่จะเป็น และพัฒนาไปสู่อัตลักษณ์ ( identities) (Fairclough, 
2003 อ้างถึงใน สมชาย ศรีสันต์, 2561) 
 2. ปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive Practice) ได้แก่ การผลิตตัวบทและการตีความตัว
บท ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างปฏิบัติการทางวาทกรรมและแบบแผนเดิม ๆ ของวาทกรรม 
การปฏิบัติการทางวาทกรรมเป็นสิ่งเชื่อโยงตัวบท (Text) กับภาคปฏิบัติทางสังคม (Social Practice) 
กล่าวคือบทบริบททางสังคมมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
 3. ปฏิบัติการทางสังคม สังคมวัฒนธรรม (Social / Socio-cultural Practice) ได้แก่  
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของตัวบทที่มีความแตกต่างกันและความซับซ้อนของกระบวนการทาง
วาทกรรม ตลอดจนกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นการวิเคราะห์ถึงบริบทในระ
นามธรรมที่ส่งผลให้ เกิดวาทกรรม เช่น อุดมการณ์  ( Ideology) อำนาจ (Power) อัตลักษณ์  
(Identity) ค่านิยม (Value) ความไม่เท่าเทียมกันหรือความเป็นใหญ่  (Hegemony) ที่ฝังอยู่ใน
โครงสร้างสังคม (Fairclough, 1995 อ้างถึงใน วรพงษ์ ไชยฤกษ์, 2556) 
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2.2.3 การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรม  
วาทกรรมเชิงศีลธรรมของพุทธศาสนา ใช้หลักเกณฑ์การสื่อสารทางภาษาและสัญญาลักษณ์            

ที่กล่าวอ้างหรือแสดงถึงหลักการมีชีวิตที่ดี เพ่ือความสุขและเพ่ิมความสุขคือไม่ลืมหน้าที่ไม่ลืม
คุณธรรม (อิสระธรรม, 2016) ศีลธรรมและจริยธรรมมีความเกี่ยวข้องโดยสาระคือ ว่าด้วยการกระทำ
ของ มนุษย์ที่ถูกต้อง (Right) ควรทำ (Should do) วาทกรรมเชิงศีลธรรมในที่นี้จึงหมายถึงวาทกรรม
ที่พระสงฆ์ไทยใช้ในการเทศนาสั่งสอนประชาชน วาทกรรมศีลธรรม จึงเป็นพุทธวจนะและคําสอนของ
พระพุทธเจ้ามาเผยแผ่ซึ่งเป็นกลไกในการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมและยังเป็นผู้นําทางจิตใจ 
รวมถึงเป็นแบบอย่างของผู้คนในสังคมให้ธํารงและครองตนอย่างมีสันติสุข หากพิจารณาอย่างถี่ถ้วน 
ปัจจุบันปรากฏการวาทกรรมเชิงศีลธรรมผ่านสื่อต่าง ๆ มากมาย เช่น การเผยแผ่ทางวิทยุ โทรทัศน์ 
อินเทอร์เน็ต วารสาร นิตยสาร ฯลฯ (วิระวัลย์ ดีเลศ และปณัฐ อนุรักษ์ปรีดา , 2562) สอดคล้องกับ 
ชัยชาญ ศรีหานู (2562) หลักเกณฑ์สำคัญของศีลธรรม คือ การสร้างกฎที่ทำให้คนมีพัฒนาจิตใจให้
สูงขึ้น มีความเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน มีความประพฤติดี เว้นสิ่งที่ควรเว้น ทำสิ่งที่ควรทำ แสวงหาคำตอบว่า 
อะไรดี อะไรชั่ว วิเคราะห์เบื้องต้นแห่งพฤติกรรมมนุษย์ว่าเขาประพฤติเช่นนั้นเพราะอะไร มีอะไรอยู่
เบื้องหลังแห่งการกระทำนั้น ทั้งนี้เองศีลธรรมยังเป็นเครื่องมือทางวาทกรรมในการวิพากษ์วิจารณ์ 
ตัดสิน  และประเมินค่าปรากฏการณ์ทางสังคมด้วยความเชื่อที่ว่า วาทกรรมเชิงศีลธรรมมุ่งไปสู่การ
ประเมินค่าบทบาทและพฤติกรรมของคนในสังคมให้อยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรม วาทกรรมเชิงศีลธรรม
จึงได้เข้ามามีบทบาทในฐานะที่จะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานสังคมนั้นเอง (Pichet 
Saengthong, 2018)    

กล่าวได้ว่า การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรม เป็นการศึกษาการเชื่อมโยงระหว่างการใช้
ภาษากับหลักศีลธรรม ผ่านบริบททางสังคม การเมือง และวัฒนธรรม เพ่ือการการบ่งบอก ชี้แนะการ
กระทำ ครอบงำ และเป็นหลักสำหรับปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม โดยอาศัยหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้เป็นแนวทางในการสั่งสอนตลอดจนส่งผลถึงการรับรู้ของคน การวิเคราะห์
วาทกรรมเชิงศีลธรรม สามารถใช้ศึกษาได้หลายประเด็น เช่น ความประพฤติที่ดีที่ชอบ การกระทำ
ของมนุษย์ที่ถูกต้อง ควรทำ ศีลและธรรม ธรรมในระดับศีล อุดมการณ์ อัตลักษณ์ และค่านิยม    

2.3 แนวคิดเกี่ยวบทเพลงอีสานอินดี้ (Isan Indie Song) 
2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับบทเพลงอีสานอินดี้ (Isan indie music)  
บทเพลงในสังคมไทยเองนั้นนับว่ามีวิวัฒนาการเป็นเวลายาวนาน นับตั้งแต่ เพลงพ้ืนบ้าน

เรื่อยมาถึง เพลงลูกทุ่ง เพลงดังกล่าวต่างมีเนื้อหาสาระและท่วงทำนองที่แตกต่างกันตามช่วงเวลา  
สภาพความเป็นอยู่ในสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา วัฒนธรรมประเพณี และสิ่งแวดล้อม 
(สันติ ทิพนาและคณะ, 2560 ) จนกระทั่งในปัจจุบันเพลงอีสานอินดี้ เป็นแนวเพลงที่กำลังเป็นกระแส
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ได้รับความนิยมมากอย่างยิ่ง ด้วยรูปแบบของเพลงอีสานอินดี้ มีการประยุกต์ ทำนอง เนื้อร้อง             
ที่ไม่จำกัดกรอบเรื่องแนวคิด และดนตรี จึงกลายเป็นแนวเพลงที่กลายพันธ์ จากเพลงลูกทุ่งอีสาน มี
การแปลงออกมาได้อย่างหลากหลายแนว อีกทั้งในมิติของสังคมไทยที่ปัจจุบันคนอีสานกระจายเข้าไป
อยู่ในแทบทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย ทำให้เพลงในลักษณะนี้โด่งดังและได้ยินไปทั่วประเทศเช่นกัน 
(workpoint TODAY, 2562)  

บทเพลงอีสาน ดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน เป็นดนตรีที่เกิดขึ้นจากความคิด การสร้างสรรค์ขึ้นด้วย
นักดนตรีพ้ืนบ้านชาวอีสาน ด้วยเนื้อหา สำนวนและสำเนียงของชาวบ้าน บทเพลงอีสาน มักกล่าวถึง
เรื่องราวในชีวิตเรียบง่ายของชาวอีสาน สามารถสร้างอารมณ์สนุกสนาน สะเทือนใจ อารมณ์เศร้า รัก 
ผิดหวัง ตลกขบขัน หรือ ปลุกจิตสำนึก ตลอดจนสะท้อนสภาพของสังคมอีสานในยุคปัจจุบัน 
วรรณกรรมในบทเพลงที่พบมากที่สุด คือ แนวคิดเกี่ยวกับความรัก แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติ และ
แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ โดยใช้การซ้ำความ การซ้ำคำ และความหลากหลายของคำ (Chaisee and 
Kaewwian, 2018) 
 เพลงอีสานอินดี้เป็นผลงานทางด้านศิลปะดนตรีแบบผสมผสานระหว่างดนตรีสมัยใหม่กับ
ดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน เครื่องดีด สี ตี เป่า มีเอกลักษณ์ทางภาษา และทำนองดนตรีพ้ืนบ้านอีสานมี
เนื้อหาสะท้อนสภาพสังคมและวัฒนธรรมพ้ืนบ้านอีสาน (ศราวุธ โชติจำรัส, 2563) ไม่จำกัดกรอบเรื่อง 
ไม่จำกัดแนวคิดและดนตรี เป็นแนวเพลงที่กลายพันธุ์มาจากเพลงลูกทุ่งอีสาน  มีการผสมผสานใส่
ดนตรีแนวอ่ืน ๆ ลงไปด้วย แต่มีกลิ่นไอ มีเสน่ห์ของความเป็นอีสานด้วยเนื้อร้อง และการผสมผสาน
เรียบเรียงคล้ายกับเพลงสตริง (ปรีชา ปัดภัย, 2562) บทเพลงอีสานอินดี้ สามารถสร้างอารมณ์
สนุกสนาน สะเทือนใจ อารมณ์เศร้า รัก ผิดหวัง ตลกขบขัน หรือปลุกจิตสำนึก มีแนวคิดเกี่ยวกับ
ความเชื่อ มีการใช้ศิลปะแบบการเล่นคำในวรรณกรรมเพลงมีศิลปะการใช้ภาพพจน์ ในการ
อุปมาอุปไมย อุปลักษณ์ บุคลาธิษฐาน ปฏิปุจฉาและอติพจน์ มากที่สุด (Chaisee P. & Kaewwian, 
2018)  
 สรุปได้ว่า เพลงอีสานอินดี้ เป็นแนวเพลงศิลปะดนตรีแบบผสมผสานระหว่างดนตรีสมัยใหม่ 
กับดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน สามารถสร้างอารมณ์สนุกสนาน สะเทือนใจ อารมณ์เศร้า รัก ผิดหวัง ตลก
ขบขัน หรือปลุกจิตสำนึก มีแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อและเป็นที่นิยมในสังคมไทย 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ (Human behavior) 
 2.4.1 ความหมายพฤติกรรมมนุษย์ (Human Behaviour)  
 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทำหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อความคิด
ของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายในจิตใจและภายนอก อาจทำไปโดยรู้ตัว ไม่รู้ตัว อาจเป็น
พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ผู้อ่ืนอาจสังเกตการณ์กระทำนั้นได้และสามารถใช้เครื่องมือ
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ทดสอบได้ (Jamkratoke, 1998 : 14) ส่วนใหญ่จะประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนของกฎระเบียบหรือ
วิธีการ ที่มีอยู่ในสังคม รวมทั้งวัฒนธรรมที่มีอยู่ในสังคมนั้น ๆ ซึ่งมนุษย์ย่อมเข้าใจในสถานภาพ และ
บทบาทตามที่กลุ่มสังคมคาดหวังดังนั้นพฤติกรรมมนุษย์ รูปแบบพฤติกรรมของมนุษย์มีทั้งรูปแบบ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาและพฤติกรรมภายในจิตใจ โดยมีอยู่ 2 ประเภทคือ พฤติกรรมที่มีมาแต่
กำเนิด และพฤติกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม (สลักจิต ตรีรณโอภาส, 2555)  
 พฤติกรรม หมายถึงการกระทำที่สังเกตได้ เช่น การพูด การเดิน การเต้นของหัวใจการรับรู้
การคิด การจำ และการรู้สึก การกระทำที่สังเกตไม่ได้เช่น ผู้กระทำรู้ตัว ไม่รู้ตัว หรือเป็นพฤติกรรมที่
พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ เป็นการกระทำเพ่ือตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคล  
ซึ่งสัมพันธ์กับสิ่ งกระตุ้นภายในและภายนอก (Sansonyuth, et al., 1990 ; Manotai, 1996 ; 
Homprasert, 2000 : 10)  
 จากความหมายของพฤติกรรมที่กล่าวมา แล้วข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง  
การกระทำหรืออาการท่ีแสดงออกของจิตใจทั้งภายในและภายนอก เป็นการกระทำเพ่ือสนองความ 
ต้องการของบุคคล ซึ่งบุคคลอื่นสังเกตและใช้เครื่องมือทดสอบได้ 
 2.4.2 องค์ประกอบของพฤติกรรม 
 บูม (Bloom, 1975 : 65-197) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมว่า เป็นกิจกรรมทุก ๆ ประเภทของ
มนุษยท์ีก่ระทำ อาจเป็นสิ่งสังเกตได้หรือไม่ได้และพฤติกรรม ดังกล่าวนี้ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  
  1. พฤติกรรมด้านความรู้  (Cognitive domain) พฤติกรรมด้านความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพเป็นกระบวนการทางด้านสมอง เป็นความสามารถทางด้านสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้
การจดจำข้อเท็จจริงต่าง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปัญญา การใช้ความคิด
วิจารณญาณเพ่ือประกอบการตัดสินใจ จัดจำแนกได้ตามลำดับขั้นจากง่ายไปยาก ดังนี้ 
   1) ความรู้ความจำ (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นต้นเกี่ยวกับความจำได้
หรือระลึกได ้
   2) ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมที่ต่อเนื่องมาจากความรู้
คือจะต้องมีความรู้มาก่อนถึงจะเข้าใจได้ความเข้าใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ
และคาดคะเน  
   3) การนำไปใช้ (Application) เป็นการนำเอาวิชาการ ทฤษฎีกฎเกณฑ์และ
แนวคิดต่างๆ ไปใช้ 
   4) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นที่บุคคลมีความสามารถและมีทักษะใน
การจำแนกเรื่องราวที่สมบูรณ์ใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อยและมองเห็นความสัมพันธ์อย่างแน่ชัด ระหว่าง
ส่วนประกอบที่รวมเป็นปัญหา หรือสถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  
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   5) การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถของบุคคลในการรวบรวม
ส่วนย่อยต่างๆเข้าเป็นส่วนรวมที่มีโครงสร้างใหม่ มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูงขึ้น  
   6) การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถของบุคคลในการ
วินิจฉัย ตีราคาของสิ่งของต่าง ๆ โดยมีกฎเกณฑ์ที่ใช้ช่วยประเมินค่านี้อาจเป็นกฎเกณฑ์ที่บุคคลสร้าง
ขึ้นมา หรือมีอยู่แล้วก็ตาม 
   2. พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective domain) เจตคติ เป็นกระบวนการทางด้าน
จิตใจ อารมณ์  ความรู้สึก ความสนใจ เจตคติ การให้คุณค่า การปรับปรุงค่านิยม การแสดง
คุณลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ รวมไปถึงความเชื่อ ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง  ๆ กันจะบอก
แนวโน้มของบุคคลในการกระทำพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอ่ืน ๆ ด้วยซึ่งได้แบ่งขั้นตอน
การเกิดพฤติกรรมด้านเจตคติได้ดังนี้  
   1) การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attending) เป็นขั้นที่
บุคคลถูกกระตุ้นให้ทราบว่าเหตุการณ์ หรือสิ่งเร้าบางอย่างเกิดขึ้น และบุคคลนั้นมีความยินดีหรือมี
ภาวะจิตใจพร้อมที่จะรับ หรือให้ความพอใจต่อสิ่งเร้านั้นในการยอมรับนี้ประกอบด้วยความตระหนัก
ความยินดีที่ควรรับ และการเลือกรับ  
   2) การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นที่บุคคลถูกจูงใจให้เกิดความรู้สึก
ผูกมัดต่อสิ่งเร้า เป็นเหตุให้บุคคลพยายามทำให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรมขั้นนี้ประกอบด้วย
ความยินยอม ความเต็มใจและความพอใจที่จะตอบสนอง  
   3) การให้ค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมีปฏิกิริยาซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
บุคคลนั้นยอมรับว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าสำหรับตนเองและได้นำไปพัฒนาเป็นของตนอย่างแท้จริง 
พฤติกรรม ขั้นนี้ส่วนมากใช้คำว่า “ค่านิยม” ซึ่งการเกิดค่านิยมนี้ประกอบด้วย การยอมรับ ความชอบ 
และการผูกมัดค่านิยมเข้ากับตนเอง  
   4) การจัดกลุ่มค่านิยม (Organization) เป็นขั้นที่บุคคลจัดระบบของ
ค่านิยมต่าง ๆ ให้เข้ากลุ่ม โดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมนั้น ในการจัดกลุ่มนี้  
ประกอบด้วย การสร้างแนวความคิดเก่ียวกับค่านิยม และการจัดระบบของค่านิยม  
   5) การแสดงลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ (Characterization by a Value 
or Complex) พฤติกรรมข้ันนี้ถือว่าบุคคลมีค่านิยมหลายชนิด และจัดอันดับของค่านิยมเหล่านั้นจาก
ดีที่สุดไปถึงน้อยที่สุด พฤติกรรมเหล่านี้จะเป็นตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลพฤติกรรมในขั้นนี้
ประกอบด้วย การวางแนวทางของการปฏิบัติและการแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่เขา
กำหนด 
   3. พฤติกรรมการปฏิบัติ (Psychomotor domain) พฤติกรรมด้านการปฏิบัตินี้
เป็นการใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได้เป็น
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พฤติกรรมขั้นสุดท้ายที่บุคคลปฏิบัติออกมา โดยมีด้านความรู้และด้านเจตคติเป็นตัวช่วยให้เกิด
พฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง แต่กระบวนการในการจะก่อให้เกิดพฤติกรรมนี้ต้องอาศัย
ระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ซึ่งนักวิชาการก็เชื่อว่ากระบวนการทางการศึกษาจะช่วยให้
เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได้ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้  (Know ledge) เจตคติ (Attitude) การ
ปฏิบัติ (Practice) (บุรฉัตร จันทร์แดง และคณะ, 2562) 
 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมของมนุษย์ที่จะแสดงออกมานั้น ประกอบด้วย พฤติกรรมด้านความรู้ 
(Cognitive domain) พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective domain) และ พฤติกรรมการปฏิบัติ  
(Psychomotor domain) ทั้ งนี้ ขึ้นอยู่ กับองค์ประกอบหลายอย่ างด้วยกัน ได้แก่  เป้ าหมาย  
ความพร้อม สถานการณ์ การแปลความหมายการตอบสนองผลลัพธ์ที่ตาม มาและปฏิกิริยาต่อความ
ผิดหวัง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นทั้งสิ้นนับว่าเป็น เงื่อนไขที่จะ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมของมนุษย์นั่นเอง การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาพฤติกรรมด้านเจตคติ 
(Affective domain) เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ เจตคติ การให้
คุณค่า การปรับปรุงค่านิยม การแสดงคุณลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ รวมไปถึงความเชื่อ ความรู้สึก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ กันจะบอกแนวโน้มของบุคคลในการกระทำพฤติกรรม 

 2.4.3 แนวคิดการทฤษฎีที่สนับสนุนการชี้นำพฤติกรรม 
 Jitpitak (1982) ได้อธิบายว่า สิ่งที่กำหนดหรือชี้นำพฤติกรรมของมนุษย์มี 2 ประเภท                  
คือ 1) ลักษณะนิสัยส่วนตัวของมนุษย์แต่ละคน ประกอบด้วย ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติหรือเจตนคต  
บุคลิกภาพ และ 2) กระบวนการอ่ืนๆ ทางสังคมซึ่งไม่ เกี่ยวกับลักษณะนิสัยส่วนตัวของมนุษย์ 
ประกอบด้วย สิ่งกระตุ้นพฤติกรรม (Stimulus Object) และสัมผัสทั้ง 5 (รูป รส กลิ่น เสียง)  
และความเข้มข้นของสิ่งกระตุ้นพฤติกรรม (Strength of Stimulus Object) พฤติกรรมจะเกิดขึ้น
ไม่ได้ถ้าไม่มีสิ่งกระตุ้นพฤติกรรม ตลอดจน สถานการณ์ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็น
บุคคล และไม่ใช่บุคคล  โดยนักสังคมวิทยา เชื่อว่าพฤติกรรมมนุษย์ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
หรือสภาวะภายนอกที่อยู่รอบตัวของมนุษย์มีอิทธิพลเหนือมนุษย์ทั้งในแง่ที่อำนวยให้เกิดผลดี และ
ผลร้าย และการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ขึ้นอยู่กับปัจจัยสำคัญด้านต่าง ๆ 6 ประการ คือ การเรียนรู้  
(Learning) ค่านิยม (Value) บรรทัดฐานของสังคม (Norms) ทัศนคติ  (Attitude) ความเชื่อ (Belief) 
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social intersection) (อารดา เคนผาพงศ์, 2556)  
 Chokdeemeechai (2019) อธิบายว่า ทัศนคติ เป็นพ้ืนฐานการชี้นำทางความคิดและ
พฤติกรรม โดยทัศนคติของบุคคลจะชี้นำสู่การปรุงแต่งจิตให้มีความโน้มเอนเอียง ต่ออารมณ์ 
พฤติกรรม อุปนิสัย บุคลิกภาพ และส่งผลถึงการดำเนินชีวิตของคนนั้น ๆ ทัศนคติจะส่งผลให้แสดง
พฤติกรรมออกมา มีการแบ่งออกเป็น 5 ลักษณะคือ  
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  1) มุมมอง วิสัยทัศน์ (Eye Vision) หมายถึง การเลือกที่จะโฟกัส ให้ความสนใจ เอา
ใจใส่ มุ่งเน้นในส่วนใด  
  2) การพูดคุยกับตนเอง (Talking  with Your Self) คือ คำเตือน คำชี้แนะ  
  3) ตัวกรองทางความคิดของจิตวิญญาณ (Filter  yours Soul)  
  4) ประเมินผลพิจารณาวิเคราะห์ทางเลือกไปสู่  กระบวนการตัดสินใจเลือก 
(Evaluation to Decision Making)  
  5) การชี้แนะชักนำจูงใจ ให้แสดงพฤติกรรมออกมา (Influence to Behavior) เพ่ือ
สื่อความหมายตามเจตนาวัตถุประสงค์  

แนวคิดที่สนับสนุนการชี้นำ ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนและพบว่ามีกลุ่มทฤษฎีที่สนับสนุนการ
ชี้นำ ได้ 3 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มท่ีการชี้นำเกิดจากการเรียนรู้ ประกอบ  
1) ทฤษฎีการถ่ายโยงความรู้  เมอ์เรียนโบร (Merrienboer, 1997) การถ่ายโยง

ความรู้ เป็นความสามารถในการปฏิบัติของทักษะทางปัญญาที่ซับซ้อน (Cognitive Complex Skill) 
ในสถานการณ์ใหม่ที่ไม่เคยเผชิญมาก่อน โดยการถ่ายโยงความเป็นเสมือนเป็นทักษะจากสถานการณ์
ในการแก้ปัญหาหนึ่งไปยังสถานการณ์อ่ืน (Perkins, 1992) กล่าวได้ว่า การถ่ายโยงความรู้ถือเป็น
ความสามารถในการนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปยังสถานการณ์ที่ไม่เคยเผชิญมาก่อน  

2) แนวคิดการเรียนรู้ เพรสซี่ โรบินสัน และ เฮอร์ร็อค (Pressey; Robinson and 
Horrock, 1995) อธิบายการเรียนรู้เป็นเรื่องของบุคคลที่พยายามปรับพฤติกรรมของตนเองให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือแสดงพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายที่ตนต้องการ สอดคล้องกับ ฮิลการ์ด (Hilgard, 1976) 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีต่อสภาวะแวดล้อม ประกอบด้วย
การเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม
ที่ได้รับผลจากประสบการณ์ (Cronbach, 1990)  

สรุปได้ว่า การชี้นำในกลุ่มการเรียนรู้ เสมือนเป็นการถ่ายโยงความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์
หนึ่งไปยังประสบการณ์ที่ยังไม่เคยเผชิญมาก่อน โดยการเรียนรู้ที่เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ได้รับจากประสบการณ์นั้นเอง  

2. กลุ่มที่การชี้นำเกิดจากการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าว โดยแนวคิดการสื่อสารและการโน้มน้าวใจ 
ทั้งสองเรื่องนี้เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ว่าจะสื่ออะไร (What to say) และจะสื่อ
อย่างไร (How to say) กับผู้รับสารกลุ่มเป้าหมาย โดยการสื่อสารจะถูงส่งผ่านช่องทางต่าง ๆ  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือชักจูงให้ผู้รับสารเกิดแรงจูงใจ เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ์ความรู้สึก หรือ
เกิดความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตามที่ผู้ส่งสารประสงค์ ผู้ส่งสารจะเลือกใช้สื่อทาง
ภาษาในสัมพันธ์กับธรรมชาติทางจิตวิทยา ความต้องการ และแรงจูงใจภายในของผู้รับสาร  
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(แวอาซีซะห์ ดาหะยี, 2553) การสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจ ถือเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจูงใจบุคคล      
เป็นอิทธิพลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้รับสาร โดยมีลักษณะ
ของการโน้มน้าว 2 ลักษณะคือ  

1) การโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล (Rational Appeals) เน้นการใช้ความคิด
อย่างเป็นเหตุเป็นผลมีข้อมูลเท็จจริงเป็นหลัก  

2) การโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก (Emotion Appeals) เน้นการกระตุ้น
อารมณ์ความรู้สึก เพื่อให้ผู้รับสารเกิดความสนใจ และเชื่อด้วยการอ้างอิงบุคคลที่มีชื่อเสี่ยงหรือบุคคล
ที่ได้รับการยอมรับ ซึ่งมีกระบวนการของการโน้มน้าวใจประกอบด้วย ทำให้ เกิดความสนใจ 
(Attention) ทำให้เกิดความต้องการ (Need) ทำให้เกิดความพึงพอใจ (Satisfaction) ทำให้เกิดการ
เห็นภาพ (Visualization) และทำให้เกิดการกระทำ ( Action) (จิตนา ตันติศิริรัตน์, 2556) 

สรุปได้ว่า การชี้นำเกิดจากการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าว การชี้นำเกิดจากการใช้ภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือชักจูงให้ผู้รับสารเกิดแรงจูงใจ เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ์
ความรู้สึก หรือเกิดความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจูงใจบุคคล 
มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้รับสาร 

3. กลุ่มแนวคิดทฤษฎีที่นำมาสนับสนุนการชี้นำที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ประกอบด้วย ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เป็นทฤษฎีที่ถูก
คิดค้นขึ้นในปีค.ศ. 1975  โดย Icek Ajzen และ Martin Fishbein ได้รบัความนิยมอย่างแพร่หลายที่
นำมาใช้ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ ว่าการเปลี่ยนแปลงความเชื่อจะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล
โดยบุคคลจะคำนึงถึงเหตุผลก่อน ถ้าบุคคลมีความเห็นว่าเป็นสิ่งที่ควรกระทำ บุคคลจะแสดง
พฤติกรรม การประเมินของบุคคลที่มีต่อภาพรวมของพฤติกรรมรวมไปถึงผลที่ตามมาของพฤติกรรม 
ซ่ึงมีทั้งด้านบวกและด้านลบ คือถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระทำเป็น
ทางด้านบวก บุคคลจะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม ในทางตรงกันข้าม ถ้าการประเมินต่อผลที่ตามมา
ของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระทำ เป็นทางด้านลบ บุคคลจะมีทศันคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม ที่ 
Icek Ajzen และ Martin Fishbein ได้พัฒนาปรับปรุงมาจาก ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (Theory 
of Reasoned Action: TRA) ในปี ค.ศ. 1980 เพ่ือแก้ไขในเรื่องข้อจำกัดในด้านพฤติกรรมของบุคคล
ที่มีเจตนาในการควบคุมพฤติกรรมซึ่งไม่ได้กล่าวถึงในทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (อนุวัตร จุลินทร 
และคณะ, 2562) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)  ได้อธิบายว่า 
พฤติกรรม (Behavior) ที่ถูกแสดงออกมานั้นเป็นผลมาจาก เจตนา (Intention) ซึ่งมีปัจจัย 3 
ประการที่มีอิทธิพลต่อการก่อให้้เกิดเจตนาได้แก่  
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1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) คือการประเมินของ
บุคคลที่มีต่อภาพรวมของพฤติกรรม รวมไปถึงผลที่ตามมาของพฤติกรรม ซึ่งมีทั้งด้านบวกและด้านลบ 
คือถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระทำ เป็นทางด้านบวก บุคคลจะมี
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม ในทางตรงกันข้ามถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้
กระทำเป็นทางด้านลบ บุคคลจะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 

2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) คือ การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับ
ความต้องการหรือความคาดหวังของสังคมที่มีผลต่อบุคคล ซึ่งเป็นได้ทั้งกลุ่มคนใกล้ชิดที่มีอิทธิพลต่อ
บุคคลนั้นเช่น พ่อ แม่ลูก สามีภรรยา เป็นต้น หรือเป็นกลุ่มคนไกลที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น เช่น เพ่ือน
ร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา ในการที่จะกระทำ หรือไม่กระทำพฤติกรรมใด ๆ หากบุคคลมีการประเมินว่า
กลุ่มบุคคล ที่มีอิทธิพลต่อเขาต้องการให้แสดงพฤติกรรม แนวโน้มที่พฤติกรรมจะถูกแสดงออกจะเพ่ิม
มากขึน้ ในทางกลับกันบุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรม ถ้าเกิดการรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลไม่ต้องการ
ให้เขาแสดงพฤติกรรม 

3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral 
Control) คือ ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม รวมไปถึงสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้ น 
ให้้เป็นไปอย่างที่ตั้งใจได้ ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าสามารถกระทำพฤติกรรมได้โดยง่ายและสามารถ
ควบคุมผลที่ออกมาอย่างที่ตั้งใจไว้ บุคคลมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรม แต่ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าการ
กระทำพฤติกรรมทำได้ยาก และไม่สามารถควบคุมผลที่ออกมาได้อย่างที่ตั้งใจไว้แนวโน้มที่บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมจะลดลง (Ajzen 1980 อ้างถึงใน ผุสดี เลี่ยมดี และคณะ 2562) 
    กล่าวได้ว่า การชี้นำที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เกิดจากเหตุผลที่ส่งผลต่อการกระทำ 
ตลอดจนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามแผน ที่มาจากทัศนคติการประเมินของบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมด้าน
บวกและด้านลบ  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ที่เป็นการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับความต้องการหรือความ
คาดหวังของสังคมที่มีผลต่อบุคคล และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
ซึ่งชี้นำพฤติกรรมมี 3 กลุ่มที่สำคัญ คือ กลุ่มที่การชี้นำเกิดจากการเรียนรู้ กลุ่มที่การชี้นำเกิดจากการ
สื่อสารเพ่ือโน้มน้าว และกลุ่มแนวคิดทฤษฎีที่นำมาสนับสนุนการชี้นำที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาการชี้นำที่เกิดขึ้นในระดับปัญญาที่เกิดจากวาทกรรมของ
สื่อที่เป็นบทเพลงอินดี้ คณะผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดการชี้นำในกลุ่ม กลุ่มที่การชี้นำเกิดจากการสื่อสาร
เพ่ือโน้มน้าว เพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะการวิจัย 
 สรุปได้ว่า การชี้พฤติกรรม คือ การชี้นำเกิดจากการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าว ที่เกี่ยวข้องกับการใช้
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือชักจูงให้ผู้รับสารเกิดแรงจูงใจ เกิดการปรับเปลี่ยน เจตคติ ความคิด อารมณ์
ความรู้สึก หรือเกิดความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง มีลักษณะของการโน้มน้าว  
2 ลักษณะ คือ การโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล  การโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 
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2.4.4 กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ 
เนื่องจากการคณะผู้วิจัยกำหนดขอบเขตและนิยามปฏิบัติของการชี้พฤติกรรม คือ  

การชี้นำเกิดจากการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าว ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือชักจูงให้  
ผู้รับสารเกิดแรงจูงใจ เกิดการปรับเปลี่ยน เจตคติ ความคิด อารมณ์ความรู้สึก หรือเกิดความต้องการ
ที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง คณะผู้วิจัยจึงได้ทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
เจตคติ ความคิด อารมณ์ความรู้สึก ที่เป็นลักษณะพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายใน (Cognitive) ของบุคคล
ตามแนวคิดของ แมกไกว์ (McGuire, 1969) อธิบายได้ว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  
มี 5 ขั้นตอน  

1. ขั้นการสร้างความสนใจ (Attention) การที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล
นั้น บุคคลจะต้องยอมให้ความสนใจและเอาใจใส่รับรู้ข้อความในการชักจูง ผู้ชักจูงน่าสนใจ เนื้อหา
ของสารชักจูงมีความยากง่ายตรงกับสติปัญญาของผู้รับ ปัจจัยที่จะเรียกร้องความสนใจ ได้แก่  
  สาร (Communication) : สารที่ใช้ชักจูงความมีรูปแบบที่เหมาะสมกับผู้ชักจูง เช่น  
   - สารที่กล่าวถึงประโยชน์ที่จะเกิดการยอมรับและปฏิบัติตามการชักจูง  
   - สารที่กล่าวถึงโทษของบุคคลที่จะปฏิเสธการชักจู  
ผู้สื่อความ (Communicator) ผู้โฆษณาท่ีมีประสิทธิภาพเรียกร้องความสนใจของบุคคล จะต้องมีเสียง
ดัง บุคลิกภาพ รูปร่างท่าทางน่าสนใจ มีความน่าเชื่อถือ  

2. ขั้นสร้างความเข้าใจ (Comprehension) ความเข้าใจจะเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคลเอาใจใส่รับ
ฟังสารที่สื่อ สารต้องมีการเรียบเรียงอย่างชัดเจนพอสมควร เนื้อหาจะต้องไม่ขัดแย้งกับเจตคติและ
ความเชื่อเดิมอย่างรุนแรง จะทำให้ผู้รับต่อต้านโดยไม่รู้ตัว และมีข้อสรุปให้เข้าใจประเด็นที่ชักจูงให้
เวลาแก่ผู้รับสารทำความเข้าใจเนื้อความพอสมควรให้โอกาสอบถามข้อข้องใจ หรือให้ผู้รับมีโอกาสได้
พูดโต้ตอบกับผู้ชักจูง สามารถทำได้โดยวิธีการอธิบาย ชี้แจงให้เห็นความสำคัญ ประโยชน์ของเรื่องที่
ชักจูง การยกตัวอย่าง เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น โดยสารจะต้องมีลักษณะเหมาะสมกับผู้รับสาร 
(ผู้อ่าน) มีการเรียบเรียงอย่างชัดเจน สามารถโน้มน้าวจิตใจ เข้าใจง่าย ตรงกับความต้องการของผู้รับ 
จะทำให้สารมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

3. ขั้นสร้างการยอมรับ (Acceptance) ขั้นนี้สำคัญ และเป็นจุดมุ่งหมายของการพัฒนาเจต
คติทั้งหลาย การแสดงเจตคติใหม่ของบุคคลต่อหน้าคนอ่ืนจะช่วยผูกมัดเจตคติกับวาจา (คำพูด) และ
การกระทำของบุคคลนั้น เป็นเครื่องช่วยต้านทานการเปลี่ยนเจตคตินั้นด้วย แม้ผู้รับสารจะเข้าใจ
เนื้อความในสารอย่างชัดเจนว่าได้กล่าวสนับสนุนในหนึ่งเรื่องใด แต่ถ้าจะเห็นด้วยกับเนื้อหาและการ
ชักจูงนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืน ๆ อีกหลายประการที่สำคัญคือ ลักษณะของผู้ทําการชักจูงเนื้อหาของ
สารชักจูง และสภาพในการชักจูง สาเหตุที่ทำให้ผู้ฟังยอมรับข่าวสาร ได้แก่ ผู้สื่อความที่มีอำนาจ
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สามารถให้คุณให้โทษของการยอมรับ ผู้สื่อความที่สามารถดึงดูดความสนใจเนื้อหาของสารสอดคล้อง
กับค่านิยมและความคิดของผู้ฟัง 

4. ขั้นการจดจำการเปลี่ยนเจตคติ (Retention) เมื่อเกิดการยอมรับแล้ว การเปลี่ยนเจตคติ
ให้คงทนเป็นเวลานาน จะต้องมีการชักจูงเป็นระยะเรื่อยไปโดยใช้วิธีการชักจูงต่าง ๆ กัน และขึ้นอยู่
กับความจําในเรื่องราวเกี่ยวกับเจตคตินั้นๆ ถ้าเป็นเรื่องราวที่มีความสำคัญต่อตัวบุคคล บุคคลจะจำได้
นาน วิธีการสื่อสารที่ดึงดูดความสนใจแก่ผู้รับ และการเสนอสารนั้นบ่อย ๆ จะช่วยทำให้ความจําใน
เนื้อหานั้น ๆ ติดทนทาน 

5. ขั้นการกระทำตามการชักจูง (Action) เป็นกระบวนการขั้นสุดท้ายของการเปลี่ยนเจตคติ 
คือ การแสดงพฤติกรรมเพ่ือแสดงถึงเจตคตินั้น ๆ ปัจจัยที่สนับสนุนหรือขัดความขวางการกรำทำตาม
เจตคติ เช่น ปัจจัยทางด้านจิตลักษณะ ได้แก่ลักษณะมุ่งอนาคต ความสามารถควบคุมตน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

การเปลี่ยนเจตคติจากขั้นการสร้างความสนใจ (Attention)  ขั้นสร้างความเข้าใจ 
(Comprehension) และขั้นสร้างการยอมรับ (Acceptance) เป็นการเปลี่ยนแปลงระดับจิตใจของ
ผู้รับสาร ส่วนขั้นการจดจำการเปลี่ยนเจตคติ (Retention)  และขั้นการกระทำตามการชักจูง 
(Action) เป็นการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้รับสาร  

การออกแบบโปรแกรมพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินที่มีอิทธิพลต่อการ
ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในครั้งนี้ มุ่งหวังการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของ
เยาวชน จึงใช้ขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับการใช้สารชักชักจูงในบุคคลเปลี่ยนเจตคติ
คล้อยตามได้นั้ นต้องประกอบด้วย 3 ขั้นตอน (Fishbein and Ajzen.1975:451 -453) คือ  
(1) ขั้นการใส่ใจ (2) ขั้นความเข้าใจ และ (3) ขั้นการยอมรับ ดังนั้นการใช้สารชักจูงให้เปลี่ยนเจตคติ
นั้น จะต้องคำนึงถึงขั้นตอน 3 ขั้นตอน เพราะหากขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งบกพร่อง ขั้นตอนต่อมาจะ
เกิดขึ้นไม่ ได้และจะทำให้การชักจูงด้วยวิธีดังกล่าวไม่ได้ผล โดยเฉพาะขั้นสร้างการยอมรับ 
(Acceptance) เพราะถ้าบุคคลให้การยอมรับสารชักจูงแล้วย่อมจะส่งผลให้บุคคลนั้นเปลี่ยนความ
คิดเห็น เจตคติ ตลอดจนการกระทำการตามการชักจูงได้   

จากการศึกษาข้างต้น คณะวิจัยจึงขอนำเสนอฐานความคิดเบื้องต้นได้ว่า จากฐานแนวคิด  
ทางจิตวิทยาการเรียนรู้ กลุ่มปัญญานิยม ภายใต้ แนวคิดการทฤษฎีที่สนับสนุนการชี้นำพฤติกรรม 
และกระบวนการเปลี่ยนเจตคติ ที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการทางปัญญาของบุคคล (P) ที่หมายถึง 
ความคิด ความเชื่อ เจตคติ ความรู้ ค่านิยม ความคาดหวังของบุคคล ฯลฯ ซึ่งเป็นกระบวนการ  
ภายในสมอง การเรียนรู้ของบุคคลจึงไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าเพียงเท่านั้น เพราะการเรียนรู้ของบุคคลมีความซับซ้อนยิ่งไปกว่านั้น เป็นกระบวนการทาง
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ความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมาย และความสัมพันธ์ของข้อมูล และการดึง
ข้อมูลออกมาใช้ในการกระทำและการแก้ปัญหาต่าง ๆ  

ในทางจิตวิทยาสามารถเข้าใจกระบวนการทางปัญญานี้คือ Cognitive และเชื่อว่าปัจจัยส่วน
บุคคล (Person) ประกอบด้วยความรู้สึก (Feeling) การรู้คิด (Cognition) นั้นมีผลซึ่งกันและกันกับ
พฤติกรรม (Behavior)  

 
E               P(C/F)  B 

E (Environment) สภาพแวดล้อม  
P (Person) ปัจจัยส่วนบุคคล [C (Cognitive) การรู้คิด, F (Feeling) ความรู้สึก] 
B (Behavior) พฤติกรรม 

โดยการศึกษาครั้งนี้ คณะวิจัยเน้นที่กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายใน หรือ กระบวนการ
ทางปัญญา กล่าวคือเป็นการเปลี่ยนความคิด การตีความ การตั้งข้อสันนิษฐาน หรือกลวิธีในการ
ตอบสนองของบุคคล หรือ การเปลี่ยนที่เจตคติ นั่นเอง  

E               P(C/F)  B 
ซึ่งเชื่อว่า ลักษณะความสัมพันธ์ที่เป็นพฤติกรรมภายใน หรือกระบวนการทางปัญญา และ

พฤติกรรมภายนอก มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เมื่อบุคคลมีการตอบสนองภายใน ไม่ว่าจะเกิดจากสิ่ง
เร้าใด การตอบสนองนี้ย่อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมภายนอก กล่าวคือ วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบท
เพลงอีสานอินดี้ ถือเป็นส่วนหนึ่งที่สามารถมีอิทธิพลชี้นำเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ P (Person) ปัจจัยส่วน
บุคคล [C (Cognitive) การรู้คิด, F (Feeling) ความรู้สึก] ที่สามารถนำไปสู่การแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลได้  

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับศีลห้า (Five precept) 
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ได้อธิบายความหมายศีล ว่า ความประพฤติดีทาง
กายและทางวาจาหรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ในความดีงามรักษาความเป็นปรกติ
ตามระเบียบวินัยให้ปรกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย ทางวาจาและ
อาชีพนั้นคือ ศีล (Phra Bramagunabhorn (P.A. Payutto), 2010 :  175) ศีลห้า  (Five precept) 
เป็นวินัย เป็นสิกขาบทหรือเป็นข้อที่คนในสังคมควรศึกษา และควรปฏิบัติในฐานะที่เป็นมาตรฐานของ
ความเป็นมนุษย์หรือเป็นมนุษยธรรม คือธรรมสำหรับความเป็นมนุษย์ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงและ
บัญญัติไว้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2500, น. 8/448, 479 และ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539, น. 8/448/63)   
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 ศีลห้าถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทย มาก่อนที่จะมีการร่างกฎหมาย
ขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพื้นฐานของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีลยังถือได้ว่าเป็นหมวด
ธรรมที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ดังนั้น ศีลจึงครอบคลุมเรื่องการจัด
ระเบียบชีวิตภายนอกทั้งหมด และช่วยทำให้สภาพความเป็นอยู่โดยทั่วของหมู่ชนสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของชีวิตด้านใน จึงสอดคล้องกับการมีชีวิตด้านในที่
เจริญงอกงามนั้นสะท้อนผลดีงามออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือเหมาะแก่การที่ทุก ๆ คนจะพากันปฏิบัติ
ตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา โดยเฉพาะการฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพ่ือจะได้ประสบกับชีวิตที่มี
ความสุขอย่างแท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่ เป็น อิสระผ่องใสเบิกบานในท่ ามกลางสังคมและ
สภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2549)   
 2.5.1 หลักการของศีลห้า  
 ศีล ห้าประการ มีลักษณะเป็นข้อห้าม คือเป็นข้อที่มิให้ประพฤติปฏิบัติ เพราะเป็นการละเมิด
สิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน ขณะที่การปฏิบัติที่เป็นหลักธรรมที่มีความหมายสอดคล้องควบคู่
กันไปในแต่ละข้อที่ตรงกับหลักศีลห้า เรียกว่า ธรรม 5 หรือเบญจธรรม 5 พระพุทธเจ้าได้วางข้อ
ปฏิบัติพ้ืนฐานสำหรับฆราวาสที่อยู่ครองเรือน เพ่ือในการดำรงชีวิต อย่างสงบสุข ไม่มีการเบียดเบียน 
ไม่ทำตนและผู้อื่นเดือดร้อน มีอยู่ 5 ข้อ ดังนี้ 
 1. เว้นจากปาณาติบาตคือ ไม่ทำลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิต
ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
 2. เว้นจากอทินนาทานคือ ไม่ เอาของที่ เขามิได้ ให้  หรือไม่ลักขโมย จับเอาสาระว่า                    
ความประพฤติหรือดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 
 3. เว้นจากกาเมสุมิจฉาจารคือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย จับเอาสาระว่าความประพฤติ
หรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่ รักหวงแหน                     
ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
 4. เว้นจากมุสาวาทคือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด ำเนินชีวิต 
ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย 
 5. เว้นจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทคือ ไม่เสพของมึนเมาจับ
เอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจาก
การใช้สิ่งเสพติดท่ีทำให้เสียสติสัมปชัญญะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549) 
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 2.5.2 อานิสงส์ของการรักษาศีลห้า 
 โดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต ดังพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา 
ชาวตำบลบ้านปาฏลิคาม โดยสรุปได้ ดังนี้ 
 อานิสงส์ข้อที่ 1 ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมีความไม่ประมาท เป็นต้น 
 อานิสงส์ข้อที่ 2 กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
 อานิสงส์ข้อที่ 3 เข้าไปหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณ์บริษัท คหบดีบริษัท   
สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
 อานิสงส์ข้อที่ 4 ย่อมไม่หลงลืมสติ  
 อานิสงส์ข้อที่ 5 หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (วิ.ม. (ไทย) ,5/285/99 
อ้างใน พระอธิการอำพน จารุโภ (ดาราศาสตร์) และ พระพรสวรรค์ ฐิติญาโณ (ใจตรง), 2565) 
 ความสำคัญและจุ่งมุ่งหมายของหลักศีล 5 พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้มีอิสระจากปัจจัยทั้ง
ปวงที่เป็นเหตุแห่งเครื่องเศร้าหมองทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ ทางกาย 
หมายถึงการไม่สร้างความวิบัติเสียหายแก่บุคคลอ่ืน ทางวาจาก็หมายถึงการไม่ว่าร้ายนินทาบุคคลอ่ืน 
ส่วนทางใจก็หมายถึงอิสระจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลายอันตัดรอนชีวิตความเป็นอยู่ของตน
พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาของผู้รู้เท่าทันภาวะความเปลี่ยนแปลงของตนของสังคม โดยใช้
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์เป็นหลักยึดถือประพฤติปฏิบัติ ในส่วนของคำสั่งนั้น ได้แก่ข้อ
ปฏิบัติซึ่งบังคับไว้เป็นข้อห้ามมิให้กระทำเรียกว่าศีล เป็นข้อยกเว้นที่วางไว้เป็นกฎระเบียบ ในส่วนของ
คำสอน ได้แก่ คำแนะนำคำชี้แจง เพื่อให้การศึกษาอันเป็นหลักท่ีทรงวางไว้สำหรับการประพฤติปฏิบัติ
ที่เรียกว่า พระธรรม (พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (ศิริวรรณ) และ จุฑารัตน์ ทองอินจันทร์, 2561) 
กล่าวได้ว่า ศีล 5 เป็นหลักการที่พึงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญก้าวหน้าเป็นความดีงามแห่งชีวิต
ความเป็นอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจได้ในสังคมโดยรวม  
 จากแนวคิดที่นำเสนอมาสามารถสรุปได้ว่า วาทกรรมในบทเพลงเป็นรูปแบบการสื่อสาร
รูปแบบหนึ่งที่สร้างความหมายให้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังคมที่สามารถครอบงำความคิด หรืออุดมการณ์
ของคนในสังคมได้ โดยเฉพาะเพลงอีสานอินดี้ เป็นแนวเพลงศิลปะดนตรีแบบผสมผสานระหว่างดนตรี
สมัยใหม่ กับดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน สามารถสร้างอารมณ์สนุกสนาน สะเทือนใจ อารมณ์เศร้า รัก 
ผิดหวัง ตลกขบขัน หรือปลุกจิตสำนึกมีแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อและเป็นที่นิยมในสังคมไทย ส่งผลต่อ
พฤติกรรม (behavior) การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ
จากตัวแบบ (Modeling) ตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ เช่น สื่อเพลง ภาพยนตร์ โทรทัศน์ ประกอบด้วย 2 ขั้น คือ   
ขั้นการรับมา สู่กระบวนการทางพุทธิปัญญา และขั้นการกระทำ นำไปสู่พฤติกรรมพ้ืนฐานอันควร
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ปฏิบัติของคนในสังคมไทย คือ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 (Five precept) หลักการที่พึงประพฤติ
ปฏิบัติ เพ่ือความเจริญก้าวหน้าเป็นความดีงามแห่งชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ
ปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจได้ในสังคมโดยรวม 

2.6 ข้อมูลสภาพพื้นที่ที่ทำวิจัย 
 2.6.1 ประวัติจังหวัดขอนแก่น 
 จังหวัดขอนแก่นเป็น จังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน ที่มีประวัติเริ่มก่อตั้งเป็นเมืองมาตั้งแต่สมัย
รัชกาลที่ 1 อายุเพียงแค่สองร้อยกว่าปีก็คงจะกล่าวไม่ได้ว่าเป็นเมืองเก่า แต่ที่จริงแล้วดินแดนบนที่
ราบสูงแห่งนี้  มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานมากไม่ว่าจะเป็นทางธรรมชาติ หรือทางอารยธรรม  
ดังที่มีการค้นพบซากสิ่งมีชีวิตดึกดำบรรพ์อายุนับล้านปี พบชุมชนเมืองโบราณสมัยก่อนประวัติศาสตร์
หลายแห่ง ตลอดจนปราสาทขอมสมัยพุทธศตวรรษที่ 18 ด้วยอารยธรรมที่สั่งสมมาตั้งแต่สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ สิ่งที่พบที่นี่ไม่ว่าจะเป็น วัฒนธรรม ประเพณี โบราณสถานต่าง ๆ จึงล้วนเป็นส่วนหนึ่ง
ที่สะท้อนให้ทราบความเป็นมาของคนไทยและชาติไทยขอนแก่นไม่เพียงจะเป็นศูนย์กลางของภาค
อีสาน โดยเหตุผลทางภูมิศาสตร์เท่านั้น แต่ยังเป็นศูนย์กลางทางการศึกษาและเทคโนโลยี ด้วยเป็น
ที่ตั้งของมหาวิทยาลัยขอนแก่นระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ภายในอำเภอ
เมืองรถโดยสารประจำทางวิ่งบริการหลายสาย มีที่พักบริการหลายระดับตั้งแต่ห้องพักราคาย่อมเยา 
ไปจนถึงโรงแรมระดับห้าดาว สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมศักยภาพทางการท่องเที่ยวด้วย 
ขอนแก่นมีพ้ืนที่ประมาณ 10,885 ตารางกิโลเมตร แบ่งการปกครองออกเป็น 26 อำเภอ  
 2.6.2 ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดขอนแก่น  

สภาพพ้ืนที่ทั้งหมดลาดเอียงจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออกและทิศใต้ โดยสามารถแบ่ง
สภาพพ้ืนที่ออกได้เป็น 3 ส่วน คือ 
  1. บริเวณที่สูงทางด้านตะวันตก เริ่มตั้งแต่อำเภอภูผาม่าน ที่มีสภาพพ้ืนที่เป็นเขา
หินปูนตะปุ่มตะป่ำ เช่น ภูผักหนาม ภูซำดีหมี เป็นต้น สลับกับพ้ืนที่เป็นลูกคลื่นลอนลาดเล็กน้อยที่มี
ระดับความสูงประมาณ 250 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง จากนั้นพ้ืนที่จะมีลักษณะเป็นลูกคลื่น
ลอนลาดไปทางอำเภอสีชมพู อำเภอชุมแพ และอำเภอหนองเรือ ที่มีระดับความสูงประมาณ              
200-240 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยมีภูเขารูปแอ่ง หรือภูเวียงวางตัวอยู่ติดอำเภอภูเวียง 
  2. บริเวณที่สูงตอนกลางและด้านเหนือ สภาพพ้ืนที่เป็นเทือกเขาของภูเก้า ภูเม็ง    
ภูพานคำ เป็นแนวขวางมาจากด้านเหนือ แล้ววกลงมาทางตะวันตกเฉียงใต้ โดยไหล่เขาด้านนอกมี
ความสูงและลาดชันมาก มีความสูงประมาณ 300-660 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง ส่วนไหล่
เขาด้านในมีความลาดชันน้อย มีระดับความสูงประมาณ 220-250 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง 
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สภาพพ้ืนที่นี้ครอบคลุมพ้ืนที่อำเภอกระนวน อำเภอเขาสวนกวาง อำเภอน้ำพอง อำเภออุบลรัตน์ 
อำเภอบ้านฝาง และก่ิงอำเภอโคกโพธิ์ชัย 
  3. บริเวณแอ่งโคราช ครอบคลุมพ้ืนที่ทางด้านใต้จังหวัด สภาพพ้ืนที่เป็นลูกคลื่นลอน
ลาดเล็กน้อย มีความสูงประมาณ 150-200 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง มีบางส่วนเป็นเนินที่มี
ระดับความสูงประมาณ 170-250 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลางและลาดต่ำไปหาที่ราบลุ่มที่
ขนานกับลำน้ำชี ซึ่งมีความสูงประมาณ 130-150 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง พ้ืนที่บริเวณนี้
ได้แก่ ด้านใต้อำเภอกระนวน อำเภอน้ำพอง อำเภอเมือง อำเภอพระยืน อำเภอมัญจาคีรี แล้วพ้ืนที่จะ
ลาดชันขึ้นไปทางตะวันออก เป็นพ้ืนที่ลูกคลื่นลอนลาดมีความสูงประมาณ 200 -250 เมตร จาก
ระดับน้ำทะเลปานกลาง และค่อนข้างราบ มีความสูงประมาณ 170 -180 เมตร จากระดับน้ำทะเล
ปานกลาง ได้แก่ พื้นที่อำเภอชนบท อำเภอบ้านไผ่ อำเภอแวงน้อย อำเภอแวงใหญ่ อำเภอพล อำเภอ
หนองสองห้อง อำเภอเปือยน้อย กิ่งอำเภอบ้านแฮด และกิ่งอำเภอโนนศิลา (ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน, 2562) 

2.6.3 ประชากรในจังหวัดขอนแก่น  
ข้อมูลประชากร กระทรวงมหาดไทย ณ เดือนมีนาคม 2564 จังหวัดขอนแก่นมีประชากร 

จำนวน 1,802,872 คน แยกเป็น ชาย 887,501 คน หญิง 915,371 คน อำเภอที่มีประชากรมากที่สุด 
คือ อำเภอเมืองขอนแก่น มีจำนวน 416,285 คน (กรมการปกครองจังหวัดขอนแก่น, 2565) ทั้งนี้
คณะวิจัยมุ่งเน้นศึกษาวิจัยกับกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี เพราะเป็นกลุ่มที่มีสถิติการนิยมใช้
สื่อออนล์และฟังเพลงมากที่สุด พบว่า ประชากรกลุ่มอายุระหว่าง 15 -24 ปี ที่จัดอยู่ในกลุ่มเยาวชน
อายุระหว่าง 15-19 ปี เพศชาย จำนวน 46,612 คน เพศหญิง จำนวน 43,799 คน และเยาวชนอายุ
ระหว่าง 20-24 ปี เพศชายจำนวน 46,840 คน เพศหญิงจำนวน 43,876 คน (DOH Dashboard 
กรมอนามัย, 2564)  
 อย่างไรก็ตาม จังหวัดขอนแก่นถือเป็นจังหวัดหนึ่ งที่มีความหนาแน่นของประชากร  
ทำให้เกิดวัฒนธรรมความนิยมการเสพสื่อศิลปะวัฒนธรรมของประชากรในจังหวัดขอนแก่นค่อนข้าง
สูง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่อายุระหว่าง 15 -24 ปี จึงมีสูงตามไปด้วย ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมี  
ความสนใจที่จะศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น โดยเฉพาะในพ้ืนมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มมหาวิทยาลัยที่มุ่งเน้น
พัฒนาปัญญาและคุณธรรมด้วยหลักศาสนา ตลอดจนมหาวิทยาลัยมีวิสัยทัศน์ในการผลิตบัณฑิตเพ่ือ
ตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ 
ให้คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่  21  
และมีคุณธรรมโดย คณะผู้วิจัยขอนำเสนอข้อมูลสภาพพ้ืนที่ที่ทำวิจัยเพ่ิมเติมดังต่อไปนี้  
  1) ประวัติมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน   
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  เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ. 2533 สภามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อนุมัติ
ให้สถาปนา วิทยาเขตแห่งแรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่จังหวัดขอนแก่น ให้ชื่อว่าสภาการศึกษา
มหามกุฏราชวิทยาลั ย  วิทยาเขตอีสาน  ณ  วัดศรีจันทร์ (พระอารามหลวง) อำเภอเมือง   
จังหวัดขอนแก่น ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ภายหลัง มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ จัดตั้ ง
มห าวิท ยาลั ยมห ามกุฏ ราชวิท ยาลั ย  มี ส ถานะเป็ น มห าวิท ยาลั ยของรั ฐ  ในกำกับ ของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยให้ชื่อใหม่ว่า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
และได้ย้ายไปอยู่ ณ บ้านโนนชัย ถนนราษฎร์คนึง ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2542 โดยมีวัตถุประสงค์ในการสถาปนา ดังนี้ คือ 

1. เพ่ือเป็นสถานศึกษาด้านพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือให้เป็นสถานศึกษาวิทยาการอันเป็นของชาติภูมิและต่างประเทศ 
3. เพ่ือให้ศาสนทายาทได้เป็นกำลังในการจรรโลงพระพุทธศาสนาและ

เป็นศาสนทายาทที่เหมาะสมกับกาลสมัย 
4. เพ่ือให้เป็นศูนย์กลางการศึกษา ค้นคว้า วิจัย ทางพระพุทธศาสนา และ

ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ประติมากรรมทางพระพุทธศาสนา 
ภายใต้การบริหารของคณะกรรมการคณะหนึ่งเรียกว่าคณะกรรมการประจำวิทยาเขตอีสาน 

แบ่งส่วนการบริหารงานออกเป็น 3 ส่วนงาน คือ 
1. สำนักงานวิทยาเขตอีสาน 
2. ศูนย์บริการวิชาการอีสาน 
3. วิทยาลัยศาสนศาสตร์อีสาน (มมร.อส. ออนไลน์, 2566)  

  2) ข้อมูลด้านการจัดการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เปิดหลักสูตรการเรียนการสอน
ในระดับปริญญาตรี โท และเอก ประกอบด้วย 1) หลักสูตรปริญญาตรี 9 สาขาวิชา คือ สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ สาขาวิชาการปกครอง สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา สาขาวิชา
การสอนพระพุทธศาสนา และสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  2) หลักสูตรปริญญาโท 5 หลักสูตร คือ 
หลักสูตรพุทธศาสน์และปรัชญา หลักสูตรการปกครองท้องถิ่นตามแนวพุทธศาสตร์ หลักสูตรพุทธ
ศาสตร์เพ่ือการพัฒนา การบริหารการศึกษา และหลักสูตรการสอนภาษาไทย และ 3) หลักสูตร
ปริญญาเอก 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิชาการบริหารการศึกษา หลักสูตรวิจัยพุทธศาสตร์และปรัชญา 
และหลักสูตรสอนภาษาไทย คณะวิจัยมุ่งเน้นศึกษากับกลุ่มเยาวชนที่อายุระหว่าง 15- 24 ปี ดังนั้นจึง
เลือกศึกษากับกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีเป็นหลัก  
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2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องที่จะนำมาสนับสนุนในการศึกษา การพัฒนารูปแบบ 
วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 
โดยมีผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  
 2.7.1 งานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมเชิงศีลธรรม 
 คณะผู้วิจัยศึกษาทบทวนวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับวาทกรรมเชิงศีลธรรม พบว่า มีนักวิชาการ
หลายท่านที่ศึกษาวิจัยประเด็นดังกล่าว อาทิ สมศักดิ์ เงางาม และวินัย ผลเจริญ (2561) ศึกษาวาท
กรรมเชิงศีลธรรมของพุทธศาสนากับการชุมชนทางการเมืองของกลุ่ม กปปส. : ศึกษาผ่านแนวคิดพระ
พุทธอิสระ พบว่า วาทกรรมที่เก่ียวข้องกับวาทกรรมเชิงศีลธรรมของพุทธศาสนาที่พุทธะอิสระนำมาใช้
ในทางการเมืองมี 6 ชุดวาทกรรม ได้แก่ ก) วาทกรรมประชาธิปไตย (แบบไทย ๆ)  ข) วาทกรรมคนดี
มีศีลธรรมแบบพุทธศาสนา ค) วาทกรรมความรักชาติ ง)วาทกรรมความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์  
จ) วาทกรรมต่อต้านการคอร์รัปชัน ฉ) วาทกรรมความเป็นอ่ืน (2) วาทกรรมเชิงศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาและวาทกรรมอ่ืน ๆ ถูกนําไปใช้ในเงื่อนไขหรือบริบททางสังคม ก) เงื่อนไขหรือบริบทที่สังคม
ถูกประกอบสร้างว่าเป็นสังคมที่ขาดศีลธรรม ข) เงื่อนไขหรือบริบทที่สังคมถูกประกอบสร้างว่าสถาบัน
หลักของสังคมไทยจะถูกทำลายด้วยระบอบประชาธิปไตย (3) ผลที่เกิดขึ้นจากการนําวาทกรรมเชิง
ศีลธรรมมาใช้กับสังคมไทยคือ ก) เพ่ือผูกขาดการมีศีลธรรมและถูกนํามากล่าวอ้างในการสร้าง
ความชอบธรรมทางการเมืองของกลุ่ม กปปส. ข) เพ่ือสนับสนุนเรียกร้องให้กองทัพเข้ามาแทรกแซง
อำนาจทางการเมืองผ่านการรัฐประหาร ค) เพ่ือกล่าวอ้างในการทำลายระบอบประชาธิปไตยและ
สนับสนุนระบอบการเมืองที่ตรงข้ามกับประชาธิปไตย ง) เพ่ือสร้างกฎเกณฑ์ใหม่  ๆ ให้กับสังคม 
ขณะที่ พิเชฐ แสงทอง (2561) ศึกษาเรื่องวาทกรรมศีลธรรมของกวีนิพนธ์ไทยในสถานการณ์ความ
ขัดแย้งทางการเมือง พ.ศ. 2549-2553 พบว่า วาทกรรมทางศีลธรรมแสดงออกผ่านกรอบเกณฑ์การ
ให้คุณค่าทางการเมืองผ่านมโนทัศน์ความบริสุทธิ์ ความเสียสละ และ อิสรภาพเสรี ตลอดจนการแสดง
ความจริง 4 มโนทัศน์ที่มีรากเง้ามากจากวาทกรรมทางศีลธรรมนพุทธศาสนาฝ่ายปฏิรูป ผสมผสานกับ
พุทธศาสนาแบบชนชั้นปกครอง ซึ่งมโนทัศน์ทั้ง 4 นี้ได้ร่วมกันสร้างอำนาจให้กับวาทกรรมเชิงศีลธรรม
ทางการเมือง สร้างความชอบธรรมให้กวีในการวิพากษ์วิจารณ์เครือข่ายทางการเมืองและผู้สนับสนุน  
ทางการเมืองในขณะนั้น  
 จากการทบทวนการวิจัยที่ผ่านมา คณะผู้วิจัยพบว่า มีงานวิจัยไม่มากนักที่สนใจศึกษาใน
ประเด็นวาทกรรมเชิงศีลธรรมในสังคมไทย และส่วนใหญ่มุ่งเน้นการศึกษาในเชิงศีลธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการเมืองการปกครอง และมีบริบทการอธิบายถึงวาทกรรมเชิงศีลธรรมเกี่ยวกับการแสดงทัศนคติ
และพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีมีคุณธรรมจริยธรรม 
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 2.7.2 งานวิจัยเกี่ยวกับบริบทการชี้นำของบทเพลงท่ีมีอิทธิต่อการแสดงพฤติกรรม  
  คณะผู้วิจัยศึกษาการวิจัยทบทวนที่เกี่ยวข้องพบว่า มีงานวิจัยหลายชิ้นที่แสดงให้เห็นบท
เพลงมีอิทธิพลสามารถชี้นำการแสดงออกพฤติกรรมได้ เช่น วิษณุ วิตเสถียร (2564)  ศึกษาวิจัย
เนื้อหาและลักษณะการแต่งกายของแนวเพลงฮิปฮอปส่งผลต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Gen Z  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยการวิจัยเชิงสำรวจ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มคนวัย Gen Z ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 138 คน ใช้การวิเคราะห์
ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) ในการการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจัย พบว่า เนื้อหาและลักษณะการแต่งกายของแนวเพลงฮิปฮอปที่มีผลต่อพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของ Gen Z อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย 1) เนื้อหาของเพลงฮิปฮอปส่งผล
ต่อกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก เพราะเนื้อหาของเพลงฮิปฮอปมักมีเนื้อหาที่สะท้อนความ เป็นไปทาง
สังคม แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว และสังคมในปัจจุบัน 2) การ
แต่งกายของแนวเพลงฮิปฮอปทั้งในรูปแบบ Old School และ New School ส่งผลต่อกับพฤติกรรม
กล้าแสดงออก เพราะการสร้างอัตลักษณ์ วัยรุ่นจากแฟชั่นเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นในเชิง
กระบวนการเริ่มต้นจากเงื่อนไขสร้างแรงจูงใจแก่วัยรุ่นให้แต่งกายแฟชั่น   
 นอกจากนี้ยังพบกลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากอิทธิพล
การชี้นำของบบเพลง Anna Jonker & Emmanuel Kuntsche (2014) พบว่า ดนตรีทำหน้าที่สำคัญ
ในชีวิตของวัยรุ่น การฟังเพลงมีแนวโน้มที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับ Anastasia I. 
Nikoulina & et al (2020) การฟังเพลงในงานสังสรรค์สามารถเพ่ิมโอกาสในการตัดสินใจและมีการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเสี่ยง งานวิจัยชิ้นนี้ชี้ให้เห็นว่าดนตรีในงานเลี้ยงสังสรรค์เป็นคุณลักษณะ
สำคัญของสภาพแวดล้อมการดื่มมีความเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ และเสี่ยงต่อการดื่มมากขึ้นในกลุ่ม
วัยรุ่นหญิง ยังมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง พบความสัมพันธ์ระหว่างการสัมผัสภาพแอลกอฮอล์ในมิวสิค
เพลงกับความเสี่ยงที่เพ่ิมขึ้นของการเริ่มต้นใช้แอลกอฮอล์ในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุ 10 -14 ปี 
นอกจากนี้การแสดงภาพแอลกอฮอล์ในบทเพลงนำไปสู่ความคาดหวังและทัศนคติต่อแอลกอฮอล์ที่
แตกต่างกัน (Mason et al, 2008) และ DuRant RH & et al. (2011) พบข้อมูลที่บ่งชี้ว่า การเข้าถึง
สื่อโดยการรับฟังเพลง หรือ ชมมิวสิค ที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับที่พอเหมาะ สามารถจูง
ใจส่งผลให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และใช้ยาสูบควบคู่กับเรื่องเพศ 
 จากการศึกษาวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่าบทเพลงสามารถมีอิทธิพลชี้นำต่อการแสดงออกพฤติกรรม
ทั้งในทิศทางที่เหมาะสมหรือในทิศทางที่ไม่เหมาะสมของบุคคลได้ งานวิจัยชิ้นนี้คณะผู้วิจัยจึงมุ่งเน้น
ศึกษาวาทกรรมในบทเพลงที่สามารถจะชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 
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 2.7.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน  
 คณะผู้วิจัยศึกษาทบทวนการวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีลห้าในบริบทต่าง ๆ ของ
สังคมไทย พบว่ามีการพยายามศึกษาวิจัยในลักษณะการพยายามส่งเสริมการรักษาศีล เช่น 
 ปัทมา ผาดจันทึก และคณะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 ในชีวิตประจำวัน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 10 คณะ ซึ่งนับถือศาสนาพุทธและกำลังศึกษา
อยู่ในภาคการศึกษาที่  1 ปีการศึกษา 2550 เชิงสำรวจ โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 471 ด้วยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random sampling) พบว่า ส่วนใหญ่ปฏิบัติตน
ตามศีล 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลข้อ 5 เรื่องการไม่เสพยาเสพติด รองลงมาคือศีลข้อ 4 เรื่องการไม่รับ
ซื้อของที่ถูกขโมยมา ส่วนศีล 5 ที่นักศึกษามักจะละเมิดมากที่สุดคือศีลข้อ 4 เรื่องการไม่รับซื้อของที่
ถูกขโมยมา ส่วนศีล 5 ที่นักศึกษามักจะละเมิดมากที่สุดคือศีลข้อ 4 เรื่องพูดไร้สาระ รองลงมาคือการ
พูดหยาบคายกับผู้อื่น และศีลข้อ 5 เรื่องการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ตามลำดับ   

สุภาพร วัชรคุปต์ (2558) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 นำร่อง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ผลการวิจัย ภาพรวมอยู่ในระดับมากโดย
ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีลข้อที่  3 เว้นจากการประพฤติผิดในกามมากที่สุด รองลงมาคือ             
การรักษาศีลข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ การรักษาศีลข้อ 5 เว้นจากการดื่มสุราเมรัย การรักษาศีลข้อ 
1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ และการรักษาศีลข้อที่ 4 เว้นจากการพูดปด ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5 นำร่อง อำเภอเมืองสระสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
โดยจำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ประชาชนใน
หมู่บ้านรักษาศีล 5 นำร่อง อำเภอเมืองสระสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีเพศ อายุ การศึกษาอาชีพ 
และรายได้แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล และ ธันวดี ดอนวิเศษ (2560) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ด้วยการวิจัยเชิงสำรวจ            
ใช้แบบสอบถามเพ่ือสอบถามพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 -4 

จำนวน 330 คน พบว่า ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 โดยรวมอยู่ในระดับไม่เคยผิด ( = 4 . 3 2 ) 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า พบว่า ข้อ 1 อยู่ในระดับผิดนาน ๆ ครั้ง (  =4.02) ข้อ 2 อยู่ในอยู่ใน

ระดับไม่เคยผิด (  = 4.57) ข้อ 3 อยู่ในระดับไม่เคยผิด (  = 4.47)  ข้อ 4 อยู่ในระดับผิดนาน ๆ 

ครั้ง (  = 4.12)  ข้อ 5 อยู่ในระดับไม่เคยผิด ( =4.46) ในขณะที่แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5 นั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และควรมีการดำเนินการใน 2 ระดับ 
คือ ระดับคณะและระดับหลักสูตรไปพร้อมกัน 
 ภาษิต สุขวรรณดี. (2562) ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 และปัจจัยความแตกต่างที่มีต่อ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 รวมถึงปัจจัยสนับสนุนที่มีต่อการรักษาศีล5 ของนักศึกษาภาคนอกเวลา



33 
 

ราชการมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสิรินธรราช ด้วยการวิจัยเชิงสำรวจ 
โดยใช้แบบสอบถามซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 101 คน พบว่า  
  1. นักศึกษามีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 โดยรวมในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย 2.50 จำแนก
ในแต่ละด้านพบว่า ด้านความเกี่ยวข้องกับสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย  3.00 
ด้านความสนใจในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย 3.00 ด้านการศึกษาหลักธรรมอยู่
ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย 3.00   
  2. การทดสอบสมมติฐานพบว่า นักศึกษาที่มีเพศอายุต่างกันมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ไม่
แตกต่างกันส่วนนักศึกษาที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการรักษาศีล  5 ข้อที่ 1 เว้นจาก 
การฆ่าสัตว์และข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น กล่าวได้ว่า เยาวชนในสังคมไทยมีความรู้ความ
เข้าใจต่อหลักการปฏิบัติศีล 5 หากแต่ความเชื่อและยึดหลักศีล 5 ไปปฏิบัติยังไม่ครอบคลุมด้วยปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องหลาย เช่น พฤติกรรมความสามารถในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ได้เพียงบางข้อปฏิบัติ   
โดยเยาวชนเห็นว่าศีล 5 ไม่เหมาะกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตปัจจุบันไม่สอดคล้องกับการดำรงชีวิต 
ทั้งนี้แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 เช่น ควรมีการสนับสนุนจากหลายองค์กรร่วมกัน           
ด้วยการมุ่งสร้างความเข้าใจและชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของศีล 5 ในฐานะที่เป็นคุณธรรมและ
จริยธรรมพื้นฐานที่สำคัญเป็นมนุษย ์
2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 
 
   
 
 

 
 

 

        
 

 

ศึกษาวิเคราะหว์าทกรรมเชิงศีธรรม 

ในบทเพลงอีสานอินดี้ 

ศึกษารูปแบบการชี้นำของวาทกรรม 

ในบทเพลงอีสานอินดี้ 
 

การพัฒนารูปแบบการชี้นำ 
ในวาทกรรมบทเพลงอีสานอินดี ้

 

วาทกรรมเชิง
ศีลธรรม 

ในบทเพลง 

อีสานอินดี ้

การชีน้ำพฤตกิรรม 
การรักษาศีลห้า 

ผ่านวาทกรรมในบทเพลง 

ที่มีอทิธิตอ่พฤติกรรมรกัษาศีล 5 
 

การวิจัยระยะที่ 1  

เพลงอีสานอินดี้ที่ได้รับที่มีเนื้อหาเชิงศีลธรรม พฤติกรรมเชิง
จริยธรรมศีลห้า (ในชว่ง 10 ปี ย้อนหลัง) ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

การวิจัยระยะท่ี 2 

ตัวแปรตาม 

ภาพที่  2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

ตัวแปรต้น 



34 
 

แผนภาพกรอบแนวคิดวิธีการดำเนินการวิจัย  
สรุปความเชื่อมโยงการวิจัยระยะที่ 1 และการวิจัยระยะที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 
 

ขั้นตอนที่ 1  
ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับวาทกรรมเชิงศีลธรรม 
1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการชีน้ำ 
1.3 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมการรกัษาศีลห้า 
 

        การวิจยัระยะท่ี 1  การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)            
ด้วยรูปแบบการสมัภาษณ์ (In-depth interview) โดยการเลอืกผู้ให้ข้อมูลแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวข้องกับประเด็นวิจยั          
จาก พระภกิษุ นกัประพนัธ์ อาจารยท์ี่มีความเชีย่วชาญด้านภาษาศาสตร์ และด้าน
สังคมศาสตร์หรอืพฤติกรรมศาสตร์ นักวิชาการศาสนา และเยาชนที่มีพฤติกรรม
รักษาศีลห้าในระดับสูง จำนวน 15 คน  
      ซ่ึงมีประเดน็ที่สำคัญในการนำขอ้มูลทีค่้นพบไปพัฒนาต่อ คอื   
            1) สำหรับการคน้หาวาทกรรมเชงิศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดีท้ี่มี
อิทธิพลต่อการชีน้ำ พฤติกรรมการรกัษาศีลห้าของเยาวชน 
            2) สำหรับการนำไปพัฒนาเปน็แบบวัดการชีน้ำพฤตกิรรมการรักษาศีลห้า
ของเยาวชน 

ขั้นตอนที่ 2  
ศึกษาวิเคราะหว์าท
กรรมเชิงศีลธรรมใน
บทเพลงอีสานอินดี้ที่
มีอิทธิพลต่อการชี้นำ 
พฤติกรรมการรักษา
ศีลห้าของเยาวชนใน
สังคมไทย 
 

ขั้นตอนที่ 4  
การถ่ายทอดวาท
กรรมเชิงศีลธรรมใน
บทเพลงอีสานอินดี้ที่
มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษา
ศีลห้าของเยาวชน  

        

       1. การพัฒนาแบบวัดการชี้พฤติกรรมการรักษาศีลห้า 
       2. พัฒนาโปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มี
อิทธิพลต่อการชีน้ำพฤติกรรมการรกัษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิในคำแนะนำและขอ้เสนอแนะ 
 

ขั้นตอนที่ 3  
การพัฒนาแบบวัด 
และโปรแกรมการ
พัฒนาวาทกรรมเชิง
ศีลธรรมในบทเพลง
อีสานอินดี้ที่มี
อิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษา
ศีลห้าของเยาวชนใน
สังคมไทย 

       การวจิัยระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงปรมิาณในรูปแบบการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi 
experiment) พัฒนาการชีน้ำพฤตกิรรมการรกัษาศีลห้า โดยการถ่ายทอดวาท
กรรมเชงิศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ทีม่อีิทธิพลต่อการชีน้ำพฤติกรรมการรกัษา
ศีลห้าของเยาวชน ผ่านโปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรม ฯ  
       โดยการนำโปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรม ฯ ไปทำการทดลอง 
(Tryout) และทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างตามที่
ผู้วิจัยกำหนด 
 

ทำการวัดการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของกลุ่มตัวอยา่ง โดยใช้
แบบวัดการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้า กอ่นและหลังการทดลอง จากนั้น

วิเคราะห์ผลทางสถิติ และรายงานผลการวิจัยต่อไป 

ภาพที่ 3 แผนภาพกรอบแนวคิดวิธีการดำเนินการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยผสานวิธีแบบทดลอง (Mixed Methods) แบบขั้นตอนเชิงสำรวจ
ตามลำดับ (An Exploratory Sequential Design) (Creswell, 2015) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
วิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้า
ของเยาวชนในสังคมไทย เพ่ือพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการ
ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย และเพ่ือถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบท
เพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน  โดยแบ่งออกเป็น             
2 ระยะ ดังนี้ 

3.1 การศึกษาวิจัยระยะที่  1 เป็นการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตการวิจัย (scope of research) ไว้ดังนี้  

3.1.1 ด้านเนื้อหา/ตัวแปรที่วิจัย 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่สามารถชี้นำพฤติกรมมการ

รักษาศีลห้าของเยาวชนได้ ประกอบด้วย ศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรม และใจความสำคัญ  
(Key message) (ศีลห้า) ประกอบด้วย ศีลข้อ 1 การเว้นจากการฆ่าสัตว์ ทำลายชีวิต  ศีลข้อ 2 การ
เว้นจากการลักทรัพย์  ศีลข้อ 3 การเว้นจากการประพฤติในกาม ศีลข้อ 4 การเว้นจากการพูดโกหก 
และศีลข้อ 5 การเว้นจากการดื่มของมึนเมา ของเพลงอีสานอินดี้ และนำข้อมูลที่ค้นพบมาพัฒนาเป็น
แบบวัดพฤติกรรมการรักษาศีลห้า และพัฒนาเป็นโปรแกรมพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลง
อีสาน อินดี้ ที่ มี อิทธิพลต่อการชี้ น ำพฤติกรรม  การรักษาศีลห้ าของเยาวชน ในสั งคมไทย                       
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการ
ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 

3.1.2 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) เลือกมาโดยวิธีแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จำนวน 15 คน ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญและมีเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ประกอบด้วย พระภิกษุ           
นักประพันธ์ อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านภาษาศาสตร์ และด้านสังคมศาสตร์หรือพฤติกรรมศาสตร์ 
นักวิชาการศาสนา และเยาชนที่มีพฤติกรรมรักษาศีลห้าในระดับสูง  
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ตารางท่ี 1 ขั้นตอนและเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ลำดับขั้นตอนการคัดเลือก เกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออก 
1. พระภิกษ ุ 1.  เพศหญิงและชาย ที่มีความรู ้เข้าใจ และ 1. มีภาวะแทรกซ้อนทั้งทางร่างกายและ 
2. นักประพันธ ์ เช่ียวชาญและใช้วาทกรรมเชิงศีลธรรมใน จิตใจที่เป็นอุปสรรคต่อการให้ข้อมูล 
3. อ.ที่มีความเชี่ยวชาญด้าน
ภาษาศาสตร์  

การบรรยายธรรม, สอน, และฝึกอบรม           
อย่างสม่ำเสมอ 

2. อยู่ระหว่างการบำบัดรักษาปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์  

4. อ.ที่มีความเชี่ยวชาญ ดา้น
สังคมศาสตร์หรือพฤติกรรมศาสตร์ 

2. มีพฤติกรรมรักษาศีลห้าอยา่งต่อเนื่อง   

 
3. ไม่เข้าใจภาษาถิ่นหรือวาทกรรมในบท
เพลงอีสานอินดี้ 

5. นักวิชาการศาสนา  3. มีความรู้ความเข้าใจในภาษาถิ่น วาทกรรม
ในบทเพลงอีสานอินดี้ ฟังและเข้าใจ
ความหมาย 

 

6. เยาชนที่มีพฤติกรรมรักษาศีลห้าใน
ระดับสูง  

4.ยินดีและเต็มใจเป็นผู้ในข้อมูลหลัก (Key 
informant) 

 

คณะผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) ที่เป็นคำถามเปิด 
(Open ended Questionnaire) ศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มี
อิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยทีเก่ียวข้อง 
2) การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมจากบทเพลงอีสานอินดี้ จำนวน 10 เพลง  
3) สร้างแบบสัมภาษณ์สำหรับเก็บข้อมูลเชิงลึกจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
4) สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกจากจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมทั้งสิ้น 15 คน  ในประเด็น 

วาทกรรมเชิงศีลธรรมนั้นสามารถที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนใน
สังคมไทย ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  

5) นำข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
  6) นำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ ไปพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการรักษาศีลห้า และ
พัฒนาเป็นโปรแกรมพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

3.2 การศึกษาวิจัยระยะที่  2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experiment Design) 

ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตและรูปแบบวิธีการวิจัยดังนี้  
3.2.1 แบบแผนการทดลอง 
การศึกษาระยที่ 2 มุ่งเน้นถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินที่มีอิทธิพลต่อ

การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน ที่ได้รับการพัฒนาเป็นโปรแกรมการจัดประสบการณ์
เรียนรู้จากระยะที่ 1 ตลอดจนศึกษาผลของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม จากการเปรียบเทียบผลการ
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วัดตัวแปรตาม ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย ข้อที่ 3 ของการวิจัย  

3.2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรในการเก็บข้อมูล คือ เยาวชนที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี เพราะเป็นกลุ่มประชากร

ที่มีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์และฟังเพลงมากกว่าประชากรกลุ่ม อ่ืน จำนวน 300 คน             
เลือกกลุ่มตัวอย่างที่คุณสมบัติผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์มาเป็นตัวอย่าง จำนวน 30 คน  โดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง มาเป็นกลุ่มทดลอง มีข้ันตอนและเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2 ขั้นตอนและเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ลำดับขั้นตอนการคัดเลือก เกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออก 
1. นักศึกษาระดับปรญิญาตรี 
จำนวน  300 คน   

 

1.  เพศหญิงและชาย ฟังเพลงอิสาน
อินดี้เข้าใจภาษาและความหมาย  

 

1. มีภาวะแทรกซ้อนทั้งทางร่างกาย
และจิตใจที่เป็นอุปสรรคต่อการให้
ข้อมูล 

2. คัดเลือกแบบเจาะจงมาเป็นกลุม่
ทดลอง 30 คน 

2. มีคะแนนเฉลีย่ต่อพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5  
ในช่วงเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา 

2. อยู่ระหว่างการบำบัดรักษาปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์  

 
3. ยินดีและเต็มใจเป็นผู้เข้าร่วม
ทดลองในการวิจัย  

3. ไม่เข้าใจภาษาถิ่นหรือวาทกรรม
ในบทเพลงอีสานอินดี้ 

 
3.2.3 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยระยะท่ี 2  
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยระยะท่ี 2 เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบ่งตัวแปรที่ศึกษาดังนี้  
 1) ตัวแปรจัดกระทำ ได้แก่ วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินที่มีอิทธิพลต่อ

การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 
 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 
3.2.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามวัดการชี้นำพฤติกรรมการรักษา
ศีลห้าของเยาวชน ที่เกิดการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 เปนแบบสอบถามที่ใช้วิธีแบบมาตราส่วน ประเมิน
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเขิต (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 99-100 อ้างอิงจาก 
Likert. 1932) เนื่องจากการประเมินลักษณะนี้มีความสะดวกไม่ซับซ้อน สามารถสร้างข้อคำถามให้
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา โดยการสร้างประโยคต่าง ๆ เกี่ยวกับประเด็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้า โดยพัฒนามาจากข้อมูลที่ค้นพบจากการวิจัยระยะที่ 1 จำนวน 20 
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ประโยค แต่ละประโยคจะมีมาตรวัด 5 หน่วยประกอบ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ  
ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ดังนี้ 

คะแนน    การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้า 
     5         เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

   4    เห็นด้วย  
   3    ไม่แน่ใจ  
   2    ไม่เห็นด้วย  
   1    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

แบบสอบถามวัดการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน จำนวน 20 ข้อ โดยผู้จัดได้
สร้างเครื่องมือวัดแบบสอบถามวัดเจตคติฉบับนี้ ตามองค์ประกอบในการจัดการศึกษา OLE ดังนี้  

 Objective  = เป้าหมายด้านจิตพิสัย (affective Domain) ที่ต้องการให้เกิดขึ้นโดย
การมุ่งส่งเสริมคุณลักษณะนิสัยที่ที่ดีและมีคุณธรรมจริยธรรม กับผู้เข้าอบรมหลังเข้าร่วม 

 Learning    = การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ เกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่งหมาย 

 Evaluation = การตรวจสอบว่าผู้เข้าร่วมอบรม ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์การศึกษา
ที่ได้วางแผนไว้ หลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้แล้ว 

2) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ทั้งนี้แบบวัดการชี้นำพฤติกรรมการรักษา 
ศีลห้า ผู้วิจัยจะแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ด้าน แบงตามองค์ประกอบของการชี้นำพฤติกรรมที่เกิด
จากการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าว ประกอบด้วย  

2.1) ด้านการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล   
2.2) ด้านการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 

 คณะผู้ วิจัยจะทำการทดสอบความความสอดคล้องของข้อความตรงตามเนื้ อหา  
จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน โดยการหาค่า IOC ของแบบวัด จากนั้นก็นำคะแนนมารวมกันทั้ง 3 
คน และคำนวณค่า IOC  
  สูตร  
เมื่อ IOC ดัชนีความสอดคล้อง 
   แทนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในข้อนั้น 
 N แทนจำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ  

√ ให้คะแนน  +1   เมื่อแน่ใจว่าข้อความนั้นมีความสอดคล้อง 
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  √ ให้คะแนน   0    เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นมีความสอดคล้อง 
  √ ให้คะแนน  -1    เมื่อแน่ใจว่าข้อความนั้นไม่มีความสอดคล้อง 
 เมื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อคำถามและให้คำแนะนำแล้ว คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้องของข้อความตรงตามเนื้อหา โดยคัดเลือกคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อความ
ตรงตามเนื้อหามากกว่าหรือเท่ากับ 0.6 (Rovinelli & Hambleton) พร้อมทั้งปรับปรุงข้อคำถามตาม
ข้อแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และทดลอง (Tryout) กับกลุ่มศึกษามีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยกำหนด  
มีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากนั้นนำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมี
การทำแบบวัดการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้า ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากการวิจัยระยะที่ 1 ก่อน
และหลังการทดลอง 

 3) การวิ เคราะห์ ขอมู ล  ใช โป รแกรมสํ า เร็จ รูปท างคอม พิ ว เตอร์  (SPSS)  
ในการวิเคราะหข้อมูลค่าทางสถิติ ด้วยสถิติพรรณนา (descriptive statistics) แบบวัดการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้า จำนวน 20 ข้อ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ตามเกณฑ์พิจารณษดังต่อไปนี้  

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  อยู่ในระดับ  มากที่สุด  
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 อยู่ในระดับ มาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51– 3.50  อยู่ในระดับ ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50  อยู่ในระดับ น้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 อยู่ในระดับ น้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด , 2545: 

103) และวิเคราะห์ความแตกต่างของเจตคติ ระหว่างก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ กับ หลังเข้าร่วม
โปรแกรมฯ โดยใช้ One Group Pretest-Posttest Design โดยใช้สถิติ T - test (Independent 
Samples) ในการวิเคราะห์ข้อมูล      

3.3 โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 

คณะผู้วิจัยออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ภายใต้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรม
ในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย  
มีการออกแบบการจัดประสบการณ์เรียนรู้อยู่บนฐานทฤษฎีการชี้นำพฤติกรรม และใช้กระบวนการ
เปลี่ยนเจตคติตามแมกไกว์ (1969) โดยเนื้อหาและรูปแบบกิจกรรมมุ่งเน้นให้อาสาสมัครผู้เข้าร่วมการ
วิจัย ได้รับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าจากวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้  

การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าดังกล่าว ยึดหลักการชี้นำพฤติกรรมที่ เกิดจากการสื่อสาร 
เพ่ือโน้มน้าว ประกอบด้วย  

1) ด้านการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล   



40 
 

2) ด้านการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 
 ที่มีต่อพฤติกรรมการรักษาศีลห้า ประกอบด้วย  

ข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ 
ข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ 
ข้อที่ 3 ห้ามประพฤติผิดในกาม 
ข้อที่ 4 ห้ามโกหก 
ข้อที่ 5 ห้ามดื่มเครื่องดองของมึนเมา  

 โดยใช้กระบวนการเปลี่ยนเจตคติตามแมกไกว์ (1969) 3 ขั้นตอนคือ  
1) ขั้นการสร้างความสนใจ  
2) ขั้นสร้างความเข้าใจ  
3) ขั้นสร้างการยอมรับ  

กำหนดให้มีการเชื่อมโยงวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนเพ่ือเสริมกระบวนทางปัญญา (Cognitive) จากนั้นนำโปรแกรม
การพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีล
ห้าของเยาวชนในสังคมไทย ให้กับกลุ่มอาสาสมัครจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน 
         คณะผู้วิจัยกำหนดการเข้าร่วมกิจกรรมในการทดลองทั้งหมด 5 ครั้ง (ครั้งละ 180 นาที)                
ใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 900 นาที ดังกำหนดการกิจกรรมต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 3 โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ครั้งที่ 1 ช้ีนำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อท่ี 1  

 
 
 
 

ทฤษฎี เทคนิคท่ีใช้/
กิจกรรม 

 

วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ สื่อที่ใช้ ผลท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ประเมิน 
ผู้จัด ผู้เข้าร่วมฯ    

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 

เพื่อโน้มน้าว 
 
 

- ข้ันการสร้าง
ความสนใจ 
(Attention) 
ต่อรักษาศีลห้า 
- Activity 
Learning  

-เพื่อกระตุ้นความสนใจ ต่อ
รั ก ษ า ศี ล ข้ อ ที่  1  ข อ ง
ผู้เข้าร่วมฯ ให้สนใจตนเอง
จากการวิเคราะห์ตนเอง โดย
รับฟังความคิดเห็นในการ
ประเมินค่าของผู้เข้าร่วมฯ  
-คุณประโยชน์, ผลดีของการ
รักษาศีล ข้อที่ 1 
-โทษ , ผล เสี ยของการไม่
รักษาศีลข้อที่ 1 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

เพลง 
ที่มีวาทกรรม
เชิงศีลธรรม 
(ศีลข้อ 1) 

-ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม ฯ  ไ ด้ ใ ช้
ความคิดเหตุผล ในการรับรู้
ประโยชน์ต่อการรักษาศีล
ข้อที่ 1 
-ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ฯ  ม อ ง เ ห็ น
เหตุผลของตนเองทั้ง ผลดี 
- ผ ล เสี ย  ย อม ให้ ค วาม
สน ใจและ เอาใจใส่ รับ รู้
ข้อความในการชักจูง 
-การไม่ป้องกันฯ มีโทษ  
- มีประโยชน์ ?  

สังเกต
พฤติกรรม
การแสดง

ความ
คิดเห็น 

-การโน้มน้าว
โดยใช้

หลักการของ
เหตุผล 

 

- ข้ันสร้าง
ความเข้าใจ 
(Comprehen
sion) 
ใช้วาทกรรมที่
ค้นพบจากการ
วิจัยระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล
ข้อที่ 1 
 

การเสริมสร้างกระบวนการ
ทางปัญญาให้สามารคิดตาม
แบบการชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 1 
 

อธิบายวาท
กรรมที่

สามารถชี้นำ
การรักษาศีล

ข้อที่ 1 
 

-รับฟัง
คำอธิบาย 

YouTube 
PPT 

เข้าอบรมฯ รับรู้ เข้าใจวาท
กรรมที่สามารถชี้นำการ
รักษาศีลข้อที่ 1 
ที่จะนำไปสู่การรักษาศีลข้อ
ที่ 1 

สังเกต
พฤติกรรม

การฟัง
อย่างใส่ใจ 

-การโน้มน้าว
โดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 

- ข้ันสร้างการ
ยอมรับ 
(Acceptance) 
โดยใช้วาท
กรรมที่ค้นพบ
จากการวิจัย
ระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล 
ข้อที่ 1 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นการยอมรับของ
ผู้เข้าร่วมฯ โดยการแสดงรับ
ฟั งค ว าม คิ ด เห็ น ใน ก า ร
ประเมินค่า ประโยชน์ของ
การรักษาศีลข้อที่  1, โทษ
ของการไม่รักษาศีลข้อที่ 1  
-ให้ผู้เข้าร่วมยอมรับถึงโทษ
ร้ายแรงของรักษาศีลข้อที่ 1 
มีผลเสียต่อตนเอง สังคมรอบ
ข้าง ควรที่จะรักษาศีลข้อที่ 1 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

กระดาษบรุ๊ฟ 
+ปากกาเคมี 
YouTube 

PPT 
เพลง 

 

ผู้ เข้าร่วมเกิดการยอมรับ
ของผู้ เข้าร่วมฯ โดยการ
แสดงรับฟังความคิดเห็นใน
การประเมินค่า ประโยชน์
ของการรักษาศีลข้อที่  1, 
โทษของการไม่รักษาศีลข้อ
ที่ 1  
-ให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกยอมวาท
กรรมที่ชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 1 
 

สังเกต
พฤติกรรม
การแสดง

ความ
คิดเห็น 
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ตารางท่ี 3 โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ครั้งที่ 2 ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 2 

 
 
 

ทฤษฎี เทคนิคท่ีใช้/
กิจกรรม 

 

วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ สื่อที่ใช้ ผลท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ประเมิน 
ผู้จัด ผู้เข้าร่วมฯ    

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 

เพื่อโน้มน้าว 
 

- ข้ันการสร้าง
ความสนใจ 
(Attention) 
ต่อรักษาศีลห้า 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นความสนใจ ต่อ
รั ก ษ าศี ล   ข้ อ ที่  2  ข อ ง
ผู้เข้าร่วมฯ ให้สนใจตนเอง
จากการวิเคราะห์ตนเอง โดย
รับฟังความคิดเห็นในการ
ประเมินค่าของผู้เข้าร่วมฯ  
-คุณประโยชน์, ผลดีของการ
รักษาศีล         ข้อที่ 2 
-โทษ , ผล เสี ยของการไม่
รักษาศีลข้อที่ 2 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

เพลง 
ที่มีวาทกรรม
เชิงศีลธรรม  
(ศีลข้อ 2) 

-ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม ฯ  ไ ด้ ใ ช้
ความคิดเหตุผล ในการรับรู้
ประโยชน์ต่อการรักษาศีล
ข้อที่ 2 
-ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ฯ  ม อ ง เ ห็ น
เหตุผลของตนเองทั้ง ผลดี 
- ผ ล เสี ย  ย อม ให้ ค วาม
สน ใจและ เอาใจใส่ รับ รู้
ข้อความในการชักจูง 
-การไม่ป้องกันฯ มีโทษ - มี
ประโยชน์ ?  

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 
เพื่อโน้ม

น้าว 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้

หลักการของ
เหตุผล 

 

- ข้ันสร้าง
ความเข้าใจ 
(Comprehen
sion) 
ใช้วาทกรรมที่
ค้นพบจากการ
วิจัยระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล
ข้อที่ 2 

การเสริมสร้างกระบวนการ
ทางปัญญาให้สามารคิดตาม
แบบการชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 1 
 

อธิบายวาท
กรรมที่

สามารถชี้นำ
การรักษาศีล

ข้อที่ 2 
 

-รับฟัง
คำอธิบาย 

YouTube 
PPT 

เข้าอบรมฯ รับรู้ เข้าใจวาท
กรรมที่สามารถชี้นำการ
รักษาศีลข้อที่ 2 
ที่จะนำไปสู่การรักษาศีลข้อ
ที่ 2 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
หลักการ

ของเหตุผล 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 

- ข้ันสร้างการ
ยอมรับ 
(Acceptance) 
โ ด ย ใ ช้ ว า ท
กรรมที่ค้นพบ
จากก ารวิ จั ย
ระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศี ล           
ข้อที่ 2 
-Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นการยอมรับของ
ผู้เข้าร่วมฯ โดยการแสดงรับ
ฟั งค ว าม คิ ด เห็ น ใน ก า ร
ประเมินค่า ประโยชน์ของ
การรักษาศีลข้อที่  2, โทษ
ของการไม่รักษาศีลข้อที่ 2 
-ให้ผู้เข้าร่วมยอมรับถึงโทษ
ร้ายแรงของรักษาศีลข้อที่ 2 
มีผลเสียต่อตนเอง สังคมรอบ
ข้าง ควรที่จะรักษาศีลข้อที่ 2 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

กระดาษบรุ๊ฟ 
+ปากกาเคมี 
YouTube 

PPT 
เพลง 

 

ผู้ เข้าร่วมเกิดการยอมรับ
ของผู้ เข้าร่วมฯ โดยการ
แสดงรับฟังความคิดเห็นใน
การประเมินค่า ประโยชน์
ของการรักษาศีลข้อที่  2, 
โทษของการไม่รักษาศีลข้อ
ที่ 2  
-ให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกยอมวาท
กรรมที่ชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 2 
 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 



43 
 

ตารางท่ี 3 โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ครั้งที่ 3 ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 3 

 
 

 
 

ทฤษฎี เทคนิคท่ีใช้/
กิจกรรม 

 

วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ สื่อที่ใช้ ผลท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ประเมิน 
ผู้จัด ผู้เข้าร่วมฯ    

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 

เพื่อโน้มน้าว 
 

- ข้ันการสร้าง
ความสนใจ 
(Attention) 
ต่อรักษาศีลห้า 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นความสนใจ ต่อ
รั ก ษ า ศี ล ข้ อ ที่  3  ข อ ง
ผู้เข้าร่วมฯ ให้สนใจตนเอง
จากการวิเคราะห์ตนเอง โดย
รับฟังความคิดเห็นในการ
ประเมินค่าของผู้เข้าร่วมฯ  
-คุณประโยชน์, ผลดีของการ
รักษาศีล ข้อที่ 3 
-โทษ , ผล เสี ยของการไม่
รักษาศีลข้อที่ 3 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

เพลง 
ที่มีวาทกรรม
เชิงศีลธรรม 
(ศีลข้อ 3) 

-ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม ฯ  ไ ด้ ใ ช้
ความคิดเหตุผล ในการรับรู้
ประโยชน์ต่อการรักษาศีล
ข้อที่ 3 
-ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ฯ  ม อ ง เ ห็ น
เหตุผลของตนเองทั้ง ผลดี 
- ผ ล เสี ย  ย อม ให้ ค วาม
สน ใจและ เอาใจใส่ รับ รู้
ข้อความในการชักจูง 
-การไม่ป้องกันฯ มีโทษ - มี
ประโยชน์ ?  

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 
เพื่อโน้ม

น้าว 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้

หลักการของ
เหตุผล 

 

- ข้ันสร้าง
ความเข้าใจ 
(Comprehen
sion) 
ใช้วาทกรรมที่
ค้นพบจากการ
วิจัยระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล         
ข้อที่ 3 

การเสริมสร้างกระบวนการ
ทางปัญญาให้สามารคิดตาม
แบบการชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 3 
 

อธิบายวาท
กรรมที่

สามารถชี้นำ
การรักษาศีล

ข้อที่ 3 
 

-รับฟัง
คำอธิบาย 

YouTube 
PPT 

เข้าอบรมฯ รับรู้ เข้าใจวาท
กรรมที่สามารถชี้นำการ
รักษาศีลข้อที่ 3 
ที่จะนำไปสู่การรักษาศีลข้อ
ที่ 3 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
หลักการ

ของเหตุผล 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 

- ข้ันสร้างการ
ยอมรับ 
(Acceptance) 
โดยใช้วาท
กรรมที่ค้นพบ
จากการวิจัย
ระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล          
ข้อที่ 3 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นการยอมรับของ
ผู้เข้าร่วมฯ โดยการแสดงรับ
ฟั งค ว าม คิ ด เห็ น ใน ก า ร
ประเมินค่า ประโยชน์ของ
การรักษาศีลข้อที่  3, โทษ
ของการไม่รักษาศีลข้อที่ 3 
-ให้ผู้เข้าร่วมยอมรับถึงโทษ
ร้ายแรงของรักษาศีลข้อที่ 3 
มีผลเสียต่อตนเอง สังคมรอบ
ข้าง ควรที่จะรักษาศีลข้อที่ 3 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

กระดาษบรุ๊ฟ 
+ปากกาเคมี 
YouTube 

PPT 
เพลง 

 

ผู้ เข้าร่วมเกิดการยอมรับ
ของผู้ เข้าร่วมฯ โดยการ
แสดงรับฟังความคิดเห็นใน
การประเมินค่า ประโยชน์
ของการรักษาศีลข้อที่  3, 
โทษของการไม่รักษาศีลข้อ
ที่ 3 
-ให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกยอมวาท
กรรมที่ชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 3 
 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 



44 
 

ตารางท่ี 3 โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ครั้งที่ 4 ช้ีนำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อท่ี 4 

 

 
 
 

ทฤษฎี เทคนิคท่ีใช้/
กิจกรรม 

 

วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ สื่อที่ใช้ ผลท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ประเมิน 
ผู้จัด ผู้เข้าร่วมฯ    

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 

เพื่อโน้มน้าว 
 

- ข้ันการสร้าง
ความสนใจ 
(Attention) 
ต่อรักษาศีลห้า 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นความสนใจ ต่อ
รักษาศีลข้อที่ 4ของผู้เข้าร่วม
ฯ ให้สนใจตนเองจากการ
วิเคราะห์ตนเอง โดยรับฟัง
ความคิดเห็นในการประเมิน
ค่าของผู้เข้าร่วมฯ  
-คุณประโยชน์, ผลดีของการ
รักษาศีล  ข้อที่ 4 
-โทษ , ผล เสี ยของการไม่
รักษาศีลข้อที่ 4 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็นActivity 
Learning 

 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

เพลง 
ที่มีวาทกรรม
เชิงศีลธรรม 
(ศีลข้อ 4) 

-ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม ฯ  ไ ด้ ใ ช้
ความคิดเหตุผล ในการรับรู้
ประโยชน์ต่อการรักษาศีล
ข้อที่ 4 
-ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ฯ  ม อ ง เ ห็ น
เหตุผลของตนเองทั้ง ผลดี 
- ผ ล เสี ย  ย อม ให้ ค วาม
สน ใจและ เอาใจใส่ รับ รู้
ข้อความในการชักจูง 
-การไม่ป้องกันฯ มีโทษ - มี
ประโยชน์ ?  

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 
เพื่อโน้ม

น้าว 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้

หลักการของ
เหตุผล 

 

- ข้ันสร้าง
ความเข้าใจ 
(Comprehen
sion) 
ใช้วาทกรรมที่
ค้นพบจากการ
วิจัยระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล      
ข้อที่ 4 

การเสริมสร้างกระบวนการ
ทางปัญญาให้สามารคิดตาม
แบบการชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 4 
 

อธิบายวาท
กรรมที่

สามารถชี้นำ
การรักษาศีล

ข้อที่ 4 
 

-รับฟัง
คำอธิบาย 

YouTube 
PPT 

เข้าอบรมฯ รับรู้ เข้าใจวาท
กรรมที่สามารถชี้นำการ
รักษาศีลข้อที่ 4 
ที่จะนำไปสู่การรักษาศีลข้อ
ที่ 4 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
หลักการ

ของเหตุผล 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 

- ข้ันสร้างการ
ยอมรับ 
(Acceptance) 
โดยใช้วาท
กรรมที่ค้นพบ
จากการวิจัย
ระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล            
ข้อที่ 4 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นการยอมรับของ
ผู้เข้าร่วมฯ โดยการแสดงรับ
ฟั งค ว าม คิ ด เห็ น ใน ก า ร
ประเมินค่า ประโยชน์ของ
การรักษาศีลข้อที่  4, โทษ
ของการไม่รักษาศีลข้อที่ 4 
-ให้ผู้เข้าร่วมยอมรับถึงโทษ
ร้ายแรงของรักษาศีลข้อที่ 4 
มีผลเสียต่อตนเอง สังคมรอบ
ข้าง ควรที่จะรักษาศีลข้อที่ 4 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็นActivity 
Learning 

 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

กระดาษบรุ๊ฟ 
+ปากกาเคมี 
YouTube 

PPT 
เพลง 

 

ผู้ เข้าร่วมเกิดการยอมรับ
ของผู้ เข้าร่วมฯ โดยการ
แสดงรับฟังความคิดเห็นใน
การประเมินค่า ประโยชน์
ของการรักษาศีลข้อที่  4, 
โทษของการไม่รักษาศีลข้อ
ที่ 4 
-ให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกยอมวาท
กรรมที่ชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 4 
 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 



45 
 

ตารางท่ี 3 โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ครั้งที่ 5 ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 5 

ทฤษฎี เทคนิคท่ีใช้/
กิจกรรม 

 

วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ สื่อที่ใช้ ผลท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ประเมิน 
ผู้จัด ผู้เข้าร่วมฯ    

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 

เพื่อโน้มน้าว 
 

- ข้ันการสร้าง
ความสนใจ 
(Attention) 
ต่อรักษาศีลห้า 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นความสนใจ ต่อ
รั ก ษ า ศี ล  ข้ อ ที่  5 ข อ ง
ผู้เข้าร่วมฯ ให้สนใจตนเอง
จากการวิเคราะห์ตนเอง โดย
รับฟังความคิดเห็นในการ
ประเมินค่าของผู้เข้าร่วมฯ  
-คุณประโยชน์, ผลดีของการ
รักษาศีล      ข้อที่ 5 
-โทษ , ผล เสี ยของการไม่
รักษาศีลข้อที่ 5 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

เพลง 
ที่มีวาทกรรม
เชิงศีลธรรม 
(ศีลข้อ 5) 

-ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม ฯ  ไ ด้ ใ ช้
ความคิดเหตุผล ในการรับรู้
ประโยชน์ต่อการรักษาศีล
ข้อที่ 5 
-ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ฯ  ม อ ง เ ห็ น
เหตุผลของตนเองทั้ง ผลดี 
- ผ ล เสี ย  ย อม ให้ ค วาม
สน ใจและ เอาใจใส่ รับ รู้
ข้อความในการชักจูง 
-การไม่ป้องกันฯ มีโทษ - มี
ประโยชน์ ?  

-การชี้นำ 
พฤติกรรม 
จากการ
สื่อสาร 
เพื่อโน้ม

น้าว 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้

หลักการของ
เหตุผล 

 

- ข้ันสร้าง
ความเข้าใจ 
(Comprehen
sion) 
ใช้วาทกรรมที่
ค้นพบจากการ
วิจัยระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล        
ข้อที่ 5 

การเสริมสร้างกระบวนการ
ทางปัญญาให้สามารคิดตาม
แบบการชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 5 
 

อธิบายวาท
กรรมที่

สามารถชี้นำ
การรักษาศีล

ข้อที่ 5 
 

-รับฟัง
คำอธิบาย 

YouTube 
PPT 

เข้าอบรมฯ รับรู้ เข้าใจวาท
กรรมที่สามารถชี้นำการ
รักษาศีลข้อที่ 5 
ที่จะนำไปสู่การรักษาศีลข้อ
ที่ 5 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
หลักการ

ของเหตุผล 
 

-การโน้มน้าว
โดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 

- ข้ันสร้างการ
ยอมรับ 
(Acceptance) 
โดยใช้วาท
กรรมที่ค้นพบ
จากการวิจัย
ระยะที่ 1  
ที่สามารถชี้นำ
การรักษาศีล
ข้อที่ 5 
- Activity 
Learning 
 

-เพื่อกระตุ้นการยอมรับของ
ผู้เข้าร่วมฯ โดยการแสดงรับ
ฟั งค ว าม คิ ด เห็ น ใน ก า ร
ประเมินค่า ประโยชน์ของ
การรักษาศีล ข้อที่  5, โทษ
ของการไม่รักษาศีลข้อที่ 5 
-ให้ผู้เข้าร่วมยอมรับถึงโทษ
ร้ายแรงของรักษาศีลข้อที่ 5 
มีผลเสียต่อตนเอง สังคมรอบ
ข้าง ควรที่จะรักษาศีลข้อที่ 5 

เลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ที่
เป็น Activity 

Learning 
 

ร่วมกิจกรรม 
Activity 
Learning 

กระดาษบรุ๊ฟ 
+ปากกาเคมี 
YouTube 

PPT 
เพลง 

 

ผู้ เข้าร่วมเกิดการยอมรับ
ของผู้ เข้าร่วมฯ โดยการ
แสดงรับฟังความคิดเห็นใน
การประเมินค่า ประโยชน์
ของการรักษาศีลข้อที่  5, 
โทษของการไม่รักษาศีลข้อ
ที่ 5 
-ให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกยอมวาท
กรรมที่ชี้นำการรักษาศีลข้อ
ที่ 5 
 

-การโน้ม
น้าวโดยใช้
อารมณ์

ความรู้สึก 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ ที่มีอิทธิพลต่อ
การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย  เป็นการวิจัยผสานวิธีแบบทดลอง   
(Mixed Methods) แบบขั้นตอน เชิงสำรวจตามลำดับ (An Exploratory Sequential Design) 
(Creswell, 2015) มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มี
อิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย เพ่ือพัฒนาวาทกรรมเชิง
ศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนใน
สังคมไทย และเพ่ือถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ         
คือ การศึกษาวิจัยระยะที่ 1 เป็นการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพแบโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 15 คน และการศึกษาวิจัยระยะที่ 
2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้แบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนามจากกลุ่มตัวอย่างที่คุณสมบัติผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์มาเป็นตัวอย่าง จำนวน 30 คน 
โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง มาเป็นกลุ่มทดลอง แล้วนำมาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล
ด้วยคอมพิวเตอร์เพ่ือคำนวณหาค่าสถิติ สำหรับตอบปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้ง
การนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
   ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบวาทกรรมเชิงศีลธรรมใน
บทเพลงอีสานอินดี้ ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย  
 ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการ

โน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการ

โน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบท

เพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 
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4.1 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ (ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ประกอบด้วย 
พระภิกษุ นักประพันธ์ อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านภาษาศาสตร์  และด้านสังคมศาสตร์หรือ
พฤติกรรมศาสตร์ นักวิชาการศาสนา และเยาชนที่มีพฤติกรรมรักษาศีลห้าในระดับสูง)  
 จากการสัมภาษณ์ กลุ่มคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย เลือกมาโดยวิธีแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จำนวน 15 คน เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน 2566 เวลา 13.00 – 16.00 นาฬิกา               
ณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งได้ข้อมูลและ
ประเด็นต่าง ๆ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1) ศีลห้าในความหมายของท่านคืออะไร  
พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนเรื่องของธรรมชาติ  ความจริงของธรรมชาติ และกฎ            

ของธรรมชาติ ที่ทุกสิ่งทุกอย่างมีสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันหมด ดังนั้น การกระทำของบุคคลแต่ละคน  
ย่อมมีผลกระทบต่อสังคม ในทางกลับกันการเปลี่ยนแปลงของสังคมย่อมมีอิทธิพลต่อบุคคลด้วย 
นอกจากนี้ พุทธศาสนายังมีจุดหมายอยู่ที่ความสุข ดังคำกล่าวที่ว่า “ทุกข์สอนให้รู้จัก สุขสอนให้
เข้าถึง” เพราะความทุกข์เป็นปัญหาสำคัญที่คนเราต้องการกำจัดให้หมดไป พุทธศาสนาจึงเริ่มด้วยการ
ชี้ให้เห็นตัวปัญหาหรือทุกข์เสียก่อน จากนั้นจึงสอนให้รู้ถึงสาเหตุของปัญหาหรือสาเหตุของทุกข์  
แสดงให้เห็นถึงผลลัพท์เมื่อปัญหาหรือทุกข์หมดไป และเสนอแนวทางปฏิบัติที่จะแก้ไขปัญหาหรือทุกข์ 
ซึ่งคำสอนชุดนี้คือ อริยสัจจ์ 4 อันประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค  

สำหรับผลลัพท์เมื่อทุกข์หมดไปคือ นิพพาน อันเป็นความสุขสูงสุด และเป็นจุดหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนาด้วย แต่จุดหมายเฉพาะหน้าของพุทธศาสนาคือ การปฏิบัติตนให้มีความสุขในทุกท่ีทุก
เวลา ไม่ว่าสถานการณ์รอบตัวจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม ความสุขนั้นมีหลายระดับ ถึงแม้การที่
เข้าถึงความสุขในแต่ละระดับ จะเป็นเรื่องที่เราต้องทำด้วยตนเองก็ตาม แต่สิ่งแวดล้อมและสังคมก็
เป็นทั้งปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยขัดขวางการเข้าถึงความสุขของเราเองด้วย 

ศาสนาพุทธจึงมีคำสอนที่จะทำให้สังคมร่มเย็นเป็นสุข โดยคำสอนขั้นต้นที่ทุกคนในสังคม 
ควรปฎิบัติอย่างสม่ำเสมอ คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล เป็นการประพฤติชอบทางกายและวาจา            
5 ประการ ประกอบด้วย 

1) ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน 
2) อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ หรือทำลายทรัพย์สิน 
3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
4) มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ เว้นจากน้ำเมาและสิ่งเสพย์ติด อันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความประมาท 
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“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ให้ข้อมูลว่า ศีล 5 หรือเบญจศีล 
เป็นการประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็นคำสั่งสอนขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนในสังคม ควรปฏิบัติตาม
อย่างสม่ำเสมอ ประกอบด้วย 1) เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน 2) เว้นจากการลัก โกง ละเมิด
กรรมสิทธิ์ หรือทำลายทรัพย์สิน 3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) เว้นจากการพูดเท็จ โกหก 
หลอกลวง 5) เว้นจากน้ำเมาและสิ่งเสพย์ติด อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท...” (อาจารย์ประจำ
สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา, 2566) 

2) องค์ประกอบของศีลห้า ทั้งห้าข้อให้ความหมายของท่านมีอะไรบ้าง  
ศีล 5 แปลว่า สิกขาบท ที่ผู้ประพฤติปฏิบัติศึกษา และงดเว้นองค์แห่งศีลแต่ละข้อนั้น จัดเป็น

สิกขาบท 5 ประการ รวมเรียกว่า เบญจศีล ซึ่งแผลงมาจาก คำว่า “ปญฺจ สีลานิ” ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท 5 คือ องค์แห่งศีลอย่างหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นข้อห้ามเพ่ือการฝึกตน
และฝึกฝนอบรม ที่เอ้ือต่อการสร้างสรรค์สิ่งดีงามแก่ชีวิต สังคม การดำเนินชีวิตให้อยู่ได้ ศีล 5 จึงเป็น
พ้ืนฐานของศีลของพุทธศาสนิกชนฝ่ายคฤหัสถ์ สำหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย์            
ให้อยู่ในสภาพทั้งปวงมี 5 สิกขาบท ประกอบด้วย  

1) ศีลข้อ 1 การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้น ทำให้เป็นคนอายุยืน ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน           
ไม่มีใครคิดปองร้าย มีแต่คนเมตตาปรานี คอยโอบเอื้อเจือจุน และได้รับการสงเคราะห์ อนุเคราะห์  

2) ศีลข้อ 2 จะเป็นคนรักษาทรัพย์สินได้ดี ไม่มีใครคิดลักขโมย ไม่มีใครเอารัดเอาเปรียบ  
คอยโกงคอยกิน มีแต่คนคอยดูแลให้ความช่วยเหลือ แม้ไม่อยู่ก็ยังคอยรักษาดูแลทรัพย์สมบัติ ให้
ทรัพย์สินไม่เกิดความเสียหาย ไม่ว่าจะเกิดภัยใด ๆ ก็ไม่อาจมาทำลายให้สูญสิ้น เช่น วาตภัย อัคคีภัย 
โจรภัย ตลอดจน อุทกภัยก็ไม่มี แม้จะเกิดก็ไม่เกิดเป็นเหตุให้แคล้วคลาดจนได้  

3) ศีลข้อ 3 จะเป็นคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไม่พะวง ไม่กังวลกับลูกกับเมีย ลูกเมียไม่
สร้างความลำบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคีปรองดอง รักกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สามี/
ภรรยาไม่นอกใจ ไม่มีใครมาทำให้กลัดกลุ้มเสียใจ คนที่อยู่ในความปกครองก็ว่านอนสอนง่าย มีภรรยา
ก็ไม่เป็นคนมักมากในกาม มีลูกก็เชื่อฟังอยู่ในโอวาท  

4) ศีลข้อ 4 ทำให้เป็นคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป์ พูดแล้วมีอำนาจ มีพลัง มีความหลัง 
เหมือนมีมนต์ศักดิ์สิทธิ์อยู่ในวาจา พูดกับใครแล้วมีเสน่ห์ในตัว มีเสียงดังเสียงตีก้องกังวาน สดใส พลัง
เสียงก้องดังไกลไม่แหบพร่า  

5) ศีลข้อ 5 เป็นผู้มีสติปัญญาดีเลิศ มีความคิดความอ่านเหนือกว่าคนทุศีลทั่วไป ร่างกาย 
สะอาดสดใส ผิวพรรณเปล่งปลั่งเนียนนวล ไม่เป็นคนคิดมาก ไม่คิดฟุ้งซ่าน ไม่เป็นโรคประสาท โรคบ้า 
ไม่เป็นคนจู้จี้ขี้บ่น มีสติสัมปชัญญะม่ันคง ไม่ข้ีหลงขี้ลืม  

“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ให้ข้อมูลว่า ศีล 5 แปลว่า            
องค์แห่งศีลอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นข้อห้ามเพ่ือการฝึกตนและฝึกฝนอบรม ที่เอ้ือต่อการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม



49 
 

แก่ชีวิต สังคม การดำเนินชีวิตให้อยู่ ได้ อย่างมีความสุข ศีล 5 จึงเป็นพ้ืนฐานของศีลสำหรับ
พุทธศาสนิกชนฝ่ายคฤหัสถ์ ยกตัวอย่างเช่น หากปฏิบัติตามศีลข้อที่  1 การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้น              
จะทำให้เป็นคนอายุยืน ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ไม่มีใครคิดปองร้าย มีแต่คนเมตตาปรานี            
คอยโอบเอื้อเจือจุน และได้รับการสงเคราะห์ อนุเคราะห์...” (อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนสังคม, 
2566) 

3) วาทกรรมที่สื่อความหมายถึงศีลห้าในทัศนคติของท่านเป็นอย่างไร  
จากคำสอนของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้กล่าว 

อานิสงส์ของศีล 5 ไว้ว่า ผู้ที่รักษาศีลข้อ 1 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะทำให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจาก
โรคภัยอายุยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะทำให้บาดเจ็บหรือสิ้น
อายุเสียก่อนวัยอันสมควร ผู้ที่รักษาศีลข้อ 2 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมทำให้เกิดในตระกูลที่ร่ำรวย            
การทำมาหาเลี้ยงชีพมักจะประสบช่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วย
ภยันตรายต่าง ๆ เช่น อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ ผู้ที่รักษาศีลข้อ 3 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบ
โชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่จริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อด้าน           
ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไป ทำให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะนำเกียรติยศ
ชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล ผู้ที่รักษาศีลข้อ 4 เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ จะทำให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ 
พูดจามีน้ำมีนวลชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่เป็น “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา 
จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาท
ได้ดี  ผู้ที่ รักษาศีลข้อ 5 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มีสมองประสาท ปัญญา ความคิดแจ่มใส               
จะศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจำได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนและเลอะเลือน ไม่เสียสติ 
วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 
 จากคำสอนของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีล 5 ไว้ว่า               
1) ทำให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 2) ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัย
จากโจรผู้ร้ายมาราวี เบียดเบียน ทําลาย 3) ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้
คอยล่วงล้ำกล้ำกรายต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 4) พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ คำพูดมีเสน่ห์เป็น
ที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ ด้วยศีล 5) เป็นผู้มีสติปัญญา และเฉลียวฉลาด ไม่หลงลืมสติ  

ผู้มีศีล เป็นผู้ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลกให้ มีแต่ความอบอุ่นไม่เป็นที่
ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลเป็นผู้ทำลายหัวใจคนและสัตว์ให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนทุกหย่อมหญ้า            
ศีลนั้นอยู่ที่ไหน มีตัวตนเป็นอย่างไร ใครเป็นผู้รักษาแล้วก็รู้ว่า ผู้นั้นเป็นตัวศีล ศีลก็อยู่ที่ตนนี้ เจตนา 
เป็นตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ คนเราถ้าจิตไม่มี ไม่เรียกว่าตน มีแต่กายจะทำอะไรได้ ร่างกายกับจิตต้อง 
อาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อจิตไม่เป็นศีล กายก็ประพฤติไปต่าง ๆ ผู้มีศีลแล้วไม่มีโทษ จะเป็นปกติ 
แนบเนียนไม่หวั่นไหว ไม่มีเรื่องหลงหาหลงขอคนที่หา คนที่ขอต้องเป็นทุกข์ ขอเท่าไรยิ่งไม่มียิ่งอด
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อยากยากเข็ญยิ่งไม่มี กายกับจิตเราได้มาแล้วมีอยู่แล้ว ได้จากบิดามารดาพร้อมบริบูรณ์แล้ว จะทำให้
เป็นศีลก็รีบทำ ศีลมีอยู่ที่เรานี้แล้ว รักษาได้ไม่มีกาล ได้ผลไม่มีกาล 

“...การรักษาศีลอย่างมั่นคงไม่ให้บกพร่องนั้น ย่อมได้อานิสงส์ทันทีขณะปฏิบัติ ขณะรักษา 
ได้รับผลตั้งแต่วินาทีแรกจนถึงอนาคต บางครั้งอาจไม่ชัดเจนเรื่องอานิสงส์ เพราะไม่ปรากฏเป็น
รูปธรรมให้เห็น และสัมผัสแตะต้องได้ทันทีทันใด หากแต่เรื่อง ของนามธรรมที่เข้าใจได้ยาก ผู้ที่จะ
เข้าใจมองเห็นได้ จะต้องเข้าใจธรรมชาติของศีลธรรม รู้ซึ้งถึง ความหมายของนามธรรมและสัมผัสได้
ถึงเรื่องจิตพอสมควร อานิสงส์ของศีลแม้จะเกิดขึ้นได้ทันทีที่รักษาได้ แต่ก็ไม่เหมือนการซื้อขายสินค้า 
ที่ปรากฏผลจากการแลกเปลี่ยนเป็นวัตถุได้ทันที และผลนั้นจะเกิดที่ใจคน ที่มีความละเอียดอ่อนกับ
เรื่องนี้ อย่างเข้าใจเท่านั้น  จึ งจะยอมรับอานิสงส์ของการรักษาศีลที่ปรากฏในปัจจุบัน ...”                 
(นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ, 2566) 

4) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมเชิงศีลธรรมในทัศนะของท่าน เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “สัญญาน้ำตาแม่” ศิลปิน : มนต์แคน แก่นคูน 

“บักคำผลาญที่คนส่า หยดน้ำตาแม่ทำให้แคร์ 
ใจแม่คงเจ็บหนัก ลูกมันซั่วคักท่ีลืมดูแล  
บักโตปัญหาคนเดิม สิเป็นคนดีแล้วเด้ออีแม่ 
สิตั้งใจลบเฮ็ดดีกลบบาดแผล สิบ่ให้แม่เสียใจ”  

(สัญญาน้ำตาแม่. 2566 : มนต์แคน แก่นคูน : YouTube) 
“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าบทเพลงนี้มี

เนื้อหาที่ดีสะท้อนความรู้สึกของคนในครอบครัว และสังคมได้เป็นอย่างดี เป็นบทเพลงที่เปลี่ยนชีวิต
เด็กเกเรคนหนึ่งให้คิดได้ อยู่ในศีลในธรรม ไม่ทำให้คนที่เรารักต้องผิดหวัง และเป็นแรงบรรดาลใจ
ให้กับคนที่กำลังจะปรับเปลี่ยนตัวเอง โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “บักโตปัญหาคนเดิม สิเป็นคนดีแล้วเด้ออี
แม่สิตั้งใจลบ เฮ็ดดีกลบบาดแผล สิบ่ให้แม่เสียใจ ขอสัญญากับน้ำตาแม่ ว่าต่อไปนี้ลูกสิตั้งใจ                  
สิเฮ็ดโตเป็นคนดี...” (อาจารย์ประจำสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์, 2566) 

5) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 1 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ศีล 5 (สั่ว)” ศิลปิน : แจ็ค ดูโอ้ 

“บุญบาปจ่องคอแลงเซ่าบ่ย้านกรรมตามสนองแหน่หวา  
คือ...เฮ็ดอ้ายเจ็บแฮงเกือบตาย... 
จำได้บ่ตอนเจ้าบอกฮัก เอ่ยคำสัญญาว่าจั่งได๋ จื่อได้บ่ คนไค เจ้าถิ่มละตี้  
บ่ย้านกรรมติดตามหัวใจแหน่หว่า มื้อเจ้าลาฆ่าใจพี่ ฟังเด้อบาดนี้ สิเว่าสู่ฟัง 
ศีลข้อ 1 เจ้ามาฆ่าใจ 
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ข้อ 2 ลักไปหัวใจดวงนี้  
ข้อ 3 พาเขามาย่ำยี 
ข้อ 4 มาตั๋วว่าฮักแฮงหลาย  
ข้อ 5 คือเฮ็ดให้อ้ายเมาฮัก เจ็บคักย้อนคนใจร้าย  
ให้นรกแผดเผาฮักพังสลาย โว้โหว้โฮ่  
เจ้าบ่ย้านแหน่บ่”  

(ศีล 5 (สั่ว). 2566 : แจ็ค ดูโอ้ : YouTube) 
“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าบทเพลงนี้มี

เป็นการเปรียบเทียบและชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 1 และข้ออ่ืน ๆ เป็นอย่างดี โดยเฉพาะท่อน
ที่ว่า “คือ...เฮ็ดอ้ายเจ็บแฮงเกือบตาย, บ่ย้านกรรมติดตามหัวใจแหน่หว่า มื้อเจ้าลาฆ่าใจพ่ี และท่อน            
ศีลข้อ 1 เจ้ามาฆ่าใจ” ทำให้ผู้ฟังบทเพลงนี้ไม่อยากทรยศ หรือทำร้ายคนที่เรารักไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
ร่างกายและจิตก็ตาม...” (นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ, 2566) 

6) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 2 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ดวงใจทรพี”  ศิลปิน : รำไพ แสงทอง 

“เติบโตเป็นสาว ผู้บ่าวมาลุมล้อมเพ่ิน  
เด่มือขอเงิน แม่นี้ กะยื่นให้ 
แต่ห่าล้างมื้อ แม่บ่ได้ดั่งใจ  
เจ้ากะด่าตะคอกไส่ บ่เห็นใจแม่เลย” 

(ดวงใจทรพี. 2566 : รำไพ แสงทอง : YouTube) 
“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าบทเพลงนี้มี

เป็นการเปรียบเทียบและชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่  2 เป็นอย่างดี โดยเฉพาะท่อนที่ว่า              
“เด่มือขอเงิน แม่นี้กะยื่นให้  แต่ห่าล้างมื้อ แม่บ่ได้ดั่งใจ เจ้ากะด่าตะคอกไส่ บ่เห็นใจแม่เลย”               
ทำให้ผู้ฟังบทเพลงและดูเอ็มวีการแสดงนี้ไม่กล้าที่จะกระทำผิดในศีลข้อ 2 ไม่ว่าจะเป็นการลักขโมย
เงินผู้ปกครองหรือคนที่เรารักและในทางกฎหมายถือว่ามีความผิดทางอาญาด้วยเพราะฉะนั้นต้องมีสติ
เป็นอย่างยิ่งในการใช้ชีวิตเพราะถ้าหากปฏิบัติได้ดีในศีลข้อ 2 อานิสงค์ผลบุญที่จะได้คือทำให้เป็นคนที่
มีทรัพย์สิ น  มั่ งคั่ ง ไม่อดอยาก ไม่มีความยากจน มีความเป็ นอยู่ที่ สุ ขสบายไม่ เดื อดร้อน                   
(อาจารย์ประจำสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, 2566) 
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7) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 3 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ทำบาปบ่ลง”  ศิลปิน : ศิริพร อำไพพงษ์ 

“เซา สาเด้ออ้าย ฮักไป ก็บ่ดี 
ให้รักนี้ หยุดไว้ที่ลาไกล 
ผู้มาหลัง ก็ต้องเป็นฝ่ายไป 
เห็นหน้าแฟนอ้าย น้องทำร้ายบ่ลง 
ถึงแม้ฮักอ้าย แต่น้องทำบาปบ่ลง” 

(ทำบาปบ่ลง. 2566 : ศิริพร อำไพพงษ์ : YouTube) 
“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าบทเพลง

เป็นการเปรียบเทียบให้เราเห็นคือ แม้ว่าเราจะรักเขามากก็ตาม แต่ผู้ชายที่เราชอบมีคนรัก และมี
ครอบครัว เป็นการส่งเสริมและชี้นำให้ผู้ฟังได้รักษาศีลธรรม ไม่เป็นชู้ของใครหรือคบซ้อนเพราะมันจะ
เป็นบาปกรรม โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “คงบาปเหลือเกิน หากน้องจะเดิน ไปแย่งมา ลูกไร้เดียงสา 
ภรรยาก็น่าฮัก น้องบ่อยาก เป็นผู้ทำให้ร้างลา อ้ายฮักแท้ รู้แก่ใจตลอดเวลา เราเจอะกันช้า จึงได้แต่
หาทางปลง...” (อาจารย์ประจำสาขาวิชาการปกครอง, 2566) 

8) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 4 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ตั๋วแฟนว่าจังใด๋” ศิลปิน : หนิง คำพะนาง  

“ตั๋วแฟนว่าจั่งใด๋ จึงหลอยมาได้ทุกวัน 
ในยามเรานั่งข้างกัน อ้ายบอกคนทางบ้านจังใด๋ 
เอางานบังหน้าแม่นบ่ หรือเอาหยังหนอบังใจ 
ถ้าบ่หลูโตนแฟนอ้าย กะย่านน้องอายแนเด้อ 
หยุดนอกใจเถอะ หยิกใจอย่าเผลอไปต่อ 
กับน้องให้พอ บอกใจว่าแค่เคยเจอ 
บ่แม่นบ่ฮัก แต่ฮักบ่ได้กับหนุ่มเมียเผลอ 
อ้ายฟ้าวกลับบ้านสาเด้อ เดี๋ยวคนทางบ้าน เป็นห่วง” 

(ตั๋วแฟนว่าจังใด๋. 2566 : หนิง คำพะนาง: YouTube) 
“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าบทเพลง 

เป็นการส่งเสริมและชี้นำให้ผู้ฟังได้รักษาศีลข้อที่ 4 เป็นอย่างดี โดยเนื้อหาของบทเพลงเป็นการบอกให้
ผู้ชายไม่ต้องมายุ่งกับตนเองเพราะผู้ชายมีแฟนแล้ว ไม่สนับสนุนและไม่เห็นด้วยกับเรื่องการโกหก            
พูดปด โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “ตั๋วแฟนว่าจั่งใด๋ จึงหลอยมาได้ทุกวัน ในยามเรานั่งข้างกัน อ้ายบอกคน
ทางบ้านจังใด๋ เอางานบังหน้าแม่นบ่ หรือเอาหยังหนอบังใจ ถ้าบ่หลูโตนแฟนอ้าย กะย่านน้องอาย          
แนเด้อ...” (อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนภาษาไทย, 2566) 
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9) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 5 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ยังฮักไผอีกได้บ่” ศิลปิน : มนต์แคน แก่นคูน, มีนตรา อินทิรา 

“ให้คนบ่ฮักให้เขาเบิ่ดคัก อยู่อ้ายหัวใจ 
แต่สิ่งที่เขาคืนให้ กะจั่งอ้ายเห็นวันนี้ 
ขอบคุณอ้ายหลาย น้องฮู้สึกได้ในความหวังดี 
จักส่อยได้หรือบ่ดีกรี แค่ยังบ่มีวีธี ซ่อมใจดวงนี้ใช้ต่อ” 
(ยังฮักไผอีกได้บ่. 2566 : มนต์แคน แก่นคูน, มีนตรา อินทิรา : YouTube) 

“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าบทเพลง 
เป็นการส่งเสริมและชี้นำให้ผู้ฟังได้รักษาศีลข้อที่ 5 ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุราเมรัยเป็นอย่างดี โดยเฉพาะท่อน
ที่ว่า “จักส่อยได้หรือบ่ดีกรี แค่ยังบ่มีวีธี ซ่อมใจดวงนี้ใช้ต่อ” เพราะเมื่อเราอกหัก ผิดหวัง เสียใจ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่สามารถช่วยเราให้หายเจ็บปวดได้ มีแต่ส่งผลเสียทั้งเงินทอง หน้าที่การงาน 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต เป็นต้น เพียงเพราะเราไม่หาวิธีที่เยียวยาจิตใจตัวเอง ...” (อาจารย์ประจำ
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์, 2566) 

 10) Key message ที่สามารถการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผลในการรักษาศีลห้า 
เพลงที่ใช้คือ “จาเว้าสู่ฟัง” ศิลปิน : ดุ่ย เชียงรัมย ์

“อันนี่ล่ะว่าสังคมพาเป็น     
โตอย่างให้เห็น กะพาเป็นกันหลาย 
อยู่นำคนดี ละดีนำกันไป   
อยู่นำคนขี้ฮ้าย กะขี้ฮ้ายพองกัน 
วางโตผิดนั้น เฮากะยังพอทน 
วางใจผิดคน ละมันเสียเวลา 
ฟังเบิ่งเด้อเจ้า ซอมเอาเองว่า 
ในมุมมองผู้ข้าสิจาเว้าสู่ฟัง” 

(จาเว้าสู่ฟัง. 2566 : ดุ่ย เชียงรัมย์ : YouTube) 
“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าเป็นบท

เพลงที่เป็นคติสอนใจให้กับเยาวชนทุกคน เป็นการเล่าเรื่องราวของการคบเพ่ือน การวางตัว การเลือก
สังคมที่ดี การรักษาศีลธรรม การรู้ผิดชอบชั่วดีอย่างมีเหตุมีผล โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “คนเห็นแก่โตกะ
อย่าไปเกี่ยวข้อง คนตีหน้าสองกะอย่าไว้วางใจ ขั่นฮู้จักแล้วกะถอยมาให้ไกล ซอมเบิ่งเอาไว้ขั่นเป็นไป
คือว่าเลยจาเว้าสู่ฟัง...” (อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนพระพุทธศานา, 2566) 
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11) Key message ที่สามารถการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึกในการรักษาศีลหา้
 เพลงที่ใช้คือ “เปรต (สัมภเวสี)” ศิลปิน : รำไพ แสงทอง 

“เนื้ออุ่นแม่ย่านแต่เจ้าหลงผิด ให้คนบงการชีวิตแล้วบ่คิดพ้อบาปบุญ 
ดวงใจเจ้าหลงเชื่อคำเมียผัว แล้วเจ้ากะมาทำซั่ว ต่อผู้ที่มีพระคุณ 
เฮ็ดให้แม่ฮ้องไห้ น้ำตาไหลบุ้น ๆ ระวังไว้เด้อคุณ บาปกรรม 
มันผู้ได๋ที่เฮ็ดให้แม่ฮ้องไห้ ยามมันตายสิกลายเป็นสัมภเวสี 
ฮ้องให้ไผซ่อย อือ อือื อ้ือ กะบ่มีไผส่อยได้ 
ฝากเป็นเรื่องราวสอนใจ ให้เจ้า คิดเบิ่ง” 

(เปรต (สัมภเวสี). 2566 : รำไพ แสงทอง : YouTube) 
“...จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าเป็นบท

เพลงที่เป็นคติสอนใจให้กับเยาวชนทุกคน ที่กำลังหลงผิดหรือมีความคิดที่จะกระทำการใดที่ผิดต่อ
กฎหมาย ผิดศีลธรรม กับพ่อและแม่และครอบครัว ก็จะได้รับผลกรรมนั้น ๆ ตามมาไม่ช้าก็เร็ว         
บทเพลงนี้ชี้นำให้ผู้ ฟังได้รักษาศีลธรรมด้านอารมณ์ ความรู้สึกเป็นอย่างดี ทั้งคำร้องและเอ็มวี       
การแสดง สมบทบาทและมีเนื้อหาที่ชัดเจน โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “มันผู้ได๋ที่เฮ็ดให้แม่ฮ้องไห้ ยามมัน
ตายสิกลายเป็นสัมภเวสี โตสูงใหญ่มือส่ำใบลาน ทรมานอีหลี ปากส่ำฮูเข็มน้อย ฮ้องให้ไผซ่อย อือ อือื 
อ้ือ กะบ่มีไผส่อยได้...” (อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนสังคม, 2566) 

4.2 ผลการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 
 ตอนที ่1 สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ อายุ ระดับชั้นปีการศึกษา
สาขาวิชา 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 5 16.67 
หญิง 25 53.33 

                     รวม 30 100.00 
อายุ 
                ต่ำกว่า 20 ปี 18 60.00 
                21 - 25 ป ี 12 40.00 

มากกว่า 26 ปี 0 0 
                     รวม 30 100.00 
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ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ 
ระดับชั้นปีการศึกษา 
               ชั้นปีที่ 1 12 40.00 
               ชั้นปีที่ 2 5 16.67 
               ชั้นปีที่ 3 6 20.00 
               ชั้นปีที่ 4 7 23.33 

        อ่ืน ๆ (ระบุ) ............... 0 0 
                     รวม 30 100.00 
สาขาวิชา 
       สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  4 13.33 
       สาขาวิชาการปกครอง 3 10.00 
       สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 3 10.00 
       สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 3 10.00 
       สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 2 6.67 
       สาขาวิชาการสอนปฐมวัย 3 10.00 
       สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 5 16.67 
       สาขาวิชาการสอนสังคม 3 10.00 
      สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา 4 13.33 

                     รวม 30 100.00 

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.33 และเพศชาย ร้อยละ 16.67 
มีอายุต่ำกว่า 20 ปี  ร้อยละ 60.00  รองลงมา มีอายุอยู่ ระหว่าง 21 – 25 ปี  ร้อยละ 40.00                 
ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 
นักศึกษาชั้นปีที่  2 จำนวน 5 คน คิด เป็นร้อยละ 16.67 นักศึกษาชั้นปีที่  3 จำนวน 6 คน                    
คิดเป็นร้อยละ 20.00 และนักศึกษาชั้นปีที่  4 จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 และผู้ตอบ
แบบสอบถามมากสุดคือ นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
รองลงมา คือ สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ และสาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา จำนวน        
สาขาละ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 โดยสาขาวิชาการปกครอง  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ                   
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ สาขาวิชาการสอนปฐมวัย และสาขาวิชาการสอนสังคม จำนวน                
สาขาละ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00  ลำดับสุดท้ายสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.67           
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4.2.1 ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของ
เหตุผล 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดย
ใช้หลักการของเหตุผล 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษา
ศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล  

ข้อความ ระดับความคิดเห็น  
แปลผล    S.D. 

1. ใช้หลักการของเหตุผล 
1) วาทกรรมชี้นำให้ท่านรับรู้และตระหนักถึงการรักษา         

ศีลห้า 

3.97 1.45 มาก 

2) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงประโยชน์ของการ

รักษาศีลห้า 

3.90 1.08 มาก 

3) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงโทษของการรักษา            
ศีลห้า 

4.03 1.05 มาก 

4) ท่านเห็นว่าวาทกรรมเป็นสิ่งที่ดีและจะทำให้ท่านได้
เรียนรู้แนวทางการรักษาศีลห้าทางตรง และทางอ้อมจาก
การฟังเพลงอีสานอินดี้ 

4.57 0.67 มากที่สุด 

5) ท่านเห็นถึงแบบอย่างที่ดี ที่สนับสนุนเหตุผลในการรักษา
ศีลห้า 

4.50 0.76 มาก 

6) วาทกรรมชี้ ให้ ท่ าน เห็ น เหตุผลในละเว้นจากการ
เบียดเบียน ทำร้ายชีวิตอ่ืน 

4.07 0.96 มาก 

7) วาทกรรมชี้ ให้ ท่ าน เห็ น เหตุผลในละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 

3.77 1.26 มาก 

8) วาทกรรมชี้ ให้ ท่ าน เห็ น เหตุผลในละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่ รักหวงแหน           
ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

4.63 0.60 มากที่สุด 

9) วาทกรรมชี้ ให้ ท่ าน เห็ น เหตุผลในละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอน
ประโยชน์หรือแกล้งทำลาย 

4.43 0.76 มาก 
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ข้อความ ระดับความคิดเห็น  
แปลผล    S.D. 

10) วาทกรรมชี้ ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากความ
ประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ทำให้
เสียสติสัมปชัญญะ 

3.83 1.83 มาก 

รวม 4.18 1.04 มาก 

 จากตารางที่  5 พบว่า ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าว           

โดยใช้หลักการของเหตุผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   = 4.18 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.04 
เมื่อพิจารณารายข้อแล้ว ข้อลำดับสูงที่สุด คือ ข้อที่ 8) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

(  = 4.63, S.D. = 0.60) รองลงมาเป็นข้อที่ 4) ท่านเห็นว่าวาทกรรมเป็นสิ่งที่ดีและจะทำให้ท่านได้

เรียนรู้แนวทางการรักษาศีลห้าทางตรง และทางอ้อมจากการฟังเพลงอีสานอินดี้  (  = 4.57,                

S.D. = 0.67) ข้อที่ 5) ท่านเห็นถึงแบบอย่างที่ดีที่สนับสนุนเหตุผลในการรักษาศีลห้า (  = 4.50, 
S.D. = 0.76) ข้อที่ 9) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ 

โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย (  = 4.43, S.D. = 0.76) ข้อที่ 6) วาทกรรมชี้

ให้ท่ าน เห็น เหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียน ทำร้ายชีวิต อ่ืน  (  = 4.07, S.D. = 0.96)                     

ข้อที่  3) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงโทษของการรักษาศีลห้า  (  = 4.03, S.D. = 1.05)                

ข้อที่  1) วาทกรรมชี้นำให้ท่านรับรู้และตระหนักถึงการรักษาศีลห้า  (  = 3.97, S.D. = 1.45)                 

ข้อที่ 2) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงประโยชน์ของการรักษาศีลห้า (  = 3.90, S.D. = 1.08) 
ข้อที่ 10) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้

สิ่ ง เสพ ติ ด ที่ ท ำ ให้ เสี ย ส ติ สั ม ป ชัญ ญ ะ  (  = 3.83, S.D. = 1.83) และล ำดั บ สุ ด ท้ ายคื อ                    
ข้อที่ 7) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและ

กรรมสิทธิ์ (  = 3.77, S.D. = 1.26) ตามลำดับ 
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4.2.2 ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดย 

ใช้อารมณ์ความรู้สึก 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษา
ศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 

ข้อความ ระดับความคิดเห็น  
แปลผล    S.D. 

1. ใชอ้ารมณ์ความรู้สึก 
1) วาทกรรมเชิงศีลธรรมกระตุ้นความรู้สึกศรัทธาในอนิสงฆ์

ของการรักษาศีลห้า 

3.70 1.88 มาก 

2) พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของท่านเกิดจากการวาทกรรม

ที่สนับสนุนส่งเสริมให้เห็นถึงผลที่ดี 

4.33 0.83 มาก 

3) วาทกรรมตัวอย่างที่ดีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกชอบ 
หรือพอใจที่รักษาศีลห้า 

4.53 0.72 มากที่สุด 

4) ท่านสนใจ และชอบฟังวาทกรรมเชิงศีลธรรมที่ส่งเสริม
กำลังใจในการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

4.43 0.92 มาก 

5) ท่านเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการไม่รักษาศีลห้าจาก
วาทกรรมเชิงศีลธรรม 

4.63 0.66 มากที่สุด 

6) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ
เบียดเบียน ทำร้ายชีวิตอ่ืน 

3.77 1.26 มาก 

7) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 

3.83 0.90 มาก 

8) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่ รักหวงแหน         
ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

4.57 0.67 มากที่สุด 

9) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอน
ประโยชน์หรือแกล้งทำลาย 

4.65 0.65 มากที่สุด 

10) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจาก
ความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่

4.13 0.81 มาก 
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ข้อความ ระดับความคิดเห็น  
แปลผล    S.D. 

ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ 
รวม 4.26 0.93 มาก 

จากตารางที่ 6 พบว่า ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้

อารมณ์ความรู้สึก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   = 4.26 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.93           
เมื่อพิจารณารายข้อแล้ว ข้อลำดับสูงที่สุด คือ ข้อที่ 9) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้น
จากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย             

(  = 4.65, S.D. = 0.65) รองลงมาเป็นข้อที่ 5) ท่านเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการไม่รักษาศีลห้า

จากวาทกรรมเชิงศีลธรรม  (  = 4.63, S.D. = 0.66) ข้อที่ 8) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อ
การละเว้นจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ           

ไม่นอกใจคู่ครองของตน (  = 4.57, S.D. = 0.67) ข้อที่ 3) วาทกรรมตัวอย่างที่ดีส่งผลต่ออารมณ์

ความรู้สึกชอบ หรือพอใจที่รักษาศีลห้า (  = 4.53, S.D. = 0.72) ข้อที่ 4) ท่านสนใจ และชอบฟัง

วาทกรรมเชิงศีลธรรมที่ส่งเสริมกำลังใจในการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  (  = 4.43, S.D. = 0.92)                 
ข้อที่ 2) พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของท่านเกิดจากการวาทกรรมที่สนับสนุนส่งเสริมให้เห็นถึงผลที่ดี  

(  = 4.33, S.D. = 0.83) ข้อที่ 10) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากความ

ประมาทพลั้ งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่ งเสพติดที่ทำให้ เสียสติสัมปชัญญะ  (  = 4.13,                  
S.D. = 0.81) ข้อที่ 7) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืน

ทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ (  = 3.83, S.D. = 0.90) ข้อที่ 6) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจ

ต่อการละเว้นจากการเบียดเบียน ทำร้ายชีวิตอ่ืน (  = 3.77, S.D. = 1.26) และลำดับสุดท้ายคือ                    

ข้อที่ 1) วาทกรรมเชิงศีลธรรมกระตุ้นความรู้สึกศรัทธาในอนิสงฆ์ของการรักษาศีลห้า  (  = 3.70, 
S.D. = 1.88) ตามลำดับ 

4.2.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการการถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลง
อีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
เพลงลูกทุ่งอีสานอินดี้ในปัจจุบันกำลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ประชาชนทุกเพศทุกวัย

สามารถเข้าถึงเพลงลูกทุ่งอีสานได้ง่าย เพราะความเจริญด้านเทคโนโลยี เช่น อินเทอร์เน็ต เฟซบุ๊ก            
ยูทูป เป็นต้น ที่ถูกเผยแพร่ในโลกโซเซียลอย่างอิสระ เนื้อหาเพลงลูกทุ่งอีสานอินดี้ในปัจจุบัน มีเนื้อหา
ที่เปลี่ยนไปจากเดิมเป็นอย่างมาก ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมของเยาวชน โดยมักมีเนื้อหา
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ล่อแหลมสื่อไปในทางเพศ สื่อไปในทางการแย่งคนรัก การเป็นกิ๊กเป็นชู้ การทำผิดศีลธรรมมากขึ้น 
และปัจจุบันมีศิลปินหลายคนที่หวังจะโด่งดังด้วยเนื้อเพลงและท่าเต้นที่มีหมิ่นเหม่ไปในเชิงอนาจาร
ด้วยท่าเต้นที่วาบหวิว ยั่วยวน รุนแรง และเร้าใจ ซึ่งเป็นเรื่องที่ควบคุมได้ยาก หากเยาวชน นักเรียน 
วัยรุ่น นักศึกษา หรือประชาชนในสังคมไม่มีวิจารณญาณในการดูและการฟังเพลง อาจเกิดพฤติกรรม
การเลียนแบบพฤติกรรมในบทเพลงลูกทุ่งอีสานก็เป็นได้ ฉะนั้นจึงผู้ประพันธ์บทเพลงหรือผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง ควรร่วมกันหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไขด้วยวิธีการประพันธ์เพลงที่มีความไพเราะ 
สละสลวย มีเนื้อหาที่ดี มีคำร้องที่ ไม่ล่อแหลม คำร้องไม่ผิดศีลธรรม ไม่ผิดจารีตประเพณีไทย            
เพ่ือสร้างจิตสำนึกให้เยาวชนในสังคมไทยต่อไป และนอกจากเอาเพลงอีสานอินดี้มาประยุกต์ใช้ใน
โปรแกรมแล้วควรนำเพลงสไตล์อ่ืน ๆ เข้ามาร่วมในโปรแกรมด้วย เพราะจะได้มีความหลากหลาย
ให้กับเยาวชนได้เข้าถึงบทเพลงทุกกลุ่ม 

4.3 เปรียบเทียบการใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มี
อิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ก่อนและหลัง การทดลอง 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ภาพรวมของ              
การใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Pair T-test 

แบบทดสอบ กลุ่มตัวอย่าง คะแนนเต็ม      S.D. t p 

- ก่อนทดลอง 30 คน 20 คะแนน 15.00 1.38 4.20 0.000 

- หลังทดลอง 30 คน 20 คะแนน 16.07 1.28 

*อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 7 พบว่า การทดสอบภาพรวมของการใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิง
ศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนใน
สังคมไทย ก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผลการวิจัยมี
ความสอดคลองและเปน็ไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นจึงขอสรุปผลการวิจัยใน บทที่ 5   
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลง
อีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 2) เพ่ือพัฒนา
วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของ
เยาวชนในสังคมไทย 3) เพ่ือถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการ
ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed Method Research) ทั้งวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิธีการเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 เป็นการวิจัยในรูปแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มเป้าหมาย 
จำนวน 15 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ขั้นตอนที่ 2 วิธีวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัย           
กึ่งทดลอง โดยใช้แบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มตัวอย่างที่คุณสมบัติผ่าน
การคัดเลือกตามเกณฑ์มาเป็นตัวอย่าง จำนวน 30 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง มาเป็นกลุ่ม
ทดลอง แล้วนำมาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์เพ่ือคำนวณหาค่าสถิติ          
สำหรับตอบปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งการนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
1) สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ 
1) ศีลห้าในความหมายของท่านคืออะไร  
ศีล 5 หรือเบญจศีล เป็นการประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็นคำสั่งสอนขั้นพ้ืนฐานที่ทุก

คนในสังคม ควรปฏิบัติตามอย่างสม่ำเสมอ ประกอบด้วย 1) เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน              
2) เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ หรือทำลายทรัพย์สิน 3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม                
4) เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 5) เว้นจากน้ำเมาและสิ่งเสพติด อันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท  

2) องค์ประกอบของศีลห้า ทั้งห้าข้อให้ความหมายของท่านมีอะไรบ้าง  
ศีล 5 แปลว่า องค์แห่งศีลอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นข้อห้ามเพ่ือการฝึกตนและฝึกฝนอบรม ที่เอ้ือต่อ

การสร้างสรรค์สิ่งดีงามแก่ชีวิต สังคม การดำเนินชีวิตให้อยู่ได้ อย่างมีความสุข ศีล 5 จึงเป็นพ้ืนฐาน
ของศีลสำหรับพุทธศาสนิกชนฝ่ายคฤหัสถ์ หากปฏิบัติตามศีลข้อที่  1 การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้น              
จะทำให้เป็นคนอายุยืน ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ไม่มีใครคิดปองร้าย มีแต่คนเมตตาปรานี            
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คอยโอบเอ้ือเจือจุน และได้รับการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ หากปฏิบัติตามศีลข้อ 2 จะเป็นคนรักษา
ทรัพย์สินได้ดี ไม่มีใครคิดลักขโมย ไม่มีใครเอารัดเอาเปรียบ คอยโกงคอยกิน มีแต่คนคอยดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ หากปฏิบัติตามศีลข้อ 3 จะเป็นคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไม่พะวง ลูกเมียไม่สร้างความ
ลำบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคีปองดอง ไม่มีใครมาทำให้กลัดกลุ้มเสียใจ หากปฏิบัติตาม
ศีลข้อ 4 ทำให้เป็นคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป์ พูดแล้วมีอำนาจ มีพลังเหมือนมีมนต์ศักดิ์สิทธิ์อยู่ใน
วาจา พูดกับใครแล้วมีเสน่ห์ในตัวและหากปฏิบัติตามศีลข้อ 5 เป็นผู้มีสติปัญญาดีเลิศ มีความคิดความ
อ่านเหนือกว่าคนทุศีลทั่วไปร่างกายสะอาดสดใส ผิวพรรณเปล่งปลั่งเนียนนวล ไม่เป็นคนคิดมาก           
ไม่คิดฟุ้งซ่าน มีสติสัมปชัญญะม่ันคง   

3) วาทกรรมที่สื่อความหมายถึงศีลห้าในทัศนคติของท่านเป็นอย่างไร 
จากคำสอนของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีล 5 ไว้ว่า               

1) ทำให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 2) ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัย
จากโจรผู้ร้ายมาราวี เบียดเบียน ทําลาย 3) ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้
คอยล่วงล้ำกล้ำกรายต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 4) พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ คำพูดมีเสน่ห์เป็น
ที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ ด้วยศีล 5) เป็นผู้มีสติปัญญา และเฉลียวฉลาด ไม่หลงลืมสติ  

การรักษาศีลอย่างมั่นคงไม่ให้บกพร่องนั้น ย่อมได้อานิสงส์ทันทีขณะปฏิบัติ ขณะรักษาได้รับ
ผลตั้งแต่วินาทีแรกจนถึงอนาคต บางครั้งอาจไม่ชัดเจนเรื่องอานิสงส์ เพราะไม่ปรากฏเป็นรูปธรรมให้
เห็นและสัมผัสแตะต้องได้ทันทีทันใด หากแต่เรื่องของนามธรรมที่เข้าใจได้ยาก ผู้ที่จะเข้าใจมองเห็นได้ 
จะต้องเข้าใจธรรมชาติของศีลธรรม รู้ซึ้งถึงความหมายของนามธรรมและสัมผัสได้ถึงเรื่องจิต
พอสมควร อานิสงส์ของศีลแม้จะเกิดขึ้นได้ทันทีที่รักษาได้ แต่ก็ไม่เหมือนการซื้อขายสินค้าที่ปรากฏผล
จากการแลกเปลี่ยนเป็นวัตถุได้ทันที และผลนั้นจะเกิดที่ใจคนที่มีความละเอียดอ่อนกับเรื่องนี้อย่าง
เข้าใจเท่านั้น จึงจะยอมรับอานิสงส์ของการรักษาศีลที่ปรากฏในปัจจุบัน               

4) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมเชิงศีลธรรมในทัศนะของท่าน เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “สัญญาน้ำตาแม่” ศิลปิน : มนต์แคน แก่นคูน โดยบทเพลงนี้มีเนื้อหาที่ดี

สะท้อนความรู้สึกของคนในครอบครัว และสังคมได้เป็นอย่างดี เป็นบทเพลงที่เปลี่ยนชีวิตเด็กเกเรคน
หนึ่งให้คิดได้ อยู่ในศีลในธรรม ไม่ทำให้คนที่เรารักต้องผิดหวัง และเป็นแรงบรรดาลใจให้กับคนที่กำลัง
จะปรับเปลี่ยนตัวเอง โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “บักโตปัญหาคนเดิม สิเป็นคนดีแล้วเด้ออีแม่สิตั้งใจลบ          
เฮ็ดดีกลบบาดแผล สิบ่ให้แม่เสียใจ ขอสัญญากับน้ำตาแม่ ว่าต่อไปนี้ลูกสิตั้งใจ สิเฮ็ดโตเป็นคนดี”  

5) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 1 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ศีล 5 (สั่ว)” ศิลปิน : แจ็ค ดูโอ้ โดยบทเพลงนี้มีเป็นการเปรียบเทียบและชี้นำ

พฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 1 และข้ออ่ืน ๆ เป็นอย่างดี โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “คือ...เฮ็ดอ้ายเจ็บแฮง
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เกือบตาย, บ่ย้านกรรมติดตามหัวใจแหน่หว่า มื้อเจ้าลาฆ่าใจพ่ี และท่อนศีลข้อ 1 เจ้ามาฆ่าใจ”            
ทำให้ผู้ฟังบทเพลงนี้ไม่อยากทรยศ หรือทำร้ายคนที่เรารักไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกายและจิตก็ตาม
เพราะถือว่าเป็นการผิดศีลธรรม 

6) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 2 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ดวงใจทรพี” ศิลปิน : รำไพ แสงทอง บทเพลงนี้มีเป็นการเปรียบเทียบและ

ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 2 เป็นอย่างดี โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “เด่มือขอเงิน แม่นี้กะยื่นให้          
แต่ห่าล้างมื้อ แม่บ่ได้ดั่งใจ เจ้ากะด่าตะคอกไส่ บ่เห็นใจแม่เลย” ทำให้ผู้ฟังบทเพลงและดูเอ็มวีการ
แสดงนี้ ไม่กล้าที่จะกระทำผิดในศีลข้อ 2 ไม่ว่าจะเป็นการลักขโมยเงินผู้ปกครองหรือคนที่เรารักและ
ในทางกฎหมายถือว่ามีความผิดทางอาญาด้วยเพราะฉะนั้นต้องมีสติเป็นอย่างยิ่งในการใช้ชีวิตเพราะ
ถ้าหากปฏิบัติได้ดีในศีลข้อ 2 อานิสงค์ผลบุญที่จะได้คือทำให้เป็นคนที่มีทรัพย์สิน มั่งคั่ง ไม่อดอยาก 
ไม่มีความยากจน มีความเป็นอยู่ที่สุขสบายไม่เดือดร้อน                    

7) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 3 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ ใช้คือ “ทำบาปบ่ลง”  ศิลปิน : ศิริพร อำไพพงษ์  โดยบทเพลงมีเนื้อหาการ

เปรียบเทียบให้เราเห็นคือ แม้ว่าเราจะรักเขามากก็ตาม แต่ผู้ชายที่เราชอบมีคนรัก และมีครอบครัว 
เราไม่ควรไปผิดลูกผิดเมียทำให้ครอบครัวเขาแตกแยก เป็นการส่งเสริมและชี้นำให้ผู้ฟังได้รักษา
ศีลธรรม ไม่ เป็นชู้ ของใครหรือคบซ้อน เพราะมันจะเป็นบาปกรรม โดยเฉพาะท่ อนที่ ว่ า                   
“คงบาปเหลือเกิน หากน้องจะเดิน ไปแย่งมา ลูกไร้เดียงสา ภรรยาก็น่าฮัก น้องบ่อยาก เป็นผู้ทำให้
ร้างลา อ้ายฮักแท้ รู้แก่ใจตลอดเวลา เราเจอะกันช้า จึงได้แต่หาทางปลง”  

8) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 4 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ตั๋วแฟนว่าจังใด๋” ศิลปิน : หนิง คำพะนางโดยบทเพลง มีเนื้อหาการส่งเสริม

และชี้นำให้ผู้ฟังได้รักษาศีลข้อที่ 4 เป็นอย่างดี โดยเนื้อหาของบทเพลงเป็นการบอกให้ผู้ชายไม่ต้องมา
ยุ่งกับตนเองเพราะผู้ชายมีแฟนแล้วและตนเองไม่ เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน                            
ไม่สนับสนุนและไม่เห็นด้วยกับเรื่องการโกหก การพูดปด โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “ตั๋วแฟนว่าจั่งใด๋           
จึงหลอยมาได้ทุกวัน ในยามเรานั่งข้างกันอ้ายบอกคนทางบ้านจังใด๋ เอางานบังหน้าแม่นบ่ หรือเอา
หยังหนอบังใจ ถ้าบ่หลูโตนแฟนอ้าย กะย่านน้องอายแนเด้อ” 

9) Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 5 เพราะเหตุใด 
เพลงที่ใช้คือ “ยังฮักไผอีกได้บ่” ศิลปิน : มนต์แคน แก่นคูน, มีนตรา อินทิราบทเพลง เป็น

การส่งเสริมและชี้นำให้ผู้ฟังได้รักษาศีลข้อที่ 5 ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุราเมรัยเป็นอย่างดี โดยเฉพาะท่อนที่ว่า 
“จักส่อยได้หรือบ่ดีกรี แค่ยังบ่มีวีธี ซ่อมใจดวงนี้ใช้ต่อ” เพราะเมื่อเราอกหัก ผิดหวัง เสียใจ เครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ไม่สามารถช่วยเราให้หายเจ็บปวดได้ มีแต่ส่งผลเสียทั้งเงินทอง หน้าที่การงาน สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต เป็นต้น เพียงเพราะเราไม่หาวิธีที่เยียวยาจิตใจตัวเอง”  

 10) Key message ที่สามารถการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผลในการรักษาศีลห้า 
เพลงที่ใช้คือ “จาเว้าสู่ฟัง” ศิลปิน : ดุ่ย เชียงรัมย์ โดยบทเพลงนี้เป็นคติสอนใจให้กับเยาวชน

ทุกคน เป็นการเล่าเรื่องราวของการคบเพ่ือน การวางตัว การเลือกสังคมที่ดี การรักษาศีลธรรม             
การรู้ผิดชอบชั่วดีอย่างมีเหตุมีผล โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “คนเห็นแก่โตกะอย่าไปเกี่ยวข้อง คนตีหน้าสอง
กะอย่าไว้วางใจ ขั่นฮู้จักแล้วกะถอยมาให้ไกล ซอมเบิ่งเอาไว้ขั่นเป็นไปคือว่าเลยจาเว้าสู่ฟัง”  

11) Key message ที่สามารถการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึกในการรักษาศีลห้า
 เพลงที่ใช้คือ “เปรต (สัมภเวสี)” ศิลปิน : รำไพ แสงทอง โดยบทเพลงนี้เป็นคติสอนใจให้กับ
เยาวชนทุกคน ที่กำลังหลงผิดหรือมีความคิดที่จะกระทำการใดที่ผิดต่อกฎหมาย ผิดศีลธรรม กับพ่อ
และแม่และครอบครัว ก็จะได้รับผลกรรมนั้น ๆ ตามมาไม่ช้าก็เร็ว ชี้นำให้ผู้ฟังได้รักษาศีลธรรมด้าน
อารมณ์ ความรู้สึกเป็นอย่างดี ทั้งคำร้องและเอ็มวี  การแสดง สมบทบาทและมีเนื้อหาที่ชัดเจน 
โดยเฉพาะท่อนที่ว่า “มันผู้ได๋ที่เฮ็ดให้แม่ฮ้องไห้ ยามมันตายสิกลายเป็นสัมภเวสี  โตสูงใหญ่มือส่ำใบ
ลาน ทรมานอีหลี ปากส่ำฮูเข็มน้อย ฮ้องให้ไผซ่อย อือ อือื อ้ือ กะบ่มีไผส่อยได้”  

2) สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 
 ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 30 คน ส่วนมากร้อยละ 53.33 เป็นเพศหญิง 
รองลงมา ร้อยละ 16.67 เป็นเพศชาย ซึ่งอายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 60.00 รองลงมามีอายุอยู่ระหว่าง 
21 – 25 ปี ร้อยละ 40.00 ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คิดเป็น   
ร้อยละ 40.00 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 16.67 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 20.00 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 23.33 และผู้ตอบแบบสอบถามมากสุดคือ นักศึกษาสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 16.67 รองลงมา คือ สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ และสาขาวิชา
การสอนพระพุทธศาสนา คิดเป็นร้อยละ 13.33 สาขาวิชาการปกครอง สาขาวิชาภาษาอังกฤษ                   
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ สาขาวิชาการสอนปฐมวัย และสาขาวิชาการสอนสังคม คิดเป็นร้อยละ 
10.00 และลำดับสุดท้ายสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 6.67          
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าว
โดยใช้หลักการของเหตุผล 

 2.1) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้หลักการ

ของเหตุผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.18) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

  1) วาทกรรมชี้นำให้ท่านรับรู้และตระหนักถึงการรักษาศีลห้า (  = 3.97) 

 2) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงประโยชน์ของการรักษาศีลห้า (  = 3.90) 

 3) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงโทษของการรักษาศีลห้า (  = 4.03) 
 4) ท่านเห็นว่าวาทกรรมเป็นสิ่งที่ดีและจะทำให้ท่านได้เรียนรู้แนวทางการรักษา            

ศีลห้าทางตรง และทางอ้อมจากการฟังเพลงอีสานอินดี้ (  = 4.57) 

 5) ท่านเห็นถึงแบบอย่างที่ดีที่สนับสนุนเหตุผลในการรักษาศีลห้า (  = 4.50) 
 6) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียน ทำร้ายชีวิตอ่ืน                 

(  = 4.07) 
   7) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สิน

และกรรมสิทธิ์ (  = 3.77) 
   8) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง 

บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน (  = 4.63) 
   9) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ 

โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย (  = 4.43)                                
 10) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจาก

การใช้สิ่งเสพติดท่ีทำให้เสียสติสัมปชัญญะ (  = 3.83)  
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าว 
โดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 
 3.1) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.26) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
  1) วาทกรรมเชิงศีลธรรมกระตุ้นความรู้สึกศรัทธาในอนิสงฆ์ของการรักษาศีลห้า           

(  = 3.70) 
  2) พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของท่านเกิดจากการวาทกรรมที่สนับสนุนส่งเสริมให้

เห็นถึงผลที่ด ี(  = 4.33) 
  3) วาทกรรมตัวอย่างที่ดีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกชอบ หรือพอใจที่รักษาศีลห้า  

(  = 4.53) 
  4) ท่านสนใจ และชอบฟังวาทกรรมเชิงศีลธรรมที่ส่งเสริมกำลังใจในการปฏิบัติดี  

ปฏิบัติชอบ (  = 4.43)   
  5) ท่านเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการไม่รักษาศีลห้าจากวาทกรรมเชิงศีลธรรม            

(  = 4.63)            
  6) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียน ทำร้ายชีวิตอ่ืน 

(  = 3.77)  
 7) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน

ทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ (  = 3.83)  
  8) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน

คู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน (  = 4.57) 
9) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจา 

เท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย (  = 4.65)  
  10) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากความประมาทพลั้งพลาดมัว

เมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ (  = 4.13)  
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการการถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลง
อีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชีน้ำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน  

1) เนื้อหาเพลงลูกทุ่งอีสานอินดี้ในปัจจุบัน มีเนื้อหาที่เปลี่ยนไปจากเดิมเป็นอย่างมาก        
ที่ มี อิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมของเยาวชน  โดยมักมี เนื้ อหาล่อแหลมสื่อไปในทางเพศ               
สื่อไปในทางการแย่งคนรัก การเป็นกิ๊กเป็นชู้ การทำผิดศีลธรรมมากขึ้น ฉะนั้นจึงผู้ประพันธ์บทเพลง
หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรร่วมกันหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไขด้วยวิธีการประพันธ์เพลงที่มีความ
ไพเราะ สละสลวย มีเนื้อหาที่ดี มีคำร้องที่ไม่ล่อแหลม คำร้องไม่ผิดศีลธรรม ไม่ผิดจารีตประเพณีไทย            
เพ่ือสร้างจิตสำนึกให้เยาวชนในสังคมไทยต่อไป 

2) นอกจากเอาเพลงอีสานอินดี้มาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมแล้วควรนำเพลงสไตล์อ่ืน ๆ           
เข้ามาร่วมในโปรแกรมด้วย เพราะจะได้มีความหลากหลายให้กับเยาวชนได้เข้าถึงบทเพลงทุกกลุ่ม 

3) เปรียบเทียบการใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่
มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลอง 

การทดสอบภาพรวมของการใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสาน
อินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
คุณสมบัติผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ จำนวน 30 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงที่เข้าร่วมกิจกรรม 
มีผลการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 5.2.1) ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้า
ด้วยการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล อภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

1) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของ

เหตุผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  = 4.18 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ข้อที่ 8) วาทกรรมชี้
ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน  ไม่ผิด

ประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน (  = 4.63, S.D. = 0.60) รองลงมาเป็นข้อที่ 4) ท่านเห็น
ว่าวาทกรรมเป็นสิ่งที่ดีและจะทำให้ท่านได้เรียนรู้แนวทางการรักษาศีลห้าทางตรง และทางอ้อมจาก

การฟังเพลงอีสานอินดี้  (  = 4.57, S.D. = 0.67) ข้อที่ 5) ท่านเห็นถึงแบบอย่างที่ดีที่สนับสนุน

เหตุผลในการรักษาศีลห้า (  = 4.50, S.D. = 0.76) ข้อที่ 9) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้น
จากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย                

(  = 4.43, S.D. = 0.76) ข้อที่ 6) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียน ทำร้าย

ชีวิตอ่ืน (  = 4.07, S.D. = 0.96) ข้อที่ 3) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงโทษของการรักษาศีลห้า 
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(  = 4.03, S.D. = 1.05) ข้อที่  1) วาทกรรมชี้นำให้ท่านรับรู้และตระหนักถึงการรักษาศีลห้า           

(  = 3.97, S.D. = 1.45) ข้อที่ 2) วาทกรรมสนับสนุนให้ท่านเห็นถึงประโยชน์ของการรักษาศีลห้า 

(  = 3.90, S.D. = 1.08) ข้อที่ 10) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากความประมาทพลั้ง

พลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ (  = 3.83, S.D. = 1.83) และ
ลำดับสุดท้ายคือ ข้อที่ 7) วาทกรรมชี้ให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน

ทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์  (  = 3.77, S.D. = 1.26) ตามลำดับตามลำดับ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพร วัชรคุปต์ (2558) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
ป ระช าชน ในห มู่ บ้ าน รั กษ าศี ล  5  น ำร่ อ ง  อำ เภ อ เมื อ งส ระส ระแก้ ว  จั งห วั ด ส ระแก้ ว               
ผลการวิจัย ภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติ
ผิดในกามมากที่สุด รองลงมาคือ การรักษาศีลข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ การรักษาศีลข้อ 5 เว้นจาก
การดื่มสุราเมรัย การรักษาศีลข้อ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ และการรักษาศีลข้อที่ 4 เว้นจากการพูดปด 
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5 นำร่อง              
อำเภอเมืองสระสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว โดยจำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน พบวา่ ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5 นำร่อง อำเภอเมืองสระสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มีเพศ อายุ การศึกษาอาชีพ และรายได้แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

 5.2.2) ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้า
ด้วยการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก อภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

1) ระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 

โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก    = 4.26 เมื่ อ พิจารณารายข้อแล้ ว ข้อลำดับสู งที่ สุ ด  คือ                  
ข้อที่ 9) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก 

หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย  (  = 4.65, S.D. = 0.65) รองลงมาเป็นข้อที่                  

5) ท่านเห็นถึงผลกระทบที่ เกิดจากการไม่รักษาศีลห้าจากวาทกรรมเชิงศีลธรรม  (  = 4.63,              
S.D. = 0.66) ข้อที่ 8) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืน

ทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน (  = 4.57, 
S.D. = 0.67) ข้อที่ 3) วาทกรรมตัวอย่างที่ดีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกชอบ หรือพอใจที่รักษาศีลห้า 

(  = 4.53, S.D. = 0.72) ข้อที่ 4) ท่านสนใจ และชอบฟังวาทกรรมเชิงศีลธรรมที่ส่งเสริมกำลังใจใน

การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ (  = 4.43, S.D. = 0.92) ข้อที่ 2) พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของท่านเกิด

จากการวาทกรรมที่สนับสนุนส่งเสริมให้เห็นถึงผลที่ดี (  = 4.33, S.D. = 0.83) ข้อที่ 10) วาทกรรม
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กระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่

ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ (  = 4.13, S.D. = 0.81) ข้อที่ 7) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการ

ละเว้นจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์  (  = 3.83, S.D. = 0.90)                       
ข้อที่  6) วาทกรรมกระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการเบียดเบียน ทำร้ายชีวิตอ่ืน                 

(  = 3.77, S.D. = 1.26) และลำดับสุดท้ายคือ ข้อที่ 1) วาทกรรมเชิงศีลธรรมกระตุ้นความรู้สึก

ศรัทธาในอนิสงฆ์ของการรักษาศีลห้า (  = 3.70, S.D. = 1.88) ตามลำดับ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ รุจิรานุกูล และ ธันวดี ดอนวิเศษ (2560) ได้ศึกษาแนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี             
ด้วยการวิจัยเชิงสำรวจ ใช้แบบสอบถามเพ่ือสอบถามพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา             
คณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 จำนวน 330 คน พบว่า ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 โดยรวมอยู่ใน

ระดับไม่เคยผิด (  = 4.32) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อ 1 อยู่ในระดับผิดนาน ๆ ครั้ง (  =4.02)                 

ข้อ 2 อยู่ในอยู่ในระดับไม่เคยผิด (  = 4.57) ข้อ 3 อยู่ในระดับไม่เคยผิด (  = 4.47) ข้อ 4 อยู่ใน

ระดับผิดนาน ๆ ครั้ง (  = 4.12)  ข้อ 5 อยู่ในระดับไม่เคยผิด ( =4.46) ในขณะที่แนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และควรมีการ
ดำเนินการใน 2 ระดับ คือ ระดับคณะและระดับหลักสูตรไปพร้อมกัน 

5.2.3) เปรียบเทียบการใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสาน
อินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ก่อนและหลังการ
ทดลอง 

1) การทดสอบภาพรวมของการใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบท
เพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย พบว่า    
กลุ่มตัวอย่างที่คุณสมบัติผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ จำนวน 30 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงที่
เข้าร่วมกิจกรรม มีผลการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของวิษณุ วิตเสถียร (2564) ศึกษาวิจัยเนื้อหาและลักษณะ
การแต่ งกายของแนวเพลงฮิปฮอปส่งผลต่อพฤติกรรมกล้ าแสดงออกของ Gen Z ใน เขต
กรุงเทพมหานคร ด้วยการวิจัยเชิงสำรวจ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มคนวัย Gen Z ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 138 คน ใช้การวิเคราะห์ค่า
สหสัมพันธ์ เพียร์สัน  (Pearson Product Moment Correlation) ในการการวิ เคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจัย พบว่า เนื้อหาและลักษณะการแต่งกายของแนวเพลงฮิปฮอปที่มีผลต่อพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของ Gen Z อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย 1) เนื้อหาของเพลงฮิปฮอปส่งผล
ต่อกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก เพราะเนื้อหาของเพลงฮิปฮอปมักมีเนื้อหาที่สะท้อนความ เป็นไปทาง
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สังคม แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเรื่องราวต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในครอบครัว และสังคมในปัจจุบัน           
2) การแต่งกายของแนวเพลงฮิปฮอปทั้งในรูปแบบ Old School และ New School ส่งผลต่อกับ
พฤติกรรมกล้าแสดงออก เพราะการสร้างอัตลักษณ์ วัยรุ่นจากแฟชั่นเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่
เกิดข้ึนในเชิงกระบวนการเริ่มต้นจากเง่ือนไขสร้างแรงจูงใจแก่วัยรุ่นให้แต่งกายแฟชั่น  

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ระดับ คือ ข้อเสนอแนะระดับนโยบายและ
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1) มหาวิทยาลัยควรนำโปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสาน
อินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย  นำเสนอให้เป็น
โปรแกรมในการพัฒนานักศึกษาทุกวิทยาเขต 

2) ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมนักศึกษาให้เห็นถึงความสำคัญของศีล 5 สำหรับการ
พัฒนาตนเองและบุคลากรในมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ได้เขา้ใจในศีลอย่างถ่องแท้และสามารถปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้องในการใช้ชีวิตประจำวัน 

3) ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 กับกฎหมายอาญา กฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์ และกฎหมายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับบุคลากร นักศึกษาในมหาวิทยาลัย และคนใน
ชุมชน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันในสังคมปัจจุบันอย่างเป็นรูปธรรม 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีวิเคราะห์การใช้โปรแกรมการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในวรรณกรรม
เพลงร่วมสมัยประเภท อ่ืน ๆ เช่น เพลงสตริง และเพลงฮิปฮอป ฯลฯ  

2) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวาทกรรมในวรรณกรรมเพลงในแต่ละยุคสมัย             
เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงวาทกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 

3) ควรศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดกิจกรรมและการเรียนรู้ศีล 5 ที่บุคลากร 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย และคนในชุมชน สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมืออาชีพ 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือวิจัย 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) /แบบสอบถาม 
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เครื่องการวิจัยระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
โครงการวิจัย “รูปแบบการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อ

การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย” 
******************************* 

 ขอความกรุณาท่านในฐานะเป็นตัวแทนช่วยตอบแบบสัมภาษณ์นี้ ตามความเป็นจริงอย่าง
ละเอียดและลึกซึ้ง เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์ในภาพรวม เพ่ือนำผลการวิจัยไปพัฒนาแบบวัดการชี้นำ
พฤติกรรมการรักษาศีลห้า และสร้างโปรแกรมพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มี
อิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย ประกอบด้วย  

1. ศีลห้าในความหมายของท่านคืออะไร  
2. องค์ประกอบของศีลห้า ทั้งห้าข้อให้ความหมายของท่านมีอะไรบ้าง  
3. วาทกรรมที่สื่อความหมายถึงศีลห้าในทัศนคติของท่านเป็นอย่างไร  

*ข้อที่ 4-10  เป็นคำถามท่ีได้มาจากคณะผู้วิจัยศึกษาการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรม (Critical 
Discourse Analysis; CDA) บทเพลงอีสานอินดี้ จำนวน 10 เพลงที่คัดเลือกแบบเจาะจง และนำมา
เป็นข้อคำถามสำหรับการสัมภาษณ์ 

4. Key message ใดถือเป็นวาทกรรมเชิงศีลธรรมในทัศนะของท่าน เพราะเหตุใด 

5. Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 1 เพราะเหตุใด 

6. Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 2 เพราะเหตุใด 

7. Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 3 เพราะเหตุใด 

8. Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 4 เพราะเหตุใด 
  9. Key message ใดถือเป็นวาทกรรมที่ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลข้อที่ 5 เพราะเหตุ
ใด  

 10. Key message ที่สามารถการโน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผลในการรักษาศีลห้า 

 11. Key message ที่สามารถการโน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึกในการรักษาศีลห้า 

 12. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

ขอบคุณท่ีกรุณาเสียเวลาในการให้สัมภาษณ์ 
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เครื่องการวิจัยระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  
                             (Quasi Experiment Design) 
 

แบบสอบถามวัดการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้า  
โครงการวิจัย “รูปแบบการพัฒนาวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อ

การชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย” 

เรียน  อาสาสมัคร 
ว่าที่ร้อยตรีหญิงวาริณี โสภาจร  และคณะ อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัยงานวิจัยนี้ได้รับงบประมาณแผ่นดินด้านการวิจัย ประจำปีงบประมาณ 2566 โดยการ
สนับสนุนจากสำนักงานคณะกรรมวิจัยแห่งชาติ (วช.) กำลังทำโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนา
วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของ
เยาวชนในสังคมไทย” เพ่ือนำไปเป็นข้อมูลในการทำวิจัยเรื่องนี้  ซึ่งการทำโครงการวิจัยดังกล่าว
จำเป็นต้องได้รับข้อมูลจากท่าน จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยในครั้ง
นี้ คำตอบทุกข้อไม่มี ผลกระทบต่อผู้ใด ไม่มีการนำไปเปิดเผยที่ใด เป็นไปเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา
เท่านั้น  

คำชี้แจง 
1. แบบสอบถามมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลง

อีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชนในสังคมไทย 2) เพ่ือพัฒนา
วาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของ
เยาวชนในสังคมไทย 3) เพ่ือถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการ
ชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน  

2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการ

โน้มน้าวโดยใช้หลักการของเหตุผล 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการ

โน้มน้าวโดยใช้อารมณ์ความรู้สึก 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบท

เพลงอีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง : ให้ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง  ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
1. เพศ 

(  ) ชาย           (  ) หญิง   
2.อายุ   

(  ) ต่ำกว่า 20 ปี           (  ) อายุระหว่าง 20 – 25 ปี         (  ) 26 ปีขึ้นไป 
 

3.ระดับชั้นปีการศึกษา 
(  ) ชั้นปีที่ 1 
(  ) ชั้นปีที่ 2 
(  ) ชั้นปีที่ 3 
(  ) ชั้นปีที่ 4 
(  ) อ่ืน ๆ (ระบุ) ............... 

4.สาขาวิชา 
(  ) สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  
(  ) สาขาวิชาการปกครอง 
(  ) สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
(  ) สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
(  ) สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
(  ) สาขาวิชาการสอนปฐมวัย 
(  ) สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
(  ) สาขาวิชาการสอนสังคม 
(  ) สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้
หลักการของเหตุผล 

 
ข้อ 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ ช้ีนำให้ท่านรับรู้และตระหนักถึงการรกัษาศีลห้า      
2 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ สนบัสนุนให้ท่านเห็นถึงประโยชน์ของการรักษา

ศีลห้า 
     

3 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ สนบัสนุนให้ท่านเห็นถึงโทษของการรกัษาศีลห้า      
4 ท่านเห็นว่า วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ เป็นสิ่งที่ดีและจะทำให้ท่านได้เรียนรู้      



82 
 

 
ข้อ 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

แนวทาง 
การรักษาศลีห้าทางตรงและทางออ้มจากการฟังเพลงอีสานอินดี้  

5 ท่านเห็นถึงแบบอย่างท่ีดี ที่สนับสนุนเหตุผลในการรักษาศีลห้า      
6 (..วาทกรรม..) ให้ท่านเห็นเหตผุลในละเว้นจากการเบยีดเบยีน ทำร้ายชีวิตอื่น      
7 (..วาทกรรม..) ช้ีให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อืน่ทางด้าน

ทรัพย์สินและกรรมสิทธ์ิ 
     

8 (..วาทกรรม..) ช้ีให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้าน
คู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

     

9 (..วาทกรรม..) ช้ีให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากการเบียดเบียนผู้อืน่ด้วยวาจา
เท็จ โกหก หลอกลวง ตดัรอนประโยชน์หรือแกล้งทำลาย 

     

10 (..วาทกรรม..) ช้ีให้ท่านเห็นเหตุผลในละเว้นจากความประมาทพลั้งพลาดมัว
เมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพตดิที่ทำให้เสียสตสิัมปชัญญะ 

     

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าด้วยการโน้มน้าวโดยใช้ใช้
อารมณ์ความรู้สึก 

 
ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
1 วาทกรรมเชิงศีลธรรมกระตุ้นความรู้สึกศรัทธาในอนิสงฆ์ของการรักษาศีลห้า      
2 พฤติกรรมการรักษาศลีห้าของท่านเกิดจากการวาทกรรมท่ีสนับสนนุส่งเสริมให้

เห็นถึงผลที่ด ี
     

3 วาทกรรมตัวอยา่งที่ดีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกชอบ หรือพอใจที่รักษาศีลห้า      
4 ท่านสนใจ และชอบฟังวาทกรรมเชิงศีลธรรมทีส่่งเสริมกำลังใจในการปฏิบัตดิี 

ปฏิบัติชอบ 
     

5 ท่านเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการไมร่ักษาศีลห้าจากวาทกรรมเชิงศีลธรรม      
6 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ กระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ

เบียดเบยีน ทำร้ายชีวิตอื่น 
     

7 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ กระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ
เบียดเบยีนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธ์ิ 

     

8 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ กระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
นอกใจคู่ครองของตน 

9 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ กระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากการ
เบียดเบยีนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรอืแกล้ง
ทำลาย 

     

10 วาทะกรรมในเพลงอีสานอินดี้ กระตุ้นความรู้สึกพอใจต่อการละเว้นจากความ
ประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพตดิที่ทำให้เสียสตสิมัปชัญญะ 

     

 
ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะและแนวทางในการการถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลง

อีสานอินดี้ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน  
คำชี้แจง กรุณาแสนอแนะเกี่ยวกับ แนวทางที่ถ่ายทอดวาทกรรมเชิงศีลธรรมในบทเพลง

อีสานอินดี้อิทธิพลต่อการชี้นำพฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเยาวชน ที่จะสามารถเข้าถึงกลุ่มเยาวชน
ได้อย่างกว้างขวาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคุณท่ีกรุณาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถาม 



84 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



85 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

 ชื่อ- สกุล    สถานที่ทำงาน 
1. พระครูปลัดทวี อภโย, ผศ.ดร.  สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์สาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยมหามกุฏราวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
 
2. ดร.คชา ปราณีตพลกรัง  สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยมหามกุฏราวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
 
3. ดร. กฤษดา ปัจ่าเน่ย์   สาขาการจัดการการพัฒนาสังคม 
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 
4. ดร. เบญวรรณ นัยนิตย์   สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
      มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
5. ดร. ประกายเพชร แก้วอินทร์              ศูนย์การุณรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรับรองการวิจัยในมนุษย์ 
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ประวัตินักวิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล      ว่าที่ร้อยตรีหญิงวาริณี โสภาจร 
ตำแหน่ง   อาจารย์ประจำหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2554 : ศศ.บ. (การจัดการการพัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 พ.ศ. 2558 : ศศ.ม. (การบริหารและนโยบายสังคม) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ประวัติการทำงาน 

พ.ศ. 2554 - 2560 เจ้าหน้าทีบ่ริหารงานทั่วไป ศูนย์บริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

พ.ศ. 2561 – 2564 อาจารย์ประจำคณะสังคมศาสตร์ศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ส่วนกลาง  

 พ.ศ. 2565 – ปัจจุบัน อาจารย์ประจำหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ผลงานเผยแพร่ทางวิชาการ 
วาริณี โสภาจร, พิชญาณี พูลพล, อัปสรสวรรค์ คำเจริญ, เยาวเรศ คำมะนาด และพิมประภัส 

ป่องเต่า. (2566). การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มวัยรุ่นไทย. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มมร วิทยา
เขตอีสาน  ปีที่ 4 ฉบับที่ 3(กันยายน–ธันวาคม2566) หน้า 86-98. 

พระครูธรรมคุต(สุทธิพจน์สุทฺธิวจโน),นภารัตน์กิตติรัตนมงคล, ว่าที่ร้อยตรีหญิงวาริณีโสภาจร. 
(2565). บทบาทของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในการจัดการองค์การกับ
การเยียวยาสังคมในภาวะวิกฤตการระบาดของโรคโควิด -19. วารสาร มจร พุทธ
ปัญญาปริทรรศน์ ปีที่7 ฉบับที่ 3(กรกฎาคม–กันยายน2565) หน้า 85-99. 

Warinee Sopajorn,  ( 2 5 6 4) .  Bowon Power: An Integrated of Community 
Development Mechanism in Nakhon Pathom Province. American 
Journal of Education and Learning, ISSN: 2518-6647. Vol, 6, No.1, 2021, 
: 1718-1726. 

ณฐอร เจือจันทร์, อภิชิต เหมือยไธสง, พระครูวินัยธรวรชัด ปยุตโต, วาริณี โพธิราช, (2564). 
การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักพละ 5สำหรับชุมชนริมทางรถไฟ ในจังหวัด
ขอนแก่น. Journal of Buddhist Education and Research: JBER ปีที่ 7 ฉบับ
ที1่ มกราคม – เมษายน 2564 [98-110] Vol.7 No.1 January - April 2021. 
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พระครูสังฆรักษ์ ทวี อภโย, วาริณี โสภาจร, ธนาวัฒน์ ลือชาโคตร, กิตติยา ศรีมุงคุล และ 

พิมพ์พิชชา พรมภักดี, (2563). พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในตำบล
หนองโน อำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563 หน้า 2- 11.  

ว่าที่ร้อยตรีหญิงวาริณี โสภาจร} พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน) และ ณัฐชยา กําแพง
แก้ว. (2563). บทความวิชาการ การเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อ ไวรัสโควิด -19. วารสาร “ศึกษาศึกษาศาสตร์ 
มมร”คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 
กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 : หน้า 162-181. 

วาริณี โสภาจร, นภารัตน์ กิตติรัตนมงคล, พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน) และ พระ
มหาฉัตรชัย สุฉตฺตชโย.(2563).มนุษย์กับหน้าที่พลเมืองในศตวรรษที่ 21 Human 
and Civics in the 21st Century. The 18 th National and the 2 
international Smposium 2020 (GMNIS 2020) ISBN : 9786162020 : p. 763-
779 (Proceeding)  

พระทวี ข่ายมณี, สุทธิพงษ์ สายาพัฒน์, สุรศักดิ์ อุดเมืองเพีย, วาริณี โสภาจร และสุรเชษฐ์ 
โนนม่วง.(2563). ประสิทธิภาพการให้บริการของเทศบาล ตำบลสำราญ อำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น . วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-
เมษายน 2562) หน้า 146-154.  

สิทธิพร เกษจ้อย, วรเทพ เวียงแก, เอกชาตรี สุขเสน, ทวี ข่ายมณี, เอนก มูลมา เเละวาริณี  
โสภาจร.(2562).บทความวิจัย ความเห็นของประชาชนต่อการให้บริการสาธารณะ
ของเทศบาล ตำบลโคกงาม อำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น.วารสารวิทยาลัยสงฆ์
นครลำปาง ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2562) หน้า 146-154. 

  
สถานที่ทำงานปัจจุบัน  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

9/37 ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 
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ประวัตินักวิจัย 
ชื่อ – สกุล  : พระครูสุทธิเมธาวัฒน์ (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน) นามสกุล สัพโส 
ตำแหน่ง   : อาจารย์ประจำคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
การศึกษา 
 พ.ศ. 2555 : ศน.บ. (สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2557 : พธ.ม. (การพัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2567 : ร.ด. (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประวัติการทำงาน : เจ้าหน้าที่สำนักงานแม่กองธรรมสนามหลวง 
   : เจ้าหน้าที่สำนักงานคณะธรรมยุต 
   : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม 
   : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
   : กรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
   : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดมกุฏกษัตริยาราม 
   : กรรมการประจำคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
   : กรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
ผลงานวิชาการ 
พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน), ณัฐหทัย นิรัติศัย, นางสาวณัฐชยา กำแพงแก้ว. (2564). การ

ดำรงชีวิตวิถีใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสารศึกษาศาสตร์ มมร ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 
(เดือนมกราคม - มิถุนายน 2564) ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 หน้า 199-211. 

พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน), พระภูษิต ฐานิโย, สุวิทย์ จันทร์แก้ว, ชลลดา คําสมฤทธิ์ และ
เกษฎา ผาทอง (2564). วิวัฒนาการและแนวโน้มการปกครองระบอบประชาธิปไตยใน
ไทย. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ , 1 (2) : มีนาคม-เมษายน 2564, หน้า 66-
80. 

พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน), พระภูษิต มิ่งขวัญ (พระภูษิต ฐานิโย), พระครูโสภณธรรมโชติ, 
สุวิทย์ จันทร์แก้ว และชลลดา คำสัมฤทธิ์.(2564). แนวคิดการพัฒนาระบบราชการไทย. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มมร, 9(2), หน้า 308-322. 

 Ketsada Phathong, Phrakrupaladsuwatthanaphromajariyakhun (Natthapong Yaso), 
Phramaha Arun Panyaruno, Phramaha Surakrai Jinabuddhisiri, 
Phrakhrudhammakut (Suttipot Sappaso), Kanjira Wijitwatchararak, 
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Phramaha Jumnong Pompai, Suthinan Suwunwijitr, Sanya Kenaphoom. 
(2022). Power and Local Political Interests in Water Resources and 
Environmental Management of Area the Namsuay River Basin, Nong Khai 
Province. International Conference on Multidisciplinary Research and 
Practices. 22nd-23rd November, 2022 Phuket, Thailand, 23 ISBN: 978-93-
92105-30-2 

พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน), พระปริยัติวชิรกวี (ไมตรี ปุญฺญามรินฺโท), พระมหาฉัตรชัย 
สุฉตฺตชโย, พระมหาพิเชษฐ์ คำงาม, ณัฐหทัย นิรัติศัย.2566. Next Normal : แนวโน้ม
การเปลี่ยนแปลงวิถีทางสังคมของไทย. วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี, ปีที่ 6 ฉบับที่ 
1 (2566): ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม – กุมภาพันธ์ 2566), 137-158. 

พระครูปลัดเมธาวัฒน์ (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน), สุเทพ สุวีรางกูร, ชาตรี สุขสบาย. (2567). มนุษย์
นิเวศวิทยากับการตระหนักรู้คุณค่าของธรรมชาติอย่างเชื่อมโยงกันของสรรพสิ่งตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา. วารสารธรรมเพื่อชีวิต, 29(3), 419-428.  

ผลงานวิจัย 
Pramaha Prakasit Thitipasitthikorn, Phrakhrudhammakut (Suttipot Sappaso), Phrapalad 

Prapoj Yusamran, Warinee Sopajorn andRungroje Songsraboon. (2 0 2 1 ) . 
Bowon Power: An Integrated of Community Development Mechanism in 
Nakhon Pathom Province.  Psychology and Education Journal .Vol. 58 No. 
1 (2021): 1718- 1726. ISSN: 00333077 (Scopus Q4). United States. 2021 
NO.1 1718-1726 

พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน), ดร. นภารัตน์ กิตติรัตนมงคล, ว่าที่ร้อยตรีหญิงวาริณี โสภาจร.
2565. บทบาทของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในการจัดการองค์การกับการ
เยียวยาสังคมในภาวะวิกฤตการระบาดของโรคโควิด -19, วารสาร มจร พุทธปัญญา
ปริทรรศน์, ปีที่ 7 (ฉบับที่ 3), (กรกฎาคม-กันยายน 2565) 

พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สัพโส), พระครูปลัดสุวัฑฒนพรหมจริยคุณ (ณัฐพงศ์ คำมาก).2565. การ
พัฒนาและเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเมืองอู่อารยธรรมแดนพระพุทธศาสนา 
จังหวัดนครปฐม. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีที่ 7 ฉบับที่ 12 
(ธันวาคม 2565) หน้า 714-731 

สถานที่ทำงานปัจจุบัน : คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เลขที่ 248 หมูที่ 1 
ถนนศาลายา-นครชัยศรี ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
ชื่อ-นามสกุล  ณฐอร เจือจันทร์ 
ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง 
สังกัด มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น 
คุณวุฒิ   ศน.ม. (ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต)มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2553 

ศน.บ. (ศาสนศาสตรบัณฑิต) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2548 
ร.ด. (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 2564 

งานทางวิชาการ  
บทความวิจัย 
Prasong Promsri.Sitthiporn Khetjoi. Nathaorn Chuachan. Prasert Chompromma.  

Thaworn Worabuttara. Pongmanut Deeod. Phattharachai Uthaphan. 
Radchaneeboon Neadpuckdee& Prachan Chachikul. The Development of the 
Strategic Plan with Family, Community, andBuddhism to Build Social Protection 
Against Drugs in Thai Vulnerable Youth. International Education Studies; Vol. 16, 
No. 3; 2023 ISSN 1913-9020 E-ISSN 1913-9039 Published by Canadian Center of 
Science and Education 

ณฐอร เจือจันทร์, วรชัด ทะสา.(2561) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองการปกครองของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ (คฤหัสถ์) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน, ตีพิมพ์ที่วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม เมษายน 
2561 หน้า 225 – 234. (TCI 1) 

ณฐอร เจือจันทร์. อภิชิต เหมือยไธสง. (2562) การประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 กับเยาวชนเพือ่
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโนนชัย อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น.วารสารแสง
อีสาน(TCI 2) 

ณฐอร เจือจันทร์.อภิชิต เหมือยไธสง. (2564) การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักพละ5 สำหรับชุมชนริม
ทางรถไฟในจังหวัดขอนแก่น, ตีพิมพ์ JBER Journal of Buddhism Education and 
Reseach Vol.7(1)98-110. (January- Apirl, 2021) (TCI 2)  

อภิชิต เหมือยไธสง, ณฐอร เจือจันทร์, ทรงวุฒิศรีวิไล.(2560). ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อหลักสูตร
รัฐศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 2554) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน จังหวัดขอนแก่น, ตีพิมพ์ที่วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ 4(3)71(กันยายน - ธันวาคม 
2560). (TCI 2) 
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ณฐอร เจือจันทร์, วรชัด ปยุตฺโต, ทรงวุฒิ ศรีวิไล, อาทิตย์ ผ่านพูล, อภิชิต เหมือยไธสง.(2559) ความ
คิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลตำบลบ้านค้อ อำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น, ตีพิมพ์ที่วารสารวิชาการแสงอีสาน. 13(29) 78 – 93. (สิงหาคม – ธันวาคม 2559) 
(TCI 2) 

บทความวิชาการ 
พระปิยพงษ์ จันทร์ดล, ณฐอร เจือจันทร์, ชนาธิป ศรีโท, ก้องพิพัฒน์ ก้องคำ, สุรศักดิ์ อุดเมืองเพีย.
(2565). การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในยุคดิจิทัล, MCU UBONRATCHATHANI 
Journal of Buddhist Studies, Vol.4 No.2 (July-December 2022) (TCI 2) 
รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ/นานาชาติ (Proceeding) 
ณฐอร เจือจันทร์. การตัดสินใจเข้ารับราชการทหารกองประจำการของประชาชนในเขตพ้ืนที่จังหวัด 

ขอนแก่น : ศึกษาเฉพาะกรณีมณฑลทหารบกท่ี 23 ค่ายพัชรินทร, ตีพิมพ์ที่รายงานสืบเนื่อง
จากการประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 1 “ระเบียบ สามัคคี บำเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อพัฒนาสังคมให้ยั่งยืน” มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
สิงหาคม 2561 หน้า 83 – 84. 

 

สถานที่ทำงานปัจจุบัน  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
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ประวัตินักวิจัย 
 

ชื่อ  :  ผศ. ศักดิพงศ์ โสภาจร 
ตำแหน่งทางวิชาการ :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ภูมิลำเนา   :  จังหวัดสกลนคร 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน     : 90/246 บานพิมานชื่น ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น รหัสไปรษณีย์ 40000 
การศึกษา 

พ.ศ. 2549  :  ศน.บ. (ภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พ.ศ. 2553  : M.A. (Linguistics) RTM Nagpur University 

ประสบการณ์ทำงาน  
พ.ศ. 2557-ปัจจุบัน  :  อาจารย์ประจำหลักสูตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
                            วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น 

ผลงานตีพิมพ์ 
งานวิจัย  

ปี พ.ศ. 2564 ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น รับทุน
สนับสนุน วช.   

ปี พ.ศ. 2562 ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 สำหรับเด็ก
เร่ร่อนในจังหวัดขอนแก่น รับทุนสนับสนุน วช.   

ผลงานตีพิมพ์อ่ืน ๆ 
ศักดิพงศ์ โสภาจร (2564), การสงเคราะห์ภรรยา มงคลชีวิตตามเเนวพุทธศาสตร์ , วารสารวิชาการ

แสงอีสาน, 18(1), 11-21.  
ศักดิพงศ์ โสภาจร (2562), การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านภาษาอังกฤษในศตวรรษที่  21 .            

การประชุมวิชาการระดับชาติ ตะวันออกพบตะวันตก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
ศักดิพงศ์ โสภาจร (2561), ประสิทธิผลของกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษต่อการเรียนรู้และความคงทน
 ของคำศัพท์ และความสามารถด้านการพูดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน. วารสารวิชาการแสงอีสาน, 15(1), 115-125. 
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ศักดิพงศ์ โสภาจร (2561), ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตอีสาน วารสารวิชาการแสงอีสาน. วารสารวิชาการแสงอีสาน, 15(1), 143-154. 
ศักดิพงศ์ โสภาจร (2559), การสอนภาษาอังกฤษสำหรับ Non Native Speakers. วารสารวิชาการ
 แสงอีสาน, 13(2), 16-26. 
 
เอกสารประกอบการสอน 
ศักดิพงศ์ โสภาจร (2562), การออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
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