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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของ
พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) และ 2) เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลประวัติ ผลงานและค า
สอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (documentary 
research) รวมกับการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth interview) เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยเป็น
การศึกษาทบทวนจากข้อมูลระดับปฐมภูมิจากผลงานการประพันธ์ของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์    
สุวฑฺฒโน) ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึกนักวิชาการการศาสนา จ านวน 5 คน วิเคราะห์ข้อมูล       
โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) เป็นพระต้นแบบ
พระซึ่งเป็นที่ เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป เป็นปราชญ์นักบริหารกระดูกทอง         
จากต าแหน่งเจ้าคณะจังหวัดเลย (ธ) บริหารคณะสงฆ์สังกัดคณะธรรมยุติกนิกายในจังหวัดเลย เป็นเจ้า
อาวาสวัดศรีสุทธาวาส (พระอารามหลวง) ก ากับดูแลพระภิกษุและสามเณรในวัด เป็นที่ปรึกษา
โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา เป็นผู้อุปถัมภ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต  
ศรีล้านช้าง เป็นผู้ใบอนุญาตโรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ และยังเป็นผู้สนับสนุน
โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ นอกจากนี้ยังมีผลงานด้านร้อยแก้วและร้อยกรองเป็นจ านวนมาก
จากประสบการณ์การเผยแผ่ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นระยะเวลานานหลายสิบปี   
 
ค ำส ำคัญ: 1. พระนักเทศน ์2. การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 3. ร้อยกรองส าหรับเยาวชน;  
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ABSTRACT 
 
 The objectives of the research were 1 ) to study the Biography, works, and 
teachings of Phrabhattaradhammasuthi (Supat Suvatthano), Wat Srisutthavasa (Royal 
Temple), Kut Pong sub-district, Mueang Leoi district, Loei province, on ethical 
development of Loei people, and 2 ) to accumulate and analyze his history, works 
and teachings. The study was engaged in the documentary research, including the in-
depth interview. The instruments used for data collection were the revision of the 
primary data from his fifteen works, and in-depth interviews of five Buddhist scholars. 
The data were analyzed through the content analysis. The research finding revealed 
Phrabhattaradhammasuthi (Supat Suvatthano) was praised as a typical monk for 
Buddhists in Loei province since he played his roles as the Loei Provincial 
Administrative Monk under Dhammayutika-nikaya Sangha Council, as the abbot of 
Wat Srisutthavasa (Royal Temple), as a consultant of Phrapariyattidhamma Srichan 
Wittaya, as the key patron of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, as 
the licensee of Luang Pu Srichan Vannabho Charity School, and as the advisory 
chairman of Willpower Institute, Branch 69, Wat Srisuddhavasa, Loei province. 
Besides, he was the supporter of Sunday Buddhism School, Wat Srisuddhavasa (Royal 
Temple). In addition, his writing works in prose and verse consisted of more than 
fifteen books, derived from his experiences on Buddhism propagation over thirty 
years.  
 
Keywords: 1. Preacher 2. Buddhism Propagation 3. Poetry for Youth;  
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กิตติกรรมประกำศ 
 
 รายงานการวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความอนุเคราะห์และความช่วยเหลือ
อย่างดียิ่งของสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ในการให้ค าปรึกษา แนะน า 
ให้ความช่วยหลือและให้ข้อคิดต่าง ๆ ในการวิจัยมาโดยตลอด ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และตระหนักในความ
เมตตากรุณาที่ท่านได้มอบให้ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการท าวิจัยทุกท่าน โดยเฉพาะนักวิชาการศาสนาและ
พระภิกษุสามเณรในวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง ที่เต็มใจให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้     
เป็นอย่างดีจนกระทั่งบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้  
 ขอขอบคุณอาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพื่อ        
การพัฒนา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ทุกท่านที่ด าเนินการวิจัยจนแล้ว
เสร็จ คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากรายการการวิจัยฉบับน้ี ผู้วิจัยขอมอบแด่บูรพาจารย์ทุกท่านที่ได้
ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ให้แก่ผู้วิจัย ตลอดจนผู้ให้ความช่วยเหลือในการศึกษาค้นคว้าจนท าให้รายงาน
การวิจัยฉบับนี้ส าเร็จด้วยดี ผู้วิจัยขอร าลึกถึงพระคุณของท่านตลอดไป  
 
    พระครูปริยัติสาทร, ดร. 
    หัวหน้าโครงการวิจัย 
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บทที่ 1  
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระพุทธศาสนามีพระธรรมวินัยเป็นเนื้อแท้  เป็นนามธรรมอันเปรียบเสมือนจิตใจ       
ของพระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่ประกอบด้วยเหตุผลสอดคล้องกับหลักความจริงตามธรรมชาติ 
ท้าทายต่อการทดลองพิสูจน์  ไม่มีการบังคับให้ เชื่อ เป็นศาสนาของผู้รู้ผู้ตื่น ผู้ เบิกบานด้วย
สติสัมปชัญญะ ซึ่งสาระส าคัญของพุทธธรรมทั้งหมดกล่าวโดยสรุปแล้วสอนในเรื่องปัญหาและวิธีการ
แก้ปัญหา คือ ทุกข์และการดับทุกข์เท่านั้น พระพุทธศาสนาจึงถือว่าเป็นศาสนาเพื่อสันติสุขและ
สันติภาพของมวลมนุษยชาติในโลก ซึ่ งพุทธบริษัทต้องช่วยกันผดุงส่งเสริม และผลักดันให้
พระพุทธศาสนาก้าวหน้าหรือให้เจริญขึ้นไปเรื่อย ๆ หากเราปล่อยปละละเลยไม่ใส่ใจ ความเสื่อมสลาย
ก็จะมาเยือน 
 พระสงฆ์ผู้เป็นส่วนหนึ่งของพุทธบริษัท นอกจากจะมีการอบรมฝึกฝนพัฒนาตนเอง     
ตามพระธรรมวินัยแล้ว ยังมีหน้าที่ส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยหน้าที่นี้เป็นหน้าที่หลัก
ของพระสงฆ์ที่แสดงให้เห็นถึงอุดมการณ์อันเป็นไปเพื่อความผาสุกของชาวโลก ตามที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงประทานพุทธโอวาทแก่เหล่าพระอริยสาวก ในคราวส่งไปประกาศพระพุทธศาสนารุ่นแรกว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก      
เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์” การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในบุรพกาลนั้น 
พระสงฆ์นับว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่ เพราะเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัยและเป็นหนึ่ง
ในพุทธบริษัทซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบหลัก เป็นก าลังส าคัญของพระพุทธศาสนา สงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาลนั้นส่วนใหญ่เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติ
สมควร เป็นผู้ควรแก่ของค านับ ควรแก่การต้อนรับ ควรแก่ของท าบุญ ควรแก่การกราบไหว้ เป็นแหล่ง
ปลูกฝังและเผยแพร่ความดีที่ยอดเยี่ยมของโลกและยึดมั่นในอุดมการณ์ของผู้แสดงธรรม” จึงสามารถ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิภาพ มีปฏิปทาการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
ของพุทธบริษัทและรักษาพระธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสืบต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบัน 
 ในวงการคณะสงฆ์ไทย โดยเฉพาะจังหวัดเลยและจังหวัดใกล้เคียง พระภัทรธรรมสุธี 
(สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) หรือที่รู้จักกันในนาม หลวงพ่อมหาสุพัฒน์ วัดศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอ
เมือง จังหวัดเลย ท่านเป็นเถระที่มีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันรูปหนึ่ง 
เป็นผู้ยึดมั่นในหลักธรรมค าสอนของพระศาสดา มีวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เป็นเอกลักษณ์



2 

เฉพาะตน มีวิธีสอน มีวาทศิลป์ในการพูด มีอุบายและวิธีต่าง ๆ ที่ใช้เป็นสื่อในการเผยแผ่ธรรมะให้
ประชาชนพุทธบริษัทเป็นผู้รับสาร ให้เข้าใจถึงแก่นแท้ของธรรมได้อย่างแยบยล และมีผลงานการ
ประพันธ์เป็นเอกสารทางวิชาการ ต ารา และบันทึกค าสอนจ านวนมากเป็นที่ประจักษ์ในหมู่ศิษยานุ
ศิษย์และพุทธศาสนิกชนทั่วไป 
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) เป็นพระสงฆ์ที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งเชิง
รับและเชิงรุก เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน เพื่อให้สังคมมีจริยธรรม ศีลธรรม คุณธรรม โดยการ
น าเสนอต่อพุทธบริษัทในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการแสดงพระธรรมเทศนา การบรรยายธรรม การจัดท าสื่อ
สิ่งพิมพ์ การบันทึกเสียง และการออกอากาศทางสถานีวิทยุ เป็นต้น สามารถโน้มน้าวจิตใจให้
ประชาชนในยุคปัจจุบันได้หันมาสนใจหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามากขึ้นสามารถน าเอาไป
ประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขแก่ชีวิต ครอบครัว สังคม และประเทศชาติได้อย่างเห็นผลในทาง
ปฏิบัต ิ
 ดังนั้นในการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของของ
พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) วัดศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย เนื่องจาก
ท่านเป็นพระสงฆ์ที่มีความสามารถด้านการแสดงพระธรรมเทศนา มีการใช้ภาษาที่ทันสมัยในการ
แสดงธรรมให้เข้าใจง่าย ผลงานการเขียนบทประพันธ์ บทกวี กาพย์ กลอนทั้งเชิงประวัติและเชิง
วรรณกรรมที่อ่านเข้าใจง่าย ทันยุคทันสมัย และท่านประสบความส าเร็จในงานด้านการปกครองคณะ
สงฆ์ในฐานะเป็นเจ้าคณะจังหวัด (ธรรมยุต) เป็นที่ยอมรับของคณะสงฆ์ทั้งสายปริยัติและสายปฏิบัติ 
(พระป่า) มีประชาชนศรัทธาเคารพนับถือมากมาย ดังนั้น จึงท าให้คณะผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ประจ า
หลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสตร์ คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีล้านช้าง ซึ่งมีภาระหน้าที่โดยตรงในการช่วยอบรมบ่มนิสัย ปลูกฝังความรู้ คุณธรรมจริยธรรม 
ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่นักศึกษา และมุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตและบุคลากรในด้าน
ต่าง ๆ ให้มีคุณภาพและคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ให้บริการวิชาการแก่สังคม ท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิจัยพัฒนาตามกรอบแห่งศีลธรรม ส่งเสริมการวิจัยทางด้าน
พระพุทธศาสนาเพื่อน าไปพัฒนาสังคมและคณะสงฆ์ ตามปรัชญาของวิทยาเขตว่า “ความเป็นเลิศทาง
วิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา” Academic Excellence based on Buddhism” โดยมุ่งเน้นให้
มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลิตบัณฑิตให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนาผล
การศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการใช้เป็นฐานข้อมูลเป็นแหล่งเรียนรู้คู่คุณธรรม เป็นที่
รวบรวมด้านประวัติ ผลงานและค าสอนพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ด้วยความส าคัญที่กล่าว
มานี้ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจและต้องที่จะศึกษาเรื่องนี้อย่างเป็นระบบตามกระบวนการของศาสตร์
ในการวิจัยเชิงคุณภาพและผลที่ได้จากการศึกษาจะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พุทธศาสนิกชนในการเผยแผ่
ธรรมในยุคปัจจบุันและอนาคตสืบต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1.2.1 เพื่อศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
 1.2.2 เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี 
(สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ 
สุวฑฺฒโน) เป็นหลัก โดยจะรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลประวัติ ผลงาน การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
การปกครองคณะสงฆ์และแนวค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี เป็นการวิจัยเชิงคุณลักษณะ กล่าวคือ 
เน้นศึกษาข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ในลักษณะเชิงบรรยายเป็นหลัก 
เนื้อหาของงานวิจัยนี้  จะครอบคลุมถึงศาสตร์สาขาอื่น  ๆ ด้วยเช่น จิตวิทยา สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา โดยได้ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร และการศึกษาภาคสนาม โดยมีขอบเขตของการวิจัย 
ดังนี ้
 1.3.1 ด้ำนเนื้อหำ  
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์ เชิงลึกเพื่อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ( In-depth 
Interview) โดยศึกษาผลงานที่ประพันธ์โดย พระภัทรธรรมสุธี เจ้าคณะจังหวัดเลย วัดศรีสุทธาวาส 
ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 15 เล่ม ตั้งแต่ปี 2526 จนถึงปัจจุบัน 
ประกอบด้วย นิยายอิงธรรม 3 เล่ม วรรณกรรมนิราศ 3 เล่ม ประวัติเมืองเลย 1 เล่ม เยาวชน 2 เล่ม 
รวมเรื่องสั้น 1 เล่ม และปรัชญาชีวิต 1 เล่ม  โดยในจ านวนผลงานเหล่านี้ ผลงานที่เป็นร้อยกรองมีอยู่ 
4 เล่ม ที่เหลือเป็นบทประพันธ์แบบร้อยแก้ว โดยมีทั้งที่เป็นประวัติศาสตร์ ตอบค าถามเยาวชน นิยาย
อิงธรรม ของดีประจ าจังหวัดต่าง ๆ และเรื่องสัพเพเหระอื่น ๆ   
 1.3.2 ด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย  
 กลุ่มเป้าหมายซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ประกอบการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) และนักวิชาการด้านปรัชญาศาสนา จ านวน 5 คน และพระภิกษุ
และสามเณรที่จ าวัดอยู่ภายในวัตศรีสุทธาวาส 15 รูป 
 1.3.3 ด้ำนระยะเวลำ  
 ด าเนินการศึกษาวิจัยระหว่าง 1 ตุลาคม 2564 – 30 กันยายน 2565  
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1.4 นิยำมศัพท์ 
 1.4.1 ประวัติ (Autobiography) หมายถึง ประวัติความเป็นมาของพระภัทรธรรมสุธี 
(สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
 1.4.2 ผลงำน (Works) หมายถึง ผลการปฏิบัติตามหน้าที่และผลงานด้านการศึกษาและ
วิชาการของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  
 1.4.3 ค ำสอน (Teaching) หมายถึง พระธรรมเทศนาของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์    
สุวฑฺฒโน) ที่ท่านได้แสดงในโอกาสต่าง ๆ  
 1.4.4 กำรเผยแผ่ (Propagation) หมายถึง การเผยแผ่ค าสั่งสอนแก่พระภิกษุสามเณร 
อุบาสกและอุบาสิกา และประชาชนทั่วไป เพื่อให้เกิดความรู้ และความเข้าใจ และปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาสมตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา  
 1 .4 .5 กำรปกครอง (Government or Administration) หมายถึง การจัดการ       
การสั่งการ การสอดส่องดูแลให้ผู้ที่อยู่ภายใต้การปกครองอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข 

1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
นี้ คาดว่าจะได้รับประโยชน์ดังนี ้
 1.5.1 ท าให้ทราบประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
 1.5.2 ท าให้ทราบผลวิเคราะห์แนวค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
 1.5.3 น าผลวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าในเรือ่งที่มีลักษณะเดียวกันต่อไป   
 



บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ประวัติและปฏิปทาของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  
 พระภัทรธรรมสุธี (นามเดิม พระมหาสุพัฒน์ ฉายา สุวฑฺฒโน นามสกุล ดอกไม้) เกิดเมื่อ
วันที่ 5 ธันวาคม พุทธศักราช 2494 ณ บ้านเลขที่ 3 ต าบลศรีสงคราม อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
ปัจจุบันอายุ 69 ปี 37 พรรษา บิดาชื่อนายผัน ดอกไม้ มารดาชื่อนางทองดี ดอกไม้ อุปสมบทเมื่อ  
วันที่ 7 เมษายน พุทธศักราช 2525 ณ พัทธสีมาวัดศรีสุทธาวาส (วัดเลยหลง) ต าบลกุดป่อง อ าเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย โดยมีพระอุปัชฌาย์ คือ พระธรรมวราลังการ (หลวงปู่ศรีจันทร์ วณฺ ณาโภ)          
พระกรรมวาจาจารย์ คือ พระสุทธิสารโสภณ (โสภณ สุทฺธจนฺโท ป.ธ. 4) พระอนุสาวนาจารย์ คือ    
พระครูญาณธราภิรัต (หลวงปู่ท่อน ญาณธโร)  
 ด้วยการปลูกฝังทางศาสนามาตั้งแต่วัยเยาว์ พระภัทรธรรมสุธีได้กล่าวถึงเหตุกาณ์ในอดีตว่า 
"เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2512 พ่อกับแม่พาขึ้นรถปิกอัพจากบ้านมาส่งที่วัดเลยหลง แล้วเข้าไป
ฝากถวายตัวเป็นศิษย์แก่หลวงปู่ศรีจันทร์อยู่รับใช้หลวงปู่พร้อมกับท่องขานนาค ท่องสูตรครองใช้ของ
ฮีตสงฆ์คองเณร ท าวัตรเช้าวัตรเย็นและบทสวดมนต์หลวงปู่เห็นแววจึงได้อนุญาตให้บวชโดยฉับพลัน" 
หลวงพ่อได้บรรพชาเป็นสามเณรเมื่อมีอายุ 17 ปี ในวันที่  23 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2512 ณ           
วัดศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ผู้บวชให้ก็คือพระธรรมวราลังการ (ศรีจันทร์ 
วัณณาโภ) เมื่อบวชแล้วท่านก็ตั้งใจศึกษาแสวงหาความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมความรู้ทางธรรม
ท่านได้นักธรรมเอก เป็นพระมหาเปรียญ 4 ประโยค ส่วนความรู้ทางโลกสอบได้ชุดครูการศึกษาพิเศษ
มัธยม (พ.ม.) ได้ และจบปริญญาตรีสาขาการบริหารการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จากนั้นได้ลาเพศสมณะเพื่อไปทดลองใช้ธรรมะในภาคชีวิตจริง ความรู้ที่ได้ร่ าเรียนมา สอบบรรจุครู   
ได้วันแรกที่เข้ารับราชการครู ท่านกล่าวว่า "วันแรกที่เข้าไปท างาน ครูใหญ่เขาจัดบ้านพักครูให้อยู่   
พอตกเย็นหลังจากเลิกเรียนเดินทางกลับบ้านที่พักอยู่ข้างโรงเรียน ประมาณหกโมงเย็นได้ยินเสียง
ทะเลาะกันจากบ้านพักครูที่อยู่ข้างกัน ส่งเสียงด่ากันไปมาถึงความบกพร่องในหน้าที่ ความเป็นคู่ฉัน
สามีภรรยา ฝ่ายลูกน้อยมีอายุประมาณขวบเศษก็ร้องไห้อยู่ข้าง ๆ ภรรยาเองก็ก าลังก่อไฟเตรียมหุงหา
อาหาร ส่วนสามีเองก็ก าลังกลับเข้าบ้านมาไม่นาน มาถึงก็ได้ฟังการอบรมแบบไม่ได้ตั้งตัว  หลวงพ่อ
บอกว่า "เราได้เห็นธรรมชาติของคน (ธรรมะสังเวช) ก็เลยเกิดความเบื่อหน่ายการใช้ชีวิตแบบคฤหัสถ์
ขึ้นมาทันทีทันใด ธรรมที่เล่าเรียนมาก็พึ่งได้มาเห็นจริงก็วันนี้แหละ" ท่านจึงคิดว่า "ชีวิตคนเราท าไม
ช่างยุ่งยากวุ่นวายอะไรอย่างนี้ ท าไมคนเราจะต้องมาวุ่นวายกับเรื่องที่ไม่เป็นเรื่องยากเรื่องกิน      
ยากเรื่องกามยากเรื่องเกียรติ เป็นพระเป็นเณรเราก็ยุ่ งยากแค่เรื่องกิน เราจะต้องแบกเรื่องยาก ๆ     
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ที่ไม่ใช่เรื่องอย่างนี้รึ เมื่อเราคิดได้อย่างว่า เราจึงตัดสินใจกลับเข้ามาบวชใหม่อีกครั้ง โชคดีที่เราได้เห็น
ธรรมะในภาคสนาม." พอวันถัดมาท่านก็ได้ท าหนังสือลาออกจากราชการครู กลับเข้ามาในวัดเลยหลง
ที่ตัวเมืองเลยอีกครั้ง ต่อมาท่านก็ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุเมื่อวันที่ 7 เมษายน ปี พ.ศ. 2525 ณ  
พัทธสีมาวัดศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย มีพระธรรมวราลังการ (ศรีจันทร์ 
วัณณาโภ) เป็นพระอุปัชฌาย์ พระราชสีลสังวร (โสภณ สุทธจันโท) วัดศรีโพนแท่น  เป็นพระ
กรรมวาจาจารย์ และพระครูญาณธราภิวัต (ท่อน ญาณธโร) วัดศรีอภัยวัน เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
ได้รับฉายาว่า "สุวัฑฒโน" แปลว่า "ผู้เจริญดี" (พระภัทรธรรมสุธี, 2558, หน้า 2-3) พระภัทรธรรมสุธี 
ได้กล่าว ถึงเรื่องการศึกษาวิชาทางสายสามัญว่า ท่านจบ ม.ศ.3 และศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลี
ควบคู่กันไป ที่โรงเรียนผู้ใหญ่วัดศรีสุทธาวาส (วัดเลยหลง) อ าเภอเมือง จังหวัดเลย และได้ศึกษา   
ด้วยตนเองจนจบประกาศนียบัตรพิเศษมัธยม (พ.ม) สอบได้นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม 4 ประโยค 
ประกาศนียบัตร พิ เศษครูมัธยม (พ.ม.) กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัย ธรรมาธิราช  
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) เป็นพระสงฆ์ที่ปฏิบัติศาสนกิจตามบทบาทหน้าที่
สนองงานคณะสงฆ์ ในฐานะเจ้าคณะ พระสังฆาธิการรับภารธุระพระศาสนาและประเพณีผ่านภารกิจ
หลัก 6 ด้านของคณะสงฆ์ตาม บทบัญญัติแห่งกฎมหาเถรสมาคม คือ ด้านการศึกษาเริ่มจากการเป็น
ครูสอนปริยัติธรรม ประจ าส านักเรียน วัดศรีสุทธาวาส เป็นครูใหญ่โรงเรียนผู้ใหญ่วัดศรีสุทธาวาส 
ครูใหญ่โรงเรียนพระพุทธศาสนา วันอาทิตย์ครูใหญ่ โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยาแผนก
สามัญศึกษา เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา แผนกสามัญศึกษา เป็นผู้รับ
ใบอนุญาตโรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วณฺณาโภ เป็นผู้อ านวยการส านักงาน วิทยาเขต         
ศรีล้านช้าง เป็นรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างด้านการ
ปกครอง รองเจ้าอาวาสวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง เป็นผู้รักษาการเจ้าอาวาสวัดศรีสุทธาวาส 
เป็นเจ้าอาวาสวัด ศรีสุทธาวาส เป็นเจ้าคณะอ าเภอเมืองเลย (ธรรมยุต) เป็นเจ้าคณะจังหวัดเลย 
(ธรรมยุต) นอกจากนี้งานด้านการสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์สาธารณะสงเคราะห์ก็เกื้อกูล   
แก่คนท้องถิ่นและห่างไกล อีกทั้งการเผยแผ่ก็ได้แสดงเทศนา พุทธธรรมค าสอนด้วยรูปแบบต่าง ๆ     
ที่เด่นชัดคือการใช้ปฏิภาณแต่งหนังสือร้อยแก้วและร้อยกรองเป็นสื่อในการน า พุทธศาสนิกชนเข้าถึง
หลักธรรมน าเข้าสู่จารีตประเพณีที่ดีงามของพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของคนเมืองเลย เป็นที่
ประจักษ์แก่สาธารณชน 
 พระสงฆ์ต้นแบบพระ 
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ ดอกไม้) ชาวบ้านแถบอีสานเหนือต่างกล่าวขวัญถึงท่านว่า    
ท่านรูปนี้คือ "ปราชญ์นักบริหารกระดูกทอง" คนใกล้ชิดบอกกับผู้เขียนว่า "ท่านเป็นนักอ่าน นักเขียน 
นักพูด ดูแลงานบริหารการปกครองเป็นพระนักการศึกษา ก ากับมหาวิทยาลัย ส านักเรียนธรรมบาลี 
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โรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรียนการกุศล ทั้งของรัฐและเอกชน ทั้งระดับมัธยมถึงอุดมศึกษาที่ส าคัญ
ยังข้อวัตรปฏิบัติเหมือนพระป่า อยู่อย่างสมถะแต่วิถีทางการท างานไม่สมถะอย่างที่คิด มีผลงานเป็นที่
ประจักษ์ จึงเป็นที่มาของค าว่า "กระดูกทอง" หมายถึง ท่านท างานด้วยความอดทน ทรงคุณค่ามีราคา
เหมือนเหล็ก จึงปรากฎมีผู้ให้ความเคารพนับถือทั่วไป 
 พระสงฆ์ยุคใหม่มีน้อยรูปที่จะประยุกต์ใช้ศาสตร์ ทั้งศาสตร์ทางธรรมและศาสตร์ทางโลก
น ามาใช้ได้อย่างลงตัวและเป็นเชิงประจักษ์ ให้เป็นที่ปรากฏแก่สายตาชาวพุทธ มองเห็นประสิทธิภาพ
บนฐานะของความเป็นพระ ผู้มีเมตตาธรรมเป็นเอกลักษณ์ยากที่จะหาท่านอื่นรุ่นราวคราวเดียวกัน
เสมอเหมือน  
 เส้นทางเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ 
 ด้วยการปลูกฝังทางศาสนามาตั้งแต่วัยเยาว์ หลวงพ่อเล่าให้ฟังว่า "เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 
พ.ศ. 2512 พ่อกับแม่พาขี้นรถปิคอัพจากบ้านมาส่งที่วัดเลยหลง แล้วเข้าไปฝากถวายตัวเป็นศิษย์แก่
หลวงปู่ศรีจันทร์อยู่รับใช้พร้อมกับท่องขานนาค ท่องสูตรครองใช้ของฮีตสงฆ์คองเณร ท าวัตรเข้า-เย็น
และบทสวดมนต์ หลวงปู่เห็นแววจึงได้อนุญาตให้บวชโดยฉับพลัน"  
 หลวงพ่อได้บรรพชาเป็นสามเณรเมื่อตอนอายุได้ 17 ปีในวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2512  
ณ วัดศรีสุทธาวาส (วัดเลยหลง) ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย พระอุปัชฌาย์คือพระธรรม 
วราลังการ (หลวงปูศ่รีจันทร์ วัณณาโภ) เมื่อบวชแล้วท่านก็ตั้งใจศึกษา แสวงหาความรู้ทั้งทางโลกและ
ทางธรรมความรู้ทางธรรมท่านได้นักธรรมชั้นเอก เป็นพระมหาเปรียญธรรม 4 ประโยค ส่วนความรู้
ทางโลก ท่านสอบผ่านประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) และจบปริญญาตรี สาขา     
การบริหารการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จากนั้นท่านได้ลาสิกขาจากสมณเพศ 
ออกมาทดลองใช้ธรรมะภาคชีวิตจริง  
 จากความรู้ที่ได้ร่ าเรียนมา ท าให้สอบบรรจุครูได้ วันแรกที่เข้ารับราชการครู หลวงพ่อเล่า
ให้ฟังว่า "วันแรกที่เข้าไปท างาน ครูใหญ่เขาจัดบ้านพักครูให้อยู่ พอตกเย็นหลังจากเลิกเรียน เดินทาง
กลับบ้านพักที่อยู่ข้างโรงเรียน ประมาณหกโมงเย็นได้ยินเสียงทะเลาะกันจากบ้านพักครูที่อยู่ข้างกัน 
ส่งเสียงด่ากันไปมาถึงความบกพร่องในหน้าที่ ความเป็นคู่ฉันสามีภรรยา ฝ่ายลูกน้อยมีอายุประมาณ
ขวบเศษก็ร้องให้อยู่ข้าง ๆ ภรรยาเองก็ก าลังก่อไฟต้มหุงหาอาหาร ส่วนสามีเองก็ก าลังกลับเข้าบ้านมา
ไม่นาน มาถึงก็ได้ฟังการอบรมแบบไม่ได้ตั้งตัว." 
 หลวงพ่อบอกว่า "เราได้เห็นธรรมชาติของคน (ธรรมสังเวช) ก็เลยเกิดความเบื่อหน่าย     
การใช้ชีวิตแบบคฤหัสถ์ขึ้นมาทันทีทันใด ธรรมที่เล่าเรียนมาก็พ่ึงได้มาเห็นจริงก็วันนี้แหละ..." 
 หลวงพ่อคิดว่า "ชีวิตคนเราท าไมชั่งยุ่งยากวุ่นวายอะไรอย่างนี้ ท าไมคนเราจะต้องมา
วุ่นวายกับเรื่องที่ไม่เป็นเรื่อง ยากเรื่องกิน ยากเรื่องกาม ยากเรื่องเกียรติ เป็นพระเป็นเณรเราก็ยุ่งยาก
แค่เรื่องกิน เราจะต้องแบกเรื่องยาก ๆ ที่ไม่ใช่เรื่องอย่างนี้รึ เมื่อเราคิดได้อย่างว่า เราจึงตัดสินใจกลับ
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เข้ามาบวชใหม่อีกครั้ง โชคดีที่เราได้เห็นธรรมะในภาคสนาม." พอวันถัดมาท่านก็ได้ท าหนังสือลาออก
จากราชการครู กลับเข้ามาในวัดเลยหลงที่ตัวเมืองเลยอีกครั้ง ต่อมาท่านก็ได้อุปสมบทเป็ นพระ      
ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ.2525 ณ พัทธสีมาวัดศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมืองจังหวัดเลย      
มีพระธรรมวราลังการ (ศรีจันทร์ วณณาโภ) เป็นพระอุปัชฌาย์เป็นพระกรรมวาจาจารย์พระราช      
สีลสังวร (โสภณ สุทธจนฺโท) วัดศรีโพนแท่น และพระครูญาณธราภิวัต (ท่อน ญาณธโร) วัดศรีอภัยวัน 
เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ได้รับฉายาว่า "สุวทุฒโน" แปลว่า "ผู้เจริญดี" 
 ผลงานที่โดดเด่น 
 ความเป็นบัณฑิตในสายเลือด หลวงพ่อมีผลงานการเขียน งานการประพันธ์ มีนามปากกาว่า 
"สมิงพระราม" ออกเผยแพร่สู่สายตาประชาชนจ านวนมาก เช่น นิราศล้านนา สามวัยในชีวิต สี่วัยใน
ชีวิต ตอบปัญหาเยาวชนจากเลยหลงถึงพระอารามหลวง เป็นต้น นอกจากนี้หลวงพ่อมีผลงาน       
การเขียนบทความ ถูกจัดพิมพ์ทางวารสารต่าง ๆ ที่ส าคัญหลวงพ่อยังสามารถพูดได้ดีด้วยเป็นนักพูด 
นักปาฐกถาธรรมที่เข้าถึงคนทุกเพศวัย โดยเฉพาะธรรมแนววัยรุ่นวัยใส หลวงพ่อถูกนิมนต์ไปแสดง
ปาฐกถาธรรมตามโรงเรียนทั่วประเทศเช่น วันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ.2527 ได้ปาฐกถาธรรมเรื่อง "คุณ
ค่าที่น่านิยม" ณ โรงเรียนนิคมสงเคราะห์วิทยา อ.เมือง จ.อุดรธานี มีความตอนหนึ่งว่า "ความรู้เกิด
จากการศึกษาเล่าเรียน ท าไมเราต้องเรียน ไม่เรียนได้ไหม ก็ต้องย้อนถามกลับไปว่าชีวิตต้องการอะไร 
เอ้าตอบให้เลย ชีวิตต้องการความสุขแล้วความสุขเกิดได้อย่างไร นักปราชญ์ที่ท่านกล่าวว่า การศึกษา
เป็นบ่อเกิดของความรู้ ความรู้เป็นบ่อเกิดของการงาน การงานเป็นบ่อเกิดของทรัพย์สิน ทรัพย์สินเป็น
บ่อเกิดของความสุข ชีวิตต้องการความสุขจึงต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษา จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาเป็น
บ่อเกิดของความสุข.. " (สมิงพระราม,กวีนิพนธ,์ เลย: รุ่งแสงธุรกิจการพิมพ์, 2563: 21-24) 
 วันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ.2532 ได้ปาฐกถาธรรมเรื่อง "วัยรุ่น...วัยอันตราย  ณ โรงเรียน      
ขัตยะวงษา อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด มีความตอนหนึ่งว่า "ในความรักแต่ละประเภท ความรักของพ่อแม่ที่มี
ต่อลูก จะเป็นรักแท้บริสุทธิ์ ให้ความรักด้วยความจริงใจ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ความรักของครู
อาจารย์ที่มีต่อลูกศิษย์ ก็เช่นเดียวกัน ต่างที่น้ าหนัก สถานการณ์ สิ่งแวดล้อม ความรักของเพื่อนที่มีต่อ
เพื่อน ก็เป็นรักแท้บริสุทธิ์ มีความอบอุ่นและอบอวลด้วยไมตรีจิตมิตรภาพ ความรักของหนุ่มสาว   
เป็นรักแท้แต่ไม่บริสุทธิ์ มีความรุนแรงแฝงด้วย 
 ความเห็นแก่ตัว ประเภทนี้อันตราย ที่ไม่บริสุทธิ์ เมื่อฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเปลี่ยนไป อีกฝ่ายก็
เปลี่ยนไปด้วย ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม.." วันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ.2532 ได้ปาฐกถาธรรมเรื่อง "ชีวิต...  
ตัวเรา" ณ โรงเรียนพานพร้าว อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย มีความตอนหนึ่งว่า "ศีล 5 คือ ชีวิตและ   
ตัวเรา... ศีลข้อที่ 1 คือ ชีวิต ศีลข้อที่ 2 คือ การงาน ศีลข้อที่ 3 คือ ความรัก ศีลข้อที่ 4 คือ สังคม ศีล 
ข้อที่ 5 คือ ตัวเรา การงาน ความรัก สังคม และตัวเรา ก็คือเน้ือหาสาระจากศีล 5 ..." เป็นต้น 
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 พระนักบริหารมืออาชีพ 
 ในความเป็นนักบริหาร หลวงพ่อมีบทบาททางการบริหารคณะสงฆ์นับตั้งแต่เป็นเจ้าอาวาส 
พระอารามหลวงวัดแรกของชาวไทเลย เป็นเจ้าคณะจังหวัดเลยดูแลก ากับการปกครอง พระสงฆ์
สามเณรธรรมยุตในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ยังเป็นพระอุปัชฌาย์บวชพระเณรเข้าสู่ร่มเงาศาสนา
นอกจากนี้ หลวงพ่อยังเคยท าหน้าที่เป็นเลขานุการรองเจ้าคณะภาค 8 (ธรรมยุต) เมื่อปี พ.ศ.2526-
2527 เป็นเจ้าคณะอ าเภอเมืองเลย ในปี พ.ศ. 2534–2557  
 งานการศึกษา หลวงพ่อรับผิดชอบเป็นเจ้าส านักเรียนธรรมบาลี เป็นผู้อ านวยการศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนศรีจันทร์วิทยา เป็นผู้รับใบอนุญาต
โรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ เป็นรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง นอกจากนี้เมื่อปี พ.ศ. 2526-253 หลวงพ่อยังเคยเป็นครูใหญ่โรงเรียนการศึกษา
ผู้ใหญ่วัดศรีสุทธาวาส ท่ามกลางกระแสการศึกษาธรรมบาลีที่ได้รับความนิยมสูงสุดในยุคนั้น        
และกระแสพระสงฆ์สายป่าที่ยึดการปฏิบัติเป็นหลักมีวิปัสสนาเป็นเลิศ แต่ได้รับความนิยมจากสังคม
การศึกษาเป็นเลิศเช่นกัน มีศิษย์เก่าที่จบออกไปรับใช้สังคม มีหน้าที่ การงานที่ดี สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตจนกลายเป็นชนชั้นน าของสังคม ในความเป็นพระต้นแบบพระ ท่านได้ปฏิบัติหน้าที่ได้
สมบูรณ์พร้อมมีทั้งวิชาและมีจรณะประพฤติดีงามตามที่หลวงพ่อได้รับการแต่งตั้งเป็นพระจริยานิเทศ
ประจ าจังหวัด จนเป็นที่กล่าวขวัญกันทั้งในแวดวงคณะสงฆ์เอง และหมู่ฆราวาส ญาติโยมทั่วไป       
จึงเป็นที่มาของค าว่า "ปราชญ์นักบริหารกระดูกทอง" (พระภัทรธรรมสุธี, ภัทรธรรมสุธีปฏิภาณ 20 ปี
ศรีล้านช้าง, 2558: 9-11) 

2.2 ต าแหน่งหน้าที่และผลงานของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  
 2.2.1 ต าแหน่งหน้าที่และผลงานด้านการศึกษาและวิชาการ  
 หลวงพ่อด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง เจ้าคณะจังหวัดเลย 
(ธรรมยุต) และเคยด ารงต าแหน่งเลขานุการรองเจ้าคณะภาค 8 เป็นรองเจ้าอาวาสพระอารามหลวงวัด
ศรีสุทธาวาส รักษาการเจ้าอาวาสวัดศรีสุทธาวาส  
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ยังมีต าแหน่งพิเศษในหลายด้าน อาทิ เป็นครูใหญ่
โรงเรียนผู้ใหญ่ วัดศรีสุทธาวาส เป็นผู้อ านวยการในการสอนธรรมในสถานศึกษาสังกัด สปช. อ.วังสะ
พุง จ.เลย เป็นผู้อ านวยการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดศรีสุทธาวาส ผู้อ านวยการ
โครงการฟังธรรมวันอาทิตย์ อีกทั้งเป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี เป็นผู้อ านวยการอบรมธรรม
เพื่อเยาวชน เป็นอาจารย์ใหญ่ประจ าส่วนศึกษา วัดศรีสุทธาวาส เป็นวิทยากรในการอบรมธรรมใน
สถานศึกษาและส่วนราชการต่าง ๆ พระภัทรธรรมสุธียึดถือแนวทางปฏิบัติของหลวงปู่ศรีจันทร์มา
ตลอด ในเรื่องการอบรมให้ความรู้ในเรื่องของธรรมะแก่นักเรียนนักศึกษา มีการจัดการอบรมธรรมะ
แก่นักเรียนนักศึกษาภายในวัดเป็นประจ า ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญในเรื่อง
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ศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมและบาลี มีการเปิดสอนทางด้านสายสามัญด้วยการเปิดในระดับ
มหาวิทยาลัย ด้วยการน ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง เปิดหลักสูตรการ
เรียนการสอนในระดับปริญญาตรี-ปริญญาโท นอกจากนี้ ยังเปิดโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา ระดับชั้น ม.1 ถึง ม.6 ขึ้นภายในวัด เป็นรองอธิการบดีบริหารทางการศึกษาของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ด้วยคุณูปการมากมาย ท่านได้รับรางวัลต่าง ๆ เช่น ได้รับ
โล่โรงเรียนพระพุทธศาสนาดีเด่นจากสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ได้รับเกียรติบัตร       
จากวิทยาลัยครูเลยในฐานะผู้ท าคุณประโยชน์สร้างชื่อเสียงให้แก่วิทยาลัย ได้รับพระราชทานเสาเสมา
ธรรมจักร ในฐานะผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ได้รับปริญญากิตติมศักดิ์ สาขาบริหารการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เป็นต้น 
 2.2.2 ต าแหน่งหน้าที่และผลงานด้านการปกครอง 
 วัดศรีสุทธาวาส เป็นพระอารามหลวง ชั้นตรี ชนิดสามัญ สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุต  ตั้งอยู่
เลขที่  65 ถนนวิสุทธิ เทพ ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีประวัติการตั้งวัดเมื่อ         
พ.ศ. 2491 โดยมีนายกัณฑะ ล ามะยศ นายสังวาลย์ ม่วงนนทะศรี นางใบ พิมพ์เขต นายเชิญ ดีสุทธิ 
และนายลาน ศรีทัดจินดา เป็นผู้ถวายที่ดินให้กับวัด รวมกับพ้ืนที่บางส่วนที่ทางวัดซื้อเพิ่มเติม รวมเนื้อ
ที่วัดทั้งหมด 32 ไร่ 1 งาน 86 ตารางวา วัดศรีสุทธาวาสเป็นวัดที่ย้ายมาจากวัดศรีสะอาด (เก่า) 
บริเวณหน้าโรงเรียนศรีสะอาด เทศบาล 1 ในปัจจุบัน ทางพระธรรมวราลังการ (หลวงปู่ศรีจันทร์ 
วัฒณาโภ) อดีตเจ้าอาวาสวัดศรีสะอาด (เก่า) ครั้งด ารงสมณศักดิ์พระครูอดิสัยคุณาธร เจ้าคณะจังหวัด
เลย (ธ) ได้พิจารณาเห็นว่าวัดเดิมตั้งอยู่ในเขตเมืองแออัด มีถนนขนาบทั้งสองข้าง และบริเวณพื้นที่วัด
ฝั่งริมตลิ่งถูกแม่น้ ากัดเซาะท าให้เนื้อที่ใช้งานของวัดแคบลงทุกปี จึงย้ายที่ตั้งวัดใหม่ที่มีความเงียบสงบ 
เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญสมณกิจ โดยการขออนุญาตย้ายวัดศรีสะอาด (เก่า) มาสร้างใหม่ ให้ชื่อว่า 
"วัดมหาสุทธิเทพทีปาราม" หรือ "วัดศรีทีปาราม" ต่อมาได้เปลี่ยนเป็นชื่อ  "วัดศรีสุทธาวาส" จนถึง
ปัจจุบัน และได้รับการยกฐานะเป็นพระอารามหลวง เมื่อ พ.ศ.2537 ทั้งนี้ ชาวบ้านนิยมเรียกว่า "วัด
เลยหลง" ตามสภาพภูมิประเทศที่ตั้งของวัดที่เป็น เกาะหรือ "ดอนเลยหลง" โอบล้อมด้วยล าน้ า
ล้อมรอบ เป็นลักษณะของทะเลสาบรูปแอกที่เกิดจากแม่น้ าเลยโค้งตวัด (meander) เปลี่ยนเส้นทาง
การไหลของน้ าจากตามแนวโค้งเดิมเป็นตัดตรง ท าให้ล าน้ าโค้งเดิมของแม่น้ าเลยถูกตัดขาด คงเหลือ
เป็นบึงโค้งหรือกุด ที่เรียกว่า "(แม่น้ า) เลยหลง" ดังปัจจุบัน 
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ในฐานะเป็นเจ้าอาวาสวัดศรีสุทธาวาส ซึ่งภายในวัดมี
ถาวรวัตถุส าคัญ เช่น พระอุโบสถ พิพิธภัณฑ์หลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ วิหารบ ารุงราชหิรัณย์ เจดีย์
พระบรมสารีริกธาตุ พระบรมสารีริกธาตุเจดีย์และพิพิธภัณฑ์เครื่องอัฏฐบริขาร หลวงปู่ศรีจันทร์ฯ    
ตึก วภ.ธรรมานุสรณ์ ตึกจันทรานุเคราะห์ อาคารเรียน โรงเรียนศรีจันทร์วิทยา อาคารเรียน โรงเรียน
การกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ อาคารเรียน มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต      
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ศรีล้านช้าง มณฑปหลวงพ่อหิน "พระพุทธศิลามงคลมิ่งเมือง" หอพักสามเณร เมรุและศาลาบ าเพ็ญ
กุศลศพ อาคารส านักงานวัดศรีสุทธาวาส โรงครัวและศาลาหอฉัน กุฏิถาวร จ านวน 55 หลัง กุฏิ
รับรอง จ านวน 3 หลัง ห้องน้ า ห้องสุขา จ านวน 80 ห้อง 
 ภารกิจของวัดศรีสุทธาวาส ด้านการศึกษา อบรม และเผยแพร่ 1) โรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกนักธรรม-บาลี ส านักศาสนศึกษาวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จัดการศึกษาแผนกบาลี
ควบคู่กันกับแผนกธรรม ตั้งแต่ระดับชั้นบาลีไวยากรณ์ถึง ประโยค ป.ธ.5 2) โรงเรียนศรีจันทร์วิทยา 
(พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา) จัดการเรียนการสอนแผนกสามัญ ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 
1-6 แก่พระภิกษุ สามเณรที่ไม่มีโอกาสทางการศึกษา โดยเปิดท าการสอนมาตั้งแต่ พ.ศ. 2518       
ถึงปัจจุบัน 3) โรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ โรงเรียนการกุศลในพระพุทธศาสนา 
จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2548 โดยพระภัทรธรรมสุธี เจ้าอาวาส เพื่อช่วยเหลือเด็กที่ขาดโอกาสทาง
การศึกษาและเพื่อเป็นอนุสรณ์แด่พระเดชพระคุณพระธรรมวราลังการ 4) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ ตั้งขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. 2510 ถึงปัจจุบัน เป็นการสงเคราะห์แก่เยาวชนและผู้ที่สนใจศึกษา
เรียนรู้ในพระพุทธศาสนา 5) มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง เป็นวิทยาเขต
ล าดับที่ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เปิดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาแก่
พระภิกษุามเณร และบุคคลทั่วไป ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 ปัจจุบันเปิดสอนใน
ระดับริญญาตรี จ านวน 4 หลักสูตรคือหลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิตสาขาวิซาพุทธศาสตร์ หลักสูตร
รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิซาการสอน
ภาษาอังกฤษ และสาขาวิชาการสอนสังคม กับหลักสูตรในระดับปริญญาโทจ านวน 1 หลักสูตรคือลัก
สูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
 2.2.3 ปูชนียวัตถุส าคัญของวัดศรีสุทธาวาส 
 ภายในวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง เป็นที่ประดิษฐานของปูชนียวัตถุ  พระพุทธรูป
ส าคัญที่มีอายุเก่าแก่หลายองค์ เป็นพระพุทธรูปที่มีทั้งความงดงามด้านพุทธศิลป์หรือด้านรูปแบบ
ศิลปะ และประโยชน์ต่อการศึกษาด้านประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ศิลปะและโบราณคดี เพราะ
พระพุทธรูปโบราณเหล่านี้หลายองค์พบการจารึกอักษรบริเวณส่วนฐานบ่งบอกถึงผู้สร้าง ปีที่สร้าง 
และเหตุแห่งการสร้าง ขอยกตัวอย่างพระพุทธรูปองค์ส าคัญ 2 องค์ ดังรายละเอียดคือ 1) พระพุทธ
ศิลามงคลมิ่งเมือง (หลวงพ่อหิน) 2) พระพุทธรัตนบุรีศรีทรายขาว (พระบางซายขาว) พระพุทธศิลา
มงคลมิ่งเมือง (หลวงพ่อหิน)  
 พระพุทธศิลามงคลมิ่งเมือง หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า "หลวงพ่อหิน" เป็นพระพุทธรูปปางมาร
วิชัย สลักลงบนแผ่นหินทรายสีแดง ปิดทอง ขนาดหน้าตักกว้าง 37 เซนติเมตร นับจากฐานรวมความ
สูง 86 เซนติเมตร และฐานกว้าง 29 เซนติเมตร ศิลปกรรมแบบทวารวดีภาคอีสานตอนปลาย ก าหนด
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อายุเชิงเทียบประมาณพุทธศตวรรษที่ 16 เดิมประดิษฐานบริเวณพื้นที่ป่าบ้านโป่ง ต าบลกกดู่ อ าเภอ
เมืองเลย ต่อมาราว พ.ศ. 2498 พระธรรมวลังการ (หลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ ได้อัญเชิญมา
ประดิษฐานไว้ที่วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จนถึงปัจจุบัน กรมศิลปากรขึ้นทะเบียนโบราณวัตถุ
และศิลปวัตถุในประกาศราชกิจจานุเบกษา ฉบับพิเศษ เล่มที่ 118 ตอนที่ 70 วันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 
2534  
 พระพุทธรัตนบุรีศรีทรายขาว (พระบางซายขาว) พระพุทธรัตนบุรีศรีทรายขาว หรือ    
"พระบางซายขาว" เป็นพระพุทธรูปเนื้อโลหะส าริด แสดงปางห้ามสมุทร ขนาดฐานกว้าง 2 0 
เซนติเมตร และสูง 98 เซนติเมตร ศิลปะแบบล้านช้าง ฝีมือแบบช่างพื้นบ้าน โดยจ าลองแบบจาก 
"พระบาง" พระพุทธรูปส าคัญสูงสุดของอาณาจักรล้านช้าง (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2555, หน้า 208) เดิม
ประดิษฐานอยู่ที่วัดกู่ค า บ้านทรายขาว ต าบลทรายขาว อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย (ธีระวัฒน์ แสนค า
, 2558, หน้า 72) พระบางซายขาวมีพระพักตร์รูปไข่ พระเนตรโตและปลายพระเนตรตก พระขนงโก่ง
เป็นสัน พระนาสิกโด่ง พระโอษฐ์แหลมคล้ายปากครุฑ มีแนวเชื่อมต่อนาสิก ไรพระศกหยักกลางพระ
นลาฏ เม็ดพระศกกลม รัศมีกลมเรียงเป็นกลีบบัว คลองจีวรคลุมบั้นพระองค์เล็ก ประทับยืนบนฐาน
บัวสูงรอบฐานชั้นล่างมีจารึกฐานพระพุทธรูปวัดศรีสุทธาวาส 2 เป็นจารึกอักษรธรรมจ านวน 4 
บรรทัด อ่านได้ความว่า "ศักราช (10) 74 ตัว ปีเต่าสี (มะโรง) เดือน 6 ค่ า วัน 5 มื้อฮับเหม้า ฤกษ์ 3 
ลูก ยามกองแลง ได้รจนา พระพุทธรูปองค์นี้ ภายในมีมหาสมเด็จสังฆราชาเจ้าวัดกลางเมืองชายขาว 
เป็นประมุข แลสังฆเจ้าทั้งหลาย พร้อมกันแล้วภายนอกพระยาชายขาว เป็นประมุข แลสัทธา มัคคทา
ยก อุบาสก อุบาสิกา เมืองเลยแลน าค้อพร้อมกันสร้างไว้ขอให้ได้ดังพระเป็นเจ้าเทสสนา ขนานโพธิ
ปัญญาเป็นผู้ริจนา ขอสุข 3 ประการ ทุวัง ทุวัง 74 ตัว " (ดนุพล ไชยสินธ์ ,2551, หน้า 50-54) 
ความส าคัญตามจารึกดังกล่าวคือการแสดงถึงทั้งผู้รจนาหรือผู้จารึกอักษรคือพรขนานโพธิปัญญา ปีที่
สร้างพระบางซายขาวในปีจุลศักราช (10) 74 หรือราว พ.ศ.2255 และการกล่าวถึงเมืองทรายขาวและ
เมืองเลยในจารึก แสดงถึงประวัติการสร้างเมืองซายขาวเซไล-เลย ที่น่าจะเกิดขึ้นก่อน พ.ศ. 2255 
(กรมศิลปากร, 2544, หน้า 66) กรมศิลปากรขึ้นทะเบียนโบราณวัตถุและศิลปวัตถุในประกาศราช
กิจจานุเบกษา ฉบับพิเศษ เล่มที่ 108 ตอนที่ 70 วันที่ 19 เมษายน พ.ศ.2534 
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) เมื่อ พ.ศ.2564 ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็น
พระราชาคณะชั้นราช ในราชทินนามที่พระราชวชิรสุธี ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดศรีสุทธวาส      
พระอารามหลวงชั้นตรี มีอายุ 72 ปี  พรรษา 42 
  ต าแหน่งทางคณะสงฆ์ 
  พ.ศ. 2526-2527 เลขานุการรองเจ้าคณะภาค 11 (ธรรมยุต)  
  พ.ศ. 2533–2557 เจ้าคณะอ าเภอเมืองเลย (ธรรมยุต) 
  พ.ศ. 2528–2541  รองเจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดศรีสุทธาวาส 
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  พ.ศ. 2528–2542 รักษาการเจ้าอาวาสพระอารามหลวงวัดศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2542–ปัจจุบัน เจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2557–ปัจจุบัน เจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุต) 
 ต าแหน่งทางการศึกษาและการอบรม 
  พ.ศ. 2526–ปัจจุบัน ครูใหญ่โรงเรียนผู้ใหญ่วัดศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2527–ปัจจุบัน ผู้อ านวยการโครงการสอนธรรมในสถานศึกษาสังกัด สปช. อ าเภอ
วังสะพุง 
  พ.ศ. 2528–ปัจจุบัน ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัด        
ศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2528–ปัจจุบัน ผู้อ านวยการโครงการฟังธรรมวันอาทิตย์ศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2528–ปัจจุบัน อาจารย์โรงเรียนวัดศรีจันทร์วิทยา แผนกสามัญชั้นมัธยมศึกษา 
  พ .ศ. 2528–ปัจจุบัน ครูสอนพระปริยัตติธรรมแผนกบาลีประจ าส านักเรียน             
วัดศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2530–ปัจจุบัน ผู้อ านวยการศูนย์อบรมธรรมเพื่อเยาวชน 
  พ.ศ. 2530–ปัจจุบัน อาจารย์ใหญ่ประจ าศาสนศึกษาประจ าจังหวัดเลย (ธ) วัด        
ศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2535–ปัจจุบัน ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรมประจ าส านักวัดศรีสุทธาวาส 
  พ.ศ. 2538–ปัจจุบัน ผู้อ านวยการโครงการสอนธรรมในสถานศึกษาระดับมัธยมในเขต
เมืองเลย จังหวัดเลย 
  พ.ศ. 2541–ปัจจุบัน ที่ปรึกษาและอุปถัมภ์มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย      
วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
  พ.ศ. 2548 ผู้จัดการโรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ 
 สมณศักดิ์ที่ได้รับ 
  พ.ศ. 2534 พระครูสัญญาบัตรที่พระครูกิตติสารสุมณฑ์ (จอ.ชท.)  
  พ.ศ. 2543 พระครูสัญญาบัตรเจ้าอาวาสพระรามหลวง ชั้นเอก 
  พ.ศ. 2557 พระราชาคณะชั้นสามัญในราชทินนามที่ พระภัทรธรรมสุธี 
  พ.ศ. 2564 พระราชาคณะชั้นราชในราชทินนามที่ พระราชวชิรสุธี  
  ท่านยังมีต าแหน่งพิเศษในหลายด้าน อาทิ เป็นครูใหญ่โรงเรียนผู้ใหญ่วัดศรีสุทธาวาส 
เป็นผู้อ านวยการในการสอนธรรมในสถานศึกษาสังกัด สปช. อ.วังสะพุง จ.เลย เป็นผู้อ านวยการศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดศรีสุทธาวาส ผู้อ านวยการโครงการฟังธรรมวันอาทิตย์ อีกทั้งเป็น
ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี เป็นผู้อ านวยการอบรมธรรมเพื่อเยาวชน เป็นอาจารย์ใหญ่ประจ า



14 

ส่วนศึกษา วัดศรีสุทธาวาส เป็นวิทยากรในการอบรมธรรมในสถานศึกษาและส่วนราชการต่าง  ๆ   
พระภัทรธรรมสุธียึดถือแนวทางปฏิบัติของหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ มาตลอด ในเรื่องการอบรมให้
ความรู้ในเรื่องของธรรมะแก่นักเรียนนักศึกษา มีการจัดการอบรมธรรมะแก่นักเรียนนักศึกษาภายใน
วัดเป็นประจ าในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญในเรื่องศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรมและบาลี มีการเปิดสอนทางด้านสายสามัญด้วยการเปิดในระดับมหาวิทยาลัย ด้วยการน า
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง สอนในระดับปริญญาตรี -ปริญญาโท 
นอกจากนี้ ยังเปิดโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ระดับชั้นม.1 ถึง ม.6 ขึ้นภายในวัด   
เป็นรองอธิการบดีบริหารทางการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
ด้วยคุณูปการมากมาย ท่านได้รับรางวัลต่าง ๆ เช่น ได้รับโล่โรงเรียนพระพุทธศาสนาดีเด่นจากสภา
สังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ได้รับเกียรติบัตรจากวิทยาลัยครูเลยในฐานะผู้ท าคุณประโยชน์สร้าง
ชื่อเสียงให้แก่วิทยาลัย ได้รับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร ในฐานะผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ประเทศ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้รับปริญญากิตติมศักดิ์ สาขา
บริหารการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เป็นต้น 
 จากผลงานการปฏิบัติศาสนกิจทั้ง 6 ด้านของพระสงฆ์ไทยคือ การศึกษา การปกครอง  
การเผยแผ่ การศึกษาสงเคราะห์การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ท าให้บทบาทเหล่านี้
เป็นตันติแบบแผนให้การ ท างานด้านศาสนาและประเพณีมีความเด่นชัด และเป็นคุณูปการแก่
พุทธศาสนิกชนทั้งในที่ใกล้และห่างไกลจาก จังหวัดเลย ดั่งผลงานหลักธรรมค าสอนคติแนวคิด
กลั่นกรองมาเป็นหนังสือส าคัญสะท้อนแนวคิดทางศาสนา และประเพณีคือ นิราศล้านช้าง นิราศ
อีสาน นิราศศรีธรรมาโศกราช ของดีอีสาน พระดีอีสาน เป็นต้น ด้วยความเป็นพระสงฆ์ที่มีความรู้
ความสามารถในภารธุระบทบาทหน้าที่การงานของคณะสงฆ์มาประยุกต์ เข้ากับหลักพุทธธรรม ใช้
ภาษาถิ่นที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมประเพณีพร้อมกับความสามารถในการ ใช้ภาษาไทย
มาตรฐานเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้วยการเรียบเรียงภาษาเทศนาและงานเขียนในรูปแบบของงาน 
ร้อยแก้วและร้อยกรองเป็นเรื่องราวในพระพุทธศาสนา ท าให้พุทธศาสนิกชนเข้าถึงพระพุทธศาสนาได้
อย่างเรียบง่าย แต่มีพลัง กอปรกับบุคลิกภาพอันอ่อนโยนแฝงไว้ด้วยพรหมวิหารธรรม ท าให้การ
ปฏิบัติศาสนกิจด้านต่าง ๆ มีความโดดเด่น และเป็นแบบอย่างในการท างานด้านพระศาสนาและ
ประเพณี  

2.3 ผลงาน 
 ผลงานของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) มีการรวบรวมข้อมูลที่ท่านได้ออกเผยแผ่
พระพุทธศาสนามาตั้งแต่ 2526 เป็นต้นมา แต่ได้น ามาตีพิมพ์เผยแพร่เป็นครั้งแรกในปี 2548 บางเล่ม
ได้มีการน ามาตีพิมพ์ซ้ าหลายครั้ง ในที่นี้ผู้วิจัยขอน าเสนอผลงานที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ตามล าดับปี 
ดังต่อไปนี้   
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 เล่มที่ 1 วัณณาภเถรร าลึก เป็นผลงานเล่มแรกที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ครั้งแรกเมื่อปี 2548  
 เล่มที่ 2 สถานีชีวิต ตีพิมพ์ปี 2554  
 เล่มที่ 3 จาก...เลยหลง ถึง...พระอารามหลวง (พิมพ์ครั้งที่ 1) ตีพิมพ์ปี 2555 (พิมพ์ครั้งที่ 2 
และ 3) ตีพิมพ์ปี 2556 (พิมพ์ครั้งที่ 4) ตีพิมพ์ปี 2557 (พิมพ์ครั้งที่ 5) ตีพิมพ์ปี 2558 (พิมพ์ครั้งที่ 6) 
ตีพิมพ์ปี 2560  
 เล่มที่ 4 ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน ตีพิมพ์ในปี 2556  
 เล่มที่ 5 ภัทรธรรมสุธีปฏิภาณ ตีพิมพ์ในปี 2558  
 เล่มที่ 6 ตอบปัญหาเยาวชน ตีพิมพ์ในปี 2558  
 เล่มที่ 7 นิราศล้านช้าง ตีพิมพ์ในปี 2558  
 เล่มที่ 8 นิราศอีสาน ตีพิมพ์ในปี 2559 
 เล่มที่ 9 เรื่องสั้นเยาวชน ตีพิมพ์ในปี 2559  
 เล่มที่ 10 นิราศศรีธรรมาโศกราช (อโศกค าฉันท์) ตีพิมพ์ในปี 2560 
 เล่มที่ 11 เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา ตีพิมพ์ในปี 2560  
 เล่มที่ 12 ของดี อีสาน ตีพิมพ์ในปี 2561 
 เล่มที่ 13 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม คลุมถุงชน ตีพิมพ์ในปี 2561 
 เล่มที่ 14 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม ดรุณีแรกรัก ตีพิมพ์ในปี 2563  
 เล่มที่ 15 สองรัก สองเรา ตีพิมพ์ในปี 2564 
 เล่มที่ 16 กวีกังวานก้องทั่วท้องถิ่นไทย ตีพิมพ์ในปี 2564 
 เล่มที่ 17 รักรู้ ตีพิมพ์ในปี 2564 
 เล่มที่ 18 ภาคเหนือ ถิ่นไทยงาม ดินแดนถิ่นล้านนา สวยงามยิ่งเอย ตีพิมพ์ในปี 2564 
 เล่มที่ 19 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม รักอันตราย ตีพิมพ์ในปี 2564  
 2.3.1 วัณณาภเถรร าลึก  
 เป็นผลงานที่ท่านไม่ได้ลงชื่อหรือนามปากกาไว้ โดยเรียบเรียงประวัติของพระธรรมวราลัง
การ (หลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ ป.ธ.6) พร้อมแนบธรรมเทศนา โอวาทธรรม และบทสวดมนต์ไว้ด้วย  
 2.3.2 สถานีชีวิต  
 เป็นการเรียบเรียงจากปาฐกถาธรรม โดยพระครูกิตติสารสุมณฑ์ (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ณ 
โรงเรียนเจริญศิลป์ศึกษาฯ กิ่งอ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2533 โดย
เปรียบเส้นทางชีวิตของมนุษย์กับเส้นทางรถไฟที่จะต้องผ่านสถานีต่าง ๆ คือ สถานีครอบครัว สถานี
โรงเรียน สถานีที่ท างาน และสถานีปลายทาง  
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 2.3.3 จาก...เลยหลง ถึง...พระอารามหลวง  
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ ในการเรียบเรียง
ประวัติของวัดเลยหลงตั้งแต่ก่อตั้งจนกระทั่งได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเป็นพระอารามหลวง       
มีการตีพิมพ์แล้วถึง 6 ครั้ง ครั้งที่ 1 ตีพิมพ์ในปี 2555 ครั้งที่ 2 และ 3 ตีพิมพ์ในปี 2556 ครั้งที่ 4 
ตีพิมพ์ในปี 2557 ครั้งที่ 5 ตีพิมพ์ในปี 2558 และครั้งที่ 6 ตีพิมพ์ในปี 2560 
 2.3.4 ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน  
 เป็นการเรียบเรียงจากประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน “โครงการธรรมะเพื่อเยาวชน” ของ
ศูนย์ศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดศรีสุทธาวาส ตั้งแต่ปี 2526 จนถึงปี 2556 รวม 17 จังหวัด 275 
โรงเรียน  
 2.3.5 ภัทรธรรมสุธีปฏิภาณ  
 เป็นหนังสือรวบรวมประวัติและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) โดย   
กองบรรณาธิการ เล่าถึงประวัติส่วนตัว ค าสอน การบรรยายธรรม การตอบปัญหา ค ากลอน        
และนิทานสอนใจ  
 2.3.6 ตอบปัญหาเยาวชน  
 เรียบเรียงโดยใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ เก็บรวบรวมค าถามในโครงการ “ธรรมะ
เพื่อเยาวชน” ระหว่างปี 2527-2530 รวมข้อค าถามทั้งสิ้นในเล่มนี้ 224 ข้อ  
 2.3.7 นิราศล้านช้าง 
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ บอกเล่าเรื่องยาวย้อนหลังประวัติศาสตร์
อาณาจักรล้านช้างเมื่อประมาณ 1200 ปี เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ.1300 ถึงปี พ.ศ.2321 ลักษณะเป็นนิราศ 
ค าโคลง 38 บท ร่ายสุภาพ 1 บท ฉันท์ 1 บท กาพย์ 1 บท และกลอน 1 บท  
 2.3.8 นิราศอีสาน  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ เป็นนิราศกาพย์ห่อโคลง วางโคลง 4 สุภาพ
เป็นหลัก และขยายความโดยกาพย์ยานี 11 บอกเล่าถึงจังหวัดในภาคอีสาน รวมทั้งอ าเภอในแต่ละ
จังหวัดว่าเปลี่ยนจากความแห้งแล้งมาเป็นความอุดมสมบูรณ์แล้ว  
 2.3.9 เรื่องสั้นเยาวชน  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า นรรัตน์ รักดี ประกอบด้วยเรื่องสั้นส าหรับเยาวชน 16 เรื่อง 
อาทิเช่น วัยรุ่น วัยเรียน วัยรุ่น วัยรัก วัยรุ่น วัยวุ่น วัยรุ่น วัยหลง วัยรุ่น วัยอลวน  
 2.3.10 นิราศศรีธรรมาโศกราช หรือ อโศกค าฉันท์   
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ มีวัตถุประสงค์เพื่อเทิดพระเกียรติ        
พระเจ้าพิมพิสาร และ พระเจ้าอโศกมหาราช เน้นความลึกซึ้งและซับซ้อนด้านกวีนิพนธ์เป็นหลัก   
ส่วนเนื้อหาทางประวัติศาสตร์อาจจะขาดรายละเอียดปลีกย่อยไปบ้าง  
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 2.3.11 เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า นรรัตน์ รักดี สะท้อนชีวิตชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 2.3.12 ของดี อีสาน  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ บอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับจังหวัดในภาพ
ตะวันออกเฉียงเหนือด้านจารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในภาค
อีสาน  
 2.3.13 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม คลุมถุงชน  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ เขียนขึ้นโดยน าเค้าโครงมาจากธรรมบท
เพื่อให้แง่คิดและคติสอนใจแก่พุทธศาสนิกชน  
 2.3.14 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม ดรุณีแรกรัก  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า นรรัตน์ รักดี สะท้อน อาศัยเรื่องราวจากธรรมบทมาเป็น  
เค้าโครงในการเล่าเรื่องอิงค าสอนทางพระพุทธศาสนา  
 2.3.15 สองรัก สองเรา  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า สมิงพระราม เป็นหนังสือกวีนิพนธ์ประเภทกลอนแปด     
บทประพันธ์บอกเล่าเรื่องราวสัพเพเหระ แต่ก็มีเรื่องที่กล่าวถึงพระธาตุศรีสองรักไว้ด้วย   
 2.3.16 กวีกังวานก้องทั่วท้องถิ่นไทย  
 ประพันธ์โดยใชน้ามปากกาว่า สมิงพระราม  
 2.3.17 รักรู้  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า ภัทรธร เมธี เขียนอธิบายถึงหลักสัปปุริสธรรม ได้แก่ รู้เหตุ รู้
ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน และรู้บุคคล ((ภัทรธร เมธี,รักโลก, เลย: รุ่งแสงธุรกิจการ
พิมพ,์2559 : 25-26) 
 2.3.18 ภาคเหนือ ถ่ินไทยงาม ดินแดนถิ่นล้านนา สวยงามยิ่งเอย  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า สุวัฑฒโน ภิกขุ เป็นเนื้อหาต่อเนื่องจากหนังสือ “ถิ่นไทยดี 
อีสาน” มีวัตถุประสงค์เพื่อเชิดชูบูชาวาทธรรมของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสโส) อดีตเจ้าอาวาส
วัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ มีลักษณะเป็นโคลง 4 สุภาพ กาพย์ยานี 11 เพื่อให้ผู้อ่านได้รู้จักจังหวัดใน
ภาคเหนือ 16 จังหวัด 187 อ าเภอ ในด้านการท่องเที่ยว จารีตประเพณี และวัฒนธรรม   
 2.3.19 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม รักอันตราย  
 ประพันธ์โดยใช้นามปากกาว่า นรรัตน์ รักดี น าเค้าโครงเรื่องมาจากหนังสือธรรมบท     
เน้นเรื่องราวในกรุงสาวัตถีในครั้งพุทธกาล  
 สรุปได้ว่า ผลงานของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวัฑฒโน) สามารถแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ 
ได้ดังนี้ 1. ประวัติบุคคล คือ วัณณาภเถรร าลึก 2. ประวัติสถานที่ คือ จาก...เลยหลง ถึง...พระอาราม
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หลวง 3. ตอบปัญหาธรรม 2 เล่ม คือ ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน และ ตอบปัญหาเยาวชน    
4. นิราศ 3 เล่ม คือ นิราศล้านช้าง นิราศอีสาน และนิราศ ศรีธรรมาโศกราช หรือ อโศกค าฉันท์      
5. หลักธรรมประยุกต์ 2 เล่ม คือ สถานีชีวิต และ รักรู้ 6. เรื่องสั้น 2 เล่ม คือ เรื่องสั้นเยาวชน และ 
เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา 7. นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม 3 เล่ม คือ คลุมถุงชน ดรุณีแรกรัก 
และรักอันตราย 8. บทพรรณนาสถานที่ 2 เล่ม คือ ของดี อีสาน และ ภาคเหนือ ถิ่นไทยงาม        
บทประพันธ์ที่เป็นร้อยแก้ว 11 เล่ม คือ 1) วัณณาภเถรร าลึก 2) จาก...เลยหลง ถึง...พระอารามหลวง 
3) ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน 4) ตอบปัญหาเยาวชน 5) สถานีชีวิต 6) รักรู้ 7) เรื่องสั้น
เยาวชน 8) เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา 9) คลุมถุงชน 10) ดรุณีแรกรัก และ 11) รักอันตราย 
และบทประพันธ์ประเภทร้อยกรอง คือ 1) นิราศล้านช้าง 2) นิราศอีสาน 3) นิราศศรีธรรมาโศกราช 
หรือ อโศกค าฉันท์ 4) ของดี อีสาน และ 5) ภาคเหนือ ถิ่นไทยงาม 

2.4 กรอบแนวความคิด 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ต้ังกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ ดังนี้  

 

พระภัทรธรรมสุธี (สพุัฒน์ สุวฑฺฒโน) 

 

ปฏิปทา ผลงานและแนวค าสอน 

 

วิเคราะห์ปฏิปทาและแนวค าสอน 

 

รูปแบบปฏิปทาและแนวค าสอน 

 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวความคิด 

 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)” 
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยมีล าดับขั้นตอนในการวิจัยดังต่อไปน้ี  
 

3.1 ขั้นตอนกำรวิจัย    
ตำรำงที่ 3.1 ขั้นตอนการวิจัย  
 
ขั้นตอน การด าเนินการ ผลที่ได้ 
1. ศึกษาประวัติ ผลงานและ
ค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี 
(สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 

1. ศึกษาผลงานที่ประพันธ์โดย
พระราชวชิรสุธี (สุวัฒน์ สุวฑฺฒ
โน) ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง 
จ านวน 15 เล่ม  
2. สัมภาษณ์เชิงลึกพระราชวชิร
สุธี (สุวัฒน์ สุวฑฺฒโน) เกี่ยวกับ
ประวัติและค าสอน  

องค์ความรู้จากผลงานทั้งร้อย
แก้วและร้อยกรอง ประพันธ์
โดยพระราชวชิรสุธี (สุวัฒน์  
สุวฑฺฒโน) 

2 . รวบ รวมและวิ เค ราะห์
ข้อมูลประวัติ ผลงานและค า
สอนของพระภัทรธรรมสุธี 
(สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 

1. วิ เคราะห์องค์ความรู้จาก
ประวัติ ผลงานและค าสอนของ
พ ระภั ท รธรรมสุ ธี  (สุ พั ฒ น์  
สุวฑฺฒโน)  
2. สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล
หลักเกี่ยวกับประวัติ  ผลงาน
และค าสอนของพระภัทรธรรม
สุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  

ประวัติ ผลงาน และค าสอน
ของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์  
สุวฑฺฒโน)  
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3.2 กลุ่มเป้ำหมำย  
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยนี้เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ประกอบด้วย 
กลุ่มเป้าหมายซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ประกอบการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย พระภัทร
ธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) และนักวิชาการด้านปรัชญาศาสนา จ านวน 5 คน พระภิกษุและสามเณร
ที่จ าวัดอยู่ภายในวดัศรีสุทธาวาส จ านวน 10 รูป และพุทธศาสนิกชน จ านวน 5 คน  

3.3 แหล่งข้อมูล  
 3.3.1 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source)  
  บทประพันธ์ร้อยแก้วและร้อยกรอง จ านวน 16 เล่ม โดยพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์    
สุวฑฺฒโน) ซึ่งใช้นามปากกาว่า สุวฑฺฒโน ภิกขุ ภัทรธร เมธี และ สมิงพระราม ซึ่งสามารถแบ่งเป็น
ประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้  
  1. ประวัติบุคคล คือ วัณณาภเถรร าลึก  
  2. ประวัติสถานที่ คือ จากเลยหลง ถึง พระอารามหลวง  
  3. ตอบปัญหาธรรม 2 เล่ม คือ ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน และ ตอบปัญหา
เยาวชน  
  4. นิราศ 3 เล่ม คือ นิราศล้านช้าง นิราศอีสาน และนิราศศรีธรรมาโศกราช หรือ อโศก
ค าฉันท์  
  5. หลักธรรมประยุกต์ 2 เล่ม คือ สถานีชีวิต และ รักรู้  
  6. เรื่องสั้น 2 เล่ม คือ เรื่องสั้นเยาวชน และ เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา  
  7. นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม 3 เล่ม คือ คลุมถุงชน ดรุณีแรกรัก และรักอันตราย  
  8. วรรณกรรมพรรณนาสถานที่ 2 เล่ม คือ ของดี อีสาน และ ภาคเหนือ ถิ่นไทยงาม  
  9. เรื่องสั้น มี 2 เล่ม คือ 1. เรื่องสั้นเยาวชน และเรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา  
  ในจ านวนนี้มีผลงานที่ประพันธ์เป็นร้อยแก้ว 11 เล่ม คือ 1) วัณณาภเถรร าลึก 2) จาก
เลยหลง ถึง พระอารามหลวง 3) ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน 4) ตอบปัญหาเยาวชน 5) สถานี
ชีวิต 6) รักรู้ 7) เรื่องสั้นเยาวชน 8) เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา 9) คลุมถุงชน 10) ดรุณีแรกรัก 
และ 11) รักอันตราย ส่วนที่เป็นบทประพันธ์ประเภทร้อยกรอง 5 เล่ม คือ 1) นิราศล้านช้าง 2) นิราศ
อีสาน 3) นิราศศรีธรรมาโศกราช หรือ อโศกค าฉันท์ 4) ของดี อีสาน และ 5) ภาคเหนือ ถิ่นไทยงาม 
  นอกจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิแล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกพระราชวชิรสุธี (สุพัฒน์    
สุวฑฺฒโน) เกี่ยวกับผลงานต่าง ๆ ของท่าน รวมถึงประวัติความเป็นมา และแรงบันดาลใจในการสร้าง 
สรรค์ผลงานเหล่านั้น  
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 3.3.2 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source)  
  1. มหาวิทยาลัยศิลปากร. (2562). วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง. กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ ์มหาวิทยาลัยศิลปากร.  
  2. มมร.วิทยาเขตศรีล้านช้าง. (2558). ภัทรธรรมสุธีปฏิภาณ. เลย: รุ่งแสงธุรกิจการ
พิมพ์. 
  3. ดนุพล ไชยสินธุ์. (2552). จารึกจังหวัดเลย. เลย: ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย. 
  4. ธีระวัฒน์ แสนค า. (2555). "เมืองชายขาว : ชุมชนโบราณส าคัญของอาณาจักรล้าน
ช้างในลุ่มน้ าเลย." วารสารพื้นถิ่นโขง ชี มูล. มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย  

3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 3.4.1 ศึกษาผลงานทั้ง 16 เล่มของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) จัดเรียงตามล าดับ
ก่อน-หลัง และคัดแยกประเภท ชนิด และหมวดหมู่  
 3.4.2 ประมวลผลงานทั้งหมดตามหมวดหมู่และประเภท  
 3.4.3 สัมภาษณ์พระราชวชิรสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) เพิ่มเติมเกี่ยวกับผลงานแต่ละเล่ม     
ในบริบทที่เกี่ยวข้อง เช่น เหตุการณ์ สถานการณ์ แรงบันดาลใจ ฯลฯ  
 3.4.4 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยนักวิชาการด้านปรัชญาศาสนา 
จ านวน 5 ท่าน พระภิกษุสามเณรในวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จ านวน 10 รูป และ
พุทธศาสนิกชนบริเวณโดยรอบวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จ านวน 5 คน  
 3.4.5 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาผลงานของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)         
ค าสัมภาษณ์ของพระราชวชิรสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) และผู้ให้ข้อมูลหลักที่เกี่ยวข้องทั้งหมดมาประมวล 
และท าการวิเคราะห์เนื้อหา  

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 วิ เคราะห์ ข้ อมู ลที่ ได้ทั้ งหมดโดยใช้ วิธีการวิ เคราะห์ เนื้ อหา (Content Analysis)           
และน าเสนอโดยพรรณนาวิธี (Descriptive Explanation)  
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 หลักค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  
 พระภัทรธรรมสุธี มีหลักค ำสอนที่เป็นจุดเด่นคือ กำรพูดบรรยำยด้วยไหวพริบปฏิภำณ 
และกำรให้ข้อคิดคติธรรมค ำสอน โดยเฉพำะในกลุ่มเยำวชน ท่ำนจะได้รับนิมนต์ให้ไปบรรยำยธรรม
ตำมโรงเรียนต่ำง ๆ เป็นประจ ำ จนกระทั่งมีกำรน ำค ำสอนของท่ำนไปเผยแผ่ โดยกำรตีพิมพ์เป็น
หนังสือธรรม เช่น หนังสือสถำนีชีวิต ที่ท่ำนแสดงแก่นักเรียนโรงเรียนเจริญศิลป์ศึกษำ อ ำเภอเจริญ
ศิลป์ จังหวัดสกลนคร  
  ท่ำนน ำเสนอธรรมะในรูปแบบกำรบรรยำย โดยกำรอธิบำยให้เยำวชนได้รับฟังอย่ำงถึงใจ
และรูปแบบวิธีกำรของท่ำนจะมีกำรสอดแทรกธรรมและนิทำน ตลอดถึงเรื่องรำวที่ท ำให้ผู้ฟังไม่เบื่อ
หน่ำยต่อกำรรับฟัง ผู้ฟังจะรู้สึกสนุกสนำน ชีวิตของคนเรำเปรียบเหมือนกำรเดินทำง ตั้งแต่วันแรกที่
เกิดมำลืมตำดูโลก จวบจนวันสุดท้ำยตำยจำกโลกนี้ไป ถนนชีวิตของแต่ละคนจะทอดยำวออกไปตำม
วิถีแห่งกรรม จำกจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง จำกจุดเริ่มต้นไปถึงจุดสุดท้ำย นั้นคือ กำรเดินทำงในถนนชีวิต 
เป็นธรรมดำของกำรเดินทำง มักได้ประสบพบเห็นเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ มำกมำย พบทั้งอุปสรรคที่คอย
ขัดขวำงและควำมส ำเร็จที่รอเรำอยู่ ถนนบำงตอนก็รำบรื่น บำงตอนก็ขรุขระ ถนนบำงสำยเรำก็เลือก
เดินเองเด้ บำงสำยเลือกเองไม่ได้ วันนี้จะน ำนักเรียนเข้ำสู่ถนนชีวิตที่ เรำจะต้องเดินทำงผ่ำน          
และสถำนีต่ำง ๆ ที่เรำจะหยุดพักระหว่ำงทำงสถำนีชีวิตนั้นแบ่งได้ 4 สถำนีดังน้ี 
 สถำนีที่ 1 คือ สถำนีครอบครัว 
 สถำนีที่ 2 คือ สถำนีโรงเรียน 
 สถำนีที่ 3 คือ สถำนีที่ท ำงำน 
 สถำนีที่ 4 คือ สถำนีปลำยทำง 
 ก่อนที่นักเรียนจะรู้รำยละเอียดในสถำนีทั้ง 4 เรำมำดูกำรเดินทำงในถนนทั่ว ๆ ไปเสียก่อน 
เมื่อเรำจะเดินทำงไปไหนมำไหนต้องรู้จักเส้นทำงที่จะไปจุดหมำยที่จะถึง และยำนพำหนะที่จะโดยสำร
เมื่อรู้จักดีแล้วเรำก็จะเลือกเดินทำงสำยที่สะดวกและปลอดภัยที่สุดโดยสำรยำนพำหนะที่สะดวกสบำย
ที่สุด ปัจจุบันมียำนพำหนะรับส่งผู้โดยสำรมำกมำยหลำยชนิด เช่น รถยนต์ รถไฟ เครื่องบิน และอ่ืน ๆ 
ในยำนประเภทรถยนต์นั้นยังมีหลำยชนิด เช่น รถปรับอำกำศชั้นหนึ่งหรือรถวีไอพี รถร่วม บขส. 
ธรรมดำ รถสองแถว สำมล้อเครื่อง และรถอีแต่น ส่วนรถไฟก็มีรถด่วนรถเร็ว รถดีเซลรำง ถ้ำไปถำม
คนโดยสำรว่ำ เขำต้องกำรขี่รถอะไร ทุกคนจะตอบว่ำอยำกขี่รถที่มีบริกำรดีที่สุด  สะดวกสบำยที่สุด 
และแน่นอน บำงคนก็ขี่ได้ แต่บำงคนก็ไม่ได้ขี่ นักเรียนทรำบไหมว่ำ ท ำไมเขำเลือกขี่รถตำมต้องกำร
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ไม่ได้ อะไรเป็นสำเหตุ เช่นจะเดินทำงจำกบ้ำนเรำเข้ำกรุงเทพฯ ถนนลำดยำงทำงชั้นดี รถก็มีมำกมำย
ให้เลือกขี่ เขำอยำกขี่รถปรับอำกำศชั้นหนึ่งแต่ต้องไปขี่รถบัสสีส้ม นักเรียนตอบได้ไหมว่ำ ท ำไมเขำ  
คนนั้นจึงเลือกขี่รถไม่ได้ อะไรเป็นเหตุ? (เสียงตอบ เงิน.เงิน) ถูกแล้ว เงินเป็นปัจจัยส ำคัญ ท ำให้เขำ
เลือกขี่รถตำมต้องกำรไม่ได้ ก็เหมือนถนนชีวิตของคนเรำ ทุกคนอยำกเกิดในตระกูลที่ดีมีควำมสุข     
มีเส้นทำงชีวิตที่รำบรื่นตลอดสำย สะดวก สบำยตลอดชำติ แต่เรำก็เลือกไม่ได้เพรำะบุญกุศลอันเป็น
ปัจจัยตัวส ำคัญที่แบ่งแยกคนเรำให้เป็นไป พุทธศำสนำกล่ำวถึงหลักกรรมว่ำ กรรมย่อมจ ำแนกสัตว์    
ให้เลวและประณีต จะยำกดีมีจนก็เพรำะผลบุญผลกรรมที่ท ำไว ้
  ในสถำนีชีวิตทั้งหมด บำงทีเรำอำจอยู่คำบเกี่ยว 2 สถำนี เช่นตอนนี้ นักเรียนอยู่สถำนีที่ 2 
แต่ในขณะเดียวกันเรำ ก็กลับไปสู่สถำนีที่ 1 กล่ำวได้ว่ำเรำอำจเกี่ยวข้องกับ 2 หรือ 3 สถำนี หำกท ำ
ธุระไม่เสร็จต้องไป ๆ มำ ๆ เรำจะอยู่สถำนีทุกแห่งได้ดีมีควำมสุข เมื่อเรำมีควำมพร้อมและปรับตัวเข้ำ
กับสิ่งแวดล้อมได้ ใช้หลักธรรมในกำรด ำเนินชีวิตต่อไปให้นักเรียนรู้จักรำยละเอียดแต่ละสถำน ี
  สถานีครอบครัว เป็นสถำนีแรกที่ทุกชีวิตจะต้องอยู่อำศัยสถำนีแห่งนี้มีบรรยำกำศ คือ 
ควำมรักและควำมอบอุ่นจำกคุณพ่อคุณแม่ พี่  ๆ น้อง ๆ หรือญำติ ๆ ที่ประกอบกันเป็นสมำชิกใน
ครอบครัว บำงคนอำจโชคดีเกิดในครอบครัวที่มั่งมีศรีสุข สิ่งแวดล้อมน่ำรื่นรมย์ แต่บำงคนอำจเกิดใน
ครอบครัวที่ยำกจนเข็ญใจ สิ่งแวดล้อมเลวร้ำย อย่ำงไรก็ตำมเมื่อเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ขอฝำก
ธรรมะ2 ข้อ ในกำรปฏิบัติตนของนักเรียน คือ คำรโว และนิวำโต อันเป็นธรรมะส ำหรับเด็กในสถำนี
ครอบครัว 
  คารโว แปลว่ำ มีสัมมำคำรวะ มีควำมเคำรพอ่อนน้อม ส่วน นิวาโต แปลว่ำ มีควำมว่ำง่ำย
สอนง่ำย ไม่หัวดื้อถือดี ไม่มีควำมแข็งกระด้ำง เมื่อเด็กมีคุณธรรม 2 ข้อนี้ คือ มีสัมมำคำรวะ และมี
ควำมว่ำง่ำยสอนง่ำย ก็จะเกิดมงคลเป็นควำมดีงำมแก่ตัวเองนักเรียนคงเคยได้ยินค ำพังเพยที่ว่ำ     
เดินตำมหลังผู้ใหญ่หมำไม่กัด ควำมหมำยก็คือ เมื่ออยู่ใกล้ผู้ใหญ่ เชื่อฟังผู้ใหญ่ เรำจะปลอดภัยไม่มี
อันตรำย 
  ให้นักเรียนถือว่ำ ค ำตักเตือนสั่งสอนของผู้ใหญ่เปรียบเหมือนสัญญำณเตือนภัย บอกให้เรำ
รู้ถึงอันตรำยที่จะเกิดขึ้น เหมือนเรำเดินทำงไปถึงสี่แยก แล้วมีสัญญำณไฟแดงเตือนให้ระวังตน ถ้ำเรำ
เชื่อสัญญำณบอกเหตุ เรำก็จะปลอดภัย อีกอย่ำงหนึ่ง เหมือนแม่ไก่พำลูกไปหำกินนักเรียนเคยเห็น    
ไก่แม่ลูกอ่อนไหม? แม่ไก่เลี้ยงลูกแต่ไม่มีนมให้ลูกกิน มันก็พำลูกทั้งฝูงไปคุ้ยเขี่ยหำอำหำรตำมลำนบ้ำน 
ใต้ถุนบ้ำนหรือตำมร่มไม้ชำยคำ เมื่อคุ้ยเขี่ยไปเจอเมล็ดข้ำวหรืออำหำรอื่น ๆ มันก็จะเรียกลูกมำกิน 
ลูกไก่ตัวใดใกล้แม่ก็จะได้ยิน ตัวใดอยู่ไกลก็ไม่ทันกินและที่ส ำคัญ ขณะคุ้ยเขี่ยอำหำร อำจมีศัตรูมำท ำ
ร้ำยมีเหยี่ยวบินเฉี่ยวมำจะโฉบเอำลูกไก่ไปกิน มีแมวขโมยหรือหมำอันธพำลจะมำกัดลูกไก่กินเป็น
อำหำร เมื่อมีเหตุร้ำยเช่นนี้ แม่ไก่จะส่งสัญญำณเตือนภัย เรียกลูก ๆ เสียงดังกุ๊ก ๆ ๆ ลูกไก่ที่ได้ยิน
สัญญำณแล้ววิ่งเข้ำมำซุกกับอ้อมปีกของแม่ มันก็จะปลอดภัย เหยี่ยวไม่กล้ำเฉี่ยวโฉบ หมำหรือแมว   
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ก็ไม่กล้ำวิ่งมำกัด แต่ถ้ำลูกไก่ตัวใดไม่ฟังสัญญำณเตือนภัยของแม่ แม่ร้องเรียกกลับวิ่งหนีไปที่อื่น 
นักเรียนคิดว่ำลูกไก่ตัวน้ันจะปลอดภัยไหม? ไม่ปลอดภัย ตำยแน ่ๆ เลย 
  เด็กที่เชื่อฟังค ำตักเตือนสั่งสอนของผู้ใหญ่ จึงเหมือนลูกไก่ตัวที่อยู่ใกล้แม่ เชื่อสัญญำณ
เตือนภัยนอกจำกปลอดภัยแล้วยังได้กินอิ่มด้วย 
   คนหัวดื้อถือรั้นดันทุรังทั้ง ๆ ที่รู้ว่ำผิด ต้องพบกับภัยพิบัติอย่ำงไร จะเล่ำนิทำนให้ฟังเรื่อง
หนึ่ง มีเรื่องเล่ำว่ำ ตำ กับ ยำย 2 คน อยู่กินกันมำตั้งแต่หนุ่มสำวจนแก่เฒ่ำก็ยังรักใคร่กันดีอยู่ คุณตำ
นั้นรักและตำมใจคุณยำยมำตั้งแต่ต้น คุณยำยอยำกได้อะไรก็ไม่เคยขัดใจ คุณยำยก็เลยได้ใจ เอำแต่ใจ
ตัวเอง กลำยเป็นคนเจ้ำแง่เจ้ำงอน จวบจนแก่ชรำก็ยังเอำแต่ใจตัวเองวันหนึ่ง ในฤดูฝน คุณตำจะไปไร่ 
ฟักแฟงแตงกวำในไร่ก ำลังตกลูก วันนั้นฝนตกพร ำ  ๆ คุณตำจึงบอกคุณยำยว่ำ "วันนี้  ฝนตก          
ทำงล ำบำก ฉันไปไร่คนเดียวนะ ยำยไม่ต้องไปด้วย.." 
  "ฉันจะไป." คุณยำยตอบทันที แม้คุณตำจะห้ำมปรำมให้เหตุผลอย่ำงไร ก็ยืนยันว่ำจะไป   
ให้ได้ ยิ่งห้ำมเหมือนยิ่งยุ ในที่สุดคุณตำจึงบอกว่ำ "ไปก็ไป แต่ไปแล้วยำยอย่ำหำบตะกร้ำกระบุงไป    
ด้วยนะ.." 
  คุณยำยก็ตอบทันทีว่ำ "ฉันจะหำบไป"  
  คุณตำบอกว่ำ "ถ้ำเอำตะกร้ำกระบุงไปด้วย ก็อย่ำใสฟักแฟงแตงกวำให้มำกนะ มันหนัก" 
คุณยำยตอบว่ำ "ฉันจะใส่มำก ๆ ใส่ให้เต็มเลย" 
   คุณตำคุณยำยจึงไปไร่ด้วยกัน ตกตอนเย็นจะกลับบ้ำนคุณยำยก็ขนฟักแฟงแตงกวำใส่จน
เต็มกระบุงหำบกลับบ้ำน คุณตำจะขออำสำหำบไปให้ คุณยำยก็ยืนยันว่ำ  จะหำบไปเอง ๆ คุณตำ    
จึงต้องเดินน ำหน้ำให้คุณยำยหำบกระบุงผลไม้เดินโซซัดโซเชตำมหลัง พอเดินไปถึงทุ่งนำทำงมันลื่น 
และมีบ่อน้ ำอยู่ข้ำง ๆ คุณตำเตือนว่ำ 
  "ยำย ทำงมันลื่น เดินระวัง ๆ หน่อยนะ" 
  คุณยำยตอบทันทีว่ำ "ฉันจะไม่ระวัง." พูดได้แค่นั้นคุณยำยก็เซถลำลื่นไถลหกลัมตกลงในบ่อ
น้ ำคุณตำจะช่วยก็ไม่ทัน กระบุงฟักแฟงหล่นโครมทับคุณยำยลงไปในบ่อ คุณตำถลำไปนั่งที่ปำกบ่อ
ร้องบอกว่ำ 
  "ยำย ๆ ส่งมือมำเร็ว ฉันจะฉุดขึ้น.." 
  คุณยำยชูมือขึ้น สะเปะสะปะให้คนช่วยตำมสัญชำตญำณ แต่พอได้ยินเสียงของคุณตำ
เท่ำนั้น คุณยำยหดมือกลับทันที ร้องบอกว่ำ "ฉันจะขึ้นเอง ไม่ต้องมำช่วยฉัน" 
  ผลก็คือ คุณยำยถูกกระบุงผลไม้ทับจมลงในบ่อคุณตำต้องกระโจนลงไปคว้ำร่ำงคุณยำยไว้
ได้ แล้วอุ้มคุณยำยขึ้นมำจำกบ่อ เรียกว่ำ สวมบทบำทพระเอกตอนแก่ว่ำงั้นเถอะ ถึงตอนนี้คุณยำยไม่
ร้อง ไม่ขัดขืนเพรำะแกหมดสติไปแล้ว 
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   เรื่องนี้ขี้ให้เห็นว่ำ ควำมเป็นคนหัวดื้อถือดี มีแต่จะพบกับภัยพิบัติ เด็กทุกคนจึงควรท ำตัว
เป็นคนว่ำง่ำยสอนง่ำย มีสัมมำคำรวะ ก็จะพบแต่ควำมสุขควำมเจริญสถำนีครอบครัว บรรยำกำศคือ
ควำมรัก ควำมอบอุ่น ควำมรักควำมหวังดีของพ่อแม่ ควำมอบอุ่นจำกควำมเป็นพี่เป็นน้อง สมำชิก    
ทุกคนควรสำมัคคีปรองดองรักใคร่กัน สถำนีครอบครัวก็จะน่ำอยู่และเป็นสุข 
  สถานีที่ 2 สถานีโรงเรียน เรำใช้ชีวิตอยู่ในสถำนีนี้ ยำวนำนไม่แพ้สถำนีที่ 1 สถำนีโรงเรียน
มีสิ่งแวดล้อมที่แตกต่ำงไปจำกสถำนีครอบครัว คือ กว้ำงขวำง และมีผู้คนมำกมำย มำกจนเรำไม่รู้จัก
และจ ำได้หมด ผู้ที่เกี่ยวข้องและใกล้ชิดเรำก็คือครูอำจำรย์และเพื่อนสนิท เรำมีครูอำจำรย์เป็นผู้ชี้น ำ
ทำงเดินให้ และมีเพื่อน ๆ เป็นผู้ร่วมทำงเดิน 
   ครู อำจำรย์ เป็นผู้ให้ควำมรักควำมหวังดีต่อลูกศิษย์ นักเรียนจะเรียนหนังสือได้ดี นอกจำก
ควำมตั้งใจจริง ควำมปรำดเปรื่องของมันสมองแล้ว ต้องมีควำมเชื่อมั่นศรัทธำเคำรพ บูชำในตั วครู 
เป็นส่วนส ำคัญ คนโบรำณจึงมีธรรมเนียมกำรไหว้ครู นั่นคือ วิธีกำรสร้ำงศรัทธำในครูบำอำจำรย์    
และกำรยอมมอบตัวเป็นศิษย์ธรรมะที่ใช้ในสถำนีที่ 2 ส ำหรับกำรศึกษำเล่ำเรียน คือ สุ จิ ปุ ลิ อัน
เรียกว่ำหัวใจนักปรำชญ์ดังภำษิตบทหนึ่งว่ำ สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตฺโต กถ  โส ปณฺฑิโต ภเว คนผู้พ้นจำกกำร 
ฟัง คิด ถำม เขียน แล้วจะเป็นนักปรำชญ์ได้อย่ำงไร นักเรียนอยำกเรียนเก่งต้องใช้ธรรมะ 4 ข้อนี้  
  สุ มำจำก สุตะ แปลว่ำ ฟัง คือต้ังใจฟังค ำอธิบำยของครูให้เข้ำใจ  
  จิ มำจำก จินฺตะ แปลว่ำ คิด เมื่อฟังแล้วต้องรู้จักขบคิด จึงจะเกิดควำมแตกฉำน 
  ปุ มำจำก ปุจฉำ แปลว่ำ ไต่ถำม เมื่อไม่เข้ำใจต้องซักถำม อย่ำเก็บควำมสงสัยเอำไว้ไม่มี
ประโยชน ์
  ข้อสุดท้ำย ลิ มำจำก ลิขิต แปลว่ำ เขียน คือเขียนบันทึกไว้ เพรำะบำงทีเรำเข้ำใจ จ ำได้ แต่
นำน ๆ ไปก็ลืม กำรเขียนโน้ตย่อจึงเป็นวิธีช่วยควำมจ ำที่ดีที่สุด 
   ทั้ง 4 ข้อ นักเรียนอำจใช้กันอยู่  มำกบ้ำงน้อยบ้ำง แต่ถ้ำใช้อย่ำงสม่ ำเสมอ จะพบ
ควำมส ำเร็จในกำรศึกษำเล่ำเรียน น่ำสังเกตว่ำข้อ 3 นักเรียนส่วนมำกไม่อยำกใช้ ไม่เข้ำใจก็ไม่กล้ำถำม 
กลัวเพื่อนจะหำว่ำเรำโง่ อำยครู และที่ส ำคัญถำมแล้ว กลัวเพื่อน ๆ จะหัวเรำะ ควำมจริง ถ้ำถำม
ปัญหำเพื่อนมันหัวเรำะนั่นถือว่ำเป็นเรื่องธรรมดำ ดีเสียอีกเรำท ำให้เพื่อนมันหัวเรำะได้ ไม่ใช่เรื่อง
แปลก แต่ถ้ำเรำถำมปัญหำไปแล้วเพื่อนมันร้องไห้กันหมดทั้งห้อง นั่นแหละ จึงจะถือว่ำผิดปกติ 
ต่อไปนี้ ใครมีอะไรสงสัย อย่ำเก็บไว้ให้ถำมครูทันที 
  กำรเรียนจะพบควำมส ำเร็จต้องตั้งใจจริง จะเล่ำนิทำนให้ฟังเรื่องหนึ่ง นิทำนเรื่องนี้เกิดใน
ครั้งพุทธกำล มีเด็กชำยคนหนึ่ง ถือก ำเนิดเกิดมำแปลกไปจำกเด็กอื่น ๆ คือเด็กคนนี้เกิดเป็นลูกโสเภณี 
สมัยก่อนโน้นก็มีโสเภณีเหมือนกัน และโสเภณีสมัยนั้น ได้รับกำรยกย่องจำกสังคมถือว่ำเป็นอำชีพ
สุจริตเปิดเผยได้ ไม่อำยกัน เพรำะกำรจะเป็นโสเภณีนั้น มีใช่เป็นกันง่ำย ๆ ต้องผ่ำนขั้นตอนหลำย
อย่ำง และที่ส ำคัญต้องเป็นคน สวย ไม่ใช่สวยธรรมดำ ๆ พอไปวัดไปวำได้นะ ต้องสวยมีอันดับทีเดียว 
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แต่โสเภณีสมัยนั้นกับโสเภณีสมัยนี้ มีเหมือนกันอยู่อย่ำงหนึ่งคือ ไม่ยอมมีลูก ถ้ำเผลอมีก็ไม่รับเลี้ยงดู 
แต่สมัยก่อนดีหน่อย ถ้ำเป็นลูกหญิงเขำจะจ้ำงคนใช้เลี้ยงดู แต่ถ้ำเป็นผู้ชำยแล้วไม่รับเลี้ยงน ำไปทิ้ง    
เอำเลยทีเดียว 
  เด็กชำยคนนั้นเมื่อเกิดมำจำกโสเภณี แม่จึงไม่ยอมเลี้ยงดู เธอสั่งให้คนใช้น ำไปทิ้งที่กองขยะ
ชำนเมืองแต่เช้ำมืด เดชะบุญว่ำ เด็กคนนี้มีบุญบำรมีมำก่อนเมื่อถูกทิ้งในกองขยะ ทั้งที่เป็นทำรกนอน
แบเบำะอยู่แกก็ไม่เป็นอันตรำย ฝูงสัตว์ต่ำง ๆ เช่น แมวหมำ กำไก่ อีแร้ง เป็นต้น ที่อยู่แถว ๆ นั้นพำ
กันมำห้อมล้อมเหมือนเป็นก ำแพงป้องกันอันตรำย ยิ่งสำยเท่ำไร่ ฝูงสัตว์ก็ยิ่งห้อมล้อมมำกขึ้นเท่ำนั้น 
ชำวบ้ำนที่เดินผ่ำนพำกันคิดว่ำ ฝูงสัตว์คงรุมล้อมกินซำกสัตว์ตำยในกองขยะ จึงไม่มีใครสนใจเข้ำไปดู 
  จวบจนกระทั่งมีมหำดเล็กคนหนึ่ง เป็นคนสนิทของพระรำชโอรสของพระเจ้ำพิมพิสำร     
ผู้ครองนครนั้นเดินผ่ำนมำเห็น เขำเกิดควำมสงสัยจึงเดินเข้ำไปดู สัตว์เหล่ำนั้นก็แตกตื่นหนีไป เขำเดิน
ไปดูใกล้ ๆ จึงเห็นทำรกเพศชำยนอนอยู่ในกองขยะ ทีแรกคิดว่ำเด็กตำยแล้วพอไปถูกเนื้อตัวจึงรู้ว่ำไม่
ตำย เขำเผลออุทำนออกมำว่ำ "ชีวกะ" ซึ่งแปลว่ำ ยังมีชีวิตอยู่ แล้วน ำทำรกนั้นมำถวำยพระรำชโอรส 
เจ้ำนำยของตนพระรำชโอรสนั้น เป็นหนุ่มฉกรรจ์ ยังไม่มีพระชำยำ แต่เมื่อเห็นทำรกนั้ น พระองค์
บังเกิดควำมรักใคร่จึงรับเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม ตั้งชื่อว่ำ ชีวก ตำมค ำอุทำนของมหำดเล็กผู้น ำมำ
ถวำยทำรกนั้นจ ำเริญวัยเติบใหญ่ขึ้นมำในรั้วในวังด้วยกำรเลี้ยงดูของเหล่ำพี่เลี้ยงนำงนม เขำเป็นเด็ก
เฉลียวฉลำด เป็นที่รักใคร่ของบุคคลทั่วไป เมื่อเติบใหญ่เข้ำสู้วัยเริ่มรุ่น วันหนึ่งก็เกิดเรื่องทะเลำะวิวำท
กับเด็กวัยเดียวกัน เพรำะเด็กพวกนั้นด่ำเขำว่ำ เป็นลูกไม่มีพ่อมีแม่ เกิดมำจำกไหนก็ไม่รู้ เขำได้น ำ
ควำมมำทูลถำมพระบิดำบุญธรรม พระรำชโอรสก็ตรัสบอกควำมจริงทั้งหมด เขำเกิดควำมสลดใจใน
ควำมเป็นมำของตัวเอง เขำจึงทูลลำไปเพื่อศึกษำเล่ำเรียนที่อื่น อยู่ที่นี่ไม่ได้เพื่อนรุ่นเดียวกันมันดูถูก 
  พระโอรสทรงอนุญำต เขำจึงเดินทำงแรมรอนไปไกล ตั้งใจจะไปศึกษำเล่ำเรียนในส ำนัก
อำจำรย์ทิศำปำโมกข์ที่เมืองตักกสิลำ ไปด้วยควำมเด็ดเดี่ยวกล้ำหำญ ไม่ยอมน ำทรัพย์สมบัติใด  ๆ    
ติดตัวไปเลย เมื่อไปถึงส ำนักก็ฝำกตัวเป็นศิษย์ แม้ไม่มีทรัพย์สินเงินทองก็สมัครเรียน สมัยก่อนโน้น 
ศิษย์ที่ศึกษำเล่ำเรียนในส ำนักอำจำรย์ต่ำง ๆ จะมี 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 เป็นลูกเศรษฐีคฤหบดี 
หรือเป็นโอรสพระรำชำมหำกษัตริย์ ศิษย์ประเภทนี้มีเงินทองเสียค่ำเล่ำเรียนและมีควำมเป็นอยู่สบำย 
ประเภทที่ 2 เป็นลูกคนจนเข็ญใจไม่มีทรัพย์สินเงินทอง แต่อยำกเล่ำเรียน มำสมัครเป็นศิษย์อำจำรย์   
ก็รับไว้ แต่จะให้ท ำงำนรับใช้ในส ำนัก เรียกว่ำเอำแรงงำนเข้ำแลก ศิษย์ประเภทนี้จึงมีควำมเป็นอยู่
ค่อนข้ำงล ำบำก 
  ชีวกสมัครเป็นศิษย์ประเภทที่ 2 เขำมีควำมขยันหมั่นเพียรไม่เกียจคร้ำน มีสติปัญญำเฉลียว
ฉลำดอำจำรย์รักใคร่ สั่งสอนวิชำกำรให้ทุกอย่ำง เมื่อเรียนจบวิชำสำมัญแยกเรียนสำยวิชำชีพ ชีวกได้
เลือกเรียนวิชำแพทย์ร่วมกับศิษย์ลูกเศรษฐีทั้งหลำย 
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  เมื่อเรียนแพทย์ปีสุดท้ำย อำจำรย์ก็ทดสอบก่อนจบหลักสูตร เป็นกำรสอบไล่ว่ำใครเรียนจบ
หรือไม่จบแต่วิธีกำรสอบไล่ของอำจำรย์มิใช่สอบข้อเขียน หรือสอบสัมภำษณ์ เป็นกำรสอบแบบให้ส่ง
งำน คือสอบภำคปฏิบัติ เมื่อถึงวันสอบ อำจำรย์เรียกลูกศิษย์ทุกคนมำแล้วบอกว่ำ จะสอบไล่        
เพื่อตัดสินกำรจบหลักสูตร ให้ทุกคนสอบภำคปฏิบัติ คือให้เขำไปส ำรวจตรวจดูต้นไม้ในป่ำ ต้นหญ้ำ
ทุกกอว่ำ ต้นไม้ต้นใดหรือต้นหญ้ำกอใดไม่เป็นสมุนไพร คือใช้ท ำยำไม่ได้ ให้น ำมำส่งอำจำรย์เสร็จแล้ว
ก็สั่งนักเรียนแยกย้ำยกันเข้ำป่ำ ให้เวลำตลอดทั้งวัน 
  ชีวกและเพื่อน ๆ ทั้งหมดก็แยกย้ำยกันเข้ำป่ำ ไปตรวจดูว่ำต้นไม้ต้นใดหรือหญ้ำกอใด ไม่
เป็นสมุนไพรใช้ท ำยำไม่ได้ อำศัยควำมรู้ที่ เรียนมำ ทุกคนก็วินิจฉัยได้ว่ำ ต้นไม้ต้นใดไม่เป็นสมุนไพร 
แล้วก็หักกิ่งตัดใบน ำมำให้อำจำรย์มำกบ้ำงน้อยบ้ำงตำมควำมสำมำรถของตน  
   ตกเย็น ลูกศิษย์ก็หอบกิ่งไม้ใบหญ้ำที่ตนตรวจดูแล้วว่ำ ไม่เป็นสมุนไพร น ำมำส่งให้อำจำรย์   
ชีวกคนเดียวเท่ำนั้นที่กลับมำมือเปล่ำ ไม่มีใบไม้ติดมือมำเลย เพื่อน ๆ ถำมเขำก็ตอบว่ำหำไม่ได้ เพื่อน
หลำยคนจึงพูดว่ำ ชีวกเรียนไม่จบ สอบไม่ผ่ำนแน่ ๆ เพรำะไม่ส่งงำนอำจำรย์ 
   อำจำรย์รับกิ่งไม้ใบหญ้ำทั้งหมดที่ลูกศิษย์น ำมำเมื่อเห็นชีวกไม่มีอะไรติดมือมำ อำจำรย์ก็
ถำมว่ำ ท ำไม ชีวกจึงไม่มีใบไม้มำให้อำจำรย์ หรือตรวจดูแล้วไม่รู้เรื่องชีวกก็ตอบว่ำ เขำเข้ำป่ำไปเที่ยว
ตรวจดูต้นไม้ใบหญ้ำตลอดทั่วทั้งป่ำ ตรวจดูแล้วรู้ว่ำ ต้นไม้ทุกต้น ต้นหญ้ำทุกกอ ล้วนแต่เป็นสมุนไพร 
ใช้ท ำยำได้ทั้งน้ัน เพรำะเหตุนี้เขำจึงไม่มีใบไม้ที่ไม่เป็นสมุนไพรมำให้อำจำรย ์ 
  เพื่อน ๆ ได้ฟังก็หัวเรำะ แต่อำจำรย์บอกว่ำ ถูกแล้วชีวก ต้นไม้ทุกต้น ต้นหญ้ำทุกกอ เป็น
สมุนไพรใช้ท ำยำได้ทั้งนั้น ไม่มีชนิดใดที่ใช้ท ำยำไม่ได้ กำรสอบไล่  ครั้งนั้น ชีวก จึงสอบได้คนเดียว 
นอกนั้นสอบตกหมดต้องสอบซ่อมใหม่ 
  แล้วต่อมำ ชีวกก็กลำยเป็นนำยแพทย์ที่ส ำคัญในครั้งพุทธกำล เป็นแพทย์ประจ ำตัวพระ
เจ้ำพิมพิสำร เป็นแพทย์ประจ ำองค์พระพุทธเจ้ำ แม้แต่ในปัจจุบัน วงกำรแพทย์ยังนับถือว่ำ หมอชีวก
เป็นบรมครู หมอชีวกจึงจัดว่ำเป็นนักเรียนตัวอย่ำง ที่พบควำมส ำเร็จเพรำะควำมตั้งใจจริง และมีควำม
ขยันหมั่นเพียร 
   นั่นเป็นตัวอย่ำงที่ เกิดในครั้งพุทธกำล ทีนี้ฟังเรื่ องจริงที่ เกิดในปัจจุบัน เรื่องนี้ เกิดที่       
ภำคอีสำนบ้ำนเรำนี่แหละ แต่จะไม่ระบุว่ำเกิดที่จังหวัดใด มีคุณยำยคนหนึ่ง ท่ำนไม่มีบุตร เอำหลำน
ก ำพร้ำมำเลี้ยงแต่เล็ก คุณยำยมีอำชีพท ำไร่ท ำสวน ฐำนะยำกจน ติดกับสวนนั้นเป็นบ้ำนของก ำนัน  
คนหนึ่ง ซึ่งมีฐำนะดีเข้ำขั้นเศรษฐี มีโรงเลื่อยโรงสีที่ดินที่นำมำกมำยและมีลูกชำยคนเดียว อำยุก็รุ่น
รำวครำวเดียวกับหลำนก ำพร้ำของคุณยำย บังเอิญเด็กชำยทั้งสองได้เรียนโรงเรียนเดียวกันมำตลอด 
ตั้งแต่ชั้นประถมจนเข้ำเรียนชั้นมัธยม เมื่อเรียนในโรงเรียนมัธยม ลูกชำยก ำนันก็ไปโรงเรียนอย่ำงลูก
เศรษฐี มีรถยนต์อย่ำงดี รับ-ส่ง เสื้อผ้ำเครื่องแต่งตัวสะอำดสะอ้ำน ข้ำวของทุกอย่ำงทันสมัย มีเพื่อน
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ฝูงคอยห้อมล้อมเอำใจ แม้แต่ครูอำจำรย์ในโรงเรียนก็เกรงใจและให้เกียรติเพรำะก ำนันเป็นกรรมกำร
อุปถัมภ์โรงเรียน ลูกชำยเรียนย่ ำแย่เพรำะไม่สนใจกำรเรียน มัวเที่ยวเตรเ่ฮฮำ และเอำแต่ใจตัวเอง 
  ส่วนหลำนก ำพร้ำของคุณยำย ฐำนะทำงบ้ำนยำกจน ต้องเดินไปโรงเรียนทุกวัน เสื้อผ้ำ
เครื่องแต่งตัวก็เก่ำมอซอ แต่เขำเรียนดีมีควำมขยันหมั่นเพียร จึงกลำยเป็นตัวเด่นข่มลูกชำยก ำนัน    
โดยบังเอิญ เขำจึงถูกรังแกและกลั่นแกล้งจำกลูกชำยก ำนันทุกวิถีทำง เขำตกเป็นเบี้ยล่ำงมำโดยตลอด 
แต่ด้วยควำมขยันตั้งใจจริง เขำจึงเรียนส ำเร็จ และสอบชิงทุนเข้ำศึกษำต่อระดับสูงได้ ในขณะที่ลูกชำย
ก ำนันก็เรียนจบเหมือนกัน แต่จบแบบทุลักทุเลเต็มที เมื่อพ้นจำกรอบรั้วโรงเรียน วิถีชีวิตของเด็กหนุ่ม
ทั้งสองหักเหห่ำงกันออกไป 
   เวลำผ่ำนไปร่วม 30 ปี ที่สถำนศึกษำระดับวิทยำลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดหนึ่งในภำคอีสำน 
เย็นวันนั้นมีงำนเลี้ยงต้อนรับผู้อ ำนวยกำรคนใหม่ที่ย้ำยมำจำกภำคกลำง กระแสข่ำวกล่ำวว่ำ ท่ำนย้ำย
กลับมำภูมิล ำเนำเดิม 
   เวลำบ่ำยของวันต่อมำ เป็นเวลำเลิกเรียนแล้วผู้อ ำนวยกำรคนใหม่บอกกับคณะครูอำจำรย์
ว่ำ จะไปเยี่ยมญำตผิู้ใหญ่ พนักงำนขับรถของทำงวิทยำลัยจึงถูกเรียกตัวมำทันที 
   ที่หน้ำอำคำร 1 รถของวิทยำลัยจอดรอรับผู้อ ำนวยกำรอยู่ที่บันไดหน้ำตึก เมื่อผู้อ ำนวยกำร
และคณะครู อำจำรย์ก้ำวลงบันได พนักงำนขับรถรีบกุลีกุจอมำเปิดประตูให้ด้วยควำมนอบน้อม     
แต่พอเงยหน้ำมองสบตำกัน ทั้งผู้อ ำนวยกำรและพนักงำนขับรถ ต่ำงตกตะลึงยืนอึ้งไปหำยจำกอำกำร
ตะลึง ผู้อ ำนวยกำรเรียกชื่อพนักงำนขับรถได้ถูกต้อง ทั้ง ๆ ที่พบกันวันแรก และพร้อมกันนั้นพนักงำน
ขับรถก็ทรุดตัวลงนั่งแทบเท้ำของผู้อ ำนวยกำร คณะครูอำจำรย์ที่เดินตำมมำก็มองดูด้วยควำมสงสัย 
   แน่นอนที่สุด ไม่มี ใครรู้หรอกว่ำ ผู้อ ำนวยกำรคนนี้คือหลำนชำยก ำพร้ำของคุณยำย       
ส่วนพนักงำนขับรถ ก็คือลูกชำยคนเดียวของก ำนัน วิถีชีวิตของพวกเขำพลิกผันเปลี่ยนไป เมื่อเด็กหนุ่ม
ทั้งสองได้จบกำรศึกษำระดับมัธยม เขำก็ไปมีชีวิตแตกต่ำงกันออกไป หลำนชำยของคุณยำย ได้ศึกษำ
ต่อในสถำบันกำรศึกษำชั้นสูง จำกกำรสอบชิงทุนได้ เมื่อเรียนจบก็เข้ำรับรำชกำรเป็นครู ไต่เต้ำขึ้นมำ
ตำมล ำดับ จนเป็นผู้บริหำรชั้นสูงและต ำแหน่งสุดท้ำยคือผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัย 
   ส่วนลูกชำยคนเดียวของก ำนัน เมื่อเรียนจบมัธยมแล้วเขำก็ไม่เรียนต่อ อำศัยมรดกของพ่อ
เขำก็ใช้ชีวิตอย่ำงสุขส ำรำญ กำรงำนไม่ต้องท ำ เที่ยวเตร่เฮฮำหลงใหลมัวเมำในอบำยมุขทุกอย่ำง 
ผลำญสมบัติพ่อแม่จนล่มจมในเวลำต่อมำสุดท้ำยต้องสิ้นเนื้อประดำตัว แทบไม่มีที่ซุกหัวนอน แต่ด้วย
อำศัยบุญบำรมีเก่ำของพ่อก ำนัน เมื่อเขำพบกับควำมหำยนะถึงขีดสุด ก็ให้บังเอิญมีเพื่อนเก่ำของพ่อ 
ยื่นมือเข้ำมำช่วยเหลือพำไปสอบเข้ำท ำงำนต ำแหน่งนักกำรภำรโรง และได้เป็นพนักงำนขับรถที่
โรงเรียนกำรช่ำงชำย ซึ่งกลำยมำเป็นวิทยำลัยเทคนิคในปัจจุบัน 
  นักเรียนจะเห็นได้ว่ำ ควำมขยันหมั่นเพียร มำนะ อดทนควำมตั้งใจจริง จะช่วยให้
กำรศึกษำเล่ำเรียนพบควำมส ำเร็จ ในสถำนีที่ 2 บรรยำกำศประกอบด้วยควำมรักควำมห่วงใย       
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ครูอำจำรย์ท่ำนรักและห่วงใยลูกศิษย์ทุกคน ลูกศิษย์เรียนเก่งท่ำนก็รัก ลูกศิษย์เรียนไม่เก่งเกเร
เหลวไหล ท่ำนก็เป็นห่วง ขอให้นักเรียนทุกคนตั้งใจให้ดี เมื่ออยู่ในสถำนีโรงเรียนก็พำกเพียรพยำยำม 
แล้วจะพบควำมส ำเร็จ 
   สถำนีโรงเรียน ผู้ที่ใกล้ชิดกับเรำก็มีครูอำจำรย์และเพื่อนนักเรียน แต่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเรำ
มำกที่สุดก็คือเพื่อน พ่อกับแม่ก็อยู่ที่บ้ำน ครูอำจำรย์ก็อยู่ที่โรงเรียน แต่เพ่ือนจะอยู่กับเรำตลอดไป คือ
อยู่ในหัวใจเรำตลอดเวลำ เมื่อเรำคบเพื่อนดี เรำก็จะเป็นคนดี คบเพื่อนเลว ก็จะเป็นคนเลว จึงขอให้
ทุกคนเลือกคบแต่คนดีเป็นเพื่อนและท ำตัวของเรำให้เป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อนชีวิตในสถำนีที่ 2 ก็จะพบ
ควำมส ำเร็จได้รับควำมสุข ควำมเจริญ 
   สถานีที่ 3 คือสถานีที่ท างาน นับเป็นสถำนีใหญ่ อีกแห่งหนึ่ง คนเรำใช้ชีวิตอยู่ในสถำนี
แห่งนี้  ยำวนำนกว่ำทุกสถำนีก็ว่ำได้ ผู้ที่ เดินทำงมำจนถึงสถำนีนี้  จะผ่ำนประสบกำรณ์ชีวิตที่
หลำกหลำยและมีควำมพร้อมสถำนีที่ท ำงำนอำจมีบรรยำกำศและสิ่งแวดล้อมแตกต่ำงไปจำกสถำนีอื่น 
อำจจะไม่กว้ำงขวำงเท่ำสถำนีโรงเรียน ผู้คนไม่มำกนัก หรือผู้คนไม่มีควำมผูกพันใกล้ชิดเหมือนสถำนี
ครอบครัว แต่คนที่อยู่ในสถำนีที่ 3 นี้ ก็จะมีควำมเป็นผู้ใหญ่ มีควำมจริงใจในกำรท ำงำนส่วนมำกก็จะ
มีอุดมคติและควำมคิดเห็นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีแนวควำมคิดที่สร้ำงสรรค์พัฒนำ 
 กำรท ำงำนต้องเกี่ยวข้องกับบุคคลหลำย ๆ ฝ่ำยผู้ที่พบควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำรงำน 
นอกจำกควำมรู้ควำมสำมำรถแล้ว ต้องมีคุณธรรมประจ ำตนเป็นเครื่องเกื้อหนุน ควำมรู้ที่ท ำให้กิจกำร
งำนก้ำวหน้ำ ควำมดีท ำให้กิจกำรงำนมั่นคง กำรงำนที่ถือว่ำพบควำมส ำเร็จนั้น ต้องมีควำมก้ำวหน้ำ
และมั่นคง ถ้ำก้ำวหน้ำอย่ำงเดียวแต่ไม่มั่นคงก็นตรำย ถ้ำมั่นคงอย่ำงเดียวแต่ไม่ก้ำวหน้ำก็ล้ำสมัย     
จึงต้องมีสองอย่ำงควบคู่กนัไป ควำมเจริญก้ำวหน้ำเป็นยอดปรำรถนำของคนผู้อยู่ในสถำนีที่ท ำงำน  
  ชีวิตในสถำนีที่ 3 ควรให้หลักธรรมะ 3 ข้อ อันเรียกว่ำ ค. 3 คือ 
 1. ครองตน อตฺตสมฺมำปณิธิ (ตั้งตนไว้ชอบ) 
 2. ครองคน ปุคฺคลญฺญุตำ (รู้จักบุคคล) 
 3. ครองงำน วิธิโกวิโท (ท ำงำนเป็น) 
   ครองตน คือรู้จักควบคุมตนเองได้ ฝึกฝนอบรมตนดีแล้วคนเรำเมื่อรู้จักตนเองดี ก็จะรู้จัก
ผู้อื่นหรือสิ่งอื่นได้ดีกำรครองตนได้จึงมีควำมส ำคัญที่สุดในกำรท ำงำนครองคน คือเป็นที่ยอมรับนับถือ
ของคนอื่น เข้ำกับเพื่อนร่วมงำนได้ ทุกคนในวงงำนให้ควำมเคำรพและเชื่อฟัง ไม่ว่ำจะเป็นหัวหน้ำหรือ
ลูกน้อง เมื่อยอมรับนับถือกัน จะร่วมงำนใดก็พบควำมส ำเร็จ นักบริหำรงำนที่ดีจึงถือว่ำ กำรท ำงำน
เรำท ำร่วมกับคน เมื่อได้คน 
ก็เท่ำกับได้งำน เป็นหัวหน้ำก็ให้เขำเคำรพเชื่อถือ เป็นลูกน้องก็ให้เขำไว้วำงใจ 
 ครองงาน คือท ำงำนเป็น กำรท ำงำนได้ กับท ำงำนเป็นไม่เหมือนกัน ท ำงำนได้อำจจะมี
ควำมส ำเร็จแต่จะไม่เกิดผลดี แต่ท ำงำนเป็นจะประสบผลส ำเร็จด้วยเกิดผลดีด้วยท ำงำนเป็น 
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พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ สิปฺปญฺจ คือ ท างานมีศิลป์ เป็นมงคลอันอุดม คือควำมดีอันสูงสุด พุทธศำสนำ
แสดงว่ำกำรงำนไม่ว่ำชนิดใด งำนสูง งำนต่ ำ งำนส ำคัญ หรือไม่ส ำคัญหำกผู้ท ำ ท ำอย่ำงมีศิลปะ 
สำมำรถยึดเป็นอำชีพเลี้ยงตนได้ ก็คือว่ำงำนนั้นเป็นกำรงำนที่ดี อย่ำงที่พระพุทธองค์ตรัสสรรเสริญ
งำนดีดก้อนกรวด ที่บุรุษคนหนึ่งยึดถือเป็นอำชีพได ้
   อย่ำงในสังคมปัจจุบัน งำนที่ท ำด้วยควำมขยันหมั่นเพียรจนเกิดควำมช ำนำญถึงขั้นเป็น 
สิปปญจ ก็ย่อมอ ำนวยผลประโยชน์ ให้ยึดเป็นอำชีพได้ อย่ำงเช่นแม่ค้ำขำยส้มต ำที่ฝีมือเป็นเลิศ 
สำมำรถเรียกลูกค้ำได้ทุกสำรทิศ ยกตัวอย่ำงให้เห็น ที่เมืองเลย มีแม่ค้ำขำยส้มต ำคนหนึ่ง ฝีมือยอด
เยี่ยมจนได้รับยกย่องว่ำ เป็นส้มต ำระดับจังหวัด มีลูกค้ำอุดหนุนล้นหลำม บำงวันถึงกับเข้ำคิวซื้อ    
เธอจึงสำมำรถสร้ำงหลักปักฐำนปลูกบ้ำนได้หลังใหญ่ ส่งลูกชำยหญิงเรียนต่อจบปริญญำทุกคน        
มีรถยนต์ให้ขี่ก็หลำยคัน ก็ต้องถือว่ำเธอก็พบควำมส ำเร็จในกิจกำรงำนที่ท ำ ฟังเขำเล่ำ อำตมำไม่เชื่อ
ว่ำส้มต ำอะไรจะขนำดนั้น ฝีมือระดับเชลชวนชิมเลยหรือ แต่แล้วก็ต้องเชื่อเมื่อมีคนรู้จักกันคนหนึ่ง 
เขำไปอยู่จังหวัดพัทลุงหลำยปี แต่กลับมำเยี่ยมเมืองเลยทีไร ต้องไปกินส้มต ำเจ้ำนี้ทุกที ไม่ไปคนเดียว
พำเพื่อนฝูงไปเป็นขบวน แล้วก็มำวิจำรณ์กันถึงควำมอร่อย ก็เลยต้องเชื่อ 
  วิธีปรุงส้มต ำของเธอก็ไม่มีอะไรมำก เหมือนที่คนอื่นท ำกัน จะโขลกจะต ำก็ท ำอย่ำงเดียวกัน
แต่พอส ำเร็จออกมำแล้วมันอร่อยเป็นที่ยอมรับ นี่ก็ต้องถือว่ำท ำงำนเป็นมีศิลป์บำงคนเห็นเขำท ำงำน
ได้ดี ก็คิดว่ำตัวเองก็ท ำได้ แต่พอไปท ำเข้ำกลับไม่ได้เรื่องได้รำว บำงทีอำจเกิดควำมเสียหำยเพรำะ
คนเรำมีควำมสำมำรถไม่เหมือนกัน คนเหมือนกันแต่ไม่เหมือนกัน ว่ำงั้นเถอะนั้นแสดงถึงพรสวรรค์ 
กำรฝึกฝนและควำมสนใจที่มีมำต่ำงกัน นักเรียนฟังเรื่องต่อไปนี้เป็นตัวอย่ำง 
 มีเรื่องเล่ำสืบ ๆ ต่อกันมำนำน บำงที่ตัวละครอำจต่ำงกันไปบ้ำง ให้พวกเรำจับเอำเนื้อหำ
สำระของเรื่องก็แล้วกันมีเรื่องเล่ำว่ำ ในสมัยแผ่นดินรัชกำลที่ 5 มีเจ้ำนำยพระองค์หนึ่ง ทรงด ำ รง
ต ำแหน่งผู้บริหำรระดับสูง และบริหำรงำนได้ผลดีทุกอย่ำง เพรำะใช้คนถูกงำน ครั้งหนึ่ง มีชำย 2 คน
มำบรรจุท ำงำนพร้อมกันหลังจำกทดสอบควำมสำมำรถในกำรท ำงำนแล้ว คนหนึ่งท่ำนให้ท ำงำน
ใกล้ชิดกับท่ำน ต ำแหน่งในสมัยนี้ก็คงจะเป็นเลขำนุกำรแต่อีกคนหนึ่งได้ท ำงำนที่ต่ ำไปมำก เทียบกับ
ปัจจุบันก็เป็นภำรโรง เมื่ออยู่ไป ๆ เจ้ำคนที่ท ำงำนระดับต่ ำ ก็เกิดควำมคิดเปรียบเทียบว่ำ นำยคนนั้น
กับเรำควำมรู้ควำมสำมำรถก็พอ ๆ กัน งำนที่เขำท ำเรำก็ท ำได้ ต่อมำก็เกิดมีปฏิกิริยำขึ้นมำ จนรู้ถึง
เจ้ำนำย 
  วันหนึ่ง เจ้ำนำยพระองค์นั้นออกตรวจรำชกำรที่หัวเมือง ไปกันเป็นคณะ เอำ 2 คนนี้ไป
ด้วย ระหว่ำงทำงได้หยุดพักกลำงวันที่วัดแห่งหนึ่ง ขณะที่นั่งพักผ่อนกันอยู่ ก็ได้ยินเสียงลูกหมำร้องอยู่
ใต้ถุนศำลำ เจ้ำนำยท่ำนเห็นลูกน้องที่มำด้วยหลำยคน  นั่งคุยกันตำมอัธยำศัย ห่ำงไกลออกไปมีนำย
คนที่เป็นภำรโรงนั่งอยู่ใกล้คนเดียว ท่ำนจึงเรียกเขำมำแล้วสั่งว่ำ "เอ๊ะ? เสียงอะไรมันร้องอยู่ใต้ถุน
ศำลำ เอ็งลองไปดูชิ" 
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   นำยคนนั้นก็รีบไปดูใต้ถุนศำลำ หำยไปครู่เดียวเขำก็กลับมำรำยงำนว่ำ "หมำแม่ลูกอ่อนมัน
ตกลูกครับเสียงที่ได้ยินนั้นลูกหมำมันร้อง" ท่ำนก็ถำมต่อมำ "มันออกลูกกี่ตัว?" นำยคนนั้นก็กลับไปดู
อีก ครู่เดียวก็กลับมำรำยงำนว่ำ “4 ตัวครับ" ท่ำนก็ถำมอีกว่ำ "เป็นตัวผู้กี่ตัวเป็นตัวเมียกี่ตัว” นำยคน
นั้นก็ต้องลงไปดูอีกแล้วกลับมำรำยงำน "ตัวผู้ 2 ตัว ตัวเมีย 2 ตัว" 
  ท่ำนก็ถำมต่อไปอีกว่ำ "ลูกหมำมีสีอะไรบ้ำง" นำยคนนั้นตอบไม่ได้ต้องกลับไปดูอีก       
แล้วขึ้นมำรำยงำนว่ำ "ตัวผู้สีด ำ 1 สีแดง 1 ตัว ส่วนตัวเมียสีด ำทั้ง 2 ตัว" เจ้ำนำยท่ำนหัวเรำะ แล้วสั่ง
ต่อไปว่ำ "แกไปเรียกเพื่อนคนนั้นมำซิ" 
  เมื่อคนที่ 2 มำพร้อมกัน เจ้ำนำยก็สั่งคนที่มำใหม่ว่ำเสียงอะไรมันร้องอยู่ใต้ถุนข้ำงล่ำง   
"แกลองไปดูซิ" ส่วนคนเดิมท่ำนให้นั่งรออยู่ที่นั้น 
  คนที่สองนี้หำยไปนำนครูใหญ่  ๆ แล้วก็กลับขึ้นมำรำยงำนว่ำ "หมำแม่ลูกอ่อนมันตก      
ลูกครับ" พอท่ำนถำมว่ำ "กี่ตัว...?" เขำก็ตอบได้หมด ถูกถำมต่อไปว่ำเป็นตัวผู้หรือตัวเมีย เขำก็ตอบได้
ถูกต้อง และก็ถำม 
สีอะไรบ้ำง เขำก็ตอบได้หมด ไม่ต้องเสียเวลำไปดูอีกเห็นเหตุกำรณ์เช่นนี้เพื่อนที่เป็นภำรโรงก็ต้อง
ยอมรับในควำมสำมำรถควำมฉลำดเฉลียวของเพื่อน เข้ำใจในควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
   "กำรท ำงำนเป็น" พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ "เป็นอุดมมงคล" ดังที่กล่ำวมำแล้ว ควำมมีใจรักใน
งำนที่ตนท ำ กำรฝึกฝนบ่อย ๆ กระท ำจนเกิดควำมช ำนิช ำนำญ กลำยเป็นทักษะ เรียกว่ำท ำงำนมีศิลป์ 
คือท ำงำนเป็น 
  กล่ำวโดยสรุป ในสถำนีที่ท ำงำน ต้องใช้หลัก ค.3 คือ ครองตนให้ดี ครองคนให้ได้        
และครองงำนให้เป็น กำรงำนก็จะก้ำวหน้ำและมั่นคง พบควำมส ำเร็จในชีวิต 
   สถานีที่ 4 คือสถานีปลายทาง อันเป็นสถำนีสุดท้ำยผู้มำถึงสถำนีแห่งนี้ นับว่ำถึงช่วง
สุดท้ำยแห่งชีวิตแล้ว ผ่ำนสถำนีต่ำง ๆ ผ่ำนเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ มำมำก จวบจนถึงสถำนีปลำยทำง     
เป็นเครื่องเตือนให้รู้ว่ำ ใกล้จะสิ้นสุดกำรเดินทำงในถนนชีวิตแล้ว 
  สถานีปลายทาง คนเรำมำถึงสถำนีแห่งนี้พร้อมกับควำมแก่ชรำ ควำมทรุดโทรมของ
ร่ำงกำย ควำมเสื่อมโทรมของสติปัญญำ ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ควำมใฝ่ฝันต่ำง ๆ ควำมหวังในทุกสิ่งทุก
อย่ำงเริ่มจะหมดไป เหมือนไฟจวนจะหมดเชื้อรอวันที่จะหรี่ดับไป นี่คือควำมจริง ที่ผู้มำสู่สถำนีสุดท้ำย
จะต้องตระหนักอย่ำงนี ้
   แต่หำกมีควำมทะเยอทะยำน อยำกได้อยำกดีอยำกมีอยำกเป็น มีควำมโลภไม่สิ้นสุด ก็ถือ
เป็นว่ำเป็นกำรไม่ถูกต้อง จัดว่ำเป็นผู้ประมำทมัวเมำในชีวิตพุทธศำสนำสอนว่ำ อย่าเป็นอยู่ด้วยความ
ประมาทหมั่นท าความดีโดยตลอด แต่ในชีวิตจริงของคนเรำนั้นมักประมำทมัวเมำเมื่ออยู่ในสถำนีที่ 
1-2-3 เพรำะสิ่งแวดล้อมชักน ำให้เป็นอย่ำงนั้น แข่งขันกันท ำงำนสร้ำงหลักฐำนให้มั่นคง จนลืมสร้ำง
กุศลผลบุญเพื่อตัวเองแต่เมื่อมำถึงสถำนีสุดท้ำย ทุกคนควรคิดได้ เพรำะสิ่งแวดล้อมในสถำนีแห่งนี้ 
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เอื้อต่อกำรท ำคุณงำมควำมดีสร้ำงบุญกุศลเพื่อเป็นที่พึ่งของตนในโลกหน้ำ เพรำะมองเห็นอยู่แล้วว่ำ 
ป้ำยที่เรำจะลงก็คือปรโลก อันมีพญำมัจจุรำชรอเรำอยู ่
  ธรรมะในสถานีที่ 4 ก็คือ ทำน ศีล ภำวนำอันเป็นบุญกิริยำวัตถุ คือกำรกระท ำที่ก่อให้เกิด
กำรกุศล และต้องมีควำมเชื่อมั่นในเรื่องหลักกรรมว่ำ ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว ท ำสิ่งใดไว้สิ่งนั้นก็เป็นของ
เรำรู้กฎแห่งกรรมตำมสนอง ว่ำเป็นสิ่งที่ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ จะเปรียบไปแล้วกฎแห่งกรรมนั้นก็
เหมือนบูมเมอร์แรง "ยิ่งขว้ำงยิ่งแรงยิ่งกลับมำเร็ว" กำรท ำกรรมไม่ว่ำจะเป็นกุศลหรืออกุศล ถ้ำท ำหนัก
หน่วงรุนแรงผลตอบสนองก็ย่อมกลับมำเร็วทันตำเห็น ที่ เหมือนบูมเมอร์แรงอีกข้อหนึ่งก็คือ         
ขว้ำงกลับมำทุกแห่งก็กลับมำที่เดิม หมำยถึงว่ำผลกรรมที่ท ำไว้นั้น ไม่ว่ำจะเป็นท ำที่แห่งหนต ำบลใด 
ใกล้ไกลขนำดไหน กรรมนั้นย่อมกลับมำเป็นของเรำ ติดตำมตัวเรำไปเสมอ 
   พุทธศำสนิกชนจึงต้องมีควำมเชื่อในหลักแห่งเหตุผลเชื่อว่ำ ทุกสิ่งทุกอย่ำงเกิดมำจำกเหตุ
ปัจจัยไม่มีสิ่งใดเกิดได้ลอย ๆ เพรำะทุกอย่ำงมีเหตุมีผลมีต้นมีปลำย สุดท้ำยจะเล่ำนิทำนอีกเรื่องหนึ่ง
ให้นักเรียนฟังเพื่อย้ ำกฎแห่งกรรมที่พูดมำแต่นิทำนเรื่องนี้มีซ้อนกันอยู่  3 เรื่อง ขอให้ตั้งใจฟังในครั้ง
พุทธกำล มีภิกษุ 7 รูปเดินทำงไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ ระหว่ำงที่เดินทำงรอนแรม ไปตำมคำมนิคมน้อย
ใหญ่นั้น ท่ำนก็พบกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ดังต่อไปนี ้
   ครั้งแรก โดยสำรไปกับเรือสินค้ำ แต่เมื่อเรือแล่นออกมำถึงกลำงทะเลลึก ก็เกิดเหตุ
อัศจรรย์ เรือนั้นหยุดนิ่งเหมือนถูกตรึง แล่นต่อไปไม่ได้ จะแก้ไขอย่ำงไรก็ไม่ส ำเร็จในที่สุด ลูกเรือก็มี
ควำมคิดเห็นว่ำ ที่เกิดเหตุวิปริตเช่นนี้สงสัยในเรือของเรำจะมีคนกำลกิณีเป็นแน่ พวกเขำจึงจับสลำก
เพื่อหำตัวคนกำลกิณี และก็บังเอิญว่ำสลำกเครื่องหมำยกำลกิณีนั้น ตกอยู่ในมือของภรรยำนำยเรือ 
ครั้งที่ 1 ไม่แน่ใจ ลองจับครั้งที่ 2 สลำกก็ไปตกอยู่ในมือภรรยำนำยเรือ พวกเขำก็ยังไม่แน่ใจ ต้องจับ
เป็นครั้งที่ 3 แล้วสลำกนั้นก็ไปตกที่ภรรยำนำยเรือนั้นถึง 3 ครั้ ง เหมือนจะยืนยันควำมจริงครำวนี้
ลูกเรือทั้งหลำยก็มองหน้ำกันตำปริบ ๆ แล้วมองดูนำยเรือเหมือนจะถำมว่ำ "ลูกพี่เมื่อเป็นเช่นนั้น จะ
ให้ท ำอย่ำงไร?" 
 นำยเรือแสดงควำมเด็ดขำดออกมำว่ำ "เมื่อภรรยำของเรำเป็นกำลกิณี ท ำให้เรือเกิดควำม
วิบัติ พวกท่ำนจะท ำอย่ำงไรก็จัดกำรไดเ้ลย" 
  สิ้นเสียงสั่งกำร ลูกเรือก็กรูกันเข้ำไปชุดกระชำกลำกตัวผู้หญิงคนนั้นที่ยืนตัวสั่นงันงก ร้อง
ขอชีวิต แต่ก็ถูกจับโยนถ่วงไปในทะเล เมื่อร่ำงกำรของเธอลอยละลิ่วลงสู่ท้องทะเลลึกเรือสินค้ำก็แล่น
ต่อไปเป็นปกติ นี่เป็นเรื่องที่ 1 
  ภิกษุเหล่ำนั้นเดินทำงต่อไป ผ่ำนหมู่บ้ำนชนบทแห่งหนึ่งเป็นเวลำเช้ำตรู่ ที่บ้ำนหลังหนึ่ง 
หญิงสำวคนนั้นก ำลังหุงต้มอำหำรอยู่ในครัว ขณะนั้นเธอจับเฉวียนหม้อที่ท ำด้วยฟำงแห้ง จุดไฟให้   
เป็นเปลว แล้วโยนทิ้งออกไปทำงหน้ำต่ำงบังเอิญมีกำตัวหนึ่งบินผ่ำนมำ เสวียนหม้อที่ถูกไฟใหม้ ก ำลัง
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กลิ้งหมุนไปในอำกำศ กำตัวนั้นบินมำชนเอำเสวียนหม้อจึงคล้องคอกำและเผำไหม้ท ำให้กำตัวนั้นตกลง
มำตำยที่ลำนบ้ำนภิกษุเหล่ำนั้นเดินผ่ำนมำเห็นพอดี นี่เป็นเรื่องที่ 2 
 ภิกษุเหล่ำนั้นเดินทำงต่อไปอีก วันหนึ่งถึงภูเขำลูกหนึ่ง พอดีฝนฟ้ำท ำท่ำจะตก ภิกษุ
เหล่ำนั้นจึงเข้ำมำหลบฝนในถ้ ำ เมื่อภิกษุเหล่ำนั้นหลบฝนอยู่ในถ้ ำ ก็เกิดเหตุอัศจรรย์หินก้อนใหญ่ก้อน
หนึ่งที่ตั้งอยู่ใกล้ปำกถ้ ำ ได้กลิ้งหลุน ๆ มำเองเหมือนมีใครผลักแล้วปิดปำกถ้ ำเอำไว้ ภิกษุที่อยู่ข้ำงใน
ตกใจเป็นก ำลัง ต่ำงช่วยกันผลักก้อนหินออกไป แต่หินก็ไม่ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว จึงถูกขังอยู่ภำยใน
นั้นถึง 7 วันพอครบวันที่ 7 หินก้อนนั้นก็กลิ้งออกไปเอง ภิกษุเหล่ำนั้นต้องอดอำหำรจนอิดโรย พำกัน
เดินโซซัดโซเชออกมำจำกถ้ ำ แล้วเดินทำงต่อไปอีก วันหนึ่งก็บรรลุถึงพระเชตวันที่ประทับ เข้ำไปถวำย
บังโคมพระพุทธเจ้ำแล้วก็ทูลถำมปัญหำเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ที่พวกตนได้ประสบมำ พระสัมมำสัมพุทธ
เจ้ำ ได้ทรงพยำกรณ์เรื่องรำวต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ดังต่อไปนี ้
  ภรรยำของนำยเรือถูกจับถ่วงน้ ำ เพรำะผลกรรมที่ตำมมำแต่ชำติปำงก่อน ครั้งหนึ่ง เธอเกิด
เป็นบิดำแห่งตระกูลมั่งคั่งตระกูลหนึ่ง เป็นหญิงมีรูปร่ำงสวยงำมมำกมีชำยหนุ่มมำติดพันหลำยคน   
เธอมีเรื่องกลุ้มใจมำกเรื่องหนึ่ง คือ มีหมำตัวหนึ่งมันเดินติดตำมเธอไปทุกหนทุกแห่ง จะไปที่ไหนมันก็
ตำมไป จะอยู่ที่ไหนมันก็อยู่ใกล้ที่ เป็นดังนั้นเพรำะหมำตัวนี้เคยเป็นสำมีของเธอในชำติก่อน  ๆ        
โน้น หญิงสำวมีควำมร ำคำญและอับอำยมำก 
   วันหนึ่งเธอจึงคิดหำอุบำยก ำจัดหมำตัวนั้น จึงเดินไปที่ท่ำน้ ำ เตรียมก้อนหินและเชือกไป
ด้วย เมื่อไปถึงฝั่งน้ ำแน่นอนที่สุด เมื่อเธอหันกลับมำก็เห็นหมำตัวนั้นยืนจ้องอยู่ไม่ไกล เธอจึงกวักมือ
เรียกมัน หมำตัวนั้นพอถูกเรียกก็วิ่งเข้ำไปหำด้วยควำมดีใจ เธอรีบจับมัดด้วยก้อนหิน แล้วโยนถ่วงไป
ในแม่น้ ำ หมำก็จมน้ ำตำย ในชำตินี้ เมื่อผลกรรมตำมทันหญิงคนนั้นจึงถูกเขำจับถ่วงน้ ำ 
   เรื่องกำถูกไฟไหม้ตำยกลำงอำกำศ ในอดีตชำติ กำตัวนั้นเกิดเป็นชำวนำ วันหนึ่งเขำน ำวัว
ไปไถนำ แต่เช้ำจนสำยก็ไม่ปลดวัวสักที คงไถต่อไป วัวเหนื่อยมำกลำกคันไถต่อไปไม่ไหว มันจึงหยุดอยู่
กับที่ เขำจะตีมันก็ไม่ไป จะขับไล่มันก็ไม่ยอมเดิน พอถูกตีหนัก ๆ เข้ำ วัวก็ล้มตัวลงนอนกับร่องไถ
เจ้ำของวัวโกรธแค้นเป็นก ำลัง เมื่อวัวไม่ยอมลุกเดินแน่แล้วเขำจึงเดินไปหอบเอำฟำงแห้งและฟืนมำ
จ ำนวนมำกถมทับวัวไว้แล้วจุดไฟเผำ วัวตัวนั้นจึงถูกไฟครอกตำย ชำวนำได้เกิดมำเป็นกำและถูกไฟ
ไหม้ตำย เพรำะผลแห่งกรรมนั้น 
  ภิกษุ 7 รูปถูกขังอยู่ในถ้ ำ เพรำะในอดีตชำติ ภิกษุเหล่ำนั้นเกิดเป็นเด็กเลี้ยงวัว 7 คน      
วันหนึ่งเด็กเหล่ำนั้นต้อนวัวไปกินหญ้ำที่ทุ่งนำ ระหว่ำงนั้นก็เล่นไล่จับตั๊กแตนบังเอิญไปพบเหี้ยตัวหนึ่ง 
จึงพำกันวิ่งไล่ เหี้ยก็วิ่งหนีหลบเข้ำไปอยู่ในรูเด็กเหล่ำนั้นไม่สำมำรถจะท ำให้เหี้ยออกจำกรูได้พวกเขำ
จึงเอำใบไม้มำท ำเป็นลูกกลม ๆ แล้วอุดที่ปำกรูไว้เจตนำก็เพื่อเล่นสนุกเท่ำนั้น บอกแก่กันว่ำวันพรุ่งนี้
จะมำเปิดแต่บังเอิญวันต่อมำ เด็กได้ต้อนวัวไปหำกินหญ้ำทำงอื่น พอครบวันที่ 7 จึงกลับมำที่ทุ่งนำ
แห่งเดิม ได้ไปเห็นใบไม้อุดรูเหี้ยพวกเขำตกใจรีบดึงใบไม้ออก เหี้ยที่ถูกอุดไว้ในรูอดอำหำร 7 วัน ผอม
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โซจนเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก เมื่อเปิดรูปำกมันก็เดินโซเซออกมำอย่ำงหมดอำลัยตำยอยำกในชีวิต 
เหมือนจะบอกว่ำ ใครจะท ำอะไรฉันก็เชิญ เด็กคนหนึ่งเอำมือมำซ้อนตัวมันไว้ แล้วพวกเขำพำมันไป
ปล่อยที่อื่นเพื่อหำอำหำรกิน พวกเขำบอกกับมันว่ำ "ขอให้เจ้ำจงอยู่รอดปลอดภัย" เหี้ยก็ไม่ตำยเด็ก
เหล่ำนั้น ได้กลับชำติมำเกิดเป็นภิกษุ 7 รูป แล้วถูกกักขังไว้ในถ้ ำเป็นเวลำ 7 วัน ด้วยผลกรรมที่ท ำไว ้ 
  กำรบรรยำยธรรมะในวันนี้ ก็น ำนักเรียนมำถึงสถำนีครบทั้ง 4 สถำนีแล้ว ถ้ำหำกนักเรียน
นั่งฟังอย่ำงตั้งใจมำโดยตลอด เมื่อผ่ำนแต่ละสถำนีก็คงจะมีควำมเข้ำใจ สถำนีชีวิตที่พูดในวันนี้      
เป็นเพียงสถำนีใหญ่ ๆ เท่ำนั้น คือเป็นสถำนีที่ทุก ๆ ชีวิตต้องแวะ ต้องเข้ำไปพักพิงอำศัย ส่วนในสถำนี
ย่อย ๆ นั้น มิได้พูดถึงเพรำะอำจเป็นสถำนีส่วนบุคคล หรือเป็นสถำนีที่บำงคนไม่จ ำเป็นต้องแวะลง แต่
ก็ขอให้นักเรียนได้ทรำบว่ำสถำนีย่อย ๆ นั้นยังมีอีกมำก จะเป็นสถำนีอะไรบ้ำงนั้นถ้ำหำกนักเรียนได้
เดินทำงผ่ำน หรือแวะเข้ำไปพัก ก็คงจะรู้เอง 
 ต่อไปนี้คือตัวอย่ำงผลงำนกำรประพันธ์ของท่ำน  

หนังสือ พระดอีีสาน (โคลง 4 สุภาพ) 
    อีสำนภูมิภำคพ้ืน แดนธรรม 
    บรรพบุรุษชักน ำ ฝำกไว ้
    ลูกหลำนล้วนจดจ ำ จำรีต ประเพณ ี
    สืบสำนปฏิบัติให ้ สอดคล้องโบรำณกำล 
    เทวธัมมี "ม้ำว" เล่ำขำน 
    พันธุโล "ดี" งำน พรั่งพร้อม 
    สองบูรพำจำรย์ อีสำน เฮำเอย 
    ปวงศิษย์ต่ำงนอบน้อม กรำบไหว้บูชำคุณ  

(สุวฑฺฒโน ภิกขฺุ, 2562, หน้ำ 7) 
กาพย์สุรางคนางค์ 28 

     อีสำนบ้ำนเฮำ แต่ครั้งก่อนเก่ำ มีมำช้ำนำน 
    บรรพบุรุษ บูรพำจำรย ์ท่ำนได้สืบสำน พุทธศำสน์ด ำรง  
     ปู่ย่ำตำทวด ท่ำนได้เสกสวด พระพุทธธรรมสงฆ ์ 
    เคำรพบูชำ ศรัทธำมั่นคง ชีวิตยืนยง ในศีลในธรรม  
     เทวธัมมี พันธุโลด ีชื่อน้ีต้องจ ำ  
    สองท่ำนโดดเด่น ด้วยเป็นผู้น ำ ศึกษำหลักธรรม น ำสู่อีสำน  
     เป็นครูเป็นบำ เป็นพระวัดป่ำ สำยกรรมฐำน  
    ฝึกสมถะ วิปัสสนำญำณ ปญัญำแตกฉำน ภมูิฐำนภูมิธรรม  
     ภำคพื้นแผ่นดิน อีสำนฐำนถิน่ ประเสริฐเลิศล้ ำ 
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    ด้วยพุทธศำสน์ สำดแสงส่องน ำ แดนทองแดนธรรม จ ำเริญจ ำรูญ 
 (สุวฑฺฒโน ภิกขฺุ, 2562, หน้ำ 8) 

หนังสือ ถ่ินไทยดี อีสาน  
 เป็นเรื่องรำวภำคอีสำนยี่สิบจังหวัด เจ้ำประคุณสมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (อ้วน ติสุโส) อดีต
เจ้ำอำวำส วัดบรมนิวำส กรุงเทพมหำนคร และอดีตปฐมสังฆนำยก เป็นพระมหำเถระผู้ทรงคุณวุฒิ
คุณธรรมอันสูงยิ่ง ก่อนกึ่งพุทธกำล เจ้ำประคุณฯ ได้เมตตำแสดงธรรมอบรมประชนชำวไทยในสี่ภำค
ทั่วรำชอำณำจักร และประทำนค ำขวัญเป็นมงคล นำมว่ำ 
 1. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสำน)  เป็นถิ่นไทยด ี
 2. ภำคเหนือ     เป็นถิ่นไทยงำม 
 3. ภำคใต้     เป็นถิ่นไทยอุดม 
 4. ภำคกลำง     เป็นถิ่นจอมไทย 
 เพื่อเป็นกำรสนองรับเมตตำธรรมของเจ้ำประคุณสมเด็จฯ ให้เป็นที่ปรำกฏในพุทธศำสนิกชน
ชำวไทย และพี่น้องชำวอีสำนภำคตะวันออกเฉียงเหนือตระหนักถึงควำมหมำยและคุณค่ำของควำม
เป็นถิ่นไทยดี ในภำคพื้นภำคอีสำนนี้ตำมเจตนำรมณ์ของเจ้ำประคุณสมเด็จฯ จึงได้เขียนหนัง สือ    
"ถิ่นไทยดี อีสำน" มำเพื่อสืบสำนเผยแพร่ต่อไป 
 วำทธรรม เจ้ำประคุณสมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) อดีตเจ้ำอำวำสวัดบรมนิวำส 
กรุงเทพมหำนคร ประทำนแก่ปวงชนชำวไทยในภูมิภำคทั้ง 4 ภำค 
 1. ภำคอีสำน เป็นถิ่นไทยดี 
 2. ภำคเหนือ เป็นถิ่นไทยงำม 
 3. ภำคใต้ เป็นถิ่นไทยอุดม 
 4. ภำคกลำง เป็นถิ่นจอมไทย 

(สุวฑฺฒโน ภิกขฺุ, 2563, หน้ำ 10) 
ถิ่นไทยดี อีสาน (โคลง 4 สุภาพ) 

    เจ้ำประคุณสมเด็จได้  เมตตำ 
    ประทำนค ำขวัญมำ  มอบให ้
    รวมสี่ภำคนำมสมญำ  มงคล ยิ่งเอย 
    อีสำน กลำง เหนือ ใต้  จึงได้มงคลนำม 
    ภำคเหนือล้ำนนำได้  ถิน่ไทยงำม 
    ถิ่นไทยดีอีสำนตำม  ต่อต้ัง 
    ภำคใต้ปลำยสยำม  นำมถิ่น ไทยอดุม  
    ภำคกลำงนั้นอยู่ยั้ง  รวมสิ้นถิ่นจอมไทย 



36 

กวีวิพากษ์  
โดย สมิงพระราม 

  กลอน 8 มีฉันทลักษณ์บังคับเรื่องสัมผัสนอกใน วรรณยุกต์และจ ำนวนค ำในแต่ละวรรค  
แต่ค่อนข้ำงเป็นอิสระในกำรใช้ค ำ มีจ ำนวนค ำ ในแต่ละวรรคแต่ละบทเพียงพอในกำรครอบคลุม
เนื้อควำม ที่ผู้เขียนต้องกำรจะสื่อควำมหมำย จึงมีผู้นิยม แต่งกลอนมำกกว่ำกวีนิพนธ์ประเภทอื่น ๆ  
 "กลอนสุภำพแปดค ำประจ ำวรรค 
 ให้ตระหนักท้ำยวรรคแรกใชทุ้กเสียง 
 ท้ำยวรรคสองจัตวำมำคู่เคียง 
 วรรคสำมสี่เสียงท้ำยใช้สำมัญ" (สมิงพระรำม, 2563, หน้ำ 1) 

 กวี เมื่อเป็นค ำศัพท์ หรือค ำนำมหมำยถึงบุคคลที่สร้ำงสรรค์งำนประเภทร้อยกรอง ซึ่งเป็น
ข้อเขียนที่มีควำมไพเรำะ จำกกำรน ำอักษรมำเรียงร้อยเป็นถ้อยค ำ ให้มีควำมหมำยมีคุณค่ำ         
เกิดอรรถรสในกำรสดับหรือส้องเสพกวีนิพนธ์ประเภทนั้น ๆ ท ำให้เกิดสุนทรีภำพในอำรมณ์ กวีเมื่อ
เป็นผลงานคือเป็นงานเขียน หมำยถึง บทกวีนิพนธ์ที่ผู้เขียนได้บรรจงเรียงร้อยถ้อยค ำ น ำอักษรมำ
พรรณนำเนื้อควำมตำมเนื้อเรื่อง ที่ต้องกำรจะสื่อถึงผู้เสพชิ้นงำน โดยเป็นไปตำมฉันทลักษณ์ของกวี
นิพนธ์แต่ละประเภท 
  ภำษำนั้นมีคุณค่ำมีควำมหมำย มีควำมไพเรำะอยู่แล้วโดยธรรมชำติ  แต่เมื่อได้รับ        
กำรตกแต่งสร้ำงสรรค์ขึ้นมำ ภำยใต้กฎเกณฑ์กติกำของกำรเรียงควำมประเภทต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นร้อย
แก้วหรือร้อยกรอง โดยผ่ำนตัวอักษรหรือกำรน ำตัวอักษรมำเรียบเรียง เป็นล ำน ำให้เป็นเนื้อควำมเนื้อ
เรื่องรำวที่สอดคล้องเชื่อโยงได้อย่ำงเรียบร้อยลงตัว มีควำมหมดจดงดงำมตำมควำมสำมำรถของประ
พันธกรผู้มีพรสวรรค์อยู่ในตัว ผลงำนนั้นก็จะมีควำมบริสุทธิ์บริบูรณ์ ทรงคุณค่ำอย่ำงหำประมำณมิได้ 
  เฉกเช่น วัตถุดิบเครื่องปรุงอำหำรทั้งหลำยทั้งปวง ซึ่งมีคุณค่ำมีรำคำมีควำมส ำคัญ แล้วใน
ตัวของมันอยู่โดยธรรมชำติในฐำนะที่เป็นวัตถุดิบ และเมื่อวัตถุดิบทั้งหลำยเหล่ำนั้นได้ถูกน ำมำปรุง
อำหำรในรูปแบบเมนูต่ำง ๆ ที่หลำกหลำยโดยแม่ครัวหรือกุ๊กหรือเชฟแล้วแต่กรณี ผู้มีควำมสำมำรถที่
เรียกว่ำมืออำชีพ อำหำรจำนโปรดนั้นจะโอชำรส คืออร่อยล้ ำอย่ำงหำประมำณมิได้เช่นเดียวกัน 
  วิพำกษ์ เป็นข้อควำมหรือถ้อยค ำที่น ำมำใช้กันบ่อย ๆ และส่วนมำกวิพำกษ์มักจะใช้คู่กับ
วิจำรณ์ ประหนึ่งว่ำเป็นคู่แฝด ที่ต้องไปด้วยกันแม้บำงครั้งจะมีแยกกันไปบ้ำง แต่ส่วนใหญ่เมื่อเรำพูด
ถึงวิพำกษ์ก็ชวนให้คิดถึงวิจำรณ์ 
  ในแง่ของ อรรถะ คือควำมหมำย วิพำกษ์ วิจำรณ์ มีควำมหมำยแตกต่ำงกันหรือเหมือนกัน
อย่ำงไร ค ำตอบก็ ขอใช้วิธีผ่ำนมุมมอง เพรำะสรรพสิ่งทั้งหลำยในโลกนี้จะมีมุมมองต่ำงกัน จึงท ำให้ 
เกิด ปรำกฎกำรณ์ "มองต่างมุม" ของบุคคลเกี่ยวกับทัศนะที่มีต่อวัตถุนั้น เมื่อเรำยืนอยู่มุมหนึ่ง เรำก็
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จะมองเห็นเป็นอย่ำงหนึ่ง จึงมีควำมเห็น ไม่เหมือนกัน อำจจะใกล้เคียงกันแตกต่ำงกันหรือจะเป็นอัน
เดียวกันก็แล้วแต่มุมมองของแต่ละคนอันเกิดจำกจุดที่ตนยืนอยู ่(สมิงพระรำม, 2563, หน้ำ 5) 
   วิพำกษ์ ตำมมุมมองของผู้เขียน หมำยถึง ควำมเห็นอันเป็นทัศนคติที่มีต่อวัตถุบุคคล หรือ
ผลงำนที่เรำได้สัมผัส เมื่อจะให้ควำมเห็นหรือคอมเมนต์ในสิ่งนั้น ๆ กำรวิพำกษ์มักจะเป็นกำรพูด
อธิบำยแยกแยะ ให้เห็นในส่วนดีส่วนที่มีประโยชน์ส่วนที่มีคุณค่ำ หรือที่เรียกว่ำ เป็นค่ำบวกส่วนจุด
ต ำหนิหรือค ำแนะน ำให้ปรับปรุงแก้ไขที่เป็นค่ำลบนั้นมีน้อย วิพำกษ์นั้นจึงเข้ำลักษณะกำรพูดถึงผลงำน
ชิ้นงำน หรือบุคคลใน ลักษณะติเพื่อก่อ 
   วิจำรณ์ มีลักษณะโผงผำงตรงไปตรงมำ มักจะกระเทำะกระแทกให้ถึงแก่น จนมีค ำสร้อย
ต่อท้ำยของวิจำรณ์คือวิจำรณ์หั่นแหลก แม้วิจำรณ์จะมีลักษณะต ำหนิชี้แนะให้ปรับปรุงแก้ไข แต่ก็มิใช่
ว่ำวิจำรณ์นั้นจะมุ่งท ำลำยโดยส่วนเดียว บำงทีวิจำรณ์อำจจะเกิดคุณประโยชน์มำก ๆ หำกผู้วิจำรณ์
ปรำศจำกอคติมีควำมยุติธรรมมีควำมสุจริตใจเป็นที่ตั้ง 
  วิพำกษ์ อำจจะดูคล้ำยกับมีฉันทำคติ คือรักชอบพอใจเป็นพื้นฐำน วิจำรณ์นั้นเหมือนจะมี
โทสำคติ คือควำมไม่ชอบใจเป็นพื้นฐำน แต่ทั้งวิพำกษ์และวิจำรณ์ก็เป็นประโยชน์ เมื่อผู้กระท ำและ
ผู้ถูกกระท ำตั้งอยู่ในคุณธรรมคือไม่มีอคติ ! 
 ค ำเขำยอรอไว้หนำอย่ำเพิ่งเชื่อ 
 อำจยอเพ่ือผลงำมตำมประสงค์ 
 ค ำเขำติวิจำรณ์ว่ำมำตรงตรง 
 นั่นแหละจงขอบใจเพรำะให้คุณ 

กวีวิพากษ ์
ร้อยแก้ว ร้อยกรอง 

  ภำษำเป็นสิ่งสวยงำม มีคุณค่ำ มีควำมหมำย มีควำมไพเรำะ อยู่ในตัวและเมื่อเรำน ำมำเรียง
ร้อยเป็นถ้อยค ำ ผ่ำนตัวอักษรเป็นชิ้นงำน หรือน ำมำเรียบเรียงเป็นค ำพูดผ่ำนวำทกรรม ภำษำนั้นก็จะ
มีควำมส ำคัญมำกขึ้นจนเกิดคุณค่ำหำประมำณมิได้ (สมิงพระรำม,กวีนิพนธ์, เลย: รุ่งแสงธุรกิจกำร
พิมพ,์ 2563 : 7) 
  ร้อยแก้ว ร้อยกรองก็เป็นเช่นนั้น เป็นผลงำนที่ผ่ำนกำรประดิษฐ์มำแล้วอย่ำงประณีตบรรจง 
โดยฝีมือมนุษย์จนกลำยเป็นศิลปกรรม ที่คนเรำยกย่องยอมรับกันอยู่ในปัจจุบัน 
  ร้อยแก้ว คือ ข้อเขียนบทควำมหรือควำมเรียงที่ประพันธกร ผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ
รังสรรค์ออกมำเพื่อเป็นบรรณำกำรแก่เพื่อนมนุษย์ ไม่ว่ำจะเป็นรูปแบบสำรคดี บทควำม งำนวิชำกำร 
นวนิยำย เรื่องสั้น หรือข้อควำมล ำน ำสั้น ๆ แบบค ำคม คำรม ปรำชญ์ บทร้อยแก้ว ที่มีควำมไพเรำะ
สวยงำมสมบูรณ์ ด้วยอรรถรสและพยัญชนะก็เพรำะผู้เขียนใช้หลักกำรเขียนตำม รูปแบบที่บูรพำจำรย์
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ท่ำนวำงไว้ เช่นแบบพรรณนำโวหำร บรรยำยโวหำร สำธกโวหำร อุปมำอุปไมยโวหำรหรือเทศนำ
โวหำร ซึ่งจะใช้รูปแบบโวหำรใดนั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้องำนที่จะรังสรรค์ขึ้นมำ 
  งำนเขียนที่มีควำมสมบูรณ์ เปี่ยมไปด้วยคุณภำพ ก็เพรำะผู้เขียนใช้โวหำรได้อย่ำงเหมำะสม
ถูกต้องเป็นควำมลงตัวที่สมบูรณ์แบบ ท ำให้ผู้อ่ำนได้เข้ำถึงจินตนำกำรที่ผู้เขียนวำดไว้เกิดภำพพจน์
ตำมที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้ทุกประกำร ภำพพจน์ คือสิ่งที่ฟังด้วยหู แต่เหมือนดูด้วยตำ นักปรำชญ์ท่ำน
กล่ำวไว้อย่ำงนี ้(สมิงพระรำม,กวีนิพนธ,์ เลย: รุ่งแสงธุรกิจกำรพิมพ์, 2563 : 8-9) 
  บทพรรณนำโวหำร ที่ผู้เขียนน ำผู้อ่ำนเข้ำถึงเป้ำหมำยที่วำดหวังไว้จะท ำให้เกิดควำม
ประทับใจ ควำมชื่นชมยินดีกับกำรอ่ำนอย่ำงสมเหตุสมผล เช่น บทพรรณนำโวหำรในเรื่อง กำมนิตวำ
สิฏฐี  ตอนพระพุทธเจ้ำเสด็จสู่เบญจคีรีนคร ซึ่งเป็นบรรยำกำศในตอนเย็นย่ ำค่ ำ เมื่อดวงตะวันรอน
อ่อนแสงลงจะลับขอบฟ้ำ ฝูงนกกำบินกลับรวงรังส่งเสียงเซ็งแซ่ เงำของต้นไม้ใหญ่ทอดยำวออกไปไกล ๆ 
ตำมล ำแสงของดวงอำทิตย์ใกล้อัสดง ดังนี้ จะท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำถึงบรรยำยในจินตนำกำรนั้นอย่ำง
สมบูรณ์ หรือ บทพรรณนำโวหำรในเรื่อง ศิวำ-รำตรี ของพนมเทียน ซึ่งผู้เขียนมีข้อมูลด้ำนภูมิศำสตร์
และประวัติศำสตร์อย่ำงเพียงพอ ประกอบกับควำมสำมำรถ อันเป็นพรสวรรค์พิเศษที่มีอยู่ในตัว ท ำให้
พนมเทียนน ำผู้อ่ำนเข้ำถึงบรรยำกำศ ควำมเป็นธรรมชำติทุกฉำกทุกเหตุกำรณ์ ในท้องเรื่องได้อย่ำง
ลึกซึ้งสมจริง ด้วยพรรณนำโวหำร อันมีท่วงท ำนองลีลำหลำกรสผ่ำนถ้อยค ำส ำนวนที่มำจำกกำรน ำ
อักษรมำเรียงร้อยถ้อยค ำได้อย่ำงวิจิตรบรรจง ท ำให้ผู้อ่ำนเสพอรรถรส จำกท้องเรื่องได้อย่ำงดื่มด่ ำเต็ม
อำรมณ์ทั้งต่ืนเต้นสนุกสนำน ประหวั่นพรั่นพรึง และประทับใจไปในทุกขั้นตอน ได้รับควำมสนุกสนำน
และตื่นเต้นประทับใจไปกับ บทบำทของเจ้ำชำย ฝำแฝดสำมพระองค์ ซึ่งมีวิถีชีวิต ผกผัน เหหัน     
ผำดโผน แตกต่ำงกันไป ผู้อ่ำนจะเกิดอำรมณ์ร่วม เสมือนหนึ่งอยู่ในเหตุกำรณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้น 
  ร้อยกรองคือกวีนิพนธ์ประเภทต่ำง ๆ ซึ่งจะมีควำมไพเรำะด้วยสัมผัสคล้องจองอักษรตำม
ฉันทลักษณ์ตำมประเภทของกวีนิพนธ์ ผู้อ่ำนจะเกิดควำมประทับใจในภำพพจน์ ตำมบทกวีที่ผู้เขียน
น ำเสนออย่ำงด่ืมด่ ำ เช่น  

กวีวิพากษ ์
ประเภทของกวีนิพนธ ์

 กวีนิพนธ์มีหลำยประเภท ตำมอำรณ์ของกวี ที่จะรังสรรค์ผลงำน แต่ในที่นี่ ขอน ำเสนอ 4 
ประเภท ดังนี ้
 1. โคลง 
 2. ฉันท์ 
 3. กำพย ์
 4. กลอน 
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  ในแต่ละประเภทนั้นอำจจะแบ่งแยกส่วนย่อยออกไปได้อีกตำมลักษณะรำยละเอียดที่มี
แตกต่ำงกันไป 
   1.โคลง เป็นกวีนิพนธ์ที่มีลักษณะกระชับ ใช้ค ำไม่มำกในแต่ละวรรค และค ำส่วนใหญ่มัก
เป็นภำษำบำลี-สันสกฤต ถ้อยค ำหนึ่ง ๆ จึงอมเนื้อควำมได้มำกมำยค่อนข้ำงจะครอบคลุมเนื้อหำ
ประเภทของโคลง มีโคลง 4 สุภำพ โคลง 3 และโคลง 2 หรือมีปลีกย่อยออกไปเป็นโคลงดั้น โคลง
กระทู้ฉันท์เป็นกวีนิพนธ์ที่เนื้อควำมกระชับ มีลีลำหนักเบำตำมเสียงคร-ุลหุ 
  2.ฉันท์ มีชื่อแยกย่อยออกไปมำกมำยกว่ำ 3 ชื่อ ทั้งที่มำตั้งแต่ครั้งโบรำณกำลและ
นักปรำชญ์บัณฑิตแต่งขึ้นใหม่ในปัจจุบัน อำจกล่ำวได้ว่ำ ฉันท์เป็นกวี นิพนธ์ที่มีชื่อแยกย่อยออกไป
มำกกว่ำกวีนิพนธ์ประเภทอื่น ๆ  
   3. กาพย์ เป็นกวีนิพนธ์ที่ใช้ถ้อยค ำ เรียบง่ำย ไม่มีศัพท์ที่ต้องแปลเอำควำมใหม่ เพรำะส่วน
ใหญ่ใช้ค ำพื้น ๆ กำพย์มีแยกย่อยหลำยชื่อ แต่นิยมแต่งในปัจจุบันมี 3 คือ กำพย์ยำนี 11 กำพย์ฉบัง 
16 และกำพย์สุรำงคนำงค์ 28 
   4. กลอน เป็นกวีนิพนธ์ ที่มีควำมเรียบง่ำยในกำรใช้ถ้อยค ำไม่มีศัพท์แสงมำกมำย เช่น 
เดียวกับ กำพย์ กลอน ค่อนข้ำงมีเนื้อควำมเปิดเผยตรงไปตรงมำ มีควำมไพเรำะเลื่อนไหลด้วยสัมผัส
และวรรณยุกต์ กลอนอำจแบ่งแยกย่อยได้ดังนี ้

กลอน 8 กลอน 6 
  แบ่งตำมลักษณะเฉพำะตัวออกไปอีก เช่น กลอนกลบท กลอน กระทู้ กลอนนิรำศ กลอน
ดอกสร้อย กลอนสักวำ เป็นต้น (สมิงพระรำม,กวีนิพนธ,์ เลย: รุ่งแสงธุรกิจกำรพิมพ์, 2563 : 16) 
 เพรำะกลอนเป็นกวีนิพนธ์ที่มีลักษณะใช้ได้ทั่วไป ใช้ได้ทุกโอกำสใช้กันอย่ำงแพร่หลำยและ
นิยมแต่งกันมำกกว่ำกวีนิพนธ์ประเภทอื่น กลอนจึงมีค ำเรียกท้ำยค ำ ว่ำ "กลอนตลำด" 

หนังสือ รักเรา 
 "รักเรำ" เป็นหนังสือเล่มเล็กที่เขียนเพื่อให้ผู้อ่ำนได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของตัวเรำ    
ด้วยพุทธภำษิตว่ำ "อตุตำ หิ อตุตโน นำโถ" ตนแลเป็นที่พึ่งของตนคนเรำจะเป็นที่พึ่งของตัวเองได้
จะต้องฝึกฝนอบรม ให้พัฒนำตนเองมีคุณสมบัติอย่ำงไร 
  กำรแสวงหำตน เพื่อรู้จักตนเองเป็นสิ่งส ำคัญที่สุด เพรำะถ้ำเรำไม่เห็นตัวเอง ไม่รู้จักตัวเอง 
แล้วจะรู้จักเข้ำใจผู้อื่นและสรรพสิ่งทั้งหลำยได้อย่ำงไร ขอมอบหนังสือ "รักเรำ" เป็นบรรณำกำร     
แด่ท่ำนผู้อ่ำนในโอกำสวันงำนสมโภชพระอำรำมหลวง วัดศรีสุทธำวำส ด้วยควำมยินดี 
 1. บทน า 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ธรรมชำติสร้ำงให้มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นชุมชนและกำรอยู่ร่วมกันนั้น 
ก็ต้องอำศัยกำรพึ่งพำช่วยเหลือซี่งกันและกัน ไม่เบียดเบียนท ำร้ำยกัน ไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน สังคม
มนุษย์จึงจะอยู่กันอย่ำง สันติสุข 
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 กำรมีปฏิสัมพันธ์ ของคนเรำซึ่งเป็นไปในลักษณะเกื้อกูลนั้น ก็เป็นไป ตำมที่ธรรมชำติ
ก ำหนดให้คือทุกคนจะ รู้หน้ำที่ของตนเองที่จะปฏิบัติต่อบุคคลอื่น เช่น บิดำมำรดำ มีหน้ำที่ที่จะ
ปฏิบัติต่อบุตรธิดำอย่ำงไร บุตรธิดำมีหน้ำที่จะต้องปฏิบัติต่อ บิดำมำรดำอย่ำงไร ครูมีหน้ำที่ต้องปฏิบัติ 
ต่อศิษย์อย่ำงไร ศิษย์มีหน้ำที่ปฏิบัติต่อครูอย่ำงไร กล่ำวโดยสรุปทุกคนจะมีหน้ำที่ต้องปฏิบัติต่อผู้อื่นที่
ล้อมรอบตัวเรำอยู่ ทั้งหน้ำที่โดยก ำเนิด หน้ำที่โดยต ำแหน่งแต่งตั้ง ตลอดจนหน้ำที่เพรำะสถำนกำรณ์
สิ่งแวดล้อม เมื่อควำมสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์นั้นถูกต้องดีงำมควำมด ำรงอยู่ในสังคมชุมชนนั้นก็จะ
ด ำเนินไปด้วยดี  
  แต่ถ้ำมีควำมขัดแย้งไม่ลงรอยกัน ปฏิสัมพันธ์นั้นก็จะมีผลกระทบต่อสังคม ไม่ว่ำควำม
ขัดแย้งนั้นจะมำจำกสำเหตุใดก็ตำม ก็จะก่อให้เกิดเป็นปัญหำสังคม ซึ่งทุกคนก็ไม่อยำกให้เกิดขึ้น     
แต่มันก็เกิดขึ้นจนได้ ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำ ระดับครอบครัว ระดับชำติหรือระดับโลก เพรำะมีควำมเห็น
ไม่เป็น สัมมำทิฏฐิเหมือนกัน (ภัทรธร เมธี, 2563, หน้ำ 5-6) 
 ทิฏฐิคือควำมเห็นจึงส ำคัญที่สุด ถ้ำเป็นมิจฉำทิฏฐิเห็นผิดก็จะท ำให้เกิดควำมขัดแย้ง
ทะเลำะวิวำท แก่งแย่งแข่งขันเอำชนะกัน ถ้ำเป็นสัมมำทิฏฐิเห็นถูกต้องหรือเห็นชอบ ก็จะท ำให้เกิด
ควำมรัก สำมัคคีปรองดองกัน เป็นหนสันติสุข ควำมมีอัตตำ คือตัวตนและอุปำทำนกำรยึดมั่นถือมั่น
จึงท ำให้คนเรำมีทิฏฐิ 
   เมื่อกล่ำวถึงหน้ำที่ ซึ่งคนเรำจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและเพื่อให้ควำมสัมพันธ์และ
ปฏิสัมพันธ์นั้นเป็นไปในทำงที่ดีโดยส่วนเดียว ก็น่ำพิจำรณำดูจำกคติเตือนใจที่นักปรำชญ์บัณฑิตท่ำน
กล่ำวไว้ว่ำ 
    พระพุทธองค์ทรงหวังไว้ในมนุษย ์
    ให้สิ้นสุดกิเลสห้วงบ่วงตัณหำ 
    องค์รำชันทรงหวังไว้ในประชำ 
    ให้หรรษำทั่วถ้วนทุกมวลชน 
    ครูอำจำรย์สอนสั่งหวังลูกศิษย ์
    ให้รู้ผิดชอบช่ัวดีมีเหตุผล 
    พ่อและแม่สอนสั่งหวังลูกตน 
    ให้ทุกคนเป็นคนดีมีศีลธรรม 
  พระพุทธองค์ทรงประกำศพระพุทธศำสนำ ด้วยหลักธรรมค ำสอนที่เป็นไปเพื่อ พุทธบริษัท
ของพระองค์เกิดปัญญำมีควำมเป็นสัมมำทิฏฐิ บรรลุถึงควำมรู้แจ้งเห็นจริง จนพ้นจำกควำมทุกข์ 
ในวัฎสงสำรได ้
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  พระรำชำมหำกษัตริย์ทรงปกครองอำณำประชำรำษฎร์ พระรำชกรณียกิจนำนัปกำรที่ทรง
ปฏิบัตินั้น ก็เพื่อพสกนิกรทั้งหลำยในรำชอำณำจักรได้อยู่ดีกินดี มีควำมสุขสบำย ภำยใต้ร่มเงำ      
พระบรมโพธิสมภำรของพระองค ์
  ครูบำอำจำรย์ทุกคนตั้งแต่ระดับอนุบำลจนถึงระดับอุดมศึกษำ ที่อบรมสั่งสอนลูกศิษย์ของ
ตนด้วยควำมรักควำมหวังดี อย่ำงมีอุดมกำรณ์วิญญำณครูนั้นก็เพื่อให้ลูกศิษย์ทุกคนเป็นคนดีมีควำมรู้
ควำมสำมำรถประสบควำมส ำเร็จในชีวิต 
  พ่อแม่ทุกคนก็เลี้ยงดูลูกด้วยควำมรักควำมห่วงใย มีควำมมุ่งหวังตั้งใจที่จะให้ลูกทุกคน   
เติบใหญ่ขึ้นมำเป็นคนดีมีศีลธรรม มีควำมรู้ควำมสำมำรถพึ่งพำตนเองได้ จึงยอมเสียสละทุกอย่ำง
เพื่อให้ลูกประสบควำมสุขควำมเจริญในกำรด ำเนินชีวิต ไม่เป็นปัญหำสังคม 

หนังสือ "รักเอย" 
   "รักเอย" เป็นหนังสือที่เขียนขึ้นและจัดพิมพ์ในโอกำสงำนสมโภชพระอำรำมหลวง ครั้งที่ 6 
ครบรอบกำรสถำปนำเป็นพระอำรำมหลวงปีที่ 24 ของวัดศรีสุทธำวำส "รักเอย" มีเนื้อควำมที่
เกี่ยวข้องกับหลักธรรม ในทำงพระพุทธศำสนำ คือเรื่อง "กฎแห่งกรรม" และเกี่ยวข้องกับสังคมในเรื่อง
ของศิลปวัฒนธรรม และจำรีตประเพณีอันดีงำม ตลอดจนควำมแตกต่ำงของกำลเวลำ คือเรื่องยุคสมัย
ที่เป็นแรงบันดำลใจอย่ำงหน่ึงที่ท ำให้ต้องเขียนเรื่องนี้ขึ้นมำ 
  อีกประกำรหนึ่ง เพรำะได้เขียน "รักเลย" เมื่อปีกลำย ท ำให้เกิดแรงจูงใจอยำกเขียน "รักเอย 
" ในงำนเดียวกัน แม้จะมีเนื้อควำมคือเนื้อหำสำระต่ำงกันโดยสิ้นเชิง เหมือนหนังคนละม้วนก็ตำมที่ขอ
มอบ "รักเอย" หนังสือเล่มเล็ก ๆ ที่ต้องกำรสื่อควำมหมำยของควำมเป็นไปของธรรมชำติ แด่ท่ำน
ผู้อ่ำนด้วยควำมเต็มใจ (ภัทรธร เมธี, 2560, หน้ำ 5-6) 

อะไรคือความรัก 
  นิยำมแห่งควำมรัก ควำมรักคือควำมรู้สึกลึกซึ้งละเอียดอ่อน อันเกิดขึ้นจำกส่วนลึกของ
หัวใจ ท ำให้ผู้มีควำมรักมีควำมรู้สึกอบอุ่นเป็นสุข เป็นควำมห่วงใยหวงแหน ห่วงหำอำทรและหวังดีต่อ
คนที่เรำรัก 
  ค ำกลอนบทหนึ่ง (จำกนวนิยำยเรื่องรัศมีแขของพนมเทียน) จะให้ค ำนิยำมแห่งควำมรัก
ค่อนข้ำงจะถูกต้องและครอบคลุม ดังน้ี 

ถำม ควำมเอ๋ยควำมรัก 
ผูกสมัครเริ่มต้น ณ หนไหน 
หรือเกิดขึ้นท่ำมกลำงหว่ำงดวงใจ 
ท่ำนผู้ใดรู้ชอบช่วยตอบท ี
เหตุที่เกิดควำมรักอย่ำงไรนั่น 
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รักผูกพันล้ ำเลิศประเสริฐศรี 
เมื่อรักแล้วท ำอย่ำงไรจะให้ด ี
โปรดช่วยชี้แจงตอบขอบคุณเอย 

สำเหตุกำรเกิดของควำมรัก 
  ควำมรักเป็นหลักของเหตุผล เป็นกฎแห่งกรรม เพรำะเหตุที่ท ำไว้จึงได้รับผลตอบแทน 
ในทำงพระพุทธศำสนำ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ควำมรักเกิดได้ด้วยเหตุ 2 ประกำร 
 ปุพเพว สนุนิวำเสน ปจจุปนฺนหิเตน วำ 
 เอวนต  ชำยเต เปม็ อุปลัว ยโถทเก 
ควำมรักเกิดขึน้ได้ด้วยเหตุ 2 ประกำรคือ 
  1.เกิดจำกบุพเพสันนิวำส ชำติปำงก่อนเคยอยู่ร่วมกันมำ 
  2.เกิดจำกกำรได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชำตินี้ เรียกว่ำปัจจุปันนหิตำยะ 
  ควำมรักที่เกิดจำกบุพเพสันนิวำส จะมีอ ำนำจดึงดูดอย่ำงรุนแรงและเป็นไปอย่ำงปุปปั๊ บ
ฉับพลัน เพรำะส่งผลมำแต่ชำติปำงก่อน สั่งสมมำคล้ำยกับบำรมีเช่น หนุ่มสำวบำงคู่ ชำติก่อนเคยอยู่
ร่วมกันมำเป็นสำมีภรรยำกัน เมื่อล้มหำยตำยจำกในชำตินั้น กลับมำเกิดใหม่ในชำตินี้ พอมีโอกำสได้
พบกันก็จะเกิดควำมรักขึ้นอย่ำงฉับพลันทันที เหมือนส ำนวนวัยรุ่นที่พูดว่ำ " เห็นปุ๊บรักปั๊ป" ถำมว่ำ 
เป็นไปได้อย่ำงไร ก็ตอบว่ำเป็นไปได้แน่นอน เพรำะมีเหตุที่ท ำไว้แล้วในอดีตชำติ เพรำะควำมรักเป็น
เรื่องของเหตุที่มีมำแต่ปำงก่อน จึงส่งผลมำถึงในปัจจุบันนี้ บุพเพสันนิวำส จึงเป็นกำรพิสูจน์ได้ว่ำ ชำติ
ก่อน ชำตินี้ และชำติหน้ำ มีจริง 

หนังสือ รักเลย 
เพลงมำร์ชเมืองเลย 

  "โอ้เมืองงำม รุ่งเรืองวิไลทุกยำมนำมขำนเรียกว่ำเลย ถิ่นชวนเชยหำกใครแม้นลองได้เคย
มำถึงเลยชมชื่น ล ำเนำป่ำเขำดำษดื่นทัศน์ทิวระรื่นทั้งคืนและวัน ร่วมงำนบุญเดียวกันบำยศรีสู่ขวัญ
ท ำบุญบั้งไฟ พะเวสร่วมบุญเดียวกันมั่นรักผูกพันเป็นสำยเลือดเดียว พระธำตุศรีสองรักนั้นเหมือนแทน
ค ำมั่นรักกัน กลมเกลียว ไม่แตกแยกกันไป จะรักกันไว้หัวใจแน่นเหนียวน้องพี่ชำวเลยใจเดียวกระชับ
มั่นเกลียวรักสำมัคค ี
  แหล่งเมืองเลย อุดมสมค ำที่เอ่ยเลยวิไลบุรี เปี่ยมไมตรีหำกใครไหนมำเลยนี้ในฤดีเปรมปลื้ม 
โอ้เลยงำมล้ ำด่ ำดื่มเหลือที่จะลืมปลื้มทรวงห่วงถึงติดดวงใจ ตรำตรึงงำมภูกระดึงสวยงำมสุดซึ้ง     
แม้นได้มำพักร ำพึง ทิวทัศน์ติดตรึงซึ้งใจไม่วำยยอดภูลมพัดชื่นฉ่ ำหอมมำลีร่ ำพลิ้วมำไม่คลำย สิ้นกังวล
อำวรณ์เคยทุกข์เร่ำร้อนก็พลันสบำยสูญสิ้นโศกตรมใจกำย สุขสันต์ดังหมำยเมื่อได้มำเลย.." 



43 

  เนื้อเพลงและท่วงท ำนองมีควำมไพเรำะมำก เพรำะเป็นผลงำนของนักประพันธ์เพลงระดับ
มือชั้นบรมครูและกำรบรรเลงของ "วงดนตรีคณะสุนทรำภรณ์" ซึ่งเป็นวงดนตรีชั้นน ำระดับประเทศ 
เพลงขับร้องหมูโดยกำรร้องน ำของ บุษยำ รังสี ซึ่งมีน้ ำเสียงพลิ้วหวำนไพเรำะจับใจน่ำฟังมำก 
   ค ำว่ำ "ล ำเนำป่ำเขำดำษดื่นทัศน์ทิวระรื่นทั้งคืนและวัน" จะท ำให้ผู้ฟังเกิดภำพพจน์ชัดเจน
ในบรรยำกำศภูมิประเทศของเมืองเลยและ "บำยศรีสู่ขวัญท ำบุญบั้งไฟ พระเวสงำนบุญเดียวกัน" ก็ท ำ
ให้มองเห็นภำพงำนบุญประเพณีที่ชำวบ้ำนร่วมกันจัดตำมจำรีตประเพณี เป็นควำมรักสำมัคคีในชุมชน 
มองเห็นควำมสนุกสนำนและกำรสืบสำนอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอย่ำงน่ำชื่นชมกับข้อควำมที่ว่ำ 
"พระธำตุศรีสองรักนั่น เหมือนแทนค ำมั่นรักกันกลมเกลียว" ได้บ่งบอกถึงควำมรักสำมัคคีมีควำมเป็น
น้ ำหนึ่งใจเดียวกันของพี่น้องชำวเลย โดยมีองค์พระธำตุศรีสองรัก ซึ่งเป็นปูชนียสถำนอันส ำคัญและ
ศักดิ์สิทธิ์ของชำวจังหวัดเลยเป็นศูนย์รวมน้ ำใจ  
  ท่อนที่สองมีเนื้อควำมว่ำ "แหล่งเมืองเลยอุดมสมค ำที่เอ่ยเลยวิไลบุรีเปี่ยมไมตรีหำกใครไหน
มำเลยนี่ในฤดีเปรมปลื้ม.."เป็นกำรสื่อให้เห็นว่ำ เมืองเลยมีควำมอุดมสมบูรณ์ ผู้คนมีอัธยำศัยไมตรี    
ท ำให้แขกผู้มำเยือนมีควำมปลื้มปีติยินดีที่ได้มำเมืองเลย ในค ำว่ำ "งำมภูกระดึงสวยงำมสุดซึ้ง      
แม้นได้มำพักร ำพึงสุขสันต์ติดตรึงซึ้งใจไม่วำย" ท ำให้มองเห็นภำพควำมเป็น "หนึ่งในสยำม" ของ      
ภูกระดึงเพรำะมีธรรมชำติอันประกอบด้วยต้นน้ ำล ำธำรป่ำไม้สัตว์ป่ำและบรรยำกำศที่เย็นสบำย
เหมือนกับเนื้อร้องในเพลง "ภูกระดึง" ของมัณฑนำ โมรำกุลว่ำ "โสฬสฟำกฟ้ำลำวัณย์สำมโลกไม่เท่ำ
เทียมทันดุจแดนสวรรค์นั่นเอย." 
  ข้อควำมตอนจบได้กล่ำวถึงบรรยำกำศที่มีควำมเป็นธรรมชำติน่ำไปเที่ยวชมสัมผัสเป็นอย่ำง
ยิ่งว่ำ "ยอดภู ลมพัดชื่นฉ่ ำหอมมำลีร่ ำพลิ้วมำไม่คลำย สิ้นกังวลอำวรณ์เคยทุกข์เร่ำร้อนก็พลันสบำย 
สูญสิ้นโศกตรมใจกำย สุขสันต์ดังหมำยเมื่อได้มำเลย.."  
  ขอบคุณวงดนตรีคณะสุนทรำภรณ์และบรมครูผู้ประพันธ์เนื้อเพลงที่ได้น ำคุณลักษณะ
บรรยำกำศภูมิประเทศควำมเป็นเอกลักษณ์ ของเมืองเลยออกไปเผยแพร่ ท ำให้พี่น้องต่ำงแดนรู้จัก
เมืองเลยและอยำกมำเที่ยวเมืองเลย และท ำให้พี่น้องชำวเลยมีควำมภำคภูมิใจในเมืองเลยและรักเลย
มำกยิ่งขึ้นรักเมืองเลยเพรำะเมืองเลยเป็นเมืองน่ำอยู่ ค ำว่ำ รัก หมำยถึง ควำมชอบใจ ควำมพอใจ 
ควำมผูกพันหวงแหน ควำมรู้สึกสบำยใจ ที่ได้มำอยู่เมืองเลย เพรำะเมืองเลยน่ำอยู่ ท ำให้คิดถึงค ำของ
คนโบรำณว่ำ "อยู่เย็นเป็นสุข" อยู่แล้ว เย็นสบำยท ำให้สุขกำยสุขใจ (ภัทรธร เมธี, 2559, หน้ำ 10-11) 

เมืองเลยน่าอยู่ เพราะมีคุณลักษณะโดดเด่น 4 ประการ 
  1. ดินดี ภูมิประเทศในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ คือท้องถิ่นอีสำนบ้ำนเรำมีสัญลักษณ์คือ
ควำมแห้งแล้ง พื้นดินแตกระแหง นั่นเป็นสภำพทั่วไปในควำมรู้สึกของทุกคนเมื่อพูดถึงดินแดนที่ รำบ
สูงภำคอีสำน สภำพพื้นดินทั่วไปเป็นดินร่วนปนทรำยมีสีขำว ฝนตกก็ไม่ดูดชับน้ ำได้ดี มักแห้งเหือดไป
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อย่ำงรวดเร็ว จึงไม่เอื้อต่อกำรเพำะปลูกพืชพันธุ์ธัญญชำติ แต่จังหวัดเลยซึ่งอยู่สุดเขตชำยแดนอีสำน
กลับมีผืนแผ่นดินชุ่มฉ่ ำเป็นสีด ำดูดซับน้ ำได้ดี ปลูกพืชไร่พืชสวนก็เจริญงอกงำมดีในทุกฤดูกำล 
  หนุ่มอีสำนคนหนึ่งซึ่งมีถิ่นก ำเนิดอยู่ทำงอีสำนตอนกลำง ได้มำเป็นลูกเขยคนเมืองเลย   
เมือ่ถึงฤดูฝนเริ่มกำรท ำนำและเพำะปลูก เขำร้องอุทำนว่ำ "ดินเมืองเลยท ำไมดีอย่ำงนี้ จะปลูกพืชอะไร
ในไรในนำก็งำมหมด ไม่เหมือนบ้ำนผม ดินขำวปนทรำยปลูกอะไรก็ขึ้นยำก ต้องใช้ควำมพยำยำม   
เป็นอย่ำงมำก แต่ที่เมืองเลย..สบำยมำกเลยครับ.." 
   สำวอีสำนแถวอีสำนกลำงค่อนข้ำงไปทำงใต้ ได้มำเป็นสะใภ้เมืองเลยเธอพูดถึงสภำพ    
เมืองเลย ด้วยควำมตื่นเต้นว่ำ "เมืองเลยมีดินดีมำก ๆ ปลูกข้ำวปลูกพืชไร่พืชสวนงำมไปหมด ที่บ้ำน
หนูนะคะปลูกมะละกอแล้วต้นสูงท่วมหัวยังต้องรดน้ ำอยู่เลย เดี๋ยวไม่ตกลูก แต่ที่เมืองเลยปลูกแล้วก็
แล้วไป ให้ผลงอกงำมดีด้วย.." (ภัทรธร เมธี,รักเลย, 2559, หน้ำ 13) 
  ดินดีพืชงอกงำมนั่นคือสภำพควำมเป็นอยู่ของเมืองเลย เกษตรกรชำวเมืองเลยจึงปลูกพืชไร่
พืชสวนได้อย่ำงมำกมำยหลำกหลำยตลอดทั้ งปี ไม่ว่ำจะเป็นฝ้ำย พริก ถั่ว งำ กล้วย อ้อย ล้วนมี
ผลผลิตดีเป็นที่น่ำพอใจ สมัยหนึ่งเมื่อประมำน 50 กว่ำปี ชำวเลยนิยมท ำไร่พริกไร่ฝ้ำย ขำยเป็นสินค้ำ
ขึ้นหน้ำขึ้นตำ ทำงกำรก็ให้ควำมสนับสนุนส่งเสริม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งไร่ฝ้ำย จึงได้มำเป็นงำนกำชำด
ประจ ำปีของจังหวัดเลยคืองำน "ดอกฝ้ายบานที่เมืองเลย" เป็นงำนประจ ำปีของจังหวัดที่ยิ่งใหญ่
สนุกสนำนมำก ภำครัฐ ภำคเอกชน ต่ำงร่วมกันจัดงำนอย่ำงครีกครื้น หน่วยรำชกำรทุกอ ำเภอจะจัด
ออกร้ำนประกวดกันที่หน้ำงำน  
 บริเวณหน้ำศำลำกลำงจังหวัด ขบวนแห่รถดอกฝ้ำยวันเปิดงำนก็สวยงำมอลังกำรมำก 
เพรำะทุกหน่วยงำนทุกอ ำเภอจะจัดประกวดประชันจัดขบวนแห่อย่ำงสวยงำมสุดฝีมือ เรียกว่ำอ ำเภอ
ใดท้องถิ่นใดมีอะไรดี ๆ ก็จะเอำมำโชว์แสดงในขบวนให้เห็นเป็นที่ตื่นตำตื่นใจและประทับใจไม่รู้ลืม
ของผู้ไปเที่ยวชมเพื่อให้เห็นภำพพจน์ของงำนดอกฝ้ำยบำนและควำมสวยงำมของปุยฝ้ำยลองดู
รำยละเอียดจำกเพลง "ดอกฝ้ายบานที่เมืองเลย" ดังนี ้

เพลงดอกฝา้ยบานทีเ่มืองเลย 
 "ดอกฝ้ำยบำนตระกำรตำ สวยสดโสภำงำมตำน่ำนิยม รอเป็นสมอในวันหน้ำ แกว่งไกวไป
มำน่ำช่ืนชมโอนกิ่งลู่ลมไสว 
  ดอกฝ้ำยบำนตำมกำลเวลำ ดั่งเป็นสัญญำแห่งควำมสุขสมฤทัยชำวเลยปรีดิ์เปรมเกษมสันต์
เก็บเก่ียวผลิตภัณฑ์ทันใด คุณค่ำมำกมำยสุขใจล ำพอง 
  ดอกฝ้ำยบำนในเทศกำลเดือนสำม เป็นสมญำนำมแห่งเมืองเลยเรืองวิไลแดนดินที่มีภูเขำ
เขียวข้ำวเหนียวก็ขำวสำวงำมนวลใย ติดตำตรึงใจ เมื่อได้พบเห็น 
  ดอกฝ้ำยบำนที่เมืองเลย หำกแม้นใครเคยได้ไปแล้วสมอุรำดั่งต้องมนต์ขลังสลักจิตครุ่นคิด
ค ำนึงถึงทุกเวลำ ไม่อยำกจำกลำด้วยมนต์ดลใจ" 
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   1. ดอกฝ้ายในควำมหมำยของเนื้อเพลง "ดอกฝ้ำยบำนที่เมืองเลย" มีข้อควำมที่ควรขยำย
ดังนี้ ดอกฝ้ำยนั้นมีสองประเภทด้วยกัน ประเภทแรกคือ ดอกฝ้ำยที่เป็นดอกไม้เหมือนดอกไม้ทั่ว ๆ  
ไปตำมหลักพฤกษำศำสตร์ต้นไม้เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ก็จะให้ดอกให้ผลเพื่อสืบทอดเผ่ำพันธุ์ต่อไป เช่น
มะม่วง มะขำม ล ำไย ทุเรียน เป็นต้น แม้แต่ดอกไม้นำนำพันธุ์ เช่น ดำวเรือง บำนชื่น จ ำปี จ ำปำ    
เมื่อบำนดอกก็จะให้ผลติดตำมมำ ดอกฝ้ำยก็เช่นเดียวกันเมื่อบำนดอกแล้วก็จะให้ผล ในวรรคแรกของ
เนื้อเพลงควำมว่ำ "ดอกฝ้ำยบำนตระกำรตำ" จึงหมำยถึงดอกฝ่ำยที่บำนเหมือนดอกไม้ทั่ว  ๆ ไป     
ดอกฝ้ำยในระยะแรกนี้จะมีสีชมพูเข้ม สีเหลือง สีขำว มีกลีบดอกเรียงซ้อน ๆ กัน เป็นชั้นเดียวสองช้ัน
หรือสำมชั้นก็มี บำงสำยพันธุ์จะมีกลีบดอกรวมกันเป็นกระจุกสีชมพู เมื่อกลีบดอกบำนจนร่วงโรยแล้ว
ก็จะเติบโตเป็นผลซึ่งจะตรงกับเนื้อเพลงว่ำ "รอเป็นสมอในวันหน้า แกว่งไกวไปมาน่าชื่นชม..." 
เพรำะผลของฝ้ำยมีชื่อเรียกว่ำ "สมอฝ้าย" เมื่อผลแก่เต็มที่ก็จะแตกออกและบำนออกเป็นปุยฝ้ำยซึ่ง
ถือเป็นกำรบำนในระยะที่สองโดยผลฝ้ำยเมื่อยังดิบอยู่เปลือกที่ห้อหุ้มปุ้ยฝ้ำยนั้นจะมีกลีบอยู่ประมำน 
4-5 กลีบเมื่อผลแก่และแตกออกปุยฝ้ำยบำนก็จะมี 4-5 ปุย เป็นสีขำวสวยงำมมำก ค ำว่ำ "ดอกฝ้าย
บานตามกาลเวลา" จึงหมำยถึงผลิบำนในระยะที่สองคือเป็นปุยฝ้ำยสีขำวละมุนซึ่งชำวไร่จะลงมือเก็บ
รวบรวมใส่กระสอบหรือภำชนะอื่น ๆ แล้วน ำไปขำยเป็นรำยได ้ (ภัทรธร เมธี,รักเลย, 2559, หน้ำ 16) 
 2.ค ำว่ำ "ดอกฝ้ายบานในเทศการเดือนสาม" หมำยถึง ดอกฝ้ำยได้มำเบ่งบำนอย่ำง
สวยงำมในงำนกำชำดหรืองำนประจ ำปีของจังหวัดเลย ซึ่งมีควำมสวยงำมมำก สวยคนละแบบกับ  
กำรบำนในระยะที่ 1-2 ซึ่งเป็นควำมงำมตำมธรรมชำติเพรำะมีกำรบำนในระยะที่สำมนี้ จะเป็น     
กำรเบ่งบำนด้วย ฝีมือที่จัดท ำด้วยศิลปะอันยอดเยี่ยมซึ่งแต่ละอ ำเภอและหน่วยงำนได้ทุ่มเทฝีมือจัด
ตกแต่งแข่งขันประกวดกันอย่ำงเต็มที่ ทั้งในขบวนแห่วันเปิดงำนและในซุ้มหรือบูธของแต่ละหน่วยงำน
จัดประกวดแข่งขัน เป็นควำมงำมที่ประกอบด้วยศำสตร์และศิลป์น่ำดูน่ำชมมำก 
  ในวรรคสุดท้ำยของเนื้อเพลง "ดอกฝ้ายบานที่เมืองเลย" เป็นกำรสรุปเนื้อควำมทั้งหมด 
นับตั้งแต่ดอกฝ้ำยได้บำนในระยะที่ 1-2-3 แล้วมำเป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญของงำนกำชำดประจ ำปี   
ที่มีบรรยำกำศสิ่งแวดล้อมต่ำง ๆ ของงำนสวยงำมน่ำดูน่ำชมน่ำท่องเทียวและน่ำศึกษำ ท ำให้เกิดควำม
สนุกสนำนและประทับใจแก่ผู้ไปเทียวงำน 
   เมืองเลยได้ส่งเสริมกำรปลูกฝ้ำยเป็นพืชเศรษฐกิจเมื่อหลำยสิบปีมำแล้วแม้ในปัจจุบันจะซบ
เซำไป แต่ก็ยังพอมีบ้ำงในบำงท้องถิ่นเช่นอ ำเภอเมืองเลย อ ำเภอเชียงคำน และอ ำเภอวังสะพุง พอได้
จัดงำนดอกฝ้ำยบำนที่เมืองเลยในเทศกำลเดือนสำม 
 ดินดีในควำมหมำยของกำรใช้ประโยชน์ในกำรเพำะปลูก นอกจำกนี้ ดินในท้องที่จังหวัด
เลยยังใช้ประโยชน์อย่ำงอื่นได้ เช่น ดินเหนียวให้ปั้นอิฐหรือปั้นหม้อหรือภำชนะอื่น ๆ ส ำหรับใช้สอย
ในงำนทั่วไป ในเขตอ ำเภอวังสะพุง บ้ำนปำกปวนและบ้ำนป่ำเป้ำเป็นถิ่นที่มีดินเหนียวใช้ปั้นหม้อปั้น
โอ่งได้มีคุณภำพมำก เป็นที่ชื่อถืออย่ำงกว้ำงขวำงว่ำถ้ำเป็นหม้อดินจำกบ้ำนปำกปวน บ้ำนป่ำเป้ำ 
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นอกจำกจะรูปแบบสวยงำมดีฝีมือกำรปั้นยอดเยี่ยมแล้วยังมีคุณภำพทนทำนแข็งแกรงที่เชื่อถือได้เป็น
อย่ำงดี ปัจจุบันควำมนิยมในกำรในกำรใช้หม้อดินหุงต้มหมดไปแล้ว เพรำะเครื่องมือเครื่องใช้สมัยใหม่
เข้ำมำทดแทนและสะดวกสบำยกว่ำเดิมมำก แต่ในท้องถิ่นหมู่บ้ำนที่เคยปั้นหม้อดินก็ยังพอมีงำนฝีมือ
เหล่ำนี้ให้เห็นอยู่ 
  2. น  าดี ในพื้นที่จังหวัดเลยภูมิประเทศเต็มไปด้วยภูเขำที่รำบลุ่มตำมเชิงเขำมำกมำย       
มีพื้นที่กว้ำงขวำงส ำหรับท ำไร่ท ำนำท ำสวนก็มำก จึงมีห้วยหนองคลองบึงและแม่น้ ำมำกมำย แหล่งน้ ำ
เหล่ำนี้เป็นที่ประกอบอำชีพกำรท ำไร่ ท ำนำเลี้ยงสัตว์ซึ่งมีอยู่มำกมำยในทุกอ ำเภอของจังหวัดเลย   
และประชำชนก็นิยมปลูกสร้ำงหมู่บ้ำนตำมลุ่มแม่น้ ำเพรำะสะดวกในกำรท ำมำหำกิน จังหวัดเลย      
มีแม่น้ ำล ำธำรมำกมำย นอกจำกแม่น้ ำเลย ซึ่งเป็นแม่น้ ำใหญ่ที่สุดในจังหวัดแล้ว ยังมีแม่น้ ำอื่น ๆ    
อีกดังนี ้
   1. แม่น  าปวน (อ.ภูหลวง อ.วังสะพุง อ.หนองหิน) แม่น้ ำสวย (อ.วังสะพุง  อ.นำด้วง        
อ.เอรำวัณ) แม่น้ ำคำน แม่น้ ำเหือง (อ.นำแห้ว อ.ท่ำลี่ อ.เชียงคำน) แม่น้ ำฮวย (อ.ภูกระดึง อ.หนอง
หิน) แม่น้ ำพวย (อ.ผำขำว) แม่น้ ำลำย แม่น้ ำหมำน (อ.เมืองเลย) แม่น้ ำหมัน (อ.ด่ำนซ้ำย) แม่น้ ำชม 
(อ. ปำกชม) แม่น้ ำพอง (อ.ภูกระดึง) แม่น้ ำสำน (อ.ภูเรือ) นอกจำกนี้ยังมีแม่น้ ำล ำธำรเล็ก  ๆ         
อีกมำกมำย 
 แม่น้ ำเลยมีต้นน้ ำเกิดที่บ้ำนเลยตำด ต.เลยวังไสย์ อ.ภูหลวง เกิดจำกเทือกเขำหลวงและเขำ
เพชรบูรณ์ แม่น้ ำเลยตอนต้นน้ ำที่บ้ำนเลยตำดมีควำมกว้ำงไม่ถึง 10 เมตร แต่เมื่อไหลเรื่อยมำจนถึง
ปำกน้ ำควำมกว้ำงจะขยำยออกตำมล ำดับบำงแห่งกว้ำงถึง 100-200 เมตร แม่น้ ำเลยมีควำมยำวกว่ำ 
250 กม. ไหลผ่ำนอ ำเภอภูหลวง อ ำเภอวังสะพุง อ ำเภอเมืองเลย และอ ำเภอเชียงคำน  ไหลไปตก
แม่น้ ำโขงที่บ้ำนปำกเลยต ำบลท่ำดีหมี อ ำเภอเชียงคำน ห่ำงจำกที่ตั้งอ ำเภอเชียงคำนไปทำงด้ำนทิศ
ตะวันตกประมำน 20 กม. 
   ควำมหมำยของค ำว่ำ น  าดี หมำยถึงแหล่งน้ ำในท้องที่จังหวัดเลย เป็นแหล่งน้ ำที่เหมำะสม
และมีเพียงพอในกำรเพำะปลูก ทั้งใช้เป็นน้ ำอุปโภคบริโภคก็ได้เพรำะสะอำดและไม่ปนเปื้อนด้วย
สำรเคมีที่เป็นพิษ โดยเฉพำะแม่น้ ำเลยสมัยก่อนย้อนไปเมื่อ 40-5- ปีแม่น้ ำเลยจะมีน้ ำใสสะอำดมีหำด
ทรำยสวยงำมในหน้ำหนำวหน้ำแล้ง แม้ในหน้ำฝนจะมีควำมขุ่นข้นล้นฝั่ง แต่ก็ยังใช้ประโยชน์ได้ในกำร
อุปโภคบริโภค สมัยก่อนประชำชนที่อำศัยปลูกบ้ำนเรือนอยู่ตำมริมฝั่งน้ ำเลยจะปลูกผักในหน้ำหนำว
ตำมริมฝั่งน้ ำ ในหน้ำฝนน้ ำท่วมพื้นที่ริมฝั่งพอหน้ำหนำวน้ ำลดจะมีปุ๋ยอินทรีย์มำกมำยในแปลง
เพำะปลูก ในหน้ำแล้งระหว่ำงเดือนมีนำคม พฤษภำคม น้ ำเลยแห้งมำกกว่ำทุกฤดูกำล แต่ยังมีน้ ำไหล
ผ่ำนตลอดเวลำ น้ ำเลยจะมีควำมใสสะอำดมำกมองเห็นพื้นล ำธำรได้ชัดเจนซึ่งพื้นที่ทั้งหมดตลอด
สำยน้ ำจะเป็นพื้นทรำย น้ ำจึงใสสะอำดสำมำรถมองเห็นสัตว์น้ ำเช่นปลำปูหอยกุ้งได้ชัดเจน ควำมกว้ำง
ของสำยน้ ำในหน้ำแล้งประมำน 5-10 เมตรสองฟำกฝั่งจะเป็นหำดทรำยขำวโพลนสวยงำมสุดสำยตำ 
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เด็ก ๆ จะใช้เป็นสนำมเล่นกีฬำได้ทุกชนิด แม้เป็นกีฬำฟุตบอลที่ค่อนข้ำงจะยืดหยุ่น ไม่สะดวกในกำร
วิ่งของพื้นทรำย แต่พวกเขำก็วิ่งเล่นกีฬำได้สนุกสนำน ตลอดสำยน้ ำที่มีหมู่บ้ำนคนจะมีท่ำน้ ำลงเป็น
ระยะ ๆ วิถีชีวิตของคนริมฝั่งน้ ำจึงมีควำมสะดวกสบำยในกำรใช้น้ ำบริโภคและอุปโภค 
 ส ำหรับน้ ำดื่มสมัยก่อนยังไม่มีน้ ำประปำบำดำลแพรหลำย ชำวบ้ำนก็จะขุดน้ ำบ่อที่ริมหำด
ทรำยนั้นเอง เรียกว่ำขุดน้ ำสร้ำงทรำย ด้วยภูมิปัญญำท้องถิ่น กรรมวิธีขุดบ่อน้ ำก็ท ำได้เรียบง่ำย
สะดวกสบำยใช้เวลำประมำณ 10 นำทื ก็จะมีบ่อน้ ำสะอำดให้ตักดื่มกิน เพรำะกำรขุดบ่อทรำยขุดง่ำย
ไม่ต้องใช้จอบเสียม เพียงแต่ใช้ครุถังหรือขันคว้ำนลงบนพื้นทรำยที่อยู่ใกล้ธำรน้ ำห่ำงประมำณ 4 -5 
เมตร ขุดลึกลงไปไม่เท่ำไหร่น้ ำก็ซึมไหลออกมำได้ง่ำยและพื้นทรำยเหล่ำนั้นก็ก็จะเป็นเครื่องกรองน้ ำได้
เป็นอย่ำงดี ประกอบด้วย กรวด ทรำย กรวดหยำบ ทรำยหยำบ กรวดละเอียด ทรำยละเอียด น้ ำบ่อ
ทรำยจึงใสสะอำดและมีรสจืดสนิท คนขุดบ่อน้ ำตกแต่งปำกบ่อนิดหน่อย ยืนรอ 5-10 นำที ก็ตักน้ ำไป
ดื่มกินได้เลย 
  น้ ำบ่อทรำยเหล่ำนี้ขุดง่ำยและก็ถมท ำลำยปรับเปลี่ยนได้ง่ำยเพรำะพื้นทรำยร่วนซุย ในหน้ำ
หนำวหน้ำแล้งริมหำดทรำยจึงเห็นมีบ่อน้ ำอยู่มำกมำยแต่ก็ดูเป็นระเบียบสวยงำมไม่เกะกะ เมื่อเป็นบ่อ
น้ ำร้ำงที่ไม่ต้องกำรใช้แล้วบำงที่ชำวบ้ำนก็จะปรับเปลี่ยนให้เป็นบ่อส ำหรับเพำะถั่วเขียว (ถั่วงอก) ซึ่งก็
ท ำได้อย่ำงสะดวกสบำยเช่นเดียวกัน เพียงข้ำมคืนสองคืนชำวบ้ำนผู้เป็นเจ้ำของบ่อก็สำมำรถมำเก็บ
ถั่วงอกจำกบ่อซึ่งมีขนำดอวบสวยงำมไปหุงต้มกินเป็นอำหำรหรือน ำไปขำยตำมท้องตลำดได ้
  ปัจจุบันสภำพบรรยำกำศและสิ่งแวดล้อมสองฟำกฝั่งแม่น้ ำเลยที่เป็นหำดทรำยสวยงำม
สะอำดตำได้หำยไปหมดแล้ว แผ่นภำพในอดีตถูกลบเลือนไปจนคนรุ่นใหม่มองไม่เห็น ทั้งนี้เพรำะหำด
ทรำยของแม่น้ ำเลยได้สูญหำยไปหมดธรรมชำติของต้นน้ ำล ำธำรได้สร้ำงกรวดหินดินทรำยมำเป็น
เวลำนำนแสนนำนปีหลำยร้อยหลำยพันปี จำกกำรเซำะไหลของกระแสน้ ำที่ท ำให้หินก้อนใหญ่ถูกร่อน
ให้เป็นก้อนกรวดและเป็นเม็ดทรำยเล็ก ๆ เลื่อนไหลล่องลอยไปตำมท้องธำรสั่งสมถมทับกันกลำยเป็น
หำดทรำยสวยงำมกว้ำงใหญ่สุดสำยตำตำมสองฟำกฝั่งของแม่น้ ำเลย เป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อวิถีชีวิตของ
ประซำกรที่อำศัยอยู่ริมฝั่งน้ ำ แต่บัดนี้หำดทรำยเหล่ำนั้นหำยไปไหนหมดแม้กระแสน้ ำจะเปลี่ยน
ทิศทำงไปบ้ำงก็มิใช่ว่ำจะท ำให้หำดทรำยหำยไปกลำยเป็นเลนเป็นตมในสองฟำกฝั่งค ำตอบก็คือหำด
ทรำยหำยไปเพรำะท่าทรายได้ดูดไปด้วยธุรกิจการค้าในเวลาไม่ถึงยี่สิบปีหาดทรายสวยงามก็
หายไปจากแม่น  าเลย จะเรียกกลับมำต้องใช้เวลำหลำยศตวรรษ 
  เมืองเลยมีแหล่งน้ ำมำกมำยส ำหรับใช้ในกำรเพำะปลูก ห้วยหนองคลองบึงและแม่น้ ำเล็ก ๆ 
อีกหลำยสำยที่หลั่งไหลเป็นสำยโลหิตหล่อเลี้ยงพี่น้องชำวเลยในทุกพื้นที่ให้ได้รับควำมสะดวกสบำยใน
กำรด ำเนินชีวิต ปัจจุบันแม้ต้นน้ ำล ำธำรจะถูกท ำลำยไปบ้ำงเพรำะกำรเปลี่ยนแปลงอันเป็นกฎเกณฑ์
แห่งธรรมชำติ แต่ถ้ำอนุชนรุ่นหลังช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ก็จะไม่ก่อให้เกิดควำม
เดือดร้อนแก่มวลมนุษย์ที่อำศัยอยู่กับธรรมชำติ เพรำะธรรมชำติจะมีกำรปรับควำมสมดุลตลอดเวลำ
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แห่งกำรเปลี่ยนแปลงไปกับดินฟ้ำอำกำศ เช่นในกรณีไฟไหม้ป่ำซึ่งเป็นปรำกฎกำรณ์ธรรมชำติ เพรำะ
ป่ำมีสภำพที่รกรุงรังด้วยกิ่งไม้แห้งใบไม้แห้งที่ทับถมมำนำนสมควรได้รับกำรเผำผลำญให้เกิดควำมโล่ง
เตียน ไฟป่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรเสียดสีของกอไผ่หรือไม้แห้งด้วยแรงลมเสียดสีกันไปมำเป็นเวลำนำน ๆ 
ในที่สุดก็จะเกิดเปลวไฟและลุกลำมเผำผลำญเป็นเวลำนำนหลำยวันทั้งกลำงวันกลำงคืน ก่อนไฟป่ำจะ
ปะทุขึ้นเพรำะเป็นกำรส่งสัญญำณมำก่อนหลำยวันสัตว์เล็กสัตว์น้อย เช่น มดปลวก กระรอก กระแต 
นก หนู ฯลฯ และสัตว์ใหญ่ เช่น ช้ำง เสือ กวำง เก้ง ฯลฯ ที่อำศัยอยู่ในป่ำนั้นก็จะพำกันรีบอพยพไปที่
อื่นก่อนได้ทันเวลำ เมื่อไฟดับสนิททั่วบริเวณก็จะโล่งเตียนไปหมด เมื่อฝนตกลงมำพื้นดินชุมฉ่ ำต้นไม่
ใบหญ้ำน้อยใหญ่ก็จะแตกยอดผลิใบเขียวชอุ่ม สัตว์เล็กสัตว์น้อยตลอดจนสัตว์ใหญ่ก็ลับคืนถิ่นเดิมมำ
ใช้ชีวิตในผืนป่ำอันอุดมสมบูรณ์ของพวกเขำอย่ำงสุขสบำยตำมธรรมชำติต่อไป แต่ถ้ำกำรเปลี่ยนแปลง
นั้นเกิดจำกน้ ำมือของมนุษย์เองที่จุดไฟเผ่ำป่ำก็จะท ำให้ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมถูกท ำลำยไปจน
เข้ำถึงภำวะเสื่อมโทรมเป็นมลพิษเพรำะธรรมชำติไม่สำมำรถเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรเปลี่ยนแปลงนั้น
จึงปรับสมดุลให้เกิดขึ้นไม่ได้ ควำมเดอืดร้อนจึงเกิดขึ้นแก่มวลมนุษย์ทั้งหลำย 
   น้ ำดีกลำยเป็นน้ ำเสียเมื่อโรงงำนอุตสำหกรรมใหญ่  ๆ หรือศูนย์กำรค้ำของชุมชนใหญ่ ๆ 
ปล่อยท่อน้ ำเสียลงไปในแม่น้ ำล ำธำร เมืองเลยยังไม่มีโรงงำนอุตสำหกรรมขนำดใหญ่ ต้นน้ ำล ำธำรห้วย
หนองคลองบึงทั้งหลำยยังพออยู่ได้ ในสภำพ "น  าดี" (ภัทรธร เมธี, รักเลย, 2559, หน้ำ 22) 
 3.อากาศดี สภำพอำกำศดีมีควำมจ ำเป็นต่อสิ่งมีชีวิตอย่ำงไรในข้อนี้ เรำมักได้ยินกันบ่อยว่ำ 
อำกำศเสียเกิดมลภำวะท ำให้ควำมเป็นอยู่ของคนและสัตว์ล ำบำกขึ้น สิ่งที่ท ำให้อำกำศเสียก็คือชุมชน
แออัดโรงงำนอุตสำหกรรม ท่อไอเสียจำกรถยนต์บนท้องถนน โดยภำพรวมก็คือ ในเมืองใหญ่ ๆ ที่คับ
คั่งแออัดไปด้วยผู้คนยวดยำนพำหนะท ำให้อำกำศเสีย แต่ในสภำพทุ่งนำป่ำเขำ มีสิ่งแวดล้อมที่เป็น
ธรรมชำติเป็นสถำนที่มีอำกำศดี คนทั้งหลำยจึงมักหนีออกไปจำกชุมชนเมืองใหญ่เพื่อไปสูดอำกำศ
บริสุทธิ์ในชนบทที่ห่ำงไกล กำรท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนจึงเกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวันของคนสมัยใหม่ 
  เมืองเลยเป็นท้องถิ่นที่มีอำกำศดี เพรำะมีควำมเป็นชนบทอยู่มำกสภำพแวดล้อม
ประกอบด้วยภูเขำป่ำไม้ทุ่งนำ เรือกสวนท ำให้มีควำมเป็นธรรมชำติและมีอำกำศบริสุทธิ์อีกประกำร
หนึ่งภำพรวมของเมืองเลยที่มีอำกำศดีก็คือมีดินฟ้ำอำกำศเย็นสบำยดีตลอดทั้งปีและในหน้ำหนำวก็มี
ควำมหนำวเย็นมำกกว่ำท้องถิ่นอื่น จึงมีค ำขวัญของจังหวัดว่ำ " เมืองแห่งทะเลภูเขา สุดหนาวใน
สยาม" 
   อำกำศหนำวในเมืองเลยเป็นอย่ำงไร ในหน้ำหนำวอำกำศจะเริ่มหนำวเย็นตั้งแต่ตอนบ่ำย 
พอตกค่ ำควำมเย็นก็จะลดอีกตำมล ำดับจวบจนมืดสนิทสิ้นแสงอำทิตย์ควำมหนำวก็กระพือโหมเข้ำมำ
อย่ำงหนัก ผู้คนต้องก่อไฟผิงตำมหน้ำบ้ำนของตน เตำไฟที่ใช้ผิงก็เป็นเตำไฟที่หุงต้มอำหำรไปด้วย  
เมื่ออำกำศหนำวเย็นจัด ๆ วิธีแก้หนำวดีที่สุดก็คือก่อไฟผิง เพรำะกำรห่มผ้ำนวมหนำ ๆ หรือใส่เสื้อกัน
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หนำวหนำ ๆ นั้นก็ช่วยบรรเทำควำมหนำวได้ระดับหนึ่ง แต่ถ้ำอำกำศหนำวจัดมำก ๆ ก็เอำไม่อยู่
เหมือนกัน ชำวบ้ำนต้องลุกขึ้นมำก่อไฟผิง เพรำะกำรผิงไฟจะไล่ควำมหนำวได้ฉับพลันทันที 
 4. คนดี ควำมในข้อนี้บ่งบอกถึงพื้นเพทำงด้ำนจิตใจที่ถูกหล่อหลอมล่อมเกลำด้วย
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงำม ซึ่งก็เป็นผลสืบเนื่องมำจำกพุทธศำสนำ เพรำะศำสนำเป็นเรื่องจิตใจ 
เมื่อจิตใจได้รับกำรฝึกฝนอบรมขัดเกลำมำอย่ำงดีด้วยคุณธรรมทำงศำสนำ ท ำให้ทุกคนเป็นคนดีคือดี
ด้วยศีลด้วยธรรมเมืองเลยโชคดีที่มีพุทธศำสนำ ด้วยบรรพบุรุษของเรำได้นับถือพุทธศำสนำมีศรัทธำ
อย่ำงมั่นคง กำรปฏิบัติตำมคุณธรรมของศำสนำกำรเข้ำวัดฟังธรรมบ ำเพ็ญกุศลของพุทธศำสนิกชน
ทั้งหลำยจึงมีมำช้ำนำนและสืบทอดมำถึงปัจจุบันอย่ำงเป็นรูปธรรม 
  ในอดีตเมืองเลยมีครูอำจำรย์พระมหำเถระที่ท่ำนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหลำยรูป เช่น 
(1.) หลวงปู่ชอบ ฐำนสโม วัดป่ำสัมมำนุสรณ์ อ ำเภอวังสะพุง 
(2.) หลวงปู่หลุยจนุทสำโร วัดถ้ ำผำง อ ำเภอวังสะพุง 
(3.) หลวงปู่ศรีจันทร์ วณณำโภ วัดศรีสุทธำวำส อ ำเภอเมืองเลย 
(4.) หลวงปู่ค ำดี ปภำโส วัดถ้ ำผำปู อ ำเภอเมืองเลย 
(5.) หลวงปู่ชำมำ อจุตโต วัดป่ำอัมพวัน อ ำเภอเมืองเลย 
(6.) หลวงปู่แหวน สุจิณโณ วัดดอยแม่ปัง จังหวัดเชียงใหม่  
   โดยหลวงปู่องค์ที่  1,2,3 นั้นท่ำนเป็นคนเมืองเลยโดยก ำเนิด เมื่อได้เข้ำมำบรรพชำ
อุปสมบทได้มำปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมแล้วแม้จะเที่ยวจำริกไปทั่วทุกหนทุกแห่งในผืนแผ่นดินไทย
และต่ำงประเทศบำงส่วนจนได้บรรลุธรรมสูงสุดเป็นพระอริยบุคคลแล้ว ชีวิตในขั้นปลำยของท่ำนก็
กลับมำอยู่กลับลูกหลำนชำวเมืองเลยและมรณภำพละสังขำรที่จังหวัดเลย ส ำหรับหมำยเลข 4-5 นั้น 
ท่ำนทั้งสองมีภูมิล ำเนำอยู่จังหวัดขอนแก่น หลวงปู่ค ำดี ปภำโส เกิดที่อ ำเภอเมืองขอนแก่น หลวงปู่ซำ
มำ อจตฺโต เกิดที่อ ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น แต่เมื่อได้เข้ำมำสู่ร่มผ้ำกำสำวพัสตร์แล้วท่ำนทั้ง
สองก็ได้จำริกมำอยู่ที่เมืองเลย และปฏิบัติธรรมที่จังหวัดเลย บั้นปลำยชีวิตก็มรณภำพละสังขำรที่
จังหวัดเลย ส่วนหลวงปู่แหวน สุจิณโณ แม้ท่ำนจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่และละสังขำร
ที่จังหวัดเชียงใหม่ แต่หลวงปู่เป็นคนจังหวัดเลย เกิดที่บ้ำนนำโป่ง อ ำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย (ภัทรธร 
เมธี, รักเลย, 2559, หน้ำ 22) 

หนังสือตอบปญัหาเยาวชน 
 ตัวอย่ำงบำงตอนบำงประเด็นที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อตอบปัญหำเยำวชน ที่ท่ำนได้
ออกไปบรรยำยในสถำนที่ต่ำง ๆ ซึ่งมักจะมีผู้ถำมปัญหำโดยเฉพำะกลุ่มเยำวชน เช่น 
   1. ฆราวาสจะต าหนิพระภิกษุสามณร ที่มิได้อยู่ในสมณวิสัยมักท าผิดวินัย ได้หรือไม่ (ม.
6/5 พำนพร้ำว/หนองคำย)  
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 หลวงพ่อตอบว่ำ ถ้ำเป็นกำรติดเพื่อก่อ ติด้วยใจเป็นธรรมเพรำะท่ำนท ำผิดก็เป็นกำรต ำหนิ
ที่ถูกต้อง เพรำะฆรำวำสที่เป็นอุบำสกอุบำสิกำก็เป็นหนึ่งในพุทธษริษัท 4 ย่อมมีควำมรับผิดชอบต่อ
พุทธศำสนำร่วมกัน 
 2. วันอาสาฬหบูชาเป็นวันเดียวกันกับเข้าพรรษาหรือเปล่า (ม.6/10 ท่ำบ่อ/หนองคำย) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ เป็นคนละวัน วันอำสำฬหบูชำเป็นวันที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงปฐมเทศนำ 
ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 8 วันเข้ำพรรษำเป็นวันที่พระภิกษุท ำพิธีอธิฐำนจ ำพรรษำ ตรงกับวันแรม 
1 ค่ ำ เดือน 8 
 3. การท าดีแล้วไม่ค่อยได้ดี แต่ท าชั่วกลับได้ดีจริงหรือไม่ (ม.7/3 กุดดินจี่พิทยำคม/
หนองบัวล ำภู)  
 หลวงพ่อตอบว่ำ  ไม่จริงหรอก ท ำดีแล้วต้องได้ดี อันดับแรกได้ควำมดีส่วนจะได้ผลดีเมื่อไร
นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง จะต้องดูควำมพร้อมอีกหลำย ๆ อย่ำง เรำต้องมองให้ตลอดสำยเหมือนดูหนังต้อง
ดูให้จบเรื่องกำรท ำดีแล้วยังไม่ได้รับผลดีนั้นอำจเป็นเพรำะควำมดียังไม่ถึงเวลำให้ผลเหมือนปลูกต้นไม้ 
ถ้ำเป็นพืชล้มลุกก็ให้ผลเร็ว พืชยืนต้นก็ให้ผลช้ำควำมดีบำงอย่ำงอำจให้ผลในวันนี้ เช่นเก็บของตกได้ส่ง
ให้เจ้ำของ บำงอย่ำงอำจให้ผลในปีนี้  เช่น ตั้งใจเรียนดีปลำยปีสอบได้ บำงอย่ำงอำจส่งผลในชำตินี้ 
เช่น ขยันหมั่นเพียรประพฤติดีมี คุณธรรม ได้พบควำมสุขควำมเจริญในชีวิต บำงอย่ำงอำจให้ผลใน
ชำติหน้ำ เรำท ำดีแล้วแต่กรรมฝ่ำยบำปในอดีตที่มีก ำลังแรงกว่ำมำให้ผลก่อนในทำงตรงข้ำมท ำช่ัวแล้ว
กลับได้ดี เพรำะกรรมดีในอดีตก ำลังให้ผลอยู่ แต่กรรมชั่วที่ท ำก็จะต้องให้ผลเมื่อถึงเวลำ  (สุวฑฺฒโน 
ภิกฺขุ, 2558, หน้ำ 73) 
 4. วิญญาณมีลักษณะเป็นอย่างไร มีตัวตนหรือไม ่(ม.4/7 ท่ำบ่อ/หนองคำย) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ วิญญำณ พุทธศำสนำแปลว่ำ ควำมรู้ หมำยถึงรู้แจ้งในอำรมณ์ท่ำนแสดง
ว่ำเกิดขึ้นจำกเหตุปัจจัยหลำยอย่ำงแยกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 1. วิญญำณขันธ์ คือกองแห่งวิญญำณนั้น ๆ เช่น จักขุวิญญำณโสตวิญญำณ มำนะวิญญำณ 
ชิวหำวิญญำณ กำยวิญญำณและมะโนวิญญำณ จักษุวิญญำณ คือควำมรู้ที่เกิดทำงตำองค์ประกอบ
ก่อให้เกิดวิญญำณนี้คือ ตำรูป แสงสว่ำง ควำมสนใจ หำกขำดไปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งวิญญำณทำงตำจะ
ไม่สมบูรณ์ แม้วิญญำณอื่น ๆ ก็มีลักษณะอย่ำงเดียวกัน เปลี่ยนแต่องค์ประกอบบำงอย่ำงแต่ต้องมี
ควำมสนใจ ที่ท่ำนเรียกว่ำมนสิกำร เกิดเป็นควำมรู้ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย ทำงใจ ตำมล ำดับ 
 2. ปฏิสนธิวิญญำณ คือ วิญญำณตำมองค์ปฏิจจสมุปบำทท่ำนบอกว่ำเป็นตัวไปถือปฏิสนธิ
ในก ำเนิด องค์ประกอบแห่งวิญญำณนี้คือ อวิชชำหรือกิเลส สังขำรหรือกรรมหำกไม่มีกิเลสกับกรรม 
วิญญำณนี้ก็เกิดไม่ได ้ 
 3. วิญญำณธำตุ เป็นธำตุอย่ำงหนึ่งในธำตุ 6 ที่มีอยู่ในตัวคนและสรรพสัตว์ คือ ดิน น้ ำ ลม 
ไฟ อำกำศ และวิญญำณ องค์ประกอบให้วิญญำณส่วนนี้ด ำรงอยู่ได้คือกิเลสและกรรมเช่น เดียวกัน 
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แต่ท่ำนเรียกว่ำ อำสวะและบำรมี คือ ควำมชั่วและควำมดีที่บุคคลเก็บสั่งสมไว้ในชำติก่อนและชำติ
ปัจจุบัน อันมีส่วนส ำคัญในกำรก ำหนดบทบำทวิถีชีวิตของคน วิญญำณทั้ง 3 นี้จึงเป็นอำกำรของจิต 
(จำกหนังสือตอบปัญหำพุทธศำสนำ พระโสภณคณำภรณ์) 
 5. ใครเป็นคนออกแบบเครื่องแต่งกายของพระภิกษุสามเณร (ม.4/1 บ้ำนดุงวิทยำ/
อุดรธำนี)  
 หลวงพ่อตอบว่ำ พระอำนนท์เป็นผู้ออกแบบ โดยพระพุทธเจ้ำมีรับสั่งให้พระอำนนท์จัดท ำ
แบบจีวร ให้ถือเอำรูปคันนำของชำวมคธเป็นตัวอย่ำงซึ่งมีพุทธประสงค์ให้ผ้ำผืนใหญ่นั้นเป็นชิ้นเป็น
ท่อนต่อกันอย่ำงมีระเบียบ และไม่เป็นที่ต้องกำรของโจรผู้ร้ำย เพรำะปรำกฏว่ำครั้งพุทธกำลมีโจร
ขโมยจีวรของภิกษ ุ
 6. การเกิดของคน ทางวิทยาศาสตร์ว่า เกิดโดยเชื อ แต่ทางธรรมะว่าเกิดโดยกรรม   
ผมเชื อวิทยาศาสตร์ ถูกหรือผิด (ม.ต/1 โคกสีวิทยำสรรค์ / สกลนคร) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ กำรถือปฏิสนธิของคน-สัตว์ เกิดจำกกำรอยู่ร่วมกันของบิดำ-มำรดำอย่ำง
หนึ่ง และเกิดจำกกำรปฏิสนธิวิญญำณที่มำถือก ำเนิดนั้นอย่ำงหนึ่ง และเหตุสองประกำรนี้ต้องอำศัย
องค์ประกอบสำมอย่ำงคือ กมฺม  เขตฺต  กรรมเหมือนเนื้อนำ วิญฺญำณ  พีช  วิญญำณเป็นหน่อพืช กิเลส  
สิเนห  กิเลสเป็นยำงเหนียว จึงสรุปได้ว่ำ ที่ถือก ำเนิดของคน (เกิดโดยเชื้อ) และอำศัยปฏิสนธิที่มีกิเลส
กรรม วิญญำณเป็นเครื่องประกอบ (เกิดโดยกรรม) ที่เชื่อว่ำเกิดโดยเชื้อนั้นก็ถูก แต่ต้องเชื่ออ ำนำจ
แห่งกรรมด้วย เพรำะล ำพังพ่อแม่อยู่ร่วมกันเท่ำนั้น แต่ไม่มีวิญญำณมำถือปฏิสนธิกำรเกิดก็ไม่มี หรือ
แต่วิญญำณน ำกรรมแต่งส่งมำให้เกิด แต่ไม่มีบิดำมำรดำ เป็นที่รับรองกำรเกิดก็มีไม่ได้เช่นกัน 
 7. กลัวผี ควรจะท าอย่างไรครับ (ม. 3/1 โคกสีวิทยำสรรค์ สกลนคร) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ ควำมกลัวเกิดจำกควำมไม่รู้ เช่นเรำกลัวควำมมืด เพรำะเรำไม่ รู้ว่ำใน
ควำมมืดนั้นมีอะไร ถ้ำรู้แจ้งเห็นจริง ก็ไม่กลัว เหมือนนักเรียนกลัวข้อสอบคณิตศำสตร์ แสดงว่ำ     
เรำเรียนวิชำนั้นไม่รู้แตกฉำนชัดแจ้ง ถ้ำเรียนรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง จะไม่กลัวข้อสอบ ฉะนั้นเมื่อกลัวผีต้องท ำ
ควำมรู้จักกับผีให้แจ่มแจ้งว่ำผีคืออะไร ที่ไหนที่เขำว่ำมีผีดุ จงไปที่นั่น เมื่อรู้แจ้งเห็นจริงแล้วจะหำย
กลัวเอง 
 8. อยากเรียนเก่ง ควรปฏิบัติตนอย่างไรดี (ม.3/2 โคกสีวิทยำสรรค์/สกลนคร) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ  อยำกล่นกีฬำเก่งต้องหมั่นฝึกซ้อม อยำกวำดภำพเก่งต้องหมั่นฝึกหัด 
อยำกเป็นนักร้องที่เก่งกล้ำต้องหมั่นฝึกฝน อยำกเรียนเก่งจึงต้องขยันหมั่นเพียร เอำใจใส่ท ำแบบฝึกหัด 
นั่งเรียนด้วยควำมตั้งใจและสนใจ ยึดหลักอิทธิบำท4 ให้ควำมเคำรพนับถือครูอำจำรย์อย่ำงจริงใจท ำ
ให้เกิดควำมเชื่อมั่น พื้นฐำนจิตใจจะแจ่มใสปลอดโปร่ง กำรเรียนรู้จะได้ผลดี และยึดหลักหัวใจ
นักปรำชญ ์คือ ส. จิ. ป. ลิ. ฟัง คิด ถำม เขียน กำรเรียนรู้จะได้ผล 
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 9. ธรรมะย่อมชนะอธรรม หมายความว่าอย่างโร  (6/ 1 บ้ำนผือพิทยำสรรค์/อุดรธำนี) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ  ควำมดี ย่อมชนะควำมชั่ว  
 10. ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกเป็นสิ่งสมมุติใช่ไหมครับ แล้วความตายเป็นสิ่งสมมุติหรือไม่ 
(ม.4/ 1 บ้ำนผือพิทยำสรรค์ /อุดรธำนี) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ ทุกสิ่งทุกอย่ำงที่น่ำสมมุติให้เป็นสัตว์ บุคคลตัวตน เรำเขำ ถือว่ำเป็นสิ่ง
สมมุติเพรำะตกอยู่ในหลัก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ แต่ควำมตำยเป็นสิ่งที่อยู่เหนืออ ำนำจมนุษย์ เพรำะ
มนุษย์พยำยำมเอำชนะธรรมชำติทุกอย่ำง แต่สิ่งเดียวที่มนุษย์เอำชนะไม่ได้ สิ่งนั้นคือควำมตำย จึงเห็น
ได้ว่ำ ควำมตำยเป็นสิ่งเที่ยงแท้แน่นอน ดังค ำบำลีที่ว่ำ มรณ์นิยต  ควำมตำยจึงไม่ใช่สิ่งสมมุติ 
 11. ชีวิตคืออะไร (ม.6/ค นครไทย/พิษณุโลก) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ  ชีวิตคือกำรสืบต่อแห่งลมปรำณ (สัตว์) หรือกำรสืบต่อแห่งเซลล์เมมเบรน 
(พืช) เมื่อขำดสิ้นกำรสืบต่อนั้น ๆ ชีวิตก็คงอยู่ไม่ได้ ตอบอีกนัยหนึ่ง ชีวิตคือกำรท ำงำน สิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดต้องท ำงำน ถ้ำไม่ท ำงำนก็ไม่มีชีวิต ดูง่ำย ๆ กำรเต้นของหัวใจ ถ้ำหัวใจหยุดเต้นไม่ท ำงำน ชีวิตก็
สิ้นสุดลงแค่นั้น (สุวฑฺฒโน ภิกฺขุ, ตอบปัญหำเยำวชน, 2558, หน้ำ 74-75) 
 12. เพื่อนที่ชอบไปเล่นการพนัน บางทีก็แบ่งเงินที่ได้ให้เรา ถือว่าเป็นเพื่อนที่ดีหรือไม่ 
ถ้าเขาชวนไปเล่นการพนัน จะท าอย่างไร ผมรักเพื่อนคนนี มาก จะท าอย่างไรจึงจะไม่ให้เขาเล่น
การพนัน (ม.4/1 เมืองพลพิทยำคม/ขอนแก่น) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ กำรพนันเป็นอบำยมุข ทำงแห่งควำมเสื่อม เพื่อนชวนไปเล่นกำรพนัน ถือ
ว่ำเป็นเพื่อนไม่ดี เงินที่ได้จำกกำรเล่นพนัน ถือว่ำเป็นของร้อน ได้มำง่ำย  ๆ ก็เสียไปง่ำย เงินชนิดนี้ 
เหมือนยำพิษที่เคลือบด้วยขนมหวำน แต่พอยำพิษส ำแดงฤทธิ์ ก็อันตรำยไม่ปรำกฏเลยว่ำ ใครร่ ำรวย
มั่งมีศรีสุขเพรำะกำรพนัน มีแต่ล่มจมสูญเสีย รักเพื่อนก็ชักน ำเพื่อนไปในทำงที่ถูก เขำบอกว่ำเล่น  
กำรพนัน ก็เหมือนกับเล่นกับไฟ มันจะเผำไหม้ทีละเล็กทีละน้อยในที่สุดก็ไหม้หมดตัว 
 13. ศีล 5 ข้อใดจัดว่าส าคัญที่สุด (ม.5/1 สร้ำงคอมวิทยำ/อุดรธำนี) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ  ศีลข้อที่ 5 ส ำคัญที่สุด เพรำะกำรดื่มสุรำท ำให้ประมำท อำจท ำผิดศีลได้
ทุกข้อ 
 14. การท าตนให้น่ารัก ต้องท าอย่างไร (ม.5/ 1 น้ ำโสมพิทยำคม/ อุดรธำนี) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ  ปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับวัย และต ำแหน่งหน้ำที่ เป็นผู้ใหญ่ก็วำงตัวให้
เหมำะสมน่ำเคำรพนับถือ เป็นผู้น้อยก็วำงตัวให้ดี น่ำรักน่ำเอ็นดู คือเป็นคนว่ำง่ำยสอนง่ำย มี
กิริยำมำรยำทอ่อนโยน เป็นผู้เสมอกัน ก็ให้เขำเชื่อถือไว้วำงใจ 
 15. ธูป-เทียน-ดอกไม้ ที่บูชาพระรัตนตรัยนั นมีความหมายว่าอย่างไร (ม.ต/1 โคกสี
วิทยำสรรค์/สกลนคร) 
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 หลวงพ่อตอบว่ำ  ธูปบูชำพระพุทธ ธูปที่จุดแล้วดับไป จะเหลือแต่ควันและกลิ่นที่ลอย
กระจำยไปทั่วบริเวณ เปรียบเหมือนพระพุทธเจ้ำที่ปรินิพพำนไปแล้ว ยังเหลือคุณงำมควำมดีไว้ให้
ปรำกฎ ใช้ธูปต ดอก เพื่อบูชำคุณพระพุทธเจ้ำต อย่ำงคือ พระปัญญำคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระ
มหำกรุณำธิคุณเทียน ใช้บูชำพระธรรม เทียนที่จุดแล้วจะส่องสว่ำงไสว เปรียบเหมือนพระธรรมที่สถิต
อยู่ที่ใด จะส่องสว่ำง ณ ที่นั่น แสงเทียนก ำจัดควำมมืดได้ แสงธรรมบังเกิดกับดวงจิตใด ก็จะก ำจัด
ควำมมือบอดได้ฉันนั้น ใช้เทียน 2 เล่มเพื่อบูชำคุณของพระธรรมที่มี 2 อย่ำง คือพระธรรมและวินัย
หรือธรรมที่ เป็นโลกุตระ และโลกิยะดอกไม้ บูชำพระสงฆ์ โดยมีอธิบำยว่ำ พระสงฆ์สำวกของ
พระพุทธเจ้ำมำจำกที่ต่ำง ๆ กัน มีอุปนิสัยหยำบหรือประณีตต่ำงกัน แต่เมื่อมำอยู่ในพระธรรมวินัย
เดียวกัน ท่ำนก็มีควำมประพฤติปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เหมือนดอกไม้ต่ำงพันธุ์ต่ำงสีสัน เมื่อมำ
อยู่ในที่เดียวกัน ถูกจัดในแจกันหรือถูกร้อยเป็นมำลัยก็จะมีควำมสวยงำมในที่เดียวกัน (สุวฑฺฒโน ภิกฺขุ
, ตอบปัญหำเยำวชน, 2558, หน้ำ 78) 
 16. เมื่อตายไปแล้ว จะมีโอกาสเกิดหรือไม่ (ม.3/2 เชียงกลมวิทยำ/เลย) 
 หลวงพ่อตอบว่ำ  มีข้อควำมปรำกฏในธรรมบท ภำค 5 เรื่องที่ 10 หน้ำ 55 ควำมว่ำ ชน
ทั้งหลำยบำงคนย่อมเกิดในครรภ์ ผู้มีกรรมอันลำมก ย่อมเข้ำถึงนรก ผู้มีกรรมเป็นเหตุแห่งกุศล ย่อมไป
สวรรค์ ผู้ไม่มีอำสวะย่อมปรินิพพำน (สุวฑฺฒโน ภิกฺขุ, ตอบปัญหำเยำวชน, 2558, หน้ำ 78) 

4.2 วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
   สารธรรมปฏิภาณของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ในหนังสือภัทรธรรมสุธี
ปฏิภำณแบ่งออกเป็น 5 หมวด คือ  
  หมวดที่ 1 ปฏิภาณค าสอน เช่น  
  การพึ่งพาตน คนเรำเกิดมำจะต้องพึ่งตนเองให้ได้ จริงอยู่ตอนเป็นเด็กเรำต้องพ่ึงพ่อแม่ ครู
อำจำรย์ ญำติผู้ใหญ่และใคร ๆ อีกมำกมำย แต่เมื่อโตขึ้นมำเป็นผู้ใหญ่เรำต้องพึ่งตนเองได้ เพรำะไม่มี
ใครจะคอยช่วยเหลือเป็นที่พึ่งของเรำตลอดไปจนตำย คนที่จะพึ่งตัวเองได้ต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ คือ    
มีควำมรู้ ควำมดี ควำมสำมำรถ คุณสมบัติเหล่ำนี้จะหำได้ที่ไหน ควำมรู้มำจำกกำรศึกษำเล่ำเรียน
ควำมดีมำจำกกำรปฏิบัติตนตำมหลักศีลธรรมของศำสนำ ควำมสำมำรถมำจำกกำรฝึกฝนอบรม      
ฝึกบ่อย ๆ ท ำบ่อย ๆ ก็จะเกิดควำมเชี่ยวชำญช ำนำญกำรสมัยนี้เรียกว่ำทักษะ คุณสมบัติสำมประกำร
นี้เรำสร้ำงสมอบรมให้เกิดขึ้นในตัวเรำได้  
 การประหยัดและออม ค ำว่ำ ประหยัด คือ กำรใช้จ่ำยทรัพย์ให้พอเหมำะพอควร พูดง่ำย ๆ 
คือใช้จ่ำยให้คุ้มค่ำไม่สุรุ่ยสุร่ำย แต่มิใช่ตระหนี่ นั่นเป็นควำมคับแคบ คือไม่ยอมใช้จ่ำยไม่มีควำม
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แต่นิสัยประหยัดนั้นจะมีควำมเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และมีควำมเสียสละแบ่งปัน มีค ำขวัญเพ่ือ
เน้นถึงควำมส ำคัญของกำรประหยัดว่ำ "กำรประหยัดเป็นกำรสร้ำงอนำคต ไม่มีใครสร้ำงอนำคตได้ 
โดยไม่รู้จักประหยัด" 
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 สามัคคีท าให้เกิดอ านาจ ควำมพร้อมเพรียงของหมู่ท ำให้เกิดควำมสุข สำมัคคีคือควำม
ร่วมมือกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่แตกแยกกัน สำมัคคีท ำให้เกิดพลังและอ ำนำจ สำมัคคีท ำให้เกิด
พลัง ยกตัวอย่ำงเช่น โต๊ะตัวหนึ่งใหญ่มำกหนักมำก สองคนหำมไม่ไหว ถ้ำสิบคนเป็นยังไง ยกไหว
สบำยมำก ส่วนสำมัคคีท ำให้เกิดอ ำนำจ เช่น มีผึ้งตัวหนึ่งบินวนเวียนอยู่ในสวนดอกไม้ นักเรียนเห็น
แล้วกลัวไหม ไม่กลัว แต่ถ้ำผึ้งจ ำนวนพันตัวหรือเป็นหมื่นตัวนักเรียนกล้ำเข้ำไปใกล้ไหม ไม่กล้ำ เพรำะ
อะไร..กลัว? เพรำะผึ้งจ ำนวนมำกที่รวมตัวกันอยู่ เรำเห็นก็กลัวนั่นคือสำมัคคีท ำให้เกดิอ ำนำจ 
 รักชาติ ควำมรักชำติ ก็จะช่วยกันพิทักษ์รักษำและพัฒนำประเทศชำติตนให้เจริญก้ำวหน้ำ 
แต่ถ้ำไม่มีควำมรักชำติก็จะปล่อยปละละเลยเพิกเฉยไม่มีควำมภำคภูมิใจในชำติของตน เป็นกำร
ท ำลำยชำติในที่สุด จึงควรปลูกฝังควำมรักชำติให้เกิดขึ้นอย่ำงมั่งคง จึงมีกำรส่งเสริมรณรงค์ให้
ประชำชนมีควำมรักชำติในรูปแบบต่ำง ๆ โดยกำรศึกษำ เรียนรู้ และปฏิบัต ิ
  รักศาสนา ศำสนำเป็นที่พึ่งทำงใจท ำให้เกิดควำมอบอุ่นปลอดภัย กล่ำวได้ว่ำศำสนำเกิดขึ้น
เพรำะควำมกลัว เมื่อมนุษย์เกิดควำมกลัว เกิดควำมรู้สึกไม่ปลอดภัย จึงแสวงหำที่พึ่ง ศำสดำซึ่งเป็นผู้
ตั้งศำสนำจึงมีค ำสอนส ำหรับปฏิบัติเพื่อให้พ้นจำกควำมทุกข์ ได้ประสบควำมสุขเรำนับถือศำสนำตำม
บรรพบุรุษที่ท่ำนยึดถือปฏิบัติตำมกันมำทุกคนจึงควรศึกษำหลักธรรมค ำสอนในศำสนำที่ตนนับถือนั้น
ให้เข้ำใจ เพื่อจะเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ และน ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันให้เกิดควำมสุขควำมเจริญ 
 รักพระมหากษัตริย์ สถำบันนี้มีควำมมั่นคงแข็งแกร่งจึงท ำให้ประเทศไทยของเรำมีควำม
เจริญรุ่งเรืองครองควำมเป็นเอกรำชมำช้ำนำน ก็เพรำะบรรพบุรุษของเรำได้พิทักษ์รักษำไว้ จึงได้เป็น
มรดกตกทอดสืบมำจนถึงพวกเรำในยุคปัจจุบัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งสถำบันพระมหำกษัตริย์นั้ นเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของปวงชนชำวไทยได้อย่ำงเหนียวแน่น พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นมิ่งขวัญที่พสกนิกรชำว
ไทยถวำยควำมจงรักภักดีและเทิดทูนอย่ำงหำที่เปรียบมิได้ชำวไทยทั้งมวลมีควำมรู้สึกร่มเย็นเป็นสุข
ภำยใต้ร่มเงำพระบรมโพธิสมภำรควำมในตอนหนึ่งของเพลงสรรเสริญพระบำรมีที่ว่ำ "เย็นศิระเพรำะ
พระบริบำล" 
 คนฉลาดท าดี ท ำดีจะได้รับผลดีมีองค์ประกอบสำมอย่ำง 1 ท ำดีให้ถูกดี 2 ท ำดีให้ถึงดี 3 
ท ำดีให้พอดี ถ้ำครบสำมดีนี้ได้ดีแน่นอน ท ำดีให้ถูกดี เช่น เหมือนเรำสอยมะม่วง ถ้ำปลำยไม้ยื่นไม่ถูก
ผลมะม่วงต่อให้สอยนำนขนำดไหน มันก็ไม่ได้บผล ท ำให้ถึงดีก็เช่นเดียวกัน ถ้ำสอยมะม่วงไม่ถึงผลของ
มัน หรือเลยออไกลมันก็ไม่ได้รับผล ส่วนท ำดีให้พอดี หมำยถึงทุกสิ่งทุกอย่ำงมีควำมพอดี มีขอบเขต
จ ำกัดในตัวเองถ้ำมำกไปหรือเกินไป จนเกินพิกัดอัตรำมันจะกลำยเป็นผลเสียมิใช่ ผลดีเหมือน       
อัดลูกโป่งด้วยลม ถ้ำพอดีเต็มที่มันก็ส ำเร็จประโยชน์แต่ถ้ำมันมำกไป จนเกินพิกัดอัตรำข้อจ ำกัดลูกโป่ง
ก็แตก 
  หัวใจห้องที่ 1 หัวใจห้องที่หนึ่งเป็นห้องพระเรำมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ประจ ำ
หัวใจห้องนี้ พุทธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน เมื่อรู้ก็ไม่หลงผิด เมื่อตื่นก็ไม่หลับใหล เมื่อเบิกบำนก็ไม่โศกเศร้ำ 
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มีพระธรรมคือควำมดีท ำจิตให้ผ่องใสบริสุทธิ์ มีพระสงฆ์คือควำมสำมัคคีมีควำมเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันไม่แตกแยก 
 หัวใจห้องที่ 2 จัดเป็นห้องผู้มีพระคุณ ได้แก่พ่อแม่ครูอำจำรย์ท่ำนเหล่ำนี้เป็นบุพกำรีมี
พระคุณกับเรำมำก่อน เรำจึงจัดไว้ประจ ำหัวใจห้องนี้ พ่อแม่มีบุญคุณมำกมำย แต่ขอสรุปสั้น ๆ เพียง
สำมอย่ำงคือ 
 1.เป็นผู้ให้ก ำเนิด 
 2.เป็นผู้เลี้ยงด ู
 3.เป็นผู้อบรมสั่งสอน 
  กำรให้ก ำเนิดเป็นควำมล ำบำกและเสี่ยงอันตรำย จึงมีค ำกล่ำวว่ำ วันเกิดของลูกคือวันเสี่ยง
ตำยของแม่ กำรให้ก ำเนิดแม่เอำชีวิตเป็นเดิมพัน 
  หัวใจห้องที่ 3 จัดไว้เป็นห้องมิตรสัมพันธ์ หรือห้องมิตรภำพ เพรำะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
เรำจะอยู่คนเดียวไม่ได้ จ ำเป็นต้องมีเพื่อนสนิทมีมิตรสหำย เพรำะควำมมีกัลยำณมิตรจะท ำให้ชีวิต
ของเรำมีควำมอบอุ่นปลอดภัยและเจริญก้ำวหน้ำ แต่กำรมีเพื่อนนั้นต้องเป็นเพื่อนที่ดี เพรำะกำรคบ
เพื่อนจะท ำให้เรำเป็นไปกับเพื่อนเหมือนค ำว่ำ คบคนพำลพำลพำไปหำผิด คบบัณฑิต ๆ พำไปหำผล 
เรำเป็นคนดีของเพื่อน เพื่อนเป็นคนดีของเรำ มีควำมรักเข้ำใจกันจะช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ ได้เพื่อนดี 
มีเพื่อนรัก เรำต้องรักเพ่ือน ด้วยน้ ำใจไมตรีที่มีต่อกัน คุณค่ำของน้ ำใจนั้นส ำคัญที่สุด 
    หัวใจห้องที่ 4 เป็นห้องส่วนตัว ถ้ำเรำจัดห้องส่วนตัวให้ดีก็จหมดทุกอย่ำง เพื่อนรักเพื่อน
สนิทเขำมำเยี่ยมได้เห็นห้องส่วนตัวของเรำเขำก็จะชมเชย แต่จัดไม่ดีเขำอำจจะนึกนินทำเอำได้ กำรจัด
ห้องส่วนตัวควรถือหลักว่ำให้สะอำดและเป็นระเบียบสวยงำม เหมือนค ำว่ำ สะอำดกำยเจริญวัย 
สะอำดใจเจริญสุข 
 หัวใจห้องนี้ที่เป็นห้องส่วนตัวของเรำ ควรมีธรรมะสำมภูมิคุ้มกัน คือ 
  1. ภูมิรู ้
  2. ภูมิธรรม 
  3. ภูมิฐำน 
  สำมภูมินี้จะเป็นเฟอร์นิเจอร์ประดับตกแต่งห้องส่วนตัวได้อย่ำงสวยงำมทีเดียว ใครมีสำม
ภูมิคุ้มกันในหัวใจห้องที่สี่ห้องส่วนตัว บุคคลนั้นก็ได้ชื่อว่ำ เป็นคนมีคุณภำพ  
   ต ารารักของคนโบราณ ต ำรำรักของคนโบรำณจึงมีค ำว่ำ จะดูวัว ให้ดูที่หำง จะดูนำงให้ดู
แม่จะดูให้แน่ ต้องดูให้ถึงยำย แต่สมัยนี้ เปลี่ยนใหม่ ดูวัวไม่ต้องดูหำง ดูตรงไหนเนื้อดีล่ ำสัน ดูตรงนั้น
แหละ จะดูนำงก็ไม่ต้องไปดูแม่ ดูตรงที่ตัวเธอนั่นแหละดูตรงที่ว่ำ "รูปสวย รวยทรัพย์ รับปริญญำ 
พ่อตำตำย แม่ยำยโง่" ครบตำมสูตรนี้เลือกเป็นคู่ชีวิตได้เลย ฝ่ำยหญิงก็เหมือนกัน สมัยก่อนผู้หญิงถือ
คติรักเดียวใจเดียว เมื่อแต่งงำนกันแล้ว ก็จะจงรักภักดีต่อสำมีตลอดชีวิต ผูกพันมั่นในสำมีไม่จืดจำง 
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ถือภำษิตว่ำ "เสียทองเท่ำหัว ไม่ยอมเสียผัวแต่สมัยนี้เปลี่ยนใหม่อีก ยึดภำษิตใหม่ว่ำ "ได้ทองเท่ำหัว.....
เอำผัวฉันไป” (มมร. วิทยำเขตศรีล้ำนช้ำง, ภัทรธรรมสุธีปฏิภำณ, 2558, หน้ำ 14-17) 
 หมวดที่ 2 ปฏิภาณเสียงธรรม เช่น 
   ความรู้กับประสบการณ์ ผู้มีควำมรู้แต่ขำดประสบกำรณ์มักท ำงำนด้วยควำมระมัดระวัง
เกินกว่ำเหตุ ยึดติดทฤษฎีและต ำรำ ไม่มั่นใจ ไม่มีควำมฉับไวในกำรตัดสินใจแก้ปัญหำผู้มีประสบกำรณ์ 
แต่ขำดควำมรู้ มักท ำงำนแบบยึดติดระบบเดิมไม่ปรับเปลี่ยนหรือคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ ไม่รู้จักใช้เครื่อง
ทุ่นแรง คือ เทคโนโลยี สมัยใหม่ควำมรู้เหมือนโรงงำน ประสบกำรณ์เหมือนวัตถุดิบมีแต่ควำมรู้แต่ขำด
ประสบกำรณ์ ก็เหมือนมีแต่โรงงำน แต่ขำดวัต จะผลิตสินค้ำออกสู่ตลำดได้อย่ำงไร 
  แผ่เมตตา เมตตำ คือ ควำมรักควำมหวังดีต่อผู้อื่น เป็นควำมรู้สึกที่ปรำรถนำให้ทุกคนมี
ควำมสุขสมหวังในสิ่งที่ตนต้องกำร ปรำรถนำควำมรักควำมเมตตำจึงเป็นควำมรู้ สึกที่ดี เป็นสิ่งที่มี
คุณค่ำที่คนเรำควรหยิบยื่นให้กันและกันโดยไม่แบ่งชนชั้นวรรณะถือว่ำทุกคนเป็นเพื่อนร่วมโลก
เดียวกัน เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตำย ด้วยกัน มำอยู่ด้วยกันในช่วงระยะเวลำหนึ่งแล้วก็ต้อง
จำกกันไปตำมวิถีแห่งกรรมของใครของมัน จึงควรอยู่ด้วยกันด้วยควำมรู้สึกที่ดี และจำกกันไปด้วย
ควำมรู้สึกที่ด ี
     ปัญญา...ปริญญา ปัญญำ คือ ควำมรู้ทั่ว หรือรู้แจ้งค ำว่ำ รู้ทั่ว คือ รู้ทั่วถึงครอบคลุมไป
หมดค ำว่ำ รู้แจ้ง คือ รู้แจ่มแจ้งชัดเจน ไม่มีอะไรปิดบังซ่อนเร้นเป็นอำโลโก คือ สว่ำงไสว รู้ทั่วและรู้
แจ้ง นั่นคือ รู้จริง ปริญญำ คือ รอบรู้ ค ำว่ำ รอบรู้ คือ ครอบคลุมในทุกสำขำที่ตนได้ศึกษำเล่ำเรียนไม่
ทั่วถึง (ในสำขำวิชำอื่น) ไม่แจ่มแจ้ง (ในสำขำวิชำอื่น) และอำจจะไม่จริง (หำกมีกำรพิสูจน์หรือค้นพบ
ใหม่) ปัญญำ เรำเป็นผู้หำและเป็นผู้ให้แก่ตนเอง ปริญญำเรำเป็นผู้หำ แต่ผู้อื่นเป็นผู้ให้เพรำะมีปัญญำ 
จึงได้ปริญญำ 
  พฤศจิกา-ฟ้าสดใส พฤศจิกา เดือนที่มีบรรยำกำศสดใสเพรำะเป็นช่วงปลำยฤดูฝนต้นฤดู
หนำว ท้องฟ้ำสดสวยด้วยเมฆฝนที่ผ่ำนพันไปมีละอองไอหนำวเข้ำมำแทนที่ ท้องฟ้า คือสัญลักษณ์ของ
ควำมกว้ำงใหญ่ไพศำล ไร้ขอบเขตครอบคลุมไปทั้งหมด เป็นห้วงจักรวำลแต่ถ้ำมองท้องฟ้ำคือพื้นที่สี
ครำม ครอบคลุมหุ้มห่อโลกเรำอยู่จะมีควำมหมำยว่ำ ท้องฟ้ำคือสิ่งที่คุ้มครองหรือควบคุมที่มนุษย์ต้อง
ให้ควำมส ำคัญมองท้องฟ้ำสีครำมในยำมนี้กว้ำงขวำงดีงำมหมดจดดูสดใสใครท ำชั่วท ำดีอยู่ที่ใดฟ้ำต้อง
ได้รู้เห็นเป็นพยำน 
 วันแห่งครอบครัว ครอบครัวเป็นสถำบันที่เล็กที่สุดและมีควำมส ำคัญที่สุด ในสังคมหำก
สถำบันครอบครัวมีควำมมั่นคง สถำบันสังคมอื่น ๆ ก็จะมีควำมมั่นคงไปด้วยครอบครัวที่แตกแยกล่ม
สลำย เพรำะมีปัญหำมำกมำยหลำยสำเหตุและสำเหตุที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งก็คือ ไม่มีควำมรักควำมเข้ำใจ
กัน สมำชิกในครอบครัวมีควำมเห็นแตกแยกกันวันแห่งควำมครอบครัว หมำยถึงกำรที่ทุกคนให้
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ควำมส ำคัญต่อสถำบันครอบครัว ให้ควำมรักควำมเข้ำใจกัน มีควำมสละเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ทุกคนใน
ครอบครัวอยู่ด้วยกันอย่ำงมีควำมสุขคุณธรรมนั่นเองเป็นพื้นฐำนแห่งควำมรักควำมเข้ำใจกัน 
  การสอบไล่ กำรศึกษำจะสิ้นสุดลงด้วยกำรสอบไล่คือกำรประเมินผลว่ำ ควำมรู้ที่เรียนมำ
จะมีมำกหรือน้อยแค่ไหนบำงคนกลัวกำรสอบไล่เป็นเพรำะเตรียมตัวไม่พร้อมกลัวสอบไม่ผ่ำน กำร
สอบไล่คือกำรทดสอบประเมินผลควำมรู้กำรประเมินผลจะเที่ยงตรงที่สุดก็ต่อเมื่อเรำสอบไล่ด้วยควำม
สุจริต ใช้ควำมรู้ที่มีอยู่ในขณะท ำข้อสอบ ถ้ำมีควำมรู้มำกเพียงพอ ก็ผ่ำนเกณฑ์ประเมินที่ก ำหนดถ้ำ
ควำมรู้น้อยไม่เพียงพอก็ไม่ผ่ำน กำรสอบด้วยควำมสุจริต ผลกำรประเมินจึงเที่ยงตรงเชื่อถือได้หำก
กลัวกำรสอบตก แล้วท ำทุจริตในกำรสอบถึงจะสอบไสได้คะแนนผ่ำนเกณฑ์ประเมิน  
เรำก็ยังไม่มีควำมรู้อยู่น่ันเองเรำกต็้องเตรียมตัวเหมือนกัน คือเตรียมตัวเข้ำโลง... 
ต่อไปอีกว่ำ ท ำไมกำรเข้ำโลงต้องเตรียมตัวด้วย… 
กำรตำยก็ต้องเตรียมตัว ถ้ำเตรียมตัวไม่ดีก็ต้องเข้ำโลงไม่ถูก 
  ถำมนักเรียนว่ำ เรำท ำกิจกรรมงำนใด ๆ เรำท ำไปแล้วเกิดควำมผิดพลำดขอแก้ตัวใหม่ได้
ไหม... ได้ไหมนักเรียน? ได้...ท ำงำนสิ่งใด ถ้ำผิดพลำดยังขอแก้ตัวใหม่ได้ แต่กำรตำยนั้น ถ้ำตำยไม่ดีมี
ควำมผิดพลำด ขอแก้ตัวตำยใหม่ได้ไหม...? ไม่ได้... 
   มิใช่ว่ำตำยท่ำนี้ไม่ดี "ยมบำลจ ำ ขอตำยท่ำใหม่" ยมบำลคงไม่ยอมอย่ำงแน่นอน เพรำะวิธี
ท ำงำนของยมบำลนั้นต้องใช้ควำมเฉียบขำดเป็นประกำศิต ส่งควำมตำยไปให้แกใครแล้ว จะกลับมำ
อุทธรณ์ฎีกำขอคืนมำมีชีวิตใหม่อีกไม่ได้ ยมบำลต้องใช้วิธี โหด... ห้ำมอุทธรณ์ โป้ง...ปิดบัญชี สั่งตำย...
ต้องตำย ฉะนั้น ตำยไม่ดีจึงแก้ตัวใหม่ไม่ได้ เมื่อถึงวัยชรำ ก่อนจะตำยต้องเตรียมตัวให้ดี 
   สำมวัยในชีวิต ในวันนี้ จะพูดถึงวัยเด็กค่อนข้ำงละเอียดเพรำะผู้ฟังเกือบทั้งหมดอยู่ใน    
วัยเด็ก จะพูดถึงวัยผู้ใหญ่เพียงเล็กน้อย เพื่อทุกคนจะได้เตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่ที่ดีใช้ธรรมะในกำรด ำเนิน
ชีวิตให้ถูกต้องเหมำะสม และจะพูดถึงวัยชรำเพียงนิดหน่อย เพรำะผู้ฟังทั้งหมดยังไม่มีใครแก่ชรำ     
วัยชรำจึงเป็นวัยที่อยู่ห่ำงไกลพวกเรำ ทั้งเป็นวัยคนทั้งหลำยไม่อยำกให้เกิดขึ้นกับตัวเอง แต่...ทุกคนก็
หลีกหนีไม่พ้น จ ำต้องเดินทำงไปถึงจุดนั้น ไม่วันใดก็วันหนึ่ง 
   วัยแรก คือ วัยเด็ก มีค ำจ ำกัดควำมว่ำ วัยเด็กเป็นเริ่มต้น วัยเด็กเป็นวัยเตรียมตัว เริ่มต้น
อย่ำงไร? เริ่มต้นศึกษำหำควำมรู้ เตรียมตัวท ำไม? เตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันข้ำงหน้ำ คนเรำนั้นถ้ำ
เริ่มต้นได้ดี เตรียมตัวได้พร้อม ชีวิตก็เท่ำกับพบควำมส ำเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง กำรเริ่มต้นให้ดี ต้องมีวิชำ
ควำมรู้ กำรเตรียมตัวให้พร้อม ต้องมีคุณควำมงำมควำมดี ฉะนั้น ในวัยเด็ก นักเรียนทุกคนต้องเริ่มต้น
ศึกษำหำควำมรู้และเตรียมตัวประกอบคุณงำมควำมดีควบคู่กันไปควำมรู้ก็มีควำมดีก็พร้อม เรำจะเป็น
ผู้ใหญ่ที่ดีในวันข้ำงหน้ำเมื่อศึกษำหำควำมรู้และมีควำมรู้มำกแล้ว ท ำอย่ำงไรจึงใช้ควำมรู้ให้เกิด
ประโยชน์ เรำต้องใช้ควำมรู้ในทำงที่ถูกต้องดีงำม น ำควำมรู้มำปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน
ให้เป็นไปในทำงที่ดี กำรที่จะน ำควำมรู้มำใช้ให้เก็ดผลตีนั้นเรำต้องรู้จักเสียก่อนว่ำ ความรู้คืออะไร 
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 ความรู้เหมือนข้าว นักปรำชญ์ท่ำนเปรียบเทียบว่ำ "ความรู้เป็นข้าวเปลือก ความคิดเป็น
ข้าวสาร ผลงานเป็นข้าวสุก" ที่เปรียบเทียบควำมรู้เป็นข้ำวเปลือกเพรำะถ้ำเรำมีควำมรู้แต่ไม่มี
ควำมคิดควำมรู้นั้นก็ไม่เกิดประโยชน์อันใด เหมือนมีข้ำวเปลือกอยู่ในยุ้งในฉำงแต่กินไม่ได้ แต่ถ้ำมี
ควำมรู้แล้ว เกิดควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์วำงแผนว่ำจะท ำอะไรอย่ำงนั้นอย่ำงนี้แต่ไม่ลงมือท ำสักที 
ควำมคิดนี้ ดีขึ้นมำหน่อย แต่ก็เปรียบเหมือนข้ำวสำรคือกินยังไม่ได้อยู่นั่นเอง ต่อเมื่อมีควำมรู้แล้วเกิด
ควำมคิดพิจำรณำหำเหตุผล วำงแผนงำนเป็นขั้นตอนแล้วลงมือท ำตำมแผนที่วำจะเกิดผลงำนขึ้นมำ
ผลงำนจึงเปรียบเทียบเหมือนข้ำวสุก เรำกินข้ำวเปลือก 
ไม่ได้กินข้ำวสำรก็ไม่ได้ แต่เรำกินข้ำวสุก ให้รู้จักเปรียบเทียบอย่ำงนี้จึงจะใช้ควำมรู้ได้ดีมีประโยชน ์
   ในวัยเด็กเรำจะเริ่มต้นและเตรียมตัวด้วยธรรมะข้อใดเด็กทุกคนควรเริ่มต้นด้วยอิทธิบำท 4 
คือ ธรรมะเป็นคุณเครื่องให้เกิดควำมส ำเร็จ เมื่อปฏิบัติตำมธรรมะ 4 ข้อนี้ ชีวิตก็จะด ำเนินไปพบ
ควำมส ำเร็จอย่ำงแน่นอน อิทธิบำท4 มีอะไรบ้ำง? 
 1. ฉันทะ พอใจรักใครในกำรศึกษำเล่ำเรียน 
 2. วิริยะ เพียรประกอบในกำรศึกษำเล่ำเรียน 
 3. จิตตะ เอำใจฝักใฝ่ในกำรศึกษำเล่ำเรียนไม่ทอดธุระ 
 4. วิมังสำ หมั่นตริตรองพิจำรณำในบทเรียน 
   อิทธิบำท 4 เป็นธรรมะที่จะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ จึงเหมำะสมส ำหรับวัยเริ่มต้นและเตรียมตัว
นอกจำกธรรมะ 4 ประกำรนี้ ในวัยเด็กควรประพฤติคุณธรรมอีก 1 ข้อนั่นคือ ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน 
คุณธรรมในข้อนี้ช่วยให้เป็นคนดีมีเสน่ห์น่ำรัก คนที่มีปกติอ่อนน้อมถ่อมตนนั่น ใครเห็นก็รักใครทักก็
ชอบเด็ก ๆ ที่มีควำมประพฤติเรียบร้อย เชื่อถ้อยฟังค ำ ว่ำนอนสอนง่ำย ผู้หลักผู้ใหญ่ก็เมตตำครูบำ
อำจำรย์ก็รักใคร่ เพื่อนฝูงหรือบุคคลทั่วไปก็ชื่นชมยินดีเพรำะว่ำควำมอ่อนน้อมถ่อมตน อ่อนโยนน่ำรัก 
เป็น "มนต์มหำเสน่ห์" 
 มนต์มหาเสน่ห์ "เสน่ห์" คืออะไร ทุกคนคงเข้ำใจและคงได้ยินมำแล้ว เสน่ห์ แปลว่ำดึงดูด 
คือดึงดูดควำมรักดึงดูดควำมสนใจ ดึงดูดควำมนิยมชมชอบจำกผู้อื่นคนที่มีเสน่ห์นั้น จะอยู่ที่ไหน    
จะท ำอะไร น่ำดูไปทั้งหมด เพรำะเสน่ห์เป็นแรงดึงดูดคนที่มีเสน่ห์จึงน่ำรักเสมอ เด็กทุกคนจึงควร
เริ่มต้นด้วยกำรสร้ำงเสน่ห์ให้มีในตน ถ้ำไม่มีเสน่ห์ บำงทีก็จะมีเสนียด เสน่ห์ แปลว่ำ ดึงดูด เสนียด
แปลว่ำ ผลักดัน คนมีเสน่ห์อยู่ที่ไหนใครก็รักอยำกพูดด้วย แต่คนที่ไม่มีเสนียดนั้น เข้ำที่ไหน บ่อนแตก
ที่นั่น นักเรียนอยำกมีเสน่ห์น่ำรัก ต้องประพฤติดีมีคุณธรรม 
 ยอดคนยอดไม้ ความอ่อนน้อมถ่อมตน ท ำให้เกิดควำมรักใคร่แก่บุคคลทั่วไปรำะปกติ
คนเรำชอบควำมอ่อนโยน ไม่ชอบควำมแข็งกระด้ำง ถ้ำเรำมีควำมอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ท่ำนก็จะรักใคร่
เมตตำ ต่อคนเสมอกันเขำก็นิยมชมชอบคนที่ต่ ำกว่ำเขำก็ยกย่องนับถือ กำรประพฤติอ่อนโยนจึง
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เป็นไปเพื่อมำนไมตรี "ยอดคน" ต้องเหมือนกับ "ยอดไม้" คือมีควำมอ่อนโยน ลู่ไปตำมลมจึงได้ ชื่อว่ำ 
"ยอด" (มมร. วิทยำเขตศรีลำ้นช้ำง, 2558, หน้ำ 35-39) 
 หมวดที่ 3 ปฏิภาณตอบปัญหา เช่น 
   พระเณรมีความรักได้หรือไม่ หลวงพ่อตอบว่ำ  ควำมรักก็คือกิเลสอย่ำงหนึ่ง ปุถุชนคนที่
เกิดมำย่อมมีกิเลสเป็นปกติจะเป็นบำปหรือไม่นั้นต้องดูว่ำคนมีอ ำนำจเหนือกิเลสหรือกิเลสมีอ ำนำจ
เหนือคนไม่ตกเป็นทำสกิเลสก็ไม่เป็นบำป แต่ถ้ำกิเลสมีอ ำนำจเหนือกว่ำปล่อยตัวปล่อยใจให้กิเลส    
ชักน ำท ำผิดก็เป็นบำป 
  การท าดีแล้วไม่ค่อยได้ดี แต่ท าชั่วกลับได้ดีจริงหรือไม่ หลวงพ่อตอบว่ำ  ไม่จริงหรอก   
ท ำดีแล้วต้องได้ดี อันดับแรกได้ควำมดีส่วนจะได้ผลดีเมื่อไรนั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง จะต้องดูควำมพร้อม
อีกหลำย ๆ อย่ำง เรำต้องมองให้ตลอดสำยเหมือนดูหนังต้องดูให้จบเรื่องกำรท ำดีแล้วยังไม่ได้รับผลดี
นั้นอำจเป็นเพรำะควำมดียังไม่ถึงเวลำให้ผลเหมือนปลูกต้นไม้ ถ้ำเป็นพืชล้มลุกก็ให้ผลเร็ว พืชยืนต้นก็
ให้ผลช้ำควำมดีบำงอย่ำงอำจให้ผลในวันนี้ เช่นเก็บของตกได้ส่งให้เจ้ำของ บำงอย่ำงอำจให้ผลในปีนี้ 
เช่น ตั้งใจเรียนดีปลำยปีสอบได้ บำงอย่ำงอำจส่งผลในชำตินี้ เช่น ขยันหมั่นเพียรประพฤติดีมี  
คุณธรรม ได้พบควำมสุขควำมเจริญในชีวิต บำงอย่ำงอำจให้ผลในชำติหน้ำ เรำท ำดีแล้วแต่กรรมฝ่ำย
บำปในอดีตที่มีก ำลังแรงกว่ำมำให้ผลก่อนในทำงตรงข้ำมท ำชั่ วแล้วกลับได้ดี เพรำะกรรมดีในอดีต
ก ำลังให้ผลอยู่ แต่กรรมชั่วที่ท ำก็จะต้องให้ผลเมื่อถึงเวลำ 
  กลัวผี ควรจะท าอย่างไร หลวงพ่อตอบว่ำ ควำมกลัวเกิดจำกควำมไม่รู้ เช่นเรำกลัว    
ควำมมืด เพรำะเรำไม่รู้ว่ำในควำมมืดนั้นมีอะไร ถ้ำรู้แจ้งเห็นจริง ก็ไม่กลัว เหมือนนักเรียนกลัวข้อสอบ
คณิตศำสตร์ แสดงว่ำ เรำเรียนวิชำนั้นไม่รู้แตกฉำนชัดแจ้ง ถ้ำเรียนรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง จะไม่กลัวข้อสอบ 
ฉะนั้นเมื่อกลัวผีต้องท ำควำมรู้จักกับผีให้แจ่มแจ้งว่ำผีคืออะไร ที่ไหนที่เขำว่ำมีผีดุ จงไปที่นั่น เมื่อรู้แจ้ง
เห็นจริงแล้วจะหำยกลัวเอง 
  การเกิดของคน ทางวิทยาศาสตร์ว่า เกิดโดยเชื อ แต่ทางธรรมะว่าเกิดโดยกรรม ผมเชื่อ
วิทยาศาสตร์ ถูกหรือผิด หลวงพ่อตอบว่ำ กำรถือปฏิสนธิของคน-สัตว์ เกิดจำกกำรอยู่ร่วมกันของ
บิดำ-มำรดำอย่ำงหนึ่ง และเกิดจำกกำรปฏิสนธิวิญญำณที่มำถือก ำเนิดนั้นอย่ำงหนึ่ง และเหตุสอง
ประกำรนี้ต้องอำศัยองค์ประกอบสำมอย่ำงคือ กมฺม  เขตฺต  กรรมเหมือนเนื้อนำ วิญฺญำณ  พีช  วิญญำณ
เป็นหน่อพืช กิเลส  สิเนห  กิเลสเป็นยำงเหนียว จึงสรุปได้ว่ำ ที่ถือก ำเนิดของคน (เกิดโดยเชื้อ)       
และอำศัยปฏิสนธิที่มีกิเลสกรรม วิญญำณเป็นเครื่องประกอบ (เกิดโดยกรรม) ที่เชื่อว่ำเกิดโดยเชื้อนั้น
ก็ถูก แต่ต้องเชื่ออ ำนำจแห่งกรรมด้วย เพรำะล ำพังพ่อแม่อยู่ร่วมกันเท่ำนั้น แต่ไม่มีวิญญำณมำถือ
ปฏิสนธิกำรเกิดก็ไม่มี หรือแต่วิญญำณน ำกรรมแต่งส่งมำให้เกิด แต่ไม่มีบิดำมำรดำ เป็นที่รับรอง    
กำรเกิดก็มีไม่ได้เช่นกัน (มมร. วิทยำเขตศรีล้ำนช้ำง, ภัทรธรรมสุธีปฏิภำณ, 2558, หน้ำ 44-49) 
 หมวดที่ 4 ปฏิภาณค ากลอน เช่น 
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ก าแพงรัก 

    พี่คิดฝันถึงวันช่ืนและคืนสุข 
    กลับเป็นทุกข์คลุ้มคลั่งนั่งหวำดเสียว 
    น้ ำมันขึ้นรำคำเพียงอย่ำงเดียว 
    แย่จริงเชียวของแพงเหี่ยวแห้งใจ 
    พี่เคยคิดหำผู้ใหญ่ไปสู่ขอ 
    แต่นึกท้อเห็นท่ำจะไม่ไหว 
    เงินไม่มีจะแต่งเมียได้อย่ำงไร 
    ปวดหัวใจร้อนรุ่มกลุ้มทุกวัน 

 
หนีเถิดน้อง...ทองมันแฟง 

    แม่น้องบอกของหมั้นและขันหมำก 
    เรียกให้มำกเงินทองต้องจัดสรร 
    ต้องสิบหมื่นขึ้นไปจึงได้กัน 
    จะมุ่งมั่นหำเงินได้จำกไหนด ี
    พี่ลองคิดหำช่องทำงวำงแผนใหม่ 
    ท ำอย่ำงไรจะได้กอดยอดยำหย ี
    ไม่มีเงินจะแต่งน้องต้องเอำฟร ี
    ชวนกันหนีเถิดน้องทองมันแพง 

 
เอ็นดูเขา...เอน็เราขาด 

    เพื่อนมันบอกกับเรำหน้ำเศร้ำสร้อย 
    "ยืมเงินหน่อย อั๊วถังแตกแบกไม่ไหว" 
    ทั้งที่เรำสิ้นเดือนเหมือนสิ้นใจ 
    ต้องเจียดให้กับมันฉันท์เพื่อนเกลอ 
    เป็นอย่ำงนี้ต่อไปต้ังหลำยหน 
    เรำยังทนให้เพื่อนไถได้เสมอ 
    พอได้เงินเพื่อนหำยหน้ำไม่มำเจอ 
    เรำยังเซ่อยอมสู้เอ็นดูมัน 
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ผู้สาวเรา.....แต่เจ้าสาวเพื่อน 
    เจอหน้ำเพื่อนอีกครั้งเรำนั่งเช่อ 
    ไอ้เพ่ือนเกลอย้ิมย่องดูผ่องใส 
    "อั้วหมั้นสำวคนหนึ่งสวยซึ้งใจ 
    นัดกันไว้แต่งปีนี้ไม่รีรอ" 
    ตกใจแสนแฟนเรำ....? เจ้ำสำวเพื่อน...? 
    โลกนี้เหมือนพังภินท์สิ้นแล้วหนอ 
    เธอยิ้มหยันกับเรำก็เศร้ำพอ 
    “แค่ฉันขอแหวนหมั้นมันไม่มี” 

 
สอนน้อง....ตอนวัยเยาว ์

    หนูยังไร้เดียงสำงำมน่ำรัก 
    ยังเด็กนักอยำ่ยั่วยวนชวนกระสัน 
    หนูแรกรุ่นดรุณีไม่กี่วัน 
    งำมเฉิดฉันตรึงตำน่ำสนใจ 
    ให้รักนวลสงวนงำมห้ำมใจก่อน 
    อย่ำรีบร้อนเร็วนักจักเผลอไผล 
    หนูยังอ่อนจึงเขลำด้วยเยำว์วัย 
    ต้องเข้ำใจควำมเป็นจริงสิ่งรอบตัว  
 

ภาษีสวรรค ์
    ถ้ำฉันเป็นเทวดำฟ้ำคงเศร้ำ 
    เพรำะจะเอำท้องฟ้ำมำแบ่งขำย 
    จัดจ ำนองจองจ ำตำมสบำย 
    มุ่งหำรำยได้เข้ำกระเป๋ำตน 
    ปฏิวัติสวรรค์กันเสียใหม่ 
    ก ำหนดให้พระอินทร์ปั่นเวหน 
    เสียภำษีเงินได้ไม่กังวล 
    เทพทุกตนต้องท ำงำนคร้ำนไม่ม ี 
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ปฏิวัติสวรรค ์
    เปิดรับร้องทุกข์ยำกจำกชำวโลก 
    ใครทุกข์โศกอย่ำงไรดูให้ทั่ว 
    จะบันดำลให้เงินทองกองท่วมตัว 
    ใครท ำชั่วท ำบำปสำปเป็นลิง 
    ถ้ำฉันเป็นเทวดำบนฟ้ำกว้ำง 
    จะสรรค์สร้ำงฟ้ำดินสิ้นทุกสิ่ง 
    สร้ำงโลกให้สวยงำมตำมควำมจริง 
    ทั้งชำยหญิงสิทธิ์เสรีมีเท่ำกัน 

 
เมืองเลยยุคใหม ่

    เมืองเลยเริ่มยุคใหม่ในวันน้ี 
    ทุกถิ่นที่แปลกตำเมื่อมำเห็น 
    ตึกอำคำรร้ำนค้ำและโฮเต็ล 
    ตั้งสวยเด่นเป็นสง่ำน่ำตื่นใจ 
    ถนนหลวงทุกสำยในตลำด 
    ดูสะอำดคูคลองมองสดใส 
    แผนผังเมืองจัดสร้ำงอย่ำงเกรียงไกร 
    ควำมแปลกใหม่แสงสีเริ่มมีมำ 

(มมร. วิทยำเขตศรีล้ำนช้ำง, 2558, หน้ำ 58-65) 

   หมวดที่ 5 ปฏิภาณนิทานสอนใจ เช่น บ้ำนเมืองต้องมีกฎหมำยปกครองมีพระรำชำ
พระองค์หนึ่ง ซึ่งโปรดปรำนกำรล่ำสัตว์มำกที่สุด วันหนึ่งได้เสด็จเข้ำป่ำล่ำสัตว์กับข้ำรำชบริพำรในป่ำ
ทีบดงดิบแห่งนั้น มีฤษีตนหนึ่งจ ำศีลภำวนำอยู่อำศรมและมีควำมคุ้นเคยกันกับพระรำชำ พระองค์
เสด็จเข้ำป่ำล่ำสัตว์จะทรงแวะอำศรมทุกครั้ง วันนั้นเมื่อเสด็จถึงอำศรมทอดพระเนตรเห็นลิงตัวหน่ึงถูก
มัดอยู่หน้ำอำศรม และทรงทรำบจำกฤษีว่ำลิงมันซุกชนวุ่นวำยจึงต้องมัด พระรำชำทรงสงสำรลิงที่ถูก
จองจ ำ ดูมันได้รับควำมทุกข์จึงทรงขอให้ปล่อยลิง ฤษียืนยันว่ำไม่ปล่อยแต่ในที่สุดก็ต้องยอม เพรำะ
พระรำชำทรงขอร้องพร้อมเสนอข้อแลกเปลี่ยนให้ฤษีเลือกเอำว่ำต้องกำรอะไรก็จะประทำนให้ ฤษี     
ก็ทูลขอว่ำเมื่อปล่อยลิงแล้ว ขอให้พระรำชำทรงประกำศยกเลิกกฎหมำยที่ใช้ปกครองบ้ำนเมือง 
พระรำชำก็ทรงรับปำกโดยไม่ทันคิด แต่เมื่อมีพระบรมรำชโองกำรยกเลิกกฎหมำยทุกอย่ำงแล้ว       
ให้ประชำชนอยู่อย่ำงสบำยใครจะท ำอะไรก็ไม่ผิดไม่มีโทษ เพียงสองสำมวันเท่ำนั้นเองไพร่ฟ้ำหน้ำใสก็
เดือดร้อนทุกหย่อมหญ้ำเพรำะโจรผู้ร้ำยเต็มบ้ำนเต็มเมือง พระรำชำรับร้องทุกข์จนต้องเสด็จมำขอแก้
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สนธิสัญญำกับฤษีแต่เมื่อเสด็จมำถึงอำศรมแล้ว กลับไม่เห็นฤษี อำศรมถูกพังทลำยไปหมด ฤษีวิ่งขึ้นไป
อยู่บนยอดไม้เพรำะสิงตัวนั้นมันท ำลำยอำศรมและจะท ำร้ำยฤษีด้วย ในที่สุดพระรำชำต้องมีรับสั่งให้
ทหำรจับลิงมัดและต้องออกกฎหมำยขึ้นมำบังคับใช้ ฤษีจึงจ ำศีลภำวนำได้และบ้ำนเมืองจึงสงบสุข 
นิทำนเรื่องนี้สอนให้เห็นควำมส ำคัญของระเบียบวินัยและกฎหมำยของบ้ำนเมือง 
   สุคติในงานแต่ง มีผู้ใหญ่บ้ำนคนหนึ่ง งชำเพิ่งได้รับเลือกตั้งมำใหม่ ๆ เป็นคนดีมีคุณธรรม 
ชำวบ้ำนก็รักใคร่นับถือ เสียอย่ำงเดียว เขำมักขี้หลงซี้ลืม ชำดสติ พูดผิด ๆ ถูก ๆ บำงทีคิดจะพูดอย่ำง
หนึ่ง แต่กลับพูดออกมำอีกอย่ำงหนึ่ง วันหนึ่งมีงำนแต่งงำน เจ้ำภำพเป็นผู้มีหน้ำมีตำ ได้เชิญผู้ให้ไป
เป็นประธำนในพิธี ผู้ใหญ่บ้ำนก็หนักใจ กลัวไปพูดผิด ๆ ถูก ๆ จึงปรึกษำกับผู้ช่วย ๆ ผู้ช่วย จึงแนะน ำ
ว่ำ ให้ท่องค ำอวยพรไปพูด และเขียนร่ำงค ำกล่ำวอวยพรให้ ผู้ใหญ่บ้ำนก็ท่องจ ำค ำอวยพรนั้น มีเวลำ
ข้อมอยู ่7 วัน พอถึงวันงำนจึงจ ำได้แม่นพร้อมทุกอย่ำง 
   ตอนกลำงคืน ขณะที่งำนเลี้ยงก ำลังจะสิ้นสุดลง โฆษกก็ขึ้นไปประกำศบนเวทีว่ำ "ต่อไปนี้
......ขอเชิญผู้ใหญ่บ้ำนประธำนในพิธีขึ้นมำกล่ำวค ำอวยพรให้แก่ดูบ่ำวสำว" 
 เจ้ำบ่ำวเจ้ำสำวยืนเด่นอยู่บนเวที ผู้ใหญ่บ้ำนก้ำวขึ้นสู่เวทีด้วยควำมมั่นใจรับไมค์ฯจำกโฆษก 
แล้วกวำดสำยตำมองไปรอบ ๆ สนำมหญ้ำ แขกเหรื่อนั่งอยู่เต็ม เขำกรอกเสียงพูดชัดเจนลงไปว่ำ "พ่อ
แม่พี่น้องทั้งหลำย ข้ำพเจ้ำขอแสดงควำมชื่นชมต่อผู้หลักผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่ำย ที่จัดงำนมงคลสมรสครั้งนี้ 
และขอแสดงควำมยินดีต่อเจ้ำบ่ำวเจ้ำสำว ที่รักและเข้ำใจกันดี " 
   พูดจบในช่วงแรกทุกคนเงียบกริบ สีหน้ำทุกคนแสดงควำมชื่นชม เพรำะผู้บ้ำนพูดได้คล่อง 
กังวำน เสียงก็น่ำฟัง ผู้ใหญ่แกก็ได้ก ำลังใจ กรอกเสียงพูดนัดสุดท้ำยชัดเจนแจ่มใสมำกกว่ำเก่ำว่ำ 
"ท้ำยที่สุดนี้ข้ำพเจ้ำในฐำนะประธำนในพิธี ขออวยพรให้คู่บ่ำวสำว จงไปสู่สุคติเทอญฯ..... 
   สิ้นเสียงอวยพรของผู้ใหญ่บ้ำน บริเวณงำนเงียบกริบ ทุกคนตกใจ ผู้ใหญ่บ้ำนเองก็ตกใจ
มำกเหลียวหน้ำเหลียวหลัง กลัวควำมเงียบที่เงียบผิดปกติ แต่ผู้ช่วยฯ ปัญญำไว รีบวิ่งขึ้นไปดึงแขน
ผู้ใหญ่บ้ำนลงมำข้ำงล่ำง พอลงไปถึงสนำมหญ้ำผู้ใหญ่ก็กระซิบถำมว่ำ"เมื่อกี้ พูดจบไป ท ำไม คนเงียบ
งันกันหมด " ผู้ช่วยก็ตอบว่ำ "เขำก็ตกใจ มีอย่ำงที่ไหน คนยังไม่ตำย ผู้ใหญ่ให้เขำไปสู่สุคติ" ผู้ใหญ่ได้
ฟังก็แทบล้มทั้งยืน ท ำอย่ำงไร ตัวเผลอพูดผิดออกไปแล้ว ช่วยไม่ได้จริง ๆ  
 ทดลองชีวิต มีเด็กหนุ่มคนหนึ่ง ก ำลังเรียนเทคนิคระดับ ปวช. พ่อแม่รักและตำมใจมำก 
อยำกเรียน ร.ด. พ่อก็ให้เรียน อยำกได้ มอเตอร์ไชค์คันใหม่ พ่อก็ซื้อให้ มอเตอร์ไชค์คันนี้ หุ่นก็ดีสีก็
สวย ยำมำซ่ำเบล รุ่นไพโรจน์ใจสิงห์ แต่เขำขี่อยู่ได้ 3-4 วัน เขำก็บอกว่ำ พ่อ แฮนด์มันยำวไป ไม่สวย 
ไม่ใช่รถซิ่ง ว่ำงั้นเถอะ เขำจึงอนุญำตพ่อไปตัดแอนด์ให้สั้นเข้ำ เมื่อตัดแฮนด์รถให้สั้นเข้ำ หำรู้ไม่ว่ำ 
ชีวิตของเขำก็สิ้นเข้ำเหมือนกัน  
  วันหนึ่ง ขี่รถซิ่งไปเรียน ร.ด. ขำกลับประมำณ บ่ำย 3โมงเศษ ๆ บิดรถมำด้วยควำมเร็ว 
จำกสนำมฝึกมุ่งตรงมำที่บ้ำน จะเลี้ยวเข้ำซอยหน้ำบ้ำนอยู่แล้วบังเอิญมีรถบรรทุกสวนทำงมำ ปกติ   
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ถ้ำแฮนด์ยำวตำมธรรมดำเขำจะเลี้ยวได้ปรำดทันที แต่ครั้งนี้ เพรำะแฮนด์มันสั้น เลี้ยวครั้งแรก       
จึงขลุกขลัก พอจะเลี้ยวครั้งที่สองก็หมดโอกำส สิบล้อ ห้อตะบึงมำเต็มที่ คนขับสิบล้อไม่ชะลอ
ควำมเร็วเพรำะคิดว่ำ มอเตอร์ไซด์จะเลี้ยวครั้งเดียวได้เลย จึงชนตูมเข้ำไปอย่ำงจังรถกระเด็นไปทำง 
คนกระเด็นไปทำง รถกลำยเป็นเศษเหล็ก ส่วนคนกลำยเป็นศพ จบชีวิตลงที่ซอยหน้ำบ้ำน 
   บุพเพสันนิวาสรัก ในครั้งพุทธกำล มีลูกสำวเศรษฐีคนหนึ่ง ก ำลังอยู่ในวัยแรกรุ่นอำยุ
ประมำณ 16-17 ปีคุณพ่อคุณแม่รักและหวงลูกสำวมำก ไม่ยอมให้คบค้ำสมำคมกับใครง่ำย ๆ เศรษฐีผู้
เป็นบิดำได้จัดลูกสำวให้อยู่บนประสำทชั้นที่ 7 มีนำงทำสีคนหนึ่งคอยรับใช้ใกล้ชิด 
   เช้ำวันหนึ่งลูกสำวเศรษฐียืนชมวิวอยู่ริมหน้ำต่ำง มองลงไปข้ำงล่ำงเห็นผู้คนสัญจรไปตำม
ท้องถนน แล้วบังเอิญวันนั้นมีขบวนแห่ประจำนโจรที่เจ้ำหน้ำที่บ้ำนเมืองจับได้ ก่อนน ำไปประหำร ลูก
สำวเศรษฐีมองลงไปเห็นโจรผู้ถูกจับแห่ประจำนนั้น เป็นชำยหนุ่มหน้ำตำดี เธอก็เกิดควำมสงสำรและ
กลำยเป็นควำมรักในฉับพลันทันที ด้วยอ ำนำจแห่งบุพเพสันนิวำส จนไม่อำจหักห้ำมข้ำวปลำอำหำรไม่
ยอมกิน ร้อนถึงบิดำมำรดำต้องมำห้ำม แต่ลูกสำววัยรุ่นก็ไม่ยินยอม ยืนยันอยู่อย่ำงเดียวว่ำ เธอรักโจร
หนุ่มคนนั้นหำกไม่ได้อยู่ด้วยกัน ชำตินี้ต้องตำยแน่ ๆ แล้วเธอก็อดข้ำวอดน้ ำยอมตำยจริง ๆ เศรษฐีผู้
เป็นบิดำจึงต้องยอมเสียเงินจ ำนวนมำก เพื่อท ำทุจริต ไถ่โจรจำกเจ้ำหน้ำที่โดยสับเปลี่ยนตัวคนร้ำย   
ในที่สุดลูกสำวเศรษฐีก็ได้แต่งงำนอยู่กินกับโจรหนุ่มคนนั้น 
   ความรักความร้าย มีเด็กสำวคนหนึ่ง ก ำลังเรียนอยู่ชั้น ม.ต ที่โรงเรียนมัธยมประจ ำต ำบล
แห่งหนึ่ง โรงเรียนเปิดเรียนเทอมต้นไม่กี่วัน ที่ สภต.แห่งนั้น มีต ำรวจหนุ่มน้อยคนหนึ่งภูมิล ำเนำเดิม
ของเขำอยู่ที่จังหวัดสงขลำ เมื่อบรรจุเข้ำท ำงำนครั้งแรกเขำก็ถูกส่งมำประจ ำกำรที่นั่น 
  วันหนึ่ง เขำมีโอกำสพบเด็กสำวคนนั้นในงำนวัดประจ ำหมู่บ้ำน ทั้งคู่รู้จักกันเพียงไม่กี่วัน 
แต่ควำมสัมพันธ์เกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ต ำรวจหนุ่มน้อยนั้นกลำยเป็นแขกประจ ำหมู่ บ้ำนของเธอโดย
ปริยำย เช้ำเห็น.เย็นถึง ก็ว่ำได้ เขำและเธอไปไหนก็ไปด้วยกัน เด็กสำวคนนั้น เธอเป็นคนพูดง่ำย     
เขำจะชวนเธอไปเที่ยวไหน ใกล้หรือไกล เวลำใดเธอก็ไม่เคยขัดข้อง สังคมบ้ำนนอกมันคับแคบแค่
นั้นเอง หนุ่มสำววัยแรกรุ่น จึงตกเป็นข่ำวลืออื้อฉำวไปทั้งหมู่บ้ำนลือไกลออกไปทั้งต ำบล แม้พ่อแม่
ฝ่ำยหญิงจะคอยระวัง แต่ก็ช่วยแก้ไขอะไรไม่ได้ ข่ำวลือยิ่งหนำหูมำกเท่ำไร ควำมเสียหำยก็ยิ่งตกเป็น
ของฝ่ำยหญิงมำกขึ้นเท่ำนั้น และที่ส ำคัญมันกระทบกระเทือนถึงโรงเรียนของเธอ ครูบำอำจำรย์ของ
เธอก็พยำยำมป้องกันแก้ไข คอยห้ำมปรำมและตักเตือนก็ช่วยไม่ได้ ในที่สุดเพื่อเป็นกำรรักษำชื่อเสียง
ของโรงเรียน ทำงโรงเรียนจ ำต้องให้เธอออกก่อนที่จะสอบปลำยภำคเพียงไม่กี่เดือนที่จะถึง นี่คือควำม
รักของวัยรุ่นที่ก ำลังเรียน (มมร. วิทยำเขตศรีล้ำนช้ำง, ภัทรธรรมสุธีปฏิภำณ, 2558, หน้ำ 76-82) 
  โอวำทธรรมหลวงพ่อพระภัทรธรรมสุธี เมื่อวันที่ 26 พฤษภำคม 2564 เรื่อง"ธมฺมจำรี สุข  
เสติ" ผู้ประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุข 
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  ทุกชีวิตย่อมปรำรถนำควำมสุข ควำมเจริญ ควำมสะดวก สบำยในกำรด ำรงชีวิต 
เพรำะฉะนั้น เมื่อเรำแสวงหำควำมสุข เรำต้องกำรควำมสุข เรำก็ประพฤติธรรม ตำมพระบรมศำสดำ
ไว้ ในหลักธรรมค ำสอนว่ำด้วยกำรปฏิบัติในเบื้องต้น คือ ทำน ศีล ภำวนำ เพรำะฉะนั้น เมื่อเรำมี ทำน 
มีศีล มีภำวนำ หมำยควำมว่ำ เรำปฏิบัติธรรม ก็จะมีควำมสุข ควำมเจริญ รุ่งเรืองก้ำวหน้ำในกำร
ประกอบกิจกำรงำน มีทรัพย์สมบัติ แสวงหำทรัพย์สมบัติตำมต้องกำร แล้วก็ใช้จ่ำยทรัพย์สมบัติให้ได้
ตำมควำมสุข ควำมสบำยจำกโภคะ สมบัตินั้น และประกอบกิจกำรงำนที่ไม่มีโทษ เป็นสัมมำอำชีพ
เป็นควำมสุจริต ก็จะมีควำมสุข เพรำะฉะนั้น พุทธพจน์บทนี้จึงมีควำมส ำคัญ ให้ผู้ที่ต้องกำรควำมสุข 
ควำมสบำย ควำมสงบ ได้ปฏิบัติธรรม ขอให้บรรดำพุทธศำสนิกชนทั้งหลำยตั้งใจ ปฏิบัติตำม
หลักธรรมค ำสอนของพระบรมศำสดำ แล้วชีวิตของเรำก็จะมีควำมสุขควำมเจริญ ในกำรด ำเนินชีวิต
ตลอดไป ขอให้ทุกท่ำนปฏิบัติธรรมจะน ำมำซึ่งควำมสุข #ขออ ำนำจของคุณพระศรีรัตนตรัยดลบันดำล
ให้ท่ำนทั้งหลำย มีควำมสุข ควำมเจริญรุ่งเรืองก้ำวหน้ำ ตำมต้องกำรปรำรถนำ ในที่ทุกสถำน ในกำล
ทุกเวลำ จงทั่วหน้ำกันทุกท่ำนเทอญ (หลวงพ่อพระภัทรธรรมสุธี ในกำรมอบถุงยังชีพธำรน้ ำใจโรงทำน
พลังบุญ เมื่อวันที่ 26 พฤษภำคม 2563 ณ วัดศรีสุทธำวำส) 

4.3 วิเคราะห์หลักค าสอนส าคัญของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
  จังหวัดเลยเป็นจังหวัดที่อยู่เหนือสุดของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นจังหวัดที่ได้ชื่อว่ำ 
เมืองแห่งพระอริยสงฆ์โดยมีค ำขวัญจังหวัดว่ำเมืองแห่งทะเลภูเขำสุดหนำวในสยำม ดอกไม้งำมสำมฤดู 
ถิ่นที่อยู่อริยสงฆ์ มั่นคงควำมสะอำด ค ำว่ำ ถิ่นที่อยู่อริยสงฆ์ หมำยถึง เป็นสถำนที่เหมำะต่อกำร
ประพฤติปฏิบัติธรรม จึงเป็นเหตุให้มีพระสงฆ์ที่มีชื่อเสียงในด้ำนกำรปฏิบัติหลำยรูป เช่นหลวงปู่หลุย 
จนฺทสำโร หลวงปู่ศรีจันทร์ วณฺณำโภ เป็นต้น พระภัทรธรรมสุธี (สุวัฒน์ สุวฑฺฒโน) เป็นพระสงฆ์รูป
หนึ่งในพระพุทธศำสนำ ที่เป็นชำวจังหวัดเลยโดยก ำเนิด โดยเป็นศิษย์ของพระธรรมวรำลังกำร (ศรี
จันทร์ วณฺณำโภ) ได้อุปสมบทและอยู่จ ำพรรษำ ณ วัดศรีสุทธำวำส ต ำบลกุดป่อง อ ำเภอเมือง จังหวัด
เลยจนถึงปัจจุบัน พระภัทรธรรมสุธีเป็นพระสงฆ์นักพัฒนำได้น ำพำสำธุชนประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม 
เป็นผู้น ำในกำรพัฒนำวัดศรีสุทธำวำส พระอำรำมหลวง ให้มีควำมเป็นอำรำม คือ มีควำมร่มรื่น 
สะอำดสะอ้ำน เป็นที่เจริญตำเจริญใจ แก่ผู้ได้เข้ำไปยังอำรำมแห่งนี้เป็นอย่ำงยิ่งนอกจำกนั้นพระภัทร
ธรรมสุธี ได้น ำหลักค ำสอนของพระพุทธองค์ไปเผยแผ่ด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ ทั้งกำรเขียนกำรบรรยำย และ
กำรแสดงพระธรรมเทศนำ ถือได้ว่ำท่ำนเป็นพระธรรมกถึก รูปหนึ่งของจังหวัดเลย ที่ได้เจริญรอยตำม
พระบรมศำสดำ ที่มีบัญชำให้พระสงฆ์สำวกของพระองค์ ออกเผยแผ่พระพุทธศำสนำ จนเป็นที่
ประจักษ์ชัดโดยทั่วไปว่ำ ท่ำนเป็นพระมหำเถระรูปหนึ่งของจังหวัดเลย ที่มีผลงำนที่ โดดเด่น 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในด้ำนกำรเผยแผ่ธรรมและพัฒนำจริยธรรมประชำชน จนได้รับแต่งตั้งจำกคณะ
สงฆ์ ให้เป็นเจ้ำคณะจังหวัดเลย(ธรรมยุต) 
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 พระภัทรธรรมสุธีมีบทบำทหน้ำที่พิเศษหลำยอย่ำงในฐำนะเจ้ำอำวำสที่ต้องรับผิดชอบใน
กำรบริหำรงำนในด้ำนต่ำง ๆ บทบำทประจ ำที่อยู่ภำยในวัดเป็นบทบำทในกำรเป็นสถำนที่ศึกษำ เช่น 
กำรศึกษำพระปริยัติธรรมแผนกธรรม โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยำ และมหำวิทยำลัยมหำ 
มกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตศรีล้ำนช้ำง ซึ่งเป็นกำรจัดกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำ ซึ่งเป็นกำรส่งเสริม
ด้ำนกำรศึกษำแก่พระภิกษุสำมเณร และประชำชนทั่วไป กำรพัฒนำจริยธรรมประชำชน พระภัทร
ธรรมสุธีท่ำนรับกิจนิมนต์ไปแสดงพระเทศนำหรือกำรรับกิจนิมนต์ไปอบรมประชำชนภำยนอกวัดแล้ว 
ในส่วนกำรพัฒนำจริยธรรมที่อยู่ภำยในวัดนั้น พระภัทรธรรมสุธีท่ำนยังเปิดศูนย์กำรพัฒนำจริยธรรม 
เช่น ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ เป็นกำรสงเครำะห์แก่เยำวชน ในเรื่องกำรเรียนรู้ในทำง
พระพุทธศำสนำ ศูนย์อบรมสมำธิภำวนำวันอำทิตย์ เปิดอบรมสมำธิภำวนำแก่พุทธศำสนิกชนเดือนละ
ครั้ง ศูนย์พระธรรมกถึกประจ ำจังหวัดเลย วัดศรีสุทธำวำสซึ่งเป็นศูนย์รวมน้ ำใจของขำวพุทธทั่วไปใน
จังหวัดเลย และจังหวัดใกล้เคียง 
  กำรพัฒนำจริยธรรมให้กับประชำชนโดยท่ำนจะยกหลักพุทธธรรมขึ้นมำเปรียบเทียบ 
เพื่อให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบันเสมอ เพื่อให้ผู้ฟังเข้ำใจง่ำย เช่น กำรที่ท่ำนสอนว่ำคนที่รู้จักเหตุและ
รู้จักผลนั้นจะเป็นวิถีในกำรด ำเนินชีวิตที่ใช้คุณธรรมน ำควำมรู้เพื่อเป็นกำรพัฒนำตน พัฒนำครอบครัว 
พัฒนำองค์กร พัฒนำชุมชน สังคม และประเทศชำติได้ เป็นหลักปฏิบัติ เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 
ระหว่ำงคนกับคนในสังคมและคนกับธรรมชำติ เพื่อให้ก้ำวหน้ำไปพร้อมกับควำมสมดุลมั่นคงและเกิด
ควำมยั่งยืนสืบตลอดไป กล่ำวคือท่ำนสอนคนให้เป็นคนมีเหตุมีผลอีกประกำรก็คือ หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตำมหลักอิทธิบำท 4 หลักสัปปุริสธรรม 7 และอริยมรรคมีองค์ 8 โดยท่ำนจะมุ่งเน้นหลักกำร
ที่ส ำคัญ คือให้ยึดมั่นทำงสำยกลำงมีควำมตั้งใจปฏิบัติทุกสิ่งพอประมำณ ตำมอัตภำพของตน คิดด้วย
เหตุผลรอบคอบ ซึ่งสัมพันธ์กับจิตตะ ส่วนวิมังสำจะค ำนึงถึงภูมิคุ้มกัน เพรำะมีกำรไตร่ตรองใคร่ครวญ 
อีกทั้งหำควำมรู้เพิ่มเติม และยึดมั่นในคุณธรรม มุ่งมั่นปฏิบัติในทำงสำยกลำง โดยมีควำมพอเพียง    
มีควำมรอบรู้ มีควำมตั้งใจ หรือกำรปฏิบัติให้เหมำะสมตำมอัตภำพ กำรไม่ท ำสิ่งใดจนเกินตัวและ   
เกินก ำลัง ซึ่งจะท ำให้ตนเองเดือดร้อนบทบำทด้ำนกำรพัฒนำจริยธรรมให้กับประชำชนของพระภัทร
ธรรมสุธี จึงมีเป้ำประสงค์ส ำคัญก็คือ ให้เป็นคนมีควำมซื่อสัตย์ ไม่เอำเปรียบผู้อื่นไม่แสวงหำ
ผลประโยชน์ในทำงที่มิชอบ ซึ่งเป็นเหตุน ำมำซึ่งควำมเสียหำยต่อทั้งตนเองและอำชีพ มีควำมเสียสละ 
เป็นกำรละควำมเห็นแก่ตัว มีควำมประหยัด คือ กำรรู้จักใช้จ่ำยตำมควำมจ ำเป็นหรือกำรใช้จ่ำยอย่ำง
เหมำะสมกับสภำพของตนเองและครอบครัว ควำมประหยัดเป็นคุณธรรมส ำคัญที่ช่วยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในตัวเรำ ให้รู้จักใช้จ่ำยอย่ำงเหมำะสม ให้มีระเบียบวินัยหรือมีควำมรับผิดชอบ สำมำรถ
ควบคุมอำรมณ์ได้และไม่กระท ำกำรใด ๆ อันจะเกิดควำมยุ่งยำกแก่ตนเองในอนำคต ไม่ขัดต่อระเบียบ
ของสังคมและศีลธรรม  
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  บทบำทของพระภัทรธรรมสุธีที่ท่ำนเป็นอยู่ในปัจจุบันคือเจ้ำคณะจังหวัดเลยฝ่ำยธรรมยุต 
ซึ่งบทบำทดังกล่ำวนั้น อำจกล่ำวได้ว่ำเป็นบทบำทที่มีควำมส ำคัญและมีภำระรับผิดชอบสูง เพรำะว่ำ
ท่ำนต้องรับผิดชอบภิกษุสำมเณรภำยในวัดและทั้งจังหวัด แม้จะมีลูกศิษย์คอยสนองงำนของท่ำนอยู่
แล้วก็ตำม วัดศรีสุทธำวำสนั้นกล่ำวได้ว่ำเป็นศูนย์กลำงของสังคม เป็นที่รวมจิตใจของประชำชน ส่วน
พระภัทรธรรมสุธีจะเป็นตัวแทนของวัด เป็นศูนย์กลำงรวมแห่งควำมเคำรพนับถือควำมร่วมมือกัน 
เป็นที่ประกอบพิธีกรรม และบทบำทของท่ำนนั้น ไม่ได้จ ำกัดอยู่เฉพำะในเรื่องกำรสั่งสอนศำสนธรรม 
และกำรปฏิบัติธรรมเท่ำนั้น แต่ยังรวมถึงกำรช่วยเหลือประชำชนทั้งทำงวัตถุและกำรแก้ปัญหำพัฒนำ
ชีวิต กำรเป็นผู้น ำของชุมชน ท่ำนยังท ำหน้ำที่พัฒนำศีลธรรมของประชำชนอย่ำงต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน พระภัทรธรรมสุธีได้พัฒนำจริยธรรมประชำชนทุกเพศทุกวัยและทุกระดับ โดยกำรแสดงพระ
ธรรมเทศนำในวันพระ อบรมโดยใช้ค ำคมและสุภำษิต ประกอบตำมโอกำสอันควร ส่วนทำงด้ำนสังคม 
คือ ช่วยกระตุ้นจิตใจให้กับประชำชน เพื่อให้กระท ำควำมดี โดยปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมบริสุทธิ์ 
ยุติธรรม ร่วมประชุม และให้ข้อเสนอแนะกำรท ำงำนแก่คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน เพื่อสร้ำงควำมสำมัคคี
และควำมสงบสุข กำรพัฒนำจริยธรรมให้กับประชำชนจึงมีประโยชน์และมีควำมสัมพันธ์กัน 
 หลำยด้ำนซึ่งสอดคล้องกับหลักกำรของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2547) โดยกล่ำวว่ำ 
กำรพัฒนำจริยธรรมตำมแนวไตรสิกขำ เมื่อมองในแง่ของชีวิตมนุษย์มี 3 ด้ำนคือ ด้ำนติดต่อสัมพันธ์
กับโลกภำยนอก คือ ศีล ด้ำนจิตใจที่แสดงออกทำงเจตจ ำนง หรือสมำธิ ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจหรือ
ปัญญำ ชีวิตทั้ง 3 ด้ำนนี้ท ำงำนตลอดเวลำ ฉะนั้น มนุษย์ต้องพัฒนำ 3 ด้ำน เพื่อด ำรง และด ำเนินชีวิต
ให้ไปได้ดี ข้อแรกคือ กำรพัฒนำด้ำนที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ศีล เริ่มด้วยอินทรีย์สังวร คือ    
กำรรู้จักใช้อินทรีย์ปัจจัยปฏิเสวนำ คือกำรรู้จักเสพบริโภคสัมมำอำชีวะคือกำรเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง และ
ปำฏิโมกข์คือกำรปฏิบัติให้ถูกต้องตำมหลักกำร กฎ กติกำ ข้อสองคือกำรพัฒนำด้ำนจิตใจ ได้แก่ สมำธิ 
เริ่มด้วยเจตจ ำนงลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจ เช่น คุณธรรมต่ำง ๆ สมรรถภำพของจิตใจ เช่น ควำม
เข้มแข็งหนักแน่น เป็นต้น และควำมสุข ควำมร่ำเริง ควำมผ่องใสของจิตใจ เหล่ำนี้จะต้องพัฒนำไป
ด้วยกันเป็นระบบหรือที่เรียกว่ำบูรณำกำร กล่ำวคือกำรพัฒนำด้ำนควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และ
ด้ำนจิตใจเจตจ ำนงและด้ำนปัญญำควำมรู้เข้ำใจ ด ำเนินประสำนไปด้วยกันส่งผลต่อกัน โดยเจตจ ำนง
ของจิตใจแสดงตัวออกมำสู่พฤติกรรมและกำรสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ข้อสำมคือด้ำนควำมรู้ควำม
เข้ำใจ ได้แก่ ปัญญำ หรือที่รู้และที่เข้ำใจ ก็มำพัฒนำพฤติกรรมท ำให้มีผลดียิ่งขึ้นและท ำให้จิตใจมี
ขอบเขต ขยำยออกไปแล้วมีสภำพที่ดีขึ้น เช่น เมื่อรู้เข้ำใจเหตุผล รู้ว่ำคนอื่นเขำก็รักชีวิตของเขำ
เหมือนกัน เพรำะฉะนั้น จึงไม่ควรไปท ำร้ำยเขำ แต่ควรจะมีเมตตำกรุณำ กำรพัฒนำเมตตำกรุณำ    
จึงต้องอำศัยปัญญำควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เมื่อทั้งสำมส่วนประสำนกัน ไปมีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
ก็จะเป็นด้ำนที่สนองและป้อนเลี้ยงด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ 
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   หลักพุทธธรรมที่พระภัทรธรรมสุธีแสดงในโอกำสต่ำง ๆ โดยท่ำนจะเน้นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินชีวิตแบบทำงสำยกลำง ซึ่งเป็นหลักกำรปฏิบัติตำมแนวมัชฌิมปฏิปทำ หรือทำงสำยกลำงท่ำน
กล่ำวอยู่เสมอว่ำ เป็นกำรด ำรงชีวิตที่เรียบง่ำย เป็นคนประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ฟุ่มเฟือย แต่ยึดถือทำง
สำยกลำง กล่ำวคือ ควำมรู้จักพอ ควำมพอดี ควำมพอประมำณและควำมพอใจ มีควำมเมตตำเอื้อ
อำทรต่อกันไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน ไม่มุ่งร้ำยท ำลำยกัน โดยประกอบสัมมำอำชีพ
ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรและสำมำรถพึ่งตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักกำรของสุรพล ไกรสรำวุฒิ 
(2550) โดยกล่ำวว่ำ กำรจะกระท ำกิจกรรมใด ๆ ก็ตำม จะต้องค ำนึงถึงเรื่องควำมพอประมำณก่อน
เป็นประกำรแรก กล่ำวคือ ให้ค ำนึงถึงศักยภำพหรือสิ่งต่ำง ๆ ที่บุคคล องค์กร หรือประเทศชำติมีอยู่
จริงเสียก่อน ซึ่งส่วนนี้จะเป็นต้นทุนส ำคัญในกำรด ำเนินกำรต่ำง ๆ ต่อไป เช่น ต้นทุนทำงกำรเงิน เรื่อง
ควำมรู้ควำมสำมำรถ ด้ำนประสบกำรณ์ ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติ ต้นทุนในลักษณะภูมิประเทศและ
ภูมิอำกำศ หรือแม้แต่ต้นทุนที่เป็นนำมธรรม เช่น ควำมเชื่อขนบประเพณีโดยองค์ประกอบส ำคัญของ
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงจ ำแนกได้ 3 ประกำร คือ ข้อหนึ่ง ควำมพอปรมมำณ หมำยถึง ไม่ท ำอะไรที่
เกินตัว หรือเกินเลยต้นทุนที่มีอยู่ ไม่ท ำด้วยควำมโลภหรือเล็งผลเลิศจนเกินไป ไม่ก่ อหนี้สินโดยไม่
จ ำเป็น แต่จะต้องพิจำรณำจำกต้นทุนที่มีอยู่แล้วด ำเนินกำรไปให้เหมำะสม และสอดคล้องกับต้นทุนที่
มีอยู่จริง ซึ่งจะท ำให้สิ่งที่ท ำสำมำรถด ำรงอยู่ในลักษณะที่พึ่งตนเองได้ อย่ำงที่เรียกว่ำไม่ต้องยืมจมูกคน
อื่นหำยใจ ข้อสอง คือ ควำมมีเหตุผล หมำยถึง ไม่ท ำด้วยอำรมณ์ หรือควำมรู้สึก ไม่ท ำตำมกันด้วย
ควำมเห่อหรือตำมแฟชั่น แต่ต้องแสวงหำควำมรู้และท ำด้วยควำมรู้เท่ำทัน และรู้จริงในสิ่งที่ท ำมี
จุดมุ่งหมำยในกำรกระท ำที่ชัดเจนตลอดจนรู้จักเลือกเฟ้นระบบ 
 กระบวนวิธี เครื่องมืออุปกรณ์ และเทคโนโลยี เป็นต้น ให้เหมำะสมกับควำมพอประมำณที่
เป็นอยู่ ข้อสำมคือ กำรมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีหมำยถึง ควำมมั่นคงและยั่งยืนในกิจกรรม หรือในสิ่งที่ท ำ
ควำมพอประมำณและควำมมีเหตุผล เป็นปัจจัยหลักหรือฐำนรำกอันแข็งแกร่ง ที่จะท ำให้เกิด
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวอยู่แล้ว แต่อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกสิ่งต่ำง ๆ รวมถึงสังคมมีควำมเคลื่อนไหว และ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ จึงจ ำเป็นต้องติดตำมควำมเคลื่อนไหวและควำมเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอและ
อำจจ ำเป็นต้องปรับปรุงระบบ กระบวนวิธี พัฒนำบุคลำกรอยู่เป็นระยะ ๆ เพื่อให้กิจกรรมหรือสิ่งที่
กระท ำ สำมำรถด ำรงอยู่ได้และก้ำวทันควำมเปลี่ยนแปลง ไม่ถูกผลกระทบจำกควำมเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น กำรศึกษำประวัติ ผลงำนและค ำสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ด้ำนหลักค ำ
สอนที่เด่น ๆ ของท่ำน เช่น  
  1. สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
  (1) ควำมมีเหตุผล : สังเครำะห์เข้ำกับรู้จักเหตุและควำมรู้จักผล หมำยถึง วิถีในกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ใช้คุณธรรมน ำควำมรู้ เพื่อเป็นกำรพัฒนำตัวเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชน สังคม ประเทศชำติ 
เป็นหลักปฏิบัติ เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข ระหว่ำงคนกับคนในสังคมและคนกับธรรมชำติ เพื่อให้
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ก้ำวหน้ำไปพร้อมกับควำมสมดุลมั่นคง และเกิดควำมยั่งยืนตลอดไป กำรพัฒนำจริยธร รมกับ
ประชำชนโดยกำรประยุกต์สัปปุริสธรรม 7 ที่สอดคล้องกับปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ประชำชนได้รับ
ประโยชน์ จำกกำรน ำเอำหลักกำรดังกล่ำวมำปฏิบัติคือ ประชำชนปฏิบัติตนในแนวทำงที่ดี ลด ละ 
เลิก สิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป ไม่ก่อควำมชั่ว อันเป็นเครื่องท ำลำยตน และคนอื่นพยำยำมเพิ่มพูนรักษำ
ควำมดี ที่มีอยู่ให้งอกงำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับหลักกำรของอำนนตรี ประสมสุข (2561) โดย
กล่ำวว่ำอุปสรรคของกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียงคือกำรพยำยำมท ำควำมเข้ำใจเรื่อง
สันโดษในสังคมไทย เป็นเรื่องของสภำพจิตที่ยอมรับควำมเป็นจริงอย่ำงมีเหตุผล ไม่ใช่กำรอยู่เงียบ ๆ 
เกียจคร้ำนไม่ท ำงำนงอมืองอเท้ำ อย่ำงที่เข้ำใจกันโดยมำก เป็นเรื่องที่มีควำมจ ำเป็นต้องตระหนัก
เสมอว่ำ สันโดษให้มีควำมเพียรพยำยำมก ำกับในกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง  ๆ เสมอ หลักสันโดษจึง
สำมำรถส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่ำงดี พระพุทธองค์ตรัสย้ ำกำรมีควำมสันโดษใน
วัตถุที่เกินควำมจ ำเป็น ให้มีควำมเพียรพยำยำมในกิจกรรม ด ำเนินชีวิตสอดคล้องกับสภำพแวดล้อม
ทำงสังคม มุ่งให้มีควำมสุขตำมอัตภำพ หำกเกิดปัญหำ เช่น ควำมขัดแย้ง หรือควำมแตกต่ำงทำง
เศรษฐกิจสังคมทำงแก้ คือกำรฝึกตนให้มีควำมสันโดษ หมำยถึง มีเท่ำทีจ่ ำเป็น  
  (2) ควำมพอประมำณ: สังเครำะห์เข้ำกับรู้จักตน และควำมรู้จักประมำณ หมำยถึง 
เป้ำหมำยของกำรพัฒนำคน เพื่อต้องกำรให้เป็นที่พึ่งแห่งตนได้ในระดับหนึ่งเพื่อให้เกิดมีศักยภำพ มี
ทำงเลือกสุขภำพ ควำมรู้ ทักษะอำชีพ เสรีภำพ และกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงสันติสุขไม่มี
กำรเบียดเบียนไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน แต่มีกำรแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีจิตเมตตำ มีจิตสำธำรณะ อยู่
ร่วมกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้อย่ำงยั่งยืน ไม่ท ำลำย มีกำรส่งเสริมและมองเห็นคุณค่ำในกำร
อนุรักษ์สิ่งเหล่ำนั้นไว้ได้ยำวนำน กำรพัฒนำจริยธรรมประชำชน โดยกำรประยุกต์สัปปุริสธรรม 7 ที่
สัมพันธ์กับปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ประชำชนได้รับประโยชน์จำกกำรน ำเอำหลักกำรดังกล่ำวมำ
ปฏิบัติคือประชำชนสำมำรถเพิ่มรำยได้ ลดรำยจ่ำย มีพออยู่ พอกิน ตำมอัตภำพของตน ช่วยเหลือ
เกื้อกูล และมีควำมสำมัคคี มีควำมเข้มแข็งให้ครอบครัว และภำยในชุมชน สอดคล้องกับอำนนตรี
ประสมสุข (2561) โดยกล่ำวว่ำ เศรษฐกิจพอเพียงกับทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมที่น ำไปใช้แล้วได้
ประโยชน์หรือเรียกว่ำหัวใจเศรษฐีหรือ อุ อำ กะ สะ ข้อแรก คือ อุฏฐำนสัมปทำ(อุ) ถึงพร้อมด้วย
ควำมหมั่น ปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน กำรประกอบอำชีพที่สุจริต ใช้ปัญญำสอดส่อง ตรวจตรำ หำอุบำยวิธี 
ข้อสองคืออำรักขสัมปทำ (อำ) ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ คุ้มครอง รักษำโภคทรัพย์ ไม่ให้เป็นอันตรำย
หรือเสื่อมเสีย ข้อสำมคือ กัลยำณมิตตตำ (กะ) คบคนดีเป็นมิตร เลือกเสวนำ ก ำหนดบุคคล ถิ่นที่อยู่
อำศัย มีศรัทธำ ศีล จำคะ ปัญญำ ข้อสุดท้ำย คือ สมชีวิตำ (สะ) มีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสม       
โดยก ำหนดรำยได้และรำยจ่ำย เลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคือง ให้รำยได้เหนือรำยจ่ำย เศรษฐกิจ
พอเพียงตำมหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ควำมพอประมำณ เลี้ยงชีพแต่พอดี ไม่ฟุ่มเฟือย เหลือเก็บไว้ตรงกับ
สมชีวิตำ มีเหตุผลใช้ปัญญำไตร่ตรอง ตรงกับอุฏฐำนสัมปทำ ภูมิคุ้มกันปกป้องคุ้มครองรักษำทรัพย์
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ตรงกับอำรักขสัมปทำ เงื่อนไขควำมรู้คบคนดีเป็นมิตรหำควำมรู้ทันต่อเหตุกำรณ์ตรงกับอำรักขสัมปทำ 
ด้ำนคุณธรรม อดทน ละเว้นอบำยมุข ใช้สติปัญญำเศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธ์กับทิฏฐธัมมิกัตถะ เริ่ม
จำกพัฒนำคนเพื่อให้บุคคลอยู่ได้อย่ำงดี มีอำชีพสุจริตพัฒนำเศรษฐกิจได้ (3) กำรมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี: 
สังเครำะห์เข้ำกับรู้จักกำล ควำมรู้จักชุมชน และควำมรู้จักบุคคล หมำยถึงกำรที่รู้จักพิจำรณำถึงควำม
พอดี ควำมพอเหมำะ ควำมพอควร ควำมสมเหตุสมผล และพร้อมรับควำมเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ 
ในยุคโลกำภิวัตน์ บนพื้นฐำนของควำมสมดุลในแต่ละสัดส่วน แต่ละระดับและยังครอบคลุมทั้ง
ทำงด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสังคม ด้ำนเทคโนโลยี ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมรวมถึงด้ำน
จิตใจและวัฒนธรรม กำรพัฒนำจริยธรรมประชำชนโดยกำรประยุกต์สัปปุริสธรรม 7 ให้สัมพันธ์กับ
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ประชำชนได้รับประโยชน์จำกกำรน ำเอำหลักกำรดังกล่ำวมำปฏิบัติคือ 
ประชำชนมีภูมิปัญญำ มีควำมรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน รู้จักกำรแบ่งปัน 
และกำรท ำกิจใด ๆ ก็เลือกเวลำให้เหมำะสม สอดคล้องกับหลักกำรของพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต) (2548) โดยกล่ำวว่ำ รู้เวลำอันเหมำะสมและระยะเวลำที่ควรหรือจะต้องใช้ในกำรประกอบกิจ
ท ำหน้ำที่กำรงำนหรือปฏิบัติกำรต่ำง ๆ เช่น ให้ตรงเวลำให้เป็นเวลำ ให้ทันเวลำ ให้พอเวลำ และให้
เหมำะเวลำ  
  2. อริยมรรคมีองค์ 8 ที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  (1) ควำมมีเหตุผล: สังเครำะห์เข้ำกับปัญญำ หมำยถึง ควำมเป็นคนที่มีเหตุผล จ ำเป็น
จะต้องอำศัยปัญญำ โดยปฏิบัติตนในแนวทำงที่ดี ไม่ท ำลำยตัวเองท ำลำยผู้อื่น พยำยำมเพิ่มพูนรักษำ
ควำมดีที่มีอยู่ให้งอกงำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ประกอบอำชีพด้วยควำมถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภำวะ
ขำดแคลนในกำรด ำรงชีวิตหรือไม่หยุดนิ่งที่หำหนทำงในชีวิต เพื่อให้หลุดพ้นจำกควำมทุกข์ยำก     
กำรพัฒนำจริยธรรมประชำชนโดยกำรประยุกต์อริยมรรคมีองค์ 8 ที่สอดคล้องกับปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง ประชำชนได้รับประโยชน์จำกกำรน ำเอำหลักกำรดังกล่ำวมำปฏิบัติคือ ประชำชนรู้จักวิวิธีคิด
อย่ำงมีระเบียบ รู้จักคิดพิจำรณำด้วยอุบำย ไม่คิดแบบแฝงด้วยตัณหำและปรำศจำกควำมเอนเอียงไม่
คล้อยตำม หรือเข้ำข้ำงใดข้ำงหนึ่ง มีควำมคิดที่ปรำศจำกควำมเห็นแก่ตัว มีควำมคิดเสียสละ และ
ควำมคิดที่เป็นคุณหรือเป็นกุศลทุกอย่ำง สอดคล้องกับหลักกำรของสมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต) (2562) ที่กล่ำวว่ำ กำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องส่วนปัจจัยเพื่อควำมเกิดขึ้นแห่งสัมมำทิฏฐิ 
มี 2 อย่ำง ข้อที่หนึ่ง คือ ปรโตโฆสะ คือ เสียงจำกผู้อื่น ค ำบอกเล่ำ ข่ำวสำร ค ำชี้แจงอธิบำย กำร
แนะน ำชักจูง กำรสั่งสอนกำรถ่ำยทอด กำรได้เรียนรู้จำกผู้อื่น ส่วนข้อที่สอง คือโยนิโสมนสิกำร คือ 
กำรท ำในใจโดยแยบคำย กำรพิจำรณำสืบค้นถึงต้นเค้ำ กำรใช้ควำมคิดสืบสำวตลอดสำย กำรคิดอย่ำง
มีระเบียบ กำรรู้จักคิดพิจำรณำด้วยอุบำย กำรคิดแยกแยะออก ดูตำมสภำวะของสิ่งนั้น  ๆ โดยไม่เอำ
ควำมรู้สึกด้วยตัณหำอุปำทำนของตนเข้ำจับส ำหรับคนสำมัญซึ่งมีปัญญำไม่แก่กล้ำ ย่อมอำศัยกำร
แนะน ำชักจูงจำกผู้อื่น และคล้อยไปตำมค ำแนะน ำชักจูงที่ฉลำดได้ง่ำย แต่ก็จะต้องฝึกหัดให้สำมำรถใช้
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ควำมคิดอย่ำงถูกวิธีด้วยตนเองได้ด้วย จึงจะก้ำวหน้ำไปถึงที่สุดได้ส่วนคนที่มีปัญญำแก่กล้ำ ย่อมรู้จัก
ใช้โยนิโสมนสิกำรได้ดีกว่ำ แต่กระนั้น ก็อำจต้องอำศัยค ำแนะน ำที่ถูกต้องเป็นเครื่องน ำทำง และเป็น
เครื่องช่วยส่งเสริมให้ก้ำวหน้ำไปได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  
  (2) ควำมพอประมำณ สังเครำะห์เข้ำกับศีล หมำยถึง กำรมีจิตส ำนึกที่ดี มีระเบียบวินัย    
มีควำมเอื้ออำทร มีควำมประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมรู้รักสำมัคคี สร้ำงควำมเข้มแข็งให้
ครอบครัว และชุมชน กำรรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสมและสอดคล้องต่อควำมต้องกำร เป็นประโยชน์
ต่อสภำพแวดล้อม และเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ด ำรงชีวิตอย่ำงพอควร พออยู่ พอกิน สมควรตำมอ
อัตภำพ และฐำนะของตน หรือกำรรู้จักใช้และจัดกำรอย่ำงฉลำด รอบคอบและเกิดควำมยั่งยืนสูงสุด 
กำรพัฒนำจริยธรรมประชำชนโดยกำรประยุกต์ อริยมรรคมีองค์ 8 ที่สอดคล้องกับปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง ประชำชนได้รับประโยชน์จำกกำรน ำเอำหลักกำรดังกล่ำวมำปฏิบัติคือ ประชำชนพูดแต่ค ำ
สัตย์จริง ไม่กล่ำวเท็จ ใช้ถ้อยค ำที่ไพเรำะเสนำะหู ใช้ภำษำและส ำนวนที่สุภำพในกำรสนทนำ ไม่เล่ำ
ข่ำวลือไร้ประโยชน์หรือพูดพอดี ในเหตุกำรณ์นั้น ๆ ไม่มีกิริยำท่ำทำงที่ไม่เหมำะสม ไม่เกิดควำม
บำดหมำงหรือกลำยเป็นควำมอำฆำตพยำบำท และประกอบกำรงำนที่ถูกต้อง ไม่เป็นโทษเป็นภัยกับ
คนอื่น สอดคล้องกับหลักกำรของบุษบำภรณ์ สิงหอัศวรัตน์ (2555) โดยกล่ำวว่ำ สัมมำทิฏฐิจะเป็น
กำรควบคุมสังคมและก ำหนดศีลธรรมของสังคม โดยเป็นแรงเสริมในกำรจัดระเบียบของสังคม     
จำกกำรที่ผู้คนปฏิบัติตำมหลักค ำสอนของศำสนำอีกทั้งยังช่วยสร้ำงค่ำนิยมบรรทัดฐำนของสังคมและ
ช่วยส่งเสริมให้สถำบันสังคมอื่น ๆ ท ำหน้ำที่ได้เข้มแข็งยิ่งขึ้น กำรยึดมั่นในหลักค ำสอนร่วมกับพิธีกรรม
และมีจุดยืนร่วมกันสร้ำงสันติสุขอยู่ร่วมกันอย่ำงเอื้ออำทร เป็นกำรท ำให้สังคมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(3) กำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี : สังเครำะห์เข้ำกับสมำธิ หมำยถึง กำรเตรียมตัวให้พร้อม เมื่อได้รับผลกระทบ 
และมีกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค ำนึงถึงควำมเป็นไปได้ของสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ   
ที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นในอนำคตโดยตระหนักถึงกำรพัฒนำตำมล ำดับขั้นตอนที่ถูกต้อง ตลอดจนต้องมี
คุณธรรมและมีจริยธรรม เพื่อเป็นกรอบในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอดีหรือกำรจัดสรรชีวิต เพื่อให้เกิด
ควำมสมดุล กำรพัฒนำจริยธรรมประชำชนโดยกำรประยุกต์อริยมรรคมีองค์ 8 ที่สอดคล้องกับปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง ประชำชนได้รับประโยชน์จำกกำรน ำเอำหลักกำรดังกล่ำวมำปฏิบัติคือ ประชำชนมี
พลังในกำรขับเคลื่อน รวมทั้งผลักดันและฝ่ำฟันอุปสรรคจนกว่ำจะบรรลุจุดหมำยคือกำรมีควำมเพียร 
มีกำรระมัดระวังอยู่เสมอและไม่ยอมพลำดโอกำสในควำมเจริญก้ำวหน้ำและมีจิตใจที่เข้มแข็งมีควำม
พร้อมและควำมเหมำะสมที่จะท ำภำรกิจต่ำง ๆ ได้ด้วยดี และอย่ำงมีประสิทธิภำพ สอดคล้องกับ
หลักกำรของสุภีร์ ทุมทอง (2560) ที่กล่ำวว่ำ ควำมคิดที่ถูกต้องมี 3 ลักษณะด้วยกัน อย่ำงที่ 1 คือ 
ด ำริในกำรออกจำกกำมเช่น ถ้ำคิดเอำ คิดหำควำมสุขจำกกำม คิดถึงเงินทองชื่อเสียง ลูก หลำน คิดว่ำ
จะเอำเงินมำซื้อหำควำมสุขสนุกสนำนเพลิดเพลินอย่ำงนี้คิดผิด จะน ำควำมทุกข์มำให้คิดออก คิดสละ 
คิดทิ้ง ไม่คิดจะเอำ อย่ำงนี้ถูกต้องอย่ำงที่ 2 คือ ควำมด ำริในกำรไม่พยำบำทหรือไร้พยำบำทมีแต่
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ควำมหวังดี ปรำรถนำดีให้มีควำมสุข ไม่มีเวรภัยน ำควำมเจริญและสิ่งดีงำมทั้งหลำยมอบให้คนอื่น 
ได้แก่ ควำมเมตตำ ควำมเป็นเพื่อนเป็นมิตร สัตว์ในโลกล้วนล ำบำกอยู่แล้วโดยธรรมชำติ ไม่คิดจะให้
ใครเสียหำยหรือประสบควำมยำกล ำบำก อย่ำงที่ 3 ควำมด ำริในกำรไม่เบียดเบียน ไม่มีควำม
เบียดเบียนเจือปนอยู่ในควำมคิดไม่คิดเอำรัดเอำเปรียบ ไม่เอำชนะกัน 

4.4 วิเคราะห์วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
 จำกกำรศึกษำผลงำนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) พบว่ำ หลวงพ่อมีกุศโลบำย
ในกำรสั่งสอนหรือบรรยำยธรรมอย่ำงแยบคำย มีกำรเตรียมตัวในกำรสอนและมีกำรตีควำมหลักธรรม
เพื่อน ำไปสั่งสอนให้ผู้ฟังเข้ำใจได้ง่ำยขึ้น โดยท่ำนให้ค ำอธิบำยว่ำ เวลำเทศนำสอนอุบำสกอุบำสิกำนั้น
ต้องสอนในเรื่องที่ใกล้ตัวเขำมำกที่สุด และต้องประดิษฐ์ค ำพูดให้จดจ ำได้ง่ำย ซึ่งผู้ฟังจะสำมำรถเข้ำใจ
ได้ในทันทีและจ ำได้ขึ้นใจ เมื่อนึกถึงเรื่องนี้ขึ้นมำ เขำก็จะจ ำได้ว่ำ เคยได้ฟังค ำสอนนี้มำแล้ว ก็จะท ำให้
ส ำรวมใจได้ไม่ท ำผิดหรือละเมิดในสิ่งที่เป็นข้อห้ำมหรือข้อไม่ดี สรุปแล้วก็คือ ท่ำนพยำยำมยึดหลักกำร
สั่งสอนของพระพุทธเจ้ำเป็นส ำคัญ แม้จะท ำได้ไม่ครบถ้วน แต่ก็พยำยำมยึดหลักไว้ เมื่อปฏิบัติบ่อย ๆ 
เข้ำก็จะเกิดควำมสมบูรณ์มำกขึ้น  
 สิ่งส ำคัญที่ถือว่ำเป็นจุดเด่นในวิธีกำรเผยแผ่ของหลวงพ่อก็คือ ท่ำนจะสอดแทรกค ำคล้อง
จองเข้ำไปในค ำสอนเสมอ ไม่ว่ำจะเป็นโคลง ฉันท์ กำพย์ หรือกลอน หรือแม้กระทั่งชุดค ำพูดที่คล้อง
จองกัน ซึ่งท ำให้ผู้ฟังจดจ ำได้ง่ำยขึ้น ยกตัวอย่ำงเช่น หลวงพ่อสอนว่ำ ผู้น ำจะต้องมีภำวะผู้น ำ 5 
ประกำรคือ มีวิสัยทัศน์ กล้ำตัดสินใจ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่กลัวปัญหำ ไม่บ้ำอ ำนำจ เป็นต้น  

4.5 วิเคราะห์ผลงาน 
 ผลงำนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) เป็นกำรเก็บรวบรวมจำกกำรเผยแผ่ธรรม
ตั้งแต่ปี 2526 เป็นต้นมำ ดังนี ้ 
 - วัณณำภเถรร ำลึก เป็นเล่มแรกที่มีกำรตีพิมพ์เผยแพร่ครั้งแรกเมื่อปี 2548  
 - สถำนชีีวิต ตีพิมพ์ปี 2554  
 - จำก...เลยหลง ถึง...พระอำรำมหลวง (พิมพ์ครั้งที่ 1) ตีพิมพ์ปี 2555  
 - ในควำมทรงจ ำ ธรรมะเพื่อเยำวชน และ จำก...เลยหลง ถึง...พระอำรำมหลวง (พิมพ์ครั้ง
ที่ 2 และ 3) ตีพิมพ์ปี 2556  
 - จำก...เลยหลง ถึง...พระอำรำมหลวง (พิมพ์ครั้งที่ 4) ตีพิมพ์ปี 2557  
 - จำก...เลยหลง ถึง...พระอำรำมหลวง (พิมพ์ครั้งที่ 5) ภัทรธรรมสุธีปฏิภำณ ตอบปัญหำ
เยำวชน และนิรำศล้ำนช้ำง ตีพิมพ์ในปี 2558  
 - นิรำศอีสำน เรื่องสั้นเยำวชน ตีพิมพ์ในปี 2559  
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 - จำก...เลยหลง ถึง...พระอำรำมหลวง (พิมพ์ครั้งที่ 6) นิรำศศรีธรรมำโศกรำช (อโศกค ำ
ฉันท์) เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควำยเข้ำนำ ตีพิมพ์ในปี 2560  
 - ของดี อีสำน และ นิยำยประยุกต์อิงหลักธรรม คลุมถุงชน ตีพิมพ์ในปี 2561 
 - นิยำยประยุกต์อิงหลักธรรม ดรุณีแรกรัก ตีพิมพ์ในป ี2563  
 - สองรัก สองเรำ กวีกังวำนก้องทั่วท้องถิ่นไทย รักรู้ ภำคเหนือ ถิ่นไทยงำม ดินแดนถิ่น
ล้ำนนำ สวยงำมยิ่งเอย และ นิยำยประยุกต์อิงหลักธรรม รักอันตรำย ตีพิมพ์ในปี 2564  
 จำกผลงำนดังกล่ำวข้ำงต้นของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) นั้นมีรำยละเอียดดังนี้  
 4.5.1 วัณณาภเถรร าลึก  
 เป็นผลงำนที่ท่ำนไม่ได้ลงชื่อหรือนำมปำกกำไว้ โดยเรียบเรียงประวัติของพระธรรมวรำลัง
กำร (หลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณำโภ ป.ธ.6) พร้อมแนบธรรมเทศนำ โอวำทธรรม และบทสวดมนต์ไว้ด้วย  
 4.5.2 สถานีชีวิต  
 เป็นกำรเรียบเรียงจำกปำฐกถำธรรม โดยพระครูกิตติสำรสุมณฑ์ (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)       
ณ โรงเรียนเจริญศิลป์ศึกษำฯ กิ่งอ ำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร เมื่อวันที่ 28 กุมภำพันธ์ 2533 
โดยเปรียบเส้นทำงชีวิตของมนุษย์กับเส้นทำงรถไฟที่จะต้องผ่ำนสถำนีต่ำง ๆ คือ สถำนีครอบครัว 
สถำนีโรงเรียน สถำนีที่ท ำงำน และสถำนีปลำยทำง  
 4.5.3 จาก...เลยหลง ถึง...พระอารามหลวง  
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ ในกำรเรียบเรียง
ประวัติของวัดเลยหลงตั้งแต่ก่อตั้งจนกระทั่งได้รับพระรำชทำนวิสุงคำมสีมำเป็นพระอำรำมหลวง มี
กำรตีพิมพ์แล้วถึง 6 ครั้ง ครั้งที่ 1 ตีพิมพ์ในปี 2555 ครั้งที่ 2 และ 3 ตีพิมพ์ในปี 2556 ครั้งที่ 4 
ตีพิมพ์ในปี 2557 ครั้งที่ 5 ตีพิมพ์ในปี 2558 และครั้งที่ 6 ตีพิมพ์ในปี 2560 
 4.5.4 ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน  
 เป็นกำรเรียบเรียงจำกประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติงำน “โครงกำรธรรมะเพื่อเยำวชน” ของ
ศูนย์ศึกษำพุทธศำสนำวันอำทิตย์ วัดศรีสุทธำวำส ตั้งแต่ปี 2526 จนถึงปี 2556 รวม 17 จังหวัด 275 
โรงเรียน  
 4.5.5 ภัทรธรรมสุธีปฏิภาณ  
 เป็นหนังสือรวบรวมประวัติและค ำสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) โดยกอง
บรรณำธิกำร เล่ำถึงประวัติส่วนตัว ค ำสอน กำรบรรยำยธรรม กำรตอบปัญหำ ค ำกลอน และนิทำน
สอนใจ  
 4.5.6 ตอบปัญหาเยาวชน  
 เรียบเรียงโดยใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ เก็บรวบรวมค ำถำมในโครงกำร “ธรรมะ
เพื่อเยำวชน” ระหว่ำงปี 2527-2530 รวมข้อค ำถำมทั้งสิ้นในเล่มนี้ 224 ข้อ  



74 

 4.5.7 นิราศล้านช้าง 
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ บอกเล่ำเรื่องยำวย้อนหลังประวัติศำสตร์
อำณำจักรล้ำนช้ำงเมื่อประมำณ 1200 ปี เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 1300 ถึงปี พ.ศ. 2321 ลักษณะเป็นนิรำศ
ค ำโคลง 38 บท ร่ำยสุภำพ 1 บท ฉันท์ 1 บท กำพย์ 1 บท และกลอน 1 บท  
 4.5.8 นิราศอีสาน  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ เป็นนิรำศกำพย์ห่อโคลง วำงโคลง 4 สุภำพ
เป็นหลัก และขยำยควำมโดยกำพย์ยำนี 11 บอกเล่ำถึงจังหวัดในภำคอีสำน รวมทั้งอ ำเภอในแต่ละ
จังหวัดว่ำเปลี่ยนจำกควำมแห้งแล้งมำเป็นควำมอุดมสมบูรณ์แล้ว  
 4.5.9 เรื่องสั นเยาวชน  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ นรรัตน์ รักดี ประกอบด้วยเรื่องสั้นส ำหรับเยำวชน 16 เรื่อง 
อำทิเช่น วัยรุ่น วัยเรียน วัยรุ่น วัยรัก วัยรุ่น วัยวุ่น วัยรุ่น วัยหลง วัยรุ่น วัยอลวน  
 4.5.10 นิราศศรีธรรมาโศกราช หรือ อโศกค าฉันท์   
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ มีวัตถุประสงค์เพื่อเทิดพระเกียรติ         
พระเจ้ำพิมพิสำร และ พระเจ้ำอโศกมหำรำช เน้นควำมลึกซึ้งและซับซ้อนด้ำนกวีนิพนธ์เป็นหลัก   
ส่วนเนื้อหำทำงประวัติศำสตร์อำจจะขำดรำยละเอียดปลีกย่อยไปบ้ำง  
 4.5.11 เรื่องสั นชนบท ชุด ค.ควายเข้านา  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ นรรัตน์ รักดี สะท้อนชีวิตชนบทในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 4.5.12 ของดี อีสาน  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ บอกเล่ำเรื่องรำวเกี่ยวกับจังหวัดในภำพ
ตะวันออกเฉียงเหนือด้ำนจำรีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในภำค
อีสำน  
 4.5.13 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม คลุมถุงชน  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ เขียนขึ้นโดยน ำเค้ำโครงมำจำกธรรมบท
เพื่อให้แง่คิดและคติสอนใจแก่พุทธศำสนิกชน  
 4.5.14 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม ดรุณีแรกรัก  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ นรรัตน์ รักดี สะท้อน อำศัยเรื่องรำวจำกธรรมบทมำเป็นเค้ำ
โครงในกำรเล่ำเรื่องอิงค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ  
 4.5.15 สองรัก สองเรา  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ สมิงพระรำม เป็นหนังสือกวีนิพนธ์ประเภทกลอนแปด บท
ประพันธ์บอกเล่ำเรื่องรำวสัพเพเหระ แต่ก็มีเรื่องที่กล่ำวถึงพระธำตุศรีสองรักไว้ด้วย   
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 4.5.16 กวีกังวานก้องทั่วท้องถิ่นไทย  
 4.5.17 รักรู ้ 
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ ภัทรธร เมธี เขียนอธิบำยถึงหลักสัปปุริสธรรม ได้แก่ รู้เหตุ   
รู้ผล รู้ตน รู้ประมำณ รู้กำล รู้ชุมชน และรู้บุคคล  
 4.5.18 ภาคเหนือ ถ่ินไทยงาม ดินแดนถิ่นล้านนา สวยงามยิ่งเอย  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ สุวัฑฒโน ภิกขุ เป็นเนื้อหำต่อเนื่องจำกหนังสือ “ถิ่นไทยดี 
อีสำน” มีวัตถุประสงค์เพื่อเชิดชูบูชำวำทธรรมของสมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (อ้วน ติสโส) อดีตเจ้ำอำวำส
วัดบรมนิวำส กรุงเทพฯ มีลักษณะเป็นโคลง 4 สุภำพ กำพย์ยำนี 11 เพื่อให้ผู้อ่ำนได้รู้จักจังหวัดใน
ภำคเหนือ 16 จังหวัด 187 อ ำเภอ ในด้ำนกำรท่องเที่ยว จำรีตประเพณี และวัฒนธรรม   
 4.5.19 นิยายประยุกต์อิงหลักธรรม รักอันตราย  
 ประพันธ์โดยใช้นำมปำกกำว่ำ นรรัตน์ รักดี น ำเค้ำโครงเรื่องมำจำกหนังสือธรรมบท เน้น
เรื่องรำวในกรุงสำวัตถีในครั้งพุทธกำล  
 สรุปได้ว่ำ ผลงำนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวัฑฒโน) สำมำรถแบ่งเป็นประเภทต่ำง ๆ 
ได้ดังนี้ 1. ประวัติบุคคล คือ วัณณำภเถรร ำลึก 2. ประวัติสถำนที่ คือ จำก...เลยหลง ถึง...พระอำรำม
หลวง 3. ตอบปัญหำธรรม 2 เล่ม คือ ในควำมทรงจ ำ ธรรมะเพื่อเยำวชน และ ตอบปัญหำเยำวชน   
4. นิรำศ 3 เล่ม คือ นิรำศล้ำนช้ำง นิรำศอีสำน และนิรำศ ศรีธรรมำโศกรำช หรือ อโศกค ำฉันท์      
5. หลักธรรมประยุกต์ 2 เล่ม คือ สถำนีชีวิต และ รักรู้ 6. เรื่องสั้น 2 เล่ม คือ เรื่องสั้นเยำวชน และ 
เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควำยเข้ำนำ 7. นิยำยประยุกต์อิงหลักธรรม 3 เล่ม คือ คลุมถุงชน ดรุณีแรกรัก 
และรักอันตรำย 8. บทพรรณนำสถำนที่ 2 เล่ม คือ ของดี อีสำน และ ภำคเหนือ ถิ่นไทยงำม บท
ประพันธ์ที่เป็นร้อยแก้ว 11 เล่ม คือ 1) วัณณำภเถรร ำลึก 2) จำก...เลยหลง ถึง...พระอำรำมหลวง 3) 
ในควำมทรงจ ำ ธรรมะเพื่อเยำวชน 4) ตอบปัญหำเยำวชน 5) สถำนีชีวิต 6) รักรู้ 7) เรื่องสั้นเยำวชน 
8) เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.ควำยเข้ำนำ 9) คลุมถุงชน 10) ดรุณีแรกรัก และ 11) รักอันตรำย และบท
ประพันธ์ประเภทร้อยกรอง คือ 1) นิรำศล้ำนช้ำง 2) นิรำศอีสำน 3) นิรำศศรีธรรมำโศกรำช หรือ 
อโศกค ำฉันท์ 4) ของดี อีสำน และ 5) ภำคเหนือ ถิ่นไทยงำม 

4.6 วิเคราะห์ประโยชน์ที่ได้รับจากค าสอนและวิธีการเผยแผ่ของพระภัทรธรรมสุธี 
(สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
 จำกกำรศึกษำผลงำนของ พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) พบว่ำ ผู้ฟังหรือผู้อ่ำนจะ
ได้เข้ำถึงค ำสอนของท่ำนอย่ำงลึกซึ้ง เนื่องจำกผลงำนของท่ำน นอกจำกที่น ำเสนอในรูปแบบของร้อย
กรองแล้วก็ยังมีผลงำนที่เป็นร้อยแก้วอีกหลำยเล่มที่สอดแทรกมุมมองที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น รักเลย ซึ่ง
ท่ำนให้มุมมองเกี่ยวกับควำมรักไว้อย่ำงแยบยล โดยพูดถึงควำมรักของพ่อแม่ ควำมรักของครูอำจำรย์ 
ควำมรักของเพื่อนแท้ ซึ่งช่วยเพิ่มปัญญำยั้งคิดให้แก่ผู้อ่ำน หำกเมื่อประสบกับควำมผิดหวังจำกควำม



76 

รักของหนุ่มสำวหรือชีวิตคู่ต้องเจออุปสรรคจนต้องแยกทำงกัน โดยเนื้อหำในรักเลยจะช่วยเพิ่ม
สติปัญญำให้ผู้อ่ำนได้มองเห็นควำมรักในแง่มุมต่ำง ๆ ที่ไม่ท ำให้เสียใจอย่ำงมำกมำยเมื่อสภำพของ
ควำมรักเปลี่ยนไป เป็นต้น 
 
 



บทที่ 5  
สรุปผลอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) และเพื่อ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) 
ตลอดระยะเวลาร่วม 40 พรรษา ซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาได้ ดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ประวัติ ปฏิปทา และผลงาน 
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ได้รับการยอมรับจากพุทธศาสนิกชน รวมถึง
พระภิกษุและสามเณร ว่าเป็นพระต้นแบบพระ จากความสมบูรณ์พร้อมทั้งความรู้และความประพฤติ
ที่ดีงาม เป็นปราชญ์นักบริหารกระดูกทองจากงานการบริหารกิจการคณะสงฆ์และสถาบันการศึกษา 
รวมถึงการมีผลงานด้านการเผยแผ่เป็นที่ประจักษ์  
 5.1.2 วิเคราะห์ประวัติและผลงาน  
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) เป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลและลึกซึ้ง เน้นการ
ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความจริง ทุ่มเทเพื่อให้เข้าถึงสิ่งที่ต้องการเรียนรู้อย่างแท้จริง เพื่อเก็บประสบการณ์
จริงจากการได้เรียนรู้และสัมผัสมาด้วยตนเอง และน ามาประมวลเพื่อถ่ายทอดเป็นองค์ความรู้เพื่อเผย
แผ่พระพุทธศาสนาตอ่ไป  
   พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ได้รับการยกย่องว่าเป็นพระต้นแบบพระจากความ
สมบูรณ์พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เนื่องจากท่านมีจริยาวัตรเรียบร้อยงดงาม มีเมตตาต่อทุกคน 
เทศนาเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างต่อเนื่อง และประพฤติตนเป็นแบบอย่างอยู่เสมอ 
ตัวอย่างเช่น การออกบิณฑบาตโปรดพุทธศาสนิกชนทุกเช้าเป็นประจ า สม่ าเสมอ ไม่เคยขาดหรือ   
งดเว้น การน าท าวัตร เจริญพุทธมนตร์เป็นประจ าทุกเช้า-เย็น การลงอุโบสถท าสังฆกรรมทุกวันพระ 
14 หรือ 15 ค่ า การออกเยี่ยมเยียนพระสงฆ์ในวัดต่าง ๆ ในเขตปกครอง และการท าสามีจิกรรม     
แด่พระผู้มีอาวุโสกว่าในวัดต่าง ๆ การก ากับดูแลกิจการของคณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและระดับภาค   
มีการประชุมพระสังฆาธิการเป็นประจ าทุกเดือนอย่างสม่ าเสมอตามหลักอปริหานิยธรรม นอกจากนี้
ท่านยังได้รับยกย่องว่าเป็นปราชญ์นักบริหารกระดูกทอง จากการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในฐานะ  
เจ้าอาวาสของพระอารามหลวงที่มีสถานศึกษาอยู่ภายในบริเวณวัดถึง 3 แห่ง คือ โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมศรีจันทร์วิทยา แผนกสามัญศึกษา โรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภและมหาวิทยาลัย
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มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง รวมถึงการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในฐานะเจ้าคณะ
จังหวัดที่มีอ านาจก ากับดูแลพระสงฆ์ในวัดต่าง ๆ ในเขตจังหวัดเลยทั้งหมด ผลงานด้านการศึกษา   
พระภัทรธรรมสุธีรับผิดชอบเป็นเจ้าส านักเรียนวัดศรีสุทธาวาส แผนกธรรม และแผนกบาลี          
เป็นผู้อ านวยการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม      
ศรีจันทร์วิทยา เป็นผู้รับใบอนุญาตโรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ และเคยด ารงต าแหน่ง
เป็นรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง นอกจากนี้ระหว่างปี 
พ.ศ. 2526-253 หลวงพ่อยังเคยเป็นครูใหญ่โรงเรียนการศึกษาผู้ใหญ่วัดศรีสุทธาวาส ท่ามกลาง
กระแสการศึกษาธรรมบาลีที่ ได้รับความนิยมสูงสุดในยุคนั้น และกระแสพระสงฆ์สายป่าที่ยึด       
การปฏิบัติเป็นหลักมีวิปัสสนาเป็นเลิศ แต่ได้รับความนิยมจากสังคมการศึกษาเป็นเลิศเช่นกัน มีศิษย์
เก่าที่จบออกไปรับใช้สังคม มีหน้าที่การงานที่ดี สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตจนกลายเป็นชนชั้นน า   
ของสังคม  
 ด้านผลงานของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) มีความโดดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์     
คือ มีทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง ซึ่งเป็นผลมาจากการตกผลึกแก่นความรู้จากการออกเผยแผ่
พระพุทธศาสนามาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2526 เป็นต้นมา ยกตัวอย่างเช่น ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน 
และ ตอบปัญหาเยาวชน ส าหรับผลงานที่เป็นร้อยแก้ว หลวงพ่อจะน าเสนอมุมมองที่โดดเด่นที่
สามารถเพิ่มสติปัญญาให้แก่ผู้อ่านได้อย่างมากมาย มีเรื่องเล่าที่ท่านน ามาประกอบให้เห็นเด่นชัดขึ้น 
พร้อมกันสอดแทรกคติธรรมและพุทธธรรมอย่างกลมกลืน หลวงพ่อสามารถประพันธ์ผลงานได้
หลากหลายรูปแบบ เช่น การเขียนประวัติบุคคล ในวัณณาภเถรร าลึก การเล่าประวัติสถานที่ ใน   
จาก...เลยหลง ถึง...พระอารามหลวง การตอบปัญหาธรรม ใน ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน 
และ ตอบปัญหาเยาวชน การเขียนเล่าเรื่องการเดินทางแบบนิราศ 3 เล่ม คือ นิราศล้านช้าง นิราศ
อีสาน และนิราศ ศรีธรรมาโศกราช หรือ อโศกค าฉันท์ การเขียนแบบหลักธรรมประยุกต์ 2 เล่ม     
คือ สถานีชีวิต และ รักรู้ การเขียนเรื่องสั้น 2 เล่ม คือ เรื่องสั้นเยาวชน และ เรื่องสั้นชนบท ชุด ค.
ควายเข้านา การเขียนนิยายประยุกต์อิงหลักธรรม 3 เล่ม คือ คลุมถุงชน ดรุณีแรกรัก และรักอันตราย 
การพรรณนาสถานที่ 2 เล่ม คือ ของดี อีสาน และ ภาคเหนือ ถิ่นไทยงาม บทประพันธ์ที่เป็นร้อยแก้ว 
11 เล่ม คือ 1) วัณณาภเถรร าลึก 2) จาก...เลยหลง ถึง...พระอารามหลวง 3) ในความทรงจ า ธรรมะ
เพื่อเยาวชน 4) ตอบปัญหาเยาวชน 5) สถานีชีวิต 6) รักรู้ 7) เรื่องสั้นเยาวชน 8) เรื่องสั้นชนบท     
ชุด ค.ควายเข้านา 9) คลุมถุงชน 10) ดรุณีแรกรัก และ 11) รักอันตราย และบทประพันธ์ประเภท
ร้อยกรอง คือ 1) นิราศล้านช้าง 2) นิราศอีสาน 3) นิราศศรีธรรมาโศกราช หรือ อโศกค าฉันท์ 4) ของ
ดี อีสาน และ 5) ภาคเหนือ ถิ่นไทยงาม ส่วนบทประพันธ์ที่เป็นร้อยกรองก็มีความครบถ้วนทั้งโคลง 
ฉันท์ กาพย์ กลอน มีทั้งกลอน 8 โคลง 4 สุภาพ กาพย์ยานี 11 อินทรวิเชียรฉันท์ 11 กาพย์ฉบัง 16 
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วิชชุมมาลาฉันท์ 8 โดยเฉพาะในงานเขียนแบบนิราศ ทั้ง 3 เล่ม คือ นิราศล้านช้าง นิราศอีสาน     
และนิราศศรีธรรมาโศกราช  
 พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) มีจริยาวัตรงดงาม เสมือนเป็นพระสายอรัญญวาสี   
ที่ปฏิบัติบทบาทหน้าที่ดังเช่นพระคามวาสี ได้รับการเคารพยกย่องทั้งจากพระป่าและพระบ้านโดย
เสมอภาค เป็นที่รู้จักของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปทั้งในเขตจังหวัดเลยและจังหวัดใกล้เคียง และเป็นที่
ปรึกษาให้กับคณะสงฆ์เมื่อคราวมีเหตุที่ยากจะตัดสินใจ รวมไปถึงการร่วมประชุมสงฆ์เพื่อวินิจฉัยและ
ตัดสินอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นในจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นกรณีพิพาทระหว่างพระสงฆ์กับฆราวาสหรือระหว่าง
พระสงฆ์กับพระสงฆ์ด้วยกันเอง ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ท่านได้รับการอบรมบ่มเพาะจากหลวงปู่ศรีจันทร์ 
วัณณาโภ มาเป็นเวลานาน ส าหรับการยกย่องว่าท่านเป็นปราชญ์นักบริหารกระดูกทองนั้น ท่านได้
เป็นเจ้าส านักเรียนวัดศรีสุทธาวาส แผนกธรรมและแผนกบาลี เป็นผู้อ านวยการศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา เป็นผู้รับ
ใบอนุญาตโรงเรียนการกุศลหลวงปู่ศรีจันทร์ วัณณาโภ และเคยด ารงต าแหน่งเป็นรองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง นอกจากนี้ระหว่างปี พ.ศ. 2526–2553 
หลวงพ่อยังเคยเป็นครูใหญ่โรงเรียนการศึกษาผู้ใหญ่วัดศรีสุทธาวาสก่อนจะยุติการเรียนการสอน
เนื่องจากไม่มีนักเรียน ซึ่งสถานศึกษาเหล่านี้ได้ผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาในแต่ละปีเป็นจ านวนมาก 
กระทั่งในปัจจุบันท่านก็ยังได้รับการเคารพนับถือและยกย่องว่าเป็นครูหรืออาจารย์ของเหล่าศิษยานุ
ศิษย์จากสถาบันการศึกษาทั้งหมดที่ตั้งอยู่ภายในวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง ดังที่ปรากฏใน
หนังสือ “จาก...เลยหลง ถึง...พระอารามหลวง” (สุวฑฺฒโน ภิกฺขุ , 2556) ส าหรับผลงานการ
สร้างสรรค์วรรณกรรมนั้น พบว่ามีผลงานออกมาแล้วทั้งสิ้น 19 เล่ม บางเล่มมีการตีพิมพ์เผยแพร่ซ้ า
หลายครั้ง และยังอยู่ระหว่างการประพันธ์อีกหลายเล่ม ผลงานทั้งหมดส่วนใหญ่เกิดจากประสบการณ์
ของท่าน เนื่องจากหลวงพ่อท่านเป็นคนช่างสังเกต เป็นนักคิดนักเขียน และเป็นนักเล่าเรื่อง ท่านจึงได้
น าสิ่งต่าง ๆ ที่ประสบพบเห็นมาถ่ายทอดไว้ ผลงานบางเรื่อง เช่น ในความทรงจ า ธรรมะเพื่อเยาวชน 
ท่านเก็บรวบรวมองค์ความรู้เป็นเวลานานนับสิบปีจากประสบการณ์ออกเทศนาเผยแผ่ธรรมค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าตามโรงเรียนและสถานที่ราชการต่าง ๆ และน าสิ่งที่สั่งสม รวบรวม บันทึกไว้มา
ถ่ายทอดเป็นตัวอักษรให้อนุชนคนรุ่นหลังได้ศึกษา มีเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยสอดแทรกอยู่มากมาย เสมือน
เป็นบันทึกประวัติศาสตร์ของวันเวลาในอดีต ผลงานบางเรื่องก็เป็นจินตนาการที่ต้องการสอนชาวโลก 
เช่น นวนิยายอิงธรรม บางเรื่องก็เป็นบันทึกการเดินทาง เช่น นิราศ 3 เล่ม บางเรื่องก็เป็นผลงาน  
การประยุกต์หลักธรรมกับชีวิตเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงหลักปรัชญาชีวิตที่บอกเล่าผ่านหลักค าสอนใน
พุทธศาสนา เช่น สถานีชีวิต และ รักรู้ ผลงานหลายเรื่อง ท่านต้องการแสดงให้เห็นถึงความเป็นนักเลง
ในบรรณพิภพ เช่น นิราศล้านช้าง นิราศอีสาน และนิราศศรีธรรมาโศกราช รวมไปถึงกวีวิพากษ ์
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาประวัติ ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) พบว่า 
พระภัทรธรรมสุธี มีบทบาทหน้าที่พิเศษหลายอย่างในฐานะเจ้าอาวาสที่ต้องรับผิดชอบในการ
บริหารงานในด้านต่าง ๆ บทบาทประจ าที่อยู่ภายในวัดเป็นบทบาทในการเป็นสถานที่ศึกษา เช่น 
การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา และมหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ด้านการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร และประชาชนทั่วไป การพัฒนาจริยธรรมประชาชน พระภัทร
ธรรมสุธีท่านรับกิจนิมนต์ไปแสดงพระเทศนาหรือการรับกิจนิมนต์ไปอบรมประชาชนภายนอกวัดแล้ว 
ในส่วนการพัฒนาจริยธรรมที่อยู่ภายในวัดนั้น พระภัทรธรรมสุธีท่านยังเปิดศูนย์การพัฒนาจริยธรรม 
เช่น ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นการสงเคราะห์แก่เยาวชน ในเรื่องการเรียนรู้ในทาง
พระพุทธศาสนา ศูนย์อบรมสมาธิภาวนาวันอาทิตย์ เปิดอบรมสมาธิภาวนาแก่พุทธศาสนิกชนเดือนละ
ครั้ง ศูนย์พระธรรมกถึกประจ าจังหวัดเลย วัดศรีสุทธาวาสซึ่งเป็นศูนย์รวมน้ าใจของขาวพุทธทั่ วไปใน
จังหวัดเลย และจังหวัดใกล้เคียง พระภัทรธรรมสุธี มีหลักค าสอนที่เป็นจุดเด่นคือ การพูดบรรยายด้วย
ไหวพริบปฏิภาณ และการให้ข้อคิดคติธรรมค าสอน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ท่านจะได้รับนิมนต์ให้
ไปบรรยายธรรมตามโรงเรียนต่าง ๆ เป็นประจ า จนกระทั่งมีการน าค าสอนของท่านไปเผยแผ่ โดยการ
ตีพิมพ์เป็นหนังสือธรรม เช่น หนังสือสถานีชีวิต (สถานีที่ 1 คือ สถานีครอบครัว สถานีที่ 2 คือ สถานี
โรงเรียน สถานีที่ 3 คือ สถานีที่ท างาน สถานีที่ 4 คือ สถานีปลายทาง) ที่ท่านแสดงแก่นักเรียน
โรงเรียนเจริญศิลป์ศึกษา อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร  ท่านได้น าเสนอธรรมะในรูปแบบ      
การบรรยาย โดยการอธิบายให้เยาวชนได้รับฟังอย่างถึงใจและรูปแบบวิธีการของท่านจะมี          
การสอดแทรกธรรมและนิทาน ตลอดถึงเรื่องราวที่ท าให้ผู้ฟังไม่เบื่อหน่ายต่อการรับฟัง ผู้ฟังจะรู้สึก
สนุกสนาน ชีวิตของคนเราเปรียบเหมือนการเดินทาง ตั้งแต่วันแรกที่เกิดมาลืมตาดูโลก จวบจนวัน
สุดท้ายตายจากโลกนี้ไป   

  วิเคราะห์บทบาทด้านการปกครองคณะสงฆ์ของพระภัทรธรรมสุธี พบว่า ในปัจจุบันพระ
ภัทรธรรมสุธี ด ารงต าแหน่งเจ้าคณะจังหวัดเลย (ธรรมยุต) ซึ่งเป็นบทบาทที่มีความส าคัญและมีภาระ
รับผิดชอบสูง เพราะว่าท่านต้องรับผิดชอบภิกษุสามเณรภายในวัดและทั้งจังหวัด แม้จะมีลูกศิษย์คอย
สนองงานของท่านอยู่แล้วก็ตาม วัดศรีสุทธาวาสนั้นกล่าวได้ว่าเป็นศูนย์กลางของสังคม เป็นที่รวม
จิตใจของประชาชน ส่วนพระภัทรธรรมสุธีจะเป็นตัวแทนของวัด เป็นศูนย์กลางรวมแห่งความเคารพ
นับถือความร่วมมือกัน เป็นที่ประกอบพิธีกรรม และบทบาทของท่านนั้น ไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะในเรื่อง
การสั่งสอนศาสนธรรม และการปฏิบัติธรรมเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการช่วยเหลือประชาชนทั้งทางวัตถุ
และการแก้ปัญหาพัฒนาชีวิต การเป็นผู้น าของชุมชน ท่านยังท าหน้าที่พัฒนาศีลธรรมของประชาชน
อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  
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  วิเคราะห์บทบาทด้านการเผยแผ่ของพระภัทรธรรมสุธี พบว่า พระภัทรธรรมสุธีได้พัฒนา
จริยธรรมประชาชนทุกเพศทุกวัยและทุกระดับ โดยการแสดงพระธรรมเทศนาในวันพระ อบรมโดยใช้
ค าคมและสุภาษิต ประกอบตามโอกาสอันควร ส่วนทางด้านสังคม คือ ช่วยกระตุ้นจิตใจให้กับ
ประชาชน เพื่อให้กระท าความดี โดยปฏิบัติหน้าที่ด้วยความบริสุทธิ์ ยุติธรรม ร่วมประชุม และให้
ข้อเสนอแนะการท างานแก่คณะกรรมการหมู่บ้าน เพื่อสร้างความสามัคคีและความสงบสุข การพัฒนา
จริยธรรมให้กับประชาชนจึงมีประโยชน์และมีความสัมพันธ์กันหลายด้านซึ่งสอดคล้องกับหลักการของ
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2547) โดยกล่าวว่า การพัฒนาจริยธรรมตามแนวไตรสิกขา เมื่อมองใน
แง่ของชีวิตมนุษย์มี 3 ด้านคือ ด้านติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก คือ ศีล ด้านจิตใจที่แสดงออกทาง
เจตจ านง หรือสมาธิ ด้านความรู้ความเข้าใจหรือปัญญา ชีวิตทั้ง 3 ด้านนี้ท างานตลอดเวลา ฉะนั้น 
มนุษย์ต้องพัฒนา 3 ด้าน เพื่อด ารง และด าเนินชีวิตให้ไปได้ดี ข้อแรกคือ การพัฒนาด้านที่สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ศีล เริ่มด้วยอินทรีย์สังวร คือการรู้จักใช้อินทรีย์ปัจจัยปฏิเสวนา คือการรู้จักเสพ
บริโภคสัมมาอาชีวะคือการเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง และปาฏิโมกข์คือการปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักการ    
กฎ กติกา ข้อสองคือการพัฒนาด้านจิตใจ ได้แก่ สมาธิ เริ่มด้วยเจตจ านงลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจ 
เช่น คุณธรรมต่าง ๆ สมรรถภาพของจิตใจ เช่น ความเข้มแข็งหนักแน่น เป็นต้น และความสุข ความ
ร่าเริง ความผ่องใสของจิตใจ เหล่านี้จะต้องพัฒนาไปด้วยกันเป็นระบบหรือที่เรี ยกว่าบูรณาการ 
กล่าวคือการพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และด้านจิตใจเจตจ านงและด้านปัญญาความรู้
เข้าใจ ด าเนินประสานไปด้วยกันส่งผลต่อกัน หลักพุทธธรรมที่พระภัทรธรรมสุธีแสดงในโอกาสต่าง ๆ 
โดยท่านจะเน้นเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติตามแนวมัชฌิม
ปฏิปทา หรือทางสายกลางท่านกล่าวอยู่เสมอว่า เป็นการด ารงชีวิตที่เรียบง่าย เป็นคนประหยัด       
ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ฟุ่มเฟือย แต่ยึดถือทางสายกลาง กล่าวคือ ความรู้จักพอ ความพอดี ความพอประมาณ
และความพอใจ มีความเมตตาเอื้ออาทรต่อกันไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัดเอา เปรียบกัน ไม่มุ่งร้าย
ท าลายกัน โดยประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียรและสามารถพึ่งตนเองได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักการของสุรพล ไกรสราวุฒิ  (2550) โดยกล่าวว่า การจะกระท ากิจกรรมใด  ๆ ก็ตาม       
จะต้องค านึงถึงเรื่องความพอประมาณก่อนเป็นประการแรก กล่าวคือ ให้ค านึงถึงศักยภาพหรือสิ่ง  
ต่าง ๆ ที่บุคคล องค์กร หรือประเทศชาติมีอยู่จริงเสียก่อน ซึ่งส่วนนี้จะเป็นต้นทุนส าคัญในการ
ด าเนินการต่าง ๆ ต่อไป เช่น ต้นทุนทางการเงิน เรื่องความรู้ความสามารถ ด้านประสบการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ต้นทุนในลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ หรือแม้แต่ต้นทุนที่เป็นนามธรรม 
เช่น ความเชื่อขนบประเพณีโดยองค์ประกอบส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกได้ 3 
ประการ คือ ข้อหนึ่ง ความพอปรมมาณ หมายถึง ไม่ท าอะไรที่เกินตัว หรือเกินเลยต้นทุนที่มีอยู่ ไม่ท า
ด้วยความโลภหรือเล็งผลเลิศจนเกินไป ไม่ก่อหนี้สินโดยไม่จ าเป็น แต่จะต้องพิจารณาจากต้นทุนที่มีอยู่
แล้วด าเนินการไปให้เหมาะสม และสอดคล้องกับต้นทุนที่มีอยู่จริง ซึ่งจะท าให้สิ่งที่ท าสามารถด ารงอยู่
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ในลักษณะที่พึ่งตนเองได้ อย่างที่เรียกว่าไม่ต้องยืมจมูกคนอื่นหายใจ ข้อสอง คือ ความมีเหตุผล 
หมายถึง ไม่ท าด้วยอารมณ์ หรือความรู้สึก ไม่ท าตามกันด้วยความเห่อหรือตามแฟช่ัน แต่ต้องแสวงหา
ความรู้และท าด้วยความรู้เท่าทัน และรู้จริงในสิ่งที่ท ามีจุดมุ่งหมายในการกระท าที่ชัดเจนตลอดจนรู้จัก
เลือกเฟ้นระบบ 
 ผลงานและค าสอนของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) ด้านหลักค าสอนที่เด่น  ๆ  
ของท่าน เช่น สัปปุริสธรรม 7 ประการ การพัฒนาจริยธรรมกับประชาชนโดยการประยุกต์สัปปุริส
ธรรม 7 ที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนได้รับประโยชน์ จากการน าเอาหลักการ
ดังกล่าวมาปฏิบัติคือ ประชาชนปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละ เลิก สิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป ไม่ก่อ
ความชั่ว อันเป็นเครื่องท าลายตน และคนอื่นพยายามเพิ่มพูนรักษาความดี ที่มีอยู่ให้งอกงามสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับหลักการของอานนตรี ประสมสุข (2561) โดยกล่าวว่าอุปสรรคของการด าเนิน
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงคือการพยายามท าความเข้าใจเรื่องสันโดษในสังคมไทย เป็นเรื่องของ
สภาพจิตที่ยอมรับความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล ไม่ใช่การอยู่เงียบ ๆ เกียจคร้านไม่ท างานงอมืองอเท้า 
อย่างที่เข้าใจกันโดยมาก เป็นเรื่องที่มีความจ าเป็นต้องตระหนักเสมอว่า สันโดษให้มีความเพียร
พยายามก ากับในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เสมอ หลักสันโดษจึงสามารถส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงได้เป็นอย่างดี พระพุทธองค์ตรัสย้ าการมีความสันโดษในวัตถุที่เกินความจ าเป็น ให้มีความ
เพียรพยายามในกิจกรรม ด าเนินชีวิตสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม มุ่งให้มีความสุขตาม
อัตภาพ หากเกิดปัญหา เช่น ความขัดแย้ง หรือความแตกต่างทางเศรษฐกิจสังคมทางแก้ คือการฝึก
ตนให้มีความสันโดษ หมายถึง มีเท่าที่จ าเป็น ความพอประมาณ: สังเคราะห์เข้ากับรู้จักตน และความ
รู้จักประมาณ หมายถึง เป้าหมายของการพัฒนาคน เพื่อต้องการให้เป็นที่พึ่งแห่งตนได้ในระดับหนึ่ง
เพื่อให้เกิดมีศักยภาพ มีทางเลือกสุขภาพ ความรู้ ทักษะอาชีพ เสรีภาพ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมได้อย่างสันติสุขไม่มีการเบียดเบียนไม่เอารัดเอาเปรียบกัน แต่มีการแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีจิต
เมตตา มีจิตสาธารณะ อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้อย่างยั่งยืน ไม่ท าลาย มีการส่งเสริม
และมองเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์สิ่งเหล่านั้นไว้ได้ยาวนาน การพัฒนาจริยธรรมประชาชน โดยการ
ประยุกต์สัปปุริสธรรม 7 ที่สัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนได้รับประโยชน์จากการ
น าเอาหลักการดังกล่าวมาปฏิบัติคือประชาชนสามารถเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย มีพออยู่ พอกิน      
ตามอัตภาพของตน ช่วยเหลือเกื้อกูล และมีความสามัคคี มีความเข้มแข็งให้ครอบครัว และภายใน
ชุมชน สอดคล้องกับอานนตรี ประสมสุข (2561) โดยกล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงกับทิฏฐธัมมิกัตถะ 
หลักธรรมที่น าไปใช้แล้วได้ประโยชน์หรือเรียกว่าหัวใจเศรษฐีหรือ อุ อา กะ สะ ข้อแรก คือ อุฏฐาน
สัมปทา(อุ) ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ปฏิบัติหน้าที่การงาน การประกอบอาชีพที่สุจริต ใช้ปัญญา
สอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี ข้อสองคืออารักขสัมปทา (อา) ถึงพร้อมด้วยการรักษา คุ้มครอง 
รักษาโภคทรัพย์ ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย ข้อสามคือ กัลยาณมิตตตา (กะ) คบคนดีเป็นมิตร 
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เลือกเสวนา ก าหนดบุคคล ถิ่นที่อยู่อาศัย มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ข้อสุดท้าย คือ สมชีวิตา (สะ)   
มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม โดยก าหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคือง ให้รายได้
เหนือรายจ่าย เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ความพอประมาณ เลี้ยงชีพแต่พอดี        
ไม่ฟุ่มเฟือย เหลือเก็บไว้ตรงกับสมชีวิตา มีเหตุผลใช้ปัญญาไตร่ตรอง ตรงกับอุฏฐานสัมปทา ภูมิคุ้มกัน
ปกป้องคุ้มครองรักษาทรัพย์ตรงกับอารักขสัมปทา เงื่อนไขความรู้คบคนดีเป็นมิตรหาความรู้ทันต่อ
เหตุการณ์ตรงกับอารักขสัมปทา ด้านคุณธรรม อดทน ละเว้นอบายมุข ใช้สติปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง
สัมพันธ์กับทิฏฐธัมมิกัตถะ เริ่มจากพัฒนาคนเพื่อให้บุคคลอยู่ได้อย่างดี มีอาชีพสุจริตพัฒนาเศรษฐกิจ
ได้ (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี: สังเคราะห์เข้ากับรู้จักกาล ความรู้จักชุมชน และความรู้จักบุคคล 
หมายถึงการที่รู้จักพิจารณาถึงความพอดี ความพอเหมาะ ความพอควร ความสมเหตุสมผล         
และพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ในยุคโลกาภิวัตน์ บนพื้นฐานของความสมดุลในแต่ละ
สัดส่วน แต่ละระดับและยังครอบคลุมทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมรวมถึงด้านจิตใจและวัฒนธรรม การพัฒนาจริยธรรมประชาชน
โดยการประยุกต์สัปปุริสธรรม 7 ให้สัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนได้รับประโยชน์
จากการน าเอาหลักการดังกล่าวมาปฏิบัติคือ ประชาชนมีภูมิปัญญา มีความรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 
ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน รู้จักการแบ่งปัน และการท ากิจใด ๆ ก็เลือกเวลาให้เหมาะสม สอดคล้อง
กับหลักการของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548) โดยกล่าวว่า รู้เวลาอันเหมาะสมและ
ระยะเวลาที่ควรหรือจะต้องใช้ในการประกอบกิจท าหน้าที่การงานหรือปฏิบัติการต่าง ๆ เช่น ให้ตรง
เวลาให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา และให้เหมาะเวลา  
 จากการศึกษาผลงานของพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน) พบว่า หลวงพ่อมีกุศโลบาย
ในการสั่งสอนหรือบรรยายธรรมอย่างแยบคาย มีการเตรียมตัวในการสอนและมีการตีความหลักธรรม
เพื่อน าไปสั่งสอนให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายขึ้น โดยท่านให้ค าอธิบายว่า เวลาเทศนาสอนอุบาสกอุบาสิกานั้น
ต้องสอนในเรื่องที่ใกล้ตัวเขามากที่สุด และต้องประดิษฐ์ค าพูดให้จดจ าได้ง่าย ซึ่งผู้ฟังจะสามารถเข้าใจ
ได้ในทันทีและจ าได้ขึ้นใจ เมื่อนึกถึงเรื่องนี้ขึ้นมา เขาก็จะจ าได้ว่า เคยได้ฟังค าสอนนี้มาแล้ว ก็จะท าให้
ส ารวมใจได้ไม่ท าผิดหรือละเมิดในสิ่งที่เป็นข้อห้ามหรือข้อไม่ดี สรุปแล้วก็คือ ท่านพยายามยึดหลักการ
สั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นส าคัญ แม้จะท าได้ไม่ครบถ้วน แต่ก็พยายามยึดหลักไว้ เมื่อปฏิบัติบ่อย ๆ 
เข้าก็จะเกิดความสมบูรณ์มากขึ้น  
 สิ่งส าคัญที่ถือว่าเป็นจุดเด่นในวิธีการเผยแผ่ของหลวงพ่อก็คือ ท่านจะสอดแทรกค าคล้อง
จองเข้าไปในค าสอนเสมอ ไม่ว่าจะเป็นโคลง ฉันท์ กาพย์ หรือกลอน หรือแม้กระทั่งชุดค าพูดที่คล้อง
จองกัน ซึ่งท าให้ผู้ฟังจดจ าได้ง่ายขึ้น ยกตัวอย่างเช่น หลวงพ่อสอนว่า ผู้น าจะต้องมีภาวะผู้น า 5 
ประการคือ มีวิสัยทัศน์ กล้าตัดสินใจ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่กลัวปัญหา ไม่บ้าอ านาจ เป็นต้น ผู้ฟังหรือผู้อ่าน
จะได้เข้าถึงค าสอนของท่านอย่างลึกซึ้ง เนื่องจากผลงานของท่าน นอกจากที่น าเสนอในรูปแบบของ
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ร้อยกรองแล้วก็ยังมีผลงานที่เป็นร้อยแก้วอีกหลายเล่มที่สอดแทรกมุมมองที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น       
รักเลย ซึ่งท่านให้มุมมองเกี่ยวกับความรักไว้อย่างแยบยล โดยพูดถึงความรักของพ่อแม่ ความรักของ
ครูอาจารย์ ความรักของเพื่อนแท้ ซึ่งช่วยเพิ่มปัญญายั้งคิดให้แก่ผู้อ่าน หากเมื่อประสบกับความ
ผิดหวังจากความรักของหนุ่มสาวหรือชีวิตคู่ต้องเจออุปสรรคจนต้องแยกทางกัน โดยเนื้อหาในรักเลย
จะช่วยเพิ่มสติปัญญาให้ผู้อ่านได้มองเห็นความรักในแง่มุมต่าง ๆ ที่ไม่ท าให้เสียใจอย่างมากมายเมื่อ
สภาพของความรักเปลี่ยนไป เป็นต้น 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ในฐานะที่เป็นสถานบัน
การศึกษาที่ตั้งอยู่ภายในวัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง และพระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)  
ก็เคยด ารงต าแหน่งรองอธิการบดีของสถาบันแห่งนี้ด้วย ควรก าหนดเป็นนโยบายให้มีการท าวิจัยเพื่อ
เผยแพร่ผลงานของท่านในรูปแบบต่าง ๆ  
  2.ผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ควรส่งเสริมให้มี
การท าวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับผลงานของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง โดย
ละเอียดเป็นรายชิ้น  
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  1.ควรส่งเสริมให้มีการท าวิจัยเพื่อรวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้จากค าสอนของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ที่ยังไม่ได้มีการตีพิมพ์  
  2.ควรน าเอาผลงานของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มาให้
นักศึกษาท าการศึกษาวิจัยและวิพากษ์วิจารณ์ในชั้นเรียน  
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