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 งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ
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ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเล่านิทานธรรมบทเพื ่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรม
จริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิธีดำเนินการวิจัยประกอบด้วย    
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มากขึ้น 3) ข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักศึกษา ควรที่ 3 
สถาบัน คือ บ้าน วัด มหาลัย ต้องร่วมมือกันในการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมและจริยธรรม
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Title  : The use of Dhammapada storytelling activities to develop moral and
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ชื่อผู้วิจัย : Phramaha Aekkachai Sujayo, Phramaha Wichit Aggajito, Phramaha      

Rangsee Thanawuttho, Dr. Pravech vatakaew 
_____________________________________________________________________ 

 
 This research the objectives are 1) A study of Dhammapada storytelling for the 
development of moral and ethical characteristics for students. Mahamakut Buddhist 
University 2)  Study the understanding of students' ethical characteristics. Mahamakut 
Buddhist University 3) A study of problems and suggestions on the use of Dhammapada 
storytelling activities to develop moral and ethical characteristics for students. 
Mahamakut Buddhist University. The research method consists of a sample of the 
qualitative research population. It is a purposive selection of 8 person from Mahamakut 
Buddhist University, Tambon Salaya, Phutthamonthon District Nakhon Pathom 
Province.  by in-depth individual interviews Data was collected by interviewing. 
Subsequently, the data were analyzed by Interpretation of the main text as a whole 
and synthesize Presenting the results of data analysis by descriptive method. 

 The results showed that 1)  The Dhammapada contains stories about 
past karma, present karma, results of good karma, bad karma, and other virtues and 
ethics of the Buddha, monks, disciples, nuns, novices, nuns, laypeople, and general 
laypeople, including other non-human beings such as deva and Brahma. Giants, beasts, 
imps, monsters, hell beasts too.  2) Students understand patience, diligence, kindness 
towards others. Belief in the law of karma, making friends, developing more                    
3)  Suggestions for the development of moral and ethical characteristics for students: 
3  institutions, namely home, temple, and university, must cooperate in developing 
moral and ethical characteristics for students. to get students to be role models Be a 
role model for good students. 
Keyword : Develop moral an ethical, Dhammapada storytelling, students 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
นักศึกษาจัดว่าเป็นทรัพยากรบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีพลังมีความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ

บ้านเมืองเนื่องด้วยจะเป็นผู้พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเป็นผู้นำรุ่นต่อรุ่นของสังคมไทย แต่มาถึงยุคปัจจุบันที่มี
การเปลี่ยนแปลงมากมากมายโดยเฉพาะสื่อต่าง ๆ ที่เข้ามามีบทบาทในหมู่นักศึกษา จึงมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
ตามยุคสมัย คุณธรรมจริยธรรมก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งของนักศึกษาท่ีสำคัญ ทีค่วรพัฒนาให้เกิดมีข้ึน  

 เนื่องจากสถาบันมหาวิทยาลัย สังคม สื่อต่าง ๆ ที่เปลี่ยนไปทำให้คณะผู้วิจัยมีความเห็นที่จะทำงาน
วิจัยเพื่อจะได้แสวงหาวิธีการ หรือรูปแบบที่จะนำมาพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 
ด้วยการเล่านิทานธรรมบท เนื่องด้วยเรื่องราวในนิทานธรรมบทนั้นเป็นแหล่งรวมเรื่องราวข้อมูลด้านคุณธรรม
จริยธรรมมากมาย ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้ทำงานวิจัยเรื่องนี้เพื่อการมีส่วนร่วมช่วยแก้ปัญหาด้านคุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนด้วยการเล่านิทานธรรมบท เพ่ือจะนำผลการวิจัยนี้เสนอต่อผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรง
ได้ช่วยกันกำหนดนโยบายแก้ปัญหาอีกด้านหนึ่ง 
 โครงการวิจัยเรื่อง “การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม
สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” นี้ สำเร็จสมบูรณ์ได้ เพราะอาศัยความร่วมมือจากหลาย
ฝ่าย คณาจารย์และคณะนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม พระมหาบุญนา ฐานวีโร, ผศ.ดร., ดร.ปาน กิมปี, ฐานะผู้อ่านและตรวจรายงานการวิจัย และผู้ช่วย
นักวิจัย สถาบันวิจัยญาณสังวร บุคลากรของคณะศาสนาและปรัชญทุกคน รวมถึงคณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในฐานะผู้สนับสนุนให้ทุนในการวิจัย คณะผู้วิจัยจึงขอขอบคุณในไมตรีจิต
ของทุกคนเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการวิจัยเรื่องนี้จะได้นำไปปรับปรุงประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนทั่วประเทศไทย รวมทั้งผู้สนใจสืบต่อไป 
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ  

1. คำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 ในเอกสารนี้ ผู ้เขียนใช้พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช 2539 การเขียนใช้ชื่อย่อ ดังนี้ 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.ปาฏิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

 
2. การระบุหมายเลขพระไตรปิฎก 

 ในเอกสารการสอนเล่มนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช 2539 เป็นหลัก การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย จะระบุ เล ่ม/ข้อ/หน้า  

เช่น ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/57 มีความหมายว่า ระบุถึงพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  

ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎกเล่มท่ี 25 ข้อที่ 33 หน้า 57 เป็นต้น 

 
 
  

  



 

 

บทที่ 1 
บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
คุณธรรมจริยธรรมนับเป็นกลไกของสังคมที่ทำหน้าที่เป็นบรรทัดฐานของความประพฤติ   

เป็นสิ่งที่กำหนดว่าอะไรควรประพฤติปฏิบัติและจะต้องปลูกฝัง  ให้กับคนในสังคม เพราะหากคนใน
สังคมเป็นคนดีแล้ว สังคมก็จะมีความสุขแต่ ถ้าคนในสังคมไม่ดีก็จะมีความวุ่นวายเดือดร้อน ฉะนั้น
แล้วคุณธรรมจริยธรรมจึง เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ช่วยในการเตือนสติการกระทำของมนุษย์ให้มี
รูปแบบ การดำเนินชีวิตเป็นไปทิศทางที่ถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต โดยสังคมใดมีผู้ที่มีคุณธรรม  อยู่เป็น
จำนวนมาก สังคมนั้นย่อมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (พรพิทักษ์ เห็มบาสัตย์ และวรรณพล พิมพะสาลี, 

2563,66) 
 คุณธรรม (Virtue) และจริยธรรม (Ethics) มีความหมายคล้ายคลึงกัน เป็นสภาพของการ
ประพฤติดีทั้งทางกายและจิตใจ เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติ มีอยู่ในธรรมชาติ บุคคลใดหยิบมาใช้ หรือ
เข้าใจในคุณธรรมและจริยธรรมนี้ ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทอาชีพ ครู อาจารย์ ตำรวจ ทหาร นักศึกษา 
ฯลฯ ก็จะมีแต่ความสุขสงบทั้งต่อผู้ปฏิบัติ สังคมหมู่ใหญ่ และเพื่อความสงบสุขของประเทศชาติ 
คุณธรรมและจริยธรรมจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง 
 สำหรับประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที่อยู่ระหว่างการพัฒนาปรับปรุงแล้วนั้น ในยุคนี้ นักศึกษา
มีส่วนในการพัฒนาประเทศอย่างมาก เพราะนับได้ว่าเป็นอนาคตของชาติ และเริ่มมีบทบาทในการใช้
สิทธิและเสียงอย่างมากในสังคมไทยยุคปัจจุบัน แต่ที่สำคัญนักศึกษาในยุคปัจจุบันนั้นโดยส่วนใหญ่  
จะยึดถือความเจริญในสังคมด้านวัตถุนิยม มีความต้องการให้สังคมมีความเจริญด้านวัตถุ และให้
คุณค่า ความสำคัญ แก่วัตถุมากยิ่งกว่าจิตใจ ซึ่งการที่สังคมแวดล้อมชักนำนักศึกษาให้เป็นเช่นนั้น 
ย่อมสร้างความเสื่อมถอยของจิตใจแก่นักศึกษาเหล่านั้น ซึ่งในปัจจุบันนี้ นักศึกษาไทยก็มีปัญหา
มากมาย เช่น ปัญหาด้านการติดเกมส์ การเสพสื่อในทางที่ผิด ปัญหายาเสพติด และปัญหาที่สำคัญ
ของนักศึกษาไทยปัจจุบันอีกอย่าง ก็คือปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม ขาดหิริ โอตตัปปะ ขาดขันติ 
ขาดฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแต่ละแห่ง จึงควรที่จะเร่งแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาผู้เป็นอนาคตของประเทศชาติ  ในส่วนของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นมหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนาแห่งหนึ่งในประเทศไทย 
โดยมีวิสัยทัศน์ (Vision Statements) ดังนี้คือ 1) เป็นสถาบันการศึกษาที่มีความเป็นเลิศทางวิชาการ
ตามแนวพระพุทธศาสนาในระดับนานาชาติ 2) เป็นสถาบันการเรียนรู้ตลอดชีวิตของมวลชนที่ผลิต
บัณฑิตตามแนวพระพุทธศาสนาและบุคลากรด้านต่าง ๆ ที่มีความรู้ความสามารถ มีศีลธรรมในการ
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ดำรงชีวิตแบบพุทธ 3) เป็นศูนย์กลางแห่งภูมิปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนาของโลกที่สามารถชี้นำ
และยุติความขัดแย้งในสังคมโดยใช้หลักพุทธธรรม 4) เป็นสถาบันที่เน้นทำวิจัยพัฒนาตามกรอบแห่ง
ศีลธรรม ส่งเสริมงานวิจัยเชิงลึกด้านพระพุทธศาสนาและนำผลการวิจัยไปพัฒนาสังคมและคณะสงฆ์ 
ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ ซึ่งแผนกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยระยะ 10 ปี 
(พ.ศ. 2556 - 2565) ประเด็นกลยุทธ์ที่ 3 : การให้บริการวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เสริมสร้างการ
พัฒนาที่ยั่งยืนแก่สังคม มีมาตรการ ข้อที่ 1 พัฒนาการให้บริการวิชาการ เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของชุมชนและประเทศ นั่นก็หมายความได้ว่า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีความพร้อมอย่าง
มากที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในส่วนที่ขาดไปนั้นให้แก่นักศึกษาที่เข้ามาศึกษา
ในมหาวิทยาลัย และการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชนทั่วไปอีกด้วย ซึ่งวิธีการในการ
ดำเนินการเพื่อการพัฒนา คุณธรรม จริยธรรม และหลักทัศนคติที่เป็นไปในทางที่ถูกต้อง แก่นักศึกษา
เพื่อให้นักศึกษาหรือบุคคลที่ได้เข้ามาศึกษาได้มีประสิทธิภาพในการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีอยู่หลากหลายประการ 
  ดังนั้นเพื่อการพัฒนาการทางด้านจิตใจของนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ประโยชน์และวิธีการในการนำธรรมะไปเผยแผ่แก่นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ผ่านทางกิจกรรมการเล่านิทานธรรมบท เพ่ือให้เข้าถึงนักศึกษาได้ง่ายยิ่งขึ้น และให้นิทานธรรมบทเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่นักศึกษาเหล่านั้น โดยสอดแทรกเนื้อหาเรื่องการขวนขวายความดี การบริหารจิตใจ 
การเชื่อในกฎแห่งกรรม และวิธีคิดตามแนวทางพุทธธรรมตามธรรมบท เพื่อพัฒนาคุณลักษณะทาง
คุณธรรม และจริยธรรมแก่นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยทาง
พระพุทธศาสนาแห่งสำคัญในประเทศไทย นักศึกษาผู้เรียนรู้และศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยแห่งนี ้ เป็นนักศึกษาที ่มีพื ้นฐานทางคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีอยู ่พอสมควร แต่เพ่ือ
ประสิทธิภาพที่มากยิ่งขึ้นในการนำความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาเหล่านั้น ไปใช้และเผยแผ่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ทั้งต่อตนเองและสังคม ผู้วิจัยจึงทำวิจัยเรื่อง “การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย”
เพ่ือจะได้มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาด้านคุณธรรม และจริยธรรมในจิตใจ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย และเสริมสร้างคุณธรรมให้แก่เขาเหล่านั้นได้นำไปใช้ประโยชน์และสามารถ
นำไปสั่งสอนอนุชนคนรุ่นหลังต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาการเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



3 
 

  

1.2.2 เพื่อศึกษาความเข้าใจคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย  

1.2.3 เพ่ือศึกษาปัญหาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเล่านิทานธรรมบทเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
การวิจัยเรื ่องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบทแก่นักศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ 4 ด้านดังนี้ 
1.3.1 ขอบเขตด้านตัวแปรหรือเนื้อหา ได้แก่ การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่า

นิทานธรรมบทซึ่งมีเนื้อหาในด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น ความอดทน ความเพียร ความมีเมตตา
กรุณาต่อผู้อื่น ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม การคบกัลยาณมิตร การบริหารประคับประคองจิต  

1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐ จำนวน 8 รูป/คน  

1.3.3 ขอบเขตด้านสถานที่ ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตำบลศาลายา อำเภอ
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  และนำข้อมูลการวิจัยมาวิเคราะห์และเขียนรายงานการวิจัยที่ภาควิชา
พุทธศาสตร์ คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตำบลศาลายา อำเภอพุทธ
มณฑล จังหวัดนครปฐม 

1.3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการทำวิจัยเรื่องนี้ใช้เวลาในการทำโครงการทั้งสิ้น 6 เดือน 
คือ ระหว่างวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2564 ถึง วันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 
 

1.4 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 1.4.1 การพัฒนา หมายถึง การทำให้ เจริญดีขึ ้นกว่าเดิม คือ การพัฒนาด้านคุณธรรม
จริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (ส่วนกลาง) 

1.4.2 คุณลักษณะ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ที่เป็นผู้มี 
ความอดทน ความเพียร ความมีเมตตากรุณาต่อเพ่ือน ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ความกตัญญูรู้คุณ 
 1.4.3 คุณธรรม หมายถึง หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องความดีงาม 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ซึ่งในที่นี ้ได้แก่ ความอดทน ความเพียร ความมีเมตตากรุณาต่อเพื่อน 
ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ความกตัญญูรู้คุณ เป็นต้น ซึ่งอยู่ตามแนวคำสอนที่ปรากฏในธรรมบท 
 1.4.4 จริยธรรม หมายถึง สิ่งที่นักศึกษาควรปฏิบัติให้เกิดเป็นอุปนิสัย อันได้แก่ ความเคารพ
ต่อคณาจารย์ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ เคารพต่อกฎและกติกาหรือระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 
และสังคม ความขวนขวายในการกระทำความดี การรักษากายและใจของตนให้เหมาะสมกับวัย การ
คบเพ่ือน ความรู้ทันในการเสพสื่อ เป็นต้น 
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 1.4.5 การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การพัฒนานักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (ส่วนกลาง) ด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรมด้วยแนวคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา 
 1.4.6 เล่านิทานธรรมบท หมายถึง การนำเอานิทานคือเรื่องที่เคยมีมาแล้วในคัมภีร์ของพระ
พุทธ ศาสนาซึ่งมีชื่อว่าคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทหรือเรียกสั้น ๆ ว่า ธรรมบทมาเล่า ซึ่งในที่นี้ได้แก่ 
นิทานธรรมบทที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เช่น ความอดทน ความเพียร ความมี
เมตตากรุณาต่อผู้อื ่น ความขวนขวายในการทำความดี ความเชื่อเรื ่องกฎแห่งกรรม การคบเพื่อน   
การรักษากายและใจของตนให้เหมาะสมกับวัย 
 1.4.7 นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หมายถึง บุคคลผู้นักศึกษาระดับปริญญา
ตรีชั้นปีที่ 1-4 ใน 4 คณะ คือ 1) คณะศาสนาและปรัชญา 2) คณะสังคมศาสตร์ 3) คณะศึกษาศาสตร์ 
และ 4) คณะมนุษยศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม 
 

1.5 ประโยชน์ที่จะได้รับ  
1.5.1 ได้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบท 

แกน่ักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
1.5.2 ได้ทราบปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย และนำไปพัฒนาในหลักสูตรการสอนด้านคุณธรรม และจริยธรรม 
1.5.3 ได้นำรูปแบบการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบทแก่นักศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม แก่นักศึกษาในสถาบันอ่ืน 
และเยาวชนอีกมากมาย อันจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาสังคมให้มีความเข้มแข็งต่อไป 

1.5.4 ได้ทราบระดับความเข้าใจคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัย         
มหามกุฏราชวิทยาลัย อันจะเป็นผลดีต่อการเข้าถึงนักศึกษา 

1.5.5 จะก่อให้เกิดข้อเสนอแนะสำหรับการแก้ไขปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม อันจะ เป็น
แนวทางการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ต่อไป ซึ่งจะก่อให้เกิดการขยายความรู้ ความเข้าใจเรื่องนี้อีกมาก 
 

 
 



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง “การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม

สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎีจากตำรา 

หนังสือ บทความ เว็บไซต์ รวมทั้งผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาเป็นกรอบแนวคิดและยุทธวิธีในการ

ดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาในเรื่องต่อไปนี้ 

  2.1 แนวคิดเรื่องการพัฒนา 

  2.2 แนวคิดเรื่องการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

  2.3 นิทานธรรมบท 

  2.4 ความหมายและความสำคัญของนักศึกษา 

  2.5 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  2.6 ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

  2.7 สรุปกรอบแนวคิด 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

2.1 แนวคิดเรื่องการพัฒนา  

ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงนำเสนอไว้หลายรูปแบบ 

เช่นที่ตรัสว่า ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ แปลว่า ในหมู่มนุษย์ คนที่ฝึกตนได้แล้วเป็นผู้ที่ประเสริฐที่สุด (ขุ.ธ. 

25/33/57) นั ่นก็หมายความว่า มนุษย์หรือคนนั้นสามารถฝึกได้พัฒนาได้  การฝึกหัดพัฒนาในทาง

พระพุทธศาสนานั้นจะเน้นไปในทางจิตใจก่อน เพราะพระพุทธศาสนามองว่า จิตใจนั้นสำคัญที่สุดในทุก

เรื่องทุกด้านหรือทุกกรณี ดังพระพุทธพุทธพจน์ที่ว่า  

 "มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา   มโนเสฏฺฐา มโนมยา  

 มนสา เจ ปทุฏฺเฐน   ภาสติ วา กโรติ วา  

 ตโต นํ ทุกฺขมเนฺวติ   จกฺกํว วหโต ปทํ" ฯ   

 ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด สำเร็จแล้วแต่ใจ ถ้า 
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 บุคคลมีใจอันโทษประทุษร้ายแล้ว กล่าวอยู่ก็ตาม ทำอยู่ก็ตาม ทุกข์ 

 ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต 3 อย่างนั้น เหมือนล้อหมุนไป 

 ตามรอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น  

  "มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา        มโนเสฏฺฐา มโนมยา   

           มนสา เจ ปสนฺเนน          ภาสติ วา กโรติ วา   

          ตโต นํ สุขมเนฺวติ            ฉายาว อนุปายินี" ฯ 

 ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด สำเร็จแล้วแต่ใจ ถ้า 

 บุคคลมีใจผ่องใส กล่าวอยู่ก็ตามทำอยู่ก็ตาม สุขย่อมไปตามบุคคลนั้น 

 เพราะสุจริต 3 อย่าง เหมือนเงามีปกติไปตาม ฉะนั้น (ขุ.ธ. 25/11/15) 

จากพระพุทธพจน์ชี้ให้เห็นความสำคัญของจิตใจว่า มีมากขนาดไหน การกระทำดีกระทำชั่วนั้น ล้วนเป็น

ผลที่มีจุดกำเนิดมาจากจิตใจทั้งนั้น รวมทั้งผลจากการกระทำนั้น ๆ ก็มารวมไว้ที่จิตใจเช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะ

เป็นผลในทางดีหรือผลในทางร้ายก็ตาม 

ดังนั้น จึงมีพระบาลีบทหนึ่งรับรองว่า มนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาโดยแนวทางวิธีการที่ถูกต้องจน

กลายเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยความรู้ในวิชาการด้านต่าง ๆ ทั้งในวิชการทั่วไป วิชาชีพเรียนจบแล้วประกอบ

อาชีพได้เลย และวิชาประคองชีพคือหลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพียบพร้อมด้วยความ

ประพฤติที่ดีงามย่อมจะเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่มนุษย์และเทวดา ตามพระบาลีว่า "วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 

โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส ฯ" ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชาความรู้และจรณะความประพฤติเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่

เทวดาและมนุษย์ (ที.ปาฏิ. 11/72/107) 

 พระราชวรมุนี ได้อธิบายไว้ว่า ในทางพุทธศาสนา การพัฒนา มาจากคำภาษาบาลีว่า วัฒนะ 

แปลว่า เจริญ แบ่งออกได้ เป็น 2 ส่วนคือ การพัฒนาคน เรียกว่า ภาวนา กับการพัฒนาสิ่ง  อ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่

คน เช่น วัตถุ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เรียกว่า พัฒนา หรือ วัฒนา เช่น การสร้างถนน บ่อน้ ำ อ่างเก็บน้ำ เป็น 

ต้น ซึ่งเป็นเรื่องของการเพิ่มพูนขยาย ทำให้มาก หรือทำให้เติบโตขึ้นทางวัตถุ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ 

ปยุตฺโต), 2530 : 16)   
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2.2 แนวคิดเรื่องการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

 2.2.1 ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายคำว่า คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 263) กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ว่า 

หมายถึง สิ่งที่บุคคลส่วนใหญ่ยอมรับว่าดีงาม ซึ่งเป็นความปรารถนาที่ส่งผลให้เกิดการกระทำทีมีประโยชน์

และความดีที่แท้จริงสังคม อันได้แก่การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในศาสนา คุณธรรมนี้นับว่าเป็นค่า นิยม

เช่นกัน (กรมวิชาการ, 2539: 15)  

 พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของคุณธรรม ว่า หมายถึง คุณสมบัติฝ่ายดีโดยส่วนเดียว เป็นที่ตั้ง

แห่งสันติภาพหรือสันติสุข (พุทธทาสภิกขุ, 2545: 90)  

 บุญมี แท่นแก้ว ได้สรุปความหมายของคุณธรรมไว้ว่า คือสิ่งประสงค์สุดท้ายของบุคคลและสังคม 

จะเข้าถึงได้ต้องมีความรู้ดี ความรู้ถูกต้อง เพราะความรู้ดีและความรู้ที่ถูกต้องสามารถปลูกฝังนิสัยที่ดีได้ 

(บุญมี แท่นแก้ว, 2527: 90) 

 ประภาศรี สีหอำไพ ได้ให้ความหมายว่า คุณธรรม หมายถึง หลักธรรมจริยธรรมที่สร้างความรู้สึก

ผิดชอบชั่วดี ทางศีลธรรม มีคุณงาม ความดี ภายในจิตใจคนจนเต็มเปียมด้วยความสุข ความยินดี สรุปได้

ว่าคุณธรรม หมายถึง ผู้ที่ มีการประพฤติปฏิบัติอยู่ในกรอบที่ดีงาม สามารถตัดสินใจ แล้ปัญหาได้ลูกต้อง

และเป็นธรรม สอดคล้องกับหลักธรรม หรือคำสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถจำแนกความถูกผิดได้ 

สามารถอบรมสั ่งสอนให้ผู ้อื ่นปฏิบัติตามมาตรฐานของพฤติกรรมที่ ถูกต้อง มีความรับผิดชอบชั่วดี      

ตามทำนองคลองธรรม มีความตั้งใจและเจตนาที่ดีงาม (ประภาศรี สีหอำไพ, 2535: 21)  

 ยนต์ ชุ่มจิต ได้ให้ความหมายของคุณธรรมว่า หมายถึง คุณลักษณะที่เป็นความงามที่มีอยู่ในจิตใจ

ของแต่ละบุคคล โดยได้ยึดถือปฏิบัติจนเป็นนิสัย และเป็นที่ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามของบุคคล

ทั่วไป (ยนต์ ชุ่มจิต, 2541: 35) 

 เสถียร ชาวไทย ได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ว่า คือ การกระทำความดี เป็นสิ่งที่ทำไปแล้ว

ตนเองไม่เดือดร้อน ผู้อื่นไม่เดือดร้อน เป็น ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย และสิ่งที่ทำไปเป็นประโยชน์เกื้อกูลด้วย

ประการทั้งปวง (เสถียร ชาวไทย, 2536: 7)  
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 สมผิว ชื่นตระกูลได้ให้คำจำกัดความของคุณธรรม ว่า หมายถึง อุปนิสัยอันดีงามที่สะสมอยู่ใน

จิตใจ ซึ่งอุปนิสัยอันดีงามนี้ ได้มาจากความพยายามที่จะปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงามต่อกันมาเป็นเวลานาน 

(สมผิว ชื่นตระกูล, 2537: 82) 

  จรัล แก้วเปิง ได้กล่าวสร ุปความหมายคุณธรรม หมายถึง หลักของความดี ความงาม           

ความถูกต้อง ในการแสดงออกทั้งกาย วาจาใจ ของแต่ละบุคคล ซึ่ง ยึดมั่นไว้เป็นหลักประจำใจในการ

ประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย ซึ่งอาจส่งผลให้การ อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข จะทำให้เกิด

ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม (จรัล แก้วเปิง, 2546: 8) 

 ชัยพร วงศ์วรรณ กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง ลักษณะนิสัยที่ดีงามที่ได้ประพฤติ ปฏิบัติ จนเคย

ชิน เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม จากความหมายของคุณธรรมดังที่ได้มี ผู้กล่าวมานั้นพอสรุปได้ว่า

คุณธรรม หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่จะประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

ส่วนรวม คุณธรรม คือ ความดีงามในจิตใจที่ทำให้บุคคล ประพฤติดี ผู้มีคุณธรรมเป็นผู้มี ความเคยชินใน

การประพฤติดีด้วยความรู้สึกในทางดีงาม คุณธรรมเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับกิเลสซึ่งเป็นความไม่ดีในจิตใจ 

ผู้มีคุณธรรมจึงเป็นผู้ที่ไม่มากด้วยกิเลส ซึ่งจะได้รับการยกย่องว่าเป็นคนดี การพัฒนาบุคคลด้วยคุณธรรม

ต้องฝึกกฝนให้มีความรู้สึกตระหนักว่าอะไรดี อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรไม่ดี และปฏิบัติแต่ในทางที่ถูกที่

ควรให้เป็นปกติวิสัย การพัฒนาในสิ่งดังกล่าว ควร ใช้สิ่งโน้มน้าวให้มีคุณธรรมสูง มีความระลึกได้ว่า อะไร

ไมค่วร และความรู้สึกตัวว่ากำลังทำอะไรอยู่ ผู้หวังความสงบสุขความเจริญและความมั่นคงแก่ตนเอง และ

ประเทศชาติ ต้องฝึกฝนตนเอง ให้มีคุณธรรม คุณธรรมเป็นสิ่งที่สำคัญและจำเป็นมากสำหรับบุคลากรที่พึง

ประสงค์ชององค์กร องค์กรควรให้การส่งเสริมสนับสนุนและซักจูงให้บุคลากรขององค์ กรสนใจคุณธรรม 

และพร้อมปฏิบัติกับชีวิตการทำงานของตนเองต่อไป (ชัยพร วงศ์วรรณ, 2540: 49) 

 วีระพงศ์ ถิ่นแสนดี ได้อธิบายความหมาย คุณธรรมเป็นความดี อันสูงสุดที่ปลูกฝังอยู่ในอุปนิสัย

อันดีงามของคนทั่วไป ซึ่งวางอยู่ในจิตสำนึก ความรู้สึก รับผิดชอบของคนนั้น อันเป็นเครื่องควบคุมความ

ประพฤติของบุคคลให้แสดงออ ตามท่ีตนปรารถนา (วีระพงศ์ ถิ่นแสนดี, 2550: 22) 

โกสินทร์ รังสิยาพันธ์ ได้ให้ความหมายคุณธรรมตามแนวคิดของอิมมานูเอล ค้านท์ ว่า คุณธรรม 

คือความดีอันสูงสุดอันเกิดจากเจตจำนงที่ดี และจากการปลูกฝังตามแนวคิดของแมคเคนซีว่า คุณธรรม 

คืออุปนิสัยอันดีงามที่สั่งสมอยู่ในดวงจิต อันได้จากความพยายามและประพฤติตนต่อต่อกันเป็นเวลานาน 
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และตามแนวคิดของโสเครติส (Socrates) ว่า คุณธรรมเป็นสิ่งที่ดีเด่นที่ติดตัวมาแต่กำเนิด เปลี่ยนแปลงได้

บ้างเมื่อได้รับการศึกษา และถือว่าความรู้คือคุณธรรม (Knowledge is virtue) หรือคุณธรรมนั้นสอนกัน

ได้ (โกสินทร์ รังสิยาพันธ์, 2530: 9) 

ธีรัตน์ กิจจารักษ์ ให้ความหมายของคุณธรรมว่า คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เป็นกฎเกณฑ์และ

มาตรฐานของความประพฤติปฏิบัติในสังคม และทำให้บุคคลมีการพัฒนาจนกระทั่งมีลักษณะทาง

พฤติกรรมเป็นของตนเอง มาตรฐานการตัดสินทางสังคมจะเป็นเครื่องตัดสินว่าการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม

เช่นนั้นเป็นสิ่งที่ผิดหรือถูก (ธีรัตน์ กิจจารักษ์, 2542: 4) 

สากล เกตุทอง ได้ให้ความหมายของคุณธรรมว่า หมายถึง คุณงามความดีที่สะสมอยู่ในจิตใจของ

มนุษย์ โดยผ่านประสบการณ์การได้สัมผัส ซึ่งจะแสดงออกมาทางกาย วาจา ใจ ของแต่ละบุคคล เป็นหลัก

ในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเป็นคุณประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม (สากล เกตุทอง, 2545: 21)  

 จากความหมายที่นักวิชาการกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า คุณธรรมคือความดีพื้นฐานในชีวิตของ

บุคคลซึ่งสามารถแสดงออกทางพฤติกรรมทางกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งบุคคลทุกคนจำต้องมี และคุณธรรม

จะนำไปสู่ความดีในทางสังคมทำให้สังคมเกิดความรักความสามัคคีปรองดองและสันติสุขได้อย่างแท้จริง 

 2.2.2 ความหมายของคำว่าจริยธรรม 

 ส่วนคำว่าจริยธรรม (Morality) เป็นคำที่เราใช้พูดถึงเสมอเมื่อเกิดเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง

เกิดขึ้น เช่น นักแสดงที่มีซื่อเสียงได้ให้ความช่วยเหลือคนที่ประสบอุบัติเหตุข้างทาง แต่ตนเองกลับถูก

รถจักรยานยนต์มาซนจนได้รับบาดเจ็บสาหัส นักแสดงคนนี้จึงได้รับการยกย่องว่า มีจริยธรรมขึ้นสูง เพราะ

ได้ให้ความช่วยเหลือคนอ่ืน 

 จริยธรรม เป็นคำที่มีความหมายกว้างขวางและลึกขึ้ง การกำหนดความหมายให้เฉพาะเจาะจงทำ

ได้ยาก และการกำหนดความหมายมักขึ้นอยู่กับสิ่งที่เป็นพื้นฐานทางจริยธรรมที่ใช้จิตวิทยาหรือสังคม

วิทยาเป็นพื้นฐาน ความหมายของจริยธรรมจึงเป็นเรื ่องที่เกี่ยวกับความดีงามซึ่งแสดงออกทั้งในด้าน

ความคิด และการประพฤติปฏิบัติ โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ดังนี้ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของจริยธรรมในฐานะเป็นคำนามว่า 

หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 303)  
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 กรมวิชาการ ได้ให้ความหมายของจริยธรรม ว่า จริยธรรมนับว่าเป็นปัจจัยสำคัญในการอยู่ร่วมกัน

ในสังคมอย่างมีความสุข ถ้าคนในสังคมใดมีจริยธรรมสูง สังคมนั้นจะมีแต่ความเจริญ ผู้ที่มีจริยธรรมสูงจะ

ประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดีและบรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณค่าอันพึงประสงค์ (กรมวิชาการ, 2541: 43) 

 พระธรรมธีรญาณมุนี ได้กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง พฤติกรรมที่เป็นรูปแบบการปฏิบัติตน    

การดำเนินตนให้มีความเหมาะสมแก่ภาวะ ฐานะ กาละ เทศะ และเหตุการณ์ปัจจุบัน (พระธรรมญาณมุนี, 

2531: 103) 

 พระราชวรมุนี ได้ให้ความหมายของจริยธรรมว่า หมายถึง การนำความรู้ในความจริง หรือกฎ

ธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง หรือต่อสังคม โดยมีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นองค์ประกอบเพ่ือ

พัฒนาตนเองให้มีความเป็นผู้เห็นดี เห็นชอบ ด้วยการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ เลือกหนทาง

ได้อย่างเหมาะสมด้วยปัญญา” (พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), 2530: 9) 

 กิรติ บุญเจือ ได้ให้ความหมายว่า จริยธรรม (ethics) หมายถึง ประมวล ข้อธรรมที่ทำให้คน ๆ 

หนึ่ง หรือคนประเภทหนึ่งเป็นคนดี (กิรติ บุญเจือ, 2551: 3) 

 ทิพย์ หาสาสน์ศรี ได้ให้ความหมายของคุณธรรม หมายถึง หลักคุณงามความดี ความถูกต้องที่อยู่

ภายในจิตใจของ แต่ละบุคคล ซึ่งจะส่งเสริมให้บุคคลในสังคม ยึดมั่นเป็นหลักประจำใจในการประพฤติ 

ปฏิบัติ ส่งผลให้เกิดคุณประโยชน์แก่สังคมโดยรวม (ทิพย์ หาสาสน์ศรี, 2553: 7) 

 สมเดช มุงเมือง ได้ให้ความหมายว่า จริยธรรม หรือธรรมจริยา หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่

ตั้งอยู่ในคุณงามความดี โดยเฉพาะในสังคมไทย เรายึดมั่น ในคุณงามความดี ตามหลักธรรมคำสั่งสอนของ

พระพุทธศาสนา (สมเดช มุงเมือง, 2541: 51) 

 จรัล แก้วเปิง ได้อธิบายว่า จริยธรรม หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติของบุคคลที่แสดงออกถึง

ความดีงามตั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคม เพ่ือให้ เกิดความสงบสุข ความเจริญรุ่งเรือง เป็นประโยชน์

ต่อสังคม และต่อการพัฒนา ประเทศชาติ (จรัล แก้วเปิง, 2546: 9) 

 วีระพงศ์ ถิ่นแสนดี ได้กล่าวสรุปความหมายจริยธรรม ว่าเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ และ

การกระทำที่ดีงามและถูกต้องของบุคคล ตลอดจน ความรู้สึกนึกคิดอันถูกต้องดีงาม ที่ควรประพฤติปฏิบัติ
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ในสิ่งนั้น ๆ เพื่อให้เกิดความ เจริญรุ่งเรืองแก่ตนเองและบุคคลอื่นโดยทั่วไปในสังคม (วีระพงศ์ ถิ่นแสนดี , 

2550: 23)  

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจนึก ได้สรุปถึง ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า 

“จริยธรรมหมายถึง ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย์ และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมที่สังคม

นิยมชมชอบให้การสนับสนุน และผู้กระทำส่วนมากเกิดความพอใจว่า การกระทำนันเป็นสิ่งที่ถูกต้อง 

เหมาะสม ลักษณะต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องข้องกับจริยธรรมนั้น แบ่งออกเป็นหลายประเภทด้วยกัน 

เช่น ความรู้ ทัศนคติ การใช้เหตุผล และพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นต้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข 

ประจนปัจนึก, 2520: 3-4)  

 พนัส หันนาคิน ได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า หมายถึง การประพฤติอันพึงปฏิบัติต่อตนเอง 

ผู้อื่น และสังคม ทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองเกษมสุขขึ้นในสังคม และสมาชิกของสังคม” (พนัส 

หันนาคิน, 2520: 23) 

 Kohlberg กล่าวว่า จริยธรรมนั้น มีพื้นฐานมาจากความยุติธรรม คือ การกระจายสิทธิ และ

หน้าที่อย่างเท่าเทียมกัน โดยมิได้หมายถึงกฎเกณฑ์ที่ใช้บังคับกันอยู่โดยทั่วไป แต่เป็นกฎเกณฑ์ที่มีความ

เป็นสากล ซึ่งคนส่วนใหญ่รับไว้ในทุก ๆ สถานการณ์ไม่มีการขัดแย้งเป็นอุดมการณ์ ดังนั้น พัน ธะทาง

จริยธรรม จึงเป็นการเคารพในสิทธิข้อเรียกร้องของผู้อื่นอย่างเสมอภาค (Kohlberg L.,Moral, 1976: 4-

5)      

 Hoffman ได้ให้ความหมายของจริยธรรมโดยคำนึงถึงพฤติกรรม หรือการกระทำของบุคคล     

ซึ่งจริยธรรมโดยทั่ว ๆ จะประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) ความคิดทางจริยธรรม (Moral 

Thought) 2) ความรู้สึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และ 3) พฤติกรรมจริยธรรม (Moral Behavior) 

(Hoffman, M.L, 1979: 958-963)  

 จากความหมายที่นักวิชาการกล่าวไว้ อาจสรุปได้ว่า จริยธรรมมีลักษณะใกล้เคียงกับคุณธรรม 

สามารถประเมินค่าเป็นความดีได้ เมื่อทำแล้วตนเองก็ไม่เดือดร้อน ผู้อื่นก็ไม่เดือดร้อน เพราะเป็นความ

ประพฤติท่ีสากลให้การยอมรับว่าถูกต้อง จริยธรรมนำไปสู่เป้าหมายคือความดีในทางสังคมทำให้สังคมเกิด

ความรักความสามัคคีและสันติสุขได้ 
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 ยนต์ ชุ่มจิต ได้ให้ความหมายของคุณธรรมว่า หมายถึง คุณลักษณะที่เป็นความงามที่มีอยู่ในจิตใจ

ของแต่ละบุคคล โดยได้ยึดถือปฏิบัติจนเป็นนิสัย และเป็นที่ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามของบุคคล

ทั่วไป (ยนต์ ชุ่มจิต, 2541: 35) 

 โดยสรุปแล้ว คุณธรรมหมายถึง ลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็นความดี อันมีบ่อเกิดมาจากภายในคือ

จิตใจและเป็นสิ่งที่ได้รับการอบรมมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน จนกล่าวได้ว่า เป็นหลักของความดี    

ความงาม ความถูกต้อง อันแสดงออกท้ังกาย วาจาใจ ของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นสิ่งยึดถือประพฤติปฏิบัติจน

เกิดเป็นนิสัย ผู้ที่เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม จึงเป็นผู้ที่ตระหนักว่าอะไรดี อะไรไม่ดี อะไรควร อะไรไม่ควร 

คุณธรรมจึงเป็นเรื่องของการตระหนักในคุณงามความดี  

 ส่วนจริยธรรม หมายถึง แนวทางการประพฤติ ปฏิบัติ ตามกรอบของคุณงามความดี จริยธรรมจึง

เป็นการแสดงออกถึงความดีงามตั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคม  ดังนั้น ลักษณะต่าง ๆ ของมนุษย์ที่

เกี่ยวข้องข้องกับจริยธรรมนั้น แบ่งออกเป็นหลายประเภทด้วยกัน เช่น ความรู้ ทัศนคติ การใช้เหตุผล และ

พฤติกรรมต่าง ๆ เป็นต้น จริยธรรมจึงเป็นเรื่องของการปฏิบัติไปตามกรอบของคุณงามความดีนั้น  

2.2.3 ความสำคัญของคุณธรรมจริยธรรม 

สมเดช มีแสง ได้สรุปความสำคัญของคุณธรรมจริยธรรมไว้ดังนี้ คุณธรรมจริยธรรมเป็นปัจจัย

สำคัญที่จะเสริมสร้างความสงบสุขและความเจริญให้แก่บุคคลเป็น ส่วนตัวและแก่ประเทศชาติเป็น

ส่วนรวม ดังในพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยรามคำแหง เมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2520 ว่า “การที่จะทำงานให้สำฤทธิผลที่พึงปรารถนา คือ 

ที่เป็นประโยชน์ และเป็นธรรมด้วยนั้น จะอาศัยความรู้แต่เพียงอย่างเดียวมิได้ จำเป็นต้องอาศัยความ

สุจริต ความบริสุทธใจ และความถูกต้องเป็นธรรมประกอบด้วย เพราะเหตุว่าความนั่นเ ป็นเสมือน

เครื่องยนต์ที่ทำให้ยวดยานเคลื่อนไปได้ประการเดียว ส่วนคุณธรรมดังกล่าวเป็นเสมือนหนึ่งพวงมาลัยหรือ

หางเสือ ซึ่งเป็นปัจจัยที่นำพาให้ยวดยานดำเนินไปถูกทางด้วย ความสวัสดี คือ ปลอดภัยจนบรรลุถึง

จุดหมายที่พึงประสงค์ (สมเดช มีแสง, 2538: 230) 

ที่ว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นปัจจัยที่สำคัญที่จะเสริมสร้างความสงบสุขและความเจริญ ให้แก่บุคคล

เป็นส่วนตัวนั้นก็เพราะว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นเครื่องช่วยให้แต่ละคนประสบความสุขความเจริญใน

หลายทาง เช่น 
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1. เป็นเครื่องธำรงศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ เราไม่ตีคุณค่าของมนุษย์ เป็นตัวเงิน แต่จะตีค่ากันด้วย

คุณธรรมจริยธรรม ผู้มีคุณธรรมจริยธรรมจะเป็นผู้ที่ได้รับยกย่องว่าเป็นคนดี เป็นคนมีค่ามาก ส่วนผู้ไร้

คุณธรรมจริยธรรมอาจจะถูกประณามว่า เหมือนมิใช่คน เป็นคนมีค่าน้อย 

2. เป็นเครื่องเสริมบุคลิกภาพ เช่น ความซื่อตรง ทำให้คนมีความสมบูรณ์ในความคิดและการกระทำ 

เพราะไม่มีความขัดแย้งกันระหว่างความคิด คำพูด และการกระทำ 

3. เป็นเครื่องเสริมมิตรภาพ เช่น ความจริงใจ ทำให้ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นเป็นไปอย่างราบรื่น คนไม่

จริงใจย่อมไม่ได้รับความไว้วางใจ จึงทำให้เสียผลประโยชน์ที่ควรจะได้ 

4. เป็นเครื่องสร้างความสบายใจ ซึ่งนอกจากจะสบายใจเพราะการทำ แต่สิ่งที่ถูกที่ควรแล้วยังสบายใจที่ไม่

ต้องระแวงระวังในอันตรายที่จะมีมาอีกด้วย เพราะผู้มีคุณธรรมจริยธรรมจะเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติแต่

ในทางท่ีถูกต้องและไม่ทำผิด 

5. เป็นเครื่องส่งเสริมความสำเร็จและความม่ันคงปลอดภัยในการประกอบอาชีพและดำรงชีวิต 

จากข้อความที่กล่าวมา จึงสรุปความสำคัญของคุณธรรมจริยธรรมได้ว่าเป็นสภาพคุณงามความดี ซึ่งเป็น

สิ่งที่มนุษย์ต้องประพฤติปฏิบัติ มีคุณค่าและส่งเสริมให้บุคคลอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

2.2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมได้มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดไว้ซึ ่งสามารถ

นำมาใช้ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักศึกษา ได้ดังนี้ 

 สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัวได้อธิบายถึงทฤษฎีเซลล์กระจก ไว้ว่าทฤษฎี

เซลล์กระจกเงา เป็นการค้นพบของ Vittorio Gallese. Leonardo Fogassi and GiacomoRizzolatti 

ซึ่งเป็นนักวิทยาศาสตร์ในประเทศอิตาลี ได้อธิบายว่า เซลล์กระจกเงาเป็นเซลล์ชนิดหนึ่งของมนุษย์ ที่คอย

ทำหน้าที่ในการเลียนแบบพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ของผู้อื่น ๆ มาเป็นพฤติกรรมของตนเอง หมายความว่า 

พฤติกรรมของเด็ก นักศึกษา มีผลมาจากเซลล์กระจกเงาที่เด็กได้เลียนแบบมาจากพฤติกรรมของบุคคล

ใกล้ชิด หรือแม้กระทั่งบุคคลต่าง ๆ ที่เด็กได้พบเห็น ถึงแม้ว่าเด็กจะไม่ได้เลียนแบบในทันทีที่เห็น แต่สมอง

ของเด็กจะเก็บภาพการกระทำเหล่านั้นไว้และพร้อมที่จะเลียนแบบเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกัน 

ข้อค้นพบจากทฤษฎีเซลล์กระจกเงาชี้ชัดว่าการสอนที่ดีสุด คือ การประพฤติเป็นแบบอย่างให้เห็นของ
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ผู้สอน หรือผู้ที่เลี้ยงดู ดังนั้นการเลียนแบบจากพฤติกรรมที่ถูกต้องของต้นแบบ รวมกับการพัฒนาทางด้าน

จิตใจในการเข้าใจผู้อ่ืน ทำให้เด็กค่อย ๆ  

มีความเข้าใจและพัฒนาเหตุผลในเชิงจริยธรรม ท้ายที ่ส ุดเด็กก็จะมีบุคลิกภาพที ่ถูกต้อง

ความหมายของคำว่า “คนดี” ในสังคม สรุปว่า ทฤษฎีเซลล์กระจกเงา การสอนที่ดีท่ีสุดคือการปฏิบัติตนที่

เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก เพื่อเด็กจะได้นำไปเป็นแบบอย่างที่ดีในการดำรงชีวิตในอนาคตต่ อไป (สถาบัน

แห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552: 35) 

 เพียเจท์ (Jean Piaget) ได้กล่าวว่าในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์เกิดจากแรงจูงใจใน

การปฏิบัติตนสัมพันธ์กับสังคม การพัฒนาจริยธรรมจึงจำเป็นต้องมีการพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตาม

ระดับสติปัญญาของแต่ละบุคคลที่มีวุฒิภาวะสูงขึ้น การรับรู้จริยธรรมได้พัฒนาขึ้นตามลำดับ พัฒนาการ

คุณธรรมและจริยธรรมของมนุษย์สามารถแบ่งเป็น 3 ขั้น และสามารถนำมาเป็นหลักเกณฑ์ในการแบ่งขั้น

พัฒนาการทางจริยธรรม ได้ดังนี้ 

 1. ขั้นก่อนจริยธรรม (ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ) เป็นขั้นที่ยังไม่มีความสามารถในการรับรู้

สิ่งแวดล้อม และระบบกฎเกณฑ์ได้ แต่ยังมีความต้องการทางกาย ซึ่งต้องการการตอบสนอง ดังนั้นการ

กระทำจะพึงกระทำเพ่ือสนองความต้องการของตนเองโดยที่ไม่คำนึงถึงผู้อื่น 

 2. ขั้นเชื่อฟังคำสั่ง (ระหว่างอายุ 2–8 ขวบ) เด็กจะสามารถรับสภาพแวดล้อมและบทบาทของ

ตนเองต่อผู้อื่น ๆ รู้จักเกรงกลัวผู้ใหญ่ โดยเห็นว่าคำสั่งหรือกฎเกณฑ์เป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติตามโดยไม่สนใจ

ถึงผลที่จะตามมา 

 3. ขั้นยึดหลักแห่งตน (ระหว่างอายุ 8–10 ขวบ) เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา

สูงขึ้น คลายความเกรงกลัวอำนาจจากภายนอก สามารถใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลและประสบการณ์

ประกอบการตัดสินใจ สามารถประเมินความถูกผิดโดยดูจากเจตนาของผู้กระทำและตั้งเกณฑ์ของตนเอง

ได้ (Jean Piaget, 1997: 133)  

 สรุปความว่า คุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ มี 3 ขั้น คือขั้นก่อนจริยธรรมเป็นขั้นตอนที่ต้องการ

ทางกายไม่สามารถรับรู้ระบบกฎเกณฑ์ได้ ขั้นเชื่อฟังคำสั่ง เป็นขั้นรับฟังคำสังจากผู้อื่น รู้จักเกรงกลัวผู้ใหญ่ 

ขั้นยึดหลักแห่งตน สามารถตั้งกฎเกณฑ์ตนเองได้ ไม่เกรงกลัวอำนาจจากภายนอก 
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 โคลเบอร์ก เชื่อว่า พัฒนาการจริยธรรมนั้นไม่ใช่การรับรู้จากการสั่งสอนจากผู้อื่น แต่เป็นการ

ผสมผสานระหว่างความรู้เกี่ยวกับบทบาทของตนเองต่อผู้อื่น และบทบาทของผู้อื่น รวมถึงกฎเกณฑ์ของ

กลุ่มต่าง ๆ การพัฒนาทางด้านการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นไปตามขั้น ส่วนการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม

จะพัฒนาจากข้ันต่ำแล้วพัฒนาขึ้นไปด้วยประสบการใหม่ ๆ ทางสังคม ทำให้การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่

ในขั้นสูงขึ้นไปกล่าวได้ว่า ขั้นในการใช้เหตุผลตามทฤษฎีพัฒนาทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก ขั้นที่ 1 ขั้น

หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ ขั้นที่ 2 ขั้นหลักการแสวงหารางวัล ขั้นที่ 3 ขั้นใช้หลักการทำตามที่ผู้อ่ืน

เห็นชอบ ขั้นที่ 4 หลักการทำตามหน้าที่ของสังคม ขั้นที่ 5 ขั้นทำตามคำมั่นสัญญาหรือมีเหตุผลเคารพ

ตนเอง ขั้นที่ 6 ขั้นทำตามหลักอุดมคติสากล (Lawrence Kohlberg, 2000: 159) 

 มาสโลว์ (Abraham Maslow) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดด้านจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanistic 

Theory) เป็นแนวคิดท่ีนิยมใช้กันมากในการพัฒนามนุษย์ โดยมีความเชื่อพ้ืนฐานว่า มนุษย์มีความดีและมี 

คุณค่าต่อการยอมรับ มาสโลว์มองว่าความต้องการของมนุษย์มีลักษณะเป็นลำดับขั้น จากระดับต่ำสุดไป

ยังระดับสูงสุดเมื่อความต้องการในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนอง แล้วมนุษย์ก็จะมีความต้องการอ่ืน ๆ ใน

ระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป มาสโลว์ แบ่งลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

 1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์เพ่ือ

ความอยู่รอด เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ำดื่ม การพักผ่อน เป็นต้น 

 2. ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (Security or Safety needs) เมื่อมนุษย์สามารถ

ตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้แล้วมนุษย์ก็จะเพิ่มความต้องการในระดับสูงขึ้นต่อไป เช่น  ความ

ต้องการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินความต้องการความมั่นคงในชีวิตและหน้าที่การงาน 

 3. ความต้องการความผูกพันหรือการยอมรับ (Affiliation or Acceptance needs) เป็นการ

ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ เช่น ความต้องการให้และได้รับซึ่ง

ความรัก ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะควาต้องการได้รรับการยอมรับการต้องการได้รับความชื่น

ชมจากผู้อ่ืน เป็นต้น 

 4. ความต้องการการยกย่อง (Esteem needs) หรือความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นความต้องการ

ได้รับการยกย่อง นับถือและสถานะจากสังคม เช่น การต้องการได้รับความเคารพ นับถือ ความต้องการมี

ความรู้ความสามารถ เป็นต้น 
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 5. ความต้องการความสำเร็จในชีวิต (Self-Actualization) เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละ

บุคคล ที่มีความรักและศักดิ์ศรีในตน มีวินัย มีจริยธรรม และประสิทธิผลในการดำเนินชีวิต เช่น  ความ

ต้องการที่จะทำทุกสิ่งทุกอย่างได้สำเร็จความต้องการทำทุกอย่างเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง

แต่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรมและจริยธรรม เป็นต้น (Maslow Abraham:  1987: 15) 

 สุชีพ ปัญญานุภาพ ได้นำเสนอหลักจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาไว้ว่า หลักจริยศาสตร์ของ

พระพุทธศาสนา มี 3 ขั้น คือ 

 1) จริยศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยศีล 5 ธรรม 5 ดังนี้ 

  1. เว้นจากการเบียดเบียน ทำร้ายชีวิตสัตว์หรือมนุษย์ การมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ 

จัดเป็นศีล ในส่วนของการมีความเมตตาต่อมนุษย์ด้วยกัน จัดเป็นธรรม 

  2. เว้นจากการลักทรัพย์ จัดเป็นศีล ในส่วนของการมีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่ประกอบอาชีพ

ที่สุจริต จัดเป็นธรรม 

  3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม จัดเป็นศีล ส่วนการสำรวมในกาม จัดเป็นธรรม 

  4. เว้นจากการพูดเท็จ จัดเป็นศีล การพูดแต่สิ่งที่เป็นจริง สร้างสรรค์ จัดเป็นธรรม 

  5. เว้นจากการดื่มสุรา จัดเป็นศีล การมีสติ สำรวมระวังกาย ใจ และวาจา จัดเป็นธรรม 

 2) จริยศาสตร์ขั้นกลาง ประกอบด้วยกุศลกรรมบถ 10 ดังนี้ 

  1. เว้นจากการฆ่า หรือทำร้ายเบียดเบียนชีวิตทั้งมนุษย์และสัตว์ 

  2. เว้นจากการลักทรัพย์ 

  3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

  4. เว้นจากการพูดเท็จ 

  5. เว้นจากการพูดยุยงให้แตกร้าว 

  6. เว้นจากการพูดคำหยาบ 

  7. เว้นจากการพูดเหลวไหล พูดเพ้อเจ้อ 

  8. ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่นเอามาเป็นของตนเอง 

  9. ไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืน หรือคิดให้ผู้อ่ืนถึงความพินาศ 

  10. ไม่มีความเห็นผิดไปจากทำนองคลองธรรม มีความคิดเห็นที่ถูกต้อง 
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 3) จริยศาสตร์ขั้นสูง ประกอบด้วยอริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐมี 8 ประการ ดังนี้ 

  1. ความเห็นชอบ หมายถึง มีปัญญาเห็นอริยสัจ 4 ประการ 

  2. ความดำริชอบ หมายถึง ดำริในการออกจากกาม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 

  3. การเจรจาชอบ หมายถึง ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 

  4. การกระทำชอบ หมายถึง ไม่ฆ่าสัตว์หรือมนุษย์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 

  5. การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพโดยชอบธรรม ถูกกฎหมาย 

  6. ความเพียรชอบ หมายถึง การเพียงระวังไม่ให้บาปเกิดขึ ้น เพียรสร้างความดี       

เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ 

  7. การตั้งสติชอบ หมายถึง ตั้งสติพิจารณาร่างกาย เวทนา ความรู้สึกสุข-ทุกข์ ให้รู้เท่า

ทันเห็นความเกิดดับ 

  8. การตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง การทำจิตใจให้สงบเป็นสมาธิอย่างแน่วแน่ (สุชีพ ปุญญานุ

ภาพ, 2540: 180) 

 สรุปว่า หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นหลักคำสอนเกี่ยวกับเรื่องการดำเนินชีวิตของมวล

มนุษย์เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

2.2.5 แนวคิดในการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ชำเลือง วุฒิจันทร์ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาส่งเสริม คุณธรรมจริยธรรมไว้ดังนี้ 

1) ปรับปรุงหลักสูตรการปลูกฝังอบรมจริยธรรมที่เหมาะสมกับวัยของเด็กและ พัฒนาวิธีการสอน

ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการประเมินผลให้ สามารถวัดพัฒนาการทางจริยธรรม

ได้อย่างแห้จริง 

2) จัดสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็ก จัดให้เด็กได้ปฏิบัติตามคุณธรรม 

จริยธรรมที่ปลูกฝังในกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอและคงเส้นคงวา 

3) หลักสูตรการฝึกหัดครู ควรเพิ่มวิชาทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์อีก 5 -10 หน่วยกิต 

นอกจากนี้ควรมีการสอนวิชาเอกด้าน “การปลูกฝังอบรมจริยธรรม” 

4) ควรมีการสร้างนักวิชาการชั้นสูง ที่จะทำหน้าที่วิจัย สอนและพัฒนานักศึกษา ไทยอย่างมี

ประสิทธิภาพให้มากขึ้น โดยการให้ทุนศึกษาในชั้นปริญญาโท และปริญญา เอกทางด้านจิตวิทยาและ

พฤติกรรมศาสตร์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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5) ให้สถานศึกษาเชิญชวนบุคลากรทางศาสนามาช่วยปลูกฝังจริยธรรม 

6) ควรปรับปรุงระบบการประเมินผลครู โดยไม่เน้นเป้ าหมายเชิงปริมาณและ ไม่เน้นการ

ประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กในทันที แต่เน้นการประเมินคุณภาพ และปริมาณการจัดกิจกรรม

การพัฒนาที่จัดให้เด็กอย่างถูกหลักวิชา 

7) การพัฒนาครูประจำการเกี่ยวกับหลักและวิธีการปลูกฝังอบรมจริยธรรม 

8) ปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำงานของครู อาจารย์ ลดภาระงานด้านธุรการ เพื ่อให้ครู 

อาจารย์ ดูแลอบรมนักเรียนอย่างใกล้ชิด ให้สวัสดิการ ความช่วยเหลือและ บริการต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริม

สุขภาพจิตที่ดีรวมทั ้งมีการติดตามดูแลพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของครู อาจารย์เพื ่อแก้ไขปรั บปรุง 

(ชำเลือง วุฒิจันทร์, 2524: 89-90) 

บุญสม โพธเงิน ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนไว้ ดังนี้ 

1) จัดโรงเรียนและสึ ๋งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื ้ออำนวยต่อการสอนจริยศึกษา ในโรงเรียน    

อย่างสืบเนื่องสม่ำเสมอ ไม่ให้มีสภาพเสื่อมโทรม ขาดความเป็นระเบียบ เรียบร้อย สกปรกรกรุงรัง ไม่ว่า

จะเป็นส่วนใดสถานที่ใดในโรงเรียน 

2) หัวหน้าสถานศึกษา ครู อาจารย์และเจ้าหน้าที่ทุก ๆ คนในโรงเรียน ประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นผู้

มีคุณธรรมจริยธรรม ตามหน้าที่ของตนโดยสม่ำเสมอจนเป็นนิสัย 

3) ดำเนินการอบรมสั ่งสอนนักเรียนทั ้งนอกและในห้องเรียนให้ประพฤติปฏิบัติ ตามหลัก

จริยธรรมและหน้าที่ของโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอลืบเนื่องไม่ขาดตอน 

4) สังคมและสั่งแวดล้อมภายนอกโรงเรียน มีอิทธิพลในด้านจริยธรรมต่อ นักเรียนมาก จึงควรจัด

แนวปฏิบัติในด้านจริยธรรมภายนอกโรงเรียน โดยให้สัมพันธ์กับ สังคมและสั่งแวดล้อมโรงเรียนอย่าง

เหมาะสม 

5) กำหนดระเบียบโรงเรียนในเรื่องต่าง ๆ ตามหลักจริยธรรม และดำเนินการให้นักเรียนปฏิบัติ

อย่างสม่ำเสมอ โดยครู อาจารย์มิต้องไปพราสอนและคอยเฝ้าดูเพ่ือเป็น การแกวินัยในตนเองของนักเรียน

ไปในตัวด้วย 

6) การสอนคุณธรรมจริยธรรมในห้องเรียน จะต้องมีการเรียนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ โดยให้ไ ด้

ปฏิบัติจริงและปฏิบัติจนเป็นนิสัยเป็นการสำคัญ 

7) สอดแทรกจริยศึกษาในการสอนวิชาอ่ืน ๆ และการจัดกิจกรรมทุกประเภทของโรงเรียน 
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8) จัดให้มีอุปกรณ์การสอนจริยศึกษา กิจกรรมส่งเสริมจริยศึกษาและห้องจริยศึกษาตามความ

เหมาะสม 

9 จัดให้มีการประเมินผลและผลการจัดและการสอนจริยศึกษาทุกระยะและนำ ผลการ

ประเมินผลและวัดผลมาปรับปรุงการจัดและการสอนจริยศึกษาในโรงเรียน ให้ นักเรียนได้มีคุณสมบัติ

สมบูรณ์ ตามความหมายของการศึกษาในแผนการศึกษาแห่งชาติ (บุญสม โพธเงิน, 2537: 21-22) 

วีระพงศ์ ถิ่นแสนดี กล่าวโดยสรุปว่า การพัฒนา คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนั้นโรงเรียนสามารถ

กระทำได้ ดังนี้ 

1) เร่งพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยการพัฒนาหลักสูตร ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

2) เร่งรัดการแกอบรมและส่งเสริมความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของบุคลากร 

3) ส่งเสริมให้มีการร่วมมือกันระหว่างโรงเรียน สถาบันครอบครัวและ หน่วยงานอื่น ๆ ในการ

เผยแพร่งานพัฒนาคุณธรรม 

4) ส่งเสริมให้ครอบครัวได้มีบทบาทในการเลี้ยงดูเพ่ือสร้างรากฐานที่ดีงาม 

5) ส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา รวมทั้งพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาจิตใจ 

6) จัดกิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติข้าราชการครู และบุคลากรที่อุทิศเวลาทั้งใจ ปฏิบัติงาน 

7) ส่งเสริมให้สื่อมวลชนทุกประเภทมีส่วนร่วมในการเผยแพร่และพัฒนาคุณธรรม 

8) จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็ก จัดให้เด็กได้ปฏิบัติ ตามคุณธรรมอย่าง

สม่ำเสมอ 

9) จัดให้มีการวัดและประเมินผลการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมทุกระยะ 

10) และนำผลมาปรับปรุงให้นักเรียนได้มีคุณธรรมที่สมบูรณ์ (วีระพงศ์ ถิ่นแสนดี, 2550: 21) 

 ดวงเดือน พันธุมนาวินได้นำเสนอทฤษฎีที่เกี ่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมไว้คือทฤษฎีต้นไม้      

ได้อธิบายไว้ว่า ลักษณะพื้นฐานและองค์ประกอบทางจิตใจ ซึ ่งจะนำไปสู ่พฤติกรรมที่พึงปรารถนา       

เพื่อส่งเสริมให้บุคคลเป็นทั้งคนดีและคนเก่ง ได้ทำการศึกษาถึงสาเหตุพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง

รวมถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนไทยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ อายุตั ้งแต่ 6 -60 ปี ว่า พฤติกรรม

เหล่านั้น มีสาเหตุทางจิตใจอะไรและนำมาประยุกต์เป็นทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมสำหรับคนไทย โดยแบ่ง

ต้นไม้จริยธรรมออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
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 1) ส่วนดอกผล แสดงถึงพฤติกรรมการทำความดี ละเว้นความชั่วและพฤติกรรมการทำงานอยา่ง

ขยันขันแข็ง ซึ่งล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดีพฤติกรรมที่เอ้ือเฟ้ือต่อการพัฒนาประเทศ 

 2) ส่วนลำต้น แสดงถึงพฤติกรรมการทำงานอาชีพอย่างขยันขันแข็ง ซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ 

5 ด้าน คือ 1. เหตุผลเชิงจริยธรรม คือ การซื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบ 2. มุ่งอนาคตและการควบคุม

ตนเองคือ การรู้จักควบคุมตนเองให้อดทน มีความภูมิใจในการทำความดี  3. ความเชื่ออำนาจในตนคือ 

เชื่อว่าผลที่เกิดมาจากการกระทำของตนเอง 4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ การมุ่งมั่นในการทำงานให้สำเร็จ

ตามจุดหมายกล้าฝ่าอุปสรรคโดยไม่ย่อท้อ 5. ทัศนคติ คุณธรรมและค่านิยมคือ การมองเห็นและเข้าใจใน

คุณค่า ประโยชน์และความดีของการปฏิบัติหน้าที่ 

 3) ส่วนของราก แสดงถึงพฤติกรรมการทำงาน ประกอบอาชีพอย่างขยันขันแข็ง ประกอบด้วยจิต

ลักษณะ 3 ด้าน คือ 1. สติปัญญา คือ ความเฉลียวฉลาด มีความรู ้ ความคิดที ่เหมาะสมกับอายุ               

2. ประสบการณ์ทางสังคม คือ การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ได้รับประสบการณ์ทางสังคมอย่างเหมาะสม

กับอายุ และ 3. สุขภาพจิต คือ การมีความสุขในการทำงาน มีอารมณ์ที่มั่นคง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน , 

2544: 187) 

 สรุปว่าส่วนดอกผลแสดงถึงพฤติกรรมการทำความดี ส่วนลำต้นแสดงถึงพฤติกรรมการทำงาน

อาชีพอย่างขยันขันแข็ง ส่วนของรากแสดงถึงพฤติกรรมการทำงาน 

 

2.3 นิทานธรรมบท 

 ธรรมบท เป็นหลักธรรมของพระพุทธเจ้าซึ่งมีรูปแบบเป็นร้อยกรองที่มีเนื้อหาธรรม หลายระดับ 

ทั ้งสูงและต่ำด้วย เนื ่องจากพระองค์ทรงแสดงธรรมแก่บุคคลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นนักบวช คฤหัสถ์ 

นักปราชญ์ ชาวบ้านธรรมดา หรือแม้กระทั่ง เด็กเล็ก ๆ (พระมหาสําเนียง เลื่อมใส , 2534: 11)  คัมภีร์

อรรถกถาธรรมบท จึงเป็น คัมภีร์ที่มุ่งสอนให้มนุษย์ประพฤติดี งดเว้นจากการประพฤติชั่ว และทําจิตใจให้

บริสุทธิ์ เน้นหนักเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม ความเป็นไปของมนุษย์ในปัจจุบันเป็นผลมาจากการ

กระทำในอดีต การกระทำในปัจจุบัน จะสร้างความเป็นไปในอนาคตให้แก่ผู้กระทำ พระพุทธศาสนาจึงมี

พระสูตรบรรยายถึงเรื่องราวของกรรมโดยละเอียด ซึ่งชื่อว่า ธรรมบท อันเป็นคาถาสุภาษิตที่เป็นพระพุทธ

วจนะ สุภาษิตเหล่านี้ถูกจัดวางไว้เชื่อมโยงติดต่อเป็นความเดียวกันอย่างเป็นระเบียบและไพเราะ ในพุทธ

ปรัชญาก็ได้รับคําสอนว่า ให้ดำเนินตามพระบรมศาสดาไปตามอริยมรรค แต่อริยมรรคเป็นอย่างไร       
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หากดำเนินไปแล้วจะเกิดผลอย่างไรนั้น ก็เป็นหน้าที่ของธรรมบทที่อธิบายให้ทราบในรูปของบุคคลาธิษ

ฐาน (พระมหาวิศักดิ์ เชยชมศรี, 2550: 21) 

 คําว่า “ธรรมบท” หรือ “ธมฺมปท” เกิดจากการสมาสคําสองคําเข้าด้วยกัน คือ “ธมฺม” กับ “ปท” 

โดยที่ “ธมฺม” หมายถึง หลักธรรม ธรรมชาติความดี ความถูกต้อง และแบบแผน เป็นต้น ส่วน “ปท” 

หมายถึง ทาง หนทาง ทางเดิน หรืออุบายวิธีเป็นต้น เมื่อรวมเข้าด้วยกัน จึงหมายถึง บทแห่งธ รรม       

บทธรรม ข้อธรรม หรือ ทางแห่งความดี (พระมหาวิศักดิ์เชยชมศรี, 2550: 35)  และหมายถึงข้อแห่งธรรม 

ชื่อคาถาบาลีคัมภีร์หนึ่งในขุททกนิกาย (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , 2527: 108) และยังมีความ

หมายถึง บ่อเกิดหรือแหล่งกําเนิดความดีงาม และการทำหน้าที่ของตนให้ดี รักษาหน้าที่ให้ได้ ไม่ก้าวก่าย

หน้าที่ของผู้อื่น ก็ได้ชื่อว่ามีธรรมในตัวแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะ ของวศิน อินทสระว่า คนมีคุณธรรมคือ 

ความล้ำเลิศแห่งอุปนิสัย ซึ่งเป็นผลของการททำหน้าที่จนเป็น นิสัย (วศิน อินทสระ , 2546: 486) ดังนั้น 

ธรรมบท จึงมีความหมายโดยรวมคือ หนทางแห่งความประพฤติปฏิบัติให้เห็นผลของการกระทำ ซึ่งจะ

ปรากฏให้เห็นคือความดีงาม มีทั้งหมด 423 บท การนับเป็นบท นับตามจำนวนพระคาถา คือ พระคาถา 1 

คาถาหรือพระคาถา 1 คาถากับอีกก่ึงพระคาถา นับเป็น 1 บท ในธรรมบทเหล่านี้ท่านรวบรวมไว้เป็นเรื่อง 

ๆ มีชื่อเรื่องปรากฏตามสภาวธรรมหรือบุคคลที่ปรารภถึง บางเรื่องไม่ปรากฏบุคคลชัดเจน ก็ใช้คําว่า 

บุคคลใดบุคคลหนึ่งบ้าง ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งบ้าง รวมได้ 302 เรื่อง 8 แต่ละเรื่องจัดไว้เป็นหมวดหมู่ เรียกว่า 

วรรค รวมเป็น 26 วรรค แต่ละวรรคมีชื่อปรากฏตาม อำนาจเนื้อหาสาระของธรรมบทนั้น ๆ และเรื่องนั้น 

ๆ กล่าวคือ ธรรมบทใด ๆ และเรื่องใด ๆ ที่มีเนื้อสาระสัมพันธ์กันโดยเหมือนกัน คล้ายกันหรือตรงกันข้าม 

ก็จัดธรรมบทนั้น ๆ และเรื่องนั้น ๆ เป็น หมวดหมู่เดียวกันหรือวรรคเดียวกัน (ขุ.ธ. 25/23 - 24)  

อรรถกถาธรรมบท เป็นคัมภีร์ที่แต่งขึ้นเพื่ออธิบาย หรือตีความคํา หรือข้อความของคาถาธรรม

บท โดยมีการเขียนนิทานประกอบพุทธพจน์ขึ้น เพ่ือแสดงมูลเหตุของการตรัสพุทธพจน์นั้น ๆ ว่าทรงแสดง

ธรรมข้อนั้นแก่ผู้ใด ในโอกาสใด และมีนิทานหรือเรื่องเล่าประกอบอย่างไรบ้าง โดยในตอนท้ายของนิทาน

บางเรื่อง จะกล่าวถึงการกลับชาติมาเกิดของตัวละคร คล้ายกับที่ปรากฏในนิทานชาดกทั่วไป แต่สิ่งที่

ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทเสมอก็คือ การกล่าวอธิบาย หัวข้อธรรม พร้อมกับสรุปไว้ในตอนท้ายว่า 

ผู้ที่ได้ฟังธรรมนั้น ๆ ได้บรรลุผลอย่างไรด้วย 
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ธรรมบทหรืออรรถกถาแห่งพระธรรมบท เป็นหนังสือในระดับชั้นอรรถกถา ที่เป็นภาษาบาลีมี

ทั้งหมด 8 ภาค คือ ปฐโม ภาโค ทุติโย ภาโค ตติโย ภาโค จตุตโถ ภาโค ปัญจโม ภาโค ฉัฏโฐ ภาโค สัตตโม 

ภาโค และอัฏฐโม ภาโค ในส่วนที่เป็นภาษาไทยก็มี 8 เล่ม เช่นเดียวกัน  

ธรรมบททั้ง 8 ภาค หรือ 8 เล่มนี้ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องที่พระพุทธโฆสาจารย์นำเอาพระ

พุทธพจน์ในคัมภีร์ธรรมบท ขุททกนิกาย ซึ่งอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 25 อยู่ในจำพวกพระสุตตันตปิฎก   

มาเป็นบทตั้งแล้วอธิบายเรื่องประกอบพระพุทธพจน์บทนั้น ๆ  อรรถรสในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทมี

ปรากฏอย่างน้อย 3 ประการ ดังนี้ (1) สาระทางธรรม ที่สั้น เรียบง่าย ชัดเจน ลึกซึ้ง สะท้อนหลักพุทธ

ธรรมที่แท้จดจําง่าย และสามารถนําไปใช้ใน ชีวิตประจําวันได้ (2) ได้นําข้อธรรมมาจัดรวมเป็นหมวดหมู่

อย่างเหมาะสม ทำให้เลือกอ่านได้ตาม ความสนใจ (3) มีการใช้อุปมาอุปมัยอย่างคมคาย ชัดเจน ซึ่งเป็น

วิธีการนําเสนอธรรมะที่เด่นที่สุด (พระครูสนทรชัยวัฒน์ (ทวี สุชีโว-ตัวประโคน), 2555:138)  

เรื ่องราวที ่นำมาเล่าประกอบอรรถกถาธรรมบทนั้นเป็นเรื ่องสั ้น ๆ ก็มี เรื ่องขนาดกลางก็มี      

เรื่องยาว ๆ ก็มี และแต่ละเรื่องนั้นจะขาดไม่ได้เลยก็คือเรื่องเกี่ยวกับคุณธรรม และจริยธรรม ที่สามารถ

น้อมนำมาเพื่อการศึกษาและปฏิบัติตามได้ทุกยุคสมัย และทุกวัย แม้นักศึกษาเองก็สมควรอย่างยิ่งที่จะได้

ศึกษานิทานในธรรมบทเพ่ือเป็นบทเรียนทำให้ตนเองได้เติมเต็มในสิ่งที่ตนยังขาดตกบกพร่องทั้งด้วยเจตนา

หรือไม่มีเจตนาโดยภาพรวมนิทานในนธรรมบทจะมีทั้งเรื ่องที่แสดงเรื ่องกรรมในอดีต ปัจจุบันกรรม      

ผลของกรรมดี กรรมชั่ว และคุณธรรม จริยธรรมอ่ืน ๆ ทั้งของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์สาวก 

ภิกษุณี สามเณร สามเณรี อุบาสก อุบาสิกา ทั่วไป ยังรวมถึงเรื่องอมนุษย์อื่น ๆ เช่น เทวดา พรหม ยักษ์ 

สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตว์นรกด้วย 

 

2.4 ความหมายและความสำคัญของนักศึกษา 

 2.4.1 ความหมายของนักศึกษา 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้อธิบายความหมายของคำว่า นักศึกษา คือ ผู้มีความรู้สอบ

ไล่ได้ไม่ตํ ่ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการหรือมีความรู ้ตามที่

กระทรวงศึกษาธิการเทียบเท่า ซึ่งเข้ารับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 961) 
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 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ระเบียบว่าด้วย เรื่องการศึกษาระดับปริญญาตรีข้อที่ 5 วรรค

ที่ 9 ได้ให้นิยามคำว่า นักศึกษา คือ ผู้เข้ารับการศึกษาในหลักสูตรระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 

(https://lanna.mbu.ac.th/wp-content/uploads/2018/08/1.pdf สืบค้น (2/12/2565) 

 สรุปได้ว่า นักศึกษาคือวัยที่จบการศึกษาในระดับมัธยมปลาย หรือเทียบเท่า และกำลังศึกษาอยู่

ในระดับปริญญาตรี 

 2.4.2 ความสำคัญของนักศึกษา 

 นักศึกษาถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่สำคัญมากในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

เพราะนักศึกษาจะเป็นผู้นำพาประเทศชาติบ้านเมืองสืบต่อไปในอนาคตจากรุ่นสู่รุ่น ของผู้ใหญ่ที่มีบทบาท

หน้าที่รับผิดชอบบริหารงานต่าง ๆ ของประเทศในปัจจุบันนี้ เห็นได้ว่าต่อไปในอนาคตประเทศช าติจะ

เจริญรุ่งเรื่อง มั่นคง ก้าวหน้า หรืออยู่ในสภาวะที่ถดถอย ตกต่ำ ส่วนหนึ่งก็ขึ้นอยู่กับนักศึกษานี้เอง ดังนั้น 

ความสำคัญของนักศึกษาจึงมีผลต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  

 2.4.3 สภาพปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 

นักศึกษาเปรียบเสมือนเป็นอนาคตของชาติ ซึ่งก็หมายความว่า นักศึกษาเป็นผู้กำหนดอนาคตของชาติ     

แต่การที่นักศึกษาจะเป็นผู้กำหนดอนาคตของชาติได้นั้น ตัวของนักศึกษาเองจะต้องมีคุณภาพที่ดีพอ แต่

ในสภาพปัจจุบัน เราจะเห็นได้ว่า ประเทศไทยประสบปัญหาหลายด้านเกี่ยวกับนักศึกษา ซึ่ งผู้วิจัยจะได้

นำเสนอสภาพปัญหาในภาพรวมของนักศึกษาไทยในปัจจุบันที่เกี่ยวกับด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยแบ่ง

ปะเด็นดังนี้ 1) ความอดทน 2) ความเพียร 3) ความมีเมตตากรุณา 4) ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม 5) การ

คบกัลยาณมิตร มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) ความอดทน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554: ออนไลน์) ให้ความหมายของ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ด้านความอดทนอดกลั ้นไว้ว่า อดทน หมายถึง บึกบึน ยอมรับสภาพความ

ยากลำบาก อดกลั้น หมายถึง ระงับอารมณ์ และ ขันติ คือ ความอดทน คือ ทนลำบาก ทนตรากตรำ    

ทนเจ็บใจ, ความหนักเอาเบาสู้ เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

2561, 35) ตามความหมายนี้ก็สอดคล้องคำว่า ขันติ ทางพระพุทธศาสนาที่แปลว่า ความอดทน ได้แก่

ความอดทนทั้งทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความร้อน ความหิวกระหาย เป็นต้น และทุกข์ทางใจ ได้แก่ อารมณ์ 

โลภ โกรธ โทสะ การศึกษา คำด่า เป็นต้น ซึ่งนักศึกษาต้องพบเจอปัญหาเหล่านี้ ถ้าไม่สามารถอดทนต่อสิ่ง

ยั่วยุทั้งภายในภายนอก ก็เป็นเหตุในเกิดอุปสรรคในการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยได้ 
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2) ความเพียร ตรงกับคำบาลีว่า วิริยะ คือ ความพียร ความบากบั่น ความเพียรเพื่อจะละชั่ว 

ประพฤติความดี ความพยายามทำกิจไม่ท้อถอย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2561, 411) 

นักศึกษาที่ขาดความเพียรในส่วนนี้ ก่อให้ไม่สามารถศึกษาจนสำเร็จ ทั้งยังไม่สามารถเพียรลำความขี้เกียจ

ต่อการเรียน ฉะนั้น ในส่วนความเพียรนี้เป็นสิ่งสำคัญที่จะนำพานักศึกษาให้บรรลุเป้าหมายของการศึกษา 

ป้องกันทั้งความเสื่อมเสีย ความชั่ว และสนับสนุนความดี สืบต่อความบากบั่นในการศึกษาให้สำเร็จได้  

3) ความมีเมตตากรุณา นักศึกษาที่ขาดคุณธรรมข้อนี้เป็นเหตุให้ขาดความปรานาดี ขาดการ

ช่วยเหลือผู้อื่นที่เกิดจากจิตสำนึกที่ดี ที่จะช่วยปลดเปลื้องความหรือแบ่งเบางาน ครูอาจารย์ หรือของ

เพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย เพราะในส่วนของเมตตากรุณา คือ ความรักความปรารถนาดี และความสงสาร

ความอยากช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561, 352) 

4) ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม คำบาลีที่ว่า กมฺมุนา วตฺตติ โลโก แปลว่า สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตาม

กรรม (ม.ม. 13/707/648) เป็นหลัคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ชี้ให้เห็นถึงกฎแห่งกรรม หรือการกระทำ 

ที่เมื่อทำแล้วก็ได้ผลนั้น เช่น ถ้านักศึกษา ตั้งใจเรียน ตั้งใจอ่านหนังสือ หรือทำงานส่งอาจารย์ตามที่ไดร้ับ

มอบหมาย ผลที่ได้ย่อมเป็นผมลัพธ์ที่ดี นี ่ก็คือกฎแห่งกรรม หรือผลที่ได้จากการกระทำที่เห็นได้ชัด       

การกระทำ คือ กรรม นี้ ต้องเป็นกรรมที่ประกอบด้วยเจตนา ทำด้วยความจงใจ (สมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561, 4) แสดงให้เห็นว่า หากนักศึกษาขาดความเชื่อเรื่องนี้ ก็เป็นเหตุให้ทำอะไร ไม่

นึกผลเสียที่จะตามมา  

5) การคบกัลยาณมิตร ปัญหาอย่างหนึ่งของนักศึกษา คือการคบเพื่อน สำนวนไทยที่ว่า คบพาล 

พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล แสดงให้เห็นว่าส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิต ถ้ามีเพ่ือนดี ก็เป็น

เหตุให้การใช้ชีวิตในรั่วมหาวิทยาลัยเป็นไปด้วยดี การไม่คบเพื่อนเลว การคบเพื่อนดี  ก็เป็นคำสอนที่

ปรากฏในมงคลสูตร คาถาแรกว่า อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานํ จ เสวนา แปลว่า การไม่คบคนพาล    

การคบบัณฑิต (ขุ.ขุ. 25/6/3) หลักการคบเพ่ือนที่ดีนี้จะช่วยเป็นปัจจัยภายนอก คือปรโตโฆสะ ที่จำนำพา

นักศึกษาไปสู่ทางท่ีดีได้ 

 2.4.4 พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษา 

 ในตอนที่ผ่านมาผู้วิจัยได้กล่าวถึงสภาพปัญหาของนักศึกษาไทยในปัจจุบัน ซึ่งมีหลายประการ

ด้วยกัน และความด้วยทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาไปในตัว โดยหากมองหลักธรรมใน
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พระพุทธศาสนามีประเด็นใดบ้างที่มีความเกี่ยวข้องกับนักศึกษา ผู้วิจัยจะได้นำเสนอโดยผ่านแนวคิดที่

ประยุกต์นักศึกษาที ่เปรียบเหมือนเด็กที ่ต้องได้รับการศึกษา การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้มีขึ้น       

ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใน 2 ประเด็น ดังนี้ 

 1) ศาสนาและจริยธรรมกับการพัฒนาเด็กและนักศึกษา 

 ในการที่ศาสนาและจริยธรรม จะทำบทบาทให้สำเร็จนั้น จุดสำคัญอย่างหนึ่งที่จะต้องให้ความ

สนใจมาก ก็คือ เรื่องเยาวชน เพราะเราก็ยอมรับกันอยู่แล้วว้เยาวชนนั้นเป็นอนาคตของชาติ เป็นอนาคต

ของสังคม เด็กวันนี้ก็คือผู้ใหญ่ในวันหน้า คติอย่างนี้เรามีกันทั่วไป พูดกันบ่อยๆ ในทางพุทธศาสนาเองก็มี

พุทธภาษิตอยู่บทหนึ่งว่า ปุตฺตา วตฺถุ มนุสฺสานํ "ปุตฺตา" ลูก หรือบุตรทั้งหลายนั้น แปลง่าย ๆ ก็คือเด็ก ๆ 

นั่นเอง พุทธภาษิตนี้จึงขอแปลง่าย ๆ ว่า "เด็ก ๆ เป็นผู้รองรับไว้ซึ่งมนุษยชาติ" หรือ "เด็กทั้งหลายคือผู้

รองรับไว้ซึ่งมนุษยชาติ" อันนี้เราคงยอมรับกันว่า ถ้าไม่มีเด็กๆ แล้ว มนุษยชาติก็อยู่ไม่ได้ แต่ถ้าเด็กนั้นจะ

เป็นที่รองรับมนุษยชาติไว้ได้เป็นอย่างดี ก็ต้องให้เป็นเด็กที่มีคุณภาพ 

 การที่เด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งที่สำคัญก็คือ จะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมาจากบ่อเกิด

ที่สำคัญ คือหลักพระศาสนา ทีนี้ เมื่อศาสนาเห็นความสำคัญของเด็กและนักศึกษาแล้ว เราจะดำเนินการ

กันอย่างไร ในการที่จะทำให้เด็กและนักศึกษามีศาสนาและจริยธรรม เพื่อที่จะพัฒนาชีวิตให้เจริญเติบโต

ขึ้นในท่ามกลางบรรยากาศที่พรั่งพร้อมไปด้วยศาสนาและจริยธรรม โดยที่ว่าทั้งคนที่แวดล้อมและตัวเด็ก

นั้น ต่างก็เป็นคนมีศาสนาและจริยธรรมด้วยกัน 

 ในการพิจารณาเรื่องนี้ก็อาจจะมองได้หลายแง่ อย่างหนึ่งก็คือ มองดูว่าเราจะต้องทำอะไรบ้าง    

ในแง่ที่เกี่ยวกับเด็กนี้ในการที่จะทำให้มีศาสนาและจริยธรรม มีขอบเขตอะไรที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องบ้าง 

เริ่มต้นคิดว่าต้องมองดูที่ตัวเด็กเองนั่นแหละ คือพิจารณาเด็ก โดยสัมพันธ์กับตัวของเด็กเอง จากนั้นก็

พิจารณาตัวเด็กนั้น โดยสัมพันธ์กับชุมชนของเขา และสังคมประเทศไทยทั้งหมดนี้ แล้วก็พิจารณาเด็กนั้น

โดยสัมพันธ์กับโลกทั้งโลก แล้วเราก็จะมองเห็นแง่ต่างๆ ที่ศาสนา และจริยธรรมจะเข้าไปเกี่ยวข้อง 

กล่าวคือ 

 เริ่มพิจารณาตั้งแต่ในแง่ที่หนึ่งว่า เด็กนั้นกับตัวเขาเอง หรือนักศึกษากับตัวของเขาเองนั้น ศาสนา

จะมีอะไรให้แก่เขาบ้าง เราจะพัฒนาเด็กและนักศึกษาขึ้นมาให้เป็นคนอย่างไร ให้เป็นคนที่มีบุคลิกภาพ

อย่างไร ใช้ชีวิตอย่างไร ทำอย่างไรจะให้เขามีชีวิตที่มีความสุข เป็นต้น นี้เป็นเรื่องในแง่ของเด็กกับตัวของ

เขาเอง หรือนักศึกษากับตัวของเขาเอง เป็นแง่ที่หนึ่งที่เราจะต้องสนใจ เป็นแง่พิจารณาว่า ศาสนาและ

จริยธรรมมีอะไรให้เขา และจะช่วยหล่อเลี้ยงพัฒนาชีวิตเขาอย่างไร 
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 ทีนี้แง่ที่สอง ก็คือการพิจารณาตัวเด็กนั้นโดยสัมพันธ์กับสังคมไทย ขณะนี้เราพูดกันในประเทศ

ไทย ก็กำหนดเอาสังคมไทย สังคมไทยนี้แยกย่อยออกไป อาจจะแบ่งง่ายๆ คร่าวๆ เป็น 2 ระดับ คือ ระดับ

ที่หนึ่ง ได้แก่ ตัวเด็กโดยสัมพันธ์กับชุมชนท้องถิ่นของเขาเอง และระดับที่สองในวงกว้างออกไป เหนือขึ้น

ไป ได้แก่ เด็กนั้นโดยสัมพันธ์กับสังคมไทยทั้งหมด ข้อนี้หมายความว่า เราจะให้เด็กของเราเป็นคนที่

บำเพ็ญประโยชน์ หรือมีคุณค่าต่อสังคมไทยอย่างไร มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนหรือสังคมของเขา

อย่างไร รวมทั้งการแก้ปัญหาต่างๆ ในทางสังคมที่มีอยู่ 

 อาจจะพูดได้ว่า สังคมปัจจุบันนี้มีปัญหามาก ปัญหาสังคมนั้น เป็นไปทั้งในด้านความเสื่อมโทรม

ย่อหย่อนอ่อนแอ เช่น การมีอบายมุขมากมาย โดยเฉพาะเรื่องของยาเสพติด การพนัน และการประพฤติ

ผิดวิปริตทางเพศเป็นต้น ตลอดจนการทุจริตคอรัปชั่นต่างๆ ซึ่งเป็นบรรยากาศที่เสื่อมโทรมในทางสังคมที่

แวดล้อมตัวเด็กอยู่ ซึ่งเด็กจะต้องไปประสบเผชิญและอยู่ท่ามกลางสิ่งเหล่านี้ เราจะต้องพัฒนาตัวเด็กขึ้น

ไป เพ่ือไม่ให้เป็นอย่างนั้น และเพ่ือจะสร้างสรรค์สังคมใหม่ ให้เปลี่ยนไปจากเดิมที่เป็นกระแสที่ไม่ดี หันมา

เป็นแนวทางท่ีถูกต้อง อันนี้ในด้านหนึ่ง คือ ความอ่อนแอ และเสื่อมโทรมที่เราเห็นกันทั่วไป 

 ส่วนอีกด้านหนึ ่งก็คือปัญหาเกี ่ยวกับความรุนแรง ได้แก่ การเบียดเบียน และการทำลาย      

ความขัดแย้งในทางสังคม การต่อสู้ การข่มเหง การเอารัดเอาเปรียบอะไรต่างๆ ตลอดจนทำลายกัน อันนี้ก็

เป็นปัญหาของสังคมอีกด้านหนึ่ง ซึ่งก็มีมาก ปัญหาทั้งสองด้านนี้สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความเสื่อมโทรม

อ่อนแอ และการเบียดเบียนรุนแรงต่อกันและกัน เป็นปัจจัยที่อิงอาศัย ส่ งเสริมหนุนซึ่งกันและกันให้ทวี

เพิ่มพูนยิ่งขึ้น เราจะต้องมองดูศาสนาและจริยธรรมที่จะให้หรือจะนำมาพัฒนาตัวเด็ก โดยสัมพันธ์กับ

ปัญหาสังคมนี้ ว่าจะช่วยทำให้เด็กของเราพัฒนาขึ้นมาในลักษณะที่แก้ปัญหาสังคมได้อย่างไร ให้เขาเป็น

คนที่ช่วยแก้ปัญหาสังคม โดยที่ตัวเขาเองก็ไม่เป็นเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาสังคมเหล่านั้น แต่เป็นผู้ที่จะไปช่วย

พัฒนาสร้างสรรค์สังคมต่อไป 

 แง่ท่ีสามก็คือ มองตัวเด็กนั้นโดยสัมพันธ์กับโลกท้ังหมด เมื่อกี้นี้เรามองในแง่สังคมไทย คือ มองใน

แง่ที่ว่าจะสร้างพลเมืองที่ดี หรือสมาชิกของสังคมไทยที่ดี ทีนี้ เด็กนั้นนอกจากเป็นพลเมืองก็เป็นพลโลก

ด้วย จึงต้องมองดูเด็กในฐานะที่เป็นพลโลก เราจะสร้างเด็กให้เป็นคนอย่างไร ให้เติบโตขึ้นเป็นคนที่มีส่วน

ร่วมในการแก้ปัญหาของโลกมนุษย์ ของอารยธรรมของมนุษย์ มีส่ วนร่วมในการสร้างสรรค์พัฒนาอารย

ธรรมของมนุษย์อย่างไร อันนี้ก็เป็นสิ่งสำคัญเหมือนกัน เรามักจะมองจำกัดแคบในแง่ของสังคมไทยเท่านั้น 

แต่ในปัจจุบัน โลกของเรานี้แคบมากแล้ว เราจะพิจารณาแค่นั้นไม่ได้ โดยเฉพาะในการที่จะให้ชาติของเรา
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มีความพัฒนาเจริญก้าวหน้า เราจะต้องมองกว้างถึงสังคมโลกหรือประชาคมโลกทั้งหมด ในแง่ที่ว่าเรานี้มี

อะไรที่จะให้แก่โลกบ้าง หรือมีส่วนร่วมอะไรในการสร้างสรรค์อารยธรรมของโลกมนุษย์ ชาติไทยเรานี้ได้

สร้างสรรค์พัฒนาสังคมของตัวเองเรื่อยมา แล้วเราได้มีอะไรที่เป็นส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ความเจริญ

แห่งอารยธรรมของมนุษยชาติบ้าง อันนี้ก็เป็นข้อที่ต้องคิดพิจารณา การสร้างสรรค์อารยธรรมของโลกนั้น 

ในปัจจุบันจะต้องเน้นการแก้ปัญหาเป็นสำคัญ เพราะเวลานี้โลกมนุษย์ที่ว่าเจริญมากมายนั้น ก็เจริญไป

พร้อมกับปัญหาที่มากข้ึนด้วย 

 2) แง่พิจารณาในการที่ศาสนาจะแก้ปัญหาและพัฒนานักศึกษา 

 ตกลงว่า องค์ประกอบ 3 ประการของการดำรงอยู่ด้วยดีของมนุษยชาติ ขณะนี้มีภัยร้ายแรง

ทั้งหมด สามารถที่จะนำมนุษย์ไปสู่ความสูญสิ้นได้ทั้งนั้น ทั้งชีวิตด้านกายและใจ ก็มีปัญหามาก ด้านสังคม

ก็มีปัญหามาก ด้านธรรมชาติแวดล้อมก็กำลังเป็นปัญหาใหญ่ อย่างที่กล่าวมา เรื่องราวเหล่านี้ ผู้ทำงาน

เกี่ยวกับศาสนาและจริยธรรมจะต้องมอง คือจะต้องเข้าใจ และจะต้องรู้สึกว่าตนมีส่วนร่วม มีความ

เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะจะต้องเข้าไปจับจุดให้ถูกว่า เมื่อมองปัญหาเหล่านี้ในแง่ศาสนาและจริยธรรม        

จุดเกี่ยวข้องของเราอยู่ในแง่มุมไหน เราจะเข้าไปสัมพันธ์กับเรื่องเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีอย่างไร 

คือไม่มองที่จะแก้ปัญหาโดยลำพังตัวของศาสนาและจริยธรรมอย่างเดียว แต่จะต้องมองโดยความสัมพันธ์

กับกิจกรรมด้านอื่นของมนุษย์ด้วย คือเราจะต้องไปสัมพันธ์กับเรื่องเศรษฐกิจ เราจะต้องไปสัมพันธ์กับเรื่อง

ทางด้านจิตวิทยา ตลอดจนทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนาและจริยธรรมต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง

หมด แม้แต่การที่ว่าจะผลิตเทคโนโลยีกันอย่างไร จะใช้เทคโนโลยีกันอย่างไร ก็เป็นปัญหาทางจริยธรรม

ทั้งนั้น เพราะฉะนั้น สิ่งที่กล่าวมาจึงเป็นเรื่องที่ศาสนาและจริยธรรมจะต้องเกี่ยวข้องทั้งหมด เป็นอั นว่า 

เราจะต้องพิจารณาเรื่องการสร้างสรรค์และพัฒนาเด็กและนักศึกษานี้ 

 ในแง่ท่ีหนึ่ง คือ มองที่ตัวเด็กเอง โดยสัมพันธ์กับตัวของเขาเอง อย่างที่บอกเมื่อกี้ว่า เราจะให้เด็ก

เป็นคนที่มีบุคลิกภาพอย่างไร ใช้ชีวิตอย่างไร มีความสุขได้อย่างไร 

 ในแง่ท่ีสอง มองเด็กนั้นโดยสัมพันธ์กับสังคมไทย เริ่มตั้งแต่ชุมชนท้องถิ่นขึ้นมาจนถึงสังคมไทยทั้ง

ประเทศ ว่าเราจะให้เด็กและนักศึกษาเป็นคนอย่างไร จึงจะพร้อมที่จะไปเป็นประโยชน์ในการพัฒนา

สังคมไทยให้เจริญรุ่งเรือง เด็กและนักศึกษาที่จะมาพัฒนาสังคมไทยต่อไปนี้ ควรจะมี คุณสมบัติหรือ

คุณภาพอย่างไร นี้ก็เป็นหน้าที่ของศาสนาและจริยธรรมที่จะต้องพิจารณา 
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 ในแง่สุดท้าย ก็คือ มองในฐานะที่นักศึกษานั้นจะเติบโตเป็นพลโลก ว่าเขาจะมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาโลก พัฒนาอารยธรรมมนุษย์อย่างไร ซึ่งอาจจะมองในแง่ที่ว่าเป็นคนไทยที่จะไปมีส่วนร่วมในการ

สร้างสรรค์อารยธรรมของโลก การมองทั้งหมดที่พูดนี้ เป็นการมองในแง่เทศะ ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญที่จะเอา

เป็นจุดตั้งได้ ในการพิจารณาว่าเราจะพัฒนาเด็กและนักศึกษาอย่างไร แต่ยังมีแง่ที่สองที่จะต้องพิจารณา

อีกคือ ในแง่กาละ ซึ่งจะต้องพิจารณาควบคู่เคียงกันไปกับการมองทางด้านเทศะ ในแง่กาละนั้น แยกได้ 2 

ด้านคร่าวๆ คือ 

 แง่ท่ี 1. กาละที่เป็นเรื่องสามัญตลอดเวลา หมายความว่า เป็นเรื่องตลอดกาลนั่นเอง คือเราจะให้

เด็กเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างไร เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพอย่างนี้ๆ ซึ่งอยู่ได้ในทุกกาลสมัย ตามหลักการยืน

ตัวที่ว่า ในฐานะที่เป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะอยู่ในยุคใด กาลใด สมัยใด ก็จะต้องเป็นคนที่มีคุณภาพอย่างนี้ อันนี้

เรียกว่า พิจารณาในแง่กาละที่เป็นกลางๆ เป็นเรื่องของกาลเวลาใดก็ได้ ไม่ขึ้นต่อยุคสมัย เป็นพื้นฐานยืน

ตัวในด้านกาลเวลา 

 แง่ที่ 2. กาละที่เป็นของจำเพาะยุคสมัย เฉพาะกาล หรือเฉพาะสถานการณ์ หมายความว่า 

สังคมไทยเวลานี้ มนุษยโลกในเวลานี้มีสภาพอย่างไร มีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาอย่างไร ต้องการคุณสมบัติ

อะไรเป็นพิเศษ ขาดแคลนคุณธรรมและจริยธรรมอะไร มีความบกพร่องเกี่ยวกับศาสนาทางด้านไหนเป็ น

พิเศษ ซึ่งจะต้องเสริมสร้างเพิ่มเติมในด้านนั้นๆ จุดเน้นอยู่ที่ไหน ในเฉพาะกาลสมัยนั้น แง่นี้ก็เป็นเรื่อง

สำคัญมากเช่นเดียวกัน 

 รวมความว่า จะต้องพิจารณาทั้งสองอย่างควบคู่กันไป คือจะต้องมองดูเด็กแง่ที่หนึ่ง ในฐานะที่

เป็นมนุษย์คนหนึ่ง ซึ่งจะอยู่ในยุคใด สมัยใดก็ได้ มองว่าเขาจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้อย่างไร และในแง่ที่ 

2 มองว่าเฉพาะในยุคสมัยนี้นั้น ปัญหาเป็นอย่างไร แล้วพิจารณาการที่จะพัฒนาเด็กและนักศึกษาโดย

สัมพันธ์กับปัญหานั้น และการแก้ปัญหานั้น แล้วอันนี้จะโยงกลับไปหาเทศะเมื่อกี้นี้อีก เช่นว่า ในแง่เฉพาะ

กาลสมัย สังคมไทยในเวลานี้เป็นปัญหาอย่างไร จะต้องเน้นอะไร และในด้านปัญหาของโลกทั้งหมด 

ปัจจุบันนี้เป็นอย่างไร จะต้องเน้นในแง่ไหนอย่างไร ทั้งหมดนี้เป็นแง่พิจารณา ซึ่งเราจะต้องหยิบยกขึ้นมา

พูดกันในการหาหนทางที่จะสร้างพัฒนานักศึกษา ถ้าเราได้แง่พิจารณาอย่างนี้แล้ว ก็จะมีความชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539)  
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2.5 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
ภาพที่ 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีพันธกิจด้านการผลิตบัณฑิต งานวิจัย งานบริการ วิชาการ

แก่ชุมชน และงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พุทธศักราช 

2436 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯพระราชทานพระ

บรมราชานุญาตให้ตั ้งวิทยาลัยขึ้นในบริเวณวัดบวรนิเวศวิหาร พระราชทานนามว่า “มหามกุฏราช

วิทยาลัย” โดยมีพระราชประสงค์เพื่อเป็นที่ศึกษาเล่าเรียนของพระภิกษุสามเณร ทรงอุทิศพระราชทรพัย์

บำรุงประจำปีและก่อสร้างสถานศึกษาวิทยาลัยแห่งนี้ขึ้น ครั้นเมื่อวันที่ 26 ตุลาคม พุทธศักราช 2439 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้เสด็จมาเปิดมหามกุฏราชวิทยาลัย พระองค์ทรงรับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยอยู่ในพระบรมราชูปถัมภ์และพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์บำรุงประจำปี อาศัย

พระราชประสงค์ดังกล่าว สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จึงทรงตั้งวัตถุประสงค์ 

เพ่ือดำเนินกิจการของมหามกุฏราชวิทยาลัยขึ้น 3 ประการ คือ 

1. เพ่ือเป็นสถานศึกษาของพระภิกษุสามเณร  

2. เพ่ือเป็นสถานศึกษาวิทยาการอันเป็นของชาติภูมิและของต่างประเทศ  

3. เพ่ือเป็นสถานที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

เมื่อกิจการของมหามกุฏราชวิทยาลัยได้เปิดดำเนินการแล้วปรากฏว่า พระวัตถุประสงค์เหล่านั้น

ได้รับผลเป็นที่น่าพอใจตลอดมา เพื่อจะให้พระวัตถุประสงค์เหล่านั้นได้ผลดียิ่งขึ้น ดังนั้น ในวันที่ 30 

ธันวาคม พ.ศ. 2488 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ในฐานะที่ทรงเป็นนายกกรรมการ 
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มหามกุฏราชวิทยาลัยพร้อมด้วยพระเถรานุเถระ จึงได้ทรงประกาศตั้งสถาบันการศึกษาชั้นสูงในรูป

มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาขึ้น โดยอาศัยนามว่า สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย โดยมีจุดมุ่งหมาย

ดังนี้ 

1. เพ่ือให้เป็นสถานศึกษาพระปริยัติธรรม 

2. เพ่ือให้เป็นสถานศึกษาวิทยาการอันเป็นของชาติภูมิและต่างประเทศ  

3. เพ่ือให้เป็นสถานเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งในและนอกประเทศ 

4. เพ่ือให้ภิกษุสามเณรมีความรู้และความสามารถในการบำเพ็ญประโยชน์แก่ประชาชน 

5. เพื่อให้ภิกษุสามเณรมีความรู้ และความสามารถในการค้นคว้า โต้ตอบ หรืออภิปรายธรรมได้

อย่างกว้างขวางแก่ชาวไทยและชาวต่างประเทศ  

6. เพ่ือให้ภิกษุสามเณรได้เป็นกำลังสำคัญในการจรรโลงพระพุทธศาสนา และเป็นศาสนทายาทที่

เหมาะแก่กาลสมัย  

7. เพื่อความเจริญก้าวหน้า และคงอยู่ตลอดกาลนานของพระพุทธศาสนาทั้งนี้ภายใต้การบริหาร

ของคณะกรรมการคณะหนึ่ง เรียกว่า กรรมการสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยสถาบันการศึกษาแห่ง

นี้ ได้เริ ่มเปิดให้การอบรมศึกษาแก่ภิกษุสามเณร ตั้งแต่วันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2489 จนถึงปัจ จุบัน 

(มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2521).ประวัติมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย)  
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ภาพที่ 2 หนังสือลงพระปรมาภิไท รัชกาลที่ 5  ที่ 8/161 

เหตุผลที่ทำให้สมเด็จพระมหาสมณเจ้า ฯ ทรงพระดำริจัดตั้งมหามกุฏราชวิทยาลัย นั้น ปรากฏใน

รายงานประจำปีของมหามกุฏราชวิทยาลัยว่า พระเถรานุเถระทั้งหลาย มีความประสงค์ในการจัดตั้ง

วิทยาลัยเป็นที่ฝึกสอนพระปริยัติธรรมแลอักขระสมัยของภิกษุสามเณรแลศิษย์วัดนั้น ด้วยเห็นว่า  ธรรม

เนียมในประเทศนี้ วัดทั้งหลายเป็นโรงเรียนที่ศึกษาวิชาความรู้ของราษฎรพลเมือง ตั้งต้นแต่เรียนอักขระ

ฝึกกิริยามารยาทตลอดจนถึงเรียนพระปริยัติธรรม บรรดาราษฎรมีบุตรหลานก็นำเข้ามาฝากเป็นศิษย์วัด 

ให้เรียนวิชาความรู้ จนถึงเติบใหญ่อุปสมบทเป็นภิกษุ บางพวกก็ได้อยู่ ไปจนเป็นคณาจารย์ปกครองกันต่อ 

ๆ ไป บางพวกอยู่สมควรแก่ศรัทธาแล้ว ก็ลาสิกขาบทสึกไปประกอบการหาเลี้ยงชีพของตนในทางฆราวาส 

มีธรรมเนียมเป็นพื้นเมืองมาดังนี้ 

วิธีการปกครองของวัดนั้น ไม่ได้จัดเป็นชั้นตามสถานที่ว่า สถานที่นั้นสอนชั้นสูง สถานที่นั้นสอน

ชั้นต่ำ ดูท่วงทีเหมือนในวัดหนึ่งจะมีทั้งชั้นสูงชั้นต่ำ คือราษฎรนำบุตรหลานเข้ามาฝากภิกษุสามเณร ให้

เรียนอักขระและฝึกกริยามารยาทเป็นต้น การฝึกสอนชั้นนี้จัดว่า เป็นชั้นต่ำ การฝึกสอนภิกษุสามเณรให้
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เล่าเรียนมคธภาษาก็ดี ให้เล่าเรียนพระปริยัติธรรมก็ดี การศึกษาชั้นนี้จัดว่า เป็นชั้นสูง แต่การหาดำเนินไป

โดยเรียบร้อยดังวิธีที่จัดไม่ เพราะข้อขัดขวางดังต่อไปนี้ 

ราษฎรผู้จะนำบุตรหลานมาฝากต่อภิกษุสามเณรในวัดนั้น ๆ ก็ฝากในสำนักที่ตนรู้จักคุ้นเคย ภิกษุ

สามเณรผู้เป็นอาจารย์นั้น บางรูปก็มีความรู้มาก บางรูปก็มีความรู้น้อย ทั้งไม่มีหลักสูตรแห่งการเล่าเรยีน

ว่าถึงไหนจัดเป็นใช้ได้ ความรู้ของศิษย์จึงไม่เสมอกัน ตั้งแต่กรมศึกษาธิการจัดหลักสูตรสำหรับสอนความรู้

ขึ้นแล้ว การเล่าเรียนจึงมีกำหนด แต่เพราะความรู้ของภิกษุสามเณรผู้เป็นอาจารย์ไม่เสมอกัน ทั้งความ

นิยมของเด็กผู้เล่าเรียนก็ดี ของผู้ใหญ่ของเด็กก็ดี เป็นแต่เพียงอ่านได้เขียนได้เท่านั้นก็พอประสงค์ ความรู้

ของนักเรียนที่ออกจากวัดจึงยังจัดว่าถึงกำหนดแท้ไม่ได้ 

ส่วนการเล่าเรียนมคธภาษานั้นแต่เดิมไม่บังคับ แล้วแต่ใครสมัครจะเรียน ในทุกวันนี้ความนิยมใน

การเล่าเรียนมคธภาษาน้อยลง ด้วยผู้ที่มาบวชเป็นภิกษุสามเณรจะหาผู้ที่มีศรัทธาแท้เป็นอันยาก ทั้งพ้ืน

เดิมก็เป็นคนขัดสน ต้องการแต่ความรู้ที่จะให้ผลเป็นเครื่องเลี้ยงชีพได้โดยประจักษ์ตา ไม่ต้องการความรู้ที่

เป็นอาภรณ์ของบุรุษ หรือความรู้ที่เป็นเครื่องเจริญผล โดยเพิ่มสติปัญญาสามารถ แลวิธีฝึกสอนเด็กก็เป็น

การเนิ่นช้า หากจะมีผู้อุตสาหะเรียนบ้าง จะหาอาจารย์ผู้บอกให้รู้จริงเห็นจริงก็ได้ยาก ทั้งผู้เรียนจะชำนาญ

ในภาษาของตนมาก่อนก็ได้โดยยาก หลักสูตรก็มากชั้น แลการสอบความรู้ก็ห่าง ต่อล่วงหลายปีจึงสอบครั้ง

หนึ่ง ด้วยอาศัยเหตุเหล่านี้จึงมีอาจารย์สอนให้รู้จริงเห็นจริงได้น้อยตัว เรียนไม่ทันรู้ละทิ้งไปเสียก็มี บางที

เรียนรู้พอจะสอบความรู้ได้อยู่ไม่ถึงกาลสอบก็มี เข้าสอบจนเป็นบาเรียนแล้วก็มี แต่จะหาผู้ สอบได้จนจบ

หลักสูตรได้น้อยถึงนับตัวถ้วน เพราะหลักสูตรที่ตั้งไว้มากเกิน เมื่อความเล่าเรียนเสื่อมทรามไป ผู้เป็น

บาเรียนเพียง 4 ประโยค 5 ประโยค ก็กว้างขวางมีผู้นับหน้าถือตาแสวงหาลาภผลเลี้ยงตัว พอตั้งตัวได้แล้ว 

ก็ไม่คิดที่จะเป็นนักเรียนต่อไป บางรูปก็รับตำแหน่งพระราชาคณะปกครองหมู่คณะเสีย ในระหว่างยังไม่

ทันได้แปลจบหลักสูตร อาศัยเหตุนี้ การเรียนมคธภาษาจึงไม่เจริญทันเวลาที่เป็นอยู่บัดนี้ 

ชื่อมหาวิทยาลัย 

ภาษาไทย     : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อักษรย่อ คือ มมร 

ภาษาอังกฤษ : Mahamakut Buddhist University อักษรย่อ คือ MBU 

พุทธศาสนสุภาษิตประจำมหาวิทยาลัย 

 “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โสเสฏฺโฐเทวมานุเส” 

“ผู้สมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ เป็นผู้ประเสริฐในหมู่เทพและมนุษย์” 
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สีประจำมหาวิทยาลัย 
สีส้ม หมายถึง สีประจำพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวซึ่งตรงกับวันพฤหัสบดี อันเป็นวันพระราช
สมภพ 
ต้นไม้ประจำมหาวิทยาลัย 
ต้นโพธิ์ ต้นไม้เป็นที่ตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
คติพจน์ประจำตัวนักศึกษา 
ระเบียบ สามัคคี บำเพ็ญประโยชน์ 
ตราสัญญลักษณ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

ภาพที่ 3 ตราสัญญลักษณ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พระมหามงก ุฏ และ อ ุณาโลม  หมายถ ึง พระบาทสมเด ็จพระจอมเกล ้าเจ ้าอย ู ่ห ัว ร ัชกาล                                 

ที่ 4 พระผู้ทรงเป็นที่มาแห่งนาม “มหามกุฏราวิทยาลัย” 

พระเกี้ยวประดิษฐานบนหมอนรอง หมายถึง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 พระ

ผู้พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้  จัดตั้ง “มหามกุฏราชวิทยาลัย” 

หนังสือ หมายถึง คัมภีร์และตำราทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ การศึกษาค้นคว้า และเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ปากกา ปากไก่ ดินสอ และม้วนกระดาษ หมายถึง อุปกรณ์ในการศึกษาเล่าเรียน การพิมพ์เผยแพร่คัมภีร์

และการผลิตตำราทางพระพุทธศาสนา เพราะมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยทำหน้าที่เป็นทั้งสถาบัน

ศึกษาและแหล่งผลิตตำรับตำราทางพระพุทธศาสนา 

ช่อดอกไม้แย้มกลีบ หมายถึง ความเบ่งบานแห่งสติปัญญา และวิทยาการในทางพระพุทธศาสนา และ

หมายถึง กิตติศัพท์กิตติคุณที่ฟุ้งขจรไป ดุจกลิ่นหอมแห่งดอกไม้ 
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ธงชาติไทย หมายถึง อุดมการณ์ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มุ่งพิทักษ์สถาบันหลักทั้ง 3 คือ 

ชาติไทย พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

พานรองรับหนังสือหรือคัมภีร์ หมายความว่า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยเป็นสถาบันเพื่อความ

มั่นคง และแพร่หลายของพระพุทธศาสนา 

วงรัศม ี หมายถึง แสงสว่างแห่งปัญญา วิสุทธิ สันติ และกรุณาที่มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัยมุ่งสาด

ส่องไปทั่วโลก 

มหามกุฏราชวิทยาลัย หมายถึง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อันเป็นสถาบันการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนาระดับอุดมศึกษา 

 สถานที่ตั้งของมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ที่ตั้ง            : เลขท่ี 248 หมู่ที่ 1 ถนนศาลายา - นครชัยศรี ตำบลศาลายา  

   อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 

โทรศัพท์    : 02 444 600 

เว็บไซต์     : http://www.mbu.ac.th 

E-Mail     : contactus@mbu.ac.th 

  

 

ภาพที่ 4 แผนที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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2.6 ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

อนุรักษ์ ไชยพลฤทธิ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ผลการวิจัยพบว่า ด้านการเป็นแบบอยา่ง

ที่ดี มีการรณรงค์ให้นักศึกษาเกิดความรัก ความสามัคคีในหน่วยงาน ชุมชน สังคม การรณรงค์ด้ านการ

ปลูกจิตสำนึกให้นักศึกษามีความซื่อสัตย์ ทำงานอย่างสุจริต ด้านการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมให้

นักศึกษาทำบุญในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี การจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้นำหลักธรรม

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน การจัดกิจกรรมให้ผู ้นำทางศาสนาเข้ามาสอนหรือบรรย ายธรรมใน

สถานศึกษา การจัดกิจกรรมเข้าค่ายปฏิบัติธรรม ด้านการกำหนดกฎระเบียบ การจัดทำมาตรฐานทาง

คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาไว้อย่างชัดเจน การกำหนดจรรบรรณวิชาชีพของผู้บริหาร อาจารย์ และ

เจ้าหน้าที่ การกำหนดระเบียบวินัย การรักษากฎหมาย เพื่อให้เกิดความยุติธรรมแกนักศึ กษา ด้านการมี

สื ่อและการสร้างระบบสื่อสาร การใช้สื ่อเป็นตัวเชื ่อมโยงเพื ่อการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมให้

แพร่หลายอย่างต่อเนื่อง ด้านการมีส่วนร่วมสร้างเครือข่าย มีการส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทุกประเภทที่ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม (อนุรักษ์ ไชยพลฤทธิ์, 2559: 27-28) 

ภัทรชัย อุทาพันธ์ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคาดหวังของคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหา

มกุฎราชวิทยาลัยที่มีต่อคุณลักษณะด้านคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา ผลวิจัยพบว่า นักศึกษามา

เรียนสาย ไม่มีสมาธิในการเรียน ง่วงนอนขณะเรียน ส่งงานไม่ตรงตามกําหนด ยึดติดกับเทคโนโลยี มาก

เกินไป ขาดเหตุผลเชื่อมโยงทางความคิด และขาดจริยธรรมในการทํางานที่ได้รับมอบหมายหรือการ

ทดสอบ ทําทุกอย่างเพื่อคะแนนแม้จะผิดจริยธรรม ไม่สนใจความรู้ที่อาจารย์สอนหรือศึกษาเพิ่มเติมนอก

ห้องเรียน เห็นคุณค่าสิ่งอื่นมากกว่าการเข้าชั้นเรียน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ต้องเร่งพัฒนาจริยธรรมในระบบ

การศึกษาเพื ่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เพิ ่มมากขึ ้นตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการ

เปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน (ภัทรชัย อุทาพันธ์, 2563, 2) 

 วิชญาภา เมธีวรฉัตร  ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ภาคเหนือตอนล่าง 2 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านศีล (B = 

Behavior)  การพัฒนาเน้นไปที่การ พัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้าน

ศีลก่อให้เกิด ทักษะ และมี บุคลิกภาพที่ดี การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านสมาธิ หรือ การพัฒนาจิตใจ (M 

= Mind) การพัฒนา ทรัพยากรด้านสมาธิยังก่อให้เกิด เจตคติที่ดีในการทำงาน การพัฒนาด้านปัญญา 
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หรือ การพัฒนาด้าน ความรู ้ (W = Wisdom) เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในชั ้นสูงสุดและมี

ความสำคัญสูงสุด ปัญญา น่ามาใช้กับ ความรู้ทางวิชาการ และความคิดสร้างสรรค์ เพราะต้องให้เกิดความ

รับรู้ และจะต้องมี ความคิดสร้างสรรค์ จะได้รูปแบบจากการลังเคราะห์ (Synthesis Model) การพัฒนา

ทรัพยากร มนุษย์เซิงพุทธ Buddhist Human Resource Development คือ BHRD = BMW (วิชญาภา 

เมธีวรฉัตร, 2557: บทคัดย่อ) 

 สุทธญาณ์ โอบอ้อม  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพบุคลากรขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาศักยภาพบุคลากรขององค์กร

ปกครองส่วนห้องถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ จะต้องเริ่มจากกระบวนการหรือ

วิธีการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ใน 3 ด้าน คือ T (training) การผึกอบรม, E (education) การศึกษา และ 

D (development) การพัฒนานำมาบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

และปัญญา จะก่อให้เกิดศักยภาพของบุคลากร ใน 3 ด้าน คือทางด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านพฤติ

นิสัยที่พึง ประสงค์ ดังนั้น แนวทางการพัฒนานี้สามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใซ้ใน

การพัฒนาศักยภาพบุคลากร ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะได้แนวทางจากการลังเคราะห์ (Synthesis 

Model) คือ TED + SSP = KSA (สุทธญาณ์ โอบอ้อม, 2557: 144) 

 สมบูรณ์ อริยา และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า สภาพการดำเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ค่าโดยรวมทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับ มาก 

แนวทางการดำเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงรายที่ได้

จากการจัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการอยู่ในลักษณะเป็นแผนยุทธศาสตร์พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

นักเรียนที่ประกอบด้วยวิสัยทัศน์ให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนด้นแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์มี

พันธกิจ วัตถุประสงค์กลยุทธ์ ที่ชัดเจนต่อการปฏิบัติให้บรรลุวิสัยทัศน์ และมีการนำกระบวนการบริหาร

จัดการ ของ Henri Fayol : POCCC มาใช้ในการบริหาร แนวทางดำเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักเรียน การติดตามผลการนำแนวทางพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนของโรงเรียนไป ใช้ระยะเวลา 3 

เดือน พบว่า มีการดำเนินการตามแนวทางพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน และมีข้อเสนอแนะให้

ผู้ปกครอง ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยเน้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่
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นักเรียน ในโรงเรียนครูควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม แต่ละคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในแผนการ

จัดการเรียนรู้ฃองทุกกลุ่มสาระ(สมบูรณ์ อริยา และคณะ, 2562: 419-426) 

ประดิษฐ์ ปะวันนา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาสถาบันการพล

ศึกษาได้ศึกษาจริยธรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาใน 6 ด้านคือด้านความมีระเบียบ ด้านความ

รับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความเสียสละ ด้านความอดทนอดกลั้น และด้านความพอเพียง  

ผลการวิจัยพบว่า1.นักศึกษาสถาบันการพลศึกษามีคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมและทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

2.นักศึกษาชายและหญิงของสถาบันการพลศึกษามีคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 

3.นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมและราย

ด้านด้านความมีระเบียบวินัยด้านความรับผิดชอบด้านความเสียสละด้านความอดทนอดกลั้นและด้าน

ความพอเพียงไม่แตกต่างกันยกเว้นด้านความซื่อสัตย์สุจริตที่นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมี

ระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกต่างจากนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (ประดิษฐ์ ปะวันนา

,2563, 149-163) 

รสรินทร์ อรอมรรัตน์ ได้ทำวิจัยเรื่อง คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาตามความคาดหวังของ

ผู้บริหารและอาจารย์มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ผลการวิจัยพบว่า1.คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาตาม

ความคาดหวังของผู้บริหารและอาจารย์มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ประกอบด้วย 1) ด้านความมีวินั ย    

2) ด้านความซื ่อสัตย์ 3) ด้านอื ่น ๆ 4) ด้านความสุภาพ5) ด้านความมีน้ ำใจ และ 6) ด้านความ

ขยันหมั่นเพียรตามลำดับ 2.ผลการเปรียบเทียบคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาตามความคาดหวังของ

ผู้บริหารและอาจารย์มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีในคณะศึกษาศาสตร์และสาขาวิชาชีพอื่น ๆ ด้ านความ

ซื่อสัตย์ ด้านอื่น ๆ และด้านความสุภาพ แตกต่างกัน บทความวิจัยวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (มิถุนายน –กันยายน 2562) 813.แนวทางการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) ด้านหลักสูตร ควรเน้นเนื้อหาวิชาการให้มากขึ้น และดำเนินไปพร้อมกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม

ให้นักศึกษาได้เห็นคุณค่าของตนเองและตระหนักถึงความสำคัญในวิชาชีพ 2) ด้านกระบวนการเรียนการ

สอนจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบ Active Learning ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมีการควบคุมและกำกับตนเอง

ผ่านกระบวนการเรียนรู้เน้นการลงมือปฏิบัติจริง และเพิ่มแหล่งเรียนรู้ให้มากขึ้น และ 3) ด้านการวัดและ
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ประเมินผล เน้นการวัดโดยใช้กิจกรรมด้านวิชาการ และด้านจิตพิสัยเป็นหลักอย่างเที่ยงตรง (รสรินทร์   

อรอมรรัตน์, 2562, 80) 

 สรุปได้ว่า ปัญหาด้านคุณธรรมและจริยธรรมพบได้ในนักศึกษา โดยเฉพาะด้านการมีว ินัย        

ความเพียร การคบเพื่อน ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านความ

กตัญญู ด้านความเคารพต่อผู้มีพระคุณ ด้านความขยันหมั่นเพียร ตลอดจนถึงด้านการเสพสื่อที่ขาดการ

พิจารณาที่ดี การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักศึกษา จึงเป็นสิ่งจำเป็น ทั้งนี้เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มี

คุณสมบัติที่ดีในด้านคุณธรรมจริยธรรมต่อไป 

 

2.7 สรุปกรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะทาง

คุณธรรมจริยธรรมด้วยการเล่านิทานธรรม

บทสำหรับนักศึกษามหาวทิยาลัยมหามกฏุ

ราชวิทยาลัย 

 

 

ปัญหาด้านคุณธรรม 

ปัญหาด้านจริยธรรม 

 

การเล่านิทานธรรมบท 

นักศึกษาช้ันปีที่ 1-4 : มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย 

- คณะศาสนาและปรัชญา 

- คณะสังคมศาสตร์ 

- คณะศึกษาศาสตร ์

- คณะมนุษยศาสตร์ 

 

 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการในการวิจัยครั้งนี้  เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้  ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
วางแผนเขียนกรอบในการวิจัย  กล่าวคือ  ศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎี โดยเริ่มจากประเด็นที่
ต้องการวิจัยแล้วนำไปสู่การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมที่เกี่ ยวข้อง  จากนั้นจึงมาออกแบบการวิจัย      
เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือนำไปวิเคราะห์จนนำไปสู่ข้อค้นพบ  ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้   

  3.1 การออกแบบการวิจัย 
  3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (จำนวน การสุ่ม การเลือกกลุ่มตัวอย่าง) 
  3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  3.4 ขั้นตอนการเก็บและรวบรวมข้อมูล  
  3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และมีแบบสัมภาษณ ์
3.1.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-dept Interview) ซึ่งอาศัยจำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างไม่มากนัก เหตุผลในการใช้รูปแบบดังกล่าวเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและมีรายละเอียดของข้อมูลในทุกด้าน
ในประเด็นที่ศึกษา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบทแก่เยาวชนในอำเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม จึงเหมาะสมที่จะทำการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะนำไปสู่ข้อค้นพบและข้อสรุปเป็น
ข้อเสนอแนะให้เป็นแนวทางหรือรูปแบบที่เหมาะสมต่อไป 

3.1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษา การพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม การเล่านิทานธรรมบท คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผู้ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ซึ่งมีอายุ 
ระหว่าง 18 ปีขึ้นไป ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยทั้ง 4 คณะ ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม  

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผู้ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ซึ่งมีอายุ

ระหว่าง 18 ปีขึ้นไป ผู้วิจัยเลือกกลุ่มแบบง่าย จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยทั้ง 4 คณะ ตำบลศาลายา 
อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จำนวน 8 รูป/คน  
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3.1 เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบทแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อการเก็บข้อมูลในการวิจัย โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์แบบ         
มีคำถามประกอบด้วย 
  1. คำถามสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
  2. คำถามนักศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรม 
  3. ข้อเสนอแนะ 

3.3.2 เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัย เป็นแบบสอบถามเพ่ือสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น
ของนักศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะ เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบท โดยมีขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
  1) ศึกษาหลักและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2) กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือ 
  3) กำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือโดยขอคำปรึกษาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
  4) สร้างเครื่องมือ 
  5) นำเสนอร่างเครื่องมือต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข 
  6) นำเครื ่องมือไปทดลองใช้กับประชากรที ่มีลักษณะคล้ายกลับกลุ ่มตัวอย่างเพื ่อหาค่า
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
  7) ปรับปรุงแก้ไข 
  8) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับจริงและนำไปใช้จริงเพ่ือเก็บข้อมูล 
 2. ลักษณะของเครื่องมือ 
  ลักษณะของเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากครอบแนวคิดของ
การศึกษาเรื่อง คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบทแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
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 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะทางคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่า
นิทานธรรมบทสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จำนวน 7 ข้อ ในด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
ดังนี้ 
  1) ด้านคุณธรรม 
  2) ด้านจริยธรรม 
  3) ด้านอดทน (ขันติ) 
  4) ด้านความขยัน (วิริยะ) 
  5) ด้านความมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น (เมตตา,กรุณา) 
  6) ด้านความเชื่อบาป,บุญ 
  7) ด้านการคบเพ่ือน 
 ตอนที่ 3  เป็นแบบสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ 

3. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การวิจัยการใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1) ขอคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ 
  2) หานำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขให้

เหมาะสม จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
    1. พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, ป.ธ.9, รศ. 
    อาจารย์ประจำหลักสูตร สังกัดคณะศาสนาและปรัชญา 
    2. พระมหาขนบ สหายปญฺโญ, ป.ธ.9, ดร.    
    อาจารย์ประจำหลักสูตร สังกัดคณะศาสนาและปรัชญา 
   3. พระครูวินัยธรเจริญ ทนฺตจิตฺโต, ดร.   
   หัวหน้าภาควิชาพุทธศาสตร์ สังกัดคณะศาสนาและปรัชญา 

 เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของคำถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้ 
และทำการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  

  3) นำแบบสอบสัมภาษณท์ี่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  
เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัยต่อไป 
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3.4 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 ข้อมูลประเภทเอกสาร 
  ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารชั้นปฐมภูมิ เกี่ยวกับแนวคิดด้านคุณธรรมและจริยธรรม ตามหลักคำ
สอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากพระไตรปิฎก ตำรา เอกสารงานวิจัย และจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  
 3.4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดข้อมูลสำคัญในการวิจัยคือ นักศึกษาที่อยู่ในช่วงชั้นปีที่ 
1-4  คือ มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป จำนวน 8 คน ได้แก่ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏณาชวิทยาลัย ตำบล
ศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยนี้กำหนดขึ้นให้สอดคล้องกับ
รูปแบบการวิจัย  ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  ดังนั้น  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจึงเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลัก  
ได้แก่  (1) การเล่านิทานธรรมบทที่เกี ่ยวกับด้านคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักศึกษา (2) การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In depth  Interview) กับผู ้ให ้ข ้อมูล  (3) การวิจ ัยเช ิงเอกสาร (documentary 
research)  ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษาควบคู่กันไปด้วย  และเพ่ือความชัดเจนในวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลของ
การวิจัย ผู้วิจัยขออธิบายรายละเอียดขั้นตอน  ดังนี้ 

ขั้นตอนแรก การเล่านิทานในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ที่เกี ่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย  

ขั้นตอนที่สอง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  โดยประชากรในการศึกษาหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยการ
สัมภาษณ์เจาะลึกนี้ได้กำหนดแนวคำถามทั้งแบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้างผสมผสานกันเพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ครอบคลุมมากที่สุด และเพื่อไม่ให้การสัมภาษณ์นั้นดูเป็นทางการมากเกินไปจนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกอึดอัดไม่สะดวกใจ
ในการให้ข้อมูล  และเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์ภายใต้กรอบแนวคิดในการ
วิจัยที่กำหนดไว้ 2 ประเด็นคือ (1) คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมด้วยการเล่านิทานธรรมบท (2) แนวทางการ
ส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาด้วยการเล่านิทานธรรมบท 

ขั้นตอนที่สาม  การวิเคราะห์เอกสารจากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร  โดยกำหนดประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาและทำการค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  โดยการค้นคว้าทางเอกสารจะแบ่งออกเป็น
เอกสารข้อมูลปฐมภูมิ และเอกสารที่เป็นทุติยภูมิ   
 3.4.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมการ ขั้นตอนระหว่างทำการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และขั้นตอนหลังการเก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 

ขั้นตอนเตรียมการ เริ่มจากการติดต่อประสานสถานศึกษาอันเป็นแหล่งข้อมูล จนถึงก่อนเข้าทำการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  ดังนี้ 

 1. ติดต่อประสานกับแหล่งผู้ให้ข้อมูลด้วยตัวผู้วิจัยและคณะนักวิจัย เมื่อได้รับการตอบรับแล้ว
จึงได้กำหนดตารางเวลาในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน   

 2. ยืนยันกำหนดการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจน 
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ขั้นตอนระหว่างทำการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม มีดังนี้ 
 1. เดินทางไปยังสถานที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. เล่านิทานธรรมบทที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
 3. รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา   
ขั้นตอนหลังทำการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 
 1. นำข้อมูลที ่ส ังเคราะห์แล้วทั ้งหมด  คัดกรองเฉพาะข้อมูลที ่ เก ี ่ยวข้องกับประเด็นที่

ทำการศึกษา  เพ่ือนำไปสู่ข้อค้นพบ การวิเคราะห์และอภิปรายผล 
 2. เมื่อจัดระบบข้อมูลเรียบร้อยแล้ว นำข้อมูลที่ได้มาหาข้อสรุปก่อนนำมาอภิปรายผลต่อไป 
 3. นำเอกสารที่ได้รับมาทำการแยกแยะและจัดระเบียบข้อมูลว่ามีส่วนใดเกี่ยว ข้องกับประเด็นที่

ทำการศึกษา  เพ่ือนำมาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลประเภทอ่ืน ๆ ที่ได้รับ 
 4. กำหนดรูปแบบการแสดงข้อมูลในรูปของการพรรณนา (Descriptive) ซึ่งเป็นผลจากการ

เชื่อมโยงข้อมูลที่จัดระเบียบแล้วเข้าด้วยกันตามกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4.4 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
  การวิจัย เรื่อง การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม
สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย นี้  ผู้วิจัยจะทำการตรวจสอบข้อมูลในประเด็นความเพียงพอ
และการตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย และความถูกต้องของข้อมูลประกอบไปด้วยกระบวนวิธีที ่หลากหลาย   
เช่น  การตรวจสอบข้อมูลแบบ (data triangulation)  ได้แก่  เวลา  สถานที่  และบุคคลผู้ให้ข้อมูล การตรวจสอบ
ข้อมูลแบบ (investigator triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลของผู้วิจัย การตรวจสอบด้านแนวคิด ทฤษฎี 
(theory triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบแนวความคิดและทฤษฎี และการตรวจสอบด้านวิธีรวบรวมข้อมูล  
(methodological triangulation)  ได้แก่  การใช้หลาย ๆ วิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
3.5 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการจัดระเบียบโครงสร้างและหาความหมายของข้อมูลที่รวบรวมมา  
เป็นการค้นหาข้อความทั่วไปที่จะบอกความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ แล้วนำผลมาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎี
ต่าง ๆ  และใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลส่วนแรกเชิงบรรยาย (descriptive) ส่วนการวิเคราะห์เนื ้อหา (content 
analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย จากนั้นนำข้อมูลมานำเสนอเป็นข้อค้นพบ สรุป การตีความ   
และการตรวจสอบความถูก ต้องแม่นยำของผลการวิจัย ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
 3.5.1 ข้อมูลประเภทเอกสาร 
  การวิเคราะห์ข้อมูลประเภทเอกสารทั้งข้อมูลปฐมภูมิ และข้อมูลทุติยภูมิ ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์
สรุปในแต่ละประเด็น พร้อมกับการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับการวิจัย โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) 
 3.5.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียน เกี่ยวกับการใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรม
บทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่ได้จาก
การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยดำเนินการตามกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์ข้อมูลแบบ Content Analysis 
ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
   1) จัดระเบียบข้อมูล (Data Organizing) 
   2) การแสดงข้อมูล (Data Display) 
   3) การหาข้อสรุป ตีความ และตรวจสอบความถูกต้องของผลการวิจัย (Conclusion, 
Interpretation and Verification) 
 

3.6 การนำเสนอผลการวิจัย 
 ผลงานวิจัยเรื่องนี้จะนำเสนอข้อมูลในรูปแบบของการพรรณนา 

 
 
 
 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
งานวิจัยนี้ ได้ตั้งวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาการเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนา

คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2) เพ่ือศึกษา
ความเข้าใจคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 3) เพื่อศึกษา
ปัญหาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเล่านิทานธรรมบทเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรม
จริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ซึ่งผู ้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ คือ แบบ
สัมภาษณ์นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยได้เลือกนักศึกษาคณะศาสนาและปรัชญา 
2 รูป/คน นักศึกษาคณะสังคมศาสตร์ 2 รูป/คน นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ 2 รูป/คน และนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ 2 รูป/คน รวมทั้งสิ้น 8 รูป/คน โดยเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สำหรับ
ตอบปัญหาการวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมทั้งนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 4 ตอน 
คือ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์    
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 ตอนที่ 4 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรม ของนักศึกษา 
 แต่ละตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 4.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์        
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน พบว่า ใน
จำนวนนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน เป็นนักศึกษาฝ่ายบรรพชิต 2 รูป และนักศึกษาฝ่ายคฤหัสถ์ 6 คน มี
อายุตั้งแต่ 18-30 ปี และกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

4.2 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน เกี่ยวกับ 

“การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” ผู้ตอบสัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 

1. คุณธรรมสำหรับนักศึกษา ควรเป็นอย่างไร พบว่า คุณธรรมเป็นสิ่งที่มีในจิตใจที่ได้จาก 
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การอบรมพร่ำสอนที่ดี เป็นธรรมชาติที่คุณประโยชน์ ธรรมดาของมนุษย์มีชีวิตและจิตวิญญาณสำนึก
ผิดชอบชั่วดี มีสติ ปัญญา มีความรู้สึกนึกคิดที่ดีกันทุกคน เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจนักศึกษา เป็นเหตุใน
นักศึกษาสามารถใช้ชีวิตในรั่วมหาวิทยาลัย เป็นที่รักของเพ่ือนกัลยาณมิตรบัณฑิตชน เป็นที่รักของครู
อาจารย์ ส่งผลให้มี กาย วาจา ที่สื่ออกมาจากจิตใจที่ดี สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 1 ว่า คุณธรรม
คือสิ่งที่ดีงามอยู่ในใจ สามารถคิดดี และสื่อออกมาทางกายและวาจาที่ดีด้วย ไม่เป็นที่เดือดร้อนต่อ
เพื่อน ๆ และอาจารย์ มีเหมือนกับนักศึกษาคนที่ 3 ว่า เมื่อนักศึกษามีคุณธรรมก็เป็นเหตุให้นักศึกษา
ทำพูดหรือคิดในสิ่งที่ดี ไม่เดือดร้อนใคร ๆ และนักศึกษาคนที่ 4 ว่า คุณธรรมของนักศึกษา คือการให้
ความเคารภครูอาจารย์ การขยันตั้งใจเรียน และเชื่อหลักคำสอนทางพรพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่อง
บาป บุญ คุณ โทษ ต่าง ๆ เป็นต้น สอดคล้องกับนักศึกษาคนที่ 6,7 ว่า นักศึกษาในมหามกุฏราช
วิทยาลัย ที่เป็นมหาลัยสงฆ์ ควรมีคุณธรรมในการเชื่อเรื่องบาปบุญ เกรงกลัวบาปให้มาก และมีความ
ขยันหมั่นเพียร อดทนตั้งใจเรียนเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดีให้รุ่นน้องได้ 

2. จริยธรรมสำหรับนักศึกษา ควรเป็นอย่างไร พบว่า หลักธรรมที่ควรมีในนักศึกษา มีความ 
อดทนต่อการศึกษา อดทนต่อสภาพร่างกาย หรือสิ่งภายนอก ทั้งอดทนต่อคำพูดหรือการกระทำของ
ผู้อื่นที่มากระทบ อันจะส่งผลไม่ดีต่อการเรียน มีความเพียรที่จะเรียนให้ประสบความสำเร็จเอาใจใส่ใน
คำสั่งสอนอาจารย์ มีความรักเมตตากรุณาต่อเพื่อนร่วมเรียนหรือผู้อื่น เห็นอดเห็นใจไม่เอาเปรียบกัน 
มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยเชื่อบาปบุญ เชื่อกฎแห่งกรรม ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว  หลักคุณธรรมพวก
นี้ควรเป็นหลักของนักศึกษา สอดคล้องกับนักศึกษาทั้ง 8 ท่าน ที่มีความคิดเห็นไปทางเดียวกันว่า 
จริยธรรมเหล่านี้ควรมี ควรอบรมให้นักศึกษา จะก่อให้เกิดนักศึกษาที่มีคุณลักษณะที่ดีเป็นแบบอย่าง
ให้กับคนอื่น ๆ ได ้

3. ความอดทน สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาได้หรือไม่  
อย่างไร พบว่า ความอดทนคือ ขันติ ทางพระพุทธศาสนา ก่อให้นักศึกษาสามารถยับยั้งชั่งใจในสิ่งที่ไม่
ดีได้ สามารถสนับสนุนให้อดทนต่อการเรียนการสอนที่อาจจะหนักเกินไป สอดคล้องกับนักศึกษาท่าน
ที่ 1 ว่า การอดทนต่อการเรียนในวิชาที่ไม่ชอบ แต่ก็ต้องเรียน เพราะทำให้เราจบในระดับการศึกษาได้ 
ท่านที่ 2 การอดทนส่งผลให้เราชนะความรู้สึกที่ไม่ชอบทางการกระทำ คำพูด ของผู้อื่น ซึ่งถ้าไม่มี
ความอดทน อาจเกิดเหตุบานปลายได้ สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 4,5 ว่า การอดทนต่อคำพูดที่ไม่
ถูกใจ ทั้งของอาจารย์ หรือของเพื่อน ๆ ก็เป็นหลักธรรมที่นักศึกษาควรมี นักศึกษาท่านที่ 7 ว่า 
นักศึกษาที่มีความอดทน จะสามารถอดทนต่อการเรียนในวิชาที่ไม่ชอบ อดทนต่อสภาพร่างกายของ
ตนที่อาจมีความเจ็บป่วย อดทนต่อสภาพอากาศที่หนาวเกินไป หรือร้อนเกินไป ทำให้สื่อออกมาทาง
กาย วาจา ที่ดีน่าเคารพของผู้พบเห็น เป็นเพื่อนที่น่าคบ น่าคุย เป็นการพัฒนาคุณลักษณะของตนเอง
อย่างดี สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 8 ว่าการอดทนต่อเหตุที่เป็นอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งภายในและ
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ภายนอก เป็นเหตุให้สามารถอดกลั้นและสื่อออกมาทาง กาย วาจา ที่ดี เป็นแบบอย่างให้รุ่นน้อง หรือ
เพ่ือนๆ พ่ีๆ ในมหาวิทยาลัยได้ ถือว่าเป็นนักศึกษาต้นแบบเลยก็ว่าได้ 

4. ความเพียร สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาได้หรือไม่  
อย่างไร พบว่า ความเพียร หรือ วิริยะ ในอิทธิบาท เป็นอีกหลักท่ีช่วยนำพาสู่ความสำเร็จในการดำรง
ตนเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 1 ว่า ความเพียรสามารถพัฒนา
ศักยภาพนักศึกษาด้านต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะการขยันหมั่นเพียรในการเรียน และนักศึกษาท่านที่ 3 ก็
กล่าวถึงความเพียรในการเรียน ที่สามารถพัฒนาคุณลักษณะนักศึกษาให้ใฝ่ต่อการเรียนได้ ทั้ง 2 นี้จะ
เห็นได้ว่า ความเพียรใช้ในการศึกษาสำรับนักศึกษาเป็นเรื ่องที ่ดี ทำให้นักศึกษามีคุณลักษณะที่
ต้องการได้ อีกทั้งความเพียรที่ปรากฏในปธาน 4 คือ 1. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ 
เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 2. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ 
เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 3. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรทำ
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี  4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
ให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ (องฺ.จตุกฺก. 21/69/96) ความเพียรทั้ง 4 นี้ สรุปคือ ระวัง
ความชั่วที่ยังไม่เกิด ละชั่วที่เกิดแล้ว ทำดีให้เกิด และตามรักษาความดีไว้ สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 
4,5 และ7 ว่า การเพียรระวังความชั ่ว ป้องกันความชั่ว สร้างความดีให้เกิด ก็จะสามารถพัฒนา
คุณลักษณะนักศึกษาที่ดีได้ และนักศึกษาท่านที่ 8 ว่า ความเพียรเอาใจใส่ในการเรียน ทั้งยังมีความ
เพียรที่จะละชั่วทำดีให้เกิดข้ึน ถ้านักศึกษามีความเพียรแบบนี้ จะเป็นเรื่องที่ดีมาก 

5. ความมีเมตตากรุณา สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
ได้หรือไม่ อย่างไร พบว่า เมตตา : ความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขการเห็นอาจารย์และเพื่อน ๆ     
มีความสุข เป็นสิ่งที่ต้องคำนึงถึง เพื่อให้รู้สึกว่าตนไม่ได้โดดเดี่ยว อบอุ่น และมีความสุขในการ เรียน
หรือการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยมากขึ้น กรุณา : ความปรารถนาให้ผู้อื ่นพ้นทุกข์หากการเรียนเกิด
ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น ทั้งเมตตาและกรุณา รวมแล้วคือการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น สอดคล้องกับ
นักศึกษาท่านที่ 1, 2 ว่า เมตตากรุณาช่วยให้มีความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนๆ หรืออาจารย์ผู้สอน เอาใจใส่
เรื่องของอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่น นักศึกษาท่านที่ 3 ว่า เมตตา คือความรัก ปรารถนาดี อยากให้เพื่อน 
มีความสุข ไม่อยากให้มีทุกข์อุปสรรคในการใช้ชีวิตในมหาลัยรอบด้าน ทั้งกรุณา อยากให้เขาพ้นทุกข์ 
ในเรื่องอุปสรรคการเรียนหรือการใช้ชีวิต ก็อยากยื่นมือเข้าช่วย สอดคล้องกับนักศึกษาอีก 5 คนที่
เหลือ คือ เมตตา อยากให้เพื่อน อยากให้อาจารย์ ที่เราเคารพรัก มีความสุขในการเรียน ในการสอน 
ในการดำรงตนในหน้าที่ของตน ๆ เมื่อท่านเหล่านั้นมีความทุกข์ หรืออุปสรรค ทั้งทางกายและทางใจ 
ก็มีกรุณา คือความสงสาร เห็นอกเห็นใจ อยากช่วย และลงมือช่วยได้เท่าที่ช่วยได้ เป็นการแสดงออกที่
สื่อถึงความรักความปรารถนาดีที่มีต่อกัน 

6. ความเชื่อเรื่องกฏแห่งกรรม สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ 

https://84000.org/tipitaka/read/?21/69/96
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นักศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร พบว่า หลักธรรมคำสอนในเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม เป็นหลัก
คำสอนในพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญ คนไทยเมื่อเกิดมาแล้ว มักจะได้ยินทำนี้อยู่เสมอ นักศึกษา
ท่านที่ 1 ว่า เมื่อเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ทำให้เรากลัวในการทำความชั่ว อีกทั้งยังตีความหมายกฏแห่ง
กรรมแบบง่าย ๆ คือ การที่เราตั้งใจเรียน ก็ได้ผลเรียนที่ดี ก็ถือว่าเป็นผลจากกรรมดีในการเรียน 
นักศึกษาท่านที่ 3,5,8 ว่า การเชื่อบาป บุญ ทำให้นักศึกษาเกรงกลัวในการที่จะทำบาป มีสติยับยั้งชั่ง
ใจมากขึ ้น กลัวผลของการกระทำ ก่อให้เกิดเป็นนักศึกษาที ่ดำรงตนที่ดี สมกับเป็นนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของสงฆ์ หรือมหาลัยของพระพุทธศาสนา นักศึกษาท่านที่ 6 ว่า การเชื่อบาป บุญ     
เป็นเรื่องที่สามารถนำไปพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของนักศึกษาได้ ก่อให้นักศึกษาที่เชื่อเรื่องนี้ ไม่ว่าจะทำ 
พูด คิด ก็ทำดี พูดดี คิดดี สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 7 ว่า เมื่อเชื่อเรื่องนี้แล้ว ทำให้คิดดี ทำดี พูดดี  

7. การคบกัลยาณมิตร สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
ได้หรือไม่ อย่างไร พบว่า การคบเพื่อนที่ดี นำพาให้ประสบผลดีในการศึกษา ดังสำนวนไทยที่ว่า     
คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล การคบบัณฑิต ก็คือการคบกัลยาณมิตร 
หรือเพื่อนที่ดีนั ่นเอง ย่อมนำพาให้พบสิ่งดี เพราะเพื่อนดีจะคอยห้ามไม่ให้ทำชั่ว แนะนำให้ทำดี 
สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 1 และ 3 ว่า การคบเพื่อนดี หรือมีกัลยาณมิตร จะช่วยห้ามปรามเรา
จากความไม่ดี คือห้ามไม่ให้ทำ เช่น ถ้าเราจะหยุดเรียนโดยไม่มีความจำเป็น เพ่ือนที่ดีก็จะชี้แนะให้เรา
เข้าเรียน หรือสนับสนุนให้เราตั้งใจเรียน ชมเชยความดีท่ีเราทำ ประมาณนี้ นักศึกษาท่านที่ 2 ว่า การ
มีเพ่ือนที่ดีนำพาให้เจริญได้ เพราะจะช่วยกันในการขับเคลื่อนการเรียน การเอาใจใส่ในการเรียน เรียก
ได้ว่า เกิน 50 เปอร์เซ็นที่เพ่ือนที่ดีมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับนักศึกษาท่าน
ที่ 5 และ 7  มีความเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า เพ่ือนที่ดีเป็นปัจจัยภายนอกที่สำคัญมีอิทธิพลใน
การใช้ชีวิตของนักศึกษามาก เพราะวัยนี้ก็จัดว่าเป็นวัยที่ติดเพื่อน เพื่อนดีก็พัฒนาคุณลักษณะที่ดีได้ 
และนักศึกษาท่านที่ 4 และ 8 ว่า กัลยาณมิตรที่ดี ทำให้เพื่อนที่คบ มีความอดทนขยันหมั่นเพียรต่อ
การเรียนมากข้ึน มีความเห็นอกเห็นใจกัน เพราะอิทธิพลของการคบเพ่ือนที่ดีที่มีคุณธรรมจริยธรรมใน
ใจนั่นเอง 

8. การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบท สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม 
สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามแนวคิดของท่านเป็นอย่างไร พบว่า นิทาน
ธรรมบทมีคำสอนที่ง่ายต่อการศึกษาและปฏิบัติตามมาก มีเรื่องที่เก่ียวกับหลักท่ีจะพัฒนาคุณลักษณะ
ของนักศึกษาด้านคุณธรรมจริยธรรมในส่วนของ ความอดทน ความเพียรเป็นต้น ควรนำนิทานเรื่องที่
เลือกมาว่าเน้นไปในด้านนั้น ๆ เช่น ด้านความเพียร ความมีขันติ เป็นต้น มาสอนนักศึกษา หรือมาเล่า
ให้ฟัง สอดคล้องกับนักศึกษาท่านที่ 1,3,4 และ 5 ว่า เล่านิทานธรรมบทให้นักศึกษาฟัง หรือให้
นักศึกษาค้นคว้าเอง และสรุปหลักธรรมที่ได้ในเรื่องนั้น ๆ และสามารถนำไปประยุ กต์ใช้ เพื่อพัฒนา
ตนเองได้ นักศึกษาท่านที่ 6 และ 8 มีความเห็นคล้ายกันว่า นิทานธรรมบท ทำให้เชื่อมั่นในหลักคำ
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สอนทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในเรื่องของกฏแห่งกรรม และด้านอื่น ๆ อีก ทำให้สามารถนำ
หลักธรรมเหล่านี้ที่ปรากฏในเรื่องนั้น ๆ ไปประยุกต์และพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของตนเอง เพื่อเป็น
แบบอย่างต่อไปแก่รุ่นน้อง รวมถึงใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างดีท่ีสุด  
 สรุปว่า คุณธรรมและจริยธรรมเป็นสิ ่งที ่ม ีในจิตใจที ่ ได ้จากการอบรมพร่ำสอนที ่ดี              
เป็นธรรมชาติที่คุณประโยชน์ ธรรมดาของมนุษย์มีชีวิตและจิตวิญญาณสำนึกผิดชอบชั่วดี มีสติ ปัญญา 
มีความรู้สึกนึกคิดที่ดีกันทุกคน เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจนักศึกษา เป็นเหตุในนักศึกษาสามารถใช้ชีวิตใน
รั ่วมหาวิทยาลัย เป็นที ่รักของเพื่อนกัลยาณมิตรบัณฑิตชน เป็นที ่รักของครูอาจารย์ ส่งผลให้มี        
การกระทำและคำพูด ที่สื่ออกมาจากจิตใจที่ดี มีหลักธรรมในการดำเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย มีขันติ 
ความอดทนต่อการศึกษาเล่าเรียนที่บางครั้งอาจพบกับอุปสรรคด้านต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย มีความ
ขยันทั้งในการเรียน และการหมั่นตรวจสอบป้องกันความชั่ว หมั่นเพียรทำความดี มีความเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่นด้วยอานิสงส์ที่เกิดจากการมีเมตตากรุณา ทั้งเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นเหตุให้ละความชั่ว ทำ
ความดี มีกัลยาณมิตร ทั้งอาจารย์ทั้งนักศึกษาที่คอยบอกคอยเตือนห้ามปรามไม่ให้นอกลู่นอกทาง 
แนะนำในทางดี เป็นเหตุให้การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย มีการพัฒนาจิตใจ จนนำไปสู่การมีคุณลักษณะ
ที่ดีของนักษา เป็นแบบอย่างให้แก่รุ่นน้องได ้

 

4.3 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน เกี่ยวกับ “การ

ใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื ่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” ผู้ตอบสัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 ประเด็นข้อเสนอแนะ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 
8 คน พบว่า ทั้ง 8 คน มีข้อเสนอแนะดังนี้ ความเห็นดังนี้ นักศึกษาท่านที่ 1 ว่า การปลูกฝังทั้ง
คุณธรรมและจริยธรรม ยิ ่งเป็นมหาลัยทางพระพุทธศาสนา ควรที ่จะมีการร่วมมือกันในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดความสัมพันธ์กันทั้งในคณะ ทั้งในมหาวิทยาลัย และก็ไปร่วมทำกิจกรรมกันที่
ธรรมสถานของมหาลัย หรือที่วัด เพื่อให้นักศึกษาได้เริ่มจากภายใน คือมีจิตสำนึกจากข้างใน คิดว่า 
เราควรจะทำอย่างไรในชีวิตประจำวัน ให้มันอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้ ตัวเองก็อยู่ร่ วมกับคนต่าง ๆ ได้ 
แล้วก็ประสบความสำเร็จในการเรียนในชีวิต ซึ่งคลายกันกับความคิดเห็นข้อเสนอแนะของนักศึกษาที่ 
2 ที่เสนอแนะว่า ก็เริ่มจากบ้าน ครอบครัวต้องมาอันดับหนึ่ง แล้วก็มาบ้าน วัด มหาลัย เช่นเดียวกัน
กับคนที่ 3 เสนอแนะว่า บ้าน วัด มหาลัย ถ้าครอบครัวดี มาถึงมหาลัยเขาก็จะเป็นนักศึกษาที่มี
คุณลักษณะที่ดี พอจบจากมหาวิทยาลัยไปแล้วเข้าสู่ชุมชน สังคม เขาก็จะเป็นคนดี ส่วนคนที่ 4 และ 
5 ไม่มีความเห็นในด้านนี้ แต่คนที่ 6 มีข้อเสนอแนะในรูปแบบของกิจกรรมเล่านิทานธรรมบทว่า สิ่งที่
ควรจะทำเพื่อที่ดึงให้นักศึกษากลับมาสนใจในคุณธรรใจริยธรรม ก็คือมีกิจกรรมที่ให้เขามองเห็นว่า 
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ไอดอลที่เขาควรจะไป เขาควรจะไปแบบไหน ถ้าเรามีกิจกรรมหรือมีสิ่งที่มาชี้นำเขา ว่าถ้าคุณทำแบบ
นี้ มันจะไปแบบนี้ ชี้ให้เขามองเห็นความแตกต่าง และคนที่ 7 ก็มีข้อเสนอแนะที่แตกต่างกันออกไปว่า 
น่าจะต้องเป็นในทางของสื่อที่สื่อเขามีอิทธิพลต่อนักศึกษาเข้ามาบูรณาการในเรื่องนี้ให้พัฒนาชี้นำเขา
ไป แล้วก็ดึงเขาเข้าไปว่าควรจะทำตาม คนที่ 8 สุดท้ายเสนอแนะเพียงว่า คุณธรรมจริยธรรม เป็นสิ่งที่
พึงประสงค์จริง อยากให้นักศึกษาไดใ้นจิตใจ 

สรุปว่า นักศึกษาทั้ง 8 คน มีข้อเสนอแนะหลัก ๆ 3 ประการเพิ่มเติมในการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมให้แก่นักศึกษา คือ 1. บ้าน วัด มหาลัย ต้องร่วมมือกันในการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมให้แก่นักศึกษา 2. ต้องมีกิจกรรมการนำเสนอนักศึกษาที ่เป็นไอดอลแบบอย่างในด้าน
คุณธรรมและจริยธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างให้รับมาปฏิบัติตาม 3. ต้องบูรณาการสื่อที่มีอิทธิพลต่อ
นักศึกษาให้นำเสนอรูปแบบคุณธรรมและจริยธรรมที่จะทำตามได้จริง 
 

4.4 ตอนที่ 4 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา 

 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ต่าง ๆ ได้สร้างรูปแบบ (Model) ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คำอธิบายรูปแบบ 

 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบท 
 อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบเหล่านี้ 
 1. ครอบครัว  
 พ้ืนฐานทางครอบครัว คือการที่เยาวชนมีพ้ืนฐานทางครอบครัวที่ดี ครอบครัวทีอ่บอุ่น การที่
ผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลนักศึกษาอย่างดี 
 2. มหาวิทยาลัย 

5. รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา : 
1. ครอบครัว สรา้งครอบครัวให้อบอุ่น  
2.มหาวิทยาลัย อาจารย์ และผูเ้กีย่วข้อ งสร้างจิตสำนึกปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษาโดยผ่าน
กิจกรรมด้านคณุธรรมจรยิธรรม 
3. นักศึกษา ต้องมีความพร้อมที่จะพัฒนาคุณลักษณะด้านคณุธรรมจริยธรรม 
4. เพื่อน ต้องเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน ปรารถนาดตี่อกัน ชวนกันทำเรื่องที่ดี 
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 มหาวิทยาลัยนับเป็นสังคมที่นักศึกษาใช้ชีวิตอยู่มาก จึงเป็นแหล่งสำคัญในการกล่อมกลมด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม บุคลากรทุกฝ่ายนับอาจารย์ ผู้เกี่ยวข้องทุกส่วน ต้อง เอาใจใส่ต่อนักศึกษา 
สร้างจิตสำนึกปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกิจกรรม เช่น เข้าปฏิบัติธรรม นิมนต์พระสงฆ์
มาร่วมกิจกรรม  สร้างนักศึกษาต้นแบบ อาจารย์ต้องเป็นต้นแบบ มีชั ่วโมงสอนด้านคุณธรรมทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ฯลฯ 
 3. นักศึกษา 
 นักศึกษาต้องมีความพร้อมที่จะพัฒนาคุณลักษณะคุณธรรมจริยธรรม ไม่ปิดโอกาสตนเองที่
จะพัฒนาด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
 5. เพ่ือน  
 เพื่อนนับว่ามีความสำคัญมากต่อนักศึกษา การคบเพื่อนถือเป็นช่วงรอยต่อของการที่จะ
พัฒนาพฤติกรรมไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์ เพื่อนต้องเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 
ปรารถนาดีต่อกัน ชวนกันทำเรื่องที่ดี 



บทท่ี 5 
สรุปผลอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลวิจัย 
งานวิจัยนี้ ได้ตั้งวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาการเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนา

คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2) เพ่ือศึกษา
ความเข้าใจคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 3) เพื่อศึกษา
ปัญหาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเล่านิทานธรรมบทเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรม
จริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ซึ่งผู ้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ คือ แบบ
สัมภาษณ์นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยได้เลือกนักศึกษาคณะศาสนาและปรัชญา 
2 รูป/คน นักศึกษาคณะสังคมศาสตร์ 2 รูป/คน นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ 2 รูป/คน และนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ 2 รูป/คน รวมทั้งสิ้น 8 รูป/คน โดยเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สำหรับ
ตอบปัญหาการวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมทั้งนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 4 ตอน 
คือ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์    
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 4 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 
 แต่ละตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์         
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน พบว่า ใน
จำนวนนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน เป็นนักศึกษาฝ่ายบรรพชิต 2 รูป และนักศึกษาฝ่ายคฤหัสถ์ 6 คน มี
อายุตั้งแต่ 18-30 ปี และกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน เกี่ยวกับ 

“การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” ผู้ตอบสัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 

1. คุณธรรมสำหรับนักศึกษา ควรเป็นอย่างไร พบว่า คุณธรรมเป็นสิ่งที่มีในจิตใจที่ได้จาก 
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การอบรมพร่ำสอนที่ดี เป็นธรรมชาติที่คุณประโยชน์ ธรรมดาของมนุษย์มีชีวิตและจิตวิญญาณสำนึก
ผิดชอบชั่วดี มีสติ ปัญญา มีความรู้สึกนึกคิดที่ดีกันทุกคน เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจนักศึกษา เป็นเหตุใน
นักศึกษาสามารถใช้ชีวิตในรั่วมหาวิทยาลัย เป็นที่รักของเพ่ือนกัลยาณมิตรบัณฑิตชน เป็นที่รักของครู
อาจารย์ ส่งผลให้มี กาย วาจา ที่สื่ออกมาจากจิตใจที่ดี เป็นสิ่งที่ดีงามอยู่ในใจ สามารถคิดดี และสื่อ
ออกมาทางกายและวาจาที่ดีด้วย ไม่เป็นที่เดือดร้อนต่อเพ่ือน ๆ และอาจารย์ เมื่อนักศึกษามีคุณธรรม
ก็เป็นเหตุให้นักศึกษาทำพูดหรือคิดในสิ่งที่ดี ไม่เดือดร้อนใคร ๆ คุณธรรมของนักศึกษา คือการให้
ความเคารพครูอาจารย์ การขยันตั้งใจเรียน และเชื่อหลักคำสอนทางพรพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่อง
บาป บุญ คุณ โทษ ต่าง ๆ เป็นต้น โดยเฉพาะนักศึกษาในมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่เป็นมหาลัยสงฆ์ 
ควรมีคุณธรรมในการเชื่อเรื่องบาปบุญ เกรงกลัวบาปให้มาก และมีความขยันหมั่นเพียร อดทนตั้งใจ
เรียนเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้รุ่นน้องได้ 

2. จริยธรรมสำหรับนักศึกษา ควรเป็นอย่างไร พบว่า หลักธรรมที่ควรมีในนักศึกษา มีความ 
อดทนต่อการศึกษา อดทนต่อสภาพร่างกาย หรือสิ่งภายนอก ทั้งอดทนต่อคำพูดหรือการกระทำของ
ผู้อื่นที่มากระทบ อันจะส่งผลไม่ดีต่อการเรียน มีความเพียรที่จะเรียนให้ประสบความสำเร็จเอาใจใส่ใน
คำสั่งสอนอาจารย์ มีความรักเมตตากรุณาต่อเพื่อนร่วมเรียนหรือผู้อื่น เห็นอดเห็นใจไม่เอาเปรียบกัน 
มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยเชื่อบาปบุญ เชื่อกฎแห่งกรรม ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว หลักคุณธรรมพวก
นี้ควรเป็นหลักของนักศึกษา ที่มีความคิดเห็นไปทางเดียวกันว่า จริยธรรมเหล่านี้ควรมี ควรอบรมให้
นักศึกษา จะก่อให้เกิดนักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะที่ดีเป็นแบบอย่างให้กับคนอ่ืน ๆ ได้ 

3. ความอดทน สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาได้หรือไม่  
อย่างไร พบว่า ความอดทนคือ ขันติ ทางพระพุทธศาสนา ก่อให้นักศึกษาสามารถยับยั้งชั่งใจในสิ่งที่ไม่
ดีได้ สามารถสนับสนุนให้อดทนต่อการเรียนการสอนที่อาจจะหนักเกินไป เป็นการอดทนต่อการเรยีน
ในวิชาที่ไม่ชอบ แต่ก็ต้องเรียน เพราะทำให้เราจบในระดับการศึกษาได้ ทั้งการอดทนส่งผลให้เราชนะ
ความรู้สึกที่ไม่ชอบทางการกระทำ คำพูด ของผู้อื่น ซึ่งถ้าไม่มีความอดทน อาจเกิดเหตุบานปลายได้ 
สามารถการอดทนต่อคำพูดที่ไม่ถูกใจ ทั้งของอาจารย์ หรือของเพื่อน ๆ ก็เป็นหลักธรรมที่นักศึกษา
ควรมี เพราะนักศึกษาที่มีความอดทน จะสามารถอดทนต่อการเรียนในวิชาที่ไม่ชอบ อดทนต่อสภาพ
ร่างกายของตนที่อาจมีความเจ็บป่วย อดทนต่อสภาพอากาสที่หนาวเกินไป หรือร้อนเกินไป ทำให้สื่อ
ออกมาทางกาย วาจา ที่ดีน่าเคารพของผู้พบเห็น เป็นเพื่อนที่น่าคบ น่าคุย เป็นการพัฒนาคุณลักษณะ
ของตนเองอย่างดี อุปสรรคต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก เป็นเหตุให้สามารถอดกลั้นและสื่อออกมา
ทาง กาย วาจา ที่ดี เป็นแบบอย่างให้รุ่นน้อง หรือเพ่ือนๆ พ่ี ๆ ในมหาวิทยาลัยได้ ถือว่าเป็นนักศึกษา
ต้นแบบเลยก็ว่าได ้

4. ความเพียร สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาได้หรือไม่  
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อย่างไร พบว่า ความเพียร หรือ วิริยะ ในอิทธิบาท เป็นอีกหลักท่ีช่วยนำพาสู่ความสำเร็จในการดำรง
ตนเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ความเพียรสามารถพัฒนาศักยภาพนักศึกษาด้านต่าง ๆ ได้ 
โดยเฉพาะการขยันหมั่นเพียรในการเรียน การมีความเพียรในการเรียน สามารถพัฒนาคุณลักษณะ
นักศึกษาให้ใฝ่ต่อการเรียนได้ เห็นได้ว่า ความเพียรใช้ในการศึกษาสำรับนักศึกษาเป็นเรื่องที่ดี ทำให้
นักศึกษามีคุณลักษณะที่ต้องการได้ อีกทั้งความเพียรที่ปรากฏในปธาน 4 คือ 1. สังวรปธาน เพียร
ระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 2. ปหานปธาน 
เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 3. ภาวนาปธาน(เพียรเจริญ หรือ
เพียรก่อให้เกิด คือ เพียรทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี  4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียร
รักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์  (องฺ.จตุกฺก. 21/69/96) ความ
เพียรทั้ง 4 นี้ สรุปคือ ระวังความชั่วที่ยังไม่เกิด ละชั่วที่เกิดแล้ว ทำดีให้เกิด และตามรักษาความดีไว้ 
การเพียรระวังความชั่ว ป้องกันความชั่ว สร้างความดีให้เกิด ก็จะสามารถพัฒนาคุณลักษณะนักศึกษา
ที่ดีได้ ทั้งก่อให้เกิดความเพียรเอาใจใส่ในการเรียน ทั้งยังมีความเพียรที ่จะละชั่ วทำดีให้เกิดขึ้น        
ถ้านักศึกษามีความเพียรแบบนี้ จะเป็นเรื่องที่ดีมาก 

5. ความมีเมตตากรุณา สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
ได้หรือไม่ อย่างไร พบว่า เมตตา : ความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขการเห็นอาจารย์และเพื่อน ๆ     
มีความสุข เป็นสิ่งที่ต้องคำนึงถึง เพื่อให้รู้สึกว่าตนไม่ได้โดดเดี่ยว อบอุ่น และมีความสุขในการ เรียน
หรือการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยมากขึ้น กรุณา : ความปรารถนาให้ผู้อื ่นพ้นทุกข์หากการเรียนเกิด
ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ ้น ทั้งเมตตาและกรุณา รวมแล้วคือการเห็นอกเห็นใจผู ้อื ่น ช่วยให้มี
ความเห็นอกเห็นใจเพื่อนๆ หรืออาจารย์ผู้สอน เอาใจใส่เรื่องของอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่น มีความรัก 
ปรารถนาดี อยากให้เพื่อน ๆ มีความสุข ไม่อยากให้มีทุกข์อุปสรรคในการใช้ชีวิตในมหาลัยรอบด้าน 
ทั้งกรุณา อยากให้เขาพ้นทุกข์ ในเรื่องอุปสรรคการเรียนหรือการใช้ชีวิต ก็อยากยื่นมือเข้าช่วย อยาก
ให้เพ่ือน อยากให้อาจารย์ ที่เราเคารพรัก มีความสุขในการเรียน ในการสอน ในการดำรงตนในหน้าที่
ของตน ๆ เมื่อท่านเหล่านั้นมีความทุกข์ หรืออุปสรรค ทั้งทางกายและทางใจ ก็มีกรุณา คือความ
สงสาร เห็นอกเห็นใจ อยากช่วย และลงมือช่วยได้เท่าที่ช่วยได้ เป็นการแสดงออกที่สื่อถึงความรัก
ความปรารถนาดีที่มีต่อกัน 

6. ความเชื่อเรื่องกฏแห่งกรรม สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ 
นักศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร พบว่า หลักธรรมคำสอนในเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม เป็นหลัก
คำสอนในพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญ คนไทยเมื่อเกิดมาแล้ว มักจะได้ยินทำนี้อยู่เสมอ เมื่อเชื่อ
เรื่องกฎแห่งกรรม ทำให้เรากลัวในการทำความชั่ว อีกทั้งยังตีความหมายกฏแห่งกรรมแบบง่าย ๆ คือ 
การที่เราตั้งใจเรียน ก็ได้ผลเรียนที่ดี ก็ถือว่าเป็นผลจากกรรมดีในการเรียน  ในส่วนการเชื่อบาป บุญ 
ทำให้นักศึกษาเกรงกลัวในการที่จะทำบาป มีสติยับยั้งชั่งใจมากขึ้น กลัวผลของการกระทำ ก่อให้เกิด
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เป็นนักศึกษาที ่ดำรงตนที ่ด ี สมกับเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของสงฆ์ หรือมหาลัยของ
พระพุทธศาสนา เป็นเรื่องที่สามารถนำไปพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของนักศึกษาได้ ก่อให้นักศึกษาที่เชื่อ
เรื่องนี้ ไม่ว่าจะทำ พูด คิด ก็ทำดี พูดดี คิดดี  

การคบกัลยาณมิตร สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา      
ได้หรือไม่ อย่างไร พบว่า การคบเพื่อนที่ดี นำพาให้ประสบผลดีในการศึกษา ดังสำนวนไทยที่ว่า     
คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล การคบบัณฑิต ก็คือการคบกัลยาณมิตร 
หรือเพื่อนที่ดีนั่นเอง ย่อมนำพาให้พบสิ่งดี เพราะเพื่อนดีจะคอยห้ามไม่ให้ทำชั่ว แนะนำให้ทำดี การ
คบเพ่ือนดี หรือมีกัลยาณมิตร จะช่วยห้ามปรามเราจากความไม่ดี คือห้ามไม่ให้ทำ เช่น ถ้าเราจะหยุด
เรียนโดยไม่มีความจำเป็น เพื่อนที่ดีก็จะชี้แนะให้เราเข้าเรียน หรือสนับสนุนให้เราตั้งใจเรียน ชมเชย
ความดีที่เราทำ การมีเพ่ือนที่ดีนำพาให้เจริญได้ เพราะจะช่วยกันในการขับเคลื่อนการเรียน การเอาใจ
ใส่ในการเรียน เรียกได้ว่า เกิน 50 เปอร์เซ็นที่เพื่อนที่ดีมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย เป็น
ปัจจัยภายนอกที่สำคัญมีอิทธิพลในการใช้ชีวิตของนักศึกษามาก เพราะวัยนี้ก็จัดว่าเป็นวัยที่ติดเพื่อน 
เพื่อนดีก็พัฒนาคุณลักษณะที่ดีได้ ก่อให้เพื่อนที่คบ มีความอดทนขยันหมั่นเพียรต่อการเรียนมากขึ้น   
มีความเห็นอกเห็นใจกัน เพราะอิทธิพลของการคบเพ่ือนที่ดีที่มีคุณธรรมจริยธรรมในใจนั่นเอง 

7. การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบท สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม 
สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามแนวคิดของท่านเป็นอย่างไร พบว่า นิทาน
ธรรมบทมีคำสอนที่ง่ายต่อการศึกษาและปฏิบัติตามมาก มีเรื่องที่เก่ียวกับหลักท่ีจะพัฒนาคุณลักษณะ
ของนักศึกษาด้านคุณธรรมจริยธรรมในส่วนของ ความอดทน ความเพียรเป็นต้น ควรนำนิทานเรื่องที่
เลือกมาว่าเน้นไปในด้านนั้น ๆ เช่น ด้านความเพียร ความมีขันติ เป็นต้น มาสอนนักศึกษา หรือมาเล่า
ให้ฟัง การเล่านิทานธรรมบทให้นักศึกษาฟัง หรือให้นักศึกษาค้นคว้าเอง และสรุปหลักธรรมที่ได้ใน
เรื ่องนั ้น ๆ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ เพื ่อพัฒนาตนเอง ทำให้เชื ่อมั ่นในหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในเรื่องของกฏแห่งกรรม และด้านอื่น ๆ อีก ทำให้สามารถนำหลักธรรม
เหล่านี้ที่ปรากฏในเรื่องนั้น ๆ ไปประยุกต์และพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของตนเอง เพื่อเป็นแบบอย่าง
ต่อไปแก่รุ่นน้อง รวมถึงใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างดีท่ีสุด  
 สรุปว่า คุณธรรมและจริยธรรมเป็นสิ ่งที ่ม ีในจิตใจที ่ ได ้จากการอบรมพร่ำสอนที ่ดี              
เป็นธรรมชาติที่คุณประโยชน์ ธรรมดาของมนุษย์มีชีวิตและจิตวิญญาณสำนึกผิดชอบชั่วดี มีสติ ปัญญา 
มีความรู้สึกนึกคิดที่ดีกันทุกคน เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจนักศึกษา เป็นเหตุในนักศึกษาสามารถใช้ชีวิตใน
รั ่วมหาวิทยาลัย เป็นที ่รักของเพื่อนกัลยาณมิตรบัณฑิตชน เป็นที ่รักของครูอาจารย์ ส่งผลให้มี           
การกระทำและคำพูด ที่สื่ออกมาจากจิตใจที่ดี มีหลักธรรมในการดำเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย มีขันติ 
ความอดทนต่อการศึกษาเล่าเรียนที่บางครั้งอาจพบกับอุปสรรคด้านต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย มีความ
ขยันทั้งในการเรียน และการหมั่นตรวจสอบป้องกันความชั่ว หมั่นเพียรทำความดี มีความเห็นอกเห็น



56 

 
ใจผู้อื่นด้วยอานิสงส์ที่เกิดจากการมีเมตตากรุณา ทั้งเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นเหตุให้ละความชั่ว     
ทำความดี มีกัลยาณมิตร ทั้งอาจารย์ทั้งนักศึกษาที่คอยบอกคอยเตือนห้ามปรามไม่ให้นอกลู่นอกทาง 
แนะนำในทางดี เป็นเหตุให้การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย มีการพัฒนาจิตใจ จนนำไปสู่การมีคุณลักษณะ
ที่ดีของนักษา เป็นแบบอย่างให้แก่รุ่นน้องได้ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 8 รูป/คน เกี่ยวกับ “การ

ใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื ่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” ผู้ตอบสัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 ประเด็นข้อเสนอแนะ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาทั้ง 
8 คน พบว่า ทั้ง 8 คน มีข้อเสนอแนะดังนี้ ความเห็นดังนี้ การปลูกฝังทั้งคุณธรรมและจริยธรรม      
ยิ ่งเป็นมหาลัยทางพระพุทธศาสนา ควรที ่จะมีการร่วมมือกันในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที ่เกิด
ความสัมพันธ์กันทั้งในคณะ ทั้งในมหาวิทยาลัย และก็ไปร่วมทำกิจกรรมกันที่ธรรมสถานของมหาลัย 
หรือที่วัด เพื่อให้นักศึกษาได้เริ่มจากภายใน คือมีจิตสำนึกจากข้างใน คิดว่า เราควรจะทำอย่างไรใน
ชีวิตประจำวัน ให้มันอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้ ตัวเองก็อยู่ร่วมกับคนต่าง ๆ ได้ แล้วก็ประสบความสำเร็จ
ในการเรียนในชีวิต ควรเริ ่มจากบ้าน ครอบครัวต้องมาอันดับหนึ ่ง แล้วก็มาบ้าน วัด มหาลัย           
ถ้าครอบครัวดี มาถึงมหาลัยเขาก็จะเป็นนักศึกษาที่มีคุณลักษณะที่ดี พอจบจากมหาวิทยาลัยไปแล้ว
เข้าสู่ชุมชน สังคม เขาก็จะเป็นคนดี ควรจะทำเพ่ือที่ดึงให้นักศึกษากลับมาสนใจในคุณธรรมใจริยธรรม 
ก็คือมีกิจกรรมที่ให้เขามองเห็นว่า ไอดอลที่เขาควรจะไป เขาควรจะไปแบบไหน ถ้าเรามีกิจกรรมหรือ
มีสิ่งที่มาชี้นำเขา ว่าถ้าคุณทำแบบนี้ มันจะไปแบบนี้ ชี้ให้เขามองเห็นความแตกต่าง จะต้องเป็นในทาง
ของสื่อท่ีสื่อเขามีอิทธิพลต่อนักศึกษาเข้ามาบูรณาการในเรื่องนี้ให้พัฒนาชี้นำเขาไป แล้วก็ดึงเขาเข้าไป
ว่าควรจะทำตาม คุณธรรมจริยธรรม เป็นสิ่งที่พึงประสงค์จริง อยากให้นักศึกษาได้ในจิตใจ 

สรุปว่า นักศึกษาทั้ง 8 คน มีข้อเสนอแนะหลัก ๆ 3 ประการเพิ่มเติมในการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมให้แก่นักศึกษา คือ 1. บ้าน วัด มหาลัย ต้องร่วมมือกันในการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมให้แก่นักศึกษา 2. ต้องมีกิจกรรมการนำเสนอนักศึกษาที ่เป็นไอดอลแบบอย่างในด้าน
คุณธรรมและจริยธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างให้รับมาปฏิบัติตาม 3. ต้องบูรณาการสื่อที่มีอิทธิพลต่อ
นักศึกษาให้นำเสนอรูปแบบคุณธรรมและจริยธรรมที่จะทำตามได้จริง 

 
 

 ตอนที่ 4 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรม ของนักศึกษา 
 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ต่าง ๆ ได้สร้างรูปแบบ (Model) ดังนี้ 
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 คำอธิบายรูปแบบ 

 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการเล่านิทานธรรมบท 
 อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบเหล่านี้ 
 1. ครอบครัว  
 พ้ืนฐานทางครอบครัว คือการที่เยาวชนมีพ้ืนฐานทางครอบครัวที่ดี ครอบครัวทีอ่บอุ่น การที่
ผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลนักศึกษาอย่างดี 
 2. มหาวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยนับเป็นสังคมที่นักศึกษาใช้ชีวิตอยู่มาก จึงเป็นแหล่งสำคัญในการกล่อมกลมด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม บุคลากรทุกฝ่ายนับอาจารย์ ผู้เกี่ยวข้องทุกส่วน ต้อง เอาใจใส่ต่อนักศึกษา 
สร้างจิตสำนึกปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกิจกรรม เช่น เข้าปฏิบัติธรรม นิมนต์พระสงฆ์
มาร่วมกิจกรรม  สร้างนักศึกษาต้นแบบ อาจารย์ต้องเป็นต้นแบบ มีชั ่วโมงสอนด้านคุณธรรมทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ฯลฯ 
 3. นักศึกษา 
 นักศึกษาต้องมีความพร้อมที่จะพัฒนาคุณลักษณะคุณธรรมจริยธรรม ไม่ปิดโอกาสตนเองที่
จะพัฒนาด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
 5. เพ่ือน  
 เพื่อนนับว่ามีความสำคัญมากต่อนักศึกษา การคบเพื่อนถือเป็นช่วงรอยต่อของการที่จะ
พัฒนาพฤติกรรมไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์ เพื่อนต้องเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 
ปรารถนาดีต่อกัน ชวนกันทำเรื่องที่ดี 
 

5.2 อภิปรายผลวิจัย  
จากผลการวิจัยเรื ่อง “การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทาง

คุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย”  มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ
ศึกษาการเล่านิทานธรรมบทเพื ่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2) เพื่อศึกษาความเข้าใจคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 3) เพ่ือศึกษาปัญหาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กิจกรรม

5. รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา : 
1. ครอบครัว สรา้งครอบครัวให้อบอุ่น  
2.มหาวิทยาลัย อาจารย์ และผูเ้กีย่วข้อ งสร้างจิตสำนึกปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษาโดยผ่าน
กิจกรรมด้านคณุธรรมจรยิธรรม 
3. นักศึกษา ต้องมีความพร้อมที่จะพัฒนาคุณลักษณะด้านคณุธรรมจริยธรรม 
4. เพื่อน ต้องเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน ปรารถนาดตี่อกัน ชวนกันทำเรื่องที่ดี 
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การเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อภิปรายตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1) การเล่านิทานธรรมบท เรื่องราวที่นำมาเล่าประกอบอรรถกถาธรรมบทนั้นเป็นเรื่องสั้น ๆ 
ก็มี เรื่องขนาดกลางก็มี เรื่องยาว ๆ ก็มี และแต่ละเรื่องนั้นจะขาดไม่ได้เลยก็คือเรื่องเกี่ยวกับคุณธรรม 
และจริยธรรม ที่สามารถน้อมนำมาเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติตามได้ทุกยุคสมัย และทุกวัย แม้เยาวชน
เองก็สมควรอย่างยิ่งที่จะได้ศึกษานิทานในธรรมบทเพื่อเป็นบทเรียนทำให้ตนเองได้เติมเต็มในสิ่งที่ตน
ยังขาดตกบกพร่องทั้งด้วยเจตนาหรือไม่มีเจตนาโดยภาพรวมนิทานในธรรมบทจะมีทั้งเรื่องที่แสดง
เรื่องกรรมในอดีต ปัจจุบันกรรม ผลของกรรมดี กรรมชั่ว และคุณธรรม จริยธรรมอื่น ๆ ทั้งของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์สาวก ภิกษุณี สามเณร สามเณรี อุบาสก อุบาสิกา ทั่วไป ยังรวมถึงเรื ่อง
อมนุษย์อ่ืน ๆ เช่น เทวดา พรหม ยักษ์ สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตว์นรกด้วย 

2) นักศึกษาสามารถเข้าใจการพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม ว่า 
 ความอดทน แนวทางการพัฒนา คือ ต้องเป็นคนที่มุ่งมั่น ไม่โลเล เชื่อในตนเอง และทำให้ถึง

เป้าหมาย อีกคนหนึ่งเสนอแนวทางการพัฒนาว่า หนักแน่น ไม่ย่อท้อ อีกคนเสนอว่า ฝึกหักห้ามใจ
ตนเอง ไม่ให้ทำตามใจตนเองมากเกินไป และยังมีการเสอแนะแนวทางในการพัฒนาอีก เช่น ฝึกสมาธิ
จะทำให้จิตใจเราแข็งแรงขึ้น และมีความอดทนต่อตนเองมากขึ้น ความมั่นคงของจิตใจ อดทนต่อ
อุปสรรค   ต่าง ๆ ที่เข้ามาต่อสู้กับมันไม่ท้อ เพ่ืออนาคตที่ดีกว่านี้ 
 ความขยัน แนวทางการพัฒนา คือ เป็นคนใฝ่หาความรู ้ อย่าหยุดอยู ่กับที ่ ไม่ขี ้เกียจ            
อีกคนหนึ่งเสนอแนวทางการพัฒนาว่า ใฝ่รู้ ขยันอ่าน อีกคนหนึ่งเสนอว่า ความสม่ำเสมอในการขยัน 
ฝึกบ่อยๆ ในเรื่องต่างๆ และไม่ย่อท้อ อีกคนเสนอว่า ฝึกทำสักนิด แต่เป็นที่จดจำ และยังมีการเสอ
แนะแนวทางในการพัฒนาอีก เช่น อ่านหนังสือหรือฝึกซ้อมบ่อยๆ จะทำให้เราเก่งในสิ่งนั้ นๆ มากขึ้น 
จะต้องมีความตั้งใจในการอ่าน คิด วิเคราะห์ พัฒนาต่อตนเอง ขยันทำความดี ขยันทำงาน 
 ความมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น แนวทางการพัฒนา คือ รู้จักแบ่งปัน รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อีกคน
หนึ่งเสนอแนวทางการพัฒนาว่า จิตใจอ่อนโยน ชอบแบ่งปัน อีกคนเสนอว่า มองโลกในแง่ดี เป็นมิตร
เวลามีความเอ้ือเฟ้ือ และยังมีการเสอแนะแนวทางในการพัฒนาอีก เช่น รู้จักเสียสละจะทำให้จิตใจเรา
ไม่มีความตระหนี่ ต้องหัดให้กับผู้อื่น รู้จักเข้าใจและใส่ใจผู้อื่น การมีน้ำใจ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
 ความเชื่อเรื่องกฏแห่งกรรม ต้องรู้จักทำความดี เพราะการทำความดีก็จะมีแต่คนเกื้อหนุน    
อีกคนหนึ่งเสนอแนวทางการพัฒนาว่า ประพฤติตนในทางที่ดี อีกคนเสนอว่า คำนึงถึงผลกรรม ศึกษา
พระธรรมคำสอน และยังมีการเสอแนะแนวทางในการพัฒนาอีก เช่น ทำความดีให้มากขึ้น ทำในสิ่งที่
ดีก็จะได้ดี ควรเชื่อและปฏิบัติตนให้ถูกต้อง มาจากทัศนคติที่รู้จักคิดและถูกต้อง คิดอยู่เสมอว่าการทำ
ดีนั้นเราจะได้ดี ทำชั่วจะได้ชั่ว จะช้าจะเร็ว ผลกรรมนั้นก็จะยังอยู่ 
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 การคบเพื่อน แนวทางการพัฒนา คือ คบเพื่อนที่ดี พากันทำความดี อีกคนหนึ่งเสนอแนว
ทางการพัฒนาว่า หากคบเพื่อนดี เพื่อนก็จะพาเราทำในสิ่งที่ดี และยังมีการเสอแนะแนวทางในการ
พัฒนาอีก เช่น การเลือกคบเพื่อนที่ดีจะทำให้เรามีความสุข เลือกคบเพื่อนที่ทำให้ชีวิตเราก้าวหน้า 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เข้าใจเรา ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน พากันทำแต่สิ่งที่ดี 

3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทาง
คุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ด้านคุณธรรม ควรจะปลูกฝังหน้าที่ความรับผิดชอบให้กับนักศึกษา อาจจะเป็นลักษณะของ
การผ่านกิจกรรมต่างๆ มีกิจกรรมให้เขา ให้เขารู้จักรับผิดชอบในตัวเอง อาจจะนำคำสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนามาใกล้ตัวเขาให้มากขึ้น ให้เขามีโอกาสสัมผัสให้มากข้ึน มีการจัดกิจกรรมไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม ให้นักศึกษาได้ซึมซับด้วยการวิเคราะห์ตามหลักเหตุผลที่ดี ไปสู่ทั้ง
การคิด การปฏิบัติรวบยอดไปด้วยกันเลย และสิ่งที่จะพัฒนาได้จริง ๆ มันต้องเริ่มจากสิ่งที่เป็นแรง
กระตุ้นจากข้างใน อย่างเช่น ธรรมะสัญจร นิมนต์พระนักเทศน์ที่พูดแล้วนักศึกษาสนใจฟังมาแสดง
ธรรม อย่างน้อยพอฟังผ่านหูไป ก็อาจจะซึมซับไปได้บ้าง และกิจกรรมทั้งหลายก็จะต้องทำอย่าง
ต่อเนื่อง อีกท้ังแนวทางที่สามารถพัฒนาคุณธรรมให้แก่เยาวชน จะต้องมีโครงการที่เกี่ยวกับจริยธรรม
เข้ามาเกี่ยวข้อง ต้องไปปฏิบัติธรรม หรือฟังเก่ียวกับคำสอน 

ด้านจริยธรรม มีการพูดคุยปรับทัศนคติ ให้นักศึกษาเข้าใจถึงบริบทของมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
แนวทางการปฏิบัติหน้าที่ในชีวิตประจำวันในมหาลัยก่อน แต่ถ้าเขาก็ไม่สามารถที่จะปรับตัวเองได้     
ก็อาจจะต้องสร้างมาตรการในการควบคุมพฤติกรรรม เริ่มตั่งแต่ตักเตือน ลงโทษ หักคะแนน มีการ
ปลูกจิตสำนึก การปลูกจิตสำนึกเป็นได้หลายวิธีตั้งแต่เริ่มจากการอบรมในห้องเรียนเป็นต้น อีกอย่าง
การพัฒนาจริยธรรม ถ้าจะให้เกิดผลจริง  ควรมาจากข้างในจริง ๆ ต้องมีกิจกรรมที่สร้างจิตสำนึก 
เพ่ือที่จะเป็นแรงจูงใจ แรงดึงดูดที่จะนำพาเขาไปตรงนั้นได้  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
จากผลวิจัยพร้อมทั้งอภิปรายผลวิจัย ผู้วิจัยได้เสนอแนะได้ 2 ประการ ดังต่อไปนี้ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักศึกษา ควรที่ 3 สถาบัน คือ บ้าน 

วัด มหาลัย ต้องร่วมมือกันในการพัฒนาคุณลักษณะด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักศึกษา ควรมี
กิจกรรมการนำเสนอนักศึกษาท่ีเป็นไอดอลแบบอย่างในด้านคุณธรรมและจริยธรรมเพ่ือเป็นแบบอย่าง
ให้รับมาปฏิบัติ เพ่ือได้นักศึกษาที่เป็นต้นแบบ เป็นแบบอย่างของนักศึกษาที่ดีได้ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
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 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง การเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรม
จริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยศึกษาเปรียบเทียบระดับความ
เข้าใจ เพื่อรู ้ปัญหาอย่างจริงจัง และนำหลักคุณธรรมจริยธรรมไปปลูกฝังนักศึกษาให้มีคุณธรรม
จริยธรรม 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
การวิจัยเรื่อง 

“การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม
สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” 

 
 แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ จัดทำขึ้นเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเรื่อง “การใช้กิจกรรมเล่า
นิทานธรรมบทเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย” โดยผู้วิจัยจะนำไปใช้เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากทุน
สนับสนุนภายใต้โครงการพัฒนานักวิจัยของ “คณะศาสนาและปรัชญา” สถาบันวิจัยญาณสังวร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับ คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
คำตอบที่ได้รับจะไม่มีผลกระทบหรือทำให้ท่านเสียหายแต่อย่างใด  

………………………………………………….. 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ชื่อ-ฉายา-นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ์...........................................................................................................  
ที่อยู่ บ้าน/วัด...........................................เลขที่.........หมู่ที่.........ถนน................................ ..................... 
ตำบล/แขวง..........................เขต/อำเภอ......................................จังหวดั.................................... ........... 
นักศึกษาชั้นปีที่.............สาขา....................................... คณะ................................................................. 
วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์.................................................................................................................. ....... 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับ คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
2.1 คำถามเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 
 2.1.1 คุณธรรมสำหรับนักศึกษา ควรเป็นอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.1.2 จริยธรรมสำหรับนักศึกษา ควรเป็นอย่างไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.2 คำถามเกี่ยวกับการใช้หลักธรรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา 



75 
 

 

2.2.1 ความอดทน สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาได้
หรือไม่ อย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2.2 ความเพียร สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาได้
หรือไม่ อย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2.3 ความมีเมตตากรุณา สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ
นักศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2.4 ความเชื่อเรื่องกฏแห่งกรรม สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ
นักศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2.5 การคบกัลยาณมิตร สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษา
ได้หรือไม่ อย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.3 การใช้กิจกรรมเล่านิทานธรรมบท สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามแนวคิดของท่านเป็นอย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณและเจริญพรนักศึกษาทุกท่านที่ตอบแบบสัมภาษณ์ 
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