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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 1) เพื่อศึกษาความตระหนักรูCของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนา
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หมายถึง นักเรียนมีการรับรูC มีความรูCความเขCาใจ และสามารถนำหลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร 
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ตระหนักรูCใหCแกNนักเรียนเพ่ือสรCางความเห็นท่ีถูกตCองในการพัฒนาตัวเองใหCเป[นคนดีของสังคม 
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ทำกิจกรรมแลCว นักเรียนมีความเขCาใจและตระหนักรูCถึงความสำคัญและจำเป[นตNอการคบเพื่อนและ

เคารพนCอมนCอมตNอผูCใหญN เห็นไดCจากการตอบแบบสัมภาษณ6 และเปรียบเทียบพฤติกรรมหลังการ

เรียนรูCหลักมงคลสูตรคาถาท่ี 1 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were : 1) to study the awareness of students at 

Wat Pathumwanaram School in practice with Mangala Sutta, 1st Gatha 2) to create 

awareness students of Wat Pathumwanaram School in practice with Mangala Sutta, 1st 

Gatha 

The research results found that: 

Awareness of students Wat Pathumwanaram School in practice with Mangala 

Sutta, 1st Gatha means students are aware understanding and can apply the dharma 

principles that appear in the Mangala Sutta 1st  Gatha which consists of 3 auspicious 

items: 1) not being with bullies 2) being with graduates 3) worshiping the person who 

should be worshiped to practice for self-improvement both in terms of daily life and 

to promote learning development. Therefore Mangala Sutta 1st Gatha (auspicious 

verses 1-3) is auspicious at the level of the process of raising awareness for students 

to create correct opinions in developing oneself to be a good person in society 

 Forms of raising awareness in practice with Mangala Sutta, 1st Gatha with 

storytelling, Auspicious No. 1 Not being with a bully, amount 10 stories, Auspicious No. 

2 Being in a relationship with a graduate, amounting to 5 stories and Auspicious No. 3 

worshiping people who should be worshiped, amounting to 13 stories, totaling 28 

stories, To raise awareness for students 20 people who listen and do activities to raise 

awareness in practice with Mangala Sutta, It was found that after listening to auspicious 

tales and performing activities, Students understand and recognize the importance and 

necessity of making friends and respecting adults. This can be seen from interview 

responses and compare the behavior after learning the Mangala Sutta 1st Gatha. 

 

Keywords: 1. Awareness 2. Wat Pathumwanaram School 3. Practice 4. The Mangala 

Sutta, 1st Gatha 

 

 

  



 ค 

กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานวิจัยฉบับนี้ ไดCรับทุนสนับสนุนจากโครงการพัฒนานักวิจัย คณะศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ประจำป�งบประมาณ 2564 

รายงานวิจัยฉบับนี้ สำเร็จลงไดCดCวยความกรุณาอยNางยิ่งจากบุคคลหลายฝ�ายในการใหCความ

รNวมมือ คำปรึกษา คำแนะนำ ดCวยดีเสมอมา คณะผูCวิจัยขอขอบพระคุณ ขอบคุณ เป[นอยNางสูงมา ณ 

โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่ไดCสนับสนุนทุนการ

วิจัยผNานโครงการพัฒนานักวิจัย คณะศาสนาและปรัชญา ประจำป�งบประมาณ 2564 

ขอบขอบคุณผูCทรงคุณวุฒิ และผูCเชี่ยวชาญที่ไดCกรุณาอNาน ตรวจ และเสนอแนวทางแกCไขใน

การวิจัยคร้ังน้ี 

หวังวNารายงานวิจัยฉบับน้ี จักเป[นประโยชน6ตNอนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม และโรงเรียน   

อื่น ๆ ตลอดถึงองค6กรที่นำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใชC คุณคNาและคุณประโยชน6จากรายงานวิจัยฉบับน้ี  

ขอนCอมบูชาไวCในพระศาสนาและเป[นลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยตNอไป 

 

 

พระมหาวิชิต อคฺคชิโต 

หัวหนCาโครงการวิจัย/และคณะ 

15 สิงหาคม 2565 

 

  



 ง 

สารบัญ 

 

หน#า 

บทคัดย,อภาษาไทย            ก 

บทคัดย,อภาษาอังกฤษ                ข 

กิตติกรรมประกาศ                ค 

สารบัญ                 ง 

 

บทที ่ 

1 บทนำ          1 

 1.1 ความเป[นมาและความสำคัญของปaญหา             1 
 1.2 ปaญหาวิจัย                4 
 1.3 วัตถุประสงค6ของการวิจัย              4 
 1.4 สมมติฐานของการวิจัย              4 
 1.5 นิยามศัพท6เฉพาะของการวิจัย              4 
 1.6 ขอบเขตของการวิจัย               5 
 1.7 ประโยชน6ท่ีไดCรับจากการวิจัย              5 
 1.8 หนNวยงานท่ีนำผลการวิจัยไปใชC             6 

 

2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข#อง                            7 

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตระหนักรูC            7 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักมงคลสูตร คาถาท่ี 1          18 
 2.3 สภาพพ้ืนท่ีท่ีทำวิจัย                      40 
 2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขCอง                     41 
 2.5 สรุปกรอบแนวความคิด             46 

 

3 วิธีดำเนินการวิจัย              47 

 3.1 ประชากรและกลุNมตัวอยNาง             47 
 3.2 ขCอมูลท่ีใชCในการวิจัย              47 



 จ 

 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชCในการวิจัย             47 
 3.4 การทดสอบเคร่ืองมือ              50 
 3.5 วิธีเก็บรวบรวมขCอมูล              50 
 3.6 การวิเคราะห6ขCอมูล              50 

 

4 ผลการวิเคราะหMข#อมูล             51 

 4.1 ผลการวิเคราะห6ความตระหนักรูCของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม       51 
   ในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาท่ี 1 

 

5 สรุป อภิปรายผล และข#อเสนอแนะ                  62 

 5.1 สรุปผลการวิจัย              62 

 5.2 อภิปรายผลการวิจัย              63 

 5.3 ขCอเสนอแนะ               66 

 

บรรณานุกรม              67 

ภาคผนวก                            70

ภาคผนวก  ก  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย            71 

ภาคผนวก  ข  ประวัตินักวิจัย             75 

  

   

 



บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ความเป*นมาและความสำคัญของป6ญหา 

  สภาพของสังคมในยุคสมัยป1จจุบัน นับเป5นสังคมที่มีความเจริญแบบโลกาภิวัตนB โดยเฉพาะ

ความเจริญในรูปแบบหรือดIานถาวรวัตถุ เกี่ยวกับเทคโนโลยีสมัยใหมK การติดตKอสื่อสารโทรคมนาคม

และสื่อไอทีดIานคอมพิวเตอรB ไดIมีการเปลี่ยนแปลงไปอยKางตKอเนื่องและรวดเร็วจึงทำใหIเกิดภาวะ

วิกฤตและป1ญหาตามมาอยKางมากมาย เชKน ป1ญหาวิกฤติวัฒนธรรม และวิกฤติทางสังคมทำใหI

ประชาชนและเยาวชนไดIรับผลกระทบอยKางหลีกเสี่ยงไมKไดI และมีแนวโนIมทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน

ซึ่งกระทบตKอคุณภาพชีวิต และความเป5นอยูKอันดีเพราะหลายสิบปXที่ผKานมาเราปลKอยใหIกระบวนการ

ศึกษาของชาติเป5นไปตามบุญตามกรรม จนสรIางความสั่นคลอนใหIกับสถาบันตKาง ๆ ของชาติในทุก ๆ 

ดIาน แตKถIามองกันใหIลึกซึ้งถึงที่มาของป1ญหาซึ่งมักจะเกิดมาคือวิกฤตของสังคม ซึ่งจะตIองเร่ิมตIนดIวย

การปฏิรูปการศึกษาดIานคนเสียใหมK คือ ใหIมีคุณภาพ มีภูมิป1ญญา และคุณธรรมในตัวเอง  

พระธรรมโกศาจารยB (ทKานพุทธทาส) ไดIกลKาวไวIวKา “ศีลธรรมไมKกลับมา โลกาจะวินาศ” เป5น

คำกลKาวที่สะทIอนใหIเห็นถึงความเสื่อมถอยทางศีลธรรมในสังคมไทย โดยเฉพาะอยKางยิ่งความเสื่อม

ถอยทางดIานความประพฤติจริยธรรมของเด็กและเยาวชน ที่มีอยูKใหIเห็นอยKางดาษดื่นในสังคมป1จจุบัน 

เด็กและเยาวชนน้ันถือเป5นกำลังสำคัญของชาติเน่ืองจากประชากรของประเทศจะเป5นเด็กและเยาวชน

เสียสKวนใหญK และการพัฒนาประเทศจะขึ้นอยูKกับเด็กและเยาวชนเหลKานี้ หากสามารถแกIไขปรับปรุง

เด็กและเยาวชนใหIดีเสียตั้งแตKวันนี้ ในอนาคตประเทศชาติก็จะมีผูIใหญKที่ดีมีคุณภาพ อยูKในศีลธรรม

เคารพตKอกฎเกณฑBหรือกฎหมายของสังคม มีความรูIความสามารถประกอบอาชีพสุจริตรูIจักเสียสละ

ผลประโยชนBตKอสKวนรวม สังคมและประเทศชาติโดยเฉพาะอยKางยิ่ง ป1ญหาการสKงเสริมดIานคุณธรรม

จริยธรรมในสถานศึกษา ที่ถือวKาเป5นเรื่องจำเป5นที่เด็กนักเรียนทุกคนจะตIองมี และถือวKาเป5นการ

เรียนรูIตลอดชีวิตสามารถเรียนไดIดIวยตนเองเพื่อใหIมีจิตสาธารณะ มีความคิดริเริ่มสรIางสรรคB และมี

คุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม และมีความเคารพสถาบัน ควบคูKไปดIวย เพื่อเป5นการสKงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมใหIแกKนักเรียน รวมถึงโรงเรียนและครูตIองชKวยกันสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนดIวย 

ตลอดถึงปรากฏในนโยบายการศึกษาของชาติ ซึ่งดูเหมือนกับวKา เรื่องของคุณธรรมจริยธรรมนั้น เป5น

เรื่องที่ผูIมีอำนาจในการจัดการศึกษาใหIความสำคัญเป5นอยKางยิ่ง แตKในทางกลับกันป1ญหาเกี่ยวกับ

คุณธรรมจริยธรรมยังคงปรากฏใหIอยูKตลอดเวลาและเหมือนจะรุนแรงขึ้นตามลำดับ เชKน ป1ญหาการ

ทะเลาะวิวาทของเด็กอาชีวะศึกษา หรือแมIแตKป1ญหาการตบตีกันของเด็กนักเรียนหญิงในระดับ

มัธยมศึกษา ซึ่งเป5นที่นKาหนักใจเป5นอยKางมาก ยิ่งในชKวงเดือนที่ผKานมา เป5นขKาวทางสื่อโทรทัศนBและ
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หนังสือพิมพBติด ๆ กันในหลายกรณี ซึ่งยังไมKรูIวKาจะหาทางออกและแนวทางแกIไขกันไดIอยKางไร เพราะ

รูIสึกวKาป1ญหานี้ไดIหยั่งรากลงลึกเป5นป1ญหาที่ไมKรูIจักจบสิ้น ป1ญหาการมีเพศสัมพันธBในวัยเรียน เป5นอีก

ป1ญหาหนึ่งที่ทIาทายการแกIป1ญหาของผูIมีสKวนเกี่ยวขIองวKาจะหาทางออกที่ลงตัวอยKางไร ระหวKาง

ประเพณีวัฒนธรรมการรักนวลสงวนตัว ที่หลายคนเห็นวKาลIาสมัย คร่ำครึกับการเปdดเสรีทางความรัก

ของเด็กและเยาวชนในป1จจุบัน รวมถึงป1ญหาที่ตามจากป1ญหาการมีเพศสัมพันธBในวัยเรียนซึ่งมีอยูK

อยKางมากมาย นอกจากนี้ป1ญหาการติดเกมสB ก็เป5นป1ญหาสำคัญมากในยุคป1จจุบัน เป5นป1ญหาที่ดึง

เยาวชนออกจากการศึกษา ออกจากคุณธรรมจริยธรรม เด็กและเยาวชนบางคนใชIเวลาอยูKในรIานเกม

หรือโทรศัพทBมากกวKาอยูKโรงเรียน สิ่งที่ตามมาคือการสะสมความรุนแรงจากการเลKนเกมสB ที่นำไปสูK

การแสดงออกดIวยความรุนแรงของเด็กและเยาวชน เชKน การทำรIายคนขับแท็กซี่เพื่อชิงทรัพยBโดย

เลียนแบบมากจากเกมสB นิสัยที่เอาแตKชนะไมKรูIจักการแพI หรือใหIอภัย ป1ญหาที่กลKาวมานี้ยังสKงผลถึง

ป1ญหาการไมKสนใจในการศึกษาเลKาเรียน ที่ดูไดIจากผลการเรียนโดยรวมทั้งประเทศของเด็กและ

เยาวชน ไมKวKาจะเป5นวิชาภาษาอังกฤษ ที ่ต่ำทุกทักษะการฟ1ง การอKาน การพูด การเขียนวิชา

คณิตศาสตรB วิชาวิทยาศาสตรB เป5นตIน ซึ่งดูเหมือนวKา นับวันป1ญหาเหลKานี้ยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน 

จึงเป5นเรื่องที่ทุกภาคสKวนในสังคมที่มีหนIาที่ดูแลเรื่องเด็กและเยาวชน ดูแลเรื่องการสKงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมของเด็กและเยาวชน ทั้งในระบบราชการและองคBกรภาคเอกชน นKาจะทบทวนการทำงาน

เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนที่ผKานวKามีความสำเร็จหรือลIมเหลวประการใด เป5นสิ่งที่นKาคิดทั้ง ๆ ที่เรามี

นโยบายในการสKงเสริมคุณธรรมจริยธรรม มีกิจกรรมมากมายที่เกี่ยวกับสKงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน

สถานศึกษาท้ังในระดับประถมศึกษามัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 

สิ่งแวดลIอมที่มีผลกระทบตKอการสรIางเด็กและเยาวชนใหIเป5นคนดี คือ 1) เวลา ป1ญหาของ

เด็กและเยาวชน สKวนใหญKเกิดขึ้นจากพKอแมKไมKมีเวลาใหIกับลูก เนื่องดIวยภาระในการที่ตIองรีบเรKง

ออกไปทำงาน กวKาจะกลับถึงบIาน ลูกๆ ก็หลับไปแลIว ทิ้งลูกใหIอยูKกับพี่เลี้ยงซึ่งเป5นแมKบIานตามลำพัง 

จนทำใหIเด็ก ๆ ซึ่งเป5นลูกหลานขาดความอบอุKน ไมKมีที่ปรึกษา หรือเกิดป1ญหาพKอแมKแยกทางกัน

ป1จจุบันมีละครที่ไดIเผยแพรKทางสถานีโทรทัศนBหลายชKองก็ไดIนำเสนอเรื ่องราวของชีวิตเด็กและ

เยาวชนในลักษณะของการสะทIอนความจริงที่เกี่ยวกับป1ญหาของเยาวชนในสังคมไทย 2) แหลKงที่อยูK

อาศัย ตั้งอยูKใกลIแหลKงอบายมุข รIานจำหนKายสุราของมึนเมา แหลKงการพนัน แหลKงสลัม แหลKงเที่ยว

กลางคืน เชKน คาเฟg ไนตBคลับ ทำใหIเด็กและเยาวชนเห็นรูปแบบของชีวิต แหลKงคIาขายยาเสพติด ฯลฯ 

จนทำใหIเกิดความเคยชินกับสภาพแวดลIอมทั้งที่เป5นตัวบุคคลและสถานที่ เด็กและเยาวชนบางคนใชI

ชีวิตเวียนเขIาเวียนออกบIานสถานพินิจฯ เหมือนกับเป5นบIานตัวเอง เพราะทนรKวมอยูKกับสังคมภายนอก

หรือ 3) สื่อสารทคโนโลยีในรูปแบบตKางๆ ที่ทำใหIเกิดป1ญหาเด็กและเยาวชน เกิดกระแสวัฒนธรรม

เบี่ยงเบนในโลกไวไฟ (World Wif) ทำใหIเด็กและเยาวชนมีการบริโภคในการใชIโทรศัพทBมือถือแทน

การคบเพื่อนหรือคบมิตรโดยตรงกันมากขึ้น เด็กและเยาวชนทั่วโลกสามารถที่จะติดตKอกันโดยผKาน
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โปรแกรมสำเร็จเชKน facebook line Instagram twitter และ email โลกดูแคบไปถนัดตาบนหนIาจอ

คอมพิวเตอรB จึงเกิดป1ญหาแบบใหมKในสังคมป1จจุบัน ที่เกิดจากการเลKนคอมพิวเตอรBหรือโทรศัพทBแบบ

ใหมK กลายเป5นสิ่งเสพติดอีกรูปแบบหนึ่งที่เด็กและเยาวชนในสังคมป1จจุบันเสพติด ก็คือ โรคติดคอมฯ 

จนแทบจะไมKกิน ไมKนอน ไมKไปเรียนหนังสือ ไมKชKวยทำงาน ฯลฯ อีกอยKางหนึ่งการรูIจักเพื่อนในโลก

ออนไลนBทาง facebook line หรือInstagram กลายเป5นการคบเพื่อนหรือคบมิตรที่แตกตKางไปจาก

สมัยกKอนโดยสิ้นเชิง เพราะเป5นการรูIจักและเป5นเพื่อนกันทางคอม โดยที่ไมKไดIเคยเห็นตัวหรือเห็นหนIา

กันดIวยซ้ำ เด็กและเยาวชน 1 คน อาจจะมีเพื่อนที่คบกันทาง line หรือ fecebook ไดIถึง 1,000 - 

5,000 คน และเกิดกระแสพฤติกรรมการชื ่นชมในตัวดาราหรือศิลปdน ดIวยการเขIาไป like เป5น

พฤติกรรมทางจิตวิทยาอีกอยKางหนึ่งที่สังคมควรจะไดIศึกษาวKาจะเกิดผลดีหรือเกิดผลเบ่ียงเบนทาง

วัฒนธรรมของไทยหรือไมK สถาบันหรือหนKวยงานที่มีสKวนเกี่ยวขIองโดยตรง เชKนกระทรวงวัฒนธรรม 

ควรที่จะไดIทำการศึกษาหรือตั้งชุดทำงานเป5นคณะกรรมการเพื่อเฝ�าติดตามระวังวัฒนธรรมในการ

บริโภคใชIส่ือทางออนไลนBของเด็กและเยาวชน นักเรียน นักศึกษาวKาจะมีผลตKอสุขภาพจิตอยKางไรบIาง 

ตามนัยแหKงมงคล 38 ประการ ท่ีพระพุทธเจIาตรัสอสนใหIเวIนจากการคบหากับคนพาลวKาเป5น

มงคลสูงสุดเป5นปฐมบทตามความแหKงมงคลสูตรที่ทรงแสดงไวI การคบมิตรหรือคบเพื่อน เป5นเรื่องที่มี

ความสำคัญมากตKอเด็กและเยาวชนในโครงสรIางของระบบสังคมพ้ืนฐาน เด็กๆ จะเร่ิมตIนการเรียนรูIจัก

สังคมตั้งแตKในระดับครอบครัว โดยมีพKอแมKคอยเป5นพี่เลี้ยงคอยใหIคำช้ีแนะนำพร่ำสอนใหIแยกแยะ

เรียนรูIจักวัฒนธรรม ประเพณี ความกตัญ�ูรูIคุณตKอบุคคลที่กระทำดีตKอเรา สถาบันครอบครัวถือเป5น

สถาบันแรกท่ีชKวยหลKอหลอมคุณธรรมใหIกับเด็กและเยาวชน ถIาครอบครัวใหIความอบอุKนแกKลูกหลานดี 

เด็กๆ ก็จะกลายเป5นเยาวชนท่ีดี แตKถIาตรงกันขIามพKอแมKกับละเลยไมKสนใจหรือไมKมีเวลาใหIกับลูก ๆ  

ก็จะทำใหIเกิดป1ญหาไดIนอกจากนั้นสถาบันการศึกษา คือ โรงเรียน ก็มีบทบาทในฐานะสถาบันที่ 2  

ที่เด็กและเยาวชนไดIรูIจักโลกภายนอก ไดIรูIจักครู ไดIรูIจักเพื่อน ไดIเรียนรูIจักกัน ซึ่งแนKนอนวKาในบรรดา

เด็กๆ ทั้งหลาย ก็ยKอมตIองมีทั้งคนดีและคนไมKดีคละเคลIากัน การคบมิตรหรือการคบเพื่อน ถIาระบบ

สังคมพ้ืนฐานคือครอบครัวไมKดี ก็จะสKงผลใหIการคบเพ่ือนท่ีโรงเรียนไมKดีตามไปดIวย 

 จากเหตุผลดังกลKาว ผูIวิจัยมีความเห็นวKา ในการพัฒนาประเทศใหIมีความเจริญกIาวหนIาน้ัน 

จำเป5นตIองปลูกฝ1งคุณธรรมจริยธรรมใหIกับคนในชาติ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เพื่อใหIเขาเป5นคนดี 

มีการกระทำในสิ ่งที ่สังคมตIองการ มีคุณลักษณะของบุคคลที ่พึงประสงคBของสังคมสอดรับกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหKงชาติในป1จจุบัน ที ่มุ KงเนIนใหIผู Iเรียนมีความรู Iคู Kคุณธรรม ในทาง

พระพุทธศาสนาไดIกลKาววKา การพัฒนานั้นควรกระทำใหIครบถIวนทั้งทางวัตถุและจิตใจ คือ ศีลธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมและทางสติป1ญญา เพราะวัตถุเป5นเครื่องมือที่ใหIความสะดวกสมบูรณBในทางกาย 

ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม เป5นเครื่องกำหนดการใชIเครื่องมือนั้นใหIถูกใหIควร และการท่ี

เยาวชนจะเป5นคนดีของสังคมน้ัน ตIองมาจากพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ซ่ึงเป5นสถาบันท่ีมี
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ความสำคัญมากที่สุด ดังนั้น การไดIศึกษาแนะนำหลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร คาถาที่ 1 มีการไมK

คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาบุคคลที่ควรบูชา มาสKงเสริม ปลูกฝ1งเด็กและเยาวชน ใหIเกิด

ความตระหนักรูIในการคบเพื่อนและเคารพบูชาตKอผูIหลักผูIใหญK เป5นการหลKอหลอมเยาวชนในป1จจุบัน

ใหIเป5นคนรุKนใหมKท่ีมีป1ญญาควบคูKคุณธรรม และมีคุณภาพของสังคมไทยตKอไป 

 

1.2 ป6ญหาวิจัย 

 1.2.1 ความตระหนักรูIของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร 

คาถาท่ี 1 เป5นอยKางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคAการวิจัย 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาความตระหนักรูIของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคล

สูตร คาถาท่ี 1 

1.3.2 เพื่อสรIางความตระหนักรูIของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคล

สูตร คาถาท่ี 1  

 

1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

 1.4.1 นักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามมีความตระหนักรูIและการปฏิบัติตนท่ีดีตามหลักมงคล

สูตร คาถาท่ี 1 

 

1.5 นิยามศัพทAเฉพาะของการวิจัย 

 1.5.1 ความตระหนักรู1 หมายถึง การมีความรูI การรับรูI ความเขIาใจและมีความสามารถใน

การนำหลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร คาถา ที่ 1 มาปฏิบัติเพื่อการพัฒนาการเรียนและการดำเนิน

ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม 

 1.5.2 นักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม หมายถึง นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตIน โรงเรียนวัดปทุมวนาราม แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

 1.5.3 การปฏิบัติ หมายถึง การนำหลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร คาถาที่ 1 มาปฏิบัติใหI

เกิดการพัฒนาทางกาย วาจา ใจ และป1ญญา เพื่อพัฒนานักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามใหIมีความ

ตระหนักรูI ต่ืนรูI และเป5นเยาวชนท่ีดี 
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 1.5.4 มงคลสูตร หมายถึง พระสูตรที ่พระพุทธเจIาแสดงไวIในมงคลสูตร มีปรากฏใน

พระไตรปdฎก เลKมที่ 25 พระสุตตันตปdฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ประกอบดIวยหลักมลคล 38 

ประการ เฉพาะในงานวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะมงคล คาถาท่ี 1 

 1.5.5 มงคลคาถาที่ 1 หมายถึง มงคล 3 ประการ คือ การไมKคบคนพาล การคบบัณฑิต และ

การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา เป5นมงคลอันสูงสุด 

 

1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ความตระหนักรูIของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคล

สูตร คาถาท่ี 1 ผูIวิจัยไดIกำหนดขอบเขตของการศึกษา ไวIดังน้ี 

 1.6.1 ขอบเขตด1านเนื ้อหา ศึกษาคIนควIาจากขIอมูลทั ่วไปในระดับปฐมภูมิ คือ พระ

สุตตันตปdฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ และขIอมูลในระดับทุติยภูมิ ไดIแกK อรรถกถา หนังสือ ตำรา 

วิจัย บทความทางวิชาการ และเว็บไซตB ที่มีเนื้อหาเกี่ยวขIองกับความตระหนักรูIของนักเรียนโรงเรียน

วัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาท่ี 1 

 1.6.2 ขอบเขตด1านตัวแปร ตัวแปรตIน คือขIอมูลทั่วไปสKวนบุคคล ไดIแกK ชKวงชั้นการเรียน 

เพศ อายุ ความรูIความเขIาใจเรื่องมงคลสูตร ตัวแปรตาม คือ นักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามมีความ

ตระหนักรูIในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาที่ 1 คือ มีความตระหนักรูIเรื่องการไมKคบคนพาล มีความ

ตระหนักรูIเร่ืองการคบบัณฑิต และมีความตระหนักรูIเร่ืองการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา 

 1.6.3 ขอบเขตด1านประชากร 

 ประชากรกลุKมตัวอยKางที่ใชIในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตIน โรงเรียนวัด

ปทุมวนาราม จำนวน 20 คน 

 1.6.4 ขอบเขตด1านพ้ืนท่ี 

 การวิจัยครั้งนี้เป5นการศึกษาเฉพาะในเขตพื้นที่โรงเรียนวัดปทุมวนาราม แขวงปทุมวัน เขต

ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

 1.6.5 ขอบเขตด1านเวลา 

 ผู IวิจัยไดIทำการศึกษาการวิจัยในครั ้งนี ้ ระหวKางวันที ่ 19 ตุลาคม 2564 สิ ้นสุดวันที ่ 30 

กันยายน 2565 

 

1.7 ประโยชนAที่ไดSรับจากการวิจัย 

 1.7.1 นักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม มีความตระหนักรูIและสามารถปฏิบัติตามหลักมงคล

สูตร คาถาท่ี 1  
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1.8 หนUวยงานที่นำผลการวิจัยไปใชS 

 1.8.1 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

 

 

 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข:อง 

 
การวิจัยเรื่อง ความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามตามมงคลสูตร คาถาที่ 1 

นี้ ผู 6วิจัยได6แบGงเนื้อหาสาระที่สำคัญในการศึกษาค6นคว6าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข6องตามลำดับ ดังน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตระหนักรู6 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักมงคลสูตร คาถาท่ี 1 

2.3 สภาพพ้ืนท่ีท่ีทำวิจัย 

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข6อง 

2.5 สรุปกรอบแนวความคิด 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนักรู> 

2.1.1 ความหมายของความตระหนักรู5 

ความตระหนักรู 6  (Awareness) เป`นแนวคิดเชิงจ ิตวิทยา (Psychological Approach) 

ผสมผสานกับแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตรk (Behavior Science) ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทGานได6ให6

ความหมายความสำคัญ และหลักการแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความตระหนักรู6 ดังน้ี 

พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education) ได6ให6ความหมายไว6ว Gา ความ

ตระหนักรู6 หมายถึง การกระทำท่ีแสดงวGาจำได6 รับรู6 หรือมีความรู6 มีความสำนึก (Consciousness) 

พจนานุกรมเวบสเตอรk ได6ให6ความหมายไว6วGา ความตระหนักรู6 หมายถึง ลักษณะหรือสภาพ

ของความรู6สึกตัว รู 6สำนึกหรือระวังระไว การรู 6จักคิดหรือความสำนึกทางสังคมและการเมืองใน

ระดับสูง 

ประพล มิลินทจินดา (2541) กลGาววGา ความตระหนัก หมายถึง การแสดงออกซึ่งความรู6สึก 

ความคิดเห็น ความสำนึก เป`นภาวะที่บุคคลเข6าใจและประเมินสถานการณkที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองได6 

โดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณk ประสบการณkหรือสภาพแวดล6อม เป`นปyจจัยทำให6คนเกิดความ

ตระหนัก 

มยุรี บุญเยี่ยม (2545) กลGาววGา ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคล แสดงถึงการรับรู6การ

คิดได6 และการแสดงออกซึ ่งความรับผิดชอบเมื ่อเผชิญปyญหา เหตุการณk หรือสถานการณkใด

สถานการณkหน่ึง 



 8 

เริงชัย คงสง (2547) กลGาววGา ความตระหนัก (Awareness) เป`นสภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวกับ

ความสำนึก ความรู6สึกนึกคิดและความปรารถนาตGาง ๆ ของบุคคลตGอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณkใด

เหตุการณkหนึ่ง โดยมีเหตุการณk สภาพแวดล6อมในสังคม หรือสิ่งเร6าจากภายนอกเป`นปyจจัยที่ทำให6

บุคคลเกิดความตระหนัก หรือกลGาวอีกนัยหนึ่ง ความตระหนักมีความหมายใกล6เคียงกับความสำนึก

น่ันเอง 

ณัฐพัชรk ทองคำ (2549) กลGาววGา ความตระหนัก (Awareness) เป`นการแสดงออกถึง

ความรู 6สึกที ่เกิดขึ ้นภายใน อันเนื ่องมาจากการที ่บุคคลเคยรับรู 6 มีความเข6าใจ มีประสบการณk  

โดยประเมินจากการเผชิญสถานการณkที่เกิดขึ้น และพร6อมตGอการแสดงออกถึงความรับผิดชอบตGอส่ิง

น้ันตามความรู6สึก 

กุลวดี สุดหล6า (2550) กลGาววGา ความตระหนัก หมายถึง การแสดงออกซึ่งความรู6สึก ความ

คิดเห็น ความสำนึก เป`นภาวะที่บุคคลเข6าใจและประเมินสถานการณkที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองได6โดย

อาศัยระยะเวลา เหตุการณk ประสบการณk หรือสภาพแวดล6อม เป̀นปyจจัยทำให6คนเกิดความตระหนัก 

Bloom (1971, อ6างถึงในวิมลพรรณ อาภาเวท และฉันทนา ปาปyดถา, 2554, หน6า 15)  

กลGาววGา ความตระหนัก (Awareness) คือ ความรู6สึกใครGครวญวGามีความจำเป`นต6องทำ หรือเห็นด6วย

หรือคล6อยตามจนแสดงออกในลักษณะการปฏิบัติ เป`นขั้นต่ำสุดของภาคอารมณk และความรู6สึกความ

ตระหนักเกือบคล6ายความรู 6 ตรงที่ทั ้งความรู 6และความตระหนักตGางไมGเน6นที่ลักษณะของสิ่งเร6า  

แตGความตระหนักตGางกับความรู6ตรงท่ี ความตระหนักไมGจำเป̀นต6องเน6นปรากฏการณk หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด 

ความตระหนักจะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร6าให6เกิดความตระหนัก  

Goods (1973, อ6างถึงในปารวีรk บุษบาศรี, 2555) กลGาววGา ความตระหนักคือ การกระทำท่ี

แสดงวGาจำได6 การรับรู 6 หรือมีความรู 6และความตระหนัก มีความหมายเหมือนกับสามัญสำนึก 

(Consciousness) 

กลGาวโดยสรุป ความตระรู 6 (Awareness) คือ การรับรู 6 ซึ ่งเป`นการประมวลผลมาจาก

ประสบการณkในอดีตที่เคยเผชิญ ที่เคยรับรู 6มา หรือจากจิตสำนึก โดยอาศัยสิ ่งเร6าจากภายนอก

สภาพแวดล6อมที่เป`นอยูG ระยะเวลา มาเป`นสGวนในกระบวนการประมวลผลให6เกิดความตระหนักท่ีเกิด

จากการที่บุคคลได6รับการกระตุ6นจากสิ่งเร6าในสภาพแวดล6อมแล6วเกิดการรับรู6 แล6วนำไปสูGการเรียนรู6 

และความตระหนักตามลำดับ ซึ่งการเรียนรู6และเกิดความตระหนักจะนำไปสูGความพร6อมที่จะแสดง

การกระทำหรือแสดงพฤติกรรมตGอไป 

2.1.2 ข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักรู5 

ความตระหนักเป`นเรื ่องของความสำนึก ความรู 6ตัว ความเข6าใจของบุคคลตGอสิ ่งตGาง ๆ  

ที่บุคคลประสบหรืออยูGในสภาพแวดล6อมที่อยูGรอบ ๆ ตัว ดังนั้น ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคล

สัมผัสกับส่ิงเร6าในสภาพแวดล6อมแล6ว จะเกิดการรับรู6 (Perceptions) ข้ึน และนำไปสูGการเกิดความคิด
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รวบยอด การเรียนรู6 ความตระหนัก ตามลำดับ การเรียนรู6และความตระหนักนำไปสูGการกระทำหรือ

แสดงเป̀นพฤติกรรม ซ่ึงข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก  

จะเห็นวGา ความตระหนักเป`นผลมาจากกระบวนการทางปyญญา (Cognitive Process) 

กลGาวคือ เมื่อบุคคลได6รับการกระตุ6นจากสิ่งเร6า หรือสัมผัสจากสิ่งเร6าแล6วจะเกิดการรับรู6 เมื่อรับรู6ข้ัน

ตGอไปก็จะเข6าใจในสิ่งเร6านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและนำไปสูGการเรียนรู6 คือการมีความรู6ในสิ่งน้ัน 

และนำไปสูGการเกิดความตระหนักในที่สุด ซึ่งความรู6และความตระหนักตGางก็นำไปสูGการกระทำ หรือ

การแสดงพฤติกรรมของบุคคลตGอสิ่งเร6านั้น ๆ ความตระหนักของบุคคลจะเกิดขึ้นได6บุคคลนั้นจะต6อง

ผGานการมีความรู6มากGอน ดังนั้น การเรียนรู6ที ่มีจุดหมายเพื่อให6บุคคลมองเห็นความสำคัญ ความ

รับผิดชอบ รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นจะสGงผลและทำให6บุคคลเกิดความตระหนักตGอสิ่งนั้น ๆ ไปใน

ท่ีสุด (อัครา วัฒนโยธิน, 2553) 

2.1.3 ความสำคัญของความตระหนักรู5 

Benjamin S. Bloom (อ6างถึงในศิริกาญจนk ศิริเลข, 2551) ได6แบGงพฤติกรรมออกเป`น 3 

ประเภท คือ พุทธิพิส ัย (Cognitive Domain) เจตพิส ัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย 

(Psychomotor Domain) ดังนั ้นการศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมจะเกี ่ยวข6องกับพฤติกรรมทั ้ง 3 

ประเภทข6างต6น ซึ ่งพฤติกรรมดังกลGาวจะเป`นพฤติกรรมที ่แสดงออกมา 3 ด6าน คือ ความรู6 

(Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) ตามลำดับ ในสGวนของความตระหนัก 

ซ่ึงเป̀นพฤติกรรมอยGางหน่ึงของพฤติกรรมด6านเจตคติน้ันจะมีความสัมพันธkเก่ียวเน่ืองกันท้ัง 3 ประเภท 

คือ พฤติกรรมด6านทักษะพิสัยซึ่งเป`นพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได6นั้นจะต6องอาศัยพฤติกรรม

ด6านพุทธิพิสัย และพฤติกรรมด6านเจตพิสัยเป`นสGวนประกอบ (ประกาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) ซึ่งจะ

เป`นได6วGา ความตระหนักเป`นปyจจัยหนึ่งที่มีสGวนสัมพันธkกับการปฏิบัติของบุคคล กลGาวคือ เมื่อบุคคล

ได6รับการกระตุ6นจากสิ่งเร6าตGาง ๆ อันได6แก6 ความรู6ข6อเท็จจริง ตลอดจนประสบการณkตGาง ๆ จะสGงผล

ให6บุคคลน้ันเกิดความตระหนักและทัศนคติตลอดจนเกิดการปฏิบัติในท่ีสุด ซ่ึงสอดคล6องกับทฤษฎีของ

โคลเบอรkก (Lawrence Kohlberg) ที่กลGาววGา คนมีจิตสำนึกและมีเหตุผลในการปฏิบัติหลักจริยธรรม

อยูG 6 ระดับ ได6แกG ปฏิบัติตามเพราะความกลัวได6รับผลประโยชนkตอบแทน ต6องการให6ผู6อื่นยอมรับวGา

เป`นคนดี สิ่งนั้นเป`นกฎเกณฑkของสังคมที่จะต6องทำตาม ตระหนักถึงหลักการที่จะต6องทำตามคำม่ัน

สัญญา และปฏิบัติตามเพราะมีความสำนึกรับผิดชอบชั่วดี ผู6ที่ได6รับพัฒนาจริยธรรมจนถึงระดับที่ 6 

จะเป`นผู6ไมGเบียดเบียนสัตวk ไมGทำลายทรัพยากรธรรมชาติ และ ไมGทำให6สิ่งแวดล6อมเกิดความเสื่อม

โทรม แตGการท่ีจะก6าวไปถึงจริยธรรมข้ันท่ี 6 ได6น้ัน ควรดำเนินการตามแนวทาง ดังน้ี  

1) ปลูกฝyงความรู6สึกเป̀นเจ6าของทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน ถ6าคนคิดได6วGาธรรมชาติคือสิ่งท่ีมี

ความสำคัญตGอชีวิต ทุกคนเป`นเจ6าของรGวมกัน คนก็จะชGวยกันดูแล ไมGทำลาย ไมGเปลี ่ยนแปลง

ส่ิงแวดล6อมส่ิงแวดล6อมเพ่ือประโยชนkดังกลGาว 
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2) การปลูกฝyงให6รู6จักประมาณในการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ การใช6ทรัพยากรให6พอดีกับ

ความต6องการ จะชGวยลดการสูญเสียทรัพยากร และทำให6มีทรัพยากรเหลือใช6อยGางยาวนาน ผู6นำสังคม

ควรประพฤติตนเป̀นแบบอยGางท่ีดีในการอนุรักษkทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล6อมในชุมชน 

3) การใช6มาตรการที่เป`นบรรทัดฐานของสังคม เชGน ระเบียบกฎเกณฑkตGาง ๆ กฎหมายอยGาง

จริงจังและตGอเน่ือง 

4) การพัฒนาโครงการตGาง ๆ ไมGควรเน6นหนักในด6านเศรษฐกิจมากเกินไป เพราะจะทำให6มี

การแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติมามใช6อยGางสิ้นเปลือง ควรพัฒนาจิตสำนึกของคนในสังคมควบคูGกัน

ไปด6วย 

ชูชาติ ลีสุวรรณk (อ6างถึงในศิริกาญจนk ศิริเลข, 2551) กลGาววGา การให6การศึกษาเพื่อแก6ไข

ปyญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล6อม มีวัตถุประสงคkเพื่อชGวยให6บุคคลหรือกลุGมบุคคลได6รับการ

ปลูกฝyงให6มีความตระหนักในปyญหาท่ีเก่ียวข6องกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล6อม ดังน้ี 

1) ความตระหนัก (Awareness) เพื ่อชGวยให6บุคคลหรือกลุ Gมสังคมมีความตระหนักและ

ความรู6สึกไวตGอส่ิงแวดล6อมท้ังระบบ รวมถึงปyญหาท่ีเก่ียวข6องด6วย 

2) ความรู6ความเข6าใจ (Knowledge) เพื่อชGวยให6บุคคลหรือกลุGมสังคม มีความรู6ความเข6าใจ

พ้ืนฐานตGอส่ิงแวดล6อมและปyญหาท่ีเก่ียวข6องและแสดงความรับผิดชอบเพ่ือเผชิญกับปyญหา 

3) ทัศนคติ (Attitude) เพื่อชGวยให6บุคคลหรือกลุGมสังคมมีคGานิยมทางสังคมมีความรู6สึกท่ี

มั่นคงตGอสิ่งแวดล6อม และมีแรงจูงใจในอันที่จะให6ความรGวมมืออยGางแข็งขันในการป�องกันและแก6ไข

ปyญหาส่ิงแวดล6อม 

4) ทักษะ (Skill) เพ่ือให6บุคคลหรือสังคมมีทักษะในการแก6ไขปyญหาส่ิงแวดล6อม 

5) ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) เพื่อให6บุคคลและสังคมสามารถจะ

ประเมินเครื ่องมือทางสิ ่งแวดล6อมและโปรแกรมทางการศึกษาในรูปของนิเวศวิทยา การเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และปyจจัยทางการศึกษา 

6) การให6ความรGวมมือ (Participate) เพื่อให6บุคคลและกลุGมสังคมพัฒนาความรู6สึกของความ

รับผิดชอบ และพิจารณาถึงปyญหาเรGงดGวนทางสิ่งแวดล6อมเพื่อให6แนGใจวGามีพฤติกรรมที่เหมาะสมใน

การแก6ปyญหาเหลGาน้ัน 

2.1.4 ปCจจัยท่ีมีผลตIอความตระหนักรู5 

บัณฑิต จุฬาศัย (2528) กลGาวถึงปyจจัยที่มีอิทธิพลตGอการรับรู6ของแตGละบุคคลไว6 3 ประการ 

ได6แกG 

1) ประสบการณkการรับรู6นั้นขึ้นอยูGกับประสบการณkทั้งในอดีตที่ผGานมาและในชีวิตประจำวัน 

การรับรู6เรื ่องราวใด ๆ ขึ้นอยูGกับความเกี่ยวข6องกับเหตุการณkนั้น ประสบการณkที่ได6พบเห็นจะมี

ผลกระทบโดยตรง ทำให6เกิดการรับรู6ในระดับตGาง ๆ 
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2) ความใสGใจและการให6คุณคGา ในเรื่องท่ีจะรับรู6 ซึ่งแปรเปลี่ยนได6หลายระดับ ตั้งแตGความ

จำเป̀น ความต6องการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณk 

3) ลักษณะรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู6 นอกจากการรับรู6ของบุคคลจะขึ้นอยูGกับประสบการณk

ความเอาใจใสGและการให6คุณคGาในเรื่องที่จะรับรู6และยังขึ้นอยูGกับรูปแบบของสิ่งหรือเรื่องที่จะรับรู6 

เน่ืองจากความตระหนักของแตGละบุคคลข้ึนอยูGกับการรับรู6ของบุคคลน้ัน ๆ 

สื่อหรือสิ่งเร6าถือเป`นเครื่องมือสำคัญที่จะทำให6บุคคลเกิดความตระหนักได6นอกจากนี้ยังมี

ปyจจัยอ่ืน ๆ ท่ีจะสGงผลตGอการเกิดความตระหนักของบุคคล มีรายละเอียดดังน้ี (ณัฐยา พ่ัวทัด, 2549) 

1) ประสบการณkท่ีมีตGอการรับรู6 

2) ความเคยชินตGอสภาพแวดล6อม ถ6าบุคคลใดท่ีมีความเคยชินตGอสภาพแวดล6อมจะมีผลทำให6

บุคคลน้ันไมGตระหนักตGอส่ิงแวดล6อมท่ีเกิดข้ึน 

3) ความใสGใจและการให6คุณคGา ถ6ามีความใสGใจในเรื่องใดมากก็จะมีความตระหนักในเรื่องน้ัน

มากข้ึน 

4) ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร6า ถ6าสิ่งเร6านั้นสามารถทำให6ผู6พบเห็นเกิดความสนใจ ยGอมทำ

ให6ผู6พบเห็นเกิดการรับรู6และตระหนักข้ึน 

5) ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู6 ถ6าได6รับการรับรู6บGอยคร้ังเทGาไหรGหรือนานเทGาไหรGก็ย่ิงทำ

ให6มีโอกาสเกิดความตระหนักได6มากข้ึนเทGาน้ัน 

ปyจจัยที่มีอิทธิพลตGอความตระหนัก สามารถจำแนกได6เป`น 2 ลักษณะ ดังที่สถิตยk วงษkสวรรคk 

(2525) กลGาวไว6คือ 

1) ปyจจัยภายนอก ได6แกG ลักษณะของสิ่งเร6าที่ทำให6บุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรู6อันจะ

นำไปสูGความตระหนักตGอไป 

2) ปyจจัยภายใน ได6แกG ลักษณะของบุคคล บุคคลจะเกิดความตระหนักตGอปรากฏการณkอยGาง

ใดอยGางหน่ึงมากน6อยเพียงใดข้ึนอยูGกับปyจจัย 2 ด6าน คือ 

2.1) ปyจจัยด6านกายภาพ ได6แกG สมรรถภาพของอวัยวะสัมผัส หู ตา จมูก ปาก 

2.2) ปyจจัยด6านจิตวิทยา ได6แกG ความรู6เดิม การสังเกตพิจารณา ความสนใจ และ

ความพร6อมที่จะรับรู6 และเห็นคุณคGา เป`นต6น ซึ่งสิ่งตGาง ๆ เหลGานี้จะมีอิทธิพลทำให6เกิดความตระหนัก

แตกตGางกัน 

ดังนั้น ปyจจัยที่มีผลตGอความตระนักของมนุษยkนั้น สามารถาจำแนกออกได6 2 ลักษณะ ได6แกG 

1) ปyจจัยภายนอก ที่ประกอบด6วยสิ่งเร6าตGางๆ ที่สGงผลให6บุคคลสนใจรับสูG และนำสูGความรู6สึกตระหนัก

ตGอสิ่งนั้น และ 2) ปyจจัยภายใน ที่เกิดจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษยk และนำไปสูGความสนใจ การ

สังเกต และการพิจารณาท่ีจะสGงผลให6เกิดความตระหนักตGอไป 
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2.1.5 การวัดความตระหนักรู5 

ความตระหนัก (Awareness) เป `นพฤติกรรมเกี ่ยวกับความรู 6ส ึกสำนึกว Gาส ิ ่งน ั ้นอยูG  

(Conscious of something) จำแนกและรับรู6 (Cognitive) ซึ่งเป`นพฤติกรรมที่ละเอียดอGอนเก่ียวกับ

ด6านความรู6สึก อารมณk ดังนั้น การวัดและประเนผลจึงต6องมีหลักการและ วิธีการ ตลอดจนเทคนิค

เฉพาะ จึงจะวัดความรู6และอารมณkซ่ึงมีหลายวิธีด6วยกัน (ชวาล แพรรัตกุล, 2526) คือ 

1) วิธีการสัมภาษณk (Interview) อาจเป`นการสัมภาษณkชนิดมีโครงสร6างคำถามที่แนGนอน 

โดยสร6างคำถามและมีคำตอบให6เลือกเหมือน ๆ กับแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและคำถามจะต6องต้ัง

ไว6กGอน จัดเรียงลำดับกGอนหลังไว6เป`นอยGางดี หรืออาจเป`นแบบไมGมีโครงสร6างคำถาม (Unstructured 

item) ซึ่งเป`นการสัมภาษณkที่มีการกำหนดไว6แตGเพียงหัวข6อใหญG ๆ ให6ผู6ตอบมีโอกาสตอบอยGางอิสระ 

และคำถามก็เป̀นไปตามโอกาสอำนวยในขณะท่ีสนทนากัน 

2) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเป`นแบบปลายป�ดหรือปลายเป�ด  

หรือเป̀นแบบผสมระหวGางปลายป�ดและปลายเป�ด ก็ได6 

3) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป`นเครื ่องมือวัดชนิดที่ให6ตรวจสอบวGาเห็นด6วย  

ไมGเห็นด6วย หรือมี ไมGมี ส่ิงท่ีกำหนดตามรายการอาจอยูGในรูปของการทำเคร่ืองหมายตอบหรือ เลือกวGา 

ใชG ไมGใชG ก็ได6 

4) มาตรวัดคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสำหรับวัดอารมณk และความรู6สึก

ท่ีต6องการทราบความเข6า (Intensity) วGามีมากน6อยเพียงใดในเร่ืองน้ัน 

5) การใช6ความหมายภาษา (Semantic Differential Technique: SD) เทคนิคการวัดโดยใช6

ความหมายของภาษาของชาลสk อี ออสกูด (Charles E. Osgood) เป`นเครื่องมือวัดได6ครอบคลุมชนิด

หน่ึง 

นอกจากนี้ สิ่งที่กำหนดตามรายการอาจแบGงเป`นข6อคำถาม จอหkน ดับเบิลยู เบส ได6กลGาวถึง

ข6อคำถามวGาประกอบด6วยคำถามเชิงบวกเละคำถามเชิงลบ ซึ่งมีเกณฑkการให6คะแนนตามวิธีของ 

ลิเคอรkท คือ 

 

คำถามเชิงบวกให6คะแนน ดังน้ี 

เห็นด6วยอยGางย่ิง  5 คะแนน 

เห็นด6วยมาก  4 คะแนน 

ไมGแนGใจ   3 คะแนน 

ไมGเห็นด6วย  2 คะแนน 

ไมGเห็นด6วยอยGางย่ิง 1 คะแนน 
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คำถามเชิงลบให6คะแนน ดังน้ี 

เห็นด6วยอยGางย่ิง  1 คะแนน 

เห็นด6วยมาก  2 คะแนน 

ไมGแนGใจ   3 คะแนน 

ไมGเห็นด6วย  4 คะแนน 

ไมGเห็นด6วยอยGางย่ิง 5 คะแนน 

 

4) มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิคนี้เหมาะสำหรับวัดอารมณkและ

ความรู6สึกท่ีต6องการทราบความเข6ม (Intensity) วGามีมากน6อยเพียงใดในเร่ืองน้ัน ๆ 

5) การใช6ความหมายของภาษา (Semantic Differential Technique; S.D) เทคนิคการวัด

โดยให6ความหมายภาษาของชาลสk ออสกูด เป`นเครื่องมือที่วัดครอบคลุมมากชนิดหนึ่งเครื่องมือวัด

ชนิดนี ้จะประกอบด6วย “เรื ่อง” ซึ ่งถือเป`น “สังกัป” และจะมีคุณศัพทkที ่ตรงกันข6ามเป`นคู G ๆ 

ประกอบด6วยสังกัปนั้นหลายคูG แตGละคูGมี 2 ขั้ว ชGวงหGางระหวGาง 2 ขั้วจะแบGงด6วยตัวเลข ถ6าใกล6ข6างใด

มากก็จะมีลักษณะตามคุณศัพทkของขั้วนั ้นมาก คุณศัพทkที ่ประกอบเป`น 2 ขั้วนี ้ แยกออกเป`น 3  

พวกใหญG ๆ คือ พวกที่เกี่ยวกับการประเมินคGา (Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential)  

และพวกท่ีเก่ียวกับกิจกรรม (Activity) 

2.1.6 ทฤษฎีเก่ียวกับความรู5ความเข5าใจ 

G๐๐d (1973) ให6ความหมายวGา ความรู6เป̀นข6อเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑkและข6อมูลตGาง ๆ 

ท่ีมนุษยkได6รับและเก็บรวบรวมสะสมไว6จากมวลประสบการณkตGาง ๆ 

วิชัย วงษkใหญG (2530) กลGาววGา ความรู6เป`นพฤติกรรมเบื้องต6นที่ผู6เรียนสามารถ จำได6หรือ

ระลึกได6 โดยการมองเห็น ได6ยิน ความรู6ในขั้นนี้ คือ ข6อเท็จจริง กฎเกณฑk คำจำกัดความ เป`นต6นเลGา

เรียน การค6นคว6า หรือประสบการณkรวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะความรู6ความเข6าใจ 

หรือสารสนเทศท่ีได6รับมาจากประสบการณkในแตGละสาขาวิชา 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให6ความหมายวGา ความรู6 คือสิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเลGาเรียน 

การค6นคว6า หรือประสบการณkรวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะความรู6ความเข6าใจหรือ

สารสนเทศท่ีได6รับจากประสบการณkในแตGละสาขาวิชา 

กาญจนา แก6วเทพ (2547) กลGาววGา ความรู6 (Knowledge) เป̀นถ6อยคำที่กลGาวถึงสภาพความ

จริงที่ก6าวขึ้นมาอีกระดับหนึ่งเป`นระดับที่สาม (ตGอเนื่องจากระดับสารสนเทศ) ถ6อยคำที่จะเรียกวGาเป̀น

ความรู6น้ันจะต6องเพ่ิมคุณสมบัติของสารสนเทศท่ีต6องผGานกระบวนการปรุงแตGง/จัดระบบเพ่ิมเติม คือ 

1) ต6องมีกระบวนการจัดระบบที่ประณีตมากยิ่งขึ้น เชGน มีการอ6างอิงกับข6อความที่อาจจะ

ผGานการพิสูจนkมาแล6ว มีความเช่ือมโยงอยGางเป̀นเหตุเป̀นผลระหวGางสารสนเทศกันเอง 



 14 

2) ต6องมีความสัมพันธkเชิงเหตุผล (Causal Order) ซึ่งหมายความวGา สามารถสรุปได6วGาอะไร

เป̀นส่ิงท่ีมากGอน (สาเหตุ) อะไรท่ีตามมาทีหลัง (เป̀นผล) กลGาวคือ มีลำดับของเวลา (Time-Series) 

3) ต6องมีความสม่ำเสมอ (Regularity) กลGาวคือ ข6อความที่กลGาวถึงความเป`นจริงนั้นต6องเป̀น

ความจริงท่ัว ๆ ไป ไมGใชGเหตุการณkท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเป̀นคร้ังคราวหรือเป̀นกรณียกเว6น 

กลGาวโดยสรุป ความรู6 หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจากประสบการณkตGางๆ จากการศึกษาเลGาเรียน 

การค6นคว6า การปฏิบัติ จนกระท่ังเกิดความรู6ความเข6าใจท่ีสามารถนำไปสูGการปฏิบัติได6  

2.1.7 ระดับความรู5 

Bloom, et al. (1971) ได6แบGงระดับความรู 6ความสามารถทางสติปyญญา (Cognitive 

Domain) ออกเป̀น 6 ระดับ เรียงจากงGายไปสูGยาก ดังน้ี 

1) ระดับความรู 6 (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู 6ในลักษณะการจำและระลึกได6ที ่มี

ความคิด วัตถุ และปรากฎการณkตGางๆ 

2) ระดับความเข6าใจ (Comprehensive) หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรมจากการทำ

บางส่ิงบางอยGางเพ่ือส่ือความหมาย และสามารถแปล สรุป ขยายความการส่ือความหมายน้ันได6 

3) ระดับการนำไปใช6 (Application) คือ การนำความรู6ที ่เป`นข6อมูล ข6อเท็จจริงตลอดจน

ความคิดเห็นที่เป`นนามธรรมไปใช6ปฏิบัติได6อยGางเป`นรูปแบบระดับการวิเคราะหk (Analysis) คือ การ

พิจารณาแยกแยะเอหาออกเป̀นสGวนยGอย ๆ ท่ีมีความสัมพันธkกัน 

5) ระดับการสังเคราะหk (Synthesis) คือความสามารถในการรวบรวมข6อมูลสGวนประกอบ

ยGอย ๆ เข6าด6วยกัน ซ่ึงเป̀นกระบวนการท่ีต6องใช6ความคิดสร6างสรรคk 

6) ระดับการประเมินคGา (Evaluation) หมGายถึง ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับคGานิยม 

ความคิด ผลงาน คำตอบ วิธีการ และเนื้อหาสาระเพื่อหาวัตถุประสงคkบางอยGางโดยมีกฎเกณฑk

พิจารณาท่ีเช่ือถือได6 

นอกจากน้ียังได6มีนักวิชาการจัดระดับความรู6ออกเป̀น 4 ระดับ (สารนุกรมเสรี, 2553) คือ 

1) ความรู6เชิงทฤษฎี (Know-What) เป`นความรู6เชิงข6อเท็จจริง รู6อะไร เป`นอะไร จะพบในผู6ท่ี

สำเร็จการศึกษามาใหมGๆ ที่มีความรู6โดยเฉพาะความรู6ที่จำมาได6จากความรู6ชัดแจ6งซึ่งได6จากการได6 

เรียนมาก แตGเวลาทำงาน ก็จะไมGม่ันใจ มักจะปรึกษารุGนพ่ีกGอน 

2) ความรู6เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท (Know-How) เป`นความรู6เชื่อมโยงกับโลกของความเป̀น

จริง ภายใต6สภาพความเป`นจริงที่ซับซ6อนสามารถนำเอาความรู6ชัดแจ6งที่ได6มา ประยุกตkใช6ตามบริบท

ของตนเองได6 มักพบในคนที่ทำงานไปหลายๆป¢จนเกิดความรู6ฝyงลึกที่เป`นทักษะหรือประสบการณkมาก

ข้ึน 

3) ความรู6ในระดับที่อธิบายเหตุผล (Know-Why) เป̀นความรู6เชิงเหตุผลระหวGางเรื่องราวหรือ

เหตุการณkตGางๆ ผลของประสบการณkแก6ปyญหาที่ชับช6อน และนำประสบการณkมาแลกเปลี่ยนเรียนรู6
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กับผู6อื ่น เป`นผู6ทำงานมาระยะหนึ่งแล6วเกิดความรู6ฝyงลึก สามารถถอดความรู6ฝyงลึกของตนเองมา

แลกเปลี่ยนกับผู6อื่นหรือถGายทอดให6ผู6อื่น ได6พร6อมทั้งรับเอาความรู6จากผู6อื่นไปปรับใช6ในบริบทของ

ตนเองได6 

4) ความรู6ในระดับคุณคGา ความเชื่อ (Care-Why) เป`นความรู6ในลักษณะของความคิดริเร่ิม 

สร6างสรรคkท่ีขับดันมาจากภายในตนเองจะเป̀นผู6ท่ีสามารถสกัด ประมวล วิเคราะหkความรู6ท่ีตนเองมีอยูG 

กับความรู6ที่ตนเองได6รับมาสร6างเป`นองคkความรู6ใหมGขึ้นมาได6 เชGน สร6างตัวแบบหรือทฤษฎีใหมGหรือ

นวัตกรรม ข้ึนมาใช6ในการทำงานได6 

2.1.8 ประเภทของความรู5 

ความรู6สามารถแบGงออกเป`นประเภทใหญGๆ ได6สองประเภท คือ ความรู6ชัดแจ6ง (Explicit 

Knowledge) และความรู6แฝงเร6น หรือความรู 6แบบฝyงลึก (Tacit Knowledge) ความรู6ชัดแจ6งคือ

ความรู6ที่เขียนอธิบายออกมาเป`นตัวอักษร เชGน คูGมือปฏิบัติงาน หนังสือ ตำรา เว็บไซดk Blog ฯลฯ 

สGวนความรู6แฝงเร6นคือความรู6ที่ฝyงอยูGในตัวคน ไมGได6ถอดออกมาเป̀นลายลักษณkอักษร หรือบางคร้ังก็ไมG

สามารถถอดเป`นลายลักษณkอักษรได6 ความรู6ที่สำคัญสGวนใหญG มีลักษณะเป`นความรู6แฝงเร6น อยูGใน

คนทำงาน และผู6เชี่ยวชาญในแตGละเรื่อง จึงต6องอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรู6ให6คนได6พบกัน สร6าง

ความไว6วางใจกัน และถGายทอดความรู6ระหวGางกันและกัน 

1) ความรู6ชัดแจ6ง (Explicit Knowledge) เป`นความรู6ที่รวบรวมได6งGาย จัดระบบและถGายโอน

โดยใช6วิธีการดิจิทัล มีลักษณะเป`นวัตถุดิบ (Objective) เป`นทฤษฎี สามารถแปลงเป`นรหัสในการ

ถGายทอดโดยวิธีการที่เป̀นทางการ ไมGจำเป̀นต6องอาศัยการปฏิสัมพันธkกับผู6อื่นเพื่อถGายทอดความรู6 เชGน 

นโยบายขององคkกร กระบวนการทำงาน ชอฟตkแวรk เอกสาร และกลยุทธk เป�าหมายและความสามารถ

ขององคkกร 

ความรู6ยิ่งมีลักษณะไมGชัดแจ6งมากเทGาไร การถGายโอนความรู6ยิ่งกระทำได6ยากเทGานั้น ดังน้ัน

บางคนจึงเรียกความรู6ประเภทนี้วGาเป`นความรู6แบบเหนียว (Sticky knowledge) หรือความรู6แบบฝyง

อยูGภายใน (Embedded Knowledge) สGวนความรู6แบบชัดแจ6งมีการถGายโอนและแบGงปyนงGาย จึงมีช่ือ

อีกชื ่อหนึ่งวGา ความรู 6แบบรั ่วไหลได6งGาย (Leaky Knowledge) ความสัมพันธkของความรู 6ทั ้งสอง

ประเภทเป`นสิ่งที ่แยกจากกันไมGได6 ต6องอาศัยซึ ่งกันและกัน (Mutually Constituted) เนื ่องจาก

ความรู6แบบฝyงลึกเป`นสGวนประกอบของความรู6ทั้งหมด และสามารถแปลงให6เป`นความรู6แบบชัดแจ6ง

โดยการส่ือสารด6วยคำพูด 

ตามรูปแบบของเซซี (SEC! Mode) (ของ Nonaka และ Takeuchi) ความรู6ทั้งแบบแฝงเร6น

และแบบชัดแจ6งจะมีการแปรเปลี่ยนถGายทอดไปตามกลไกตGางๆ เชGน การแลกเปลี่ยนเรียนรู6 การถอด

ความรู6 การผสานความรู6 และการซึมชับความรู6การจัดการความรู6นั้นมีหลายรูปแบบ มีหลากหลาย

โมเดล แตGที่นGาสนใจ คือ การจัดการความรู6 ที่ทำให6คนเคารพศักดิ์ศรีของคนอื่น เป`นรูปแบบการ
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จัดการความรู6ที่เชื่อวGา ทุกคนมีความรู6ปฏิบัติในระดับความชำนาญที่ตGางกัน เคารพความรู6ที่อยูGในคน 

เพราะหากถ6าเคารพความรู6ในตำราวิชาการอยGางเดียวนั้น ก็เทGากับวGาเป`นการมองวGา คนที่ไมGได6เรียน

หนังสือ เป̀นคนท่ีไมGมีความรู6 

2) ความรู6แบบฝyงลึก (Tacit Knowledge) เป`นความรู6ที่ไมGสามารถอธิบายโดยใช6คำพูดได6  

มีรากฐานมาจากการกระทำและประสบการณk มีลักษณะเป`นความเชื ่อ ทักษะ และเป`นอัตวิสัย 

(Subjective) ต6องการการฝªกฝนเพื่อให6เกิดความชำนาญ มีลักษณะเป`นเรื ่องสGวนบุคคล มีบริบท

เฉพาะ (Context-specific) ทำให6เป̀นทางการและส่ือสารยาก เชGน วิจารณญาณ ความลับทาง การค6า 

วัฒนธรรมองคkกร ทักษะ ความเชี่ยวชาญในเรื่องตGางๆ การเรียนรู6ขององคkกร ความสามารถในการซิม

ไวนkหรือกระท่ังทักษะในการสังเกตเปลวควันจากปลGองโรงงานวGามีปyญหาในกระบวนการ ผลิตหรือไมG 

2.1.9 การวัดความรู5 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2531) ได6แบGงแบบทดสอบความรู6ตามลักษณะการตอบเป`น 2 

ชนิด คือ 

1) แบบความเร ียง หร ือแบบอัตนัย (Subjective Test) เป `นร ูปแบบที ่ผ ู 6ตอบต6องใช6

ความสามารถในการบรรยาย อธิบาย และแสดงเหตุผลตามความคิดเห็นของตน 

2) แบบเลือกตอบหรือปรนัย (Objective Test) แบGงเป̀น 

2.1) แบบตอบส้ัน (Short Answer Term) เป̀นรูปแบบท่ีผู6ตอบต6องหาคำตอบเอง 

2.2) แบบเลือกตอบตามชนิด 2 ตัวเลือก โดยกำหนดข6อความมาให6 แล6วให6ตอบถูก

หรือผิด ใชGหรือไมGใชG เรียกอีกช่ือหน่ึงวGา แบบทดสอบถูก-ผิด (True or False Item) 

2.3) แบบจับคูG (Matching Test) โดยกำหนดคำหรือข6อความมาให6 แบGงทางช6าย

เป̀นคำถาม ทางขวาเป̀นคำตอบ แล6วให6คำหรือข6อความท่ีสอดคล6องกันมาใสGหน6าคำถาม 

2.4) แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) ประกอบด6วยตัวคำถามและ

มีคำตอบให6เลือกอาจมี 3, 4, 6 หรือ 6 คำตอบก็ได6 ซึ่งคำตอบถูกจะมีเพียง 1 ข6อ สGวนคำตอบอื่นจะ

เป̀นตัวประกอบหรือตัวลวง 

2.1.10 ความสัมพันธWระหวIางความรู5กับความตระหนักรู5 

จากความหมายของความรู6และความตระหนักรู6ที่นักวิชาการได6ให6ความหมายไว6 จะพบวGา 

ความรู6และความตระหนักรู6มีความสัมพันธkกันคือ ทั้งความรู6และความตระหนักรู6ตGางเกี่ยวข6องกับการ

สัมผัสและการใช6จิตไตGตรองทั้งสิ้น โดยความรู6เป`นเรื่องของข6อเท็จจริง กฎเกณฑk ฯลฯ ซึ่งได6จากการ

สังเกตและการรับรู6ที่ต6องอาศัยเวลา สGวนความตระหนักรู6เป̀นเรื่องของความรู6สึกที่เกิดขึ้นในภาวะจิตท่ี

ไมGเน6นความสามารถในการจำหรือระลึกได6 อยGางไรก็ตาม การที่จะเกิดความตระหนักรู6ได6ก็ต6องผGาน

การมีความรู6มากGอนในเบ้ืองต6น (พรรณทิภา สาวันดี, 2554) 
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กลGาวโดยสรุป ความรู6กับความตระหนักรู6มีความสัมพันธkกัน การจะเกิดความตระหนักรู6ได6น้ัน 

จะต6องมีความรู6เป̀นพ้ืนฐานมากGอนเสมอ 

2.1.11 ทฤษฎีการตระหนักรู5สถานการณW 

การตระหนักรู6สถานการณk (Situational Awareness) ความคิดน้ีเร่ิมมีต้ังแตGสมัยสงครามโลก

ครั้งที่ 1 ซึ่งเห็นความสำคัญของการเพิ่มการรับรู6 หรือความตระหนักในตัวศัตรู กGอนที่ศัตรูจะมีตGอเรา 

และได6พัฒนาวิธีท่ีจะไปสูGหนทางน้ัน (Gilson, 1995, pp.3-4) 

ความคิดเรื่องการตระหนักรู6สถานการณkได6รับความสนใจเป`นอยGางมากในชGวงปลายทศวรรษ

ที่ 1980 โดยได6รับแรงผลักคันมาจากอุตสาหกรรมการบินที่ต6องการเสริมสร6างความตระหนักใน

สถานการณkให6กับนักบินและผู6ควบคุมการจราจรทางอากาศ (Jensen, 1997,pp. 259-267) 

การตระหนักรู6สถานการณk (Situation Awareness) คือการรับรู6สภาพที่เกิดขึ้นของสิ่งท่ี

แวดล6อมในขณะและเวลานั้น สามารถเข6าใจความหมาย หรือสิ่งที่เกิดขึ้น และสามารถคาดการณkถึงส่ิง

ที่จะเกิดตGอไปในอนาคตได6 ความตระหนักจะเกิดขึ้นก็ตGอเมื่อบุคคลได6รับการสัมผัสจากสิ่งเร6าใน

สภาพแวดล6อม เป̀นการรับรู6ท่ีนำไปสูGความคิดรวบยอด การเรียนรู6 และการตระหนักซึ่งการเรียนรู6และ

ความตระหนักรู6จะนำไปสูGความพร6อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตGอไป (Endsley, 1988,pp. 97-101) 

การตระหนักรู6สถานการณk (Situation Awareness) คือ ภาพสะท6อนของการมีสติหรือการ

ตระหนักได6ของแตGละบุคคล ซึ่งชGวยให6มีการวางทิศทางกำหนดสถานการณk และเป`นโอกาสที่สะท6อน

ให6เห็นถึงส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนได6ในสถานการณkน้ันอยGางแจGมชัด ภาพสะท6อนท่ีกลGาวถึงน้ีประกอบไปด6วย 

ตรรกะความคิด จินตนาการ สติ และจิตใต6สำนึก ซึ ่งสGงผลให6แตGละบุคคลพัฒนารูปแบบจิตของ

เหตุการณkภายนอก (Bedny & Meister, 1999, pp. 63-72) 

กลGาวโดยสรุป การตระหนักรู6สถานการณk (Siuation,Awareness) คือความสามารถในการ

รับรู6 เข6าใจ เหตุการณkหรือสิ่งแวดล6อมที่เกิดขึ้น ณ ขณะนั้น และสามารถคาดการณkถึงสิ่งที่จะเกิด

ตGอไปในอนาคตได6 โคยที่การรับรู6 การเข6าใจ และการคาดการณkนี้ แตGละคนสามารถรับรู6ได6ไมGเทGากัน 

ข้ึนอยูGกับปyจจัยภายนอกและภายใน 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักมงคลสูตร คาถาที่ 1 

2.2.1 ประวัติและความสำคัญของคัมภีรWมังคลัตถทีปนี 

พระสูตรตGางๆ ที่ปรากฏในพระไตรป�ฎกนั้น มีสาเหตุของการเกิดพระสูตร 4 ประการ คือ

เกิดขึ้นด6วยอัชฌาสัยแหGงพระองคkเอง 1 เกิดขึ้นด6วยอัชฌาสัยแหGงผู6อื่น 1 เกิดขึ้นด6วยเหตุ 1 เกิดข้ึน

ด6วยการถาม 1 สาเหตุ 4 ประการนี้เป`นเหตุให6พระพุทธองคkตรัสพระสูตรตGางๆ ขึ้น มงคลสูตรนี้ก็

เกิดขึ้นเพราะสาเหตุอันหนึ่งใน 4 สาเหตุนั้น กลGาวคือเกิดขึ้นเพราะเทวดาทูลถามปyญหา พระพุทธองคk

จึงตรัสมงคลสูตรน้ี 

ชมพูทวีปหรือที่เราเรียกกันในเวลานี้วGา อินเดียนั้น เมื่อประมาณเกือบ 3,000 ป¢ที่ผGานมา

เจริญรุGงเรืองด6วยศิลปวิทยาการตGางๆ มากมาย ผู6คนใครGตGอการศึกษา ใฝ¯รู6ใฝ¯เรียน จนเป`นเหตุให6เกิด

มหาวิทยาลัยก6องโลก เชGน ตักกสิลา เป`นต6น กGอนที่พระพุทธองคkจะอุบัติข้ึนเล็กน6อย ประชาชนใน

ชมพูทวีปทั้งหญิงและชายจะประชุมกันที่ประตูเมืองและโรงรับแขก เป`นต6น และเชิญชวนให6ผู6คนมา

เลGานิทานในที่ประชุมนั้นๆ เมื่อผู6เลGานิทานเลGาเสร็จ ที่ประชุมก็จะให6เงินแกGผู6เลGานิทานคนนั้นๆ อยูGมา

วันหนึ่งมีปyญหาถามขึ้นในที่ประชุมวGา อะไรคือมงคล หรือสิ่งใดคือมงคล ในที่ประชุมนั้นก็มีคนเสนอ

ความคิดมากมาย แตGมีอยูG 3 คนที่ถือวGาเป`นประเด็นปyญหาให6ถกเถียงกันในที่ประชุมนั้น คนท่ี 1  

มีความเห็นวGาการเห็นสิ่งตGางๆ เชGน ช6างเผือก เห็นม6าอัสดร เห็นสิ่งสวยๆ งามๆ เป`นต6น ชื่อวGาเป̀น

มงคลบุคคลที่หนึ่งนี้ชื่อวGา ทิฏฐมังคล เพราะถือวGาการเห็นเป`นมงคล คนท่ี 2 มีความเห็นวGา การได6ยิน

ได6ฟyงเสียงเพราะๆ เชGน เสียงขับร6อง พิณ พาทยk ระนาด ฆ6อง เป`นต6น ชื่อวGาเป`นมงคล บุคคลที่สองน้ี

ชื ่อวGา สุตมังคล เพราะถือวGาการได6ยินเป`นมงคล สGวนคนท่ี 3 มีความเห็นวGาการสูดดม ลิ ้มเลีย  

เป`นมงคล เชGน การได6สูดดมดอกไม6หอมๆ ได6สูดดมกลิ่นแกGนจันทรk หรือได6สูดดมของหอมอื่น ๆ  

เป`นต6น ถือวGาเป`นมงคล บุคคลคนนี้ชื่อวGา มุตมังคล เพราะถือวGาการสูดดมเป`นมงคล ข6อเสนอของ

บุคคลทั้งสามนั้นถูกโต6แย6งอยGางหนักในที่ประชุม ไมGมีใครเชื่อบุคคลทั้งสามนั้น ความสงสัยวGาอะไรคือ

มงคลได6กระพือออกไปอยGางรวดเร็วและอยGางกว6างขวาง จากมนุษยkกลุGมหนึ่งไปยังมนุษยkอีกกลุGมหน่ึง 

และจากมนุษยkไปถึงเทวดาจนถึงเทวดาชั้นพรหมโลก ท6าวมหาพรหมชั้นสุทธาวาสรู6วGามนุษยkและ

เทวดาคิดเรื ่องมงคลแม6ทGานจะทราบวGาอะไรคือมงคล แตGทGานก็ไมGประกาศแกGมนุษยkและเทวดา

ทั้งหลาย ทGานกลับพากันร6องประกาศวGาอีก 12 ป¢ พระชินสีหkเจ6าจะอุบัติขึ้นในโลกและจะประกาศ

มงคล ทGานทั้งหลายจงคอยรับฟyง เม่ือร6องประกาศแล6วก็กลับไปพรหมโลก เมื่อกาลลGวงไป 12 ป¢  

ท6าวสักกเทวราชพร6อมด6วยเทวดาท้ังหลายจึงมาทูลถามเรื่องมงคลกับพระองคk และพระพุทธองคkก็ทรง

ตรัสเร่ืองมงคล (คณะกรรมการตำราและวิชาการมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2564 : 2-7) 

2.2.2 ระดับมงคล 

พระสูตรที่พระพุทธเจ6าได6ทรงแสดงไว6ใน “มงคลสูตร” ที่มีปรากฏอยูGในพระไตรป�ฎก เลGมท่ี 

25 พระสุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ประกอบด6วยองคkธรรมทั ้งหมด 38 องคkธรรม  
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หรือมงคล 38 ประการ เป`นองคkธรรมที่แสดงให6ถึงกระบวนการเพื่อพัฒนาตนตามหลักคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา สามารถแบGงได6เป̀น 2 ระดับ คือ 

1. หลักมงคลในระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อให6เป`นคนดีของสังคม ซึ่งประกอบด6วยหลัก

มงคลท้ังส้ินจำนวน 18 มงคล สามารถจัดเรียงลำดับข้ันตอนในหมูGมงคลเป̀น 5 ข้ันตอน 

 1) การสร6างมาตรฐานกฎเกณฑkทางความคิดเห็นท่ีถูกต6อง (มงคลข6อท่ี 1-3) 

 2) การเตรียมปyจจัยพ้ืนฐานในการสร6างชีวิต (มงคลข6อท่ี 4-6) 

 3) การฝªกฝนตนให6เป̀นผู6มีความสามารถ (มงคลข6อท่ี 7-10)  

 4) การบำเพ็ญประโยชนkตGอครอบครัว (มงคลข6อท่ี 11-14) 

 5) การบำเพ็ญประโยชนkตGอสังคม (มงคลข6อท่ี 15-18) 

 

ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคำสอนในมงคลสูตร ในระดับของ

การพัฒนาชีวิตเพ่ือให6เป̀นคนดีของสังคม 

เปZาหมาย (ระดับ) ข้ันตอน (หมูIมงคล) วิธีการ (องคWธรรม) 

การพัฒนาชีวิต

เพ่ือให5เป̀นคนดีของ

สังคม 

1. การสร6างมาตรฐานกฎเกณฑkทาง

ความคิดเห็นท่ีถูกต6อง 

1. ไมGคบคนพาล 

2. คบบัณฑิต 

3. บูชาคนท่ีควรบูชา 

2. เตรียมปyจจัยพื้นฐานที่จำเป`นใน

การสร6างชีวิต 

4. อยูGในถ่ินท่ีเหมาะสม 

5. มีบุญวาสนามากGอน 

6. ต้ังตนไว6ชอบ 

3. การฝªกฝนตนให6เป`นผู 6มีความรู6

ความสามารถ 

7. เป̀นพหูสูต 

8. มีศิลปะ 

9. มีวินัย 

10. มีวาจาสุภาษิต 

4. ก า ร บ ำ เ พ ็ ญ ป ร ะ โ ย ช น k ตG อ

ครอบครัว 

11. บำรุงมารดาบิดา 

12. เล้ียงดูบุตรธิดา 

13. สงเคราะหkภรรยา (สามี) 

14. ทำงานไมGค่ังค6าง 

5. การบำเพ็ญประโยชนkตGอสังคม 15. การให6ทาน 

16. การประพฤติธรรม 

17. การสงเคราะหkญาติ 

18. ทำงานไมGมีโทษ 
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2. หลักมงคลในระดับของการพัฒนาจิตเพื่อความสิ้นกิเลส ซึ่งประกอบด6วยมงคลทั้งส้ิน

จำนวน 20 มงคล เป̀นองคkธรรมท่ีแสดงให6เห็นถึงกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือความส้ินกิเลส สามารถจัด

เรียงลำดับข้ันตอนในหมูGมงคลเป̀น 5 ข้ันตอน  

 1) การเตรียมความพร6อมสำหรับฝªกฝนอบรมจิต (มงคลข6อท่ี 19-21) 

 2) การอบรมคุณธรรมและแสวงหาคุณธรรมเบ้ืองต6น (มงคลข6อท่ี 22-26) 

 3) การอบรมคุณธรรมและแสวงหาคุณธรรมเบ้ืองสูง (มงคลข6อท่ี 27-30) 

 4) การฝªกฝนอบรมตนภาคปฏิบัติเพ่ือกำจัดกิเลสให6ส้ินไป (มงคลข6อท่ี 31-34) 

 5) ผลจากการปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส (มงคลข6อท่ี 35-38) 

ตารางที่ 2 แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคำสอนในมงคลสูตร ในระดับของ

การพัฒนาจิตเพ่ือความส้ินกิเลส 

เปZาหมาย (ระดับ) ข้ันตอน (หมูIมงคล) วิธีการ (องคWธรรม) 

การพัฒนาจิตเพ่ือ

ความส้ินกิเลส 

6. การเตรียมความพร6อมสำหรับ

การฝªกอบรมจิต 

19. งดเว6นจากบาป 

20. สำรวมจากการด่ืมน้ำเมา 

21. ไมGประมาทในธรรม 

7. การอบรมคุณธรรมและแสวงหา

ธรรมเบ้ืองต6น 

22. มีความเคารพ 

23. มีความถGอมตน 

24. มีความสันโดษ 

25. มีความกตัญ±ู 

26. ฟyงธรรมตามกาล 

8. การอบรมคุณธรรมและแสวงหา

ธรรมเบ้ืองสูง 

27. มีความอดทน 

28. เป̀นคนวGางGาย 

29. เห็นสมณะ 

30. สนทนาธรรมตามกาล 

9. การฝªกฝนอบรมตนภาคปฏิบัติ

เพ่ือจำกัดกิเลสให6ส้ินไป 

31. บำเพ็ญตบะ 

32. ประพฤติพรหมจรรยk 

33. เห็นอริยสัจ 4 

34. ทำนิพพานให6แจ6ง 

10. ผลจากการปฏิบัติธรรมจนหมด

กิเลส 

1. จิตไมGหว่ันไหวในโลกธรรม 

2. จิตไมGโศก 

3. จิตปราศจากธุลี 

4. จิตเกษม 
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2.2.3 สารัตถะของมงคลสูตร คาถาท่ี 1 
 การปฏิบัติตามหลักมงคลสูตร คาถาที่ 1 อันเป`นกระบวนการพัฒนาชีวิตเพื่อให6เป`นคนดีของ

สังคม ในข้ันตอนท่ี 1 การสร6างมาตรฐานกฎเกณฑkทางความคิดเห็นท่ีถูกต6อง ประกอบด6วย 

 มงคลข6อท่ี 1 อเสวนา จ พาลานํ การไมGคบคนพาล 

 มงคลข6อท่ี 2 ปณฺฑิตาน±ฺจ เสวนา การคบบัณฑิต 

 มงคลข6อท่ี 3 ปูชา จ ปูชนียานํ  การบูชาคนท่ีควรบูชา 

 ในการดำเนินชีวิตของคนเรา เพ่ือให6ไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีถูกนั้น นอกจากบุคคลจะต6องมี

กำลังประเภทตGาง ๆ เชGน กำลังกาย และกำลังทรัพยk เป`นต6น เป`นเครื่องสนับสนุนแล6วยังมีปyจจัย

ประการหนึ่งที่มีความสำคัญไมGยิ่งหนไปกวGากัน คือ การมีมาตรฐานทางความคิดเห็นที่ถูกต6อง อันเป̀น

เครื่องควบคุมการใช6กำลังประเภทตGาง ๆ ให6อยูGในกรอบของความดีงาม ซึ่งความคิดเห็นนี้ นับวGาเป̀น

พื้นฐานที่สำคัญยิ่งตGอการพัฒนาด6านอื่น ๆ ที่จะตามมาภายหลัง พระพุทธเจ6าได6ทรงประทานวิธีการท่ี

จะทำให6บุคคล เป`นผู6มีมาตรฐานทางความคิดเห็นท่ีถูกต6องไว6 3 ประการ คือมงคลข6อที่ 1 การไมGคบ

คนพาล มงคลข6อท่ี 2 การคบบัณฑิต และมงคลข6อท่ี 3 การบูชาคนท่ีควรบูชา โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

มงคลสูตร ข5อท่ี 1 อเสวนา จ พาลานํ การไมIคบคนพาล 

คนเราชอบอยูGรวมกันเป`นหมูGเป`นคณะ ซึ่งคนในหมูGคณะมี 2 ประเภท คือคนดี กับคนเสีย

พระพุทธเจ6าทรงเรียกคนดีวGา “บัณฑิต” และเรียกคนเสียวGา “คนพาล” โดยตรัสถึงลักษณะคนพาลไว6

ในพาลปyณฑิตสูตร อุปริปyณณาสกkวGา “ภิกษุทั้งหลาย ลักษณะของคนพาล เครื่องหมายของคนพาล 

ความชอบไมGขาดสายของคนพาล 3 ประการนี้ ลักษณะของคนพาล 3 ประการนี้ คือ คนพาลในโลกน้ี 

ชอบคิดแตGเร่ืองช่ัว ชอบพูดแตGเร่ืองช่ัว ชอบทำแตGเร่ืองช่ัว” (ม.อุ. 14/246/291) 

สGวนในอกิตติชาดก เตรสกนิบาต กลGาวถึงลักษณะคนพาลไว6วGา “คนพาลมีปyญญาทราม ยGอม

แนะนำสิ่งที่ไมGควรแนะนำ ชักชวนในสิ่งที่ไมGใชGธุระ การแนะนำชั่วเป`นสิ่งที่ประเสริฐสำหรับเขา เขาถูก

วGากลGาวโดยชอบก็โกรธ คนพาลนั ้นไมGร ู 6จ ักวินัย การไมGพบเห็นเขาเสียได6เป`นการดี” (ม.อุ. 

14/246/291) 

นอกจากนั้น ในมังคลัตถทีปนีแปล เลGม 1 ยังได6ให6ความหมายของคำวGา คนพาล ไว6วGา พาล 

แปลวGา อGอน หรือ ตัดประโยชนkทั้งสอง หมายความวGา คนอGอนความคิดไมGอาจริเริ่มสร6างชีวิตให6ดีข้ึน

กวGาภาวะเดิมได6 คนอGอนสติไมGมีกำลังพอให6ตื่นตัวตื่นใจ และคนอGอนปyญญาไมGมีปรีชาสอดสGองให6รู6ดีรู6

ชั่ว หรือรู6เหตุรู6ผล เป̀นคนมีชีวิตอยูGแคGลมหายใจเข6าออกเทGานั้น การตัดประโยชนkทั้งสองของคนพาล 

คือ ประโยชนkในชาติน้ีและประโยชนkในชาติหน6า ซ่ึงเป̀นเคร่ืองมือสำหรับพัฒนาชีวิตให6ก6าวหน6า 

สำหรับคำวGา “ไมGคบ” นั้น คัมภีรkมังคลัตถทีปนีได6ให6ความหมายไว6วGา “การไมGคบ ความไมGมี

คนพาลนั้นเป̀นเพื่อน ความไมGเข6าพวกด6วยคนพาลนั้น ได6ชื่อวGา การไมGเสพ” (คณะกรรมการตำราและ

วิชาการมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2564 : 20)  
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ลักษณะของคนพาล 

 ในพาลปyณฑิตสูตร กลGาวถึงอาการของคนพาลไว6 3 ลักษณะ คือ 

 1. ทุจฺจินฺติตจินฺตี มีปกติคิดช่ัว คือ มีจิตใจอยูGในอำนาจ อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ 

 2. ทุพฺภาสิตภาสี มีปกติพูดถ6อยคำชั่ว คือ มีคำพูดที่ประกอบไปด6วยวจีทุจริต ได6แกG พูดเท็จ 

พูดคำหยาบ พูดเพ6อเจ6อ พูดสGอเสียด 

 3. ทุกฺกฏกมฺมการี มีปกติทำความชั่ว คือ จะทำอะไรก็ประกอบไปด6วยกายทุจริต ได6แกG  

ฆGาสัตวk ลักฉ6อ ประพฤติผิดในกาม 

 โดยลักษณะของคนพาลน้ี จำแนกไว6เป̀น 3 ประเภท ดังน้ี 

 1. พาลลักษณะ ข6อสังเกตในอัธยาศัยของคนพาล ได6กำหนดไว6วGา อัธยาศัยของคนพาลน้ัน

โน6มเอียงไปเข6าข6างมโนกรรมท่ีต่ำทราม 3 ประการ เรียกวGา พาลลักษณะ ประกอบด6วยลักษณะ ดังน้ี 

  1) โลภัชฌาสัย คืออัธยาศัยโลก ซึ่งอยากได6 อยากมี อยากเป`นเกินขอบเขต เห็นแกG

ตัว มุGงแตGได6 จะมีจะเป`นโดยไมGเลือกทาง เชGน โลภในทางอำนาจวาสนาเกินตัว โลภทรัพยkสมบัติ 

แสวงหาในทางที่ไมGควร ใช6กุศโลบายกอบโกยเอาของเขามาเป`นของตน โลภอาหารการกินไมGรู6จัก

ประมาณ และโลภในกาม ฝyกใฝ̄ในกามารมณkจนเกินพอดี 

  2) โทสัชฌาสัย คืออัธยาศัยโหดร6าย มีความโกรธเป̀นเบื้องต6น ครุGนคิดฉุนเฉียว เคียด

แค6น คิดผูกโกรธโดยผูกใจเจ็บ และมีความพยาบาทเป̀นเบ้ืองปลาย คิดจองล6างผลาญเขา 

3) โมหัชฌาสัย คืออัธยาศัยลุGมหลง เข6าครอบงำใจให6งมงายอยูGภายใน มีอวิชชาเป̀น

ตัวทำให6ไมGรู6ผิดชอบชั่วดี หรือบาปบุญคุณโทษได6 และมีมิจฉาทิฏฐิเข6าสนับสนุนให6เห็นผิดเป`นชอบ 

เชGน ให6คิดลบหลูGบุญคุณของผู6มีคุณ และเกิดหลงรักหลงชังไปไมGรู6จักยั้ง แม6ถึงกับได6ประสบทุกขkขนาด

หนัก ก็ยังหลงงมงายอยGางถอนตัวไมGข้ึน 

2. พาลนิมิต ข6อสังเกตในวจีกรรมของคนพาล ซึ่งหมายให6รู6ได6วGา วจีกรรมของคนพาลนั้นโน6ม

เอียงไปเข6าข6างวจีกรรมท่ีต่ำทราม 4 ประการ เรียกวGา พาลนิมิต ประกอบด6วยลักษณะ ดังน้ี 

1) พูดเท็จ คือ พูดปด พูดโกหก พูดเหลาะแหละ เคาประจบเอางGาย ๆ ขึ ้นน้ำเป`นตัว

หลอกลวงอำพราง ซ่ึงเป̀นการหักล6างประโยชนkคนอ่ืน 

2) พูดสGอเสียด คือ พูดยุยงให6เขาแตกหัก พูดแหยGให6เขาผิดใจกัน และกระซิบกระซาบ ให6เขา

เข6าใจผิด สอพลอให6ร6ายเขา ทำลายความสามัคคีของหมูGคณะ ให6ต6องแตกแยกกัน 

3) พูดคำหยาบ คือ พูดหยาบคาย เชGน ดGา แชGง ประชด คGอนขอด เหน็บแนม กระทบ

กระแทกแดกดันอันช่ัวให6เขาโกรธ  

4) พูดสำรากเพ6อเจ6อ คือ พูดพลGามและพูดเหลวไหล พูดไมGมีหลักฐานอ6าง คือพูดไมGอิงธรรม 

ไมGอิงวินัย พูดโปรยประโยชนk พูดไมGระมัดระวังปากทำให6คนอ่ืนเสียหาย 
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3. พาลาปทาน ข6อสังเกตในพฤติกรรมไมGขาดสายของคนพาล ที่เป�ดเผยให6เรารู 6เห็นวGา

กายกรรมของคนพาลนั้น โน6มเอียงเข6าข6างกาขกรรมที่ต่ำทราม 3 ประการ เรียกวGา พาลาปทาน มี 3 

ประการ คือ 

1) การฆGา คือผลาญชีวิต และทำร6ายรGางกายเขา ฆGาฟyนให6เขาต6องส6มตาย ทำการทรมานให6

เขาต6องลำบาก ชกตGอยขูGเข็ญเขา 

2) ลักฉ6อ คือผลาญทรัพยkสินของเขา ด6วยฉกลัก กรรโชก จี้ปลัน ฉ6อโกง ตระบัด หลอกลวง 

เบียดบัง สับเปล่ียน ลักลอบ ค6าของเถ่ือน ปลอมแปลง 

3) ประพฤติผิดในกาม คือถGวงละเมิดกันทางกาม เชGน ทำชู6กับคูGครองของเขา ทำการจุดครGา

อนาจาร มักมากในเร่ืองกามารมณk ลุอำนาจแกGความใครG เหยียบย่ำประเพณี เป̀นต6น 

มูลเหตุแหIงการไมIควรคบคนพาล มี 3 ประการ คือ 

1. ภัยเกิดแตGคนพาล คนพาลเป`นตัวภัย หรือมีภัยที่นGากลัวอยูGในตัว เพราะสัญชาติพาลกลับ

กลอกวอกแวก แสร6งยกขอสรรเสริญตGอหน6า ลบหลูGคุณความดีลับหลัง เม่ือเห็นเพล่ียงพล้ำเม่ือไหรGก็จะ

ซ้ำเติมทันที โดยไมGตะขิดตะขวงใจ มีกิริยาขโมย มือไวใจเร็ว ปากโกหกพกลมดวงหน6ามีอาการกล้ิง

กลอก จิตใจมีความโลภมาก ในตัวคนพาลไมGมีสGวนไหนจะไมGมีส่ิงร6ายอยูGเลย 

2. อุบาทวkเกิดแตGคนพาล สิ่งที่เป`นอัปมงคล เสื่อมทราม ชื่อวGา อุบาทวk ข6ออุบาทวkเกิดแตGคน

พาล ด6วยวGามีลักษณะเป̀นคนพาล 4 ประการ ดังท่ีปรากฏในจตุกกนิบาต อังคุตรนิกาย ความวGา  

 1) คนพาลชอบเผยโทษของคนอ่ืน แม6ไมGมีคนถาม เม่ือมีคนถามก็พูดทับถมมากข้ึน 

 2) คนพาลไมGชอบคุณความดีของคนอ่ืน แม6เม่ือมีคนถามก็พูดอ6อมไปไมGได6เน้ือความ 

 3) คนพาลไมGชอบเผยโทษของตน ถึงจะมีผู6ซักถาม ก็พูดกลบเกลือนเสีย 

 4) คนพาลชอบพูดอวดคุณงามความดีของตน แม6ไมGมีใครถามก็ยิ่งเลGาให6ละเอียดถ่ี

ถ6วน 

3. อุปสรรคเกิดแตGคนพาล ตัวคนพาลนี้เป̀นตัวอุปสรรค ทั้งการตัดรอนผู6อื่น การวางทGาขัดเชิง 

การประพฤติไปในทางตรงกันข6าม ชอบคว6าภาระที่ยังไมGมาถึง ทิ้งภาระที่มาถึงตัว ไมGเห็นโทษเป`นโทษ 

ไมGเห็นคุณเป̀นคุณ อับปyญญา เจรจาอวดฉลาด เม่ือมีผู6ชีโทษคุณให6มักไมGยอมรับ 

รูปแบบของคนพาล 

1. คนพาลแนะนำสิ่งที่ไมGควรแนะนำ เชGน แนะนำหรือชักพาให6ทำชั่ว เชGน แนะนำให6เลGนการ

พนัน ชักชวนให6ด่ืมน้ำเมา ลักขโมย เป̀นต6น 

2. คนพาลประกอบในสิ่งที่ไมGใชGธุระ เชGน ทำตัวเป`นคนเกเร ก6าวกGายงานของคนอื่น นินทาวGา

ร6ายคนอ่ืน เป̀นต6น 

3. คนพาลถือชั่วเป`นดี แนะนำให6ทำความชั่ว เชGน แนะนำให6ทำชั่ว มีการลักขโมยสิ่งของ  

เป̀นต6น 
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4. คนพาลเม่ือคนอ่ืนพูดก็กลับโกรธ เชGน ไปชักชวนให6ทำความดีก็โกรธเคือง 

5. คนพาลไมGรู6จักอุบายสำหรับแนะนำ เชGน ไมGยอมเป`นคนที่มีระเบียบวินัย (สมเด็จพระมหา

วีรวงศk (พิมพk ธมฺมธโร), 2558)  

การคบคนพาลจัดเป`นอัปมงคล เพราะเป`นเหตุให6ผู6คบเป`นคนเสื่อม ฉุดครGาฐานะของตนให6

ต่ำลง มีจิตใจเลวร6าย และมีกิริยาวาจาขัดกับสังคม ชีวิตเดือดร6อน วุGนวายด6วยภัยอุบาทวkและอุปสรรค 

ทั้งพาลภายนอก ได6แกGคนอื่นที่เป`นพาล และพาลภายใน ได6แกGตัวเราที่มีใจกายชั่ววาจาชั่วอยูG การไมG

คลุกคลีกับคนพาลภายนอก ด6วยการไมGไปมาหาสูG ไมGตีสนิทชิดชอบ ไมGจงรักภักดี ไมGเป`นเพื่อนรGวมคิด

รGวมเห็น รGวมกินรGวมอยูG และไมGดำเนินตามอยGางเขา การ ไมGคลุกคดีกับพาลภายใน ได6แกG ไมGคบกับ

มโนทุจริต ไมGโลภ ไมGโกรธ ไมGหลง ไมGคบกับกายทุจริต เว6นฆGากัน เว6นลักฉ6อ เว6นประพฤติผิดในกาม 

และไมGคบกับวจีทุจริต พูดแตGคำจริง คำไพเราะอGอนหวาน คำสมัครสมานสามัคคี คำมีประโยชนk  

การที ่บุคคลจะต6องอยู Gในสังคม ซึ ่งมีการติดตGอเกี ่ยวข6องกับผู 6คนเป`นจำนวนมากตาม

ภาระหน6าที่ที่แตGละคนมีอยูGตามความจำเป`น และสถานภาพของตนเอง แม6ในบางครั้งจะรู6วGา คนท่ี

จะต6องติดตGอเกี่ยวข6องด6วยเป`นคนพาล แตGไมGอาจจะหลบเลี่ยงได6 เชGน การมีผู6บังกับบัญชาเป`นคพาล 

มีผู6ใต6บังคับบัญชาเป`นคนพาล หรือแม6แตGมีคนในครอบครัวเป`นคนพาล การท่ีต6องอยูGรGวมกับคนพาล

อยGางหลีกเล่ียงไมGได6นี้ ทำให6ต6องตระหนักอยูGในใจเสมอวGา กำลังอยูGใกล6สิ่งที่เป`นอันตราย ต6องหม่ัน

ระมัดระวังไมGให6คนพาลมาทำอันตราย และไมGให6ความเป`นพาลนั ้นถGายทอดมาสู Gตนเอง ใน

ขณะเดียวกันการบำเพ็ญตนเป`นกัลยาณมิตร ฉุดดึงให6บุคคลเหลGานั ้นพ6นจากความเป`นคนพาล 

คุณประโยชนkอันใหญGหลวงยGอมเกิดขึ้นทั้งแกGบุคคลผู6เป`นพาลนั้น แกGตัวผู6เป`นกัลยาณมิตร และสังคม

โดยสGวนรวม จะทำให6ได6รับอานิสงสk ดังท่ี (พระมหาเฉลียว กิตฺติปาโล, 2537) กลGาวไว6ในมงคลชีวิต วGา 

1. ไมGถูกชักจูงไปในทางท่ีผิด 

2. รักษาความดีเดิมไว6ได6 

3. ทำให6สร6างความดีใหมGเพ่ิมข้ึน 

4. ทำให6ไมGถูกคนพาลทำร6าย 

5. ไมGถูกตำหนิ ไมGถูกใสGความ 

6. ไมGถูกมองในแงGร6าย 

7. ความเจริญก6าวหน6า 

8. มีความสุขใจ 

9. ไมGเป̀นกำลังให6คนพาล 
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หลักการคบมิตร 

ในสังคมมีคนหลากหลายทั้งประเภทและชนิด การที่จะคบค6าสมาคมด6วย ก็ควรเลือกดูวGาใคร

มีนิสัยใจคออยGางไร คบเป̀นเพ่ือนจะนำความเสียหายมาให6หรือไมG การเลือกเพ่ือนหรือมิตรท่ีควรจะคบ

น้ี พระพุทธองคkจึงทรงแบGงมิตรออกเป̀น 2 ประเภท คือ 

1. มิตรเทียม คำวGา “เทียม” หมายถึง ทำเอาอยGางให6เหมือนหรือคล6ายของจริงของแท6 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 861) มารวมเข6ากับ “มิตร” เป`นมิตรเทียม จึงหมายถึง 

คล6ายเป`นมิตร หรือคล6ายเป`นเพื่อน เมื่อ “คล6าย” เป`นมิตรหรือ “คล6าย” เป`นเพื่อน จึงไมGใชGเพื่อน

จริงๆ เพียงแตGแสดงตัววGาเป`นเพื่อน แท6ที่จริงแล6วไมGใชGเพื่อนไมGใชGมิตร คนชนิดนี้ไมGใชGมิตร แตGเป`นคน

เทียมมิตร ดังพุทธพจนkที่ตรัสวGา “ดูกGอนคฤหบดีบุตร คน 4 พวกเหลGานี้ คือ คนนำสิ่งของๆ เพื่อนไป

ถGายเดียว (คนปอกลอก) 1 คนดีแตGพูด 1 คนหัวประจบ 1 คนชักชวนในทางฉิบหาย 1 ทGานพึงทราบวGา

ไมGใชGมิตร เป`นแตGคนเทียมมิตร (ที.ปา. 11/254/201) พุทธพจนkที่ยกมานี้ได6ทรงปฏิเสธวGา คน 4 

จำพวก ที่ตรัสไว6ไมGใชGมิตร ดูเหมือนเป`นมิตร แตGไมGใชGมิตร เพราะคำวGา “มิตร” คือเพื่อนรักใครGคุ6นเคย 

มีเมตตา มีกรุณาตGอเพื่อน มีความจริงใจตGอเพื่อน ชGวยเหลือเพื่อนโดยไมGได6หวังผลตอบแทนอะไรจาก

เพื่อน แตGมิตรเทียมทั้ง 4 จำพวกที่ทรงตรัสไว6นั้นไมGใชGมิตร แม6จะมีลักษณะเหมือนมิตร แตGก็ไมGใชGมิตร 

อยGางไรก็ตามพระพุทธองคkได6ทรงตรัสขยายความมิตรท้ัง 4 จำพวกน้ีเอาไว6 แตGละจำพวก คือ 

1.1) คนปอกลอก คำวGา “คนปอกลอก” หมายถึง คนเห็นแกGได6 คนเห็นแกGประโยชนk

สGวนตน คนแสวงหาประโยชนkอยGางเดียว คนปอกลอกจึงไมGเป`นเพื่อนที่จริงใจกับใคร คบใครก็เพื่อหวัง

ผลประโยชนkจึงคบไมGมองเพื่อนด6วยความเป`นเพื่อนรGวมสุขรGวมทุกขk แตGจะมองเพื่อนวGาเป`นแหลGง

ผลประโยชนk เมื่อได6ผลประโยชนkสมใจแล6วก็อาจจะเลิกคบหรือคบตGอไปเพื่อผลประโยชนkอื่นๆ อีก 

พระพุทธองคkตรัสถึงคนปอกลอกมีลักษณะอยGางนี้ “ดูกGอนคฤหบดีบุตร คนปอกลอก ทGานพึงทราบวGา

ไมGใชGมิตร เป`นแตGคนเทียมมิตรโดยสถาน 4 คือ เป`นคนเอาแตGได6ฝ¯ายเดียว 1 เสียให6น6อยคิดเอาให6ได6

มาก 1 ไมGรับทำกิจของเพื่อนในคราวมีภัย 1 คบเพื่อนเพราะเห็นแกGประโยชนkของตัว 1 ดูกGอนคฤหบดี

บุตร คนปอกลอกทGานพึงทราบวGา ไมGใชGมิตร เป`นแตGคนเทียมมิตร โดยสถาน 4 เหลGานี้แล (ที.ปา. 

10/255/201) ดังพุทธพจนkที่ยกมาน้ีให6เห็นวGาคนปอกลอกเอาแตGได6 ตัวเองจะเสียบ6างไมGยอมเสีย

เชGนนั้น หรือแม6แตGจะชGวยเหลือเพ่ือนเมื่อเขามีภัยก็ไมGยอมที่จะชGวย บุคคลประเภทนี้จึงไมGควรคบ  

ไมGควรเสียเวลาท่ีจะไปคบค6าสมาคมด6วยพราะคบไปก็เสียเวลาเปลGา 

1.2) คนดีแตGพูด คำวGา “คนดี” หมายถึง คนที่มีคุณความดี คนที่มีคุณธรรม เมื่อรวม

กับคำวGา แตGพูด เข6าไปด6วยเป̀น “คนดีแตGพูด” จึงหมายถึงคนที่มีดีเฉพาะเวลาพูดเทGานั้น แตGไมGใชGคนดี

ท่ีมีคุณธรรมและไมGใชคนท่ีมีคุณความดี ด6วยเหตุผลดังกลGาวน้ี “คนดีแตGพูด"” จึงเป̀นคนเลว เป̀นเพ่ือน

ท่ีดีไมGได6 เป̀นได6แคG “เพ่ือนคุย” เทGาน้ัน แตGเป̀นเพ่ือนแท6 เป̀นมิตรแท6ไมGได6 เป̀นเพ่ือนรGวมสุขรGวมทุกขkท่ี

อิงอาศัยซึ่งกันและกันไมGได6 พระพุทธองคkได6ตรัสถึงคนดีแตGพูดเอาไว6ดังพระดำรัสวGา “ดูกGอนคฤหบดี
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บุตร คนดีแตGพูด ทGานพึงทราบวGาไมGใชGมิตร เป`นคนเทียมมิตรโดยสถาน 4 คือ เก็บเอาของลGวงมาแล6ว

มาปราศรัย 1 อ6างเอาของที่ยังไมGมาถึงมาปราศรัย 1 สงเคราะหkด6วยสิ่งหาประโยชนkมิได6 1 เมื่อกิจ

เกิดขึ้นแสดงความขัดข6อง (ออกปากพึ่งไมGได6) 1 ดูกGอนคฤหบดีบุตร คนดีแตGพูด ทGานพึงทราบวGาไมGใชG

มิตร เป̀นแตGคนเทียมมิตร โดยสถาน 4 เหลGานี้แล (ที.ปา. 11/256/201) เมื่อพิเคราะหkจากพุทธพจนkน้ี

จะเห็นวGา คนประเภทนี้เป`นคนเลวประเภทหนึ่งในบรรดาคนเลวทั้งหลาย อยูGตGอหน6าเราจะทำทีพูดดี

ถึงสิ่งดีๆ ที่ผGานมานานแล6ว โดยดึงเอาเรื่องดีๆ ของตัวเราหรือสิ่งที่เนื่องถึงเรามาพูดเพื่อให6เกิดความ

ภูมิใจในอดีต หรือไมGก็พูดถึงอนาคตหรือแผนการในอนาคตอยGางสวยหรู คราใดที่เขาจะแสดงความมี

น้ำจิตน้ำใจตGอเราจะหยิบยื่นของให6เราด6วยของอันหาราคาไมGได6 หรือคราใดที่เราขัดข6องหรือมีปyญหา

ชีวิตและขอร6องความชGวยเหลือตGอเขา เขาจะแสดงความขัดข6องหรือปฏิเสธทันที เพื่อนประเภทนี้ช่ือ

วGา “ดีแตGพูด” หรือพูดดีอยGางเดียว ไมGทำส่ิงอ่ืนๆ อันกGอให6เกิดประโยชนkเลย 

1.3 คนหัวประจบคำวGา “ประจบ” หมายถึง พูดหรือทำให6เขารักเขาชอบ และคำวGา 

คนหัวประจบ จึงหมายถึง คนท่ีตามใจเพ่ือนทุกอยGาง ไมGวGาเพ่ือนจะทำดีหรือทำช่ัว จะเป̀นคุณหรือเป̀น

โทษ พร6อมกันนั้นก็จะสรรเสริญ เยินยอเพื่อนตGอหน6า แตGลับหลังนินทาเพื่อน จุดมุGงหมายของคนหัว

ประจบก็คือพูดหรือทำก็เพ่ือให6เพ่ือนชอบน้ันเอง สGวนตัวเขาเขาไมGได6รักหรือชอบเพ่ือนคนน้ันเลย แตGท่ี

ทำหรือพูดไปก็เพื่อให6เพื่อนคิดวGาตนเองจริงใจตGอเพื่อน พระพุทธองคkได6ตรัสถึงคนหัวประจบไว6  

ดังพุทธพจนkวGา ดูกGอนคฤหบดีบุตร คนหัวประจบ ทGานพึงทราบวGาไมGใชGมิตร เป`นแตGคนเทียมมิตร โดย

สถาน 4 คือ ตามใจเพื่อนให6ทำความชั่ว (จะทำชั่วก็คล6อยตาม) 1 ตามใจเพื่อนให6ทำความดี (จะทำดีก็

คล6อยตาม) 1 ตGอหน6าสรรเสริญ 1 ลับหลังนินทา 1 ดูกGอนคฤหบดีบุตร คนหัวประจบ ทGานพึงทราบวGา

ไมGใชGมิตร เป`นแตGคนเทียมมิตรโดยสถาน 4  คนประเภทนี้ (ที.ปา. 11/257/202) เราทั้งหลายต6อง

ระมัดระวัง หากไมGแยกแยะให6ดีหากไมGใครGครวญไตรGตรองให6ดี เราทั้งหลายก็จะไมGรู6วGา เขาเป̀นเพื่อนท่ี

ดีหรือไมG แตGเม่ือใครGครวญไตรGตรอง แยกแยะให6ออกแล6ว ก็จะพบวGา คนหัวประจบน้ันคือมิตรเทียม ไมG

มีความจริงใจด6วย ตGอหน6าเราก็จะพูดวGา “ดี ๆ” ไมGวGาเราจะทำดีหรือทำชั่ว เพราะเขาคิดวGา “ไมGวGาเรา

จะทำดีหรือทำชั่ว เป`นเรื่องของเรา เขาไมGเกี่ยวข6องด6วย” แตGพอลับหลังเขาก็จะเอาพฤติกรรมของเรา

ไปนินทาให6สนุกปาก คนประเภทน้ีจึงไมGถือวGาเป̀นเพ่ือแท6 

1.4 คนชักชวนในทางฉิบหาย คำวGา “ฉิบหาย” หมายถึง สูญหมด เสียหมด หมดเร็ว 

ป¯นป¢µ แล6วนำคำวGาชักชวนในทาง มาตGอเข6าข6างหน6าเป`น “คนชักชวนในทางฉิบหาย” ก็หมายถึง คนท่ี

คอยชักชวนช้ีแนะ นำพาให6ทำในสิ่งที่เสียหาย ไมGเกิดประโยชนkอันใดทั้งตGอตัวผู6ทำเองและผู6อื่น คน

ประเกทนี้จัดวGาเป`นมิตรเทียม ไมGใชGมิตรแท6 ดังพุทธพจนkที่ตรัสวGา “ดูกGอนคฤหบดีบุตร คนชักชวน

ในทางฉิบหายทGานพึงทราบวGา ไมGใชGมิตร เป̀นแตGคนเทียมมิตร โดยสถาน 4 คือ ชักชวนให6ด่ืมน้ำเมาคือ

สุราและเมรัยอันเป`นที่ตั้งแหGงความประมาท 1 ชักชวนให6เที่ยวตามตรอกตGางๆ ในเวลากลางคืน 1 

ชักชวนให6เที่ยวดูมหรสพ 1 ชักชวนให6เลGนกาพนันนเป`นที่ต้ังแหGงความประมาท 1 คนชักชวนในฉิบ
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หาย ทGานพึงทราบวGาไมGใชGมิตร แตGเป`นคนเทียมมิตร โดยสถาน 4 เหลGานี้แล (ที.ปา. 11/256/202) 

การที่เพื่อนชักชวนให6ทำทั้ง 4 ประการดังที่ปรากฎในพุทธพจนkที่อ6างไว6นั้น ถือวGาเป`นข6อแนะนำ 

ชักชวนในทางที่เสียหายทั้งนั้น เขาอาจจะเป`นได6แคGเพื่อนกิน เพื่อนเที่ยว แตGเพื่อนแท6ที่มีความจริงใจ

ตGอกัน ชGวยเหลือกันในยามทุกขkยาก ในยามลำบาก ในยามตกอับ เขาคงทำไมGได6 เขาคงปฏิเสธวGาให6

ความชGวยเหลืออะไรไมGได6เพื่อนประเภทนี้พึงระมัดระวัง อยGาคบค6าสมาคมให6เสียเวลา เพราะถ6าหลวม

ตัวไปคบด6วยจะเสียใจตามมาภายหลัง และจะเสียเวลาเปลGากับการคบคนประเภทน้ี 

มิตรทั้ง 4 ประเภทที่กลGาวมานี้ถือวGาเป`นแคGมิตรเทียมหรือภาษาปyจจุบันเรียกวGา

เพื่อนกิน เพื่อนเที่ยว เพื่อนเลGน ถ6ายามใดเรามีเงิน มีทอง มียศถาบรรดาศักดิ์ เขาก็จะมากินมาเที่ยว

มาคบค6าสมาคมกับเรา แตGพอเราหมดเงิน หมดทอง เสื่อมยศ เป`นต6น เขาก็จะหนีจากเราไปและเม่ือ

เราขอความชGวยเหลือ เขาก็จะปฏิเสธการขอความชGวยเหลือนั้น เราทั้งหลายควรหลีกเลี่ยงการคบมิตร

เทียมทั้ง 4 ประการนี้ เพราะถ6าคบค6าสมาคมไป ก็จะนำความเสียหาย ความเสื่อมเสียมาให6 การมี

เพื่อนประเภทนี้ ไมGมีเสียเลยจะดีกวGา อยูGคนเดียว ไปคนเดียว อยGางนอแรดยังดีกวGา ประเสริฐกวGาการ

มีเพื่อนที่นำแตGความเสียหาย นำความเสื่อมเสียมาให6 เพราะการอยูGคนเดียว ไมGมีเพื่อนชั่ว ไมGมีเพื่อน

เลว กGอความวุGนวายให6 กGอความเสียหายมาให6 สบายใจกวGา สุขสบายกวGา ไมGมีเหตุให6เดือดร6อนใด ๆ 

ด6วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนวGา การไมGคบคนพาลเป`นมงคลอันสูงสุด เป`นมงคลยอด

ชีวิตข6อหนึ่งในมงคล 38 ประการ เพราะเป`นเครื่อง ไมGให6รับเอาอุปนิสัยที่ไมGดีทั้งหลาย ความคิดเห็นท่ี

ผิดมาจากคนพาล ซึ่งเป`นผู6มีความคิดชั่ว พูดชั่ว และทำชั่วเป`นปกติ ผู6ที่คบค6าสมาคมใกล6ชิดกับคน

พาล ในที่สุดก็จะรับเอาอุปนิสัยที่ไมGดี และความเห็นผิดทั้งหลายตามคนพาลไปด6วยหรืออยGางน6อยก็

เป̀นผู6เสียช่ือเสียงเพราะการคบค6าสมาคมกับด6วยคนพาล  

 การไมGคบคนพาลเป`นมงคลของชีวิต เพราะเป`นเหตุให6เจริญด6วยสรรพสมบัติ มีวัฒนธรรม

เหมาะแกGสังคม เลื่อนฐานะของตนให6ดีขึ้นกวGาภาวะเดิม มีกิริยาวาจาและจิตใจที่ดีงาม มีชีวิตเกษม

ปลอดภัย ปราศจากอุบาทวk คือความเป`นอัปมงคลทั้งปวง ปราศจากอุสรรค คือสิ่งกีดขวางความเจริญ 

มีความเป̀นอยูGสงบสุข มุGงม่ันปฏิบัติแตGส่ิงท่ีเป̀นมงคลเพ่ือพัฒนาคุณภาพการดำเนินชีวิต 

 มงคลสูตร ข5อท่ี 2 ปณฺฑิตานfฺจ เสวนา การคบบัณฑิต 

 ในพาลปyณฑิตสูตร อุปริปyณณาสกk กลGาวถึงลักษณะของบัณฑิตไว6วGา “ภิกษุทั้งหลาย ลักษณะ

ของบัณฑิต เครื่องหมายของบัณฑิต ความประพฤติไมGขาดสายของบัณฑิต 3  ประการนี้ ลักษณะ

บัณฑิตมีอะไรบ6าง คือ บัณฑิตในโลกนี้ มีปกติคิดแตGเรื่องที่ดี มีปกติพูดแตGเรื่องที่ดี มีปกติทำแกGกรรม

ดี” (ม.อุ. 14/253/299) 

 สGวนในอกิตติชาดก เตรสกนิบาต กลGาวถึงลักษณะของบัณฑิต ซึ่งทGานใช6คำวGา นักปราชญk อีก

นัยหนึ่งวGา “นักปราชญkผู6มีปyญญา ยGอมแนะนำสิ่งที่ควรแนะนำ ไมGชักชวนสิ่งที่ไมGใชGธุระ การแนะนำส่ิง
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ดีเป`นสิ่งประเสริฐของเขา เขาถูกกลGาวโดยชอบก็ไมGโกรธ นักปราชญkนั้นรู6วินัย การสมาคมกับทGานเป̀น

การดี” (ขุ.ชา. 27/96/412) 

 ในมังคลัตถทีปนีกลGาววGา “บัณฑิต คือคนผู6ดำเนินทางกุศลกรรม ทำเป`นกุศล พูดเป`นกุศล

และดำเนินชีวิตด6วยปyญญาคติ รู6จักใช6ปyญญารอบรู6ในเหตุผลไปด6วยกัน” 

ในปรมัตถโชติกากลGาววGา “มวลชนผู6ดำเนิน คือดำเนินชีวิตในประโยชนkชาตินี้ และประโยชนk

ชาติหน6า ด6วยญาณคติ รู6จักใช6ความหย่ังรู6ไปด6วยกัน น่ีคนช่ือบัณฑิต” 

ในสัททนีติปกรณk ทGานแสดงมูลศัพทkแหGงบัณฑิตศัพทkวGา ปทิ ธาตุ ในอรรถวGา สอดสGองปyญญา 

ช่ือวGา ปyณฑา คือสอดสGอง หมายความวGา สอดสGองไปในบรรดาประโยชนkแม6ท่ีละเอียด ทราบถึงอาการ

บีบคั้นแหGงอนิฎฐผลมีทุกขk เป`นต6น ได6ผู6ดำเนินชีวิตยGางเท6าก6าวไปด6วยปyญญาที่สอดสGอง นี่คนช่ือ

บัณฑิต (คณะกรรมการตำราและวิชาการมหามกุฏราชวิทยาลัย,2564 : 22) 

แม6ในอนาคตสถานได6กลGาวถึงลักษณะบัณฑิต เชGน ผู6พิจารณากรรมอันจะพึงทำด6วยกาย 

วาจา ใจ โดยรอบคอบทุกอยGาง การหย่ังรู6ในประโยชนkเก้ือกูลแกGตนและคนอ่ืนแล6ว จึงทำลงไปทุกขณะ 

ผู6ไมGปองสิ่งอันไมGควรได6 ไมGเสียใจถึงสิ่งที่หายไป ไมGหลงถือสมบัติวGาของฉัน ผู6รู6จักพูดให6เหมาะกับสมัย

ที่มาถึง รู6จักรักให6สมกับภาวะของตน มีอัธยาศัยปลอดโปรGง ไมGมีเวร ไมGมีภัย เพียบพร6อมด6วยศรัทธา 

หิริ โอตตัปปะ    พาหุสัจจะ วิริยะ สติ และปyญญา ผู6ประพฤติประโยชนkทั้งของตนและของคนอื่น เม่ือ

ไมGอาจประพฤติประโยชนkตนและผู6อื่นได6 ก็ปลีกตนจากความชั่ว อีกทั้งนักปราชญk ผู6รู6อุปการคุณที่คน

อื่นทำแล6วและตอบแทน เป`นมิตรดี เป`นมิตรมั่นคง เป`นคนดีในโลก เมื่อมิตรได6รับทุกขk ชGวยทำกิจโดย

เอื้อเฟ¶µอ เชGนนี้ได6ชื่อวGาบัณฑิต โดยการคบมีลักษณะพฤติกรรม 7 อยGางตามความหมาย ที่สมเด็จพระ

มหาวีรวงศk (พิพมk ธมฺมธโร) ได6กลGาวไว6ในมงคลยอดชีวิต วGา 

1. อุปสังกมนะ การไปมาหาสูG 

2. ปยิรุปาสนะ การเข6าตีสนิทชิดชอบ 

3. สัมป�ยะ ความจงรัก คือรักใครGกันจริง 

4. ภัตติ  ความภักดี คือนับถือเล่ือมใสซ่ือตรงตGอกัน 

5. สันทิฏฐะ เป̀นเพ่ือนรGวมคิดรGวมเห็นด6วยกัน 

6. สัมภัตตะ เป̀นเพ่ือนรGวมกินรGวมอยูGด6วยกัน 

7. ทิฏฐานุคติ คำเนินตามอยGาง  

 ลักษณะของบัณฑิต 

 ในพาลปyณฑิตสูตร กลGาวถึงอาการของบัณฑิตไว6 3 ลักษณะ คือ 

 1. สุจินฺติตจินฺตี มีคิดเรื ่องดีที ่ตนเคยคิดมาเป`นปกติ คือ มีจิตไมGโลภอยากได6ของเขา  

ไมGพยาบาทปองร6ายเขา เห็นชอบตามทำนองคลองธรรม 
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 2. สุภาสิตภาสี มีพูดถ6อยคำที่ตนเคยพูดมาเป`นปกติ คือ มีคำพูดที่ประกอบด6วยวจีสุจริต  

โดยเว6นจากการพูดเท็จ เว6นจาการพูดสGอเสียด เว6นจากการพูดคำหยาบ เว6นจากการพูดเพ6อเจ6อ 

 3. สุกตกมฺมการี มีทำกรรมดีที่ตนเคยทำมาเป`นปกติ คือ จะทำการงานก็ประกอบด6วยกาย

สุจริต โดยเว6นจากการฆGาสัตวk เว6นจากการลักฉ6อ เว6นจากการประพฤติในกาม 

 ลักษณะของบัณฑิตนี้จำแนกได6 3 ประเภท คือ ความคิดดีเป`นบัณฑิตลักษณะ ถ6อยคำดีเป̀น

บัณฑิตนิมิต การทำดีเป̀นบัณฑิตปทาน อาการของบัณฑิต 3 ประเภท มี ดังน้ี 

 1. บัณฑิตลักษณะ ข6อสังเกตอาการที่แสดงออกแหGงอัธยาศัยของบัณฑิตนั้น ประกอบด6วย

มโนกรรมท่ีดีงาม 3 ประการ คือ 

  1) อโลภัชฌาสัย คือ อัธยาศัยไมGโลภ ด6วยไมGอยากได6 ไมGอยากมี ไมGอยากเป`นเกิน

ขอบเขต มุGงแตGจะได6 จะมี จะเป`นในทางที่เหมาะพอควร พอใจแสวงหาในขอบเขตแหGงศีลธรรม ยินดี

ในส่ิงที่ตนจะหาได6ในทางที่ชอบ พยายามสงบใจในสิ่งที่ตนมี และเห็นโทษของความมักมาก ถือสัมมา

อาชีพเป̀นเคร่ืองดำเนินชีวิตโดยชอบธรรมสม่ำเสมอ 

  2) อโทสัชฌาสัย คือ อัธยาศัยไมGโหดร6าย ประกอบด6วยเมตตากรุณา โอบอ6อมอารี  

ไมGใจจืดใจดำ ไมGใจแข็งกระด6าง ไมGใจลำเอียง ปรารถนาให6ผู6อื ่นเป`นสุข หวังชGวยเหลือผู6ที ่ตกยาก  

แผGกรุณาไปให6ถึงเขา และชGวยเขาให6พ6นทุกขk 

  3) อโมหัชฌาสัย คือ อัธยาศัยไมGลุGมหลง มีสติสัมปชัญญะ พิจารณาเหตุผล รู6ผิดชอบ

ชั่วดีหรือบาปบุญคุณโทษได6 ไมGลุอำนาจความลุGมหลงเพลิดเพลิน และมีสัมมาทิฏฐิเข6ามาสนับสนุนให6

เห็นผิดเป̀นผิด เห็นชอบเป̀นชอบ  

 2. บัณฑิตนิมิต อาการที่แสดงออกของวจีกรรมของบัณฑิตนั้น เป`นวจีกรรมที่สุภาพดีงาม 4 

ประการด6วย คือ 

  1) พูดคำจริง คือคำพูดแนGนอน คำคงที่เป`นหนึ่ง และพูดคำแท6 ที่เป`นเนื้อล6วน ๆ  

ไมGมีปลอมแปลง และไมGมีกลายไปเป`นอื่น ความสำคัญของการพูดจริง อยูGที่พูดตามที่จริง และทำให6

จริงตามท่ีพูด 

2) พูดคำสมานไมตรี คือ พูดคำผูกไมตรี และพูดคำประสานสามัคคี พูดแนะนำคนท่ี

ยังไมGรู6จักให6รู6จักกัน พูดชักนำคนที่รู6จักกันให6ชอบพอกัน พูดชักจูงคนที่คนชอบพอกันให6สนิทสนมกัน 

พูดแนะนำคนที่แตกกันให6ดีกัน พูดสGงเสริมคนที่ดีกันให6สามัคคีปรองคองกันและพูดสนับสนุนคนท่ี

สามัคคีกัน ให6ดีสนิทสนมแนGนเข6าดังเดิม 

3) พูดคำไพเราะ คือพูดคำดูดดื ่มและคำอGอนหวาน ถ6อยคำออกมาจากน้ำใจใส

สะอาดของผู6พูด ให6ผู6ฟyงทำตามได6 ไมGมีโทษและเป`นคำพูดถูกใจมีคติ พูดจูงใจให6ผู6ฟyงเห็นควรเอาเป̀น

แบบอยGาง นี่คือคำพูดดูดดื่ม สGวนคำพูดที่ออกมาจากใจใสสะอาดของผู6พูด บำรุงกำลังใจผู6ฟyงให6ช่ืน

บาน ดุจน้ำหวานชูกำลังใจของผู6ด่ืม น่ีคือคำอGอนหวาน 
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4) พูดคำมีประโยชนk คือพูดคำมีเหตุผล และพูดคำสมควร ถ6อยคำที่อ6างเหตุผล  

พูดอิงธรรมอิงวินัย พูดมีหลักฐานยืนยัน วิญ±ูชนคัดค6านไมGได6 นี่คือคำพูดมีเหตุผล ถ6อยคำปรารกเรื่อง

ที่มีจริงเป`นจริง ถูกกาลเวลา เป`นคำมีเนื้อ มีกำหนด ประกอบด6วยประโยชนk เหมาะกับภูมิธรรมของ

บุคคล สมควรแกGกาลเทศะและบุคคล เรียกวGา คำพูดสมควร 

3. บัณฑิตาปทาน อาการที่แสดงออกแหGงพฤติกรรมไมGขาดสายของบัณฑิตนั้น เป`นการ

แสดงออกทางกายกรรมท่ีดีงาม 3 ประการ คือ 

1) เว6นการฆGากัน ด6วยมีเมตตาหวังดีตGอกัน แผGเมตตาให6เพื่อน แกG เจ็บ ตาย ทุกถ6วน

หน6า มีความสุขกายสุขใจ ไมGมีเวรตGอกัน ไมGเบียดเบีนตGอกัน ไมGมีความทุกขkกายทุกขkใจรักษาตนให6เป̀น

สุข และมีกรุณาชGวยเหลือกันให6กันเสมอ ให6เพื่อนเกิดแกGเจ็บตายทุกถ6วนหน6าจงพ6นจากความทุกขk

ท้ังหลายท้ังปวง 

2) เว6นจากการฉ6อโกงกัน ด6วยมีสัมมาอาชีวะหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ ไมGใช6อุบายหา

กินในทางที่ผิด คือ ฉกลัก กรรโชก จี้ปล6น ตูG ฉ6อโกง หลอกลวง ตระบัด ยักยอก เบียดบัง สับเปลี่ยน 

ลักลอบ ค6าของเถ่ือน ปลอมแปลงสินค6า ซ่ึงเป̀นอุบายทำลายกันท้ังส้ิน 

3) เว6นการทำผิดประเวณีตGอกัน นิสัยบัณฑิตไมGลุอำนาจแกGความใครG ถ6าเป̀นชายเห็น

ภรรยาของคนอื่นเหมือนแมGของคน ถ6าเป`นหญิงเห็นสามีของคนอื่นเหมือนพGอของตน ถือคติวGาการกิน

การนอน ความกลัว และการสืบพันธk เหลGานี้มีเสมอกันทั้งแกGคนและสัตวk แตGคนมีภาวะพิเศษกวGาสัตวk

ตรงท่ีความบริสุทธ์ิ ไมGนอกใจกันไปทำชู6กับคูGครองของคนอ่ืน  

มูลเหตุแหIงการคบบัณฑิตมี 3 ประการ คือ 

1. บัณฑิตไมGมีภัย คือ ไมGมีสิ่งอันนGาสะดุ6งหวาดเสียวอยูGในตน แตGมีตนเป`นพวกพ6อง และเป̀น

มิตรของคนอื่น แสดงอัธยาศัยไมตรี โอบอ6อมอารี ยินดีสนทนาปราศรัยกับผู6คน เปลGงวาจาไพเราะ 

กิริยาสุภาพ 

2. บัณฑิตไมGมีอุบาทวk คือ ไมGมีสิ่งอัปมงคล ไมGมีสิ่งอัปลักษณkเสื่อมทราม ไมGมีสิ่งจัญไรชั่วร6าย

อยูGในตน ไมGมีอุบาทวkแกGผู6คน แตGเป`นมงคลแกGผู6ผGานมา กิริยาเป`นมหาเสนGหk และแสดงอัธยาศัยเป`นม่ิง

ขวัญแกGคนท่ัวไป  

3. บัณฑิตไมGมีอุปสรรค คือ ไมGมีเหตุขัดข6องอยูGในตัว มีทางดำเนินชีวิตสะดวกราบรื่น ปลอด

โปรGง และไมGเป̀นอุปสรรคแกGคนอ่ืน เป�ดโอกาสให6ผู6เก่ียวข6องกับตน ดำเนินกิจการได6สะดวกทุกวิถีทาง 

 รูปแบบของบัณฑิต 

 1. บัณฑิตยGอมไมGแนะนำสิ่งที่ควรแนะนำ แตGแนะนำสิ่งที่เป`นประโยชนk เชGน แนะนำไมGให6เห็น

การพนัน เป̀นต6น 

 2. บัณฑิตไมGประกอบในสิ่งที่ไมGธุระ คนที่เป`นบัณฑิตจะทำให6เวลามีคGา ไมGปลGอยให6วันเวลา

ลGวงไปเปลGาๆ ขวนขวายในส่ิงท่ีดีมีประโยชนk 
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 3. บัณฑิตแนะนำให6ทำความดี เชGน แนะนำให6ทำทาน แนะนำให6รักษาศีล แนะนำให6เจริญ

ภาวนา เป̀นต6น 

 4. บัณฑิตเมื่อคนอื่นพูดไมGดีก็ไมGโกรธ เชGน เมื่อมีคนพูดหรือแนะนำก็รับฟyงโดยดุษณียภาพ 

หรือถูกวGากลGาวโดยชอบก็ไมGโกรธ เป̀นต6น 

 5. บัณฑิตรู6ท่ัวถึงอุบายสำหรับแนะนำ เชGน รู6จักระเบียบวินัยและทำตามกติกาได6ถูกต6อง 

ในทางโลกนั้น “บัณฑิต” หมายถึง ผู6ที่จบการศึกษาในระดับปริญญาสาขาใดสาขาหนึ่ง เชGน 

ศึกษาศาสตรkบัณฑิต วิทยาศาสตรkบัณฑิต นิติศาสตรkมหาบัณฑิต เป`นต6น ซึ่งบัณฑิตทางโลกนี้แม6จะ

เป`นผู6มีความรู6ดี แตGยังไมGแนGใจวGา จะมีความประพฤติดีหรือไมG สGวนในทางธรรมนั้นคำวGา “บัณฑิต” 

หมายถึง ผู6ที่คำเนินชีวิตอยูGด6วยความรู6หรือปyญญา ซึ่งลักษณะของความรู6ที่จะทำให6คนเป̀นบัณฑิตทาง

ธรรมนั้น คือจะต6องรู6จักผิดชอบชั่วดี รู6จักบาปบุญคุณโทษ และรู6จักประโยชนkมิใชGประโยชนk บุคคลผู6

เป`นบัณฑิตในทางโลกนั้น ไมGวGาจะได6รับปริญญาเป`นบัณฑิต มหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตสักกี่ใบก็ตาม 

ถ6าขาคความรู6จักผิดชอบช่ัวดีเสียอยGางเดียว ก็เป̀นบัณฑิตในทางธรรมไมGได6 สGวนบุคคลผู6รู6จักผิดชอบช่ัว

ดี รู6จักบาปบุญคุณโทษ และรู6จักประโยชนkมิใชGประโยชนk แม6จะอGานหนังสือไมGออก เขียนหนังสือไมGได6 

แตGก็สามารถเป`นบัณฑิตทางธรรมได6 ซ่ึงบุคคลผู6เป`นบัณฑิตในความหมายในทางธรรมนี้เทGานั้น จึงจะ

เป̀นผู6ควรคบท่ีแท6จริง 

อีกนัยหนึ่งนั้น บัณฑิตมี 2 ประเภท คือ บัณฑิตภายนอก หมายเอาคนอื่นที่เป`นบัณฑิต และ

บัณฑิตภายใน หมายเอาตัวเราเองที่มีใจดี กายดี และวาจาดี ผู6สมาคมกับบัณฑิตภายนอกด6วยลักขณะ

ของการคบ ช่ือวGา คบบัณฑิตภายนอก เม่ือตัวเราคบมโนสุจริต คือไมGโลภ ไมGโกรธ ไมGหลง ชอบคบกาย

สุจริต คือเว6นการฆGากัน เว6นการลักฉ6อของกัน เว6นการทำผิดประเวณีตGอกัน และชอบคบวจีสุจริต คือ

พูดคำจริง พูดคำสมานสามักดี พูดคำไพเราะ และพูดคำมีประโยชนkเชGนนี้ ชื่อวGา คบบัณฑิตภายใน  

ซ่ึงประโยชนkหรืออานิสงสkแหGงการคบบัณฑิตมี ดังน้ี 

1. มีจิตใจผGองใส 

2. ได6ปyญญาความรู6 

3. มีความเห็นถูก 

4. ไมGเดือดร6อนใจ 

5. มีคนสรรเสริญ 

6. ทำให6มีความสุข 

7. มีความเจริญก6าวหน6า 

8. เม่ือละโลกน้ีไปแล6ว จะเข6าสูGสุคติโลกสวรรคk 

9. จะบรรลุมรรคผลนิพพานได6งGาย 
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 มิตรแท5 

คำวGา “มิตรแท6” หมายถึง เพื่อนรักใครGคุ6นเคยที่มีความจริงใจตGอกัน มีความสุขก็สุขด6วยกันมี

ความทุกขkก็รGวมรับทุกขkด6วยกันและหาทางแก6ไขรGวมกัน มิตรแท6มีลักษณะโอบอ6อมอารียk ไมGเห็นแกGได6

ไมGอยากได6ของเพื่อน เห็นเพื่อนมีทรัพยkหรือเพื่อนประสบกับความสำเร็จในชีวิตก็จะดีใจด6วย ไมGมีจิต

อิจฉาเพื่อน ในขณะเดียวกันก็จะยกยGองเพื่อนลับหลังในที่ทุกแหGง พระพุทธองคkทรงตรัสถึงมิตรแท6

เอาไว6วGา “ดูกGอนคฤหบดีบุตร มิตร 4 จำพวกเหลGาน้ี คือ มิตรมีอุปการะ 1 มิตรรGวมสุขรGวมทุกขk 1 มิตร

แนะประโยชนk 1 มิตรมีความรักใครG 1 ทGานพึงทราบวGาเป`นมิตรมีใจดี (ที.ปา. 11/260/202) พระพุทธ

องคkตรัสถึงนี้ถือวGาเป`นมิตรแท6 เพราะเป`นมิตรเป`นเพื่อนอยGางจริงใจ ไมGมีความประสงคkร6ายอยGางอ่ืน

ตGอเพ่ือน มีแตGให6หรือเสียสละให6เพ่ือนเทGาน้ัน มิตรท้ัง 4 จำพวกน้ัน คือ 

1) มิตรมีอุปการะ คำวGา “อุปการะ” หมายถึง ความชGวยเหลือเกื้อกูล ความอุดหนุน มิตรแท6

ประเภทท่ีหนึ่งนี้จะคอยให6ความชGวยเหลือเรา สงเคราะหkเราเหมือนญาติผู6ใหญGที่คอยดูแลให6ความ

ปกป�อง คุ6มครอง เมื่อเรามีปyญหา ดังพุทธพจนkที่ตรัสวGา “ดูกGอนคฤหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ ทGานพึง

ทราบวGาเป`นมิตรแท6 โดยสถาน 4 คือ รักษาเพื่อนผู6ประมาทแล6ว 1 รักษาทรัพยkสมบัติของเพื่อนผู6

ประมาทแล6ว 1 เมื่อมีภัยเอาเป̀นที่พึ่งได6 1 เมื่อมีกิจที่จำต6องทำเกิดขึ้นเพิ่มทรัพยkให6สองเทGา (เมื่อมีธุระ

ชGวยออกทรัพยkให6เกินกวGาที่ออกปาก) 1 ดูกGอนคฤหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ ทGานพึงทราบวGาเป`นมิตร

แท6โดยสถาน 4 (ที.ปา. 11/261/202-203) พึงทราบวGามิตรประเภทนี ้เหมือนญาติผู 6ใหญGที ่คอย

คุ6มครอง ดูแล รักษาเราเป`นมิตรที่หาได6ยากยิ่ง ร6อยคนจะมีสักหนึ่งคน ก็แทบจะหาไมGใด6 ใครมีมิตร

ประเภทน้ีก็ถือวGาโชคดีแตGคนสGวนใหญGแล6วไมGมีมิตรเชGนน้ี 

2) มิตรรGวมสุขรGวมทุกขk คำวGา “รGวม” หมายถึง มีสGวนรGวมอยูGด6วยกัน มิตรรGวมสุขรGวมทุกขkก็

คือ มิตรหรือเพ่ือนท่ีมีสGวนรGวมในการเสพสุขหรือทุกขkด6วยกัน ไมGหGางหายไปจากกันท้ังในเวลามีสุขหรือ

มีทุกขk เพื่อนประเภทนี้ถือวGาเป`นเพื่อนแท6อีกประเภทหนึ่ง และเป`นเพื่อนที่หายากยิ่งอีกเชGนเดียวกัน 

เพราะในโลกปyจจุบันนี้ จะหาใครมาเป`นเพื่อนแท6ของเราทั้งยามสุขและทุกขkนั้นยากมาก ในยามสุข 

ยามร่ำรวยมียศถาบรรดาศักดิ์ เป`นต6นนั้น เพื่อนจะมีเยอะ ทุกคนจะมาเป`นเพื่อน แตGพอยามอับจน 

ยามทุยาก ยามตกอับ เพื่อนฝูงที่มีมากมายนั้นจะหายหมด ดังน้ัน เพื่อนที่มารGวมทั้งยามสุขและยาม

ทุกขkชื่อวGาหายากและถือวGาเป`นเพื่อนแท6 ดังพุทธพจนkที่ตรัสวGา “ดูกGอนคฤหบดีบุตร มิตรรGวมสุขรGวม

ทุกขk ทGานพึงทราบวGาเป̀นมิตรแท6โดยสถาน 4 คือ บอกความลับ (ของตน) แกGเพ่ือน 1 ป�ดความลับของ

เพื่อน 1 ไมGละทิ้งในเหตุอันตราย 1 แม6ชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชนkแกGเพื่อนได6 1 ดูกGอนคฤหบดี

บุตร มิตรรGวมสุขรGวมทุกขk ทGานพึงทราบวGาเป`นมิตรแท6 โดยสถาน 4 (ที.ปา. 11/262/203) ลักษณะ

ของเพื่อนดังพุทธพจนkที่ยกมาข6างบนนี้ ข6อที่ 1 และข6อที่ 2 ก็ถือวGามีความสำคัญแตGไมGมากนัก สGวนข6อ

ที่ 3 และข6อที่ 4 ถือวGามีความสำคัญอยGางยิ่ง โดยเฉพาะข6อที่ 4 นั้นถือวGาเป`นยอดของเพื่อนแท6 ใครมี
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เพื่อนประเภทนี้ถือวGาโชคดี ทำบุญมาดี เราเองก็ควรตอบแทนเพื่อนโดยการปกป�องเขาด6วยชีวิต

เชGนเดียวกัน เพราะเม่ือเขาสามารถสละชีวิตแทนเราได6 เราก็สามารถสละชีวิตแทนเขาได6เชGนเดียวกัน  

3) มิตรแนะประโยชนk คำวGา “แนะ” หมายถึง ชี้แนวทางหรือวิธีการให6รู6โดยตรงหรือโดยอ6อม 

มิตรหรือเพ่ือนประเภทน้ีจะเป̀นคนมีความรู6ความเข6าใจหลักการ (ธรรม) อยGางกว6างขวาง แนะนำเพ่ือน

ด6วยจิตเมตตาและด6วยจิตกรุณา โดยหวังเพื่อให6เพื่อนมองเห็นทางแหGงชีวิต และแก6ไขปyญหาชีวิตด6วย

วิธีการอยGางถูกต6อง พระพุทธองคkได6ตรัสถึงเพื่อนแนะประโยชนkวGา “ดูกGอนคฤหบดีบุตร มิตรแนะ

ประโยชนkทGานพึงทราบวGา เป̀นมิตรแท6โดยสถาน 4 คือ ห6ามจากความช่ัว 1 ให6ต้ังอยูGในความดี 1 ให6ได6

ฟyงส่ิงท่ียังไมGเคยฟyง 1 บอกทางสวรรคkให6 1 ดูกGอนคฤหบดีบุตร มิตรแนะประโยชนkทGานพึงทราบวGาเป̀น

มิตรแท6โดยสถาน 4 (ที.ปา. 11/263/203) จากพุทธพจนkที่ยกมาให6เห็นข6างบนนี้ คำวGา ประโยชนk 

หมายถึง อริยทรัพยk เพราะเป`นทรัพยkที่เป`นประโยชนkอยGางแท6จริง สGวนทรัพยkสินเงินทองที่เป̀นทรัพยk

แบบชาวโลก ทGานคงไมGได6หมายเอาในประเด็นนี้ จะเห็นได6จากข6อความวGา ห6ามจากความชั่ว (ศีล) 1 

ให6ตั้งอยูGในความดี (สมาธิ) 1 ให6ได6ฟyงสิ่งท่ียังไมGเคยฟyง (ปyญญา) 1 บอกทางสวรรคkให6 1 ท้ัง 4 ประเด็น

นี้ชี้ไปที่อริยทรัพยkทั้งนั้น ไมGมีนัยอะไรที่จะชี้ให6เห็นวGาเป`นทรัพยkแบบชาวโลก เพราะเป`นสิ่งไมGมั่นคง

ถาวร เสพสุขปนทุกขkอยูGชั่วขณะแล6วก็เสื่อมไป แล6วก็ทุกขkอีก สGวนอริยทรัพยkนั้นจะทำให6เราเสพสุข

ตลอดเวลาและเป̀นอมตะเราจะไมGกลับมาเสพทุกขkอีก น้ีคือส่ิงท่ีมิตรแท6เลือกประโยชนkให6แกGเรา 

4) มิตรมีความรักใครG คำวGา “ความรักใครG” ในข6อความวGา มิตรมีความรักใครG นั้น หมายถึง  

มีใจผูกพันด6วยความหGวงใย ไมGใชGรักใครGแบบชู6สาว แตGเป`นความหวังดี มีใจผูกพัน มีความหGวงใยแบบ

เพื่อนที่มีใจปรารถนาดีตGอกัน เพื่อนประเภทนี้จะมีจิตใจงดงามตGอเพื่อน เห็นความทุกขkของเพื่อนคือ

ความทุกขkของตัวเอง แตGเห็นเพื่อนมีความสุขก็จะภาคภูมิใจและอิ่มใจ ดังพุทธพจนkที่ตรัสวGา “ดูกGอน

คฤหบดีบุตร มิตรมีความรักใครG ทGานพึงทราบวGาเป`นมิตรแท6โดยสถาน 4 คือ ไมGยินดีด6วยความเสื่อม

ของเพื่อน 1 ยินดีด6วยความเจริญของเพื่อน 1 ห6ามคนที่กลGาวโทษเพื่อน 1 สรรเสริญคนที่สรรเสริญ

เพื่อน 1 มิตรมีความรักใครG ทGานพึงทราบวGาเป`นมิตรแท6โดยสถาน 4 (ที.ปา. 11/264/203) จากพุทธ

พจนkนี้ มิตรมีความรักใครGจึงเป`นมิตรที่หวังให6ความเจริญ ความสุข ความสำเร็จ เกิดขึ้นแกGเพื่อนอยGาง

เดียว ไมGหวังให6ความผิดพลาด ความไมGสมประสงคkใดๆ หรือความทุกขkใดๆ เกิดขึ้นแกGเพื่อน มีความ

ปรารถนาดีตGอเพื่อนทุกอยGาง แม6มีคนมากลGาวถึงเพื่อนในแงGไมGดี หรือกลGาวถึงเพื่อนในแงGลบ เขาก็จะ

เข6าไปห6ามปรามและขอให6เขาหยุดกลGาวเสีย แตGถ6ามีใครมากลGาวสรรเสริญ ชื่นชมเพื่อนของเขา เขาก็

จะสรรเสริญ ช่ืนชมคนน้ัน เพ่ือนประเภทน้ีจึงเป̀นเพ่ือนท่ีหวังดีตGอเพ่ือนอยGางเดียวเทGาน้ัน 
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 มงคลสูตร ข5อท่ี 3 ปูชา จ ปูชนียานํ การบูชาคนท่ีควรบูชา 

 คนเรามีการอยูGรวมกันเป`นกลุGม เป`นหมูG เริ ่มตั้งแตGหมูGครอบครัว หมูGบ6าน เมือง ประเทศ 

ตลอดถึงพลเมืองโลกเป`นที่สุด ผู6เป`นใหญGในหมูGใดก็จะเป`นที่บูชาในหมูGนั้น สGวนนักปราชญkมีคนบูชาไป

ทุกแหGงหน การท่ีผู6น6อยต6องบูชาผู6ใหญG ผู6ใหญGต6องตอบรับการบูชาของผู6น6อย เป`นธรรมเนียมที่ปฏิบัติ

สืบตGอกันมา ไมGเคยล6าสมัย 

ในคัมภีรkมังคลัตถทีปนี ได6กลGาวถึงการบูชา 2 ประเภทไว6วGา “การบูชานั้นมีอยูG 2 อยGาง คือ 

อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยที่การบูชาด6วยสักการะมีดอกไม6เป`นต6น และด6วยปyจจัย 4 ชื่อวGาอามิส

บูชา การบูชาด6วยปฏิบัติ ชื่อวGาปฏิบัติบูชา” (คณะกรรมการตำราและวิชาการมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2564 : 81) 

พจนานุกรมพุทธศาสตรk ฉบับประมวลศัพทk ได6ให6ความหมายของคำวGา “บูชา” ไว6วGา ให6ด6วย

ความนับถือ, แสดงความเคารพเทิดทูน มี 2 คืออ อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได6ให6ความหมายของคำวGา “บูชา” ไว6วGา การแสดงความ

เคารพบุคคล หรือสิ่งที่นับถือด6วยสักการะ มีดอกไม6ธูปเทียน เป`นต6น เชGน บูชาพระ บูชเทวดา บูชาไฟ 

ยกยGองเทิดทูนด6วยความเคารพ นับถือเลื่อมใสในความรู6ความสามารถ เชGน บูชาบรรพบุรุษ บูชา

ความรู6” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 478) 

ในอภิธานัปปทีป�กาสูจิ ได6วิเคราะหk ปูชา ศัพทkไว6วGา “ปูช ปูชายํ ปูชนํ ปูชา” มาจาก ปูช ธาตุ 

แปลวGา ยกยGอง การยกยGอง ช่ือวGา บูชา 

การบูชาเป`นกิจดีกิจชอบ ซึ่งอาจกลายเป`นกิจที่เลวร6ายไปได6 ถ6าผู6ทำมิจฉาทรรศนะทำการ

บูชาในทางที่ผิดก็เกิดความเสื่อมเสีย ถ6าผู6ทำมีสัมมาทรรศนะรู6จักเลือกในทางที่ถูกที่ควรก็ให6คุณ ดังมี

คำกลGาวของพระพุทธองคk จากมังคลัตถทีปนี วGา “ผู6ใดพึงบูชา (โลกิยมหาชน) ด6วยทรัพยkพันหน่ึงทุก ๆ 

เดือนตลอด100 ป¢ สGวนผู6ใดพึงบูชาทGานผู6มีตนอบรมแล6วผู6หนึ่ง แม6เพียงครูGเดียว การบูชาของผู6น้ัน

แหละ ประเสริฐกวGาของผู6บูชา (โลกิยมหาชน) น้ัน การบูชาต้ัง 100 ป¢ จะประเสริฐอะไร” 

ในคัมภีรkอรรถกา ปรมัตถโชติกา ได6อธิบายถึง “บุคคลที่ควรบูชา” วGา บุคคลที่ควรบูชา 

หมายถึง พระพุทธเจ6า พระปyจเจกพุทธเจ6า พระอริยสาวกท้ังหลาย” 

ในสGวนคัมภีรkมังคลัตถทีปนี ได6แสดงถึงตัวอยGางของบุคคลที่ควรบูชาไว6มีใจความวGา “บรรดา

บรรพชิตท้ังหลาย อาจารยkและอุปyชฌายะเป̀นบุคคลผู6ควรบูชาของศิษยk ภิกษุแกGพรรษากวGาเป̀นบุคคล

ผู6ควรบูชาของภิกษุผู6บวชใหมG บรรพชิตทั้งหมดเป`นบุคคลผู6ควรบูชาของคฤหัสถk บรรดาคฤหัสถkพี่ชาย

พี่หญิง เป`นบุคคลผู6ควรบูชาของน6องชายน6องหญิง มารดาบิดาเป`นบุคคลผู6ควรบูชาของบุตรทั้งหลาย 

สามีและพGอ แมGของสามีเป̀นบุคคลผู6ควรบูชาของเหลGาหญิงสาวในสกุล” 

เหตุแหGงการบูชานั้นเพื ่อให6บุคคล สามารถที่จะหลGอหลอมประคับประคอง และพัฒนา

อุปนิสัยที่ดีงาม และคุณธรรมทั้งหลายให6เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพราะบุคคลที่ควรบูชาที่แท6จริงนั้นจะเป̀น
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ต6นแบบให6ดู และเป`นตัวอยGางให6ประพฤติปฏิบัติตามในสิ่งที่ดีงามทั้งหลาย โดยมีลักษณะสิ่งท่ีควรบูชา 

ดังน้ี 

ลักษณะของส่ิงท่ีควรบูชา 

การบูชา เป`นการยกยGองสิ่งที่ควรยกยGองในคุณงามความดี สามารถแยกได6เป`น 2 ประเภท 

คือ 

1. บุคคลควรบูชา เรียกตามภาษาบาลีวGา “ปูชนียบุคคล หรือ ปูชไนยบุคคล” แปลวGา บุคคล

ควรบูชา หรือบุคคลความแกGการบูชา ซึ่งหมายถึงคนดีที่ควรบูชา คนดีนั้นจะดีเฉพาะหรือดีสิ้นทั้งตัวก็

ถือเป̀นบุคคลควรบูชาตามช้ันของตนได6แกG 

1) พGอแมGเป̀นปูชนียบุคคลของลูกชายหญิง ในฐานะเป̀นผู6ให6กำเนิด และเลี้ยงดูมาแตG

เล็กจนใหญG ให6ตั้งอยูGในความดี ให6ศึกษาศิลปวิทยา หาภรรยาสามีที่สมควรให6 มอบทรัพยkให6ในสมัย

และเป̀นพระพรหม พระอาหุไนยบุคคลประจำชีวิตของลูกชายหญิง 

2) ครูอาจารยkเป`นปูชนียบุคคลของศิษยานุศิษยk ในฐานะเป`นผู6ประสาทศิลปวิทยา 

แนะนำดีให6เรียนดี บอกศิลปวิทยาให6สิ้นเชิง ไมGป�ดบังอำพราง ยกยGองให6ปรากฏในเพื่อนฝูง ทำความ

ป�องกันในทิศท้ังหลาย 

3) หัวหน6าผู6บริหารงานในตำแหนGงต่ำและสูง เป`นปูชนียบุคคลของผู6ใต6บังคับบัญชา

ในฐานเป`นผู6มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป`นนิสัย มีน้ำใจ เอื้อเฟ¶µอ ปราศจากความลำเอียง ตั้งใจ

ระงับทุกขkและบำรุงสุขแกGมวลชน และผู6อยูGใต6บังคับบัญชาท้ังหลาย 

4) พระมหากษัตริยkเป`นปูชนียบุคคลของมวลพสกนิกร ในฐานะทรงเป`นพระประมุข

ของชาติเละทางทศพิธราชธรรม คือ ทาน พระราชทานวัตถุแกGผู6ควรได6รับ ศีล ทรงตั้งสังวรรักษาพระ

อาการกายวาจาให6สะอาดดีงาม บริจาค ทรงสละไทยธรรม บรรเทาทุกขkของปวงชน อาชชวะ พระ

อัธยาศัยประกอบด6วยความซื่อตรง ดำรงในสัตยkสุจริต มัททวะ พระอัธยาศัยอGอนโยน ตบะ ทรง

บำเพ็ญกุศลวัตร เผาผลาญอกุศลวิตก ไมGทรงเกรี้ยวกราดมีพระเมตตาเป`นนิสัย ไมGทรงเบียดเบียนใคร 

มีพระกรุณาเป`นนิสัย มีพระหฤทัยดำรงมั่นในขันติ และทรงรักษายุติธรรม ไมGให6แปรผันจากสิ่งท่ี

เท่ียงตรง 

5) พระพุทธเจ6า เป`นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัท ในฐานะทรงพระปyญญาธิคุณ พระ

บริสุทธิคุณ พระกรุณาธิคุณ และทรงตั้งพระศาสนา ประกาศสัจธรรม บัญญัติพระวินัยให6ประชาชน

เว6นส่ิงควรเว6น และประพฤติส่ิงควรประพฤติ 

6) พระสงฆkสาวก เป̀นปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชน ในฐานะเป̀นผู6ปฏิบัติดี ปฏิบัติ

ตรง ปฏิบัติเป̀นธรรม ปฏิบัติสมควร เป̀นนาบุญของโลก และนำพระศาสนาสืบตGอกันมา 

2. วัตถุที่ควรบูชา เรียกตามภาษาบาลีวGา “ปูชนียวัตถุ” แปลวGา “วัตถุที่ควรบูชา” หมายเอา     

ปูชนียวัตถุท่ีนับเน่ืองในพระพุทธศาสนา ซ่ึงประมวลลงในพุทธเจดียk 4 ประเภท คือ 
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1) ธาตุเจคียk เจดียk คือ พระบรมสารีริกธาตุ และพระธาตุพระสาวก 

2 ปริโภคเจคียk เจดียk คือ สังเวชนียสถาน 4 แหGง ได6แกG ที่ประสูติ ที่ตรัสรู6 ที่แสดง

ปฐมเทศนา และท่ีปรินิพพาน ตลอดถึงพุทธบริขาร และต6นพระศรีมหาโพธ์ิ 

3) ธรรมเจดียk เจดียk คือ พระไตรป�ฎก พระธรรมที่จารในใบลาน ที่พิมพkเป`นเลGม

หนังสือ  

4) อุทเทสิกเจดียk เจดียk คือ พระพุทธรูป รอยพระพุทธบาท และรูปพระสงฆkสาวก 

(สมเด็จพระมหาวีรวงศk (พิมพk ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต 50-53) 

ลักษณะของการบูชา 

การบูชาเป`นการกระทำที่ดี ที่ชอบ เมื่อเรากระทำในทางที่ถูกด6วยการบูชาบุคคลและวัตถุท่ี

ควรบูชาแล6ว ยGอมเป̀นมงคลอยGางหน่ึงในชีวิต ลกกษณะการบูชามี 4 ประการ คือ 

1. สักการะ แปลวGา การทำดี หมายรวมถึงการแสดงกิริยาสุภาพ วาจาสุภาพ และใจสุภาพ 

เพื่อบูชาบุคคลและวัตถุควรบูชา อีกความหมายหนึ่ง แปลวGา วัตถุที่จัดทำดี หมายเอาเครื่องสักการะท่ี

จัดเป`นระเบียบ มีดอกไม6ธูปเทียน และเครื่องอุปโภคบริโภคเป`นสำคัญเพื่อบูชาบุคคลและวัตถุที่ควร

บูชา 

ผู6บูชาบุคคลและวัตถุควรบูชา ด6วยกิริยาวาจาและใจสุภาพ ท้ังผู6บูชาวัตถุความบูชาด6วยเคร่ือง

สักการะมีดอกไม6ธูปเทียน และบูชาบุคคลควรบูชา ด6วยเครื่องอุปโภคบริโภค ได6ชื่อวGาบูชาบุคคลและ

วัตถุด6วยสักการะ การบูชาด6วยสักการะนี้ ถ6าทำในทางที่ถูกก็เป`นมงคล แตGถ6าทำในทางที่ผิดก็เป̀น

อัปมงคล ไร6ประโยชนkและถึงแกGโทษได6 การบูชาบุคคลหรือวัตถุ ควรใช6ปyญญาสอดสGองให6รู6ผิดรู6ถูก

กGอน แล6วทำการบูชาในทางท่ีถูกจึงจะเป̀นมงคล 

2. ครุการะ ในอภิธานัปปทีป�กาสูจิ ได6อธิบายครุศัพทkไว6หลายประการ คือ ครุ ชื่อวGา เดGน 

เพราะเดGนเลิศลอย คือเป̀นคนเลิศลอยโดGงดัง ครุ ช่ือวGา ปลูกความรักความหGวงใย เพราะปลูกคือหวGาน

ความรักความหGวงใยในศิษยkท้ังหลาย ครุ ช่ือวGา หนัก เพราะอธิบายวGา เป̀นของหนักเทGากับฉัตรหิน แตG

ครุการะ หมายถึงความรักความหGวงใย แปลวGา “ทำความรัก ทำความหGวงใย” 

ลูกชายหญิงมีความรักความหGวงใยพGอแมG พยายามรักษาน้ำใจทGาน ทำตนให6เป`นที่เบาใจแกG

ทGาน ศิษยkมีความรักในครูอาจารยk ประพฤติตนให6เป̀นคนวGานอนสอนงGาย ผู6ใต6บังคับบัญชาทำความรัก

ในหัวหน6าผู6ปกครอง ประพฤติตนให6เป`นคนซื่อตรง และเชื่อฟyงคำบังคับบัญชาในทางที่ถูกที่ชอบ  

พสกนิกรจงรักภักดีตGอพระมหากษัตริยk ประพฤติตนให6เป`นพลเมืองดี และชาวพุทธปลูกความรัก

เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆk ตั้งใจประพฤติดีปฏิบัติชอบ เว6นข6อห6าม ทำตามข6ออนุญาต 

เชGนน้ีคือ บูชาคลท่ีควรบูชาด6วยแบบครุการะ 

4. มานนา เป̀นลักษณะของการบูชาอยGางหนึ่ง แปลวGา “ความนับถือ” การกำหนดนับความดี

ของบุคคลวGา เขามีดีอยGางน้ันอยGางน้ี และถือผู6มีดีน้ันเป̀นคนควรเช่ือม่ันยึดถือ ยกยGองเชิดชูให6เป̀นท่ีนับ
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หน6าถือตา นี่คือ ความนับถือ ลักษณะของความนับถือนั้นอยูGที่กิริยาวาจาดีงามตGอกัน ประพฤติตน

สม่ำเสมอตGอกัน ยกยGองเชิดชูกัน และเอ้ือเฟ¶µอกันเช่ือฟyงกันเป̀นสำคัญ 

เมื่อเราแตGละคนแสดงกิริยาวาจาดีงามตGอกัน ประพฤติตนสม่ำเสมอกัน ยกยGองเชิดชูกันและ

กัน เอ้ือเฟ¶µอกัน ผู6น6อยนับถือผู6ใหญG แม6ผู6ใหญGก็นับถือผู6น6อยด6วยความจริงใจ รGวมใจกันดำเนินกิจการให6

เจริญก6าวหน6า ทั้งของสGวนตัวและสGวนรวม ตGางฝ¯ายตGางรักใครGนับถือกัน เมื่อมีปyญหาก็หันหน6าปรึกษา

กัน น่ีช่ือวGา บูชากันและกันด6วยแบบมานนา 

5. วันทนา ในอภิธานัปปทีป�กาสูจิ “วนฺท อภิวาทนตฺถุตีสุ” แปลวGา วันท ธาตุ ในอรรถวGา 

กราบไหว6และชมเชย แตGวันทนาที่เป̀นลักษระของการบูชานี้ หมายเอาเฉพาะถุติ คือความชมเชย สGวน

อภิวาทนะเป̀นลักษณะของความเคารพ คือยกยGองสรรเสริญ 

การกลGาวชมเชยคุณของพGอแมG กลGาวยกยGองคุณของอาจารยk กลGาวยกยGองคุณของหัวหน6า

ผู6ปกครอง กลGาวสรรเสริญพระบารมีของพระมหากษัตริยk หรือกลGาวสรรเสริญคุณของผู6มีพระคุณ 

รวมถึงการกลGาวสรรเสริญพระรัตนตรัย เชGน เวลาทำวัตรเช6า เราสวดพุทธาภิถุติ ธัมมาภิถุติ สังฆาภิถุติ 

คือการรวมเราคุณพระรัตนตรัยมาสวด ให6เป`นเครื่องระลึกถึง เชGนนี้ ชื่อวGาบูชาผู6มีคุณ ควรบูชาด6วย

แบบวันทนา ซึ่งการบูชาควรมีหลักในการบูชา ดังน้ี (สมเด็จพระมหาวีรวงศk (พิมพk ธมฺมธโร), 2558 : 

54-59) 

หลักการบูชา 

 1. อามิสสบูชา การบูชาบุคคลที่ควรบูชา ด6วยวัตถุเครื่องลGอใจให6เกิดโสมนัส และผู6รับเกิดป¢ติ

ความอิ่มใจ เรียกอามิสบูชา เชGน ลูกชายหญิงระลึกถึงคุณของพGอแมG ศิษยkระลึกถึงคุณของอาจารยk 

แล6วบูชาทGานด6วยปyจจัยสี่ที่ทGานต6องการ คือ ผ6านุGงหGม อาหาร ที่อยูGอาศัย และยาบำบัดโรคภัย หรือ

เงินทองที่เป̀นมูลคGาปyจจัยนั้นๆ และขวนขวายชGวยเหลือกิจการให6เป̀นที่พอใจแกGทGาน นี่ชื่อวGาบูชาทGาน

ด6วยอามิสส่ิงของ 

 การจัดเครื่องสักการะ มีดอกไม6ธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย ก็ชื่อวGาบูชาพระด6วยอามิสบูชา 

การบูชานั้นทGานบูรพาจารยkมุGงให6เราน6อมนึกเอาพระคุณเป`นอารมณk และเหนี่ยวมาฝªกฝนอบรมจิตใจ

ของตนให6สะอาดผGองใส หาได6มุGงให6พระทGานใช6หรือยินดีโปรดปราน 

 2. ปฏิปyตติบูชา การปฏิบัติธรรมตามเพศภูมิของตน เรียกปฏิบัติบูชา โดยบรรพชิตบำเพ็ญ

อุปyชฌายวัตร อาจาริยวัตร ไมGละเมิดพระบัญญัติแม6เพียงข6อเล็กน6อย สมาทานธุดงคk เลี้ยงชีวิตโดย

ธรรม และคฤหัสถkถึงพระรัตนตรัยเป`นสรณะ รักษาเบญจศีลปฏิบัติเบญจธรรม รักษาอุโบรถศีล 

บำเพ็ญกุศลกรรมบถ 10 อยGางน้ี ช่ือวGา บูชาด6วยปฏิบัติ 

แม6บรรพชิตและคฤหัสถk หมั่นประกอบใบคันถธุระตั้งใจฟyง ตั้งใจศึกษา ตั้งใจจดจำตั้งใจ

ใครGครวญเนื้อความของธรรมที่จดจำไว6และรู6เนื้อความ แล6วปฏิบัติชอบ หมั่นประกอบในวิปyสสนาธุระ
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เจริญสมถะ ทำใจให6สงบจากอารมณkร6าย และเจริญวิปyสสนา ทำใจที่สงบเป`นสมาธิให6รู6แจ6งเห็นจริงใน

เหตุผลตามท่ีมีจริงเป̀นจริงเชGนน้ี ช่ือวGาบูชาด6วยการปฏิบัติ 

ผลของการบูชา 

การบูชานี้เป`นหลักการเพื่อความเจริญก6าวหน6าแหGงชีวิต แตGข6อสำคัญอยูGที่รู 6จักเลือกบูชา  

ถ6าไมGรู6จักเลือกบูชาแล6ว บูชาไปในทางที่ผิดก็จะเกิดผลเป`นอัปมงคล และฉุดชีวิตลงให6ตกต่ำ ถ6ารู6จัก

บูชาแตGในทางที ่ถูกแล6ว ก็จะเกิดผลเป`นสิริมงคล เสริมชีวิตให6เปลี ่ยนแปลงเป`นชีวิตรุ Gงเรือง

เจริญก6าวหน6า ผลของการบูชาน้ีมีอยูG 2 อยGาง คือ 

1) บูชาให6เกิดผลเป`นอัปมงคล การบูชาคนไมGควรบูชา คือบูชาคนชั่ว คนโฉค คนโหดร6าย  

คนเลวทราม ยGอมนำให6เกิดผลเป`นอัปมงคล เพราะเขาเหลGานั้นเป`นต6นเหตุพาให6ผู6บูชาเป`นคนอัปรียk

จัญไร และอาจเผาผลาญชีวิตได6ในที่สุด เพราะการบูชานี้ไมGมีคุณให6ผู6บูชายึดถือปฏิบัติตามและยัง

สGงผลให6ตัวผู6บูชา สูญเสียทรัพยkสินในการหาของมาบูชาโดยเปลGาประโยชนk 

2) บูชาให6เกิดผลเป`นมงคล การบูชาบุคคลควรบูชา คือบูชาคนดี เชGน พGอแมG ครูอาจารยk 

หัวหน6าผู6ปกครอง พระมหากษัตริยk พระพุทธเจ6า พระปyจเจกพุทธเจ6า พระสงฆkสาวก พระอรหันต

ขีณาสพ หรือบูชาผู6มีคุณอื่นอีก และบูชาวัตถุควรบูชา ได6แกG ธาตุเจดียk บริโภคเจดียk ธรรมเจคียk  

อุทเทสิกเจดียk เมื่อเราบูชาด6วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชาแล6ว ยGอมให6เกิดผลเป`นมงคลเพราะเป̀น

อนุสสติ ให6เราระลึกถึงและถือเป̀นข6อปฏิบัติบำเพ็ญชีวิตให6ดีงามได6 

อานิสงสkการบูชาท่ีควรบูชา 

1. ยังความเห็นท่ียังไมGเกิด ให6เกิดข้ึน 

2. ยังความเห็นถูกท่ีเกิดข้ึนแล6ว ให6เจริญ 

3. ทำให6มีกิริยามารยาท สุภาพอGอนโยนนGานับถือ 

4. ทำให6มีจิตใจผGองใส 

5. ทำให6มีสติสัมปชัญญะดีข้ึน 

6. ป�องกันความหลงผิด 

7. ทำให6เกิดกำลังใจ 

8. กำจัดคนพาลให6พินาศไปโดยอ6อม 

9. เชิดชูบัณฑิตให6สูงข้ึน 

การที่พระพุทธเจ6าทรงสอนให6บูชาที่ควรบูชา หมายความวGา ให6บุคคลเป`นผู6ที่มีความเคารพ 

ยกยGอง นับถือและเลื่อมใส แล6วบูชาด6วยการปฏิบัติ หรือสักการะด6วยสิ่งของแกGพระอริยทั้งหมาย  

และบรรพชิตหรือคฤหัสถkที่มีชาติวุฒิ คุณวุฒิ วัยวุฒิและคุณธรรมสูงกวGา การบูชาบุคคลควรบูชาน้ัน 

จะเป`นเหตุให6บุคคลสามารถพัฒนานิสัยที่ดีงาม และคุณธรรมทั้งหลายให6เจริญงอกงามขึ้น เพราะ
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บุคคลท่ีควรบูชายGอมจะเป̀นต6นแบบท่ีดี เป̀นแบบอยGางให6ปฏิบัติตาม และเป̀นหลักทางใจในการดำเนิน

ชีวิต เพ่ือนำไปสูGความดีงามและความสำเร็จ จรรโลงศาสนาให6ย่ังยืน  

สรุปแนวคิดจากมงคลสูตร คาถาท่ี 1 

 มงคลในคาถาที ่ 1 เป`นขั ้นตอนการสร6างมาตรฐานกฎเกณฑkทางความคิดเห็นที ่ถูกต6อง  

ที่ประกอบด6วยมงคลข6อที่ 1 การไมGคบคนพาล มงคลข6อที่ 2 การคบบัณฑิต มงคลข6อที่ 3 การบูชา

บุคคลท่ีควรบูชา อันเป̀นกระบวนการของการพัฒนาชีวิตเพ่ือให6เป̀นคนดีของสังคม ตามแนวคำสอนใน

มงคลสูตร ซึ ่งเริ ่มต6นด6วยการพัฒนาตน โดยมุ Gงไปที ่ความคิดเห็นหรือวินิจฉัยของคนที ่ถูกต6อง  

เป`นอันดับแรกเพราะถ6าบุคคลมีความเห็นผิดทาง หรือวินิจฉัยผิดเสียตั้งแตGต6นแล6ว การพัฒนาใด ๆ ไมG

วGาจะเป̀นทางโลกหรือทางธรรมยGอมจะเกิดไมGได6เลย 

 ดังน้ัน พระพุทธเจ6าจึงทรงสอนวิธีการสร6างความเห็นถูกให6เกิดข้ึนในตน โดยการไมGคบคนพาล 

เพื่อป�องกันไมGให6รับเอาความเห็นผิดทั้งหลายจากคนพาล การคบบัณฑิตเพื่อถGายทอดเอาอุปนิสัย

ความเห็นถูกและคุณธรรมทั้งหลายมาสูGตน และการบูชาคนที่ควรบูชาเพื่อประคับประคองละรักษา

คุณธรรม รักษาความเห็นถูกต6องทั้งหลายไว6 เพราะบุคคลที่ควรบูชานั้นจะเป`นต6นแบบ และเป̀น

ตัวอยGางให6ประพฤติปฏิบัติชอบ บุคคลใดถ6าหากได6ประพฤติตามคุณธรรมท้ัง 3 ประการในมงคลสูตรน้ี

แล6ว บุคคลนั้นยGอมจะเป`นผู6มีมาตรฐานกฎเกณฑkความคิดเห็นที่ถูกต6องอยGางครบถ6วน ตามเป�าหมาย

ของข้ันตอนท่ี 1 ในกระบวนการของการพัฒนาชีวิตเพ่ือให6เป̀นคนดีของสังคม 

 การคบคนชั่วเป`นมิตร คือการคบหาสมาคมกับคนไมGดี คนที่ฝ¯าฝ¶นศีลธรรม หรือจารีต

ประเพณี กGอความเดือดร6อนแกGผู6อ่ืน เชGน อันธพาลเกเร นักเลงการพนัน คนคดโกง เป̀นต6น  

 คำวGา มิตร หมายถึง เพ่ือนรักใครGคุ6นเคย มี 2 น่ันคือ กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนท่ีดี เพ่ือน

ที่มีเมตตาหรือเพื่อนที่มีกรุณาตGอเพื่อน และสGวนใหญGคนที่มีเพื่อนเป`นกัลยาณมิตรนั้น ระหวGางเพื่อน

ตGอเพื่อนจะต6องมีคุณธรรมหรือมีคุณสมบัติเทGาเทียมกัน จึงจะเป`นเพื่อนที่ดีตGอกันได6ยืนยาว แตG

กฎเกณฑkนี้ก็ไมGเป`นกฎเกณฑkที่แนGนอนตายตัวเสมอไป เพื่อนที่ดีตGอกันก็อาจจะมีคุณธรรมตGางกันก็ได6 

และคำวGา ปาปมิตร คือ เพื่อนที่เลว เพื่อนที่ชั่วร6ายตGอเพื่อน แตGแสดงออกเหมือนกับวGาหวังดีตGอเพื่อน 

จริงใจตGอเพื่อน จริงๆแล6วเขามีความรู6สึกตรงกันข6ามกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก (ประยงคk แสนบุราณ

,2557 : 189) การมีเพื่อนเลวนี้เองพระพุทธองคkได6ตรัสถึงโทษของการมีเพื่อนเลวเอาไว6วGา “ดูกGอน

คฤหบดีบุตร โทษของการประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป`นมิตร 6 ประการ คือ 1.ชักนำให6เป̀น

นักเลงการพนัน 2.ชักนำให6เป`นนักเลงเจ6าชู6 3.ชักนำให6เป̀นนักเลงสุรา 4.ชักนำให6เป`นคนลวงคนอ่ืน

ด6วยของปลอม 5.ชักนำให6เป`นคนโกงเขาซึ่งหน6า 6.ชักนำให6เป`นคนหัวไม6 (ที.ปา. 11/252/217)  

จากพุทธพจนkอธิบายได6วGา คนที่คบคนชั่วเป`นมิตรนั้นถึงจะมีนิสัยดีอยGางไรก็อาจกลับกลายนิสัยนั้นให6

เลวลงได6 มีสุภาษิตกลGาวไว6วGา คบคนเชGนใดก็เป`นก็เป`นคนเชGนนั้น ถึงแม6คนชั่วจะไมGแนะนำให6ชั่ว เราก็

ต6องทำจนได6 เพราะความเคยชินในการเสวนากันเป`นปyจจัย ถึงเราจะไมGดื่มเหล6า ไมGเคยทำโจรกรรม 



 40 

แตGเมื่อคบกับนักเลงเหล6า นักเลงโจรกรรม เราก็อาจกลายเป`นแบบเดียวกับคนที่เราคบได6 ดังนั้นผู6หวัง

ความเจริญแหGงโภคทรัพยkพึงเว6นจากอบายมุข (สุจิตรา อGอนค6อม,2552 : 74) 

 ในสังคมมีคนหลากหลาย การที่จะคบค6าสมาคมกับใคร ก็ควรพิจารณาดูวGาใครนิสัยใจคอ

อยGางไร คบเป`นเพื่อนแล6วจะนำความเสียหายมาให6หรือไมG ในคำสอนทางพระพุทธศาสนาได6แบGง

ลักษณะของมิตรไว6 2 ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตรแท6 ดังจะได6อธิบายตGอไป 

 มิตรเทียม หรือศัตรูผู6มาในรGางมิตร มี 4 ประเภท คือ 1.คนปอกลอก มีลักษณะคิดเอาแตGได6

ฝ¯ายเดียว ยอมเสียน6อยโดยหวังจะเอาให6มาก เมื่อตัวเองมีภัยจึงมาชGวยทำกิจเพื่อน และคบเพื่อน

เพราะเห็นแกGผลประโยชนk 2.คนดีแตGพูด มีลักษณะดีแตGยกของหมดแล6วมาปราศรัย ดีแตGอ6างของยังไมG

มีมาปราศรัย สGงเคราะหkด6วยสิ่งที่หาประโยชนkมิได6 และเมื่อเพื่อนมีกิจก็ยGอมอ6างแตGเหตุขัดข6อง 3.คน

หัวประจบ มีลักษณะเม่ือจะทำช่ัวก็เออออ จะทำดีก็เออออ เม่ืออยูGตGอหน6าสรรเสริญ แตGเม่ืออยูGลับหลัง

ก็นินทาวGาร6าย 4.คนชวนฉิบหาย มีลักษณะคอยเป`นเพื่อนดื่มน้ำเมา คอยเป`นเพื่อนเที่ยวกลางคืน  

คอยเป`นเพื่อนเที่ยวดูการละเลGน และคอยเป`นเพื่อนในการเลGนการพนัน (พระพรหมคุณาภรณk (ป.อ. 

ปยุตฺโต),2559 : 2-3)  

 มิตรแท6 หรือมิตรด6วยใจจริง มี 4 ประเภท คือ 1.มิตรอุปการะ มีลักษณะคือ เมื่อเพ่ือ

ประมาทก็ชGวยรักษาเพื่อน เพื่อนประมาทแล6วชGวยรักษาทรัพยkสินของเพื่อน เมื่อเพื่อนมีภัยเป`นที่พ่ึง

พำนักของเพื่อนได6 และเมื่อเพื่อนมีกิจจำเป`น ชGวยออกทรัพยkให6เกินกวGาที่ออกปาก 2.มิตรรGวมสุขรGวม

ทุกขk มีลักษณะคือ บอกความลับแกGเพื่อน รักษาความลับของเพื่อน เมื่อเพื่อนมีอันตรายก็ไมGละท้ิง 

และแม6ชีวิตก็สละให6ได6 3.มิตรแนะนำประโยชนk มีลักษณะคือ เม่ือเพ่ือนจะทำความเสียหายก็คอยห6าม

ปรามไว6 ชGวยแนะนำสนับสนุนให6ต้ังอยูGในความดี ให6ได6ฟyงได6รู6ส่ิงท่ีไมGเคยได6รู6ได6ฟyง และบอกทางสุขทาง

สวรรคkให6 4.มิตรมีใจรัก มีลักษณะคือ เพื่อนมีทุกขk ก็พลอยไมGสบายใจ (ทุกขk ทุกขkด6วย) เพื่อนมีสุขก็

พลอยแชGมชื่นยินดี (สุข สุขด6วย) เมื่อคนอื่นติเตียนเพื่อน ก็ชGวยยับยั้งแก6ให6 และเมื่อคนอื่นสรรเสริญ

เพ่ือน ก็ชGวยเสริมสนับสนุน (พระพรหมคุณาภรณk (ป.อ. ปยุตฺโต),2559 : 3-4)  

 

2.3 สภาพพื้นที่ที่ทำวิจัย 

 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภkสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ต้ังอยูGท่ี 969 วัดปทุมวนาราม แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
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2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข>อง 

2.4.1 เอกสารท่ีเก่ียวข5อง 

พระธรรมวิส ุทธิกวี (พิจ ิตร ฐิตวณฺโณ) (2548) กลGาววGา มงคล ก็ค ือทางแหGงความ

เจริญก6าวหน6าของชีวิต นั่นเองแตGมงคลหรือทางแหGงความเจริญก6าวหน6าของชีวิตของคนในโลก

เหมือนกันบ6าง ไมGเหมือนกันบ6าง ทั้งการกระทำเพื่อให6บรรลุจุดมุGงหมายที่ต6องการนั้น ก็เหมือนกันบ6าง

ไมGเหมือนกันบ6าง ดังนั้น คนในโลกจึงมีความสุขและความทุกขkเหมือนกันบ6าง และไมGเหมือนกันบ6าง  

มีความเจริญก6าวหน6าเทGากันบ6าง ไมGเทGากันบ6าง 

ป�·น มุทุกันตk (2502) ได6อธิบายถึงมงคล 38 ประการในหนังสือ “มงคลชีวิต” มีใจความสำคัญ

วGา มงคล หมายถึง เหตุที่ทำให6คนเจริญขึ้น มีฐานะดีขึ้น มีวิชาความรู6ดีขึ ้น มียศมีตำแหนGงสูงข้ึน 

สรุปวGา มงคลก็คือ “ทางก6าวหน6า” การแสวงหาทางก6าวหน6าไมGใชGเพิ ่งทำกันในยุคนี้ มีมาตั้งแตG

สมัยกGอน หรือแม6แตGสมัยพุทธกาลที่เริ่มมีการถกเถียงเรื่อง “มงคล” กัน คนสมัยโบราณมีความคิด

รอบคอบเรื่องมงคล แตGคนสมัยปyจจุบันก6าวหน6าไปอยGางช6าหรือหามงคลทางลัด ถ6าจะอุปมากันคน

สมัยปyจจุบัน ถ6ามีชอรkก กระดานดำ ไว6ก็ถือวGามีความรู6 แตGพระพุทธศาสนาสอนวGาความรู6จะเกิดขึ้นได6

ต6องเอาชอรkกกับกระดานดำมาเขียนเป̀นอักษรจึงจะเกิดเป̀นความรู6 มงคลจึงมีอยูG 2 สาย คือ มงคลนัก

คิด เรียกวGา มงคลมี กับมงคลพระพุทธศาสนา เรียกวGา มงคลทำ (ให6มี) 

วศิน อินทสระ (2556) เขียน “สาระสำคัญแหGงมงคล 38” เป`นการเก็บความขยายความจาก

คัมภีรkมังคลัตถทีปนีของพระสิริมังคลาจารยk ให6ได6สาระสำคัญด6วยภาษาธรรมดาเพื่องGายตGอความ

เข6าใจแกGประชาชนทั่วไป โดยแบGงเป`นภาคที่ 1 และภาคที่ 2 ตามฉบับภาษาบาลีเดิม นั่นคือภาคที่ 1 

พรรณนาไว6 14 มงคล สGวนในภาคที่ 2 นับตั้งแตGมงคลที่ 15 ไปจนจบ เริ่มจากกลGาวถึงเหตุเกิดแหGง

พระสูตร 4 ประการ อันได6แกG 1) เกิดขึ้นเพราะอัธยาศัยของตนเอง 2) เกิดขึ้นเพราะอัธยาศัยของผู6อ่ืน 

3) เกิดขึ้นเพราะมีเรื่องเกิดขึ้นกGอน และ 4) เกิดขึ้นเพราะคำถาม และมงคลสูตรเกิดขึ้นเพราะมีผู6มา

ถาม ซึ่งจัดอยูGในประเภทที่ 4 นี้เอง คือ มีผู 6มาถามวGา อะไรเป`นมงคล รูปหรือเสียง หรืออารมณk 

พระพุทธเจ6าจึงทรงแสดงมงคล 38 ประการ มีการไมGเสพคนพาล เป`นต6น มีจิตเกษมปลอดโปรGงเป̀น

ปริโยสาน (ที่สุด) อันบุคคลใดกระทำอบรมให6มากแล6ว บุคคลนั้นยGอมเป̀นผู6ไมGพGายแพ6ในที่ทั้งปวง ยGอม

ถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง นั่นเป`นมงคลอันสูงสุด ดังพระบาลีในคาถาสุดท6ายวGา “เอตาทิสานิ กตฺวาน 

สพฺพตฺถมปราชิตา สพฺพตฺถโสตึ คจฺฉนฺติ ตนฺเตสํ มงฺคลมุตฺตมนฺติ” 

โรจนk อินทนนทk (2556) เขียน “มังคลัตถทีปนี” ไว6ในหนังสือตามรอยพระสิริมังคลาจารยk 

สังฆปราชญkล6านนา สรุปวGา มังคลัตถทีปนี เป`นหนังสือชั้นปกรณkพิเศษที่พระสิริมังคลาจารยkแตGงข้ึน

เพื่ออธิบายความในมงคลสูตร โดยยกเอาบาลีมงคลสูตรเป`นบทตั้งแล6วเขียนอธิบายความโดยยกเอา

ข6อความในอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หรือคำของอาจารยkอื่นๆ มาประกอบหรือสนับสนุนความคิดเห็น

ของทGาน มูลเหตุในการแตGงน้ันยากจะเข6าใจเพราะไมGได6ปรากฏเร่ืองราวอะไรเกิดข้ึนในยุคสมัยน้ี คัมภีรk
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มังคลัตถทีปนีที่ใช6เรียนกันในปyจจุบัน สันนิษฐานวGาคัดลอกมาจากฉบับอักษรสิงหล เป`นอักษรขอม 

จากนั้นจึงได6ปริวรรตจากอักษรขอมเป`นอักษรไทยอีกทีหนึ่ง นอกจากการปริวรรตเป`นอักษรไทยแล6ว

ยังมีการแปลเป`นภาษาไทยและใช6เป`นหลักสูตรการเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค 4-7 ของ

คณะสงฆkไทย นอกจากนั้นยังถูกปริวรรตและแปลออกเป`นภาษาอื่นๆ อีกมากมาย เชGน พมGา กัมพูชา 

เป̀นต6น ดังได6กลGาวไปแล6ววGาคัมภีรkมังคลัตถทีปนีแตGงขึ้นเพื่ออธิบายความมงคลสูตร ซึ่งพระพุทธเจ6าได6

ทรงแสดงมงคลสูตรโดยอาศัยแนวทางแหGงการดำเนินชีวิตที่คนในสังคมยุคนั้นปฏิบัติกันอยูG ในสังคม

ของชาวอินเดียอารยันสมัยพระเวทมีระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตในแตGละชGวงวัยของชีวิต 

เรียกวGา อาศรม 4 อันประกอบด6วยพรหมจารี คฤหัสถk วานปรัศนk และสันยาสี ซึ่งเมื่อพิจารณาตาม

หลักอาศรม 4 แล6วสามารถจำแนกมงคล 38 ประการไว6ในขั้นตอนของการดำเนินชีวิตได6 ดังนี้ มงคลท่ี 

1 - 11 จัดอยูGในอาศรมพรหมจารี มงคลที่ 12 - 25 จัดอยูGในอาศรมคฤหัสถkมงคลที่ 26 - 30 จัดอยูGใน

อาศรมวานปรัศนk และมงคลท่ี 31 - 38 จัดอยูGในอาศรมสันนยาสี 

สุภาพรรณ ณ บางช6าง (2533) ได6อธิบายถึงคัมภีรkมังคลัตถทีปนี ไว6ในงานช่ือวGา “วิวัฒนาการ

วรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตป�ฎกที่แตGงในประเทศไทย” สรุปสาระสำคัญได6วGา คัมภีรkมังคลัตถทีปนี 

มีวิธีการเสนอเนื้อหาตามลักษณะคัมภีรkพุทธศาสนาที่สมบูรณk คือ เริ่มต6นด6วยบทปณามคาถา กลGาวถึง

ความเป`นมาของเรื่อง แล6วเข6าสูGการอธิบายสาระของเรื่องโดยวิธีการเสนอเป`นขั้นตอนอยGางมีระบบ 

จบลงด6วยการระบุช่ือผู6แตGง สถานท่ีแตGง ป¢ท่ีแตGงเสร็จ และนิคมคาถากลGาวอานิสงสkผลบุญของการแตGง

ให6นำประโยชนkสุขทางโลกและทางธรรมมาสูGผู6แตGง มีเป�าหมายการแตGง 2 ลักษณะคือ เป�าหมายด6าน

สาระ และเป�าหมายด6านศาสนาและสังคม ทำนองเดียวกันกับผลงานอีก 3 เรื่องของทGาน เป�าหมาย

ด6านสาระ คือความตั้งใจที่จะอธิบายสาระของมงคล 38 ประการ ใน มงคลสูตร ขุททกนิกาย ขุททก

ปาฐะ พระสุตตันตป�ฎก ให6คนทั่วไปเข6าใจทั้งในเรื่องความหมาย วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ 

เป�าหมายด6านศาสนาและสังคม คือ ความปรารถนาขอให6อานิสงสkของการแตGงคัมภีรkมังคลัตถทีปนี  

ยังความสุข ความเจริญ ท้ังในด6านโภคทรัพยkและอริยทรัพยkให6เกิดแกGผู6แตGงและบุคคลท้ังหลายในโลก 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข5อง 

ชูชาติ สุทธะ (2560) ได6วิจัยเรื่อง กระบวนการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวGา 

กระบวนการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมGเพียงมุGงไปสูGการมีชีวิตที่ดีงามเทGานั้น แตGมนุษยk

สามารถพัฒนาตนให6สมบูรณkสูงสุด จนบรรลุรหันตผลได6 โดยปฏิบัติตามกระบวนการพัฒนาชีวิตตาม

หลักมงคลสูตร ซึ่งแบGงได6 3 ระดับ ดังนี้ 1) การพัฒนาชีวิตในระดับต6นได6แกG มงคลข6อที่ 1 – 18,  

2) การพัฒนาชีวิตในระดับกลาง ได6แกG มงคลข6อที่ 19 - 30 และ 3)การพัฒนาชีวิตในระดับสูง เพ่ือ

ความส้ินกิเลส คือมงคลข6อท่ี 31 - 38 ดังน้ัน จึงกลGาวได6วGาแนวคิดวิทยาการสมัยใหมGน้ัน มีจุดมุGงหมาย

ของการพัฒนาชีวิตที ่ยังคงยึดติดอยู Gกับเรื ่องทางโลก หรือ ระดับโลกิยสุข ตGางกันกับแนวทาง



 43 

พระพุทธศาสนาดังปรากฏในมงคลสูตรที่มีจุดมุGงทมายสูงสุดในระดับโลกุตรสุข ผู6วิจัยได6นำเสนอ

กระบวนการพัฒนาชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ใน 3 ระดับ ตามนัยยะในมงคลสูตร คือ  

(ก) กระบวนการพัฒนาชีวิตในระดับต6น 5 ขั้นตอน ได6แกG 1) ปลูกมาตรฐานทางความคิด มี 3 

มงคล คือ การไมGคบคนพาล, การคบบัณฑิต, การบูชาคนที่ควรบูชา, 2) สร6างชีวิตบนปyจจัยพื้นฐาน มี 

3 มงคล คือ การอยูGในถิ่นอันสมควร, เคยทำบุญมากGอน, การตั้งตนชอบ 3) ฝªกตนให6มีความชำนาญ

การ มี 4 มงคล คือ ความเป`นพหูสูต, การรอบรู6ในศิลปะ, มีวินัยที่ดี, กลGาววาจาอันเป`นสภาษิต  

4) ทำงาน/บริหารครอบครัว มี 4 มงคล คือ การบำรุงมารดาบิดา, การสงเคราะหkบุตร,การสงเคราะหk

ภรรยา, ทำงานไมGให6คั่งค6าง 5) สงเคราะหkมวลประชา มี 4 มงคล คือ การให6ทาน,การประพฤติธรรม, 

การสงเคราะหkญาติ, ทำงานท่ีไมGมีโทษ  

(ข) กระบวนการของการพัฒนาชีวิตในระดับกลาง 3 ขั้นตอน ได6แกG 1) ปรับสภาพจิตใจให6

พร6อม มี 3 มงคล คือ ละเว6นจากบาป, สำรวมจากการดื ่มน้ำเมา, ไมGประมาทในธรรมทั้งหลาย  

2) น6อมนำธรรมะเบ้ืองต6นใสGตน มี 5 มงคล คือมีความเคารพ, มีความถGอมตน, มีความสันโดษ, มีความ

กตัญ±ู, การฟyงธรรมตามกาล 3) เร่ิมค6นคว6าธรรมะเบ้ืองสูง มี 4 มงคล คือ มีความอดทน, เป̀นผู6วGางGาย

, การได6เห็นสมณะ, การสนทนาธรรมตามระดับกลาง 3 ขั้นตอน ได6แกG 1) ปรับสภาพจิตใจให6พร6อม  

มี 3 มงคล คือ ละเว6นจากบาป, สำรวมจากการดื่มน้ำเมา, ไมGประมาทในธรรมทั้งหลาย 2) น6อมนำ

ธรรมะเบื้องต6นใสGตน มี 5 มงคล คือมีความเคารพ, มีความถGอมตน, มีความสันโดษ, มีความกตัญ±ู, 

การฟyงธรรมตามกาล 3) เริ่มค6นคว6าธรรมะเบื้องสูง มี 4 มงคล คือ มีความอดทน, เป̀นผู6วGางGาย, การได6

เห็นสมณะ, การสนทนาธรรมตามกาล  

(ค) กระบวนการของการพัฒนาชีวิตในระดับสูง 2 ขั้นตอน ได6แกG 1) การมุGงปฏิบัติเพื่อกำจัด

กิเลส มี 4 มงคล คือ การบำเพ็ญตบะ, การประพฤติพรหมจรรยk, การเห็นอริยสัจจk, การทำให6แจ6งซ่ึง

พระนิพพาน 2) เพียรถึงเขตจิตเกษม สุขสันตk นิรันดร มี 4 มงคล คือ มีจิตไมGหวั่นไหวในโลกธรรม,  

มีจิตไมGเศร6าโศก, มีจิตปราศจากกิเลส และมีจิตเกษม นี่เป`นคุณลักษณะของบุคคลผู6ได6รับการพัฒนา

ตนจนถึงข้ันสมบูรณkสูงสุดตามหลักมงคลสูตร 

ชีวิตที่พัฒนาแล6วจึงต6องเริ่มพัฒนาจากทางกาย ศีล จิต (สมาธิ หรืออารมณk) แล6วพัฒนา

ปyญญา เพื ่อให 6เห ็นส ัจธรรมความเป`นจร ิงของโลก ด 6วยจ ุดหมายสูงส ุดของชีว ิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ โลกุตตรสุข หรือชีวิตที่เป`นอิสรภาพทางจิตใจ การบรรลุอรทันตk หลุดพ6นจาก

กิเลสตัณหาทั้งปวง ซึ่งอาจเป̀นไปได6ยากยิ่งในโลกยุคปyจจุบัน อยGางไรก็ตามเราสามารถพัฒนาชีวิตให6ดี

มีคุณภาพได6อยGางสูงที่สุด ด6วยการควบคุมสติให6รู6เทGาทันโลกแหGงความเป`นจริง และลดทอนหรือทำ

กิเลสของตนให6เบาบางลงได6บ6าง เพียงเทGานี้ก็เรียกได6วGาเป`นการพัฒนาคุณภาพชีวิตสมกับคำวGา  

เป̀นมงคลหรือความดีสูงสุด 
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พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทรํสี) (2557) ได6ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาชุมชน

ตามหลักมงคลสูตร” พบวGา พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนที่สามารถนำมาใช6ในการพัฒนาชุมชน

ได6อยGางมีประสิทธิภาพ หลักธรรมนั้นคือหลักมงคลสูตร นับวGาเป`นหลักธรรมที่มีกระบวนการชัดเจน

และสGงผลให6การพัฒนาชุมชนที่มีความโดดเดGนกวGาแนวคิดทฤษฎีอื่น ดังได6แสดงให6เห็นการพัฒนา

ชุมชนของบ6านป̄ากGอ ตำบลตะเคียนปม อำเภอทุGงหัวช6าง จังหวัดลำพูน ที่มีการพัฒนาชุมชนเชิงบูรณา

การระหวGางการดำเนินวิถีชีวิตภายใต6ประเพณีวัฒนธรรม มีจุดเดGนของบทบาทภาวะของผู6นำของ

ชุมชน การมีสGวนรGวมของชุมชน วิสัยทัศนkคGานิยมของชุมชน บทบาทประเพณีวัฒนาธรรมของชุมชน 

การจัดการตนเองแผนการพัฒนาของชุมชนกับมงคลสูตรนำมาพัฒนาชุมชนและเกิดประสิทธิภาพของ

การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน และกระบวนการมงคลสูตรยังได6ชี้ให6เห็นถึงทางโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม

และภายในหลักธรรมแตGละหมวดก็ยังมีข6อปลีกยGอยหรือมีองคkประกอบตGางๆ ที่เชื่อมโยงกัน สGงเสริม 

สนับสนุน เกื้อกูล ทั้งภายในด6านเดียวกันและระหวGางด6านเป`นดังโครงขGายใยแมงมุง การพัฒนาชุมชน 

จึงมีความจำเป̀นท่ีจะต6องดำเนินภายใต6หลักมงคลสูตร 

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) (2548) กลGาวถึงการพัฒนาเยาวชนไว6ใน

วิทยานิพนธkเรื่อง “การประยุกตkหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณีพระเทพวงศาจารยk 

(คูณ ขนฺติโก)” ผลการวิจัยสุรปวGา การพัฒนาการด6านตGางๆ ของเด็กในแตGละชGวงวัย มีความจำ

เป̀นมากตGอการวิเคราะหkหลักการพัฒนาพฤติกรรมให6มีความเหมาะสมในด6านศีลธรรม จริยธรรมท้ังตัว

เด็กเองและสิ่งแวดล6อมของเด็ก เพื่อให6การพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น การเจริญเติบโตด6าน

รGางกายและจิตใจของเด็ก หมายถึง การเจริญเติบโตทางด6านสมอง ตลอดจนถึงอารมณkและสังคมจะ

กินเวลานานกวGาเป`นการเจริญเติบโตที่มีความเกี่ยวพันกันตลอดเวลา พัฒนาการด6านหนึ่งก็ยังมี

อิทธิพลตGอพัฒนาการด6านอื่นๆ และ พัฒนาการทุกๆ ด6านเหลGานี้ ก็มีอิทธิพลตGอพัฒนาการโดยทั่ว ๆ 

ไปของเด็กด6วย ซึ่งแบGงออกเป̀น 4 ด6าน คือ พัฒนาการทางด6านรGางกาย สติปyญญา ภาษา อารมณkและ

สังคม สGวนแนวคิดที่เกี่ยวกับเงื่อนไขในการทำความดี หรือ พัฒนาการทางด6านจริยธรรมของมนุษยkจะ

เป̀นอีกด6านหน่ึง ไมGเน6นพัฒนาการทางรGางกาย ดังท่ีกลGาวมาแล6วน้ัน 

พระมหาพิเชษฎk จตฺตมโล (เขียนจัตุรัส) (2559) ได6ทำวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหkการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคำสอนในมงคลสูตร สรุปได6วGา การพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 3 ระดับ คือ  

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปฐมวัย กำหนดอายุอยูGในระหวGางไมGเกิน 25 ป¢ เป`นวัยที่ยังต6องศึกษา

หาความรู6ใสGตัว เตรียมความพร6อมที่จะต6องออกไปครองเรือนเพื่อสร6างอนาคตของตน เป̀นวัยที่ยังต6อง

พึ่งพา พGอ-แมG และครูบาอาจารยk คอยชGวยอบรมสั่งสอนชี้แนะถึงความถูกต6องดีงาม ทั้งทางโลก  

และทางธรรม เพื่อที่จะได6เป`นหลักประกันในการนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ให6สมบูรณk 2) การพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับมัชฌิมวัย กำหนดอายุอยูGในระหวGาง 26 ถึง 50 ป¢ เป`นวัยที่จะต6องดำเนินชีวิตไป

ตามลำพัง คือ ออกไปตั้งหลักปyกฐานสร6างครอบครัวไมGต6องพึ ่งบิดา-มารดา และครูบาอาจารยk
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เหมือนเดิม เป`นวัยที่จำต6องรับผิดชอบตGอตนเองและทำให6ครอบครัวอยูGดีมีสุข 3) การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับปyจฉิมวัย กำหนดอายุอยูGในระหวGาง 51 ป¢ขึ้นไปถึงสิ้นอายุขัย เป`นวัยที่ต6องสะสมบุญทาน

ด6วยการแสวงหาอริยทรัพยk อริยสมบัติใสGตัวให6มากเทGาท่ีจะมากได6เพ่ือเป̀นเสบียงเดินทางสูGความสุขท้ัง

ในภพน้ี และสัมปรายภพ 

หลักคำสอนในมงคลสูตรมี 38 ข6อ ซ่ึงสามารถแบGงออกได6 10 ชุด คือ 1.การฝªกตนให6เป̀นคนดี 

2. การเตรียมความพร6อมเพื่อฝªกตน 3.การทำตนให6มีประโยชนk 4.การทำประโยชนkตGอครอบครัว  

5.การทำประโยชนkตGอสังคม 6.การเตรียมความพร6อมด6านจิตใจ 7.การปฏิบัติธรรมเบื ้องต6น  

8.การปฏิบัติธรรมที่สูงขึ้น 9.การปฏิบัติธรรมเพื่อลดละกิเลส และ 10.การเสวยผลจากการปฏิบัติของ

ตน 

หลักคำสอนในมงคลสูตรสามารถนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตได6ใน 3 ระดับ คือ คนในปฐมวัย

ควรศึกษาและปฏิบัติตามหลักคำสอนในมงคลสูตรข6อ 1 ถึงข6อที่ 10 ผู6ที่อยูGในมัชฌิมวัยควรศึกษาและ

ปฏิบัติตามหลักคำสอนในมงคลสูตรข6อที่ 20 ถึงข6อที่ 30 และผู6ที่อยูGในปyจฉิมวัยควรศึกษาและปฏิบัติ

ตามหลักคำสอนในมงคลสูตรข6อที่ 31 ถึงข6อที่ 38 ดังนั้น หลักคำสอนในมงคลสูตรเป`นคำสอนท่ี

สามารถปรับเข6าได6กับทุกเพศทุกวัย เร่ิมแตGปฐมวัยจนถึงปyจฉิมวัย 
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2.5 สรุปกรอบแนวความคิด 

 การดำเนินการวิจัยความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม มีกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดังตGอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม 

ข5อมูลท่ัวไป 

1. ชGวงช้ันการเรียน 

2. เพศ 

3. อายุ 

4. ความรู6ความเข6าใจเร่ืองมงคล

สูตร 

 

ความตระหนักรู5ในการปฏิบัติ

ตามมงคลสูตร  

คาถาท่ี 1 

1. การไมGคบคนพาล 

2. การคบบัณฑิต 

3. การบูชาคนท่ีควรบูชา 

วิธีการสอน/กิจกรรม 

 

1. ทฤษฎีความตระหนักรู6 

2. ความรู6เก่ียวกับมงคลสูตร 

คาถาท่ี 1 

3. การเลGานิทานอุทาหรณkท่ี

ปรากฏในมงคลสูตร คาถาท่ี 1 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคล

สูตร คาถาท่ี 1 ผู6วิจัยมีข้ันตอนและวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

3.1 ประชากรและกลุMมตัวอยMาง 

3.2 ข6อมูลท่ีใช6ในการวิจัย 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช6ในการวิจัย 

3.4 การทดสอบเคร่ืองมือ 

3.5 วิธีเก็บรวบรวมข6อมูล 

3.6 การวิเคราะหSข6อมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุ.มตัวอย.าง 

 ประชากรและกลุMมตัวอยMางท่ีใช6ในการวิจัย คือนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม แขวงปทุมวัน 

เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยการสุMมตัวอยMาง จำนวน 20 คน ในการให6สัมภาษณSข6อมูล 

 

3.2 ข8อมูลที่ใช8ในการวิจัย 

 3.2.1 สำรวจข6อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรSพระไตรป[ฎก คัมภีรSมังคลัตถทีปนี พร6อม

ทั้งข6อมูลจากแหลMงทุติยภูมิ คือ หนังสือ ตำรา งานวิจัย วารสาร บทความวิชาการ และข6อมูลจาก

เว็บไซตS เป̂นต6น 

 3.2.2 นำข6อมูลที่ได6มาจัดประเภท วิเคราะหS อธิบายความ ตีความ และนำมาสังเคราะหSเป̂น

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 3.2.3 ขอคำปรึกษาและความเห็นจากคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการ และจากผู6ทรงคุณวุฒิ

ท่ีเช่ียวชาญ 

 3.2.4 ข6อมูลสัมภาษณSกับนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการทำกิจกรรมและปฏิบัติตาม

หลักมงคลสูตร คาถาท่ี 1 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช8ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช6ในการวิจัยแบบสัมภาษณSเชิงลึก (In-Depth Interview Form) ซึ่งมีประเด็นใน

การศึกษาวิจัยตามลักษณะข6อคำถามปลายเป[ด คำถามใช6แนวคิด ความรู6 ทัศนคติ และพฤติกรรม  
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ที่จัดทำขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมข6อมูลสำหรับประเมินความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนา

รามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาท่ี 1 มีรายละเอียดของเคร่ืองมือแบบสัมภาษณSเชิงลึก ดังน้ี 

 เครื่องมือที่ใช6ในการศึกษาข6อมูลเพื่อสร6างความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนา

รามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาที่ 1 โดยการอธิบายถึงทฤษฎีความตระหนักรู6 ประวัติความ

เป^นมาของมงคลสูตร และการเลMานิทานอุทาหรณSจากหลักมงคล คาถาที่ 1 ประกอบด6วย การไมMคบ

คนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา จำนวนท้ังส้ิน 28 เร่ือง คือ 

 นิทานอุทาหรณSท่ีปรากฏในมงคลข6อท่ี 1 การไมMคบคนพาล มี 10 เร่ือง ประกอบด6วย  

1. เร่ืองลูกนกแขกเต6า  

2. เร่ืองช6างมหิฬามุข  

3. เร่ืองม6าปxณฑวะ  

4. เร่ืองผลมะมMวง  

5. เร่ืองพระดาบส  

6. เร่ืองอกิตติบัณฑิต  

7. เร่ืองเร่ืองวิพภันติกภิกษุ  

8. เร่ืองพระเทวทัต  

9. เร่ืองพระเจ6าอชาติศัตรู 

10. เร่ืองครูท้ัง 6   

 นิทานอุทาหรณSท่ีปรากฏในมงคลข6อท่ี 2 การคบบัณฑิต มี 5 เร่ือง ประกอบด6วย  

1. เร่ืองสุเนตตSโพธิสัตวS  

2. เร่ืองพMอค6า 700 คน  

3. เร่ืองมัลลิกา  

4. เร่ืองสังกิจจสามเณร  

5. เร่ืองอธิมุตตกสามเณร  

 นิทานอุทาหรณSท่ีปรากฏในมงคลข6อท่ี 3 การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา มี 13 เร่ือง ประกอบด6วย  

1. เร่ืองนายสุมนมาลาการ   

2. เร่ืองพระสุธาป[ณฑิยเถระ  

3. เร่ืองโกสาตกีเทพธิดา  

4. เร่ืองนางปxญจปาปา  

5. เร่ืองนางปทุมวดี  

6. เร่ืองหญิง 4 คน  

7. เร่ืองลาชเทพธิดา  
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8. เร่ืองพราหมณSผู6เป̂นลุงของพระสารีบุตร   

9. เร่ืองพระติสสเถร  

10. เร่ืองพระอัตตทัตถเถระ  

11. เร่ืองพระเจ6าอชาติศัตรูบูชาพระเทวทัต   

12. เร่ืองปริพาชก  

13. เร่ืองสัญชีวมานพ   

   

แบบสัมภาษณ*เชิงลึก แบ3งออกเป6น 2 ส3วน ประกอบด6วย 

  ส3วนที่ 1 ข6อมูลสMวนบุคคลของผู6ตอบแบบสัมภาษณS ได6แกM ชMวงชั้นการเรียน เพศ 

อายุ ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม 

  1.1 ช่ือ - นามสกุล ชMวงช้ันการเรียน เพศ และอายุ 

  ส3วนที่ 2 ลักษณะคำถามในการสัมภาษณS เป^นคำถามให6นักเรียนแสดงความคิดเห็น

ด6วยตนเอง ตามสถานการณSที่สมมติขึ้นกMอนและหลังจากการได6ฟxงแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู6 

เร่ืองมงคลสูตร และนิทานอุทาหรณSท่ีปรากฏในมงคลคาถาท่ี 1 ซ่ึงประกอบด6วยมงคลข6อท่ี 1 2 และ 3 

  2.1 นักเรียนเข6าใจความหมายของคำวMา ความตระหนักรู6 วMาอยMางไร 

  2.2 นักเรียนเข6าใจความหมายของคำวMา มงคล วMาอยMางไร 

  2.3 นักเรียนทราบประวัติความเป̂นมาของมงคลสูตร วMาอยMางไร 

  2.4 คนพาล หมายถึงคนท่ีมีลักษณะเชMนไร  

  2.5 มิตรปฏิรูป หมายถึงมิตรเชMนไร 

  2.6 คนปอกลอก หมายถึงคนเชMนไร 

  2.7 คนดีแตMพูด หมายถึงคนเชMนไร 

  2.8 คนหัวประจบ หมายถึงคนเชMนไร 

  2.9 คนชักชวนในทางฉิบหาย หมายถึงคนเชMนไร 

  2.10 บัณฑิต หมายถึงคนมีลักษณะเชMนไร 

  2.11 มิตรแท6 หมายถึงมิตรเชMนไร 

  2.12 มิตรมีอุปการะ หมายถึงคนเชMนไร 

  2.13 มิตรรMวมสุขรMวมทุกขS หมายถึงคนเชMนไร 

  2.14 มิตรแนะนำประโยชนS หมายถึงคนเชMนไร 

  2.15 มิตรมีความรักใครM หมายถึงคนเชMนไร 

  2.16 อธิบายโทษของการคบเพ่ือนไมMดี และประโยชนSของการคบเพ่ือนท่ีดี 

  2.17 คำวMา บูชา หมายถึง 



 50 

  2.18 ประเภทของการบูชา มีอะไรบ6าง 

  2.19 คนท่ีควรกราบไหว6บูชา หมายถึงใครบ6าง 

  2.20 คุณคMาและประโยชนSที่นักเรียนได6จากการศึกษาเรื่องมงคล มีการไมMคบคนพาล 

การคบบัณฑิต และการบูชาคนท่ีควรบูชา มีอยMางไรบ6าง 

 

3.4 การทดสอบเครื่องมือ 

 ผู6วิจัยได6ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการ

ปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาที่ 1” อยMางครอบคลุม ทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข6อง แนวคิด ทฤษฎี 

เกี่ยบกับความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาที่ 1 

แล6วสร6างเครื่องมือ ได6แกM แบบสัมภาษณS โดยการสร6างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยจาก

ผู6ทรงคุณวุฒิผู6เชี่ยวชาญ 3 ทMาน คือ 1) พระศรีรัชมงคลบัณฑิต รศ. 2) รศ.ดร.บุญรMวม คำเมืองแสน 

และ 3) ผศ.ดร.แหวนทอง บุญคำ เป^นผู 6ตรวจสอบความถูกต6องสมบูรณSของเนื ้อหา (Content 

Validity) แล6วจึงนำไปใช6เป̂นเคร่ืองมือในการเก็บข6อมูล 

 

3.5 วิธีเก็บรวบรวมขEอมูล 

 ผู6วิจัยได6แบMงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข6อมูลออกเป^น 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนเตรียมการ

กMอนทำทำการเก็บรวบรวมข6อมูล 2) ขั้นตอนระหวMางทำการเก็บรวบรวมข6อมูล และ 3) ขั้นตอนหลัง

การเก็บรวบรวมข6อมูล มีรายละเอียด ดังน้ี 

 1) ขั้นตอนเตรียมการกMอนทำการเก็บรวบรวมข6อมูล ในขั้นตอนนี้เริ่มจากการติดตMอประสาน

ไปยังโรงเรียนวัดปทุมวนาราม ผMานผู6อำนวยการ และนักเรียนผู6ให6ข6อมูล 

 2) ขั้นตอนระหวMางทำการเก็บรวบรวมข6อมูล โดยเริ่มจากการเดินทางไปยังสถานที่ที่จะเก็บ

รวบรวมข6อมูล จนถึงการเก็บรวบรวมข6อมูลภาคสนามจนแล6วเสร็จ  

 3) ขั้นตอนหลังทำการเก็บรวบรวมข6อมูล โดยเริ่มจากการเก็บรวบรวมข6อมูลภาคสนามเสร็จ

แล6ว จนถึงการจัดระบบข6อมูลท้ังหมดเพ่ือนำมาใช6ในการวิเคราะหS สรุปและอภิปรายผล 

 

3.6 การวิเคราะหJข8อมูล 

 การวิเคราะหSข6อมูล (Data Analysis) ในการวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุMงหมายเพ่ือศึกษาความตระหนัก

รู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาที่ 1 ผู6วิจัยได6แบMงขั้นตอนการ

ดำเนินการวิเคราะหSข6อมูล ดังน้ี 

 3.6.1 การวิเคราะหSข6อมูล ด6วยกรอบแนวคิด คือ การนำข6อมูลที่รวบรวมได6มาศึกษาตาม

วัตถุประสงคS และทฤษฎีท่ีผู6วิจัยกำหนด เป̂นกรอบแนวคิดในการวิเคราะหS 
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 3.6.2 การวิเคราะหSข6อมูลด6วยการนำข6อมูลเชิงปริมาณมาพรรณนา โดยการบรรยาย อธิบาย 

 3.6.3 การสรุปข6อมูล สังเคราะหSผลการศึกษาแล6วนำเสนอเป̂นผลวิจัย 

 ดังนั้น เมื่อเก็บรวบรวมข6อมูลตามวิธีการและเครื่องมือการเก็บรวบรวมข6อมูลตามที่ได6กลMาว

มาแล6ว ผู6วิจัยได6นำข6อมูลมาเรียบเรียงเพื่อบูรณาการและหาความสัมพันธSของปรากฏการณSตMาง ๆ 

จากข6อมูลการสัมภาษณSเจาะลึกและเอกสารตMาง ๆ ที่เกี่ยวข6อง โดยสMวนของการเตรียมการวิเคราะหS

ข6อมูลได6จัดระเบียบของข6อมูล เพื่อให6เกิดความสะดวกในการนำมาวิเคราะหS นำไปสูMการหาข6อสรุป 

การตีความ และตรวจสอบความถูกต6องแมMนยำของผลการวิจัยตMอไป 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห2ข4อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง ความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคล

สูตร คาถาที่ 1 นี้ เปFนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และเปFนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใช6วิธีการเชิงพรรณนา (Descriptive Method) การศึกษาข6อมูลจาก

เอกสารและการสัมภาษณgเชิงลึก (In-depth Interview) ประชากรกลุkมตัวอยkางที่ศึกษา คือ นักเรียน

โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ช้ันมัธยมศึกษาตอนต6น จำนวน 20 คน 

 การวิจัยครั้งนี้ได6ใช6ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเปFนหลักเพื่อให6ได6ข6อมูลที่ละเอียด เที่ยงตรง 

และเชื่อถือได6 ซึ่งในบทนี้จะเปFนการวิเคราะหgและการนำเสนอผลการวิเคราะหgข6อมูลเชิงคุณภาพ 

ตามลำดับ ดังน้ี 

 

4.1 ผลการวิเคราะห0ความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคล

สูตร คาถาท่ี 1 

 4.4.1 ผลการวิเคราะห0ความหมายของความตระหนักรู6 

 ผลจากการศึกษาและวิเคราะหg พบวkา ความตระหนักรู6 (Awareness) คือ การรับรู6 

ซึ่งเปFนการประมวลผลมาจากประสบการณgในอดีตที่เคยเผชิญ ที่เคยรับรู6มา หรือจากจิตสำนึก โดย

อาศัยสิ่งเร6าจากภายนอกสภาพแวดล6อมที่เปFนอยูk ระยะเวลา มาเปFนสkวนในกระบวนการประมวลผล

ให6เกิดความตระหนักที่เกิดจากการที่บุคคลได6รับการกระตุ6นจากสิ่งเร6าในสภาพแวดล6อมแล6วเกิดการ

รับรู6 แล6วนำไปสูkการเรียนรู6 และความตระหนักตามลำดับ ซึ่งการเรียนรู6และเกิดความตระหนักจะ

นำไปสูkความพร6อมท่ีจะแสดงการกระทำหรือแสดงพฤติกรรมตkอไป 

  ความตระหนักเป Fนผลมาจากกระบวนการทางปuญญา (Cognitive Process) 

กลkาวคือ เมื่อบุคคลได6รับการกระตุ6นจากสิ่งเร6า หรือสัมผัสจากสิ่งเร6าแล6วจะเกิดการรับรู6 เมื่อรับรู6ข้ัน

ตkอไปก็จะเข6าใจในสิ่งเร6านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและนำไปสูkการเรียนรู6 คือการมีความรู6ในสิ่งน้ัน 

และนำไปสูkการเกิดความตระหนักในที่สุด ซึ ่งความรู6และความตระหนักตkางก็นำไปสูkการกระทำ  

หรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตkอสิ่งเร6านั้น ๆ ความตระหนักของบุคคลจะเกิดขึ้นได6บุคคลน้ัน

จะต6องผkานการมีความรู6มากkอน ดังนั้น การเรียนรู6ที ่มีจุดหมายเพื่อให6บุคคลมองเห็นความสำคัญ  

ความรับผิดชอบ รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นจะสkงผลและทำให6บุคคลเกิดความตระหนักตkอสิ่งนั้น ๆ 

สามารถแบkงออกเปFน 3 ประเภท คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เจตพิสัย (Affective Domain) 

และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ดังนั ้นการศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมจะเกี ่ยวข6องกับ

พฤติกรรมทั้ง 3 ประเภทข6างต6น ซึ ่งพฤติกรรมดังกลkาวจะเปFนพฤติกรรมที่แสดงออกมา 3 ด6าน  



 52 

คือ ความรู6 (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) ตามลำดับ ในสkวนของ

ความตระหนัก ซึ่งเปFนพฤติกรรมอยkางหนึ่งของพฤติกรรมด6านเจตคตินั้นจะมีความสัมพันธgเกี่ยวเนื่อง

กันทั้ง 3 ประเภท คือ พฤติกรรมด6านทักษะพิสัยซึ่งเปFนพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได6นั้นจะต6อง

อาศัยพฤติกรรมด6านพุทธิพิสัย และพฤติกรรมด6านเจตพิสัยเปFนสkวนประกอบ ซึ่งจะเปFนได6วkา ความ

ตระหนักเปFนปuจจัยหนึ่งที่มีสkวนสัมพันธgกับการปฏิบัติของบุคคล กลkาวคือ เมื่อบุคคลได6รับการกระตุ6น

จากสิ่งเร6าตkาง ๆ อันได6แก6 ความรู6ข6อเท็จจริง ตลอดจนประสบการณgตkาง ๆ จะสkงผลให6บุคคลนั้นเกิด

ความตระหนักและทัศนคติตลอดจนเกิดการปฏิบัติในท่ีสุด 

ปuจจัยท่ีมีอิทธิพลตkอการรับรู6ของแตkละบุคคลไว6 3 ประการ ได6แกk 

1) ประสบการณgการรับรู 6นั ้นขึ ้นอยู kกับประสบการณgทั ้งในอดีตที่ผkานมาและใน

ชีวิตประจำวัน การรับรู6เรื่องราวใด ๆ ขึ้นอยูkกับความเกี่ยวข6องกับเหตุการณgนั้น ประสบการณgที่ได6พบ

เห็นจะมีผลประทบโดยตรง ทำให6เกิดการรับรู6ในระดับตkาง ๆ 

2) ความใสkใจและการให6คุณคkา ในเรื่องที่จะรับรู6 ซึ่งแปรเปลี่ยนได6หลายระดับ ตั้งแตk

ความจำเปFน ความต6องการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณg 

3) ลักษณะรูปแบบของเรื ่องที่จะรับรู 6 นอกจากการรับรู 6ของบุคคลจะขึ้นอยูkกับ

ประสบการณgความเอาใจใสkและการให6คุณคkาในเรื่องที่จะรับรู6และยังขึ้นอยูkกับรูปแบบของสิ่งหรือเรื่อง

ท่ีจะรับรู6 เน่ืองจากความตระหนักของแตkละบุคคลข้ึนอยูkกับการรับรู6ของบุคคลน้ัน ๆ 

ส่ือหรือส่ิงเร6าถือเปFนเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะทำให6บุคคลเกิดความตระหนักได6นอกจากน้ี

ยังมีปuจจัยอ่ืน ๆ ท่ีจะสkงผลตkอการเกิดความตระหนักของบุคคล ประกอบด6วย 

1) ประสบการณgท่ีมีตkอการรับรู6 

2) ความเคยชินตkอสภาพแวดล6อม ถ6าบุคคลใดที่มีความเคยชินตkอสภาพแวดล6อมจะ

มีผลทำให6บุคคลน้ันไมkตระหนักตkอส่ิงแวดล6อมท่ีเกิดข้ึน 

3) ความใสkใจและการให6คุณคkา ถ6ามีความใสkใจในเรื่องใดมากก็จะมีความตระหนักใน

เร่ืองน้ันมากข้ึน 

4) ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเร6า ถ6าส่ิงเร6าน้ันสามารถทำให6ผู6พบเห็นเกิดความสนใจ 

ยkอมทำให6ผู6พบเห็นเกิดการรับรู6และตระหนักข้ึน 

5) ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู6 ถ6าได6รับการรับรู6บkอยครั้งเทkาไหรkหรือนาน

เทkาไหรkก็ย่ิงทำให6มีโอกาสเกิดความตระหนักได6มากข้ึนเทkาน้ัน 

ปuจจัยที่มีอิทธิพลตkอความตระหนัก สามารถจำแนกได6เปFน 2 ลักษณะ 1) ปuจจัย

ภายนอก ได6แกk ลักษณะของสิ่งเร6าที่ทำให6บุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรู6อันจะนำไปสูkความตระหนัก

ตkอไป 2) ปuจจัยภายใน ได6แกk ลักษณะของบุคคล บุคคลจะเกิดความตระหนักตkอปรากฏการณgอยkางใด

อยkางหนึ่งมากน6อยเพียงใดขึ้นอยูkกับปuจจัย 2 ด6าน คือ ปuจจัยด6านกายภาพ ได6แกk สมรรถภาพของ
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อวัยวะสัมผัส หู ตา จมูก ปาก และปuจจัยด6านจิตวิทยา ได6แกk ความรู6เดิม การสังเกตพิจารณา ความ

สนใจ และความพร6อมที่จะรับรู6 และเห็นคุณคkา เปFนต6น ซึ่งสิ่งตkาง ๆ เหลkานี้จะมีอิทธิพลทำให6เกิด

ความตระหนักแตกตkางกัน และนำไปสูkความสนใจ การสังเกต และการพิจารณาท่ีจะสkงผลให6เกิดความ

ตระหนักตkอไป 

ความรู6 คือสิ่งที ่สั ่งสมมาจากการศึกษาเลkาเรียน การค6นคว6า หรือประสบการณg

รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะความรู6ความเข6าใจหรือสารสนเทศท่ีได6รับจากประสบการณg

ในแตkละสาขาวิชา ได6แบkงระดับความรู6ความสามารถทางสติปuญญา (Cognitive Domain) ออกเปFน 6 

ระดับ เรียงจากงkายไปสูkยาก ดังน้ี 

1) ระดับความรู6 (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู6ในลักษณะการจำและระลึกได6ท่ี

มีความคิด วัตถุ และปรากฎการณgตkางๆ 

2) ระดับความเข6าใจ (Comprehensive) หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรม

จากการทำบางสิ่งบางอยkางเพื่อสื่อความหมาย และสามารถแปล สรุป ขยายความการสื่อความหมาย

น้ันได6 

3) ระดับการนำไปใช6 (Application) คือ การนำความรู6ที ่เปFนข6อมูล ข6อเท็จจริง

ตลอดจนความคิดเห็นที่เปFนนามธรรมไปใช6ปฏิบัติได6อยkางเปFนรูปแบบระดับการวิเคราะหg (Analysis) 

คือ การพิจารณาแยกแยะเน้ืออหาออกเปFนสkวนยkอย ๆ ท่ีมีความสัมพันธgกัน 

5) ระดับการสังเคราะหg (Synthesis) คือความสามารถในการรวบรวมข6อมูล

สkวนประกอบยkอย ๆ เข6าด6วยกัน ซ่ึงเปFนกระบวนการท่ีต6องใช6ความคิดสร6างสรรคg 

6) ระดับการประเมินคkา (Evaluation) หมkายถึง ความสามารถในการตัดสินเก่ียวกับ

คkานิยม ความคิด ผลงาน คำตอบ วิธีการ และเนื ้อหาสาระเพื ่อหาวัตถุประสงคgบางอยkางโดยมี

กฎเกณฑgพิจารณาท่ีเช่ือถือได6 

ความรู6และความตระหนักรู6มีความสัมพันธgกันคือ ทั้งความรู6และความตระหนักรู6ตkาง

เกี่ยวข6องกับการสัมผัสและการใช6จิตไตkตรองทั้งสิ้น โดยความรู6เปFนเรื่องของข6อเท็จจริง กฎเกณฑg ฯลฯ 

ซ่ึงได6จากการสังเกตและการรับรู6ท่ีต6องอาศัยเวลา สkวนความตระหนักรู6เปFนเร่ืองของความรู6สึกท่ีเกิดข้ึน

ในภาวะจิตที่ไมkเน6นความสามารถในการจำหรือระลึกได6 อยkางไรก็ตาม การที่จะเกิดความตระหนักรู6ได6

ก็ต6องผkานการมีความรู6มากkอนในเบ้ืองต6น  

กลkาวโดยสรุป ความรู 6กับความตระหนักรู 6มีความสัมพันธgกัน การจะเกิดความ

ตระหนักรู6ได6น้ัน จะต6องมีความรู6เปFนพ้ืนฐานมากkอนเสมอ 

4.1.2 ผลการวิเคราะห0สารัตะแหIงมงคลสูตร 

ผลจากการศึกษาและวิเคราะหg พบวkา “มงคลสูตร” มีปรากฏอยูkในพระไตรป�ฎก 

เลkมที่ 25 พระสุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ประกอบด6วยองคgธรรมทั้งหมด 38 องคgธรรม 
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หรือมงคล 38 ประการ เปFนองคgธรรมที่แสดงให6ถึงกระบวนการเพื่อพัฒนาตนตามหลักคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา สามารถแบkงได6เปFน 2 ระดับ คือ 

1. หลักมงคลในระดับของการพัฒนาชีว ิตเพื ่อให6เปNนคนดีของสังคม ซ่ึง

ประกอบด6วยหลักมงคลทั้งสิ้นจำนวน 18 มงคล สามารถจัดเรียงลำดับขั้นตอนในหมูkมงคลเปFน 5 

ข้ันตอน 

  1) การสร6างมาตรฐานกฎเกณฑgทางความคิดเห็นท่ีถูกต6อง (มงคลข6อท่ี 1-3) 

  2) การเตรียมปuจจัยพ้ืนฐานในการสร6างชีวิต (มงคลข6อท่ี 4-6) 

  3) การฝ�กฝนตนให6เปFนผู6มีความสามารถ (มงคลข6อท่ี 7-10)  

  4) การบำเพ็ญประโยชนgตkอครอบครัว (มงคลข6อท่ี 11-14) 

  5) การบำเพ็ญประโยชนgตkอสังคม (มงคลข6อท่ี 15-18) 

ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคำสอนในมงคลสูตร ในระดับของ

การพัฒนาชีวิตเพ่ือให6เปFนคนดีของสังคม 

เปOาหมาย (ระดับ) ข้ันตอน (หมูIมงคล) วิธีการ (องค0ธรรม) 

การพัฒนาชีวิต

เพ่ือให6เปNนคนดีของ

สังคม 

1. การสร6างมาตรฐานกฎเกณฑgทาง

ความคิดเห็นท่ีถูกต6อง 

1. ไมkคบคนพาล 

2. คบบัณฑิต 

3. บูชาคนท่ีควรบูชา 

2. เตรียมปuจจัยพื้นฐานที่จำเปFนใน

การสร6างชีวิต 

4. อยูkในถ่ินท่ีเหมาะสม 

5. มีบุญวาสนามากkอน 

6. ต้ังตนไว6ชอบ 

3. การฝ�กฝนตนให6เปFนผู 6มีความรู6

ความสามารถ 

7. เปFนพหูสูต 

8. มีศิลปะ 

9. มีวินัย 

10. มีวาจาสุภาษิต 

4. ก า ร บ ำ เ พ ็ ญ ป ร ะ โ ย ช น g ตk อ

ครอบครัว 

11. บำรุงมารดาบิดา 

12. เล้ียงดูบุตรธิดา 

13. สงเคราะหgภรรยา (สามี) 

14. ทำงานไมkค่ังค6าง 

5. การบำเพ็ญประโยชนgตkอสังคม 15. การให6ทาน 

16. การประพฤติธรรม 

17. การสงเคราะหgญาติ 

18. ทำงานไมkมีโทษ 
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2. หลักมงคลในระดับของการพัฒนาจิตเพื่อความสิ้นกิเลส ซึ่งประกอบด6วยมงคลทั้งส้ิน

จำนวน 20 มงคล เปFนองคgธรรมท่ีแสดงให6เห็นถึงกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือความส้ินกิเลส สามารถจัด

เรียงลำดับข้ันตอนในหมูkมงคลเปFน 5 ข้ันตอน  

 1) การเตรียมความพร6อมสำหรับฝ�กฝนอบรมจิต (มงคลข6อท่ี 19-21) 

 2) การอบรมคุณธรรมและแสวงหาคุณธรรมเบ้ืองต6น (มงคลข6อท่ี 22-26) 

 3) การอบรมคุณธรรมและแสวงหาคุณธรรมเบ้ืองสูง (มงคลข6อท่ี 27-30) 

 4) การฝ�กฝนอบรมตนภาคปฏิบัติเพ่ือกำจัดกิเลสให6ส้ินไป (มงคลข6อท่ี 31-34) 

 5) ผลจากการปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส (มงคลข6อท่ี 35-38) 

ตารางที่ 2 แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคำสอนในมงคลสูตร ในระดับของ

การพัฒนาจิตเพ่ือความส้ินกิเลส 

เปOาหมาย (ระดับ) ข้ันตอน (หมูIมงคล) วิธีการ (องค0ธรรม) 

การพัฒนาจิตเพ่ือ

ความส้ินกิเลส 

6. การเตรียมความพร6อมสำหรับ

การฝ�กอบรมจิต 

19. งดเว6นจากบาป 

20. สำรวมจากการด่ืมน้ำเมา 

21. ไมkประมาทในธรรม 

 

7. การอบรมคุณธรรมและแสวงหา

ธรรมเบ้ืองต6น 

22. มีความเคารพ 

23. มีความถkอมตน 

24. มีความสันโดษ 

25. มีความกตัญ�ู 

26. ฟuงธรรมตามกาล 

 

8. การอบรมคุณธรรมและแสวงหา

ธรรมเบ้ืองสูง 

27. มีความอดทน 

28. เปFนคนวkางkาย 

29. เห็นสมณะ 

30. สนทนาธรรมตามกาล 

 

9. การฝ�กฝนอบรมตนภาคปฏิบัติ

เพ่ือจำกัดกิเลสให6ส้ินไป 

31. บำเพ็ญตบะ 

32. ประพฤติพรหมจรรยg 

33. เห็นอริยสัจ 4 

34. ทำนิพพานให6แจ6ง 

 

10. ผลจากการปฏิบัติธรรมจนหมด

กิเลส 

1. จิตไมkหว่ันไหวในโลกธรรม 

2. จิตไมkโศก 

3. จิตปราศจากธุลี 

4. จิตเกษม 
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 4.4.3 วิเคราะห0ความตระหนักรู6ในมงคลข6อท่ี 1 การไมIคบคนพาล 

  ผลจากการศึกษาและวิเคราะหg พบวkา ในพาลปuณฑิตสูตร อุปริปuณณาสกgได6กลkาวไว6

วkา “ภิกษุทั้งหลาย ลักษณะของคนพาล เครื่องหมายของคนพาล ความชอบไมkขาดสายของคนพาล 3 

ประการนี้ ลักษณะของคนพาล 3 ประการนี้ คือ คนพาลในโลกนี้ ชอบคิดแตkเรื่องชั่ว ชอบพูดแตkเรื่อง

ช่ัว ชอบทำแตkเร่ืองช่ัว” 

  ลักษณะคนพาลไว6วkา “คนพาลมีปuญญาทราม ยkอมแนะนำสิ ่งที ่ไมkควรแนะนำ 

ชักชวนในสิ่งที่ไมkใชkธุระ การแนะนำชั่วเปFนสิ่งที่ประเสริฐสำหรับเขา เขาถูกวkากลkาวโดยชอบก็โกรธ  

คนพาลน้ันไมkรู6จักวินัย การไมkพบเห็นเขาเสียได6เปFนการดี” 

คนพาล คำวkาพาล แปลวkา อkอน หรือ ตัดประโยชนgทั้งสอง หมายความวkา คนอkอน

ความคิดไมkอาจริเริ่มสร6างชีวิตให6ดีขึ้นกวkาภาวะเดิมได6 คนอkอนสติไมkมีกำลังพอให6ตื่นตัวตื่นใจ และคน

อkอนปuญญาไมkมีปรีชาสอดสkองให6รู6ดีรู6ชั่ว หรือรู6เหตุรู6ผล เปFนคนมีชีวิตอยูkแคkลมหายใจเข6าออกเทkาน้ัน 

การตัดประโยชนgท้ังสองของคนพาล คือ ประโยชนgในชาติน้ีและประโยชนgในชาติหน6า ซ่ึงเปFนเคร่ืองมือ

สำหรับพัฒนาชีวิตให6ก6าวหน6า โดยในพาลปuณฑิตสูตร กลkาวถึงอาการของคนพาลไว6 3 ลักษณะ คือ 

  1. ทุจ ฺจ ินฺต ิตจินฺตี มีปกติคิดชั ่ว คือ มีจ ิตใจอยู kในอำนาจ อภิชฌา พยาบาท  

และมิจฉาทิฏฐิ 

  2. ทุพฺภาสิตภาสี มีปกติพูดถ6อยคำชั่ว คือ มีคำพูดที่ประกอบไปด6วยวจีทุจริต ได6แกk 

พูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดเพ6อเจ6อ พูดสkอเสียด 

  3. ทุกฺกฏกมฺมการี มีปกติทำความชั่ว คือ จะทำอะไรก็ประกอบไปด6วยกายทุจริต 

ได6แกk ฆkาสัตวg ลักฉ6อ ประพฤติผิดในกาม 

  อีกประการหนึ่ง คนพาล อาจเปรียบเทียบได6กับลักษณะของมิตรเทียมหรือมิตร

ปฏิรูป ได6แกk คนที่เปFนศัตรูมาในรkางมิตร หรืออมิตร ในสิงคาลกสูตร พระพุทธองคgทรงแสดงมิตรเทียม

แกkสิงคาลกมาณพ ไว6 4 จำพวก คือ 

  1. คนปอกลอก คือ คนที่มุkงจะถือเอาของเพื่อนไปอยkางเดียว มีลักษณะ 4 ประการ 

ได6แกk คิดเอาแตkได6ฝ�ายเดียว เสียให6น6อยคิดเอาให6ได6มาก เมื่อมีภัยถึงแกkตัวจึงรีบทำกิจของเพื่อน และ

คบเพ่ือนเพราะเห็นแกkผลประโยชนgของตัว 

  2. คนดีแตkพูด คือ คนผู6กระทำเพียงคำพูดเทkานั้น แตkไมkลงมือกระทำ มีลักษณะ 4 

ประการ ได6แกk เก็บเอาของลkวงแล6วมาปราศรัย อ6างเอาของท่ียังไมkมีมาปราศรัย สงเคราะหgด6วยสิ่งหา

ประโยชนgมิได6 และออกปากพ่ึงไมkได6 

  3. คนหัวประจบ คือ คนที ่ม ักคล6อยตามเพื ่อนที ่จะให6ผลประโยชนgแกkตนได6  

มีลักษณะ 4 ประการ ได6แกk จะทำชั่วก็คล6อยตาม จะทำดีก็คล6อยตาม ตkอหน6าสรรคเสรญ และลับหลัง

นินทา 
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  4. คนชักชวนในทางฉิบหาย คือ คนผู6ชักชวนในทางเสื่อมแหkงโภคทรัพยgทั้งหลาย  

ทำให6มีชีวิตลkมจม มีลักษณะ 4 ประการ ได6แกk ชักชวนดื่มน้ำเมา ชักชวนเที่ยวกลางคืน ชักชวนให6มัว

เมาในการเลkน และชักชวนเลkนการพนัน 

  จากการศึกษาข6อมูลในมงคลสูตรข6อที่ 1 การไมkคบคนพาลเปFนเพื่อน โดยได6ใช6วิธีเลkา

นิทานประกอบ 10 เร่ือง สรุปโดยยkอได6ดังน้ี 

1. เรื่องลูกนกแขกเต6า เรื่องยkอวkา เลkาถึงลูกนกแขกเต6าสองพี่น6อง ลูกนกตัวหนึ่งเปFน

นกช่ัวเพราะเติบโตในหมูkโจร สkวนอีกตัวหน่ึงเปFนนกดีเพราะเจริญเติบโตในสำนักของหมูkบัณฑิต 

2. เรื่องช6างมหิฬามุข เร่ืองยkอวkา เลkาถึงช6างเปลี่ยนนิสัยเปFนช6างดุร6ายเพราะได6ยิน

คำพูดช่ัวของโจร 

3. เร่ืองม6าปuณฑวะ เร่ืองยkอวkา ม6าเดินเขยกตามคนเล้ียง 

4. เรื่องผลมะมkวง เรื่องยkอวkา ผลมะมkวงกลายจากรสหวานเปFนรสขม เพราะคนเอา

รากและก่ิงของมะมkวงกันกับรากและก่ิงของสะเดาและเถาบอระเพ็ด 

5. เรื่องพระดาบส เรื่องยkอวkา เลkาถึงพระดาบสสอนบุตรให6คบผู6ไมkกระทำกรรมช่ัว

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

6. เร่ืองอกิตติบัณฑิต เร่ืองยkอวkา อกิตติบัณฑิตไมkขอคบคนพาล 

7. เรื่องเรื่องวิพภันติกภิกษุ เรื่องยkอวkา เลkาถึงวิพภันติกภิกษุ ซึ่งเปFนลูกศิษยgของพระ

มหากัสสปเถระสึกออกไปแล6วหลงเชื่อคำของคนชั่วจึงกระทำการโจรกรรม ถูกเจ6าพนักงานจับลงโทษ 

พระพุทธเจ6าเสด็จมาโปรดแสดงธรรม วิพภัพติกภิกษุ เกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาบัน กลับมาบวช

ใหมk ไมkนานได6บรรลุพระอรหัต 

8. เรื่องพระเทวทัต เรื่องยkอวkา เลkาถึงพระเทวทัตซึ่งทำร6ายพระพุทธเจ6าแล6วถูกธรณี

สูบ ตายไปเกิดในอเวจีมหานรก 

9. เรื่องพระเจ6าอชาติศัตรู เรื่องยkอวkา เลkาถึงพระเจ6าาอชาติศัตรูทำป�ตุมาตกรรม 

เพราะเช่ือคำแนะนำของพระเทวทัต 

10. เรื ่องครูทั้ง 6 เลkาถึงครูทั้ง 6 ถือทิฏฐิชั ่วยังหมูkชนผู6ทำตามตนให6ได6รับความ

เดือดร6อน 

 

4.4.4 วิเคราะห0ความตระหนักรู6ในมงคลข6อท่ี 2 การคบบัณฑิต 

 ผลจากการศึกษาและวิเคราะหg พบวkา ในพาลปuณฑิตสูตร อุปริปuณณาสกg ได6กลkาวถึง

ลักษณะของบัณฑิตไว6วkา “ภิกษุทั้งหลาย ลักษณะของบัณฑิต เครื่องหมายของบัณฑิต ความประพฤติ

ไมkขาดสายของบัณฑิต 3  ประการนี้ ลักษณะบัณฑิตมีอะไรบ6าง คือ บัณฑิตในโลกนี้ มีปกติคิดแตkเรื่อง

ท่ีดี มีปกติพูดแตkเร่ืองท่ีดี มีปกติทำแกkกรรมดี 
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  ลักษณะของบัณฑิต ซ่ึงทkานใช6คำวkา นักปราชญg อีกนัยหน่ึงวkา “นักปราชญgผู6มีปuญญา 

ยkอมแนะนำสิ่งที่ควรแนะนำ ไมkชักชวนสิ่งที่ไมkใชkธุระ การแนะนำสิ่งดีเปFนสิ่งประเสริฐของเขา เขาถูก

กลkาวโดยชอบก็ไมkโกรธ นักปราชญgน้ันรู6วินัย การสมาคมกับทkานเปFนการดี” 

  คำวkา บัณฑิต คือคนผู6ดำเนินทางกุศลกรรม ทำเปFนกุศล พูดเปFนกุศลและดำเนินชีวิต

ด6วยปuญญาคติ รู6จักใช6ปuญญารอบรู6ในเหตุผลไปด6วยกัน โดยในพาลปuณฑิตสูตร กลkาวถึงอาการของ

บัณฑิตไว6 3 ลักษณะ คือ 

  1. สุจินฺติตจินฺตี มีคิดเรื่องดีที่ตนเคยคิดมาเปFนปกติ คือ มีจิตไมkโลภอยากได6ของเขา 

ไมkพยาบาทปองร6ายเขา เห็นชอบตามทำนองคลองธรรม 

  2. สุภาสิตภาสี มีพูดถ6อยคำที่ตนเคยพูดมาเปFนปกติ คือ มีคำพูดที่ประกอบด6วยวจี

สุจริต โดยเว6นจากการพูดเท็จ เว6นจาการพูดสkอเสียด เว6นจากการพูดคำหยาบ เว6นจากการพูดเพ6อเจ6อ 

  3. ส ุกตกมฺมการ ี มีทำกรรมดีท ี ่ตนเคยทำมาเปFนปกติ ค ือ จะทำการงานก็

ประกอบด6วยกายสุจริต โดยเว6นจากการฆkาสัตวg เว6นจากการลักฉ6อ เว6นจากการประพฤติในกาม 

  อีกประการหนึ่ง บัณฑิต อาจเปรียบเทียบได6กับลักษณะของมิตรแท6 ได6แกk มิตรท่ี

จริงใจมีความสนิทชิดเชื้อเอื้ออาทรตkอกัน นับวkาเปFนกัลยาณมิตร และควบคบค6าสมาคมกับมิตรเหลkาน้ี 

ดังในสิงคาลกสูตร พระพุทธองคgทรงแสดงมิตรแท6แกkสิงคาลกมาณพ ไว6 4 จำพวก คือ 

  1. มิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่คอยชkวยเหลือเกื้อกูลในสถานการgตkาง ๆ มีลักษณะ 4 

ประการ ได6แกk ป�องกันเพื่อผู6ประมาทแล6ว ป�องกันทรัพยgสมบัติของเพื่อนผู6ประมาทแล6ว เมื่อมีภัยเปFน

ท่ีพ่ึงพำนักได6 และเม่ือมีธุระชkวยออกทรัพยgให6เกินกวkาท่ีออกปาก 

  2. มิตรรkวมสุขรkวมทุกขg คือ มิตรผู6อยูkด6วยตลอดไมkทอดทิ้ง เวลาเมื่อเพื่อนมีสุขก็สุข

ด6วย พลอยยินดีด6วย เวลาเพื่อนมีความทุกขg ก็พลอยทุกขgด6วย ประหนึ่งวkาทุกขgของเพื่อนคือทุกขgของ

ตน มีลักษณะ 4 ประการ ได6แกk ขยายความลับของตนแกkเพ่ือน ป�ดความลับของเพื่อนไมkให6แพรkง

พราย ไมkละท้ิงยามวิบัติ และแม6ชีวิตก็อาจสละแทนได6 

  3. มิตรแนะนำประโยชนg คือ มิตรผู6คอยแนะนำพร่ำสอนในสิ่งที่เปFนสาระประโยชนg 

เปFนไปเพื่อความเจริญก6าวหน6าในการดำเนินชีวิต มีลักษณะ 4 ประการ ได6แกk ห6ามไมkให6ทำความช่ัว 

แนะนำให6ต้ังอยูkในความดี ให6ฟuงในส่ิงท่ียังไมkเคยฟuง และบอกทางสวรรคgให6 

  4. มิตรมีความรักใครk คือ มิตรที่มีน้ำใจไมตรี มีความรักใครkปรารถนาดี มีลักษณะ 4 

ประการ ได6แกk เมื่อทุกขgทุกขgด6วย เมื่อสุขสุขด6วย โต6เถียงคนที่พูดนินทาเพื่อน และรับรองคนที่พูด

สรรเสริญเพ่ือน 

  จากการศึกษาข6อมูลในมงคลสูตรข6อที่ 2 การคบบัณฑิตเปFนเพื่อน โดยได6ใช6วิธีเลkา

นิทานประกอบ 5 เร่ือง สรุปโดยยkอได6 ดังน้ี 
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1. เรื่องสุเนตตgโพธิสัตวg เลkาถึงพระโพธิสัตวgนามวkา สุเนตตg เจริญฌานสมาบัติ และ

เมตตาภาวนา ยังผู6ปฏิบัติตามให6ได6รับความสุข 

2. เรื่องพkอค6า 700 คน เลkาถึงพkอค6า 700 คน ตั้งใจรักษาศีลตามคำแนะนำของบุรุษ

ผู6มีศีลคนหน่ึง คร้ันเรืออับปางพkอค6าส้ินชีวิตแล6วได6ไปเกิดเปFนเทวดา 

3. เรื่องมัลลิกา เลkาถึงมัลลิกาเปFนหญิงมีปuญญา สามีและลูกถูกพระราชาประหาร

เพราะความเข6าใจผิดก็มิได6เศร6าโศก ซ้ำยังสอนให6สะใภ6ระงับความโศกด6วย 

4. เรื่องสังกิจจสามเณร เลkาถึงสังกิจจสามเณร ซึ่งบรรพชาในสำนักพระสารีบุตร 

และบรรลุพระอรหัตผลพร6อมด6วยปฏิสัมภิทา แตkเมื่ออายุ 7 ขวบ คราวหนึ่งถูกโจรจับ ได6เทศนาธรรม

แกkโจรจนโจรเกิดความเลื่อมใสขอบวช ภายหลังโจรเหลkานั้นได6ฟuงธรรมจากพระพุทธเจ6าจนบรรลุพระ

อรหัตพร6อมด6วยปฏิสัมภิทา 

5. เรื่องอธิมุตตกสามเณร เลkาถึงอธิมุตตกสามเณร เปFนหลานของพระสังกิจจเถระ

ชkวยบิดาและญาติให6พ6นจากโจรภัยได6 เพราะความท่ีตนเปFนผู6รักษาคำสัตยg 

 

4.4.5 วิเคราะห0ความตระหนักรู6ในมงคลข6อท่ี 3 การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา 

  ผลจากการศึกษาและวิเคราะหg พบวkา คำวkา “บูชา” หมายถึง การแสดงความเคารพ

บุคคล หรือสิ่งที่นับถือด6วยสักการะ มีดอกไม6ธูปเทียน เปFนต6น เชkน บูชาพระ บูชเทวดา บูชาไฟ ยก

ยkองเทิดทูนด6วยความเคารพ นับถือเล่ือมใสในความรู6ความสามารถ เชkน บูชาบรรพบุรุษ บูชาความรู6 

  การบูชานั้นมีอยูk 2 อยkาง คือ อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยที่การบูชาด6วยสักการะ

มีดอกไม6เปFนต6น และด6วยปuจจัย 4 ช่ือวkาอามิสบูชา การบูชาด6วยปฏิบัติ ช่ือวkาปฏิบัติบูชา 

 อานิสงสgการบูชาท่ีควรบูชา 

1. ยังความเห็นท่ียังไมkเกิด ให6เกิดข้ึน 

2. ยังความเห็นถูกท่ีเกิดข้ึนแล6ว ให6เจริญ 

3. ทำให6มีกิริยามารยาท สุภาพอkอนโยนนkานับถือ 

4. ทำให6มีจิตใจผkองใส 

5. ทำให6มีสติสัมปชัญญะดีข้ึน 

6. ป�องกันความหลงผิด 

7. ทำให6เกิดกำลังใจ 

8. กำจัดคนพาลให6พินาศไปโดยอ6อม 

9. เชิดชูบัณฑิตให6สูงข้ึน 
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  จากการศึกษาข6อมูลในมงคลสูตรข6อที่ 3 การบูชาบุคคลที่ควรบูชา โดยได6ใช6วิธีเลkา

นิทานประกอบ 13 เร่ือง สรุปโดยยkอได6 ดังน้ี 

1. เรื่องนายสุมนมาลาการ  เลkาถึงนายสุมนเปFนชkางจัดดอกไม6ของพระเจ6าพิมพิสาร 

ได6บูชาพระพุทธเจ6าด6วยดอกไม6ที่จะนำไปถวายพระเจ6าพิมพิสารโดยความเล่ือมใส มิได6หkวงชีวิต พระ

เจ6าพิมพิสารทรงทราบเรื่อง ได6ประทานทรัพยgและสิ่งของจำนวนมากให6 พระพุทธเจ6าตรัสพยากรณgวkา 

นายสุมนนี้เมื่อสิ้นชีวิตแล6วจักไปสูkสุคติในเทวโลก และมนุษยโลก และในชาติสุดท6ายจักได6เปFนปuจเจก

พุทธเจ6า 

2. เรื่องพระสุธาป�ณฑิยเถระ เลkาถึงพระสุธาป�ณฑิยเถระได6สั่งสมบุญ กระทำการบูชา

ในสมัยของพระพุทธเข6าท้ังหลาย ในสมัยของพระพุทธเจ6าสมณโคดม ได6ออกบวชและบรรลุอรหัตผล 

3. เรื่องโกสาตกีเทพธิดา เลkาถึงโกสาตกีได6เกิดเปFนเทพธิดา เพราะผลแหkงการบูชา

พระสถูปของพระศาสดา 

4. เรื ่องนางปuญจปาปา เลkาถึงนางปuญจปาปาในอดีตชาติ ได6ถวายดินเหนียวแดk

ปuจเจกพุทธเจ6าอยkางไมkเต็มใจ ผลของการบูชาในลักษณะนั้น ทำให6นางได6เกิดเปFนหญิงรูปรkาง

อัปลักษณg 5 อยkาง แตkมีสัมผัสเปFนทิพยg เกิดอยูkในตระกูลที่ขัดสน ภายหลังได6เปFนพระอัครมเหสีของ

พระราชา 2 พระองคg 

5. เรื่องนางปทุมวดี เลkาถึงนางปทุมวดีเกิดในดอกปทุม ภายหลังได6เปFนพระมเหสี

ของพระเจ6ากรุงพาราณสี เพราะผลของการบูชาพระปuจเจกพุทธเจ6าด6วยดอกปทุม 

6. เรื่องหญิง 4 คน เลkาถึงหญิง 4 คน ถวายดอกไม6แกkพระภิกษุ เมื่อสิ้นชีวิตแล6วได6

เปFนเทพธิดาในสวรรคgช้ันดาวดึงสg 

7. เรื ่องลาชเทพธิดา เลkาถึงหญิงเฝ�าไรkได6เกิดเปFนเทพธิดาในสวรรคgชั ้นดาวดึงสg 

เพราะผลของการบูชาพระกัสสปเถระด6วยข6าวตอก 

8. เรื่องพราหมณgผู6เปFนลุงของพระสารีบุตร เลkาถึงพราหมณgผู6เปFนลุงของพระสารี

บุตรได6ฟuงเทศนาของพระพุทธเจ6าเร่ืองการให6ทานแกkบุคคลท่ีควรให6 

9. เรื่องพระติสสเถร เลkาถึงพระติสสเถระตั้งใจปฏิบัติธรรม เพื่อเปFนปฏิบัติบูชาแดk

พระพุทธเจ6า พระพุทธเจ6าตรัสสรรเสริญวkา “ผู6ใดมีความรักในเรา ผู6นั้นพึงเปFนเชkนพระติสสเถระน้ี 

เพราะชนทั้งหลายแม6ทำการบูชาด6วยของหอมและมาลา เปFนต6น หาชื่อวkาบูชาเราแท6จริงไมk สkวนหมูk

ชนผู6ปฏิบัติธรรมสมควรแกkธรรม น่ันแหละช่ือวkาบูชาเรา 

10. เร่ืองพระอัตตทัตถเถระ เลkาถึงพระอัตตทัตถเถระปฏิบัติธรรมเพ่ือความส้ินทุกขg 
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11. เรื่องพระเจ6าอชาติศัตรูบูชาพระเทวทัต เลkาถึงพระเจ6าอชาติศัตรูปลงพระชนมg

พระบิดาตามคำแนะนำของพระเทวทัต ผลกรรมนี้ทำให6พระองคgตัดอุปนิสัยที่จำได6ถึงปฐมมรรค ไมkได6

เปFนพระโสดาบัน 

12. เร่ืองปริพาชก เลkาถึงผู6ยกยkองแพะวkา เปFนสัตวgรู6คุณ ภายหลังถูกแพะน้ันขวิดตาย 

13. เรื่องสัญชีวมานพ เลkาถึงมาณพผู6เรียนมนตgปลุกผู6ที่ตายให6พ้ืน ภายหลังปลุกเสือ

โครkงฟ��น จึงเปFนเหย่ือถูกกัดตาย ณ ท่ีน้ัน 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข5อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่องความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคล

สูตร คาถาที่ 1 โดยมีวัตถุประสงคEที่ตั้งไว6 2 ข6อ คือ 1) เพื่อศึกษาความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียน

วัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาที่ 1 2) เพื่อสร6างความตระหนักรู6ของนักเรียน

โรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร คาถาที่ 1 ผลการวิจัยสามารถสรุปและมี

ข6อเสนอแนะ ดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.1.1 ความตระหนักรู1ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามมงคลสูตร 

คาถาท่ี 1 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข6อง พบวPา มงคลในคาถาที่ 1 ประกอบด6วยมงคล

ข6อที่ 1 2 และ 3 เปRนกระบวนการของการพัฒนาชีวิตเพื่อเปRนคนดีของสังคม โดยการเริ่มพัฒนา

ตนเองให6มีความเห็นที่ถูกต6อง ด6วยการไมPคบคนพาลหรือปVองกันไมPให6รับเอาความเห็นผิดทั้งหลายจาก

คนพาลทั้งหลายเข6ามาไว6ในตน การคบบัณฑิตเพื ่อถPายทอดเอาอุปนิสัยความเห็นที่ถูกต6องและ

คุณธรรมทั้งหลายมาสูPตน การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเพื่อรักษาคุณธรรม รักษาความเห็นที่ถูกต6อง และ

ถือบุคคลนั้นเปRนแบบอยPาง ซึ่งมีมาตรฐานทางความคิดเห็นที่ถูกต6องอยPางครบถ6วน และจะเปRนพ้ืน

ฐานรองรับคุณธรรมในข้ันตPอไป 

 การนำหลักธรรมตามแนวมงคลสูตรมาประยุกตEใช6 พบวPา นักเรียนมีความตระหนักรู6ในการ

ปฏิบัติตามมงคลสูตรมากยิ่งขึ้น จากกลุPมตัวอยPางทั้งกPอนและหลังการเลPานิทานอุทาหรณEประกอบท้ัง 

3 มงคล ซ่ึงประกอบด6วยนิทานอุทาหรณE 28 เร่ือง โดยภาพรวมจะเห็นได6ชัดเจนวPา กลุPมตัวอยPางมีการ

พัฒนาการท่ีเปRนไปในทางบวก คือเมื่อได6เรียนรู6และเข6าใจลักษณะทางจริยธรรมและคุณธรรมตามแนว

มงคลจากการฟ`งนิทานอุทาหรณE ทำให6นักเรียนเกิดการเรียนรู6 สิ่งที่ควรทำ ไมPควรทำ ดี หรือไมPดี ถูก

หรือผิด และสามารถแยกแยะในเรื่องที่สังคมยอมรับและไมPยอมรับ โดยนักเรียนจะมีพฤติกรรมในสิ่งท่ี

สังคมยอมรับ ตามแบบอยPางบุคคลท่ีตนเองเคารพศรัทธา เคารพเช่ือฟ̀ง เกิดเปRนความรู6สึกผิดชอบช่ัวดี

ข้ึนในตน  

 ซึ่งสามารถสรุปผลการพัฒนาการหลังการสอน ทำกิจกรรม และการตอบแบบสัมภาษณE ได6

ดังน้ี 
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 มงคลข6อที่ 1 การไมPคบคนพาล กลุPมตัวอยPาง สามารถตอบคำถามและอธิบายถึงความหมาย 

ลักษณะ ประเภท โทษของการคบคนพาล ได6 มีความตระหนักรู6วPา คนประเภทไหนควรคบ ไมPควรคบ  

 มงคลข6อที่ 2 การคบบัณฑิต คือคนดีเปRนเพื่อน กลุPมตัวอยPาง สามารถตอบคำถามและอธิบาย

ถึงความหมาย ลักษณะ อานิสงสEของการคบบัณฑิตหรือคนดีเปRนเพื่อน ได6 มีความตระหนักรู6วPา  

การคบเพ่ือนท่ีเปRนคนดียPอมทำให6การดำเนินชีวิตมีความสุขและมีคุณคPา  

 มงคลข6อที่ 3 การบูชาบุคคลที่ควรบูชา กลุPมตัวอยPาง สามารถตอบคำถามและอธิบายถึง

ความหมาย ลักษณะ และประเภทของบุคคลที่ควรกราบไหว6บูชาได6 โดยมีความตระหนักรู6วPา การให6

ความเคารพตPอผู6ใหญP เชPน พPอแมP ครูอาจารยE พระภิกษุ พระมหากษัตริยE เปRนคุณธรรมท่ีดีและต6อง

ปฏิบัติ 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ความตระหนักรู6ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตาม

มงคลสูตร คาถาที่ 1 โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข6องกับการปฏิบัติตามมงคลสูตร  

เพื่อเปRนแนวทางในการนำไปประยุกตEใช6กับกลุPมตัวอยPาง โดยการเลPานิทานอุทาหรณEประกอบมงคล 

และการให6คำสัมภาษณEของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต6น โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  

 จาการศึกษาวิเคราะหE โดยภาพรวมด6านการนำหลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร คาถาที่ 1  

ซ่ึงประกอบด6วยมงคล 3 ข6อ คือ การไมPคบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา โดยมี

วัตถุสงคEหลักคือ เพ่ือทำให6นักเรียนเปRนคนดีมีคุณภาพ ด6วยการไมPคบคนพาลเปRนเพ่ือนอันเปRนการปVอง

ไมPให6รับเอาความเห็นผิดมาสูPตน การคบบัณฑิตหรือคบเพื่อนที่ดีเพื่อถPายทอดเอาอุปนิสัยความเห็นถูก

และมีคุณธรรมทั้งหลายมาสูPตน การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเพื่อประคับประคองและรักษาคุณธรรม 

เพราะบุคคลที่ควรบูชานั้นถือวPาเปRนต6นแบบและเปRนตัวอยPางในการปฏิบัติตน เปRนการสร6างพื้นฐาน

ทางความคิดของตนให6ถูกต6องเปRนอันดับแรก เพราะถ6าหากมีความเห็นผิดตั ้งแตPแรกเสียแล6ว  

การพัฒนาใด ๆ ยPอมเกิดข้ึนไมPได6เลย 

ซึ ่งผลการศึกษามีความสอดคล6องกับแนวคิดของ ชูชาติ สุทธะ (2560) ได6ว ิจ ัยเรื ่อง 

กระบวนการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวPา กระบวนการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ไมPเพียงมุ Pงไปสู Pการมีชีวิตที ่ดีงามเทPานั ้น แตPมนุษยEสามารถพัฒนาตนให6สมบูรณEสูงสุด  

จนบรรลุรหันตผลได6 โดยปฏิบัติตามกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตร ซึ่งแบPงได6 3 ระดับ 

ดังนี้ 1) การพัฒนาชีวิตในระดับต6นได6แกP มงคลข6อที่ 1 – 18, 2) การพัฒนาชีวิตในระดับกลาง ได6แกP 

มงคลข6อที่ 19 - 30 และ 3)การพัฒนาชีวิตในระดับสูง เพื่อความสิ้นกิเลส คือมงคลข6อที่ 31 - 38 

ดังน้ัน จึงกลPาวได6วPาแนวคิดวิทยาการสมัยใหมPน้ัน มีจุดมุPงหมายของการพัฒนาชีวิตท่ียังคงยึดติดอยูPกับ

เรื่องทางโลก หรือ ระดับโลกิยสุข ตPางกันกับแนวทางพระพุทธศาสนาดังปรากฏในมงคลสูตรที่มี
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จุดมุPงหมายสูงสุดในระดับโลกุตรสุข ผู6วิจัยได6นำเสนอกระบวนการพัฒนาชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ใน 3 

ระดับ ตามนัยยะในมงคลสูตร คือ  

(ก) กระบวนการพัฒนาชีวิตในระดับต6น 5 ขั้นตอน ได6แกP 1) ปลูกมาตรฐานทางความคิด มี 3 

มงคล คือ การไมPคบคนพาล, การคบบัณฑิต, การบูชาคนที่ควรบูชา, 2) สร6างชีวิตบนป`จจัยพื้นฐาน มี 

3 มงคล คือ การอยูPในถิ่นอันสมควร, เคยทำบุญมากPอน, การตั้งตนชอบ 3) ฝnกตนให6มีความชำนาญ

การ มี 4 มงคล คือ ความเปRนพหูสูต, การรอบรู6ในศิลปะ, มีวินัยที่ดี, กลPาววาจาอันเปRนสภาษิต  

4) ทำงาน/บริหารครอบครัว มี 4 มงคล คือ การบำรุงมารดาบิดา, การสงเคราะหEบุตร,การสงเคราะหE

ภรรยา, ทำงานไมPให6คั่งค6าง 5) สงเคราะหEมวลประชา มี 4 มงคล คือ การให6ทาน,การประพฤติธรรม, 

การสงเคราะหEญาติ, ทำงานท่ีไมPมีโทษ  

(ข) กระบวนการของการพัฒนาชีวิตในระดับกลาง 3 ขั้นตอน ได6แกP 1) ปรับสภาพจิตใจให6

พร6อม มี 3 มงคล คือ ละเว6นจากบาป, สำรวมจากการดื ่มน้ำเมา, ไมPประมาทในธรรมทั้งหลาย  

2) น6อมนำธรรมะเบ้ืองต6นใสPตน มี 5 มงคล คือมีความเคารพ, มีความถPอมตน, มีความสันโดษ, มีความ

กตัญpู, การฟ̀งธรรมตามกาล 3) เร่ิมค6นคว6าธรรมะเบ้ืองสูง มี 4 มงคล คือ มีความอดทน, เปRนผู6วPางPาย

, การได6เห็นสมณะ, การสนทนาธรรมตามระดับกลาง 3 ขั้นตอน ได6แกP 1) ปรับสภาพจิตใจให6พร6อม  

มี 3 มงคล คือ ละเว6นจากบาป, สำรวมจากการดื่มน้ำเมา, ไมPประมาทในธรรมท้ังหลาย 2) น6อมนำ

ธรรมะเบื้องต6นใสPตน มี 5 มงคล คือมีความเคารพ, มีความถPอมตน, มีความสันโดษ, มีความกตัญpู, 

การฟ̀งธรรมตามกาล 3) เริ่มค6นคว6าธรรมะเบื้องสูง มี 4 มงคล คือ มีความอดทน, เปRนผู6วPางPาย, การได6

เห็นสมณะ, การสนทนาธรรมตามกาล  

(ค) กระบวนการของการพัฒนาชีวิตในระดับสูง 2 ขั้นตอน ได6แกP 1) การมุPงปฏิบัติเพื่อกำจัด

กิเลส มี 4 มงคล คือ การบำเพ็ญตบะ, การประพฤติพรหมจรรยE, การเห็นอริยสัจจE, การทำให6แจ6งซ่ึง

พระนิพพาน 2) เพียรถึงเขตจิตเกษม สุขสันตE นิรันดร มี 4 มงคล คือ มีจิตไมPหวั่นไหวในโลกธรรม,  

มีจิตไมPเศร6าโศก, มีจิตปราศจากกิเลส และมีจิตเกษม นี่เปRนคุณลักษณะของบุคคลผู6ได6รับการพัฒนา

ตนจนถึงข้ันสมบูรณEสูงสุดตามหลักมงคลสูตร 

ชีวิตที่พัฒนาแล6วจึงต6องเริ่มพัฒนาจากทางกาย ศีล จิต (สมาธิ หรืออารมณE) แล6วพัฒนา

ป`ญญา เพ่ือให 6เห ็นส ัจธรรมความเป Rนจร ิงของโลก ด 6วยจ ุดหมายสูงส ุดของช ีว ิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ โลกุตตรสุข หรือชีวิตที่เปRนอิสรภาพทางจิตใจ การบรรลุอรทันตE หลุดพ6นจาก

กิเลสตัณหาทั้งปวง ซึ่งอาจเปRนไปได6ยากยิ่งในโลกยุคป̀จจุบัน อยPางไรก็ตามเราสามารถพัฒนาชีวิตให6ดี

มีคุณภาพได6อยPางสูงที่สุด ด6วยการควบคุมสติให6รู6เทPาทันโลกแหPงความเปRนจริง และลดทอนหรือทำ

กิเลสของตนให6เบาบางลงได6บ6าง เพียงเทPานี้ก็เรียกได6วPาเปRนการพัฒนาคุณภาพชีวิตสมกับคำวPา  

เปRนมงคลหรือความดีสูงสุด 
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นอกจากนั้น พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทรํสี) (2557) ได6ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ

พัฒนาชุมชนตามหลักมงคลสูตร” พบวPา พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนที่สามารถนำมาใช6ในการ

พัฒนาชุมชนได6อยPางมีประสิทธิภาพ หลักธรรมนั ้นคือหลักมงคลสูตร นับวPาเปRนหลักธรรมที ่มี

กระบวนการชัดเจนและสPงผลให6การพัฒนาชุมชนท่ีมีความโดดเดPนกวPาแนวคิดทฤษฎีอ่ืน  

ในประเด็นเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักมงคลสูตรนั้น พระมหาพิเชษฎE จตฺตมโล   

(เขียนจัตุรัส) (2559) ได6ทำวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหEการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักคำสอนใน

มงคลสูตร สรุปได6วPา การพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 3 ระดับ คือ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปฐมวัย 

กำหนดอายุอยูPในระหวPางไมPเกิน 25 ปw เปRนวัยที่ยังต6องศึกษาหาความรู6ใสPตัว เตรียมความพร6อมท่ี

จะต6องออกไปครองเรือนเพื่อสร6างอนาคตของตน เปRนวัยที่ยังต6องพึ่งพา พPอ-แมP และครูบาอาจารยE 

คอยชPวยอบรมสั ่งสอนชี ้แนะถึงความถูกต6องดีงาม ทั ้งทางโลก และทางธรรม เพื ่อที ่จะได6เปRน

หลักประกันในการนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ให6สมบูรณE 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับมัชฌิมวัย 

กำหนดอายุอยูPในระหวPาง 26 ถึง 50 ปw เปRนวัยท่ีจะต6องดำเนินชีวิตไปตามลำพัง คือ ออกไปต้ังหลักป̀ก

ฐานสร6างครอบครัวไมPต6องพ่ึงบิดา-มารดา และครูบาอาจารยEเหมือนเดิม เปRนวัยที่จำต6องรับผิดชอบตPอ

ตนเองและทำให6ครอบครัวอยูPดีมีสุข 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับป`จฉิมวัย กำหนดอายุอยูPใน

ระหวPาง 51 ปwข้ึนไปถึงส้ินอายุขัย เปRนวัยท่ีต6องสะสมบุญทานด6วยการแสวงหาอริยทรัพยE อริยสมบัติใสP

ตัวให6มากเทPาท่ีจะมากได6เพ่ือเปRนเสบียงเดินทางสูPความสุขท้ังในภพน้ี และสัมปรายภพ 

หลักคำสอนในมงคลสูตรมี 38 ข6อ ซ่ึงสามารถแบPงออกได6 10 ชุด คือ 1.การฝnกตนให6เปRนคนดี 

2. การเตรียมความพร6อมเพื่อฝnกตน 3.การทำตนให6มีประโยชนE 4.การทำประโยชนEตPอครอบครัว  

5.การทำประโยชนEตPอสังคม 6.การเตรียมความพร6อมด6านจิตใจ 7.การปฏิบัติธรรมเบื ้องต6น  

8.การปฏิบัติธรรมที่สูงขึ้น 9.การปฏิบัติธรรมเพื่อลดละกิเลส และ 10.การเสวยผลจากการปฏิบัติของ

ตน 

หลักคำสอนในมงคลสูตรสามารถนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตได6ใน 3 ระดับ คือ คนในปฐมวัย

ควรศึกษาและปฏิบัติตามหลักคำสอนในมงคลสูตรข6อ 1 ถึงข6อที่ 10 ผู6ที่อยูPในมัชฌิมวัยควรศึกษาและ

ปฏิบัติตามหลักคำสอนในมงคลสูตรข6อที่ 20 ถึงข6อที่ 30 และผู6ที่อยูPในป`จฉิมวัยควรศึกษาและปฏิบัติ

ตามหลักคำสอนในมงคลสูตรข6อที่ 31 ถึงข6อที่ 38 ดังนั้น หลักคำสอนในมงคลสูตรเปRนคำสอนท่ี

สามารถปรับเข6าได6กับทุกเพศทุกวัย เร่ิมแตPปฐมวัยจนถึงป̀จฉิมวัย 

โดยสรุป คุณธรรมจริยธรรม เกิดจากกระบวนการเรียนรู6 และลอกเลียนแบบของเด็กเยาวชน

จากผู6ใกล6ชิดท่ีตนรัก โดยการเรียนรู6ทางสังคม จากส่ิงแวดล6อมและวัฒนธรรม ทำให6เกิดความตระหนัก

รู6ที่จะปฏิบัติตามหรือไมPปฏิบัติตามจากการใช6เหตุผล สติป`ญญาและอารมณE ดังนั้นป`ญหาของเยาวชน

ในสังคมที่เกิดขึ้นในป`จจุบัน เนื่องจากขาดคุณธรรมจริยธรรมในการดำเนินชีวิต จำเปRนต6องปลูกฝ̀ง

คุณธรรมจริยธรรมให6เกิดขึ้นในตัวบุคคล การปลูกฝ`งและการสร6างความตระหนักรู6ให6แกPนักเรียนใน
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งานวิจ ัยเลPมนี ้ ใช6การเลPานิทานเปRนสื ่อ เนื ่องจากเห็นวPา เด็กและเยาชนเปRนวัยที ่พยายาม

ลอกเลียนแบบพฤติกรรมตPาง ๆ เข6ามาไว6ในตัว การมีแบบอยPางที่ดี เชPน พฤติกรรมของตัวละครใน

นิทานที่นักเรียนได6ฟ`ง จะทำให6นักเรียนสามารถซึมซับความมีคุณธรรมจริยธรรมเข6ามาไว6ในตนเองได6

อีกทางหนึ่ง และการเลPานิทานควรประยุกตEให6เหมาะกับเด็กทั้งในเรื่องของวัยและสิ่งแวดล6อม ดังน้ัน 

การที่จะแก6ไขป`ญหาทางจริยธรรมโดยใช6สื่อเปRนแนวทางนั้น ควรวางรูปแบบและแนวทางที่ถูกต6อง

เหมาะสมให6แกPเด็กและเยาวชน เพื่อนำมาซึ่งการพัฒนาให6มีคุณลักณะของเด็กเยาวชนอันพึงประสงคE

ของสังคม อีกท้ังยังเปRนการพัฒนาสังคมโดยรวมอีกด6วย 

 

5.3 ข7อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัย และการสรุปอภิปรายผลมีข6อเสนอแนะท่ีควรนำไปใช6 ดังน้ี 

 5.3.1 ข1อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) โรงเรียนควรจัดชั่วโมงเรียนเพื่อสPงเสริมพัฒนาการด6านคุณธรรมและจริยธรรมให6

มากข้ึน เพ่ือให6นักเรียนเกิดความตระหนักรู6 ความเข6าใจ และสามารถปฏิบัติตนให6เปRนคนดีได6 

  2) ผู6ปกครอง ครู หรือญาติผู6ใหญP ควรมีการแสดงออกทางพฤติกรรมเปRนแบบอยPาง

ท่ีดีด6วย 

 5.3.2 ข1อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

  1) ควรสPงเสริมการเลPานิทานที่เกี ่ยวข6องด6านคุณธรรมและจริยธรรมแกPเด็กและ

เยาวชน เพ่ือให6ผลการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมมีความเปRนรูปธรรมมากย่ิงข้ึน 

  2) ควรมีการศึกษาหลักธรรมในมงคลข6ออ่ืน ๆ ในระดับการพัฒนาชีวิตเพ่ือให6เปRนคน

ดีของสังคม เชPน ขั ้นตอนการบำเพ็ญประโยชนEตPอครอบครัวหรือตPอสังคม เปRนต6น และนำไป

ประยุกตEใช6กับกลุPมตัวอยPางท่ีเหมาะสม 

  3) ควรมีการศึกษาหลักธรรมจากมงคลสูตรในระดับการพัฒนาจิต เพื่อยกระดับจิต

และอบรมจิต เชPน ขั ้นตอนการอบรมคุณธรรมและแสวงหาธรรมเบื ้องต6น เบื ้องสูง แนะนำไป

ประยุกตEใช6ในสถาบันตPาง ๆ เพ่ือเปRนการพัฒนาบุคลากรในด6านจิตใจ เปRนต6น 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  

เร่ือง ความตระหนักรู;ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามหลักมงคลสูตร คาถา

ท่ี 1 

------------------- 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัยชุดนี้ ใช>สัมภาษณBเพื่อนำข>อมูลมาใช>เปHนแนวทางในการวิเคราะหB

ความตระหนักรู>ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนารามในการปฏิบัติตามหลักมงคลสูตร คาถาที่ 1  

โดยแบRงแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเชิงลึก ออกเปHน 2 สRวน ประกอบด>วย 

 สGวนที่ 1 ข>อมูลสRวนบุคคลของผู >ตอบแบบสัมภาษณB ได>แกR ชRวงชั ้นการเรียน เพศ อายุ  

ของนักเรียนโรงเรียนวัดปทุมวนาราม 

 1.1 ช่ือ – นามสกุล............................ ชRวงช้ันการเรียน................ เพศ............ และอายุ......... 

 สGวนที่ 2 ลักษณะคำถามในการสัมภาษณB เปHนคำถามให>นักเรียนแสดงความคิดเห็นด>วย

ตนเอง ตามสถานการณBที ่สมมติขึ ้นกRอนและหลังจากการได>ฟ[งแนวคิดเกี ่ยวกับความตระหนักรู>  

เร่ืองมงคลสูตร และนิทานอุทาหรณBท่ีปรากฏในมงคลคาถาท่ี 1 ซ่ึงประกอบด>วยมงคลข>อท่ี 1 2 และ 3 

 2.1 นักเรียนเข>าใจความหมายของคำวRา ความตระหนักรู> วRาอยRางไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.2 นักเรียนเข>าใจความหมายของคำวRา มงคล วRาอยRางไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.3 นักเรียนทราบประวัติความเปHนมาของมงคลสูตร วRาอยRางไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.4 คนพาล หมายถึงคนท่ีมีลักษณะเชRนไร  

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.5 มิตรปฏิรูป หมายถึงมิตรเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.6 คนปอกลอก หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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 2.7 คนดีแตRพูด หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.8 คนหัวประจบ หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.9 คนชักชวนในทางฉิบหาย หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.10 บัณฑิต หมายถึงคนมีลักษณะเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.11 มิตรแท> หมายถึงมิตรเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.12 มิตรมีอุปการะ หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.13 มิตรรRวมสุขรRวมทุกขB หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.14 มิตรแนะนำประโยชนB หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.15 มิตรมีความรักใครR หมายถึงคนเชRนไร 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.16 อธิบายโทษของการคบเพ่ือนไมRดี และประโยชนBของการคบเพ่ือนท่ีดี 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.17 คำวRา บูชา มีความหมายวRาอยRางไร 



 74 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.18 ประเภทของการบูชา มีอะไรบ>าง 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.19 คนท่ีควรกราบไหว>บูชา หมายถึงใครบ>าง 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2.20 คุณคRาและประโยชนBท่ีนักเรียนได>จากการศึกษาเรื่องมงคล มีการไมRคบคนพาล การคบ

บัณฑิต และการบูชาคนท่ีควรบูชา มีอยRางไรบ>าง 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 ข>อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ประวัตินักวิจัย 
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ประวัตนิักวิจัย 
 

1. ชื่อ – นามสกุล พระมหาวิชิต อคฺคชิโต (จันทร7สง:า) 

   

2. ตำแหน5ง หัวหน<าโครงการ/นักวิจัย 

 

3. ประวัติการศึกษา  

คุณวุฒิ สถาบันท่ีสำเร็จ ป7ท่ีสำเร็จ 

ศน.ม. (พุทธศาสนาและ

ปรัชญา) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2560 

ศน.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2557 

 

4. ประวัติการทำงาน  

 - อาจารย7ผู<รับผิดชอบหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม 

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 - คณะกรรมการประจำคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 - คณะกรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

5. ผลงานทางวิชาการ 

พระมหาวิชิต อคฺคชิโต. (2565). สัปปายะสุวรรณภูมิ : แนวทางการรังสรรค7ชีวนิเวศบนฐานชีวิตสมดุล

เชิงพุทธปรัชญา. วารสารวิชาการสถาบันวิทยาการจัดการแห2งแปซิฟ7ค, 8(1), 34-44. (TCI 2). 

 https://so05.tci-thaijo.org/index.php/pacific/article/view/258627/174041  

พระมหาวิชิต อคฺคชิโต, บุญร:วม คำเมืองแสน และพระมหาพจน7 สุวโจ. (2564). หลักอายุสสธรรมเพ่ือ

ส:งเสริมสุขภาพชีวิต. วารสารมนุษยศาสตรAและสังคมศาสตรA มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนยA, 

5(2), 277-289. (TCI 2). 

 https://so05.tci-thaijo.org/index.php/saujournalssh/article/view/254806/173416  

พระมหาวิชิต อคฺคชิโต และพระสุทธิสารเมธี. (2564). ความจริงตามทัศนะพุทธปรัชญา. วารสาร

ปรัชญาปริทรรศนA, 26(1), 12-20. (TCI 2). 

 https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv/article/view/251649/170747  
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6. สถานที่อยู5ที่ติดต5อไดLสะดวก 

 คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เลขที่ 248 ถนนศาลายา-นคร

ชัยศรี ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 

 โทรศัพท7 02-444-6000 ต:อ 1074-1077 

 E-mail: aggajita@gmail.com 
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ประวัตนิักวิจัย 
 

1. ชื่อ – นามสกุล ดร.กฤตพิศิษฏ, ปูรณภัทร,ธนากุล 

    

2. ตำแหน5ง นักวิจัย 

 

3. ประวัติการศึกษา 

  

คุณวุฒิ สถาบันท่ีสำเร็จ ป7ท่ีสำเร็จ 

ศน.ด. (พุทธศาสนาและ

ปรัชญา) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2566 

ศน.ม. (พุทธศาสนาและ

ปรัชญา) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2560 

เปรียญธรรม 9 ประโยค การศึกษาคณะสงฆ7ไทย 2558 

 

4. ประวัติการทำงาน  

 ป� พ.ศ.2556-ป�จจุบัน อาจารย7แผนกนักธรรม-บาลี สำนักเรียนวัดราษฎร7บำรุง 

 ป� พ.ศ.2562-2566 อาจารย7ประจำคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 

 ป� พ.ศ.2566-ป�จจุบัน อาจารย7ประจำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

  

 

5. ผลงานทางวิชาการ 

 กฤตสุชิน พลเสน, พระมหาเอกชัย สุชโย, พระมหาวิชิต อคฺคชิโต, นาวสาวสิริพร ครองชีพ 

และนายวิธวินท7 ภาคแก<ว. (2562). สัมมากัมมันตะ ธรรมสำคัญแห:งชีวิต. วารสารแสงอีสาน 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน, ป�ที่ 16 - ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม), หน<า 

322. 

 องอาจ เขียวงามดี, พระมหาเอกชัย สุชโย, พระกิตติภัทร กิตฺติภทฺโท, รศ.ดร.บุญร:วม คำ

เมืองแสน, (2562).การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั ้งที ่  17 และระดับนานาชาติ ครั ้งที ่  1 

2562/1/1247-1253 
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 พระมหาเอกชัย สุชโย, องอาจ เขียวงามดี, สิริพร ครองชีพ, พระมหาบุญไทย ปุ�ฺญมโน

,ดร. (2562). โสณทัณฑสูตร (Sonthandasutta). การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 17 และระดับ

นานาชาติ คร้ังท่ี 1 2562/1/1263-1268 

พระมหาเอกชัย สุชโย, สิริพร ครองชีพ, สิริมิตร สิริโสรฬ. (2563). พุทธกระบวนทัศน7การใช<

สื ่อและอุปกรณ7ในการสื่อสารของพระพุทธเจ<า เพื ่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคน. วารสาร 

ศึกษาศาสตร7 มมร. 2563/1/1-12 

พระมหาเอกชัย สุชโย, พระมหาวีรวิชญ7 ปทีปธมฺโม, สมใจ ไชยะคง. (2563). พุทธศาสนากับ

การดูแลสุขภาพ. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั ้งที ่ 2 ปรัชญาสุวรรณภูมิ ; กระบวนทัศน7

พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาชีวิตในศตวรรษท่ี 21 2563/1/82-91 

พระมหาเอกชัย สุชโย,พระมหาไมตร ปุญญามรินฺโท, พระมหาวิชิต อคฺคธมฺโม, สิริพร ครอง

ชีพ. .(2563). ความแตกต:างระหว:างตัณหากับฉันทะตามแนวพุทธศาสตร7. การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ครั้งที่ 2 ปรัชญาสุวรรณภูมิ ; กระบวนทัศน7พระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาชีวิตในศตวรรษท่ี 

21 2563/1/61-68 

พระมหาวิชิต อคฺคชิโต, พระครูวินัยธรเจริญ ทนฺจิตฺโต, พระมหาเอกชัย สุชโย (2563).การ

หลีกเว<นจากอบายมุข ; ทางแห:งความสุขที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสน7 การประชุมวิชาการระดับชาติ 

ครั ้งที ่ 2 ปรัชญาสุวรรณภูมิ ; กระบวนทัศน7พระพุทธศาสนา เพื ่อพัฒนาชีวิตในศตวรรษที ่ 21 

2563/1/1-8 

พระมหาเอกชัย สุชโย,พระมหาบุญไทย ปุ�ฺญมโน, (2563). วิเคราะห7สถาป�ตยกรรม

ธรรมชาติอุโบสถวัดบางกุ<ง จังหวัดสมุทรสงคราม. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2 ปรัชญา

สุวรรณภูมิ ; กระบวนทัศน7พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาชีวิตในศตวรรษท่ี 21 2563/1/482-488 

พระมหาเอกชัย สุชโย (2563). หน<าที่ชาวพุทธ : ความรับผิดชอบของใคร, วารสารปรัชญา

ปริทรรศน7 2563/2/77-86 

สุภิญญา ป�ตยะโส, พระมหาไมตรี ปุญญามรินฺโท, พระมหาเอกชัย สุชโย. (2564). กาลาม

สูตรเปลี ่ยนความคิด นำเข<าสู :พระพุทธศาสนา. ประชุวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา

ระดับชาติ ครั้ง ที่ ๑๙ และระดับนานาชาติ ครั้ง ที่ ๓ บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2564 เล:มท่ี 1, หน<า 554. 

 

6. สถานที่อยู5ที่ติดต5อไดLสะดวก 

 คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เลขที่ 248 ถนนศาลายา-นคร

ชัยศรี ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 

 โทรศัพท7 02-444-6000 ต:อ 1074-1077 
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ประวัตนิักวิจัย 

 

1. ชื่อ – นามสกุล พระมหารังสี ฐานวุฑฺโฒ (ป��แก<ว) 

    

2. ตำแหน5ง นักวิจัย 

 

3. ประวัติการศึกษา 

  

คุณวุฒิ สถาบันท่ีสำเร็จ ป7ท่ีสำเร็จ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสน

ศึกษา) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร7 2562 

 

4. ประวัติการทำงาน  

 - อาจารย 7ผ ู < ร ับผ ิดชอบหล ักส ูตรศ ิลปศาสตรบ ัณฑิต สาขาว ิชาพ ุทธศาสน 7ศ ึกษา  

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  

5. ผลงานทางวิชาการ 

 - 

6. สถานที่อยู5ที่ติดต5อไดLสะดวก 

 คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เลขที่ 248 ถนนศาลายา-นคร

ชัยศรี ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 

 โทรศัพท7 02-444-6000 ต:อ 1074-1077 

  

 

 

 

 


