
รายงานการวิจัย 
การค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : 
กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะหข์องกลุ่มเยาวชน จังหวดันครปฐม 
SEARCHING FOR PROTOTYPE BUDDHIST DHARMA PRINCIPLES IN DAILY LIFE. 
: A CASE STUDY OF THINKING ANALYSIS OF YOUTH GROUPS IN NAKHON 

กฤติกา  ชนะกุล 
ณัฐชยา  ก าแพงแก้ว 
ณัฐหทัย  นิรัติศัย 
ปริญญา  ตรีธัญญา 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก 
สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 

ประจ าปีงบประมาณ 2565 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



ก 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ 1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชน
จังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 2) เพ่ือศึกษา
วิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 3) 
เพ่ือได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพ่ือเยาวชน การ
ด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บข้อมูลจากการวิจัยเชิง
ปริมาณใช้แบบสอบถามความคิดเห็นจากนักเรียนในจังหวัดนครปฐม จ านวน 375 คน การวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือได้ข้อมูลจากนักวิชาการ บุคคลที่ประสบความส าเร็จในอาชีพ และ
ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 12 คน และสนทนากลุ่มจากนักเรียนจ านวน 10 คน และวิจัยเชิง
ปฏิบัติการน าผลข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และออกแบบเพ่ือน าไปทดสอบจ านวน 2 โรงเรียน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1)การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันในทุกด้านอยู่ในระดับ
มาก  โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามหลักเบญจศีลมากที่สุดร้อยละ 3.93 หลักพรหมวิหาร 4 ร้อย
ละ 3.90 2) วิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์
ในชีวิตประจ าวันหรือเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือเกิดความตึงเครียด นักเรียนได้เลือกน าหลักธรรมค า
สอนมาประยุกต์ใช้เพราะหลักธรรมเป็นสิ่งที่เปรียบเสมือนแนวทางในการด าเนินชีวิตรวมไปถึง
ค าแนะน าที่จะช่วยให้เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ให้สามารถผ่านพ้นไปเมื่อเจอปัญหาก็จะใช้
หลักธรรมในการมาช่วยหาทางออกของปัญหา อีกท้ังหลักธรรมยังเป็นเหมือนสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของให้ประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีของสังคม 3)ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถน าไปทดลองใช้ได้จริงผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ซึ่งตัวแบบการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ เบญจศีลและพรมหวิหาร 4  
 
ค ำส ำคัญ : 1.การค้นหาตัวแบบ 2.หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 3.การคิดเชิงวิเคราะห์ 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research are to study the opinions of the youth in Nakhon 
Pathom Province regarding the application of Buddhist principles in their daily lives; 2) 
to examine how the youth in Nakhon Pathom Province apply Buddhist principles into 
their daily lives; and 3)  to develop a model for applying Buddhist principles designed 
by youth for youth.  This research employs action research methodology, which 
includes both quantitative and qualitative research approaches Quantitative data was 
collected using questionnaires from 375 students in Nakhon Pathom Province. 
Qualitative data was obtained through interviews with 12 experts, successful 
professionals, and school administrators, as well as group discussions with 10 students. 
The action research phase involved analyzing the collected data and designing a 
model to be tested in 2 schools. 
 The findings are as follows:  1)  Participants showed a strong commitment to 
following Buddhist principles in their daily lives, with high adherence to both the Five 
Precepts (3.93%) and the Four Brahmaviharas (3.90%). 2) When facing life's challenges, 
students often relied on Buddhist teachings for guidance.  These principles not only 
helped them solve problems but also kept them grounded in moral values and social 
norms. 3)  The practical application of Buddhist principles was successfully tested using 
Design Thinking.  This approach, incorporating the Five Precepts and the Four 
Brahmaviharas, provided a structured method for applying these teachings in real- life 
situations. 
 
Keywords : 1.Searching for models 2.Buddhist principles 3.Thinking Analysis   
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีมาพร้อมกับโลกาภิวัฒน์ ท าให้โลกเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
สลับซับซ้อน พลิกผันและคาดการณ์ได้ยากเกือบทุกอย่างรอบตัวเปล่ียนแปลงไปหมด เทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาทเกือบทุกด้าน คนส่วนใหญ่อยู่กับสมาร์ทโฟน วิถีการใช้ชีวิตของผู้คนเปล่ียนแปลงไป อาชีพหลาย
อย่างหายไป อาชีพแปลก ๆ ใหม่ ๆข้ามาแทนท่ี ข่าวสารท่วมท้น ความรู้หาง่ายแค่ปลายน้ิว เศรษฐกิจผัน
ผวนง่าย วัฒนธรรมหลากหลายและหล่ังไหล ผู้คนอพยพข้ามถิ่น ทรัพยากรน้อยลงและเส่ือมลง ความ
ขัดแย้งในมิติต่าง ๆ เพ่ิมสูงขึ้น (สุภาวดี หาญเมธี, 2561, น. 27) ดังน้ันเยาวชนไทยจะเติบโตไปใช้ชีวิตใน
โลกยุคใหม่ได้ ย่อมต้องมีคุณลักษณะแบบใหม่ไปด้วย พลเมืองคุณภาพน้ันจะต้องมีพัฒนาการท่ีดีอย่างรอบ
ด้านและสมดุล ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา  

องค์การอนามัยโลกให้ค านิยามวัยรุ่น หมายถึง ประชากรในช่วงอายุ 10 – 19 ปี และเยาวชน 
หมายถึง ประชากรในช่วงอายุ 15 – 24 ปี เมื่อรวมท้ังสองกลุ่มเข้าด้วยกัน วัยรุ่นและเยาวชน จึง
ครอบคลุมประชากรในช่วงอายุ 10 – 24 ปี ในปี2563 มีจ านวนประชากรวัยรุ่นและเยาวชนไทยอายุ 15-
24 ปี แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 4,581,622 คน เพศหญิงจ านวน 4,400,997 รวม รวมท้ังส้ินจ านวน 
8,982,719 คน คิดเป็นร้อยละ13.02 จากประชากรท้ังประเทศจ านวน 66.56 ล้านคน  ในจังหวัดนครปฐม 
มีประชากรอายุ 10 – 19 ปี แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 54,668 คน เพศหญิงจ านวน 51,555 คน รวมท้ังส้ิน 
106,223 คน (กรมการปกครอง, 2565) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ค านิยามว่าเยาวชน หมายถึง บุคคลอายุเกิน 
15 ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ซึ่งเยาวชนกลุ่มน้ีกล่าวได้ว่าเป็นอนาคตท่ีส าคัญของชาติเพราะ
จะต้องเจริญเติบโตเพ่ือเป็นก าลังหลักของสังคม สังคมจะมีคุณภาพได้ก็ขึ้นอยู่กับคนในสังคม 

เยาวชนจัดอยู่ในช่วงของพัฒนาการวัยรุ่นเป็นวัยคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กและความเป็น
ผู้ใหญ่ ถือได้ว่าเป็นช่วงวัยท่ีเป็นหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต เน่ืองจากวัยน้ีเป็นวัยท่ีมีพัฒนาการทางร่างกาย
เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์เพ่ือท าหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี ในขณะท่ีพัฒนาการทางจิตใจยังไม่เจริญเติบโต
เท่าท่ีควร บางครั้งความไม่สัมพันธ์กันของพัฒนาการท้ังสองด้านมีผลท าให้เด็กวัยน้ีต้องเผชิญปัญหาต่าง ๆ 
ได้ง่าย (Yuen1998 อ้างถึงในจิราภรณ์ ต้ังกิตติภาภรณ์, 2556, น.60) อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีทุกประเภท 
ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์วิตกกังวล รัก อิจฉา โกรธ เกลียด อาฆาต ด้ือดึง กลัว เบ่ือหน่าย หรือ อยากรู้อยาก
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เห็น ลักษณะการแสดงออกของอารมณ์ท่ีเด่นในวัยรุ่นคือ อารมณ์จะเร่าร้อน อ่อนไหว เปล่ียนแปลงง่าย 
บางครั้งสับสนไม่มั่นคง บางครั้งพลุ่งพล่าน ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ในขณะท่ีบางครั้งการเก็บกดอารมณ์
ไม่กล้าแสดงออก และอารมณ์เหล่าน้ีจะค่อย ๆ สงบ ทุเลาลง เน่ืองจากมีประสบการณ์ชีวิตและเริ่มปรับตัว
เข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น (จิราภรณ์ ต้ังกิตติภาภรณ์, 2556, น.61) ในระยะเวลาท่ีเด็กต้อง
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างเข้มข้นในแทบทุกด้านท าให้วัยน้ีเป็นวัยท่ี
ค่อนข้างละเอียดอ่อน เพราะหากด าเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตัวไม่ถูกต้อง จะต้องกลายเป็นวัยรุ่นท่ีเป็น
ปัญหา ปัญหาบางอย่างหากแก้ไขไม่ทัน หรือไม่ได้รับการแก้ไขจะยืดเย้ือไปจนเข้าวัยผู้ใหญ่ ซึ่งการแก้ไข
ปรับพฤติกรรมต่าง ๆ ท าได้ยากย่ิง ๆ ขึ้น โดยจะพบว่าในช่วงวัยรุ่นปัญหาท่ีพบ เช่น ปัญหาการเสพยา เสพติด 
ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

ศาสนาและจริยธรรมเป็นปัจจัยแวดล้อมชีวิตและสังคม ท่ีช่วยหล่อเล้ียงรักษาชีวิตและสังคมของ
มนุษย์ไว้ เป็นส่ิงท่ีแผ่ซึมซ่านท่ัวไปหมด ปกคลุมการด าเนินชีวิตและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกด้าน เป็น
แกนก ากับท้ังชีวิตของบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เป็นไปด้วยดี (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2537, น.3) ศาสนาพุทธเป็นส่ิงท่ีพุทธศาสนิกชนใช้เป็นท่ีพ่ึงเมื่อยามเกิดความทุกข์ ศาสนาจึงเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นส าหรับยึดเหน่ียว และขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ และน าไปสู่การปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบในการด าเนินชีวิต ดังน้ัน การท่ีจะพัฒนาให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าอย่างย่ังยืนได้น้ัน จะต้อง
พัฒนาควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรมของคนในสังคม โดยควรเริ่มจากการปลูกฝังต้ั งแต่เยาว์วัยและ
สถาบันท่ีส่งผลโดยตรงต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนของชาติ ต้ังแต่ในระดับครอบครัว และ
ในสถาบันการศึกษา (กนกรัตน์ พิสมัย และวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา , 2015, น.577) ท่านพุทธทาส ได้
กล่าวว่า การพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมาย คือ การพัฒนาเพ่ือให้มนุษย์ได้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์การท่ีเยาวชนจะพัฒนาได้เยาวชนต้องรู้ 3 ศาสตร์คือ 1) พุทธศาสตร์หรือพุทธิศาสตร์เป็น
ศาสตร์ส าหรับรู้หรือศาสตร์ว่าด้วยความรู้ 2) ธรรมศาสตร์หรือจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ส าหรับการประพฤติ
ปฏิบัติ 3) สังฆศาสตร์หรือสัมพันธศาสตร์เป็นศาสตร์ส าหรับท าความผูกพัน หรือยึดเหน่ียวซึ่งกันและกัน 
(พุทธทาสภิกข,ุ 2537)  

เยาวชนเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีมีศักยภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพราะเป็นช่วงวัยท่ีมีความ
เจริญงอกงามของพัฒนาการในด้านต่าง ๆ การท่ีจะท าให้เยาวชนสนใจส่ิงใดน้ันควรมาจากการตระหนักรู้
ของพวกเขา เน่ืองจากเยาวชนได้ผ่านการอบรมส่ังสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต้ังแต่สถาบัน
ครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษาซึ่ งได้บ่มเพาะองค์ความรู้ เกี่ยวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาในระดับหน่ึง ดังน้ันเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาเยาวชนโดยเยาวชนเพ่ือเยาวชน
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คณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเยาวชนเห็นว่าเป็นหลักธรรมท่ีน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยใช้แนวคิดกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking)  
1.2 ค ำถำมกำรวิจัย 

1) กลุ่มเยาวชนมีความเช่ือว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
2) กลุ่มเยาวชนสามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  
3) สามารถทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายเยาวชนในกลุ่มใดได้บ้าง  

 
1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1) เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

2) เพ่ือศึกษาวิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3) เพ่ือได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพ่ือเยาวชน 
 
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
การศึกษาวิจัยน้ี คณะผู้วิจัยมุ่งค้นหาตัวแบบ เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติตนท่ีดีอย่างเป็น

รูปธรรม 
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ กลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐม อายุ 15 – 18 ปี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐม 
 1.4.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคือ ตุลาคม 2565 - กันยายน 2566 
 

1.5 นิยำมศัพท ์
 ในการวิจัยครั้งน้ีได้ก าหนดความหมายของค าส าคัญท่ีใช้ในการวิจัยไว้ ดังน้ี 

 กลุ่มเยำวชน  หมายถึง เยาวชนท่ีมีอา ยุระหว่าง 15 – 18 ปี โดย (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ค านิยามว่าเยาวชน คือบุคคลท่ีมีอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง 18 ปี
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บริบูรณ์) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐม ท่ีมีความ
สนใจในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

ตัวแบบ หมายถึง ชุดข้อมูลเกี่ยวกับองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาท่ีได้จากค าตอบของ
กลุ่มเป้าหมาย ผ่านการคิดวิเคราะห์ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง หลักธรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาท่ีเยาวชนน ามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตด้านต่าง ๆ หรือน ามาแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต 

กำรออกแบบควำมคิดเชิงวิเครำะห์ หมายถึง การท่ีกลุ่มเยาวชนได้ผ่านกระบวนการทาง
ความคิดให้ได้มาซึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

วิธีกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้
กับบุคคลดังต่อไปน้ี ตนเอง เพ่ือนร่วมงาน บุคคลอ่ืน ๆ 

 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

1.6.1 ผลผลิต (Output) 
ได้ตัวแบบในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ

กลุ่มเยาวชน 
 1.6.2 ผลลัพธ์ (Outcome) 

ชุมชนมีกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมท่ีเข้มแข็ง  
 1.6.3 ผลกระทบ (Impact) 

น าตัวแบบการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแก้ไข  ปัญหาของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐม ท่ีค้นพบไปเสนอบรรจุเข้ากับแผนพัฒนา ระดับต าบล ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด 
ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ  
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
: กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน วิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และการได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพ่ือ
เยาวชน  คณะผู้วิจัยจึงได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ไว้ดังน้ี 
  1) การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 

2) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
3) ศาสนาและเยาวชน 
4) พัฒนาการและปัญหาวัยรุ่น 
5) ข้อมูลส านักงานเขตพ้ืนท่ีมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐม 
6) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

2.1 กำรคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 
 แนวคิด Design Thinking มีมานับ 50 ปีแล้ว แต่ผู้ท่ีท าให้ Design Thinking  กระบวนการคิด

เชิงออกแบบ แพร่หลายมาสู่แวดวงธุรกิจคือ David M. Kelley ศาสตราจารย์และนักธุรกิจชาวอเมริกันผู้
ก่อต้ังสถาบัน Hasso Plattner Institute of Design (d.school) ของ Stanford University ในปี 2004 
เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้และบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์ท่ีกระตุ้นให้สร้างนวัตกรรมใหม่ๆ องค์กรระดับ
โลกอย่าง Google Apple   Starbucks Airbnb และ Nike ต่างใช้แนวคิดนี้ เป็นเครื่องมือ
ในการท า ธุรกิจ ท าให้ Design Thinking เป็นท่ีรู้ จักและได้รับความนิยมมากขึ้น (เข้าถึงออนไลน์, 
https://tuxsablog.skilllane.com/2021/05/11/design-thinking-101) 

Design Thinking หรือ กระบวนการคิดเชิงออกแบบ เป็นกระบวนการคิดท่ีท าให้เราสามารถท า
ความเข้าใจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างละเอียด เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นก็สามารถน าเสนอ
แนวทางการแก้ไขได้เป็นอย่างดี แก้ได้ถูกจุด และเป็นการค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ท่ีอาจจะไม่
เคยเจอมาก่อน ผ่าน 5 ขั้นตอนท่ีส าคัญ คือ การท าความเข้าใจ การนิยาม ความสร้างสรรค์ การจ าลอง 
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และการทดสอบ หลายคนอาจจะคิดไม่ถึงว่า “เด็ก” เป็นกลุ่มคนท่ีเหมาะกับ Design Thinking เน่ืองจาก
เป็นวัยท่ีเต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ หากลองให้น าเสนอไอเดียบางอย่าง อาจจะเห็นมุมมองท่ี ผู้ใหญ่
อย่างเรา ๆ นึกไม่ถึงเลยทีเดียว ถึงแม้ว่าองค์กรของคุณจะไม่ได้เกี่ยวข้องกับงานศิลปะหรือการออกแบบใด 
ๆ แต่การคิดเชิงออกแบบน้ันก็ส าคัญเป็นอย่างย่ิง เพราะจะเป็นตัวช่วยท่ีท าให้องค์กรได้รู้ถึงปัญหาของผู้ใช้ 
และพยายามออกแบบวิธีการแก้ปัญหาให้ตอบโจทย์ผู้ใช้มากท่ีสุด จึงเป็นกระบวนการคิดท่ีส าคัญต่อทุก
องค์กรและทุกรูปแบบธุรกิจน่ันเอง (เข้าถึงออนไลน์, www.popticles.com) 

1. ควำมส ำคัญของกำรคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking)  

การน าเอากระบวนการของการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) น้ันอาจจะเห็นผล
ชัดเจนและเข้าใจได้แจ่มแจ้งกว่าส าหรับกระบวนการคิดผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาให้ผู้บริโภค
ตลอดจนตอบโจทย์ท่ีผู้บริโภคต้องการ รวมไปถึงสามารถผลิตสินค้าและบริการขึ้นมาเพ่ืออุดรูรั่วของตลาด
น้ัน ๆ ตลอดจนสร้างนวัตกรรมใหม่ท่ียังไม่เคยเกิดขึ้นก็ได้ ซึ่งการคิดโดยน าเอากระบวนการคิดเชิง
ออกแบบมาใช้ให้เกิดประโยชน์น้ีจะท าให้เราเข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้ และผลิตสินค้าหรือบริการเพ่ือตอบ
โจทย์ตลาดตลอดจนแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริงส าหรับการบริหารองค์กรเองน้ัน การประยุกต์เอารูปแบบ
กระบวนการของการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) มาใช้อาจท าให้เรารู้จักคิดวิเคราะห์ใน
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นมากขึ้น รู้อย่างถี่ถ้วน ถ่องแท้ ละเอียด ซึ่งบางครั้งท าให้เราอาจรู้ถึงปัญหาท่ีแท้จริงท่ีซ่อน
อยู่ได้ก็เป็นได้ ท าให้จับจุดปัญหาได้ถูก และมีวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีเป็นล าดับ มีการคิด วิเคราะห์
วิธีแก้ไขอย่างถ่ีถ้วนและรอบด้าน รวมท้ังสามารถมองวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้รอบมุมหลากหลายมุมมอง
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น หาทางแก้อ่ืนส ารองได้ทันท่วงทีหากทางแก้ท่ีเลือกไม่
ประสบผลส าเร็จ เพราะได้ลองมองทุกมุมมาแล้ว 

นอกจากน้ันการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ยังก่อให้เกิดการคิดแบบสร้างสรรค์ใน
รูปแบบใหม่ ๆ ท่ีจะน ามาคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา พยายามหาหนทางท่ีมากกว่าส่ิงท่ีตนเองคุ้นเคย ตลอดจน
สร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ขึ้นได้เช่นกัน ซึ่งก็รวมถึงนวัตกรรมท่ีเกี่ยวกับการบริหารองค์กรด้วย ในยุคท่ีมีการ
แข่งขนัทางธุรกิจสูงน้ีใคร ๆ ต่างก็ขวนขวายท่ีจะหาทางคิดผลิตภัณฑ์และบริการเพ่ือตอบโจทย์ผู้บริโภคให้
ได้มากท่ีสุด ตลอดจนคิดหาวิธีท าให้องค์กรประสบความส าเร็จได้ยอดเย่ียมท่ีสุด จึงท าให้หลายองค์กรมี
การน าเอาการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) มาใช้ในธุรกิจของตน รวมไปถึงองค์กรใหญ่ระดับโลก
อย่าง Google, Apple หรือแม้แต่ Airbnb ท่ีน าเอากระบวนการคิดรูปแบบน้ีไปใช้ในองค์กรจนประสบ
ความส าเร็จมาแล้ว ท าให้หลายองค์กรต่างน ามาใช้กับองค์กรของตนบ้าง และสร้างความส าเร็จได้ไม่แพ้กัน
เลยทีเดียว (เข้าถึงออนไลน์, https://th.hrnote.asia/orgdevelopment/190702-design-thinking) 

 

http://www.popticles.com/
https://th.hrnote.asia/orgdevelopment/190702-design-thinking
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2. ประโยชน์ของระบบกำรคิดเชิงออกแบบ 

การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) มีประโยชน์มากมายหลายด้าน ท้ังต่อบุคลากรจนถึง
องค์กร ซึ่งประโยชน์ในด้านต่าง ๆ มีดังน้ี 

1) ฝึกกระบวนการแก้ไขปัญหาตลอดจนหาทางออกท่ีเป็นล าดับขั้นตอนตามปกติเราอาจจะมีการ
หาทางแก้ปัญหาแบบสะเปะสะปะ ไม่มีการหาสาเหตุ หรือไม่มีการมองรอบด้าน กระบวนการน้ีจะท าให้
เรามองอย่างรอบคอบและละเอียดมากข้ึน ท าให้เราเข้าใจปัญหาได้อย่างถ่องแท้ และแก้ไขได้ตรงจุด 

2) มีทางเลือกท่ีหลากหลายการคิดบนพ้ืนฐานข้อมูลท่ีมีหลากหลาย ตลอดจนพยายามคิดหา
วิถีทางหรือแชร์ไอเดียท่ีดีออกมาหลากหลายรูปแบบ ท าให้เรามองเห็นได้รอบด้าน และมีตัวเลือกท่ีดีท่ีสุด 
ก่อนน าไปใช้แก้ปัญหาจริง หรือน าไปปฏิบัติจริง 

3) มีตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดเหมาะสมท่ีสุดเมื่อเรามีตัวเลือกหลากหลายเราก็จะรู้จักคิดวิเคราะห์ และ
การคิดวิเคราะห์น้ีเองท าให้เราสามารถเลือกทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดได้ มีประสิทธิภาพมากกว่า 

4) ฝึกความคิดสร้างสรรค์การแชร์ไอเดีย ตลอดจนระดมความคิดน้ัน จะท าให้สมองเราฝึกคิด
หลากหลายรูปแบบ หลากหลายวิธีการ หลากหลายมุมมอง และท าให้เรารู้จักหาวิธีแปลก ๆ ใหม่ ๆ ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานในการฝึกความคิดสร้างสรรค์ท่ีดี ท่ีเป็นพ้ืนฐานท่ีดีในการแก้ปัญหา ตลอดจนการบริหารจัดการ
เช่นกัน 

5) เกิดกระบวนการใหม่ตลอดจนนวัตกรรมใหม่มีการคิดมากมายหลากหลายรูปแบบ ตลอดจน
แชร์ไอเดียดี ๆ มากมาย การท่ีเราได้พยายามฝึกคิดจะท าให้เรามักค้นพบวิธีใหม่ ๆ เสมอ หรือเกิด
นวัตกรรมใหม่ ๆ ขึ้นมาได้เช่นกัน 

6) มีแผนส ารองในการแก้ปัญหาการคิดท่ีหลากหลายวิธีนอกจากจะท าให้เราสามารถวิเคราะห์
เลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดได้แล้วน้ันก็ยังท าให้เรามีตัวเลือกส ารองไปในตัวโดยผ่านกระบวนการล าดับความส าคัญมา
เรียบร้อยแล้ว ท าให้เราสามารถเลือกใช้แก้ปัญหาได้ทันท่วงทีหากวิธีการท่ีเลือกไม่ประสบความส าเร็จ 

7) องค์กรมีการท างานอย่างเป็นระบบเมื่อบุคลากรถูกฝึกให้คิดอย่างเป็นระบบแบบแผนแล้วจะ
ปลูกฝังระบบการท างานท่ีดี น่ันย่อมส่งผลให้องค์กรมีการท างานอย่างเป็นระบบ และท างานได้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย เพ่ิมศักยภาพให้กับบุคลากรและองค์กรไปในตัว (เข้าถึงออนไลน์ , 
https://th.hrnote.asia/orgdevelopment/190702-design-thinking) 
กระบวนกำรคิดเชิงออกแบบ  (Design Thinking)  

5 ขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีดังน้ี 
1) การท าความเข้าใจ (Empathize) 

https://th.hrnote.asia/orgdevelopment/190702-design-thinking
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จุดเริ่มต้นของกระบวนการคิดเชิงออกแบบก็จะต้องเป็นการท าความเข้าใจปัญหาท่ีผู้ใช้ก าลัง
ประสบสามารถท าได้โดยการสัมภาษณ์ ตอบแบบสอบถาม ท าแบบทดสอบ หรือการสังเกต เป็นต้น 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นความจริง และปราศจากอคติ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องท าซ้ าในส่วนน้ี อาจจะเป็นการต้ัง
ค าถามว่าท าไมถึงรู้สึกว่าส่ิงน้ีเป็นปัญหาซ้ า ๆ เพ่ือให้ได้ค าตอบท่ีต้องการจริง ๆ ค าตอบท่ีเราต้องได้ก็คือ 
ผู้ใช้เป็นใคร และผู้ใช้ต้องการอะไร 

2) การนิยาม (Define) 
เมื่อได้ข้อมูลจากข้ันตอนการท าความเข้าใจแล้ว ต่อจากน้ันก็จะต้องน าข้อมูลดังกล่าวมาสรุป และ

หาว่าผู้ใช้เป็นใคร ต้องการอะไร ท าไมถึงมีปัญหา ต้องการแก้ไขเมื่อไหร่และท่ีไหน เป็นต้น เมื่อสรุปออกมา
ได้แล้ว ก็จะท าให้มองเห็นภาพรวมมากขึ้น เป็นแนวทางในการคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 

3) การสร้างสรรค์ (Ideate) 
เมื่อมองเห็นถึงปัญหาท่ีผู้ใช้ต้องการให้แก้ไขแล้ว ก็มาถึงขั้นตอนการระดมสมอง รีดเค้นไอเดียต่าง ๆ 

ท่ีเป็นประโยชน์ออกมา ในขั้นตอนน้ีน้ีจะน าเสนอไอเดียท่ีคิดว่าดี ไม่ว่าจะเป็นวิธีแบบไหนก็ให้ลองเสนอมา
ก่อน ถ้ามีการคิดนอกกรอบก็ย่ิงดี เพราะจะท าให้เปิดมุมมองใหม่ ๆ ได้มากขึ้น จากน้ันน ามารวบรวมและ
คัดเลือกเอาวิธีการท่ีน่าสนใจน าไปแก้ไขปัญหา ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในขั้นตอนน้ีก็คือ ความหลากหลายทาง
ความคิด อาจจะต้องใช้ความเห็นจากท้ังผู้ปฏิบัติงาน ผู้บริหาร และคนท่ัวไป เพ่ือให้ได้ไอเดียท่ีแตกต่างกัน
ตามมุมมองของคนในแต่ละสถานะ 

4) การจ าลอง (Prototype) 
เมื่อขั้นตอนการคัดสรรค์ไอเดียดี ๆ ได้เสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง ก็ต้องมี

การสร้างแบบจ าลองวิธีการแก้ปัญหาน้ันขึ้นมาก่อน เพ่ือทดสอบว่าวิธีการดังกล่าวน้ันเหมาะสมกับปัญหา
ของผู้ใช้จริงหรือไม่ ตอบโจทย์การแก้ปัญหาได้ตรงจุดจริงหรือ และยังเป็นการช่วยลดความผิดพลาดก่อนท่ี
จะส่งถึงมือผู้ใช้อีกด้วย แต่ก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องลงทุนลงแรงไปกับการสร้างแบบจ าลองจนมากเกินไป ลอง
ท าเพียงแค่เป็นตัวแทนไอเดียไปก่อน เน่ืองจากสามารถพัฒนาได้ในอนาคต 

5) การทดสอบ (Test) 
ขั้นตอนสุดท้ายท่ีจะตอบได้ว่าไอเดียท่ีเลือกกันมาน้ันตอบโจทย์การแก้ปัญหาของผู้ใ ช้ได้จริง

หรือไม่ ก็คือการลงมือทดสอบไอเดียน่ันเอง ขั้นตอนน้ีแม้จะดูเป็นขั้นตอนสุดท้ายแล้ว แต่ความจริงแล้ว
เป็นขั้นตอนท่ีจะต้องมีการทดสอบซ้ า ๆ เพ่ือให้ได้ผลการทดสอบท่ีดีท่ีสุด จะต้องมีการปรับปรุง 
เปล่ียนแปลง และแก้ไขวิธีการต่าง ๆ ไปด้วย จึงท าให้เป็นขั้นตอนท่ียุ่งยากพอสมควร แต่ก็เป็นส่ิงท่ีจ าเป็น
อย่างย่ิง เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุด ถ้าหากว่าทดสอบจนเสร็จเรียบร้อยแล้ว หากพบว่าวิธีการท่ีเลือกใช้มา
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ไม่สามารถแก้ปัญหาได้จริง ก็สามารถกลับไปเลือกใช้ไอเดียในข้อท่ี 3 มาปรับใช้ใหม่ได้เช่นกัน (เข้าถึง
ออนไลน์, https://thaiwinner.com/design-thinking) 

ควำมยืดหยุ่นของกำรคิดเชิงออกแบบ 
แม้ว่าจะสรุปตรรกะแนวคิด Design Thinking ว่ามีท้ังหมด 5 ขั้น แต่ความจริงแล้วธรรมชาติของ

การน า Design Thinking มาปฏิบัติคือความยืดหยุ่นและกระบวนการท่ีไม่เป็นเส้นตรง (Non-Linear) 
สมาชิกทีมอาจด าเนินการหลายขั้นตอนพร้อมกันก็ได้ ไม่จ าเป็นต้องไล่เรียงจากขั้นท่ี 1 – 5 แต่อย่างใด 
นอกจากน้ีหลังท าการทดสอบแล้ว ทีมอาจกลับไปสู่ช่วงของการระดมสมองเพ่ือหาไอเดียใหม่อีกครั้งก็ได้ 
ขึน้อยู่กับความเหมาะสมและแนวทางการท างานของแต่ละทีม 

การน า Design Thinking มาใช้ในการแก้ปัญหาช่วยให้เกิดการเผชิญหน้ากับความท้าทายได้
หลากหลายขึ้น รวมถึงสามารถเข้าถึงแกนหลักของปัญหาได้อย่างแท้จริงเพ่ือน าไปสู่การตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคได้ตรงจุดท่ีสุด (เข้าถึงออนไลน์, https://adges.net/) 

กำรใช้โมเดลเพชรคู่ในกระบวนกำรคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking)  
 การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) มีการน ามาประยุกต์ใช้และสร้างเป็นโมเดลขึ้นหลาย
รูปแบบ และหน่ึงในโมเดลท่ีนิยมน ามาใช้กับงานบริหารจัดการตลอดจนสร้างสรรค์การท างานให้กับองค์กร
ก็คือโมเดลเพชรคู่ หรือ Double Diamond ท่ีได้รับความนิยมในระดับสากลน่ันเอง ซึ่งประกอบไปด้วย 4 
ขั้นตอนท่ีเรียกง่าย ๆ ว่า 4D ดังน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 : ค้นพบ – Discover ก่อนท่ีจะเริ่มกระบวนการการคิดเชิงออกแบบทุกครั้งมักหยิบ
ยกเอาปัญหามาเป็นโจทย์ส าคัญในการเริ่มต้น ในขั้นตอนแรกน้ีก็คือการค้นพบปัญหาแล้วท าความเข้าใจ
กับปัญหาให้ลึกซึ้งมากท่ีสุด หลากหลายมิติท่ีสุด เพ่ือท่ีจะน าไปสู่การหาทางออกท่ีดีและตอบโจทย์มาก
ท่ีสุด 

ขั้นตอนท่ี 2 : บ่งช้ี / ก าหนด – Define หลังจากท่ีมองปัญหาอย่างรอบด้านแล้ว ให้น าเอาข้อมูล
ท้ังหมดมาวิเคราะห์เพ่ือท่ีจะคัดกรองให้เป็นปัญหาท่ีแท้จริง ก าหนดหรือบ่งช้ีว่าเป็นปัญหาอะไร ประเภท
ไหน เพ่ือให้เข้าใจลักษณะของปัญหาให้ได้ชัดเจนท่ีสุดเพียงประเด็นเดียว เพ่ือท่ีจะได้มีจุดหมายในการหา
ทางแก้ไขได้อย่างตรงประเด็น มีทิศทางชัดเจน 

ขั้นตอนท่ี 3 : พัฒนา – Develop หลังจากท่ีมีแก่นของปัญหาท่ีชัดเจนแล้ว ขั้นตอนของการ
พัฒนาน้ีก็คือการระดมสมองเพ่ือ แชร์ไอเดีย เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ นานา ท้ังในกรอบและนอก
กรอบ โดยคิดให้รอบด้านท่ีสุด ถ้าเปรียบกับการออกแบบสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์แล้วขึ้นตอนน้ีก็คือการหา
ไอเดียเพ่ือท่ีจะออกแบบไปในทิศทางต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบเพ่ือน ามาเลือกไอเดียท่ีดีท่ีสุดไปผลิต
น่ันเอง 

https://thaiwinner.com/design-thinking
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ขั้นตอนท่ี 4 : น าไปปฏิบัติจริง – Deliver ขั้นตอนน้ีเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดเพ่ือน าไปแก้ไขปัญหาจริง 
ปฏิบัติจริง เพ่ือตอบโจทย์ปัญหาท่ีต้ังไว้ น าไปทดลองหรือทดสอบจริงว่ามีประสิทธิภาพหรือไม่ ตลอดจน
เก็บข้อมูลเพ่ือน ามาประมวลผลด้วย (เข้าถึงออนไลน์, https://th.hrnote.asia/orgdevelopment) 

สรุปกำรคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เป็นการประยุกต์วิธีการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
บริการ ตลอดจนนวัตกรรมใหม่ ๆ มาสู่การท างานในส่วนต่าง ๆ ตลอดจนการบริหารจัดการองค์กรให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) จะเป็นประโยชน์ส าหรับ
การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่แล้ว ก็ยังเป็นประโยชน์ต่อการท างานท่ีจะช่วยให้บุคลากรมีระบบความคิดท่ีดีและ
พร้อมในการหาวิธีการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ท่ีพัฒนาอยู่เสมอด้วย เป็นวิธีการตอบโจทย์ท่ีดีท่ีสุดส าหรับองค์กร
ไม่ ว่ า จะ เผ ชิญปัญหาอะ ไร  หรื อสร้ า งแนวทาง ใด ใ ห้ ไป สู่ ความส า เ ร็ จ  ( เ ข้ า ถึ ง ออนไล น์ , 
https://thaiwinner.com/design-thinking) 

จากขั้นตอนต่าง ๆ จะเห็นได้ว่า กว่าท่ีจะส าเร็จออกมาเป็นวิธีการแก้ปัญหาให้ผู้ใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพน้ัน จะต้องผ่านกระบวนการต่าง ๆ มาอย่างมากมาย ถ้าไม่มีการวางแผนมาก่อนก็จะท าให้
วิธีการแก้ปัญหาน้ันซับซ้อนมากขึ้น หรืออาจจะหาวิธีท่ีเหมาะสมกับปัญหาไม่ได้เลยทีเดียว องค์กรต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะใหญ่ระดับประเทศ หรือเป็นเพียงองค์กรเล็ก ๆ ก็ควรท่ีจะให้ความส าคัญกับแนวคิด Design 
Thinking ให้มาก เพราะจะช่วยท าให้เข้าใจปัญหาของผู้ใช้ได้มากขึ้น ลดความยุ่งยากในการท างาน มีการ
ร่วมมือกันในองค์กรมากขึ้น รวมท้ังยังสามารถน าวิธีการคิดเชิงออกแบบน้ีไปประยุกต์ใช้ในงานทรัพยากร
บุคคลได้อีกด้วย  

 
2.2 หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 
 ควำมหมำยของหลักธรรม 

หลักธรรม ประกอบด้วยค าศัพท์ 2 ค า คือ หลักและธรรม ซึ่งสามารถให้นิยาม ความหมาย ของ
แต่ละค าได้ดังน้ี 

1) หลัก หมายถึง เสาท่ีปักไว้ ท่ีผูก ท่ีมั่น เครื่องหมาย เครื่องยึดเหน่ียว เครื่องจับยึด สาระท่ีมั่นคง
อันเป็นท่ีต้ัง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, น. 1271)  

2) ธรรม มีผู้ให้ความหมายไว้ต่าง ๆ กัน ดังน้ี ธรรม หมายถึง คุณความดี ค าส่ังสอนในศาสนา 
หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา ความจริง ความยุติธรรม  ความถูกต้อง กฎ  กฎเกณฑ์  กฎหมาย  ส่ิง
ท้ังหลาย ส่ิงของ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, น. 553)  ธรรม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเป็นท้ังตัวเหตุตัว
ผลปรากฏการณ์ต่าง ๆ และตัวค าสอน เพ่ือเป็นการปฏิบัติให้ลุถึงผล (พุทธทาสภิกขุ, 2537, น. 139) ธรรม 
น้ันมีความหมาย 4 ความหมาย คือ ท่ีเป็นตัวธรรมชาติ ก็เรียกว่าธรรมะ ท่ีเป็นตัว กฎของธรรมชาติ ก็
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เรียกว่าธรรมะ ท่ีเป็นตัวหน้าท่ีตามกฎธรรมชาติน้ัน ก็เรียกว่าธรรมะ ท่ีเป็นตัวผลท่ีเกิดจากหน้าท่ีน้ัน ก็
เรียกว่าธรรมะด้วยเหมือนกันจ าได้ง่าย ๆ ส้ัน ๆ ว่า ธรรม คือ (1) ธรรมชาติ (2) กฎของธรรมชาติ 
(3) หน้าท่ีตามกฎธรรมชาติ และ (4) ผลจากหน้าท่ี (พุทธทาสภิกขุ, 2543, น. 90) ธรรม หมายถึง ความ
จริง ความดี ความถูกต้อง ความประพฤติชอบ หลักการ แบบแผน ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงให้
เปิดเผยปรากฏขึ้น (พระธรรมปิฎก, 2540, น. 23) ธรรม คือ สภาวะท่ีรักษาคนให้เป็นปกติ อะไรท่ีคนท า
ขึ้นแล้ว สามารถรักษาคนท า และคนไม่ได้ท า ให้อยู่ในความเป็นปกติได้ ส่ิงน้ันเรียก ธรรม (พระราชวรมุนี, 
2545, น. 85) ธรรม หมายถึง สภาพท่ีทรงไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวธรรม สัจธรรม ความจริง เหตุ 
ต้นเหตุส่ิง ปรากฎการณ์ ธรรมารมณ์ ส่ิงท่ีใจคิด คุณธรรม ความดี ความถูกต้อง ความประพฤติชอบ
หลักการ แบบแผน ธรรมเนียม หน้าท่ี ความชอบ ความยุติธรรม พระธรรม ท่านพุทธทาสภิกขุ ให้ค านิยาม
ไว้ ในหนังสือของท่านว่า ธรรม มีความหมายท่ีย่ิงใหญ่ไม่สามารถหาค าพูดท่ีเป็นภาษาของมนุษย์มานิยาม
ได้แต่ขอนิยามให้เข้าใจพอสังเขปไว้ด้วยความว่าหน้าท่ีเพราะ ไม่มี ส่ิงใดในสากลโลกท่ีไม่มีหน้าท่ี 
(พระไตรปิฎก วินัยปิฎก มหาวิภังค์ เล่ม 1 ภาค 1 , 2557, น. 25) สมเด็จพระสังฆราชเจ้ากรมหลวงวชิ
รญาณวงค์ ได้กล่าวว่า "ธรรม" แบ่งออกเป็น 2 ค า คือ "ค าส่ัง" กับ "ค าสอน" "ค าส่ัง" คือ ข้อห้าม ส่วน 
"ค าสอน" เป็นค าแนะน าและสุชีพ ปุญญานุภาพ เสนอว่า "ค าส่ังสอน คือ ศาสนาท่ีว่าด้วยศีลธรรมและอุดม
คติสูงสุดในชีวิตบุคคลรวมท้ังแนวทางความเช่ือถือและแนวการปฏิบัติต่าง ๆ กันตามคติของแต่ละศาสนา" 
(วราคม ท่ีสุกะ, 2539, น.79)  สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชเจ้า ได้ทรงแสดงความหมายของ
ธรรมไว้ว่า ธรรม แปลว่า ทรงไว้ หมายถึง ทรงตัวเอง คือ คงตัวอยู่เสมอและหมายถึง รักษาคนท่ีมีธรรมไว้
ให้เป็นไปตามธรรม ฉะน้ันธรรมจึงเป็นกฎธรรมดาท่ีคงตัวอยู่เสมอ พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบกฎน้ันและทรง
น ามาส่ังสอนผู้อ่ืน พระธรรมท่ีทรงส่ังสอนเป็นสูตรแห่งการปฏิบัติท่ีท าเป็นเครื่องเหน่ียวรั้ง ให้จิตใจงคงาม
เป็นคนโดยสมบูรณ์เป็นกัลป์ยาณชนและอารยชนให้อยู่เป็นสุข (สุวทุฒโน, 2540, น. 20-22) 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมค าสอนเป็นเครื่องท่ียึดเหน่ียวและเป็นท่ีพ่ึงทางใจ
ให้กับทุกคนในการด ารงชีวิตเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง เป็นคนท่ีสมบูรณ์ ได้มี
นักวิชาการให้ความหมายของหลักธรรม ไว้ดังน้ี 

หลักธรรม คือ การควบคุมพฤติกรรมของบุคคลให้ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ควบคุมอารมณ์ไม่ให้
วู่วาม รู้จักคิด ไม่ปล่อยความนึกคิดไปตามความรู้สึกท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจ คอยเหน่ียวรั้งจิตใจ ให้ท าพูด
หรือคิดในส่ิงท่ีดีเหมือนบิดามารดาท่ีคอยห้ามบุตรธิดาไม่ให้ท าความช่ัว แนะน าให้ต้ังอยู่ในความดีเป็น
ธรรม ท่ีมีอุปการะมาก เกื้อกูลอุดหนุนในการท าความดีทุกอย่างให้มั่นคงดีย่ิงขึ้น (หลวงพ่อปราโมทย์ ปา
โมชโช, 2553, น. 78) 
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หลักธรรม หมายถึง หลักค าสอนทางศาสนาท่ีเป็นความจริง เป็นความดีงาม ความถูกต้อง เมื่อ
น าไปปฏิบัติแล้วช่วยให้เกิดความดีงามในชีวิตและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข (สุวัฒน์ จันทรจ านง , 
2540, น. 197)  

หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมทางกายและวาจาของคน แต่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์น้ันจะต้อง
มีจิตใจเข้ามาเกี่ยวข้อง พระพุทธศาสนา จึงก าหนดหลักการความประพฤติท่ีรวมกับการพัฒนากาย วาจา
และพัฒนาจิตใจเข้าไว้ด้วยกันทางท าความดี ทางน าไปสู่ความสุขความเจริญได้แบ่งเป็นข้อประพฤติทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ หลักธรรมท่ีควบคุมบุคคลไม่ให้ผิดพลาด (พระธรรมโกศาจารย์, 2547, น. 8-9) 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือเรียกอีกอย่างได้ว่า ธรรมหรือธรรมะ หมายถึง ค าสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีปรากฎอยู่ในพระไตรปิฎก ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมาก พระองค์ทรงคันพบหลักธรรมท่ีปรากฎ
อยู่ในธรรมชาติ แล้วทรงน าหลักธรรมเหล่าน้ันบอกกล่าวเผยแพร่ให้แก่มนุษย์เพ่ือให้เข้าถึ งสัจธรรมของ
ชีวิตและธรรมชาติ (สุชาคา วราหพันธ์, 2556, น.72) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของหลักธรรมพอสรุปได้ว่า หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมหลัก
ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมาก พระองค์ทรงค้นพบหลักธรรม
ความจริง ความดี ความถูกต้อง น าไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือน าทางในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

 
2) หลักธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำ 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ได้กล่าวถึง หลักธรรม ไว้เป็น 3 ระดับ ดังน้ี 
1) หลักธรรมต่อตนเอง คือ หลักธรรมค าสอนท่ีบุคคลพึงปฏิบัติต่อตนเองเพ่ือความดีงามและ

คุณค่าแห่งชาติ เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข น าหลักธรรมมาปฏิบัติหรือประยุกต์หลักธรรมมาใช้ประโยชน์
ในชีวิตจริง ได้แก่ 

- ศีล คือ ความประพฤติทางกายและวาจาให้สุภาพเรียบร้อยเพื่อรักษาสันติสุขแห่งประชุมชน 
ศีลในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล 5  

- สมาธิ คือ สภาวะ ท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนดอยู่ไม่ว่าจะเป็นการคิดการพูดหรือการกระท า
กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยท่ีจิตน้ันไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไปมา  

- ปัญญา คือ รู้ท่ัวถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน เข้าใจ รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้ส่ิงท่ีควรท าควร
เว้น เป็นต้น เป็นธรรมท่ีคอยก ากับศรัทธาเพ่ือให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย 

- อิทธิบาท 4 ได้แก่ หลักธรรมเพ่ือความส าเร็จ ส่ิงซึ่งมีคุณธรรมเพ่ือให้บรรลุถึงความส าเร็จ
ตามท่ีต้ังใจและหวังความส าเร็จในส่ิงท่ีต้ังใจต้องเป็นคนท่ีสมบูรณ์  

- สัปปุริสธรรม คือ หลักธรรมของคนดีหรือมนุษย์ท่ีแท้  
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2) หลักธรรมต่อผู้อ่ืน คือ หลักธรรมค าสอนท่ีมุ่งเน้นการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกต้อง ดีงามกับผู้อ่ืน 
เพ่ือสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน ได้แก่ 

- พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมของพรหมหรือธรรมของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็น
หลักธรรมส าหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจ าใจท่ีจะช่วยให้เราด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธ์ิ  

- ทิศ 6 คือ บุคคลประเภทต่าง ๆ ท่ีเราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ ดุจทิศท่ีอยู่รอบตัวจัดเป็น 6 ทิศ 
เป็นหลักธรรมท่ีใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนต่อบุคคลต่าง ๆ 

- สังคหวัตถุ 4 คือ เป็นหลักธรรมการยึดเหน่ียวจิตใจและเป็นเครื่องยึดเหน่ียวน้ าใจของผู้อ่ืน 
เป็นการผูกไมตรีด้วยการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน  

- ฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมส าหรับการครองเรือน  
3) หลักธรรมต่อสังคม คือ หลักปฏิบัติเพ่ือประ โยชน์สุขของสังคมส่วนรวม หรือเรียกว่า 

หลักธรรมระหว่างมนุษย์กับสังคม ได้แก่ 
3.1) จิตสาธารณะจิตที่คิดสร้างสรรค์เป็นกุศลและมุ่ งท ากรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม คิดสร้างสรรค์ คือ คิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายบุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดล้อม 
กรรมดี คือ การกระท าและค าพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี 

3.2) หลักธรรมธิปไตย คือ ว่าด้วยการท าดี ความถูกต้อง ไม่หวังผลตอบแทน ใช้กับการตัดสิน
ความยุติธรรม (ป.อ.ปยุตุโต, 2543, น. 45-50)  
 หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำของคฤหัสถ์ 
 เป็นท่ีทราบกันดีว่าหลักธรรมพระพุทธเจ้าตรัสรู้สามารถน ามาปฏิบัติในชีวิตไ ด้จริ ง  
ประกอบด้วย สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4  พรหมวิหาร 4 อริยสัจจ์ 4 อิทธิบาท 4  เบญจศีล และสติ 

สามารถอธิบายได้ดังต่อไปน้ี       
 1. สังคหวัตถุ 4 

สังคหวัตถุ 4 คือ ธรรมเครื่องยึดเหน่ียว คือ ยึดเหน่ียวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี 
หลักการสงเคราะห์ มีดังต่อไปน้ี 

 1. ทำน การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยส่ิงของตลอดถึงให้
ความรู้และแนะน าส่ังสอน 

 2. ปิยวำจำ วาจาเป็นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ าใจ คือ กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี 
ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้
นิยมยินดี 
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 3.  อัตถจริยำ  การประพฤติประโยชน์  คือ  ขวนขวายช่วย เห ลือกิ จการ  บ า เ พ็ญ
สาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมทางจริยธรรม 
 4. สมำนัตตตำ ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชน
ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงการวางตนท่ีเหมาะแก่ฐานะภาวะบุคคล 
เหตุการณ์และส่ิงแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  2551, น.
143) 

2. ฆรำวำสธรรม 4 
ฆราวาสธรรม 4 หมายถึง  ธรรมส าหรับการครองเรือน,หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ 
1. สัจจะ คือ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
2. ทมะ คือ การฝึกฝน  การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว  รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไข

ข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
3. ขันติ คือ ความอดทน  ต้ังหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่

หว่ันไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
4. จำคะ คือ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้าง

พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์  ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือ 

เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2551,น.113-
114) 

3. พรหมวิหำร 4  
พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความ

ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ท าท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจ และก ากับความประพฤติ จึงจะช่ือว่าด าเนินชีวิตหมด
จด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ 

1. เมตตำ คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตใจอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์
แก่มนุษย์สัตว์ท่ัวหน้า 

2. กรุณำ คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใส่ใจในอันจะปลดเปล้ืองบ าบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ 

3. มุทิตำ  คือ ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตใจผ่องใสบันเทิง ประกอบด้วยอาการแช่มช่ืน
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ท้ังหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป 

4. อุเบกขำ คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในถ้ าท่ีพิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิต
เรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว์ท้ังหลายกระท าแล้ว อัน
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ควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรู้จัก
วางเฉย รวมท้ังรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจท่ีควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขา
สมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ผู้ด ารงในพรหมวิหาร ยอมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ท้ังหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้
ได้ด้วยอุเบกขา ดังน้ัน แม้จะมีกรุณาท่ีจะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยท่ีจะมิให้เสียธรรม  (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2551,น.124-127) 

4. อริยสัจจ์ 4  
อริยสัจจ์ 4 หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีท าให้ผู้เข้าถึง

กลาย เป็นอริยะ 
1. ทุกข์ คือ ความทุกข์  สภาพท่ีทนได้ยาก  สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสาร

และความเท่ียงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง  ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับส่ิงอันไม่เปท่ีรัก การ

พลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปทานขันธ์ 5 เป็นทุกข ์

2. ทุกขสมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์  สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

3. ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป  ภาวะท่ีเข้าถึงเมื่อก าจัด

อวิชชา ส ารอกตัณหาส้ินแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน) 

4. ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ คือ ปฏิปทาท่ีน าไปสู่ความดับแห่งทุกข์  ข้อปฏิบัติให้ถึงความ

ดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทางสายกลาง” 

มรรคมีองค ์8 น้ี สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

อริยสัจจ์ 4 น้ี เรียกกันส้ัน ๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจจ์ 4 น้ี มีช่ือเรียกอีกอย่าง

หน่ึงว่า สามุกกังสิกาธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาว่า พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงหยิบยกขึ้น

ถือเอาไว้ด้วยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นด้วยพระสยัมภูญาณ (=ตรัสรู้เอง) ไม่สาธารณะแก่ผู้อ่ืน (แต่ตามท่ี

อธิบายกันมา มักแปลว่า “พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงเอง โดยไม่ต้องปรารภค าถาม

หรือการทูลขอร้องของผู้ฟัง” ก็ได้ ซึ่งสมกับเป็นเรื่องท่ีทรงแสดงท้ายสุดต่อจาก อนุปุพพิกถา 5 ค าแปล

อย่างหลังน้ี พึงเทียบ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2551,น.124-127) 
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กำรประยุกต์หลักอริยสัจจ์ 4  
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ความจริง คือ หลักอริยสัจ 4  ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งถือได้

ว่าเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ท่ีมีความทุกข์กาย และทุกข์ใจจะได้น้อมน ามาปฏิบัติ เพ่ือจะมีสติ
ก่อนฆ่าตัวตาย อริยสัจจ์ 4  ผู้เขียนมองว่าการแก้ไขควรจะให้ผู้ท่ีคิดฆ่าตัวตายหรือเคยฆ่าตัวตายใช้หลัก
อริยสัจจ์4 มาใช้พิจารณาในการด าเนินชีวิต โดยการท าความเข้าใจในความสุขและความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิต ทุกข์คือความไม่สบายกายความไม่สบายใจเป็นสภาพของความล าบากท้ังทางกายและทางใจ ท้ังรัก 
โลภ โกรธ หลง ความเศร้าโศกเสียใจ สมุทัย คือ สาเหตุแห่งทุกข์น้ัน ซึ่งความทุกข์ท้ังปวงมักเกิดจากความ
ไม่รู้ ความไม่เข้าใจในโลก ความอ่อนประสบการณ์ในชีวิตซึ่งความไม่รู้เหล่า น้ีเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ท้ังส้ิน 
นิโรธ คือ ความไม่มีทุกข์ คือความเข้าใจในสมุทัย ความเข้าใจสาเหตุแห่งทุกข์ความเศร้ามัวหมองท้ังปวง 
มรรค คือ ทางแห่งการดับทุกข์ เช่น มีปัญญาชอบ การไม่ปล่อยให้เกิดความพล้ังเผลอ เพราะชีวิตทุกชีวิตมี
คุณค่าและมีความส าคัญถ้าหากตัดสินใจผิดพลาดก็จะไม่มีโอกาสย้อนกลับคืน  
  
  5. อิทธิบำท 4  

อิทธิบาท 4 หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย 
1. ฉันทะ  ความพอใจ คือ ความต้องการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงน้ันอยู่เสมอ และปรารถนา

จะท าให้ได้ผลดีย่ิง ๆ ขึ้นไป 

2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันมั่นประกอบส่ิงน้ันด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ

ไม่ท้อถอย 

3. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงน้ันด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่

ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่ส่ิงท่ีท า 

4. วิมังสำ ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา

เหตุผลและตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในส่ิงท่ีท าน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น (พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2551, น.160) 

  จะเห็นได้ว่าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ท่ีกล่าวมาเป็นเพียงส่วนหน่ึงของหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  และอนาคตในการท างานเป็นนักสังคมสงเคราะห์น้ันหากเยาวชนน าแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันในด้านต่าง ๆ เช่ือว่าจะท าให้การชีวิตสามารถ
เดินก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคได้เป็นอย่างดี 
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6. เบญจศีล 
การรักษากาย วาจา ใจเรียบร้อยดีงามเป็นปกติ หมายความว่า ไม่กระท าส่ิงใดหรือพูดค าพูดท่ีจะ

ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนอยู่ไม่เป็นสุข 
การรักษาศีลจึงเป็นการรักษาความเป็นปกติสุขของมนุษย์ และศีลแต่ละข้อยังเป็นหลักประกันท่ีดี

ของสังคมศีลข้อท่ี 1 ประกันความปลอดภัยในชีวิต ศีลข้อท่ี 2 ประกันความปลอดภัยในทรัพย์สินศีลข้อท่ี 
3 ประกันความสุขในครอบครัว ศีลข้อท่ี 4 ประกันการถูกหลอกลวง ความซื่อตรง จริงใจศีลข้อท่ี 5 
ประกันสุขภาพอุบัติเหตุ 

จุดมุ่งหมายของการรักษาศีลมีจุดมุ่งหมาย 5 ประการ ดังน้ี เพ่ือป้องกันความทุกข์เดือดร้อนและ
ความเส่ือมเสียไม่ให้เกิดท้ังตนและผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดความสุขความดีงามในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดความ
สงบร่มเย็นแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม เพ่ือป้องกันชีวิตในภพชาติต่อไป คือ การเกิดในภพท่ีดี เพ่ือ
เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมท่ีสูงย่ิงขึ้น ได้แก่ สมาธิและปัญญาอันจะท าให้บรรลุผล 

ศีลข้อที1่ เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ 
  เพ่ือป้องกันการท าลายชีวิตผู้อ่ืน คลายความเห้ียมโหดให้มีเมตตาต่อกัน ชีวิตเป็นส่ิงมีค่าท่ีสุดของ
ทุกชีวิต การท าร้ายชีวิตเท่ากับท าลายทุกอย่าง เรารักชีวิตของเราอย่างไร คนอื่นรัก เช่นกัน จึงไม่ควรท า
ร้ายเข่นฆ่ากัน 

 ข้อห้าม แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 1.ห้ามฆ่า ไม่ว่าฆ่าเองหรือใช้คนอื่นฆ่า 2.ห้ามท าร้ายร่างกาย มี 
3 ลักษณะ คือท าให้พิการ ท าให้เสียโฉม ท าให้บาดเจ็บ  3.ห้ามทรกรรม คือ ท าการทรมาน มี 5 ลักษณะ 
คือ ใช้งานหนักเกินก าลัง กักขงัให้อดอยาก น าไปด้วยวิธีทรมาน เล่นสนุก แกล้งสัตว์เล่น ผจญสัตว์ น าสัตว์
มาสู้กัน *ฆ่าตาย ศีลขาด ท าร้ายหรือทรกรรม ศีลด่างพร้อย 

หลักวินิจฉัย หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่ 1.สัตว์มีชีวิต 2.รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 3.จิตคิดจะฆ่า 4.พยายาม
ฆ่า 5.สัตว์ตาย ครบ 5 ข้อน้ีถือว่าผิดศีล ข้อ 1  

โทษ 1.คุณของผู้ถูกฆ่า ถ้ามีคุณมากมีโทษมาก ถ้าคุณมีโทษน้อยมีโทษน้อย 2.ขนาดของสัตว์ ฆ่า
สัตว์ใหญ่มีโทษมาก ฆ่าสัตว์น้อยมีโทษน้อย 3.ความพยายามในการฆ่า ใช้ความพยายามมาก โทษมาก ใช้
ความพยายามน้อย โทษน้อย 4.เจตนาหรืออ านาจกิเลส ฆ่าด้วยความต้ังใจ หรือฆ่าด้วยความอาฆาตแค้น
มากโทษมาก ถ้ามีเจตนาหรือความอาฆาตน้อยโทษน้อย 
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ศีลข้อ 2 เว้นจำกกำรถือเอำของที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้ 
เพ่ือป้องกันการเบียดเบียนกันทางทรัพย์สิน และให้เล้ียงชีพในทางสุจริต  มนุษย์มีศักยภาพในการ

ประกอบอาชีพเล้ียงตัวเองในทางท่ีชอบ และทุกคนต่างหวงแหนในทรัพย์ท่ีตนหามาได้ คนเราจึงไม่ควร
ท าลายศักด์ิศรี และละเมิดในทรัพย์ของคนอ่ืน 
 ข้อห้าม แบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ 1.โจรกรรม คือห้ามท าเย่ียงโจร 14 อย่าง คือ ลัก ฉก กรรโชก 
ปล้น ตู่ ฉ้อ หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปล่ียน ลักลอบ ยักยอก 2.อนุโจรกรรม ท าตามโจร 
ได้แก่ สมโจร คืออุดหนุนโจร เช่น รับซื้อของโจร, ปอกลอก ท าให้เขาเช่ือแล้วล่อลวงเอาทรัพย์, รับสินบน 
รับสินจ้างเพ่ือท าผิดหน้าท่ี3.ฉายาโจรกรรม ท าคล้ายโจร ได้แก่ ผลาญ ท าลายให้ฉิบหาย หยิบฉวย ถือเอา
ด้วยความมักง่าย ท าโจรกรรม คือว่าศีลขาด ท าอนุโลมโจรกรรม ฉายาโจรกรรม ศีลด่างพร้อย 

ศีลข้อที่ 3 เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 
เพ่ือป้องกันการเสพกามในทางท่ีผิด และป้องกันการ ล่วงละเมิดในคู่ครองของคนอ่ืน อันจะ

น าไปสู่การเข่นฆ่า ประหัตประหารกัน มนุษย์ทุกคนย่อมรักและหวงแหนในคู่ครองของตน และ ต้องการ
ความซื่อสัตย์จากคู่ครอง ดังน้ัน จึงไม่ควรล่วงละเมิด ในคู่ของคนอ่ืนและให้ความซื่อสัตย์ต่อคู่ของตน 

ข้อห้าม ห้ามร่วมประเวณีกับบุคลต้องห้าม คือ 1.หญิงต้องห้ามส าหรับชาย ได้แก่ สัสสามิกา หญิง
ท่ีอยู่กับชายฉันสามีภรรยา ญาติรักขิตา หญิงท่ีอยู่ในความปกครองของพ่อแม่ ญาติ และอ่ืน ๆ ธัมมรักขิตา 
หญิงท่ีธรรมรักษา ได้แก่ หญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอ คือ ญาติสายโลหิต 7 ช่ัวโคตร หญิงท่ีมีจารีตห้าม 
เช่น หญิงนักบวช หญิงท่ีกฎหมายห้าม เช่น หญิงท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ หญิงทุพพลภาพ ชายล่วงละเมิดใน
หญิงเหล่าน้ี ถือว่าผิดศีลข้อ 3 2. ชายต้องห้ามส าหรับผู้หญิง ละเมิดถือว่าผิด ชายอื่นนอกจากสามีของตน 
เป็นบุคคลต้องห้ามส าหรับหญิงท่ีมีสามีแล้ว ชายจารีตห้าม เช่น นักบวช เป็นบุคคลต้องห้ามส าหรับหญิง
ท่ัวไป  

ศีลข้อที่ 4 เว้นจำกกำรพูดปด 
เพ่ือป้องกันการแสวงหาผลประโยชน์ใส่ตน ท าลาย ผลประโยชน์ของผู้อ่ืนด้วยค าพูดไม่จริง 

ส่งเสริมให้มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อกัน เราไม่ต้องการค าโกหก ฉันใด คนอื่นก็ไม่ต้องการค าโกหก เช่นกัน 
คนท่ีกล่าวค าโกหกย่อมท าลายความดีท่ีมีอยู่ในตัวเอง เพราะค าพูดโกหกแล้วจะไม่ท าช่ัวอย่างอ่ืนไม่มี 

ข้อห้าม ข้อห้ามมี 3 อย่าง คือ ห้าม 1. มุสา คือ การโกหก มี ลักษณะ 11 อย่าง ปด เห็นว่าไม่เห็น 
รู้ว่าไม่รู้ ส่อเสียด ยุยงให้แตกกัน  ยอ ยกย่องให้ลืมตัวหลงผิด หลอก พูดให้เขาเช่ือ ทนสาบาน ยอมสาบาน
เพ่ือให้เขาเช่ือ กลับค า พูดแล้วปฏิเสธว่าไม่ได้พูด น าความ พูดไม่หมด ท าเลศ พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือ 
ท าเล่ห์กระเท่ห์ อวดอ้างวิชาให้เขาเช่ือ เสริมความ พูดเกินจริง มารยา แสดงให้เขาเข้าใจผิด เช่น ทุศีลท า
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เป็นมีศีล 2. อนุโลมมุสา พูดเรื่องไม่จริงท่ีไม่ใช่เพ่ือโกหก แต่มุ่งให้เขาเจ็บใจ มี 2 ลักษณะ คือ สับปลับ คือ
พูดกลับกลอกไปมา เช่ือไม่ได้ เสียดแทง คือ พูดประชดและด่า 3. ปฏิสสวะ รับค าแล้วไม่ท าตาม มี 2 
ลักษณะ คือ ผิดสัญญา คือไม่ท าตามท่ีสัญญากันไว้  คืนค า คือว่าจะให้แล้วไม่ให้ 

ศีลข้อที่ 5 เว้นจำกกำรดื่มสุรำ เมรัย และเสพของมึนเมำ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้ท าลายสติสัมปชัญญะ สุขภาพ และความ เสียหายอันจะเกิดจากการด่ืมสุราและ

เมรัยสติสัมปชัญญะเป็นส่ิงส าคัญส าหรับมนุษย์ เพราะตราบใด ท่ีมีสติสัมปชัญญะ คนเราก็ไม่ก่อความ
เสียหาย การด่ืมสุรา เมรัย เป็นเหตุให้ขาดสติ ประมาท ก่อความเสียหายมากมาย และท าให้เส่ือมเสีย
สุขภาพ 

ข้อห้าม ห้ามด่ืมน้ าเมา และห้ามเสพส่ิงเสพติดให้โทษ 1) น้ าเมา มี 2 ชนิด คือ สุรา น้ าเมาท่ีกล่ัน
แล้วเมรัย น้ าเมาท่ียังไม่ได้กล่ัน เพียงแต่ดองไว้ เช่น สาโท กระแช่ น้ าตาลเมา 2) ส่ิงเสพติดให้โทษ เช่น ฝ่ิน 
กัญชา มอร์ฟีน เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ เป็นต้น (บรรณาธิการ, 2563, น.136-146) 

7. สติ 
พุทธทาสภิกขุ (2528, น. 12) ได้ให้ความหมายของค าว่า “สติ” ไว้ว่า สติ แปลว่า แล่น รากศัพท์

มาจากค าเดียวกับลูกศร “ศะระ” แปลว่า “แล่น” คือแล่นไปมาแห่งความรู้ ความจ า โดยได้อธิบายว่าสติ
เป็นเครื่องขนส่ง ความรู้ ความจ า หรือปัญญามาใช้ให้ทันเวลาท่ีต้องการ สติจึงเป็นเครื่องขนส่ง ความรู้ 
ความจ า และปัญญา แต่ไม่ใช่ความรู้ตัวความจ าหรือตัวปัญญา ดังน้ันคนท่ีมีความรู้หากไม่มีสติก็ไม่สามารถ
น าความรู้น้ันออกมาใช้ได้ในเวลาต้องการ หรือคนท่ีมีความจ าได้ดีแต่ในขณะท่ีขาดสติ ก็ย่อมไม่สามารถนึก
ส่ิงท่ีตนจ าไว้แต่ก่อนน้ันขึ้นมาได้ หรือคนท่ีมีปัญญาเฉลียวฉลาดในขณะท่ีขาดสติ ก็ไม่สามารถใช้ปัญญา
แก้ไขปัญหาได้ 

ค าว่า สติ ในภาษาไทยมาจากค าว่า สติ ในภาษาบาลี และมาจากค าว่า สมฤติ ในภาษาสันสกฤต
ค าว่า สมฤติ ได้แปลมาจากภาษาไทยว่า สมประดี ซึ่งความหมายของค าว่า สมประดี คือไม่หลับไม่เมา 
และไม่บ้า ดังน้ัน การมีสติจึงหมายถึง การไม่หลับ ไม่เมา ด้วยเช่นกัน 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง ความหมายของสติ ไว้ในหนังสือหลายเล่ม เช่น 
ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ “สติ หมายถึง ความระลึกได้นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจ
ไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง จ าการท่ีท าและค าท่ีพูดแล้วแม้นานได้”(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต),2554,น.395) ในขณะท่ีในพุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ “สติ หมายถึง ความระมัดระวัง 
ความต่ืนตัวต่อหน้าท่ีภาวะท่ีพร้อมอยู่เสมอในการคอยรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักรู้
ว่าควรปฏิบัติต่อส่ิงน้ัน อย่างไร”(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , 2549, น.804) และสติ ใน
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พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ ส านึกพร้อมอยู่กับ
ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2554, น.65) 

ควำมหมำยของสติในพระวินัย 
สติในความหมายของพระวินัย หมายถึง การระมัดระวังควบคุมในการรักษาพระวินัยเพราะการ

ปฏิบัติตามบทบัญญัติท้ังหลายน้ี ภิกษุหรือภิกษุณีต้องอาศัยสติ เป็นตัวดอยควบคุม คอยยับย้ังตนเองไม่ให้
ล่วงละเมิดพระปาติโมกข์ มีความส ารวมกายวาจา ประพฤติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ในวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ และวิธีด าเนินกิจต่าง ๆ ของสงฆ์ ส่วนใหญ่สติท่ีปรากฎในพระวินัยปิฎกน้ี ปรากฎในลักษณะท่ีเป็น
ฐานท่ีส าคัญ ในการรักษาศีลเพ่ือคุ้มครองสถานภาพของภิกษุ ภิกษุณี เพ่ือรักษาสังคมท่ีดีงามของสงฆ์ และ
เป็นตัวแปรท่ีส าคัญในการตัดสินการล่วงละเมิดกฎของสังคมสงฆ์ (พรพิศ ศิริวิสูตร. 2545,น.43) 

สติมีลักษณะคอยดูอาการท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม่ว่าส่ิงน้ันจะเกิดขึ้นในด้านใดก็ตาม สติก็จะมี
อาการคอยเฝ้าดูอยู่เสมอ เช่น เมื่อมีความคิดหรืออาการเกิดขึ้นมากระทบทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ 
จะดีหรือช่ัวก็ตาม สติก็จะก าหนดรู้ เป็นตัวกลาง ไม่ได้ล าเอียงไปในทางใดทางหน่ึง ดังน้ัน สติจึงมีส่วนร่วม
ในการพิจารณาและท้ังเป็นผู้ท่ีร่วมสังเกตการณ์อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นคือมีลักษณะเป็นผู้คอยเฝ้าดู (ภันเต 
เฮนเน โพลา คุณารัตน มหาเถระ, 2543,น.67) 

ประเภทของสติ 
ประเภทของสติ ท่ีแบ่งตามระดับของสติมี 2 อย่าง คือ สติตามธรรมชาติและสติจากการฝึกฝน

เพ่ือให้เกิดทักษะในการควบคุมอารมณ์ให้มีความสงบลงได้เมื่อมีอารมณ์ต่าง ๆ เข้ามากระทบจิตใจและท า
ให้จิตใจเปล่ียนแปลงไปในทิศทางต่าง ๆ ดังน้ี 

3.1 สติตามธรรมชาติ คือ สติตามสัญชาตญาณการอยู่รอดของมนุษย์และสัตว์ เป็นสติท่ีมีส่ิงมีชีวิต
ท้ังสองใช้ส าหรับการด ารงชีวิตอยู่ สติอันเป็นสัญชาตญาณน้ัน ได้แก่ ความระลึกเพ่ือความอยู่รอด เช่น 
การกลัวต่อมรณภัย สติตามธรรมชาติอีกประการหน่ึงคือการรักษาเผ่าพันธ์ุหรือการสืบพันธ์ุ การพักผ่อน
หลับนอนเป็นต้น 

3.2 สติจากการฝึกฝน คือ สติท่ีเกิดจากการฝึกฝนตนเอง ด้วยระบบการฝึกฝนพัฒนาสติหรือการ
ฝึกกรรมฐาน ซึ่งจะเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ใช้ส าหรับการมีชีวิตท่ีดี (ทุกข์น้อยลง) มีคุณค่า (สมกับความเป็นมนุษย์) 
มากขึ้น เริ่มต้นจากการมีสติในการรักษาพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีดี (มีศีล) และการมีสติพิจารณาส่ิง
ต่าง ๆ เหล่าน้ันด้วยความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง (มีปัญญา) หรือมีการพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโส
มนสิการ) เช่น การเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเป็นต้น (พรพิศ ศิริวิสูตร, 2536, น.27) 
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2.3 ศำสนำและเยำวชน 
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)(2537, น.42-62) อธิบายว่า รุ่งอรุณของการศึกษา หรือแสงเงินแสงทอง

ของชีวิตท่ีรุ่งเรืองดีงาม มี 7 ประการ คือ 
2.3.1 รู้จักเลือกหำแหล่งควำมรู้ และแบบอย่ำงท่ีดี  
ข้อน้ีเป็นจุดเริ่มต้น เยาวชนท่ีจะเติบโตไปสู่ชีวิตท่ีดีงาม สามารถพัฒนาชีวิตของเขาเองก็ดี พัฒนา

สังคมก็ดี จะต้องเป็นคนท่ีรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างท่ีดี เด็กท่ีจะเติบโตและรุ่งเรืองขึ้นมาได้ 
จะต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อม โดยเฉพาะในทางสังคมการรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างท่ีดีน้ีเป็น
จุดเช่ือมต่ออย่างถูกต้อง ในการสัมพันธ์กับสังคม เมื่อสัมพันธ์อย่างถูกต้อง ก็ท าให้เกิดการพัฒนาแก่
ชีวิต การสัมพันธ์กับสังคม จะท าให้การพัฒนาชีวิตส าเร็จผลได้ ก็ต่อเมื่อเด็กรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ และ
แบบอย่างท่ีดี เขาจะเริ่มเป็นผู้กระท า ไม่เป็นแค่เพียงผู้รับ หรือเป็นผู้ถูกกระท าเท่าน้ัน เพราะส่ิงแวดล้อม
ภายนอกทางสังคมน้ันมีท้ังดีท้ังช่ัว เด็กพร้อมท่ีจะรับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกเหล่าน้ัน เมื่ออิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมเข้ามา ถ้าเด็กไม่มีการกระท าของตัวเอง เด็กก็จะเป็นเพียงผู้ถูกกระท า ก็อาจจะถูก
ปัจจัยแวดล้อมท่ีไม่ดีมาหล่อหลอม ท าให้เกิดผลเสียขึ้น 

เด็กท่ีจะพัฒนาตัวเองได้ จุดเริ่มก็คือ การท่ีเด็กน้ันเริ่มสัมพันธ์กับปัจจัยแวดล้อมทางสังคมเป็น 
การรู้จักสัมพันธ์เป็นก็คือ เขารู้จักท า มีการกระท าของตนเอง ซึ่งเริ่มด้วยการเลือกหาแหล่งความรู้ และได้
แบบอย่างท่ีดี ฉะน้ัน ถ้าเด็กจะท าอะไรก็ตาม เช่น จะดูโทรทัศน์ ถ้าแกมีหลักน้ี ก็ดูโทรทัศน์เป็น รู้จักเลือก
หาว่ารายการไหนท่ีจะได้ประโยชน์ จะได้ความรู้มาสร้างสรรค์ชีวิตของตนเอง พัฒนาตนเอง และรู้จักเลือก
แบบอย่างท่ีดี เมื่อเรียนหนังสือก็รู้จักใช้ห้องสมุด รู้จักอ่านหนังสือ รู้จักพิจารณาว่า หนังสือไหนควรอ่าน
เพ่ือจะได้ความรู้ อย่างน้ีเรียกว่า รุ่งอรุณของการศึกษา เป็นจุดท่ีการพัฒนาชีวิตเริ่มต้น หลักธรรมน้ี 
เรียกว่า กัลยาณมิตตตา พ่อแม่ ครูอาจารย์ ส่ือสารมวลชน และผู้ใหญ่ท่ัวไป มีหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตร โดย
เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีดี และช่วยจัดสรรสภาพแวดล้อมท่ีดีให้แก่เด็ก แต่การท่ีกัลยาณมิตรจะมาคอยจัด
สภาพแวดล้อมให้ ซึ่งรวมไปถึงการคอยช่วยบอกช่วยเลือกว่า หนังสือเล่มน้ีดี รายการโทรทัศน์น้ีดี แค่น้ียัง
ไม่พอ ยังไม่เข้าถึงเน้ือตัวของการศึกษา เด็กยังต้องพ่ึงพาขึ้นต่อปัจจัยภายนอก พ่อแม่และครูอาจารย์ เป็น
ต้น จะต้องก้าวต่อไปให้ถึงขั้นท่ีช้ีแนะให้เด็กรู้จักเลือก รู้จักหากัลยาณมิตรด้วยตนเอง คือ รู้จักคบคน รู้จัก
เลือกหนังสือ รู้จักเลือกรายการโทรทัศน์ รู้จักรับเอาตัวอย่างท่ีดีด้วยตนเอง ต้องถึงขั้ นน้ีจึงจะมั่นใจและ
ไว้ใจได้ เด็กจะไม่มีแต่กัลยาณมิตรเท่าน้ัน แต่จะมี กัลยาณมิตตตาด้วย และน่ีคือการศึกษาท่ีแท้จริงได้
เริ่มต้นแล้ว เป็นรุ่งอรุณของการศึกษา 
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2.3.2 รู้จักจัดระเบียบชีวิต และกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม  
 ความมีวินัยน่ันเอง ในความมีวินัยน้ี จุดส าคัญท่ีควรจะเน้นก็คือ การรู้จักจัดระเบียบชีวิตของตน 

และรู้จักจัดระเบียบความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน หรือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน วินัยเป็นส่ิงส าคัญ เพราะเป็นตัว
เอ้ืออ านวยให้เรามีโอกาส มีเวลาท่ีจะพัฒนาชีวิตของเราได้สะดวกขึ้นถ้าชีวิตไม่เป็นระเบียบ สับสน ก็ต้อง
มัวแต่วุ่นวายติดขัด ไม่ปลอดโปร่ง และไม่รู้จะเอาเวลาท่ีไหนมาใช้ประโยชน์ ชีวิตท่ีจัดระเบียบได้ดีแล้ว 
เป็นชีวิตซึ่งพร้อมท่ีจะรับการพัฒนาโอกาสของมนุษย์ในแต่ละวัน เช่น เวลา และความคล่องตัว เกิดจาก
การรู้จักจัดระเบียบชีวิตของแต่ละคนน้ัน ถ้าจัดระเบียบเป็นแล้ว ก็มีเวลาให้ไปท าโน่นท าน่ีได้ประโยชน์เป็น
อันมาก ในทางสังคมก็เช่นเดียวกัน ถ้าจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนไม่เป็น ก็จะสับสนวุ่นวาย มัวแต่ยุ่ง
อยู่กับปัญหา เช่นความขัดแย้ง ก็เลยไม่เป็นอันท าอะไร ไม่มีเวลาท่ีจะใช้โอกาสของชีวิตในการท่ีจะพัฒนา
ตน ในการแสวงหาความรู้ เป็นต้น แต่ถ้าจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนไว้ดี ก็จะเอ้ืออ านวยให้เรามี
โอกาสท่ีจะแสวงหา และท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนเองได้ กฎเกณฑ์และกติกาต่าง ๆ ของสังคม 
ต้ังแต่ศีล 5 ลงมาจนถึงวินัยของข้าราชการ ระเบียบในห้องเรียน และกติกาในสนามกีฬา ว่าโดยความมุ่ง
หมายท่ีถูกต้องแท้จริง ก็มุ่งเพ่ือให้คนอยู่ร่วมกัน ท างานร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน มีความสัมพันธ์ต่อกัน 
ท้ังในเรื่องท่ัว ๆ ไป และในเฉพาะแต่ละเรื่อง อย่างสงบราบรื่น ไม่เบียดเบียนข่มเหง แก่งแย่งเอารัดเอา
เปรียบกัน การอยู่ร่วมและกิจกรรมน้ัน ๆ จะได้ด าเนินไปด้วยดี บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ดังน้ัน การจัด
ระเบียบชีวิต และระเบียบการอยู่ร่วมในสังคม จึงเป็นส่ิงส าคัญมาก ท่านจึงจัดเป็นอันดับ 2 เรียกง่าย ๆ ว่า 
ชีวิตมีวินัย ซึ่งในท่ีน่ีให้เข้าใจว่า เป็นการจัดระเบียบของชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนด้วยดี ซึ่งจะ
เอ้ืออ านวยให้ชีวิตน้ันมีเวลาและโอกาส เป็นชีวิตท่ีมีสภาพความเป็นอยู่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาตนเอง น้ีก็
คือหลักธรรมท่ีเรียกว่า สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล แปลให้เป็นภาษาสมัยใหม่ว่า การจัดระเบียบ
ชีวิตและจัดระเบียบการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี 

2.3.3 มีแรงจูงใจที่ถูกต้อง คือใฝ่รู้และใฝ่สร้ำงสรรค์ 
 คนเราท่ีจะพัฒนาชีวิตไปได้ จะต้องมีแรงจูงใจ ไม่ว่าจะเรียนหนังสือ หรือจะท าอะไรสักอย่างก็

ต้องมีแรงจูงใจ คือมีความอยากมีความปรารถนา เช่น นักเรียนอยากได้ประกาศนียบัตร อยากได้งานท่ีดี
ท า อยากมีเงินเดือนดี จึงเข้าเรียนหนังสือ จึงเลือกเรียน เลือกวิชา เลือกอาชีพ ท่ีตนคิดว่าจะท าให้ได้เงินดี 
แต่น่ีเป็นความอยากหรือความปรารถนาท่ีหยาบๆ ต้ืนๆ ลึกลงไปกว่าน้ัน ถ้าเด็กมีความใฝ่รู้ อยากรู้ความ
จริงของส่ิงต่าง ๆ และอยากรู้วิชาการน้ัน ๆ เช่น อยากรู้กฎทางวิทยาศาสตร์ อยากรู้ความจริงของเรื่องราว
น้ัน ๆ ว่าเป็นอย่างไร เขาก็จะต้องต้ังใจอ่านหนังสือค้นคว้าต ารับต ารา ต้ังใจทดลองส่ิงต่าง ๆ ซึ่งท าให้เกิด
ความรู้ แรงจูงใจจึงเป็นส่ิงส าคัญมาก ท่านจัดไว้เป็นอันดับท่ี 3 คือต้องมีแรงจูงใจท่ีถูกต้อง แรงจูงใจท่ี
ถูกต้อง ท่ีจะท าให้มนุษย์พัฒนาตนเองได้ คือ แรงจูงใจท่ีเรียกว่า ฉันทะ ได้แก่ ความใฝ่รู้ และใฝ่สร้างสรรค์ 
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หรือใฝ่ท า ต้องการท า ไม่ใช่ต้องการเสพ ความใฝ่สร้างสรรค์น้ี ถ้าเอามาใช้ในการผลิตต่าง ๆ ทางด้าน
อุตสาหกรรม ก็คือ ความใฝ่ผลิต ถ้าใช้ในทางท่ีดีงามท่ัว ๆ ไป ก็คือ ความต้องการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม ท า
ประโยชน์ให้เกิดมีเป็นจริงขึ้น ซึ่งตรงข้ามกับแรงจูงใจท่ีผิด คือความใฝ่เสพ หรือความใฝ่หาส่ิงบ ารุง
ปรนเปรอ ซึ่งไม่ต้องการความรู้อะไร ไม่ต้องการท างานอะไร แต่อยากได้ส่ิงต่าง ๆ มาบ ารุงบ าเรอ หู ตา 
จมูก ปาก ล้ิน โดยไม่ต้องท า ถ้าเราไปสอนชาวบ้านให้อยากได้ส่ิงฟุ่มเฟือยหรูหรา ก็เท่ากับว่าเราไป
สนับสนุนส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่เสพ ท าให้เขาไม่อยากท างาน ไม่อยากผลิต คิดแต่จะหาทางลัด เพ่ือให้ได้ส่ิง
บ ารุงบ าเรอมา แล้วจะท าให้เกิดปัญหาต่อการพัฒนาอย่างท่ีเป็นอยู่เวลาน้ี ดังน้ัน เราจึงจ าเป็นต้องสร้าง
แรงจูงใจท่ีถูกต้อง ได้แก่แรงจูงใจใฝ่รู้ ใฝ่ท า ใฝ่ผลิต และใฝ่สร้างสรรค์ แรงจูงใจใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์น้ี เป็น
อาการแสดงออกของการรักความจริง รักความดีงาม ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นเร้าให้มีการใช้ปัญญา และริเริ่มลง
มือท า เช่น อยากมีสังคมท่ีดีงาม ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้ว่า สังคมอย่างไรเป็นสังคมท่ีดี แล้วก็มองเห็น
ว่า สังคมท่ีดีน้ันจะต้องเป็นสังคมท่ีเรียบร้อย มีความสงบสุข ประชาชนมีสุขภาพ มีอนามัยดี เมื่ออยากจะมี
สังคมท่ีดีงามอย่างน้ัน เราก็ต้องสร้างสรรค์จัดท า ต้องท างาน ซึ่งเป็นปัจจัยโดยตรงท่ีจะท าให้เกิดผลท่ี
ต้องการ แรงจูงใจแบบน้ีจึงท าให้เขาพยายามท่ีจะท า และเป็นผู้ผลิตขึ้นมา แต่ถ้ามีแรงจูงใจใฝ่เสพ ก็จะท า
ให้ไม่อยากท างาน หรือถ้าจะท าก็เป็นเพราะเงื่อนไข คือต้องท าจึงจะได้เงิน ถ้าหลีกเล่ียงได้ก็จะหลีกเล่ียง
การท างาน เพราะไม่อยากท า ท าด้วยความจ าใจ และหาทางลัดกู้หน้ียืมสิน ถ้าลักขโมยได้ก็เอา เพ่ือจะได้
ส่ิงเสพมา เพ่ือมีเงินไปซื้อของเพราะฉะน้ัน การพัฒนาท่ีมีส่วนส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่เสพ กระตุ้นเร้าตัณหา จึง
เป็นการพัฒนาท่ีผิดพลาด ผิดจุด เน่ืองจากการสร้างแรงจูงใจท่ีผิด การศึกษาเล่าเรียน และการพัฒนาชีวิต 
พัฒนาสังคมจะส าเร็จได้ ต้องมีแรงจูงใจท่ีถูกต้อง สังคมท่ีพัฒนาแล้ว เริ่มต้นการพัฒนาของเขาด้วย
แรงจูงใจใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ และใฝ่ท าน้ี และสร้างค่านิยมผลิตขึ้นมาได้ จึงได้สร้างความเจริญ พัฒนา
อุตสาหกรรมได้ส าเร็จ คนมีฉันทะน้ัน เห็นอะไรไม่ดี ไม่เรียบร้อย ไม่สมบูรณ์ ก็อยากท าให้ดี ให้เรียบร้อย 
ให้สมบูรณ์ มีแรงกระตุ้นเตือนจากภายในให้ออกไปท า ไม่ ต้องรอให้ใครคอยบอกคอยส่ัง และไม่มองหา
ผลตอบแทนแก่ตน นอกจากความส าเร็จของงาน ท าเพ่ือเห็นแก่ความถูกต้องดีงาม หรือความเรียบร้อย
สมบูรณ์น้ันล้วน ๆ แท้ ๆ ย่ิงกว่าน้ัน เมื่อผลได้ส่วนตัวขัดกับหลักการหรือความถูกต้องชอบธรรม ฉันทะจะ
ท าให้ยอมสละผลได้หรือผลประโยชน์ส่วนตัว และยึดถือหรือปฏิบัติไปตามหลักการหรือตามความถูกต้อง
ชอบธรรมน้ัน แรงจูงใจท่ีเรียกว่าฉันทะน้ี จึงจ าเป็นย่ิงส าหรับการสร้างสรรค์พัฒนาสังคมประชาธิปไตย ถ้า
ไม่สามารถสร้างฉันทะให้เกิดขึ้น การพัฒนาประชาธิปไตยจะไม่มีทางส าเร็จ การมีแรงจูงใจท่ีถูกต้องน้ี 
เรียกทางพระว่า ฉันทสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ มิใช่ถึงพร้อมด้วยตัณหา 
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2.3.4 พัฒนำศักยภำพของตนให้เต็มท่ี 
พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้คือพัฒนาได้ภาษาสมัยใหม่เรียกว่ามีศักยภาพ มนุษย์

แต่ละคนมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาให้สมบูรณ์ ท้ังศักยภาพเฉพาะตัว คือ มีความถนัดจัดเจนของตนเอง 
ถ้าไม่พัฒนาไม่ฝึกฝนขึ้นมาก็ไม่มีโอกาสแสดงออกไม่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์และศักยภาพของ
มนุษย์ คือ   มีความเป็นสัตว์ประเสริฐท่ีสามารถเข้าถึงปรีชาญาณ ความดีงาม และอิสรภาพท่ีสมบูรณ์ 
ดังน้ัน จึงต้องพัฒนาศักยภาพน้ันขึ้นมา โดยมีความเช่ือมั่นตามหลักการท่ีว่า มนุษย์สามารถพัฒนาตนได้
จนเป็นสัตว์ท่ีประเสริฐอย่างย่ิง แม้แต่จะเป็นพุทธะก็ได้ เป็นผู้ท่ีเทวดา มาร ตลอดจนพระพรหม เคารพ
บูชาก็ได้ เพราะฉะน้ันท่านจึงให้มนุษย์ฝึกฝนตนเอง เรียกว่า พัฒนาศักยภาพของตนจนสมบูรณ์หลัก
ประการท่ี 2 คือ การพัฒนาศักยภาพของตนเองให้สมบูรณ์น้ี นอกจากท าให้มีการศึกษาตามหลักการท่ัวไป
แล้ว ก็ท าให้ต้องค้นหาว่าตนเองมีความถนัด มีความสามารถด้านไหน แล้วก็พัฒนาตนขึ้นไปให้เต็มท่ีแห่ง
ศักยภาพน้ัน หลักการข้อน้ี เรียกทางภาษาพระว่า อัตตสัมปทา แปลว่า การท าตนให้ถึงพร้อม 

2.3.5 มีทัศนคติ และค่ำนิยมที่ดี  
ชีวิตและสังคมจะด าเนินไปอย่างไร จะเป็นไปตามทัศนคติ และค่านิยม คนในสังคมมีค่านิยม

อย่างไร ก็หันเหวิถีของสังคมไปอย่างน้ัน เช่น ในการมองภาพความเจริญ ถ้าคนในสังคมมีค่านิยมในการ
ผลิต ก็มองภาพความเจริญอย่างนักผลิตว่า เจริญอย่างเขา คือ ท าได้อย่างเขา ถ้ามีค่านิยมบริโภค ก็มอง
ภาพความเจริญแบบนักบริโภคว่า เจริญอย่างเขา คือมีกินมีใช้อย่างเขา เราต้องการสร้างค่านิยม และ
ทัศนคติท่ีถูกต้อง ทัศนคติและค่านิยมท่ีถูกต้องเริ่มด้วยอะไร ทัศนคติและค่านิยมท่ีถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนา เริ่มด้วยการมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นท่าทีของจิตใจท่ีน ามาซึ่งปัญญา และ
การกระท าตามเหตุตามผล เพราะเช่ือการกระท าท่ีเป็นไปตามกระบวนการของเหตุผลว่า ท าเหตุอย่างไร 
ผลเกิดอย่างน้ัน ซึ่งก็คือหลักกรรมในพระพุทธศาสนา หลักกรรมน้ีใช้กับชีวิตของคนท่ัวไป พ้ืนฐานกว่าน้ันก็
คือ หลักปฏิจจสมุปบาทซึ่งมองลึกลงไปอีก แต่ท้ังหมดน้ีก็เป็นกระบวนการของเหตุปัจจัยท้ังน้ันทัศนคติใน
พระพุทธศาสนา เป็นทัศนคติท่ีมองส่ิงต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัย พอเจออะไร ก็มองตามเหตุปัจจัยทันทีว่าส่ิงน้ี
เกิดขึ้นได้อย่างไร สืบสาวหาเหตุแล้วโยงไปหาผล เยาวชนควรมีทัศนคติแบบน้ี และควรได้รับการพัฒนาให้
มีทัศนคติแบบน้ี เพราะถ้าเราไม่มองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปัจจัย เราก็จะมองแบบนักเสพ แต่ถ้ามองแบบสืบ
สาวหาเหตุปัจจัย ก็จะน าไปสู่การกระท า น าไปสู่การผลิต น าไปสู่การสร้างสรรค์ได้ เพราะว่าในการท่ีได้ท า
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้ส าเร็จขึ้นมาน้ัน ส่ิงท่ีท าขึ้นมาเราเรียกว่าเป็นผลผลิต ผลผลิตเกิดจากอะไร ก็เกิดจากเหตุ
ปัจจัยท่ีว่าท ามาอย่างไร คนท่ีมองตามเหตุปัจจัย พอเห็นผลิตผลอย่างหน่ึง ก็มองว่าผลผลิตน้ีท ามาอย่างไร 
ไม่มองเพียงว่า จะเอามาเสพอย่างไร มาใช้อย่างไร มีแล้วโก้หรู  ไม่มองอย่างน้ัน สังคมท่ีมอง
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมท่ีเข้ามาจากภายนอกประเทศ ว่าอันน้ันสวยอันน้ีโก้ แล้วอยากใช้ อยากมี จบแค่น้ัน 
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ก็เป็นนักบ ารุงบ าเรอหรือนักเสพอย่างเดียว แต่ถ้าเป็นนักผลิตมอง จะมองด้วยทัศนคติตามเหตุปัจจัย เขา
จะมองว่า ผลผลิตน้ีแปลก เขาท าขึ้นมาได้อย่างไร เราจะต้องหาเหตุปัจจัยของมัน พอมองอย่างน้ี 
กระบวนการคิดก็เริ่มต้นอย่างถูกต้อง และน าไปสู่การพัฒนาทันที ทัศนคติพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา คือ 
ทัศนคติมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปัจจัย อย่างน้ี เราเคยสอนกันบ้างหรือเปล่า อันน้ีเป็นการสร้างสรรค์
เยาวชนในขั้นรากฐานทีเดียวจากทัศนคติท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปัจจัย ก็น าไปสู่ทัศนคติหรือท่าทีแห่ง
การเรียนรู้ ซึ่งต่อเน่ืองเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ชีวิตในแต่ละวันของคนเราน้ี เต็มไปด้วยประสบการณ์ท่ีเข้า
มาท้ังทางตา ทางหู จมูก ล้ิน กาย ใจ ได้แก่ ส่ิงท่ีได้เห็น ได้ยิน ได้ล้ิมรส ฯลฯ ชีวิตของเราแต่ละวันน้ี อยู่กับ
อารมณ์ท้ัง 6 คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ การรับรู้อารมณ์ หรือประสบการณ์เหล่าน้ี 
เป็นชีวิตส่วนใหญ่ของเราในแต่ละวัน แต่คนส่วนใหญ่ท่ีต้องประสบกับอารมณ์ท้ัง 6 เหล่าน้ี มีท่าทีต่อมัน
อย่างไร พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปุถุชนท่ีไม่ได้สดับ ไม่ได้เรียนรู้ จะมีท่าทีแบบยินดียินร้าย ในพุทธศาสนาน้ัน 
เราจะได้ยินค าน้ีอยู่เสมอ บอกว่า ปุถุชนผู้มิได้สดับ เมื่อรับฟังเสียงด้วยหู ได้เห็นรูปด้วยตา ก็เกิดความยินดี 
หรือไม่ก็ยินร้าย เรียกอีกส านวนหน่ึงว่า ไม่ชอบ ก็ชัง ไม่ ติดใจ ก็ขัดใจ ได้แค่น้ัน ความรู้หายไปแล้ว 
ต่อจากน้ันก็มีแต่การคิดปรุงแต่งไปตามอัตวิสัยว่าจะรัก จะเกลียด จะอยากเอา อยากได้ หรืออยากทุบ 
อยากท าลาย เป็นต้น ทัศนคติอย่างน้ีน าไปสู่แรงจูงใจใฝ่เสพ และน าไปสู่ค่านิยมบริโภค ซึ่งสัมพันธ์กันหมด
แต่ถ้ามีการเรียนรู้อย่างท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ส่วนอริยสาวกผู้ท่ีได้เรียนรู้แล้ว ผู้ได้สดับ (สุตฺวา อริยสาวโก) 
มองเห็นรูปด้วยตา ได้ยินเสียงด้วยหูแล้ว ไม่เป็นไปตามความยินดียินร้าย แต่จะมีสติสัมปชัญญะรับรู้ 
ก าหนดรู้ส่ิงน้ัน ๆ ตามความเป็นจริง คือมองว่า มันคืออะไร มันเป็นมาอย่างไร เป็นไปอย่างไร เกิดจาก
อะไร  

ดังน้ัน ทัศนคติท่ีมองส่ิงต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัย จึงเป็นทัศนคติท่ีมองส่ิงท้ังหลายเป็นการเรียนรู้ คือ
มองโดยสัมพันธ์กับคุณค่าต่อชีวิต ว่าจะเอาความรู้จากส่ิงน้ันมาใช้พัฒนาชีวิตของตนได้อย่างไร และใช้กับ
สังคมได้อย่างไร ทัศนคติแบบการเรียนรู้ หรือท่าทีต่อส่ิงท้ังหลายแบบเรียนรู้น้ี เป็นการศึกษาท่ีเริ่มต้น ถ้า
ไม่ถึงจุดน้ีก็ไม่ถือว่าการศึกษาได้เริ่มต้น การศึกษาเริ่มต้นท่ีท่าทีต่อส่ิงท้ังหลายท่ีเป็นประสบการณ์ ถ้า
เปล่ียนทัศนคติจากการยินดียินร้ายมาเป็นการเรียนรู้ ก็หมายถึงว่า การศึกษาได้เริ่มต้นแล้ว และอันน้ีเป็น
จุดบรรจบระหว่างการศึกษากับจริยธรรมและศาสนาด้วย ดังน้ัน การศึกษากับจริยธรรม จึงไม่ได้อยู่ห่าง
กันเลย มันอยู่ด้วยกันท่ีน่ี พระพุทธศาสนาก็สอนจุดเริ่มต้นท่ีน่ี ว่าให้มีทัศนคติแบบมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุ
ปัจจัย แล้วน าไปสู่การมีท่าทีแห่งการเรียนรู้ต่อส่ิงท้ังหลาย ซึ่งน าไปสู่ค่านิยมท่ีสมเหตุสมผลต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นค่านิยมอะไรก็แล้วแต่ ล้วนเป็นไปตามกระบวนการอันเดียวกัน หลักข้อน้ีเรียกว่า ทิฏฐิสัมปทา แปลว่า 
การท าทิฏฐิให้ถึงพร้อม 
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2.3.6 มีควำมกระตือรือร้นขวนขวำย ไม่ประมำท  
เราอยู่ในโลกแห่งสภาวธรรมท่ีพระพุทธศาสนาบอกว่า เต็มไปด้วยการเปล่ียนแปลง โลกน้ีเป็น

สังขาร ส่ิงท้ังหลายเกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง มีแต่การเปล่ียนแปลง ไม่หยุดน่ิง เคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา เป็น
อนิจจัง เมื่อส่ิงท้ังหลายเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียงแท้แน่นอน โดยเฉพาะชีวิตของเราน้ีจะเอาแน่อะไรไม่ได้ พรุ่งน้ี
จะอยู่หรือไม่ แล้ววันต่อไปจะเป็นอย่างไร จะอยู่ดีมีสุข หรือทุกข์อย่างไร จะเจ็บไข้ได้ป่วยหรือไม่ เราไม่รู้
แท้แน่นอนเพราะฉะน้ัน เราจะประมาทมิได้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปา
เทถ สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา คือเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียง ฉะน้ัน จะต้องยังความไม่
ประมาทให้ถึงพร้อม ในเมื่อส่ิงท้ังหลายไม่เท่ียงไม่รู้ ว่าจะเป็นอย่างไรเมื่อไรเราจะต้องไม่ประมาท
ตลอดเวลาเพราะฉะน้ัน จิตส านึกต่อความเปล่ียนแปลงจึงน าไปสู่ความไม่ประมาท คือ ความกระตือรือร้น
ขวนขวาย ไม่อยู่น่ิงเฉย ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไปเปล่า มีอะไรเกิดขึ้นท่ีอาจจะเป็นเหตุแห่งความเส่ือม ก็ไม่
อยู่น่ิง ต้องรู้เท่าทัน ต้องป้องกันแก้ไข อะไรท่ีเกิดขึ้น ถ้าเป็นทางมาแห่งความสุขความเจริญ ก็ต้องรีบ
สร้างสรรค์ จะรอช้าอยู่มิได้ จะทอดท้ิงปล่อยปละละเลยมิได้ ท่าทีน้ีเรียกว่ามีจิตส านึกต่อความ
เปล่ียนแปลง ซึ่งเป็นไปพร้อมกับความไม่ประมาท จิตส านึกต่อความเปล่ียนแปลงน้ี น าไปสู่จิตส านึกต่อ
กาลเวลา ผู้ท่ีมองเห็นความส าคัญของความเปล่ียนแปลง ก็จะเห็นความส าคัญของกาลเวลา เพราะ
กาลเวลาน้ันเป็นส่ิงท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลง และความเปล่ียนแปลงก็เป็นไปตามกาลเวลา ดังน้ัน เมื่อ
เราไม่รู้ว่าจะเป็นอย่างไร เมื่อไร ก็จ าต้องเห็นความส าคัญของกาลเวลาพระพุทธศาสนาสอนมาก ในเรื่อง
ความส าคัญของการเปล่ียนแปลง และความส าคัญของกาลเวลา ดังเช่นพุทธศาสนสุภาษิตท่ีว่า อโมฆ  ทิวส  
กยิรา อปฺเปน พหุเกน วา มีใจความว่า เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า ให้ได้อะไรบ้าง ไม่มากก็น้อย น่ี
เป็นข้อเตือนใจให้ทุกคนพิจารณา ถ้าทุกคนคิดอย่างน้ีทุกวันก็จะได้ประโยชน์ไม่มากก็น้อย ไม่ทางกายก็
ทางใจ ลองคิดพิจารณาตนเองว่า วันน้ีเราท าอะไรท่ีเป็นประโยชน์แล้วหรือยัง ท าทุกวันๆ สะสมขึ้นไป 
แม้แต่บรรพชิต ท่านก็สอนให้พิจารณาทุกวันว่า กถมฺภูตสฺส เม รตฺตินฺทิวา วีติปตนฺตีติ ปพฺพชิเตน อภิณฺห  
ปจฺจเวกฺขิตพฺพ  บรรพชิตพึงพิจารณาเนือง ๆ ว่า วันเวลาของเราผ่านไปอย่างไร น้ีเป็นเรื่องความส าคัญของ
กาลเวลา ท่ีท่านให้มีจิตส านึกต่อกาลเวลาและความเปล่ียนแปลง ซึ่งจะท าให้เรามีความไม่ประมาท มีข้อท่ี
จะต้องสังเกตว่า พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความเปล่ียนแปลงควบคู่ไปด้วยกันกับหลักความเป็นไปตาม
เหตุปัจจัย ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากความไม่เท่ียงน้ีไม่ได้เป็นไปอย่างเล่ือนลอย แต่เป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย หลักการน้ีส าคัญมาก เราจะไปจบอยู่แค่ความเปล่ียนแปลงน้ันไม่ได้ พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนแค่
น้ัน ไม่ได้บอกว่าส่ิงท้ังหลายเปล่ียนแปลงเรื่อยเป่ือยไป แล้วเราก็เลยหมดทางแก้ไข จะเป็นอย่างไรก็ไม่รู้จบ
ส้ินกัน ไม่ต้องท าอะไร พอส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไป เราก าหนดไม่ได้ ก็เลยไม่รู้ว่าจะท าอะไรอย่างไร แต่
พระพุทธเจ้าสอนต่อไปว่า ท่ีว่าไม่เท่ียงและเปล่ียนแปลงไปน้ัน ไม่ได้เปล่ียนแปลงไปอย่างเล่ือนลอย มัน
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เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งเข้ากับทัศนคติของการมองส่ิงต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัย เข้ากับแรงจูงใจใฝ่รู้ 
ท่ีท าให้ศึกษาเหตุปัจจัย เพ่ือให้รู้ว่าเหตุปัจจัยน้ันคืออะไร สัมพันธ์กันไปหมด ข้อส าคัญคือมันน าไปสู่การท่ี
ท าให้เราต้องศึกษาค้นคว้าหาเหตุปัจจัยของความเปล่ียนแปลงน้ัน ความเปล่ียนแปลงลักษณะหน่ึงท่ีดีท่ีเรา
ต้องการ เราเรียกว่า ความเจริญ ความเปล่ียนแปลงอีกลักษณะหน่ึงท่ีไม่ดีเราไม่ต้องการ เราเรียกว่า ความ
เส่ือม เมื่อเราต้องการความเจริญ เราก็ต้องพยายามให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ด้วยการ
สร้างสรรค์เหตุปัจจัยท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีท่ีเราชอบน้ัน ถ้าการเปล่ียนแปลงอะไรจะ
เป็นไปในทางท่ีไม่ดี ท่ีเราเรียกว่า ความเส่ือม ซึ่งเราไม่ชอบ เราก็ศึกษาเหตุปัจจัยของมัน แล้วป้องกันก าจัด
เสีย ดังน้ัน พระพุทธเจ้าจึงสอนให้ไม่ประมาท เพ่ือจะได้รู้เท่าทัน ต่ืนตัวต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้น อะไรเกิดขึ้นเป็น
สัญญาณ เป็นนิมิตหมายท่ีจะเป็นเหตุปัจจัยของความเส่ือม ก็รีบค้นหาให้รู้แล้วป้องกันแก้ไข อะไรเกิดขึ้น
เป็นสัญญาณ เป็นนิมิตหมายท่ีจะน าไปสู่ความสุข ความเจริญ ก็ให้รีบสร้างเสริมขึ้นมา พัฒนาขึ้นมา การ
ปฏิบัติอย่างน้ีคือหลักธรรมท่ีเรียกว่า อัปปมาทสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท เป็น
หลักท่ีส าคัญมาก พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในรุ่งอรุณของการศึกษาเป็นหลักท่ี 6 เป็นเครื่องช้ีบ่งว่า คนท่ีอยู่ใน
พระพุทธศาสนาจะต้องเป็นคนท่ีกระตือรือร้นตลอดเวลา ไม่ใช่คนเฉื่อยชา 

2.3.7 รู้จักคิดพิจำรณำให้เกิดปัญญำที่จะรู้เข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 
  เมื่อรู้ส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง เราจึงจะปฏิบัติต่อมันได้ถูกต้องการท่ีมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้น
น้ัน เป็นเพราะเราปฏิบัติต่อส่ิงท้ังหลายไม่ถูกต้อง ปฏิบัติไม่ถูกต้องก็เพราะไม่รู้ว่ามันคืออะไร มันเป็นไป
อย่างไร มีคุณหรือมีโทษอย่างไร ท าให้ไม่รู้ว่า เราจะปฏิบัติต่อมันอย่างไร ดังน้ัน จึงต้องรู้จักส่ิงท้ังหลาย
ตามความเป็นจริง รู้จักโลก รู้จักชีวิต รู้จักปัญหา รู้จักเหตุของปัญหา เมื่อรู้แล้ว ก็ปฏิบัติต่อส่ิงน้ันได้ถูกต้อง 
น่ีแหละคือการแก้ปัญหา แก้ทุกข์ ซึ่งเกิดขึ้นได้ด้วยสติปัญญาท่ีรู้ท่ีเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะท าให้ปฏิบัติต่อส่ิง
น้ัน ๆ ได้ถูกต้องการท่ีจะมีปัญญาน้ัน ส่ิงหน่ึงท่ีจะต้องสร้างขึ้นให้เป็นตัวน ามาซึ่งปัญญา ก็คือการรู้จักคิด 
รู้จักพิจารณา ท่ีสมัยน้ีเน้นกันนักหนาในวงการศึกษา เรียกว่า การคิดเป็น ทางพระเรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
แปลว่าการท าในใจโดยแยบคาย หรือการรู้จักคิด คิดเป็น คิดวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น แยกแยะมัน
ออกไปให้เห็นชัดว่า ส่วนใดเป็นส่วนดี ส่วนใดเป็นส่วนเสีย ส่วนไหนเป็นเหตุปัจจัยของความเจริญ ส่วน
ไหนเป็นเหตุปัจจัยของความเส่ือม พร้อมกันน้ันก็รู้จักคิดสืบสาวตามกระบวนการของเหตุปัจจัยว่า ส่ิงน้ี
เรื่องน้ีเป็นมาอย่างไร เกิดขึ้นได้อย่างไรการคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ  อย่างถูกต้องจะท าให้เกิดปัญญา และ
เกิดคุณธรรม ความดีงาม เช่น พบเห็นคนท่ีแต่งตัวกะรุ่งกะริ่ง ถ้าเราไม่มีโยนิโสมนสิการ มองไม่เป็น จิตใจ
ก็เกิดความรู้สึกดูถูกเหยียดหยาม รังเกียจ แต่ถ้าท าใจเป็น มีโยนิโสมนสิการ เมื่อมองแล้วก็เกิดความสงสาร
คิดอยากช่วยเหลือ หรือถ้าคิดไปในทางปัญญา โดยสืบสาวหาเหตุปัจจัยว่า คนน้ีท าไมจึงเป็นอย่างน้ี สภาพ
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สังคมเป็นอย่างไร มีเหตุปัจจัยอะไรท าให้เขามีสภาพอย่างน้ี ครอบครัวของเขาเป็นอย่างไร ก็น าไปสู่ความรู้
ความเข้าใจ และการท่ีจะแก้ไขปัญหาสังคม 

ท้ังหมดน้ีจะเป็นไปอย่างไรก็อยู่ท่ีโยนิโสมนสิการ คนเราน้ีมองส่ิงท้ังหลายอันเดียวกัน แต่คนหน่ึง
มองด้วยความรู้สึกและความเข้าใจอย่างหน่ึง ได้ผลไปอย่างหน่ึง อีกคนหน่ึงมองด้วยความรู้สึกและความ
เข้าใจอีกอย่างหน่ึง ได้ผลไปอีกอย่างหน่ึง หรือคนเดียวกันน่ีแหละ มองส่ิงเดียวกัน แต่ต่างเวลา มีท่าทีของ
จิตใจต่างกัน ก็ได้รับผลไม่เหมือนกัน ดังน้ัน ท่าทีของจิตใจในการมองส่ิงต่าง ๆ ให้รู้จักคิดรู้จักพิจารณาน้ี 
เป็นส่ิงท่ีจะต้องฝึกกันขึ้นให้มองให้เป็น คิดให้เป็น ให้คิดแล้วได้ปัญญา และได้คุณธรรม ข้อน้ีเรียกว่า 
โยนิโสมนสิการสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ เป็นหลักส าคัญประการท่ี 7 หลักข้อท่ี 
7 คือ การรู้จักคิดพิจารณาน้ี มีจุดใช้งานท่ีส าคัญมากอย่างหน่ึง คือ เอามาใช้ท างาน ควบคู่หรือต่อเน่ืองกับ
หลักข้อท่ี 1 คือ การรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ และแบบอย่างท่ีดี เช่น เมื่อเรารู้จักเลือกรายการวิทยุ 
รายการทีวีท่ีดี ว่าอันไหนจะมีคุณค่าเป็นประโยชน์แล้ว ในเวลาท่ีฟังและดูรายการน้ัน ก็ต้องดูเป็นและฟัง
เป็นอีกด้วย คือดูแล้วฟังแล้วรู้จักคิดพิจารณา จึงจะได้ประโยชน์ ได้ปัญญาจากส่ิงท่ีดูหรือฟังน้ัน หรือเมื่อ
จะอ่านหนังสือเล่มหน่ึง เริ่มแรกตามหลักข้อท่ี 1 เด็กรู้จักเลือกว่าหนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือสารคดีมี
ประโยชน์ ไม่ใช่หนังสือท่ีท าให้คิดเพ้อฝันไป ไม่ได้ประโยชน์ไร้สาระเมื่อเลือกหนังสือมาอ่านได้แล้ว ก็มาถึง
หลักข้อ 7 น้ี คือ ต้องอ่านเป็น รู้จักคิดรู้จักพิจารณา คือตอนน้ีโยนิโสมนสิการจะท าให้ได้ผลต่างกัน คน
หน่ึงอ่านแล้วได้ความรู้ตามข้อมูลท่ีหนังสือบอก อีกคนหน่ึง อ่านหนังสือเล่มเดียวกัน โดยมีโยนิโสมนสิการ
มากขึ้น อ่านแล้วได้ความเข้าใจลึกซึ้งว่า คนเขียนน้ันเขาคิดอย่างไร อีกคนหน่ึงมาอ่านแล้วได้ปัญญามาก
ขึ้นไปกว่าน้ันอีก สามารถเช่ือมโยงกับความรู้ อ่ืน ๆ สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ น าไปสู่การประดิษฐ์การ
สร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ โยนิโสมนสิการน้ี เป็นปัจจัยตัวส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาชีวิตของคน และจะท าให้คนมี
อิสรภาพพ่ึงตนเองได้ ตอนแรกเราเริ่มด้วยการเกี่ยวข้องกับสังคม หรือปัจจัยภายนอก รู้จักเลือกหาแหล่ง
ความรู้ และแบบอย่างท่ีดี ซึ่งเป็นตอนท่ีเรายังต้องพ่ึงปัจจัยภายนอก เพ่ือเป็นช่องทางน าไปสู่การเริ่มรู้จัก
ท าด้วยตนเอง แต่เมื่อใดเรามีโยนิโสมนสิการ คิดเองเป็นแล้ว เราก็จะมีอิสรภาพ เราจะมีปัญญาของตนเอง 
ได้ความคิด และมีการกระท าจากความริเริ่มของตนเอง ท่ีเกิดจากตนเอง และสามารถพ่ึงตนเอง  หลัก 7 
ประการน้ี เรียกว่า ธรรมท่ีเป็นรุ่งอรุณของการศึกษา หรือเป็นประดุจแสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีรุ่งเรืองดี
งาม ซึ่งเราจะต้องสร้างเสริมให้เกิดขึ้นแก่ตัวเด็ก หรือพูดให้ถูกกว่าน้ันว่า จะต้องช่วยให้เด็กพัฒนา ให้มีขึ้น
ในตัวของเขาเอง และการท่ีจะช่วยให้เด็กและเยาวชนพัฒนาตัวของเขาขึ้นมาได้อย่างน้ี ก็คือการท่ีผู้ซึ่ง
เกี่ยวข้องจะต้องเป็นกัลยาณมิตรให้แก่เด็กน่ันเอง และอันน้ีแหละคือการท าหน้าท่ีอย่างถูกต้องของครู ของ
พ่อแม่ ของส่ือมวลชน และของสังคมท้ังหมด  
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ธรรมท่ีเป็นรุ่งอรุณของการศึกษา 7 ประการน้ี ขอสรุปเป็นหัวข้ออีกครั้งหน่ึง เพ่ือก าหนดจดจ าได้
ง่าย คือ รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างท่ีดี มีชีวิตและอยู่ร่วมสังคมเป็นระเบียบด้วยวินัยพร้อม
ด้วยแรงจูงใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์มุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ ปรับทัศนคติและค่านิยมให้สมแนวเหตุผลมี
สติกระตือรือร้นต่ืนตัวทุกเวลาแก้ปัญหาและพ่ึงพาตนได้ด้วยความรู้คิด 
 
2.4 พัฒนำกำรและปัญหำวัยรุ่น 

วัยรุ่นมีพัฒนาการหลายด้านแต่ละด้านมักพบว่าวัยรุ่นมักเผชิญการเปล่ียนแปลงจนเรียกได้ ว่า
เป็นปัญหาหากขาดความรู้ความเข้าใจในตนเองรวมท้ังจากความเข้าใจของผู้อ่ืน พัฒนาการด้านต่าง ๆ มีดังน้ี 

2.4.1 พัฒนำกำรวัยรุ่น (Adolescence) 
วัยรุ่น คือ ช่วงอายุหลังจากแรกรุ่น (อายุประมาณ 10-12 ปี) จนถึงอายุประมาณ 21 ปี โดยเพศ

หญิงจะย่างเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชาย  ท้ังน้ีเพราะจากสภาพสังคมปัจจุบันท าให้เด็ก ส่วนใหญ่เรียนใน
ระดับท่ีสูงขึ้น ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการเรียนมากขึ้นด้วยท าให้การเข้าสู่ภาวะของความเป็นผู้ใหญ่ท่ีต้อง
รับผิดชอบและพ่ึงพาตนเองเกิดขึ้นช้าลงไปด้วย  ส าหรับลักษณะเด่น ๆ ของวัยรุ่น คือ เป็นวัยท่ีเป็นหัว
เล้ียวหัวต่อของชีวิต เพราะเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ร่างกาย สังคม สติปัญญาจิตใจ
และพฤติกรรม อีกท้ังต้องมีการปรับตัวมาก จึงเป็นวัยท่ีมีปัญหามากท่ีสุด ท้ังปัญหาด้านบุคลิกภาพ 
พฤติกรรมทางเพศการพัฒนาเอกลักษณะแห่งตน ฯลฯ  ซึ่งพัฒนาการแต่ละด้านของวัยรุ่นมีดังน้ี 

พัฒนำกำรทำงร่ำงกำย 
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอย่างมาก โดยเด็กชายจะเข้าสู่ระยะเร่งของการ

แตกเน้ือหนุ่มในช่วงอายุ 14 - 15 ปี แต่บางคนอาจเร็วหรือช้ากว่าน้ีก็ได้ โดยมีการเปล่ียนแปลงท้ังด้าน
สัดส่วน รูปร่าง และโครงสร้างร่างกายท่ีโตขึ้น  มีลักษณะทุติยภูมิทางเพศได้แก่ มีกล้ามเน้ือมากขึ้น ไหล่
กว้างขึ้น สะโพกแคบ มีขนตามแขนและหน้าแข้ง  มีหนวดเครา  เสียงเปล่ียนแปลงแตกพร่าและห้าวขึ้น
โดยเด็กจะบังคับเสียงได้ต่อเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย ส่วนในด้านความสูง ในช่วงแรกเด็กหญิงจะโตเร็ว
กว่าเด็กชาย แต่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายเด็กชายจะสูงกว่าและมีน้ าหนักมากกว่าเด็กหญิง และในวัยน้ีเริ่มมี
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (masturbation) โดยมักจะปฏิบัติบ่อยครั้งกว่าวัยสูงอายุ  

พัฒนำกำรทำงอำรมณ์ 
อารมณ์ของวัยรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีมีความหลากหลาย ท้ังโกรธ อิจฉา เกลียดชัง กลัววิตกกังวล เศร้า 

รัก พอใจ ต่ืนเต้น โดยมีลักษณะเป็นอารมณ์รุนแรงและเปล่ียนแปลงได้ง่าย ท้ังน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุหลาย
ประการ แต่ท่ีส าคัญคือ เป็นผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลงทางดานร่างกายท่ีเกิดขึ้นอย่างมากและ
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รวดเร็วน่ันเอง ส าหรับในด้านความต้องการของวัยรุ่นท่ีเด่นมาก ได้แก่ ความต้องการเป็นตัวของตัวเอง 
เป็นอิสระจากครอบครัว  ความต้องการการยอมรับและยกย่องจากกลุ่มเพ่ือน ฯลฯ 

พัฒนำกำรทำงสังคม 
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีแสวงหาเอกลักษณ์และอยากรู้จักตนเอง (search for identity) ต้องการเป็นท่ี

ยอมรับว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว จึงต้องการความเป็นส่วนตัวและต้องการคิดเองท าเองในหลาย ๆ เรื่อง ซึ่ง
พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรให้ความเข้าใจวัยรุ่นในเรื่องน้ีด้วย และควรเป็นผู้ท่ีให้ความรัก  ความเข้าใจ เป็นท่ี
ปรึกษาท่ีดี ให้อิสระแก่วัยรุ่นตามสมควร โดยไม่ปล่อยปละละเลย ในขณะเดียวกันก็ไม่เคร่งครัดหรือเจ้า
ระเบียบจนเกินไป อีกท้ังควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้เขาได้ส ารวจ
คุณลักษณะ ความสามารถและความสนใจของตนเองด้วย นอกจากน้ันวัยรุ่นยังเป็นวัยท่ีให้ความส าคัญกับ
เพ่ือนมาก มีการรวมกลุ่มกันระหว่างเพ่ือนสนิทในลักษณะของแก๊ง (gang) และในระยะต่อมาก็จะมีความ
สนใจเพศตรงข้าม  และอาจมีการคบหา  นัดหมายไปเท่ียวกันตามล าพัง (dating) กับเพศตรงข้าม 

พัฒนำกำรทำงสติปัญญำ 
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีพัฒนาการทางสติปัญญาถึงขั้นสูงสุด คือ ช้ันท่ี 4 ปฏิบัติการเชิงนามธรรม  

(Formal Operational Stage) ตามแนวคิดของซอง ปีอาเจ (Jean Piaget) โดยเริ่มมีความคิดแบบผู้ใหญ่ 
มีพัฒนาการทางด้านความรู้ความเข้าใจในระดับสูง  มีความสามารถท่ีจะคิดอย่างมีเหตุผลและยืดหยุ่นได้
กับปัญหาต่าง ๆ สามารถแก้ปัญหาอย่างมีระบบระเบียบแบบนักวิทยาศาสตร์  มีความสามารถท่ีจะคิดถึง
ส่ิงท่ีไม่มีตัวตนหรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรมโดยเฉพาะเรื่องศีลธรรมจรรยาต่าง ๆ ดังจะเห็นได้จากวัยรุ่นบางคน
สามารถเขียนบทประพันธ์หรือนวนิยายได้  นอกจากน้ีวัยรุ่นยังมีความจ าและสมาธิดี สามารถท างาน
ติดต่อกันเป็นเวลานานได้อีกด้วย (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553) 

2.4.2  ปัญหำของวัยรุ่น 
 ปัญหาวัยรุ่นท่ีส าคัญท่ีพบได้ท่ัวไป มีดังน้ี 
2.4.2.1 วัยรุ่นอ้วน-ผอม 
ความอ้วนเกินไป-หรือผอมเกินไป เป็นปัญหาท่ีเด็กและผู้ใหญ่กังวลใจเช่นเดียวกัน แต่

ความอ้วน-ผอมคือปัญหาท่ีละเอียดอ่อนส าหรับเด็กวัยรุ่นมากเป็นพิเศษ เพราะเป็นระยะเวลาท่ีได้แสวงหา
ความภูมิใจในตนเอง ความช่ืนชอบจากเพ่ือน จากสังคม จากเพศตรงข้าม ซึ่งส่วนหน่ึงมาจากรูปร่าง
หน้าตาท่ีดูดี ดังน้ันความอ้วน-ผอมจึงเป็นเรื่องท่ีก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจและเด็กวัยรุ่นหลายประการ
รวมท้ังพฤติกรรมการกิน 

ความอ้วนเกินไปของเด็กวัยรุ่นเกิดจากสาเหตุหลายๆ ประการ เช่น พันธุกรรม โครงสร้าง
ร่างกาย นิสัยในการกิน อาหารท่ีเลือกกิน การไม่ออกก าลังกาย อ้วนต้ังแต่เด็ก ความไม่สมดุลของฮอร์โมน
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รวมท้ังผู้ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ซึ่งหาทางออกด้วยการกิน ความอ้วนอย่างธรรมดาสามัญเป็นเรื่องท่ีไม่น่า
ตกใจ เพราะเด็กบางคนเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะอ้วนกว่าเด็กท่ีผ่านมาอยู่ระยะหน่ึงเมื่อโตพ้นวัยรุ่นก็จะหายไปแต่
มีความอ้วนท่ีเป็นปัญหาคือลักษณะอ้วนท่ีเป็นโรคอ้วน (obesity) ซึ่งเกิดในหมู่วัยรุ่นจ านวนมาก  

2.4.2.2 วัยรุ่นที่ไม่มีควำมสุขในกำรเรียน 
เน่ืองจากวัยรุ่นมักเป็นระยะครั้งสุดท้ายหรือเกือบสุดท้ายของการเรียนแบบทางการ

(formal education) ก่อนเข้าสู่โลกอาชีพและโลกครอบครัว การเรียนรู้ในระยะน้ีมักเป็นการเรียนรู้ ท่ี
นักหนาจริงจังและแข่งขันส าหรับเด็กส่วนมาก มีเด็กกลุ่มหน่ึงท่ีมีความด้อยในด้านความสามารถในการ
เรียนรู้ (learning disabilities) กลุ่มอาการด้อยความสามารถในการเรียนน้ีถ้าได้รับการแก้ไขต้ังแต่วัยเด็ก
ตอนปลายก็จะเรียนได้ดีมีความส าเร็จในช่วงวัยรุ่นแต่ก็มีเด็กอีกประเภทหน่ึงในระยะวัยรุ่นท่ีเรียนอยู่ใน
โรงเรียน วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยอย่าง “ไม่มีความสุข” เด็กวัยรุ่นพวกน้ีมีพฤติกรรมโดยรวมๆ ท่ีอาจ
สังเกตเห็นได้เช่น ท าผิดซ้ าแล้วซ้ าอีก (เช่น มาโรงเรียนสายเสมอ สกปรก ประพฤติพิกลๆ แต่ไม่ท าร้ายคน
อ่ืน หรือลักทรัพย์สินของใคร) ผู้ใหญ่จะประณามเด็กว่าเจ้าปัญหา ด่าว่าหรือลงโทษโดยวิธีต่าง ๆ เด็กมี
ปฏิกิริยาโต้ตอบ เป็นต้นว่า สอบตก หนีโรงเรียน ไม่ยอมท างาน ฝ่าฝืนกฎระเบียบ สูบบุหรี่ ด่ืมเหล้า 
ประพฤติผิดทางเพศ ท าลายตนเอง หรือฆ่าตัวตาย 

ได้มีผู้ท าการศึกษาเด็กเหล่าน้ีและพบว่าลักษณะร่วมกันของเด็กกลุ่มน้ีคือ ไม่ใช่เด็กโง่ รู้ดี
ว่าอะไรผิดอะไรถูก อะไรควรอะไรไม่ควร ไม่ชอบตัวเองพร้อมกับเกลียดชังผู้อ่ืน เบ่ือ ไม่อยากท าอะไร ไม่รู้
ว่าจะท าไปท าไม วัยรุ่นเหล่าน้ีมักทอดอาลัย มองไม่เห็นว่าตนจะเปล่ียนให้เป็นคนดีมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและต่อการเรียนของตนได้อย่างไร ข้อท่ีร้ายสุดก็คือมักเป็นเด็กดีพ่อแม่ก็ไม่สนใจ ไม่อยากรับผิดชอบ
ต่ออนาคตของเด็ก พ่อแม่ให้ความสนใจเมื่อเด็กมีปัญหาเท่าน้ัน เมื่อเด็กท าดีไม่เคยให้ก าลังใจหรือพยายาม
รับรู้ความสามารถของเด็ก เด็กเหล่าน้ีมีความสนิทสนมกับผู้ใหญ่ไม่กี่คน ไม่มีความสุขท่ีได้อยู่กับพ่อแม่
ระยะส้ันๆ ส่ิงท่ีประทับใจเด็กก็คือ พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ท่ีควรรู้จักไม่เคยยกย่องช่ืนชมตนเลย มีแต่ค าส่ังหรือ
ค าแนะน าบอกให้ท าโน่นท าน่ี ผู้ใหญ่นึกไม่ถึงว่าการบอกแนะน าเด็กคือการต าหนิติเตียน แต่เด็กถือว่าเป็น
การลงโทษ 

2.4.2.3 วัยรุ่นติดบุหรี่ 
บุหรี่เป็นส่ิงเสพติดประเภทหน่ึง ปัจจุบันมีการต่อต้านการสูบบุหรี่กันมากท่ัวโลก พิษร้าย

ท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่น้ันไม่ได้เกิดเฉพาะตัวผู้สูบเท่าน้ัน แต่ท าให้ผู้ท่ีอยู่ข้างเคียงพลอยได้รับเคราะห์กรรม
ไปด้วย นิโคตินลอยออกไปในอากาศ (ควันบุหรี่) ให้โทษแก่ผู้อ่ืนพอๆ กับหรือมากกว่าผู้สูบบุหรี่ นิโคตินใน
บุหรี่เข้าไปเร้าประสาท ต่อมาไประงับสารเคมีผ่านเซลล์ประสาทซึ่งเรียกว่า synapses ท าให้ประสาท
ควบคุมต่อมน้ าลายและกระเพาะอาหารได้รับความกระทบกระเทือน นิโคตินแม้เพียงส่วนน้อยท่ีเสริมเข้าสู่



32 

ร่างกายทางหลอดลม ทางเย่ืออ่อนในปากและจมูก ก็เป็นอันตรายต่อสุขภาพโดยมีรายงานว่าผู้ท่ีสูบบุหรี่
เส่ียงต่อการเป็นโรคหัวใจถึง 2 เท่าของผู้ไม่สูบ เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งปอดถึง 9 เท่า และมีโอกาสเป็น
โรคปอดพิการแบบ emphysema ถึง 15 เท่าของคนท่ีไม่สูบบุหรี่ ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ัวๆ ไป
ค้นพบว่านิโคตินเป็นสาเหตุโดยตรงของโรคหลายชนิด เช่น มะเร็งในปอด เน้ืองอกในสมอง หัวใจวาย และ
ยังเป็นสาเหตุทางอ้อม คือ ท าให้สุขภาพเส่ือม ร่างกายอ่อนแอ ผู้ท่ีติดบุหรี่มักท าไม่รู้ไม่ช้ีกับโทษของมัน 
การน าเรื่องน้ีมากล่าว ณ ท่ีน้ีเพ่ือช้ีว่าวัยรุ่นท่ีเริ่มหัดสูบบุหรี่มักถูกชักจูงหรือมักเขียนเองว่าการสูบบุหรี่เป็น
เรื่องโก้เก๋ ท าให้ชายเป็นชาย ท าให้เด็กเป็นผู้ใหญ่ บางท่ีวัยรุ่นก็สูบตามเพ่ือนหรือตามผู้ใหญ่ หรือเพราะ
เครียด ผู้ท่ีติดบุหรี่ต้ังแต่วัยรุ่นน้ันติดง่ายแต่เลิกยากท่ีสุด วัยรุ่นเป็นวัยท่ีสร้างสุขนิสัย ดังน้ันวัยรุ่นท่ีได้
เรียนรู้โทษของบุหรี่จึงไม่ควรติดบุหรี่เพราะนอกจากจะท าให้เสียสุขภาพแล้วยังเป็นเสียเงินโดยใช่เหตุ 
(Papalia & Olda, 1993)  

2.4.2.4 วัยรุ่นฆ่ำตัวตำย  
สถิติของวัยรุ่นท่ีฆ่าตัวตายในประเทศไทยยังไม่มีการรวบรวมไว้อย่างชัดเจน แต่ใน

ปัจจุบันมีข่าวปรากฏเป็นครั้งคราวเกี่ยวกับเด็กวัยรุ่นฆ่าตัวตายในสถาบันการศึกษาของไทย ท้ังในระดับ
มัธยมศึกษา มหาวิทยาลัย และศูนย์ฮอตไลน์อยู่เสมอ แต่การศึกษาเกี่ยวกับเด็กวัยรุ่นในสหรัฐอเมริกาและ
ญ่ีปุ่นรายงานว่า การตายของเด็กวัยรุ่นท่ีเกิดจากการฆ่าตัวตายมีเป็นอันดับสองของการตายของเด็กวัยรุ่น 
(U.S. Bureau of the Census, 1982 อ้างจาก Gormly & Brodzinsky, 1989: 342) ถึงแม้คนไทยจะยัง
ไม่ค่อยท าการศึกษาหรือเปิดเผยเกี่ยวกับเรื่องน้ี ความรู้เกี่ยวกับเรื่องน้ีก็น่าสนใจ เน่ืองจากการฆ่าตัวตาย
ของเด็กวัยรุ่นเกิดในสังคมเมืองและสังคมอุตสาหกรรมท่ีมีการแข่งขันในด้านต่าง ๆ ค่อนข้างสูง ซึ่งสาเหตุ
การฆ่าตัวตายมีสามประเด็นหลักๆ ดังน้ี (1) สาเหตุส าคัญของความเครียดในวัยรุ่น เกิดจากการแข่งขัน
ด้านการเรียนและกิจกรรมนอกห้องเรียน (เช่น กีฬาดนตรี) ท้ังฝ่ายตัวเด็กและตัวพ่อแม่ในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเรียน รวมท้ังการแข่งขันกันเองระหว่างพ่ีน้องของเด็ก (2) เด็กรู้สึกสับสนในค่านิยมและความ
คาดหวังของเพ่ือน ของพ่อแม่ ของโรงเรือน และของสังคม (3) ความเป็นไปในครอบครัว เช่น พ่อแม่
ทะเลาะกัน หย่าร้าง แยกกันอยู่ พ่อแม่ไม่มีเวลาสนใจการตายของพ่อแม่ สถานภาพทางเศรษฐกิจของพ่อ
แม่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ท่ีท าให้เด็กมีความรู้สึกว่าตนถูก “ทอดท้ิง” “โดดเด่ียว” นอกจากน้ันแล้ว 
“ความคาดหวัง” จากพ่อแม่ในตัวเด็กวัยรุ่นในด้านการประสบผลส าเร็จต่าง ๆ ก็เป็นตัวแปรท่ีส าคัญตัว
หน่ึง โดยเฉพาะในรายท่ีพ่อแม่ไม่สามารถยอมรับ “ความล้มเหลว” ของลูกวัยรุ่นได้ก็ย่ิงท าให้เด็กรู้สึก
กดดันอย่างรุนแรง  
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2.4.2.5 วัยรุ่นติดยำและ/หรือสำรเสพติด  
“การติดยา” ถือเป็นปัญหาท่ีส าคัญของวัยรุ่นเพราะหากวัยรุ่นติดยาท่ีร้ายแรงอย่างใด

อย่างหน่ึงแล้ว โอกาสหายติดยามีน้อยถ้าไม่พยายามและต้ังใจจริง การติดยาท าให้เสียเวลารักษา เสียการ
เรียน เสียอนาคต เสียเงิน เพ่ิมภาระให้แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้ติดยามักมีอาการทางจิตในแง่ลบประการต่าง 
ๆ  ตลอดไปจนถึงเป็นอาชญากรได้ ยาท่ีเด็กติดมีต้ังแต่เบาไปจนถึงหนัก เช่น ยาบ้า ยาอี เหล้า สารระเหย 
กัญชา เฮโรอีน ในบรรดาวัยรุ่นท่ีเป็นปัญหาประเภทต่าง ๆ น้ัน ดูเหมือนว่าวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติด จะเป็นภัย
ต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคมมากท่ีสุด 

ท่ีกล่าวว่าเป็นภัยต่อตนเองเพราะในตอนแรกผู้ใช้ยาเสพติด ไม่ว่าจะประเภทใด ต้องการ
ใช้เพ่ือปลดเปล้ืองความกลุ้มกังวลทางจิตใจมากกว่าจากสาเหตุประการอ่ืน เช่น เพ่ือให้หายเหงา หายเศร้า
โศก หายเครียดหายเจ็บปวด แต่พอติดเข้าแล้วขาดยาไม่ได้ กลายเป็นความต้องการท่ีจ าเป็นย่ิงของชีวิต
ร่างกายเกิดความต้องการยาเหล่าน้ันจริง ๆ ย่ิงเจ็บมากขึ้นปริมาณความต้องการยาก็ย่ิงเพ่ิมขึ้ น เพราะ
ปริมาณยาเท่าเดิมไม่ออกฤทธิ์ให้ผลดังท่ีผู้เสพต้องการ จึงต้องการแสวงหาเพ่ิมเติมขึ้นได้เรื่อย ๆ ไม่ส้ินสุดผู้
ท่ีติดยาไม่มีอารมณ์และจิตใจส าหรับจะนึกคิดเรื่องอ่ืนใด ไม่ว่าการงาน การเรียน การรับผิดชอบตนเอง
และผู้อ่ืน จะเฝ้าคิดนึกถึงยาเสพติดอยู่ตลอดเวลาจะมีวิธีการใดท่ีจะได้ยามาเสพอีก ยาเสพติดส่วนมากมัก
มีราคาแพงเพราะผู้ค้ายาเสพติดเข้าใจถึงความ “ติดกระหายยา” ของผู้เสพ ฉะน้ันจะโก่งราคาสักเท่าใดผู้
เสพหรือญาติพ่ีน้องของผู้เสพก็จ าใจต้องหาเงินมาซื้อ เมื่อเป็นเช่นน้ี ผู้เสพยาก็ต้องส้ินเน้ือประดาตัวเข้าสัก
วันหน่ึง เมื่อหมดหนทางท่ีจะรุกกับผู้ใกล้ชิดเพ่ือเอาเงินไปซื้อยา ต่อมาก็อาจระรานไปถึงบุคคลอื่นในสังคม 
กลายเป็น “ภัยสังคม” เมื่อผู้เสพอยู่ในภาวะกระหายยา เขาสามารถจะท าทุกส่ิงทุกอย่างท่ีไร้มนุษยธรรม
เพียงเพ่ือให้ได้ยามาเสพ โดยเฉพาะผู้ท่ีมีนิสัยก้าวร้าว เจ้าโทสะชอบรุกรานเป็นทุนเดิมของบุคลิกภาพอยู่
แล้ว สาเหตุของการติดยาเสพติดของวัยรุ่น มีดังน้ี 

1. ควำมอยำกลอง 
เด็กวัยรุ่นมีนิสัยอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง โดยเฉพาะอย่างย่ิง อยากลอง อยาก

รู้ อยากมีประสบการณ์กับ “ส่ิงต้องห้าม” ท้ังปวง ยาเสพติดเป็นเรื่องต้องห้าม ในบ้าน ในโรงเรียน ใน
สังคม ย่ิงถูกห้ามมากก็ย่ิงอยากลองมาก  

2. ควำมยำกมีเพื่อน เอำใจเพื่อน และตำมใจเพื่อน  
 ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีเด็กอ่อนไหวต่อการมีกลุ่มเพ่ือน ทนไม่ได้ต่อความรู้สึกขัดกลุ่ม
เพ่ือนร่วมวัยเด็กท่ีมีปมด้อยหรือปมเด่นในเรื่องเพ่ือน คิดว่าการเสพยาเสพติดเป็นการสร้างไมตรีและการ
ผูกมัดจิตใจระหว่างเพ่ือน 
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3. ควำมผิดหวัง 
วัยรุ่นเป็นระยะเต็มไปด้วยความคาดหวังในเรื่องต่าง ๆ ความคาดหวังในเรื่อง

เหล่าน้ันมักมีลักษณะเป็นอุดมคติสูงส่ง ความรู้สึกไม่สมหวังน ามาซึ่งความโศกเศร้าเสียใจ บางรายจึงหา
ทางออกเพ่ือให้ลืมความผิดหวัง ความเสียใจโดยหนีไปสู่โลกของการติดยาเสพติด 

4. ครอบครัว 
ผู้ปกครอง ท่ีมีความขัดแ ย้ง ใน สัมพันธภาพต่อกันและกัน ย่อมไม่ ไ ด้ ช่ วย

ประคับประคองจิตใจให้กับวัยรุ่นไม่ได้มีส่วนให้ก าลังใจแก่เด็กในการเผชิญปัญหาประจ าวัยอย่างตรงต่อ
ความเป็นจริง ดังน้ันเด็กจึงแก้ปัญหาโดยการติดยา  

5. สถำบันกำรศึกษำ 
ในสถาบันการศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีวัยรุ่นได้มารวมตัวกันวันละหลายช่ัวโมง เพ่ือน

ร่วมวัยมีส่วนส าคัญมากท่ีสุด ท่ีจะชักจูงให้วัยรุ่นอ่ืน ๆ อยากทดลองเสพยาประเภทเสพติด จนในท่ีสุด
กลายเป็นวัยรุ่นท่ีติดยา โดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีไม่ได้อยู่กับครอบครัวบิดามารดาของตนมีแนวโน้มจะถูกเพ่ือน
ชักจูงได้โดยง่าย  

2.4.2.6 ปัญหำเรื่องเพศสัมพันธ์ 
เซ็กซ์เป็นแรงขับท่ีรุนแรงท่ีสุด ซึ่งซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmun Froud) ถึงกับสร้างทฤษฎี

จิตวิเคราะห์ โดยกล่าวว่ามนุษย์น้ันถูกขับโดยสัญชาตญาณ 2 ชนิด คือสัญชาตญาณชีวิต ( life instinct) 
หรือเซ็กซ์ และความก้าวร้าวหรือสัญชาตญาณแห่งความตาย (death instinct) สังคมส่วนใหญ่ก็ยอมรับ
อิทธิพลท่ีมีมหาศาลของเซ็กซ์โดยมีกลไกลควบคุมให้อยู่ในขอบข่ายท่ีเหมาะสม สังคมมีแนวการยอมรับใน
ระดับต่าง ๆ ด้วยวิธีท่ีหลากหลาย ในสังคมท่ีเข้มงวด ผู้คนก็เก็บกด สังคมท่ีเสรีเกินไปก็เกิดปัญหา ติดโรค
และต้ังครรภ์โดยไม่พึงปรารถนา และท่ีร้ายท่ีสุดเป็นโรคท่ีตายได้เช่นโรคเอดส์และเซ็กซ์ท่ีฟรีเกินไปท าให้
สตรีเป็นหมันด้วยโรคหนองในและคลาไมเดียสืบพันธ์ุไม่ได้อีกต่อไป น่ีคือผลพวงทางกายของการใช้
เสรีภาพเกินขอบเขตของความเหมาะสมจนตัวเองและสังคมต้องเดือดร้อน  

ปัญหาทางสายของ free sex คือการมั่วเซ็กซ์ท าให้ตัวเองรู้สึกไร้ค่า ลึก ๆ ลงไปบางคนอาจคิด
ด้วยซ้ าว่าตนเองน่ารังเกียจ การท่ีเลยตามเลย มั่วแล้วมั่วเลยอาจท าให้เกิดอาการความภาคภูมิใจในตน 
(self –esteem) ตก ลึก ๆ ลงไปบางรายอาจเกิด self -hatred เกลียดตัวเองก็เลยประชดชีวิตมีคู่ทีเดียว
หลายคน  การกระท าเรื่องไม่ดีน้ันเกิดขึ้นได้ถ้ามันมีจุดเริ่มต้น เช่น เผลอไปหรืออยากลอง ส่ิงเตือนใจ คือ
ต้องมีสติและต้องรู้ว่าการลองของตัวเองอาจมีผลคือชีวิตเมื่อเป็นโรค เน่ืองจากชีวิตของตนเองแล้วยังอาจ
เกี่ยวกับชีวิตท่ีตนก่อให้เกิด และชีวิตของผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์กับตนอาจจะหมดอนาคต ถ้ามีการท าแท้งก็เป็น
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การฆ่าลูกของตนเอง ซึ่งผู้หญิงหลายคนอาจถูกหลอกโดยความรู้สึกบาปเป็นเวลานับปีดังน้ัน เพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรถึงกับสร้างปัญหาชีวิตท่ีรุนแรงเมื่อเกิดติดโรคเอดส์ขึ้นมา หรือต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
 

2.5 ข้อมูลส ำนักงำนเขตกำรศึกษำมัธยมศึกษำนครปฐม 
2.5.1. สภำพทำงภูมิศำสตร์ 

จังหวัดนครปฐม เป็นจังหวัดหน่ึงในภาคกลางด้านตะวันตก ต้ังอยู่บริเวณลุ่มแม่น้ าท่าจีนใน
ท่ีราบลุ่มภาคกลาง โดยอยู่ระหว่างเส้นรุ้งท่ี 13 องศา 45 ลิปดา 10 ฟิลิปดา เส้นแวงท่ี 100 องศา 4 ลิปดา 
28 ฟิลิปดา มีพ้ืนท่ี 2,168.327 ตารางกิโลเมตร หรือ 1,355,204 ไร่ เท่ากับร้อยละ 0.42 ของประเทศเป็น
อันดับท่ี 62 ของประเทศ อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครไปตามเส้นทางถนนเพชรเกษม 56 กิโลเมตร หรือ
ตามเส้นทางถนนบรมราชชนนี (ถนนป่ินเกล้า – นครชัยศรี) 51 กิโลเมตร และตามเส้นทางรถไฟ 62 
กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดต่อ ดังน้ี 

ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอสองพ่ีน้อง  จังหวัดสุพรรณบุรี 

ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอกระทุ่มแบน อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร และอ าเภอ
บางแพ จังหวัดราชบุรี 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอไทรน้อย อ าเภอบางใหญ่ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีและ
เขตทวีวัฒนา เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอบ้านโป่ง  อ าเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี และอ าเภอท่ามะกา 
อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

2.5.2 วิสัยทัศน์/พันธกิจ 
1. วิสัยทัศน์  

“ องค์กรแห่งนวัตกรรม น้อมน าศาสตร์พระราชา สร้างคุณการศึกษาท่ีย่ังยืน” 
2. พันธกิจ (Missions) 

1. ส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้รับการศึกษาอย่างท่ัวถึงและ
มีคุณภาพ 

2. ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึง
ประสงค ์
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3. ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาทุกระดับให้มีคุณภาพ 
4. ส่งเสริมการบริหารการจัดการและการมีส่วนร่วม    

2.5.3. โครงสร้ำงหน่วยงำน 

 
ภำพที่ 2.1 ท่ีมา : https://www.mathayom-npt.go.th 

 

2.5.4 ที่อยู่ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำนครปฐม 
เลขท่ี 50/1 หมู่ 6 (โรงเรียนแหลมบัววิทยา)  ต าบลแหลมบัว อ าเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม  73120 เบอร์ โทรศั พ ท์  034300500 –  034300501 Email :  sesao.npt@gmail.com 
Facebook :/ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครปฐม 

2.5.5. บทบำทหน้ำที่ของคณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน 
1.อ านาจหน้าท่ีตามพรบ.ระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ มาตราท่ี 38 ของ

พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการก าหนดอ านาจหน้าท่ี ของคณะกรรมการ
สถานศึกษา ให้ก ากับและส่งเสริมสถานศึกษา ให้ก ากับและส่งเสริมสนับสนุนกิจการของสถานศึกษา ซึ่ง
สอดคล้องกับ มาตรา 40 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 2 
พ.ศ. 2545 

2.อ านาจหน้าท่ีตามพระราชบัญญัติข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา มาตราท่ี 26 ของ
พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาได้ก าหนดอ านาจหน้าท่ีของ
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คณะกรรมการสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล ส าหรับข้าราชการครู และบุคลากรทางการ
ศึกษา ในสถานศึกษา ดังต่อไปน้ี 

2.1. ก ากับ ดูแลบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาให้สอดคล้องกับนโยบาย กฎระเบียบ ข้อบังคับ 
หลักเกณฑ์และวิธีการตามท่ี ก.ค.ศ. และศึกษาธิการจังหวัดก าหนด 

2.2. เสนอความคิดต้องการจ านวนและอัตราต าแหน่งของข้าราชการครูและบุคลากรทางกาศึกษา 
ในสถานศึกษาเพ่ือเสนอศึกษาธิการจังหวัด 
2.3. ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคลของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา

ในสถานศึกษาต่อผู้บริหารสถานศึกษา 
2.4. ปฏิบัติหน้าท่ีอ่ืนตามท่ีบัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติน้ี กฎหมายอ่ืน หรือตามท่ีศึกษาธิการ

จังหวัดมอบหมาย 
2.5.6. ข้อมูลโรงเรียนในสังกัด สพม.นครปฐม 

ตำรำงท่ี 2.1 เกณฑ์ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษำ 
ขนำดโรงเรียน เกณฑ์จ ำนวนนักเรียน 

1.ขนาดเล็ก 1 – 499 คน 
2.ขนาดกลาง 500 – 1499 คน 
3.ขนาดใหญ่ 1500 – 2499 คน 
4.ขนาดใหญ่พิเศษ 2500 ขึ้นไป 

2.5.7 สหวิทยำเขต 
จังหวัดนครปฐมอยู่ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครปฐม และมีโรงเรียนในสังกัดจ านวน 

29 โรงเรียน โดยแบ่งเป็น 4 สหวิทยาเขต ได้แก่ 
สหวิทยำเขตพิมำนปฐม 
1. โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
2. โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 
3. โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 
4. โรงเรียนแหลมบัววิทยา 
5. โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
6. โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคมฯ 
7. โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 2 ฯ 
 

http://www.phrapathom.ac.th/
http://www.wj.ac.th/
http://www.swc.ac.th/
http://laembua.ac.th/
http://www.prongmadua.ac.th/
http://www.sktw.ac.th/
http://www.ppt2.ac.th/


38 

สหวิทยำเขตอภิรมย์ฤดี 
1. โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 
2. โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน 
3. โรงเรียนคงทองวิทยา 
4. โรงเรียนบ้านหลวงวิทยา 
5. โรงเรียนพลอยจาตุรจินดา 
6. โรงเรียนศาลาตึกวิทยา 
7. โรงเรียนก าแพงแสนวิทยา 
สหวิทยำเขตวัชรีรมยำ 
1. โรงเรียนราชินีบูรณะ 
2. โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา 
3. โรงเรียนสามพรานวิทยา 
4. โรงเรียนปรีดารามวิทยาคม 
5. โรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษด์ิ 
6. โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาฯ 
7. โรงเรียนเพ่ิมวิทยา 
8. โรงเรียนภัทรญาณวิทยา 

- สหวิทยาเขตพิมานปฐม รับผิดชอบโรงเรียนในพ้ืนท่ีอ าเภอเมืองนครปฐม (ยกเว้นโรงเรียนราชินี
บูรณะและโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย) และอ าเภอนครชัยศรี (เฉพาะโรงเรียนแหลมบัววิทยา) 

- สหวิทยาเขตอภิรมย์ฤดี รับผิดชอบโรงเรียนในพ้ืนท่ีอ าเภอเมืองนครปฐม (เฉพาะโรงเรียนสิรินธร
ราชวิทยาลัย) อ าเภอก าแพงแสน อ าเภอดอนตูม และอ าเภอนครชัยศรี (เฉพาะโรงเรียนพลอยจา
ตุรจินดา) 

- สหวิทยาเขตวัชรีรมยา รับผิดชอบโรงเรียนในพ้ืนท่ีอ าเภอเมืองนครปฐม (เฉพาะโรงเรียนราชินี
บูรณะ) อ าเภอนครชัยศรี (ยกเว้นโรงเรียนพลอยจาตุรจินดาและโรงเรียนแหลมบัววิทยา) และ
อ าเภอสามพราน (ยกเว้นโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์) 

- สหวิทยาเขตสามัคคีมุขมาตย์ รับผิดชอบโรงเรียนในพื้นท่ีอ าเภอบางเลน อ าเภอพุทธมณฑล และ
อ าเภอสามพราน (เฉพาะโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์) 
 

  

http://-/
http://www.psc.ac.th/
http://mtbk.ac.th/mainpage
http://www.kongthong.ac.th/
https://www.blws.ac.th/blws5/index.php
http://www.phloinpt.ac.th/
http://salatuek.ac.th/Salatuek1/
http://www.kpsw.ac.th/
http://-/
https://www.rn.ac.th/default/
http://www.wrk.ac.th/
http://www.spw.ac.th/wpt/
http://www.preedaram.ac.th/
http://ngbr.ac.th/
http://www.ubrnp.ac.th/
http://permwit.ac.th/
http://www.py.ac.th/
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2.6. งำนวิจัยเกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนงานวิจัยได้มีผู้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับ
เยาวชน สามารถสรุปได้ดังน้ี 

อนุรุธ  ว่องวานิช (2561, น. 81-84) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพ
เยาวชนไทยด้วยหลักพุทธธรรม ในยุค Thailand 4.0 โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพเยาวชนไทย ด้วยหลักพุทธธรรม ในยุค 
Thailand 4.0 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดการด าเนินกิจกรรมและส่ือด้วยหลักพุทธธรรม ให้เยาวชนเป็นผู้มี
คุณธรรมและจริยธรรมท่ีดี และ 3. เพ่ือน าเสนอแนวทางประชาสัมพันธ์การด าเนินกิจกรรมและส่ือ ในการ
ปลูกจิตส านึกให้เยาวชนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม ด้วยหลักพุทธธรรม ในยุค Thailand 4.0 ใช้วิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้น าหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับส่ือ/กิจกรรม และผู้เช่ียวชาญ
ด้านพุทธศาสนาเป็นหลักในการศึกษาข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัย พบว่า ในสังคมบริโภคนิยม ก่อให้เกิดค่านิยมท่ีให้คุณค่าของทรัพย์สินเงินทองมากกว่าคุณงาม
ความดี ท าให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย หากจะมีการพัฒนาประเทศชาติ การพัฒนาศักยภาพเยาวชนให้
เป็นคนดีนับเป็นเรื่องส าคัญย่ิง หลักพุทธธรรมสามารถช่วยให้เยาวชนเป็นคนดีได้ หากการพัฒนาเยาวชน
ไทยด้วยหลักพุทธธรรมน้ันเป็นเรื่องท่ีท้าทายว่า ต้องท าเช่นไรท่ีจะให้เยาวชนมีความสนใจในการศึกษา
หลักพุทธธรรม ผู้วิจัยจึงวิจัยแนวทางการพัฒนาศักยภาพเยาวชนไทยด้วยหลักพุทธธรรมในยุค Thailand 
4.0 โดยใช้นวัตกรรมส่ือและกิจกรรมท่ีเน้นการปฏิบัติท่ีจะช่วยดึงดูดให้เยาวชนมีความสนใจท่ีจะศึกษา
หลักพุทธรรมและน าไปประยุกต์ใช้ได้ ด้วยการน าหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับส่ือและกิจกรรมส าหรับ
เยาวชน โดยผู้วิจัยได้หลักธรรมในการท าส่ือกิจกรรมจากผู้เช่ียวชาญพุทธศาสนาและวิธีการผลิตส่ือและ
กิจกรรมจากผู้น าหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการประชาสัมพันธ์ส่ือและกิจกรรมน ามาประยุกต์ให้ตรงกับ
ความต้องการของเยาวชนในรูปแบบส่ือและกิจกรรมนวัตกรรมใหม่ เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนไทยด้วยหลักพุทธธรรมในยุค Thailand 4.0 โดยมุ่งหวังให้เยาวชนไทยเป็นอนาคตท่ีดีในการน าพา
ประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป  

 ธนกฤต  ผลโกศล (2563, น.124-127) ศึกษาเรื่อง การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ าเพ็ญ
วิริยบารมี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ 2) เพ่ือศึกษาการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตาม
หลักการบ าเพ็ญ วิริยบารมีและ 3) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ าเพ็ญวิริย
บารมี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
และการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิน ามาวิเคราะห์จัดระบบหมวดหมู่แล้วสรุปผลการวิจัย
น าเสนอแบบเชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว่า 1. การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
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เยาวชนให้มีเป้าหมาย โดยการฝึกฝนพัฒนา ให้มีความขยันหมั่นเพียร มีระเบียบวินัย อันจะเป็นบันไดไปสู่
ความส าเร็จในชีวิตท้ังด้านการเรียนและการงาน 2. การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ าเพ็ญวิริย
บารมี หมายถึง ความขยัน ความหมั่น เพียรพยายาม จะท าให้เยาวชนมีความต้ังใจท าจริง เห็นคุณค่าของ
ส่ิงท่ีท า มีความอดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ ท าให้บรรลุเป้าหมายในชีวิตได้ หลักธรรมท่ีส่งเสริมประกอบไป
ด้วย อิทธิบาท 4 สัมมัปปธาน 4 อินทรีย์ 5 บารมี 10 และ โพชฌงค์ 7 3. ผลการวิเคราะห์คุณค่าการสร้าง
เยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ าเพ็ญวิริยบารมี พบว่า 1) คุณค่าด้านการสร้างชาติ คือ การท าให้
ประเทศชาติท่ีเกิดความเจริญก้าวหน้าอย่างย่ังยืน 2) คุณค่าด้านการบรรลุเป้าหมายในชีวิต คือ การท าให้
ชีวิตประสบกับความส าเร็จตามเป้าหมาย และ 3) คุณค่าด้านการเป็นต้นแบบแก่เยาวชนรุ่นต่อไป คือ การ
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อเยาวชนรุ่นใหม่เพ่ือท่ีจะเติบโตไปในโลกแห่งวิวัฒนาการและมีพุทธิปัญญา
ท่ีน าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน  

สมเด็จ  จุลราช (2563, น. 129-135) ศึกษาเรื่องวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาหลักพุทธ
ปรัชญากับยาเสพติดให้โทษ 2) เพื่อศึกษาการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย 3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ได้แก่ 
พระไตรปิฎก พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ เอกสารกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด และสัมภาษณ์บุคคลท่ี
เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ข้อมูลท่ีได้น ามา
วิเคราะห์เน้ือหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย ผลการวิจัยพบว่า ยาเสพติดให้โทษ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น มัชชะ เป็นของมึนเมา บัญญัติไว้ในหลักธรรมศีล5 การเสพยาเสพติดให้โทษ
เป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท เป็นมูลแห่งอกุศลธรรมท้ังหลาย ก่อให้เกิดทุกข์ และเป็นมูลเหตุแห่ง
อาชญากรรมหลายชนิด หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้ โทษของเด็กและเยาวชน ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาด้านจิตใจของเด็กและเยาวชน ให้มีสติ เกิดปัญญา น าไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
เพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษ ประกอบด้วยหลักพุทธปรัชญาเพ่ือการเรียนรู้ ได้แก่ หลักอริยสัจ4 และ
หลักปฏิจจสมุปบาท หลักพุทธปรัชญาเพ่ือการป้องกัน ได้แก่ หลักอบายมุข6 หลักทิศ6 หลักมิตรแท้มิตร
เทียม หลักหิริโอตตัปปะ และหลักโยนิโสมนสิการ เมื่อน าหลักพุทธปรัชญาเหล่าน้ีมาแก้ไขปัญหา เด็กและ
เยาวชนได้เรียนรู้ถึงเหตุปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหายาเสพติดให้โทษ ส ารวมอายตนะให้ห่างไกลจากยาเสพติด
ให้โทษ เห็นโทษและพิษภัยของยาเสพติดให้โทษ ปลูกฝังค่านิยมท่ีดี และความประพฤติท่ีดี ช่วยให้เด็ก
และเยาวชนเกิดความละอายใจ มีวิจารณญาณท่ีดีในการตัดสินใจให้ห่างไกลจากปัญหายาเสพติดให้โทษได้  
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อนุชิต กิ่งนรา (2563, น. 61) เสนอบทความวิชาการ เรื่อง การน าพระพุทธศาสนาสู่เด็กและ
เยาวชนภายใต้โครงสร้างการศึกษา ศึกษาการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี ผู้เขียนมีความเห็นว่าควร
น าพุทธธรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐานของคนในสังคมไทย มาบูรณาการหลอมรวมเข้ากับศาสตร์และทฤษฎีการสอน
เด็กและเยาวชน หัวข้อหลักธรรมท่ีควรน ามาใช้พัฒนาเด็กและเยาวชนมี 4 ข้อ ได้แก่ 1) สัมมาทิฐิ 2) การ
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล 3) การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และ 4) การควบคุมจิตใจให้สงบ การท่ีจะพัฒนาเด็กและเยาวชน
ให้เกิดสัมมาทิฐิได้ผู้สอนจะต้องมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ท่ีคอยโน้มน้าวช้ีให้เห็นความส าคัญของความดี 
และส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้น าความรู้ท่ีได้รับ การถ่ายทอดไปคิดโดยแยบคายจนเกิดปัญญาสามารถ
แยกแยะดี ช่ัวได้ด้วยตนเอง รู้ว่าส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า หากเด็กและเยาวชนท่ีเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ
ท่ีจะย่างเข้าสู่วัยรุ่น มีสัมมาทิฐิ หรือความเห็นท่ีถูกต้องติดตัวติดใจไปการพัฒนาความดีด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ 
การเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และการควบคุมจิตใจให้สงบก็จะสามารถพัฒนาได้ง่าย หรือ
อาจติดตามมาอย่างอัตโนมัติจนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ยังผลให้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเยาวชนเป็นผู้ก่อลดน้อย
ถอยลงไป ซึ่งจะเป็นผลให้เยาวชนสามารถด าเนินชีวิตในปัจจุบันอย่างปกติสุข  
 มีงานวิจัยท่ีศกึษาเกี่ยวกับปัญหาของเยาวชน สามารถสรุปได้ดังน้ี 

อรพิมพ์ สุขคง (2560, น.5) ได้ศึกษาเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์
ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าสาเหตุส าคัญ 7 
ประการ โดยสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจัยคือ (1) กระบวนการท่ีเกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล คือ 
1.1) การให้ความหมายของเพศสัมพันธ์ในทางท่ีผิดว่าเป็นความรู้สึกรักและความเช่ือใจ 1.2) การขาด
ความรู้ท่ีถูกต้องในการป้องกันการต้ังครรภ์ 1.3) การขาดวิจารณญาณในการรับส่ือออนไลน์ และ (2) 
กระบวนการท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อม คือ 2.1) การยุยงให้มีแฟนและมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มเพ่ือน 2.2) 
การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 2.3) การได้รับความรักมากเกินจากครอบครัว 2.4) ทัศนคติเรื่องเพศท่ี
ไม่เหมาะสม และผลการปฏิบัติการพบว่า หลังปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ไม่พร้อม
โดยรวมลดลงและรายด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซึ่งมีค่าเฉล่ียโดยรวมลดลง 1.46 
ค่าเฉล่ียด้านทัศนคติและความเช่ือลดลง 2.14 ค่าเฉล่ียด้านความรู้ลดลง 1.50 และค่าเฉล่ียด้านการปฏิบัติ
ตนลดลง 0.74 แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ท่ี
พัฒนาขึ้นสามารถน ามาใช้ป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหน่ึงใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชได้ 

กิตติชัย พินโน (2561, น.255) ศึกษาเรื่อง วัยแสบสาแหรกขาดภาพสะท้อนปัญหาเด็กและ
เยาวชนในสังคมร่วมสมัย จากการวิเคราะห์นวนิยายเรื่องวัยแสบสาแหรกขาดท่ีน าเสนอมาท้ังหมดน้ี จะ
เห็นได้ว่าส่ิงท่ีปรากฏอยู่อย่างเด่นชัดในนวนิยายก็คือการช้ีให้เห็นว่าครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการอบรม
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เล้ียงดูเด็กและเยาวชนให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม เมื่อครอบครัวมีปัญหาย่อมก่อให้เกิดปัญหา
อ่ืนตามมา และท าให้สมาชิกในครอบครัวห่างเหินกัน น าไปสู่ความแตกแยกร้าวฉานดังส านวนท่ีว่า “บ้าน
แตกสาแหรกขาด” ได้ อันท่ีจริงครอบครัวท่ีสมบูรณ์ไม่จ าเป็นต้องมีพ่อ แม่ ลูก อยู่พร้อมหน้า แต่ความ
สมบูรณ์ท่ีว่าน้ันคือการท่ีสมาชิกในครอบครัวให้ความรัก ความอบอุ่น และความเอาใจใส่เอ้ืออาทรแก่กัน 
เมื่อเกิดปัญหาก็ร่วมใจกันช่วยแก้ไข ให้ก าลังใจ ให้อภัย และมีส่วนร่วมรับผิดชอบด้วย เมื่อพิจารณาตาม
แนวคิดดังกล่าว นวนิยายเรื่องวัยแสบสาแหรกขาดก็น่าจะอยู่ในข่ายงานประพันธ์ท่ีช่วย “กระตุ้นปัญญา
ความนึกคิดให้แก่ผู้อ่าน” ได้ด้วยเช่นกัน 

พระวรวรรษ ธมฺมทินฺโน (มีกุล), (2561, น. ก, 74) ศึกษาเรื่อง  วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัวตามหลักพุทธธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 2) เพ่ือ
ศึกษาพุทธธรรม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือ
แก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ผลการวิจัยพบว่าปัจจุบันความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัวมีลักษณะท่ี
เริ่มมาจาก ความคิดเห็นท่ีไม่ลงรอยกัน ด้วยการทะเลาะเบาะแวงโต้เถียงกัน ของคนในครอบครัว
ระหว่างบิดามารดากับสามีภรยา บิดามารดากับบุตรหลานซึ่ งมีสาเหตุมาจาก 1)การด ารงชีวิต 2)
การมีเสรีภาพ 3)การมีเอกลักษณ์ ฉะน้ัน จึงบวกกับบริบทภายนอกท่ีซับซ้อนรวมท้ังความคิดท่ีไม่มีการ
ส่ือสาร และท่ีส าคัญก็คือ มาจากจิตภายในมาจากความไม่รู้กับความต้องการในการด าเนินชีวิต โดย
วิเคราะห์ในบทข้อท่ีเสนอกับบทท่ีท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในพุทธธรรมน้ันมีหลักธรรม
หลายข้อ ด้วยการส่งเสริมเพ่ือให้ครอบครัวน้ันได้เกิดความมั่นคง แต่ในเรื่องน้ีผู้วิจัยได้ยกหลักสังคหวัตถุ 4 
ด้วยบริบทอ่ืน ถ้าครอบครัวรู้จักการให้ทานแบ่งปันเสียสละ มีการพูดจาด้วยการส่ือสารท่ีดี  ท าหน้าท่ีใน
กิจประพฤติตนให้เป็นผลประโยชน์ร่วมกัน ด้วยการสร้างความสัมพันธ์ ท่ีมีความเมตตาต่อกัน ก็สามารถ
ท าให้สมาชิกสร้างความรัก ความอบอุ่นในครอบครัวให้มีความสุขได้สรุป วิธีการแก้ไขด้วยหลักสังคหวัตถุ 
4 ในครอบครัว คือ สมาชิกทุกคนรู้จักการแบ่งปันให้วัตถุส่ิงของด้วยการให้ค าปรึกษาว่าให้ความรู้ได้และท่ี
ส าคัญคือให้อภัย ด้วยกระบวนการส่ือสารในการพูดจาท่ีดี ท่ีมีในกิจกรรมท าคุณประโยชน์ร่วมกันด้วยจิต
อาสาก็สามารถสร้างความรักความผูกพันให้อบอุ่นในครอบครัวได้ 

ดร.สุไรยา หนิเร่, สุรชัย ไวยวรรณจิตร, ธีรวัช จาปรังและดร.รุ่งโรจน์ ชอบหวาน (2564, น.ก-ข) 
ศึกษาเรื่อง “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการแก้ไขปัญหา
การพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน พบว่า
กลุ่มเยาวชนท่ีลงพ้ืนท่ีจากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ท่ีไม่เล่นการพนัน พบว่า ลักษณะครอบครัวมีการ
ดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้ปกครอง มีเวลาให้กับลูกๆ แม้จะต้องแข่งกับเวลาท างานของตนเองก็ตามจน
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บางครั้งแทบจะไม่ค่อยมีเวลาให้กับลูก เน่ืองจากบริบทการประกอบอาชีพของครอบครัวส่วนใหญ่จะกรีด
ยาง ซึ่งบางครอบครัวต้องท้ิงลูก ๆ เพ่ือไปท างานในขณะท่ีลูกก าลังนอน แต่เมื่อกลับมาแล้วพ่อกับแม่จะท า
หน้าท่ีของตนเองอย่างไม่บกพร่อง เริ่มจากการรับประทานอาหารเย็นพร้อมกันซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีส าคัญท่ี
ทุกคนจะอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาหลังจากท่ีต่างคนต่างแยกย้ายไปท าหน้าท่ีของตนเอง การรับประทาน
อาหารพร้อมกันของครอบครัวน้ันนับเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีพ่อแม่ของเยาวชนใช้เป็นกระบวนการสร้าง
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลูก ๆ จุดประสงค์ก็คือเพื่อให้ลูกๆ เห็นว่าพ่อกับแม่คือบุคคลส าคัญของพวกเขา ซึ่ง
เยาวชนเหล่าน้ีเห็นว่าคนเราไม่ค่อยให้ความส าคัญกับเรื่องน้ีส่วนใหญ่พ่อแม่มักจะรับประทานอาหารไม่
พร้อมกับลูก ๆ ต่างคนต่างกิน หรือออกไปทานข้าวนอกบ้าน ความอบอุ่นบางส่วนจากพ่อกับแม่จนหายไป
ในขณะท่ีโรงเรียนค่อนข้างเข้มแข็ง เน่ืองจากเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม มีระบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีควบคู่ระหว่างศาสนาและสามัญ ครูบุคลากรมีการให้ความรู้ท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ัน เรียน เห็น
ได้จากการเชิญคณาจารย์จากภายนอกมาให้ความรู้บรรยายอยู่อย่างต่อเน่ือง มีการร่วมกิจกรรมงาน
วิชาการเป็นประจ าท าให้ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการเตรียมความพร้อม หลักเลิกเรียนก็มีการเรี ยนพิเศษ
เพ่ิมเติม เรียนอัลกุรอาน กลับจากเรียนก็จะอยู่กับครอบครัว ไม่ออกนอกบ้านหลัง 19.00 น. เน่ืองจากอยู่
ในยามวิกาล เกรงต่อความไม่ปลอดภัยของสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนท่ี ขณะเดียวกันโรงเรียนก็จะมี
ฝ่ายปกครองท่ีดูแลนักเรียนอีกช้ันหน่ึง โดยเฉพาะเรื่องของระเบียบวินัยในช่วงเวลาท่ีอยู่โรงเรียน ซึ่งหาก
ท าผิดกฎกติกาท่ีได้วางไว้ก็จะมีมาตรการในการลงโทษหรือเชิญผู้ปกครองมาพูดคุย 

กลุ่มเยาวชนท่ีลงพ้ืนท่ีจากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ท่ีเล่น/ติดการพนัน พบว่า ส่วนใหญ่ท้ังอยู่
กับผู้ปกครอง และอยู่หอพัก แต่สาเหตุหลัก ๆ มาจากการไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลเท่าท่ีควร ผู้ปกครองไม่
มีเวลาดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน ขาดความรักความอบอุ่น อยู่บ้านไม่มีความสุข จึงเลือกท่ีจะคบเพ่ือนท่ี
สามารถพาตนเองบรรลุส่ิงท่ีสนุก ความอยากรู้ อยากเห็น อยากลองชักชวนกันไปร้านอินเทอเน็ตต่าง ๆ 
พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ เล้ียงลูกด้วยเงิน ขาดการให้ค าปรึกษาข้อแนะน า ขาดทักษะเรื่องการใช้จ่ายท่ีเหมาะสม 
ปล่อยปละละเลย ไม่มีการควบคุมดูแลการใช้อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ หรือเครื่องมือส่ือสารของบุตร
หลาน ขณะท่ีบริเวณรอบ ๆ ชุมชนมีแหล่งล่อใจท่ีจะน าไปสู่การเล่นการพนัน สถานศึกษาบกพร่องในการ
ดูแลนักเรียนอย่างจริงจัง ไม่รู้ ว่านักเรียนคนไหนติดพนัน ไม่มีข้อมูลเยาวชนกลุ่มเ ส่ียงชัดเจน                
การประสานงานระหว่างบ้านกับโรงเรียนต้องให้ความส าคัญเพ่ิมมากขึ้น ฝ่ายปกครองของโรงเรียนไม่
จัดท าข้อมูลนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง แหล่ง/สถานท่ีท่ีเส่ียงต่อการเข้าสู่แหล่งการพนัน ส่วนบทบาทของ
ชุมชนยังคงท าหน้าท่ีได้ดี เพียงแต่ในชุมชนท่ีเยาวชนอยู่น้ันจะประกอบไปด้วยหลายกลุ่มท่ีมีท้ังกลุ่ม
เยาวชนท่ีดี เยาวชนท่ีติดยาเสพติด และเยาวชนท่ีเล่นการพนัน ด้วยสภาพแวดล้อมของชุมชนท่ีเป็นเช่นน้ี 
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ท าให้การเลือกคบเพ่ือนของเยาวชนกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่มักจะคบหาสมาคมเฉพาะกลุ่มท่ีเล่นการพนันด้วยกัน
เท่าน้ัน 

กลุ่มเยาวชนท่ีลงพ้ืนท่ีจากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ท่ีเคยเล่นการพนัน พบว่ากลุ่มเยาวชนท่ีเคย
เล่นการพนัน ครอบครัวจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มของเยาวชนท่ีเล่นการพนัน อาจจะแตกต่างตรงท่ี
คิดได้ เพ่ือน ๆ บอกว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดี มีการคบเพื่อนๆท่ีอยู่ในกลุ่มรักการเรียน พยายามเลิกติดต่อกับเพ่ือน
กลุ่มเส่ียง พ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญท่ีควรมีความรู้เรื่องเกมออนไลน์ต่าง ๆ เช่นกัน ให้เขาคิดว่าเราคือ
เพ่ือนคนหน่ึงท่ีสามารถปรึกษาได้ด้วยเช่นกัน ช่วยลูกเลือกเกมท่ีควรเล่นไม่ควรเล่น จัดวินัยในการเล่นเกม
เป็นเวลา เพ่ือไม่ให้เขาเข้าสู่วงจรเกมพนันออนไลน์ส าคัญมากคือการปูทางท าข้อตกลงกัน ซึ่งถ้าละเมิด
สามารถลงโทษโดยลดเวลาในการเล่นเกม ถ้าท าได้อาจเพิ่มเวลาให้บ้าง พยายามสอดแทรกและกระตุ้นให้
เห็นถึงผลกระทบของการเล่นเกมท่ีมีผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืนส าหรับแนวทางในการป้องกันปัญหาการ
พนันออนไลน์ พบว่า แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ควรมีการท างานร่วมกันภายใต้แนวคิด
ของการสร้างฐานความเข้มแข็งของจิตใจเยาวชน ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สะท้อนไว้ว่า การท าหน้าท่ีและ
บทบาทในแต่ละส่วนของ “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิดบรม” น้ันจ าเป็นต้องยึดถือแนวทางการ
ขับเคล่ือนในรูปแบบของ “ฮาลาเกาะฮฺ”(การจัดการกลุ่มศึกษาเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยยึด
หลักการขัดเกลาตัวเองพร้อมด้วยการเชิญชวนผู้อ่ืนสู่ความดี เป็นกลุ่มศึกษาท่ีพัฒนาศักยภาพใน ด้าน
ความคิด ความเข้าใจ เป็นต้น 

เสริมศักด์ิ ขุนพล (2564, น.4) ศึกษาเรื่อง การสร้างสรรค์ส่ือรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ ากระท่อมในกลุ่มเยาวชนพื้นท่ีเส่ียงของจังหวัดสงขลา การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสร้างส่ือรณรงค์แบบมีส่วนร่วม ผลิตส่ือรณรงค์และทดสอบประสิทธิภาพส่ือ
รณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ ากระท่อมในกลุ่มเยาวชนอ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา
ผลการวิจัยพบว่า การสร้างส่ือต้องเกิดมาจากความร่วมมือร่วมใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ี โดยให้
ท้ังหมดต้องร่วมกันระดมความคิดเพ่ือหาประเด็นท่ีจะส่ือสารในส่ือรณรงค์ ซึ่งสรุปออกมาได้ 2 ประเด็น 
คือ วิธีการป้องกันตนเองจากการติดน้ ากระท่อมของกลุ่มเยาวชน และวิธีช่วยเหลือเพ่ือนท่ีเคยติดน้ า
กระท่อมให้กลับมาอยู่ในสังคมได้ เน้ือหาท่ีน้าเสนอจะต้องสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติของผู้รับสาร ให้มี
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของผู้ด่ืมน้ ากระท่อมให้ตรงกับสภาพเป็นจริง โดยให้
เยาวชนได้เห็นข้อเสียท่ีเกิดขึ้นและลบล้างอัตลักษณ์ทางสังคมแบบผิดๆ ท่ีมองว่าน้ ากระท่อมให้ประโยชน์
มากกว่าโทษ ซึ่งกลุ่มเยาวชนอาสาสมัครท่ีสร้างส่ือเยาวชนในพ้ืนท่ีอ าเภอเทพาเป็นแกนหลักในการผลิตส่ือ 
ท้ังน้ีส่ือท่ีคนในชุมชนเลือกใช้ได้แก่ ส่ือ Fanpage เป็นส่ือหลัก และมีส่ือหนังส้ันเป็นส่ือสนับสนุน โดย
อิทธิพลสื่อรณรงค์ท่ีมีผลต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ ากระท่อมค่อนข้างต่ ามาก สามารถท านาย
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ได้เพียงร้อยละ 4.5 โดยการได้สิทธ์ิและเห็นคอมเม้นท์ในเพจมีอิทธิพลสูงสุด (β=.148) รองลงมาคือการ

สร้างประเด็น (β=.103) แม้ว่าผลสัมฤทธ์ิจากการเข้ารับชมส่ือจะมีอิทธิพลต่อความเข้าใจและลดปัญหา
การเสพน้ ากระท่อมน้อยมาก แต่ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้ ากระท่อมของกลุ่มชาวบ้านและ
เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการในทุก ๆ ขั้นตอน กลับให้ผลท่ีดีมาก ซึ่งผู้เข้าร่วมกระบวนการท้ังหมดมีความ
กระตือรือร้นและตระหนักว่าปัญหาการติดน้ ากระท่อมเป็นปัญหาของส่วนรวมทุกคนต้องช่วยกันป้องกัน
และแก้ไขปัญหา และเป็นส่ิงท่ีจะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชนให้มีทัศนคติท่างไกลน้ ากระท่อมได้ 

วิมุตาพร บริบูรณ์ลาภผลิน และสุวิญ รักสัตย์ (2562, น.210) ศึกษาเรื่อง การแก้ไขปัญหาอคติใน
สังคมไทยด้วยพุทธบูรณาการ เพ่ือ 1)เพ่ือศึกษาอคติและการแก้ไขปัญหาอคติในสังคมไทย 2) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีแก้ไขปัญหาอคติ 3)เพ่ือบูรณาการการแก้ไขปัญหาอคติในสังคมไทยด้วย
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 4)เพ่ือน าเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบการ
แก้ไขปัญหาอคติในสังคมไทยด้วยพุทธบูรณาการ” ผลการวิจัยพบว่า อคติคือทัศนคติท่ีเป็นผลมาจาก
ความรู้ ความเช่ือ ความรู้สึก ความคิดเห็นท่ีน าไปสู่การกระท าในเชิงการยอมรับ หรือไม่ยอมรับ จนเกิด
การปฏิบัติต่อบุคคลน้ัน ด้วยลักษณะของอคติความล าเอียงท่ีมีอิทธิพลต่อจิตโดยรวมท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความชอบและไม่ชอบ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจัดอคติไว้เป็น 4 ประการคือ 1) ความล าเอียงเพราะรัก 
2) ความล าเอียงเพราะไม่ชอบ 3) ล าเอียงเพราะความหลง 4) ล าเอียงเพราะความกลัว เมื่ออคติเกิดขึ้นใน
จิตมนุษย์แล้ว การปฏิบัติหน้าท่ีหรือปฏิบัติต่อบุคคลหน่ึงบุคคลใดย่อมมีความไม่เป็นธรรม การแก้ไขปัญหา
อคติในสังคมไทย ได้แก่ 1.กฎหมาย 2.ขัดเกลาทางสังคม หลักพุทธธรรมท่ีน ามาเป็นแนวทางการแก้ไข
ปัญหาอคติ คือ พรหมวิหาร 4 ขันติธรรม อภัยทาน  โยนิโสมนสิการการบูรณาการการแก้ไขปัญหาอคติใน
สังคมไทยด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถกระท าได้ร่วมกับหลักทางจิตวิทยา โดยต้องเริ่มต้นท่ี
ตนเองก่อน เพ่ือไม่ให้จิตเกิดความล าเอียงท่ีท าให้ปฏิบัติผิดไปจากหลักการ องค์ความรู้ท่ีได้จากการ
สังเคราะห์เน้ือหาจึงอยู่บนหลักท่ีว่า “รักอย่างเข้าใจ สร้างมิตรไมตรี มีความรู้จริง ไม่ท้ิงเหตุและผล” โดย
สรุปเป็นรูปแบบองค์ความรู้เรียกว่า “GLHDF MODEL” ซึ่งเกิดจากความเข้าใจท่ีต้องปฏิบัติต่อแรงโน้ม
เอียงน้ันให้ถูกต้องเพ่ือไม่ให้เกิดเป็นปัญหาสังคมต่อไป 

พระศักดา ขนฺติโสภโณ (แก้วสีดา), พระครูโกศลวิหารคุณ และ ทิพย์ภวิษณ์ ใสชาติ (2565, น.
260) ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการแก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบล
จิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏใน
อังคุลิมาลสูตร 2) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของวัยรุ่นในต าบลจิกดู่อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ 3) 
เพ่ือประยุกต์หลักธรรมจากอังคุลิมาลสูตรในการเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอ
หัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่าในอังคุลิมาลสูตรมีหลักธรรม
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ส าคัญคือ หลักอัปปมาทธรรมและหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ี ปรากฏอยู่ซึ่งสามารถน าหลักธรรมเหล่าน้ีมา
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบันได้ในต าบลจิกดู่อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญน้ันมี
ปัญหาวัยรุ่นท่ีเกิดขึ้น 5 เรื่อง คือ 1) การทะเลาะวิวาท 2) ยาเสพติด 3) การลักขโมย 4) การมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน และ5) พฤติกรรมการติดเกมส์ออนไลน์น าสู่ปัญหาทางสังคมท่ีจะต้องร่วมแก้ไข ผลการลงพ้ืนท่ี
สัมภาษณ์การวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการแก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ 
อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ สามารถใช้หลักธรรมในการอบรมเข้าค่ายพุทธธรรม การจัดสัมมนา 
การจัดบวชฤดูร้อน การต้ังกลุ่มวัยรุ่นในต าบล ยกย่องวัยรุ่นท่ีดีให้เป็นแบบอย่าง ดูแลเข้าใจให้โอกาสได้
กลับตัวกลับใจ ดังพระพุทธเจ้าเคยให้องคุลิมาลมาเมื่อครั้งอดีต 
 

งำนวิจัยเกี่ยวกับเยำวชนในต่ำงประเทศ 
Karin and Christina (2022, p.1-16) การยึดถือคุณธรรมสร้างสรรค์เด็กและเยาวชนอย่าง

จริงจังในช่วงเวลาท่ีมนุษย์สร้างอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของโลกอย่างมีนัยส าคัญ (Anthropocene) 
บทความน้ีได้แสดงถึงความจ าเป็นในการรับฟังความคิดเห็นทางศีลธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างจริงจัง 
โดยเฉพาะในช่วง Anthropocene จากทฤษฎีของ จอห์น วอลล์ (John Wall) การพัฒนาคุณธรรม
สามารถสร้างความเข้าใจเชิงสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ได้ เน่ืองจากความสามารถด้านจริยธรรมเป็นความสามารถ
ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความเข้าใจเชิงสัมพันธ์ระหว่าง บริบททางสังคม  วัฒนธรรมของการด ารงอยู่ของมนุษย์ 
กรอบการศึกษาของ Karin และ Christina เป็นการตีความวิจัยเชิงประจักษ์กับเด็ก ๆ โดยการแสดงความ
กังวลของกลุ่มตัวอย่างจากปัจจัยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลการศึกษาพบรูปแบบการศึกษาเป็น
ส่วนสร้างกรอบการแสดงความคิดเห็นทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนได้  การศึกษาประวัติศาสตร์ตาม
ช่วงเวลาต่าง ๆ พบว่า เด็กและเยาวชนมีบทบาทส าคัญในการเปล่ียนแปลงด้านจริยธรรมและศีลธรรมของ
สังคม ตัวอย่างเช่น “Soweto uprising” การออกมาประท้วงของเด็กและเยาวชน เพ่ือต่อต้านระบบการ
แบ่งแยกสีผิวในเมืองโซเวโต ประเทศแอฟริกาใต้ ในปี พ.ศ. 2519 หรือ เหตุการณ์ท่ีนักเรียนและเยาวชน
นัดกันหยุดเรียนอย่างกะทันหันในปี 2561-2562  เพ่ือเรียกร้องให้สังคมตระหนักต่อปัญหาสภาพ
ภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง เป็นต้น อย่างไรก็ตามการศึกษาพบว่า เด็กและเยาวชนมีความจริงจังอย่างย่ิงว่า
ตนเองเป็นผู้มีความรับผิดชอบด้านคุณธรรม กรอบการศึกษาจะอ้างอิงตามการศึกษาของ John Wall 
เรื่องสิทธ์ิเสรีทางศีลธรรมของเด็กและเยาวชนท่ีได้รับการยกย่องตามสิทธ์ิเสรีทางศีลธรรมของมนุษย์ 
เพราะเป็นเรื่องเชิงสัมพันธ์และประสบการณ์พ้ืนฐานของการด ารงอยู่ของมนุษย์ต่อไป โดยส่วนท่ีส าคัญท่ี
หล่อหลอมศีลธรรมของเด็กและเยาวชน ได้แก่ วัฒนธรรม กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น เด็กและ
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เยาวชนตัดสินใจเปล่ียนรูปแบบการเดินทางโดยการใช้รถไฟฟ้าแทนการขับรถท่ีใช้น้ ามัน ซึ่งเป็นการใช้
ศีลธรรมและมีพ้ืนฐานด้านเสรีภาพในการตัดสินใจได้ โดยการกระท าเหล่าน้ีถูกเช่ือว่าเป็นการช่วย
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นการสะท้อนของคุณธรรมของมนุษย์ แสดงให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนมีความตระหนักถึง
วิธีการประพันธ์ทางศีลธรรมทางสังคม ผ่านทางความคิดมากย่ิงขึ้น ดังน้ันการเพ่ิมพ้ืนท่ีในสังคมให้เด็กและ
เยาวชนสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีจะสามารถเป็นพลวัตท่ีส าคัญท่ีสนับสนุนอย่างสร้างสรรค์ใน
การประพันธ์ทางศีลธรรมของเด็ก การศึกษาในสภาพแวดล้อมเหล่าน้ี จึงเป็นการเสริมสร้างเสรีภาพ 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้านศีลธรรม และเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนสามารถมีเสรีภาพในการแสวงหา
โอกาส ภายใต้การสนับสนุนของครู ผู้ปกครอง และคนอ่ืน ๆ และส่ิงส าคัญคือการเปิดโอกาสและรับฟังเด็ก
และเยาวชน ของการประพันธ์ทางศีลธรรมอย่างต้ังใจ จะเห็นได้ว่าการศึกษาน้ีมีบทบาทท่ีสนับสนุนและ
เอ้ืออ านวยในการส่งเสริมการประพันธ์ทางศีลธรรมและน าไปปฏิบัติโดยผ่านการไตร่ตรอง การเพ่ิมคุณค่า 
และการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 

Stewart and Richard (2010,p.982 - 988) การแสดงพฤติกรรมความก้าวร้าวของเยาวชน 
การศึกษาน้ีเป็นการประเมินลักษณะพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลในแต่
ละวัน และผู้ป่วยใน ซึ่งมีพฤติกรรมก้าวร้าวและท าลายของคิดเป็นประมาณหน่ึงในสามของกลุ่มตัวอย่าง 
และพบในเด็กและเยาวชนชายมากกว่าหญิง และเป็นเด็กและเยาวชนท่ีใช้สารเสพติดและมีประวัติการถูก
ผู้ปกครองท าร้าย กลุ่มตัวอย่างเลือกจากกลุ่มเด็กผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักาในโรงพยาบาลจิตเวชแห่งหนุ่ง 
อายุ 4-12 ปี และกลุ่มเยาวชนอายุ 12-18 ปี จากการศึกษาพบว่ากลุ่มผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาจ านวนมาก
มีประวัติมีพฤติกรรมก้าวร้าวและท าลายของ โดยพบข้อสังเกตหรือสาเหตุของผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาว่า
พฤติกรรมความก้าวร้าวและการท าลายของเกิดจากปัจจัยหรือตัวแปรภายนอก แต่ผู้ป่วยท่ีมีความคิดฆ่า
ตัวตาย ท าร้ายตัวเองเป็นพฤติกรรมท่ีมีความแปรผันและเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติภายในของผู้ป่วย
เอง จากการวินิจฉัยของแพทย์ผู้เช่ียวชาญ พบว่าการผู้ป่วยกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีความคิดฆ่าตัวตาย ความคิดเชิง
คุมคามท้ังตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นผู้ป่วยท่ีมีปัจจัยการป่วยจากภายในน้ันจะตอบสนองกับการรักษา 
ในขณะท่ีผู้ป่วยท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าวอย่างรุนแรงการดูแลรักษาจากการก ากับสภาพแวดล้อม
ภายนอกจะมีตอบสนองมากกว่า แต่ก็ถือว่าตอบสนองได้น้อยเมื่อมีการเปรียบเทียบกับรูปแบบการรักษา
อีกแบบหน่ึงและจากการศึกษาพบว่าจ านวนผู้ชายจะมีพฤติกรรมความก้าวร้าวรุนแรงมากกว่าผู้หญิง โดย
อาการป่วยไม่มีความเกี่ยวพันธ์ุกับสีผิว แต่มีข้อน่าสังเกตว่ากลุ่มคนผิวขาวมีแนวโน้มจะแสดงอาการความ
ก้าวร้าวนอกบ้านมากกว่าคนผิวสีจากมุมมองทางคลินิกผลการวิจัยน้ีมีความสอดคล้องกับงานอ่ืน ๆ ท่ีผ่าน
มา ซึ่งเป็นการเน้นย้ าถึงการพยากรณ์โรคท่ีไม่ดีต่อสังคม และเด็กท่ีมีพฤติกรรมไม่เป็นระเบียบ ดังน้ัน
การศึกษาจึงเป็นเสมือนการเพ่ิมวรรณกรรมดังกล่าวเพ่ือเน้นย้ าว่าพฤติกรรมเหล่าน้ีมีอยู่ในสังคม 
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นอกจากน้ันยังพบว่าผู้ป่วยท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงมีการตอบสนองต่อการรักษาในโรงพยาบาลน้อย 
แต่ไม่ใช่ว่าการรักษาน้ันไม่เกิดประโยชน์ในทางกลับกันการรักษาในโรงพยาบาลจะต้องควบคู่กับการรักษา
ผู้ป่วยท่ีเข้าไปอยู่ในสังคมด้วย ดังน้ันควรมีการวางแผนก่อนการวินิจฉัยและการต้ังหลักเกณฑ์การรักษา
กลุ่มผู้ป่วยแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้การรักษาเกิดประสิทธิภาพและตอบสนองต่อการรักษา 

Laura and Team(2019,p.10 - 19) ความเส่ียงด้านสุขภาพและผลลัพธ์ของการไม่มีท่ีอยู่อาศัย
ของเด็กและเยาวชน เมื่อปี 2019 มีการรายงานว่าเด็กและเยาวชนจ านวนมากว่า 1.3 ล้านคน ไม่มีท่ีอยู่
อาศัย แต่พบว่ายังไม่ค่อยมีใครทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการไม่มีท่ีอยู่อาศัยท่ีเกิดขึ้นต่อสุขภาพ
โดยรวมและความเป็นอยู่ท่ีดี ดังน้ันเพ่ือให้เกิดความใจได้ดีขึ้น จึงมีการศึกษาความเส่ียงด้านสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไร้บ้าน ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ รายการท่ีถูกค้นหาโดย
ใช้ค าส าคัญ เช่น คนเร่ร่อน สุขภาพเด็กและความเป็นอยู่ท่ีดี มีน้อยมากเมื่อเทียบกับเรื่องอ่ืน ๆ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการติดตามผลลัพธ์ด้านสุขภาพในระยะยาวของคนไร้บ้านของเด็กวัยเรียน ข้อ
ค้นพบน้ีมีผลกระทบต่อการปฐมพยาบาลในโรงเรียน ซึ่งไม่มีการติดต่อกับเด็กท่ีประสบปัญหาการไร้บ้าน 
เพ่ือให้มีข้อมูลท่ีสามารถเข้าไปป้องกันผลด้านสุขภาพในประชากรกลุ่มเปราะบางน้ีได้จากการศึกษาพบว่า
สุขภาพกายท่ีย่ าแย่พบได้ในเด็กและเยาวชนไร้บ้าน โดยกลุ่มเด็กท่ีอายุ 4-7 ปี มักตรวจพบโรคหอบหืด 
การติดเช้ือทางเดินหายใจ ภูมิแพ้รุนแรง และหูติดเช้ือ ในอัตราสูงเมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน เด็ก
ในช่วงอายุ 9-11 ปี จะมีอาการเรื้อรังอย่างน้อย 1 อาการ เช่นปัญหาการมองเห็นปัญหาโรคทางเดินหายใจ
เรื้อรัง และซ้ าร้ายพบว่าเด็กเหล่าน้ีเข้าถึงสาธารณะสุขได้ยาก และข้อมูลท่ีส าคัญพบว่าเด็กเหล่าน้ีอาศัยอยู่
ในพ้ืนท่ีท่ีมิอาจพักพิง ซึ่งเป็นการซ้ าเติมปัญหาสุขภาพเพ่ิมขึ้น สุขภาพฟันและพัฒนาการท่ีดีก็เป็นอีกหน่ึง
ปัญหาท่ีพบในกลุ่มเด็กและเยาวชนไร้บ้าน จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน 124 ครอบครัว มีเด็กและ
เยาวชนประมาณ 236 คน พบว่าเด็กเหล่าน้ีมีปัญหาฟันผุและไม่ได้รับการรักษา และมีพัฒนาการท่ีช้ากว่า
เมื่อเทียบในเด็กและเยาวชนในช่วงวัยเดียวกัน และมีแนวโน้มพบปัญหาสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น โดยสาเหตุเกิด
จากความเครียดจากการมีรายได้น้อย และปัญหาอ่ืน ๆ ดังน้ันจะเห็นได้ว่าเด็กและเยาวชนจ านวนมากท่ี
ก าลังประสบปัญหาไร้บ้าน จ าเป็นต้องได้รับการบริการทางด้านต่าง ๆ เพ่ือจัดการปัญหาทางกายภาพ 
ความต้องการและปัญหาด้านสุขภาพจิต โดยการก าหนดการรักษา โรงเรียน โรงพยาบาล และส่ิงส าคัญคือ
การเริ่มด าเนินการแต่เน่ิน ๆ เพ่ือปรับปรุงผลลัพธ์ด้านสุขภาพ โดยการสร้างความเข้าใจในสังคมเพ่ือให้เกิด
ความตระหนักและเข้าใจปัญหาท่ีมีอยู่ให้มากย่ิงขึ้น เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาลูกโซ่ท่ีจะตามมา โดยการ
ดูแลรักษาก็ควรท่ีจะพิจารณาถึงความต้องการหรือความจ าเป็นเป็นกรณี ๆ ไป เพ่ือให้ได้ประสิทธิผลท่ี ดี
และมีประสิทธิภาพ 
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Francesca, Karine and Cecille (2015,p.106 - 123) จริยธรรมเชิงสัมพัทธ์ : แนวคิดใหม่
เกี่ยวกับ จริยธรรม เสรีภาพ และการพ่ึงพาอาศัยกันของเด็กและเยาวชน ในขณะท่ีนักมานุษยวิทยาได้
สะท้อนถึงจริยธรรมและอ านาจมาต้ังแต่ปลายทศวรรษ 196 เกี่ยวกับประเด็นความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นใน
งานวิจัยท่ีด าเนินการกับเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตามภาพสะท้อนของมานุษยวิทยาเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ เพ่ือให้เข้าใจเด็กและเยาวชนในบริบทท่ีกว้างขึ้น การศึกษาของเด็กท่ีไม่มีเอกสาร
ในประเทศแคนนาดา (บุคคลอพยพ) มีการสนทนาเชิงวิพากษ์ เพ่ือเน้นย้ าถึงความซับซ้อนของหลัก
จริยธรรมของความสัมพันธ์ผู้ใหญ่กับเด็ก และเน้นความสัมพันธ์ท่ีหลากหลาย เช่น ความสัมพันธ์แบบ
พ่ึงพาอาศัยกัน และสิทธ์ิเสรีท่ีเกิดขึ้นตามหลักจริงยธรรมท่ีเกิดขึ้นระหว่างกัน โดยจุดประสงค์ของ
การศึกษาเพ่ือทบทวนแนวคิดกรอบของอายุของเด็กและเยาวชนให้มีความเหมาะสม และการให้โอกาส
เด็กและเยาวชนสามารถมีสิทธ์ิเสรีในการแสดงความคิดเห็น โดยเน้นให้เด็กและเยาวชนเป็นศูนย์กลางของ
การศึกษา ในการศึกษาพบว่าการตอบโต้ของเด็กแต่ละคนจะมีความแตกต่างกัน และเด็กจะมีความอิสระ
ในการแสดงออกต่าง ๆ ท้ังน้ีก็ขึ้นอยู่กับความไว้วางใจของเด็กต่อคู่สนทนา หรือส่ิงแวดล้อมโดยรอบด้วย 
และพบว่าในหลายสถานการณ์เด็กไม่มีการตอบโต้ เน่ืองจากเกิดความไม่ไว้วางใจต่อสถานการณ์ น้ัน ๆ 
ส่วนหน่ึงท่ีส าคัญของการศึกษาพบว่าวิธีการเป็นหน่ึงในมิติท่ีส าคัญในการก าหนดเพ่ือท าความเข้าใจเด็ก 
ซ่ึงไม่ควรจะละเลย  เพ่ือท่ีจะสามารถตรวจสอบจริยธรรมของเด็กได้อย่างแท้จริง โดยการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของเด็กตามธรรมชาติของเด็กแต่ละคน ซึ่งมีอัตวิสัยท่ีแตกต่างกัน และส่วนสุดท้ายคือ
นิยามของจริยธรรมท่ีต้องไม่เป็นการตัดสินอยู่ฝ่ายเดียว ต้องมีการเปิดรับมุมมองต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจริง 
เน่ืองจากการศึกษาพบว่ายังมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจ ากัดความทางจริยธรรมแคบจนเกินไป ดังน้ันจึงมี
ความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีการท าตอบอัตนัยร่วมกับการสนทนาควบคู่กันเพ่ือตรวจสอบจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชนส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีน่าสนใจจากการศึกษาพบว่าการมีประสบการณ์ของผู้ตรวจสอบจริยธรรม ก็
เป็นส่วนท่ีจะท าให้การศึกษาได้ผลท่ีครบถ้วนและตรงประเด็น เน่ืองจากโลกศีลธรรมมีความซับซ้อน โดยผู้
ตรวจสอบคุณธรรมนอกจากจะมีความรู้ด้านทฤษฎีแล้ว ยังต้องมีการฝึกปฏิบัติภาคสนามกับเด็กและ
เยาวชนด้วย    

Sophia Siedlikowski and team (2021, p.661 - 676) สังคมวิทยาใหม่ของวัยเด็กเป็นรากฐาน
ในฐานะการก่สร้างแนวคิดใหม่ในวัยเด็ก เน่ืองจากเด็กถือเป็นตัวแทนของความกระตือรือร้นและมีบทบาท
ทางสังคมในชีวิตประจ าวัน แม้ว่าสังคมจะมีเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้าและล้ าสมัย แต่การใช้ค าหรือการ
แสดงออกท่ีล้าสมัยก็ยังคงอยู่ เช่น การเหยียดเพศ ชาติพันธ์ และมุมมองเกี่ยวกับวุฒิภาวะในทฤษฎี
พัฒนาการเด็กบางทฤษฎียังคงมีอยู่ และมีการละเลยกายอมรับสิทธ์ิเสรีของเด็ก รวมถึงสิทธิในการมีส่วน
ร่วมในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพวกเขา การทบทวนขอบเขตล่าสุดของหน่วยงานทางศีลธรรมท่ัว ๆ ไป 
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ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก พบว่า มุมมองพัฒนาการซึ่งเด็กมักจะถูกมองว่าไม่สามารมารถมีส่วนร่วมอย่างมี
ความหมาย เน่ืองจากอายุยังน้อยอยู่ และเด็กจะมองว่าพวกเขาถูกแยกออกจากสังคม ซึ่งพวกเขามองว่า
การตัดสินใจเหล่าน้ันส่งผลกระทบต่อพวกเขา แม้ว่าจะมีหน่วยงานท่ีถูกต้ังขึ้นมาเพ่ือดูแลเด็กและเยาวชน 
แต่ในความเป็นจริงแล้วจ าเป็นต้องต้ังทฤษฎีและก าหนดส่ิงต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนางานด้านการดูแล
เด็กและเยาวชน เน่ืองจากสังคมมีความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน ซึ่งหากมีการตรวจสอบหรือมีทฤษฎีท่ี
สามารถรองรับความสัมพันธ์เหล่าน้ันได้ ก็จะส่งผลให้การปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนเป็นไปอย่างเหมาะสม 
และส่งผลต่อสังคมและโลกของเราจากการวิเคราะห์ Hermeneutic แบบวงกลมท่ีใช้ในการศึกษาน้ี ช่วย
ให้เราสามารถเจาะลึกรายละเอียดเป็นรายบุคคลได้ เช่น การเจาะลึกประสบการณ์ทางศีลธรรมของ
ผู้เข้าร่วมการทดลอง สามารถศึกษารายละเอียดมิ ติสัมพันธ์ด้านต่าง ๆ และการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างมิติต่าง ๆ ของหน่วยงาน ตลอดจนการตรวจสอบแนวทางท่ีได้ด าเนินการอยู่ หรือแนวทางท่ีมีการ
ด าเนินการมาแล้วในอดีต จากการศึกษาสรุปได้ว่า สิทธ์ิเสรีของเด็กและเยาวชนแสดงให้เห็นผ่านมิติหลักท่ี
สัมพันธ์กันสามประการ ได้แก่ ความสัมพันธ์ของความปรารถนา ความกังวล และความสามารถของเด็ก
และเยาวชน การศึกษายังเปิดเผยให้เห็นเรื่องราวของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาและประถมศึกษา 
เกี่ยวกับแรงบันดาลใจ ความกังวล และความสามารถของนักเรียนทางด้านศีลธรรม พบว่าเด็กและเยาชน
บางกลุ่มได้มีการผ่านสถานการณ์ท่ีต้องมีการตัดสินใจ ซึ่งพวกเขาได้ใช้วิจารณญาณ มีการใช้เหตุและผลใน
การแยกแยะก่อนท่ีจะลงมือท า ในส่ิงท่ีทางผู้ศึกษาได้ท าการสอบถาม แสดงให้เห็นว่าพวกเขาเหล่าน้ีมี
ความรู้ความเข้าใจหลักการการตัดสินใจ แต่ท้ังน้ีพ้ืนฐานหรือข้อมูลในการตัดสินใจก็ล้านแล้วแต่บุคคล จึง
มีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องปูรากฐานจากครอบครัว โรงเรียน และสังคมของเขาต่อไป 
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2.7 สรปุกรอบแนวคิด 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือศึกษาวิธีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และเพ่ือได้ตัวแบบการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพ่ือเยาวชน ซึ่งจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งสรุปได้ดังรูปท่ี 1.2 
 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 2.2 สรุปกรอบแนวคิด 

  

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม
เยาวชน 
2. ความคิดเห็นต่อปัญหา
เยาวชนและครอบครัว 
3. ความคิดเห็นต่อหลักธรรม
ต่อการน าหลักธรรมและไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
 

กระบวนคิดเชิงออกแบบ 
- การท าความเข้าใจ  

- การนิยาม 

- การสร้างสรรค์ 

- การจ าลอง 

- การทดสอบ 

 
 
   ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาในการแก้ไข
ปัญหาของเยาวชน 

 

 

ตัวแบบหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการ
ด าเนินชีวิตของเยาวชน
ในจังหวัดนครปฐม 
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บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่อง การค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : 

กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือศึกษาวิธีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และเ พ่ือได้ตัวแบบการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพ่ือเยาวชน ดังน้ันเพ่ือให้การศึกษาวิจัยครั้งน้ี
บรรลุตามวัตถุประสงค์ คณะผู้วิจัยจึงได้ก าหนดวิธีการด าเนินงานวิจัย ไว้ดังน้ี 
 1) การออกแบบการวิจัย 
 2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3) เครื่องมือในท่ีใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4) การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6) การวิเคราะห์และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 7) ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
 
3.1 กำรออกแบบกำรวิจัย 

การด าเนินการวิจัยครั้งน้ีใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือศึกษาวิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน และเพ่ือได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบจากกลุ่มเยาวชนเพ่ือ
เยาวชน 

1) การวิจัยเชิงปริมาณ 
- ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี เน้ือหา จากเอกสารทางวิชาการ ต ารา วารสาร 

บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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- ด าเนินการส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามส่วนท่ี1 เป็นข้อมูลท่ัวไป โดยส่วนท่ี 2 ได้สร้างแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้ประเมินถึงการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่วนท่ี 3 การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ส่วนท่ี 4  ความคิดเห็นทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

2) การวิจัยเชิงคุณภาพ 
- ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี เน้ือหา จากเอกสารทางวิชาการ ต าราวารสาร

บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการท าวิจัยเชิงคุณภาพ 
- ด าเนินการสัมภาษณ์(Interview) สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว (Face - to –Face) นักวิชาการ

ทางด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 4 คน  บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ จ านวน 4 คน ผู้บริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐม จ านวน 4 คน จ านวน 12 คน 

- ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เฉพาะกลุ่มเยาวชน จ านวน 10 คน 
 3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

- ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี เน้ือหา จากเอกสารทางวิชาการ ต าราวารสาร
บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการท าวิจัยเชิงคุณภาพ 

- ด าเนินการทดลองโดยการน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยเชิงปริมาณ และข้อมูลจากการวิจัยเชิง
คุณภาพ ซึ่งจะเป็นข้อมูลตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และน าตัว
แบบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปทดลองในโรงเรียนจ านวน 2 โรงเรียนในจังหวัดนครปฐม  

การวิจัยจึงถูกออกแบบให้มีท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ และวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
โดยเฉพาะการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีมีการน าเอากระบวนการ (Design Thinking Process) มาใช้ ดัง
แผนภาพดังน้ี 
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กำรวิจัย 
การน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไป
ใช้ใชีวิตประจ าวัน 

กำรวิจัยเชิงปริมำณ 
ใ ช้ แบบสอบถามความคิ ด เห็ น
เยาวชนในจ.นครปฐมจ านวน 375 
คน ส าหรับแจกในโรงเรียนที่อยู่ 4 
อ าเภอ ได้แก่ทอ.เมือง อ.บางเลน อ.
พุทธมณฑล และอ.สามพราน 

กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
1. แบบสัมภาษณ์เพื่อได้ข้อมูลจาก
นั ก วิ ช า ก า ร  บุ ค ค ล ที่ ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จในอาชีพ และผู้บริหาร
ส ถ า น ศึ ก ษ า  ก ลุ่ ม ล ะ  4 ค น          
รวม 12 คน 
2. แบบสนทนากลุ่ม เพื่อได้ข้อมูล
จากนักเรียนจ านวน 10 คน ที่มี
ความสนใจในพระพุทธศาสนา 

ประมวลผลข้อมูลจากท้ัง 2 
รูปแบบการวิจยั 

วิจัยเชิงปฏิบัติกำร 
น าผลข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และ
ออกแบบเพื่อน าไปทดสอบ 

น าตัวแบบการทดลองใช้ตัวแบบใน
โรงเรียน 2 แห่ง 

น าผลที่ได้จากการทดลองใช้มา
พัฒนาปรับปรุงเพื่อให้ได้ตัวแบบท่ี
ตรงกับความต้องการ 

ตัวแบบท่ีพร้อม 
ใช้งำน 

ภำพที่ 3.1 การน าเอากระบวนการ (Design Thinking Process) มาใช้ 
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3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

การด าเนินการวิจัยครั้งน้ีใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)โดย ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในแต่ละแบบประกอบไปด้วย 

1) กำรวิจัยเชิงปริมำณ 
ประชากร ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3-6 จ านวน 4 อ าเภอ 29 โรงเรียน ในจังหวัด

นครปฐม ได้แก่ อ าเภอเมืองนครปฐม อ าเภอบางเลน อ าเภอพุทธมณฑล และอ าเภอสามพราน จ านวน 
17,293 คน (ส านักงานเขตพ้ืนท่ีมัธยมศึกษาจังหวดนครปฐม, 2565) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 375 คน โดย
ใช้ตารางของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 และสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic 
Random Sampling) โดยเลือกพ้ืนท่ีในการศึกษาโดยใช้อ าเภอเมืองนครปฐมเป็นศูนย์กลางและเว้น
ระยะห่าง 1 หน่วยจากอ าเภอเมือง คือ เว้นจากอ าเภอเมืองนครปฐม และได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
- 6 ตามกลุ่มตัวอย่าง ใช้การเลือกแบบก าหนดโควต้า (Quota Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ผู้วิจัยก าหนดได้ล่วงหน้า ได้จ านวน 375 คน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3.1 
ตำรำงท่ี 3.1 สัดส่วนของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3-6 ตามอ าเภอแยกเป็นโรงเรียน 

อ ำเภอ โรงเรียน กลุ่มตัวอย่ำง 

1. อ ำเภอเมืองนครปฐม 

1.โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 13 
2.โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 2 หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ 

12 

3.โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 12 
4.โรงเรียนราชินีบูรณะ 12 
5.โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม 12 
6.โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 11 
7.โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม  11 
8.โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 11 
รวม 94 

2.อ ำเภอบำงเลน 
1.โรงเรียนบัวปากท่าวิทยา 24 
2.โรงเรียนบางเลนวิทยา 23 
3.โรงเรียนบางหลวงวิทยา 23 
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อ ำเภอ โรงเรียน กลุ่มตัวอย่ำง 
4.โรงเรียนสถาพรวิทยา 23 
รวม 93 

3.อ ำเภอพุทธมณฑล 

1.โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม 
(พระต าหนักสวนกุหลาบมัธยม) 

47 

2.โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา 
ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 

46 

 รวม 93 

4.อ ำเภอสำมพรำน 

1.โรงเรียนปรีดารามวิทยาคม 24 
2.โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

23 

3.โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา 23 
4.โรงเรียนสามพรานวิทยา 23 
รวม 94 

รวมทั้งสิ้น 375 
 
2) กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 ก าหนดวิธีการท่ีใช้ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 2 กลุ่ม 
ดังน้ี 
 1. การสัมภาษณ์ (Interview) ด าเนินการสัมภาษณ์ (Interview) สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว (Face 
- to –Face) จากนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 4 คน  บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ 
จ านวน 4 คน ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐม จ านวน 4 คน จ านวน 12 คน 

2. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เยาวชนท่ีเป็นนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
นครปฐมและมีความสนใจทางพระพุทธศาสนา จ านวน 10 คน 

 
3) กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 

เลือกโรงเรียนในจังหวัดนครปฐม จ านวน 2 โรงเรียน เพ่ือทดลองใช้ตัวแบบการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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3.3 เครื่องมือในที่ใช้กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือในท่ีใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาวิจัย  
3.3.1 แบบสอบถำม (Questionnaire) ส าหรับถามความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัด

นครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ศึกษาวิธีการน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ท้ังน้ีคณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
เพ่ือสอบถามจ านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับช้ัน โรงเรียน 
 ตอนท่ี 2 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นมา
ตราส่วนแบบประมาณค่า (Ratting Scale) ของ Likert (1932, 42-48) โดยก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนน 
6 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์การวัดดังน้ี 

ระดับ 5 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพ
ท่ีเป็นจริงในระดับมากท่ีสุด 
 ระดับ 4 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพ
ท่ีเป็นจริงในระดับมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพ
ท่ีเป็นจริงในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพ
ท่ีเป็นจริงในระดับค่อนข้างน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพ
ท่ีเป็นจริงในระดับน้อยท่ีสุด 
          ระดับ 0 หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตาม
สภาพท่ีเป็นจริงในระดับไม่เคยท าเลย 

 ตอนท่ี 3 สอบถามถึงการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย จากตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน  
 ส่วนท่ี 4  ความคิดเห็นทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
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3.3.2 แบบสัมภำษณ์อย่ำงมีโครงสร้ำง (Structure interview) โดยการสัมภาษณ์(Interview) 
เยาวชนท่ีเป็นประธานนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครปฐมท่ีมีความสนใจทางพระพุทธศาสนา  
บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพต่าง ๆ ในจังหวัดนครปฐม ผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
นครปฐม  โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง  

 
3.4 กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การสร้างเครื่องมือ และการหาคุณภาพเครื่องมือ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้
ด าเนินการดังน้ี 

3.4.1 เครื่องมือเชิงปริมำณ 
 1) ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ปัญหาของเยาวชน  รวมท้ังเอกสารทางราชการอ่ืน ๆ 
ต ารา บทความทางการวิจัย บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์การวิจัย 
 2) ก าหนดขอบข่ายตัวแปรท่ีต้องการศึกษา สร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ เพ่ือเสนอต่อ
ท่ีประชุมคณะผู้วิจัย เพ่ือตรวจความสมบูรณ์ ถูกต้อง พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์ 
 3) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Analysis) ความถูกต้องเหมาะสม 
ความครอบคลุมและข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาพัฒนาแบบสอบถามให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากข้ึน โดยใช้ดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหว่างข้อค าถามน้ันกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยก าหนดคะแนนไว้ ดังน้ี 
   +1 เมื่อเห็นว่าตรงกับขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว้ 
    0 เมื่อไม่แน่ใจว่าตรงกับขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว้ 
   -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่ตรงกับขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว้ 
 โดยค่า  IOC ≥ .50 หมายความว่า ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

IOC ≤ .50 หมายความว่า ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ส าหรับความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามน้ันกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้ งน้ี คณะผู้วิจัย
ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ดังน้ี 
  (1) พระสุทธิสารเมธี,ผศ.ดร. คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
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  (2) พระมหาอรุณ ปญฺญารุโณ,ดร. ภาควิชาการปกครอง คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย 
  (3) รศ.ดร.สุเทพ  สุวีรางกูร  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ผลการตรวจสอบแบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Analysis) 
จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า ผลการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของข้อค าถาม ค านวนค่า 
IOC ≥ .50 เท่ากับ 0.947 คะแนน ถือว่าใช้ได้ แสดงว่าข้อค าถามความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามน้ันกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ท้ังน้ี คณะผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
เพ่ือให้ได้ข้อค าถามท่ีเหมาะสม ภาษามีความชัดเจน และเข้าใจง่าย ค าถามประกอบด้วย 

ตอนท่ี 2  การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 0.940 
ตอนท่ี 3  การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 0.902 
ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 1.000 

 4) น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว ไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนในจังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 20 คน แล้วน ามาหาความเช่ือมั่น (Reliability) 
ของเครื่องมือ โดยใช้สูตรเป็นสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient)  
 5) น าแบบสอบถามท่ีผ่านการทดลองใช้และพัฒนาแก้ไขเสร็จแล้ว น าไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลตามประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีคณะผู้วิจัยก าหนดไว้ 
3.4.2 เครื่องมือเชิงคุณภำพ 

เป็นแนวทางการสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง มีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังน้ี 
1) ศึกษาเอกสารทางวิชาการ บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือ 

แบบสัมภาษณ์ 
2) ก าหนดขอบข่ายและประเด็นค าถามท่ีต้องการให้มีความครอบคลุมกับขอบเขตการศึกษา 

วัตถุประสงค์ รวมถึงสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี ท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ 
3) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 

ท่านเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Analysis) ความถูกต้องเหมาะสม ความ
ครอบคลุมและข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาพัฒนาแบบสอบถามให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากข้ึน โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหว่างข้อค าถามน้ันกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย โดยก าหนดคะแนนไว้ ดังน้ี 
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   +1 เมื่อเห็นว่าตรงกับขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว้ 
    0 เมื่อไม่แน่ใจว่าตรงกับขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว้ 
   -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่ตรงกับขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว้ 
 โดยค่า  IOC ≥ .50 หมายความว่า ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
                     IOC ≤ .50 หมายความว่า ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ส าหรับความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามน้ันกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งน้ี 

คณะผู้วิจัยได้ความอนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ดังน้ี 
 (1) พระสุทธิสารเมธี,ผศ.ดร. คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 
 (2) พระมหาอรุณ ปญฺญารุ โณ , ดร. ภาควิชาการปกครอง คณะสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
  (3) รศ.ดร.สุเทพ  สุวีรางกูร  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผลการตรวจสอบแบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content 
Analysis) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า ผลการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของข้อค าถาม 
ค านวนค่า IOC ≥ .50  เท่ากับ 0.976  ถือว่าใช้ได้ โดยแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย  

ข้อท่ี 1 ท่านมีประสบการณ์อะไรบ้าง เกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใช้ และน ามาใช้อย่างไร ได้คะแนน 1.000  

ข้อท่ี 2 ท่านได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใช้กับบุคคลใดบ้างต่อไปน้ี ได้
คะแนน 0.917 

ข้อท่ี3 ท่านได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องใดบ้าง ท่ีท่านน าไปใช้ตามข้อ 2 ได้
คะแนน 1.000 ใช้ได้  

 ข้อท่ี 4 เมื่อมีอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านครอบครัว ด้านการ
ท างาน  ท่านท าอย่างไร ได้คะแนน 1.000  

ข้อท่ี 5 เมื่อท่านต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในการด าเนินชีวิต ท่านเลือกท่ี
จะใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแก้ไขปัญหาใดบ้าง ได้คะแนน0.961  
5) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบถูกต้องและพัฒนา ปรับปรุง เรียบร้อยแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับผู้ให้
ข้อมูลหลักต่อไป 
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3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 

 ขั้นตอนท่ีหน่ึง คณะผู้วิจัยได้ท าหนังสือถึงผู้อ านวยการส านักงานเขตมัธยมศึกษาในจังหวัด
นครปฐม บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพต่าง ๆ ในจังหวัดนครปฐม เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บ
ข้อมูลการศึกษาวิจัย 
 ขั้นตอนท่ีสอง คณะผู้วิจัยประสานงานกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือแนะน าตนเอง แนะน าโครงการ พร้อม
ท้ังส่งแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ช้ีแจงรายละเอียดตามหลักเกณฑ์ของคณะกรรมการจริยธรรมการ
ท าวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย รวมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือสร้างความ
เข้าใจท่ีตรงกันระหว่างคณะผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องครบถ้วน 
 ขั้นตอนท่ีสาม น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และ
ให้คะแนนตามค่าน้ าหนักตามท่ีก าหนดไว้ บันทึกลงในคอมพิวเตอร์ เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติต่อไป 
 ขั้นตอนท่ีส่ี น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และการพรรณนา มา
อธิบายตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยต่อไป 
 ขั้นตอนท่ีห้า ทดลองใช้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 
3.6 กำรวิเครำะห์และสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

3.6.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
 คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ของแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว จึง
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) มีขั้นตอนการด าเนินการ 
ดังน้ี 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Check List) ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับช้ัน โรงเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ในการวิเคราะห์ และน าเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่  ( Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) 
 2) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้วยสถิติบรรยายโดย
หาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยแปลค่าเฉล่ียของคะแนนจาก
แบบสอบถามตามเกณฑ์ของ Best (1981) ดังน้ี 
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ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็นจริง / 
สภาพท่ีพึงประสงค์ในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็นจริง / 
สภาพท่ีพึงประสงค์ในระดับมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็นจริง / 
สภาพท่ีพึงประสงค์ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็นจริง / 
สภาพท่ีพึงประสงค์ในระดับน้อย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็นจริง /
ในระดับน้อยท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 0 –  0.99 หมายถึง มีการปฏิบัติ / พฤติกรรม / ความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็นจริง / ใน
ระดับไม่เคยท าเลย  

1) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนาในการวิเคราะห์ และน าเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) 

3.6.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ีท าโดยน าข้อมูลท่ีได้จากเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ การสัมภาษณ์ 

และการสนทนากลุ่ม มาด าเนินการจัดระบบ ระเบียบและหมวดหมู่ เพ่ือวิเคราะห์และเช่ือมโยงข้อมูล น า
ข้อมูลท่ีได้มาเรียบเรียงและสรุปผล    
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3.7 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรวิจัย 
กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ประชุมคณะผู้วิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่เกี่ยวข้องวางแผนกิจกรรมการ
วิจัย 

            

ทบทวนองค์ความรู้ เดิมจาก
เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง สร้างเครื่องมือการ
วิจัย และแนวทางการประเมิน
โครงการวิจัย 

            

ทดสอบแบบสอบถาม             
เก็บข้อมูลภาคสนาม              
เก็บข้อมูลผ่านสัมภาษณ์และการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) 

            

ทด ส อบ ตั ว แ บ บ จ า ล อ ง กั บ
กลุ่มเป้าหมาย 

            

ประชุมคณะวิจัย เพื่อสรุปและ
ประเมินผลโครงการวิจัย 

            

จัดท ารายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

            

เผยแพร่งานวิจัยและน าไปใช้
ประโยชน์ 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาเรื่อง การค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : 
กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม  มีวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  2) เพ่ือศึกษาวิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  3) เพ่ือได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบ
จากกลุ่มเยาวชนเพ่ือเยาวชน  ด าเนินการศึกษาตามข้ันตอนท่ีก าหนดไว้ในบทท่ี 3 ดังน้ี 

การค้นหาตัวแบบการค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : 
กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม  ด าเนินการโดยวิธีการวิจัย
ท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพเพ่ือน าผลท่ีได้จากการประมวลข้อมูลไปใช้ร่วมกับแนวคิด Desing Thinking 
ซึ่งจะท าให้ได้ตัวแบบไปใช้ทดลองในทางปฏิบัติก่อนท่ีจะมีตัวแบบท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงต่อไป การ
น าเสนอในบทน้ีประกอบด้วย 3 ส่วน ดังน้ี 

 
4.1 ข้อมูลทั่วไป 
 การศึกษาเรื่อง การค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  :   
กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาน าเสนอดังน้ี 
 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา กิจกรรมท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาปรากฏดังน้ี 
ตำรำงท่ี 4.1 เพศ 

เพศ จ ำนวน ร้อยละ 
หญิง 213 56.8 
ชาย 162 43.2 

รวม 375 100.0 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 56.8 เป็นเพศหญิงและร้อยละ 43.2 เป็นเพศ

ชาย 
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ตำรำงท่ี 4.2 อำย ุ
อำยุ จ ำนวน ร้อยละ 

15 ปี 189 50.4 
16 ปี 97 25.9 
17 ปี 76 20.3 
18 ปี 13 3.4 

รวม 375 100.0 
จากตารางท่ี 4. 2 พบว่า นักเรียนร้อยละ 50.4 อายุ 15 ปี รองลงมาร้อยละ 25.9 อายุ 16 ปี ร้อย

ละ 20.3 อายุ 17 ปี และร้อยละ 3.5 อายุ 18 ปีตามล าดับ 
 

ตำรำงท่ี 4.3 ระดับกำรศึกษำ 
ระดับกำรศึกษำ จ ำนวน ร้อยละ 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 144 38.4 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 89 23.7 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 80 21.3 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 62 16.6 

รวม 375 100.0 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นักเรียนเป็นนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ 38.4 
มัธยมศึกษา ปีท่ี 3 ร้อยละ 23.7 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 21.3 และ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 16.5 
ตามล าดับ 
 
ตำรำงท่ี 4.4 กิจกรรมที่ปฏิบัติเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ 

กำรปฏิบัติเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ จ ำนวน ร้อยละ 
เข้าวัด ท าบุญ ในวันพระ 329 44.7 
สอบนักธรรม ตรี โท เอก 227 30.9 
บวช (ภาคฤดูร้อน)/วิปัสสนา/ทอดกฐิน/ผ้าป่า   97 13.2 
เคยเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 33 4.6 
เป็นสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนา 27 3.7 
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เป็นอาสาสมัครในมูลนิธิหรือสถานสงเคราะห์ 22 2.9 
รวม 735 100.0 

 ตารางท่ี 4.4 นักเรียนส่วนใหญ่มีกิจกรรมท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พบว่า ร้อยละ 44.7 
เข้าวัด ท าบุญ ในวันพระ รองลงมาร้อยละ 30.9 สอบนักธรรม ตรี โท เอก ร้อยละ 4.6 เคยเรียน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ร้อยละ 13.2 อ่ืน ๆ เช่น บวช (ภาคฤดูร้อน)/วิปัสสนา/ทอดกฐิน/ผ้าป่า  ร้อย
ละ 3.7 เป็นสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนา และร้อยละ 2.9 เป็นอาสาสมัครในมูลนิธิหรือสถานสงเคราะห์ 
 
4.2 กำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 

ตำรำงที่ 4.5  ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันตำมหลักสังคหวัตถุ 4 

กำรประพฤติปฏิบัติ
ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ระดับกำรปฏิบัต ิ ค่ำเฉลี่ย S.D. กำร 
แปลผล 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไม่เคย    

1.เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เมื่อ
มีโอกาส 

103 
(27.5) 

129 
(34.4) 

126 
(33.6) 

17 
(4.5) 

- - 3.85 0.87 มาก 

2 . เ ลื อ ก ที่ จ ะ
ประพฤติตนให้เป็น
คนดี 

106 
(28.3) 

127 
(33.9) 

114 
(30.4) 

28 
(7.5) 

- - 3.83 0.82 มาก 

3.มีความเสมอต้น
เ ส ม อ ป ล า ย ใ น
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
ชีวิตประจ าวัน 

81 
(21.6) 

127 
(33.9) 

128 
(34.1) 

39 
(10.4) 

  3.67 0.93 มาก 

4 . พู ด จ า สุ ภ า พ
ไพเราะกับทุกคน 

51 
(13.6) 

127 
(33.9) 

143 
(38.1) 

54 
(14.4) 

- - 3.47 0.90 ปานกลาง 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.71 มำก 

จากตารางท่ี 4.5 นักเรียนแสดงการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักสังคห
วัตถุ4 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.71) เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่านักเรียนส่วนใหญ่
แสดงความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่เมื่อมีโอกาส  เลือกท่ีจะประพฤติตนให้เป็นคนดี  มีความเสมอต้นเสมอปลายใน
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กิจกรรมของชีวิตประจ าวัน (ค่าเฉล่ีย 3.85,3.83 และ 3.67 ตามล าดับ) ส่วนการพูดจาสุภาพไพเราะกับทุก
คนภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเพียง 3.47 

ตำรำงที่ 4.6 ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันตำมหลักฆรำวำสธรรม4 

กำรประพฤติ
ปฏิบัติในกำร

ด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ระดับกำรปฏิบัต ิ ค่ำเฉลี่ย S.D. กำร 
แปลผล 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไม่
เคย 

   

5.มีความช่ือสัตย์
สุจริตทั้ งต่อหน้า
และลับหลัง 

109 
(29.1) 

135 
(36.0) 

103 
(27.5) 

28 
(7.5) 

- - 3.87 0.92 มาก 

6 . ยอม เ สี ย สละ 
เช่น เวลา/สิ่งของ 
ใ ห้ ผู้ ที่ มี ค ว า ม
จ าเป็น 

92 
(24.5) 

126 
(33.6) 

117 
(31.2) 

40 
(10.7) 

  3.72 0.95 มาก 

7.สามารถแก้ ไข
ข้อบกพร่องได้ด้วย
ตนเอง 

83 
(22.1) 

130 
(34.7) 

117 
(31.2) 

45 
(12.0) 

- - 3.67 0.95 มาก 

8.มีความอดทนต่อ
สิ่งยั่วยุได้ 

74 
(19.7) 

135 
(36.0) 

118 
(31.5) 

48 
(12.8) 

- - 3.63 0.94 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.72 มำก 

ตารางท่ี 4.6 แสดงการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักฆราวาสธรรม4 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.72) เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีความ
ช่ือสัตย์สุจริตท้ังต่อหน้าและลับหลัง มีความเสียยอมเสียสละ เช่น เวลา/ส่ิงของ ให้ผู้ท่ีมีความจ าเป็น 
สามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้ด้วยตนเอง(ค่าเฉล่ีย 3.72,3.67 และ 3.67 ตามล าดับ) ส่วนมีความอดทนต่อ
ส่ิงย่ัวยุได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.72 
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ตำรำงที่ 4.7 ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันตำมหลักพรหมวิหำร 4 

กำรประพฤติปฏิบัติ
ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ระดับกำรปฏิบัต ิ ค่ำเฉลี่ย S.D. กำร 
แปลผล 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไม่
เคย 

   

10. ให้ความสงสาร
แก่ผู้ที่มีความทุกข์
ยากเดือดร้อน 

130 
(34.7) 

128 
(34.1) 

96 
(25.6) 

21 
(5.6) 

- - 3.98 0.91 มาก 

11. มีความยินดีเมื่อ
ผู้อื่นมีความสุข 

127 
(33.9) 

126 
(33.6) 

91 
(24.3) 

30 
(8.0) 

1 
(0.3) 

- 3.93 0.96 มาก 

9. มีความรักให้กับ
ผู้อื่น 

121 
(32.3) 

123 
(32.8) 

97 
(25.9) 

34 
(9.1) 

- - 3.88 0.96 มาก 

12.  มีจิต ใจที่ เป็น
กลางรู้ว่าสิ่งใดควร
ท าหรือไม่ควรท า 

102 
(27.2) 

133 
(35.5) 

101 
(26.9) 

39 
(10.4) 

- - 3.79 0.95 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.90 มำก 

ตารางท่ี 4.7 แสดงการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักพรหมวิหาร 4 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.90) เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความ
สงสารแก่ผู้ท่ีมีความทุกข์ยากเดือดร้อน มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข มีความรักให้กับผู้อ่ืน  (ค่าเฉล่ีย
3.98,3.93 และ3.88 ตามล าดับ) ส่วนการมีจิตใจท่ีเป็นกลางรู้ว่าส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท าอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉล่ีย 3.79  
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) แสดงกำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันตำมหลักอริยสัจจ์ 4 

กำรประพฤติปฏิบัติ
ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ระดับกำรปฏิบัต ิ ค่ำเฉลี่
ย 

S.D. กำร 
แปลผล 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไม่เคย    

16 .  ล งมื อปฏิ บั ติ
ทันทีเมื่อหาทางออก
ได้ 

100 
(28.5) 

146 
(38.9) 

114 
(30.4) 

15 
(4.0) 

- - 3.88 0.8 มาก 

15. สามารถหาทาง
ออกหรื อแก้ ไข ได้
อย่างถูกวิธี 

73 
(19.5) 

146 
(38.9) 

133 
(35.5) 

23 
(61) 

  3.72 0.84 มาก 

14 .  ไ ตร่ ต รองหา
สาเหตุของปัญหา 

86 
(22.9) 

152 
(40.5) 

119 
(31.7) 

18 
(4.8) 

  3.82 0.84 มาก 

17. เป็นคนหนึ่งที่มี
ความทุกข์เกิดขึ้นใน
ชีวิต 

15 
(4.0) 

50 
(13.3) 

135 
(36.0) 

175 
(46.7) 

- - 2.75 0.83 ปานกลาง 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.54 มำก 

ตารางท่ี 4.8 แสดงการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักอริยสัจ 4 ภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.54) เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหาทาง
ออกหรือแก้ไขได้อย่างถูกวิธี ลงมือปฏิบัติทันทีเมื่อหาทางออกได้ ไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหา (ค่าเฉล่ีย 
3.88,3.82 และ3.72) ส่วนเป็นคนหน่ึงท่ีมีความทุกข์เกิดขึ้นในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.75 
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ตำรำงที่ 4.9 ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันตำมหลักอิทธิบำท 4 

กำรประพฤติปฏิบัติ
ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ระดับกำรปฏิบัต ิ ค่ำเฉลี่ย S.D. กำร 
แปลผล 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไม่เคย    

18. พอใจในสิ่งที่มี
อยู่ทุกวันนี ้

107 
(28.5) 

130 
(34.7) 

111 
(31.5) 

20 
(5.3) 

- - 3.86 0.89 มาก 

1 9 .  มี ค ว า ม
ขยันหมั่ น เพียรใน
หน้าท่ีของตนเอง 

95 
(25.3) 

134 
(35.7) 

125 
(33.3) 

21 
(5.6) 

- - 3.81 0.88 มาก 

20. คิดก่อนท าเสมอ 88 
(23.5) 

144 
(38.4) 

121 
(32.3) 

22 
(5.9) 

  3.79 0.86 มาก 

2 1 .  มี จิ ต ใ จ ที่ ไ ม่
ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย 

72 
(19.2) 

141 
(37.6) 

132 
(35.2) 

30 
(8.0) 

- - 3.68 0.87 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.79 มำก 

  ตารางท่ี 4.9 แสดงการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักอิทธิบาท 4 ภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.79) เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่พอใจในส่ิงท่ีมีอยู่
ทุกวันน้ี มีความขยันหมั่นเพียรในหน้าท่ีของตนเอง คิดก่อนท าเสมอ (ค่าเฉล่ีย 3.86,3.81 และ 3.79) มี
จิตใจท่ีไม่ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.68 
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ตำรำงที่ 4.10 ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) แสดงกำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันตำมหลักเบญจศีล 5 

กำรประพฤติปฏิบัติ
ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ระดับกำรปฏิบัต ิ ค่ำเฉลี่ย S.D. กำร 
แปลผล 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไม่เคย    

2 2 .  พ ย า ย า ม
หลีกเลี่ยงไม่อยู่ ใน
สิ่งแวดล้อมของสิ่ง
เสพติด 

179 
(47.7) 

104 
(27.7) 

75 
(20.0) 

17 
(4.5) 

- - 4.19 0.90 มาก 

23. ไม่เคยคิดที่จะ
ข โ ม ย ข อ ง ค น อื่ น
ถึงแม้จะมีโอกาสก็
ตาม 

160 
(42.7) 

104 
(27.7) 

88 
(23.5) 

23 
(6.1) 

- - 4.07 0.95 มาก 

24. ไม่เคยคิดที่จะ
ประพฤติผิดในกาม 

148 
(39.5) 

104 
(27.7) 

97 
(25.9) 

26 
(6.9) 

- - 4.00 0.96 มาก 

25. ไม่เคยคิดที่จะ
ท าร้ายสิ่งมีชีวิตไม่ว่า
เป็นมนุษย์หรือสัตว์ 

99 
(26.4) 

114 
(30.4) 

126 
(33.6) 

36 
(9.6) 

- - 3.74 0.95 มาก 

26. ไม่มีนิสัยที่จะพดู
จากประชดประชัน 
พู ด ส่ อ เ สี ย ด ห รื อ
กล่าวค าเท็จ 

77 
(20.5) 

136 
(36.3) 

121 
(32.3) 

38 
(10.1) 

3 
(0.8) 

- 3.66 0.94 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.93 มำก 

ตารางท่ี 4.10 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักเบญจศีล 5 ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.93) เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ พยายามหลีกเล่ียง
ไม่อยู่ในส่ิงแวดล้อมของส่ิงเสพติด ไม่เคยคิดท่ีจะขโมยของคนอ่ืนถึงแม้จะมีโอกาสก็ตาม ไม่เคยคิดท่ีจะ
ประพฤติผิดในกาม ไม่เคยคิดท่ีจะท าร้ายส่ิงมีชีวิตไม่ว่าเป็นมนุษย์หรือสัตว์ (ค่าเฉล่ีย4.19,4.07,4.00 และ 
3.74 ตามล าดับ) ไม่มีนิสัยท่ีจะพูดจากประชดประชัน พูดส่อเสียดหรือกล่าวค าเท็จอยู่ในระดับมาก  มี
ค่าเฉล่ีย 3.66 
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ตำรำงที่ 4.11 ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรประพฤติปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันตำมหลักสติ 

กำรประพฤติปฏิบัติ
ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ระดับกำรปฏิบัต ิ ค่ำเฉลี่ย S.D. กำร 
แปลผล 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไม่เคย    

27. รู้ตัวเสมอไม่ว่า
ท ากิจกรรมใด ๆ ก็
ตาม 

123 
(32.8) 

131 
(34.9) 

96 
(25.6) 

25 
(6.7

) 

- - 3.94 0.92 มาก 

28. ไม่เคยประพฤติ
ตนให้อยู่ ในความ
ประมาท 

78 
(20.8) 

138 
(36.8) 

125 
(33.3) 

34 
(9.1

) 

- - 3.69 0.90 มาก 

29. มีความรอบคอบ
เสมอก่อนตัดสินใจ
ท าสิ่งใด 

100 
(26.7) 

116 
(30.9) 

112 
(29.9) 

39 
(10.
4) 

5 
(1.3) 

3 
(0.8) 

3.69 1.06 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.77 มำก 

ตารางท่ี 4.11 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักสติ ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.77) เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ รู้ตัวเสมอไม่ว่าท ากิจกรรม
ใด ๆ ก็ตาม ไม่เคยประพฤติตนให้อยู่ในความประมาท และมีความรอบคอบเสมอก่อนตัดสินใจท าส่ิงใด 
(3.94,3.69 และ3.69 ตามล าดับ) 
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ตำรำงท่ี 4.12 สรุปควำมคิดเห็นต่อกำรประพฤติปฏิบัติตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

หลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ 

ค่ำเฉลี่ย กำรประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 

เบญจศีล 5 3.93 พยายามหลีกเล่ียงไม่อยู่ในส่ิงแวดล้อมของส่ิงเสพติด 4.19  
ไม่เคยคิดท่ีจะขโมยของคนอ่ืนถึงแม้จะมีโอกาสก็ตาม  4.07 
ไม่เคยคิดท่ีจะประพฤติผิดในกาม  4.00 
ไม่เคยคิดท่ีจะท าร้ายส่ิงมีชีวิตไม่ว่าเป็นมนุษย์หรือสัตว์  3.74 
ไม่มีนิสัยท่ีจะพูดจากประชดประชัน พูดส่อเสียดหรือกล่าวค า
เท็จ  3.66 

พรหมวิหาร 4 3.90 ให้ความสงสารแก่ผู้ท่ีมีความทุกข์ยากเดือดร้อน 3.98  
มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข  3.93 
มีความรักให้กับผู้อ่ืน  3.88 
มีจิตใจท่ีเป็นกลางรู้ว่าส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท า  3.79 

อิทธิบาท 4 3.79 พอใจในส่ิงท่ีมีอยู่ทุกวันน้ี  3.86  
มีความขยันหมั่นเพียรในหน้าท่ีของตนเอง  3.81 
คิดก่อนท าเสมอ  3.79 
มีจิตใจท่ีไม่ฟุ้งซ่านเล่ือนลอย  3.68 

สติ 3.77 รู้ตัวเสมอไม่ว่าท ากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  3.94  
ไม่เคยประพฤติตนให้อยู่ในความประมาท  3.69 
มีความรอบคอบเสมอก่อนตัดสินใจท าส่ิงใด  3.69 

ฆราวาสธรรม 4 3.72 มีความช่ือสัตย์สุจริตท้ังต่อหน้าและลับหลัง  3.87  
ยอมเสียสละ เช่น เวลา/ส่ิงของ ให้ผู้ท่ีมีความจ าเป็น 3.72 
สามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้ด้วยตนเอง  3.67 
มีความอดทนต่อส่ิงย่ัวยุได้  3.63 

สังคหวัตถุ 4 3.71 เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่เมื่อมีโอกาส  3.85  
เลือกท่ีจะประพฤติตนให้เป็นคนดี  3.83 
มีความเสมอต้นเสมอปลายในกิจกรรมของชีวิตประจ าวัน 3.67 
พูดจาสุภาพไพเราะกับทุกคน  3.47 
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หลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ 

ค่ำเฉลี่ย กำรประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 

อริยสัจจ์ 4 3.54 ลงมือปฏิบัติทันทีเมื่อหาทางออกได้  3.88  
ไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหา  3.82 
สามารถหาทางออกหรือแก้ไขได้อย่างถูกวิธี  3.72 
เป็นคนหน่ึงท่ีมีความทุกข์เกิดขึ้นในชีวิต  2.75 

 จากตาราง จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต ซึ่ง
มีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน โดยเฉพาะหลักเบญจศีล ค่าเฉล่ีย 3.93 และน้อยท่ีสุดแต่ยังอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดคือหลักอริยสัจจ์4  

4.3 กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 
ตำรำงท่ี 4.13 ค่ำร้อยละ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจำกตนเอง 

กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ 

ร้อยละ 
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

 

จำกตนเอง (N =779)  
ส่ือออนไลน์ 34.9  
โทรทัศน์ 27.2  
ดูละคร ภาพยนต์ 25.0  
อ่านหนังสือธรรมะ 12.5  
อ่ืน ๆ  
- บวชเณร   
- ฟังพระเทศน์เมื่อมีโอกาส 
- การสวดมนต์ 

0.4  

รวม 100.0  
ตารางท่ี 4.12 การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยตนเอง พบว่า นักเรียนส่วน

ใหญ่เรียนรู้หลักธรรมจากส่ือออนไลน์มากท่ีสุด(ร้อยละ34.9) รองลงมาดูจากโทรทัศน์ ดูละคร ภาพยนตร์ 
(มีค่าเฉล่ีย 27.2, 25.0, 12.5)  ตามล าดับ และ อ่ืน ๆ เช่น บวชเณร  ฟังพระเทศน์เมื่อมีโอกาส มีค่าเฉล่ีย 
0.4  
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ตำรำงที่ 4.14 ค่ำร้อยละ (Percentaqe) กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจำก
ครอบครัว 

กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ 

ร้อยละ 
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

 
 

ครอบครัว (N =612)  
พ่อแม ่ 57.5  
พ่ีน้อง 18.5  
ญาติ 24.0  
รวม 100.0  

ตารางท่ี 4.13 การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากครอบครัว  เมื่อศึกษาใน
รายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้จากพ่อแม่ มีค่าเฉล่ีย 57.5 รองลงมาเรียนรู้จากญาติ มีค่าเฉล่ีย 
24.0 จากพ่ีน้อง มีค่าเฉล่ีย 18.5 ตามล าดับ 
 

ตำรำงท่ี 4.15 ค่ำร้อยละ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจำกโรงเรียน 

กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ 

ร้อยละ 
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

 
 

โรงเรียน (N =894)  
ครูอาจารย์ 37.2  
เพ่ือน 16.0  
เน้ือหาในหนังสือเรียน 21.9  
กิจกรรมทางศาสนาของโรงเรียน 24.9  
รวม 100.0  

ตารางท่ี 4.14 แสดงการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากโรงเรียน  เมื่อศึกษาใน
รายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้จากครูอาจารย์ กิจกรรมทางศาสนาของโรงเรียน เน้ือหาใน
หนังสือเรียน (มีค่าเฉล่ีย 37.2, 24.9, 21.9) ตามล าดับ และเรียนรู้จากเพ่ือน มีค่าเฉล่ีย16.0 
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ตำรำงท่ี 4.16 ค่ำร้อยละ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจำกชุมชน 

กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ 

ร้อยละ 
 

 
 

ชุมชน (N =448)  
วัด (เจ้าอาวาส พระสงฆ์) 79.0  
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาล 
อบต. 

21.0  

รวม 100.0  
ตารางท่ี 4.15 การเรียนรู้ เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากชุมชนเมื่อศึกษาใน

รายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้จากวัด (เจ้าอาวาส พระสงฆ์) มีค่าเฉล่ีย 79.0 องค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาล อบต. มีค่าเฉล่ีย 21.0 

4.4 ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับทำงหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 
 จากแบบสอบถามได้สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจ านวน 375 คน ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็น
ท่ีคล้ายคลึงกันเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

4.4.1 ควำมส ำคัญของหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในชีวิตประจ ำวัน 
 กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 
เช่น หลักธรรมค าสอนเป็นส่ิงท่ีควรยึดถือปฏิบัติเพราะหลักธรรมมุ่งเน้นให้ผู้คนปฏิบัติดีท้ังต่อตนเองและ
ต่อบุคคลอื่นส าหรับการอยู่ร่วมกันให้ได้อย่างทีความสุข หลักธรรมค าสอนเป็นส่ิงท่ีเปรียบเสมือนแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตรวมไปถึงค าแนะน าท่ีจะช่วยให้ให้ผ่านพ้นไปในบางสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา อาทิเมื่อพบ
ปัญหาก็จะใช้หลักธรรมหาทางออกของปัญหาอีกท้ังหลักธรรมยังเป็นเหมือนส่ิงท่ีคอยยึดเหน่ียวจิตใจของ
ให้ประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีของสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการ
ประพฤติดีเป็นคนดี เป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจและสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประวันได้ ท าให้ตัวเองมีสติ
รอบคอบ รวมท้ังเป็นหลักท่ีสามารถปรับใช้ได้ในชีวิตและท าให้เกิดผลดีแก่ตนเอง เป็นต้น 
 4.4.2 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่เยำวชนควรน ำมำประพฤติ 

กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเยาวชนควรน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน คือ  พรหมวิหาร4และอิทธิบาท4 โดยมีเหตุผลส าคัญ ดังน้ี 
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1. ศีล5 โดยการงดเว้นการฆ่าสัตว์ การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ พูดค าหยาบ ค าส่อเสียด เพ้อเจ้อ งดเว้นจากด่ืมสุรา การนับถือศีล5  ควรมีติดตัวเพ่ือน าไปใช้
ในชีวิตได้ สามารถใช้เมื่อต้องการหาทางออก เป็นต้น 

2. พรหมวิหำร4  มีความปรารถนาดีมอบให้ผู้อ่ืนรวมท้ังมีความเมตตาต่อ
สัตว์ด้วย  มีความสงสารและเห็นใจเมื่อผู้อ่ืนประสบความทุกข์ยาก  มีความยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีประสบ
ความส าเร็จตามปรารถนาไม่มีความอิจฉาริษยา มีการปล่อยวางเมื่อเจอสถานการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ 

3. อิทธิบำท4 เพ่ือบ่มเพาะคุณธรรมแห่งความส าเร็จ  ไม่สับสนระหว่าง
ฉันทะกับตัณหา คือความรักท่ีจะลงมือท าและความอยากมี อยากได้ อยากเป็น   ผู้เข้าใจอิทธิบาทส่ีจะ
ประเมินตนเองได้ว่า ส่ิงท่ีตนก าลังท าอยู่จะพบกับความส าเร็จได้หรือไม่  เป็นหลักธรรมท่ีหาค้นคว้าได้
ท่ัวไป  

4.4.3 วิธีกำรที่จะท ำให้เยำวชนน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำไปประยุกต์ในชีวิตประจ ำวัน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าวิธีการท่ีจะท าให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจทาง

พระพุทธศาสนาคือ การสอนให้เข้าใจง่าย เน้นหลักการปฏิบัติง่ายๆท่ีเหมาะแก่การน าไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
ได้แก่ การสอนในห้องเรียน ผลิตใช้ส่ือการสอนในรูปแบบการ์ตูนท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ท่ีน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตามชีวิตประจ าวัน เพ่ือ ด ารงชีวิตอันดีมีทางออกท่ีดีได้ ประยุกต์กับยุคสมัยใหม่ได้ดี ไม่น่า
เบ่ือ การสอนท่ีพร้อมยกตัวอย่างแนวทางในการใช้ชีวิตประจ าวัน  
4.5 ผลกำรสัมภำษณ์ ข้อมูลในส่วนนี้ได้จำกกำรสัมภำษณ์  นักวิชำกำรด้ำนพระพุทธศำสนำ จ ำนวน 
4 รำย บุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพ จ ำนวน 4 รำย ผู้บริหำรสถำนศึกษำ จ ำนวน 4 รำย โดย
วิธีกำรเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพำะเจำะจง จ ำนวน 12 รำย รำยละเอียดปรำกฏดังนี้ 

4.5.1 นักวิชำกำรด้ำนพระพุทธศำสนำ 
 นักวิชำกำรด้ำนพระพุทธศำสนำคนที่ 1 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังน้ี  

ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน “ใช้สติคือความระลึกได้ในสิ่งที่ท า เพื่อให้มีจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น 
เป็นการปฏิบัติกรรมฐานไปในตัว โดยไม่ต้องไปปฏิบัติในช่วงเวลาเฉพาะ” ขณะเดียวกัน “ในการท างาน

คือการสอน เป็นเพียงผู้แนะน า กระตุ้นหรือดึงศักยภาพของนักศึกษาออกมา แต่สุดท้าย นักศึกษาต้องคิด
ได้ด้วยตนเอง มีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือนักศึกษาในสถานการณ์ที่ยากล าบาก เช่น โควิด 19 ได้ช่วย

สนับสนุนทุนการศึกษาไปบ้างตามสมควรแก่ก าลัง” 
(นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาคนท่ี1, สัมภาษณ์, 2566) 
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หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
“ใช้หลักธรรม คือ 1.สติ ได้แก่ ความระลึกได้ และ 2. สัมปชัญญะ ได้แก่ ความรู้ตัว เพื่อท าให้

ตนเองประพฤติปฏิบัติให้มีข้อผิดพลาดน้อยที่สุด ใช้หลักธรรมคุ้มครองโลก 2 คือ 1. หิริ ได้แก่ ความ
ละอายแก่ใจตัวเอง จึงไม่ท าความชั่วความผิดทุจริตทั้งต่อหน้าและลับหลัง และ 2. โอตตัปปะ ได้แก่ ความ
เกรงกลัวต่อผลของความชั่ว ต่อผลของความทุจริตที่ท าไว้ ท าให้อยู่ในสังคมได้โดยไม่ต้องมีความหวาดกลัว
ระแวงใด ๆ ทั้งสิ้น ใช้หลักโลกธรรม 8 เป็นธรรมดาของโลก ต้องเป็นไปตามนี้ ท าให้เข้าถึงความจริงของ
ชีวิตในสังคม จะได้ปล่อยวางไปบ้าง ประกอบด้วย โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ 4 คือ ฝ่ายความพอใจของ

มนุษย์ เป็นที่รักเป็นที่ปรารถนา ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข โลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ คือฝ่ายความไม่
พอใจของมนุษย์ ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ปรารถนา ได้แก่ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาว่าร้าย ทุกข์” 

“ใช้หลักปัจจัยที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฐิ 2 คือ 1.ปรโตโฆสะ เสียงสะท้อนจากบุคคลอื่น ให้คบคนดีมี
ศีลธรรมเป็นเพื่อน จะได้แนะน าสิ่งที่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 2. โยนโิสมนสิการ ให้คิดวิเคราะห์เป็น
ด้วยตนเอง เมื่อเกิดปัญหาขึ้น จะได้แก้ไขได้ถูกต้อง ใช้หลักทิศ 6 ทิศเบื้องหน้า ในฐานะเป็นพ่ออนุเคราะห์

ต่อลูก โดยห้ามปรามจากความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี และให้ศึกษาศิลปวิทยาตามก าลังเท่าท่ีจะส่งได้” 
“ใช้หลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา”  

(นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา1, สัมภาษณ์, 2566) 
นักวิชาการพระพุทธศาสนา ได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย หลักสติ ใช้ในการ

ท างาน โยโสมนสิการ ครอบครัวใช้หลักทิศ6 หลักพรหมวิหาร4 ใช้ในการท างานกับเพ่ือนร่วมงาน 
นักวิชำกำรด้ำนพระพุทธศำสนำคนที่ 2 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 

 

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน  

“ในการท างานสิ่งส าคัญคือต้องมีแนวทางการท างานที่ดี ข้าพเจ้าใช้หลักธรรมอิทธิบาท4 ส าหรับ
การท างานและด าเนินชีวิตกล่าวคือ ยินดีมีความสุขในหน้าที่การงานในชีวิตที่เป็นอยู่(ฉันทะ)  

ขยันหมั่นเพียรแม้จะยากก็พยามยามท าให้ส าเร็จ (วิริยะ) เอาใจใส่ตั้งใจท างานอยู่เสมอ (จิตตะ) และใช้
ความรู้ความเข้าใจสติปัญญาไตร่ตรองในการท างานและด าเนินชีวิต (วิมังสา)”   

(นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา2, สัมภาษณ์, 2566) 
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“อิทธิบาทสี่เป็นหลักธรรมน าชีวิตให้ประสบความส าเร็จในการงานและชีวิต รวมถึงหลักฆราวาส
ธรรมที่น ามาปฏิบัติ และหลักสังคหวัตถุ4” 

(นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา2, สัมภาษณ์, 2566) 
นักวิชาการพระพุทธศาสนา ได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมท่ีน ามาใช้ประกอบด้วย

หลักอิทธิบาท4 และหลักสังคหวัตถุ4 
นักวิชำกำรด้ำนพระพุทธศำสนำคนที่ 3 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 

“ตอนเรียนหนังสือ ใช้อิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ก็ไม่มีปัญหาเพราะเป็นเรื่อง
ของความพอใจคือตามหลักการทั่ว ๆ ไป เราอยากจะทราบอะไร อยากจะเรียนอะไร อยากจะชอบอะไร ก็
ท าตามนั้น ฉันทะ วิริยะ ก็มุ่งมั่นตรวจสอบ ก็อิทธิบาทธรรม 4 มีในช่วงของบริบทที่ตนเองจะเรียนหนังสือ 

ในวัยที่เรียนหนังสือ นอกจากอิทธิบาท 4 แล้ว ก็จะมีตัวอื่นที่เราน ามาใช้ โดยเฉพาะเรื่องของคุณธรรม 
กตัญญูกตเวที รู้จักบุญคุณคน เวลาที่เราท าอะไรเราก็จะนึกถึงคุณธรรมนี้เสมอ นอกจากนี้ก็จะมีเรื่องของ
วัยท างาน  ถ้าในฐานะผู้บริหารก็จะต้องมีอุเบกขาธรรม พรหมวิหาร 4 ในฐานะผู้บริหาร แต่ถ้าลักษณะที่มี
การโลกธรรมครอบง า โลกธรรมทั้งหลาย บางทีท าให้ ท าอะไรไม่ได้ดั่งใจ หรือเขายกย่องเชิดชูเราก็ใช้หลัก
โลกธรรม ก็คือการได้ลาภเสริมลาภได้ยศเสริมยศ มีการน ามาใช้เพ่ือปรุงจิตใจตนเอง ถ้าได้ดีจะถูกยกย่อง 
เป็นเรื่องธรรมดา ถือเป็นเรื่องที่ดีแล้ว เมื่อได้อะไรดั่งใจก็สามารถท าใจได้ หรือในการครองงานของตน” 

“มีการน าธรรมะไปใช้หลายบริบท ทั้งระดับธรรมะที่ใช้อยู่ ธรรมะไม่ใช่ชุดความรู้ที่ต้องใช้แล้วประสบ

ความส าเร็จ ธรรมนั้นมีหลายหลักการ ไม่จ าเป็นต้องน ามาใช้ทั้งหมด เป็นการน ามาประยุกต์ใช้สิ่งที่

พระองค์ทรงสอนเรา คือสอนอย่างเดียวรู้อย่างเดียวเป็นไปไม่ได้ ต้องมีการน าไปปฏิบัติ อะไรที่ท าให้ตัวเอง

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่างคนต่างบริบท ขึ้นอยู่กับว่าใครจะน าไปใช้อย่างไร แล้วแต่ใครจะเลือกว่าเหมาะกับ

แบบไหน” 

(นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาคนท่ี3, สัมภาษณ์, 2566) 
“อริยสัจจ์ 4  การน ามาใช้แล้วแต่สถานการณ์ที่ต้องเผชิญ มันเกิดปรากฏการณ์แบบไหน 

อริยสัจจ์ 4 ก็เด่นในเรื่องของการดูปัญหา ในการวิเคราะห์ปัญหา ซี่งมีความเป็นเหตุเป็นผล ด้วยตัวของ
โลกมันเปลี่ยนไป ถ้าหากอยู่ที่บ้านก็สามารถเลือกหลักธรรมที่ใช้ในชีวิตประจ าวันได้มาใช้ มันก็จะท าให้
ชีวิต มีความสุขมากยิ่งขึ้นถ้ามีหลักธรรมประจ าใจ จริง ๆ มันควรจะมีแนวคิดอะไรดีที่ท าให้บุคคลได้ใช้
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หลักธรรมจริง ๆ มาเป็นแนวทางหรือว่ามาเป็นแนว(guide)ว่าในชีวิตประจ าวันมันอาจจะไม่ได้มีแค่
ความสุขอย่างเดียวอย่างที่มีอาจารย์พูดว่าอริยสัจจ์ 4 ก็สามารถน ามาใช้ได้ เพราะก็รู้สึกว่ามันก็เข้าถึงง่าย” 

“ท้ายที่สุดแล้วก็ต้องเลือกบริบท ถ้าจะสรุปได้คือสติ ในโลกนี้มีเรื่องของความเปราะบาง ถ้ามีสติ 
ก็สามารถยับยั้งได้ หนึ่งคือเรื่องความเปราะบาง สองคือความวิตกกังวล ความกังวลมากจะต้องใช้สติ สาม
คือความไม่เป็นเส้นตรงแต่ไม่ได้พัฒนาเกิดความสลับซับซ้อน อย่างสุดท้ายคือเข้าใจยาก ในกรณีเหล่านี้
ควรมีเรื่องของสติ พระพุทธเจ้าก็บอกว่า เป็นสิ่งที่จ าต้องปรารถนาทุกเมื่อ หลักง่ายๆคือทุกคนควรมีสติ 

เวลาที่จะที่จะท าอะไรลงไป หลักๆ คือ เรื่องความไม่ประมาท แต่อาจจะมีบางครั้ง ถ้าพูดถึงเรื่องการมีสติ 
เวลาที่เราท าอะไร เรารู้ว่าเราท าอะไร ถ้าท าไปแล้วก็จะยินดีที่จะรับผลที่เกิดขึ้น คนที่มีสติก็จะมีลักษณะ
แบบนี้ คนมีสติจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะมีความรอบคอบ สติสัมปชัญญะมักจะมาคู่กัน รู้ชั่วแสดง
ว่าคนนี้ ท าอย่างไรจะเอาหลักธรรมตัวนี้ จะท าอย่างไรในเชิงปฏิบัติ ไม่ใช่เชิงท่องจ า น ามาใช้จริง ๆ หรือ
ถ้าหากว่าจะส่อไปในทางที่ไม่ดี เรามีสติเราก็จะยับยั้งชั่งใจได้ เป็นต้น เพราะการมีสติคือการเล็งเห็นผลว่า

ถ้าท าแบบนี้แล้วคิดแบบนี้ผลที่ตามมาคืออะไร ก็จะเชื่อมโยงถึงกันได้” 

“พรหมวิหารหลักธรรม เมื่อเห็นลูกน้องเราต้องใช้ความเมตตา บางคนต้องใช้กรุณา บางคนต้อง
มุทิตา บางคนไม่ไหวแล้วก็ต้องอุเบกขา ก็ธรรมดา คือพรหมวิหารหลักธรรม ก็ถ้าในเชิงบริหารก็สามารถที่
จะใช้ได้ในเรื่องของ อปริหานิยธรรม คือ เราต้องมีการประชุมกัน ต้องคุยกันต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน

และกัน ต้องหาข้อยุติ แต่ว่าหลักๆคือ ต้องใช้ธรรมะแบบฆราวาสธรรม สัจจะ ทมะ สันติ”  

(นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา3,สัมภาษณ์,2566) 

โดยสรุปหลักธรรมท่ีน ามาใช้ประกอบด้วย อิทธิบาท4 อริยสัจจ์4 พรหมวิหาร4 

  นักวิชำกำรด้ำนพระพุทธศำสนำคนที่ 4 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 

 
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 

“อริยสัจจ์ 4 เพราะว่า ถ้ามีปัญหาก็คือทุกข์ แล้วเราก็จะรู้ถึงปัญหา และแก้ไขปัญหาได้อย่างตรง
จุด ถ้าหากเราแก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ได้เราก็จะปรึกษากับผู้รู้ มีเพ่ือนร่วมคิด ร่วมกันแก้ไข ก็หาวิธีการ 

ตามหลักอริยสัจจ์ 4 ตามที่พระพุทธเจ้าท่านได้สอนไว้ ถ้าทุกคนใช้วิธีการนี้ ก็สามารถช่วยให้แก้ไขปัญหา
ได้ ในเชิงของการแก้ปัญหาทางด้านที่มากระทบจิตใจและร่างกายก็สามารถแก้ไขได้” 
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“การใช้หลักธรรม ขอเสนอให้สอนจากประสบการณ์มีบุคคลตัวอย่าง เวลาที่พระคุณเจ้าท่านสอน
ท่านสอนในเชิงทฤษฎีแนวคิดได้คือเมื่อเราประสบปัญหา ถ้าเราไม่ประสบปัญหาก็จะไม่นึกถึงธรรมะสอน
อย่างไรให้เขาเข้าใจและน าไปใช้ได้ ซึ่งพระพุทธศาสนาสามารถน ามาใช้ มาเชื่อมโยงให้เกิดเป็นเหตุเป็น

ผลได้ เช่น ที่พระพุทธเจ้าบอกว่า ทุกอย่างข้ึนอยู่กับตัวเราเองทั้งนั้น พระพุทธศาสนา คือ วิถีชีวิต ซึ่งฐาน
ของพระพุทธเจ้าเป็นฐานที่สอดคล้องกับธรรมชาติเป็นอย่างไร ถ้าเราไปฝืนธรรมชาตินั่นแหละคือปัญหา
อะไรก็ตามที่ฝืนธรรมชาติมันจะท าให้เกิดปัญหา ท าให้เกิดทุกข์ถ้าเราท าให้มันสอดคล้องกับธรรมชาติมัน

จะไม่มีปัญหา” 
“โดยส่วนใหญ่หลักธรรมที่น ามาใช้มักจะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาในการท างาน เนื่องจากการ

ท างานในองค์กร จ าเป็นจะต้องอยู่กับคนที่หลากหลาย เจ้านาย ทั้งลูกน้อง เกือบทุกวัน เราในฐานะ
คนท างานอยากจะให้งานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ดังนั้น เวลาเจอกับปัญหา ก็จะใช้หลักธรรมะในการแก้ไข
ปัญหา ที่เห็นว่าใช้บ่อย ๆ ก็คือ สังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ข้อที่ 1 รู้จักการให้ โดยปกติการให้หลาย ๆ คนอาจจะ
คิดว่าเป็นการบริจาคหรือให้สิ่งของเพียงอย่างเดียว แต่ในความเป็นจริงการให้เวลาน าไปใช้ครอบคลุมถึง

การให้ทั้งความรักทั้งความปรารถนาดี กับคนรอบข้างหรือคนที่เราท างานด้วย เนื่องจากการท างานจะต้อง
รู้จักให้อภัยกัน การรู้จักให้อภัยจึงเป็นการลดทอนความโกรธ ความชิงชัง เนื่องจากจ าเป็นต้องท างานอยู่

ด้วยกันถ้าอยู่กันด้วยความขุ่นเคืองกันการท างานก็อาจจะมีปัญหาได้ในอนาคต ดังนั้น เวลาเกิดปัญหาก็จะ
ใช้วิธีการปล่อยวางให้อภัยกันไป ในขณะที่ต้องท าตัวอยู่ในฐานะหัวหน้างาน เวลาไปไหนมาไหน ก็มีของ
ฝากเป็นการให้เหมอืนกันเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในที่ท างาน เพราะการเป็นหัวหน้างานที่ดีไม่ใช่จะต้องมี
แต่พระเดชเพียงอย่างเดียว บางครั้งจ าเป็นต้องมีพระคุณด้วย ข้อท่ี 2 รู้จักกล่าวค าไพเราะ เป็นธรรมดา

ของทุกคนมักจะชอบคนพูดจาไพเราะ หรือพูดด้วยดี ๆ ไม่กล่าวค าหยาบ รวมถึงการให้ก าลังใจคนท างาน 
เพราะการท างานที่มีอุปสรรคเป็นเรื่องธรรมดา เมื่อมีอุปสรรคถ้าคนในองค์กรให้ก าลังใจกัน ก็จะเป็นการ
สร้างแรงจูงใจในการท างานให้ประสบความส าเร็จได้ อีกอย่างหนึ่งการพูดค าไพเราะ สะท้อนถึงจิตใจของ
คนพูด “ก่อนพูดเราเป็นนายค าพูด หลังพูดไปแล้วค าพูดเป็นนายเรา” ข้อที่ 3 อัตถจริยา การท าตนให้เป็น

ประโยชน์ การอยู่ด้วยกันของสมาชิกในองค์กรหรือหน่วยงานจะบรรลุเป้าหมายขององค์กรได้จ าเป็น
จะต้องอาศัยสมาชิกขององค์กรช่วยงานกัน ถึงแม้จะอยู่กันคนละส่วนงานหรือไม่ได้รับผิดชอบโดยตรงก็
สามารถช่วยเหลือกันท างานได้ เพราะงานขององค์กรไม่ได้เป็นเรื่องเฉพาะของบุคคลแต่เป็นเรื่องของ

ภาพรวมทั้งหมดขององค์กรหากองค์กรจะประสบความส าเร็จได้ ต้องอาศัยการท างานร่วมกันของคนใน
องค์กรนั้น การที่สมาชิกท าตนให้เป็นประโยชน์คอยช่วยเหลือกันและกันจะท าให้องค์กรมีความเข้มแข็ง

และเกิดประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้น ข้อที่ 4 สมานัตตา ด ารงตนอย่างสม่ าเสมอ นอกจากการท าตน
ให้เป็นประโยชน์แล้ว การปฏิบัติตนหรือท าอย่างต่อเนื่องเป็นเรื่องท่ีสมาชิกในองค์กรควรจะต้องมีจิตส านึก
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ร่วมกัน หากมีการด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ การอยู่ร่วมกันของสมาชิกย่อมจะส่งผลให้เกิดความสามัคคี
และท างานร่วมกันอย่างเข้มแข็งได้ จนสามารถน าองค์กรไปสู่เป้าหมายได้ในที่สุด”  

(นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา4, สัมภาษณ์, 2566) 

“อิทธิบาท ประกอบด้วย ความมีฉันทะ รักในงานที่ท า วิริยะ มีความเพียรอย่างสม่ าเสมอ 
ต่อเนื่อง จิตตะ ระลึกถึงภาระรับผิดชอบหรืองานที่ท าเพ่ือให้งานส าเร็จ และสุดท้ายต้องมีวิมังสา คือ 

พิจารณาไตร่ตรองของปรากฏการณ์หรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นว่า ท าอย่างไรจะประสบความส าเร็จและความ
ล้มเหลวเกิดจากเหตุใด ปฏิบัติตามหัวข้อธรรมนี้อย่างต่อเนื่องย่อมจะต้องประสบผลส าเร็จในอนาคตอย่าง

แน่นอน” 

“โดยส่วนตัวคิดว่า หลักธรรมที่น ามาใช้บ่อย ๆ ในการด าเนินชีวิตก็คือ หลักสังคหวัตถุ 4 คือ1. 
ทาน รู้จักการให้ การอยู่กับคนหมู่เยอะ ไม่ทราบว่าใครเป็นอย่างไรเนื่องจากภูมิหลังที่แตกต่างกัน การอยู่
ร่วมกันอย่างเป็นสุขจ าเป็นต้องอาศัยการให้ ทั้งการบริจาค การให้ความเมตตา ปรารถนาดี การให้ความ

ช่วยเหลือ เป็นต้น ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้เป็นอย่างดี 2. ปิยวาจา มีวาจาที่ไพเราะ กล่าวแต่ค าที่
เป็นวาจาสุภาษิต เป็นค าที่มีประโยชน์ไม่ใช่ค าพูดที่เป็น ผรุสวาจา วาจาหยาบกระด้าง หรือค าที่ฟังแล้วไม่
สร้างสรรค์ก าลังใจ แต่พูดแล้วยิ่งท าให้หมดก าลังใจ ค าเหล่านี้ไม่ควรพูด 3. อัตถจริยา คือ การด ารงตนให้
เป็นประโยชน์ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน งานหนัก งานเบา หากสามารถช่วยเหลือได้ ก็คือเข้าไปช่วยเพื่อให้งาน

ส าเร็จลุล่วงหรือหมู่คณะก็จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4. สมานัตตา คือ นอกจากจะมีน้ าใจช่วยเหลือ
ผู้อื่นแล้ว ยังจะต้องมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ท าให้เหมือนกับเป็นชีวิตประจ าวัน อย่างสม่ าเสมอจน

เป็นนิสัย”  
 (นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา4, สัมภาษณ์, 2566) 

นักวิชาการพระพุทธศาสนา ได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมท่ีน ามาใช้ประกอบด้วย 
อริยสัจจ์4 สังคหวัตถ4ุ พรหมวิหาร4 อิทธิบาท4 เป็นต้น 

 
4.5.2 ผู้บริหำรสถำนศึกษำ 
จำกกำรสัมภำษณ์ผู้บริหำรสถำนศึกษำคนที่1 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
“หลักพรหมวิหาร 4 ก็คือตัวเองก็จะต้องมีความเมตตา ปรารถนาอยากจะให้คนอ่ืนพ้นทุกข์ กรุณาก็

ช่วยเหลือเท่าท่ีจะช่วยได้ แล้วก็เห็นคนอ่ืนได้ดีพลอยยินดี อย่างเช่น ในงานส่งเสริมความก้าวหน้าวิชาชีพ
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ครู ทุกครั้งที่คุณครูท่านอ่ืนได้เลื่อนวิทยฐานะเขาได้รับรางวัล สิ่งหนึ่งที่จะท าได้ก็คือการยกย่องเชิดชูเกียรติ
แล้วก็เผยแพร่ต่อสาธารณชนเราก็จะท าเป็นเพจ ที่แสดงให้เห็นว่าเราใส่ใจแล้วก็อยากจะให้ทุกคนยินดีด้วย 

เมื่อถึงการใช้อุเบกขาคือการวางเฉยไม่ได้แต่ไม่ใช่ว่านิ่งแต่เราจะต้องใช้สติในการแก้ไขปัญหา เช่น มี
ผู้ปกครองโทรมาร้องเรียนมาบอกว่าครูคนนี้ไม่เข้าสอนเลยไม่อะไรเลย สิ่งที่ฝ่ายบุคคลท าได้คือยึดตาม

ระเบียบแบบแผนอาจจะต้องเชิญครูเข้ามาให้ข้อมูลก่อนว่าคุณครูไปไหน ติดภารกิจอะไรหรือไม่แล้วเราก็มี
หน้าที่ ในการไกล่เกลี่ย สร้างความเข้าใจประสานความเข้าใจกับผู้ปกครองนั่นคือหน้าที่ของเราที่ที่เราอยู่
ในส่วนของกลุ่มบริหารงานบุคคลแล้วก็การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในส่วนของนักเรียน” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี1, สัมภาษณ์, 2566) 
“เราจะยึดมั่นในหลักความรับผิดชอบแล้วก็มีสัจจะ พูดสิ่งใดก็จะท าอย่างนั้น  แล้วก็รับผิด รับชอบในทุก 
ๆ สิ่งที่จะท า แต่ในการที่จะท าลงไปเราก็ต้องมี กระบวนการมีกรรมการในการที่จะร่วมคิดร่วมท าร่วมแชร์

ประสบการณ์ ดิฉันก็จะบอกน้อง ๆ ว่าเราจะต้องบริหารภายใต้สถานการณ์ของการเปลี่ยนแปลง นั่น
หมายความว่าถ้าเราวางแผนไปแล้ว แต่งานข้างหน้ามันไม่ได้เป็นแบบนั้น เราก็พร้อมที่จะปรับมาพูดว่านี่
มันนอกแผน มันต้องอยู่กับสถานการณ์ท่ีมันเปลี่ยนแปลง แล้วก็สิ่งใดท่ีเราพูดไปแล้วนั่นก็คือมีสัจจะ” 

“พูดถึงภาพรวมในการแก้ไขปัญหา ที่ส าคัญของการแก้ไขปัญหาที่มันเกิดขึ้นกับตัวเอง เราอาจจะ
ประเมินสถานการณ์พลาดแต่อย่างที่บอกเราก็จะย้อนกลับมาดูด้วยสติแล้วก็ไตร่ตรองแล้วก็ไม่ท าอีกแต่ใน
ภาพรวมของโรงเรียน เราก็จะท ากันในรูปแบบแก้ปัญหาร่วมกันคณะกรรมการ ช่วยกันคิดช่วยกันท า
เพ่ือที่จะให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกมิติทุกด้านแล้วก็เกิดผลเสียน้อยที่สุด”  

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี1 ,สัมภาษณ์, 2566) 
โดยสรุปผู้บริหารสถานศึกษา ได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน คือ พรหมวิหาร4 และหลักสติ 
ผู้บริหำรสถำนศึกษำคนที่ 2 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
 

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
“หลักธรรมที่ส าคัญอยู่ในใจก็คือเรื่องของความเมตตา อันนี้เป็นเป็นหลักธรรมที่ยึดถือปฏิบัติมาโดยตลอด 
ไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์หรือว่าเรื่องราวอะไรขึ้นจะยึดความเมตตาอยู่ในสภาพจิตใจ เพราะฉะนั้นมันก็จะท า
ให้เรื่องใหญ่กลายเป็นเรื่องเล็กได้ในทุก ๆ กรณีในการบริหารงานที่ต้องเก่ียวข้องกับคุณครูแล้วก็บุคลากร
ทางการศึกษารวมทั้งนักเรียนด้วย ก็จะเห็นถึงความหลากหลายในองค์กร ซึ่งนอกเหนือจากองค์กรที่มี

วัฒนธรรมยังมีความหลากหลายในปัจจุบันนี้ จะเห็นว่าบุคคลที่เป็นข้าราชการครูหรือบุคลากรใหม่กลุ่มคน
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เหล่านี้เขาต้องการความช่วยเหลือในเรื่องของการสั่งสอนหรือว่าการแนะน าเกี่ยวกับการอยู่ในองค์กรที่จะ
ท าให้มีความสุขท ายังไงให้อยู่ได้กับคนรุ่นเก่าท่ีจะอยู่ในองค์กรได้สิ่งที่เราจะต้องช่วยเหลือเขาก็คือเรื่องของ
การจัดอบรมหรือว่าให้เขาได้จับกับครูพ่ีเลี้ยงหรือครูต้นแบบเพ่ือให้เขาได้ได้ซึมซับวัฒนธรรมองค์กรตรงนี้
ไป นอกเหนือจากพรหมวิหาร 4 ที่ผู้บริหารจ าเป็นที่จะต้องมีอยู่แล้วก็จะเป็นเรื่องของความเมตตาที่ตัว

ดิฉันเองใช้มากท่ีสุด มองว่าทุกคนเป็นคนดี แล้วก็พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงถ้าเราได้แนะน าหรือว่าได้ส่งเสริม
เขา เพราฉะนั้นอะไรก็ตามที่เขาท ามันอาจจะมีความผิดพลาด หรืออะไรก็ตามที่เขาท าเรามีการเตือนกัน
ก่อน แต่หากว่ามีการเตือนแล้วไม่กระท าหรือว่ามีพฤติกรรมที่ไม่เป็นไปตามวินัยซึ่งเราก็ต้องเป็นผู้ควบคุม
กฎอยู่แล้วฉะนั้นตรงนี้ก็จะต้องด าเนินการไปตามระเบียบ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องดูพ้ืนฐานของเขาแล้วก็มัน

เริ่มต้นจากจากสิ่งที่เราจะเมตตาเขาก่อนและเป็นส าคัญ”   

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี2, สัมภาษณ์, 2566) 

“โดยธรรมชาติถ้าหลักธรรมคือเราก็ต้องรักษาศีล 5 อยู่แล้ว ก็ได้รับรางวัลคุณธรรมอยู่ในหลายเกียรติบัตร
อยู่นะคะ ด้วยความที่ดิฉันเกิดมาในครอบครัวที่ค่อนข้างที่จะอบอุ่น มีทั้งคุณพ่อคุณแม่แล้วก็พ่ีสาวพ่ีชาย

ตัวเองเป็นลูกคนสุดท้อง การเลี้ยงดูของคุณพ่อคุณแม่จะเป็นประเด็นทิศทางเดียวกันแต่ก็จะมีในลักษณะที่ 
อีกคนนึงก็จะดุหน่อยอีกคนนึงก็จะเป็นฝ่ายที่แบบว่าพูดคุยได้ คุณแม่ก็จะดุหน่อยคุณพ่อก็จะแบบว่าพูดคุย
ได้บ้าง ก็จะไปในทิศทางเดียวกันไม่ได้เกิดความขัดแย้งเพราะฉะนั้นมันจะมีสายใยบาง ๆ ที่ท าให้ได้คิดถึง

คุณพ่อคุณแม่เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เพราะฉะนั้นก็จะไม่ค่อยเกเรในในจุดที่ที่ตามที่เราเป็นเด็ก
อย่างเช่น ตอนกลับบ้านมืด ๆ ค่ า ๆ เราก็จะมีเสียงคุณพ่อคุณแม่เข้ามาในหัวแล้วว่า เราต้องรีบกลับบ้าน
นะหรือไม่ก็ต้องแจ้งท่านนะว่าเราไปไหนอยู่ไหนอะไรอย่างเราเชื่อว่าท่านจะต้องเป็นห่วงเรา มันก็จะเป็น
สิ่งที่เป็นสายใยที่ท าให้ลูกไม่ค่อยได้ออกนอกลู่นอกทาง เพราะฉะนั้นในเรื่องของคุณธรรมที่จะอยู่กับคุณ

พ่อคุณแม่ก็จะมีความรักความผูกพัน  ดังนั้นเมื่อไหร่ก็ตามที่เด็กหรือว่าเยาวชนหรือหรือในสถาบัน
ครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง มันจะมีความรักท่ีที่เต็มหรือพร้อม ในวันหนึ่งเรามีครอบครัว ดิฉันเองก็

แต่งงานแล้วก็มีครอบครัวไม่มีลูก เพราะว่าก็พยายามมาเป็น 10 ปีก็ไม่มีลูกเพราะฉะนั้นก็ก็ต้องคุยกัน สิ่ง
ส าคัญเรื่องของคุณธรรมที่อยู่ด้วยกันก็คือก็ต้องเมตตาแล้วก็ให้อภัยซึ่งกันและกันแล้วก็เคารพซึ่งกันและกัน 
ไว้ใจซึ่งกันและกัน ตรงนี้จะเป็นสิ่งที่เราเราเชื่อมั่นว่าการท างานเนี่ยเราแยกกันท างานก็เป็นเป็นนักวิชาการ
คนหนึ่งเป็นผู้บริหารคนนึง เพราะฉะนั้นเราก็ต้องไปในสายงานของเราบางทีอาจจะต้องไปข้างนอก ก็ต้อง
มีความไว้ใจซึ่งกันและกัน แล้วก็ไม่ได้มีปัญหาใด ๆ นะคะ แล้วอีกอย่างหนึ่งก็คือว่าทั้งสองคนก็คือมาจาก

ครอบครัวที่ไม่ได้แตกแยกเลย แล้วก็มีความมีความรักที่ที่เต็มอยู่แล้วมากกว่าที่จะไปโหยหาความรักวิ่งตาม
ความรักอะไร  เพราะค่อนข้างที่จะมีจิตใจที่ที่เข้มแข็งแล้วก็สามารถมองอะไรได้อย่างทะลุมากขึ้น 
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โดยเฉพาะในเรื่องของสมาธิ ซึ่งก็ต้องได้รับการฝึกอยู่เหมือนกันตัวดิฉันเองก็ได้ฝึกสมาธิอยู่แล้วก็ฝึกจนจน
รู้สึกว่าตัวเองนิ่งมากพอแล้วก็สามารถที่จะใช้สมาธิในการตัดสินหรือการแก้ปัญหาในทุก ๆ เรื่องได้    มีสติ
ไม่กระโตกกระตาก หรือว่าเมื่อเจอปัญหาใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในที่ท างาน ทุกวันอาจจะเจอปัญหาเด็ก
นักเรียนตีกันมีปัญหากันหรือว่ามีเรื่องราวของครูหรืออะไรก็ตามก็ต้องตั้งสติแล้วก็มองเป็นเรื่องธรรมชาติ
แล้วก็ค่อยๆแก้ไปตามตามบทบาทตามหน้าที่แล้วก็ดูให้ให้ดีที่สุด จะว่าผิดก็ว่างไปตามผิดถูกก็ว่าไปตามนั้น

ตรงนี้มันก็ต้องเกิดการสื่อสารกันก่อน” (ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี2, สัมภาษณ์, 2566) 
“ปัญหามันมีหลายรูปแบบถ้าปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ ด้วยความที่ผอ.มีประสบการณ์ มาพอสมควรตั้งแต่เป็น
รองผู้อ านวยการจนกระทั่งมาเป็นผู้อ านวยการในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษประสบการณ์จะสั่งสมมา ถ้า
ผอ.อยู่โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษก็จะมีปัญหาเยอะ ถ้าเผื่อว่าเราได้สั่งสมประสบการณ์ตรงนั้นมา ก็จะมอง
ออกว่าปัญหานี้จะแก้อย่างไร เพราะฉะนั้นพอเวลาเจอปัญหาที่ไม่ซับซ้อนหรือว่าปัญหาที่เคยเคยพบเจอ

มาแล้วก็จะรู้แนวทางว่าจะแก้ไขปัญหาได้อย่างไร  ในองค์กรหรือว่าในโรงเรียนเนี่ยมันจะมีปัญหาที่
ค่อนข้างซ้ า ๆ กัน ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนใดก็ตามเพราะอยู่มาประมาณ 5-6 โรงเรียนแล้ว” 

“ประสบการณ์ท่ีมีอยู่ในตัวซึ่งมองขาดอันนี้คือสิ่งที่ต้องใช้ประสบการณ์ในการมอง คือทุกอย่าง
ต้องใช้สติไม่กระโตกกระตาก อันนี้คือมันสะสมด้วยประสบการณ์แต่ถ้าหากว่ามันเป็นปัญหาที่มันใหญ่ขึ้น
ไปก็อาจจะต้องใช้ตัวช่วยในบางครั้งแต่ก็ไม่ค่อยได้เจอมัน อาจจะเป็นเรื่องของการร้องเรียนหรืออะไรที่

ต้องใช้กฎหมายเข้ามาในการแก้ไขแล้วก็ต้องปรึกษาผู้ที่มีความเชี่ยวชาญว่าจะยังไงมีการชี้แจงอย่างไรเพื่อ
จะให้การด าเนินการต่อไปนี้มีความเรียบร้อย”  

 (ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี2, สัมภาษณ์, 2566) 
โดยสรุปผู้บริหารสถานศึกษา ได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมท่ีน ามาใช้ประกอบด้วย 

พรหมวิหาร4 ศีล5 และสติ 
ผู้บริหำรสถำนศึกษำคนที่3 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
 

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
“สติหลักธรรมก็คือต้องมีสติแต่เช้าในการเตรียมตัวก่อนจะไปท างาน ทานข้าวอาบน้ า ในการดูแล

ครอบครัวแล้วก็ มีสติอยู่ตลอดเวลา ในการก่อนเข้านอน ก็ต้องสวดมนต์ไหว้พระนั่งสมาธิเตรียมตัวว่า
พรุ่งนี้เช้าหรืองานในวันต่อ ๆ ไปจะมีอะไรบ้างคือเรื่องสติสัมปัญชัญญะ การใช้ชีวิตในเรื่องของการท างาน
ส่วนใหญ่ก็จะยึดถึงเรื่องอิทธิบาท 4 ก็คือ ฉันทะก็คือความพอใจ วิริยะนั้นคือภาคเพียรขยัน จิตตะตั้งใจไว้
มั่น วิมังสานั้นก็ใคร่ควรก่อนท า ก็จะท่องอย่างนี้ตลอด ก็จะต้องมีตลอดในการท างาน ก็ต้องขยันน่ะนะ



86 

ครับรู้จักการท างานแล้วก็ใคร่ครวญ คนเราจะท าอะไรโดยเฉพาะการเป็นผู้บริหารจะท าอะไรก็ต้อง
ใคร่ครวญก่อน แล้วก็ในหลาย ๆ เรื่องถ้าเป็นผู้ใหญ่กว่าตนเองก็จะต้องมีพรหมวิหาร 4 ไม่ว่าจะมีเรื่องอะไร

ในแต่ละวันก็ต้องใช้เมตตากรุณามุทิตาอุเบกขา แล้วก็โดยเฉพาะกับครอบครัวบางครั้งก็ต้องอุเบกขา 
บางครั้งอาจจะไม่ได้ดั่งใจไม่ได้ไม่เป็นไปตามที่คิดก็ต้องวางเฉยบ้าง” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี3, สัมภาษณ์, 2566) 
“ผู้บังคับบัญชาก็ต้องใช้อิทธิบาท 4 อย่างที่ว่า ต้องพอใจ เพราะไม่สามารถเลือกผู้บังคับบัญชาเองได้  ใน
ความเป็นราชการ  ก็ต้องพอใจท างานให้กับผู้บังคับบัญชาก็ต้องมีความวิริยะจิตตะวิมังสาทุกอย่างเพ่ือให้
ผู้บังคับบัญชาพอใจท างานให้ตามนโยบายที่กระทรวงหรือสพฐ.ก าหนดมา เป็นต้น กับเพื่อนร่วมงานก็คง
ต้องใช้พรหมวิหาร 4 มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยเฉพาะคนที่อยู่ใต้การบังคับบัญชา  เช่น คนงาน 
บางทีก็ต้องให้หยิบยืมเงินใช้บ้าง บางครั้งก็ต้องช่วยกัน ไปเยี่ยมเยียนเวลาเจ็บป่วย ก็คือมุทิตาต่อกัน แต่
สุดท้ายอย่างกรณีที่มีค าสั่งห้ามเลิกจ้างต่อผู้ที่อายุเกิน 60 ก็มีคนมาขอความเมตตา บางทีก็ต้องอุเบกขา 

บางทีเราก็ไม่สามารถช่วยเหลือได้ในบางเรื่อง เช่น ก็ต้องเลิกจ้างไปตามสัญญา หรือว่ามีการกระท า
ความผิด เช่น กู้เงินแล้วไม่คืนอะไรอย่างนี้ ก็ต้องว่ากันไปตามระเบียบของโรงเรียน หรือกระท่ังเด็ก

นักเรียนก็ต้องใช้อะไรแบบนี้เหมือนกัน ที่อยู่ใต้เรา ก็คือพรหมวิหาร 4 เหมือนกัน ถ้าสุดท้ายแล้วเด็กท า
ความผิดก็ต้องว่ากันไปตามระเบียบของการท าความผิด ก็ต้องท าโทษตัดคะแนนไป  ก็ต้องตัดสิทธิ์จาก

โรงเรียนภปร. มีเด็กท่ีถูกตัดคะแนนความคุมประพฤติเกิน 50 คะแนนก็จะไม่ได้รับการเข้าเฝ้า ก็ว่ากันไป
ตามระเบียบ ถอืว่าเด็กท าความผิดซ้ าแล้ว แม้เราจะมีเมตตา กรุณาสุดท้าย แล้วก็ต้องใช้อุเบกขา 

เหมือนกัน อันนี้คือที่เราเอาหลักธรรมไปใช้กับเพ่ือนร่วมงานทั้งผู้บังคับบัญชาผู้ที่อยู่ระดับเดียวกันและผู้ที่
อยู่ใต้บังคับบัญชา” 

 (ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี3, สัมภาษณ์, 2566) 

“ในหลักพระพุทธศาสนาก็บ่งบอกให้ชัด โดยเฉพาะจากสัปปุริสัตธรรม 7 คือ ต้องรู้เหตุก่อนต้องรู้เหตุรู้ผล
รู้ตนรู้การรู้ประมาณนี้ รู้คนด้วยเหตุที่เกิดปัญหาเกิดจากอะไรหรือจะหรือจะใช้หลักธรรมอ่ืน ๆในทางพุทธ

ศาสนาก็ได้ที่ หิริโอตัปปะคือระงับไม่ให้มีเหตุที่เกิดขึ้นกับเราเกรงกลัวต่อบาปไหมสิ่งที่เราจะท า มีบาป
เกิดข้ึนหรือไม่ มีหลายหลักธรรมที่เผชิญแล้วเอาหลักธรรมเอามาใช้ซึ่งมันก็จะวนไปว่าเราจะท าไหม เราจะ

แก้ปัญหาไหม ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคไหม มีเหตุแห่งทุกข์ไหม จะหาเหตุเจอไหม แล้วจะแก้ทุกข์ยังไง
และสุดท้ายก็จะกลับมาท่ีพรหมวิหาร 4 เราจะดวู่าเราจะเมตตา มุทิตา อุเบกขาไหมกับทางแก้ปัญหาหรือ
เหตุที่เราเจอไหมก็ต้องวางเฉยซึ่งเหตุนั้น แต่ถ้าเหตุไหนแก้ได้รู้เหตุก็รู้ว่าผลที่จะท ามาคืออะไร ผมว่าเรามี
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หลายหลักธรรมถ้าเข้าใจและยึดหลักตรงนั้นแล้วเอามาใช้ในการแก้ปัญหา ว่าแต่ละปัญหาก็จะใช้
หลักธรรมต่างกันไป แต่สุดท้ายหลักธรรมทุกหลักธรรมก็จะสอดคล้องกัน”  

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี3,สัมภาษณ์,2565) 
 โดยสรุปผู้บริหารสถานศึกษา ได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย สติ อิทธิบาท 4     
สัปปุริสัตธรรม 7 หิริโอตัปปะ พรหมวิหาร 4  
  ผู้บริหำรสถำนศึกษำคนที่4 ได้ให้ข้อมูลว่าได้มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 การปฏิบัติตนใช้ในชีวิตประจ าวันการประพฤติปฎิบัติตน และการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน อย่าง
ปกติสุข สติสัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์แก่ผู้ประพฤติเป็นอันมาก 

“การครองคนในองค์กรต้องใช้หลักธรรมพรหมวิหาร 4 คือ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ 4 
ประการ ซึ่งเป็นหลักการประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็น หลักของจิตใจและก ากับความ
ประพฤติ เชื่อได้ว่าด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์ทั้งหลายโดยชอบ ผู้บริหารที่มีพรหมวิหาร
ธรรมย่อมมีความปรารถนาในความเจริญรุ่งเรือง เอ้ือเฟ่ือ เผื่อแผ่ต่อผู้ ใต้บังคับบัญชา และ เพ่ือนร่วมงาน 
กรุณาและสงสารปรารถนาจะให้ทุกคนพ้นทุกข์ ยินดีมีมุทิตาจิตในความสุขความเจริญของทุกคน และมี
อุเบกขาด้วยการวางใจเป็นกลาง เที่ยงตรง แน่วแน่ ต่อผลของการกระท าที่ทุกคนได้รับตามการรับรู้ของ
ตน ปฏิบัติตนดังนี้ 1) มีความเมตตา คือ มีความรัก ความจริงใจความปรารถนาดีต่อทุกคนโดยไม่มี
ความรู้สึก ที่เกี่ยวข้องกับกามฉันทะ ปรารถนาต้องการให้ผู้อ่ืนทุกคนมีความสุขทั้งในเรื่องส่วนตัวและ
หน้าที่การงาน ช่วยเหลือ และแนะน าให้ทุกคนพบความสุข ความส าเร็จ ปกครองและบังคับบัญชาด้วย
ความหวังดีอย่างจริงใจ 2) มีความกรุณา คือ มีความสงสาร เห็นใจ เมื่อพบเห็นบุคคลใด ๆ ได้รับความ
ล าบาก ทุกข์ยาก ก็แสดงออกพฤติกรรมด้วยความช่วยเหลือ จุนเจือ ช่วยให้พ้นจากสภาวะนั้น ๆ ด้วย
ความเต็มใจ จริงใจ ทุกกรณี ทันท่วงที ไม่นิ่งดูดาย และพร้อมทั้งร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วย 3) มีความมุทิตา คือ 
มีความเบิกบาน ชื่นชม และยินดีในความส าเร็จของบุคคลอ่ืน เมื่อพบเห็น ได้ยินได้ฟังว่าบุคคลอ่ืนเจริญ
ด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ ตามแต่สภาพของแต่ละบุคคลก็พลอยยินดีชื่นชม ไม่อิจฉา ริษยา โดยไม่บังคับใจ
ของตน และมีความจริงใจ การแสดงความยินดีโดยการมอบวัตถุสิ่งของที่เป็นประโยชน์และ ถู กต้องตาม
ระเบียบแบบแผนของทางราชการ หรือกล่าวค ายินดีด้วยถ้อยค าที่สุภาพอ่อนโยนและจริงใจ ค าพูดและ 
สิ่งของที่เป็นประโยชน์จะก่อให้เกิดความชื่นใจ เบิกบานใจ สบายใจ และเห็นคุณประโยชน์พร้อมทั้งมี
ก าลังใจที่จะ มุ่งสร้างความดีทั้งในการประพฤติตนและการปฏิบัติงานของผู้ได้รับต่อไป 4) มีความอุเบกขา 
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คือ มีการวางเฉย วางใจเป็นกลาง ในเรื่องที่ไม่สามารถช่วยเหลือ เมื่อได้พบ ได้ทราบ ได้ฟังในเรื่องของ
บุคคลอ่ืน ในผลของการกระท าของบุคคลนั้น ๆ หรือช่วยเหลือเท่าที่สามารถช่วยเหลือ ได้แล้ว เมื่อสุด
ความสามารถของตนเอง ก็ต้องวางใจให้คงที่ โดยยึดหลักธรรมที่ว่า “สัตว์ทั้งหลายล้วนมีกรรมเป็น ของ
ตน” ดังนั้น จึงต้องรับผลของกรรมนั้น ดังนั้น ผู้บริหารองค์การจึงต้องปฏิบัติเพราะเป็นหลักแห่งการ
สงเคราะห์บุคคล โดยการให้ทานเป็นวัตถุสิ่งของและการประพฤติปฏิบัติต่อกันในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน 
เพราะความเมตตาเป็นเครื่องค้ าจุนโลกให้อยู่ปกติสุข ดังนั้น จึงเป็นหลักธรรมที่พึงใช้เป็นหลักในการ 
“ครองคน” ในองค์กร” 

“สังคหวัตถุ 4 คือ 1) ทาน คือ การให้ผู้บริหารองค์การต้องเป็นผู้ให้เป็นลักษณะของการให้ทาน
เป็นบุญ ได้แก่ การสร้างกุศล บ าเพ็ญบุญทั้งหลาย เช่น การท าบุญทอดกฐิน การทอดผ้าป่า การท าบุญใน
วันธรรมะสวนะ เป็นต้น เป็นการสร้างบุญบารมีและการให้ทานเป็นคุณ ได้แก่ การให้สิ่งของ การให้
ของขวัญ การให้จะก่อให้เกิด ความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ให้และผู้รับทั้งภายในองค์การและภายนอก
องค์การ รวมทั้งการให้อภัยทาน ส่งผลให้ไม่ เกิดความขัดแย้ง อยู่อย่างสงบสุข 2) ปิยวาจา คือ การพูด
เพ่ือให้เป็นที่รัก ผู้บริหารองค์การต้องพูดด้วยวาจาที่ไพเราะ สุภาพ นิ่มนวล พูดแต่เรื่องที่ดีมีคุณประโยชน์ 
เป็นเรื่องจริง พูดด้วยจิตที่มีเมตตา และพูดอย่างถูกกาลเทศะ โดยผู้บริหาร องค์การจะสามารถท าให้
ผู้ใต้บังคับบัญชา/เพ่ือนร่วมงานเกิดความเคารพ ด้วยการเป็นตัวอย่างที่ดี พร้อมแก้ไข ข้อบกพร่อง
ผิดพลาด กล่าวว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสไว้ว่า บุคคลที่มาแนะน าเราในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่เรา และเมื่อเห็นเราผิดพลาด เรียกว่า “ผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้” 3) อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญตนให้
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ผู้บริหารองค์การต้องการ ความร่วมมือกันในการประกอบกิจการงานและ
ประพฤติปฏิบัติตนอย่างสามัคคีปรองดองและมุ่งที่ผลประโยชน์ของ ส่วนรวมเป็นหลัก ซึ่งส่งผลดีต่อ
ส่วนรวมเช่นกัน การปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต้องเป็นคนดีและมุ่งประโยชน์ต่อ ส่วนรวมเป็นหลัก พร้อม
ทั้งชักจูงให้คนรอบข้างท้ังสามจ าพวกนี้มาเป็นคนดีและปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์ของ ส่วนร่วมเป็นหลักด้วย 
คือ คนที่ประพฤติตนเป็นคนดีและมุ่งปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม เป็นหลัก คนที่ประพฤติตน
เฉยๆ ไม่ปฏิบัติงานใดๆ และคนที่ประพฤติตนไม่ดีและไม่ปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์ ส่วนร่วม เป็นต้น 4) 
สมานัตตตา คือ การท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ผู้บริหารองค์การต้องวางตนให้พอดีในหน้าที่ ของตนอย่าง
เสมอต้นเสมอปลาย อย่างเหมาะสมกับบริบทของงานและถูกกาลเทศะในองค์การ ประพฤติปฏิบัติตน 
เป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุคคลทั้งภายในและภายนอกองค์การ จะส่งผลให้ทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
ปลอดภัย สบายใจ และมีความสุข” 
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“หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข เป็นเครื่องยึด 
เหนี่ยวจิตใจ สมควรที่ผู้บริหารองค์การจะต้องพึงระลึก น ามาใช้ในการประพฤติปฏิบัติตนและเป็นแนวทาง
ในการ บริหารองค์การ ซึ่งถือว่าเป็นหลักในการครองตนในองค์การ” 

“การครองงานองค์กรใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 คือ เป็นทางแห่งความส าเร็จ 4 ประการ คือ เป็น
คุณธรรมที่เป็นเครื่องให้บรรลุถึงความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ หวังส าเร็จในสิ่งใด ต้องประพฤติ
ปฏิบัติตนให้สมบูรณ์และต่อเนื่องกันอย่างแท้จริงก็จะประสบผลส าเร็จ โดยต้องปฏิบัติงานนั้น ๆ อย่างมี
ความพอใจอย่างจริงจังและชัดเจน ความมานะพากเพียร กล้าหาญ เอาใจจดจ่อมุ่งมั่น และค านึงในหลัก
เหตุผลด้วยสติปัญญาที่ไตร่ตรองอย่างรอบคอบและลึกซึ้งจนประสบความส าเร็จที่ก าหนดไว้ โดย
ปฏิบัติงานตามแนวทางดังนี้ 1) มีฉันทะ คือ มีความพอใจ มีความต้องการ และมีความสุขที่จะท า มีใจใฝ่
รักที่จะท ากิจการ งานนั้น ๆ อยู่เสมอ 2) มีวิริยะ คือ มีความพากเพียร มีความขยันหมั่นเพียรที่จะท า
กิจการงานนั้น ๆ ด้วย ความพยายาม อดทน เข้มแข็ง และไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก 3) มีจิตตะ คือ มี
จิตใจจดจ่อ มีความคิดและความตั้งใจ โดยตั้งใจรับรู้ในกิจการงานที่กระท าและ ท าสิ่งนั้น ๆ ด้วยความ
ตั้งใจ เอาใจฝักใฝ่ และมีสมาธิในการท ากิจการงานนั้น ๆ 4) มีวิมังสา คือ มีการพิจารณาไตร่ตรอง โดย
หมั่นใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ ตรวจสอบหาเหตุผล หาข้อบกพร่อง ผิดพลาด แล้วหา
ข้อมูล วางแผน วัดและประเมินผล พร้อมทั้งคิดค้นวิธีแก้ไข ปรับปรุงกิจการงานนั้นให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
หลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่เป็นเหตุและผลที่ใกล้ตัวมากที่สุด พร้อมทั้งสามารถ น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ง่ายที่สุดหลักหนึ่ง ผู้ที่ปฏิบัติงานตามหลักธรรมนี้ย่อมประสบความส าเร็จในชีวิต มี
ความก้าวหน้า และสามารถพัฒนาตนเองได้เป็นอย่างดี ประกอบกิจการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 
เกิดประสิทธิผลสูงสุด จนเป็นส่วนหนึ่งให้บรรลุเป้าหมายขององค์การ โดยหลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นการ
ด าเนินการอัน เป็น 4 ขั้นตอนที่ต่อเนื่องเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ผู้บริหารองค์กรต้องสนับสนุน ส่งเสริมให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาและ เพ่ือร่วมงานปฏิบัติงานตามแนวทางนี้ ถ้าบุคคลใดกระท าได้จะประสบความส าเร็จ
อย่างสูงสุดแน่นอน” 

“การบริหารองค์กรที่มีทรัพยากรด้านทรัพยากรบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์และ 
ด้านการบริหารจัดการในสภาพสังคมยุคสารสนเทศ สภาพสังคมท่ีได้รับอิทธิพลในกระแสโลกาภิวัตน์ 
เทคโนโลยี และข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ อย่างรวดเร็วและไร้ขอบเขต ซึ่งมีผลต่อการบริหารองค์การของ

ผู้บริหารและการ ปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์กรดังนั้น ทรัพยากรบุคคลจึงเป็นส่วนที่ส าคัญในการน าพา
องค์การให้บรรลุไปสู่วิสัยทัศน์ ขององค์การ โดยที่ในองค์การจึงต้องมีทรัพยากรบุคคลที่เป็นคนดีมี
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คุณธรรม มีทักษะการบริหารงานที่ดีและเป็นผู้มีความรู้ ในเรื่องภารกิจงานที่รับผิดชอบอย่างลึกซึ้งและ
ถ่องแท้ซึ่งจะน าพาองค์การสู่ความส าเร็จและเจริญก้าวหน้าต่อไป” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนท่ี4,สัมภาษณ์,2566) 

โดยสรุปผู้บริหารสถานศึกษา ได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย  อิทธิบาท 4 พรหม
วิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 

4.5.3 บุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพ 
 บุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพคนที่  1 ได้ให้ข้อมูลว่า ได้มีการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

“หลักอริยสัจจ์ 4 ก็คือดูว่าอะไรเป็นเหตุแห่งความทุกข์แล้วจะแก้ปัญหาตรงนั้นได้อย่างไร อะไรที่
เราท าได้ อะไรที่เราท าไม่ได้ ยกตัวอย่างเช่น พี่ได้ไปค้ าประกันเงินกู้ให้กับบุคคลหนึ่งเมื่อ 10 ปีที่แล้ว ก็

มองว่าเขาเป็นคนดีและคิดว่าจะไม่เกิดปัญหาอะไร จนกระทั่งวันหนึ่งก็มีหนังสือมาว่าเขาหายตัวไปแล้วก็
เหลือหนี้ที่เขาจะต้องจ่าย ก็เหลือหนี้ที่เขาต้องมาทวงกับผู้ค้ าซึ่งมันก็เป็นเงินที่ยอดเยอะอยู่ ถามว่ามัน

กระทบความรู้สึกไหมมันก็กระทบที่เซ็นให้เขานั้นเราก็มองว่าเป็นด้วยเจตนาดี แต่ค าว่าท าดีแล้วจะไม่ได้
ผลดีอาจมีปัจจัยที่มาหลายอย่างก็คือให้มันจบตรงนี้ แค่รู้ว่าหากคิดแบบนี้จะไม่ทุกข์แล้วก็อยู่กับมันได้ก็จะ
ไม่ทุกข์ จะไม่ด่าเขาจะไม่ไปต่อล้อต่อเถียงจะไม่ไปทวงเขา เราก็คิดว่าโอเคมันก็จบที่เรา ซึ่งตอนเราไปเซ็น
ให้เนี่ยเราก็ท าด้วยเจตนาที่ดี ถ้าหากว่าไม่ท าวันนั้นเขาก็จะไม่สามารถท่ีจะกู้เงินเรื่องบ้านได้ก็จะไม่มีบ้าน
อยู่ลูกเล็กเขาอีกสองคน ก็เลยมองว่านี่คือหลักธรรมว่าความทุกข์มันเกิดมาจากอะไร ก็ดับแค่ตรงนั้นเมื่อ

เราท าอะไรไม่ได้ ก็ใช้เงินที่มีเพ่ือดูแลกันไป นี่คือสิ่งที่มองว่ามันเป็นเรื่องของการใช้หลักธรรม”  
(บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพคนท่ี1, สัมภาษณ์, 2566) 

“หลักธรรมประเภทสังคหวัตถุ อันนี้มองว่าได้น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว อะไรที่มีเยอะก็
แบ่งปัน อะไรที่คนอ่ืนเขาได้ดีก็ยินดีกับเขาด้วย ไม่เคยอิจฉาว่าท าไมคนอ่ืนเขาเป็นศาสตราจารย์ หรือคน

อ่ืนเขาได้รองศาสตราจารย์ก็ยินดีกับเขา แล้วงานที่ท าก็คืองานที่ไม่ได้ไปแข่งกับใครการที่จะได้
ความก้าวหน้าซีเพ่ิมขึ้นเงินเดือนเพิ่มข้ึน โบนัสหรือต าแหน่งทางวิชาการท่ีสูงขึ้นก็มองว่าการเป็นอาชีพของ

พวกเขาไม่ต้องเหยียบใครท าได้ก็ได้ด้วยตัวเราเอง ท าวิจัยก็ฝ่าฟันด้วยตัวเอง ในที่นี้มองว่ามันเป็นความ
สุจริตในชีวิตการท างานที่ไม่ท าให้ใครเดือดร้อนแค่ต้องต่อสู้กับตัวเอง ถ้าตนเองอยากเป็นศาสตราจารย์แต่
ไม่ท าก็ไม่ต้องไปอิจฉาคนอ่ืนเขา ก็เราไม่ท าเราจะเกษียณแล้วมีความสุขกับตรงนี้มากกว่าไม่อยากนั่งหลัง

ขดหลังแข็งอะไรอีกแล้วหรือมานั่งเครียด แล้วทุก ๆ อย่างแบบนี้ก็มีความสุข” 
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“แล้วก็เวลาท่ีช่วงท่ีท่ีคิดว่าส าคัญสุดเลยคือ เวลาท่ีมีอะไรเข้ามา ไม่ว่าจะสุขจะทุกข์ก็อย่าพยายาม
ให้ใจหวั่นไหว เช่น ฉันต่ืนมาแล้วจะต้องใช้หน้ีแทนยอดแบบเยอะมาก ก็แบบรับรู้ ต้องพยายามท าใจให้น่ิง 
อย่าแบบไปโวยวายก็พยายามท าความคิดกับตัวเองก่อน  มันก็เป็นหลักธรรมเรื่องก็ต้องท าให้ใจน่ิง ท าให้
ใจเราไม่หวั่นไหวกับโลกทัศน์หรือได้ยินใครนินทาว่าร้ายก็อย่าไปหวั่นไหวกับมัน ใครชื่นชมถามว่าชอบไหม

ก็ชอบ แต่ว่าก็อย่าไปอยู่กับมันนาน อันน้ีท่ีเอามาใช้กับตัวเอง ท่ีมาใช้กับครอบครัว ครอบครัวเราก็เป็น
ครอบครัวเล็ก ๆ แล้วครอบครัวเดียว พี่ก็มีพ่ีน้อง 3 คน กับอีกครอบครัว มีลูกหลาน ลูกเล็ก แล้วพ่ีไม่มีลูก
แล้วก็อยู่กันแบบ 2 คน   ตายาย ก็อยู่กันแบบเพื่อน อยู่กันแบบกัลยาณมิตร ดูแลกันไป น่ีก็เหมือนเป็น

คู่ชีวิตคู่หน่ึงท่ีอยู่ด้วยกัน ดูแลกัน เอ้ือเฟ้ือกันเป็นกัลยาณมิตร ไม่เคยต้องมาน่ังทะเลาะกันเพราะไม่รู้ว่าจะ
ทะเลาะกันแล้วได้ประโยชน์อะไร”  

(บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพคนท่ี1, สัมภาษณ์, 2566) 
บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมท่ีน ามาใช้

ประกอบด้วย อริยสัจจ์ 4 และสังคหวัตถุ 4 
บุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพคนที่  2 ได้ให้ข้อมูลว่า ได้มีการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 

“ศีล 5 ก็ได้ใช้ในชีวิตประจ าวัน ในชีวิตของการเป็นนักปกครอง สิ่งที่ยึดมั่นหลักๆเลยก็คือในเรื่อง
ของการไม่ผิดลูกผิดเมียซึ่งเป็นเรื่องของการไม่ว่าจะอยู่ในสถานะอะไรก็แล้วแต่ไม่สมควรที่จะท า เป็นแม่ท่ี
ต้องท างานนอกบ้านก็พยายามอธิบายกับลูกเม่ือมีเวลาก็จะพยายามเล่าให้เขาฟัง ว่าแม่ท างานอะไรบ้าง 
ท าไมแม่ถึงไม่ได้อยู่กับเขาในวันหยุดที่เป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษาของแต่ละพระองค์หรือวันส าคัญทาง

พระพุทธศาสนาจะไม่ได้หยุดอยู่กับลูกเลย เพราะว่าต้องประกอบพิธีที่อ าเภอ ท าบุญตักบาตรซึ่ง
นายอ าเภอประธานในพิธี และวันปีใหม่หรือวันสงกรานต์ ก็ไม่มีโอกาสที่จะต้องได้อยู่กับเขา 100% 

เพราะว่าจะต้องมาดูพ้ืนที่จะต้องมีการตั้งด่าน 7 วันอันตรายต้องออกเยี่ยมตรวจด่าน  สังเกตสถานการณ์
ในพ้ืนที่ ถ้าเป็นเมื่อก่อนตอนไม่มีลูกชีวิตมันจะเป็นอย่างนี้ตลอด แต่มันเหมือนแบบเวลาที่ทางนี้พยายาม
ท าให้ครอบครัวเข้าใจมากกว่าและคิดว่าวันหนึ่งถ้าเขาโตขึ้นหรือมีโอกาส ก็จะพยายามพาเข้ามาที่อ าเภอ

มาให้เห็นให้รู้ว่าคือแม่ท างานยังไง แม่เป็นยังไงอะไรท าไมถึงอยู่ด้วยกันไม่ได้ตลอดเวลาถ้ามีเวลาก็จะพาลูก
ไปท าบุญตักบาตร”  

 (บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพคนท่ี2, สัมภาษณ์, 2566) 
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“สติต้องใช้อยู่แล้วต้องใช้ทุกขณะจิตในการท างานใช้มากตอนที่รู้สึกว่าเป็นเหตุการณ์ส าคัญที่จะ
เข้ามาในชีวิตหรือมีเรื่องการท างาน อาจจะตั้งสติมาก ๆ แล้วก็ใช้วิธีคิดเยอะๆกับเรื่องงานเป็นส่วนใหญ่ ถ้า
มีงานกิจกรรมที่ส าคัญที่ต้องใช้ จะพยายามตั้งสติแล้วค่อยๆ คิดถอดทีละสเต็ปของงาน แล้วก็ใช้อะไรที่ท า

ให้ตัวเองนิ่งที่สุด รู้สึกว่าเมื่อมีสติแล้วเรานิ่ง ทั้งบุคลิกทั้งเรื่องของการพูดจา เนื้องานที่มันออกมามัน
ค่อนข้างเสถียรแล้วก็ ไม่ซับซ้อนเป็นเอกภาพมากขึ้น” 

“ขันติก็คือความอดทนต าแหน่งแบบค่อนข้างใหญ่แล้วเราเป็นผู้หญิงด้วยต้องท างานแบบใช้ความ
อดทนบ้าง เช่น มีครั้งที่ 1 ครั้ง 2 แต่ว่า ก็จะมีเอามาใช้บ้างกรณีท่ีตนเองเจอโดยส่วนใหญ่จะใช้กับลูกน้อง
มากกว่าจะอดทนเพ่ือรักษาบรรยากาศของการท างาน ในกรณีที่ว่าตัวนายอ าเภอเป็นคนเร็วเป็นคนไวถ้า
เจอลูกน้องช้าหรือว่าถ้าเพ่ิงย้ายมาวัฒนธรรมของเขามันแบบนี้ก็พยายามที่จะต้องอดทนเรียนรู้เขาไปสัก

ระยะหนึ่งก็ต้องบอกก่อนว่านายอ าเภอต้องการอะไร เพ่ือให้เขาเรียนรู้เป็นในลักษณะนั้นมากกว่า” 
(บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพคนท่ี2, สัมภาษณ์, 2566) 

 บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย ศีล5 สติ และ
ขันติ 
  บุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพคนที่  3 ได้มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

“อิทธิบาท4 มาปรับใช้ในการท างาน เช่น พยายามท างานด้วยความวิริยะรับผิดชอบเอาใจใส่งาน
ที่ท ามุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวมและองค์กร ใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์แยกแยะเรื่องต่าง ๆ  ไม่ใช้อารมณ์

ในการแก้ไขปัญหารับฟังความคิดเห็นอย่างเปิดกว้างและเป็นกลางไม่มีอคติ” 
(บุคคลที่ประสบความส าเร็จในอาชีพคนที่3,สัมภาษณ์,2566) 

“เมตตาต่อตนเองยอมรับในความบกพร่องผิดพลาดของตนเองและปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ พยายาม
ประพฤติตนให้เป็นประโยขน์ต่อส่วนรวมและคนใกล้ชิด เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่เคารพให้อภัย รักษาน้ าใจ ไม่เอา
เปรียบช่วยเหลือและพ่ึงพาซึ่งกันและกัน วางตัวให้เหมาะสม รู้กาลเทศะให้เกียรติซึ่งกันและกัน เคารพใน
ความแตกต่างช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงาน ท างานเป็นทีม ให้ก าลังใจและสนับสนุนซึ่งกันและกันปฏิบัติงาน

ให้เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน เคารพกฎหมาย ศีลธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข”   

(บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพคนท่ี3, สัมภาษณ์, 2566) 

บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย อิทธิบาท4 
พรหมวิหาร4 
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  บุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพคนที่  4 ได้มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังบทสัมภาษณ์ ดังน้ี 
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่น ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
“ใช้อิทธิบาท4 ในการประคับประคองตนเองในการประกอบอาชีพการงาน เมื่อท้อแท้รู้สึกไม่ได้รับความ

เป็นธรรมในที่ท างาน เมื่อสอนนักเรียนแล้วไม่ได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวัง” 
“เมื่อพยายามท างานอธิบายแต่ไม่เป็นผลไม่สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขใด ๆ ได้ จะใช้อุเบกขา หรือหลัก

พรหมวิหาร4” 
 (บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ4,สัมภาษณ์,2566) 

“สติ ช่วยให้ได้คิดไตร่ตรอง ทบทวน หาสาเหตุข้อมูลต่าง ๆ เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาได้ทุกปัญหา”  

(บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ4, สัมภาษณ์, 2566) 

 บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพได้ใช้หลักธรรมในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมท่ีน ามาใช้
ประกอบด้วย อิทธิบาท4 พรหมวิหาร4 สติ 

 โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์สามารถสรุปเป็นตารางได้ดังต่อไปน้ี 

 

ควำมคิดเห็น 

นักวิชำกำรทำง
พระพุทธศำสนำ 

(4 คน) 

บุคคลที่ประสบ
ควำมส ำเร็จใน
อำชีพ (4 คน) 

ผู้บริหำร
สถำนศึกษำ 

(4 คน) 

ข้อสังเกต
ส ำคัญ 

ควำมส ำคัญ
หลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ 

 

ควรน าหลักธรรมไป
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ปรับ
ใช้กับตนเอง กับ
ครอบครัว น าไปใช้
แล้วแต่สถานการณ์ 

สามารถน ามา
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
ขึ้นอยู่กับบริบท
ขึ้นอยู่กับ
เหตุการณ์ 

การน าหลักธรรม
มาใช้ก็ใช้ต้ังแต่ต่ืน
จนกระท่ังถึงเข้า
นอน ก็คือเรื่องของ
สติ 

 

หลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำ
ที่ส ำคัญที่

-  สติ พรหมวิหาร4 

ทิศ6 

-อริยสัจจ์4       
สังคหวัตถุ4 

-  พรหมวิหาร4 
สติ 

พรหมวิหาร4 
เป็นหลักธรรมท่ี
นักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา
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ควำมคิดเห็น 

นักวิชำกำรทำง
พระพุทธศำสนำ 

(4 คน) 

บุคคลที่ประสบ
ควำมส ำเร็จใน
อำชีพ (4 คน) 

ผู้บริหำร
สถำนศึกษำ 

(4 คน) 

ข้อสังเกต
ส ำคัญ 

สำมำรถ
ประยุกต์ใช้ได้ 

   

- อิทธิบาท4           
สังคหวัตถ4ุ 

-  อิทธิบาท4   
พรหมวิหาร4   
อริยสัจจ์4 

-   อริยสัจจ์4  
สังคหวัตถ4ุ  พรหม
วิหาร4  

อิทธิบาท4     

-  ศีล5 สติ และ
ขันติ 

-อิทธิบาท4      
พรหมวิหาร4 

-  อิทธิบาท4  
พรหมวิหาร4  สติ 

-  พรหมวิหาร4      
ศีล5  สติ 

-  สติ  อิทธิบาท4   
สัปปุริสธรรม7         
หิริโอตัปปะ        
พรหมวิหาร4   

-  อิทธิบาท4   
พรหมวิหาร4  
สังคหวัตถ4ุ 

 

บุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จใน
อาชีพ ผู้บริหาร
สถานศึกษา มี
ความคิดเห็น
ตรงกันว่าควร
น ามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน 

วิธีกำรที่จะท ำให้
เ ย ำ ว ช น น ำ
หลั ก ธ ร ร มทำ ง
พระพุทธศำสนำ
ไปใช ้

ขอเสนอให้สอนจาก
ประสบการณ์         
มีบุคคลตัวอย่าง 
โดยสอนในเชิง
ทฤษฎีและสอน
หลักธรรมในการ
น าไปใช้โดยการ
เช่ือมโยงให้เกิดเป็น
เหตุเป็นผลได้ 

การเข้าถึง
หลักธรรมโดยท่ี
ไม่จ าเป็นต้องเข้า
วัด เปิดฟังยูทูป 
อยู่ท่ีบ้านก็ได้ 
หรือแม้กระท่ัง
ศึกษาคนท่ีน า
หลักธรรมมา
ปฏิบัติให้มันเป็น
เรื่องวิถีชีวิตท่ี
ง่ายๆ  

การเลือก
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไป
ใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์จะท า
ให้เกิดประโยชน์
กับผู้ปฏิบัติ 
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สรุปสาระส าคัญท่ีเหมือนกัน ต่างกัน และท่ีเป็นข้อสังเกตส าหรับน าไปออกแบบวิจัย คือ หลัก
พรหมวิหาร4 ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ี นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ 
ผู้บริหารสถานศึกษา มีความคิดเห็นตรงกันว่าควรน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

 
4.6 ผลกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วย 
 ประกอบด้วยนักเรียน ประธำนนักเรียน รองประธำนนักเรียน ทีมสภำนักเรียน นักเรียน
คุณธรรม นักเรียนสุนทรพจน์ จ ำนวน 10 คน โรงเรียนภัทรญำณวิทยำ 
หลักธรรมที่น ำมำใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
 ผลจากการสนทนากลุ่ม(Focus Group) พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นส่วนใหญ่ในทิศทาง
เดียวกันว่าในชีวิตประจ าวันมีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแต่หลักธรรมท่ีน ามาใช้มีท้ังเหมือนกัน
และแตกต่างกันไป แล้วแต่เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีได้พบในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

“อิทธิบาท4 ฉันทะ วิริยะ จิตตะ แล้วก็วิมังสาเพราะว่าเป็นหลักธรรมที่ทุกคนควรจะมีแล้วก็ควรที่จะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น วิริยะ การขยันหมั่นเพียรการฝักใฝ่การเรียนรู้ในการเรียน และตัวผมก็

นักเรียนด้วยก็จะใช้หลักธรรมนี้ในการตั้งใจเรียน” 
 (นักเรียนคนท่ี1, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ฆราวาสธรรม 4 ความมีสัจจะ แล้วก็ทมะ ขันติ จาคะก็คือความซื่อสัตย์ ฝึกฝนตนเอง การอดทน 
และการเสียสละ เนื่องจากเป็นประธานนักเรียน ก็อยากจะให้มีความอดทน มีความเสียสละในการที่ดูแล

จัดการปัญหาโรงเรียนของเราให้ดี  อดทนในหลายเรื่อง เช่น เราต้องตั้งใจเรียน หนึ่งก็คือการอดทนที่
จะต้องเรียนเพ่ือจะให้มันหมดคาบไปในช่วงนี้ ก็คือเราต้องตั้งใจเรียนและเสียสละในตอนนี้ แล้วก็เป็นการ
ที่มีความอดทนสั่งน้องให้น้องท ายังไง ก็ต้องมีการจัดการบริหารในส่วนนี้ด้วย ก็เพราะว่าประธานนักเรียน
จะมีคนเดียว ซึ่งก็จะได้รับฟังความคิดเห็นจากคนต่าง ๆ เข้ามาพิจารณา อดทนที่ต้องฟังเพ่ือน แล้วก็ต้อง

ท าความเข้าใจในเรื่องนี้ด้วย” 
(นักเรียนคนท่ี2, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“หลักธรรมพรหมวิหาร 4 มีความเมตตา กรุณา แล้วก็อุเบกขา พรหมวิหาร 4 สามารถเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวันของเราทุกคน เช่น ถ้าขับรถไปแล้วแบบชนหมาชนแมวจะเกิดความเวทนาอยู่แล้ว ซึ่งเห็นได้

ในชีวิตประจ าวันของทุกคน หรือถ้าเห็นคนเร่ร่อนข้างถนนส่วนตัวก็จะรู้สึกสงสาร และก็จะให้ทาน
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้ทั้งสุขกายแล้วก็สุขใจ”   

(นักเรียนคนท่ี3, สนทนากลุ่ม, 2566) 
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“สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมเกี่ยวกับความเป็นมิตรที่ดีด้วยความที่ว่าผมเองก็มีเพ่ือน ก็ต้องรู้จักการวางตัว
ให้ถูกต้อง โดยสังคหวัตถุ 4 ก็จะประกอบด้วยทานคือการให้ ปิยวาจาคือการพูดดี อัตถจริยาคือการให้

ความช่วยเหลือและสุดท้ายสมานัตตตาคือการเสมอต้นเสมอปลาย” 
(นักเรียนคนท่ี4, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“อริยสัจจ์ 4 ก็เป็นเรื่องของการอยู่ร่วมกันเช่นการใช้ชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะกับเพ่ือนหรือกับ
ครอบครัว ปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยมากคือก็มีความขัดแย้งเกิดข้ึน ท าให้บางทีก็มีการทะเลาะกันบ้าง ก็เลย
ต้องใช้หลักธรรมอริยสัจจ์ 4 การใช้หลักธรรมก็จะน ามาสู่การควบคุมอารมณ์ได้ใช้เหตุผลมากกว่าความ

โกรธอะไรปล่อยได้ก็ปล่อยไปท าให้คุยกันได้สบายใจขึ้นแล้วก็ลดความขัดแย้งได้”  
(นักเรียนคนท่ี5, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“การที่ตัวเองนั้นทุกข์ ซึ่งถ้าความทุกข์เกิดจากภาวะที่รู้ตัวว่าทุกข์เกิดจากอะไรในเรื่องของ
ความเครียด ซึ่งความเครียดในที่นี้อาจจะเป็นการที่ท าโจทย์คณิตศาสตร์เยอะไปท าให้รู้สึกว่า มันเครียด

จนเกินไปแล้วท าให้ไม่ไหวแล้วเรารู้สาเหตุของตนเองแล้วอาจจะหยุดพักไปหาสิ่งที่ชอบนั่นเอง” 
(นักเรียนคนท่ี6, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“อริยสัจจ์ 4 เมื่อรู้แล้วว่าทุกข์ของเราเกิดจากอะไรเราแค่เปลี่ยนความคิด ณ ตอนนั้นให้มีความ
สบายใจมากขึ้น แล้วก็ขจัดความเครียดโดยการหาสิ่งที่ชอบหรือว่ารีแล็กซ์อย่างอ่ืน” 

(นักเรียนคนท่ี7,สนทนากลุ่ม, 2566) 
“เคยทะเลาะกับครอบครัว ซึ่งถ้าหนูรู้สึกว่าหนูอยู่ ณ จุดจุดนั้นแล้วมันไม่ได้ดีขึ้นก็จะขอแยกตัวมา

อยู่คนเดียวเพ่ือที่จะลดการเกิดปัญหามากขึ้น การที่หนูนั่งคุยกับตัวเองอยู่คนเดียว ส่งผลให้ได้ประโยชน์
มากกว่า ไม่ว่าจะเป็นการท าให้เราอารมณ์ใจเย็นลงและฝั่งตรงข้าม เมื่ออยู่กับตัวเองก็จะใจเย็นลง

เหมือนกัน” 
(นักเรียนคนท่ี8, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“หนูโดนรุ่นพ่ีหาเรื่องตอนกินข้าวที่โรงอาหารแล้วเขาเดินมาเข้ามาท าร้ายร่างกายหนูก็เลยต้องตั้ง
สติเพราะว่าเมื่อก่อนก็เป็นคนอารมณ์ร้อนมาก ดังนั้นจะชวนกลับโดยทันทีก็เลยนั่งคิดว่าเราโตแล้วนะเรา

ต้องคิดให้มากกว่านี้ เราก าลังเรียนอยู่แล้วก็จะก้าวสู่มหาวิทยาลัยแล้ว ก็เลยนั่งตั้งสติแล้วก็ไปบอกครูดีกว่า
ไม่ใช้ก าลังตอบโต้” 

(นักเรียนคนท่ี9, สนทนากลุ่ม, 2566) 
“สติครับผมเคยเติมเกมไปประมาณหนึ่งพันห้าร้อยบาท โดยการเปิดกล่องลูปบ็อกซ์ให้ได้ของตัว

ทอง แต่ว่าได้แต่เกลือ ผมก็เลยต้องมานั่งพิจารณาตัวเองว่าเราเอาเงินหนึ่งพันห้าร้อยบาทไปท าอะไรกันแน่
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แบบว่าครั้งหน้าต้องคิดให้ฉลาดกว่านี้ในการเอาเงินไปใช้ให้ถูกวิธี เอาแต่กล่องลูปบ็อกซ์ไม่ได้ช่วยให้ดีขึ้น
เลย” 

(นักเรียนคนท่ี10, สนทนากลุ่ม, 2566) 
โดยสรุปพบว่า หลักธรรมท่ีนักเรียนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันประกอบด้วย อิทธิบาท4 ฆราวาส

ธรรม 4 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 อริยสัจจ์ 4 และสติ 
 
ปัญหำของเยำวชนและแนวทำงแก้ไขปัญหำ 
 ผลจากการสนทนากลุ่ม(Focus Group) พบว่า ปัญหาในชีวิตประจ าวันท่ีนักเรียนเปิดประเด็น
พูดคุยในวงสนทนากลุ่ม ได้แก่ เช่น ปัญหาด้านการเรียน  การคบเพื่อน การบูลลี่ การทะเลาะวิวาท และ
ยาเสพติด  

“ถูกบูลลี่แล้วหนูก็โดนบูลลี่เอง ซึ่งมันเกิดขึ้นกับชีวิตหนูมาตั้งแต่เด็กจนโต ส่วนมากโดนเรื่องการ
ไม่ค่อยมีเพ่ือน เรื่องรูปร่างหน้าตาในบางจุด หนูรู้สึกว่าการถูกบูลลี่เป็นปัญหาสังคมที่ใหญ่ ที่ตอนนี้เจอ
แล้วก็หนูไม่คิดว่ามันจะหมดไปบนโลกด้วยแต่หนูคิดว่าสิ่งที่ควรท าคือควรจัดการกับตัวเอง จัดการกับ

ความรู้สึกของตนเอง จัดการกับสารที่ได้รับ และก็ไม่ท าส่งต่อให้กับคนอ่ืน” 
(นักเรียนคนท่ี10, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ผมก็เคยโดนแล้วก็เพ่ือนๆผมรวมถึงน้องผมด้วยก็เคยโดน ส่วนใหญ่ก็คือในปัญหาของผู้ชายเรื่อง
ท้าต่อยเป็นเรื่องปกติ ไม่ถูกใจกันเผลอมองหน้ากันเผลอแบบเหยียบเท้าหรือว่าเดินผ่านไปแบบโดนอะไร

แบบนี้ไม่ได้ท าให้ดีขึ้นต่อยกันไม่ได้แก้ปัญหา การที่มานั่งด่ากันต่อยกันมันไม่ได้แก้ปัญหาผมก็เลยเลือกที่จะ
เดินหนีครับไม่กล้าฟ้องครู”  

(นักเรียน6, สนทนากลุ่ม, 2566) 
“เวลามีปัญหาจะเลือกปรึกษาครอบครัวเพราะว่าครอบครัวเป็นเซฟโซนของหนูเวลาปรึกษากับ

ครอบครัวจะมีความสบายใจอย่างเช่น ตอนสอบเข้าเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเลือกสายการเรียนว่า
จะเข้าสายการเรียนไหนมีเรื่องเครียดก็จะปรึกษากับพ่อแม่”  

(นักเรียนคนท่ี4,สนทนากลุ่ม,2566) 
“หนูเลือกที่จะปรึกษาคนที่ไว้วางใจข้ึนอยู่กับว่าเรื่องที่เรามีปัญหาเข้ามามันเกี่ยวกับใครหรือว่า

เกิดข้ึนอย่างไร เช่นถ้าปัญหานี้เกิดข้ึนกับตัวเราเองหนูก็เลือกท่ีจะไปปรึกษาครอบครัวหรือว่าเพ่ือนกับคนที่
ไว้ใจ เพราะเค้าจะพยายามช่วยหาสาเหตุและหาทางแก้ไขปัญหาให้ได้ เพราะครอบครัวและเพ่ือนสนิท
เป็นคนที่หนูสามารถไว้ใจและสบายใจที่ได้คุยและได้ปรึกษาปัญหาและมั่นใจได้ว่าเรื่องที่หนูเล่าจะไม่ถูก

เปิดเผยแน่นอน” 
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(นักเรียนคนท่ี1, สนทนากลุ่ม, 2566) 
“ผมเลือกที่จะปรึกษาเพ่ือนสนิท เพื่อนที่แบบว่ารู้ใจอยู่กับเราตลอดเวลา เพราะว่าเค้าจะเป็นคน

ที่รู้นิสัยเราดีเขาจะให้ค าแนะน าที่เหมาะกับเราได้ดีที่สุด โดยเฉพาะในเวลาที่ทะเลาะกับเพ่ือนคนอ่ืน เพ่ือน
สนิทก็จะรู้ว่าเรื่องนี้ผมผิดหรือว่าเรื่องนี้เขามาท าเราก่อนหรือว่าเราไปท าเขาก่อนเขาก็จะบอกเราได้ถูกต้อง 

ให้เราปรับปรุงแก้ไขหรือบางครั้งท าให้เราใจเย็นลง เพราะเค้ารู้ใจเราเขาพูดให้เราใจเย็นได้อยู่แล้ว”
(นักเรียนคนท่ี3, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ปรึกษากับคุณครูเรื่องการเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย คือหนูสนใจการเข้าคุรุศาสตร์วิชาเอกพละ
ศึกษาก็ไปปรึกษาครูว่าต้องท ายังไงถึงจะเข้าได้ เพราะหนูก็เครียดมากเลยว่าจะเข้าได้ไหมเพราะว่าพละ

ต้องใช้ความสามารถพิเศษในด้านกีฬา เขาก็ให้ค าปรึกษาแนะน าว่าต้องเตรียมตัวอย่างไรและให้ก าลังใจว่า
ต้องท าได้อยู่แล้วถ้าใจเราสู้” 

(นักเรียนคนท่ี8, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ปัญหาใหญ่ที่เยาวชนประสบคือยาเสพติด เพราะวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ทุกคนอยากรู้อยากลอง
อยากรู้ว่า ยาเสพติดนั้นคืออะไร เยาวชนส่วนใหญ่ก็อยากรู้อยากลองหรืออยากเข้าไปอยู่ในจุด ๆ นั้น แล้ว
เวลาเราเข้าไปอยู่ในจุดจุดนั้นแล้วจะหาทางออกไม่ได้แต่คนส่วนใหญ่ที่เคยสัมผัสมาเพราะว่าหนูเป็น to 
be number one  เป็นแกนน าก็คือพวกเขาจะได้รับตัวไปสถานพินิจ โดยพวกเขาก็จะใช้การสวดมนต์

เพ่ือภาวนาจิตตนเองให้จิตตนเองนิ่ง อันต่อไปคือเรื่องของการนั่งสมาธิ ซึ่งคนที่ติดยาจะมีสารที่ไปกระตุ้น
ให้สมองเกิดความผิดปกติอยู่แล้ว เพราะฉะนั้นน าหลักธรรมในเรื่องของการนั่งสมาธิเข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือ

ภาวนาจิตให้ตนเองอยู่นิ่งอยู่กับที่แล้วก็ สามารถน าตัวเองให้หลุดพ้นจากยาเสพติดได้” 

(นักเรียนคนท่ี3,สนทนากลุ่ม, 2566) 

โดยสรุปแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีปรากฏในการสนทนากลุ่ม คือการปรึกษาครอบครัว ครู เพ่ือน
ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ีนักเรียนมีความไว้วางใจ 

ข้อเสนอแนะต่อกำรน ำหลักธรรมมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
ผลจากการสนทนากลุ่ม(Focus Group) พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่าควรน าหลักธรรมมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
“เยาวชนรุ่นใหม่ก็จะเสพสื่อเป็นส่วนมาก หนูเองก็สนใจหลักธรรมเพราะว่าคุณไพรวัลย์เหมือนกัน   

เป็นต้นแบบเป็นไอดอลที่ท าให้หนูหันมาสนใจหลักพุทธศาสนามากขึ้น หนูก็จะขอเชิญชวนให้ทุกคนเสพ
สื่ออย่างถูกต้อง โดยเฉพาะสื่อทางสังคมออนไลน์ เช่น ข่าวหรือว่าออนไลน์หรือเป็นการไลฟ์สด อย่างของ
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หนูดูไลฟ์สดของคุณแพร์รี่ ก็ท าให้หนูเข้าถึงมากขึ้นแล้วก็รู้สึกสนุกสนานไม่น่าเบื่อเหมือนกับการที่เราไป
วัด”(นักเรียนคนท่ี10, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“หลักธรรมในชีวิตประจ าวันจนประสบความส าเร็จ คือการได้มีโอกาสไปกล่าวสุนทรพจน์ได้ไป
แข่งขันต่อระดับประเทศ ระดับภาคกลาง ได้รองอันดับสามซึ่งหนูก็ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน

การกล่าวสุนทรพจน์ด้วย” 
 (นักเรียน10, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“หลายคนมองว่าหลักธรรมเป็นสิ่งล้าหลังมากมักตั้งค าถามว่าท าไมถึงต้องต้องมาสนใจเป็นสิ่งที่
น่าเบื่อมาก แต่ว่าในปัจจุบันก็ด้วยเทคโนโลยี ก็มีเช่นละครคุณธรรมบางเรื่องอาจจะมีแก่นเรื่องท่ีอาจจะดู
ไม่เข้าใจ ไร้สาระไปบ้าง แต่ว่าจริง ๆ แล้วอยากให้โฟกัสที่แก่นเรื่องมากกว่าว่าเขาต้องการน าเสนออะไร” 

(นักเรียนคนท่ี7,สนทนากลุ่ม,2566) 
“เรื่องของการอยู่ร่วมกันหลายคนอาจจะมองว่าในเรื่องนี้เป็นปัญหาเล็ก ๆ แก้ได้ง่ายแต่จริง ๆ 

แล้วไม่ใช่เลยเพราะว่าการท่ีเกิดปัญหาขึ้นบ่อย ๆ มันไม่ใช่เรื่องดีเลย แล้วก็อาจท าให้กลายเป็นความ
ขัดแย้งอย่างมากท่ีแก้ไขได้ยาก หนูก็เลยอยากเชิญชวนให้มาใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4  เป็นที่ยึดเหนี่ยวใน
ใจกัน แล้วก็มีการใช้วาจาที่แบบใช้วาจาที่ดีค่ะท าให้คุยกันได้ง่ายขึ้นสบายใจขึ้นจะได้ไม่เกิดความขัดแย้ง” 

(นักเรียน2, สนทนากลุ่ม, 2566) 
 โดยสรุปจากการสนทนากลุ่มพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าควรน า
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยหลักธรรมท่ีน ามาใช้ คือ สังคหวัตถุ 4  ขณะเดียวกันเพ่ือให้
เยาวชนสามารถเข้าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ควรน าส่ือต่าง ๆ มาใช้ให้เป็นประโยชน์โดยเฉพาะ
ส่ือทางสังคมออนไลน์ หรือละครคุณธรรม  เพราะสามารถน ามาใช้ได้จริงท้ังกับตนเองและการอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน 
 

ประเด็น ควำมคิดเห็นส ำคัญ 

ในภำพรวม 

ข้อสังเกต 

หลักธรรมที่น ำมำใช้ปฏิบัติใน
ชีวิตประจ ำวัน 

อิทธิบาท4 ฆราวาสธรรม 4     
พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 
อริยสัจจ์ 4 และสติ 

เป็นหลักธรรมท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง 



100 

ปัญหำของเยำวชนและแนว
ทำงแก้ไขปัญหำ 

- ปัญหาด้านการเรียน                     
การคบเพื่อน การบูลล่ี                
การทะเลาะวิวาท และยาเสพ
ติด 

-  การปรึกษาครอบครัว ครู 
เพ่ือน ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ี
นักเรียนมีความไว้วางใจ 

ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
จะต้องเผชิญกับปัญหาแต่
หลักธรรมทางศาสนาสามารถ
เป็นภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้กับ
เยาวชนได้ 

ข้อเสนอแนะต่อกำรน ำ
หลกัธรรมมำใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน 

“ควรน าสื่อต่าง ๆ มาใช้ให้เป็น
ประโยชน์โดยเฉพาะสื่อทาง
สังคมออนไลน์หรือละคร
คุณธรรม” 

หากน าส่ือประเภทต่าง ๆ มาใช้
อย่างเหมาะสมจะท าให้สามารถ
เข้าถึงเยาวชนได้ง่าย 

 สามารถสรุปได้ว่าหลักธรรมท่ีน ามาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันประกอบด้วย อิทธิบาท4 ฆราวาส
ธรรม 4 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 อริยสัจจ์ 4 และสติ ในส่วนของปัญหาของเยาวชนพบว่า มีปัญหาด้าน
การเรียน  การคบเพื่อน การบูลลี่ การทะเลาะวิวาท และยาเสพติด ในขณะท่ีแนวทางแก้ไขปัญหา พบว่า 
ได้มีการปรึกษาครอบครัว ครู เพ่ือน  ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ีนักเรียนมีความไว้วางใจ โดยมีข้อเสนอแนะต่อ
การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ว่า ควรน าส่ือต่าง ๆ มาใช้ให้เป็นประโยชน์โดยเฉพาะส่ือทาง
สังคมออนไลน์หรือละครคุณธรรม 

 
 4.7 ข้อมูลส่วนปฏิบัติกำร 

กระบวนกำร  Design Thinking  5 ขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีดังน้ี 
1) กำรท ำควำมเข้ำใจ (Empathize) 

การท าความเข้าใจปัญหาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเชิง
ปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โดยผู้เกี่ยวข้องประกอบด้วย
นักเรียนผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ประสบความส าเร็จในอาชีพ โดยสรุปท่ีสามารถน าไปใช้วิเคราะห์เพ่ือให้ได้
นิยามของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีน าไปใช้ในขั้นต่อไป 



101 

สามารถสรุปความคิดเห็นจากแบบสอบถามได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเยาวชนควรน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ พรหมวิหาร4 และอิทธิบาท4 โดยมี
เหตุผลส าคัญ ดังน้ี 

1. ศีล5 โดยการงดเว้นการฆ่าสัตว์ การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดค าหยาบ 
ค าส่อเสียด เพ้อเจ้อ งดเว้นจากด่ืมสุรา การนับถือศีล5  ควรมีติดตัวเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตได้ สามารถใช้เมื่อ
ต้องการหาทางออก เป็นต้น 

2. พรหมวิหาร 4 มีความปรารถนาดีมอบให้ผู้อ่ืนรวมท้ังมีความเมตตาต่อสัตว์ด้วย  มีความสงสาร
และเห็นใจเมื่อผู้อ่ืนประสบความทุกข์ยาก  มีความยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีประสบความส าเร็จตามปรารถนา
ไม่มีความอิจฉาริษยา มีการปล่อยวางเมื่อเจอสถานการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ 

3. อิทธิบาท4 เพ่ือบ่มเพาะคุณธรรมแห่งความส าเร็จ  ไม่สับสนระหว่างฉันทะกับตัณหา คือความ
รักท่ีจะลงมือท าและความอยากมี อยากได้ อยากเป็น ผู้เข้าใจอิทธิบาทส่ีจะประเมินตนเองได้ว่า  ส่ิงท่ีตน
ก าลังท าอยู่จะพบกับความส าเร็จได้หรือไม่ เป็นหลักธรรมท่ีหาค้นคว้าได้ท่ัวไป 
  สามารถสรุปความคิดเห็นจากผลการสัมภาษณ์ได้ว่า  คือ หลักพรหมวิหาร4 ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ี 
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ ผู้บริหารสถานศึกษา มีความคิดเห็น
ตรงกันว่าควรน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

สามารถสรุปความคิดเห็นผลการสนทนากลุ่ม  คือ หลักธรรมท่ีนักเรียนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน
ประกอบด้วย พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท4 ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 อริยสัจจ์ 4 และสติ 

หลักธรรมมีหลายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีนักเรียน น ามาใช้ปฏิบัติและมีความคิดเห็นว่า
แต่หลักธรรมท่ีนักเรียนเห็นว่าอยู่ในชีวิตประจ าวันและใช้ได้เป็นอย่างดีคือ ศีล5 ในการน าพมาประยุกต์ใช้
กับตนเอง ส่วนหลักธรรมท่ีสามารถปฏิบัติกับผู้อ่ืนคือ พรหมวิหาร4 
2) กำรนิยำม (Define) 
 การท่ีพระพุทธศาสนาเข้าถึงและสอนให้เข้าใจง่าย มีหลักการท่ีปฏิบัติได้ง่ายเหมาะแก่การน าไป
ปฏิบัติในชีวิตจริง หลักธรรมค าสอนเป็นส่ิงท่ีเปรียบเสมือน แนวทางในการด าเนินชีวิตรวมไปถึงค าแนะน า
ท่ีจะช่วยให้เราเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ให้เราสามารถผ่านพ้นไปได้อาทิเวลาเราเจอปัญหาเราก็จะ
ใช้หลักธรรมในการมาช่วยหาทางออกของปัญหา อีกท้ังหลักธรรมยังเป็นเหมือนส่ิงท่ีคอยยึดเหน่ียวจิตใจ
ของเราให้เราประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีของสังคม 
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หลักธรรมค าสอนเป็นส่ิงท่ีควรยึดถือปฏิบัติ เพราะหลักธรรมมุ่งเน้นให้ผู้คนปฏิบัติดี ท้ังต่อตนเอง
และต่อบุคคลอ่ืนส าหรับการอยู่ร่วมกันให้ได้อย่างทีความสุขควรน ามาปฏิบัติแต่อยากจะเห็นภาพการ
ประยุกต์ใช้ได้จริง 
3) กำรสร้ำงสรรค์ (Ideate) 

จากการระดมสมองของนักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนท าให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการ
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต ซึ่งมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน โดยเฉพาะหลัก
เบญจศีล ค่าเฉล่ีย 3.93 รองลงมาคือหลักพรหมวิหาร 4 ค่าเฉล่ีย 3.90 ขณะเดียวกันข้อมูลเชิงคุณภาพ 
จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ท าให้ได้ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างตัวแบบจ าลอง 
4) กำรจ ำลอง (Prototype) 
 

ร่ำงตัวแบบฯจ ำลองก่อนน ำไปใช้ 
ตัวแบบกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

  1.  ชื่อรำยวิชำ ภำษำไทย : หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 
ภำษำอังกฤษ  : Buddhist principles in daily life 

    2.  จ ำนวนชั่วโมง    : 4 ช่ัวโมง 
3.  ผู้บรรยำย                        : อาจารย์ประจ ารายวิชา 

          4.  ค ำอธิบำยรำยวิชำ (Course description) 
ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันประกอบด้วย หลักเบญจศีล และหลัก

พรหมวิหาร 4  เน้นการปฏิบัติตนเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม ความพอเพียงและทางสายกลางท่ีเป็นหลัก
ประสานความกลมกลืนกับวิถีชีวิตของประชาชนโดยท่ัวไป 

5.  วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
2.  เพ่ือให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 6.  เนื้อหำหลักสูตร 
 ขอบเขตของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
           6.1 เบญจศีล ข้อพึงปฏิบัติห้าประการตามค าสอนในพุทธศาสนา 
           6.2 พรหมวิหาร4 ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีควรยึดถือปฏิบัติ 
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ภำพที่ 4.1 ขอบเขตของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

6.1  เบญจศีล 
ศีลข้อ 1 

ปำณำติปำตำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ 
1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการท าลายชีวิตผู้อ่ืน คลายความเห้ียมโหดให้มีเมตตาต่อกัน 
2.  เหตุผล ชีวิตเป็นส่ิงมีค่าท่ีสุดของทุกชีวิต การท าร้ายชีวิตเท่ากับท าลายทุกอย่าง เรารักชีวิต

ของเราอย่างไร คนอ่ืนรัก เช่นกัน จึงไม่ควรท าร้ายเข่นฆ่ากัน 
3.  ข้อห้าม แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 

  1. ห้ามฆ่า ไม่ว่าฆ่าเองหรือใช้คนอื่นฆ่า 
  2. ห้ามท าร้ายร่างกาย มี 3 ลักษณะ คือ ท าให้พิการ ท าให้เสียโฉม ท าให้บาดเจ็บ 
  3. ห้ามทรกรรม คือ ท าการทรมาน มี 5 ลักษณะ คือ ใช้งานหนักเกินก าลัง กักขังให้อด
อยาก น าไปด้วยวิธีทรมาน  เล่นสนุก แกล้งสัตว์เล่น ผจญสัตว์ น าสัตว์มาสู้กัน  *ฆ่าตาย ศีลขาด ท าร้าย
หรือทรกรรม ศีลด่างพร้อย 

4.  หลักวินิจฉัย หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่ 1. สัตว์มีชีวิต 2. รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 3. จิตคิดจะฆ่า 4.  
พยายามฆ่า 5. สัตว์ตาย ครบ 5 ข้อน้ีถือว่าผิดศีล ข้อ  1  
  

การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั

เบญจศีล
พรหม
วิหาร4

ตนเอง ผู้อ่ืน 
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ศีลข้อ 2 
อะทินนำทำนำ เวระมะณี  :  เว้นจำกกำรถือเอำของท่ีเจ้ำของเขำไม่ได้ให้ 

1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการเบียดเบียนกันทางทรัพย์สิน และให้เล้ียงชีพในทางสุจริต 
2.  เหตุผล มนุษย์มีศักยภาพในการประกอบอาชีพเล้ียงตัวเองในทางท่ีชอบ และทุกคนต่างหวง

แหนในทรัพย์ท่ีตนหามาได้ คนเราจึงไม่ควรท าลายศักด์ิศรี และละเมิดในทรัพย์ของคนอื่น 
3.  ข้อห้า แบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ 

1. โจรกรรม คือห้ามท าเย่ียงโจร 14 อย่าง คือ ลัก ฉก กรรโชก ปล้น ตู่ ฉ้อ หลอก ลวง 
ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปล่ียน ลักลอบ ยักยอก 

2. อนุโจรกรรม ท าตามโจร ได้แก่ สมโจร คืออุดหนุนโจร เช่น รับซื้อของโจร ปอกลอก 
ท าให้เขาเช่ือแล้วล่อลวงเอาทรัพย์ รับสินบน รับสินจ้างเพ่ือท าผิดหน้าท่ี 

3. ฉายาโจรกรรม ท าคล้ายโจร ได้แก่ ผลาญ ท าลายให้ฉิบหาย หยิบฉวย ถือเอาด้วย
ความมักง่าย  ท ำโจรกรรม คือว่าศีลขาด ท าอนุโลมโจรกรรม ฉายาโจรกรรม ศีลด่างพร้อย 

4.  หลักวินิจฉัย   การตัดสินศีลขาดประกอบด้วย 1. ทรัพย์มีเจ้าของ 2. รู้ว่าของมีเจ้าของ 3. จิต
คิดจะลัก 4. พยายามลัก 5. ได้ของน้ันมา ครบ 5 ข้อน้ีถือว่าผิดศีลข้อ 2 

ศีลข้อที่ 3 
กำเมสุมิจฉำจำรำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 

1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการเสพกามในทางท่ีผิด และป้องกันการ ล่วงละเมิดในคู่ครองของคน
อ่ืน อันจะน าไปสู่การเข่นฆ่า ประหัตประหารกัน  

2.  เหตุผล มนุษย์ทุกคนย่อมรักและหวงแหนในคู่ครองของตน และ ต้องการความซื่อสัตย์จาก
คู่ครอง ดังน้ัน จึงไม่ควรล่วงละเมิด ในคู่ของคนอ่ืนและให้ความซื่อสัตย์ต่อคู่ของตน 

3.  ข้อห้าม ห้ามร่วมประเวณีกับบุคลต้องห้าม คือ 
 1.  หญิงต้องห้ามส าหรับชาย ได้แก่ 

-  หญิงท่ีอยู่กับชายฉันสามีภรรยา 
-  หญิงท่ีอยู่ในความปกครองของพ่อแม่ ญาติ และอ่ืนๆ   
- หญิงท่ีธรรมรักษา ได้แก่ หญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอ คือ ญาติสายโลหิต 7 

ช่ัวโคตร, หญิงท่ีมีจารีตห้าม เช่น หญิงนักบวช, หญิงท่ีกฎหมายห้าม เช่น หญิงท่ียังไม่
บรรลุนิติภาวะ หญิงทุพพลภาพ ชายล่วงละเมิดในหญิงเหล่าน้ี ถือว่าผิดศีลข้อ 3 

  2. ชายต้องห้ามส าหรับผู้หญิง ละเมิดถือว่าผิด 
-  ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน เป็นบุคคลต้องห้ามส าหรับหญิงท่ีมีสามีแล้ว 
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-  ชายจารีตห้าม เช่น นักบวช เป็นบุคคลต้องห้ามส าหรับหญิงท่ัวไป  
4.  หลักวินิจฉัย หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่  

1. บุคคลต้องห้าม 2. จิตคิดจะเสพกับบุคคลต้องห้าม 3. พยายามเสพ   4 . อวัยวะ
เครื่องเสพจรดถึงกัน ครบ 4 ข้อน้ีถือว่าผิดศีลข้อ 3 

ศีลข้อที่ 4 
มุสำวำทำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรพูดปด 

1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการแสวงหาผลประโยชน์ใส่ตน ท าลาย ผลประโยชน์ของผู้อ่ืนด้วย
ค าพูดไม่จริง ส่งเสริมให้มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อกัน 

2.  เหตุผล เราไม่ต้องการค าโกหก ฉันใด คนอื่นก็ไม่ต้องการค าโกหก เช่นกัน คนท่ีกล่าวค าโกหก
ย่อมท าลายความดีท่ีมีอยู่ในตัวเอง เพราะค าพูดโกหกแล้วจะไม่ท าช่ัวอย่างอ่ืนไม่มี 

3.  ข้อห้าม ข้อห้ามมี 3 อย่าง คือ ห้าม  
1. มุสา คือ การโกหก มี ลักษณะ 11 อย่าง  
-  ปด เห็นว่าไม่เห็น รู้ว่าไม่รู้    -  ส่อเสียด ยุยงให้แตกกัน  
-  ยอ ยกย่องให้ลืมตัวหลงผิด    -  หลอก พูดให้เขาเช่ือ  
-  กลับค า พูดแล้วปฏิเสธว่าไม่ได้พูด              -  น าความ พูดไม่หมด      
-  ท าเลศ พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือ                - ท าเล่ห์กระเท่ห์ อวดอ้างวิชาให้เขา

เช่ือ  
-  เสริมความ พูดเกินจริง     -  ทนสาบาน ยอมสาบานเพ่ือให้

เขา                 เช่ือ 
- มารยา แสดงให้เขาเข้าใจผิด เช่น ทุศีลท าเป็นมีศีล  

2. อนุโลมมุสา พูดเรื่องไม่จริงท่ีไม่ใช่เพ่ือโกหก แต่มุ่งให้เขาเจ็บใจ มี 2 ลักษณะ คือ  สับปลับ คือ
พูดกลับกลอกไปมา เช่ือไม่ได้ และ เสียดแทง คือ พูดประชดและด่า  

3. ปฏิสสวะ รับค าแล้วไม่ท าตาม มี 2 ลักษณะ คือ ผิดสัญญา คือไม่ท าตามท่ีสัญญากันไว้ และคืน
ค า คือว่าจะให้แล้วไม่ให้ 

4. หลักวินิจฉัย  หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่ 
1. เรื่องไม่จริง 2. จิตคิดจะพูดให้ผิดจากความจริง 3. พยายามพูดออกไป 4. ผู้ฟังเข้าใจ

เน้ือความน้ัน ครบ 4 ข้อน้ีถือว่าผิดศีลข้อ 4  
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ศีลข้อที่ 5 
สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรดื่มสุรำ เมรัย และเสพของมึนเมำ 

1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันไม่ให้ท าลายสติสัมปชัญญะ สุขภาพ และความ เสียหายอันจะเกิดจาก
การด่ืมสุราและเมรัย 

2.  เหตุผล สติสัมปชัญญะเป็นส่ิงส าคัญส าหรับมนุษย์ เพราะตราบใด ท่ีมีสติสัมปชัญญะ คนเราก็
ไม่ก่อความเสียหาย การด่ืมสุรา เมรัย เป็นเหตุให้ขาดสติ ประมาท ก่อความเสียหายมากมาย และท าให้
เส่ือมเสียสุขภาพ 

3.  ข้อห้าม ห้ามด่ืมน้ าเมา และห้ามเสพส่ิงเสพติดให้โทษ  
1) น้ าเมา มี 2 ชนิด คือ สุรา น้ าเมาท่ีกล่ันแล้ว และเมรัย น้ าเมาท่ียังไม่ได้กล่ัน เพียงแต่

ดองไว้ เช่น สาโท กระแช่ น้ าตาลเมา 
2) ส่ิงเสพติดให้โทษ เช่น ฝ่ิน กัญชา มอร์ฟีน เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ เป็นต้น 

4.  หลักวินิจฉัย   หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่   
1) น าเมาและส่ิงเสพติด 2) จิตคิดจะด่ืมหรือเสพ  3) พยายามด่ืมหรือเสพ   4) ด่ืมหรือเสพเข้าสู่

ร่างกาย ครบ 4 ข้อน้ีถือว่าผิดศีลข้อ 5 
6.2 พรหมวิหำร4 

1. เมตตา ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข  
หมายถึง ความรักท่ีไม่เจือด้วยความใครทางกาม แต่เป็นความรู้สึกปรารถนาดี หวังดีต่อผู้อ่ืน 

ปราศจากความรู้สึกเห็นแก่ตัว ความล าเอียง ความเกลียดชัง เป็นความรักท่ีมุ่งไมตรีจิต มุ่งความสุขความ
เจริญของผู้อ่ืน เมตตาน้ีมีลักษณะคิดน าความสุขไปให้เขาส่วนเดียว มีคุณสมบัติขจัดความคิดปองร้าย 

2. กรุณา ความสงสารอยากช่วยให้เขาพ้นทุกข์ 
  หมายถึง ความรู้สึกสงสาร มีความหวั่นใจจนทนไม่ได้ท่ีจะวางเฉย เมื่อพบผู้อ่ืนได้รับความล าบาก 
เป็นความรู้สึกเห็นใจ เป็นเหตุให้คิดหาหนทางช่วยเหลือเพ่ือให้เขาพ้นจากความทุกข์น้ันๆ กรุณาน้ีมี
ลักษณะคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์และมีสุข ขจัดความคิดเบียดเบียนผู้อ่ืนได้ 

3. มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี  
หมายถึง ความรู้สึกช่ืนชมยินดี ความดีใจเมื่อเขาได้ดี ประสบความส าเร็จ ไม่อิจฉาตาร้อนในส่ิงท่ี

เขาได้รับ แต่เป็นความรู้สึกท่ีมีน้ าใจต่อผู้อ่ืน มุทิตาน้ีมีลักษณะพลอยอนุโมทนาต่อเขาส่วนเดียว มี
คุณสมบัติขจัดความอิจฉาริษยา 

4. อุเบกขา ความวางเฉย ปล่อยวาง  
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หมายถึง การวางตนเป็นกลางเพ่ือรักษาความถูกต้องถูกธรรม ไม่ใช้ความเมตตา กรุณา มุทิตา ไป
ในทางท่ีผิด คือไม่ให้เอนเอียงไปทางอ านาจของอคติ เช่น คนท่ีท าผิด ก็ต้องลงโทษด้วยใจเป็นกลางเป็น
ธรรมเพ่ืออบรมส่ังสอน อน่ึง อุเบกขาน้ียังรวมไปถึงความปล่อยวาง เมื่อผู้ท่ีจะช่วยเหลือน้ันสามารถดูแล
ตัวเองได้แล้ว หรือประสบผลกรรมท่ีไม่อาจช่วยเหลือ  อุเบกขาแตกต่างจากความเฉยเมย อุเบกขา 
หมายถึง ความวางเฉยต่อเมื่อไม่สามารถจะช่วยได้ แต่เฉยเมย หมายถึง ความใจจืดใจด าพอช่วยเหลือได้
แต่ไม่ยอมช่วย  

ในพรหมวิหารท้ัง 4 ข้อ อุเบกขาส าคัญท่ีสุดเพราะเป็นตัวช่วยประคับประคองการใช้เมตตา 
กรุณา มุทิตา ให้เป็นไปอย่างถูกต้อง ถูกธรรม ไม่มีโทษ 
 
7. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

7.1  เบญจศีล 
เนื้อหำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

Active Learning 
เวลำที่ใช้ กิจกรรม กำรวัดผล 

เบญจศีล 
 
 

การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา 
(Analyze case studies)  
 

1 ช่ัวโมง ให้นักเรียนวิเคราะห์
หัวข้อข่าวจาก
หนังสือพิมพ์ 
เกี่ยวกับการกระท า
ของบุคคลท่ีมี
ลักษณะต่าง ๆ  เช่น 
ข่าวทะเลาะวิวาท
และท าร้ายร่างกาย 
คนลักทรัพย์ เป็นต้น 

ครูผู้สอน
ก าหนด 

 การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วิดีโอ 
(Analysis or reactions to 
videos) 

1 ช่ัวโมง ให้นักเรียนดูคลิป     
วิดิโอ เบญจศีล 

ครูผู้สอน
ก าหนด 
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7.2 พรหมวิหำร 4 

เนื้อหำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
Active Learning 

เวลำที่ใช้ กิจกรรม กำรวัดผล 

พรหมวิหาร 
4 
 

การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วิดีโอ 
(Analysis or reactions to 
videos) 

1 ช่ัวโมง ให้นักเรียนดูคลิปวิดิ
โอ พรหมวิหาร 4 

ครูผู้สอน
ก าหนด 

 การเรียนรู้แบบแผนผัง
ความคิด (Concept 
mapping)  

1 ช่ัวโมง ให้นักเรียนฝึกน า
ภาพข่าวหรือ
เหตุการณ์ท่ีได้พบ
เห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมหรือการ
กระท าของ บุคคลท่ี
เกิดจากการปฏิบัติ
ตามและการไม่
ปฏิบัติตามหลักธรรม
มาวิเคราะห์ 

ครูผู้สอน
ก าหนด 

 
8. สื่อกำรสอน 

1. หัวข้อข่าวจากหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์เกี่ยวกับการกระท าของบุคคลท่ีมีลักษณะต่าง ๆ เช่น 
ข่าวทะเลาะวิวาทและท าร้ายร่างกาย คนลักทรัพย์ 

2.  ส่ือการเรียนรู้ คลิปวิดิโอเกี่ยวกับ เบญจศีลและพรหมวิหาร 4 

5) กำรทดสอบ (Test) 
5.1 กำรน ำตัวแบบฯ (prototy) ไปใช้ทดลองใช้จริง (โรงเรียน กลุ่มนักเรียนและระยะเวลำที่

ใช้) 
 น าตัวแบบฯ ท่ีได้ไปทดลองใช้จ านวน 2 โรงเรียนในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วยโรงเรียนงิ้วราย
บุญมีรังสฤษด์ิและโรงเรียนภัทรญาณวิทยา โดยเลือกจากโรงเรียนท่ีมีวิสัยทัศน์ในการน าหลักธรรมทาง
ศาสนามาเป็นแนวทางของโรงเรียน ขณะเดียวกันได้ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนซึ่งมี
โรงเรียนท่ีมีความพร้อมและมีความสนใจในการให้น าตัวแบบฯไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนมี 2 โรงเรียน 
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โดยผู้วิจัยขออนุญาตให้ใช้ตัวแบบฯกับนักเรียนท่ีมีอายุ15 ปีขึ้นไป โดยก าหนดใช้เดือนมกราคม 2567 
จ านวน 4 ช่ัวโมง กับนักเรียนโรงเรียนละ 1 ห้องเรียน รวม 40 คน โดยผู้อ านวยการโรงเรียนได้มอบหมาย
ให้คุณครูท่ีสอนในรายวิชาสังคมศึกษาเป็นผู้น าตัวแบบฯไปทบสอบกับนักเรียนในโรงเรียน ผู้วิจัยได้เตรียม
ตัวแบบฯและได้อธิบายกับคุณครูผู้สอนเพื่อให้น าตัวแบบฯไปทดสอบกับนักเรียน 

โรงเรียน ระดับชั้น ระยะเวลำ จ ำนวน 

ภัทรญาณวิทยา มัธยมศึกษาปีท่ี3 4 ช่ัวโมง 20 

งิ้วรายบุญมีรังสฤษฏ์ มัธยมศึกษาปีท่ี6 4 ช่ัวโมง 20 

 

5.2 ข้อคิดและค ำแนะน ำจำกครูและนักเรียนที่น ำไปใช้ 
 กำรทดลองน ำตัวแบบหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันไปทดลองใช้กับ
เยำวชนในโนโรงเรียน 
 5.2.1 ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครู 

ประเด็น คนที่1 คนที่ 2 
1. ความคิดเห็นต่อตัวแบบการ
น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

เห็นด้วย เพราะจะท าให้การอยู่
ร่วมกันในสังคมไม่เอาเปรียบซึ่ง
กั นและกั น  ทุกคนไม่ ท า ผิ ด
กฏหมายเพราะทุกคนมีธรรม
เป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ 
 

เป็นตัวแบบท่ีดี  สามารถน า
ข่าวสารท่ีเกิดขึ้นในสังคมมาปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างดี 

2. ข้อจ ากัดของการสอนด้วยตัว
แบบการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

กา ร ท่ี จะน า ห ลั ก ธ ร ร ม ทา ง
พระพุทธศาสนาไปสอนนักเรียน 
สามารถสอนได้หลากหลายวิธีไม่
ว่าจะเป็นการอธิบาย บทบาท
สมมุติ ทดลอง ท่องจ า ท าได้ทุก
วิธี ซึ่งตัวแบบฯท่ีสร้างมาอธิบาย
ได้ชัดเจนในการเรียนการสอน 

การเลือกกลุ่มเป้าหมายของการ
ใช้ตัวแบบฯจะช่วยให้สามารถ
ปรับตัวแบบฯหรือน าตัวแบบไป
ใช้อย่างเหมาะสมกับช่วงวัยเพ่ือ
ดึงศักยภาพของนักเรียนได้ 
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ประเด็น คนที่1 คนที่ 2 
3.ข้อเสนอแนะเพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์ 

อยากให้มีการสร้างตัวแบบฯ
เพ่ิมขึ้นในการเรียนรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในหลาย
หลักธรรม เพ่ือจะท าให้นักเรียน
เข้ า ใจเ น้ือหาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีไม่น่าเบ่ือและ
ส า ม า ร ถ ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น
ชี วิตประจ า วัน ไ ด้ ดีก ว่ า กา ร
ท่องจ า 

ควรใช้ข่าวท่ีสามารถสืบค้นจาก
อินเตอร์ เ น็ต ไ ด้  เ พ่ือใ ห้ข่ า ว
ทันสมัยและทันเหตุการณ์ 

 

5.2.2 ควำมคิดเห็นและข้อเสนอของนักเรียน 

ประเด็น นักเรียนโรงเรียนภัทรญำณ
วิทยำ 

นักเรียนโรงเรียนงิ้วรำยบุญมี
รังสฤษดิ์ 

1.ความเข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใช่ไหม 
 

คนที่ 1  
เข้าใจเพราะได้อ่านข้อมูลศีล5 
จากการท างานกลุ่ม และได้เรียน
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
คนที่ 2 
เข้าใจและเข้าถึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามากขึ้น 
คนที่ 3 
ใช่เป็นข้อปฏิบัติและจริยธรรม
คุณธรรมและศีลธรรม 

นักเรียนคนที่ 1 
เข้าใจเพราะนับถือศาสนาพุทธ
และได้ไปศึกษาหาความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา 
นักเรียนคนที่ 2 
ใ ช่ เพราะได้ศึกษาหาความรู้
มาแล้ว จากคลิปวีดีโอ ส่ือต่าง ๆ  
นักเรียนคนที่ 3 
ใช่เพราะได้ศึกษาหาความรู้จาก
ส่ิงท่ีเรียนจากเอกสารและได้
ต้ังใจฟังคุณครูภายในคาบจึงท า
ใ ห้ เ ข้ า ใ จ ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนามากขึ้น 
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ประเด็น นักเรียนโรงเรียนภัทรญำณ
วิทยำ 

นักเรียนโรงเรียนงิ้วรำยบุญมี
รังสฤษดิ์ 

2. ความสนุกท่ีได้รับกับการเรียน
ด้วยตัวแบบการน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

คนที่ 1 
สนุก เพราะได้รู้ว่าอะไรผิดหรือ
ถูกได้รู้ว่าอะไรผิดตามศาสนาได้
รู้ว่าอะไรถูกตามหลักศาสนา 
คนที่ 2 
สนุก เพราะหลักธรรมได้น ามาใช้
ในชีวิตประจ าวันหลายอย่าง 
เช่น ความเมตตา 
คนที่ 3 
สนุกเพราะได้ท างานออกความ
คิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ 

คนที่ 1 
สนุกได้ดูคลิปเกี่ยวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนากับเพ่ือนๆ
ไ ด้ ท า กิ จ ก ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ
พระพุทธศาสนา ด้วยกั นกั บ
เพ่ือนและศีล5 สามารถปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
คนที่ 2 
ส นุก  ไ ด้ ร วมก ลุ่ม พูดคุ ย กั บ
เพ่ือนๆภายในห้อง 
คนที่ 3 
สนุก เพราะได้รวมกลุ่มพูดคุยกับ
เพ่ือนๆ และได้ดูคลิปต่าง ๆ ท่ี
น่าสนใจ 

3.การน ามาปรับใช้กับตนเอง 
ครอบครัว เพ่ือน  

คนที่ 1 
ได้ เช่นการไม่โกหกพ่อแม่ ไม่ลัก
ขโมยของผู้อ่ืน 
คนที่ 2 
ได้ เพราะสามารถน าหลักธรรม
หรือศีล5 มาใช้โดยการแบ่งปันมี
ความกรุณาแก่เพ่ือนหรือคนอื่น
ในสังคม 
นักเรียนคนที่ 3 
สามารถน าหลักธรรมไปใช้ได้
เพราะหลักธรรมเป็นข้อปฏิบัติ
และจริยธรรมคุณธรรมและ
ศีลธรรม 

นักเรียนคนที่ 1 
ศีล5 สามารถใช้กับตัวเองได้ส่วน
พรหมวิหาร4 ใช้กับผู้อ่ืน 
นักเรียนคนที่ 2 
สามารถน ามาปรับใช้ได้ในชีวิต
จริง 
นักเรียนคนที่ 3 
ได้ สามารถน าไปใช้ในชีวิตได้
จริง เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติอยู่เป็น
ประจ า 
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5.3 กำรน ำควำมคิดเห็นที่ได้จำกครูและนักเรียนมำใช้พัฒนำตัวแบบฯ 
 ระยะเวลาท่ีได้ก าหนดไว้ในการทดสอบตัวแบบฯของผู้วิจัย อาจใช้เวลามากเกินไปซึ่งครู มีความ
คิดเห็นว่าควรปรับตัวแบบให้มีความกระชับมากย่ิงขึ้นในการเรียนการสอน ขณะเดียวกันครูมีความคิดเห็น
ว่าข่าวหรือเหตุการณ์ท่ียกตัวอย่างควรมีความทันสมัย  
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ตัวแบบจ ำลองท่ีได้น ำไปใช้จริง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ชื่อรำยวิชำ ภำษำไทย       : หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในชีวิตประจ ำวัน 
ภำษำอังกฤษ  :  Buddhist principles in daily life 
ผู้บรรยำย       : อำจำรย์ประจ ำรำยวิชำ 

  จ ำนวนชั่วโมง : 4  ชั่วโมง 
   

……………………………..………………………………………………………………………… 
สำระส ำคัญ 

เบญจศีล หมายถึง ศีล 5 ข้อ เป็นการรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่
ท าบาป โดยการละเว้น 5 ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา 

พรหมวิหาร4 หมายถึง  ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติประกอบด้วย เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายของของเบญจศีลและพรหมวิหาร4 ได้  
2. เห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีมีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต 
3. น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่องเบญจศีลและพรหมวิหาร4 มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม

กับการด าเนินชีวิต 
 

สำระกำรเรียนรู้   
ควำมรู้ 

- เบญจศีล ข้อพึงปฏิบัติห้าประการตามค าสอนในพุทธศาสนา  
- พรหมวิหาร4 ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีควรยึดถือปฏิบัติ 

ทักษะ/กระบวนกำร 
การบรรยาย  และอภิปราย, กระบวนการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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ชิ้นงำน/ภำระงำน 
- อภิปรายกลุ่ม 
- แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. รักความเป็นไทย 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ครูยกหัวข้อข่าว “สำกทุบสยองหมอหญิง ตำยคำคลินิก ฝีมือสำมีโหด อ้ำงด่ำไม่เลิก” แล้ว
สุ่มถามนักเรียน 2-3 คน  

- เห็นหัวข่ำวแล้ว รู้สึกอย่ำงไร....... 
- ท ำไมเหตุกำรลักษณะนี้เกิดขึ้นบ่อยครั้งในสังคม......... 

2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 5  กลุ่ม  กลุ่มละ 5- 8 คน ซึ่งข้ึนอยู่กับจ านวนนักเรียนในห้อง 
2. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม รับใบความรู้  ข่าวจากหนังสือพิมพ์และวัสดุอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรม 
3. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาใบความรู้และวิเคราะห์ข่าวท่ีได้รับ แล้วร่วมกันสรุปเป็นแผนผัง
ทางความคิดลงในกระดาษปรู๊ฟ ตามประเด็น ดังต่อไปน้ี 

    - ข่ำวสำรเรื่องนี้ตรงกับเบญจศีลข้อใด 
    - อะไรเป็นข้อบ่งชี้ว่ำตรงกับเบญจศีลข้อท่ีสมำชิกในกลุ่มเลือก   
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4. นักเรียนดูคลิป วีดิโอส้ัน ๆ แล้วให้สมาชิกแต่ละกลุ่ม ช่วยกันวิเคราะห์จับประเด็นเช่ือมโยง
เน้ือหาในวีดีโอ ว่ามีส่วนใดตรงกับเบญจศีลในข่าวท่ีกลุ่มได้รับมอบหมายแล้วเขียนเช่ือมโยงลงใน
กระดาษปรู๊ฟ 
5. นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง พรหมวิหาร 4 แล้วดูคลิป วีดิโอส้ันๆ และหลังจาก คลิปวีดิโอ ให้
นักเรียนตอบค าถามส้ัน ๆ ลงในกระดาษโน้ต ว่าถ้าหากนักเรียนได้มีโอกาสช่วยเหลือผู้อ่ืน 
นักเรียนอยากจะช่วยเหลือใคร ด้านใดและเพราะเหตุใด 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าเสนอและร่วมกันอภิปราย แผนผังทางความคิด หน้าช้ันเรียน  

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของเบญจศีล และพรหมวิหาร 4  
2. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหลังเรียน 

กำรวัดและประเมินผล 
  1. แบบทดสอบหลังเรียน 

2. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
3. แบบสัมภาษณ์ 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. หัวข้อข่าวจากหนังสือพิมพ์ 
2. คลิปวิดีโอ เบญจศีล  พรหมวิหาร 4 
3. เอกสารประกอบการสอน 

บันทึกหลังสอน 
1. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
2. แนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................. ...................................................  
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ................................................... 
(.................................................) 

ครูผู้สอน 
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เบญจศีล 
ศีลข้อ 1 

ปำณำติปำตำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ 
1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการท าลายชีวิตผู้อ่ืน คลายความเห้ียมโหดให้มีเมตตาต่อกัน 
2.  เหตุผล ชีวิตเป็นส่ิงมีค่าท่ีสุดของทุกชีวิต การท าร้ายชีวิตเท่ากับท าลายทุกอย่าง เรารักชีวิตของเรา
อย่างไร คนอ่ืนรัก เช่นกัน จึงไม่ควรท าร้ายเข่นฆ่ากัน 
3.  ข้อห้าม แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 
  1)  ห้ามฆ่า ไม่ว่าฆ่าเองหรือใช้คนอ่ืนฆ่า 
  2)  ห้ามท าร้ายร่างกาย มี 3 ลักษณะ คือ ท าให้พิการ ท าให้เสียโฉม ท าให้บาดเจ็บ 
  3)  ห้ามทรกรรม คือ ท าการทรมาน มี 5 ลักษณะ คือ  

–    ใช้งานหนักเกินก าลัง 
–  กักขังให้อดอยาก  
–  น าไปด้วยวิธีทรมาน  
 –    เล่นสนุก แกล้งสัตว์เล่น  
 –    ผจญสัตว์ น าสัตว์มาสู้กัน  
 *ฆ่าตาย ศีลขาด ท าร้ายหรือทรกรรม ศีลด่างพร้อย 

  

การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั

เบญจศีล พรหมวิหาร
4

ตนเอง ผู้อ่ืน 
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4.  หลักวินิจฉัย  :  หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่ 
               1) สัตว์มีชีวิต 
               2) รู้ว่าสัตว์มีชีวิต  
               3) จิตคิดจะฆ่า  
               4) พยายามฆ่า  
               5) สัตว์ตาย  
ครบ 5 ข้อนี้ถือว่ำผิดศีล ข้อ  1  

ศีลข้อ 2 
อะทินนำทำนำ เวระมะณี  :  เว้นจำกกำรถือเอำของท่ีเจ้ำของเขำไม่ได้ให้ 

1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการเบียดเบียนกันทางทรัพย์สิน และให้เล้ียงชีพในทางสุจริต 
2.  เหตุผล มนุษย์มีศักยภาพในการประกอบอาชีพเล้ียงตัวเองในทางท่ีชอบ และทุกคนต่างหวงแหนใน
ทรัพย์ท่ีตนหามาได้ คนเราจึงไม่ควรท าลายศักด์ิศรี และละเมิดในทรัพย์ของคนอ่ืน 
3.  ข้อห้าม แบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ 

1) โจรกรรม คือห้ามท าเย่ียงโจร 14 อย่าง คือ ลัก ฉก กรรโชก ปล้น ตู่ ฉ้อ หลอกลวง 
ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปล่ียน ลักลอบ ยักยอก 

2) อนุโจรกรรม ท าตามโจร ได้แก่ สมโจร คืออุดหนุนโจร เช่น รับซื้อของโจร ปอกลอก 
ท าให้เขาเช่ือแล้วล่อลวงเอาทรัพย์ รับสินบน รับสินจ้างเพ่ือท าผิดหน้าท่ี 

3) ฉายาโจรกรรม ท าคล้ายโจร ได้แก่ ผลาญ ท าลายให้ฉิบหาย หยิบฉวย ถือเอาด้วย
ความมักง่าย ท ำโจรกรรม คือว่าศีลขาด ท าอนุโลมโจรกรรม ฉายาโจรกรรม   ศีลด่างพร้อย 

4.  หลักวินิจฉัย  : การตัดสินศีลขาดประกอบด้วย 
 1) ทรัพย์มีเจ้าของ 
 2) รู้ว่าของมีเจ้าของ 
 3) จิตคิดจะลัก  
 4) พยายามลัก  

   5) ได้ของน้ันมา  
ครบ 5 ข้อนี้ถือว่ำผิดศีลข้อ 2 
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ศีลข้อที่ 3 

กำเมสุมิจฉำจำรำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 
1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการเสพกามในทางท่ีผิด และป้องกันการ ล่วงละเมิดในคู่ครองของคนอื่น อัน
จะน าไปสู่การเข่นฆ่า ประหัตประหารกัน  
2.  เหตุผล มนุษย์ทุกคนย่อมรักและหวงแหนในคู่ครองของตน และ ต้องการความซื่อสัตย์จากคู่ครอง 
ดังน้ัน จึงไม่ควรล่วงละเมิด ในคู่ของคนอ่ืนและให้ความซื่อสัตย์ต่อคู่ของตน 
3.  ข้อห้าม ห้ามร่วมประเวณีกับบุคลต้องห้าม คือ 

 1)  หญิงต้องห้ามส าหรับชาย ได้แก่ 
-  หญิงท่ีอยู่กับชายฉันสามีภรรยา 
-  หญิงท่ีอยู่ในความปกครองของพ่อแม่ ญาติ และอ่ืน ๆ   
- หญิงท่ีธรรมรักษา ได้แก่ หญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอ คือ ญาติสายโลหิต 7 

ช่ัวโคตร, หญิงท่ีมีจารีตห้าม เช่น หญิงนักบวช, หญิงท่ีกฎหมายห้าม เช่น หญิงท่ียังไม่
บรรลุนิติภาวะ หญิงทุพพลภาพ     ชายล่วงละเมิดในหญิงเหล่าน้ี ถือว่าผิดศีลข้อ 3 

  2) ชายต้องห้ามส าหรับผู้หญิง ละเมิดถือว่าผิด 
-  ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน เป็นบุคคลต้องห้ามส าหรับหญิงท่ีมีสามีแล้ว 
-  ชายจารีตห้าม เช่น นักบวช เป็นบุคคลต้องห้ามส าหรับหญิงท่ัวไป  

4.  หลักวินิจฉัย หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่  
 1) บุคคลต้องห้าม  
 2) จิตคิดจะเสพกับบุคคลต้องห้าม 

                      3) พยายามเสพ   
                     4) อวัยวะเครื่องเสพจรดถึงกัน  

ครบ 4 ข้อนี้ถือว่ำผิดศีลข้อ 3 
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ศีลข้อที่ 4 
มุสำวำทำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรพูดปด 

1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันการแสวงหาผลประโยชน์ใส่ตน ท าลาย ผลประโยชน์ของผู้อ่ืน ด้วยค าพูดไม่
จริง ส่งเสริมให้มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อกัน 
2.  เหตุผล เราไม่ต้องการค าโกหก ฉันใด คนอ่ืนก็ไม่ต้องการค าโกหก เช่นกัน คนท่ีกล่าวค าโกหกย่อม
ท าลายความดีท่ีมีอยู่ในตัวเอง เพราะค าพูดโกหกแล้วจะไม่ท าช่ัวอย่างอ่ืนไม่มี 
3.  ข้อห้าม ข้อห้ามมี 3 อย่าง คือ ห้าม  

1) มุสา คือ การโกหก มี ลักษณะ 11 อย่าง  
-  ปด เห็นว่าไม่เห็น รู้ว่าไม่รู้             
-  ส่อเสียด ยุยงให้แตกกัน  
-  ยอ ยกย่องให้ลืมตัวหลงผิด            
-  หลอก พูดให้เขาเช่ือ  
-  กลับค า พูดแล้วปฏิเสธว่าไม่ได้พูด           
-  น าความ พูดไม่หมด      
-  ท าเลศ พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือ         
- ท าเล่ห์กระเท่ห์ อวดอ้างวิชาให้เขาเช่ือ  
-  เสริมความ พูดเกินจริง                    
- มารยา แสดงให้เขาเข้าใจผิด เช่น ทุศีลท าเป็นมีศีล  
-  ทนสาบาน ยอมสาบานเพ่ือให้เขาเช่ือ 

2) อนุโลมมุสา พูดเรื่องไม่จริงท่ีไม่ใช่เพ่ือโกหก แต่มุ่งให้เขาเจ็บใจ มี 2 ลักษณะ คือ  
-  สับปลับ คือพูดกลับกลอกไปมา เช่ือไม่ได้  
- เสียดแทง คือ พูดประชดและด่า  

3) ปฏิสสวะ รับค าแล้วไม่ท าตาม มี  2 ลักษณะ คือ  
-  ผิดสัญญา คือไม่ท าตามท่ีสัญญากันไว้ 

              - คืนค า คือว่าจะให้แล้วไม่ให้ 
4. หลักวินิจฉัย หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่ 

  1) เรื่องไม่จริง 
  2) จิตคิดจะพูดให้ผิดจากความจริง  
  3) พยายามพูดออกไป 
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  4) ผู้ฟังเข้าใจเน้ือความน้ัน 
ครบ 4 ข้อนี้ถือว่ำผิดศีลข้อ 4  

ศีลข้อที่ 5 
สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี : เว้นจำกกำรดื่มสุรำ เมรัย และเสพของมึนเมำ 

1.  จุดมุ่งหมาย เพ่ือป้องกันไม่ให้ท าลายสติสัมปชัญญะ สุขภาพ และความ เสียหายอันจะเกิดจากการด่ืม
สุราและเมรัย 
2.  เหตุผล สติสัมปชัญญะเป็นส่ิงส าคัญส าหรับมนุษย์ เพราะตราบใด ท่ีมีสติสัมปชัญญะ คนเราก็ไม่ก่อ
ความเสียหาย การด่ืมสุรา เมรัย เป็นเหตุให้ขาดสติ ประมาท ก่อความเสียหายมากมาย และท าให้เส่ือม
เสียสุขภาพ 
3.  ข้อห้าม ห้ามด่ืมน้ าเมา และห้ามเสพส่ิงเสพติดให้โทษ  

1) น้ าเมา มี 2 ชนิด คือ  
  - สุรา น้ าเมาท่ีกล่ันแล้ว 

              - เมรัย น้ าเมาท่ียังไม่ได้กล่ัน เพียงแต่ดองไว้ เช่น สาโท น้ าตาลเมา 
             2) ส่ิงเสพติดให้โทษ เช่น ฝ่ิน กัญชา มอร์ฟีน เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ เป็นต้น 

4.  หลักวินิจฉัย หลักตัดสินว่าศีลขาดหรือไม่   
1) น าเมาและส่ิงเสพติด  
2) จิตคิดจะด่ืมหรือเสพ 

                      3) พยายามด่ืมหรือเสพ   
                      4) ด่ืมหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย  

ครบ 4 ข้อนี้ถือว่ำผิดศีลข้อ 5 
 

พรหมวิหำร4 
1. เมตตา ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข  

หมายถึง ความรักท่ีไม่เจือด้วยความใครทางกาม     แต่เป็นความรู้สึกปรารถนาดี หวังดี
ต่อผู้อ่ืน ปราศจากความรู้สึกเห็นแก่ตัว ความล าเอียง ความเกลียดชัง เป็นความรักท่ีมุ่งไมตรีจิต 
มุ่งความสุขความเจริญของผู้อ่ืน เมตตาน้ีมีลักษณะคิดน าความสุขไปให้เขาส่วนเดียว มีคุณสมบัติ
ขจัดความคิดปองร้าย 
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2. กรุณา ความสงสารอยากช่วยให้เขาพ้นทุกข์ 
 หมายถึง ความรู้สึกสงสาร มีความหว่ันใจจนทนไม่ได้ท่ีจะวางเฉย เมื่อพบผู้อ่ืนได้รับ

ความล าบาก เป็นความรู้สึกเห็นใจ เป็นเหตุให้คิดหาหนทางช่วยเหลือเพ่ือให้เขาพ้นจากความทุกข์
น้ัน ๆ กรุณาน้ีมีลักษณะคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์และมีสุข ขจัดความคิดเบียดเบียนผู้อ่ืนได้ 

3. มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี  
หมายถึง ความรู้สึกช่ืนชมยินดี ความดีใจเมื่อเขาได้ดี ประสบความส าเร็จ ไม่อิจฉาตา

ร้อนในส่ิงท่ีเขาได้รับ แต่เป็นความรู้สึกท่ีมีน้ าใจต่อผู้อ่ืน มุทิตาน้ีมีลักษณะพลอยอนุโมทนาต่อเขา
ส่วนเดียว มีคุณสมบัติขจัดความอิจฉาริษยา 

4. อุเบกขา ความวางเฉย ปล่อยวาง  
หมายถึง การวางตนเป็นกลางเพ่ือรักษาความถูกต้องถูกธรรม ไม่ใช้ความเมตตา กรุณา 

มุทิตา ไปในทางท่ีผิด คือไม่ให้เอนเอียงไปทางอ านาจของอคติ เช่น คนท่ีท าผิด ก็ต้องลงโทษด้วย
ใจเป็นกลางเป็นธรรมเพ่ืออบรมส่ังสอน อน่ึง อุเบกขาน้ียังรวมไปถึงความปล่อยวาง เมื่อผู้ท่ีจะ
ช่วยเหลือน้ันสามารถดูแลตัวเองได้แล้ว หรือประสบผลกรรมท่ีไม่อาจช่วยเหลือได้ อุเบกขา
แตกต่างจากความเฉยเมย อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉยต่อเมื่อ   ไม่สามารถจะช่วยได้ แต่เฉย
เมย หมายถึง ความใจจืดใจด าพอช่วยเหลือได้แต่ไม่ยอมช่วย  

ในพรหมวิหารท้ัง 4 ข้อ อุเบกขาส าคัญท่ีสุดเพราะเป็นตัวช่วยประคับประคองการใช้
เมตตา กรุณา มุทิตา ให้เป็นไปอย่างถูกต้อง ถูกธรรม ไม่มีโทษ 

 
ตัวอย่ำงข่ำว 

สำกทุบสยองหมอหญิง ตำยคำคลินิก ฝีมือสำมีโหด อ้ำงด่ำไม่เลิก 

ที่มำ  :  https://www.thairath.co.th/news/local/bangkok/2385466 6 พ.ค. 2565 05:10 น. 

อดีตโปรแกรมเมอร์ฟิวส์ขาดคว้าสากหินอ่างศิลาทุบหัวฆ่าเมียหมอเจ้าของคลินิกเสริมความงาม
ย่านทุ่งมหาเมฆดับสยอง เจ้าตัวไม่หนีไปไหนยืนรอมอบตัวต ารวจพร้อมระบุปมสังหาร อ้างถูกเมียด่าแต่
เช้าเรื่องลูกสาววัย 5 ขวบ ท่ีขับถ่ายเลอะเทอะกะทันหัน แม้จะเดินหนีเข้าไปในครัวยังตามมาด่าอีกเลย
บันดาลโทสะคว้าสากหินทุบไม่ย้ังดับสยอง 

ท่ีเกิดเหตุเป็นคลินิกเสริมความงาม ภายในมีอาคารบริการลูกค้า สูง 4 ช้ัน เช่ือมติดอาคารท่ีพัก
อาศัย 3 อาคาร ปลูกอยู่ในรั้วรอบขอบชิดบนพ้ืนท่ีประมาณ 1 ไร่ ภายในห้องครัวช้ันล่างบริเวณอาคาร
ด้านในสุดเป็นท่ีพักอาศัยพบศพแพทย์หญิงนวพร มาลากร อายุ 38 ปี เจ้าของคลินิก สภาพนอนหงาย 

https://www.thairath.co.th/news/local/bangkok/2385466
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สวมชุดนอนกระโปรงสีฟ้า มีบาดแผลถูกทุบด้วยของแข็งเข้าท่ีกลางกระหม่อมศีรษะ 1 แผล และท่ีใบหน้า
อีก 2 แผล เลือดนองเต็มพ้ืน ใกล้กันพบ สากกระเบือหินอ่างศิลาเป้ือนเลือดตกอยู่ 1 อัน เก็บรวบรวม
รายละเอียดท่ีพบไว้เป็นหลักฐาน 

ส่วนผู้ก่อเหตุเป็นสามีผู้ตายยืนรอมอบตัวกับเจ้าหน้าท่ีต ารวจอยู่ท่ีบ้าน ทราบช่ือต่อมาคือนายจุล
พงษ์ ศักด์ิชัยนานนท์ อายุ 38 ปี เบ้ืองต้นถูกควบคุมตัวไปสอบสวนท่ี สน.ทุ่งมหาเมฆ เจ้าตัวยอมรับว่า
แต่งงานอยู่กินกับผู้ตายมานาน 7 ปี มีลูกสาววัย 5 ขวบด้วยกัน 1 คน อดีตเคยท างานเป็นโปรแกรม เมอร์
ของบริษัทแห่งหน่ึงใน จ.ชลบุรี แต่ตกงานมาได้สักระยะแล้วคอยท าหน้าท่ีเล้ียงลูก ส่วนผู้ตายท างานแค่คน
เดียว ก่อนเกิดเหตุเมื่อช่วงเช้าก าลังน่ังทานข้าวกันอยู่เตรียมจะออกจากบ้านพาลูกสาวไปเรียนว่ายน้ า จู่ๆ
ลูกสาวถ่ายอุจจาระออกมาท าให้ถูกผู้ตายติติงว่า ไม่จัดการดูแลความสะอาดของลูกให้ดี เกิดมีปากเสียงกัน
รุนแรง แม้พยายามเดินหนีเข้าไปภายในห้องครัวแล้วแต่กลับถูกผู้ตายเดินมาด่าซ้ า เกิดบันดาลโทสะคว้า
สากหินทุบไปท่ีศีรษะและใบหน้าภรรยาหลายครั้งจนแน่น่ิง ถึงต้ังสติได้ยืนรอมอบตัวกับเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 

 

ตำยำยไม่มีเงินชดใช้ หลำนขโมยมือถือ เสื้อแบรนด์เนม จ ำใจให้ด ำเนินคดี 
ที่มำ  :  https://news.ch7.com/detail/652544 วันท่ี 22 มิ.ย. 2566 | 20.32 น. 

เด็กหญิง ม.1 แอบซ่อนตัวรอจนห้างปิด แล้วออกมางัดตู้กระจกขโมยมือถือย่ีห้อดัง ความคืบหน้า
กรณีน้ี ล่าสุด วันน้ี (22 มิ.ย.66)  ผู้ส่ือข่าวได้ไปสอบถาม นายนาย  อายุ 27 ปี เจ้าของร้านมือถือผู้เสียหาย 
เล่าว่า คืนเกิดเหตุวันท่ี 20 มิ.ย. ปิดร้านกลับบ้านประมาณ 3 ทุ่มกว่า พอเช้าวันท่ี 21 มิ.ย. มาเปิดร้าน
ตามปกติพบว่า โทรศัพท์มือถือย่ีห้อไอโฟนมือสอง จ านวน 2 เครื่องท่ีเก็บไว้ในตู้หายไป  จึงไปขอดูกล้อง
วงจรปิดร้านใกล้เคียงก็เห็นเด็กผู้หญิง 2 คนเดินเข้าออกร้านขายมือถือหลายร้านพยายามขโมยมือถือแต่
คงงัดไม่ได้  จึงมาขโมยท่ีร้านของตนเองได้ ซึ่งนอกจากมือถือท่ีร้าน เด็กผู้หญิง 2 คนน้ี ยังไปขโมยเส้ือผ้า
แบรนด์เนมอีก 2 ตัวและรองเท้าย่ีห้อดังอีก 2 คู่ ตนเองจึงโพสต์เฟซบุ๊กเพ่ือให้ชาวโซเชียลช่วยแจ้งเบาะแส  
กระท่ังทราบว่าผู้ก่อเหตุเป็นใคร และทางผู้ปกครองก็พาน้องมาแสดงตัวพร้อมมือถือท่ีขโมยไปก่อนท่ี 
ต ารวจจะพาตัวไปโรงพัก ส่วนตัวก็ไม่ได้อยากเอาผิดอะไรหากได้ของคืนในสภาพเดิม  เพราะตอนน้ีมือถือ
ยังอยู่กับต ารวจ และเห็นใจผู้ปกครอง ส่วนเรื่องคดีก็ให้เป็นหน้าท่ีของต ารวจ  แต่ถ้าหากไม่ด าเนินการ
อะไรกับน้องเลยก็อาจจะไม่เข็ดหลาบอนาคตน้องอาจจะไปก่อเหตุแบบน้ีอีก  

ด้าน ตา ยาย ของเด็กหญิงเอ (นามสมมติ) เด็กท่ีก่อเหตุ เล่าว่า พ่อแม่หลานแยกทางกัน ตากับ
ยายเป็นคนเล้ียงมา เมื่อก่อน ตา ยาย พอท างานรับจ้างได้ แต่อายุมากขึ้น ไม่มีเรี่ยวแรง ทุกวันน้ีจึงอาศัย

https://news.ch7.com/detail/652544
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เบ้ียผู้สูงอายุประทังชีวิตท้ังตายาย และหลานอีก 2 คน เมื่อก่อนแม่ของ ด.ญ.เอ ก็ซื้อมือถือให้แต่ปีท่ีแล้ว
หลานท าหาย แต่หลานก็ไม่เคยเอ่ยปากขอเพราะหลานก็รู้ว่าตายายไม่มีเงิน  ท่ีผ่านมาหลานก็ไม่เคยมี
พฤติกรรมลักขโมยเลย ตอนรู้ข่าวก็ยังตกใจไม่คิดว่าหลานจะท าแบบน้ัน  แต่ก็คิดว่าหลานคงท าไปเพราะ
อยากจะมีมือถือเหมือนคนอ่ืน ตายายก็เสียใจกับเรื่องท่ีเกิดขึ้น  และตอนน้ีก็เครียดมากเพราะไม่รู้จะหา
เงินท่ีไหนไปจ่ายค่าเส้ือและรองเท้าท่ีหลานขโมยมา ซึ่งเขาเรียกค่าเสียหายกว่า 2,000 บาท ส่วนมือถือยัง
ไม่ได้คุยกับเจ้าของร้าน แต่หากไม่มีเงินจ่ายก็คงต้องปล่อยให้เป็นไปตามกระบวนการกฎหมาย ซึ่ งหลาน
อาจจะต้องไปอยู่สถานพินิจ ก็สงสารแต่ไม่รู้จะท ายังไง 

 

แจ้งจับดำบต ำรวจหื่น ! ข่มขืนหลำนในไส้นำน 5 ปี 
ที่มำ  :  https://news.ch7.com/detail/683244 

นางสาวเอ (นามสมมติ) อายุ 37 ปี พา เด็กหญิงบี (นามสมมติ) อายุ 14 ปี ลูกสาว เดินทางเข้า
ร้องขอความช่วยเหลือจากนายเอกภพ เหลืองประเสริฐ ท่ีปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย ผู้
ก่อต้ังเพจสายไหมต้องรอด หลังลูกสาวถูก ดาบต ารวจ ซึ่งเป็นปู่แท้ๆ ข่มขืนกระท าช าเรา เด็กหญิงบี มา
ต้ังแต่อายุ 8 ขวบ ขณะเรียนอยู่ช้ัน ป.3 โดยข่มขืนเรื่อยมาจนถึงช้ัน ม.1 รวมเวลากว่า 5 ปี 

นางสาวเอ บอกว่า ตนแต่งงานอยู่กินกับสามี ซึ่งเป็นลูกชายของดาบต ารวจรายน้ี มานานกว่า 15 
ปี มีลูกด้วยกัน 2 คน คนโตเป็นผู้หญิง คือ เด็กหญิงบี อายุ 14 ปี ส่วนคนเล็กเป็นผู้ชาย อายุ 10 ปี ทราบ
เรื่องน้ีเมื่อเดือนกันยายนท่ีผ่านมา ตนเองกับสามีต้องท างานท้ังคู่ จึงอยากให้ลูกสาวไปเรียนต่อช้ัน ม.3 ท่ี
ต่างจังหวัด โดยไปอยู่บ้านปู่กับย่า แต่ลูกสาวปฏิเสธ ตอนน้ันสังเกตเห็นลูกมีอาการหวาดกลัวผิดปกติ และ
หวาดกลัวทุกครั้งท่ีบอกให้ไปอยู่บ้านปู่ จึงพยายามสอบถามสาเหตุท่ีแท้จริง ลูกสาวจึงเล่าให้ฟังว่า ถูกปู่
ล่วงละเมิดทางเพศลงมือข่มขืนต้ังแต่อายุ 8 ขวบ ขณะเรียนอยู่ช้ัน ป.3 เรื่อยมาจนถึงลูกเรียนช้ัน ม.1 เป็น
เวลา 5 ปีเต็ม โดยช่วงเวลาท่ีก่อเหตุคือ วันเสาร์-อาทิตย์ เน่ืองจากตนและสามีท างานทุกวัน วันหยุดเสาร์-
อาทิตย์ จึงให้ลูกไปอยู่กับปู่ท่ีแฟลตต ารวจ ลูกจึงถูกกระท าเรื่อยมา นางสาวเอ บอกว่า หลังทราบเรื่อง ได้
ปรึกษากับสามีว่าจะท าอย่างไรดี แต่ก็ต้องตกใจเมื่อสามีบ่นออกมาว่า "พ่อยังไม่หยุดพฤติกรรมแบบน้ีอีก
หรือ" พร้อมอธิบายว่า พ่อเคยมีพฤติกรรมแบบน้ีมาก่อนกับคนอื่น พอแก่แล้วไม่คิดว่าพ่อยังจะท ากับหลาน
แท้ ๆ และได้สอบถามไปท่ีย่าของเด็กว่าทราบเรื่องน้ีหรือเปล่า ย่าบอกว่าพอจะทราบบ้างแต่ไม่กล้าพูด
เพราะกลัวพูดไปแล้วจะไม่มีใครเช่ือ นางสาวเอ บอกว่า หลังทราบเรื่องแล้ว ทีแรกตนกับสามีต้ังใจว่าจะไม่
เอาเรื่อง เพราะเห็นว่าปู่แก่แล้ว แต่ปู่กลับมีพฤติกรรมคุกคาม ใช้ค าพูดด่าทอด้วยค าหยาบคาย ตนจึงต้อง
น าเรื่องน้ีมาขอความเป็นธรรม 
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ด้าน นายเอกภพ เหลืองประเสริฐ ท่ีปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย ผู้ก่อต้ังเพจสาย
ไหมต้องรอด ได้ประสานไปยัง พ.ต.อ.วิโรจน์ ตัดโส ผู้ก ากับการ สภ.บางพลี พาผู้เสียหายเข้าพบเพ่ือแจ้ง
ความด าเนินคดีให้ถึงท่ีสุดต่อไป โดยมีทีมสหวิชาชีพ จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ 
มนุษย์ หรือ พม. เข้าร่วมสอบปากค าด้วย. 

 

รวบพ่อค้ำออนไลน์ หลอกลูกค้ำโอนเงิน แต่ไม่ส่งของ 

ที่มำ : https://mgronline.com/crime/detail/9660000048893 เผยแพร่: 27 พ.ค. 2566 13:51 
ต ารวจ ดส.จับนายสุพศิน พ่อค้าเส้ือผ้าย่านสะพานใหม่ โพสต์เฟซบุ๊กขายสินค้าออนไลน์ หลอก

ลูกค้าให้โอนเงิน แต่ไม่ส่งของ วันน้ี (27 พ.ค.) เมื่อเวลา 07.00 น. พ.ต.อ.ธีรศักด์ิ จันทราพิพัฒน์ 
ผกก.ดส.บช.น. พร้อมด้วย พ.ต.ต.หญิง ชาดา เสสะเวช สว.กก.ดส. น าก าลังชุดปฏิบัติติการท่ี 3 จับกุม  
นายสุพศิน กัลยาณประดิษฐ อายุ 27 ปี ชาว จ.ภูเก็ต ตามหมายจับศาลแขวงนนทบุรี ท่ี 53/2566 ลงวันท่ี 
3 ก.พ. 2566 ฐาน "ฉ้อโกง" และเป็นผู้ต้องหาตามหมายจับศาลจังหวัดปราจีนบุรี ท่ี 227/2565 ลงวันท่ี 
11 พ.ย. 2565 ฐาน "โดยทุจริตหรือโดยหลอกลวง น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมู ลคอมพิวเตอร์
บิดเบือนหรือปลอมไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน หรือข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการท่ีน่าจะเกิด
ความเสียหายแก่บุคคลหน่ึงบุคคลใดและฉ้อโกงทรัพย์สินผู้อ่ืน" จับกุมได้บริเวณห้องสมุดในมหาวิทยาลัย
แห่งหน่ึงย่านบางเขน 

สืบเน่ืองมีผู้เสียหาย  เข้าไปโพสต์รูปขายของตามเพจเฟซบุ๊ก กลุ่มอนุรักษ์อาวุธไทยโบราณ กลุ่ม
ประมูลพระ กลุ่มคนขายกล้องฟิล์ม กลุ่มซื้อขายและเปล่ียนอุปกรณ์เครื่องดนตรี ต้ังแต่ปี 2564 มี
ผู้เสียหายโพสต์เตือนภัยถูกนายสุพศิน หลอกขายสินค้าแต่ไม่มีส่งสินค้าให้เป็นจ านวน 13 คน ชุดสืบสวน
กก.ดส. จึงได้สืบสวนจับกุมนายสุพศินดังกล่าว นายสุพศินให้การรับสารภาพว่า ก่อเหตุจริงโดยให้ลูกค้า
โอนเงินแต่ไม่มีสินค้าส่ง ปัจจุบันนายสุพศินอ้างว่ามีอาชีพขายเส้ือผ้าอยู่แถวสะพานใหม่ แต่จากการ
สืบสวนของเจ้าหน้าท่ีพบว่านายสุพศิน มักจะมาใช้พ้ืนท่ีตามห้องสมุดมหาวิทยาลัย ท าการพูดคุยติดต่อกับ
ลูกค้าทางออนไลน์หลอกขายสินค้า 

เบ้ืองต้นน าตัวส่งน าตัวผู้ต้องหาส่งพนักงานสอบสวน สภ.บางศรีเมือง ด าเนินคดี ท้ังน้ี กก.ดส. 
ฝากแจ้งเตือนภัยประชาชนท่ีซื้อของทางออนไลน์ อย่าหลงเช่ือจากรูปภาพท่ีโพสต์ขายตามเพจ ให้
ตรวจสอบให้แน่ชัดว่าบุคคลดังกล่าวเคยหลอกขายสินค้าทางออนไลน์มาก่อนหรือไม่ 

 

https://mgronline.com/crime/detail/9660000048893
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จับคำด่ำน ‘ว่ำที่สส.ก้ำวไกล’ เมำแล้วขับ เผยตอนแรกไม่ยอมเป่ำ 
ที่มำ : https://www.dailynews.co.th/news/2338008/ 

เมื่อวันท่ี 16 พ.ค. ผู้ส่ือข่าวรายงานว่า ขณะท่ีชุดปฏิบัติการ 2 กองบังคับการต ารวจจราจร (บก.
จร.) น าโดย ร.ต.อ.ปรีชา ปินตานา รอง สว.กก.5 บก.จร. ต้ังจุดตรวจวัดแอลกอฮอล์และกวดขันวินัย
จราจร บริเวณหน้าป๊ัมน้ ามัน ปตท. ถนนประเสริฐมนูกิจขาเข้า แขวงจรเข้บัว เขตลาดพร้าว กทม. ได้พบ
รถยนต์ย่ีห้อบีเอ็มดับเบิลยู สีด า ทะเบียน 5 กก 8833 กรุงเทพมหานคร ผ่านจุดตรวจจึงเรียกตรวจพบว่า
มี น.ส.ณธีภัสร์ กุลเศรษฐสิทธ์ิ อายุ 46 ปี ว่าท่ี ส.ส.บัญชีรายช่ือ พรรคก้าวไกล อันดับท่ี 27 เป็นผู้ขับขี่...  

เจ้าหน้าท่ีได้ขอตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์เบ้ืองต้นแต่ได้ปฏิเสธ จึงให้รถยนต์คันดังกล่าวจอดใน
พ้ืนท่ีตรวจวัดแล้วเชิญตัวผู้ขับขี่มาท าการตรวจวัดด้วยเครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล์แบบยืนยันผล แต่ผู้ถูก
จับกุมได้พยายามโทรศัพท์ประสานขอค าแนะน าจากบุคคลอื่น และไม่ยินยอมทดสอบเครื่องทดสอบวัดค่า
แอลกอฮอล์ในเลือดด้วยลมหายใจ เจ้าหน้าท่ีพยายามแนะน าขั้นตอนการปฏิบัติแล้ว แต่ไม่ได้รับความ
ร่วมมือ 

ต่อมาเวลาประมาณ 03.00 น. ได้มีเพ่ือนผู้หญิงของผู้ถูกจับกุมเดินทางมายังจุดตรวจ และช่วย
เจ้าหน้าท่ีต ารวจเจรจาให้ผู้ขับขี่ให้ความร่วมมือ ปฏิบัติตามขั้นตอนการทดสอบในเวลา 03.20 น. ผลการ
ด าเนินการ จากการทดสอบลมหายใจลงในเครื่องทดสอบ วัดค่าได้ 66 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ซึ่งสูงกว่าท่ี
กฎหมายก าหนด (50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) จึงท าบันทึกจับกุม แล้วน าตัวผู้ต้องหาส่งพนักงานสอบสวนสน.
โคกคราม เพ่ือด าเนินคดีต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.dailynews.co.th/news/2338008/


126 

แบบประเมิน (Pre - Post Test) 
ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง : ให้อ่านข้อความแล้วกาเครื่องหมาย   หรือ    ตามความเข้าใจของท่านในช่อง ...... 
หน้าข้อความ 
…….. 1. เพราะขาดความเมตตาท าให้ผิดศีลข้อ1 
…….. 2.  อทินนาทานา เวรมณี คือ ห้ามลักทรัพย์ 
…….. 3.  ศีลข้อ3 ประกันความสุขในครอบครัว 
…….. 4.  เด็กเล้ียงแกะ เกี่ยวข้องกับศีลข้อ4 
…….. 5. ศีลข้อ 5 เป็นหลักประกันด้านสุขภาพ 
…….. 6.  เห็นเขาทุกข์แล้วหาทางช่วยคือความกรุณา 
…….. 7.  เมตตา คือ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข 
…….. 8. ดีใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีคือมุทิตา 
…….. 9. อุเบกขาคือ การวางตนเป็นกลางเพ่ือรักษาความถูกต้อง 
…….. 10. พรหมวิหาร 4  ข้ออุเบกขาส าคัญท่ีสุด 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรำยผลและขอ้เสนอแนะ 
 
การศึกษาเรื่อง การค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : 

กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐมต่อการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
นครปฐมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 3) เพ่ือได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบจาก
กลุ่มเยาวชนเพื่อเยาวชน 
 
5.1 สรุปผลกำร 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน : กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม สรุปได้ว่า 

5.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.8 ส่วนประชากรเพศชายมีเพียงร้อยละ 43.2 มีอายุ 

15 ปีร้อยละ 50.4 เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ 38.4 มีกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เข้าวัด ท าบุญ ในวันพระถึงร้อยละ  44.7 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันในทุกด้านอยู่ในระดับมาก  โดยพบว่าประชากรปฏิบัติตามหลักเบญจศีลมากท่ีสุดร้อยละ 
3.93 หลักพรหมวิหาร4 ร้อยละ 3.90 อิทธิบาท4 ร้อยละ 3.79 หลักสติร้อยละ 3.77 หลักฆราวาสธรรม
ร้อยละ 3.72 หลักสังคหวัตถุ4 ร้อยละ 3.71 หลักอริยสัจจ์4 ร้อยละ 3.54 
 5.1.2 กำรประพฤติปฏิบัติตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

กลุ่มตัวอย่างมีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต ซึ่งมีค่าเฉล่ียในระดับมาก
ท่ีสุดทุกด้าน โดยเฉพาะหลักเบญจศีล ค่าเฉล่ีย 3.93 และน้อยท่ีสุดแต่ยังอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือหลัก
อริยสัจจ์ 4  

5.1.2.1 หลักเบญจศีล 5 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักเบญจศีล 5 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ พยายามหลีกเล่ียงไม่อยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมของส่ิงเสพติด ไม่เคยคิดท่ีจะขโมยของคนอื่นถึงแม้จะมีโอกาสก็ตาม ไม่เคยคิดท่ีจะประพฤติผิด
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ในกาม ไม่เคยคิดท่ีจะท าร้ายส่ิงมีชีวิตไม่ว่าเป็นมนุษย์หรือสัตว์ และ ไม่มีนิสัยท่ีจะพูดจากประชดประชัน 
พูดส่อเสียดหรือกล่าวค าเท็จอยู่ในระดับมาก  

5.1.2.2 หลักพรหมวิหำร 4 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักพรหม
วิหาร 4 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสงสารแก่ผู้ท่ีมี
ความทุกข์ยากเดือดร้อน มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข มีความรักให้กับผู้อ่ืน ส่วนการมีจิตใจท่ีเป็นกลางรู้
ว่าส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท าอยู่ในระดับมาก  

5.1.2.3 หลักอิทธิบำท 4 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักอิทธิบาท 4 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่พอใจในส่ิงท่ีมีอยู่ทุกวันน้ี มี
ความขยันหมั่นเพียรในหน้าท่ีของตนเอง คิดก่อนท าเสมอ มีจิตใจท่ีไม่ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยอยู่ในระดับมาก  

5.1.2.4 หลักสติ การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักสติ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ รู้ตัวเสมอไม่ว่าท ากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ไม่เคย
ประพฤติตนให้อยู่ในความประมาท และมีความรอบคอบเสมอก่อนตัดสินใจท าส่ิงใด  

5.1.2.5 หลักฆรำวำสธรรม4 การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักฆราวาส
ธรรม4 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีความช่ือสัตย์สุจริตท้ัง
ต่อหน้าและลับหลัง มีความเสียยอมเสียสละ เช่น เวลา/ส่ิงของ ให้ผู้ท่ีมีความจ าเป็น สามารถแก้ไข
ข้อบกพร่องได้ด้วยตนเอง ส่วนมีความอดทนต่อส่ิงย่ัวยุได้อยู่ในระดับมาก  
 5.1.2.6 หลักสังคหวัตถุ 4 นักเรียนแสดงการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตาม
หลักสังคหวัตถุ4 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่านักเรียนส่วนใหญ่แสดงความ
เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่เมื่อมีโอกาส  เลือกท่ีจะประพฤติตนให้เป็นคนดี  มีความเสมอต้นเสมอปลายในกิจกรรม
ของชีวิตประจ าวัน ส่วนการพูดจาสุภาพไพเราะกับทุกคนภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

5.1.2.7 หลักอริยสัจจ์ การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักอริยสัจ 4 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหาทางออกหรือแก้ไข
ได้อย่างถูกวิธี ลงมือปฏิบัติทันทีเมื่อหาทางออกได้ ไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหา ส่วนเป็นคนหน่ึงท่ีมี
ความทุกข์เกิดขึ้นในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง  
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 5.1.3 กำรเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 
5.1.3.1 การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากตนเอง นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้

หลักธรรมจากส่ือออนไลน์มากท่ีสุด รองลงมาดูจากโทรทัศน์ ดูละคร ภาพยนตร์ และ อ่ืน ๆ เช่น บวชเณร 
ฟังพระเทศน์เมื่อมีโอกาส  

5.1.3.2 การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากครอบครัว นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้
จากพ่อแม่ รองลงมาเรียนรู้จากญาติ จากพ่ีน้อง  

5.1.3.3 การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากโรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้
จากครูอาจารย์ กิจกรรมทางศาสนาของโรงเรียน เน้ือหาในหนังสือเรียน และเรียนรู้จากเพ่ือน  

5.1.3.4 การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากชุมชน นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้จาก
วัด (เจ้าอาวาส พระสงฆ์) องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาล อบต.  

 5.1.4 ปัญหำของเยำวชนและแนวทำงแก้ไขปัญหำ 
 ปัญหาในชีวิตประจ าวันท่ีนักเรียน ได้แก่ เช่น ปัญหาด้านการเรียน การคบเพ่ือน การบูลล่ี การ
ทะเลาะวิวาท และยาเสพติด  

“ถูกบูลลี่แล้วหนูก็โดนบูลลี่เอง ซึ่งมันเกิดขึ้นกับชีวิตหนูมาตั้งแต่เด็กจนโต ส่วนมากโดนเรื่องการ
ไม่ค่อยมีเพ่ือน เรื่องรูปร่างหน้าตาในบางจุด หนูรู้สึกว่าการถูกบูลลี่เป็นปัญหาสังคมที่ใหญ่ ที่ตอนนี้เจอ
แล้วก็หนูไม่คิดว่ามันจะหมดไปบนโลกด้วยแต่หนูคิดว่าสิ่งที่ควรท าคือควรจัดการกับตัวเอง จัดการกับ

ความรู้สึกของตนเอง จัดการกับสารที่ได้รับ และก็ไม่ท าส่งต่อให้กับคนอ่ืน” 
(นักเรียนคนท่ี10, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ผมก็เคยโดนแล้วก็เพ่ือนๆผมรวมถึงน้องผมด้วยก็เคยโดน ส่วนใหญ่ก็คือในปัญหาของผู้ชายเรื่อง
ท้าต่อยเป็นเรื่องปกติ ไม่ถูกใจกันเผลอมองหน้ากันเผลอแบบเหยียบเท้าหรือว่าเดินผ่านไปแบบโดนอะไร

แบบนี้ไม่ได้ท าให้ดีขึ้นต่อยกันไม่ได้แก้ปัญหา การที่มานั่งด่ากันต่อยกันมันไม่ได้แก้ปัญหาผมก็เลยเลือกที่จะ
เดินหนีครับไม่กล้าฟ้องครู”  

(นักเรียน6, สนทนากลุ่ม, 2566) 
“เวลามีปัญหาจะเลือกปรึกษาครอบครัวเพราะว่าครอบครัวเป็นเซฟโซนของหนูเวลาปรึกษากับ

ครอบครัวจะมีความสบายใจอย่างเช่น ตอนสอบเข้าเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเลือกสายการเรียนว่า
จะเข้าสายการเรียนไหนมีเรื่องเครียดก็จะปรึกษากับพ่อแม่”  

(นักเรียนคนท่ี4,สนทนากลุ่ม,2566) 
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“หนูเลือกที่จะปรึกษาคนที่ไว้วางใจข้ึนอยู่กับว่าเรื่องที่เรามีปัญหาเข้ามามันเกี่ยวกับใครหรือว่า
เกิดข้ึนอย่างไร เช่นถ้าปัญหานี้เกิดข้ึนกับตัวเราเองหนูก็เลือกท่ีจะไปปรึกษาครอบครัวหรือว่าเพ่ือนกับคนที่

ไว้ใจ เพราะเค้าจะพยายามช่วยหาสาเหตุและหาทางแก้ไขปัญหาให้ได้ เพราะครอบครัวและเพ่ือนสนิท
เป็นคนที่หนูสามารถไว้ใจและสบายใจที่ได้คุยและได้ปรึกษาปัญหาและมั่นใจได้ว่าเรื่องที่หนูเล่าจะไม่ถูก

เปิดเผยแน่นอน” 
(นักเรียนคนท่ี1, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ผมเลือกที่จะปรึกษาเพ่ือนสนิท เพื่อนที่แบบว่ารู้ใจอยู่กับเราตลอดเวลา เพราะว่าเค้าจะเป็นคน
ที่รู้นิสัยเราดีเขาจะให้ค าแนะน าที่เหมาะกับเราได้ดีที่สุด โดยเฉพาะในเวลาที่ทะเลาะกับเพ่ือนคนอ่ืน เพ่ือน
สนิทก็จะรู้ว่าเรื่องนี้ผมผิดหรือว่าเรื่องนี้เขามาท าเราก่อนหรือว่าเราไปท าเขาก่อนเขาก็จะบอกเราได้ถูกต้อง 

ให้เราปรับปรุงแก้ไขหรือบางครั้งท าให้เราใจเย็นลง เพราะเค้ารู้ใจเราเขาพูดให้เราใจเย็นได้อยู่แล้ว”
(นักเรียนคนท่ี3, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ปรึกษากับคุณครูเรื่องการเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย คือหนูสนใจการเข้าคุรุศาสตร์วิชาเอกพละ
ศึกษาก็ไปปรึกษาครูว่าต้องท ายังไงถึงจะเข้าได้ เพราะหนูก็เครียดมากเลยว่าจะเข้าได้ไหมเพราะว่าพละ

ต้องใช้ความสามารถพิเศษในด้านกีฬา เขาก็ให้ค าปรึกษาแนะน าว่าต้องเตรียมตัวอย่างไรและให้ก าลังใจว่า
ต้องท าได้อยู่แล้วถ้าใจเราสู้” 

(นักเรียนคนท่ี8, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“ปัญหาใหญ่ที่เยาวชนประสบคือยาเสพติด เพราะวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ทุกคนอยากรู้อยากลอง
อยากรู้ว่า ยาเสพติดนั้นคืออะไร เยาวชนส่วนใหญ่ก็อยากรู้อยากลองหรืออยากเข้าไปอยู่ในจุด ๆ นั้น แล้ว
เวลาเราเข้าไปอยู่ในจุดจุดนั้นแล้วจะหาทางออกไม่ได้แต่คนส่วนใหญ่ที่เคยสัมผัสมาเพราะว่าหนูเป็น to 

be number one เป็นแกนน าก็คือพวกเขาจะได้รับตัวไปสถานพินิจ โดยพวกเขาก็จะใช้การสวดมนต์เพ่ือ
ภาวนาจิตตนเองให้จิตตนเองนิ่ง อันต่อไปคือเรื่องของการนั่งสมาธิ ซึ่งคนที่ติดยาจะมีสารที่ไปกระตุ้นให้
สมองเกิดความผิดปกติอยู่แล้ว เพราะฉะนั้นน าหลักธรรมในเรื่องของการนั่งสมาธิเข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือ

ภาวนาจิตให้ตนเองอยู่นิ่งอยู่กับที่แล้วก็ สามารถน าตัวเองให้หลุดพ้นจากยาเสพติดได้” 

(นักเรียนคนท่ี3,สนทนากลุ่ม, 2566) 
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โดยสรุปแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีปรากฏในการสนทนากลุ่ม คือการปรึกษาครอบครัว ครู เพ่ือน
ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ีนักเรียนมีความไว้วางใจ 

5.1.5 ข้อเสนอแนะต่อกำรน ำหลักธรรมมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

นักเรียนมีความคิดเห็นว่าควรน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังน้ี 
“เยาวชนรุ่นใหม่ก็จะเสพสื่อเป็นส่วนมาก หนูเองก็สนใจหลักธรรมเพราะว่าคุณไพรวัลย์เหมือนกัน   

เป็นต้นแบบเป็นไอดอลที่ท าให้หนูหันมาสนใจหลักพุทธศาสนามากขึ้น หนูก็จะขอเชิญชวนให้ทุกคนเสพ
สื่ออย่างถูกต้อง โดยเฉพาะสื่อทางสังคมออนไลน์ เช่น ข่าวหรือว่าออนไลน์หรือเป็นการไลฟ์สด อย่างของ
หนูดูไลฟ์สดของคุณแพร์รี่ ก็ท าให้หนูเข้าถึงมากขึ้นแล้วก็รู้สึกสนุกสนานไม่น่าเบื่อเหมือนกับการที่เราไป

วัด”(นักเรียนคนท่ี10, สนทนากลุ่ม, 2566) 
“หลักธรรมในชีวิตประจ าวันจนประสบความส าเร็จ คือการได้มีโอกาสไปกล่าวสุนทรพจน์ได้ไป

แข่งขันต่อระดับประเทศ ระดับภาคกลาง ได้รองอันดับสามซึ่งหนูก็ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
การกล่าวสุนทรพจน์ด้วย” 

                                (นักเรียน10, สนทนากลุ่ม, 2566) 
“หลายคนมองว่าหลักธรรมเป็นสิ่งล้าหลังมากมักตั้งค าถามว่าท าไมถึงต้องต้องมาสนใจเป็นสิ่งที่

น่าเบื่อมาก แต่ว่าในปัจจุบันก็ด้วยเทคโนโลยี ก็มีเช่นละครคุณธรรมบางเรื่องอาจจะมีแก่นเรื่องท่ีอาจจะดู
ไม่เข้าใจ ไร้สาระไปบ้าง แต่ว่าจริง ๆ แล้วอยากให้โฟกัสที่แก่นเรื่องมากกว่าว่าเขาต้องการน าเสนออะไร” 

(นักเรียนคนท่ี7,สนทนากลุ่ม,2566) 
“เรื่องของการอยู่ร่วมกันหลายคนอาจจะมองว่าในเรื่องนี้เป็นปัญหาเล็ก ๆ แก้ได้ง่ายแต่จริง ๆ 

แล้วไม่ใช่เลยเพราะว่าการท่ีเกิดปัญหาขึ้นบ่อย ๆ มันไม่ใช่เรื่องดีเลย แล้วก็อาจท าให้กลายเป็นความ
ขัดแย้งอย่างมากท่ีแก้ไขได้ยาก หนูก็เลยอยากเชิญชวนให้มาใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4  เป็นที่ยึดเหนี่ยวใน
ใจกัน แล้วก็มีการใช้วาจาที่แบบใช้วาจาที่ดีค่ะท าให้คุยกันได้ง่ายขึ้นสบายใจขึ้นจะได้ไม่เกิดความขัดแย้ง” 

(นักเรียน2, สนทนากลุ่ม, 2566) 
 โดยสรุป นักเรียนมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าควรน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันโดยหลักธรรมท่ีน ามาใช้ คือ สังคหวัตถุ 4  ขณะเดียวกันเพ่ือให้เยาวชนสามารถเข้าถึง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ควรน าส่ือต่าง ๆ มาใช้ให้เป็นประโยชน์โดยเฉพาะส่ือทางสังคมออนไลน์ 
หรือละครคุณธรรม  เพราะสามารถน ามาใช้ได้จริงท้ังกับตนเองและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
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5.2 อภิปรำยผลกำรวิจัย 

 จากผลการศึกษา เรื่อง ค้นหาตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
: กรณีศึกษาการออกแบบความคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดนครปฐม สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ได้ ดังน้ี 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพื่อศึกษำควำมคิดเห็นของกลุ่มเยำวชนจังหวัดนครปฐมต่อกำรใช้
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ผลกำรวิจัยพบว่ำ  

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน โดยหลักธรรมท่ีน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุดคือหลักเบญจศีล โดยเฉพาะศีล
ข้อ5 เว้นจากการด่ืมสุรา เมรัย และเสพของมึนเมา  โดยมีค่าเฉล่ียเป็นล าดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการรักษาศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านสวน
หลวง จังหวัดสมุทรสาคร ของ (พระสมุห์ชัยรัตน์ สีลวฑฺฒโน (ภู่มาลี), 2565, น.3) ท่ีพบว่า ภาพรวมของ
การน าหลักศีลห้าไปปฏิบัติอยู่ในระดับมากแต่เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ศีลข้อ5 เว้นจากการด่ืมสุราเมรัย
และเสพของมึนเมามากท่ีสุดและสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 
5 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม ของ (พระมหามนัส ทับประโมง, 2554, น.1-2) ท่ี
พบว่า ระดับความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ คือ ศีลข้อ 5 ห้ามเสพ
ของมึนเมา และสอดคล้องกับการศึกษาการใช้หลักศีล 5 ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนโรงเรียน
หนองทุ่มสงเคราะห์ ต าบลบึงวิชัย อ าเภอเมืองกาฬสินธ์ุ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ของ (พระครูฟูตระกูล และคณะ
,2563,น.97 - 98) พบว่าการใช้หลักศีล 5 ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนโรงเรียนหนองทุ่ม
สงเคราะห์ ต าบลบึงวิชัย อ าเภอเมืองกาฬสินธ์ุ จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยค่าความถี่
มากท่ีสุดคือ ศีลข้อ 5 สุราเมรยมัชชปะมาทัฏฐานา เวรมณี คือ ครูควรบอกนักเรียนห้ามด่ืมสุราหรือส่ิงเสพ
ติด และพบว่านักเรียนท่ีมีเพศ อายุ และระดับช้ันต่างกัน มีการใช้หลักศีล 5 ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ไม่แตกต่างกัน 

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน โดยหลักธรรมท่ีน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุดคือพรหมวิหาร4 โดยเฉพาะ
ด้านกรุณา โดยมีค่าเฉล่ียเป็นล าดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการ
บริหารงานตามหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ของเจ้าอาวาสในเขตปกครองคณะสงฆ์ อ าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว ของ (พระมหาศราวุธ น้อยนารี, 2558,น.79 - 81) ท่ีพบว่าประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมี
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ความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักพรหมวิหาร 4 ของเจ้าอาวาส โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีด้านกรุณาอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีการศึกษาพบว่าความคิดเห็นของประชาชนจะขึ้นอยู่
กับ เพศ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.05 และ
สอดคล้องกับการศึกษาการน าหลักพรหมวิหารธรรมไปใช้ในการบริหารงานการปกครองคณะสงฆ์ ในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ของ(กันตพงษ์ จุลราช, 2564,น.27) ท่ีพบว่า ระดับการการน าหลักพรหมวิหาร
ธรรมไปใช้ในการบริหารงานการปกครองคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้านมีการน าไปใช้ในระดับมากท่ีสุดด้วย โดยด้านท่ีมีผลทางสถิติสูงท่ีสุด
คือ ด้านกรุณา แลการศึกษายังพบว่าพระสงฆ์ท่ีมีอายุ พรรษา ท่ีแตกต่างกัน  จะมีความคิดเห็นต่อการน า
หลักพรหมวิหารธรรมไปใช้ไม่แตกต่างกัน ส่วนพระสงฆ์ท่ีมีต าแหน่งต่างกันจะมีความคิดเห็นต่อการน า
หลักพรหมวิหารไปใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 นอกจากน้ีจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มของนักเรียนพบสาระส าคัญท่ีสามารถน ามา
อภิปราย ได้ดังน้ี  

1. หลักธรรมทางประพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน ท่ีพบว่า มีการใช้หลักธรรมต่าง ๆ ในแต่ละ
บริบท โดยหลักธรรมท่ีน ามาใช้ประกอบด้วย  พรหมวิหาร 4  

“หลักธรรมพรหมวิหาร 4 สามารถเห็นได้ในชีวิตประจ าวันของเราทุกคน เช่น ถ้าขับรถไปแล้ว
แบบชนหมาชนแมวจะเกิดความเวทนาอยู่แล้ว ซึ่งมันเห็นได้ในชีวิตประจ าวันของทุกคนครับ หรือถ้าเห็น
คนเร่ร่อนข้างถนนส่วนตัวก็จะรู้สึกสงสาร และก็จะให้ทานซึ่งถ้าให้เป็นสิ่งที่มีความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้ทั้ง
สุขกายแล้วก็สุขใจ”  (นักเรียน3,สนทนากลุ่ม,2566) ซึ่งสอดคล้องกับหลักพรหมวิหาร 4 พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551,น.124 - 127) ได้อธิบายไว้ว่า ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอัน
ประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ท าท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจ และก ากับความประพฤติ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  เพื่อศึกษำวิธีกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำของกลุ่มเยำวชนใน
จังหวัดนครปฐมไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นส่วนใหญ่ใน
ทิศทางเดียวกันว่าในชีวิตประจ าวันมีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยหลักธรรมท่ีน ามาใช้มีท้ัง
เหมือนกันและแตกต่างกันไป แล้วแต่เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีได้พบในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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1. วิธีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันจะใช้

หลักธรรมมาประยุกต์ใช้  ซึ่งสอดคล้องกับหลักอริยสัจจ์4 ท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551,น.
124-127) ได้อธิบายว่าใช้พิจารณาในการด าเนินชีวิต โดยการท าความเข้าใจในความสุขและความทุกข์ท่ี
เกิดขึ้นในชีวิต ทุกข์คือความไม่สบายกายความไม่สบายใจเป็นสภาพของความล าบากท้ังทางกายและทาง
ใจ ท้ังรัก โลภ โกรธ หลง ความเศร้าโศกเสียใจ สมุทัย คือ สาเหตุแห่งทุกข์น้ัน ซึ่งความทุกข์ท้ังปวงมักเกิด
จากความไม่รู้ ความไม่เข้าใจในโลก ความอ่อนประสบการณ์ในชีวิตซึ่งความไม่รู้เหล่าน้ีเป็นสาเหตุแห่งทุกข์
ท้ังส้ิน  

“อริยสัจจ์ 4 ก็เป็นเรื่องของการอยู่ร่วมกันเช่นการใช้ชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะกับเพ่ือนหรือกับ
ครอบครัว ปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยมากคือก็มีความขัดแย้งเกิดข้ึน ท าให้บางทีก็มีการทะเลาะกันบ้าง ก็เลย
ต้องใช้หลักธรรมอริยสัจจ์ 4 การใช้หลักธรรมก็จะน ามาสู่การควบคุมอารมณ์ได้ใช้เหตุผลมากกว่าความ

โกรธอะไรปล่อยได้ก็ปล่อยไปท าให้คุยกันได้สบายใจขึ้นแล้วก็ลดความขัดแย้งได้” 

(นักเรียนคนท่ี5, สนทนากลุ่ม, 2566) 

“การที่ตัวเองนั้นทุกข์ ซึ่งถ้าความทุกข์เกิดจากภาวะที่รู้ตัวว่าทุกข์เกิดจากอะไรในเรื่องของ
ความเครียด ซึ่งความเครียดในที่นี้อาจจะเป็นการที่ท าโจทย์คณิตศาสตร์เยอะไปท าให้รู้สึกว่า มันเครียด

จนเกินไปแล้วท าให้ไม่ไหวแล้วเรารู้สาเหตุของตนเองแล้วอาจจะหยุดพักไปหาสิ่งที่ชอบนั่นเอง” 

(นักเรียนคนท่ี6,สนทนากลุ่ม,2566) 

“อริยสัจจ์ 4 เมื่อรู้แล้วว่าทุกข์ของเราเกิดจากอะไรเราแค่เปลี่ยนความคิด ณ ตอนนั้นให้มีความ
สบายใจมากขึ้น แล้วก็ขจัดความเครียดโดยการหาสิ่งที่ชอบหรือว่ารีแล็กซ์อย่างอ่ืน” 

(นักเรียนคนท่ี7,สนทนากลุ่ม, 2566) 

ขณะเดียวกันเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือเกิดความตึงเครียด ก็ได้น าหลักสติมาใช้ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักสติ ท่ีภันเต เฮนเน โพลา คุณารัตน มหาเถระ(2543,น.67) อธิบายว่า สติมีลักษณะคอยดูอาการท่ี
เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม่ว่าส่ิงน้ันจะเกิดขึ้นในด้านใดก็ตาม สติก็จะมีอาการคอยเฝ้าดูอยู่เสมอ เช่น  เมื่อมี
ความคิดหรืออาการเกิดขึ้นมากระทบทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ จะดีหรือช่ัวก็ตาม สติก็จะก าหนดรู้ 
เป็นตัวกลาง ไม่ได้ล าเอียงไปในทางใดทางหน่ึง ดังน้ัน สติจึงมีส่วนร่วมในการพิจารณาและท้ังเป็นผู้ท่ีร่วม
สังเกตการณ์อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นคือมีลักษณะเป็นผู้คอยเฝ้าดู 
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“หนูโดนรุ่นพ่ีหาเรื่องตอนกินข้าวที่โรงอาหารแล้วเขาเดินมาเข้ามาท าร้ายร่างกายหนูก็เลยต้องตั้ง
สติเพราะว่าเมื่อก่อนก็เป็นคนอารมณ์ร้อนมาก ดังนั้นจะชวนกลับโดยทันทีก็เลยนั่งคิดว่าเราโตแล้วนะเรา

ต้องคิดให้มากกว่านี้ เราก าลังเรียนอยู่แล้วก็จะก้าวสู่มหาวิทยาลัยแล้ว ก็เลยนั่งตั้งสติแล้วก็ไปบอกครูดีกว่า
ไม่ใช้ก าลังตอบโต้” 

(นักเรียนคนท่ี9, สนทนากลุ่ม, 2566) 

เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือ
เกิดความตึงเครียด นักเรียนได้เลือกน าหลักธรรมค าสอนมาประยุกต์ใช้เพราะหลักธรรมเป็ นส่ิงท่ี
เปรียบเสมือน แนวทางในการด าเนินชีวิตรวมไปถึงค าแนะน าท่ีจะช่วยให้เราเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ต่าง 
ๆ ให้เราสามารถผ่านพ้นไปได้อาทิเวลาเราเจอปัญหาเราก็จะใช้หลักธรรมในการมาช่วยหาทางออกของ
ปัญหา อีกท้ังหลักธรรมยังเป็นเหมือนส่ิงท่ีคอยยึดเหน่ียวจิตใจของเราให้เราประพฤติตนอยู่ในกรอบ
ศีลธรรมอันดีของสังคม 
2. การท าให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าถึงเยาวชน  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าวิธีการท่ีจะท าให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจทาง
พระพุทธศาสนาคือ การสอนให้เข้าใจง่าย เน้นหลักการปฏิบัติง่ายๆท่ีเหมาะแก่การน าไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
ได้แก่ การสอนในห้องเรียนมีการยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงของคนในสังคม การผลิตใช้ส่ือการ
สอนในรูปแบบการ์ตูนท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท่ีน ามาประยุกต์ใช้ได้ตามชีวิตประจ าวันเพ่ือด ารงชีวิตอัน
ดีมีทางออกท่ีดีได้ ประยุกต์กับยุคสมัยใหม่ได้ดีไม่น่าเบ่ือ การสอนท่ีพร้อมยกตัวอย่างแนวทางในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 

วัตถุประสงค์ข้อที ่3  เพื่อได้ตัวแบบกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่ออกแบบจำกกลุ่ม
เยำวชนเพื่อเยำวชน   

การคิดเชิงวิเคราะห์ (Design Thinking) ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีออกแบบ
จากกลุ่มเยาวชนเพื่อเยาวชน เพราะเยาวชนซึ่งเป็นเจ้าของปัญหาร่วมคิดวิเคราะห์การเลือกหลักธรรมด้วย
ตนเอง   ซึ่งเมื่อได้หลักธรรมท่ีน ามาใช้แล้ว ผู้วิจัยเป็นผู้ร่วมออกแบบ จากการทดลองใช้ในโรงเรียน 
สามารถน ามาปรับใช้ได้จริง การคิดเชิงวิเคราะห์ (Design Thinking) มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1) การท าความเข้าใจ (Empathize) 
หลักธรรมมีหลายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีนักเรียน น ามาใช้ปฏิบัติและมีความคิดเห็นว่า

แต่หลักธรรมท่ีนักเรียนเห็นว่าอยู่ในชีวิตประจ าวันและใช้ได้เป็นอย่างดีคือ ศีล 5 ในการน ามาประยุกต์ใช้
กับตนเอง ส่วนหลักธรรมท่ีสามารถปฏิบัติกับผู้อ่ืนคือ พรหมวิหาร 4 



136 

2) การนิยาม (Define) 
หลักธรรมค าสอนเป็นส่ิงท่ีควรยึดถือปฏิบัติ เพราะหลักธรรมมุ่งเน้นให้ผู้คนปฏิบัติดี ท้ังต่อตนเอง

และต่อบุคคลอ่ืนส าหรับการอยู่ร่วมกันให้ได้อย่างทีความสุขควรน ามาปฏิบัติแต่อยากจะเห็นภาพการ
ประยุกต์ใช้ได้จริง 

3) การสร้างสรรค์ (Ideate) 
จากการระดมสมองของนักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนท าให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการ

ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต ซึ่งมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน โดยเฉพาะหลัก
เบญจศีล ค่าเฉล่ีย 3.93 รองลงมาคือหลักพรหมวิหาร 4 ค่าเฉล่ีย 3.90 ขณะเดียวกันข้อมูลเชิงคุณภาพ 
จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ท าให้ได้ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างตัวแบบจ าลอง 

4) การจ าลอง (Prototype) 
ได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
5) การทดสอบ (Test) 
น าได้ตัวแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไปทดสอบ จ านวน 2 

โรงเรียน มีส่ิงท่ีชอบ และส่ิงท่ีต้องปรับปรุง  
สิ่งท่ีชอบ 

1. “สนุกได้ดูคลิปเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับเพ่ือนๆได้ท ากิจกรรมเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาด้วยกันกับเพื่อนและศีล 5 สามารถปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน” 

2. “สนุก เพราะได้รวมกลุ่มพูดคุยกับเพ่ือน ๆ และได้ดูคลิปต่าง ๆ ที่น่าสนใจ” 
สิ่งท่ีต้องปรับปรุง 

1. ระยะเวลาท่ีได้ก าหนดไว้ในการทดสอบตัวแบบฯของผู้วิจัย อาจใช้เวลามากเกินไปซึ่งคุณครูมี
ความคิดเห็นว่าควรปรับตัวแบบให้มีความกระชับมากย่ิงขึ้นในการเรียนการสอน  

2. คุณครูมีความคิดเห็นว่าข่าวหรือเหตุการณ์ท่ียกตัวอย่างควรมีความทันสมัย  
 โดยในขั้นตอนน้ีเมื่อได้ท าการทดสอบควรน าตัวแบบฯมาปรับปรุง และต้องมีการติดตามผลเพ่ือ
พัฒนาตัวแบบฯให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้นเน่ืองจากระยะเวลาของงานวิจัยมีจ ากัดจึงไม่สารถทดสอบซ้ า
หลายครั้งได้ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาท่ีได้มา ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
5.3.1.1 ควรปลูกฝังหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัว 

โรงเรียน ศาสนา  
5.3.1.2 ควรปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนแบบท่องจ า เป็นการยกตัวอย่างประกอบ

เพ่ือให้หลักธรรมเข้าใจง่ายและสามารถปฏิบัติตามได้ 
5.3.1.3 ควรส่งเสริมผู้เกี่ยวข้องในการมีส่วนร่วมในการน าหลักธรรมไปใช้ ประกอบด้วย 

ครู นักเรียน พระสงฆ์ หรือ บุคคลท่ีมีช่ือเสียง เป็นต้น 
5.3.1.4 ควรส่งเสริมให้เยาวชนเป็นคนคิด โดยใช้ Design Thinking เป็นฐานความคิด

เรื่องอ่ืน ๆ เพราะเยาวชนเป็นกลุ่มท่ีความคิดสร้างสรรค์และมีพลังในการใช้ชีวิต 
5.3.1.5 การน าตัวแบบฯไปใช้ ผู้ใช้สามารถยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์และบริบทของ

โรงเรียน 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

5.3.2.1 ควรมีการศึกษาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิตกับ
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดต่าง ๆ ท่ัวประเทศ 

5.3.3.2 ควรมีการศึกษาส่ือต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเยาวชน 
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