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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study the degree of internal and 

external factors influencing undergraduate participation in educational activities; 

Mahamakut Buddhist University, Srithammasokraj campus. 2) to study the level of 

participation in educational activities of undergraduate students, Mahamakut Buddhist 

University, Srithammasokraj campus. 3) to study factors influencing undergraduate 

students' participation in educational activities, Mahamakut Buddhist University, 

Srithammasokraj campus.  

 The results of the research showed that;  

 1. Internal and external factors influencing undergraduates' participation in 

educational activities, Mahamakut Buddhist University, Srithammasokraj campus, 

overall at a high level (�̅� = 3.71) When considered on a case-by-side basis, it was 

found that it was on a high level in all 4 aspects, in descending order; human factors 

(�̅� = 3.84), technological factors (�̅� = 3.76), economic factors (�̅� = 3.62), and social 

factors (�̅� = 3.62) 

 2. Students' participation in educational activities as a whole was a high level 

(�̅� = 3.66) The 4 aspects, in descending order, are the overall moral and ethical 

enhancement activities at a high level (�̅�  = 3.75), when considered on a case-by-side 

basis, it was found that the 5 aspects were at a high level, in descending order, 

namely, participation in the evaluation stage of moral and ethical enhancement 

activities  (�̅�  = 3.84), participation in the initiation of moral and ethical enhancement 

activities  (�̅�  = 3.81)  

 3. Factors affecting the participation in educational activities of undergraduates' 

participation, there are 3 significant factors: Internal factors include personnel factors 

factors (X1)(β = 0.180) External factors include social factors (X3)(β = 0.267), economic 

factors (X2)(β = 0.334), and Technology factors is not statistically significant, which 
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can be explained by 51.9% of internal and external factors (Adj.R2 = 0.519) and 

obtained a raw score prediction equation as follows Y = -.213 + 0.549 (X3) + 0.334 (X2) 

+ 0.180 (X1)  Internal and external Factors influencing undergraduate participation in 

educational activities 

 Keywords 1. Participation 2. Educational Activities 3. Student 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  ได้เปิดสอนหลักสูตร

รัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มีคุณสมบัติสอดคล้องกับ

ปรัชญาของมหาวิทยาลัยว่าด้วย “ความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา” อีกทั้ง

เสริมสร้างทักษะความรู้ ความสามารถทางรัฐศาสตร์แบบบูรณาการให้สอดคล้องกับศาสตร์พระราชา

และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 แผนการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2560-2579 มาตรฐานการอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561 ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน การวิจัยพ้ืนฐาน การบริการวิชาการ การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และการบริหารจัดการ 

รวมทั้งสนับสนุนให้ฝึกภาคสนามในหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองคณะสงฆ์ และ

หน่วยงานอ่ืน ๆ หรือการท าวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาตรี รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ตามระเบียบวิธี

ทางวิชาการ และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆได้ เพ่ือให้บัณฑิตสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้

เรียนมาให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม  (หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจ าเป็นจะต้องมีกิจกรรมต่างๆไปพร้อมกับการเรียนการ

สอนในห้องเรียนที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทางด้าน วิชาการอย่างเดียว ย่อมไม่เพียงพอ ต่อการ

พัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศ ดังนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา จึงเป็นสิ่งส าคัญในการ

พัฒนาคุณภาพของนักศึกษา เพ่ือให้ เป็น บัณฑิตที่มีคุณภาพ ทั้งทางด้านสติปัญญา บุคลิกภาพ 

ร่างกาย สังคมและจิตใจที่ดีงาม  เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าร่วมในกิจกรรมเหล่านั้น ซึ่งรับผิดชอบโดยฝ่าย

กิจการนักศึกษาจะมีกิจกรรมต่างๆที่จัดให้กับนักศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักศึกษาและ

ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมนักศึกษาอย่างเหมาะสมมีหน้าที่ ให้ค าปรึกษาควบคุมดูแลการจัดกิจกรรม

ของชมรมกลุ่มนักศึกษาพร้อมทั้งส่งเสริมงานด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ของนักศึกษาให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ดังนี้ 1). การจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา ให้มีกิจกรรม
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พัฒนานักศึกษาครอบคลุมประเภทกิจกรรมได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ

มหาวิทยาลัย กิจกรรมกีฬาหรือการส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษา

สิ่งแวดล้อม กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 2). ส่งเสริมให้มี

การจัดกิจกรรมนักศึกษาโดยเหมาะสมให้นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสพัฒนาสติปัญญา 

สังคม อารมณ์ ร่างกาย และคุณธรรมจริยธรรม ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตตามกมาตรฐานการเรียนรู้

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ รวมทั้งกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาและเสริมสร้าง

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  เพ่ือท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง มหาวิทยาลัย และต่อสังคม 

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมนักศึกษามีความส าคัญต่อการพัฒนานิสิตนักศึกษาให้มีทักษะในด้านต่างๆ เพ่ือ

น าไปประยุกต์ใช้ในการในชีวิตประจ าวันและการเรียนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดเนื่องจากสังคมทุก

วันนี้ไม่ต้องการเพียงแต่คนเก่งทางวิชาการเพียงอย่าง เดียวแต่ต้องการคนที่มีความสมบูรณ์ทั้งความรู้

ทางวิชาการ วิชาชีพ และประสบการณ์ชีวิตซึ่งถือว่าเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ 

  สถาบันอุดมศึกษาต้องส่งเสริมให้มหาวิทยาลัยฯ มีการจัดกิจกรรมให้นักศึกษาเข้าไปมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างเหมาะสมและครบถ้วน  กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ด าเนินการทั้งโดย

สถาบันและโดยองค์กรนักศึกษา  เป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมจะมีโอกาสได้รับการพัฒนานักศึกษาได้รับ

โอกาสในการพัฒนาตนอย่างเท่าเทียมกัน สม่ าเสมอ และต่อเนื่อง ซึ่งนอกจากการพัฒนาโดยการ

ฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ตลอดจนการศึกษาดูงาน และการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาได้จัดกิจกรรม

ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ประกอบด้วยมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ ครบทั้ง 5 ด้าน คือ 

 - กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

 - กิจกรรมส่งเสริมความรู้ 

 - กิจกรรมส่งเสริมทักษะทางปัญญา  

 - กิจกรรมส่งเสริมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 - กิจกรรมส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ ในการนี้ งานกิจการนักศึกษา ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการจัด กิจกรรมพัฒนา

นักศึกษา ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนให้ทุกคนได้  เข้าถึง

ความรู้ ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลดีต่อตนเองและสังคมต่อไป  
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ในการจัดกิจกรรมนั้นมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ได้เปิด

โอกาสให้นักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง ทุกชั้นปี ได้เข้าร่วมในกิจกรรม

ต่างๆ มหาวิทยาลัยเปิดโอกาสให้นิสิตได้แสดงออกซึ่งความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความถนัด

ของตนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ กิจกรรมด้านวิชาการ กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริม

สุขภาพ กิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

เป็นต้น กิจกรรมนักศึกษาจึงมีส่วนในการช่วยเสริมและเติมเต็มเพ่ือให้นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ได้เกิดการเรียนรู้ที่จะคิดสร้างสรรค์กิจกรรมตามความชอบ  

ความสนใจและความถนัดของตนเองส่งผลให้นักศึกษาได้รับทักษะและพัฒนาการทางบุคลิกภาพใน

ด้านต่าง ๆ มีวินัยในตนเอง มีจิตส านึกต่อส่วนรวมพร้อมที่จะเป็นพลเมืองดีในอนาคต จึงมีความ

จ าเป็นที่จะต้องท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาเพ่ือให้

นักศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วมมากที่สุดและน าผลวิจัยในครั้งนี้มาปรับปรุงและพัฒนาการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาในอนาคต 

1.2  วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยภายในและภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก 

2. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
 

1.3 สมมุติฐำนกำรวิจัย 

 ปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย  
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 1.4.1 ขอบเขตด้านประชากร  

  ได้แก่ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565  หลักสูตรรัฐศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง จ านวน จ านวน 339 คน  และได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 196 

คน โดยการเปิดตารางของเครซี่และมอร์แกน 

 1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยภายในและภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช ปัจจัยภายใน มี 1 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยภายนอก มี 3 ด้าน ได้แก่ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านเทคโนโลยี 

 ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช   

  1. การมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรม 

2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรม 

3. การมีส่วนร่วมข้ันด าเนินกิจกรรม 

4. การมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลกิจกรรม 

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช   

1. กิจกรรมด้านวิชาการ 

2. กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 

3. กิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

4. กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

1.4.3 ขอบเขตด้านพื้นที ่ 

 ได้แก่ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2/2565 หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

1.5 ค ำนิยำมศัพท์ 
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 1.5.1 การมีส่วนร่วม หมายถึง การให้นิสิตนักศึกษาได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมวิชาการ 

กิจกรรมกีฬาหรือการส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม กิจกรรม

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 

 1.5.2 นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาในระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 

1/2565 ทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง 

 1.5.3 กิจกรรมนักศึกษา หมายถึง กิจกรรมที่สถาบันเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงออกซึ่ง

ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความถนัดของตนเองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในด้านต่าง ๆ  

1.5.4 กิจกรรมวิชาการ หมายถึง กิจกรรมที่เสริมสร้างภูมิปัญญาให้กับนิสิตนักศึกษา พัฒนา

นักศึกษาให้เป็นบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยเป็นนักวิชาการ และนักวิชาชีพที่ดี เป็นกิจกรรม

ที่จัดอบรมเพ่ิมความรู้ในด้านต่างๆ 

1.5.5 กิจกรรมกีฬาหรือการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมที่มุ่งเน้นพัฒนานิสิตนักศึกษา

ด้านร่างกายและจิตใจ ตลอดจนพัฒนาทักษะทางด้านร่างกายและจิตใจตลอดจนทักษะในการกีฬา 

การฝึกซ้อมกีฬา การแข่งขันกีฬา นอกจากนิสิตเกิดทักษะในการกีฬาและความสนุกเพลิดเพลินแล้ว 

ยังท าให้นิสิตมีร่างกายที่แข็งแรง นอกจากนี้การแข่งขันกีฬายังฝึกให้นิสิตมีน้ าใจเป็นนักกีฬาด้วย 

 1.5.6 กิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม หมายถึง เป็นกิจกรรมที่นิสิต

นักศึกษากระท าเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริม ให้นิสิตได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนหรือ 

ช่วยเหลือผู้อ่ืน ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือให้นิสิตมีความเอ้ืออาทรต่อกันและต่อสังคม 

เน้นการท ากิจกรรมง่ายๆ คือ โครงการท าความสะอาด ซ่อมแซมและสร้างสาธารณสมบัติ 

1.5.7 กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามี

การประพฤติปฏิบัติที่ดีงามทั้งกาย วาจา และจิตใจโดยถือประพฤติปฏิบัติเป็นนิสัยทั้งต่อตัวเอง ต่อ

ผู้ อ่ืน และต่อสังคมผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรมย่อมเป็นที่รักใคร่และเป็นที่ต้องการของบุคคลและ

หน่วยงานต่าง ๆ 

1.5.8 กิจกรรมส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม หมายถึงกิจกรรมที่มุ่ งส่งเสริมความรู้และ

ประสบการณ์ให้แก่นิสิตนักศึกษาทางด้านศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ กิจกรรมเกี่ยวศาสนา ศิลปะการแสดง 

ศิลปะการพูดและดนตรี 

1.5.9 ปัจจัยภายใน หมายถึง ลักษณะส่วนบุคคลที่มีผลกระทบอย่างมากต่อการตัดสินใจทุก

ขั้นตอนโดยแต่ละคนมีการมองตนเองและโลกรอบข้างจากทัศนะส่วนบุคคลมีส่วนประกอบคือ  เช่น 
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อายุ วงจรชีวิตครอบครัว อาชีพ รายได้ การศึกษา อุปนิสัย อารมณ์ ความต้องการ เป้าหมาย การจูง

ใจ การรับรู้ การเรียนรู้ ความเชื่อ ทัศคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ แนวความคิดของตนเอง ซึ่งส่งลต่อการ

ตัดสินใจของแต่ละบุคคล 

1.5.10 ปัจจัยภายนอก หมายถึง สิ่งที่เป็นที่มากระตุ้นให้บุคคลเกิดการตัดสินใจ เช่น สภาพ

เศรษฐกิจ สภาพสังคม กลุ่มอ้างอิง บทบาทและสถานะทางสังคม วัฒนธรรม จารีต ประเพณี เช่น ชั้น

ทางสังคม การเมือง กฎหมาย สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี 

1.5.11  ปัจจัยด้านบุคล หมายถึง การเลือกเข้าร่วมกิจกรรมที่มีความจ าเป็นต่อตนเอง เพ่ือ

สร้างแรงบันดาลใจต่ออาชีพในฝัน เพ่ือพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.5.12 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ หมายถึง รายรับและรายจ่ายที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว 

รวมถึงค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 

1.5.13 ปัจจัยด้านสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ ในการด าเนินชีวิตหรือใช้

ชีวิตประจ าวัน โดยมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน กลุ่ม ทางสังคม 

1.5.14 ปัจจัยด้านเทคโนโลยี หมายถึง สื่อต่าง ๆ เช่น เฟสบุ๊ค เวปไซต์ กลุ่มไลน์ เป็นต้น 

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

1.6.1 มหาวิทยาลัยได้ทราบการมีส่วนร่วมและประโยชน์ที่ ได้รับจากการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช 

1.6.2 ท าให้ทราบระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

1.6.3 ท าให้ทราบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

1.6.4 ท าให้สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

1.6.5 ข้อมูลที่ได้น าไปใช้ปรับปรุงกิจกรรมนักศึกษาให้เหมาะสมกับความต้องการของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
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1.6.6 หาแนวทางให้นักศึกษาได้เข้าร่วมในกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จัดขึ้นเพื่อให้กิจกรรมดังกล่าวบรรลุตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1.6.7 น าผลการวิจัยไปพัฒนาคุณภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช โดยเฉพาะทักษะด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

เพ่ือทางวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราชได้ผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ 

 



 

บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

บทนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอข้อมูลที่เกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงกำรศึกษำ โดยกำรวิจัย

เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงกำรศึกษำของนักศึกษำระดับปริญญำตรี 

มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตศรีธรรมำโศกรำช โดยผู้วิจัยได้ท ำกำรค้นคว้ำศึกษำ

เอกสำร แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ำมำใช้เป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัย ดังต่อไปนี้  

 2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วม 

 2.2 ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม  

 2.3 ระดับกำรมีส่วนร่วม 

 2.4 ทฤษฎีกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ 

 2.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วม 

 2.6 แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมนักศึกษำ 

 2.7 ระบบกลไกกำรส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษำ 

 2.8 กิจกรรมนักศึกษำกับกำรประกันคุณภำพ 

          2.9 ข้อมูลพ้ืนฐำนของนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำ 

เขตศรีธรรมำโศกรำชในด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงกำรศึกษำ 

 2.10 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.11 สรุปกรอบแนวควำมคิด 

 

2.1 แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

วันชัย วัฒนศัพท์ (2553) กำรเข้ำมำมีส่วนร่วมนั้นจ ำเป็นจะต้องมีขั้นตอนที่จะเข้ำไปมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทุกอย่ำงอย่ำงน้อยต้องมีพ้ืนฐำนคติควำมคิดในเรื่องของกำรมีส่วนร่วมอยู่ภำยในใจไม่

มำกก็น้อยทั้งนี้ หลักกำรพ้ืนฐำนของกำรมีส่วนร่วมจะรวมถึงกำรให้ควำมส ำคัญต่อมนุษย์ไม่น้อยไป

กว่ำเทคโนโลยี และควรคิดว่ำมนุษย์ทุกคนต่ำงมีควำมคิดและมีศักดิ์ศรีเท่ำเทียมกันมำตั้งแต่เกิดมีภูมิ
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ปัญญำที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ควำมเป็นอยู่ของตนในระดับหนึ่ง  มีควำมสำมำรถพัฒนำชีวิตให้ดีได้ถ้ำ

ได้รับโอกำสที่จะร่วมคิด ร่วมเข้ำใจ และร่วมจัดกำรเทคโนโลยีอย่ำงเหมำะสม 

นรินทร์ชัย พัฒนพงศำ (2546, หน้ำ 4) ได้สรุปกำรมีส่วนร่วมหมำยถึง กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่

ไม่ได้มีกำรกระท ำกิจกรรมหรือเข้ำร่วมในกิจกรรมเพ่ือตัดสินใจร่วมกันเล็กน้อยหรือเป็นกำรตัดสินใจได้

เข้ำร่วมกันมำกข้ึนแต่กำรร่วมในกิจกรรมดังกล่ำวนั้นจะต้องเป็นกำรเข้ำร่วมด้วยควำมสมัครใจเพื่อเป็น

กำรกระท ำให้เกิดกิจกรรมนั้นขึ้นมำซึ่งผู้เข้ำร่วมในกิจกรรมนั้นจะต้องเข้ำร่วมตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้น

สุดท้ำยในโครงกำรเหล่ำนั้น 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2527,หน้ำ 183) ได้ให้ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมคือกำรที่กลุ่ม

บุคคลเกี่ยวข้องกันในสถำนกำรณ์กลุ่มซึ่งจะต้องเกี่ยวข้องด้ำนอำรมณ์และจิตใจ และผลของกำร

เกี่ยวข้องดังกล่ำวจะต้องเป็นเหตุเร้ำใจที่กระตุ้นให้เกิดกำรกระท ำขึ้นมำระหว่ำงกลุ่มเพ่ือต้องกำรให้

กลุ่มบรรลุเป้ำหมำยที่วำงไว้เมื่อบรรลุเป้ำหมำยแล้วก็จะท ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมขึ้นมำในกลุ่มและ

จะต้องรับผิดชอบร่วมกัน 

 วันรักษ์ มิ่งมณีนำคิน (2531, หน้ำ 10) ได้สรุปว่ำกำรมีส่วนร่วมของประชำชน หมำยถึง กำร

ที่กลุ่มบุคคลได้เข้ำไปมีส่วนร่วมของกลุ่มต่ำง ๆ อย่ำงเต็มที่และกลุ่มบุคคลที่ได้เข้ำไปมีส่วนร่วมนั้นต่ำง

มีมีส่วนได้ส่วนเสียในกำระบวนกำรทุกอย่ำงของกำรท ำโครงกำรและกำรพัฒนำชุมชนต่ำง ๆ ได้แก่

อ ำนำจในกำรตัดสินใจ รวมไปถึงควำมรับผิดชอบต่อกำรที่ได้เข้ำไปมีส่วนร่วมซึ่งเป็นหลักประกัน ว่ำ

ควำมต้องกำรของกลุ่มบุคคลที่มีส่วนได้เสียนั้นคือกำรตอบสนองต่อควำมต้องกำรของกลุ่มบุคคลและ

จะต้องเป็นไปได้จริงด้วย ซึ่งสิ่งที่ได้กระท ำไปนั้นจะต้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มบุคคล และกลุ่ม

บุคคลจะต้องได้รับผลประโยชน์นั้นอย่ำงทั่วถึง 

สุรัสวดี  หุ่นพยนต์ (2545, หน้ำ 10) ได้ให้ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมว่ำ กำรมีส่วนร่วม 

หมำยถึง กำรมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรม กล่ำวคือ เริ่มตั้งแต่ประชำชนจะต้องเข้ำมำมี

ส่วนร่วมคิดค้น หำว่ำอะไรเป็นปัญหำที่แท้จริงของชุมชน ปัญหำที่เกิดข้ึนมีสำเหตุมำจำกอะไร มีวิธีกำร

แก้ไขปัญหำ แสวงหำทำงออกในกำรแก้ไขปัญหำได้กี่วิธี ตัดสินใจเลือกวิธีกำรใด จำกนั้นจะต้อง

ด ำเนินกำรแก้ไข ใครจะเป็นผู้ด ำเนินกำร กำรติดตำมผลกำรด ำเนินกำร สรุปประเมินผล ทั้งหมดนี้

ประชำชนจะต้องเข้ำมำมีส่วนด ำเนินกำรทั้งสิ้น 

มนุชญ์ วัฒนโกเมร และตระกูล มีชัย (2537,หน้ำ 257) นิยำมเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมของ

ประชำชนไว้ว่ำ ชุมชนหรือประชำชนที่ได้มีกำรพัฒนำแล้วโดยรวมได้มีกำรควบคุมและกำรจัดกำรใน
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กำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่ และปัจจัยต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิต เพ่ือประโยชน์ในสังคมเกี่ยวกับกำร

ด ำเนินชีวิตของชุมชนและประชำชนเพ่ือใช้ในกำรด ำรงชีพไม่ว่ำจะเป็นด้ำนสังคม เศรษฐกิจ เหมำะสม

กับกำรเป็นสมำชิกในชุมหรือสมำชิกในสังคมซึ้งชุนและประชำชนสำมำรถที่จะได้รับพัฒนำรับรู้และภูมิ

ปัญหำในเรื่องต่ำง ๆ  แล้วน ำมำตัดสินใจเพื่อจะก ำหนดชีวิตของตนะองมีชีวิตกำรเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

สุธี วรประดิษฐ (2551, หน้ำ 120) ได้กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของชุมชนว่ำสมำชิกของชุมชน

ต้องเข้ำมำมีส่วนเกี่ยวข้องใน 4 มิติ ได้แก่ 

1. กำรมีส่วนร่วมกำรตัดสินใจว่ำควรท ำอะไรและท ำอย่ำงไร 

2. กำรมีส่วนร่วมเสียสละกำรพัฒนำ รวมทั้งลงมือปฏิบัติตำมที่ได้ตัดสินใจ 

3. กำรมีส่วนร่วมในกำรแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจำกกำรด ำเนินงำน 

4. กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลโครงกำร 

ส่วนมุมมองของนักพัฒนำองค์กรพัฒนำเอกชนนั้น สุริยำ วีรวงศ์ (2544, หน้ำ 54) ได้กล่ำวถึง

กำรมีส่วนร่วมว่ำกำรมีส่วนร่วม คือ กำรที่ประชำชนในท้องถิ่นเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรพัฒนำ

ตั้งแต่จุดเริ่มต้น กล่ำวคือ ตั้งแต่กำรสร้ำงแนวคิดไปจุดสิ้นสุดกำรท ำกิจกรรมกำรพัฒนำร่วมกันจำก

มุมมองดังกล่ำว คือ กำรมุ่งเน้นกำรให้ควำมส ำคัญกับกระบวนกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงกำร

พัฒนำที่จะต้องมำจำกกำรเริ่มต้นก ำหนดและวิเครำะห์ปัญหำโดยประชำชนเป็นหลัก 

ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2527, หน้ำ 6) ได้ให้ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของชุมชนว่ำ 

หมำยถึง กระบวนกำรรัฐ กำรท ำกำรส่งเสริมชักน ำสนับสนุนและสร้ำงโอกำสให้ประชำชนในชุมชนทั้ง

ในรูปส่วนบุคคล กลุ่มคน ชมรม สมำคม มูลนิธิและองค์กรอำสำสมัครรูปต่ำง ๆ ให้เข้ำมำมีส่วนร่วมใน

กำรด ำเนินงำนเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลำยเรื่องร่วมกันให้บรรลุวัตถุประสงค์และนโยบำยกำรพัฒนำที่

ก ำหนดไว้  

ปรัชญำ เวสำรัชช์ (2528, หน้ำ 5) ได้นิยำมควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมว่ำ เป็นกำรที่ 

ประชำชนเข้ำมำเกี่ยวข้องโดยกำรใช้ควำมพยำยำมหรือทรัพยำกรในส่วนของตนต่อกิจกรรมซึ่งมุ่งสู่

กำรพัฒนำชุมชน โดยกำรมีส่วนร่วมต้องมีองค์ประกอบดังนี้  

1. ประชำชนเข้ำเก่ียวข้องในกิจกรรมกำรพัฒนำ  

2. ผู้เข้ำร่วมได้ใช้ควำมพยำยำมบำงอย่ำงส่วนตัว เช่น ควำมคิด ควำมรู้ ควำมสำมำรถ 

แรงงำน หรือทรัพยำกรบำงอย่ำง เช่น เงินและวัสดุในกิจกรรมพัฒนำ 
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นอกจำกนี้ยังกล่ำวอีกว่ำ กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองแท้จริงคือ กำรแสดงออกซึ่งกิจกรรม

ทำงกำรเมืองของคนในสังคม กิจกรรมเหล่ำนี้ก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมำชิกในสังคมกำรเมือง 

และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมำชิกดับองค์กรทำงกำรเมือง รวมทั้งควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประชำชนกับ

รัฐบำล 

ประเภทกำรมีส่วนร่วม 

เฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืนๆ (2545) สรุปได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วมของชุมชน แบ่งได้

ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. กำรมีส่วนร่วมแบบชำยขอบ (Marginal Participation) เป็นกำรมีส่วนร่วมที่เกิดจำก

ควำมสัมพันธ์เชิงอ ำนำจไม่เท่ำเทียมกันกล่ำวคือ ฝ่ำยหนึ่งรู้สึกด้อยอ ำนำจกว่ำ มีทรัพยำกรหรือควำมรู้

ด้อยกว่ำอีกฝ่ำยหนึ่ง เป็นต้น 

2. กำรมีส่วนร่วมแบบบำงส่วน (Partial Participation) เป็นกำรมีส่วนร่วมที่เกิดจำกกำร

ก ำหนดนโยบำยของรัฐ โดยไม่รู้ควำมต้องกำรของประชำชน ดังนั้น กำรมีส่วนร่วมจึงเป็นเพียง

ประชำชนได้ร่วมแสดงควำมคิดเห็นในกำรด ำเนินกิจกรรมบำงส่วนบำงเรื่องเท่ำนั้น 

3. กำรมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นกำรมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกำร

พัฒนำด้วยควำมเท่ำเทียมกันทุกฝ่ำย จัดเป็นกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำอย่ำงแท้จริงของประชำชน

ตำมแนวควำมคิดและหลักกำรพัฒนำชุมชน เมื่อน ำมำใช้ในกำรเรียนรู้จะสนับสนุนและส่งเสริมให้

กระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนด ำเนินไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 ทฤษฎีกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 

 กำรมีส่วนร่วมของประชำชน ถือเป็นหลักสำกลที่อำยประเทศให้ควำมส ำคัญ กำรมีส่วนร่วม

ของประชำชนเปลี่ยนแปลงไปตำมบริบททำงสังคมและกำรเมือง ในอดีตกำรมีส่วนร่วมของประชำชน

มักหมำยถึงกระบวนกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในทำงกำรเมือง ในปัจจุบันสังคมหันมำให้

ควำมส ำคัญกำรมีส่วนร่วม ไม่เฉพำะกำรไปใช้สิทธิเลือกตั้ง หรือร่วมรับประโยชน์เท่ำนั้น แต่ยัง

ครอบคลุมถึงกำรร่วมรับรู้ร่วมให้ควำมคิดเห็นในกระบวนกำรตัดสินใจที่ดีขั้นของหน่วยงำนของรัฐและ

ร่วมสนับสนุนติดตำมกำรท ำงำนของภำครัฐ เพ่ือท ำให้เกิดกำรตัดสินใจที่ดีขึ้นและได้รับกำรสนับสนุน

จำกประชำชน และเป็นประเด็นหลักที่สังคมไทยให้ควำมสนใจเพ่ือพัฒนำกำรเมืองเข้ำสู่ระบอบ

ประชำธิปไตยแบบมีส่วนร่วมตำมหลักธรรมำภิบำลที่ภำครัฐจะต้องเปิดโอกำสให้ประชำชนและ

ผู้เกี่ยวข้องทุกภำคส่วนรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ เพื่อสร้ำงควำมโปร่งใสและเพ่ิมคุณภำพกำรตัดสินใจ
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ของภำครัฐให้ดีขึ้น และเป็นที่ยอมรำบร่วมกันของทุก ๆ ฝ่ำย กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนของภำค

รำชกำรที่มำจำกทุกภำคส่วนของสังคม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ประชำชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและชุมชน

ท้องถิ่น จะช่วยท ำให้เจ้ำหน้ำที่ของรัฐมีควำมใกล้ชิดกับประชำชนได้รับทรำบควำมต้องกำรและปัญหำ

ที่แท้จริง ลดควำมขัดแย้งและต่อต้ำน ทั้งยังเป็นกำรสร้ำงสังคมแห่งกำรเรียนรู้ที่ เสริมสร้ำงให้

ประชำชน ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจในประเด็นสำธำรณะ ซึ่งเป็นบทบำทที่หน่วยงำนภำครำชกำรจะต้อง

ด ำเนินกำรให้เกิดข้ึน 

 สรุปได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชน หมำยถึงกระบวนกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในทำง

กำรเมืองที่จะไปสู่จุดมุ่งหมำย ครอบคลุมถึงกำรร่วมรับรู้ร่วมให้ควำมคิดเห็นในกระบวนกำรตัดสินใจ

ของหน่วยงำนของรัฐและร่วมสนับสนุนติดตำมกำรท ำงำนของภำครัฐด้วย 

 

2.2 ความหมายของการมีส่วนร่วม 

 กำรมีส่วนร่วมก่อให้เกิดผลดีต่อกำรขับเคลื่อนองค์กรหรือเครือข่ำยเพรำะมีผลในทำงจิตวิทยำ

เป็นอย่ำงยิ่ง กล่ำวคือผู้ที่เข้ำมำมีส่วนร่วมย่อมเกิดควำมภำคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของ  กำรบริหำร 

ควำมคิดเห็นถูกรับฟังและน ำไปปฏิบัติเพ่ือกำรพัฒนำเครือข่ำย และที่ส ำคัญผู้ ที่มีส่วนร่วมจะมี

ควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของเครือข่ำยควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของจะเป็นพลังในกำรขับเคลื่อนเครือข่ำยที่ดีที่สุด 

 ผลดีต่อกำรบริหำรจัดกำรเครือข่ำย  

1. ท ำให้กำรบริหำรหรือกำรพิจำรณำแนวทำงในกำรแก้ปัญหำมีควำมหลำกหลำยเป็นไป

อย่ำงถี่ถ้วน รอบคอบเพรำะเป็นกำรระดมแนวคิดจำกบุคคลที่มีควำมหลำกหลำยทั้งควำม รอบรู้ และ

ประสบกำรณ ์ 

2. ท ำให้มีกำรถ่วงดุลอ ำนำจซึ่งกันและกัน โดยมิให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีอ ำนำจมำกเกินไป ซึ่ง

อำจน ำไปสู่กำรใช้อ ำนำจในทำงที่ไม่ถูกต้องอันเกิดผลเสียหำยแก่เครือข่ำยได้  

3. เป็นกำรขจัดปัญหำ มิให้กำรด ำเนินนโยบำยใด ๆ มีผลต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมำกหรือน้อย 

เกินไป ซึ่งจะก่อให้เกิดควำมยุติธรรมในกำรด ำเนินกำรต่อทุกฝ่ำยได้  

4. ก่อให้เกิดกำรประสำนงำนที่ดีท ำให้กำรบริหำรเครือข่ำยเป็นไปอย่ำงรำบรื่นและมี 

ประสิทธิภำพ ขอควำมร่วมมือง่ำย  

5. กำรรวมตัวกันของบุคคลเป็นเครือข่ำยจะก่อให้เกิดพลังที่เข้มแข็งสำมำรถขับเคลื่อน

กิจกรรมให้เป็น ไปตำมวัตถุประสงค์และตรงเป้ำหมำยโดยทุกคนมีควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของ 
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 Berkley (1975) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรที่ผู้น ำเปิดโอกำสให้ผู้ตำมทุกคนเข้ำมำมีส่วน

ร่วมตัดสินใจในกำรท ำงำนเท่ำที่จะสำมำรถกระท ำได้ 

 William Erwin (1976) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กระบวนกำรให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วน

เกี่ยวข้องในกำรด ำเนินงำนพัฒนำ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหำของตนเอง 

 ปำริชำติ วลัยเสถียร,  (2542 หน้ำ 46) ได้ให้ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมใน 2 ลักษณะ

กล่ำวคือกำร  

1. ประชำชนมีส่วนร่วมในกระบวนกำรพัฒนำเป็นกระบวนกำรพัฒนำโดยประชำชนซึ่งได้เข้ำ

ไปมีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้นโครงกำรจนกระทั่งสิ้นสุดโครงกำรดังกล่ำว  เช่น ร่วมกันในกำรวิเครำะห์

ปัญหำ มีมีปัญหำเกิดขึ้นแล้วจะต้องวำงแผนร่วมกันในกำรตัดสินใจรวมถึงกำรระดมควำมคิด 

ทรัพยำกร และเทคโนโลยีต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องและสำมำรถใช้ได้ในท้องถิ่นมีกำรบริหำรจัดกำรได้ 

หลังจำกนั่นประชำชนที่เข้ำไปมีส่วนร่วมจะต้องต้องมีกำรติดตำมประเมินผล เพ่ือหำค ำตอบคือผลประ

โยขน์ที่ได้หลังจำกกำรท ำโครงกำรโดยหลังจำกกำรจัดท ำโครงกำรสิ้นสุดแล้วจะต้องมีผลเกิดขึ้นอย่ำง

เป็นรูปธรรมและจะต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนกำรมีส่วนร่วม (Participation) คือกำรที่

องค์ประกอบต่ำง ๆ ทั้งครูผู้เรียนผู้บริหำรกำรศึกษำผู้น ำชุมชนหรือสมำชิกชุมชนมำร่วมกันด ำเนินกำร

อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 

2. ในกำรด ำเนินกำรนั้นมีลักษณะของกระบวนกำร (Process) มีขั้นตอนที่มุ่งหมำยจะให้เกิด

กำรเรียนรู้ (Learning) อย่ำงต่อเนื่องมีพลวัต (Dynamic) คือมีกำรเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่ำง

ต่อเนื่องสม่ ำเสมอมีกำรแก้ปัญหำกำรร่วมกันก ำหนดแผนงำนใหม่ ๆ เพ่ือสร้ำงควำมยั่งยืนใน

ควำมสัมพันธ์ของทุกฝ่ำยที่เข้ำร่วมซึ่งมีควำมหลำกหลำยตำมควำมเกี่ยวข้องเพ่ือสร้ำงควำมยั่งยืนใน

ควำมสัมพันธ์ ซึ่งมีควำมหมำยของกิจกรรมที่จะท ำเช่นกำรสร้ำงหลักสูตรท้องถิ่นร่วมกันในประเด็น

อนุรักษ์ทรัพยำกรและพลังงำนอำจมีภำคีและตัวแทนชุมชนที่เข้ำร่วมแตกต่ำงไปจำกกิจกรรมค่ำย

อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติที่เป็นแค่กิจกรรมทั่วไปเนื่องจำกหัวใจส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมนั้นคือกำร

ระดมควำมคิดซึ่งกำรกระจำยอ ำนำจอย่ำงหนึ่งกับควำมสัมพันธ์ที่ เป็นแนวรำบเสมอภำคกัน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

กล่ำวโดยสรุปได้ว่ำ ควำมหมำยกำรมีส่วนร่วมของประชำชนคือ กำรเปิดโอกำสให้ประชำชน

ได้เข้ำร่วมในกำรตัดสินใจในโครงกำรต่ำง ๆ มักจะเกี่ยวกับกำรพัฒนำ เปิดโอกำสให้ประชำชนได้เข้ำ

ไปมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำของประชำชนเอง หรือ ให้



14 

 

ประชำชนเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเองเป็นกำรเสริมสร้ำงพลังอ ำนำจให้แก่ประชำชน /องค์กร/ กลุ่ม ให้

กลุ่มเหล่ำนั้นสำมำรถระดมสมอง หรือขีดควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจและควบคุมกำรดูแลกิจกรรม

ต่ำง ๆ จำกควำมรู้ควำมสำมำรถของประชำชนจริง  

นรินทร์ชัย พัฒนพงศำ (2546 หน้ำ 4) ได้สรุปกำรมีส่วนร่วมหมำยถึง กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่ไม่ได้

มีกำรกระท ำกิจกรรมหรือเข้ำร่วมในกิจกรรมเพ่ือตัดสินใจร่วมกันเล็กน้อยหรือเป็นกำรตัดสินใจได้เข้ำ

ร่วมกันมำกขึ้นแต่กำรร่วมในกิจกรรมดังกล่ำวนั้นจะต้องเป็นกำรเข้ำร่วมด้วยควำมสมัครใจเพ่ือเป็น

กำรกระท ำให้เกิดกิจกรรมนั้นขึ้นมำซึ่งผู้เข้ำร่วมในกิจกรรมนั้นจะต้องเข้ำร่วมตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้น

สุดท้ำยในโครงกำรเหล่ำนั้น 

ยุพำพร รูปงำม (2545, หน้ำ 5) กำรมีส่วนร่วม (Participation) คือ เป็นผลมำจำกกำรเห็น

พ้องกันในเรื่องของควำมต้องกำรและทิศทำงของกำรเปลี่ยนแปลงและควำมพ้องกันจะต้องมีมำกจน

เกิดควำมคิดริเริ่มโครงกำรเพ่ือกำรปฏิบัติเหตุผลเบื้องแรกของกำรที่มีคนมำรวมกันได้ควรจะต้องมีกำร

ตระหนักว่ำปฏิบัติกำรทั้งหมดหรือกำรกระท ำทั้งหมดที่ท ำโดยกลุ่มหรือนำมกลุ่มนั้น กระท ำผ่ำน

องค์กำร (0rganization) ดังนั้นองค์กำรจะต้องเป็นเสมือนตัวน ำให้บรรลุถึงควำมเปลี่ยนแปลงได้ 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2527, หน้ำ 183) ได้สรุปควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมว่ำ กำรมีส่วน

ร่วมหมำยถึง กำรเกี่ยวข้องทำงด้ำนจิตใจและอำรมณ์ของบุคคลหนึ่งในสถำนกำรณ์กลุ่ม ซึ่งผลของกำร

เกี่ยวข้องดังกล่ำวเป็นเหตุเร้ำใจให้กระท ำกำรให้บรรลุจุดหมำยของกลุ่มนั้นกับทั้งท ำให้เกิดกำรมีส่วน

ร่วมรับผิดชอบดังกล่ำวร่วมกับกลุ่ม 

ลักษณะของกำรมีส่วนร่วม 

อมร นนทสุต (2528,หน้ำ 10-15) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ หมำยถึงงำนหรือกิจกรรมใด ๆ ที่

ประชำชนในชุมชนมีควำมเป็นเจ้ำของและเป็นผู้บริหำรจัดกำรด้วยตนเองเป็นส ำคัญซึ่งมีส่วนส ำคัญ 

คือ  1. องค์กรชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้ำน กรรมกำรหมู่บ้ำน หัวหน้ำกลุ่มผู้น ำทำงศำสนำ 2. ก ำลังคน

ได้แก่ กลุ่มต่ำง ๆ ในหมู่บ้ำน เช่นกลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มเยำวชน กลุ่มครู กลุ่มธุรกิจ 3. กิจกรรมร่วม ได้แก่ 

กำรด ำเนินกิจกรรมของกลุ่มต่ำง ๆ 

 ยุวัฒน์  วุฒิเมธี (2526, หน้ำ 25) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ หมำยถึงกำรเปิดโอกำสให้ประชำชน

ได้มีส่วนร่วมในควำมคิดริเริ่ม กำรพิจำรณำในกำรตัดสินใจ กำรร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบในเรื่อง   

ต่ำง ๆ อันมีผลกระทบต่อตัวประชำชนเอง 

  ขั้นตอนของกำรมีส่วนร่วม 
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 เจิมศักดิ์  ปิ่นทอง (2527, หน้ำ 10) ได้แบ่งกำรมีส่วนร่วมเป็น 4 ขั้นตอน คือ  

1. ค้นปัญหำและสำเหตุของปัญหำ 

2. วำงแผนด ำเนินกำร 

3. ลงทุนและปฏิบัติกำร 

4. ติดตำมและประเมินผล 

ไพรัตน์  เดชะรินทร์ (2527,หน้ำ 6-7) ได้กล่ำวถึงข้ันตอนคือ 

1. ศึกษำค้นคว้ำถึงปัญหำ สำเหตุ ควำมต้องกำรของชุมชน 

2. ค้นหำและสรุปรูปแบบและวิธีกำรแก้ไขปัญหำของชุมชน ด้วยกำรสร้ำงสรรค์สิ่ง

ใหม่ๆ 

3. วำงนโยบำยแผนงำน โครงกำร กิจกรรม สนองควำมต้องกำรของชุมชน 

4. ตัดสินใจบริหำรงำนพัฒนำให้มีขีดจ ำกัดให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 

5. ร่วมจัดระบบกำรบริหำรงำนพัฒนำให้มีประสิทธิภำพและประสิทธิผล 

6. ลงทุนในกิจกรรมโครงกำรของชุมชนตำมขีดควำมสำมำรถของตนเองและของ

หน่วยงำน 

7. ร่วมปฏิบัติตำมนโยบำยแผนงำนและกิจกรรมให้บรรลุตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ 

8. ควบคุมติดตำม ประเมินผลและบ ำรุงรักษำ โครงกำรกิจกรรมที่ท ำไว้ทั้ง

ภำคเอกชนและภำครัฐบำล 

บัญชร  แก้วส่อง (2531) ให้ควำมหมำยขั้นตอนของกำรมีส่วนร่วมไว้ 5 ขั้นตอน คือ 

1. กำรมีส่วนร่วมในข้ันริเริ่มโครงกำร 

2. ขั้นวำงแผนโครงกำร 

3. ขั้นด ำเนินโครงกำร 

4. ขั้นรับผิดที่เกิดจำกโครงกำร 

5. ขั้นประเมินผลโครงกำร 

สุธี ศรสวรรค์ (2538, หน้ำ 37 -38) ได้แบ่งรูปแบบของกำรมีส่วนร่วมออกเป็น 10 แบบ ดังนี้  

1. กำรมีส่วนร่วมประชุม  

2. กำรมีส่วนร่วมออกเงิน 

3. กำรมีส่วนร่วมเป็นกรรมกำร  
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4. กำรมีส่วนร่วมเป็นผู้น ำ 

5. กำรมีส่วนร่วมสัมภำษณ์  

6. กำรมีส่วนร่วมเป็นผู้ชักชวน  

7. กำรมีส่วนร่วมเป็นผู้บริโภค 

 8. กำรมีส่วนร่วมเป็นผู้ประกอบกำร 

 9. กำรมีส่วนร่วมเป็นผู้ใช้แรงงำน  

10. กำรมีส่วนร่วมออกวัสดุอุปกรณ์ 

 แชพิน (Chapin อ้ำงถึงใน ยุพิน ระพิพันธุ์, 2544, หน้ำ 21) ได้ท ำกำรศึกษำแบบของกำรมี 

ส่วนร่วมและแบ่งกำรมีส่วนร่วมออกเป็น 4 แบบ ดังนี้  

1. กำรมีส่วนร่วมร่วมประชุม 

          2. กำรมีส่วนร่วมออกเงิน  

3. กำรมสี่วนร่วมเป็นกรรมกำร  

4. กำรมีส่วนร่วมเป็นผู้น ำ 

Arnstien (1969) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรเข้ำไปมีส่วนร่วมโดยไม่มีบทบำทอะไรเลย 

ย่อมไม่ได้ผลกำรมีส่วนร่วมที่มีคุณภำพนั้น ผู้เข้ำร่วมจะต้องรู้จักใช้อ ำนำจและสำมำรถควบคุมกิจกรรม

นั้นได้จึงจะท ำให้เกิดผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

Berkley (1975) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรที่ผู้น ำเปิดโอกำสให้ผู้ตำมทุกคนเข้ำมำมี

ส่วนร่วมตัดสินใจในกำรท ำงำนเท่ำที่จะสำมำรถกระท ำได้ 

William Erwin (1976) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กระบวนกำรให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วน

เกี่ยวข้องในกำรด ำเนินงำนพัฒนำ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหำของตนเอง 

Cohen & Uphoff (1981) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง สมำชิกของชุมชนต้องเข้ำมำมีส่วน

เกี่ยวข้องใน 4 มิติ ได้แก่ 1) กำรมีส่วนร่วมกำรตัดสินใจว่ำควรท ำอะไรและท ำอย่ำงไร  2) กำรมีส่วน

ร่วมเสียสละในกำรพัฒนำ รวมทั้งลงมือปฏิบัติตำมที่ได้ตัดสินใจ  3) กำรมีส่วนร่วมในกำรแบ่งปัน

ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจำกกำรด ำเนินงำน 4) กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลโครงกำร 

United Nations (1981) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรเข้ำร่วมอย่ำงกระตือรือร้นและมี

พลังของประชำชนในด้ำนต่ำง ๆ ได้แก่ ในกำรตัดสินใจเพ่ือก ำหนดเป้ำหมำยของสังคมและกำรจัดสรร

ทรพัยำกรเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย และปฏิบัติตำมแผนกำรหรือโครงกำรต่ำง ๆ ด้วยควำมเต็มใจ 
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Putti (1987) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง พ้ืนฐำนของกิจกรรมต่ำง ๆ ที่จะส่งผลให้กำร

บริหำรจัดกำรมีลักษณะกว้ำง ซึ่งเป็นทำงหนึ่งที่จะท ำให้กำรมีส่วนร่วมขยำยไปสู่กำรปฏิบัติงำนใน

ระดับล่ำงขององค์กำร 

นิคม ผัดแสน (2540) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรที่ให้ประชำชนได้คิดค้นแนวทำงขึ้นเอง 

เป็นผู้ก ำหนดกำรตัดสินใจ คิดค้นปัญหำ และกำรด ำเนินกำรในขั้นตอนต่ำง ๆ เช่น แสดงควำมคิดเห็น 

เสนอแนะ และสนับสนุนกิจกรรมต่ำง ๆ 

อุทัย บุญประเสริฐ (2542) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรเปิดโอกำสให้สมำชิกของชุมชน

และประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมตัดสินใจในกิจกรรมใด  ๆ ให้ควำมช่วยเหลือและมีอิทธิพลต่อกำร

ด ำเนินกิจกรรมที่มีผลกระทบต่อประชำชน  

พีระ พรนวม (2544) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง เป็นกำรกระจำยอ ำนำจให้ประชำชนได้มี

โอกำสเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพิจำรณำปัญหำควำมต้องกำรร่วมกัน ในกำรตัดสินใจร่วมกัน วำงแผน

ด ำเนินงำนหรือแก้ไขปัญหำร่วมกัน ด ำเนินกำรหรือปฏิบัติงำนร่วมกัน ตลอดจนรับรู้ผลดี เสีย จนเกิด

ควำมภำคภูมิใจร่วมกัน 

สมยศ นำวีกำร (2545) กำรมีส่วนร่วมหมำยถึงกระบวนกำรของกำรให้ผู้ใต้บังคับบัญชำได้มี

ส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนกำรตัดสินใจ (Participative Management) เน้นกำรมีส่วนเกี่ยวข้องอย่ำง

แข็งขันของบุคคล PM ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และควำมเชี่ยวชำญของพวกเขำในกำรแก้ปัญหำของ

กำรบริหำร 

นรินทร์ชัย พัฒนพงศำ (2546) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรที่ฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใดที่ไม่เคยได้

เข้ำร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ หรือเข้ำร่วมกำรตัดสินใจหรือเคยเล็กน้อยได้เข้ำร่วมด้วยมำกขึ้น เป็นไป

อย่ำงมีอิสรภำพ เสมอภำค มิใช่เพียงมีส่วนร่วมอย่ำงผิวเผินแต่เข้ำร่วมด้วยแท้จริงยิ่งขึ้น 

จิรำภรณ์  ศรีค ำ (2547) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรที่บุคคลที่มีควำมสนใจหรือมีส่วน

เกี่ยวข้องในเรื่องเดียวกันเข้ำมำร่วมกัน เพ่ือปฏิบัติภำรกิจ ไม่ว่ำจะเป็นกำรวำงแผน กำรด ำเนินงำน 

กำรรับทรำบผลกำรด ำเนินงำน กำรติดตำมประเมินผล หรือร่วมกันท ำกิจกรรมต่ำง  ๆ เพ่ือบรรลุ

เป้ำหมำยตำมที่ได้ตกลงกันไว้ 

จินตนำ สุจจำนันท์ (2549) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กระบวนกำรด ำเนินงำนรวมพลัง

ประชำชนกับองค์กรของรัฐหรือองค์กรเอกชนเพ่ือประโยชน์ในกำรพัฒนำหรือแก้ปัญหำของชุมชน 

โดยให้สมำชิกเข้ำมำร่วมวำงแผน ปฏิบัติและประเมินงำน เพ่ือแก้ปัญหำของชุมชน 
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ทรงวุฒิ เรืองวำทศิลป์ (2550) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรเปิดโอกำสให้ประชำชนทุก

ภำคส่วนที่เกี่ยวข้องเข้ำมำมีบทบำทร่วมในกิจกรรมทุกประกำรตำมก ำลังควำมสำมำรถของสมำชิกไม่

ว่ำจะเป็นกำรตัดสินใจ กำรด ำเนินกิจกรรม กำรติดตำมตรวจสอบ และกำรประเมินผลร่วมกัน น ำผลที่

ได้มำปรับปรุงแก้ไขพัฒนำงำนในกลุ่มให้มีประสิทธิภำพยิ่งๆ ขึ้น 

สัญญำ เคณำภูมิ (2551) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรที่สมำชิกได้มีโอกำสร่วมคิด ร่วม

ตัดสินใจ ร่วมวำงแผน ร่วมปฏิบัติตำมโครงกำร ร่วมติดตำมประเมินผลเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่พึง

ประสงค์ ทั้งนี้ กำรมีส่วนร่วมจะต้องมำจำกควำมสมัครใจ พึงพอใจ และได้รับผลประโยชน์ที่เกิดจำก

ชุมชนโดยส่วนรวมร่วมกัน 

เมตต์ เมตต์กำรุณจิต (2553) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรเปิดโอกำสให้บุคคลหรือกลุ่ม

บุคคลเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่ว่ำจะเป็นทำงตรงหรือทำงอ้อม ในลักษณะของกำรร่วมรับรู้ ร่วม

คิด ร่วมท ำ ร่วมตัดสินใจ ร่วมติดตำมผล 

โดยสรุป กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรเปิดโอกำสให้ประชำชนทุกภำคส่วนร่วมมือกันกำร

ตัดสินใจ กำรด ำเนินกิจกรรม กำรติดตำมตรวจสอบ และกำรประเมินผลร่วมกันเป็นไปอย่ำงมี

อิสรภำพ เสมอภำคน ำผลที่ได้มำปรับปรุงแก้ไขพัฒนำงำนเพ่ือพัฒนำหรือใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และ

ควำมเชี่ยวชำญของแต่ละคนในกำรแก้ปัญหำของชุมชนและพัฒนำงำนในกลุ่มให้มีควำมโปร่งใสและ

ให้มีประสิทธิภำพยิ่งๆ ขึ้น 

จำกแนวคิดกระบวนกำรมีส่วนร่วมที่นักวิชำกำรทั้งหลำยได้ให้ทรรศนะไว้ในเบื้องต้นที่

กล่ำวมำ มีควำมหลำกหลำยในประเด็นมำกพอสมควร แต่อย่ำงไรก็ตำม หำกน ำมำประมวลให้เป็น

ลักษณะที่เป็นระบบตำมแนวคิดของ Cohen, J.M., & Uphoff, N.T. (1980) จะเห็นว่ำมีควำมเป็น

ระบบในเรื่องของประเด็นส ำคัญโดยเขำได้มีกำรน ำเอำกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำกนักวิชำกำรทั้งหลำย

มำประมวลเป็นแนวคิดหลัก และได้จ ำแนกรูปแบบกระบวนกำรมีส่วนร่วม ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ (Decision Making) ในกระบวนกำรของกำร

ตัดสินใจนั้น ประกำรแรกสุดที่ต้องกระท ำ คือกำรก ำหนดควำมต้องกำรและกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญ

ต่อจำกนั้นก็เลือกนโยบำยและประชำชนที่เกี่ยวข้องกำรตัดสินใจนี้เป็นกระบวนกำรต่อเนื่องที่ต้อง

ด ำเนินกำรไปเรื่อย ๆ ตั้งแต่กำรตัดสินใจในช่วงเริ่มต้นกำรตัดสินใจในช่วงด ำเนินกำรวำงแผนและกำร

ตัดสินใจในช่วงกำรปฏิบัติตำมแผนที่วำงไว้ 
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ขั้นที ่2 กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน (Implementation) ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบของกำร

ด ำเนินงำนโครงกำรนั้นได้มำจำกค ำถำมว่ำใครจะท ำประโยชน์ให้แก่โครงกำรได้บ้ำงและจะท ำ

ประโยชน์ได้โดยวิธีใด เช่น กำรช่วยเหลือด้ำนทรัพยำกร กำรบริหำรกำรงำนและกำรประสำนงำนและ

กำรขอควำมช่วยเหลือ เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์ (Benefits) ในส่วนที่เกี่ยวกับผลประโยชน์

นอกจำกควำมส ำคัญของผลประโยชน์ในเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพแล้ว ยังจะต้องพิจำรณำถึงกำร

กระจำยผลประโยชน์ภำยในกลุ่มด้วย ผลประโยชน์ของโครงกำรนี้รวมทั้งผลที่เป็นประโยชน์ทำงบวก

และผลที่เกิดขึ้นในทำงลบที่เป็นผลเสียของโครงกำร ซึ่งจะเป็นประโยชน์และเป็นโทษต่อบุคคลและ

สังคมด้วย 

ขั้นที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผล (Evaluation) กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผล

นั้นสิ่งส ำคัญจะต้องสังเกต คือ ควำมเห็น (Views) ควำมชอบ (Preferences) และควำมคำดหวัง 

(Expectation) ซึ่งมีอิทธิพลสำมำรถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่ำง ๆ ได้ 

เมตต์ เมตต์กำรุณ์จิต (2553) ได้กล่ำวถึงประเภทของกำรมีส่วนร่วมโดยสำมำรถจ ำแนก

กำรมีส่วนร่วมออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. กำรมีส่วนโดยตรง กำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับกำรตัดสินใจเป็น

ส ำคัญ  ดังนั้น ผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบกิจกรรมโดยตรง เช่น ผู้บริหำร หัวหน้ำโครงกำร มักจะเปิดโอกำส

ให้บุคคลอ่ืนเข้ำมำมีส่วนร่วมในรูปของกรรมกำรที่ปรึกษำที่ให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะเพรำะกิจกรรม

บำงอย่ำงอำจมีอุปสรรค ไม่สำรถแก้ปัญหำให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี จึงจ ำเป็นต้องให้บุคคลอื่นเข้ำมำร่วมใน

กำรตัดสินใจ เพ่ือให้ผลกำรตัดสินใจเป็นที่ยอมรับแก่คนทั่วไปหรือเกิดผลงำนที่มีประสิทธิภำพ กำรมี

ส่วนร่วมโดยตรงจึงมีสำระส ำคัญอยู่ที่ว่ำเป็นกำรร่วมอย่ำงเป็นทำงกำรและมักท ำเป็นลำยลักษณ์อักษร 

เช่น ค ำสั่งแต่งตั้ง หนังสือเชิญประชุม บันทึกกำรประชุม เป็นต้น 

2. กำรมีส่วนร่วมโดยอ้อม กำรมีส่วนร่วมโดยอ้อมเป็นเรื ่องของกำรท ำกิจกรรมใด

กิจกรรมหนึ่งให้บรรลุเป้ำหมำยอย่ำงไม่เป็นทำงกำรโดยไม่ได้ร่วมในกำรตัดสินใจในกระบวนกำร

บริหำรแต่เป็นเรื่องของกำรให้กำรสนับสนุนส่งเสริมให้บรรลุเป้ ำหมำยเท่ำนั้น เช่น กำรบริจำคเงิน 

ทรัพย์สิน วัสดุอุปกรณ์ แรงงำน เข้ำช่วยสมทบ ไม่ได้เข้ำร่วมประชุมแต่ยินดีร่วมมือ เป็นต้น 
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2.3 ระดับของการมีส่วนรว่ม 

 นรินทร์ชัย พัฒนพงศำ (2546 หน้ำ 17) อ้ำงใน พระมหำปัญญำ ปญฺญำวุฑฺโต (สุขสงค์), 

(2556 หน้ำ 369) ได้กล่ำวถึงระดับกำรมีส่วนร่วมตำมหลักกำรทั่วไปว่ำแบ่งเป็น 5 ระดับ  

1. กำรมีส่วนร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลของตน /ครอบครัว /ชุมชนของตน 

2. กำรมีส่วนร่วมรับข้อมูลข่ำวสำร 

3. กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ โดยเฉพำะในโครงกำรที่ตนมีส่วนได้เสีย โดยแบ่งออกเป็น 3 

กรณแีล้วแต่กิจกรรมในตนอยู่ในขั้นตอนใดต่อไปนี้ 

2.1 ตนมีน้ ำหนักกำรตัดสินใจน้อยกว่ำเจ้ำของโครงกำร 

2.2 ตนมีน้ ำหนักกำรตัดสินใจเท่ำกับเจ้ำของโครงกำร 

2.3 ตนมีน้ ำหนักกำรตัดสินใจมำกกว่ำเจ้ำของโครงกำร 

3. กำรมีส่วนร่วมท ำ คือร่วมในข้ันตอนกำรด ำเนินงำนทั้งหมด 

4. กำรมีส่วนร่วมสนับสนุน คืออำจไม่มีโอกำสร่วมท ำ แต่มีส่วนร่วมช่วยเหลือในด้ำนอ่ืนๆ 

นอกจำกนี้ยังได้แบ่งระดับของกำรมีส่วนร่วมเป็นระดับของกำรมีส่วนร่วม ตำมแนวทำง

พัฒนำชุมชนเป็นกำรมีส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยแบ่งไว้ดังนี้ 

1. ร่วมค้นหำปัญหำของตนให้เห็นว่ำสิ่งใดที่เป็นปัญหำรำกเหง้ำของปัญหำ 

2. ร่วมค้นหำสิ่งที่จ ำเป็นของตนในปัจจุบันคืออะไร 

2.1 ร่วมคิดช่วยตนเองในกำรจัดล ำดับปัญหำเพื่อจะแก้ไขสิ่งใดก่อนหลัง 

2.2 วำงแผนแก้ไขปัญหำเป็นเรื่องๆ 

2.3 ร่วมระดมควำมคิดถึงทำงเลือกต่ำงๆ และเลือกทำงเลือกท่ีเหมำะสมเพ่ือแก้ไขปัญหำ

ที่วำงแผนนั้น 

2.4 ร่วมพัฒนำเทคโนโลยีที่จะน ำมำใช้ 

2.5 ร่วมด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำนั้นๆ 

2.6 ร่วมติดตำมกำรด ำเนินงำนและประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

2.7 ร่วมรับผลประโยชน์/หรือร่วมเสียผลประโยชน์จำกกำรด ำเนินงำน 
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2.4 ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 

 ส ำเนำว์ ขจรศิลป์ (2538 หน้ำ 125-127)  Astin (อ้ำงถึงในเสำวนีย์ หยกเล็ก, 2546 หน้ำ 

30-32) นักศึกษำได้ร่วมกันจัดกิจกรรมนักศึกษำมำตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 13 ซึ่งเป็นยุคก่อก ำเนิด

มหำวิทยำลัยรุ่นแรกของโลกและผู้บริหำรกำรศึกษำทุกยุคทุกสมัยได้เห็นประโยชน์และให้กำร

สนับสนุนกิจกรรมนักศึกษำด้วยดีตลอดมำก็ตำม แต่ก็ยังไม่มีทฤษฎีที่กล่ำวถึงบทบำทของกิจกรรม

นักศึกษำในกำรพัฒนำนักศึกษำได้อย่ำงชัดเจนต่อมำเมื่อ Astin ได้เผยแพร่ทฤษฎีกำรมีส่วนร่วมของ

นักศึกษำในปี ค.ศ. 1984 วงกำรอุดมศึกษำจึงได้ยอมรับว่ำทฤษฎีนี้สำมำรถอธิบำยให้เห็นถึงบทบำท

ของกิจกรรมนักศึกษำต่อกำรพัฒนำนักศึกษำไว้อย่ำงชัดเจน ได้เผยแพร่ทฤษฎีกำรมีส่วนร่วมของ

นักศึกษำในปี 1984 วงกำรอุดมศึกษำต้องยอมรับว่ำทฤษฎีนี้สำมำรถอธิบำยให้เห็นถึงบทบำทของ

กิจกรรมนักศึกษำต่อกำรพัฒนำนักศึกษำไว้อย่ำงชัดเจนดังนี้  

ทฤษฎีกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ (The Theory of Student Involvement) Astin 

อำจำรย์ผู้ช่วยสอนระดับบัณฑิตคณะศึกษำศำสตร์มหำวิทยำลัยแคลิฟอร์เนียลอสแองเจลิสได้ให้ควำม

สนใจปัญหำเกี่ยวกับนักศึกษำที่ออกจำกกำรศึกษำกลำงคันเขำได้ท ำกำรวิจัยเพ่ือค้นหำปัจจัยซึ่งเป็น

สภำพแวดล้อมที่จะช่วยท ำให้นักศึกษำสำมำรถศึกษำอยู่ในสถำบันอุดมศึกษำได้ในทำงตรงกันข้ำมกำร

ไม่มีส่วนร่วมของนักศึกษำก็เป็นปัจจัยที่ส ำคัญที่ท ำให้นักศึกษำออกจำกกำรศึกษำกลำงคันกำรมีส่วน

ร่วมของนักศึกษำมีหลำยลักษณะที่ส ำคัญ ได้แก่ กำรศึกษำค้นคว้ำกำรท ำกิจกรรมหรือกำรเข้ำร่วม

กิจกรรมนักศึกษำประเภทต่ำง ๆ กำรท ำงำนร่วมกับอำจำรย์และกำรพักอำศัยในหอพักนักศึกษำใน

วิทยำเขตซึ่งจะช่วยให้นักศึกษำมีโอกำสมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่ำง ๆ ของสถำบันอุดมศึกษำ

นอกจำกนั้นแอสตินยังได้ค้นพบว่ำกำรมีส่วนร่วมทุกอย่ำงดังที่ได้กล่ำวมำแล้วได้ก่อให้เกิดกำรพัฒนำ

ลักษณะด่ำง ๆ ของนักศึกษำอีกด้วย 

กำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำหมำยถึง นักศึกษำที่ใช้พลังกำยพลังจิตเพ่ือศึกษำค้นคว้ำท ำ

กิจกรรมนักศึกษำประเภทต่ำง ๆ กำรท ำงำนร่วมกับอำจำรย์ กำรท ำงำนร่วมกับนักศึกษำระหว่ำงชั้นปี 

สำขำวิชำที่ต่ำงกัน หำกว่ำนักศึกษำท่ำนใดที่มีส่วนร่วมน้อยก็จะไม่ค่อยสนใจกำรเรียน คือไม่เข้ำชั้น

เรียนไม่ร่วมกิจกรรมทั้งในห้องและระดับมหำวิทยำลัยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำมีหลำยรูปแบบ 

กำรท ำงำนร่วมกับอำจำรย์เป็นต้นในทำงตรงกันข้ำมนักศึกษำที่มีส่วนร่วมน้อยคือนักศึกษำ

หรือไม่ท ำงำนไม่เข้ำชั้นเรียนไม่ท ำกิจกรรมหรือเข้ำร่วมกิจกรรมนักศึกษำที่ไม่สนใจศึกษำเล่ำเรียน

ร่วมกับอำจำรย์เป็นต้นกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำยังมีอีกหลำยรูปแบบเช่นกำรอุทิศตัวเองกำรเข้ำ
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ร่วมและกำรเข้ำไปเกี่ยวข้องเป็นต้นซึ่งค ำต่ำง ๆ ที่กล่ำวมำแล้วได้แสดงถึงพฤติกรรมของบุคคลทั้งสิ้น

สำระส ำคัญของทฤษฎีกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำมี 5 ประกำรดังต่อไปนี้ 

1. กำรมีส่วนร่วมหมำยถึงกำรใช้พลังกำยพลังจิตเข้ำไปสัมพันธ์หรือท ำงำนร่วมกับคนหรือ

สิ่งของต่ำง ๆ      

 2. กำรมีส่วนร่วมเกิดขึ้นในลักษณะที่ต่ำงกันคือนักศึกษำแต่ละคนเข้ำไปมีส่วนร่วมกับสิ่งใด

สิ่งหนึ่งในปริมำณและคุณภำพที่ต่ำงกันและนักศึกษำคนเดียวกันก็เข้ำไปมีส่วนร่วมกับสิ่งต่ำง ๆ ใน

ปริมำณและคุณภำพที่ต่ำงกัน  

3. กำรมีส่วนร่วมนั้นมีทั้งปริมำณและคุณภำพปริมำณหมำยถึงเวลำที่นักศึกษำใช้ในกำรมี

ส่วนร่วมกับกิจกรรมนั้นส่วนคุณภำพหมำยถึงควำมสนใจควำมตั้งใจควำมกระตือรือร้นควำมพยำยำมที่

จะท ำให้กิจกรรมนั้นประสบควำมส ำเร็จ  

4. ผลของกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำบุคลิกภำพของนักศึกษำที่เกิดจำกโปรแกรมทำง

กำรศึกษำ (วิชำกำรหรือกิจกรรมนักศึกษำ) นั้นเป็นสัดส่วนโดยตรงกันทั้งปริมำณและคุณภำพของกำร

มีส่วนร่วมของนักศึกษำนั้น  

5. ประสิทธิภำพของนโยบำยและกำรปฏิบัติใด ๆ ทำงด้ำนกำรศึกษำนั้นเกี่ยวข้องกับ

ควำมสำมำรถของนโยบำยและกำรปฏิบัติที่จะเพ่ิมกำรมีส่วนของนักศึกษำ 

อะเลกแซนเดอร์ ดับบลิว แอสติน (Alexander W.Astin) สำระส ำคัญของทฤษฎีมีดังนี้ 

ส ำเนำว์ ขจรศิลป์ (2542)  

1. กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรใช้พลังกำยพลังจิตเข้ำไปสัมพันธ์หรือท ำงำนร่วมกับคน หรือ 

สิ่งของต่ำง ๆ  

2. กำรมีส่วนร่วมเกิดขึ้นในลักษณะที่ต่ำงกันคือ นักศึกษำแต่ละคนเข้ำไปมีส่วนร่วมกับสิ่งใด

สิ่งหนึ่งในปริมำณและคุณภำพที่ต่ำงกัน  

3.กำรมีส่วนร่วมนั้น มีทั้งปริมำณและคุณภำพปริมำณ หมำยถึง เวลำที่นักศึกษำมีส่วน

ร่วมกับกิจกรรมนั้นส่วนคุณภำพ หมำยถึง ควำมสนใจ ควำมตั้งใจ ควำมกระตือรือร้น ควำมพยำยำมที่

จะท ำให้กิจกรรมนั้นประสบควำมส ำเร็จ  

4. ผลกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำบุคลิกภำพของนักศึกษำที่เกิดจำกโปรแกรมทำงกำรศึกษำ 

เป็นสัดส่วนโดยตรงกับทั้งปริมำณและคุณภำพของกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำกับโปรแกรมทำง

กำรศึกษำนั้น  
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5. ประสิทธิภำพของนโยบำยและกำรปฏิบัติใด ๆ ทำงด้ำนกำรศึกษำนั้นเกี่ยวข้องกับ 

ควำมสำมำรถของนโยบำยและกำรปฏิบัติที่จะเพ่ิมกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ  

สรุปทฤษฎีกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ ใช้อธิบำยให้เห็นถึงบทบำทของกิจกรรมนักศึกษำที่มี

ต่อกำรพัฒนำนักศึกษำให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ กำรน ำทฤษฎีนี้ไปใช้สถำบันและผู้เกี่ยวข้องต้อง

หำวิธีกำรส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษำทุกคนมีโอกำสเข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษำของ 

สถำบันอย่ำงทั่วถึง สถำบันต้องมีนโยบำยและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับกำรจัดกิจกรรมลักษณะ  

กิจกรรมตรงกับควำมต้องกำรดีมีประโยชน์ต่อนักศึกษำมีปริมำณเหมำะสม กำรมีส่วนร่วมต้องให้

เกิดผลเชิงปริมำณและคุณภำพ จึงจะท ำให้นักศึกษำได้รับประสบกำรณ์และได้รับกำรพัฒนำลักษณะที่

พึงประสงค์อย่ำงเต็มที ่

 

2.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรแก้ปัญหำและกำรตัดสินใจ Racich ได้กล่ำวว่ำ กำรแก้ไขปัญหำและ

กำรตัดสินใจเป็นกลไกที่เคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลำไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่มีปัจจัยมำกมำยที่ก่อตัวให้เกิดกำร

ตัดสินใจวิธีกำรตัดสินใจผลสุดท้ำยหรือทำงเลือกที่มีคุณภำพสำมำรถจ ำแนกออกเป็นกลุ่มใหญ่ของ

ปัจจัยได้ ดังนี้  

1. ตัวผู้แก้ปัญหำหรือผู้ตัดสินใจ ซึ่งประกอบด้วย  

1.1 กำรรับรู้ที่เกิดจำกประสบกำรณ์ วิธีกำรตัดสินใจ  

1.2 กำรรับรู้ อคติ คุณลักษณะส่วนบุคคล เช่น อำรมณ์เปลี่ยนแปลงมีควำมก้ำวร้ำว 

รุนแรงกำรใช้ตัวเองเป็นศูนย์กลำงมีควำมมั่นใจในตนเองหรือมีควำมเชื่อม่ันในตนเอง เป็นต้น  

1.3 ค่ำนิยม และปรัชญำ  

2. สถำนกำรณ์ในกำรตัดสินใจ ซึ่งได้แก่  

2.1 ควำมเร่งด่วนของผลลัพธ์กำรตัดสินใจ หรือแรงกดดันทำงด้ำนเวลำในกำร

ตัดสินใจ  

2.2 ขนำดควำมส ำคัญของกำรตัดสินใจ  

2.3 กำรตัดสินใจแบบมีโครงสร้ำงแน่นอน ไม่แน่นอน เสี่ยง  

2.4 ต้นทุนและผลประโยชน์ที่เกิดจำกกำรตัดสินใจ  

3. สิ่งแวดล้อม พิจำรณำจำก  
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3.1 ปัจจัยภำยนอก เช่น กฎหมำย ข้อบังคับ กำรเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม  กำร

แข่งขัน  

3.2 ปัจจัยภำยใน เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล กิจกรรม วัตถุประสงค์ของหน่วยงำน 

ภำพพจน์ของหน่วยงำน อ ำนำจ หน้ำที่ โครงสร้ำงของงำน วิชำกำรท่ีใช้ กำรยอมรับนโยบำย ปัจจัยทั้ง

สำมนี้ได้ให้ควำมส ำคัญกับตัวผู้แก้ปัญหำ หรือผู้ตัดสินใจอยู่ใกล้ชิดกับตัวปัญหำมำกที่สุดนอกจำก

ประเด็นที่กล่ำวข้ำงต้นแล้ว วิชัย โถสุวรรณจินดำ (2535, หน้ำ 193) ยังได้อธิบำย ถึงปัจจัยที่มีผลต่อ

กำรตัดสินใจว่ำมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 8 ประกำร คือ  

1. กำรรับรู้กำรตัดสินใจ กำรรับรู้ (Perception) จะมีอิทธิพลในกำรก ำหนดพฤติกรรมกำร

ตัดสินใจ กำรตัดสินใจที่ไม่แน่นอน ข้อมูลในกำรตัดสินใจไม่เพียงพอและยังมีบทบำทส ำคัญเมื่อจะต้อง

ตัดสินใจเลือกทำงที่ไม่มีข้อแตกต่ำงมำกนัก กำรรับรู้เป็นกระบวนกำรทำงจิตวิทยำซึ่งรับสิ่งกระตุ้น 

(Stimulus) ผ่ำนอวัยวะ รับควำมรู้สึก เช่น ตำ หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง และไปสู่สมองซึ่งประกอบด้วย

ควำมจ ำประสบกำรณ์ในอดีต ทัศนคติ และควำมรู้สึก บุคคลแต่ละคนจะรับรู้สิ่งต่ำง ๆ แตกต่ำงกัน

ออกไป ปัจจัยที่ ก ำหนดควำมสำมำรถในกำรรับรู้ ได้แก่  ควำมคุ้น เคยกับตัวกระตุ้นซึ่ งก็คือ 

ประสบกำรณ์ในเรื่องต่ำง ๆ รวมทั้งบุคลิกภำพ พื้นเพ วัฒนธรรม และลักษณะทำงกำยภำพของแต่ละ

บุคคล ดังนั้น บุคคลจะเลือกรับรู้ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐำนของแต่ละบุคคล เช่น นักจิตวิทยำศึกษำวิชำกำร

บริหำรในแง่กำรศึกษำพฤติกรรมของแต่ละคน เป็นต้น ลักษณะของกำรรับรู้จะมีผลต่อกำรตัดสินใจ

ประสบกำรณ์ที่ แตกต่ำงกันท ำให้แต่ละคนมีกำรตะหนักในปัญหำกำรระบุและวิเครำะห์ปัญหำกำร

แสวงหำข้อมูล ข่ำวสำรรวมทั้งกำรตีควำมกำรประเมินทำงเลือกและกำรตัดสินใจเลือกทำงเลือกที่

แตกต่ำงกันออกไป กำรรับรู้นั้นอำจมีกำรบิดเบือนได้ซึ่งจะมีผลให้กำรตัดสินใจขำดประสิทธิภำพได้

กำรบิดเบือนกำรรับรู้มี 4 ชนิด คือ  

1. กำรบิดเบือนแบบ Stereotype เป็นกำรบิดเบือนที่มำจำกประสบกำรณ์บำงอย่ำง

แล้ว เหมำว่ำคนที่มีอำยุมำกขำดควำมคิดสร้ำงสรรค์ ซึ่งอำจเป็นจริงในบำงคนแต่ไม่เป็นจริงเสมอไป

ทั้งหมด  

2. กำรบิดเบือนแบบ Halo affect บุคคลจำกประสบกำรณ์ที่เคยประทับใจ เช่น 

เห็นคนท ำงำนสม่ ำเสมอว่ำเป็นคนฉลำดรับผิดชอบมองคนที่ไม่ค่อยมำท ำงำนว่ำไม่ดีเกิดเป็นปกติและ

เป็นกำรปิดบังข้อเท็จจริงท ำให้อำจมีกำรตัดสินใจที่ผิดพลำด  
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3. กำรบิดเบือนแบบ Projection หรือกำรกระท ำของคนไปให้เกิดอคติในกำรมอง

ปัญหำและกำรตัดสินใจ เช่น เห็นลูกน้องท ำงำนซ้ ำซำกขำดควำมก้ำวหน้ำก็คิดว่ำลูกน้องคงเบื่อแต่จริง 

ๆ ลูกน้องอำจจะชอบระบบงำนเดิมและไม่ต้องกำรควำมก้ำวหน้ำอีกก็ได้กำรบิดเบือนแบบนี้รวมไปถึง

กำรซัดทอดสำเหตุแห่งควำมผิดพลำดไปให้คนอื่นด้วย  

4. กำรบิดเบือน Perceptual defense เป็นกำรบิดเบือนที่บุคคลพยำยำมรักษำ

รูปแบบแนวคิดก็ไม่ยอมเปลี่ยนแนวคิดส่งผลให้กำรรับรู้ไม่ตรงกับข้อเท็จจริง เช่น เชื่อว่ำคนงำนไร้ฝีมือ

จะไม่ฉลำด เพรำะถ้ำฉลำดจะไม่ใช่คนไร้ฝีมือ แต่เมื่อผลกำรวิจัยปรำกฎว่ำคนงำนเหล่ำนี้มีควำมฉลำด

โดยมีคุณสมบัติเฉพำะคนไม่เกี่ยวกับอำชีพผู้ที่มีกำรรับรู้แบบบิดเบือนตำมแนวนี้ก็ยังพยำยำมรักษำ

ควำมเชื่อเดิมของตนไว้  

2. ค่ำนิยมกับกำรตัดสินใจ ค่ำนิยมของผู้ตัดสินใจแต่ละคนจะมีบทบำทส ำคัญต่อพฤติกรรม

กำรตัดสินใจ ค่ำนิยมจะหมำยถึงสิ่งที่คนแต่ละคนคิดว่ำควรจะเป็นไม่ว่ำสิ่งนั้นจะดีหรือไม่ก็ตำมและ

มักจะเป็นสิ่งที่บุคคลในกลุ่มมีควำมเห็นเหมือน ๆ กัน ค่ำนิยมเกิดจำกกระบวนกำรเรียนรู้ทำงสังคมท ำ

ให้ประสบกำรณ์ของแต่ละคนผิดแตกต่ำงกันไป ค่ำนิยมมีผลต่อกำรตัดสินใจ ดังนี้  

1. ค่ำนิยมมีคุณสมบัติในกำรช่วยเลือกและกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของทำงเลือก

ต่ำงๆ โดยค่ำนิยมจะเกิดข้ึนเพื่อสนองควำมต้องกำรของคนท่ีจะเลือกจำกทำงเลือกต่ำง ๆ  

2. ค่ำนิยมมีควำมหลำกหลำยแตกต่ำงกันไปในแต่ละบุคคลท ำให้กำรตัดสินใจเลือก 

ทำงเลือกต่ำง ๆ ของแต่ละคนแตกต่ำงออกไปด้วย อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำค่ำนิยมของแต่ละคนจะแตกต่ำง

กันในสังคมหนึ่ง ๆ มักมีค่ำนิยมท่ีคล้ำยคลึงกัน  

3. ค่ำนิยมเป็นมรดกตกทอดจำกบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลำนได้โดยผ่ำนกระบวนกำร

สะสม ทำงสังคมเป็นจริยธรรมที่จะมีอิทธิพลในกำรตัดสินใจ  

4. ค่ำนิยมเปลี่ยนแปลงได้ถึงแม้ว่ำบุคคลจะมีค่ำนิยมที่มั่นคงไม่เปลี่ยนแปลงง่ำย ๆ 

และสะท้อนเป็นบุคลิกภำพของแต่ละคนก็ตำมแต่ค่ำนิยมก็ยังสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ตำม

ประสบกำรณ ์ 

5. ค่ำนิยมจะก ำหนดเงื่อนไข บทบำท หน้ำที่ ควำมคำดหวังต่อต ำแหน่งสถำนภำพ

ของ แต่ละคน  

6. ค่ำนิยมจะก ำหนดมำตรฐำนตัวเองบุคคลมักจะใช้ค่ำนิยมของคนเป็นมำตรฐำนวัด

สิ่ง ต่ำง ๆ ดังนั้นค่ำนิยมจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรตัดสินใจทั้งในกำรตระหนักถึงปัญหำกำร
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วิเครำะห์ปัญหำ กำรแสวงหำทำงเลือกและกำรตัดสินทำงเลือกซึ่งมักเป็นไปในแนวทำงที่สอดคล้องกับ

ค่ำนิยมของตนนอกจำกนี้ ในกำรน ำทำงเลือกไปปฏิบัติก็ต้องเป็นไปตำมมำตรฐำนของค่ำนิยมของตน 

นอกจำกนี้ในกำรน ำทำงเลือกไปปฏิบัติก็ต้องเป็นไปตำมมำตรฐำนของค่ำนิยมที่ ผู้บริหำรได้ก ำหนดไว้

แล้วด้วย  

3. บุคลิกภำพกับกำรตัดสินใจ บุคลิกภำพ หมำยถึง คุณลักษณะของรูปแบบแต่ละคนที่เป็น

กำรผสมผสำนของร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม ลักษณะนิสัย กำรจูงใจที่แสดงออกคือ คนอ่ืนและ

สภำพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวบุคลิกภำพจะมีองค์ประกอบส ำคัญ 3 ประกำร คือ แรงจูงใจซึ่งเป็นส่วน ชัก

จูงจิตใจให้อยำกท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งกำรรู้ถึงสิ่งที่อยู่รอบตัวและแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมของแต่

ละบุคคล บุคลิกภำพจะมีลักษณะคงทนกำรเปลี่ยนแปลงจะค่อยเป็นค่อยไป โดยเป็นผลจำกควำมรับรู้

และสภำพแวดล้อมบุคลิกภำพมีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจ เช่น บำงคนมีบุคลิกภำพกล้ำได้ กล้ำเสียบำง

คนชอบรีรอในกำรตัดสินใจ บำงคนชอบแก้ปัญหำ บำงคนรอให้ปัญหำเข้ำมำเอง  บำงคนอำจมี

บุคลิกภำพที่ชอบคิดสร้ำงสรรค์ ชอบทดลอง เป็นต้น บุคลิกภำพเหล่ำนี้ล้วนมีผลต่อกำรตัดสินใจทั้งสิ้น 

เช่น ผู้มีบุคลิกภำพกล้ำเสี่ยงมักชอบกำรตัดสินใจในสถำนกำณณ์ไม่แน่นอน และตัดสินใจได้เร็วขณะที่

ผู้มีบุคลิกภำพไม่กล้ำเสี่ยงมักชอบกำรตัดสินใจในสถำนกำรณ์ไม่แน่นอนมักชอบรีรอเพ่ือให้ได้ข้อมูล

ทำงเลือกมำกท่ีสุดจึงตัดสินใจ  

4. ผลประโยชน์ ซึ่งอำจกระทบต่อกำรพิจำรณำควำมดีควำมชอบ กำรเพ่ิมรำยได้บุคคลใน

หน่วยงำน กำรมีส่วนได้เสียในเรื่องที่ตัดสินใจ  

5. บทบำทไม่ชัดเจนในกำรจัดองค์กำรหำกไม่มีโครงสร้ำงที่ดีจะท ำให้บทบำทไม่ชัดเจนในกำร

มอบหมำยงำนนั้นควรมอบท้ังอ ำนำจและหน้ำที่ จึงจะช่วยให้กำรตัดสินใจประสบผลส ำเร็จ  

6. เป้ำหมำยในกำรท ำงำนหลำยคนอำจจะท ำงำนด้วยควำมสุข ท ำงำนด้วยหวังผลตอบแทน 

ท ำ งำนเพ่ือให้สำมำรถสนองควำมต้องกำรของตน กำรตัดสินใจจึงขึ้นอยู่กับพ้ืนฐำนของแต่ละคนด้วย  

7. อ ำนำจบำรมีเดิมเนื่องจำกปัจจุบันระบบงำนมีกำรเปลี่ยนแปลงนโยบำยกำรสับเปลี่ยนหรือ

โยกย้ำยผู้มำรับงำนใหม่อำจน ำบุคคลที่ตนเชื่อถือมำด้วย บำงครั้งอำจขัดกับพนักงำนคนเดิมที่ เคยอยู่

ในต ำแหน่งดังกล่ำว  

8. กำรเปลี่ยนแปลงสภำพกำรปฏิบัติงำน ท ำให้กำรตัดสินใจเปลี่ยนแปลงไปซึ่งต้องมีกำร

เปลี่ยนแปลงวิธีกำรเปลี่ยนบุคลำกรเปลี่ยนอ ำนำจในกำรตัดสินใจ  
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 สมยศ นำวีกำร (2536) ได้ชี้ให้เห็นว่ำปัจจัยด้ำนบุคคลมีส่วนส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกระบวนกำร

ตัดสินใจดังนั้น ในกำรท ำควำมเข้ำใจกระบวนกำรตัดสินใจจึงต้องพิจำรณำผลกระทบของปัจจัยส่วน

บุคคลในกำรตัดสินใจ ซึ่งปัจจัยส่วนบุคคลในกำรตัดสินใจมีอยู่หลำยประกำรดังนี้  

1. กำรรับรู้บุคคลตัดสินใจกระท ำกำรบนพ้ืนฐำนของแนวทำงที่พวกเขำมองสถำนกำรณ์ รับรู้

คือ ควำมคิดเห็นของคนที่มีต่อโลกเมื่อถูกระบำยด้วยค่ำนิยม กำรรับรู้ของบุคคลสำมำรถของ

กระบวนกำรตัดสินใจอย่ำงมีเหตุผลได้  

2. กำรรับรู้ภำพพจน์คือ กระบวนกำรอย่ำงหนึ่งที่คุณลักษณะของบุคคลจ ำนวนหนึ่งถูก 

คำดคะเนว่ำเป็นคุณลักษณะของคนทั้งกลุ่ม กำรรับรู้ภำพพจน์สำมำรถน ำไปสู่ควำมเสียหำยและ กำร

ตัดสินใจที่ไม่มีประสิทธิภำพได้  

3. กำรรับรู้ในทำงบวก กำรรับรู้ในทำงบวกเกิดขี้นเมื่อผู้ตัดสินใจยอมให้คุณลักษณะอย่ำงหนึ่ง 

บดบังคุณลักษณะอ่ืน ๆ ทุกอย่ำงในกำรตัดสินใจ  

4. ควำมมีเหตุผลตำมควำมรู้สึก ค ำว่ำควำมรู้สึกแสดงให้เห็นเป็นนัยถึงอำรมณ์และควำม

ล ำเอียงในขณะที่ค ำว่ำควำมมีเหตุผลแสดงให้เห็นเป็นนัยถึงควำมถูกต้องเหตุผลและควำมคงเส้นคงวำ 

แนวควำมคิดของควำมมีเหตุผลตำมควำมรู้สึกเน้นว่ำบุคคลอำจใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจอย่ำงเดียวกัน

ทั้ง 2 คน และยังคงได้ข้อสรุปที่แตกต่ำงกันสิ่งเหล่ำนี้เกิดขึ้นเพรำะว่ำบุคคลหนึ่งอำจจะให้น้ ำหนักกับ

ปัจจัยอย่ำงหนึ่งมำกกว่ำปัจจัยอย่ำงอ่ืน  

5. ควำมพอใจ ควำมพอใจอธิบำยถึงกำรตัดสินใจที่ไม่ใช่ที่สุดแต่เป็นกำรตัดสินใจที่ดีที่

เพียงพอ กำรตัดสินใจที่พอใจสำมำรถท ำให้เกิดควำมคืบหน้ำไปสู่เป้ำหมำยได้และควำมคืบหน้ำ 

เหล่ำนี้สำมำรถท ำได้ในขณะที่เรำค้นหำกำรตัดสินใจที่ดีกว่ำอยู่ต่อไปเรื่อย ๆ  

6. ควำมมีเหตุผลในขอบเขต ควำมมีเหตุผลในขอบเขตเป็นเหตุผลอย่ำงหนึ่งที่ผู้บริหำร

ตัดสินใจแบบพอใจควำมมีเหตุผลในขอบเขตคือ วงจ ำกัดของควำมคิดที่บังคับให้บุคคลจ ำกัดควำมเห็น

ของปัญหำและสถำนกำรณ์ของพวกเขำควำมคิดจะถูกจ ำกัดเพรำะว่ำสมองของมนุษย์ไม่สำมำรถ

คัดเลือกและประมวลข้อมูลเป็นจ ำนวนมำกได้ ดังนั้นผู้ตัดสินใจจะใช้ข้อมูลอย่ำงจ ำกัด เท่ำนั้น จำก

กำรศึกษำสรุปได้ว่ำในกำรตัดสินใจของมนุษย์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะข้ึนอยู่กับปัจจัย ดังต่อไปนี้  

1. กำรตระหนักถึงปัญหำ 

2. กำรประเมินทำงเลือกหลำย ๆ ทำง  

3. กำรเลือกทำงเลือกท่ีเหมำะสม  
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4. กำรลงมือปฏิบัติ คือ กำรตัดสินใจ   

5. กำรประเมินผลหลังจำกท่ีได้ตัดสินใจไปแล้ว 

ณัฏฐ์วิกร หรรษำพันธุ์ (2559 หน้ำ 23-24) ได้อธิบำยถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจ แบ่ง

ได2้ ประเภท ดังนี้  

1. ปัจจัยภำยใน คือ ลักษณะส่วนบุคคลที่มีผลกระทบอย่ำงมำกต่อกำรตัดสินใจทุกขั้นตอน

โดยแต่ละคนมีกำรมองตนเองและโลกรอบข้ำงจำกทัศนะส่วนบุคคลมีส่วนประกอบคือ  

1.1 กรอบของควำมคิด ได้แก่ กำรจัดระบบควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ เหมำะสมหรือกำร

ตีควำมหมำยจำกประสบกำรณ์ใหม่เป็นกระบวนกำรให้ควำมหมำยกับสิ่งเร้ำรับรู้ด้วยประสำทและ

ควำมสำมำรถกำรรับรู้เกิดข้ึนได้ในขอบข่ำยของข้อมูลในกรอบกำรอ้ำงอิงเท่ำนั้น  

1.2 ค่ำนิยม ได้แก่ มำตรฐำนที่บุคคลให้ควำมส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตและยึดถือเป็นสิ่งที่ชี้น ำ 

แนวทำงกำรด ำเนินชีวิตโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวกต็ำม  

1.3 ควำมรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) คือ ควำมคิดเห็นส่วนตัวที่ส่งผลต่อกำร

คิดและกำรตัดสินใจซึ่งแรงจูงใจที่ท ำให้คิดมำจำกควำมต้องกำรพ้ืนฐำนพัฒนำ และรักษำควำมคิดจน

เป็นส่วนตัวอย่ำงพึงพอใจ  

2. ปัจจัยภำยนอก  

2.1 ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยเกี่ยวกับวิธีกำรจัดสรรกำรใช้ทรัพยำกรขององค์กรภำยใต้

สิ่งแวดล้อมด้ำนเศรษฐกิจ เช่น ประชำกรศำสตร์รำยได้ประชำชำติ  ทรัพยำกรธรรมชำติ ค่ำจ้ำงและ

เงินเดือน เป็นต้น  

2.2 ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อม เป็นโครงสร้ำงทำงสังคมที่องค์กรจะต้องเข้ำไปเกี่ยวข้อง เช่น 

ค่ำนิยม ควำมเชื่อ อำยุ ระดับกำรศึกษำ วิถีชีวิต เป็นต้น  

2.3 ปัจจัยด้ำนกำรเมืองและกฎหมำย เช่น รูปแบบกำรปกครอง ควำมมั่นคงของรัฐบำล 

นโยบำยของรัฐ และกฎหมำยของรัฐบำลออกบังคับใช้ เป็นต้น  

2.4 ปัจจัยด้ำนเทคโนโลยี เป็นกำรนพเทคโนโลยีมำใช้เพ่ืออกแบบสินค้ำและบริกำรใหม่ ๆ 

ออกสู่ตลำดกำรพัฒนำระบบกำรท ำงำนใหม่ กำรใช้เครื่องมือเครื่องจักรและคอมพิวเตอร์มำช่วยเพ่ือ

ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนมำกขึน้ 

จำกปัจจัยต่ำงที่นักวิชำกำรได้อธิบำยข้ำงต้น ผู้วิจัยอำจสรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจ

ประกอบด้วย 2 ด้ำนคือ ปัจจัยภำนในและปัจจัยภำยนอก ปัจจัยภำยในคือ กำรตัดสินใจภำยในของ
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ส่วนบุคคล เช่น อำยุ วงจรชีวิตครอบครัว อำชีพ รำยได้ กำรศึกษำ อุปนิสัย อำรมณ์ ควำมต้องกำร 

เป้ำหมำย กำรจูงใจ กำรรับรู้ กำรเรียนรู้ ควำมเชื่อ ทัศนคติ ค่ำนิยม บุคลิกภำพ แนวควำมคิดของ

ตนเอง ซึ่งส่งผลต่อกำรตัดสินใจของแต่ละบุคคล ปัจจัยภำยนอกคือ สิ่งที่เป็นปัจจัยที่มำกระตุ้นให้

บุคคลเกิดกำรตัดสินใจเช่น สภำพเศรษฐกิจ สภำพสังคม กลุ่มอ้ำงอิง บทบำทและสถำนะทำงสังคม 

วัฒนธรรม จำรีต ประเพณี เช่น ชั้นทำงสังคม กำรเมือง กฎหมำย สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี ปัจจัย

ที่เก่ียวข้อง 4 ด้ำนดังนี้  

1. ปัจจัยด้ำนบุคคล ได้แก่ สถำนภำพผู้ปกครอง ประกอบด้วย เพศ อำยุ ระดับ กำรศึกษำ 

รำยได้ อำชีพ สถำนภำพทำงครอบครัว ศำสนำ  

2. ปัจจัยเศรษฐกิจ คือสถำพเศรษฐกิจของบุคคลในครอบครัว เช่น ค่ำจ้ำง เงินเดือน  รำยได้

อ่ืน ๆ ที่บุคคลสำมำรถหำมำได้ในกำรใช้จ่ำยในครอบครัวที่มีผลต่อกำรตัดสินใจของคนในครอบครัว 

สถำนภำพกำรท ำงำนของหัวหน้ำครอบครัว รำยได้เฉลี่ยรวมครัวเรือนจ ำนวนผู้บุคคลในครอบครัว 

ควำมเป็นอยู่ในครัวเรือนเป็นปัจจัยที่ชี้วิธีกำรใช้และจัดสรรทรัพยำกรขององค์กรภำยใต้สิ่งแวดล้อม

ทำงด้ำนเศรษฐกิจ เช่น ประชำกร ทรัพยำกรธรรมชำติ ปัจจัยรำยได้ประชำชำติ ระดับ ของค่ำจ้ำงและ

เงินเดือน เป็นต้น  

3. ปัจจัยด้ำนสังคม ได้แก่ ครอบครัว บุคคลที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติหรือพฤติกรรม  บทบำท

ทำงสังคม กลุ่มอ้ำงอิง เขตท่ีอยู่อำศัย  

4. ปัจจัยด้ำนเทคโนโลยี ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคลในกำรใช้เทคโนโลยี ควำมตั้งใจใช้เทคโนโลยี 

ทัศนคติต่อกำรใช้เทคโนโลยี พฤติกรรมกำรใช้เทคโนโลยี ปัจจัยดังกล่ำวมีผลต่อกำรเข้ำไปมีส่วนร่วม

เนื่องจำกปัจจัยดังกล่ำวมีผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตของประชำชนและเป็นปัจจัยหลักซึ่งแต่ละ

ปัจจัยผู้เข้ำไปมีส่วนร่วมก็จะพิจำรณำจำกปัจจัยเหล่ำนี้ 

 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา 

 งำนกิจกำรนักศึกษำ หมำยถึง งำนหรือกิจกรรมทั้งหมดที่กระท ำอย่ำงเป็นระบบ เพ่ือกระตุ้น

ให้ นักศึกษำได้พัฒนำตนเอง ทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคมและบุคลิกภำพให้เต็มตำมศักยภำพ  

นักศึกษำ หมำยถึง ผู้ที่ลงทะเบียนเรียนแต่ละภำคกำรศึกษำในหลักสูตรของมหำวิทยำลัย 

กองพัฒนำนักศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ กล่ำวไว้ว่ำ กิจกรรมนักศึกษำ 

(Student Activity) เป็นส่วนหนึ่ งของงำนพัฒนำนักศึกษำ มีควำมส ำคัญต่อ กำรพัฒนำและ
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เสริมสร้ำงบุคลิกภำพของนักศึกษำให้มีควำมสมบูรณ์ ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ และสติปัญญำเพ่ือ

น ำไปสู่กำรประกอบอำชีพ และกำรเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม 

ส ำเนำว์ ขจรศิลป์ (2542) กิจกรรมนักศึกษำ หมำยถึง กิจกรรมที่ไม่เกี่ยวกับกำรเรียนกำร 

สอนในชั้นเรียนโดยตรง นักศึกษำร่วมกันจัดขึ้น เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของนักศึกษำ  

ณัฐพงศ์ สุโกมล (2543) กล่ำวถึง กิจกรรมนักศึกษำว่ำเป็นกระบวนกำรทำงกำรศึกษำที่ 

มหำวิทยำลัยจัดให้มีขึ้น เพ่ือเปิดโอกำสให้นักศึกษำได้รู้จักสนิทสนม ปรึกษำหำรือร่วมกันท ำกิจกรรม  

เพ่ือช่วยเหลือกันทำงด้ำนวิชำกำรอันเป็นประโยชน์ต่อกำรศึกษำของนักศึกษำ โดยมีอำจำรย์ประจ ำ

ชมรมนักศึกษำคอยแนะน ำและให้ค ำปรึกษำเพ่ือให้กำรจัดกิจกรรมของนักศึกษำเป็นไปอย่ำงมี 

ประสิทธิภำพและมีทิศทำงที่ถูกต้องเหมำะสมประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ที่ได้รับจำกกำรท ำกิจกรรม

นักศึกษำเป็นสิ่งที่จ ำเป็นและเป็นประโยชน์ต่อกำรใช้ชีวิตในอนำคตค่อนข้ำงมำก เพรำะสังคมทุกวันนี้

ไม่ต้องกำรเพียงแต่คนเก่งทำงวิชำกำรเพียงอย่ำงเดียวแต่ต้องกำรคนที่มีควำมสมบูรณ์ทั้งด้ำนควำมรู้

ทำงวิชำกำร วิชำชีพและวิชำทักษะชีวิต จึงจะถือว่ำเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ 

สรุปกิจกรรมนักศึกษำ หมำยถึง กิจกรรมที่นักศึกษำและหรือสถำบันกำรศึกษำร่วมกันจัดขึ้น 

ตำมควำมต้องกำรและควำมสนใจของนักศึกษำ ลักษณะกิจกรรมต้องดีมีประโยชน์และช่วยในกำร

สร้ำงเสริมประสบกำรณ์ตรงให้กับนักศึกษำนอกเหนือจำกกำรเรียนในชั้นเรียนตำมปกติเพ่ือพัฒนำให้

เป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์พร้อมด้ำนควำมรู้ทำงวิชำกำร วิชำชีพ สุขภำพกำย และมีทักษะชีวิต และต้อง

ได้รับกำร ส่งเสริมสนับสนุนจำกสถำบันกำรศึกษำ  

1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนักศึกษำ วัตถุประสงค์ของกำรจัดกิจกรรมนักศึกษำมีดังนี้ 

ส ำเนำว์ ขจรศิลป์ (2542)  

1. เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรู้และประสบกำรณ์ตรงทำงด้ำนวิชำกำรให้แก่นักศึกษำ  

2. เพ่ือเตรียมนักศึกษำส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตในสังคม 

3. เพ่ือเตรียมให้นักศึกษำใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์  

4. เพ่ือปลูกฝังให้นักศึกษำรู้จักท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมคุณธรรม  

5. เพ่ือให้นักศึกษำน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรสร้ำงสรรค์และพัฒนำสังคม  

6. เพ่ือพัฒนำนักศึกษำทำงด้ำนสังคม อำรมณ์ ร่ำงกำย และจิตใจ สำมำรถปรับตัวเข้ำกับ

สภำพกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจและสังคม มีจิตส ำนึกที่ถูกต้องดีงำมและตระหนักถึงควำม

รับผิดชอบที่พึง 
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7. เพ่ือพัฒนำควำมสัมพันธ์และกำรท ำงำนร่วมกับผู้ อ่ืนเป็นผู้น ำและผู้ตำมที่ดีรู้จักกำร

วำงแผน ก ำหนดวิธีกำร และข้ันตอนกำรท ำงำนร่วมกันเป็นหมู่คณะ  

8. เพ่ือส่งเสริมพลำนำมัย และพัฒนำบุคลิกภำพ  

9. เพ่ือเสริมสร้ำงควำมสำมัคคีในหมู่คณะ  

10. เพ่ือเพ่ิมพูนควำมสนใจของนักศึกษำให้กว้ำงขวำง 

11. เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถพิเศษของนักศึกษำ  

2  ควำมส ำคัญของกิจกรรมนักศึกษำ กิจกรรมนักศึกษำเป็นกระบวนกำรที่ท ำให้นักศึกษำเกิด

กำรเรียนรู้โดยกำรลงมือปฏิบัติจริง (Learning by doing) สถำบันอุดมศึกษำต้องให้กำรส่งเสริมและ

สนับสนุนให้จัดกิจกรรมขึ้นในสถำนศึกษำเพรำะกิจกรรมนักศึกษำมีควำมส ำคัญหลำยประกำร ดังนี้ 

(ส ำำเนำว์ ขจรศิลป์, 2542)  

1. ควำมส ำคัญต่อนักศึกษำ  

1.1 กิจกรรมนักศึกษำซึ่งมีหลำยประเภท เช่น กีฬำ ศิลปวัฒนธรรม บ ำเพ็ญประโยชน์  และ

นันทนำกำร สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของนักศึกษำทำงด้ำนร่ำงกำยและควำมสนใจโดยช่วยให้ 

นักศึกษำได้มีโอกำสใช้พลังร่ำงกำย และควำมคิดกระท ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม  

1.2  ควำมหลำกหลำยของกิจกรรมนักศึกษำช่วยให้นักศึกษำสำมำรถค้นหำอำชีพงำน อดิเรก 

และกิจกรรมกำรพักผ่อนหย่อนใจที่เหมำะสมกับตนเองได้  

1.3 กิจกรรมนักศึกษำท ำให้เกิดควำมสมดุลในด้ำนควำมรู้ และควำมสนใจของนักศึกษำ เช่น

นักศึกษำที่ศึกษำในสำขำวิทยำศำสตร์สำมำรถท ำกิจกรรมศิลปะและวัฒนธรรมซึ่งท ำให้นักศึกษำมี

ควำมรู้และควำมสนใจทั้งในด้ำนวิทยำศำสตร์และด้ำนศิลปะและวัฒนธรรม  

1.4 กำรท ำกิจกรรมท ำให้นักศึกษำได้มีโอกำสเปลี่ยนบรรยำกำศและอิริยำบถท ำให้นักศึกษำ

ได้ผ่อนคลำยควำมตึงเครียดจำกกำรที่ต้องศึกษำเล่ำเรียนอย่ำงหนัก  

1.5 กำรท ำกิจกรรมท ำให้นักศึกษำได้มีโอกำสพัฒนำตนเองทั้งทำงด้ำนสติปัญญำ สังคม 

อำรมณ์ ร่ำงกำย และจิตใจ  

1.6 กำรท ำกิจกรรมท ำให้นักศึกษำมีโอกำสเสริมสร้ำงประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนต่ำง ๆ  

1.7 กำรท ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมท ำให้นักศึกษำเห็นคุณค่ำของตนเอง และเกิด

ควำมรู้สึกนึกคิดท่ีดีต่อตนเอง  
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2. ควำมส ำคัญต่อสถำบันอุดมศึกษำ กิจกรรมนักศึกษำเป็นกระบวนกำรใช้พัฒนำนักศึกษำ 

ให้เป็นบุคคลที่มีควำมสมบูรณ์ครบทุกด้ำนท ำให้สถำบันอุดมศึกษำบรรลุเป้ำหมำยในกำรจัดกำรศึกษำ 

กำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงอำจำรย์และนักศึกษำท ำให้นักศึกษำเกิดควำมอบอุ่นเกิดกำรเรียนรู้มีควำม

เข้ำใจต่ออำจำรย และสถำบันดียิ่งขึ้น นอกจำกนี้กิจกรรมนักศึกษำด้ำนกีฬำ ศิลปะและวัฒนธรรม 

และบ ำเพ็ญประโยชน์ยังมีส่วนส ำคัญในกำรเผยแพร่ชื่อเสียงและเกียรติคุณของสถำบันได้เป็นอย่ำงดี  

3. ควำมส ำคัญต่อประเทศ ในแต่ละปีมีนักศึกษำเป็นจ ำนวนมำกออกค่ำยอำสำพัฒนำ ชนบท

ในถิ่นทุรกันดำรยำกไร้ได้สร้ำงถำวรวัตถุหลำยอย่ำงและนักศึกษำยังได้ช่วยแนะน ำประชำชนในชนบท

ให้มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรเกษตรกรรมแผนใหม่ กำรสำธำรณสุขและกำรศึกษำช่วยให้ชำวชนบทมีควำม

เป็นอยู่ดีขึ้น กิจกรรมด้ำนศิลปะและวัฒนธรรมของนักศึกษำได้มีบทบำทอันส ำคัญในกำรท ำนุบ ำรุง 

และเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมของชำติ กิจกรรมด้ำนกีฬำได้ช่วยท ำให้นักศึกษำร่ำงกำยแข็งแรง 

และที่ส ำคัญที่สุด คือ กิจกรรมนักศึกษำเป็นกระบวนกำรทำงกำรศึกษำที่ช่วยพัฒนำนักศึกษำทั้ง

ทำงด้ำน สติปัญญำ สังคม อำรมณ์ ร่ำงกำย และจิตใจ ให้เป็นเยำวชนที่มีคุณภำพ สำมำรถที่จะ 

พัฒนำประเทศให้มีควำมเจริญยิ่งขึ้น 

 ณัฐพงศ์ สุโกมล (2543) ได้กล่ำวถึง คุณค่ำและควำมส ำคัญของกิจกรรมนักศึกษำ ว่ำมี 

ประโยชน์และมีคุณค่ำมำกมำยหลำยประกำรเมื่อนักศึกษำได้เข้ำร่วมกิจกรรม ดังนี้  

1. โลกทัศน์ของตนเองกว้ำงมำกขึ้นเพรำะได้มีโอกำสท ำงำนร่วมกับบุคคลอ่ืนท ำให้นักศึกษำ 

ได้รับควำมคิดแปลกใหม่จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกัน กำรได้ถกเถียงจำกกำรประชุมอันจะส่งผลให้ 

ไม่เป็นคนที่ยึดมั่นถือมั่นในตนเองมำกเกินไป ขณะเดียวกันท ำให้ได้แง่คิดหลำยมุมมองซึ่งเป็นกำร

พัฒนำสติปัญญำไปในตัว  

2. กำรค้นพบและรู้จักตนเองมำกขึ้นเมื่อนักศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมท ำให้มีโอกำสประเมิน 

ตนเองว่ำมี จุดเด่น จุดด้อย อะไรบ้ำง ซึ่งหำกไม่เข้ำร่วมกิจกรรมอำจจะท ำให้เรำรู้จักตนเองช้ำเกินไป

ท ำให้โอกำสกำรพัฒนำจุดด้อยช้ำตำมไปด้วย  

3. ควำมสำมำรถในกำรบริหำรเวลำในยุคปัจจุบันเวลำถือว่ำเป็นสิ่งที่มีค่ำเป็นอย่ำงมำกคนที่

บริหำรเวลำได้เก่งย่อมได้รับสิ่งที่มีค่ำต่อตนเองมำกกว่ำผู้อ่ืนกำรเข้ำร่วมด ำเนินกิจกรรมนักศึกษำจะท ำ

ให้นักศึกษำรู้จักแบ่งเวลำในแต่ละกิจกรรมของตนเองอย่ำงเหมำะสม เช่น ต้องมีเวลำให้แก่ตนเองใน

กิจกรรมทำงวิชำกำร กิจกรรมร่วมหลักสูตร เรื่องส่วนตัวกิจกรรมครอบครัวและกิจกรรมนักศึกษำท่ีตน
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ต้องรับผิดชอบกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนักศึกษำจะชี้ให้เห็นว่ำถ้ำต้องท ำหลำยสิ่งหลำยอย่ำงในเวลำ 

เดียวกันเรำจะมีศักยภำพในกำรด ำเนินกำรเพียงใด  

4. ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนักศึกษำจะมีอิสระในกำร

คิดและตัดสินใจด้วยตัวเองมำกขึ้นเพรำะในโลกของกำรท ำงำนจ ำเป็นต้องท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนดังนั้น

นักศึกษำจ ำเป็นต้องรู้จักปรับปรุงตนเองให้เข้ำกับบุคคลหลำกประเภทเพ่ือให้ผลกำรด ำเนินงำนที่เรำ 

รับผิดชอบเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยดังนั้น เมื่อต้องท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนที่มีธรรมชำติและลักษณะที่ 

หลำกหลำยจะสะท้อนให้เห็นว่ำนักศึกษำจะสำมำรถท ำงำนกับใคร ๆ ได้หรือไม่ ซึ่งกำรท ำกิจกรรมจะ 

เป็นโอกำสส ำคัญที่ท ำให้ได้รู้จักเรียนรู้และเข้ำใจในควำมหมำยของควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลมำก

ขึ้น คนที่มีควำมเข้ำใจธรรมชำติของมนุษย์มำกเท่ำใดย่อมประสบปัญหำน้อยในกำรท ำงำนในอนำคต  

5. กำรมีพัฒนำกำรทำงด้ำนบุคลิกภำพ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมจะสอนให้ได้รู้จักที่จะควบคุม  

อำรมณ์ของตนเอง รู้จักกำรเป็นผู้ฟังที่ดี รู้จักทักษะสังคม รู้จักที่จะยอมรับควำมคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 

สิ่งเหล่ำนี้ ล้วนแต่ช่วยปรับแต่งบุคลิกภำพของนักศึกษำให้ดูดีเสมอ  

6. กำรรู้จักและเข้ำใจค ำว่ำบทบำทและรู้จักกำรใช้บทบำทที่เหมำะสมในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 

นักศึกษำนั้นแต่ละคนจะต้องด ำรงต ำแหน่งในบทบำทใดบทบำทหนึ่งในแต่ละบทบำทจะมีหน้ำที่และ 

ควำมรับผิดชอบแตกต่ำงกันไป บำงคนมีบทบำทเป็นผู้น ำกลุ่มบำงคนมีบทบำทเป็นรองประธำน 

เหรัญญิก เลขำนุกำร หรือผู้ร่วมกิจกรรม เมื่อเรำอยู่ในบทบำทใดก็จะต้องเรียนรู้และเข้ำใจในบทบำท 

ของตนเอง ณ เวลำนั้น ดังนั้นถ้ำไม่เข้ำใจค ำว่ำบทบำทก็อำจจะด ำเนินสิ่งที่เรียกว่ำ ผิดบทบำทอันจะ

น ำมำซึ่งควำมขัดแย้งในภำยหลังได้  

สรุป กำรจัดกิจกรรมนักศึกษำมีหลำยลักษณะ กำรจัดกิจกรรมสถำบันกำรศึกษำต้องก ำหนด 

วัตถุประสงค์ให้ชัดเจนเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถด ำเนินกำรพัฒนำนักศึกษำให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ 

ก ำหนดกำรจัดกิจกรรมนักศึกษำที่มีคุณภำพดีมีประโยชน์จะช่วยพัฒนำให้นักศึกษำพัฒนำเป็นคนที่ 

สมบูรณ์ เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชำติ สถำบันกำรศึกษำต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ 

นักศึกษำได้จัดขึ้นและเปิดโอกำสให้นักศึกษำทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตำมควำมต้องกำรอย่ำง  

เต็มที ่

H. Stroup (Stroup 1964 (52-53) ได้กล่ำวไว้ว่ำ สถำบันกำรศึกษำจัดให้มีงำนกิจกรรม

นักศึกษำขึ้น เพื่อสนับสนุนวัตถุประสงค์ขั้นพ้ืนฐำนของสถำบันในกำรผลิตบัณฑิตแต่ละคนให้เป็นคนที่

สมบูรณ์ 
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กิจกรรมนักศึกษำจึงเป็นสิ่งส ำคัญควบคู่ไปกับกำรเรียนกำรสอนที่มีอยู่ในหลักสูตรและจำก

ปรัชญำกำรศึกษำ ตำมแนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ที่ว่ำ กำรศึกษำ คือ กำรรวบรวม

ประสบกำรณ์ อัน เป็ นผลพวงมำจำกกำรที่ นั กศึกษำ มีปฏิ สัม พันธ์กับสิ่ งแวดล้อมภำยใน

สถำบันกำรศึกษำ 

ดังนั้น กิจกรรมนักศึกษำทุกกิจกรรมไม่ว่ำจะเป็นกิจกรรมในหลักสูตร (Class Activities) 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร (Extra-Curriculum Activities) หรือกิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra-Class 

Activities) จึงถือเป็นกำรให้กำรศึกษำแก่นักศึกษำ และช่วยให้นักศึกษำได้รับควำมรู้ ประสบกำรณ์

ทักษะใน กำรท ำงำน และกำรด ำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่ำงดีและมีควำมสุข 

กองพัฒนำนักศึกษำมีแนวทำงในกำรจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนำนักศึกษำตั้งแต่แรกเข้ำจนส ำเร็จ

กำรศึกษำ ดังนี้ 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตำมมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ตำมกรอบคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำ

แห่งชำติ (TQF) 

1. ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม 

สำมำรถจัดกำรปัญหำคุณธรรม จริยธรรม และวิชำชีพ โดยใช้ดุลยพินิจ ทำงค่ำนิยม ควำมรู้สึก 

ค่ำนิยมพ้ืนฐำน จรรยำบรรณวิชำชีพ และควำมรู้สึกของผู้อ่ืน ซึ่งจะแสดงออกมำเป็นพฤติกรรมทำง

คุณธรรม จริยธรรม เช่น ควำมซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ มีควำมรับผิดชอบ มีวินัย เข้ำใจผู้อ่ืน เข้ำใจโลก 

และเป็นแบบอย่ำงที่ดี เป็นต้น  

2. ด้ำนควำมรู้ 

มีองค์ควำมรู้ในสำขำวิชำอย่ำงกว้ำงขวำงและเป็นระบบ ตระหนัก รู้หลักกำรและทฤษฎีในองค์

ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องส ำหรับหลักสูตรวิชำชีพ มีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมก้ำวหน้ำของควำมรู้เฉพำะด้ำน

ในสำขำวิชำและตระหนักถึงงำนวิจัยในปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับต่อยอดองค์ควำมรู้ และกำรแก้ไขปัญหำ 

รวมถึงกำรต่อยอดองค์ควำมรู้และองค์ควำมรู้ส่วนหลักสูตรวิชำชีพ ซึ่งจะต้องตระหนักในธรรมเนียม

ปฏิบัติ ซึ่งจะเน้นกำรปฏิบัติตำมกฎระเบียบข้อบังคับ ซึ่งมีผลมำจำกสถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลงใน

ปัจจุบัน 

3. ด้ำนทักษะทำงปัญญำ 

สำมำรถค้นหำข้อเท็จจริง สำมำรถประเมินข้อมูลแนวคิด ท ำควำมเข้ำใจ ซึ่ งจะต้องมี

ควำมสำมำรถในกำรประเมินข้อมูลด้ำนแนวคิด หลักฐำนต่ำง ๆ มำจำกแหล่งข้อมูลหลำยแห่ง และ
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สำมำรถน ำข้อมูลเหล่ำนั้นมำเป็นแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำได้ด้วยตัวเอง  และสำมำรถศึกษำปัญหำที่

ยังซับซ้อนและมีควำมหลำกหลำยเพ่ือน ำข้อมูลที่ได้มำใช้ในกำรแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ และหำแนวทำงใน

กำรแก้ไขปัญหำเหล่ำนั้นได้ ท ำ โดยค ำนึงถึงควำมรู้ทำงภำคทฤษฎีประสบกำรณ์ทำงภำคปฏิบัติและ

ผลกระทบจำกกำรตัดสินใจสำมำรถใช้ทักษะและควำมเข้ำใจอันถ่องแท้ในเนื้อหำสำระทำงวิชำกำร

และวิชำชีพ ส ำหรับหลักสูตรวิชำชีพ นักศึกษำสำมำรถใช้วิธีกำรปฏิบัติงำนประจ ำและ แนวทำงใหม่ใน

กำรแก้ไขปัญหำได้อย่ำงเหมำะสม 

4. ด้ำนทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผิดชอบ 

ผู้น ำหรือสมำชิกของกลุ่มสำมำรถแสดงออกซึ่งสภำวะผู้น ำในช่วงสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ซึ่ง

สถำนกำรณ์ดังกล่ำวเป็นสถำนกำรณ์ที่ไม่ชัดเจนและต้องใช้นวัตกรรมใหม่ ผู้น ำหรือสมำชิกของกลุ่ม

สำมำรถมีส่วนช่วยและเอ้ือต่อกำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำว ได้อย่ำงเหมำะสมบนพ้ืนฐำนของตนเองและ

กลุ่มซึ่งจะต้องมีกำรพัฒนำตนเองและอำชีพจะต้องมีกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง 

5. ด้ำนทักษะกำรวิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรสื่อสำร และกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ 

สำมำรถเข้ำใจประเด็นปัญหำต่ำง ๆ เพ่ือสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้จริงโดยเฉพำะเทคนิคทำง

สถิติหรือคณิตศำสตร์ ได้อย่ำงถูกต้อง และสำมำรถเลือกประยุกต์ใช้เทคนิคทำงสถิติท ำควำมเข้ำใจใน

ประเด็นปัญหำต่ำงสถิติ และค้นคว้ำ แก้ไขปัญหำและเสนอแนะแนวทำงแก้ไขปัญหำได้โดยกำรใช้

เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล แปลควำมหมำย ประมวลผล รวมถึงน ำเสนอข้อมูลได้

อย่ำงถูกต้อง และสื่อสำรได้ดีมีประสิทธิภำพ ทั้งกำรเขียน กำรพูด สำมำรถเลือกใช้รูปแบบกำร

น ำเสนอได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมกับกลุ่มบุคคลที่แตกต่ำงกันได้ 

ตัวบ่งชี้และเกณฑ์กำรประกันคุณภำพกำรศึกษำ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1.4 กำรบริกำรนักศึกษำระดับปริญญำตรี 

1. จัดบริกำรให้ค ำปรึกษำแนะแนวกำรใช้ชีวิต และกำรเข้ำสู่อำชีพนักศึกษำในสถำบัน 

2. มีกำรให้ข้อมูลของหน่วยงำนที่ให้บริกำร กิจกรรมพิเศษนอกหลักสูตร แหล่งงำนทั้งเต็มเวลำ

และนอกเวลำแก่นักศึกษำ 

3. จัดกิจกรรมเตรียมควำมพร้อมเพ่ือกำรท ำงำนเมื่อส ำเร็จกำรศึกษำแก่นักศึกษำ 

4. ประเมินคุณภำพของกำรจัดกิจกรรมและกำรจัดบริกำรในข้อ 1 - 3 ทุกข้อไม่ต่ ำกว่ำ 3.51 จำก

คะแนนเต็ม 5 
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5. น ำผลกำรประเมินจำกข้อ 4 มำปรับปรุงพัฒนำกำรให้บริกำรและกำรให้ข้อมูลเพ่ือส่งให้ ผลกำร

ประเมินสูงขึ้นหรือเป็นไปตำมควำมคำดหวังของนักศึกษำ 

6. ให้ข้อมูลและควำมรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ศิษย์เก่ำ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1.5 กิจกรรมพัฒนำนักศึกษำระดับปริญญำตรี 

1. จัดท ำแผนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำในภำพตรวจของสถำบันโดยให้นักศึกษำมีส่วนร่วม

ในกำรจัดท ำแผนและกำรจัดกิจกรรม 

2. ในแผนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำให้ด ำเนินกิจกรรมในประเภทต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 

• กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ที่ก ำหนดโดยสถำบัน 

• กิจกรรมกีฬำหรือกำรส่งเสริมสุขภำพ 

• กิจกรรมจิตอำสำหรือรักษำสิ่งแวดล้อม 

• กิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรมและจริยธรรม 

• กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม 

• กิจกรรมกำรพัฒนำศักยภำพนักศึกษำและกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 2 

3. จัดกิจกรรมให้ควำมรู้และทักษะกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำแก่นักศึกษำ 

4. ทุกกิจกรรมที่ด ำเนินกำร มีกำรประเมินผลควำมส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ของกิจกรรมและน ำผล

กำรประเมินมำปรับปรุงกำรด ำเนินงำนครั้งต่อไป 

5. ประเมินผลควำมส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ของแผนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ 

6. น ำผลกำรประเมินไปปรับปรุงแผนหรือปรับปรุงกำรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนำนักศึกษำ 

กองพัฒนำนักศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ ได้จัดกิจกรรมนักศึกษำตำม

เกณฑ์ กำรประเมินผลด้ำนกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำ 5 ด้ำน ได้แก่ 

1. กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ที่ก ำหนดโดยสถำบัน 

2. กิจกรรมกีฬำหรือกำรส่งเสริมสุขภำพ 

3. กิจกรรมจิตอำสำหรือรักษำสิ่งแวดล้อม 

4. กิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรมและจริยธรรม 

5. กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม 

 กิจกรรมนักศึกษำ หมำยถึง มหำวิทยำลัยฯ ได้ก ำหนดจัดขึ้นในลักษณะของกิจกรรมต่ำง ๆ 

ต้องให้นักศึกษำทุกคนได้เข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่ำว แต่กิจกรรมนั้นไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม
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ของกำรเรียนกำรสอนโดยตรง มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือพัฒนำด้ำนบุคลิกภำพ ทัศนคติของนักศึกษำ  

กิจกรรมที่มหำวิทยำลัยฯจัดขึ้นนั้นไม่มีหน่วยกิจ แยกออกได้ 2 คือ 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 2. 

กิจกรรมนอกหลักสูตร  

กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมำยถึง กิจกรรมต่ำง ๆ ที่นักศึกษำ หรือ อำจำรย์ประจ ำวิชำร่วมกัน

จัดท ำขึ้นเพ่ือตอบสนองเสริมกำรเรียนกำรสอนในวิชำนั้น ๆ  ได้แก่ 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใฝ่หำควำมรู้ แสดงควำมรู้

ควำมสำมำรถอย่ำงเต็มที่ กล้ำแสดงออก รู้จักกำลเทศะ ปฏิบัติตนตำมมำรยำทสังคมได้อย่ำงถูกต้อง 

เคำรพกฎกติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ โดยแบ่งลักษณะกำรจัดกิจกรรมออกเป็น 6 กลุ่ม คือ 

1. โครงกำรกำรศึกษำนอกสถำนที่ 

2. โครงกำรกำรประกวด/แข่งขันภำยในสถำนศึกษำ 

3. โครงกำรเพิ่มพูนประสบกำรณ์ให้แก่นักเรียนภำยในสถำนศึกษำ 

4. โครงกำรเพิ่มพูนประสบกำรณ์เพ่ือกำรแข่งขันภำยนอกสถำนศึกษำ 

5. โครงกำรเพิ่มพูนควำมรู้จำกกำรฟังวิทยำกร 

6. โครงกำรที่นักเรียนได้ร่วมกันคิดกิจกรรมและเป็นผู้ด ำเนินกำร 

กิจกรรมนอกหลักสูตร หมำยถึง กิจกรรมต่ำง ๆ ที่คณะวิชำ/ศูนย์กำรศึกษำ กองพัฒนำ

นักศึกษำ องค์กำรบริหำรนักศึกษำ สภำนักศึกษำ หรือชมรม ชุมนุมต่ำง ๆ ร่วมกันจัดขึ้นโดยเป็น

กิจกรรมที่ไม่เกี่ยวกับ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียน หรือหลักสูตรโดยตรง เป็นกิจกรรมที่

ผู้เข้ำร่วมจะมีโอกำสได้รับกำร พัฒนำสติปัญญำ สังคม อำรมณ์ ร่ำงกำยและคุณธรรมจริยธรรม 

สอดคล้องกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

กิจกรรม คือ กำรที่ผู้ เรียนปฏิบัติอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเพ่ือกำรเรียนรู้  (พจนำนุกรมฉบับ

บัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2525)  

ท ำนุหมำยถึง บ ำรุง, อุดหนุน (แผลงมำจำก ทะนุ)  

บ ำรุง หมำยถึง ท ำให้งอกงำม, ท ำให้เจริญ ศิลปะ หมำยถึง ศิลปะเป็นกิจกำรที่มนุษย์เป็นผู้

สร้ำงสรรค์ แสดงออกจำกควำมรู้สึกนึกคิด และ  อำรมณ์จำกมโนภำพที่ได้จำกควำมจริงหรือ

จินตนำกำรที่คิดฝันขึ้น โดยใช้ศิลปะเป็นสื่อกลำงให้ผู้อื่นสำมำรถ เข้ำใจในอุดมกำรณ์นั้น งำนศิลปะที่มี

คุณค่ำจึงสร้ำงสรรค์ขึ้นจำกกำรแก้ปัญหำที่ต้องใช้ปัญญำอันสูงส่ง จนมี ควำมเชื่อกันว่ำมนุษย์เท่ำนั้น 

เป็นผู้มีสติปัญญำ จนถึงขั้นที่สำมำรถแก้ปัญหำสร้ำงสรรค์งำนศิลปะได้ ทั้งนี้เป็น  เพรำะว่ำมนุษย์
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สำมำรถปรับปรุงเพ่ือแก้ปัญหำในด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรใช้วัสดุและเครื่องมือ กำรสร้ำงสรรค์ให้มี คุณค่ำ

ทำงควำมงำม เช่น กำรก่อสร้ำงที่พักอำศัย กำรก่อสร้ำงโบรำณวัตถุและโบรำณสถำน  

วัฒนธรรม หมำยถึง เป็นลักษณะของกำรแสดงถึงควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยควำมเจริญงอก

งำม ควำมกลมเกลียวก้ำวหน้ำของชำติ สิ่งที่ท ำให้เจริญงอกงำมแก่หมู่คณะ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของสังคมที่

ต้องแสดงถึงสิ่งดังกล่ำว เป็นศีลธรรมอันดีของประชำชนที่ต้องปฏิบัติสืบต่อกันมำของสังคมที่คนใน

สังคมรุ่นก่อนได้ผลิตสร้ำงขึ้นจำกกำรเรียนรู้กันและกัน และยึดถือปฏิบัติตลอดมำในสังคม  

วัฒนธรรมในสถำบันอุดมศึกษำ หมำยถึง วัฒนธรรมที่แสดงควำมเป็นอุดมศึกษำที่ถือเป็น

แบบอย่ำงที่ดีต่อสังคมมีควำมเจริญงอกงำมทำงปัญญำ ควำมรู้ ควำมคิด ทัศนคติ และจิตใจ กำรมี

น้ ำใจเสียสละ และมีส่วนร่วมกับสังคม สำมำรถเป็นผู้น ำที่ดี และเป็นที่พ่ึงของสังคมมีวัฒนธรรมในวิถี

ชีวิตมหำวิทยำลัยที่น่ำศรัทธำเป็นที่ยอมรับมีบทบำทต่อกำรปกป้องวัฒนธรรมที่ดีงำมของไทย และ

พัฒนำแนวทำงกำรด ำรงชีวิตท่ำมกลำงกระแสวัฒนธรรมสำกลได้เหมำะสมอย่ำงฉลำดรู้ กำรท ำนุบ ำรุง

ศิลปะวัฒนธรรม หมำยถึง กำรมีจิตส ำนึกกำรเห็นคุณค่ำและกำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์และพัฒนำ

ศิลปะวัฒนธรรมที่ดีงำมของท้องถิ่นและประเทศโดยเป็นทั้งผู้ประพฤติปฏิบัติและชี้น ำให้ผู้อื่นปฏิบัติ 

 โกเมฆ สุดประเสริฐ,  (2546 หน้ำ 20 - 21)  ไดอ้ธิบำยว่ำ กิจกรรมนักเรียนมีผู้จัดมำนำนแล้ว

ตั้งแต่สมัยกรีกและโรมันไดมีกำรจัดด้ำนกีฬำ ดนตรี ปำฐกถำ โตวำทีกันข้ึนในโรงเรียนของชำวเอเธนส์

และสปำตำร์ประเทศสหรัฐอเมริกำเริ่มเห็นควำมส ำคัญเมื่อต้นศตวรรษที่ 20 ด้วยนักศึกษำชื่อ จอหน 

ดุย (John Dewey) ได้ให้แนวคิดว่ำโรงเรียนมีหน้ำที่จะต้องจัด  ประสบกำรณ์ที่มีคุณค่ำหลำยๆ 

รูปแบบได้แก่เด็กมุ่งให้เห็นกิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งที่มีประโยชน  โดยตรงจะช่วยให้กำรเรียนเกิดกำร

พัฒนำไดอย่ำงแท้จริงในทุก ๆ ด้ำน คือ ร่ำงกำย จิตใจ สังคม อำรมณ์และสติปัญญำ เมื่อควำมคิดนี้

เป็นที่ยอมรับอย่ำงแพรหลำยในวงกำรกำรศึกษำ กิจกรรม   นักเรียนจึงจ ำเป็นได้รับควำมสนใจ ปค.ศ.

1919  วิทยำลัยครูแหงมหำวิทยำลัยโคลัมเบีย สหรัฐอเมริกำไดเปิดสอนวิชำกิจกรรมนอกหลักสูตรโดย

มีดร. เอลเบอรต เค. เฟอรต เวลส (DR. Elbert K. Ferwell) เป็นผู้สอน ค.ศ.1926 มีหนังสือเล่มแรก

เกี่ยวกับกิจกรรมนอกหลักสูตร หลังจำก นั้นโรงเรียนต่ำงๆ ก็เริ่มตื่นตัวและเห็นควำมส ำคัญของ

กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนักเรียน เพ่ิมมำกข้ึนตำมล ำดับ 

 ส ำหรับประเทศไทยนั้น เริ่มมีกำรแข่งขันกีฬำ กำรฝึกพูดปำฐกถำ อย่ำงเป็นทำงกำรใน สมัย

รัชกำลที่ 5 ต่อมำระหว่ำง พ.ศ. 2490 – 2500 หลังสงครำมโลกครั้งที่สองมีกำรส่งครูไปศึกษำ 19 ต่อ

ต่ำงประเทศโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งประเทศสหรัฐอเมริกำ นักศึกษำไทยที่กลับมำเริ่มเผยแพร ควำมคิด
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เกี่ยวกับกำรศึกษำแผนใหม่ ได้แกแนวคิดนักปรัชญำพัฒนำกำร (Progressivism) ซ่ึงมี จอห์น  ดุย 

(John Dewey) เป็นผู้น ำควำมรูเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหลักสูตร หรือกิจกรรมนักเรียน จึงได้รับควำม

สนใจและน ำไปปฏิบัติตำมโรงเรียนต่ำง ๆ มำกขึ้น ในช่วงระหว่ำงปี พ.ศ. 2516 – 2519 กิจกรรม

นักเรียน นักศึกษำก้ำวหน้ำไปมำก มีกำรเมืองเข้ำไปแทรกแซงกิจกรรมนักเรียนบำงระดับ ตลอดจน

ปัญหำที่ต้องปรับปรุงรูปแบบกำรจัดกิจกรรมนักเรียนให้สอดคล้องกับสภำพบ้ำนเมือง เพ่ือควำมม่ันคง

ของประเทศชำติรัฐบำลจึงมีมติให้งดกำรจัดกิจกรรมนักเรียนไวระยะหนึ่ง ต่อมำ กระทรวงศึกษำธิกำร

จึงได้เริ่มก ำหนดให้กิจกรรมนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรเมื่อปีพ.ศ. 2520 เริ่มก ำหนดให้นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งตำมควำมสนใจ ควำมถนัด และควำมสำมำรถ

อย่ำงน้อย 1 กิจกรรม ตลอดเวลำศึกษำอยู่ในสถำนศึกษำตำมหลักสูตรมัธยมศึกษำตอนต้น พ.ศ. 

2521 นโยบำยกำรจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนของประเทศไทยในปัจจุบัน นักเรียนจะต้อง เลือก

เข้ำร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น อย่ำง 1 กิจกรรม และก ำหนดให้โรงเรียนต้องจัดกิจกรรม นักเรียน

ในช่วงเวลำเรียนของทุกภำค เพ่ือให้นักเรียนได้เข้ำร่วมเป็นเวลำไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 80 ของ เวลำ

ทั้งหมด 

 พนัส หันนำคินทร์  (โกเมฆ สุดประเสริฐ, ( 2546 หน้ำ187 – 192)  อ้ำงอิงจำก พนัส หัน

นำคินทร์. 2524)  แบ่งกิจกรรมนักเรียนออกเป็น 10 ประเภท คือ  

1. กิจกรรมที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรมของโรงเรียน คือกิจกรรมปกครอง 

นักเรียน  

2. กิจกรรมกำรประชุม เช่น ประชุมเพ่ืออบรมสั่งสอน ประชุมเพ่ือฟังดนตรี ปำฐกถำ ชม

ภำพยนต์ละคร เป็นต้น  

3. กิจกรรมชุมนุม ชุมนุมทำงวิชำกำร และชุมนุมที่ไม่เก่ียวข้องทำงวิชำกำร  

4. กิจกรรมท ำนอกโรงเรียน เช่น จัดทัศนำจร กำรช่วยเหลือท ำควำมสะอำดให้แก่ชุมชน กำร

ซ่อมแซมสำธำรณสถำน หรือเก่ียวกับกำรละคร กำรพูดในที่สำธำรณะ  

5. กิจกรรมเกี่ยวกับกำรพิมพ์เช่น หนังสือพิมพ์ ของโรงเรียน หนังสือประจ ำปีและ หนังสือคู

มือนักเรียน  

6. กิจกรรมเกี่ยวกับกีฬำ หมำยถึง กำรแข่งขันกีฬำในโรงเรียนและระหว่ำงโรงเรียน 

7. กิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี เช่น ดนตรีไทย ดนตรีสำกล และแตรวง  

8. กิจกรรมเกี่ยวกับละครกำรพูดในที่สำธำรณะ 
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9. กิจกรรมเกี่ยวกับกำรสังเครำะห์ อันนี้รวมถึงกิจกรรมประโยชนอ่ืน ๆ แกชุมชน รวมถึง

กิจกรรมลูกเสือและยุวกำชำดเข้ำไปด้วย เพรำะถือว่ำอุดมคติของลูกเสือและยุวกำชำดคือกำรบ ำเพ็ญ

ตนให้เป็นประโยชน์แกผู้อ่ืน 

 10. กิจกรรมเกี่ยวกับกำรพบปะระหว่ำงครูที่ปรึกษำกับนักเรียน เพ่ือประโยชนของกำรแนะ

แนวให้ค ำปรึกษำหรือทีเ่รียกว่ำ โฮมรูม- (Home Room) 

ศุภวดี บุญญวงศ์ (2555, หน้ำ 50 – 51) กล่ำวว่ำ กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้

พัฒนำเองตำมศักยภำพพัฒนำอย่ำงรอบด้ำน เพ่ือควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่ำงกำย สติปัญญำ 

อำรมณ์และสังคม เสริมสร้ำงให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้ำงจิตส ำนึก

ของกำรท ำประโยชน์เพ่ือสังคม สำมำรถจัดกำรตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข กิจกรรม

พัฒนำผู้เรียนแบ่งเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้  

1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนำผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักสิ่งแวดล้อม 

สำมำรถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหำ ก ำหนดเป้ำหมำย วำงแผนชีวิตทั้งด้ำนกำรเรียนและอำชีพ สำมำรถ

ปรับตนได้อย่ำงเหมำะสม นอกจำกนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้ำใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือ

และให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ปกครองในกำรมีส่วนร่วมพัฒนำผู้เรียน 

2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนำควำมมีระเบียบวินัยควำมเป็นผู้น ำผู้ตำมที่ดี 

ควำมรับผิดชอบ กำรท ำงำนร่วมกัน กำรรู้จักแก้ปัญหำกำรตัดสินใจที่เหมำะสม กำรมีเหตุผล กำร

ช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอ้ืออำทรและสมำนฉันท์ โดยจัดให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน 

ได้แก่ กำรศึกษำ วิเครำะห์ วำงแผน ปฏิบัติตำมแผน ประเมินและปรับปรุงกำรท ำงำน เน้นกำรท ำงำน

ร่วมกันเป็นกลุ่มตำมควำมเหมำะสม 

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสำธำรณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ ำเพ็ญตน

ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น ตำมควำมสนใจในลักษณะอำสำสมัคร เพ่ือแสดงถึงควำม

รับผิดชอบ ควำมดีงำม ควำมเสียสละต่อสังคม มีจิตสำธำรณะ เช่น กิจกรรมอำสำพัฒนำต่ำง ๆ 

กิจกรรมสร้ำงสรรค์สังคม 

กิจกรรมเพ่ือพัฒนำผู้เรียนแบ่งได้ 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน 

กิจกรรมเพ่ือสังคม ซึ่งจะต้องให้ผู้เรียนได้เข้ำไปมีส่วนร่วมเพ่ือร่วมกันในกำรรับผิดชอบ กำรท ำงำน

ร่วมกันและมีกำรตัดสินใจร่วมกัน ซึ่งถือว่ำเป็นกำรร่วมกันพัฒนำผู้เรียน 
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กำรจัดกิจกรรมส ำหรับผู้เรียนในสถำบันอุดมศึกษำจะมีกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม ที่ได้มี

กำรจัดขึ้นคือ  

1.  กิจกรรมด้ำนวิชำกำร กิจกรรมนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษำเรื่องควำมรู้ซึ่งส่วน

ใหญ่จะมีควำมสอดคล้องกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนหรือรำยวิชำที่นักศึกษำก ำลังศึกษำอยู่ อำจจะ

เป็นเนื้อหำเกี่ยวข้องกับวิชำใดก็ได้นักศึกษำสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้กับกำรเรียนได้เป็นอย่ำงดี  

2. กิจกรรมด้ำนท ำนุบ ำรุงศิลปะวัฒนธรรม  กิจกรรมนี้ในมหำวิทยำลัยได้มีกำรจัดขึ้น

ตำมประเพณีวัฒนธรรมหรือเป็นไปตำมบริบทของพ้ืนที่ เช่นกิจกรรมแห่งผ้ำขึ้นธำตุ  กิจกรรมตักบำตร

เทโว  กิจกรรมบุญสำร์ทเดือนสิบ กิจกรรมแห่เทียนพรรษำ เป็นต้น เพ่ือให้นักศึกษำได้สืบสำน

ประเพณีและวัฒนธรรม  

3. กิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรมและจริยธรรม  คุณธรรม แปลว่ำ สภำพคุณงำมควำมดี 

จริยธรรม แปลว่ำ ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติศีลธรรม กฎศีลธรรม กำรจะอยู่ร่วมกันในสังคมให้มี

ควำมสุขจะต้องน ำหลักคุณธรรมและจริยธรรมมำใช้ในกำรด ำรงชีวิต เมื่อนักศึกษำจบไปแล้วสำมำรถ

อยู่ได้อย่ำงมีควำมสุข เช่น กิจกรรมกรรมฐำน 

2.1.1  ส ำเนำว์ ขจรศิลป์ (2542) ได้ก ำหนดวัตถุประสงค์ในกิจกรรมนักศึกษำ ซึ่งประกอบ

วัตถุประสงค์ดังนี้ 

- เพ่ือปลูกฝังให้นักศึกษำรู้จักท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมคุณธรรม  

- เพ่ือเตรียมให้นักศึกษำใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์  

- เพ่ือให้นักศึกษำได้มีประสบกำรณ์และควำมรู้ด้ำนวิชำกำรเพ่ิมมำกข้ึน 

-  เพ่ือพัฒนำนักศึกษำทำงด้ำนสังคม อำรมณ์ ร่ำงกำย และจิตใจ สำมำรถปรับตัวเข้ำกับ

สภำพกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจและสังคมมีจิตส ำนึกที่ถูกต้องดีงำม และตระหนักถึงควำม

รับผิดชอบที่พึงมีต่อสังคม 

-  เพ่ือเตรียมนักศึกษำส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตในสังคมประชำธิปไตย  

-  เพ่ือให้นักศึกษำน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรสร้ำงสรรค์และพัฒนำสังคม  

-  เพ่ือพัฒนำควำมสัมพันธ์และกำรท ำงำนร่วมกับผู้ อ่ืนเป็นผู้น ำและผู้ตำมที่ดี  รู้จักกำร

วำงแผน ก ำหนดวิธีกำร และข้ันตอนกำรท ำงำนร่วมกันเป็นหมู่คณะ 

-  เพ่ือส่งเสริมให้มีกำรพัฒนำบุคลิกภำพ ให้มีร่ำยกำยที่สมบูรณ์แข็งแรง 

-  เพ่ือให้เกิดควำมสำมัคคีขึ้นในกลุ่ม 
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-  เพ่ือให้นักศึกษำมีควำมสนใจมำกข้ึน  

-  เพ่ือให้นักศึกษำได้มีกำรพัฒนำควำมสำมำรถในด้ำนต่ำง ๆ  

2.1.2  กำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักศึกษำมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเป็นกระบวนกำรที่ท ำให้

นักศึกษำได้มีกำรเรียนรู้และสำมำรถน ำไปปฏิบัติติได้จริง  มหำวิทยำลัยต่ำง ๆ ได้ให้ควำมส ำคัญต่อ

กำรเข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ และส่งเสริมและสนับสนุนให้ในมหำวิทยำลัย  ได้มีกำรจัด

กิจกรรมต่ำง ๆ กิจกรรมที่มีกำรจัดนั้นมีหลำยกิจกรรมจะแตกต่ำงกันออกไป ขึ้นอยู่กับกำรเลือกจัด

กิจกรรมว่ำมีเป้ำหมำยอย่ำงไร จะเลือกกิจกรรมอะไรให้กับนักศึกษำที่เป็นประโยชน์ต่อนักศึกษำมำก

ที่สุด เพรำะกิจกรรมนักศึกษำมีควำมส ำคัญหลำยประกำร ดังนี้  (ส ำเนำว์ ขจรศิลป์ , 2542)  

ควำมส ำคัญต่อนักศึกษำ  

1. กิจกรรมนักศึกษำซึ่งมีหลำยประเภท เช่น กีฬำ ศิลปวัฒนธรรม บ ำเพ็ญประโยชน์ และ

นันทนำกำร สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของนักศึกษำทำงด้ำนร่ำงกำยและควำมสนใจ  โดยช่วย

ให้ นักศึกษำได้มีโอกำสใช้พลังร่ำงกำยและควำมคิดกระท ำำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  

2. ควำมหลำกหลำยของกิจกรรมนักศึกษำช่วยให้นักศึกษำสำมำรถค้นหำอำชีพงำน อดิเรก 

และกิจกรรมกำรพักผ่อนหย่อนใจที่เหมำะสมกับตนเองได้  

3. กิจกรรมนักศึกษท ำให้เกิดควำมสมดุลในด้ำนควำมรู้ และควำมสนใจของนักศึกษำ เช่น

นักศึกษำที่ศึกษำในสำขำวิทยำศำสตร์สำมำรถท ำกิจกรรมศิลปะและวัฒนธรรมซึ่งท ำให้  นักศึกษำมี

ควำมรู้และควำมสนใจทั้งในด้ำนวิทยำศำสตร์ และด้ำนศิลปะและวัฒนธรรม  

4. กำรท ำกิจกรรมท ำให้นักศึกษำได้มีโอกำสเปลี่ยนบรรยำกำศและอิริยำบถท ำให้นักศึกษำได้

ผ่อนคลำยควำมตึงเครียดจำกกำรที่ต้องศึกษำเล่ำเรียนอย่ำงหนัก  

5. กำรท ำกิจกรรมท ำให้นักศึกษำได้มีโอกำสพัฒนำตนเองทั้งทำงด้ำนสติปัญญำ  สังคม 

อำรมณ์ ร่ำงกำย และจิตใจ  

6. กำรท ำกิจกรรมท ำให้นักศึกษำมีโอกำสเสริมสร้ำงประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน ต่ำง ๆ  

7. กำรท ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมท ำให้นักศึกษำเห็นคุณค่ำของตนเอง  และเกิด

ควำมรู้สึกนึกคิดท่ีดีต่อตนเอง  

2.1.3 ควำมส ำคัญต่อสถำบันอุดมศึกษำ กิจกรรมนักศึกษำเป็นกระบวนกำรใช้พัฒนำ

นักศึกษำ ให้เป็นบุคคลที่มีควำมสมบูรณ์ครบทุกด้ำนท ำให้สถำบันอุดมศึกษำบรรลุเป้ำหมำยในกำรจัด

กำรศึกษำ กำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงอำจำรย์และนักศึกษำ ท ำให้นักศึกษำเกิดควำมอบอุ่น เกิดกำร
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เรียนรู้มีควำมเข้ำใจต่ออำจำรย์ และสถำบันดียิ่งขึ้นนอกจำกนี้กิจกรรมนักศึกษำด้ำนกีฬำ ศิลปะและ

วัฒนธรรม  และบ ำเพ็ญประโยชน์ ยังมีส่วนส ำคัญในกำรเผยแพร่ชื่อเสียง และเกียรติคุณของสถำบัน

ได้เป็นอย่ำงด ี 

2.1.4 ควำมส ำคัญต่อประเทศ ในแต่ละปีมีนักศึกษำเป็นจ ำนวนมำก ออกค่ำยอำสำพัฒนำ  

ชนบทในถิ่นทุรกันดำรยำกไร้ได้สร้ำงถำวรวัตถุหลำยอย่ำง และนักศึกษำยังได้ช่วยแนะน ำประชำชน 

ในชนบทให้มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรเกษตรกรรมแผนใหม่ กำรสำธำรณสุข และกำรศึกษำช่วยให้ชำว

ชนบทมีควำมเป็นอยู่ดีขึ้น กิจกรรมด้ำนศิลปะและวัฒนธรรมของนักศึกษำได้มีบทบำทอันส ำคัญในกำร 

ท ำนุบ ำรุง และเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมของชำติ กิจกรรมด้ำนกีฬำได้ช่วยท ำให้นักศึกษำร่ำงกำย 

แข็งแรง และที่ส ำคัญที่สุด คือ กิจกรรมนักศึกษำเป็นกระบวนกำรทำงกำรศึกษำที่ช่วยพัฒนำนักศึกษำ 

ทั้งทำงด้ำน สติปัญญำ สังคม อำรมณ์ ร่ำงกำย และจิตใจ ให้เป็นเยำวชนที่มีคุณภำพ สำมำรถที่จะ  

พัฒนำประเทศให้มีควำมเจริญยิ่งขึ้น 

จักรพรรดิ จิตมณี และ จิตรำวดี จิตมณี (2545, หน้ำ 7 – 9 ) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรจัดกิจกรรม

หลักขึ้นอยู่กับครูผู้สอน บำงครั้งอำจยืดหยุ่นเวลำในกำรท ำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม เช่น ในกำรจัด

กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์จำกประสบกำรณ์ในกำรสอนบำงหน่วยใช้เวลำเกิน 1 สัปดำห์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับเนื้อที่เด็กอยำกรู้โดยครูผู้สอนพยำยำมให้เนื้อหำครอบคลุมกับเนื้อหำในหลักสูตรก่อน ส่วนกิจกรรม

หลักนั้น ส่วนใหญ่จะด ำเนินกำรจัดกิจกรรมตำมวัย วุฒิภำวะ และควำมสนใจของเด็ก  ดังตัวอย่ำง

กิจกรรมต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวและจังหวะ 

1.1 กำรเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐำน 

1.2 กำรเคลื่อนไหวอิสระ 

1.3 กำรเคลื่อนไหวตำมค ำบรรยำย 

1.4 กำคเคลื่อนไหวตำมจินตนำกำร 

1.5 กำรเคลื่อนไหวตำมข้อตกลง 

1.6 กำรเคลื่อนไหวเชิงสร้ำงสรรค์ 

1.7 กำรเคลื่อนไหวอยู่กับที ่

1.8 กำรเคลื่อนไหวเป็นคู่ 

1.9 กำรท ำท่ำทำงประกอบเพลง 
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1.10 กำรท ำท่ำทำงตำมควำมหมำยของเพลง 

1.11 กำรเลียนแบบท่ำทำงสัตว์ 

1.12 กำรเป็นผู้น ำและผู้ตำม 

1.13 กำรร้องเพลง ฯลฯ 

 2. กิจกรรมสร้ำงสรรค์ 

 2.1 กำรวำดภำพอิสระ 

 2.2 กำรต่อเติมภำพ 

 2.3 กำรพับกระดำษ 

 2.4 กำรตัดปะ ฉีกแปะกระดำษ 

 2.5 กำรวำดภำพด้วยพู่กัน 

 2.6 กำรพิมพ์ภำพด้วยวัสดุธรรมชำติ 

 2.7 กำรประดิษฐ์เศษวัสดุ 

 2.8 กำรปั้นดินน้ ำมัน 

 2.9 กำรขย ำกระดำษ 

 2.10 กำรเขียนภำพอิสระ 

 2.11 กำรแสดงควำมรู้สึกด้วยค ำพูด 

 2.12 กำรสร้ำงแบบจ ำลองด้วยแท่งไม้ ดินเหนียว ดินน้ ำมัน 

 2.13 กำรพิมพ์ภำพด้วยวัสดุต่ำง ๆ เช่น ฝำน้ ำอัดลม นิ้วมือ ฯลฯ 

           3. กิจกรรมเสรี 

 3.1 กำรเล่นตำมมุมประสบกำรณ์ 

 3.2 กำรบรรจุ เทออก 

 3.3 มุมนิทำน 

 3.4 มุมบล็อก 

 3.5 มุมร้ำนค้ำ 

 3.6 มุมดนตรี 

 3.7 มุมวิทยำศำสตร์ 

 3.8 มุมธรรมชำติ 
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 3.9 มุมศิลปะ 

 3.10 มุมบ้ำน 

 3.11 กำรต่อพลำสติกสร้ำงสรรค์ ฯลฯ 

           4. กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์ 

  4.1 ทัศนศึกษำตำมแหล่งกำรเรียนรู้ 

  4.2 กำรเล่ำเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ 

  4.3 กำรเล่ำประสบกำรณ์ตำมเนื้อหำต่ำง ๆ 

  4.4 กำรอภิปรำย ซักถำม 

  4.5 กำรสนทนำ ตอบค ำถำม 

  4.6 ทักษะกระบวนกำรกลุ่ม 

  4.7 กำรทดลอง 

  4.8 กำรอธิบำยสิ่งต่ำง ๆ 

  4.9 ทักษะกำรฟัง พูด อ่ำน เขียน 

  4.10 กำรแก้ปัญหำสถำนกำรณ์จ ำลอง 

  4.11 กำรแสดงบทบำมสมมติ 

  4.12 กำรลงมือปฏิบัติจริง 

  4.13 กำรรับรู้ด้วยประสำทสัมผัสทั้ง 5 

  4.14 กำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

  4.15 กำรนับจ ำนวนเพิ่ม ลด 

  4.16 กำรเปรียบเทียบเวลำ 

  4.17 กำรจ ำแนกเปรียบเทียบ 

  4.18 กำรเล่ำนิทำน 

  4.19 กำรร้องเพลง ฯลฯ 

 5. กิจกรรมกลำงแจ้ง 

  5.1 กำรละเล่นพื้นเมือง 

  5.2 เกมต่ำง ๆ 

  5.3 กำรเล่นบ้ำนจ ำลอง 
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  5.4 กำรเล่นทรำย 

  5.5 กำรเล่นน้ ำ 

  5.6 กำรเล่นเครื่องเล่นสนำม 

  5.7 กำรเดินทรงตัวบนกระดำน 

  5.8 กำรเดินตำมแนว 

  5.9 กำรเดินถอยหลัง 

  5.10 กำรับ ส่งบอล 

  5.11 กำรขว้ำงบอลไกล 

  5.12 กำรแตะบอลเข้ำประตู 

  5.13 กำรกลิ้งบอลกระทบเป้ำ 

  5.14 กำรปำเป้ำ 

  5.15 กำรโหนตัว ฯลฯ 

 6. เกมกำรศึกษำ 

  6.1 เกมกำรจับคู่เหมือน 

  6.2 เกมกำรเรียงล ำดับขนำด 

  6.3 เกมกำรเรียงล ำดับเหตุกำรณ์ 

  6.4 กำรเปรียบเทียบขนำด 

  6.5 กำรจัดหมวดหมู่ จัดกลุ่ม  

  6.6 กำรจับคู่ภำพกับเงำน 

  6.7 กำรต่อเติมภำพ 

  6.8 กำรต่อเข้ำ กำรแยกออก 

  6.9 เกมกำรหำสิ่งผิดปกติ 

  6.10 ทิศทำง ต ำแหน่ง ระยะ 

  6.11 ควำมเร็ว 

  6.12 จับคู่ภำพตรงกันข้ำม 

  6.13 จับคู่ภำพกับสัญลักษณ์ 

  6.14 จับคู่ภำพกับกำรออกเสียงพยัญชนะต้น 
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  6.15 จับคู่ภำพกับจ ำนวน 

  6.16 กำรนับจ ำนวน 1 – 30 ฯลฯ 

 กิจกรรมดังกล่ำวในกำรจัดขึ้นอยู่กับครูผู้สอนว่ำแต่ละกิจกรรมเวลำปฏิบัติจริงสำมำรถ

ยืดหยุ่นเวลำในแต่ละกิจกรรมได้ขึ้นอยู่กับควำมเหมำะสม แต่ในกิจกรรมดังกล่ำวจะต้องครอบคลุม

เนื้อหำในหลักสูตรกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และแต่ละกิจกรรมจะต้องเหมำะสมกับช่วงอำยุของเด็ก

ด้วย 

 ศุภวดี บุญญวงศ์ (2555 หน้ำ 189) กล่ำวว่ำ กำรจัดกิจกรรมตำมควำมถนัดและควำมสนใจ

ของผู้เรียนหรือกำรจัดกิจกรรมชุมนุมนั้น โรงเรียนส่วนใหญ่จัดให้ครูทุกคนต้องเป็นครูที่ปรึกษำ 1 

ชุมนุม โดยรับผู้เรียนได้ไม่เกิน 20 คน รูปแบบของกำรจัดกิจกรรมชุมนุมโดยทั่วไปมีอยู่ 2 แบบ คื อ 

รูปแบบแรก เป็นชุมนุมซึ่งผู้เรียนมีควำมสนใจในกิจกรรมเดียวกันมำรวมตัวกันของตั้งชุมนุม แล้วเชิญ

ครูมำเป็นที่ปรึกษำชุมนุมเอง ปัญหำในกำรจัดกิจกรรมตำมควำมถนัดและควำมสนใจของผู้เรียนที่

ปรำกฏ เรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมตำมควำมถนัดของครูผู้สอนมำกกว่ำจัดตำมควำมสนใจของผู้เรียน 

2. จัดกิจกรรมชุมนุมไม่หลำกหลำย ส่วนใหญ่สนับสนุนกลุ่มสำระ 

3. รปูแบบกำรจัดกิจกรรมชุมนุมเหมือนกับกำรสอนกลุ่มสำระ 

4. ผู้เรียนไม่เห็นควำมส ำคัญและเบื่อหน่ำยคำบกิจกรรมชุมนุม 

5. ใช้คำบกิจกรรมชุมนุมไปท ำกิจกรรมอ่ืน โรงเรียนบำงแห่งไม่มีกำรจัดกิจกรรมชุมนุมเลย

ก็มี 

 สรุปได้ว่ำสภำพกำรจัดกิจกรรมผู้เรียนยังไม่บรรลุเป้ำหมำยหลักสูตรเท่ำที่ควร

โดยเฉพำะกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมตำมควำมถนัดตำมควำมสนใจของผู้เรียน 

 

2.7 ระบบและกลไกการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษา 

 สถำบันอุดมศึกษำสนับสนุนส่งเสริมกำรด ำเนินด้ำนกิจกรรมและกิจกำรด้ำนต่ำง ๆ ของ

นักศึกษำต้องกำรให้บัณฑิตและนักศึกษำมีคุณสมบัติหรือมีควำมพร้อมนอกจำกทำงหลักสูตรได้

ก ำหนดจัดกำรเรียนกำรสอนไว้ในแผนกำรจัดกำรศึกษำเป็นกำรส่งเสริมให้ทำงหลักสูตรได้มีกำรพัฒนำ

กิจกรรมต่ำงแบ่งออกได้เป็นสองส่วน คือ 
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 1. บริกำรนักศึกษำและบริกำรแก่ศิษย์เก่ำที่ทำงมหำวิทยำลัยได้ก ำหนดจัดขึ้นซึ่งตรงและ

สอดคล้องต่อควำมต้องกำรของนักศึกษำและศิษย์เก่ำเพ่ือส่งผลประโยชน์สุงสุดต่อนักศึกษำ  

 2. องค์กรนักศึกษำจะต้องผลักดันและด ำเนินกำรจัดกิจกรรมให้กับนักศึกษำแต่กิจกรรม

ดังกล่ำวจะต้องได้รับกำรสนับสนุนจำกทำงมหำวิทยำลัย เพ่ือกำรเป็นพัฒนำนักศึกษำในหลำย ๆ ด้ำน 

เช่นด้ำน อำรมณ์ สติปัญญำ ร่ำงกำย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้แก่ ทักษะด้ำนควำมรู้ ทักษะด้ำน

คุณธรรม ทักษะด้ำนจริยธรรม ทักษะทำงปัญญำ ทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำม

รับผิดชอบ รวมทั้งทักษะกำรวิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรสื่อสำร และกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ 

  สถำบันอุดมศึกษำต้องส่งเสริมให้มีกำรจัดกิจกรรมนักศึกษำต่ำงๆอย่ำงเหมำะสมและ

ครบถ้วน  กิจกรรมนักศึกษำหมำยถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ด ำเนินกำรทั้งโดยสถำบันและโดยองค์กร

นักศึกษำ  เป็นกิจกรรมที่ผู้เข้ำร่วมจะมีโอกำสได้รับกำรพัฒนำนักศึกษำได้รับโอกำสในกำรพัฒนำตน

อย่ำงเท่ำเทียม กัน สม่ ำเสมอ และต่อเนื่อง ซึ่งนอกจำกกำรพัฒนำโดยกำรฝึกอบรม ประชุมสัมมนำ 

ตลอดจนกำรศึกษำดูงำน  และกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำได้จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ประกอบด้วยมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ตำมกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิ

แห่งชำติ ครบทั้ง 5 ด้ำน คือ 

 - กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

 - กิจกรรมส่งเสริมควำมรู้ 

 - กิจกรรมส่งเสริมทักษะทำงปัญญำ  

 - กิจกรรมส่งเสริมทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผิดชอบ 

 - กิจกรรมส่งเสริมทักษะกำรวิเครำะห์ เชิงตัวเลข กำรสื่อสำร และกำรใช้ เทคโนโลยี

สำรสนเทศ ในกำรนี้ งำนกิจกำรนักศึกษำ ได้ตระหนักและเห็นควำมส ำคัญของกำรจัด กิจกรรมพัฒนำ

นักศึกษำ ทั้งภำยในและภำยนอกมหำวิทยำลัย เพ่ือเป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำตนให้ทุกคนได้  เข้ำถึง

ควำมรู้ ปฏิบัติงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ อันจะส่งผลดีต่อตนเองและสังคมต่อไป  

        มีเกณฑ์มำตรฐำนดังนี้ 

1. สถำบันจัดท ำแผนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำที่ส่งเสริมผลกำรเรียนรู้ตำมกรอบ

มำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติทุกด้ำน 

2.   มีกิจกรรมให้ควำมรู้และทักษะกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำแก่นักศึกษำ 
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3.  มีกำรส่งเสริมให้นักศึกษำน ำควำมรู้ด้ำนกำรประกันคุณภำพไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมที่

ด ำเนินกำรโดยนักศึกษำอย่ำงน้อย 5 ประเภท ส ำหรับระดับปริญญำตรี และอย่ำงน้อย 2 ประเภท

ส ำหรับระดับบัณฑิตศึกษำ จำกกิจกรรมต่อไปนี้ 

-        กิจกรรมวิชำกำรท่ีส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 

-        กิจกรรมกีฬำหรือส่งเสริมสุขภำพ 

-        กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์หรือรักษำสิ่งแวดล้อม 

-        กิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรมและจริยธรรม 

-        กิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 

4.  มีกำรสนับสนุนให้นักศึกษำสร้ำงเครือข่ำยพัฒนำคุณภำพภำยในสถำบันและระหว่ำง

สถำบันและมีกิจกรรมร่วมกัน 

5.  มีกำรประเมินควำมส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ของแผนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ 

6.   มีกำรน ำผลกำรประเมินไปปรับปรุงแผนหรือปรับปรุงกำรจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนำนักศึกษำ 

 

2.8 กิจกรรมนักศึกษา/กับการประกันคุณภาพ 

ในกำรประกันคุณภำพระดับหลักสูตรกิจกรรม/โครงกำรนักศึกษำมีผลต่อกำรประกันคุณภำพ

ในกำรจัดกำรเรียนของแต่ละหลักสูตรจ ำเป็นจะต้องจัดกิจกรรม/โครงกำรให้กับนักศึกษำเพ่ือตอบ

โจทย์ประกันคุณภำพ องค์ประกอบที่ 5.2 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนในระดับปริญญำตรีที่มีกำรบูรณำ

กำรกับกำรวิจัย กำรบริกำรวิชำกำรทำงสังคม และกำรท ำนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม ได้ก ำหนด

ระบบในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในกำรบูรณำกำรกับกำรวิจัยกำรบริกำรวิชำกำรทำงสังคมและกำร

ท ำนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม ดังนี้ 1. ให้อำจำรย์ผู้สอนในแต่ละรำยวิชำระบุแผนกำรด ำเนินกำรใน

เรื่องกำรบูรณำกำรกำรเรียนกำรสอนกับ กำรวิจัยกำรบริกำรวิชำกำรทำงสังคมและกำรท ำนุบ ำรุง

ศิลปะและวัฒนธรรมไว้ในรำยละเอียดของวิชำ (มคอ.3) และ รำยละเอียดของประสบกำรณ์ภำคสนำม 

(มคอ.4) จะต้องมีระบบกลไกในกำรด ำเนินงำนชัดเจน ดังนี้ 

1. ก ำหนดรำยวิชำที่น ำมำบูรณำกำรกับกิจกรรม/โครงกำร 

2. ก ำหนดกิจกรรม/โครงกำร ก ำหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับรำยวิชำที่จัดกำรเรียนกำร

สอน 
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3. กำรน ำควำมรู้ไปใช้ นักศึกษำสำมำรถน ำควำมรู้ได้ไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิต ไปใช้ในกำร

ท ำงำน จะต้องสอดคล้องกับรำยวิชำซึ่งในแต่ละรำยวิชำผลกำรเรียนรู้ที่เกิดขึ้นหลังจำกมีกำรจัดกำร

เรียนกำรสอนจะแตกต่ำงกัน 

กิจกรรมหรือโครงกำรที่จัดมี 5 ประเภท ดังนี้ 

1. กิจกรรมวิชำกำรที่ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 

2. กิจกรรมกีฬำหรือกำรส่งเสริมสุขภำพ  

3. กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์หรือรักษำสิ่งแวดล้อม  

4. กิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรมและจริยธรรม 

 5. กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม 

มหำวิทยำลัยต้องมีนโยบำย แผนงำน โครงสร้ำง และกำรบริหำรจัดกำรงำน ท ำนุบ ำรุงศิลปะ

และวัฒนธรรมทั้งกำรอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืบสำน เผยแพร่วัฒนธรรม ภูมิปัญญำท้องถิ่น  ตำมจุดเน้นของ

สถำบันอย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผล มีกำรบูรณำกำรกำรท ำนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมกับ

กำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนักศึกษำ 

 เกณฑ์มำตรฐำน : 

1. มีระบบและกลไกกำรทะนุบ ำรงุศิลปะและวัฒนธรรม และด ำเนินกำรตำมระบบท่ีก ำหนด  

2. มีกำรบูรณำกำรงำนด้ำนท ำนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและ 

กิจกรรมนักศึกษำ  

3. มีกำรเผยแพร่กิจกรรมหรือกำรบริกำรด้ำนทะนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมต่อ สำธำรณชน  

4. มีกำรประเมินผลควำมส ำเร็จของกำรบูรณำกำรงำนด้ำนทะนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 

กับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนักศึกษำ  

5. มีกำรน ำผลกำรประเมินไปปรับปรุงกำรบูรณำกำรงำนด้ำนทะนุบ ำรุงศิลปะและ วัฒนธรรม

กับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนักศึกษำ  

6. มีกำรก ำหนดหรือสร้ำงมำตรฐำนคุณภำพด้ำนศิลปะและวัฒนธรรมและมีผลงำนเป็นที่ 

ยอมรับในระดับชำติ 

ส ำหรับกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ทำงมหำวิทยำลัยหรือทำงหลักสูตรได้จัดขึ้นจะต้องตอบประกัน

คุณภำพเพ่ือเป็นกำรบูรณำกำรกำรเรียนกำรสอนเข้ำกับโครงกำรหรือกิจกรรมต่ำง ๆ เพ่ือเป็น

ประโยชน์ต่อตัวนักศึกษำ และวิธีบูรณำกำรกำรเรียนกำรสอนของอำจำรย์ในแต่ละรำยวิชำ ซึ่งจะต้อง
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เห็นผลเป็นรูปธรรมหรือผลที่เกิดขึ้นจริงหลังจำกได้มีกำรบูรณำกำรกำรสอนกับโครงกำรหรือกิจกรรม 

โดยเฉพำะกิจกรรม 5 ด้ำน ได้แก่  กิจกรรมวิชำกำรที่ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 

กิจกรรมกีฬำหรือกำรส่งเสริมสุขภำพ กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์หรือรักษำสิ่งแวดล้อม กิจกรรม

เสริมสร้ำงคุณธรรมและจริยธรรม กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม 

 

2.9 ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราชในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา 

 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตศรีธรรมำโศกรำช ได้เปิดด ำเนินกำรจัดกำร

เรียนกำรสอนมำตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ จนถึงปัจจุบันได้ผลิตบัณพิตทำงพระพุทธศำสนำทั้งระดับ

ปริญญำตรี ปริญญำโท และปริญญำเอกออกไปรับใช้พระพุทธศำสนำและสังคม บัณฑิตเหล่ำนั้น

นอกจำกมีสิทธิในปริญญำบัตรเหมือนกับสถำบันกำรศึกษำอ่ืน ๆ ยังสำมำรถน ำควำมรู้ทำง

พระพุทธศำสนำที่ได้จำกสถำบันกำรศึกษำแห่งนี้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันทั้งในด้ำนกำรครองตน ครอง

คน และครองงำน 

หลักสูตรรัฐศำสตรบัณฑิต มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีคุณสมบัติ

สอดคล้อง กับปรัชญำของมหำวิทยำลัยว่ำด้วย “ควำมเป็นเลิศทำงวิชำกำรตำมแนวพระพุทธศำสนำ” 

อีกท้ังเสริมสร้ำง ทักษะควำมรู้ ควำมสำมำรถทำงรัฐศำสตร์แบบบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศำสตร์พระ

รำชและยุทธศำสตร์ชำติ ๒๐ ปี แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ ๑๒ แผนกำรศึกษำ

แห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ มำตรฐำนกำรอุดมศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๑ ผ่ำนกำรจัดกิจกรรมกำร

เรียนกำรสอน กำรวิจัยพ้ืนฐำน กำร บริกำรวิชำกำร กำรท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรม และกำรบริหำร

จัดกำร รวมทั้งสนับสนุนให้ฝึกภำคสนำมใน หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กรปกครองคณะสงฆ์ 

และหน่วยงำนอ่ืน ๆ หรือกำรท ำวิทยำนิพนธ์ในระดับ ๓๖ ปริญญำตรี รู้จักวิธีแสวงหำควำมรู้ตำม

ระเบียบวิธีทำงวิชำกำรและสำมำรถวิเครำะห์สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ เพ่ือให้บัณฑิตสำมำรถประยุกต์ใช้

ควำมรู้ที่ได้เรียนมำให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม 

ในรั้วชีวิตมหำวิทยำลัยฯ ในช่วงที่นักศึกก ำลังศึกษำนักศึกษำจะต้องมีสมุดกิจกรรมจ ำนวน 1 

เล่ม ควบคุมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมโดยหัวหน้ำฝ่ำยกิจกรรมนักศึกษำจะต้องลงนำมทุกกิจกรรมที่

นักศึกษำได้เข้ำไปมีส่วนร่วมตำมข้อปฏิบัติเกี่ยวกับกำรท ำกิจกรรมดังนี้ 
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1. สมุดบันทึกกิจกรรมนักศึกษำเป็นสมุดคู่มือ ประจ ำตัวนักศึกษำเพ่ือใช้บันทึกข้อมูลเข้ำ

ร่วมกิจกรรม นักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตศณีธรรมำโศกรำชทุกรูป/คน 

นักศึกษำต้องเก็บรักษำไว้กระทั่งจบกำรศึกษำ 

2. ทุกครั้งที่นักศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมจะต้องระบุ วัน เดือน ปี ชื่อกิจกรรม ที่เข้ำร่วม

กิจกรรม และจะต้องมีลำยมือชื่อผู้รับผิดชอบกำรจัดกิจกรรมนั้น ๆ ลงนำมรับรองได้แก่ อำจำรย์ที่

ปรึกษำ ประธำนชมรม หรือผู้แทนที่ได้รับมอบหมำย (อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง) 

3. นักศึกษำจะต้องกรอกรำยละเอียดข้อมูลต่ำง ๆ ลงในสมุดกิจกรรมให้ชัดเจน และติด

รูปถ่ำยให้เรียบร้อย 

4. สมุดกิจกรรมใช้ตลอดระยะเวลำที่นักศึกษำอยู่ในวิทยำเขตนี้ ถ้ำสมุดเล่มนี้ถูกใช้หมด

ก่อนส ำเร็จกำรคศึกษำ ให้ขอท ำสมุดเล่มใหม่ ที่ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ 

5. ถ้ำสมุดกิจกรรมสูญหำย นักศึกษำจะต้องแจ้งต่อฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ เพ่ือขอท ำสมุด

กิจกรรมใหม่ 

6. นักศึกษำจะต้องน ำสมุดกิจกรรมให้อำจำรย์ที่ปรึกษำตรวจสอบทุก ๆ เดือน และเสนอ

ต่อฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำเม่ือสิ้นสุดภำคกำรศึกษำ 

7. นักศึกษำของวิทยำเขตศรีธรรมำโศกรำช ทุกรูป/คน จะต้องเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ที่

จัดขึ้นภำยในวิทยำเขตฯ ตำมระเบียบข้อบังคับว่ำด้วยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนักศึกษำของวิทยำเขตฯ 

และใช้สมุดกิจกรรมในกำรบันทึกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทุกครั้ง 

8. ทุกสิ้นปีกำรศึกษำจะต้องมีกำรประเมินผลกำรเข้ำร่วมกิจกรรม ผลกำรประเมินจำก

จ ำนวนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมจำกสมุดกิจกรรม 

9. นักศึกษำที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินกำรเข้ำร่วมกิจกรรมตำมระเบียบข้อบังคับของ

วิทยำเขตฯ จะต้องปฏิบัติตำมระเบียบของวิทยำเขตฯและบันทึกไว้ใน Transcript (ใบรำยงำนผลกำร

เรียนมีผลต่อกำรจบกำรศึกษำ) 

10. ในแต่ละปีกำรศึกษำ นักศึกษำจะต้องเข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงน้อย 80 % ของกิจกรรม

แต่ละประเภท  
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2.10  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

โชติมำ  แก้วกอง, (2561) งำนวิจัยเรื่องปัจจัยมีผลต่อกำรมีส่วนร่วมกิจกรรมภำยใน

มหำวิทยำลัยของนิสิตระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ก ำแพงแสน นิสิตระดับปริญญำตรี 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตก ำแพงแสน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ นิสิตมีส่วนร่วม

กิจกรรมภำยในมหำวิทยำลัยในภำพรวม ระดับปำนกลำง ( X =1.68, SD.=.53) และผลกำรทดสอบ

สมมติฐำน พบว่ำ เพศมีผลต่อกำรมีส่วนร่วมกิจกรรมภำยในมหำวิทยำลัย อย่ำงมี นัยส ำคัญทำงสถิติที่

ระดับ .05 

ธวัช เติมญวน (2561)  งำนวิจัยเรื่อง  ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำรของ

นักศึกษำสถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผลกำรวิจัยพบว่ำ   

1. ปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำรของนักศึกษำโดยรวมอยู่ในระดับ

มำก โดย นักศึกษำส่วนใหญ่ต้องกำรได้รับควำมสนุกสนำนจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำร และมี

ควำมสนใจในกำรเข้ำ ร่วมกิจกรรมนันทนำกำร ปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรม

นันทนำกำรของนักศึกษำโดยรวมอยู่ใน  ระดับมำก โดยนักศึกษำส่วนใหญ่มีควำมคิดเห็นว่ำผู้น ำ

กิจกรรมนันทนำกำร สถำนที่จัดกิจกรรม และอำจำรย์ฝ่ำย  กิจกรรมมีผลต่อกำรตัดสินใจเข้ำร่วม

กิจกรรมนันทนำกำรของนักศึกษำ  

2. กำรเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำรของนักศึกษำ พบว่ำ 2.1 

นักศึกษำเพศต่ำงกันมีปัจจัยภำยในต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ ระดับ .05 2.2 นักศึกษำที่เรียน

ชั้นปีต่ำงกันมีปัจจัยโดยรวมและปัจจัยภำยนอกแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง สถิติที่ระดับ .05 2.3 

นักศึกษำที่เรียนคณะต่ำงกันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำรไม่แตกต่ำงกัน  

บุญประจักษ์จันทร์วิน, สิงห์กำญจนอำรี (2563) งำนวิจัยเรื่องปัจจัยมีอิทธิพลต่อกิจกรรม

พัฒ นำทั กษะในศตวรรษที่  21 ของนั กศึกษำพยำบำล วิทยำลั ยพยำบำลบรมรำชชนนี 

นครศรีธรรมรำช สถำบันพระบรมรำชชนก ผลกำรวิจัยพบว่ำ  

1. ระดับปัจจัยสนับสนุนกำรด ำเนินงำนกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ อยู่ในระดับสูงทุกด้ำน โดย

ด้ำนกระบวนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด และ ด้ำนเจ้ำหน้ำที่/วิทยำกร มีค่ำเฉลี่ย

ต่ ำสุด  

2. ระดับทักษะในศตวรรษท่ี 21 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง  
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3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมพัฒนำทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษำพยำบำล คือ 

ด้ำนคุณภำพของกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ และด้ำนกระบวนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ สำมำรถ

อธิบำยกำรผันแปรของทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษำพยำบำล ได้ร้อยละ 51.4 อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ 

พระมหำวิชำญ กนฺตสีโล (บทคัดย่อ 2561) งำนวิจัยเรื่องกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษำที่

ตอบสนองควำมต้องกำรของนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำมกุฎรำชวิทยำลัย วิทยำเขต

ศรีธรรมำโศกรำช ผลกำรวิจัยพบว่ำ  

1. เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้ำนกิจกรรมนักศึกษำสัมพันธ์ 

มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุดคือ ด้ำนกิจกรรมพัฒนำสังคมและบ ำเพ็ญประโยชน์  และ

กิจกรรมกฬีำ  

2. นักศึกษำมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษำ โดยรวม อยู่ในระดับมำก และนักศึกษำที่มีเพศ 

และสถำนะต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษำ โดยรวม ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้  

3. ด้ำนกำรเสนอแนะและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษำ มี

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหำกิจกรรมพัฒนำสังคม และบ ำเพ็ญประโยชน์มำกที่สุด คือ กำรเข้ำร่วม

กิจกรรมของนักศึกษำไม่ค่อยมีเวลำ มีเวลำน้อยในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมจึงไม่ค่อยมีประสิทธิภำพ 

นักศึกษำบำงคนให้ควำมร่วมมือน้อยกับกิจกรรมที่มหำวิทยำลัยฯ ได้ท ำกำรจัดขึ้นเพ่ือให้นักศึกษำได้

เข้ำไปมีส่วนร่วม และแนวทำงแก้ไขปัญหำกิจกรรมกีฬำ มำกท่ีสุดคือ ทำงมหำวิทยำลัยฯ จะต้องจัดหำ

สถำนที่พร้อมที่จะให้นักศึกษำได้ไปฝึกซ้อมกีฬำต่ำง ๆ โดยจะต้องมีผู้ฝึกสอนที่มีควำมเก่งหรือช ำนำญ

ทำงด้ำนกำรกีฬำในแต่ละประเภทมำฝึกสอนให้กับนักศึกษำ ควรที่จะส่งเสริมและพัฒนำสรรถภำพ

ทำงด้ำนร่ำงกำยแก่นักศึกษำ จะต้องจัดกิจกรรมให้กับนักศึกษำทุกชั้นปีได้เข้ำร่วมโดยพร้อมเพรียงกัน

และจะต้องมีกำรจัดและกิจกรรมในทุกภำคกำรศึกษำ  

ยำฮำรี กำเซ็ง และ  ยำมูดิน สำและ (บทคัดย่อ 2565)   งำนวิจัยเรื่อง กำรมีส่ วนร่วมใน

กิจกรรมนักศึกษำของนักศึกษำต่ำงชำติ คณะวิทยำกำรอิสลำม มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำ

เขตปัตตำนี ผลกำรวิจัย  

1. องค์กรกิจกรรมที่นักศึกษำต่ำงชำติ ต้องกำรและสนใจเข้ำมีส่วนร่วม  ในกิจกรรม ได้แก่ 

สโมสรนักศึกษำ องค์กำรบริหำรองค์กำรนักศึกษำ ชมรมต่ำง ๆ ส่วนใหญ่จะสนใจเข้ำร่วมในฐำนะเป็น
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ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเท่ำนั้น และลักษณะควำม รับผิดชอบกำรมีส่วนร่วมกิจกรรมที่ต้องกำรมำกที่สุด คือ 

งำนวิเทศสัมพันธ์และฝ่ำย ประสำนงำนกิจกรรมให้กับนักศึกษำต่ำงชำติ 

 2. สภำพกำรมีส่วนร่วมกิจกรรมของ บทคัดย่อ Journal of Islamic Studies Prince of 

Songkla University JOIS PSU I 99 Vol.13 No.1 January - June 2022 นักศึกษำต่ำงชำติโดย

ภำพรวมอยู่ในระดับมำก และหำกพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ  ด้ำนประโยชน์กำรเข้ำร่วมกิจกรรมมี

ค่ำเฉลี่ยสูงสุดเท่ำกับ 4.08 รองลงมำ ด้ำนควำมสนใจของนักศึกษำต่อกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม

นักศึกษำ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.91 และด้ำนกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรของกิจกรรมต่ำง ๆ ของทำง

มหำวิทยำลัยและองค์กรกิจกรรมต่ำง ๆ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.63 ตำมล ำดับ  

3. ผลกำรเปรียบเทียบควำม แตกต่ำงระหว่ำงเพศ ประเทศและชั้นปี ในกำรมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของนักศึกษำต่ำงชำติ โดยภำพรวม พบว่ำ ไม่มีควำมแตกต่ำงกัน และเมื่อพิจำรณำเป็นรำย

ด้ำน พบว่ำ ทุกด้ำนไม่มีควำมแตกต่ำงกันเช่นเดียวกัน  

4. แนวทำงส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมใน กิจกรรมของนักศึกษำต่ำงชำติ ด้ำนควำมต้องกำรและ

ควำมสนใจด้ำนปัจจัยที่มีผลกระทบกำรมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม ด้ำนกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรของ

กิจกรรมต่ำง ๆ ทำงมหำวิทยำลัยและองค์กรกิจกรรมต่ำง ๆ ด้ำนประโยชน์ของกำรเข้ำร่วมกิจกรรม  

ด้ำนทัศนะคตินักศึกษำต่อภำพรวมของกิจกรรมในมหำวิทยำลัยฯ 

บุญประจักษ์จันทร์วิน, สิงห์กำญจนอำรี (2563 หน้ำ 300) งำนวิจัยเรื่องปัจจัยมีอิทธิพลต่อ

กิจกรรมพัฒนำทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี 

นครศรีธรรมรำช สถำบันพระบรมรำชชนก ผลกำรวิจัยพบว่ำ  

1. ระดับปัจจัยสนับสนุนกำรด ำเนินงำนกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ อยู่ในระดับสูงทุกด้ำน โดย

ด้ำนกระบวนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด และ ด้ำนเจ้ำหน้ำที่/วิทยำกร มีค่ำเฉลี่ย

ต่ ำสุด  

2. ระดับทักษะในศตวรรษท่ี 21 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง  

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมพัฒนำทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษำพยำบำล คือ 

ด้ำนคุณภำพของกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ และด้ำนกระบวนกำรจัดกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำ สำมำรถ

อธิบำยกำรผันแปรของทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษำพยำบำล ได้ร้อยละ 51.4 อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ 



56 

 

อ ำนวย ช้ำงโต  (2564)  งำนวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักศึกษำ  

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ชั้นปีที่ 1 คณะบริหำรธุรกิจ และเทคโนโลยีสำรสนเทศ โดยนักศึกษำส่วน

ใหญ่มีแรงจูงใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมำก และนักศึกษำส่วนใหญ่มีกำรเข้ำร่วม

กิจกรรมในด้ำนต่ำง ๆ ในระดับมำก ผลกำรวิเครำะห์ควำม แตกต่ำงของค่ำเฉลี่ย พบว่ำ นักศึกษำ

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ที่มีลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ที่

ต่ำงกัน จะมีกำรเข้ำร่วมกิจกรรมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ ระดับ 0.05 และนักศึกษำ

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ที่มีแรงจูงใจใน  กำรเข้ำร่วมกิจกรรม

ต่ำงกัน จะมีกำรเข้ำร่วมกิจกรรมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

วิรำษ ภูมำศรี (2563) งำนวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

นักศึกษำ สำขำวิชำกำรปกครอง มหำวิทยำลัยมหำมกุฎรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ  ผลกำรวิจัย

พบว่ำ 1) ปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษำ สำขำวิชำกำรปกครอง 

มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก โดยด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ย

สูงสุด คือ ด้ำนตัวนักศึกษำ อยู่ในระดับมำก โดยด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้ำนตัวนักศึกษำอยู่ในระดับ

มำก รองลงมำคือ ด้ำนอำจำรย์ผู้สอน ด้ำนสถำนศึกษำ ด้ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอน และด้ำน

สภำพแวดล้อม อยู่ในระดับมำก ตำมล ำดับ 2) กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษำสำขำวิชำกำร

ปกครอง มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก โดยกิจกรรม

บ ำเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมด้ำนกีฬำ และกิจกรรมทำงวิชำกำร อยู่ในระดับมำก ตำมล ำดับ 3) 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษำสำขำวิชำกำรปกครอง มหำวิทยำลัย

มหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ กับปัจจัยทั้ง 5 ด้ำน มีควำมสัมพันธ์ในทิศทำงเดียวกัน อย่ำง

มีนัยส ำคัญทำงสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 

 

2.10 สรุปกรอบแนวความคิด 

 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงกำรศึกษำของ

นักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตศรีธรรมำโศกรำช  ผู้วิจัยได้

ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงกำรศึกษำ

ของนักศึกษำ เพ่ือน ำมำก ำหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย ผู้วิจัยได้สร้ำงกรอบแนวคิดดังนี้  
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ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อำยุ 

- ชั้นปี 

- ภำคกำรศึกษำ 

 

 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา
ของนักศึกษา 

- กำรมีส่วนร่วมในกำรริเริ่มจัด
กิจกรรม 
- กำรมีส่วนร่วมในกำรวำง
แผนกำรจัดกิจกรรม 
- กำรมีส่วนร่วมข้ันด ำเนิน
กิจกรรม 
- กำรมีส่วนร่วมข้ันประเมินผล
กิจกรรม 

ปัจจัยภายใน 
      - ปัจจัยด้ำนบุคคล  
ปัจจัยภายนอก 
      - ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ  
      - ปัจจัยด้ำนสังคม  
      - ปัจจัยด้ำนเทคโนโลย ี
 
ณัฏฐ์วิกร หรรษำพันธุ์ (2559) 

กิจกรรมทำงกำรศึกษำของนักศึกษำ 

- กิจกรรมด้ำนวิชำกำร 

- กิจกรรมกีฬำหรือส่งเสริม
สุขภำพ 

- กิจกรรมบ ำเพ็ญคุณประโยชน์
หรือรักษำสิ่งแวดล้อม 

- กิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรม
จริยธรรม 
 



 

บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitive Research)  ผู้วิจัยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา ใน 5 ด้าน  ได้แก่ ด้านกิจกรรมทางวิชาการ ด้านกิจกรรมกีฬา

หรือส่งเสริมสุขภาพ ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านเสริมสร้างคุณธรรม

จริยธรรม ด้านกิจกรรมส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการศึกษาของนักศึกษา 5 ด้านได้แก่ การมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการ

วางแผนการจัดกิจกรรม การมีส่วนร่วมขั้นด าเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัด

กิจกรรม การมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลกิจกรรม  โดยมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.2 เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง 

 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 3.5 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

 3.1.1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  จ านวน 339 คน 

(ฐานข้อมูลจากฝ่ายทะเบียนวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ข้อมูล ณ วันที่ 25 มกราคม 2566) 
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3.1.2. กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช และก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาครั้งนี้โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจชี่และมอร์แกน (Krejcie  และ 

Morgan) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 196 คน  

 

3.2 เทคนิคกำรสุ่มตัวอย่ำง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น (Multi Stage Random 

Sampling) ดังนี้  

 3.2.1  ใช้วิธีการสุ่มแบบสัดส่วน (Proportional Random Sampling) โดยการหา

สัดส่วนจ านวนตัวอย่างต่อจ านวนประชากรจริงโดยใช้สัดส่วนดังนี้  

  n  = P x S 

    N 

  n  หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

  P หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

  S หมายถึง ประเภทของนักศึกษา 

  N หมายถึง นักศึกษาทั้งหมด  

3.2.2 ตารางที่แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ตารางที่  1  ประชากรและขนาดตัวอย่างในการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช  
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ระดับปีการศึกษา ประชากร ขนาดตัวอย่าง 

ปีการศึกษาที่ 1  98 57 

ปีการศึกษาที่ 2  96 55 

ปีการศึกษาที่ 3 92 53 

ปีการศึกษาที่ 4  53 31 

รวม 339 196 

 

โดยที่มาส าหรับการค านวณหาขนาดของตัวอย่างในแต่ละหน่วยงาน สามารถท าได้ ดังนี้ 

นักศึกษาชั้นปีการศึกษาที่ 1 = (98 x 196)/339 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 57 คน 

นักศึกษาชั้นปีการศึกษาที่ 2 = (96 x 196)/339 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 55 คน 

นักศึกษาชั้นปีการศึกษาที่ 3 = (92 x 196)/339 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 53 คน 

นักศึกษาชั้นปีการศึกษาที่ 4 = (53 x 196)/339 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 31 คน 

  2.3 ใช้การสุ่มตัวอย่างเป็นระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 

 1. แบ่งประชากรเป็นสัดส่วน โดยใช้ระดับชั้นเป็นตัวแบ่งสัดส่วน 

 2. ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นปีตามสัดส่วน 

 3. ท าการสุ่มในแต่ละชั้นปีตามจ านวนประชากรที่ได้ก าหนดไว้ โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple 

Random sampling) โดยการจับฉลากจากนักศึกษาที่มาเรียน ได้ครบตามจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่

ต้องการ 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ได้มีกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช

โดยใช้แบบสอบถามที่ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือท าการสอบถาม ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
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ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา

โศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วยค าถาม 3 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaires) จ านวน 196 ชุด โดยแบ่ง

โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1. ศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา มี 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี ภาคการศึกษา 

ตอนที่ 2. ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  จังหวัด

นครศรีธรรมราชผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามโดยใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale ซึ่งมีข้อค าถามที่ใช้วัด 

5 ระดับ (Rating Scale) 5 ตัวเลือก ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

  มากที่สุด  5  คะแนน 

  มาก   4 คะแนน 

  ปานกลาง  3 คะแนน 

  น้อย   2  คะแนน 

  น้อยที่สุด  1 คะแนน 

จากเกณฑ์ดังกล่าว สามารถจัดช่วงคะแนนเฉลี่ย โดยค านวณค่าคะแนนเฉลี่ยจากหลักช่วง

คะแนนแต่ละช่วงเท่า ๆ กัน ดังนี้  

  ขนาดชั้น  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

       จ านวนชั้น 

     =  5 -1  

         5 

     =  0.8 

 เมื่อได้คะแนนเฉลี่ยแล้ว น ามาเปรียบเทียบเกณฑ์ประเมินค่าคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษา ของผู้ตอบแบบสอบถามดังนี้  

  ช่วงคะแนน  4.21 – 5.00   หมายถึง มากที่สุด 

ช่วงคะแนน  3.41 – 4.20   หมายถึง มาก 

ช่วงคะแนน  2.61 – 3.40   หมายถึง ปานกลาง 

ช่วงคะแนน  1.81 – 2.60   หมายถึง น้อย 
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ช่วงคะแนน  1.00 – 1.80    หมายถึง น้อยที่สุด  

ตอนที่ 3. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามโดยใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale ซึ่งมีข้อค าถามที่ใช้วัด 5 ระดับ 

(Rating Scale) 5 ตัวเลือก ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

  มากที่สุด  5  คะแนน 

  มาก   4 คะแนน 

  ปานกลาง  3 คะแนน 

  น้อย   2  คะแนน 

  น้อยที่สุด  1 คะแนน 

จากเกณฑ์ดังกล่าว สามารถจัดช่วงคะแนนเฉลี่ย โดยค านวณค่าคะแนนเฉลี่ยจากหลักช่วง

คะแนนแต่ละช่วงเท่า ๆ กัน ดังนี้  

 

  ขนาดชั้น  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

       จ านวนชั้น 

     =  5 -1  

         5 

     =  0.8 

 เมื่อได้คะแนนเฉลี่ยแล้ว น ามาเปรียบเทียบเกณฑ์ประเมินค่าคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษา ของผู้ตอบแบบสอบถามดังนี้  

  ช่วงคะแนน  4.21 – 5.00   หมายถึง มากที่สุด 

ช่วงคะแนน  3.41 – 4.20   หมายถึง มาก 

ช่วงคะแนน  2.61 – 3.40   หมายถึง ปานกลาง 

ช่วงคะแนน  1.81 – 2.60   หมายถึง น้อย 

ช่วงคะแนน  1.00 – 1.80    หมายถึง น้อยที่สุด 
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3.4 กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือกำรวิจัย 

 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยผู้วิจัยได้ใช้

แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บข้อมูลกับนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีทั้งหมด  196   

รูป/คน   เพ่ือส ารวจความคิดเห็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  จังหวัด

นครศรีธรรมราช เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยสร้างตามกรอบที่จะศึกษาโดยมี

ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือตามล าดับดังนี้ 

 3.4.1 การสร้างเครื่องมือ 

 1. ศึกษาแนวความคิด เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช แนวคิดเกี่ยวกับความคิดเห็น การมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษา เอกสารและผลงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้อง 

 2. สร้างเครื่องมือโดยใช้ค าถามครอบคลุมและตรงประเด็นกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน

ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มี

ลักษณะเป็นแบบปลายปิด จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ภาคการศึกษา จ านวน 4 ข้อ 

 ตอนที่ 2  เป็นแบบสอบถามเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา

โศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  

 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

จงัหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  

3.4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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 1. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปขอค าแนะจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบแก้ไข

ปรับปรุงให้ครอบคลุมและเหมาะสมกับกรอบที่ก าหนดไว้ 

 2. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่  

1. รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแก้ว ต าแหน่ง อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาสังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ และเลขานุการบัณฑิตวิทยาลัย  

2. รศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย์ ต าแหน่ง ผู้ช่วยอธิการบดีและอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ 

3. ดร.สุปรีชา ช านาญพุฒิพร  ต าแหน่ง อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ 

ตรวจสอบความครอบคลุมชัดเจนด้านเนื้อหา ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาและให้

ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัย

หาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence : 

IOC) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547, หน้า 242) โดยออกแบบประเมินให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อค าถามแต่

ละข้อในเครื่องมือวัด 

หาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยหาความสอดคล้องของความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญระหว่าง

ข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 197)  โดยใช้สูตร 

 สูตร N
RIOC 

  

 เมื่อ 

   IOC คือ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 

   R   คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   N    คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 โดยก าหนดคะแนนส าหรับการพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อดังนี้ 

 ให้  +1  ถ้าแน่ใจข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

 ให้    0  ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

 ให้   -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด  
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  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 205) โดยการ

วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (a – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้สูตร 

 

 

 

เมื่อ        แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

             K แทน จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 

 2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 ผลการค านวณค่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.97 

 3. หลังจากนั้นด าเนินการ ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าและ

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แก้ไขปรับปรุง ก่อนน าไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือทดสอบความเชื่อมั่น

ของเครื่องมือต่อไป 

 4. การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่

ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซึ่งได้แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับ 

นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคม มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน แล้วน ามาหา

ความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbachs 

alphacoefficient) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, หน้า 125-126)  ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.83  

 5. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามที่ได้ทดลองใช้และปรึกษาผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือน า

แบบสอบถามไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

6. พิมพ์เป็นฉบับจริงเพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 

3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยและผู้ช่วยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

สอบถามจากนักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง ระดับปริญญาตรี 
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีขั้นตอน

การด าเนินการดังนี ้

3.51  ท าหนังสือขออนุญาตรองอธิการบดี วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เพ่ือขออนุญาตเข้าไป

เก็บและรวบรวมข้อมูล 

3.5.2  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการปกครอง ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช ในระหว่างวันที่  28 กุมภาพันธ์ 2566 – 20 มีนาคม 2566 ผลการด าเนินการเก็บข้อมูลได้รับ

แบบสอบถามกลบัคืนทั้งสิ้น 196 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

 3.5.3  ผู้วิจัยชี้แจงข้อมูลการท าวิจัยกับนักศึกษาเพ่ือความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและน า

แบบสอบถามไปด าเนินการเก็บจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน  196 คน 

           3.5.4 ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ตอบกลับมา ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของ

แบบสอบถาม และกรณีที่พบว่าแบบสอบถามตอบกลับมาน้อย ผู้วิจัยจะแจกแบบสอบถามเพ่ิมเติมอีก

ครั้ง 

           3.5.5 ประมวลผลข้อมูลที่ได้มาจากแบบสอบถามด้วยโปรแกรมสถิติคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป

ทางการวิจัยทางสังคมศาสตร์  

 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและประเมินผล 

 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช มาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสถิติ

คอมพิวเตอร์ สถิติส าเร็จรูปทางการวิจัยทางสังคมศาสตร์ มาประมวลผลข้อมูล วิเคราะห์โดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 

 3.6.1 ค่าสถิติร้อยละ (Percent) ใช้ส าหรับข้อมูลส่วนบุคคลของประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

เพศ อายุ ชั้นปี ภาคการศึกษา 

 3.6.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้ในการจ าแนกและแปลความหมายของตัวแปร 

 3.6.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) S.D. ใช้คู่กับค่าเฉลี่ยเพ่ือแสดง

ลักษณะการกระจายข้อมูล 
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3.6.4 การวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้การทดสอบสมมติฐานโดยการ

วิเคราะห์ความสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยค่าทางสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์ความปรารถนาในการเลือกอาชีพ จากตัวแปรปัจจัยในการเลือก

อาชีพ โดยใช้สมการโครงสร้าง ดังนี้ ความปรารถนาในการเลือกอาชีพ (Y) = a+ b1x1+ b2x2+ 

b3x3+ b4x4+ b5x5 

  

3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย  

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปสถิติที่ใช้ในการวิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.7.1 หาค่าร้อยละ (Percentage) (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2549, หน้า 69) โดยใช้สูตร 

  ร้อยละ = ความถี่ที่ต้องการเปรียบเทียบ x 100 

    จ านวนทั้งหมด 

3.7.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 218) โดยใช้สูตร 

 

 

 

เมื่อ X   แทน ค่าเฉลี่ย 

X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนของข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

 3.7.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 223)

โดยใช้สูตร 
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เมื่อ      ..DS  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X แทน   คะแนนแต่ละคน 

 2X แทน   ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 

 2X )(   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

N   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

 3.7.4   สถิติทดสอบ ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระตั้งแต่สองตัวขึ้นไป ที่มีผลต่อตัวแปรตามซึ่งมีตัวเดียว โดย

การคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสมการทีละตัว (Stepwise) (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2553, น. 159) 

3.8 เอกสำรรับรองผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ 

 คณะกรรมการจริยธรรมการท าวิจัยในคน สถาบันวิจัยญานสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย ในการประชุมครั้งที่ 2/2566 วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2566 มติที่  389/2566 ได้พิจารณาแล้ว

เห็นว่าโครงการวิจัยดังกล่าวเป็นไปตามหลักการของจริยธรรมการท าวิจัยในคน โดยที่ผู้วิจัยเคารพ

สิทธิและศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ ไม่มีการล่วงละเมิดสิทธิและไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่ตัวอย่างการ

วิจัยกลุ่มตัวอย่างและผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

  



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

งานวิจัยเรื่อง  เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เป็นการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 3 ประการดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยภายในและภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช  

2. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถาม จ านวน 196 

ชุด แล้วน ามาวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลเพ่ือค านวณหาค่าสถิติต่างๆ ส าหรับตอบปัญหาและ

วัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมทั้งน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.2 ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันในการแปลความหมายข้อมูล จึงก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอ

ผลการวิเคราะหข์้อมูลดังนี้ 

   แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 

 S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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 n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 df  แทน ชั้นความเป็นอิสระ (Degree of Freedorm) 

 SS  แทน  ผลรวมก าลังสอง  (Sum of Squares) 

 MS  แทน ค่าเฉลี่ยผลรวมก าลังสอง (Sum of Squares) 

 **  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

 P  แทน ความน่าจะเป็นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 X1  แทน ปัจจัยภายในด้านด้านบุคคล  

 X2  แทน ปัจจัยภายนอกด้านเศรษฐกิจ 

 X3  แทน ปัจจัยภายนอกด้านสังคม 

 X4  แทน ปัจจัยภายนอกด้านเทคโนโลยี 

 Y  แทน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา 
 

4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี  

ภาคการศึกษา ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอใน

รูปตารางประกอบการบรรยาย 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ใช้การ

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ใช้การวิเคราะห์หา

ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ใช้การทดสอบปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพล

ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  เพศ อายุ 

อาชีพ ระดับการศึกษา ภาคการศึกษา น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย  

ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

บรรพชิต 32 16.3 

ชาย 105 53.6 

หญิง 59 30.1 

รวม 196 100 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 196 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 รองลงมาเป็นเพศหญิง จ านวน 59 คิดเป็นร้อยละ 30.1 และ
สุดท้ายเป็นบรรพชิต จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อย 16.3 

ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

18 – 25 ปี 113 57.7 

26 – 33 ปี 44 22.4 

34 – 41 ปี 16 8.2 

42 – 49 ปี 11 5.6 

50 ปี ขึ้นไป 12 6.1 

รวม 196 100 

จากตารางที่  4.2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงอายุ  18-25 ปี จ านวน 113 รูป/

คน คิดเป็นร้อยละ 57.7 รองลงมามีช่วงอายุ 26 – 33 ปี จ านวน 44 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 

ต่อมามีช่วงอายุ 34 – 41 ปี จ านวน 16 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 ต่อมามีมีช่วงอายุ 50 ปี ขึ้นไป 

จ านวน 12 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 และสุดท้ายมีช่วงอายุ 42 – 49 ปี จ านวน 11 รูป/คน คิดเป็น

ร้อยละ 5.6  
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ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 2.00 

เกษตรกรรม 4 2.00 

รับจ้างทัว่ไป 0 00.00 

ธุรกิจส่วนตัว 8 4.10 

พนักงานบริษัท 7 3.60 

นักศึกษา 165 84.20 

อ่ืน ๆ 8 4.10 

รวม 196 100 

 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพนักศึกษา จ านวน 165 คน คิด

เป็นร้อยละ 84.2 รองลงมามีอาชีพธุรกิจส่วนตัว จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4.1 และมีอาชีพอ่ืนๆ 8 

คน คิดเป็นร้อยละ 4.1ต่อมามีอาชีพพนักงานบริษัท จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ต่อมามีอาชีพ

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 และมีอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 4 คน คิด

เป็นร้อยละ 2.0 สุดท้ายมีอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 00.00 

 

ตารางท่ี 4.4 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ชั้นปีที่ 1 57 29.08 

ชั้นปีที่ 2 55 28.06 

ชั้นปีที่ 3 53 27.05 

ชั้นปีที่ 4  31 15.81 

รวม 196 100 

 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 จ านวน 57 คน 

คิดเป็นร้อยละ 29.08 รองลงมาก าลังศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 28.06 ต่อมา
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ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 27.05 และสุดท้ายก าลังศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 

31 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 

 

ตารางท่ี 4.5 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามภาคการศึกษา 

ภาคการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ภาคปกติ 41 20.9 

ภาคพิเศษ 155 79.1 

รวม 196 100 
 

 จากตารางที่ 4.5 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคพิเศษ จ านวน 

155 คน คิดเป็นร้อยละ 79.1 และก าลังศึกษาอยู่ในภาคปกติ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช ใช้ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 5 ระดับ  

 

ตารางที่ 4.6 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพล

ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช โดยรวม 
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ด้าน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี

ธรรมาโศกราช  

 S.D. ระดับความคิดเห็น 

1 ปัจจัยด้านบุคคล 3.84 0.53 มาก 

2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 3.62 0.58 มาก 

3 ปัจจัยด้านสังคม 3.62 0.60 มาก 

4 ปัจจัยด้านเทคโนโลยี 3.76 0.64 มาก 

โดยรวม 3.71 0.48 มาก 

 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา

โศกราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 4 

ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ปัจจัยด้านบุคคล (  = 3.84) ปัจจัยด้านเทคโนโลยี     (  = 

3.76) ปัจจัย ด้านเศรษฐกิจ (  = 3.62) และปัจจัยด้านสังคม (  = 3.62)  

 

ตารางท่ี 4.7 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช ด้านบุคคล 
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ข้อ ปัจจัยด้านบุคคล  S.D. ระดับความ

คิดเห็น 

1 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะเชื่อว่ามีความจ าเป็นต่อ

ตนเอง 

3.84 0.61 มาก 

2 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจต่อ

อาชีพในฝัน 

3.80 0.72 มาก 

3 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทางด้าน

ร่างกาย 

3.82 0.72 มาก 

4 

5 

ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทางด้านจิตใจ 

ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะคิดว่าจะช่วยพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 

3.94 

3.83 

0.82 

0.73 

มาก 

มาก 

โดยรวม 3.84 0.53 มาก 

 

จากตารางที่ 4.7 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช ด้านบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ  ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการทางด้านจิตใจ  (  = 3.94)  รองลงมาคือ ด้านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะเชื่อว่ามีความ

จ าเป็นต่อตนเอง (  = 3.84) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้างแรง

บันดาลใจต่ออาชีพในฝัน (  = 3.80) 

 

ตารางที่ 4.8 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านเศรษฐกิจ 

 

 

 



76 

 

ข้อ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  S.D. ระดับความ

คิดเห็น 

1 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจากรายรับของ

ครอบครัว 

3.58 0.82 มาก 

2 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจากค่าใช้จ่าย

ของกิจกรรมที่จะเข้าร่วม 

3.59 0.88 มาก 

3 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายก่อนเป็น

อันดับแรก 

3.86 0.95 มาก 

4 

 

5 

ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่เสียค่าใช้จ่ายสูงหากช่วย

พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญา 

สภาวะเศรษฐกิจของประเทศส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก

กิจกรรม 

3.48 

 

3.62 

0.99 

 

0.75 

มาก 

 

มาก 

โดยรวม 3.62 0.58 มาก 

 

จากตารางที่ 4.8 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรธีรรมาโศกราช ด้านเศรษฐกิจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือด้านตัดสินใจ

เลือกกิจกรรมที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายก่อนเป็นอันดับแรก (  = 3.86)  รองลงมาคือด้านสภาวะเศรษฐกิจ

ของประเทศส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม (  = 3.62) ด้านที่มีค่าต่ าสุด คือด้านตัดสินใจเลือก

กิจกรรมที่เสียค่าใช้จ่ายสูงหากช่วยพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

(  = 3.48) 

 

ตารางที่ 4.9 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านสังคม 
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ข้อ ปัจจัยด้านสังคม  S.D. ระดับความ

คิดเห็น 

1 ท่านตัดสินเลือกกิจกรรมการจากค าแนะน า/เชิญชวน

จากกลุ่มเพ่ือน 

3.69 0.95 มาก 

 

2 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยคาดหวังว่า จะได้รับการ

ยอมรับและมีชื่อเสียงในสังคม 

3.40 1.02 มาก 

 

3 ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจาก ศูนย์บริการ

วิชาการ ส านักงานวิทยาเขต วิทยาลัยศาสนศาสตร์   

3.59 0.75 มาก 

 

4 

 

 

5 

ท่านทราบถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของหลักสูตร

การศึกษา แกนกลางผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเป็นสื่อพัฒนาผู้เรียนในเวลาว่าง 

ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือให้ได้พบเจอและสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มใหม่ 

3.69 

 

 

3.72 

0.72 

 

 

0.74 

มาก 

 

 

มาก 

 

โดยรวม 3.62 0.60 มาก 

 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช ด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่

ในระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้าน ตัดสินใจ

เลือกกิจกรรมเพ่ือให้ได้พบเจอและสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มใหม่ (  = 3.72) รองลงมาคือด้าน

การส่งเสริมการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา แกนกลางผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อ

พัฒนาผู้เรียนในเวลาว่าง (  = 3.69) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดย

คาดหวังว่า จะได้รับการยอมรับและมีชื่อเสียงในสังคม (  = 3.40) 

 

ตารางที่ 4.10 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านเทคโนโลยี 
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ข้อ ปัจจัยด้านเทคโนโลยี  S.D. ระดับความ

คิดเห็น 

1 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมจากสื่อทาง

เทคโนโลยีแหล่งต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค 

3.79 0.81 มาก 

 

2 ท่านได้เปรียบเทียบข้อมูลก่อนการตัดสินใจเลือกกิจกรรม

จากข้อมูลทางเทคโนโลยีผ่านสื่อต่าง ๆ 

3.74 0.76 มาก 

 

3 ท่านแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมกันระหว่างกลุ่ม

เพ่ือนทางออนไลน์ 

3.77 0.83 มาก 

 

4 

5 

ท่านรับรู้ข้อมูลกิจกรรมจากกลุ่มเพื่อนผ่านทางช่องทาง

ออนไลน์ 

ท่านวางแผนก่อนการตัดสินในเลือกเข้าร่วมกิจกรรมจาก

เทคโนโลยีที่หลากหลาย 

3.77 

3.74 

 

0.83 

0.91 

 

มาก 

มาก 

 

โดยรวม 3.76 0.64 มาก 

 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช ด้านเทคโนโลยี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้าน

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมจากสื่อทางเทคโนโลยีแหล่งต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค   (  

= 3.79) รองลงมาคือด้านการรับรู้ข้อมูลกิจกรรมจากกลุ่มเพ่ือนผ่านทางช่องทางออนไลน์ (  = 3.77) 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านวางแผนก่อนการตัดสินในเลือกเข้าร่วมกิจกรรมจากเทคโนโลยีที่

หลากหลาย (  = 3.74) 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
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ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวัดระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ใช้ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 5 ระดับ  

 

ตารางท่ี 4.11 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช โดยรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน 

ด้าน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 S.D. ระดับการมีส่วน

ร่วม 

1 การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมด้านวิชาการ 3.60 0.79 มาก 

2 การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริม

สุขภาพ 

3.65 0.72 มาก 

3 การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์

หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

3.69 0.94 มาก 

4 การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม

จริยธรรม 

3.70 0.83 มาก 

โดยรวม 3.66 0.82 มาก 

 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 

3.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

คือด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 

3.70) รองลงมาคือด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 

3.69) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.60)  
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ตารางท่ี 4.12 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านกิจกรรมวิชาการ 

ข้อ การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมวิชาการ  S.D. ระดับการ

มีส่วนร่วม 

1 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมด้าน

วิชาการ 

3.78 0.90 มาก 

2 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมด้าน

วิชาการ 

3.54 0.94 มาก 

3 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นด าเนินงานกิจกรรมด้าน

วิชาการ 

3.60 0.93 มาก 

4 

 

5 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัด

กิจกรรมด้านวิชาการ 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลจัดกิจกรรมด้าน

วิชาการ 

3.59 

 

3.53 

1.09 

 

0.91 

มาก 

 

มาก 

โดยรวม 3.60 0.95 มาก 

 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านกิจกรรมวิชาการ โดยรวมอยู่

ในระดับมาก (  = 3.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ ง 5 ด้าน  โดย

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ  ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัด

กิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.78)  รองลงมาคือด้านการมีส่วนร่วมข้ันด าเนินงานกิจกรรมด้านวิชาการ 

(  = 3.60)   ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านการมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัดกิจกรรมด้านวิชาการ (  

= 3.53) 

 

ตารางท่ี 4.13 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้าน

กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 
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ข้อ การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริม

สุขภาพ 
 S.D. ระดับการมีส่วน

ร่วม 

1 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมกีฬา

หรือส่งเสริมสุขภาพ 

3.62 0.88 มาก 

2 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรม

กีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 

3.66 0.94 มาก 

3 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นด าเนินงานกีฬาหรือ

ส่งเสริมสุขภาพ 

3.78 0.91 มาก 

4 

 

5 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัด

กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัดกิจกรรม

กีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 

3.54 

 

3.68 

0.91 

 

0.83 

มาก 

 

มาก 

โดยรวม 3.65 0.89 มาก 

 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริม

สุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.65) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 

ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยคือด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมขั้น

ด าเนินงานกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.78)  รองลงมาคือด้านการมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัด

กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.68)  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านการมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่

เกิดจากการจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.54) 

 

ตารางท่ี 4.14 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลั ย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญ

คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
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ข้อ การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์

หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
 S.D. ระดับการมีส่วน

ร่วม 

1 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรม

บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

3.55 1.00 มาก 

2 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรม

บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

3.63 1.17 มาก 

3 ท่านได้ เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นด าเนินงานกิจกรรม

บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

3.81 0.93 มาก 

4 

 

5 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่เกิดจากการจัด

กิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลกิจกรรม

บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

3.74 

 

3.72 

1.03 

 

1.04 

มาก 

 

มาก 

โดยรวม 3.69 1.03 มาก 

 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์

หรือรักษาสิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการมีส่วน

ร่วมข้ันด าเนินงานกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.81)  รองลงมาคือด้าน

การมีส่วนร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษา

สิ่งแวดล้อม (  = 3.55) 

 

ตารางท่ี 4.15 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม

จริยธรรม 
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ข้อ ด้ านการมีส่ วนร่วมด้ านกิ จกรรมเสริมสร้ าง

คุณธรรมจริยธรรม 
 S.D. ระดับการมีส่วน

ร่วม 

1 ท่านได้ เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรม

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

3.81 0.91 มาก 

2 ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรม

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

3.66 0.92 มาก 

3 ท่านได้ เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นด าเนินงานกิจกรรม 

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

3.72 0.95 มาก 

4 

 

5 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัด

กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัดกิจกรรม

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

3.72 

 

3.84 

1.09 

 

0.91 

มาก 

 

มาก 

โดยรวม 3.75 0.95 ดีมาก 

 

จากตารางที่ 4.15 พบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม

จริยธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 

5 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมขั้น

ประเมินผลจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.84) รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมใน

การริเริ่มจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.81)  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านการมี

ส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.66) 

 

ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ใช้การทดสอบปัจจัยภายในและภายนอกมี

อิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 การวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 4 ด้าน 
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คือ 1) ปัจจัยด้านบุคคล 2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 3) ปัจจัยด้านสังคม 4) ปัจจัยด้านเทคโนโลยี เป็นการ

วิเคราะห์ปัจจัยหลายตัวแปร (Multivariate) โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน การ

คัดเลือกตัวแปรอิสระ 4 ตัว ดังกล่าวข้างต้นที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน ซึ่ง

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรรายคู่ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation 

Analysis) เพ่ือตรวจข้อตกลงเบื้องต้นว่าตัวแปร ทุกตัวที่น ามาศึกษามีความสัมพันธ์กันสูงเกิน 0.70 

หรือไม่ (Multicorlinearity) McMillan (2000 : 132 : อ้างถึงใน วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553 : 290) 

โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบการคัดเลือกตัวแปรอิสระแก้สมการทีละตัว 

(Stepwise method) เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรอิสระ 6 ตัว ดังกล่าวข้างต้นที่มีผลต่อการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

รายคู่ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) เพ่ือตรวจข้อตกลงเบื้องต้นว่าตัวแปรทุก

ตัวที่น ามาศึกษามีความสัมพันธ์กันสูงเกิน 0.70 หรือไม่ (Multicorlinearity) McMillan (2000 : 132 

: อ้างถึงใน วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553 : 290) 

 

ตารางที่ 4.16 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาโดยแสดงในรูปตารางเมตริก

สัมพันธ์ 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 

X1 1 .310** .485** .593** 

X2  1 .628** .468** 

X3   1 .627** 

X4    1 

 

 จากตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในตัวแปรอิสระ มี

ค่าความสัมพันธ์อยู่ในระหว่าง 0.310 - 0.627 ถือว่ามีค่าน้อย ซึ่งไม่ละเมิดข้อตกลงก่อนท าการ
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วิเคราะห์การถดถอย จึงไม่เกิดปัญหา Multicollinearity (ตัวแปรอิสระสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระมาก

เกินความจ าเป็น) ซึ่งสามารถวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์การพหุถดถอยได้ 

 

ภาพที่ 4.1 การกระจายของส่วนที่เหลือ (Residual) โดย P-P normal Probability Plot ของตัวแบบการ

ถดถอยพหุคูณด้วยวิธีการ Stepwise Multiple Regression ของปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกกับ

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

 
 

 จากภาพที่ 4.1 พบว่าการกระจายตัวของส่วนที่เหลือของปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกกับ

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช มีค่าใกล้เส้นถดถอยหรือแตกต่างกันเล็กน้อย แสดงว่าการกระจาย

ของส่วนที่เหลือมีลักษณะเป็นการแจกแจงแบบปกติ 

 

ภาพที่ 4.2 แผนภาพการกระจายของส่วนที่เหลือ ของของปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกกับการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
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จากภาพที่ 4.2 การพิจารณาแผนภาพการกระจายของส่วนที่เหลือ พบว่าค่าความคาดเคลื่อนกระจาย

อยู่รอบ ๆ ศูนย์ หรือค่าความคาดเคลื่อนมีค่าในช่วงใดช่วงหนึ่งแคบ ๆ ไม่ว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา

โศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช จะเปลี่ยนไปอย่างไร ดังนั้น จึงได้ว่าค่าความแปรปรวนของความ

คาดเคลื่อนทีเ่กิดจากการพยากรณ์มีค่าคงที่ 

 

ตารางท่ี 4.17 ค่าสถิติ Durbin Watson ส าหรับทดสอบความเป็นอิสระของค่าความคลาดเคลื่อน 

Durbin Watson 

1.991 

  

 จากตารางที่ 4.17 การพิจารณาค่าสถิติ Durbin Watson มีค่าเท่ากับ 1.991 มีค่าเข้าใกล้ 2 

แสดงว่าความคลาดเคลื่อนแต่ละค่าเป็นอิสระต่อกัน 

 

ตารางที่ 4.18 ผลการทดสอบสัมประสิทธิ์การถดถอย ของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
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แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

Regression 54.076 3 18.025 71.231 .000 

Residual 48.586 192 .253   

Total 102.662 195    

  

 จากตารางที่ 4.18 พบว่า ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับการ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ตารางที่ 4.19 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยและค่าสถิติทดสอบปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก

ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ตัวพยากรณ์ สัมประสิทธิ์การถดถอย 
SE t 

Sig. 

 B    

(Constant) -.213  .304 -.700 .485 

X3 .549 .454 .084 6.548 .000 

X2 .334 .267 .080 4.188 .000 

X1 .180 .132 .078 2.322 .021 

    R = 0.726                R2=0.527                Adj.R2 = 0.519 

 X4 ประมวลด้วยวิธีการ stepwise Multiple Regression ปรากฏว่า x4 ไม่มีนัยส าคัญ

ทางสถิติ โปรแกรมตัดปัจจัยตัวนี้ออก 

 จากตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกส่งผลต่อการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก

ที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ประกอบด้วย ปัจจัยภายในประกอบด้วยปัจจัยด้านบุคล 
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(X1)(β = 0.132) และปัจจัยภายนอกประกอบด้วยปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (X2)(β = 0.267) ปัจจัย

ด้านสังคม (X3)(β = 0.454)  ซึ่งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ทีเ่กิดขึ้น สามารถอธิบายได้ด้วย

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ได้ร้อยละ 51.9 (Adj.R2 = 0.519) และได้สมการการพยากรณ์ ในรูป

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ  Y  =  -.213 + 0.549 (X3) + 0.334 (X2) + 0.180 (X1) 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z  =  0.454 (X3) + 0.267 (X2) + 0.132 (X1)              



 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยภายในและภายนอกที่มีอิทธิพล

ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 2) เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 3) เพ่ือ

ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช และมีสมมติฐานการวิจัย ปัจจัย

ภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นและ

การมีส่วนร่วมของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565 หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการปกครอง จ านวน 339 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาด

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสัดส่วน (Proportional Random Sampling) โดยการหา

สัดส่วนจ านวนตัวอย่างต่อจ านวนประชากรจริง ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น 196 คน 

 รูปแบบของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ท าการประเมินความ

คิดเห็นและการมีส่วนร่วมของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565  หลักสูตร

รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช จ านวน 339 คน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 196 คน แล้วน ามาประเมินผล

โดยใช้การพรรณนาความ จากข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า

อัตราส่วนร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมถึงการทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์

สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) และสถิติพหุถดถอย สรุปผลการศึกษาดังนี้ 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) จ านวน 196 ชุด โดยแบ่ง
โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 1)  ศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา คือ เพศ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา ภาคการศึกษา 2) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การศึกษาของนักศึกษา 4 ด้าน คือ ด้านบุคคล ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี 3) การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา 4 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมด้านวิชาการ ด้านกิจกรรม
กีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านกิจกรรม
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม สถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณได้แก่ ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) และสถิติ
พหุถดถอย 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา เรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช สามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 เพศ กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565 หลักสูตร

รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 รองลงมาเป็นเพศหญิง จ านวน 59 

คิดเป็นร้อยละ 30.1 และสุดท้ายเป็นบรรพชิต จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อย 16.3 

1.2 อายุ กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565 หลักสูตร

รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ  18-25 ปี จ านวน 113 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 57.7 รองลงมามีช่วงอายุ 26 

– 33 ปี จ านวน 44 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 ต่อมามีช่วงอายุ 34 – 41 ปี จ านวน 16 รูป/คน คิด

เป็นร้อยละ 8.2 ต่อมามีมีช่วงอายุ 50 ปี ขึ้นไป จ านวน 12 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 และสุดท้ายมี

ช่วงอายุ 42 – 49 ปี จ านวน 11 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 

1.3 อาชีพ กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565 หลักสูตร

รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช ส่วนใหญ่มีอาชีพนักศึกษา จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 84.2 รองลงมามีอาชีพธุรกิจส่วนตัว 
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จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4.1 และมีอาชีพอ่ืนๆ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4.1ต่อมามีอาชีพพนักงาน

บริษัท จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ต่อมามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 4 คน คิดเป็น

ร้อยละ 2.0 และมีอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 สุดท้ายมีอาชีพรับจ้างทั่วไป 

จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 00.00 

1.4 ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565 

หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรร

มาโศกราช ส่วนใหญ่มีก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 29.08 รองลงมาก าลัง

ศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 28.06 ต่อมาก าลังศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 53 คน คิด

เป็นร้อยละ 27.05 และสุดท้ายก าลังศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 15.81 

1.5 ภาคการศึกษา กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2/2565 
หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   วิทยาเขตศรี
ธรรมาโศกราช ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคพิเศษ จ านวน 155 คน  คิดเป็นร้อยละ 79.1 และก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคปกติ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก ทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ปัจจัยด้านบุคคล   (  = 3.84) ปัจจัยด้าน

เทคโนโลยี (  = 3.76) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (  = 3.62) และปัจจัยด้านสังคม (  = 3.62) 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ปัจจัยภายใน   

ด้านบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ

มาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทางด้าน

จิตใจ (  = 3.94) ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะเชื่อว่ามีความจ าเป็นต่อตนเอง (  = 3.84) ตัดสินใจ

เลือกกิจกรรมเพราะคิดว่าจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น (  = 3.83)  ตัดสินใจเลือกกิจกรรม

เพ่ือพัฒนาการทางด้านร่างกาย (  = 3.82)  และตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจต่อ

อาชีพในฝัน (  = 3.80) ตามล าดับ 

ปัจจัยภายนอก 
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ด้านเศรษฐกิจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่ไม่ เสียค่าใช้จ่าย

ก่อนเป็นอันดับแรก (  = 3.86) สภาวะเศรษฐกิจของประเทศส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม     

(  = 3.62) ตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายของกิจกรรมที่จะเข้าร่วม (  = 3.59) 

ตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจากรายรับของครอบครัว (  = 3.58)  และตัดสินใจเลือก

กิจกรรมที่เสียค่าใช้จ่ายสูงหากช่วยพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา    

(  = 3.48) ตามล าดับ 

ด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ

มาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือให้ได้พบเจอและสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มใหม่ (  = 3.72) การส่งเสริมการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา แกนกลาง

ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อพัฒนาผู้เรียนในเวลาว่าง (  = 3.69) ตัดสินเลือก

กิจกรรมการจากค าแนะน า/เชิญชวนจากกลุ่มเพ่ือน (  = 3.69) ตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณา

จาก ศูนย์บริการวิชาการ ส านักงานวิทยาเขต วิทยาลัยศาสนศาสตร์ (  = 3.59)  และตัดสินใจเลือก

กิจกรรมโดยคาดหวังว่า จะได้รับการยอมรับและมีชื่อเสียงในสังคม (  = 3.40) ตามล าดับ 

ด้านเทคโนโลยี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรม

จากสื่อทางเทคโนโลยีแหล่งต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค (  = 3.79) การรับรู้ข้อมูลกิจกรรมจากกลุ่ม

เพ่ือนผ่านทางช่องทางออนไลน์ (  = 3.77) การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมกันระหว่างกลุ่ม

เพ่ือนทางออนไลน์ (  = 3.77) การได้เปรียบเทียบข้อมูลก่อนการตัดสินใจเลือกกิจกรรมจากข้อมูล

ทางเทคโนโลยีผ่านสื่อต่าง ๆ (  = 3.74)  และวางแผนก่อนการตัดสินในเลือกเข้าร่วมกิจกรรมจาก

เทคโนโลยีที่หลากหลาย (  = 3.74) ตามล าดับ 

 

3. ผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.66) ทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

คือ ด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.70) ด้านการมีส่วนร่วมด้าน
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กิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.69) ด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมกีฬา

หรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.65)  ด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.60) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ด้านกิจกรรมวิชาการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัด

กิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.78)  ด้านการมีส่วนร่วมขั้นด าเนินงานกิจกรรมด้านวิชาการ  (  = 

3.60) ด้านการมีส่วนร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.59)  ด้านการมีส่วน

ร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.54)   ด้านการมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัด

กิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.53) ตามล าดับ 

ด้านกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.65) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยคือ ด้านการมีส่วน

ร่วมข้ันด าเนินงานกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.78)  ด้านการมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลจัดกิจกรรม

กีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.68)  ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริม

สุขภาพ (  = 3.66)  ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.62)   

ด้านการมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.54) ตามล าดับ 

ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ ่งแวดล้อม  โดยรวมอยู ่ในระดับมาก        

(  = 3.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน    โดยเรียงล าดับจาก

มากไปหาน้อย คือ ด้านการมีส่วนร่วมขั ้นด าเนินงานกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรื อรักษา

สิ ่งแวดล้อม (  = 3.81)  ด ้านการมีส ่วนร่วมขั ้นร ับผ ิดที ่เก ิดจากการจ ัดก ิจกรรมบ าเพ ็ญ

คุณประโยชน์หรือรักษาสิ ่งแวดล้อมท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั ้นประเมินผลกิจกรรมบ าเพ็ญ

คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.74) ด้านการมีส่วนร่วมขั้นด าเนินงานกิจกรรมบ าเพ็ญ

คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.72) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรม

บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.63) ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรม

บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.55) 

ด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม  โดยรวมอยู่ ในระดับมาก (  = 3.75)                

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ 
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ด้านการมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.84) ด้านการมีส่วน

ร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.81)   ด้านการมีส่วนร่วมขั้น

ด าเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมและด้านการมีส่วนร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัด

กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.72) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรม

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.66) 

 

 4. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ใช้การทดสอบปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในตัวแปรอิสระ มีค่า
ความสัมพันธ์อยู่ในระหว่าง 0.310 - 0.627 ถือว่ามีค่าน้อย ซึ่งไม่ละเมิดข้อตกลงก่อนท าการวิเคราะห์
การถดถอย จึงไม่เกิดปัญหา Multicollinearity (ตัวแปรอิสระสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระมากเกินความ
จ าเป็น) ซึ่งสามารถวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุได้การพิจารณาค่าสถิติ Durbin 
Watson มีค่าเท่ากับ 1.991 มีค่าเข้าใกล้ 2 แสดงว่าความคลาดเคลื่อนแต่ละค่าเป็นอิสระต่อกัน 
ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ประกอบด้วย ปัจจัยด้านสังคม (X3)(β = 0.267) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

(X2)(β = 0.334) และปัจจัยด้านบุคล (X1)(β = 0.180) ซึ่งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ที่
เกิดขึ้น สามารถอธิบายได้ด้วยปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกทั้ง 3 ปัจจัย ได้ร้อยละ 51.9 (Adj.R2 
= 0.519) และได้สมการการพยากรณ์ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ สมการพยากรณ์ใน

รูปคะแนนดิบ Y  =  -.213 + 0. .549 (X3) + 0. .334 (X2) + 0. 180 (X1) สมการพยากรณ์ในรูป

คะแนนมาตรฐาน Z = 0. .454 (X3) + 0.267 (X2) + 0.132 (X1)  เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้คือ

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.5  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของวิราษ ภูมาศรี (2563) งานวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
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นักศึกษา สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา  ปัจจัยทุกด้าน
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้         
 

5.2 อภิปรายผลงานวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ในครั้ง

นี้เป็นการน าเสนอผลการวิจัยที่ค้นพบแล้วอธิบายผลเชิงเหตุผลด้วยการสนับสนุนจากข้อเท็จจริงอ่ืน ๆ 

ประกอบและสนับสนุนด้วยแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องตามแนวคิดของณัฎฐ์กร หรรษาพันธ์ แนวคิด

ของ Cohen,J.M.&Uphoff,N.T. เกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมและแนวคิดของกอง

แผนพัฒนานักศึกษาท่ีก าหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักศึกษา ดังนี้ 

 5.2.1 ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา

โศกราช  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( = 3.71)  

ปัจจัยภายใน ปัจจัยด้านบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการทางด้านจิตใจ (  = 3.94) ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะเชื่อว่ามีความจ าเป็นต่อตนเอง     

(  = 3.84) ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะคิดว่าจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น (  = 3.83)  

ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทางด้านร่างกาย (  = 3.82) และตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือ

สร้างแรงบันดาลใจต่ออาชีพในฝัน (  = 3.80)  

ปัจจัยภายนอก ปัจจัยด้านเทคโนโลยี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76) เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ การได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมจากสื่อทางเทคโนโลยีแหล่งต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค (  = 3.79) การ

รับรู้ข้อมูลกิจกรรมจากกลุ่มเพ่ือนผ่านทางช่องทางออนไลน์  (  = 3.77) การแลกเปลี่ยนข้อมูล

เกี่ยวกับกิจกรรมกันระหว่างกลุ่มเพ่ือนทางออนไลน์ (  = 3.77) การได้เปรียบเทียบข้อมูลก่อนการ

ตัดสินใจเลือกกิจกรรมจากข้อมูลทางเทคโนโลยีผ่านสื่อต่าง ๆ   (  = 3.74)  และวางแผนก่อนการ
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ตัดสินในเลือกเข้าร่วมกิจกรรมจากเทคโนโลยีที่หลากหลาย (  = 3.74) รองลงมา ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 

ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายก่อนเป็นอันดับแรก 

(  = 3.86) สภาวะเศรษฐกิจของประเทศส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม (  = 3.62) ตัดสินใจ

เลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายของกิจกรรมที่จะเข้าร่วม (  = 3.59) ตัดสินใจเลือกกิจกรรม

โดยพิจารณาจากรายรับของครอบครัว (  = 3.58)  และตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่เสียค่าใช้จ่ายสูงหาก

ช่วยพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (  = 3.48) และปัจจัยด้าน

สังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ข้อ 

โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือให้ได้พบเจอและสร้างปฏิสัมพันธ์กับ

เพ่ือนกลุ่มใหม่ (  = 3.72) การส่งเสริมการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา แกนกลางผ่านกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อพัฒนาผู้เรียนในเวลาว่าง (  = 3.69) ตัดสินเลือกกิจกรรมการจาก

ค าแนะน า/เชิญชวนจากกลุ่มเพ่ือน (  = 3.69) ตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจาก ศูนย์บริการ

วิชาการ ส านักงานวิทยาเขต วิทยาลัยศาสนศาสตร์ (  = 3.59)  และตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดย

คาดหวังว่า จะได้รับการยอมรับและมีชื่อเสียงในสังคม (  = 3.40)  ซึ่งสอดสอดคล้องกับแนวคิดของ 

ณัฏฐ์วิกร หรรษาพันธุ์ (2559 หน้า 23-24) ได้อธิบายถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ แบ่งได้  2 

ประเภท ดังนี้ 1. ปัจจัยภายใน คือ ลักษณะส่วนบุคคลที่มีผลกระทบอย่างมากต่อการตัดสินใจทุก

ขั้นตอนโดยแต่ละคนมีการมองตนเองและโลกรอบข้างจากทัศนะส่วนบุคคลมีส่วนประกอบคือ 1.1 

กรอบของความคิด ได้แก่ การจัดระบบความรู้และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมหรือการตีความหมายจาก

ประสบการณ์ใหม่เป็นกระบวนการให้ความหมายกับสิ่งเร้ารับรู้ด้วยประสาทและความสามารถการ

รับรู้เกิดขึ้นได้ในขอบข่ายของข้อมูลในกรอบการอ้างอิงเท่านั้น 1.2 ค่านิยม ได้แก่ มาตรฐานที่บุคคลให้

ความส าคัญในการด าเนินชีวิตและยึดถือเป็นสิ่งที่ชี้น า แนวทางการด าเนินชีวิตโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็

ตาม 1.3 ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) คือ ความคิดเห็นส่วนตัวที่ส่งผลต่อการคิด

และการตัดสินใจซึ่งแรงจูงใจที่ท าให้คิดมาจากความต้องการพ้ืนฐานพัฒนา และรักษาความคิดจนเป็น

ส่วนตัวอย่างพึงพอใจ 2. ปัจจัยภายนอก  2.1 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยเกี่ยวกับวิธีการจัดสรร

การใช้ทรัพยากรขององค์กรภายใต้สิ่งแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ เช่น ประชากรศาสตร์รายได้ประชาชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติ ค่าจ้างและเงินเดือน เป็นต้น 2.2 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เป็นโครงสร้างทางสังคม

ที่องค์กรจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง เช่น ค่านิยม ความเชื่อ อายุ ระดับการศึกษา วิถีชีวิต เป็นต้น 2.3 
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ปัจจัยด้านการเมืองและกฎหมาย เช่น รูปแบบการปกครอง ความมั่นคงของรัฐบาล นโยบายของรัฐ 

และกฎหมายของรัฐบาลออกบังคับใช้ เป็นต้น 2.4 ปัจจัยด้านเทคโนโลยี เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้

เพ่ือออกแบบสินค้าและบริการใหม่ ๆ ออกสู่ตลาดการพัฒนาระบบการท างานใหม่ การใช้เครื่องมือ

เครื่องจักรและคอมพิวเตอร์มาช่วยเพื่อประสิทธิภาพในการท างานมากข้ึน 

 5.2.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.66)        

ทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม โดยรวม

อยู่ในระดับมาก (  = 3.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน โดย

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม

จริยธรรม (  = 3.84) ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม      

(  = 3.81) ด้านการมีส่วนร่วมข้ันด าเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมและด้านการมีส่วน

ร่วมขั้นรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.72) ด้านการมีส่วนร่วม

ในการวางแผนจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (  = 3.66) ส่วนด้านกิจกรรมบ าเพ็ญ

คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ  ด้านการมีส่วนร่วมขั้น

ด าเนินงานกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.81)  ด้านการมีส่วนร่วมขั้นรับ

ผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อมท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมขั้น

ประเมินผลกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.74) ด้านการมีส่วนร่วมขั้น

ด าเนินงานกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.72) ด้านการมีส่วนร่วมในการ

วางแผนจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.63) ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ริเริ่มจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (  = 3.55) ส่วนด้านกิจกรรมกีฬาหรือ

ส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.65) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ

มาก ทั้ง 5 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยคือ ด้านการมีส่ วนร่วมขั้นด าเนินงานกีฬาหรือ

ส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.78)  ด้านการมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ   

(  = 3.68)  ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ  (  = 3.66)  
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ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.62) ด้านการมีส่วนร่วมข้ัน

รับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  = 3.54) และด้านกิจกรรมวิชาการ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน 

โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 

3.78)  ด้านการมีส่วนร่วมขั้นด าเนินงานกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.60) ด้านการมีส่วนร่วมขั้นรับ

ผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.59) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรม

ด้านวิชาการ (  = 3.54) ด้านการมีส่วนร่วมขั้นประเมินผลจัดกิจกรรมด้านวิชาการ (  = 3.53) ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของอะเลกแซนเดอร์ ดับบลิว แอสติน (Alexander W.Astin) สาระส าคัญ ของ

ทฤษฎีมีดังนี้ ส าเนาว์ ขจรศิลป์ (2542) 1. การมีส่วนร่วม หมายถึง การใช้พลังกายพลังจิตเข้าไป

สัมพันธ์หรือท างานร่วมกับคน หรือ สิ่งของต่าง ๆ 2. การมีส่วนร่วมเกิดขึ้นในลักษณะที่ต่างกันคือ 

นักศึกษาแต่ละคนเข้าไปมีส่วนร่วมกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในปริมาณและคุณภาพที่ต่างกัน 3.การมีส่วนร่วม

นั้น มีทั้งปริมาณและคุณภาพปริมาณ หมายถึง เวลาที่นักศึกษามีส่วนร่วมกับกิจกรรมนั้นส่วนคุณภาพ 

หมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ความพยายามที่จะท าให้กิจกรรมนั้นประสบ

ความส าเร็จ 4. ผลการเรียนรู้และการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาที่เกิดจากโปรแกรมทาง

การศึกษา เป็นสัดส่วนโดยตรงกับท้ังปริมาณและคุณภาพของการมีส่วนร่วมของนักศึกษากับโปรแกรม

ทางการศึกษานั้น 5. ประสิทธิภาพของนโยบายและการปฏิบัติใด ๆ ทางด้านการศึกษานั้นเกี่ยวข้อง

กับ ความสามารถของนโยบายและการปฏิบัติที่จะเพ่ิมการมีส่วนร่วมของนักศึกษา และสอดคล้องกับ

แนวคิดของ เมตต์ เมตต์การุณ์จิต (2553) ได้กล่าวถึงประเภทของการมีส่วนร่วมโดยสามารถจ าแนก

การมีส่วนร่วมออกเป็น 2. ประเภท ดังนี้ 1. การมีส่วนโดยตรง การมีส่วนร่วมในการบริหารเป็นเรื่องที่

เกี่ยวกับการตัดสินใจเป็นส าคัญ  ดังนั้น ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบกิจกรรมโดยตรง เช่น ผู้บริหาร หัวหน้า

โครงการ มักจะเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วมในรูปของกรรมการที่ปรึกษาที่ให้ข้อคิด 

ข้อเสนอแนะเพราะกิจกรรมบางอย่างอาจมีอุปสรรค ไม่สารถแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี จึง

จ าเป็นต้องให้บุคคลอื่นเข้ามาร่วมในการตัดสินใจ เพ่ือให้ผลการตัดสินใจเป็นที่ยอมรับแก่คนทั่วไปหรือ

เกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพ การมีส่วนร่วมโดยตรงจึงมีสาระส าคัญอยู่ที่ว่าเป็นการร่วมอย่างเป็น

ทางการและมักท าเป็นลายลักษณ์อักษร เช่น ค าสั่งแต่งตั้ง หนังสือเชิญประชุม บันทึกการประชุม เป็น

ต้น 2. การมีส่วนร่วมโดยอ้อม การมีส่วนร่วมโดยอ้อมเป็นเรื่องของการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งให้

บรรลุเป้าหมายอย่างไม่เป็นทางการโดยไม่ได้ร่วมในการตัดสินใจในกระบวนการบริหารแต่เป็นเรื่อง
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ของการให้การสนับสนุนส่งเสริมให้บรรลุเป้าหมายเท่านั้น เช่น การบริจาคเงิน ทรัพย์สิน วัสดุอุปกรณ์ 

แรงงาน เข้าช่วยสมทบ ไม่ได้เข้าร่วมประชุมแต่ยินดีร่วมมือ เป็นต้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ   

เจิมศักดิ์  ปิ่นทอง (2527, หน้า 10) ได้แบ่งการมีส่วนร่วมเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1.ค้นปัญหาและสาเหตุ

ของปัญหา 2.วางแผนด าเนินการ 3.ลงทุนและปฏิบัติการ 4.ติดตามและประเมินผลและสอดคล้องกับ

แนวคิดของไพรัตน์  เดชะรินทร์ (2527,หน้า 6-7) ได้กล่าวถึงขั้นตอนคือ 1.ศึกษาค้นคว้าถึงปัญหา 

สาเหตุ ความต้องการของชุมชน 2.ค้นหาและสรุปรูปแบบและวิธีการแก้ไขปัญหาของชุมชน ด้วยการ

สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ 3.วางนโยบายแผนงาน โครงการ กิจกรรม สนองความต้องการของชุมชน 4.

ตัดสินใจบริหารงานพัฒนาให้มีขีดจ ากัดให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 5.ร่วมจัดระบบการบริหารงาน

พัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 6.ลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถ

ของตนเองและของหน่วยงาน 7.ร่วมปฏิบัติตามนโยบายแผนงานและกิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายที่

วางไว้ 8.ควบคุมติดตาม ประเมินผลและบ ารุงรักษา โครงการกิจกรรมที่ท าไว้ทั้งภาคเอกชนและ

ภาครัฐบาล 

 5.2.3 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

  ปัจจัยภายในและปัจจัยภายในมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช มี

นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ได้แก่ ปัจจัยภายในประกอบด้วย ปัจจัยด้านบุคล (X1)(β = 0.132)  ปัจจัย

ภายนอกประกอบด้วย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (X2)(β = 0.267) และปัจจัยด้านสังคม (X3)(β = 

0.454)  ซึ่งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ที่เกิดขึ้นสามารถอธิบายได้ด้วยปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก ได้ร้อยละ 51.9 (Adj.R2 = 0.519) ซึ่งสอดสอดคล้องกับแนวคิดของ ณัฏฐ์วิกร หรรษาพันธุ์ 

(2559 หน้า 23-24) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจประกอบด้วย 2 ด้าน ปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก ปัจจัยภายในคือ การตัดสินใจภายในของส่วนบุคคล เช่น อายุ อาชีพ รายได้ การศึกษา 

อุปนิสัย อารมณ์ ความต้องการ เป้าหมาย การรับรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ บุคลิกภาพ ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจของแต่ละบุคคล ปัจจัยใจภายนอกคือ สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม 

เทคโนโลยี มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ

เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีดังนี้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

5.3.1.1 ส่งเสริมในกิจกรรมด้านต่าง ๆ ให้มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และเปลี่ยนแปลง

รูปแบบให้มีความหลากหลายเพ่ือสร้างแรงดึงดูดใจนักศึกษาให้มีความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม 

อย่างต่อเนื่องโดยที่นักศึกษาได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านั้นให้มากที่สุด 

5.3.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยเพื่อใช้ประโยชน์ 

         5.3.2.1 ปัจจัยด้านบุคคล ทางมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ควรจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจต่ออาชีพในฝันให้กับนักศึกษาให้มากข้ึนเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ

ต่ออาชีพในฝันให้กับนักศึกษา 

         5.3.2.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ทางมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช ควรเลือกกิจกรรมที่เสียค่าใช้จ่ายสูงหากช่วยพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา 

          5.3.2.3 ปัจจัยด้านสังคม ทางมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ควรเลือกกจิกรรมโดยคาดหวังว่า จะได้รับการยอมรับและมีชื่อเสียงในสังคม 

5.3.2.4 ปัจจัยด้านเทคโนโลยีทางมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราชควรเลือกกิจกรรมจากข้อมูลทางเทคโนโลยีผ่านสื่อต่าง ๆ และผ่านทางช่องทางออนไลน์เข้าร่วม

กิจกรรมจากเทคโนโลยีที่หลากหลาย 

5.3.3. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

5.3.3.1  ควรศึกษาเชิงคุณภาพให้เข้าถึงตัวนักศึกษาให้มากขึ้น เพ่ือรับทราบปัญหา และ

ความต้องการต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

5.3.3.2  ควรศึกษาความต้องการของนักศึกษาระดับปริญญาตรีถึงสภาพปัญหา จัดล าดับ

ความส าคัญและสะท้อนปัญหาตามความต้องการของนักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
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2. รองศาสตราจารย์ เดขชาติ ตรีทรัพย์ 
วุฒิการศึกษา   Ph.D. (Sociology) 

M.A. (Sociology) 
M.A. (Political Science) 
พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา) 

 ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคม 

     วิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ 

3. ดร.สุปรีชา ช านาญพุฒิพร  

วุฒิการศึกษา   ศน.บ. (ปรัชญา) 

    ศน.ม. (สังคมวิทยา) 

    รป.ด. (รัฐประศาสนศาสตร์) 

 ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคม 

     วิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

 
ค าชี้แจง  

แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  ท่านเป็น
บุคคลหนึ่งที่ได้รับเลือกให้เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม กรุณาตอบตามความเป็นจริงและตอบให้ครบทุกข้อ
ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัย 

1. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล  เป็นค าถามปลายปิด   (Close Ended 

Question) โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตศรีธรรมาโศกราช โดยใช้หลักเกณฑ์การก าหนดมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ 

ตอนที่  3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

 
 ขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามอย่างดียิ่ง 
 
 
 

นางจินตนา  กะตากูล 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
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แบบสอบถาม 

ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ใน (  ) หน้าค าตอบที่เป็นจริงของท่าน  

1. เพศ  

     (   ) 1.  บรรพชิต 

       (   ) 2.  ชาย  

(   ) 3.  หญิง  

2. อายุ 

(  )  1. 18 - 25 ปี 

(  )  2. 26 – 33 ปี 

(  )  3. 34 - 41 ปี 

(  )  4. 42 – 49 ปี 

(  )  5.  50 ปี ขึ้นไป 

3. อาชีพ 

(  )  1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

(  )  2. เกษตรกรรม 

(  )  3. รับจ้างทั่วไป 

(  )  4. ธุรกิจส่วนตัว 

(  )  5. พนักงานบริษัท 

(  ) 6. นักศึกษา 

(  ) 7. อื่น ๆ ระบุ................... 

4. ระดับการศึกษา 

(  )  4.1 ชั้นปีที่ 1  

(  )  4.2 ชั้นปีที่ 2 

(  )  4.3 ชั้นปีที่ 3 

(  )  4.4 ชั้นปีที่ 4 

5. ภาคการศึกษา 

(  ) ภาคปกติ 

(  ) ภาคพิเศษ (เสาร์-อาทิตย์) 
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ตอนที่ 2 ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ประเด็นค าถาม 

ระดับปัจจัยที่ภายในและปัจจัยภายนอก
มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการศึกษา 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ปัจจัยภายใน  

ปัจจัยด้านบุคคล 

1. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะเชื่อว่ามีความจ าเป็นต่อตนเอง 

     

2. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจต่ออาชีพใน

ฝัน 

     

3. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทางด้านร่างกาย      

4. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทางด้านจิตใจ      

5. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะคิดว่าจะช่วยพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 

     

ปัจจัยภายนอก 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

6. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจากรายรับของ

ครอบครัว 

     

7. ท่านตัดสินใจลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายของ

กิจกรรมที่จะเข้าร่วม 

     

8. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายก่อนเป็นอันดับแรก      

9. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่เสียค่าใช้จ่ายสูงหากช่วยพัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

  

 

 

 

  

 

10. สภาวะเศรษฐกิจของประเทศส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก

กิจกรรม 
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ประเด็นค าถาม 

ระดับปัจจัยที่ภายในและปัจจัยภายนอก
มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการศึกษา 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

11. สภาวะเศรษฐกิจของประเทศส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก

กิจกรรม 

     

ปัจจัยด้านสังคม  

12. ท่านตัดสินเลือกกิจกรรมการจากค าแนะน า/เชิญชวนจากกลุ่ม

เพ่ือน 

     

13. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยคาดหวังว่า จะได้รับการยอมรับ

และมีชื่อเสียงในสังคม 

     

14. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดยพิจารณาจาก ศูนย์บริการ

วิชาการ ส านักงานวิทยาเขต วิทยาลัยศาสนศาสตร์   

     

15. ท่านทราบถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา 

แกนกลางผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อพัฒนา

ผู้เรียนในเวลาว่าง 

     

16. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือให้ได้พบเจอและสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มใหม่ 

     

ปัจจัยด้านเทคโนโลยี 

17. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมจากสื่อทางเทคโนโลยี

แหล่งต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค 

     

18. ท่านได้เปรียบเทียบข้อมูลก่อนการตัดสินใจเลือกกิจกรรมจาก

ข้อมูลทางเทคโนโลยีผ่านสื่อต่าง ๆ 

     

19. ท่านแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมกันระหว่างกลุ่มเพ่ือน

ทางออนไลน์ 

     

20. ท่านรับรู้ข้อมูลกจิกรรมจากกลุ่มเพื่อนผ่านทางช่องทาง

ออนไลน์ 

     

21. ท่านวางแผนก่อนการตัดสินในเลือกเข้าร่วมกิจกรรมจาก

เทคโนโลยีที่หลากหลาย 
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ตอนที่ 3  ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อ แล้วกาเครื่องหมาย 

 ในช่องว่าท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมระดับใด 

ประเด็นค าถาม 
ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมวิชาการ 
22. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมด้านวิชาการ      
23. ท่านได้เขา้ไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมด้าน

วิชาการ 
     

24. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันด าเนินงานกิจกรรมด้านวิชาการ      
25. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

ด้านวิชาการ 
     

26. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลจัดกิจกรรมด้านวิชาการ      
การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ  
27. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมกีฬาหรือ

ส่งเสริมสุขภาพ 
     

28. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมกีฬาหรือ
ส่งเสริมสุขภาพ 

     

29. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันด าเนินงานกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ      
30. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

กีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 
     

31. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลจัดกิจกรรมกีฬาหรือ
ส่งเสริมสุขภาพ 

     

การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
32. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมบ าเพ็ญ

คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
     

33. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

     

34. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันด าเนินงานกิจกรรมบ าเพ็ญ
คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

     

35. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรม
บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
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ประเด็นค าถาม 
ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

35. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลกิจกรรมบ าเพ็ญ
คุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

     

การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 
36. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่มจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

คุณธรรมจริยธรรม 
     

37. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรม 

     

38. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันด าเนินงานกิจกรรม เสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรม 

     

39. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่เกิดจากการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

     

40. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันประเมินผลจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรม 

     

 

 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  
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ภาคผนวก ค  

วิเคราะห์ความเที่ยงตรงทางเน้ือหาของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย (IOC) 
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แบบสรุป 

แบบการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC : Index of Item Objective Congruency) 

จากผู้เชียวชาญผู้ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

************** 
ค าชี้แจง 

 แบบวัดของการวิจัยตอนที่ 2 – 3 ท าข้ึนเพื่อให้ผู้ตอบได้วัดระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศก

ราช ในแต่ละหัวข้อหากท่านผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเห็นว่าค าถามในข้อใดที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามความ

คิดเห็นของท่านโปรดท าเครื่องหมาย () ลงในช่องความคิดเห็น 

ให้คะแนน +1  หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ให้คะแนน  0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ให้คะแนน -1   หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามนี้ไม่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ใน (  ) หน้าค าตอบที่เป็นจริงของท่าน  

1. เพศ  

     (   ) 1.  บรรพชิต 

       (   ) 2.  ชาย  

(   ) 3.  หญิง  

2. อายุ 

(  )  1. 18 - 25 ปี 

(  )  2. 26 – 33 ปี 

(  )  3. 34 - 41 ปี 

(  )  4. 42 – 49 ปี 

(  )  5.  50 ปี ขึ้นไป 

3. อาชีพ 

(  )  1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

(  )  2. เกษตรกรรม 

(  )  3. รับจ้างทั่วไป 

(  )  4. ธุรกิจส่วนตัว 

(  )  5. พนักงานบริษัท 

(  ) 6. นักศึกษา 

(  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ................... 

4. ระดับการศึกษา 

(  )  4.1 ชั้นปีที่ 1  

(  )  4.2 ชั้นปีที่ 2 

(  )  4.3 ชั้นปีที่ 3 

(  )  4.4 ชั้นปีที่ 4 

5. ภาคการศึกษา 

(  ) ภาคปกติ 

(  ) ภาคพิเศษ (เสาร์-อาทิตย์) 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มอิีทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ประเด็นค าถาม 
ผลการตัดสินใจ (ระดับคะแนน) 

แปลผล 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

ปัจจัยภายใน 
ปัจจัยด้านบุคคล 

1. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะ

เชื่อว่ามีความจ าเป็นต่อตนเอง 

1 1 1 สอดคล้อง 

2. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้าง

แรงบันดาลใจต่ออาชีพในฝัน 

1 1 1 สอดคล้อง 

3. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

1 1 1 สอดคล้อง 

4. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการทางด้านจิตใจ 

1 1 1 สอดคล้อง 

5. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพราะคิด

ว่าจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 

1 1 1 สอดคล้อง 

ปัจจัยภายนอก  
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

6. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดย

พิจารณาจากรายรับของครอบครัว 

1 1 1 สอดคล้อง 

7. ท่านตัดสินใจลือกกิจกรรมโดย

พิจารณาจากค่าใช้จ่ายของกิจกรรมที่จะเข้า

ร่วม 

1 1 1 สอดคล้อง 

8. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่ไม่เสีย

ค่าใช้จ่ายก่อนเป็นอันดับแรก 

1 1 1 สอดคล้อง 

9. ท่านตดัสินใจเลือกกิจกรรมที่เสีย

ค่าใช้จ่ายสูงหากช่วยพัฒนาการทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 

1 1 1 สอดคล้อง 
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ประเด็นค าถาม 
ผลการตัดสินใจ (ระดับคะแนน) 

แปลผล 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

10. สภาวะเศรษฐกิจของประเทศส่งผล

ต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม 

-1 1 1 สอดคล้อง 

ปัจจัยด้านสังคม  
11. ท่านตัดสินเลือกกิจกรรมการจาก

ค าแนะน า/เชิญชวนจากกลุ่มเพ่ือน 

1 1 1 สอดคล้อง 

12. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดย

คาดหวังว่า จะได้รับการยอมรับและมีชื่อเสียง

ในสังคม 

1 1 1 สอดคล้อง 

13. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมโดย

พิจารณาจาก ศูนย์บริการวิชาการท่ีให้บริการ

โดยองค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐ 

1 1 1 สอดคล้อง 

14. ทราบถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของ

หลักสูตรการศึกษา แกนกลางผ่านกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อพัฒนา

ผู้เรียนในเวลาว่าง 

1 1 1 สอดคล้อง 

15. ท่านตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือให้ได้

พบเจอและสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มใหม่ 

1 -1 1 สอดคล้อง 

ปัจจัยด้านเทคโนโลยี 
16. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

กิจกรรมจากสื่อทางเทคโนโลยีแหล่งต่าง ๆ 

เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค 

1 1 1 สอดคล้อง 

17. ท่านได้เปรียบเทียบข้อมูลก่อนการ

ตัดสินใจเลือกกิจกรรมจากข้อมูลทาง

เทคโนโลยี 

1 1 -1 สอดคล้อง 

18. ท่านแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับ

กิจกรรมกันระหว่างกลุ่มเพ่ือนทางออนไลน์ 

1 1 1 สอดคล้อง 
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ประเด็นค าถาม 
ผลการตัดสินใจ (ระดับคะแนน) 

แปลผล 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

19. ท่านรับรู้ข้อมูลกิจกรรมจากกลุ่ม

เพ่ือนผ่านทางช่องทางออนไลน์ 

1 1 1 สอดคล้อง 

     20. ท่านวางแผนก่อนการตัดสินในเลือก
เข้าร่วมกิจกรรมจากเทคโนโลยีที่หลากหลาย 

1 1 1 สอดคล้อง 

  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

ประเด็นค าถาม 
ผลการตัดสินใจ (ระดับคะแนน) 

แปลผล 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมวิชาการ 

1. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่ม
จัดกิจกรรมด้านวิชาการ 

1 1 1 สอดคล้อง 

2. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
วางแผนจัดกิจกรรมด้านวิชาการ 

1 1 1 สอดคล้อง 

3. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ด าเนินงานกิจกรรมด้านวิชาการ 

1 1 1 สอดคล้อง 

4. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่
เกิดจากการจัดกิจกรรมด้านวิชาการ 

1 1 1 สอดคล้อง 

5. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ประเมินผลจัดกิจกรรมด้านวิชาการ 

1 1 1 สอดคล้อง 

การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ  
6. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่ม

จัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 
1 1 1 สอดคล้อง 

7. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
วางแผนจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 

1 1 1 สอดคล้อง 

8. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ด าเนินงานกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 

 
 
 

1 1 1 สอดคล้อง 
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ประเด็นค าถาม 
ผลการตัดสินใจ (ระดับคะแนน) 

แปลผล 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

9. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่
เกิดจากการจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริม
สุขภาพ 

1 1 1 สอดคล้อง 

10. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ประเมินผลจัดกิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริม
สุขภาพ 

1 1 1 สอดคล้อง 

การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
11. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่ม

จัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษา
สิ่งแวดล้อม 

1 1 1 สอดคล้อง 

12. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
วางแผนจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือ
รักษาสิ่งแวดล้อม 

1 1 1 สอดคล้อง 

13. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ด าเนินงานบ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือรักษา
สิ่งแวดล้อม 

1 1 1 สอดคล้อง 

14. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่
เกิดจากการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์
หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

1 1 1 สอดคล้อง 

15. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ประเมินผลจัดกิจกรรมบ าเพ็ญคุณประโยชน์
หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

1 1 1 สอดคล้อง 

การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 
16. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการริเริ่ม

จัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 
1 1 1 สอดคล้อง 

17. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
วางแผนจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม 

 
 

1 1 1 สอดคล้อง 
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ประเด็นค าถาม 
ผลการตัดสินใจ (ระดับคะแนน) 

แปลผล 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

18. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ด าเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม 

1 1 1 สอดคล้อง 

19. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ันรับผิดที่
เกิดจากการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม 

1 1 1 สอดคล้อง 

20. ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมข้ัน
ประเมินผลจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม 

1 1 1 สอดคล้อง 

รวมได้ค่า IOC  0.97 

 

 

(นางจินตนา กะตากูล) 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
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ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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