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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  2) เพ่ือพัฒนากลไกการ
พัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์                   
3) เพ่ือประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จ านวน 387 คน ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ านวน 13 คน ผู้ทรงคุณวุฒิในการ
ประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 9 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 36 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ ระหว่าง .441-.854 ค่าความ
เชื่อมั่น โดยสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.976 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบูรณาการบุญญสิกขาสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุ มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ ระหว่าง .628-.827 ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เท่ากับ 0.964  และแบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 
ระหว่าง .457-.842 ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.967  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และสร้างสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวิจัย พบว่า   
สถานภาพทั่วไป ผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลส่วนมากเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 56.60 อายุระหว่าง 

60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 63.80 มีสถานภาพสมรสและอยู่กับคู่สมรสคิดเป็นร้อยละ 53.50 ระดับ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 78.60 สถานะรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย มีหนี้สินคิด
เป็นร้อยละ 44.40 สถานะของครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 65.10 เป็นสมาชิกชมรม
และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ (8-12 ครั้ง/ปี) คิดเป็นร้อยละ 70.30 และผู้สูงอายุยังต้องมีผู้ดูแล คิด
เป็นร้อยละ 77.50  

สังคมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมพหุวัฒนธรรมของ อยู่ในระดับมากทั้งโดยภาพรวม และ
รายด้าน คือ ด้านสังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา ด้านจิตใจ และด้านร่างกายหรือกายภาพ 
ตามล าดับ การบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขของผู้สูงอายุ  โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับมาก ตามล าดับดังนี้ 1) ด้านการรักษาศีล 2) ด้านการภาวนา และ 3) ด้านการทาน  

สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ มีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาในรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขอยู่ในระดับมาก 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
สุขสง่า 2) ด้านสุขสงบ และ 3) ด้านสร้างสุข ตามล าดับ   

ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสร้างสุขกับปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา พบว่า 1) สังคมพหุ
วัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, 
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ศีล, ภาวนา) อยู่ในระดับน้อย (ภาพรวม r = .246** สังคม r = .251** และจิต r = .200**) อย่างมี
นัยความส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย , จิต, สังคม)                      
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ ( r = .470**) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาในรายด้านพบว่า ด้านสุขสบาย (r = .357**) และด้านสุขสนุก (r =  .388**) อยู่ในระดับ
ปานกลาง และด้านสุขสง่า (r = .210**) อยู่ในระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01                  
3) บุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ                 (r 
= .215**) อยู่ในระดับน้อย โดยเฉพาะ ด้านศีล (r = .147**) และด้านภาวนา (r = .149**) อยู่ใน
ระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 (1) ด้านศีล มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุข
ด้านสุขสง่า (r = .102**) (2) ด้านภาวนา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมด้านสุขสว่าง และ ด้านสุข
สว่าง (r = .122**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่าอยู่
ในระดับมากทุกด้านดังนี้ 1) ด้านความถูกต้อง ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 3) ด้านความเป็นไปได้ และ 
4) ด้านความเหมาะสม  
ค าส าคัญ : 1. กลไกการพัฒนา 2. การบูรณาการ 3. บุญญสิกขา 4. พหุวัฒนธรรม 5. สังคมสร้างสุข                

6. ผู้สูงอายุ 
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 ABSTRACT  
 
The objectives of the research are as follows: 1) to study the condition and 

factors affecting the integration of merit and multicultural society creating happiness 
for the elderly in Kalasin Province; 2) to develop a mechanism for developing the 
integration of merit and multicultural society creating happiness for the elderly in 
Kalasin Province; and 3) to evaluate the mechanism for developing the integration of 
merit and multicultural society creating happiness for the elderly in Kalasin Province. 
The sample group used in this research consisted of 387 elderly people living in the 
Mueang District of Kalasin Province, 13 key informants in structured interviews, and 9 
experts in evaluating mechanisms for developing the integration of merit and a 
multicultural society that creates happiness for the elderly in Kalasin Province. Tools 
used in the research included structured interviews, a questionnaire about conditions 
and factors affecting the integration of merit and multicultural society to create 
happiness for the elderly, totaling 36 items, with discriminatory power values (r) ranging 
between.441 and.854, confidence values (Alpha Coefficient) equal to 0.976, a 
questionnaire about integrating merit to create happiness for the elderly with 
discriminatory power (r) ranging between.628 and.827, an Alpha Coefficient equal to 
0.964, and a questionnaire about the happiness of the elderly in 5 dimensions with 
discriminatory power (r) ranging from.457 to.842, and an Alpha Coefficient equal to 
0.967. The collected data were analyzed using a ready-made program: percentage, 
mean, standard deviation, correlation coefficients Pearson (Pearson Product Moment 
Correlation), and a stepwise multiple regression analysis. 
  
The research results found that 

Most of the elderly who provided information were male, accounting for 
56.60%; aged between 60 and 69 years, accounting for 63.80%; having marital status 
and living with a spouse, accounting for 53.50%; having a primary education level, 
accounting for 78.60%; and having an income status that was not enough to cover 
expenses—debt accounted for 44.40%. Moreover, they were living in an extended 
family, accounting for 65.10%; club members regularly participated in activities (8–12 
times per year), accounting for 70.30%; and they had a caregiver, accounting for 
77.50%. 

The opinions about the multicultural society were at a high level both overall 
and in each aspect, namely social, cultural, and Buddhist aspects, mental aspects, and 
physical or physical aspects, respectively. Integrating merit into creating happiness for 
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the elderly, overall, and each aspect was at a high level in the following order:                  
1) keeping the precepts, 2) praying or meditating, and 3) almsgiving. 

The opinion on how society creates happiness for the elderly in 5 dimensions 
overall was at a high level and when considering each aspect, it was found that there 
were high levels of opinion in 3 areas: 1) happiness and elegance, 2) aspects 
peaceful/happiness, and 3) happiness creation, respectively. 

In the relationship between a society that creates happiness and factors that 
affect the merit of the elderly, it was found that 1) a multicultural society of the elderly 
(physical, mental, and social) had a positive relationship with the merit of the elderly 
(donations, precepts, and meditation) at a low level (overall r =.246**, society r =.251**, 
and mental r =.200**) with statistical significance at the.01 level, and 2) the 
multicultural society of the elderly (physical, mental, and social) has a positive 
relationship with the society that creates happiness for the elderly (r =.470**) at a 
moderate level. When considering each aspect, it was found that the aspect of comfort 
(r =.357**) and the aspect of happiness (r =.388**) were at a moderate level. and 
happiness and elegance (r =.210**) were at a low level with statistical significance at 
the.01 level, and 3) Bunyasikkha (giving, precepts, prayer) had a positive relationship 
with the society that creates happiness for the elderly (r =.215**) at a low level, 
especially the precepts (r =.147**) and pray/meditation (r =.149**) were at a low level 
with statistical significance level of 01. While considering each aspect, it was found that 
(1) the precepts aspect had a positive relationship with a society that creates happiness 
in terms of happiness and elegance (r =.102**) and (2) the aspect of meditation had a 
positive relationship with a society that creates happiness (r =.122**) at a low level 
with statistical significance at the.05 level. 
  Results of the evaluation of the mechanism for developing the integration of 
merit and multicultural society that creates happiness for the elderly in Kalasin 
Province overall were at a high level and when considering each aspect, it was found 
that all aspects were at a high level as follows: 1) Accuracy, 2) Utilization, 3) Feasibility, 
and 4) Appropriateness.  
Keyword: 1. the developmental mechanism 2. Integration 3. Punnasikkha  

4. Multicultural 5. Happiness society 6. the elderly 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  รายงานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย งบประมาณแผ่นดินด้านการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ 2565 โดยการสนับสนุนจาก
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และนวัตกรรม (สกสว.) และได้รับความช่วยเหลือและ
ความกรุณาจากหลายฝ่าย ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณสถาบัน องค์กร และบุคคลที่ได้ให้ความช่วยเหลือ
ดังต่อไปนี้  

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน และคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ให้
ความร่วมมือ สนับสนุน และให้ข้อมูลเพ่ือศึกษาค้น จนสามารถน าความรู้มาเขียนวิจัยนี้ได้และกรุณาชี้
แนะน าทางในการศึกษาค้นคว้า 
  ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือเพ่ือใช้ในการการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ
ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่า เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความถูกต้องทั้งด้านภาษา เนื้อหา 
ระเบียบวิธี และเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ซึ่งท่านทั้งหลายได้ช่วยแนะน าแก้ไขให้สมบูรณ์
และส าเร็จได้ด้วยดี 
 ขอขอบคุณ ผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ ส านักงานจังหวัดขอนแก่นและส านักงานจังหวัด
กาฬสินธุ์ ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการ
ด าเนินการการวิจัยครั้งนี้ 
  ท้ายที่สุดขอขอบพระคุณบิดา มารดาของข้าพเจ้า ที่ให้ความอุปถัมภ์ และเป็นก าลังในใน
การศึกษาวิจัย เป็นอย่างดี ตลอดจนทุกท่านที่ไม่ได้เอ่ยนามไว้ในที่นี้ แต่ได้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้
งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีทุกประการ 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานการวิจัยเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุและผู้ที่
เกี่ยวข้อง เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและน าการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุไปปรับประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมต่อไป 

 

                                                                              ดร.ขวัญใจ แก้วแสง  
หัวหน้าโครงการวิจัยและคณะ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ประเทศไทยในระยะ 20 ปี ที่ผ่านมาประชากรไทยมีจ านวนผู้สูงวัยเพ่ิมมากขึ้น กรม
สุขภาพจิต (2559) ได้กล่าวว่าความจริงประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2548 และเมื่อปี 
2564 ได้เข้าสู่สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ ตามหลักเกณฑ์ที่ว่า คือมีคนแก่ อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่า 
20% ของประชากรทั้งประเทศ โดยในปัจจุบันประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 66,165,261 คน เป็น
เพศชาย 32,333,451 คน เพศหญิง 33,831,810 คน เป็นผู้สูงอายุไทย ที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี สูง
ถึงร้อยละ 56.5 รองลงมาคืออายุระหว่าง 70-79 ปี ร้อยละ 29.1 และอายุ 80 ปีขึ้นไป ร้อยละ 14.4 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) องค์การสหประชาชาติ (United Nations : UN) ได้ให้นิยาม ผู้สูงอายุ 
(Older person) หมายถึง ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ขึ้นไป และได้แบ่ง
ระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 
society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากร
ทั้งประเทศ 2) ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ 3) ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่าง
เต็มที่ (Superaged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อย
ละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557)  ส าหรับประเทศไทยได้
นิยามค าว่าผู้สูงอายุ ซึ่งก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 ว่า หมายถึง ผู้ที่มี
อายุ 60 ปีขึ้นไป  

อย่างไรก็ตามสังคมไทยได้มีการเตรียมพร้อมสังคมผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม ในการอยู่
รวมกันของประชาชนระหว่างวัยกับสังคมผู้สูงอายุอย่างมีความสุข โดยรัฐบาลมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์กระทรวงการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ที่เน้นการพัฒนาการวิจัยและสร้างนวัตกรรมเพ่ือตอบโจทย์ท้าทาย
ของสังคมผู้สูงวัย เพ่ือให้ผู้สูงวัยในสังคมด าเนินชีวิตอยู่อย่างสันติสุขในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ และน้อม
น าหลักพระพุทธศาสนาในการบูรณาการการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน เพ่ือพัฒนาพุทธธรรมสังคมอุดม
สติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย ร่วมกันพัฒนารูปแบบพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตกลุ่ม
ผู้สูงอายุทุกภาวะโดยเฉพาะที่มีภาวะติดเตียง อีกท้ังสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติ
เพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต ให้สอดคล้องกับการสร้างกลยุทธ์การ
พัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย อีกประการหนึ่งคือการเพ่ิมกลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นการน าพุทธธรรมน าทาง
แห่งความสุขให้กับสังคมผู้สูงอายุทุกระดับบนพหุวัฒนธรรมความหลากหลาย และที่ส าคัญของสังคม
ผู้สูงอายุต้องมีคือนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจ ส าหรับผู้สูงวัยในการด าเนินชีวิตใน
บั้นปลายอย่างมีความสุข และการที่จะพัฒนาประเทศอย่างสมบูรณ์การพัฒนาเครือข่ายสังคมอุดมสติ
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ของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทยบนพ้ืนฐานพระพุทธศาสนาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้สูงวัยที่
จะต้องด ารงอยู่ในสังคมไทยได้อย่างมีความสุข  

การพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ เป็นหนึ่ง
ในสาระส าคัญส าหรับสร้างสุขให้กับผู้สูงอายุ บุญสิกขา หรือ ทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักการพัฒนา
จิตใจเบื้องต้นที่สามารถเข้าถึงและปฏิบัติได้ทุกระดับวัย แต่หากผู้สูงอายุจะสร้างสุขได้ด้วยตัวเองในยุค
สมัยที่เปลี่ยนไป การจะท าให้ผู้สูงวัยทุกพ้ืนที่ได้เข้าถึงหลักการบุญญสิกขาอย่างแท้จริง สังคมทุกช่วง
วัยต้องช่วยสร้างสังคมร่วมกัน หลักในการปฏิบัติเพ่ือการขับเคลื่อนสังคมผู้สูงวัยอยู่อย่างไรให้เกิดสุข
อย่างแท้จริง สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2562 : ออนไลน์) ได้กล่าวว่า ทาน ศีล 
ภาวนา (ปุญญสิกขา) ศีล สมาธิ  ปัญญา (ไตรสิกขา) ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ ที่จริงก็
เรื่องเดียวกัน แต่ชุดหนึ่งเน้นด้านภายนอก เน้นด้านหยาบ จัดเป็นทาน ศีล และภาวนา โดยขยายด้าน
นอกเป็น ๒ อย่าง คือ ทาน กับ ศีล เอาข้างใน 3 อย่าง คือ สมาธิ และปัญญา ไปยุบเป็นภาวนาอย่าง
เดียว เช่นเดียวกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2551 : ออนไลน์) กล่าวถึง บุญสิกขา (ทาน 
ศีล ภาวนา) ในการทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
สังคม และเพ่ือส่งเสริมความดีงามและการทาน สิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้
เป็นไปด้วยดี มีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้ง พฤติกรรมภายนอก 
ทางกาย วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส 
ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า 
ได้แก่ความมีวินัย และ การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีใน
สังคม ชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่น ไม่สับสนวุ่นวายไม่ระส่ าระสาย เอ้ือโอกาสต่อการที่จะท า
อะไรๆ ให้สะดวกได้ผลดีและมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป ศีลมีหลายระดับ หรือจัดไว้หลาย
ประเภท ให้เหมาะกับ สภาพชีวิตและสังคมหรือชุมชนนั้นๆ ในการที่จะปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดหมายของ
ตน ส่วน ภาวนา แยกเป็นภาวนาในด้านสมาธิ และภาวนาในด้าน  ปัญญา การปฏิบัติธรรมใน
ความหมายที่เราพูดกันมาก ตามที่นิยมกันในปัจจุบัน เป็นการจ ากัดแคบในระดับ ภาวนา คือเป็นการ
ปฏิบัติในระดับ ภาวนาและเน้น ที่รูปแบบ เช่นไปนั่ง สมาธิเข้าไปใน วัดที่วิเวกเข้าไปในป่า ระดับที่เรา
นิยมปฏิบัติธรรมคือไปบ าเพ็ญ สมาธิ ภาวนา แปลว่า ท าให้เกิดให้มีขึ้น ท าให้เป็นขึ้น สิ่งที่ยังไม่เป็นก็
ท าให้มันเป็น สิ่งที่ยังไม่มีก็ท า ให้มันมีขึ้น เรียกว่า ภาวนา เพราะฉะนั้นจึงเป็นการปฏิบัติฝึกหัด หรือ
ลงมือท า ภาวนาจึงแปล อีกความหมายหนึ่งว่าการฝึกอบรม ภาวนาจึงมีความหมายตรงกับค าว่า 
พัฒนา ด้วยและจึงแปลง่ายๆ ว่า เจริญ ในภาษาไทยแต่โบราณมาก็นิยมแปล ภาวนา ว่า เจริญ เช่น 
เจริญสมาธิเรียกว่า สมาธิภาวนา เจริญเมตตา เรียกว่า เมตตาภาวนา เจริญวิปัสสนา เรียกว่า 
วิปัสสนาภาวนา ตกลงว่า ภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมหรือการเจริญ หรือ การท าให้เป็นให้มีขึ้นมา
และพัฒนาให้งอกงามบริบูรณ์  

ฉะนั้น ค าว่า ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ ก็ให้ทราบว่าที่แท้จริงเป็นระบบอัน
เดียวกัน แต่เราแยกเพ่ือให้เห็นจุดเน้นที่ต่างกัน ส าหรับคฤหัสถ์จะเน้นด้านนอกจัดเป็นทาน ศีล 
ภาวนา แต่ส าหรับพระสงฆ์จะเน้นด้านในวางหลักเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อบุญญสิกขา (ทาน ศีล 
ภาวนา) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้เกิดความสุขในทุกสังคม และเป็นเครื่องส่งเสริมความดีงามน ามา
ซึ่งความเจริญพัฒนาในสังคม ซึ่งอดีตจนถึงปัจจุบันสังคมไทยนั้นมีความหลากหลายของวัฒนธรรม  
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วิถีชีวิต คอลัฟ ต่วนบูละ และคณะ (2559) ได้กล่าวว่า สังคมที่ประกอบไปด้วยกลุ่มคนที่หลากหลาย
ทางชาติพันธุ์มีความแตกต่างทางด้านภาษา วิถีชีวิตการนับถือศาสนา เรียกสังคมที่มีลักษณะเช่นนี้ว่า 
พหุวัฒนธรรม ได้ให้กรอบแนวคิดลักษณะสังคมที่มีความหลากหลายเป็นสังคมที่มีองค์ประกอบต่างๆ 
ดังนี้  1) มีหลายเชื้อชาติ หลายศาสนาปะปนอยู่ร่วมกันในชาติเดียวกัน  2) มีวัฒนธรรมหรืออนุ
วัฒนธรรมของเชื้อชาติหรือศาสนาแตกต่างกัน 3) มีการขัดแย้งกันในเรื่องเชื่อชาติหรือศาสนา 4) มี
บางกลุ่มในเชื้อชาติ หลายศาสนา หลายวัฒนธรรมที่ครองอ านาจอยู่ 

จากองค์ประกอบของพหุวัฒนธรรม ซึ่งจะเห็นได้ว่าสังคมพหุวัฒนธรรมมีปรากฏการณ์ที่ทั้ง
สองวัฒนธรรมต้องมาสัมพันธ์กันซึ่งมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ พหุวัฒนธรรมสังคม ซึ่งเป็นสังคมที่
หลากหลาย มีการปรับตัวทางกายภาพและทางวัฒนธรรม มีการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน มีการกลืนกลายวัฒนธรรม แต่สังคมพหุวัฒนธรรมที่ประกอบด้วยชนกลุ่มใหญ่และชน
กลุ่มน้อยอยู่ในสังคมเดียวกันนั้นมีแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างลงตัว มีการจัดการความหลากหลาย
ที่เน้นความเป็นกลางที่ไม่สุดขั้วจนเกินไปด้วยวิธีการที่แตกต่างกันไป และแต่ละกลุ่มชนสามารถ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้ตามความเชื่อและศรัทธาของตนเอง อย่างมีเสรีภาพ โดยไม่มีการกีด
กัน ก้าวก่าย ล่วงละเมิด หรือก่อกวนซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทาง
สังคมและวัฒนธรรมได้อย่างสันติ สงบ และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันได้อย่างมีความสุข  และพหุวัฒนธรรม
ของสังคมไทยมีความหลากหลายซึ่งมาจากวัฒนธรรมจากชาติพันธุ์ ในพ้ืนที่ต่าง ๆ มีการประพฤติ
ปฏิบัติที่แตกต่างกัน  

จังหวัดกาฬสินธุ์เป็นอีกหนึ่งจังหวัดในประเทศไทยที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรมที่โดดเด่นและมี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เป็นจังหวัดที่มีความอุดมสมบูรณ์จังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน มีหลักฐาน
ทางโบราณคดีบ่งบอกว่าเคยเป็นที่อยู่อาศัยของเผ่าละว้า ซึ่งมีความเจริญทางด้านอารยธรรมประมาณ 
1,600 ปี จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์เริ่มตั้งเป็นเมืองในสมัยรัตนโกสินทร์ มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นลาว เขมร จีน เวียดนาม ภูไท กะเลิง ไทข่า ไทด า และญ้อ เป็นต้น และความ
โดดเด่นด้านวัฒนธรรม ประชาชนในกลุ่มชนต่างๆ ได้เรียนรู้ ปรับตัว ที่จะอยู่ร่วมกันและสืบสาน
ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิตจากรุ่นสู่รุ่นบนพ้ืนฐานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เมื่อสังคม
เปลี่ยนไป ความล้ าสมัยด้านเทคโนโลยีเข้ามา กลุ่มชนแต่ละช่วงวัยเกิดช่องว่างระหว่างวัย สังคมพหุวัน
ธรรมเปลี่ยนไป กลุ่มผู้สูงวัยต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้มีความสุขในการอยู่ร่วมกับสังคมสมัยใหม่ 
ครอบครัวสมัยใหม่ และอีกด้านกลุ่มของเยาวชน หรือลูกหลาน ต้องเข้าใจและเรียนรู้ที่จะปรับตัว ดูแล 
ผู้สูงอายุด้วยความเข้าใจ ไม่ทอดทิ้ง กลุ่มผู้สูงวัยให้เป็นกลุ่มที่รู้สึกว่าตนเองด้อยคุณค่ารอความตาย 
ความเป็นสังคมพุทธ เป็นสังคมแห่งความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความเมตตาต่อกันและกัน ไม่ใช่เพียง
ลูกหลานเท่านั้นเป็นผู้ดูแลผู้สูงวัย สังคมรอบข้าง หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ ต่างต้องร่วมด้วย
ช่วยกันเห็นความส าคัญและคุณค่าของกลุ่มผู้สูงวัย เร่งหาวิธีการ กระบวนการ หรือการวิจัยที่ช่วยให้ผู้
สูงวัยมีความสุขในบั้นปลายชีวิตให้ทั่วถึง ดังที่มีนักวิจัยหลายท่านได้มีการวิจัยและพัฒนาด้านความสุข
ของผู้สูงวัยตามหลักธรรมต่าง ๆ อาทิ การพัฒนาวิถีการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธบริหาร
การศึกษา (ดวงกมล โพธิ์แก้ว (2560) ศึกษารูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัด มหาสารคาม   
(สิทธิพรร์ สุนทร และคณะ, 2561) เป็นต้น และที่ส าคัญกลุ่มผู้สูงอายุในสังคมที่มีความหลากหลาย
ด้านวัฒนธรรมนั้นมีอัตราการเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ปัจจัยต่างๆ ล้วนมีผลต่อความสุขของผู้สูงวัยในบั้นปลาย

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%84%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
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ชีวิต ทุกหน่วยงานเกี่ยวข้องต้องมีการเรียนรู้และเข้าใจในสังคมที่ก้าวสู่สังคมผู้สูงวัย การพัฒนา
ความสุขผู้สูงอายุนั้นต้องมีทั้งความสุขภาพกายและความสุขภาพจิตใจและสังคมที่ดี โดยความสุข
พ้ืนฐานแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) ความต้องการ
ทางด้านจิตใจ (Mental Needs)  และความต้องการทางด้านสังคม วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา 
(Social Needs) ซึ่งมีความส าคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุ 

ด้วยความส าคัญดังกล่าวข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากลไกการพัฒนาการ 
บูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการวิจัย
เรื่องนี้ยังไม่ปรากฎงานวิจัยที่สนับสนุนให้เกิดระบบการสร้างสุขส าหรับผู้สูงวัยด้วยบุญญสิกขา (ทาน 
ศีล ภาวนา) ซึ่งเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ชาวพุทธทุกวัยทราบและปฏิบัติสืบต่อกันมา ดังนั้นคณะผู้วิจัย
ในฐานะที่เป็นบุคลากรทางการศึกษา และปฏิบัติงานอยู่ที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตอีสาน ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยทางด้านพระพุทธศาสนาที่มุ่งพัฒนคุณภาพชีวิตมนุษย์บนพ้ืนฐาน
หลักธรรม อีกทั้งเป็นมหาวิทยาลัยในก ากับกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จึง
ต้องให้ความส าคัญในการพัฒนาสังคมในทุกๆ ด้าน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังจะน าผลการวิจัยเพ่ือไป
เผยแพร่สู่สังคมทุกพ้ืนที่ โดยการศึกษากลุ่มตัวอย่างจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นพ้ืนที่มีสังคมพหุวัฒนธรรมมี
ความหลากหลาย มีการกลืนกลายทางวัฒนธรรม การปรับตัวและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตอย่างรวดเร็ว 
กลุ่มผู้สูงวัยเพ่ิมขึ้นและต้องด ารงชีพอยู่ในวิถีใหม่ คณะผู้วิจัยจึงเลือกพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่การวิจัย 
มุ่งหาสภาพปัญหาและความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมหรือการปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม ที่มีทั้งเชิงบวก
และเชิงลบ การปรับตัว การผสมผสานวัฒนธรรม ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม และ
ความขัดแย้งทางวัฒนธรรม ที่เชื่อมโยงให้อยู่ร่วมกันในความหลากหลายได้อย่างมีความสุข สงบ และ
เป็นสังคมแบบอย่างบนพ้ืนฐานการครองตนด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาหลัก
ของชาติ ไทยด้ วยหลักธรรมเบื้ องต้น  บุญญสิกขา (ทาน ศีล  ภาวนา) เป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เป็นกลางสามารถปฏิบัติได้ทุกสังคม ทุกเชื้อชาติ ทุกเพศ ทุกวัย และในสังคมไทยที่
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย (Aging society) มีแนวทางการพัฒนาชีวิตโดยการใช้หลักบุญญสิกขาเพ่ือสร้าง
สังคมผู้สูงวัยให้มีความสุข ที่ประกอบไปด้วยความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ตามส านักส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต (2560) ได้กล่าวว่า ความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ คือสุขสบาย (Health) ด้านสุขสนุก 
(Recreation) ด้านสุขสง่า (Integrity) ด้านสุขสว่าง (Cognition) ด้านสุขสงบ (Peacefulness) และ
การวิจัยกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) จะสามารถสร้างความสุขทั้ง 5 
มิตินี้ให้กับสังคมผู้สูงอายุที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนาธรรมในสังคมไทยต่อไปอย่างเป็นระบบ 
และมีกระบวนการ มีการจัดสรรทรัพยากร มีการจัดองค์การ หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้
ด าเนินงาน และกลไกที่แต่ละส่วนนั้น ควรมีการจัดบุคลากร (Man) การจัดทรัพยากรหรือวัสดุ 
(Materials) การจัดงบประมาณ (Money) และการบริหารจัดการ (Management)  ที่เป็นปัจจัยหลัก
ที่ส าคัญในทุกระบบและกลไกการพัฒนาในสังคมโลกยุคดิจิทัล ผลการวิจัยกลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ที่เกิดขึ้นจะเป็น
ฐานข้อมูลส าหรับการเผยแพร่สู่การพัฒนาสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุทั่วประเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 
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1.2 ปัญหำกำรวิจัย  
การวิจัยเรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ดังนี้  
2.1 สภาพการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด

กาฬสินธุ์เป็นอย่างไร 
2.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
2.3 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
2.4 ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์เป็นอย่างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

3.1 เพ่ือศึกษาสภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3.2 เพ่ือพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3.3 เพ่ือประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
1.4 ขอบเขตกำรวิจัย  
 คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย (limited of research) ไว้เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

4.1 ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
พ้ืนที่ที่ศึกษา ได้แก่ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  

 4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ใน อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

จ านวน 11,756 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ก าหนดขนาด

ของตัวอย่างจากประชากรทั้งสิ้น 11,756 คน ได้ตัวอย่าง 387 คน   
4.3 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ      
มีขอบเขตด้านเนื้อหา ดังนี้ 

4.3.1 หลักบุญสิกขา หรือ ปุญญสิกขา ได้แก่ 1) ด้านการทาน 2) ด้านการรักษาศีล 3) 
ด้านการภาวนา  

4.3.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความต้องด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs)         
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2) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs) และ3) ความต้องการทางด้านสังคม วัฒนธรรมและ
พระพุทธศาสนา (Social Needs) 

         4.3.3 ความสุขของผู้สูงวัย 5 มิติ บนพ้ืนฐานความต้องการด้านร่างกายหรือกายภาพ   
ด้านจิตใจ และความต้องการทางด้านสังคม ประกอบด้วย 1) ด้านสุขสบาย 2) ด้านสุขสนุก 3) ด้านสุข
สง่า 4) ด้านสุขสว่าง และ 5) ด้านสุขสงบ    
          4.3.4 กลไกการพัฒนาการบูรณาการ ประกอบด้วย 1) การบริหารบุคลากร (Man) 2) 
การบริหารทรัพยากร (Materials) 3) การจัดสรรงบประมาณ (Money) 4) การบริหารจัดการ 
(Management) 
 4.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ศึกษำ  

เป็นการท าโครงการวิจัยตั้งแต่เริ่มโครงการ โดยใช้เวลา 1 ปี  หลังลงนามในสัญญา ระหว่าง 
ตั้งแต่ มีนาคม 2565 ถึง มีนาคม 2566 
 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะที่ส าคัญไว้ ดังต่อไปนี้ 
5.1 กลไกกำรพัฒนำ หมายถึง ระบบที่ท าให้เกิดการขับเคลื่อนองค์กร หน่วยงาน หรือบุคคล 

ในระดับต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น อย่างมีข้ันตอน เพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงสิ่งหนึ่งหรือ
หลายสิ่งเข้าเป็นส่วนประกอบเดียวกันเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ โดยมีการจัดสรรทรัพยากร มีการจัด
องค์การ หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้ด าเนินงาน โดยมีกลไกประกอบด้วย 4M’s M การจัด
บุคลากร (Man) การจัดทรัพยากรหรือวัสดุ (Materials) การจัดงบประมาณ (Money) การบริหาร
จัดการ (Management)  

5.2 กำรบูรณำกำร หมายถึง การน าสิ่งหนึ่งเข้ารวมกับอีกสิ่งหนึ่งเพ่ือท าให้สิ่งเดิมเพ่ิมพูน
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในเชิงการพัฒนา คือ การอยู่ร่วมกันของหลายกลุ่มชนจนกลายเป็นเนื้อเดียวกันมีเกิด
ความปรองดองสามัคคี หรือการท าให้สิ่งที่แยกแตกต่างกันมารวมกันเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจน
เกิดองค์รวม วิธีการ ในด้านพระพุทธศาสนา บูรณาการมี 2 วิธีคือการปรับศาสตร์สมัยใหม่เข้าหาพุทธ
ศาสนา และการปรับพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์สมัยใหม่ 

5.3 บุญญสิกขำ หมายถึง การฝึกฝนในเรื่องความดี หรือการฝึกหัดท าความดี หรือการท าให้
คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่าง ๆ ส าหรับคฤหัสถ์เพ่ือความเจริญงอกงามมีความความสุขทั้ง
ภายนอกและภายใน ประกอบด้วย การทาน การรักษาศีล และการภาวนา 

5.4 พหุวัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะการปรับตัวทางกายภาพและทางวัฒนธรรม มีการ
ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม การกลืนกลายวัฒนธรรม และลักษณะปรากฏการณ์ที่มีลักษณะความ
ขัดแย้ง กลุ่มชนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้ตามความเชื่อและศรัทธาของตนเอง อย่างมี
เสรีภาพ โดยไม่มีการกีดกัน ก้าวก่าย ล่วงละเมิด หรือก่อกวนซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถอยู่ร่วมกัน
บนความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมได้อย่างสันติ สงบ และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันได้อย่างมีความสุข 
 5.5 ควำมสุขของผู้สูงอำยุ  หมายถึง ความสุข พ้ืนฐานด้านร่างกายหรือกายภาพ 
(Physiological Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs) และความต้องการทางด้าน
สังคม (Social Needs) โดยมีกิจกรรมที่จะสนับสนุนให้กลุ่มผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกดีและอ่ิมเอิบทั้งทาง
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ร่างกาย จิตใจ และสังคม มีการบูรณาการศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี เพ่ือก่อให้เกิด
ความสุขของผู้สูงวัย 5  มิติ ได้แก่ 1) ด้านสุขสบาย 2) ด้านสุขสนุก 3) ด้านสุขสง่า 4) ด้านสุขสว่าง  
5) ด้านสุขสงบ    

5.6 ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมสุขส ำหรับผู้สูงอำยุ หมายถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุให้
สมบูรณ์ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) ความ
ต้องการทางด้านจิตใจ  (Mental Needs) และความต้องการทางด้านสังคม  วัฒนธรรมและ
พระพุทธศาสนา (Social Needs) 
 5.7 ผู้สูงอำยุในเขตจังหวัดกำฬสินธุ์ หมายถึง ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน และมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป  
 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
   6.1 ท าให้ทราบถึงระดับสภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 6.2 ท าให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 6.3 ท าให้ทราบผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 6.4 สามารถน ากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ใปใช้เป็นแนวนโยบายการพัฒนาสังคมชุมชนอื่นๆ ต่อไปในอนาคต 
 
 

 

 



 
 

  
บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

ในการวิจัยเรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีงานวิจัย และบทความวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัย ดังปรากฏตามหัวข้อต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาและการบูรณาการ 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับบุญสิกขา 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับพหุวัฒนธรรม 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
2.5 ข้อมูลสภาพพ้ืนที่วิจัย 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.7 สรุปกรอบแนวความคิด 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาและการบูรณาการ 
 2.1.1 ความหมายของกลไก 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา คู่มือการประกันคุณภาพภายใน ระดับอุดมศึกษา 
(2557) ได้ให้ความหมายของกลไก (Mechanism) หมายถึง สิ่งที่ท าให้ระบบมีการขับเคลื่อนหรือ
ด าเนินอยู่ได ้โดยมีการจัดสรรทรัพยากร มีการจัดองค์การ หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้ด าเนินงาน 

ระบบและกลไกตามนิยามศัพท์ของคู่มือการประกันคุณภาพภายใน ระดับอุดมศึกษา ฉบับปี
การศึกษา 2557 มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ระบบ หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่มีการก าหนดอย่างชัดเจนว่าต้องท า
อะไรบ้าง เพ่ือให้ได้ผลออกมาตามที่ต้องการ ขั้นตอนการปฏิบัติงานจะต้องปรากฎให้ทราบโดยทั่วกัน
ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของเอกสารหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์  หรือโดยวิธีการอ่ืนๆ องค์ประกอบของระบบ 
ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต และข้อมูลป้อนกลับ ซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน                                 

2) กลไก หมายถึง สิ่งที่ท าให้ระบบมีการขับเคลื่อนหรือด าเนินอยู่ได้  โดยมีการ
จัดสรรทรัพยากร มีการจัดองค์การ หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้ด าเนินงาน เพ่ือให้เป็นแนวปฏิบัติ
ของขั้นตอนหรือระบบของมหาวิทยาลัยฯ จึงได้ก าหนดรูปแบบเอกสารที่แสดงขั้นตอนของระบบและ
กลไกต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้องกับการด าเนินงาน และสอดคล้องกับกรอบการประเมินคุณภาพภายในปี  
2557 ระดับสถาบัน คณะ และหลักสูตร โดยออกเป็นประกาศข้ันตอน 

การด าเนินงานของระบบแต่ละระบบ พร้อมมีผังระบบงานที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของระบบ
ในระดับมหาวิทยาลัย คณะ และหลักสูตร เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติร่วมกัน  

ส าหรับกลไกที่แต่ละส่วน จะต้องเขียนเพ่ิมเติมตามบริบทและการด าเนินงานจริง  เพ่ือ
สนับสนุนให้ระบบที่แต่ละระดับเกี่ยวข้องด าเนินงานได้ส าเร็จตามเป้าหมาย ได้แก่  
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1) การจัดบุคลากร (Man) เช่น ค าสั่งคณะกรรมการด าเนินงานหรือคณะกรรมการ
ผู้รับผิดชอบ ผู้บริหารที่รับผิดชอบ 

2) การจัดทรัพยากรหรือวัสดุ (Materials) ได้แก่ การจัดสถานที่ สภาพแวดล้อม 
หรือทรัพยากร วัสดุ อุปกรณ์ในการด าเนินงานในระบบ  

3) การจัดงบประมาณ (Money) ได้แก่ การก าหนดแผน โครงการหรือกิจกรรม โดย
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือด าเนินงานระบบ 

4) การบริหารจัดการ (Management) ได้แก่ การประชุมกรรมการ การอบรม การ
เผยแพร่หรือประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมตามแผนงานหรือโครงการ การประเมินผล 

เพ็ญพร ประมวลสุข (2551) ได้กล่าวว่า กลไก (Mechanism) หมายถึง สิ่งที่ท าให้ระบบมี
การขับเคลื่อนหรือด าเนินอยู่ได้ โดยมีการจัดสรรทรัพยากร มีการจัดองค์กร หน่วยงาน หรือกลุ่ม
บุคคลให้เป็นผู้ด าเนินงาน เช่น การแต่งตั้งผู้รับผิดชอบมาด าเนินการ ควบคุมกิจกรรมให้เป็นไปตาม
แผนงาน โดยมีรายงานการประชุมคณะท างาน รายงานผลการด าเนินการ การประเมินระบบ และ
สรุปผลการด าเนินงานตามระบบที่ก าหนดไว้ 

ส านักงานราชบัณฑิตยสถาน (2552) ได้ให้ความหมายของ กลไก ในการใช้เปรียบเทียบบุคคล
ผู้อยู่ในต าแหน่งต่างๆ ซึ่งสัมพันธ์กันเป็นระบบ เช่น พนักงานทุกระดับเป็นกลไกส าคัญในการ
ด าเนินงานของบริษัท การบริหารงานจะไม่เป็นปัญหา หากกลไกทุกภาคส่วนท าหน้าที่ของตนอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 Business plus (2565) ระบุว่า โมเดล 5M น ามาใช้เสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
กระบวนการบริหารความเสี่ยง (Enterprise Rise Management; (ERM) ในองค์กร ซึ่งจริงๆโมเดลนี้
เป็นโมเดลที่ถูกใช้ในแวดวงการบิน (Aviation) ส าหรับป้องกันความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุในการ
บิน 5M โมเดลนี้สามารถน ามาปรับใช้กับองค์กรรูปแบบอ่ืนๆ ได้ โดยเฉพาะกับการตรวจสอบแผน
บริหารความเสี่ยงว่า สามารถท าได้จริงในการจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์นั้นๆ ได้หรือไม่ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. ภารกิจ (Mission) หากแผนจัดการความเสี่ยงที่ก าหนดไว้นั้นไม่สอดคล้องกับภารกิจหรือ
วัตถุประสงค์ของแผน (Purpose) ก็เป็นไปได้ยากที่จะจัดการความเสี่ยงได้ ดังนั้นมาตรการลดความ
เสี่ยงต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกับจุดมุ่งหมายของแผน นอกจากนี้ Mission ยังเป็นมิติที่คาบเกี่ยวกับ 
Man Environment และ Machine อีกด้วย 
 2. คน (Man) หากองค์กรยังขาดบุคลากรที่เป็นกุญแจส าคัญ ในการขับเคลื่อนมาตรการ
จัดการความเสี่ยง อาจจะต้องเร่งพัฒนาสมรรถนะ หรือต้องใช้ Third Party Outsource เข้ามา
ทดแทนก าลังคนที่ขาดอยู่ 
 3. สภาพแวดล้อม (Environment) ในองค์กรสภาพแวดล้อมภายในองค์กร หรือภายนอก
องค์กรที่เรียกว่า ภูมิทัศน์ทางธุรกิจ (Business Landscape) เหมาะสมหรือไม่ หากสภาพแวดล้อมยัง
ไม่เอ้ือภายในยังคงพอปรับเปลี่ยนได้ แต่หากเป็นภายนอกที่ไม่เอ้ือแล้ว องค์กรอาจจะต้องหลีกเลี่ยง
หรือยอมรับความเสี่ยงเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบที่ร้ายแรงต่อองค์กร 
 4. เครื่องมือ อุปกรณ์ ระบบที่น ามาใช้ (Machine) แต่ในองค์กรแสดงถึงความสามารถในการ
จัดหาหรือความพร้อมทั้งเครื่องมือ อุปกรณ์ หรือระบบเทคโนโลยีที่น ามาใช้ เครื่องมือที่เหมาะสมย่อม
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ท าให้แผนบริหารความเสี่ยงถูกขับเคลื่อนได้อย่างมีประสิทธิภาพและตอบเป้าหมาย (Mission) ของ
แผน 
 5. กลไกบริหารจัดการ (Management) การก ากับกระบวนการบริหารความเสี่ยง ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับมาตรฐานระเบียบปฏิบัติ ขั้นตอน นโยบาย เหล่านี้ล้วนสนับสนุนให้การตัดสินใจใดๆของ
แผนบริหารความเสี่ยงเป็นไปอย่างมีทิศทาง รวมทั้งการบริหารจัดการที่ดีย่อมช่วยขับเคลื่อน
องค์ประกอบอื่นๆให้ดีตามได้ หรืออาจกล่าวถึงภาวะผู้น าของผู้บริหารก็ย่อมได้ 

พิทักษ์ บุญชม (2563) การบริหารจัดการการเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก ซึ่งผู้บริหาร ผู้จัดการ หัวหน้างาน ตลอดจนพนักงาน ต้องมีความรู้
ความเข้าใจหลักการบริหารจัดการ  ที่เรียกว่า "7M 3E" คือ Man Machine Material Method  
Management Money Moral  และ  Engineering Education Enforcements รวมทั้ งสามารถ 
วางแผนการใช้งาน ติดตาม วัดผล พัฒนาปรับปรุงกระบวนการท างาน การปฏิบัติงานให้ดีขึ้น  

Greenwood William T. (1965, p. 33) ได้กล่าวว่า ทรัพยากรทางการบริหารมีความส าคัญ 
และจ าเป็นต่อการบริหารงานให้ประสบส าเร็จได้ด้วยดี และช่วยให้การท างานบรรลุผลสัมฤทธิ์ได้ 
อย่างมีคุณภาพ โดยมีองค์ประกอบอย่างน้อย 7 ประการ คือ คน (Man) เงิน (Money) วัสดุสิ่งของ 
(Material) อ านาจหน้าที่ (Authority) เวลา (Time) ก าลังใจในการท างาน (Willing) และความ
สะดวก ต่างๆ (Facilities)  

Simon Herbert A. (1972, p.28) กล่ าวไว้ ว่ า  ปัจจัยการบริหารเป็น เครื่ องมือที่ ช่ วย 
สนับสนุนให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ โดยมีองค์ประกอบส าคัญ 7 ประการคือ บุคลากร (Man) เงิน 
(Money) การบริหารทั่วไป (Management) การบริการประชาชน (Market) คุณธรรม (Moral) 
ข้อมูล ข่าวสาร (Massage) การวัดผล (Measurement) 

แมงโก้ คอนซัลแตนท์ (2564) หากต้องการสร้างความเข้มแข็งพร้อมความก้าวหน้าให้กับงาน
รับเหมาของคุณ ลองใช้หลักการ 8M ช่วยสร้างความแข็งแกร่งให้แก่ธุรกิจ สู่ความส าเร็จในอนาคต 

            
แผนภาพที่ 2.1 หลักการ 8 M สู่ความส าเร็จ 

บริษัทแมงโก้ คอนซัลแตนท์ จ ากัด ธุรกิจเข้มแข็งด้วย 8 M . สืบค้นเมื่อวันที่ 7 พฤษภาคม 2565, 
จาก https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/327 

https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/327
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1. MANPOWER – ทีมงาน 
มีบุคลากร หรือ ทีมงานที่มีประสิทธิภาพ มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านในงานนั้นๆ พร้อมหมั่น

พัฒนาทักษะความสามารถของทีมงาน หากธุรกิจของคุณสามารถรักษาทีมงานที่มีคุณภาพได้ จะเป็น
การสร้างจุดแข็งให้กับธุรกิจของคุณ  

2. MONEY – เงิน 
เงิน เป็นจุดเริ่มต้นและเป็นแรงขับเคลื่อนของธุรกิจ เพราะเงิน เป็นปัจจัยหลัก ที่ต้องน าไป

จัดสรรให้กับค่าใช้จ่ายในการท างานด้านต่างๆ เช่น การบริหารทีมงานและโครงการ การซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ และเครื่องจักรต่างๆ และเงินทุนหมุนเวียนของธุรกิจ ควรมากกว่า 30% ของมูลค่าโครงการ
ที่ได้รับ เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้ในอนาคต เช่น ความล่าช้าในการเบิกจ่าย เงินทุน
หยุดชะงัก โครงการไม่ก้าวหน้า และจบด้วยการท างานไม่คุ้มทุนการจัดสรรเงิน และงบประมาณที่ดี 
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ธุรกิจของคุณประสบความส าเร็จ ฉะนั้น เลือกลดความเสี่ยงในการขาดทุน 
ด้วยระบบการบริหารจัดการเงินที่ดี เพ่ือวางแผนการเงินในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. MACHINE – เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ต่างๆ 
ต้องวิเคราะห์ พิจารณา ว่าโครงการนี้ต้องใช้เครื่องจักรอะไรในการท างาน จ านวนเท่าไร ต้อง

ซื้อหรือเช่าเพ่ิมหรือไม่รวมทั้งหมั่นตรวจสอบสภาพเครื่องจักรให้แน่ชัด ว่าเครื่องจักรอยู่ในสภาพพร้อม
ใช้งาน เพ่ือลดปัญหาในการเกิดอุบัติเหตุ และปัญหางานก่อสร้างหยุดชะงักหากเครื่องจักรช ารุด ให้ท า
การแจ้งซ่อม และค านวณระยะเวลาในการซ่อมบ ารุงให้ชัดเจน  เพ่ือให้งานก่อสร้างสามารถด าเนินการ
ต่อไปได้อย่างราบรื่น 
  4. METHOD – ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 มีแผนการด าเนินงานที่ถูกต้องเป็นมาตรฐาน สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ สร้างระเบียบแบบแผน ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน และหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข เมื่อ
พบอุปสรรค ปัญหาที่เกิดขึ้นระวังขั้นตอนนั้นๆ พร้อมปฏิบัติตามตามขั้นตอนที่ก าหนด เพ่ือควบคุม
การท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  5. MARKETING – การตลาด 

ด าเนินการทางการตลาด วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของบริษัทให้ชัดเจน เพ่ือสร้างความ
ได้เปรียบในการแข่งขัน น ามาสู่การวางแผน พัฒนาวางกลยุทธ์ทางการตลาด จัดการกระบวนการ
สื่อสาร ส่งมอบคุณค่าท่ีลูกค้าได้รับ เพ่ือตอบสนองความต้องการและความจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย  
สร้างความพึงพอใจ รักษาความสัมพันธ์อันดีในระยะยาว 

6. MATERIAL – วัสดุประกอบการด าเนินงาน 
วัสดุ ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้โครงการสามารถด าเนินการได้อย่างราบรื่นหลายคนอาจคิด

ว่าการสั่งซื้อวัสดุมาจ านวนมาก จะได้ต้นทุนที่ถูก แต่หารู้ไม่ว่า หากคุณสั่งซื้อวัสดุมามากเกินความ
จ าเป็น จะส่งผลท าให้เกิดเงินทุนจม คลังเก็บวัสดุไม่เพียงพอ และท าให้โครงการนั้นขาดทุนในที่สุด แต่
ในทางกลับกันหากสั่งซื้อวัสดุที่น้อยเกินไป เมื่อวัสดุไม่พอต่อการใช้งาน ท าให้งานต้องหยุดชะงักไม่ 
เสียทั้งเวลา ค่าใช้จ่ายที่ต้องเสียทั้งค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อที่มากยิ่งขึ้นขึ้น  ฉะนั้นสิ่งส าคัญ คือ การ
บริหารจัดการวัสดุ ค านวณปริมาณการสั่งซื้อให้ได้ปริมาณที่เหมาะสม เพียงพอต่อการใช้งาน และรู้
จ านวนวัสดุที่อยู่ในคลัง 

https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/316-%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/248-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94-%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94-%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2-budget-control-%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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7. MANAGEMENT – การบริหารจัดการ 
การบริหารจัดการองค์กรให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต แนวโน้ม

ความเปลี่ยนแปลง ของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สภาพแวดล้อมวางเป้าหมาย และก าหนด
วัตถุประสงค์ ทิศทางการท างานที่ชัดเจน และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นพร้อมประเมินผลการด าเนินงาน 
ในการใช้ทรัพยากรขององค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล 

8. MORALE – ความพึงพอใจ 
อยู่อาศัยในบริเวณรับเหมาก่อสร้าง และที่ส าคัญคือ บุคลากรขององค์กรโดยเริ่มจากการสร้าง

ความเชื่อมั่นและความไว้วางใจในตัวองค์กร เพ่ือเป็นแรงสนับสนุน ขวัญก าลังใจ และกระตุ้นจูงใจใน
การปฏิบัติหน้าที่ของตน 

เกียรติพงษ ์อุดมธนะธีระ (2018) จากการที่โลกในยุคปัจจุบันได้มีการพัฒนาก้าวหน้าไปอย่าง
ต่อเนื่อง การท าธุรกิจทั้งในภาคการผลิตและการบริการก็มีการเติบโตและพัฒนาขึ้นไปด้วยอย่าง
รวดเร็ว ท าให้แนวคิดในเรื่อง ปัจจัยในการด าเนินธุรกิจ 4 ด้าน (4M in Business) มีรายละเอียด
ตามล าดับความส าคัญ ดังนี้ 

1. ทรัพยากรมนุษย์ (Man) คือ คนงาน พนักงาน หรือบุคลากรทั้งจากภายในและภายนอก 
ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยหลักที่ส าคัญที่สุด เพราะการท าธุรกิจหรือด าเนินการใดๆ จะต้องเกิดขึ้นได้ต้อง
อาศัยคน ทั้งในด้านความคิด การวางแผน การด าเนินการ หรือจัดการท าให้เกิดผลทางธุรกิจทุก
รูปแบบ การพัฒนาคนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุดเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจ 

2. วิธีปฏิบัติงาน (Method) คือ วิธีการ ขั้นตอน หรือขบวนการในการท าธุรกิจ ความส าเร็จ
ของการด าเนินธุรกิจส่วนใหญ่จะมาจากการที่องค์กรมีการก าหนดขั้นตอนแนวทางในการด าเนินงานที่
ดี การที่จะมีแนวทางการปฏิบัติงานและขั้นตอนของการด าเนินธุรกิจที่ดีได้  ควรต้องมีการก าหนด
นโยบายที่ชัดเจน มีวิสัยทัศน์ที่ดี มีการวางแผนจัดการ การติดตามความก้าวหน้าของงาน การ
ตรวจสอบคุณภาพผลงานที่ได้ และการควบคุมการท าธุรกิจอย่างต่อเนื่อง 

3. ทรัพยากร (Resource) ในเรื่องของทรัพยากรนี้เราอาจแยกพิจารณาใน 2 ส่วนคือ 
3.1 เงินทุน (Money) คือ เงินหรือทุน ที่ใช้ในการด าเนินธุรกิจทั้งจากเงินทุนภายใน

และภายนอก ในทางธุรกิจเงินทุนถือว่าเป็นปัจจัยหลักที่ส าคัญที่สุด เพราะการท าธุรกิจทุกอย่างไม่
สามารถด าเนินได้ดีหากขาดทุนในการด าเนินงาน กล่าวได้ว่าการท าธุรกิจทุกอย่างจะต้องเกิดขึ้นได้
ต้องอาศัยเงินทุน เพราะจะเป็นตัวขับเคลื่อนธุรกิจและปัจจัยต่างๆ ให้ด าเนินการไปได้ทั้งในด้านค่าแรง
คน ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน ค่าใช้จ่ายในการซื้อวัสดุมาใช้ในการด าเนินธุรกิจ การมุ่งเป้าไปที่การ
พัฒนาเงินจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุดเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจ 

3.2 วัสดุ (Material) คือ วัสดุสิ่งของ วัตถุดิบ ชิ้นส่วนอะไหล่ ผลิตภัณฑ์ บริการหรือ
อุปกรณ์อ่ืนๆ ซึ่งมีส่วนน ามาใช้ในการผลิตสินค้า เป็นสิ่งที่ส าคัญอันดับต่อมา เพราะทุกธุรกิจต้องอาศัย
สิ่งที่ได้ในกลุ่มนี้มาใช้ในการผลิต ดังนั้นต้องรู้จักบริหารจัดการวัตถุดิบ ให้มีประสิทธิภาพสามารถมี
เพียงพอในการผลิต บริหารจัดการให้ได้ต้นทุนที่ต่ าในการผลิต และท าให้ธุรกิจได้ผลก าไรสูงสุด  

4. เครื่องมือ (Machine)  คือ เครื่องจักร เครื่องมือ เครื่องใช้หรืออุปกรณ์อ านวยความสะดวก
ในการด าเนินธุรกิจ ปัจจัยในกลุ่มนี้จะเป็นส่วนที่มาช่วยเติมเต็ม ในส่วนที่ความสามารถของมนุษย์ไม่
สามารถท าได้เช่น ช่วยผ่อนปรนการท างานโดยคน เพ่ิมระยะเวลาท างานที่ต่อเนื่อง ความถูกต้อง

https://www.iok2u.com/index.php/article/business-administrator/211-4m-in-business-4
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แม่นย า ความเร็วในการผลิต ความสม่ าเสมอที่เป็นมาตรฐาน หรือความทนทานในบางสถานการณ์ที่
มนุษย์ท าไม่ได้เช่น สภาพอากาศในที่อุณหภูมิสูงหรือต่ า สภาพแวดล้อมอากาศที่มีก๊าซพิษ เป็นต้น 
และในโลกเครือข่ายออนไลน์เครื่องมือทางด้านไอทีก็เป็นส่วนส าคัญท่ีน ามาใช้มากข้ึนในทางธุรกิจ 

ส าหรับการที่องค์กรจะสามารถบรรลุสู่เป้าหมายทางธุรกิจในด้านการผลิตหรือบริการได้  
ผู้บริหารงานด้านธุรกิจในยุคปัจจุบันจึงพยายามหาวิธีสร้างความสมบูรณ์ในงานโดยเพ่ิมปัจจัยที่ส าคัญ
ขึ้นอีก 4 ปัจจัย เพ่ือให้บรรลุความส าเร็จในงานเป็น 8M โดย M ที่เพ่ิมมาอีก 4 ตัว ได้แก่ 

5. การตลาด (Market) คือ กระบวนการของการสื่อสารคุณค่าของผลิตภัณฑ์หรือบริการที่เรา
มี ส่งไปยังกลุ่มเป้าหมายหรือลูกค้า การตลาดบางครั้งอาจมองเป็นเรื่องของการขายสินค้า แต่ในความ
เป็นจริงแล้วการขายนั้นเป็นเพียงส่วนย่อยในงานด้านการตลาด การตลาดมักรวมการส่งสินค้าและการ
สื่อสารคุณค่าไปยังลูกค้า สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อลูกค้าในทางที่เป็นประโยชน์แก่องค์การ การตลาด
ควรมีการเลือกตลาดเป้าหมายสามารถรักษาลูกค้าให้ได้ตลอดไป 

6. ข้อมูลข่าวสาร (Message) คือ การให้ความส าคัญในการจัดการข่าวสาร เริ่มเมื่อโลกก้าว
เข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) มีการใช้ระบบเครือข่ายการสื่อสาร (Social Network) และก้าว
เข้าสู่การเป็นโลกไร้พรมแดน การติดต่อเชื่อมโยงสื่อสารกันเป็นระบบเครือข่ายมีความสามารถท าไปได้
ครอบคลุมทั่วโลกท าให้การติดต่อสื่อสารรวดเร็ว คนที่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาการใช้ข้อมูล
ย่อมเสียเปรียบด้านธุรกิจ  

7. ขวัญและก าลังใจ (Morale) คือ การท างานที่มองเห็นถึงความส าคัญของคน จึงมีการเพ่ิม
ในส่วนของคุณค่าจิตใจผู้ท างานที่ควรมีการให้ก าลังใจ ให้ความส าคัญกับการท างานสร้างความพึง
พอใจในการท างานให้มีมากข้ึน  

8. ข้อมูลที่เพียงพอ (More Data) คือ การเชื่อมโยงข้อมูลในทุกส่วนเข้าหากัน ตามเทคโนโลยี
ที่ก้าวหน้าในยุคของการผลิตปัจจุบัน ที่เริ่มน าเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเข้ามาเชื่อมโยงข้อมูลการผลิต
ระหว่างเครื่องจักร มีการเชื่อมโยงกันตลอดทั้งโซ่อุปทานตั้งแต่ต้นน้ าไปจนถึงปลายน้ า  การที่เป็นยุค
ใหม่ของการรวมพลังระหว่างเทคโนโลยีดิจิทัลมาช่วยในการควบคุมการผลิต เช่น เครื่องจักรให้
เครื่องจักรสื่อสารข้อมูลกันเอง ซึ่งเรามักเรียกกันว่ายุคอุตสาหกรรม 4.0 (Industry 4.0) ซึ่งเทคโนโลยี
ที่เป็นกุญแจส าคัญในด้านนี้คือข้อมูล (Data) และในปัจจุบันเราจะคุ้นเคยกับค าว่าข้อมูลขนาดใหญ่ 
(Big Data) คือ การเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทั้งหมดทั้งภายในและภายนอก เพ่ือน ามาวิเคราะห์เพ่ือ
ค้นพบสิ่งต่างๆ ด้วยการท า Analytics จะท าให้เราสามารถตัดสินใจได้ดีข้ึน (Smarter Decisions) 

จากการที่มีการเพ่ิมปัจจัยทรัพยากรเข้าไปในกระบวนการด าเนินธุรกิจเป็น  8M และมี
แนวโน้มว่าจะมีการปรับเพ่ิมปัจจัยใหม่ๆ เพ่ิมขึ้นไปเรื่อยไม่สิ้นสุด ตราบเท่าที่โลกยังมีการเปลี่ยนแปลง 
การด าเนินธุรกิจด้านการผลิตและการบริการยังคงพัฒนาและก้าวไปอย่างต่อเนื่อง  

ความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ 2001-1001 (2558) ได้กล่าวถึง ทรัพยากรในการบริหาร 
การบริหารกิจการต่างๆ  ต้องใช้ทรัพยากรอันเป็นปัจจัยที่จ าเป็นซึ่งในปัจจุบันทรัพยากร อง

การบริหารยุคใหม่ประกอบด้วยสิ่งที่ส าคัญ 8 ประการ คือ 8M  ได้แก่ 
1. คน (Man) เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
2. เงิน (Money) ส าหรับเป็นค่าจ้างและค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ 
3. วัสดุสิ่งของ (Material)  ได้แก่ อุปกรณ ์เครื่องใช้ และอาคารสถานที ่

http://knowledge584.blogspot.com/
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4. การจัดการ (Management) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ 
5.  ตลาด (Market) เป็นที่จ าหน่ายสินค้าและบริการ 
6. เครื่องจักร (Machine)  ใช้ส าหรับผลิตสินค้าและบริการ 
7. วิธีการท างาน  (Method) หมายถึง วิธีหรือขั้นตอนในการท างาน 
8. เวลา (Minute) หมายถึง เวลาในการด าเนินงาน 
 

ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์กลไกการพัฒนา 
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การจัดบุคลากร (Man)  √ √  √ √ √ √ 6 

การจัดทรัพยากรหรือวัสดุ (Materials)   √ √  √  √ √ 6 

การจัดงบประมาณ (Money)   √ √  √ √ √ √ 6 

การบริหารจัดการ (Management)  √ √   √ √ √ 5 

สภาพแวดล้อม (Medium) √ √      2 

เครื่องมือ อุปกรณ์ ระบบที่น ามาใช้ 
(Machine) ในทาง 

 √    √  2 

การปรับระยะเวลาการบริการ เวลา (Time)   √ √    2 

การตอบค าถามให้กับประชาชน   √     1 

การพัฒนาระบบสารสนเทศ   √     1 

การเพ่ิมช่องทางการติดต่อสอบถามและการ
ขอข้อมูลต่างๆ ข้อมูล ข่าวสาร (Massage) 

  √  √  √ 3 

การพัฒนาช่องทางรับค าร้องเรียนจาก
ประชาชน การบริการประชาชน การตลาด 
(Market) 

  √  √ √ √ 4 

การให้ความส าคัญกับความสะดวกและ
รวดเร็ว  

  √     1 

กระบวนการแก้ไขปัญหาได้ตรงกับความ
ต้องการ 

   
√ 

    1 
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อ านาจหน้าที่ (Authority)    √    1 

ก าลังใจในการท างาน (Will)     √    1 

ความสะดวก ต่างๆ (Facilities)     √    1 

คุณธรรม (Moral)      √   1 

การวัดผล (Measurement)     √   1 

METHOD – ขั้นตอนการด าเนินงาน      √ √ 2 

MORALE – ความพึงพอใจ      √ √ 2 

ข้อมูลที่เพียงพอ (More Data)        √ 1 
  

(ที่มา :กัญญภัส สุดแกล้ว (2561) , Business plus (2565) , ณฐพนธ์ คงศิลา (2564), 
William T. Greenwood (1965), Herbert A.Simon (1972), แมงโก ้คอนซัลแตนท์ (2564), เกียรติ
พงษ ์อุดมธนะธีระ (2018)) 

สรุปว่า กลไก หมายถึง สิ่งที่ท าให้ เกิดการขับเคลื่อนองค์กร หน่วยงาน หรือบุคคล              
ในระดับต่างๆ ไปสู่การพัฒนาที่ดีขึ้นอย่างมีระบบ โดยมีการจัดสรรทรัพยากร มีการจัดองค์การ 
หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้ด าเนินงาน ประกอบด้วย การจัดบุคลากร (Man) การจัดทรัพยากร
หรือวัสดุ (Materials) การจัดงบประมาณ (Money) และ การบริหารจัดการ (Management)  

2.1.2 ความหมายของการพัฒนา 
คณะผู้วิจัย ได้ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับค าว่า  การพัฒนา ได้มีหน่วยงาน และ

นักวิชาการ ได้ให้ความหมายไว้หลายลักษณะ โดยมีผู้ศึกษาค้นคว้าไว้พอที่จะยกมากล่าวไว้เป็นสังเขป
พอจะประมวลได้ ดังนี้   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 อธิบายว่า การพัฒนาเป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งที่จ าเป็นของสังคมที่มีการเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เพ่ือสนองความต้องการและ
ศักยภาพของมนุษย์ กระบวนการพัฒนาจึงจ าเป็นต้องมีรูปแบบและเป็นไปอย่างมีระบบ เช่น ความ
เจริญ ท าให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้นเป็นการกระท าให้ดีขึ้น  
 สนธยา พลศรี (2556) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งให้ดีขึ้น ทั้งในด้านคุณภาพปริมาณ และสิ่งแวดล้อม ด้วยการวางแผนโครงการ และการด าเนินงาน
โดยมนุษย์ให้ประโยชน์แก่มนุษย์ไม่ใช่เป็นการเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติการพัฒนามีความหมาย และ
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เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับค าอ่ืนๆ อยู่หลายค า คือ การเปลี่ยนแปลง วิวัฒนาการ การปฏิรูป การปฏิวัติ
ความเจริญเติบโต ความก้าวหน้าการค้นพบ การประดิษฐ์นวัตกรรม และความทันสมัย เป็นต้น 
 ชมพูนุท พรหมภักดิ์ (2556) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง การจัดการอบรมให้ผู้สูงอายุเป็น
อีกวิธีหนึ่งที่จะเป็นการเตรียมความพร้อม เพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของประชากรในการเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุ เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจกันเป็นอย่างมากทั้งในระดับชาติและในระดับโลก
เนื่องจากมีผลกระทบอย่างกว้างขวางในระดับมหภาค ได้แก่ ผลต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) รายได้ต่อหัวของประชากร การออม และการลงทุน งบประมาณของรัฐบาล การจ้างงานและ
ผลิตภาพของแรงงาน และระดับจุลภาคได้แก่ ผลต่อตลาดผลิตภัณฑ์และบริการด้านต่างๆ โดยเฉพาะ
ด้านการเงินและด้านสุขภาพ การเตรียม ความพร้อมเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึงเป็นเรื่อง
เร่งด่วนส าคัญที่ต้องมีการวางแผนอย่างเป็นระบบและเริ่มด าเนินการล่วงหน้าเนื่องจากมาตรการต่างๆ 
หลายประการล้วนแล้วแต่ต้องใช้เวลาในการด าเนินการ กว่าจะเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม  
 ดวงกมล โพธิ์แก้ว (2560) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง กระบวนการโครงการพัฒนา
ผู้สูงอายุเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตช่วงปลายที่ดี  
 พวงทอง อินใจ และคณะ (2557) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง การกระท าตามบทบาทที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกไปสู่ทิศทางที่ดีขึ้นเพ่ือให้สามารถด าเนินกิจกรรมจิตอาสาบรรลุ
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้ 

สรุปว่า การพัฒนา หมายถึง ความเจริญงอกงามที่เกิดขึ้นกับมนุษย์โดยมีกระบวนการในการ
พัฒนาการเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแล้วน าสู่การปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงด้วยกระบวนที่มีระบบ  

2.1.3 การบูรณาการ 
 การบูรณาการมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายการบูรณาการไว้ในลักษณะใกล้เคียง
กันดังนี ้
 โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ และคณะ (2559) กล่าวว่า การบูรณาการ หมายถึง การรวมกันเป็นกลุ่ม
ก้อนจนกลายเป็นเนื้อเดียวกัน หรือการน าสิ่งที่แยกกันมารวมกันเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนเกิด
องค์รวม วิธีการบูรณาการมี 2 วิธีคือการปรับศาสตร์สมัยใหม่เข้าหาพุทธศาสนา และการปรับพุทธ
ศาสนาเข้าหาศาสตร์สมัยใหม่  
 พระครูปฐมธีรวัฒน์  (บัญชา เทียนทอง) (2563) กล่าวว่า การบูรณาการ หมายถึง 
กระบวนการที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์แบบองค์รวม เพ่ือให้ส่วนต่างๆ รวมกันเป็นหนึ่ง ประสาน
สัมพันธ์สู่ความเป็นเอกภาพ ซึ่งในเชิงการบริหารได้น าค าว่า “การบูรณาการ” มาใช้เพ่ือให้การ
ประสานงานในการด าเนินงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างกลมกลืนจนเกิดพลังแบบทวีคูณด้วย
การสร้างความร่วมมือ ประสาน และความสอดคล้องกัน ซึ่งการบูรณาการเชิงพุทธเป็นการน าองค์
ความรู้เพื่อประยุกต์ใช้แบบองค์รวม โดยมีวิธีการศึกษาบูรณาการพระพุทธศาสนา 2 วิธีคือ  
 1 )  พุทธวิ ทยา  (Buddhology) เป็ นการปรั บศาสตร์ เ ข้ าหาพระ พุทธศาสนา  คื อ  
ใช้พระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้งและน าศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสริมพระพุทธศาสนา และ  
 2) ธรรมวิทยา (Dhammology) เป็นการปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์ คือ ใช้ศาสตร์
สมัยใหม่เป็นตัวตั้งและน าหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ิมเติมเข้าไป โดยการบูรณาการตามแนว
พระพุทธศาสนาเป็นการที่อาศัยศาสตร์สมัยใหม่ที่ผนวกผสานกับหลักพุทธธรรมเพ่ือน าไปอธิบาย



17 
 

 
 

ปรากฏการณ์ทางสังคม และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในเชิงการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุขมนุษย์
และการไปสู่เป้าหมายขององค์กร เพ่ือการพัฒนาสังคมที่เน้นองค์ความรู้แบบสหวิชาการให้การบริการ
จัดการองค์กรเป็นไปเพ่ือการเสริมสร้างคุณค่าต่อสังคม ประเทศชาติ และมนุษยชาติต่อไป  
 สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2543) กล่าวว่า บูรณาการ หมายถึง การน าเอาศาสตร์สาขาวิชา
ต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพ่ือประโยชน์ในการจัดหลักสูตรแบบ
บูรณาการ (Integrated Curriculum) คือหลักสูตรที่น าเอาเนื้อหาของวิชาต่างๆ มาหลอมรวมเข้า
ด้วยกันท าให้เอกลักษณ์ของแต่ละรายวิชาหมดไป เช่นเดียวกัน การเรียนการสอนที่ด าเนินการด้วยวิธี
บูรณาการเราเรียกว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integrated Instruction) คือเน้นที่
องค์รวมของเนื้อหามากกว่าองค์ความรู้ของแต่ละรายวิชา และเน้นที่การเรียนของผู้เรียนเป็นส าคัญยิ่ง
กว่าการบอกเนื้อหาของครู 
 จุรีวัลย์ ภักดีวุฒิ (2560) กล่าวว่า บูรณาการ หมายถึง ค าหนึ่งที่ถูกน ามาใช้กันทางการบริหาร
ในทุกระดับ นับแต่ระดับผู้น าประเทศหรือผู้น ารัฐบาล ที่มีแนวนโยบายปรับรูปแบบการปฏิบัติงานของ
ผู้บริหารราชการโดยเฉพาะผู้ว่าราชการจังหวัดให้มีลักษณะของ “การบูรณาการ” มากขึ้น โดยให้ยึด
แนวทางการปฏิบัติงานในลักษณะของ CEO (Chief Executive Officer) ที่น ามาจากแนวคิดการ
บริหารของภาคเอกชน ที่มุ่งเน้นการบริหารงานที่ผู้น าองค์กรจะต้องเป็นได้มากกว่า “ผู้ออกค าสั่ง” 
หรือ“ผู้บังคับบัญชาสูงสุด” เรียกกลุ่ม ผู้ว่าราชการที่ปรับรูปแบบการปฏิบัติงานว่า “ผู้ว่าฯ CEO”    
จุดร่วมกันคือ “การบูรณาการ” เป็นการผสมผสานทรัพยากรที่มีอยู่น ามาบริหารจัดการร่วมกันเพ่ือให้
เกิดการพัฒนาหรือท าให้ดีขึ้น โดยคุณลักษณะของผู้บริหารแบบบูรณาการจึงต้องมีทั้งศาสตร์           
คือ ความรู้ ภูมิปัญญา ความช านาญ และมีศิลป์คือ ความสามารถในการประสานความสัมพันธ์ของคน 
และทรัพยากรในหน่วยงานอย่างเหมาะสม ให้สามารถปฏิบัติงานไปได้ด้วยความราบรื่นมี
ประสิทธิภาพ (Efficiency) และเกิดประสิทธิผล (Effective)  
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) (2553) กล่าวว่า การบูรณาการ หมายถึง ใน
พระพุทธศาสนาก็มีความพยายามที่จะใช้หลักพุทธธรรมมาอธิบายให้เข้ากับวิชาการสมัย ใหม่มากขึ้น
โดย ค านิยามค าว่า “บูรณาการ” (Integration) ค่อนข้างจะสอดรับกับราชบัณฑิตยสถานว่าหมายถึง 
การน าสิ่งที่แยกกันมารวมเข้าเป็นอันเดียวกันจนเกิดองค์รวม (The Hole) โดยท่านได้ยกประเด็น
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ มาอธิบายเพิ่มเติมว่า “ถ้าศรัทธาในพระพุทธศาสนากับปัญญาในทาง
วิทยาศาสตร์เป็นไปในทางเดียวกัน เกื้อหนุนซึ่งกันและกันก็จะก่อให้เกิดแนวคิดที่สมบูรณ์ แนวคิดนี่
แหละคือ การบูรณาการ” และ “เนื่องจากวิทยาศาสตร์กล่าวรวมถึงศาสตร์สมัยใหม่ โดยใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์สร้างความรู้ใหม่ๆ จึงเกิดการบูรณาการสองสิ่งด้วยกัน 
 พิกุล มีมานะ และคณะ (2560) เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาใน
ปัจจุบัน โดยเฉพาะการใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน จนสามารถประหยัดแรงงาน การลด
ต้นทุนการปฏิบัติงาน การบริหารงานภาครัฐโดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในฐานะ
เป็นหน่วยงานที่ใกล้ชิดกับประชาชนและชุมชนที่สุด จ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการสาธารณะที่จะสนองตอบความจ า เป็นต้องการของประชนในพ้ืนที่
บทความนี้จึงขอน าเสนอกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการพัฒนา
ท้องถิ่น ซึ่งได้แก่ 1) การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการ 2) การพัฒนาระบบ
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สารสนเทศเพ่ือการพัฒนาสังคม 3) การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการส่งเสริมเศรษฐกิจและการ
ท่องเที่ยว 4) การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือประชาสัมพันธ์งานท้องถิ่น และ 5) การพัฒนาระบบ
สารสนเทศเพ่ือการให้บริการประชาชนในท้องถิ่น  
 ชาญณรงค์ ตั้มวงสุนา (2555) ได้กล่าวว่า การบูรณาการด้านเทคโนโลยี (Integrated 
Technologies) 
 1. เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ (Computing Technology) เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่น ามาใช้
งานโดยค าสั่งที่สร้างขึ้น ซึ่งเรียกว่า Program หรือ ชุดค าสั่งที่สร้างขึ้น สร้างงานต่างๆ จัดท าข้อมูล
ข่าวสาร ค านวณรวมทั้งการท าธุรกิจบนอินเทอร์เน็ต 
 2. เทคโนโลยีฐานข้อมูล (Data – based Technology) เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลเก็บไว้ใน
รูปของ Digital Code พัฒนาควบคู่กับเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เพราะเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์จะมี
ประโยชน์น้อยถ้าไม่มีข้อมูล หรือโปรแกรมที่สามารถเก็บและเรียกมาใช้ได้อย่างรวดเร็วในปริมาณที่
มากเพียงพอกับความต้องการของผู้บริหาร  
 3. เ ทค โ น โ ลยี ก า ร สื่ อ ส า ร  (Telecommunication Technology) หรื อ เ ทค โน โ ลยี
โทรคมนาคม เป็นเทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารทั่วไปที่มีบทบาทในการเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ ผ่าน
ระบบปฏิบัติการให้มีความสะดวกมากข้ึน 

ยืน ภู่วรวรรณ (2559) เทคโนโลยีสารสนเทศมีความส าคัญในด้านที่มีผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ ของผู้คนหลายประการ ได้แก่ 1) เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้สังคม
เปลี่ยนจากสังคมอุตสาหกรรมมาเป็นสังคมสารสนเทศ 2) เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ระบบเศรษฐกิจ
เปลี่ยนจากระบบแห่งชาติไปเป็นเศรษฐกิจโลกที่ท าให้ระบบเศรษฐกิจของโลกผูกพันกับทุกประเทศ
ความเชื่อมโยงของเครือข่ายสารสนเทศท าให้เกิดสังคมโลกาภิวัตน์  3) เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้
องค์กรมีลักษณะผูกพัน มีการบังคับบัญชาแบบแนวราบมากขึ้น หน่วยธุรกิจมีขนาดเล็กลงและ
เชื่อมโยงกันกับหน่วยธุรกิจอ่ืนเป็นเครือข่ายการด าเนินธุรกิจมีการแข่งขันกันในด้านความเร็ว  โดย
อาศัยการใช้ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์และการสื่อสารโทรคมนาคมเป็นตัวสนับสนุนเพ่ือให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว 4) เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศแบบสุนทรียะ
สัมผัสและสามารถตอบสนองความต้องการการใช้ เทคโนโลยีในรูปแบบใหม่ที่ เลือกได้ เอง  
5) เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ เกิดสภาพทางการท างานแบบทุกสถานที่และทุกเวลาและ  
6) เทคโนโลยีสารสนเทศก่อให้เกิดการวางแผนการด าเนินการระยะยาวขึ้นอีกทั้งยังท าให้วิถีการ
ตัดสินใจ หรือเลือกทางเลือกได้ละเอียดขึ้น 
 สรุปว่า การบูรณาการ หมายถึง การน าสิ่งหนึ่งเข้ารวมกับอีกสิ่งหนึ่งเพ่ือท าให้สิ่งเดิมเพ่ิมพูน
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เอ้ือประโยชน์ต่อกัน รวมทั้งการเชื่อมโยงสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งเข้าเป็นส่วนประกอบของ
อีกสิ่งหนึ่งเพื่อให้สิ่งนั้นเกิดความสมบูรณ์ขึน้ 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาและการบูรณาการ คณะผู้วิจัยสามารถ 
สรุปได้ว่า กลไกการพัฒนาการบูรณาการ คือ ระบบที่ท าให้เกิดการขับเคลื่อนองค์กร หน่วยงานหรือ
บุคคล ในระดับต่างๆ เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น อย่างมีขั้นตอน เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงสิ่ง
หนึ่งหรือหลายสิ่งเข้าเป็นส่วนประกอบเดียวกันเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ โดยมีการจัดสรรทรัพยากร  
มีการจัดองค์การ หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้ด าเนินงาน โดยมีกลไกประกอบด้วย 4 M การจัด
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บุคลากร (Man) การจัดทรัพยากรหรือวัสดุ (Materials) การจัดงบประมาณ (Money) การบริหาร
จัดการ (Management)  

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับบุญสิกขา 
 2.2.1 ความหมายของบุญสิขา  

ทาน ศีล ภาวนา (ปุญญสิกขา) ศีล สมาธิ  ปัญญา (ไตรสิกขา) ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ 
ปัญญา นี้ ที่จริงก็เรื่องเดียวกัน แตม่ีความแตกต่างกันคือ 

1. การเน้นด้านภายนอก เน้นด้านหยาบ จัดเป็นทาน ศีล และภาวนา โดยขยายด้าน 
นอกเป็น 2 อย่าง คือ ทาน กับ ศีล นั้นรวมเป็นอันเดียวเพราะว่าศีลนั้นหลักการก็คืออยู่ร่วมกันด้วยดี
กับผู้อ่ืนในสังคม ส่วนทานก็เป็นองค์ประกอบในการที่จะอยู่ร่วมกันด้วยดีกับผู้อ่ืนในสังคม ก็เลยมา
รวมอยู่ในค าว่า ศีล 

2. การเน้นด้านภายใน คือ ภาวนา จัดเป็นศีล สมาธิ ปัญญา โดยแยกละเอียดเป็น
จิตใจ (สมาธิ) กับ ปัญญา  
 เพราะฉะนั้น เมื่อท่านได้ฟังค าว่า ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ ปัญญานี้ ให้ทราบว่า  
“ที่จริงเป็นระบบอันเดียวกัน” แต่เราแยกเพ่ือให้เห็นจุดเน้นที่ต่างกัน ส าหรับคฤหัสถ์จะเน้นด้านนอก 
จัดเป็น ทาน ศีล ภาวนา แต่ส าหรับพระสงฆ์ จะเน้นด้านใน วางหลักเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา หรือที่ว่า 
“ไตรสิกขา” ไตร แปลว่า 3  สิกขา คือ การศึกษา รวมเป็น ไตรสิกขา แปลว่า การศึกษา 3 อย่าง    

ส่วนชุด ทาน ศีล ภาวนา เรียกชื่อต่างไปนิดหนึ่งว่า “ปุญญสิกขา” หรือ “บุญสิกขา” คือ  
การฝึกฝนในเรื่องความดี หรือการฝึกหัดท าความดีนั่นเอง ปุญญ = ความดี สิกขา = การฝึกอบรม คือ 
การฝึกฝนปฏิบัติอบรมในเรื่องความดี การท าให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆ ด้วย ทาน ศีล 
ภาวนา รวมแล้วทั้ง 2 ชุดก็เป็นอันเดียวกัน ต่างกันที่จุดเน้นดังกล่าว เมื่อปฏิบัติธรรมตามหลัก
ไตรสิกขา หรือบุญสิกขา 3 ประการ อย่างถูกต้องดีแล้ว จะสามารถเข้าถึงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขที่
แท้จริง โดยเข้าถึงธรรมและความสุขทั้ง 3 ระดับ ได้จนถึงที่สุด” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์   
(ป. อ. ปยุตฺโต); (2562) และ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ป.ธ.9); (2558)) 

สรุปว่า บุญญสิขา หมายถึง การฝึกฝนในเรื่องความดี หรือการฝึกหัดท าความดี หรือการท า
ให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆ ส าหรับคฤหัสถ์เพ่ือความเจริญงอกงามมีความความสุขทั้ง
ภายนอกและภายใน ประกอบด้วย การทาน การรักษาศีล และการภาวนา 
 2.2.2 หลักการของบุญญสิขา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) อธิบายว่า ทาน ศีล ภาวนา เรียกว่า บุญญสิกขา  
มีสาระส าคัญอย่างเดียวกับไตรสิกขา ประกอบด้วย 
           1. ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม และ
เพ่ือส่งเสริมความดีงามและการท าสิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีมี
ระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และ
ฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และความเอิบอิ่มเบิกบานผ่องใส  
  ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ   
คือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารมี 
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ทาน ที่แปลว่า วัตถุที่พึงให้ ย่อมาจาก "ทานวัตถุ" หมายถึงสิ่งของส าหรับให้ส าหรับ
เสียสละให้ผู้อ่ืน ได้แก่สิ่งของที่ถวายพระ สิ่งของที่ควรน าไปให้เพ่ือตอบแทนบุญคุณแก่ผู้มีพระคุณ เช่น 
พ่อแม่ ครู อาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ เรียกว่าไทยทานบ้าง ไทยธรรมบ้าง มี 10 อย่าง ทานสูตร ได้แก่ 
อาหาร น้ า เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ มาลัยและดอกไม้ ของหอม (ธูปเทียน) เครื่องลูบไล้ (สบู่เป็นต้น) 
ที่นอน ที่อยู่อาศัย และประทีป (ไฟหรือไฟฟ้า) การให้ทานวัตถุ 10 อย่างนี้มีผลอานิสงส์มากเพราะเป็น
สิ่งที่ให้ประโยชน์อย่างเดียว ไม่มีโทษ ไม่มีพิษภัยแก่ผู้รับ การเลือกของที่จะให้บัณฑิตสรรเสริญ      
ด้วยจิตใจที่ดีงาม การให้ทานมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการคลายความตระหนี่  ความเห็นแก่ตัว ความ
โลภในจิตใจมนุษย์ ส่งผลให้เกิดความ ใส สว่าง สะอาดของจิตใจ 

ประเภทของทานม ี4 ประเภท คือ 
1. ทานที่เป็นอามิส หรืออามิสทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ 
2. ทานที่ไม่เป็นอามิส หรือธรรมทาน คือการให้ที่ไม่เป็นวัตถุสิ่งของ ได้แก่ ให้สติ ให้ธรรมะ 

สอนคุณธรรม ให้ก าลังใจ ให้อภัย (อภัยทาน) ให้วิทยาทาน 
3. อภัยทาน คือการยกโทษด้วยการไม่พยาบาทจองเวร บัณฑิตกล่าวเป็นทานที่ให้ได้ยากท่ีสุด 

โดยเฉพาะการให้อภัยศัตรูหรือผู้ที่ท าร้ายตนอย่างสาหัส 
4.  วิ ทยาทาน  คือการให้ ความรู้ ท า ง โลก  (พระธรรมกิตติ ว งศ์  (ทองดี  สุ ร เต โช  

ป.ธ.9 ราชบัณฑิต), 2557: เว็บไซต์) 
 ช่วงการแพร่ระบาดโควิด-19 เมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนา ประชาชนที่นิยมเข้าวัดฟังเทศน์ ฟัง
ธรรม โดยเฉพาะผู้สูงอายุต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นกลุ่มเปราะบางและมีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อได้ง่าย อัตราการเสียชีวิตของผู้สูงอายุในช่วงสถานการณ์โควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 53 และ
เสียชีวิตมากท่ีสุดในช่วงอายุ 60-69 ป ีซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่เสียชีวิตจากโรคโควิด-19 มีโรคประจ าตัว 
โดยพบป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 36 รองมาคือโรคเบาหวาน ร้อยละ 28 และโรคไตร้อยละ 
18 ดังนั้น จึงอาจจะต้องปรับเปลี่ยนมาเป็นให้ลูกหลานใช้สื่อออนไลน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมให้กับ
ผู้สูงอายุแทนการเข้าวัด เช่น การฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม และพิธีกรรมทางศาสนาแบบออนไลน์ หรือ
การบริจาคปัจจัยผ่านคิวอาร์โค้ด เพ่ือลดการสัมผัสกับธนบัตร เหรียญ หรือสิ่งของบริจาคต่างๆ และ
ลดจ านวนผู้เข้าร่วมในพิธีกรรมทางศาสนา ส าหรับบางวัดที่จัดให้มีการท าบุญขอให้ปฏิบัติตาม
มาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่างต่อเนื่องและเคร่งครัด โดยจัดให้มีระบบคัดกรองและตรวจวัด
อุณหภูมิบริเวณทางเข้าพุทธสถาน พร้อมจัดเตรียมจุดล้างมือด้วยสบู่ อุปกรณ์ล้างมือ เช่น แอลกอฮอล์
เจลไว้บริเวณทางเข้าประตูทางเข้า-ออก ให้เพียงพอ (สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย, 2564) 
 พระครูพิลาศสรกิจ และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า การให้ทานในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า การ
ให้ทานที่ถูกต้อง ประกอบด้วยแนวการปฏิบัติในการให้ทานทั้งผู้ให้  และผู้รับต้องเป็นผู้มีคุณธรรม
และจริยวัตรงดงามถูกต้องตามหลักศาสนา และเข้าใจรอบรู้ไม่ตกเป็นเหยื่อของทุรชน เพราะในสังคม
ปัจจุบันเป็นสังคมเทคโนโลยีก้าวไกล จึงจ าเป็นต้องรู้เท่าทันโลกพร้อมที่จะน าพาตัวเอง สังคมสู่การ
พัฒนาด้านวัตถุและจิตวิญญาณ เพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่สังคมได้อย่างสมบูรณ์และต่อยอดสู่
การพัฒนาองค์กรประเทศชาติต่อไป การให้ทานยุคสังคมไทยปัจจุบัน พัฒนาเกี่ยวเนื่องกับการบริจาค
ทาน เพ่ือท าประโยชน์ให้กับสังคมส่วนรวมที่เป็นการกุศลด้วยระบบสแกน QR Code ในการให้ทาน
และการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด ทั้งนี้ เพราะท าให้ทั้งผู้ให้และผู้รับได้รับอานิสงส์แห่งผลบุญจากการให้
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ทาน โดยไม่มีความวิตกกังวลใจ เนื่องจากการกระท าโดยใช้หลักศรัทธาแล ะปัญญาควบคู่กันไปอย่าง
ถูกต้องรอบคอบและชัดเจนอย่างแท้จริง 
 คมชัดลึกออนไลน์ (2561) คิวอาร์โค้ด และพร้อมเพย์ ของระบบการโอนเงินแบบใหม่ ที่ทุก
ธนาคารก าลังรุกตลาดยุค 4.0 นี้ เพ่ือให้ผู้ที่จะท าบุญบริจาคเงิน สามารถท ารายการโอนเงินบริจาค
ผ่านมือถือด้วยระบบ E-Banking ได้ในทันทีให้ประชาชนที่มีศรัทธาไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนทั่วประเทศหรือ
ทั่วโลก ก็สามารถ ร่วมท าบุญบริจาคโดยไม่ต้องใช้เงินสด เป็นระบบที่ดี และสะดวกกับทางญาติโยม  
ที่ปัจจุบันนี้ ก็มีการใช้โทรศัพท์มือถือกันเป็นส่วนใหญ่ และถือว่าเป็นการร่วมบุญ ตามวัตถุประสงค์
ของผู้ที่ท าบุญกับทางวัด ขจัดปัญหาความไม่โปร่งใส ในการจัดเก็บเบิกจ่ายเงิน 
 สรุปว่า การทาน หมายถึง การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม 
และเพ่ือส่งเสริมความดีงามและการท าสิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไป
ด้วยดีมีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย 
วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส โดยวิธีการ
ให้ทานในยุคปัจจุบันมีรูปแบบที่เพ่ิมขึ้นมาจากปกติเรียกว่าเป็นความปกติใหม่  (New Normal) มีการ
ใช้ระบบเทคโนโลยี เช่นการใช้ระบบ E-Banking บริจาคเงินหรือระบบสแกน QR Code ในการให้
ทานและการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด 

2. ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม หรือความ
มีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมไม่มีความ
สับสนวุ่นวายไม่ระส าระส่าย เอ้ือโอกาสต่อการที่จะท าสิ่งต่างๆ ได้สะดวกเกิดผลดี และมีความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป 

ศีลมีหลายระดับ จัดไว้หลายประเภทเพ่ือให้เหมาะกับสภาพชีวิตและสังคมหรือ
ชุมชนนั้นๆ ในการที่จะปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดหมายของตน ศีล 5 เป็นกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์พ้ืนฐานใน
สังคมเพ่ือให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน สังคมจะได้ไม่เดือดร้อน เป็นฐานรองรับความมีสันติ
สุขของสังคม ดังนั้นในหลักศีล 5 จึงก าหนดให้มีการไม่เบียดเบียนท าร้าย ไม่ละเมิดต่อชีวิตและร่างกาย 
ไม่ละเมิดต่อกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน ไม่ละเมิดต่อคู่ครองของกันและกัน ไม่ใช้วาจาท าร้ายหลอกลวงกัน 
และไม่คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้อ่ืนด้วยความสูญเสียสติสัมปชัญญะเนื่องจากยาเสพ
ติดที่ท าให้เกิดความประมาท  ศีล 5 เป็นมาตรฐานอย่างต่ าส าหรับจัดระเบียบชีวิตและสังคมของ
มนุษย์ ให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐาน ในการที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรือท าการพัฒนาทั้ง
ภายในและภายนอก หรือทั้งทางจิตใจและทางวัตถ ุ 

ศีลในระดับที่สูงขึ้นไป จะเป็นการท าตามข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกหัดขัดเกลา
พฤติกรรมของบุคคล เพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตความเป็นอยู่และการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้สอดคล้อง
และเอ้ือโอกาสแก่การที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงภาวะสูงสุด ที่เป็นจุดหมายของบุคคลหรือสังคมนั้น เช่น ศีล 
8 มุ่งฝึกให้มีสภาพชีวิตที่เอ้ือต่อการพัฒนาทางจิตใจ โดยเพ่ิมการจ ากัดเวลารับประทานอาหาร การหัด
ลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิงหรือเครื่องปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส ตลอดจนงดการ
ให้เครื่องนั่งนอนฟูกฟูหรูหรา ศีล 8 นั้น เป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสยิ่งขึ้นไป ทั้งด้านเวลาและงาน 
ในการที่จะพัฒนาชีวิตทางด้านจิตใจและปัญญา เป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสในการบ าเพ็ญจิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา  
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 พระมหาภาธร อาภาธโร (2563) ได้กล่าวว่า ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และ
ในการอยู่ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า ได้แก่ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่
สับสนวุ่นวาย ไม่ระส าระส่ายเอ้ือโอกาสต่อการที่จะท าอะไรๆ ให้สะดวกได้ผลดี และมีความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไปศีลมีหลายระดับ หรือจัดไว้หลายประเภท ให้เหมาะกับสภาพชีวิตและสังคม
หรือชุมชนนั้นๆ ในการที่จะปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดหมายของตน  
 ศีล 5 เป็นกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์พ้ืนฐานในสังคมเพ่ือให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน 
สังคมจะได้ไม่เดือดร้อน ระส่ าระส่าย เป็นฐานรองรับความมีสันติสุขของสังคม ดังนั้น ในหลักศีล 5 จึง
ก าหนดให้มีการไม่เบียดเบียนท าร้าย ไม่ละเมิดต่อชีวิตและร่างกาย ไม่ละเมิดต่อกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน 
ไม่ละเมิดต่อคู่ครองของกันและกัน ไม่ใช้วาจาท าร้ายหลอกลวงกัน และไม่คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยของผู้อ่ืนด้วยความสูญเสียสติสัมปชัญญะเนื่องจากยาเสพติดที่ท าให้เกิดความประมาท และ
ไม่น่าไว้วางใจ จะเห็นว่าศีล 5 เป็นมาตรฐานอย่างต่ าส าหรับจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย์  ให้
อยู่ในสภาพที่เอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐาน ในการที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรือท าการพัฒนาไม่ว่าอย่างหนึ่ง
อย่างใด ทางจิตใจก็ตาม ทางวัตถุก็ตามศีลเฉพาะกลุ่มเฉพาะหมู่ชน และศีลในระดับที่สูงขึ้นไป จะเป็น
การท าตามข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกหัดขัดเกลาพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตความ
เป็นอยู ่และการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้สอดคล้องและเอ้ือโอกาสแก่การที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงภาวะสูงสุด 
ที่เป็นจุดหมายของบุคคลหรือสังคมนั้น เช่น ศีล 8 มุ่งฝึกให้มีสภาพชีวิตที่เอ้ือต่อการพัฒนาทางจิตใจ
จึงเพ่ิมการรับประทานอาหารจ ากัดเวลา และการหัดลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิง หรือเครื่อง
ปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส ตลอดจนงดการให้เครื่องนั่งนอนฟูกฟูหรูหรา เป็นการฝึกฝนตน
ให้รู้จักที่จะมีชีวิตที่เป็นอิสระได้มากขึ้น สามารถอยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาหรือขึ้นต่อวัตถุภายนอก
มากเกินไป 
 ศีล 8 นั้น เป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสยิ่งขึ้นไป ทั้งด้านเวลาและงาน ในการที่จะพัฒนา
ชีวิตทางด้านจิตใจและปัญญา พูดอีกส านวนหนึ่งว่าเป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสในการบ าเพ็ญจิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา ศีลอย่างอ่ืนๆ ยังมีอีกมาก เช่น ศีลในการฝึกอินทรีย์ คือฝึกให้รู้จักใช้ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยเฉพาะ 5 อย่างแรกให้ดูเป็น ฟังเป็น คือ ดู และฟังให้ได้ประโยชน์แก่ชีวิต 
ไม่ให้เกิดโทษก่อความเสียหาย ความเดือดร้อน หรือความลุ่มหลงมัวเมาและศีลในการเสพ หรือบริโภค
สิ่งต่างๆ ให้ได้คุณค่าแท้ ไม่หลงไปในคุณค่าเทียม เป็นต้น การมีสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันที่จัด
ระเบียบไว้ด้วยดี เรียกว่า ศีล การจัดระเบียบชีวิตและการอยู่ร่วมกันให้เรียบร้อย รวมทั้งตัวระเบียบ
นั้นเอง เรียกว่าวินัย ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมในสังคมให้มีระเบียบ เรียกว่า 
สิกขาบท ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนขัดเกลา พฤติกรรมเพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิต ให้สอดคล้อง
เกื้อกูลต่อการปฏิบัติในแนวทางที่จะเข้าถึงจุดหมายที่ต้องการยิ่งๆ ขึ้นไป เรียกว่า วัตร ทั้งหมดนี้เมื่อ
เรียกคลุมๆ รวมๆ ก็พูดว่าศีล 
 รุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน์ (2560) พุทธศาสนิกชนต่างก็อยากจะท าบุญเพ่ือที่จะส่งผลให้การด าเนิน
ชีวิตของตนเองดีขึ้น มีความปลอดภัยทั้งทางกายและทางจิตใจ มีความสุข ความมั่นคง และประสบ
ผลส าเร็จในชีวิต ซึ่งบุญตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ได้แก่ 1) การให้ทานเพ่ือละความอยากมีอยากได้ 
2) การรักษาศีล ประพฤติและปฏิบัติดี 3) ภาวนาคือการท าสมาธิให้บริสุทธิ์สะอาด ช าระความลุ่มหลง
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ให้หมดไป ทว่าในปัจจุบันนี้การท าบุญมีหลากหลายรูปแบบ มีความเชื่อที่แตกต่างกัน เพราะสภาพ
สังคมเมืองในปัจจุบันนี้ที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีการพัฒนาให้เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว  จึงท าให้การ
ท าบุญมีรูปแบบที่แปลกใหม่เกิดขึ้นตามมา แต่เมื่อกล่าวถึงการท าบุญ พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ก็จะ
มุง่เน้นไปที่การท าทาน และการรักษาศีล เพราะสามารถท าได้ง่ายแม้จะถูกจ ากัดด้วยสิ่งแวดล้อมของ
ความเป็นสังคมเมืองที่บีบบังคับ ยกตัวอย่างเช่นการใส่บาตร การบริจาคเงินและสิ่งของแก่วัด มูลนิธิ 
หรือสถานสงเคราะห์ต่างๆ ที่สามารถท าที่ไหนเมื่อไหร่ก็ได้แล้วแต่ความสะดวก นอกจากนี้การรักษา
ศีลยังเป็นหลักการท าบุญขั้นพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน แตกต่างจากการปฏิบัติภาวนาที่น้อยคนนักจะ
ให้ความสนใจโดยเฉพาะกลุ่มคนในสังคมเมืองเช่นนี้ 
 เมื่อสังคมไทยเกิดปัญหามากมายในเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมต่างๆ ท าให้
เกิดความเหลื่อมล้ าของการกระจายรายได้ที่นับวันจะท าให้เกิดช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวยมาก
ขึ้นและเกิดความขัดแย้งในสังคมเช่นแนวคิดของประชาชนที่แตกต่างด้านความคิดทางการเมืองเกิด
เป็นกลุ่มต่างๆ เกิดการก่อความไม่สงบในพ้ืนที่ของรัฐ ในปี พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2557 เป็นต้น เป็น
เหตุให้มีแนวคิดเกิดขึ้นของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช วัดปากน้ า กรุงเทพมหานคร ได้ด าริ เพ่ือเสริมสร้างความปรองดอง สมานฉันท์ของคนใน
ชาติให้เกิดความสงบ เกิดสันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความ
มั่นคงและปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน โดยใช้หลักการรักษาศีล 5 มาปฏิบัติให้มากขึ้น เพ่ือสร้างสันติสุข
ในระดับสังคมต่างๆ เพราะการรักษาศีล 5 คือข้อปฏิบัติให้อยู่ในสังคมได้อย่างดี คือ ท าให้ตัวเรามี
หลักประกันความมั่นคง มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นการรักษาและคุ้มครองสถาบัน
ครอบครัวให้มีความสุขความสงบดียิ่งๆ ขึ้นหลักประกันความสุขความสงบเป็นการรักษาสุขภาพให้
แข็งแรง มีสติสัมปชัญญะไม่ประพฤติผิดกระท าชั่วต่างๆ เพราะหลักศีล 5 สามารถสร้างสันติสุขต่อ
ปัจเจกบุคคล สังคมครอบครัวและสังคมประเทศได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนตลอดกาล (พระมหานิกร 
ปลัดสังข์ และคณะ, 2560) 

สรุปว่า การรักษาศีล หมายถึง การครองตนให้อยู่ในภาวะปกติ มีระเบียบในการด าเนินชีวิต 
และในการอยู่ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกา
ในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่สับสน
วุ่นวาย โดยศีลที่เป็นพื้นฐานของฆราวาสได้แก่ ศีล 5 หรือเบญจศีล 
  3. ภาวนา คือ ท าให้เกิดมีขึ้น ท าให้เป็นขึ้น สิ่งที่ยังไม่เป็นก็ท าให้มันเป็น สิ่งที่ยังไม่มี
ก็ท าให้มันมีขึ้น เรียกว่า ภาวนา เพราะฉะนั้น ภาวนาจึงเป็นการปฏิบัติ ฝึกหัดหรือลงมือท า ภาวนาจึง
แปลอีกความหมายหนึ่งว่า การฝึกอบรม ฝึกนั้น เมื่อยังไม่เป็นก็ท าให้มันเป็น อบรมนั้น เมื่อยังไม่มีก็ท า
ให้มีขึ้นยิ่งกว่านั้น เมื่อท าให้เกิด ให้มีให้เป็นขึ้นมาแล้ว ก็ต้องท าให้เจริญงอกงามเพ่ิมพูนพรั่งพร้อมขึ้น
ไปจนเต็มที ่
          ภาวนายังมีความหมายตรงกับค าว่า พัฒนา ด้วย แปลง่ายๆ ว่า เจริญ เช่น  
เจริญสมาธิ เรียกว่า สมาธิภาวนา เจริญเมตตา เรียกว่า เมตตาภาวนา เจริญวิปัสสนา เรียกว่า 
วิปัสสนาภาวนา ในทางเดียวกัน ภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมหรือการเจริญหรือการท าให้เป็นให้มี
ขึ้นมา และพัฒนาให้งอกงามบริบูรณ์ การภาวนาในระดับที่เราต้องการในที่นี้แยกเป็น 2 อย่าง คือ 
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1) จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจอย่างหนึ่ง เจริญ แปลว่า พัฒนา เพราะฉะนั้น 
จิตตภาวนา ก็แปลว่าการพัฒนาจิต หรือพัฒนาจิตใจ จิตตภาวนานั้น เรียกง่ายๆ ว่า สมถะ หรือสมถ
ภาวนา สมถะนี้มีแก่นแท้และมุ่งที่สมาธิ เพราะสมถะนั้นแปลว่า ความสงบ แก่นแท้ของความสงบ คือ 
สมาธิ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สมาธิภาวนา ดังนั้น ค าว่าจิตตภาวนา สมถภาวนา สมาธิภาวนา จึงมี
ความหมายในทางเดียวกัน 

2) ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาอีกอย่างหนึ่ง ปัญญาภาวนา แปลว่า การ
พัฒนาปัญญา ปัญญาภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนา มุ่งให้เกิด
ปัญญา คือ ปัญญาที่เข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย ปัญญาในขั้นที่รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 
เรียกว่า วิปัสสนา แปลว่า รู้แจ้ง รู้สภาวะ รู้สภาพความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย จึงเรียกว่า วิปัสสนา 
ซึ่งเป็นปัญญาระดับหนึ่ง ฉะนั้น วิปัสสนาภาวนา ถ้าจะเรียกให้กว้างก็เป็นปัญญาภาวนา ภาวนาเป็น  
2 อย่าง คือ 1) จิตตภาวนา สมถภาวนาบ้าง สมาธิภาวนาบ้าง 2) ปัญญาภาวนา หรือ วิปัสสนภาวนา 
(พระมหาภาธร อาภาธโร, 2563)  
 พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า กระบวนการพัฒนาพฤฒพลัง 
(Active Aging) ของผู้สูงอายุด้วยการใช้ชุดกิจกรรมภาวนา 4 เป็นแนวทางที่จะสร้างเสริมกิจกรรม
ให้แก่ผู้สูงอายุสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  โดยเน้นให้ผู้สูงอายุที่มีความรู้และความเข้าใจใน
การปฏิบัติตนด้านวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 แล้ว สามารถน าความรู้และความเข้าใจ
นั้นมาเป็นการปฏิบัติธรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต ที่ใช้ได้ในชีวิตจริง โดยการมีสติระลึกรู้ได้
ทันปัจจุบันในทุกๆ ขณะที่ท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือในการท าหน้าที่การงานก็ปฏิบัติธรรมไป
ด้วย เมื่อมีเหตุการณ์ต่างๆ มากระทบใจ ผู้สูงอายุสามารถฝึกใจให้รู้เท่าทันไม่หลงหรือไม่คล้อยตาม
อารมณ์ในเรื่องนั้นๆ และสามารถเพ่ิมพฤฒพลังของผู้สูงอายุ เพ่ือเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ ปัญญา เพ่ิมสุขภาวะในบริบทของสังคมผู้สูงวัยของไทยในยุคปัจจุบันและอนาคตอันใกล้นี้ต่อไป 
 พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า ภาวนา หมายถึง หลักประพฤติ
ปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม ขัดเกลา และพัฒนาตนเอง ทั้งในส่วนของร่างกาย จิตใจ ปัญญา และ สังคม 
ถึงแม้ว่าเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนาจะเป็นเป้าหมายในขั้นโลกุตรวิสัยคือ 
การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคืออรหัตตผล หรือพระนิพพานก็ตาม แต่ในความเป็นจริงเมื่อผู้ปฏิบัติยังไม่
สามารถไปถึงเป้าหมายสูงสุดได้ก็สามารถน าหลักภาวนามาพัฒนาตนเองในระดับโลกียวิสัยกล่าวคือ 
สามารถช่วยพัฒนาจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของบุคคลให้เจริญงอกงาม
ขึ้นได้ โดยการอบรมให้ตนเป็นคนดี  มีคุณธรรมและศีลธรรม ท าในสิ่งที่มีประโยชน์กับตนเอง 
ครอบครัว และสังคมรอบข้าง กล่าวคอื  

  (1) กายภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนากายหรืออินทรีย์ 5 ประกอบด้วย ตา หู จมูก 
ลิ้น กายสัมผัส ให้มีสติรู้เท่าทันในทุกขณะเวลา มีความส ารวมระวังในอินทรีย์ 5สามารถแสดง
พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ผ่านทางกาย วาจา ของตนเอง ขณะ กิน ดู อยู่ ฟัง เดิน ยืน นั่ง นอน  

  (2) ศีลภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาศีล กล่าวคือ การอบรมพัฒนาเพื่อให้เป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมที่ดีงาม ตั้งอยู่ในวินัย มีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีด้วยการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ใช้กายวาจาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนแก่ผู้อื่น แต่ใช้เพื่อเป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตน  
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  (3) จิตตภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจ กล่าวคือ การฝึกอบรมพัฒนาจิตโดย
การฝึกก าหนดสติตั้งมั่น แน่วแน่ พิจารณาเห็นจิตในจิตตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือให้จิต
ให้น้อมไปสู่กุศลจิต ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต กล่าวคือ เป็นจิตที่ประกอบด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม ความดีงาม กุศลธรรมที่จะเจริญงอกงามภายในจิตใจ กระบวนการฝึกที่น ามาใช้คือ สมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  

  (4) ปัญญาภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา การอบรมพัฒนาตนเองตามหลัก
จิตตภาวนาและปัญญาภาวนาดีแล้วย่อมส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ช่วยให้วัยรุ่นใน
สังคมดิจิทัลสามารถใช้ปัญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรู้สิ่งต่างๆ  ผ่าน
สภาพแวดล้อมดิจิทัล เช่น เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นต้น และแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและ
สร้างสรรค์ได้ 
 บุญกิริยาทั้งสาม คือ ทาน ศีล และภาวนา เป็นเรื่องของตัวเองโดยตรง และการปฏิบัติทั้งสาม
อย่างนั้นก็เพ่ือท าลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ไม่ใช่ท าเพ่ือยึดติดในผลบุญที่จะตอบแทนกลับมา  
ค าว่าบุญ มีความหมายตรงข้ามกับบาป ดังนั้นบุญจึงหมายถึงเครื่องช าระบาป เมื่อช าระบาปได้ก็ท าให้
สบายใจ เพราะฉะนั้นเมื่อกล่าวถึงผลบุญก็คือความสุข ความสบายใจ ความพอใจ ความอ่ิมเอมใจ ซึ่ง
ปัจจุบัน สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามกาลเวลา ลักษณะของการท าบุญมีความ
หลากหลายมากขึ้น ทั้งในแง่ของทาน ศีล และภาวนา มีความเชื่อ ความศรัทธาที่แตกต่างกัน บางคน
มุ่งเน้นไปที่การท าทาน เพราะมีความสบายใจเมื่อได้สละออก แต่บางคนเห็นความส าคัญของการรักษา
ศีลและปฏิบัติภาวนาเพ่ือช าระจิตใจ และมุ่งสู่หนทางการดับทุกข์ แต่ไม่ว่าอย่างไร การท าบุญนั้นต้อง
ประพฤติและกระท าไปด้วยเจตนาที่จะละความยึดมั่นถือมั่น จึงจะได้บุญกุศลมากที่สุดโดยปราศจาก
ความทุกข ์(รุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน์, 2560) 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (2557) การปฏิบัติภาวนา 
หรือ ภาวนามัย หมายถึง การปฏิบัติให้บังเกิดผลได้อย่างจริงจัง นับเป็นภาคปฏิบัติโดยตรง ซึ่งในที่นี้
หมายถึงการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่น อบรมใจให้สะอาดบริสุทธิ์ด้วยสมาธิและปัญญา เรียกว่าเป็นบุญที่สูง
กว่าทานและศีลขึ้นมา เพราะเป็นเครื่องช าระล้างโมหะ คือความลุ่มหลง ไม่รู้จริงให้หมดไป โดยการ
ภาวนานั้นต้องรักษาศีล ท าจิตใจให้สงบ ระงับจากนิวรณ์ สิ่งยั่วทั้งหลาย น าจิตให้เข้ามาตั้งไว้ใน
อารมณ์ของสมาธิ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก หรือบริกรรมว่าพุธโธ ธัมโม สังโฆ เป็นต้น เพ่ือให้
เกิดการรวมใจให้สงบลงจากกิเลสและอารมณ์ เมื่อจิตเกิดการสงบ จึงเป็นโอกาสที่จะพิจารณาในนาม
รูปให้เห็นสัจจะความจริงได้ ซึ่งก็คือ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกข์ขัง (ความทุกข์)อนัตตา (ความเป็น
ของไม่ใช่ตน) 

พระทรงศักดิ์ แสงทนงค์ และคณะ (2564) วิถีใหม่ของชาวพุทธในสังคมไทยที่พยายาม
น าเสนอมุมมองการปรับตัวเพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในประเทศไทย 
รวมไปถึงประชาชนทั่วไปและทิศทางการเปลี่ยนแปลงไปของระบบการจัดการและการพัฒนาของวัด
ต่างๆ ในสังคมที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือท าหน้าที่และแสดงบทบาทการสืบทอด
เจตนารมณ์ทางพระพุทธศาสนาให้มั่นคงและสามารถตอบสนองต่อความต้องการของชาวพุทธทั้งใน
ประเทศไทยและทั่วโลกที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โรคอุบัติใหม่ (Covid-2019) เพ่ือความ
ปลอดภัยตามมาตรการรักษาความปลอดภัยในชีวิตของชาวพุทธซึ่งการด า เนินชีวิตแบบ New 



26 
 

 
 

Normal หรือ ความปกติจะเกิดใหม่ขึ้นทั่วทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นในปัจจุบันหรืออนาคตที่ปราศจากโรค
ระบาดแล้วก็ตามก็ยังมีมาตรการรักษาความปลอดภัยมากยิ่งขึ้นด้วยวิถีธรรมใหม่ของชาวพุทธใน
สังคมไทยประกอบด้วย New Normal การให้ทานผ่านระบบออนไลน์ หรือการใช้เงินผ่านระบบดิจิทัล
มากยิ่งขึ้น New Normal ด้านการเจริญศีล สมาธิ และภาวนาอยู่ที่บ้านผ่านระบบ Conference ของ
ส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ New Normal ด้านการจัดการเรียนการสอน และการสอบธรรมะแบบ
ออนไลน์ New Normal ด้านท่องเที่ยวของวัดต่างๆ ต้องการปฏิบัติตามระเบียบและ New Normal 
ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารของวัดให้ทันสมัยมากขึ้นเพราะฉะนั้น  ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ 
บทบาทของวัดต่างๆ สถานส าคัญทางพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย สถานศึกษาที่มีการเรียนการสอน
ธรรมะ ชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศต้องการมีปรับตัวมากขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างปลอดภัย 

สรุปได้ว่ า  การภาวนา  แยกเป็นภาวนาในด้ านสมาธิ  และภาวนาในด้านปัญญา  
เป็นการฝึกอบรมหรือการเจริญหรือการท าให้เป็นให้มีขึ้นมา  และพัฒนาให้งอกงามบริบูรณ์   
การภาวนาในระดับที่เราต้องการ แยกเป็น 2 อย่าง คือ จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจอย่างหนึ่ง และ
ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาอีกอย่างหนึ่ง และการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้มีรูปแบบการภาวนา 
เจริญสติ สมาธิ ในทางเลือกแบบ New Normal ไม่ว่าจะรับฟังละเจริญภาวนาในรูปแบบปกติ  
(Onsite) หรือ แบบ Online  

จากศึกษาค้นคว้าข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า บุญญสิขา หมายถึง การฝึกฝนในเรื่องความ
ดี หรือการฝึกหัดท าความดี หรือการท าให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆ ส าหรับคฤหัสถ์เพ่ือ
ความเจริญงอกงามมีความความสุขท้ังภายนอกและภายใน ประกอบด้วย การทาน การรักษาศีล และ
การภาวนา โดยบุญสิกขาเน้นข้อปฏิบัติขั้นต้นๆ หรือขั้นพ้ืนฐาน คือ ทานเน้นที่อามิสทาน ได้แก่ การ
ให้วัตถุ ศีลเน้นที่ศีล 5 หรือขยับขึ้นไปอีกก็เป็นศีล 8 ส่วนภาวนาในที่นี้ก็เน้นแค่เมตตาภาวนา คือ การ
เจริญเมตตาหรือไมตรีที่จะเป็นพื้นฐานแห่งสันติสุขของสังคม ถ้าสามารถท าให้มากกว่านั้นก็ขยายออก
ไปสู่จิตตภาวนา และปัญญาภาวนาเต็มรูป และในวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ การให้ทาน ศีล และภาวนา  
มีได้ทั้งในรูปแบบปกติ (Onsite) และ แบบออนไลน์ (Online) ซึ่งถือได้ว่าเป็นความปกติจะเกิดขึ้นทั่ว
ทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นในปัจจุบันหรืออนาคตที่ปราศจากโรคระบาดแล้วก็ตาม ด้วยวิถีธรรมใหม่ของชาว
พุทธในสังคมไทย การให้ทานผ่านระบบออนไลน์ เช่น E-Banking บริจาคเงินหรือระบบสแกน QR 
Code ในการให้ทานและการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด หรือการใช้เงินผ่านระบบดิจิทัลมากยิ่งขึ้น New 
Normal ด้านการเจริญศีล สมาธิ และภาวนาอยู่ที่บ้านผ่านระบบ Conference ซึ่งเป็นวิธีการที่
สะดวกสบายทั้งวัยท างานและผู้สูงวัย  
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพหุวัฒนธรรม 

2.3.1 ความหมายและความเป็นมาของพหุวัฒนธรรม 
พหุวัฒนธรรม (Multicultural – Society) หมายถึง สังคมที่มีวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

พหุวัฒนธรรม คือ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสังคม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาและ
ประวัติศาสตร์โดยใช้โครงสร้างของกลุ่มชน(Ethnicity) เชื้อชาติ(Race) สถานะของครอบครัว
(Socioeconomic Status) เ พศ  (Gender) คว ามส ามา รถ พิ เ ศษ  (Exceptionalities) ภาษา
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(Language) ศาสนา (Religion) บทบาททางเพศ (Sexual Orientation) และพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ 
(Geographical Area)   

พระมหามงคลกานต์ ฐิตธมฺโม และคณะ (2562) กล่าวว่า สังคมพหุวัฒนธรรม เป็นสังคมที่
ประกอบด้วยกลุ่มคนที่มีความหลากหลายมีความแตกต่างกันทางสังคมและวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็น
ด้านศาสนา ภาษา การแต่งกาย การเป็นอยู่ ฯลฯ เพราะแต่ละกลุ่มชนมีความเชื่อ ความศรัทธา  
ในศาสนาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การที่จะท าให้แต่ละคนสามารถอยู่ร่วมกันในชุมชนหรือสังคม
เดียวกัน ด้วยการพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือกัน ไม่มีการเบียดเบียนกันไม่ท าร้ายกัน หรือไม่ละเมิดสิทธิของ
กันและกัน แต่ละกลุ่มชนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้ตามความเชื่อและศรัทธาของตนเอง 
อย่างมีเสรีภาพ โดยไม่มีการกีดกัน ก้าวก่าย ล่วงละเมิด หรือก่อกวนซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถอยู่
ร่วมกันบนความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมได้อย่างสันติ  สงบ และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
โดยไม่มีปัญหาขัดแย้งหรือความรุนแรงระหว่างกัน จึงต้องมีการศึกษาวิเคราะห์ท าความเข้าใจกับความ
เป็นสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างลึกซ้ึงและรอบด้าน 
 จินดารัตน์ โพธิ์นอก (2565) พหุวัฒนธรรม หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ครอบคลุม
เนื้อหาสาระและความคิดความเชื่อของกลุ่มชนที่มีความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม แม้ว่าใน
สังคมชุมชนที่สถานศึกษาตั้งอยู่ไม่มีชนกลุ่มน้อยหรือผู้พูดภาษาถิ่น  แต่หลักสูตรและการสอนควร
เชื่อมโยงถึงความรู้และความสัมพันธ์เกี่ยวกับวัฒนธรรมของชนพ้ืนถิ่นเช่น ประเพณี ภาษา ความเชื่อ 
การท ามาหากินและวิถีชีวิตเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อกันและอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  การศึกษาพหุ
วัฒนธรรมเป็นกระบวนการจัดการศึกษาที่เน้นการยอมรับความแตกต่างทางภาษาขนบประเพณี 
ความเชื่อ ศาสนา และวิถีชีวิตบนพ้ืนฐานของการยอมรับสิทธิเสรีภาพและหน้าที่ของแต่ละบุคคลให้
โอกาสกลุ่มชนซึ่งมีชีวิตความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันได้รับการพัฒนาทุกด้านเพ่ือน าไปสู่ความเป็นธรรม
ทางสังคม 
 ประเทศไทยมีประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีสถานะเชิงพหุวัฒนธรรมโดยเฉพาะในจังหวัดที่
มีเขตติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน นอกจากนั้นในพ้ืนที่เขตเมืองใหญ่ที่เป็นแหล่งอุตสาหกรรมหรือ
แหล่งร่วมทุนจากบริษัทหรือกลุ่มบุคคลจากต่างประเทศก็จะมีประชากรกลุ่มหนึ่งเป็นชาวต่างประเทศ
ที่มีภาษาวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่แตกต่างไปจากคนไทย รวมถึงนักท่องเที่ยว พักอาศัยอยู่ 
สถานศึกษาจะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่จะช่วยการยอมรับพหุวัฒนธรรมเห็นคุณค่าของความหลากหลาย 
(value of diversity)  และช่วยหล่อหลอมกล่อมเกลาให้เด็ก เยาวชน หรือผู้เรียน ได้รับการพัฒนาทุก
ด้านเต็มตามศักยภาพ 
 ส านักงานเลขาธิการผู้สภาผู้แทนราษฎร  (2556) จะมีหลักในการอยู่ร่วมกันบนความ
หลากหลายทางสังคม ซึ่งเป็นแนวทางให้ทุกกลุ่มในสังคมควรปฏิบัติ ยังมีหลักธรรมอีกประการหนึ่งที่
ควรพิจารณาในหนทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  คือ การอดทนอดกลั้นในความแตกต่าง คือ  
การยอมรับในความแตกต่างซึ่งโดยพ้ืนฐานของมนุษย์ย่อมมีความแตกต่างทั้งในเรื่องทางกายภาพและ
พฤติกรรม การอดทนอดกลั้นจะเกิดขึ้นเมื่อคนในสังคมมีความยอมรับและเคารพซึ่งกันและกัน  
อันน ามาซึ่งการสร้างเอกภาพของการอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานความหลากหลายได้  
 คอลัฟ ต่วนบูละ และคณะ (2559) สังคมที่ประกอบไปด้วยกลุ่มคนที่หลากหลายทางชาติ
พันธุ์มีความแตกต่างทางด้านภาษาวิถีชีวิตการนับถือศาสนาเรียกสังคมที่มีลักษณะเช่นนี้ว่า   
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พหุวัฒนธรรมได้ให้กรอบแนวคิดลักษณะสังคมที่มีความหลากหลายเป็นสังคมที่มีองค์ประกอบต่างๆ 
ดังนี้ 
  1) มีหลายเชื้อชาติ หลายศาสนาปะปนอยู่ร่วมกันในชาติเดียวกัน  
  2) มีวัฒนธรรมหรืออนุวัฒนธรรมของเชื้อชาติหรือศาสนาแตกต่างกัน  

3) มีการขัดแย้งกันในเรื่องเชื่อชาติหรือศาสนา  
4) มีบางกลุ่มในเชื้อชาติ 

 หลายศาสนา หลายวัฒนธรรมที่ครองอ านาจอยู่จากองค์ประกอบของพหุวัฒนธรรม ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าสังคมพหุวัฒนธรรมมีปรากฏการณ์ที่ทั้งสองวัฒนธรรมต้องมาสัมพันธ์กันซึ่งมีทั้งเชิงบวกและ
เชิงลบ  
 โชคชัย วงศ์ตานี (2555) สังคมพหุวัฒนธรรมที่ประกอบด้วยชนกลุ่มใหญ่และชนกลุ่มน้อยอยู่
ในสังคมเดียวกัน จะต้องมีแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างลงตัว เป็นการจัดการความหลากหลายที่เน้น
ความเป็นกลางที่ไม่สุดขั้วจนเกินไปด้วยวิธีการที่แตกต่างกันไป เช่น มาตรการ วิธีการหรือนโยบายเพื่อ
สื่อให้เห็นถึงสมาชิกทั่วไปซึ่งอยู่ในสังคมนั้นๆ ได้เข้าใจถึงความหลากหลาย ประเด็นที่ควรพิจารณาใน
เรื่องการจัดการความหลากหลายระหว่างชนกลุ่มใหญ่และชนกลุ่มน้อยนั้นหลักๆ แล้วเป็นเรื่องของ
การใช้สิทธิในด้านต่างๆ เช่น สิทธิในการเป็นพลเมืองเทียบเท่ากัน สิทธิในการเมืองการปกครอง สิทธิ
โอกาสมีการประกอบอาชีพ เป็นต้น ประเด็นเรื่องความยุติธรรมถือเป็นเครื่องมือส าคัญของรัฐในการที่
จะท าให้ชนกลุ่มน้อยให้ความไว้วางใจต่อรัฐและอาจจะเป็นเครื่องมือในการผลักไสให้ชนกลุ่มน้อยใน
สถานะคนชายขอบเนื่องจากเมื่อกลุ่มคนที่อาศัยมีความแตกต่างกันในเรื่องชาติพันธุ์วัฒนธรรม 
ประเพณี และความเชื่อ อีกทั้งจ านวนสมาชิกที่แตกต่างกันมาก ท าให้เกิดปัญหาเรื่องการเอาเปรียบ
และการลดทอนคุณค่าของชนกลุ่มน้อยซึ่งถ้าหากปล่อยไปโดยไม่ได้รับการแก้ไข ปัญหาดังกล่าว
สามารถขยายไปเป็นความขัดแย้งและน าไปสู่ความรุนแรงดังที่ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ประสบอยู่ในปัจจุบัน 

2.3.2 แนวคิดพหุวัฒนธรรม (Multiculturalism) 
แนวคิดพหุวัฒนธรรมเป็นแนวคิดที่พัฒนาขึ้นจากสาขาวิชาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม 

ประกอบด้วย 3 สาขาวิชา คือ พหุวัฒนธรรมกับสาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรม สังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา และวัฒนธรรมศึกษา พหุวัฒนธรรมกับแนวคิดทางการเมือง และการศึกษาแบบพหุ 
(บรรพต วีระสัย, 2517) ดังนั้นจึงมีแนวคิดพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับความแตกต่างและหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 3 มิติด้วยกันคือ (Blum, Lawrence A. 1998, 17) 

1) ยืนยันอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มตนเอง และเรียนรู้คุณค่าของมรดกทาง 
วัฒนธรรมของกลุ่มตน 

2) เคารพและมีความปรารถนาที่จะเรียนรู้เพ่ือท าความเข้าใจและเรียนรู้วัฒนธรรม
ของคนอ่ืน 

3) ให้คุณค่าความหลากหลายทางวัฒนธรรม เอาใจใส่ต่อการด ารงอยู่ของกลุ่ม
วัฒนธรรมที่แตกต่าง โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้คนมีความเคารพวัฒนธรรมที่แตกต่างในพ้ืนที่ต่างๆ ทั้งที่
โรงเรียน ในเมืองและในสังคมซึ่งกลุ่มวัฒนธรรมต่างๆ ด ารงอยู่ร่วมกัน (แพร ศิริศักดิ์ด าเกิง, 2549)   
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แนวคิดพหุวัฒนธรรม หลังสมัยใหม่เน้นความหลากหลายทางวัฒนธรรม  (cultural 
diversity) และไม่มองว่าสังคมสามารถผสมผสานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้  (homogeneity) เพราะ
ในความจริงไม่มีสังคมใดที่สร้างขึ้นมาจากคนกลุ่มเดียวหรือมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  (อานันท์ 
กาญจนพันธุ์, 2548 ; 19) โดยในมิตินี้ มองว่าสังคมมีองค์ประกอบไปด้วยกลุ่มคนที่หลากหลายทาง
ชาติพันธุ์มีความแตกต่างทางด้านภาษา วิถีชีวิตการนับถือศาสนา เรียกสังคมที่มีลักษณะเช่นนี้ว่า  
พหุวัฒนธรรม  

Lawrence A. Blum (1998: 15) อธิบายค าว่า แนวคิดพหุวัฒนธรรม (Multiculturalism)  
ไว้ว่า แนวคิดพหุวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับความเข้าใจ การรู้จักคุณค่า และการให้คุณค่าต่อวัฒนธรรม
ของตนเองและให้ความเคารพและให้ความสนใจต่อวัฒนธรรมของกลุ่มอ่ืน แนวคิดพหุวัฒนธรรมจึงไม่
เพียงเกี่ยวข้องกับการให้คุณค่ากับวัฒนธรรมตัวเอง หากเกี่ยวข้องกับการให้คุณค่าวัฒนธรรมอ่ืนๆ ด้วย  

Ien Ang (2005 ; 34-35) ศาสตราจารย์ด้านวัฒนธรรมศึกษาแห่ง The Centre for Cultural 
Research ม ห า วิ ท ย า ลั ย  Western Sydney ไ ด้ ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว่ า แ น ว คิ ด 
พหุวัฒนธรรม ว่ามาจาก ค าคุณศัพท์  Multicultural ที่หมายถึงสิ่ งใดที่ เกี่ยวข้องกับสังคมที่
ประกอบด้วยกลุ่มวัฒนธรรมที่หลากหลาย มีความเชื่อพ้ืนฐานในเรื่องความเท่าเทียม ขันติธรรม และ
การรวมผู้อพยพที่มีความแตกต่างด้านชาติพันธุ์ เข้าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ค าว่าพหุวัฒนธรรม 
(multicultural) มักจะใช้ในลักษณะเท่ากับ ค าว่า พหุชาติพันธุ์ (multiethnic) หรือค าว่า พหุเชื้อชาติ 
(multiracial)  สอดคล้องกับ ดุสิต หวันเหล็ม (2552) กล่าวถึงลักษณะของสังคมพหุวัฒนธรรมไว้ว่า 
การที่คนที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกัน แต่ก็มาอยู่รวมกันในบริเวณเดียวกัน ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า สังคม
พหุวัฒนธรรม   

กล่าวได้ว่า สังคมพหุวัฒนธรรมจะมีความหลากหลาย เป็นสังคมที่มีองค์ประกอบต่างๆ คือ 
(1) มีหลายเชื้อชาติ หลายศาสนาปะปนอยู่ร่วมกันในชาติเดียวกัน (2) มีวัฒนธรรมหรืออนุวัฒนธรรม
ของเชื้อชาติหรือศาสนาแตกต่างกัน (3) มีการขัดแย้งกันในเรื่องเชื่อชาติหรือศาสนา (4) มีบางกลุ่มใน
เชื้อชาติหลายศาสนา หลายวัฒนธรรมที่ครองอ านาจอยู่จากองค์ประกอบของพหุวัฒนธรรม  

2.3.3 หลักการของพหุวัฒนธรรม (Multiculturalism) 
สังคมพหุวัฒนธรรม มีปรากฏการณ์ในลักษณะของสองวัฒนธรรมทีต่้องมาสัมพันธ์กันซึ่งมีทั้ง

เชิงบวกและเชิงลบ (อมรา พงศพิชญ์, 2542) จากค ากล่าวนี้ท าให้มีนักวิชาการไทยที่สนใจศึกษาและมี
ผลงานทางด้านวัฒนธรรม การศึกษาทางด้านชนชาติพันธุ์  ได้พิจารณาถึงเรื่องความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมหรือการปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม ที่มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยค าศัพท์ที่ใช้ต่างกันอยู่
หลายค า รายละเอียดมีดังนี้  

 1. การปรับตัว การปรับตัว อาจจะศึกษาจากการปรับทางชีวภาพ และการปรับตัว 
ทางวัฒนธรรมระหว่างสิ่งที่ศึกษาอาจเป็นมนุษย์และสัตว์กับสภาพแวดล้อมรอบตัวและแหล่งที่อยู่  
การศึกษาในลักษณะเช่นนี้มักเป็นการพิจารณาเชิงประวัติศาสตร์ว่าได้มี  

(1) การเปลี่ยนแปลงเพื่อจัดระบบความสัมพันธ์ให้สอดคล้องกัน 
(2) การปรับเปลี่ยนตัวมนุษย์หรือสัตว์เพ่ือให้ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมเป็น

ความสัมพันธ์ที่เหมาะสม 
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(3) การปรับสภาพแวดล้อมเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพของมนุษย์หรือสัตว์ การใช้ค า
ว่าการปรับตัวจึงมักใช้ในความหมายของการปรับเปลี่ยนส่วนหนึ่งส่วนใดหรือหลายส่วนเพ่ือให้
ความสัมพันธ์คล่องตัว 

โคเฮน (อ้างใน อมรา พงศาพิชญ์, 2542) เสนอข้อคิดการพิจารณาเรื่องการปรับตัว
ทางวัฒนธรรมนี้ ไว้ว่า 

(1) การศึกษาเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรมควรพิจารณาองค์ประกอบด้าน
ศิลปวัฒนธรรม (วรรณคดี ดนตรี การแสดง และศิลปกรรมอ่ืนๆ) และสังคมวัฒนธรรมที่เป็นวิถีชีวิต
ความเชื่อ ฯลฯ 

(2) องค์ประกอบต่างๆ ของวัฒนธรรมเรียงร้อยประสานเข้าเป็นวัฒนธรรมที่มี
ลักษณะเป็นองค์รวม มีลักษณะเฉพาะของแต่ละวัฒนธรรม 

(3) การปฏิสัมพันธ์กับสังคมข้างเคียง หรือการค้นพบสิ่งใหม่ภายในสังคมตนเองจะ
ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนเพื่อการคงอยู่ของสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ  

(4) วัฒนธรรม คือ ระบบสัญลักษณ์ ขององค์ประกอบแต่ละส่วนมีความหมายและ
สื่อความหมายที่ลึกซึ่งและกว้างขวางกว่าข้อเท็จจริง เช่น ธงมีความหมายมากกว่าผ้าผืนหนึ่ง  

(5) การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องด าเนินเป็นกลุ่ม การปรับเปลี่ยนสังคมเป็นการ
ปรับเปลี่ยนในกลุ่มมากกว่าในระดับปัจเจกบุคคล การสืบทอดวัฒนธรรมต้องถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไป
อีกรุ่นหนึ่งเป็นกลุ่มการปรับตัวทางวัฒนธรรมจึงเป็นการปรับเปลี่ยนของกลุ่ม 

(6) พฤติกรรมมนุษย์ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้  ไม่มีพฤติกรรมใดที่ไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ 

(7) การถ่ายทอดวัฒนธรรมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งมีกระบวนการและขั้นตอนของ
มัน 

สรุปได้ว่า การปรับตัวทางวัฒนธรรม เป็นการปรับตัวระหว่างสิ่งที่ศึกษาหรือรับรู้ อาจเป็น
มนุษย์และสัตว์กับสภาพแวดล้อมรอบตัวและแหล่งที่อยู่ ให้เกิดความเหมาะสม สามารถด ารงชีวิตได้
อย่างปกติสุข  

2. การผสมผสานวัฒนธรรม นักวิชาการทั้งในและต่างประเทศได้พูดถึง  การ
ผสมผสานวัฒนธรรม หรือการสังสรรค์ทางวัฒนธรรม ดังต่อไปนี้ 

สุพจน์ แสงเงิน (2542) กล่าวถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรมไว้ว่า การผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมคือ การเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ เมื่อกลุ่มชนหนึ่งที่มีวัฒนธรรม
แตกต่างกันได้ติดต่อสัมพันธ์กัน จะมีการเผยแพร่กระจายและมีการรับวัฒนธรรมกันขึ้น มีผลท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงขึ้นกับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่าย เช่น ชาวไทยมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดกับ
ชาวจีน จึงรับเอาค าศัพท์ในภาษจีนหลายค ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่วนคนจีนจะหันมาใช้ภาษาไทยใน
การติดต่อสื่อสารกัน 

นิยพรรณ วรรณศิริ (2550) กล่าวว่า การที่วัฒนธรรมที่ต่างกันสองวัฒนธรรมมาพบ
กัน สัมผัสกันและเกิดการหยิบยืมเปลี่ยนกันใช้ในระยะเวลาที่สม่ า เสมอและยาวนานพอสมควร 
วัฒนธรรมทั้งสองจะผสมผสานกันและปะปนกันไปหมด แต่ก็ยังรู้ว่าเป็นวัฒนธรรมของใครไม่ถึงกับปน
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กันแยกไม่ออก เมื่อผู้หยิบยืมวัฒนธรรมของผู้อ่ืนกลุ่มเข้าสู่กลุ่มชนเดิมของตนวัฒนธรรมเดิมนั้นก็จะ
ด ารงรูปแบบเดิมได้ดีอยู่บุคคลนั้นก็ยังประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมเดิมของตนไปตามเดิม  แต่เมื่อ
ออกมาพบปะหรือเผชิญกับคนจากวัฒนธรรมอ่ืนอีกเขาก็จะผสมผสานวัฒนธรรมของเขาเข้ากับ
วัฒนธรรมใหม่ที่มาสัมผัสกันอีก 

สรุปได้ว่า การผสมผสานวัฒนธรรม คือ การที่วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมมาพบเจอกัน มีการ
น าวัฒนธรรมอีกวัฒนธรรมหนึ่งมาใช้กับวัฒนธรรมของตนเอง เพ่ือตอบสนองประโยชน์ของวัฒนธรรม
ตนเอง เมื่อสองวัฒนธรรมไม่มีการติดต่อระหว่างกัน ก็สามารถกลับมาใช้วัฒนธรรมของตนเองได้ 

3. ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
ณรงค์ เส็งประชา (2541) กล่าวถึงปัจจัยการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายอย่าง คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ การเปลี่ยนแปลงของประชากร การอยู่โดดเดี่ยว
และการติดต่อกัน ระบบ ชนชั้น ทัศนคติและค่านิยม การเล็งเห็นความจ าเป็น นโยบายของผู้น าใน
สังคม ระบบความรู้และเทคโนโลยี ความล้าหลังทางวัฒนธรรม ปัจจัยทางเศรษฐกิจ และปัจจัยทาง
อุดมการณ ์

โรบิน เอ็ม วิลเลี่ยม จูเนียร์ (อ้างถึงใน นิปาติเมาะ หะยีหามะ และ อรอุษา ปุณย
บุรณะ, 2549) ได้กล่าวถึงปัจจัย 5 ประการ ที่ท าให้ยึดเหนี่ยวและรักษาระเบียบแบบแผนในสังคม ซึ่ง
ก่อให้เกิดการผสมผสานกัน คือ 

(1) ความจ าเป็นที่ต้องพ่ึงพาอาศัยระหว่างกัน 
(2) ความรู้สึกว่าถูกบังคับจากภายนอก ซึ่งจะเป็นตัวท าให้สร้างความเป็น

เอกภาพและความเป็นหนึ่งในสมาชิก 
(3) การมีเอกลักษณ์ที่ซ้อนกันอยู่ และความเป็นสมาชิกในหลายๆ กลุ่มจะ

เป็นตัวช่วยผสมผสานในการท าหน้าที่ 
(4) ความเชื่อที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย หรือหลักการขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจะใช้

เป็นวิธีการทั่วๆ ไป ส าหรบัควบคุมสมาชิกในสังคม 
(5) การมีความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานของความเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวกันของการท าหน้าที่ในสังคมที่ซับซ้อนในปัจจุบัน 
สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม ปัจจัยที่น าไปสู่กลไกการเกิด

วัฒนธรรมที่จ าเป็นต้องอาศัยซึ่งกันและกัน มีเอกลักษณ์ที่ซ้อนกันอยู่อย่างเป็นระบบและมีประโยชน์
ร่วมกัน  

4. การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
ฟอสเตอร์ (อ้างถึงใน นิยพรรณ วรรณศิริ, 2550) ได้อธิบายปรากฏการณ์การผสม

กลมกลืนทางวัฒนธรรมเอาไว้ว่า การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม คือ ปรากฏการณ์ที่วัฒนธรรมที่
แตกต่างกันสองวัฒนธรรมมาพบและสัมพันธ์กันอย่างสม่ าเสมอในระยะเวลาอันยาวนานและต่อเนื่อง 
และได้มีการหยิบยืมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันใช้ในที่สุดต่างฝ่ายต่างรับเอาวัฒนธรรมของอีกฝ่ายหนึ่ง
มาเป็นของตนอย่างแยกไม่ออกจนเกิดเป็นวัฒนธรรมใหม่ขึ้นมา ซ่ึงไม่มีร่องรอยของวัฒนธรรมเดิม
หลงเหลืออยู่ การกลมกลืนทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นได้ใน 2 ระดับ ระดับแรก เป็นการกลืนกลายทาง
วัฒนธรรม ได้แก่ การที่คนจากสองวัฒนธรรมเอาวัฒนธรรมของฝ่ายตรงข้ามไปเป็นของตนไปจนหมด 
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แต่เป็นเพียงการประพฤติปฏิบัติกันภายนอกเท่านั้น แต่ถ้าหากทั้งสองฝ่ายถึงขั้นแต่งงานกัน ก็จะเป็น
การกลืนกลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นขั้นสูงสุดของปรากฏการณ์ของการกลืนกลายทางวัฒนธรรม 
ถึงแม้ว่าการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมจะพบอุปสรรคในการปรับตัวในระหว่างคู่สมรสกันบ้าง  แต่ก็
สามารถเอาชนะได้ด้วยการเห็นอกเห็นใจกัน ความเข้าใจกันและกัน การมีเมตตาต่อกัน (วิเลียม                
ปียธวัชชัย, 2539)  

5. ความขัดแย้งทางวัฒนธรรม 
ความขัดแย้งทางวัฒนธรรมในความหมายที่แท้จริงไม่ใช่วัฒนธรรมขัดกัน  แต่เป็น

เรื่องของคนในสังคมขัดแย้งกันและโดยทั่วไปความขัดแย้งดังกล่าวมีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรม จึงมัก
สรุปกันว่าเป็นความขัดแย้งของวัฒนธรรม (สุพัตรา สุภาพ, 2552) แต่ อมรา พงศาพิชญ์ (2542) 
อธิบายว่า ความขัดแย้งทางวัฒนธรรมเกิดจากการแพร่กระจายและการสังสรรค์ทางวัฒนธรรม ความ
ขัดแย้งทางวัฒนธรรมจะไม่เกิดขึ้นหากกลุ่มชาติพันธุ์มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อ
และภาษาพูดร่วมกัน ถ้าในสังคมชาติพันธุ์สองชาติพันธุ์ไม่สามารถเข้ากันหรือสอดคล้องกัน  ปัญหา
เรื่องความขัดแย้งของกลุ่มชาติพันธุ์ก็จะเกิดตามมา ซึ่งเกิดจากการที่แต่ละฝ่ายต่างก็พยายามรักษา
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนและไม่ยอมรับเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ข้างเคียง 
ปัญหาความรุนแรงจะเพ่ิมมากขึ้นถ้าความสัมพันธ์ระหว่างชาติพันธุ์ไม่เท่าเทียมกัน  มีลักษณะเป็นชน
กลุ่มน้อยและชนกลุ่มใหญ่ 

จึงสรุปได้ว่า พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข หมายถึง ลักษณะการปรับตัวทางกายภาพและทาง
วัฒนธรรม มีการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม การกลืนกลายวัฒนธรรม และลักษณะปรากฏการณ์ที่มี
ลักษณะความขัดแย้ง สังคมพหุวัฒนธรรมประกอบด้วยชนกลุ่มใหญ่และชนกลุ่มน้อยอยู่ในสังคม
เดียวกันที่มีแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างลงตัว มีการจัดการความหลากหลายที่เน้นความเป็นกลางที่
ไม่สุดขั้วจนเกินไปด้วยวิธีการที่แตกต่างกันไป และแต่ละกลุ่มชนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ได้ตามความเชื่อและศรัทธาของตนเอง อย่างมีเสรีภาพ โดยไม่มีการกีดกัน ก้าวก่าย ล่วงละเมิด หรือ
ก่อกวนซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมได้อย่างสันติ 
สงบ และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันได้อย่างมีความสุข 

2.3.4 พหุวัฒนธรรมของจังหวัดกาฬสินธุ์  
ในเขตจังหวัดกาฬสินธุ์ มุกดาหาร สกลนคร และบางส่วนของจังหวัดอุบลราชธานี อุดรธานี 

จังหวัดเลย เป็นกลุ่มที่รักษาวัฒนธรรมของตนไว้ได้อย่างดีในภาคอีสาน มีความโดดเด่นหลากหลายใน
วัฒนธรรม โดยเฉพาะจังหวัดกาฬสินธุ์ที่มีการฟ้อนผู้ไทเป็นเอกลักษณ์ มีผ้าไหมแพรวา และ
ศิลปะการแสดงโปงลางอีสาน  คือความเป็นพหุวัฒนธรรมที่ เกิดขึ้น ในภาคอีสาน  (ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ)  

จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตในพ้ืนที่กลุ่มร้อยแก่นสารสินธุ์ 
(จังหวัดร้อยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแก่น และกาฬสินธุ์) มีความหลากหลาย คล้ายคลึงกัน โดยกลุ่ม
ชาติพันธุ์ผู้ไท มีความเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่น ด้านอาหาร การแต่งกาย ผ้าทอพ้ืนเมือง ภาษา ประเพณ ี
การแสดงพ้ืนบ้าน พิธีกรรมและความเชื่อ (ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดกาฬสินธุ์, 2556)  อาท ิพหุ
วัฒนธรรมผู้ไทยบ้านกุดบอด ภูมิหลังว่าด้วยชาติพันธุ์ผู้ไทบ้านกุดบอด ผู้ไท เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่พูด
ภาษาตะกูลไท-กะได (Tai-Kadai Language Family) อาศัยอยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
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ประเทศลาว เดิมชาวผู้ไทอพยพมาจากหัวพัน ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว และสิบสองจุไท ในประเทศจีน (พระครูประจิตธรรมานุรักษ์, 2548 : 
สัมภาษณ์)  
 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ที่ พบว่า การเกิดสังคมพหุวัฒนธรรมนั้น จะต้องมีองค์ประกอบของความ
เชื่อและศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่นการค้นคว้าของ พระครูวิบูลวุฒิกร และคณะ, (2563)  ที่พบว่า 
กระบวนการขับเคลื่อน ผี พราหมณ์ พุทธ มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาคุณธรรมบนต้นทุนของความ
ศรัทธาเดิมของชุมชน กล่าวคือ การศึกษากระบวนการชุมชน นารคารวะตะธรรมที่เหมาะสมในการ
ขับเคลื่อนชุมชน บ้านยอดแกง ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ มี 5 ขั้นตอน คือ การ
สร้างกลุ่ มคน การสถาปนากลุ่ ม การออกแบบกิจกรรมกลุ่ ม การขับเคลื่อนกิจกรรมกลุ่ ม  
การเสริมสร้างพลังเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันกับกลุ่ม และจะเห็นความเชื่อเรื่อง  ผี พราหมณ์ และพุทธ 
จะมีการแทรกซึมอยู่ตลอดทุกขั้นตอนทั้ง 5 ที่กล่าวมาข้างต้น ในรูปแบบของภูมิหลัง ความเชื่อ                
อัตลักษณ์ที่โดดเด่น ความส าคัญ และคุณค่าทางสังคม จิตใจ และวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนเป็นต้น 
และ พระชัยเจริญ อานนุโท และคณะ, (2563) พบว่า พิธีกรรมการบูชา เป็นการประสานความร่วมมือ
ของคนในสังคมทั้งใกล้และไกล เป็นกลุ่มก้อนเป็นการรวมตัวเพ่ือท ากิจกรรม ท าให้สังคมมีความรู้สึก
ถึงความเป็นพวกพ้อง เป็นหมู่เหล่าและร่วมกันรักษาพ้ืนที่ธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้เป็นมรดกของ
คนในสังคม ให้ยาวนานที่สุดเป็นขบวนการของประชาสังคมเชิงพุทธทางสังคมส่งผ่านและสืบต่อภูมิ
ปัญญาบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่น โดยคุณค่าความเชื่อของพิธีกรรมมี 5 ประการ คือ  

1) ด้านกาย ประพฤตินอบน้อมทางกาย เช่น การกราบไหว้ นอบน้อมถ่อมตน เป็นต้น  
2) ด้านจิตใจ รู้สึกสุข สงบ มีสติ เบิกบานทางใจ ผู้ที่ตั้งตนอยู่ คุณความงามความดีตาม

หลักการของพระพุทธศาสนา  
3) ด้านสังคมเกิดความรักความสามัคคีในชุมชนสงบสุข การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข  
4) ด้านวัฒนธรรม เกิดประเพณีที่ดีงามขึ้นภายในชุมชน เกิดแห่งแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์วัฒนธรรม ศิลปะ และประเพณี ได้เป็นเวทีเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่นเกิด
การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม  

5) ด้าน พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชีวิตของคนในชุมชน โดยคนส่วนใหญ่ให้ความ
เคารพนับถอืและยกย่องเทิดทูนบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิตสืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านาน  

นอกจากนี้ยังมีมิติสังคมพหุวัฒนธรรมในจังหวัดกาฬสินธุ์  ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในยุคโลกาภิวัตน์ด้วย กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยและการพัฒนาเทคโนโลยีที่เข้ามา 
ตลอดจนระบการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้ชุมชนถูกพลักดันไปสู่ความเป็นพหุวัฒนธรรม
อย่างรวดเร็ว รวมถึงการแต่งงานข้ามชาติพันธุ์ที่สามารถท าเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม แต่
ส่วนใหญ่มักจะเป็นการกลมกลืนไปด้วยวัฒนธรรมภูไท ในขณะที่อัตราการเกิดและการย้ายถิ่นฐานไป
ท างานในตัวเมือง กลับท าให้วัฒนธรรมภูไทมีแนวโน้มจางลงไปเรื่อย ๆ เช่นกัน  
 โดยจากข้อค้นพบงานวิจัยข้างต้นส่วนใหญ่ให้ความส าคัญไปสู่ความหมายหรื อมุมมองที่
เกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงสามารถวิเคราะห์ความสอดคล้อง กับ Bhikhu Parekh 
(อ้างใน ชูพินิจ เกษมณี, 2555) ที่กล่าวว่า ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมทันสมัยมีหลาย
รูปแบบ ที่พบมากที่สุดได้แก ่
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รูปแบบที่ 1 สมาชิกมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมโดยทั่วไป แต่ยังมีความเชื่อและการ
ปฏิบัติในบางส่วนที่แตกต่างออกไป เช่น ชาวเกย์ หญิงรักร่วมเพศ หรือวิถีชีวิตในแบบของตนเอง เช่น 
ชาวประมง ชาวเหมือง Parekh เรียกรูปแบบนี้ว่า  “ความหลากหลายของวัฒนธรรมย่อย 
(subcultural diversity)” 

รูปแบบที่ 2 สมาชิกบางส่วนในสังคมมีความคิดเชิงวิพากษ์ต่อหลักการหรือค่านิยม
ร่วมของวัฒนธรรมที่เป็นอยู่ และแสวงหาการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม เช่น กลุ่มสิทธิสตรี กลุ่มนัก
เคลื่อนไหวทางสิ่งแวดล้อม พวกเขาเป็นตัวแทนของวัฒนธรรมย่อย Parekh เรียกรูปแบบนี้ว่า “ความ
หลากหลายทางมุมมอง (perspectival diversity)” 

รูปแบบที่ 3 เป็นชุมชนที่มีส านึกในตนเองและมีการจัดองค์กรที่ดี และมีวิถีชีวิตตาม
ระบบความเชื่อและการปฏิบัติที่แตกต่างเป็นของตนเอง เช่น กลุ่มผู้อพยพใหม่ ชุมชนชาวยิว ยิปซี 
และกลุ่มวัฒนธรรมที่อยู่กันเป็นพ้ืนที่  เช่น ชนเผ่าพ้ืนเมือง Parekh เรียกรูปแบบนี้ว่า “ความ
หลากหลายทางชุมชน (communal diversity)” 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความเป็นพหุวัฒนธรรมอยู่กับชาวจังหวัด
กาฬสินธุ์เป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางสังคมถึงแม้ว่าบางสิ่งบางอย่างจะถูกกลืนและมีการปรับตัวจนก่อให้เกิด
การรวมวัฒนธรรม เป็นผลให้เกิดความเป็นพหุวัฒนธรรมใหม่ร่วมสมัยเกิดขึ้น และมีการปรับตัวเพ่ือ
สร้างสังคมให้มีความสุข โดยยังคงเห็นคุณค่าความเชื่อของพิธีกรรมต่างๆ ร่วมกัน 5 ประการ คือ  
1) ด้านกาย ประพฤตินอบน้อมทางกาย เช่น การกราบไหว้ นอบน้อมถ่อมตน เป็นต้น 2) ด้านจิตใจ 
รู้สึกสุข สงบ มีสติ เบิกบานทางใจ ผู้ที่ตั้งตนอยู่ คุณความงามความดีตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
3) ด้านสังคมเกิดความรักความสามัคคีในชุมชนสงบสุข  การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข  
4) ด้านวัฒนธรรม เกิดประเพณีที่ดีงามขึ้นภายในชุมชน เกิดแห่งแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม ศิลปะ และประเพณี ได้เป็นเวทีเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่นเกิดการ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 5) ด้าน พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชีวิตของชุมชน โดยส่วนใหญ่ที่
ได้ให้ความเคารพนับถือและยกย่องเทิดทูนบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิตสืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาช้า
นาน  

ความเป็นพหุวัฒนธรรมชาวกาฬสินธุ์ยังมีความเชื่อด้านพระพุทธศาสนา มีการให้ทาน  
การรักษาศีล ซึ่งเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ การเข้าวัดเพ่ือท าบุญ การตักบาตรเช้า ถวายภัตตาหาร
พระภิกษุสามเณร จึงเป็นเรื่องที่สืบทอดกันมา เมื่อกิจกรรมดังกล่าวรวมกันในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกว่า ทาน ศีล ภาวนา เรียกชื่อต่างไปว่า “ปุญญสิกขา” หรือ “บุญสิกขา” ความต่างกันความเชื่อ
ด้านการทาน การรักษาศีล การภาวนา มีแนวทางปฏิบัติที่ต่างกันบ้าง ผนวกกับวัฒนธรรมสมัยใหม่ 
การด ารงชีวิตแนวใหม่ในยุคดิจิทัล มีความทันสมัยมากขึ้น กลุ่มผู้สูงอายุต้องมีการปรับตัวอย่างมาก
เพ่ือให้เข้าถึงศาสตร์สมัยใหม่และยอมรับในการเปลี่ยนแปลงนี้ให้ทัน อาทิสิ่งที่เป็นแนวพ้ืนฐานของ
ชีวิตที่ด ารงอยู่เพ่ือให้เกิดความสุข ในเรื่องการ ทาน ศีล และภาวนา บนพ้ืนฐานที่เปลี่ยนไปและ
หลากหลาย และในวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ การให้ทาน ศีล และภาวนา มีได้ทั้งในรูปแบบปกติ (Onsite) 
และ แบบออนไลน์ (Online) ซึ่งถือได้ว่าเป็นความปกติจะเกิดขึ้นทั่วทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นในปัจจุบัน
หรืออนาคตที่ปราศจากโรคระบาดแล้วก็ตาม ด้วยวิถีธรรมใหม่ของชาวพุทธในสังคมไทย การให้ทาน
ผ่านระบบออนไลน์ เช่น ผ่านระบบ E-Banking บริจาคเงินหรือระบบสแกน QR Code ในการให้ทาน
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และการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด หรือการใช้เงินผ่านระบบดิจิทัลมากยิ่งขึ้น New Normal ด้านการเจริญ
ศีล สมาธิ และภาวนาอยู่ท่ีบ้านผ่านระบบ Conference ซึ่งเป็นวิธีการที่สะดวกสบายทั้งวัยท างานและ
ผู้สูงวัย แต่ขนบธรรมเนียมและประเพณีในรูปแบบเดิมยังมีคุณค่าต่อจิตใจผู้สูงอายุและประเทศไทย 

 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ
 ปัจจุบันผู้สูงอายุนับเป็นประชากรกลุ่มที่มีความส าคัญมากกลุ่มหนึ่งเนื่องจากมีสัดส่วนต่อ 
ประชากรกลุ่มอ่ืนๆ สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการศึกษาข้อมูลของผู้สูงอายุจ า เป็นต้องมีให้  
ความส าคัญกับประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องและชัดเจนในเรื่องความหมาย ข้อมูลพ้ืนฐาน ลักษณะทาง 
เศรษฐกิจ ข้อมูลด้านสุขภาพ และสถานการณ์ผู้สูงอายุ ดังนี้ 
 2.4.1 ความหมายผู้สูงอายุ 

นิยามค าว่า “ผู้สูงอายุ” (Older person) ขององค์การสหประชาชาติ หมายถึง ประชากรทั้ง
เพศชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งก็ตรงกับนิยามผู้สูงอายุของประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ.2546  

 ค าว่าผู้สูงอายุหรือคนแก่มาจากภาษาบาลีว่า “ชรา” หมายถึง ความแก่ด้วยอายุ ช ารุด ทรุด
โทรม ค าว่า ชรา หรือ Senescent  มาจากภาษาละตินว่า Senex หมายถึง คนสูงอายุ ซึ่งตรงกับค า
ในภาษาอังกฤษว่า Elderly หรือ Aging หรือ Older Persons นอกจากนี้ยังมี ค าที่ใช้เรียกขาน คน
สูงอายุ จ านวนมาก เช่น ค าว่า ผู้สูงวัย วัยชรา วัยทอง วัยดึก วัยตกกระ ผู้แก่ ผู้เฒ่า ไม้ใกล้ฝั่ง ซึ่งมี
ความหมายถึง คนแก่ แต่ค านี้ไม่เป็นที่นิยมมากนัก เนื่องจากก่อให้เกิดความหดหู่ใจและความรู้สึก
ถดถอย จึงได้บัญญัติศัพท์ค าว่า ผู้สูงอายุ ขึ้นเพ่ือใช้เป็นค าที่มีความหมายยกย่องให้เกียรติแก่ผู้ที่ชรา
ภาพว่าเป็นผู้ที่สูงทั้ง วัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณ์ มีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติ
ไทย (ชมพูนุท พรหมภักดิ,์ 2556) 
 กระทรวงสาธารณสุข (2560) ผู้สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มีการแบ่งเกณฑ์
ผู้สูงอายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มขึ้นในลักษณะของการแบ่งช่วงอายุของประเทศไทย ดังนี้ 
  ผู้สูงอายุ (Elderly)    คือ อายุระหว่าง 60 ปี– 69 ปี 
   คนชรา (Old)       คือ อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 
  คนชรามาก (Very old)    คือ อายุตั้งแต ่80 ปีขึ้นไป 
 กรมกิจการผู้สูงอายุ (2564) ให้ความหมายว่า ผู้สูงอายุ หรือ ผู้สูงวัย คือ บุคคลอันเป็นที่
เคารพรักของลูกหลาน เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของทุกคนในครอบครัว ดังนั้น ลูกหลานทุกคนควรตระหนัก
ถึงคุณค่าของเวลาและหาโอกาสปรนนิบัติท่านให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้  เพ่ือให้ท่านมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจที่ด ีมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามวัย เพ่ืออยู่กับลูกหลานให้นานที่สุด 
 วนิดา อินทราชา (2563) อธิบายถึง ในเชิงความหมายของผู้สูงอายุในรูปแบบของสรีระวิทยา 
หมายถึง องค์ประกอบต่างๆ ภายในร่างกาย ได้แก่ มวลกล้ามเนื้อ (Muscle /Soft Lean Mass) มวล
ไขมันในร่างกาย (fat mass) ระดับไขมันที่เกาะอยู่ภายในช่องท้อง (visceral fat) และ มวลแร่ธาตุ 
หรือปริมาณแร่ธาตุในกระดูก (Bone mineral content) ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้จากการตรวจวัดด้วย
เครื่องมือ ส าหรับวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกายยี่ห้อ Accuniq รุ่น BC 300 ปัจจัยท านาย
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องค์ประกอบของร่างกาย หมายถึงปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบต่างๆ ของร่างกาย 
ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ความสามารถในการปฏิบัติติกิจวัตรประจ าวัน  ภาวะโภชนาการ กิจกรรม  
ทางกาย ภาวะซึมเศร้า และการรับรู้ความสุขของผู้สูงอายุ 
 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ หรือ ผู้สูงวัย คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสรีระร่างกายที่เปลี่ยนแปลง
ในทางที่เลื่อยถอยลง ช ารุด ทรุดโทรม เป็นบุคคลอันเป็นที่เคารพรักของลูกหลาน เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร
ของทุกคนในครอบครัว  
 2.4.2 ลักษณะและองค์ประกอบของผู้สูงอายุ 
 นักวิชาการได้อธิบายลักษณะของความสูงอายุ (Aging) หรือความชราภาพที่เกี่ยวข้องกับ
ความเสื่อมถอยทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความสามารถทางร่างกายลดลง ความสามารถในการปรับตัว
กับสภาพแวดล้อมต่างๆ ลดลงโดยความสูงอายุหรือความชราภาพ จึงเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน 
และน่าสนใจ มนุษย์ทุกคนต้องประสบภาวะนี้ ที่กล่าวว่าสลับซับซ้อนเนื่องจาก กระบวนการของ
ผู้สู งอายุมีความ เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physiological) ทางอารมณ์  
(Emotional) การ เ รี ยนรู้  สติปัญญา (Cognitive) เศรษฐกิ จ  (Economic) และทางส่ วนตั ว 
(Interpersonal) ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้มีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลสามารถสรุปได้ 2 ลักษณะ 
คือ  

1) ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ (Primary aging) เป็นความสูงอายุที่จะต้องเกิดขึ้นกับทุกคน
เป็นไปตามธรรมชาติ เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ กล่าวคือ เมื่ออวัยวะ ต่างๆ เซลล์ต่างๆ ในร่างกายมนุษย์
ถูกใช้งานมานานก็ย่อมเกิดความเสื่อมโทรม เสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการท างานซึ่งการเสื่อม
โทรมลงของเซลล์ต่างๆ ในร่างกายนั้นจะส่งผลให้เห็นเด่นชัดขึ้นทีละน้อย เช่น ผิวหนังเริ่มเหี่ยวย่น ผม
เริ่มเปลี่ยนเป็นสีขาว สายตายาว พละก าลังเริ่มถดถอยลง  

2) ความสูงอายุแบบทุติยภูมิ (Secondary aging) เป็นความสูงอายุที่มนุษย์เราสามารถ
หลีกเลี่ยงได้ ความสูงอายุลักษณะนี้มักจะเกิดจากการปล่อยปละละเลย ไม่ห่วงกังวลหรือไม่รักษา
สุขภาพร่างกาย การใช้ร่างกายท างานหนักเกินไป การรับประทานอาหารมากเกินควรการที่ร่างกายมี
โรคภัยมาเบียดเบียน ก่อให้เกิดความชราภาพแบบ ทุติยภูมิได้ (สิทธิพรร์ สุนทร และคณะ, 2561 และ 
สุรกุล เจนอบรม, 2534) 
 แววดาว พิมพ์พันธ์ดี และคณะ (2562) อธิบายถึงองค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิตของ
ผู้สูงอายุม ี10 องค์ประกอบ คือ  

1) การจัดการอารมณ ์   2) การเห็น คุณค่าในตนเอง   
3) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต   4) การรับรู้ความสามารถแห่งตน  
5) การดูแลสุขภาพกาย    6) การมีมุมมองในชีวิตเชิงบวก  
7) ความสามารถในการจัดการปัญหา  8) การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ  
9) การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  10) การได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2544) อธิบายว่า ผู้สูงอายุมีองค์ประกอบ แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้   
1) สภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ (Physical Status Aging) เมื่อก้าวเข้าสู่วัย ผู้สูงอายุ 

ระบบในร่างกายของผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงอวัยวะต่างๆ ในร่างกายไม่สามารถ ท างานได้
ตามปกติ การเผาผลาญในร่างกายลดน้อยลง การเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อท าให้เหี่ยวย่น การ
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เปลี่ยนแปลงทางเดินโลหิต การเสื่อมของกระดูกและกล้ามเนื้อ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงในระบบ 
สมอง ระบบย่อยอาหาร การขับถ่าย และระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย ท าให้ผู้สูงอายุเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 
ง่าย เกิดการเจ็บป่วยในระยะเวลาที่ยาวนาน และภาวะทุพพลภาพ  

2) สภาพทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ (Psychological Status of Aging) สภาพ ทางด้าน
จิตใจของผู้สูงอายุ ส่วนหนึ่งเกิดจากการเสื่อมถอยของอวัยวะต่างๆ ความผิดปกติของระบบ ประสาท
และสมอง ท าให้ประสิทธิภาพการท างานของสมองและประสาทลดลง มีผลกระทบต่อระบบ ความ
ทรงจ า เกิดอาการหลงลืม และความทรงจ าย้อนกลับ สามารถจดจ าเหตุการณ์ในอดีตได้ดีกว่า 
เหตุการณ์ ในปัจจุบัน นอกจากนั้น สภาพการเจ็บป่วย และการสูญเสียด้านต่างๆ ก่อให้เกิดความ 
เปลี่ยนแปลงสภาพทางจิตใจ ดังนี้  
   2.1) การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เนื่องจากบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น คู่สมรส ญาติสนิท
เพ่ือนเสียชีวิต หรือแยกย้ายไปอยู่ที่อ่ืน ท าให้เกิดการซึมเศร้าอันเนื่องมาจากการ พลัดพรากจากบุคคล
อันเป็นที่รัก  
   2.2) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากการออกจากงาน หรือหมดภาระที่
ต้องรับผิดชอบ ท าให้รู้สึกไร้ค่า  
   2.3) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจาก บุตร ธิดา ส่วนใหญ่แยกตัว
ออกไปสร้างครอบครัวใหม่ จากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สูงอายุกับบุตรหลานลดลง และ  
   2.4) การไม่ตอบสนองความต้องการทางเพศ ซึ่งนับว่าเป็นการสูญเสียทางจิตใจอย่าง
รุนแรง เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของร่างกาย และวัฒนธรรมที่มีต่อเรื่องเพศสัมพันธ์
ของผู้สูงอายุว่าไม่เหมาะสม ท าให้ไม่สามารถตอบสนองความต้องการทางเพศได้   
 3) สภาพทางด้านสังคมของผู้สู งอายุ  (Social Status of Aging) ในอดีตผู้สูงอายุและ 
ครอบครัว ประกอบด้วย บุตร หลาน และบุคคลอ่ืนไม่น้อยกว่า 3 รุ่นอายุ อาศัยด้วยกันในลักษณะ 
ครอบครัวใหญ่ อันเป็นลักษณะครอบครัวขยาย (Extended Family) ซึ่งสมาชิกทุกรุ่นมีความรักใคร่ 
และเกื้อกูลซึ่งกันและกัน แต่ปัจจุบันโครงสร้างครอบครัวกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) 
ประกอบด้วย บิดา มารดา และบุตรเท่านั้น  
 4) สภาพทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ  (Financial Status of Aging) จากการพัฒนา
เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของประเทศ เกิดความทันสมัยต่างๆ การเติบโตของชุมชนเมือง 
(Urbanization) ส่งผลให้โครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุไม่สามารถประกอบอาชีพได้ 
ส่งผลกระทบโดยตรงกับสภาพของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถหารายได้ได้ จึงรู้สึกว่าตนเองไม่มี 
คุณค่าทางเศรษฐกิจ เกิดความว้าเหว่ ทั้งที่ผู้สูงอายุอาจมีความต้องการรายได้มากกว่าช่วงกลางคนเช่น 
เกิดปัญหาสุขภาพต้องใช้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากขึ้น  ต้องการคนดูแลเนื่องจากตนเอง      
ไม่แข็งแรง   
 สรุปว่า ผู้สูงอายุมี 2 ลักษณะ คือ ความสูงอายุที่จะต้องเกิดข้ึนกับทุกคนเป็นไปตามธรรมชาติ 
ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ  (Primary aging) และ ความสูงอายุที่ เกิดจากการปล่อยปละละเลย
ก่อให้เกิดความชราภาพแบบทุติยภูมิ (Secondary aging) ทั้ง 2 ลักษณะนี้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ  
1) มีสภาพทางด้านร่างกายตลอดจนอวัยวะต่างๆ เปลี่ยนแปลงและเสื่อมโทรมลง 2) สภาพทางด้าน
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จิตใจมีความเปลี่ยนแปลงอันมีความสัมพันธ์กับสภาพร่างกายที่มากระทบจิตใจ รวมถึงสภาพของ   
การสูญเสียบุคคลและสิ่งรอบข้างตนเอง 3) สภาพทางด้านสังคม และ 4) สภาพทางด้านเศรษฐกิจ 
 2.4.3 ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ    
 กรมกิจการผู้สูงอายุ (2561) ได้น าเสนอยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 5 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มี
คุณภาพ ประกอบด้วย 3 มาตรการ ได้แก่  

(1) มาตรการหลักประกันด้านรายได้เพ่ือวัยสูงอายุ  
(2) มาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
(3) มาตรการการปลุกจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของ

ผู้สูงอายุ 
2) ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุประกอบด้วย 6 มาตรการ 

ได้แก่  
(1) มาตรการส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น  
(2) มาตรการส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ  
(3) มาตรการส่งเสริมด้านการท างานและการหารายได้ของผู้สูงอายุ  
(4) มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ  
(5) มาตรการส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้มีรายการเพ่ือผู้สูงอายุและสนับสนุน

ให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และสามารถเข้าถึงข่าวสารและสื่อ  
(6) มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสม 
 3) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วย 4 
มาตรการ ได้แก่  

(1) มาตรการคุ้มครองด้านรายได ้ 
(2) มาตรการหลักประกันด้านสุขภาพ  
(3) มาตรการด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง  
(4) มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 

 4) ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่าง
บูรณาการระดับชาติ และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 2 มาตรการได้แก ่  

(1) มาตรการการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ
ระดับชาติ และ 

(2) มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 
  5) ยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์ด้านการประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ
และการติ ดตามประ เมิ นผลการด า เ นิ นการตามแผนผู้ สู ง อายุ แห่ งช าติ ป ระกอบด้ ว ย  
3 มาตรการ ได้แก่  
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(1) มาตรการสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ
ส าหรับการก าหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการด าเนินการที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ  

(2) มาตรการด าเนินการให้มีการติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนผู้สูงอายุ
แห่งชาติที่มีมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 

(3) มาตรการพัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทันสมัย โดยมีระบบ
ฐานข้อมูลที่ส าคัญด้านผู้สูงอายุที่ง่ายต่อการเข้าถึงและสืบค้น 
 กรมกิจการผู้สูงอาย ุ(2563) กล่าวว่า ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที ่1 พัฒนากฎหมาย นโยบาย มาตรการ กลไก เทคโนโลยีและนวัตกรรม
ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติ  

ประเด็นยุทธศาสตร์ที ่2 พัฒนาการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกระดับเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
และขับเคลื่อนการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงอายุ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบการดูแล คุ้มครองพิทักษ์สิทธิและส่งเสริมระบบการจัด
สวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอาย และ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการองค์กรสู่ความเป็นเลิศ 
 สรุปได้ว่า ยุทธศาสตร์ส าหรับรองรับผู้สูงอายุ เป็นแนวการปฏิบัติโดยมีนโยบายครอบคลุม    
ทุกมิติของการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข  โดยการเตรียมความ
พร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ การส่งเสริมและพัฒนา การคุ้มครองทางสังคม การ
บริหารจัดการเพื่อการพัฒนางาน และการเผยแพร่องค์ความรู้ 
 2.4.4 ความต้องการของผู้สูงอายุ  
 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2556) จ าแนกความต้องการของผู้สูงอายุ ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1) ความต้องการพ้ืนฐานคือความต้องการสากลที่ผู้สูงอายุในโลกต้องแสวงหาให้ได้มาเท่ากับ
เป็นเส้นเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงชีวิตของผู้สูงอายุไม่ว่าจะอยู่ในสังคมวัฒนธรรมใดๆ ก็ตามจากการส ารวจ
ความต้องการพ้ืนฐานในวัฒนธรรมต่างๆ กันอาจจะสรุปได้ว่าผู้สูงอายุในโลกต่างมีความต้องการ
ตรงกันที่จิตใจกล่าวคือ 
  (1) ผู้สูงอายุพยายามมีชีวิตอยู่นานเท่าที่จะเป็นได้หรืออย่างน้อยก็อยู่ไปจนกว่าความ
พึงพอใจในสิ่งรอบตัวนั้นไม่มีความหมายหรือเมื่อถึงแก่ความตาย 
  (2) ผู้สูงอายุพยายามรักษาพลังและศักยภาพทางร่างกายและทางสมองให้คงอยู่ให้
มากที่สุดและใช้ประโยชน์จากพลังและศักยภาพดังกล่าวอย่างสูงสุดเท่าที่จะท าได ้
  (3) ผู้สูงอายุพยายามป้องกันและธ ารงไว้ซึ่งสิทธิพิเศษที่เคยเป็นในชีวิตวัยต้น เช่น 
ความรู้ความช านาญทรัพย์สมบัติเกียรติคุณและอ านาจ 
 2) ความต้องการขั้นสูงคือความต้องการซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงง่ายอาจเป็นความต้องการ
เฉพาะหน้าหรือระยะยาวหรือเป็นจุดหมายปลายทางของผู้สูงอายุเป็นความต้องการที่สอดคล้องกับ
ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุและจะถูกปรุงแต่งโดยวัฒนธรรมนั้นๆ  ด้วยเป็นลักษณะที่
เข้ากับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งเป็นผลจากการขัดเกลาของแบบแผนและบรรทัดฐานของสังคม 

ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล และคณะ (2559) อธิบายว่าผู้สูงอายุมีทั้งสิ้น 4 ด้าน ประกอบด้วย   
(1) ด้านร่างกาย คือ ต้องการศูนย์สุขภาพ และการดูแลตรวจสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ  
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(2) ด้านการพัฒนาความรู้ คือ ต้องการการอบรมให้ความรู้ด้านต่างๆ  
(3) ด้านรายได้และสวัสดิการสังคม คือ ต้องการรายได้จากเบี้ยยังชีพที่เพียงพอต่อการ

ด ารงชีวิต และ  
(4) ด้านครอบครัวและสังคม คือ ต้องการให้ลูกหลานดูแลเอาใจใส่ตนอย่างใกล้ชิดทั้งด้าน

ร่างกายและจิตใจ 
 สุภาพร ทศพะรินทร์ (2556) กล่าวว่า ความต้องการของผู้สูงอายุนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือ
ร่วมใจจากบุคคลหลายฝ่าย รวมทั้งภาคีเครือข่ายต่างๆ ทั้งในภาครัฐบาล หน่วยงานเอกชน องค์กร
ท้องถิ่น ชุมชน ไดเ้สนอความต้องการของผู้สูงอายุที่สามารถสรุปได้ 5 ด้าน ดังนี้  

1) ความต้องการทางร่างกาย ได้แก่ ความต้องการทางกายภาพและปัจจัยสี่ของผู้สูงอายุ  
เพราะมักมีสภาพร่างกายที่อ่อนแอ ครอบครัวและบุตรหลานควรเอาใจใส่ มีที่อยู่อาศัยโดยให้ผู้สูงอายุ
มีที่พักพิง เช่น บ้านของตนเอง บ้านของบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้อง หรือในสถานสงเคราะห์ของรัฐ 
และเอกชน 

2) ความต้องการทางเศรษฐกิจ ได้แก ่ความต้องการประกอบอาชีพต้องมีรายได้ และท างานมี
ความหมายต่อผู้สูงอายุ เพราะเป็นที่มาของรายได้และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนความ
ต้องการได้รับความช่วยเหลือทางด้านการเงิน จากบุตรหลาน เครือญาติและหน่วยงานรัฐ 

3) ความต้องการความรู้  ได้แก่ ความต้องการความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวัยสูงอายุ  เพ่ือมาใช้
ปรับตัวในด้านต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม มีความรู้เท่าทันเหตุการณ์  

4) ความต้องการทางด้านสังคม ได้แก่ ต้องการความรักและเคารพนับถือจากคนในครอบครัว 
ความต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือจากสังคม ตลอดจนการท าตนเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน  

5) ความต้องการทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความต้องการทางด้านความรัก ความอบอุ่น การดูแล
เอาใจใส่ ความกตัญญู และต้องการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ตลอดจนความต้องการความรัก ความเคารพ 
ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ เพราะผู้สูงอายุต้องการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
 จากการศึกษานิยามความต้องการของผู้สูงอายุ สามารถสรุปรวบรวมจัดหมวดหมู่เพ่ือความ
เข้าใจง่ายต่อการท าความเข้าใจความต้องการของผู้สูงอายุได้  3 ด้าน คือความต้องการทางด้าน
กายภาพ ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้านสังคม ดังนี้  
 1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการทางกายภาพ  
ผู้สูงอายุต้องการมีสุขภาพแข็งแรง มีปัจจัยสี่ ประกอบด้วย ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และ
อาหารที่เหมาะสมกับวัย ต้องการศูนย์สุขภาพ และการดูแลตรวจสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ ตลอดจน 
 2. ความต้องการทางด้านจิตใจ  (Mental Needs)  ความต้องการทางด้านความรัก           
ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ ความกตัญญู และต้องการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เริ่มมุ่งสร้างความดี เข้า
วัดท าบุญ ถือศีล หรือท าสมาธิ เพ่ือให้จิตใจสงบ 
 3. ความต้องการทางด้านสังคม (Social Needs) ด้านสังคมมีความส าคัญมากกับผู้สูงอายุ คือ
การต้องการความรักและเคารพนับถือจากคนในครอบครัว ความต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือจาก
สังคม ตลอดจนการท าตนเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน โดยช่วงวัยนี้ต้องการความสนใจจากผู้อ่ืน 
ต้องการการเป็นส่วนหนึ่งมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว สังคม และหมู่คณะ ในบทบาท
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ทางสังคมตามความถนัดของตน ตลอดจนการประกันรายได้ทั้งจากบุตรหลาน และภาครัฐ เพราะเป็น
ที่มาของรายได้และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 นอกจากนี้ การจะส่งเสริมผู้สูงอายุให้เกิดความรู้สึกดีและอ่ิมเอิบทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
สังคม จะต้องมีกิจกรรมที่จะสนับสนุนกลุ่มผู้สูงอายุที่แต่ละท้องถิ่นหรือท้องที่ต้องมีการบูรณาการ
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในแต่ละแห่ง หรือที่เรียกว่า พหุวัฒนธรรม ให้เป็นรูปธรรมและ
สามารถช่วยให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจ รู้สึกว่าเป็นวัยที่มีคุณค่า และเป็นสังคมที่มีความสุข 
เนื่องจากไม่เฉพาะผู้สูงวัยมีความสุขเท่านั้น สมาชิกในครอบครัว และสังคมรอบข้างก็จะเกิดพลังแห่ง
ความสุขเช่นกัน 

2.4.5 ความสุขของผู้สูงอายุ 
 เพ่ือที่จะพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุ จ าเป็นต้องนิยามความสุขที่พร้อมจะน ามา
ปฏิบัติและสามารถวัดในเชิงสัมพันธ์ได้ จึงจะท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ดังนิยาม
ข้างต้นในเนื้อหาที่จะกล่าวต่อไปนี้จะจ าแนกความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิต ิดังนี้ 
  1) สุขสบาย (Health) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง มีก าลังสามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่       
มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ าเป็นพอเพียง ไม่มีอุบัติภัยหรืออันตรายมีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ  
ไม่ติดสิ่งเสพติด โดยกิจกรรมเน้นไปที่การเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Functional mobility) 
ได้อย่างอิสระและปลอดภัย โดยปราศจากความอ่อนล้า โดยมีตัวชี้วัดความแข็งแรงได้แก่  
   (1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) 
   (2) ความอดทนด้านแอโรบิก (Aerobic endurance)  
   (3) ความอ่อนตัว (Flexibility) 
   (4) ความว่องไวและการทรงตัว (Agility/dynamic balance) 
   (5) ดัชนีมวลกาย (BMI)  
  2) ด้านสุขสนุก (Recreation) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถี
ชีวิตที่รื่นรมย์สนุกสนานด้วยการท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข  จิตใจสดชื่นแจ่มใส 
กระปรี้กระเปร่า มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดความซึมเศร้า ความเครียดและความวิตกกังวลได้ เน้นกิจกรรม
นันทนาการที่สร้างความสดชื่นสร้างพลังความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์และดีงามในรูปแบบของการ
ท ากิจกรรมการแสดงออกในด้านกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรกที่ชอบ เป็นต้น  
  3) ด้านสุขสง่า (Integrity) หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจและ
เชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ให้ก าลังใจตนเองได้ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน
มีลักษณะเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันและมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม เน้นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและตระหนักถึงความมีคุณค่าในตนเองการมีพฤติกรรมช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนในสังคม
และเกิดมุมมองต่อการใช้ชีวิตในเชิงบวก ดังนี้ 
   (1) พยายามช่วยเหลือตนเองในเรื่องง่ายๆ เพ่ือไม่ให้ เป็นภาระกับคนอ่ืน 
เช่น กิจวัตรประจ าวัน งานบ้านเล็กๆ น้อยๆ 
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(2) การช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆของชุมชน โดยเป็นกิจกรรมที่ท าให้
เพลิดเพลิน ไม่หมกมุ่นอยู่กับ ความคิดเดิมๆ อาจเป็นกิจกรรมที่ชื่นชอบ หรือกิจกรรมแปลกใหม่ เพ่ือ
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งใหม่ 
   (3) การมีจิตอาสา และให้การช่วยเหลือผู้อ่ืน ฝึกเป็นผู้ฟังที่ดีและตั้งค าถาม
ที่ดีเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน ในฐานะที่เป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษาในเรื่องที่ตนเองถนัดหรือมี
ประสบการณ ์
   (4) การช่วยเหลือคนในครอบครัว ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆทั้งในครอบครัว
และชุมชน ตามศักยภาพท่ีตนเองมี อาทิการดูแลเด็ก   
  4) ด้านสุขสว่าง (Cognition) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุด้านความจ า
ความคิดอย่างมีเหตุมีผลการสื่อสาร การวางแผน และการแก้ไขปัญหา ความสามารถในการคิดแบบ
นามธรรม รวมทั้งความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน้นกิจกรรมที่ช่วย     
ในการชะลอความเสื่อมทางสมองเพ่ิมไหวพริบความจ า การมีสติการคิดอย่างมีเหตุผลและจัดการกับ
สิ่งต่างๆ ดังนี้  
   (1) ความจ า ตลอดจนฝึกคิดแบบมีเหตุผล พยายามใช้เหตุผลตรวจสอบหา 
ข้อเท็จจริง ไตร่ตรองให้รอบคอบจะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อให้ใครหลอกได้ 
   (2) ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยหลักเกณฑ์ที่มีเหตุผล น าข้อเท็จจริง
มาใช้สนับสนุนหรือคัดค้าน หรือฝึกคาดคะเนความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ หรือข้อมูลโดยมีการน า
ข้อมูลที่เชื่อถือได้มาอ้างอิง 
   (3) ความสามารถในเชิงภาษาการติดต่อสื่อสารด้วยค าพูดและวาจา  
   (4) มีความสามารถทางสังคมสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ  
   (5) ฝึกการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ที่ไม่คุ้นเคยหรือไม่เคยรู้มา ก่อนเช่น ท ากิจกรรม
ด้วยมือข้างที่ไม่ถนัด ท ากิจวัตรประจ าวันที่ไม่เคยท า และสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสม
ในอดีตมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อชุมชน 
  5) ด้านสุขสงบ (Peacefulness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู้เข้าใจ
ความรู้สึกของตนเองรู้จักควบคุมอารมณ์ สามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้รวมทั้ง
ความสามารถในการปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  เน้นที่ความสามารถของ
บุคคลในด้าน  
   (1) การรู้อารมณ์ตน หมายถึง ตระหนักรู้ตนเองสามารถรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกความคิดและอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง 
   (2) การควบคุมอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์
ตนเองได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดสามารถคลายเครียดสลัดความ
วิตกจริตรุนแรงได้อย่างรวดเร็ว ไม่ฉุนเฉียวง่ายท าให้อารมณ์ขุ่นมัวหายไปโดยเร็ว โดยการท าสมาธิ
เจริญสติ ภาวนา 
   (3) การยอมรับสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง หมายถึง ความสามารถ
ในการยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น มีความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตว่าต้องมีสุข – ทุกข์ สมหวัง - ผิดหวัง 
ส าเร็จ - ล้มเหลว ได้มา - เสียไป ไม่ยึดมั่นกับสิ่งใดมากเกินไป สามารถมองสิ่งต่างๆ ทั้งในด้านที่เป็น
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ความสุขและความทุกข์ในชีวิตยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ  ด้วยจิตใจที่
มั่นคง (ส านักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต , 2560 และดวงรัตน์ เสือข า, 2564 และ กระทวง
สาธารณสุข, 2558 และศูนย์สุขภาพจิตที่, 1 2564) 
 อัมพร เบญจพลพิทักษ์ และคณะ (2556) กล่าวว่า สุข 5 มิต ิหมายถึง ความสุขในผู้สูงอายุที่ 
ครอบคลุมองค์รวมหรือทุกมิติ มีความเฉพาะเจาะจงกับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) สุขสบาย (health) เป็นมิติที่เกี่ยวข้องกับความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแล
รักษาสุขภาพร่างกายของตนเองให้มีสมรรถนะที่แข็งแรงและคล่องแคล่วตามสภาพ  สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่  มีภาวะเศรษฐกิจและปัจจัยที่จ าเป็น
อย่างพอเพียง ไม่ใช้สารเสพติด ไม่มีอุบัติเหตุหรืออันตรายไม่ติดสิ่งเสพติด และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมสุขภาพในมิติของสุขสบายนี้ การประเมินจะเน้นถึงความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน
ของผู้สูงอายุ เพ่ือคงไว้ ส่งเสริมและฟ้ืนฟูให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้ 
ผู้สูงอายุแต่ละคนมีความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันไม่เท่ากัน ดังนั้น ในมิตินี้จึงจ าเป็นต้อง
จ าแนกผู้สูงอายุออกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันใน
ผู้สูงอายุซึ่งคะแนนที่ได้จากการประเมินจะสามารถน ามาจ าแนกกลุ่มของผู้สูงอายุตามลักษณะและ
ความสามารถในการท าหน้าที่ของร่างกายได้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
   (1) กลุ่มติดสังคม (well elder) ได้ 12 คะแนนขึ้นไป หมายถึง ผู้สูงอายุที่
ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างอิสระท ากิจวัตรประจ าวันขั้น
พ้ืนฐานและกิจวัตรประจ าวันแบบต่อเนื่องได้ มีสุขภาพดี ไม่เป็นโรคเรื้อรังหรือเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
เป็นโรคเรื้อรังท่ีสามารถควบคุมอาการได้สามารถช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน และสังคมได้ 
   (2) กลุ่มติดบ้าน (home bound elder) ได้ 5-11 คะแนน หมายถึง 
ผู้สูงอายุที่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง หรือต้องการได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในบางส่วน มี
ข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตในสังคม อาจเป็นโรคเรื้อรังที่ไม่สามารถควบคุมอาการได้ มีภาวะแทรกซ้อน
ทางร่างกายหรือจิตใจ ซึ่งมีผลกระทบต่อการรู้คิด การตัดสินใจและความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน  
   (3) กลุ่มตดิเตียง (bed bound elder) ได ้0 - 4 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุ
ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ ต้องการได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน
ในเรื่องการเคลื่อนย้าย การช่วยดูแลกิจวัตรประจ าวัน อาจมีโรคประจ าตัวหลายโรคทั้งที่ควบคุมได้
และควบคุมไม่ได้ อาจมีการเจ็บป่วยที่เรื้อรังและยาวนาน และมีภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ 
  2) สุขสนุก (recreation) เป็นมิติที่เกี่ยวข้องกับความสามารถของผู้สูงอายุในการ
เลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์สนุกสนาน ด้วยการท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ท่ีเป็นสุขและสร้างความสดชื่น
แจ่มใส สามารถประเมินได้จากการสังเกตและสอบถามผู้สูงอายุหรือบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับ
อารมณ ์ความรู้สึก ความสดชื่น และความกระปรี้กระเปร่าของผู้สูงอายุ  
  3) สุขสง่า (integrity) เป็นมิติที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจ 
ความเชื่อมั่นในตนเองการเห็นคุณค่าและยอมรับนับถือในตนเอง มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ้ือ 
แบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม ซึ่งสามารถประเมินได้จากแบบวัดคุณภาพชีวิต
ขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย 
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  4) สุขสว่าง (cognition) เป็นมิติที่ เกี่ยวข้องกับความสามารถของผู้สูงอายุด้าน
ความจ า ความเข้าใจการคิดแบบนามธรรม การสื่อสาร การคิดอย่างมีเหตุผลและการวางแผนแก้ไข
ปัญหา ซึ่งสามารถประเมินได้จากการประเมินสภาพจิตของผู้สูงอายุ  ตามแบบประเมินสมรรถภาพ
สมองเบื้องต้น ฉบับภาษาไทย หรือแบบทดสอบสมรรถภาพสมองของไทย  
  5) สุขสงบ (peacefulness) เป็นมิติที่เกี่ยวข้องกับความสามารถของผู้สูงอายุในการ
รับรู้และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นในทางลบได้อย่าง
เหมาะสม สามารถผ่อนคลาย และปรับตัวยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตามความเป็นจริง ซึ่งสามารถประเมิน
ได้จากแบบประเมินความซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย และแบบประเมินความเครียด หรือใช้ดัชนีชี้วัด
ความสุขคนไทย  
 จิตติยา สมบัติบูรณ์ และคณะ (2562) กล่าวว่า สุข 5 มิต ิหมายถึง การจัดกิจกรรมสร้างสุข 5 
มิติ ส าหรับผู้สูงอายุที่พยาบาลสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติได้ซึ่งคณะผู้เขียนขอเสนอ
กิจกรรมสร้างสุขในแต่ละมิติ และแสดงกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม ตามล าดับดังนี้  
  1) สุขสบาย ควรเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคล่องแคล่ว
ว่องไว ไม่เกิดอุบัติเหตุง่ายในการท ากิจวัตรประจ าวัน ส่งเสริมความสามารถในการทรงตัว และป้องกัน
การพลัดตกหกล้ม ได้แก่ การออกก าลังกายที่เน้นกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การฝึกควบคุมการหายใจให้เป็น
จังหวะขณะออกก าลังกาย หรือให้ใช้แรงในชีวิตประจ าวัน และท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น ท าสวน 
ซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้  
  2) สุขสนุก ควรเน้นกิจกรรมที่สร้างความสดชื่นแจ่มใส ส่งเสริมความกระปรี้กระเปร่า 
ช่วยคลายความเครียดและลดความซึมเศร้า ได้แก ่การท่องเที่ยว หรือการท ากิจกรรมนันทนาการ เช่น 
การเล่นดนตรี เล่นกีฬา ท างานศิลปะ หรือท างานอดิเรกที่ชอบ 
  3) สุขสง่า ควรเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง 
ได้แก่ การส่งเสริมให้ช่วยเหลือตนเองในเรื่องง่ายๆ เพ่ือไม่ให้เป็นภาระของผู้อ่ืนเช่น การท ากิจวัตร
ประจ าวัน การท างานบ้านเล็กๆ น้อยๆ การฝึกเป็นผู้ฟังที่ดีเพ่ือการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน การฝึกตั้ง
ค าถามและติดตามข้อมูลข่าวสาร การเป็นจิตอาสาการช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ทั้งในครอบครัวและ
ชุมชน 
  4) สุขสว่าง ควรเน้นกิจกรรมที่ชะลอความเสื่อมของสมองในด้านต่างๆ ได้แก่ การฝึก
การเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ไม่คุ้นชิน เช่น การท ากิจกรรมด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดในกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิด
อันตราย การรวมกลุ่มกับเพ่ือนๆ หรือกลุ่มวัยอ่ืนๆ เพ่ือพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการใช้
เหตุผลในการตรวจสอบข้อเท็จจริง การคิดไตร่ตรองการฝึกการประสานระหว่างมือ ตา เท้า การเล่น
เกมที่สามารถฝึกความจ าหรือฝึกสมอง 
  5) สุขสงบ ควรเน้นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการปรับความคิด และบริหารจิตให้
เกิดสติ ได้แก่การฝึกการหายใจ การฝึกการคิดยืดหยุ่น การฝึกคิดถึงเรื่องดีๆ เช่น ประสบการณ์ชีวิตที่
ดี ความส าเร็จในช่วงชีวิตที่ผ่านมา การฝึกสมาธิ เจริญสติ ภาวนา 
 สุดารัตน์ นามกระจ่าง และคณะ (2560) กล่าวว่า ความสุข 5 มิติในผู้สูงอายุ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1) สุขสบาย เป็นกิจกรรมเน้นการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน -กิจกรรม



45 
 

 
 

ทดสอบสมรรถภาพร่างกายของผู้สูงอายุได้แก่ ทดสอบลุกขึ้นยืนจากเก้าอ้ี 30 วินาที การงอแขนพับ
ศอก การย่ าเท้า ยกเข่าสูง 2 นาที การเดิน 6 นาที การนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า การเอ้ือมแขนแตะมือ
ทางด้านหลัง และการลุกเดิน นั่ง ไปกลับระยะทาง 16 ฟุต (ระยะเวลา 2 ชั่วโมง) 
   (1) กิจกรรมออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ (ระยะเวลา 30 - 45 นาที)  

(2) กิจกรรมสร้างแรงจูงใจให้อยากออกก าลังกาย (ระยะเวลา 30 นาที) 
(3) สมาชิกกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตั้งเป้าหมายในการดูแลตนเองเพ่ือ

น าไปปฏิบัติ (ระยะเวลา 30 นาที) 
  2) สุขสนุก เป็นกิจกรรมนันทนาการ ที่สร้างความสดชื่น สร้างพลังความมีชีวิตชีวา 
อย่างสร้างสรรค์และดีงามในรูปแบบกิจกรรม การแสดงออกในด้านกีฬา ดนตรี ศิลปะ (แต่ละกิจกรรม 
ระยะเวลา 30 นาที) 
   (1) ให้ผู้สูงอายุผลัดกันเล่าถึงกิจกรรมที่ตนเองท าแล้วเกิดความสุข 
   (2) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ แนะน าตัวท าความรู้จัก 
   (3) กิจกรรมเต้นเข้าจังหวะเพลง 
  3) สุขสว่าง เป็นกิจกรรมเน้นการกระตุ้นและคงไว้ซึ่งการชะลอความเสื่อมของสมอง
ในด้านต่างๆ (แต่ละกิจกรรม ระยะเวลา 30 นาที) 
   (1) กิจกรรมปฏิทินมีชีวิต  
   (2) กิจกรรมบริหารสมองด้วยการเคลื่อนไหวสลับ 
   (3) กิจกรรมต่อจิ๊กซอร์ภาพ  
   (4) กิจกรรมจ าภาพ  
   (5) กิจกรรมปั้นกระดาษด้วยเท้า 
  4) สุขสง่า เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจซึ่งมีทั้งการให้และรับจากคนอ่ืน 
   (1) กิจกรรมสูงวัยอาสาเยี่ยมศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ระยะเวลา 2 ชั่วโมง) เล่า
นิทานพื้นบ้านให้เด็กเล็กฟัง, สอนเด็กเล็กสานปลาตะเพียน 
   (2) กิจกรรมฝึกอาชีพ (ระยะเวลา 2 ชั่วโมง) ผู้สูงอายุฝึกท าน้ ายาล้างจาน 
น้ ายาซักผ้า น้ ายาปรับผ้านุ่ม ฝึกท าการบูรดับกลิ่น 
  5) สุขสงบ วิธีการผ่อนคลายความตึงเครียด การปรับความคิด และการบริหารจิต
เพ่ือให้เกิดสติ สมาธิ ปัญญา (แต่ละกิจกรรม ระยะเวลา 30 นาที) 
   (1) กิจกรรมฝึกการหายใจอย่างถูกวิธีเพ่ือลดความเครียด 
   (2) กิจกรรมการฟังเพลง/ดนตรี เพ่ือผ่อนคลายความเครียด 
   (3) กิจกรรมปรับวิธีคิดพิชิตความเครียด 
   (4) กิจกรรมฝึกสมาธิด้วยการเอาจิตจดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหว 
 ชัชญาภา สมศรี และคณะ (2559) กล่าวว่า การส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยสุข 5 มิติ  
ประกอบด้วย 
  1) สุขสง่า ให้ความรู้เรื่องการป้องกันการหกล้ม หรืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม ให้
ความรู้เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ/การนอนไม่หลับ การคลายความวิตกกังวล หรืออ่ืนๆ 
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ตามความเหมาะสม ให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสมในผู้สูงอายุ ให้ความรู้เรื่องการ
ให้ยาในผู้สูงอาย ุ
  2) สุขสงบ สมาธิบ าบัด 
  3) สุขสบาย การบริหารร่างกายในท่านั่ง 
  4) สุขสนุก หัวเราะบ าบัด 
  5) สุขสว่าง การบริหารสมองด้วย 2 มือ 
 กุลธิดา กุลประฑีปัญญา (2564) กล่าวว่า การน าไปใช้ในกลุ่มผู้สูงอายุ ผลของการพัฒนา
โปรแกรมสร้างสุข 5 มิต ิและการน าไปใช้ มีดังนี ้   
  1) สุขสนุก กิจกรรมร าเซิ้งสุขใจ ซึ่งช่วยให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยเป็น
การร าเซิ้งโดยเพลงเซิ้ง กระติบ มีท่าร าทั้งหมด 4 ท่า  
  2) สุขสบาย กิจกรรมแกว่งแขนเรียกพลัง ซึ่งกิจกรรมนี้ช่วยในด้านสร้างเสริมความ
แข็งแรงและความคงทนของ กล้ามเนื้อ ความอ่อนตัวของล าตัว การออกก าลังกาย การเข้ากลุ่มใน
ชุมชนมีผลต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ  
  3) สุขสว่าง กิจกรรมมือสลับขยับสมอง กิจกรรมนี้ได้มีการทบทวนวรรณกรรมในการ
ชะลอความเสื่อมของสมอง โดยกิจกรรมกระตุ้นให้ใช้มือพร้อมกับความคิดความจ าไปพร้อมๆ กัน  
การท ากิจกรรมนี้ผู้สูงอายุบางรายยังสับสนกับกิจกรรม และท าได้ช้าผู้น ากิจกรรมก็จะเข้าไปช่วยและ
ค่อยๆ ท าไปพร้อมๆ กัน มีการแนะน าคู่มือในการใช้โปรแกรมหากหลงลืมท ามือ สลับ อาจให้บุตร
หลานอ่านแล้วค่อยๆ ท าไปทีละข้อ สามารถให้บุตรหลานช่วยได้ ซึ่งกิจกรรมนี้สามารถเรียกเสียง
หัวเราะได้เป็นอย่างดี  
  4) สุขสงบ กิจกรรมสมาธิบ าบัด กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุปฏิบัติได้ง่ายและ
สอดคล่องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และบริบทแวดล้อมของชุมชน โดยได้ร่วมกิจกรรมนั่งสมาธิ สวดมนต์ 
ถวายภัตตาหารที่วัดเป็นประจ า ซึ่งกิจกรรมนี้เมื่อเริ่มกิจกรรมผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติ  ได้ทันที 
เข้าสมาธิได้อย่างรวดเร็วพร้อมทั้งก าหนดลมหายใจเข้าออกได้ ซึ่งเป็นการผ่อนคลายจิตใจ อารมณ์ได้ด ี 
  5) สุขสง่า กิจกรรมเปิดใจสู่การกอด ซึ่งผู้สูงอายุบอกว่า “เป็นความรู้สึกดีมาก 
กลับไปกอดหลานที่บ้านรู้สึกดีมีก าลังใจขึ้นมา” ร้องไห้น้ าตาคลอ ผู้สูงอายุท่านหนึ่งบอกว่า “รู้สึกดีขึ้น
มาก จากการกอดลูกหลานหรือเพ่ือนบ้าน” ซึ่งกิจกรรมนี้ท าให้ผู้สูงอายุ มีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น มีความ
กระตือรือร้น มีความต้องการที่จะอยากมีชีวิตอยู่ต่อไป และมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาต่างๆ 
มากขึ้น ช่วยท าให้มีภาวะสุขภาพจิตดีขึ้น 

สรุปได้ว่า ความสุข 5 มิติ เป็นความสามารถที่จ าเป็นพื้นฐานของผู้สูงอายุที่จะท าให้มีความสุข 
ประกอบด้วย 

1. สุขสบาย (Happy Health) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง คล่องแคล่ว ชะลอความเสื่อมและคง
สมรรถภาพทางกายให้นานที่สุด โดยออกก าลังกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การเดิน ท าให้ต่อเนื่อง
ไม่น้อยกว่า 30 นาทีต่อครั้งอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์หรือวันเว้นวัน 

2. สุขสนุก (Recreation) มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน พูดคุยกับคนในครอบครัว ท ากิจกรรมที่
ท าให้จิตใจแจ่มใส เช่น เล่นกีฬา ดนตรี กิจกรรมนันทนาการต่างๆ จะท าให้อายุยืนกว่าคนที่ไม่มีสังคม
ถึง 7 ปี 
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3. สุขสง่า (Integrity) เป็นความรู้สึกพึงพอใจ ภาคภูมิใจ มีคุณค่า เช่นเป็นที่ปรึกษาของ
ครอบครัว ลูกหลาน เป็นจิตอาสา เป็นการให้ที่ไม่หวังผลตอบแทน 

4. สุขสว่าง (Cognition ) เป็นความสามารถของสมองทั้งด้านความจ า ความคิดอย่างมีเหตุผล 
โดยอย่าหยุดยั้งที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เช่นเรียนภาษาต่างถิ่น ฝึกคิดเลขในใจบ่อยๆ หรือสวดมนต์โดยไม่
ต้องอ่านจากหนังสือ จ าเบอร์โทรศัพท์คนใกล้ชิด ช่วยชะลอความเสื่อมของสมอง และ 

5. สุขสงบ (Peacefulness) ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจและจัดการอารมณ์เพ่ือให้เกิดความสงบ
ทางใจ ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น ฝึกสติ ฝึกสมาธิ บริหารจิตอย่างสม่ าเสมอ การศึกษาพบว่าจะมีผลต่อ
สุขภาพมาก ท าให้ความดันโลหิตลดลง และนอนหลับได้ดี 

2.4.6 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ 
กิตติวงค ์สาสวด (2560) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ดังนี้ 

 1) ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับสุขภาพกายด้วยการส่งเสริมให้
สุขภาพแข็งแรงอยู่เสมอด้วยการมองว่าสุขภาพดีนั้นหมายถึงการไม่เจ็บไข้ การไม่ป่วย การไม่มีโรคภัย
มาเบียดเบียนหรือหากมีโรคก็อยู่ในภาวะสงบ ไม่แสดงอาการ ฯลฯ ต้องการให้ร่างกายแข็งแรงแม้จะ
ไม่เหมือนเดิมแต่ขอให้ท ากิจวัตรประจ าวันได้เพ่ือลดการพ่ึงพาผู้อื่น  
 2) ปัจจัยด้านจิตลักษณะของผู้สูงอายุ เจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการย่างก้าวเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุ ความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว รู้สึกถึงการสูญเสียใน
ทุกๆ ด้านทั้งหน้าที่การงาน ทั้งบทบาทหน้าที่ในสังคม การเข้าร่วมกิจกรรมเป็นข้อจ ากัดอย่างหนึ่งด้วย
สาเหตุหลายๆ สาเหตุ เช่น ไม่สะดวกเดินทางไปร่วมกิจกรรมมีโรค ประจ าตัวเรื้อรัง ไม่มีเงิน ไม่มีเวลา
เพราะต้องท างานเลี้ยงตนเองและครอบครัว ผู้สูงอายุมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมที่หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชนหรือ ชุมชนจัดขึ้น กล่าวในท านองเดียวกันว่ากิจกรรมที่จัดให้มีประโยชน์อย่างสูงต่อ
สุขภาพกาย สุขภาพใจ และเป็นการส่งเสริมให้ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างดี 
ภาวะทางสุขภาพจิตผู้สูงอายุให้ข้อมูลตรงกันว่าภาวะสุขภาพจิตนั้นหมายถึงจิตใจที่เป็นสุขเข้ากับคน
อ่ืนได้ดี (ไม่เก็บตัว) ปราศจากโรคจิต โรคประสาท และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
การศึกษา ครั้งนี้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภาวะทางสุขภาพจิตค่อนข้างดี เพราะใช้ชีวิตได้อย่างเป็น
สุข  
 3) ปัจจัยด้านความต้องการของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุให้ข้อมูลตรงกันว่าการปรับตัวด้านร่างกาย
เป็นความต้องการพ้ืนฐานเพ่ือท าให้ร่างกายได้กินอาหารที่เป็นประโยชน์ถูกหลักอนามัย พักผ่อน
เพียงพอ ออกก าลังกายโดยการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม การป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น การท า
กิจวัตรประจ าวัน งดสิ่งเสพติดทุกชนิดการปฏิบัติตนตามค าแนะน าของแพทย์ส าหรับการพัฒนาภูมิ
ปัญญาและประสบการณ์เกิดจากการสะสมความรู้และประสบการณ์อันยาวนานของผู้สูงอายุ โดยผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ลักษณะต่างๆ แล้วเลือกสรรน ามาประพฤติปฏิบัติ ปรับปรุงพัฒนา ให้เหมาะสมกับ
วิถีชีวิตของตนเอง และคนในสังคม แล้วถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน  
 4) ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ผู้สูงอายุได้มีความเห็นสอดคล้องกัน
ว่า มาจากครอบครัวที่อบอุ่น ลักษณะพฤติกรรม ที่พึงพอใจ เช่น สมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความ
สามัคคีต่อกันไม่ทะเลาะให้การช่วยเหลือเกื้อกูล อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ท ามาหากินโดยสุจริต ดูแล
เอาใจใส่ผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด ตอบสนองต่อความต้องการให้มากที่สุด การดูแลด้านร่างกายคือจัดหา
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อาหารตามหลักโภชนาการ การดูแลด้านจิตใจอารมณ์ความรู้สึก สถานการณ์นี้เป็นเรื่องละเอียดอ่อน 
ลูกหรือผู้ดูแลหลักต้องใช้จิตวิทยาค่อนข้างสูงเข้าถึงความรู้สึกของผู้สูงอายุ  ให้ได้ไม่ท าให้ผู้สูงอายุ
เครียดด้วยเหตุใดๆ ให้ความส าคัญเห็นคุณค่ายกย่องนับถือ 
 5) รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ การดูแลโดยผู้ดูแลหลักโดยสมาชิกในครอบครัวและโดยความ
ร่วมมือกับเครือข่ายภาครัฐภาคเอกชน และภาคประชาชน ดูแลทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
จิตวิญญาณ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดี ส าหรับรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอาศัยร่วม
บ้านกับบุตรหลานและผู้ดูแลหลักคือบุตรหลานนั่นเอง สามารถประกอบอาชีพได้ เนื่องจากเป็น
ผู้สูงอายุตอนต้นร่างกายยังแข็งแรงดีท ากิจวัตรส่วนตัวได้ พ่ึงพาลูกหลานบ้างเล็กน้อย เช่น พาไป
โรงพยาบาล ไปซื้อยา ไปท าบุญที่วัด  เป็นต้น 

พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า สังคมไทยในยุคปัจจุบัน เป็น
ยุคบริโภคนิยมที่มีความเจริญทางด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ คนในสังคมส่วนใหญ่ใช้เทคโนโลยีทางการ
สื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ ท าให้มีการใช้ชีวิตไปตามกระแสสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้าน
เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวกระทบต่อผู้สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น 
ค่านิยมในการใช้ปัจจัย 4 อย่างฟุ่มเฟือย มีอารมณ์หงุดหงิด มีความวิตกกังวล ซึมเศร้า สับสน และ
หลงลืมง่าย เป็นต้น พฤติกรรมไม่พ่ึงประสงค์ดังกล่าว เป็นพฤติกรรมที่ผู้สูงอายุจ าเป็นจะต้องมี
กระบวนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ือพัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุ  
รวมถึงเพ่ิมศักยภาพตามความต้องการอันดีที่จะอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว สังคมให้มีความสุขในระยะ
บั้นปลายชีวิตเสริมสร้างสุขภาวะว่าเป็นความสมดุลของชีวิตแบบองค์รวมแนวพุทธ และการพัฒนา
ตนเองความคิด ค่านิยม ไปสู่ภาวะที่ดีกว่าเดิม ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ
และสังคมต่อไปการมีความเชื่อในหลักค าสอนของพุทธศาสนา ศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งจากการฟังวิทยุ การอ่านหนังสือเข้าวัดสนทนาธรรม ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้
เกิดความเข้าใจแล้วน าหลักค าสอนมาใช้ปฏิบัติ ในชีวิตท าให้บังเกิดความสุขจากการปฏิบัติธรรมนั้น 
และนอกเหนือจากการเตรียมผู้สูงอายุแล้วควรเตรียมพร้อมชุมชนให้เข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุอย่างมี
คุณภาพ โดยใช้การบูรณาการและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

รุจา รอดเข็ม และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า ในสังคมผู้สูงวัยที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น 
และเป็นประชากรกลุ่มวัยที่มีความส าคัญที่จะเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ การส่งเสริมผู้สูงอายุ
ในปัจจุบันและอนาคตให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ยาวนานที่สุดด้วยการส่งเสริมผู้สูงอายุยุคใหม่ให้ดูแล
สุขภาพกายใจให้แข็งแรงสามารถใช้ชีวิตล าพังแต่สุขใจ เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้สามารถใช้ชีวิต
อยู่ตามล าพังได้อย่างมีความสุขกับตนเองและชุมชนรอบตัว โดยสามารถสื่อสารกับครอบครัวได้อย่าง
ใกล้ชิดผ่านการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร อาทิ โทรศัพท์มือถือ เครื่องคอมพิวเตอร์  แท็บเล็ต 
อินเตอร์เน็ต สังคมออนไลน์ อาทิ Facebook Line หรือ Twitter เพ่ือให้ผู้สูงอายุก้าวทันโลกสมัยใหม่ 
เข้าสังคม และใกล้ชิดลูกหลานและเพ่ือนฝูงได้มากขึ้น 
 ณัฐกานต์ ส าเนียงเสนาะ (2556) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขของผู้สูงอายุ ได้แก่ การ
รับรู้ภาวะสุขภาพ การมีโรคประจ าตัว ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และความ
เพียงพอของรายได ้ดังรายละเอียดต่อไปนี้    
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 1) การรับรู้ภาวะสุขภาพ หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อภาวะ 
สุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ โดยการแปลความหมายตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเข้าใจของแต่
ละบุคคล ที่น ามาจากประสบการณ์หรือความรู้เดิมมาเป็นพ้ืนฐานของการรับรู้ซึ่งมีความสัมพันธ์  กับ
การดูแลตนเองและพฤติกรรมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยการรับรู้ภาวะสุขภาพ ส่งผลให้มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี   
 2) การมีโรคประจ าตัว หมายถึง โรคที่เป็นในระยะเวลาที่ยาวนาน และมีการด าเนินของโรค 
ที่เป็นไปอย่างช้าๆ เช่น โรคหัวใจ, โรคหลอดเลือดสมอง, โรคมะเร็ง, โรคในระบบทางเดินหายใจ ชนิด
เรื้อรัง และโรคเบาหวาน เป็นต้น 
 3) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นรากฐานของภาวะสุขภาพจิต สังคม และการแสดงออก 
ของบุคคล ที่มีส่วนสัมพันธ์กับอัตมโนทัศน์ ความรู้สึกเคารพนับถือในตนเอง และคิดว่าตนเองมีค่า 
 4) การสนับสนุนทางสังคม ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในสังคม ทั้งทางด้านพฤติกรรม 
ทางการแพทย ์และจิตวิทยา สุขภาวะ สุขภาพ และบทบาทหน้าที่ต่อสังคม เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเกื้อหนุน
ความสามารถในการต่อต้านความเครียดได้ 
 5) ความเพียงพอของรายได้ รายได้หรือสถานะทางเศรษฐกิจเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีความ
จ าเป็นต่อ การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุได้รับการตอบสนองความต้องการในด้านต่างๆ ไม่
ว่าจะเป็นบ้านที่อยู่อาศัยที่ดีและน่าอยู่  รับประทานอาหารที่มีคุณค่า ได้รับการรักษาพยาบาลที่มี
คุณภาพโดยเฉพาะเมื่อเจ็บป่วย เนื่องจากผู้ที่มีรายได้เพียงพอย่อมได้รับการตอบสนองตามความ
จ าเป็นพื้นฐานได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยารักษาโรค ตลอดจนสามารถจัดหาของใช้ที่
จ าเป็นเพ่ืออ านวยความสะดวก และส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพอนามัยที่ดี การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ซ่ึงเป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองความสุขของตนทั้งสิ้น 
 ศุภนารี วรรณพงษ์ และจงรักษ์ หงส์งาม (2561) ปัจจัยด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง มีผลต่อ
ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุมากที่สุดทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความสุขด้านสุขภาพ ความสุขด้านเศรษฐกิจ 
ความสุขด้านครอบครัว และความสุขด้านสังคม โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีทักษะความสามารถใน
ด้านต่างๆ สามารถจัดการปัญหา ได้ในกรณีที่มีเหตุไม่คาดคิด ผู้สูงอายุสามารถท าประโยชน์ให้กับ
ครอบครัวหรือชุมชนได้ ผู้สูงอายุมีความภูมิใจที่ได้เป็นผู้ให้ค าปรึกษากับครอบครัวและชุมชน อีกท้ังยัง
รู้สึกภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาบ ารุงวัด และ ศาสนา ผู้สูงอายุมีความสุขและรู้สึกเห็นคุณค่า
ในตนเองมากขึ้นเมื่อได้พ่ึงพาตนเอง 
 มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง (2559) ได้ท าการศึกษาการสร้างทางเลือกในการพ่ึงพาตนเองอย่างมี
คุณค่าของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ โดยการใช้ความสามารถที่ตนมีร่วมกับการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างทาง
สังคม ด้วยการน าแนวคิดทางเลือกทางสังคม การใช้ความสามารถ และการก่อตัวของโครงสร้าง
ความสัมพันธ์มาใช้ในการเป็นกรอบ การวิเคราะห์ พบว่า การพ่ึงพาตนเองอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุ
รุ่นใหม่ เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างการใช้ความสามารถของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ร่วมกับการใช้
ประโยชน์จากโครงสร้างทางสังคม ภายใต้การไกล่เกลี่ยเชิงคุณค่า ระหว่างค่านิยมทางสังคมและคุณค่า
ของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ และการสร้างทางเลือกในการพ่ึงพาตนเองอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ เป็น
กระบวนการจัดสรรทรัพยากรภายใต้เงื่อนไขทางสังคมให้เกิดประสิทธิภาพด้วยการสร้าง  หน่วย
ปฏิสัมพันธ์ย่อย 
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 ประเวศ วะสี (2548) ให้ความหมายของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายที่สมบูรณ์
แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ าเป็นพอเพียงไม่มีอุบัติภัยหรืออันตราย
มีสิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาพ ค าว่า กาย ในที่นีห้มายถึง ทางภายภาพด้วย 
 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจที่มีความสุข 
รื่นเริง คล่องแคล่ว มีความเมตตาสัมผัสกับความงามของสรรพสิ่งมีสติมีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการลด
ความเห็นแก่ตัวลงไปด้วย เพราะตราบใดท่ียังมีความเห็นแก่ตัว ก็จะมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตไม่ได้ 
 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกัน
ด้วยดี มีครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรมเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มี
ระบบการบริการที่ดี มีความเป็นประชาสังคม   
 4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่
เกิดขึ้น เมื่อท าความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่งหรือสิ่งสูงสุด เช่น การเสียสละ การมี
ความเมตตาการเข้าถึงพระรัตนตรัยหรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น ความสุขทางจิตวิญญาณเป็น
สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์หลุดพ้นจากความมีตัวตนจึงมีอิสรภาพ มีความผ่อนคลาย เบาสบาย มี
ความสุขอันประณีตและล้ าลึกหรือความสุขอันเป็นทิพย์ มีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต และทาง
สังคม 
 กุลธีรา ทองใหญ่ (2562) ให้ความหมายของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายในระดับ
มาก ซึ่งเป็นด้านที่มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบจากคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทุกด้าน รองลงมาคือ ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพอารมณ์ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านสภาพความเป็นอยู่
และด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 
 ด้านความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิตในระดับมาก รู้สึกอุ่นใจเมื่อมี
ลูกหลานอยู่รอบข้าง มีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม หรือการพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืน รู้สึกว่า
ใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่า ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของร่างกาย และรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่าอย่างยิ่งและ
รู้สึกว่าการเป็นผู้สูงอายุไม่เป็นอุปสรรค 

สรุปได้ว่า การพัฒนาความสุขผู้สูงอายุนั้นต้องมีทั้งความสุขภาพกาย ความสุขภาพจิตใจและ
สังคมที่ดี โดยความสุขพ้ืนฐานแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological 
Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs)  และความต้องการทางด้านสังคม วัฒนธรรม
และพระพุทธศาสนา (Social Needs) ซึ่งมีความส าคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุ กิจกรรมที่จะสนับสนุนให้
กลุ่มผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกดีและอ่ิมเอิบทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม นั้นในแต่ละท้องถิ่นหรือ
ท้องที่ต้องมีการบูรณาการศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในแต่ละแห่ง หรือที่เรียกว่า พหุวัฒนธรรม 
ให้เป็นรูปธรรมและสามารถช่วยให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจ รู้สึกว่าเป็นวัยที่มีคุณค่า และเป็น
สังคมที่มีความสุข เนื่องจากไม่เฉพาะผู้สูงวัยมีความสุขเท่านั้น สมาชิกในครอบครั้ง และสังคมรอบข้าง
ก็จะเกิดพลังแห่งความสุขเช่นกัน โดยความสุขที่เกิดขึ้นนั้นสังเคราะห์ได้ว่าเป็นความสุข 5 มิติของ
ผู้สูงอายุ คือ  
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สุขสบาย มุ่งเน้นทางด้านกายภาพของผู้สูงอายุ สร้างสรรค์กิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยความคล่องแคล่ว แข็งแรง ไม่เกิดอุบัติเหตุง่ายในการท ากิจวัตรประจ าวัน ส่งเสริม
ความสามารถในการทรงตัว และป้องกันการพลัดตกหกล้ม เช่น กิจกรรมการออกก าลังกายที่เน้น
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การฝึกควบคุมการหายใจให้เป็นจังหวะขณะออกก าลังกาย หรือให้ใช้แรงใน
ชีวิตประจ าวัน และท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น ท าไร่ ท าสวน การเลี้ยงสัตว์ ซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช ้ 
 สุขสนุก ด้านนี้ให้เกิดการพัฒนาจิตใจ อารมณ์ พลังชีวิตบวก มีความสุข ส าหรับผู้สูงอายุนั้น
ควรเน้นกิจกรรมที่สร้างความสดชื่นแจ่มใส ส่งเสริมความกระปรี้กระเปร่า ช่วยคลายความเครียดและ
ลดความซึมเศร้า  
 สุขสง่า เป็นเรื่องการพัฒนาทางด้านจิตใจ เห็นคุณค่าของตัวเอง กิจกรรมควรเน้นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น การท ากิจวัตรประจ าวัน การท างานบ้าน
เล็กๆ น้อยๆ กิจกรรมที่อยู่ร่วมกันกับเพ่ือนเช่น การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การฟังธรรม การสนทนากับ
เพ่ือนในรุ่นราวคราวเดียวกันด้านพุทธศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ ที่ท าให้จิตใจเกิดความสุข 
 สุขสว่าง ควรเน้นกิจกรรมที่ชะลอความเสื่อมของสมองในด้านต่างๆ ได้แก่ การฝึกการเรียนรู้
สิ่งใหม่ที่ไม่คุ้นชิน การท ากิจกรรมด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดในกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย การรวมกลุ่ม
กับเพ่ือนๆ หรือกลุ่มวัยอ่ืนๆ เพ่ือพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการใช้เหตุผล และฝึกให้มีการ
สื่อสารภายในครอบครัวและสังคมรอบข้าง 
 สุขสงบ ควรเน้นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการปรับความคิด และบริหารจิตให้เกิดสติ 
ได้แก่ การฝึกการหายใจ การฝึกการคิดยืดหยุ่น การฝึกคิดถึงเรื่องดีๆ เช่น ประสบการณ์ชีวิตที่ดี 
ความส าเร็จในช่วงชีวิตที่ผ่านมา การฝึกสมาธิ เจริญสติ ภาวนา 
 อุทัยวรรณ สุกิมานิล (2563) การเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิต โดยการน้อมน า
หลักการในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการดูแลชีวิตบั้นปลายของผู้สูงอายุ  จึงเป็นวิธีหนึ่งที่
นักวิจัยได้ค้นพบว่า ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีชีวิตที่พบกับความสุขความสงบมีสันติสุข ซึ่งเกิดจากการพัฒนา
ตนเองของผู้สูงอายุให้มีความสมบูรณ์ทั้ง 4 ด้าน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญา
ภาวนา ท าให้เกิดผลดีให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีงามตามคุณลักษณะ 4 ดี คือ ร่างกายดี พฤติกรรมดี จิตใจดี 
และปัญญาด ี

ทาน ศีล ภาวนา หรือ บุญญสิกขา เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ก่อให้เกิดการพัฒนา
ความต้องการของผู้สูงอายุทั้งสามด้าน คือ ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) ความ
ต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs)  และความต้องการทางด้านสังคม (Social Needs)  

การให้ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน การเคลื่อนไหวร่างกายในการ
เตรียมสิ่งต่างๆ เพ่ือการให้ทาน เป็นกิจกรรมที่พัฒนาทางร่างกาย ตรงกับ สุขบาย ในความสุข 5 มิติ 
ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีมีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น  พร้อมกันนั้นก็เป็น
เครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปใน
คุณธรรม และความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส ด้วยกิจกรรมต่างๆ เล็กๆ น้อยๆ ให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหว
และปฏิบัติที่สามารถท าให้ผู้สูงวัยเกิด สุขสนุก  

 การรักษาศีล คือการครองตนให้อยู่ในภาวะปกติ มีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่
ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า ได้แก่ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการ
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อยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่สับสนวุ่นวาย โดย
ศีลที่เป็นพื้นฐานของฆราวาสได้แก่ ศีล 5 หรือเบญจศีล การรักษาความงามด้านศีลเป็นการพัฒนาด้าน
ร่างกายท าให้ร่างกายงามเป็นแบบอย่างให้กับสังคม เป็นความสุขสว่างที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งท าให้ผู้รักษา
ศีลหรือมีศีลนั้นมีจิตใจที่ดี รู้รัก รู้ปล่อยวางและมีเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจท าให้เกิดความสุขอีกหนึ่ง
ประเภทคือ ความสุขสว่าง สุขสง่า เห็นคุณค่าและของตนเองและภูมิใจในตัวเอง  

การภาวนา แยกเป็นภาวนาในด้านสมาธิ และภาวนาในด้านปัญญา เป็นการฝึกอบรมหรือ
การท าพัฒนาให้เจริญงอกงามบริบูรณ์ การภาวนาในระดับที่เราต้องการ แยกเป็น 2 อย่าง คือ จิตต
ภาวนา และปัญญาภาวนา การฝึกฝนทางจิตใจไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่าน ฝึกฝนสมาธิ รู้จักปล่อยวาง มี
หลักธรรมในการครองตน มีเหตุมีผล บริหารจิต เมื่อจิตใจเจริญ ร่างกายเจริญตาม เป็นผลให้เกิด
ความสุขอีกมิติหนึ่งคือ สุขสงบ นั่นเอง  

ความเชื่อมโยงระหว่างบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ที่สร้างสุข 5 มิต ิ(สุขสบาย สุขสนุก สุข
สง่า สุขสว่าง และสุขสงบ สามารถอธิบายได้ดังแผนภาพที่ 1 
      

                 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) และความสุข 5 มิติ  
 

2.5 ข้อมูลสภาพพื้นที่การวิจัย 
 2.5.1 ประวัติจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 สมัย กรุงธนบุรีประมาณ พ.ศ.2310 พระเจ้าองค์เวียนดาแห่งนครเวียงจันทน์ ได้สิ้นพระชนม์ 
โอรสท้าวเพ้ียเมืองแสนได้ยกกองทัพเข้ายึดเมืองเวียงจันทน์และได้สถาปนา ขึ้นเป็น พระเจ้าแผ่นดิน
สืบแทน ทรงพระนามว่า "พระเจ้าศิริบุญสาร" พ.ศ. 2320 ท้าวโสมพะมิตร และ อุปราชเมืองแสนฆ้อง
โปง เมืองแสนหน้าง้ าเกิดขัดใจกับพระเจ้าศิริบุญสาร จึงรวบรวมผู้คนอพยพจากดินแดนทางฝั่งซ้าย
แม่น้ าโขง ข้ามมาตั้งบ้านเรือนบริเวณลุ่มน้ าก่ าแถบบ้านพรรณา (ปัจจุบันอยู่ในเขตจังหวัดสกลนคร) 

ทาน

ศีล

ภาวนา

สุขสบาย สุขสนุก

สุขสว่าง สุขสง่า

สุขสงบ

 

ความสุข 5 มิติ 
 

บุญญสิกขา 
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ต่อมาท้าวศิริบุญสารได้ยกกองทัพติดตามมา ท้าวโสมพะมิตรจึงอพยพต่อไปโดยแยกเป็น 2 สาย คือ
 สายที ่1 มี เมืองแสนหน้าง้ าเป็นหัวหน้า อพยพไปทางทิศตะวันออกสมทบกับพระวอหลบหนี
ไปจนถึงนครจ าปาศักดิ์ขอพ่ึงบารมี ของพระเจ้าหลวงแห่งนครจ าปาศักดิ์ และตั้งบ้านเรือน ณ ดอน
ค้อนกอง ต่อมาเรียกว่า "ค่ายบ้านดู่บ้านแก" ในปี พ.ศ. 2321 พระเจ้าศิริบุญสารให้เพ้ียสรรคสุโภย ยก
กองทัพมาปราบ พระวอตายในสนามรบ ผู้คนที่เหลือจึงอพยพไปอยู่ในเกาะกลางล าแม่น้ ามูล ชื่อว่า 
"ดอนมดแดง" (ปัจจุบันอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี) 
 สายที่ 2 มีท้าวโสมพะมิตรเป็นหัวหน้า ได้อพยพข้ามสันเขาภูพานลงมาทางใต้ และตั้ง
บ้านเรือนอยู่ที่บ้านกลางหมื่น ต่อมาท้าวโสมพะมิตร ได้ส่งท้าวตรัยและคณะ ออกเสาะหาชัยภูมิที่จะ
สร้างเมืองใหม่ใช้เวลาประมาณปีเศษจึงพบท าเลที่เหมาะสม คือบริเวณล าน้ าปาวและเห็นว่าแก่งส าโรง
ชายสงเปลือยมีดิน น้ าอุดมสมบูรณ์ จึงอพยพผู้คนมาตั้งบ้านเรือนและได้จัดตั้งศาลเจ้าพ่อหลักเมือง  
 พ.ศ. 2336 ท้าวโสมพะมิตรได้ น าเครื่องบรรณาการ คือ กาน้ าสัมฤทธิ์ เข้าถวายสวามิภักดิ์ต่อ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 แห่งราชวงศ์จักรี และขอตั้งบ้านแก่ง
ส าโรงขึ้นเป็นเมือง ได้รับพระราชทานนามว่า "กาฬสินธุ์" และได้แต่งตั้งให้ ท้าวโสมพะมิตรเป็น "พระ
ยาชัยสุนทร" 
 พ.ศ. 2437 สมัยพระยาชัยสุนทร (ท้าวเก) ได้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปกครองเป็นแบบ
เทศาภิบาล มี มณฑล จังหวัด อ าเภอ ต าบล และให้เมืองกาฬสินธุ์ เป็น "อ าเภออุทัยกาฬสินธุ์" ขึ้นกับ
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 วันที่ 1 สิงหาคม 2456 ได้ยกฐานะอ าเภออุทัยกาฬสินธุ์เป็น "จังหวัดกาฬสินธุ์" ให้มีอ านาจ
ปกครอง อ าเภออุทัยกาฬสินธุ์ อ าเภอสหัสขันธ์ อ าเภอกุฉินารายณ์ อ าเภอ กมลาไสย และอ าเภอยาง
ตลาด โดยให้ขึ้นต่อมณฑลร้อยเอ็ด 
 วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2474 จังหวัดกาฬสินธุ์ถูกยุบเป็นอ าเภอ ขึ้นกับจังหวัดมหาสารคาม และ 
1 ตุลาคม 2490 ได้ยกฐานะเป็น "จังหวัดกาฬสินธุ์" จนถึงปัจจุบัน 
 กาฬสินธุ์ เป็นจังหวัดที่มีความอุดมสมบูรณ์จังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน จากหลักฐานทาง
โบราณคดีบ่งบอกว่าเคยเป็นที่อยู่อาศัยของเผ่าละว้า ซึ่งมีความเจริญทางด้านอารยธรรมประมาณ 
1,600 ปี จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์เริ่มตั้งเป็นเมืองในสมัยรัตนโกสินทร์  เมื่อปี พ.ศ. 2336 โดย
ท้าวโสมพะมิตร ได้อพยพหลบภัยมาจากดินแดนฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงพร้อมไพร่พล และมาตั้งบ้านเรือนอยู่
ริมน้ าปาว เรียกว่า  “บ้านแก่งส าโรง” แล้วได้น าเครื่องบรรณาการเข้าถวายสวามิภักดิ์ต่อ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า จุฬาโลกมหาราช ต่อมาได้รับพระกรุณาโปรดเกล้า ยกฐานะบ้านแก่ง
ส าโรงขึ้นเป็นเมือง และพระราชทานนามว่า “เมืองกาฬสินธุ์” หรือ “เมืองน้ าด า” ซึ่งเป็นเมืองที่ส าคัญ
ทางประวัติศาสตร์มาตั้งแต่สมัยโบราณกาล “กาฬ” แปลว่า “ด า” “สินธุ์” แปลว่า “น้ า” กาฬสินธุ์จึง
แปลว่า “น้ าด า” ทั้งมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมแต่งตั้งให้ท้าวโสมพะมิตรเป็น 
“พระยาชัยสุนทร” ครองเมืองกาฬสินธุ์เป็นคนแรก 
 2.5.2 สภาพทางกายภาพของจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 จังหวัดกาฬสินธุ์ ห่างจากกรุงเทพมหานคร โดยทางรถยนต์ประมาณ 519 กิโลเมตร มีเนื้อที่ 
ประมาณ 6,946.746 ตร.กม. หรือ ประมาณ 4,341,716 ไร่ หรือ ร้อยละ 4.5 ของพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ทิศเหนือ ติดต่อกับ จังหวัดสกลนคร และ จังหวัดอุดรธานี โดยมีล าน้ าปาว
    และห้วยล าพันชาดเป็นแนวกั้นแบ่งเขต 
ทิศใต ้  ติดต่อกับ จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ จังหวัดสกลนครและจังหวัดมุกดาหาร โดยมี สันปันน้ า
    ของเทือกเขาภูพานเป็นแนวแบ่งเขต 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ จังหวัดมหาสารคาม โดยมีล าน้ าชีเป็นเส้นแบ่งเขตและ
    บางส่วนติดต่อกับจังหวัดขอนแก่น 
2.5.3 การเมืองการปกครองของจังหวัดกาฬสินธุ์ 
การปกครองแบ่งออกเป็น 18 อ าเภอ 135 ต าบล 1,584 หมู่บ้าน 

1. อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ 17 ต าบล 
2. อ าเภอนามน  5 ต าบล 
3. อ าเภอกมลาไสย 8 ต าบล 
4. อ าเภอร่องค า  3 ต าบล 
5. อ าเภอกุฉินารายณ์ 12 ต าบล 
6. อ าเภอเขาวง  6 ต าบล 
7. อ าเภอยางตลาด 15 ต าบล 
8. อ าเภอห้วยเม็ก 9 ต าบล 
9. อ าเภอสหัสขันธ์ 8 ต าบล 
10. อ าเภอค าม่วง 6 ต าบล 
11. อ าเภอท่าคันโท 6 ต าบล 
12. อ าเภอหนองกุงศรี 9 ต าบล 
13. อ าเภอสมเด็จ 8 ต าบล 
14. อ าเภอห้วยผึ้ง 4 ต าบล 
15. อ าเภอสามชัย 4 ต าบล 
16. อ าเภอนาคู  5 ต าบล 
17. อ าเภอดอนจาน 3 ต าบล 
18. อ าเภอฆ้องชัย 5 ต าบล (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2565) 

2.5.4 สถานการณ์ผู้สูงอายใุนจังหวัดกาฬสินธุ์ 
แนวโน้มผู้สูงอายุพบว่าในช่วงระยะเวลา 25 ปีหลังของศตวรรษที่ 20 ประชากรสูงอายุ       

ในประเทศไทยขยายตัวร้อยละ 3.7 ต่อปีซึ่งเป็นอัตราสูงที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ ในปี พ.ศ. 2543 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุร้อยละ 9.6 ซึ่งนับว่ามากที่สุดใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยในขั้นต้นแล้ว ทั้งนี้มีการประมาณการ
ว่าแนวโน้มผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 19.1 ในปี พ.ศ. 2568 เป็นร้อยละ 26.4 ในปี พ.ศ. 2593 
อัตราเพ่ิมของประชากรสูงอายุนี้นับว่าเร็วกว่าที่เคยเกิดขึ้นในประเทศตะวันตกหลายเท่า  (United 
Nations Population Division , 2009) 
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กรมสุขภาพจิต  (2563) ได้ ระบุว่ าประเทศไทยเข้าสู่ สั งคมผู้สู งอายุ  ตั้ งแต่ปี  2548                  
มีผู้สู งอายุ  ร้อยละ 10.4 และปี  2564 ที่ผ่านมาประเทศไทยเข้าสู่สั งคมสูงอายุโดยสมบูรณ์   
ตามหลักเกณฑ์ที่ว่า คือมี คนแก่ อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่า ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ  
ซึ่งข้อมูลกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ อ้างอิงข้อมูลกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ เดือนมกราคม 2565 ระบุว่า ประเทศไทย มีประชากร เป็นผู้สูงอายุ 
ที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี สูงถึงร้อยละ 56.5 รองลงมาคืออายุระหว่าง 70-79 ปี ร้อยละ 29.1 และ
อายุ 80 ปีขึ้นไป ร้อยละ 14.4 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) 
มีผู้สูงอายุ 3,532,115 คน เป็นเพศชาย 1,600,641 คน เพศหญิง 1,931,474 คน โดยเฉพาะจังหวัด
กาฬสินธุ์ มีรายงานสถิติผู้สูงอายุเมื่อปี 2562 พบว่า มีผู้สูงอายุสูงอายุระหว่าง 60 -101 ปี ถึง 
151,345 คน เพศชาย 67,912 คน และเพศหญิง 83,433 คน รายงานข้อมูลอ าเภอเมืองกาฬสินธุ์
ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ใน อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 11,756 คน แยกเป็น
เพศชาย จ านวน 5,308 คน เพศหญิง จ านวน 6,448 คน (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565)  

 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

T. Windey (2012) ได้ท าวิจัยเรื่อง นโยบายการดูแลสุขภาพและสังคมส าหรับผู้สูงอายุ   
ในเบลเยี่ยม ได้แก่ การดูแลโดยหน่วยงานหรือสถาบันต่างๆ การดูแลโดยชุมชน และการดูแลภายใน 
ครอบครัว พบว่า ข้อจ ากัดทางด้านเศรษฐกิจ ขนาดของครอบครัวที่เล็กลง การจ้างงานสตรีที่เพ่ิมขึ้น 
ระยะห่างระหว่างสมาชิกในครอบครัว และความต้องการของผู้สูงอายุที่ยังคงอาศัยอยู่ในบ้านของ
ตนเอง ถือเป็นความท้าทายในการวางนโยบาย และระบบดูแลผู้สูงอายุของเบลเยี่ยม ซึ่งน าไปสู่การ
ริเริ่มโครงการดูแลผู้สูงอายุภายในบ้านของตนเอง ในชุมชน หรือสิ่งแวดล้อมที่ผู้สูงอายุคุ้นเคยโดยการ
พัฒนาการประสานในการดูแลผู้สูงอายุ โปรแกรมสนับสนุนการดูแลคนชรา ตลอดจนการวิจัยเกี่ยวกับ 
สิ่งอ านวยความสะดวก และการแก้ปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุ 
 เศรษฐวัฒน์ โชควรกุล (2555) ศึกษานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ ความส าเร็จของ
การน านโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไป  ปฏิบัติ เรียง
ตามล าดับความส าคัญได้ดังนี้ 1) ภาวะผู้น า 2) ทรัพยากร 3) การบริหารจัดการ 4) ความต้องการของ
ผู้สูงอายุ และ  5) ความร่วมมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ปัญหาด้านความจ ากัดของงบประมาณ การ
ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องผู้สูงอายุของบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งการมีบุคลากร
จ านวนน้อยไม่สามารถดูแลผู้สูงอายุได้ทั่วถึง และควรปรับปรุงการน านโยบายไป ปฏิบัติในหลายด้าน 
ได้แก่ งานด้านงบประมาณ การบริหารบุคลากร การจัดท าฐานข้อมูลอย่างบูรณาการ และการจัดให้มี
เครือข่ายความร่วมมือที่มีประสิทธิภาพ 
 นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิติ และคณะ (2560) ศึกษาทิศทางและการพัฒนานโยบายการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย เป็นการศึกษาโดยวิธีการเก็บ ข้อมูลทางสถิติ และการ
สัมภาษณ์ ภาพรวมของประเทศที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ  ได้แก่ ระบบจิตอาสา ผู้น าชุมชน 
ความชัดเจนของนโยบายรัฐ และการสนับสนุนทางด้านทรัพยากรที่ท าให้รูปแบบหรือกระบวนการใน
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การจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการสร้างพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งจะส่งผลต่อเป้าหมายของ
การเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่มีลักษณะความต้องการแตกต่างกัน  
 ชนิตา สุ่มมาตย์ (2551) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดย 
องค์ชุมชนในภาคอีสาน พบว่า การจัดการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ โดย องค์กรชุมชนในภาคอีสาน อดีต
สังคมไทยภาคอีสานเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมการดูแลแบบเครือญาติ เป็นครอบครัวใหญ่ มีปู่ย่า ตายาย 
รู้จักกันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน และได้รับการยอมรับจากสังคม ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลืออย่างดีจาก
ลูกหลาน และสภาพปัจจุบันปัญหาการจัดการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ชุมชน
รับเอาวัฒนธรรมต่างถิ่นเข้ามามาก ความเป็นอยู่ในชุมชนจึงเปลี่ยนไป มีการย้ายถิ่นฐานไปท างานและ
อาศัยอยู่ที่อ่ืน ทิ้งให้ผู้สูงอายุอยู่บ้านเพียงล าพัง บางครอบครัวทิ้งลูกเล็กๆ ให้ผู้สูงอายุดูแล ท าให้
ผู้สูงอายุในปัจจุบันรู้สึกว้าเหว่ เหงา เพราะความคาดหวังของผู้สูงอายุต้องการที่จะได้รับการดูแลจาก
ลูกหลาน เมื่อแก่เฒ่า ภาครัฐและองค์กรชุมชนดูแลให้การช่วยเหลือด้านนโยบายโดยจัดสวัสดิการเบี้ย
ยังชีพจัดสถานสงเคราะห์คนชรา จัดศูนย์บริการผู้สูงอายุในชุมชน แต่การจัดการ การดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ โดยองค์กรชุมชนในภาคอีสานยังไม่สามารถดูแลได้ครอบคลุมทั่วถึง และรูปแบบการดูแลยัง
ไม่ชัดเจน 
 สิทธิพรร์ สุนทร และคณะ (2561) ศึกษารูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม 
พบว่า 1) ภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ พิจารณา
เป็นรายมิติพบว่า  อยู่ ในระดับมากจ านวน 2 มิติ  และอยู่ ในระดับปานกลาง จ านวน 3 มิติ                
โดยเรียงล าดับมิติที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ภาพความสุขในมิติสุขสง่า ภาพความสุขในมิติ
สุขงบ ภาพความสุขในมิติสุขสว่าง  ภาพความสุขในมิติสุขสนุก และมิติสุดท้าย ได้แก่ ภาพความสุขใน
มิติสุขสบาย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 มีจ านวน 11 ตัวแปร  สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้เรียงล าดับ จากตัวแปร
ที่มีอิทธิพลต่อการผันแปรในตัวแปรตามในแบบคะแนนมาตรฐานมากที่สุดไปหาน้อย ดังนี้ ปัจจัย
สมรรถภาพทางจิตใจ (X2 Beta = 0.39), ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว (X3 Beta = 0.35), ปัจจัยสังคม
และเพ่ือนฝูง (X7 Beta = 0.35), ปัจจัยสถานการณ์ด้านการเงิน (X5 Beta = 0.32), ปัจจัยการพัฒนาจิตใจ 
(X4 Beta = 0.25), ปัจจัยค่านิยมส่วนบุคคล (X9 Beta = 0.23), ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง 
(X1 Beta = 0.23), ปัจจัยเสรีภาพส่วนบุคคล (X8 Beta = 0.20), ปัจจัยการใช้สังคมออนไลน์ (X10 Beta = 

0.20), ปัจจัยสัมพันธภาพทางเพศ (X11 Beta = 0.19) และ ปัจจัยการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อ
สังคม (X6 Beta = 0.19) 3) รูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วยกิจกรรม 
จ านวน 9 กิจกรรม และกิจกรรมองค์ประกอบของรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม 
ทั้ง 9 กิจกรรมมีความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุทั้ง 17 ท่านเห็นด้วยกับแนวทางกิจกรรม 
ทั้ง 9 กิจกรรมในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีค่ามัธยฐาน > 4.20 ขึ้นไปทุกกิจกรรม (Min. Mdn. = 4.70 
, Max. Mdn.= 4.95) แสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัด
มหาสารคาม 

วันเพ็ญ ปัณราช (2552) ศึกษาการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ประชาชน
รับรู้ว่าการเป็นผู้สูงอายุคือ เป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และเป็นผู้เปลี่ยนสถานภาพ เป็น ปู่ย่า ตายาย 
โดยจัดผู้สูงอายุเป็นกลุ่มได้ 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 2) กลุ่มผู้สูงอายุ
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ที่ช่วยเหลือตัวเองได้บางเรื่องและต้องการพ่ึงพาผู้อ่ืนบางเรื่อง 3) กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้
ไม่ได้ และ 4) กลุ่มผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งไม่มีผู้ดูแล ส าหรับด้านปัญหาและความต้องการการดูแลของ
ผู้สูงอายุคือ ปัญหาภาวะสุขภาพกายและการเจ็บป่วย ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาความยากจนไม่มี
รายได้ และปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวและการได้รับการยอมรับจากสังคม กิจกรรมการดูแลที่
ผ่านมาผู้สูงอายุได้รับการดูแลทั้งระบบ โดยเฉพาะด้านรัฐสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  ในส่วนของ
กระบวนการพัฒนาระบบการดูแลเพ่ือตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ โดยมี
ข้อเสนอรูปแบบการดูแลคือ การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนที่สอดคล้องกับบริการของสังคม
และวัฒนธรรมในลักษณะการท างานในแนวราบและการท าบทบาทการเป็นหุ้นส่วน และอยู่บนฐาน
ของทรัพยากรและศักยภาพของชุมชน ซึ่งรูปแบบการดูแลประกอบด้วย การรวมกลุ่ม กองทุนชุมชน 
การจัดให้มีสวัสดิการชุมชน 
 ดวงกมล โพธิ์แก้ว (2560) ศึกษาการพัฒนาวิถีการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธบริหาร
การศึกษา พบว่า  
 1. นโยบาย หลักการ และวิธีการส่งเสริมวิถีการด ารงชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ภาครัฐ และ
องค์กรต่างๆ มีความความตระหนักรู้  มีการจัดท าก าหนดนโยบายแผนงานเพ่ือให้สอดคล้องกับ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติภายใต้ความมั่นคงของประเทศที่ต้องรองรับผู้สูงอายุที่มี  
จ านวนมากในอนาคตจากข้อมูลสถิติผู้สูงอายุประชากรไทย และเตรียมความพร้อมในด้านสวัสดิการ
ต่างๆ ให้การสนับสนุนส่งเสริมงบประมาณ อัตราบุคลากรที่เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาและสนับสนุน 
ส่งเสริมวิถีการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นไป มีสุขภาพจิตที่เบิกบาน และมี 
อายุขัยที่ยืนยาว เหมาะสมการเป็นผู้มีประสบการณ์การในการด าเนินชีวิตกระท่ังเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ โดย
ได้รับการดูแลจากภาครัฐอย่างเป็นรูปธรรม น าไปพัฒนาสู่สังคม ชุมชน เพ่ือความสุขและคุณภาพชีวิต 
ที่ด ี 
 2. วิธีการจัดการศึกษาวิถีการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธบริหารการศึกษา พบว่า 
ความชราภาพของผู้สูงอายุที่เสื่อมลงเป็นธรรมชาติของมนุษย์  โดยไม่สามารถปฏิเสธได้ส่งผลโดยตรง 
ต่อสรรถนะและประสิทธิภาพด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุ เช่น สภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ สภาพ
ทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ สภาพทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ สภาพทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
หากแต่ต้องมีการเตรียมความพร้อมรองรับด้านต่างเพ่ิมให้เกิดสมดุลชีวิต เพ่ิมเติมสิ่งที่เสื่อมถอยไป ที่
ส าคัญการปรับมุมมองชีวิต แนวคิด ทัศนคติด้วยการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธบริหารการศึกษา เพ่ือ
พัฒนาด้านจิตใจซึ่งสอดคล้องกัน มีสภาพจิตปกติ สามารถปรับตัวให้เข้ากับบรรยากาศของสังคมได้ทุก
ระดับชั้น สามารถควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งผู้มีสุขภาพจิตดี ย่อมมีผลมา 
จากสุขภาพกายดีด้วย หรือค ากล่าวที่ว่า “จิตใจที่แจ่มใส ย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์”  
 3. แนวทางการพัฒนาวิถีการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธบริหารการศึกษา  มี
องค์ประกอบ 7 ประการ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การได้รับการบริการจากภาครัฐ องค์ประกอบที่        
2 การด าเนินชีวิตประจ าวัน องค์ประกอบที่ 3 การดูแลสุขภาพ องค์ประกอบที่ 4 กิจกรรมส าหรับ 
ผู้สูงอายุ องค์ประกอบที่ 5 การรับรู้ข่าวสาร องค์ประกอบที่ 6 นโยบายการดูแลผู้สูงอายุที่เหมาะสม 
ในอนาคต และองค์ประกอบที่ 7 การจัดการศึกษาวิถีการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธบริหาร 
การศึกษา โดยเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และเป็นแนวทางในการช่วยลด
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ภาระของภาครัฐเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ เพราะหากผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิติที่ดีแล้ว ผู้สูงอายุก็จะ
สามารถเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ เป็นครูต้นแบบ เป็น 
แหล่งปลูกฝังความรู้และศีลธรรมให้กับลูกหลานได้ และไม่ว่าสภาพสังคมหรืออนาคตประเทศชาติภาย
ภาคหน้าจะเป็นอย่างไร การพัฒนาวิถีการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธบริหารการศึกษาก็สิ่งที่ 
จ าเป็นและต้องพัฒนาควบคู่ไปกับนโยบายอื่นของประเทศสืบต่อไป 

สมบูรณ์ วัฒนะ (2559) ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการดูแลผู้สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา 
เถรวาท พบว่า ผู้สูงอายุ คือคนชราภาพ ผู้สูงอายุมีความส าคัญ เป็นอย่างสูงต่อการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา บิดาและมารดาได้รับการยกย่องไว้ สูงส่งเทียบเท่าพระพรหม พระอรหันต์ ของบุตร
และธิดา ควรอย่างยิ่งที่บุตรธิดาจะดูแลท่าน ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจให้สุขสบาย แต่หากบุตร
และธิดาปรารถนา จะตอบแทนบุญคุณท่านให้ยิ่งขึ้น ควรดูแลท่านให้มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น โดยช่วย 
ให้ท่านประกอบด้วยสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ได้แก่ 1) ศรัทธาสัมปทา 2) ศีลสัมปทา 3) จาค
สัมปทา และ 4) ปัญญาสัมปทา การวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุและการดูแล
บิดาและ มารดา และแนวคิดการพัฒนามนุษย์ เพ่ือเสนอเป็นแนวคิดในการดูแลผู้สูงอายุ ตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า แนวคิดในการพัฒนามนุษย์คือหลักธรรม ไตรสิกขา ผู้สูงอายุคือมนุษย์
ที่มีอุปการคุณต่อสังคมและอนุชน ท่านควรได้รับการดูแลอย่างดีที่สุด ดังนั้น จึงสงเคราะห์การดูแล
บิดาและมารดาให้เป็นการดูแลผู้สูงอายุ โดยการดูแลท่านตามหลักการพัฒนามนุษย์ตามหลักธรรม
เรื่องไตรสิกขา โดยอาศัยหลักภาวนา 4 เป็นเครื่องชี้วัดและวิธีปฏิบัติ ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนา อย่าง
เหมาะสม สามารถให้ท่านถึงพร้อมด้วยสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ชื่อว่า ดูแลท่านและได้ตอบ
แทนคุณท่าน เพราะช่วยให้ท่านได้บรรลุจุดมุ่งหมาย (อรรถ) ของชีวิตที่เป็นสัมปรายิกัตถประโยชน์ 
หรือยิ่งข้ึนไป คือ ปรมัตถประโยชน์ 

พระแวงชัย ธมฺมกาโม และคณะ (2562) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยบุญกิริยาวัตถุ 
พบว่า 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงการคิด การประพฤติ และการรับรู้
ใหม่สภาพชีวิตที่มีลักษณะที่พึงประสงค์ในด้านอัตวิสัยและวัตถุวิสัย 2) บูรณาการ การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้วยบุญกิริยาวัตถุ คือ (1) การพัฒนาด้วยการแบ่งปัน ประกอบด้วยการ บริจาคทาน การแบ่งปัน
ความดี และการยินดีและเห็นชอบในความดีที่ผู้อ่ืนกระท า (2) การพัฒนา ด้วยการมีศีล ประกอบด้วย 
การรักษาศีล การมีความอ่อนน้อม และการรู้จักช่วยเหลือขวนขวาย และ (3) การพัฒนาด้วยการ
ฝึกอบรมจิตใจ ประกอบด้วย การเจริญภาวนา การหมั่นหาความรู้ด้วย การฟังธรรม การแนะน าหรือ
สอนในสิ่งที่เป็นประโยชนแก่ผู้อ่ืน และการท าความคิดเห็นให้ถูกต้อง 3) รูปแบบการบูรณาการการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยบุญกิริยาวัตถุ สามารถสังเคราะห์รูปแบบ ภายใต้ค าว่า “UPW” ซึ่งประกอบ
ไปด้วย (1) บ าเพ็ญประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม เป็นสังคมที่เกิดจากการพัฒนาด้วยการให้ทาน  
(2) สร้างสันติสุขในสังคมเป็นสังคมที่เกิดจากการรักษาศีล (3) ด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญาเกิดจากการที่
บุคคลพัฒนาจากการเจริญภาวนา 

พระราเชนทร์ วิสารโท (2560) ศึกษาบูรณาการพุทธธรรมกับระบบการดูแลสุขภาพระยะยาว 
ส าหรับผู้สูงอายุของอ าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัย พบว่า ในค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
การด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพมีความสุขที่แท้จริงเป็นสิ่งส าคัญ จึงสอนให้ปฏิบัติทางกายและจิตใจ
ควบคู่กันไปอย่างพอดีตามหลัก มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งสรุปได้ในหลักภาวนา 4 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทาง
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กาย พัฒนาศีล พัฒนาจิตใจ พัฒนาความรู้ความเข้าใจให้สมบูรณ์พร้อม ส าหรับ การวัดผลการพัฒนา
ตามหลักภาวนานั้น อาจใช้วิธีตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคลโดยหลักภาวิต 4 ประการ คือ ภาวิตกาย 
มีกายที่พัฒนาแล้ว ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแล้ว ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแล้ว และภาวิตปัญญา มีปัญญา
ที่พัฒนาแล้ว ซึ่งผู้สูงอายุสามารถน ามาบูรณาการเพ่ือสร้างความสุขในชีวิตได้  โดยมีรูปแบบกิจกรรม 
คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสงบ 
 ชัชญาภา สมศรี และคณะ (2559) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมสร้างสุข 5 มิต ิต่อความสุข
ของผู้สูงอายุในคลินิกผู้สูงอายุ โรงพยาบาลนครพนม ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
สร้างสุข 5 มิติ ในภาพรวมของความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.47) และเมื่อเปรียบเทียบระดับ
ความสุขของผู้สูงอายุเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ เท่ากับ (x̅=  3.32) และหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ (x̅= 3.77) เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการค้นพบดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่าการจัดกิจกรรมในผู้สูงอายุส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตระหนักในคุณค่าของ
ตัวเอง การปล่อยให้กลุ่มร่วมแบ่งปันประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงจะท าให้ผู้สูงอายุเชื่อถือและ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ระหว่างที่ด าเนินกิจกรรมกลุ่ม การให้รางวัล หรือการชื่นชม เป็นผล
ทางบวกต่อผู้สูงอายุ ส่งผลให้กระบวนการกลุ่มด าเนินไปด้วยความราบรื่น และควรมีการศึกษาวิจัย
กลุ่มผู้สูงอายุอื่นๆ เช่น ผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า การหกล้ม และเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม เป็น
ต้น 
 สุดารัตน์ นามกระจ่าง และคณะ (2560) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความสุข 5 
มิติในผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาในผู้สูงอายุ ต าบลกระหวัน อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยการ
ออกแบบโปรแกรม 16 สัปดาห์ และท าการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในต าบลกระหวัน อ าเภอ
ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 คน ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโดย
การเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางร่างกาย สมรรถภาพสมอง คุณภาพชีวิต และความสุข 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโปรแกรมมีการพัฒนาที่ดีขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกองค์ประกอบที่ท าการศึกษา แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมที่ ผู้สูงอายุได้รับ
จากการเข้าร่วมโปรแกรมนั้นมีส่วนช่วยในการพัฒนาความสุขทั้ง  5 มิติได้ ส าหรับสุขสบายนั้นใน
โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นมีกิจกรรมสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุอยากออกก าลังกาย รวมทั้งการสร้างกิจกรรม
ให้สมาชิกในกลุ่มสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือตั้งเป้าหมายในการดูแลตนเองเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
ท าให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโปรแกรมมีความรู้สึกอยากออกก าลังกายมากขึ้น รวมทั้งเป็นการสร้างแรงจูงใจ
ทางสังคมให้แก่ผู้สูงอายุอีกด้วย สมรรถภาพทางกายที่เพ่ิมขึ้นนั้นท าให้ผู้สูงอายุมีความสามารถท า
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น มีความมั่นใจในตนเอง และเป็นการลดภาระของผู้ดูแล ดังนั้น
จึงท าให้ผู้สูงอายุมีการพัฒนา ความสุขมิติสุขสบายได้ดีมากขึ้น การรับรู้ถึงสมรรถภาพทางกายและ
ทางใจที่เพ่ิมขึ้นในผู้สูงอายุนั้นจะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีความมั่นคงและไม่เป็นภาระกับผู้อ่ืน  ซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดให้มากยิ่งขึ้น  โปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นในการศึกษาครั้งนี้มีกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยสร้างความสดชื่น สร้างพลังความมีชีวิตชีวา
อย่างสร้างสรรค์และดีงาม เช่น การแสดงออกในด้านกีฬา ดนตรี ศิลปะ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้สูงอายุ
มีการพัฒนาความสุขสนุกได้เนื่องจากผู้สูงอายุได้ผ่อนคลาย แสดงออกอย่างเหมาะสม และเข้าสังคมได้
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อย่างมีความสุขดังจะเห็นได้จากคะแนนความสุขที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม   

ความสุขสว่างในการพัฒนาโปรแกรมครั้งนี้ประกอบด้วย กิจกรรมเน้นการกระตุ้นและคงไว้ซึ่ง
การชะลอ ความเสื่อมของสมองในด้านต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมปฏิทินมีชีวิต กิจกรรมบริหารสมอง 
กิจกรรมบริหารเวลา กิจกรรม ต่อจิ๊กซอร์ภาพ กิจกรรมจ าภาพ และกิจกรรมปั้นกระดาษด้วยเท้า ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีการพัฒนา สมรรถภาพทางสมองได้เมื่อผู้สูงอายุมีความจ าที่ดี 
มีสมรรถภาพสมองที่เพ่ิมมากข้ึนจะสามารถช่วยให้เกิดความม่ันใจ ความภูมิใจในตนเอง และความสุข
ในมิติสุขสว่าง เมื่อผู้สูงอายมีอายุมากขึ้นจะส่งผลให้ประสิทธิภาพการท างานหรือกิจวัตรต่างๆ ลดลง 
ส่งผลให้เกิดความรู้สึกขาดความเชื่อมั่นในการใช้ชีวิตได้ ดังนั้นการได้รับการยอมรับจากผู้อื่นจึงถือเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญในการสร้างความสุขใน ผู้สูงอายุ การศึกษาครั้งนี้ได้ออกแบบกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจซึ่งมีทั้งการให้และรับจากคนอ่ืน ได้แก่ กิจกรรมสูงวัยอาสา และกิจกรรมฝึกอาชีพ ซึ่งผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าความสุขของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมมีค่าคะแนนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ 
 ทนงศักดิ์ มุลจันดา และคณะ (2561) ศึกษาวิจัย ผลการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยสุข 
5 มิต ิโรงเรียนผู้สูงอายุนาผาง ต าบลห้วย อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขในภาพรวมคะแนนอยู่ในระดับดีมาก 
ร้อยละ 48.42 รองลงมาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 35.79 พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพลดลงจากระดับความ
เสี่ยงปานกลางเป็นระดับความเสี่ยงต่ ามีจ านวนมากที่สุด ร้อยละ 41.05 ผู้สูงอายุทั้งหมด มี
ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันเป็นกลุ่มติดสังคมพ่ึงตนเองได้  ช่วยเหลือผู้อ่ืน ชุมชนและ
สังคมได้ ร้อยละ 100 และประเมินสุขภาพช่องปากและฟันภายหลัง ได้เข้าร่วมกิจกรรมและรับบริการ
ทางทันตกรรม พบว่า ดีขึ้น ร้อยละ 71.58 ผู้สูงอายุทั้งหมดไม่มีภาวะซึมเศร้า (ร้อยละ 100) และผู้ที่มี
ปัญหาสมองเสื่อม มีจ านวนลดลง (ร้อยละ 1.05) และพบว่าการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ กลุ่ม
ไม่มีความเสี่ยงมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น (ร้อยละ 78.97) และกลุ่มที่มีความเสี่ยงให้ ค าแนะน าการรักษามี
จ านวนลดลง (ร้อยละ 21.05) ผลการศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะให้มีการปฏิบัติกิจกรรมในระยะเวลาที่
ยาวนานขึ้นและให้มีการประเมินผล ติดตามการจัดกิจกรรมเป็นระยะในทุก 1 เดือน เพ่ือประเมินใน
สิ่งหรือ ผลลัพธ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ชัดเจน 
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2.7 สรุปกรอบแนวความคิด 
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง

สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของ Ien Ang (2005 ; 34-35)  
พระชัยเจริญ อานนุโท และคณะ (2563) และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2562)  
มีดังนี้   

ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 

กลไกการพัฒนาการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสร้าง

สุขส าหรับผู้สูงอายุ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
2. ความต้องการทางกายภาพ  

- ด้านความต้องการทางกาย (Physiological 
Needs)  

-  ด้ านความต้อการทางจิตใจ  (Mental 
Needs)  

-  ด้านความต้องการทางสั งคม  ( Social 
Needs)  

3. หลักบุญญสิกขาสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ ทาน 
ศีล ภาวนา 

4. ความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ  
        1. ด้านสุขสบาย  
        2. ด้านสุขสนุก  
        3. ด้านสุขสง่า  
        4. ด้านสุขสว่าง  
        5. ด้านสุขสงบ 

 
 



 
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
            การศึกษาวิจัยเรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ใช้วิธีการศึกษาการวิจัยแบบผสม (Mixed Methodology 
Research) เป็นการผสมผสานระหว่างวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กับวิธี
วิทยาการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บข้อมูล   
 

3.1 รูปแบบกำรวิจัย  
          การศึกษางานวิจัยเรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัยวิธีวิทยาแบบผสม (Mixed Methodology 
Research) เป็นการผสมผสานระหว่างวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กับวิธี
วิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1. ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 11,756 

คน จากรายงานข้อมูลอ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ กรมกิจการผู้สูงอายุ (2565)  
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ก าหนดขนาด

ของตัวอย่างประชากรโดยวิธีการของยามาเน่  (Taro Yamane) จากประชากรทั้งสิ้น 11,756 คน        
จะได้ตัวอย่าง 387 คน โดยมีรายละเอียดการค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้วิธีการของยามาเน่ (Taro 
Yamane) อ้างถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2549, หน้า 47) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยใช้ความ
คลาดเคลื่อนในการสุ่ม 5% มีสูตรในการค านวณ ดังนี้ 
      สูตร   𝑛       =                  

N

1+Ne2 

  เมื่อ   n =                   จ านวนตัวอย่างที่จะต้องท าการสุ่ม  
 N  =                   จ านวนประชากรทั้งหมด 
 E =                   ค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม 

 ดังนั้น  จะต้องท าการสุ่มตัวอย่าง จ านวน 387 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายตามแบบบังเอิญ
ตามเกณฑ์อายุและพ้ืนที่อยู่อาศัย 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจยั 
1. แบบสอบถำม ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพ่ือสอบถามเกี่ยวกับศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่

ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  มี  
3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ 
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(Mental Needs)  และความต้องการทางด้านสังคม วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (Social Needs) 
และรวบรวมน าไปวิเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย และขอบเขตของ
การศึกษาวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งประกอบด้วย  เพศ  อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ ลักษณะครอบครัว การเป็นสมาชิกผู้สูงอายุ การมีผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ

ตอนที ่2 ค าถามเก่ียวกับสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือ
กายภาพ (Physiological Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs)  และความต้องการ
ทางด้านสังคม วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (Social Needs) รวมทั้งสิ้น 36 ข้อ โดยใช้วิธีแบบ
มาตรวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ  

ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่ได้ท าหรือไมม่ีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแย่มาก 
เล็กน้อย หมายถึง ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ ครั้ง รู้สึกเช่นนั้นเล็กน้อย รู้สึกไม่

พอใจ รู้สึกแย่ 
ปานกลาง หมายถึง ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดับกลางๆ หรือ

รู้สึกแย่ระดับกลางๆ 
มาก  หมายถึง ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี  
มากที่สุด หมายถึง ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากที่สุด หรือรู้สึกว่า

สมบูรณ์ พอใจมากที่สุด 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความเข้าใจการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม

สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  3 ด้าน คือ ด้านการทาน ด้านการรักษาศีล ด้านการภาวนา 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ประกอบด้วย ด้านสุขสบาย ด้าน

สุข สนุก ดา้นสุขสง่า ด้านสุขสว่าง ด้านสุขสงบ   
           2. แบบสัมภำษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) เป็น
การสัมภาษณ์ท่ีมีการวางแผน จัดเตรียมชุดค าถาม และวิธีการ สัมภาษณ์อย่างเป็นระบบและมีข้ันตอน
ล่วงหน้า มีการด าเนินงานแบบเป็นทางการภายใต้กฎเกณฑ์หรือมาตรฐานเดียวกัน ซึ่งเป็นค าถาม
เกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
จังหวัดกาฬสินธุ์  
 3. แบบประเมิน กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน โดยใช้แบบประเมินวิเคราะห์ข้อมูล
โดยค านวณ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ให้ได้กลไกลการพัฒนาการบูร
ณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ที่สมบูรณ์ 
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3.4 วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ 
          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิดและปลายปิด ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
               1. แบบสอบถำม 
  วิธีการสร้างแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการศึกษาศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  มี
ขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
                       1.1.1 หลังจากผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ 
 1.1.2 น าผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นมาสร้างแบบสอบถาม  โดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน โดยพิจารณาเนื้อหาให้ครอบคลุมกับความมุ่งหมายของการศึกษาวิจัย 
และสมมติฐานของการวิจัย 
                       1.1.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดที่ก าหนด  น าเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง และครอบคลุมเนื้อหาของการศึกษา เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามท่ีอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญแนะน าเพิ่มเติม 
                       1.1.4 ผู้ศึกษาวิจัยน าแบบสอบถามตามที่ได้ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องที่จะวัด
จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาสังคม
ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ                            
 1.1.5 ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะที่
ผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน าและตรวจสอบความถูกต้อง    
             1.2 กำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
                     1.2.1 น าแบบสอบถามที่สร้างเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญชุดเดิมประเมินความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
                             ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             ให้คะแนน   0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                    จากนั้นพิจารณาคัดเลือกค าถามที่ค่า IOC ตั้งแต่ .50-1.00  จากผู้เชี่ยวชาญที่ให้
คะแนน  จ านวน 36 ข้อ แล้วจึงน าเสนอท่านอีกครั้ง 
                     1.2.2 น าแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (Try–out) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดย
ทดลองใช้กับกลุ่มผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 30 คน 
                     1.2.3 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการวิเคราะห์ค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbacrh) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.967 
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             1.3 จัดท ำแบบสอบถำมฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
         2. แบบสัมภำษณ์  

ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาแบบสัมภาษณ์ขึ้นด้วยวิธีการสร้างเครื่องมือการวิจัยแบบมีโครงสร้าง 
(Structured interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่มีการวางแผน  จัดเตรียมชุดค าถาม  และวิธีการ 
สัมภาษณ์อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนล่วงหน้า มีการด าเนินงานแบบเป็นทางการภายใต้กฎเกณฑ์
หรือมาตรฐานเดียวกัน ซึ่งเป็นค าถามเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือความเท่ียงตรงของค าสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้
ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบเนื้อหาเพ่ือให้ได้แบบสัมภาษณ์ท่ีมีคุณภาพ   

3. แบบประเมิน 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือประเมินผลกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม

สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือความเที่ยงตรงถูกต้องของข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ครอบคลุมเนื้อหาใน
เรื่องท่ีจะประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 
3.5 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัยใช้วิธีการวิจัยและพัฒนามีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ

วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
ผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 387 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน เพ่ือให้ทราบถึงระดับสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ และน าข้อมูลที่ได้
รวบรวมเพ่ือสร้างกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการวิเคราะห์เอกสาร ตามแบบบันทึกผลการวิเคราะห์เอกสาร
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และสัมภาษณ์ผู้บริหาร ผู้น าชุมชน จ านวน 13 คน คัดเลือก
จากข้อมูลผู้บริหารที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมจังหวัดกาฬสินธุ์ และผู้น าชุมชนที่มีความโดด
เด่นทางด้านการดูแลผู้สูงอายุของจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ขั้นตอนที่ 3 สร้างกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้ผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 และ ขั้นตอนที่ 2 เป็นฐานข้อมูล
การสร้างกลไก และการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) และตรวจสอบกลไกและแก้ไขให้มีคุณภาพ โดยการประชุมสัมมนา
อิงผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 คน โดยเกณฑ์คัดเลือกเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 3 คน ผู้
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ที่ปฏิบัติหน้าที่ดูแลงานผู้สูงอายุ จ านวน 4 คน และผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษา การวิจัย 
จ านวน 2 คน 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ที่พัฒนาขึ้น โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 9 คน 
โดยใช้แบบประเมินวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและประเมินตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 
           
3.6 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  เพ่ือขอความ

อนุเคราะห์จากสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์เพ่ือขอข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุ  อ าเภอเมืองจังหวัดกาฬสินธุ์
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 

2. ผู้ศึกษาน าส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลส่งถึงนายอ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  

3. ผู้ศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค์ ของการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบในการตอบ
แบบสอบถามและเข้าใจตรงประเด็น โดยวิธีลงพ้ืนที่ด้วยตนเองและทีมวิจัย และขอความอนุเคราะห์
อาสาสมัครช่วยการลงพื้นที่ 

4. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบจ านวนและความสมบูรณ์ของข้อมูลเพ่ือ
เตรียมพร้อมในข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมาย โดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์

หาค่าทางสถิติ ซึ่งประกอบด้วย การแจกแจงความถี ่(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ

วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือ
กายภาพ (Physiological Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs)  และความต้องการ
ทางด้านสังคม วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (Social Needs) รวมทั้งสิ้น 36 ข้อ ใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และน าเสนอ
ข้อมูล ในรูปแบบตารางควบคู่การบรรยายผลการศึกษา โดยได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนค าตอบ
ของแบบสอบถาม ดังนี้  

คะแนน 5 หมายถึง  มากท่ีสุด ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด 
หรือรู้สึกว่าสมบูรณ์ พอใจมากที่สุด  

คะแนน 4 หมายถึง  มาก ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจมากหรือรู้สึกดี 
คะแนน 3 หมายถึง  ปานกลาง ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจ

ระดับกลางๆ หรือรู้สึกแย่ระดับกลางๆ 



67 
 

คะแนน 2 หมายถึง  เล็กน้อย ท่านได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ ครั้ง รู้สึกเช่นนั้น
เล็กน้อย รู้สึกไม่พอใจ รู้สึกแย่ 

คะแนน 1 หมายถึง  ไม่เลย ท่านไม่ได้ท าหรือไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก 
หรือรู้สึกแย่มาก 

เกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 
 โดยการน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย โดยมีเกณฑ์ในการแปลความจากสู ตร 
(สมโภชน์ อเนกสุข,  2552, หน้า 5) ดังนี้ 
   

สูตรการหาอันตรภาคชั้น =  
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดชั้นที่ต้องการเป็น 5 ชั้น จะได้ค่าเฉลี่ยดังนี้ 
  

อันตรภาคชั้น =      =  0.80 
  
 เกณฑ์ค่าเฉลี่ยในการแปลความผลค่าคะแนน 
 เกณฑ์การแปลความผลวิเคราะห์สภาพปัญหาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แปลผลดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.21 – 5.00 คือ มีความรู้สึกพอใจมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย  3.41 – 4.20 คือ มีความรู้สึกพอใจมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  2.01 – 3.40 คือ มีความรู้สึกพอใจปานกลาง  
 คะแนนเฉลี่ย  1.81 – 2.00 คือ มีความรู้สึกพอใจน้อย รู้สึกแย่ 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.80 คือ มีความรู้สึกไม่พอใจ รู้สึกแย่มาก 

การวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ประกอบ ที่มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการพัฒนาสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation(r)) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 และการวิเคราะห์การถดถอยของ
พหุคูณ Multiple Regression Analysis : MR ในการใช้ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์  ซึ่งได้ก าหนด
เกณฑ์ระดับความสัมพันธ์ไว้ดังนี้ 

ค่า r เป็น ( - ) หมายถึง มีความสัมพันธ์ทางลบหรือทางตรงกันข้าม 

ค่า r เป็น ( + ) หมายถึง มีสัมพันธ์ทางบวกหรือทางเดียวกัน 

ค่า r เป็น +/-   0.00 ถึง 0.31 ถือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย 

ค่า r เป็น +/-   0.32 ถึง 0.66 ถือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 

ค่า r เป็น  +/-   0.67 ถึง 1.00 ถือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก                    
ตอนที่ 3 การสร้างกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้ผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 และ ขั้นตอนที่ 2 เป็นฐานข้อมูล

ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด 
จ านวนชั้นที่ต้องการ 

 

5 – 1 
5 
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การสร้างกลไก และการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
(SWOT Analysis) และตรวจสอบกลไกและแก้ไขให้มีคุณภาพ โดยการประชุมสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 9 คน 

ตอนที่ 4 ประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบประเมินวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด เสนอกลไกการพัฒนาการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์         
 
3.8 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ใช้วิธีการทางสถิติดังนี้  
 1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation (r))  
 3. Multiple Regression Analysis: MR 
 
3.9 กำรน ำเสนอผลกำรวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องนี้ด าเนินการวิจัยอยู่ 4 ขั้นตอน เพื่อให้เห็นภาพการด าเนินงานวิจัยแต่ละขั้นตอน
ได้ชัดเจน จึงควรน าเสนอรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนให้ครอบคลุม หัวข้อดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

ค ำถำมกำรวิจัย  
สภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์เป็นอย่างไร 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ

วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 387คน  
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน 5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ 
(Physiological Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs)  และความต้องการทางด้าน
สังคม วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (Social Needs)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรมการท าวิจัยในคน สถาบันวิจัยญาณ
สังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เลขที่ จว.๑๖๓/๒๕๖๕ 
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
  ค ำถำมกำรวิจัย  
  กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
  เพ่ือพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
  ผู้บริหาร ผู้น าชุมชน จ านวน 13 คน  
  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่มีการ
วางแผน จัดเตรียมชุดค าถาม และวิธีการ สัมภาษณ์อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนล่วงหน้า 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

ค ำถำมกำรวิจัย 
กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม

สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ใช้ผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 และ ขั้นตอนที่ 2 เป็นฐานข้อมูลการสร้างกลไก และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT 
Analysis) และตรวจสอบกลไกและแก้ไขให้มีคุณภาพ โดยการประชุมสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ  

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
  ค ำถำมกำรวิจัย 
  ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์เป็นอย่างไร 
 วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 เพ่ือประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
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  ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน 
  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ใช้แบบประเมินวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณ  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

สรุปขั้นตอนวิธีการวิจัย ได้ดังภาพที่ 3.1 
 

 
 

แผนภำพที่ 3.1 ขั้นตอนวิธีการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 

ประเมินกลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสกิขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสุข โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 9 คน

กลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุจังหวัดกำฬสินธุ ์

ขั้นตอนที่ 3 

สร้ำงกลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบญุญสกิขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุจังหวัดกำฬสินธุ์ 

SWOT Analysis สัมภำษณ์ผู้บริหำร ผู้น ำชุมชน จ ำนวน 13 คน

ขั้นตอนที่ 2 

ศึกษำกลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสขุส ำหรับผู้สูงอำยจุังหวัดกำฬสินธุ์ 

แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง (Structured interview) กำรรับรองจริยธรรมกำรท ำวิจัยในคน 

ขั้นตอนที่ 1 

ศึกษำสภำพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรบูรณำกำรบญุญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสขุส ำหรับผู้สูงอำยจุังหวัดกำฬสินธุ์

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยเป็นแบบสอบถำมกำรวิจัย น ำแบบสอบถำมไปทดสอบใช้ (Try–out) 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลงานกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม

สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังต่อไปนี้  
4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
4.2 ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   

 

4.1 สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้ก าหนด

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายของข้อมูล ดังนี้              
n 
x̅ 
S.D. 
F 
r 
R 
R2 
 
sig 
* 
** 

แทน 
แทน 
แทน 
แทน 
แทน 
แทน 
แทน 
 
แทน 
แทน 
แทน 

จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
คะแนนเฉลี่ย (Mean)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
วิเคราะห์ความแปรปรวน 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) 
ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจพหุคูณ (Coefficient of Multiple 
Determination) 
ค่าความน่าจะเป็น (Probability) ส าหรับบอกนัยส าคัญทางสถิติ 
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

4.2 ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา ท่านมีรายได้เพียงพอหรือไม่ ลักษณะของครอบครัวในปัจจุบันที่ท่านอาศัยอยู่ 
การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และการมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ  

ตอนที่}2}วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมและรายด้าน                

ตอนที่ 3 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม ปัจจัยส่วนบุคคล และการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation(r)) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 เสนอผลในรูปแบบ
ของตาราง โดยรวม 
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ตอนที่ 4 วิเคราะห์การสัมภาษณ์แนวทางในการส่งเสริม และพัฒนากลไกการพัฒนาการ 
บูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

ตอนที่ 5 วิเคราะห์น าเสนอรูปแบบกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   

ตอนที่ 6 วิ เคราะห์ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   
  
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้วิ เคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ

แบบสอบถามเป็นผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 387 คน ปรากฏใน
รายละเอียดในตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

(N 387) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ  
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
219 
168 

 
56.6 
43.4 

รวม 387 100.0 
อายุ 
    อายุระหว่าง 60-69 ปี 
    อายุระหว่าง 70-79 ปี 
    อายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป   

 
247 
99 
41 

 
63.8 
25.6 
10.6 

รวม 387 100 
สถานภาพสมรส 
    โสด 
    มีคู่ 
    หย่า/หม้าย 
    แยกทางกัน 

 
71 
207 
64 
45 

 
18.3 
53.5 
16.5 
11.6 

รวม 387 100.0 
ระดับการศึกษา 
    ไม่ได้เรียนหนังสือ 
    ประถมศึกษาปีที่ 4 
    มัธยมศึกษา 

 
29 
304 
54 

 
7.5 
78.6 
14.0 

รวม 387 100.0 



73 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ  
ท่านมีรายได้เพียงพอหรือไม่ 
    พอใช้จ่าย  
    ไม่พอใช้จ่ายแต่ไม่มีหนี้สิน 
    ไม่พอใช้จ่ายและมีหนี้สิน 
    เหลือใช้มีไว้เก็บ 

 
159 
172 
46 
10 

 
41.1 
44.4 
11.9 
2.6 

รวม 387 100.0 

ลักษณะของครอบครัวในปัจจุบันที่ท่าน
อาศัยอยู่  
    ครอบครัวเดี่ยว    
    ครอบครัวขยาย 

 
 

135 
252 

 
 

34.9 
65.1 

รวม 387 100.0 

การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ    
    1) เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และเข้า
ร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ (8-12 ครั้งต่อปี)            
    2) ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ หรือ
เป็นสมาชิกชมรมแต่เข้าร่วมกิจกรรมไม่
สม่ าเสมอ(น้อยกว่า 8 ครั้งต่อปี)              

 
272 

 
115 

 
70.3 

 
29.7 

รวม 387 100.0 
การมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ  
    มีผู้ดูแล    
    ไม่มีผู้ดูแล                  

 
300 
87 

 
77.5 
22.5 

รวม 387 100.0 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากเป็นเพศชาย จ านวน 219 คน คิดเป็น

ร้อยละ 56.6 เป็นหญิง จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 43.4 อายุระหว่าง 60-69 ปี จ านวน 247 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.8 และอายุระหว่าง 70-79 ปี จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6 สถานภาพสมรส 
มีคู่ จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 และโสด จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 ระดับ
การศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 78.6 มัธยมศึกษา จ านวน 54 คน คิด
เป็นร้อยละ 14.0  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีรายได้ไม่พอใช้จ่ายแต่ไม่มีหนี้สินจ านวน 172 คน คิดเป็นร้อย
ละ 44.4 และพอใช้จ่าย จ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 41.1 ลักษณะของครอบครัวเป็นครอบครัว
ขยาย จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 65.1 และครอบครัวเดี่ยว จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.9  

ส่วนมากเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ (8-12 ครั้งต่อปี) จ านวน 
272 คน คิดเป็นร้อยละ 70.3 และไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ หรือเป็นสมาชิกชมรมแต่เข้าร่วม
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กิจกรรมไม่สม่ าเสมอ (น้อยกว่า 8 ครั้งต่อปี) จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 29.7 ผู้สูงอายุ มีผู้ดูแล 
จ านวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 และไม่มีผู้ดูแล จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5                                
  

2.}วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับ  

พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับ 
พหุวัฒนธรรม 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

1. ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) 3.52 0.33 มาก 2 
2. ด้านจิตใจ (Mental Needs) 3.54 0.33 มาก 3 
3. ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา  
    (Social Needs) 

3.77 0.18 มาก 1 

รวม 3.61 0.15 มาก  
   จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.61) และเมื่อพิจารณาในราย
ด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 
ดังนี้ ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา (Social Needs)  (x̅= 3.77) รองลงมาคือ ด้านจิตใจ 
(Mental Needs) (x̅= 3.54) และด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) (x̅= 3.52) 
และผลการวิเคราะห์ในแต่ละด้านผู้วิจัยได้น าเสนอดังนี้ 

1. ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับ              

พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านร่างกายหรือกายภาพ 
(Physiological Needs)  

 

ด้านร่างกายหรือกายภาพ  
(Physiological Needs) 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

1. การเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวด 
   ตามตัว ท าให้ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการมาก 
   น้อยเพียงใด 
2. ท่านมีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวัน 
   (ท้ังเรื่องงานหรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 
3. ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อยเพียงใด 
4. ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถท าอะไร ๆ 
   ผ่านไปได้ในแต่ละวัน 
5. ท่านจ าเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลมากน้อย 

4.26 
 
 

3.21 
 

3.69 
4.32 

 
2.95 

0.73 
 
 

0.88 
 

0.93 
0.69 

 
0.94 

มากที่สุด 
 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
มากที่สุด 

 
ปานกลาง 

2 
 
 
5 
 
3 
1 
 
7 
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ด้านร่างกายหรือกายภาพ  
(Physiological Needs) 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

   เพียงใด เพื่อที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน 
6. ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนนี้เพียงใด 
7. ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่)  
   อยู่ในระดับใด 

 
3.01 
3.23 
 

 
0.98 
0.96 
 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 

 
6 
4 

 
รวม 3.52 0.33 มาก  

  จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (x̅= 3.52) และเมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ร่างกายหรือกายภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด 2 เรื่อง ดังนี้ 1) ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถ
ท าอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน (x̅= 4.32) และ 2) การเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง 
ปวดตามตัว ท าให้ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด (x̅= 4.26) และ อยู่ในระดับมาก 
1 เรื่อง คือ ท่านจ าเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด เพ่ือที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ได้
ในแต่ละวัน (x̅= 3.69) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง   

2. ด้านจิตใจ (Mental Needs) 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับ        

พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านจิตใจ (Mental Needs)  
 

ด้านจิตใจ (Mental Needs) 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับชีวิต(เช่นมีความสุข ความสงบ 
   มีความหวัง) มากน้อยเพียงใด 
2. ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆ ดีเพียงใด 
3. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไหน 
4. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม 
5. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่นรู้สึกเหงา เศร้า หดหู่  
   สิ้นหวัง วิตกกังวลบ่อยแค่ไหน 
6. ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน 

2.93 
 

3.57 
3.34 
4.34 
2.87 

 
4.18 

0.85 
 

0.77 
0.80 
0.81 
0.90 

 
0.68 

ปานกลาง 
 

มาก 
ปานกลาง 
มากที่สุด 
ปานกลาง 

 
มาก 

5 
 
3 
4 
1 
6 
 
2 

รวม 3.54 0.33 มาก  
  จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านจิตใจ (Mental Needs) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(x̅= 3.54) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านจิตใจ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม (x̅= 4.34) และอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ  
1) ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน (x̅= 4.18) และ 2) ท่านมีสมาธิในการท างาน
ต่างๆ ดีเพียงใด (x̅= 3.57) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  
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3. ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา (Social Needs) 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับ             

พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านสังคม วัฒนธรรม และ
พระพุทธศาสนา (Social Needs)  

 

ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา 
(Social Needs) 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

1. ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่าง 
   ที่ผ่านมา 
2. ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพ่ือนๆ  
3. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีไหมใน 
   แต่ละวัน 
4. ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อย 
   เพียงใด 
5. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด 
6. ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ 
   ตามความจ าเป็นเพียงใด 
7. ท่านได้รู้เรื่องราวข่าวสารที่จ าเป็นในชีวิตแต่ละวัน 
   มากน้อยเพียงใด 
8. ท่านเป็นกรรมการ หรือมีส่วนร่วมในการวางแผน 

 ด า เนินกิจกรรมทางด้านศิลปะ วัฒนธรรมและ  
ประเพณี ของท้องถิ่น 

9. ท่านเข้าร่วมในกิจกรรมด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
    และประเพณีของท้องถิ่น 
10. ท่านแนะน าให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของ

ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น 
11. ท่านเชิญชวนให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน 
     การส่งเสริมด้านวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น 
12. ท่านช่วยกันดูแล รักษา ศิลปะ วัฒนธรรม 

   และประเพณีในท้องถิ่น 
13. ท่านเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่เยาวชนและประชาชน

ด้านวัฒนธรรม 
14. ท่านบริจาคเพื่อสนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรม 
     ด้านวัฒนธรรมและประเพณี 

4.19 
 

4.21 
4.04 
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3.34 

 
3.98 

 
3.40 

 
2.55 

 
4.00 

 
3.87 

 
4.05 

 
4.11 

 
2.61 

 
3.43 

0.69 
 

0.74 
0.77 

 
0.72 

 
0.93 

 
0.83 

 
0.84 

 
1.00 

 
0.93 

 
1.00 

 
0.83 

 
0.68 

 
0.95 

 
1.00 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
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2 
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14 
 

18 
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13 
 

15 
 
9 
 
6 
 

22 
 

17 

15. ท่านเข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนา 
 ที่จัดขึ้นโดยวัดหรือหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น 

4.15 0.67 มาก 5 



77 
 

ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา 
(Social Needs) 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

16.ท่านเป็นกรรมการ ร่วมในการจัดกิจกรรมทาง  
ศาสนาของชุมชน 

17. ท่านแนะน าและส่งเสริมให้เยาวชนและคนในชุมชน 
     ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
18. ท่านเชิญชวนให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม 
     ทางพระพุทธศาสนา  
19. ท่านช่วยกันดูแลรักษาศาสนสถานในท้องถิ่น 
20. ท่านชอบเข้าวัด ฟังธรรม รักษาศีล เป็นประจ า 
21. ท่านบริจาคเพ่ือสนับสนุน ส่งเสริม ท านุบ ารุง  
     พระพุทธศาสนาในโอกาสต่างๆ  
22. ท่านชอบท าบุญ (ทาน) ในทุกรูปแบบ เช่น การท าบุญ

ตักบาตรเมื่อพระภิกษุออกรับบิณฑบาต หรือร่วม
ท าบุญที่วัดในตอนเช้า  

23. ท่านชอบนั่งสมาธิ ไหว้พระสวดมนต์ ที่บ้าน หรือที่วัด
เป็นประจ า 

2.72 
 

3.84 
 

4.01 
 

4.05 
4.09 
4.08 

 
4.49 

 
 

3.08 

0.89 
 

0.90 
 

0.97 
 

0.96 
0.96 
0.97 

 
0.56 

 
 

0.91 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
 

ปานกลาง 
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16 
 

12 
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20 

รวม 3.77 0.15 มาก  
 จากตารางที่ 5 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา (Social Needs) โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.77) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นด้านสังคม
วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมากที่สุด 2 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบท าบุญ (ทาน) ในทุก
รูปแบบ เช่น การท าบุญตักบาตรเมื่อพระภิกษุออกรับบิณฑบาต หรือร่วมท าบุญที่วัดในตอนเช้า  
(x̅= 4.49) และ 2) ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อย เพียงใด (x̅= 4.31) ส่วนเรื่อง
อ่ืนๆ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ 1) ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพ่ือนๆ 
(x̅= 4.21) 2) ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่างที่ผ่านมา (x̅= 4.19) และ 3) ท่านเข้า
ร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนาที่จัดขึ้นโดยวัดหรือหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น (x̅= 4.15) 
 

 3. การบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบูรณาการบุญญสิกขา ในการสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
 

การบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา)  
กับพหุวัฒนธรรม 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

1. ด้านการทาน 3.54 0.37 มาก 3 
2. ด้านการรักษาศีล 4.07 0.30 มาก 1 
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การบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา)  
กับพหุวัฒนธรรม 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

3. ด้านการภาวนา 3.90 0.32 มาก 2 
รวม 3.84 0.18 มาก  

จากตารางที่ 6 พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.84) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบุญญสิกขาอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ด้าน ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมาไป
น้อย ดังนี้ 1) ด้านการรักษาศีล (x̅= 4.07) 2) ด้านการภาวนา (x̅= 3.90) และ 3) ด้านการทาน              
(x̅= 3.54) ตามล าดับ และผลการวิเคราะห์ในแต่ละด้านผู้วิจัยได้น าเสนอ ดังนี้ 
 1. ด้านการทาน 
 ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขของ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านการทาน  
  

ด้านการทาน 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านบริจาคเงิน สิ่งของ ก าลังกาย ช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่าง

เต็มใจ  
2. ท่านร่วมทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 
3. ท่านท าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน เป็นประจ า 
4. ท่านคอยแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญแก่ผู้อ่ืน  
5. ท่านสามารถให้อภัยคนที่ท าให้ท่านเดือดร้อนเสียใจได้ 
6. ท่านให้ความร่วมมือในการท างานกับชุมชน สังคมท่ี 
   ท่านอยู่ 
7. ท่านมีวิธีการท าบุญแนวใหม่ด้วยการสั่งของผ่านระบบ

เทคโนโลยีเพ่ือการท าทาน เช่น การสั่งสิ่งของหรือ
อาหารเพ่ือถวายพระภิกษุ ด้วยแอปพลิเคชัน หรือ
โทรศัพท์สั่งที่ร้านเพื่อน าส่ง 

8. ท่านรับข่าวสารหรือมีวิธีการประชาสัมพันธ์การท าบุญ 
   (ทาน) เช่น งานบุญกฐิน ผ้าป่า งานบุญต่างๆ ผ่านทาง 
   โทรศัพท์ หรือข่าวสารทางสื่อต่างๆ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค  
   เป็นต้น 

4.25 
 

3.95 
3.83 
2.96 
4.41 
4.28 

 
2.36 

 
 
 

2.44 

0.76 
 

0.94 
1.07 
0.95 
0.63 
0.69 

 
0.85 

 
 
 

0.95 

มากที่สุด 
 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
ปานกลาง 
 
 
 
ปานกลาง 

3 
 
4 
5 
6 
1 
2 
 
8 
 
 
 
7 
 

รวม 3.54 0.37 มาก  
จากตารางที่ 7 พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขของผู้สูงอายุ ด้านการทาน 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.54) และเมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า การบูรณาการบุญสิกขา
ของผู้สูงอายุ ด้านการทาน อยู่ในระดับมากที่สุด 3 เรื่อง ตามล าดับ ดังนี้ 1) ท่านสามารถให้อภัยคนที่
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ท าให้ท่านเดือดร้อนเสียใจได้ (x̅= 4.42) 2) ท่านให้ความร่วมมือในการท างานกับชุมชน สังคมที่ท่าน
อยู่ (x̅= 4.28) และ 3) ท่านบริจาคเงิน สิ่งของ ก าลังกาย ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างเต็มใจ (x̅=  4.25)     
 2. ด้านการรักษาศีล 
ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขของ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านการรักษาศีล  
 

ด้านการรักษาศีล 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านรู้สึกละอายต่อบาป ที่น าสิ่งของ ของผู้อื่นมาเป็น 
   ของตน 
2. ท่านไม่นอกใจคู่ครองหรืออยากแย่งชิงคู่ครองของคน 
   อ่ืนมาเป็นของท่าน  
3. ท่านไม่พูดโกหก หรือติฉินนินทาให้ผู้อื่นได้รับ 
   ความเสียหาย 
4. ท่านไม่บริโภคสิ่งที่มึนเมา หรือยาเสพติด 
5. ท่านพยายามฝึกอบรมให้ตนเองมีสติในการกระท าสิ่ง  
    ต่างๆ  
6. ท่านมีความเมตตากรุณา ไม่ท าร้ายหรือท าลายผู้อ่ืน 
    หรือท าให้ผู้อ่ืน เดือดร้อน 
7. ท่านรับข่าวสารหรือมีวิธีการประชาสัมพันธ์การปฏิบัติ  
    ธรรม รักษาศีล จากวัด หรือสถานปฏิบัติธรรมต่างๆ  
    ผ่านทางเทคโนโลยีต่างๆ เช่น โทรศัพท์ หรือข่าวสาร 
    ทางสื่อต่างๆ ทาง โทรทัศน์ ไลน์ เฟสบุ๊ค เป็นต้น 

4.13 
 

4.36 
 

4.36 
 

4.39 
4.47 

 
4.36 

 
2.44 

0.70 
 

0.75 
 

0.66 
 

0.75 
0.63 

 
0.74 

 
0.94 

มาก 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

6 
 
4 
 
3 
 
2 
1 
 
5 
 
7 
 

รวม 4.07 0.30 มาก  
  จากตารางที่ 8 พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ ด้านการรักษาศีล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.07) และเมื่อพิจารณารายเรื่องพบว่า
อยู่ในระดับมากที่สุดเกือบทุกเรื่องและเรื่องท่ีมีค่าเฉลี่ยสูง 3 เรื่องแรก คือ 1) ท่านพยายามฝึกอบรมให้
ตนเองมีสติในการกระท าสิ่งต่างๆ (x̅= 4.47) 2) ท่านไม่บริโภคสิ่งที่มึนเมา หรือยาเสพติด (x̅= 4.39) 
และ 3) ท่านไม่พูดโกหกหรือติฉินนินทาให้ผู้อื่นได้รับความเสียหาย (x̅= 4.36) ตามล าดับ 
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3. ด้านการภาวนา 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขของ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านการภาวนา 
 

ด้านการภาวนา 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านไหว้พระสวดมนต์ก่อนเข้านอน 

2. ท่านปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา  
3. ท่านได้ฝึกสมาธิ ฝึกจิตให้สงบตามหลักของพุทธ 
    ศาสนา  
4. ท่านน าการท าสมาธิและการฝึกสติทางพุทธศาสนามา 
    ประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวัน  
5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อทางวัดจัดปฏิบัติธรรมรักษา 
    ศีลอุโบสถ  
6. ท่านมีการอบรมตนและศึกษาหาความรู้ทาง 
    พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาตนเอง  
7. ท่านมีวิธีการภาวนา และเรียนรู้การฝึกสมาธิ จิตใจด้วย 
    สื่อเทคโนโลยีต่างๆ เช่น ฟังจากธรรมะจากโทรทัศน์  
    ซีดี ดิวีดี หรือผ่านระบบอินเทอร์เน็ต เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค  
    ยูทูป เป็นต้น 

4.10 
4.32 
4.30 

 
4.22 

 
4.09 

 
3.62 

 
2.68 

0.69 
0.75 
0.65 

 
0.80 

 
0.65 

 
0.75 

 
0.92 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
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รวม 3.90 0.32 มาก  
  จากตารางที่ 9 พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ ด้านการภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.90) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า อยู่
ในระดับมากที่สุด 3 เรื่อง คือ 1) ท่านปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา (x̅= 4.32)           
2) ท่านได้ฝึกสมาธิ ฝึกจิตให้สงบตามหลักของพุทธศาสนา (x̅= 4.30) และ 3) ท่านน าการท าสมาธิ
และการฝึกสติทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวัน (x̅= 4.22)  
    
4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 

5 มิติ  
 

ความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ส าหรับ 
ผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

1. ด้านสุขสบาย 3.30 0.39 ปานกลาง 4 
2. ด้านสุขสนุก 3.18 0.44 ปานกลาง 5 
3. ด้านสุขสง่า 4.15 0.44 มาก 1 
4. ด้านสุขสว่าง 3.75 0.38 มาก 3 
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ความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ส าหรับ 
ผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

5. ด้านสุขสงบ 3.80 0.36 มาก 2 
รวม 3.64 0.18 มาก  

จากตารางที่ 10 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (x̅= 3.64) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคม
สร้างสุขอยู่ในระดับมาก 3 ด้าน คือ 1) ด้านสุขสง่า (x̅= 4.15) 2) ด้านสุขสงบ (x̅= 3.80) และ                    
3) ด้านสร้างสุข (x̅= 3.75) ตามล าดับ และอยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน คือ 1) ด้านสุขสบาย                  
(x̅= 3.30) และ 2) ด้านสุขสนุก (x̅= 3.18) และผลการวิเคราะห์ในแต่ละด้านผู้วิจัยได้น าเสนอดังนี้ 

1. ด้านสุขสบาย  
ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 

5 มิติ ด้านสุขสบาย  
 

ด้านสุขสบาย 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านสามารถดูแลสุขภาพร่างกาย ให้มีสมรรถภาพ 
   ร่างกายที่แข็งแรงได้ตามความเหมาะสมกับวัย 
2. ท่านมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ และออกก าลังกาย 
   อย่างสม่ าเสมอ 
3. ท่านรู้จักข้อดี ข้อเสียเป็นอย่างดี ในการทานยารักษา 
   โรค ชนิดต่างๆ เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยของตนเอง 
4. ท่านเป็นคนที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ 
5. ท่านมีความเป็นอยู่ที่สุขสบาย ฐานะไม่ล าบาก  
   มีความสุขในการด าเนินชีวิต 

3.51 
 

3.28 
 

2.69 
 

4.33 
2.69 
 

0.83 
 

0.99 
 

0.94 
 

0.71 
1.00 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
ปานกลาง 

2 
 
3 
 
4 
 
1 
5 

รวม 3.30 0.39 ปานกลาง  
  จากตารางที่ 11 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ด้านสุขสบาย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.30) เมื่อพิจารณาในรายเรื่องพบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ด้าน สุขสบาย อยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านเป็นคนที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่ง
เสพติดให้โทษ (x̅= 4.33) และ 2) ท่านสามารถดูแลสุขภาพร่างกาย ให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง
ได้ตามความเหมาะสมกับวัย (x̅= 3.51) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลาง   
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2. ด้านสุขสนุก 
ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ของผู้สูงอายุ 

5 มิติ ด้านสุขสนุก  
 

ด้านสุขสนุก 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านชอบความสุขสนุก ในการดูแลสุขภาพ เช่น  
   ไปเต้นแอโรบิคสวนสาธารณะชุมชนเป็นประจ า 
2. ท่านชอบเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมของชุมชน ในการ 
   พัฒนาชุมชน 
3. ท่านมีวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน ผ่อนคลาย เช่น 
   ชอบการใช้ค าพูดที่สนุกสนาน ชอบดูรายการตลก  
   เป็นต้น 

4. ท่านสนใจ และมักเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  
   ที่สร้างความสดชื่น สร้างพลังความมีชีวิตชีวา 
   อย่างสร้างสรรค์ในชุมชน 
5. ท่านใส่ใจเพื่อนบ้าน ในการดูแลสุขภาพ โดยการ 
   แนะน า ส่งเสริมการออกก าลังกาย และการเข้าร่วม 
   กิจกรรมในชุมชน 

2.89 
 

4.07 
 

2.70 
 
 

3.97 
 
 

2.27 
 
 

0.97 
 

0.87 
 

0.97 
 
 

0.92 
 
 

0.98 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 
 
ปานกลาง 

3 
 
1 
 
4 
 
 
2 

 
 

5 

รวม 3.18 0.44 ปานกลาง  
  จากตารางที่ 12 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ส าหรับ ด้าน
สุขสนุก โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.18) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสนุก อยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง 1) ท่านชอบเข้าร่วมกลุ่ม
กิจกรรมของชุมชน ในการพัฒนาชุมชน (x̅= 4.07) และ 2) ท่านสนใจ และมักเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ ที่สร้างความสดชื่น สร้างพลังความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์ในชุมชน (x̅= 3.97) ส่วน
เรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลาง 

3. ด้านสุขสง่า 
ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ

ด้านสุขสง่า 
  

ด้านสุขสง่า 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านชอบเข้าวัด ปฏิบัติธรรมเป็นประจ า ซึ่งท าให้เกิด 
    ความสุขภายในใจ 
2. ท่านเป็นคนที่รักความสะอาด มีระเบียบวินัยใน 

การส่งเสริม การดูแลตนเอง และครอบครัวอย่างเหมาะสม 
 

4.02 
 

4.13 
 
 

0.98 
 

0.75 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

5 
 
3 
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ด้านสุขสง่า 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
3. ท่านส่งเสริมครอบครัวในการท าความดีอย่างถูกต้อง 
    เหมาะสม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ และเห็น 
    คุณค่าในตนเอง 
4. ท่านปฏิบัติตนเป็นคนดีอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  
   .มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนบ้านอย่างเหมาะสม 
5. การสนทนากับเพ่ือน และบุคคลอื่น ท่านมักจะ  
    แนะน า ในเรื่องที่ดี อย่างเหมาะสม 

4.27 
 
 

4.12 
 

4.21 

0.74 
 
 

0.80 
 

0.75 

มาก
ที่สุด 

 
 

มาก 
มากที่สุด 

1 
 
 
4 

 
2 

รวม 4.15 0.44 มาก  
จากตารางที่ 13 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ของผู้สูงอายุ 5 มิติ ด้านสุขสง่า 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.15) และเมื่อพิจารณารายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่า อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 1) ท่านส่งเสริมครอบครัวในการท าความดี
อย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง (x̅= 4.27) 2) การสนทนา
กับเพ่ือน และบุคคลอ่ืน ท่านมักจะแนะน าในเรื่องที่ดี อย่างเหมาะสม (x̅= 4.21) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ                 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

4. ด้านสุขสว่าง 
ตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 

5 มิติ ด้านสุขสว่าง  
 

ด้านสุขสว่าง 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านใส่ใจในเรื่องของการออกก าลังกาย เพ่ือส่งเสริม 
   ด้านสมอง ความจ า ความคิด เป็นต้น 
2. ท่านมีความสามารถในการแก้ปัญหา (problem 
   solving) ในด้านต่างๆ ในครอบครัว ด้วยหลักเกณฑ์ 
   ที่มีเหตุผล 
3. ท่านมีความความสามารถในเชิงภาษา การติดต่อ 
   สื่อสารด้วยค าพูด และวาจาได้เป็นอย่างดี 
4. ท่านมีความสามารถทางสังคม มีความสนใจผู้อ่ืน  
   และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่าง 
   มีประสิทธิภาพ 
5. ท่านสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสม 
   ในอดีต มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อชุมชน 

3.37 
 

4.31 
 
 

3.76 
 

3.90 
 
 

3.40 
 

0.95 
 

0.72 
 
 

0.82 
 

0.91 
 
 

0.84 
 

ปานกลาง 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 
ปานกลาง 

5 
 
1 
 
 
3 
 
2 

 
 

4 

รวม 3.75 0.38 มาก  
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จากตารางที่ 14 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ของผู้สูงอายุ 5 มิติ ด้านสุขสว่าง 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.75) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสว่าง อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ท่านมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
(problem solving) ในด้านต่างๆ ในครอบครัว ด้วยหลักเกณฑ์ที่มีเหตุผล (x̅= 4.31) และมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านมีความสามารถทางสังคม มีความสนใจผู้อ่ืน และสามารถ
สร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ (x̅= 3.90) และ 2) ท่านมีความความสามารถในเชิงภาษา 
การติดต่อ สื่อสารด้วยค าพูด และวาจาได้เป็นอย่างดี (x̅= 3.76) ส่วนอื่นๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

 5. ด้านสุขสงบ 
ตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 

5 มิติ ด้านสุขสงบ  
 

ด้านสุขสงบ 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. ท่านชอบปฏิบัติธรรม โดยการนั่งสมาธิ เพื่อให้จิตใจ 
   สงบ และมีความสุข 
2. ท่านมีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 
   ได้อย่างเหมาะสม ตามสถานการณ์ เพ่ือไม่ให้เกิด 
   ความเครียด 
3. ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ในขณะที่พบ 
   เจอปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับตนเอง 
4. ท่านตระหนักรู้ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจความ 
   รู้สึกความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง 
5. ท่านยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรือ 
   อุปสรรคต่างๆ ด้วยจิตใจที่มั่นคง 

4.11 
 

2.94 
 
 

3.82 
 

4.31                      
 

3.85 
 

0.68 
 

0.80 
 
 

1.00                                                                                                                                         
 

0.56 
 

0.77 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 

มาก 

2 
 
5 
 
 
4 
 
1 

 
3 

รวม 3.80 0.36 มาก  
จากตารางที่ 15 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ด้านสุขสงบ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.80) เมื่อพิจารณารายเรื่องพบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สังคมสร้างสุขด้านสุขสงบ อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ท่านตระหนักรู้ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง (x̅= 4.31) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก 3 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบปฏิบัติธรรม โดยการนั่งสมาธิ เพ่ือให้จิตใจสงบ และมีความสุข           
(x̅= 4.11) 2) ท่านยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรือ อุปสรรคต่างๆ ด้วยจิตใจที่มั่นคง          
(x̅= 3.85) และ 3) ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ในขณะที่พบเจอปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง (x̅= 3.82)     

 



85 
 

5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสร้างสุขกับปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา
และบุญญสิขาและการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสร้างสุข  5 มิติ คือ ความสุข
สบาย ความสุขสนุก ความสุขสง่า ความสุขสว่าง และความสุขสงบ กับปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา 
คือ กาย จิต และสังคม และบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ  คือ ศีล ภาวนา และปัญญา ในสังคม 
พหุวัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 16 

ตารางที่ 16 ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสร้างสุขกับปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญยะสิกขาและบุญญสิกขาของ
ผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

ตัวแปร 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบุญญสิกขา บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ 

กาย จิต สังคม รวม ทาน ศีล ภาวนา รวม 
บุญญสิกขาของ
ผู้สูงอายุ 

        

1. ทาน 
2. ศีล 

.000 

.051 
.093 
.118* 

.140** 

.082 
.113* 
.142** 

    

3. ภาวนา .011 .149** .222** .188**     
รวม .032 .200** .251** .246**     

สังคมสร้างสุข 
1. ด้านสุขสบาย 
2. ด้านสุขสนุก 
3. ด้านสุขสง่า 
4. ด้านสุขสว่าง 
5. ด้านสุขสงบ 

 
.427** 
.183** 
.066 
.011 
.126* 

 
.080 
.409** 
.258** 
.055 
.142** 

 
.063 
.020 
.020 
.219** 
.297** 

 
.357** 
.388** 
.210** 
.108* 
.071 

 
.069 
.043 
.031 
.063 
.001 

 
.073 
.062 
.125* 
.065 
.008 

 
.069 
.021 
.102* 
.122* 
.068 

 
.118* 
.047 
.138** 
.139** 
.034 

รวม .261** .325** .222** .470** .094 .147** .149** .215** 
จากตารางที ่16 พบว่า  
1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา (กาย, จิต, สังคม) โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, ศีล, ภาวนา) อยู่ในระดับน้อย (รวม r=.246** ด้านสังคม r=.251** 
และด้านจิต r=.200**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อบุญญสิกขา ด้านจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ  ด้านภาวนาอยู่ใน
ระดับน้อย (r=.149**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขาด้าน
สังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุด้านทาน (r=.140**) และด้านภาวนา  
(r=.222**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา (กาย, จิต, สังคม) โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ (r=.470**) อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้านจิต (r=.325**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง
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และด้านกาย (r=.261**) ด้านสังคม (r=.222**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับน้อย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา 1) ด้านกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ ด้านสุขสบาย (r=.427**) อยู่ในระดับปานกลาง และด้านความสุขสนุก (r=.183**) อยู่ใน
ระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2) ด้านจิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ ด้านสุขสนุก (r=.409**) อยู่
ในระดับปานกลาง ด้านสุขสง่า (r=.258**) และด้านสุขสงบ (r=.142**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) ด้านสังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุด้านสุขสว่าง (r=.219**) 
และด้านสุขสงบ (r=.297**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ ด้านสุขสบาย (r=.357**) และด้านสุขสนุก (r=.388**) อยู่ในระดับปานกลาง และด้านสุข
สง่า (r=.210**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, 
ภาวนา) อยู่ในระดับน้อย (r=.215**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาในราย
ด้าน พบว่า โดยภาพรวม ด้านศีล (r=.147**) และด้านภาวนา (r=.149**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่
ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุด้านสุขสง่า 
(r=.138**) และด้านสุขสว่าง (r=.139**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ 1) ด้านศีล มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสง่า (r=.125*) 
อยู่ในระดับน้อย 2) ด้านภาวนา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสง่า (r=.102*) และ
ด้านสุขสว่าง (r=.122*) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม  จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

ผู้วิจัยมุ่งหมายที่จะศึกษาตัวแปรต้น 2 ตัวแปร คือ 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา (กาย, จิต, 
สังคม) และ 2) บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, ศีล, ปัญญา) โดยตัวแปรตาม คือ สังคมสร้างสุข 5 มิติ
(ด้านสุขสบาย, ด้านสุขสนุก, ด้านสุขสง่า, ด้านสุขสว่าง, ด้านสุขสงบ) โดยการวิเคราะห์สมการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิเคราะห์ พบว่า 

Model Summary 
Model R R2 Adj.R2 SEE 

1 .325 .106 .104 .17309 
2 .414 .172 .167 .16681 
3 .177 .228 .222 .16129 
จากการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนจะพบว่า รูปแบบสมการที่ 3 จะมีค่า R2 

(Coefficient of determination) เท่ากับ .228 และเมื่อมีการปรับค่า R2 (Adjusted R2) แล้วก็ได้ค่า 
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.222 แสดงถึงตัวแปรต้นทั้ง 3 ตัว (TA2 (จิต), TA (กาย), TA3 (สังคม)) ช่วยกันพยากรณ์ สังคมสร้างสุข 
(TH) ได้ร้อยละ 22.80 และมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ (SEE) = .161 

ความแปรปรวนที่จะได้จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
Source of 
Variation SS df MS. F Sig 

Regression 2.937 3 .979 37.63 .000 
Residual 9.964 383 .026   

Total 12.901 386    
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (Sig .000) แสดงว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ (TA2 (จิต), TA (กาย), TA3 (สังคม)) กับตัวแปร เกณฑ์ (TH, 
สังคมสร้างสุข) มีความสัมพันธ์กันในเชิงเส้นตรง สามารถที่จะสร้างสมการท านายต่อไปได้ 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณแบบข้ันตอน 
 

ตัวแปร Unstandardized Coefficients  
Standardized 
Coefficients 

B Std. Error Beta 
Constant 1.700 .201  
TA2 (จิต) .167 .023 .325 
TA1 (กาย) .140 .024 .266 
TA3 (สังคม) .227 .043 .237 

Dependent Variable: TH (สังคมสร้างสุข) 
ในการสร้างสมการท านาย ผู้วิจัยเลือกรูปแบบที่ 3 มาใช้ พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุดต่อ

สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุยังมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จ านวน 3 ตัวแปร คือ จิต (TA2) กาย 
(TA1) และสังคม (TA3) โดยสร้างเป็นสมการท านายได้ดังนี้ 

สมการท างานในรูปคะแนนดิบ 
TH  = 1.700 + .167(TA2 จิต) + .140(TA1 กาย) + .227 (TA3 สังคม) 

(สังคมสร้างสุข) 
สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 TH  = .325(TA2 จิต) + .266(TA1 กาย) + .237 (TA3 สังคม) 
(สังคมสร้างสุข) 

 R2 = .228 = 22.80% 
Adj  R2 = .222 = 22.20% 
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แนวทางในการส่งเสริม และพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ                 
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัย ได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายเพ่ือการสัมภาษณ์ถึง ผู้บริหารและผู้ท าชุมชนจ านวน 13 คน

ประกอบ ด้วย 1) พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดกาฬสินธุ์ 2) อาจารย์พรสวรรค์         
พรดอนก่อ 3) ประธานชมรมผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ 4) นายกเทศมนตรีต าบลเหนือ 5) อาจารย์           
สุคนธา จันโทมุข รองครูใหญ่ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองกาฬสินธุ์  6) นายกเทศมนตรีต าบลโพน
ทอง 7) นายถนัด สุรเสียง ผู้สูงอายุเทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ 8) นายประค า ศรีสมชัย ผู้สูงอายุเทศบาล
เมืองกาฬสินธุ์ 9) นางจีรนันท์ ธารไชย ผู้สูงอายุเทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ 10) นักวิชาการพัฒนาชุมชน
จังหวัดกาฬสินธุ์ 11) นักสังคมสงเคราะห์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 12) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม .) 
เทศบาลต าบลเหนือ 12) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เทศบาลต าบลโพนทอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ใน 3 ประเด็นหลัก คือ 

1) แนวปฏิบัติเกี่ยวกับหลักบุญญสิกขา (ทานศีลภาวนา) 2) สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ 
คือ สุขสบาย,สุขสนุก,สุขสง่า,สุขสร้างและสุขสงบ และ 3) กลไกการเกี่ยวข้องพัฒนาบูรณาการ              
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 4 ด้าน คือ ด้านการจัดบุคลากร (Man) การ
จัดทรัพยากร (Material) การจัดงบประมาณ (Money) และการบริหารจัดการ (Management) 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และเป็นการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล ด้านการศึกษาเอกสารรายงานผลการด าเนินงานของหน่วยงานที่เ กี่ยวข้อง 
และตรวจสอบกับปรากฏการณ์จริงในพื้นที่ในโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

ผลการสัมภาษณ์พบว่า 
1. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับ หลักบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เพ่ือให้สังคมสร้างสุขจากการ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้น าชุมชนและผู้เชี่ยวชาญซึ่งไดใ้ห้ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า 
1) ศีล ผู้สูงอายุทุกคนควรยึดมั่นในการรักษาศีลห้าให้ได้เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติตนให้

เพ่ือความสุขกายสุขใจ 
2) ภาวนา ผู้สูงอายุที่ต้องการความสงบสุขทางใจ ควรฟังเทศน์ฟังธรรมสวดมนต์

ภาวนาท าสมาธิให้จิตใจแจ่มใสเบิกบานมีการผ่อนคลายทางอารมณ์ 
3) การทาน การท าบุญตักบาตรการท าบุญตามประเพณีต่างๆอย่างสม่ าเสมอ 
“การมีศีลธรรมประจ าใจโดยยึดหลักธรรมศีลห้าฝึกปฏิบัติสวดมนต์ตามหลัก             
ไตรสรณคมน์ ฝึกสมาธิก่อนนอนท าให้มีการผ่อนคลายอารมณ์” (ประค า ศรีสมชัย) 

“พาครอบครัวเข้าวัดท าบุญใส่บาตรฟังธรรมรักษาศีลสวดมนต์ภาวนาทุกวัน ” 
(พรสวรรค์  พรดอนก่อ) 
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“รักษาศีลห้าในการด าเนินชีวิตภาวนาท าจิตใจให้มีสติไม่เบียดเบียนตนเอง และ
ผู้อื่น” (ถนัด สุรเสียง) 

2. สภาพและปัญหาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
     สภาพปัญหาที่ส าคัญคือสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยไม่แข็งแรงเจ็บป่วย 
และโรคต่างๆ การถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังไม่มีคนดูแล 
      แนวทางการส่งเสริมผู้สูงอายุคือ 1) การส่งเสริมการดูแลสุขภาพการจัดกลุ่มเพ่ือคอยดูแล
ช่วยเหลือ เช่น อสม. ชมรมผู้สูงอายุชุมชน 2) การจัดกลุ่ม กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพวะของผู้สูงอายุ 
เช่น กลุ่มนันทนาการการออกก าลังกาย การเรียนรู้ในการใช้ชีวิต 3) การจัดให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึง
การปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา การท าบุญตักบาตรสวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าสมาธิ
ภาวนา 

“ ผู้สูงอายุอยากไปท าบุญตามสภานที่ต่างๆ แต่ก็มีปัญหาด้านสุขภาพต้องอาศัยกลุ่มต่างๆ ใน
การร่วมกิจกรรม” (จีรนันท์ ธารไชย) 

“พยายามให้ผู้สู งอายุเข้าร่วมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันจัดนันทนาการสนุกสนานลด
ความเครียดมีการดูแลสุขภาพ” (ถนัด สุรเสียง) 

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขา กลับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
        1) การพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุสถานภาพครอบครัวภาวะสุขภาพ การเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้ การนันทนาการ 
        2) สภาพสังคมการจัดกระบวนการกลุ่มเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมผู้สูงอายุการอยู่
ร่วมกันในชุมชนและสังคมสภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
         3) สภาพวัฒนธรรมตามประเพณีและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ 

“การร่วมกลุ่มของผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้สิ่งใหม่ใหม่นอกจากนี้ยังได้รับการ
สนับสนุนการด ารงชีวิตจากครอบครัวชุมชนและ ภาครัฐส่งผลให้มีความเป็นอยู่
อย่างผาสุก” (พัฒนาสังคม จังหวัดกาฬสินธุ์) 

4. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพาหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุประกอบด้วย 
        1) การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุการจัดองค์กร/ชมรมผู้สูงอายุการจัดบุคลากร
ทางด้านสาธารณสุขเพ่ือดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
        2) การส่งเสริมและจัดให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุเพื่อการด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติสุข 
         3) การเสริมสร้างทางสุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุ 
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          4) บุคลากรของรัฐจากหลายภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมโดยเฉพาะบุคลากรท้องถิ่น
เทศบาล อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

“ผู้สูงอายุควรอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทุกศาสนา วัฒนธรรม”(ถนัด สุระเสียง) 
“การวางแผนการส่งเสริม, การบูรณาการ, การประสานงาน ของหน่วยงานภาครัฐ
ต่างๆที่เก่ียวข้องมาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ”(พรสวรรค์ พรดอนก่อ) 

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ใน
ประเด็นบุญญสิกขาทานศีลภาวนาสามารถสร้างความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติดังนี้ 

1. ด้านสุขสบาย ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขสบายต้อง
ด าเนินชีวิตดังนี้ 

1) การรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงปราศจากโรคภัยต่างๆ ด้วยการออกก าลัง
กายตามสมรรถนะของร่างกายอย่างสม่ าเสมอ 

2) การรับประทานอาหารที่สุกสะอาด ถูกหลักอนามัยครบ 5 หมู่ไม่เสพสิ่งเสพติด
และเครื่องดองมึนเมา 

3) การรักษาจิตใจให้สงบ ปล่อยวางทุกสิ่งพอใจในสิ่งที่ตนเองมี 
"ท าให้ร่างกายแข็งแรงออกก าลังกายโดยเดินจงกรม และกินอาหารหลากหลาย 

หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด ของหมักดอง ไม่ดื่มสุราไม่สูบบุหรี่" (ประค า ศรีสมชัย) 
"ร่างกายแข็งแรงมาจาก 3 อ. อาหารอารมณ์ ออกก าลังกาย" (จีรนันท์ ธารไชย) 

ความสามารถของผู้สูงอายุที่จะดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ตอบสนองความต้องการทาง
กายภาพ มีสมรรถนะที่แข็งแรงและคล่องแคล่ว ส่งเสริมและฟ้ืนฟูให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตร
ประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านสุขสนุก ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความคิดเห็นว่าผู้สูงอายุจะมีความสุขสนุกได้ดีต้อง
ท าให้ตนเองมีกิจกรรมดังนี้ 
        1) การปฏิบัติธรรม รักษาศีล ภาวนาปฏิบัติ สมาธิ ท าบุญตักบาตร 
        2) การมีสมาคมกับเพ่ือน กิจกรรมนันทนาการ ร้องเพลงสร้างความบันเทิง 
        3) สร้างอารมณ์ให้ร่าเริง แจ่มใส 
        "หมั่นเข้าวัดปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์ รักษาศีลภาวนา ท าให้จิตใจผ่องใสไม่มีความ

กังวลใด ๆ" (พัฒนาสังคม จังหวัดกาฬสินธุ์) 
        "สร้างกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้รับความสนุกสนาน ควรเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

สภาพร่างกายไม่หักโหมเกินไป" (สุคนธา จันโทมุข) 
"ผู้สูงอายุจะต้องท าให้ตัวเองมีความสุขสร้างความบันเทิง ดูทีวี ฟังเพลง เต้นร า 
และท่ีส าคัญคือต้องมีเพ่ือนคุยจะได้ไม่เหงา" (จีรนันท์ ธารไชย) 
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ผู้สูงอายุมีความสามารถเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน กิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข 
จิตใจสดชื่นแจ่มใส มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดความเครียดวิตกกังวลเน้นกิจกรรมนันทนาการ สร้างสังคมมี
ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ท้ังทางด้านกีฬา ดนตรีศิลปะ งานอดิเรกที่ชื่นชอบ 

3. ด้านสุขสง่าผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่าผู้สูงอายุจะมีความสุขสง่าได้ก็ต้องท าให้
ตนเองมีกิจกรรม ดังนี้  
          1) การท าความดีให้แก่สังคม ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้กับ
สังคมเท่าที่จะท าได้  
          2) การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง เห็นคุณค่าในตัวเอง การแต่งกายภูมิฐานเหมาะสม
กับกาลเทศะ 

"ผู้สูงอายุควรรู้จักการเข้าสังคม การแต่งตัวให้สวยงาม เหมาะสมตามวัย เหมาะสม
กับบรรยากาศและงานต่างๆท่ีไปร่วม" (จีรนันท์ ธารไชย) 

"ความสุขสง่ามาจากการให้ก าลังใจตนเองเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การให้
เกียรติและชื่นชม การท าความดีต่อสาธารณะชน" (สุคนธา จันโทมุข) 

      ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง 
การยอมรับนับถือตนเอง ให้ก าลังใจตนเองได้  เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันและมีส่วน
ร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 

4. ด้านสุขสว่าง ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขสว่างได้ก็ต้อง
ท าให้ตนเองมีกิจกรรมดังนี้ 
         1) ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องฝึกสมาธิเป็นประจ า มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจมี
ความจ าดีมีเหตุผล  
         2) ผู้สูงอายุต้องมีสติอยู่กับตัว รู้อารมณ์ตนเอง รู้สึกตัวดีว่าก าลังท าอะไร  
         3) คิดและวางแผนในการแก้ปัญหาและจัดการสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผล มีคุณภาพ 
แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา 

"ที่ผู้สูงอายุได้ฝึกสมาธิเป็นประจ า ท าให้มีสติรู้ตัวเองว่าก าลังท าอะไรที่ไหนอย่างไร”
(พัฒนาสังคมจังหวัดกาฬสินธุ์) 

            ผู้สูงอายุมีความสามารถด้านความจ าความคิดอย่างมีเหตุผล มีผลการสื่อสารการ
วางแผน และการแก้ปัญหา มีความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมที่
ชะลอความเสื่อมทางสมองเพ่ิมไหวพริบ มีสมาธิการคิดอย่างมีเหตุผล 

5. ด้านสุขสงบ ผู้ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขสงบได้ก็ต้อง
ท าให้ตนเองมีกิจกรรมดังนี้  
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         1) ผู้สูงอายุควรจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ขจัดความเครียด ผ่อนคลายอารมณ์ 
ท าให้จิตใจผ่องใส อาจต้องใช้การฝึกสมาธิ  
         2) ผู้สูงอายุต้องด าเนินชีวิตอย่างมีสติปล่อยวางทุกอย่าง เพ่ิมความพอเพียง ใช้ชีวิต
อย่างเรียบง่าย ท าความเข้าใจกับสภาพแวดล้อมไม่ให้เกิดความสับสนวุ่นวาย 

"ผู้สูงอายุควรขจัดความเครียดในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าจิตใจให้สุขสงบร่มเย็น 
จะใช้การฝึกสมาธิหรือภาวนา" (พรสวรรค์ พรดอนก่อ) 

"ผู้สูงอายุต้องหมั่นฝึกปฏิบัติธรรม ท าจิตใจให้สงบ ผ่อนคลายความเครียด พักผ่อน
ร่างกายและสมองอย่างพอเพียง" (ประค า ศรีสมชัย) 

"ไม่ยึดติดกับเรื่องที่ท าให้เกิดความทุกข์ ท าจิตใจให้ผ่องใส กิจกรรมผ่อนคลาย
อารมณ์" (จีรนันท์ ธารไชย) 

ผู้สูงอายุมีการรับรู้เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ สามารถผ่อนคลายให้เกิด
ความสุขสงบกับตนเองได้ความสามารถในการปรับตัวยอมรับสภาพทั้งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  
การบริหารจิตให้เกิดสติ การฝึกหายใจ การฝึกจิตในเรื่องดี ๆ 

6. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย 4 ด้านคือด้านการจัดการบุคลากร (Man) ด้านการจัดการทรัพยากร 
(Material) ด้านการจัดงบประมาณ (Money) ด้านการบริหารจัดการ (Management)  
      ผลการสัมภาษณ์ 

1. ด้านการจัดการบุคลากร (Man) ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า หน่วยงานหรือองค์กรที่จะ
ด าเนินโครงการ ควรเป็นองค์กรหรือหน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบโดยตรง เพราะ
จะมีบุคลากรที่มี ความรู้ความสามารถโดยเฉพาะ หรือหน่วยงานสามารถจัดสรรบุคลากร หรือทีมงาน
ที่มีความถนัด มีความเหมาะสมกับงาน นอกจากนี้บุคลากรควรมีจิตศรัทธาต่อการปฏิบัติงาน รวมทั้งมี
ความจ าเป็นต้องพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพและความพร้อมในการปฏิบัติงาน 

"บุคลากรควรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและมีจิตศรัทธาองค์กรที่ปฏิบัติงาน"  (ประค า  
ศรีสมชัย) 

"คนเป็นปัจจัยบริหารที่ส าคัญที่สุด ควรจัดบุคคลให้ เหมาะสมกับงาน และเป็นผู้มีความรู้ 
ความสามารถ ความถนัด"(ถนัด สุรเสียง) 

2. ด้านการจัดการทรัพยากร (Material) เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญร่วมกับบุคลากรการ
บริหารจัดการวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือต่างๆ ที่น ามาใช้อ านวยความสะดวกในการบริหารจัดการให้ การ
ด าเนินมีผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายที่ก าหนดความเหมาะสม และความเพียงพอในการจัดการวัสดุ
อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ในการด าเนินโครงการเป็นสิ่งส าคัญที่จะมาชี้ว่าจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ 
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"การจัดสรรทรัพยากร วัสดุอุปกรณ์จะต้องเป็นไปตามแผนการบริหารงาน และให้ทันต่อ
เหตุการณ์ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล" (จิรนันท์ ธารไชย) 

"การจัดหาอุปกรณ์เครื่องใช้ประกอบการจัดกิจกรรม การจัดหมวดหมู่ การใช้งาน การเก็บ
รักษาอย่างเป็นระบบซึ่งองค์กรจ าเป็นต้องมี" (ประค า ศรีสมชัย) 

3. การจัดงบประมาณ(Money) องค์กรหรือหน่วยงานจ าเป็นต้องมีแผนการปฏิบัติงาน และ
โครงการจ าเป็นต้องได้รับงบประมาณสนับสนุน การบริหารงบประมาณต้องเป็นไปอย่างเป็นระบบ 
การใช้จ่ายต้องประหยัด เกิดประโยชน์สูงสุด โปร่งใส และสามารถตรวจสอบได้ งบประมาณจะเป็นตัว
ขับเคลื่อนให้กิจกรรมต่างๆ สามารถด าเนินไปได้ตามเป้าเป้าหมายจนบรรลุผลสัมฤทธิ์ 

"การจัดงบประมาณให้เหมาะสมกับกิจกรรม และความส าคัญที่จะสร้างประโยชน์ให้กับ
ส่วนรวม" (สุคนธา จันโทมุข) 

"การสนับสนุนงบประมาณควรเป็นไปอย่างเพียงพอ การใช้จ่ายงบประมาณควรโปร่งใส และ
ตรวจสอบได้"(ประค า ศรีสมชัย) 

"งบประมาณจะต้องใช้จ่ายตามแบบแผนปฏิบัติงาน และเป็นไปตามกระบวนการบริหารที่วาง
ไว้ เพื่อให้การบริหารทานต่อเหตุการณ์อย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล" (จีรนันท์ ธารไชย) 

      4. ด้านการบริหารจัดการ (Management) ให้สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นว่าองค์กรหรือ
หน่วยงานจ าเป็นต้องจัดระบบบริหารจัดการ ก าหนดโครงสร้างการบริหาร ก าหนดต าแหน่งที่ส าคัญ
และจ าเป็น  ตลอดจนก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละต าแหน่งอย่างเหมาะสม มุ่งเน้นกระบวนการมี
ส่วนร่วมและการท างานเป็นทีม รวมทั้งสามารถก ากับติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
      "ต้องจัดให้มีกระบวนการบริหาร การติดตามประเมินผลตั้งแต่เริ่มปฏิบัติงานระหว่าง

ปฏิบัติงานและเม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน" (จีรนันท์ ธารไชย) 
"การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมประเมินผล และร่วมชื่นชมผลงาน" 
(ถนัด สุรเสียง) 
ผลการสัมภาษณ์ 

       1. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับหลักบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ให้เกิดสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ
ได้แก่ 
        1) การทาน ผู้สูงอายุควรท าบุญตักบาตรหรือการท าบุญตามประเพณีต่างๆ รวมทั้ง
การแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 
        2) ศีล ผู้สูงอายุควรรักษาศีล 5 ฝึกปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมอย่างเอ้ืออารี 
        3) ภาวนา ผู้สูงอายุพยายามสร้างความสุขสงบทางจิตใจ ฟังเทศน์ฟังธรรมสวดมนต์
ภาวนา ท าสมาธิ เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ์ 
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       2. สภาพปัญหาที่ส าคัญของผู้สูงอายุ คือ สภาพสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงการเจ็บป่วยด้วย
โรคต่างๆ การถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังไร้คนดูแล 
       แนวทางการส่งเสริมผู้สูงอายุคือ 1) การส่งเสริมด้านสุขภาพ 2) การจัดกลุ่มกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 3) การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติตนตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
ท าบุญตักบาตร สวดมนต์ 

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข ผู้สูงอายุ คือ             
1) การพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ สถานภาพครอบครัว การเข้าร่วมกลุ่มการเรียนรู้ การนันทนาการ             
2) สภาพสังคม การจัดกระบวนการกลุ่ม การอยู่ร่วมกันในชุมชนและสภาพแวดล้อม และ 3) สภาพ
วัฒนธรรมประเพณีและเศรษฐกิจ 
      4. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
คือ 1) การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 2) การส่งเสริมและจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุ 3) การเสริมสร้าง
สุขภาวะทางจิตใจ 4) การมีส่วนร่วมของบุคลากรภาครัฐในการดูแลผู้สูงอายุ 
       5. สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ คือ 1) ด้านสุขสบาย การรักษาสุขภาพ การรับประทาน
อาหารที่ถูกหลักอนามัย การรักษาจิตใจให้สุขสงบ 2) ด้านสุขสนุกการปฏิบัติธรรม รักษาศีล ภาวนา 
ท าบุญตักบาตร การมีกลุ่มสมาคมท ากิจกรรมนันทนาการและการพัฒนาอารมณ์ให้แจ่มใสเป็นมานะ 
3) ด้านสุขสง่า การสร้างความดีให้แก่สังคม   และสร้างคุณค่าให้กับตนเอง เน้นคุณค่าในตนเอง            
4) ด้านสุขสว่าง การฝึกสมาธิ มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ มีเหตุมีผล มีสติอยู่กับตัว รู้อารมณ์
ตนเองคิดและวางแผนแก้ปัญหาและจัดการต่างๆ อย่างมีเหตุผล 5) ด้านสุขสงบ จั ดการกับอารมณ์
ตนเอง ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ปล่อยวางทุกอย่าง 
       6. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข ประกอบด้วย  
1) การบริหารบุคลากร (Man) 2) การจัดการทรัพยากร (Material) 3) การจัดงบประมาณ (Money)  
4) การบริหารจัดการ (Management) 

 
รูปแบบกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
กลไก สิ่งที่ท าให้ระบบมีการขับเคลื่อนหรือด าเนินอยู่ได้ โดยมีการจัดการทรัพยากรมีการจัด

องค์การ หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้ด าเนินงาน 
กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา : ปัจจัยทางการบริหาร 4 M’s  

 1. การบริหารบุคคล (Man) จัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบให้ครอบคลุมทุกฝ่ายแต่งตั้ง
ผู้บริหารหรือหัวหน้าโครงการที่รับผิดชอบ ที่ทีมงานและบุคลากรที่ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน พร้อมทั้งความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการบริหารจัดการกิจกรรมเชิงพัฒนา 
และมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข  มีความ
มุ่งม่ันพัฒนาทักษะความสามารถร่วมกัน 
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 2. การบริหารทรัพยากรหรือวัตถุ (Material): การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่การจัด
สถานที่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับผู้สูงอายุ การจัดสรรทรัพยากร วัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน 
การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม พิจารณาว่าควรใช้ทรัพยากรที่เหมาะสมกับโครงการ 
 3. การจัดสรรงบประมาณ (Money): การสนับสนุนงบประมาณอย่างเหมาะสมและเพียงพอ
ต่อการบริหารจัดการโครงการ และกิจกรรมให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิพล 
 4. การบริหารจัดการโครงการ (Management) การเตรียมความพร้อมในการจัดโครงการ  
การมอบหมายงานตามพันธกิจ การจัดการพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม การจัดเตรียมกลุ่มเป้าหมาย  
การส ารวจคุณลักษณะของผู้เข้าร่วมโครงการ การด าเนินโครงการ การสร้างเครื่องมือเพ่ือประเมิน
โครงการ การติดตามประเมินโครงการก่อน ระหว่าง และหลังการด าเนินโครงการ 
 การบูรณาการบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ 
 บุญญสิกขา เป็นการฝึกฝนปฏิบัติตนในเรื่องความดี ท าให้คนเจริญงอกงามข้ึนในความดีต่างๆ 
มีความสุขทั้งภายนอกและภายใน ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา 
 1. ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน หรือยึดเหนี่ยวสังคมและเพ่ือสร้าง
เสริมความดีงาม และการท าสิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เป็นไปด้วยดี 
มีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น และเป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึกฝน
อบรมจิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป ในคุณธรรมและความเอิบอิ่มเบิกบานผ่องใส 
 2. ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม หรือความมีวินัย 
และการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม เอ้ือโอกาสต่อ
การที่จะท าสิ่งต่างๆ ได้สะดวกเกิดผลดี และมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป ศีลที่เป็นพ้ืนฐานของ
ฆราวาส ได้แก่ ศีล 5 หรือเบญจศีล 
 3. ภาวนา คือ ท าให้เกิดมีขึ้น ท าให้เกิดเป็นขึ้น สิ่งที่ยังไม่เป็นก็ท าให้มันเป็น สิ่งที่ยังไม่มีก็ท า
ให้มันมี จึงเป็นการปฏิบัติ ฝึกหัด หรือลงมือท า เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามเพ่ิมพูนพรั่งพร้อมขึ้นไป
จนเต็มที่ ภาวนาแยกออกได้เป็น 2 อย่าง คือ จิตภาวนา (การพิจารณาจิตใจ) และปัญญาภาวนา  
(การพัฒนาปัญญา) 
 ความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ เป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางสังคมวัฒนธรรมบางอย่างมี
การถูกกลืนหายกลาย (Assimilation) และการปรับตัว (Adaptation) เป็นผลให้เกิดความเป็น 
พหุวัฒนธรรมความใหม่ร่วมสมัยเกิดขึ้น และมีการปรับตัวเพ่ือสร้างสังคมให้มีความสุขโดยยังคงเห็น
คุณค่าความเชื่อของพิธีกรรมต่างๆ รวมกัน 5 ประการ คือ 
 1. ด้านกาย การประพฤตินอบน้อมทางกาย เช่น การกราบไหว้ นอบน้อมถ่อมตน 
 2. ด้านจิตใจ รู้สึกสุขสงบมีสติ เบิกบานทางใจ ผู้ที่ตั้งตนอยู่คุณงามความดีตามหลักการของ
พุทธศาสนา 
 3. ด้านสังคม เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนสงบสุข การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
 4. ด้านวัฒนธรรม เกิดประเพณีที่ดีงามขึ้นภายในชุมชน เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม ศิลปะและประเพณี 
 5. ด้านพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชีวิตของชุมชน ให้เกิดความเคารพนับถือ ยกย่องเทิด
ทูลบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิตสืบทอดต่อเนื่องกันมา 
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 พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข การปรับตัวทางกายภาพ (adaptation) และทางวัฒนธรรมมี
การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม (assimilation) การกลืนวัฒนธรรมและลักษณะปรากฏการที่มี
ลักษณะความขัดแย้ง มีการจัดความหลากหลายที่เน้นความเป็นกลางที่ไม่สุดขั้วจนเกินไป ด้วยวิธีการ
ที่แตกต่างกันไป และแต่ละกลุ่มจนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้ตามความเชื่อและศรัทธา
ของตนเองอย่างมีเสรีภาพโดยไม่มีการกีดกัน ก้าวก่าย ล่วงละเมิด หรือก่อกวนซึ่งกันและกัน ท าให้
สามารถอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทางสังคม และวัฒนธรรมได้อย่างสันติ สงบ และพ่ึงพาอาศัยซึ่ง
กันและกันอย่างมีความสุข 

ความสุขของผู้สูงอายุ  
การส่งเสริมผู้สูงอายุให้เกิดความรู้สึกดีและเอมอ่ิมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม มีความ

ภาคภูมิใจรู้สึกเป็นคนท่ีมีคุณค่า และเป็นสังคมท่ีมีความสุข จ าแนกความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิต ิดังนี้ 
1. ด้านสุขสบาย (Health) ความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพทางร่างกายให้

แข็งแรง มีก าลังสามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่  มีเศรษฐกิจ
หรือปัจจัยที่การเป็นการพอเพียง ไม่มีอุบัติภัยหรืออันตราย มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพไม่ติดสิ่ง
เสพติด โดยกิจกรรมเน้นไปที่การเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Functional mobility) ได้อย่าง
อิสระและปลอดภัยโดยปราศจากความอ่อนล้า 

2. ด้านสุขสนุก (Recreation) ความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์
สนุกสนาน ด้วยการท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใสกระปรี้กระเปร่า  
มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดความซึมเศร้า ความเครียดและความวิตกกังวลได้ เน้นกิจกรรมนันทนาการที่
สร้างความสดชื่น สร้างพลัง ความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์ และสวยงามในรูปแบบของกิจกรรมการ
แสดงออกในด้านกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรกที่ชอบ เป็นต้น 

3. ด้านสุขสง่า (Integrity) ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจ และความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง เห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ให้ก าลังใจตนเองได้ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม เน้นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ และตระหนักถึงความมีคุณค่าในตนเอง การมีพฤติกรรมช่วยเหลือตัวเอง และผู้อ่ืนในสังคม 
และเกิดมุมมองต่อการใช้ชีวิตในเชิงบวก  

4. ด้านสุขสว่าง (Cognition) ความสามารถของผู้สูงอายุด้านความจ า ความคิด อย่างมีเหตุ 
มีผลต่อการสื่อสาร การวางแผน และการแก้ไขปัญหา ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม รวมทั้ง
ความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เล่นกิจกรรมที่ช่วยในการชะลอความ
เสื่อมทางสมองเพ่ิมไหวพริบความจ า การมีสติการคิดอย่างมีเหตุผล 

5. สุขสงบ (Peacefulness) ความสามารถของบุคคลในการรับรู้เข้าใจความรู้สึกของตนเอง 
รู้จักควบคุมอารมณ์ สามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้ รวมทั้งความสามารถในการ
ปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เน้นที่ความสามารถของบุคคลในแต่ละด้าน การรู้
อารมณ ์การควบคุมอารมณ์ และการยอมรับสิ่งต่างๆ 

จากการศึกษา พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มีความสัมพันธ์หรือ
ส่งผลต่อสังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) และการสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิต ิ
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การสร้างสุขของผู้สูงอายุกับสังคมพหุวัฒนธรรม  
1. สุขสบาย การตอบสนองต่อความต้องการทางกาย (กาย) 
2. สุขสนุก อารมณ์เป็นสุขจิตใจแจ่มใส (จิต) 
3. สุขสง่า ช่วยเหลือตนเองและสิ่งแวดล้อม (สังคม) 
4. สุขสว่าง มีสติคิดอย่างมีเหตุผล (กาย) 
5. สุขสงบ การควบคุมอารมณ์รับรู้อารมณ์ (จิต) 

บุญญสิกขากับความสุขของผู้สูงอายุ 
1. ทาน การให้คือการแบ่งปัน ท าให้สุขสบายมีความอ่ิมเอมเบิกบานผ่องใส ท าให้

สนุก 
2. ศีล เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้สุขสว่าง และสุขสง่า 
3. ภาวนา มีหลักธรรมในการครองตน ท าให้สุขสงบ 

สังคมพหุวัฒนธรรมกับบุญญสิกขา 
1. กาย ประพฤตินอบน้อมถ่อมตน การรักษาศีล การรักษาความสง่า 
2. จิต สุข สงบ เบิกบาน การภาวนาฝึกอบรมจิต จิตภาวนา 

  3. สังคม ความสามัคคี ความดีงาม การทาน การเผื่อแผ่แบ่งปันคนในสังคม ส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันในสังคม 

เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร 3 ตัวแปร คือ  
การบูรณาการ บุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) สังคมพหุวัฒนธรรม (กาย, จิต, สังคม) และการสร้าง
สุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ พบว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร ดังภาพ 

 
และจากการสร้างสมการท านายถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า สังคมสร้างสุขของ

ผู้สูงอายุ 5 มิตินั้น ตัวแปรส าคัญที่มีผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขทั้ง 5 มิติได้ ก็คือ สังคมพหุวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย จิต, กาย  และสิ่งแวดล้อม ตามล าดับ และน ามาสร้างรูปแบบกลไกลการพัฒนาบูรณา
การบุญญสิกขาพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังรูปที่ 4.1 
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แผนภาพที่ 4.1 รูปแบบกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
องค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเผยแพร่

พระพุทธศาสนาได้ด าเนินโครงการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขาโดยเฉพาะกับกลุ่มพหุวัฒนธรรม 
เพ่ือให้เกิดสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีความเข้าใจในกลไกหรือกระบวนการ 
ดังนี้ 

ปัจจัยทางการบริหาร ประกอบด้วย 4 M 1) การบริหารงานบุคคล (Man-คน) ต้องมีการ
จัดหาบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญในพุทธบริหาร 2) งบประมาณ (Money-เงิน) 
การจัดสรรทรัพยากรที่จ าเป็นและเพียงพอต่อการบริหารจัดการให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
3) วัสดุอุปกรณ์ (Material-วัสดุ) การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ตลอดจนเทคโนโลยีที่เหมาะสม และ 4)  
การบริหารจัดการ (Management-การบริหาร) การควบคุมดูแล ก ากับ ติดตาม และประเมินผลที่
โครงการบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
 ปัจจัยทางการบริหารเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินโครงการ มีความสัมพันธ์หรือส่งผล
กระทบได้ในทุกองค์ประกอบของกลไกการพัฒนา 
 2. ในสังคมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ซึ่งมาอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข  การมี
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในงาน ปัจจัยนี้เรียกว่า สังคมพหุวัฒนธรรม ประกอบด้วย 1) ด้านกาย 2) ด้าน
จิตใจ และ 3) ด้านสังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา 
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 จากรูปแบบกลไกการพัฒนา จะพบว่า ด้านกายมีความสัมพันธ์กับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุอยู่
ในระดับมาก ด้านจิตใจจะมีความสัมพันธ์กับศีลและภาวนา และด้านสังคมก็มีความสัมพันธ์กับทาน
และภาวนานั้นแสดงให้เห็นว่าบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, ศีล, ภาวนา) ส่งผลต่อด้านจิตใจและด้าน
สังคมอย่างมีนัยส าคัญ 
 3. เมื่อผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม มีการน าบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) เข้ามาเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและสังคม จะเห็นได้ว่ามีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อการพัฒนาการสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ ใน 4 มิติที่ส าคัญ คือ 1) ด้านจิตใจ มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อความสุขสงบ, ความสุขสนุก 
และความสุขสง่า 2) ด้านสังคม มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อความสุขสงบและความสุขสว่าง ส่วน
ทางด้านกาย แม้ว่าจะไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ กับบุญญสิกขา แต่ก็มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อสังคม
สร้างสุขของผู้สูงอายุในด้านความสุขสบาย ความสุขสงบ และความสุขสนุก 
 4. ผู้วิจัย พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขา เข้าสู่สังคมพหุวัฒนธรรม จึงส่งผลต่อการพัฒนา
สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ ซึ่งบุญญสิกขา จะท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านจิตใจ และสังคม โดยเฉพาะ
ศีลและภาวนา เมื่อผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม ได้รับบุญญสิกขาก็จะท าให้เกิดการพัฒนาสังคม
สร้างสุข 4 มิต ิคือ ความสุขสงบ ความสุขสนุก ความสุขสง่า และความสุขสว่าง 
 

การประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   

การวิเคราะห์ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 รูป/คน มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 

ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

  

กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา 
กับพหุวัฒนธรรม 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 

1. ด้านความเหมาะสม 4.22 0.36 มาก 4 
2. ด้านความเป็นไปได้ 4.24 0.31 มาก 3 
3. ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 4.33 0.24 มาก 2 
4. ด้านความถูกต้อง 4.35 0.43 มาก 1 

รวม 4.28 0.17 มาก  
  จากตารางที่ 17 พบว่า ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ               
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.28) 
และเมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ              
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขอยู่ในระดับมากทุกด้าน ตามล าดับคือ 1) ด้านความถูกต้อง (x̅= 4.35)             
2) ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ (x̅= 4.33) และ 3) ด้านความเป็นไปได้ (x̅= 4.24) และ 4) ด้านความ
เหมาะสม (x̅= 4.22) และผลการวิเคราะห์ในแต่ละด้าน ผู้วิจัยได้ท าเสนอดังนี้     
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1. การประเมินกลไกการพัฒนาด้านความเหมาะสม 
ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการ

บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   ด้านความ
เหมาะสม โดยภาพรวมและรายข้อ  

 

ด้านความเหมาะสม 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1.  กลไกการพัฒนาการบู รณาการบุญญสิกขากับ                  

พหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
เป้าหมายเพ่ือการสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์  

2.  กลไกการพัฒนาการบู รณาการบุญญสิกขากับ                  
พหุวัฒนธรรมสังคมได้ก าหนด และชี้แจงข้อตกลงของ
การพัฒนา มีการประเมินผลที่ชัดเจน   

3.  กลไกการพัฒนาการบู รณาการบุญญสิกขากับ                  
พหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมาะสมกับการพัฒนาที่มี
ประสิทธิผลส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์    

4. ขั้นตอนที่ใช้ในกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม ในแต่ละขั้นตอนมีความ
เหมาะสม  

5. ข้อมูลที่ได้จากการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมา
สม และน่าเชื่อถือ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาได้ 

4.22 
 
 
 

4.11 
 
 

4.33 
 
 

4.33 
 
 

4.11 

0.66 
 
 
 

0.78 
 
 

0.70 
 
 

0.50 
 
 

0.78 

มากที่สุด 
 
 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มาก 

3 
 
 
 
4 
 
 
2 
 
 
1 
 
 
4 

รวม 4.22 0.36 มาก  
จากตารางที่ 18 พบว่า ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ             

พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านความเหมาะสม โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x̅= 4.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง พบว่า กลไกการพัฒนามีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 3 เรื่อง คือ 1) ขั้นตอนที่ใช้ในกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคม ในแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม (x̅= 4.33) 2) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ
พหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมาะสมกับการพัฒนาที่มีประสิทธิผลส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   
(x̅= 4.33) 3) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับเป้าหมายเพ่ือการสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ (x̅= 4.22) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
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2. การประเมินกลไกการพัฒนา ด้านความเป็นไปได้ 
ตารางที่ 19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการ

บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านความ
เป็นไปได้ โดยภาพรวมและรายข้อ  

 

ด้านความเป็นไปได้ 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1.  กลไกการพัฒนาการบู รณาการบุญญสิกขากับ                   

พหุวัฒนธรรมสังคมมีแนวทาง และวิธีการที่ชัดเจนที่
จะน าไปสู่การปฏิบัติ และการพัฒนาได้จริง    

2. ขั้นตอนต่างๆ ในกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสอดคล้องกับสภาพการ
ปฏิบัติงานจริงของคณะทีมงานนักวิจัย  

3. การน ากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ
พหุวัฒนธรรมสังคม สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาสังคม
สร้างสุขที่มีประสิทธิผล ในการปฏิบัติได้จริง  

4. การใช้กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ 
พหุวัฒนธรรมสังคม มีความคุ้มค่า ส าหรับผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง   

5. มีความเป็นไปได้ที่มหาวิทยาลัยสามารถน ากลไกการ
พัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมไปใช้ในการพัฒนาสังคมท่ียั่งยืนได้ 
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รวม 4.24 0.31 มาก  
  จากตารางที่ 19 พบว่า ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ          
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านความเป็นไปได้ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x̅= 4.24) และเมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง พบว่า กลไกการพัฒนามีความเป็นไปได้อยู่ใน
ระดับมากที่สุดเกือบทุกเรื่อง และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 เรื่อง คือ 1) การน ากลไกการพัฒนาการบูร
ณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาสังคมสร้างสุขที่มีประสิทธิผล 
ในการปฏิบัติได้จริง (x̅= 4.44) 2) ขั้นตอนต่างๆ ในกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ            
พหุวัฒนธรรมสังคมสอดคล้องกับสภาพการปฏิบัติงานจริงของคณะทีมงานนักวิจัย  (x̅= 4.33) และ  
3) การใช้กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มีความคุ้มค่า ส าหรับผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง (x̅= 4.33)     
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3. การประเมินกลไกการพัฒนาด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 
ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการ

บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านการ
น าไปใช้ประโยชน์ โดยภาพรวมและรายข้อ 

 

ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ

วัฒนธรรมสังคมของคณะทีมงานวิจัยสามารถน าไปใช้
ในการพัฒนาสังคมได้ 

2. การก าหนดประเด็นการพัฒนากลไกการพัฒนาการ 
บูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม เป็น
ประเด็นที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อสถาบันทาง
สังคม 

3. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมมีประโยชน์ต่อกระบวนการพัฒนา
สังคมของผู้สูงอายุ   

4. การรายงานผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม ตรงกับความ
ต้องการใช้สารสนเทศ และสามารถใช้เป็นข้อมูลเพ่ือ
พัฒนาองค์ความรู้ และทักษะในการประเมิน 

5. สารสนเทศที่ได้จากการประเมินกลไกการพัฒนาการ 
บูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม เพียงพอ
ต่อการน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนาสังคมของ
ผู้สูงอายุ 
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รวม 4.33 0.24 มาก  
  จากตารางที่ 20 พบว่า ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ               
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง พบว่า กลไกการพัฒนาด้านการน าไปใช้
ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดทุกเรื่อง และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 1) การก าหนด
ประเด็นการพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม เป็นประเด็นที่มี
คุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อสถาบันทางสังคม (x̅= 4.44) 2) คือกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมมีประโยชน์ต่อกระบวนการพัฒนาสังคมของผู้สูงอายุ (x̅= 4.33) และ   
3) สารสนเทศที่ได้จากการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม 
เพียงพอต่อการน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนาสังคมของผู้สูงอายุ (x̅= 4.33)      
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4. การประเมินกลไกการพัฒนาด้านความถูกต้อง 
ตารางที่ 21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการ

บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านความ 
ถูกต้อง โดยภาพรวมและรายข้อ 

 

ด้านความถูกต้อง 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. แปลผล อันดับที่ 
1. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ

วัฒนธรรมสังคมก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา  มี
แนวทางปฏิบัติชัดเจน และถูกต้อง 

2. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมมีความสอดคล้องกับสภาพ ปัจจุบัน
ของความต้องการของสังคมผู้สูงอายุ   

3. การรายงานผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มีความถูกต้อง  

4. การน าผลการประเมินไปใช้เพ่ือพัฒนากลไกการพัฒนา
การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มี
ความถูกต้อง 

5. สารสนเทศที่ได้จากการใช้กลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม ก าหนด
เป้าหมายในการพัฒนา แต่ละขั้นตอนมีความถูกต้อง 
และเป็นระบบ 
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รวม 4.35 0.43 มากที่สุด  
  จากตารางที่ 21 พบว่า ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ        
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ด้านความถูกต้อง โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̅= 4.35) เมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง พบว่า กลไกการพัฒนาด้านความถูกต้อง อยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกเรื่องและเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 1) การรายงานผลการประเมิน
กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มีความถูกต้อง (x̅= 4.66) 2) กลไก
การพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมก าหนดเป็นเป้าหมายในการพัฒนา              
มีแนวทางปฏิบัติชัดเจน ถูกต้อง (x̅= 4.33) และ 3) การน าผลการประเมินไปใช้เพ่ือพัฒนากลไกการ
พัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มีความถูกต้อง (x̅= 4.33)     
 
 
 



 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 
การศึกษาวิจัยกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม สร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีวัตถุประสงค์วิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อการ  
บูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 2) พัฒนากลไก
การพัฒนาบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข และ 3) ประเมินกลไกการพัฒนา
บูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สู งอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 387 คน เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิ เคราะห์ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรในการใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ  
เพียร์สัน (Peasons Product Moment Correlation) และสร้างสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
1. สถานภาพทั่วไป  
ผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลส่วนมากเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 56.60 อายุระหว่าง 60-69 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 63.80 มีสถานภาพสมรสและอยู่กับคู่สมรสคิดเป็นร้อยละ 53.50 ระดับการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 78.60 สถานะรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย มีหนี้สินคิดเป็นร้อยละ 
44.40  

สถานะของครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 65.10 เป็นสมาชิกชมรมและ 
เข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ (8-12 ครั้ง/ปี) คิดเป็นร้อยละ 70.30 และผู้สูงอายุยังต้องมีผู้ดูแล คิดเป็น
ร้อยละ 77.50 

2. สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทั้งโดยภาพรวม (x̅= 3.16) และรายด้าน คือ ด้าน

สังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (x̅= 3.77) ด้านจิตใจ (x̅= 3.54) และด้านร่างกายหรือกายภาพ 
(x̅= 3.52) ตามล าดับ 

2.1 ด้านร่างกายหรือกายภาพผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(x̅= 3.52) และในรายเรื่องอยู่ในระดับมาก 3 เรื่อง คือ 1) รู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถท า
อะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน (x̅= 4.32) 2) การเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตาม
ตัว ท าให้ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด (x̅= 4.26) และ 3) ท่านจ าเป็นต้องได้รับ
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การรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด เพ่ือที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน (x̅= 3.69) ส่วนเรื่อง
อ่ืนๆ อยู่ในระดับปานกลาง 

2.2 ด้านจิตใจผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.54) และ
ในรายเรื่องอยู่ในระดับมาก 3 เรื่อง คือ 1) ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม (x̅= 4.34) 2) 
ถ้ารู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน (x̅= 4.18) และ 3) ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆ ดี
เพียงใด (x̅= 3.57) ส่วนเรื่องอ่ืนๆอยู่ในระดับปานกลาง 

2.3 ด้านสังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.77) และในรายเรื่องอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรกคือ 1) ท่านชอบท าบุญ 
(ทาน) ในทุกรูปแบบ เช่น การท าบุญตักบาตรเมื่อพระภิกษุออกรับบิณฑบาต หรือร่วมท าบุญที่วัดใน
ตอนเช้า (x̅= 4.49) และ 2) ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อย เพียงใด (x̅= 4.31) 
ส่วนเรื่องอ่ืนๆ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ 1) ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับ
จากเพ่ือนๆ 2) ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นอย่างที่ผ่านมา และ 3) ท่านเข้าร่วมกิจกรรม 
หรือพิธีกรรมทางศาสนาที่จัดขึ้นโดยวัดหรือหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น 

3. การบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขของผู้สูงอายุ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก       
(x̅= 3.84) และอยู่ในระดับมากทุกด้านตามล าดับดังนี้ 1) ด้านการรักษาศีล (x̅= 4.07) 2) ด้านการ
ภาวนา (x̅= 3.90) และ 3) ด้านการทาน (x̅= 3.54) 

3.1 ด้านการทาน ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรกคือ 1) ท่าน
สามารถให้อภัยคนที่ท าให้ท่านเดือดร้อนเสียใจได้ (x̅= 4.42) 2) ท่านให้ความร่วมมือในการท างานกับ
ชุมชนสังคมที่ท่านอยู่ (x̅= 4.28) และ 3) ท่านบริจาคเงิน สิ่งของ ก าลังกายช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างเต็มใจ
ตามล าดับ 

3.2 ด้านการรักษาศีล ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 ล าดับแรกคือ  
1) ท่านพยายามฝึกอบรมให้ตนเองมีสติในการกระท าสิ่งต่างๆ (x̅= 4.47) 2) ท่านไม่บริโภคสิ่งที่มึนเมา 
หรือยาเสพติด (x̅= 4.39) และ 3) ท่านไม่พูดโกหกหรือติฉินนินทาให้ผู้ อ่ืนได้รับความเสียหาย  
(x̅= 4.36) ตามล าดับ 

3.3 ด้านการภาวนา ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรกคือ  
1) ท่านปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา (x̅= 4.32) 2) ท่านได้ฝึกสมาธิ ฝึกจิตให้สงบ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา (x̅= 4.30) และ 3) ท่านน าการท าสมาธิและการฝึกจิตทางพระพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (x̅= 4.22)  

4. สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.64) และเมื่อ
พิจารณาในรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขอยู่ในระดับมาก 3 ด้าน คือ 
1) ด้านสุขสง่า (x̅= 4.15) 2) ด้านสุขสงบ (x̅= 3.80) และ 3) ด้านสร้างสุข (x̅= 3.75) ตามล าดับ ส่วน
ด้านอื่นๆ อยู่ในระดับปานกลาง 
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4.1 ด้านสุขสบาย ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
(x̅= 3.30) และอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านเป็นคนไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดที่ให้โทษ (x̅=4.33) 
และ 2) ท่านสามารถดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงได้ตามความเหมาะสมกับ
วัย (x̅= 3.51) 

4.2 ด้านสุขสนุก ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง  
(x̅= 3.18) และอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมของชุมชนในการพัฒนา 
และ 2) ท่านสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ที่สร้างสรรค์สร้างความสดชื่น สร้างสังคมมี
ชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์ในชุมชน (x̅= 3.92) 

4.3 ด้านสุขสง่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.15) และเมื่อพิจารณารายเรื่อง 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่า อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 1) ท่าน
ส่งเสริมครอบครัวในการท าความดีอย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่า
ในตนเอง (x̅= 4.27) 2) การสนทนากับเพ่ือน และบุคคลอ่ืน ท่านมักจะแนะน าในเรื่องที่ดี อย่าง
เหมาะสม (x̅= 4.21) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

4.4 ด้านสุขสว่าง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.75) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสว่าง อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 1) ท่านมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving) ในด้านต่างๆ ในครอบครัว ด้วยหลักเกณฑ์ที่มี
เหตุผล (x̅= 4.31) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านมีความสามารถทางสังคม มี
ความสนใจผู้อ่ืน และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ (x̅= 3.90) และ 2) ท่านมี
ความความสามารถในเชิงภาษา การติดต่อ สื่อสารด้วยค าพูด และวาจาได้เป็นอย่างดี (x̅= 3.76) ส่วน
อ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

4.5 ด้านสุขสงบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.80) เมื่อพิจารณารายเรื่อง
พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ท่านตระหนักรู้ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง (x̅= 4.31) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก 3 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบปฏิบัติธรรม โดยการนั่งสมาธิ เพ่ือให้จิตใจสงบ และมีความสุข             
(x̅= 4.11) 2) ท่านยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรือ อุปสรรคต่างๆ ด้วยจิตใจที่มั่นคง                
(x̅= 3.85) และ 3) ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ในขณะที่พบเจอปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง (x̅= 3.82)  
 5. ความสัมพันธ์ระหว่างสังคม พหุวัฒนธรรมกับบุญญสิขา และสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ
และการสร้างสมการถดถอยพหุวัฒนธรรม 
   5.1 สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ  (ทาน , ศีล , ภาวนา) อยู่ ในระดับน้อย (ภาพรวม r = .246** สังคม  
r = .251** และจิต r = .200**) อย่างมีนัยความส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  5.2 สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ (r = .470**) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านสุขสบาย (r = .357**) และด้าน
สุขสนุก (r =  .388**) อยู่ในระดับปานกลาง และด้านสุขสง่า (r = .210**) อยู่ในระดับน้อยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  5.3 บุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ (r =  .215**) อยู่ในระดับน้อย ด้านศีล (r = .147**) และด้านภาวนา (r = .149**) อยู่ใน
ระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 
   1) ด้ านศีล  มีความสัมพันธ์ เชิ งบวกกับสั งคมสร้ างสุขด้ านสุขสง่ า  
(r = .102**)  
   2) ด้านภาวนา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมด้านสุขสว่างและ ด้านสุข
สว่าง (r = .122**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.4 การสร้าง สมาการถดถอยพหุคูณ พบว่า สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุจะผันแปร
ไปตามสังคมพหุวัฒนธรรม 3 ด้าน คือ ด้านจิต, ด้านกาย และด้านสังคม สมการท านาย 
 
สมการท านายในรูปแบบคะแนนดิบ 
 TH   = 1.700 + .167 (TA2จิต) +.140 (TA1กาย) + .227 (TA3สังคม) 
   (สังคมสร้างสุข) 
 
สมการท านายในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
 TH   = .325 (TA2จิต) +. 266 (TA1กาย) + .237 (TA3สังคม) 
   (สังคมสร้างสุข) 
 R2   =   .228   =   22.80% 
 

รูปแบบกลไกการพิจารณาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 โดยสรุปรูปแบบกลไกท าบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ในบริบททางการบริหารที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการบริหารองค์การโดยมี
ความสัมพันธ์หรือส ารวจผลกระทบต่างๆ ขององค์ประกอบของกลไกการพิจารณาอันได้แก่ 1) การ
บริหารงานบุคคล (Man) ต้องมีการจัดหาบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญในการ
บริหาร 2) งบประมาณ (Money) การจัดสรรทรัพยากรที่จ าเป็นและเพียงพอต่อการบริหารจัดการ
โครงการให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 3) วัสดุอุปกรณ์  (Material) จัดหาวัสดุอุปกรณ์
ตลอดจนเทคโนโลยีต่างๆ อย่างเหมาะสม 4) การบริหารจัดการ (Management) การควบคุมดูแล
ก ากับติดตามและประเมินผลให้การปฏิบัติงานบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
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 ในสังคมที่มีความหลากหลายทางชาติซึ่งมาอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขมีกิจกรรมที่เชื่อม
สัมพันธ์กัน อย่างผสมกลมกลืน จะพบว่า ด้านกายมีความสัมพันธ์กับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับมาก ด้านจิตใจ มีความสัมพันธ์กับศีล และภาวนา และด้านสังคมมีความสัมพันธ์กับทานและ
ภาวนา แสดงให้เห็นว่าบุญญสิกขา  (ทาน , ศีล , ภาวนา) มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อสังคม 
พหุวัฒนธรรม ด้านจิตใจและด้านสังคมอย่างมีนัยส าคัญ 
 ผู้สูงอายุในสังคมเพราะพหุวัฒนธรรมได้น าบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจและสังคมก็จะพบว่า มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อการสร้างสูงของผู้สูงอายุใน 4  มิติ  
ที่ส าคัญ คือ 1) ด้านจิตใจ มีความสัมพันธ์ต่อความสงบ ความสุขสนุก และความสุขสง่า 2) ด้านสังคม
มีความสัมพันธ์ต่อความสุขสงบและสุขสว่าง และ 3) ร่างกายมีความสัมพันธ์ด้านความสุขสบาย 
ความสุขสงบและความสุขสนุก 
 การบูรณาการบุญญสิกขา เข้าสู่ สังคมพหุวัฒนธรรมจึงส่งผลต่อการพัฒนาการ ด้านจิตใจ
และสังคม ภาวนาศีลและภาวนา ผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมได้รับบุญญสิกขา ก็จะพัฒนาสังคม
สร้างสุข 4 มิติ คือ ความสุขสงบ ความสุขสนุก ความสุขสง่า และความสุขสว่าง ดังภาพที่ 5.1 

 
ภาพที่ 5.1 รูปแบบการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
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การประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 การประเมินหลักการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดแทนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.28) และเมื่อ
พิจารณาในรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้านดังนี้ 1) ด้านความถูกต้อง (x̅= 4.38) 2) ด้านการ
น าไปใช้ประโยชน์ (x̅= 4.33) 3) ด้านความเป็นไปได้ (x̅= 4.24) และ 4) ด้านความเหมาะสม  
(x̅= 4.22) 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ท าเป็นการศึกษาการวิจัย กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ พหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ได้น าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ผู้วิจัยได้
พบประเด็นที่ส าคัญ จึงขอน ามาอภิปรายดังนี้ 

1. สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญสิกขา  
(กาย ศีล ภาวนา) อยู่ในระดับน้อยและ และสังคมพหุวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้าง
สุขของผู้สูงอายุในระดับปานกลาง 

ความเป็นพหุวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางสังคมแม้ว่าบางสิ่งบางอย่างจะถูกกลั้น และมี
การปรับตัวจนก่อให้เกิดการรวมวัฒนธรรม เป็นผลให้เกิดความเป็นพหุวัฒนธรรมใหม่ร่วมสมัยเกิดขึ้น 
และมีการปรับตัวเพ่ือสร้างสังคมให้มีความสุขโดยยังเห็นคุณค่า ความเชื่อของพิธีกรรมต่างๆร่วมกัน   
5 ประการดังนี้ 

1) ด้านกาย ประพฤตินอบน้อมทางกาย เช่น การกราบไหว้ นอบน้อมถ่อมตน 
2) ด้านจิตใจ รู้สึกสุข ความมีสติ เบิกบานทางใจ ผู้ที่ตั้งตนอยู่ในคุณงามความดีตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนาต่างๆ  
3) ด้านสังคม เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนมีความสงบสุข การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สันติสุข 
4) ด้านวัฒนธรรม เกิดประเพณีที่ดีงามในชุมชน เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์

วัฒนธรรม ศิลปะและประเพณี ได้เป็นเวทีเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมแก่กัน เป็นการ
แลกเปลี่ยนทางสังคม  

5) ด้านพระพุทธศาสนา เป็นตัวก าหนดประจ าชีวิตของชุมชน โดยส่วนใหญ่ให้ความเคารพ
เชื่อถือ และยกย่องเทิดทูนบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิต สืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านาน ดังนั้น
ผู้สูงอายุจึงมีการให้ทาน การรักษาศีล ซึ่งเป็นที่ยึดเหนียวจิตใจ การท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหาร
ภิกษุสามเณร ข้อความดังกล่าวเรียกว่า บุญญสิกขา หรือ บุญญสิกขา ประกอบด้วย ทาน ศีล และ
ภาวนา 
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สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) อธิบายว่า ทาน ศีล 
ภาวนา เรียกว่า บุญสิกขา มีสาระส าคัญอย่างเดียวกับไตรสิกขา ประกอบด้วย ทาน คือ การให้การ
เผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม และเพ่ือส่งเสริมความดีงามและการท าสิ่งที่ดี 
ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีและมีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็
เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไป
ในคุณธรรม และความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส สอดคล้องกับแนวคิด พระมหาภาธร อาภาธโร (2563) 
ได้กล่าวว่า ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่าง
หนึ่งว่า ได้แก่ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่
ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่สับสนวุ่นวาย ไม่ระส่ าระส่ายเอ้ือโอกาสต่อการที่จะ
ท าอะไรๆ ให้สะดวกได้ผลดี และมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งยิ่งขึ้นไปซึ่งมีหลายระดับ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อสังคมสร้างสุข ของผู้สูงอายุ ตามแนวคิดของ ประเวศ วะสี (2548) ดังนี้ 
1. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่

พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ าเป็นพอเพียงไม่มีอุบัติภัยหรืออันตรายมีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ 
ค าว่า กาย ในที่นี้หมายถึง กายภาพด้วย 

2. สุขภาพที่สมบูรณ์ทางจิตใจ หมายถึง จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง คล่องแคล่ว มีความเมตตา
สัมผัสกับความงามของสรรพสิ่งมีสติมีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไปด้วย 

3. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชน
เข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรมเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีระบบการบริการที่ดี มีความเป็น
ประชาสังคม 

4. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้น เมื่อท าความดีเลย สัมผัส
กับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่งเลยสิ่งที่สูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตาการเข้าถึงพระรัตนตรัย
หรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นสุขภาวะที่เกิดขึ้นมามนุษย์หลุดพ้น
จากความมีตัวตนจึงมีสารภาพมีความผ่อนคลาย เบาสบาย มีความสุขอันหนีบและล้ าลึกหรือความสุข
อันเป็นทิพย์ มีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสังคม 

สังคมพหุวัฒนธรรม (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิรา ทองใหญ่ (2562) ที่พบว่า 

1) สุขสบาย มุ่งเน้นทางด้านกายภาพของผู้สูงอายุ สร้างสรรค์กิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคล่องแคล่ว แข็งแรง ไม่เกิดอุบัติเหตุง่ายในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
ส่งเสริมความสามารถในการทรงตัว และป้องกันการพัดตกหกล้ม เช่น กิจกรรมการออกก าลังกายที่
เน้นกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การฝึกควบคุมการหายใจให้เป็นจังหวะขณะออกก าลังกาย หรือให้ใช้แรงใน
ชีวิตประจ าวัน และท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น ท าไร่ ท าสวน การเลี้ยงสัตว์ ซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้ 
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2) สุขสนุก ด้านนี้ให้เกิดการพัฒนาจิตใจ อารมณ์ พลังชีวิตบวก มีความสุข ส าหรับผู้สูงอายุ
นั้นควรเน้นกิจกรรมที่สร้างความสดชื่นแจ่มใส ส่งเสริมความกระปรี้กระเปร่า ช่วยคลายความเครียด
และลดความซึมเศร้า 

3) สุขสง่า มุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจ เห็นคุณค่าของตัวเอง กิจกรรมควรเน้นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น การท ากิจวัตรประจ าวัน การท างานบ้าน
เล็กๆ น้อยๆ กิจกรรมที่อยู่ร่วมกันกับเพ่ือน เช่น การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การฟังธรรม การสนทนากับ
เพ่ือนในรุ่นราวคราวเดียวกันด้านพุทธศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ ที่ท าให้จิตใจเกิดความสุข 

4) สุขสว่าง ควรเน้นกิจกรรมที่ชะลอความเสื่อมของสมองในด้านต่างๆ ได้แก่ การฝึกการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ที่ไม่คุ้นชิน การท ากิจกรรมด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดในกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย การ
รวมกลุ่มกับเพ่ือนๆ หรือกลุ่มวัยอ่ืนๆ เพ่ือพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการใช้เหตุผล แล้ว
เปิดให้มีการสื่อสารภายในครอบครัวและสังคมรอบข้าง 

5) สุขสงบ ควรเน้นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความปรับความคิด และบริหารจิตให้เกิดสติ 
ได้แก่ การฝึกการหายใจ การฝึกการคิดยืดหยุ่น การฝึกคิดถึงเรื่องดีๆ เช่น ประสบการณ์ชีวิตที่ดี  
ความส าเร็จในช่วงชีวิตที่ผ่านมา การฝึกสมาธิ เจริญสติ ภาวนา 

2. บุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ อยู่ใน
ระดับขอบเขตด้านศีลมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่า ด้านภาวนามีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่าและด้านสุขสร้าง 

จากผลการศึกษาความคิดเห็น ของผู้สูงอายุในเรื่องบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) พบว่าใน
ภาพรวมและระดับ อยู่ในระดับมากตามล าดับดังนี้ 1) ด้านการรักษาศีล 2) ด้านการภาวนา และ  
3) ด้านการทาน จะเห็นได้ว่าบุญญสิกขา เป็นการฝึกฝนในเรื่องความดีหรือการฝึกหัดท าความดี หรือ
การท าให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆส าหรับคฤหัสถ์ เพ่ือความเจริญงอกงามมีความสุข  
ทั้งภายนอกและภายใน มีความส าคัญยังเดียวกับบุญกริยา 3 และจะพบว่าบุญญสิกขา มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 

1) การให้ทาน คือ การให้ การเผื่อแพรแบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือ การเคลื่อนไหวร่างกายในการ
เตรียมสิ่งต่างๆ เพ่ือการให้ทาน เป็นกิจกรรมที่พัฒนาทางร่างกาย ตรงกับ สุขสบาย ทานเป็นเครื่อง
ส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีมีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัด
เกลาทางพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึก อารมณ์ จิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และ
ความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส ด้วยกิจกรรมต่างๆ เล็กๆ น้อยๆ ให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวและปฏิบัติที่
สามารถท าให้ผู้สูงวัยเกิด สุขสนุก 

2) การรักษาศีล คือการครองตนให้อยู่ในภาวะปกติ มีระเบียบในการด าเนินชีวิต และการอยู่
ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า ได้แก่ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการ
อยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่สับสนวุ่นวาย  
โดยศีลที่เป็นพื้นฐานของฆราวาสได้แก่ ศีล 5 หรือเบญจศีล การรักษาความงามด้านศีลเป็นการพัฒนา
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ด้านร่างกายท าให้ร่างกายงามเป็นแบบอย่างให้กับสังคม เป็นความสุขสว่างที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งท าให้
ผู้รักษาศีลหรือมีศีลนั้นมีจิตใจที่ดี รู้รัก รู้ปล่อยว่า และมีเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจท าให้เกิดความสุขอีก
หนึ่งประเภทคือ ความสุขสว่าง สุขสง่า เห็นคุณค่าและของตนและภูมิใจในตนเอง 

3) การภาวนา แยกเป็นภาวนาในด้านสมาธิ และภาวนาในด้านปัญญา เป็นการฝึกอบรมหรือ
การท าพัฒนาให้เจริญงอกงามบริบูรณ์ การภาวนาในระดับที่เราต้องการ แยกเป็น 2 อย่าง คือ  
จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา การฝึกฝนทางจิตใจไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่าน ฝึกฝนสมาธิ รู้จักปล่อยวาง 
มีหลักธรรมในการครองตน มีเหตุผล บริหารจิต เมื่อจิตใจเจริญร่างกายเจริญตาม เป็นผลให้เกิด
ความสุขอีกมิติหนึ่ง คือ สุขสงบ นั่นเอง 

จากผลการศึกษาของพระราเชนทร์ วิสาระโท (2560) พบว่า ในค าสอนทางพระพุทธศาสนา
กับการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพมีความสุขที่แท้จริงเป็นสิ่งส าคัญได้สอนให้ปฏิบัติทางกายและจิตใจ
ครบคู่กัน ไปอย่างพอดีตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ในหลักภาวนา 4 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางกาย 
พัฒนาศีล พัฒนาจิตใจ พัฒนาความรู้ความเข้าใจให้สมบูรณ์พร้อมการวัดผล การพัฒนาตาม
หลักเกณฑ์ อาจใช้ วิธีตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคลโดยหลักภาจิต 4 ประการ คือ ภาวะกาย มีกายที่
พัฒนาและภาจิตศีล มีเสียงที่พัฒนาแล้ว และภาวะจิตปัญญามีปัญญาที่พัฒนาแล้วซึ่งผู้สูงอายุสามารถ
น ามาบูรณาการเพ่ือสร้างความสุขในชีวิตได้โดยมีรูปแบบส ารวจ คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า  
สุขสว่าง และสุขสงบ 

ในขณะเดียวกันผลงานวิจัยของอุทัยวรรณ สุกิมานิล (2563) พบว่า การเสริมสร้างสุขภาพ
ร่างกาย สุขภาพจิต โดยการน้อมน าหลักการในพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการดูแลชีวิตบั้ น
ปลายของผู้สูงอายุส่งผลให้ผู้สูงอายุมีชีวิตที่พบความทุกข์ ความสุขความสงบมีสันติสุข มีความสมบูรณ์
ทั้ง 4 ด้าน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี
งาม ตามคุณลักษณะ 4 ดี คือ ร่างกายดี พฤติความดี จิตใจดี และปัญญาดี พระครูปทุม ภาวนาจารย์ 
ริ. และคณะ (2562)  พบว่า 1) กายภาวนาเป็นกระบวนการพัฒนากายให้มีสติรู้เท่ากันในทุกขณะเวลา
มีความส ารวมแสดงพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ผ่านทางกายวาจาของตนขณะ กิน ดู อยู่ ฟัง เดิน ยืน นั่ง 
นอน 2) ศีลภาวนา เป็น กระบวนการพัฒนา มีพฤติกรรมที่ดีงาม ตัวอยู่ในวินัย มีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประกอบอาชีพสุจริต ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน 
3) จิตภาวนา เป็นกระบวนการ พัฒนาจิตใจฝึกก าหนดสติตั้งมั่น แน่วแน่ พิจารณาเห็นจิตในจิตตาม
หลักจิตตานุปสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือให้จิตน้อมไปสู่กุศลจิต ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 
เป็นจิตที่ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม กุศลตามที่เจริญงอกงามภายในจิต และ  
4)ปัญญาภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา การอบรมพัฒนา ตนเองตามหลักจิตตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา จะส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนา ปรีชา เชิงอารมณ์ แสดงออกด้านประพฤติที่เกื้อกูลและ
สร้างสรรค ์

3. สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในพหวุัฒนธรรม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและอยู่ใน
ระดับมาก 3ด้าน คือ 1) ความสุขสง่า 2) ความสุขสงบ และ 3) ด้านสุขสว่างและอยู่ในระดับปานกลาง
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สองด้านคือ 1) ด้านสุขสบายและสองด้านสุขสนุกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิทธิพงศ์ สุนารีและ
คณะ (2561) ที่พบว่า ภาพความสุขของผู้สูงวัยโดยอยู่ในระดับปานกลาง 3  ด้าน ตามล าดับดังนี้  
1) ภาพความสุขมิติสุขสง่า 2) ภาพความสุขในมิติสุขสงบ 3)  ภาพความสุขในมิติสุขสร้าง  
4) ภาพความสุขในมิติสุขสนุกและภาพความสุขในมิติสุขสบาย 

จากผลการศึกษาวิจัยตัวแปรหรือปัจจัยที่ส่งผลต่อสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุห้ามิติโดยการ
สร้างสมการถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อสังคม สร้างสุขของผู้สูงอายุ มี 3  ตัวแปร
ประกอบด้วย จิต,กายและสังคม ซึ่งงานวิจัยของ กุลธีรา ทองใหญ่ (2562) ที่พบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสุขส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วยสามด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ ความต้องการด้าน
จิตใจ และความต้องการด้านสังคมผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต ด้านสภาพร่างกายในระดับมาก รองลงมา
คือด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านอารมณ์ ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านสภาพความเป็นอยู่
และ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และสิทธิพงศ์ สุนทรและคณะ (2561) พบว่า 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการผันแปรในตัวแปรตาม ดังนี้ ปัจจัยสมรรถภาพทางจิตใจ  
(x2 Beta = 0.39), ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว (x3 Beta  = 0.35), ปัจจัยสังคมและเพ่ือนฝูง 
(x7 Beta  = 0.35), ปัจจัยการพัฒนาจิตใจ (x4 Beta  = 0.25),ปัจจัยข้างนิยมส่วนบุคคล (x9 Beta  
= 0.23),ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง (x1 Beta  = 0.23), และปัจจัยการมีส่วนร่วมในการ
ท าประโยชน์เพื่อสังคม (x6 Bata = 0.19) 

1. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับหลักบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เพ่ือให้สังคมสร้างสุขจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้น าชุมชนและผู้เชี่ยวชาญซึ่งให้ความเห็นว่า 

1) ศีล ผู้สูงอายุทุกคนควรยึดมั่นในการรักษาศีลห้าให้ได้เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติตนให้
เพ่ือความสุขกายสุขใจ 

2) ภาวนา ผู้สูงอายุที่ต้องการความสงบสุขทางใจ ควรฟังเทศน์ฟังธรรมสวดมนต์
ภาวนาท าสมาธิให้จิตใจแจ่มใสเบิกบานมีการผ่อนคลายทางอารมณ์ 

3) การทาน การท าบุญตักบาตรการท าบุญตามประเพณีต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 
“การมีศีลและท าประจ าใจโดยยึดหลักธรรมศิลป์ห้าฝึกปฏิบัติสวดมนต์ตามหลักไตรสรณคมน์  

ฝึกสมาธิก่อนนอนท าให้มีการผ่อนคลายอารมณ์”(ประค า ศรีสมชัย) 
“พาครอบครัวเข้าวัดท าบุญใส่บาตรฟังธรรมรักษาศีลสวดมนต์ภาวนาทุกวัน”(พรสวรรค์  

พรดอนก่อ) 
“รักษาศีลห้าในการด าเนินชีวิตภาวนาท าจิตใจให้มีสติไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ”  

(ถนัด สุรเสียง) 
2. สภาพและปัญหาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนาธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุ 
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     สภาพปัญหาที่ส าคัญคือสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยไม่แข็งแรงเจ็บป่วยครั้ง
โรคต่างๆการถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังไม่มีคนดูแล 
      แนวทางการส่งเสริมผู้สูงอายุคือ 1) การส่งเสริมการดูแลสุขภาพการจัดกลุ่มเพ่ือคอยดูแล
ช่วยเหลือ เช่น อสม. 2) การจัดกลุ่ม กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพวะของผู้สูงอายุเช่นกลุ่มนันทนาการการ
ออกก าลังกาย การเรียนรู้ในการใช้ชีวิต 3) การจัดให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงการปฏิบัติตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา การท าบุญตักบาตรสวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าสมาธิภาวนา 

“ผู้สูงอายุอยากไปท าบุญตามสภาพที่ต่างๆ ก็มีปัญหาด้านสุขภาพต้องอาศัยกลุ่มต่างๆ ในการ
ร่วมกิจกรรม” (จีรนันท์ ธารไชย) 

“พยายามให้ผู้สู งอายุเข้าร่วมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันจัดนันทนาการสนุกสนานลด
ความเครียดมีการดูแลสุขภาพ” (ถนัด สุรเสียง) 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
           จากผลการวิจัยกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ซ่ึงมีข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ มีดังนี้    
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย                      

1. ควรมีการศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรท าการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา และการพัฒนาการบูรณา

การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้การสัมภาษณ์ผู้
ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาวิจัยกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม

สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ในแต่ละปี เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน                  
2.}ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม

สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ในเขตพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือรับรองจริยธรรมในมนุษย์ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือในการวิจัย 

ค่า (IOC) ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข 

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
--------------------------------------------------------- 

 
ค าชี้แจง แบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  เพ่ือการพัฒนากลไกการพัฒนา
การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

2. การตอบแบบสอบถามของท่านมีคุณค่าต่อการวิจัยและจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่
ประการใด เพราะการวิจัยมุ่งศึกษาในภาพรวม จึงขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสอบถามให้ครบ
ทุกข้อตามความเป็นจริง 
          3. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  
               ตอนที่ 1  สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
               ตอนที ่2  สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้ สู งอายุจั งหวัดกาฬสินธุ์  3 ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกายหรือกายภาพ 
(Physiological Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs) และความต้องการทางด้าน
สังคม วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (Social Needs) รวมทั้งสิ้น 37 ข้อ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  3 ด้าน คือ ด้านการทาน ด้านการรักษาศีล ด้านการภาวนา รวมทั้งสิ้น 22 
ข้อ 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ประกอบด้วย ด้านสุขสบาย ด้านสุข 
สนุก ดา้นสุขสง่า ด้านสุขสว่าง ด้านสุขสงบ 

 
             ขอความกรุณาท่านให้ข้อมูลตามความเป็นจริงให้ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกข้อทั้ง 4 ตอนข้อมูล
ในแบบสอบถามนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมจะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของ
ท่านแต่อย่างใด ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าไปใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น และขออนุโมทนาขอบคุณในความ
อนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
 

 ดร.ขวัญใจ แก้วแสง 
หัวหน้าโครงการวิจัย 
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ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
       ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง (    ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
       1. เพศ 

(     )  ชาย    (    )  หญิง 
       2. อายุ 

(     ) อายุระหว่าง 60 ปี– 69 ปี 
(     ) อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 
(     ) อายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรส 
(    ) โสด    (    ) คู ่  
(    ) หย่า / หม้าย   (    ) แยก 

4. ระดับการศึกษา 
   (    )  ไม่ได้เรียนหนังสือ   (    )  ประถมศึกษาปีที ่4 

(    )  มัธยมศึกษา   (    )  อ่ืนๆ (ระบุ).................... 
5. ท่านมีรายได้เพียงพอหรือไม่ 
  (    )  พอใช้จ่าย   (    )  ไม่พอใช้จ่ายแต่ไม่มีหนี้สิน 
  (    )  ไม่พอใช้จ่ายและมีหนี้สิน  (    )  เหลือใช้มีไว้เก็บ 
6. ลักษณะของครอบครัวในปัจจุบันที่ท่านอาศัยอยู่ 
  (    ) ครอบครัวเดี่ยว     (    ) ครอบครัวขยาย 
7. การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
  (    ) เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ (8-12 ครั้งต่อปี) 
  (    ) ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ หรือเป็นสมาชิกชมรมแต่เข้าร่วมกิจกรรมไม่สม่ าเสมอ

(น้อยกว่า 8 ครั้งต่อปี) 
8. การมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
  (    ) มีผู้ดูแล      (     ) ไม่มีผู้ดูแล 
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ตอนที่ 2  สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ 
(Physiological Needs) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs) และความต้องการ
ทางด้านสังคม วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (Social Needs) 

ค าชี้แจง  
ข้อความต่อไปนี้จะใช้วัดสภาพปัญหาหรือสภาพปัจจุบันของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จะถาม

ถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งของผู้สูงอายุในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ให้ส ารวจตัวเอง และ
ประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แล้วท าเครื่องหมาย  ในค าตอบที่เหมาะสมและเป็นจริง
กับตัวท่านมากที่สุด โดยค าตอบมี 5 ตัวเลือก คือ  
                   5  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
                   4  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมาก 
                   3  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
                   2  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
                   1  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด   
 

ข้อที่ สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ

จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) 
1 การเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว 

ท าให้ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด 
     

2 ท่านมีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันไหม(ทั้งเรื่อง
งานหรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

     

3 ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อยเพียงใด      
4 ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถท าอะไรๆผ่านไปได้

ในแต่ละวัน 
     

5 ท่านจ าเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด 
เพ่ือที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน 

     

6 ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนนี้เพียงใด      
7 ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) อยู่ในระดับ

ใด 
     

2. ด้านจิตใจ (Mental Needs) 
8 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับชีวิต( เช่นมีความสุข ความสงบมี

ความหวัง) มากน้อยเพียงใด 
     

9 ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆ ดีเพียงใด      
10 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไหน      
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11 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม      
12 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่นรู้สึกเหงา เศร้า หดหู่  

สิ้นหวัง วิตกกังวลบ่อยแค่ไหน 

     

13 ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน      

3. ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา (Social Needs) 
14 ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่างที่ผ่านมา      
15 ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพ่ือนๆ       
16 ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวัน      
17 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อยเพียงใด      
18 ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด      
19 ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความ

จ าเป็นเพียงใด 
     

20 ท่านได้รู้เรื่องราวข่าวสารที่จ าเป็นในชีวิตแต่ละวันมากน้อย
เพียงใด 

     

21 ท่านเป็นกรรมการ หรือมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนิน
กิจกรรมทางด้านศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น 

     

22 ท่านเข้าร่วมในกิจกรรมด้านศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณี
ของท้องถิ่น 

     

23 
 

ท่านแนะน าให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของศิลปะ 
วัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น 

     

24 ท่านเชิญชวนให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริม
ด้านวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น 

     

25 ท่านช่วยกันดูแล รักษา ศีลปะ วัฒนธรรมและประเพณีใน
ท้องถิ่น 

     

26 ท่านเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่เยาวชนและประชาชนด้าน
วัฒนธรรม 

     

27 ท่านบริจาคเพ่ือสนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมด้านวัฒนธรรม
และประเพณ ี

     

28 ท่านเข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนาที่จัดขึ้นโดยวัด
หรือหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น 

     

29 ท่านเป็นกรรมการ ร่วมในการจัดกิจกรรมทางศาสนาของ
ชุมชน 

     

30 ท่านแนะน าและส่งเสริมให้เยาวชนและคนในชุมชนปฏิบัติ
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
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31 ท่ าน เชิ ญช วน ให้ คน ในชุ ม ชน เข้ า ร่ ว มกิ จ กร รมทา ง
พระพุทธศาสนา  

     

32 ท่านช่วยกันดูแล รักษาศาสนสถานในท้องถิ่น      
33 ท่านชอบเข้าวัด ฟังธรรม รักษาศีล เป็นประจ า      
34 ท่านบริจาคเพ่ือสนับสนุน ส่งเสริม ท านุบ ารุง 

พระพุทธศาสนาในโอกาสต่าง ๆ  
     

35 ท่านชอบท าบุญ (ทาน) ในทุกรูปแบบ เช่น การท าบุญตัก
บาตรเมื่อพระภิกษุออกรับบิณฑบาต หรือร่วมท าบุญที่วัดใน
ตอนเช้า  

     

36 ท่านชอบนั่งสมาธิ ไหว้พระสวดมนต์ ที่บ้าน หรือที่วัดเป็น
ประจ า 

     

 
ตอนที่ 3  แบบสอบถามการบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) กับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  3 ด้าน คือ ด้านการทาน ด้านการรักษาศีล ด้านการ
ภาวนา 

ค าชี้แจง:  โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง
และสมบูรณ์ที่สุด  

                   5  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
                   4  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมาก 
                   3  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
                   2  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
                   1  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด  
 

ข้อที่ การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ด้านการทาน 
1 ท่านบริจาคเงิน สิ่งของ ก าลังกาย ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างเต็มใจ       
2 ท่านร่วมทอดกฐิน ทอดผ้าป่า      

3 ท่านทาบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน เป็นประจ า      
4 ท่านคอยแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญแก่ผู้อ่ืน       
5 ท่านสามารถให้อภัยคนที่ท าให้ท่านเดือดร้อนเสียใจได้      

6 ท่านให้ความร่วมมือในการท างานกับชุมชน สังคมท่ีท่านอยู่      

7 ท่านมีวิธีการท าบุญแนวใหม่ด้วยการสั่งของผ่านระบบ
เทคโนโลยีเพ่ือการท าทาน เช่น การสั่งสิ่งของหรืออาหารเพื่อ
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ถวายพระภิกษุ ด้วยแอพพลิเคชั่น หรือ โทรศัพท์สั่งที่ร้านเพ่ือ
น าส่ง 

8 ท่านรับข่าวสารหรือมีวิธีการประชาสัมพันธ์การท าบุญ (ทาน) 
เช่น งานบุญกฐิน ผ้าป่า งานบุญต่างๆ ผ่านทางโทรศัพท์ หรือ
ข่าวสารทางสื่อต่างๆ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค เป็นต้น 

     

2. ด้านการรักษาศีล 
9 ท่านรู้สึกละอายต่อบาป ที่น าสิ่งของ ของผู้อื่นมาเป็นของตน      
10 ท่านไม่นอกใจคู่ครองหรืออยากแย่งชิงคู่ครองของคนอ่ืนมา

เป็นของท่าน  
     

11 ท่านไม่พูดโกหก หรือติฉินนินทาให้ผู้อื่นได้รับความเสียหาย      
12 ท่านไม่บริโภคสิ่งที่มึนเมา หรือยาเสพติด      
13 ท่านพยายามฝึกอบรมให้ตนเองมีสติในการกระท าสิ่งต่าง ๆ       
14 ท่านมีความเมตตากรุณา ไม่ท าร้ายหรือท าลายผู้อ่ืน หรือทา

ให้ผู้อื่น เดือดร้อน 
     

15 ท่านรับข่าวสารหรือมีวิธีการประชาสัมพันธ์การปฏิบัติธรรม 
รักษาศีล จากวัด หรือสถานปฏิบัติธรรมต่างๆ ผ่านทาง
เทคโนโลยีต่างๆ เช่น โทรศัพท์ หรือข่าวสารทางสื่อต่างๆ 
ทาง โทรทัศน์ ไลน์ เฟสบุ๊ค เป็นต้น 

     

3. ด้านภาวนา 
16 ท่านไหว้พระสวดมนต์ก่อนเข้านอน      
17 ท่านปฏิบัติตนตามหลักคาสอนของพระพุทธศาสนา       
18 ท่านได้ฝึกสมาธิ ฝึกจิตให้สงบตามหลักของพุทธศาสนา       
19 ท่านนาการท าสมาธิและการฝึกสติทางพุทธศาสนามา

ประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวัน  
     

20 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อทางวัดจัดปฏิบัติธรรมรักษาศีล
อุโบสถ  

     

21 ท่านมีการอบรมตนและศึกษาหาความรู้ทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือพัฒนาตนเอง  

     

22 ท่านมีวิธีการภาวนา และเรียนรู้การฝึกสมาธิ จิตใจด้วยสื่อ
เทคโนโลยีต่างๆ เช่น ฟังจากธรรมะจากโทรทัศน์ ซีดี ดิวีดี 
หรือผ่านระบบอินเตอร์เน็ต เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค ยูทูป เป็นต้น 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ประกอบด้วย ด้านสุขสบาย ด้านสุขสนุก ด้านสุข
สง่า ด้านสุขสว่าง ด้านสุขสงบ 
ค าชี้แจง:  โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง

และสมบูรณ์ที่สุด  
                   5  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
                   4  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมาก 
                   3  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
                   2  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
                   1  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด  

ข้อที่ การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

          1. ด้านสุขสบาย 
1 ท่านสามารถดูแลสุขภาพร่างกาย ให้มีสมรรถภาพร่างกายที่

แข็งแรงได้ตามความเหมาะสมกับวัย 
     

2 ท่านมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ และออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ 

     

3 ท่านรู้จักข้อดี ข้อเสียเป็นอย่างดี ในการทานยารักษาโรค 
ชนิดต่างๆ เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยของตนเอง 

     

4 ท่านเป็นคนที่ไม่ยุ่งเก่ียวกับสิ่งเสพติดให้โทษ       
5 ท่านมีความเป็นอยู่ที่สุขสบาย ฐานะไม่ล าบาก มีความสุขใน

การด าเนินชีวิต 
     

          2. ด้านสุขสนุก 
1 ท่านชอบความสุขสนุก ในการดูแลสุขภาพ เช่น ไปเต้นแอ

โรบิคสวนสาธารณะชุมชนเป็นประจ า 
     

2 ท่านชอบเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมของชุมชน ในการพัฒนาชุมชน       
3 ท่านมีวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน ผ่อยคลาย เช่น ชอบการ

ใช้ค าพูดที่สนุกสนาน ชอบดูรายการตลก เป็นต้น 
     

4 ท่านสนใจ และมักเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ที่สร้างความ
สดชื่น สร้างพลังความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์ในชุมชน 

     

5 ท่านใส่ใจเพ่ือนบ้าน ในการดูแลสุขภาพ โดยการแนะน า 
ส่งเสริมการออกก าลังกาย และการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 

     

           3. ด้านสุขสง่า 
1 ท่านชอบเข้าวัด ปฏิบัติธรรมเป็นประจ า ซึ่งท าให้เกิดความสุข

ภายในใจ 
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2 ท่านเป็นคนที่รักความสะอาด มีระเบียบวินัยในการส่งเสริม 
การดูแลตนเอง และครอบครัวอย่างเหมาะสม 

     

3 ท่านส่งเสริมครอบครัวในการท าความดีอย่างถูกต้อง
เหมาะสม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  

     

4 ท่านปฏิบัติตนเป็นคนดีอย่างเสมอต้นเสมอปลาย มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนบ้านอย่างเหมาะสม 

     

5 การสนทนากับเพ่ือน และบุคคลอ่ืน ท่านมักจะแนะน าใน
เรื่องท่ีดี อย่างเหมาะสม 

     

          4. ด้านสุขสว่าง 
1 ท่านใส่ใจในเรื่องของการออกก าลังกาย เพ่ือส่งเสริมด้าน

สมอง ความจ า ความคิด เป็นต้น 
     

2 ท่านมีความสามารถในการแก้ปัญหา (problem solving) ใน
ด้านต่าง ๆ ในครอบครัว ด้วยหลักเกณฑ์ที่มีเหตุผล 

     

3 ท่านมีความความสามารถในเชิงภาษา การติดต่อสื่อสารด้วย
ค าพูด และวาจาได้เป็นอย่างด ี

     

4 ท่านมีความสามารถทางสังคม  มีความสนใจผู้ อ่ืน  และ
สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

     

5 ท่านสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมในอดีต มา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อชุมชน 

     

          5. ด้านสุขสงบ 
1 ท่านชอบปฏิบัติธรรม โดยการนั่งสมาธิ เพื่อให้จิตใจสงบ และ

มีความสุข 
     

2 ท่านมีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ตนเองได้อย่าง
เหมาะสม ตามสถานการณ ์เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียด 

     

3 ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ในขณะที่พบเจอ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

     

4 ท่านตระหนักรู้ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจความรู้สึก
ความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง 

     

5 ท่านยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ 
ด้วยจิตใจที่มั่นคง 

     

 
 
 
 



 
143 

 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข 

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
--------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์ 
1. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสัมภาษณ์ค าถามเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูร

ณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
2. การตอบแบบสัมภาษณ์ของท่านมีคุณค่าต่อการวิจัยและจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่

ประการใด เพราะการวิจัยมุ่งศึกษาในภาพรวม จึงขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสอบถามให้ครบ
ทุกข้อตามความเป็นจริง 
          3. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งเป็น  5 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1  สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 แบบการสัมภาษณ์ องค์ความรู้และแนวปฏิบัติ แก้ไขสภาพ ปัญหาและปัจจัยที่มีผล

ต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
             ขอความกรุณาท่านให้ข้อมูลตามความเป็นจริงให้ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกข้อทั้ง 5 ตอนข้อมูล
ในแบบสัมภาษณ์นี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมจะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของ
ท่านแต่อย่างใด ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าไปใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น และขออนุโมทนาขอบคุณในความ
อนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

 ดร.ขวัญใจ แก้วแสง 
หัวหน้าโครงการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
        ชื่อ/นามสกุล ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ......................................................................................  
        ต าแหน่ง ..................................................................................................................... ..........  
        ชื่อสถานศึกษา/ หน่วยงาน .................................................................................................. 

ต าบล …….....................……..... อ าเภอ ..…….............……………. จังหวัด ………………......…… 
        วันที่สัมภาษณ์ .................. เดือน...........................................พ.ศ. ...................................... 
 
ตอนที่ 2 แบบการสัมภาษณ์ องค์ความรู้และแนวปฏิบัติแก้ไข สภาพ ปัญหาและปัจจัยที่มีผลต่อ

การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
ท่านคิดว่าการพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ให้มีประสิทธิภาพ ควรมีขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการที่ถูกต้อง และ
สามารถน าไปใช้ให้เกิดประสิทธิผลได้อย่างไร              
........................................................................ ......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
....................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................ .............................................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
........................................................................................ ...................................................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
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แบบประเมิน 
กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม 

สังคมสร้างสุข ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
(ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ) 

 
            ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
           ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของตัวท่าน ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้   
                    5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด       4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก   
                    3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง      2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย   
                    1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

ข้อที่ กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ความเหมาะสม หมายถึง ประเด็นที่ใช้ในการประเมิน สามารถบ่งบอกหรือสะท้อนการพัฒนา
กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ ได้อย่างน่าเชื่อถือ   

1 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเป้าหมายเพ่ือการสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

     

2 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมได้ก าหนด และชี้แจงข้อตกลงของการพัฒนา มีการ
ประเมินผลที่ชัดเจน   

     

3 
 

กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมมีความเหมาะสมกับการพัฒนาที่มีประสิทธิผลส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์    

     

4 ขั้นตอนที่ใช้ในกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ
พหุวัฒนธรรมสังคม ในแต่ละข้ันตอนมีความเหมาะสม  

     

5 ข้อมูลที่ได้จากการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมาสม และ
น่าเชื่อถือ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาได ้

     

6 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมมีแนวทาง และวิธีการที่ชัดเจนที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ 
และการพัฒนาได้จริง   
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7 ขั้นตอนต่าง ๆ ในกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา
กับพหุวัฒนธรรมสังคมสอดคล้องกับสภาพการปฏิบัติงาน
จริงของคณะทีมงานนักวิจัย 

     

8 การน ากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคม สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาสังคมสร้างสุขที่
มีประสิทธิผล ในการปฏิบัติได้จริง 

     

9 การใช้กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคม มีความคุ้มค่า ส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  

     

10 มีความเป็นไปได้ที่มหาวิทยาลัยสามารถน ากลไกการพัฒนา
การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม ไปใช้ใน
การพัฒนาสังคมท่ียั่งยืนได ้

     

3. การน าไปใช้ประโยชน์ หมายถึง ประเด็นที่ใช้ในการประเมินสามารถบ่งบอก หรือสะท้อนความมี 
คุณค่า และครอบคลุมกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายอย่างชัดเจน เพ่ือการ พัฒนากลไกการ
พัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ได้
อย่างเหมาะสม 

11 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมของคณะทีมงานวิจัยสามารถน าไปใช้ในการพัฒนา
สังคมได้ 

     

12 การก าหนดประเด็นการพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม เป็นประเด็นที่มี
คุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อสถาบันทางสังคม 

     

13 
 

 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมมีประโยชน์ต่อกระบวนการพัฒนาสังคมของผู้สูงอายุ   

     

14 การรายงานผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม ตรงกับความต้องการใช้
สารสนเทศ และสามารถใช้เป็นข้อมูลเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ 
และทักษะในการประเมิน 

     

15 สารสนเทศที่ได้จากการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม เพียงพอต่อการ
น าไปใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนาสังคมของผู้สูงอายุ 

     

4. ความถูกต้อง หมายถึง ประเด็นที่ใช้ในการประเมิน สามารถบ่งบอกหรือสะท้อนลักษณะของ
วิธีการ ในการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ ตามหลักการที่ถูกต้องในการพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มปีระสิทธิผล 
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16 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา มีแนวทางปฏิบัติชัดเจน 
และถูกต้อง 

     

17 
 

กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมมีความสอดคล้องกับสภาพ ปัจจุบันของความต้องการ
ของสังคมผู้สูงอายุ   

     

18 
 

การรายงานผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มีความถูกต้อง  

     

19 
 

การน าผลการประเมินไปใช้เพ่ือพัฒนากลไกการพัฒนา
การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มีความถูก
ต้อง 

     

20 สารสนเทศที่ได้จากการใช้กลไกการพัฒนาการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม ก าหนดเป้าหมายในการ
พัฒนา แต่ละข้ันตอนมีความถูกต้อง และเป็นระบบ  
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเกี่ยวกับ สภาพ ปัญหา 
และปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 
รวม 

 
IOC 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเกี่ยวกับ การบูรณา
การบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 
รวม 

 
IOC 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเกี่ยวกับ ความสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ 5 มิติ  

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 
รวม 

 
IOC 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม พหุวัฒนธรรมสังคมฯ 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก  ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

.668 

.743 

.706 

.854 

.709 

.681 

.731 

.736 

.665 

.717 

.820 

.741 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

.821 

.783 

.813 

.744 

.817 

.628 

.761 

.608 

.654 

.820 

.833 

.730 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

.655 

.441 

.627 

.699 

.675 

.712 

.668 

.743 

.706 

.854 

.709 

.681 
         มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .441-.854 
         ค่าความเชื่อม่ัน ( )  ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .976 
 
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม การบูรณาการบุญญสิกขา  

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก  ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

.659 

.736 

.681 

.730 

.686 

.827 

.673 

.649 

.733 

.748 

.649 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

.712 

.824   

.732 

.811 

.795 

.796 

.738 

.806 

.628 

.764 

.615 
         มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .628-.827 
         ค่าความเชื่อม่ัน ( )  ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .964 
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ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ความสุข 5 มิติ  
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก  ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

.725 

.688 

.842 

.699 

.656 

.702 

.738 

.675 

.708 

.824 

.735 

.833 
 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

.780 

.819 

.736 

.811 

.617 

.745 

.604 

.638 

.809 

.839 
.7536 
.659 
.457 

         มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .457-.842 
         ค่าความเชื่อม่ัน ( )  ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .967 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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Correlations 

 ta1 ta2 ta3 ta tb1 tb2 tb3 tb tc td te tf tg th 

ta1 Pearson Correlation 1 -.111* -.046 .611** -.114* .045 -.030 -.064 .251** .044 -.008 -.063 -.064 .078 

Sig. (2-tailed)  .029 .366 .000 .025 .376 .562 .209 .000 .383 .880 .213 .208 .127 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

ta2 Pearson Correlation -.111* 1 -.047 .613** .101* .117* .187** .223** .053 .341** .318** .005 -.142** .298** 

Sig. (2-tailed) .029  .357 .000 .047 .021 .000 .000 .298 .000 .000 .922 .005 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

ta3 Pearson Correlation -.046 -.047 1 .333** .120* .100* .217** .242** .043 -.016 -.030 .197** .286** .200** 

Sig. (2-tailed) .366 .357  .000 .019 .049 .000 .000 .395 .756 .551 .000 .000 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

ta Pearson Correlation .611** .613** .333** 1 .039 .155** .199** .210** .233** .267** .208** .037 -.032 .346** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .446 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .467 .531 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

tb1 Pearson Correlation -.114* .101* .120* .039 1 -.043 .049 .626** .019 .017 .029 .053 -.001 .054 

Sig. (2-tailed) .025 .047 .019 .446  .400 .334 .000 .710 .739 .575 .296 .991 .288 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

tb2 Pearson Correlation .045 .117* .100* .155** -.043 1 .117* .537** .073 .057 .125* .063 -.007 .148** 

Sig. (2-tailed) .376 .021 .049 .002 .400  .021 .000 .151 .261 .014 .219 .897 .003 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

tb3 Pearson Correlation -.030 .187** .217** .199** .049 .117* 1 .632** .059 -.014 .122* .129* .051 .157** 

Sig. (2-tailed) .562 .000 .000 .000 .334 .021  .000 .248 .783 .016 .011 .313 .002 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

tb Pearson Correlation -.064 .223** .242** .210** .626** .537** .632** 1 .080 .032 .146** .134** .024 .193** 

Sig. (2-tailed) .209 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .115 .536 .004 .008 .635 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

tc Pearson Correlation .251** .053 .043 .233** .019 .073 .059 .080 1 .190** .017 -.055 -.080 .498** 

Sig. (2-tailed) .000 .298 .395 .000 .710 .151 .248 .115  .000 .741 .279 .115 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

td Pearson Correlation 
.044 .341** -.016 .267** .017 .057 -.014 .032 

.190*

* 
1 .107* -.040 -.151** 

.563*

* 

Sig. (2-tailed) .383 .000 .756 .000 .739 .261 .783 .536 .000  .035 .432 .003 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

te Pearson Correlation 
-.008 .318** -.030 .208** .029 .125* .122* 

.146*

* 
.017 .107* 1 -.067 -.023 

.523*

* 

Sig. (2-tailed) .880 .000 .551 .000 .575 .014 .016 .004 .741 .035  .187 .658 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

tf Pearson Correlation 
-.063 .005 

.197*

* 
.037 .053 .063 .129* 

.134*

* 
-.055 -.040 -.067 1 -.123* 

.301*

* 

Sig. (2-tailed) .213 .922 .000 .467 .296 .219 .011 .008 .279 .432 .187  .015 .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

tg Pearson Correlation 

-.064 -.142** 
.286*

* 
-.032 -.001 -.007 .051 .024 -.080 

-

.151*

* 

-.023 
-

.123* 
1 

.239*

* 

Sig. (2-tailed) .208 .005 .000 .531 .991 .897 .313 .635 .115 .003 .658 .015  .000 

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

th Pearson Correlation 
.078 .298** 

.200*

* 
.346** .054 

.148*

* 

.157*

* 

.193*

* 

.498*

* 

.563*

* 

.523*

* 

.301*

* 
.239** 1 

Sig. (2-tailed) .127 .000 .000 .000 .288 .003 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 387 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ภาคผนวก ง 
รูปภาพกิจกรรมโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
162 

 

รูปภาพกิจกรรมของโครงการวิจัย 

1.1 ภาพตัวอย่างการสัมภาษณ์กลุ่มผู้น าชุมชนและผู้เชี่ยวชาญ 
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1.2 ภาพตัวอย่างการลงพื้นที่เก็บข้อมูลการวิจัยและการให้ความรู้ เกี่ยวกับการบูรณาการ       
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
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ของเทศบาล ต าบลโคกงาม อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น.วารสารวิทยาลัยสงฆ์
นครล าปาง ปีที ่8 ฉบับที ่1 (มกราคม-เมษายน 2562) หน้า 146-154.  
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