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บทคัดย่อ 
  

โครงการชุด “การพัฒนาเครือข่ายสังคมอุดมสติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทยบน
พ้ืนฐานพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบแนวทางและกระบวนการพัฒนาเครือข่าย
พุทธบูรณาการพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมสติ โดยน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสานวิธีบูรณา
การการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้สามารถน าไปก าหนดนโยบายการพัฒนา
สังคมผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยโครงการชุด การวิจัย 6 เรื่องคือ 1) หลักสูตรการพัฒนา
พุทธสังคมอุดมสติของ ประชาชนและผูสูงวัยในสังคมไทย 2) รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคม
อุดมจิตกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแกน 3) การสรางเครือขายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิต
สังคมอุดมคติเพ่ือสงเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผูสูงวัยแหงอนาคต 4) กลยุทธการพัฒนา
พุทธวิธี เพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผูสูงวัยจังหวัดรอยเอ็ด 5) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา
กับพหุวัฒนธรรมสังคมสรางสุขส าหรับผูสูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ 6) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรม
เพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผูสูงวัยจังหวัดมหาสารคาม ผู้ให้สัมภาษณ์คือผู้บริหาร ผู้น าองค์กร นักวิชาการ
พระสงฆ์ และประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เครื่องมือวิจัยเป็น
แบบสอบถามแบบสัมภาษณ์และแบบประเมินผล พัฒนาคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้วยผู้เชี่ยวชาญ และ
การหาค่าความเชื่อมั่น การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก แบบ
สนทนากลุ่มและการฝึกปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เชิงพรรณนาได้แก่ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์คิดสัมพันธ์แบบเพียรสั้น การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากข้อมูลการสัมภาษณ์ 

 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. หลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมสติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย พบว่าความ
ต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสังคมอุดมคติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และในรอบด้านอยู่
ในระดับมาก 2 ด้านคือ 1) ด้านเนื้อหา ท าความเข้าใจและใคร่ควรทุกอย่างตามความเป็นจริง อยู่กับ
ปัจจุบัน ตระหนักรู้ตัวเอง และความเป็นกลางในโลกธรรม 2) ด้านกิจกรรมการเรียน การสวดมนต์ 
กิจกรรมท าความสะอาด การสนทนาธรรม การพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต และอยู่ในระดับปาน
กลาง 2 ด้านคือ 1) ด้านสื่อการสอน เน้นสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อวีดิทัศน์ หนังสือ และเอกสาร
ประกอบการสอน 2) ด้านการวัดผลประเมินผล ไม่ต้องมีการประเมินผล การซักถาม การบรรยาย
ธรรม และการสังเกตพฤติกรรม ผลการวิเคราะห์เนื้อหาพบว่า 1) เนื้อหาของหลักสูตรไม่ควรเน้น
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพียงอย่างเดียว 2) ควรเน้นเนื้อหาที่ท าให้สามารถฝึกร่างกายและสมอง
ให้มากกว่าเนื้อหาเชิงวิชาการ 3) กิจกรรมการเรียนที่เหมาะสมควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถนะ
ทางร่างกายและการมีสังคมและ 4) สื่อในการเรียนการสอนตามหลักการสอนสมัยใหม่ เช่น สื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อวีดิทัศน์ หนังสือ เอกสารประกอบการสอนและใบกิจกรรม 
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 2. รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง พบว่า
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงโดยภาพรวมและรายเรื่องอยู่ในระดับปานกลางคือ 1) รู้สึก
ว่ามีสมาธิอยู่ในระดับดี 2) มีความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน 3) มีสภาพแวดล้อมรอบตัวที่ดีและเรื่ อง
ที่อยู่ในระดับมากคือ ความจ าเป็นที่ต้องใช้บริการรักษาทางการแพทย์ในชีวิตประจ าวัน พุทธบูรณา
การสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลางดังนี้ 1) 
ด้านความสุขทางสังคม 2) ด้านความสุขทางปัญญา 3) ด้านความสุขทางกายและ 4) ด้านความสุขทาง
จิตความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิต กับการรับรู้พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตต์ของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
ติดเตียง มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับสูงปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีการติด
เตียงได้แก่ความสุขทางจิตและความสุขทางปัญญา 

3. การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของ
ประชาชนและผู้สูงอายุแห่งอนาคต พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือ
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากด้านที่อยู่ในระดับมากที่สุดคือ ด้านความสุข และ
อยู่ในระดับมาก 4 ด้านคือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านการส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจ ด้านการสร้าง
เครือข่าย และด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อมส าหรับพุทธวิถีชีวิตเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ ในระดับมากที่สุดตามล าดับดังนี้                       
1) ด้านสมชีวิตา 2) ด้านอารักขสัมปทา 3) ด้านกัลยาณมิตตตา 4) ด้านอุฏฐานสัมปทา ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนด้านความสุขกับพุทธะวิถีชีวิต
สังคมอุดมคติด้านกัลยาณมิตตตามีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลางปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
สร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนด้านคุณธรรมและจริยธรรมกับพุทธะวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ
ด้านอารักขสัมปทามีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง และปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้าง
เครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ด้านความสมดุลย์ของสิ่งแวดล้อมกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ
ด้านอุฏฐานสัมปทา มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลางปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชนคือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านการสร้างเครือข่าย และด้านส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน  
 4. กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงอายุ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางและรายด้านอยู่ในระดับ
มากคือ ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและอยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้านคือ ด้านความสุข ด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม และด้านความครอบครัว/ชุมชนพัฒนา ส่วนพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากคือด้านทางและด้านปิยวาจาและอยู่ใน
ระดับปานกลางคือด้านอัตถจริยาและด้านสมานัตตตา ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขกับพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขตามหลักสังคหวัตถุ 4 มีความสัมพันธ์เชิง
ลบอยู่ในระดับน้อยและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขตามหลักสังคหวัตถุ 4 
ได้แก่อายุและเพศ ผลการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงอายุโดย
ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากดังนี้ 1) ด้านความเหมาะสม 2) ด้านความเป็นไปได้ 3) ด้านการ
น าไปใช้ประโยชน์และ 4) ด้านความถูกต้อง 

5. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขาการสร้างสุขของผู้สูงอายุโดยภาพรวม และรายได้อยู่ในระดับมากดังนี้ 
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1) ด้านการทาน  2) ด้านการรักษาศีลและ 3) ด้านการภาวนา สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับมากท้ังโดยภาพรวมและรายได้ดังนี้  1) ด้านสังคมวัฒนธรรมและพุทธศาสนา 2) ด้านจิตใจและ 
3) ด้านร่างกายหรือกายภาพ สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับ
มากตามด้านคือ ด้านสุขสง่า ด้านสุขสงบ ด้านสุดสร้าง และอยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้านสุขสบาย 
และด้านสุขสนุก และสังคมพหุวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสิกขาผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย
และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในระดับปานกลาง บุญญสิกขา มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย ปัจจัยที่ส่งผลต่อสังคมสร้างสุขคือ
ด้านจิต ด้านกาย และด้านสังคม  
 6. นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจ ส าหรับผู้สูงวัย พบว่า นวัตกรรมการ
พัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย 1) ด้านครอบครัว เป็นครอบครัวที่อบอุ่นและแสดง
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 ผลงาน ศึกษาวิจัยนี้ส่งผลต่อการพัฒนาหลักคุณธรรมชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งการครองตน ครอง
คนและครองงาน ในสังคมอุดมปัญญา ตามหลักพุทธธรรมบุญญสิกขา หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลัก
โลกบาล หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักสังคหวัตถุ 4 ท าให้ผู้สูงอายุมีพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต 
เพ่ือให้เกิดความสุขทางกาย ความสุขทางสังคม ความสุขทางจิต และความสุขทางปัญญาส่งผลต่อ
สังคมสร้างสุข สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสงบ ด้วยการสร้างหลักสูตรพุทธสังคมอุดม
คติและนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรม 
 
ค าส าคัญ : 1. การพัฒนา 2. เครือข่ายสังคมอุดมสติ 3. ประชาชนและผู้สูงวัย 4. สังคมไทยบนพื้นฐาน

พระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 



 
 
ง 

 

ABSTRACT 
 

The project “Model for developing an intellectually rich society and improving 
the quality of life of the elderly based on Buddhism” aims to study the model, 
guidelines, and process for developing a Buddhist integrated way of life by applying 
Buddhist principles as a mechanism for improving the quality of life of the elderly in 
the Northeast. This research is a mixed-methods research format integrating 
quantitative and qualitative research to formulate policies for developing the elderly 
society to have a better quality of life. The 6 research projects are: 1) Curriculum for 
developing the ideal Buddhist society of the people and the elderly in Thai society,  
2) Model for the development of ideal Buddhist society among bedridden elderly 
people in Khon Kaen Province, 3) Creating a network for developing the ideal Buddhist 
society to promote community enterprises for the people and the elderly of the 
future, 4) Strategy for developing the Buddhist way of life for a happy society for the 
elderly in Roi Et Province, 5) Mechanism for developing the integration of merit and 
multicultural society to create happiness for the elderly in Kalasin Province, and                 
6) Innovations in the development of Buddhism for a ideal society for the elderly in 
Maha Sarakham Province, starting from, aged 60 years and over, in the Northeast. 
Interviewees were executives, organizational leaders, academics, and monks.                     
The research tools were questionnaires, interviews, and evaluation forms. The quality 
of research tools was developed by experts and found to have confidence values. The 
data were collected from questionnaires, in-depth interviews, group discussions, and 
the practice of Buddhist principles. Data were analyzed using descriptive methods such 
as percentage, mean, and standard deviation, short-term analysis of correlation 
coefficients, multiple regression analysis, and content analysis of interview data. 

 
The research results found that 

1. In the aspect of curriculum for developing a Buddhist society with high 
consciousness among citizens and the elderly in Thai society, the need for the 
development of an ideal society curriculum overall was at a high level. While 
considering each aspect, two aspects were at a high level: 1) Content: understanding 
and wanting to understand everything according to reality; living in the present; self-
awareness and neutrality in the natural world; and 2) Learning Activities: praying, 
cleaning activities, Dhamma discussion, consideration of the reality of life. 2 aspects at 
the moderate level were: 1) teaching media (emphasis on information technology, 
video media, books, and teaching materials); and 2) evaluation measurement (no need 
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for evaluation, questioning, or sermon lectures) and behavioral observation. The 
results of content analysis found that 1) the content of the curriculum should not 
focus solely on Buddhist principles; 2) it should emphasize content that enables the 
body and brain to be trained more than academic content; 3) appropriate learning 
activities should be activities that promote physical and mental performance; and              
4) teaching media according to modern teaching principles, such as information 
technology media, video media, books, teaching materials, and activity sheets. 

2. A model for the development of integrated Buddhist society with the 
mental health of bedridden elderly people found that the quality of life of elderly 
people with bedridden conditions overall and individually was at a moderate level, 
namely 1) feeling that they could concentrate at a good level, 2) having safety in daily 
life, and 3) having a good environment around them. The aspect with a high level was 
the need to use medical services in daily life. The aspects of integrated Buddhism,            
a society with a rich mind for elderly people who are bedridden, overall, and in each 
aspect with a moderate level, were as follows: 1) social happiness; 2) intellectual 
happiness; 3) physical and social happiness; 4) mental happiness. The relationship 
between quality of life and the perception of integrated Buddhism in the ideal society 
of bedridden elderly people had a high level of positivity. Factors affecting the quality 
of life of the bedridden elderly include mental happiness and intellectual happiness. 

3. In creating a network for developing the Buddhist way of life, an ideal 
society to promote community enterprises of the people and the elderly of the future, 
it was found that the factors affecting the development of the Buddhist way of life 
and the ideal society to promote community enterprise were overall at a high level. 
The aspect that was at the highest level was happiness, and the four aspects at the 
highest level were: moral and ethical, promoting enterprise groups, network building, 
and the balance of the environment. As for the Buddhist way of life to promote 
community enterprise according to the principles of Diṭṭhadhammikattha overall, each 
aspect was at the highest level, respectively, as follows: 1) Samajivītā,                                         
2) Arakkhasampadā, 3) Kalyanamittā, and 4) Utthānasampadā. The relationship 
between the factors affecting the creation of a community enterprise promotion 
network in terms of happiness and the Buddhist way of life, the ideal society in the 
aspect of Kalyanamittā, had a positive relationship at a moderate level. Factors that 
affect the creation of a community enterprise promotion network regarding morality 
and ethics, Buddhism, way of life, ideal society, and protection had a positive 
relationship at a moderate level. And factors affecting the creation of community 
enterprise promotion networks in the aspect of a balanced environment and the 
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Buddhist way of life, the ideal society, and the aspect of Utthana Sampatha were 
moderate and had positive relationships. Factors affecting the creation of community 
enterprise networks were moral and ethical, network building, and promoting 
community enterprises. Factors that affect Buddha's way of life and ideal society were: 
protection and concessions, Utthānasampadā, and the Kalyanamittatā aspect. 

4. Factors affecting the development of Buddhist methods for a happy 
society for the elderly overall were at a moderate level, and as for each aspect, it was 
at a high level, i.e., environmental balance. Three aspects were at a moderate level: 
happiness, morality and ethics, and family and community development. As for the 
Buddhist methods for a happy society, according to the State of Sangha Vatthu 4, 
overall, each aspect was at a high level: merit, the Piyavaja, the Atthacariya, and the 
Samanatta were at a moderate level. The relationship between the factors affecting 
the development of the Buddhist method for a happy society and the Buddhist 
method for a happy society according to the principles of Sangha Vatthu 4 had               
a negative relationship at a low level, and the factors affecting the development of 
the Buddhist way for a happy society according to the principles The four Sangha 
Vatthu include age and gender, as shown in the equation. Y = 3.648 minus 0.054 
(gender) minus 0.05 (age). The results of the evaluation of strategies for developing 
Buddhist methods for a happy society for the elderly as a whole and in each aspect 
were at a high level as follows: 1) appropriateness, 2) feasibility, 3) usability, and                     
4) accuracy. 

5. Mechanisms for developing the integration of merit and multicultural 
society to create happiness for the elderly found that integrating merit into creating 
happiness for the elderly and income overall was at a high level, as follows: 1) giving, 
2) preserving the precepts, and 3) praying. The multicultural society of the elderly was 
at a high level both overall and in each aspect, as follows: 1) social, cultural, and 
Buddhist aspects; 2) mental aspects; and 3) physical. Society creates happiness for the 
elderly in five dimensions as a whole, and each aspect is at a high level: happy and 
peaceful. And the aspects at a moderate level were the comfort side and the fun side. 
And the multicultural society had a positive relationship with the elderly's rights at                 
a low level and a moderate level of positive relationship with the elderly's happiness 
society. Bunyasikkha had a positive relationship with the elderly's happiness in society 
at a low level. Factors affecting society that create happiness are mental, physical, and 
social. 

6. Innovation in the development of Buddhism for an ideal society for the 
elderly was found as follows: 1) Family: a warm family with love and understanding, 
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the opportunity to consult and talk about every matter in order to solve problems 
together, 2) Community: using community space to organize creative activities, express 
yourself freely, listen attentively, organize a traditional merit-making ceremony, and 
seek advice from monks in the community. 3) Moral principles: use the five precepts, 
do not harm animals, use the principles of humanity, conscience, namely Hiri and 
Ottappa, forgiveness, and solving problems. Mechanisms for developing youth 
networks to build social immunity using family, community, and Buddhism as bases 
include: 1) Family: propose the principle of forgiveness, give a chance to understand 
events and the social context through the dimension of Dhamma principles in order 
to create a mutual exchange of knowledge, 2) Community: one should consider one's 
duties, namely studies, being service-minded, and practicing Dhamma according to the 
mechanisms of Buddhism, the five precepts, the five virtues, compassion, courage, and 
uttappa, and 3) Buddhism: adhere to the principles of the five precepts, the five 
principles, and the six directions. 

The results of this research study affect the development of moral principles 
in the lives of the elderly in both possessions and work. In an intellectually rich society 
according to the principles of Buddhism Bunyasikkha, the principles of the five 
precepts, the principles of the world, and the principles of diṭṭhadhammikattha 
benefit, and the Principles of Sangha Vatthu 4 helped the elderly to have an integrated 
ideal Buddhist society to achieve physical happiness, social happiness, mental 
happiness, and intellectual happiness. This affects society by creating happiness, 
comfort, joy, elegance, brightness, and peace by creating a Buddhist curriculum, an 
ideal society, and innovations in the development of Buddhism. 

 
Key words: 1. Model for developing 2. Intellectually rich society 3.Improving the quality 

of elderly life 4. Thai society based on Buddhism 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการวิจัยชุด “การพัฒนาเครือข่ายสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย
บนพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบแนวทางและกระบวนการพัฒนา
เครือข่ายพุทธบูรณาการพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ โดยน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกลไก
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) บูรณาการการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือให้
องค์กรและหน่วยงานทั้งภาครัฐละเอกชนน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย โดยมี
โครงการวิจัย 6 เรื่องคือ  1) การพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติส าหรับประชาชนและผู้สูงวัยใน
สังคมไทย 2) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 3) 
กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ 4) รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัด
ขอนแก่น 5)กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ดและ 6)  การ
พัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต  

รายงานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย งบประมาณแผ่นดินด้านการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ 2565 โดยการสนับสนุนจาก
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และนวัตกรรม (สกสว.) และได้รับความช่วยเหลือและ
ความกรุณาจากหลายฝ่าย ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณ สถาบัน องค์กร และบุคคลที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ให้
ความช่วยเหลือในการท างานวิจัยให้ส าเร็จลุลวงด้วยดี คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานการวิจัยเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ผู้ที่เกี่ยวข้องและอ านวย
คุณประโยชน์ให้แก่ผู้สนใจต่อไป 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ประเทศไทยก ำลังเดินทำงเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์ (Complete aged Society) คือ 
ในปี 2566 สังคมไทยจะมีประชำกรที่มีอำยุเกิน 60 ปี มำกกว่ำ 20% ของประชำกรทั้งหมด (กรม
กิจกำรผู้สูงอำยุ, 2565) และประมำณกำรว่ำในอีก 15 ปีข้ำงหน้ำ ประเทศไทยจะกลำยเป็น “สังคม
ผู้สูงอำยุระดับสุดยอด” (Super aged society) เมื่อสัดส่วนของประชำกรที่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปีสูงถึง 
28% ของประชำชนทั้งหมด (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2562) 
กรมแนวทำงกำรพัฒนำประชำกรให้ควำมส ำคัญกับผู้สูงวัยของประชำกรที่เชื่อมโยงไปสู่สังคมสูงวัย 
(Ageing society) อย่ำงรอบด้ำนประกอบด้วย 6 ยุทธศำสตร์ ได้แก่ 
 1) กำรสร้ำงครอบครัวที่มีคุณภำพ และพัฒนำระบบที่เอ้ือต่อกำรเลี้ยงดูบุตร 
 2) กำรพัฒนำยกระดับผลิตคุณภำพประชำกร 
 3) กำรยกระดับควำมมั่นคงทำงกำรเงิน 
 4) กำรสร้ำงเสริมสุขภำวะเพ่ือลดกำรตำยก่อนวัยอันควรและมีระบบดูแลระยะยำวและช่วง
ท้ำยของชีวิต 
 5) กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีคุณภำพกับทุกกลุ่มวัย 
 6) กำรบริกำรปัจจัยถิ่น 
 คนไทยส่วนมำกนับถือศำสนำพุทธ แนวทำงกำรค้ำเป็นชีวิตของคนไทยเกี่ยวพันกับ
พระพุทธศำสนำถึงแต่เกิดจนกระทั่งตำย พุทธวิถีของสังคมชำวพุทธจึงเป็นกำรประพฤติปฏิบัติศึกษำ
อบรมและกำรสืบทอดพุทธธรรมค ำสั่งสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำโดยผ่ำนทำงพระสงฆ์ที่ได้แสวง
พุทธโอวำทหลักพุทธธรรมเพ่ือน ำมำประยุกต์ใช้กับสภำพชีวิตตำมหลักกำรคือ เน้นกำรพ่ึงตนเอง กำร
ใช้ชีวิตอย่ำงสติพร้อมซึ่งควำมไม่ประมำท เห็นอำหิงสำคือควำมสงบไม่ก่อให้เกิดควำมรุนแรง กำร
ด ำเนินชีวิตและกำรประกอบสัมมำอำชีพที่เป็นประโยชน์สุจริต มีประมำณอดทน ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน และเลิกควำมโลภและกิเลสต่ำงๆ มีควำมซื่อสัตย์ สุจริต ละอำยและเก่งกว่ำต่อกำรท ำผิด
บำป 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต, (2551) แสดงให้เห็นถึงพุทธวิถีของชำวพุทธที่ครอบคลุม
ทั้งระดับพฤติกรรม จิตและปัญญำ ไว้ 10 ประกำรหรือกิริยำวัตถุ 10 ดังนี้ 
 1. กำรให้เป็นสิ่งของ (ทำนมัย) 
 2. กำรประพฤติท่ีดีงำม (สีลมัย) 
 3. กำรอ่อนน้อมถ่อมตน (อปจำยนมัย) 
 4. กำรบ ำเพ็ญประโยชน์ (ไวยำวัจมัย) 
 5. กำรเปิดโอกำสให้มีส่วนร่วมในบุญ (ปชำติทำนมัย) 
 6. กำรยินดีในควำมดีของผู้อื่น (ปัตตำนุโมทวตมัย) 
 7. กำรฟังธรรม (ปัตตำนุโมทนำมัย) 
 8. กำรสอนท ำให้ควำมรู้ (ธัมมัสสวนมัย) 



2 
 

 9. กำรพัฒนำจิตใจ (ภำวนำมัย)  
 10. กำรท ำควำมเห็นตรง (ทิฏฐุชุกัมม์) 
 พุทธบูรณำกำรกับสังคมผู้สูงวัย เพ่ือท ำให้ผู้สูงอำยุเกิดกระบวนกำรเรียนรู้และมีควำมเข้ำใจ
ตนเองที่เป็นไปเพื่อควำมเจริญแห่งปัญญำประกอบด้วย 
 1) กำรรับรู้ เป็นกำรเริ่มต้นของกระบวนกำรเรียนรู้แบบพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญอย่ำงมำก
กับกำรรับรู้สิ่งที่ถูกต้องดีงำม (สัจธรรม) กำรเรียนรู้จำกภำยนอก คือ กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้
และกำรอธิบำย กำรรับรู้จำกภำยใน คือ ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ที่สอดคล้องกับอินทรีย์สังวรหรือกำร
ส ำรวมอินทรีย์ กำรระหว่ำงไม่ให้เอำกุศลธรรมครอบง ำจิตใจเมื่อรับรู้สิ่งต่ำง ๆ 
 2) กำรคิด (โยนิโสมนสิกำร) กำรน ำควำมรู้ที่ได้รับมำผิดวิเครำะห์จัดระเบียบให้เกิดปัญญำ
เพ่ิมพูนขึ้น เป็นกำรใช้ควำมคิดอย่ำงถูกวิธีโยนิโสมนสิกำรแบบปลูกปัญญำ กำรคิดเพ่ือให้เกิดควำมรู้
แจ้งตำมสภำวะควำมเป็นจริง มุ่งให้เกิดโลกุตตรสัมมำทิฏฐิเข้ำถึงอิสรภำพทำงจิตและปัญญำ โยนิโส
มนสิกำรแบบเสริมสร้ำงคุณภำพจิต เป็นกำรใช้ควำมคิดเพ่ือให้เกิดกุศลธรรม ลดโลภะ โทสะ และ
โมหะ 
 3) กำรปฏิบัติ เป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนรู้ เป็นกำรเรียนรู้ในระดับพุทธิปัญญำ คือ อธิศีล
สิกขำ อภิจิตสิกขำ และอธิปัญญำสิกขำ  
 ดังนั้นผู้สูงอำยุสำมำรถใช้อนำคตภำยในตนเองสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่ำงถูกต้อง
ไม่ให้กิเลสครอบง ำจิตใจเมื่อรับรู้สิ่งเร้ำที่มำกระตุ้น แนวทำงกำรดูแลผู้สูงอำยุตำมแนวทำงพุทธศำสนำ
เถรวำท เป็นแนวทำงกำรพัฒนำทำงด้ำนร่ำงกำยและสิ่งแวดล้อม (กำยภำวนำ) กำรพัฒนำด้ำนสังคมมี
กำรปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (ศีล ภำวนำ) และกำรพัฒนำให้เข้ำใจในธรรมชำติของชีวิต มั่นคงในศีลธรรม 
ฝึกสมำธิเพ่ือเกิดปัญญำลดควำมวิตกกังวล คลำยควำมว้ำเหว่ มีเมตตำ มีจิตใจผ่องใส เบิกบำนถึง
พร้อมด้วยธรรม (วรำภรณ์ พูลสวัสดิ์ และคณะ, 2555) 
 จำกสภำวะกำรทำงสังคมของผู้สูงวัยจึงถูกมองว่ำ ผู้สูงอำยุจะเป็นปัจจัยส ำคัญที่ก่อให้เกิด
ปัญหำต่ำงๆ คิดตำมมำได้แก่ ปัญหำทำงด้ำนกำรขำดแคลนแรงงำน ปัญหำภำระกำรดูแลผู้สูงอำยุ 
สุขภำพของผู้สูงอำยุ ส่งผลให้องค์กรและหน่วยงำนต่ำงๆ เกิดควำมวิตกกังวลและตื่นตัวที่จะร่วมมือ
แก้ไขปัญหำเหล่ำนี้ นับตั้งแต่มีกำรก ำหนดแผนยุทธศำสตร์รองรับภำวะสังคมผู้สูงอำยุ จนถึงกำรสร้ำง
วำทกรรมอย่ำงมีคุณภำพ เพ่ือแสวงหำวิธีกำรให้ผู้สูงอำยุสำมำรถสร้ำงประโยชน์ในด้ำนต่ำงๆ  ให้กับ
สังคม เช่น กำรใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรสร้ำงวิสำหกิจชุมชน กำรจดภำวะควำมเจ็บป่วยด้วยกำร
ส่งเสริมกำรดูแลรักษำสุขภำพและสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม กำรออกก ำลังกำย กำรเข้ำร่วมกลุ่ม
นันทนำกำรโรงเรียนผู้สูงอำยุ และกำรใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต เพื่อพัฒนำ
ศีล สมำธิ ปัญญำ ส่งผลให้ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตที่ดีมีอำยุยืนยำว มีควำมสุขควำมสงบ รูปแบบพุทธ
ธรรมที่น ำมำปฏิบัติอำจได้แก่ กำรฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม กำรฝึกเจริญสติและสมำธิภำวนำ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐำนะพระภิกษุสงฆ์ นักวิชำกำร และอำจำรย์ของมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำช
วิทยำลัย จึงมีควำมมุ่งหมำยที่จะศึกษำกำรพัฒนำเครือขำยสังคมอุดมสติของประชำชนและผูสูงวัยใน
สังคมไทยบนพ้ืนฐำนพระพุทธศำสนำ ศึกรูปแบบกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดม
ปัญญำ เพ่ือสร้ำงกลไกกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้วยหลักพุทธ
ธรรม เพ่ือน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจสังคมสุขภำวะของผู้สูงอำยุ ด้วยกำรมีส่วนร่วม
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ของภำครัฐภำค เอกชน ท้องถิ่นและชุมชน ส่งผลให้ผู้สูงอำยุไม่เป็นภำระแก่สังคม และยังมีคุณภำพ
ชีวิตที่ดีขึ้นตลอดจนกำรน ำไปใช้เป็นเครื่องมือหรือกลไกกำรพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำร
สำธำรณสุข โดยมีองค์กรทำงพระพุทธศำสนำและคณะสงฆ์เป็นส่วนกลำงส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิด
กำรพัฒนำต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.2.1 วัตถุประสงค์หลัก 
 เพ่ือศึกษำรูปแบบ แนวทำง และกระบวนกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดม
ปัญญำ โดยน ำหลักพุทธธรรมมำประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกลไกกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 1.2.2 วัตถุประสงค์รอง 

1) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1 เรื่อง หลักสูตรกำรพัฒนำพุทธสังคมอุดมคติของประชำชนและผู้สูง
วัยในสังคมไทย มีวัตถุประสงค์กำรวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษำควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรพัฒนำหลักสูตรพุทธ
สังคมอุดมคติของประชำชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 2) เพ่ือพัฒนำหลักสูตรกำรพัฒนำพุทธสังคมอุดม
สติของประชำชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย  
 2) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2 เรื่อง นวัตกรรมกำรพัฒนำพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส ำหรับผู้สูง
วัย จังหวัดมหำสำรคำม มีวัตถุประสงค์กำรวิจัยเพื่อ 1) ศึกษำนวัตกรรมกำรพัฒนำพุทธธรรมเพื่อสังคม
อุดมใจส ำหรับผู้สูงวัย จังหวัดมหำสำรคำม 2) ศึกษำกำรใช้นวัตกรรมกำรพัฒนำพุทธธรรม เพ่ือสังคม
อุดมใจส ำหรับผู้สูงวัย จังหวัดมหำสำรคำม 3) พัฒนำนวัตกรรมกำรพัฒนำพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจ 
ส ำหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหำสำรคำม และ 4) จัดท ำคู่มือกำรใช้นวัตกรรม กำรพัฒนำพุทธธรรม เพ่ือ
สังคมอุดมใจ ส ำหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหำสำรคำม 
 3) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 3 เรื่อง กลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุ จังหวัดกำฬสินธุ์ มีวัตถุประสงค์กำรวิจัยเพ่ือ 1) กำรศึกษำสภำพและ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุ จังหวัดกำฬสินธุ์ 
2) พัฒนำกลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุ
จังหวัดกำฬสินธุ์ และ 3) ประเมินกลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุ จังหวัดกำฬสินธุ์ 
 4) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 4 เรื่อง รูปแบบกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรสังคมอุดมคติของผู้สูงอำยุที่
มีภำวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์กำรวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษำสภำพและปัจจัยที่มีผลต่อกำร
พัฒนำพุทธบูรณำกำรสังคมอุดมคติของผู้สูงอำยุที่มีภำวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น 2) ศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรสังคมอุดมจิตและคุณภำพชีวิตของ
ผู้สูงอำยุที่มีภำวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น และ 3) น ำเสนอรูปแบบและแนวทำงกำรพัฒนำพุทธ
บูรณำกำรสังคมอุดมจิตของผู้สูงอำยุที่มีภำวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น 
 5) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 5 เรื่อง กลยุทธ์กำรพัฒนำพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงวัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด มีวัตถุประสงค์กำรวิจัยเพื่อ 1) ศึกษำสภำพปัญหำและปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำพุทธ
วิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงวัย จังหวัดร้อยเอ็ด 2) เพ่ือศึกษำพุทธวิถีสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงวัย 
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จังหวัดร้อยเอ็ด ตำมหลักสังคหวัตถุ 4 3) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคลปัจจัยที่ส่งผล
ต่อกำรพัฒนำพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงวัย จังหวัดร้อยเอ็ด และปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำ
พุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงวัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 6) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 6 เรื่องกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรพัฒนำพุทธะวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือ
ส่งเสริมวิสำหกิจชุมชนของประชำชนและผู้สูงอำยุแห่งอนำคต มีวัตถุประสงค์กำรวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษำ
กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรพัฒนำพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสำหกิจชุมชนของประชำชนและ
ผู้สูงอำยุแห่งอนำคต 2) พัฒนำแนวทำงกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรส่งเสริมวิสำหกิจชุมชนของประชำชน
และผู้สูงอำยุแห่งอนำคต และ 3) กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรพัฒนำพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริม
วิสำหกิจชุมชนของประชำชนและผู้สูงอำยุแห่งอนำคต 
 
1.3 ขอบเขตกำรวิจัย  
 กำรศึกษำวิจัยรูปแบบกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมปัญญำเพ่ือสร้ำงกลไก
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตของกำรวิจัย
ไว้ดังนี้ 
 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำรูปแบบกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมปัญญำเพ่ือสร้ำง
กลไกกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในภำคตะวันออกเฉียงเหนือจ ำนวน 6 วิธีคือ  
 1) หลักสูตรกำรพัฒนำพุทธสังคมอุดมคติของประชำชนและผู้สูงอำยุในสังคมไทยควำม
ต้องกำรจ ำเป็นในกำรพัฒนำหลักสูตรพุทธะสังคมอุดมสติด้ำนเนื้อหำด้ำนกิจกรรมกำรเรียนด้ำนสื่อกำร
สอนและด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
 2) นวัตกรรมกำรพัฒนำพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส ำหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหำสำรคำมตำม
หลักพุทธธรรม 4 ด้ำน คือ กำย จิต ปัญญำ และสังคม 
 3) กลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิทธิ์ขำกลับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสุขส ำหรับ
ผู้สูงอำยุจังหวัดกำฬสินธุ์ สังคมพหุวัฒนธรรมและผู้สูงอำยุคือ ด้ำนกำย ด้ำนจิต และด้ำนสังคม
วัฒนธรรมแบบพุทธศำสนำบุญญสิกขำ คือ ทำน ศีล ภำวนำ และสังคมสร้ำงสุข คือ สุขสบำย สุขสนุก 
สุขสง่ำ สุขสว่ำง และสุขสงบ 
 4) รูปแบบกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรสังคมอุดมจิตของผู้สูงอำยุที่มีภำวะติดเตียงในจังหวัด
ขอนแก่น ประกอบด้วย คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่มีภำวะติดเตียง พุทธบูรณำกำรสังคมอุดมจิต 4 
ด้ำน คือ ควำมสุขทำงกำย ควำมสุขทำงสังคม ควำมสุขทำงจิต และควำมสุขทำงปัญญำ 
 5) กลยุทธ์กำรพัฒนำพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงอำยุจังหวัดร้อยเอ็ด ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงอำยุ 4 ด้ำนคือ ด้ำนควำมสุข ด้ำนคุณภำพและคุณธรรม ด้ำน
ครอบครัว/ชุมชนพัฒนำ และด้ำนควำมสมดุลของสิ่งแวดล้อมและพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับ
ผู้สูงอำยุรับตำมหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทำน ปิยะวำจำ อัตถจริยำ และสมำนัตตตำ 
 6) กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรพัฒนำพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสำหกิจชุมชนของ
ประชำชนและผู้สูงอำยุแห่งอนำคต ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรพัฒนำพุทธวิถีชีวิตสังคม
อุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสำหกิจชุมชน 5 ด้ำน คือ ด้ำนควำมสุข ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม ด้ำนกำรสร้ำง
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เครือข่ำย และด้ำนกำรส่งเสริมกลุ่มวิสำหกิจชุมชน และพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติตำมหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ 4 คือ อุฏฐำนสัมปทำ อำรักขสัมปทำ กัลยำณมิตตตำ และสมชีวิตำ 

ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 1) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1 เรื่องหลักสูตรกำรพัฒนำพุทธสังคมอุดมสติของประชำชนและ
ผู้สูงอำยุในสังคมไทยประชำกรที่ได้ใช้ในกำรศึกษำคือ ประชำชนและผู้สูงอำยุที่มีอำยุระหว่ำง 60-75 
ปี ที่เข้ำศึกษำในโรงเรียนผู้สูงอำยุ 9 โรงเรียนในพ้ืนที่ จังหวัดกำฬสินธุ์ ขอนแก่น มหำสำรคำม ชัยภูมิ 
อุดรธำนี ร้อยเอ็ด ยโสธร และอ ำนำจเจริญ กลุ่มตัวอย่ำงคือกลุ่มผู้สูงอำยุที่มีอำยุระหว่ำง 60 - 75 ปี 
อยู่ในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสำรสินธุ์ จ ำนวน 400 คน วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงอย่ำงง่ำย (Simple Random 
Sampling) โดยใช้ตำรำงเลขสุ่ม และกำรท ำหลักสูตรไปทดลองปฏิบัติกับกลุ่มประชำชนและผู้สูงอำยุ
ใน 7 จังหวัดจ ำนวน 80 รำย โดยวิธีกำรสุ่มแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) 
 2) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2 นวัตกรรมกำรพัฒนำพุทธท ำเพ่ือสังคมอุดมใจส ำหรับผู้สูงอำยุ
จังหวัดมหำสำรคำมประชำกรที่มี อำยุ 60 ปีขึ้นไปจ ำนวน 179,228 คน กลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรค ำนวณ
สูตรของ Taro Yamane ได้ตัวอย่ำงจ ำนวน 398 คน และใช้กำรสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic 
Random Sampling) 
 3) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 3 กลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำ กลับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุจังหวัดกำฬสินธุ์ ประชำกรได้แก่ผู้สูงอำยุในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดกำฬสินธุ์
จ ำนวน 11,756 คนและกลุ่มตัวอย่ำงได้มำจำกกำรค ำนวณโดยใช้สูตรของ Taro Yamane ได้จ ำนวน 
387 คน และใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) และกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นแบบ
เฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling)คือ ผู้บริหำร และผู้น ำชุมชนจ ำนวน 13 คน และกลุ่มตัวอย่ำง
ผู้เชี่ยวชำญในกำรประเมินกลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้ำงสุข
จ ำนวน 9 คน 
 4) โครงกำรวิจัยย่อยที่สี่รูปแบบกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรสังคมอุดมจิตของผู้สูงอำยุที่มีภำวะ
ติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น ประชำกรที่ศึกษำเป็นผู้สูงอำยุที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และมีภำวะติด
เตียงในเขตเทศบำลนครขอนแก่น จ ำนวน 85 คนกลุ่มตัวอย่ำงได้มำจำกกำรก ำหนดคุณลักษณะของ
ผู้สูงอำยุที่มีภำวะติดเตียงจ ำนวน 42 คน และกลุ่มตัวอย่ำงที่น ำมำสัมภำษณ์จ ำนวน 20 คน 
 5) โครงกำรวิจัยย่อยที่ห้ำกลยุทธ์กำรพัฒนำพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงอำยุจังหวัด
ร้อยเอ็ด ประชำกรที่ศึกษำวิจัยคือ ผู้สูงอำยุอำยุ (60 - 69 ปี) ที่อำศัยอยู่ในเขตเทศบำลเมืองร้อยเอ็ด 
จ ำนวน 5,366 คนกลุ่มตัวอย่ำงได้จำกกำรเปิดตำรำง Krejcie and Morgan จ ำนวน 358 คน และใช้
วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) แบบตำรำงเลขสุ่ม กลุ่มตัวอย่ำงที่น ำมำสุ่ ม
สัมภำษณ์คือผู้บริหำรและผู้น ำชุมชน จ ำนวน 9 คน 
 6) โครงกำรวิจัยย่อยที่หกกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรพัฒนำพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริม
วิสำหกิจชุมชนของประชำชนและผู้สูงอำยุแห่งอนำคต กลุ่มเป้ำหมำยเชิงปริมำณได้แก่ กลุ่มทอผ้ำไหม
ต ำบลห้วยแก อ ำเภอชนบท จ ำนวน 60 คน และกลุ่มเป้ำหมำยเชิงคุณภำพแบบเฉพำะสมำชิกเจำะจง 
ประกอบด้วย ผู้บริหำรกลุ่มทอผ้ำไหม 10 คนและสมำชิกกลุ่มทอผ้ำไหมจ ำนวน 5 คน 
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 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 1) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1 หลักสูตรกำรพัฒนำพุทธสังคมอุดมสติของประชำชนและผู้สูงอำยุใน
สังคมไทยได้ก ำหนดพ้ืนที่วิจัยคือ 1) จังหวัดกำฬสินธุ์ ขอนแก่น มหำสำรคำม ชัยภูมิ อุดรธำนีร้อยเอ็ด 
ยโสธร และอ ำนำจเจริญ 2) กลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสำรสินธุ์ (จังหวัดร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหำสำรคำม
กำฬสินธุ์) 
 2) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2 นวัตกรรมกำรพัฒนำพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส ำหรับผู้สูงอำยุ
จังหวัดมหำสำรคำม พ้ืนที่วิจัย คือ จังหวัดมหำสำรคำม 
 3) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 3 กลไกกำรพัฒนำกำรบูรณำกำรบุญญสิกขำกับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้ำงสุขส ำหรับผู้สูงอำยุจังหวัดกำฬสินธุ์ พ้ืนที่วิจัยคือ ผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ในเขตอ ำเภอเมืองจังหวัด
กำฬสินธุ์ 
 4) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 4 รูปแบบกำรพัฒนำพุทธบูรณำกำรสังคมอุดมจิตของผู้สูงอำยุที่มี
ภำวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น พ้ืนที่วิจัยคือ ศูนย์สุขภำพชุมชนบ้ำนศรีฐำน และศูนย์สุขภำพชุมชน
โนนทัน เขตพ้ืนที่เทศบำลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 5) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 5 กลยุทธ์กำรพัฒนำพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส ำหรับผู้สูงอำยุจังหวัด
ร้อยเอ็ด พ้ืนที่วิจัยคือ เขตเทศบำลเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 6) โครงกำรวิจัยย่อยที่ 6 กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรพัฒนำพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริม
วิสำหกิจชุมชนของประชำชนด้วยผู้สูงอำยุแห่งอนำคต พ้ืนที่วิจัยคือ กลุ่มวิสำหกิจชุมชนทอผ้ำไหม
ต ำบลห้วยแก อ ำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น 

ขอบเขตด้ำนเวลำ 
 ปีงบประมำณ 2565 เริ่มตั้งแต่ 1 ตุลำคม 2564 - 30 กันยำยน 2565 
 
1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวิจัย  
 พุทธบูรณำกำร หมำยถึง กำรน ำเอำหลักพุทธธรรมค ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ มำ
ประยุกต์ผสมผสำนหรือเติมแต่งในกำรอธิบำยหรือกำรน ำไปใช้ร่วมกับศำสตร์ต่ำงๆ ท ำให้ศำสตร์นั้นมี
ควำมสมบูรณ์เป็นหลักกำรผสมผสำนองค์ประกอบเข้ำด้วยกันจนเกิดเป็นเนื้อเดียวกันและน ำไปสู่กำร
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดกำรพัฒนำที่ทำงร่ำงกำย สติปัญญำในระดับปัจเจกบุคคลองค์กรและสังคม 
 พุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมปัญญำ หมำยถึง กำรน้อมน ำและยึดถือหลักพุทธธรรมเป็นแนวทำงใน
กำรด ำเนินชีวิต ท ำให้เกิดกำรพัฒนำจิตใจ ด ำรงตนอยู่ในควำมไม่ประมำทตำมหลักบุญญสิกขำ                      
สังคหวัตถุ กำรพัฒนำงำนด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ กำรอยู่ร่วมในสังคมตำมสังคหวัตถุ 4 
ส่งผลให้เกิดภำวะกำรพัฒนำสังคมอุดมจิตสังคมอุดมสุขสังคมอุดมสติ และน ำเข้ำสู่สังคมอุดมปัญญำ 
 คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ หมำยถึง กำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุด้วยควำมถึงพร้อมซึ่งควำมไม่
ประมำท ประพฤติปฏิบัติตำมหลักพุทธธรรมค ำสอน มีสุขภำวะทำงร่ำงกำยและจิตใจ และสังคมที่ดี 
ส่งผลให้มีควำมสุขทำงกำย ควำมสุขทำงสังคม ควำมสุขทำงใจ และควำมสุขทำงปัญญำ ท ำให้ผู้สูงอำยุ
อยู่ในสังคมสร้ำงสุข คือ สุขสบำย สุขสนุก สุขสง่ำ สุขสว่ำง และสุขสงบ  
 ผู้สูงอำยุ หมำยถึง บุคคลที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ ได้ก ำหนด
คุณลักษณะของผู้สูงอำยุไว้ว่ำ สำมำรถติดต่อสื่อสำรและยังมีควำมจดจ ำได้ มีกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน
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ได้อย่ำงปกติสุข แม้จะมีควำมล ำบำกทำงด้ำนร่ำงกำยและกำรเคลื่อนไหว มีควำมพร้อมและเต็มใจที่
เข้ำร่วมกิจกรรมกับนักวิจัย ได้ยึดมั่นและปฏิบัติตำมหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 
 
1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  
 1.5.1 ประโยชน์ทำงวิชำกำร 
 1) งำนวิจัยนี้เป็นงำนวิจัยเชิงพุทธะบูรณำกำรเป็นกำรน ำเสนอแนวทำงและวิธีปฏิบัติตำมหลัก
พุทธธรรมกับวิทยำกำรสมัยใหม่ เพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำจิตใจ และสังคมในกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงเป็นสุข 
ท ำให้ได้แนวคิดและทฤษฎีที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำวิชำกำรท้ังทำงพระพุทธศำสนำและวิชำกำรร่วมสมัย 
 2) สร้ำงสรรค์องค์ควำมรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอำยุกับหลักธรรมค ำสอนด้วย สร้ำงงำนเชิง
พุทธะบูรณำกำรด้วยกำรอธิบำยควำมสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบกลยุทธ์และกลไกกำร
พัฒนำสังคมอุดมจิต สังคมอุดมสุข สังคมอุดมสติ และสังคมอุดมปัญญำ 
 1.5.2 ประโยชน์ในกำรประยุกต์ใช ้
 1) ได้ข้อมูลเชิงสังเครำะห์และวิเครำะห์ในกำรอธิบำยพุทธวิถีชีวิตของผู้สูงอำยุตำมหลักพุทธ
ธรรมที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำ ฝึกอบรม ฝึกปฏิบัติ ให้เกิดคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น ของ
ผู้สูงอำยุในสังคมโดยทั้งในปัจจุบันและอนำคต 
 2) สำมำรถน ำองค์ควำมรู้ที่ได้ไปบูรณำกำรกับศำสตร์ต่ำง  ๆ ทั้งทำงด้ำนจิตวิทยำกำร
สำธำรณสุข และกำรปกครองเพ่ือให้ผู้สูงอำยุสำมำรถด ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมสร้ำงสุขและผู้สูงอำยุ
สำมำรถสร้ำงคุณประโยชน์ให้กับสังคมและพระพุทธศำสนำต่อไป 
 3) องค์กรและหน่วยงำนสำมำรถร่วมกันสร้ำงสังคมชุมชนและสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมกับ
ผู้สูงอำยุ ตลอดจนกำรจัดกิจกรรมและกำรจัดหำสิ่งที่ต้องกำรจ ำเป็นแก่ผู้สูงอำยุตำมควำมต้องกำรที่ได้
ศึกษำค้นพบจำกงำนวิจัยนี้ 
 
1.6 หน่วยงำนที่น ำผลงำนวิจัยไปใช้ 

1. วัดและพระสงฆ์ผู้ด ำเนินกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำให้กับพุทธศำสนิกชนโดยเฉพำะ
ผู้สูงอำยุและชมรมผู้สูงอำยุในชุมชนเทศบำลหน่วยงำนกำรปกครองและสำธำรณสุข  

2. ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำจังหวัดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือที่บริหำรจัดกำรดูแลก ำกับ
กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำและกำรส่งเสริมประชำชนและผู้สูงอำยุปฏิบัติตนตำมหลักพุทธธรรม 

3. ส ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งน ำผลกำรศึกษำไปจัดกิจกรรม
ส่งเสริมวัฒนธรรมและพระพุทธศำสนำในกลุ่มผู้สูงอำยุอย่ำงถูกต้องและเกิดประสิทธิผล 

4. องค์กรทำงด้ำนกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุเช่น ศูนย์สุขภำพชุมชน องค์กรสำธำรณสุข
หมู่บ้ำนและชุมชนส ำนักงำนอนำมัยและสิ่งแวดล้อม ส ำนักงำนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่งใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

5. มหำวิทยำลัยและหน่วยงำนทำงกำรศึกษำทุกแห่งในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 



บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ชุดโครงการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) หลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมสติของ ประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 2) รูปแบบการ
พัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น 3) การสร้าง
เครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัย 
แห่งอนาคต 4) กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธี เพ่ือสังคมอุดมสุขสําหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 5) กลไก
การพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขสําหรับผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
6) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจสําหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม พื้นที่วิจัยได้แก่ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตอนบนของประเทศไทยคณะนักวิจัยมีประสบการณ์การทํางานและการ
วิจัยในพ้ืนที่มีการบูรณาการระหว่างศาสตร์ และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากภาคประชาชน 
ภาครัฐ ภาคเอกชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โครงการวิจัยนี้จะเกิดผลผลิตที่เป็นองค์ความรู้
และนวัตกรรม ได้แก่ 1) หลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมสติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 
2) รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตกลุ่มผู้สูง อายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น 
3) การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชน
และผู้ สูงวัยแห่งอนาคต 4) กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขสําหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 
5) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับ พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขสําหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ 6) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจสําหรับผู้สูงวัยจังหวัด มหาสารคาม ซึ่งได้
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับพุทธบูรณาการ 
2.3 หลักธรรมเพ่ือพัฒนาพุทธวิถีชีวิต 

2.3.1 บุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) 
2.3.2 ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์  
2.3.3 สังคหวัตถุ 4 เบญจศีล เบญจธรรม 

2.4 สังคมอุดมสติ สังคมอุดมจิต สังคมอุดมคติ สังคมอุดมสุข สังคมสร้างสุข และสังคมอุดมใจ 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.5.1 ผู้สูงอายุ 
2.5.2 พุทธบูรณาการ 
2.5.3 หลักธรรมเพ่ือพัฒนาพุทธวิถีชีวิต 
2.5.4 สังคมอุดมสติและสังคมสร้างสุข 

2.6 สรุปกรอบแนวความคิด 
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2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัผู้สูงอายุ 
 คําสรรพนามที่ใช้เรียกผู้ที่มีอายุมากในภาษาไทยมีวิธีเรียกด้วยคําต่าง ๆ เช่น เรียกว่า 
"คนชรา" การเรียกโดยการใช้ลักษณะทางกายภาพ “สังขาร” เป็นเกณฑ์ ส่วนกรณีท่ีเรียกว่า "ผู้อาวุโส" 
เป็นการเรียก โดยนําเอาสถานภาพทางราชการที่มากกว่าหรือสูงอายุ พรรษาที่บวชมานานกว่าเป็น
เกณฑ์ในการเรียก เช่นเดียวกับกรณีของภาษาอังกฤษที่มีวิธีเรียกผู้ที่มีอายุมากแตกต่างกันไป เช่น 
เ รี ย ก ว่ า  aging, elderly, older person, senior citizen ดั ง นั้ น  ส มั ช ช า โ ลกขอ งอ งค์ ก า ร
สหประชาชาติจึงกําหนดไว้ให้ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป เป็นผู้สูงอายุและเรียกว่า the elderly เพ่ือให้
เป็นการสื่อให้เหมือนกัน ส่วนประเทศไทยได้ บัญญัติศัพท์ว่า "ผู้สูงอายุ" เพื่อใช้เป็นสรรพนามเรียก ผู้ที่
มีอายุมากๆ (สิริหทัย มูลวนิชย์, 2551: 7) ส่วนเกณฑ์การกําหนดความสูงอายุนั้นขึ้นอยู่กับสภาพที่
แตกต่างกันไปตามแต่ละสังคม ในการกําหนดเกณฑ์เข้าสู่วัยสูงอายุ เช่น ประเทศมาเลเซีย แอฟริกา 
ได้กําหนดอายุไว้ที่ 55 ปี ประเทศสวีเดน เดนมาร์ค กําหนดอายุ ไว้ที่ 70 ปี สหรัฐอเมริกา กําหนดอายุ
ไว้ที่ 65 ปี และประเทศไทยกําหนดอายุไว้ที่ 60 ปี ตัวเลขที่แสดงออกมานี้ล้วนเป็นเกณฑ์กําหนดอายุ
ที่พ้นจากวัยทํางานของแต่ละประเทศ เพราะฉะนั้น การที่จะกําหนดว่า  อายุเท่าใดจึงจะเรียกว่าเป็น 
ผู้สูงอายุ มีหลักเกณฑ์ คือกําหนดจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากร บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบใน
สังคม และจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระของแต่ละบุคคล (สุรกุล เจนอบรม, 2541)  

ดังนั้น ผู้สูงอายุ คือผู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ระบบอวัยวะการทํางานเกิดความเสื่อม 
ทําให้ประสิทธิภาพในการทํางาน เช่น การมองเห็น การเคลื่อนไหวและเป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็น
บุคคลที่อยู่ในวัยสุดท้ายของวงจรชีวิต เป็นวัยที่มีการเสื่อมถอย มีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์และ
จิตใจ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม เนื่องจากภาวะการทํางานของร่างกายเสื่อมลง โดยมี
การเปลี่ยนแปลงด้วยอัตราความเร็วที่แตกต่างกัน โดยการเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดขึ้นช้าเร็วแตกต่างกัน
แต่ละคน (สุทธิชัย จิตะ พันธุ์กุล, 2551: 9, บริบูรณ์ พรพิบูลย์, 2556 : 14 – 15, บรรลุ ศิริพานิช, 
2557: 11, และชูศักดิ์ เวชแพศย์, 2555: 1)  

2.1.1 ค านิยามที่เกี่ยวข้องกับสังคมผู้สูงอายุ  
1) ผู้สูงอายุ หรือบางคนเรียกว่า ผู้สูงวัย เป็นคําที่บ่งบอกถึงตัวเลขของอายุว่า มีอายุมาก โดย

นิยม นับตามอายุตั้งแต่แรกเกิด (chronological age) หรือทั่วไปเรียกว่า คนแก่ หรือคนชรา โดย
พจนานุกรมฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของคําว่า คนแก่ คือ มีอายุมาก หรือ
อยู่ในวัยชรา และให้ความหมายของคําว่า ชรา คือ แก่ด้วยอายุ ชํารุดทรุดโทรม นอกจากนั้นยังมีการ
เรียกผู้สู งอายุว่ า  ราษฎรอาวุ โส ( senior citizen) ส่วนองค์การอนามัยโลก (world health 
organization, WHO) และองค์การ สหประชาชาติ (united nations, UN) ใช้คําในภาษาอังกฤษของ
ผู้สูงอายุว่า older person or elderly person  

2) องค์การสหประชาชาติ ได้นิยามว่า "ผู้สูงอายุ" คือ ประชากรทั้งเพศชาย และเพศหญิง ซึ่ง
มี อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป (60+) โดยเป็นการนิยาม นับตั้งแต่อายุเกิด ส่วนองค์การอนามัยโลก ยังไม่
มีการให้ นิยามผู้สูงอายุ โดยมีเหตุผลว่าประเทศต่างๆ ทั่วโลกมีการนิยามผู้สูงอายุต่างกัน ทั้งนิยามตาม
อายุเกิด ตาม สังคม (social) วัฒนธรรม (culture) และสภาพร่างกาย (functional markers) เช่น 
ในประเทศที่เจริญแล้ว มักจัดผู้สูงอายุ นับจากอายุ 65 ปีขึ้นไป หรือบางประเทศอาจนิยามผู้สูงอายุ
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ตามอายุกาหนดให้เกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของร่างกาย โดย
ผู้หญิงสูงอายุอยู่ในช่วง 45 - 55 ปี ส่วน ชายสูงอายุอยู่ในช่วง 55 - 75 ปี  

 3) ประเทศไทย คําว่า "ผู้สูงอายุ" ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 หมายความว่า 
บุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย ส่วนคําว่า "สังคมผู้สูงอายุ" องค์การ
สหประชาชาติ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (ageing society หรือ aging 
society) ระดับสังคม ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (aged society) และระดับ super - aged society โดย
นิยามของระดับต่างๆ ซึ่งทั้ง ประเทศไทย และประเทศต่างๆ ทั่วโลก ใช้ความหมายเดียวกันในการ
นิยามของทุกระดับของสังคมผู้สูงอายุ ดังนี้  

 (3.1) การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (ageing society) คือ การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 
รวมทั้งเพศชายและเพศหญิงมากกว่า 10% ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 
ปี เกิน 7% ของประชากรทั้งประเทศ  

 (3.2) สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (aged society) คือ เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เพ่ิมข้ึน 
เป็น 20% หรือ ประชากรอายุ 65 ปี เพิ่มเป็น 14% ของประชากรโดยรวมทั้งหมดของทั้งประเทศ  

 (3.3) สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (super-aged society) คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปี
ขึ้น ไปมากกว่า 20% ของประชากรทั้งประเทศ อย่างไรก็ตาม ทุกประเทศท่ัวโลกมีการก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุใน ช่วงเวลาแตกต่างกันตามความเจริญ มั่งคั่ง ซึ่งมีผลต่อสุขภาพและการมีอายุยืนของ
ประชาชน (ชมพูนุท พรหมภักดิ,์ 2556: 2 - 3)  

2.1.2 การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ  
จากการที่ร่างกายได้เข้าสู่วงจรสุดท้ายแห่งชีวิตหรือเข้าสู่วัยสูงอายุนั้น ร่างกายเข้าสู่ภาวะของ

การ เสื่อมถอยทางด้านร่างกาย จิตใจและบทบาททางสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นจะเกิดขึ้นไม่
เท่ากันหรือใน เวลาเดียวกัน ดังนั้น ถ้าผู้สูงอายุมีการเตรียมพร้อมในการเข้าสู่ภาวะแห่งการ
เปลี่ยนแปลง จะทําให้อยู่ใน สังคมได้อย่างมีความสุข โดยการเปลี่ยนแปลงต่างๆ นั้น มี 3 ด้าน ดังนี้  

 1) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยา ดังที่ ดวงฤดี ลาศุขะ (2556: 16) กล่าวว่า ธรรมชาติ
แห่ง กระบวนการภาวะสมดุลในร่างกายของมนุษย์ ร่างกายจะควบคุมอุณหภูมิและเคมีชีวะโดยตัวมัน
เอง เมื่อคน อายุมากขึ้นความเจริญของร่างกายจะลดลง สอดคล้องกับ วิไลวรรณ ทองเจริญ (2545: 
51 – 53) กล่าวว่า ผู้สูงอายุ ร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมมากกว่าการเจริญเติบโต 
การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้น ไม่เท่ากัน เซลล์ต่างๆ ภายในร่างกาย ส่วนใหญ่ทํางานลดลงและมีจํานวน
น้อยลง 30% เมื่อเทียบกับวัยเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ส่วนใหญ่จะเริ่มสังเกตเห็น เมื่ออายุ 
40 ปีขึ้นไป ซึ่งเกิดจากการ เปลี่ยนแปลงของระบบร่างกาย ดังต่อไปนี้  

 1.1) การเปลี่ยนแปลงรูปร่างและลักษณะท่าทาง เมื่ออายุมากขึ้นลักษณะรูปร่างมีการ 
เปลี่ยนแปลงไป เช่น มีหลังงอ ข้อเข้า และสะโพกงอเล็กน้อย ความสูงของร่างกายลดลง อันเกิดจาก
กระดูก สันหลังสั้นลง  

 1.2) การเปลี่ยนแปลงของกระดูกและกล้ามเนื้อ กระดูกกะโหลกศีรษะ มีขนาดโตขึ้น ข้อต่อ 
ต่างๆ มีการเสื่อมถอย มีการสูญเสียแคลเซียมจากกระดูกมากข้ึน ทําให้กระดูกพรุน เปราะ หักง่าย ข้อ
ต่อ เคลื่อนไหวได้จํากัด ด้านกล้ามเนื้อมีการอักเสบและเสื่อม ทําให้การเดินและการเคลื่อนไหวไม่
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คล่องตัว กล้ามเนื้ออ่อนแรงลง ความสามารถในการหดตัว ยืดหยุ่นและความตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลง 
กล้ามเนื้อ หย่อนยาน ขาดประสิทธิภาพในการทํางาน  

 2) การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจ ผู้สูงอายุจะขี้ใจน้อย มีความวิตกกังวลและ
ความเครียด  

 3) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ผู้สูงอายุจะมีสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนไป 
สรุปได้ว่า ในประเทศไทย ผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 หมายความว่า 

บุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย 
2.1.3 ลักษณะและองค์ประกอบของผู้สูงอายุ 

 นักวิชาการได้อธิบายลักษณะของความสูงอายุ  (Aging) หรือความชราภาพที่เกี่ยวข้องกับ
ความเสื่อมถอยทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความสามารถทางร่างกายลดลง ความสามารถในการปรับตัว
กับสภาพแวดล้อมต่างๆ ลดลงโดยความสูงอายุหรือความชราภาพ จึงเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน 
และน่าสนใจ มนุษย์ทุกคนต้องประสบภาวะนี้ ที่กล่าวว่าสลับซับซ้อนเนื่องจาก กระบวนการของ
ผู้สู งอายุมีความ เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  (Physiological) ทางอารมณ์  
(Emotional) การ เรี ยนรู้  สติปัญญา (Cognitive) เศรษฐกิจ  (Economic) และทางส่ วนตั ว 
(Interpersonal) ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้มีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลสามารถสรุปได้ 2 ลักษณะ 
คือ  

1) ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ (Primary aging) เป็นความสูงอายุที่จะต้องเกิดขึ้นกับทุกคน
เป็นไปตามธรรมชาติ เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ กล่าวคือ เมื่ออวัยวะ ต่างๆ เซลล์ต่างๆ ในร่างกายมนุษย์
ถูกใช้งานมานานก็ย่อมเกิดความเสื่อมโทรม เสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการทํางานซึ่งการเสื่อม
โทรมลงของเซลล์ต่างๆ ในร่างกายนั้นจะส่งผลให้เห็นเด่นชัดขึ้นทีละน้อย เช่น ผิวหนังเริ่มเหี่ยวย่น ผม
เริ่มเปลี่ยนเป็นสีขาว สายตายาว พละกําลังเริ่มถดถอยลง  

2) ความสูงอายุแบบทุติยภูมิ (Secondary aging) เป็นความสูงอายุที่มนุษย์เราสามารถ
หลีกเลี่ยงได้ ความสูงอายุลักษณะนี้มักจะเกิดจากการปล่อยปละละเลย ไม่ห่วงกังวลหรือไม่รักษา
สุขภาพร่างกาย การใช้ร่างกายทํางานหนักเกินไป การรับประทานอาหารมากเกินควรการที่ร่างกายมี
โรคภัยมาเบียดเบียน ก่อให้เกิดความชราภาพแบบ ทุติยภูมิได้ (สิทธิพรร์ สุนทร และคณะ, 2561 และ 
สุรกุล เจนอบรม, 2534) 
 แววดาว พิมพ์พันธ์ดี และคณะ (2562) อธิบายถึงองค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิต
ของผู้สูงอายุมี 10 องค์ประกอบ คือ  

1) การจัดการอารมณ ์   2) การเห็น คุณค่าในตนเอง   
3) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต   4) การรับรู้ความสามารถแห่งตน  
5) การดูแลสุขภาพกาย    6) การมีมุมมองในชีวิตเชิงบวก  
7) ความสามารถในการจัดการปัญหา  8) การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ  
9) การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  10) การได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2544) อธิบายว่า ผู้สูงอายุมีองค์ประกอบ แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้   
1) สภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ (Physical Status Aging) เมื่อก้าวเข้าสู่วัย ผู้สูงอายุ 

ระบบในร่างกายของผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงอวัยวะต่างๆ ในร่างกายไม่สามารถ ทํางานได้
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ตามปกติ การเผาผลาญในร่างกายลดน้อยลง การเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อทําให้เหี่ยวย่น การ
เปลี่ยนแปลงทางเดินโลหิต การเสื่อมของกระดูกและกล้ามเนื้อ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงในระบบ 
สมอง ระบบย่อยอาหาร การขับถ่าย และระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย ทําให้ผู้สูงอายุเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 
ง่าย เกิดการเจ็บป่วยในระยะเวลาที่ยาวนาน และภาวะทุพพลภาพ  

2) สภาพทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ (Psychological Status of Aging) สภาพ ทางด้าน
จิตใจของผู้สูงอายุ ส่วนหนึ่งเกิดจากการเสื่อมถอยของอวัยวะต่างๆ ความผิดปกติของระบบ ประสาท
และสมอง ทําให้ประสิทธิภาพการทํางานของสมองและประสาทลดลง มีผลกระทบต่อระบบ ความ
ทรงจํา เกิดอาการหลงลืม และความทรงจําย้อนกลับ สามารถจดจําเหตุการณ์ในอดีตได้ดีกว่า 
เหตุการณ์ ในปัจจุบัน นอกจากนั้น สภาพการเจ็บป่วย และการสูญเสียด้านต่างๆ ก่อให้เกิดความ 
เปลี่ยนแปลงสภาพทางจิตใจ ดังนี้  
   2.1) การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เนื่องจากบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น คู่สมรส ญาติสนิท
เพ่ือนเสียชีวิต หรือแยกย้ายไปอยู่ที่อ่ืน ทําให้เกิดการซึมเศร้าอันเนื่องมาจากการ พลัดพรากจากบุคคล
อันเป็นที่รัก  
   2.2) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากการออกจากงาน หรือหมดภาระที่
ต้องรับผิดชอบ ทําให้รู้สึกไร้ค่า  
   2.3) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจาก บุตร ธิดา ส่วนใหญ่แยกตัว
ออกไปสร้างครอบครัวใหม่ จากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว ทําให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สูงอายุกับบุตรหลานลดลง  
   2.4) การไม่ตอบสนองความต้องการทางเพศ ซึ่งนับว่าเป็นการสูญเสียทางจิตใจอย่าง
รุนแรง เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของร่างกาย และวัฒนธรรมที่มีต่อเรื่องเพศสัมพันธ์
ของผู้สูงอายุว่าไม่เหมาะสม ทําให้ไม่สามารถตอบสนองความต้องการทางเพศได้  
 3) สภาพทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ  (Social Status of Aging) ในอดีตผู้สูงอายุและ 
ครอบครัว ประกอบด้วย บุตร หลาน และบุคคลอ่ืนไม่น้อยกว่า 3 รุ่นอายุ อาศัยด้วยกันในลักษณะ 
ครอบครัวใหญ่ อันเป็นลักษณะครอบครัวขยาย (Extended Family) ซึ่งสมาชิกทุกรุ่นมีความรักใคร่ 
และเก้ือกูลซึ่งกันและกัน แต่ปัจจุบันโครงสร้างครอบครัวกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) 
ประกอบด้วย บิดา มารดา และบุตรเท่านั้น  
 4) สภาพทางด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ  (Financial Status of Aging) จากการพัฒนา
เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของประเทศ เกิดความทันสมัยต่างๆ การเติบโตของชุมชนเมือง 
(Urbanization) ส่งผลให้โครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุไม่สามารถประกอบอาชีพได้ 
ส่งผลกระทบโดยตรงกับสภาพของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถหารายได้ได้ จึงรู้สึกว่าตนเองไม่มี 
คุณค่าทางเศรษฐกิจ เกิดความว้าเหว่ ทั้งที่ผู้สูงอายุอาจมีความต้องการรายได้มากกว่าช่วงกลางคนเช่น 
เกิดปัญหาสุขภาพต้องใช้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากขึ้น ต้องการคนดูแลเนื่องจากตนเอง ไม่
แข็งแรง  
 สรุปว่า ผู้สูงอายุมี 2 ลักษณะ คือ ความสูงอายุที่จะต้องเกิดข้ึนกับทุกคนเป็นไปตามธรรมชาติ 
ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ (Primary aging) และ ความสูงอายุที่ เกิดจากการปล่อยปละละเลย
ก่อให้เกิดความชราภาพแบบทุติยภูมิ (Secondary aging) ทั้ง 2 ลักษณะนี้มีองค์ประกอบที่สําคัญ คือ 
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1) มีสภาพทางด้านร่างกายตลอดจนอวัยวะต่างๆ เปลี่ยนแปลงและเสื่อมโทรมลง 2) สภาพทางด้าน
จิตใจมีความเปลี่ยนแปลงอันมีความสัมพันธ์กับสภาพร่างกายที่มากระทบจิตใจ รวมถึงสภาพของ การ
สูญเสียบุคคลและสิ่งรอบข้างตนเอง 3) สภาพทางด้านสังคม และ 4) สภาพทางด้านเศรษฐกิจ 

2.1.4 ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ  
 กรมกิจการผู้สูงอายุ (2565) ได้นําเสนอยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 5 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มี
คุณภาพ ประกอบด้วย 3 มาตรการ ได้แก่  

(1) มาตรการหลักประกันด้านรายได้เพ่ือวัยสูงอายุ  
(2) มาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
(3) มาตรการการปลุกจิตสํานึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของ

ผู้สูงอายุ 
2) ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุประกอบด้วย 6 มาตรการ 

ได้แก่  
(1) มาตรการส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น  
(2) มาตรการส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ  
(3) มาตรการส่งเสริมด้านการทํางานและการหารายได้ของผู้สูงอายุ  
(4) มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ  
(5) มาตรการส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้มีรายการเพ่ือผู้สูงอายุและสนับสนุน

ให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และสามารถเข้าถึงข่าวสารและสื่อ  
(6) มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสม 
 3) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมสําหรับผู้สูงอายุประกอบด้วย 4 
มาตรการ ได้แก่  

(1) มาตรการคุ้มครองด้านรายได้  
(2) มาตรการหลักประกันด้านสุขภาพ  
(3) มาตรการด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง  
(4) มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 

 4) ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่าง
บูรณาการระดับชาติ และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 2 มาตรการได้แก ่ 

(1) มาตรการการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ
ระดับชาติ  

(2) มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 
  5) ยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์ด้านการประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ
และการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติประกอบด้วย 3 มาตรการ ได้แก่  
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(1) มาตรการสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ
สําหรับการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ  

(2) มาตรการดําเนินการให้มีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนผู้สูงอายุ
แห่งชาติที่มีมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 

(3) มาตรการพัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทันสมัย โดยมีระบบ
ฐานข้อมูลที่สําคัญด้านผู้สูงอายุที่ง่ายต่อการเข้าถึงและสืบค้น 
 กรมกิจการผู้สูงอายุ (2565) กล่าวว่า ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนากฎหมาย นโยบาย มาตรการ กลไก เทคโนโลยีและนวัตกรรม
ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติ  

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกระดับเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
และขับเคลื่อนการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงอายุ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบการดูแล คุ้มครองพิทักษ์สิทธิและส่งเสริมระบบการจัด
สวัสดิการสังคมสําหรับผู้สูงอายุ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการองค์กรสู่ความเป็นเลิศ 
 สรุปได้ว่า ยุทธศาสตร์สําหรับรองรับผู้สูงอายุ เป็นแนวการปฏิบัติโดยมีนโยบายครอบคลุม 
ทุกมิติของการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข โดยการเตรียมความ
พร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ การส่งเสริมและพัฒนา การคุ้มครองทางสังคม การ
บริหารจัดการเพื่อการพัฒนางาน และการเผยแพร่องค์ความรู้ 
 2.1.5 ความต้องการของผู้สูงอายุ  
 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2556) จําแนกความต้องการของผู้สูงอายุ ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1) ความต้องการพ้ืนฐานคือความต้องการสากลที่ผู้สูงอายุในโลกต้องแสวงหาให้ได้มาเท่ากับ
เป็นเส้นเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงชีวิตของผู้สูงอายุไม่ว่าจะอยู่ในสังคมวัฒนธรรมใดๆ ก็ตามจากการสํารวจ
ความต้องการพ้ืนฐานในวัฒนธรรมต่างๆ กันอาจจะสรุปได้ว่าผู้สูงอายุในโลกต่างมีความต้องการ
ตรงกันที่จิตใจกล่าวคือ 
  (1) ผู้สูงอายุพยายามมีชีวิตอยู่นานเท่าที่จะเป็นได้หรืออย่างน้อยก็อยู่ไปจนกว่าความ
พึงพอใจในสิ่งรอบตัวนั้นไม่มีความหมายหรือเมื่อถึงแก่ความตาย 
  (2) ผู้สูงอายุพยายามรักษาพลังและศักยภาพทางร่างกายและทางสมองให้คงอยู่ให้
มากที่สุดและใช้ประโยชน์จากพลังและศักยภาพดังกล่าวอย่างสูงสุดเท่าที่จะทําได้ 
  (3) ผู้สูงอายุพยายามป้องกันและธํารงไว้ซึ่งสิทธิพิเศษที่เคยเป็นในชีวิตวัยต้น  เช่น 
ความรู้ความชํานาญทรัพย์สมบัติเกียรติคุณและอํานาจ 
 2) ความต้องการขั้นสูงคือความต้องการซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงง่ายอาจเป็นความต้องการ
เฉพาะหน้าหรือระยะยาวหรือเป็นจุดหมายปลายทางของผู้สูงอายุเป็นความต้องการที่สอดคล้องกับ
ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุและจะถูกปรุงแต่งโดยวัฒนธรรมนั้นๆ  ด้วยเป็นลักษณะที่
เข้ากับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งเป็นผลจากการขัดเกลาของแบบแผนและบรรทัดฐานของสังคม 

ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล และคณะ (2559) อธิบายว่าผู้สูงอายุมีทั้งสิ้น 4 ด้าน ประกอบด้วย  
(1) ด้านร่างกาย คือ ต้องการศูนย์สุขภาพ และการดูแลตรวจสุขภาพอย่างสม่ําเสมอ  
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(2) ด้านการพัฒนาความรู้ คือ ต้องการการอบรมให้ความรู้ด้านต่างๆ  
(3) ด้านรายได้และสวัสดิการสังคม คือ ต้องการรายได้จากเบี้ยยังชีพที่เพียงพอต่อการ

ดํารงชีวิต และ  
(4) ด้านครอบครัวและสังคม คือ ต้องการให้ลูกหลานดูแลเอาใจใส่ตนอย่างใกล้ชิดทั้งด้าน

ร่างกายและจิตใจ 
 สุภาพร ทศพะรินทร์ (2556) กล่าวว่า ความต้องการของผู้สูงอายุนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือ
ร่วมใจจากบุคคลหลายฝ่าย รวมทั้งภาคีเครือข่ายต่างๆ ทั้งในภาครัฐบาล หน่วยงานเอกชน องค์กร
ท้องถิ่น ชุมชน ได้เสนอความต้องการของผู้สูงอายุที่สามารถสรุปได้ 5 ด้าน ดังนี้  

1) ความต้องการทางร่างกาย ได้แก่ ความต้องการทางกายภาพและปัจจัยสี่ของผู้สูงอายุ  
เพราะมักมีสภาพร่างกายที่อ่อนแอ ครอบครัวและบุตรหลานควรเอาใจใส่ มีที่อยู่อาศัยโดยให้ผู้สูงอายุ
มีที่พักพิง เช่น บ้านของตนเอง บ้านของบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้อง หรือในสถานสงเคราะห์ของรัฐ 
และเอกชน 

2) ความต้องการทางเศรษฐกิจ ได้แก ่ความต้องการประกอบอาชีพต้องมีรายได้ และทํางานมี
ความหมายต่อผู้สูงอายุ เพราะเป็นที่มาของรายได้และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนความ
ต้องการได้รับความช่วยเหลือทางด้านการเงิน จากบุตรหลาน เครือญาติและหน่วยงานรัฐ 

3) ความต้องการความรู้  ได้แก่ ความต้องการความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวัยสูงอายุ เพ่ือมาใช้
ปรับตัวในด้านต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม มีความรู้เท่าทันเหตุการณ์  

4) ความต้องการทางด้านสังคม ได้แก่ ต้องการความรักและเคารพนับถือจากคนในครอบครัว 
ความต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือจากสังคม ตลอดจนการทําตนเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่น  

5) ความต้องการทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความต้องการทางด้านความรัก ความอบอุ่น การดูแล
เอาใจใส่ ความกตัญญู และต้องการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ตลอดจนความต้องการความรัก ความเคารพ 
ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ เพราะผู้สูงอายุต้องการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
 จากการศึกษานิยามความต้องการของผู้สูงอายุ สามารถสรุปรวบรวมจัดหมวดหมู่เพ่ือความ
เข้าใจง่ายต่อการทําความเข้าใจความต้องการของผู้สูงอายุได้  3 ด้าน คือความต้องการทางด้าน
กายภาพ ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้านสังคม ดังนี้  
 1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการทางกายภาพ 
ผู้สูงอายุต้องการมีสุขภาพแข็งแรง มีปัจจัยสี่ ประกอบด้วย ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และ
อาหารที่เหมาะสมกับวัย ต้องการศูนย์สุขภาพ และการดูแลตรวจสุขภาพอย่างสม่ําเสมอ ตลอดจน 
 2. ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs) ความต้องการทางด้านความรัก ความ
อบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ ความกตัญญู และต้องการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เริ่มมุ่งสร้างความดี เข้าวัด
ทําบุญ ถือศีล หรือทําสมาธิ เพ่ือให้จิตใจสงบ 
 3. ความต้องการทางด้านสังคม (Social Needs) ด้านสังคมมีความสําคัญมากกับผู้สูงอายุ คือ
การต้องการความรักและเคารพนับถือจากคนในครอบครัว ความต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือจาก
สังคม ตลอดจนการทําตนเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน โดยช่วงวัยนี้ต้องการความสนใจจากผู้อ่ืน 
ต้องการการเป็นส่วนหนึ่งมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว สังคม และหมู่คณะ ในบทบาท
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ทางสังคมตามความถนัดของตน ตลอดจนการประกันรายได้ทั้งจากบุตรหลาน และภาครัฐ เพราะเป็น
ที่มาของรายได้และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 นอกจากนี้ การจะส่งเสริมผู้สูงอายุให้เกิดความรู้สึกดีและอ่ิมเอิบทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
สังคม จะต้องมีกิจกรรมที่จะสนับสนุนกลุ่มผู้สูงอายุที่แต่ละท้องถิ่นหรือท้องที่ต้องมีการบูรณาการ
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในแต่ละแห่ง หรือที่เรียกว่า พหุวัฒนธรรม ให้เป็นรูปธรรมและ
สามารถช่วยให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจ รู้สึกว่าเป็นวัยที่มีคุณค่า และเป็นสังคมที่มีความสุข 
เนื่องจากไม่เฉพาะผู้สูงวัยมีความสุขเท่านั้น สมาชิกในครอบครัว และสังคมรอบข้างก็จะเกิดพลังแห่ง
ความสุขเช่นกัน 
 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับพุทธบูรณาการ 
  2.2.1 พุทธบูรณาการพระพุทธศาสนา       
 การบูรณาการพระพุทธศาสนากับวิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่ว่าการศึกษา แบบบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตร์จึงทําได้ 2 วิธี คือ    

วิธีที่  1 พุทธวิทยา (Buddhology) หมายถึง การปรับศาสตร์เข้าหาพุทธศาสนา  คือใช้
พระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้ง และนําศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายพุทธศาสนาให้ดูทันสมัย และมีเหตุผลเป็น
ที่ยอมรับได้ง่ายขึ้น   
 วิธีที่ 2 ธรรมวิทยา (Dhammology) หมายถึง การปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์ คือ ใช้
ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตั้งและนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ิมเติมเข้าไปในเนื้อหาของศาสตร์  
สมัยใหม่ทั้งนี้เพราะศาสตร์สมัยใหม่มุ่งแสวงหาความจริงโดยไม่สนเรื่องศีลธรรมการนําหลักศีลธรรมใน
พระพุทธศาสนาเพ่ิมเติมให้กับศาสตร์เหล่านั้นย่อมจะส่งผลให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์  
 พุทธบูรณาการ (Buddhist integration) มาจากคําว่า “พุทธ” และ “บูรณาการ” รวมกัน
“พุทธ” แปลว่ารู้ หรือรู้แจ้ง หมายถึง พระพุทธศาสนาสอน“บูรณาการ”เป็นการเอาส่วนประกอบ
ต่างๆ เข้าด้วยกันแล้วให้กลายเป็นองค์รวมมิอาจแบ่งแยกได้ คือ จะต้องได้อะไรใหม่ๆ สิ่งใหม่ๆ ซึ่งก็
รวมในคําว่า “นวัตกรรม” เป็นเป้าหมายของบูรณาการ “พุทธบูรณาการ” คือการบูรณาการ
องค์ประกอบภายในของศาสนาพุทธ และพุทธบูรณาการแบบเติมเต็ม คือ การบูรณาการองค์ประกอบ
ของพระพุทธศาสนา เป็นหลักกับศาสตร์ต่างๆ นอกศาสนาพุทธอีกด้วย ซึ่งพระพุทธศาสนามีจุดหมาย
สูงสุดคือ จัดการความขัดแย้งภายในจิตใจของตนเองให้หมดสิ้นไป หรือดับฤทธิ์ที่เรียกว่า วิมุตติ หรือ 
นิพาน หรือสันติโดยพุทธวิธี  
 คณิต ดวงหัสดี และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (2564) กล่าวว่า การบูรณาการหลักภาวนา 4 
เพ่ือการดูแลระยะยาวสําหรับผู้สูงอายุหลักพระพุทธศาสนา เน้นการสร้างสุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุข
แบบองค์รวมไว้กับระบบของชีวิต 4 ด้านคือ ทางกาย ทางสังคมทางจิตและทางปัญญาโดยเน้นภาพ
พัฒนาจากธรรมชาติภายในชีวิตคือพัฒนาจิตให้เกิด ปัญญาอันส่งผลต่อชีวิต ซึ่งเป็นไปโดยเกี่ยวข้อง
กับธรรมชาติภายนอกทั้งทางกายและสังคม 
 การพัฒนากาย (กายภาวนา) หมายถึงการมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ หรือทางวัตถุปฏิบัติได้ด้วยการฝึกฝนพฤติกรรมการใช้อินทรีย์ ดู ฟัง รับประทานอย่างมีสติ 
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และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ปัญญาเจริญงอกงาม มีชีวิตที่ดีงาม มีคุณค่า มีสุขภาพดี รู้จัก
ปัญญาในการดําเนินชีวิต 
 การพัฒนาศีล (ศีลภาวนา) หมายถึง การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
ปฏิบัติได้ด้วยการทําศีล 5 หรือศีล 8 มาฝึกพฤติกรรมให้ถูกต้อง เหมาะสมกับครอบครัว ชุมชน สังคม 
ตามระเบียบกฎกติกา และกฎหมาย หรือไม่ให้เบียดเบียน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง สังคม 
สิ่งแวดล้อม ไม่ทําลายคุณค่าและคุณภาพชีวิต 
 การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) หมายถึง การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วย
คุณ ภาพทั้งหลาย ควบคุมจิตด้วยการเจริญสมณะและวิปัสสนา เพ่ือให้จิตมีคุณภาพที่ดี คือ พรหม
วิหารธรรม มีความสุภาพ อ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญญู ละอายต่อการทําชั่ว เกรงกลัวต่อบาป จิตมี
สมรรถภาพที่ดี คือ จิตมีความเข้มแข็ง มั่นคง มีความเพียรพยายาม มีสติ รู้จักยับยั้งชั่งใจและจิตมี
สุขภาพดี คือ มีความสงบเย็น สดชื่นผ่องใส ร่าเริงเบิกบานใจ มองโลกในแง่ดี มีแรงบันดาลใจในการ
เรียนรู้ โดยสามารถนําหลักกว้างๆ มาเป็นแนวทางในการฝึกอบรมด้านสมาธิ 
 การประยุกต์พุทธบูรณาการในการพัฒนาทรัพกรมนุษย์ในองค์รวม 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
พฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านความรู้ความคิดที่เรียกว่า ปัญญา ในด้านพฤติกรรมอันเป็นการกระทํา
ของคน ทั้งที่ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมตามที่มองเห็นและที่ไม่แสดงออกภายนอก ได้ซึ่งทางพุทธ
ศาสนา ประกอบด้วยกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมโดยมนุษย์ที่มีทุนด้านนี้สื่อว่าเป็นทรัพยากร
มนุษย์ที่มีทักษะ และมีศีลในการควบคุมพฤติกรรม การประยุกต์พุทธบูรณาการในการพัฒนาด้าน
ทักษะ พฤติกรรมของทรัพยากรมนุษย์ จะก่อให้เกิดการแสดงออก มีการเคารพกติกาสังคมและองค์กร 
มีระเบียบวินัย การมีทัศนคติที่เหมาะสมกับปทัสถานของสังคมและองค์กรที่ตนเป็นสมาชิก ในด้าน
จิตใจเป็นการพัฒนาจิตใจสร้างความเข้าใจในการปฏิบัติงานมีสมาธิในการปฏิบัติหน้าที่ให้สําเร็จลุล่วง
ด้วยการสร้างความผูกพันในองค์กร มีบรรยากาศในการปฏิบัติงานแบบพ่ีแบบน้อง ความร่วมมือ 
ร่วมใจ มีการประสานงานอย่างราบรื่น เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การทํางานเป็นทีม มีความเคารพอาวุโส  
ด้านความรู้ความคิดที่เรียกว่า ปัญญา มีความสามรถในการคิดแยกแยะ คิดเชื่อมโยงแบบมีเหตุผล 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ สามารถมองเห็นความเป็นจริง ด้วยความเป็นจริง ก่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในงานที่ตนทําเป็นอย่างดีส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ดีผลิตงานที่มีประสิทธิภาพ การประยุกต์พุทธ
บูรณาการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะก่อให้เกิดทรัพยากรมนุษย์ที่เปี่ยมไปด้วยศีล  สมาธิปัญญา
และมีความรู้ทักษะความเชี่ยวชาญสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคม และองค์กรที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาและสร้างสรรค์ผลงานที่ดี สร้างองค์กรที่มีคุณภาพและพัฒนาสังคมแบบยั่งยืน 
 การบูรณาการหลักตามแนวพุทธศาสนา กับการดําเนินชีวิตเพ่ือสร้างความสุขของผู้สูงอายุ  
พบว่าผู้สูงอายุต้องการดูแลอย่างต่อเนื่อง และเชี่อมโยงกันระหว่างการดูแลในครอบครัว สถาบัน และ
ชุมชน ซึ่งหลักพุทธธรรม ได้แก่ การภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็นแนวคิด หรือ
หลักปฏิบัติที่เชื่อมโยงวิธีการดําเนินชีวิตที่ดีงาม และถูกต้องตามกฎหมาย นํามาซึ่งประโยชน์สุขอัน
เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต 
 ด้านกายภาวนา          
 1. สุขสบาย (Health) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุ ในการดูแลสุขภาพร่างกายให้มี
สมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง คล่องแคล่วมีกําลัง สามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้
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ตามสภาพที่ เป็นอยู่  มี เศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จําเป็นพอเพียงไม่มี อุบัติภัย  หรืออันตราย มี
สภาพแวดล้อมท่ีเสริมสุขภาพไม่ติดสิ่งเสพติด       
 2. สุขสนุก (Recreation) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์  
สนุกสนานกับการทํากิจกรรม ที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใส กระปรี้กระเปร่า มี
คุณภาพชีวิตที่ดี กิจกรรมเหล่านี้สามารถลดความซึมเศร้า คลายเครียด และความวิตกกังวลได้ 
 ด้านศีลภาวนา          
 3. สุขสง่า (Integrity) หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเอง ความ
เชื่อมั่นในตนเองการยอมรับนับถือตนเองให้โอกาสตนเองได้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  มีลักษณะเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 
 ด้านจิตภาวนา          
 4. สุขสว่าง (Cognition) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุด้านความจํา ความคิดอย่าง มี
เหตุผล การสื่อสาร การวางแผนและการแก้ไขปัญหา ความสารถในการคิดแบบองค์รวม (ปกิจจสมุป
บาท) รวมทั้งความสามารถในการจัดการสิ่งของต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ด้านปัญญาภาวนา         
 5. สุขสบาย (Peacefulness) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการรับรู้  – เข้าใจ
ความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถคิดอย่างมีเหตุผล กับสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้ รวมทั้งความสามารถในการ
ปรับตัว ยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ได้นําแนวคิดเรื่ององค์กรแห่งความสุขเป็น
แนวทางเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของพนักงาน แต่ผลการสํารวจพบว่า (1) พนักงานยังขาดความเข้าใจใน
การดูแลสุขภาพของตนเองในเบื้องต้น (2) พนักงานบางส่วนยังมีปัญหาเรื่องสุขภาพทางจิตใจที่เกิด
จากความพึงพอใจในการใช้ชีวิต (3) ความพร้อมของร่างกาย เช่น ยังคงมีปัญหาเรื่องความเครียด 
อ่อนเพลีย และการพักผ่อนไม่เพียงพอ (4) พนักงานบางส่วนยังไม่เข้าใจเรื่องหลักธรรมเพ่ือส่งเสริมให้
ทํางานอย่างมีความสุขได้อย่างไรรูปแบบการพัฒนาสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการของพนักงานบริษัทฯ 
คือ (MW Life Balance) หมายถึง ดุลยภาพแห่งชีวิต ด้วยสติและปัญญา 

M = Mindfulness คือ มีสติ หมายถึง สุขภาวะทางด้านร่างกายและสุขภาวะทางด้านจิตใจ 
ที่ต้องมีสติในการพิจารณาการบริโภคอาหารด้วยหลักโภชนเนรมิตตัญญุตาและมีสติในการดําเนินชีวิต
ได้อย่างประเสริฐครบหลัก พรหมวิหาร 4  

W = Wisdom คือ การมีปัญญา หมายถึง สุขภาวะทางด้านสังคม และสุขภาวะทางด้าน
ปัญญาที่ต้องมีปัญญาในการดํารงชีวิตในสังคม หลักนาถกรณธรรม 10 ธรรมอันเป็นการสร้างที่พ่ึง 
คุณธรรม อันทําให้เป็นที่พ่ึงของตน และมีปัญญาการทํางานครบหลัก พละ 5 คือ สร้างพลังแห่งความ
เข้มแข็ง มั่นคงปราศจากความเกียจคร้านและความไม่ประมาทในการทํากิจการงานรวมทั้งต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการทํางานด้วยศาสตร์สมัยใหม่  NLP (Neuro Linguistic Programming)  
เป็นศาสตร์เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคลเพ่ือประสบผลสําเร็จในชีวิต  NLP เชื่อว่าปัญหา
เกี่ยวกับสภาพอารมณ์ของคนเกิดจากการทํางานของระบบประสาทและจิตใจที่ไม่สอดคล้ องกับ
เป้าหมายของชีวิต ซึ่งรูปแบบดุลยภาพแห่งชีวิต ด้วยสติ และปัญญานี้ จึงต้องมีความสมดุลทั้งชีวิตการ
ทํางาน ชีวิตส่วนตัวชีวิตในสังคม ชีวิตครอบครัว และสุขภาพท่ีดีด้วย  
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อัจฉราวรรณ กันจินะ (2562) กล่าวถึง หลักพุทธธรรมที่ผู้เกษียณอายุราชการนํามาใช้ในการ
ดําเนินชีวิตมากที่สุด 6 อันดับแรก ได้แก่ 1) หลักเบญจศีล หรือ ศีล 5 2) หลักสันโดษ 3) หลักอริยะ
สัจ 4 4) หลักพรหมวิหาร 4 5) หลักโลกธรรม 8 และ 6) หลักไตรลักษณ ์    

หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ผลกระทบจากการเกษียณอายุราชการ  
 1) ด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ หลักไตรลักษณ์เพ่ือยอมรับความไม่เที่ยงของชีวิต และใช้ 
จังกมสูตร ปฐมอนายุสสาสูตร เพ่ือดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง     
 2) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโชน์ กามโภคีสุข และหลักสันโดษตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้การดํารงชีวิตได้อย่างไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน   
 3) ด้านสังคมและจิตใจ ได้แก่ หลักโลกธรรม 8 เพ่ือให้ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ ที่มา
กระทบแนวทางการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้เกษียณอายุราชการ  ได้แก่ Do not LEAVE 
model อย่าละทิ้ง 5 ข้อดังนี้  

L = Let oneself on (การปล่อยวาง)      
 Do not leave for letting oneself on อย่าละทิ้งการปล่อยวาง อย่ายึดติดกับลาภยศ
สรรเสริญ ชีวิตย่อมมีการเปลี่ยนแปลง และจงมีชีวิตอยู่กับปัจจุบัน   

E = Excellent health (การมีสุขภาพท่ีดีเยี่ยม)      
Do not leave excellent health. ต้องออกกําลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์นอนหลับ

พักผ่อนให้เพียงพอ         
A = Activity (การมีกิจกรรม)       

 Do not leave activity ต้องมีกิจกรรมในสังคมเพ่ือสร้างความกระตือรือร้นในจิตใจ  
V = Virtue (คุณงามความดีความมีศีลธรรม)     

 Do not leave activity virtue ควรหาโอกาสศึกษาธรรมะเพ่ือจิตใจที่สงบสุข 
2.2.2 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพุทธศาสนา    

 พระพุทธศาสนาให้มนุษย์เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสิ่งทั้งหลาย กล่าวคือ มนุษย์ ต้องเป็น 
ผู้กระทําด้วยการฝึกอบรมให้เกิดคุณสมบัติภายในตนซึ่งได้แก่  คุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต 
ทางปัญญา ที่ส่งผลไปสู่ภายนอกตน เป็นความสัมพันธ์กับมนุษย์และวัตถุ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งแสดงออกผ่านพฤติกรรมทางกายและวาจา ดังนั้น มนุษย์จึงเป็น ผู้กระทํา หรือผู้สร้างให้เกิด  
มีคุณสมบัติ ทั้งยังเป็นผู้พัฒนา ผู้เผยแผ่ถ่ายทอดคุณสมบัติที่ตนทํา ให้มีให้เป็นนั้นไปสู่ภายนอกแม้ใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เอง หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่ควร
พิจารณานั้น ได้แก่ หลักด้านการวางแผน เพ่ือการคัดเลือกบุคคลสู่การพัฒนา หลักธรรมภาวะผู้นําการ
พัฒนา กระบวนการพัฒนา การประเมินผล การพัฒนา  

การพัฒนา บุคคลตามแนวพุทธนั้นตั้งอยู่บนหลักภาวนา 3 คือ กายภาวนา จิตภาวนา ปัญญา
ภาวนา ซึ่งบุคคล สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ เพ่ือจะก่อให้เกิดประโยชน์ 3 ประการ คือ  
 1) ทําให้บุคคลเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย แต่อยู่ในกรอบ
วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของสังคม พระพุทธเจ้าสอนให้บุคคลงดเว้นกายทุจริต วจีทุจริต และ
ประพฤติแต่กายสุจริต วจีสุจริต อันเป็นไปตามหลักของศีล เรียกว่า กายภาวนา กายภาวนานี้เป็น
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วิธีการพัฒนาบุคคลด้านพฤติกรรมที่แสดงออก ทางกายและวาจา เรื่องที่เกี่ยวข้องกับสังคม ให้บุคคล
แสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในด้านดีเท่านั้น         

2) ทําให้บุคคลมีจิตใจ และอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนอ่ืนเป็น คนที่เห็น 
ประโยชน์ส่วนรวม พระพุทธเจ้าสอนให้บุคคลงดเว้นความโลภ ความพยาบาท แล้วให้ประพฤติแต่มโน 
สุจริต ไม่มีความโลภ ไม่มีพยาบาท หรือมีจิตใจเสียสละ และยินดีให้อภัยตาม มโนสุจริต เป็นการ 
พัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิที่เรียกว่าจิตภาวนา       
 3) ทําให้บุคคลได้รู้ และเข้าใจในสิ่งต่างๆ อย่าง ถูกต้องตามความเป็นจริงเป็นสัมมาทิฏฐิ ละ
มโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริต เป็นการพัฒนาบุคคลตามหลักปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา การ
ปฏิบัติข้อนี้เป็นการพัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแจ่มแจ้ง  จนถึงสัมมาญาณและบรรลุสัมมาวิมุติ 
(ความหลุดพ้นจากกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง) ซึ่งถือเป็นปัญญา ภาวนาเช่นกัน   
 หลักการที่ว่ามนุษย์จะอยู่ด้วยดี ต้องมีระบบชีวิตที่สมดุล (balanced system) ต้องมองสิ่ง
ต่างๆ ในลักษณะที่เป็นเรื่องของส่วนประกอบเข้ามาประชุมกันเป็นระบบ โดยเฉพาะการดํารงอยู่ของ
มนุษย์นี้เป็นระบบ องค์ประกอบทั้งหลายจะต้องประสาน กลมกลืนกันอย่างมีดุลยภาพ มนุษย์จะอยู่ดี
ได้มิใช่ด้วยการเอาแต่ตัวเอง แต่ต้องอยู่ร่วมในระบบ ในระบบแห่งการดํารงอยู่ของมนุษย์นั้น จะต้อง
มองให้ครบถ้วน ว่ามีองค์ประกอบอะไรร่วมอยู่ด้วยบ้าง จึงต้องแยกแยะออกมาดู เป็นการแยกเพ่ือ
ประโยชน์ในการประสาน ไม่ใช่แยกเพ่ือ แก่งแย่งเอาชนะหรือทําลาย ได้มีการแยกออกมาให้ เห็น
องค์ประกอบว่า ในการที่มนุษย์จะอยู่ด้วยดีนั้นระบบการ ดํารงอยู่มีองค์ประกอบอะไรบ้างที่จะต้อง
ประสานกลมกลืนกัน ก็เห็นว่าต้องมี 1) ตัวมนุษย์เอง 2) สังคม และ 3) ธรรมชาติแวดล้อม หรือระบบ
นิเวศ           
 มนุษย์จะดํารงอยู่ด้วยดี องค์ประกอบสามอย่างนี้จะต้องเป็นไปด้วยดี ไปด้วยกันได้ ประสาน 
กลมกลืน เกื้อกูลและสมดุลกันแม้แต่ตัวของมนุษย์เองคือชีวิตนี้ ก็แยกได้ว่ามีกายกับใจ องค์ประกอบ 
ทั้งสอง คือร่างกายกับจิตใจนี้ ก็ต้องประสานสอดคล้องกลมกลืนและเกื้อกูลกัน ทั้งหมดนี้คือระบบการ 
ดํารงอยู่ด้วยดีของมนุษย์ ซึ่งต้องมีองค์ประกอบสาม คือ ชีวิต หรือตัว มนุษย์เอง ซึ่งประกอบด้วยกาย 
กับใจแล้วก็สังคม และธรรมชาติแวดล้อม มนุษย์จะพัฒนาอะไร ก็ตาม จะต้องให้องค์ประกอบสาม 
อย่างนี้ไม่กระทบกระเทือนในทางเสียหายต่อกัน 

การพัฒนาตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือ ภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 2546) หมายถึง การทําให้เป็นให้มีข้ึน การฝึกอบรม 
การพัฒนา ซึ่งมีการพัฒนา 4 ประการ ประกอบด้วย 

1) กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติตต่อเกี่ยวข้องกับ 
สิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ 
ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

2) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีลให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน  

3) จิตภาวนา คือ การทําจิตให้เจริญ หรือจะเรียกว่า สมาธิภาวนา คือใช้สมาธิทําให้เกิด 
คุณค่าต่างๆ จะเรียกว่าจิตตภาวนาก็ได้ เพราะว่ามันต้องทําด้วยจิตที่เจริญ เพราะทุกอย่างนั้นต้องทํา 
ด้วยจิตที่เป็นสมาธิ 
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4) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญาให้รู้ เข้าใจสิ่ง 
ทั้งหลายตามความเป็นจริงรู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจให้เป็นอิสระทําตน 
ให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (ฌาน ตรรก
วิจารณ์, 2550) 

สรุปว่า ทรัพยากรมนุษย์ตามทัศนะพุทธศาสนา จึงหมายถึง การมองมนุษย์ในฐานะ ที่เป็น 
สิ่งมีชีวิตที่มีรูปนามเหมือนกันทุกคน คือ ขั้น 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และใน 
ฐานะเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกฝนได้ด้วยการพัฒนาทางกาย จิตใจ ปัญญา จนสามารถพัฒนาตนเองให้มี 
ศักยภาพมีคุณสมบัติความสามารถที่จะกระทํากิจต่างๆ ได้ด้วยดี ถูกต้องดีงามในการดํารงชีวิตแล้วยัง 
มีชีวิตที่เกื้อกูล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รวมถึงมีความสัมพันธ์ที่ดีงามกับธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม มีความสุขจนสามารถพัฒนาถึงจุดสูงสุดทางพุทธศาสนา ได้แก่นิพพาน 
 2.2.3 หลักธรรมเพื่อเตรียมพร้อมสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

มนุษย์ที่จะชื่อว่า ฝึก ศึกษา หรือพัฒนาตน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนผู้เป็นสมาชิกใหม่ของ 
มนุษยชาติ ซึ่งมีคุณสมบัติที่เป็นต้นทุน 7 ประการที่เรียกว่า แสงเงินแสงทองของชีวิต ที่ดีงาม หรือ รุ่ง
อรุณของการศึกษา (บุพพนิมิต) ซึ่งเป็นหลักประกันของชีวิตที่จะพัฒนาสู่ความเป็นมนุษย์ที่ สมบูรณ์ ผู้
เป็นสัตว์ประเสริฐอย่างแท้จริง ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) 

1) กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร) แสวงหาแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี คืออยู่ร่วมหรือ 
ใกล้ชิดกัลยาณชน เริ่มต้นแต่มีพ่อแม่เป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว รู้จักคบคน และเข้าร่วม สังคมกับ 
กัลยาณชนที่จะมีอิทธิพลชักนําและชักชวนกันให้เจริญงอกงามในการพัฒนา พฤติกรรม จิตใจ และ 
ปัญญา โดยเฉพาะให้เรียนรู้และพัฒนาการสื่อสารสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ด้วยเมตตา มีศรัทธาที่จะ 
ดําเนินตามแบบอย่างที่ดีและรู้จักให้ปัจจัยภายนอก ทั้งที่เป็นบุคคล หนังสือ และเครื่องมือสื่อสาร 
ทั้งหลาย ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และความดีงาม เพ่ือนํามาใช้ในการพัฒนาชีวิต 
แก้ปัญหาและทําการสร้างสรรค์ 

2) สีลสัมปทา (ทําศีลให้ถึงพร้อม) มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รู้จักจัดระเบียบ 
ความเป็นอยู่กิจกรรมกิจการและสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต  อย่างน้อย มีศีลขั้น 
พ้ืนฐาน คือมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้วยการอยู่ร่วมกับเพ่ือน 
มนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน และในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ด้วยการกินใช้ปัจจัย 
4 ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต เกื้อหนุนการศึกษา การ
สร้างสรรค ์และระบบดุลยสัมพันธ์ของธรรมชาติ 

3) ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะให้ถึงพร้อม) มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ คือ เป็นผู้มีพลัง แห่งความใฝ่
รู้ ใฝ่ทํา ใฝ่สร้างสรรค์ ใฝ่สัมฤทธิ์ ใฝ่ความเป็นเลิศอยากช่วยทําทุกสิ่งทุกคนที่ ตนประสบเกี่ยวข้อง ให้
เข้าถึงภาวะที่ดีงาม ไม่หลงติดอยู่แค่คิดจะได้จะเอาและหาความสุขจาก การเสพบริโภคที่ทําให้จม อยู่
ใต้วังวนแห่งความมัวเมาและการแย่งชิง แต่รู้จักใช้อินทรีย์ มีตาที่ดู หูที่ฟัง เป็นต้น ในการเรียนรู้ หา
ความสุขจากการศึกษาและมีความสุขจากการทําสิ่งดีงามด้วย การใช้สมองและมือในการสร้างสรรค์ 

4) อัตตสัมปทา (ทําตนให้ถึงพร้อม) มุ่งม่ันฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้ คือ 
ระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู้เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึก ซึ่งเมื่อฝึกแล้ว จะ
ประเสริฐเลิศสูงสุดแล้วตั้งใจฝึกตนจนมองเห็นความยากลําบากอุปสรรคและปัญหาเป็นดุจเวทีที่  
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ทดสอบและพัฒนาสติปัญญาความสามารถ มีจิตสํานึกในการพัฒนาตนยิ่งขึ้น จนเต็มสุดแห่งศักยภาพ 
ด้วยการพัฒนาที่พร้อม ทุกด้าน ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 

5) ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิให้ถึงพร้อม) ถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล คือ ตั้งอยู่
ในหลักความคิดความเชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผลอย่างน้อยถือหลักเหตุปัจจัยที่จะนําไปสู่การ  พิจารณา
ไตร่ตรองสืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญาและเชื่อการกระทําว่าเป็นอํานาจใหญ่สุดที่ บันดาลชะตา
กรรมกับทั้งมีพฤติกรรมและจิตใจที่อยู่ในอํานาจเหตุผล แม้จะใฝ่ทําให้สําเร็จและและดี งามสูงสุด ก็
รู้เท่าทันความเป็นไปได้ภายในขอบเขตของเหตุปัจจัยที่มีและที่ทํา ถึงสําเร็จก็ไม่เหลิงลอย ถึงพลาดก็
ไม่หงอยงง ตรงจิตผ่องใสเป็นอิสระได้ ไม่วู่วามโวยวายเอาแต่ใจตนตลอด จนไม่ปล่อยตัว เลื่อนไหลไป
ตามกระแสค่านิยม 

6) อัปปมาทสัมปทา (ทําความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม) ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท คือ มี
จิตสํานึก ในความไม่เที่ยง มองเห็นตระหนักถึงความไม่คงที่ ไม่คงทน และไม่คงตัว ทั้งของชีวิตและ สิ่ง
ทั้งหลายรอบตัว ซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่ตามเหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา ทําให้นิ่งนอน ใจ
อยู่ไม่ได้และมองเห็นคุณค่าความสําคัญของการเวลาแล้ว  กระตือรือร้นขวนขวายเร่งศึกษาและ 
ป้องกันแก้ไขเหตุปัจจัยของความเสื่อมและเสริมสร้างเหตุปัจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใช้เวลาทั้ง 
คืนวันที่ผ่านไปให้เป็นประโยชน์มากที่สุด 

7) โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม) ฉลาดคิดแยบคายให้ได้ ประโยชน์ 
และความจริง คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา มองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มัน เป็นไปในระบบ 
ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย โดยใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวนสืบค้นวิเคราะห์วิจัย ไม่ว่าจะเพ่ือให้เห็น 
ความจริง หรือเพ่ือให้เห็นแง่ด้านที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์กับทั้งสามารถแก้ไขปัญหาและจัดทํา  
ดําเนินการต่างๆ ให้สําเร็จได้ด้วยวิธีการแห่งปัญญาที่จะทําให้พ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้  
หลักคุณสมบัติที่เป็นต้นทุนสําหรับการพัฒนาตนเอง 7 ประการนั้น เพ่ือให้มีความพร้อมสู่การพัฒนาที่
ถูกต้อง มีศักยภาพที่ดีเกิดคุณประโยชน์แก่ตนเป็นสิ่งที่  สําคัญสําหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาตนเองหรือ
ผู้รับการพัฒนา จะต้องรู้จักเลือกสรรสิ่งที่ดีงามและ ให้เกิดมีในตนอันจะเป็น หลักประกันของชีวิตที่จะ
ทําให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้และ นอกจากนี้ ยังมีหลักที่จะช่วยให้รู้จัก เลือกสรรในทางที่ทรัพยากร
มนุษย์มีความถนัดตามจริต หรือลักษณะนิสัย ซึ่งจะช่วยทําให้การพัฒนาได้ตรงตามความสนใจและมี
ความก้าวหน้าอย่างรวมเร็วต่อการพัฒนา 

ทรัพยากรมนุษย์ อันได้แก่ หลักจริต 6 ประการ คือ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรม, 2538) 1) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย หนักไปในทางราคะ 
ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใช้กรรมฐานคู่ปรับคือ อสุภะ (และกายคตาสติ)  
2) โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโทสะ ประพฤติหนักไป
ในทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง กรรมฐานที่เหมาะคือ เมตตา (รวมถึงพรหมวิหารข้อ อ่ืนๆ และกสิณ 
โดยเฉพาะวรรณกสิน) 3) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย หนักไปทางโมหะ 
ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครว่าอย่างไรก็คอยเห็นคล้อย ตามไปฟัง แก้ด้วยมี
การเรียน ไต่ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรืออยู่กับครู (กรรมฐานที่ เกื้อกูลคือ อานาปานสติ 
4) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วย ศรัทธา ประพฤติหนักไปทาง
มีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจ เลื่อมใสโดยง่าย ฟังชักนําไปในสิ่งที่ควรแก่ ความเลื่อมใส และความเชื่อที่
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มีเหตุผล เช่น ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และศีลของตน 5) พุทธจริต หรือญาณจริต ผู้มีความรู้เป็น
ความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไปทางใช้ ความคิดพิจารณา และมองไปตาม
ความจริง พึงส่งเสริมด้วยแนะนําให้ใช้ความคิดพิจารณา สภาวธรรมและสิ่งดีงามที่ให้เจริญปัญญา เช่น 
พิจารณาไตรลักษณ์ เป็นต้น 6) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็น ความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไป ทางชอบครุ่นคิดวกวน นึกคิดจับจุดฟุ้งซ่าน พ่ึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น  
เจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น  

เนื่องจากพระธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบรรลุนั้นมีความละเอียดอ่อน สุขุม คัมภีร์ภาพยากต่อ 
บุคคลจะรู้เข้าใจและปฏิบัติตามได้ เมื่อทรงพิจารณาอย่างลึกซึ้ง ทรงเห็นว่าคนในโลกมีหลายจําพวก 
พวกสอนได้ ผู้มีธุรีในจักษุน้อย ถ้าไม่ได้ฟังธรรมอาจเสื่อมจากคุณวิเศษได้ จึงทรงเปรียบเทียบอุปนิสัย
ของคนเสมือนบัว 4 เหล่า แล้วจึงทรงดําริที่จะแสดงธรรมแก่ชาวโลกตาม ความเหมาะสมแห่ง 
สติปัญญาต่อไป  

หลักการพิจารณาตามหลักบัว 4 เหล่า (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/133/22) (สังเกตจากการศึกษา 
การปฏิบัติตาม และ สติปัญญา) "ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 4 จําพวกนี้มีปรากฏอยู่ ในโลก คือ  
1) อุคฆฏิตัญญ คือผู้เข้าใจได้ ฉับพลัน 2) วิปจิตัญญ คือผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ 3) เนยยะ คือผู้ที่
พอจะแนะนําได้ และ 4) ปทปรมะ คือผู้ที่สอนให้รู้ ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะภิกษุทั้งหลาย  
บุคคล 4 จําพวกนี้แลมีปรากฏ อยู่ในโลก" 

1) อุคฆฏิตัญญ คือ ผู้เข้าใจได้เร็วพลัน เพียงท่านยกหัวข้อธรรมขึ้นแสดงก็ตรัสรู้ได้เปรียบ 
เหมือนดอกบัวที่โผล่พ้นน้ําแล้ว พอถูกแสงอาทิตย์ก็เบ่งบานทันที 

2) วิปจิตัญญ คือ ผู้รู้และเข้าใจได้ต่อเมื่อท่านอธิบายขยายเนื้อความจึงรู้แจ้ง  เปรียบเทียบ 
เหมือนดอกบัวที่โผล่เสมอผิวน้ํา พร้อมจะบานในวันพรุ่ง 

3) เนยยะ คือ ผู้พอแนะนําพร่ําสอนบ่อยๆ ค่อยเข้าใจได้เปรียบเทียบเหมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น้ํา 
พร้อมที่จะบานในวันต่อๆไป  

4) ปทปรมะ คือ ผู้มีปัญญาด้อย จดจําได้เฉพาะตัวบทธรรมเท่านั้น ไม่สามารถท่ีจะเข้าใจ เห็น
แจ้งในธรรม สอนไปก็เพียงให้เป็นอุปนิสัยปัจจัยในภพต่อไป เหมือนดอกบัวที่มีโรค และยังอยู่ใต้ โคลน
ตม ไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นพ้นน้ําเพื่อเบ่งบานได้ ยังแต่จะตกเป็นอาหารของปลาและเต่า 

การเปรียบเทียบอุปนิสัยของคนเข้ากับดอกบัวสี่เหล่านี้ ถือเป็นแนวทางที่จะทําให้ ผู้พัฒนา 
ทรัพยากรมนุษย์รู้จักเลือกสรรวิธีการพัฒนาให้เหมาะสมกับระดับสติปัญญาและยังจะ ทําให้รู้สึกเข้าใจ 
ต่อตัวผู้รับการพัฒนาตามระดับความสามารถทางสติปัญญา ทําให้เกิดการพัฒนาตรงตามความรู้  
ความเข้าใจของผู้รับการพัฒนา ส่งเสริมฝึกอบรมการพัฒนาได้เป็นอย่างด ี

2.2.4 กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์     
 หลักธรรมที่สามารถนํามาใช้ในกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีจํานวนมากมาย 
สามารถนํามาใช้ให้เหมาะกับตําแหน่งหน้าที่ ซึ่งหลักธรรมทางพุทธศาสนาได้จัดไว้เป็นหมวดไว้ดัง 
จะได้ยกมาเป็นแนวทางได้นี้ 

1. หลักธรรม ส าหรับผู้น าการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ผู้บริหารจะต้องมีความเก่ง คือรู้จัก
ระดมทรัพยากรบุคคลให้ประสานสอดคล้องไปในทิศทาง เดียวกัน เพ่ือดํางานให้สําเร็จตามเป้าหมายที่
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วางไว้ จึงต้องมีลักษณะเด่น 3 ประการ (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณลักษณะของ
ผู้บริหาร, 2536) คือ 

1.1 จักขุมา หมายถึง มีสายตาที่ยาวไกล เป็นคนมีปัญญา มองการณ์ไกล สามารถกําหนด 
เป้าหมายและวางแผน ทั้งฉลาดในการใช้คน ซึ่งกล่าวโดยสรุป นักบริหารจะต้องมีความรู้ 3 ประการ 
คือ รู้ตน รู้คน และรู้งาน ลักษณะของนักบริหารข้อนี้ตรงกับคําว่า (Conceptual Skill) คือทักษะใน 
การใช้ความคิด 

1.2 วิธูโร หมายถึง จัดการธุระได้ดีเพราะมีความชํานาญเฉพาะด้าน นักบริหารระดับล่างควร
มี ความรู้ ความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่ง เช่น เป็นหัวหน้าฝ่ายธุรการจะต้องมี ความรู้ด้าน 
เอกสารงานธุรการเป็นอย่างดี แต่ถ้าเป็นนักบริหารระดับสูง ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านอาจไม่จําเป็น 
นัก เพราะสามารถใช้ผู้เชี่ยวชาญ ช่วยทํางานเฉพาะด้านได้ ลักษณะที่สองนี้ ตรงกับคําว่า Technical 
Skill คือ ทักษะด้านเทคนิค 

1.3 นิสัยยสัมปันโน หมายถึง อาศัยคนอ่ืนได้ เพราะเป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี จึงมีคนยินดี
ทํางานให้ด้วยความเต็มใจ นักบริหารต้องผูกใจคนไว้ได้ ลักษณะที่สามนี้สําคัญมาก “นกไม่มีขน คนไม่
มีเพ่ือน ขึ้นอยู่ที่สูงไม่ได้” ข้อนี้ตรงกับคําว่า Human Relation Skill คือ ทักษะด้านมนุษย์สัมพันธ์ 
ลักษณะนี้ช่วยให้สั่งงานและมอบหมายงานอย่างมีประสิทธิภาพและ ลดความยุ่งยากในการติดตามผล 
(นงนุช วงษ์สุวรรณ, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, 2552)  

สรุปว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพุทธศาสนาได้แบ่งจุดหมายไว้เป็น 3 ระดับขั้น 
หรือแบ่งเป็น 2 ระดับใหญ่คือ จุดหมายระดับโลกียะ คือ จุดหมายที่ทําได้โดยการดําเนินชีวิตให้บรรลุ 
ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายของการมีชีวิตในปัจจุบันและในภายเบื้องหน้า  ส่วนอีกหนึ่งจุดหมาย คือ 
จุดหมายระดับโลกุตตระ คือ จุดหมายสูงสุดหรือประโยชน์อย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา ได้แก่ การมี
ปัญญารู้เท่าทันความ จริง เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทํา ให้จิตใจเป็นอิสระพ้นจากเครื่อง
เศร้าหมอง ความขุ่นมัวของจิตทั้งปวง มีความสุขอย่างแท้จริงอันเป็น วิมุตติธรรม นิพพาน ซึ่งจุดหมาย
ในระดับนี้ มนุษย์ก็สามารถกระทําให้เกิดขึ้นได้ ให้บรรลุถึงจุดหมาย สูงสุดนี้ได้โดยการพัฒนาตามหลัก
ทางพุทธศาสนา ซึ่งเรียกว่า สิกขา 3 ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญาและ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  
ตามแนวพุทธศาสนานี้ ต้องปฏิบัติให้ครบ 3 ด้าน อันเป็นทางทําให้เกิด ความสมบูรณ์ยั่งยืน ได้แก่ 
ด้านตนเอง ด้านผู้อ่ืน และด้านทั้งสองหรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย โดยมีการ พัฒนาไปพร้อมกัน 
ผู้พัฒนานั้นที่เข้าถึงจุดหมาย 3 ด้านนี้แล้ว ซึ่งถือได้ว่า ได้ทําหน้าที่ประโยชน์โดย สมบูรณ์ทั้งต่อตนเอง 
ผู้อื่นและสังคม นอกจากนี้อาจกล่าวสรุปได้อีกว่า เป้าหมายการพัฒนาทรัพยากร มนุษย์ตามแนวพุทธ
นี้ ก็เพ่ือจุดหมายอีกอย่างหนึ่ง  คือ 1) พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์การให้ทํางาน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สนองความจําเป็นขององค์การ มีความสามารถในการประกอบสัมมาชีพ 2) นอกจาก
พัฒนาให้เป็นคนเก่งมีความสามารถแล้ว ยังต้องมีศีลธรรม จริยธรรม ทํางานให้ได้อย่างมี ความสุข 
มีสุขภาพจิตดี เป็นคนดีของสังคมประเทศชาติ และ 3) พัฒนามนุษย์ไปสู่ระดับอุดมคติตาม หลักพุทธ
ธรรม คือ สู่ระดับนิพพาน ซึ่งจะทําให้มนุษย์มี ความสุขท่ีแท้จริงหรือมีสภาพของการดับทุกข์ ได้อย่าง
สิ้นเชิง เป้าหมายทั้ง 3 ประการนี้ สื่อถึงระดับขั้นตอนของการพัฒนาตามเป้าหมายทางพุทธ ศาสนา
ด้วย กล่าวคือ หากมนุษย์หรือองค์การมีประสิทธิภาพแล้ว แต่ยังขาดเป้าหมายข้อที่สองขาด จริยธรรม 
ศีลธรรม ก็ต้องพัฒนาให้เกิดขึ้น หรือหากบุคคลหรือองค์การนั้นมีทั้งข้อที่ 1 และ 2 แล้ว ก็สามารถ
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ก้าวสู่การพัฒนาขั้นที่ 3 ต่อไปได้ อย่างไรก็ตามเป้าหมายการพัฒนานั้น จะขึ้นอยู่กับ วิสัยทัศน์ของ
องค์การ หากองค์การมีวิสัยทัศน์ต้องการเป็นองค์การที่มีทรัพยากรมนุษย์ที่มีความรู้  ความสามารถมี
ประสิทธิภาพในการทํางานแต่ต้องมีจริยธรรม คุณธรรมด้วย องค์การที่ว่านี้ก็พัฒนาได้ 2 ระดับ
เป้าหมาย ยังไม่พัฒนาไปถึงระดับที่ 3 ก็ได้ เช่น องค์การที่ เป็นธุรกิจเอกชนหรือองค์การ ภาครัฐ แต่
หากเป็นองค์การทางพุทธศาสนา ก็ต้องมีเป้าหมายสู่ระดับการพัฒนาถึงขั้นสุดท้ายด้วยตาม หลักแห่ง
พุทธธรรม ผู้ออกบวชได้สละชีวิตก็เพ่ือศึกษาธรรม เผยแผ่ธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรม ก็หวังประโยชน์
แห่งการเข้าถึงความหลุดพ้นดับทุกข์ เข้าถึงความสุขอันแทจ้ริง  
 
2.3 หลักธรรมเพื่อพัฒนาพุทธวิถีชีวิต 

2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับบุญสิกขา 
 2.3.1.1 ความหมายของบุญสิขา  

ทาน ศีล ภาวนา (ปุญญสิกขา) ศีล สมาธิ ปัญญา (ไตรสิกขา) ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ
ปัญญา นี้ ที่จริงก็เรื่องเดียวกัน แต่มีความแตกต่างกันคือ 

1. การเน้นด้านภายนอก เน้นด้านหยาบ จัดเป็นทาน ศีล และภาวนา โดยขยายด้าน 
นอกเป็น 2 อย่าง คือ ทาน กับ ศีล นั้นรวมเป็นอันเดียวเพราะว่าศีลนั้นหลักการก็คืออยู่ร่วมกันด้วยดี
กับผู้อ่ืนในสังคม ส่วนทานก็เป็นองค์ประกอบในการที่จะอยู่ร่วมกันด้วยดีกับผู้อ่ืนในสังคม ก็เลยมา
รวมอยู่ในคําว่า ศีล 

2. การเน้นด้านภายใน คือ ภาวนา จัดเป็นศีล สมาธิ ปัญญา โดยแยกละเอียดเป็นจิตใจ 
(สมาธิ) กับ ปัญญา  
 เพราะฉะนั้น เมื่อท่านได้ฟังคําว่า ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ ปัญญานี้ ให้ทราบว่า  
“ที่จริงเป็นระบบอันเดียวกัน” แต่เราแยกเพ่ือให้เห็นจุดเน้นที่ต่างกัน สําหรับคฤหัสถ์จะเน้นด้านนอก 
จัดเป็น ทาน ศีล ภาวนา แต่สําหรับพระสงฆ์ จะเน้นด้านใน วางหลักเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา หรือที่ว่า 
“ไตรสิกขา” ไตร แปลว่า 3 สิกขา คือ การศึกษา รวมเป็น ไตรสิกขา แปลว่า การศึกษา 3 อย่าง  

ส่วนชุด ทาน ศีล ภาวนา เรียกชื่อต่างไปนิดหนึ่งว่า “ปุญญสิกขา” หรือ “บุญสิกขา” คือ  
การฝึกฝนในเรื่องความดี หรือการฝึกหัดทําความดีนั่นเอง ปุญญ = ความดี สิกขา = การฝึกอบรม คือ 
การฝึกฝนปฏิบัติอบรมในเรื่องความดี การทําให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆ ด้วย ทาน ศีล 
ภาวนา รวมแล้วทั้ง 2 ชุดก็เป็นอันเดียวกัน ต่างกันที่จุดเน้นดังกล่าว เมื่อปฏิบัติธรรมตามหลัก
ไตรสิกขา หรือบุญสิกขา 3 ประการ อย่างถูกต้องดีแล้ว จะสามารถเข้าถึงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขที่
แท้จริง โดยเข้าถึงธรรมและความสุขทั้ง 3 ระดับ ได้จนถึงที่สุด” พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต 
ป.ธ.9); (2558)) 

สรุปว่า บุญญสิขา หมายถึง การฝึกฝนในเรื่องความดี หรือการฝึกหัดทําความดี หรือการทํา
ให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆ สําหรับคฤหัสถ์เพ่ือความเจริญงอกงามมีความความสุขทั้ง
ภายนอกและภายใน ประกอบด้วย การทาน การรักษาศีล และการภาวนา 
 2.3.1.2 หลักการของบุญญสิขา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) อธิบายว่า ทาน ศีล ภาวนา เรียกว่า บุญญสิกขา  
มีสาระสําคัญอย่างเดียวกับไตรสิกขา ประกอบด้วย 
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  1. ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม และเพ่ือ
ส่งเสริมความดีงามและการทําสิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีมี
ระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และ
ฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และความเอิบอิ่มเบิกบานผ่องใส  
 ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารมี 

ทาน ที่แปลว่า วัตถุที่พึงให้ ย่อมาจาก "ทานวัตถุ" หมายถึงสิ่งของสําหรับให้สําหรับเสียสละ
ให้ผู้อ่ืน ได้แก่สิ่งของที่ถวายพระ สิ่งของที่ควรนําไปให้เพ่ือตอบแทนบุญคุณแก่ผู้มีพระคุณ เช่น พ่อแม่ 
ครู อาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ เรียกว่าไทยทานบ้าง ไทยธรรมบ้าง มี 10 อย่าง ทานสูตร ได้แก่ อาหาร น้ํา 
เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ มาลัยและดอกไม้ ของหอม (ธูปเทียน) เครื่องลูบไล้ (สบู่เป็นต้น) ที่นอน ที่
อยู่อาศัย และประทีป (ไฟหรือไฟฟ้า) การให้ทานวัตถุ 10 อย่างนี้มีผลอานิสงส์มากเพราะเป็นสิ่งที่ให้
ประโยชน์อย่างเดียว ไม่มีโทษ ไม่มีพิษภัยแก่ผู้รับ การเลือกของที่จะให้บัณฑิตสรรเสริญ ด้วยจิตใจที่ดี
งาม การให้ทานมีวัตถุประสงค์สําคัญในการคลายความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจ
มนษุย์ ส่งผลให้เกิดความ ใส สว่าง สะอาดของจิตใจ 

ประเภทของทานมี 4 ประเภท คือ 
1. ทานที่เป็นอามิส หรืออามิสทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ 
2. ทานที่ไม่เป็นอามิส หรือธรรมทาน คือการให้ที่ไม่เป็นวัตถุสิ่งของ ได้แก่  ให้สติ ให้ธรรมะ 

สอนคุณธรรม ให้กําลังใจ ให้อภัย (อภัยทาน) ให้วิทยาทาน 
3. อภัยทาน คือการยกโทษด้วยการไม่พยาบาทจองเวร บัณฑิตกล่าวเป็นทานที่ให้ได้ยากท่ีสุด 

โดยเฉพาะการให้อภัยศัตรูหรือผู้ที่ทําร้ายตนอย่างสาหัส 
4. วิทยาทาน คือการให้ความรู้ทางโลก (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราช

บัณฑิต), 2557: เว็บไซต์) 
 ช่วงการแพร่ระบาดโควิด-19 เมื่อถึงวันสําคัญทางศาสนา ประชาชนที่นิยมเข้าวัดฟังเทศน์ ฟัง
ธรรม โดยเฉพาะผู้สูงอายุต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นกลุ่มเปราะบางและมีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อได้ง่าย อัตราการเสียชีวิตของผู้สูงอายุในช่วงสถานการณ์โควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 53 และ
เสียชีวิตมากที่สุดในช่วงอายุ 60-69 ปี ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่เสียชีวิตจากโรคโควิด-19 มีโรคประจําตัว 
โดยพบป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 36 รองมาคือโรคเบาหวาน ร้อยละ 28 และโรคไตร้อย
ละ 18 ดังนั้น จึงอาจจะต้องปรับเปลี่ยนมาเป็นให้ลูกหลานใช้สื่อออนไลน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมให้กับ
ผู้สูงอายุแทนการเข้าวัด เช่น การฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม และพิธีกรรมทางศาสนาแบบออนไลน์ หรือ
การบริจาคปัจจัยผ่านคิวอาร์โค้ด เพ่ือลดการสัมผัสกับธนบัตร เหรียญ หรือสิ่งของบริจาคต่างๆ และ
ลดจํานวนผู้เข้าร่วมในพิธีกรรมทางศาสนา สําหรับบางวัดที่จัดให้มีการทําบุญขอให้ปฏิบัติตาม
มาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่างต่อเนื่องและเคร่งครัด โดยจัดให้มีระบบคัดกรองและตรวจวัด
อุณหภูมิบริเวณทางเข้าพุทธสถาน พร้อมจัดเตรียมจุดล้างมือด้วยสบู่ อุปกรณ์ล้างมือ เช่น แอลกอฮอล์
เจลไว้บริเวณทางเข้าประตูทางเข้า-ออก ให้เพียงพอ (สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย, 2564) 
 พระครูพิลาศสรกิจ และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า การให้ทานในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า การ
ให้ทานที่ถูกต้อง ประกอบด้วยแนวการปฏิบัติในการให้ทานทั้งผู้ให้ และผู้รับต้องเป็นผู้มีคุณธรรม
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และจริยวัตรงดงามถูกต้องตามหลักศาสนา และเข้าใจรอบรู้ไม่ตกเป็นเหยื่อของทุรชน เพราะในสังคม
ปัจจุบันเป็นสังคมเทคโนโลยีก้าวไกล จึงจําเป็นต้องรู้เท่าทันโลกพร้อมที่จะนําพาตัวเอง สังคมสู่การ
พัฒนาด้านวัตถุและจิตวิญญาณ เพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่สังคมได้อย่างสมบูรณ์และต่อยอดสู่
การพัฒนาองค์กรประเทศชาติต่อไป การให้ทานยุคสังคมไทยปัจจุบัน พัฒนาเกี่ยวเนื่องกับการบริจาค
ทาน เพ่ือทําประโยชน์ให้กับสังคมส่วนรวมที่เป็นการกุศลด้วยระบบสแกน QR Code ในการให้ทาน
และการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด ทั้งนี้ เพราะทําให้ทั้งผู้ให้และผู้รับได้รับอานิสงส์แห่งผลบุญจากการให้
ทาน โดยไม่มีความวิตกกังวลใจ เนื่องจากการกระทําโดยใช้หลักศรัทธาและปัญญาควบคู่กันไปอย่าง
ถูกต้องรอบคอบและชัดเจนอย่างแท้จริง 
 คมชัดลึกออนไลน์ (2561) คิวอาร์โค้ด และพร้อมเพย์ ของระบบการโอนเงินแบบใหม่ ที่ทุก
ธนาคารกําลังรุกตลาดยุค 4.0 นี้ เพ่ือให้ผู้ที่จะทําบุญบริจาคเงิน สามารถทํารายการโอนเงิ นบริจาค
ผ่านมือถือด้วยระบบ E-Banking ได้ในทันทีให้ประชาชนที่มีศรัทธาไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนทั่วประเทศหรือ
ทั่วโลก ก็สามารถ ร่วมทําบุญบริจาคโดยไม่ต้องใช้เงินสด เป็นระบบที่ดี และสะดวกกับทางญาติโยม  
ที่ปัจจุบันนี้ ก็มีการใช้โทรศัพท์มือถือกันเป็นส่วนใหญ่ และถือว่าเป็นการร่วมบุญ ตามวัตถุประสงค์
ของผู้ที่ทําบุญกับทางวัด ขจัดปัญหาความไม่โปร่งใส ในการจัดเก็บเบิกจ่ายเงิน 
 สรุปว่า การทาน หมายถึง การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม 
และเพ่ือส่งเสริมความดีงามและการทําสิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไป
ด้วยดีมีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย 
วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส โดยวิธีการ
ให้ทานในยุคปัจจุบันมีรูปแบบที่เพ่ิมขึ้นมาจากปกติเรียกว่าเป็นความปกติใหม่ (New Normal) มีการ
ใช้ระบบเทคโนโลยี เช่นการใช้ระบบ E-Banking บริจาคเงินหรือระบบสแกน QR Code ในการให้
ทานและการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด 

2. ศีล คือ ความมีระเบียบในการดําเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม หรือความมีวินัย
และการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมไม่มีความสับสน
วุ่นวายไม่ระสําระส่าย เอ้ือโอกาสต่อการที่จะทําสิ่งต่างๆ ได้สะดวกเกิดผลดี และมีความเจริญก้าวหน้า
ยิ่งๆ ขึ้นไป 

ศีลมีหลายระดับ จัดไว้หลายประเภทเพ่ือให้เหมาะกับสภาพชีวิตและสังคมหรือชุมชนนั้นๆ 
ในการที่จะปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดหมายของตน ศีล 5 เป็นกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์พ้ืนฐานในสังคมเพ่ือให้
คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน สังคมจะได้ไม่เดือดร้อน เป็นฐานรองรับความมีสันติสุขของ
สังคม ดังนั้นในหลักศีล 5 จึงกําหนดให้มีการไม่เบียดเบียนทําร้าย ไม่ละเมิดต่อชีวิตและร่างกาย ไม่
ละเมิดต่อกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน ไม่ละเมิดต่อคู่ครองของกันและกัน ไม่ใช้วาจาทําร้ายหลอกลวงกัน 
และไม่คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้อ่ืนด้วยความสูญเสียสติสัมปชัญญะเนื่องจากยาเสพ
ติดที่ทําให้เกิดความประมาท ศีล 5 เป็นมาตรฐานอย่างต่ําสําหรับจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย์ 
ให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐาน ในการที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรือทําการพัฒนาทั้งภายใน
และภายนอก หรือทั้งทางจิตใจและทางวัตถ ุ 

ศีลในระดับที่สูงขึ้นไป จะเป็นการทําตามข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกหัดขัดเกลาพฤติกรรมของ
บุคคล เพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตความเป็นอยู่และการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้สอดคล้องและเอ้ือโอกาส
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แก่การที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงภาวะสูงสุด ที่เป็นจุดหมายของบุคคลหรือสังคมนั้น เช่น ศีล 8 มุ่งฝึกให้มี
สภาพชีวิตที่เอ้ือต่อการพัฒนาทางจิตใจ โดยเพ่ิมการจํากัดเวลารับประทานอาหาร การหัดลดละการ
หาความสุขจากสิ่งบันเทิงหรือเครื่องปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส ตลอดจนงดการให้เครื่อง
นั่งนอนฟูกฟูหรูหรา ศีล 8 นั้น เป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสยิ่งขึ้นไป ทั้งด้านเวลาและงาน ในการที่
จะพัฒนาชีวิตทางด้านจิตใจและปัญญา เป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสในการบําเพ็ญจิตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา  
 พระมหาภาธร อาภาธโร (2563) ได้กล่าวว่า ศีล คือ ความมีระเบียบในการดําเนินชีวิต และ
ในการอยู่ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า ได้แก่ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่
สับสนวุ่นวาย ไม่ระสําระส่ายเอ้ือโอกาสต่อการที่จะทําอะไรๆ ให้สะดวกได้ผลดี และมีความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไปศีลมีหลายระดับ หรือจัดไว้หลายประเภท ให้เหมาะกับสภาพชีวิตและสังคม
หรือชุมชนนั้นๆ ในการที่จะปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดหมายของตน  
 ศีล 5 เป็นกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์พ้ืนฐานในสังคมเพ่ือให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน 
สังคมจะได้ไม่เดือดร้อน ระส่ําระส่าย เป็นฐานรองรับความมีสันติสุขของสังคม ดังนั้น ในหลักศีล 5 จึง
กําหนดให้มีการไม่เบียดเบียนทําร้าย ไม่ละเมิดต่อชีวิตและร่างกาย ไม่ละเมิดต่อกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน 
ไม่ละเมิดต่อคู่ครองของกันและกัน ไม่ใช้วาจาทําร้ายหลอกลวงกัน และไม่คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยของผู้อ่ืนด้วยความสูญเสียสติสัมปชัญญะเนื่องจากยาเสพติดที่ทําให้ เกิดความประมาท และ
ไม่น่าไว้วางใจ จะเห็นว่าศีล 5 เป็นมาตรฐานอย่างต่ําสําหรับจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย์ ให้
อยู่ในสภาพที่เอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐาน ในการที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรือทําการพัฒนาไม่ว่าอย่างหนึ่ง
อย่างใด ทางจิตใจก็ตาม ทางวัตถุก็ตามศีลเฉพาะกลุ่มเฉพาะหมู่ชน และศีลในระดับที่สูงขึ้นไป จะเป็น
การทําตามข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกหัดขัดเกลาพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ และการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้สอดคล้องและเอ้ือโอกาสแก่การที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงภาวะสูงสุด 
ที่เป็นจุดหมายของบุคคลหรือสังคมนั้น เช่น ศีล 8 มุ่งฝึกให้มีสภาพชีวิตที่เอ้ือต่อการพัฒนาทางจิตใจ
จึงเพ่ิมการรับประทานอาหารจํากัดเวลา และการหัดลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิง หรือเครื่อง
ปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส ตลอดจนงดการให้เครื่องนั่งนอนฟูกฟูหรูหรา เป็นการฝึกฝนตน
ให้รู้จักที่จะมีชีวิตที่เป็นอิสระได้มากขึ้น สามารถอยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาหรือขึ้นต่อวัตถุภายนอก
มากเกินไป 
 ศีล 8 นั้น เป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสยิ่งขึ้นไป ทั้งด้านเวลาและงาน ในการที่จะพัฒนา
ชีวิตทางด้านจิตใจและปัญญา พูดอีกสํานวนหนึ่งว่าเป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสในการบําเพ็ญจิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา ศีลอย่างอ่ืนๆ ยังมีอีกมาก เช่น ศีลในการฝึกอินทรีย์ คือฝึกให้รู้จักใช้ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยเฉพาะ 5 อย่างแรกให้ดูเป็น ฟังเป็น คือ ดู และฟังให้ได้ประโยชน์แก่ชีวิต 
ไม่ให้เกิดโทษก่อความเสียหาย ความเดือดร้อน หรือความลุ่มหลงมัวเมาและศีลในการเสพ หรือบริโภค
สิ่งต่างๆ ให้ได้คุณค่าแท้ ไม่หลงไปในคุณค่าเทียม เป็นต้น การมีสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันที่จัด
ระเบียบไว้ด้วยดี เรียกว่า ศีล การจัดระเบียบชีวิตและการอยู่ร่วมกันให้เรียบร้อย รวมทั้งตัวระเบียบ
นั้นเอง เรียกว่าวินัย ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมในสังคมให้มีระเบียบ เรียกว่า 
สิกขาบท ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนขัดเกลา พฤติกรรมเพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิต ให้สอดคล้อง
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เกื้อกูลต่อการปฏิบัติในแนวทางที่จะเข้าถึงจุดหมายที่ต้องการยิ่งๆ ขึ้นไป เรียกว่า วัตร ทั้งหมดนี้เมื่อ
เรียกคลุมๆ รวมๆ ก็พูดว่าศีล 
 รุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน์ (2560) พุทธศาสนิกชนต่างก็อยากจะทําบุญเพ่ือที่จะส่งผลให้การดําเนิน
ชีวิตของตนเองดีขึ้น มีความปลอดภัยทั้งทางกายและทางจิตใจ มีความสุข ความมั่นคง และประสบ
ผลสําเร็จในชีวิต ซึ่งบุญตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ได้แก่ 1) การให้ทานเพ่ือละความอยากมีอยากได้ 
2) การรักษาศีล ประพฤติและปฏิบัติดี 3) ภาวนาคือการทําสมาธิให้บริสุทธิ์สะอาด ชําระความลุ่มหลง
ให้หมดไป ทว่าในปัจจุบันนี้การทําบุญมีหลากหลายรูปแบบ มีความเชื่อที่แตกต่างกัน เพราะสภาพ
สังคมเมืองในปัจจุบันนี้ที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีการพัฒนาให้เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงทําให้การ
ทําบุญมีรูปแบบที่แปลกใหม่เกิดขึ้นตามมา แต่เมื่อกล่าวถึงการทําบุญ พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ก็จะ
มุ่งเน้นไปที่การทําทาน และการรักษาศีล เพราะสามารถทําได้ง่ายแม้จะถูกจํากัดด้วยสิ่งแวดล้อมของ
ความเป็นสังคมเมืองที่บีบบังคับ ยกตัวอย่างเช่นการใส่บาตร การบริจาคเงินและสิ่งของแก่วัด มูลนิธิ 
หรือสถานสงเคราะห์ต่างๆ ที่สามารถทําที่ไหนเมื่อไหร่ก็ได้แล้วแต่ความสะดวก นอกจากนี้การรักษา
ศีลยังเป็นหลักการทําบุญขั้นพ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน แตกต่างจากการปฏิบัติภาวนาที่น้อยคนนักจะ
ให้ความสนใจโดยเฉพาะกลุ่มคนในสังคมเมืองเช่นนี้ 
 เมื่อสังคมไทยเกิดปัญหามากมายในเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมต่างๆ ทํา ให้
เกิดความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายได้ที่นับวันจะทําให้เกิดช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวยมาก
ขึ้นและเกิดความขัดแย้งในสังคมเช่นแนวคิดของประชาชนที่แตกต่างด้านความคิดทางการเมืองเกิด
เป็นกลุ่มต่างๆ เกิดการก่อความไม่สงบในพ้ืนที่ของรัฐ ในปี พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2557 เป็นต้น เป็น
เหตุให้มีแนวคิดเกิดขึ้นของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช วัดปากน้ํา กรุงเทพมหานคร ได้ดําริ เพ่ือเสริมสร้างความปรองดอง สมานฉันท์ของคนใน
ชาติให้เกิดความสงบ เกิดสันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความ
มั่นคงและปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใช้หลักการรักษาศีล 5 มาปฏิบัติให้มากข้ึน เพ่ือสร้างสันติสุข
ในระดับสังคมต่างๆ เพราะการรักษาศีล 5 คือข้อปฏิบัติให้อยู่ในสังคมได้อย่างดี คือ ทําให้ตัวเรามี
หลักประกันความมั่นคง มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นการรักษาและคุ้มครองสถาบัน
ครอบครัวให้มีความสุขความสงบดียิ่งๆ ขึ้นหลักประกันความสุขความสงบเป็นการรักษาสุขภาพให้
แข็งแรง มีสติสัมปชัญญะไม่ประพฤติผิดกระทําชั่วต่างๆ เพราะหลักศีล 5 สามารถสร้างสันติสุขต่อ
ปัจเจกบุคคล สังคมครอบครัวและสังคมประเทศได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนตลอดกาล  (พระมหานิกร 
ปลัดสังข์ และคณะ, 2560) 

สรุปว่า การรักษาศีล หมายถึง การครองตนให้อยู่ในภาวะปกติ มีระเบียบในการดําเนินชีวิต 
และในการอยู่ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกา
ในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่ นไม่สับสน
วุ่นวาย โดยศีลที่เป็นพื้นฐานของฆราวาสได้แก่ ศีล 5 หรือเบญจศีล 
 3. ภาวนา คือ ทําให้เกิดมีขึ้น ทําให้เป็นขึ้น สิ่งที่ยังไม่เป็นก็ทําให้มันเป็น สิ่งที่ยังไม่มีก็ทําให้
มันมีข้ึน เรียกว่า ภาวนา เพราะฉะนั้น ภาวนาจึงเป็นการปฏิบัติ ฝึกหัดหรือลงมือทํา ภาวนาจึงแปลอีก
ความหมายหนึ่งว่า การฝึกอบรม ฝึกนั้น เมื่อยังไม่เป็นก็ทําให้มันเป็น อบรมนั้น เมื่อยังไม่มีก็ทําให้มีขึ้น
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ยิ่งกว่านั้น เมื่อทําให้เกิด ให้มีให้เป็นขึ้นมาแล้ว ก็ต้องทําให้เจริญงอกงามเพ่ิมพูนพรั่งพร้อมขึ้นไปจน
เต็มที ่
  ภาวนายั งมี ความหมายตร งกับคํ า ว่ า  พัฒนา  ด้ ว ย  แปลง่ ายๆ  ว่ า  เ จ ริญ  เช่ น  
เจริญสมาธิ เรียกว่า สมาธิภาวนา เจริญเมตตา เรียกว่า เมตตาภาวนา เจริญวิปัสสนา เรียกว่า 
วิปัสสนาภาวนา ในทางเดียวกัน ภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมหรือการเจริญหรือการทําให้เป็นให้มี
ขึ้นมา และพัฒนาให้งอกงามบริบูรณ์ การภาวนาในระดับที่เราต้องการในที่นี้แยกเป็น 2 อย่าง คือ 

1) จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจอย่างหนึ่ง เจริญ แปลว่า พัฒนา เพราะฉะนั้น จิตตภาวนา 
ก็แปลว่าการพัฒนาจิต หรือพัฒนาจิตใจ จิตตภาวนานั้น เรียกง่ายๆ ว่า สมถะ หรือสมถภาวนา สมถะ
นี้มีแก่นแท้และมุ่งที่สมาธิ เพราะสมถะนั้นแปลว่า ความสงบ แก่นแท้ของความสงบ คือ สมาธิ เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า สมาธิภาวนา ดังนั้น คําว่าจิตตภาวนา สมถภาวนา สมาธิภาวนา จึงมีความหมาย
ในทางเดียวกัน 

2) ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาอีกอย่างหนึ่ง ปัญญาภาวนา แปลว่า การพัฒนาปัญญา 
ปัญญาภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนา มุ่งให้เกิดปัญญา คือ ปัญญา
ที่เข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย ปัญญาในขั้นที่รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนา 
แปลว่า รู้แจ้ง รู้สภาวะ รู้สภาพความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย จึงเรียกว่า วิปัสสนา ซึ่งเป็นปัญญาระดับ
หนึ่ ง  ฉะนั้ น  วิ ปั ส สน าภ าวนา  ถ้ า จะ เ รี ย ก ให้ ก ว้ า ง ก็ เ ป็ นปัญญาภ าวนา  ภา วน า เป็ น  
2 อย่าง คือ 1) จิตตภาวนา สมถภาวนาบ้าง สมาธิภาวนาบ้าง 2) ปัญญาภาวนา หรือ วิปัสสนภาวนา 
(พระมหาภาธร อาภาธโร, 2563)  
 พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า กระบวนการพัฒนาพฤฒพลัง 
(Active Aging) ของผู้สูงอายุด้วยการใช้ชุดกิจกรรมภาวนา 4 เป็นแนวทางที่จะสร้างเสริมกิจกรรม
ให้แก่ผู้สูงอายุสามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยเน้นให้ผู้สูงอายุที่มีความรู้และความเข้าใจใน
การปฏิบัติตนด้านวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 แล้ว สามารถนําความรู้และความเข้าใจ
นั้นมาเป็นการปฏิบัติธรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินชีวิต ที่ใช้ได้ในชีวิตจริง โดยการมีสติระลึกรู้ได้
ทันปัจจุบันในทุกๆ ขณะที่ทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน หรือในการทําหน้าที่การงานก็ปฏิบัติธรรมไป
ด้วย เมื่อมีเหตุการณ์ต่างๆ มากระทบใจ ผู้สูงอายุสามารถฝึกใจให้รู้เท่าทันไม่หลงหรือไม่คล้อยตาม
อารมณ์ในเรื่องนั้นๆ และสามารถเพ่ิมพฤฒพลังของผู้สูงอายุ เพ่ือเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ ปัญญา เพิ่มสุขภาวะในบริบทของสังคมผู้สูงวัยของไทยในยุคปัจจุบันและอนาคตอันใกล้นี้ต่อไป 
 พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า ภาวนา หมายถึง หลักประพฤติ
ปฏิบัติสําหรับฝึกอบรม ขัดเกลา และพัฒนาตนเอง ทั้งในส่วนของร่างกาย จิตใจ ปัญญา และ สังคม 
ถึงแม้ว่าเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนาจะเป็นเป้าหมายในขั้นโลกุตรวิสัยคือ 
การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคืออรหัตตผล หรือพระนิพพานก็ตาม แต่ในความเป็นจริงเมื่อผู้ปฏิบัติยังไม่
สามารถไปถึงเป้าหมายสูงสุดได้ก็สามารถนําหลักภาวนามาพัฒนาตนเองในระดับโลกียวิสัยกล่ าวคือ 
สามารถช่วยพัฒนาจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของบุคคลให้เจริญงอกงาม
ขึ้นได้ โดยการอบรมให้ตนเป็นคนดี มีคุณธรรมและศีลธรรม ทํา ในสิ่งที่มีประโยชน์กับตนเอง 
ครอบครัว และสังคมรอบข้าง กล่าวคือ  



 
31 

 

  (1) กายภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนากายหรืออินทรีย์ 5 ประกอบด้วย ตา หู จมูก 
ลิ้น กายสัมผัส ให้มีสติรู้เท่าทันในทุกขณะเวลา มีความสํารวมระวังในอินทรีย์ 5สามารถแสดง
พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ผ่านทางกาย วาจา ของตนเอง ขณะ กิน ดู อยู่ ฟัง เดิน ยืน นั่ง นอน  

  (2) ศีลภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาศีล กล่าวคือ การอบรมพัฒนาเพ่ือให้เป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมที่ดีงาม ตั้งอยู่ในวินัย มีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีด้วยการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ใช้กายวาจาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนแก่ผู้อื่น แต่ใช้เพื่อเป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตน  

  (3) จิตตภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจ กล่าวคือ การฝึกอบรมพัฒนาจิตโดย
การฝึกกําหนดสติตั้งมั่น แน่วแน่ พิจารณาเห็นจิตในจิตตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือให้จิต
ให้น้อมไปสู่กุศลจิต ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต กล่าวคือ เป็นจิตที่ประกอบด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม ความดีงาม กุศลธรรมที่จะเจริญงอกงามภายในจิตใจ กระบวนการฝึกที่นํามาใช้คือ สมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  

  (4) ปัญญาภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา การอบรมพัฒนาตนเองตามหลัก
จิตตภาวนาและปัญญาภาวนาดีแล้วย่อมส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ช่วยให้วัยรุ่นใน
สังคมดิจิทัลสามารถใช้ปัญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรู้สิ่งต่างๆ ผ่าน
สภาพแวดล้อมดิจิทัล เช่น เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นต้น และแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่เกื้อกูล
และสร้างสรรค์ได ้
 บุญกิริยาทั้งสาม คือ ทาน ศีล และภาวนา เป็นเรื่องของตัวเองโดยตรง และการปฏิบัติทั้งสาม
อย่างนั้นก็เพ่ือทําลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ไม่ใช่ทําเพ่ือยึดติดในผลบุญที่จะตอบแทนกลับมา  
คําว่าบุญ มีความหมายตรงข้ามกับบาป ดังนั้นบุญจึงหมายถึงเครื่องชําระบาป เมื่อชําระบาปได้ก็ทําให้
สบายใจ เพราะฉะนั้นเมื่อกล่าวถึงผลบุญก็คือความสุข ความสบายใจ ความพอใจ ความอ่ิมเอมใจ ซึ่ง
ปัจจุบัน สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามกาลเวลา ลักษณะของการทําบุญมีความ
หลากหลายมากขึ้น ทั้งในแง่ของทาน ศีล และภาวนา มีความเชื่อ ความศรัทธาที่แตกต่างกัน บางคน
มุ่งเน้นไปที่การทําทาน เพราะมีความสบายใจเมื่อได้สละออก แต่บางคนเห็นความสําคัญของการ
รักษาศีลและปฏิบัติภาวนาเพื่อชําระจิตใจ และมุ่งสู่หนทางการดับทุกข์ แต่ไม่ว่าอย่างไร การทําบุญนั้น
ต้องประพฤติและกระทําไปด้วยเจตนาที่จะละความยึดมั่นถือมั่น จึงจะได้บุญกุศลมากที่สุดโดย
ปราศจากความทุกข์ (รุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน,์ 2560) 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (2557) การปฏิบัติภาวนา 
หรือ ภาวนามัย หมายถึง การปฏิบัติให้บังเกิดผลได้อย่างจริงจัง นับเป็นภาคปฏิบัติโดยตรง ซึ่งในที่นี้
หมายถึงการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่น อบรมใจให้สะอาดบริสุทธิ์ด้วยสมาธิและปัญญา เรียกว่าเป็นบุญที่สูง
กว่าทานและศีลขึ้นมา เพราะเป็นเครื่องชําระล้างโมหะ คือความลุ่มหลง ไม่รู้จริงให้หมดไป โดยการ
ภาวนานั้นต้องรักษาศีล ทําจิตใจให้สงบ ระงับจากนิวรณ์ สิ่งยั่วทั้งหลาย นําจิตให้เข้ามาตั้งไว้ใน
อารมณ์ของสมาธิ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเข้าออก หรือบริกรรมว่าพุธโธ ธัมโม สังโฆ เป็นต้น เพ่ือให้
เกิดการรวมใจให้สงบลงจากกิเลสและอารมณ์ เมื่อจิตเกิดการสงบ จึงเป็นโอกาสที่จะพิจารณาในนาม
รูปให้เห็นสัจจะความจริงได้ ซึ่งก็คือ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกข์ขัง (ความทุกข์)อนัตตา (ความเป็น
ของไม่ใช่ตน) 
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พระทรงศักดิ์ แสงทนงค์ และคณะ (2564) วิถีใหม่ของชาวพุทธในสังคมไทยที่พยายาม
นําเสนอมุมมองการปรับตัวเพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในประเทศไทย 
รวมไปถึงประชาชนทั่วไปและทิศทางการเปลี่ยนแปลงไปของระบบการจัดการและการพัฒนาของวัด
ต่างๆ ในสังคมที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือทําหน้าที่และแสดงบทบาทการสืบทอด
เจตนารมณ์ทางพระพุทธศาสนาให้มั่นคงและสามารถตอบสนองต่อความต้องการของชาวพุทธทั้งใน
ประเทศไทยและทั่วโลกที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โรคอุบัติใหม่  (Covid-2019) เพ่ือความ
ปลอดภัยตามมาตรการรักษาความปลอดภัยในชีวิตของชาวพุทธซึ่งการดําเนินชีวิตแบบ New 
Normal หรือ ความปกติจะเกิดใหม่ขึ้นทั่วทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นในปัจจุบันหรืออนาคตที่ปราศจากโรค
ระบาดแล้วก็ตามก็ยังมีมาตรการรักษาความปลอดภัยมากยิ่งขึ้นด้วยวิถีธรรมใหม่ของชาวพุทธใน
สังคมไทยประกอบด้วย New Normal การให้ทานผ่านระบบออนไลน์ หรือการใช้เงินผ่านระบบ
ดิจิทัลมากยิ่งข้ึน New Normal ด้านการเจริญศีล สมาธิ และภาวนาอยู่ท่ีบ้านผ่านระบบ Conference 
ของสํานักปฏิบัติธรรมต่างๆ New Normal ด้านการจัดการเรียนการสอน และการสอบธรรมะแบบ
ออนไลน์ New Normal ด้านท่องเที่ยวของวัดต่างๆ ต้องการปฏิบัติตามระเบียบและ New Normal 
ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารของวัดให้ทันสมัยมากขึ้นเพราะฉะนั้น ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ 
บทบาทของวัดต่างๆ สถานสําคัญทางพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย สถานศึกษาที่มีการเรียนการสอน
ธรรมะ ชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศต้องการมีปรับตัวมากขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างปลอดภัย 

สรุปได้ว่ า  การภาวนา แยกเป็นภาวนาในด้านสมาธิ  และภาวนาในด้านปัญญา  
เป็นการฝึกอบรมหรือการเจริญหรือการทําให้เป็นให้มีขึ้นมา และพัฒนาให้งอกงามบริบูรณ์  
การภาวนาในระดับที่เราต้องการ แยกเป็น 2 อย่าง คือ จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจอย่างหนึ่ง และ
ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาอีกอย่างหนึ่ง และการดําเนินชีวิตในปัจจุบันได้มีรูปแบบการภาวนา 
เจริญสติ สมาธิ ในทางเลือกแบบ New Normal ไม่ว่าจะรับฟังละเจริญภาวนาในรูปแบบปกติ 
(Onsite) หรือ แบบ Online  

จากศึกษาค้นคว้าข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า บุญญสิขา หมายถึง การฝึกฝนในเรื่องความ
ดี หรือการฝึกหัดทําความดี หรือการทําให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆ สําหรับคฤหัสถ์เพ่ือ
ความเจริญงอกงามมีความความสุขท้ังภายนอกและภายใน ประกอบด้วย การทาน การรักษาศีล และ
การภาวนา โดยบุญสิกขาเน้นข้อปฏิบัติขั้นต้นๆ หรือขั้นพ้ืนฐาน คือ ทานเน้นที่อามิสทาน ได้แก่ การ
ให้วัตถุ ศีลเน้นที่ศีล 5 หรือขยับขึ้นไปอีกก็เป็นศีล 8 ส่วนภาวนาในที่นี้ก็เน้นแค่เมตตาภาวนา คือ การ
เจริญเมตตาหรือไมตรีที่จะเป็นพื้นฐานแห่งสันติสุขของสังคม ถ้าสามารถทําให้มากกว่านั้นก็ขยายออก
ไปสู่จิตตภาวนา และปัญญาภาวนาเต็มรูป และในวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ การให้ทาน ศีล และภาวนา  
มีได้ทั้งในรูปแบบปกติ (Onsite) และ แบบออนไลน์ (Online) ซึ่งถือได้ว่าเป็นความปกติจะเกิดขึ้นทั่ว
ทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นในปัจจุบันหรืออนาคตที่ปราศจากโรคระบาดแล้วก็ตาม ด้วยวิถีธรรมใหม่ของชาว
พุทธในสังคมไทย การให้ทานผ่านระบบออนไลน์ เช่น E-Banking บริจาคเงินหรือระบบสแกน QR 
Code ในการให้ทานและการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด หรือการใช้เงินผ่านระบบดิจิทัลมากยิ่งขึ้น New 
Normal ด้านการเจริญศีล สมาธิ และภาวนาอยู่ที่บ้านผ่านระบบ Conference ซึ่งเป็นวิธีการที่
สะดวกสบายทั้งวัยทํางานและผู้สูงวัย  
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 2.3.2 ทิฏฐธัมมิกัตถะ  
 2.3.2.1 ความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) (2551) ได้ให้ความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถไว้ว่า 
ทิฏฐธัมมิกัตถ หมายถึง คุณธรรมที่อํานวยประโยชน์ให้ในปัจจุบัน คือให้ผลในชาตินี้ โดยเป็นเหตุให้ผู้
ปฏิบัติมีความมั่นค่ังมั่นคง จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หัวใจเศรษฐี มี 4 ประการคือ  
   1. อุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันในการทํางานหาเลี้ยงชีพ ในการ
ปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ  
  2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักรักษาทรัพย์สิ่งของที่มีอยู่หรือที่
ได้มาให้อยู่คงทน  
  3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนดี คือรู้จักคบเพ่ือน รู้จักหาคู่ครองที่ดี  
  4. สมชีวิตา ความมีชีวิตเหมาะสม คือ รู้จักใช้สอยทรัพย์สมบัติ กินอยู่พอเพียง ไม่
ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ฝืดเคืองเกินไป 

 ที่มาของภาพ : https://www.jaisangma.com/virtues-conducive-to-benefits-in-
the-present/ 
 
 บุญมี แท่นแก้ว (2539) ได้อ้างถึง พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (๒๕๕๑) ซึ่งให้
ความหมาย ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่า เป็นธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบันหรือเพ่ือสร้างฐานะ
ของตนให้มีความสุขข้ันต้น ซึ่งประกอบด้วย  
  1. อุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญรู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการให้ได้ผลดี  
  2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานอันตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยกําลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือ เสื่อมเสีย 
   3. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือรู้จักคบเพ่ือน รู้จักหาคู่ครองที่ดีกําหนด
บุคคลในถิ่นอาศัยเลือกเสวนา สําเหนียก ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 
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  4. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือรู้จักกําหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีพแต่
พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย รู้จักประหยัดเก็บไว้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2554) ได้กล่าวถึง ทิฏฐธัมมิกัตถะ ไว้ว่า ประโยชน์ใน
ปัจจุบัน ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็น
ต้น อันจะสําเร็จด้วยธรรม เรียกเต็มว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะสังวัตตนิกธรรม ธรรม อันเป็นไปเพ่ือทิฏฐธัม
มิกัตถะ หรือมักเรียกคล่องปากว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ มี 4 ประการ คือ 
  1. อุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น 
  2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
  3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี 
  4. สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หาได ้
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2547) ในหนังสือธรรมนูญชีวิต ได้กล่าวถึงทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน์ว่า เป็นหลักธรรมอํานวยประโยชน์สุขข้ันต้นมี 4 ประการได้แก ่
  1. อุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นคือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ
งานและการประกอบอาชีพที่สุจริตฝึกฝนให้มีความชํานิชํานาญ และรู้จริงรู้จักใช้ปัญญาสอดคล้อง
ตรวจ ตราหาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการและดําเนินการให้ได้ผลดี 
  2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาคือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานที่ตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยกําลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 
  3. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตรคือรู้จักเสวนาคบหาคนไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ 
ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียเลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณผู้มีความสามารถผู้น่าเคารพ
นับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 
   4. สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดีคือรู้จักกําหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสม
รายได้มิให้ฝืดเคือง หรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 
 2.3.2.2 ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
  หลักความสําคัญของการปฏิบัติเพ่ือให้สําเร็จประโยชน์ต่อตนเองได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้นพระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่า “คนที่จะ
เรียกได้ว่ารู้จักใช้ทรัพย์หรือหาเงินเป็นใช้เงินเป็นเป็นคนที่ทํามาหากินที่ดีตั้งตัวสร้างหลักฐาน ได้และ
ใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้องเพราะปฏิบัติตาม
หลักธรรมต่อไปนี้” และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้นมีหลักธรรม 4 อย่างนี้มีประโยชน์
มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตามรวมทั้งส่งผลดีไปถึงสังคมด้วยคือ 

1. ทําให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
  2. ทําให้เป็นคนที่มีเกียรติมีชื่อเสียงมีคนเชื่อฟังนับถือ 
  3. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 

4. ทําให้มีโอกาสได้บําเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
5. เป็นแบบอย่างท่ีดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการทํางานและการดํารงชีวิต 
6. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติและช่วยลดปัญหาสังคมได้ 
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ปัจจุบันเป็นยุคที่ผู้คนให้ความสําคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ ของตนเองมาก
ขึ้นสังเกตได้จากสื่อท้ังทีวีวิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แม็กกาซีน ต่าง ๆ จะมีเนื้อหาสาระ เกี่ยวกับการ
ออม การลงทุนการใช้จ่ายสอดแทรกอยู่ไม่น้อย รวมทั้งพอคเก็ตบุ๊คที่เป็นเรื่องทางการเงิน ส่วนบุคคลก็
มีให้เลือกซื้อหามากมาย  

จํานวนผู้คนที่ตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อย่างจริงจังดูเหมือนจะเพ่ิม มากขึ้นทุกวัน จะว่าไปแล้ว
การจัดการเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ ต้องมองเป็นเรื่องสําคัญอันดับต้น ๆ ในชีวิต ของเราที่จะต้องจัดการให้
ลงตัวเพ่ือสร้างสมดุลให้ชีวิตในทุกด้าน  

ตามหลักธรรมคําสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ 
หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์สิน หรือโภคทรัพย์ไว้อย่างครบวงจรเพ่ือสร้างสมดุลแก่ชีวิตหลาย
เรื่องอย่างเช่น หลักการสร้างประโยชน์ หรือความสุขในปัจจุบันที่เรียกว่าทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
ประกอบไปด้วย 1) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียรในทางสุจริตชอบธรรม 
2) อารักขาสัมปทา หรือการรู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ 3) กัลยาณมิตตตา หรือการรู้จักคบเพ่ือนดีเพ่ือ
ไม่ให้ชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเสื่อม และ 4) สมชีวิตา หรือการรู้จักใช้จ่ายอย่างสมควรตามฐานะ 

โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 นี้ถือ เป็นหลักการพื้นฐานเพื่อการดับทุกข์ทางกายอันเป็น
ความทุกข์ที่เกิดขึ้นง่าย และมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบันหากต้องการดับทุกข์ทางสังคมทรงสอนหลัก
ประโยชน์เบื้องหน้าคือศรัทธา ศีล จาคะและปัญญา  

ส่วนการดับทุกข์ทางจิตเพ่ือประโยชน์สูงสุดทรงสอนหลักอริยมรรค 8 ไว้ให้เป็นครรลองสู่
ความพ้นทุกข์บุคคลทั่วไปอย่างเรา ๆ ความสุขพ้ืนฐานทั่วไปตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็มีในเรื่อง
ความสุขของคฤหัสถ์ 4 ได้แก่ 

1. สุขเกิดจากการมีทรัพย์ 
2. สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์เพ่ือบริโภคไม่มากไม่น้อยเกินไป 

  3. สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 
  4. สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ 

การเก็บครอบครองรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยสุจริตนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงไว้ว่า โภคะ
อันกุลบุตรหาได้มาด้วยความเพียร เป็นเครื่องลุกขึ้นรวบรวมมาด้วยกําลังแขน มีตัวชุ่มด้วยเหงื่อ เป็น
โภคะทรัพย์ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองอย่างเต็มที่ ด้วยหวังว่า “อย่างไรเสีย
พระราชาจะไม่ริบทรัพย์ของเราไป โจรจะไม่ปล้นเอาไป ไฟจะไม่ไหม้ น้ําจะไม่พัดพาไป หากญาติอัน
ไม่รักใคร่เรา จะไม่ยื้อแย่งเอาไป” นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา)  

อารักขสัมปทา มีความพร้อมเรื่องการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองรักษาโภคทรัพย์ นอกจากนี้เพ่ิง
มีหลักการจัดสรรทรัพย์ให้เป็นสัดส่วน เป็นแบบแผนการจัดเก็บคุ้มครองรักษาที่  เหมาะสมตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา คือ หลักโภควิภาค 4 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ...คฤหัสถ์ใน  ตระกูลผู้สามารถ 
ครั้นสะสมโภคสมบัติได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคสมบัติ ออกเป็นสี่ส่วน เขาย่อมสมานมิตรไว้ได้ พึงใช้
สอยโภคสมบัติด้วยส่วนหนึ่ง พึงประกอบการงานด้วยสองส่วน พึงเก็บส่วนที่สี่ไว้ด้วย หมายว่าจักมีไว้
ยามอันตราย  

ในส่วนที่ 1. เอเกน โภเคน ภุญฺเชยฺย ได้แก่ พึงใช้สอยนี้ ควรนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์  ซึ่ง
สอดคล้องกับโภคอาทิยะ 5 ได้แก่ 
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1. เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองให้เป็นสุข 
2. บํารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
3. ใช้ป้องกันภยันอันตราย 
4. ทําพลี 5 อย่าง 
5. อุปถัมภ์บํารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีประพฤติชอบ 

ส่วนที่ 2 ทฺวีหิ กมฺม ปโยชเย ได้แก่แบ่ง 2 ส่วนสําหรับใช้เป็นทุนในการประกอบ กิจการงาน 
หรือการลงทุน ที่จัดไว้ 2 ส่วนนั้นเพราะให้ความสําคัญว่าการลงทุนเพ่ือประกอบกิจการงาน จัดว่าเป็น
การลงทุนเพ่ืออาชีพ พัฒนาให้ก้าวสู่ระดับที่ดีกว่า สร้างผลตอบแทนที่ดีข้ึน 

ส่วนที่ 3 จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย ได้แก่ แบ่งส่วนที่ 4 สําหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจําเป็น ซึ่งเปรียบ
ได้กับการออมทรัพย์ในปัจจุบัน แต่เป็นการออมที่มีแบบแผนที่ชัดเจน ผู้มีเงินออมหรือมีหลักประกันไว้
ย่อมมีโอกาสเหนือกว่าผู้อ่ืน เพราะการออมเป็นปัจจัยเริ่มแรกในการประกอบอาชีพนอกจากนี้การ
ออมยังเป็นการแสดงให้เห็นพฤติกรรมการเก็บรักษาอย่างแบบแผน โดยต้องรู้จักเก็บรักษาไว้ให้
ปลอดภัย หากมีความจําเป็นก็สามารถนํามาใช้ได้ทันท่วงที อีกทั้งรู้จักซ่อมแซมทรัพย์สินสิ่งของ
เครื่องใช้ที่เก่า ชํารุดให้สามารถใช้ประโยชน์ได้คุ้มค่าอย่างสูงสุด ดังปรากฏในหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 

ทั้งนี้ หากเราน้อมนําหลักธรรมทั้ง 4 เรื่องมาปฏิบัติจะได้ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองครอบครัว 
บุคคลใกล้ชิด และแก่สังคม ซึ่งหากพิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้วจะพบว่าประโยชน์ที่เกิดขึ้นเป็นประโยชน์
ที่สร้างความมั่นคง และยั่งยืนให้แก่ชีวิตเราอย่างครบถ้วนในทุกมิติ หลักธรรมทั้ง 4 เรื่องนี้เป็ นเรื่อง
ของการจัดการโภคทรัพย์ หรือทรัพย์ภายนอกที่เราต่างดิ้นรนแสวงหาทั้งที่ความจริงทุกคนสามารถมี
ทรัพย์อันประเสริฐได้ เป็นทรัพย์ที่ไม่มีผู้ใดจะแย่งชิงไปได้ไม่สูญหายไปด้วยภัย หรืออันตรายต่างๆ 
ทรัพย์ประเภทนี้อยู่ภายในจิตใจของเราเองที่เรียกว่าอริยทรัพย์ หรือคุณธรรมประจําใจอันประเสริฐ 7 
ประการ ได้แก่ ศรัทธา ศีล หิริโอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปัญญา อริยทรัพย์นี้ นอกจากจะทําให้
จิตใจไม่อ้างว้าง และไม่ยากจนแล้ว ยังเป็นทุนทางใจในการสร้างทรัพย์ภายนอกที่สําคัญยิ่งอีกด้วย 
ดังนั้นเมื่อต้องการจะสร้างและสะสมทรัพย์สินเงินทองต่าง ๆ ก็ต้องไม่ลืมที่จะสร้างทรัพย์ที่แท้จริงให้มี
บริบูรณ์ข้ึนด้วยเพื่อความร่ํารวยอย่างแท้จริงของชีวิต 

2.3.2.3 แนวคิดเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ใครก็ตามที่มีหลักธรรมะต่อไปนี้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน ผู้นั้นก็จะได้รับความสําเร็จในปัจจุบัน

ทันตาเห็นทีเดียวไม่ต้องไปรอถึงชาติหน้า หลักธรรมดังกล่าวก็คือ หลัก อุ อา กะ สะ เป็นหัวใจแห่ง
ความสําเร็จ หรือที่เรียกว่า หัวใจเศรษฐี คําว่า อุ อา กะ สะ นี้นิยมนําไปท่องกัน เพ่ือจักได้เป็นเศรษฐี 
หรือจักประสบ ความสําเร็จในชีวิต แต่ก็ไม่ปรากฏว่าใครได้เป็นเศรษฐีหรือประสบความสําเร็จเพียง
เพราะท่องคาถา วิธีการที่จะ ได้ผลเป็นจริงตามที่ต้องการ จะต้องนําเอาไปประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันให้ครบทั้ง 4 หลักนี้ 

1. “อุ” มาจากคําว่า อุฏฐานสัมปทา แปลว่า ต้องมีความหมั่นขยัน ผู้หมั่นขยันจะต้องไม่เกียจ
คร้านอ้างแบบโง่ ๆ ต่าง ๆ นานา เช่น อ้างว่า หนาวนัก ร้อนนัก หิวนัก กระหายนัก ยังเช้าอยู่สาย
เกินไป แล้ว บ่ายแล้ว ค่ําแล้ว หรือดึกมากแล้ว อย่าทําดีกว่า แทนที่จะดูหนังสือทบทวนความรู้แทนที่
จะเตรียมตัว สอบ แทนที่จะไปทํางาน ฯลฯ แล้วไม่ทํา ไม่ไป แบบ “สบายกว่ากันเยอะเลย อยู่เฉย ๆ 
จะดีกว่า” “ชอบ สบายเมื่อหนุ่มจะกลุ้มเมื่อแก่” ถ้าเป็นเช่นนี้ จะหาความสําเร็จในชีวิตได้ยากถึงเรียน
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แม้จะสําเร็จก็อย่าง ทุลักทุเลแทนที่ จะเรียน 4 ปี อาจเป็น 8 ปีก็ได้ มิหนําซ้ําผลการเรียนมีเกรดเฉลี่ย
ก็ต่ํา สักว่าจบแบบคาบเส้น เท่านั้นเอง มันเป็นแบบแมลงวันเท่านั้นเอง แมลงวันไปจับที่ไหน เขาก็ปัด
ทิ้ง จับที่แขนเขา เขาก็ปัด จับที่โต๊ะ เขาก็ปัด เมื่อไปสมัครงานที่ไนเขาจะรับ มีแต่เขาจะปัดออกไป 
หรือแม้จะได้งานทําก็ไม่เจริญก้าวหน้าในหน้าที่ การงาน อย่างข้าราชการบางคนชอบไปทํางานสาย 
ไปสายแล้วยังโกงเวลาอีกไป 08.45 น.เซ็นชื่อลงเวลาเป็น 07.30 น. ก็มี ไปสายยังกลับก่อนเวลาก็มี  
ยิ่งวันศุกร์แล้วก็เห็นได้ชัด ถึงกลับมีผู้กล่าวว่า วันศุกร์ก็คือวันเสาร์น้อย ยังแถมวันจันทร์เป็นอาทิตย์
น้อยอีก ยิ่งพวกข้าราชการขี้เมาบางคนยิ่งไปกันใหญ่ เมาได้เมาดีแทบ ทุกวันไม่ทราบว่าเอาเวลาวัน
ไหนไปทํางานกันแน่ เพราะศุกร์เมา เสาร์นอน อาทิตย์ถอน จันทร์ลา อังคารหยุด พุธป่วยพฤหัสก็เข้า
วัด เท่านั้นเอง 
  ในการประกอบกิจกรรมการงานเลี้ยงชีวิตในการศึกษาเล่าเรียน ในการกระทําธุรกิจหน้าที่
ตําแหน่งต่าง ๆ หรือในกิจกรรมงานใด ๆ ก็ตามงานนั้น ๆ จะสําเร็จสมบูรณ์ลงได้ก็ด้วยความหมั่นขยัน 
คงไม่ลืม ที่เคยกล่าวไว้ว่า ธรรมะคือหน้าที่ การงานต่าง ๆ หรือตําเหน่งต่างที่เราได้รับหมอบหมายให้
ทําก็ไม่ใช่อ่ืนไกล ที่แท้ก็คือหน้าที่นั่นเอง การปฏิบัติหน้าที่นั้นให้สมบูรณ์ ก็คือการปฏิบัติธรรมะ การ
ปฏิบัติด้วยความขยันของ ตนเอง ออกแรงเอง เป็นลักษณะขวนขวายทําน้ําให้ไหลทางขุมขน แล้วน้ํา
จะไม่ออกตา คือจะสบายมีความสุข ความสําเร็จในอนาคต ดังกล่าวกันว่า“อยากเป็นคนดังในอนาคต 
ต้องทรหดในปัจจุบัน” ต้องขยันมีความอดทนมีความทรหด ถ้าอยากให้อนาคตโด่งดัง บางคนถึงกลับ
กล่าวว่า “ถ้าเหงื่อไม่ตกไม่ได้ดี” นั่นแสดงว่า จะได้ดีนั้นต้องขยันหมั่นเพียรลงแรงด้วยตนเอง ไม่ใช่รอ
ให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ ดลบันดาล น้ํามนต์ที่แท้จริงก็คือ เหงื่อไปขอรดตามวัดให้ช่วยรดน้ํามนต์ที น้ํามนต์
ตามพิธีน้ํามนต์นั้นมันไม่ได้ช่วยอะไร แต่ถ้าน้ํามนต์คือเหงื่อ แล้วช่วยได้แน่ เกิดมาเป็นคน ก็ต้องยายาม
ให้เหงื่อออกอยู่ร่ําไป “คนขยันในหน้าที่การงาน แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ยังดีกว่าคนขี้เกียจแม้จะมี
ชีวิตอยู่นาน 100 ปี” ต้องแก่ต้องเฒ่าด้วยความขยันด้วยปัญญา ไม่ใช่แก่เพราะกินข้าว เฒ่าเพราะอยู่
นาน เป็นการแก่เปล่า แก่ฟักแก่แฟง ต้องไม่นอนตื่นสาย ไม่อายทํากิน ไม่หมิ่นเงินน้อย ไม่คอยวาสนา 
ต้องนอนอย่างที่ภาพยนตร์ “ลูกอีสาน” ที่พ่อได้สอนพระเอกชื่อบักคูณว่า “ลูกเอ๋ยเกิดมาเป็นลูกอีสาน
แล้วต้องขยัน อย่าให้ใครเขาดูถูกได้ว่า เป็นคนอีสานขี้เกียจสันหลังยาว ลูกต้องขยันคือ ต้องนอนอย่าง
หมา ตื่นอย่างกา และหากินอย่างไก”่ คนขยันเท่านั้นที่จะประสบความสําเร็จหาเงินได้ 
  อนึ่งในการขยันหมั่นทํางานนั้น ถ้าจะให้สําเร็จสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก็อย่าลืมใช้เวลาให้เป็นต้องเป็น
กาลัญญู (ผู้รู้เวลาอันควรไม่ควร) รู้จักใช้เวลาแล้วชีวิตจะมีค่ายิ่ง ต้องรู้จักบริหารเวลา แบ่งเวลาให้เป็น 
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ตัวอย่างเช่น ต้องแบ่งเวลาให้กับการทํางานในสํานักงานส่วนหนึ่ง ให้กับ
ครอบครัว ส่วนหนึ่ง ให้กับสังคมส่วนหนึ่ง ให้กับตัวเองส่วนหนึ่ง ให้กับการเรียน ให้กับการร่วม
กิจกรรม สําหรับเวลา ส่วนตัวนี้ อาจแบ่งย่อยออกไปอีก เช่น เพ่ือเป็นการเตรียมตัวก่อนไปทํางานการ
วางแผนแก้ปัญหาส่วนตัวต่าง ๆ ฯลฯ เพ่ือออกกําลังกาย และเพ่ืองานอดิเรกตามที่ใจชอบ (แต่ต้องมี
ประโยชน์) เช่น การปลูกผักสวน ครัว การทําสวนหย่อม การอ่านหนังสือพิมพ์ ฯลฯ 
  2. “อา” มาจากคําว่า อารักขสัมปทา แปลว่าต้องมีการรู้จักรักษาคําพูดที่ว่า “งานคือเงิน” 
นั้นน่ายังใช้ได้อยู่ คนเรานั้นแม้จะมีงาน มีความหมั่นขยันในการทํางานขนาดไหนก็ตาม ถ้าไม่รู้ จักเก็บ 
หอมรอมริบไว้บ้าง ได้มาเท่าไรก็จ่ายหมด แม้จะมีรายได้เป็นหมื่นแต่ไม่เหลือเลย จะเป็นคนมีเงินได้
อย่างไร ยิ่งถ้าเป็นคนสุรุ่ยสุร่ายแล้ว ก็อย่าหวังเลยว่าจะร่ํารวยขึ้นมาได้ รายได้ไม่สําคัญเท่ารายเหลือ 
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เวลาไปถาม เงินเดือนคนอย่าไปถามว่าได้เดือนละเท่าไร ควรถามว่า เหลือเดือนละเท่าไรมากกว่า ถ้า
อยากให้ตนมีฐานะ มั่นคงเป็นหลักประกันความสําเร็จทันตาเห็นในชีวิตประจําวันในครอบครัวแล้ว ก็
จําต้องเป็นผู้รู้จักเก็บรักษา บ้างขอให้นึกถึงคํากลอนสอนใจที่ว่า “มีสลึงพึงประจบให้ครบบาท อย่าให้
ขาดสิ่งของต้องประสงค์ มีน้อยใช้ น้อยค่อยบรรจง อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน”ถ้าไม่จําเป็นก็อย่า
ใช้จ่าย เมื่อจําเป็นต้องใช้อย่าเสียดาย อย่าให้เป็นเหมือนเศรษฐีน้ําลายไหลน้ําลายหก เมื่อถึงฤดูมะขาม
หวานเขานํามาขายงานเกษตรแห่งชาติเพียง กิโลกรัมละ 50-60 บาท เดินผ่านไปผ่านมานน้ําลายหก
อยากจะทานมะขามหวานแต่ก็ไม่กล้าซื้อทานทั้งปีหนึ่ง ๆ เขาจะนํามาขายก็ทั้งยาก อย่างนี้ก็เกินไป 
ถ้าเก็บเสียจนดึงไม่ออก เหนียวเป็นตังเม อย่างนี้ก็เกินไป เพราะจะกลายเป็นคนมีเงินแต่ใช้เงินไม่เป็น 
นอกจากนี้ยังเป็นคนใจแคบ เข้าสังคมที่ไหนไม่ได้ กลายเป็นคน ตระหนี่เห็นแก่ตัวไป “จงอย่าตระหนี่ 
แต่ให้มีมัธยัสถ์”  

เพราะความตระหนี่จะกลายเป็นคนใจแคบใช้เงินไม่เป็น ส่วนความสุรุ่ยสุร่ายเป็นการ จ่าย
เกินตัวจ่ายในสิ่งที่ไม่จําเป็น จ่ายฟุ่มเฟือย มัธยัสถ์เป็นทางสายกลาง ระหว่างความตระหนี่กับความ
สุรุ่ยสุร่าย เป็นการรู้จักใช้จ่ายแต่พอเหมาะพอควร คํานึงถึงความจําเป็นและความเหมาะสมกับรายรับ 
รวมทั้งรู้จักเก็บออมเอาไว้แม้เล็กน้อยก็ตาม อย่าดูหมิ่นเงินน้อย เพราะของใหญ่ ต้องมาจากของน้อย 
จํานวนร้อยมาจากจํานวนสิบ จํานวนสิบมาจากจํานวนหน่วย น้ําที่หยดลงมาทีละหยด ๆ ยังสามารถ
ทําให้โอ่งใหญ่เต็มได้ หรือการสะสมของปลวก ปลวกสะสมดินทีละนิด ๆ เป็นสัตว์เล็ก ๆ พอสะสมกัน
มาเรื่อย ๆ สืบต่อกันเรื่อย มีการกระทําที่สืบต่อกันไป จนกลายเป็นจอมปลวกขนาดใหญ่แม้แต่ช้างก็
ทํา อะไรมันไม่ได้ การสะสมรักษาทรัพย์เงินทองก็มีลักษณะสะสมในแนวเดียวกันนั้น ขอให้นึกว่า 
จํานวนน้อย ของน้อย ๆ เมื่อเก็บไว้บ่อย ๆ เข้าก็มากขึ้นเอง มีตัวอย่างมากมายที่คนมีรายได้น้อย แต่
รู้จักเก็บออมจน กลายเป็นเจ้าหนี้ก็มี เช่น แขกขายหนังพิมพ์สามารถเป็นเจ้าหนี้คนไทยได้รู้สึกว่าคน
ไทยจะกลัวเจ้าหนี้แขกกันจนคนไทยแค้นแขกมาก ตั้งภาษิตขึ้นมาว่า “ถ้าเจองูกับแขกให้ตีแขกก่อนตี
งู”  

หลัก “อา” นอกจากจะรู้จักรักษาทรัพย์สินหรือเงินทองที่หาได้มาเพราะความขยันแล้วยัง
จะต้องรู้จักเก็บงําข้าวของไว้ในที่มั่นคงให้ห่างจากอันตราย รู้จักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ
รู้จัก บูรณะซ่อมแซมสิ่งของที่ชํารุดหรือเสียหายบางส่วนให้คืนดีดังเดิม รู้จักเสียดายของเป็น ของไม่
ควรเสียไม่ ปล่อยให้เสีย ของยังพอใช้ได้ไม่ทิ้งเสีย และรู้จักทําให้ผลิตผลประโยชน์ เช่น มีบ้านไม่ได้อยู่
เองก็อาจจะให้คน อ่ืนเช่าอยู่ หรือมีนามีสวนก็ทําเองบ้าง ให้คนอ่ืนเช่าบ้าง นับว่าเป็นวิธีที่จะช่วยให้
ประหยัดเพราะ “เศรษฐกิจ ในบ้านคือการรู้จักประหยัด เศรษฐกิจนอกบ้านคือการหาอัฐ” 
  นอกจากนี้หลัก “อา” ยังหมายถึงการรักษางานของตัว รักษาระดับผลการเรียนการศึกษา
ของตัวไม่ให้เสื่อม ด้วยการเพ่ิมความขยัน เพ่ิมสมรรถภาพ เพ่ิมประสิทธิภาพ เพ่ิมความรับผิดชอบ 
เพ่ิมความขยันหมั่นเพียร และการวางแผนเพื่อความก้าวหน้า เป็นต้น 
  3. “กะ” มาจากคําว่า กัลยาณมิตตตา แปลว่า ต้องมีเพ่ือนดี คือเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน 
คนเราเกิดมาไม่ใช่ว่าจะอยู่คนเดียวได้ตลอดไป ก็ต้องมีการคบค้าสมาคมกับคนอื่น ต้องทํางานร่วมกัน 
ต้องมีการ พ่ึงพาอาศัยกันบ้าง ในสถานการณ์ชีวิตประจําวันก็ต้องคบคนเป็นเพ่ือน ต้องมีเพ่ือน  เพ่ือน
เป็นบุคคลที่มี ความสําคัญต่อชีวิตมากเหมือนกัน คนที่ได้ดี เจริญก้าวหน้าในการศึกษาเล่าเรียนในชีวิต
การงานก็เพราะเพ่ือนก็ มีมากและกลายเป็นคนชั่ว ล้มเหลว สอบตก ถูกไล่ออกจากงานเพราะเพ่ือนก็
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ไม่น้อยเหมือนกัน การจะคบใครก็ ต้องดูให้ดีเหมือนเราจะซื้อข้าวของเครื่องใช้ ดังที่กล่าวว่า “คบคนก็
ต้องดูหน้า ซื้อผ้าก็ต้องดูลาย ดูนางดูถึงแม่ยาย” 

เพราะฉะนั้น จะคบใครเป็นเพ่ือน ก็ต้องดูกันให้ถี่ถ้วนก่อน เพ่ือนก็เป็นเสมือนสิ่งแวดล้อมที่มี
อิทธิพลต่อชีวิตเรา ถ้าไปได้เพ่ือนที่เป็นนักเลงการพนัน นักเลงสุรา หรือนักเลงผู้หญิงเป็นต้นแล้ว ใน
ที่สุด เพ่ือนผู้นั้นก็จะชักจูงเราไปเป็นนักเลงต่าง ๆ ดังกล่าวไปด้วย ถึงเราจะมีใจเข้มแข็งไม่คล้อยตาม
เขาได้ก็ตามแต่ ความเชื่อถือในวงสังคมจะลดลงไป การมีเพ่ือนดีก็เหมือนกับผ้าที่ห่อของหอม ที่จริงตัว
มันไม่หอม แต่ไปห่อของหอมเข้าก็ทําให้หอมไปด้วย ส่วนการมีเพ่ือนชั่วก็เหมือนกับใบไม้ห่อปลาเน่า
ใบไม้ไม่มีปัญหาอะไร แต่ไปห่อปลาเน่าก็เลยเหม็นไปด้วย ไม่เป็นที่ปรารถนาของคนอ่ืน ข้อนี้ก็ฉันใด 
การคบเพ่ือนก็ฉันนั้น คบคนเช่นใดเป็นเพื่อนก็มักจะเป็นเช่นนั้น ดังที่ว่า “คบคนดีเป็นศรีแก่ตัว คบคน
ชั่วพาตัวปราชัย” และ “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”  

ในชีวิตการงานก็จะมีเพ่ือนร่วมงาน ที่บ้านก็จะมีเพ่ือนบ้าน เข้าสังคมก็จะมีเพ่ือน ๆ หรือ 
เพ่ือนคนนั้นอาจจะเป็นเพื่อนในหลายสถานที่ก็ได้ จึงต้องระมัดระวังเลือกคบให้ดี ถ้าไม่ดีเขาเป็นคนชั่ว
แล้ว ก็ ควรหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลทีเดียว เพราะเป็นอันตรายต่อชีวิต เกียรติยศ ชื่อเสียง ทรัพย์สิน เงิน
ทองของเรามาก เงินทองที่ได้มาจากการขยันทํางานและเก็บหอมรอบริบเอาไว้นั้น ถ้าคบเพ่ือนชั่วแล้ว
ก็อาจจะถูกนําเอามาใช้ อย่างสุรุ่ยสุร่ายในการกินดื่ม หรือใช้จ่ายไปในทางอบายมุขต่าง ๆ แม้จะมีเงิน
มากมายสักเท่าไร หรือเป็นคน ร่ํารวยเป็นเศรษฐี หรือมีทรัพย์สมบัติมากมายก็ตาม ในไม่ช้าก็จะค่อยๆ 
หมดไปเพราะมีเพ่ือนชั่ว เพราะฉะนั้น หลักความสําเร็จทันตาเห็นที่สาม คือ กะ ท่านจึงย้ํามากกว่า
“ต้องมีเพ่ือนดี” จะได้เอ้ืออํานวยส่งเสริมต่อหลักความสําเร็จข้อที่หนึ่งและสองท่ีได้กล่าวมาแล้ว เพ่ือน 
ที่ดีถ้าหามากไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ไม่ต้องการปริมาณ แต่ขอให้มีคุณภาพก็พอเพ่ือนดีที่ เรียกว่า 
“กัลยาณมิตร” นั้น จะต้องมีลักษณะดังนี้คือ 

1) มีอุปการคุณ กล่าวคือ เวลาเพ่ือนฝูงประมาท ก็ทําหน้าที่ป้องกัน ช่วยป้องกันทรัพย์สมบัติ
ของเพ่ือนที่มัวเมาประมาท เวลามีภัยอันตรายสามารถเป็นที่พ่ึงพํานักได้ เมื่อมีธุระช่วยออกทรัพย์ให้
เกิน กว่าที่ออกปาก 

2) ร่วมสุขร่วมทุกข์กันได้ กล่าวคือ ไม่ขายความลับของตนแก่เพ่ือน ปิดความลับของเพ่ือน
ไม่ให้แพร่งพราย ไม่ละท้ิงในยามตกทุกข์ได้ยาก แม้ชีวิตก็อาจเสียสละให้เพ่ือนได้ 

3) แนะนําประโยชน์ให้ กล่าวคือ พูดจาแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไม่ให้ทําความชั่วแนะนําให้
ประพฤติปฏิบัติความดี ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง บอกวิธีที่จะหาความสุขความสงบอย่างแท้จริงใน 
ชีวิตปัจจุบันให้ 

4) มีความรักใคร่ กล่าวคือ เวลาทุกข์ก็ทุกข์ด้วย เวลาสุขก็สุขด้วย โต้เถียงคนที่พูดติเตียน
เพ่ือน รับรองคนที่สรรเสริญเพ่ือน การจะรู้ได้ว่าใครเป็นเพ่ือนดีหรือเพ่ือนไม่ดีนั้น ก็คงต้องเอาลักษณะ
ทั้ง 4 ดังกล่าวมานี้ ไปเป็นแนวในการพิจารณาตัดสิน อาจจะไม่ต้องสมบูรณ์ 100 % แต่ก็ขอให้ชั่ว
น้อยหน่อย ก็อาจจะช่วยได้ อย่า ลืมว่าการจะได้รับความสําเร็จทันตาเห็นในชีวิตปัจจุบัน การมีเพ่ือนดี
นับว่ามีส่วนสําคัญมากดังกล่าวมาแล้ว 

4. “สะ” มาจากคําว่า สมชีวิตา แปลว่า ต้องเลี้ยงชีวิตพอสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หาได้มา 
เมื่อขยันทํางาน “งานคือเงิน” ตามหลักความสําเร็จทันตาเห็นที่หนึ่ง รู้จักรักษาเก็บออมตามหลัก 
ความสําเร็จทันตาเห็นที่สอง และมีเพ่ือนดีตามหลักความสําเร็จทันตาเห็นที่สามแล้วจะมีความสุข
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ความสําเร็จ ได้ ก็ต้องรู้จักเลี้ยงชีวิตดังที่เขากล่าวกันว่า “ทํามาหาเลี้ยงชีพ” แต่การเลี้ยงชีวิตนั้น ก็
ต้องอาศัยการใช้ จ่ายเงินที่หาได้มาโดยสุจริต สัมมาชีพจะต้องใช้จ่ายเพ่ือเลี้ยงชีวิตให้พอเหมาะ
พอสมควรแก่กําลังทรัพย์หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ใช้ฟุ่มเฟือยนัก เวลาต้องการอะไร ให้คํานึงถึง
กําลังทรัพย์ที่จะซื้อหามาได้ ตามความจําเป็นที่บังเกิดขึ้น ถ้ามีน้อยหรือหามาได้น้อยก็ควรอดงดของ
ฟุ่มเฟือยต่าง ๆ จะต้องรู้จักประมาณตน ฐานะของตน กําลังทรัพย์ของตน รู้จักกําหนดรายได้รายจ่าย
ว่าฝ่ายละเท่าไร เป็นรายวันก็ตาม เป็นรายเดือนก็ตาม เป็นรายปีก็ตาม ใช้จ่ายบริโภคไม่ให้เกินรายได้
ถ้าหามาได้มากก็เขยิบการเลี้ยงชีพให้ได้ความสุขสําราญตามกําลังทรัพย์ แต่ควรแบ่งเก็บไว้เป็นทุนรอน 
ตามส่วน 
  เมื่อมีเหตุฉุกเฉินขึ้น เช่น เจ็บไข้ จะได้มีค่าใช้จ่าย ความรู้จักประมาณเท่านั้นแหละจะทําให้มี
ความสุขความสําเร็จประโยชน์ได้ แต่ก็มักปรากฏว่า คนโดยมากไม่รู้จักประมาณ มีน้อยแต่พยายามใช้
ให้มาก พยายามเอาอย่างคนที่มีเงินมาก เขามีได้ ฉันก็ควรมีและทําได้เช่นกันโดยไม่คํานึงถึงอัตภาพ
ของตนเองเสียก่อน เป็นประเภทที่เรียกว่า “รสนิยมสูง รายได้ต่ํา” บางที่ตู้เย็นไม่มีอะไรมากมีน้ําเปล่า 
3 ขวด มีส้ม 2-3 ลูก เปิดประตูก็กลิ้งขลุกขลัก ๆ อุตสาห์ไปดาวน์เขามา บางทีต้องดึง สายไฟออก 
เสียบไว้ก็เปลืองไฟ ไม่มีของแช่พอ เพราะความอยากใหญ่แต่กระเป๋าสตางค์ไม่ใหญ่ตาม บางทีเขาต้อง
มายึดคืนไป เพราะไม่มีความสามรถส่งงวดก็ยิ่งเดือดร้อน ก็ยิ่งจนมากขึ้น อย่างที่เขาว่า “คนจนทําตัว 
เป็นคนรวย ก็ยิ่งจน” พวกนี้เป็นประเภทที่เห็นช้างขี้ ขี้ตามช้าง เห็นเหมืองกว้างจะเอากว้างอย่าง
เหมือง เห็น โคใหญ่ ตัวเองเป็นอ่ึง ก็จะพยายามจะเบ่งให้มันโตเท่าโค เดี๋ยวก็ท้องแตกตาย เห็นช้าง
อ้วนพีมีอาหารกินดีก็อยากจะอ้วนพีเป็นช้างทั้ง ๆ ที่เป็นหมูก็อ้วนพีดีอยู่แล้วแสดงให้เห็นว่าความเกิน
ตัวของสัตว์และคนมีอยู่ โดยเฉพาะคนแล้ว ยิ่งเกินตัวมาก ความเพียงพอจะไม่ค่อยมีความอยากความ
เพียงพอจะไม่มีที่สิ้นสุด 
  ดังที่เขากล่าวว่าสําหรับคนแล้ว เมืองพอไม่มี มีแต่เมืองพล ก็น่าจะจริง การสนองความอยาก
ต่อให้ภูเขาทั้งลูกกลายเป็นทองทั้งแท่งมันก็ไม่พอต่อให้หยดฝนที่ตกลงมาแต่ละหยดกลายเป็นเหรียญ 
5 บาท มันก็ไม่พอ จะต้องขอเขยิบให้เป็นหยด 20 บาท เมื่อได้หยดละ 20 บาท แล้วก็ต้องขอเขยิบขึ้น
ไปอีกว่า ขอให้กลายเป็นหยดลงมาเป็นใบแดง ๆ เมื่อได้ใบแดง ๆ แล้วก็คงจะเขยิบขึ้นไปเป็นใบสีม่วง
คือใบละ 500 บาท เป็นเช่นนี้เรื่อย ๆ ไม่มีที่สิ้นสุดแม่น้ําที่เรายอมรับว่าไม่มีที่สิ้นสุด แล้วตัณหาหรือ
ความอยากของคนเราก็ยิ่งกว่าแม่น้ําเสียอีก ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสเอาไว้ว่า “นตฺถิ ตณฺหาสมา นที 
แม่น้ําเสมอด้วยตัณหาไม่มี” ชนิดที่ถมเท่าไรไม่รู้จักเต็ม ถ้าตามใจตนเอง ตามใจกิเลสคือตัณหาแล้ว 
อย่าว่าแต่เงินพัน เงินหมื่นเลย เงินล้านหลาย ๆ ล้านก็หาสนองกิเลสตัณหาไม่ได้ ไม่รู้จักสิ้นสุด เมื่อ
รู้ตัว ว่าไม่อาจสนองกิเลสได้อย่างแน่นอนเช่นนี้แล้ว ก็ควรจะระงับกิเลสไว้ อย่าพยายามตามใจมันมาก
นัก ถ้าตามใจมันมาก 
  ในที่สุดเมื่อไม่พอก็ต้องไปกู้หนี้ยืมสินเขา พอเงินเดือนออก เจ้าหนี้ก็มาทวงเต็มไปหมด มี
ตัวอย่างมากมายน่าละอาย จิตก็ต้องกระสับกระส่าย มองหน้าใครไม่ติด เดือดร้อนอยู่ตลอดเวลา แล้ว
ร้อน อะไรจะเท่าเทียมกับ “ร้อนเพราะความเป็นลูกหนี้” พระพุทธองค์ตรัสว่า “การกู้หนี้ยืมสินเป็น
ทุกข์ในโลก” ฉะนั้นถ้าขืนตามใจกิเลส ก็ย่อมหนีความเดือดร้อนไม่พ้นแน่ เพ่ือหลีกเลี่ยงความ
เดือดร้อนดังกล่าว และเพ่ือความสําเร็จในชีวิตประจําวันชนิดทันตาเห็น จะต้องรู้จักประมาณการ
ครองชีพนั่นเองจงครองชีพให้ สมฐานะของตัว อย่าสุรุ่ยสุร่าย แต่จงรู้จักผ่อนปรนเลี้ยงตนให้มีความสุข 
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ตามกําลังทรัพย์ที่หามาได้ 
2.3.2.4 องค์ประกอบของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์แปลว่าธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันหมายถึง

ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพที่สุจริตถูกต้องทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม
ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้นเป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้าผลประโยชน์
ที่จะได้รับจากการประกอบกิจอาจจะเป็นเงินสิ่งของชื่อเสียงเกียรติยศการยกย่องสรรเสริญหรือกล่าวอ
ย่างง่าย ว่าผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้อันเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไป
ปรารถนาการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถได้มาซึ่งผลประโยชน์นั้นจะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการ
และมีแผนการซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่าธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ธรรมที่เป็นไป
เพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันมีอยู่ 4 ประการคือ 

1. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 
2. อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด) 
3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
4. สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้) 

1) อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 
ความขยันหมั่นเพียร(อุฏฐานสัมปทา) การที่เราจะได้สิ่งของเงินทอง และชื่อเสียง  เกียรติยศ

มานั้น เราจะต้องขวนขวายขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากลําบากถึงจะประสบความสําเร็จ เช่น
ข้าราชการจะได้เลื่อนขั้นเลื่อนตําแหน่งอันนํามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเองและวงศ์ตระกูลก็จะต้อง
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ นักเรียนจะประสบผลสําเร็จด้านการเล่า
เรียนก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษา หรือการกระทํามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสร้าง ฐานะให้กับตนเองและ
ครอบครัวก็เช่นกัน เราก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียรจึง จะได้ทรัพย์มาดังพระ
พุทธพจน์ว่า  

คนหมั่นในการทํางานไม่ประมาทจัดการงานเหมาะสม เลี้ยงชีพพอเหมาะรักษาทรัพย์ที่หามา
ได้ มีศรัทธาถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยคําปราศจากความตระหนี่ชําระทางสัมปรายิกัตถประโยชน์เป็น
นิตย์ ธรรม 8 ประการดังกล่าวนี้ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธาอันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนามอันแท้จริง 
ตรัสว่า นําสุขมาให้ในโลกท้ังสองคือประโยชน์ในปัจจุบันนี้ และความสุขในภายหน้าบุญคือจาคะนี้ย่อม
เจริญ แก่คฤหัสถ์ด้วยประการฉะนี้ฯ 

นอกจากอุฏฐานสัมปทาการถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน และการประกอบอาชีพอันสุจริตฝึกฝนให้มีความชํานาญ และรู้จักใช้ปัญญา สอดส่องตรวจ
ตราหาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการให้ได้ผลดีการประกอบอาชีพการงานนั้นต้องทําเพ่ือเลี้ยงชีพ
ตนเอง และครอบครัว มีความขยันในการทํางานตามหน้าที่ หรือตามอาชีพของตนโดยไม่เกียจคร้าน 
ไม่นั่งคุยหรือทํากิจอ่ืนใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานในหน้าที่จนทําให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ แม้บางครั้ง
การทํางานนั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง เช่น การเป็นนักศึกษา มีหน้าที่ต้องศึกษาเล่าเรียนก็ต้อง
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้บังเกิดผลดี โดยถือว่าเป็นหน้าที่ในปัจจุบันแม้ยังไม่ได้ทรัพย์ แต่การศึกษาก็เป็น
เหตุเบื้องต้นที่จะนําไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคต หากนักศึกษาเป็นนักกีฬาด้วยนอกจากขยันตั้งใจ
เรียนแล้ว นักศึกษาก็ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมกีฬาที่ตนถนัดด้วยอีกทางหนึ่ง เพราะกีฬากําลังพัฒนาเป็น
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กีฬาอาชีพ มีกีฬาหลายประเภทที่สามารถทําให้หาทรัพย์ได้โดยสุจริตด้วยแรงกายแรงใจของตนเอง 
เช่น อาชีพนักมวย นักฟุตบอล กอล์ฟ ลีลาศ หรือจากการได้ไปแข่งขันในโอกาสต่าง ๆ เช่น โอลิมปิก 
เอเชี่ยนเกมส์ หากมีความขยันหมั่นเพียรฝึกซ้อมจะส่งผลให้ได้รับเหรียญทอง และได้รางวัลเป็น
ทรัพย์สินเงินทองจํานวนมาก เป็นต้น จึงนับว่าความขยันหมั่นเพียรในการงานหน้าที่ที่รับผิดชอบจะ
ทําให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน คือ มีทรัพย์สินเงินทองสําหรับซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคไว้ดํารงชีพ 

2) อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด) 
การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด (อารักขสัมปทํา) หมายความว่า เมื่อเราขยันหมั่นเพียรพยา

ยามสร้างอนาคต ชื่อเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อม หรือ หมดไปอย่างรวดเร็ว 
การรักษาชื่อเสียงนั้นหมายถึง 1) การหลีกเลี่ยงการกระทําความชั่ว หรือการมัวเมากับอบายมุข เช่น 
ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท เป็นต้น ส่วนการรักษาทรัพย์นั้นหมายถึง  2) 
การรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น  หมายถึง 3) การ
รู้จักใช้จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุดดังพระพุทธพจน์ว่ากุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้
ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อต่างน้ําได้มาโดยธรรม เขารักษา
คุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลด้วย ทําไว้ในใจว่าไฉนหนอพระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์
เหล่านี้ ของเราโจรไม่พึงลัก ไฟไม่พึงไหม้ น้ําไม่พึง พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่พึงลักไป นี้เรียกว่าอา
รักขสัมปทา นอกจากนี้การรักษาและประหยัดทรัพย์นั้นยังหมายถึง การรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ไว้ในที่
ปลอดภัย การใช้สอยทรัพย์ และสิ่งของอย่างประหยัด ถนอมใช้ ซ่อมแซมเมื่อชํารุด เสียหาย ดูแล
รักษา และเก็บไว้เมื่อใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของที่ชํารุดให้สามารถนํามาใช้ ประโยชน์ได้อีก
เป็นต้น อารักขสัมปทา คือการถึงพร้อมด้วยการรักษา รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงาน
อันตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยกําลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย หรือ
เสื่อมเสียหลักธรรม ข้อนี้มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไปในทางที่ เกิดประโยชน์ไม่ใช่
นําไปใช้เพ่ือกามคุณ เพ่ือรูป รส กลิ่น เสียง จนทําให้ทรัพย์นั้นหมดไปโดยไม่ทําให้ ตนเองเจริญขึ้นได้ 
มั่งมีไม่ก่ีชั่วยามก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณ และอบายมุข บ้างครั้งจนถึงกลับ
เป็นหนี้สินเสียทรัพย์ และเสียเกียรติมีนักกีฬาหลายคนที่ได้ทรัพย์มามากมายจากการแข่งขันแต่ต้อง
พบกับความลําบากในปั้นปลายของชีวิตเหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อนี้นั่นเอง 

3) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยู่ในสังคมแต่เพียงลําพังไม่ได้จะต้อง

พ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืนบุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้ และมีความปรารถนาดีต่อเราหาได้ยาก ดังนั้น
การเลือกคบคนจึงมีความสําคัญมากเพราะถ้าเราคบคนชั่วเป็นมิตรอาจทําให้เรา ตกไปอยู่ในทางที่ชั่ว 
หรือพบกับความหายนะได้ดังพระพุทธพจน์ว่ากุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา อยู่อาศัยในบ้าน
หรือนิคมใดย่อม ดํารงตนเจรจาสั่งสนทนากับบุคคลในบ้าน หรือนิคมนั้นซึ่งเป็นคฤหบดี หรือ บุตร
คฤหบดี เป็นคนหนุ่ม หรือคนแก่ผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ศึกษา
สัทธาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาศึกษาศีลสัมปทา ตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีลศึกษาจาคสัมปทา 
ตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญานี้เรียกว่า กัลป์ยาณมิตตตาฯ 

 
 



 
43 

 

ลักษณะของมิตรที่ดีมีดังนี้ 
1. มิตรอุปการะ ได้แก่ เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเตือนสติมิให้ประมาท ช่วยป้องกันมิให้ทําชั่ว 

ช่วยป้องกันรักษาทรัพย์ และชื่อเสียงของเพ่ือน สามารถพ่ึงพาอาศัยได้ในยามทุกข์ยาก 
2. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ได้แก่ มิตรที่ไม่ละท้ิงเพ่ือนในยามวิบัติ ปกปิดความลับของเพ่ือน 
3. มิตรแนะนําประโยชน์ ได้แก่ คอยห้ามมิให้เพ่ือนทําชั่วแต่ แนะนําหนทางแห่งความดีความ

เจริญให้แก่เพ่ือน 
4. มิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ทุกข์ก็ทุกข์ด้วยไม่ทิ้งเพ่ือนโต้เถียงคนที่ติเตียน

เพ่ือน รับรองคนท่ีสรรเสริญเพื่อน 
  การคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเลือกบุคคลที่จะคบหาว่าจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใด โดยเลือก
เสวนาศึกษาแบบอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา การคบมิตรตาม หลักมงคล 38 
ประการ ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา มงคลแรกที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้ ปฏิบัติก็คือการไม่
คบคนพาล และมงคลถัดมาก็คือต้องรู้จักคบบัณฑิต คําว่าคนพาล และบัณฑิต เมื่อวิเคราะห์ให้แจ้ง
แล้วจะพบว่ามีทั้งคนพาล และบัณฑิตภายในคนพาลและบัณฑิต ภายนอกคนพาล และบัณฑิตบัณฑิต
ภายในหมายถึงคนที่ปรากฏอยู่ในตัวเรา หากนิสิตสังเกตตัวเราให้ดีจะพบว่า บางครั้งบางเวลาเราจะ
เกียจคร้าน ไม่อยากฝึกฝน ไม่อยากทํางาน ไม่อยากไปเรียน ไม่อยากทําความดี แต่อยากเที่ยวเล่น 
อยากนอนตื่นสาย อยากดื่มสุรา อยากเล่นไพ่ เล่นหวย เล่นการพนัน ฯลฯ นี่แสดง ว่าคนพาลภายใน
ตัวเราปรากฏขึ้นแล้ว แต่บางครั้งเราก็ขยัน อยากไปเรียน อยากทําความดี ไม่อยาก หนีเรียนไม่อยาก
เล่นการพนัน ไม่อยากร่วมวงสุรา ฯลฯ นี่แสดงว่าบัณฑิตภายในตัวเราได้ปรากฏขึ้น แล้ว ส่วนคนพาล
และบัณฑิตภายนอก หมายถึง คนอ่ืนคนที่มาชักชวนเราไปทําเรื่องที่ไม่ดี ไม่สมควร หรือเรื่องที่ดีที่
สมควรต่าง ๆ หากบัณฑิตภายในตัวเราเองเข้มแข็ง คนพาลภายนอกก็ไม่อาจจะชักชวน เราไปได้ดังนั้น
ความเป็นกัลยาณมิตรต้องเริ่มที่เราสร้างบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองก่อน เมื่อ บัณฑิตหรือมิตร
ภายในตัวปรากฏแล้วก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได้ ดังคํากล่าวที่เราได้ยินได้
ฟังอยู่เสมอว่า “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” และการสังเกตว่าผู้ที่ตน
คบหาด้วยนั้นเป็นคนพาลหรือเป็นบัณฑิต คือ กัลยาณมิตร พึงสังเกตว่าชอบ ชักชวนไปในทางฉิบหาย
เสียทรัพย์ เสียเวลา เสียสุขภาพ และทําเรื่องที่ไร้ประโยชน์หรือไม่ เพราะหากเราไม่รู้จักเลือกคบ
บัณฑิต คือ กัลยาณมิตรแล้วย่อมเป็นเหตุที่ทําให้เราต้องเสียทรัพย์ที่หามาได้นั้น และไม่สามารถปฏิบัติ 
ธรรมในข้ออุฏฐานสัมปทา และอารักขสัมปทาได้ 

4) สมชีวิตา หมายถึง เลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองนักไม่ให้
ฟุ่มเฟือย การเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความว่า เลี้ยงชีวิตตามกําลังทรัพย์ที่หามา
ได้ สําหรับผู้มีความรู้น้อยรายได้น้อย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายได้ก็เพ่ิมข้ึนไม่มากนัก ให้ใช้จ่ายเพียงพอ
ดี ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป และไม่ควรเอาอย่างผู้มีรายได้สูง เพราะความพอดีของผู้มีรายได้สูงเป็นความ
ฟุ่มเฟือยของผู้มีรายได้น้อย สําหรับผู้มีรายได้สูงควรใช้จ่ายเพียงพอดีสําหรับตน ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป
และไม่ใช้จ่ายอย่างคนมีรายได้น้อยซึ่งถือเป็นความฝืดเคืองสําหรับตนการใช้จ่ ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงชีวิต
พึงพิจารณาถึงความพอเพียงและความพอดี ให้สอดคล้องกับทรัพย์ที่หามาได้ ซึ่งได้มีการจัดสรรไว้เพ่ือ
ประโยชน์ในด้านต่างๆ อย่างเหมาะสมพอดี ดังนั้น การใช้จ่ายทรัพย์จึงควรคํานึงว่าจะใช้ประโยชน์
อย่างไรจึงจะไม่เบียดเบียน และบั่นทอนคุณภาพชีวิตให้ลดลง 
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  สมชีวิตา คือการมีความเป็นอยู่ที่พอเหมาะพอดี ได้แก่การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กําลัง
ทรัพย์ที่หามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองนักและไม่ฟุ่มเฟือยนัก สมชีวิตา เป็นหลักการบริหารจัดการทรัพย์ที่มี
ประสิทธิภาพอย่างมากหากยึดถือและนําไปปฏิบัติได้ พระพุทธองค์ได้แสดงเรื่องสมชีวิตาไว้ดังนี้ว่า 

กุลบุตรในกรณีนี้ รู้จักความได้มาแห่งโภคทรัพย์รู้จักความสิ้นไปแห่งโภคทรัพย์แล้วดํารงชีวิต
อยู่อย่างสม่ําเสมอไม่ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ฝืดเคืองนัก โดยมีหลักว่า “รายได้ของเราจักไม่ท่วมรายจ่าย และ
รายจ่ายของเราจักไม่ท่วมรายรับ ด้วยอาการอย่างนี้ เปรียบเหมือนคนถือตาชั่งหรือลูกมือของเขายก
ตาชั่งขึ้นแล้ว ก็รู้ว่า “ยังขาดอยู่เท่านี้ หรือเกินไปแล้วเท่านั้น” ดังนี้ฉันใดกุลบุตรนี้ ก็ฉันนั้น เขารู้จัก
ความได้มาแห่งโภคทรัพย์ รู้จักความสิ้นไปแห่งโภคทรัพย์แล้วดํารงชีวิตอยู่อย่างสม่ําเสมอ ไม่ฟุ่มเฟือย
นัก ไม่ฝืดเคืองนัก โดยมีหลักการว่า “รายได้ของเราจักไม่ท่วมรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่ท่วม
รายรับ ด้วยอาการอย่างนี้ ถ้ากุลบุตรนี้ เป็นผู้มีรายได้น้อย แต่สําเร็จการเป็นอยู่อย่างฟุ่มเฟือยแล้วไซร้ 
ก็จะมีผู้กล่าวว่า กุลบุตรนี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์ (อย่างสุรุ่ยสุร่าย) เหมือนคนกินผลมะเดื่ อ ฉันใดก็ฉันนั้น 
แต่ถ้ากุลบุตร เป็นผู้มีรายได้มหาศาล แต่สําเร็จการเป็นอยู่อย่างแร้นแค้นแล้วไซร้ ก็จะมีผู้กล่าวว่า 
กุลบุตรนี้จักตายอดตายอยากอย่างคนอนาถา เมื่อใด กุลบุตรนี้ดํารงได้มาแห่งโภคทรัพย์ รู้จักความสิ้น
ไปแห่งโภคทรัพย์แล้วดํารงชีวิตอยู่อย่างสม่ําเสมอ ไม่ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ฝืดเคืองนัก โดยมีหลักว่า “รายได้
ของเราจักท่วมรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่ท่วมรายรับ ด้วยอาการอย่างนี้” เรียกกว่า สมชีวิตา
(ความเลี้ยงชีวิตอย่างสม่ําเสมอ) 
  ดังนั้น หลักสําคัญของการบริโภคใช้จ่ายโดยรู้จักใช้ รู้จักประมาณ คือมีสมชีวิตาเป็นธรรม
เครื่องระลึกเมื่อจะบริโภคใช้สอย ก็คือ การบริโภคด้วยสติปัญญา แต่ให้คํานึงถึงคุณค่าแท้ของการ
บริโภคใช้สอย ไม่คล้อยตามอํานาจกิเลสหรือติดในค่านิยม ดังนั้น การใช้จ่ายโดยอาศัยหลักสมชีวิตาจึง
เป็นความรู้จักประมาณ พอเหมาะพอดี ในการบริโภคใช้จ่ายที่ประกอบด้วยสติปัญญาและเป็นไปเพ่ือ
การส่งเสริมให้ทรัพย์พอกพูนมากขึ้น 

หลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้ เมื่อถือเอาความมุ่งหมายหรือจุดประสงค์ที่ต้องการคือหลักของ
การประหยัด การรู้จักการดํารงชีพ คือไม่ยอมให้อดอยากปากแห้ง เพราะอํานาจของความตระหนี่ถี่
เหนียว ไม่ยอมฟุ้งเฟ้อเห่อห่าม ตะกละตะกลามเห็นแก่กิน ดํารงอยู่ในทางสายกลาง ไม่ถี่ไม่ห่างจนเกิน
ควร นี้คือหลักใหญ่ของการประหยัดการเลี้ยงชีวิตอย่างพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติ
อย่างนี้ โดยสม่ําเสมอ ธรรม 4 ข้อนี้เป็นหัวใจของเศรษฐีกล่าวโดยย่อก็คือ อุอา กะ สะ สามารถนําไป
ปฏิบัติอยู่เสมอจะได้เป็นเศรษฐี 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) กล่าวว่า “พึงเข้าใจระลึกไว้เสมอว่าการที่เพียรพยายาม
แสวงหารักษาและครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ถ้าไม่
ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหาความหมาย
ใดๆ มิได้ ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักสรรทรัพย์นั้นโดยถือหลักการแบ่งทรัพย์
เป็น 4 ส่วนที่เรียกว่าโภควิภาค คือหนึ่งส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยง ได้แก่  บิดา 
มารดา บุตร ภรรยาและคนในปกครอง มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงาน ทําบุญ ตลอดจนบํารุงราชการ
ด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น ส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงาน ส่วนเก็บไว้ใช้ในยามจําเป็น” 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) ได้กล่าวอีกว่า “เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ทําประโยชน์อย่าง
นี้แล้วถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจได้ว่าได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถึง
โภคะเพ่ิมข้ึนก็สบายใจเช่นเดียวกันเป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี” 

การทําประโยชน์ปัจจุบันหรือการปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ปากท้อง การกิน การอยู่ปัจจัยการดํารงของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่ดีกินดี ต่างคน 
ต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริต 
สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น จําเป็นต้องมีการ
พัฒนาคือ การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายได้ของคนให้สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็นระยะ ยาวนาน ปัจจัย ขั้น
มูลฐานที่สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือ ประชากรซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มี ค่าสูงสุด และเป็น
ปัจจัยมูลฐานเป็นต้นทุนเบื้องต้น ถ้าคนทุกคนที่เป็นประชากรของชาติมีหลักธรรม ตามที่กล่าวมาก็ถือ
ได้ว่าประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพที่สุจริต 
รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้านเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและ ปริมาณของผลผลิตมี
การศึกษาวิจัยค้นคว้านวัตกรรมให้ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมาย การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทาง พระพุทธศาสนาจะต้องเริ่มด้วย
การพัฒนาคนเป็นอันดับแรก เมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้วการ พัฒนาวัตถุก็เป็นไปได้ง่าย เพราะคน
เป็นผู้หาคนเป็นผู้ใช้ปัจจัยในการดํารงชีวิต ถ้าคนรู้จักหาและรู้จัก ใช้ให้เป็นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้น 
  การพิจารณาด้วยเหตุผลข้อเท็จจริงแล้วจะพบว่า การได้มาซึ่งปัจจัย 4 เพ่ือการดํารงชีพนั้น
บุคคลต้องประกอบสัมมาชีพตามหลักอริยมรรค ซึ่งการประกอบอาชีพจะทําให้มีรายได้มา สําหรับซื้อ
หาเครื่องอุปโภคบริโภคต่าง ๆ สําหรับการดํารงชีวิตประกอบอาชีพที่สุจริตหรือสัมมาชีพ ได้แก่ อาชีพ
ต่าง ๆ ที่ไม่ผิดต่อหลักศีลธรรม เช่น ไม่ค้าขายสิ่งเสพติดผิดกฎหมาย ไม่คอรัปชั่น หลอกลวง เป็นต้น 
เมื่อประกอบอาชีพที่สุจริตมีรายได้แล้วก็ต้องรู้จักเก็บออม ใช้จ่ายให้เหมาะสมกับ รายได้อันจะ  ไม่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อน เพราะใช้จ่ายมากไปจนเป็นหนี้สินหรือใช้จ่ายน้อยเกินไปจน อัตคัดขัดสน
การใช้จ่ายอย่างไรจะไม่ให้เดือดร้อนนั้น การคบเพ่ือนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทําให้บุคคลหลง ทางเพราะคบ
เพ่ือนที่ไม่ดีเพ่ือนแนะนําไปในทางฉิบหาย เช่น ชักชวนไปเล่นการพนัน ไปเสพสิ่งเสพติด หรือเที่ยว
กลางคืนก็จะทําให้สูญเสียทรัพย์ที่หาได้มาด้วยความยากลําบากนั้นไปอย่างน่าเสียดาย 
 2.3.2.5 การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์มาประยุกต์ใช้  
 สรุป หลักธรรมที่จะนํามาเป็นแนวทางหรือกระบวนการในการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตของ
ประชาชน และผู้สูงวัยแห่งอนาคตซึ่งการพัฒนาสังคมไทยตองพัฒนาคนควบคู่กับหลักธรรมด้วย เพ่ือ
ใหคนมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และปัญญาโดยการประพฤติปฏิบัติอยู่ ในศีลธรรมอันดีงาม 
ดํารงชีวิตอยู่บนรากฐานแห่งสัจจะหรือความจริง ไม่หลงงมงาย มีความพอเพียง รู้จักช่วยเหลือตนเอง 
ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ และดํารงชีวิตอย่างมีความสุข หลักธรรมที่นํามาใช้ในการพัฒนาพุทธวิถีชีวิต
สังคมอุดมคติ โดยมีหลักธรรมดังนี้ อัตถะ 3 ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ ปรมัตถะ 1) 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์ปัจจุบัน ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการดําเนินชีวิต เรื่องทางวัตถุที่เห็นกันได้
จากสภาพภายนอก เช่น การมีปัจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย มีฐานะ มีลาภ มีเกียรติ มี
ยศ มีสรรเสริญ เรื่องชีวิตคู่ครอง ความมีมิตรไมตรี 2) สัมปรายิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์ในภพหน้าที่เลย
ออกไปอันเกี่ยวกับคุณธรรมต่าง ๆ การที่จิตใจจะสุขสบายได้นั้นจําต้องมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีศรัทธา มี
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ความประพฤติซึ่งทําให้มั่นใจตนเอง มีศีล มีจาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสุตะ มีความรู้ได้เล่าเรียน
ศึกษาและมีปัญญา ซึ่งธรรมเหล่านี้เป็นหลักประกันให้มีคติชีวิตที่ดีอย่างแน่นอน และ 3) ปรมัตถะ ก็
คือประโยชน์สูงสุดต่อจิตใจ ได้แก่ ความมีใจเป็นอิสระ, ความมีจิตหลุดพ้น, ความมีจิตใจปลอดโปร่ง
ผ่องใสเบิกบานอยู่ได้ตลอดเวลาเพราะปราศจากกิเลส หรือนิพพานนั่นเอง ดังภาพที่ 2.2  
 

 
 

ภาพที่ 2.2 หลักธรรมเพ่ือพัฒนาพุทธวิถีชีวิต 
 

 
2.3.3 สังคหวัตถุ 4  
หลักสังคหวัตถุ 4 
หลักสังคหวัตถุ ก็คือหลักแห่งการสงเคราะห์เกื้อกูลกันในสังคมชุมชน ที่มีคนต่างระดับกันไม่

ว่าจะเป็นด้านฐานะ ความเป็นอยู่ รูปแบบการดําเนินชีวิต ในสังคมหนึ่งย่อมจะต้องมีความบกพร่อง
และมีส่วนเกินทางด้านทรัพย์สินและเครื่องดําเนินชีวิตอยู่ไม่มากก็น้อย  ดังนี้ (ที.ปา. (ไทย) 11/313 
/295) 

1) ทาน การแบ่งปัน ธรรมะข้อนี้เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จะมีการเอ้ืออาทรต่อกัน คือการ
หยิบยื่นให้แก่กันและกัน ซึ่งการหยิบยื่นให้กันและกันนั้นอยู่ที่ใจที่จะเสียสละออกไปมากกว่าการถูก
บังคับด้วยระบอบทางการเมือง ดังนั้นจะเห็นว่าความละเอียดอ่อนในเรื่องนี้มีความแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน คือระบอบธรรมาธิปไตย มองทานหรือการให้แบ่งปันเป็นเรื่อง ปัจเจกชนที่มองดูที่ใจหรือการ
เอ้ืออาทรต่อกันเป็นหลักระบอบประชาธิปไตย มองทานที่การเฉลี่ยผลประโยชน์ทางด้านภาษีที่เก็บได้
ในแต่ละปีระบอบสังคมนิยม มองทานที่การบังคับใช้ทางกฎหมาย หรือการยึดจากปัจเจกชนมาเป็น
ของรัฐหรือส่วนรวม (ระบบคอมมูน) เป็นต้น 

หลักธรรมเพื่อ
พัฒนาพุทธวิถี

ชีวิต

ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
ประโยชน์
ปัจจุบัน 

สัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์ใน

ภพหน้า  

ปรมัตถะ 
ประโยชน์
สูงสุดต่อ
จิตใจ 
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2) ปิยวาจา การพูดด้วยคําอันเป็นที่รักธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การสื่อสารกันในระดับต่างๆ เพ่ือมี
ความเข้าใจร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว เพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมหากไม่มีปิยวาจาที่มีองค์ประกอบ
เหล่านี้คือ ไม่พูดเท็จ-ไม่พูดส่อเสียด-ไม่พูดคําหยาบ-ไม่พูดเพ้อเจ้อต่อกัน สังคมนั้นก็จะไม่มีความ
หวาดระแวงต่อกันเป็นต้น 

3) อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์  ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การดํารงตนให้มี
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน หรือสังคม ดังสุภาษิตไทยว่า อยู่บ้านท่านอย่านิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่าน
เล่น อย่างนี้เป็นต้น เป็นน้ําใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ผู้อยู่ร่วมกันจะพึงกระทําต่อกัน 

4) สมานัตตตา การทําตนให้เป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การประพฤติ
ตนเองที่วางตัวตนให้เสมอต้นเสมอปลาย หรือการเป็นผู้ประสานงานที่ดีต่อสังคมชุมชนองค์กรที่ตัวเอง
สังกัดอยู่ ไม่เป็นคนยุยงทําให้คนในสังคมแตกแยกกัน 

อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมที่นาผู้ปฏิบัติไปสู่ความสําเร็จผลที่มุ่งหมายมี 4 ประการ คือ (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2553 : 186-187) 

1) ฉันทะ ความพอใจ ต้องการที่จะกระทํา ใฝ่ใจรักจะกระทําสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะ
กระทําให้ได้ผลยิ่งๆ ขึ้นไป 

2) วิริยะ ความเพียร ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่
ท้อถอย 

3) จิตตะ มีความคิด ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่กระทําและกระทําสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซานเลื่อนลอยไป 

4) วิมังสา มีความคิดไตร่ตรอง ทดลอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล 
และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่กระทานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 

จักร 4 คือหลักธรรมที่นาชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง หลักธรรมที่นําองค์กรไปสู่ความสําเร็จ
บรรลุตามจุดมุ่งหมาย ได้แก่ 
  1) ปฏิรูปเทสวาส การอยู่ในสถานที่ด ีมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
  2) สัปปุริสูปัสสยะ การคบหาสมาคมกับคนดี 
  3) อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ การตั้งจิตมุ่งหมาย การนําตนและองค์กรไปถูกทาง 
  4) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้กระทําความดีไว้ก่อนแล้ว การมีพ้ืนเพดี การได้สร้างคุณ
ความดีเตรียมพร้อมไว้แต่ต้น โดยปริยายในระดับองค์กร หมายถึง การมีการวางแผนไว้ดี มีนโยบายที่
ดี เป็นต้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2553 : 135-136) 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ 10 ประการ เป็นการเน้นไปที่ตัวบุคคล เพราะมนุษย์
มีศักยภาพความสามารถติดตัวมาทุกคน โดยมีจุดหมายคือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต 
เพ่ือพัฒนาตนเอง โดยมีวิธีการให้เกิดความใฝ่รู้ สู้สิ่งที่ยากจนประสบผลสําเร็จ ประพฤติในกุศล
กรรมบถ 10 ประการ ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552 : 209-210) 

ด้านกาย 
1. ไม่ตัดรอนชีวิต ใฝ่ใจทําประโยชน์แก่ทุกคนทุกชีวิต 
2. ไม่ถือเอาทรัพย์สินที่เขามิได้ให้ ไม่ว่าของผู้ใดที่ใด 

  3. ไม่ประพฤติผิดทางเพศ ไม่ละเมิดต่อสามีภรรยาผู้อื่น 
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  ด้านวาจา 
4. ไม่กล่าวเท็จ ซื่อตรงพูดตามที่เป็นจริง 
5. ไม่พูดยุแหย่ส่อเสียด แต่กล่าวถ้อยคําสมานสามัคคี 
6. ไม่พูดคําหยาบ แต่ให้กล่าวคําสุภาพ ไพเราะ 
7. ไม่พูดเพ้อเจ้อ ให้พูดแต่พอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เป็นประโยชน์ 
ด้านใจ (ทางจิต และปัญญา) 
8. ไม่ละโมบจ้องจะเอาของของใคร (ใจพร้อมจะเผื่อแผ่) 
9. ไม่คิดร้ายใคร ให้มีใจเมตตาปรารถนาให้ทุกชีวิตอยู่ดีมีสุข 
10. มีสัมมาทิฏฐิ เข้าใจหลักกรรม เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

เมื่อมีคุณสมบัติ 10 ประการนี้ ถือว่ามีวิธีการของการพัฒนาความเป็นมนุษย์ เรียกได้ว่าเป็น
กัลยาณชน และย่อมได้รับประโยชน์ของการประพฤติสุจริตทางกาย  ทางวาจา ทางใจ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า เมื่อบุคคลทากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตที่เรากล่าวว่าควรทําโดยส่วนเดียว 
บุคคลนั้นจะได้รับประโยชน์ดังต่อไปนี้ คือ 1) แม้ตนก็ติเตียนตนเองไม่ได้ 2) ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อม
สรรเสริญ 3) กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป 4) ไม่หลงลืมสติตาย 5) หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ เมื่อบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตที่เรากล่าวว่าควรทําโดยส่วนเดียวบุคคล
นั้นจะได้รับประโยชน์นี้ 

สรุปได้ว่า หลักธรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคม ที่ผู้วิจัยได้นํามาดําเนินงานในการวิจัย
ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ก็คือหลักแห่งการสงเคราะห์เกื้อกูลกันในสังคมชุมชน ที่มีคนต่างระดับกันไม่ว่า
จะเป็นด้านฐานะ ความเป็นอยู่ รูปแบบการดําเนินชีวิต ในสังคมหนึ่งย่อมจะต้องมีความบกพร่องและ
มีส่วนเกินทางด้านทรัพย์สินและเครื่องดําเนินชีวิตอยู่ไม่มากก็น้อย คือ 1) ทาน การแบ่งปัน ธรรมะข้อ
นี้เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จะมีการเอ้ืออาทรต่อกัน 2) ปิยวาจา การพูดด้วยคําอันเป็นที่รักธรรมะข้อนี้
มุ่งไปที่การสื่อสารกันในระดับต่างๆ เพ่ือมีความเข้าใจร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวกัน 3) อัตถจริยา การ
ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน หรือสังคม และ4) สมานัตตตา การทําตนให้เป็นคนเสมอต้น
เสมอปลาย  
 
2.4 สังคมอุดมสติ สังคมอุดมคติ และสังคมสร้างสขุ 

2.4.1 การใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาสติ 
 งานวิจัยกลุ่มนี้เน้นการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตตามประเด็นต่างๆ เช่น 
นางสาวศศิวิมล ทองโอฬาร ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสติเพ่ือสร้างสันติภาพ เพ่ือเสนอแนวทาง
พัฒนาสติเพ่ือสร้างสันติภาพเป็นกิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์ สุภาภรณ์ พงศธรบริรักษ์ ได้ ทํา
การวิจัยเรื่องผลการพัฒนาสติของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาชน เขต 7 เชียงใหม่ ด้วย
กระบวนการปฏิบัติสมาธิภาวนาโดยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ Controlled experimental 
intervention study หรือวิจัยกึ่งทดลอง (quasi – experimental study) กับกลุ่มเยาวชนในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม่ พระมหาไสว คายสูงเนิน ได้ทําการวิจัยเรื่อง ผลของ
การปฏิบัติวิปัสนากรรมฐานที่มีต่อการควบคุมอารมณ์ เป็นการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ สุชาติ 
หล้าอภัยก็ได้ทําการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้มหาสติปัฎฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
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เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ มณีรัตน์ นิ่มสกุล ได้ทําการวิจัยเรื่อง 
พุทธจิตวิทยาบูรณาการเพ่ือดุลยภาพองค์รวมผู้สูงอายุด้วยกระบวนการโยคะ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
แผนแบบการทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและวัดหลังการทดลอง พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ              
(คํามาก) ได้ศึกษาการพัฒนาสติเพ่ือให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ส่วนดวงกมล 
โพธิ์แก้ ได้ศึกษาการพัฒนาวิถีการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธบริหารการศึกษา เป็นวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ สมศรี สัจจะสกุลรัตน ไดศึกษารูปแบบการจัดการสุขภาพของผูสูงอายุ
เชิงพุทธบูรณาการ : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลบานตอม จังหวัดพะเยา เป็นกาวิจัยเชิงคุณภาพ จะเห็น
ได้ว่า งานวิจัยในกลุ่มนี้เป็นการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในประเด็นต่างๆ เช่น การสร้าง
สันติภาพ การพัฒนาสติ การควบคุมอารมณ์ การพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาวิถีการดํารงชีวิต และ
การจัดการสุขภาพ  

นลินี คณะนา, พระครูโสภณรัตนบัณฑิต, พระครูวิจิตรศีลาจาร และสวัสดิ์ อโณทัย (2563) 
มรณสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะมีมาถึงตนเป็นธรรมดา  ต้องมีโยนิโสมนสิการ 
ประกอบด้วยสติ สังเวช และญาณ หลักคําสอนของมรณสติมุ่งกระตุ้นเตือนให้ไม่ประมาท ใช้เวลาที่
เหลืออยู่ให้เป็นประโยชน์อย่างสูงสุด เพ่ือให้วาระสุดท้ายของชีวิตสามารถประคองจิตให้ผ่องใส มีสติ 
และสงบ 2) บุคคลที่ไม่ได้เจริญมรณสติเมื่อต้องพบกับความสูญเสีย ย่อมเศร้าโศกและกลัวความตาย 
ส่วนบุคคลที่เจริญมรณสติ ย่อมใช้ความตายเป็นเครื่องพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น ไม่ประมาทในชีวิต 
ประกอบแต่กรรมดี เมื่อนิมิต 3 ประการปรากฏ ผู้ที่มีจิตผ่องใสย่อมไปสู่สุคติ ผู้ที่มีจิตเศร้าหมองย่อม
ไปสู่ทุคติ ผู้ที่เจริญมรณสติแม้ไม่ได้บรรลุธรรมในปัจจุบัน ก็จะปัจจัยให้บรรลุมรรคผลและนิพพานใน
อนาคตเบื้องหน้าต่อไป 3) การประยุกต์ใช้หลักคําสอนเรื่องมรณสติในชีวิตประจําวันโดยยึดหลัก
ภาวนา 4 เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญา คุณค่าของการเจริญ
มรณสติในปัจจุบัน สามารถยึดตามหลักประโยชน์ 3 คือ 3.1) ประโยชน์ตน คือ ไมป่ระมาทในชีวิต ตั้ง
จิตสร้างความดี สั่งสมบุญบารมีเพ่ือตายอย่างสงบ พานพบพระนิพพานในอนาคตกาลเบื้องหน้า 3.2) 
ประโยชน์ผู้ อ่ืน คือ สามารถช่วยเหลือบุคคลใกล้ตาย  สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้ อ่ืนและเป็น
กัลยาณมิตร 3.3) ประโยชน์ทั้งสอง หรือประโยชน์ต่อสังคม คือ การทําหน้าที่ของตนได้สมบูรณ์ สังคม
สันติสุขเพราะไม่เบียดเบียน และควรค่าแห่งการจดจํา 

พระมหาสมพงษ์ฐิตจิตโต, พระครูปลัดค ารณ กตปุญโญ, พระครูศรีหิรัญธรรมาทร, พระปลัด
สัญญา สญฺญโต, พระครูธีรธรรมพิมล และภัชลดา สุวรรณนวล (2562) สติปัฏฐาน คือ การตั้ง
สติสัมปชัญญะเพียรพิจารณากาย เวทนาจิตและธรรมเพ่ือกําจัดความทุกข์ทั้งปวงการตั้งสติกําหนด
พิจารณาในสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงคือตามที่สิ่งนั้น  ๆ มันเป็นของมันเอง แบ่งเป็น            
4 ประการคือ 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพิจารณารู้กายในกาย) 2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
(การพิจารณารู้เวทนาในเวทนา) 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพิจารณารู้จิตในจิต) และ                 
4. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพิจารณารู้ธรรมทั้งหลายในธรรมทั้งหลาย) การนําหลักสติปัฏฐาน
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน จักทําให้เกิดการพัฒนาในชีวิต 3 ด้าน คือ 1. การเรียนรู้ ทําให้มีสมาธิ
มั่นคง มีความทรงจําแม่นยํา แจ่มชัด ไม่พร่าไม่เลือนง่าย 2. ด้านคุณภาพชีวิต คนที่ฝึกจิตแล้ว จิตจะมี
ลักษณะมีพลัง สงบ แจ่มใส นุ่มนวลควรแก่งานอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ทําให้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 3. 
ด้านสังคม เป็นคนมีศีล ทําให้ไม่เป็นอันตรายต่อใคร ๆ ในสังคมสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่าง
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มีความสุขเป็นคนมีสมาธิ ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพเป็นแบบอย่าง หรือประจักษ์พยานให้คนใน
สังคมเห็นว่าคนที่มีสุขภาพจิตดีนั้นชีวิตจะมีแต่ความราบรื่น สงบเย็น และเป็นสุขเป็นคนมีปัญญา ทํา
ให้ทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณค่าของสังคมเป็นที่พ่ึงของตนได้ เป็นที่พ่ึงของสังคม และประเทศชาติได้
ร่วมเป็นพลังสําคัญในการสร้างสรรค์พัฒนาประเทศชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพอยู่องค์กรไหน  หรือ
ทํางานที่ไหนก็ทําให้องค์กรนั้น ๆ มีความเจริญก้าวหน้า เป็นต้น 

พระครูใบฎีกาศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน(เหลาลาภะ), พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ และพระครูปริยัติ
ธรรมวงศ์ (2564) คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท กุมาริกาธิดาแห่งนายช่างหูกชาวเมืองอาราวี เป็นผู้ใคร่ใน
การเจริญสตินั้นก็แสดงให้เห็นว่านางเป็นผู้ไม่ประมาทในวัยจึงได้เจริญมรณสติในทุกขณะ นางได้ฟัง
ธรรมจากพระผู้มีพระภาคเจ้าในขณะที่นําเส้นด้ายไปให้บิดาที่โรงท่อหูกนางจึงเจริญมรณสติอย่าง
ต่อเนื่องจนทําให้จิตใจสงบ สติรู้เท่าทันอารมณ์จึงไม่กลัวตาย จนนางบรรลุโสดาปัตติผลในกาลต่อมา 
ประโยชน์และคุณค่าของการเจริญสติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของธิดานายช่างหูก  คือ 1. ด้านการ
ฟังธรรม 2. ด้านการรักษาศีล 3. ด้านการเจริญมรณสติ4. ด้านการเจริญกายภาวนาและ 5. ด้านการ
อภัยทานการเจริญสตินั้นมีอานิสงส์มากมายเป็นอเนกอนันต์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ทั้งต่อตนเอง
และคนอื่น ทั้งในเบื้องต้นท่ามกลาง และท่ีสุด ทั้งในภพนี้และภพหน้า 

เรืองสุวรรณ ศรีพรหมมา (2559) การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 แบ่ง ออกเป็น 
กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุ ปัสสนา และธัมมานุปัสสนา เป็นคําสอนส่วนปฏิบัติ สูงสุดใน
พุทธศาสนา การเจริญสังวร ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนว สติปัฏฐาน 4 คือ การเจริญสติ อินทรีย์
สังวรศีลย่อม หมดจดด้วยสังวร 4 อย่าง คือ สติสังวร วิริยสังวร ขันติสังวร และญาณสังวร วิธีเจริญ
สังวร ในส่วนของ สติสังวร ขันติสังวร และ วิริยสังวร ได้แก่ การระวังจิต การเปลี่ยนจิต สร้างความ
เคยชินที่เป็นกุศล และการ พิจารณาด้วยปัญญา สามารถนําไปใช้กับการปฏิบัติ วิปัสสนาตามแนวสติ
ปัฏฐาน 4 ได้ ส่วนญาณสังวร จัดเป็นวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ เป็นผลจาก การเจริญวิปัสสนา 
ปาติโมกขสังวร เป็นศีลวิสุทธิ เป็นบาทของการเจริญวิปัสสนาภาวนามีความสําคัญกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 เช่น เดียวกัน 

พระมหาพิศิษฐ์ สิริปัญโญ (2564)การมีสติเข้าไประลึกรู้ในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยมี
สติเป็นประธานหรือการตั้งสติเข้าไปพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง  การมีสติ
กํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามสภาวะตามความเป็นจริงของสิ่งนั้นๆ ไม่ถูก
ครอบงําด้วยความยินดียินร้ายไปกับอารมณ์ทําให้มองเห็นเพียงไปตามอํานาจกิเลส การเจริญสติโดย
ใช้หลักสติปัฏฐานนี้ เป็นเครื่องชําระใจให้บริสุทธิ์ ทําให้เราทั้งหลายเข้าใจคําว่า รูปนาม และไตร
ลักษณ์ได้ดียิ่งขึ้น รู้จักวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกต้องไม่ลุ่มหลง ไม่มัวเมา และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่
เบียดเบียน หรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่าย สอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกายวาจาใจที่
บริสุทธิ์ และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ์ ทําให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

ทิพย์ธิดาณนคร และพระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (2562) การมีสติเข้าไประลึกรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นกับตนเอง โดยมีสติเป็นประธานหรือการตั้งสติเข้าไปพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตาม
ความเป็นจริง การมีสติกํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ 
ไม่ถูกครอบงําด้วยความยินดียินร้ายที่ทําให้มองเห็นเพียงไปตามอํานาจกิเลส การเจริญสติโดยใช้หลัก
สติปัฏฐาน 4 นี้เป็นเครื่องชําระใจให้บริสุทธิ์ ทําให้เราทั้งหลายเข้าใจคําว่า รูปนาม และไตรลักษณ์ได้ดี
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ยิ่งขึ้น รู้จักวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง ไม่หลง ไม่มัวเมา และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียน หรือเอา
รัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกายวาจาใจบริสุทธิ์ และสามารถ
ควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ ์ทําให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

ศุกร์ใจ เจริญสุข, เพ็ญพรรณ พิทักษ์สงคราม และไมเคิล คริสโตเฟอร์ (2558) สตรีไทยที่
ปฏิบัติธรรมบรรยายประสบการณ์ใน 2 ประเด็นหลักคือ ความหมาย และปัจจัยบ่มเพาะสติ โดย
ความหมายของสติมี 4 ประเด็นย่อย คือ 1) การอยู่กับปัจจุบันขณะ 2) ตระหนักรู้ตนเอง 3) ใคร่ครวญ
ตามความเป็นจริง และ 4) เป็นกลาง เป็นธรรมชาติ ในส่วนของปัจจัยบ่มเพาะสติ มี 2 ประเด็นย่อย 
คือ 1) ปัจจัยภายในบุคคล ซึ่งมี 4 หัวข้อ ได้แก่ (1) การมีศรัทธาและฉันทะ (2) การมีศีล (3) ความ
พร้อมของร่างกาย และ (4) การหมั่นฝึกฝน และ 2) ปัจจัยภายนอกบุคคล ซึ่งมี 2 หัวข้อ ได้แก่ (1) 
การอยู่ในสถานที่สงบ และ (2) การที่ได้เรียนรู้หรือมีการศึกษา การศึกษานี้ทําให้เข้าใจความหมายของ
สติ และทราบปัจจัยบ่มเพาะสติ ของสตรีไทยที่ปฏิบัติธรรม ซึ่งสามารถนํามาเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต และพัฒนาโปรแกรมการบําบัดทั้งทางกายและทางจิตโดยใช้สติเป็นฐาน ตลอดจน
พัฒนาเครื่องมือประเมินการมีสติในบริบทของไทย 
 พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม และเบญจมาศ สุวรรณวงศ์ (2562) สติในพระพุทธศาสนามี 2 
ประการ คือ สัมมาสติ ระลึกชอบ และมิจฉาสติ ระลึกผิด ความระลึกชอบนั้นแบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
1. ขั้นต้น ได้แก่ ระลึกได้ในกิจประจําวัน 2. ขั้นกลาง ได้แก่ ระลึกได้ในการสร้างกุศล และ 3. ขั้นสูง 
ได้แก่ สติที่ระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน 4 ผลของการเจริญสติ คือ การหลุดพ้นจากเครื่องผูกพันธนาการ
ของกิเลสและตัณหา เพราะว่า มหาสติปัฏฐานนี้ เป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียว ที่มุ่งให้มนุษย์
แก้ปัญหาโดยเพ่งพินิจเข้ามาที่ฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งเป็นบ่อเกิด และเป็นที่ดับแห่ง
ปัญหาด้วยเช่นกัน ผู้เจริญสติพึงมีสติกําหนดระลึกรู้ โดยอาศัยสติเป็นหลักในการทําจิตให้สงบ (สมถะ) 
จนถึงขั้นนําจิตสู่การรู้แจ้งเห็นจริง (วิปัสสนา) ทําให้ผู้เจริญสติเปลี่ยนจากภาวะ “คิด” เป็น “รู้” จึง
สามารถควบคุมความคิดและหยุดความคิดปรุงแต่งที่เป็นอกุศลได้ เมื่อฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะพบ
ความเปลี่ยนแปลงชีวิตได้อย่างแท้จริง การนําไปประยุกต์ใช้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวัน ได้ดังนี้ 
1. ประยุกต์ใช้ในครอบครัว เมื่อฝึกสติจนเกิดความสมบูรณ์จะทําให้เกิดความเข้าใจในชีวิต เกิดความ
รัก ความเมตตาต่อกันระหว่างคนในครอบครัว 2. ประยุกต์ใช้ในการทํางาน หากมีสติรู้เท่าทันปัจจุบัน
ขณะทํางาน ก็จะทําให้ไม่เกิดปัญหาต่างๆ ไม่ผิดพลาด ด้วยจิตที่เป็นกุศลเป็นการปฏิบัติธรรมในขณะ
ทํางาน และเป็นการสร้างบรรยากาศในการทํางานให้น่าอยู่  และ 3. การประยุกต์ใช้ในสังคมไทย
ปัจจุบันที่มีความแตกแยกทางความคิดค่อนข้างสูง มีสติรู้จักฝึกฝนพัฒนาตนจนค้นพบศักดิ์ศรีและ
คุณค่าภายในตนเอง เติบโตงอกงามข้ึนเป็นธรรมาธิปไตย บนพ้ืนฐานของคุณธรรม จริยธรรม มีเหตุผล 
เคารพซึง่กันและกันมากขึ้น 

พระครูประทีปวชิรธรรม (2562) การจัดการอารมณ์โกรธตามแนวพุทธ โดยยกตัวอย่างจาก
ครั้งพุทธกาล เช่น เรื่องราวของพระเทวทัต และแนวทางการจัดการความโกรธอย่างมีสติ เพ่ือการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข โดยที่วิธีการฝึกฝนให้รู้จักบริหารจัดการความโกรธนั้น ควรเริ่มด้วยการ
ลองนําเอาเรื่องโกรธในอดีตมาเป็นกรณีศึกษา ไตร่ตรองวิเคราะห์หาสาเหตุ ไม่ยึดติดกับกับอดีตที่
แก้ไขไม่ได ้และใช้วิธีการแก้ไขโดยทําให้กลายเป็นบทเรียนชีวิตที่ดีต่อไป 
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ฉัตรวิบูลย์ ไพจ์เซล (2563) สติเป็นกุญแจสําคัญต่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจตามแนวทาง
ของศาสนาพุทธดังที่ระบุไว้ในพระไตรปิฎก ส่วนในทางจิตวิทยาตะวันตกในช่วงกึ่งศตวรรษที่ผ่านมา 
สติได้รับความสนใจในการศึกษาสํารวจมากขึ้นจนเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางถึงปัจจุบันโดยเฉพาะใน
เรื่องของความสัมพันธ์ หรือผลของสติต่อสุขภาวะ สติช่วยส่งเสริมสุขภาวะของมนุษย์โดยสติช่วยลด
อารมณ์ทางลบลงได้ อย่างไรก็ดีการอธิบายถึงกลไกของสติที่มีช่วยลดทอนอารมณ์ทางลบยังมีหลาย
แนวทาง และยังไม่ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอมุมมองของการใช้สติ
เพ่ือกํากับอารมณ์ด้วยแนวคิดของการรู้คิดบนกระบวนการของอารมณ์ทั้งในแง่ของการเป็นปัจจัยที่
ส่งผลโดยตรงต่ออารมณ์ เพ่ือสร้างความเข้าใจถึงกลไกของสติที่มีต่ออารมณ์ให้ครอบคลุมและชัดเจน
มากขึ้น ซึ่งสามารถเป็นพ้ืนฐานองค์ความรู้ในการพัฒนากลยุทธที่เหมาะสมในการกํากับอารมณ์ทาง
ลบโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าได้ 

ธานี วรภัทร์ (2563) “สติ” เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนาที่ได้พิสูจน์แล้วว่า สามารถนํามาใช้
แก้ไขความคิด จิตใจ ปัญญาและพฤติกรรม ให้กับนักโทษได้ เนื่องจากจากธรรมชาติของมนุษย์การ
กระทํา ทุกอย่างเริ่มที่ “ความคิด” การตัดสินใจก่ออาชญากรรมเป็นผลมาจากความคิดและความรู้ที่
เรียกว่า “ปัญญา” ของคนที่เชื่อว่าการกระทํานั้นให้ประโยชน์ต่อตนเองและเชื่อว่ามีโอกาสที่จะรอด
พ้นจากกฎหมายได้ ความคิดของเขาจึงนําไปสู่ความเป็น “อาชญากร” ซึ่งเป็นความคิดที่ขาด
สติปัญญาในทางบวก ส่วนของ “ความคิด” และ “ความรู้เท่าทัน” สําหรับ “นักโทษ” คือบุคคลที่
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาได้พิสูจน์ความจริงแล้วว่าเป็นผู้กระทําความผิดจริง  ถ้าได้มีโอกาสเข้า
กระบวนการสร้าง “สติ” ก็จะสามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงความคิด จิตใจ ทัศนคติและพฤติกรรม ให้
เป็นบุคคลที่เป็นพลเมืองดีของสังคมได้อีกครั้งหนึ่ง จากการศึกษาพบว่าในสหรัฐอเมริกา แคนาดาและ
ญี่ปุ่น จะใช้วิธีการฝึก “สติ” กับนักโทษทําให้มีสมาธิ ได้ทบทวนตนเอง พิจารณาตนเอง การปรับ
ความคิด จิตใจ พฤติกรรม ในกิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยนักโทษเพ่ือ “คืนคนดีสู่สังคม” 
หลักธรรมในพุทธศาสนาที่มีการนํามาใช้ได้แก่ สติ สัมปชัญญะ หิริ โอตตัปปะ ศีล อริยสัจ 4 และมรรค 
8 เป็นต้น และใช้กระบวนการตามหลักพุทธศาสนาให้มี  “จิตใจ ชุดความคิด พฤติกรรม” ที่เป็น
พลเมืองดีของสังคมได้อีกครั้ง ทําให้เขาสามารถดํารงชีวิตใหม่ได้ดีกว่าที่ เคยเป็นมาและไม่กระทํา
ความผิดซ้ําอีก ตามข้อเท็จจริงดังกล่าวจึงมีข้อเสนอแนะให้นําหลักธรรมพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลัก 
“สติ” และ “กระบวนการสร้างสติ” มาใช้กับนักโทษในประเทศไทย กล่าวคือ จัดทําหลักสูตรอบรม
และมีการติดตามประเมินผล สร้างตัวชี้วัด กําหนดคุณสมบัติวิทยากรเพ่ือสร้างมาตรฐานการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้และการนําไปใช้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการแก้ไขฟ้ืนฟูนักโทษได้จริง  และบรรลุ
เป้าหมายของการพัฒนานักโทษอย่างยั่งยืน 

เศรษฐพงษ์ ศรีเลิศ (2564) สติในฐานะผู้พิทักษ์นครให้ปลอดภัยไร้โรคา(อาโรคยา) เป็นการ
นําเสนอบทบาทของสติที่ทําหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์ป้องกันนคร สะท้อนจากวรรณกรรม 2 เรื่องคือ กาย
นคร ของแปลก สนธิรักษ์ และเรื่องจิตตนคร : นครหลวงของโลก พระนิพนธ์ของสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก  ซึ่งอธิบายเรื่องกายและใจ(ขันธ์ 5) ในแบบ
บุคลาธิษฐาน อันเป็นดินแดนแห่งการช่วงชิงเพ่ือการครอบครองของทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี  มีทั้งสุข 
ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ และตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์ กายและใจนี้สามารถพัฒนาให้พบอิสรภาพและ
ปลอดภัยจากภัยต่างๆ มีภัยแห่งสังสารวัฏเป็นต้น โดยมีสติเป็นเอกธรรมฝ่ายดีทั่วไปที่สําคัญที่สุด 
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เปรียบรอยเท้าช้างซึ่งใหญ่ที่สุดในบรรดารอยเท้าของสัตว์ทุกชนิด ซึ่งมีบทบาทหน้าที่เป็นด่านแรกช่วย
คัดกรองป้องกันทวารทั้ง 6 และอิริยาบถท้ังหลายอย่างไม่ประมาท ดังปรากฏตัวอย่างในเรื่องกายนคร
และจิตตนคร ซึ่งปัจจุบันนี้ มนุษย์ประสบโรคาพยาธิภัยการแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 จึงต้อง
อาศัยหลักพลังสติ 5 P (Powers) เพ่ือให้ชีวิตวิถีปลอดภัยไร้โรคา(อาโรคยา) และมีความสุขตลอดไป 

พระอุดมธีรคุณ และสุวิญ รักสัตย์. (2560) ระดับต้นชาวพุทธที่ดีสามารถใช้สติที่แบ่งตาม
บทบาทและหน้าที่ 4 ประการคือ1) สติเป็นเครื่องระมัดระวัง 2) สติเป็นเครื่องยับยั้ง 3) สติเป็น
เครื่องกระตุ้นและ 4) สติเป็นเครื่องสํานึกในหน้าที่มาสนับสนุนการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตรโดยไม่ล่วงละเมิดกรรมกิเลส 4 อคติ 4 อบายมุข 6 และปฏิบัติตามทิศ 6 ในระดับกลาง
ชาวพุทธสามารถฝึกสติเพ่ือใช้ในการดําเนินชีวิตซึ่งนําไปสู่การฝึกปฏิบัติพัฒนาโดยใช้ความรู้จากเรื่อง
ความเมา 3ได้แก่ความเมาในวัยในชีวิตและในความไม่มีโรคมาเป็นหลักธรรมในการฝึกปฏิบัติและมี
แบบฝึกหัดตั้งสติ 3 และหลักวิธีบริหารจิต 4 มาเสริมการฝึกปฏิบัติในระดับสูงชาวพุทธสามารถเจริญ
สติจากการใช้สติระดับต้นที่ไปสู่การฝึกสติระดับกลางจนสติมีกําลังในการเจริญสติปัฏฐาน 4 คือ 1. 
การตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเป็นจริงของกาย 2. การตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเป็นจริงของเวทนา 3. 
การตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเป็นจริงของจิตและ 4. การตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเป็นจริงของธรรมเมื่อ
นําความรู้จากการดําเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธมาบูรณาการกับหลักสติในพุทธปรัชญาเถรวาทจะได้
องค์ความรู้ใหม่ในรูปแบบที่เรียกว่า “UPC Model” ซึ่งหมายถึงการใช้สติเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติ
ตามหลักธรรม (U) การฝึกสติเพ่ือสร้างกําลังแก่สติ (P) และการเจริญสติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต (C) 
โมเดลดังกล่าวสามารถนํามาใช้เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธด้วยหลักสติในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 

ปัญจรีย์ จุลไกรอานิสงส์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และพูนสุข มาศรังสรรค์ (2561) สติใน
พระพุทธศาสนา คือ การความระลึกได้ ความเอาใจใส่ ความจําได้ ความไม่เลื่อนลอย ไม่เผลอ ไม่
ประมาท กระทําทุกอย่างระมัดระวังตัว  รับผิดชอบไม่ปล่อยปละละเลย  ความตื่นตัวในขณะ
ทํางาน พร้อมทั้งรู้ว่า สิ่งที่ทํานั้นดีไม่ดี มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ ควรหรือไม่ควร รู้จักคิดไตร่ตรอง
อย่างถี่ถ้วน ความรอบคอบ ไม่ทําผิดพลาดเสียหาย อีกนัยยะหนึ่ง การมีสติระลึกได้ คือ ความไม่
ประมาทนั้นเอง ประยุกต์ใช้หลักสติในการพัฒนาการทํางานของแรงงานฝ่ายผลิต ด้วยการฝึกอบรม
โดยกิจกรรมโครงการสวดมนต์ปฏิบัติธรรมร่วมกัน พบว่า พนักงานมีใจเย็นขึ้น มีอารมณ์สุขุม ไม่วู่วาม 
สามารถควบคุมตนเองได้ อดทนได้นานขึ้น มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล พูดจาสื่อสารกันอย่าง
ระมัดระวัง มีความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น มีความรอบคอบ ไม่เข้าใจผิด ไม่หลงลืม ไม่เผลอตัว มี
สภาวะแห่งความตื่นและความรู้สึกตัว ควบคุมอารมณ์ได้ง่าย ผลปรากฏ คือ การผลิตที่ดีขึ้นในแง่ของ
ความปลอดภัย การสูญเสียผลิตภัณฑ์อันเกิดจากความผิดพลาดของผู้ควบคุมเครื่องจักรมีอัตราส่วนลด
น้อยลงอย่างเห็นได้ชัด ประสิทธิภาพในการทํางานมีคุณภาพ 

พระสิทธิภัสร์ สิทฺธิเตโช (2558) การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ การ
เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอารมณ์วิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ คือ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 
อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท 12 โดย สรุปได้แก่ รูป นาม เป็นแดนเกิดของปัญญา โดยผ่าน
กระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ 1. สติเข้าไปตั้งมั่นในกาย เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน 2. สติเข้าไปตั้งมั่นในเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3. สติเข้าไปตั้งมั่นในจิต เรียกว่า 
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จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน และ 4. สติเข้าไปตั้งมั่นในธรรม เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สุจริต 3 
นี้จัดเป็นอินทรีย์สังวร คือ เมื่อเห็นรูป ได้ยินเสียง ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัสที่น่าชอบใจ และไม่ชอบใจ
ย่อมไม่หลงใหล ไม่เพลิดเพลินใสสิ่ง เหล่านั้น ทําจิตใจให้มั่นคงดีไม่ยินดียินร้าย รู้แจ้ง ธรรมารมณ์ ซึ่ง
สุจริต 3 อันได้แก่กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตนั้นเองที่ทําสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์เป็น จิตที่ควรต่อ
การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4  

พระมหาชาติชาย ญาณโสภโณ, พระครูภาวนาโสภิต และบุญญาดา ประภัทรสิริ (2564) 
หลักของการมีสติ เป็นกระบวนทัศน์ใหม่เพ่ือการปรับตัวของสังคมมนุษย์ในสภาวะวิกฤติของโรค
ระบาด COVID-19 ให้ตื่นรู้อยู่เสมอ มีความระมัดระวัง ตระหนักรู้ทุกขณะจิตในการดําเนินชีวิต 
แสวงหาองค์ความรู้เพ่ือให้ตนเองปฏิบัติตัวให้ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย  ควบคุมพฤติกรรมให้
เหมาะสมต่อสถานการณ์ ขณะเดียวกัน ต้องหาวิธีให้ตนเองสามารถดําเนินชีวิตต่อและสามารถ
ขับเคลื่อนครอบครัวและสังคมให้ เดินหน้าต่อไปได้  การใช้สติ ในการพิจารณา พิเคราะห์  
ประคับประคองสถานการณ์ต่าง ๆ จึงเป็นทางรอดของการมีชีวิตอยู่ การตื่นตัวต่อภาวะที่พร้อมรับต่อ
สิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยการมีสติกํากับ ก็จะนําพาตนเองและสังคมรอดพ้นจากภัยพิบัติร้ายแรง
นี้ได ้

ณัฏฐนันท์ คุณาจิระกุล และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. (2564) รูปแบบการบําบัด
ความเครียดเชิงบูรณาการระหว่างเรกิกับสติที่สร้างผลลัพธ์  4 ด้านคือ มีความสงบ มีปัญญา มีเมตตา 
และมีความสุข ด้วยคอร์สฝึกอบรมที่ให้ผู้ฝึกได้เรียนรู้วิธีรับมือกับความคิด และบําบัดความเครียดด้วย
ตนเองได ้โดยใช้ระยะเวลา 2 วัน มีชื่อว่า คอร์สพบสุขจากภายใน The Happiness Within 

พลภัทร์ โล่เสถียรกิจ (2558) การบําบัดรักษาด้วยการฝึกสติมีมานานกว่า 30 ปี ในประเทศ
ตะวันตก รูปแบบที่นิยมใช้ในการบําบัดรักษาได้แก่การบําบัดรักษาด้วย Mindfulness Based 
Cognitive Therapy (MBCT) ซึ่งการบําบัดรักษาดังกล่าวถูกประยุกต์มาจากการบําบัดรักษาด้วย 
mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) โดยการฝึกสติจะมีผลต่อภาวะ rumination ซึ่ง
เป็นปัจจัยสําคัญในการเกิดอาการของโรคซึมเศร้า ทําให้ภาวะดังกล่าวลดลง ซึ่งผลของการฝึกสติ 
นอกจากจะทําให้มีสติเพ่ิมขึ้นและยังทําให้เกิด cognitive flexibility ซึ่งส่งผลต่อการมีความสุขด้วย 
นอกจากนั้น ยังพบว่าการฝึกสติ มีผลต่อสมองโดยตรง โดยเฉพาะในส่วนของสมองที่เกี่ยวข้องกับโรค
ซึมเศร้าเช่น Cortical midline structure insula และ prefrontal cortex ส่วนผลการรักษาพบว่า 
การบําบัดรักษาด้วยการฝึกสตินั้น สามารป้องกันการกลับเป็นซ้ําของโรคซึมเศร้าและลดอาการเศร้าได้
ด้วยเช่นกัน การฝึกสติมีผลต่อโรคซึมเศร้า ทั้งในส่วนของจิตวิทยา ได้แก่การลดภาวะ rumination 
และการเพ่ิม cognitive flexibility และในส่วนของสมองเช่น Cortical midline structure, insula 
และ prefrontal cortex ซึ่งพบว่าการบําบัดด้วยการฝึกสติจะช่วยป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้า และ
ลดอาการซึมเศร้าลงได้ 

ส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรพบได้ในงานของ สมสมร พรพรรณ
พิพัฒน์ และคณะที่ทําการวิจัยเรื่อง การสร้างหลักสูตรผู้สูงอายุวัยหลังเกษียณ : กรณีศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จังหวัดกรุงเทพมหานคร ศึกษาความต้องการงานงานอาชีพของ
ผู้สูงอายุวัยเกษียณ จากนั้นนํามาจัดทําร่างหลักสูตรจากนั้นนํามาวิพากษ์หลักสูตรและจึงปรับหักสูตร
ให้สมบูรณ์  
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2.4.2 สังคมอุดมคติ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2542: 419) คําว่า “สังคมอุดมคติ” พุทธศาสนาเถรวาทเป็น

วิถีชีวิตที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการศึกษา 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อุดมคติตามหลักพุทธ
ศาสนาเถรวาท จึงหมายถึง การดํารงชีวิตให้บรรลุอัตถะประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมายของการมีชีวิตที่
เรียกว่าอัตถะ 3 ประการ ได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในปัจจุบันที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจํา
วันซึ่งเป็นขั้นต้น คือ ขั้นธรรมดาสามัญที่มนุษย์ต่างมุ่งหมายกัน ในโลกนี้ สัมปรายิกัตถะประโยชน์ใน
เบื้องหน้าหรือประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิตเป็นระดับที่ลึกล้ําสําหรับชีวิตด้านในเป็นหลักประกัน
สําหรับชีวิตในอนาคตและภพหน้า ปรมัตถะประโยชน์สูงสุดต่อจิตใจ เป็นสังคมแบบอย่าง สังคมที่ดี
งาม สังคมที่พึงปรารถนาหรือสังคมที่สันติสุข ซึ่งมนุษย์สามารถช่วยกันสร้างขึ้นได้ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), (2519: 23-25) ดังท่านกล่าวว่า “การที่เราอยู่ในโลก มีการดําเนินชีวิต มีการศึกษาเล่า
เรียน มีการทํากิจการงานส่วนตัวและส่วนรวมนั้น เราถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์โลกดีข้ึน 
เพราะฉะนั้นวัตถุประสงค์ที่ถือว่าเป็นวัตถุประสงค์ที่ถูกต้อง คือการช่วยกันสร้างสรรค์ชีวิตให้ดีงามมี
ความสุข ทําให้สังคมสันติสุข อยู่ร่วมกันด้วยดีและทําให้โลกนี้ รื่นรมย์น่าอยู่อาศัย” สังคมอุดมคตินี้ ยัง
ไม่ปรากฏในพจนานุกรมทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แต่เป็นการนําคําสองคํามาประกอบกันเพ่ือ
ความหมายอย่างหนึ่ง คือ คําว่า สังคมอุดมคติสังคม (Society) หมายถึง คนจํานวนหนึ่งที่มี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญร่วมกัน เป็นระบบการปฏิบัติ
และดําเนินการ ระบบอํานาจและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ระบบรวมกลุ่มและแบ่งกลุ่ม ระบบการ
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และการให้อิสรภาพแก่มนุษย์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525: 790) 

ประภัสสร เสวิกุล (2558) นับแต่อดีตกาลมาแล้วที่มนุษย์มีความคิดว่าสังคมในอุดมคติของ
ตนควรจะเป็นเช่นไร ในระยะแรกก็คงต้องการเพียงความอุดมสมบูรณ์ มีข้าวปลาอาหารเพียงพอกับ
การบริโภค ดังคําว่า “ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว” ในสมัยสุโขทัย ระยะต่อมาก็คงหวังจะให้เป็นสังคมที่มี
ความม่ังคั่งร่ํารวย หรือรุ่งเรืองเช่นในวรรณกรรม ดังเช่น เมืองอโยธยาของพระราม ในเรื่องรามเกียรติ์ 
ถัดมาก็ต้องการความยิ่งใหญ่ ทําให้เกิดการแผ่อํานาจเข้าครอบครองดินแดนและทรัพยากรของผู้อ่ืน 
จนเกิดความขัดแย้งที่ลุกลามกลายเป็นสงครามใหญ่ และจบลงด้วยการเรียกร้องหาเอกราชและ
สันติภาพ ในทางการเมืองการปกครอง มนุษย์ก็มีภาพของสังคมในอุดมคติที่แตกต่างกันไปแต่ละ
ประเทศแต่ละยุคแต่ละสมัย ทั้งสังคมแบบสมมุติราช ที่กษัตริย์เป็นเหมือนพระเจ้าที่จะประทาน
ความสุข ความสําเร็จ หรือความตาย แก่คนทั่วไป ต่อมาก็เกิดแนวคิดในเรื่องความเสมอภาค เช่นใน
ยุคของกรีกโบราณ แนวคิดที่จะมีผู้นําที่เข้มแข็ง เพ่ือปกป้องผลประโยชน์ และเกียรติภูมิของชาติ 
แนวคิดเรื่องเสรีภาพ แนวคิดเรื่องประชาชนมีสิทธิมีเสียงในการปกครอง แนวคิดเรื่องการเท่าเทียมกัน
ในสังคม เป็นต้น 

สังคมมนุษย์ในอดีตเป็นเพียงชุมชนเล็ก ๆ ดังนั้น จึงไม่เป็นการยากในการที่จะทําให้คนใน
สังคมเดียวกันมีความคิดที่คล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกัน แต่ในปัจจุบันสังคมมีความใหญ่โต มี
ผลประโยชน์เกี่ยวพัน มีความหลากหลายทางความคิด จนขาดความเป็นเอกภาพ และกลายเป็น
ปัญหาความขัดแย้งในหลาย ๆ เรื่อง ภายหลังสงครามโลกครั้งที่สอง มนุษย์เริ่มตระหนักถึงหายนะที่
เกิดจากสงคราม และหาทางป้องกันมิให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้นมาอีก มนุษย์ปรารถนาจะอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ ขจัดความขัดแย้งด้วยสันติวิธี ขจัดความยากจน และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แต่ความ
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ขัดแย้งในหลาย ๆ เรื่อง ก็ยังคงดําเนินอยู่แทบทุกภูมิภาค เช่นเรื่องดินแดน เรื่องชาติพันธุ์ ในทวีป
แอฟริกา อันเป็นผลพวงจากการกระทําของเจ้าอาณานิคมในอดีต ความขัดแย้งเรื่องทรัพยากรใน
เอเชีย ความขัดแย้งในแนวคิดทางการเมืองในหลายประเทศ และความขัดแย้งทางศาสนาใน
ตะวันออกกลาง ความขัดแย้งเหล่านี้ หลายครั้งที่กลายเป็นความรุนแรง สงครามกลางเมือง การก่อ
วินาศกรรม และการทําลายล้างผู้ที่มีแนวคิดแตกต่างไปจากตนอย่างไร้มนุษยธรรม จนทําให้เกิดความ
วิตกกังวลถึงสงครามใหญ่ครั้งใหม่ที่อาจจะเกิดข้ึนบนโลกใบนี้ จากความเปราะบางของความอดทนต่อ
สภาพของสังคมโลกในปัจจุบัน 

ถ้าถามคนในสังคมทุกวันนี้ ว่าสังคมในอุดมคติของพวกเขาควรจะเป็นเช่นไร  ? เชื่อแน่ว่า
คําตอบส่วนใหญ่ที่ได้รับ ก็คือ เป็นสังคมที่มีความมั่นคง สังคมที่มีความเจริญก้าวหน้า สังคมที่มีความ
ปลอดภัย และสังคมที่มีพ้ืนที่สําหรับลูกหลานของตนในอนาคต แม้จะไม่ถึงขั้นสังคมอุดมสุขอย่างที่
เคยนึกฝันก็ตาม แนวคิดเช่นนี้ คงเป็นไปได้ยาก หากคนในสังคมยังคงยึดถือแนวคิดของตนเป็นสําคัญ 
โดยไม่สนใจแนวคิดที่แตกต่างและมองเห็นผู้อื่นที่มีแนวคิดไม่เหมือนตนเป็นฝ่ายผิด โดยไม่พิจารณาใน
สิ่งที่ตนคิดไม่เหมือนผู้อ่ืนแม้แต่น้อย 
  สังคม (Society) หมายถึง คนจํานวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบ
กฎเกณฑ์โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญร่วมกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525: 790) เป็นระบบการปฏิบัติและ
ดําเนินการ ระบบอํานาจและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ระบบรวมกลุ่มและแบ่งกลุ่ม ระบบการ
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และการให้อิสรภาพแก่มนุษย์ (กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2526: 14) 

คําว่า “สังคม” (Society) หมายถึง การร่วมกลุ่มกันของคนตั้งแต่สองคนขึ้นไปและอยู่
ด้วยกันเป็นองค์กร หรือเป็นประชาคม หรือเป็นสมาคม มีจุดประสงค์ร่วมกัน มีสัมพันธภาพในการอยู่
ร่วมกัน มีแนวทางในการดําเนินชีวิตและอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของกลุ่มเหมือนกัน ตั้งแต่หน่วยย่อย ๆ 
จนถึงขนาดใหญ่ที่เรียกว่า“รัฐ” ดังนักปรัชญาตะวันตก เพลโต (Plato) ได้กล่าวถึง คําว่า สังคม 
(Society) กับคําว่า รัฐ (State) อธิบายว่า รัฐนั้นประกอบด้วยปัจเจกบุคคลที่รวมกันอยู่ แต่ก็ไม่ได้เป็น
หนึ่งเดียว (Unity) เหมือนอย่างที่กล่าวอ้าง ขณะเดียวกัน รัฐมีจิตวิญญาณที่มีอํานาจมากมาย และรัฐ
นั้นเป็นสถานที่ใหญ่โตกว้างขวางและเป็นที่ปัจเจกบุคคลมารวมกันอาศัยอยู่ สังคมในความหมายของ
เพลโตจึงมีความหมายว่า สังคม คือ รัฐ ขณะที่มีสังคมอีกแบบหนึ่งเรียกว่า สังคมตามธรรมชาติ
(natural society) หมายถึง สังคมที่มีมาพร้อมกับการเกิดของโลก ถือว่าเป็นระบบสังคมดึกดําบรรพ์ 
โดยมนุษย์อยู่ร่วมกันแบบธรรมชาติในรูปของความผูกพันกับญาติพ่ีน้อง จะโดยการสืบสายโลหิตหรือ
การแต่งงานก็ตาม ยังไม่มีกฎข้อบังคับของสังคมมาใช้กับสมาชิกของสังคมเพราะอยู่กันแบบญาติพ่ีน้อง 
ความสัมพันธ์มีอยู่ในวงจํากัด ฉะนั้น สังคมประเภทนี้จึงเป็นสังคมที่เป็นเองตามธรรมชาติ (Plato, 
1968) 
  อุดมคติ (Ideal) หมายถึง จินตนาการที่ถือเป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงามและความ
จริงทางใดทางหนึ่งที่มนุษย์ถือว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิตของตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525: 911) และ
หมายถึงรูปแบบที่สมบูรณ์แสดงให้เห็นเป็นแบบอย่างที่สมบูรณ์ (Peter, Angeles Adam, 1981: 
119) นอกจากนี ้ยังหมายถึงการเล็งผลเลิศ ความคิดสูงส่งความใฝ่ฝัน (กีรติ บุญเจือ, 2522: 229) เป็น 



 
57 

 

จุดหมายสูงสุดที่บุคคลหรือสังคมมุ่งบรรลุถึง (ราชบัณฑิตยสถาน , 2540: 45) อีกประการหนึ่ง สังคม
อุดมคติ คือ สังคมที่เกิดจากพลังจินตนาการของมนุษย์ เป็นสังคมที่ดีสุดมีความสมบูรณ์พรั่งพร้อม 
มนุษย์ดํารงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเป็นสังที่มนุษย์ปรารถนาความสมบูรณ์พรั่งพร้อม มนุษย์ดํารง
อยู่ร่วมกันอย่างสันสันติสุข และเป็นสังคมที่มนุษย์ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึง สังคมอุดมคติ
นี้นักปราชญ์เสนอเพ่ือเป็นทางออกให้แก่สังคมปัจจุบัน ซึ่งนักปราชญ์เหล่านั้นเห็นว่า เป็นสังคมที่มี
ปัญหาไม่เป็นที่พึงปรารถนา โดยได้นําเสนอแนวทางปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงสังคมอุดมคตินี้ 
  ชัยพร วิชชาวุธ (2525: 458 - 465) อธิบายเรื่องสังคมอุดมคติพอสรุปได้ว่า มนุษย์ได้ใฝ่ฝัน
ที่จะมีชีวิตอยู่ในสังคมที่มีแต่ความสุข และความสมหวังตลอดประวัติอันยาวนานของมนุษย์ได้จิตนา
การสังคมในฝันนี้ในรูปของสวรรค์ที่ชีวิตมีแต่ความสุขไม่รู้จบ ศาสนาต่าง ๆ จึงได้ใช้ความปรารถนาอัน
สูงสุดของมนุษย์นี้ให้เป็นประโยชน์ โดยกําหนดเงื่อนไขให้ผู้ศรัทธาได้ประพฤติปฏิบัติเพ่ือเป็นมรรคสู่
สวรรค์ที่มนุษย์ใฝ่ฝัน 
  นักปราชญ์ที่เสนอสังคมอุดมคติได้แก่ พลาโต (Plato, 428 - 348 B.C.) เขียนไว้ในหนังสือ
สาธารณรัฐ (Republic) ว่า สังคมอุดมคติจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีนักปราชญ์ที่ได้รับการศึกษามาอย่างดี
เข้ามาปกครอง เพราะนักปราชญ์เหล่านั้นสามารถกําหนดได้ว่าสิ่งใดที่ดี สิ่งใดที่ถูกต้อง และจะทําสิ่ง
ใดที่ดีท่ีถูกได้อย่างไร 
  ทฤษฎีของสังคมอุดมคติที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของมนุษย์ มี 2 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีมนุษย์
นิยม และทฤษฎีการเสริมแรง ทฤษฎีมนุษย์นิยมในทรรศนะของ นักจิตวิทยาเช่น มาส โลว์ เชื่อว่า
มนุษย์มีความต้องการหลายอย่าง ความต้องการเหล่านี้สามารถเรียงลําดับความต้องการได้เป็นที่ละ
ขั้นคือ ความต้องการเริ่มจากขั้นต่ําไปหาขั้นสูงเริ่มจากความต้องการทางสรีระ ความต้องการสวัสดิ
ภาพ หรือความปลอดภัย ไปสู่ความต้องการความรัก และความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง ไปจนถึง
ความต้องการเข้าใจตนเองที่แท้จริงเพ่ือพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ การพัฒนา
ศักยภาพถือเป็นการพัฒนาความเป็นมนุษย์ ส่วนทฤษฎีการเสริมแรงเป็นทฤษฎีที่มุ่งหวังกระตุ้นให้
คนทํางาน และไปสู้ก้าวแห่งความสําเร็จ และเป็นสุขที่ทํางาน มุ่งให้มนุษย์ทํางานตามที่ตนรัก ตามที่
ตนถนัดอย่างเต็มความสามารถ และจุดหมายปลายทางคือรางวัล 
 สรุปว่า สังคมอุดมคติ คือ คนจํานวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์
โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญร่วมกัน เป็นระบบการปฏิบัติและดําเนินการ ระบบอํานาจและการช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ระบบรวมกลุ่มและแบ่งกลุ่ม ระบบการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และการให้อิสรภาพ
แก่มนุษย์ บนพ้ืนฐานของการศึกษา 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อุดมคติตามหลักพุทธศาสนา
เถรวาท จึงหมายถึง การดํารงชีวิตให้บรรลุอัตถะประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมายของการมีชีวิตที่เรียกว่ า
อัตถะ 3 ประการ ได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในปัจจุบันที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันซึ่ง
เป็นขั้นต้น คือ ขั้นธรรมดาสามัญที่มนุษย์ต่างมุ่งหมายกัน ในโลกนี้ สัมปรายิกัตถะประโยชน์ในเบื้อง
หน้าหรือประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิตเป็นระดับที่ลึกล้ําสําหรับชีวิตด้านในเป็นหลักประกันสําหรับ
ชีวิตในอนาคตและภพหน้า ปรมัตถะประโยชน์ เป็นสังคมแบบอย่าง สังคมที่ดีงาม สังคมที่พึง
ปรารถนาหรือสังคมท่ีสันติสุข ซึ่งมนุษย์สามารถช่วยกันสร้างข้ึนได้ และมนุษย์ได้ใฝ่ฝันที่จะมีชีวิตอยู่ใน
สังคมที่มีแต่ความสุข และความสมหวังตลอดประวัติอันยาวนานของมนุษย์ได้จิตนาการสังคมในฝันนี้
ในรูปของสวรรค์ที่ชีวิตมีแต่ความสุขไม่รู้จบ ศาสนาต่าง ๆ จึงได้ใช้ความปรารถนาอันสูงสุดของมนุษย์
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นี้ให้เป็นประโยชน์ โดยกําหนดเงื่อนไขให้ผู้ศรัทธาได้ประพฤติปฏิบัติเพ่ือเป็นมรรคสู่สวรรค์ที่มนุษย์
ใฝ่ฝัน 
 2.4.3 สังคมสร้างสุข 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับความสุขนั้นนักจิตวิทยาสมัยใหม่จะให้ความสําคัญในเรื่องความเข้าใจใน
ความสุขในมุมมองที่กว้างขึ้นและเน้นเรื่องของความรู้สึกท้ังในทางด้านบวกและด้านลบ โดยมองว่ามา
จากปัจจัยหลายปัจจัยทั้งจากภายในและภายนอกในตัวของบุคคลที่มีผลต่อความสุขของบุคคลแต่ละ
บุคคลขณะที่วิชาเศรษฐศาสตร์พยายามอธิบายภายใต้สังคมที่มีทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัดกลไกตลาด
ที่มีความสมบูรณ์โดยวัดจากรายได้ประชาชาติและพฤติกรรมการแสวงหาความสุขของแต่ละบุคคลนั้น
อันสามารถนําไปสู่ความสุขอันสูงสุดของสังคมได้ด้วยกลไกของตลาด (Invisible Hand) นั่นเองแต่ใน
ความเป็นจริงแล้วความสุขที่ได้มานั้นมีปัจจัยที่มากกว่าเงินและเสรีภาพในการเลือกที่มีผลต่อความสุข
ของบุคคลซึ่งในทางเศรษฐศาสตร์ที่ควรคํานึงถึงเช่นกันนอกจากนี้ ได้ให้คํานิยามของความสุขของ
ประชาชนทั้งประเทศว่าเป็นการประเมินภาพรวมของชีวิตประชาชนทั้งประเทศที่ประกอบไปด้วยการ
อยู่เย็นเป็นสุข (Wellbeing) ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) คุณภาพชีวิต (Quality of 
Life) และการพบกันระหว่างความคาดหวังความต้องการกับความเป็นจริง  (Self- Actualization) 
สําหรับคานิยามความสุข (Happiness) ในงานวิจัยครั้งนี้คือระดับความรู้สึกที่เกิดข้ึนในแต่ละบุคคลซึ่ง
เป็นความรู้สึกที่ดีหรือความรู้สึกในเชิงบวกเช่นความสนุกสนานเป็นต้นและมีความหมายตรงข้ามกับ
ความไม่สุข (Unhappiness) นั่นเอง (นกดลกรรณิกา และคณะ. 2550 อ้างใน สิทธิพรร์ สุนทร และ
คณะ, 2561 : 31-32) 

ก. แนวคิดเกี่ยวกับตัวชี้วัดความสุข 
แนวคิดเกี่ยวกับตัวชี้วัดความสุข เริ่มขึ้นจากประเทศภูฎานซึ่งเป็นประเทศเดียวในโลกที่

ประกาศใช้ตัวชี้วัดความสุขของชาติ (Gross Nation Happiness หรือ GNH) ซึ่งเริ่มพัฒนาตั้งแต่ ปี 
พ.ศ. 2518 โดยกษัตริย์ Jigme Singhe Wangchuk โดยดัวชี้วัดความสุขจะรวมถึงความสุขท่ีเกิดจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก (Hedonic happiness) กับความสุขภายใน (Eudemonic happiness) ที่
เกิดจากความสงบภายในการตระหนักรู้ตนเองและการอยู่ดีมีสุข (Well-being) และความสามารถใน
การปฏิบัติหน้าที่ประจําวัน (Functioning) โดยมีตัวชี้วัดที่สําคัญ 4 ประการดังนี้ 
  1) การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน ได้แก่ การมีปัจจัยสี่อย่างพอเพียงมีระดับ
การจ้างงานเต็มที่และมีค่าจ้างพอประทังชีพมีการพัฒนาประชากรด้านการศึกษาและสาธารณสุข เป็น
ต้น 
  2) การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเช่นการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเช่นการปลูกป่าทดแทนการส่งเสริมการปลูกต้นไม้เป็นต้น 

3) การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมคือการอนุรักษ์และการธํารงหวงแหนวัฒนธรรมประจํา
ชาติ 

4) การส่งเสริมหลักธรรมาภิบาลและการปกครองบ้านเมืองที่ดีกล่าวคือมีการปกครองอย่าง
เป็นธรรมมีความเท่าเทียมกันของบุคคลในสังคมผู้นําประเทศมีความบริสุทธิ์ยุติธรรมปลูกฝังให้
ประชาชนในประเทศยึดถือธรรมะ และจริยธรรม 
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ข. ตัวช้ีวัดความสุขส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 
สําหรับตัวชี้วัดความสุขสําหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยนั้น กรมสุขภาพจิต (2563 : 13) ได้มี

การศึกษาค้นคว้าในการพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุโดยเฉพาะโดยได้ดําเนินการสร้าง
ตัวชี้วัดความสุขสําหรับผู้สูงอายุใน 5 มิติ เพ่ือให้สามารถนํามาปฏิบัติและสามารถวัดในเชิงสัมพันธ์ได้
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านที่ 1 สุขสบาย (Health) หมายถึงความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพร่างกาย
ให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงคล่องแคล่ว มีกาลังสามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพ
ได้ตามสภาพที่ เป็นอยู่มี เศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จํ าเป็นพอเพียงไม่มี อุบัติภัยหรืออันตรายมี
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพไม่ติดสิ่งเสพติด 

ด้านที่ 2 สุขสนุก (Recreation) หมายถึงความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถีชีวิตที่
รื่นรมย์สนุกสนานด้วยการทํากิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุขจิตใจสดชื่นแจ่มใสกระปรี้กระเปร่ามี
คุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งกิจกรรมที่เหล่านี้สามารถลดความซึมเศร้าความเครียดและความวิตกกังวลได้ 

ด้านที่ 3 สุขสง่า (Integrity) หมายถึงความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตความภาคภูมิใจในตนเอง
ความเชื่อมั่นในตนเองเห็นคุณค่าในตนเองการยอมรับนับถือตนเองให้กําลังใจตนเองได้เห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่นมีลักษณะเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันและมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 

ด้านที่ 4 สุขสว่าง (Cognition) หมายถึงความสามารถของผู้สูงอายุด้านความจําความคิด
อย่างมีเหตุมีผลการสื่อสารการวางแผนและการแก้ไขปัญหาความสามารถในการคิดแบบนามธรรม
รวมทั้งความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านที่ 5 สุขสงบ (Peacefulness) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการรับรู้เข้าใจ
ความรู้สึกของตนเองรู้จักควบคุมอารมณ์และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้รวมทั้งความสามารถในการปรับตัว
ยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

การจัดบริการสุขภาพเพื่อส่งเสริมความสุข 5 มิติในผู้สูงอาย ุ
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2563 : 15) ได้กล่าวถึงการจัดบริการสุขภาพ เพ่ือ
ส่งเสริมความสุข 5 มิติในผู้สูงอายุ มีดังนี้ 
  1. ความต้องการการตอบสนองทางด้านจิตสังคมของผู้สูงอายุ 

การตอบสนองความต้องการทางสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุได้แก่ ความตั้งใจต่อการ มีชีวิต
ที่ยืนยาวความต้องการความมั่นคงปลอดภัยในสังคม ความต้องการการเอาใจใส่ดูแลทั้งทาง ด้าน
ร่างกายและจิตใจ ความต้องการการยอมรับนับถือจากลูกหลานและสังคม รวมทั้งความต้องการเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมโดยการมีส่วนร่วมกิจกรรมและทําประโยชน์ต่อสังคม จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ
ปรับตัวได้ และมีความสุขต่อการใช้ชีวิตในบั้นปลายที่เหลืออยู่  ดังนั้นการจัดบริการสุขภาพให้กับ
ผู้สูงอายุจึงควรเตรียมความพร้อมให้กับผู้สูงอายุในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่กําลัง 
เกดิขึ้น ได้แก่ 
  - การปรับตัวให้เข้ากับสภาพร่างกายที่เสื่อมลง 
  - การปรับตัวให้เข้ากับสภาวะที่ไม่ต้องทํางานและมีรายได้ลดลง 
  - การปรับตัวให้ยอมรับการจากไปของคู่ครอง เพ่ือนสนิทและสมาชิกในครอบครัว 
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  - การปรับตัวให้ยอมรับแบบแผนของสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกัน 
  - การสร้างความสุขและความพึงพอใจให้กับตนเองภายใต้สภาวะแวดล้อมที่เป็นจริง 
  - การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิต 
  การจ าแนกกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อการจัดบริการสุขภาพ 
  จากการสังเคราะห์สัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีสุขภาพในระดับต่างๆ ซึ่งอาศัยในชุมชนพบว่า ร้อย
ละ 27 ของผู้สูงอายุในชุมชนเป็นผู้มีสุขภาพดี ร้อยละ 73 มีโรคเรื้อรังอย่างน้อย 1 โรค อย่างไรก็ตาม
ได้จําแนกกลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าวออกเป็น 3 กลุ่มตามลักษณะทางสุขภาพและสังคมของผู้สูงอายุดังนี้ 
  กลุ่มท่ี 1 : กลุ่มติดสังคม 
  กลุ่มท่ี 2 : กลุ่มติดบ้าน 
  กลุ่มท่ี 3 : กลุ่มติดเตียง  
  กลุ่มที่ 1 กลุ่มติดสังคม หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุที่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีดําเนินชีวิต
ในสังคมได้อย่างอิสระ สามารถทํากิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน และกิจวัตรประจําวันต่อเนื่องได้ เป็นผู้ที่ 
มีสุขภาพทั่วไปดี ไม่มีโรคเรื้อรัง หรือเป็นเพียงผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค หรือเป็นผู้ที่มีโรคเรื้อรัง 
1-2 โรค ที่ยังควบคุมโรคได้ 
  กลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้าน หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง หรือต้องการ ความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นเพียงบางส่วน มีความจํากัดในการดําเนินชีวิตในสังคม และเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรค
เรื้อรังที่ควบคุมไม่ได้มีภาวะแทรกซ้อนทางด้านร่างกายหรือทางด้านจิตใจจนส่งผลต่อการรู้คิด  การ
ตัดสินใจ การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน 
  กลุ่มที ่3 กลุ่มติดเตียง หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการ ทํากิจวัตร
ประจําวันได้ ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนๆ ในเรื่องการเคลื่อนย้าย การปฏิบัติกิจวัตรพ้ืนฐาน
ประจําวันอ่ืนๆ มีโรคประจําตัวหลายโรคทั้งที่ควบคุมได้และควบคุมไม่ได้มีการเจ็บป่วยเรื้อรังมา
ยาวนานและมีภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ 
  อย่างไรก็ตามในการจัดบริการสุขภาพที่เน้นด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพในศูนย์ผู้สูงอายุในชุมชนจึงต้องจําแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามลักษณะทางสุขภาพและสังคม
ของผู้สูงอายุ และเป้าหมายสุดท้ายคือเกิดความสุขทั้งทางกาย จิต สังคม และปัญญาในผู้สูงอายุ 
เช่นเดียวกับคํากล่าวทางพุทธศาสนา ถึงธรรมชาติ 4 ประการสําหรับผู้สูงอายุที่พึงกระทําและควรทํา
ให้เกิดขึ้นได้แก่ สุขกาย สุขใจ พลานามัยสมบูรณ์ และเพ่ิมพูนงานอดิเรก จัดเป็นเส้นทางเริ่มต้นของ
ความสุขในขั้นโลกีย์สุข (เชิด เจริญรัมย์, 2552 อ้างใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2556 : 
16)  
  2. กลุ่มติดสังคม 
  ความสุข 5 มิติ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคในผู้สูงอายุในกลุ่มติดสังคม ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ติดสังคมเป็นกลุ่มที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี สามารถทํากิจวัตรประจําวันพ้ืนฐานและ
กิจวัตรประจําวันต่อเนื่องได้เช่นเดียวกับผู้ที่มีสุขภาพดีทั่วไป แม้จะมีโรคเรื้อรัง แต่ก็สามารถควบคุม
โรคได้การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เพ่ือคงสุขภาพดีไว้ หรือชะลอการเสื่อมของร่างกายให้นาน
ที่สุด รวมทั้งความสามารถในการพึ่งพาตนเองเช่นผู้ที่มีสุขภาพดีทั่วไป จําเป็นต้องสร้างเสริมพฤติกรรม
ดีทางด้านสุขภาพ ความรู้สึกทางบวกและการสร้างกําลังใจ ให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความสุขจากการ มี
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สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ในการสร้างความสุข 5 มิติมีดังนี้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
2558 : 16-18)  
  ด้านที่ 1 : สุขสบาย (Health) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพ
ร่างกาย ให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง คล่องแคล่วมีกําลัง สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ทางกายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จําเป็นพอเพียงไม่มีอุบัติภัยหรืออันตราย มี
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ ไม่ติดสิ่งเสพติด อย่างไรก็ตาม สมรรถภาพทางกายสําหรับผู้สูงอายุ
ติดสังคม ซึ่งมีสุขภาพดีเช่นเดียวกับผู้ที่มีสุขภาพดีท่ัวไป 

กิจกรรมสุขสบาย (Health) ในที่นี้จะเน้นไปที่การเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
(Functional mobility) โดยสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม คือความสามารถทางกายที่จะปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันได้อย่างอิสระและปลอดภัย โดยปราศจากความอ่อนล้า ซึ่งจะวัดความพร้อมใน การ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันต่อเนื่องของกองออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ 
  1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) 
  2. ความอดทนด้านแอโรบิก (Aerobic endurance) 
  3. ความอ่อนตัว (Flexibility) 
  4. ความว่องไวและการทรงตัว (Agility/dynamic balance) 
  5. ดัชนีมวลกาย (BMI) 
  และวัดพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพในผู้สูงอายุ  
  1. สุขภาพร่างกาย 
  2. พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ 
  วิธีการประเมิน : 
  1. แบบประเมินเรื่องการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย  
  2. และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ  
  ด้านที่ 2 : สุขสนุก (Recreation) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถีชีวิตที่
รื่นรมย์ สนุกสนาน ด้วยการทํากิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใส กระปรี้กระเปร่า 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี และกิจกรรมที่เหล่านี้สามารถลดความซึมเศร้าความเครียด และความวิตกกังวลได้ 
 กิจกรรมสุขสนุก (Recreation) จะเน้นไปที่การจัดกิจกรรมนันทนาการ ที่สร้างความสดชื่น สร้าง
พลังความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์และดีงามในรูปแบบของการทํากิจกรรม การแสดงออกในด้าน
กีฬา ดนตรี ศิลปะงานอดิเรก เป็นต้น และเป็นกิจกรรมที่ทําในเวลาว่าง ทําด้วยความสมัครใจ อาจทํา
กิจกรรมได้ท้ังเดี่ยวหรือการรวมกลุ่ม 
  วิธีการประเมิน : 
  1. แบบบันทึกเรื่อง 
  การเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
  การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย 
  การทํากิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆ ทั้งเดี่ยวหรือกลุ่มเพ่ือให้เกิดอารมณ์เป็นสุข สนุกสนาน 
  2. แบบวัดคุณภาพชีวิต  
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  ด้านที่ 3 : สุขสง่า (Integrity) หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเองการยอมรับนับถือตนเอง เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีลักษณะ
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 
  กิจกรรมสุขสง่า (Integrity) จะเน้นไปที่กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และตระหนัก
ถึงความมีคุณค่าในตนเอง การมีพฤติกรรมช่วยเหลือผู้อื่นในสังคมและเกิดมุมมองต่อการใช้ชีวิตในเชิง
บวก ซึ่งจะประเมินจาก 
  3.1 การช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
  3.2 การมีจิตอาสา และให้การช่วยเหลือผู้อื่น 
  3.3 การช่วยเหลือคนในครอบครัว อาทิการดูแลเด็ก เป็นต้น 
  วิธีการประเมิน : 
  1. แบบบันทึกเรื่องกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และตระหนักถึงความมีคุณค่าใน
ตนเอง 

 2. แบบวัดความมีคุณค่าในตนเอง/แบบวัดคุณภาพชีวิต 
  ด้านที่ 4 : สุขสว่าง (Cognition) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุด้านความจําความ
เข้าใจ การคิดแบบนามธรรม การสื่อสาร การใช้เหตุผลการเรียนรู้ การวางแผนการแก้ไขปัญหา 
  กิจกรรมสุขสว่าง (Cognition) จะเน้นไปที่ กิจกรรมที่ช่วยในการชะลอความเสื่อมทาง
สมอง เพ่ิมไหวพริบความจําการมีสติ  การคิดอย่างมีเหตุผล  และจัดการกับสิ่งต่างๆ อย่าง มี
ประสิทธิภาพ ประเมินจาก 
 
  1. ความจํา  
  2. ความสามารถในการแก้ปัญหา (problem solving) ด้วยหลักเกณฑ์ท่ีมีเหตุผล 
  3. ความสามารถในเชิงภาษา การติดต่อสื่อสารด้วยคําพูดและวาจา 
  4. มีความสามารถทางสังคม มีความสนใจผู้อ่ืน และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  5. ใส่ใจเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ 
  6. การนําความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมในอดีต มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อ
ชุมชน 
  วิธีการประเมิน : 
  1. แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (TMSE) 
  ด้านที่ 5 : สุขสงบ (Peacefulness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู้-เข้าใจ
ความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งการสามารถควบคุมความต้องการจากแรงกระตุ้นได้อย่างเหมาะสมสามารถผ่อน
คลาย ให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้ และยอมรับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 
  กิจกรรมสุขสงบ (Peacefulness) จะเน้นไปที ่ความสามารถของบุคคลในด้าน 
  1. การรู้อารมณ์ตน (Knowing Emotion) หมายถึง ตระหนักรู้ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง 
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  2. การควบคุมอารมณ์ (Managing Emotion) หมายถึง ความสามารถในการจัดการ กับ
อารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม ตามสถานการณ์ เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียด สามารถคลายเครียด 
สลัดความวิตกจริตรุนแรงได้อย่างรวดเร็ว ไม่ฉุนเฉียวง่าย ทําให้อารมณ์ขุ่นมัวหายไปโดยเร็ว 
  3. การยอมรับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง หมายถึง ความสามารถในการยอมรับสิ่งที่
เกิดขึ้นและสามารถเผชิญกับความจริงในชีวิตได้ มีความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตว่าต้องมีสุข-ทุกข์ 
สมหวัง-ผิดหวัง สําเร็จ-ล้มเหลว ได้มา-เสียไป เป็นต้น ไม่ยึดมั่นกับสิ่งใดมากเกินไป สามารถมองสิ่งต่าง 
ๆ ทั้งในด้านที่เป็นความสุขและความทุกข์ในชีวิต ยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค
ต่าง ๆ ด้วยจิตใจที่มั่นคง 
  วิธีการประเมิน : 
  แบบวัดความสุขฉบับ 15 ข้อ 
  3. กลุ่มติดบ้าน 

ความสุขเชิงจิตวิทยาเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคในผู้สูงอายุในกลุ่มติดบ้าน จาก
นิยามผู้สูงอายุในกลุ่มติดบ้าน ซึ่งมีข้อจํากัดในการดําเนินชีวิตในสังคม ระดับสมรรถภาพต่ําต้องพ่ึงพา
ผู้อื่น ทั้งนี้อาจมีภาวะแทรกซ้อนทางด้านร่างกาย หรือทางด้านจิตใจจนส่งผลต่อการรู้คิด การตัดสินใจ 
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน เพ่ือที่จะพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุติดบ้านจึงได้
จําแนกความสุขของผู้สูงอายุเป็น  5 ด้านโดยจะเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิต  และการคงไว้ซึ่ง
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองเท่าที่จะทําได้ ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2558 : 
19-20)  

ด้านที่ 1 : สุขสบาย (Health) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านใน การดูแล
สุขภาพร่างกาย ตามสภาพที่เป็นอยู่ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จําเป็นพอเพียง ไม่มีอุบัติภัยหรืออันตราย 
มีสภาพแวดล้อมที่ไม่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ไม่ติดสิ่งเสพติดอย่างไรก็ตามสมรรถภาพทางกายสําหรับ
ผู้สูงอายุติดบ้าน ซึ่งมีภาวะแทรกซ้อนทางร่างกาย ต้องอาศัยผู้อื่นในเรื่องกิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน 

กิจกรรมความสุขสบาย (Health) สําหรับผู้สูงอายุติดบ้านจะเน้นไปที่การเคลื่อนไหวปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน (Barthel’s Index) ซึ่งจะแบ่งการประเมินออกเป็น 10 ด้าน ได้แก่ 
  1. การรับประทานอาหาร 
  2. การแต่งตัว 
  3. การลุกนั่งจากที่นอน 
  4. การใช้ห้องสุขา 
  5. การข้ึน-ลงบันได 1 ขั้น 
  6. การสวมใส่เสื้อผ้า 
  7. การอาบน้ํา 
  8. การเดินในบ้าน/ห้อง 
  9. การกลั้นอุจจาระ 
  10. การกลั้นปัสสาวะ 

นอกจากนี้จะประเมินภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม ประเมินความต้องการความช่วยเหลือ และ
แหล่งช่วยเหลือ 
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  วิธีการประเมิน : 
  1. แบบประเมินการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน (Barthel’s Index) 

2. แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม (Thai FRAT) 
ด้านที่ 2 : สุขสนุก (Recreation) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุที่ติดบ้านในการ

ปรับตัว สามารถสร้างพลัง ความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์และดีงามในรูปแบบของการทํากิจกรรม
หรือการแสดงออกในด้านกีฬาเบาๆ ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรก เป็นต้น และเป็นกิจกรรมที่ทําในเวลา
ว่าง ทําด้วยความสมัครใจ อาจทํากิจกรรมได้ท้ังเดี่ยวหรือการรวมกลุ่ม 

วิธีการประเมิน : 
1. แบบบันทึกเรื่อง 
- การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว/ชุมชน 
- การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย 

  - การทํากิจกรรมนันทนาการอื่นๆ ทั้งเดี่ยวหรือกลุ่มเพื่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข สนุกสนาน 
  ด้านที่ 3 : สุขสง่า (Integrity) หมายถึง ความเข้าใจในความเป็นไปในชีวิต ตระหนักถึง
ความมีคุณค่าในตนเอง ไม่ย่อท้อ ไม่ซึมเศร้า ไม่ท้อแท้มีมุมมองและความรู้สึกในแง่ดีต่อตัวเอง และ 
ต่อผู้อื่น รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

กิจกรรมสุขสง่า (Integrity) จะเน้นไปที่กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และตระหนัก
ถึงความมีคุณค่าในตนเอง ไม่ซึมเศร้า ท้อแท้ เครียด หงุดหงิด การมีมุมมองและความรู้สึกในแง่ดีต่อ
ตนเอง และต่อผู้อื่น และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น จะประเมินจาก 

3.1 การไม่ซึมเศร้า ไม่ท้อแท้ 
3.2 การนําความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมในอดีต มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

  3.3 การมีความรักและความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
  3.4 แหล่งสนับสนุนทางสังคม 
  วิธีการประเมิน :  

- แบบบันทึกการทํากิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจและตระหนักถึงความ มีคุณค่าใน
ตัวเอง 

ด้านที่ 4 : สุขสว่าง (Cognition) หมายถึงความสามารถของผู้สูงอายุติดบ้านด้านความทรง
จํา ความคิดอย่างมีเหตุมีผล การสื่อสารและความสามารถในการปรับตัวแบบยอมรับสภาพสิ่งที่
เกิดข้ึน สามารถจัดการสิ่งต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมสุขสว่าง (Cognition) จะเน้นไปที่ กิจกรรมที่ช่วยในการชะลอความเสื่อมทาง
สมอง การรับรู้ (Perception) การรับความรู้สึก (sensation) การเคลื่อนไหว (kinesthesia) เพ่ิมไหว
พริบความจําการคิดอย่างมีเหตุผลและจัดการกับสิ่งต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะประเมิน 
  1. ความจํา  
  2. การนําความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมในอดีตมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
  3. ความสามารถในเชิงภาษาการติดต่อสื่อสารด้วยคําพูดและวาจา 
  4. มีความสามารถทางสังคม มีความสนใจผู้อ่ืน และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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  วิธีการประเมิน : 
  - แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (TMSE) 
 ด้านที่ 5 : สุขสงบ (Peacefulness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู้-เข้าใจความรู้สึก
ของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถผ่อนคลาย ให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้ 

วิธีการประเมิน : 
- แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย 
4. กลุ่มติดเตียง จากนิยามผู้สูงอายุในกลุ่มติดเตียง ซึ่งมีข้อจํากัดในการทํากิจวัตรพ้ืนฐาน

ประจําวันได้ ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในเรื่องการเคลื่อนย้าย  มีระดับสมรรถภาพต่ํา ต้อง
พ่ึงพาผู้อ่ืน มีการเจ็บป่วยเรื้อรังยาวนาน มีภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ เพ่ือที่จะพัฒนาความสุข
เชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุติดเตียงจึงได้จําแนกความสุขของผู้สูงอายุ เป็น 5 ด้านโดยจะเน้นการส่งเสริม
ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2558 : 21-22)  

ด้านที่ 1 : สุขสบาย (Health) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงในการดูแล
สุขภาพร่างกาย ตามสภาพที่เป็นอยู่ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จําเป็นพอเพียง ไม่มีอุบัติภัยหรืออันตราย 
มีสภาพแวดล้อมที่ไม่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ไม่ติดสิ่งเสพติด อย่างไรก็ตามสมรรถภาพทางกายสําหรับ
ผู้สูงอายุติดเตียง ซึ่งมีภาวะแทรกซ้อนทางร่างกาย ต้องอาศัยผู้อื่นในเรื่องกิจวัตรประจําวัน 
ขั้นพ้ืนฐาน 

กิจกรรมสุขสบาย (Health) จะเน้นไปที่ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้น
พ้ืนฐาน (Katz Index of ADL) ซึ่งจะแบ่งการประเมินออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 
  1. การอาบน้ํา การแต่งตัว 

2. การแต่งกาย 
  3. การไปห้องสุขา 
  4. การเคลื่อนย้ายตัวเอง 

5. การควบคุมการขับถ่าย 
  6. การรับประทานอาหาร 
  นอกจากนี้จะประเมินภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม ประเมินความต้องการความช่วยเหลือ และ
แหล่งช่วยเหลือ 
  วิธีการประเมิน : 

1. แบบประเมินการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน (Katz Index of ADL) 
2. แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม (Thai FRAT) 
ด้านที่ 2 : สุขสนุก (Recreation) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุที่ติดเตียงในการ

ปรับตัว สามารถสร้างพลัง ความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์และดีงามในรูปแบบของการทํากิจกรรม
นันทนาการ 
  วิธีการประเมิน : 
  1. แบบบันทึกในเรื่อง 
  - การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย 
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- การทํากิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดอารมณ์เป็นสุข และสนุกสนาน 
ด้านที่ 3 : สุขสง่า (Integrity) หมายถึง ความเข้าใจในความเป็นไปในชีวิต ตระหนักถึง

ความมีคุณค่าในตนเอง ไม่ย่อท้อ ไม่ซึมเศร้า ไม่ท้อแท้มีมุมมองและความรู้สึกในแง่ดีต่อตัวเอง และต่อ
ผู้อื่น รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

กิจกรรมสุขสง่า (Integrity) จะเน้นไปที่กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และตระหนัก
ถึงความมีคุณค่าในตนเอง ไม่ซึมเศร้า ท้อแท้ เครียด หงุดหงิด การมีมุมมองและความรู้สึกในแง่ดีต่อ
ตนเอง และต่อผู้อื่น และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น จะประเมินจาก 
  1. การไม่ซึมเศร้า ไม่ท้อแท้ 
  2. การมีความรักและความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
  3. แหล่งสนับสนุนทางสังคม 
  วิธีการประเมิน : 

- แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า และความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
  ด้านที่ 4 : สุขสว่าง (Cognition) หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุติดเตียงด้านความ
ทรงจํา ความคิดอย่างมีเหตุมีผล การสื่อสารและความสามารถในการปรับตัวแบบยอมรับสภาพสิ่งที่
เกิดข้ึน 

กิจกรรมสุขสว่าง (Cognition) จะเน้นไปที่กิจกรรมที่ช่วยในการชะลอความเสื่อมทางสมอง 
การรับรู้ (Perception) การเคลื่อนไหว (Kinesthesia) ความจํา   
  วิธีการประเมิน 

- แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (TMSE) 
ด้านที่ 5 : สุขสงบ (Peacefulness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู้เข้าใจ

ความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ สามารถผ่อนคลาย ให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้ 

กิจกรรมสุขสงบ (Peacefulness) จะเน้นไปที่ ความสามารถของบุคคลในด้าน 
1. การรู้อารมณ์ตน (Knowing Emotion) หมายถึง ตระหนักรู้ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจ

ความรู้สึกความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง และสามารถควบคุมความรู้สึกได้ 
2. การควบคุมอารมณ์ (Managing Emotion) หมายถึง ความสามารถในการจัดการ กับ

อารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม ตามสถานการณ์ เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียด สามารถคลายเครียด ไม่
ฉุนเฉียวง่าย 
  วิธีการประเมิน : 

- การซักถามเรื่อง ความรู้สึกทางด้านลบที่เกิดข้ึน และวิธีการควบคุมอารมณ์ 
 5. การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และส่งเสริมความสุขเชิงจิตวิทยา 5 ด้าน ในผู้สูงอายุ  
ศูนย์ผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิต หมายถึงสถานที่ที่ใช้ในการดําเนินกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับความสุขเชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขสบาย ด้านสุขสนุก ด้านสุขสง่า 
ด้านสุขสว่าง และด้านสุขสงบ ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุเป้าหมายหลัก 3 กลุ่ม คือ (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2558 : 22-24)  
  1. กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม 
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  2. กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน 
  3. กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง  
  ซึ่งสถานที่ที่ใช้ในการดําเนินงานจะเป็นมุมใดมุมหนึ่งของสถานบริการที่สะดวกในการจัด
กิจกรรมความสุข 5 ด้าน โดยเน้นการสร้างคุณค่า การสร้างความตระหนักถึงศักยภาพของผู้สูงอายุ
โดยตัวผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในการดูแลตนเองให้แข็งแรง จิตใจเข้มแข็ง มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
เหมาะสมตามวัย ตามสุขภาวะ และเป็นต้นแบบในชุมชนด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 
และเป็นผู้ให้ในชุมชน  

รูปแบบการด าเนินงาน 
  มีการดําเนินงานด้านการส่งเสริมเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพกายและจิตในผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้เกิดความสุขเชิงจิตวิทยาใน 5 ด้าน มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 
  1. จัดตั้งคณะทํางาน โดยให้ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุมีส่วนร่วมเป็นคณะทํางานพร้อมทั้ง
บูรณาการกับภาคส่วนอ่ืน อาทิ กรมพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ องค์การบริหารตําบล 
เป็นต้น 
  2. นําข้อมูลการคัดกรองผู้สูงอายุซึ่งจําแนกเป็นกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง
มาวางแผนการดําเนินเพื่อให้เกิดความสุข 5 มิต ิ
  3. ดําเนินกิจกรรมการให้บริการเพ่ือให้เกิดความสุข 5 มิต ิ
  4. วัดและประเมินผลกลุ่มผู้สูงอายุที่มารับบริการในรายด้านพร้อมกับการให้คําแนะนําที่
เหมาะสม 

วิธีการประเมินผล 
  การประเมินผลจะแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  1. การประเมินผลโครงการ 
  2. ประเมินผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการตามมิติความสุข 5 มิต ิ
  1. การประเมินผลโครงการ ประเมินผลโครงการด้วย CIPP Model และแบ่งประเด็นการ
ประเมินออกเป็น 4 ประเภทคือ 
  1.1 บริบทหรือสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) เป็นการประเมินบริบทของสถาน
บริการต่อความพร้อมในการจัดบริการให้แก่ของผู้สูงอายุกลุ่มต่างๆ  ที่เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ ข้อมูล
ของผู้รับบริการผู้ให้บริการ ความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจต่อโครงการ วัตถุประสงค์ของโครงการ 
แผนการดําเนินงาน/แผนการจัดกิจกรรม และวิธีในการตรวจสอบประเมินผล และเครือข่ายที่สามารถ
บูรณาการงานร่วมกัน 
  1.2 ปัจจัยนําเข้า (Input Evaluation) เป็นการประเมินปัจจัยป้อน  ได้แก่ งบประมาณ 
บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ เวลา และแผนการดําเนินงานซึ่งจะประเมินความเหมาะสม ความพอเพียง 
ความทันเวลาเป็นต้น 
  1.3 กระบวนการ (Process Evaluation) เป็นการประเมินระหว่างการดําเนินงานโครงการ
เพ่ือให้เกิดการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยจะประเมินการดําเนินกิจกรรมตามแผนหรือผัง
ควบคุมกํากับกิจกรรม เพ่ือปรับกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป็นไปตามกําหนดเวลา  และ
ประเมินความก้าวหน้าของงานในช่วงเวลาต่างๆ ที่ดําเนินงานอย่างครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 
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  1.4 ผลผลิต (Product Evaluation) เป็นการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิตที่ได้กับ
วัตถุประสงค์ของโครงการ หรือความต้องการ/เป้าหมายที่กําหนดไว้ ผลที่คาดหวังจากโครงการเช่น 
ร้อยละ 70 ของกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีความสุขเพ่ิมขึ้น หรือร้อยละ 70 ของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมโครงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมทั้งการพิจารณาในประเด็นการยุบ เลิก ขยาย หรือปรับเปลี่ยน
โครงการ 

 2. การประเมินผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการตามมิติความสุข 5 มิติ 
  2.1 กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม 
  2.1.1 สุขสบาย: ประเมินความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันต่อเนื่องและแบบวัด
พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ 
  2.1.2 สุขสนุก: ประเมินจากการบันทึกเรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของครอบครัว/
ชุมชนการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย และการทํากิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆ และแบบ
วัดคุณภาพชีวิต 
  2.1.3 สุขสง่า: ประเมินจากแบบวัดความมีคุณค่าในตนเอง/แบบวัดคุณภาพชีวิต และแบบ
บันทึกการทํากิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจและตระหนักถึงความมีคุณค่าในตนเอง 
  2.1.4 สุขสว่าง: ประเมินจากแบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (TMSE) 

2.1.5 สุขสงบ: ประเมินจากแบบวัดความสุข ฉบับ 15 ข้อ ของกรมสุขภาพจิต 
  2.2 กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน 
  2.2.1 สุขสบาย: ประเมินการเคลื่อนไหว การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน (Bethel’s 
Index) และแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม (Thai FRAT) 
  2.2.2 สุขสนุก: ประเมินจากการบันทึกเรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของ ครอบครัว/
ชุมชนการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย และการทํากิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆ 

2.2.3 สุขสง่า: ประเมินจากแบบบันทึกการทํากิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจและ
ตระหนักถึงความมีคุณค่าในตนเอง 
  2.2.4 สุขสว่าง: แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (TMSE) และแบบวัดคุณภาพชีวิต 
  2.2.5 สุขสงบ: ประเมินจากแบบวัดภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายของกรมสุขภาพจิต 
  2.3 กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง 

2.3.1 สุขสบาย: ประเมินการเคลื่อนไหว การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน (Katz 
Index of ADL) และแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม (Thai FRAT) 

2.3.2 สุขสนุก: ประเมินจากแบบบันทึกเรื่อง การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกาย
และการทํากิจกรรมนันทนาการอื่นๆ เพ่ือให้เกิดอารมณ์เป็นสุข และสนุกสนาน 

2.3.3 สุขสง่า: แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย 
2.3.4 สุขสว่าง: แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม (TMSE) 

  2.3.5 สุขสงบ: ไม่ประเมิน 
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุข คือ สังคมที่มีเป้าหมายการพัฒนา

ชุมชนผู้สูงวัยเพ่ือความสุขของคนในสังคมเป็นหลัก โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนมาในอดีต เพ่ือเป็น
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แนวทางในการพัฒนาทั้งในปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งมีองค์ประกอบการประเมินผลการพัฒนาสังคมใน 
4 ด้าน ได้แก่ 
  1. ด้านความสุข หมายถึง ความสุขทางกาย คือ ความสะดวกสบาย ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค
เบียดเบียน และความสุขทางใจ คือ ความปลอดโปร่งโล่งใจ ไม่มีทุกข์มีความร่าเริงแจ่มใส สงบเยือก
เย็น  
  2. ด้านคุณภาพ และคุณธรรม หมายถึง คนพัฒนา คือ คนมีคุณภาพ และคุณธรรม 1) คนมี
คุณภาพ คือ คนที่มีความรู้ความสามารถ ความชํานาญในวิชาชีพ สามารถดูแลตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน ให้มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ เป็นต้น 2) คนมีคุณธรรม คือ เป็นคนดี คิดดีและประพฤติดี ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนในสังคม และมีเมตตา กรุณา ตนเองและผู้อ่ืน เป็นคนใฝ่รู้อยู่เสมอ รู้จัก
ตนเอง เสียสละเพ่ือส่วนรวม มองการณ์ไกล ไม่ประมาท และมีศีลธรรม 
  3. ด้านครอบครัว ชุมชนพัฒนา หมายถึง ทั้งครอบครัวและชุมชน เป็นองค์การสังคม
เหมือนกัน ซึ่งมีลักษณะพัฒนา 4 ประการ คือ 1) สันติภาพ คือภาวะความสุขสงบ 2) ครอบครัว 
ชุมชนเรียนรู้ คือ มีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ร่วมกันอยู่เสมอ 3) ความสามารถในการจัดการ คือต้อง
รู้จักวิเคราะห์ตนเองทั้งทางด้าน กายภาพ เศรษฐกิจ การเมือง สังคมของชุมชน รู้จักวางแผนจัด
กระบวนการ และการประเมินผล  4) จิตวิญญาณ คือ อุทิศเวลาและแรงงาน  รวมทั้งปัญญา
ความสามารถทํางานเพ่ือส่วนรวม  
  4. ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรักษาระบบนิเวศ ของธรรมชาติให้คงอยู่ 
รักษาความหลากหลายในชีวิต  และไม่ทําให้ส่วนหนึ่งส่วนใดของธรรมชาติเสียหายกลายเป็น
สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุข หมายถึง กระบวนการในการนําไปใช้เป็นกลยุทธ์
การพัฒนาตามหลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็นหลักแห่งการสงเคราะห์เกื้อกูลกันในสังคมชุมชนสําหรับผู้สูง
วัยจังหวัดร้อยเอ็ด ได้แก่  
  1. ทาน หมายถึง การแบ่งปัน การเสียสละ ธรรมะข้อนี้เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จะ มีการเอ้ือ
อาทรต่อกัน คือการหยิบยื่นให้แก่กันและกัน  
  2. ปิยวาจา หมายถึง การพูดด้วยถ้อยคําที่สุภาพอ่อนหวาน พูดน่าฟัง เพ่ือมี ความเข้าใจ
ร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อต่อกัน สังคมนั้นก็จะไม่มี
ความหวาดระแวงต่อกัน  
  3. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การดํารงตนให้มี
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน หรือสังคม เป็นน้ําใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ผู้อยู่ร่วมกันจะพึงกระทําต่อกัน 
  4. สมานัตตตา หมายถึง การทําตนให้เป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ธรรมะข้อนี้มุ่งไปที่การ
ประพฤติตนเองที่วางตัวตนให้เสมอต้นเสมอปลาย หรือการเป็นผู้ประสานงานที่ดีต่อสังคมชุมชน
องค์กรที่ตัวเองสังกัดอยู่ ไม่เป็นคนยุยงทําให้คนในสังคมแตกแยกกัน 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระครูใบฎีกาศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน (เหลาลาภะ), พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ และพระครูปริยัติ

ธรรมวงศ์ (2564) คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท กุมาริกาธิดาแห่งนายช่างหูกชาวเมืองอาราวี เป็นผู้ใคร่ใน
การเจริญสตินั้นก็แสดงให้เห็นว่านางเป็นผู้ไม่ประมาทในวัยจึงได้เจริญมรณสติในทุกขณะ นางได้ฟัง
ธรรมจากพระผู้มีพระภาคเจ้าในขณะที่นําเส้นด้ายไปให้บิดาที่โรงท่อหูกนางจึงเจริญมรณสติอย่าง
ต่อเนื่องจนทําให้จิตใจสงบ สติรู้เท่าทันอารมณ์จึงไม่กลัวตาย จนนางบรรลุโสดาปัตติผลในกาลต่อมา 
ประโยชน์และคุณค่าของการเจริญสติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของธิดานายช่างหูก  คือ 1. ด้านการ
ฟังธรรม 2. ด้านการรักษาศีล 3. ด้านการเจริญมรณสติ4. ด้านการเจริญกายภาวนาและ 5. ด้านการ
อภัยทานการเจริญสตินั้นมีอานิสงส์มากมายเป็นอเนกอนันต์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ทั้งต่อตนเอง
และคนอื่น ทั้งในเบื้องต้นท่ามกลาง และท่ีสุด ทั้งในภพนี้และภพหน้า 

เรืองสุวรรณ ศรีพรหมมา. (2559) การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 แบ่ง ออกเป็น 
กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุ ปัสสนา และธัมมานุปัสสนา เป็นคําสอนส่วนปฏิบัติ สูงสุดใน
พุทธศาสนา การเจริญสังวร ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนว สติปัฏฐาน 4 คือ การเจริญสติ อินทรีย์
สังวรศีลย่อม หมดจดด้วยสังวร 4 อย่าง คือ สติสังวร วิริยสังวร ขันติสังวร และญาณสังวร วิธีเจริญ
สังวร ในส่วนของ สติสังวร ขันติสังวร และ วิริยสังวร ได้แก่ การระวังจิต การเปลี่ยนจิต สร้างความ
เคยชินที่เป็นกุศล และการ พิจารณาด้วยปัญญา สามารถนําไปใช้กับการปฏิบัติ วิปัสสนาตามแนวสติ
ปัฏฐาน 4 ได้ ส่วนญาณสังวร จัดเป็นวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ เป็นผลจาก การเจริญวิปัสสนา 
ปาติโมกขสังวร เป็นศีลวิสุทธิ เป็นบาทของการเจริญวิปัสสนาภาวนามีความสําคัญกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 เช่น เดียวกัน 

พระมหาพิศิษฐ์ สิริปัญโญ (2564) การมีสติเข้าไประลึกรู้ในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยมี
สติเป็นประธานหรือการตั้งสติเข้าไปพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง  การมีสติ
กํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามสภาวะตามความเป็นจริงของสิ่งนั้นๆ ไม่ถูก
ครอบงําด้วยความยินดียินร้ายไปกับอารมณ์ทําให้มองเห็นเพียงไปตามอํานาจกิเลส การเจริญสติโดย
ใช้หลักสติปัฏฐานนี้ เป็นเครื่องชําระใจให้บริสุทธิ์ ทําให้เราทั้งหลายเข้าใจคําว่า รูปนาม และไตร
ลักษณ์ได้ดียิ่งขึ้น รู้จักวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกต้องไม่ลุ่มหลง ไม่มัวเมา และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่
เบียดเบียน หรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่าย สอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกายวาจาใจที่
บริสุทธิ์ และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ์ ทําให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

ทิพย์ธิดาณนคร และพระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (2562) การมีสติเข้าไประลึกรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นกับตนเอง โดยมีสติเป็นประธานหรือการตั้งสติเข้าไปพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตาม
ความเป็นจริง การมีสติกํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ 
ไม่ถูกครอบงําด้วยความยินดียินร้ายที่ทําให้มองเห็นเพียงไปตามอํานาจกิเลส การเจริญสติโดยใช้หลัก
สติปัฏฐาน 4 นี้เป็นเครื่องชําระใจให้บริสุทธิ์ ทําให้เราทั้งหลายเข้าใจคําว่า รูปนาม และไตรลักษณ์ได้ดี
ยิ่งขึ้น รู้จักวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง ไม่หลง ไม่มัวเมา และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียน หรือเอา
รัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกายวาจาใจบริสุทธิ์ และสามารถ
ควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ ์ทําให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
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ศุกร์ใจ เจริญสุข, และคณะ (2558) สตรีไทยที่ปฏิบัติธรรมบรรยายประสบการณ์ใน  2 
ประเด็นหลักคือ ความหมาย และปัจจัยบ่มเพาะสติ โดยความหมายของสติมี 4 ประเด็นย่อย คือ 1) 
การอยู่กับปัจจุบันขณะ 2) ตระหนักรู้ตนเอง 3) ใคร่ครวญตามความเป็นจริง และ 4) เป็นกลาง เป็น
ธรรมชาติ ในส่วนของปัจจัยบ่มเพาะสติ มี 2 ประเด็นย่อย คือ 1) ปัจจัยภายในบุคคล ซึ่งมี 4 หัวข้อ 
ได้แก่ (1) การมีศรัทธาและฉันทะ (2) การมีศีล (3) ความพร้อมของร่างกาย และ (4) การหมั่นฝึกฝน 
และ 2) ปัจจัยภายนอกบุคคล ซึ่งมี 2 หัวข้อ ได้แก่ (1) การอยู่ในสถานที่สงบ และ (2) การที่ได้เรียนรู้
หรือมีการศึกษา การศึกษานี้ทําให้เข้าใจความหมายของสติ และทราบปัจจัยบ่มเพาะสติ ของสตรีไทย
ที่ปฏิบัติธรรม ซึ่งสามารถนํามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิต และพัฒนาโปรแกรมการบําบัด
ทั้งทางกายและทางจิตโดยใช้สติเป็นฐาน ตลอดจนพัฒนาเครื่องมือประเมินการมีสติในบริบทของไทย 
 พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม และเบญจมาศ สุวรรณวงศ์ (2562) สติในพระพุทธศาสนามี 2 
ประการ คือ สัมมาสติ ระลึกชอบ และมิจฉาสติ ระลึกผิด ความระลึกชอบนั้นแบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
1. ขั้นต้น ได้แก่ ระลึกได้ในกิจประจําวัน 2. ขั้นกลาง ได้แก่ ระลึกได้ในการสร้างกุศล และ 3. ขั้นสูง 
ได้แก่ สติที่ระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน 4 ผลของการเจริญสติ คือ การหลุดพ้นจากเครื่องผูกพันธนาการ
ของกิเลสและตัณหา เพราะว่า มหาสติปัฏฐานนี้ เป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียว ที่มุ่งให้มนุษย์
แก้ปัญหาโดยเพ่งพินิจเข้ามาที่ฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งเป็นบ่อเกิด และเป็นที่ดับแห่ง
ปัญหาด้วยเช่นกัน ผู้เจริญสติพึงมีสติกําหนดระลึกรู้ โดยอาศัยสติเป็นหลักในการทําจิตให้สงบ (สมถะ) 
จนถึงขั้นนําจิตสู่การรู้แจ้งเห็นจริง (วิปัสสนา) ทําให้ผู้เจริญสติเปลี่ยนจากภาวะ “คิด” เป็น “รู้” จึง
สามารถควบคุมความคิดและหยุดความคิดปรุงแต่งที่เป็นอกุศลได้ เมื่อฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะพบ
ความเปลี่ยนแปลงชีวิตได้อย่างแท้จริง การนําไปประยุกต์ใช้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวัน ได้ดังนี้ 
1. ประยุกต์ใช้ในครอบครัว เมื่อฝึกสติจนเกิดความสมบูรณ์จะทําให้เกิดความเข้าใจในชีวิต เกิดความ
รัก ความเมตตาต่อกันระหว่างคนในครอบครัว 2. ประยุกต์ใช้ในการทํางาน หากมีสติรู้เท่าทันปัจจุบัน
ขณะทํางาน ก็จะทําให้ไม่เกิดปัญหาต่างๆ ไม่ผิดพลาด ด้วยจิตที่เป็นกุศลเป็นการปฏิบัติธรรมในขณะ
ทํางาน และเป็นการสร้างบรรยากาศในการทํางานให้น่าอยู่  และ 3. การประยุกต์ใช้ในสังคมไทย
ปัจจุบันที่มีความแตกแยกทางความคิดค่อนข้างสูง มีสติรู้จักฝึกฝนพัฒนาตนจนค้นพบศักดิ์ศรีและ
คุณค่าภายในตนเอง เติบโตงอกงามข้ึนเป็นธรรมาธิปไตย บนพ้ืนฐานของคุณธรรม จริยธรรม มีเหตุผล 
เคารพซึ่งกันและกันมากขึ้น 

พระครูประทีปวชิรธรรม (2562) การจัดการอารมณ์โกรธตามแนวพุทธ โดยยกตัวอย่างจาก
ครั้งพุทธกาล เช่น เรื่องราวของพระเทวทัต และแนวทางการจัดการความโกรธอย่างมีสติ เพ่ือการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข โดยที่วิธีการฝึกฝนให้รู้จักบริหารจัดการความโกรธนั้น ควรเริ่มด้วยการ
ลองนําเอาเรื่องโกรธในอดีตมาเป็นกรณีศึกษา ไตร่ตรองวิเคราะห์หาสาเหตุ ไม่ยึดติดกับกับอดีตที่
แก้ไขไม่ได ้และใช้วิธีการแก้ไขโดยทําให้กลายเป็นบทเรียนชีวิตที่ดีต่อไป 

ฉัตรวิบูลย์ ไพจ์เซล (2563) สติเป็นกุญแจสําคัญต่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจตามแนวทาง
ของศาสนาพุทธดังที่ระบุไว้ในพระไตรปิฎก ส่วนในทางจิตวิทยาตะวันตกในช่วงกึ่งศตวรรษที่ผ่านมา 
สติได้รับความสนใจในการศึกษาสํารวจมากขึ้นจนเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางถึงปัจจุบันโดยเฉพาะใน
เรื่องของความสัมพันธ์ หรือผลของสติต่อสุขภาวะ สติช่วยส่งเสริมสุขภาวะของมนุษย์โดยสติช่วยลด
อารมณ์ทางลบลงได้ อย่างไรก็ดีการอธิบายถึงกลไกของสติที่มีช่วยลดทอนอารมณ์ทางลบยังมีหลาย
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แนวทาง และยังไม่ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอมุมมองของการใช้สติ
เพ่ือกํากับอารมณ์ด้วยแนวคิดของการรู้คิดบนกระบวนการของอารมณ์ทั้งในแง่ของการเป็นปัจจัยที่
ส่งผลโดยตรงต่ออารมณ์ เพ่ือสร้างความเข้าใจถึงกลไกของสติที่มีต่ออารมณ์ให้ครอบคลุมและชัดเจน
มากขึ้น ซึ่งสามารถเป็นพ้ืนฐานองค์ความรู้ในการพัฒนากลยุทธที่เหมาะสมในการกํากับอารมณ์ทาง
ลบโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าได้ 

ธานี วรภัทร์ (2563) “สติ” เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนาที่ได้พิสูจน์แล้วว่า สามารถนํามาใช้
แก้ไขความคิด จิตใจ ปัญญาและพฤติกรรม ให้กับนักโทษได้ เนื่องจากจากธรรมชาติของมนุษย์การ
กระทํา ทุกอย่างเริ่มที่ “ความคิด” การตัดสินใจก่ออาชญากรรมเป็นผลมาจากความคิดและความรู้ที่
เรียกว่า “ปัญญา” ของคนที่เชื่อว่าการกระทํานั้นให้ประโยชน์ต่อตนเองและเชื่อว่ามีโอกาสที่จะรอด
พ้นจากกฎหมายได้ ความคิดของเขาจึงนําไปสู่ความเป็น “อาชญากร” ซึ่งเป็นความคิดที่ขาด
สติปัญญาในทางบวก ส่วนของ “ความคิด” และ “ความรู้เท่าทัน” สําหรับ “นักโทษ” คือบุคคลที่
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาได้พิสูจน์ความจริงแล้วว่าเป็นผู้กระทําความผิดจริง  ถ้าได้มีโอกาสเข้า
กระบวนการสร้าง “สติ” ก็จะสามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงความคิด จิตใจ ทัศนคติและพฤติกรรม ให้
เป็นบุคคลที่เป็นพลเมืองดีของสังคมได้อีกครั้งหนึ่ง จากการศึกษาพบว่าในสหรัฐอเมริกา แคนาดาและ
ญี่ปุ่น จะใช้วิธีการฝึก “สติ” กับนักโทษทําให้มีสมาธิ ได้ทบทวนตนเอง พิจารณาตนเอง การปรับ
ความคิด จิตใจ พฤติกรรม ในกิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยนักโทษเพ่ือ “คืนคนดีสู่สังคม” 
หลักธรรมในพุทธศาสนาที่มีการนํามาใช้ได้แก่ สติ สัมปชัญญะ หิริ โอตตัปปะ ศีล อริยสัจ 4 และมรรค 
8 เป็นต้น และใช้กระบวนการตามหลักพุทธศาสนาให้มี  “จิตใจ ชุดความคิด พฤติกรรม” ที่เป็น
พลเมืองดีของสังคมได้อีกครั้ง ทําให้เขาสามารถดํารงชีวิตใหม่ได้ดีกว่าที่เคยเป็นมาและไม่กระทํา
ความผิดซ้ําอีก ตามข้อเท็จจริงดังกล่าวจึงมีข้อเสนอแนะให้นําหลักธรรมพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลัก 
“สติ” และ “กระบวนการสร้างสติ” มาใช้กับนักโทษในประเทศไทย กล่าวคือ จัดทําหลักสูตรอบรม
และมีการติดตามประเมินผล สร้างตัวชี้วัด กําหนดคุณสมบัติวิทยากรเพ่ือสร้างมาตรฐานการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้และการนําไปใช้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการแก้ไขฟ้ืนฟูนักโทษได้จริง  และบรรลุ
เป้าหมายของการพัฒนานักโทษอย่างยั่งยืน 
 พิศสมัย บุญเลิศ (2559) ได้ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
สําหรับ ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียงในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพทําบลบ้านดงมัน ทําบลสิงห์โคก
อําเภอ เกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง มีการ
พัฒนา แนวทางการดูแลอย่างเป็นระบบ มีระบบติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ทีมเจ้าหน้าที่ และ
ทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการพัฒนาแนวทางสนับสนุนการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง พัฒนา
ช่องทางการส่งต่อและเชื่อมโยงกับเครือข่าย  และรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง
โรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพทําบลบ้านดงมัน แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 พัฒนาศักยภาพด้าน
ความรู้และ ทักษะการดูแลต่อเนื่องกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง แก่ผู้ดูแลหลักและอาสาสมัครประจํา
หมู่บ้าน ระยะที่ 2 ฝึกปฏิบัติจริงในชุมชน และวางแผนการดูแลต่อเนื่องและระยะที่  3 สรุปและ
ประเมินหลัง การปฏิบัติและผู้เกี่ยวข้องมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง 
โดยรวม คิดเป็นร้อยละ 78.6 ปัจจัยแห่งความสําเร็จคือ การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน
ติดเตียงในครั้งนี้เกิดจากการพัฒนาจากข้อมูลพื้นฐานของชุมชน ผ่านแนวทางการจัดการคุณภาพ และ
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ทฤษฎีการสร้างการมีส่วนร่วมที่เหมาะสมกับบริบท ชนิกานต์ ส่วยนุ และคณะ (2562) ได้ทําวิจัยเรื่อง 
การศึกษาปัญหาสุขภาพทางด้านร่างกายและ ทางจิตใจ และความต้องการให้ช่วยเหลือของผู้ดูแล
ผู้ป่วยติดเตียงในทําบลเวียง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงส่วนใหญ่มี
โรคประจําตัวตั้งแต่ก่อนมาดูแลผู้ป่วยติดเตียง และมีอาการพอๆ เดิมกับช่วงก่อนมาดูแล นอกจากนี้
ผู้ดูแลส่วนใหญ่มีอาการเจ็บป่วยทางกายและยังมี ภาวะเครียดเกิดขึ้นขณะให้การดูแลผู้ป่วยติดเตียง 
ซึ่งภาวะเครียดส่วนใหญ่เกิดจากการมีข้อจํากัดต่างๆ ส่วนความต้องการมากที่สุดในด้านต่างๆ ของ
ผู้ดูแลส่วนใหญ่มีความต้องการ ดังนี้ ข้อมูลในเรื่องการ ดูแลผิวหนังของผู้ป่วยติดเตียง, ต้องการให้คน
ในครอบครัวรับฟังปัญหาที่เกิดข้ึน, ต้องการได้รับการดูแล รักษาเมื่อตนเองเจ็บป่วยขณะดูแลผู้ป่วยติด
เตียง, ต้องการได้รับการให้อภัยจากผู้ป่วย, ต้องการให้ สมาชิกในครอบครัวสามารถดูแลผู้ป่วยติดเตียง
แทน ต้องการการสนับสนุนค่าใช้จ่ายส่วนตัวของผู้ป่วย ,ต้องมีเวลาพักผ่อน ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงมี
ปัญหาทางด้านร่างกายและจิตใจเกิดขึ้น และมีความต้องการให้ช่วยเหลือในด้านต่างๆ ขณะให้การ
ดูแลผู้ป่วยติดเตียง พิศมัย บุติมาลย์ และคณะ (2561) ได้ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลเพ่ือ ป้องกัน ภาวะแทรกซ้อนสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงที่บ้าน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงที่
บ้าน โดยได้ ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการพยาบาลของโอเริ่ม ร่วมกับแนวคิดการดูแลผู้สูงอายุติดเตียง การ
ดูแลสุขภาพ อย่างต่อเนื่อง และการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยสุขภาพแห่งชาติประเทศ
ออสเตรเลีย แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที ่1 พัฒนาแนวปฏิบัติ มี 5 ขั้นตอน คือ 1) การกําหนดปัญหา
และ ขอบเขตของปัญหา 2) การกําหนดวัตถุประสงค์และ กลุ่มเป้าหมาย 3) การกําหนดผลลัพธ์
ทางด้าน สุขภาพ 4) การทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ และ 5) การยกร่างแนวปฏิบัติ ทางการ
พยาบาล และ ระยะที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติ มี 2 ขั้นตอน คือ 1) การตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา และ 2) การตรวจสอบความเที่ยงของแนวปฏิบัติ  แนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้น มี 4 
องค์ประกอบ คือ 1) การประเมินปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 2) การวางแผน
การพยาบาลเพ่ือ ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนติดเตียง 3) การปฏิบัติกิจกรรมการ
ดูแลเพ่ือป้องกัน การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนติดเตียงที่บ้าน โดยใช้ระบบการพยาบาลแบบ
สนับสนุนและให้ ความรู้ตามแนวทฤษฎีของโอเริ่ม และ 4) การประเมินติดตามผลโดยมีคู่มือให้ผู้ดูแล
ใช้เป็นแนวทางใน การปฏิบัติและบันทึกกิจกรรมการดูแล ซึ่งจําแนกตามภาวะแทรกซ้อนจากการนอน 
ประเภท (แผลกดทับ ข้อยึดติดและกล้ามเนื้อลีบ การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจการติดเชื้อใน 
ระบบทางเดินปัสสาวะ และภาวะซึมเศร้า) ผลการตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 9.0 และการตรวจสอบความเท่ียงโดยพยาบาล 2 ราย ที่
ได้ใช้แนวปฏิบัติในการสนับสนุนผู้ดูแลผู้สูงอายุติดเตียงที่บ้านรายเดียวกัน จํานวน 5 รายได้ค่าร้อย ละ
ของความสอดคล้องในการนําไปใช้ของพยาบาลทั้งสองเท่ากับ 44.2 แนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้น สามารถ
นําไปใช้ในการสนับสนุนผู้ดูแลในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงที่บ้านได้ อย่างไร
ก็ตาม ควรทําการศึกษาประสิทธิผลในการนําแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือป้อง  ภาวะแทรกซ้อน
สําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงที่บ้านไปใช้ต่อไป กังวานไทย ออกตลาด (2560) ได้ทําวิจัยเรื่อง ศักยภาพ
และคุณภาพชีวิตของผู้ดูแล ผู้ป่วยกลุ่มติด เตียงโรงพยาบาลห้วยเกิ้ง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ผู้ดูแลทั้ง
กลุ่มอาสาสมัครและสมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่เพศหญิง ร้อยละ 70.8และ 75.4 อายุเฉลี่ย 42 
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และ 50 ปี ตามลําดับ มีศักยภาพด้าน บทบาทโดยรวมคะแนนเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดับสูง 
(ค่าเฉลี่ย 349.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.24, 54.01 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.28) คุณภาพ
การดูแลอยู่ในระดับปานกลาง ความวิตกกังวลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 87.5 และ 47.0 
ตามลําดับ ภาวะซึมเศร้าของผู้ดูแลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.7 และ 24.5 ตามลําดับ 
และมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 83.3 และ 74.6 ตามลําดับ 
ส่วนปัจจัยที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  ได้แก่ การสนับสนุนของนัก
การแพทย์แผนไทย (adj.OR = 19.18, 95% CI 0.24-0.36)      
 ปาร์ยชญาน์ วงษ์ไตรรักษ์ (2561) ได้ทําวิจัยเรื่อง รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุติดเตียงที่บ้านโดย
ครอบครัว พบว่า รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุติดเตียงที่บ้านโดยครอบครัว ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
คือ องค์ประกอบที่การยอมรับการเป็นผู้ดูแล (Acceptance to be a caregiver) มี 4 ประเด็น คือ 
1) การตัดสินใจในการทําหน้าที่เป็นผู้ดูแลหลัก 2) การประเมินตนเองและเศรษฐกิจของผู้ดูแล 3) การ 
จัดการตนเองเพ่ือจัดการปัญหาด้านสุขภาพเศรษฐกิจ และบทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบของตนเอง 4) 
ผลตอบแทนที่ตนเองได้รับจากการเข้ามาทําหน้าทําเป็นผู้ดูแลหลัก องค์ประกอบที่ 2 การปรับตัวและ 
การพัฒนาของผู้ดูแลหลัก  (Adjustment and development) ในด้านการเรียนรู้การลงมือ
ปฏิบัติการปรับปรุงพัฒนา และการประเมินผล เพ่ือให้เกิดกระบวนการ ดูแลที่ดี มี 3 ระยะคือ ระยะท่ี 
1 การเตรียมความพร้อมก่อนกลับบ้านหลังจากพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลระยะที่  2 การดูแลที่บ้าน 
ระยะที่ 3 การพัฒนาและการดูแลที่ดีอย่างต่อเนื่อง องค์ประกอบที่ 3 การเอ้ืออาทรจากชุมชน 
(Assistance from Community) ได้แก่ เครือญาติ เพ่ือนบ้าน ชุมชน ทีมสุขภาพในชุมชน (ทีมหมอ 
ครอบครัว อสม. ที่มบุคลากรด้านสุขภาพ) องค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่นมีการให้ความช่วยเหลือ 
สนับสนุนเพื่อให้สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งในการดูแลผู้สูงอายุอย่าง   

วรภา มนต์อารักษ์ (2562) ได้ศึกษา การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอย่างยั่งยืนโดยพุทธสันติวิถี: 
กรณีศึกษาชุมชนตําบลสวาย อําเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า วิสาหกิจชุมชนเป็น
กิจการของชุมชนในการผลิตสินค้า การให้บริการหรืออ่ืน ๆ ที่มีวิถี  ชีวิตร่วมกันและรวมตัวกัน
ประกอบการในชุมชน การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ควรมีการส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนแบบมี
ส่วนร่วม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการพัฒนาด้านเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน ตามนโยบายการ
สนับสนุนวิสาหกิจในแผนการพัฒนา SME ฉบับที่ 4 ของรัฐบาล เพ่ือยกระดับมาตรฐานการครองชีพ
และความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้น โดยมีพระราชบัญญัติส่งเสริม วิสาหกิจชุมชน (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2562 เป็นแนวทางในการดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชน การผลิตสินค้าชุมชนภายใต้การ
ทํางานของวิสาหกิจชุมชนตําบลสวายพบว่า ชุมชนเองมีศักยภาพเพียงพอในการที่จะผลิตสินค้าออกสู่
การตอบสนองความต้องการของตลาด ในพ้ืนที่มีวัตถุดิบซึ่งสะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน จากต้นตาล
ซึ่งมีอยู่เป็นจํานวนมากในพ้ืนที่ โดยมีร้อยตํารวจตรีวิชัย สุระยุทธิ์ สามารถเป็น Brand Ambassador 
ซึ่งเป็นจุดแข็ง และโอกาสของชุมชนตําบลสวาย จะนําไปสู่การออกแบบสินค้าและผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
กระตุ้นศักยภาพของชุมชนเพ่ือให้ตอบโจทย์ของกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคมบนฐานที่เป็นจุดขายของ
ตัวเอง จะก่อให้เกิดการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอย่างยั่งยืน 
  หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 ประกอบด้วย ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ อัตถัญญุตา เป็นผู้รู้จัก
ผล อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตน มัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณ กาลัญญุตา เป็นผู้รู้จักกาล ปริสัญญุตา 
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เป็นผู้รู้จักบริษัท ปุคคลัญญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล เหมาะสมอย่างยิ่ง ต่อการวิเคราะห์ความต้องการ และ
สัมพันธ์กับการออกแบบสินค้าและผลิตภัณฑ์ เป็นธรรมที่ทําให้เกิดการวิเคราะห์สภาพบริบทได้ดีที่สุด 
สามารถมองได้ว่า อะไรคือเหตุ ผล ตน ประมาณ กาล ชุมชน และบุคคล เพ่ือจะค้นหาสภาพที่แท้จริง 
ต้นเหตุที่จะทําให้ชุมชนสามารถเกิดระบบเศรษฐกิจ และจะส่งต่อการพัฒนาสินค้าเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น อัตลักษณ์ท่ีแท้จริงของชุมชน ผลิตภัณฑ์ของชุมชน สัปปุริสธรรมเป็นธรรมที่จะทําให้ 
สัตตบุรุษ หรือคนที่จะผลิตสินค้าและผลิตภัณฑ์ได้ตระหนักรู้ที่จะวิเคราะห์ตัวแปรดังกล่าวข้างต้น 
นอกจากนั้นสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการในหน่วยงาน เมื่อบูรณาการร่วมกับหลัก
พุทธสันติวิธีสามารถขับเคลื่อนงานทุกอย่างจนบรรลุตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในมิติด้านเศรษฐกิจ สามารถสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจภายในประเทศ เพ่ือปรับสมดุลทาง
เศรษฐกิจด้วยการปรับปรุง และปรับเปลี่ยนบริบทในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้ดียิ่งขึ้นและมีความ
ยั่งยืน 
 การพัฒนาคุณภาพสินค้าและผลิตภัณฑ์ตามแนวทางของวิสาหกิจชุมชนสังคมเป็นเรื่องที่
สําคัญและค่อนข้างใหม่ในบริบทของชุมชน มีลักษณะที่สําคัญก็คือการมุ่ งหวัง ผลตอบแทนในเชิง
เศรษฐกิจและสังคม เป็นการสร้างกลไกทางการตลาดที่มีคุณธรรมและเกิดความยั่งยืน ในการพัฒนา
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งทําให้ชุมชน ได้ช่วยเหลือตัวเองและสร้างอนาคตของทรัพยากรบุคคล  
การพัฒนาคุณภาพสินค้าและผลิตภัณฑ์ตามแนวทางของวิสาหกิจชุมชน เป็นการสร้างกลไกทาง
การตลาดที่มีคุณธรรมและเกิดความยั่งยืน ในการพัฒนาชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างความ
เชื่อมั่นโดยผสมผสานวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเทคโนโลยีนวัตกรรม และพัฒนารูปแบบของ
สินค้า เพ่ือให้เกิดการสร้างมูลค่าเพ่ิม การเข้าใจอัตลักษณ์ของชุมชนจึงมีความสําคัญมาก ที่จะสามารถ 
แข่งขันกับชุมชนอ่ืน ๆ ได้ โดยจะผลิตสินค้าท่ีแตกต่างกันออกไป โดยใช้พื้นฐานจากหลักสัปปุริสธรรม 
 โสภณ ขําทัพ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สัมปรายิกัตถะ : พุทธธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตที่ดี
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม
สัมปรายิกัตถะ 4 และการประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 เพ่ือการดําเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีขอบเขต ในการศึกษาด้วยเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก และข้อมูลทุติย
ภูมิจากเอกสารอ่ืน ๆ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ในสัมปรายิกัตถะ 4 หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์
เบื้องหน้า ประกอบด้วย สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาค สัมปทา และปัญญาสัมปทา ที่ส่งผลให้มีการ
ดําเนินชีวิตที่ดี เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษาและปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนา กาย วาจา จิตใจ และสติปัญญาให้
สูงขึ้น เป็นระบบการดําเนินชีวิตที่ทําให้บุคคลมีการพัฒนาอย่างบูรณาการ ยั่งยืน และทําให้มนุษย์เป็น
องค์รวมของการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ
รับรู้และเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนอย่างรอบด้าน เป็น ทางสายกลางที่ถูกต้องเหมาะสมตามวิถีชีวิตของคน
ไทย ซึ่งประกอบไปด้วยความเข้าใจในความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี บน
พ้ืนฐานของความรู้และคุณธรรม อันเป็นการนําไปใช้ด้วยความดีงาม  ตามหลักสัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนา ที่ส่งผลให้สังคมมีเสถียรภาพ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย และ ก่อให้เกิดผลในทาง
ธรรมนั่นคือทําให้การดําเนินชีวิตมีความสงบสุขและมั่นคง การประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 เพ่ือการ
ดําเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็น  การดําเนินชีวิตที่ดีงามและเกิดความ
เจริญงอกงาม อันเป็นหนทางที่จะนําบุคคลเหล่านั้นเข้าสู่ถึงอิสรภาพทางจิต  และเกิดสันติสุขอย่าง



 
76 

 

แท้จริง ทั้งนี้เป็นเพราะศรัทธาเมื่อบังเกิดขึ้นแล้วย่อมจะทําหน้าที่ขจัดความไม่เชื่อ ความสงสัย และ
ความโลภให้เบาบางลง ศีลจะทําหน้าที่ขจัดความชั่วตามสมควรแก่ข้อนั้น ๆ ซึ่งล้วนแต่เป็นอาการของ 
ความโลภ ความโกรธ และความหลง จาคะจะทําหน้าที่ขจัดความตระหนี่ ของความโลภ ความโกรธ 
ความหลง หรือความเสียดายให้เบาบางลง ส่วนปัญญาจึงเสมือนกับแสงสว่าง เพราะเมื่อเกิดข้ึนแล้วจะ
ทําหน้าที่ขจัดความ สงสัยความหลงให้หมดไปจากจิตใจตามลําดับ 

สุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554 : ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที ่1) ผลการวิจัย พบว่า  

1) ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก โดยด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก รองลงมาคือด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี และด้าน
สภาพร่างกายที่ดี ตามลาดับ ในขณะที่ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และด้านการตัดสินใจด้วยตนเองมี
ระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  

2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต พบว่าด้านสภาพอารมณ์ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่
ปัจจัยด้านความว้าเหว่ อ้างว้าง และปัจจัยด้านความสุขกาย สบายใจ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว มิตรสหายและเพ่ือนบ้าน ด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการอุทิศและการได้รับการยอมรับจากชุมชน 
ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการดารงชีพ และปัจจัยด้านรายรับ
และรายจ่าย คุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการใส่ใจเรื่อง
สุขภาพ และปัจจัยด้านการบริโภคที่ดี และสุดท้ายด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ได้แก่ ปัจจัยด้านความเป็นอิสระทางความคิด และปัจจัยการเลือกทาในสิ่งที่ต้องการ  

3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ผ่านความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งสามารถนําไปทดลองใช้  และศึกษาผลการใช้กับ
ผู้สูงอายุในท้องถิ่นในงานวิจัยระยะท่ี 2 ต่อไป 

วลัญชา สุพรรณธริกา (2555 : ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน ผลการวิจัย พบว่า 
ตัวแบบสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนประกอบด้วยองค์ประกอบ  4 ด้าน ได้แก่ สุขภาพอนามัยของมนุษย์ 
สวัสดิการของมนุษย์ ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมกายภาพและชีวภาพ และระบบนิเวศโดยรวม การพัฒนา
ของสังคมที่ดี คือส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุล โดยไม่ก่อผลกระทบทางลบต่อองค์ประกอบ
ต่าง ๆ โดยเป้าหมายของสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน คือ สมาชิกในชุมชนมีสุขภาวะที่ดีทั้งกายและจิตใจ 
ได้รับการจัดสวัสดิการที่ดี ครบถ้วน ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะอาด ปราศจากมลพิษ ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมมีความอุดมสมบูรณ์ รวมทั้งระบบนิเวศมีความมั่นคงยั่งยืน จัดทําเกณฑ์ชี้วัดได้ 47 ตัว 
 การพัฒนาชุมชนของราชธานีอโศก มีลักษณะเป็นสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน โดยสามารถผ่านเกณฑ์ชี้วัด
สังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนทั้งหมด 47 ประเด็น มีความเป็นสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนในระดับสูงสามารถอธิบาย
ไดดั้งนี ้ 

1. ด้านสุขภาพอนามัยของมนุษย์สมาชิกชุมชนมีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายทางใจ  กล่าวคือ มี
ร่างกายที่แข็งแรง ได้รับปัจจัย 4 ที่ครบถ้วน อุดมสมบูรณ์ มีความเป็นอยู่กินใช้แบบไร้สารพิษ มีบริการ
ด้านสุขภาพ การรักษาพยาบาลแก่สมาชิกทุกคน และสมาชิกชุมชนมีสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีภาวะเครียด 
เอ้ือเฟ้ือเสียสละเพ่ือผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม  
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2. ด้านสวัสดิการของมนุษย์ชุมชนมีความอยู่ดีกินดี สามารถผลิตปัจจัยพ้ืนฐาน และมอบ
บริการ ให้แก่สมาชิกได้อย่างครบถ้วน สามารถพ่ึงตนเองได้ ลดการพ่ึงพาจากภายนอก สมาชิกชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมสังคมที่ดี ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และยาเสพติดชุมชนมี
ความเข้มแข็ง สามัคคี ปลูกฝั่งคุณธรรมให้แก่สมาชิก สนับสนุนการเรียนรู้ต่างๆ โดยมีปฏิสัมพันธ์กับ
โลกภายนอก นําความรู้และเทคโนโลยีมาพัฒนาชุมชนได้อย่างเหมาะสม มีแหล่งนันทนาการและ
ศิลปะท่ีส่งเสริมคุณธรรม กล่อมเกลาจิตใจ 

3. ด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมกายภาพ ชีวภาพ ของชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ ไม่เสื่อมโทรม 
สามารถเอ้ือต่อคุณภาพชีวิต แก่สมาชิกได้ทั้งในแง่ทรัพยากรพ้ืนฐานการผลิต และในแง่ปัจจัยแวดล้อม 
มีคุณภาพที่ดี ปราศจากมลพิษ เป็นผลมาจากชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมที่ลดการก่อมลพิษและใช้
ทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยใช้หลักการหมุนเวียนทรัพยากร 

4. ระบบนิเวศโดยรวม ระบบนิเวศของชุมชนมีความสมดุล มีความมั่นคง ไม่พบความเสื่อม
โทรม กล่าวคือ การดําเนินกิจกรรมของชุมชนลดการเบียดเบียนระบบนิเวศ ไม่ทําลายระบบนิเวศด้วย
การทํากสิกรรมธรรมชาติ มีการอนุรักษ์ป่าทาม เป็นการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ และมีวิถี
ชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติ ปรับการใช้ชีวิตให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัย 

 ปัจจัยที่ขับเคลื่อนให้ชุมชนราชธานีอโศกสามารถเข้าข่ายสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน  เนื่องจาก 1) 
การใช้หลักศีลธรรม หลักธรรมอ่ืน ๆ ของพุทธศาสนามาบริหารปกครองชุมชน ทําให้แนวทางการ
พัฒนาชุมชนตั้งอยู่บนศีลธรรม เน้นพัฒนาให้เกิดคนดีมีคุณธรรม โดยมีผู้นําชุมชน เป็นผู้พาปฏิบัติจึง
ทําให้เกิดสังคมที่ดี มีความเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ 2) มีการดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติเลือกใช้
เทคโนโลยีเพ่ือความยั่งยืนมีแนวคิดอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

จากตัวแบบ และเกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน ชุมชนอ่ืนๆ หรือหน่วยงานภาครัฐสามารถ
นําไปใช้เป็นแนวการพัฒนาชุมชน หรือนโยบายในการพัฒนาสังคมเป้าหมายเพ่ือความสุขของ
ประชาชนต่อไป  

ศิลปสวย ระวีแสงสูรย์ (2560 : ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาสําคัญที่ผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานครต้องเผชิญ คือ ปัญหาด้านรายได้ และขาดผู้ดูแลในการทํากิจวัตรประจําวัน จากผล
การศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้กําหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพ  การดูแลผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานคร คือ ยุทธศาสตร์ “สร้างความมันคงทางรายได้และการดูแลผู้สูงอายุ โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐาน” โดยมีมาตรการและโครงการนําร่อง ดังนี้มาตรการที่ 1 มาตรการสร้างคุณค่าให้ผู้สูงอายุได้แก่ 
“โครงการจัดตังศูนย์ทรัพยากรมนุษย์ผู้สูงวัย” มาตรการที่ 2 มาตรการสร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุได้แก่“ 
โครงการวิสาหกิจสูงวัยในชุมชน” มาตรการที่ 3 การสร้างเครือข่ายการดูแล ได้แก่“โครงการเครือข่าย
การดูแลผู้สูงวัย” ทังนี้เพื่อให้บรรลุผลสําเร็จตามยุทธศาสตร์ มาตรการดังกล่าวข้างต้น ต้องดําเนินการ
ควบคู่ไปกับการพัฒนาบุคลากรในด้านผู้สูงอายุไปพร้อม ๆ กันด้วยโดยเฉพาะการให้ความรู้ด้านการ
ประกอบอาชีพ และความรู้เรืองการประกอบวิสาหกิจ  และการตลาด ทังนี้เพ่ือสามารถให้การ
สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุในการสร้างงานและสร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุได้อย่างเป็นระบบ
ต่อเนือง และมีประสิทธิภาพ 
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T. Windey (2012) ได้ทําวิจัยเรื่อง นโยบายการดูแลสุขภาพและสังคมสําหรับผู้สูงอายุ  
ในเบลเยี่ยม ได้แก่ การดูแลโดยหน่วยงานหรือสถาบันต่างๆ การดูแลโดยชุมชน และการดูแลภายใน 
ครอบครัว พบว่า ข้อจํากัดทางด้านเศรษฐกิจ ขนาดของครอบครัวที่เล็กลง การจ้างงานสตรีที่เพ่ิมขึ้น 
ระยะห่างระหว่างสมาชิกในครอบครัว และความต้องการของผู้สูงอายุที่ยังคงอาศัยอยู่ในบ้านของ
ตนเอง ถือเป็นความท้าทายในการวางนโยบาย และระบบดูแลผู้สูงอายุของเบลเยี่ยม ซึ่งนําไปสู่การ
ริเริ่มโครงการดูแลผู้สูงอายุภายในบ้านของตนเอง ในชุมชน หรือสิ่งแวดล้อมที่ผู้สูงอายุคุ้นเคยโดยการ
พัฒนาการประสานในการดูแลผู้สูงอายุ โปรแกรมสนับสนุนการดูแลคนชรา ตลอดจนการวิจัยเกี่ยวกับ 
สิ่งอํานวยความสะดวก และการแก้ปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุ 
 นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิติ และคณะ (2560) ศึกษาทิศทางและการพัฒนานโยบายการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย เป็นการศึกษาโดยวิธีการเก็บ ข้อมูลทางสถิติ และการ
สัมภาษณ์ ภาพรวมของประเทศที่ทําให้เกิดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ  ได้แก่ ระบบจิตอาสา ผู้นําชุมชน 
ความชัดเจนของนโยบายรัฐ และการสนับสนุนทางด้านทรัพยากรที่ทําให้รูปแบบหรือกระบวนการใน
การจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการสร้างพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งจะส่งผลต่อเป้าหมายของ
การเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่มีลักษณะความต้องการแตกต่างกัน  
 สําหรับประเทศไทยนั้น จํานวนผู้สูงอายุมีตัวเลขเทียบเท่ากับประเทศที่พัฒนาแล้วหลาย
ประเทศซึ่งถือว่ามีอัตราการเติบโตเป็นอันดับ 3 ในทวีปเอเชีย รองมาจากประเทศเกาหลีใต้ และ
ประเทศญี่ปุ่น โดยประเทศไทยได้เข้าใกล้สังคมสูงวัยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 
  ขณะที่ตัวเลขของกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
(พม.) ณ วันที่31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 พบว่า ประเทศไทยมีประชากรทั้งสิ้น 66.5 ล้านคน เฉพาะ
ผู้สูงอายุมีมากถึง 11.1 ล้านคนหรือคิดเป็น 16.73% 
  ส่วนข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า ในปัจจุบัน พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีประชากร
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจํานวนมากกว่า 12 ล้านคน หรือราว 18% ของจํานวนประชากรทั้งหมด และจะ
เพ่ิมเป็น 20% ในปี พ.ศ. 2564 ชี้ให้เห็นว่าประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว และกําลังจะเป็น
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบในอีกไม่กี่ปีข้างหน้านี้ 
  สํานักงานสถิติแห่งชาติ คาดการณ์ว่า ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัวในปี 
พ.ศ. 2565 และในปี พ.ศ. 2573 จะมีสัดส่วนประชากรสูงวัยเพ่ิมขึ้นอยู่ที่ร้อยละ 26.9 ของประชากร
ทั้งประเทศ 
  ในส่วนของรัฐบาลไทย ตามที่ได้กําหนดให้สังคมสูงอายุเป็นวาระแห่งชาติ และได้สานต่อ
แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ (พ.ศ.2545 - 2565) เตรียมพร้อมสังคมไทยเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่าง
สมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2564 ซึ่งจากการประเมินผลแผนปฏิบัติการ ยังพบการดําเนินงานบางด้านที่ต้อง
ปรับปรุง เช่น การเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ การส่งเสริมและพัฒนา
ผู้สูงอายุ และการคุ้มครองทางสังคมสําหรับผู้สูงอายุ 
  ดังนั้น คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ จึงได้ปรับแผนปฏิบัติการ (พ.ศ.2563 - 2565) ซึ่งเป็น
การทํางานร่วมกันของหลายหน่วยงาน โดยให้ความสําคัญกับ ประเด็นหลัก ได้แก่  

1. การรณรงค์ให้สังคมตระหนักถึงความจําเป็นของการเตรียมการเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ คน
วัยทํางานมีความเข้าใจถึงการเตรียมตัวด้านต่างๆ เช่น รายได้ สุขภาพ ที่อยู่อาศัย 
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  2. สังคมมีทัศนะเชิงบวกต่อผู้สูงอายุ ไม่มองว่าผู้สูงอายุเป็นภาระต่อสังคม  
3. การจ้างงานผู้สูงอายุเพ่ือให้รู้สึกว่าตนมีคุณค่า ตั้งเป้าไว้ปี 2564 ผู้สูงอายุจํานวน 1.95 

แสนคนมีงานทํา  
4. กลุ่มผู้สูงอายุที่ครอบครัวยากจน จะเน้นให้ลูกหลานกลับมาอยู่กับครอบครัวมากขึ้น 
5. การปรับเปลี่ยนโรงเรียนขนาดเล็กให้เป็นสถานที่พัฒนาผู้สูงอายุในชุมชน  
6. การส่งเสริมการออมทั้งแรงงานในระบบและนอกระบบ เพ่ือมีเงินไว้ใช้ในวัยเกษียณ และ  
7. การส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากรด้านผู้สูงอายุในระดับวิชาชีพ

อย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน 
  ตัวอย่างหนึ่งที่แสดงถึงความตื่นตัวในเรื่องนี้ของประเทศไทย คือการจัดงานใหญ่ที่เพ่ิงจบลง
ไปหมาดๆ นั่นคือ Inter Care Asia 2020 (อินเตอร์แคร์ เอเชีย) งานแสดงสินค้าและนวัตกรรมเพ่ือ
สุขภาพและความเป็นอยู่สําหรับผู้สูงวัยครบวงจร ครั้งที่ 5 ระหว่างวันที่ 15 - 17 ตุลาคม 2563 ณ 
ฮอลล์ 101 ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค (BITEC) 
  นายแพทย์ หม่อมหลวงสมชาย จักรพันธุ์ ประธานคณะที่ปรึกษา รมว.สาธารณสุข กล่าวหลัง
การเปิดงานครั้งนี้ว่า ถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้ทุกภาคส่วนสามารถรับมือกับสังคมผู้สูงอายุได้
ในอนาคต ทั้งการพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม และพัฒนาองค์ความรู้ สู่การบริการประชาชนได้เป็น
อย่างดี 
  โดยกระทรวงสาธารณสุข ได้บูรณาการร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน กําหนดแนวทาง และเป้าหมาย เพ่ือสร้างความตระหนักในกลุ่มวัยทํางานถึงความสําคัญ
ของการเตรียมตนเองสู่การเป็นผู้สูงอายุที่สามารถดูแลตนเอง ดํารงชีวิตประจําวัน และมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี รวมทั้งสร้างทัศนคติของคนในสังคมให้มองผู้สูงอายุว่าเป็นผู้มีศักยภาพ ถือเป็นการเตรียมความ
พร้อมให้ทุกภาคส่วนสามารถรับมือกับสังคมผู้สูงอายุได้ในอนาคต 
  นอกจากนี้ ยังมีเป้าหมายที่จะยกระดับให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และ
นวัตกรรมผู้สูงอายุของอาเซียน โดยได้ริเริ่มผลักดันให้ประเทศสมาชิกอาเซียนร่วมกันก่อตั้ง ASEAN 
Centre for Active Ageing and Innovation (ACAI) ขึ้น ซึ่งเป็นศูนย์กลางการพัฒนาองค์ความรู้ 
สนับสนุนงานวิจัย ส่งเสริมนวัตกรรม และสร้างฐานข้อมูลด้านการแพทย์ของอาเซียน ที่จะนําไปสู่การ
กําหนดนโยบาย และเป็นแนวทางที่จะพัฒนาร่วมกันระหว่างประเทศสมาชิก 
  ภายในงานดังกล่าวมีกิจกรรมที่น่าสนใจอยู่มากมาย อาทิ โปรแกรมตรวจสุขภาพฟรี , การจัด
แสดงสินค้ากลุ่ม Smart Life for Elderly People นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่ช่วยยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การเปิดตัวหุ่นยนต์ Din sow AI Nose, นวัตกรรมคัดกรองมะเร็งด้วยลมหายใจ
รายแรกของโลก ที่มีความแม่นยํา 93% ในการตรวจมะเร็งเต้านมและมะเร็งปอด ผลิตโดยฝีมือคน
ไทย, อุปกรณ์ Smart Home เพ่ือช่วยเพิ่มความสะดวกสบายภายในบ้าน รวมทั้ง คอร์ส 
  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือผู้สูงอายุ อาทิ การใช้โซเชียลมีเดีย พร้อมนําสินค้าเพ่ือผู้สูงอายุที่
หลากหลายมาจัดแสดง เป็นต้น 
  นายศักดิ์ชัย ภัทรปรีชากุล กรรมการผู้จัดการ บริษัท เอ็น.ซี.ซี. เอ็กซิบิชั่น ออกาไนเซอร์ 
จํากัด (นีโอ) ผู้จัดงาน Inter Care Asia 2020 กล่าวว่า ผู้สูงอายุในปัจจุบันต้องการสิ่งที่ดีที่สุด 
ปลอดภัยที่สุด และใช้งานง่ายที่สุด เพ่ือการดูแลตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสุขภาพ การบริหารการเงิน 
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การอยู่อาศัย รวมถึงอุปกรณ์เทคโนโลยีต่างๆ ที่จะเข้ามาตอบโจทย์ให้การใช้ชีวิตสะดวกสบายและง่าย
ขึ้น เช่น การใช้แอพพลิเคชั่นใน Smart Phone ที่สามารถทําได้หลายอย่าง ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
สําหรับผู้สูงอายุ 
  จากสถานการณ์ของไทยที่จํานวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงถือได้ว่าผู้บริโภคกลุ่ม
ผู้สูงอายุเป็นตลาดที่มีศักยภาพสูง และมีความต้องการครอบคลุมอยู่ ในหลายธุรกิจ ส่งผลให้ที่ผ่านมา
มูลค่าตลาดในกลุ่มผู้สูงอายุนั้นสูงถึง 107,000 ล้านบาทต่อปี 
  ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่า การขับเคลื่อนเรื่องเกี่ยวกับสังคมผู้สูงวัยนั้น ไม่ใช่เป็นเพียงเรื่องของคนสูง
วัย แต่เป็นเรื่องของคนทุกวัย ซึ่งจําเป็นจะต้องได้รับความร่วมมือทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค
ประชาชน (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
 
2.6 สรุปกรอบแนวความคิด 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดโครงการวิจัย การพัฒนาเครือข่าย
สังคมอุดมสติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทยบนพื้นฐานพระพุทธศาสนา มีโครงการวิจัยภายใต้
ชุดโครงการวิจัย จํานวน 6 โครงการ คือ เพ่ือ 1) หลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมสติของ ประชาชน
และผู้สูงวัยในสังคมไทย 2) รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียงในจังหวัดขอนแก่น 3) การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 4) กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธี เพ่ือสังคมอุดมสุข
สําหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 5) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม
สร้างสุขสําหรับผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ 6) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจสําหรับผู้
สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม งานวิจัยทั้ง 6 โครงการนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือนําเสนอ การวิจัยและ
พัฒนาเครือข่ายพุทธสังคมอุดมสติของประชาชนและผู้สูงวัยใน สังคมไทย การวิจัยและพัฒนาพุทธ
บูรณาการสังคมอุดมจิตกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคม
อุดมคติ เพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธี
เพ่ือสังคมอุดมสุขสําหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด กลไก การพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขสําหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคม 
อุดมใจสําหรับผู้สูงวัย ให้เกิดความพร้อมและความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในวัฒนธรรม ศาสนา และชีวิต 
ชุดโครงการวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยมีการบูรณการระหว่างศาสตร์ คือ สังคมศาสตร์ สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
และพุทธศาสตร์ เป็นต้น มีการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน ชุมชน วัด ชมรมผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน คณะผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการทํางาน ในพ้ืนที่เป็นระยะเวลา 10 ปี 
ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ดังนั้น โครงการวิจัยนี้  
จะเกิดผลผลิตที่ เป็นองค์รู้และนวัตกรรมได้แก่ 1) หลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมสติของ
ประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 2) รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณา การสังคมอุดมจิตกลุ่มผู้สูงอายุที่
มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น 3) การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่ง 
เสริมวิสาหกิจ ชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 4) กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคม
อุดมสุขสําหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 5) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขสําหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 6) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจ
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สําหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม และท้ายที่สุดคณะผู้วิจัยได้นําหลักแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาออกแบบเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ได้ดังนี ้

 

  

ภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 



 
บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 โครงการชุดวิจัย เรื่อง รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมปัญญา เพ่ือ
สร้างกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผู้วิจัยใช้รูปแบบการ
วิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method) เป็นการผสมผสานระหว่างวิธีการวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative) กับวิธีวิทยาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จ านวน 6 โครงการได้แก่  
 1.หลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 
  2. นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 
 3. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  4. รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัด
ขอนแก่น 
 5. กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 
 6. การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของ
ประชาชนและมีผู้สูงวัยแห่งอนาคต 
 
3.1 กลุ่มเป้ำหมำยวิจัย 
 1. โครงการวิจัยย่อยที่ 1 เรื่อง หลักสูตรการพัฒนาพุทธะสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้
สูงวัยในสังคมไทย ประชาชนที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชาชนและผู้สูงวัยที่มีอายุระหว่าง 60 - 75 ปี 
พ่ีเข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 9 โรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ชัยภูมิ 
อุดรธานี ร้อยเอ็ด ยโสธร และอ านาจเจริญ 
 กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเข้าส ารวจกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ประชาชนและ
ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 - 75 ปีที่อาศัยอยู่ในกลุ่มจังหวัดร้อยเอ็ดแก่นสารสินธุ์ เลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 400 คน และใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)จากตารางเลขสุ่ม 
 การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการทดลองท าหลักสูตรไปปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ประชาชนและ
ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 - 75 ปี ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ชัยภูมิ 
อุดรธานี ร้อยเอ็ด ยโสธร และอ านาจเจริญ จ านวน 80 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 2. โครงการวิจัยย่อยที่ 2 เรื่อง นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดมหาสารคาม ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ ผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป 
จ านวน 179,228 คน และก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane ได้จ านวนตัวอย่าง 
398 คนและใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling)  
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 3. โครงการวิจัยย่อยที่ 3 เรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 11,756 คน กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์ โดยใช้วิธีการของ Yamane ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 387 คน และได้ตัวอย่างวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) 
 4. โครงการวิจัยย่อยที่ 4 เรื่อง รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตต์ของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น กลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงหมายถึง บุคคลที่ มี
อายุ 60 ปีขึ้นไป และมีภาวะติดเตียงหรือเคยอยู่ในภาวะติดเตียงเป็นระยะเวลาหนึ่ง สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ในระดับหนึ่ง จากการส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในเขตพ้ืนที่วิจัย พบว่า 
มีจ านวนทั้งสิ้น 85 คน และเป็นผู้ที่สามารถพูดจากติดต่อสื่อสารได้และยินยอมให้เข้าพบเพ่ือเก็บ
ข้อมูลได้ จ านวน 42 คน ที่สามารถน ามาเป็นกลุ่มเป้าหมายได้ 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ คือ ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง จ านวน 20 คน 
แบ่งออกเป็น 2 พ้ืนที่คือ ส่วนสุขภาพชุมชนบ้านศรีฐานจ านวน 10 คน และศูนย์สุขภาพชุมชนชาตะ
ผดุง จ านวน 10 คน 
 5. โครงการวิจัยย่อยที่ 5 เรื่อง กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด ประชากรได้แก่ผู้สูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 5,366 คน (กองวิชาการและแผนงาน; 2565: 8) กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงวัยที่มี
อายุ 60 – 69 ปี ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan อ้างใน
บุญชม ศรีสะเกษและคณะ, 2551:43) ได้กลุ่มตัวอย่าง 358 คน และได้ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ตารางเลขสุ่ม 
 6. โครงการวิจัยย่อยที่ 6 เรื่อง การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือ
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มเป้าหมายเชิงปริมาณ เป็นกลุ่มทอผ้าไหมที่ต าบลหรับแก อ าเภอชนบท 
จังหวัดขอนแก่น 9 หมู่บ้าน สุ่มเรื่องมาศึกษา 1 กลุ่มแบบ Cluster Sampling คือกลุ่มทอผ้าไหม
ต าบลหรับแก อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น จ านวน 60 คน กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ เป็นผู้บริหาร
และผู้น ากลุ่มทอผ้าไหมจ านวน 10 คน และสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมที่ไม่ใช่ผู้ริเริ่มก่อตั้งกลุ่มและไม่ใช่
ผู้บริหารกลุ่มจ านวน 5 คน 
 
3.2 พื้นที่วิจัย 
 ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 6 ประการและพ้ืนที่วิจัย
คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบด้วย 
 1. โครงการวิจัยย่อยที่ 1 กลุ่มจังหวัดร้อยเอ็ดกาฬสินธุ์ ชัยภูมิ อุดรธานี ยโสธร และ
อ านาจเจริญ 
 2. โครงการวิจัยย่อยที่ 2 จังหวัดมหาสารคาม 
 3. โครงการวิจัยย่อยที่ 3 จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 4. โครงการวิจัยย่อยที่ 4 และ 6 จังหวัดขอนแก่น 
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 5. ถ้าโครงการวิจัยย่อยที่ 5 จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
3.3 เครื่องมือวิจัยและคุณภำพของเคร่ืองมือวิจัย 
 เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบการวิจัยเป็นแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method 
Research) และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Quantitative Research) และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ดังนั้นเครื่องมือวิจัยจึงมี  2 แบบ 1) เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) และ 2) เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบสอบถามสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structure Interview)วันนี้ 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1 เรื่องนัดตรวจการพัฒนาพุทธสังคมอุดมคติของประชาชนผู้สูงวัยใน
สังคมไทยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 
 1. แบบสอบถาม เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรอุดม
คติส าหรับประชาชนและผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 
สมรส และรายได้/เดือน 
  ตอนที่ 2 ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรอุดมคติส าหรับประชาชนและ
ผู้สูงอายุ 4 ด้านคือ 1) เนื้อหา 2) กิจกรรมการเรียนการสอน 3) สื่อในการสอนและ 4) การวัดผลและ
ประเมินผล 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรอุดมคติ
ส าหรับประชาชนและผู้สูงอายุ 
 2. แบบสัมภาษณ์แบบทั้งโครงสร้าง (Semi-Structure interview) 
 3. แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา
หลักสูตรด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมอุดมคติและด้านทางจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ 
 การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย มีวิธีด าเนินการดังนี้ 
 1. น าแบบสอบถามที่สร้างน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความสอดคล้องของข้อค าถาม
จัดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
  ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ให้คะแนน 0 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 พิจารณาที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 50-100 น ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญก็เสนอแนะ น า
แบบสอบถามไปตรวจสอบ (try out) ในกลุ่มตัวอย่าง 80 คน และน ามาหาค่าความเชื่อมั่นตามวิธี
ของครอนบาค Cronbach’s Alpha Coefficient) และจัดท าแบบสมการฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2 เรื่องนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดมหาสารคาม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจะสร้างขึ้นในแต่ระยะหรือขั้นตอนของการวิจัย ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะคือ 
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 ระยะที่ 1 ศึกษานวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย เครื่องมือวิจัย
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองแบ่งเป็น 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยแบ่งเป็น 2 ระดับคือ 
เคยใช้ กับ ไม่เคยใช้ 
 ตอนที่ 3 นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 ตอนที่ 4 การใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจต ารับผู้สูงอายุ
แบ่งเป็น 2 ระดับคือ ควร กับ ไม่ควร 
 ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือ
สังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยเป็นแบบปลายเปิด (Open ended) 
 ระยะที่ 2 ศึกษาการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงอายุ 
เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับ
ผู้สูงวัย (แบบสอบถามตอนที่ 3 ระยะที่ 1) และแบบสอบถาม (Interview) เป็นแบบแสดงความ
คิดเห็นแบบปลายเปิด (Open ended) ใช้สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview)  
 ระยะที่ 3 นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย น าข้อมูลจาก
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และข้อที่ 2 มาสร้างจัดสร้างนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจ
ส าหรับผู้สูงวัยตามพระพุทธศาสนา และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คนตรวจสอบและประเมิน
รูปแบบนวัตกรรม และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วจึงน าไปทดลองใช้
กับผู้สูงวัยจ านวน 20 คนโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 ระยะที่ 4 คู่มือการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สู งวัยและ
ประเมินเนื้อหาความถูกต้องเหมาะสมหาคู่มือใช้โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 3 กลไกการพัฒนาบูรณาการบุญยะสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดกาฬสินธุ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 แบบคือ 
  1. แบบสอบถามผู้วิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอนได้แก ่
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
  ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญยะสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ 3 ด้านคือ 1) ความต้องการด้านร่างกายหรือกายภาพ 
(Physiology Needs) 2) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Mental Needs) และ3)ความต้องการทางด้าน
สังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา ( Social Needs) 
  ตอนที่ 3 ความเข้าใจการบูรณาการบุญยะสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ 3 ด้านคือ 1) ด้านการทาน 2) ด้านการรักษาศีลและ 3) ด้านการภาวนา เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
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  ตอนที่ 4 ความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติประกอบด้วย 1) ด้านสุขสบาย 2) สุขสนุก 3) 
ด้านสุขสง่า 4) ด้านสุขสร้าง และ 5) ด้านสุขสงบ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ 
 แบบสอบถามที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับมีความหมายดังนี้ 

1 ความหมายว่า น้อยที่สุด ไม่เลย ไม่ได้ท าหรือไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก
หรือรู้สึกแย่มาก 
 2 หมายความว่า น้อย เล็กน้อย ได้ท า หรือมีความรู้สึกเช่นนั้นนามาครั้ง รู้สึกพอใจระดับกลาง 
ๆ หรือรู้สึกแย่ระดับกลาง ๆ  
 3 หมายความว่า ปานกลาง ได้ท าหรือมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจหรือรู้สึกพอใจ
ระดับกลางๆ หรือรู้สึกแย่ระดับกลางๆ 
 4 ความหมายว่า มาก ได้ท าหรือมีความรู้สึกมากเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
 5 ความหมายว่า มากท่ีสุด หรือมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากที่สุด รู้สึกว่าสมบูรณ์
พอใจมากที่สุด 

2. แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) เป็นค าถาม
เกี่ยวกับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนาการสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
ได้แก่ การบริหารงานบุคคล (Man) การงบประมาณ (money) การจัดการวัสดุและอุปกรณ์ 
(Material) และการบริหารจัดการ (Management) แนวทางการบูรณาการบุญญสิกขากับการสร้าง
สุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ 

3. แบบประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสั้นสุด
ส าหรับผู้สูงอายุ ด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ และด้านการน าไปใช้
ประโยชน์ 
 แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินการสร้างและพัฒนาเครื่องวิจัย 
 1. เครื่องมือวิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาและสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
 2. น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาสังคม
และผู้ เชี่ยวชาญด้านสถิติ เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างคอกค าถามกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม (IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
 คะแนน +1 แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า
ข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ผู้วิจัยน ามาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องได้ค่าระหว่าง 0.50-1.00 น าเครื่องมือวิจัยไป
ปรับปรุงแก้ไขเฉพาะแบบสอบถามและแบบประเมินน าไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได้ค่า 0.967 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 4 รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
ติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 แบบคือ 
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 1. แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) 
 ตอนที่ 3 การประเมินคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง เป็นการศึกษาระดับการ
รับรู้ 4 ด้านคือด้านความสุขทางกาย ด้านคือด้านความสุขทางกายด้าน ด้านคือด้านความสุขทางกาย 
ด้านความสุขทางสังคม ด้านความสุขทางจิต และด้านความสุขทางปัญญา 
 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 5 หมายถึง มีความคิดเห็น/ การรับรู้/ การปฏิบัติ มากที่สุด 
 4 หมายถึง มีความคิดเห็น/ การรับรู้/ การปฏิบัติ มาก 
 3 หมายถึง มีความคิดเห็น/ การรับรู้/ การปฏิบัติ ปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความคิดเห็น/ การรับรู้/ การปฏิบัติ น้อย 
 1 หมายถึง มีความคิดเห็น/ การรับรู้/ การปฏิบัติ น้อยที่สุด 
 2. แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบสัมภาษณ์ทั้ งโครงสร้าง ( Semi-Structure 
Interview) ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง 2) ข้อมูลด้านสุขภาวะ 3) ข้อ 
ข้อมูลด้านความ ข้อมูลด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและ 4) พุทธบูรณาการพุทธสังคมอุดมจิต 4 ด้าน 
และ 5) สภาพปัญหาและความติดการของผู้ใหญ่ที่มีภาวะติดเตียง 
 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาและสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตและการสร้างเครื่องมือวิจัยทั้งแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 2. น าเครื่องมือวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การพัฒนา และผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความ
ตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) ตามเกณฑ์ดังนี ้
 คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 คะแนน o เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 แล้วผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า 0.50-1.00 น าไปแก้ไขปรับปรุง
และทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน น ามาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นตามวิถีครอน
บาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 5 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
ร้อยเอ็ด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบสอบถามรายการ (Checklist)  
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 ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย 
4 ด้านคือ 1) ด้านความสุข 2) ด้านคุณภาพและคุณธรรม 3) ด้านครอบครัว/ชุมชนพัฒนาและ 4) ด้าน
ความสมดุลของสิ่งแวดล้อม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
 ตอนที่ 3 ทุกวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย ตามหลักสังคหวัตถุ 4 คือ 1) ทาน 2) ปิยะ
วาจา 3) อัตถจริยา 4) สมานัตตตา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิถีเพ่ือสังคม
อุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย 
 การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสาร ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย 
 2) น าผลจากการศึกษามาสร้างเครื่องมือวิจัยทั้งแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 3) น าเครื่องมือวิจัยเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและควบคุมเนื้อหาของ
การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่านได้แก่  1) ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา 2) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุในชุมชน 3 ท่าน 3)ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ ผู้เชี่ยวชาญได้ให้คะแนนแต่ละข้อ
ค าถามดังนี ้
 คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 คะแนน 0 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .50-1.00 มาพิจารณาปรับปรุงและจัดท า
ชุดเครื่องมือวิจัยและน าแบบสอบถามที่มีข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าไปท าการทดลอง
ใช้  (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( Item 
discrimination)และค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีของครอนบาด (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 6 การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงอายุแห่งอนาคต เครื่องมือวิจัยส าหรับเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
คือ  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
  ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือ
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน มี 5 ด้านคือ 1) ด้านความสุข 2) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 3) ด้านการสร้าง
เครือข่าย 4) ด้านการส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและ 5) ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนปริมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
 ตอนที่ 3 พุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจ เป็นการน าหลักทิฏฐิ ธัมมิกัตถ
ประโยชน์ มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ประกอบด้วย 1) ด้านอุฏฐานสัมปทาถึงพร้อม
ด้วยความหมั่น 2) ด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ 3) ด้านกัลยาณมิตตตา คบ
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คนดี ไม่คบคนชั่ว 4) ด้านสมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
 5 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติการ/ ความคิดเห็น อยู่ในระดับ มากที่สุด 
 4 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติการ/ ความคิดเห็น อยู่ในระดับ มาก 
 3 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติการ/ ความคิดเห็น อยู่ในระดับ ปานกลาง 
 2 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติการ/ ความคิดเห็น อยู่ในระดับ น้อย 
 1 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติการ/ ความคิดเห็น อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิต
สังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนประกอบด้วย 1) สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 2) 
สภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนตาม 3) ลักษณะชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด 
(Open ended) 
 เครื่องมือวิจัยส าหรับเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) เพ่ือการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) แบ่งเป็น 3 ตอนคือ  
 ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคม
อุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือ
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยที่เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านคือ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาสังคม และผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ เพ่ือการตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) และความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
โหลดผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นต่อเครื่องมือวิจัย และประเมินความสอดคล้องของข้อกระทง
ค าถาม และให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 คะแนน +1 มีความแน่ใจ ว่าข้อค าถามนั้นมีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้าง 
 คะแนน 0 ไม่แนใ่จว่า ข้อค าถามนั้นมีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้าง 
 คะแนน -1 มีความแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นไม่มีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้าง 

ผู้วิจัยท าค่าคะแนนมาวิ เคราะห์ เกมฆ่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index of item 
objective congruence) โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
 ถ้า IOC = .50 ถึง 1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใช้ได้ 
 ค่า IOC = ต่ ากว่า .50 ข้อค าถามนั้นยังใช้ไม่ได้ต้องปรับปรุง  
 การหาค่าความเชื่อมั่นเครื่องมือวิจัยที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)เมื่อ
ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วผู้วิจัยก็จะน าไปท าการทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มสมาชิกทอผ้าใหม่ใน
อ าเภอชนบทที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คนและน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอน
บาด (Cronbach’s Reliability Coefficient) ได้ค่าเท่ากับ 0. 96 
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3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรแปลผล 
 โครงการวิจัยชุดการพัฒนาเครือข่ายสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทยบน
พ้ืนฐานของพุทธศาสนา ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการ
ประสานงานกับองค์กรและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องในพ้ืนที่  กลุ่มเป้าหมายที่จะให้ข้อมูลจาก
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ได้รับการประสานงานจากผู้น าชุมชน พร้อมกับการก าหนดเป้าหมาย 
เพ่ือการสัมภาษณ์เป็นในด้วยความเรียบร้อย และได้รับข้อมูลกลับคืนครบถ้วนสมบูรณ์สามารถน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้ 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1 หลักสูตรการพัฒนาพุทธะสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้สูงวัยใน
สังคมไทยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยใช้แบบสอบถามน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มเป้าหมายโดยใช้
สถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) และวิเคราะห์ความต้องการ
จ าเป็นการพัฒนาหลักสูตรอุดมคติของผู้สูงอายุในสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่
ค่าเฉลี่ย (Average) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีเกณฑ์การแปลความ
 ตามค่าเฉลี่ยดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.00 หมายถึง ระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง ระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 3.01 - 4.00 หมายถึง ระดับมาก 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ์มีผู้ให้สัมภาษณ์ 24 คน ผู้วิจัยตรวจสอบ
และตรวจทานความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การถอดเทปบันทึก การจัดระเบียบ
ข้อมูล ร่วมกับการบรรณาธิกรณ์ข้อมูลจากบันทึกภาคสนาม (Field Note) จัดพิมพ์ลงในคอมพิวเตอร์
โปรแกรม (Microsoft Word) แล้วโอนข้อมูลเข้าสู่โปรแกรม ATLAS.ti ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ การให้ใหม่เลขวันทัดข้อมูล คัดเลือกข้อความส าคัญ (Quotations) ลงรหัสข้อมูล (Coding) 
จัดหมวดหมู่และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ (Networking) น าไปสู่การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) เพ่ือแยกแยะตีความเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ และแบบแผนที่พบในปรากฏการณ์ที่
ศึกษาเพ่ือสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2 นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
มหาสารคาม 
 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยท าแบบสอบถามในเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 
384 คนน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของ
ผู้ตอบแบบสอบถามและระดับพฤติกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงอายุโดยใช้
สถิติความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 แบบสอบถาม ระดับนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย และ
แบบสอบถามการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและชายค่าเฉลี่ยในการแปลความหมายโดยมี
เกณฑ์ดังนี้ 
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 ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถงึ มาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง น้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 

การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับเยาวชนกลุ่มบอบบางจ านวน 20 คน 
แนะน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาด้วยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) 
โครงการวิจัยย่อยที่ 3 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยน าแบบสอบถามใบเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
387 คน และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 
 ตอนที่  1 ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มเป้าหมาย วิ เคราะห์ค่าสถิติ  การแจกแจงความถี่  
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์สภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย โดยใช้
ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00 คือ มีความรู้สึกพอใจมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20 คือ มีความรู้สึกพอใจมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.40 คือ มีความรู้สึกพอใจปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.00 คือ มีความรู้สึกพอใจน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 คือ มีความรู้สึกพอใจน้อยที่สุด 
 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการพัฒนาสังคมอุดมสุข โดยใช้ค่า
สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation : r) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .01 และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis : MRA) แบบ
ขั้นตอน (Stepwise)  

การก าหนดค่าระดับความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 
 ค่า r เป็น (+) หมายถึง มีความสัมพันธ์ทางบวก หรือทิศทางเดียวกัน 
 ค่า r เป็น (-) หมายถึง มีความสัมพันธ์ทางลบ หรือทิศทางตรงข้ามกัน 
 ค่า r เป็น +/- 0.00 ถึง 0.31 มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย 
 ค่า r เป็น +/- 0.32 ถึง 0.66 มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่า r เป็น +/- 0.67 ถึง 1.00 มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก  
 ตอนที่ 3 การสร้างกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้ผลการวิจัยขั้นตอนที่ 1 และตอนที่ 2 เป็นฐานข้อมูลการสร้าง
กลไกและประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT - 
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Analysis) และตรวจสอบกลไกและแก้ไขให้มีคุณภาพ โดยการประชุมสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญจ านวน 9 
คน 
 ตอนที่ 4 ประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ใช้แบบประเมินและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 4 รูปแบบพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงใน
จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น จ านวน 42 คน น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วิเคราะห์
ค่าสถิติความถี่  (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ส าหรับข้อมูลทั่ ว ไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม 
 การประเมินคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง และพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และใช้ค่าเฉลี่ยในการแปลความหมาย ตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความว่า คุณภาพชีวิต/การรับรู้ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความว่า คุณภาพชีวิต/การรับรู้ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงอยู่
ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความว่า คุณภาพชีวิต/การรับรู้ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงอยู่
ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความว่า คุณภาพชีวิต/การรับรู้ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงอยู่
ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความว่า คุณภาพชีวิต/การรับรู้ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงอยู่
ในระดับน้อยที่สุด 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง และพุทธ
บูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง โดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์
สัน (Pearson Product Moment Correlation : r) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 โดยก าหนดการ
แปลความหมาย ดังนี้ 
 ค่า r = 0.81 - 1.00 หมายความว่า มีความสัมพันธ์กันมาก 
 ค่า r = 0.51 - 0.80 หมายความว่า มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
 ค่า r = 0.21 - 0.50 หมายความว่า มีความสัมพันธ์กันน้อยหรือต่ า 
 ค่า r = 0.01 - 0.20 หมายความว่า มีความสัมพันธ์กันน้อยมาก 
 ค่า r = 0.00 หมายความว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 การสร้างสมการท านาย เพื่อให้ทราบการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตของผู้สอนที่มีภาวะติด
เตียง เมื่อพุทธบูรณาการสังคมอุดมทั้ง 4 ด้านมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) และสร้างสมการท านาย 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจ านวน 20 คน 
โดยผู้วิจัย กับอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบข้อมูลแบบ สามเส้า 
(Data Triangle) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) การสร้างค าส าคัญตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และการตีความ (Interpretation)  
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 5 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
ร้อยเอ็ด ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัยที่มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี 
จ านวน 358 คน น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 ตอนที่  1 ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มเป้าหมาย วิ เคราะห์ค่าสถิติ  การแจกแจงความถี่  
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 ตอนที่ 3 พุทธวิถีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 การแปลความหมายโดยใช้ค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐานเพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และสภาพปัญหาและปัจจัยที่
ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีความสัมพันธ์กับการ
พัฒนาพุทธวิธีตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 และก าหนดเกณฑ์ระดับความสัมพันธ์ไว้ 
ดังนี้ 
 ค่า r เป็น (+) หมายถึง มีความสัมพันธ์ทางบวก หรือทิศทางเดียวกัน 
 ค่า r เป็น (-) หมายถึง มีความสัมพันธ์ทางลบ หรือทิศทางตรงข้ามกัน 
 ค่า r เป็น +/- 0.00 ถึง 0.31 คือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย/ต่ า 
 ค่า r เป็น +/- 0.32 ถึง 0.66 คือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่า r เป็น +/- 0.67 ถึง 1.00 คือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก/สูง  
 การศึกษากลยุทธ์และแนวทางการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด เป็นการสังเคราะห์แผนกลยุทธ์จังหวัดร้อยเอ็ด เอกสารและงานวิจั ยและการสังเคราะห์
เนื้อหาจากแบบสัมภาษณ์บริหารเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดและผู้น าชุมชน 9 คน 
 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 6 การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 
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 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจ านวน 60 คน น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป
วิเคราะห์ค่าสถิติดังนี้ 
 ตอนที่  1 ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มเป้าหมาย วิ เคราะห์ค่าสถิติ  การแจกแจงความถี่  
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 ตอนที่ 3 แนวทางการสร้างเครือข่ายปัจจัยส่วนบุคคลในสภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์
สัน (Pearson Product Moment Correlation : r) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 และก าหนด
เกณฑ์ระดับความสัมพันธ์ไว้ดังนี้ 
 ค่า r เป็น (+) หมายถึง มีความสัมพันธ์ทางบวก หรือทิศทางเดียวกัน 
 ค่า r เป็น (-) หมายถึง มีความสัมพันธ์ทางลบ หรือทิศทางตรงข้ามกัน 
 ค่า r เป็น +/- 0.00 ถึง 0.31 คือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย/ต่ า 
 ค่า r เป็น +/- 0.32 ถึง 0.66 คือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่า r เป็น +/- 0.67 ถึง 1.00 คือว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก/สูง  
การสร้างสมการท านาย เพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนในปัจจัยที่มี
ผลต่อพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้บริหาร
และผู้น ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าใหม่ จ านวน 15 คน น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาจัดกระท าและ
ตรวจสอบและด าเนินการวิ เคราะห์ เชิง เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างความส าคัญ 
(Keywords) การตีความและการอธิบายความ 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

โครงการวิจัยชุด “การพัฒนาเครือข่ายสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย
บนพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบแนวทางและกระบวนการพัฒนา
เครือข่ายพุทธบูรณาการพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ โดยน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกลไก
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) บูรณาการการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือให้
องค์กรและหน่วยงานทั้งภาครัฐละเอกชนน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย  โดยมี
โครงการวิจัย 6 เรื่องคือ  1) การพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติส าหรับประชาชนและผู้สูงวัยใน
สังคมไทย 2) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 3) 
กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัด
กาฬสินธุ์ 4)รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัด
ขอนแก่น 5)กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ดและ 6) การ
พัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต ซึ่ง
ปรากฏผลการวิจัยในแต่ละเรื่อง ดังนี้ 

โครงการวิจัยย่อยท่ี 1 เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติส าหรับประชาชนและผู้สูงวัย
ในสังคมไทย 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรพุทธสังคมอุดมสติของ
ประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 2) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมสติของประชาชน
และผู้สูงวัยในสังคมไทย และผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยดังนี้  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรพัฒนาสังคมอุดมสติของ
ประชาชนและผู้สูงอายุในสังคมไทย 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นชาย 195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.75 เป็นหญิง 205 คน คิดเป็นร้อยละ 

51.25 อายุ 60-65 ปี 175 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75 อายุ 66-70 ปี 195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.75 
ระดับการศึกษา ต่ ากว่าประถมศึกษา 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 ประถมศึกษา 180 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45  มัธยมศึกษา 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32 ปริญญาตรี 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 สูงกว่า
ปริญญาตรี15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 สถานภาพสมรส  โสด 40 คน  คิดเป็นร้อยละ 10 สมรส 80 
คน คิดเป็นร้อยละ 20 หม้าย 180 คน คิดเป็นร้อยละ45 หย่าร้าง 100 คน  คิดเป็นร้อยละ 25 รายได้
ต่อเดือน ต่ าว่า 5,000บาท 300 คน คิดเปน็ร้อยละ 75 รายได้ 5,000-10,000 บาท 60 คิดเป็นร้อยละ 
15 รายได้ 10,001-15,000 บาท 30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 รายได้ 15,001บาท ขึ้นไป 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.5   
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        ตอนที่}2}ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรพุทธสังคมอุดมสติของประชาชนและ
ผู้สูงอายุในสังคมไทย                               
          ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรพุทธสังคมอุดมสติของประชาชนและผู้ สูงอายุใน
สังคมไทย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.84) และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ 
ด้านเนื้อหา (x̅= 3.90) รองลงมาคือด้านกิจกรรมการเรียน (x̅= 3.79) และด้านสื่อในการสอน          
(x̅= 3.76) ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือด้านการวัดผลและประเมินผล (x̅= 3.75) ส่วนผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแต่ละด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านเนื้อหา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง โดย
เรื่องที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ การเข้าใจและใคร่ครวญทุกอย่างตามความเป็นจริง (x̅= 4.30) 
รองลงมาคือการอยู่กับปัจจุบัน (x̅= 4.25) การตระหนักรู้ตัวเอง (x̅= 4.20) และความเป็นกลางใน
โลกธรรม (x̅= 3.98) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ ความไม่ประมาท (x̅= 3.75)   
 2. ด้านกิจกรรมการเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.95) เมื่อพิจารณาเป็นราย
เรื่อง โดยเรื่องที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ การสวดมนต์ (x̅= 4.28) รองลงมาคือกิจกรรมท าความ
สะอาด (x̅= 4.13) การสนทนาธรรม (x̅= 4.15) การพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต (x̅= 3.96) ส่วน
ข้อที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือ การพิจารณาสภาวะตนเอง (x̅= 3.65)   
 3. ด้านสื่อในการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 2.05) เมื่อพิจารณาเป็น
รายเรื่อง โดยเรื่องที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือ สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ (x̅= 3.25) รองลงมาคือสื่อวีดี
ทัศน์ (x̅= 3.02) หนังสือ (x̅= 2.25) เอกสารประกอบการสอน (x̅= 2.01) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็น
ต่ าสุด คือ ใบกิจกรรม (x̅= 1.80)   
 4. ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 2.21) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายเรื่อง โดยเรื่องที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ไม่ต้องมีการประเมินผล (x̅= 4.44) 
รองลงมาคือการซักถาม  (x̅= 2.35) การบรรยายธรรม (x̅= 2.20) การสังเกตพฤติกรรม (x̅= 2.05) 
ส่วนข้อที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือ การสอบ (x̅= 1.75)   
           2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากโรงเรียนผู้สูงอายุจ านวน 9 โรงเรียนใน
พ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ชัยภูมิ อุดรธานี ร้อยเอ็ด ยโสธร และอ านาจเจริญตาม
ประเด็นในการวิจัยจ านวน 4 ประเด็น มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  
  2.1 เนื้อหา   ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่าเนื้อหาของ
หลักสูตรไม่ควรจะเป็นหลักธรรมในพุทธศาสนาเพียงอย่างเดียวเพราะผู้สูงอายุไม่สามารถที่จะเรียน
อะไรที่เป็นเนื้อหาล้วน ๆ ได้ ส่วนใหญ่ต้องการที่จะเรียนเนื้อหาที่ท าให้สามารถฝึกร่างกายและสมองได้
มากกว่าจะเป็นเนื้อหาในเชิงวิชาการ เพราะอายุปูนนี้แล้วไม่ต้องการที่จะเรียนหลักค าสอนทางพุทธ
ศาสนาอย่างเดียว การจะสอนให้มีการพัฒนาสติจะต้องเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวมากกว่าจะเป็นค าสอนใน
คัมภีร์ เช่น การอยู่กับปัจจุบัน การตระหนักรู้ตัวเอง การเข้าใจและใคร่ครวญทุกอย่างตามความเป็น
จริง  ความเป็นกลางในโลกธรรม ความไม่ประมาท ที่ตั้งมาถามนั้นไม่ควรที่จะมาสอนหรืออธิบายว่ามี
กี่อย่างอะไรบ้าง แต่ควรจะสอนสอดแทรกผ่านกิจกรรมมากกว่า ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า 



 

97 
 

 “แม่เฒ่าแล้ว สมองกะจ าหยังบ่อได้ สิให้มาเรียนเนื้อหาค าสอนคือสิบ่ไหว แต่ถ้าสอดแทรกมา
ในการท ากิจกรรมกะน่าสิดีกว่า เพราะพุเฒ่าบ่คือเด็กน้อย มันเรียนบ่ไหวดอก” (แม่มี ค าเบ้า) 
 “อันสิเอามาสอนนั่น ต้องพัฒนาการเคลื่อนไหวของพุเฒ่า สิให้มาเรียนค าสอนทางศาสนา จื่อ
บ่ได้ดอก ถ้าแค่มาท ากิจกรรมน าหมู่กะพอแล้ว สิก าหนดเป็นเนื้อหาแบบนี้คือสิเรียนบ่ไหว” (พ่อนาค 
มีส าแดง)     
 2.2 กิจกรรมการเรียน กิจกรรมเรียนที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุควรจะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
สมรรถนะทาวด้านร่าวงกายและการมีสังคมมากกว่าจะเป็นกิจกรรมกาเรียนการสอนทั่วๆ ไป  ใน
บรรดากิจกรรมที่ระบุไว้ เช่น การพิจารณาสภาวะตนเอง การพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต  การ
สนทนาธรรม การสวดมนต์ และกิจกรรมท าความสะอาด ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าการสวดมนต์และ
กิจกรรมการท าความสะอาดเหมาะสมมากที่สุดในการที่จะฝึกสติเพราะท าได้ง่ายไม่ต้องใช้ความคิด
อะไรมาก การพิจารณาสภาวะตอนเอง การพิจารณาความเป็นจริงของชีวิตมันก็ค่อนข้างละเอียดและ
ท าได้ยากส าหรับคนในวัยนี้ ส่วนการสนทนาธรรมก็ยังไม่เหมาะเพราะไม่มีความรู้ ทางศาสนาจึงไม่
สามารถจะสนทนาธรรมได้ แต่ถ้าให้สวดมนต์และความสะอาดจะเป็นวิธีการทีเหมาะสมที่สุด 
 “อยู่โรงเรียนนี้ เพ่ินกะให้สวดมนต์กับมีกิจกรรมท าความสะอาดร่วมกัน เพ่ินว่ามันซ่อยฝึกสติ
ได้ตั้วการสวดมนต์นิ กิจกรรมท าความสะอาดกะได้ออกก าลังกาย ได้คุยกับหมู่ แค่นี้กะพอแล้วส าหรับ
พุเฒ่า สิให้เรียนเป็นกิจลักษณะบ่ได้ดอก บ่มีคนมาเรียน ที่เขามากะย้อนอยากพ้อหมู่ซือๆ ดอก” (แม่
ค าใบ ม่วงสี) 

2.3 สื่อในการสอน สื่อในการเรียนการสอนตามหลักการสอนสมัยใหม่นั้นไม่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ การจะน าเอาการสื่อในยุคปัจจุบันมาใช้กับผู้สูงอายุไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง เพราะผู้สูงอายุไม่ใช่
นักเรียน สื่อในการเรียนการสอนควรจะเป็นของจริงที่สามารถจับต้องได้ ส่วนสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
สื่อวีดีทัศน์   หนังสือ เอกสารประกอบการสอน และใบกิจกรรมนั้นไม่เหมาะที่จะน ามาใช้ในการเป็น
สื่อให้ผู้สูงอายุเรียน เพราะสถานภาพทางร่างกายไม่สามารถใช้สื่อเหล่านี้ได้ แม้จะสามารถใช้สื่อ
สารสนเทศและสื่อวีดีทัศน์ได้บ้างแต่ก็เฉพาะผู้สูงอายุที่ไม่เกิน 65 ปี ถ้าเกินกว่านั้นสื่อเหล่านี้ก็ใช้ไม่ได้ 
ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า 
  “กะพอมีอยู่ที่เพ่ินเอาวีดีโอมาให้เบิ่ง บ่สั้นกะเอาคนที่เพ่ินประสบความส าเร็จมาให้เบิ่งเป็นโต
อย่าง อันนี้กะพอมีอยู่ แต่หนังสือหรือเอกสารประกอบบ่ค่อยมีดอก เพราะตาบ่ดีอ่านบ่ได้แล้ว
หนังสือหนะ ขั้นสิดีกะเอาของจริงมาให้เบิ่งมาให้เรียนโลด” (พ่อค าผาย สีสุก) 

2.4 การประเมินผล เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่มาเข้าร่วมโรงเรียนผู้สูงอายุมักจะมี
วัตถุประสงค์เพ่ือจะมาเจอเพ่ือน จะได้หายเหงา ไม่ต้องนั่งอยู่ที่บ้านคนเดียว ดังนั้น การเรียนใน
โรงเรียนจึงไม่ได้เป็นไปเพ่ือการสอบหรือวุฒิบัตรใด ๆ การประเมินผลไม่ว่าจะเป็นการบรรยายธรรม 
การสอบ การซักถาม การสังเกตพฤติกรรม จึงไม่มีความจ าเป็นส าหรับหลักสูตรที่จะพัฒนาผู้สูงอายุ 
เพราะวัตถุประสงค์หลักคือการพัฒนาสุขภาพกายและจิตเท่านั้น จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องมีการ
วัดผลใด ๆ หากจะมีการมอบวุฒิบัตรให้ก็อาจท าได้ แต่ถ้ามีการสอบคงเป็นภาระหนักเกินไปส าหรับ
ผู้สูงอายุ ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า   
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“อยู่นีบ่มีสอบดอก มาโรงเรียนกะมาหาหมู่ซือๆ บ่ได้คาดหวังอีหยัง ถ้าสิให้สอบกะคือสิบ่ไหว
ดอก ส่วนที่สิรู้ว่า ดีหรือบ่ดี กะสังเกตเจ้าของเอากะพอรู้ดอก ครูเพ่ินจะสิสังเกตเฮาเอาดอก แต่บ่มีการ
สอบเลยในโรงเรียนนี้” (พ่อเปลี่ยน จันใด) 

“การสอบไม่สามารถท าได้ในโรงเรียนผู้สูงอายุ เพราะการจัดตั้งโรงเรียนเพราะเรามองว่า
ผู้สูงอายุควรจะมีสังคม เมื่อได้มาพบเพ่ือนก็จะท าหสุขภาพกายและขจิจดีขึ้น น่นค่อวัตถุประสงค์ของ
การมีหลีกสูตรในโรเงีรยนผู้สูงายุ การวัดผลและประเมินผลไม่มีความจ าเป็นครับ” (สุนทร หวังพิลา) 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจะเห็นได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรพุทธสังคมอุดมสติ
ของประชาชนและผู้สูงอายุในสังคมไทย จะต้องไม่เน้นเนื้อหาที่เป็นหลักการเชิงวิชาการแต่ควรจะเป็น
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสถานภาพทางกาย อารมณ์และสังคมของผู้สูงอายุเป็นหลัก กิจกรรมการเรียน
การสอนควรจะเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุได้ท าร่วมกัน เช่น สวดมนต์ และกิจกรรมการท าความสะอาด
ซึ่งจะเป็นการพัฒนาทางกายและทางจิตใจได้เป็นอย่างดี สื่อในการสอนควรจะเป็นสิ่งที่จับต้องได้ เช่น 
บุคคลตัวอย่าง หรือสิ่งของต่างๆ ที่น ามาเป็นสื่อการสอน เช่น อาหาร เครื่องเย็บปักถักร้อย ภาพเขียน 
เป็นต้น ส่วนหนังสือหรือเอกสารประกอบการสอนที่มีตัวหนังสือจ านวนมากไม่เหมาะสมกับผู้ สูงอายุ 
นอกจากนี้ หลักสูตรผู้สูงอายุไม่ควรมีการวัดผลในลักษณะของการสอบ แต่ควรจะเป็นการสังเกต
พฤติกรรมและผลงานที่ผลิตออกมา        

                   
โครงการวิจัยย่อยท่ี 2 เรื่อง นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูง

วัยจังหวัดมหาสารคาม  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษานวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจ

ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 2) เพ่ือศึกษาการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดม
ใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 3) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจ
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม และ 4) เพ่ือจัดท าคู่มือการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อ
สังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม 
           1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 200 คน 
ร้อยละ 65.1 และเพศหญิง 102 คน ร้อยละ 33.2 อายุ 15 ปี 143 คน ร้อยละ 46.6 รองลงมาอายุ 
16 ปี 89 คน ร้อยละ 29.0 อายุ 18 ปี 39 คน ร้อยละ 12.7 อายุ 17 ปี 31 คน เป็นร้อยละ 10.1 
สถานภาพโสด 148 คน ร้อยละ 48.2 รองลงมาเป็นหม้าย 48 คน ร้อยละ 15.6 สมรสแล้ว 47 คน 
ร้อยละ 15.3 หย่าร้าง 39 ร้อยละ 12.7 และแยกกันอยู่ 20 คน เป็นร้อยละ 6.5 คน การศึกษาระดับ
มัธยมต้น 111 คน ร้อยละ 36 .2 รองลงมาเป็นมัธยมปลาย/ปวช. 100 คน ร้อยละ 32 .6 ระดับ
ประถมศึกษา 68 คน ร้อยละ 22.1 และปริญญาตรี 23 คน เป็นร้อยละ 7.5 ด้านอาชีพยังเป็น
นักเรียน/นักศึกษา 99 คน ร้อยละ 32.2 รองลงมาเป็นรัฐวิสาหกิจ 77 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 มีบาง
จ านวนที่ผู้ปกครองท าราชการ 65 คน ร้อยละ 21.2 รับจ้าง 39 ร้อยละ 12.7 และมีที่ประกอบอาชีพ
อ่ืน ๆ ไม่ระบุ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5  และรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 5 ,000 บาท 266 คน ร้อยละ 
86.6 รองลงมาระหว่าง 15,000 – 20,000 บาท 28 คน ร้อยละ 9.0 รายได้มากกว่า 20,001 บาท 7 
คน ร้อยละ 2.3 ส่วนผู้มีรายได้ระดับ 5,001 – 10,000 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 และรายได้ระหว่าง 
10,001 - 15,000บาท 1 คน คิดเป็นร้อยละ .3  
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ด้านครอบครัว ครอบครัวอบอุ่นและแสดงความรักเข้าใจ จ านวน 199 คน ร้อยละ 64.8 เปิด
โอกาสปรึกษาพูดคุยได้ทุกเรื่องเพ่ือแก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 86.0  

ด้านชุมชน ท่านได้ใช้พ้ืนที่ชุมชนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ จ านวน 266 คน ร้อยละ 58.0 
แสดงออกอย่างอิสระและรับฟังอย่างตั้งใจ จ านวน 178 คน ร้อยละ 52.89 จัดงานบุญประเพณี 
จ านวน 177 คน ร้อยละ 58.60 ขอค าปรึกษาจากพระในชุมชน จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.96 
เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันในการแก้ปัญหา 

ด้านหลักธรรม ท่านเคยใช้หลักเบญจศีล 5 ไม่เบียดเบียนสัตว์ จ านวน 199 ร้อยละ 86.008 
ใช้หลักมนุษยธรรมคือเบญจธรรม 5 จ านวน 264 คน ร้อยละ 86.00 ใช้หลักมโนธรรม คือหลักโลก
ปาล ได้แก่ หิริ ความละอายใจในบาป และโอตตัปปะ ความเกรงกลัวที่จะท าบาป จ านวน 266 คน 
ร้อยละ 86.66 และใช้หลักคุณธรรม ให้อภัยให้โอกาสตนเองและผู้อื่น เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันและแก้ปัญหา 
จ านวน 178 คน ร้อยละ 58.00  

ข. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ 
การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม เป็นการจัดการสนทนากลุ่มโดยเชิญตัวแทนผู้สูงวัยในจังหวัด

มหาสารคาม และผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายอาชีพ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยต าบล ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ผู้ทรงคุณวุฒิ มูลนิธิ  
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการวัฒนธรรม ปฏิบัติการ ส านักงานวัฒนธรรม นักวิชาการศาสนา
ช านาญการ ส านักงานพุทธศาสนา รวมทั้งสิ้นจ านวน 20 รูป/คน เมื่อวันศุกร์ ที่ 23 เมษายน 2566 
เวลา 16.00 – 17.00 น. ในรูปแบบออนไลน์ด้วยแอพพลิเคชั่น Zoom Cloud Meeting ID: 099 
063 3453 Passcode: 123456 ซึ่งได้ข้อมูลและประเด็นต่าง ๆ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 
           1. บริบทและความเป็นมาของผู้สูงวัย  
 กลุ่มผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
พ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้านจึงก่อให้เกิดปัญหาเชิงสังคมที่ลึกซึ่งต่อผู้สูงวัยใน
มิติทางกายภาพ “...จากการที่ได้ลงไปสังเกต สัมภาษณ์ คลุกคลีให้เห็นภาพผู้สูงวัยที่ผจญปัญหาอยู่
อย่างโดดเดี่ยว เป็นภาพสะท้อนส าคัญในบริบทสังคมเมืองที่มุ่งพัฒนาเชิงเศรษฐกิจเน้นเพียงรายได้ให้
มากกว่ารายจ่ายและสิ่งที่ได้คือการทอดทิ้งผู้สูงวัยกลายเป็นภาระธุระและมิติเชิงสังคม...” เป็นต้น เป็น
ความเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมืองและการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน 
หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหาส าคัญที่มีผลกระทบอย่าง
รุนแรงต่อสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไขด้วยกลไกบางอย่าง อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้
ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองท าก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิมกลายเป็นวิถีคนเมือง
ในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดเพ่ือสนองตอบต่อนโยบายภาครัฐซึ่งขับเคลื่อนโดย
แผนพัฒนาจังหวัดประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคุณภาพคนและสังคม ซึ่งเป็นแผนปฏิบัติ
ราชการประจ าจังหวัดประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 พัฒนามหาสารคามให้เป็นเมืองแห่งการศึกษา 
ผู้สูงวัยคือหัวหน้าครอบครัวใหญ่ที่น่าอยู่อย่างยั่งยืน 
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           2. การใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
มหาสารคาม 

1) การใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 
ในประเด็นนี้ ได้เสนอประเด็นหลักคุณธรรมประจ าครอบครัว ประจ าชุมชน โดยอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 3 หลักธรรมส าคัญคือ หลักเบญจศีล 5 หลักเบญจธรรม 5 และเสนอหลักการให้อภัย
ให้โอกาสตนและคนอ่ืน ไว้คอยแก้ไข ไว้เป็นจิตวิทยาส าหรับการเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน เข้าใจ
เหตุการณ์และบริบทสังคมโดยผ่านมิติทางหลักธรรม เพ่ือให้เกิดการและเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในสภาพ
ปัญหา ประเด็นที่ก าลังเผชิญอยู่ และแนวทางแก้ปัญหาและหาทางออกร่วมกัน โดยยกประเด็นการ
สนทนากับผู้สูงวัยในการลงพื้นที่ว่า “...ในปัจจุบันอันดับแรกถ้าให้พูดถึงปัญหา คงเพราะผู้สูงวัยเกิดมา
นานก่อนนวัตกรรมใหม่ทางเทคโนโลยีจะเกิด ท าให้ผู้สูงวัยเข้าไม่ถึงโลกเวอร์ไวด์ ข้อมูลต่าง ๆ รวดเร็ว
และแม่นย า ข้อมูลออนไลน์รอที่หน้าจอสมาร์ทโฟนเพียงนิ้วสัมผัส สื่อเข้าถึงทุกซอกมุมชีวิต... ” 
ดังกล่าวมานี้สะท้อนสภาพปัญหาได้ตรงและแม่นย าที่สุดกับสภาพการณ์ปัจจุบันของปัญหาที่เกิดขึ้น 
แสดงให้เห็นถึงปัญหาเชิงลึกที่เทคโนโลยีก้าวหน้าแต่คนยังขาดภูมิรู้ที่เท่าทันความรวดเร็วของระบบ 
สะท้อนให้เห็นการคุกคามของข่าวสารข้อมูลต่อความเปราะบางในผู้สูงวัยที่ขาดภูมิคุ้มกันอย่าง
เพียงพอ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ฉายภาพผู้สูงวัยเหล่านี้อยู่ที่ไหนบ้าง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ กล่าวว่า   “...สภาพ
ปัญหาปัจจุบันเมื่อผู้สูงวัยเข้าถึงข้อมูลแบบไม่คัดกรองและรู้ไม่ทันเทคโนโลยีก็อาจกลายเป็นเหยื่อของ
มิจฉาชีพได้ง่าย ๆ อาจจะเพียงเพราะว่า ผู้สูงวัยไม่ทันต่อความก้าวหน้าที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว...” และ
ยังได้ฉายภาพให้เห็นว่ากลโกงต่าง ๆ เกิดจากระบบที่รวดเร็ว แม่นย า เหนือกว่าประสบการณ์ท่ีผู้สูงวัย
เหล่านั้นเคยมีมาทั้งชีวิต พร้อมกันนี้ยังมีข้อเสนออ่ืนเพ่ิมเติมและให้ทางออกของปัญหาว่า “ครอบครัว
จ าเป็นเร่งด่วนที่จะต้องใส่ใจผู้สูงวัยในบ้าน เพราะถ้าครอบครัวมุ่งแต่งานนอกบ้าน ผู้สูงวัยในบ้านอาจ
โดนคุกคามจากการใช้สื่อล่อลวงเอาได้”  
   2) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
มหาสารคาม ในแต่ละชุมชนมีกลไกภาครัฐท างานอยู่ แต่ละกลไกก็มีสไตล์การท างานที่แตกต่างกัน ถ้า
ว่าโดย พ.ร.บ. ก็มีกฎหมายคนละฉบับ ซึ่งท างานเหมือนกัน ร่วมกันบ้าง ท างานแตกต่างกันบ้าง 
แล้วแต่อ านาจหน้าที่และข้อก าหนดอันเนื่องในกฎหมายที่ตราไว้ให้สามารถด าเนินการได้และไม่
สามารถด าเนินการได้ ส่วนนี้บางทีก็เป็นอุปสรรคและปัญหาส าหรับเด็กเยาวชน เพราะมีช่องว่าง โดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย กล่าวว่า “...ผู้สูงวัยควรได้รับการดูแลใน
ด้านสุขภาพทุกมิติ...” และผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลยังได้ให้ทัศนะว่าเพ่ิมเติมอีก
ว่า “...กลไกการสร้างภูมิคุ้มกันแต่ละกลไกก็มีหลากหลายและเป็นตัวของตัวเอง ไม่เหมือนกัน บางครั้ง
ก็ท างานง่าย บางครั้งก็ท างานยาก ยากต่อการใช้และให้ผลโดยตรงต่อตัวเด็ก ซึ่งก็เป็นเรื่องธรรมดาที่
เข้าใจได้ เพราะกลไกแต่ละอย่างก็ถูกออกแบบมาเพ่ือให้เหมาะกับสถานการณ์ที่แตกต่ างกันไป 
แตกต่างเชิงพ้ืนที่ แตกต่างเชิงบริบท เป็นความแตกต่างจ าเพาะก็เป็นได้ ไม่ว่าจะเป็นกลไกภาครัฐ 
เอกชน NGO ครอบครัว ชุมชน บ้าน วัด หลักธรรม บางครั้งกลไกเดียวกันจึงไม่สามารถใช้ได้กับทุก
กลุ่มและที่น าเสนอนี้เป็นเรื่องที่น่าตื่นเต้นและยินดีมาก เพราะนวัตกรรมอันเป็นกลไกจากฝ่าย
หลักธรรมในศาสนาที่เข้ามาเป็น “กลไกโลก(กะ)ธรรม” ส าหรับการสร้างภูมิคุ้มกันให้กลุ่มเปราะบาง
...” ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ มูลนิธิมองว่า “...บางปัญหาผู้สูงวัยตกเป็นเหลื่อของปัญหาเหล่านั้น เป็นผู้รับ
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ผิดต่อปัญหา ไม่ใช่ผู้ก่อปัญหา แต่ต้องเผชิญปัญหา เป็นผู้เผชิญปัญหาจึงมีความเปราะบาง เปราะบาง
จากผู้อ่ืนท าให้เปราะบาง บางทีก็คนใกล้ตัว คนใกล้ชิด สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี บางทีก็เป็นการยาก
เกินกว่าจะกล้าระบุ ดังนั้นทางออกอีกทาง ควรสอนทักษะเทคโนโลยีชีวิต เพราะเมื่อขาดทักษะชีวิตก็
เผชิญปัญหาทันที...” และยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า “...แท้ที่จริงแล้วชีวิตของผู้สูงวัยแม้ผ่านชีวิตมานาน
แล้วมีประสบการณ์เต็มที่แต่ชีวิตก็ไม่ได้ง่ายขนาดนั้น แม้ชีวิตฝ่านการเรียน ท างาน สร้างครอบครัว 
ส าเร็จบ้าง ไม่ส าเร็จบ้าง แต่เวลาก็สร้างให้มีภูมิคุ้มกันที่ถูกต้อง...” และในส่วนนี้พระสังฆาธิการใน
จังหวัดในที่ประชุมได้กล่าวว่า “...ผู้สูงวัยควรได้ค านึงหลักการ 3 อย่าง ตามภาระหน้าที่ คือ (1) หน้าที่
การงาน ท างานมาทั้งชีวิตดีแล้ว (2) หน้าที่ชีวิต ชีวิตต้องบ าเพ็ญประโยชน์ (3) หน้าที่มนุษย์ มนุษย์
ต้องประพฤติธรรม กลไกพุทธศาสนาโดยหลักธรรมเบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 มีเมตตาต่อกันเป็นที่ตั้ง 
มีหิริ ละอายใจ มีโอตตัปปะ กลัวบาปกรรม ถ้าเริ่มสอนกันในครอบครัว ในระดับชุมชน ก็จะเป็นการ
ปลูกฝังคุณธรรมเบื้องต้นได้ และจะกลายเป็นภูมิคุ้มกันให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ...”  

3) เพ่ือจัดท าคู่มือนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้ สูงวัยจังหวัด
มหาสารคาม นักวิชาการช านาญการศาสนา จากส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ได้น าเสนอ
ประเด็นว่า “...กลไกที่ใช้ได้ผลนอกจากที่ใช้ปกติคือเบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 โลกปาลธรรม หิริ 
โอตตัปปะ แล้ว ยังมีทิศ 6 อีก เพราะในทิศ 6 มีหลักที่ส าคัญคือ มิตรมีหน้าที่ต่อมิตรอย่ างไร เพราะ
อย่าลืมว่า ผู้สูงวัยมีทัศนะลึกซึ้งและเข้าใจชีวิตแล้ว ดังนั้นควรค านึงถึงหลักทิศ 6 เป็นส่วนประกอบ แท้
ที่จริงแล้วหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถน ามาบูรณาการได้ ดังที่งานวิจัยได้น าเสนอนี้เป็น
บทบาทที่ให้ประโยชน์ต่อสังคม เพราะเป็นหลักง่าย ๆ ใช้ได้เลย และมีการสอนกันอยู่ในระดับ
ครอบครัว ท าให้บ้านเป็นบ้านอบอุ่นหากทุกคนมีหิริ ละอายใจ มีโอตตัปปะ รู้จักกลัวบาปกรรม อย่าง
นี้เป็นต้น...” และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวางแผนหรือสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย ได้
กล่าวเสริมประเด็นนี้ว่า “...ถ้ามีหลักธรรมทางศาสนาเข้ามาเสริม ผู้สูงวัยก็จะรู้สึกผ่อนคลายลงด้วย
สามัญส านึกมนุษย์ต่อเพ่ือนมนุษย์ ความรู้สึกผิดบาปต่อพฤติกรรมที่ท ามาทั้งชีวิตของตน ก็อาจจะ
บรรเทา ช่วยในเรื่องการขจัดความทุกข์ในจิตใจได้ดี โดยเฉพาะถ้ามีหลักธรรมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งส่วน
ใดของชีวิต ส่วนผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นนักวิชาการวัฒนธรรม ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ได้กล่าวถึงการ
จัดท าคู่มือนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคามที่พุทธ
ศาสนาใช้ในการน าหลักธรรมะเข้าไปขับเคลื่อนและสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมว่า “...นวัตกรรมของ
หลักธรรมด้านศาสนาที่น าหลักธรรมไปสู่สังคม เช่น พระธรรมทูต พระสอนศีลธรรม พระธรรมนิเทศ 
พระจริยานิเทศ เช่นนี้เป็นตัวอย่างการสร้างและการใช้หลักธรรมะเป็นกลไกน าสุขสู่สังคม สังคมจะสุข
ได้ครอบครัวต้องสงบสุข ครอบครัวจะมีสุขต้องเริ่มจากความอบอุ่นในครอบครัว ธรรมะในพุทธศาสนา
มีมากมาย ต้องรู้จักเลือกและปรับใช้ให้ถูกเวลา และผู้สูงวัยใช้ชีวิตมามากพอแล้ว พอที่จะแบ่งปันคน
รอบข้างให้กลายเป็นสังคมอบอุ่น...” และมีความเห็นเป็นส่วนสนับสนุนและย้อนแย้งในประเด็นเพื่อให้
เกิดความกระจ่างทางแนวคิดที่ตกผลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิว่า “...อาจจะเป็นเพราะเราอยู่ในวัฒนธรรม
พุทธ ประเพณี ขนบธรรมเนียม จึงท าให้การสื่อสารหลายเรื่องเป็นเรื่องซ่อนเร้น เหนียมอาย และ
ซับซ้อน ดูเป็นนามธรรมมากเกินไป ท าให้บางครั้งก็ไม่เข้าใจความหมาย ดังนั้นเราควรปรับกลไกใหม่ 
สอนให้ผู้สูงวัยได้ถ่ายทอดสิ่งที่เป็นทักษะด้านชีวิต เพราะบอกแบบนามธรรมใช้การไม่ได้แล้ว ต้องบอก
แบบรูปธรรม ต้องแนะน านวัตกรรมใหม่ ๆ ด้วยความเข้าใจ ให้รู้กฎหมาย รู้หลักธรรม เปลี่ยนแนวคิด 
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(Change Mindset) เสริมพลังบวก อย่างนี้เป็นต้น...” ท าให้ได้เห็นภาพสะท้อนของพลังทางสังคม
สื่อสารอันเป็นสังคมรูปแบบใหม่ที่มีประสิทธิภาพ 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มโดยผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายอาชีพ คณะผู้วิจัย 
พบว่า นวัตกรรมทางพุทธธรรมใช้คือ “...ครอบครัวควรมีธรรมพ้ืนฐานได้แก่ศีล 5 ธรรม 5 อันเป็น
พ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ และเป็นธรรมที่ให้ผลมาก... แม้จะมีบางกรณีที่เทคโนโลยีเองก็อาจเป็น
ต้นเหตุปัญหา...” จากการสัมภาษณ์ตัวแทนจึงได้ข้อเสนอเพ่ิมเติมว่า ผู้สูงวัยแม้ผ่านชีวิตมานานมี
ประสบการณ์มามากแล้วแต่ก็ยังต้องมีการพัฒนาทักษะความสามารถ แนวคิด และการยอมรับที่มาก
ขึ้น  
 กลไกที่ 2 กลไกชุมชน เพราะว่า “...ในชุมชนมีกลไกในการช่วยเหลือกันและกันอย่างเพียงพอ
และท่ัวถึงและให้บริการอย่างรวดเร็วทันต่อสถานการณ์ เข้าถึงง่าย เป็นที่ไม่เปิดเผย ปลอดภัย และถูก
กฎหมาย...” โดยจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย (คลินิก 
สวท เวชกรรม ขอนแก่น) ได้กล่าวว่า “...สวท.เวชกรรม เป็นปลายทางของสาเหตุ แต่ก็เป็นผู้ให้บริการ
ปรึกษา ยุติ จากผู้เข้ารับบริการทั่วประเทศ...” 
      ส่วนกลไกด้านหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้กล่าว
ว่า “...การใช้ธรรมะเข้ามามีส่วนใช้ชีวิตเท่ากับเป็นการปรับปรุงชีวิตให้ดีขึ้น เป็นการถ่ายทอด
นามธรรมสู่วิถีชีวิต ผู้ให้บริการก็สบายใจ ผู้เข้ารับบริการก็เข้าใจและบรรเทาทุกข์ในใจลึก ๆ ได้... ” 
และผู้ทรงคุณวุฒิจากโรงพยาบาลส่งเสริม กล่าวว่า “...นอกจาก พ.ร.บ.อันเป็นกลไกของรัฐแล้ว ก็มี
กลไกทางศาสนาที่น าเสนอ “ศีล 5 ธรรม 5” จะกลายเป็นภูมิคุ้มกันให้ผู้สูงวัยได้ กลายเป็นวัคซีนใจ
นวัตกรรมที่ต้องเรียนรู้ ฝึกฝน ต่อไป...” ผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ให้สัมภาษณ์
ว่า “...ปกติ รพ.สต.ท างานร่วมกับหลากหลายองค์กร ซึ่งมีสไตล์การท างานที่แตกต่างกันไป มีกลไกที่
ใช้แตกต่างกันไป เป็นความตื่นเต้นและดีใจที่จะเห็นโลกทางเทคโนโลยีมาเจอกันกับโลกธรรมะจึงหวัง
ในใจว่า ธรรมะ จะกลายเป็นนวัตกรรมหนึ่งที่สร้างภูมิคุ้มกันให้ความเปราะบางของผู้สูงวัยได้...” 
       สรุปได้ว่าจากการสัมภาษณ์ผู้สูงวัย และผู้ทรงคุณวุฒิในหลากหลายอาชีพเกี่ยวกับ 
สามารถแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การสร้างนวัตกรรม ส่วนที่ 2 การพัฒนาและการใช้
นวัตกรรม ทั้ง 2 ส่วนจะต้องประสานกัน เป็นกลไกโลก(กะ)ธรรม เพ่ือให้เป็นภูมิคุ้มกันและกลไกการ
พัฒนาที่ส าคัญ 
 3. คู่มือการใช้นวัตกรรม 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เกี่ยวกับคู่มือการใช้ว่าควรมีอะไร จึงได้ให้ข้อมูลเบื้องต้นไว้ว่า  
 “...คู่มือการใช้จะช่วยให้เห็นพัฒนาการ แนวคิด การยอมรับและเข้าใจในความเปราะบางของ
ผู้สูงวัยได้มากขึ้น...” 
      สรุปได้ว่าผู้ทดลองใช้คู่มือฯ ต้องการให้มีเนื้อหาสาระในคู่มือการใช้ ดังนี้  
  1) ควรให้อ่านง่าย ทันสมัย  
  2) ควรมีภาพประกอบ  
  3) ควรเผยแพร่ในเว็บไซต์ 
  4) น าไปใช้ในชุมชนอ่ืน ๆ ได้ 
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 ทั้ง 4 วิธีนี้เป็นเสนอแนะในการสร้างคู่มือการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดม
ใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 
 4. ความคิดเห็นอื่น ๆ 
 จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นอื่น ๆ จากการสัมภาษณ์ของคนชุมชน กล่าวว่า “...คนแก่มีแต่
จะเพ่ิมจ านวนมากขึ้นและมีแรงในการใช้ชีวิตได้น้อยลง จงควรดูแลใส่ใจให้มากจะได้ไม่เป็นภาระและ
คนแก่เองก็จะมีความสุขสุดท้ายตามอัตภาพของตน...” และ “...เทคโนโลยีที่พัฒนาเร็วอาจเป็นส่วน
หนึ่งที่ผลักให้คนแก่โดดเดี่ยวก็ได้...” และ “...ภาครัฐควรมีมาตรการรองรับความเปราะบางของผู้สูงวัย
ในเมืองและผู้สูงวัยในต่างจังหวัดให้เท่าเทียมรวดเร็วและเป็นธรรม ใน 5 * 10 ปีข้างหน้านี้... ” 
นอกจากนี้ยังมีความคิดอ่ืน ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่มุ่งไปในเรื่องของอาหาร ที่อยู่อาศัย สุขอนามัย และ
สันทนาการ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ความคิดเห็นของนักวิชาการจากการสัมภาษณ์และสังเกตพบว่า สิ่งที่มีความ
คิดเห็นตรงกันคือการที่เราจะท าให้เกิดการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้
สูงวัยจังหวัดมหาสารคามให้ได้โดยเร็วและสมบูรณ์  ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ผลการวิจัยมีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
 
          โครงการวิจัยย่อยที่ 3 เรื่อง กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

โดยมีวัตถุประสงค์วิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับ
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  2) พัฒนากลไกการพัฒนาบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข และ 3) ประเมินกลไกการพัฒนาบูรณาการบุญญสิกขากับ
พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
          1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากเป็นเพศชาย 219 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 เป็นหญิง 168 คน 
คิดเป็นร้อยละ 43.4 อายุระหว่าง 60-69 ปี 247 คน คิดเป็นร้อยละ 63.8 และอายุระหว่าง 70-79 ปี 
99 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6 สถานภาพสมรส มีคู่ 207 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 และโสด 71 คน คิด
เป็นร้อยละ 18.3 ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 304 คน คิดเป็นร้อยละ 78.6 มัธยมศึกษา 54 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.0 ส่วนมากมีรายได้ไม่พอใช้จ่ายแต่ไม่มีหนี้สิน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4 และ
พอใช้จ่าย 159 คน คิดเป็นร้อยละ 41.1 ลักษณะของครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย 252 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 65.1 และครอบครัวเดี่ยว 135 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9  

ส่วนมากเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ (8-12 ครั้งต่อปี) จ านวน 
272 คน คิดเป็นร้อยละ 70.3 และไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ หรือเป็นสมาชิกชมรมแต่เข้าร่วม
กิจกรรมไม่สม่ าเสมอ (น้อยกว่า 8 ครั้งต่อปี) 115 คน คิดเป็นร้อยละ 29.7 ผู้สูงอายุ มีผู้ดูแล 300 คน 
คิดเป็นร้อยละ 77.5 และไม่มีผู้ดูแล 87 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5                    
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          2.}วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
           ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
จังหวัดกาฬสินธุ์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.61) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้าน
สังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา (Social Needs)  (x̅= 3.77) รองลงมาคือ ด้านจิตใจ (Mental 
Needs) (x̅= 3.54) และด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) (x̅= 3.52) และผลการ
วิเคราะห์ในแต่ละด้านผู้วิจัยได้น าเสนอดังนี้ 

1) ด้านร่างกายหรือกายภาพ (Physiological Needs) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                
(x̅= 3.52) และเมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับร่างกายหรือกายภาพ 
อยู่ในระดับมากที่สุด 2 เรื่อง ดังนี้ 1) ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ใน
แต่ละวัน (x̅=4.32) และ 2) การเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้ท่าน
ไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด (x̅= 4.26) และ อยู่ในระดับมาก 1 เรื่อง คือ ท่าน
จ าเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด เพ่ือที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน             
(x̅= 3.69) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง   
            2) ด้านจิตใจ (Mental Needs) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.54) เมื่อพิจารณาใน
รายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านจิตใจ อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ท่านยอมรับ
รูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม (x̅= 4.34) และอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมี
ความหมายมากน้อยแค่ไหน (x̅= 4.18) และ 2) ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆ ดีเพียงใด (x̅= 3.57) 
ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง   

3) ด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา (Social Needs) โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (x̅= 3.77) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นด้านสังคมวัฒนธรรมและ
พระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมากที่สุด 2 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบท าบุญ (ทาน) ในทุกรูปแบบ เช่น การ
ท าบุญตักบาตรเมื่อพระภิกษุออกรับบิณฑบาต หรือร่วมท าบุญที่วัดในตอนเช้า (x̅= 4.49) และ                 
2) ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อย เพียงใด (x̅= 4.31) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ ส่วนใหญ่อยู่
ในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ 1) ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพ่ือนๆ (x̅= 4.21) 2) 
ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่างที่ผ่านมา (x̅= 4.19) และ 3) ท่านเข้าร่วมกิจกรรม 
หรือพิธีกรรมทางศาสนาที่จัดขึ้นโดยวัดหรือหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น (x̅= 4.15)  

3. การบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) สร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
การบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.84) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับบุญญสิกขาอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ด้าน ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมาไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านการ
รกัษาศีล (x̅= 4.07) 2) ด้านการภาวนา (x̅= 3.90) และ 3) ด้านการทาน (x̅= 3.54) ตามล าดับ และ
ผลการวิเคราะห์ในแต่ละด้านผู้วิจัยได้น าเสนอ ดังนี้ 
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 1) ด้านการทาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.54) และเมื่อพิจารณาในรายเรื่อง 
พบว่า การบูรณาการบุญสิกขาของผู้สูงอายุ ด้านการทาน อยู่ในระดับมากที่สุด 3 เรื่อง ตามล าดับ 
ดังนี้ 1) ท่านสามารถให้อภัยคนที่ท าให้ท่านเดือดร้อนเสียใจได้ (x̅= 4.42) 2) ท่านให้ความร่วมมือใน
การท างานกับชุมชน สังคมที่ท่านอยู่ (x̅= 4.28) และ 3) ท่านบริจาคเงิน สิ่งของ ก าลังกาย ช่วยเหลือ
ผู้อื่นอย่างเต็มใจ (x̅= 4.25)     
 2) ด้านการรักษาศีล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.07) และเมื่อพิจารณารายเรื่อง
พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดเกือบทุกเรื่องและเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูง 3 เรื่องแรก คือ 1) ท่านพยายาม
ฝึกอบรมให้ตนเองมีสติในการกระท าสิ่งต่างๆ (x̅= 4.47) 2) ท่านไม่บริโภคสิ่งที่มึนเมา หรือยาเสพติด 
(x̅= 4.39) และ 3) ท่านไม่พูดโกหกหรือติฉินนินทาให้ผู้อื่นได้รับความเสียหาย (x̅= 4.36) ตามล าดับ 

3) ด้านการภาวนา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.90) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 3 เรื่อง คือ 1) ท่านปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา           
(x̅= 4.32) 2) ท่านได้ฝึกสมาธิ ฝึกจิตให้สงบตามหลักของพุทธศาสนา (x̅= 4.30) และ 3) ท่านน าการ
ท าสมาธิและการฝึกสติทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวัน (x̅= 4.22)  
          4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก              
(x̅= 3.64) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขอยู่ใน
ระดับมาก 3 ด้าน คือ 1) ด้านสุขสง่า (x̅= 4.15) 2) ด้านสุขสงบ (x̅= 3.80) และ 3) ด้านสร้างสุข (x̅= 
3.75) ตามล าดับ และอยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน คือ 1) ด้านสุขสบาย (x̅= 3.30) และ 2) ด้านสุข
สนุก (x̅= 3.18) และผลการวิเคราะห์ในแต่ละด้านผู้วิจัยได้น าเสนอดังนี้ 
           1) ด้านสุขสบาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.23) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง
พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ด้าน สุขสบาย อยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) 
ท่านเป็นคนที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ (x̅= 4.33) และ 2) ท่านสามารถดูแลสุขภาพร่างกาย ให้
มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงได้ตามความเหมาะสมกับวัย (x̅= 3.51) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็น 
อยู่ในระดับปานกลาง    

2) ด้านสุขสนุก โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.18) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสนุก อยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง 1) ท่าน
ชอบเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมของชุมชน ในการพัฒนาชุมชน (x̅= 4.07) และ 2) ท่านสนใจ และมักเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการ ที่สร้างความสดชื่น สร้างพลังความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์ในชุมชน                
(x̅= 3.97) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลาง 

3) ด้านสุขสง่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.15) และเมื่อพิจารณารายเรื่อง พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่า อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 1)  ท่านส่งเสริม
ครอบครัวในการท าความดีอย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง 
(x̅= 4.27) 2) การสนทนากับเพ่ือน และบุคคลอ่ืน ท่านมักจะแนะน าในเรื่องที่ดี อย่างเหมาะสม          
(x̅= 4.21) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
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4) ด้านสุขสว่าง  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.75) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข  ด้านสุขสว่าง อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ท่านมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา (problem solving) ในด้านต่างๆ ในครอบครัว ด้วยหลักเกณฑ์ที่มี
เหตุผล (x̅= 4.31) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านมีความสามารถทางสังคม 
มีความสนใจผู้อื่น และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ (x̅= 3.90) และ 2) ท่านมี
ความความสามารถในเชิงภาษา การติดต่อ สื่อสารด้วยค าพูด และวาจาได้เป็นอย่างดี (x̅= 3.76) ส่วน
อ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  
            5) ด้านสุขสงบ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.80) เมื่อพิจารณารายเรื่องพบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสงบ อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ท่านตระหนักรู้
ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจความรู้สึกความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง (x̅= 4.31) 
และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบปฏิบัติธรรม โดยการนั่งสมาธิ เพ่ือให้จิตใจ
สงบ และมีความสุข (x̅= 4.11) 2) ท่านยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรือ อุปสรรคต่างๆ ด้วย
จิตใจที่มั่นคง (x̅= 3.85) และ 3) ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ในขณะที่พบเจอปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง (x̅= 3.82)      
           5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสร้างสุขกับปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา
และบุญญสิขาและการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา (กาย, จิต, สังคม) โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, ศีล, ภาวนา) อยู่ในระดับน้อย (รวม r=.246** ด้านสังคม r=.251** 
และด้านจิต r=.200**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อบุญญสิกขา ด้านจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ ด้านภาวนาอยู่ใน
ระดับน้อย (r=.149**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขาด้าน
สังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุด้านทาน  (r=.140**) และด้านภาวนา 
(r=.222**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา (กาย, จิต, สังคม) โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ (r=.470**) อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้านจิต (r=.325**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง
และด้านกาย (r=.261**) ด้านสังคม (r=.222**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับน้อย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา 1) ด้านกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ ด้านสุขสบาย (r=.427**) อยู่ในระดับปานกลาง และด้านความสุขสนุก (r=.183**) อยู่ใน
ระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2) ด้านจิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ ด้านสุขสนุก (r=.409**) อยู่
ในระดับปานกลาง ด้านสุขสง่า (r=.258**) และด้านสุขสงบ (r=.142**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) ด้านสังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุด้านสุขสว่าง  (r=.219**) 
และด้านสุขสงบ (r=.297**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ ด้านสุขสบาย (r=.357**) และด้านสุขสนุก (r=.388**) อยู่ในระดับปานกลาง และด้านสุข
สง่า (r=.210**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญสิกขา  (ทาน, ศีล, 
ภาวนา) อยู่ในระดับน้อย (r=.215**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาในราย
ด้าน พบว่า โดยภาพรวม ด้านศีล (r=.147**) และด้านภาวนา (r=.149**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่
ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุด้านสุ ขสง่า 
(r=.138**) และด้านสุขสว่าง (r=.139**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ 1) ด้านศีล มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสง่า (r=.125*) 
อยู่ในระดับน้อย 2) ด้านภาวนา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสง่า (r=.102*) และ
ด้านสุขสว่าง (r=.122*) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

ผู้วิจัยมุ่งหมายที่จะศึกษาตัวแปรต้น 2 ตัวแปร คือ 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุญญสิกขา (กาย, จิต, 
สังคม) และ 2) บุญญสิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, ศีล, ปัญญา) โดยตัวแปรตาม คือ สังคมสร้างสุข 5 มิติ
(ด้านสุขสบาย, ด้านสุขสนุก, ด้านสุขสง่า, ด้านสุขสว่าง, ด้านสุขสงบ) โดยการวิเคราะห์สมการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิเคราะห์ พบว่า 

จากการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนจะพบว่า รูปแบบสมการที่  3 จะมีค่า R2 
(Coefficient of determination) เท่ากับ .228 และเมื่อมีการปรับค่า R2 (Adjusted R2) แล้วก็ได้ค่า 
.222 แสดงถึงตัวแปรต้นทั้ง 3 ตัว (TA2 (จิต), TA (กาย), TA3 (สังคม)) ช่วยกันพยากรณ์ สังคมสร้างสุข 
(TH) ได้ร้อยละ 22.80 และมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ (SEE) = .161 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (Sig .000) แสดงว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ (TA2 (จิต), TA (กาย), TA3 (สังคม)) กับตัวแปร เกณฑ์ (TH, 
สังคมสร้างสุข) มีความสัมพันธ์กันในเชิงเส้นตรง สามารถที่จะสร้างสมการท านายต่อไปได้ 

ในการสร้างสมการท านาย ผู้วิจัยเลือกรูปแบบที่ 3 มาใช้ พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุดต่อ
สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุยังมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จ านวน 3 ตัวแปร คือ จิต (TA2) กาย 
(TA1) และสังคม (TA3) โดยสร้างเป็นสมการท านายได้ดังนี้ 

สมการท างานในรูปคะแนนดิบ 
TH  = 1.700 + .167(TA2 จิต) + .140(TA1 กาย) + .227 (TA3 สังคม) 

(สังคมสร้างสุข) 
สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 TH  = .325(TA2 จิต) + .266(TA1 กาย) + .237 (TA3 สังคม) 
(สังคมสร้างสุข) 

R2  = .228 = 22.80% 
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แนวทางในการส่งเสริม และพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการสัมภาษณ์พบว่า 
1. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับ หลักบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เพ่ือให้สังคมสร้างสุขจากการ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้น าชุมชนและผู้เชี่ยวชาญซึ่งได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า 
             1) ศีล ผู้สูงอายุทุกคนควรยึดมั่นในการรักษาศีลห้าให้ได้เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติตนให้เพ่ือ
ความสุขกายสุขใจ 
             2) ภาวนา ผู้สูงอายุที่ต้องการความสงบสุขทางใจ ควรฟังเทศน์ฟังธรรมสวดมนต์ภาวนาท า
สมาธิให้จิตใจแจ่มใสเบิกบานมีการผ่อนคลายทางอารมณ์ 
              3) การทาน การท าบุญตักบาตรการท าบุญตามประเพณีต่างๆอย่างสม่ าเสมอ 

“การมีศีลธรรมประจ าใจโดยยึดหลักธรรมศีลห้าฝึกปฏิบัติสวดมนต์ตามหลักไตร
สรณคมน์  ฝึกสมาธิก่อนนอนท าให้มีการผ่อนคลายอารมณ์” (ประค า ศรีสมชัย) 

“พาครอบครัวเข้าวัดท าบุญใส่บาตรฟังธรรมรักษาศีลสวดมนต์ภาวนาทุกวัน” 
(พรสวรรค์ พรดอนก่อ) 

“รักษาศีลห้าในการด าเนินชีวิตภาวนาท าจิตใจให้มีสติไม่เบียดเบียนตนเอง และ
ผู้อื่น” (ถนัด สุรเสียง) 

2. สภาพและปัญหาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
     สภาพปัญหาที่ส าคัญคือสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยไม่แข็งแรงเจ็บป่วย 
และโรคต่างๆ การถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังไม่มีคนดูแล 
      แนวทางการส่งเสริมผู้สูงอายุคือ 1) การส่งเสริมการดูแลสุขภาพการจัดกลุ่มเพ่ือคอยดูแล
ช่วยเหลือ เช่น อสม. ชมรมผู้สูงอายุชุมชน 2) การจัดกลุ่ม กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพวะของผู้สูงอายุ 
เช่น กลุ่มนันทนาการการออกก าลังกาย การเรียนรู้ในการใช้ชีวิต 3) การจัดให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึง
การปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา การท าบุญตักบาตรสวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าสมาธิ
ภาวนา 

“ ผู้สูงอายุอยากไปท าบุญตามสภานที่ต่างๆ แต่ก็มีปัญหาด้านสุขภาพต้องอาศัยกลุ่มต่างๆใน
การร่วมกิจกรรม” (จีรนันท์ ธารไชย) 

“พยายามให้ผู้สู งอายุเข้าร่วมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันจัดนันทนาการสนุกสนานลด
ความเครียดมีการดูแลสุขภาพ” (ถนัด สุรเสียง) 

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขา กลับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
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        1) การพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุสถานภาพครอบครัวภาวะสุขภาพ การเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้ การนันทนาการ 
        2) สภาพสังคมการจัดกระบวนการกลุ่มเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมผู้สูงอายุการอยู่
ร่วมกันในชุมชนและสังคมสภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
         3) สภาพวัฒนธรรมตามประเพณีและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ 

“การร่วมกลุ่มของผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้สิ่งใหม่ใหม่นอกจากนี้ยังได้รับการ
สนับสนุนการด ารงชีวิตจากครอบครัวชุมชนและ ภาครัฐส่งผลให้มีความเป็นอยู่
อย่างผาสุก” (พัฒนาสังคม จังหวัดกาฬสินธุ์) 

4. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพาหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุประกอบด้วย 
        1) การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุการจัดองค์กร/ชมรมผู้สูงอายุการจัดบุคลากร
ทางด้านสาธารณสุขเพ่ือดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
        2) การส่งเสริมและจัดให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุเพื่อการด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติสุข 
         3) การเสริมสร้างทางสุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุ 
          4) บุคลากรของรัฐจากหลายภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมโดยเฉพาะบุคลากรท้องถิ่น
เทศบาล อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

“ผู้สูงอายุควรอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทุกศาสนา วัฒนธรรม”(ถนัด สุระเสียง) 
“การวางแผนการส่งเสริม, การบูรณาการ, การประสานงาน ของหน่วยงานภาครัฐ
ต่างๆที่เก่ียวข้องมาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ”(พรสวรรค์ พรดอนก่อ) 

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ใน
ประเด็นบุญญสิกขาทานศีลภาวนาสามารถสร้างความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติดังนี ้
                1. ด้านสุขสบาย ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขสบายต้องด าเนิน
ชีวิตดังนี้ 

1) การรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงปราศจากโรคภัยต่างๆ ด้วยการออกก าลัง
กายตามสมรรถนะของร่างกายอย่างสม่ าเสมอ 

2) การรับประทานอาหารที่สุกสะอาด ถูกหลักอนามัยครบ 5 หมู่ไม่เสพสิ่งเสพติด
และเครื่องดองมึนเมา 

3) การรักษาจิตใจให้สงบ ปล่อยวางทุกสิ่งพอใจในสิ่งที่ตนเองมี 
"ท าให้ร่างกายแข็งแรงออกก าลังกายโดยเดินจงกรม และกินอาหารหลากหลาย 

หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด ของหมักดอง ไม่ดื่มสุราไม่สูบบุหรี่" (ประค า ศรีสมชัย) 
"ร่างกายแข็งแรงมาจาก 3 อ. อาหารอารมณ์ ออกก าลังกาย" (จีรนันท์ ธารไชย) 
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ความสามารถของผู้สูงอายุที่จะดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ตอบสนองความต้องการทาง
กายภาพ มีสมรรถนะที่แข็งแรงและคล่องแคล่ว ส่งเสริมและฟ้ืนฟูให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตร
ประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
                 2. ด้านสุขสนุก ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความคิดเห็นว่าผู้สูงอายุจะมีความสุขสนุกได้ดีต้องท าให้
ตนเองมีกิจกรรมดังนี ้
        1) การปฏิบัติธรรม รักษาศีล ภาวนาปฏิบัติ สมาธิ ท าบุญตักบาตร 
        2) การมีสมาคมกับเพ่ือน กิจกรรมนันทนาการ ร้องเพลงสร้างความบันเทิง 
        3) สร้างอารมณ์ให้ร่าเริง แจ่มใส 
        "หมั่นเข้าวัดปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์ รักษาศีลภาวนา ท าให้จิตใจผ่องใสไม่มีความ

กังวลใด ๆ" (พัฒนาสังคม จังหวัดกาฬสินธุ์) 
        "สร้างกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้รับความสนุกสนาน ควรเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

สภาพร่างกายไม่หักโหมเกินไป" (สุคนธา จันโทมุข) 
"ผู้สูงอายุจะต้องท าให้ตัวเองมีความสุขสร้างความบันเทิง ดูทีวี ฟังเพลง เต้นร า 
และท่ีส าคัญคือต้องมีเพ่ือนคุยจะได้ไม่เหงา" (จีรนันท์ ธารไชย) 

ผู้สูงอายุมีความสามารถเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน กิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข 
จิตใจสดชื่นแจ่มใส มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดความเครียดวิตกกังวลเน้นกิจกรรมนันทนาการ สร้างสังคมมี
ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ท้ังทางด้านกีฬา ดนตรีศิลปะ งานอดิเรกที่ชื่นชอบ 
                3. ด้านสุขสง่าผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่าผู้สูงอายุจะมีความสุขสง่าได้ก็ต้องท าให้ตนเอง
มีกิจกรรม ดังนี้  

1) การท าความดีให้แก่สังคม ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้กับ
สังคมเท่าที่จะท าได้  

2) การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง เห็นคุณค่าในตัวเอง การแต่งกายภูมิฐานเหมาะสม
กับกาลเทศะ 

"ผู้สูงอายุควรรู้จักการเข้าสังคม การแต่งตัวให้สวยงาม เหมาะสมตามวัย เหมาะสม
กับบรรยากาศและงานต่างๆท่ีไปร่วม" (จีรนันท์ ธารไชย) 

"ความสุขสง่ามาจากการให้ก าลังใจตนเองเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การให้
เกียรติและชื่นชม การท าความดีต่อสาธารณะชน" (สุคนธา จันโทมุข) 

      ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง 
การยอมรับนับถือตนเอง ให้ก าลังใจตนเองได้  เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันและมีส่วน
ร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 
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               4. ด้านสุขสว่าง ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขสว่างได้ก็ต้องท าให้
ตนเองมีกิจกรรมดังนี ้
         1) ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องฝึกสมาธิเป็นประจ า มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจมี
ความจ าดีมีเหตุผล  
         2) ผู้สูงอายุต้องมีสติอยู่กับตัว รู้อารมณ์ตนเอง รู้สึกตัวดีว่าก าลังท าอะไร  
         3) คิดและวางแผนในการแก้ปัญหาและจัดการสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผล มีคุณภาพ 
แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา 

"ที่ผู้สูงอายุได้ฝึกสมาธิเป็นประจ า ท าให้มีสติรู้ตัวเองว่าก าลังท าอะไรที่ไหนอย่างไร"
(พัฒนาสังคมจังหวัดกาฬสินธุ์) 

            ผู้สูงอายุมีความสามารถด้านความจ าความคิดอย่างมีเหตุผล มีผลการสื่อสารการ
วางแผน และการแก้ปัญหา มีความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมที่
ชะลอความเสื่อมทางสมองเพ่ิมไหวพริบ มีสมาธิการคิดอย่างมีเหตุผล 
               5. ด้านสุขสงบ ผู้ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขสงบได้ก็ต้องท าให้
ตนเองมีกิจกรรมดังนี้  
         1) ผู้สูงอายุควรจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ขจัดความเครียด ผ่อนคลายอารมณ์ 
ท าให้จิตใจผ่องใส อาจต้องใช้การฝึกสมาธิ  
         2) ผู้สูงอายุต้องด าเนินชีวิตอย่างมีสติปล่อยวางทุกอย่าง เพ่ิมความพอเพียง ใช้ชีวิต
อย่างเรียบง่าย ท าความเข้าใจกับสภาพแวดล้อมไม่ให้เกิดความสับสนวุ่นวาย 

"ผู้สูงอายุควรขจัดความเครียดในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าจิตใจให้สุขสงบร่มเย็น 
จะใช้การฝึกสมาธิหรือภาวนา" (พรสวรรค์ พรดอนก่อ) 

"ผู้สูงอายุต้องหมั่นฝึกปฏิบัติธรรม ท าจิตใจให้สงบ ผ่อนคลายความเครียด พักผ่อน
ร่างกายและสมองอย่างพอเพียง" (ประค า ศรีสมชัย) 

"ไม่ยึดติดกับเรื่องที่ท าให้เกิดความทุกข์ ท าจิตใจให้ผ่องใส กิจกรรมผ่อนคลาย
อารมณ์" (จีรนันท์ ธารไชย) 

ผู้สูงอายุมีการรับรู้เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ สามารถผ่อนคลายให้เกิด
ความสุขสงบกับตนเองได้ความสามารถในการปรับตัวยอมรับสภาพทั้งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  
การบริหารจิตให้เกิดสติ การฝึกหายใจ การฝึกจิตในเรื่องดี ๆ 

6. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย 4 ด้านคือด้านการจัดการบุคลากร (Man) ด้านการจัดการทรัพยากร 
(Material) ด้านการจัดงบประมาณ (Money) ด้านการบริหารจัดการ (Management)  
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ผลการสัมภาษณ์ 
1. ด้านการจัดการบุคลากร (Man) ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า หน่วยงานหรือองค์กรที่จะ

ด าเนินโครงการ ควรเป็นองค์กรหรือหน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบโดยตรง เพราะ
จะมีบุคลากรที่มี ความรู้ความสามารถโดยเฉพาะ หรือหน่วยงานสามารถจัดสรรบุคลากร หรือทีมงาน
ที่มีความถนัด มีความเหมาะสมกับงาน นอกจากนี้บุคลากรควรมีจิตศรัทธาต่อการปฏิบัติงาน รวมทั้งมี
ความจ าเป็นต้องพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพและความพร้อมในการปฏิบัติงาน 

"บุคลากรควรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและมีจิตศรัทธาองค์กรที่ปฏิบัติงาน" (ประค า  
ศรีสมชัย) 

"คนเป็นปัจจัยบริหารที่ส าคัญที่สุด ควรจัดบุคคลให้เหมาะสมกับงาน และเป็นผู้มีความรู้ 
ความสามารถ ความถนัด"(ถนัด สุรเสียง) 

2. ด้านการจัดการทรัพยากร (Material) เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญร่วมกับบุคลากรการ
บริหารจัดการวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือต่างๆ ที่น ามาใช้อ านวยความสะดวกในการบริหารจัดการให้ การ
ด าเนินมีผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายที่ก าหนดความเหมาะสม และความเพียงพอในการจัดการวัสดุ
อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ในการด าเนินโครงการเป็นสิ่งส าคัญที่จะมาชี้ว่าจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ 

"การจัดสรรทรัพยากร วัสดุอุปกรณ์จะต้องเป็นไปตามแผนการบริหารงาน และให้ทันต่อ
เหตุการณ์ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล" (จิรนันท์ ธารไชย) 

"การจัดหาอุปกรณ์เครื่องใช้ประกอบการจัดกิจกรรม การจัดหมวดหมู่ การใช้งาน การเก็บ
รักษาอย่างเป็นระบบซึ่งองค์กรจ าเป็นต้องมี" (ประค า ศรีสมชัย) 

3. การจัดงบประมาณ(Money) องค์กรหรือหน่วยงานจ าเป็นต้องมีแผนการปฏิบัติงาน และ
โครงการจ าเป็นต้องได้รับงบประมาณสนับสนุน การบริหารงบประมาณต้องเป็นไปอย่างเป็นระบบ 
การใช้จ่ายต้องประหยัด เกิดประโยชน์สูงสุด โปร่งใส และสามารถตรวจสอบได้ งบประมาณจะเป็นตัว
ขับเคลื่อนให้กิจกรรมต่างๆ สามารถด าเนินไปได้ตามเป้าเป้าหมายจนบรรลุผลสัมฤทธิ์ 

"การจัดงบประมาณให้เหมาะสมกับกิจกรรม และความส าคัญที่จะสร้างประโยชน์ให้กับ
ส่วนรวม" (สุคนธา จันโทมุข) 

"การสนับสนุนงบประมาณควรเป็นไปอย่างเพียงพอ การใช้จ่ายงบประมาณควรโปร่งใส และ
ตรวจสอบได้"(ประค า ศรีสมชัย) 

"งบประมาณจะต้องใช้จ่ายตามแบบแผนปฏิบัติงาน และเป็นไปตามกระบวนการบริหารที่วาง
ไว้ เพื่อให้การบริหารทานต่อเหตุการณ์อย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล" (จีรนันท์ ธารไชย) 

      4. ด้านการบริหารจัดการ (Management) ให้สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นว่าองค์กรหรือ
หน่วยงานจ าเป็นต้องจัดระบบบริหารจัดการ ก าหนดโครงสร้างการบริหาร ก าหนดต าแหน่งที่ส าคัญ
และจ าเป็น  ตลอดจนก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละต าแหน่งอย่างเหมาะสม มุ่งเน้นกระบวนการมี
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ส่วนร่วมและการท างานเป็นทีม รวมทั้งสามารถก ากับติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
      "ต้องจัดให้มีกระบวนการบริหาร การติดตามประเมินผลตั้งแต่เริ่มปฏิบัติงานระหว่าง

ปฏิบัติงานและเม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน" (จีรนันท์ ธารไชย) 
"การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมประเมินผล และร่วมชื่นชมผลงาน" 
(ถนัด สุรเสียง) 
ผลการสัมภาษณ์ 

       1. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับหลักบุญญสิกขา(ทาน ศีล ภาวนา) ให้เกิดสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ
ได้แก่ 
        1) การทาน ผู้สูงอายุควรท าบุญตักบาตรหรือการท าบุญตามประเพณีต่างๆ รวมทั้ง
การแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 
        2) ศีล ผู้สูงอายุควรรักษาศีล 5 ฝึกปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมอย่างเอ้ืออารี 
        3) ภาวนา ผู้สูงอายุพยายามสร้างความสุขสงบทางจิตใจ ฟังเทศน์ฟังธรรมสวดมนต์
ภาวนา ท าสมาธิ เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ ์
       2. สภาพปัญหาที่ส าคัญของผู้สูงอายุ คือ สภาพสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงการเจ็บป่วยด้วย
โรคต่างๆ การถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังไร้คนดูแล 
       แนวทางการส่งเสริมผู้สูงอายุคือ 1) การส่งเสริมด้านสุขภาพ 2) การจัดกลุ่มกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 3) การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติตนตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
ท าบุญตักบาตร สวดมนต์ 

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข ผู้สูงอายุ คือ 1) 
การพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ สถานภาพครอบครัว การเข้าร่วมกลุ่มการเรียนรู้ การนันทนาการ 2) 
สภาพสังคม การจัดกระบวนการกลุ่ม การอยู่ร่วมกันในชุมชนและสภาพแวดล้อม และ 3) สภาพ
วัฒนธรรมประเพณีและเศรษฐกิจ 
      4. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
คือ 1) การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 2) การส่งเสริมและจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุ 3) การเสริมสร้าง
สุขภาวะทางจิตใจ 4) การมีส่วนร่วมของบุคลากรภาครัฐในการดูแลผู้สูงอายุ 
       5. สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ คือ 1) ด้านสุขสบาย การรักษาสุขภาพ การรับประทาน
อาหารที่ถูกหลักอนามัย การรักษาจิตใจให้สุขสงบ 2) ด้านสุขสนุกการปฏิบัติธรรม รักษาศีล ภาวนา 
ท าบุญตักบาตร การมีกลุ่มสมาคมท ากิจกรรมนันทนาการและการพัฒนาอารมณ์ให้แจ่มใสเป็นมานะ 
3) ด้านสุขสง่า การสร้างความดีให้แก่สังคม   และสร้างคุณค่าให้กับตนเอง เน้นคุณค่าในตนเอง 4) 
ด้านสุขสว่าง การฝึกสมาธิ มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ มีเหตุมีผล มีสติอยู่กับตัว รู้อารมณ์ตนเอง
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คิดและวางแผนแก้ปัญหาและจัดการต่างๆ อย่างมีเหตุผล 5) ด้านสุขสงบ จัดการกับอารมณ์ตนเอง 
ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ปล่อยวางทุกอย่าง 
       6. กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข ประกอบด้วย  
1) การบริหารบุคลากร (Man) 2) การจัดการทรัพยากร (Material) 3) การจัดงบประมาณ (Money)  
4) การบริหารจัดการ (Management) 

รูปแบบกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

กลไก สิ่งที่ท าให้ระบบมีการขับเคลื่อนหรือด าเนินอยู่ได้ โดยมีการจัดการทรัพยากรมีการจัด
องค์การ หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลเป็นผู้ด าเนินงาน 

กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา : ปัจจัยทางการบริหาร 4 M’s  
 1. การบริหารบุคคล (Man) จัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบให้ครอบคลุมทุกฝ่ายแต่งตั้ง
ผู้บริหารหรือหัวหน้าโครงการที่รับผิดชอบ ที่ทีมงานและบุคลากรที่ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน พร้อมทั้งความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการบริหารจัดการกิจกรรมเชิงพัฒนา 
และมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข มีความ
มุ่งม่ันพัฒนาทักษะความสามารถร่วมกัน 
 2. การบริหารทรัพยากรหรือวัตถุ (Material): การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่การจัด
สถานที่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับผู้สูงอายุ การจัดสรรทรัพยากร วัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน 
การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม พิจารณาว่าควรใช้ทรัพยากรที่เหมาะสมกับโครงการ 
 3. การจัดสรรงบประมาณ (Money): การสนับสนุนงบประมาณอย่างเหมาะสมและเพียงพอ
ต่อการบริหารจัดการโครงการ และกิจกรรมให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิพล 
 4. การบริหารจัดการโครงการ (Management) การเตรียมความพร้อมในการจัดโครงการ  
การมอบหมายงานตามพันธกิจ การจัดการพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม การจัดเตรียมกลุ่มเป้าหมาย  
การส ารวจคุณลักษณะของผู้เข้าร่วมโครงการ การด าเนินโครงการ การสร้างเครื่องมือเพ่ือประเมิน
โครงการ การติดตามประเมินโครงการก่อน ระหว่าง และหลังการด าเนินโครงการ 
 การบูรณาการบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ 
 บุญญสิกขา เป็นการฝึกฝนปฏิบัติตนในเรื่องความดี ท าให้คนเจริญงอกงามข้ึนในความดีต่างๆ 
มีความสุขทั้งภายนอกและภายใน ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา 
 1. ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน หรือยึดเหนี่ยวสังคมและเพ่ือสร้าง
เสริมความดีงาม และการท าสิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เป็นไปด้วยดี 
มีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น และเป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึกฝน
อบรมจิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป ในคุณธรรมและความเอิบอิ่มเบิกบานผ่องใส 
 2. ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม หรือความมีวินัย 
และการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม เอ้ือโอกาสต่อ
การที่จะท าสิ่งต่างๆ ได้สะดวกเกิดผลดี และมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป ศีลที่เป็นพ้ืนฐานของ
ฆราวาส ได้แก่ ศีล 5 หรือเบญจศีล 
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 3. ภาวนา คือ ท าให้เกิดมีขึ้น ท าให้เกิดเป็นขึ้น สิ่งที่ยังไม่เป็นก็ท าให้มันเป็น สิ่งที่ยังไม่มีก็ท า
ให้มันมี จึงเป็นการปฏิบัติ ฝึกหัด หรือลงมือท า เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามเพ่ิมพูนพรั่งพร้อมขึ้นไป
จนเต็มที่ ภาวนาแยกออกได้เป็น 2 อย่าง คือ จิตภาวนา (การพิจารณาจิตใจ) และปัญญาภาวนา (การ
พัฒนาปัญญา) 
 ความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ เป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางสังคมวัฒนธรรมบางอย่างมี
การถูกกลืนหายกลาย (Assimilation) และการปรับตัว (Adaptation) เป็นผลให้เกิดความเป็นพหุ
วัฒนธรรมความใหม่ร่วมสมัยเกิดขึ้น และมีการปรับตัวเพ่ือสร้างสังคมให้มีความสุขโดยยังคงเห็น
คุณค่าความเชื่อของพิธีกรรมต่างๆ รวมกัน 5 ประการ คือ 
 1. ด้านกาย การประพฤตินอบน้อมทางกาย เช่น การกราบไหว้ นอบน้อมถ่อมตน 
 2. ด้านจิตใจ รู้สึกสุขสงบมีสติ เบิกบานทางใจ ผู้ที่ตั้งตนอยู่คุณงามความดีตามหลักการของ
พุทธศาสนา 
 3. ด้านสังคม เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนสงบสุข การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
 4. ด้านวัฒนธรรม เกิดประเพณีที่ดีงามขึ้นภายในชุมชน เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม ศิลปะและประเพณี 
 5. ด้านพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชีวิตของชุมชน ให้เกิดความเคารพนับถือ ยกย่องเทิด
ทูลบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิตสืบทอดต่อเนื่องกันมา 
 พหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข การปรับตัวทางกายภาพ (adaptation) และทางวัฒนธรรมมี
การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม (assimilation) การกลืนวัฒนธรรมและลักษณะปรากฏการที่มี
ลักษณะความขัดแย้ง มีการจัดความหลากหลายที่เน้นความเป็นกลางที่ไม่สุดขั้วจนเกินไป ด้วยวิธีการ
ที่แตกต่างกันไป และแต่ละกลุ่มจนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้ตามความเชื่อและศรัทธา
ของตนเองอย่างมีเสรีภาพโดยไม่มีการกีดกัน ก้าวก่าย ล่วงละเมิด หรือก่อกวนซึ่งกันและกัน ท าให้
สามารถอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทางสังคม และวัฒนธรรมได้อย่างสันติ สงบ และพ่ึงพาอาศัยซึ่ง
กันและกันอย่างมีความสุข 

ความสุขของผู้สูงอายุ  
การส่งเสริมผู้สูงอายุให้เกิดความรู้สึกดีและเอมอ่ิมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม มี ความ

ภาคภูมิใจรู้สึกเป็นคนท่ีมีคุณค่า และเป็นสังคมท่ีมีความสุข จ าแนกความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ดังนี้ 
1. ด้านสุขสบาย (Health) ความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพทางร่างกายให้

แข็งแรง มีก าลังสามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่ มีเศรษฐกิจ
หรือปัจจัยที่การเป็นการพอเพียง ไม่มีอุบัติภัยหรืออันตราย มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพไม่ติดสิ่ง
เสพติด โดยกิจกรรมเน้นไปที่การเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Functional mobility) ได้อย่าง
อิสระและปลอดภัยโดยปราศจากความอ่อนล้า 

2. ด้านสุขสนุก (Recreation) ความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์
สนุกสนาน ด้วยการท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใสกระปรี้กระเปร่า มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ลดความซึมเศร้า ความเครียดและความวิตกกังวลได้ เน้นกิจกรรมนันทนาการที่สร้าง
ความสดชื่น สร้างพลัง ความมีชีวิตชีวาอย่างสร้างสรรค์ และสวยงามในรูปแบบของกิจกรรมการ
แสดงออกในด้านกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรกที่ชอบ เป็นต้น 
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3. ด้านสุขสง่า (Integrity) ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจ และความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง เห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ให้ก าลังใจตนเองได้ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม เน้นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ และตระหนักถึงความมีคุณค่าในตนเอง การมีพฤติกรรมช่วยเหลือตัวเอง และผู้อ่ืนในสังคม 
และเกิดมุมมองต่อการใช้ชีวิตในเชิงบวก  

4. ด้านสุขสว่าง (Cognition) ความสามารถของผู้สูงอายุด้านความจ า ความคิด อย่างมีเหตุ 
มีผลต่อการสื่อสาร การวางแผน และการแก้ไขปัญหา ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม รวมทั้ง
ความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เล่นกิจกรรมที่ช่วยในการชะลอความ
เสื่อมทางสมองเพ่ิมไหวพริบความจ า การมีสติการคิดอย่างมีเหตุผล 

5. สุขสงบ (Peacefulness) ความสามารถของบุคคลในการรับรู้เข้าใจความรู้สึกของตนเอง 
รู้จักควบคุมอารมณ์ สามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้ รวมทั้งความสามารถในการ
ปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เน้นที่ความสามารถของบุคคลในแต่ละด้าน การรู้
อารมณ์ การควบคุมอารมณ์ และการยอมรับสิ่งต่างๆ 

จากการศึกษา พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มีความสัมพันธ์หรือ
ส่งผลต่อสังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) และการสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ 

การสร้างสุขของผู้สูงอายุกับสังคมพหุวัฒนธรรม  
1. สุขสบาย การตอบสนองต่อความต้องการทางกาย (กาย) 
2. สุขสนุก อารมณ์เป็นสุขจิตใจแจ่มใส (จิต) 
3. สุขสง่า ช่วยเหลือตนเองและสิ่งแวดล้อม (สังคม) 
4. สุขสว่าง มีสติคิดอย่างมีเหตุผล (กาย) 
5. สุขสงบ การควบคุมอารมณ์รับรู้อารมณ์ (จิต) 

บุญญสิกขากับความสุขของผู้สูงอายุ 
1. ทาน การให้คือการแบ่งปัน ท าให้สุขสบายมีความอ่ิมเอมเบิกบานผ่องใส ท าให้

สนุก 
2. ศีล เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้สุขสว่าง และสุขสง่า 
3. ภาวนา มีหลักธรรมในการครองตน ท าให้สุขสงบ 

สังคมพหุวัฒนธรรมกับบุญญสิกขา 
1. กาย ประพฤตินอบน้อมถ่อมตน การรักษาศีล การรักษาความสง่า 
2. จิต สุข สงบ เบิกบาน การภาวนาฝึกอบรมจิต จิตภาวนา 

  3. สังคม ความสามัคคี ความดีงาม การทาน การเผื่อแผ่แบ่งปันคนในสังคม ส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันในสังคม 

เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร 3 ตัวแปร คือ  
การบูรณาการ บุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) สังคมพหุวัฒนธรรม (กาย, จิต, สังคม) และการสร้าง
สุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ พบว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร ดังภาพ 4.1 
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4.1 ภาพความสัมพันธ์ของตัวแปร 3 ตัวแปร คือ การบูรณาการ บุญญสิกขา สังคมพหุวัฒนธรรม  

และการสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ 
 

และจากการสร้างสมการท านายถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า สังคมสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ 5 มิตินั้น ตัวแปรส าคัญที่มีผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขทั้ง 5 มิติได้ ก็คือ สังคมพหุวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย จิต, กาย  และสิ่งแวดล้อม ตามล าดับ และน ามาสร้างรูปแบบกลไกลการพัฒนาบูรณา
การบุญญสิกขาพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังรูปที่ 4.2 

 

 
ภาพที่ 4.2 รูปแบบกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข

ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
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องค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาได้ด าเนินโครงการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขาโดยเฉพาะกับกลุ่มพหุวัฒนธรรม 
เพ่ือให้เกิดสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีความเข้าใจในกลไกหรือกระบวนการ 
ดังนี้ 

ปัจจัยทางการบริหาร ประกอบด้วย 4 M 1) การบริหารงานบุคคล (Man-คน) ต้องมีการ
จัดหาบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญในพุทธบริหาร  2) งบประมาณ (Money-เงิน) 
การจัดสรรทรัพยากรที่จ าเป็นและเพียงพอต่อการบริหารจัดการให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
3) วัสดุอุปกรณ์ (Material-วัสดุ) การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ตลอดจนเทคโนโลยีที่เหมาะสม และ 4) การ
บริหารจัดการ (Management-การบริหาร) การควบคุมดูแล ก ากับ ติดตาม และประเมินผลที่
โครงการบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
 ปัจจัยทางการบริหารเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินโครงการ มีความสัมพันธ์หรือส่งผล
กระทบได้ในทุกองค์ประกอบของกลไกการพัฒนา 
 2. ในสังคมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ซึ่งมาอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข การมี
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในงาน ปัจจัยนี้เรียกว่า สังคมพหุวัฒนธรรม ประกอบด้วย 1) ด้านกาย 2) ด้าน
จิตใจ และ 3) ด้านสังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา 
 จากรูปแบบกลไกการพัฒนา จะพบว่า ด้านกายมีความสัมพันธ์กับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุอยู่
ในระดับมาก ด้านจิตใจจะมีความสัมพันธ์กับศีลและภาวนา และด้านสังคมก็มีความสัมพันธ์กับทาน
และภาวนานั้นแสดงให้เห็นว่าบุญญสิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, ศีล, ภาวนา) ส่งผลต่อด้านจิตใจและด้าน
สังคมอย่างมีนัยส าคัญ 
 3. เมื่อผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม มีการน าบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) เข้ามาเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและสังคม จะเห็นได้ว่ามีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อการพัฒนาการสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ ใน 4 มิติที่ส าคัญ คือ 1) ด้านจิตใจ มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อความสุขสงบ, ความสุขสนุก 
และความสุขสง่า 2) ด้านสังคม มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อความสุขสงบและความสุขสว่าง ส่วน
ทางด้านกาย แม้ว่าจะไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ กับบุญญสิกขา แต่ก็มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อสังคม
สร้างสุขของผู้สูงอายุในด้านความสุขสบาย ความสุขสงบ และความสุขสนุก 
 4. ผู้วิจัย พบว่า การบูรณาการบุญญสิกขา เข้าสู่สังคมพหุวัฒนธรรม จึงส่งผลต่อการพัฒนา
สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ ซึ่งบุญญสิกขา จะท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านจิตใจ และสังคม โดยเฉพาะ
ศีลและภาวนา เมื่อผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม ได้รับบุญญสิกขาก็จะท าให้เกิดการพัฒนาสังคม
สร้างสุข 4 มิติ คือ ความสุขสงบ ความสุขสนุก ความสุขสง่า และความสุขสว่าง 

การประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์   
           ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.28) และเมื่อพิจารณาในราย
ด้านพบว่า ผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ตามล าดับคือ 1) ด้านความถูกต้อง (x̅= 4.35) 2) ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 
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(x̅= 4.33) และ 3) ด้านความเป็นไปได้ (x̅= 4.24) และ 4) ด้านความเหมาะสม (x̅= 4.22) และผล
การวิเคราะห์ในแต่ละด้าน ผู้วิจัยได้ท าเสนอดังนี้     

1. ด้านความเหมาะสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง 
พบว่า กลไกการพัฒนามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 3 เรื่อง คือ 1) ขั้นตอนที่ใช้ในกลไกการ
พัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม ในแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม (x̅= 4.33) 
2) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมาะสมกับการพัฒนาที่
มีประสิทธิผลส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ (x̅= 4.33) 3) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเป้าหมายเพ่ือการสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุ
จังหวัดกาฬสินธุ์ (x̅= 4.33) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

2. ด้านความเป็นไปได้   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.24) และเมื่อพิจารณาเป็นราย
เรื่อง พบว่า กลไกการพัฒนามีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุดเกือบทุกเรื่อง และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 3 เรื่อง คือ 1) การน ากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม 
สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาสังคมสร้างสุขที่มีประสิทธิผล ในการปฏิบัติได้จริง (x̅= 4.44) 2) ขั้นตอน
ต่างๆ ในกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสอดคล้องกับสภาพการ
ปฏิบัติงานจริงของคณะทีมงานนักวิจัย (x̅= 4.33) และ 3) การใช้กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญ
สิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม มีความคุ้มค่า ส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง (x̅= 4.33)     

3. ด้านการน าไปใช้ประโยชน์   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.33) เมื่อพิจารณา
เป็นรายเรื่อง พบว่า กลไกการพัฒนาด้านการน าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกเรื่อง และเรื่อง
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 1) การก าหนดประเด็นการพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการ
บุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม เป็นประเด็นที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อสถาบันทางสังคม 
(x̅= 4.44)  2) คือกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมมีประโยชน์ต่อ
กระบวนการพัฒนาสังคมของผู้สูงอายุ (x̅= 4.33) และ 3) สารสนเทศที่ได้จากการประเมินกลไกการ
พัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคม เพียงพอต่อการน าไปใช้ประโยชน์เพ่ือการ
พัฒนาสังคมของผู้สูงอายุ (x̅= 4.33)      

4. ด้านความถูกต้อง  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.35) เมื่อพิจารณาเป็นราย
เรื่อง พบว่า กลไกการพัฒนาด้านความถูกต้อง อยู่ในระดับมากที่สุดทุกเรื่องและเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3 อันดับแรก คือ 1) การรายงานผลการประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคม มีความถูกต้อง (x̅= 4.66) 2) กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุ
วัฒนธรรมสังคมก าหนดเป็นเป้าหมายในการพัฒนา มีแนวทางปฏิบัติชัดเจน ถูกต้อง (x̅= 4.33) และ 
3) การน าผลการประเมินไปใช้เพ่ือพัฒนากลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคม มีความถูกต้อง (x̅= 4.22)     
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โครงการวิจัยย่อยท่ี 4 เรื่อง  รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น   

โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะและปัญหาของผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียงในจังหวัดขอนแก่น 2) ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธบูรณา
การสังคมอุดมจิตผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ในจังหวัดขอนแก่น และ 3) น าเสนอรูปแบบและแนว
ทางการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น  ผู้วิจัย
น าเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data Analysis)  
1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะติดเตียง พบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะ

ติดเตียง ส่วนมากเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 54.80 รองลงมาเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 45.20 อายุ 
70 - 79 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.81 รองลงมาอายุ 60 - 69 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.90 ที่พบขณะเข้า
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีอายุสูงสุด 94 ปี (ก่อนหน้านี้มีอายุสูงถึง 104 ปี แต่เสียชีวิตไป
แล้ว) สถานภาพปัจจุบันคู่สมรส เสียชีวิตแล้วคิดเป็นร้อยละ 59.50 รองลงมาคือคู่สมรสอยู่ด้วยกัน คิด
เป็นร้อยละ 26.20 เมื่อสอบถามถึงคู่สมรส (สามี/ภรรยา) ที่เสียชีวิตแล้ว ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะ
ไม่ค่อยอยากพูดถึง เพียงแต่พูดว่า “เหมือนคนส าคัญ ของชีวิตขาดหายไปไม่รู้ว่าตัวเองอยู่มาจนป่านนี้
ได้อย่างไร แต่คงอีกไม่นานก็จะได้เจอกัน” บางคนก็ร้องไห้ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงที่ยังอยู่กับ
คู่สมรสนั้น ดูจากสภาพทั่วไปจะมีความสุขยิ้มแย้มแจ่มใสพูดคุยสนุก ดูแลกันจนบางคนลุกนั่งเองได้
หรือเดินได้   ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 88.10 
(ส่วนมากจะจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4) รองลงมาเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงได้พูดให้ฟังว่า “เพราะมีความรู้น้อย จึงท าให้ไม่สามารถหางานดีๆ ท าได้จึงยากจนพอ
เริ่มจะพอมีพอกินก็มาป่วยไข้ต้องพึ่งพาอาศัยลูกหลานซึ่งก็ล าบากมากเหมือนกัน” 
 ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงเดิมประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไปคิดเป็นร้อยละ 71.43 รองลงมา
เป็นอาชีพค้าขายสินค้าเบ็ดเตล็ด คิดเป็นร้อยละ 28.57 จะเห็นว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะท างาน
หนักมาตั้งแต่ต้นส่งผลให้ร่างกายเจ็บป่วยทรุดโทรมมีบางคนที่กินเหล้าสูบบุหรี่และยาเสพติดบาง
ประเภทท าให้ส่งผลต่อความทรุดโทรมของร่างกาย มีความเครียดจากการท างานและรายได้ จึงเป็น
สาเหตุที่มาของการเจ็บป่วยและอยู่ในภาวะติดเตียงที่มาของการอยู่ในภาวะติดเตียง 
          เมื่อสอบถามถึงจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ด้วยกัน ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะไม่ค่อย
อยากตอบ เนื่องจากบางคนลูกหลานทิ้งไป หรือสามี/ภรรยา แยกไปอยู่ต่างหาก จะมีความสะเทือนใจ 
หรือลูกหลานหรือสามี/ภรรยาเสียชีวิต จึงไม่ค่อยให้ตอบค าถาม และบางคนก็จ าไม่ได ้ส่วนนี้ผู้ดูแลจะ
เป็นผู้ตอบให้ ซึ่งส่วนมากจะมีสมาชิกในครอบครัว 1 – 2 คน คิดเป็นร้อยละ 78.70 รองลงมาเป็น 3 – 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 21.30 ผู้วิจัยพบว่าส่วนมากสมาชิกในครอบครัวจะเป็นลูกหลาน และเป็นผู้ให้
การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงด้วย ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงบางคนเพ่ิงสูญเสียสามีและลูกไป
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พร้อมกันเพราะอุบัติเหตุ และสูญเสียลูกชายไปเพราะอุบัติเหตุ ท าให้เกิดความรู้สึกสะเทือนใจที่จะให้
ข้อมูล 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ส่วนมากมีสถานะทางเศรษฐกิจระดับพอมีพอกิน  คิดเป็น 
ร้อยละ 50.00 เนื่องจากลูกหลานยังประกอบอาชีพ มีรายได้พอเพียง ตัวผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง 
ไม่ได้ใช้จ่ายอะไร นอกจากการเดินทางไปพบแพทย์ ซึ่ง อสม. จะเป็นผู้น าพาไป ส่วนที่ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงบอกว่ามีสถานะทางเศรษฐกิจระดับขัดสน คิดเป็นร้อยละ 50.00 เนื่องจากลูกหลานไม่มี
รายได้หรือท างานรับจ้างรายวัน มีรายได้ไม่แน่นอน แต่มี อสม. ช่วยจัดหาสิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเป็นมา
ให้ “ก็ยังต้องพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนอยู่มาก ตัวเองก็ล าบากจะท าอะไรก็ไม่ได้ เคยค้าขายเล็กๆ น้อยๆ 
ตอนนี้ท าไม่ได้เลย ไม่มีรายได้ พอได้ อสม. กับเพ่ือนบ้านช่วยหาของมาให้พอได้กินได้ใช้ แต่ก็ยังไม่
เพียงพอ” 

1.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านภาวะสุขภาพ  
 ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงทั้งหมด มีสภาพปัญหาด้านสุขภาพทั้งด้านร่างกายที่เห็นได้ชัดเจน 
และจากการตรวจรักษาโรคโดยแพทย์ ในส่วนอ่ืนที่ผู้วิจัยไม่ได้สอบถาม คือสภาพทางด้านจิตใจ 
(สุขภาพจิต) ที่เป็นบาดแผลที่มองไม่เห็น แต่สังเกตุจากการพูดคุยก็ยังมีสภาพจิตใจที่ต้องการก าลังใจ
อยู่มาก 
           จากการสอบถามปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงพบว่า ส่วนมาก มีโรคประจ าตัว
หรือปัญหาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 95.20 ส่วนที่ตอบว่าไม่มีปัญญาสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 4.80 คน 
เนื่องจากไม่ได้ไปพบแพทย์และได้รับอุบัติเหตุ (ตกจากหลังม้า) โรคประจ าตัวของผู้สูงอายุที่พบมาก
ที่สุด คือ ความดัน เบาหวาน โรคหัวใจ ไขข้ออักเสบ เก๊าท์ โรคไต ตามล าดับ ผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียงที่มีโรคประจ าตัว จะมีใบนัดพบแพทย์ เป็นประจ า โดยมี อสม. เป็นผู้ดูแลสุขภาพเบื้องต้นให้ก่อน
ไปพบแพทย ์เช่น การวัดความดัน ตรวจน้ าตาล ท าความสะอาดบาดแผล เป็นต้น 
 เนื่องมาจากผู้สูงอายุมีภาวะติดเตียงมานาน (บางคนอยู่ในภาวะติดเตียงนาน 1 - 2 ปี) 
ส่วนมากจึงมีภาวะโรคแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น อันเนื่องมาจากการที่ร่างกายไม่ได้มีการเคลื่อนไหวเป็น
เวลานาน เช่น ข้อศอกแข็ง (ข้อยึด) คิดเป็นร้อยละ 19.00 กล้ามเนื้อเกร็ง คิดเป็นร้อยละ 9.50 และ
นอกจากนี้จะเป็นโรคที่เป็นผลมาจากโรคประจ าตัว เช่น เกิดแผลพุพองตามผิวหนัง แขนขาชา มี
อาการชาตามมือและเท้าตลอดจนปวดหลัง หน้ามืด เวียนหัว ส่งผลให้การเคลื่อนไหวร่างกายท าได้
ล าบาก  แม้ว่าจะอยู่ในสภาวะติดเตียง แต่ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ก็มีการรักษาสุขอนามัย สะอาด
ถูกหลักอนามัย คิดเป็นร้อยละ 54.80 “มี อสม. มาดูแลท าความสะอาดร่างกายและที่หลับที่นอนให้
เป็นประจ า ช่วงแรกๆ ท าให้ทุกอย่าง แม้แต่พาเข้าห้องน้ า การถ่ายหนักถ่ายเบา อาบน้ า สระผม” ใน
ส่วนที่สุขอนามัยอยู่ในระดับพอใช้ได้ คิดเป็นร้อยละ 45.20 ส่วนมากแล้วจะเป็นสภาพที่อยู่อาศัยไม่ถูก
สุขลักษณะ ท าให้มีกลิ่นอับหรือไม่ค่อยสะอาด อากาศถ่ายเทไม่ดี “ทาง อสม. ก็พยายามจัดหาอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ มาเปลี่ยนให้ใหม่เท่าท่ีจะหาให้ได้” 
            ผู้สูงอายุที่มีการติดเตียง ส่วนมากมีการพูดคุยสื่อสารกันได้ พูดคุยรู้เรื่องดี บางคนอาจพูดไม่
ค่อยชัด แต่ก็พูดคุยรู้เรื่องดี คิดเป็นร้อยละ 81.00 ก็คือพูดชัด ฟังรู้เรื่อง แม้ว่าการโต้ตอบอาจจะช้า
บ้างแต่ก็มีความเข้าใจดี ส่วนอีกร้อยละ 19.00 นั้น จะสามารถฟังเข้าใจ รู้เรื่องดี แต่การโต้ตอบท าได้
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ช้ามาก จะมีสภาพลิ้นแข็ง ปากเบี้ยว (ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ให้ อสม. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะติดเตียงนั้นสามารถพูดและสื่อสารได้เพราะส่วนหนึ่งผู้วิจัยจะต้องสัมภาษณ์ด้วย) 
 สภาพการขับถ่ายทั้งหนักและเบา จะพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ส่วนมากสามารถ
ขับถ่ายอุจจาระ/ปัสสาวะ ได้เอง คิดเป็นร้อยละ 100“บางคนสามารถเดินไปท าธุระเองได้ แต่ต้อง
ค่อยๆ เดินไปช้าๆ บางคนก็นั่งกระถัดไป มีอยู่คนนึง ติดนั่งเก้าอ้ี ลูกๆลากไป บางทีก็ไปไม่ทัน ท าหก
เรี่ยราด ก็ต้องช่วยกันเช็ดบ้าง   

1.3 การประเมินคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง 
           ผู้วิจัยได้ให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงได้ทดสอบประเมินสภาพคุณภาพชีวิตของตนเองว่าจะอยู่ 
ในระดับใด ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านให้แก่ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงฟัง เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง
เป็นผู้ต้องเข้ารับการประเมิน และต้องใช้ระยะเวลานานพอสมควรที่จะท าความเข้าใจในแต่ละค าถาม
ผู้วิจัยพยายามจะศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีการติดเตียงโดยให้ผู้สูงอายุที่มี ภาวะติดเตียง
ประเมินคุณภาพชีวิตตนเองในสภาพปัจจุบัน ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง(x̅ = 2.74) คุยและเมื่อพิจารณาในแต่ละเรื่องส่วนมากผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ก็
ประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 1. รู้สึกว่ามีสมาธิดี (x̅ = 3.36) 2. มีความ
ปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน (x̅ = 3.02) และเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยล าดับแรก คือ 3. มี
สภาพสิ่งแวดล้อม รอบตัวดี (x̅ = 3.00) ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ
มากในเรื่องความจ าเป็นที่ต้องใช้บริการหรือการรักษาทางการแพทย์ในชีวิตประจ าวัน (x̅ = 3.74) 
      

ในส่วนที่ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองอยู่ใน  ระดับน้อย 
ได้แก่ในเรื่อง 1) ในแต่ละวันได้รับข้อมูลข่าวสารตามที่ต้องการ (x̅ = 2.43) 2) มีความพึงพอใจกับ
ตนเอง (x̅ = 2.38) 3) มีความพึงพอใจในความสามารถเคลื่อนไหว (x̅ = 2.17) และในโอกาสในการ
ท างานอดิรก (x̅ = 1.86) และ 2) ในขณะนี้มีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง (x̅ = 2.43) 

จากผลการศึกษาจะพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีความไม่ค่อยพึงพอใจกับคุณภาพชีวิต
ของตนเองที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ซ่ึงผลการประเมินตนเองด้านภาวะคุณภาพชีวิตของตนเอง อยู่ในระดับ
ปานกลางถึงระดับน้อย แสดงให้เห็นถึงผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีความรู้สึกกับตนเองเป็นบุคคลที่เป็น
ภาระของผู้คนอ่ืนและสังคม การติดต่อสื่อสารตลอดจนไม่มีความสามารถในการประกอบอาชีพ หรือ
การหารายได้ท าให้มีความรู้สึกว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างเปล่าประโยชน์เป็นภาระกับลูกหลานและสังคม 

1.4 ผลการวิเคราะห์พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีการติดเตียง 
           ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต ของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียง มีระดับการรับรู้พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต 4 ด้าน คือ 1) ด้านความสุขทางกาย 2) 
ด้านความสุขทางสังคม 3) ด้านความสุขทางจิต และ 4) ด้านความสุขทางปัญญา 
           ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีการรับรู้พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (x̅ = 3.14) และเมื่อพิจารณาในด้านผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีการรับรู้พุทธบูรณาการ
สังคมอุดมจิต อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน โดยเรียงตามระดับดังนี้ 1) ด้านความสุขทางสังคม (x̅ = 
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3.20) 2) ด้านความสุขทางปัญญา (x̅ = 3.16) 3) ด้านความสุขทางกาย (x̅ =3.10) และ 4) ด้าน
ความสุขทางจิต (x̅ =3.08) ตามล าดับ 

1. ด้านความสุขทางกาย (กายภาวนา) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะมีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้น้อย หรือไม่ได้เลยจึงจ าเป็นต้องมีผู้ดูแลให้ความเอาใจใส่ในการด าเนินชีวิต ทั้ง
ด้านอาหาร การขับถ่าย การหลับนอน รวมทั้งความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว ผู้สูงอายุที่มีภาวะติด

เตียง มีการรับรู้ด้านความสุขทางกายอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.10) แต่เมื่อพิจารณาในรายเรื่องก็
พบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลางทุกเรื่อง ตามล าดับ ดังนี้ 1) มีอิสระใน

การแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ภายในครอบครัว (x̅ = 3.45) 2) ได้รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ (x̅ = 3.38) 3) ไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด (x̅ = 3.02) และ 4) มีก าลังสามารถตอบสนองต่อ

ความต้องการทางกายภาพได้ (x̅ = 2.55) 
2. ด้านความสุขทางสังคม (ศีลภาวนา) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมักจะไม่ค่อยมี

ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม ไม่มีการใช้เครื่องมือสื่อสารหรือใช้บ้างก็เพ่ือติดต่อกับคนใน
ครอบครัวหรือกับ อสม. ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีระดับการรับรู้ด้านความสุขทางสังคมโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.20) แต่เมื่อพิจารณาในรายเรื่องพบว่าผู้สูงอายุที่มีการรับรู้อยู่ใน
ระดับมาก ในเรื่องให้อภัยผู้อ่ืนเสมอ (x̅ = 3.81) และเรื่องที่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย คือ การเข้าถึง
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น สไลด์ เฟซบุ๊ค อ่ืนๆ เป็นประจ า (x̅ = 2.05) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีการรับรู้อยู่
ในระดับปานกลาง  

จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงให้ความส าคัญกับสื่อสังคมออนไลน์น้อยมาก 
เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมักจะไม่ชอบติดต่อกับใคร และมีสังคมแบบตัวคนเดียวจะให้
ความส าคัญกับความสัมพันธ์ในครอบครัวเท่านั้น และได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีกับบุคคลใน
ครอบครัวโดยเฉพาะลูกหลานจะให้การเอาใจใส่จัดหาอาหาร และของใช้ที่จ าเป็นมาไว้ให้ก่อนที่จะไป
ท างานก็จัดหาอาหารและของใช้ไว้ให้ บางครั้งในตอนพักกลางวันก็แวะเวียนเข้ามาดูแล 

3. ด้านสุขภาพทางจิต (จิตภาวนา) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีเวลาว่างพอที่จะคิด
ใคร่ครวญถึงประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา  เกิดความรู้สึกปล่อยวาง ไม่คาดหวังสิ่งใด นอกจากการ
ท าบุญสร้างกุศลเพ่ือน าชีวิตตนเองไปสู่ความสงบสุขและจากโลกนี้ไปสู่ภพภูมิที่ดี  มีการไหว้พระสวด
มนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม เข้าวัดอยู่เป็นประจ า  ผู้สูงอายุที่มีภาระติดเตียงจะมีการรับรู้ด้านสุขภาพทาง
จิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.08) และเมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่าผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงมีระดับการรับรู้ด้านสุขภาพทางจิตอยู่ในระดับปานกลางทุกเรื่อง  ตามล าดับดังนี้ 1) มี
การเจริญสติอยู่เป็นประจ า (x̅ = 3.26) 2) สามารถจ าสิ่งต่างๆและคิดอย่างมีเหตุผล (x̅ = 3.21) 3) 
สามารถสื่อสารได้อย่างมีเหตุผล (x̅ = 2.98) และ 4) แสวงหาความรู้และแนวทางในการพัฒนาจิตใจ
ของตนเองอยู่เป็นประจ า (x̅ = 2.88)  

จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมักจะมีการฟังเทศน์ ฟังธรรมอยู่เป็น
ประจ า เพราะผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีความคิดว่าตนเองอายุมากแล้ว เหมือนไม้ใกล้ฝั่ง อีกไม่นานก็
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ต้องกาย เมื่อยังมีลมหายใจก็ขอให้ได้ท าบุญกุศล สวดมนต์ไหว้พระเพ่ือให้มีสติตื่นรู้ และพัฒนาจิตใจ
ของตนเองอยู่ตลอดเวลา เพราะไม่อาจคาดเดาได้ว่าตนเองจะหมดบุญลงเมื่อใด 

4. ด้านความสุขทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง จะระลึกรู้สึกตัวเอง
อยู่ตลอดเวลา สามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ของตนเองได้ดี เพราะตอนเกิดสภาวะติดเตียงใหม่ๆ 
จะมีความรู้สึกไม่ดีต่อตัวเอง และคนรอบข้าง เมื่อได้รับการดูแลเอาใจใส่ และปลอบใจให้ก าลังใจก็
สามารถปรับสภาพอารมณ์ของตัวเองได้ มีความเข้าใจในสถานภาพและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น  ผู้สูงอายุที่มีระยะติดเตียง มีการรับรู้ด้านความสุขทางปัญญา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (x̅ = 3.16) แต่เมื่อพิจารณาในรายเรื่องพบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีการรับรู้ด้านความสุข
ทางปัญญา อยู่ในระดับปานกลางทุกเรื่องตามล าดับดังนี้ 1) สามารถรับรู้ความรู้สึกของตนเอง (x̅ = 
3.21) 2) สามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ของตนเองที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (x̅ = 3.19) 3) 
สามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้และ 4) สามารถปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริงได้ (x̅ = 3.12) 
 ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงนั้นมีความสามารถในการจัดการกับสภาพอารมณ์ของตนเองได้ดี  รู้
ว่าตนเองมีภาวะอารมณ์ที่ดีขึ้น ตอนแรกที่รู้ว่าตนเองต้องอยู่ในภาวะติดเตียง ไปไหนมาไหนไม่ได้ 
ท างานไม่ได้แม้แต่จะกินข้าวก็ต้องมีคนป้อน ท าให้เกิดความรู้สึกหมดอาลัยตายอยาก ซึมเศร้า ไม่
พูดจา มีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย ใครจะพูดอะไรไม่เข้าหูไปหมด แต่เมื่อได้รับการให้ก าลังใจจาก
ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง รวมทั้งกลุ่ม อสม. ก็มีก าลังใจดีขึ้นเมื่อได้สวดมนต์ฟังเทศน์ ฟังธรรมมากขึ้นก็มี
ความเข้าใจในชีวิต และความเป็นไปต่างๆ เกิดความสงบสุขขึ้นในจิตใจของตนเอง ปรับตัวปรับใจ
ยอมรับสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ ทั้งมีก าลังใจในการต่อสู้กับโรคภัยต่างๆ  
 
     2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis)  
          2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ   เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่มุ่งหมายในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมีคุณลักษณะเป็นผู้สูงอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) และมีสภาวะเป็นผู้ป่วยติดเตียง ซึ่ง
ในความหมายของค าว่า “ติดเตียง” นี้ยังเป็นข้อถกเถียงกันเพราะโดยทั่วไปค าว่า“ติดเตียง”จะเน้นให้
เห็นถึงลักษณะที่ผู้ติดเตียงนั้นไม่สามารถ 
ขยับเขยื้อนร่างกายได้แต่จะให้ขยายคุณลักษณะของค าว่าติดเตียงให้กว้างขึ้น  โดยให้รวมถึงค าว่า  
“ติดบ้าน”ด้วยที่เป็นเช่นนี้เพราะผู้สูงอายุหลายท่านเคยเป็นผู้ป่วยติดเตียงแต่สามารถในการพัฒนา
ร่างกายท ากายภาพบ าบัดผู้สูงอายุติดเตียงจนสามารถลุกนั่งเคลื่อนไหวร่างกายหรืออาจจะเดินใน
ระยะสั้นๆ ได ้   

ผู้วิจัยได้ท าการประสานงานกับส่วนราชการที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่โรงพยาบาลศูนย์
ขอนแก่น (ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์ฯ) ส านักงานเทศบาลนครขอนแก่น (นายกเทศมนตรีนคร
ขอนแก่น) ส านักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครขอนแก่น (หัวหน้ากลุ่มงานบริการและ
สาธารณสุข) เพ่ือขออนุญาตลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลให้ประสานกับผู้รับผิดชอบในที่นั่นคือ  
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) เนื่องจากสุ่ม 
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เลือกความรับผิดชอบของเทศบาลนครขอนแก่นมีศูนย์สุขภาพชุมชนทั้งหมด 8 ศูนย์ จึงขอกลุ่ม
ตัวอย่างมาศึกษาวิจัย 2 ศูนย์ คือ ศูนย์สุขภาพชุมชนสีฐาน (พ้ืนที่รอบนอกเทศบาลนครขอนแก่น) และ
ศูนย์สุขภาพชุมชนชาตะผดุง (พ้ืนที่ตรงกลางเมืองติดกับบึงแก่นนคร)  
 ในเขตพ้ืนที่ศูนย์สุขภาพชุมชนแต่ละแห่ง ยังมีการแบ่งพ้ืนที่รับผิดชอบแยกย่อยลงไปอีกเน้น
ชุมชน ผู้วิจัยจึงสุ่มเลือกศูนย์สุขภาพชุมชนละ 1 ชุมชน และมีจ านวนผู้สูงอายุติดเตียง จ านวนมากกว่า 
10 คนข้ึนไป และสุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บข้อมูล 10 คน ดังนี้  
  1. ศูนย์สุขภาพชุมชนสีฐาน ได้ ชุมชนสีฐาน 1 2. ศูนย์สุขภาพขุมชนชาตะผดุง ได้ ชุมชนโนน
ทัน 1  
 ก่อนด าเนินการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยได้ร่วมหารือกับ 
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) เกี่ยวกับการเข้าพ้ืนที่ในแต่ละชุมชน กับผู้สูงอายุติดเตียง 
เพ่ือสร้างความคุ้นเคย ชี้แจงเหตุผล และขออนุญาตสัมภาษณ์ผู้สูงอายุติดเตียงเพ่ือด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุติดเตียง ก็พบปัญหาส าคัญ คือ ผู้สูงอายุติดเตียง จะไม่ค่อยให้
ความเชื่อใจ หรือไว้วางใจบุคคลภายนอกมักจะไม่ค่อยพูดคุยกับคนอ่ืนที่ไม่ใช่ญาติ พ่ี น้อง หรือ อสม. 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ขอความร่วมมือกับ อสม.ที่จะน าผู้วิจัยเข้าไปพบปะ 
 ศูนย์สุขภาพชุมชนสีฐาน จ านวน อสม. 6 คน 1) นางหนูเตือน ชัยสงค์ 2) นางวิภาวรรณ แก้ว
ล้วน 3) นางค านาง ล่ามแขก 4) นางประเพียร มีเฟืองเท่า 5) นางจงกล ค าผิว 6). นางจตุพร สอน
หลุย  
          ศูนย์สุขภาพชุมชนชาตะผดุง จ านวน 4 คน 1) นางทองเพชร แก้วสุพรรณ 2) นางแสงทอง 
แสนศิริ 3) นางวัลลีย์ ชนะเสน 4) นางรัชนีกร บุตร 

ผู้วิจัยประชุมปรึกษาและวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาในการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุติดเตียง สุ่มผู้สูงอายุติดเตียง ในชุมชนละ 10 ราย ในพ้ืนที่ชุมชนสีฐานสุ่มตัวอย่างได้
ผู้สูงอายุ คือ 1) นายค าดี 2) นางเรไร 3) นางประมวล 4) นางรี 5) นางโส 6) นายทองมาก 7) นางสูญ 
8) นางเพียร 9) นางดวงจันทร์ 10) นางบัวบาน (และผู้วิจัยได้เข้าเยี่ยมพูดคุยกับผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียง นางบัวมาศ, นางบุญลือ, นางหลอด, นางสุพรรณ, นางศศิธร และนายห่วง)  

ผู้วิจัยได้ประชุมปรึกษาและวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ อสม. ชุมชนโนนทัน 1 และสุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในพ้ืนที่ชุมชนโนนทัน 1 มีจ านวนผู้สูงอายุติดเตียงจ านวน 10 คน  1) นาย
สมนึก 2) นายทองเพชร 3) นายสนอง 4) นางพิศ 5) นางราวี 6) นายนิคม 7) นายบัญจศีล 8) นางบัว
พันธุ์ 9) นางบัวเรียน 10) นางอ่อนจันทร์  
 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ทั้งสองชุมชนเพ่ือการท าความรู้จักและสร้างความคุ้นเคยเพ่ือสร้างความไว้วางใจ 
และการเปิดใจของผู้ให้ข้อมูลในการแนะน าของ อสม. ที่ผู้ให้ข้อมูลไว้วางใจผู้วิจัยแนะน าตัวและ
กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคัญของข้อมูลที่ได้รับ ผู้วิจัยกล่าวอ้างถึงพระอาจารย์สมัย (พระครู
ธรรมาภิสมัย, ผศ.ดร.) หัวหน้าโครงการวิจัย พระครูธรรมาภิสมัย ให้น านม ขนม และน้ าดื่ม มามอบ
ให้ จึงท าให้เกิดความไว้วางใจ และยินยอมให้สัมภาษณ์เป็นอย่างดียิ่ง 
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 2.2 ผลการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุติดเตียง  
ศูนย์สุขภาพชุมชนสีฐาน  

 1. ด้านสุขภาพทางกาย       
 ผู้วิจัยเข้าเยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียงเพ่ือขอให้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นมาสาเหตุส าคัญที่
ส่งผล ซึ่งผู้สูงอายุติดเตียงเล่าให้ฟังว่า ก่อนจะเกิดภาวะติดเตียง ผู้สูงอายุมีภาวะเครียดมาก่อน พร้อม
กับมีโรคประจ าตัว คือ เบาหวาน ความดัน โรคหัวใจ ภาวะไตเสื่อม มีบางคนเกิดอาการเส้นโลหิตใน
สมองแตก หรือตีบ แขนขาอ่อนแรง ไม่สามารถขยับร่างกายได้พ่อค าดี เล่าว่า ตนมีความเครียด  มี
ความกดดันสูง เส้นโลหิตในสมองตีบ มีแขนข้างเดียว การท างานล าบาก ยิ่งอายุมากไม่มีคนจ้างท างาน 
รายได้ไม่มี 
 พ่อบัวมาก เล่าว่า ตนมีภาวะเครียดมาก มีความดันสูง และเส้นโลหิตในสมองแตกถึง 2 ครั้ง 
 พ่อบัวบาน เล่าว่า มีโรคประจ าตัวคือเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไตระยะสุดท้าย ส่งผลให้
ร่างกายแขน ขา อ่อน แรงขยับไม่ได้ 
 แม่เพียร เล่าว่า สาเหตุส าคัญมาจากการสูญเสียสามี และลูกจากอุบัติเหตุ ท าให้เครียดมาก
ขึ้น และเป็นโรคซึมเศร้า 
 พ่อทองมาก เล่าว่า ตนมีความเครียด เส้นเลือดในสมองตีบ ปวดหัว แขนขาอ่อนแรง 
 แม่สูญ เล่าว่า ตนมีความเครียด เนื่องจากลูกเสียชีวิต และอีกคนเป็นอัมพฤกษ์ มีโรค
ประจ าตัวหลายโรคท าให้แขน ขาอ่อนแรง ลุกนั่งไม่ได้ 

ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมาประธาน อสม. (แม่หนูเตือน) ได้ร่วมกันช่วยเหลือผู้สูงอายุติดเตียง
เบื้องต้นมีความมุ่งหมายจะให้ผู้สูงอายุติดเตียงสามารถที่จะให้การช่วยเหลือตนเองได้บ้าง แต่เดิม
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ต้องอาศัยลูกหลานคอยดูแล ท ากายภาพบ าบัด (อสม.ทุกคนผ่านการอบรมและ
ฝึกวิธีการท ากายภาพให้กับผู้ป่วยติดเตียงมาก่อน) มีการท ากายภาพบ าบัดอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้
ผู้สูงอายุติดเตียง มีพัฒนาการกายภาพดีขึ้น ส่วนมาก (เกือบทุกคน) สามารถขยับเขยื้อนร่างกายได้ทั้ง 
มือ แขน ขา เท้า ร่างกายส่วนล่างได้  
 1. สามารถเคลื่อนไหวทั้งแขนขา ร่างกายท่อนล่างได้ เช่น พ่อด าดี, แม่เรไร, แม่หลอด  
 2. สามารถเข้าห้องน้ าเองได้ หุงข้าวได้เช่น แม่รี, แม่หลอด, แม่สูญ  
 3. สามารถลุกเดินได้ระยะสั้นๆ เช่น แม่โส, พ่อทองมาก, แม่ดวงจันทร์  
 4. ไม่สามารถลุกนั่งได้เองมีอีก 2 คน แต่ก็พยายามช่วยเหลือต่อไป 

การดูแลความสะอาดของร่างกาย  
เนื่องจากผู้สูงอายุติดเตียงส่วนมากสามารถท าธุระส่วนตัวได้บ้าง แต่ก็ยังมีความยากล าบาก 

ต้องนั่งถัดเขยิบๆ ไปไม่ทันก็จะถ่ายเรี่ยราดออกมา ผู้สูงอายุติดเตียงที่ลุกเดินได้บ้างหรือเคลื่อนไหวได้ 
ก็สามารถขับถ่ายในที่ที่จัดไว้ให้ได้ บางคนจะใช้แพมเพิส (ผ้าอ้อมส าหรับผู้ใหญ่) ซึ่งได้รับแจก 
จากส านักงานสาธารณสุขและอนามัยเทศบาลนครขอนแก่น เดือนละ 1 ห่อ (จ านวน 10 ชิ้น) ซึ่งไม่
เพียงพอ เพราะโดยเฉลี่ยจะใช้คนละ 2 - 3 ชิ้นต่อวัน อสม. ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า มีบางคนถ่ายใส่แพม
เพิสแล้วนอนแช่อยู่นานหลายชั่วโมงจน อสม. เข้ามาดูแล จึงต้องท าความสะอาดให้ทั้งเช็ตล้าง และ
อาบน้ าให้ด้วยปกติแล้วลูก/หลาน จะคอยดูแลให้ถ่ายหนักเบาจนเรียบร้อยก่อนไปท างาน ทางด้าน
สุขภาพร่างกายจะมีอสม. เข้ามาดูแล เช่น การอาบน้ า ตัดผม ตัดเล็บ ซึ่ง อสม. ก็ได้รับการฝึกอบรม
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มาแล้ว “อสม. ต้องไปอบรมการตัดผมที่ กศน. (การศึกษานอกโรงเรียนติดกับโรงเรียนแก่นนคร
วิทยาลัย) จัดซื้อที่ตัดเล็บแบบพิเศษที่สามารถตัดเล็บผู้ป่วยติดเตียงได้ เนืองจากเล็บจะแข็งกว่าคน
ปกต”ิ (แม่หนูเตือน - อสม.)  
 ผู้สูงอายุติดเตียงเกือบทุกคน มีสภาพบรรยากาศท่ีอยู่อาศัยอยู่ในระดับดี ที่นอน ผ้าห่ม หมอน 
ได้รับการดูแลเอาใจใส่ให้สะอาดอยู่เสมออาจจะมีการซักล้างไม่บ่อยนัก แต่ก็ไม่มีกลิ่นอับชื้น อากาศ
ถ่ายเทได้ดี มีบริเวณนั่งเล่นและดูโทรทัศน์หรือใช้สนทนาในครอบครัว แยกต่างหากจากท่ีนอนพักผ่อน 
มีม่านบังแสงสว่าง ส าหรับคุณแม่รี สภาพที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสม อากาศไม่ถ่ายเทแสงสว่างไม่เพียงพอ 
ที่นอน ผ้าห่ม มีกลิ่นอับชื้น แต่ก็มีการท าความสะอาดบ้าง โดยกลุ่มอสม . จะเข้ามาดูแลเป็นครั้งคราว 
บางครั้งต้องจัดหามุ้ง ผ้าห่มมาเป็นเปลี่ยนให้  
 ความสะอาดและคุณประโยชน์ด้านอาหาร  

ผู้สูงอายุติดเตียงไม่สามารถหุงหาอาหารกินเองได้ (คุณแม่รี สามารถท าอาหารเองได้แต่ต้องมี
คนเตรียมไว้ให้) ผู้ดูแลส่วนมากเป็นลูก เป็นผู้จัดหาอาหารไว้ให้ก่อนจะไปท างานตอนเช้าจะมีพ้ืนที่
ก าหนดไว้ส าหรับจัดวางส ารับอาหารเพ่ือความสะดวกท่ีผู้สูงอายุติดเตียงสามารถขยับมารับประทานได้ 
ตอนกลางวัน ลูกๆ จะเตรียมอาหารไว้แล้วไปท างาน บางคนตอนพักกลางวันก็จะกลับมาดูแลอีกครั้ง 
เพราะอาจจะมีมาดูแลเรื่องการขับถ่ายด้วย ผู้สูงอายุติดเตียงส่วนมากรับประทานอาหารเองได้ ไม่ต้อง
ป้อน  
 “ลูกชายท างานที่มหาวิทยาลัยขอนแก่นตอนเช้าจะจัดเตรียมอาหารไว้ให้แล้วก็ไปท างาน พอ
ตอนพักเที่ยงก็จะแวะเข้ามาดู ท าแบบนี้ทุกวัน” แม่สูญบอกว่าภูมิใจในตัวลูกชาย 
 อาหารส่วนมากก็จะเป็นอาหารพ้ืนบ้านทั่วไป หาได้ในตลาดหรือจะท าเองแบบง่ายๆ แต่ก็มี
การปรุงสุก สะอาด ผู้ป่วยติดเตียงทุกคนไม่ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ จะมีบางครั้งที่หน่วยงานหรือมูลนิธิใน
จังหวัดขอนแก่นจัดของยังชีพมาให้ เช่น ข้าวสาร น้ ามันพืช น้ าปลา ฯลฯ อสม. จะเป็นผู้น ามาให้ทุก
คน      

2. ด้านสุขภาพทางสังคม 
 ผู้สูงอายุติดเตียงที่เป็นผู้ให้ข้อมูลนั้น ส่วนมากสูญเสียคู่ครองไปแล้วท าให้สุขภาพจิตใจเหมือน
ขาดหลักยึดเหนี่ยว แต่ก็ยังมีบุตรหลานที่อยู่อาศัยด้วยคอยดูแล ให้ความสุขทางใจ 
 ความสัมพันธ์ในครอบครัวของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ประกอบด้วย 1. สามี/ภรรยา  
2. บุตร 3. หลาน 4. ลูกเขย/ลูกสะใภ้ ผู้สูงอายุติดเตียงบางคนมีสภาพครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ เช่น แม่
หลอด (ตาบอด) ลูกชายคนโตที่เป็นอัมพฤกษ์ ส่วนลูกชายคนเล็กเพียงเสียชีวิตได้ 2 เดือน มีความ
โศกเศร้าหดหู่ใจความเป็นอยู่ล าบากมาก แต่ก็ได้ลูกคอยช่วยดูแลบ้าง/แม่เพียร สูญเสียสามีและลูก
ทั้งหมด อยู่ตัวคนเดียว มีความยากล าบากอสม.และเพ่ือนจะคอยช่วยดูแลพาไปหาหมอและดูแลการ
กินอยู่หลับนอน  
 จะเห็นว่าผู้สูงอายุติดเตียงที่พบกับความสูญเสียบุคคลในครอบครัว จะมีอาการหงุดหงิด 
ไม่ค่อยพูดจา เก็บตัวไม่ให้ความร่วมมือในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับโรคประจ าตัวและภาวะติดเตียง เช่น
กรณีคุณพ่อบุญเฮียงภรรยาเสียชีวิต ตัวเองป่วยเป็นโรคไต ไม่ยอมกินน้ ากินข้าว บ่นแต่อยากตาย พ่ อ
ค าดี มีบุคคลในครอบครัว 5 คน เป็นครอบครัวใหญ่ มีความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี ทุกคนมีงานท ามี
รายได้ ท างานบริษัท และท างานรับจ้าง ทุกคนดูแลเอาใจใส่พ่อค าดี (มีแขนข้างเดียว) ท าให้มีก าลังใจ
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ต่อสู้กับภาวะติดเตียง จนสามารถกินอาหารเองได้ ลุกนั่งได้ ดังนั้นจะเห็นว่า บุคคลในครอบครัวและ
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว จะส่งผลให้ผู้สูงอายุติดเตียงมีความสุข มีก าลังใจในการดูแลรักษาตนเอง 
กินอาหารกินยาและไปพบแพทย์ตามก าหนด นอกจากนี้แล้วการดูแลเอาใจใส่ของลูกหลานใน
ครอบครัวจะเสริมสร้างก าลังใจ เช่น แม่สูญ ลูกชายท างานในมหาวิทยาลัยขอนแก่น เช้าจะท าอาหาร
ไว้ให้ ตอนพักกลางวันก็จะเข้ามาดูแลหาอาหารให้พาเข้าห้องน้ า ท าให้สามารถลุกนั่งได้เคลื่อนย้าย
ตัวเองได้ มีอารมณ์ดีพูดคุยสนุก  

การเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน  
ผู้สูงอายุติดเตียงที่อาจจะช่วยตัวเองได้บ้าง ก็มักจะชอบให้พาไปเที่ยวชมสถานที่ต่างๆ 

(อาจจะใช้รถเข็นไป) บางครั้ง อสม. จะอุ้มขึ้นรถแล้วพาไปเที่ยวตามที่ต่างๆ เพ่ือเป็นการเปลี่ยน 
บรรยากาศและท าให้ผู้สูงอายุติดเตียงมีความสุขและมีก าลังใจที่จะต่อสู้กับโรคต่างๆ และภาวะติดเตียง  
เพ่ือนบ้านโดยรอบจะรับรู้โดยทั่วกันว่า มีผู้สูงอายุติดเตียงอยู่ข้างบ้านตนเอง จะคอยช่วยสอดส่องดูแล 
หรือเข้ามาพูดคุยให้ความรู้สึกที่ดีมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันแสดงให้เห็นถึงบรรยากาศในชุมชนที่ 
เป็นกันเอง มีความเอ้ือเฟ้ือ เอ้ืออาทรต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 แม้ว่าผู้สูงอายุติดเตียงจะไม่ค่อยได้เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน แต่อาศัยสภาพร่างกาย ก็
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้บางอย่าง เช่น การร่วมกิจกรรมนันทนาการ ร้องร าท าเพลง (นั่งรถเข็น
มาร่วมกิจกรรม) (ร าวงมาตรฐาน - ร าวงย้อนยุค) จะชื่นชอบมากและมีความสุข นอกจากนี้ก็จะเป็น
กิจกรรมการท าบุญตักบาตรฟังเทศน์ฟังธรรม มักจะให้ลูกหลานพามาโดยนั่งรถเข็นหรืออุ้มมานั่งใน
ศาลา  
 เมื่อถามว่าได้เข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมอาชีพกับชุมชนหรือไม่ ปรากฏว่าไม่มีผู้สูงอายุติด
เตียงคนไหนเข้าร่วมกิจกรรมเสริมอาชีพ  
 การติดต่อสื่อสาร 

เมื่อถามถึงการใช้สื่อออนไลน์ เช่น Line Facebook ฯลฯ ผู้สูงอายุติดเตียงก็มักจะมีรอยยิ้ม
และบอกว่า “ไม่มีเวลาที่จะใช้สื่อแบบนี้” แต่มีโทรศัพท์มือถือติดตัวไว้ เพ่ือโทรคุยกับคนในครอบครัว 
และติดต่อกับ อสม. เพราะว่าส่วนมากจะดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ ฟังเทศน์ฟังธรรม ดูหนังดูละคร ไม่ค่อย
ชอบดูข่าวแต่ก็สนใจบ้าง ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุติดเตียงจะได้รับข้อมูลจากอสม. อยู่เป็น
ประจ าสม่ าเสมอ 
 “มีบางคนโทรมาหา (ผู้สูงอายุติดเตียง) บอกอยู่บ้านคนเดียว อยากคุยด้วย ให้รีบมาหานะ” 
(แม่หนูเตือน อสม.) โทรศัพท์จะมีประโยชน์มากในการสื่อสารกับ อสม. เพ่ือปรึกษาหารือเกี่ยวกับชีวิต
ความเป็นอยู่ การดูแลรักษา การนัดหมายไปพบหมอ หรือจะมีบุคลากรจากหน่วยงานต่างๆ มาเยี่ยม
เยือน”     

3. ด้านสุขภาวะจิต ผู้วิจัยได้สังเกตสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุติดเตียง ซึ่งส่วนมากจะมี
สภาพสังคมเพียงล าพัง ตัวคนเดียว โดดเดี่ยว แม้ว่าจะมีชีวิตความเป็นอยู่ครอบครัวที่ค่อนข้างสุขสงบ 
แต่ก็อยู่ในบั้นปลายของชีวิตส่วนมากคู่ชีวิตได้จากไปก่อนแล้ว ท าให้มีความเหงา เศร้า คิดถึงแต่คู่ชีวิต 
และมีความคิดอยู่ตลอดว่าวันหนึ่งจะได้ไปพบกับคู่ชีวิตของตน 
 “สามีเสียชีวิตไปนานแล้ว มีลูกชาย 2 คน แต่เมื่อ 2 เดือนที่แล้วลูกชายประสบอุบัติเหตุ 
เสียชีวิต ต่อมาลูกชายอีกคนก็เป็นอัมพฤกษ์ เดินล าบาก ท าให้แม่มีความโศกเศร้า เสียใจ ไม่อยาก 
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มีชีวิตอยู่” (แม่สูญ) กลุ่ม อสม. ต้องเข้ามาช่วยกันปลอบใจ และพูดคุยอยู่ตลอดเวลา ท าให้พอที่ 
จะมีสภาพจิตที่ดีขึ้นบ้าง  
 “สามีกับลูกเสียชีวิตหมดแล้ว ท าให้มีชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยว มีความท้อแท้ ไม่อยากกินข้าวกิน
น้ า” (แม่เพียร) กลุ่ม อสม. เข้ามาดูแล เยี่ยมอยู่บ่อยๆ จนมีสภาพจิตใจที่ดีแกพูดคุยร่าเริง ผู้สูงอายุ 
ติดเตียงเมื่อรู้ว่าตัวเองลุกนั่งไม่ได้ เดินไม่ได ้ก็มีจิตใจหดหู่ บางทีบ่นว่า  “อยากตายๆ ไปซะจะได้พ้น
ทุกข์ไปที” (แม่เพียร) “ไม่อยากมีชีวิตอยู่ให้ลูกหลานต้องล าบาก” (พ่อค าดี)“บางคนปิดกั้นตัวเองไม่
อยากสุงสิงกับใคร ไม่ยอมพูดจา ไม่คบค้าสมาคมกับใครใครมาชวนพูดชวนคุยก็ไม่สนใจ อารมณ์
หงุดหงิด สับสน มีความเครียดจนบางครั้งลูกหลานก็หนีหน้าไม่เข้าใกล้” (อสม.)   
 เจ้าหน้าที่ อสม. จัดกลุ่มเข้าไปเยี่ยมเยือน ปลอบขวัญให้ก าลังใจ เสริมสร้างก าลังใจพูดคุย
และพยายามหาจุดสนใจ เช่น บางคนชอบหมอล า ชอบร้องเพลง ก็จะพยายามสร้างความสนุก ร้อง
หมอล า ฟ้อนร า เต้นกันสนุกสนานจนคลายเครียด “ต้องมีความเข้าใจผู้สูงอายุติดเตียง มีความ
ต้องการอะไรประวัติความเป็นมาอย่างไรต้องพยายามเข้าหาพูดคุย กระตุ้นให้ก าลังใจ (หนูเดือน อส
ม.) “บางคนใช้เวลาตั้ง 2 ปี จนเริ่มพูดคุยสามารถลุกนั่งได ้ขยับตัวได้ ท าให้มีความหวังอยากหาย
จากการเจ็บป่วย” (จารุพร อสม.) นอกจากนี้ผู้สูงอายุติดเตียงจะมีสภาพจิตใจที่ดีมีความสุข และมี
ความมุ่งหวังว่าจะหายจากการเจ็บป่วยมาจากสาเหตุส าคัญ คือ คู่ชีวิตคอยดูเเลใกล้ชิดให้ก าลังใจซึ่ง
กันเเละกัน มีลูกหลานอยู่ใกล้ๆ คอยพูดคุยหยอกล้อ เอาใจใส่ป้อนน้ าป้อนข้าวจัดหาของกินของใช้มา
ให้ มีญาติพ่ีน้องคอยดูเเลเอาใจใส่ มาเยี่ยมเยียนสม่ าเสมอ อสม. มาเยี่ยมให้ก าลังใจคอยดูเเลช่วยเหลือ 
ช่วยกันฝึกหัดลุกนั่งหัดเดินจัดหาอาหารเเละน าของใช้มาให้ท าให้มีความสุขหน่วยงานราชการทั้งทาง  
สาธารณสุข การปกครอง เเละเทศบาล กาชาดจังหวัดมาเยี่ยมถามไถ่ทุกข์สุข  มอบของใช้
ประจ าวันเเละยารักษาโรค ตรวจรักษาโรคประจ าให้ด้วย  

การสร้างความสุขสงบทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุติดเตียง 
 ผู้สูงอายุติดเตียงหลายคนมีความสงบสุขทางด้านจิตใจโดยใช้วิธีการทางพุทธศาสนาเข้ามา
ช่วย "หวังว่าบุญกุศลที่ท าจะส่งผลให้ตนเองหายจากการเจ็บป่วยติดเตียง" (เเม่ดวงจันทร์) ซึ่งเป็นผู้มี
จิตใจ เป็นกุศลท าวัตรสวด 
มนต์ทุกเช้า - เย็น ใส่บาตรทุกเช้าให้ลูกเตรียมอาหารไว้ใส่บาตรถ้าไม่สบายก็จะให้ ลูกหลานใส่บาตร
เเทน ให้นั่งรถเข็นออกมาใส่บาตร นอกจากนี้ช่วงเข้าพรรษาก็จะมานอนที่วัดสวดมนต์ท าวัตร  
 เเม่มวล "ท าบุญบ่อยมากท ากฐินผ้าป่า บริจาคข้าวสารให้วัดให้ลูกเเบกมาท าบุญที่วัด
เข้าพรรษาก็ไปนอนวัด" 
 เเม่บุญเจือ "ฉันสวดมนต์ทุกวัน บางวันนั่งทับขาอยู่3ชั่วโมงจนเป็นเหน็บ" อสม.บอกว่าเเม่บุญ
เจือเคยสวดมนต์นานจนความดันขึ้น ชอบท าบุญมาก 

เเม่โส "อ่านหนังสือธรรมะ ฟังเทศน์จากวิทยุเป็นประจ า เเละท าบุญทุกวัน” (แม่โสกับเม่สูญ
ให้ข้อมูลเหมือนกัน) 
 โดยภาพรวมเเล้วจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุติดเตียง ส่วนมากจะท าบุญใส่บาตร เเละถวายสิ่งของ
เเละปัจจัยให้เเก่วัดเป็นประจ าสม่ าเสมอ ช่วงวันพระหรือเข้าพรรษาก็จะมานอนที่วัดเพ่ือสวดมนต์ท า
วัตรชุมชนศรีฐานจะมีวัดอยู่โดยรอบชุมชน เช่น วัดจอมศรี เป็นต้น อยู่ที่บ้านก็จะฟังเทศก์ฟังธรรมสวด
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มนต์เป็นประจ า ท าให้จิตใจผ่องใสไม่มีความวิตกกังวล มีสติตั้งมั่นในบุญกุศล สภาพทางอารมณ์ดียิ้ม
เเย้มเเจ่มใส ผ่อนคลายความกังวลปราศจากความทุกข์ 
 4. ด้านความสุขทางปัญญา  
 การปรับตัวให้เข้ากับสภาพความเป็นจริงผู้สูงอายุติดเตียงเกือบทุกคนให้ความคิดเห็นว่า  
“อยู่เเบบนี้ก็มีความสุขดีเเล้ว”ไม่อยากท าอะไรให้ลูกหลานล าบากเดือดร้อน เงินทองก็ไม่ค่อยมีจะมี
ชีวิตอยู่อีกนานเท่าไหร่ก็ไม่รู้ได้เเก่สร้างบุญกุศลเอาไว้ “ค าพูดนี้เเสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุติดเตียง
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพความเป็นจริงทางร่างกายได้มีความเข้าใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยยอมรับว่า
ก่อนหน้านี้ก็จะคิดมากวิตกกังวล เครียด ไม่รู้ว่าตัวเองจะเป็นอย่างไรในอนาคตอยู่ไปก็ล าบากลูกหลา
สิ้นเปลืองเงินท างานหากินก็ไม่ได้เเต่เมื่อ อสม. ได้เข้ามาดูแลอย่างไกล้ชิดให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษา
โรค เ เละอาการติด เตี ยง  อสม .  ร่ วมกับหน่ วยงานสาธารณสุข  เทศบาลนครขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ช่วยกันฝึกกายภาพบ าบัดจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาได้ รวมทั้งการสร้างเสริม
ก าลังใจหาปัจจัยในการด ารงชีวิตมาได้เข้ามาปรับปรุงที่อยู่อาศัยท าความสะอาดร่างกายโดยไม่รังเกียจ
จนท าให้เกิดความรู้สึกที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไปสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพความเป็นอยู่และสภาพ            
เเวดล้อมทั่วไปได้ผู้สูงอายุติดเตียงส่วนมากพัฒนาตนเองจนสามารถลุกนั่ง เดินได้ กินข้าวได้ จะมีเพียง
คุณพ่อสุพรรณ ที่ยังติดเตียงอยู่ อสม. ก็ยังให้ความช่วยเหลือต่อไป ผู้สูงอายุติดเตียงบอกว่า“อายุอายุ
ปานนี้เเล้ว (84ปี) ผ่านร้อนผ่านหนาวมามากมีความเข้าใจชีวิตดีผัวก็ตายจากไปก่อนเเล้วตัวเองจะมี
ชีวิตอยู่อีกนานเท่าไหร่ก็ไม่รู้ทุกวันนี้ก็ได้เเต่ท าบุญท ากุศลให้เผื่อเกิดใหม่ชาติหลังจะได้ดีกว่านี้ ” (เเม่
มวล)     

“ที่อยู่ได้ตอนนี้เพราะมีลูกเต้าคอยดูเเลให้ก าลังใจรวมทั้งมี อสม. เเละเพ่ือนๆ คอยให้ก าลังใจ
ช่วยเหลือในด้านต่างๆจัดหาของใช้ที่จ าเป็นมาให้ตลอดบางครั้งก็ยังช่วยพาไปหาหมออีกด้วย”      
(เเม่เพียร)       
  เเสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุติดเตียงมีความสามารถในการปรับตัวเเละยอมรับสภาพความเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นกับตัวเองและพยายามปรับปรุงตัวเองพัฒนาสภาพความเป็นอยู่ของตัวเองให้สามารถด ารง  
ชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขไม่สร้างความเดือดร้อนความล าบากให้เเก่คนในครอบครัวและชุมชนเเต่ก็  
ยอมรับว่าในบางครั้งก็ต้องยอมรับช่วยเหลือจากอสม. ชุมชนเเละหน่วยงานอ่ืนๆ ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเเละพร้อมปรับตัวปรับให้อยู่ได้อย่างมีความสุข 
 ผู้สูงอายุติดเตียงมีความเข้าใจทั้งทางโลกและทางธรรม 
 ผู้สูงอายุติดเตียงมีการติดตามข่าวสารต่างๆ อยู่ตลอดเพ่ือให้ทราบข้อมูลเกี่ยวข้องกับตนเอง 
เช่น เงินผู้สูงอายุ เงินคนพิการ บัตรสวัสดิการต่างๆ การให้ความช่วยเหลือจากภาครัฐในรูปเเบบต่างๆ 
ส่วนเรื่องการพัฒนาทางอาชีพก็ไม่ค่อยสนใจ เพราะตอนนี้ก็ไม่สามารถท าอะไรได้ สภาพร่างกายไม่
เอ้ืออ านวยที่จะประกอบอาชีพได้ วิทยุ โทรทัศน์ จะเป็นสื่อที่ส าคัญ เเละจ าเป็นมากที่สุดที่จะให้
ผู้สูงอายุติดเตียงได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากเเหล่งต่างๆ ตลอดจนให้ความสุขบันเทิงได้ดี เช่น ฟังเพลง
หมอล า ดูละคร ดูข่าวบ้าง บางครั้งก็เปิดไว้เป็นเพื่อนเนื่องจากไม่มีใครอยู่บ้านเขาไปท างานกันหมด 
 จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุติดเตียง ได้ผ่านชีวิตมามากจนอยู่ในบันปลายของชีวิตได้เห็นมาหมดเเล้ว
ทั้งทางโลกเเละทางธรรม มีชีวิตครอบครัวผ่านทุกข์ยากผ่าพันอุปสรรค มีความเข้าใจ และเข้าถึงการ
เปลี่ยนแปลงได้ดี เเละสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงมาได้ตลอด ใน
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ปัจจุบันเมือเกิดภาวะติดเตียงจึงมีความพร้อมเเละการยอมรับ เเต่ก็ไม่ย่อท้อ แสวงหาการรักษาเเละ
การพัฒนาร่างกายเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตให้มีความสุขเเม้ร่างกายไม่สามารถกลับไปเหมือนเดิม เเต่ก็
สามารถดูแลช่วยเหลือตัวเองได้ไม่ส่งผลให้คนในครอบครัวและชุมชนล าบากเดือดร้อน  หลายคน
สามารถพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ มุ่งเน้นการท าบุญกุศล เพ่ือให้ผลบุญส่งผลให้ตนเอง
และครอบครัวมีความสุข ไม่เจ็บปวดไม่ทรมาน  

ศูนย์สุขภาพชุมชนชาตะผดุง 
ผู้วิจัยได้สุ่มเลือกพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล (สัมภาษณ์) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ณ ศูนย์

สุขภาพชุมชนชาตะผดุงซึ่งแบ่งเป็นชุมชนย่อยๆ ชุมชนที่ถูกสุ่มคือ ชุมชนโนนทัน 1 เพ่ือเป็นพ้ืนที่วิจัย 
โดยประสานงานการลง 
พ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลกับประธาน อสม. (นางทองเพชร แก้วสุพรรณ) และพร้อมด้วยทีมงาน อสม. 
อีก 4 คน โดยขอให้ประธาน อสม.ขออนุญาตผู้สูงอายุติดเตียงในการขอเข้าสัมภาษณ์ซึ่งผู้สูงอายุติด
เตียงทุกคนได้ให้ความสนใจ และกระตือรือร้นที่จะให้สัมภาษณ์ จ านวน 10 คน ดังนี้ 1. พ่อสมนึก 
เล่าว่าตนเป็นเบาหวาน ความดัน เก๊าท์ ขาอ่อนแรง สูบบุหรี่จัด ถุงลมโป่งพอง จนพูดไม่ค่อยชัด พอ
เดินได้บ้างช้าๆ  

2. พ่อทองเพชร เล่าว่า ตนมีความเครียดจนเส้นโลหิตสมองตีบ แขนขาอ่อนแรง เส้นยึด หูตึง 
มีอาการสั่นคล้ายโรคพากินสัน ลุกนั่งได ้เดินไม่ได ้

3.พ่อสนอง เล่าว่าตนดื่มสุรามาก จนเป็นเก๊าท์ มีปุ่มบวมตามข้อมือ ข้อเท้า ไม่ยอมไปหาหมอ
จนอาการลุกลาม ตอนนี้รักษาแผลอยู่ 

4. แม่พิศ เล่าว่าตนมีโรคประจ าตัว เบาหวาน ความดัน โรคหัวใจ (ผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ) 
ตอนหลังมามีความรู้สึกชาตามแขนขา จนเดินไม่ได้ 

5. พ่อราวี เล่าว่าตนเองมีโรคไวรัสตับอักเสบชนิด C ตับแข็ง ตับโต ลุกนั่งได้ พอเดินได้  
ขาบวม  

6. พ่อนิคม เล่าว่าตนมีความเครียดมากจนเส้นโลหิตในสมองแตก มืออ่อนแรงทั้งสองข้าง  
กินอาหารเองไม่ได้ต้องป้อน 

7. พ่อปัญจศีล เล่าว่าตนเองเป็นจ๊อกกี้ขี่ม้า แต่เกิดอุบัติเหตุตกจากหลังม้า กระดูกทับ
เส้นประสาท นอกจากนี้ยังเคยเป็นวัณโรคในกระดูก พอเดินได ้พูดชัดเจน  

8. แม่บัวพันธุ์ เล่าว่าตนมีโรคประจ าตัวคือเบาหวาน ความดัน และเกิดเส้นโลหิตในสมองตีบ 
แขนขาอ่อนแรง ลุกเดินไม่ได้นอนจนมีแผลกดทับ 

9. พ่อบัวเรียน เล่าว่าตนมีภาวะความเครียด และเป็นโรคความดันสูง จนเส้นโลหิตในสมอง
แตก แขนขาอ่อนแรง  

10. แม่อ่อนจันทร์ เล่าว่า ตนเป็นโรคความดันสูง และเกิดอาการหน้ามืด หกล้ม เส้นโลหิตใน
สมองแตก แขนขาอ่อนแรง 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง แต่ก็ได้รับการดูแลจาก อสม. เป็นอย่างดีจนบางคนสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ และท ากิจวัตรประจ าวันได้ในเรื่องง่ายๆ ไม่ต้องใช้แรงมากและการจัดสถานที่หลับ
นอนก็ต้องมีลูกหลานช่วยจัดท าความสะอาดให้ไม่มีกลิ่นอับชื้น ที่พักผ่อนหลับนอนอากาศถ่ายเทได้
สะดวก ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงแทบทุกคน ถูกจัดให้นอนชั้นล่างติดหน้าต่าง มีเตียงพร้อมที่นอน 
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หมอน ผ้าปู และผ้าห่มที่สะอาด มีมุ้งกันยุงและแมลง ที่นอนจะอยู่ ใกล้ห้องน้ า แต่มีบ้านพ่อปัญจศีล   
ที่มีสภาพที่อยู่อาศัยหลับนอนไม่ค่อยดี สภาพอากาศไม่ถ่ายเท ปลูกต้นไม้หน้าบ้าน อาศัยญาติอยู่ไม่มี
บ้านเป็นของตนเอง ลักษณะที่อยู่อาศัยไม่ปลอดภัย เนื่องจากหน้าบ้านไมม่ีฝากั้น  
หน้าบ้านโล่ง ต้องใช้การปลูกต้นไม้บังไว้เนื่องจากเป็นคนมนุษย์สัมพันธ์ดีคนในชุมชนรอบข้างจะ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันดี บ้านพ่อนิคมเป็น บ้านสองชั้น ชั้นบนผุพังหมดน่ากลัว อันตรายต้องอาศัยนอน
ชั้นล่าง อสม. พยายามหาวิธีการช่วยเหลืออยู่  บ้านป้าบัว ผันเป็นบ้านเช่า พออยู่อาศัยได้ลูกชาย
เสียชีวิตแล้ว หย่ากับสามี (ผอ. ร.ร. ใน ขอนแก่น) ท าให้ต้องอยู่คนเดียวก็ไม่ ค่อยมีความปลอดภัย แต่
ก็มี อสม. ผลัดเปลี่ยนกันมาดูแล และบ้านที่พักอยู่ก็อยู่ติดกับบ้าน อสม. จึงไม่ค่อยเป็นห่วงกังวล 

2.1 ด้านสุขภาวะทางกาย/สุขภาพ 
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงส่วนมากมีอายุเฉลี่ย 72 ปี คู่สมรสเสียชีวิต อาศัยอยู่กับบุตรหลาน 

มีบางคน แยกกันอยู่คนละบ้านหรืออาศัยบ้านเพ่ือนอยู่ (ไม่มีครอบครัว) สาเหตุส าคัญของการติดเตียง
เนื่องมาจาก เส้นโลหิตใน สมองแตก/ตีบ ท าให้แขนขาอ่อนแรง และไม่ไปพบแพทย์คิดว่าไม่เป็นอะไร 
บางคนทิ้งไว้ 2 - 3 ปี (พ่อสมนึก แม่ทองเพชร ป้าบัวพันธุ์ แม่บัวเรียน แม่ทองจันทร์) อสม. เข้ามาพบ
เอง หรือได้รับแจ้งจากคนใกล้ชิด จึงช่วยกันพาไปพบแพทย์และช่วยท าการดูแลรักษาจนมีบางคนเริ่ม
เดินได้และช่วยตัวเองได้บ้าง ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ยังมีโรคต่างๆ ร่วมด้วย เช่น เบาหวาน ความ
ดัน เป็นเก๊า (พ่อส ารอง) ไวรัสตับอักเสบ (พ่อราวี) ผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ (แม่พิศ) เป็น จ๊อกก้ีและเลี้ยง
ม้า ตกหลังม้า (พ่อปัญจศีล) นอกจากนั้นยังมีภาวะแทรกซ้อน เช่น ถุงลมโป่งพอง(พ่อสมนึก) ตับแข็ง/ 
ตับโต (พ่อราวี) ตามองไม่เห็น (แม่บัวเรียน) หูตึง (พ่อเพชร) 

ดังนั้นผู้สูงอายุติดเตียงที่ได้สัมภาษณ์มีสภาพทางร่างกาย คือ การเคลื่อนไหวล าบากลุกเดิน
ไม่ได้ การขยับ เขยื้อนร่างกายท าได้น้อย เวลาขยับร่างกายจะมีอาการเจ็บปวด ส่งผลให้การขับถ่าย
หนักเบาท าไม่ได้ จนถึงท าได้บ้าง แต่ก็ล าบากรวมไปถึงการรับประทานอาหารด้วยตนเอง แม้จะ
รับประทานอาหารเองได้ แต่ก็ล าบากพอสมควร มีเพียง 2 คนที่ต้องให้คนอ่ืนช่วยป้อน (พ่อสมนึก, พ่อ
นิคม)  การขับถ่ายก็กระท าได้ล าบาก ต้องใส่แพมเพิส (ผ้าอ้อมส าหรับผู้ใหญ่) แต่ส่วนใหญ่ก็สามารถ
ขยับหรือนั่ง ถัดไป บางคนใช้เก้าอ้ีนั่งแล้วลากไปเข้าห้องน้ า ปรกติคนในบ้านจะคอยดูแล แต่ถ้าไม่มี
ใครอยู่ก็จะมี อสม. เข้าไปช่วย ดูแล ท าความสะอาดให้แล้ว การรับประทานอาหารจะมีลูกคอยดูแล 
หาอาหารให้ จัดไว้ให้เรียบร้อยก่อนจะออกไปท างานตอนเช้า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงสามารถ
รับประทานอาหารเองได้ แต่ก็ค่อนข้างล าบาก บางคนต้องป้อน (พอนิคม) ผู้สูงอายุ ที่มีภาวะติดเตียง 
ทุกคนท าอาหารเองไม่ได้ อาหารที่รับประทานมีความสะอาดถูกสุขลักษณะเป็นอาหารพ้ืนบ้านและ 
อาหารส าเร็จรูปจากตลาด ลูกหลานหรือผู้ดูแลจะเป็นคนจัดหามาให้ บางครั้งเพ่ือนบ้านจะจัดหามาให้
บ้าง แม้ว่าชุมชนนั้นเป็นชุมนุมเมืองแต่ก็ยังมีความเป็นชนบทในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

2.2 ด้านสุขภาพทางสังคม 
ความสุขทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ชุมชนโนนทันแม้จะเป็นชุมชนเขตในเมือง 

อยู่ใกล้บึงแก่นนคร แต่ก็เป็นชุมชนที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้ว่ามีเพ่ือนบ้านเป็นผู้ป่วยติดเตียง 
หรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ก็จะคอยสอดส่องดูแลให้ความช่วยเหลือหยิบยื่นก าลังใจให้กัน มี
อาหารหรือของใช้ก็แบ่งกัน ชุมชนบ้านโนนทัน อยู่ใกล้กับวัดโพธิ์ (วัดโพธิ์บ้านโนนทัน) ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงหลายคนมีความผูกพันกับวัดโพธิ์จึงมีความเลื่อมใส ศรัทธา โดยเฉพาะเจ้าอาวาสองค์
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ก่อน ชาวชุมชนโนนทันให้ความเคารพศรัทธาอย่างมาก ท าให้คนในชุมชนมีความเมตตา เห็นอกเห็นใจ 
ซึ่งกันและกัน “ชาวชุมชนมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกันดี มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน ไม่ต่างคนต่างอยู่ เพราะ 
ตอนกลางวันลูกหลานจะออกไปท างานกันหมดชุมชนก็จะเงียบสงบ” (แม่ทองเพชร ประธาน อสม.) 
 ชุมชนแม้จะมีบ้านเรือนติดกันมากแต่ก็มีความสะอาด มีถนนเข้าถึงทุกตรอกซอกซอย ทุกวัน 
แม่ทองเพชรกับ ทีม อสม. จะเข้าเยี่ยมชุมชนดูแลตรวจสุขภาพทั้งผู้สูงอายุที่มีภาวะโรคประจ าตัว  
ผู้ป่วยติดเตียงและผู้พิการ บางครั้ง จะมีคนในชุมชนโทรมาแจ้งเมื่อพบเห็นผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยติดเตียง 
มีอาการน่าสงสัย หรือเงียบหายไปไม่ออกมาพบปะ พูดคุยกันตามปกติ” (คุณแม่ทองเพชร ประธาน  
อสม.) 

“คิดถึงว่าถ้าเป็นเราบ้างมาเจ็บมาป่วยก็อยากให้มีคนมาสนใจคอยดูแล ยิ่งอยู่ตัวคนเดียวก็ 
ล าบาก ก็พยายาม ช่วยเหลือกันทั้งตอนที่เราไม่สบายก็จะมีเพ่ือนๆ คอยมาดูแลกันบ้าง” (ชาวบ้าน
โนน ทัน 1 ที่มาเฝ้าดูตอนสัมภาษณ์ป้าบัวพันธ์) 

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง แม้ว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง 
ส่วนมากจะสูญเสีย คู่ครองหรือคู่ชีวิตไปแล้ว (มีบางคนหย่าร้างและแยกกันอยู่) แต่ก็มีลูกหลานคอย 
ช่วยเหลือดูแลเป็นอย่างดีท าให้ผู้สูงอายุติดเตียงส่วนมากไม่มีความเครียดกับสภาพด้านการเป็นอยู่มี  
อารมณ์ดีร่าเริงแจ่มใสพูดคุยหยอกล้อกับคนที่ไป เยี่ยมแม้ว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงบางคนจะพูดไม่
ค่อยชัด ลิ้นแข็ง (พ่อสมนึก, พ่อนิคม) แต่ถ้า อสม.มาเยี่ยมก็จะ พยายามพูดคุยอย่างสนุกสนานร่าเริง 
บางคนหูตึง (พ่อเพชร) แต่ก็ยังพยายามพูดคุยกันอย่างอารมณ์ดีอาศัยอยู่กับลูกสาวและมีหลานคอย 
ดูแลญาติพ่ีน้องอยู่ใกล้เคียงก็เข้ามาให้การช่วยเหลือดี เป็นครอบครัวที่มีความอบอุ่น (แม่ทอง เพชร  
อสม.) มีบางครอบครัวที่ลูกหลานไม่ค่อยให้ความสนใจเป็นเก๊าเพราะดื่มสุรามากและชอบหาเรื่อง
ทะเลาะวิวาท กับคนในชุมชนจนเขาเอือมระอา เกิดและเติบโตในชุมชนโนนทับมีเพ่ือนฝูงมากกินเหล้า 
และชอบหาเรื่องชกต่อยกัน จนเจ็บป่วยเดินไม่ได้ลูกหลานก็ไม่สนใจใครพูดอะไรก็ไม่ยอมฟังตอนนี้เลย
อยู่ตัวคนเดียว ก็มี อสม.แวะเวียนไปเยี่ยม เท่านั้น (แม่แสงทอง แสนศิริโชค อสม.) 

"คุณป้าเคยมีครอบครัวสามีเป็นอดีต ผอ. โรงเรียนในเมืองขอนแก่น ไปมีเมียน้อยเลยหย่ากัน  
และมาอยู่กับ ลูกชาย มีอาชีพท าอาหารขาย เป็นเบาหวาน ความดันและเส้นโลหิตในสมองตีบ นอน
หมดแรงลุกไม่ได้ 12 ชั่วโมง ส่งผลให้ป่วยติดเตียง ไม่นานมานี้ลูกชายคนเล็กเสียชีวิตเพราะอุบัติเหตุ   
ท าให้คุณป้าเป็นโรคซึมเศร้า ทั้งบ้านก็ก าลังจะโดนยึด จนต้องเช่าบ้านเขาอยู่" (แม่แสงทอง แสนศิริ
โภค อสม.) 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงบางคนเท่านั้นที่มีโทรศัพท์มือถือใช้สาเหตุส าคัญที่ไม่ใช้โทรศัพท์
เพราะมือไม่ค่อยมีแรงจะหยิบจะจับอะไรก็ล าบาก กลัวตกหล่นเสียหายไม่ค่อยได้ออกไปไหนหรือ
ติดต่อกับใคร ถ้ามีเรื่องติดต่อ เช่น ไปพบแพทย์ก็จะ ให้ลูกโทรไปแจ้งอสม.หรือ อสม.ก็จะโทรมานัด
เมื่อถึงก าหนดนัดพบแพทย์หรือการตรวจเลือดตรวจวัดความดันการท ากายภาพบ าบัดเป็นต้น 
ลูกหลานจะเป็นคนคอยพูดคุยติดต่อให้ "ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงที่อยู่คนเดียวหรือไม่ มีคน
ดูแลทาง อสม.จะหมุนเวียนกันเข้าไปดูแลพูดคุย จัดที่หลับที่นอนให้ “( แม่ทองเพชร อสม.) ทุกวันนี้ก็
อยู่แบบ ง่ายๆ ไม่ค่อยมีเรื่องติดต่อธุระกับใคร ลูกก็ไม่ต้องโทรหาถึงเวลาเขาก็จะแวะมาดูแล เขาต้อง
ท างาน เราก็รู้ก็ไม่ พยายามท าให้เขาล าบากอะไรก็ช่วยเหลือตัวเองได้ก็พยายามท า เขาจะได้เหนื่อย
น้อยลง” (พ่อทองเพชร,แม่เพ่ิม) 
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2.3 ด้านสุขภาพทางจิต 
การเสริมสร้างทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติด

เตียง ทุกคนให้ ข้อมูลตรงกันว่า ในช่วงระยะแรกๆ ที่มีความรู้สึกว่าตัวเองต้องมีภาวะติดเตียง แขนขา
ขยับไม่ได้ ร่างกายขยับลุกนั่ง ไม่ได้ ยอมรับว่าท าใจล าบาก มีความซึมเศร้า หมดอาลัยตายอยาก จิตใจ
หดหู่คิดมากเพราะเคยท างานได้ก็กลับมานั่งนอนเฉยๆ เงินทองก็ไม่มีใช้ต้องพ่ึงพาอาศัยลูกหลาน เป็น
ภาระให้เขาล าบาก ในช่วงแรกๆ นั้นมีความคิดว่า ถ้าตาย ไปเสียก็คงจะดี ไม่ต้องทรมานนอนติดเตียง
แบบนี้      

ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงยอมรับว่าก่อนจะเป็นคนป่วยติดเตียง ก็จะมีโรคประจ าตัวหลายโรค 
(แต่ไม่ค่อยให้ความส าคัญ คิดว่ายังท างานได้ ไม่มีอาการอะไรมาก) เช่น ความดัน เบาหวาน โรคหัวใจ 
จนแสดงอาการ แขนขาอ่อนแรง เส้นเลือดในสมองตีบ มีผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง 2 คน เป็นโรคเก๊า
เพราะกินเหล้ามาก ส่งผลให้เป็นปุ่มแผลบวม แดง เจ็บปวดเดินล าบาก "แต่ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ดี ท าให้เริ่มท าใจได้และกลุ่มอสม. ได้เข้ามาให้ความช่วยเหลือ และพูดคุยให้ก าลังใจ จัดหาสิ่งของ
จ าเป็นต่างๆ มาให้ มาดูแลความสะอาด และพาไปพบแพทย์อย่างสม่ าเสมอ ส่งผลให้เริ่มมีก าลังใจและ
มีความหวังว่าสักวันจะกลับไปเดินได้อีกครั้ง" (แม่เพ่ิมกับแม่บัวเรียน) 

"อสม. ทุกคนได้รับการฝึกอบรมในการดูแลผู้สูงอายุ และผู้ป่วยติดเตียงมาแล้ว ท าให้สามารถ 
เข้าถึงผู้สูงอายุ ที่มีภาวะติดเตียงได้เป็นอย่างดี ต้องใช้ความอดทนอย่างมาก เพราะบางคนมักจะ
หงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี ไม่ยอมกินข้าว กินน้ า ต้องคอยปลอบใจและให้ก าลังใจ บางคนใช้เวลา 2 - 3 ปี 
จึงจะลุกนั่ง กินข้าว จนฝึกเดินได้ช้าๆ " (แม่แสงทอง แสนศิริโชค-อสม.) 

ปัจจุบันนี้ต้องยอมรับว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงเกือบทุกคน มีความสุขอารมณ์ดี สามารถ
ปรับตัวให้เข้า สภาวะร่างกายมีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว แทบทุกคนบอกว่า สิ่งที่ท าให้มีความสุข
ที่สุดคือ “สามารถท ากิจวัตร ประจ าวันได้ ขับถ่ายได้เป็นปกติ ไม่ต้องให้ลูกหลานมาล าบากเช็ดล้าง
ให้” (พ่อสมนึก) สามารถรับประทานอาหารเองได้ ไม่ต้องมีคนคอยป้อน และการนอนหลับสนิทไม่คิด
มากฟุ้งซ่านเหมือนแต่ก่อน  "มีบางคนติด อสม.มาก (แม่พิศ) วันไหนไม่ไปหา จะให้ลูกโทรมาตาม ไม่มี
อะไรก็อยากจะพูดคุยด้วย บอกว่าได้ คุยกับ อสม.แล้วมีความสุข สบายใจรวมทั้งได้นับข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์” (แม่ทองเพชร แก้วสุพรรณ ประธาน อสม.) 

พ่อสมนึก เป็นคนมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชนพูดคุยสนุก จะออกมานั่งหน้าบ้าน พูดคุย
กับสมาชิกใน ชุมชนและเวียนมาเยี่ยม แม่เพ่ิม เป็นคนอารมณ์ดี พูดคุยสนุกเหมือนกับพ่อทองเพชรที่
เวลาพูดคุยต้องเสียงดังมากๆ เพราะแกหูตึง 

พ่อปัญจศีล มีความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนมักชอบเข้ากิจกรรมกับชุมชนหลังจากฝึก
กายภาพบ าบัดอยู่นานเป็นปี พอเดินได้ก็มีความสุข มีงานอดิเรกคือปลูกต้นไม้ แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุ
ติดเตียงมีการปรับตัวปรับใจให้เข้ากับ สถานะภาพของตนเอง มุ่งมั่นพัฒนาตนเองจนสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ดี นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธ์อันดีกับคน ในชุมชน ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
ในตอนแรกแม้จะมีความท้อแท้ ซึมเศร้า ไม่อยากมีชีวิตอยู่แต่เมื่อได้รับการ ดูแลปลอบโยน เอาใจใส่ให้
ก าลังใจ และท ากายภาพบ าบัดอย่างสม่ าเสมอ ท าให้สภาพร่างกายดีขึ้น ส่งผลให้สุขภาวะ ทางด้าน
จิตใจดีขึ้น มีสภาวะอารมณ์แจ่มใส 
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ผู้สูงอายุติดเตียงส่วนมากมีการท าบุญ รักษาศีลอย่างสม่ าเสมอ เมื่อถามว่ามีความคิดเห็น
อย่างไรกับการ ท าบุญรักษาศีล จะพบว่าชุมชนโนนทัน ตั้งอยู่บริเวณใกล้วัดโพธิ์จึงมีพระมาบิณฑบาต 
ก็จะให้ลูกหลานเตรียม อาหารไว้ให้เพ่ือท าบุญใส่บาตรตอนเช้า พ่อสมสมนึก - มีความใกล้ชิดกับวัด
โพธิ์มากเพราะเดิมเป็นพนักงานขับรถของ วัด พาพระเณรไปเรียนหนังสือ คิดว่าบุญกุศลที่ท าไว้  แม้
เจ็บป่วยก็ไม่ถึงแก่ชีวิต ยังพอเดินไปไหนมาไหนใกล้ๆ ได้ท าบุญใส่บาตรทุกวัน เช่นเดียวกับพ่อทอง
เพชร พ่อวารี ใส่บาตรทุกเช้ามีโอกาสก็จะไปท าบุญที่วัดทุกวันพระไม่เคย ขาด แม่อ่อนจันทร์ จะไป
ท าบุญที่วัด และให้ลูกๆ พาไปปฏิบัติธรรมเป็นประจ าทุกวันพระ 

"การได้ท าบุญรักษาศีลท าให้จิตสงบขึ้น คิดถึงบาปบุญคุณโทษ ที่เราอาจจะท าไว้ ส่งผลให้เรา
เป็นแบบนี้จึงต้องพยายามสร้างบุญกุศลให้มากขึ้น เพ่ือส่งผลให้ชาติหน้า จะได้ไม่เป็นแบบนี้ (พ่อ
สมนึก แม่บัวเรียน/แม่อ่อนจันทร์) 

"การได้ไปวัดปฏิบัติธรรม เจริญศีลภาวนาอยู่เสมอ ได้มีโอกาสฟังเทศน์ ฟังธรรมก็ท าให้จิตใจ
สงบมีความสุข เป็นทางผ่อนคลายความทุกข์ ระงับอารมณ์ท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้นมาก แต่เดิมลุก
นั่งไม่ได้ ตอนนี้ก็ดีขึ้นมาก เดินได้ (แม่เพ่ิม - เคยท างานที่วัดมาก่อน มีสามีเป็นสัปเหร่อของวัดโพธิ์)
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงเกือบทุกคนไม่มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน เมื่อถามว่ามีความ
ต้องการจะเข้าร่วมกิจกรรมอะไรในชุมชนบ้าง ก็ได้รับค าตอบที่สอดคล้องกันกับอสม.ว่า “ส่วนมากจะ
เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการออกก าลังกายหรือการพัฒนากล้ามเนื้อแขนขา รวมทั้งการสันทนาการร้อง
ร าท าเพลง บางคนนั่งรถเข็นออกมาร่วมกิจกรรมด้านกีฬา ได้มีโอกาสขยับแขนขา ลุกขึ้นก้าวเดินช้าๆ 
ก็ส่งผลให้มีความสุข อารมณ์ดี สดชื่น ร่างกายดู แข็งแรงขึ้น ยิ้มแย้มแจ่มใส หัวเราะร่าเริงสนุกสนาน 
ส่งผลให้สุขภาพจิตดีขึ้น” 

2.4 ด้านความสุขทางปัญญา 
สุขภาวะทางปัญญา ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงของชุมชนโนนทัน ส่วนมากมีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ถึงมัธยมศึกษา มีอาชีพรับจ้างและค้าขายมีวิถีชีวิตแบบชาวบ้านทั่วไป เมื่อสภาวะ
ปรับเปลี่ยนมาเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ก็แทบจะไม่ให้ความส าคัญกับสิ่งต่างๆ รอบตัวนอกจาก
ขอให้มีชีวิตอยู่ไปวันๆ และอยากให้ทุเลาจากการเจ็บป่วย สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่ให้เกิดความ
ยากล าบากกับคนในครอบครัวและชุมชน การแสวงหาความรู้ใหม่ๆ แทบไม่มีความจ าเป็น นอกจาก
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยจากโรคที่เป็น และ แนวทาง ในการรักษาพยาบาลให้ทุเลา 
แหล่งความรู้ความส าคัญมาจาก อสม. ซึ่งได้รับการอบรม ฝึกฝนมาโดยเฉพาะ และมา ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงอย่างใกล้ชิด  พาไปพบแพทย์ตามนัด หรือเจ็บป่วยฉุกเฉิน ให้การ 
รักษาพยาบาลกรณีมีแผลกดทับ และเป็นแผลพุพอง ฝึกกายภาพบ าบัด ตามที่ได้อบรมมา สอนให้
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ ติดเตียงปฏิบัติตาม จนสามารถขยับเขยื้อนร่างกายได้ ถึงขั้นก้าวเดินได้ในระยะสั้น 
ๆ ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ผ่านโลกมามากจนอายุเฉลี่ย 72 ปี ก็นับว่าได้รู้ได้เห็นเรื่องทางโลกมา
มากมายและ เมื่ออยู่ในภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ จนถึงภาวะติดเตียง ก็เริ่มเข้าใจการเปลี่ยนแปลง
ของชีวิตมากข้ึน ผู้สูงอายุที่มี ภาวะติดเตียงหลายคน ได้ให้ความส าคัญกับ "การท าบุญตักบาตร เข้าวัด
ปฏิบัติธรรม ท าให้มีความเข้าใจในเรื่องเกิด แก่เจ็บตาย เป็นธรรมดามากข้ึน ส่งผลให้จิตใจมีความสงบ
สุข มีความเข้าใจและเข้าถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ การเกิด การดับ ความสุข ความทุกข์ ทุกสิ่ง
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ทุกอย่างเป็นอนิจจังไม่เที่ยงแท้แน่นอน จึงยึดมั่นในการสร้างบุญกุศลและ ยึดมั่นในค าสอนของ
พระพุทธเจ้าและมีความถึงพร้อมในชีวิต" (แม่อ่อนจันทร์) 

เมื่อสอบถามว่า มีการติดตามข่าวสารบ้านเมืองหรือไม่ ก็ได้รับค าตอบว่า "มีการติดตามฟัง
ข่าว ดูโทรทัศน์อยู่บ้าง แต่ไม่ให้ความส าคัญมากนัก เนื่องจากว่ารู้ไปก็ไม่มีประโยชน์อะไร สิ่งที่ต้องการ
รับรู้มากที่สุด ก็คือ สิ่งที่จะท าให้มีชีวิตด ารงอยู่ได้ เช่น สวัสดิการจากรัฐบาลความช่วยเหลือทางการ
รักษาพยาบาล และความช่วยเหลือในการด ารงชีพ เพราะปัจจุบันนี้ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ ไม่มี
รายได้ใดๆ มาจุนเจือครอบครัว มือก็ท างานอะไรไม่ได้ แค่ตักข้าวเข้าปากก็ยากล าบาก ข่าวสารต่างๆ 
ก็ดูไปอย่างนั้น จะดูหนังละครในโทรทัศน์ เสียมากกว่า" (พ่อสมนึก, แม่อ่อนจันทร์) แสดงให้เห็นว่า 
ผู้สูงอายุติดเตียง มีความเข้าใจในทางโลก และทางธรรมเป็นอย่างดีมีความถึงพร้อมใน ชีวิต ยึดหลัก
เหตุหลักผล และการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ยึดค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลัก ในการด าเนินชีวิต 
ในช่วงบั้นปลาย สังคมของผู้สูงอายุติดเตียง เป็นสังคมที่แคบ แต่ก็แสวงหาแนวทางสงบ ไม่ใฝ่หาในสิ่ง
ที่เป็นไป ไม่ได้มุ่งหวังแต่ความสุขในบั้นปลายชีวิต ขณะที่มีชีวิตอยู่ก็ไม่อยากให้คนในครอบครัว และ
ชุมชนได้รับความล าบากเดือดร้อนพยายามดูแลรักษาสุขภาพตนเองให้ดีท าในสิ่งที่  อสม. บอกและให้
ค าแนะน า ได้ขอความรู้ในการดูแลตนเองจาก อสม. เป็นหลัก มีความรู้ ความเข้าใจในการเจ็บป่วย
ของตนเอง ปรับตัวและยอมรับ สภาพที่เกิดขึ้นกับตนเอง สิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุติดเตียง มีความสุข
และมีความพยายามที่จะสร้างบุญกุศลให้มากเผื่อวันข้างหน้าจะได้ไม่ล าบากเหมือนปัจจุบัน 

อสม. ได้ให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า ผู้สูงอายุติดเตียงส่วนมากจะติด อสม. ด้วยเพราะ อสม.  
จะให้การดูแล ช่วยเหลือทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจที่ส าคัญคือ การพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง อดทน 
ไม่ท้อถอย ต่อสู้กับโรค ร้ายไปด้วยกัน หลายครั้งที่ผู้สูงอายุติดเตียงมีความท้อแท้ หมดอาลัยตายอยาก 
อสม.ก็จะเข้าไปสร้างขวัญ ก าลังใจ ตลอดจนพาไปในสถานที่ต่างๆ เพ่ือให้ผู้สูงอายุติดเตียงให้มี
ความสุขขึ้น และคลายความทุกข์โศก เพราะปัจจุบันนี้ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ ไม่มีรายได้ใดๆ มา
จุนเจือครอบครัว มือก็ท างานอะไรไม่ได้ แค่ตักข้าวเข้าปากก็ยากล าบาก ข่าวสารต่างๆ ก็ดูไปอย่างนั้น 
จะดูหนังละครในโทรทัศน์เสียมากกว่า" (พ่อสมนึก แม่อ่อนจันทร์) 

แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีความเข้าใจในทางโลก และทางธรรมเป็นอย่างดีมี
ความถึงพร้อม ในชีวิต ยึดหลักเหตุหลักผล และการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ยึดค าสอนของพระพุทธเจ้า
เป็นหลัก ในการด าเนินชีวิต ในช่วงบั้นปลาย สังคมของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง เป็นสังคมที่แคบ แต่
ก็แสวงหาแนวทางสงบ ไม่ใฝ่หาในสิ่งที่ เป็นไปไม่ได้ มุ่งหวังแต่ความสุขในบั้นปลายชีวิต ขณะที่มีชีวิต
อยู่ก็ไม่อยากให้คนในครอบครัว และชุมชนได้รับความ ล าบาก เดือดร้อน พยายามดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองให้ดี ท าในสิ่งที่ อสม. บอก และให้ค าแนะน า ได้ขอความรู้ในการ ดูแลตนเองจาก อสม. เป็น
หลัก มีความรู้ ความเข้าใจในการเจ็บป่วยของตนเอง ปรับตัวและยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นกับตนเอง สิ่ง
เหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุติดเตียง มีความสุขและมีความพยายามที่จะสร้างบุญกุศลให้มากเผื่อวันข้างหน้า
จะได้ ไม่ล าบากเหมือนปัจจุบัน 

อสม.ได้ให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงส่วนมากจะติด อสม. ด้วยเพราะ 
อสม. จะให้การ ดูแลช่วยเหลือทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจที่ส าคัญคือ การพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง 
อดทน ไม่ท้อถอย ต่อสู้กับโรค ร้ายไปด้วยกัน หลายครั้งที่ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีความท้อแท้หมด
อาลัยตายอยาก อสม.ก็จะเข้าไปสร้างขวัญ ก าลังใจ ตลอดจนพาไปในสถานที่ต่างๆ เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มี
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ภาวะติดเตียงให้มีความสุขขึ้น และคลายความทุกข์โศก จนหลายคนหายดี แม้จะไม่หายขาดจากโรค
ต่างๆ แต่ก็สามารถปรับตัวปรับสภาพจิตใจให้ต่อสู้และมีความหวังมากขึ้น 

พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจากการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 
(การสัมภาษณ์) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในเขตเทศบาลนครขอนแก่น โดย การสุ่มเลือกพ้ืนที่ที่มี
ความแตกต่างกัน 2 พ้ืนที่ คือ ศูนย์สุขภาพชุมชนชาตะผดุง เป็นพ้ืนที่ชุมชนที่อยู่ในเขตใจกลางเมือง) 
และศูนย์สุขภาพชุมชนสีฐาน (เป็นพ้ืนที่ชุมชนที่อยู่ชานเมือง) และคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือเก็บตัวอย่างจาก
ศูนย์ สุขภาพชุมชน จ านวน 1 ชุมชน คือ ชุมชนโนนทัน 1 (ศูนย์สุขภาพชุมชนชาตะผดุง) และชุมชนสี
ฐาน 1 (ศูนย์สุขภาพ ชุมชนสีฐาน) และยังเป็นการสุ่มตัวอย่างตามคุณลักษณะผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียง ชุมชนละ 10 คน 

2.5 ด้านสุขภาวะทางกาย 
ก่อนที่ผู้สูงอายุจะมีภาวะติดเตียงนั้น ส่วนมากจะเกิดความเครียดมีโรคประจ าตัวมาก่อน 

ได้แก ่เบาหวาน ความดัน โรคไต โรคหัวใจ เป็นต้น นอกจากนั้นก็จะมีภาวะเครียด เนื่องมาจากสภาพ
ปัญหาในครอบครัว การสูญเสีย บุคคลในครอบครัว สามี ภรรยา บุตร เนื่องจากสูงอายุ หรือไม่
สามารถท างานได้จากสภาพร่างกาย รายได้ที่ลดลง ไม่มีหนทางในการประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ 
ส่งผลให้เกิดความเครียด เส้นโลหิตในสมองแตก/ตีบ ท าให้เกิดภาวะแขน ขาอ่อนแรง ลุก นั่ง ไม่ได้ 
พบว่ามีเพียงรายเดียวที่เกิดอุบัติเหตุตกจากหลังม้า ท าให้กระดูกทับเส้นประสาท เดินไม่ได้ก็อยู่ใน
สภาวะติดเตียง 

เมื่อพบว่าตัวเองอยู่ในสภาวะติดเตียง สภาพร่างกายเคลื่อนไหวไม่ได้ โดยเฉพาะแขนขาอ่อน
แรงไปหมด มี ความรู้สึกซึมเศร้า หดหู่ ไม่อยากกินอาหาร จนถึงขั้นไม่อยากมีชีวิตอยู่ ไม่ต้องการสร้าง
ความล าบากยุ่งยากให้กับคน ในครอบครัวและเป็นภาระกับสังคม ก าลังใจจากคนรอบข้างมีส่วน
ส าคัญ แต่บุคคลที่ส าคัญที่สุด คือ อสม. เพราะ อสม. จะได้รับการอบรมและ ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ดูแลผู้สูงอายุ และผู้ป่วยติดเตียงมาเป็นอย่างดี ) ทุกชุมชนจะมี อสม. ประจ าคอยดูแลให้ความ 
ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตน รักษาพยาบาลแผลกดทับที่เกิดจากการติดเตียง หรือแผล
ที่มาจากสภาวะ โรคประจ าตัวที่เป็นอยู่  และที่ส าคัญคือการพูดคุยปลอบโยนให้ข้อคิดเห็น และ
แนวทางในการมีชีวิตอยู่ต่อไป สร้าง เสริมก าลังใจและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงต่อสู้กับ
ภาวะทางร่างกาย ให้การฝึกกายภาพบ าบัดตลอด ระยะเวลา บางคนใช้เวลา 1-2 ปี การดูแลสุขภาวะ
ทางกายเป็นการท าความสะอาด อาบน้ํา ตัดผม ตัดเล็บ การ ขับถ่าย การรักษาสุขภาวะด้านที่พัก
อาศัยการท าความสะอาดมุ่ง ผ้าห่ม ที่นอน การท าความสะอาดบ้านเรือน ให้ดู น่าอยู่ อากาศถ่ายเทได้
ดี 

ด้านสุขภาวะทางโภชนาการ (อาหาร น้ าดื่ม) แม้ว่าครอบครัว (สามี, ภรรยา, บุตร, หลาน)  
จะเป็นผู้จัด อาหารให้ก็มีความสะอาด ถูกสุขอนามัย แม้ว่าจะเป็นอาหารพ้ืนบ้านปกติทั่วไป ส่วนมาก   
ลูกๆ จะเป็นผู้จัดเตรียมไว้ ให้ก่อนจะออกไปท างานบางคนจะกลับมาตอนเที่ยงเพ่ือดูแลเรื่องอาหาร
และการขับถ่าย 

หลังจาก อสม. ได้เข้ามาช่วยเหลือดูแลสนับสนุนในปัจจัยด้านต่างๆ ท ากายภาพบ าบัดจน
สามารถลุกนั่งได้ สามารถรับประทานอาหารเองได้ (ก็ยังมีบางคนที่ต้องป้อนอาหาร) นั่งกระเถิบไปเข้า
ห้องน้ําได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มี ภาวะติดเตียงมีความสุข อารมณ์แจ่มใส พูดคุยสนุก และมีความรู้สึกว่า
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ตัวเองมีคุณค่า แม้ว่าจะยังมีความยากล าบาก ในการด าเนินชีวิต แต่ก็กล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียงมีความพึงพอใจ มีความสุข และเมื่อบางคนเดินได้ (เดิน แบบค่อยๆ ไปทีละก้าวสั้นๆ) ก็ดูมีความ
ภาคภูมิใจ และอารมณ์แจ่มใสร่าเริง พูดคุยกับเพื่อน ญาติมิตรในชุมชน อย่างสนุกสนาน 

สุขภาวะด้านที่พักอาศัย ส่วนมากมีสภาพแวดล้อมที่ดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้น 
บ้านพักอาศัยเป็น ของตนเอง หรือเป็นบ้านของลูก ที่อยู่กันเป็นครอบครัว มีหลานๆ อยู่ด้วย ท าให้มี
ความสุขมากขึ้น มีบางคนอาศัยอยู่ กับญาติ เพ่ือน หรือบ้านเช่า ที่ต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ค่อยดี
นัก แต่ก็ได ้อสม. เข้าไปช่วยดูแลรักษาความสะอาดอยู่เสมอ 

โดยภาพรวมแล้วจะพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงส่วนมาก มีความพึงพอใจกับสภาวะ
พัฒนาการของร่างกายที่ดีขึ้น สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนได้บางครั้ง อาหารการกินก็สะอาด  
ถูกสุขอนามัย ที่หลับที่นอน บ้านเรือนก็สะอาด ปลอดโปร่ง ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีความพึงพอใจ
มาก โดยเฉพาะกับการอาใจใส่ดูแลอย่าง เข้มแข็งของกลุ่ม อสม. แม้ว่าจะมีผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง
บางคนที่ยังไม่พัฒนาสุขภาวะร่างกาย ยังทานอาหารเอง ไม่ได้ หรือขับถ่ายในห้องน้ าหรือที่จัดให้ไว้ได้ 
(ถ่ายในแพมเพิส) ก็ยังมีความจ าเป็นต้องดูแลรักษา และให้ก าลังใจกัน ต่อไป 

2.6 ด้านสุขภาพทางสังคม 
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดตียงอยู่ในสภาพสังคมที่มีความสุข ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากคนใน

ครอบครัว ใน ครอบครัวมีความสัมพันธ์อันดี จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ส่วนมากจะ
สูญเสียคู่ชีวิตไปแล้ว และ อาศัยอยู่กับลูกหลานมีลูกคอยดูแล ถ้าท าตัวไม่ดีกับเขา เราก็จะล าบาก 
ดังนั้นผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจึงมี ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี ลูกหลานก็ดูแล เอาใจใส่ให้ความรัก 
และคอยปลอบใจ ให้ก าลังใจในการพัฒนาฟ้ืนฟู ร่างกาย ขอแค่ให้สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ท า
กิจวัตรประจ าวันได้ก็ดีใจแล้ว 

ในสภาพความเป็นอยู่ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง การเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนนั้นแทบเป็นไป
ไม่ได้เลย การเข้า ร่วมกับกิจกรรมชุมชนส่วนมากจะเป็นการออกก าลังกาย พอจะนั่งรถเข็นมาร่วมได้ 
ยกแขนยกขา ร้องเพลง ปรบมือ ก็จะท าให้มีความสุข สนุกสนาน บางคนลูกหลานพามา นั่งพักผ่อน 
พูดคุยกับเพ่ือนๆ ในชุมชน จะเป็นบางโอกาสที่ อสม. จะจัดรถพาผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงที่พอจะนั่ง
ได้หรือเดินได้บ้างไปเที่ยวเปลี่ยนบรรยากาศไม่ไกลนักบริเวณใน รอบบึงแก่นครหรือสวนหย่อมใกล้ๆ ก็
จะเป็นการเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกไปในทิศทางทีดีข้ึน 

คนในชุมชนก็ให้ความช่วยเหลือสนับสนุน จัดอาหารและของใช้ให้บ้างคอยสอดส่องดูแล  
ถ้ามีปัญหาอะไรก็ จะโทรตาม อสม. ให้มาช่วยดูแล “หลายครั้งที่เราเข้าไปช่วยเขาทันเวลา ก็เพราะ
เพ่ือนๆ ในชุมชนคอยดูแลช่วยเหลือ กันเห็นมีอะไรผิดสังเกต ก็จะโทรมาแจ้ง อสม. ก่อนเราต้องเปิด
โทรศัพท์ไว้ตลอดเวลาเลย” (แม่หนูเตือน-อสม.) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมักจะได้รับการดูแลจาก
ชุมชนดีเป็นพิเศษ ถ้ามีการจัดกิจกรรมอะไรที่เป็น ประโยชน์ก็จะมีสิทธิ์ได้รับก่อนเหมือนกับผู้พิการ 
จะมี อสม. และหน่วยงานต่างๆ เข้าไปช่วยเหลือน าสิ่งของไปให้ที่ บ้าน ถ้ามีการลงทะเบียนอะไรก็ตาม 
อสม. เป็นผู้ท าให้และยืนยันการเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงท าให้ผู้สูงอายุที่มี  ภาวะติดเตียงได้รับ
สิทธิ์ประโยชน์และปัจจัยสนับสนุนไม่มีขาด 

การใช้เครื่องมือสื่อสาร เช่น โทรศัพท์นั้น ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงส่วนมากมีโทรศัพท์มือถือ 
แต่ก็ไม่ค่อยได้ใช้ เพราะสภาพร่างกายไม่อ านวย มือไม่มีแรง บางคนหูตึง ฟังไม่ค่อยชัด ตาพร่ามัว มอง
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ไม่ค่อยเห็น การใช้โทรศัพท์ มักจะให้ลูกหลานเป็นคนท าให้ นอกจากนี้แล้ว การติดต่อบุคคลอ่ืน 
นอกจากลูกหลานญาติพ่ีน้องแล้ว ก็ไม่มีใคร นอกจาก อสม. เท่านั้น ที่จะมีการนัดหมายท าแผล ตรวจ
สุขภาพ หรือไปพบแพทย์ 

การรับรู้ข่าวสารมักจะดูจากโทรทัศน์ หรือฟังวิทยุ ก็จะดูหนังดูละครจากโทรทัศน์เสียเป็น
ส่วนมาก นอกจากนี้ก็อยากรู้ว่าตนเองจะได้รับสิทธิ์ประโยชน์  หรือสวัสดิการอะไรจากภาครัฐบ้าง      
ซึ่งเรื่องเหล่านี้จะท าให้ชีวิต ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงดีขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม อสม.    
ก็จะแจ้งให้ทราบอีกครั้ง 

2.7 ด้านความสุขทางจิตใจ 
การสร้างเสริมทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ซึ่งผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงยอมรับว่า

ในช่วงแรก รู้ว่าตนเองมือเท้าอ่อนแรง เดินไม่ได้ ลุกนั่งไม่ได้มีความกังวล จิตใจหดหู ซึมเศร้า ไม่อยาก
พูดจากับใคร ไม่อยากกินอาหาร มีความคิดที่อยากจะตาย ถ้าอยู่ต่อไปก็สร้างความล าบากยุ่งยาก
ให้กับลูกหลานและครอบครัว เมื่อมีลูกหลาน ญาติมิตรมาให้ก าลังใจพูดคุยปลอบใจให้มีความหวังว่า
สักวันจะหายกลับมาเดินได้ และที่ส าคัญกลุ่ม อสม. เข้ามาให้ การดูแลช่วยเหลือพาไปพบแพทย์ 
จัดหาอุปกรณ์ต่างๆ มาให้เพ่ือใช้ในการฝึกกายภาพบ าบัด พูดคุยให้ก าลังใจ ให้ ความหวังว่าต้องดีขึ้น 
พยายามรักษาแผลกดทับ การดูแลความสะอาดร่างกาย ที่อยู่อาศัย จึงท าให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง
มีสุขภาพจิตที่ดี อารมณ์แจ่มใส พูดคุยหยอกล้อสนุกสนาน ยิ่งเมื่อสามารถลุกนั่งได้ กินอาหารเองได้ 
ขับถ่ายเองได้ดี ก็รู้สึกมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นมาก สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี ไม่โกรธง่าย
เหมือนแต่ก่อน 

การท าบุญตักบาตรทุกเช้า การเข้าวัดฟังธรรม หรือการไปจ าวัดทุกวันพระก็เป็นอีกรูปแบบ
หนึ่งที่ท าให้ ผู้สูงอายุติดเตียง มีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ทั้ง 2 พ้ืนที่ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจะอยู่ใกล้วัด ทั้งวัด
จอมศรี (ศรีฐาน) และวัดโพธิ์ (โนนทัน) ทุกเช้าพระจะเดินบิณฑบาตไปตามชุมชนผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียงมีโอกาสได้ท าบุญใส่บาตร ลูกหลานจะเตรียมอาหารไว้ให้ใส่บาตร (ท าเองไม่ไหว) ในวันพระจะให้
ลูกหลานพยุงขึ้นรถเข็นไปที่วัดเพ่ือฟังเทศฟังธรรม และ ร่วมบริจาคปัจจัยในบางโอกาส เนื่องจากมี
ความเชื่อว่าถ้าท าบุญในชาตินี้ให้มากๆ ผลบุญนี้จะส่งผลให้ชาติหน้าเกิด มาแล้วไม่ล าบากเป็นความสุข
ทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง การรักษาศีลฟังธรรม ท าให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะ ติดเตียงมีการ
เจริญสติภาวนา ไม่ยึดติดกับสิ่งนอกกาย ให้อภัยทุกคน เพราะมีความระลึกอยู่ตลอดเวลาว่า “ช่วง 
สุดท้ายของชีวิตมาถึงแล้ว” การท าบุญรักษาศีลปฏิบัติตามค าสอน ของพระพุทธเจ้า นอกจากจะท าให้
ชีวิตมีความสุข จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน ไม่มีความทุกข์ มีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขไม่เจ็บปวดทรมาน หรือไม่
ทุกข์ร้อนใดๆ พร้อมที่จะจากไป อย่างสงบสุข 

2.8 ด้านความสุขทางปัญญา 
เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงได้มีการท าบุญกุศล ถือศีลฟังเทศฟังธรรมอยู่เนืองๆ ท าให้

มีความรู้ทั้ง ทางโลก และทางธรรมเข้าใจสภาพชีวิตที่เกิดมาจนได้มีความทุกข์ทรมาน ท าให้เข้าใจถึง
บาปบุญคุณโทษที่ได้ท ามา เข้าใจในการเปลี่ยนแปลง และความเป็นไปในชีวิตในสังคมที่เป็นอยู่มีการ
ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ตามค าสอนของ พระพุทธเจ้า และการฟังเทศน์ ฟังธรรม ส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงยอมรับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับตนเอง จากคนปกติทั่วไปเกิดการเจ็บป่วยไม่
สามารถเดินได้ แขนขาไม่มีแรง เป็นผลมาจากสิ่งที่ตนเองกระท าทั้งนั้น การไม่ดูแลรักษาสุขภาพ
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ตนเอง การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ เป็นความประมาทในการใช้ชีวิต ส่งผลให้โรคต่างๆ รุมเร้า ความดัน 
เบาหวาน โรคหัวใจ เก๊าท์ ส่งผลให้เส้นเลือดในสมองแตก หรือเส้นเลือดในสมองอุดตัด จึงท าให้อยู่ใน
อาการติดเตียง 

ผนวกกับการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสภาวะของร่างกายที่เจ็บป่วย  การดูแลรักษา
ป้องกัน การพัฒนาร่างกาย โดยมี อสม. ในชุมชนเข้ามาช่วยเหลือ ให้ความรู้ต่างๆ ตลอดจนจัดหา
อุปกรณ์ต่างๆ ในการบ าบัดฟ้ืนฟู สุขภาพร่างกาย การสร้างเสริมก าลังใจ ให้ความหวัง และการดูแล
รักษาอย่างต่อเนื่อง จึงส่งผลให้สุภาพกาย และ สุขภาพจิตดีขึ้น มีความสุขสงบทางร่างกาย และจิตใจ 
“เมื่อมาถึงตอนนี้ร่างกายและจิตใจได้พัฒนามากขึ้นท าให้การ ด าเนินชีวิตประจ าวันไม่ล าบากยุ่งยาก 
แค่นี้ก็มีความสุข ความพอใจแล้ว” 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง แม้ว่าจะมีการศึกษาน้อย (ส่วนมากมีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา) แต่การผ่านชีวิตมานาน มีประสบการณ์ชีวิตมาก มีความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงมีการ
คิดไตร่ตรองใคร่ครวญ การการ ตัดสินใจ กระท าสิ่งต่างๆ จากการสัมภาษณ์หลายคนอาจจะพูดไม่ชัด 
แต่ก็ถ่ายทอดความรู้ ความคิดอย่างมีเหตุผล มี การติดตามข่าวสาร การเปลี่ยนแปลงต่างๆ แม้จะบอก
ว่า “รู้ไปก็ไม่มีประโยชน์เพราะมีสภาพแบบนี้จะน าไปใช้ท า อะไรได้ เพียงแต่รู้ไว้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับ
เพ่ือนๆ ที่มาเยี่ยมเยือน” ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงให้ความเชื่อถือและ ไว้วางใจ อสม. มากที่สุด 
เพราะเป็นผู้ที่เข้ามาเสริมสร้างก าลังใจ ช่วยพัฒนาร่างกายและยังจัดหาปัจจัยสนับสนุนมาให้อีก 
นอกจากนี้ยังให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ์ประโยชน์ต่างๆ  ที่พึงได้รับทั้งจากเทศบาลนคร
ขอนแก่น และหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน อ่ืนๆ "ถ้าไม่มี อสม. ก็ไม่รู้ว่าชีวิตจะอยู่ได้อย่างไร"    
      3. การศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร และสร้างสมการท านาย    
           3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงกับการรับรู้พุทธ
บูรณาการสังคมอุดมจิต 

ผู้วิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงกับการรับรู้พุทธ
บูรณาการสั งคมอุดมจิตโดยวิ เคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (Pearsons Correlation 
Coefficient)  

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง และการรับรู้พุทธบูรณาการสังคมอุดม จิตมี
ความสัมพันธ์ทางบวก อยู่ในระดับสูง (r = 0.875**) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 หมายความว่า 
คุณภาพชีวิตของ ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง จะมีระดับสูงขึ้นเมื่อได้รับการพัฒนาทางด้านพุทธบูรณา
การสังคมอุดมจิตที่สูงขึ้นอย่างมี นัยส าคัญ หรือในทางกลับกัน ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงได้รับการ
พัฒนาทางด้านพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตที่สูงขึ้น หรือดีขึ้น จะส่งผลให้ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
มีภาวะติดเตียง สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงกับพุทธบูรณา
การสังคม อุดมจิตในแต่ละด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงกับพุทธบูรณาการ
สังคมอุดมจิต มี ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับที่สูง ในด้านสุขภาพจิต (r = 0.847**) ด้านความสุข
ทางปัญญา (r = 0.836**) และด้าน ความสุขทางสังคม (r = 0.718**) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
และมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง ด้านความสุขทางกาย (r = 0.641**) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากการศึกษาเชิงคุณภาพ (การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงและการสนทนากลุ่มกับ 
อสม.) ก็พบว่า ภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีความส าคัญเป็นอย่างมากทั้งต่อ
ร่างกายและจิตใจ เพราะผู้สูงอายุเมื่อ รู้ว่าตนเองอยู่ในภาวะติดเตียง ส่วนมากมักจะมีความซึมเศร้า ไม่
พูดจากับใครแม้แต่คนในครอบครัว ไม่กินข้าวกินน้ า มีแต่บ่นว่าอยากตาย ไม่อยากมีชีวิตอยู่ให้ทุกคน
ล าบาก แต่เมื่อทุกคนในครอบครัวมีความเข้าใจ และ อสม. เข้ามาให้ ก าลังใจช่วยกันพัฒนาและฟ้ืนฟู
จิตใจ ตลอดจนพัฒนาร่างกาย ส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีการพัฒนาทางด้านจิตใจที่แจ่มใสร่า
เริงขึ้น ร่างกายก็สามารถเคลื่อนไหวได้จนสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ กินข้าวเองได้ หรือ สามารถ
เดินได้ในระยะใกล้ๆ เมื่อจิตใจได้รับการฟ้ืนฟูพัฒนา ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงก็จะมีความสุขทาง
ปัญญา เพ่ิมขึ้นสามารถรับรู้สถานะภาพของตนเองเข้าใจในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของร่างกายใน
สถานภาพที่เป็นอยู่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ให้สงบและเยือกเย็นขึ้น  มองโลกในแง่ดี  
มีความเข้าในทั้งทางโลกและทางธรรม สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี ฟังเทศน์ฟังธรรม 
และมาสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระ มุ่งเน้นสร้างกุศลผล บุญเพ่ือจะได้ไม่พบความล าบากในชาติภาพหน้า 
          สังคมหรือชุมชนที่อยู่รายรอบผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงก็ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันดี  มี
ความสนใจและ เอาใจใส่ในสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ไม่ทอดทิ้ง ให้ก าลังใจ 
นอกจากนี้ก็ยังได้รับการ ช่วยเหลือสนับสนุนจากกลุ่ม อสม.ที่ผลัดเปลี่ยนกันมาดูแลช่วยเหลือ ด้าน
สุขอนามัยของร่างกายและที่อยู่อาศัย ตลอดจนการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่น ามาใช้ในการบ าบัด
ฟ้ืนฟูร่างกายให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ ผู้สูงอายุที่มี ภาวะติดเตียงทุกคน ที่ได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟู
ทางด้านจิตใจ มักจะมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความม่ันใจในการต่อสู้กับโรคภัยต่างๆ และภาวการณ์ติดเตียง 
จนร่างกายสามารถพัฒนาจนสามารถท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้ 

3.2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)  

เพ่ือค้นหาปัจจัยที่เป็นตัวพยากรณ์ที่ดี ในการท านายการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต 
กับคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ตัวแปรที่น ามาศึกษาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง (TA) ตัวแปรต้น คือ พุทธบูรณา
การสังคมอุดมจิต (TX) 4 ด้านคือ 1. ความสุขทางกาย สุขภาวะทางกาย (TB) 2. ความสุขทางสังคม 
สุขภาวะทางสังคม (TC) 3. ความสุขทางจิต สุขภาวะทางจิต (TD) และ 4. ความสุขทางปัญญา สุข
ภาวะทางปัญญา (TE) 
           ในโมเดลที่ 1 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง (TA) มีผลมาจากพุทธบูรณาการ
สังคมอุดมจิต (TX) คือความสุขทางจิต (TD) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p – value<0.001) ซึ่งตัวแปร
ความสุขทางจิต (TD) สามารถอธิบายหรือท านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงได้ร้อยละ 
71.10 (Adj.R2=0.711) และเมื่อเพ่ิมตัวแปรอิสระเข้าไปในการวิเคราะห์ก็จะพบว่า ในโมเดลที่ 2 
ปัจจัยที่สามารถร่วมกันท านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง (TA) คือความสุขทางจิต 
(TD) และความสุขทางปัญญา (TE) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p – value < 0.001) ซึ่งปัจจัยทั้ง
สองสามารถร่วมกันท านายคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุที่มีภาวะติดเตียงได้ร้อยละ 80.10 
(Adj.R2=0.801) และสามารถเขียนสมการท านายได้ดังนี้ 

สมการท านายรูปคะแนนดิบ 
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คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  = 0.722 + 0.350 ความสุขทางจิต + 0.296 ความสุขทางปัญญา
ที่มีภาวะติดเตียง 

สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ = 0.504 ความสุขทางจิต + 0.460 ความสุขทางปัญญาที่มีภาวะ
ติดเตียง 

จากผลการศึกษาวิเคราะห์ทางเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Analysis) และน าผลการวิเคราะห์มาตีความ (Interpretation) เพ่ือสร้างรูปแบบการ
พัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สู งอายุที่มีภาวะติดเตียงโดยใช้รูปแบบเชิงระบบ 
(Systematic Model, Input, Process และ Output) ดังนี้ 
  1) ปัจจัยน าเข้า (Input) เป็นปัจจัยสนับสนุนสถานภาพปัจจุบันของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง 
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีการพัฒนาที่ดีขึ้นแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ปัจจัยภายใน เป็นปัจจัย
สนับสนุนที่อยู่กับผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงและภายในครอบครัว ได้แก่ คุณลักษณะของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียง สภาพร่างกาย การเคลื่อนไหว การเจ็บป่วย ความสัมพันธ์ในครอบครัว ชีวิตคู่ การหย่า
ร้าง การมีบุตรหลาน สภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว และการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
ติดเตียง และปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยสนับสนุนที่บุคคลหรือหน่วยงานเข้ามาให้ความช่วยเหลือดูแล
ให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีสุขภาพสุขอนามัยที่ดีขึ้น มีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
สภาพแวดล้อมดีข้ึน จนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข ปัจจัยสนับสนุนทั้ง 2 ปัจจัย มีผลกระทบ
โดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง จะเห็นได้จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียง พบว่า กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านมีความส าคัญอย่างมาก ที่ให้การช่วยเหลือสนับสนุน
ปัจจัยด ารงชีพต่างๆ การดูแลสุขภาพร่างกายเช่น การกินอยู่ หลับนอน การเคลื่อนไหวร่างกาย  
การรักษาความสะอาดร่างกายและที่อยู่อาศัย การจัดหาปัจจัยเอ้ืออ านวยความสะดวกต่างๆ มาให้ 
และที่ส าคัญคือการช่วยเหลือฟ้ืนฟูบ าบัดรักษาสภาพจิตใจของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงซึ่งจะมีภาวะ
ซึมเศร้าหดหู่ คิดมาก ไม่พูดจากับใคร 
  2) กระบวนการ (Process) เป็นวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง 
ในที่นี้คือ พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต 4 ด้าน คือ 1) ความสุขทางกาย (กายภาวนา) 2) ความสุขทาง
สังคม (ศีลภาวนา) 3) ความสุขทางจิต (จิตภาวนา) และ 4) ความสุขทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) เป็น
วิธีการปฏิบัติหรือแนวทางการปฏิบัติตนเองผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ส่งผลท าให้เกิดความสุขทั้งทาง
กาย การพัฒนาร่างกายให้สัมพันธ์กับทางกายภาพ การรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติ ได้แก่ การมีอิสระใน
การแสดงความคิดเห็น ไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิดและได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ความสุขทาง
สังคมเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล
รอบข้าง มีทัศนคติที่ดีมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานภาพและสถานการณ์ ได้แก่ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ลูกหลาน ได้รับการเอาใจใส่จากครอบครัวและเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ ความสุขทางจิตเป็นการท า
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จิตใจให้เจริญงอกงาม มีความเข้มแข็งมีความสุขเบิกบาน ได้แก่ มีความจดจ าสิ่งต่างๆ และมีความคิด
อย่างมีเหตุผล สามารถสื่อสารได้อย่างมีเหตุผล มีการเจริญสติอยู่เป็นประจ า และแสวงหาความรู้และ
แนวทางการพัฒนา ความสุขทางปัญญา ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจทุกสิ่งความเป็นจริง การเจริญ
ปัญญาเพ่ือสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ แก้ปัญหาด้วยปัญญา ได้แก่ การปรับตัวรับสภาพความ
เป็นจริงที่เกิดขึ้น การจัดการกับสภาวะทางอารมณ์ของตนเองเมื่อมีสิ่งใดๆ มารบกวน การรับรู้
ความรู้สึกของตนเองและการผ่อนคลายท าให้เกิดความสงบสุข จะพบว่าเมื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง
ได้รับดูแลปฏิบัติตนตามแนวทางพุทธะบูรณาการสังคมอุดมคติ นอกจากจะพบความสุขทั้ง 4 ด้าน 
และยังส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 ผลผลิต (Output) หรือผลลัพธ์ที่ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงได้รับจากการได้รับปัจจัยสนับสนุน
ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง และการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต
ทั้ง 4 ด้าน ในบั้นปลายผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงก็จะได้พบกับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ได้แก่ ความพึง
พอใจในการมีมนุษย์สัมพันธ์ ในขณะที่มีความสุขในชีวิตความรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่ารู้สึกว่ามีสมาธิระดับดี 
และความพอใจที่สามารถในการเคลื่อนไหวได้เป็นต้น 
 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตกับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง พบว่า การรับรู้พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ใน
ระดับสูงกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง นั่นหมายความว่า ผู้สูงอายุที่ มีภาวะติดเตียงมี
การท าพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตทั้ง 4 ด้านมาปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอก็จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงดีขึ้น (r = 0.875)  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสุขทางจิต (r = .847) ความสุข
ทางปัญญา (r = .836) ความสุขทางสังคม (r = .718 และความสุขทางกาย (r = .641) ตามล าดับ 
 และเมื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงถดถอยพหุคูณ ก็พบว่า สุขภาพทางจิตและสุขภาวะทาง
ปัญญา จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีการติดเตียง โดยมีอ านาจการท านายร้อยละ 80.10  
แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงที่มีการพัฒนาสุขภาพปัญญาอย่างสม่ าเสมอก็จะส่งผลให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 

โครงการวิจัยย่อยท่ี 5 เรื่อง กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด 

โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1. ศึกษาสภาพ ปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธี
เพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 2. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ดตามหลักสังคหวัตถุ 4 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด และปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
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        ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
          ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นชาย 185 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 เป็นหญิง 173 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.3 แยกตามอายุ 50-59 ปี 185 คน คิดเป็นร้อยละ 48.9 อายุ 60-69 ปี 149 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.6 และอายุ 70 ปี ขึ้นไป 34 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 แยกตามรายได้/ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท 
176 คน คิดเป็นร้อยละ 49.2 ต่ ากว่า 5,000 บาท 133 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 และ 10,001-15,000 
บาท 49 คน คิดเป็นร้อยละ 13.7  
          ตอนที}่2}วิเคราะห์สภาพ ปัญหาและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพื่อสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด และพุทธวิธีเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 โดยรวมและรายด้าน                
             สภาพ ปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.48) และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็น
สูงสุด คือ ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม (x̅= 3.89) รองลงมาคือด้านคุณภาพ และคุณธรรม                
(x̅= 3.40) และด้านครอบครัว/ชุมชนพัฒนา (x̅= 3.37) ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือด้าน
ความสุข (x̅= 3.27)      
           ด้านความสุข โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.27) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
ข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือท่านชอบเข้าวัดท าบุญ และการรักษาศีลอยู่เสมอ ซึ่งเป็นความสุขทางใจ 
(x̅= 3.95) รองลงมาคือท่านมีบุตรหลาน และญาติพ้ีน้องเอาใจใส่ในการดุแลสุขภาพของทานอยู่เสมอ 
(x̅= 4.28) ส่วนข้อที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือ ท่านเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง (x̅= 3.94)     
            ด้านคุณภาพ และคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.40) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือท่านแสดงความมีเมตตา กรุณา ต่อตนเอง และผู้อ่ืนอยู่
เสมอ (x̅= 4.00) รองลงมาคือท่านประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้ลูกหลานเป็นคนดี ในสังคม 
(x̅= 3.81) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือท่านเป็นคนใฝ่รู้อยู่เสมอ รู้จักตนเอง เสียสละเพ่ือ
ส่วนรวมของชุมชนอย่างเหมาะสม (x̅= 2.42)     
            ด้านครอบครัว/ชุมชนพัฒนา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.37) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือชุมชนของท่านมีสันติภาพ คือภาวะความสุขสงบ เป็น
ชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน และมีความสามัคคี (x̅= 4.10) รองลงมาคือครอบครัวของท่านมีการ
แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ร่วมกันอยู่เสมอ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และการสร้างอาชีพที่ยั่งยืน                    
(x̅= 3.94) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือท่านอุทิศเวลาและแรงงาน รวมทั้งปัญญาความสามารถ
ท างานเพ่ือส่วนรวมในชุนชนของท่าน (x̅= 2.04)     
           ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.89) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ชุมชนของท่านมีความสะอาด โดยชุมชนมีระบบการดูแล
ความสะอาด ความเรียบร้อย และความปลอดภัยในชุมชน (x̅= 4.27) รองลงมาคือชุมชนของท่านมี
สภาพอากาศที่ดี มีแม่น า ล าคลอง และดินเหมาะแก่การประกอบอาชีพต่าง ๆได้ดี (x̅= 4.12) ส่วนข้อ
ที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมภูมิทัศน์เมืองและชุมชน 
มีการปรับโครงสร้างพื้นฐานเมืองสู่โครงสร้างพื้นฐานสีเขียว (x̅= 3.43)     
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          พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (x̅= 3.59) และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือด้านปิยวาจา (x̅= 3.86) 
รองลงมาคือด้านทาน (x̅= 3.76) และด้านสมานัตตตา (x̅= 3.43) ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ
ด้านอัตถจริยา (x̅= 3.30)     
          ด้านทาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความ
คิดเห็นสูงสุด คือวัดในชุมชนของท่านให้ความรู้เรื่องธรรมเป็นทาน เช่น การแนะน าสั่งสอนให้เข้าใจ
เรื่องบุญ บาป ให้ละชั่ว ท าดี ท าใจให้ผ่องใส เพ่ือความสามัคคีกันในชุมชนอุดมสุข  (x̅= 4.29) 
รองลงมาคือในชุมชนของท่านมีการช่วยเหลือแบ่งปันกันอยู่เสมอ (x̅= 4.16) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็น
ต่ าสุด คือสิ่งไหนที่พอช่วยเหลือเพ่ือนบ้านได้ ท่านมักจะหยิบยื่นให้อย่างเหมาะสม (x̅= 2.93)     
         ด้านปิยวาจา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.86 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือเมื่อมีการประชุมกันในชุมชนท่าน ผู้น าชุมชนพูดด้วยค าที่สุภาพนิ่มนวล จริงใจ 
ไม่พูดโกหกเสแสร้งชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล มีหลักฐานอ้างอิง ไม่พูดเพ้อเจ้อ ซึ่งเป็น
ส่วนส าคัญต่อการพัฒนาสังคมอุดมสุข (x̅= 4.43) รองลงมาคือท่านประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
ที่ดี โดยใช้ค าพูดที่เหมาะสมเป็นประโยชน์ มีเหตุมีผลในทางที่ดีงาม ให้ลูกหลานเป็นคนดี ในสังคม
อุดมสุข (x̅= 4.13) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือในชุมชนของท่านโดยรวมแล้วคนในชุมชนเป็น
คนที่พุดจาสุสุภาพ (x̅= 3.94)      
           ด้านอัตถจริยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.43) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
ข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือชุมชนของท่านมีความสามัคคี โดยการบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน ในการ
พัฒนาสังคมอุดม (x̅= 4.00) รองลงมาคือท่านมีจิตอาสา ส่งเสริมในการพัฒนาชุมชน เพ่ือให้สังคมเกิด
ความสงบสุข (x̅= 3.80) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือท่านให้ค าแนะน าผู้ตกทุกข์ได้ยากในสังคม 
และการแนะน าในทางที่ดีให้เป็นวิทยาทานแก่เยาวชน (x̅= 2.55)      
          ด้านสมานัตตตา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.43) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือท่านมีการวางตัวให้สมกับฐานะของตน เช่นผู้ใหญ่วางตัวเหมาะสมกับ
ความเป็นผู้ใหญ่ ครูวางตัวสมเป็นครู (x̅= 4.19) รองลงมาคือผู้สูงวัยในชุมชนท่านวางตัวได้เหมาะสม 
โดยมีความประพฤติเป็นแบบอย่างในทางที่ดีงาม (x̅= 3.68) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ ชุมชน
ของท่านมีความเป็นผู้ที่มีจุดหมายร่วมกัน หรือความค านึงประโยชน์อันร่วมกัน เพ่ือพัฒนาสังคมอุดม
สุข (x̅= 2.67)     
           ตอนที่ 3 การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาพุทธ
วิธีเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด และพุทธวิธีเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน (r)  
           ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธ
วิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด และพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า รวมสภาพ ปัญหาฯ และหลักสังคหวัตถุ 4 ไม่มีความสัมพันธ์กันทางลบ (r = -.013, 
sig > .05)   
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            จ าแนกตามเพศ โดยรวม มีความสัมพันธ์กันกับรวมสภาพ ปัญหาฯ (r = -.026, sig < .05) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธ์กันทางลบกับหลักสังคหวัตถุ 4 ( r = -
.124,sig < .05)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
             จ าแนกตามอายุ โดยรวม มีความสัมพันธ์กันทางลบกับรวมสภาพ ปัญหาฯ (r = -.179,sig 
< .01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และไม่มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับหลักสังคหวัตถุ 4 (r 
= .065,sig > .05)    
              จ าแนกตามรายได้/ต่อเดือน โดยรวม ไม่มีความสัมพันธ์กันกับรวมสภาพ ปัญหาฯ และ
หลักสังคหวัตถุ 4 (r = .087, sig > .05) และ (r = .082, sig > .05)     
          สมการที่ 1 สภาพ ปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูง
วัยจังหวัดร้อยเอ็ดมีความสัมพันธ์กันกับอายุของผู้สูงวัย มีค่าเท่ากับ 0.179  
           สมการที่ 2 สภาพ ปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้
สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด มีความสัมพันธ์กันกับอายุ และเพศของผู้สูงวัย มีค่าเท่ากับ 0.220 ดังนั้นจึงน า
สมการที่ 2 มาวิเคราะห์ความแปรปรวน  
             สมการที่น าเข้ามาทดสอบสมมติฐาน สมการที่ 2 ค่า P-value < .000แสดงว่า เพศ อายุ
ของผู้สูงวัย กับสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด สามารถทานายหรือพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
             สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า มีตัวแปรอายุ เพศ กับสภาพ ปัญหาปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ที่ร่วมกันท านายปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value = .000) 
ซึ่งตัวแปรทั้ง 2 สามารถอธิบายการผันแปรของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 0.48 (R2 = .048) สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูป
คะแนนดิบได้ดังต่อไปนี้ 
              Y = 3.648 + -.054X1 + -.050X2  
         ตอนที่ 4 วิเคราะห์การสัมภาษณ์แนวทางในการส่งเสริมปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธ
วิธีเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 
            1. การด าเนินงานตามแนวทางการพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยในชุมชน
ของท่าน ควรมีวิธีการและข้ันตอนอย่างไร 

  ควรมีระเบียบ ขั้นตอนที่ชัดเจนที่เป็นแนวทางการพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูง
วัย โดยแบ่งเป็นขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาพ 
ปัญหา และการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือน าข้อมูลมาเป็น
แนวทางการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด  
             ขั้นตอนที่ 2 ศึกษากลยุทธ์ และแนวทางการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ พร้อมกับการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มี ความรู้ มี
ประสบการณ์ในการพัฒนาสังคม และพระสงฆ์ผู้มีความรู้ทางธรรมตามหลักพุทธวิธีการพัฒนาสังคม 
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             ขั้นตอนที่ 3 พัฒนากลยุทธ์ การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด ด าเนินการยกร่างกลยุทธ์ โดยใช้ผลการวิจัยที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 น ามาเป็น
ประเด็น โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม  
(SWOT Analysis) และตรวจสอบกลยุทธ์ที่ยกร่าง และแก้ไขร่างกลยุทธ์ให้มีคุณภาพ 
             ขั้นตอนที่ 4 ประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด ที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบประเมินวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานและประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด และขั้นตอนที่ 5 รูปแบบกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือ
สังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เกี่ยวกับความคิด (ideas) แผนงาน (plans) และการ
ปฏิบัติ (actions)  
             2. แผนกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุข ในการด าเนินงานตามแนวทางการ
แก้ไขปัญหาผู้สูงวัยในชุมชน เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุข มีความปลอดภัย มีสุขภาพที่ดี มี
สภาพแวดล้อมที่ดี ควรมีวิธีการ และข้ันตอนอย่างไร 
             แผนกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด   แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
             ตอนที่  1  ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก  และ TOWS matrix  ด้าน 
องค์ประกอบของชุมชนนักปฏิบัติ เพ่ือหาแนวทางในการก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคม
อุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด โดยในขั้นตอนที่ 1 จะมีรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้
เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) ที่สอดคล้องกับการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคม
อุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด  
             ตอนที่ 2 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด   
             ตอนที่ 3  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกลยุทธ์ จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบ
ประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด   
             ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ผลการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพื่อสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด   
            ผลการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.07) และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือด้านความ
เหมาะสม (x̅= 4.24) รองลงมาคือด้านความถูกต้อง (x̅= 4.10) และด้านความเป็นไปได้ (x̅= 3.98) 
ส่วนด้านที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือด้านการน าไปใช้ประโยชน์ (x̅= 3.94)     
         ด้านความเหมาะสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.24) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อ
ที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม (x̅= 4.41) 
รองลงมาคือกลยุทธ์การพัฒนาได้ก าหนด และชี้แจงข้อตกลงของการพัฒนา มีการประเมินที่ชัดเจน 
และข้อมูลที่ได้จากการประเมินกลยุทธ์การพัฒนา ตามแผนพัฒนากลยุทธ์มีความเหมาสมและ
น่าเชื่อถือ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาได้ (x̅= 4.23) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือกลยุทธ์การ
พัฒนามีความเหมาะสมสอดคล้องกับเป้าหมายเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ดระดับ
ต้น (x̅= 4.11)     



 

148 
 

          ด้านความเป็นไปได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อ
ที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือการประยุกต์ใช้พุทธวิธีตามหลักสังคหวัตถุ 4 สามารถน าไปใช้เพ่ือสังคมอุดม
สุขส าหรับผู้สูงวัยในการปฏิบัติได้จริง (x̅= 4.47) รองลงมาคือการใช้กลยุทธ์การพัฒนามีความคุ้มค่า
ส าหรับการพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย (x̅= 4.35) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือมี
ความเป็นไปได้ที่มหาวิทยาลัยสามารถน ากลยุทธ์การพัฒนาไปใช้ในการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนได้                 
(x̅= 3.05)     
          ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.94) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือรูปแบบของกิจกรรมในกลยุทธ์การพัฒนามีประโยชน์ต่อ 
กระบวนการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด (x̅= 4.35) รองลงมาคือ
การก าหนดประเด็นการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นประเด็นที่มี
คุณค่า (x̅= 4.29) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือสารสนเทศที่ได้จากการประเมินกลยุทธ์การ
พัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เพียงพอต่อการน าไปใช้ประโยชน์เพ่ือ
การพัฒนาดังกล่าว (x̅= 2.93)     
           ด้านความถูกต้อง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.10) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อ
ที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือการรายงานผลการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาก าหนดเป้าหมายในการ
พัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด มีความถูกต้อง (x̅= 4.35) รองลงมาคือ
สารสนเทศที่ได้จากการใช้กลยุทธ์การพัฒนาก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสั งคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด แต่ละขั้นตอนมีความถูกต้อง และเป็นระบบ (x̅= 4.29) ส่วนข้อที่มี
ความคิดเห็นต่ าสุด คือกิจกรรมมีความสอดคล้องกับสภาพ ปัจจุบันของความต้องการของผู้สูงวัย              
(x̅= 3.64)    
 
          โครงการวิจัยย่อยที่ 6 เรื่อง  การพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพื่อส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต  

โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1. ศึกษาการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดม
คติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 2. พัฒนาแนวทางการสร้าง
เครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัย
แห่งอนาคต และ 3. สร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน
ของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
      ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
           1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิง (53 คน) คิด
เป็นร้อยละ 88.30 รองลงมาเป็นเพศชาย (7 คน) คิดเป็นร้อยละ 11.70 ส่วนมากระหว่าง 60-69 ปี 
(25 คน) คิดเป็นร้อยละ 41.70 รองลงมาอายุระหว่าง 21-49 ปี (17 คน) คิดเป็นร้อยละ 28.30 
สถานภาพการสมรสส่วนมาก อยู่ด้วยกันโดยไม่จดทะเบียน (36 คน) คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา
เป็นโสด (10 คน) คิดเป็นร้อยละ 16.70 ส่วนมากส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 4 (31 คน) 
คิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมาระดับมัธยมศึกษา (11 คน) คิดเป็นร้อยละ 18.30 ส่วนมากประกอบ
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อาชีพเกษตรกร (44 คน) คิดเป็นร้อยละ 73.30 รองลงมาเป็นรายได้เฉลี่ย ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 
บาท (34 คน) คิดเป็นร้อยละ 56.70 รองลงมามีรายได้ระหว่าง 5,001-10,000 บาท (12 คน) คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 
          2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (x̅= 4.37) และเมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ด้าน คือ ด้านความสุข (x̅= 4.56) ส่วนด้านอ่ืน ๆ 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ตามล าดับดังนี้ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม (x̅= 4.45) 2) ด้านการ
ส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน (x̅= 4.31) 3) ด้านการสร้างเครือข่าย (x̅ = 4.28) และ4) ด้านความ
สมดุลของสิ่งแวดล้อม (x̅ = 4.25) ผลการวิเคราะห์ในแต่ละด้าน  

1. ด้านความสุข โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̅ = 4.56) และเมื่อพิจารณาในราย
เรื่อง พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 4 เรื่อง ตามล าดับดังนี้ 1) ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมี

ความสุขในการท างาน (x̅ = 4.62) 2) ท่านรู้สึกภูมิใจในตัวเองเมื่อมีอาชีพ มีงานท า (x̅ = 4.60) 3) 

ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ ๆ และมุ่งมั่นที่จะท าให้ส าเร็จ (x̅ = 4.58) 4) ท่านมีความม่ันใจว่า

ชุมชนที่ท่านอยู่อาศัยมีความ ปลอดภัยต่อท่าน (x̅ = 4.52) ส่วนเรื่องความสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน

บ้าน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.47) 

 2. ด้านคุณธรรมจริยธรรม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.45) และเมื่อพิจารณาใน
รายเรื่องพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 2 เรื่อง คือ 1) ท่านเป็นคนใฝ่

รู้อยู่เสมอ รู้จักตนเอง เสียสละเพ่ือส่วนรวมของชุมชนอย่างเหมาะสม (x̅ = 4.68) และ 2) ท่านมีความ

ซื่อสัตย์ต่อตัวเอง ต่ออาชีพ ต่อเพ่ือนร่วมงานมากเพียงใด (x̅ = 4.58) ส่วนเรื่องอ่ืน ๆ มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากทุกเรื่อง ได้แก่ ท่านน าหลักธรรมทิฏฐิธัมมิกัตถะ คือ พร้อมด้วยความหมั่น พร้อมด้วย

การรักษา ความมีเพ่ือนดี ความมีชีวิตเหมาะสม มาใช้ในกระบวนการท างาน (x̅ = 4.35) เป็นต้น 

 3. ด้านการสร้างเครือข่าย   โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.28) และเมื่อพิจารณาใน
รายเรื่อง พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกเรื่อง 3 อันดับแรก คือ 1) ท่านสามารถท างาน

ร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ (x̅ = 4.43) 2) ท่านพอใจที่จะเข้าร่วมท างานเป็นเครือข่ายพุทธวิถีชีวิต

สังคมอุดมคติ (x̅ = 4.40) และ 3) ท่านสามารถสร้างเครือข่ายพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ (x̅ = 4.27) 

           4. ด้านการส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.31) และเมื่อ
พิจารณาในรายเรื่อง พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 1 เรื่อง คือ อยากให้มีการส่งเสริม

วิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต (x̅ = 4.58) ส่วนเรื่องอ่ืน ๆ อยู่ในระดับมากทุก

เรื่อง ได้แก่ อยากเข้าร่วมการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต (x̅ = 4.45) 

และเชิญชวนให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในวิสาหกิจชุมชน (x̅ = 4.23) เป็นต้น 
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5. ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม    โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.25) และเมื่อ
พิจารณาในรายเรื่อง พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกเรื่อง 3 อันดับแรก คือ 1) ชุมชนของ
ท่านมีความสะอาด โดยชุมชนมีระบบการดูแลความสะอาด ความเรียบร้อย และความปลอดภัยใน

ชุมชน (x̅ = 4.40) 2) ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการปลูกหม่อน เลี้ยงไหม และการทอผ้าไหม และ 

ชุมชนของท่านมีอาคารสถานที่ สถานที่ตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เหมาะสม (x̅ = 4.23) ตามล าดับ 
          3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ 

วิสาหกิจชุมชนมีพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจ

ชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.62) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า วิสาหกิจ
ชุมชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้านตามล าดับ ดังนี้ 1) ด้านสมชีวิตตา (การเลี้ยงชีพตาม

สมควรแก่ก าลังทรัพย์) (x̅= 4.68) 2) ด้านอารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด) (x̅= 

4.65) 3) ด้านกัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร) (x̅= 4.57) และ 4) ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความ

ขยันหมั่นเพียร) (x̅= 4.57) ส าหรับความคิดเห็นพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน
เพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนในแต่ละด้าน ผู้วิจัยได้น าเสนอ ดังนี้ 

1. ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหม่ันเพียร) การขวนขวายขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความ
ยากล าบากมีความมุมานะอุตสาหะ ท ามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสร้างฐานะให้กับตนเองและครอบครัว โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.57) และเม่ือพิจารณาในรายเรื่องพบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุก

เรื่อง และ 3 อันดับแรกคือ 1) ท่านยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริตในการท างาน (x̅= 4.63) 2) ท่านมี

ความมุ่งม่ันในการท างานกับวิสาหกิจชุมชน (x̅= 4.62) และ 3) ท่านสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

ใหม่ ๆ กับการท างาน (x̅= 4.57) 
2. ด้านอารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และการประหยัด)   การรู้จักหาทรัพย์มาด้วย

ความขยันหมั่นเพียร และการรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ รู้จักจ่ายทรัพย์และการประหยัดอดออม เพื่อน า

ทรัพย์นั้นมาใช้ในคราวจ าเป็นหรือเจ็บป่วยไข้   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.65) และเม่ือ
พิจารณาผลในรายเรื่องพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกเรื่องใน 3 อันดับแรก คือ 1) แม้จะมีรายได้น้อย

แต่ก็พยายามที่จะเก็บหอมรอมริบออมเงินไว้ใช้ในอนาคต (x̅= 4.72) 2) ท่านมีความเชื่อว่าคนที่ขยัน

ท างานเท่านั้นที่จะท าให้มีรายได้หรือมีเงินเพ่ิมข้ึน (x̅= 4.67) และ 3) แม้ว่าจะมีรายได้น้อยแต่ท่านก็มี

ความสุขใจที่ไม่มีหนี้สิน (x̅= 4.67) 
3. ด้านกัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร) การอยู่ในชุมชนหรือสังคมจ าเป็นต้องเลือก

คบคน ต้องพิจารณาให้ดี เพราะการคบคนดี ก็จะน าพาเราไปพบกับสิ่งที่ดี “คบคนพาล พาลพาไปหา

ผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.57) และเมื่อพิจารณา
ในแต่ละเรื่อง พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 3 เรื่อง ตามล าดับ ดังนี้ 1) ท่านมักจะเลือกท างานกับคนที่
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ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (x̅= 4.72) 2) เพ่ือน ๆ ญาติมิตรของท่านไม่เคย

ชวนท่านไปในทางที่เสื่อมเสีย เช่น เล่นการพนัน ดื่มสุรา เสพยาเสพติด ลักขโมย (x̅= 4.60) และ 3) 
เมื่อท่านประสบกับความทุกข์ยากมักจะมีเพ่ือน ๆ คอยให้ความช่วยเหลือและเตือนสติให้มุ่งแต่ในทาง

ที่ถูกท่ีควร (x̅= 4.58) และอยู่ในระดับมากอีก 2 เรื่อง 
4. ด้านสมชีวิตา (การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีได้มา) การใช้จ่ายอย่างพอเพียง 

เหมาะสมกับรายได้ที่หามาได้ ไม่เบียดเบียนหรือปั่นทอนคุณภาพชีวิตได้ลดลง แต่ก็ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินตัว 
ไม่ควรเอาอย่างคนที่มีรายได้สูง มีความเป็นอยู่พอเหมาะพอดีไม่ฝืดเคืองไม่ฟุ่มเฟือย โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.68) และเมื่อพิจารณาในรายเรื่องพบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกเรื่อง และ 3 
อันดับแรกคือ 1) ท่านสามารถจัดการเงินในครอบครัวได้ใช้จ่ายอย่างมีความสุขไม่ฝืดเคืองหรือต้อง

กู้ยืม (x̅ = 4.71) 2) ท่านมีความประหยัดอดออม รู้จักพอเพียงใช้จ่ายเงินเพ่ือประโยชน์สุขใน

ชีวิตประจ าวันเท่านั้น (x̅ = 4.70) และ 3) ท่านรู้จักเก็บรักษาเงินไว้ใช้ในยามเจ็บป่วยหรือยามจ าเป็น 

(x̅ = 4.68) ตามล าดับ 
           ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
         ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนมากเป็นเพศหญิง (12 คน) คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมาเป็นเพศชาย (3 
คน) คิดเป็นร้อยละ 20.00 อายุระหว่าง 21-49 ปี (13 คน) คิดเป็นร้อยละ 86.67 รองลงมาอายุ 50-
59 ปี (2 คน) คิดเป็นร้อยละ 13.33 สมรสและอยู่รวมกัน (6 คน) คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาอยู่
ร่วมกันแบบไม่จดทะเบียนสมรส (4 คน) คิดเป็นร้อยละ 26.67 อาชีพผู้ประกอบการ (6 คน) คิดเป็น
ร้อยละ 40.00 รองลงมาเป็นข้าราชการ (5 คน) คิดเป็นร้อยละ 33.33   ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน  
           1. การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ ควรเป็นอย่างไร? 
           องค์กร การศึกษารูปแบบเครือข่ายทางสังคมในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา แสวงหาความ
รวมมือในทุกเครือข่าย 
            แนวทาง ยึดแนวทางหลักธรรมค าสอนและแนวปฏิบัติตามพระธรรมวินัยสร้างเครือข่ายทาง
พระพุทธศาสนาให้เข้มแข็งและมีคุณภาพ สร้างความศรัทธาเลื่อมใส สร้างจิตส านึกต่อการพัฒนาพุทธ
ศาสนา 
           วิธี การก าหนดแนวทางหรือวิธีการในการเผยแผ่พุทธศาสนา ค าสอนขององค์ศาสดาเพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน สร้างความเข้าใจในพุทธวิธีและการปรับรูปแบบการด าเนิ นชีวิตการ
ประสานงานและสร้างความร่วมมือกันระหว่างผู้น าทางพระพุทธศาสนา ผู้น าชุมชนและประชาชนใน
วิสาหกิจชุมชน  

- การท างานอย่างมีความสุข มุ่งม่ันท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 
- สมาชิกต้องมีความเสียสละเพ่ือส่วนรวมและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
- การปรับตัวและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 
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          ผล     
          - การใช้สื่อและ Social Media เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับ
เทคโนโลยี 
          - สร้างสังคมเอ้ืออาทร ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการพ่ึงตนเอง 
          - สร้างชุมชนสุขภาพ สะอาด ปลอดภัย สร้างสังคมท่ีสงบสุขลดความความขัดแย้ง 
          - การประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบเพ่ือให้ชุมชนได้เข้าใจและเข้าถึงแนวทางพุทธวิถีที่น ามาใช้ใน
การปฏิบัติตน และสามารถน าไปสู่การพัฒนางานให้เกิดประสิทธิภาพ  
           “เป็นหลักธรรมที่ผู้น ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถน าไปพัฒนาการบริหารจัดการ  เป็น
แนวทางการปฏิบัติเพื่อให้การท างานกับผู้อื่นประสบความส าเร็จ (อภิวัฒน์ ชาติภักดิ์) 
           “ศึกษารูปแบบวิธีการสร้างเครือข่ายการจัดการเครือข่ายในการเผยแพร่พุทธศาสนาเพ่ือ
น าไปประยุกต์ใช้กับสภาพสังคมให้คนไทยเข้าถึงเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา” (สุภางค์ ตนทา) 
           “ควรสร้างในรูปแบบความร่วมมือทุกภาคเครือข่ายร่วมกันสร้างจิตส านึกศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนา” (บัวมาศ ทามถึง) 
          “ค้นหารูปแบบเครือข่ายทางสังคมในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา ท าให้พระพุทธศาสนามี
เครือข่ายเข้มแข็ง มีคุณภาพ ท าให้สังคมสงบ สร้างสังคมท่ีดี” (สัมฤทธิ์ แก้วสนดา) 
         “ต้องอยู่บนพ้ืนฐาน การท างานให้มีความสุข มีความเสียสละซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
ร่วมงานกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดีและเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถใช้สื่อ Social Media เกิดประโยชน์
แก่ตนเองและรัฐวิสาหกิจ” (อมรรัตน์ โพธิยา) 
         2. แนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
  1. การส่งเสริมกลุ่มอาชีพในชุมชน การเปิดอบรมให้ความรู้ การเพ่ิมทักษะและประสบการณ์
เกี่ยวกับอาชีพในชุมชน เน้นการใช้ทรัพยากรที่มีในชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ 
  2. การจัดการด้านความรู้ และข้อมูลข่าวสารแก่ชุมชนเพ่ือการพัฒนาการบริหารจัดการ
ผลิตภัณฑ์ 
  3. พัฒนาฝีมือ การออกแบบและการจัดการหีบห่อ แบรนด์และรูปลักษณ์ 
  4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพ ส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ทันสมัยตรงตาม 
  5. การปรับปรุงกระบวนการผลิต ด้านคุณภาพสินค้า การวางแผลและการท าเป็นการผลิตให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายตลาดภายในและต่างประเทศ 
  6. การบริหารการตลาด ท าการจัดซื้อหาวัตถุดิบ เข้าการตลาดจ าหน่ายสินค้า การขอรับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานราชการของรัฐ ในระดับจังหวัด และระดับกระทรวง 
  7. การส่งเสริมให้มีการเข้าส่งตลาดได้มากข้ึนทั้งผู้ผลิตที่จะท าสินค้าเข้าสู่ตลาดในรูปแบบ
ต่างๆ และกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้ามาซื้อสินค้าในตลาดและอาจจะปรับปรุงรูปแบบการตลาดในลักษณะ 
Online 
  8. การบริหารจัดการด้านการเงิน การลงทุน การเข้าถึงตลาดเงิน หน่วยงานของรัฐ
จ าเป็นต้องให้การสนับสนุน ธนาคารจ าเป็นต้องปล่อยสินเชื่อให้กับรัฐวิสาหกิจชุมชน 
  9. การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ รัฐวิสาหกิจชุมชนจ าเป็นต้องเข้าถึงสื่อ
ใหญ่เฉพาะ social media และสื่อ Offline เช่น การเปิดตลาดสินค้าตามสถานที่ต่างๆ 
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  10. การแสวงหาความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชุมชน จังหวัดและ
กระทรวง ตลอดจนการสนับสนุนจากภาคเอกชนที่มีศักยภาพในรูปแบบของการตอบแทนให้กับสังคม 
         “ส่งเสริมกลุ่มอาชีพในชุมชน มีการให้ความรู้หรือฝึกอบรมอาชีพเสริมทั้งนั้นการใช้ทรัพยากร
ในชุมชนและต่อยอดรายได้ให้แก่ชุมชน” (รัตน์ติกาล โนนเค้า) 
         “การจัดการด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การจัดการด้านการตลาด” (สุภางค ์ตุนทา) 
         “การแปรรูปสินค้าให้มีความทันสมัยและส่งเสริมให้มีการเข้าถึงการตลาดมากขึ้น” (ปิยมาศ 
นามถึง) 
         “การจัดการความรู้และข้อมูลข่าวให้กับสมาชิก” (อมรรัตน์ โพธิยา) 
         “การพัฒนาทักษะทางด้านบริหารการจัดการวิสาหกิจ  การวางแผนการเงิน การลงทุน 
การตลาดและการประชาสัมพันธ์” (อภิรักษ์ ชาติภักดิ์) 
         “ตลอดจนการพัฒนาวิถีชีวิตสุขภาพจิตใจและคุณภาพชีวิตทางสังคมที่ดีขึ้น” (ปวีณริช สิทธิ
นุ่น) 
         “การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการพัฒนาวิสาหกิจ” (อมรรัตน์ โพธิยา) 
        3. ปัญหาที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติในชุมชน 
          1. ปัญหาทางด้านการบริหารจัดการที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่าย 
             1) ปัญหาการขาดเงินทุนในการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน 
             2) การขาดแคลนทรัพยากรในการผลิตสินค้า 
            3) ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ 
            4) ขาดการประชาสัมพันธ์และการสื่อสารทั้งภายในและภายนอก 
            5) ผู้น าไม่มีความเข้มแข็ง 
            6) ขาดการใช้ social media เป็นช่องทางในการสนับสนุนสินค้าของวิสาหกิจ 
          2. ปัญหาทางด้านบุคคลที่เก่ียวข้องกับวิสาหกิจชุมชน 
            1) ขาดความสามัคคีมีความขัดแย้งกัน 
            2) ขาดความร่วมมือในชุมชน ขาดจิตส านึก 
            3) ขาดความไว้วางใจจาก อปท.  
            4) ขาดการรวมกลุ่มท่ีเข้มแข็ง มีการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่ากลุ่ม 
          3. ปัญหาส าคัญท่ีผลต่อการเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติในชุมชน 
             “การขาดวิธีการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามครรลองครองท าของทุกฝ่ายในชุมชน” (ปวีณวัช 
สิทธินุ่น)  
             “ความร่วมมือของคนในชุมชนมีความขัดแย้งด้านผลประโยชน์” (ศิริญญา ปัญญาใส) 
             “ท าให้ขาดจิตส านึกในการเสียสละ ความสามัคคีในการรวมกลุ่มที่เข้มแข็งนอกจากนี้ยังมี
ปัญหาความไม่เข้าใจในการสร้างเครือข่าย การพัฒนาพุทธวิถีชีวิต สังคม อุดมคติ” (กัญญาภัค มาใส) 
         4. ปัญหาด้านทรัพยากรในท้องถิ่นที่น าสนับสนุนการบริหารจัดการ (จริยา ขาวงาม) เช่น ขาด
เงินทุนในการด าเนินงานการสนับสนุนจากภาครัฐและความไว้วางใจจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
การสื่อสารประชาสัมพันธ์รวมทั้งการใช้ social media ในการบริหารจัดการ (รัตณ์ติกาล โพนเค้า) 
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         4. รูปแบบของการสร้างเครือข่ายที่จะส่งเสริมให้เกิดวิสาหกิจชุมชนอย่างเข้มแข็งและ
ยั่งยืน 
  1) การสร้างเครือข่ายต้องเกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของคนในชุมชนที่มีความเชี่ยวชาญหรือ
ความถนัดในการผลิตสินค้า นอกจากนี้ยังมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่าง ๆ ให้การสนับสนุนทั้งภาครัฐ
และเอกชน   
  2) ในเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนควรประกอบด้วย (1) ผู้น าชุมชน เป็นผู้น าเครือข่ายที่มีความ
เข้มแข็ง (2) สมาชิกกลุ่มที่มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการผลิตสินค้า (3) องค์กรภาครัฐและ
เอกชนให้การสนับสนุน  

“สร้างการรวมตัวการร่วมมือในชุมชนให้มีความเข้มแข็งคนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้โดย
การส่งเสริมสร้างรายได้ในชุมชน” (ปิยมาศ นามถึง) 
  3) แนวทางการบริหารจัดการเครือข่าย ประกอบด้วย (1) การก าหนดโครงสร้างการบริหาร
จัดการและก าหนดฝ่ายต่าง ๆ รวมทั้งบุคลากรที่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ (2) ด้านการ
จัดการ ก าหนดบทบาทหน้าที่ของฝ่ายต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของเครือข่าย (3) ด้าน
การมีส่วนร่วมของสมาชิกในการบริหารและการผลิตตลอดการสนับสนุนวิสาหกิจในทุก ๆ ด้าน (4) 
ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมทั้งการปฏิบัติงานร่วมกันเพ่ือการถ่ายทอดทักษะการท างาน (5) ด้าน
การติดต่อสื่อสาร สร้างความเข้าใจทั้งภายในและภายนอก วิสาหกิจชุมชน (6) ด้านการตลาด การผลิต
และการแปรรูปผลผลิต การบรรจุภัณฑ์ การก าหนดกลุ่มเป้าหมายทางการค้าและการส่งเสริมการ
จ าหน่าย (7) ด้านการแบ่งปันผลประโยชน์ 
  “ควรสร้างเครือข่ายด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจและด้านสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปทั้ง 3 ด้านและ
เนินการด้านโครงสร้าง ด้านการจัดการ ด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิกด้านการแลกเปลี่ยนความรู้ 
ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการตลาดและด้านการแบ่งปันผลประโยชน์” (อมรรัตน์ โพธิยา) 
  “เครือข่ายระดับชุมชนควรมีการสร้างองค์กรเครือข่าย ประโยชน์ที่สมาชิกจะได้รับ การ
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องและการสนับสนุนจากภาครัฐ (เกรียงไกร แสนโคตร)  

“สิ่งส าคัญที่จะส่งเสริมให้เกิดวิสาหกิจชุมชนคือ การให้การศึกษาและฝึกอบรม ให้ประชาชน
มีความรู้ความข้าใจและสร้างกิจกรรมให้ประชาชนมีความรู้มากท่ีสุด (รัตน์ติกาล โนนเค้า)  

นอกจากนี้ “มีผู้น าเครือข่ายที่เข้มแข็ง การมีส่วนร่วมของสมาชิกและมีการสนับสนุนจากทุก
ภาคส่วน” (จรัสแสง โดมเปือย) 
          5. ปัญหาที่ส่งผลต่อการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปัญหาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
  1. การด าเนินการวิสาหกิจชุมชนขาดความต่อเนื่องท าให้การพัฒนาหยุดชะงักไม่มี
ความสามารถในการจัดท าโครงการเพื่อขอการอุดหนุนงบประมาณจากภาครัฐเพื่อเป็นทุนหมุนเวียน 
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  2. นอกจากนี้ ยังขาดความร่วมมือของคนในชุมชน ขาดความรู้ความเข้าใจในการด าเนินงาน
วิสาหกิจชุมชน ผู้บริหารขาดความรู้ความเข้าใจในการท างานไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  3. จากนโยบายการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ขาดความต่อเนื่องส่งผลให้ไม่มีแหล่งเงินทุนมา
สนับสนุนวิสาหกิจ 
  4. ในด้านการตลาดวิสาหกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์ยังขาดการพัฒนาให้มีคุณภาพตรงตามความ
ต้องการของกลุ่มลูกค้าในตลาด ผู้บริหารเองก็ขาดความสามารถในการขยายตลาดหรือหาตลาดใหม่ๆ 
ผลิตภัณฑ์ยังไม่พัฒนาหรือสร้างสรรค์รูปแบบให้สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าใหม่ ๆ ได้ และยังไม่สามารถ
สร้างมูลค่าเพ่ิมทางการตลาดให้แก้ผลิตภัณฑ์ของตน 
  5. สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยังไม่ได้รับการพัฒนาทักษะฝีมืออย่างเพียงพอที่จะสร้างสรรค์
หรือปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้ตรงตามความต้องการของลูกค้ากลุ่มใหม่ ๆ ได้ 

“ปัญหาในด้านปัจจัยที่จะน ามาสนับสนุนในการก่อตั้งวิสาหกิจชุมชน” (ศิริญญา ปัญญาใส) 
“การด าเนินโครงการขาดความต่อเนื่องท าใหการพัฒนาหยุดชะงัก” (รัตนติกาล โนนเคา) 
“ไม่มีความสามารถในการจัดท าโครงการเพ่ือขอเงินงบประมาณมาเปนทุนหมุนเวียนจาก

ภาครัฐ”(สุภางค์ ตนทา) 
“ผู้บริหารขาดความรู้ ความเข้าใจในการท างาน” (อมรรัตน์ โพธิยา) 
“ผู้ท าขาดความร่วมมือ ไม่เข้มแข็ง ขาดความคิดริเริ่มสร้างสามัคคี” (กัญญาภัค มาใส) 
“ขาดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหมีคุณภาพ ไม่สามารถหาตลาดเพ่ือจ าหน่ายสินค้า (สุภางค                 

ตนทา) 
“ไม่สามารถเพ่ิมมูลคาทางการตลาดใหแกสินคา” (อมรรัตน โพธิยา)  
“ยังไม่มีกลุ่มลูกค้าที่ชัดเจนยังไม่รู้ว่ากลุม่ลูกคา้ของวิสาหกิจชุมชนคือใคร” (อมรรัตน์ โพธิยา) 

        6. ปัจจัยใดที่จะท าให้เกิดเครือข่ายสังคมอุดมคติและการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้เข้มแข็ง 
  1. การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน มีความสามัคคีสร้างความเข้มแข็ง มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับวิสาหกิจ 

2. การน าเอาหลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนา มาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา มีแนวคิดและแนวปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกันไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม  
  3. การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ส่งผลให้จัดการ
ฝึกอบรม เพ่ิมทักษะฝึกมือในการผลิตสินค่าของวิสาหกิจ นอกจากนี้ยังได้รับการสนับสนุนเงินทุน
งบประมาณเพ่ือน ามาบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน 
  4. การได้รับการพัฒนาผลผลิตให้มีคุณภาพเป็นที่เชื่อถือของกลุ่มเป้าหมายในตลาด การสร้าง
ตลาด หรือกลุ่มลูกค าใหม่ ๆ รองรับการผลิตสินค้า วิสาหกิจชุมชนต้องพยายามปรับปรุงสินค้าเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าการตลาดและการเพิ่มรายได้ 
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  5. การวางแผนการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าและการขยายตลาดใหม่ ๆ 
รวมถึงการติดต่อประสานงานกับทุกองค์กรหรือหน่วยงานที่สามารถให้การสนับสนุนการค้า เป็นงาน
ของรัฐวิสาหกิจชุมชนได้ 

“มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน สร้างความสามัคคี” (รัตน์ติการ โนนเค้า) 
“ส่งเสริมให้มีการท างานเป็นทีมมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน” (กัญญาภัค มาใส) 
“น าเอาหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา มาช่วยในการยึดเหนี่ยวชุมชน และเพ่ือให้เกิดความ

ศรัทธา โปร่งใส” (อภิรักษ์ ชาติภักดิ์)  
“มีแนวคิดแนวปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือก่อให้เกิดความสามัคคี และไม่เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตนให้มากกว่าประโยชน์ส่วนร่วม” (ปวีณวัช สิทธินุ่น) 
“การสนับสนุนจากภาคส่วนต่าง ๆ ที่มีต่อการสร้างเครือข่าย” (เกรียงไกร แสนโคตร) 
“เพ่ือให้การด าเนินงานของรัฐวิสาหกิจชุมชนมีความต่อเนื่องรวมทั้งการมีเงินทุนเพียงพอใน

การด าเนินโครงการ” (รัตน์ติกาล โนนเค้า) 
      7. หน่วยงานที่สามารถเข้ามาส่งเสริมการสนับสนุนการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิต
สังคมอุดมคติเพื่อส่งเสริมรัฐวิสาหกิจชุมชนได้ และจะช่วยเหลือในด้านใด 
  หน่วยงานหรือองค์กรที่สามารถส่งเสริมสนับสนุนการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิต
สังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมรัฐวิสาหกิจชุมชน ผู้ให้สัมภาษณ์มีความคิดเห็นที่ไม่แตกต่างกัน 
  1. องค์ที่อยู่ในท้องถิ่น เป็นองค์กรหรือหน่วยงานที่อยู่ใกล้ชิดกับชุมชน มีความคุ้นเคยและให้
การสนับสนุนช่วยเหลือในด้านอ่ืนๆอยู่แล้ว เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล หรือเทศบาล รวมทั้งฝ่าย
ปกครอง เช่น ก านันผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นองค์กรที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนให้ความช่วยเหลือ และ
สนับสนุนสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนเสมอมา  

“อบต. (หรือเทศบาล) ส่งเสริมกลุ่มรัฐวิสาหกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็งจัดอบรมให้ความรู้
ทักษะในวิชาชีพรวมทั้งการจัดหางบประมาณมาให้” (ปิยมาศ นามถึง)  

“องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต. เทศบาล อบจ.) อบต.ให้ช่วยเหลือด้านการฝึกอบรม 
ส่งเสริมอาชีพ ให้ความรู้ และจัดหาตลาดหรือสถานที่ในการจ าหน่ายสินค้า” (รัตน์ติกาล โนนเค้า)  

“จังหวัดจะช่วยสนับสนุนงบประมาณ และทางอ าเภอจะช่วยส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและ
ส่งเสริมบุคลากร” (ปิยมาศ นามถึง)  

“อบต.ช่วยส่งเสริมและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน” (วราภรณ์ นวานุช) สาเหตุส าคัญเพราะ
ชุมชนเห็นความส าคัญขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
  2. กรมส่งเสริมการเกษตรในระดับจังหวัดจะมีส านักงานเกษตรจังหวัดและในระดับอ าเภอจะ
มีส านักงานเกษตรอ าเภอ บุคลากรที่ส าคัญและใกล้ชิดกับกลุ่มเกษตรกรระดับเกษตรอ าเภอและ
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เกษตรต าบล จะเข้าถึงกลุ่มเกษตรกรมากที่สุด ให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาและเพ่ิมผลผลิตท าให้ 
เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะในด้าน 
  - การเพ่ิมพูนความรู้ และทักษะในการเพาะปลูกและจ าหน่ายสินค้าผลผลิตทางการเกษตร 
  - การควบคุมผลผลิตทางการเกษตร และการควบคุมคุณภาพของผลิตการใช้ เมล็ดพันธุ์ 
เครื่องมือเครื่องจักร การพัฒนาที่ดินและธาตุอาหารการป้องกันแมลงศัตรูพืช 
  - ด้านการตลาด และสถานที่จัดจ าหน่าย การหากลุ่มลูกค้าที่ตรงกับความต้องการสินค้า 
รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ให้มีการเข้าถึงแหล่งผลิตสินค้าของผู้บริโภค 

“กรมส่งเสริมการเกษตร อยากให้ความช่วยเหลือด้านส่งเสริมให้สินค้าดีมีคุณภาพ หากลุ่ม
ลูกค้าหรือตลาดรับซื้อสินค้า” (กาญจนาพร โพธิถิน) 

1) ควบคุมพฤติกรรมของสินค้า                                                                                          
2) ด้านการประชาสัมพันธ์                                                                                                  
3) การเพิ่มพูนความรู้และทักษะให้สมาชิกในชุมชน 
4) ด้านการตลาดหากลุ่มลูกค้าและมีตลาดส าหรับผลผลิต (อมรรัตน์ โพธิยา) 

  นอกจากนี้ ผู้ให้สัมภาษณ์จะมองหน่วยงานที่ให้การส่งเสริมสนับสนุนการสร้างเครือข่าย ได้
ทั้งนี้จะให้ความส าคัญของทุก ๆ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับวิสาหกิจชุมชน  

“หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและใกล้ชิดกับชุมชน และมีอ านาจหรือส่วนร่วมในการพัฒนาด้านต่าง 
ๆ ทั้งเรื่องปากท้อง การด าเนินชีวิต วัฒนธรรมและการพัฒนาชุมชนและศักยภาพต่าง ๆ ให้ไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น (ปวีณวัช สิทธินุ่น) หน่วยงานภาครัฐ และอยากให้ช่วยด้านปัจจัยสนับสนุนช่วยเหลือ
วิสาหกิจชุมชน ให้เกิดความเข้มแข็ง” (ศิรินญา ปัญญาใส) 
     ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิต สังคมอุดมคติเพื่อ
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 
  1. ควรบูรณาการหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา เข้ากับหลักการพัฒนาการบริหารจัดการ
สมัยใหม่ ในการด าเนินงานของชุมชนและประยุกต์กับการบริหารวิสาหกิจชุมชน (อภิรักษ์ ชาติภักดิ์) 
  2. ผลักดันให้สถาบันทางศาสนาที่เปิดกว้างในการรับรู้ และสร้างกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสังคม 
(จริยา ขาวภา) ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ที่เข้าไปมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน
(อภิรักษ์ ชาติภักดิ์) 
  3. สร้างความเข้าใจในรัฐวิสาหกิจชุมชนเพ่ือเพ่ิมความสามัคคี ความเข้มแข็ง สร้างจิตส านึกที่
ดีต่อชุมชน ส่งผลต่อการสร้างงาน สร้างอาชีพ และสร้างรายได้เพ่ิมขึ้น (กัญญาภัค มาใส และปิยมาศ 
ทามถึง) 
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  4. ควรให้มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เข้ามาร่วมแก้ไขหรือรับทราบปัญหาและช่วยสร้างอาชีพ 
และแหล่งค้าขายเพ่ือให้มีช่องทางท ารายได้เข้าสู่ชุมชน (วราภรณ์ นวานุช) และสนับสนุนงบประมาณ
ให้ผู้สูงอายุสามารถน าไปสร้างอาชีพและเกิดรายได้ (สัมฤทธิ์ แก้วกินดา) 
  5. จัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน จัดตั้งโครงการหรือแนวทาง
ปฏิบัติมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการสร้างเสริมอาชีพ และการใช้ชีวิตร่วมกันในชุมชนและวิสาหกิจ 
(ปวีณวัช สิทธินุ่น, รัตน์ติกาล โนนเค้า) 
  6. ควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับวิสาหกิจชุมชน อบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการสร้าง
เครือข่ายวิสาหกิจชุมชน (เกรียงไกร แสนโคตร) แก่ประชาชนและผู้สูงอายุเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วม
อย่างต่อเนื่อง 
  7. ศึกษาวิเคราะห์ ออกแบบกระบวนการสร้างกลุ่มค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน 
(อภิรักษ์ ชาติภักดิ์) และการพัฒนาข้อมูลทางการบริหารวิสาหกิจชุมชนให้ทันสมัยและน าไปใช้ได้อย่าง
เกิดประโยชน์ (อมรรัตน์ โพธิยา) 
           ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการสร้างสมการถดถอยพหุคูณ 
             1. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนและพุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติ 
          ปัจจัยที่สูงต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพุทธวิถี
ชีวิตสังคมอุดมคติ อยู่ในระดับน้อย (r=.111) และเม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ในแต่ละด้าน พบว่า  
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ด้านความสุข มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ ด้านกัลยาณมิตตตา อยู่ในระดับปานกลาง (r=.325*) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ด้านคุณธรรมจริยธรรม มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ ด้านสมชีวิตา อยู่ในระดับปานกลาง (r=.259*) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน  ด้านความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ ด้านอุฏฐานสัมปทา อยู่ในระดับปาน
กลาง (r=.201) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           การสร้างสมการสมการถดถอยพหุคูณ 
            1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้วิจัย ได้น าตัวแปรที่จะศึกษาคือ 
1) ด้านความสุข 2) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 3) ด้านการสร้างเครือข่าย 4) ด้านการส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน และ 5) ด้านการความสมดุลของสิ่งแวดล้อม โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Enter 
Multiple Regression Analysis)  

พบว่าตัวแปร ที่ศึกษา 3 ตัวแปรร่วมกันพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชน คือ  
            1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม มีค่าประสิทธิ์การถดถอยพยากรณ์ = 0.342 
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            2) ด้านการสร้างเครือข่าย มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพยากรณ์ = 0.294  
            3) ด้านการส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพยากรณ์ = 0.252  

มีค่าอ านาจการท านายอย่างถูกต้องหรือตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรดังกล่าว มีอิทธิพลต่อปัจจัยที่
ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนร้อยละ 94.90 (R² = 0.949) และมีค่าความ คาดเคลื่อน
มาตรฐานการพยากรณ์ ± 0.09788 

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสรรพสิทธิ์การถดถอยพยากรณ์ มาเขียนเป็นสมการท านาย ดังนี้ 
การสร้างสมการคะแนนดิบ 
 Ŷ = .504+.342 (คุณธรรมจริยธรรม) + .294 (การสร้างเครือข่าย) +.252 (การส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชน) R² = 0.949 หรือ 94.90 % 

การสร้างสมการคะแนนมาตรฐาน 

Ẑ = .431 (คุณธรรมจริยธรรม) +.366 (การสร้างเครือข่าย) +.319 (การส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน) Adjusted R² = 0.949 หรือ 94.90 % 
 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์) ผู้วิจัยได้ท าตัวแปรที่
จะศึกษา 4 ตัว ได้แก่ 1) อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 2) อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษา
ทรัพย์และประหยัด) 3) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) และ 4) สมชีวิตตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่
ก าลังทรัพย์) โดย การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Enter Multiple Regression Analysis) พบว่า ตัว
แปรที่ศึกษา 3 ตัวแปร ร่วมกันพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ เพ่ือสร้างเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชนคือ  

1) อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด) มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพยากรณ์ 
= .348  

2) อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพยากรณ์ = .653  
3) กัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร) มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพยากรณ์ = .248 
ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพยากรณ์ มาเขียนเป็นสมการท านาย ดังนี้ 
สมการถดถอยพหุคูณในรูปแบบคะแนนดิบ 
 Ŷ = .655+.348 (อารักขสัมปทา) + .265 (อุฏฐานสัมปทา) +.248 (กัลยาณมิตตตา)  
การสร้างสมการคะแนนมาตรฐาน 
 Ẑ = .510 (อารักขสัมปทา) +.431 (อุฏฐานสัมปทา) +.361 (กัลยาณมิตตตา) 

               R² = .934 หรือ ร้อยละ 93.40 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
โครงการวิจัยชุด “การพัฒนาเครือข่ายสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย

บนพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา” มีโดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method 
Research) บูรณาการการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือให้องค์กรและหน่วยงานทั้งภาครัฐละ
เอกชนน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัยหลัก คือ  เพ่ือศึกษารูปแบบแนวทางและกระบวนการพัฒนาเครือข่าย
พุทธบูรณาการพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ โดยน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

วัตถุประสงค์รอง 
1) โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติส าหรับประชาชนและผู้สูงวัย

ในสังคมไทยโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรพุทธสังคม
อุดมสติของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 2) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาพุทธสังคมอุดมสติ
ของประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 

2) โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 2 นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดมหาสารคาม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษานวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือ
สังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 2) เพ่ือศึกษาการใช้นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรม
เพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 3) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือ
สังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม และ 4) เพ่ือจัดท าคู่มือการใช้นวัตกรรมการพัฒนา
พุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม 

3) โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 3 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีวัตถุประสงค์วิจัยเพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปัจจัยที่
ส่งผลต่อการ บูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  
2) พัฒนากลไกการพัฒนาบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข และ 3) ประเมินกลไก
การพัฒนาบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 

4) โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 4 รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะและปัญหาของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น 2) ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ในจังหวัดขอนแก่น และ 3) น าเสนอ
รูปแบบและแนวทางการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัด
ขอนแก่น 

5) โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่  5 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1. ศึกษาสภาพ ปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 2. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูง
วัยจังหวัดร้อยเอ็ดตามหลักสังคหวัตถุ 4  3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยที่
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ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด และปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 

6) โครงการวิจัยย่อยเรื่องท่ี 6 การพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน
ของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคตโดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1. ศึกษาการสร้างเครือข่ายการ
พัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 2. 
พัฒนาแนวทางการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของ
ประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต และ 3. สร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือ
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ จ านวน 6 เรื่อง คือ  1) การพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติ
ส าหรับประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย 2) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับ
ผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 3)กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้าง
สุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 4) รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น 5 )กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ดและ 6) การพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้
สูงวัยแห่งอนาคต วิธีท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

โครงการวิจัยย่อยที่ 1 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
ระยะที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ประชาชนและผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-75 ปี ในกลุ่มจังหวัด

ร้อยแก่นสารสินธุ์ จ านวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
ระยะที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ประชาชนและผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-75 ปี ในจังหวัด

กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ขอนแก่น ร้อยเอ็ด ชัยภูมิ อุดรธานี ยโสธร และอ านาจเจริญ จ านวน 80 คน 
โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โครงการวิจัยย่อยที่ 2 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
ประชากร คือ ผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปในจังหวัดมหาสารคาม จ านวน 179,228 คน 

และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane’ ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 398 คน 
โครงการวิจัยย่อยที่ 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 11,756 คน และ

ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane’ ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 387 คน 
โครงการวิจัยย่อยที่ 4 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60ปี และมีภาวะติดเตียง ในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่น จ านวน 42 คน และกลุ่มตัวอย่างที่สัมภาษณ์ คือ ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง จ านวน 20 คน 
โครงการวิจัยย่อยที่ 5 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
ประชากร คือ ผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60ปี ขึ้นไปอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัด

ร้อยเอ็ด จ านวน 5,366 คน และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครซี่และมอร์แกน ได้
ขนาดตัวอย่างจ านวน 358 คน 
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โครงการวิจัยย่อยที่ 6 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
กลุ่มเป้าหมายเชิงปริมาณ ได้แก่ สมาชิกกลุ่มทอผ้าไหม ต าบลห้วยแก อ าเภอชนบท จังหวัด

ขอนแก่น จ านวน 60 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling)  
กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้บริหารและผู้น ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม ต าบลห้วย

แก อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น  จ านวน 15 คน  
ขอบเขตด้านพ้ืนที่วิจัยได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย 
โครงการวิจัยย่อยที่ 1 กลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ และจังหวัดชัยภูมิ อุดรธานี ยโสธร

อ านาจเจริญ และชัยภูมิ   
โครงการวิจัยย่อยที่ 2 จังหวัดมหาสารคาม  
โครงการวิจัยย่อยที่ 3 จังหวัดกาฬสินธุ์   
โครงการวิจัยย่อยที่ 4 จังหวัดขอนแก่น 
โครงการวิจัยย่อยที่ 5 จังหวัดร้อยเอ็ด  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

โครงการวิจัยย่อยเรื่องท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติส าหรับประชาชนและผู้สูงวัย
ในสังคมไทย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป  พบว่า  ส่วนมาก เป็นหญิง 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51.25 
อายุ 66-70 ปี 195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.75 ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 180 คน คิดเป็นร้อยละ 
45  สถานภาพสมรส  หม้าย 180 คน คิดเป็นร้อยละ45 รายได้ต่อเดือน ต่ าว่า 5 ,000 บาท 300 คน 
คิดเปน็ร้อยละ 75  
           2. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรพุทธสังคมอุดมสติของประชาชนและผู้สูงอายุ
ในสังคมไทย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.84) และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ 
ด้านเนื้อหา (x̅= 3.90) รองลงมาคือด้านกิจกรรมการเรียน (x̅= 3.79) และด้านสื่อในการสอน                
(x̅= 3.76) ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือด้านการวัดผลและประเมินผล (x̅= 3.75)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏดังนี้ 
                2.1 ด้านเนื้อหา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง โดย
เรื่องที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ การเข้าใจและใคร่ครวญทุกอย่างตามความเป็นจริง (x̅= 4.30) 
รองลงมาคือการอยู่กับปัจจุบัน (x̅= 4.25) การตระหนักรู้ตัวเอง (x̅= 4.20) และความเป็นกลางใน
โลกธรรม (x̅= 3.98) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ ความไม่ประมาท (x̅= 3.75)   
               2.2 ด้านกิจกรรมกาเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.95) เมื่อพิจารณาเป็นราย
เรื่อง โดยเรื่องที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ การสวดมนต์ (x̅= 4.28) รองลงมาคือกิจกรรมท าความ
สะอาด (x̅= 4.13) การสนทนาธรรม (x̅= 4.15) การพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต (x̅= 3.96) ส่วน
ข้อที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือ การพิจารณาสภาวะตนเอง (x̅= 3.65)   
                2.3 ด้านสื่อการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 2.05) เมื่อพิจารณาเป็น
รายเรื่อง โดยเรื่องที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ (x̅= 3.25) รองลงมาคือสื่อวีดี
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ทัศน์ (x̅= 3.02) หนังสือ (x̅= 2.25) เอกสารประกอบการสอน (x̅= 2.01) ส่วนข้อที่มีความคิดเห็น
ต่ าสุด คือ ใบกิจกรรม (x̅= 1.80)   
               2.4 ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 2.21) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายเรื่อง โดยเรื่องท่ีมีความคิดเห็นสูงสุด คือ ไม่ต้องมีกาประเมินผล (x̅= 4.44) รองลงมา
คือการซักถาม (x̅= 2.35) การบรรยายธรรม (x̅= 2.20) การสังเกตพฤติกรรม (x̅= 2.05) ส่วนข้อที่มี
ความคิดเห็นต่ าสุด คือ การสอบ (x̅= 1.75)   
            ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพต่อการพัฒนาหลักสูตรพุทธสังคมอุดมสติของประชาชน
และผู้สูงอายุในสังคมไทย พบว่า เนื้อหาของหลักสูตรไม่ควรจะเป็นหลักธรรมในพุทธศาสนาเพียงอย่าง
เดียว ควรเน้นเนื้อหาที่ท าให้สามารถฝึกร่างกายและสมองได้มากกว่าเนื้อหาในเชิงวิชาการ กิจกรรม
เรียนที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุควรจะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถนะทางด้านร่าวงกายและการมีสังคม 
สื่อในการเรียนการสอนตามหลักการสอนสมัยใหม่ เช่น สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อวีดีทัศน์   หนังสือ 
เอกสารประกอบการสอน และใบกิจกรรม เป็นต้น ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ สื่อในการเรียนการสอน
ควรจะเป็นของจริงที่สามารถจับต้องได้ ส่วนการวัดผลและประเมินผลไม่ควรน ามาใช้ในการเรียนของ
ผู้สูงอายุเช่น การสอบ   
           โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 2 นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูง
วัยจังหวัดมหาสารคาม  
            โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 2 นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูง
วัยจังหวัดมหาสารคาม มีประเด็นส าคัญท่ีควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์คนในชุมชนและสนทนากลุ่ม ผู้เกี่ยวข้องกับ

นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 

ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 
1) ด้านความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานของผู้สูงวัย 4 ด้าน คือ กาย จิต ปัญญา สังคม ด้าน

กายภาพ คือที่อยู่อาศัยต้องมั่นคง อยู่บ้านของตัวเองที่เก็บหอมรอมริบมาทั้งชีวิต ด้านร่างกายออยาก
มีสุขภาพกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย ด้านจิตใจ ต้องการความสบายใจ ไม่หนักใจเหนื่อยใจกับเรื่องต่าง ๆ 
ด้านปัญญา ต้องการถ่ายทอดความรู้ให้รุ่นลูกหลานและชุมชน ด้านสังคม ต้องการเพ่ือนรุ่นเดียวกัน 
กลุ่มผู้สูงอายุรักสามัคคีกัน กล่าวโดยรวม ต้องการการดูแลความเอาใจใส่และครอบครัวอบอุ่นต้องการ
ความรักจากลูกหลานเหลน ต้องการความรักความมั่นคงและความปลอดภัยในบั้นปลายชีวิต   

2) ด้านการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจโดยใช้หลักศีล 5 ธรรม 5 เป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตและกิจกรรมการฝึกสมาธิเป็นส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดความสบายใจ  

3) ด้านนวัตกรรมโดยใช้สมาร์ทโฟนในการส่งข่าวถึงกันอย่างรวดเร็วและประสานกิจกรรม
ระหว่างกลุ่มผู้สูงวัย 
 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์คนในชุมชนและสนทนากลุ่ม ผู้เกี่ยวข้องกับ
นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม 
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ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ก. ในส่วนของกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในเทศบาลเมือง 

ซ่ึงผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้านครอบครัวเป็นฐาน 

 ปัญหาหลักด้านการบีบด้วยระบบเศรษฐกิจที่ต่างครอบครัวก็ต่างอยากแยกออกจากครอบ
ครับเดิม และจ านวนประชากรมีมากขึ้นแต่ทรัพยากรมีจ านวนจ ากัด ท าให้ชิงพ้ืนที่การใช้ชีวิตในทุก
รูปแบบท าให้เกิดปัญหาที่ซ้อนทับปัญหามากยิ่งขึ้นเป็นส่วนส าคัญให้ผู้สูงวัยที่พ้นวัยท างานแล้วได้รับ
ความโดดเดี่ยวโดยระบบ 

2. อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะ หลักด้านชุมชนเป็นฐาน 
 ปัญหาหลักของชุมชน คือ บางชุมชนล้าหลัง บางชุมชนพัฒนาก้าวหน้า ความเหลี่อมล้ าเชิง
พ้ืนที่ ความหลากหลายซับซ้อนของสังคมเมืองหลัก ที่ก าลังพัฒนาและเติบโต ท าให้มีช่องว่างและ
โอกาสเสี่ยงในทุกมิติของชุมชน ยิ่งเมืองยิ่งเติบโตวัฒนธรรมศีลธรรมจริยธรรมอ่อนแอลง เพราะไม่อาจ
ทนต่อกระแสของการเปลี่ยนแปลงแบบใหม่ได้ 

3. อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
   - อุปสรรค 

- วัดโดยมากที่อยู่ตามชุมชน หมู่บ้าน ระดับต าบล หลาย ๆ วัด ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพสังคมยุคใหม่ที่เปลี่ยนแปลงเร็ว และซับซ้อนได้ บุคลากรของวัดยังขาดความเข้าใจมิติทางสังคม
และการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง ท าให้เป็นอุปสรรคส าคัญ และไม่สามารถเป็นกลไกในการพัฒนา 
ได้อย่างทั่วถึง 

- วัดประจ าหมู่บ้าน ชุมชน สอนศีล 5 โดยภาษาบาลี ไม่สื่อความหมายในเชิงอธิบายว่า ศีล 5 
คือ อะไร คืออย่างไร ในมิติของสังคมสมัยใหม่ พระในวัดให้ศีลแบบเดิม ๆ เป็นการท าซ้ า ไปวัดเมื่อไหร่
ก็ศีล 5 ไปเมื่อ 5 ปีที่แล้ว ก็เหมือนไปวัดเมื่อเช้านี้ ท าให้ วัด กลายเป็นความซ้ าซาก และไร้ศักยภาพ 
ในมิติของวัฒนธรรมพุทธและวิธีการเดิมไม่อาจเป็นนวัตกรรมได้ 

- พระในวัดไม่สามารถสอนได้มากกว่าเดิม เพราะพระตามวัดขาดองค์ความรู้หลักด้านพุทธ
ศาสนา ไม่มีองค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่จะตอบโจทย์และท้าทายความเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่ ในมิติ
ใหม ่และขาดการรับรู้ว่ามีอยู่ในพุทธศาสนา 

- บ้าน วัด ราการ ไม่เข้าใจบริบท ของชุมชนและไม่เข้าใจการเปลี่ยนแปลงเชิงเศรษศาสตร์ 
ท าให้ บ้าน วัด ราชการ พัฒนาชุมชน คนในชุมชน ผู้สูงวัยในชุมชน ตามนโยบายของตนเองที่ อิงหลัก
เศรษฐศาสตร์มหภาคเป็นไปตามกระแสของโลกเป็นหลัก ไม่ได้อิงชุมชนในการพัฒนา ไม่รู้ความ
ต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานของชุมชน 

ข. ในส่วนของผู้เกี่ยวข้อง 

จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มโดยเชิญตัวแทนผู้สูงวัยเข้าร่วม ในส่วนของผู้น า
ครอบครัว ผู้น าชุมชน และผู้น าทางศาสนาพุทธในเขตเทศบาลจังหวัดมหาสารคาม เข้ามามีส่วนร่วม
เสวนาภาษาคนห่วงใยผู้สูงวัย และผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายอาชีพ ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ โดย
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มีคณะผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้ควบคุมการสนทนา น าเสนอผลการวิจัย โดยการน าเสนอผลเชิงปริมาณ
ก่อนและตามด้วยการสนทนากลุ่ม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจข้อเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

บริบทและความเป็นมา  
 กลุ่มผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
พ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน ผู้สูงวัยเป็นกลุ่มเปราะบางที่ได้รับผลกระทบจาก
การพัฒนาสังคมเมืองและการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที 
ท าให้เกิดเป็นปัญหาส าคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคมต่อผู้สูงวัยในชุมชน 
และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไขด้วยกลไกบางอย่าง อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความ
เติบโตของสังคมเมืองที่ก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิมกลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้
สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดเพ่ือสนองตอบต่อนโยบายภาครัฐซึ่งขับเคลื่อนโดยแผนพัฒนาจังหวัด
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคุณภาพคนและสังคม ซึ่งเป็นแผนปฏิบัติราชการประจ าจังหวัด
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืน ส าหรับคนทุกคน ทุกกลุ่มใน
สังคม  
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เกี่ยวกับนวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพ่ือสังคมอุดมใจส าหรับผู้
สูงวัยจังหวัดมหาสารคามซึ่งผู้วิจัยอธิบายถึงแนว โดยข้อมูลตามประเด็น ดังนี้ 

1) นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดมหาสารคาม ใน
ประเด็นนี้ ได้เสนอประเด็นหลักคุณธรรมประจ าครอบครัว ประจ าชุมชน โดยอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาหลักธรรมส าคัญคือ หลักศีล 5 หลักธรรม 5 และเสนอหลักการให้อภัยให้โอกาสตน
และคนอ่ืน ไว้คอยแก้ไข ไว้เป็นจิตวิทยาส าหรับการเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน เข้าใจเหตุการณ์และบริบท
สังคมโดยผ่านมิติทางหลักธรรม เพ่ือให้เกิดการและเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในสภาพปัญหา ประเด็นที่ผู้
สูงวัยก าลังเผชิญอยู่ และแนวทางแก้ปัญหาและหาทางออกร่วมกัน โดยยกประเด็นการสนทนากับฝ่าย
ปกครองในพ้ืนที่จังหวัดในการลงพ้ืนที่ว่า “...ในปัจจุบันอันดับแรกถ้าให้พูดถึงปัญหา คงเพราะการ
เข้าถึงโลกเวิร์ลด์ไวด์ ข้อมูลต่าง ๆ เข้าถึงเตียงนอน ยิ่งปัจจุบันสื่อออนไลน์ปิดประตูแล้วไม่รู้จะท า
อะไรบ้างใครจะรู้ สื่อเข้าถึงทุกซอกมุมบ้านและสิ่งที่ตามมาก็คืออาการซึมเศร้าเพราะเสพติดกับการใช้
ชีวิตคนเดียวโดยมีสื่อสมาร์ทโฟนเป็นเพ่ือน...” กล่าวสะท้อนสภาพปัญหาได้ตรงและแม่นย าที่สุดกับ
สภาพการณ์ปัจจุบันของปัญหาที่เกิดขึ้น แสดงให้เห็นถึงปัญหาเชิงลึกที่เทคโนโลยีก้าวหน้าแต่คนยัง
ขาดภูมิรู้ที่เท่าทันความรวดเร็วของระบบ สะท้อนให้เห็นการคุกคามของข่าวสารข้อมูลต่อความ
เปราะบางในทุกกลุ่มคนโดยเฉพาะผู้สูงวัยที่ตามไม่ทันเทคโนโลยีและขาดภูมิคุ้มกันอย่างเพียงพอ ซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ฉายภาพว่ากลุ่มเหล่านี้อยู่ที่ไหนบ้าง โดยผู้ทรงคุณวุฒิจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจ าศูนย์กล่าวว่า   “...สภาพปัญหาปัจจุบันคือส่วนรวมแล้วผู้สูงวัยไม่ได้ขาดความรักความอบอุ่น
แต่ขาดการสื่อสารระหว่างกันที่ดีพอ แม้ในปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีเข้ามาให้การสนับสนุนก็ตาม แต่ผู้สูง
วัยไม่สามารถเรียนรู้หมดทุกอย่างได้...” และยังได้ฉายภาพให้เห็นว่าหน่วยงานรัฐควรใส่ใจผู้สูงวัยใน
ทุกมิติ ไม่เฉพาะด้านสุขภาพแต่เพียงอย่างเดียวทั้งนี้โดยให้ประเด็นไว้ว่า “...ผู้สูงวัยควรได้รับการดูแล
อย่างดี 4 ส่วน ได้แก่ 3 ส่วนในหน่วยงานรัฐ คือ 1.กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีห้องเรียนองค์ความ
ระยะสั้นให้ผู้สูงวัยได้ถ่ายทอดความรู้ให้บุตรหลานในฐานะผู้ทรงคุณค่าและมีประสบการณ์  2.
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กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยฐานข้อมูลบัตรประจ าตัวประชาชนและด้าน
สวัสดิการแห่งรัฐควรให้เกิดมาตรฐานสากล 3.กระทรวงสาธารณสุข เพราะอยู่ในระบบประกันสุขภาพ
ของโรงพยาบาล และอยู่นอกระบบหน่วยงานรัฐ ส าหรับเด็กที่อยู่ในระบบหน่วยงานรัฐก็จะมี
พระราชบัญญัติฉบับต่าง ๆ เป็นกลไกภาครัฐให้คุ้มครองสิทธิและขับเคลื่อนด้านต่าง ๆ ได้ และเห็น
ด้วยที่จะมีกลไกด้านหลักธรรมทางศาสนาเข้ามา ที่ดีมาก ๆ ก็คือ เพราะโดยปกติก็สอนและปลูกฝังกัน
อยู่แล้วในแต่ละครอบครัว...” เมื่อสะท้อนปัญหาและให้ค าแนะน าทางออกว่า “...ส าหรับผู้สูงวัยที่ขาด
แคลนไม่มีสวัสดิการแห่งรัฐรัฐก็ควรจัดกรอย่างเป็นระบบให้ผู้สูงวัยสามารถเลี้ยงชีพได้ไม่ล าบากเกิน
ความจ าเป็น ส่วนผู้ที่มีรัฐสวัสดิการอยู่แล้วก็ควรได้รับการดูแลสุขภาวะที่ดีโดยมาตรฐานให้สูงขึ้น ...” 
พร้อมกันนี้ยังมีข้อเสนออ่ืนเพ่ิมเติมและให้ทางออกของปัญหาว่า “ส าหรับสังคมไทยและสังคมเมือง
มหาสารคามอัตราเร่งของจ านวนผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามเป็นอัตราที่ใกล้เคียงกับค่าการประกาศ
จากส านักสถิติแห่งชาติและมีแนวโน้มในทิศทางเดียวกันรัฐบาลท้องถิ่นควรวางแผนระยะสั้น ระยะ
กลาง ระยะยาวเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยแบบประเทศญี่ปุ่น”  
 2) ในแต่ละชุมชนมีหน่วยงานภาครัฐท างานอยู่ แต่ละหน่วยงานก็มีสไตล์การท างานที่
แตกต่างกัน ถ้าว่าโดย พ.ร.บ. ก็มีกฎหมายคนละฉบับ ซึ่งท างานเหมือนกัน ร่วมกันบ้าง ท างาน
แตกต่างกันบ้าง แล้วแต่อ านาจหน้าที่และข้อก าหนดอันเนื่องในกฎหมายที่ตราไว้ให้สามารถ
ด าเนินการได้และไม่สามารถด าเนินการได้ ส่วนนี้บางทีก็เป็นอุปสรรคและปัญหา เพราะมีช่องว่าง โดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ กล่าวว่า “...ผู้สูงวัยควรได้รับการดูแลอย่างเต็มท่ีจากการ
จัดสรรงบประมารด้านสุขภาพเพราะผู้สูงวัยทุกคนทุกจังหวัดจะต้องได้รับการดูแลแบบถาวร ...” และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ได้ให้ทัศนะว่า “..นวัตกรรมก็มีหลากหลายและเป็นตัว
ของตัวเอง ไม่เหมือนกัน บางครั้งก็ท างานง่าย บางครั้งก็ท างานยาก ยากต่อการใช้และให้ผลโดยตรง 
ซึ่งก็เป็นเรื่องธรรมดาที่เข้าใจได้ เพราะกลไกแต่ละอย่างก็ถูกออกแบบมาเพ่ือให้เหมาะกับสถานการณ์
ที่แตกต่างกันไป แตกต่างเชิงพ้ืนที่ แตกต่างเชิงบริบท เป็นความแตกต่างจ าเพาะก็เป็นได้ ไม่ว่าจะเป็น
กลไกภาครัฐ เอกชน ชมรมผู้สูงอายุ อสม. ครอบครัว ชุมชน บ้าน วัด หลักธรรม และสิ่งแวดล้อมอ่ืน
บางครั้งหลักธรรมเดียวกันจึงไม่สามารถใช้ได้กับทุกกลุ่มผู้สูงวัย และที่น าเสนอนี้เป็นเรื่องที่น่าตื่นเต้น
และยินดีมาก เพราะหลักธรรมในศาสนาที่เข้ามาเป็น “นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาพุทธธรรม” ส าหรับการ
สรรค์สังคมอุดมใจให้กับผู้สูงวัย...” ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิมูลนิธิ มองว่า “...ปัญหาเกิดจากภายนอกผู้สูง
วัยไม่ใช่ผู้ก่อปัญหาสังคมไม่ใช่ตัวปัญหา แต่เป็นผู้รับผิดต่อปัญหาไม่ใช่ผู้ก่อปัญหา แต่ต้องเผชิญปัญหา
ผู้เผชิญปัญหาจึงมีความอ่อนไหวจากผู้อ่ืนท าให้เกิด บางทีก็คนใกล้ตัว คนใกล้ชิด สิ่งแวดล้อม บางทีก็
เป็นการยากเกินกว่าจะกล้าระบุ ดังนั้นทางออกอีกทาง ควรสอนทักษะชีวิตด้านกายภาพ จิต สังคม 
เพราะเมื่อขาดทักษะชีวิตก็เผชิญปัญหาทันที สังคมเราหน้าบางเกินกว่าจะกล้าเสวนาเรื่องสาธารณะ
หรือให้เป็นปกติชีวิต...” และยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า “...แท้ท่ีจริงแล้วชีวิตของทุกช่วงวัยของมนุษย์ไม่ได้
ง่ายขนาดนั้น ไม่ใช่แค่เรียน ท างาน แล้วสร้างครอบครัว ไหนจะความเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพ
ร่างกายที่ทรุดโทรม ความเหงาแบบผู้สูงวัยที่ต้องอยู่ล าพังเพราะไม่ต้องท างานแล้วเหล่านี้เป็นต้น ...” 
และในส่วนนี้พระสังฆาธิการในจังหวัดในที่ประชุมได้กล่าวเสริมว่า “...ผู้สูงวัยควรได้เรียนรู้หลักการ 3 
อย่าง ซึ่งว่าด้วยหน้าที่ คือ (1) หน้าที่การงาน การงานกิจกรรมคือการเรียนรู้ตลอดชีวิต (2) หน้าที่ชีวิต 
ชีวิตต้องบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะ ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ให้รุ่น
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ลูกหลาน (3) หน้าที่มนุษย์ มนุษย์ต้องประพฤติธรรม กลไกพุทธศาสนาโดยหลักธรรมเบญจศีล 5 
เบญจธรรม 5 มีเมตตาต่อกันเป็นที่ตั้ง มีหิริ ละอายใจ มีโอตตัปปะ กลัวบาปกรรม พร่ าสอนกันใน
ครอบครัว ชุมชน ก็จะเป็นการปลูกฝังคุณธรรมเบื้องต้นให้กับชุมชน สังคม ชมรมได้ และจะกลายเป็น
ภูมิปัญญาให้สังคม ชุมชน ผู้สูงวัยได้อย่างมีคุณภาพ กายเป็นสุข จิตสบาย ปัญญาสว่าง สังคมก็เอ้ือ
อาทรกันและกัน...”  

3) นักวิชาการช านาญการศาสนา จากส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ได้น าเสนอประเด็น
ว่า “...กลไกที่ใช้ได้ผลนอกจากที่ใช้ปกติคือเบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 โลกปาลธรรม หิริ โอตตัปปะ 
แล้ว ยังมีทิศ 6 อีก เพราะในทิศ 6 มีหลักที่ส าคัญคือ มิตรมีหน้าที่ต่อมิตรอย่างไร เพราะอย่าลืมว่า ผู้
สูงวัยก็ต้องการมีเพ่ือเห็นเพ่ือนเป็นที่ปรึกษา ดังนั้นควรค านึงถึงหลักทิศ 6 เป็นส่วนประกอบ แท้ที่จริง
แล้วหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถน ามาบูรณาการได้ ดังที่งานวิจัยได้น าเสนอนี้เป็นบทบาทที่
ให้ประโยชน์ เพราะเป็นหลักง่าย ๆ ใช้ได้เลย อย่างนี้เป็นต้น...” และผู้ทรงคุณวุฒิจากสมาคมผู้สูงอายุ 
ได้กล่าวเสริมประเด็นนี้ว่า “...ถ้ามีหลักธรรมทางศาสนาเข้ามาประคับประครองชีวิต ก็อาจจะบรรเทา 
ช่วยในเรื่องบรรเทาทุกข์ในจิตใจได้ดี โดยเฉพาะถ้ามีหลักธรรมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งขอการดูกันและกัน
อย่างใกล้ชิดได้...” ส่วนผู้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นนักวิชการวัฒนธรรม ปฏิบัติการ ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัด ได้กล่าวถึงกลไกโดยทั่วไปที่พุทธศาสนาใช้ในการน าหลักธรรมะเข้าไปขับเคลื่อนและสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมว่า “...หลักพุทธธรรมด้านศาสนาที่น าไปสู่สังคม เช่นนี้เป็นตัวอย่างการสร้างและ
การใช้หลักธรรมะเป็นกลไกน าสุขสู่สังคม สังคมจะสุขได้ครอบครัวต้องสงบสุข ครอบครัวจะมีสุขต้อง
เริ่มจากความอบอุ่นในครอบครัว ธรรมะในพุทธศาสนามีมากมาย ต้องรู้จักเลือกและปรับใช้ให้ถูกเวลา 
เพราะคนทุกคนต่างก็ต้องการความสุข ความอบอุ่นใจด้วยกันทั้งนั้น ...” และมีความเห็นเป็นส่วน
สนับสนุนและย้อนแย้งในประเด็นเพ่ือให้เกิดความกระจ่างทางแนวคิดที่ตกผลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
มูลนิธิพัฒนาเครือข่ายสุขภาพ ว่า “...เพราะเราอยู่ในวัฒนธรรมพุทธ ประเพณี ขนบ ธรรมเนียม มี
ความเข้าใจในกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมเป็นอย่างดี ควรที่จะใช้กิจกรรมเหล่านั้นเข้ามามีบทบาทต่อการ
รวมตัวของผู้สูงวัยในแต่ละกลุ่มเพ่ือสร้างกิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป เพ่ือให้ผู้สูงวัยไม่เหงา เพราะบอกแบบ
นามธรรมใช้การไม่ได้แล้ว ต้องบอกแบบรูปธรรมโดยอาศัยการสื่อสารผ่านเครื่องมือใหม่ ๆ เทคโนโลยี
ใหม่ ๆ ในปัจจุบัน เช่น แทนที่จะเล่นสาร์ทโฟนคนเดียวที่บ้าน ก็ให้ส่งดอกไม้ให้กันเป็นกลุ่มทุกเช้า 
แบบนี้ก็ไม่เหงาแล้ว...” ท าให้ได้เห็นภาพการท างานในพ้ืนที่อย่างจริงจังและมีประสิทธิภาพ 
           โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 3 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  

1. สถานภาพทั่วไป   ผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลส่วนมากเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 56.60 อายุ
ระหว่าง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 63.80 มีสถานภาพสมรสและอยู่กับคู่สมรสคิดเป็นร้อยละ 53.50 
ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 78.60 สถานะรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย มี
หนี้สินคิดเป็นร้อยละ 44.40 สถานะของครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 65.10 เป็น
สมาชิกชมรมและเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ (8-12 ครั้ง/ปี) คิดเป็นร้อยละ 70.30 และผู้สูงอายุยังต้อง
มีผู้ดูแล คิดเป็นร้อยละ 77.50 
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           2. สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทั้งโดยภาพรวม 
(x̅= 3.16) และรายด้าน คือ ด้านสังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา (x̅= 3.77) ด้าน (x̅= 3.54) 
และด้านร่างกายหรือกายภาพ (x̅= 3.52) ตามล าดับ 
             2.1 ด้านร่างกายหรือกายภาพผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                       
(x̅= 3.52) และในรายเรื่องอยู่ในระดับมาก 3 เรื่อง คือ 1) รู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถท า
อะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน (x̅= 4.32) 2) การเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตาม
ตัว ท าให้ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด (x̅= 4.26) และ 3) ท่านจ าเป็นต้องได้รับ
การรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด เพ่ือที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน (x̅= 3.69) ส่วนเรื่อง
อ่ืนๆ อยู่ในระดับปานกลาง 
             2.2 ด้านจิตใจผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.54) และในราย
เรื่องอยู่ในระดับมาก 3 เรื่อง คือ 1) ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม (x̅= 4.34) 2) ถ้ารู้สึก
ว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน (x̅= 4.18) และ 3) ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆ ดี
เพียงใด (x̅= 3.57) ส่วนเรื่องอ่ืนๆอยู่ในระดับปานกลาง 
              2.3 ด้านสังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x̅= 3.77) และในรายเรื่องอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรกคือ 1) ท่านชอบท าบุญ (ทาน) ใน
ทุกรูปแบบ เช่น การท าบุญตักบาตรเมื่อพระภิกษุออกรับบิณฑบาต หรือร่วมท าบุญที่วัดในตอนเช้า 
(x̅= 4.49) และ 2) ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อย เพียงใด (x̅= 4.31) ส่วนเรื่อง
อ่ืนๆ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ 1) ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพ่ือนๆ 
2) ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่างที่ผ่านมา และ 3) ท่านเข้าร่วมกิจกรรม หรือ
พิธีกรรมทางศาสนาที่จัดขึ้นโดยวัดหรือหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น 
          3. การบูรณาการบุญญสิกขาในการสร้างสุขของผู้สูงอายุ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก              
(x̅= 3.84) และอยู่ในระดับมากทุกด้านตามล าดับดังนี้  1) ด้านการรักษาศีล (x̅= 4.07) 2) ด้านการ
ภาวนา (x̅= 3.90) และ 3) ด้านการทาน (x̅= 3.54) 
             3.1 ด้านการทาน ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรกคือ 1) ท่านสามารถ
ให้อภัยคนที่ท าให้ท่านเดือดร้อนเสียใจได้ (x̅= 4.42) 2) ท่านให้ความร่วมมือในการท างานกับชุมชน
สังคมที่ท่านอยู่ (x̅= 4.28) และ 3) ท่านบริจาคเงิน สิ่งของ ก าลังกายช่วยเหลือผู้ อ่ืนอย่างเต็มใจ
ตามล าดับ 
            3.2 ด้านการรักษาศีล ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 ล าดับแรกคือ 1) ท่าน
พยายามฝึกอบรมให้ตนเองมีสติในการกระท าสิ่งต่างๆ (x̅= 4.47) 2) ท่านไม่บริโภคสิ่งที่มึนเมา หรือ
ยาเสพติด (x̅= 4.39) และ 3) ท่านไม่พูดโกหกหรือติฉินนินทาให้ผู้อ่ืนได้รับความเสียหาย (x̅= 4.36) 
ตามล าดับ 
           3.3 ด้านการภาวนา ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรกคือ 1) ท่านปฏิบัติ
ตนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา (x̅= 4.32) 2) ท่านได้ฝึกสมาธิ ฝึกจิตให้สงบ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา (x̅= 4.30) และ 3) ท่านน าการท าสมาธิและการฝึกจิตทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (x̅= 4.22)  
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           4. สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.64) และเมื่อ
พิจารณาในรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขอยู่ในระดับมาก 3 ด้าน คือ 
1) ด้านสุขสง่า (x̅= 4.15) 2) ด้านสุขสงบ (x̅= 3.80) และ 3) ด้านสร้างสุข (x̅= 3.75) ตามล าดับ 
ส่วนด้านอื่นๆ อยู่ในระดับปานกลาง 
             4.1 ด้านสุขสบาย ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.30) 
และอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านเป็นคนไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดที่ให้โทษ (x̅= 4.33) และ               
2) ท่านสามารถดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงได้ตามความเหมาะสมกับวัย                 
(x̅= 3.51) 
            4.2 ด้านสุขสนุก ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.18) และ
อยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมของชุมชนในการพัฒนา และ 2) ท่าน
สนใจและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ที่สร้างสรรค์สร้างความสดชื่น สร้างสังคมมีชีวิตชีวาอย่าง
สร้างสรรค์ในชุมชน (x̅= 3.92) 
             4.3 ด้านสุขสง่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.15) และเมื่อพิจารณารายเรื่อง พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่า อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 1) ท่านส่งเสริม
ครอบครัวในการท าความดีอย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง 
(x̅= 4.27) 2) การสนทนากับเพ่ือน และบุคคลอ่ืน ท่านมักจะแนะน าในเรื่องที่ดีอย่างเหมาะสม                 
(x̅= 4.21) ส่วนเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
            4.4 ด้านสุขสว่าง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.75) เมื่อพิจารณาในรายเรื่อง พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสร้างสุข ด้านสุขสว่าง อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 1) ท่านมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving) ในด้านต่างๆ ในครอบครัว ด้วยหลักเกณฑ์ที่มี
เหตุผล (x̅= 4.31) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 เรื่อง คือ 1) ท่านมีความสามารถทางสังคม 
มีความสนใจผู้อื่น และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ (x̅= 3.90) และ 2) ท่านมี
ความความสามารถในเชิงภาษา การติดต่อ สื่อสารด้วยค าพูด และวาจาได้เป็นอย่างดี (x̅= 3.76) ส่วน
อ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  
              4.5 ด้านสุขสงบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.80) เมื่อพิจารณารายเรื่องพบว่า 
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ท่านตระหนักรู้ตนเอง สามารถรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกความคิด และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง (x̅= 4.31) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก 3 เรื่อง คือ 1) ท่านชอบปฏิบัติธรรม โดยการนั่งสมาธิ เพ่ือให้จิตใจสงบ และมีความสุข                   
(x̅= 4.11) 2) ท่านยอมรับและกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาหรือ อุปสรรคต่างๆ ด้วยจิตใจที่มั่นคง                        
(x̅= 3.85) และ 3) ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ในขณะที่พบเจอปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง (x̅= 3.82) 
 5. ความสัมพันธ์ระหว่างสังคม พหุวัฒนธรรมกับบุญญสิขา และสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ
และการสร้างสมการถดถอยพหุวัฒนธรรม 
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      5.1 สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญญ
สิกขาของผู้สูงอายุ (ทาน, ศีล, ภาวนา) อยู่ในระดับน้อย (ภาพรวม r = .246** สังคม r = .251** และ
จิต r = .200**) อย่างมีนัยความส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
     5.2 สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคม
สร้างสุขของผู้สูงอายุ (r = .470**) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านสุขสบาย (r = .357**) และด้านสุขสนุก 
(r = .388**) อยู่ในระดับปานกลาง และด้านสุขสง่า (r = .210**) อยู่ในระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
      5.3 บุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของ
ผู้สูงอายุ (r = .215**) อยู่ในระดับน้อย ด้านศีล (r = .147**) และด้านภาวนา (r = .149**) อยู่ใน
ระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 
  1) ด้านศีล มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่า (r = .102**)  
  2) ด้านภาวนา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมด้านสุขสว่างและ ด้านสุขสว่าง (r = 
.122**) อยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       5.4 การสร้าง สมาการถดถอยพหุคูณ พบว่า สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุจะผันแปรไป
ตามสังคมพหุวัฒนธรรม 3 ด้าน คือ ด้านจิต, ด้านกาย และด้านสังคม สมการท านาย 
            สมการท านายในรูปแบบคะแนนดิบ 
      TH  (สังคมสร้างสุข) = 1.700 + .167 (TA2จิต) +.140 (TA1กาย) + .227 (TA3สังคม) 
            สมการท านายในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
      TH (สังคมสร้างสุข) = .325 (TA2จิต) +. 266 (TA1กาย) + .237 (TA3สังคม) 
                    R2   = .228 = 22.80% 

รูปแบบกลไกการพิจารณาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 โดยสรุปรูปแบบกลไกท าบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรมสังคมสร้างสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ ในบริบททางการบริหารที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการบริหารองค์การโดยมี
ความสัมพันธ์หรือส ารวจผลกระทบต่างๆ ขององค์ประกอบของกลไกการพิจารณาอันได้แก่ 1) การ
บริหารงานบุคคล (Man) ต้องมีการจัดหาบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญในการ
บริหาร 2) งบประมาณ (Money) การจัดสรรทรัพยากรที่จ าเป็นและเพียงพอต่อการบริหารจัดการ
โครงการให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 3) วัสดุอุปกรณ์ (Material) จัดหาวัสดุอุปกรณ์
ตลอดจนเทคโนโลยีต่างๆ อย่างเหมาะสม 4) การบริหารจัดการ (Management) การควบคุมดูแล
ก ากับติดตามและประเมินผลให้การปฏิบัติงานบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
 ในสังคมที่มีความหลากหลายทางชาติซึ่งมาอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขมีกิจกรรมที่เชื่อม
สัมพันธ์กัน อย่างผสมกลมกลืน จะพบว่า ด้านกายมีความสัมพันธ์กับบุญญสิกขาของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับมาก ด้านจิตใจ มีความสัมพันธ์กับศีล และภาวนา และด้านสังคมมีความสัมพันธ์กับทานและ
ภาวนา แสดงให้เห็นว่าบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อสังคมพหุ
วัฒนธรรม ด้านจิตใจและด้านสังคมอย่างมีนัยส าคัญ 
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 ผู้สูงอายุในสังคมเพราะพหุวัฒนธรรมได้น าบุญญสิกขา (ทาน, ศีล, ภาวนา) มาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจและสังคมก็จะพบว่า มีความสัมพันธ์หรือส่งผลต่อการสร้างสูงของผู้สูงอายุใน 4 มิติที่
ส าคัญ คือ 1) ด้านจิตใจ มีความสัมพันธ์ต่อความสงบ ความสุขสนุก และความสุขสง่า 2) ด้านสังคมมี
ความสัมพันธ์ต่อความสุขสงบและสุขสว่าง และ 3) ร่างกายมีความสัมพันธ์ด้านความสุขสบาย 
ความสุขสงบและความสุขสนุก 
 การบูรณาการบุญญสิกขา เข้าสู่ สังคมพหุวัฒนธรรมจึงส่งผลต่อการพัฒนาการ ด้านจิตใจ
และสังคม ภาวนาศีลและภาวนา ผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมได้รับบุญญสิกขา ก็จะพัฒนาสังคม
สร้างสุข 4 มิต ิคือ ความสุขสงบ ความสุขสนุก ความสุขสง่า และความสุขสว่าง 

 
ภาพที่ 5.1 การประเมินกลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม 

สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 การประเมินหลักการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพหุวัฒนธรรม สังคมสร้างสุข
ส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดแทนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.28) และเมื่อ
พิจารณาในรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้านดังนี้ 1) ด้านความถูกต้อง (x̅= 4.38) 2) ด้านการ
น าไปใช้ประโยชน์ (x̅= 4.33) 3) ด้านความเป็นไปได้ (x̅= 4.24) และ 4) ด้านความเหมาะสม                 
(x̅= 4.22) 
            โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 4 รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น  

 1. ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 54.80 คู่สมรส
เสียชีวิตแล้ว ร้อยละ 59.50 การศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.4) ร้อยละ 88.10 เคยประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 71.43 สมาชิกในครอบครัว 1-2 คนร้อยละ 78.70 สถานะทางเศรษฐกิจพออยู่
พอกินร้อยละ 50.00 
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 2. ข้อมูลด้านภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง ส่วนมากมีโรคประจ าตัว หรือปัญหา
สุขภาพร้อยละ 95.20 มีการรักษาความสะอาดถูกหลักอนามัย ร้อยละ 54.80 สามารถพูดคุยสื่อสาร
ได้ด ีร้อยละ 81.00 และสามารถขับถ่ายอุจจาระ, ปัสสาวะได้เองร้อยละ 100.00 

3. คุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุที่มีภาวะติดเตียง  สภาพปัจจุบันอยู่ ในระดับปานกลาง  
(x̅= 2.74) โดยเฉพาะในเรื่อง 1) รู้สึกว่ามีสมาธิอยู่ในระดับดี (x̅= 3.36) 2) มีความปลอดภัยใน
ชีวิตประจ าวัน (x̅= 3.02) และ 3) มีสภาพแวดล้อมรอบตัวที่ดี (x̅= 3.00) แต่มีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับอยู่ในระดับมาก คือความจ าเป็นที่ต้องใช้บริการรักษาทางการแพทย์ในชีวิตประจ าวัน                    
(x̅= 3.74) 

4. พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีระดับการรับรู้โดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง (x̅= 3.14) และรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้ 1) ด้านความสุขทางสังคม 
(x̅= 3.20) 2) ด้านความสุขทางปัญญา (x̅= 3.16) 3) ด้านความสุขทางกาย (x̅= 3.10) และ 4) ด้าน
ความสุขทางจิต (�̅� = 3.08) 
 การศึกษาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในเชิงคุณภาพได้ข้อ
สรุปว่า 
 1. ด้านสุขภาพทางกาย ก่อนจะอยู่ในภาวะติดเตียง จะมีโรคประจ าตัว และเกิดภาวะ
ความเครียดจากปัญหาครอบครัว และรายได้ ส่งผลให้เกิดโลหิตในสมองแตก แขนขาอ่อนแรง 
เคลื่อนไหวร่างกายไม่ได้ ซึมเศร้า ไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป แต่ได้รับก าลังใจจากคนรอบข้าง และที่
ส าคัญคือ อสม. ท าให้สภาพจิตใจดีขึ้น อสม. ช่วยดูแลรักษาสภาพร่างกาย และจิตใจ รวมทั้งสถานที่
อยู่อาศัยให้มีความสะอาด และถูกสุขอนามัย และมีพัฒนาการทางร่างกายที่ดีขึ้น จนสามารถท า
กิจวัตรประจ าวันได้ 

2. ด้านสุขภาวะทางสังคม ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และ
ชุมชนรอบข้าง สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนได้บ้าง ได้รับการช่วยเหลือจากชุมชน และหน่วยงาน
ต่างๆ มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อต่างๆ มีการใช้โทรศัพท์บ้างเป็นบางครั้ง เพ่ือติดต่อกับลูกหลาน และ 
 3. ด้านสุขภาวะทางจิต หลังจากที่ อสม. เข้ามาช่วยเหลือให้ก าลังใจท าให้สามารถควบคุม
อารมณ์ตัวเองได้ดี มีสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้น มีการท าบุญตักบาตรทุกวันเข้าวัดฟังเทศน์ ฟังธรรมในวัน
ส าคัญทางศาสนา รักษาศีลที่วัด หรืออ่าหนังสือธรรมะเป็นประจ า เพราะคิดว่าตอนนี้อยู่ในช่วงสุดท้าย
ของชีวิตแล้ว ท าจิตใจให้สงบ ไม่มีความทุกข์พร้อมที่จะจากไปอย่างสงบ   

4. ด้านสุขภาวะทางปัญญา เป็นผลเนื่องมาจากการท าบุญเข้าวัดฟังเทศก์ฟังธรรมถือศีล ท า
ให้เข้าใจถึงสภาวะการเปลี่ยนแปลงทั้งทางโลก และทางธรรมมากขึ้น มีความเข้าใจถึงสภาวะความ
เจ็บป่วย และการดูแลรักษาพัฒนาร่างกายให้ดีขึ้นไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน แสวงหาความรู้ และ
ติดตามข่าวสาร มีความคิดเชิงเหตุผลมากข้ึน      

5. ความสัมพันธ์และสมการท านายการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตกับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง และการรับรู้พุทธบูรณาการ
สังคมอุดมจิต มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับสูง (r = 0.875**) อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และ
มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับสูง ในด้านความสุขทางจิต (r = 0.847**) ด้านความสุขทางปัญญา 
(r = 0.836**) และด้านความสุขทางสังคม (r = 0.718**) แต่มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปาน
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กลางด้านความสุขทางกาย (r = 0.641**) และเมื่อวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยตัวแปรต้นคือ พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต 4 ด้าน
คือ ความสุขทางกาย (TB) ความสุขทางสังคม (TC) ความสุขทางจิต (TD) และความสุขทางปัญญา 
(TE) และตัวแปรตามคือคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง (TA) ให้สมการท านายดังนี้ 
 สมการท านายในรูปคะแนนดิบ 
  TA = 0.722 + 0.350 TD + 0.296 TE 
 สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  TA = 0.504 TD + 0.460 TE 
  R2 = อ านาจการท านาย = 0.811 หรือ 81.10% 
 6. รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจากข้อ
ค้นพบ (Finding) ทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Study) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) 
น ามาสร้างเป็นรูปแบบความสัมพันธ์เชิงกระบวนการ (Systematic Model) ปัจจัยน าเข้า (input) คือ
ปัจจัยสุขภาวะของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง (ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก) กระบวนการ 
(Process) คือพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพทางจิต ด้านสุขภาพทางปัญญา 
ด้านความสุขทางสังคม และด้านความสุขทางกาย ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับสูง กับผลผลิต 
(output) คือคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง แสดงให้เห็นว่า ถ้าต้องการให้ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตในด้าน
ต่างๆ ตามล าดับดั งนี้  1 ) ด้านความสุขทางจิต  ( r = .847**)  2)  ด้ านความสุขทางปัญญา  
(r = .836**) 3) ด้านความสุขทางสังคม (r = .718**) และ 4 ) ด้านความสุขทางกาย (r = .641**) 
           โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 5 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด  
            1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นชาย 185 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 อายุ 50-59 ปี 185 คน คิดเป็นร้อยละ 48.9 รายได้/ต่อเดือน 5,001-10,000 
บาท 176 คน คิดเป็นร้อยละ 49.2  
           2. ปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้าน
ความสมดุลของสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือด้านคุณภาพ และคุณธรรม และด้านครอบครัว/ชุมชนพัฒนา  
ส่วนด้านที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือด้านความสุข เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏดังนี้ 
                2.1 ด้านความสุข โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่
มีความคิดเห็นสูงสุด คือท่านชอบเข้าวัดท าบุญ และการรักษาศีลอยู่เสมอ ซึ่งเป็นความสุขทางใจ 
รองลงมาคือท่านมีบุตรหลาน และญาติพ้ีน้องเอาใจใส่ในการดุแลสุขภาพของทานอยู่เสมอ ส่วนข้อที่มี
ความคิดเห็นต่ าสุด คือ ท่านเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง 
                2.2 ด้านคุณภาพ และคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือท่านแสดงความมีเมตตา กรุณา ต่อตนเอง และผู้อ่ืนอยู่เสมอ 



 
174 

 
 

รองลงมาคือท่านประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้ลูกหลานเป็นคนดี ในสังคม ส่วนข้อที่มีความ
คิดเห็นต่ าสุด คือท่านเป็นคนใฝ่รู้อยู่เสมอ รู้จักตนเอง เสียสละเพ่ือส่วนรวมของชุมชนอย่างเหมาะสม 
                 2.3  ด้านครอบครัว/ชุมชนพัฒนา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือชุมชนของท่านมีสันติภาพ คือภาวะความสุขสงบ เป็นชุมชนที่
มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน และมีความสามัคคี  รองลงมาคือครอบครัวของท่านมีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ 
ร่วมกันอยู่เสมอ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และการสร้างอาชีพที่ยั่งยืน ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด 
คือท่านอุทิศเวลาและแรงงาน รวมทั้งปัญญาความสามารถท างานเพื่อส่วนรวมในชุนชนของท่าน 
                2.4 ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ชุมชนของท่านมีความสะอาด โดยชุมชนมีระบบการดูแลความ
สะอาด ความเรียบร้อย และความปลอดภัยในชุมชน รองลงมาคือชุมชนของท่านมีสภาพอากาศที่ดี มี
แม่น า ล าคลอง และดินเหมาะแก่การประกอบอาชีพต่าง ๆได้ดี ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ
ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมภูมิทัศน์เมืองและชุมชน มีการปรับโครงสร้าง
พ้ืนฐานเมืองสู่โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว  พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือด้าน
ปิยวาจา รองลงมาคือด้านทาน และด้านสมานัตตตา ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือด้านอัตถ
จริยา เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏดังนี้ 
                  3.1 ด้านทาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความ
คิดเห็นสูงสุด คือวัดในชุมชนของท่านให้ความรู้เรื่องธรรมเป็นทาน เช่น การแนะน าสั่งสอนให้เข้าใจ
เรื่องบุญ บาป ให้ละชั่ว ท าดี ท าใจให้ผ่องใส เพ่ือความสามัคคีกันในชุมชนอุดมสุข รองลงมาคือใน
ชุมชนของท่านมีการช่วยเหลือแบ่งปันกันอยู่เสมอ ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือสิ่งไหนที่พอ
ช่วยเหลือเพ่ือนบ้านได้ ท่านมักจะหยิบยื่นให้อย่างเหมาะสม 
                  3.2 ด้านปิยวาจา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือเมื่อมีการประชุมกันในชุมชนท่าน ผู้น าชุมชนพูดด้วยค าที่สุภาพนิ่มนวล จริงใจ 
ไม่พูดโกหกเสแสร้งชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล มีหลักฐานอ้างอิง ไม่พูดเพ้อเจ้อ ซึ่งเป็น
ส่วนส าคัญต่อการพัฒนาสังคมอุดมสุข รองลงมาคือท่านประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี โดยใช้
ค าพูดที่เหมาะสมเป็นประโยชน์ มีเหตุมีผลในทางที่ดีงาม ให้ลูกหลานเป็นคนดี ในสังคมอุดมสุข ส่วน
ข้อที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือในชุมชนของท่านโดยรวมแล้วคนในชุมชนเป็นคนที่พุดจาสุสุภาพ 
                   3.3 ด้านอัตถจริยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
ข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือชุมชนของท่านมีความสามัคคี โดยการบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน ในการ
พัฒนาสังคมอุดม  รองลงมาคือท่านมีจิตอาสา ส่งเสริมในการพัฒนาชุมชน เพ่ือให้สังคมเกิดความสงบ
สุข ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือท่านให้ค าแนะน าผู้ตกทุกข์ได้ยากในสังคม และการแนะน า
ในทางที่ดีให้เป็นวิทยาทานแก่เยาวชน ด้านสมานัตตตา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือท่านมีการวางตัวให้สมกับฐานะของตน เช่น
ผู้ใหญ่วางตัวเหมาะสมกับความเป็นผู้ใหญ่ ครูวางตัวสมเป็นครู รองลงมาคือผู้สูงวัยในชุมชนท่าน
วางตัวได้เหมาะสม โดยมีความประพฤติเป็นแบบอย่างในทางที่ดีงาม ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด 
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คือ ชุมชนของท่านมีความเป็นผู้ที่มีจุดหมายร่วมกัน หรือความค านึงประโยชน์อันร่วมกัน เพ่ือพัฒนา
สังคมอุดมสุข  
             การทดสอบความสัมพันธ์ของระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธี
เพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด และพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า รวมสภาพ ปัญหาฯ และหลักสังคหวัตถุ 4 ไม่มีความสัมพันธ์กันทางลบ (r = -.013, 
sig > .05) เมื่อจ าแนกตามเพศ โดยรวม มีความสัมพันธ์กันกับรวมสภาพ ปัญหาฯ (r = -.026, sig < 
.05) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธ์กันทางลบกับหลักสังคหวัตถุ 4                 
(r = -.124,sig < .05)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เมื่อจ าแนกตามอายุ โดยรวม มี
ความสัมพันธ์กันทางลบกับรวมสภาพ ปัญหาฯ (r = -.179,sig < .01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และไม่มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับหลักสังคหวัตถุ 4 (r = .065,sig > .05) เมื่อจ าแนก
ตามรายได้/ต่อเดือน โดยรวม ไม่มีความสัมพันธ์กันกับรวมสภาพ ปัญหาฯ และหลักสังคหวัตถุ 4              
(r = .087, sig > .05) และ (r = .082, sig > .05)    
           5. ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า มีตัวแปรอายุ เพศ กับสภาพ ปัญหาปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ที่ร่วมกันท านายปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                      
(P-value = .000) ซึ่งตัวแปรทั้ง 2 สามารถอธิบายการผันแปรของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธี
เพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 0.48 (R2 = .048) สามารถเขียนสมการ
พยากรณ์ในรูปคะแนนดิบได้ดังต่อไปนี้ 
              Y = 3.648 + -.054X1 + -.050X2  
            6. การสัมภาษณ์แนวทางในการส่งเสริมปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด มีดังนี้     
            การด าเนินงานตามแนวทางการพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย ควรมีระเบียบ 
ขั้นตอนที่ชัดเจนที่เป็นแนวทางการพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย โดยแบ่งเป็นขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาพ ปัญหา และการพัฒนาพุทธวิธี
เพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือน าข้อมูลมาเป็นแนวทางการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือ
สังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ขั้นตอนที่ 2 ศึกษากลยุทธ์ และแนวทางการพัฒนาพุทธวิธี
เพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ พร้อมกับการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความรู้ มีประสบการณ์ในการพัฒนาสังคม และพระสงฆ์ผู้มีความรู้ทางธรรมตามหลัก
พุทธวิธีการพัฒนาสังคม ขั้นตอนที่ 3 พัฒนากลยุทธ์ การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูง
วัยจังหวัดร้อยเอ็ด ด าเนินการยกร่างกลยุทธ์ โดยใช้ผลการวิจัยที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 
น ามาเป็นประเด็น โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) และตรวจสอบกลยุทธ์ที่ยกร่าง และแก้ไขร่างกลยุทธ์ให้มีคุณภาพ
ขั้นตอนที่ 4 ประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ที่
พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบประเมินวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
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ประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด และขั้นตอนที่ 5 รูปแบบกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เกี่ยวกับความคิด (ideas) แผนงาน (plans) และการปฏิบัติ (actions)  
               แผนกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุข ในการด าเนินงานตามแนวทางการแก้ไข
ปัญหาผู้สูงวัยในชุมชน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุข มีความปลอดภัย มีสุขภาพที่ดี มีสภาพแวดล้อมที่ดี 
ควรมีวิธีการ และขั้นตอนนั้นควรก าหนดไว้แล้วในแผนกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีสังคมอุดมสุข ซึ่งผ่าน
การคัดกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ หลายๆ ท่าน ควรมีรายละ ดังตัวอย่าง มีดังนี้  
             แผนกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด  แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก  และ 
TOWS matrix  ด้าน องค์ประกอบของชุมชนนักปฏิบัติ เพ่ือหาแนวทางในการก าหนดกลยุทธ์การ
พัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด โดยในขั้นตอนที่ 1 จะมีรายละเอียดต่าง 
ๆ เกี่ยวกับการใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) ที่สอดคล้องกับการพัฒนา
พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด ตอนที่ 2 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคม
อุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด และตอนที่ 3  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกลยุทธ์ 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด   
           7. ผลการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือด้านความเหมาะสม 
รองลงมาคือด้านความถูกต้อง และด้านความเป็นไปได้ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือด้านการ
น าไปใช้ประโยชน์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏดังนี้ 
                7.1 ด้านความเหมาะสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่
มีความคิดเห็นสูงสุด คือ เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม รองลงมาคือกล
ยุทธ์การพัฒนาได้ก าหนด และชี้แจงข้อตกลงของการพัฒนา มีการประเมินที่ชัดเจน และข้อมูลที่ได้
จากการประเมินกลยุทธ์การพัฒนา ตามแผนพัฒนากลยุทธ์มีความเหมาสมและน่าเชื่อถือ สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาได้ ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือกลยุทธ์การพัฒนามีความเหมาะสม
สอดคล้องกับเป้าหมายเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ดระดับต้น 
               7.2 ด้านความเป็นไปได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือการประยุกต์ใช้พุทธวิธีตามหลักสังคหวัตถุ 4 สามารถน าไปใช้เพ่ือสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยในการปฏิบัติได้จริง รองลงมาคือการใช้กลยุทธ์การพัฒนามีความคุ้มค่าส าหรับการพุทธ
วิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือมีความเป็นไปได้ที่มหาวิทยาลัย
สามารถน ากลยุทธ์การพัฒนาไปใช้ในการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนได้ 
              7.3 ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
ข้อที่ มีความคิด เห็นสู งสุด  คือรูปแบบของกิจกรรมในกลยุทธ์การพัฒนามีประโยชน์ต่ อ 
กระบวนการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด รองลงมาคือการก าหนด
ประเด็นการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นประเด็นที่มีคุณค่า ส่วน
ข้อที่มคีวามคิดเห็นต่ าสุด คือสารสนเทศที่ได้จากการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดม
สุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด เพียงพอต่อการน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนาดังกล่าว 
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              7.4 ด้านความถูกต้อง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือการรายงานผลการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา
พุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด มีความถูกต้อง รองลงมาคือสารสนเทศที่ได้
จากการใช้กลยุทธ์การพัฒนาก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด แต่ละขั้นตอนมีความถูกต้อง และเป็นระบบ ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ
กิจกรรมมีความสอดคล้องกับสภาพ ปัจจุบันของความต้องการของผู้สูงวัย 
         โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 6 การพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพื่อส่ง เสริมวิสาหกิจ
ชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคต 
            1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ส่วนมากเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 88.30 อายุ
ระหว่าง 60 - 69 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.70 อยู่ด้วยกันโดยไม่จดทะเบียนสมรสคิดเป็นร้อยละ 60.00 
การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 51.7 ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 
73.30 และมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 50,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 56.70 ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย
เชิงคุณภาพ พบว่า ส่วนมากเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 80.00 อายุระหว่าง 21 - 49 ปีคิดเป็นร้อยละ 
86.67 สมรสและอยู่ด้วยกันคิดเป็นร้อยละ 40.00 และมีอาชีพเป็นผู้ประกอบการคิดเป็นร้อยละ 
40.00  
 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.37) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ ด้านความสุข (x̅= 4.56) ส่วนด้านอ่ืน ๆ อยู่ในระดับมาก ตามล าดับดังนี้ 1) ด้านคุณธรรม
จริยธรรม (x̅= 4.45) 2) ด้านการส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน (x̅= 4.31) 3) ด้านการสร้างเครือข่าย 
(x̅= 4.28) และ 4) ด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม (x̅= 4.25) 
 3. พุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน โดยหลักพุทธธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน์ พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.62) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน
ก็พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้านตามล าดับดังนี้ 1) ด้านสมชีวิตา (การเลี้ ยงชีพตาม
สมควรแกก าลังทรัพย์ , (x̅= 4.68) 2) ด้านอารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด ,             
(x̅= 4.65) 3) ด้านกัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร , (x̅= 4.57) 4) ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความ
ขยันหมั่นเพียร, (x̅= 4.57)  
 4. ความสัมพันธ์ของตัวแปร และการสร้างสมการถดถอยพหุคูณ 
 4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน
และพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ พบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนด้านความสุข มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ ด้านกัลยาณมิตตตาอยู่ใน
ระดับปานกลาง (r = .325) 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนด้านคุณ
จธรรมจริยธรรมมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติอยู่ในระดับปานกลาง ( r = .259) 
และ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม
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มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติด้านอุฏฐานสัมปทา อยู่ในระดับปานกลาง                 
(r = .201) 
 4.2 การสร้างสมการถูกถอยพหุคูณ พบว่า 
 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายกลุ่มวิสาหกิจชุมชน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม
ด้านการสร้างเครือข่ายและด้านการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน และร่วมกันท านายอย่างถูกต้อง                   
(R2) = 94.90 เปอร์เซ็นต์ ดังสมการ 

ŷ = .504 + .342 (คุณธรรมจริยธรรม) + .294 (การสร้างเครือข่าย) + .252 (การส่งเสริม 
วิสาหกิจชุมชน) 

 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ คือ ด้านอารักขสัมปทา ด้านอุฏฐาน
สัมปทา และด้านกัลยาณมิตตตาและร่วมกันท านายอย่างถูกต้อง (R2) = 93.40 เปอร์เซ็นต์ ดังสมการ 

ŷ = .655 +.348 (อารักขสัมปทา) +.2944 (อุฏฐานสัมปทา) +.248 (กัลป์ยาณมิตตตา) 
 5. แนวทางในการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือยืนยันผลการศึกษาเชิงปริมาณ พบว่า 

การน าหลักพุทธธรรมคือหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 มาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิต
ของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม ประกอบด้วย อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร มุ่งมั่น
ท างานโดยใช้ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์อย่างเต็มที่และเต็มใจ อารักขสัมปทา รู้จักรักษา
ทรัพย์ การประหยัดอดออม สร้างผลผลิตและรายได้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจ กัลยาณมิตตตา การรู้จักเลือก
คบคนดี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และสมชีวิตา การเลี้ยงชีพตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ให้รายรับอยู่เหนือ
รายจ่าย ส่งผลให้สมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
  1. มีความสุขกับการท างานมุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 
  2. มีความเสียสละแบ่งปันเพ่ือส่วนรวมซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  3. สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
  4. การใช้สื่อและโซเชียลมีเดียเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน 
  5. สร้างสังคมเอ้ืออาทรยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและพ่ึงพาตนเอง 
  6. การสร้างความเข้าใจและเข้าถึงต่อชุมชนตามแนวทางพุทธวิธีที่ท ามาใช้ในการ
ปฏิบัติและพัฒนาการงานให้เกิดประสิทธิภาพ 
 6. รูปแบบการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
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ภาพที่ 5.2 รูปแบบการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิธีชีวติสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
           โครงการวิจัยย่อยเรื่องท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติส าหรับประชาชนและผู้สูงวัย
ในสังคมไทย   
จากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพุทธอุดมสติส าหรับประชาชนและผู้สูงวัยในสังคมไทย มี
ประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  

 เนื้อหาที่เหมาะสมในการน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสติของผู้สูงอายุ คือ การ
เข้าใจและใคร่ครวญทุกอย่างตามความเป็นจริง ทั้งนี้เพราะว่า ผู้สูงอายุอยู่ในบั้นปลายของชีวิต การ

 

การสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ เพื่อส่งเสริมวิสาหกจิชุมชน 

ปัจจัยทีมี่ผลต่อการส่งเสริม 
วิสาหกิจชุมชน 

 

พุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติ 
เพ่ือส่งเสริมวิสาหกจิชุมชน 

 
1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
2. ด้านการสร้างเครือข่าย 
3. ด้านการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 

1. อารักขสัมปทา 
2. อุฏฐานสัมปทา 
3. กัลยาณมิตตตา 



 
180 

 
 

เข้าใจความเป็นไปของร่างกายและความเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพสิ่งตามความเป็นจริงจึงเป็นสิ่งที่คน
ทุกคนจะต้องฝึกปฏิบัติให้เกิดความเคยชิน เพราะไม่มีใครหลีกพ้นความเป็นจริงของชีวิตได้ หากเรา
เข้าใจและใคร่ครวญทุกอย่างตามความเป็นจริงได้อย่างละเอียดลึกซึ้งแล้วจะท าให้สุขภาพจิตของผู้นั้น
มีความแข็งแกร่ง เพราะพุทธศาสนาเน้นหนักในเรื่องของการฝึกฝนจิต ดังหลักค าสอนของพุทธศาสนา
ที่ว่า จิตที่ฝึกดีแล้วน าสุขมาให้  (ขุ.ธ.25/141/201)  กิจกรรมการเรียนที่เหมาะสมในการพัฒนาสติ
ของผู้สูงอายุ คือ การสวดมนต์ ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าการสวดมนต์ท าให้จิตใจเกิดความสงบและเกิด
ความศรัทธาได้อย่างรวดเร็ว การสวดมนต์เป็นกุสโลบายในการฝึกฝนจิตใจให้มีความอ่อนโยนและมุ่ง
ไปสู่การท าความดีได้ง่าย การสวดมนต์จึงเป็นกิจกรรมหลักที่ควรน ามาใช้ในการพัฒนาสติของผู้สูงอายุ 
เพราะจะเป็นการท าหเกิดสติได้งาน สอดคล้องกับหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่ว่า สติให้โอกาสจิตท า
ความเข้าใจกับลักษณะที่แท้จริงของสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น ประโยชน์ที่เห็นได้ทันทีของสติก็คือ ความ
บริสุทธิ์แจ่มใสของจิต และความสุข ผู้ปฏิบัติสามารถประสบกับสิ่งเหล่านี้ได้ทันทีที่สติปรากฏขึ้น                
(อ .จตุก. 21/117/120) ส่วนการวัดผลและประเมินผลส าหรับหลักสูตรเพ่ือพัฒนาสติผู้สูงอายุนั้น 
ได้แก่ ไม่ต้องมีการประเมินผล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า วัตถุประสงค์ของการพัฒนาผู้สูงอายุคือ
สถานภาพทางการ อารมณ์และสังคม จึงไม่จ าเป็นที่จะต้องมีการวัดผลหรือประเมินผลในลักษณะ
ต่างๆ เป้าหมายของการเรียนรู้ของผู้สูงอายก็คือการเข้ามาสู่สังคม เพราะผู้สูงอายุ คือผู้ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ระบบอวัยวะการท างานเกิดความเสื่อม เป็นวัยที่มีการเสื่อมถอย มีการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์และจิตใจ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม (สุทธิชัย จิตะ พันธุ์กุล , 
2551: 9)  

โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 2 นวัตกรรมการพัฒนาพุทธธรรมเพื่อสังคมอุดมใจส าหรับผู้สูง
วัยจังหวัดมหาสารคาม มีประเด็นส าคัญท่ีควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  

จากผลการวิจัยที่พบว่า พบว่า ศีล 5 ธรรม 5 ที่เป็นหลักค าสอนเดิมของพุทธศาสนาที่เป็น
หลักการส าคัญพ้ืนฐานแต่ขาดการอธิบายเชิงเหตุผลพร้อมองค์ประกอบที่เป็นเงื่อนไขส าคัญ เป็น
อุปสรรคส าคัญส่วนหนึ่งของพุทธศาสนาที่สอนและใช้อย่างไม่เข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด ท าให้เสมือน
หนึ่งว่า สังคมขาดองค์ความรู้หลักด้านพุทธศาสนา และมิติของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามเห็น
คุณค่าและสามารถปรับกระบวนคิดทัศนคติ และสร้างอัตลักษณ์ของตนโดยการรวมกลุ่มแสดง
ความรู้สึกร่วมกัน แบ่งปันข้อมูลโดยการส่งต่อข้อความผ่านแอพพริเคชั่นไลน์ แชท เพ่ือสื่อสารกันใน
ด้านการรวมกลุ่มและท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมทั่วถึงและเพียงพอแก่การใช้ชีวิต
อย่างเป็นปัจจุบัน ท าให้เกิดประสิทธิภาพ เกิดผลคือความสุขใจร่วมกัน เป็นสังคมอุดมสุขโดยอาศัย
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือส าคัญในการสื่อสารธรรมะระหว่างกลุ่ม 

โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 3 กลไกการพัฒนาการบูรณาการบุญญสิกขากับพหุวัฒนธรรม
สังคมสร้างสุขส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่ส าคัญ จึงขอน ามาอภิปราย
ดังนี้ 

1. สังคมพหุวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุญสิกขา  
(กาย ศีล ภาวนา) อยู่ในระดับน้อยและ และสังคมพหุวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้าง
สุขของผู้สูงอายุในระดับปานกลาง 
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ความเป็นพหุวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางสังคมแม้ว่าบางสิ่งบางอย่างจะถูกกลั้น และมี
การปรับตัวจนก่อให้เกิดการรวมวัฒนธรรม เป็นผลให้เกิดความเป็นพหุวัฒนธรรมใหม่ร่วมสมัยเกิดขึ้น 
และมีการปรับตัวเพ่ือสร้างสังคมให้มีความสุขโดยยังเห็นคุณค่า ความเชื่อของพิธีกรรมต่างๆร่วมกัน 5 
ประการดังนี้ 

1) ด้านกาย ประพฤตินอบน้อมทางกาย เช่น การกราบไหว้ นอบน้อมถ่อมตน 
2) ด้านจิตใจ รู้สึกสุข ความมีสติ เบิกบานทางใจ ผู้ที่ตั้งตนอยู่ในคุณงามความดีตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนาต่างๆ  
3) ด้านสังคม เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนมีความสงบสุข การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สันติสุข 
4) ด้านวัฒนธรรม เกิดประเพณีที่ดีงามในชุมชน เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์

วัฒนธรรม ศิลปะและประเพณี ได้เป็นเวทีเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมแก่กัน เป็นการ
แลกเปลี่ยนทางสังคม  

5) ด้านพระพุทธศาสนา เป็นตัวก าหนดประจ าชีวิตของชุมชน โดยส่วนใหญ่ให้ความเคารพ
เชื่อถือ และยกย่องเทิดทูนบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิต สืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านาน ดังนั้น
ผู้สูงอายุจึงมีการให้ทาน การรักษาศีล ซึ่งเป็นที่ยึดเหนียวจิตใจ การท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหาร
ภิกษุสามเณร ข้อความดังกล่าวเรียกว่า บุญญสิกขา หรือ บุญญสิกขา ประกอบด้วย ทาน ศีล และ
ภาวนา 

สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) อธิบายว่า ทาน ศีล 
ภาวนา เรียกว่า บุญสิกขา มีสาระส าคัญอย่างเดียวกับไตรสิกขา ประกอบด้วย ทาน คือ การให้การ
เผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม และเพ่ือส่งเสริมความดีงามและการท าสิ่งที่ดี 
ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีและมีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็
เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไป
ในคุณธรรม และความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส สอดคล้องกับแนวคิด พระมหาภาธร อาภาธโร (2563) 
ได้กล่าวว่า ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่าง
หนึ่งว่า ได้แก่ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่
ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่สับสนวุ่นวาย ไม่ระส่ าระส่ายเอ้ือโอกาสต่อการที่จะ
ท าอะไรๆ ให้สะดวกได้ผลดี และมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งยิ่งขึ้นไปซึ่งมีหลายระดับ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อสังคมสร้างสุข ของผู้สูงอายุ ตามแนวคิดของ ประเวศ วะสี (2548) ดังนี้ 
1. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่

พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ าเป็นพอเพียงไม่มีอุบัติภัยหรืออันตรายมีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ 
ค าว่า กาย ในที่นี้หมายถึง กายภาพด้วย 

2. สุขภาพที่สมบูรณ์ทางจิตใจ หมายถึง จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง คล่องแคล่ว มีความเมตตา
สัมผัสกับความงามของสรรพสิ่งมีสติมีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไปด้วย 
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3. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชน
เข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรมเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีระบบการบริการที่ดี มีความเป็น
ประชาสังคม 

4. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้น เมื่อท าความดีเลย สัมผัส
กับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่งเลยสิ่งที่สูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตาการเข้าถึงพระรัตนตรัย
หรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นสุขค่ะภาวะที่เกิดขึ้นมามนุษย์หลุด
พ้นจากความมีตัวตนจึงมีสภาพมีความผ่อนคลาย เบาสบาย มีความสุขอันหนีบและล้ าลึกหรือความสุข
อันเป็นทิพย์ มีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสังคม 

สังคมพหุวัฒนธรรม (กาย, จิต, สังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิรา ทองใหญ่ (2562) ที่พบว่า 

1) สุขสบาย มุ่งเน้นทางด้านกายภาพของผู้สูงอายุ สร้างสรรค์กิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคล่องแคล่ว แข็งแรง ไม่เกิดอุบัติเหตุง่ายในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
ส่งเสริมความสามารถในการทรงตัว และป้องกันการพัดตกหกล้ม เช่น กิจกรรมการออกก าลังกายที่
เน้นกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การฝึกควบคุมการหายใจให้เป็นจังหวะขณะออกก าลังกาย หรือให้ใช้แรงใน
ชีวิตประจ าวัน และท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น ท าไร่ ท าสวน การเลี้ยงสัตว์ ซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้ 

2) สุขสนุก ด้านนี้ให้เกิดการพัฒนาจิตใจ อารมณ์ พลังชีวิตบวก มีความสุข ส าหรับผู้สูงอายุ
นั้นควรเน้นกิจกรรมที่สร้างความสดชื่นแจ่มใส ส่งเสริมความกระปรี้กระเปร่า ช่วยคลายความเครียด
และลดความซึมเศร้า 

3) สุขสง่า มุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจ เห็นคุณค่าของตัวเอง กิจกรรมควรเน้นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น การท ากิจวัตรประจ าวัน การท างานบ้าน
เล็กๆ น้อยๆ กิจกรรมที่อยู่ร่วมกันกับเพ่ือน เช่น การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การฟังธรรม การสนทนากับ
เพ่ือนในรุ่นราวคราวเดียวกันด้านพุทธศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ ที่ท าให้จิตใจเกิดความสุข 

4) สุขสว่าง ควรเน้นกิจกรรมที่ชะลอความเสื่อมของสมองในด้านต่างๆ ได้แก่ การฝึกการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ที่ไม่คุ้นชิน การท ากิจกรรมด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดในกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย การ
รวมกลุ่มกับเพ่ือนๆ หรือกลุ่มวัยอ่ืนๆ เพ่ือพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการใช้เหตุผล แล้ว
เปิดให้มีการสื่อสารภายในครอบครัวและสังคมรอบข้าง 

5) สุขสงบ ควรเน้นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความปรับความคิด และบริหารจิตให้เกิดสติ 
ได้แก่ การฝึกการหายใจ การฝึกการคิดยืดหยุ่น การฝึกคิดถึงเรื่องดีๆ เช่น ประสบการณ์ชีวิตที่ดี 
ความส าเร็จในช่วงชีวิตที่ผ่านมา การฝึกสมาธิ เจริญสติ ภาวนา 

2. บุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ อยู่ใน
ระดับขอบเขตด้านศีลมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่า ด้านภาวนามีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขด้านสุขสง่าและด้านสุขสร้าง 



 
183 

 
 

จากผลการศึกษาความคิดเห็น ของผู้สูงอายุในเรื่องบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) พบว่าใน
ภาพรวมและระดับ อยู่ในระดับมากตามล าดับดังนี้ 1) ด้านการรักษาศีล 2) ด้านการภาวนา และ 3) 
ด้านการทาน จะเห็นได้ว่าบุญญสิกขา เป็นการฝึกฝนในเรื่องความดีหรือการฝึกหัดท าความดี หรือการ
ท าให้คนเจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆส าหรับคฤหัสถ์ เพ่ือความเจริญงอกงามมีความสุข ทั้ง
ภายนอกและภายใน มีความส าคัญยังเดียวกับบุญกริยา 3 และจะพบว่าบุญญสิกขา มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุ 

1) การให้ทาน คือ การให้ การเผื่อแพรแบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือ การเคลื่อนไหวร่างกายในการ
เตรียมสิ่งต่างๆ เพ่ือการให้ทาน เป็นกิจกรรมที่พัฒนาทางร่างกาย ตรงกับ สุขสบาย ทานเป็นเครื่อง
ส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีมีระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัด
เกลาทางพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึก อารมณ์ จิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และ
ความเอิบอ่ิมเบิกบานผ่องใส ด้วยกิจกรรมต่างๆ เล็กๆ น้อยๆ ให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวและปฏิบัติที่
สามารถท าให้ผู้สูงวัยเกิด สุขสนุก 

2) การรักษาศีล คือการครองตนให้อยู่ในภาวะปกติ มีระเบียบในการด าเนินชีวิต และการอยู่
ร่วมสังคม หรือพูดให้ง่ายอีกอย่างหนึ่งว่า ได้แก่ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการ
อยู่ร่วมกัน เพื่อให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่สับสนวุ่นวาย โดย
ศีลที่เป็นพ้ืนฐานของฆราวาสได้แก่ ศีล 5 หรือเบญจศีล การรักษาความงามด้านศีลเป็นการพัฒนาด้าน
ร่างกายท าให้ร่างกายงามเป็นแบบอย่างให้กับสังคม เป็นความสุขสว่างที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งท าให้ผู้รักษา
ศีลหรือมีศีลนั้นมีจิตใจที่ดี รู้รัก รู้ปล่อยว่า และมีเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจท าให้เกิดความสุขอีกหนึ่ง
ประเภทคือ ความสุขสว่าง สุขสง่า เห็นคุณค่าและของตนและภูมิใจในตนเอง 

3) การภาวนา แยกเป็นภาวนาในด้านสมาธิ และภาวนาในด้านปัญญา เป็นการฝึกอบรมหรือ
การท าพัฒนาให้เจริญงอกงามบริบูรณ์ การภาวนาในระดับที่เราต้องการ แยกเป็น 2 อย่าง คือ จิตต
ภาวนา และปัญญาภาวนา การฝึกฝนทางจิตใจไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่าน ฝึกฝนสมาธิ รู้จักปล่อยวาง มี
หลักธรรมในการครองตน มีเหตุผล บริหารจิต เมื่อจิตใจเจริญร่างกายเจริญตาม เป็นผลให้เกิด
ความสุขอีกมิติหนึ่ง คือ สุขสงบ นั่นเอง 

จากผลการศึกษาของพระราเชนทร์ วิสาระโท (2560) พบว่า ในค าสอนทางพระพุทธศาสนา
กับการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพมีความสุขที่แท้จริงเป็นสิ่งส าคัญได้สอนให้ปฏิบัติทางกายและจิตใจ
ครบคู่กัน ไปอย่างพอดีตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ในหลักภาวนา 4 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางกาย 
พัฒนาศีล พัฒนาจิตใจ พัฒนาความรู้ความเข้าใจให้สมบูรณ์พร้อมการวัดผล การพัฒนาตาม
หลักเกณฑ์ อาจใช้ วิธีตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคลโดยหลักภาจิต 4 ประการ คือ ภาวะกาย มีกายที่
พัฒนาและภาจิตศีล มีเสียงที่พัฒนาแล้ว และภาวะจิตปัญญามีปัญญาที่พัฒนาแล้วซึ่งผู้สูงอายุสามารถ
น ามาบูรณาการเพ่ือสร้างความสุขในชีวิตได้โดยมีรูปแบบส ารวจ คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุข
สว่าง และสุขสงบ 
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ในขณะเดียวกันผลงานวิจัยของ อุทัยวรรณ สุกิมานิล (2563) พบว่า การเสริมสร้างสุขภาพ
ร่างกาย สุขภาพจิต โดยการน้อมน าหลักการในพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการดูแลชีวิตบั้น
ปลายของผู้สูงอายุส่งผลให้ผู้สูงอายุมีชีวิตที่พบความทุกข์ ความสุขความสงบมีสันติสุข มีความสมบูรณ์
ทั้ง 4 ด้าน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี
งาม ตามคุณลักษณะ 4 ดี คือ ร่างกายดี พฤติความดี จิตใจดี และปัญญาดี พระครูปทุม ภาวนาจารย์ 
ริ. และคณะ (2562)  พบว่า 1) กายภาวนาเป็นกระบวนการพัฒนากายให้มีสติรู้เท่ากันในทุกขณะเวลา
มีความส ารวมแสดงพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ผ่านทางกายวาจาของตนขณะ กิน ดู อยู่ ฟัง เดิน ยืน นั่ง 
นอน 2) ศีลภาวนา เป็น กระบวนการพัฒนา มีพฤติกรรมที่ดีงาม ตัวอยู่ในวินัย มีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประกอบอาชีพสุจริต ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน 
3) จิตภาวนา เป็นกระบวนการ พัฒนาจิตใจฝึกก าหนดสติตั้งมั่น แน่วแน่ พิจารณาเห็นจิตในจิตตาม
หลักจิตตานุปสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือให้จิตน้อมไปสู่กุศลจิต ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 
เป็นจิตที่ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม กุศลตามที่เจริญงอกงามภายในจิต และ 4)
ปัญญาภาวนา เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา การอบรมพัฒนา ตนเองตามหลักจิตตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา จะส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนา ปรีชา เชิงอารมณ์ แสดงออกด้านประพฤติที่เกื้อกูลและ
สร้างสรรค ์

3. สังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุในพหุวัฒนธรรม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและอยู่ใน
ระดับมาก 3ด้าน คือ 1) ความสุขสง่า 2) ความสุขสงบ และ 3) ด้านสุขสว่างและอยู่ในระดับปานกลาง
สองด้านคือ 1) ด้านสุขสบายและสองด้านสุขสนุกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิทธิพงศ์ สุนารีและ
คณะ (2561) ที่พบว่า ภาพความสุขของผู้สูงวัยโดยอยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน ตามล าดับดังนี้ 1) 
ภาพความสุขมิติสุขสง่า 2) ภาพความสุขในมิติสุขสงบ 3) ภาพความสุขในมิติสุขสร้าง 4) ภาพความสุข
ในมิติสุขสนุกและภาพความสุขในมิติสุขสบาย 

จากผลการศึกษาวิจัยตัวแปรหรือปัจจัยที่ส่งผลต่อสังคมสร้างสุขของผู้สูงอายุห้ามิติโดยการ
สร้างสมการถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อสังคม สร้างสุขของผู้สูงอายุ มี 3 ตัวแปร
ประกอบด้วย จิต,กายและสังคม ซึ่งงานวิจัยของ กุลธีรา ทองใหญ่ (2562) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสุขส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วยสามด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายหรือกายภาพ ความต้องการด้าน
จิตใจ และความต้องการด้านสังคมผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต ด้านสภาพร่างกายในระดับมาก รองลงมา
คือด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านอารมณ์ ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านสภาพความเป็นอยู่
และ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และสิทธิพงศ์ สุนทรและคณะ (2561) พบว่า 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการผันแปรในตัวแปรตาม ดังนี้ ปัจจัยสมรรถภาพทางจิตใจ                  
(x2 Beta = 0.39), ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว (x3 Beta  = 0.35), ปัจจัยสังคมและเพ่ือนฝูง 
(x7 Beta  = 0.35), ปัจจัยการพัฒนาจิตใจ (x4 Beta  = 0.25),ปัจจัยข้างนิยมส่วนบุคคล (x9 Beta  
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= 0.23),ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง (x1 Beta  = 0.23), และปัจจัยการมีส่วนร่วมในการ
ท าประโยชน์เพื่อสังคม (x6 Bata = 0.19) 

1. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับ หลักบุญญสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เพ่ือให้สังคมสร้างสุขจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้น าชุมชนและผู้เชี่ยวชาญซึ่งให้ความเห็นว่า 

1) ศีล ผู้สูงอายุทุกคนควรยึดมั่นในการรักษาศีลห้าให้ได้เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติตนให้เพ่ือ
ความสุขกายสุขใจ 

2) ภาวนา ผู้สูงอายุที่ต้องการความสงบสุขทางใจ ควรฟังเทศน์ฟังธรรมสวดมนต์ภาวนา
ท าสมาธิให้จิตใจแจ่มใสเบิกบานมีการผ่อนคลายทางอารมณ์ 

3) การทาน การท าบุญตักบาตรการท าบุญตามประเพณีต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 
“การมีศีลและท าประจ าใจโดยยึดหลักธรรมศิลป์ห้าฝึกปฏิบัติสวดมนต์ตามหลักไตรสรณคมน์  

ฝึกสมาธิก่อนนอนท าให้มีการผ่อนคลายอารมณ”์(ประค า ศรีสมชัย) 
“พาครอบครัวเข้าวัดท าบุญใส่บาตรฟังธรรมรักษาศีลสวดมนต์ภาวนาทุกวัน”(พรสวรรค์  

พรดอนก่อ) 
“รักษาศีลห้าในการด าเนินชีวิตภาวนาท าจิตใจให้มีสติไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน” (ถนัด    

สุรเสียง) 
2. สภาพและปัญหาการบูรณาการบุญญสิกขา กับพหุรัตนสภาพ สังคมสร้างสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุ 
     สภาพปัญหาที่ส าคัญคือสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยไม่แข็งแรงเจ็บป่วยครั้ง
โรคต่างๆการถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังไม่มีคนดูแล 
      แนวทางการส่งเสริมผู้สูงอายุคือ 1) การส่งเสริมการดูแลสุขภาพการจัดกลุ่มเพ่ือคอยดูแล
ช่วยเหลือ เช่น อสม. 2) การจัดกลุ่ม กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุเช่นกลุ่มนันทนาการการ
ออกก าลังกาย การเรียนรู้ในการใช้ชีวิต 3) การจัดให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงการปฏิบัติตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา การท าบุญตักบาตรสวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าสมาธิภาวนา 

“ผู้สูงอายุอยากไปท าบุญตามสภาพที่ต่างๆ ก็มีปัญหาด้านสุขภาพต้องอาศัยกลุ่มต่างๆ ในการ
ร่วมกิจกรรม” (จีรนันท์ ธารไชย) 

“พยายามให้ผู้สู งอายุเข้าร่วมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันจัดนันทนาการสนุกสนานลด
ความเครียดมีการดูแลสุขภาพ” (ถนัด สุรเสียง) 

โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 4 รปูแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่
มีภาวะติดเตียงในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่ส าคัญ จึงขอน ามาอภิปรายดังนี้ 

1. พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง เมื่อได้ศึกษาการรับรู้ของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงที่มีต่อพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต จะพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงให้
ความส าคัญต่อความสุขทางด้านสังคม ความสุขทางด้านปัญญา ความสุขทางกาย และความสุขทางจิต 
ตามล าดับ ดังจะเห็นว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะให้ความส าคัญกับการให้อภัยผู้อื่น ไม่ถือโทษโกรธ
เคือง มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว บุตรหลาน และได้รับการเอาใจใส่ที่ดีจากบุคคลในครอบครัว 
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สามารถรับรู้ความรู้สึกของตนเอง และสามารถจัดการเก็บสภาวะอารมณ์ของตนเองได้ดี มีความสงบ
สุขมากข้ึน มีความเป็นอิสระในการแสดงความคิดเห็นในครอบครัว ได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะเจริญสติภาวนาอยู่เป็นประจ า และยังสามารถจดจ าสิ่งต่างๆ ได้ดีและมี
เหตุผลในการแสดงออก 

มนุษย์ทุกรูปนามที่เกิดมาแล้วย่อมแสวงหาความสุขความเจริญก้าวหน้าตามการพัฒนาของ
ชีวิตใน 4 ด้านคือ ด้านการพัฒนาร่างกาย ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงต้องพัฒนาร่างกายให้มีความ
แข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี สะอาด ปลอดภัย ได้รับอาหาร
ที่ถูกหลักโภชนาการ (เรียกว่า บุคคลผู้มีการเจริญแล้ว “ภาวิตกายบุคคล”) นอกจากนี้ ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียงต้องอยู่ในสภาพสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี  สังคมมีคุณภาพ มีคุณธรรม ปราศจากการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีการจัดการให้เกิดความสงบสุขจากบุคคลในสังคม (บุคคลผู้มีศีลเจริญแล้ว 
“ภาวิตสีลบุคคล”) ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจ าเป็นอย่างยิ่งต้องปรับปรุงพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิ  มี
เมตตากรุณา มีความสดชื่นเบิกบาน มีความสุข (บุคคลผู้มีจิตใจเจริญแล้ว “ภาวิตจิตบุคคล”) สุดท้าย
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง สามารถใช้ชีวิตอยู่กับความเป็นจริง ทั้งความรู้ ความเชื่อ ความคิดเห็นอย่าง
มีสติ (บุคคลผู้มีปัญญาเจริญ “ภาวิตปัญญาบุคคล”) 
 สอดคล้องกับข้อค้นพบของ พระมหาโยธิน โยธิโก ที่กล่าวถึงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตาม
หลักธรรมพระพุทธศาสนากับการพัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย์ 5) การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) และการ
ประพฤติธรรมเพ่ือแก้ปัญหาด้านสังคมในการอยู่ร่วมกัน และปัญญาด้านเศรษฐกิจ และรายได้ให้
ผู้สูงอายุประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความดี ความถูกต้องทั้งกายและจิตใจ ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
สามารถอยู่ในสังคมได้เป็นปกติสามารถน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่าง
มีความสุข และเหมาะสมกับตนเอง 
 มีความพร้อมในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม ความสะอาด ความสะดวกสบาย สงบร่มรื่น การ
ส่งเสริมสุขภาพทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพจิตวิญญาณ โดยใช้กิจกรรม        
5 ด้าน คือ การสวดมนต์และการปฏิบัติธรรม การส่งเสริมการพัฒนาภูมิปัญญา วัฒนธรรม และ
ประเพณี การส่งเสริมอาชีพ และสร้างรายได้ การส่งเสริมการออมทรัพย์ และจัดสวัสดิการส่งเสริม
กิจกรรมสันทนาการ และการออกก าลังกาย 
 นอกจากนี้ พระราชปริยัติวิมล (2564) น าเสนอรูปแบบการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยหลักไตรสิกขา และภาวนา 4 เป็นการดูแลทางด้านร่างกายและจิตใจให้
สัมพันธ์เชื่อมโยงสมดุลอย่างปกติ ความสัมพันธ์ทางด้านร่างกาย (การพัฒนาด้านร่างกาย กายภาวนา) 
พัฒนาร่างกายให้สัมพันธ์กับทางกายภาพการรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติ  การพัฒนาด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคม (ศีลภาวนา) เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม การมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้างมีทัศนคติที่ดี การปรับตัวภายนอก การปรับตัวภายใน การพัฒนาด้าน
จิตใจ (จิตตภาวนา) เป็นการท าจิตใจให้เจริญงอกงาม ดีงาม เข้มแข็ง มีความสุขเบิกบาน และการ
พัฒนาด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) ผู้สูงอายุสามารถพิจารณาทุกสิ่งตามความเป็นจริง และส่งผลให้
เกิดการแก้ปัญญาที่ดีได้ การฝึกอบรมการเจริญปัญญา เพ่ือสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ให้รู้จัก
คิดพิจารณาแก้ปัญหาด้วยปัญญา 
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 โดยสรุปแล้วผู้วิจัยมีแนวความคิดพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอานยุที่มีภาวะติดเตียง
ที่สอดคล้องกับการบูรณาการพุทธธรรมกับระบบดูแลสุขภาพระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ (พระราเชนทร์ 
วิสารโท, ผศ.ดร., 2560) ผู้สูงอายุต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่อง และเชื่อมโยงกันระหว่างการดูแลใน
ครอบครัว สถาบัน และชุมชน หลักพุทธธรรมที่น ามาเป็นแนวคิด หรือหลักปฏิบัติที่เชื่อมโยงการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม และถูกต้องตามกฎธรรมดา น ามาซึ่งประโยชน์สุขอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต 
 ด้านกายภาวนา คือความสุขสบาย (Health) การดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง ตอบสนองความต้องการทางกายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ าเป็น
พอเพียง มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ ไม่ติดสิ่งเสพติด และความสุขสงบ (Recreation) มีวิถีชีวิต
ที่รื่นรมย์ สนุกสนานด้วยการท ากิจกรรมที่ท าให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดชื่น แจ่มใส มีคุณภาพชีวิต
ที่ด ีกิจกรรมเหล่านี้สามารถลดความซึงเศร้า ความเครียด และความวิตกกังวลได้ 
 ด้านสีลภาวนา คือความสุขสง่า (Integrity) ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ให้ก าลังใจตนเอง เห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 
 ด้านจิตภาวนา คือความสุขสว่าง (Cognition) ความสามารถด้านความจ า ความคิดอย่างมี
เหตุผล การสื่อสาร การวางแผน และการแก้ไขปัญหา ความสามารถในการคิดแบบองค์รวม   ท า
ความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ด้านปัญญาภาวนา คือความสุขสงล (Peacefulness) ความสามารถในการรับรู้  เข้าใจ
ความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถจัดการสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้ ปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความ
เป็นจริง 
 2. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะติดเตียง จะพบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงนั้น ส่วนมากมีโรคประจ าตัวอยู่แล้วตามช่วงวัยของ
ตน เช่น ความดัน เบาหวาน โรคหัวใจ เก๊าท์ เป็นต้น เป็นต้น จึงมีความจ าเป็นที่ต้องพบแพทย์อยู่เป็น
ประจ า นอกจากนี้ยังมีกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ให้การดูแลพยาบาลเบื้องต้นอย่าง
สม่ าเสมอ และเมื่อเกิดภาวะเจ็บป่วยกะทันหันจนอยู่ในภาวะติดเตียง จึงมีความพอใจในคุณภาพชีวิต
ของตนเองอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับน้อย โดยเฉพาะความวิตกกังวลที่ตนเองเป็นภาระแก่คนอ่ืน 
และสังคม ความยากล าบากในการติดต่อสื่อสาร และยังไม่สามารถประกอบอาชีพได้ ไม่มีรายได้ และ
มีความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า อยู่อย่างเปล่าประโยชน์ 
 หลังจากที่กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ได้เข้ามาช่วยเหลือ สนับสนุนผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะติดเตียง ตลอดจนการสร้างขวัญก าลังใจให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีก าลังในการต่อสู้กับโรค
ต่างๆ ภาวะติดเตียง และสภาพชีวิตที่เป็นอยู่ ท าให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงสามารถปรับตัว ปรับ
สภาพจิตใจยอมรับความเป็นจริง และพ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง
มีการพัฒนาการโดยเฉพาะทางด้านร่างกายได้ดีขึ้น สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ กินอาหารได้ บาง
คนสามารถเดินได้ พูดคุยได้เกือบเป็นปกติ เอกพล เคราเช (2561) ได้กล่าวถึง คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข สาเหตุ 2 ส่วนคือ ปัจจัยที่มาจากตัวผู้สูงอายุได้แก่ 1) การเตรียมตัวเข้าสู่วัย
ปลาย และวิธีการวางแผนตลอดชีวิต 2) การสร้างสุขภาพกายใจสังคมและจิตปัญญา และ 3) การ
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สร้างความมั่นคงและปลอดภัย ปัจจัยภายนอกการเสริมสร้างระบบนิเวศทางสังคมและวัฒนธรรม
ได้แก่ 1) การได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ครอบครัวชุมชน และสังคม 2) การอยู่ในสภาพแวดล้อมและมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่เหมาะสม และ 3) การได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ มีหลักสูตรและโปรแกรม
การพัฒนา ดังนั้น ผู้สูง อายุที่มีภาวะติดเตียงควรมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ 1) การมีชีวิตอยู่อย่างภาคภูมิใจ 
2) การมีสมรรถนะของร่างกายและมีสุขภาวะที่มีความเชื่อมโยงกันระหว่างร่างกายกับจิตใจ 3) การมี
ปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมทางสังคม ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงเห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ 
และ 4) การได้เข้าร่วมและเข้าถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคม 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะพบว่าสภาพปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
ติดเตียง นั้นได้แก ่ปัญหาการท าจิตวัตรประจ าวัน การท าความสะอาดร่างกาย การรับประทานอาหาร 
สภาพร่างกายแผลกดทับ ข้อต่างๆ ยึดติดเคลื่อนไหวล าบาก และที่ส าคัญคือปัญหาการขับถ่าย ทั้ง
หนักและเบา และเมื่อสอบถามความต้องการผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง โดยเฉพาะความต้องการด้าน
สุขอนามัย ความสะอาดของที่อยู่อาศัยสภาพ อากาศถ่ายเทสิ่งแวดล้อมที่ดี การได้รับประทานอาหาร
ที่ถูก ลักษณะ มีประโยชน์ต่อร่างกาย การดูแลรักษาร่างกายการออกก าลังกาย และการได้นอนหลับ
พักผ่อนอย่างเพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ อรพิมพ์ และทองสุข (2563) การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุมี 6 ด้านคือ 1) ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี 2) ด้านสภาพร่างกายที่ดี มีการตรวจ
สุขภาพสม่ าเสมอ 3) ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง เลือกท าในสิ่งที่ตนเองต้องการในชีวิต ประจ าวัน 4) 
ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม มีกิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืนๆและได้รับการยอมรับ 5) ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลทั้งในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน และ 6) ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี ควบคุมอารมณ์ตนเองมี
ความสุขกับสิ่งรอบข้างร่าเริงแจ่มใส และการผลการวิจัย นัสมล บุตรวิเศษ และอุปริฏฐา อินทรลาด 
(2564) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่ง ผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 4 ด้านคือ 1) ด้านร่างกายมี 3 ปัจจัยคือ 
1) ความแข็งแรงของร่าง 2) พละ ก าลังที่จะท าสิ่งต่างๆในแต่ละวัน 3) การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 2 
ด้านจิตใจมี 3 ปัจจัยคือ 1) มีสมาธิในการท างาน 2) ความรู้สึกเหงา สิ้นหวัง วิตกกังวล 3) ความพอใจ
ที่สามารถท าสิ่งต่างๆในแต่ละวัน 3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมี 4 ปัจจัยคือ 1) ความพึงพอใจที่ได้
ผูกมิตรกับคนอ่ืน 2) การไปไหนมาไหนด้วยตนเอง 3) ความพอใจกับการช่วย เหลือจากคนอ่ืนและ 4) 
ความพอใจกับการช่วยเหลือจากหน่วยงานท้องถิ่น และ 4 ด้านสภาพแวดล้อมมี 1 ปัจจัย คือชีวิต
ความเป็นอยู่โดยภาพรวมที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมรอบๆ บ้าน 
 3. รูปแบบการพัฒนา พุทธะบูรณาการสังคมอุดมจิต ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงในจังหวัด
ขอนแก่น 

ความสัมพันธ์และ สมการท านาย คุณภาพชีวิตกับพุทธบูรณาการสังคมอุดมจิต ของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะติดเตียงจะพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง มีความสัมพันธ์เชิงบวก กับพุทธ
บูรณาการสังคมอุดมจิต อยู่ในระดับสูง (r = 0.875**) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มีความสัมพันธ์เชิงบวก ใน
ระดับสูง 3 ด้านคือ ด้านสุขภาวะทางจิต (r = 0.847**) ด้านสุขภาวะทางปัญญา (r = 0.836**) และ
ด้านสุขภาวะทางสังคม (r = 0.718**) และจากการสร้างสมการท านายโดยใช้วิธีการ ถดถอยพหุคูณ 
แบบขั้นตอนก็พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงผันแปรไปในทิศทางเดียวกันกับด้านสุข
ภาวะทางจิต และด้านสุขภาวะทางปัญญาโดยมีอ านาจการท านายได้ถึงร้อยละ 80.10 % แสดงให้เห็น
ว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงนั้น ด้านสุขภาวะทางจิตมี ความส าคัญมาก สาเหตุส าคัญมาจากผู้สูงอายุ
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ที่มีภาวะติดเตียงในช่วงแรกจะมีภาวะเครียดซึมเศร้าจิตใจหดหู่ไม่พูดจากับใครเก็บตัวอยู่คนเดียว  ไม่
กินอาหาร มีแต่ความรู้สึก ว่าตนเองเป็นภาระแก่คนอ่ืน และอยากตาย ไปให้พ้นๆ กับสภาพแบบนี้จาก
ข้อสรุปของ อัมพรพรรณ ธีรานุช และคณะ (2552) ผู้สูงอายุติดเตียงจะเกิดความเครียดซึ่งในแต่ละคน
จะแตกต่างกันออกไปด้วยความเครียดจะเพ่ิมขึ้นตามความสามารถในการท าหน้าที่  และภาวะพ่ึงพิง 
การเปลี่ยนแปลงในบทบาทหน้าที่สภาวะเศรษฐกิจ อาการที่แย่ลง ผู้สูงอายุติดเตียงบางรายมีอารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่าย ควบคุมตนเองไม่ได้มีความอดทนต่อความ เครียดน้อยลง การเผชิญความเครียดของ
ผู้สูงอายุติดเตียงจะเป็นแบบใดขึ้นอยู่กับโลกและภาวะ คุกคามของโลก ผู้สูงอายุติดเตียงจึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการประเมินและการดูแลด้านจิตใจ โดยได้รับความช่วยเหลือให้เข้าใจถึงวิถีชีวิตและบทบาท
หน้าที่ที่เปลี่ยนแปลงไป ได้รับการกระตุ้น และให้ก าลังใจในการท ากิจกรรมต่างๆมีการสื่อสารกับคน
อ่ืนๆ พร้อมทั้งได้รับข้อมูลต่างๆเพ่ิมเติมตามความต้องการ จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะติด
เตียงพบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านได้เข้ามาดูแลช่วยเหลือในด้านต่างๆ รวมทั้งการให้ก าลังใจ
การพูดคุยและชี้แจง ให้เห็นถึงภาวะการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และการท ากิจกรรมต่างๆ ที่จะช่วย
ให้ร่างกายสามารถฟ้ืนฟูขึ้นมาได้ การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ มาให้และคอยให้ค าแนะน าต่างๆ ท าให้
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงมีขวัญก าลังใจดีขึ้นและสามารถพัฒนาร่างกายให้กลับมา  ท ากิจวัตร
ประจ าวันได้หรือบางคนก็สามารถเดินได้พูดจาสื่อสารได้และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน
ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอุทัยวรรณ สุกิจมานิล (2020) ที่ น าเสนอแนวคิดการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุภายใต้พุทธวิธี ที ่3 สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงโดยเฉพาะการดูแล
สุขภาพจิต และสุขภาวะทางอารมณ์ดังนี้ ด้านการดูแลสุขภาพจิตใจมี 2 แนวทางคือ 1) การควบคุม
จิต การฝึก การเดิน นั่ง ยืน รับประทานอาหารโดยมีสติรู้ตัว ท าจิตใจให้เยือกเย็น การฝึกคิดหาเหตุผล 
2)การฝึกคิดเชิงบวก เป็นการเจริญจิต พัฒนาจิต อบรมจิตของตนเอง หมั่นเจริญสติให้ก าลังใจตนเอง 
เมตตา กรุณาต่อตนเองด้วยการคิดบวก พัฒนาจิตมองหาความดีงาม มุมมองทางบวก ด้านการดูแล
สุขภาพอารมณ์มี 3 วิธีคือ 1) การแสดงออกทางอารมณ์ ต้องสร้างอารมณ์ขันท าจิตใจให้ผ่องใส ปรับ
กระบวนการคิด ด้วยการรักษาศีล 5 ไม่ให้บกพร่อง ให้เกิดความบริสุทธิ์กายวาจาใจ ท าให้มีความสุข 
สบายใจมีความม่ันคงทางอารมณ์ 2) ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ต่อผู้อ่ืน อดทนยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืน ใช้หลักพรหมวิหาร 4 3) รับรู้คุณค่าของตนเองด้วยจิตภาวนาฝึกจิตภาวนาพิจารณาการ
กระท าของตนเองมีคุณค่าพิจารณา โอกาสที่จะได้สร้างประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เห็นความส าคัญของชีวิต
ตนเอง 
 รูปแบบการพัฒนาพุทธะบูรณาการสังคมอุดมจิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงเป็นรูปแบบ
เชิงกระบวนการ (Systematic Model) ท าให้ เห็นภาพรวมของการ ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง อย่างเป็นระบบทั้งปัจจัยน าเข้า (Input) ประกอบด้วยปัจจัยภายในคือ 
ปัจจัยสุขภาวะของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง และปัจจัยภายนอกคือ ปัจจัยที่มีส่วนร่วมสนับสนุนใน
การพัฒนาร่างกายและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง  ด้านกระบวนการ 
(Process) คือพุทธะบูรณาการสังคมอุดมจิต 4 ด้านคือ ด้านสุขภาวะทางจิต ด้านสุขภาวะทางปัญญา 
ด้านสุขภาวะทางสังคม และด้านสุขภาวะทางกายตามล าดับ ส่วนด้านผลลัพธ์ (Output) คือ คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงที่ดีข้ึน เมื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงได้รับการจัดการเสริมสร้างและ
พัฒนาปัจจัยสุขภาวะของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงทั้งปัจจัยภายในและ ภายนอกให้มีความพร้อมและ
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เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะส่งผลให้ พุทธบูรณาการสังคมอุดมจิตทั้ง 4 ด้าน
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ มีพกติดเตียง สอดคล้องกับงานวิจัยของ เอกพล 
เคราเช ที่พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับเงื่อนไข สาเหตุสองส่วนคือ ปัจจัยที่มาจากตัว
ผู้สูงอายุคือ หนึ่งการเตรียมตัวเข้าสู่วัยปลาย และวิธีการวางแผนตลอดชีวิต สอง การสร้างสุขภาพกาย 
ในสังคม จิต และปัญญา 3 การสร้างความม่ันคงและปลอดภัย ปัจจัยภายนอกการส่งเสริม ระบบนิเวศ
ทางสังคมและ วัฒนธรรม คือ หนึ่ง การได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้แก่ครอบครัวชุมชนสังคม สอง กัน
อยู่ในสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม สาม การได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ 
แล้วผู้วิจัยได้พิจารณาตัวแปรการดูแลผู้สูงอายุ แบบบูรณาการ (FC 4 Par ) ซึ่งเป็นผลงานวิจัยของ รัถ
ยานภิศ รัชตะวรรณ และเบญจวรรณ ถนอมชยธวัช (2020) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงจะข้ึนอยู่กับ 
 1. ความเข้มแข็งของครอบครัว (Family Strength: F) ส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน ครอบคลุม การรับ ประทานอาหารและยา รักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล การจัดการ
สิ่งแวดล้อม ให้ได้รับความสะดวกสบายและปลอดภัยค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ค่ารักษาพยาบาลการ
แก้ปัญหา การเจ็บป่วยการรับการรักษาอย่างต่อเนื่องรวมถึงการเป็นเพื่อนคุย ปรึกษาหารือ ครอบครัว
ต้องมีความพร้อมด้านบุคคลเศรษฐกิจความสัมพันธ์ที่เข้มแข็ง 
 2. ศักยภาพของชุมชน (Community Capacity: C) อ านาจหรือคุณสมบัติที่แฝงอยู่ในองค์กร
ชุมชน ไม่ว่าจะเป็น องค์กรปกครองท้องถิ่น อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ชุมชนผู้สูงอายุและผู้น า
ชุมชน   

3. การมีส่วนร่วม 4 มิติ  (Four Participation: 4P) การมีส่วนร่วมในมิติของบุคลากร 
งบประมาณ อุปกรณ์ของใช้จ าเป็นในการ ด าเนินชีวิต ภายใต้การบริหารจัดการที่สอดคล้องเป็นหนึ่ง 
เดียว โดยมีเป้าหมาย ร่วมกันคือการปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุของแต่ละ ภาคส่วนอยากเป็น
รูปธรรม  

4. การวางข้อก าหนด ระเบียบแนวปฏิบัติและบทบาทหน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุ  (Aging 
Regulation (Ar) ดังที่พระราชปริยัติวิมล (2564) ได้ศึกษาวิจัยการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเป็นการดูแลด้านร่างกายและจิตใจสัมพันธ์เชื่อมโยงสมดุลอย่างปกติ  
ความสัมพันธ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมจะขาดด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้  แนวทาง
เสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุได้แก่ 1) การพัฒนาด้านร่างกาย (กายภาวนา) การพัฒนาด้านร่างกายให้
สัมพันธ์กับทางกายภาพ การรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติ 2) การพัฒนาด้านสัมพันธ์ภาพทางสัมคม (ศีล
ภาวนา) เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล
รอบข้าง มีทัศนคติที่ดี การปรับตัวภายนอก และการปรับตัวภายใน 3) การพัฒนาด้านจิตใจ (จิต
ภาวนา) เป็นการท าจิตใจให้เจริญงอกงาม มีความเข้มแข็ง มีความสุขเบิกบาน และ 4) การพัฒนาด้าน
ปัญญา (ปัญญาภาวนา) ช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาทุกสิ่งตามความเป็นจริง และส่งผลให้เกิดการ
แก้ปัญหาที่ดีได้ การฝึกอบรมการเจริญปัญญาเพ่ือสร้างความรู้  ความคิด ความเข้าใจ ให้รู้จักคิด 
พิจารณาแก้ปัญหาด้วยปัญญา นอกจากนี้งานวิจัยของ สายพิณ ปิ่นทอง (2565) น าเสนอองค์ประกอบ
ความจ าเป็นพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ 1) ด้านความต้องการสุขอนามัย ได้แก ่1) ความต้องการที่อยู่อาศัยที่
สะอาด อากาศดี สิ่งแวดล้อมดี ความต้องการอาหารที่ถูกสุขลักษณะ การบ ารุงรักษาร่างกาย การออก
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ก าลังกาย การพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ 2) ความต้องการด้านอารมณ์ และจิตใจ ได้แก่ ความ
ต้องการแสดงออกทางอารมณ์ที่ตอบสนองความต้องการของจิตใจ ความคิดและเหตุผลของตนเอง
ความพึงพอใจที่สอดคล้องกับความสนใจของตนเอง 3) ความต้องการมีส่วนร่วม และความเคารพนับ
ถือจากสมาชิกในครอบครัว ในชุมชน และสังคม 4) ความต้องการความช่วยเหลือด้านการพยาบาล 
การตรวจสุขภาพ เป็นต้น      
         โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 5 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพื่อสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัย
จังหวัดร้อยเอ็ด 

จากการวิจัย มีประเด็นส าคัญท่ีควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
            1. ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้าน
ความสมดุลของสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือด้านคุณภาพ และคุณธรรม และด้านครอบครัว/ชุมชนพัฒนา  
ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือด้านความสุข และพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัด
ร้อยเอ็ด ตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และรายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็น
สูงสุด คือด้านปิยวาจา รองลงมาคือด้านทาน และด้านสมานัตตตา ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ
ด้านอัตถจริยา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุข
ส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง อันเกิดจากปัญหาต่าง ๆ เช่นด้าน
ความเป็นอยู่ ด้านสภาพแวดล้อม ซึ่งในปัจจุบันสิ่งเหล่านี้มีผลกระทบกับผู้สูงวัย และส่งผลเสียกับ
สภาวะสังคมอุดมสุข ดังนั้นแนวทางการพัฒนาชุมชนเป็นกระบวนการที่จะพยายามเปลี่ยนแปลง
ความคิด ทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้นกว่าเดิม โดยร่วมมือกันพัฒนาให้ชุมชน
ของตนเองเป็นชุมชนที่ดี สร้างความรู้สึกรักและผูกพันต่อชุมชนตนเอง เป้าหมายส าคัญของการพัฒนา
ชุมชนจึงมุ่งไปยังประชาชน โดยผ่านกระบวนการให้การศึกษาแก่ประชาชนและกระบวนการรวมกลุ่ม
เป็นส าคัญ เพราะพลังส าคัญที่จะบันดาลให้การพัฒนาบรรลุผลส าเร็จนั้นอยู่ที่ตัวประชาชน สอดคล้อง
กับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต. 2552: 178-180) ได้ระบุถึงองค์ประกอบในการพัฒนา
หากมี 3 องค์ประกอบนี้แล้วจะท าให้กระบวนการมีการพัฒนาที่สมบูรณ์ขึ้น ซึ่งองค์ประกอบทั้ง  3 มี
ดังนี้ 1. สิ่งแวดล้อม (environment) ซึ่งมีปัญหาจากปัจจัยส าคัญ ได้แก่ ประชากร (population) 
ความร่อยหรอของทรัพยากรหรือการใช้ของดีของโลกให้หมดไป (depletion) เรื่องมลภาวะหรือการ
ระบายของเสียใส่ให้แก่โลก (pollution) หากเราแก้ไขสิ่งเหล่านี้ด้วยฐานความคิดใหม่ วิธีการจัดการที่
เปลี่ยนแปลงไป จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ปัญหาได้จริง 2. การพัฒนา (development) คือ 
การพัฒนา ซึ่งหมายถึงการพัฒนาเศรษฐกิจ (economic development) ซึ่งมีองค์ประกอบในการ
พัฒนา 3 อย่างตามเดิมคือ 2.1 วิทยาศาสตร์ 2.2 เทคโนโลยี 2.3 พฤติกรรมเศรษฐกิจ ในการผลิต 
การบริโภค และการแจกจ่ายกระจายรายได้ เป็นต้น ปัญหาการพัฒนาในด้านนี้เป็นตัวการท าให้เกิด
ปัญหาในข้อที่ 1 สิ่งแวดล้อม (environment) หากปล่อยไว้จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่โลก จึง
จะต้องปรับเปลี่ยนใหม่ให้การปฏิบัติในเรื่องเหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นการใช้ประโยชน์ก็ดี การแก้ปัญหาจาก
ปัจจัยเหล่านั้นก็ดี และการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ก็ดี เช่น การด าเนินมาตรการในการอนุรักษ์  
(conservation) เป็นไปตามรากฐานความคิดใหม่ ซึ่งจะส าเร็จได้ ก็ต้องมีปัจจัยในองค์ประกอบข้อที่ 3 
(ข้อต่อไป) เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนานั้น 3. การพัฒนามนุษย์ (human development) 
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ซึ่งต้องมีการพัฒนาให้ครบ 3 ด้านคือ 3.1 ด้านพฤติกรรมและวิธีใช้ชีวิต ตลอดจนการท ามาหาเลี้ยงชีพ 
เป็นระดับที่ปรากฏตัวของการแก้ปัญหา 3.2 ด้านจิตใจ เช่น พัฒนาคุณธรรม ความเข้มแข็งมั่นคงของ
จิตใจ และสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมทั้งความสุข 3.3 ด้านปัญญา หรือปรีชาญาณ คือความรู้ความเข้าใจ
ต่าง ๆ รวมทั้งแนวความคิด ทัศนคติ และค่านิยม สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิพรร์ สุนทร วัชรินทร์ 
สุทธิศัย และพงษ์ศักดิ์ ซิมมอนด์ส (2561 : ข-ค) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบความสุขของผู้สูงวัยใน
จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า สภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติพบว่า อยู่ในระดับมากจ านวน  2 มิติ และอยู่ในระดับปาน
กลาง จานวน 3 มิติ โดยเรียงล าดับมิติที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ สภาพความสุขในมิติสุข
สง่า สภาพความสุขในมิติสุขสงบ สภาพความสุขในมิติสุขสว่าง สภาพความสุขในมิติสุขสนุก และมิติ
สุดท้ายได้แก่ สภาพความสุขในมิติสุขสบาย ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1) ผลการวิจัย พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ใน
ระดับค่อนข้างมาก โดยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก รองลงมาคือด้านการรวมกลุ่ม
ทางสังคม ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี และด้านสภาพร่างกายที่ดี ตามลาดับ ในขณะที่ด้านสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดี และด้านการตัดสินใจด้วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วลัญชา สุพรรณธริกา (2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน 
ผลการวิจัย พบว่า ด้านสุขภาพอนามัยของมนุษย์สมาชิกชุมชนมีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายทางใจ กล่าวคือ 
มีร่างกายที่แข็งแรง ได้รับปัจจัย 4 ที่ครบถ้วน อุดมสมบูรณ์ มีความเป็นอยู่กินใช้แบบไร้สารพิษ มี
บริการด้านสุขภาพ การรักษาพยาบาลแก่สมาชิกทุกคน และสมาชิกชุมชนมีสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีภาวะ
เครียด เอื้อเฟ้ือเสียสละเพ่ือผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม   
           2. ผลการประเมินกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด 
โดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก รายด้าน โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือด้านความ
เหมาะสม รองลงมาคือด้านความถูกต้อง และด้านความเป็นไปได้ ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ
ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ ทั้งนี้อันเนื่องมาจากกระบวนการสร้างกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคม
อุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด มีข้ันตอนที่ชัดเจน โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
          ตอนที่  1  ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก  และ TOWS matrix  ด้าน 
องค์ประกอบของชุมชนนักปฏิบัติ เพ่ือหาแนวทางในการก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคม
อุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด โดยในขั้นตอนที่ 1 จะมีรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้
เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) ที่สอดคล้องกับการพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคม
อุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด  
          ตอนที่ 2 กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด   
          ตอนที่ 3  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกลยุทธ์ จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบประเมิน
กลยุทธ์การพัฒนาพุทธวิธีเพ่ือสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยจังหวัดร้อยเอ็ด สอดคล้องกับแนวคิดของ
สาโรจน์ โอพิทักษ์ชีวิน (2550 : 4) ได้กล่าวว่า กลยุทธ์เป็นเรื่องของความคิด (ideas) แผนงาน (plans) 
และการปฏิบัติ (actions) ต่างๆ ที่บริษัทน ามาใช้เพ่ือให้เกิดความส าเร็จเหนือคู่แข่งขัน ทั้งนี้ความ
ได้เปรียบทางการแข่งขันมาจากความสามารถของกิจการที่จะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้เด่นชัดมากกว่า



 
193 

 
 

หรือมีประสิทธิภาพเหนือกว่าคู่แข่งขัน โดยแผนแม่บทหรือแผนปฏิบัติการหลักที่ส าคัญขององค์การ 
ซึ่งองค์การใช้เป็นตัวก าหนดทิศทางการด าเนินงานในระยะยาว และใช้เพ่ือเป็นแนวทางการใช้
ทรัพยากรเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และท าให้กิจการได้เปรียบในการแข่งขันซึ่งการบริหารกลยุทธ์ เป็น
ศิลป์ และศาสตร์ของการก าหนดกลยุทธ์ การน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติ และการประเมิน กลยุทธ์เกี่ยวกับ
ความสามารถเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1. การก าหนดกล
ยุทธ์ (strategic formulation) รวมถึงการพัฒนาวิสัยทัศน์ พันธกิจ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ภายนอก และภายใน การก าหนดวัตถุประสงค์ระยะยาว การก าหนดทางเลือกกลยุทธ์ และการเลือก
กลยุทธ์ 2. การน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติ (strategic implementation) 3. การประเมิน และควบคุมกล
ยุทธ์ (evaluation and control) ใกล้เคียงกับการบริหารกลยุทธ์ว่าเป็นศาสตร์ และศิลป์ของการ
สร้างกลยุทธ์ การน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติ และการประเมินกลยุทธ์เพ่ือท าให้องค์การสามารถบรรลุถึง
วัตถุประสงค์บางครั้งค าว่า การบริหารกลยุทธ์ใช้เพ่ืออ้างถึงการสร้างกลยุทธ์ การน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติ 
และการประเมินกลยุทธ์ ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิลปสวย ระวีแสงสูรย์  (2560 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครเพ่ือรองรับสังคม
ผู้สูงอายุ ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาส าคัญที่ผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครต้องเผชิญ คือ ปัญหาด้าน
รายได้ และขาดผู้ดูแลในการท ากิจวัตรประจ าวัน จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพ การดูแลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร คือ ยุทธศาสตร์ “สร้างความ
มันคงทางรายได้และการดูแลผู้สูงอายุ โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน” โดยมีมาตรการและโครงการน าร่อง 
ดังนี้มาตรการที่ 1 มาตรการสร้างคุณค่าให้ผู้สูงอายุได้แก่ “โครงการจัดตังศูนย์ทรัพยากรมนุษย์ผู้สูง
วัย” มาตรการที่ 2 มาตรการสร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุได้แก่“ โครงการวิสาหกิจสูงวัยในชุมชน” 
มาตรการที่ 3 การสร้างเครือข่ายการดูแล ได้แก่“โครงการเครือข่ายการดูแลผู้สูงวัย” ทังนี้เพ่ือให้
บรรลุผลส าเร็จตามยุทธศาสตร์ มาตรการดังกล่าวข้างต้น ต้องด าเนินการควบคู่ไปกับการพัฒนา
บุคลากรในด้านผู้สูงอายุไปพร้อม ๆ กันด้วยโดยเฉพาะการให้ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ และ
ความรู้เรืองการประกอบวิสาหกิจ และการตลาด ทังนี้เพ่ือสามารถให้การสนับสนุนและให้ความ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุในการสร้างงานและสร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุได้อย่าง เป็นระบบต่อเนือง และมี
ประสิทธิภาพ 
            โครงการวิจัยย่อยเรื่องที่ 6 การพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพื่อส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนของประชาชนและผู้สูงวัยแห่งอนาคตจากการวิจัย มีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผล 
ดังนี้  

1. ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ เพื่อส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชน 
จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Study) ผู้วิจัยพบว่า พุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือการ
เสริมสร้างวิสาหกิจชุมชน ผู้วิจัยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
ประกอบด้วย 1) อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 2) อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และ
ประหยัด) 3) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) และ 4) สมชีวิตตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลัง
ทรัพย์) น ามาประยุกต์ใช้กับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เกี่ยวกับประโยชน์ปัจจุบันในการด าเนินชีวิต
และการท างานให้กับวิสาหกิจชุมชน ส่งผลให้ประสบความส าเร็จในชีวิต และการบริหารงานวิสาหกิจ
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ชุมชน สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีความเห็นว่า หลักพุทธธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์สารถน ามา
ประยุกต์กับวิถีชีวิตของตนเองและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านสัมมาชีวิ
ตา คือการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ รองลงมาคือ ด้านอารักขสัมปทา รู้จักรักษาทรัพย์และ
การประหยัด ด้านกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเป็นมิตร และด้านอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร 
ดังเช่น งานวิจัยพระครูญาณปรีชา (นพดล ตปสีโล) (2564) บทคัดย่อ การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัม
มิกัตถะประโยชน์ 4 ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ 1) ด้านอุฏฐานสัมปทา ประชาชนด าเนินชีวิต
ด้วยความขยัน และมีรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่เป็นระเบียบ มีปัญญาเครื่องสอดส่องท าหลายอย่าง
จนเกิดความช านาญในงานที่ท าให้การงานนั้นประสบความส าเร็จได้ง่ายโดยไม่เครียด 2) ด้านอารักข
สัมปทา ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนมากรู้จักการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยจากการรู้จักคุณค่าของสิ่งของ
ข้าวของต่าง ๆ รู้ว่าอะไรคือสิ่งที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต อะไรคือสิ่งที่เป็นความอยาก 3) ด้าน
กัลยาณมิตร ประชาชนส่วนมากมีความเข้าใจการคบคนดี ไม่คบคนชั่ว การด ารงตน เจรจา สนทนากับ
บุคคลในบ้านหรือนิคมนั้นด้วยการใช้ค าพูดที่เป็นมิตร มีสมาจารบริสุทธิ์ เป็นคนมีศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา และ 4) ด้านสมชีวิตา มีการอยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ 
แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก รู้จักรายจ่ายของเราจักต้องไม่
เหนือรายได ้

ดังนั้น สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เมื่อใดมีหลักธรรมหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์มาใช้ใน
การประพฤติปฏิบัติ การท างานในวิสาหกิจชุมชน มีความซื่อสัตย์สุจริตในการท างานมุ่งมั่นในการ
ท างานให้กับวิสาหกิจชุมชน ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ตลอดจนใช้ความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ในการท างาน (อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร) การประหยัดอดออมแม้มีรายได้
น้อย ขยันท างาน สร้างผลผลิตให้แก่กลุ่มวิสาหกิจ จัดจ าหน่ายเพ่ือเพ่ิมรายได้ รู้จักลดต้นทุนการผลิต 
ใช้วัสดุที่มีคุณภาพประหยัดงบประมาณ (อารักขสัมปทา รู้จักรักษาทรัพย์และการประหยัด) เลือก
ท างานกับคนที่ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีเพ่ือนร่วมงานในวิสากิจชุมชนที่ดี 
ไม่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย (กัลยาณมิตตตา การคบคนเป็นมิตร) รู้จักใช้จ่าย เห็นคุณค่าของเงิน 
เลือกซื้อของที่จ าเป็นและใช้อย่างคุ้มค่า จัดท างบดุล ให้รายรับอยู่เหนือรายจ่าย จัดให้มีเงินทุนหมุน 
เวียนในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอย่างสม่ าเสมอ (สมาชีวิตา ด้านการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์)  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน จากผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยส าคัญในการสร้างเครือข่าย เพื่อส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน นั้น 
1) สมาชิกหรือผู้ร่วมงานในวิสาหกิจชุมชน จะต้องมีความสุขในการท างาน มีความภูมิใจในอาชีพของ
ตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์งานใหม่ ๆ และมุ่งมั่นที่จะท างานนั้น ให้เสร็จผลส าเร็จ รวมทั้งการมี
เพ่ือนร่วมงานที่ดีอีกด้วย 2) ความเป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม เป็นคนใฝ่รู้ รู้จักตนเอง มีความซื่อสัตย์
เสียสละ มีสมาธิในการท างานและยึดมั่นหลักธรรมที่มิ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 3) พยายามสร้าง
เครือข่ายการท างาน สามารถท างานร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ และสร้างเป็นเครือข่ายพุทธวิธี 
สังคมอุดมคติ สามารถใช้สื่อโซเชียลมีเดียในการส่งเสริมและสร้างเครือข่ายทั้ งภายในและภายนอก
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กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ 4) มุ่งมั่นในการส่งเสริมและพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนเข้าร่วมกับสมาชิกคนอ่ืน 
ๆ ในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ให้ค าแนะน าและเชิญชวนให้บุคคลเข้ามีส่วนร่วมในการพัฒนาและ
ส่งเสริมต่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 5) ส่งเสริมและสนับสนุนให้วิสาหกิจชุมชนมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน จัดให้มีอาคารสถานที่อยู่อาศัยในสภาพและบรรยากาศ 
ที่เหมาะสมต่อการด าเนินกิจการ การจัดระเบียบการผลิตและการจัดจ าหน่ายสินค้าอย่างมีคุณภาพ 

งานวิจัยของจรีภรณ์ มีศรี (2563 : บทคัดย่อ) กลุ่มประสบความส าเร็จเพราะการมีผู้น าที่ดี มี
ความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ และการร่วมมือกันของสมาชิกทุกคนในการด าเนินงาน มีความเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม และมีความรับผิดชอบร่วมกัน สอดคล้องกับชมภูนุช หุ่นนาค และคณะ (2563 : บทคัดย่อ) 
พบว่า การจัดการวิสาหกิจชุมชนด้านการบริหารกลุ่ม มีผู้น าที่ดีมีความเสียสละ มุ่งมั่น มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาเฉพาะด้าน ด้านแรงงาน สมาชิกกลุ่มมีทักษะ ความเชี่ยวชาญ มีทัศนคติที่ดี รู้สึกถึง
ความเป็นเจ้าของร่วมกัน ส าหรับปัญหาอุปสรรค ด้านการตลาด สถานที่ไม่สวยงาม ไม่โดดเด่น ไม่มี
เอกลักษณ์ ไม่มีการน าเทคโนโลยีมาช่วยในกระบวนการผลิต สอดคล้องกับ ทัศน์ชัย ศิริวรรณ (2564) 
พบว่า การบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ด้านความแนบแน่นของสมาชิก มีความเชื่อใจกัน 
สนับสนุนซึ่งกันและกันในการค้าเป็นกิจกรรม การเคารพความคิดเห็น ความเต็มใจ และความ
ช่วยเหลือในการด าเนินงาน ด้านการมีส่วนร่วมกับกลุ่มหรือองค์กรอ่ืน ๆ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใหม่ ๆ 
มีการสร้างเครือข่ายกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของไพศาล มุ่งสมัคร และคณะ 
(2556) ได้ศึกษารูปแบบการที่ประสบความส าเร็จของกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนผลิตสมุนไพรพบว่า 
ความส าเร็จในการจัดการเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 8 ด้าน คือ 1) การจัดการซื้อและการผลิต 2) ด้าน
การปฏิบัติการ 3) ด้านการจัดส่งสินค้า 4) ด้านการตลาดและการขาย 5) ด้านการบัญชีและการเงิน 6) 
ด้านการจัดการกองทุนชุมชน 7) ด้านข่าวสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 8) ด้านการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ และรูปแบบการจัดการเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 4 ด้าน คือ 1) ด้านการเงินการ
บริหารการเงินการจัดหาแหล่งเงินทุน การให้ความร่วมมือแบบกลุ่ม 2) ด้านผู้บริหาร เห็นความพึง
พอใจของสมาชิกเครือข่ายการประสานงานเพ่ือให้เครือข่ายบรรลุเป้าหมายตาม 3) ด้านกระบวนการ
บริหารจัดการภายในการบริหาร ระบบบัญชี การประชาสัมพันธ์ และการติดต่อสื่อสารและ 4) ด้าน
การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะให้แก่สมาชิก 

2. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถี
ชีวิตสังคมอุดมคติ เพื่อส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน    

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการการสร้างเครือข่ายการพัฒนาพุทธวิถีชีวิต
สังคมอุดมคติ เพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ที่น าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ว่าด้วย กัลยาณมิตตตา  
คือ การคบคนดีเป็นมิตร ไม่คบคนชั่ว เลือกท างานกับคนที่ซื่อสัตย์ สุจริต ขยันหมั่นเ พียร ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ไม่น าพาไปในทางที่เสี่ยมเสีย ก็จะส่งผลให้สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความสุขในการ
ท างาน มีความภูมิใจในการท างาน มีความคิดริเริ่มงานใหม่ ๆ และมุ่งมั่นที่จะท างานให้ประสบ
ผลส าเร็จ นอกจากนี้กัลยาณมิตตตา ยังช่วยส่งเสริมกิจการของวิสาหกิจชุมชน และการมีส่วนร่วม ใน
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การพัฒนาวิสาหกิจชุมชน และการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีคุณธรรมจริยธรรม ซื่อสัตย์
ต่อตนเอง ต่ออาชีพ และต่อเพ่ือนร่วมงาน การใฝ่รู้อยู่เสมอ เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ว่าด้วย อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันหมั่นเพียร มุ่งมั่นในการท างาน 
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ กับการปฏิบัติงาน ใช้ความรู้ความสามารถ
และประสบการณ์ในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน จะส่งผลให้สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอยู่ในความ
สมดุลของสิ่งแวดล้อมในการท างาน มีการจัดสภาพร้านค้าท่ีดี สถานที่สะอาดปลอดภัย สภาพอากาศที่
ดี สถานที่ตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีความเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการสร้างเครือข่ายการท างาน
ร่วมกันของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และ สามารถน าสื่อโซเชียลมีเดีย เข้ามาใช้ในการสร้างเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชน 
            เมื่อน าปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน มาสร้างสมการถดถอย
พหุคูณ เพ่ือท านายตัวแปรที่มีผลโดยตรง ปรากฏว่า ได้ตัวแปรที่ส าคัญ 3 ตัวแปร คือ 1) ด้านคุณธรรม
จริยธรรม (b = 0.342) 2) ด้านการสร้างเครือข่าย (b = 0.294) 3) ด้านการส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน (b = 0.252) และในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยก็ท าพุทธวิธีชีวิตสังคมอุดมคติเพ่ือเสริมสร้างวิสาหกิจ
ชุมชน มาสร้างสมการถดถอยพหุคูณเพ่ือท านายตัวแปรที่ส่งผลโดยตรง ปรากฏว่า ได้ตัวแปรที่ส าคัญ 
3 ตัวแปร คือ 1) อารักขสัมปทา การรู้จักรักษาทรัพย์และการประหยัด (b = 0.348) 2) อุฏฐาน
สัมปทา ความขยันหมั่นเพียร (b = 0.265) และ 3) กัลยาณมิตตตา การคบคนดีเป็นมิตร (b = 0.248) 
            จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมวิสาหกิจ
ในชุมชนกับพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคตินั้นแม้ว่าจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับน้อยก็ตามก็แสดง
ให้เห็นว่าการน าพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เป็นหลักในการบริหารจัดการก็จะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ดังผลงานวิจัยของพระ
มหาวัฒนา ปัญญาทิโป (ค าเคน) (2562) ที่ได้น าหลักพระพุทธเศรษฐศาสตร์ กับหลักเกษตรเชิงพุทธ
โดยใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่แก้ปัญหาเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างเป็นสุขบนหลักพ้ืนฐาน 4 ประการ
คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความมัน คือ ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต 2) อา
รักขสัมปทา  พึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์และผลผลิตที่หามาได้ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย
ไป  3) กัลยาณมิตตตา รู้จักคบคนดีเป็นมิตร พบแต่ผู้มีความดีงาม และ 4) สมชีวิตา มีความเป็นอยู่ที่
เหมาะสม รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดีและสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Lieu  
thuong (2560) ที่พบว่า ในด้านความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มีความขยันหมั่นเพียรในการ
ท ากิจการงาน ท างานทุกอย่างมีเป้าหมายและตั้งใจท าสุดความสามารถตน มีการแสวงหาความรู้ใหม่ 
ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ด้านการรักษา
ทรัพย์ (อารักขาสัมปทา) รู้จักรักษาภาระหน้าที่การงานไม่ให้เสื่อมเสีย รู้จักใช้ทะนุถนอมเครื่องมือ
เครื่องใช้ต่าง ๆ เก็บข้าวของไว้ในที่มั่นคง เก็บรักษาทรัพย์สินที่หามาได้และบริหารการใช้จ่ายอย่างมี
เหตุผล ด้านคบหาคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) ยกย่องและสรรเสริญคนที่ดี มีศีลธรรม สามารถ
พ่ึงพาอาศัยได้เวลาเดือดร้อน ร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้านเรียงชีวิตแต่พอดี (สมชีวิตา) ควบคุมการใช้จ่ายให้
เป็นไปพอเหมาะพอดีใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ เก็บออมรักษาไว้ใช้ในภายภาคหน้า 
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         การก าหนดแนวทาง หรือวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และแนวทางปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
การสร้างเครือข่ายพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็งและมีคุณภาพ สร้างความศรัทธาเลื่อมใส สร้างจิตส านึก
ต่อการพัฒนาพระพุทธศาสนา เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน สร้างความเข้าใจในพุทธวิธีและการปรับรูปแบบ
การด าเนินชีวิต และการสร้างความร่วมมือระหว่างผู้น าทางพระพุทธศาสนา ผู้น าชุมชนและประชาชน
ในวิสาหกิจชุมชน ส่งผลให้สมาชิกวิสาหกิจชุมชน   1) มีการท างานอย่างมีความสุข มุ่งมั่นท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย   2) มีความเสียสละเพ่ือส่วนรวม และมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน  3) การ
ปรับตัวและสามารถท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 4) การใช้สื่อและโซเชียลมีเดียเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติงาน 5) สร้างสังคมเอ้ืออาทรยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการพ่ึงตนเอง  6) การ
ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้เข้าใจและเข้าถึงแนวทางพุทธวิธีที่น ามาใช้ในการปฏิบัติตนและสามารถ
น าไปสู่การพัฒนางานให้เกิดประสิทธิภาพ 
          3. แนวทางการพัฒนาการสร้างเครือข่าย  จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
พุทธวิถีสังคมอุดมคติเพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนทั้ง 5 ด้านพบว่าด้านความสุข สมาชิกวิสาหกิจชุมชน
รู้สึกว่าชีวิตมีความสุขในการท างานมีความภูมิใจในตนเองที่มีงานท า  และมีความสุขกับการริเริ่มงาน
ใหม่ ๆ และมุ่งมั่นที่จะท าให้ส าเร็จ ด้านคุณธรรมจริยธรรม สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเป็นคนใฝ่รู้อยู่เสมอ 
รู้จักตนเองเสียสละเพ่ือส่วนรวมของชุมชนอย่างเหมาะสม มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองต่ออาชีพต่อเพ่ือน
ร่วมงาน และน าหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาใช้ในกระบวนการท างานด้านการสร้างเครือข่าย
สมาชิกวิสาหกิจชุมชน สามารถท างานร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน พอใจที่จะเข้าร่วมท างานเป็น
เครือข่ายพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ และสามารถสร้างเครือข่ายพุทธวิธีสังคมอุดมคติ ด้านการส่งเสริม
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน สมาชิกวิสาหกิจชุมชนอยากให้มีการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนของประชาชนและผู้
สูงวัย เข้าร่วมการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนและเชิญชวนให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในวิสาหกิจชุมชน
และด้านความสมดุลของสิ่งแวดล้อม สมาชิกวิสาหกิจชุมชน เห็นว่า ชุมชนมีความสะอาด มีระบบการ
ดูแลความสะอาดความเรียบร้อยและความปลอดภัยในชุมชน มีการส่งเสริมการปลูกหม่อนเลี้ยงใหม่
และการทอใหม่ และมีอาคารสถานที่ สถานที่ตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เหมาะสมสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุมรตา สุภาวิมล (2560) ที่พบว่า การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนโดยน าหลักจักร 4 มาเป็นแนว
ทางการเรียนรู้กับแนวคิดวิสาหกิจชุมชนจะส่งผลให้ประสบความส าเร็จ น าไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง สามารถ
พ่ึงตนเองได้ ประกอบด้วย 1) อยู่ในถิ่นที่ดีมีสิ่งแวดล้อมเหมาะสม (ปฏิรูปเทสวาสะ) วิสาหกิจชุมชน
ควรเลือกสถานที่ที่ดี สภาพแวดล้อมอุดมสมบูรณ์ เอ้ือต่อการด าเนินการผลิตสินค้าหรือบริการ มีความ
พร้อมด้านการคมนาคมเพ่ืออ านวยความสะดวกกับประชาชน 2) สมาคมกับสัตบุรุษ (สัปปุริสูปสังเส
วะ) สนับสนุนให้สมาชิกในกลุ่มได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  น าองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนมาปรับใช้ให้สอดคล้องและหาแนวทางในการแก้ปัญหาและอุปสรรค 3) การตั้ง
ตนไว้ชอบ ตั้งจิตค ามุง่หมายท าตนให้ถูกทาง (อัตตสัมมาปณิธิ) ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ทรัพยากรที่มีใน
ท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นผลิตเป็นสินค้าชุมชนที่มีอัตลักษณ์การใช้ช่องทาง
จ าหน่ายผ่านเทคโนโลยี และ 4) ความเป็นผู้ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว สร้างสมคุณความดี (ปุพเพกต
ปุญญตา) การขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชนต้องการการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นส าคัญ  มีการ
วางแผนอย่างรอบคอบปฏิบัติด้วยความโปร่งใสตรวจสอบได้  มีความซื่อสัตย์ มีสัมพันธ์ที่ดี ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน และการสัมภาษณ์ผู้บริหารและผู้ท าวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม โดยให้ความคิดเห็นว่า 
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การส่งเสริมความรู้ทักษะและประสบการณ์เกี่ยวกับอาชีพในชุมชนและวิธีการใช้ทรัพยากรในชุมชน
เพ่ือสร้างรายได ้การน าเสนอข้อมูลข่าวสารเพื่อการพัฒนาและการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูป ปรับปรุงคุณภาพสินค้า การส่งเสริมการตลาด การบริหารจัดการด้าน
การเงิน การลงทุน และขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐ การแสวงหาความร่วมมือและการมีส่วนร่วมใน
ทุกระดับ ปรับปรุงรูปแบบการประชาสัมพันธ์เพ่ือการส่งเสริมการตลาดให้ใช้โซเชียลมีเดีย 
 การสร้างเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนต้องเกิดการรวมตัวกัน ของคนในชุมชนและการมีส่วนร่วม
ของหน่วย งานทั้งภาครัฐและเอกชน เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนประกอบด้วย 1) ผู้น าชุมชน 2) สมาชิก
ที่มีความรู้ทักษะในการผลิตสินค้า 3) การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน แนวทางการบริหารจัดการ
เครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 1) การก าหนดโครงสร้างการบริหาร 2) การบริหารจัดการ 3) การมีส่วนร่วม
ของสมาชิก 4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5) การติดต่อสื่อสาร 6) ด้านการตลาด การผลิตและแปรรูป 
และ 7) ด้านการแบ่งปันผลประโยชน์ 
 การพัฒนาเครือข่ายพุทธวิถีชีวิตสังคมอุดมคติ การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้เข้มแข็งคือต้องมี
ส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน มีความสามัคคี น าเอาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนว
ปฏิบัติ การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ได้รับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพและการวางแผน
ประชาสัมพันธ์ผ่านโซเชียลมีเดีย สอด คล้องกับงานวิจัยของ นันทวัฒน์ นามสกุล และคณะ (2561) 
ได้กล่าวถึงการพัฒนาระบบการบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนประกอบด้วย 5 ระบบคือ 1) ระบบ
การจัดการกลุ่มและสมาชิก 2) ระบบการบริหารจัดการด้านการตลาด 3) ระบบการบริหารจัดการด้าน
จริยธรรมธุรกิจ 4) ระบบการบริหารจัดการด้านผลิตภัณฑ์และ 5) ระบบการบริหารจัดการด้านบัญชี
และการเงิน และงานวิจัยของ วราภรณ์ อ่อนค า และคณะ (2564) ได้น าเสนอแนวทางการบริหาร
จัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ดังนี้ 1) ด้านทรัพยากรมนุษย์มีมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนวิสาหกิจ
ชุมชนมีความรู้ด้านการรวมกลุ่มผู้น าและกระบวนการกลุ่มการสร้างเครือข่าย การสร้างความรู้ความ
เข้าใจ การประกอบอาชีพ การระดมทุน การบริหารจัดการโครงสร้างองค์กร กฎระเบียบวิสาหกิจ
ชุมชน 2) ด้านองค์ประกอบทางสังคม การมีส่วนร่วมของทุกคนในกลุ่ม การพัฒนาสมาชิกให้มีความรู้
และทัศนคติในการอยู่ร่วมกันในกลุ่มอย่างสงบสุข 3) ด้านภาวะผู้น าในชุมชนมีการวางหลักเกณฑ์และ
แนวทางต่าง ๆ เพ่ือให้องค์กรประสบความส าเร็จ และบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้น าองค์กรมีส่วนส าคัญ 
สร้างระบบงานที่มีประสิทธิภาพ ท าให้สมาชิกมีการท างานไปในทิศทางเดียวกันและสามัคคีกัน 4) 
ด้านการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกับสมาชิกกลุ่มมีการรวบรวมการถ่ายทอดและการแลกเปลี่ยน
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์  
ข้อมูลข่าวสารแก่สมาชิกเครือข่ายและบุคคลภายนอก 5) ด้านการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกลุ่ม
กับรัฐ เพ่ือให้ได้รับการสนับสนุนการฝึกอบรม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การส่งเสริมการตลาด และการ
จัดท าบัญชี และ 6) ด้านการฝึกอบรมสมาชิก มีความต้องการและมีความสามารถในการพัฒนาตนเอง
ทั้งทักษะการบริหารและทักษะการประกอบอาชีพ 
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5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
           จากผลการวิจัย โครงการวิจัยชุด “การพัฒนาเครือข่ายสังคมอุดมคติของประชาชนและผู้สูง
วัยในสังคมไทยบนพื้นฐานพระพุทธศาสนา”  มีข้อเสนอแนะ มีดังนี้    
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) น าเสนอรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมพุทธธรรมสังคมอุดมสุขส าหรับผู้สูงวัยตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงแผนพัฒนาที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติในการพัฒนาก าลังคนอย่างยั่งยืน 

2) การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ
โดยมีเครือข่าย บ้าน วัด โรงเรียน โดยใช้หลักสังคมอุดมสติของประชาชนและผู้สูงวัยในประเทศไทย 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) เครือข่ายหน่วยงาน ภาครัฐ เอกชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถน าผลวิจัยไปใช้

ในพ้ืนที่ที่ใกล้เคียงกันโดยการประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทเพ่ือให้เกิดสังคมอุดมสุข 
2) เครือข่ายหน่วยงาน ภาครัฐ เอกชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถน าองค์ความรู้ที่

ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในการวางแผนเพื่อพัฒนาผู้สูงวัยให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
5.3.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการวิจัยอย่างต่อเนื่อง เมื่อมีการน าผลการวิจัยที่ค้นพบไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา

สังคมโดยเฉพาะสังคมผู้สูงวัยในประเทศไทย 
2) ควรท าวิจัยในรูปแบบของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพ่ือจะ

ได้รูปแบบหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการพัฒนารวมถึงหลักสูตรระยะสั้น 
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