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บทคัดย่อ 
 
 

การวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยใน
ยุคการเปลี ่ยนแปลงฉับพลัน”  นี ้ เป ็นการวิจ ัย เช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน 2) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทา งจิตใจแก่
สังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 3) เพ่ือนำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริ มสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยการศึกษาข้อมูล
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (Documentary Survey) และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) จำนวน 30 รูป/คน โดยวิเคราะห์ข้อมูล เนื้อหาแบบเชิงพรรณนาอรรถาธิบาย 
(Descriptive Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 
1) สภาพจิตใจของคนไทยส่วนใหญ่ มีความตึงเครียดมากยิ่งขึ้น จิตใจห่อเหี่ยว ขาดขวัญ

และกำลังใจ วิตกกังวลกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างกระทันหัน การถูกเลิกจ้า ง งาน ถูกลด
เงินเดือน รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย นอกจากนั้นยังหวาดกลัวต่อการแพร่ระบาดของเชื้ อไ วรัสโค
วิด-19 

2) พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงปัจจุบันใน 3 ด้าน คือบทบาทด้าน
การประพฤติปฎิบัติตามพระธรรมวินัย บทบาทด้านการปฎิบัติตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และ
บทบาทด้านการให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนด้วยวัตถุสิ่งของและเสริมสร้างความเข้ มแข็ ง
ทางจิตใจด้วยหลักพุทธธรรมให้เข้าใจโลกธรรมและยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสามารถ ดำเนิน
ชีวิตให้มีความสุขได้ในท่ามกลางวิกฤติที่เกิดขึ้นได้ 

3) บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่ส ังคมในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน มีองค์ประกอบที่สำคัญอยู่ 3 ส่วนคือ 1.คุณสมบัติส่วนตัวพระสงฆ์ เองที่ ต้ อง
ปฎิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดและถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 2. มีการประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมคือไตรสิกขาและสังคหวัตถุ เพ่ือสงเคราะห์ประชาชนด้วยอามิสทานและธรรมทาน 3. ธรรม
ยาตราเข้าถึงประชาชนที่เดือดร้อน ให้ความช่วยเหลือคนมีความทุกข์กายและทุกข์ให้มีความเข้ มแข็ ง
ทางจิตใจ เข้าใจโลก เข้าใจธรรมและสามารถปรับตัวอยู่กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างรู้ เท่าทัน  
และองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยคือ  MDNPP Model 

 
คำสำคัญ : 1. บทบาทของพระสงฆ์  2. การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 3. ยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
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ABSTRACT 
 

The research on “The Role of Monks in Spiritual Encouragement to Thai People 
in Disruptive Age” is a qualitative field research and it has the following objectives: 1) 
to study the spiritual state of Thai people in the disruptive age, 2) to study the role of 
monks in spiritual encouragement to Thai people in the disruptive age, and 3) to 
propose the role of monks in spiritual encouragement to Thai people in the disruptive 
age. The research data were collected from documents and in-depth interviews with 
30 key-informants and analyzed by content analysis. The study results were presented 
in a descriptive method.  
The results of the study revealed that: 

1. The spiritual state of majority of Thai people in the disruptive age is stressful, 
hopeless, lacked of morale and spiritual strength and uncertain in their earning, jobs 
and monthly income. Moreover, they are worried about the spread of COVID-19. 

2. In the role of monks, monks played an important role to society since the 
Buddha’s time. Monks have 3 main roles: the role of conduct in accordance with the 
Dhamma and the Vinaya; the role in compliance with the Thai Sangha Act B.E. 2505; 
and the role in providing assistances with materials and Buddhist teachings to people 
in order to recover their physical and mental strengths. 

3. The roles of monks in spiritual encouragement to Thai people in the 
disruptive age consist of 3 main components: 1) Personal Qualification; monks have to 
behave themselves by the codes of training and the Buddha’s teachings and they must 
be accomplished with knowledge and character. 2) Approaching Method; the Buddhist 
teachings, Tisikkha and Sangahavatthu, should be adjusted and applied in approaching 
people who need both physical and mental assistances in the disruptive age. 3) Pro-
active Work; monks have to walk out from the temple to reach people to encourage 
and strengthen their body and mind so that they can understand the real situations 
and survive in the changing world. The knowledge obtained from the study can be 
concluded into the “MDNPP Model” 

 
Keywords : 1. Roles of monks 2. Spiritual encouragement 3. Disruptive age  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยเล่มนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีเพราะได้รับความร่วมมือจากคณะผู้วิจัยและกำลังใจ
จากหลายฝ่ายที่ได้กรุณาให้กำลังใจ คำปรึกษา คำแนะนำและความช่วยเหลือในการปรับปรุงแก้ไขงาน
จนสำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในน้ ำใจของกัลยาณมิตรทุกๆท่านเป็นอย่างยิ่งจึงขอ
อนุโมทนาขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันวิจัยญาณสังวร ที่จัดสรรทุนสนับสนุนการทำวิจัย
ในครั้งนี้แก่ผู้วิจัยและคณะ และอนุโมทนาขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันวิจัยญาณ
สังวร ทุกๆท่านที่ได้กรุณาใหค้วามช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ
ทำวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณและอนุโมทนาขอบคุณผู้ เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้กรุณาตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ครั้งนี้  ได้แก่ พระมหาบุญไทย ปุญฺญมโน, ดร., รศ. (พิเศษ) ดร.สุกิจ ชัยมุสิก, รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์ ,  ดร.เสน่ห์ 
เดชะวงศ์, ดร.กฤตสุชิน พลเสน ขออนุโมทนาขอบคุณคุณประพัฒสร เสมาพัฒน์ที่ ช่วยจัดรูปแบบให้และ
อนุโมทนาขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ทุก  ๆ ท่านทีท่ำให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

หากคุณค่าและสารประโยชน์ใดทีเ่กิดจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยและคณะ ขอน้อมบูชาคุณของ
คณาจารย์ทุก ๆ ท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทสรรพวิทยาการให้แก่ผู้วิจัยและคณะ จนทำให้งานวิจัยนี้
สำเร็จได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

 งานวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ แก่คนไทยในยุค 
การเปลี่ยนแปลงฉับพลัน”สืบเนื่องจากได้เล็งเห็นถึงปัญหาอันเกิดจากวิกฤติการณ์ทางสังคมที่ถูก เลิก
จ้างทำงาน  หลังจากที่มีการนำเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทนที่สิ่งที่เคยใช้อยู่แบบเดิม ๆ แต่ยังมี
คนไทยบางคนยังไม่คุ้นเคยไม่มีความชำนาญในการใช้ ก่อให้เกิดความทุกข์เดือดร้อนมากมายแก่ คนใน
สังคม  นอกจากนั้นยังมีผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19  ยิ่งทำให้คนในสังคมมี
ผลกระทบมากมาย มีความไม่สงบสุขในการดำเนินชีวิต เกิดความท้อแท้ ขาดขวัญกำลังใจบางคนคิด
สั้นฆ่าตัวตาย บางคนจิตฟุ้งซ่าน นอนไม่หลับหงุดหงิดง่าย ดังนั้น พระสงฆ์ซ่ึงเป็นที่พ่ึงทางด้า นจิตใจ
ของในสังคมไทยมาเป็นระยะเวลายาวนานต้ังแต่ครั้งพุทธกาลมาจวบปัจจุบันนี้ จึงเห็นว่าพระสงฆ์ควร
จำแสดงบทบาทหน้าที่ด้านเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมที่กำลังขาดที่ พ่ึงทางใจให้กลับมา
มีความสงบสุขเช่นเดิม ด้วยการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำ เนินวิ ถี
ชีวิต เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งทางด้านจิตใจมีกำลังใจที่จะต่อสู้ปัญหาอุปสรรคต่างๆอย่างรู้ เท่า ทกัน
และเข้าใจต่อไป  

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 สังคมในปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลง และมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นอย่างฉับพลันทั้งในด้าน
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจมีการผันผวน การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่มีการเติมโตขึ้ นอย่าง ก้าว
กระโดด การขยายตัวของชุมชนที่มีประชากรเพิ่มมากขึ้นเป็นทวีคูณ การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีส่งผลให้สังคมที่
มีการปรับตัวไม่ทันเกิดปัญหา ทั้งเป็นหาความเป็นอยู่ ปากท้อง และการก้าวไม่ทันเทคโนโลยี ทำให้เกิด
ปัญหาตามมาคือปัญหาทางด้านจิตใจ มีความเครียดเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้เกิดความไม่ม่ันคงทางอารมณ์หรือ
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่เร็วขึ้น ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นผลที่สืบเนื่องถึงกัน ดังนั้นจึงถือ
ว่ามนุษย์เราเผชิญหน้ากับการก้าวกระโดดของเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วแบบที่ไม่เคยเห็นมาก่อน เร็วจน
ยังไม่ทันจะคุ้นเคยกับสิ่งก่อนหน้า อันใหม่ก็มาอีกแล้ว เป็นยุคที่เข้าสู่ VUCA World โลกที่เทคโนโลยี
ทำให้ทุกมิติในชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว VUCA เป็นคำย่อของ ความผันผวน (volatility) 
ความไม่แน่นอน (uncertainty) ความสลับซับซ้อน (complexity) และความคลุมเครือ (ambiguity) 
ความเปลี่ยนแปลงที่แสนจะรวดเร็วนี้ ส่งผลให้สภาพสังคม การเมือง และเศรษฐ กิจที่ เรา คุ้นเคย
เปลี ่ยนไปด้วยเหมือนกัน อย่างกรณีที ่โซเช ียลมีเดียมีผลกับการเมืองและการเลือกตั้งในหลายๆ 
ประเทศ หรือทำให้ธุรกิจบางประเภทต้องปรับตัวหรือล้มหายตายจาก แถมยังมีผลต่อเนื่องกับอารมณ์
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ความคิดและการใช้ชีวิตของคนทั่วไปอย่างเรา ๆ (อยู่อย่างไรเม่ือเทคโนโลยีเปลี่ยนฉับพลัน 3 ทักษะ
สำคัญใน VUCA World, 2019 : ออนไลน์) และการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่เราชาวโลกล้วนต่าง
เผชิญมาแรมปี นอกจากจะวัดพละกำลังและภูมิคุ้มกันทางสุขภาพกายไปพร้อมกับทดสอบ ศักยภาพ
ความเข้มแข็งขององคาพยพส่วนต่าง ๆ ทั้งภาคส่วนที่ต้องจัดการกับไวรัสรวมถึงผลกระทบทางสั งคม
เศรษฐกิจ ประเด็นที่สำคัญไม่แพ้กันคือ “ภูมิคุ้มกันทางสุขภาพใจ” ของเราเองที่เม่ือมีความกลัว กังวล 
กระวนกระวายใจเกิดขึ้น ภาวะหมดไฟ (Burn out) รู้สึกเปล่าเปลี่ยวหรือเครียดสะสมจา กความ
จำเป็นต้องปรับตัวกับมาตรการที่ไม่คุ้นชินในสถานการณ์เช่นนี้แล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภา พและ
การใช้ชีวิตประจำวันได้ไม่ต่างจากการเจ็บป่วยทางกาย อีกทั้งยังเป็นภาวะที่ไม่สามารถสัง เกต เห็น
ในทางกายภาพทำให้ประชาชนอาจได้ร ับผลกระทบเกิดขึ ้นโดยไม่รู ้ต ัว  (SDG MOVE MOVING 
TOWARDS SUSTAINABLE FUTURE,2021,: ออนไลน์) สิ่งเหล่านี้ถือว่ามีผลกระบทต่อสภา พของ
ร่างกายและจิตใจเป็นอย่างมาก ทำให้คนเราเกิดความเครียดในการดำเนินชีวิต แต่ผู้ที่จะสามารถผ่าน
พ้นยุคนี้ไปได้อย่างเจ็บตัวน้อยที่สุดคือผู้ที่รู้จักทักษะสำคัญ 3 ทักษะนี้คือ 1. เรียนรู้และปรับตัวใช้ให้
เร็ว โดยการต้ังคำถามกับสิ่งที่ มีและหาวิธีที่แตกต่าง เรียนรู้และลงมือทำให้เร็ว ทบทวนตัวเองบ่อย ๆ 
เรียนรู้จากข้อผิดพลาด กล้าทดลองอะไรใหม่ ๆ และอยู่กับกลุ่มคนที่หลากหลาย 2. มีหัวใจที่แข็งแรง
ล้มแล้วลุกให้ไว โดยการรู้จักเปลี่ยนให้เหตุการณ์แง่ลบเป็นโอกาสในการเรียนรู้ เลิกคิดว่าเราตกเป็น
เหยื่อและเลี่ยงการว่ามว่า “ทำไมเรื่องนี้ต้อง เกิดขึ้นกับฉัน?” ทำสมาธิ ฝึกสติและใจให้นิ่ง 3. มองโลก
ในแง่ดี แต่ไม่ใช่แง่เดียว รู้จักหาด้านบวกในทุกเรื่อง อยู่กับคนที่มองโลกในแง่ ดี และมองโลกบน
พ้ืนฐานความจริง มีสติรู้ตัวเสมอ (The MATTER, 201 :ออนไลน์)  
 ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับจิตใจคนไทยในปัจจุบันนั้น สร้างผลกระทบในทางลบ เป็นอย่าง
มาก จึงเป็นเรื่องจำเป็นและเร่งด่วนที่พระสงฆ์ไทยจะได้ร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยถือว่าเป็นพันธ
กิจ หรือภาระงานของพระสงฆ์ 6 ด้าน คือ 1. ด้านการปกครอง 2. ด้านศาสนศึกษา 3. ด้านศึก ษา
สงเคราะห์ 4. ด้านเผยแผ่ 5. ด้านสาธารณูปการ 6. ด้านสาธารณสงเคราะห์ (การขับเคลื่อนแผน
ยุทธศาสตร ์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา , 2565 ออนไลน์) และโดยการนำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาบูรณาการช่วยแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็นหลักธรรมเรื่อง “อภิณหปัจจเวกขณ์” ที่ พระ
พุทธองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ 5 ประการนี้ ที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือ
บรรพชิตต้องพิจารณาเนือง ๆ ฐานะ 5 ประการ อะไรบ้าง คือ สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควร
พิจารณาเนือง ๆ ว่า “ฐานะที่หนึ่งเรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ ฐานะที่สองเรามี
ความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ ฐานะที่สามเรามีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วง พ้น
ความตายไปได้ ฐานะที่สี่เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น และฐานะที่ห้าเรามีกรรม
เป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราทำ
กรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น” (องฺ.ปญฺจก. 22/57/99 -
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100) หรือเรื่องของการฝึกสมาธิเพ่ือให้เกิดความม่ันคงในอารมณ์ ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย สมาธิภาวนา 4 ประการนี้ สมาธิภาวนา  4 ประการ อะไรบ้าง คือ 
 1. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่ เป็นสุขในปัจจุบัน 
 2. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ 
 3. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
 4. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ (องฺ.จตุกฺก. 
21/41/68)  
 ดังน ั ้น ผู ้ว ิจัยจ ึงเห็นว่า พระสงฆ ์มีบทบาทและหน้าที ่โดยตรงในการนำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาช่วยแก้ป ัญหาและเสร ิมสร ้างความเข็มแข็งทางจ ิตใจแก่ส ังคมในยุคกา ร
เปลี่ยนแปลงฉับพลันดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ธรรมแลย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ธรรมที่บุคคล
ประพฤติดีแล้ว ย่อมนำความสุขมาให้ เป็นอานิสงส์ในธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ผู้มีปกติประพฤติ
ธรรมย่อมไม่ไปสู่ทุคติ (ขุ.ชา.27/385/537) 

  
1. 2 ปัญหาวิจัย 
 1.2.1. ต้องการทราบว่า สภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี ่ยนแปลงฉับพลันมี
ลักษณะอย่างไร  
 1.2.2. ต้องการทราบว่า บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิ ตใจแ ก่
คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันเป็นอย่างไร 
 1.2.3. ต้องการทราบว่า บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่
คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันเป็นอย่างไร 

 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1.3.1. เพ่ือศึกษาสภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 1.3.2. เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย
ในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 

  1.3.3. เพ่ือนำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย
ในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย ใน
ยุคเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัยภาคสนา ม 
(Field Research) ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 การวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุ ค
การเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ผู้วิจัยได้นำหลักธรรมจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา แนวคิด
ทฤษฎีตะวันตก เอกสารทางวิชาการ วารสาร เว็บไซต์วิทยานิพนธ์ บทวิจารณ์และงานวิจัยต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคม เพ่ือเป็นแนวทางเสริมสร้างความเข้มแข็ง
แก่สังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันมีขอบเขตการวิจัยทางด้านเนื้อหา ดังต่อไปนี้ 
   1. สภาพความเข้มแข็งทางจิตใจของสังคมไทย 
   2. การเปลี่ยนแปลงยุคฉับพลัน 
   3 . บทบาทของพระสงฆ์ในการเสร ิมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน 

   4.หลักพุทธธรรมที่ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
   5.นำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุค
การเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน 

    1.4.2 ขอบเขตด้านบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 การวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย ใน
ยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) ซ่ึงผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญซ่ึงปร ะกอบไปด้วยพระ
สังฆาธิการ และฆราวาสผู้ได้รับผลกาะทบจากการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ในจังหวัดนครปฐม ซ่ึงเป็นไป
ตามกระบวนการวิจัย จำนวน 30 รูป/คน   
   1.4.3 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
 ได้แก่ จังหวัดนครปฐม 
 1.4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ผู้วิจัยได้กำหนดช่วงระยะเวลาในการทำวิจัยไว้ในระหว่างต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 ถึง 
เดือนกันยายน 2565 (แต่เนื่องจากมีปัญหาและอุปสรรคระหว่างการดำเนินการวิจัยจึงได้รับการผ่อน
ผันขยายระยะเวลาออกไปจนถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566) 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะเพื่อการวิจัย 
 บทบาทพระสงฆ ์ หมายถึง หน้าที ่ของพระสงฆ์ที่ต ้องปฏิบัติตามพระธรรมวิน ัยและ

กฎหมายคณะสงฆ์ เพ่ือการดำรงไว้ซ่ึงพระพุทธศาสนาและสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่พุทธบริษัท 

 การเสริมสร้างความเข็มแข็ง หมายถึง การสร้างขวัญและกำลังใจ ให้สติปัญญาและการ
ร่วมกันคิด มีการเรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 

   การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึงการให้ความช่วยเหลือผู้ที่ขา ดขวัญและ
กำลังใจในการดำเนินชีวิตด้วยการให้สติและหลักธรรมเพ่ือประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างรู้ เท่าทัน
ตามความเป็นจริงของโลก เป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็งม่ันคง สามารถควบคุมอารมณ์ที่มากระทบได้อย่างมีสติ 

  ยุคการเปลี ่ยนแปลงฉ ับพลัน หมายถึง การเปลี ่ยนแปลงที่ เก ิดขึ ้นอย่างรวดเร็วจาก
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จากโรคภัยไข้เจ็บ ซ่ึงส่งผลกระทบอย่างฉับพลันกับการดำเนินชีวิ ตของ
คนในสังคมไทย เช่น การนำเอาเทคโนโลยีมาใช้แทนกำลังงคน  ทำให้คนตกงาน รายได้ไม่พอกับ
รายจ่าย ทำให้เกิดความเครียด ไม่มีความสงบสุขในการดำเนินชีวิตและผลกระทบจากโรคภัยไข้เจ็บ 

 

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ทำให้ทราบสภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 2. ทำให้ทราบบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่ตนไทยใน

ยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 3. ได้รูปแบบบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุค 

การเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 

1.7 หน่วยงานที่นำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.7.1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1.7.2 สถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
 1.7.3 องค์กรหน่วยงานที่เก่ียวกับการศึกษาของประเทศ 
 1.7.4 หน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 1.7.5 หน่วยงานของภาครัฐที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการดูแลความสงบสุขในสังคม 

  

 



 
 

 

บทที่ 2  
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ แก่ คน
ไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง 
เพ่ือกำหนดเป็นกรอบในการดำเนินวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 2.1 สภาพสังคมไทย 
 2.2 สภาพสังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน  
 2.3 ความสำคัญของชีวิตมนุษย์  
 2.4 ความสำคัญของจิตใจ  
 2.5 สภาพจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 2.6 แนวคิดทฤษฎีเรื่องบทบาทและหน้าที่ 
 2.7 แนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
 2.8 บทบาทและความสำคัญของพระสงฆ์ 
 2.9 หลักธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ  
 2.10 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 2.11 สรุปกรอบแนวความคิด 
 

2.1 สภาพสังคมไทย 
 เนื่องด้วยสังคมโลกได้วิวัฒนาการมาตามลำดับสืบเนื่องจากการที่มนุษย์ไ ด้คิด ค้น พัฒนา
เทคโนโลยี มาใช้ประโยชน์ให้สามารถดำรงชีวิตรอดได้อย่างปลอดภัยและมีความสะดวกสบายในการ
ดำรงชีวิตมาก ขึ้นมาตามลำดับต้ังแต่อดีตกาลมาจนถึงปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัยไ ด้
เกิดผลกระทบต่อ การดำรงชีวิตและสังคมความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างกว้างขวางทั้งในเชิงสร้างสรร ค์
และไม่สร้างสรรค์ โดยสามารถแบ่งวิวัฒนาการของสังคมโลกออกได้เป็น 4 ยุค ตามลำดับดังนี้  
 ยุคที่ 1 เป็น ยุคการเกษตรกรรม (Green Evolution) ในช่วงปลายยุคหินใหม่ เม่ือ มนุษย์
คิดค้นเทคโนโลยีเครื่องมือทำการเกษตรได้จึงเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการเร่ร่อน ล่าสัตว์ และเก็บพืช ผลไม้
ป่าเป็นอาหาร มาเป็นการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ ต้ังหมู่บ้านอาศัยอยู่เป็นหลักแหล่ง เกิดอารยธรรม 
ศาสนา วัฒนธรรม และรัฐชาติ  
 ยุคที่ 2 ยุคการอุตสาหกรรม (Industrial Revolution) ในยุคนี้เกิดการปฏิวัติ อุตสาหกรรม 
2 ครั้ง ครั้งแรกใน ค.ศ. 1760-1840 มีการคิดค้นเทคโนโลยีการใช้เครื่องจักรไอน้ำในการทอผ้า ครั้งที่  
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2 ใน ค.ศ. 1861- 1865 มีการคิดค้นเทคโนโลยีการใช้พลังงานไฟฟ้า เคมี และ น ้ำมัน และการ
ประดิษฐ์ว ิทยุ โทรเลข โทรศัพท์ ระบบอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ มาสร ้างเคร ื่องจ ักรเพื ่อการผลติใน
ภาคอุตสาหกรรม ระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือยังชีพ เป็นการผลิตเพ่ือการค้า และการ 
ส่งออกแรงงานจากภาคเกษตรเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น เกิดลัทธิจักรวรรดินิยมเพ่ือหาแหล่ง
วัตถุดิบและตลาดรองรับสินค้า มีการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือใช้ในการผลิต การตลาด การค้า การลงทุน 
การขนส่ง อย่างกว้างขวาง ทำให้เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนเพ่ิมมากขึ้น เกิดแนวคิดระบบ 
ทุนนิยมและสังคมนิยมนำไปสู่ความขัดแย้งและการทำสงครามกันอย่างรุนแรงส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิ ต 
ของคนในสังคมโลกทุกภูมิภาค  
 ยุคที่ 3 ยุคเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสื่อสาร เกิด Digital Revolution เป็น ระลอก 
เม่ือมนุษย์ประดิษฐ์คอมพิวเตอร์ขึ้นพร้อมทั้งมีการนำเทคโนโลยีด้านการสื่อสารมาใช้ในการเชื่อมโย ง
กันของเคร ื ่องคอมพิวเตอร์แต่ละเครื ่องเป็นระบบเคร ือข่าย ( network system) ด้วยการพฒันา
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสื่อสารเป็นไปอย่างรวดเร็วสามารถเชื่อมโยงติดต่อสื่อสารกันได้ ทั่ว
โลกด้วยความรวดเร็วด้วยระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ทำให้สามารถส่งต่อข้อมูลได้ในเครือข่าย ทั่ว
โลกอย่างรวดเร็ว ทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูลและความรู้ต่าง ๆ ได้เกือบทุกพ้ืนที่ทั่วโลกได้ตลอดเวลา 
ตามที่ต้องการ โดยได้นำมาใช้ประโยชน์ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ความม่ันคง อย่างกว้างขวาง มี
องค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม การศึกษา การ
สาธารณูปโภค การบริการและความบันเทิง  
 ยุคที่ 4 การปฏิวัติอุตสาหกรรมยุคที่ 4 (The Fourth Industrial Revolution) การรวมตัว
และแตกตัวของเทคโนโลยีและนวัตกรรม 3 Domains หลัก คือ Bio Domain เช ่น Bioprint, 
Genetic Transformation , Physical Domain เช่น Autonomous Vehicle (รถที่ขับเองได้) วัสดุ
ศาสตร์ นำโนเทคโนโลยี และ 3D/4D Printing และDigital Domain เช่น Internet of Thing (IoT), 
Digital Manufacturing ทำให้โลกกาลังอยู ่ใน “ยุคของการเปลี่ยนแปลงอย่าง เฉ ียบพลัน” หรือ 
“The Age of Disruption” ในยุคนี้ปัญญาประดิษฐ์ หรือ Artificial Intelligence (AI) จะมาแทนคน 
ถ้าเราตามทันก็จะทำงานร่วมกับมันได้แต่ถ้าตามไม่ทัน AI จะทำงานแทนเรา โดยมี 5 กระแสที่ส่งผล 
ต่อการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของผู้คน (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, ออนไลน์, 2559) ดังนี้  
 1. Globalization ที่เป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดการเคลื่อนไหลของทุน สินค้าและบริการ 
ผู ้คน อย่างเสร ี จนกลายเป็นโลกที่ เช ื ่อมต่อกันเป็นเครือข่าย เกิดการขยับปรับเปลี ่ยนจาก One 
Country, One Destiny เป็น One World, One Destiny  
 2. Digitization การติดต่อสื่อสารมีการเปลี ่ยนรูปแบบจากการสื่อสารกับ Someone, 
Somewhere และ Sometime เป็น Anyone, Anywhere และ Anytime เรากาลังดำรงชีวิตอยู่ใน 
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2 อารยธรรมไปพร้อม ๆ กันคืออารยธรรมในโลกจริง และอารยธรรมในโลกเสมือน ในโลกดิจิทัล 
ก่อให้เกิด Network Externalities ดังนั้น     รูปแบบการเติบโตในโลกดิจิตอล  จะไม่เป็นไปตามหลัก  
เศรษฐศาสตร์เดิมว่าด้วย Diminishing Return to Scale อีกต่อไป แต่รูปแบบการเติบโตจะเปลี่ยนไป 
เป็นแบบ Exponential Return to Scale มากขึ้น  
 3. Urbanization สัดส่วนของผู้คนในเมืองจะมีมากขึ้น โดยในปี 1995 โลกมีคนในเมือง 
เพียง ร้อยละ 30 และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 54 ในปี 2014 และคาดว่าจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 66 ในปี 
2050 ดังนั้นวิถีชีวิต พฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ของผู้คนจะเปลี่ยนแปลงไปจากสังคม ชนบท เป็นสังคม
เมือง จะเกิดประเด็นท้าทายชุดใหม่ครอบคลุมทั้งในมิติพลังงาน การคมนาคม การศึกษา สาธารณสุข 
สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัย อาชญากรรม ยาเสพติด ฯลฯ ซ่ึงหากเตรียมการไว้ได้ไม่ดีพอ เมืองเหล่านี้
จะกลายเป็น Mega-Slums แต่หากเตรียมการได้ดีพอเมืองเหล่านี้จะถูกปรับเปลี่ยนไปเป็น Smart 
Cities  
 4. Individualization ผู ้คนในศตวรรษที ่ 21 จะมีความเป็นปัจเจกมากขึ ้น มีความคิด 
ความอ่านเป็นของตัวเองมากขึ้น ต้องการแสดงออกมากขึ้น ความเป็นปัจเจกจะเกิดขึ้นได้ 2 รูปแบบ 
คือ Collective Individuals และ Contra-Individuals รูปแบบแรกเป็นรูปแบบ ที่สร้างสรรค์ ที่ผู้คน 
อยากอยู่ร่วมกันเพ่ือสร้างสรรค์สังคม เกิดเป็นสังคมที่เข้มแข็ง แต่ในรูปแบบที่สอง เป็นรูปแบบที่ผู้คน 
ต่างคนต่างอยู่ มองแต่ประโยชน์ส่วนตน เกิดสังคมที่เปราะบางโอกาสที่จะเกิดความขัดแย้งจะมีอยู่สูง  
 5. Commonization ในโลกที่ยิ่งเชื่อมต่อกันมากขึ้นเท่าไหร่ ผู้คนก็ยิ่งต้องพ่ึงพิงอิ งอา ศัย 
กันมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ความเสี่ยงและภัยคุกคามมิได้ส่งผลกระทบต่อประเทศใดประเทศหนึ่ งเป็นการ 
เฉพาะหากแต่ส่งผลกระทบต่อโลกโดยรวม เป็นปัญหาที่ทุกประเทศต้องเผชิญที่เรียกกันว่า “Global 
Commons” อาทิ วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ โรคระบาด การก่อการร้าย ภาวะโลกร้อน เป็นต้น นั่น
หมายความว่าจากนี้ไปเวลาสุขประชาคมโลกจะสุขด้วยกันและเวลาทุกข์ประชาคมโลก ก็จ ะทุ กข์
ด้วยกันด้วย (พลตรี ปัณณทัต กาญจนะวสิต, 2565: ออนไลน์),  
 พัฒนาของโลกในแต่ละยุคที่ผ่านมาเราจะเห็นได้ทั้งด้านที่ส่งเสริมสังคมและด้านที่ก่อให้เกิ ด
ปัญหาแก่สังคม ยิ่งโดยเฉพาะยุคที่ 4 นี้เป็นยุคที่ความเจริญทางโนเทคโนโลยี เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของคนเป็นอย่างมากจึงมีการจำกัดความและควบคุมการพัฒนาดิจิทัลให้อยู่ภายตา มกฎเกณฑ์
ดังนี้  
 หมวด 1 การพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 
 มาตรา 6 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยการพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม มี
เป้าหมายและแนวทางอย่างน้อย ดังต่อไปนี้ 
   1. การดำเนินการและการพัฒนาให้การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลก่อให้เกิดประโยชน์สู งสุด 
โดยวิธีการอย่างหนึ่งอย่างใดที่ทำให้สามารถใช้ร่วมกันหรือเชื่อมโยงกันได้หรือวิธี อ่ืน ใดที่ เป็ นการ
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ประหยัด ทรัพยากรของชาติและเกิดความสะดวกต่อผู้ที่เก่ียวข้อง รวมถึงการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ใช้จ่าย งบประมาณประจำปี 
   2. การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางเทคโนโลยีดิจิทัลที่เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม ซ่ึงต้องครอบคลุมโครงข่ายการติดต่อสื่อสาร แพร่เสียง แพร่ภาพในทุกรูปแบบไม่ว่าจ ะอยู่ ใน
ภาคพ้ืนดิน พ้ืนน้ำ ในอากาศ หรืออวกาศ และเป้าหมายในการใช้คลื่นความถี่ให้เกิดประโยชน์ สูงสุ ด
ต่อการพัฒนา เศรษฐกิจและสังคม และประโยชน์ของประชาชน 
   3 . การส่งเสริมและสนับสนุนให้มีระบบการให้บริการหรือแอพพลิเคชั่นสำหรับ
ประยุกต์ ใช้งานด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 
   4 . การส่งเสร ิมให้เกิดมาตรฐานหร ือกฎเกณฑ์ในการใช้งานเทคโนโลยีดิจ ิทลัให้
สอดคล้องกัน เพ่ือให้การทำงานระหว่างระบบสามารถทำงานเชื่อมโยงกันได้อย่า ง มีควา มม่ันคง
ปลอดภัย อยู่ในสภาพ พร้อมใช้งาน รวมตลอดทั้งทำให้ระบบหรือการให้บริการมีความน่าเชื่อถือ และ
แนวทางการส่งเสริมให้เกิด การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลในการทำธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิ กส์ และ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ และมีหลักประกัน การเข้าถึงและใช้ประโยชน์ของประชาชนอย่าง เท่า เที ยม 
ทั่วถึง และเป็นธรรม โดยไม่เลือกปฏิบัติ 
   5 . การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาให้เกิดอุตสาหกรรมและนวัตกรรมดา้น
เทคโนโลยีดิจิทัล การพัฒนาให้เกิดการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสร้างหรือเผยแพร่เนื้อหาผ่านทางสื่ อที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและความม่ันคงของประเทศ 
   6. การส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตและพัฒนากำลังคน ให้เกิดความพร้อมและ
ความรู้ ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล และส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐและเอกชน ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งสร้างความตระหนักและรู้ เท่าทั นสื่ อและ
สารสนเทศอ่ืน ส่งเสริมและสนับสนุนให้ลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงบริการที่จำเป็นต่อการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตของ ประชาชน 
    7. การพัฒนาคลังข้อมูลและฐานข้อมูลดิจิทัล การบริหารจัดการความรู้ รวมทั้ง
การส่งเสริม เพ่ือให้มีระบบที่เป็นศูนย์แห่งการเรียนรู้และให้บริการข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ที่ ทันสมัย 
ซ่ึงเอ้ือต่อ การนำไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบที่เหมาะกับยุคสมัย ราชกิจจานุเบกษา (2560, หน้า 2-3) 

จากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาสิ่งที่ควบคู่มากับความสำเร็จกลับกลาย เป็ นปัญหา ที่
สะสมพอกพูนตามมาด้วยและยิ่งเพ่ิมมากขึ้น ยิ่งโดยเฉพาะในปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่ยุคโลกาภิ วัตน์ มี
ความเจริญเกิดขึ้นในหลาย ๆ ด้านเกิดขึ้นอย่างเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ยิ่งพัฒนาด้าน เศรษฐ กิจ ให้
ก้าวหน้ามากเท่าใด และความเจริญด้านวัตถุมีมากเท่าใด สภาพด้านจิตใจกลับเสื่อมลง จิตใจคนสับสน 
ว้าเหว่ คนขาดที่พ่ึงทางใจครอบครัวท่ีเคยเข้มแข็งกลับอ่อนแอ แตกแยก ชุมชน หมู่บ้าน ที่เคยเข้มแข็ง
ก็ตกอยู่ในสภาพเดียวกัน 
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สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าวว่า สภาพของสังคมไทย ใน
ปัจจุบันมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมายไม่ว่าจะเป็น 1. อัตราการว่างงานที่สูงขึ้น มีผู้ว่างงานจำนวน 
0.76 ล้านคน คิดเป็นอัตราการว่างงานร้อยละ 1.96 สะท้อนผลกระทบของ COVID-19 ที่รุนแรงขึ้น
อีกครั้ง และต้องติดตามผลกระทบต่อการจ้างงาน และคุณภาพชีวิตของแรงงานอย่างใกล้ชิด 2. หนี้สิน
ครัวเรือน หนี้สินครัวเรือนขยายตัวร้อยละ 3.9 หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 89.3 ต่อ GDP จากการหด
ตัวของเศรษฐกิจ ขณะที่คุณภาพสินเชื่อปรับตัวดีขึ้น แต่ยังต้องเฝ้าระวังหนี้เสียที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ลดลงของรายได้ของครัวเร ือนตามภาวะเศรษฐกิจที่ยังไม่ปกติ 3. ส ุขภาพและการเจ็บป่วย การ
เจ็บป่วยด้วยโรคเฝ่าระวังโดยรวมลดลง โดยผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ลดลงร้อยละ 94.3 โรคไข้เลือดออก
ลดลงร้อยละ 74.0 โรคปอดอักเสบลดลงร้อยละ 41.4 แต่ยังต้องเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก ในกลุ่มเด็ก
เล็ก รวมทั้งการแพร่ระบาดของ COVID-19 4. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และบุหรี่ การบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์และบุหรี่ลดลงร้อยละ 2.8 แต่ยังต้องเฝ้าระวังการซ้ือขายผ่านช่องทางออนไลน์ โดยเฉพาะ
บุหรี่ไฟฟ้าที่ยังมีการลักลอบจำหน่ายโดยผิดกฎหมายเป็นจำนวนมาก และมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่
อย่างต่อเนื่อง 5. คดีอาญา คดีอาญาโดยรวมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.2 จากคดียาเสพติดที่เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 
5.1 ซ่ึงต้องเร่งรัดปราบปรามอย่างเข้มงวด นอกจากนี้ยังต้องเฝ้าระวังอาชญากรรมไซเบอร์ ที่ มีการ
หลอกลวง และมีผู้เสียหายเป็นจำนวนมาก 6. อุบัติเหตุจราจร อุบัติเหตุจราจรเพ่ิมขึ้นร้อยละ 17.9 
ผู้เสียชีวิตลดลงร้อยละ 2.3 ช่วงเทศกาลสงกรานต์เกิดอุบัติเหตุเพ่ิมขึ้นร้อยละ 87.7 และผู้ เสียชีวิต
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 65.9 เม่ือเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อนซ่ึงมีมาตรการลดการเคลื่อนย้ายประชาชน 
สาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมขับเร็ว ( สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564 : 
ออนไลน์) จะเห็นได้ว่าความเจริญมาพร้อมกับปัญหาต่าง ๆ มากมายยิ่งสังคมมีความเจริญทางวัตถุ
มากเท่าไหร สภาพทางจิตใจก็ยิ่งเสื่อมลงเท่านั้น เพราะคนเรามักมุ่งพัฒนาและให้ความสำคัญเฉพาะ
ด่านวัตถุเท่านั้น ดังนั้นควรให้ความสนใจพัฒนาทั้งสองด้านคือสร้างความเจริญทางวัตถุ และสร้าง
ความเข็มแข็งทางจิตใจ 
 

2.2 สภาพสังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 การเปลี่ยนแปลงถือเป็นความงดงามทั้งเป็นศาสตร์และเป็นศิลป์ ช่วงเวลานี้เริ่มมีการจับ
จังหวะอุณหภูมิความเปลี่ยนแปลงที่ร้อนแรงในสถานการณ์ทางการเมือง สังคม ภาวะเศรษฐ กิจที่
ถดถอย จึงเป็นสาเหตุของปัญหาที่เข้ามากระทบรุมเร้าบีบค้ันทุกสาระทิศต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ข อง
ชาวเรา ชาวบ้าน ทุกชีวิตอยู่ในภาวะความตึงเครียดปรับตัวเองไม่ได้  เม่ือผู้ให้บริการด้านการให้การ
ปรึกษาสุขภาพจิต มีโอกาสได้พูดคุยกับนิสิตนักศึกษาและผู้มาขอรับคำปรึกษา จะเห็นได้ว่า สิ่งที่
ค้นพบคือ ทุกคนมีความรู้สึกกดดัน เกิดความกังวล ย้ำคิดย้ำทำ ซึมเศร้า เครียด บางรายมีความรู้สึก
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ถึงขั้นคิดที่จะฆ่าตัวตาย แม้ผู้คนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เมืองหลวงหรือจะเป็นชาวไร่ช าวนา ได้รับ
ผลกระทบท้ังทางร่างกายและจิตใจอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 การแก้ไขปัญหาชีวิตที่ยุ่งยากลำบากกายและใจนั้น ไม่ใช่อยู่ที่การประชดใช้ความรุนแรงให้
เพ่ิมปริมาณขึ้น หรือใช้วิธีหลีกเลี่ยงมันด้วยการหลบหนีไม่ต่อสู้ อันที่จริงควรต้องเผชิญหน้ากับปัญหา
เหล่านั้น ด้วยหลักการคิดพิจารณาไตร่ตรอง ศึกษาให้รู้ถึงเหตุเกิดที่มาของความยุ่งยากนั้น เราจะมี
ความสามารถในการอยู่กับปัญหาความขัดแย้งได้อย่างไร ถ้าเราอยู่ได้ นี้แหละคือ การเริ่มหลุดพ้นจาก
ปัญหานั้นแล้ว เพราะไม่มีใครจะสามารถสร้างความเดือดร้อนใจ ทุกข์เศร้าโศกเสียใจให้แก่ตั วเรา ได้ 
นอกจากเกิดขึ้นจากการกระทำของตัวเราเองทั้งนั้น (ประยูร สุยะใจ, การปรับตัวในสถานการณ์วิกฤต
ของชีวิต, 2558: ออนไลน์)  
 ปัจจุบันสภาพแวดล้อมในสังคมเปลี่ยนแปลงเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านรูปแบบ
การใช้ชีวิต หรือเทคโนโลยี โดยแยกเป็นประเภท ได้แก่ 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 2. การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 3. การขยายตัวของ
ชุมชนเมือง การเปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองขยายตัวออกไปอย่างรวดเร็ว การขยายตัวของชุมชนเมือง
ไม่เพียงก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแง่ของวิถีในการดำรงชีวิต การทำงาน การจับจ่ายใช้สอย และ
การเดินทาง (ทำไมองค์กรต้องปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง, 2564: ออนไลน์)  
 โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีทำให้มนุษย์เราเผชิญหน้ากับการก้าวกระโดด
ของเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วแบบที่ไม่เคยเห็นมาก่อน เร็วจนยังไม่ทันจะคุ้นเคยกับสิ่งก่อนหน้า อันใหม่
ก็มาอีกแล้ว เป็นยุคที่เข้าสู่ VUCA World โลกที่เทคโนโลยีทำให้ทุกมิติในชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร ็ว VUCA เป็นคำย่อของ ความผันผวน (volatility) ความไม่แน ่นอน (uncertainty) ความ
สลับซับซ้อน (complexity) และความคลุมเครือ (ambiguity) ความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ ส่งผลให้
สภาพสังคม การเมือง และเศรษฐกิจที่เราคุ้นเคยเปลี่ยนไปด้วยเหมือนกัน  
 ผลกระทบของความเร็วด้านเทคโนโลยีเหล่านั้น นำไปสู่การที่เราได้ยินคำว่า ‘disruption’ 
อยู่บ่อย ๆ บางคนก็มองมันว่าเป็นอุปสรรค ขณะที่อีกหลายคนมองว่าเป็นความท้าทาย แต่ไม่ว่ามันจะ
เป็นอะไร ที ่แน่  ๆ เราทุกคนต้องเผชิญหน้ากับมัน และที ่สำคัญ เราจำเป็นต้องมีทักษะในการ
เผชิญหน้า ถ้าเราอยากจะเป็นผู้อยู่ ทักษะที่เราจำเป็นต้องมีสำหรับยุคนี้คือ 
 1. เรียนรู้และปรับใช้ให้เร็ว (learning agility) Alvin Toffler นักเขียนชาวอเมริกัน เคย
เขียนไว้ในหนังสือ Future Shock ต้ังแต่ปี ค.ศ.1970 ว่า “คนที่ไม่รู้หนังสือในศตวรรษที่ 21 จะไม่ได้
หมายถึงผู้ที่ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้อีกต่อไป แต่จะหมายถึงคนที่ไม่สามารถเรียนรู้ ละทิ้งความรู้
เดิม แล้วเริ่มเรียนรู้ใหม่ต่างหาก (learn / unlearn / relearn)”เราอยู่ในยุคที่ยืนอยู่จุดเดิมก็ เห มือน
เดินถอยหลัง เพราะโลกกำลังผลักทุกอย่างไปข้างหน้าเสมอ ความสามารถในการเรียนรู้ และควา ม
อยากรู้อยากเรียน รวมถึงการนำไปปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพกับสถานการณ์ต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งที่
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จำเป็นมากสำหรับยุค disruption ที่อะไรต่อมิอะไรเปลี่ยนแปลงได้ทุกวัน ความสงสัยจะช่วยกระตุ้น
ให้เราออกไปหาคำตอบ หรือสร้างอะไรบางอย่างขึ้นมาได้ Harvard Business Review ได้พูดถึงการ
พัฒนา learning agility ไว้ว่า ต้อง 1) innovating : ต้ังคำถามกับสิ่งที่มีและมองหาวิธีอ่ืนที่แตกต่าง
เสมอ 2) performing : เรียนรู้และลงมือทำให้เร็ว 3) reflecting : ทบทวนตัวเองบ่อย ๆ และเรียนรู้
จากข้อผิดพลาดเป็นประจำ 4) risking : กล้าที่จะทดลองอะไรใหม่ๆ และอยู่กับกลุ่มคนที่หลากหลาย  
ขณะเดียวกัน งานวิจ ัยเร ื ่อง ‘Learning Agility’ ก็บอกด้วยว่า คนที ่ เป ็น ‘agile learner’ จะมี
ลักษณะร่วมบางอย่างคือ ค่อนข้าง extrovert คิดเป็นระบบ ยอมรับความเปลี่ยนแปลงได้ง่ายและเร็ว 
มองโลกในแง่ดี และเปิดรับความคิดเห็นของคนอ่ืน 
 2. มีหัวใจที ่แข็งแรง ล้มแล้วลุกให้ไว ( resilience) ดูก็ร ู ้ว ่าอยู ่ไม่ง ่าย กับโลกที ่มีอะไร
เปลี่ยนไปได้แทบทุกนาที ความสามารถในการรับมือกับแรงกดดันและความเครียด รวมถึงความ  
สามารถที่จะฟ้ืนตัวจากสถานการณ์ที่ยากลำบาก โดยยังคงความม่ันใจและทัศนคติที่ เป็นบวกได้จึงเป็น
สิ่งสำคัญ เพราะในยุค disruption ปัญหาและความท้าทายอาจจะมาสะกิดเรียกเราได้ตลอด เวลา 
ความสามารถที่จะฟ้ืนตัวเม่ือตกอยู่ในสถานการณ์ที่ยากลำบาก มีแรงกดดันและความเครียดสูง โดย
Karthik ได้แนะนำวิธีการพัฒนาทักษะนี้ไว้ว่า 1) เรียนรู้เทคนิค cognitive reframing หรือการเปลี่ยน
ความคิดให้เหตุการณ์แง่ลบที่เกิดขึ้น เป็นโอกาสในการเรียนรู้ 2) เลิกความคิดที่ว่าเรา ตก เป็ นเหยื่อ 
และพยายามเลี่ยงคำถามที่ว่า “ทำไมเรื่องนี้ต้องเกิดขึ้นกับฉัน?” เพราะมันไม่ได้ช่วยให้อะไรดีขึ้น 3) 
ทำสมาธิ ฝึกสติและใจให้นิ่ง 
 3. มองโลกในแง่ดี แต่ไม่ใช่แง่เดียว (grounded optimism) การมองโลกในแง่ดีอาจจะทำ
ให้เราเห็นแต่ผลลัพธ์ท่ีดีที่สุดที่จะเกิดขึ้น แต่ในโลกยุค disruption เราจำเป็นต้องเอาความจริง และ
ผลลัพธ์ท่ีเลวร้ายที่สุด ใส่เข้าไปในสมการความคิดของเราด้วย ดังนั้น grounded optimism คือการ
หาหนทางที่เป็นไปได้จริง จับต้องได้ ผ่านแนวความคิดเชิงบวก เพ่ือให้เรามีทั้งกำลังใจและหนทางที่จับ
ต้องได้ สำหร ับเผชิญกับความเปลี ่ยนแปลงต่างๆ ที ่ เก ิดข ึ ้น  Karthik ได้แนะนำวิธ ีการพัฒนา 
grounded optimism ว่า 1) หม่ันมองหาด้านบวกในทุก ๆ เรื่อง 2) อยู่กับคนทั้งแบบที่มองโลกในแง่
ดี และมองโลกบนพ้ืนฐานความจริง 3) มีสติรู้ตัวเสมอ จะเห็นว่าทักษะทั้งสามอย่างที่ Karthik แนะนำ 
ม ี ท ั ้ ง  IQ (intellectual intelligence), EQ (emotional intelligence) และ RQ (resilience 
quotient) เพราะในยุคนี้ แค่ฉลาดอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพออีกต่อไปยังคงความม่ันใจและทั ศนคติที่
เป็นบวกที่จะฟ้ืนตัวฟ้ืนใจกลับมา (อยู่อย่างไรเม่ือเทคโนโลยีเปลี่ยนฉับพลัน 3 ทักษะสำคัญใน VUCA 
World, 2519: ออนไลน์)  
 จะเห็นได้ว่าสภาพสังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันนั้นส่งผลกระทบต่อสังคมไทยหลาย
ด้านด้วยกัน ดังนั้นการจะอยู่ในทรามกลางการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ต้องอาศัยทักษะในการดำรงชีวิ ตใน
หลาย ๆ ด้าน 
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2.3 ความสำคัญของชีวิตมนุษย์ 
 ความสำคัญของชีวิตมนุษนั้นขึ้นอยู่กับการมองเรื่องของคุณค่าว่าให้ความสำ คัญ กับ เรื่อง
ไหนมากกว่า ปานดี คงสมบัติ (ป.ม.พ., หน้า 32) ให้ความหมายของคุณค่าของชีวิตไว้ว่า คุณค่าและ
จุดมุ่งหมายของชีวิตนั้น มนุษย์มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฐาน คิดเรื่องสิ่งมีค่า มี 2 
อย่าง คือ สิ่งที่นอกตัวและสิ่งมีค่าในการเห็นตัวเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง มีพ้ืนฐาน 3 กลุ่มซ่ึงถูก
วิเคราะห์การเห็นคุณค่าในตนเองของแต่ละคนแตกต่างกันออกไปประกอบไปด้วยศักยภา พของตน 
แรงปรารถนา ความม่ันคงทางจิตใจ และได้ต้ังจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต มี 5 แนวคิดคือ สุขนิยม ถือ
ว่าความสุขทางกายดีที่สุด วิมุตินิยม ถือว่าความสงบของจิตดีที่สุด ปัญญานิยม ถือว่าความรู้ที่ เข้าถึง
สัจธรรมดีที่สุด อัตถิภาวนิยม ถือว่าเสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ ของมนุษย์ดีที่สุด มนุษย์นิยมถือว่าสิ่งมี ค่า
มิได้หลายสิ่งและมีค่าเท่าเทียมกัน การพัฒนาจิต 5 ลักษณะ จะเกิดขึ้นได้ต้องนำศาสนาธรรม และ
จะต้องเน้นการเรียนรู้จากภายในคือการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง ใคร่ครวญที่เรียกว่า จิตตปัญญาศึกษา มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการชีวิต ในการวางแผนเป้าหมาย ชีวิต มนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องให้ความสำคัญใน
การกำหนดเป้าหมายของชีวิตตนเองอย่างเป็นขั้นตอน และวิธีการดำเนินชีวิตที่เหมาะสม สอดคล้อง
กับสถานะของตนเองนำไปพัฒนาทักษะชีวิต ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าในการพัฒนาประเทศ
ทันกับความเปลี่ยนแปลงของโลก ด้านความสามารถ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
ในทางพระพุทธศาสนานั้นมองความสำคัญของชีวิตว่า ชีวิตจะมีความสำคัญมากน้อยขึ้นอยู่ กับว่า ทำ
ประโยชน์ได้มากน้อยแค่ไหน การทำประโยชน์ประโยชน์ได้มาก ชีวิตก็มีคุณค่ามากการทำประโยชน์ได้
น้อยชีวิตก็มีคุณค่าน้อย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2540, หน้า 26) กล่าวว่า  
พระพุทธศาสนากล่าวถึงการทำประโยชน์ไว้ 3 อย่าง คือ 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เรียกกันว่า ประโยชน์
ปัจจุบัน 2. สัมปรายิกัตถะ แปลกันว่า ประโยชน์เบื้องหน้า 3. ปรมัตถ์ หรือ ปรมัตถะ คือ ประโยชน์
อย่างสูงสุด  
 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์ปัจจุบัน หรือประโยชน์อย่างที่เห็นๆ เพราะทิฏฐธัมมะ
แปลว่า เรื่องที่เห็นๆ กันอยู่ เรื่องที่มองเห็นได้ในแง่กาละ ก็คือปัจจุบัน หรือถ้าพูดในแง่ของเรื่องราวก็
คือเรื่องทั่ว ๆ ไป เรื่องการดำเนินชีวิต การเป็นอยู่ที่ปรากฏ เรื่องทางวัตถุที่เห็นกันได้ สภาพภายนอก 
เช่น การมีปัจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย มีฐานะ มีลาภ มีเกียรติ มียศ มีสรรเสริญ เรื่อง
ชีวิตคู่ครอง ความมีมิตรไมตรี อะไรต่าง ๆ ในชีวิตปัจจุบันนี้ ในชีวิตที่มองเห็นๆ กันอยู่ นี้เป็นประโยชน์
ปัจจุบัน ซ่ึงพระพุทธศาสนาก็สอน ว่าเป็นจุดหมายประการหนึ่งในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ หรือการ
ปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนา ในเรื่องของทิฎฐธัมมิกัตถะไว้ว่า “พยัคฆปัชชะ ธรรม 4 ประการนี้ 
ย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แก่กุลบุตรธรรม 4 ประการ อะไรบ้าง คือ 
   1. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหม่ัน) 
   2. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
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   3. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) 
   4. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)  (องฺ.นวก. 23/54/340) 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2561, หน้า 116) อธิบายเพ่ิมเ ติมไว้ ใน 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรมว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (ธรรมที่เป็นไป เ พ่ือ
ประโยชน์ในปัจจุบัน, หลักธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น  
   1. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชำนาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดดำเนินการให้ได้ผลดี 
   2. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานอันตนได้ทำไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ด้วยกำลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย  
   3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักกำหนดบุคคลในถิ่นที่อ าศัย เลือก
เสวนาสำเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  
   4. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักกำหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิต
แต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 
 พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์ (2560, บทคัดย่อ) ได้กล่าวว่า สภาพปัญหาครอบครัว ไทย
ปัจจุบันมีสาเหตุภายนอก คือ การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคม 
การศึกษา การสื่อสารเทคโนโลยีและสาเหตุภายใน คือ สามีภรรยาผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวปร ะพฤติ
นอกใจต่อกัน ซ่ึงสาเหตุปัญหาทั้ง ๒ นี้มีผลกระทบต่อครอบครัว และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็น
หลักธรรมที่ช่วยให้ได้ประโยชน์ในปัจจุบันมีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น 
 2. สัมปรายิกัตถะ ก็คือ ประโยชน์ที่เลยออกไปหรือต่อออกไป สัมปราย แปลว่า เลยออกไป 
ก็หมายถึงเบื้องหน้า เลยออกไปไกล ๆ ก็คือ ภพหน้า ชาติหน้า จะไปเกิดที่ดี ๆ ไม่ไปเกิดที่ชั่ว ๆ นี่เป็น
ประโยชน์หรือเป็นจุดหมายขั้นสัมปรายะ หรือถ้าไม่มองไกลมากอย่างนั้น ก็ได้แก่สิ่งที่เป็นหลักประกัน
ชีวิตในเบื้องหน้าหมายถึงสิ่งที่ลึกเข้าไปทางจิตใจ คือ พ้นจากเรื่องทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
การมีฐานะ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ชั้นภายนอกแล้วก็มาถึงเรื่องจิตใจเรื่องคุณธรรมต่าง ๆ การที่จะมี
จิตใจที่สุขสบาย ซ่ึงท่านบอกว่าต้องมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีศรัทธา มีความประพฤ ติซ่ึ งทำให้ ม่ันใจ
ตนเอง มีศีล มีจาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสุตะ มีความรู้ได้เล่าเรียนศึกษาและมีปัญญา มีความ
เข้าใจรู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง อะไรพวกนี้ นี้เป็นสิ่งที่ลึกซ้ึงเข้าไปในจิตใจ ซ่ึงเม่ือมีแล้วก็เป็น
เครื่องรับประกันชีวิตในเบื้องหน้าได้ทีเดียวว่า คติชีวิตจะเป็นไปในทางที่ดี นี้ก็เป็นจุดหมายประการ
หนึ่งในทางพุทธศาสนา ยกตัวอย่างเรื่องพระเจ้าปเสนทิโกศล สมัยหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศล ทาง
เสวยมากจนกระทั ่งอ้วนอึดอัด พระพุทธเจ ้าก็ทรงตักเตือน พระเจ ้าปเสนทิโกศลถึงกับได้ทูล
พระพุทธเจ ้าว่าพระองค์นี ้ทรงอนุเคราะห์ข้าพระองค์ ไม่เฉพาะเรื ่องสัมปรายิกัตถะเท่าน ั้น ทรง
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อนุเคราะห์แม้แต่ในเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถะด้วย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2540, 
หน้า 27) พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงสิ่งที่จะทำให้สำเร็จประโยชน์ในภายภาคหน้าไว้ว่า พยัคฆปัชชะ 
ธรรม ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพหน้า เพ่ือสุขในภพหน้าแก่กุลบุตร “ธรรม 4 ประการ 
อะไรบ้าง คือ 1. สัทธาสัมปทา 2. สีลสัมปทา 3. จาคสัมปทา 4. ปัญญาสัมปทา (องฺ.นวก. 23/54/343) 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), (2551, หน้า 1095) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัมปรายิกัตถะ 
แปลว่า ประโยชน์ในภายหน้าหรือประโยชน์ในภพหน้า สัมปรายิกัตถะ หมายถึงคุณธรรมที่จะเป็นเหตุ
ให้มี ความสุขในภพหน้าชาติหน้า โดยนัยหมายถึงคุณธรรมที่จะนำไปสู่ความเจริญงอกงามในภายภาค
หน้า ในโอกาส ข้างหน้า เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัมปรายิกัตถประโยชน์ มี 4 ประการ คือ 1. สัทธา
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือเชื่อว่าทาดีได้ดี เป็นต้น 2. ศีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล คือรักษากาย 
วาจาเรียบร้อย 3. จาคะสัมปทา ถึงพร้อมด้วยจาคะ คือเสียสละเอ้ืออาทร 4. ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อม
ด้วยปัญญา คือรู้จักบาปบุญคุณโทษ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561, หน้า 476) ใน
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ท่านอธิบายว่า สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (ธรรมที่
เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า, หลักธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นสูงขึ้นไป 1. สัทธาสัมปทา (ถึง
พร้อมด้วยศรัทธา) 2. สีลสัมปทา (ถึงพร้อมด้วย) 3. จาคสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) 4. ปัญญา
สัมปทา (ถึงพร้อมด้วยปัญญา) ธรรมหมวดนี้ เรียกกันสั้นๆ ว่า สัมปรายิกัตถะ หรือเรียกติดปากอย่าง
ไทยๆ ว่า สัมปรายิกัตถประโยชน์ 
 3. ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน เป็นคำเรียกกันมาติดปา กความ
จริงคือ ปรมัตถะ แปลว่า “ประโยชน์อย่างยิ่ง” เหมือนทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว่า “ประโยชน์ปัจจุบัน”
และสัมปรายิกัตถะ แปลว่า “ประโยชน์เบื้องหน้า” ก็มักเรียกกันว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และ
สัมปรายิกัตถประโยชน์  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2561, หน้า 225) 
 ปรมัตถะ ก็คือประโยชน์สูงสุด ถ้าพูดกันง่ายๆ ก็คือเรื่องนิพพาน หรือความมีใจเป็นอิสระ 
ความมีจิตหลุดพ้น มีจิตใจปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานอยู่ได้ตลอดเวลา เพราะปราศจากกิเลสจุดหมาย
นี้แบ่งเป็น 3 อย่าง หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็น 3 ระดับ ซ่ึงอยู่ในวงหรือขอบเขตของพระพุทธศาสนา
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2540, หน้า 27) 
 สร ุปว่าความสำคัญของชีว ิตมนุษนั ้นในมุมมองทางพระพุทธศาสนามองว่า ช ีว ิตจะมี
ความสำคัญมากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่ กับว่าทำประโยชน์ให้ตนเองได้มากหรือน้อยคนที่สร้างประโยชน์
ให้กับตัวเองคบทุกด้านทั้งในชาตินี้ ชาติหน้า หรือประโยชน์อย่างยิ่งคือบรรลุเป้าหมา ยสู งสุ ดทาง
พระพุทธศาสนาได้ก็จะได้ชื่อว่าทำให้ชีวิตของตนนั้นมีความสำคัญ เพราะว่าเห็น คุณค่าในตนและ
พัฒนาตนเองได้ครบทุกด้าน ซึ ่งแตกต่างกับผู ้ไม่ได้สร ้างประโยชน์ต่อตนเองเลยหรือมัวแต่สรา้ง
ประโยชน์ให้กับผู้อ่ืนจนลืมสร้างประโยชน์ให้ตนเองดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “บุคคลไม่ควรให้
ประโยชน์ตนเสียไป เพราะประโยชน์คนอื่นแม้มาก เมื ่อร ู้ประโยชน์ตนแล้ว” ก็ควรขวนขวายใน
ประโยชน์ตน (ขุ.ธ. 25/166/84.) 
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2.4 ความสำคัญของจิตใจ 
 ร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์ ต่อกัน โดยดูได้จากเม่ือใดที่จิตใจมีความตึงเครียด จะทำ
ให้ระบบประสาทอัตโนมัติ ซิมพาเทติก ทำงานมากขึ้น ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจเต้นเร็วขึ้น 
เลือดไหลเวียนมาเลี้ยงผิวหนังลดลง ตรงกันข้ามกับภาวะผ่อนคลายที่ระบบประสาท พาราซิมพาเทติก 
ทำงานมากขึ้นอย่างสมดุลจะทำให้ร่างกายหายใจช้าลง ชีพจรและความดันโลหิตลดลง มือเท้าอุ่นขึ้น
 เม่ือเกิดความเครียด ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลง เช่น ต่อมเหง่ือทำงานมากขึ้น ไตขับของ
เสียได้น้อยลง หัวใจเต้นเร็วและแรง เส้นเลือดในท้องและผิวหนังหดตัว อาหารจึงไม่ย่อย ภูมิต้านทาน
ลดลง เกล็ดเลือดเกาะตัวเป็นลิ่มมากขึ้น ไขมันที่สะสมอยู่ในกล้ามเนื้อจะละลายออกมาอยู่ใน สภาวะ
พร้อมใช้งาน ไขมันในเลือดจึงสูงขึ้น หากเครียดบ่อย ๆ จะอุดตันตามเส้นเลือด กลายเป็นโรคหัวใจ
และความดันโลหิตสูง จิตใจที่เครียดติดต่อกันนาน ๆ ทำให้ฮอร์โมน คอร์ติซอล เพ่ิมขึ้น มีผลลดความ
ว่องไวของระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ภูมิต้านทานที่ถูกกดไว้ ทำให้ป่วยง่าย ระบบทางเดินอาหารทำงาน
ได้ไม่ดี เนื่องจากปกติ ร่างการจะสร้างเซลล์เคลือบกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก แต่ผลจาความเครียด 
ร่างกายจะไม่ซ่อมแซมตัวเอง จึงเกิดแผลในกระเพาะอาหาร (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี , จิต, 2564 :
ออนไลน์) จะเห็นได้ว่าจิตใจมีความสัมพันธ์กับร่างกายเม่ือจิตใจปกติ ร่างกายก็มีความผ่อนคลายไป
ด้วย ความสำคัญของจิตใจนั้นพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ตปัสสี เราบัญญัติกรรมในการทำกรรมชั่ว 
ในการประพฤติกรรมชั่วไว้ 3 ประการคือ (1) กายกรรม (2) วจีกรรม (3) มโนกรรม” 
             “ท่านพระโคดม กายกรรมอย่างหนึ่ง วจีกรรมอย่างหนึ่ง มโนกรรมอย่างหนึ่งเท่านั้นหรือ” 
             “ตปัสสี กายกรรมก็อย่างหนึ่ง วจีกรรมก็อย่างหนึ่ง มโนกรรมก็อย่างหนึ่งเท่านั้น” 
             “ท่านพระโคดม บรรดากรรมทั้ง 3 ประการนี้ที่จำแนกแยกเป็นอย่างนี้ คือ (1) กายกรรม 
(2) วจีกรรม (3) มโนกรรม พระองค์ทรงบัญญัติกรรมไหนว่ามีโทษมากกว่ากัน ในการทำกรรมชั่ว ใน
การประพฤติกรรมชั่ว” 
             “ตปัสสี บรรดากรรมทั้ง 3 ประการที่จำแนกแยกเป็นอย่างนี้ เราบัญญัติมโนกรรมว่ามีโทษ
มากกว่า ในการทำกรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใช่กายกรรมหรือวจีกรรม” 
“ท่านพระโคดม พระองค์ตรัสตอบว่า ‘มโนกรรม’ หรือ” 
             “ใช่ เราตอบว่า ‘มโนกรรม” 
             “ท่านพระโคดม พระองค์ตรัสตอบว่า ‘มโนกรรม’ หรือ” 
             “ใช่ เราตอบว่า ‘มโนกรรม” 
             “ท่านพระโคดม พระองค์ตรัสตอบว่า ‘มโนกรรม’ หรือ” 
             “ใช่ เราตอบว่า ‘มโนกรรม” 
             นิครนถ์ชื่อทีฆตปัสสีให้พระผู้มีพระภาคทรงยืนยันในพระดำรัสนี้ถึง 3 ครั้ง 
ด้วยประการอย่างนี้ แล้วลุกจากอาสนะเข้าไปหานิครนถ์ นาฏบุตรถึงที่อยู่ (ม.ม. 13/56/55-56.) 



17 

 มาริสา ต่อทีฆะ (2559, หน้า 125) อธิบายว่า ลักษณะของบุคคลที่ มีภู มิ คุ้ม กันทา งใจ 
ประกอบไปด้วยการ มองโลกในแง่ดีท ี่แสดงถึง การคิดในทางบวกเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือ
อุปสรรค ความชอบเสี่ยงที่แสดง ถึงการคาดหวังผลเชิงบวกจากการกระทำที่ต่ืนเต้นและท้าทาย การมี
สติ สัมปชัญญะที่แสดงถึงการตระหนักรู้ในการกระทำของตนเอง และการจัดการกับควา มเครียดที่
แสดงถึงความสามารถในการปรับตัว และการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ เพ็ญนภา กุลนภาดล และ
จุฑามาศ แหนจอน (2558) อ้างใน ศุภกานต์ บำรุงสุนทรและคณะ (2563, หน้า 139) ได้ทำการศึกษา
และพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจวัยสูงอายุโดยการบูรณาการกระบวนการมีส่วนร่วมของ ครอบครัวและ
เคร ือข่ายประชาสังคม จากผลการวิจัยพบว่า 1) ภูมิคุ ้มกันทางใจ (Resilience quotient) ของ
ผู้สูงอายุ ในภาคตะวันออก โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.41 องค์ประกอบ 
ของภูมิคุ้มกันทางใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การจัดการตนเองในการดำเนินชีวิต รองลงมาไ ด้แ ก่  
องค์ประกอบด้านการเผชิญปัญหา องค์ประกอบด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน องค์ประกอบด้าน  
ความมุ่งหมายในชีวิต และ องค์ประกอบด้านการมีมุมมองชีวิตทางบวก มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด 2) ผลการ 
พัฒนาภูมิคุ ้มกันทางใจวัยสูงอาย ุ ด้วยร ูปแบบที่ผ ู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยใช้กระบวนการมีส ่วนรว่ม
ครอบครัว ประชาสังคม และกระบวนการปรึกษา พบว่า หลังจากที่กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรม
ดังกล่าว มีคะแนน ภูมิคุ้มกันทางใจโดยรวมและองค์ประกอบเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึง
แสดงว่า โปรแกรมนี้ ส่งผล ให้ภูมิคุ้มกันทางใจของผู้สูงอายุ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
  ด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางจิตใจนั้น คณะแพทยศาสตร์โรงพยา บาลรา มาธิ  
บดี มหาวิทยาลัยมหิดล มองว่า พัฒนาการทางจิตใจเป็นขบวนการที่สำคัญยิ่งในชีวิตมนุษย์ ที ่
ควบคู่มากับการพัฒนาการทางร่างกาย มนุษย์แต่ละคนที่เกิดขึ้นมาควรมีโอกาสได้พัฒนา ทั ้ง
ร่างกายและจิตใจ ให้เต็มศักยภาพที่ได้รับมาตามธรรมชาติ อะไรที่เป็นธรรมชาติเรายังมีความ  
สามารถไปแก้ไขได้น้อยมากในขณะนี้ เช่ น พันธุกรรมด้านต่าง ๆที่ ติดตัวมาเนื่องจากได้ถ่ายทอด
มาจากพ่อแม่ของตน เช่น สีผม รูปร่าง ความฉลาด โรคบางชนิด แต่ส่วนที่เราสามารถทำได้ดี
คือ ส่วนที่เป็นพัฒนาการต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดาและหลังจากเด็กคลอดออกมาแล้วโดยจัดสิ่ง  
แวดล้อม ให้เหมาะสมที่สุดที่ เด็กจะพัฒนาไปอย่างเต็มที่เพ่ือให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ
ต่อตนเอง และสังคมส่วนรวมต่อไป  
 พัฒนาการที่เหมาะสมจะเป็นการป้องกันจิตพยาธิสภาพ (psychopathology) ต่างๆ  
ได้มากมาย เช่น บุคลิกภาพปรวนแปรต่าง ๆ ที่ มีความร้ายแรงไม่แพ้โรคร้าย  ๆ ทางกาย คล้าย
โรคมะเร็ง เบาหวานและโรคอ่ืน  ๆ ตัวอย่าง เช่น ผู้ที่ มีบุคลิกภาพอ่อนแอต้องพ่ึงพิงผู้ อ่ืนเสมอ 
ช่วยตัวเองไม่ได้ ตัดสินใจไม่ได้เอง อารมณ์ปรวนแปรเสมอ ก็มีสภาพไม่ต่างกับผู้ที่มีโรคร้ายที่ทำ
ให้เป็นอัมพาตจนเดินไม่ได้ ทำงานไม่ได้ ป่วยทางใจแบบนี้ ก็เปรียบเสมือนมีอ าการ “ อัมพาต” 
ทางจิตคือ ร่างกายสมบูรณ์ทุกอย่าง แต่ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ตามวัย แต่กลับต้องเป็นภาระ
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ของผู้ อ่ืนอีก ฉะนั้น พัฒนาการทางจิตใจที่ ดีจึงจะช่วยให้คนๆ นั้นเติบโต มาแล้วมีความปกติสุข
ต่อไป (คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, พัฒนาการทางจิตใจ, 2564 : 
ออนไลน์)  
 แผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2561 – 2580), (2562) สรุปสาระสำคัญ
ของธรรมนูญว่าด้วยสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 2 ประกอบด้วย หลักสำคัญของระบบสุขภาพภายใน 3 
หมวดแรก ได้แก่ 1) ปรัชญาและแนวคิดหลักระบบสุขภาพ 2) คุณลักษณะและเป้าหมายที่พึงปร ะสงค์ 
3) การจัดให้มีหลักประกันคุ้มครอง และ 15 สาระสำคัญรายหมวดซ่ึงงานสุขภาพจิตอยู่ในหมวด 11 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. สุขภาพจิตเชื่อมโยงและสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับสุขภาพกาย สุขภาพสังคมและสุขภาพ 
ทางปัญญา และสัมพันธ์ก ับปัจจัยต่าง ๆ ทั้ งในระดับบุคคล ครอบคร ัว ช ุมชน และสังคม โดย
สุขภาพจิตดีเป็นปัจจัย สำคัญของการมีสุขภาวะ 
 2. การดำเนินงานด้านสุขภาพจิตต้องมุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิต ส่งเสริมความสามารถ 
ในการจัดการปัญหาในการดำเนินชีวิตและการทำงานได้อย่างสร้างสรรค์ เกิดประโยชน์ ต่อตนเอง 
ครอบคร ัว ช ุมชน และสังคม รวมถึงพัฒนาศักยภาพของระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชให้มี
ประสิทธิภาพเข้าถึงได้ง่ายโดยเน้น กระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
 3. ต้องทำให้ครอบครัว ชุมชน และสังคม เกิดความเข้าใจว่าผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตสามารถ 
อยู่ร่วมและใช้ชีวิตอย่างปกติในสังคมได้ และต้องให้การสนับสนุนทางสังคมด้วยการเก้ื อกูลและให้
โอกาส ไม่แบ่งแยก ไม่กีดกัน ขณะที ่ความเจ ็บป่วยทางจ ิตเป็นภาระโรคที ่ส ำคัญของประเทศ 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น จึงต้องให้ความสำคัญกับการเพ่ิมการเข้าถึงบริการสุขภา พจิ ตและ  
จิตเวชในทุกกลุ่มวัยทั้งเชิงรับและเชิงรุก 
 จะเห็นได้ว่าจิตใจนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างมาก ทั้งพระพุทธองค์ หน่วยงานและบุคคล
ต่างๆ ให้ความสำคัญ เป็นทั้งที่มาของความแข็งแรงทางร่างกาย ความสำเร็จต่าง ๆ ทั้งในการเรียน
การศึกษา หน้าที่การงานหรือการปฏิบัติธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ซ่ึงชี้ให้เห็นว่าเรื่องของจิ ตใจ
เป็นเรื่องที่สำคัญ 
 

2.5 สภาพจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
  การเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันนั้นทำให้สิ่งมีชีวิตทุกอย่างต้องมีการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด  
 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2564) กล่าวว่า ในทางชีววิทยา วิวัฒนาการ (อังกฤษ: Evolution) คือการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมในประชากรของสิ่งมีชีวิต จากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งวิวัฒนา การเ กิดจาก
กระบวนการหลัก 3 กระบวนการ ได้แก่ ความแปรผัน การสืบพันธุ์ และการคัดเลือก โดยอาศัยยีน
เป็นตัวกลางในการส่งผ่านลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปเกิดขึ้น ในประชากร
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สิ่งมีชีวิต เม่ือเกิดความแปรผันทางพันธุกรรม หรือการผ่าเหล่าทางพันธุกรรมขึ้น.และลักษณะนั้นถู ก
ส่งต่อไปยังลูกหลานผ่านทางการสืบพันธุ์ โดยลักษณะใหม่ที่ เกิดขึ้นนี้มีสาเหตุสำคัญ 2 ประการ 
ประการหนึ่ง เกิดจากกระบวนการกลายพันธุ์ของยีน และอีกประการหนึ่ง เกิดจากการแลกเปลี่ยน
ยีนระหว่างประชากร และระหว่างสปีชีส์ ในสิ่งมีชีวิตที่มีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ สิ่งมีชีวิตใหม่ที่
เกิดขึ้นจะผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนยีน อันก่อให้เกิดความแปรผันทางพันธุกรรมที่หลากหลายใน
สิ่งมีชีวิต กระบวนการวิวัฒนาการทำให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพขึ้นในทุก ๆ ลำดับชั้นของ
การจัดระบบทางชีววิทยา (Biological Organization) 

 กลไกในการเกิดวิวัฒนาการแบ่งได้เป็น 2 กลไก กลไกหนึ่งคือการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
(Natural Selection) อันเป็นกระบวนการคัดเลือกสิ่งมีชีวิตที่ มีลักษณะเหมาะสมที่จะอยู่รอด และ
สืบพันธุ์จนได้ลักษณะที่เหมาะสมที่สุด ส่วนลักษณะที่ไม่เหมาะสมจะเหลือน้อยลง กลไกนี้เกิดขึ้นเพ่ือ
คัดเลือกลักษณะของประชากรที่เกิดประโยชน์ในการสืบพันธุ์สูงสุด เม่ือสิ่งมีชีวิตหลายรุ่นได้ผ่านพ้นไป 
ก็จะเกิดกระบวนการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต เพ่ือให้อยู่ในสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
 กลไกที่สองในการขับเคลื่อนกระบวนการวิวัฒนาการคือการเปลี่ยนควา มถี่ยี นอย่า งไ ม่
เจาะจง (Genetic Drift) อันเป็นกระบวนการอิสระจากการคัดเลือกความถี่ของยีนประชากรแบบสุ่ม 
การแปรผันทางพันธุกรรมเป็นผลมาจากการอยู่รอด และการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต แม้ว่าการแปรผัน
ทางพันธุกรรมในแต่ละรุ่นนั้นจะเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย แต่ลักษณะเหล่านี้จะสะสมจา กรุ่นสู่รุ่น 
เกิดการเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละน้อยในสิ่งมีชีวิต จนกระทั่งเวลาผ่านไปเป็นระยะเวลานาน จะทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในลักษณะของสิ่งมีชีวิต กระบวนการดังกล่าวเม่ือถึงจุดสูงสุดจะทำให้กำ เนิด 
สปีชีส์ชนดิใหม่ แม้กระนัน้ ความคล้ายคลึงกันระหว่างส่ิงมีชีวิตมีข้อเสนอท่ีเป็นท่ีรูจ้กักันดีคือการสืบ
เชื ้อสายจากบรรพบุรุษ (หร ือย ีนพูลของบรรพบุร ุษ) เมื ่อ ผ ่านกระบวนการนี ้จะก่อให้เกิดความ
หลากหลายมากขึ้นทีละเล็กละน้อย 
 ทวีศักดิ์ บุญเกิด และรสริน พลวัฒณ์ (2551) กล่าวว่า ทฤษฎีวิวัฒนาการ นอกจากจะ 
ต้ังอยู่บนแนวคิดของการแปรผันของสิ่งมีชีวิตแล้ว ยังได้กล่าวถึงการคัดสรรทาง ธรรมชาติ (Natural 
Selection) ว่าเป็น กระบวนการทีส่ิ่งแวดล้อมได้ตรวจสอบ และตัดสินเลือกเฉพาะความแข็งแกร่งของ
แต่ละปัจเจกที่จะอยู่รอดและสืบพันธ์ุ ต่อไปได้ ดังนั้น เพ่ือที่จะอยู่ต่อไปได้ สิ่ งมีชีวิตต้อง มี “การ
ปรับตัว” (Adaptation) ให้สามารถอยู่รอดได้จนถึงปัจจุบัน สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถ “ปรับตัว” ก็ไม่
สามารถ อยู่รอดได้และสูญพันธุ์ไปในที่สุด 
  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2564) กล่าวว่า ในชีววิทยา คำว่า การปรับตัว (อังกฤษ: 
Adaptation, Adaptive Trait) มีความหมาย 3 อย่างที่เก่ียวข้องกัน คือ 

  1. เป็นกระบวนการวิวัฒนาการแบบพลวัตที่ปรับประชากรสิ่งมีชีวิตให้เข้ากับสิ่ งแวดล้อม 
และดังนั้น จึงเพ่ิมความเหมาะสมของสิ่งมีชีวิต 
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  2. เป็นสภาพของกลุ่มประชากรเนื่องจากกระบวนการนั้น 
  3. เป็นลักษณะปรากฏ/ฟีโนไทป์ หรือลักษณะการปรับตัว (Adaptive Trait) อย่างหนึ่งที่ มี
หน้าที่ในสิ่งมีชีวิตแต่ละหน่วย โดยกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติจะเป็นผู้รักษาและวิวัฒนาการ
สิ่งมีชีวิตทั้งหมดล้วนแต่เผชิญอุปสรรคในสิ่งแวดล้อมเม่ือพัฒนาเติบโตขึ้น และลักษณะสืบสายพันธุ์/
ฟิโนไทป์ท่ีกำลังพัฒนาขึ้น ก็สามารถเปลี่ยนให้เข้า กับเง่ือนไขบังคับของสิ่งแ วดล้ อมไ ด้ โดยเป็น
สมรรถภาพที่เรียกว่า Phenotypic Plasticity ซ่ึงให้ความยืดหยุ่นได้กับสิ่งมีชีวิตในสภา พแวดล้ อม 
ต่าง ๆ 

  การปรับตัวโดยหลักเป็น "กระบวนการ" แบบพลวัต ไม่ได้อยู่นิ่ง ๆ ไม่ได้เป็นเพียงแ ค่สั ตว์
หรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง[11] ปรสิตในร่างกาย (เช่น พยาธิใบไม้ในตับ) อาจช่วยให้เห็นได้ชัดขึ้น 
คือมันเป็นสัตว์ท ี ่อาจมีโครงสร้างร่างกายที ่ง ่าย ๆ แต่ก็ได้ปร ับตัวให้เข ้ากับสิ ่งแวดล้อมของมัน
โดยเฉพาะเป็นอย่างดี เราจะเห็นได้ว่า การปรับตัวไม่ใช่เพียงแค่ลักษณะปรากฏ เพราะการปรับตัวที่
ขาดไม่ได้จำต้องเกิดในทั้งวัฏจักรชีวิต ซ่ึงบ่อยครั้งค่อนข้างซับซ้อน แต่โดยเป็นคำที่ใช้ การปรับตัว
บางครั้งยังหมายถึงผลที่ได้ คือลักษณะต่าง ๆ ของสปีชีส์ท่ีเป็นผลของกระบวนการนี้  แม้ลักษณะ
หลาย ๆ อย่างของพืชและสัตว์จะสามารถเรียกว่าเป็นการปรับตัวได้ แต่ก็มีลักษณะบา งอย่างที่ มี
หน้าที่ไม่ชัดเจน ดังนั้น ถ้าแยกใช้คำว่า การปรับตัว (Adaptation) โดยหมายถึงกระบวนการทาง
วิวัฒนาการ และ "ลักษณะปรับตัว" (Adaptive Trait) โดยหมายถึงอวัยวะหรือหน้าที่ของอวัยวะซ่ึ ง
เป็นผล เราก็อาจจะจำแนกความหมายหลักสองอย่างของคำนี้ได้ 

 การปรับตัวเป็นกระบวนการหลักหนึ่งในสองอย่าง ที่อธิบายความหลากหลายของสปี ชีส์
ต่าง ๆ เช่นดังที่พบในนกจาบปีกอ่อนของดาร์วิน กระบวนการอีกอย่างก็คือการเกิดสปีชีส์ โดยปกติ
เนื่องจากการแยกสืบพันธุ์กัน (Reproductive Isolation) ตัวอย่างที่มักใช้สำหรับอันตรกิริยาของการ
ปรับตัวกับการเกิดสปีชีส์ ก็คือวิวัฒนาการของปลาหมอสีในทะเลสาบของแอฟริกา ที่การแยกสืบพันธุ์
กันเป็นเรื่องซับซ้อน 
 การปร ับตัวไม่ใช ่เป ็นเพียงแค่วิว ัฒนาการให้มีฟีโนไทป์ที ่ด ีที ่ส ุดในสิ ่งแวดล้อม เพรา ะ
สิ่งมีชีวิตต้องรอดชีวิตได้ในระยะพัฒนาการและวิวัฒนาการของมันทั้งหมด ซ่ึงแสดงข้อจำ กัด ต่อ
วิวัฒนาการที่เป็นไปได้ทางพัฒนาการ , ทางพฤติกรรม, และทางโครงสร้างของสิ่งมีชีวิต การปรับตัว
โดยโครงสร้างเป็นลักษณะทางกายของสิ่งมีชีวิต เช่นรูปร่าง เครื่องปกคลุมตัว อวัยวะที่ใ ช้เป็นอาวุธ 
อวัยวะภายใน เป็นต้น การปรับตัวโดยพฤติกรรมเป็นทั้งลูกโซ่พฤติกรรมที่สืบทอดมาและสมรรถภาพ
ในการเรียนรู้ คือพฤติกรรมอย่างละเอียดอาจสืบทอดมาทั้งหมด (โดยเป็นสัญชาติญาณ) หรือเป็น
สมรรถภาพในการเรียนรู้ที่สืบทอดมา ตัวอย่างการปรับตัวทางพฤติกรรมรวมทั้งการแสว งหา อาหาร 
การสืบพันธุ์ และการสื่อสาร ส่วนการปรับตัวทางสรีรภาพอาจทำให้ให้สิ่งมีชีวิตมีความสามารถพิ เศษ 
เช่น สร้างพิษ (เช่น งู) หลั่งเมือก (เช่น หอยทาก) การเบนเพราะเหตุแสง (เช่นพืช) แต่ก็อาจจะเป็น
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สมรรถภาพทั่ว ๆ ไปเช่น การเจริญเติบโต การปรับอุณหภูมิกาย การควบคุมดุลยไอออน และด้าน  
อ่ืน ๆ ของภาวะธำรงดุล การปรับตัวจะมีผลต่อชีวิตทุก ๆ ด้านของสิ่งมีชีวิต 
 นักชีววิทยาวิวัฒนาการชาวยูเครน-อเมริกันผู้ทรงอิทธิพล Theodosius Dobzhansky ได้
ให้นิยามคำภาษาอังกฤษดังต่อไปนี้ 
 Adaptation (การปรับตัว) เป็นกระบวนการวิวัฒนาการที่สิ่งมีชีวิตสา มารถอยู่ใ นที่ อยู่
อาศัยต่าง ๆ ของมันได้ดีขึ้น 
 Adaptedness (สภาพปรับตัวได้แล้ว) เป็นระดับที่สิ่งมีชีวิตสามารถรอดชีวิตและสื บพันธุ์
ในที่อยู่อาศัยต่าง ๆ ของมัน 
 Adaptive Trait (ลักษณะการปรับตัว) เป็นรูปแบบพัฒนาการของสิ่งมีชีวิตที่ เ พ่ิมโอกาส
หรือทำให้สามารถอยู่รอดแล้วสืบพันธุ์ 
 กันยา สุวรรณแสง, (2535) กล่าวถึงความสำคัญของการปรับตัวไว้ว่า บุคคลดำรงชีวิตได้
ด้วยความสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมรอบตัวที่มีการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่ เก ิดข ึ ้นเพื ่อหาทางตอบสนองความต้องการของตนเองในกรอบของธรรมเน ียมประเพณีและ
วัฒนธรรม กล่าวคือเม่ือเกิดอุปสรรคที่ทำให้ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองก็สา มารถ
แก้ไขได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและหากปัญหาอุปสรรคใดไม่สามารถขจัดหรือลดลงได้ก็สามารถปรั บ
ความรู้สึกนึกคิดหรือปรับใจให้ยอมรับสภาพความเป็นจริงได้ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลไม่สามารถ
ปรับตัวได้ ความเครียดและความวิตกกังวลก็จะเกิดขึ้น เม่ือบุคคลเกิดความเครียดทางจิต ใจ เป็น
เวลานาน ๆ ก็จะทำให้สุขภาพจิตเสื่อม  
 ลักขณา สริวัฒน์, (2544) ได้อธิบายว่า การปรับตัวของคนเรานั้นใช้เป็ นหลัก ในการ
พิจารณาวันสภาวะของสุขภาพจิตได้ในเรื่องความสำคัญของการปรับตัวท่ีว่าผู้ มีสุขภาพจิต ดี คือผู้
สามารถปรับตัวเองอยู่ได้ด้วยความสุขในโลกซ่ึงเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเช่นปัจจุบันนี้ได้ การปรับตัว
จึงมีความสำคัญสำหรับบุคคลมาก เพราะหากบุคคลสามารถปรับตัวได้ก็จะเป็นผู้ที่ มีสุขภาพจิตดี และ
เม่ือบุคคลมีสุขภาพจิตดีแล้ว ก็เป็นประชาชนที่มีคุณภาพของสังคม ที่สามารถปรับตน เองให้อยู่ไ ด้
อย่างมีความสุข และบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติให้มีความสงบสุขและความรุ่งเรืองสืบไป 
  ในยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันนั้นผู้ที่ไม่สามารถปรับตัวได้ทันย่อมเผชิญกับปัญหา
ต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเรื่องเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก หรือการ
แผ่ระบาดของโควิด-19 ย ิ ่งทำให้คนไทยมีสภาพจ ิตใจที ่แย ่ข ึ ้น SDG Updates ได้ทำการสำรวจ
ผลกระทบของโควิด-19 ต่อสุขภาพจิตของคนไทยใน 1 ปีที่ผ่านมา เพ่ือดูแลสุขภาพจิตใจกันให้มากขึ้น
ในปี 2564 วิกฤติร่วมสมัยอย่างการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่เราชาวโลกล้วนต่างเผชิญมาแรมปี 
นอกจากจะวัดพละกำลังและภูมิคุ้มกันทางสุขภาพกายไปพร้อมกับทดสอบศักยภาพความเข้มแข็งของ
องคาพยพส่วนต่าง ๆ ทั้งภาคส่วนที่ต้องจัดการกับไวรัสรวมถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจ ประเด็น
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ที่สำคัญไม่แพ้กันคือ “ภูมิคุ้มกันทางสุขภาพใจ” ของเราเองที่เม่ือมีความกลัว กังวล กระวนกระวายใจ
เกิดขึ้น ภาวะหมดไฟ (Burn out) รู้สึกเปล่าเปลี่ยวหรือเครียดสะสมจากความจำเป็นต้องปรั บตัว กับ
มาตรการที่ไม่คุ้นชินในสถานการณ์เช่นนี้แล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการใช้ชีวิตประจำวันได้
ไม่ต่างจากการเจ็บป่วยทางกาย อีกทั้งยังเป็นภาวะที่ไม่สามารถสังเกตเห็นในทางกายภา พทำ ให้
ประชาชนอาจได้รับผลกระทบเกิดขึ้นโดยไม่รู้ ตัว SDG Updates ฉบับแรกของปีนี้จึงได้รวบร วมสถิติ
ย้อนสำรวจความกังวล-ความสุขของคนไทยในภาวะที่มีการระบาดเม่ือปี 2563 พร้อมข้อแนะนำจาก
องค์การอนามัยโลก (WHO) เพ่ือให้เรามีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพใจ พร้อมใช้ชีวิตได้อย่า งปกติสุข ในปี 
2564 โดยการสร้างหลักประกันว่าด้วยคนมีชีวิตที่ มีสุขภาพและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุ ก
วัย (SDG MOVE MOVING TOWARDS SUSTAINABLE FUTURE, 2021:ออนไลน์)  
 สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2564, หน้า 1-8) ได้สำรวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนใน
ประเทศไทย จากการสำรวจในปี 2563 พบว่า คนในประเทศไทยมีคะแนนสุขภาพจิ ต เฉลี่ย อยู่ที่  
33.53 คะแนน ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้สำหรับสุขภาพจิตของคนทั่วไป เม่ือพิจารณาตาม
เพศ พบว่า  
 1. เม่ือพิจารณาตามเพศ พบว่า คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของเพศชายสูงกว่าเพศหญิ งโดย
เพศชายมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย เท่ากับ 33.80 คะแนน เพศหญิงมีคะแนน สุขภาพจิตเฉลี่ย 33.27 
คะแนน แสดงให้เห็นว่าเพศชายมีความสุขมากกว่าเพศหญิง 
 2. สุขภาพจ ิตคนในประเทศไทย จำแนกตามภาคและเขตการปกครอง 2.1 ภาคเม่ือ
พิจารณาคะแนนสุขภาพจิตเป็นรายภาค พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ มีคะแนนสุขภาพจิตสู งสุด 
คือ 34.36 คะแนน รองลงมา คือ ภาคใต้ 34.18 คะแนน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.88 คะแนน 
ภาคกลาง 33.53 คะแนน ส่วนเขตกรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด (นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ) 
มีคะแนนสุขภาพจิตตำกว่า ภาคอ่ืน ๆ คือ 32.06 คะแนน 2.2 เขตการปกครอง เม่ือพิจารณาทั่ว
ราชอาณาจักร จำแนกตามเขตการปกครอง พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้ ที่
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล โดยคะแนน สุขภาพจิตเฉลี่ยนอกเขตเทศบาล เท่ากับ 33.82 คะแนน และใน
เขตเทศบาล มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย เท่ากับ 33.17 คะแนน ตามลาดับ หากพิจารณาตามเขตการ
ปกครองรายภาค พบว่า กรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนน
สุขภาพจิตเฉลี่ย ของผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาลสูงกว่าผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาล ยกเว้นภาคกลาง และภาคใต้
ที่คะแนนสุขภาพจิตของผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลสู งกว่าในเขตเทศบาล เช่นเดียวกับสุขภาพจิตของคน
ทั่วประเทศ 
 3. สุขภาพจิตคนในประเทศไทยจำแนกตามลักษะที่สำคัญ 3.1 ช่วงอายุเม่ือพิจารณา ตาม
ช่วงอายุ พบว่า กลุ่มคนสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มีคะแนน สุขภาพจิตเฉลี่ยสูงสุด คือ 33.76 คะแนน
เม่ือเทียบกับกลุ่มวัยผู้ใหญ่ (อายุ 25-59 ปี) และกลุ่มวัยเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) 3.2 สถานภาพสมรส
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เม่ือพิจารณาตามสถานภาพสมรส พบว่า ผู้ที่สมรสมีสุขภาพจิตดีที่สุด รองลงมา คือ คนโสด ในขณะที่
ผู้ที่มีสถานภาพสมรสที่แยกกันอยู่ มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ำสุด 3.3 ระดับการศึกษาสู งสุ ด เ ม่ือ
พิจารณาตามระดับการศึกษาสูงสุดที่จบ พบว่า กลุ่มผู้ที่จบการศึกษาระดับ สูงกว่าปริญญาตรี มี
คะแนนสุขภาพ จ ิตเฉลี ่ยส ูงส ุด คือ 36.64 คะแนน รองลงมา คือ ปร ิญญาตร ี 34.87 คะแนน 
อาชีวศึกษาและอนุปริญญา 33.63 คะแนน และ กลุ่มผู้ที่ไม่เคยเรียนมีระดับคะแนนต่ำสุ ด อยู่ที่  
32.49 คะแนน ทั้งนี้พบว่า ระดับการศึกษา และสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียว กันหาก
พิจารณาสัดส่วนของระดับสุขภาพจิตในแต่ละเกณฑ์ พบว่า กลุ่มผู้มีการศึกษาสูงกว่า ปริญญาตรีมี
สัดส่วนผู้ที่มีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไปสูงสุด อยู่ที่ ร้อยละ 65.7 รองลงมา คือ กลุ่มผู้มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีร้อยละ 49.6 และกลุ่ม อาชีวศึกษาและอนุปริญญาร้อยละ 39.8 ส่วนกลุ่มผู้ที่ไม่เคยเรียนมี
สัดส่วนผู้มีสุขภาพจิต สูงกว่าคนทั่วไปต่ำสุด คือ ร้อยละ 30.9 
 4. องค์ประกอบหลักด้านสุขภาพจิต ปี 2563 เม่ือพิจารณาข้อถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 
ข้อสามารถจำแนกคะแนนสุขภาพจิตออกเป็นองค์ประกอบหลัก ได้ 5 ด้าน เม่ือแปลงคะแนนแต่ละ
ด้าน ให้เป็นร้อยละโดยแต่ละด้านคะแนนเต็ม 100 คะแนน พบว่า สภาพจิตใจที่มีความรู้สึกไม่ดี เป็น
องค์ประกอบที่มีคะแนนมากที่สุด ร้อยละ 88.6 แสดงให้เห็นว่าคนในประเทศไทย ไม่ค่อยมีความ รู้สึก
ผิดหวัง ทุกข์ เบื่อหน่าย หรือท้อแท้ รองลงมาเป็นปัจจัยสนับสนุนร้อยละ 82.0 ซ่ึงสอดคล้องกับสภาพ
สังคมไทยที่มี ความผูกพัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เนื่องจากองค์ประกอบนี้เก่ียวข้องกับคนในครอบครัวชุ มชน 
การทางาน รายได้ ศาสนา ความเชื่ อของแต่ละบุคคล ความสามารถในการทำงาน ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมและความรู้สึกม่ันคงปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สิน สำหรับองค์ประกอบที่อ่อนแอที่สุดคือ
สมรรถภาพของจิตใจร้อยละ 64.3 ซ่ึงเป็น ความสามารถของจิตใจ ซ่ึงองค์ประกอบนี้เก่ียวข้องกับการ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และการจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเพ่ือการดำ เนินชีวิตอย่า งปกติสุข 
แสดงให้เห็นว่า การที่คนในประเทศไทยจะมีสุขภาพจิตดีขึ้น ควรมุ่งพัฒนาสมรรถภาพของจิตใจ เป็น
หลัก 
 5. องค์ประกอบหลักด้านสุขภาพจิต จำแนกตามลักษณะที่สำคัญ 5.1 เพศจากที่ได้กล่าวไป
แล้วในตอนต้นว่า เพศชายมีสุขภาพจ ิตดีกว่าเพศหญิง (คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยเพศชาย 33.80 
คะแนน และเพศหญิง 33.27 คะแนน) เมื ่อพิจารณาตามองค์ประกอบหลัก พบว่า เพศชายมี
สมรรถภาพของจิตใจแข็งแกร่งกว่า เพศหญิงอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ เพศชายมีระดับสมรรถภาพของ
จิตใจร้อยละ 66.5 และเพศหญิงร้อยละ 62.2 ในขณะที่องค์ประกอบอ่ืน ๆ นั้น พบว่า แทบจะไม่มี 
ความแตกต่างกัน 5.2 เขตการปกครองเม่ือพิจารณาทั่วราชอาณาจักร จำแนกตามเขตการปกครอง
และองค์ประกอบ หลักของสุขภาพจิต พบว่า ทั้งผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขต เทศบาล มี
ร้อยละ ของสุขภาพ จิตในแต่ละองค์ประกอบหลักที่ใกล้เคียงกันในทุกองค์ประกอบ โดยมีร้อยละ ของ
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ระดับสุขภาพจิตต่างกันเพียงเล็กน้อยแสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างของระดับสุขภาพจิตไ ม่ได้ขึ้นอยู่
กับเขตพ้ืนที่ ที่อยู่อาศัยเป็นปัจจัยหลัก 
 สรุปได้ว่า 1. เม่ือพิจารณาตามเพศ พบว่า คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของเพศชายสูงกว่า เพศ
หญิง 2. คนกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสุขภาพจิตดีกว่าช่วงอายุ อ่ืน 3. ผู้ที่มีสถานภา พสมรส มีร ะดับ
สุขภาพจิตสูงกว่าสถานะความสัมพันธ์อ่ืน 4. ระดับการศึกษาและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ไปในทาง
เดียวกัน 5. ผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีสุขภาพจิตดีกว่าในเขตเทศบาล 6. คนในภาคเหนื อ มี
สุขภาพจิตดีกว่าภาคอ่ืนซ่ึงส่งผลไปถึงสภาพจิตใจให้ย่ำแย่ไปด้วย วศิน อินทสระ (2548, หน้า 9) ได้
กล่าวว่า สังคมได้เปลี่ยนไปแล้วอย่างไร เราต้องเข้าใจบางสิ่งบางอย่าง และเราต้องมีหลักในการดำเนิน
ชีวิต รวมทั้งข้อปฏิบัติที่จะทำให้เราเจริญขึ้น มีความก้าวหน้าในชีวิตตามสมควร ทั้งนี้ต้องหมายความ
ว่า ก้าวหน้าไปในทางที่ดีงาม ทางที่เป็นกุศล 
 ลักขณา สริวัฒน์, (2561) กล่าวถึงเหตุใดจึงต้องมีการปรับตัว สรุปคือ การ ปรับตัวเป็น
การปรับกายและใจให้อยู่ในสังคม ในสภาวะแวดล้อมและในสถานการณ์ต่างได้อย่างมีความสุข สาเหตุ
ที่ให้มีการปรับตัวมีปัจจัย 2 อย่าง ได้แก่ แรงผลักดันภายนอกและแรกผลักดันภายใน แรงผลักดัน
ภายนอกเป็นข้อเรียกร้องอันเกิดจาก สภาพแวดล้อมและสังคม ส่วนแรงผลักดันภายใน คือ แรง
กระตุ้นอันเกิดจากสภาพทางสรีระภายในร่างกายและประสบการณ์ทางสังคมที่ได้เรี ยน รู้ ใ น อดีต 
รวมถึงเจตคติ ความสนใจ และจุดมุ่งหมาย ในชีวิต การปรับตัวของมนุษย์มี 5 แนวทาง ได้แก่ การ
ปรับตัวให้อยู่ร่วมกับมนุษย์ด้วยกันเอง ปรับตัวให้เข้ากับสิน ฟ้า อากาศ ปรับตัวให้เข้ากับร ะเบี ยบ 
แบบแผนวัฒนธรรมท้องถิ่น ปรับตัวให้เข้ากับแนวคิดทางสังคมไม่เป็นคนขวางโลก การปรับตัวท้ัง 4 
ด้านนี้ เป็นการปรับตัวภายนอกส่วนการปรับตัวด้านที่ 5 เป็นการปรับตัวให้เข้ากับตัวของตัวเองเป็น
การปรับตัวภายใน จุดมุ่งหมายของการปรับตัวของคนเรามี 2 อย่าง อย่างแรกปรับตัวเพ่ือ เอา ชนะ
สิ ่งแวดล้อม อย่างที่สองปรับตัวเพียงเพื ่อให้เข ้ากับสิ่งแวดล้อมได้ การปรับตัวแสดงให้เห็นด้วย
พฤติกรรม ซึ ่งพฤติกรรมการปร ับตัวทมีหลายร ูปแบบได้แก่ ความต้องการ ความคับข้องใจ 
ความเครียด ความขัดแย้งในใจ และความวิตกกังวล การเรียนรู้รูปแบบพฤติกรรมด้านการปรั บ ตัว 
ช่วยให้บุคคลปรับปรุงตนเองให้เข้า กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ และแต่ละระดับความสามารถในการ
ปรับตัวท่ีแสดงออกมาอาจแตกต่างกันขึ้ นอยู่กับทัศนคติ แรงจูงใจ การรับรู้ประสบการณ์ ด้านการ
เรียนรู้และพ้ืนฐานเดิมของแต่ละคน ในการปรับตัวท่ีดีนั้นจะต้องมีนิสัยที่ส่งเสริมความสามารถในการ
ปรับตัว โดยต้องมีสุขภาพจิตที่ ดีต้องมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ต้องสามารถควบคุมอารมณ์ และ
ความรู้สึกได้ต้องเป็นผู้มีความสามารถยอมรับความจริง มองโลกตามความเป็นจริงต้องยอมรับ เรื่ อง
มนุษย์มีความแตกต่างกัน ทั้งหมดจะช่วยให้บุคคลสามารถรักษาสุขภาพที่ดี และสามารถปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อมได้ 
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  สรุปได้ว่าในยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันนี้การรู้จักปรับตัวเป็นเรื่องสำคัญ และคนที่
ปรับตัวได้มากนั้น ก็จะมีปัญหาในชีวิตที่น้อยลง และสิ่งที่จะช่วยในการปรับตัวได้ดีก็ คือการ พัฒนา
ความพร้อมทางด้านจิตใจโดยการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสร้างภูมิคุ้มกันให้กับจิตใจ
ตนเองและคนรอบข้าง 

 

  2.6 แนวคิดทฤษฎีเรื่องบทบาทและหน้าที่ 
 แนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่นั้น เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าคนเรานั้นเม่ือมาอยู่รวมกันแล้วทุ ก
คนล้วนต้องมีบทบาทหน้าที่ตามที่ตนเองต้องเก่ียวข้อง ผู้รู้หลายท่านได้ให้แนวคิดเรื่องทฤษฎีบทบาท
หน้าที่ไว้ ซ่ึงผู้วิจัยได้ศึกษาและนำมาเป็นตัวอย่างดังนี้ 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์, (2563) กล่าวว่า ทฤษฎีบทบาทเป็นทฤษฎีย่อยในทฤษฎีการกระทำ
ระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Theory) โดยกล่าวถึงลักษณะของมนุษย์ และ
ลักษณะของปัจเจกบุคคล แล้วย้ำให้เห็นว่าตัวเชื่อมระหว่างมนุษย์และสังคมนั้นคือบทบา ท สังคม
มนุษย์คือโรงละคร มนุษย์แต่ละคนคือตัวแสดง มีบทละคร เป็นตัวกำกับ มนุษย์แต่ละคนมีตำแหน่ง
ต่าง ๆ ชัดเจนที่จะต้องดำรง มีบรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรมตัวละคร เชื่อฟังผู้กำกับ มนุษย์ทุก
คนก็ปรับ่ตัวให้เข้ากับผู้ชม ต้องสวมบทบาทผู้ชมประเภทต่าง ๆ (Generalized Others) และประการ
สุดท้าย ต้องอาศัยความรู้ความชำนาญตน ช่วยในการแสดงอาศัยศักยภาพของตน และทักษะในการ
แสดงบทบาทเข้าช่วย เป็นสไตล์ของตน ในการคิดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  
 ลินตัน (Linton) อ้างถึงใน โสภา ชูพิกุลชัย, (2533, หน้า 14-15) ได้ให้แนวคิดทฤษฎี 
บทบาทไว้ว่าการที่บุคคลจะสามารถปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทท่ีถูกกำหนดไว้ได้ดีหรือไม่ นั้นย่อมขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้คือ  

1. ลักษณะเฉพาะของสังคมหรือชุมชนวัฒนธรรม ประเพณีและความปรารถนาของสังคม
ที่เก่ียวข้อง 

2. บุคลิกภาพและความจำเป็นของบทบาท องค์ประกอบที่กล่าวมานี้จะทำ ให้บุ คคล
แสดงถึงบทบาทตามนัยสิทธิหน้าที่และตามสถานภาพของตน 

ฑิตยา สุวรรณะชฎ, (2527, หน้า 4) กล่าวว่า บทบาท หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรม
ที่ถูกกำหนดโดยฐานะตำแหน่งและเปรียบเทียบ บทบาท และตำแหน่ง เป็นเสมือนเหรียญสอง ด้าน 
คือด้านหนึ่งเป็นตำแหน่ง คือผลรวมของสิทธิหน้าที่ แต่อีกด้านหนึ่งเป็น บทบาท คือเป็นการประพฤติ
ตามสิทธิและหน้าที่นั้น และยังได้แบ่งบทบาทออกเป็น 

1. บทบาทตามอุดมคติ หรือบทบาทท่ีผู้ดำรงตำแหน่งทางสังคม 
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2. บทบาทท่ีปฏิบัติจริง หรือบทบาทท่ีผู้ดำรงตำแหน่งทางสังคม จะต้องปฏิบัติจริงและยัง
ได้กล่าวไว่ว่า บทบาทท่ีปฏิบัติจริง ซ่ึงเป็นผลรวมของ บทบาทตามอุดมคติ บุคลิกภาพของผู้ดำ รง
ตำแหน่ง อารมณ์ขณะแสดงบทบาท ปฏิกิริยาของผู้ที่เก่ียวข้อง 

ชุดา จิตพิทักษ์, (2522, หน้า 76-77) กล่าวว่า การศึกษาบทบาทเพ่ือให้เข้าใจ ถึงความ
ขัดแย้งทางบรรทัดฐานของสังคม และสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ทางสังคม จึงควรทำความเข้าใจ
บทบาท 3 ประการ คือ 

1. ความคาดหมายในบทบาท แสดงให้เห ็นถึงโครงสร้างของความรู ้ ความเข้าใจ 2 
ประการ 1) ด้านการเร้าจากการติดต่อที่เก่ียวข้องของบุคคล กับพฤติกรรมที่ปกติของบุคคลอ่ืน 2) 
ด้านการตอบสนองจากแนวโน้มของการแสดงออก 

2. การรับรู้ในบทบาท บทบาทแต่ละบทบาทมีความสัมพันธ์กันในระบบสังคมการกระทำ
ตามบทบาทนั้นขึ้นอยู่กับความเข้าใจของปัจเจกบุคคล การแปลความหมาย รวมทั้งคุณสมบั ติที่ เป็น
ส่วนบุคคล สิ่งเหล่านี้กำหนดให้บุคคลแสดงบทบาทแตกต่างกับออกไปตามลักษณะอุปนิสัย ความคิด 
ความรู้ เหตุจูงใจ ประสบการเดิม ความพึงพอใจ ตลอดถึงสภาพทางกายและจิตใจของบุคคลนั้น  

3. การขัดแย้งในบทบาท การที่บุคคลมีสถานภาพมากกว่าหนึ่ง สถานภาพในสถานการณ์
หนึ่ง ๆ บทบาทของเขาที่จะต้องกระทำลงไป จึงมีมากกว่าหนึ่งบทบาทซ่ึงอาจจะก่อให้ เกิ ดความ
ยุ่งยากสำหรับเขาได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาททั้งหลายนั้นขัดแย้งกัน บุคคลก็ย่อมประสบ กับความ
ลำบากใจที่จะต้องกระทำหรือตัดสินใจแสดงบทบาทใดบทบาทหนึ่งได้อย่างราบรื่นนัก 

สุพัตรา สุภาพ, (2540, หน้า 30) ได้ให้ความหมายของคำว่า บทบาท คือการปฏิบัติ
ตามสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพ เช่น มีตำแหน่งเป็นพ่อ บทบาท คือ ต้องเลี้ยงดูลูก เป็นครู บทบาท
คือ สั่งสอน อบรมนักเรียนให้ดี เป็นหมอคือดูแลคนไข้ 

จำนง อด ิว ัฒนสิทธิ ์,  (2532 , หน้า 45) กล่าวว่า บทบาท เป็นสิ ่งที่ คู ่ กับสถานภาพ 
สถานภาพเป็นโครงสร้างของสังคมเป็นนามธรรมที่อยู่ในความคิดความเข้าใจร่วมกันของสังคม ส่วน
บทบาทเป็นพฤติกรรมที่เห็นได้นั้น เป็นการกระทำของบุคคลตามสถานภาพที่ตนดำรงอยู่ 

Allport, (1973, pp. 181-184) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการแสดงบทบาทของบุคคล
ว่าขึ้นอยู่กับปัจจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. บทบาทที ่ส ังคมคาดหวัง คือ บทบาทที่ส ังคมคาดหวังให้บุคคลปฏิบัติตามความ
คาดหวังที่กำหนดโดยกลุ่มสังคมและโดยสถานภาพที่บุคคลนั้น ๆ เป็นอยู่ 

2. การรับรู้บทบาท คือ การที่บุคคลรับรู้ในบทบาทของตนเองว่าควรจะมีบทบาทอย่างไร 
และสามารถมองเห็นบทบาทของตนได้ ตามการรับรู้นั้น 

3. การยอมรับบทบาทของบุคคล จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือมีความสอดคล้องของบทบาทตาม
ความคาดหวังของสังคมและบทบาทการรับรู้ที่ตนรับอยู่ การยอมรับบทบาทเป็นเรื่องที่เก่ียวของกับ
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ความเข้าใจในบทบาท และการสื่อสารระหว่างสังคมและบุคคลนั้น ทั้งนี้ก็เพราะว่าบุคคลอาจไ ม่ได้
ยินยอมรับบทบาทเสมอไปแม้ว่าจะได้รับการคัดเลือกจากสังคมให้รับตำแหน่ง และมีบทบาทหน้าที่
ปฏิบัติตาม เพราะถ้าหากบทบาทท่ีได้รับนั้นทำให้ได้รับผลเสียหายหรือเสียประโยขน์โดยเฉพา ะอย่า ง
ยิ่งถ้าขัดแย้งกับความต้องการ หรือค่านิยมของบุคคลนั้น ก็ย่อมพยายามหลีกเลี่ยงบทบาทนั้น  

4. การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของบุคคล เป็นบทบาทท่ีเจ้าของสถานภาพแสดงจริง ซ่ึง
อาจเป็นการแสดงบทบาทตามที่สังคมคาดหวัง และตามความคาดหวังของตนเอง และการที่จะปฏิบัติ
ตามหน้าที่ได้นั้นขึ้นอยู่กับระดับการยอมรับ บทบาทนั้น ๆ ของบุคคลที่ครองตำแหน่งนั้นอยู่  

สร ุปจากความหมายและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที ่นั ้น จะเห็นไดว้่า 
บทบาทหน้าที่เป็นสิ่งที่กำหนดไว้เพ่ือให้คนได้รู้หน้าที่ของตน บทบาทหน้าที่นั้นมีทั้งเ กิ ดขึ้นโดยการ
แต่งต้ังหรือเป็นที่ยอมรับจากบุคคลต่าง ๆ หรือเกิดขึ้นตามฐานะที่ตนเองเป็นอยู่ ไม่ว่าจะอย่างไรก็
แล้วแต่คนที่มีบทบาทหน้าที่อย่างก็ควรต้องปฏิบัติให้เหมาะสมต่อหน้าที่นั้น ๆ จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้
ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป 
 

2.7 แนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
 การเสริมสร้างครอบครัวและสังคมให้เข้มแข็ง ต้องมีการกำหนดเป้าหมายของชีวิต ในด้าน
ต่างๆ การวางแผนชีวิตเป็นกระบวนการนำไปสู่วัตถุประสงค์ที่วางไว้โดยมีแนวทางที ่แน่นอนซ่ึง
ประกอบด้วยหลักการ และเหตุผลท่ีมีประสิทธิภาพเป็นการวางแผนชีวิตของบุคคลจะช่วยให้ บุคคล
ปฏิบัติตามแนวทางหรือกรอบที่วางไว้ ซ่ึงเปรียบเสมือนพิมพ์เขียวของการสร้างบ้านเพรา ะเ ม่ือช่าง
ก่อสร้างได้ดูพิมพ์เขียวแล้วก็ลงมือทำการก่อสร้างบ้านได้ตามแผนที่วางไว้ ฉะนั้นการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งต้องเริ่มที่ครอบครัว ภูวเดช สินทับศาล และคณะ (2561, หน้า 79-80) 
 พระครูสม ุห์วรวิทย์ ผาสุโก (2559)  ทำวิจ ัยเรื ่อง “พระสงฆ ์กับการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนวัดสามชุกฝั่งตะวันตกและฝั่งตะวันออก”  ผลการวิจัย พบว่า 
ความเข้มแข็งของชุมชน มีพ้ืนฐานของความมีจิตสำนึกที่ ต้องการจะมีส่วนร่วมในการช่วยเหลื อซ่ึ งกัน
และกัน ที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนด้วยความสามัคคี ชุมชนสามารถที่จะวิเคราะห์ปัญหา และ
ตัดสินทางเลือกนำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้สำเร็จพัฒนาไปสู่การแก้ไขปัญหาอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนทำ
ให้ชุมชนมีความสามารถที่ พ่ึงตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ในส่วนแนวคิดทฤษฎีการเสริ มสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนและหลักธรรม ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักพระพุทธศา สนา
ผลการวิจัยพบว่า ความเข้มแข็งของชุมชนมีพ้ืนฐานของความมีจิตสำนึกที่ต้องการจะมีส่วนร่วม ใน
การช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน ที ่จะแก้ไขปัญหาที ่เก ิดข ึ้นในชุมชนด้วยความสามัคคี สามารถที่ จะ
วิเคราะห์ปัญหา ทางเลือก และตัดสินทางเลือกนำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้สำเร็จพัฒนาไปสู่ การแก้ไข
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ปัญหาอ่ืน ๆ  รวมทั้งมีความรัก ความเอ้ืออาทร จริงใจต่อกันภายใต้ภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรม ของ
ท้องถิ่น รวมทั้งการสร้างประชาคมภายในชุมชนและการสร้างเครือข่ายของชุมชน 
 ด้านการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ผลการวิจัยพบว่า การมี
ส่วนร่วมของพระสงฆ์การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งของชุมชน  ทั้งนี้มี กิจกรรมหลักที่ดำเนิน การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ได้แก่ 1. การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็ งของ
ชุมชนเพ่ือเผชิญปัญหาวิกฤต โดยพัฒนาศักยภาพให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกันร่วมคิดร่ วมทำ ร่วม
ร ับผิดชอบ และร ่วมรักษาผล ประโยชน์ของชุมชนด้วยตนเอง และความร่วมมือเพื่อมุ่งพฒันาสู่
คุณภาพชีวิตที่ดี 2. การส่งเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในลักษณะ “ร่วมคิดร่วม 
ทำ และร่วมเรียนรู้” โดยเฉพาะวัด ช่วยกันขับเคลื่อน ธำรงเพ่ือพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี สาเหตุคือ
มีวัดเป็นศูนย์กลาง ในการร่วมจิตใจเป็นหนึ่ง 
 สรุปได้ว่า การจะสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้นั้นจะต้องมีความรักความสามัคคี มีน้ำ 
หนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำทำกิจกรรมต่าง เช่น การทำวัตรสวด
มนต์ อบรมธรรมะตามโอกาสต่าง ๆ ตามสมควร ให้คนในสังคมสมาทานศีล รู้จักการให้ทาน การ
ปฏิบัติธรรมอยู่เนื่อง ๆ สร้างสังคมให้เป็นสังคมที่ปราศจากอบาย มุข มีธรรมะเป็นที่ พ่ึง สังคมก็จะมี
ความเข้มแข็งได้   
  

2.8 บทบาทและความสำคัญของพระสงฆ์ 
 บทบาทของพระสงฆ์นั้นเริ่มมีบทบาทต่อสังคมมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล โดยเริ่มจากคำตรัส
ของพระพุทธเจ ้าเมื่อครั ้งที่ส ่งพระสาวกชุดแรกไปประกาศพระศาสนา โดยมีใจความว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจาก
บ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจำนวน
มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เก้ือกูล และความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พวกเธอ
อย่าได้ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมี
ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์
ทั้งหลายผู้มีกิเลสดุจธุลีในตาน้อยมีอยู่ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้
เราก็จักไปยังตำบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม” (สํ.ส. 15/141/179-180) ซ่ึงเป็นการชี้ให้เห็นว่า
หน้าที่ของพระสงฆ์คืออนุเคราะห์ หรือทำประโยชน์ต่อสังคม  
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 ณัฐพงษ์ สังข์กล่ินหอม ได้สรุปบทบาทของพระสงฆ์ไว้ว่า 
 1. พระสงฆ์เป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญ เป็นที่มุ่งสนองประโยชน์ของสังคมเป็น สำ คัญ 
โดยเปิดโอกาสให้คนทุกกลุ่มได้เข้ามาฝึกฝนพัฒนาตนเอง และนำหลักธรรมมาปฏิบัติในการดำ เนิน
ชีวิต 
 2. พระสงฆ์เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า เป็นองค์ประกอบสำคัญของพระพุทธศาสนา พระ
รัตนตรัย และัเป็นสาวกผู้ปฏิบัติธรรมตามหลักคำสอนของประพุทธเจ้า และเผยแผ่ให้พุทธศาสนิกชน  
 3. พระสงฆ์เป็นต้นแบบของการประพฤติปฏิบัติหรือเป็นบุคคลที่ควรเคารพบูชา คือ ต้อง
ปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอน ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของการบวช  และมีหน้าที่ยึดหลักอัดประกอบด้วย
ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ของคนหมู่มาก คือ มีทั้งการศึกษา การเผยแผ่ และการสงเคราะห์ (ณัฐ
พงษ์ สังข์กลิ่นหอม 2564: ออนไลน์) 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2542) ได้กล่าวว่า หากมองกลับมาใน ด้านประวัติศาสตร์
ไทยในทุก ๆ สมัยเราจะเห็นถึงบทบาทของพระสงฆ์ที่ได้สร้างคุณูปการต่อ สังคมไว้หลายประการ
ด้วยกัน 
 1. พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นผู้นำของคนในสังคม พระสงฆ์ในทุก ๆ สมัย ถือว่าเป็นบุคคล ที่ มี
คุณค่าความน่าเชื่อถือและเป็นที่เคารพของคนในสังคม แม้ว่าในทางบ้านเมืองจะมีผู้ปกครอง อยู่แล้ว 
แต่ก็ไม่พ้นที่จะต้องพ่ึงพาพระสงฆ์ในยามบ้านเมืองมีวิกฤติอยู่ ดี อย่างในเวลาที่จะต้อง ออกรบใน
สมรภูมิแห่งสงครามคนในสังคมจะเข้าหาพระสงฆ์ เพ่ือขอให้ท่านอำนวยอวยพรให้ หรือขอให้ตนเองมี
ชีวิตรอดปลอดภัยจากการรบ ในครั้งนั้น ๆ 
 2. พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นครูของคนในสังคม สมัยแต่ก่อนยังไม่มีโรงเรียนเกิดขึ้นอย่าง เช่น
ในปัจจุบัน คนในสังคมจึงพากันเข้าไปศึกษาเล่าเรียนหาความรู้กับพระสงฆ์ จึงทำหน้าที่เป็นครูสอนคน
ในสังคมโดยปริยาย วิทยาการส่วนใหญ่ที่สอนกันนั้นยังไม่กว้างขวางมากนัก ส่วนใหญ่คนในสังคมจะ
พากันเร ียนเอา เฉพาะหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเท่าน ั้น คือเร ียนเอาหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา เป็นวิถีชีวิต (Way of Life) พูดง่าย ๆ ก็คือว่า คนในสมัยนั้นเรียนวิชาความจริงของ
ชีวิต กล่าวคือพอเรียนมาแล้วก็สามารถนาความรู้ไปปรับใช้กับการดำเนินชีวิตในปัจจุบันได้ในทันที คน
ในสมัยแต่ก่อนจึงมีความผูกพันกับพระสงฆ์และวัดมาก 
 พระไพศาล วิสาโล, (2546) กล่าวว่า พระสงฆ์ไม่ได้มีหน้าที่สอนธรรมอย่างเดียว หากยังมี
บทบาทในทางโลก เช่นสอนวิชาชีพขุดบ่อน้าสร้างสะพานและเป็นผู้ ไกล่เกลี่ยระงับควา มขั ดแย้ งใน
หมู่บ้าน เป็นต้น วัดจึงไม่ใช่สถานอบรมสั่งสอนศีลธรรมจรรยาและประกอบพิธีกรรมเท่านั้น  
 จำนงค์ ทองประเสริฐ, (2539) กล่าวว่า พระสงฆ์ยังศึกษาหลักธรรมคำสอน เพ่ือนำไปเผย
แผ่แก่ประชาชนให้ทราบ เพราะประชาชนทั่วไปต้องทำมาหาเลี้ยงชีพจึงเป็นหน้าที่ข องพระสงฆ์ที่
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จะต้องศึกษา พระธรรมคำสั่งสอนให้แตกฉานแล้วจึงนำหลักธรรมที่ได้ศึกษามาอบรมสั่งสอนประชาชน
ให้รู้ ตามด้วย  
 สมพร เทพสิทธา , (2538) กล่าวว่า ขณะที่พระสงฆ์ได้รับการยอมรับและไ ด้รั บความ 
ศรัทธาจากชาวบ้านมาตลอด ทั้งนี้ เพราะพระสงฆ์เป็นผู้มีความสำคัญต่อวิถีการดารงชีวิตของชาวบ้าน 
หากมองย้อนกลับไปในอดีตจะพบว่าชาวบ้านเม่ือประสบกับปัญหาหรือเกิดทุกข์ร้อน ใด ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นทางกายหรือจิต ก็จะพากันไปวัด ไปพบพระสงฆ์เพ่ือปรึกษาและระบายความทุกข์ ซ่ึงพระสงฆ์จะ
สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ร้อนของพวกเขาได้ทุกอย่าง เพราะฉะนั้นวัดและพระสงฆ์ในอ ดีตจึง มี
บทบาทมาก  
 จิรพรรณ กาญจนะจิตรา, (2536) กล่าวว่า พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในทางศา สนาและ
ในทางโลกพระสงฆ ์ มีส ่วนเกี ่ยวข้องกับการศึกษาและการควบคุมสังคม พระภิกษุที ่บวชมาเป็น
เวลานานจะได้รับความเคารพนับถือจากประชาชนในท้องถิ่นนั้น และยังคงมีอิทธิพลต่อชาวบ้านอยู่
มาก โดยเฉพาะ พระสงฆ์ผู้มีตำแหน่งหน้าที่ทางสงฆ์มักจะได้รับความเคารพนับถือและเป็นผู้มีอิทธิพล
ในชุมชน และชาวบ้านให้ความเคารพเชื่อฟังมากเป็นผู้ให้คำปรึกษาแก่ชาวบ้านทั้งทางโลกและทาง
ธรรม  
 ทินพันธ์ นาคะตะ, (2539) กล่าวว่า พระสงฆ์เป็นตัวแทนของสถาบันพระพุทธศาสนาที่ มี
อยู่คู่กับสังคมไทยมาตลอดมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นหรือแนะนำให้เกิดกิจกรรมในสังคมและก่อให้เกิ ด
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้มาก ดังนั้น พระสงฆ์จึงมีความสำคัญยิ่งต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จะพบได้
ว่าพระสงฆ์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชาวบ้านมีหน้าที่สำคัญในการชี้นำการดำเนินชีวิตของคนไทยเป็น
ส่วนใหญ่ทั้งทางด้านศีลธรรมจรรยา และกิจกรรมทางโลก จึงอาจกล่าวได้ว่าพระสงฆ์เป็นสถาบันที่
ขาดไม่ได้ในชีวิตประจำวันของพุทธศาสนิกชน นอกจากจะเป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจและเป็นสถา บันที่
เอ้ืออำนวยบริการทางพระพุทธศาสนาแล้วยังทำหน้าที่ให้บริการอ่ืน ๆ พระสงฆ์นับเป็นสถาบันที่ได้รับ
ความเคารพ เป็นที่พ่ึงทั้งทางจิตใจและร่างกายของชาวชนบทท่ีห่างไกลการพัฒนาของรัฐ พระสงฆ์ใน
ชนบทเป็นที่เคารพของชาวบ้าน ดังนั้นถ้าพระสงฆ์เป็นแกนนำในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่อ ง
หนึ่ง เรื่องนั้นมักได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือจากชาวบ้านอย่างมีจิตศรัทธา  
 สรุปว่า พระสงฆ์เป็นผู้ที่มีบทบาทและมีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อสังคม ทั้งในด้านการ
ประกอบอาชีพหน้าที่การงาน การศึกษา หรือเป็นที่พ่ึงทางใจให้กับคนในสังคม พระสงฆ์ส่วนใหญ่ได้
ยึดถือหลักคำสอนของพระศาสนาที่ว่า  ให้ทำเพ่ือประโยชน์แก่ชนจำนวนมากและความสุขแก่ ชนหมู่
มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ ทั้งหลาย ซ่ึงถือ
ว่าเป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ 
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 2.8.1 บทบาทของพระสงฆ์ตามพระธรรมวินัย 
 หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพระธรรมวินัยพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ตอบพระมหาปาละเก่ีย วกับ
ธุระของพระสงฆ์ โดยมีใจความว่า “พระเจ้าข้า ในพระศาสนานี้มีธุระก่ีอย่าง?”  
 พระศาสดาตรัสตอบว่า “ภิกษุ ธุระมี 2 อย่าง คือ คันถธุระ (กับ) วิปัสสนาธุระ เท่านั้น.”  
 พระมหาปาละทูลถามว่า “พระเจ้าข้า ก็คันถธุระเป็นอย่างไร? วิปัสสนาธุระเป็นอย่างไร?”  
 ศ. ธุระนี้ คือ การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี ตาม
สมควรแก่ปัญญาของตนแล้วทรงไว้ กล่าวบอกพุทธวจนะนั้น ชื่อว่า คันถธุระ. ส่วนการเริ่มต้ังความสิ้น
และความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญ ด้วยอำนาจแห่งการติดต่อแล้ว ถือเอาพระอรหัตของ
ภิกษุผู้มีความประพฤติแคล่วคล่อง ยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอันสงัด ชื่อว่า วิปัสสนาธุระ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2561, หน้า 65-66) ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า ธุระ 2 
(หน้าที่การงานที่พึงกระทำ, กิจในพระศาสนา) 
        1. คันถธุระ (ธุระฝ่ายคัมภีร์, กิจด้านการเล่าเรียน) 
        2. วิปัสสนาธุระ (ธุระฝ่ายเจริญวิปัสสนา, กิจด้านการบำเพ็ญภาวนา หรือเจริญกรรมฐาน 
ซ่ึงรวมทั้งสมถะด้วย เรียกรวมเข้าในวิปัสสนาโดยฐานเป็นส่วนคลุมยอด) 
 ในอรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบทกล่าวว่า คันถธุระ หมายถึง งานด้านคันถะ, งาน
ด้านการเล่าเรียน, งานเก่ียวกับคัมภีร์หรือตำรา โดยรวมคืองานเก่ียวกับการศึกษาเล่าเรียนพระพุทธ
พจน์ อันเป็นคำสั ่งสอนของพระพุทธเจ ้าโดยการเล่าเรี ยนพระพุทธพจน์บทใดบทหนึ ่ง หรือ
พระไตรปิฎกท้ังหมดตามความสามารถแห่งสติปัญญาของตน แล้วท่องบ่น ทรงจำ สอนกันบอกกันต่อ 
ๆ ไป เพ่ือรักษาพระพุทธพจน์ไว้ รวมถึงการแนะนำสั่งสอน เผยแพร่พระพุทธพจน์แก่บุคคลทั่วไป  
ตลอดทั ้งการจ ัดทำ และการรักษาตำราและคัมภีร ์ทางพระพุทธศาสนาไว้ ด้วย คันถธุระ นั ้นมี
จุดมุ่งหมายที่กว้างขวาง ต้ังแต่เล่าเรียนเพ่ือตนเองจะได้ปฏิบัติถูกต้อง ไปจนถึงการถ่ายทอดความรู้ไป
ให้ผู้อ่ืน 
 วิปัสสนาธุระ คืองานที่มุ่งอบรมปัญญาให้เกิด โดยการปล่อยวางภาระทั้งปวง ทำกายใจให้
เบา ยินดีในเสนาสนะที่เงียบสงบ พิจารณาถึงความเสื่ อมไปสิ้นไปในสังขารร่างกายจน เห็ นสา มัญ
ลักษณะคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้ชัดเจน เจริญอบรมวิปัสสนาต่อเนื่องไปไม่ขาดสายจนถึง วิโมกข์ 
คือ อนิมิตตวิโมกข์ อัปปณิหิตวิโมกข์ และสุญญตวิโมกข์จนก้าวสู่หลักชัยคือวิมุตติคว้าอรหั ตผลไ ด้
บรรลุกิจจ์ 
 ในด้านบทบาทท่ีต้องทำต่อชาวบ้านนั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน สิงคาลกสูตร มีใจความ
ว่า “สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน กุลบุตรบำรุงโดยหน้าที่ 5 ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตร
ด้วยหน้าที่ 6 ประการ คือ 1. ห้ามไม่ให้ทำความชั่ว 2. ให้ต้ังอยู่ในความดี 3. อนุเคราะห์ด้วยน้ำใจอันดี
งาม 4. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 5. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 6. บอกทางสวรรค์ให้ 
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คหบดีบุตร สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน กุลบุตรบำรุงโดยหน้าที่ 5 ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์
กุลบุตรโดยหน้าที่ 6 ประการนี้ ทิศเบื้องบนนั้นเป็นอันชื่อว่ากุลบุตรได้ปิดป้อง ทำให้เกษมปลอดภัย
แล้ว ด้วยประการฉะนี้”(ที.ปา. 11/272/216.)  
 คูณ โทขันธ์ (2537 หน้า106) กล่าวไว้ว่า สังคมไทยเป็นสังคมที่มีพระพุทธศาสนาช่ วย
กล่อมเกลาโน้มน้าวจิตใจ และสร้างสำนึกทางศีลธรรมโดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นกลไกที่สำคัญในการ
รวบรวมสมาชิกของสังคมให้เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ มีหลักจริยธรรมหรือหลักความประพฤ ติเ พ่ือ
ละการทำชั่วเลือกกระทำแต่กรรมดีนั้นเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติให้ได้ แต่พระพุทธองค์ยัง
ทรงแสดงถึงหลักคุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกันในสังคม การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมสังคมก็ คือ 
การปฏิบัติธรรมหรือหน้าที่ที ่เหมาะสมแก่ฐานะของตนในสังคม ฐานะนี ้อาจเป็นฐานะทางสังคม
ธรรมดา เช่น พ่อ แม่ ญาติ ครู อาจารย์ หรือเป็นฐานะทางการปกครองซ่ึงเป็นสังคมในแ ง่กฎหมาย 
เช่น เป็นผู้ปกครองเป็นผู้ใต้ปกครอง ธรรมเพ่ือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมนั้น พระพุทธองค์
ได้ทรงตรัสไว้ในเรื่องทิศทั้ง 6 ในสิงคาลสูตร 

 สร ุปได้ว ่า หน้าที่ตามพระธรรมวิน ัยโดยตรงที่พระภิกษุสงฆ์ มีหน้ าต่อชาวบ้านนั ้นคือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมโดยการทำหน้าที่ ต่าง ๆ คือ 1. ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความชั่ว  
2. แนะนำสั่งสอนให้ต้ังอยู่ในความดี 3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 4. ให้ได้ฟัง ได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคย
รู้ ไม่เคยฟัง 5. ชี้แจงอธิบาย ทำสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 6. บอกทางสวรรค์ สอนวิธีดำเนิน
ชีวิตให้ประสบความสุข ความเจริญในชีวิต 
 2.8.2 บทบาทของพระสงฆ์ตาม (พ.ร.บ./มติ มส.) 
 บทบาทของพระสงฆ์ตาม พระราชบัญญัติคณะสงฆ์และมติของมหาเถรสมาคมนั้น มหาเถร
สมาคมกำหนดบทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการ 6 ด้านด้วยกัน ซ่ึงด้านที่เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ที่
จะต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับประชาชน คือ ด้านสาธารณสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์นี้ ให้เจ้า
คณะพระสังฆาธิการพิจารณาจัดการสงเคราะห์ตามควรแก่โอกาส  
 พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย์ คงฺคปญฺโญ), (2548 หน้า 35-36) ท่านกล่าวไว้ว่า 
 1. การพัฒนาหมู่บ้าน การพัฒนาตำบล การช่วยจัดหาทุนการสงเคราะห์ การป้องกันภัยยา
เสพติด เช่น ยาบ้า การช่วยป้องกันโรคเอดส์ เป็นต้น  
 2. การช่วยเหลือสถานที่เป็นสาธารณสมบัติ เช่น การสร้างถนนหนทาง ขุดลอกคูคลอง 
สร้าง ฌาปนสถาน สร้างการประปา สร้างเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เป็นต้น  
 3. การช่วยเหลือประชาชนในโอกาสที่ควรช่วย เช่น การประสพอุทกภัย หรือช่วยคนชรา 
หรือคน พิการ การสาธารณสงเคราะห์จะต้องจัดเพ่ือความเรียบร้อยดีงาม และไม่ขัดกับพระธรรมวินัย
และความสงบสุขของบ้านเมือง จึงถือว่าเป็นไปด้วยความถูกต้องและเป็นการสาธารณสงเคราะห์ ของ
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พระสงฆ ์ ดังน ั ้นจำเป็นต้องมีการดูแลให้เป็นไปในลักษณะเหมาะสม และควรได้ร ับการส่งเสริม
สนับสนุนตามสมควร 
 สำหรับพระสงฆ์ไทย  มีหน้าที่และบทบาทท่ีต้องรับผิดชอบ ซ่ึงได้รับการแต่งต้ังโดยตรงและ
เป็นหน้าที่ท่ีต้องปฏิบัติ  ดังนี้ 
 1. ด้านการปกครองคณะสงฆ์ ได้แก่ งานด้านการบริหารพระภิกษุสามเณร ซ่ึงพระสงฆ์ที่ มี
ความรู้ ความสามารถจะได้รับแต่งเป็นเจ้าคณะต่าง ๆ ตำแหน่งสังฆราช เป็นตำแหน่งสูงที่สุดรองลงมา
ได้แก่เจ้าคณะหน เจ้าคณะภาค เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอำเภอ เจ้าคณะตำบล เจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้า
อาวาส และเลขานุการแต่ละเจ้าคณะ เป็นตำแหน่งสุดท้าย, มหาเถรสมาคม ถือว่าเป็นองค์กรปกครอง
สูงสุดของ คณะสงฆ์ทั้งสองนิกาย 
 2. ด้านการจัดการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไป  ได้แก่ งานบริหารและ
เป็นอาจารย์สอนตามสถาบันการศึกษาของสงฆ์ได้แก่ มหาวิทยาลัยสงฆ์ โรงเรียนพระปริยั ติธ รรม 
แผนกธรรม-บาลี และแผนกสามัญศึกษา (ม.1-ม.6) 
 3. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ การสอน การอบรม การแสดงธรรม การปาฐกถา
ธรรม และการเขียนตำรา และการปฏิบัติธรรมโดยเผยแผ่ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่นวิทยุ โทรทัศน์ และ
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
 4. ด้านการก่อสร้างและการบูรณปฏิสังขรณ์วัดวาอาราม หมายถึง การเป็นผู้ดูแลการสร้าง
วัดวาอาราม และรักษาบูรณะซ่อมแซม 
 5. ด้านการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์แก่สังคม ได้แก่ การมีส่วนรวมในการทำประโยชน์แก่
สังคมด้านต่าง ๆ เช่น การจัดการศึกษาแก่เด็กด้อยโอกาสการต่อต้านยาเสพติด การบริจาคเงินทุนแก่
หน่วยงานต่าง ๆ และการส่งเสริมวิชาชีพต่าง ๆ เป็นต้น ที่มา. จาก หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาว
พุทธ, 2564, สืบค้นจาก https://sites.google.com/site/class23102/home/bthbath-phra-
sngkh 

 สรุปว่าบทบาทของพระสงฆ์ตาม พระราชบัญญัติคณะสงฆ์และมติของมหาเถรสมา คมนั้น 
นอกจากการบริหารจัดการคณะสงฆ์ทั้งเรื่องการจัดการศึกษาให้กับพระภิกษุสามเณรและการบริหาร
จัดการคณะสงฆ์ให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว งานด้านสาธารณสงเคราะห์ ก็ถือว่าเป็นเรื่องที่
สำคัญที่พระสงฆ์ต้องให้ความช่วยเหลือดูแลตามกำลังที่พอช่วยเหลือได้ เพราะบทบาทของพระสงฆ์นั้น
คือการอนุเคราะห์แก้สังคม ทำให้สังคมอยู่ดีมีความสุขทั้งกายและใจ 
 2.8.3 บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อสังคมไทย 
 พระพุทธศาสนาและวัดยังคงเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทย เป็นศูนย์กลางของสังคมและมี
ความสำคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทย จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่คนไทยจะต้องเป็นชาวพุทธที่ดีคือ ศรัทธาในคำ
สอนที่ถูกต้อง มีศีล มุ่งหวังผลจากการทำงาน ขวนขวายในการอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา และที่
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สำคัญที่สุดคือ การที่คนไทยมีหลักการดำเนินชีวิตตามคำสอนในพระพุทธศาสนา ต้ังแต่ถือกำเนิน
จนถึงวันที่ตามไปแล้ว เรียกได้ว่า “พระพุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิตของคนไทย” และ “พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐานวัฒนธรรมไทย” พระพุทธศาสนาจึงมีความสำคัญแนบแน่นกับความเป็น “ไทย” และมี
ความสำคัญอย่างยิ่งกับชนชาติไทย ชาวไทยจึงควรทราบตระหนักถึงความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
และสนับสนุนส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้คงอยู ่ในวิถีชีว ิตของคนไทยสืบต่อไป วิโรจ นาคชาตรี.          
( 2563, หน้า 80)  
 พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) (2552) กล่าวว่า วันและพระสงฆ์คือสถาบันทาง
พระพุทธศาสนาที่สำคัญหน้าที่หลักของพระสงฆ์คือ การศึกษาปฏิบัติธรรมและการสั่งสอนหลั กธรรม
ทางศาสนาให้แพร่หลายและสืบต่อคำสอนของศาสนาให้คงอยู่ในสังคมตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา วัด
ในฐานะองค์กรที่สำคัญองค์กรหนึ่งในสังคมไทย และเป็นศูนย์กลางของชุมชน ในอดีตวันเป็นทุกอย่าง
ของสังคม เป็นศูนย์กลางที่รวมจิตใจของประชาชนเป็นศูนย์รวมแห่งความเคารพนับถือและเป็นศูนย์
รวมในด้านจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยนัยนี้วัดและพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักที่สำ คัญของ
ประเทศชาติ 
 ถึงแม้ว ่าบทบาทของพระสงฆ ์ที่ปรากฎในสังคมปัจจ ุบ ันนี ้ มีความแตกต่างจากในสมัย
โบราณเป็นอย่างมาก พระครูปลัดเถรานุวัตร (สุเทพ สุเทวฺเมธี), (2561, หน้า 137-138) กล่าวว่า ใน
สมัยโบราณการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์จำกัดอยู่ในเฉพาะขอบเขตของวัดและชาวบ้านในวันพระ
หรือวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา การเทศอยู่ในขอบเขตที่จำกัด โอกาสที่ญาติโยมจะขอคำแนะนำ
ปรึกษาเป็นไปได้ยาก แต่ในยุคปัจจุบันองค์ มีการจัดองค์กรทางศาสนาที่เป็นระบบ และระเบียบแบบ
แผน ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการขนส่ง และการสื่อสารช่วยให้การเดินทางไปในถิ่น
ต่าง ๆ มีความสะดวกยิ่งขึ้น และสามารถส่งข่าวสารในรูปแบบต่าง ๆ ถึงคนจำนวนมา กไ ด้อย่า ง มี
ประสิทธิภาพ และรวดเร็วพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันสามารถดำเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไ ด้อย่าง
กว้างขวางเข้าถึงประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ได้มากยิ่งขึ้นทำให้พระสงฆ์เข้าถึงชาวบ้านและเป็นที่ พ่ึงของ
ชาวบ้านอย่างอย่างกว้างขวางทำให้การสงเคราะห์ชาวบ้าน ทั้งเป็นที่พ่ึงในด้านการประกอบอาชีพหรือ
เป็นที่ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ทั้งการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจของชาวบ้านก็ทำได้ง่าย ทั้งการเทศนา 
ปาฐกถาธรรม หรือเผยแผ่ธรรมทางสื่อมวลชน การแนะนำทางสื่อออนไลน์ ทำให้หน้าที่บทบาทของ
พระสงฆ์มีมากขึ้น เพ่ือให้ประชาชนได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนา 
 บทบาทพระสงฆ์ไทยนั้น บทบาทพระสงฆ์ที่ได้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทยคือ 
  1. การจัดการศึกษาแก่ชาวบ้าน (ทั้งมหาวิทยาลัย และระดับมัธยมศึกษา ตลอดจนเด็กเล็ก)  
  2. การเป็นครูผู้สอนตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ   
  3. การช่วยเหลือสังคมด้านการบริจาคทุนทรัพย์แก่หน่วยงานต่าง ๆ    
  4. การช่วยเหลือด้านการรักษาโรคพยาบาลแก่ผู้ยากจน 
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  5. การเป็นผู้นำชุมชนในการพัฒนาชุมชน  
  6. การเป็นผู้นำในการแก้ไขปัญหายาเสพติด  
  7. การช่วยเหลือด้านการสร้างสถานที่ราชการ 
  8. การเผยแผ่หลักธรรมผ่านสื่อวิทยุ โทรทัศน์ โดยการเป็นผู้แสดงธรรม ปาฐกถาธรรม
และการประพฤติปฏิบัติธรรมฯ(หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ, 2564: ออนไลน์)  
 ประเวศ วะสี, (2539) ได้เสนอบทบาทของพระสงฆ์ไว้ดังนี้  
  1. พระสงฆ์เป็นผู้สร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของการบวช
คือ เพ่ือเรียนรู้ ดังนั้นสงฆ์คือชุมชนแห่งการเรียนรู้ซ่ึงควรจะเป็น 3 เรื่องใหญ่ ๆ คือ การเรียนรู้ พุทธ
ธรรมให้ลึกซ้ึงทั้งทางปริยัติและปฏิบัติ การเรียนรู้สังคมปัจจุบันให้เท่าทันสังคมปัจจุบันเพ่ือปร ะโยชน์
ในการสอนและการเร ียนร ู ้ต ิดต่อสื ่อสารให้เป็นที ่สนใจของผู ้คนให้จ ับใจผู ้คนให้มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือที่เรียกว่า “อนุสาสนีปาฏิหาริย์” รวมทั้งความสามารถในการใช้เครื่ อง มือ
ติดต่อสื่อสารสมัยใหม่ด้วย  
  2. การศึกษาของสงฆ์ควรร่วมกับทางโลกพัฒนาหลักสูตรสำหรับการศึกษาของพระสงฆ์  
  3. พระสงฆ์ควรทำให้วัดเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และส่งเสริมความเข้มแข็งของชุ มชน  
ความสำคัญของวัด คือ การเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ดังนั้น ถ้าวัดเข้มแข็งจะทำให้โ คร งสร้า งของ 
ชุมชนเข้มแข็งด้วย ทั้งนี้เนื่องจากการมีศีลธรรมอันดีงามของสมาชิกในชุมชน ถ้าวัดลอยตัวออก จาก
โครงสร้างของสังคมในชุมชน จะทำให้ชุมชน และสังคมอ่อนแอไปด้วย  
  4. พระสงฆ์ควรมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาระบบในโรงเรียน ทั้งระดับประถมศึกษา  
และระดับมัธยมศึกษา จำนวนกว่า 30,000 โรงเรียน เพราะโรงเรียนเหล่านี้ยังไม่สามารถผลิต คนที่มี
ความเข้มแข็งทางปัญญาและศีลธรรม ในส่วนที่ยังขาดหากวัดสามารถจัดให้มีกระบวนการเรียนรู้ ที่
สามารถพัฒนาคนให้เต็มศักยภาพได้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้  
  5. พระสงฆ์ควรแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี เนื่องจากโลกปัจจุบันมีความขัดแย้ง  
กันอย่างรุนแรงในสังคมระดับต่าง ๆ พระสงฆ์ควรศึกษาให้เข้าใจว่าความรุนแรงนั้นหมายถึงอะไร มี
ขอบเขตแค่ไหน มีก่ีประเภท มีสาเหตุอะไรบ้าง มีวิธีป้องกันและแก้ไขอย่างไร วิธีใดได้ผล จะพัฒนา
วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาให้ดีขึ้นอย่างไร  
  6. พระสงฆ์ต้องเป็นผู้นำในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยต้องพยายามศึกษา ให้ เข้าใจ  
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และวิธีแก้ไขให้ลึกซ้ึงเพ่ือจะได้สอนประชาชนได้อย่างถูกต้อง และวัดควรเป็น
ต้นแบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชนรู้นิโรธทางดับทุกข์  และรู้
มรรควิธีที่จะดับทุกข์  
  7. ช่วยพัฒนาชุมชนตามอุดมการณ์แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยเป็นแกนน ำร่วมกับ
ผู้นำชุมชน และชาวบ้าน พัฒนาด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม บทบาท
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ดังกล่าวมิได้จากัดอยู่เฉพาะในเรื่องการสั่งสอนศาสนธรรมและ การปฏิบัติธรรมเท่านั่นแต่ยังร วมถึง
การช่วยเหลือประชาชนทั้งทางด้านวัตถุและการแก้ปัญหา พัฒนาชีวิตอีกด้วยและการเป็นผู้นาชุมชน
พระสงฆ์ยังคงทำหน้าที่พัฒนาศีลธรรมของประชาชน อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันพระสงฆ์หลา ยรูป
ได้รับการยอมรับนับถือและยกย่องจากคนทั่วไปว่า มีคุณูปการกล่อมเกลาผู้คนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ
และเป็นคนดีของสังคมทั้งนี้ บทบาทอันพึงประสงค์ของพระสงฆ์กับสังคมไทยในปัจจุบัน คือ สั่งสอน
ธรรม อบรมศีลธรรมแก่ประชาชน กระทำตนเป็นแบบอย่างแห่งความดี ช่วยชาติประหยัดเศรษฐกิจ
ตามพระวินัย ช่วยในด้านการศึกษาของชาติ สงเคราะห์จิตใจแก่ประชาชน และเป็นผู้นำในการพัฒนา
สังคม 
 พิชญ์สินี มะโน, (2562 หน้า 94) กล่าวว่า บทบาทของพระสงฆ์มีส่วนสำคัญต่อการสนับ 
สนุนการพัฒนาสังคม และสังคมให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การให้การศึกษา การบริการสังคมหรือการ
สงเคราะห์ประชาชน การส่งเสริมอาชีพ ตลอดจนการส่งเสริมวัฒนธรรมประจำชาติ การเผยแผ่พระ
ธรรมคำสอนของศาสนาให้สังคมได้ยึดถือปฏิบัติจึงเป็นประโยชน์แก่ตนและส่วนร่วม ทำให้สังคมมี
ระเบียบ มีความสามัคคีเป็นแนวทางที ่จะช่วยพัฒนาสังคมได้เป็นอย่า งดี เมื ่อพระสงฆ์มีความรู้  
ความสามารถ ได้เข้ามามีบทบาทในการช่วยพัฒนาสังคม ทำหน้าที่ในการพัฒนาตน พัฒนาองค์กร ใน
รูปแบบที่หลากหลาย 
 พระครูวินัยธรจักรี ศรีจารุเมธีญาณ และคณะ (2559 , หน้า 285-286.) กล่าวถึงบทบาท
ของพระสงฆ์ที่มีต่อสังคมไทยว่า พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนสำคัญเพ่ือมุ่งพัฒนาบุคคลให้ มีความรู้  
พระสงฆ์เป็นธรรมทายาทของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ได้แสดงบทบาทหน้าที่ของตนตามคำสอนไ ด้แ ก่ 
การเป็นผู้ปฏิบัติธรรมตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือให้บรรลุพ้นทุกข์ และสั่งสอนคนทั่วไปให้พ้น  
ทุกข์ตามหน้าที่ การเทศนาสั่งสอนธรรมอันเป็นการเผยแผ่และสืบทอดต่อพระศา สนาเป็นหน้ าที่
โดยตรงของพระสงฆ์  
 เม่ือพูดถึงบทบาท ของพระสงฆ์ในสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป
อยากมากมายโดยเฉพาะพระสงฆ์ของเราด้วยแล้ว เราจะเห็นได้ชัดเจนมาก เพราะสังคมไทยต้ังแต่เกิด
จนกระทั่งถึงตายจะมีความเก่ียวข้องกับบทบาทของพระสงฆ์ตลอด อย่างงานแต่งงานก็ ต้องนิ มน ต์
พระสงฆ ์มาในงานแต่งด้วย พอเกิดก็ต้องนิมนต์พระมาในงานวันเกิด หร ือใส่บาตรทำบุญวนัเกิด 
เจ็บป่วยก็ไปหาพระทำบุญ และบางแห่งพระอาจเป็นหมอกลางบ้าน เป็นเจ้าของตำราหมอยาพ้ืนบ้าน 
ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน บทบาทก็มีความชัดเจนมากขึ้น และสามารถแยกบทบาทพระสงฆ์ให้ชัดเจนได้
ดังนี้ 
  ด้านการศึกษาและการศึกษาสงเคราะห์  
 ต้ังแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันพระสงฆ์ได้ทำหน้าที่ให้ความอนุเคราะห์ในด้านการศึกษา ทั้ง
ส่วนที่จัดการศึกษาเองโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่ทางรัฐบาลไม่สามารถจัดการศึกษาบริ การ
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ได้ทั่วถึง อันได้แก่ กลุ่มประชากรที่ด้อยโอกาสทางสังคม ด้อยโอกาสทางด้านเศรษฐกิจ เป็นเหตุให้
ด้อยโอกาสทางการศึกษา ก็ได้อาศัยพระสงฆ์ให้การศึกษา  
 
 ด้านการเผยแผ่ 
 บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการเผยแผ่ แท้จริงแล้วบทบาทด้านนี้ พระสงฆ์ทุกรูป ได้ รับ
มอบหมายจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง เพราะหน้าที่ของพุทธสาวก คือมีหน้าที่ศึกษา
เรียนรู้คำสอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ แล้วปฏิบัติตามพระธรรมคำสอนนั้นแล้วต้องสอนผู้ อ่ืน ให้
ปฏิบัติตามด้วย นี่จึงได้ชื่อว่าพระสงฆ์สาวก    
 ด้านสาธารณสงเคราะห์ 
 บทบาทของพระสงฆ์ในด้านสาธารณสงเคราะห์ เรายังเห็นได้ชัดเจนว่า พระสงฆ์ที่ มีบารมี 
มีเอกลาภมาก ๆ ท่านไม่ได้เก็บไว้เพียงตัวท่านเอง หากแต่ได้ช่วยสร้างโรงพยาบาล ที่ว่าการอำเภอ 
อนามัยตำบล ศาลาที่ประชุม ศาลาพักริมทาง ทำบ่อน้ำ ทำสะพาน ฯลฯ 
 ด้านการพัฒนาจิตใจ 
 หากมองลึกลงไปถึงการพัฒนาในด้านจิตใจ พระสงฆ์ได้พัฒนาจิตใจของคนในชุมชน จาก
คนที่ติดยาเสพติดให้เลิก จากที่เคยติดเหล้าให้เลิกเหล้า จากที่เคยติดการพนันให้เลิกจากการพนัน 
จากที ่ เคยลุ่มหลงในไสยศาสตร ์ ที ่ เคยงมงายให้รู ้ใช ้สติป ัญญา จากความเห็นผิด(มิจฉาทิฐิ)ใหมี้
ความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฐิ) พระสงฆ์พัฒนาจิตใจของคนในชุมชนให้ขยันหม่ันเพียรในการทำมาหา
เลี้ยงชีพ คือหาและสอนให้ขยันเก็บออม ประหยัดใช้จ่ายอย่างรู้คุณค่า ไม่ฟุ่มเฟือย หรูหรา หลงตาม
ค่านิยมที่ผิดๆ (ค่านิยมที่ไม่น่านิยม) สอนให้คนที่อยู่สังคม แต่สอนให้รู้จัดเลือกคบคน โดยให้เลือกคบ
กับบัณฑิต ให้หลีกเว้นจากคนพาล และสอนให้วางตนให้เหมาะสมกับภาวะแห่งตน รู้จักฐานะของตน
(พระมหาจักรพันธ์  จกฺกวโร, บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนา, 2564: ออนไลน์)  
 พระครูกิตติวรานุวัตร, พระฉัตรชัย อธิปญฺโญ, พระอุดมสิทธินายก (2561) ได้สรุปบทบาท
ที่สำคัญของพระสงฆ์ไว้ดังนี้ 
  1. พระสงฆ์ทำหน้าที่สั่งสอนอบรมศีลธรรม และส่งเสริมให้ชาวบ้านทำบุญ กุศล ต่าง  
  2. พระภิกษุอาวุโสหรือสมภารวัดทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ผู้ประนีประนอม และบางครั้ง
ทำหน้าที่เยียวยารักษาผู้เจ็บป่วย 
  3. พระสงฆ์เป็นผู้ช่วยส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้าน โดยช่วยขจัดควา มขั ดแย้ งของ  
ประชาชนในหมู่บ้านได้ เพราะคนส่วนมากเชื่อฟังพระสงฆ์ผู้ทรงศีลอยู่แล้ว 
  4. พระสงฆ์ทำหน้าที่อบรมสั่งสอนเด็กด้ือที่พ่อแม่หมดความสามารถจะอบรมไ ด้ด้วย
ตนเอง รวมทั้งอนุเคราะห์เด็กกำพร้า 
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  5. พระสงฆ ์เป็นผู ้ช ่วยสั ่งสอนเทคนิคขั ้นพื ้นฐานซึ ่งสามารถเร ียนรู ้ได้จากวัด เช่น  
สถาปัตยกรรม ช่างไม้ ช่างก่ออิฐปูน ช่างปรับปรุง การเกษตร เป็นต้น และในปัจจุบันพระสงฆ์ ได้
เรียนรู้วิธีการสาธารณสุขแล้วนำไปเผยแพร่แก่ประชาชนให้รู้จักการสร้างบ่อน้ำ การรักษาสุขภาพ 
ตลอดจนรู้ถึงหลักการสาธารณสุขทั่วไป  
  6. พระสงฆ์เป็นผู้นำที่ไม่เป็นทางการของหมู่บ้าน ทำหน้าที่ช่วยวางแผนแนะนำและ
สนับสนุนงานของชาวบ้าน โครงการพัฒนาต่าง ๆ ในประเทศที่สำเร็จไปได้นั้นส่วนหนึ่ง เป็ นเพร าะ
เจ้าหน้าที่รัฐบาลขอความร่วมมือจากชาวบ้านโดยผ่านพระสงฆ์ซ่ึงชาวบ้านเคารพนับถือ  
  7. พระสงฆ์เป็นผู้นำประชาชนในทางจิตวิญญาณโดยเป็นที่ พ่ึงทางใจ พระสงฆ์สามารถ
แก้ปัญหาส่วนตัวของผู้เดือดร้อนใจ  
  8. พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นธรรมทูตและพระธรรมจาริกซ่ึงเผยแผ่หลักธรรมแก่ชาวเขา  ทำ
ให้ชาวเขาเกิดความรู้สึกรักชาติ ไม่ทำไร่เลื่อนลอย และหันมานับถือพระพุทธศาสนา  
 สรุปว่าบทบาทของพระสงฆ์ที่ปรากฏในสังคมปัจจุบันนั้นมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตไปมาก
พอสมควรเพราะสภาพของสังคมมีการเปลี่ยนไป บทบาทหน้าที่จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปด้วย ซ่ึงใน
สมัยพุทธการนั้นพระสงฆ์จะมีงานหลักในด้านของการเผยแผ่หลักธรรมคำสั่งสอนและมุ่งพัฒนาจิต ใจ
ของตนเอง แต่ในปัจจุบันพระสงฆ์มีงานอีกหลายด้านที่เพ่ิมเข้ามาไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การ
พัฒนาชุมชน การช่วยแก้ปัญหาความยากจน หรือสงเคราะห์ในด้านต่าง ๆ ตามที่สังคมกำลังประสบ
ปัญหา 
 2.8.4 บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคม 
 อานิสงค์ของจิตที่ต้ังม่ังเข้มแข็งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในยักขปหารสูตรว่า 

 “จิตของใครต้ังม่ัน ไม่หวั่นไหว ดุจภูเขา 

 ไม่กำหนัดในอารมณ์อันชวนให้กำหนัด 

 ไม่ขัดเคืองในอารมณ์อันชวนให้ขัดเคือง 

 ผู้ใด อบรมจิตได้อย่างนี้ ทุกข์จะมาถึงผู้นั้นแต่ที่ไหน” (ขุ.อุ. (ไทย) 25/34/241.) 
 ดังนั้นการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมจึงเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์โดยตร งที่จ ะช่วย
ทำให้สังคมเกิดความเข้มแข็งทางจิตใจได้ วิภาวดี สีตนไชย และกัมปนาท วงษ์วัฒนพงษ์, (2564, หน้า 
218.) กล่างถึงว่า การเสริมสร้างความเข็มแข็งเริ่มจากการพัฒนาตนตามหลักคำสอนทา งพระพุทธ  
ศาสนา ตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงมีสาระสำคัญ ดังนี้ 

1) ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาทางกายและวาจา ให้ มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องมีผลดี สิ่งแวดล้อมที่เราเก่ียวข้องสัมพันธ์มี 2 ประเภทคือ 
สิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพ่ือนมนุษย์ 



39 

2) สมาธิ หมายถึง การฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มีความสำคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจ เป็น ฐาน

ของพฤติกรรม เน ื ่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดข ึ้นจากความตั ้งใจหร ือเจตนา และเป็นไปตาม

เจตจำนงและแรงจูงใจที่อยู่ เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและน ำ

พฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุขความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจยิ่งกว่านั้นปัญญาจะเจริญ งอก

งามได้ ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา เอาใจใส่ มีความเพียรพยายามที่จะคิดค้นไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่อง

ที่คิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซ้ึง ก็ยิ่งต้องมีจิตใจที่ สงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่านไ ม่พลุ่ งพล่าน

กระวนกระวาย คือ ต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน เจาะลึกทะลุได้และมองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝึกดีแล้ว 

จึงเป็นฐานที่จะให้ปัญญาทำงานและพัฒนาอย่างได้ผล 

3) ปัญญา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซ่ึงมีความสำคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็นตัวนำทาง

และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญา

ชี้นำหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เม่ือจิตใจอึด

อัดมีปัญหาติดตันอยู่พอเกิดปัญญารู้ว่าจะทำอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้การพัฒนาปัญญาเป็ น

เรื่องกว้างขวางแยกออกไปได้หลายด้านและมีหลายขั้นหลายระดับซ่ึงสอดคล้องกับ พระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2555) กล่าวถึง ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในพระพุทธศาสนาสามารถนั้น ว่า

แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความเข้าใจโลก (ปัญญา) ด้านพฤติกรรม (ศีล) และด้านจิตใจ (สมาธิ ) โดยมี

รายละเอียดดังนี้  

 1. ด้านความเข้าใจโลก (ปัญญา) ปัญญานี้เป็นความเข้าใจต่อโลกและชีวิตที่ถูก ต้องตาม 
ความเป็นจริงที่จะนำไปสู่คำพูด ความคิดและการกระทำที่ถูกต้อง โดยมีลักษณะของความรู้  ความ
เข้าใจที่ถูกต้องและความคิดที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ คือ มีความ
เข้าใจโลกตามความเป็นจริง และ สัมมาสังกัปปะ คือ มีกระบวนการคิดที่ถูกต้อง จึงเห็น ได้ว่าปัญญา
เป็นปัจจัยสำคัญให้ที่ทำให้เกิดความเข้าใจและปล่อยวางจากสิ่งที่ยึดไว้ทำให้ พ้นจาก ความทุกข์ 
ปัญญาจะส่งผลให้เกิดการคิดที่ถูกต้องที่จะนำไปสู่การพูดและการกระทำที่ถูกต้อง 
 2. ด้านพฤติกรรม (ศีล) ศีลเปรียบเสมือนกำแพงที่ก้ันไม่ให้เกิดการกระทำอันไม่พึงปร ะสง ค์
อันจะนำมาซ่ึงความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ศีลในมรรคมีองค์ 8 จะ รวมความถึงทั้ง
คำพูดและการกระทำ ประกอบด้วย สัมมาวาจา คือ การมีวาจาชอบ สัมมากัมมันตะ คือ การกระท ำ
ชอบ สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ องค์มรรคทั้ง 3 ข้อนี้ เป็นแนวทาง ของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมที่จะต้องอยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทั้งทางคำพูดและการกระทำ ซ่ึงรวมถึงความคิดที่เป็น
ต้นทางของคำพูดและการกระทำนั้น 



40 

 3. ด้านจิตใจ (สมาธิ) พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับจิตใจมาก ถ้าคนมีจิตใจดีก็จะพูด ดี
หรือทำดีตามไปด้วยเพราะความดีนั้นเป็นสุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว ดังนั้นจิตใจ เป็น
อย่างไรก็จะส่งผลออกมาที ่คำพูดและการกระทำ ในพระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน ้นการพัฒนา จิตใจ
มากกว่าสิ่งอ่ืน ด้านจิตใจ (สมาธิ) ประกอบด้วย สัมมาวายามะ คือ ความเพียรพยายาม สัมมาสติ คือ 
ความระลึกรู้ และสัมมาสมาธิ คือ จิตต้ังม่ัน จิตที่มีสมาธิจึงเป็นจิตชนิดที่มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ
สูง มีความสงบ มีพลัง ใสกระจ่าง ในขณะเดียวกันก็นุ่มนวลแคล่วคล่องควรแก่การงาน ผู้ที่มีจิตเช่นนี้
ย่อมมีจิตใจที่ผ่อนคลาย เป็นสุขสงบ สามารถทำกิจการงานต่าง ๆ ตลอดจน ฝ่าฟันปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 กนกวรรณ  ขวัญอ่อน (2562 หน้า 48-58) กล่าวว่า การสร้างความเข้มแข็งทาง ด้าน
จิตใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรักษาสมดุลของจิตใจไว้ได้เม่ือต้องเผชิญกับวิกฤตใน
ชีวิตหรือเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด 
และพูดถึงองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในพระพุทธศาสนาว่า การที่บุคคลเผชิญวิกฤต
ทางกายแล้วสามารถเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดย ที่วิกฤตเหล่านี้ไม่สามารถก่อให้ เกิด
วิกฤตทางใจนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายและต้องอาศัยคุณภาพใจซ่ึงต้อง บ่มเพาะให้เกิดขึ้น 
 การสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรักษา สมดุล
ของจิตใจไว้ได้เม่ือต้องเผชิญกับวิกฤตในชีวิตหรือเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด  
ส่วนแนวทางการคิดตามหลักพุทธธรรมนั้นแม้จะมีหลากหลาย แต่ก็มุ่งประเด็น ไปที่การสร้ างเสริม 
ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง และส่งเสริมให้เกิดกุศลขึ้นในใจ ดังนั้น บุคคลจึงควร
เลือกใช้วิธีคิดให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดีที่สุด 
 สรุปว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมถือว่าเป็นหน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์ 
และถือว่าเป็นจุดมุ่งหมายทางพระพุทธศาสนาในการทำหน้าที่เสริมสร้างความเข็มแข็งโดยตรง ในด้าน
การเสริมสร้างความเข็มแข็งนั้นมีการเก่ียวพันกันทั้งทางด้านกาย วาจา ใจ โดยที่อาศัยการเสริมสร้าง
ทางกายด้วยศีลเพราะศีลเปรียบเสมือนกำแพงที่ก้ันไม่ให้เกิดพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์ คือการฝึกฝน
พัฒนาตนด้านพฤติกรรม เสริมสร้างใจด้วยสมาธิ โดยการพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง และงดงามเพราะถ้า
จิตใจดี พฤตกรรมก็ดีไปด้วย และพัฒนาทางปัญญาเพ่ือเป็นตัวควบคุมพฤติกรรม และทำให้เข้าใจโลก
ได้มากขึ้น และสิ่งเหล่านี้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์โดยตรงที่ต้องเสริมสร้างให้เกิดขึ้นแก่สังคม 
 

2.9 หลักธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนในสังคมไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน
นั้นนอกจากจะให้ความช่วยเหลือทางด้านปัจจัยสี่แล้ว พระสงฆ์จำเป็นอย่างยิ่งที่จ ะสร้า งกำลั ง ใจ
เพ่ือให้ผู้ที่ประกับการเปลี่ยนแปลงฉับพลันในชีวิตนั้นมีสติ มีขวัญและกำลังใจในการดำเนินชีวิต ต่อไป
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นั้นจำต้องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงในที่นี้ ได้นำเอาหลักธรรมดังต่อไปนี้มาเพ่ือเป็นเครื่อง
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ดังต่อไปนี้ 

2.9.1 พรหมวิหาร 
"พรหมวิหาร" แปลว่า ธรรมเป็นหลักใจหรือเป็นเครื่องอยู่ของท่านผู้ใหญ่ทั้งหลาย ข้อนี้ว่า

กันโดยฐานะแล้ว คนเราก็มีคนที่เล็กกว่าเราอยู่เสมอ พรหมวิหารจึงเป็นธรรมะจำเป็นสำหรับคนทุกคน
นั่นเอง ได้แก่การสร้างความรู้สึกตามลักษณะของอารมณ์ ดังต่อไปนี้ 

1.เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เป็นสุขต้องการเห็นคนอ่ืนและสัตว์อ่ืนดำร งชีวิ ตอยู่
อย่างไม่มีเวรไม่มีภัยไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้มีความสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน ซ่ึง
บางโอกาสอาจแสดงออกได้ด้วยการช่วยเหลือกันทางกายหรือพูดจากันด้วยเมตตา คือปรารถนาดีต่อ
กัน ไม่กล่าวคำโกหก คำส่อเสียด คำหยาบ คำเพ้อเจ้อเหลวไหลต่อบุคคลเหล่านั้นสัตว์ อ่ืน ให้หลุดพ้น
จากความทุกข์ 

2. กรุณา ความสงสาร ต้องการที่จะช่วยบุคคลอ่ืนความรู้สึกข้อนี้ใช้ในกรณีที่คนอ่ืนเขา กำลัง
ประสบความทุกข์ความวิบัติอยู่ทรงสอนให้สร้างความรู้สึกที่จะเห็นเขาหลุดพ้นจากความทุกข์เป็น เบื้อง
ตัน เม่ือมีความสามารถ ก็ให้แสดงออกมาได้ทางกายคอยช่วยเหลือเขา ทางวาจาแนะนำพร่ำเตือนหรือ
ชี้แจงให้เกิดความรู้สึก 

3. มุทิตา ความชื่นชมยินดีเม่ือเห็นบุคคลอ่ืนเขาได้ดีมุทิตาจึงใช้ในกรณีที่เม่ือเห็นคนอ่ืนเขา ได้
ดี มีความสุข มีความเจริญก้าวหน้า มีความสำเร็จในชีวิต การงาน การศึกษา ก็พลอยชื่นชมยินดีกับ
เขา ถ้าหากว่าจะแสดงออกทางกาย วาจาได้ ก็ช่วยเหลือ ก็แสดงไป แต่ถ้าไม่สามารถทำได้ ก็ให้มี
ความรู้สึกชื่นชมยินดีในการที่เขาได้ดี ปรารถนาที่จะเห็นเขารักษาสมบัติ ฐานะ ตำแหน่งเอาไว้ได้นาน 
ๆ และมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

4. อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเม่ือคนอ่ืนประสบความวิบัติคือทำจิตให้เป็นกลา ง 
ได้แก่วางเฉย ไม่ดีใจเม่ือตัดรูของเราประสบความวิบัติ เดือดร้อน หรือมีอันตรายล้มตายไป และไม่
เสียใจเม่ือญาติพ่ีน้องคนใกล้ชิดของเราประสบความวิบัติเพราะการกระทำความผิดของเขา เป็น เห ตุ 
โดยทำความรู้สึกว่า คนเราทุกคนที่เกิดมาก็มีกรรมเป็นของของตน จะต้องเป็นผู้รับผลของกร รม มี
กรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ และมีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย ใครทำกรรมอันใดไว้ จะดีหรือชั่วก็
ตาม จะต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น พ่ีน้องของเราประสบความวิบัติเพราะกรรมของเขาเอง แม้จะ
เศร้าโศกเสียใจก็ช่วยเหลือแก้ไขอะไรไม่ได้ ทำให้ตัวเองเดือดร้อนเป็นทุกข์ มีความกังวลโดยไ ม่ เกิด
อะไรขึ้นมา 

พรหมวิหาร ทั้งสี่ประการจึงเป็นการปฏิบัติตามโอกาสนั้น ๆ คือ สำหรับคนและสัตว์ท้ังหลาย
ก็ให้มีเมตตา จนสามารถขจัดความรู้สึกพยาบาทได้ กรุณา ใช้ในกรณีที่คนสัตว์ประสบควา มทุ กข์ภัย 
จนสามารถขจัดความเบียดเบียน คือวิหิงสาออกไปจากใจได้เวลาเขาประสบความเจริญก้าวหน้าก็ ใช้
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มุทิตา ให้ขจัดความริษยาในการได้ดีของคนอ่ืนได้เวลาเขาประสบกับความทุกข์ ความเดือดร้อนเพราะ
ความผิดของเขาเอง เช่นการติดคุกเพราะฆ่าคนตาย ไม่ว่าจะเป็นยินดีหรือยินร้ายก็ตาม ไม่ควรทั้งนั้น 
การสร้างความรู้สึกเป็นอุเบกขาดังกล่าว ก็เพ่ือขจัดอคติทั้งสี่ประการ คือความลำเอียงเพราะรั ก ชัง 
กลัว หลง ให้ออกไปธรรมทั้งสี่เปรียบเหมือนกับบ้านเราหลังหนึ่ง ซ่ึงมีห้องอยู่หลายห้องแต่ว่าเวลาจะ
อยู่เราก็อยู่ในโอกาสนั้น ๆ 

เมตตา ก็เหมือนกับความสะอาดเรียบร้อยของบ้านทั้งหลัง ซ่ึงจะต้องรับการดูแลเอาใจใส่จาก
เจ้าของบ้าน 

กรุณา ก็เหมือนกับห้องอาหาร ห้องน้ำ คือใช้เวลามีทุกข์เท่านั้น 
มุทิตา เหมือนกับห้องรับแขก คือชื่นชมยินดีเม่ือมีคนมาหา 
อุเบกขาจึงเป็นเหมือนห้องนอน ซ่ึงเม่ือเสร็จภารกิจแล้วก็ต้องนอนเพ่ือให้ร่างกายและจิต ใจได้

พักผ่อน ถ้าเราใช้ห้องภายในบ้านให้เหมาะสมแก่โอกาสนั้น ๆ บ้านก็จะกลายเป็นวิมานของเรา จิตใจที่
มีพรหมวิหารเป็นหลักอยู่เช่นนี้ ก็จะเป็นจิตใจที่มีความเยือกเย็นสบาย ไม่เดือดร้อนวุ่นวายอย่างที่คน
ทั้งหลายเขาเป็นกัน (พระธรรมเมพรหมวิหาร 

"พรหมวิหาร" แปลว่า ธรรมเป็นหลักใจหรือเป็นเครื่องอยู่ของท่านผู้ใหญ่ทั้งหลาย ข้อนี้ว่ากัน
โดยฐานะแล้ว คนเราก็มีคนที่เล็กกว่าเราอยู่ เสมอ พรหมวิหารจึงเป็นธรรมะจำเป็นสำหรับคนทุกคน
นั่นเอง ได้แก่การสร้างความรู้สึกตามลักษณะของอารมณ์ ดังต่อไปนี้ 

1. เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เป็นสุขต้องการเห็นคนอ่ืนและสัตว์ อ่ืนดำร งชีวิ ตอยู่
อย่างไม่มีเวรไม่มีภัยไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้มีความสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน ซ่ึง
บางโอกาสอาจแสดงออกได้ด้วยการช่วยเหลือกันทางกายหรือพูดจากันด้วยเมตตา คือปรารถนาดีต่อ
กัน ไม่กล่าวคำโกหก คำส่อเสียด คำหยาบ คำเพ้อเจ้อเหลวไหลต่อบุคคลเหล่านั้นสัตว์ อ่ืน ให้หลุดพ้น
จากความทุกข์ 

2. กรุณา ความสงสาร ต้องการที่จะช่วยบุคคลอ่ืนความรู้สึกข้อนี้ใช้ในกรณีที่คนอ่ืนเขา กำลัง
ประสบความทุกข์ความวิบัติอยู่ ทรงสอนให้สร้างความรู้สึกที่จะเห็นเขาหลุดพ้นจากควา มทุ กข์ เป็น
เบื้องตัน เม่ือมีความสามารถ ก็ให้แสดงออกมาได้ทางกายคอยช่วยเหลือเขา ทางวาจาแนะนำพร่ำ
เตือนหรือชี้แจงให้เกิดความรู้สึก 

3. มุทิตา ความชื่นชมยินดีเม่ือเห็นบุคคลอ่ืนเขาได้ดีมุทิตาจึงใช้ในกรณีที่เม่ือเห็นคนอ่ืนเขา ได้
ดี มีความสุข มีความเจริญก้าวหน้า มีความสำเร็จในชีวิต การงาน การศึกษา ก็พลอยชื่นชมยินดีกับ
เขา ถ้าหากว่าจะแสดงออกทางกาย วาจาได้ ก็ช่วยเหลือ ก็แสดงไป แต่ถ้าไม่สามารถทำได้ ก็ให้มี
ความรู้สึกชื่นชมยินดีในการที่เขาได้ดี ปรารถนาที่จะเห็นเขารักษาสมบัติ ฐานะ ตำแหน่งเอาไว้ได้นาน 
ๆ และมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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4. อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเม่ือคนอ่ืนประสบความวิบัติคือทำจิตให้เป็นกลา ง 
ได้แก่วางเฉย ไม่ดีใจเม่ือตัดรูของเราประสบความวิบัติ เดือดร้อน หรือมีอันตรายล้มตายไป และไม่
เสียใจเม่ือญาติพ่ีน้องคนใกล้ชิดของเราประสบความวิบัติเพราะการกระทำความผิดของเขา เป็น เห ตุ 
โดยทำความรู้สึกว่า คนเราทุกคนที่เกิดมาก็มีกรรมเป็นของของตน จะต้องเป็นผู้รับผลของกรรม มี
กรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ และมีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย ใครทำกรรมอันใดไว้ จะดีหรือชั่วก็
ตาม จะต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น พ่ีน้องของเราประสบความวิบัติเพราะกรรมของเขาเอง แม้จะ
เศร้าโศกเสียใจก็ช่วยเหลือแก้ไขอะไรไม่ได้ ทำให้ตัวเองเดือดร้อนเป็นทุกข์ มีความกังวลโดยไ ม่ เกิด
อะไรขึ้นมา 

พรหมวิหาร ทั้งสี่ประการจึงเป็นการปฏิบัติตามโอกาสนั้น ๆ คือ สำหรับคนและสัตว์ท้ังหลาย
ก็ให้มีเมตตา จนสามารถขจัดความรู้สึกพยาบาทได้ กรุณา ใช้ในกรณีที่คนสัตว์ ประสบควา มทุ กข์ภัย 
จนสามารถขจัดความเบียดเบียน คือวิหิงสาออกไปจากใจได้เวลาเขาประสบความเจริญก้าวหน้าก็ ใช้
มุทิตา ให้ขจัดความริษยาในการได้ดีของคนอ่ืนได้เวลาเขาประสบกับความทุกข์ ความเดือดร้อนเพราะ
ความผิดของเขาเอง เช่นการติดคุกเพราะฆ่าคนตาย ไม่ว่าจะเป็นยินดีหรือยินร้ายก็ตาม ไม่ควรทั้งนั้น 
การสร้างความรู้สึกเป็นอุเบกขาดังกล่าว ก็เพ่ือขจัดอคติทั้งสี่ประการ คือความลำเอียงเพราะรัก ชัง 
กลัว หลง ให้ออกไปธรรมทั้งสี่เปรียบเหมือนกับบ้านเราหลังหนึ่ง ซ่ึงมีห้องอยู่หลายห้องแต่ว่าเวลาจะ
อยู่เราก็อยู่ในโอกาสนั้น ๆ 

เมตตา ก็เหมือนกับความสะอาดเรียบร้อยของบ้านทั้งหลัง ซ่ึงจะต้องรับการดูแลเอาใจใส่จาก
เจ้าของบ้าน 

กรุณา ก็เหมือนกับห้องอาหาร ห้องน้ำ คือใช้เวลามีทุกข์เท่านั้น 
มุทิตา เหมือนกับห้องรับแขก คือชื่นชมยินดีเม่ือมีคนมาหา 
อุเบกขาจึงเป็นเหมือนห้องนอน ซ่ึงเม่ือเสร็จภารกิจแล้วก็ต้องนอนเพ่ือให้ร่างกายและจิต ใจได้

พักผ่อน ถ้าเราใช้ห้องภายในบ้านให้เหมาะสมแก่โอกาสนั้น ๆ บ้านก็จะกลายเป็นวิมานของเรา จิตใจที่
มีพรหมวิหารเป็นหลักอยู่เช่นนี้ ก็จะเป็นจิตใจที่มีความเยือกเย็นสบาย ไม่เดือดร้อนวุ่นวายอย่างที่คน
ทั้งหลายเขาเป็นกัน (พระเทพดิลก, (2544) หน้า 64-66. 

2.9.2 สาราณิยธรรม  
สาราณิยธรรม คือ ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งความระลึกถึงซ่ึงกันและกันเป็นธรรมะสำหรับบุ คคลที่

อยู่ร่วมกันเป็นหมวด เป็นหมู่ หรือแม้ต้องมาเก่ียวข้องกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงทรงสอนให้ บุ คคล
พยายามปฏิบัติตามธรรมะทั ้งหกประการนี้  เพื ่อเป็นการเสริมสร ้างความร ัก ความเคารพการ
สงเคราะห์กัน การไม่วิวาทกัน ความสามัคคี และเอกภาพภายในหมู่คณะเหล่านั้น 

1.ให้เข้าไปต้ังกายกรรมที่ประกอบด้วยเมตตาคือการแสดงออกทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา
ต่อคนอ่ืน ปรารถนาดีต่อบุคลอ่ืนทั้งต่อหน้าและลับหลัง เช่นช่วยขวนขวายในกิจการงานที่ชอบ ที่ควร 
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ที่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เช่นช่วยพยาบาลภิกษุไข้ ช่วยเหลือในกิจกรรมที่เป็นภาระหน้าที่ เม่ือท่าน
รูปนั้นไม่ได้อยู่ในวิสัยที่จะทำด้วยตัวเองได้ก็เข้าไปช่วยเหลือ 

2. เข้าไปต้ังวจีกรรมที่ประกอบด้วยเมตตาในเพ่ือนภิกษุสามเณรทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ
ช่วยเหลือขวนขวายในกิจการงานของบุคคลอ่ืนด้วยวาจา เช่นพูดกันด้วยถ้อยคำที่ไพเราะอ่อนหวาน
บอกกล่าวชี้แจง แสดงเหตุผล แนะนำพร่ำสอนกันในทางที่ถูกที่ควร 

3. เข้าไปต้ังมโนกรรมที่ประกอบด้วยเมตตาในเพ่ือนภิกษุสามเณรทั้งต่อหน้า และลับหลั ง
เหมือนกัน คือจะคิดอะไรก็คิดถึงกันด้วยความเมตตา ความปรารถนาดีต่อกัน ไม่มีความมุ่งร้าย หรือ
ปรารถนาที่จะเห็นความเดือดร้อนเกิดขึ้นแก่บุคคลอ่ืน 

4. แบ่งปันลาภผลที่ตนได้มาในทางที่ชอบธรรม ให้แก่เพ่ือนภิกษุสามเณร ไม่แสดงความ
ตระหนี่ ความหวง เพ่ือจะบริโภคหรือเก็บไว้ใช้สอยแต่เพียงผู้ เดียว การอยู่ร่วมกันของพระภิ กษุ
สามเณรในพระพุทธศาสนา บางคนมีลาภน้อย บางคนมีลาภมาก และต่างคนก็ได้สละญา ติ พ่ีน้ อง 
ครอบครัวมาอยู่ในวัดใดวัดหนึ่ง ถ้าหากว่าขาดการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน จะทำให้พวกที่มีอติ เรกลาภ
น้อยเดือดร้อน บางครั้งก็อาจจะต้องลาสิกขาไป การอยู่ร่วมกันในพระธรรมวินัย จึงอาศัยการเฉลี่ย
อติเรกลาภ เป็นการเก้ือกูลกัน 

5.รักษาศีลให้บริสุทธ์ิเสมอกันกับเพ่ือนภิกษุสามเณรอ่ืนไม่ทำตนให้เป็นที่รังเกียจของผู้อ่ืน ใน
ด้านความประพฤติ สิกขาวินัยเป็นข้อบัญญัติที่ตายตัว เม่ือปฏิญาณตนเข้ามาสู่พระธร รมวินั ยแล้ ว
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทท้ังหลายไว้อย่างไร ก็ต้องยึดถือประพฤติปฏิบัติไปอย่างนั้น เม่ือแต่
ละคนยึดถือพระธรรมวินัยเป็นหลักในการปฏิบัติ ความเป็นผู้มีศีลเสมอกันก็จะบังเกิดขึ้น ไม่มีใครทำ
ตัวเองให้เป็นที่รังเกียจของอีกฝ่ายหนึ่ง 

6. มีความเห็นร่วมกับภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไม่วิวาทกับใคร ๆ เพราะมีความเห็น ผิด กันทิฏ ฐิ
สามัญญตา คือมีความคิดเห็นเสมอกันกับภิกษุสามเณรอ่ืนไม่มีการวิวาท ถกเถียงเพราะความเห็นผิด
กันหร ือขัดแย้งกัน การที ่จะปร ับความเห็นให้ตรงกันนั ้น แต่ละฝ่ายจะต้องยึดหลักคำสอนของ
พระพุทธเจ้า เรื่องนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างไร ก็ยึดถือประพฤติปฏิบัติ แสดงความคิดเห็นไป
ตามนั้น เม่ือเป็นเช่นนี้ ความเห็นขัดแย้งกันก็จะไม่เกิดขึ้น สีลสามัญญตาและทิฏฐิสามัญญตา คือความ
เสมอกันในศีลและความคิดเห็น ก็จะปรากฎขึ้นในวัดนั้น ในสังคมนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทร งแสดง
หลักของสาราณิยธรรมทั้งหกประการนี้ไว้ว่า เป็นธรรมะที่ก่อให้เกิดความรัก ความเคารพ ความนับถือ
ต่อกันเป็นไปเพ่ือการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นไปเพ่ือความไม่วิวาทกันและกัน และเป็นไปเพ่ือ
ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของหมู่คณะนั้น ๆ(พระเทพดิลก, (2544) หน้า98-100 

2.9.3 สังคหวัตถุ 4  
สังคหวัตถุ 4 นี้พระพุทธเจ้าทรงอุปมาเหมือนกับพาหนะที่จะนำคนไปสู่ความสุขความเจริญ

ในโลก เพราะสังคมของมนุษย์เราจำเป็นต้องอิงอาศัยธรรมะทั้งสี่ประการนี้ ทรงชี้อีกมุมที่ตรงกันข้าม
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ว่า ถ้าหากว่าสังคมปราศจากเสียซ่ึงธรรมทั้งสี่ประการนี้แล้ว แม้มารดาบิดาก็จะไม่ได้รับการนับถือบูชา
จากบุตรธิดา โลกจะอยู่ไม่ได้เลย จึงเรียกว่าธรรมเป็นเครื่องสงเคราะห์ การสงเคราะห์ก็มีอยู่ 2 ฝ่าย 
คือ 

อามิสสังคหะ คือสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ 
ธัมมสังคหะ สงเคราะห์โดยธรรมถ้าเรามองในแง่ของคนที่แสวงหาที่พึ ่ง ส ิ ่งนี ้ก ็เป็นการ

สนองตอบความต้องการขั้นพ้ืนฐานของคนเช่นต้องการความรักและได้รับความรัก ความอบอุ่น ความ
ปลอดภัยต้องการที่พ่ึงพำนักอาศัย ต้องการพักผ่อนหย่อนใจ หรือว่าต้องการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กัน
เป็นต้น ก็ต้องมีธรรมะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หลักที่จะให้เกิดการยึดเหนี่ยวทางใจกันขึ้น มาสรุปรวมอยู่
ที่สังคหวัตถุ 

แม้แต่แนวความคิด การแสวงหาเครื่องรางของขลังที่ชาวบ้านเขาแสวงหากัน แนวของพระ
เครื่องนั้น คือ เมตตามหานิยม คงกระพันชาตรี แคล้วคลาด ธรรมะทั้งสี่ประการมีลักษณะก่อให้ เกิ ด
เป็นเมตตามหานิยม คงกระพันชาตรีและแคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งหลายได้ องค์ธรรมทั้งสี่ประการ
นี้ คือ 

1. ทาน การให้ เป็นลักษณะการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้ของตนแก่คนอ่ืนที่ควรแก่การให้ การให้มี
อยู่ 2 แนวใหญ่ ๆ คือ  

การให้ด้วยจิตคิดอนุเคราะห์ หมายถึงว่าการอนุเคราะห์ การลงเคราะห์ช่วยเหลือ เก้ื อกูลซ่ึง
กันและกัน ด้วยอัธยาศัยไมตรีโอบอ้อมอารีเขาประสบความเดือดร้อน ความขาดแคลน ก็ลงเคราะห์
เขาเท่าที่จะสงเคราะห์กันได้ และบางคราวเป็นเรื่องของอัธยาศัยไมตรี ในทำนองที่แบ่งกันกินแบ่งกัน
ใช้ เพ่ือนบ้านใกล้เรือนเคียงกัน มีของอะไรก็แบ่งกันกินแบ่งกันใช้ เป็นการสร้างอัธยาศัยไมตรีอย่างที่
คนไทยเราถือว่า รั้วคนดีกว่ารั้วสังกะสี รั่วเหล็กกำแพง อย่างบ้านในชนบทเห็นได้ชัดมาก ถ้าไม่มี
หนอนบ่อนไส้ ไม่มีใครสามารถขโมยได้ เพราะถึงขโมยก็ออกไปนอกหมู่บ้านไม่ได้ ประเด๋ียวก็จับได้ นี่
คือลักษณะโครงสร้างสังคมไทยที่เรานิยมเอาธรรมะไปสั่งสอนกันมาก่อให้เกิดเป็นความปรารถนา ดี 
ความหวังดีต่อกันว่า "เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี" การอนุเคราะห์ คือแสดงความมีน้ ำใจ และการ
สงเคราะห์ให้ในกรณีที่เขาขาดแคลน เราก็สงเคราะห์เขา 

ให้เพ่ือบูชาคุณความดี เช่นการทำบุญตักบาตร การให้อาหารให้เสื้อผ้าแก่พ่อแม่ ปูย่า ตายาย
ในวันตรุษสงกรานต์ การเสียภาษีให้แก่รัฐ เหล่านี้เป็นการให้ด้วยสำนึกถึงคุณความดี การให้ก็เป็นการ
ปฏิบัติธรรมะเหมือนกัน อย่าลืมว่า ขอบข่ายของการให้พอถึงจุดหนึ่ง 

เม่ือเราเป็นพวกเดียวกันแล้ว หนักนิดเบาหน่อยก็ทนกันได้ กลายเป็น อภัยทาน คือการให้
อภัย เม่ืออภัยกันได้ ก็เข้าอกเข้าใจกัน ต่อมาก็กลายเป็น ธรรมทาน คือจะพัฒนาไปจากจุดที่วัตถุทาน 
แต่มาถึงจุดหนึ่งสามารถว่ากล่าวตักเตือนกันได้ อย่างคนเฒ่าคนแก่ในท้องถิ่นชนบทท่านสามารถจะดุ
ด่าเด็กที่เหมือนกับลูกหลานของท่านได้เวลามีปัญหากรณีพิพาทอะไร ท่านผู้นี้ไปพูด บางทีก็เลิกแล้ว
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ต่อกันได้ นี่เพราะอะไรเพราะท่านผู้นี้ใด้สร้างสมบารมีด้วยการสงเคราะห์ในเชิงวัตถุธรรมมาก่อน มีการ
ให้อภัยในความผิดพลาดบกพร่อง อยู่ในฐานะที่จะว่าตักเตือนกันได้คนเรากว่าจะปรับตัวขึ้น มาอยู่ ใน
จุดนี้ได้ก็ต้องใช้เวลาสร้างบารมีพอสมควรหลวงพ่อบางองค์ในต่างจังหวัด มีการมีงานภายในวัด ตำรวจ
ไม่ต้องมาตรวจการณ์ ไม่ต้องมาทำอะไร หลวงพ่ออยู่องค์เดียวใครไม่กล้าทำอะไรหรอก จะไปก่อเรื่อง
ก่อราวขึ้นมาไม่ได้ อย่างนี้หลวงพ่อต้องมีบารมีอยู่มาจนเด็ก ๆ เรียกหลวงปู่หมดแล้ว ฉะนั้น สมภารใน
ต่างจังหวัดจึงจำเป็นจะต้องเป็นพระแก่ ๆ เพราะเป็นเรื่องของบารมี ถ้าไม่มีบารมีเราทำงานไม่ได้ อยู่
เป็นหลวงปู่แล้ว สบายแล้ว สามารถที่จะควบคุมอะไรใครก็ได้ 

2. ปียวาจา เจรจาวาจาที่อ่อนหวาน ตรงกันข้ามกับคำหยาบแต่ในเชิงปฏิบัติแล้ว ปียวาจา 
คือเจรจาถ้อยคำอันเป็นที่รัก วาจาเป็นที่รักผู้กล่าวกล่าวด้วยความรัก ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน 
ซ่ึงบางครั้งอาจเป็นคำคุ คำตักเตือนก็ได้ แต่ถ้าหากว่าพูดด้วยความรัก หวังดีปรารถนาดี ถือว่ายังเป็น
ธรรมเครื่องสงเคราะห์กัน ถ้าหากอัธยาศัยเริ่มมีความรัก ความปรารถนาดี ต่อไปจะกระจายตัวไปเอง 
คือจะพูดคำสัตย์คำจริงเอง จะไม่ยุยงให้คนเหล่านั้นเขาแดกกัน เพราะรัก หวังดีต่อเขาจะพูดเฉพา ะ
เรื่องที่มีประโยชน์ มันก็จะกระจายตัวเอง เป็นวจีสุจริตครบทั้งสี่ แต่เริ่มที่ปียวาจา คือวาจาอันเกิดจาก
ใจที่มีความรักและหวังดีปิยวาจาบางครั้งถ้อยคำอาจจะไม่ไพเราะ ไม่อ่อนหวาน หากพูดด้วยความ
ปรารถนาดี หวังดี ยังอยู่ในขอบข่ายของปิยวาจา 

3. อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่ เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน จะเห็นว่า มีทั้งกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ทางกายกรรม ก็ช่วยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อย่างในบ้านในเมืองเรา เราก็ช่วยเหลือ
กันไถนาก็ช่วยเหลือกันไถนามีกิจการอะไรก็ตาม เช่นปลูกบ้านต่างจังหวัด บ้านหลังหนึ่งขนาด 2 -3 
ห้อง ปลูกไม่ก่ีวันเสร็จ เพราะเขาช่วยเหลือกันนี้เรียกว่าประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วยกันในทางกาย 
ช่วยเหลือขวนขวายกันในกิจการงานที่ชอบ ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์กันด้วยวาจา คือพูดในทางที่
เสริมสร้างความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แนะนำชี้แจงแสดงเหตุผล การกระทำบางอย่างต้องคิด
ใจเขาใจเรา เช่นอยู่ใกล้เคียง เพ่ือนคนหนึ่งต้องการจะอ่านหนังสือเราเขย่าวิทยุเสียลั่น ไม่เป็นอัตถ
จริยา เพราะทำลายประโยชน์อีกฝ่ายหนึ่งที่เขาจะพึงได้ ข้อนี้ชั้นของวินัย มีวินัยบางข้อเสริมอัตถจริยา 
เช่นภิกษุรูปหนึ่งกำลังท่องปาฏิโมกข์อยู่ เราไปชวนคุย เป็นการทำลายประโยชน์ ท่านก็ปรับเป็นอาบัติ
ปาจิตตีย์ นั่นคือสอนให้ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน เก้ือกูลกันในบางครั้งบางคราว เราไม่
สามารถจะทำได้ แต่อย่าถึงกับไปทำลายประโยชน์เขา เช่นเราช่วยเหลือเขาไม่ได้ แต่อย่าถึงกับไป
ทำลายประโยชน์ของเขา อย่างนี้พออยู่กันภายในสังคมได้ อย่าลืมว่า ตัวประโยชน์ที่ มักจ ะพูดเ พ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือเก้ือกูลเพ่ือความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย การกระทำอะไรต้องมุ่งผลประโยชน์ที่จ ะเกิด
ขึ้นกับการกระทำเหล่านั้น เม่ือเห็นว่าเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่คนอ่ืนก็กระทำ เช่นช่วยสร้างสะพาน
บ้าง ชวนกันขุดถนนบ้าง ขุดลอกคูคลองบ้าง ล้วนเป็นคุณความดีที่เป็นจุดยึดเหนี่ยวทางใจให้คนอ่ืน
เขาเกิดความนิยมนับถือ นี่เป็นอัตถจริยา คือประพฤติสิ่งที่ เป็นประโยชน์ต่อกัน ไม่ได้หมายความว่า 
กะเกณฑ์ให้คนใดคนหนึ่งประพฤติเพียงฝ่ายเดียว แต่ทุกคนก็ต้องประพฤติให้เป็นประโยชน์ต่อกัน 
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4. สมานัตตตา ความมีตนสม่ำเสมอ ไม่ถือตัว ได้แก่การวางตนเหมาะสมแก่ฐานะที่ควรจ ะ
เป็นและที่ตนเป็น ไม่แสดงอาการขึ้น ๆลง ๆ 3 วันดี 4 วันร้าย กำหนดทิศทางลมไม่ค่อยถูก ว่าจะเอา
อย่างไรกันแน่ อีกอย่างหนึ่ง คือไม่ลืมตน เช่นเคยเป็นเพ่ือนเป็นฝูงกันมา พอได้ดีหน่อยก็ลืมเพ่ือน ต้อง
แสดงอัธยาศัยไมตรีให้ปกติ แม้คนไม่ชอบพูดชอบคุยอะไรก็ต้องทักทายปราศรัย เรื่องที่ออกจะปฏิบัติ
ยาก ดูนิทานเปรียบเทียบออกจะฟังง่าย บางเรื่องเป็นการยอมรับนับถือฐานะกัน 

อย่างสหาย 3 คนเป็นขอทาน คนหนึ่งราชรถมาเกย ได้เป็นพระราชา อีกคนหนึ่งคิดว่า เพ่ือน
เราเป็นพระราชาก็เบ่ง แต่งตัวขอทานเข้าไป อันนี้เป็นการไม่ให้เกียรติ ไม่ยกย่องเพ่ือนในฐานะที่ชอบ
ที่ควรเพ่ือนก็ให้เงินหน่อยหนึ่งแล้วไล่ออกจากเมืองไปเลย อีกคนหนึ่งแกถือว่าเพ่ือนก็คือเพ่ือน แต่ในที่
ต่อหน้าสาธารณชน ก็ต้องวางตัวให้ความเคารพนับถือตามสมควรแก่ฐานะของเพ่ือน นี้คือเป็นหลัก
ของสมานัตตตาวางตนเหมาะแก่ฐานะที่ตนเป็น ไม่ใช่ว่าพอมีสมานัตตตาแล้วสมรารจะลงเล่นกับลูกวั ด 
คือต้องวางตนเหมาะสมกับฐานะ อีกประการหนึ่งก็คือไม่ถือตัวจนเกินไป เวลาได้ดีไม่หลงตัว ลืมตน 
คางคกขึ้นวอ มะพร้าวต่ืนดก ยาจกต่ืนมี ขี้ข้าได้ดี ที่โบราณท่านพูดว่า คางคกขึ้นวอ คือ ถ้าทำอะไร ๆ 
มันเกิน ๆ ไป ก็เสียหลักของสมานัตตตา แทนที่คนจะเกิดความนับถือ กลับไม่พอใจชิงชังเอาได้ หลัก
ทั้งสี่ประการนี้ เป็นการปฏิบัติตัวของคนแต่ละคน แต่ไม่ได้หมายความว่า กะเกณฑ์ให้คนใดคนหนึ่ ง
เป็น ทุกฝ่ายต้องแสดงออกซ่ึงอัธยาศัยเหล่านั้น เช่นเพ่ือนกันก็ต้องเสมอต้นเสมอปลาย แสดงความ
เป็นกัลยาณมิตร แม้ในยามวิบัติก็ไม่ทอดทิ้งกัน หลักของสมานัตตตา คือมีคนเสมอ แต่ต้องไม่วางตัว
ต่ำเกินไป เพ่ือต้องการให้คนอ่ืนเขาเห็นว่าเราไม่ถือเนื้อถือตัว เล่นหัวจนไม่เป็นเวลา วางตัวสูงเกินไปก็
เสีย 

คุณธรรมทั้งสี่ประการนี้ มีในบุคคลใดก็ตาม จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจคนไว้ได้ ก่อให้เกิด
ความเคารพ ความรัก ความนับถือต่อกันและกัน เป็นเหมือนพาหนะที่จะนำพาคนไปสู่ความสุขความ
เจริญที่ต้องการได้ เป็นจุดยึดเหนี่ยวทางใจ ภายในจากครอบครัวเป็นต้นไปจนถึงสังคม จนกลายเป็น
พระเครื่อง ๔ องค์ ที่ก่อให้เกิดผลทางเมตตามหานิยม คงกระพันชาตรี และแคล้วคลาดแท้ ๆ ทั้งเป็น
พุทธวิธีครองใจคน เป็นจุดที่ยึดเหนี่ยวน้ำใจคนไว้ได้ (พระเทพดิลก, (2544) 
 สรุปได้ว่าการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนในสังคมไทยนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จ ะต้อง
อาศัยหลักพรหมวิหารธรรม คือธรรมเป็นที่อยู่อาศัยของพรหมหรือท่านผู้ใหญ่ ผู้คนในสังคมควร มี
ความเมตตา กร ุณา มุทิตา และอุเบกขาต่อเพื่อนมุษย์ส ังคมจ ึงจะอยู ่ร ่วมกันได้อย่างมีความสุข 
นอกจากนั ้นยังอาศัยหลักสาราณิยธรรม คือธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกถึงกันมีความเมตตาทั้ง
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันกันในสังคมทั้งในยามมีความสุขและ
ยามที่มีความทุกข์ ซ่ึงเป็นการสงเคราะห์ช่วยเหลือกันตามหลักสังคหวัตถุเช่นกัน คือช่วยเหลือแบ่งปัน
ผู้ที่เดือดร้อนด้วยสิ่งของ หรือการแนะนำสิ่งดีๆ เพ่ือสร้างขวัญและกำลังใจ ถ้ามีโอกาสก็ช่วยเหลือตอบ
แทนสังคม ทำตนให้เป็นประโยขน์และเป็นตัวอย่างที่ดีในสังคม ก็จะเป็นการสร้างเสริมความเข้ มแข็ ง
ให้กับสังคมได้ 
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2.10 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ งทาง
จิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันนั้นมีงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

 พระครูวินัยธรจักรี ศรีจารุเมธีญาณและคณะ (2559, 285-286) กล่าวว่า บทบาทของ
พระสงฆ์ไทยในยุคโลกาภิวัตน์ จะต้องเป็นผู้ที่สามารถปรับตัว เพ่ือการก้าวเข้าสู่ยุคสมัยให ม่ แต่ไม่
ละเลยการประพฤติปฏิบัติที่ เป็นหลักการเดิมของหลักคําสอน แต่ให้มีแนวทางในการดําเนิน ชีวิ ตไ ด้
อย่างสงบสุข จึงมีความจําเป็นจะต้องมีการแสดงบทบาท ให้เหมาะสม และเป็นแนวทางให้ชนรุ่นหลัง
ได้ยึดถือปฏิบัติตาม จารีต วัฒนธรรม ประเพณีที่ ปฏิบัติสืบต่อกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ นอกจากนั้น
พระสงฆ์ผู้ทําหน้าที่ดังกล่าวจะต้องมีการทบทวน ความรู้อยู่ตลอดเวลา และหม่ันฝึกฝนตนเองเ พ่ือให้
ก้าวทันความเป็นโลกาภิวัตน์ ได้อย่างมีความ รอบรู้ ความสามารถ และดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
 มหาเถรสมาคม กำหนดบทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการ 6 ด้านด้วยกัน ซ่ึงด้านที่เป็น
หน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับประชาชน คือ ด้านสาธารณ สงเคราะห์ การสาธารณ
สงเคราะห์นี้ ให้เจ้าคณะพระสังฆาธิการพิจารณาจัดการสงเคราะห์ตามควรแก่โอกาส เช่น  
  1. การพัฒนาหมู่บ้าน การพัฒนาตำบล การช่วยจัดหาทุนการสงเคราะห์ การป้องกันภัย
ยาเสพติด เช่น ยาบ้า การช่วยป้องกันโรคเอดส์ เป็นต้น  
  2. การช่วยเหลือสถานที่เป็นสาธารณสมบัติ เช่น การสร้างถนนหนทาง ขุดลอกคูคลอง 
สร้าง ฌาปนสถาน สร้างการประปา สร้างเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เป็นต้น  
  3. การช่วยเหลือประชาชน ในโอกาสที่ควรช่วย เช่น การประสพอุทกภัย หรือช่วย
คนชรา หรือคน พิการ การสาธารณสงเคราะห์จะต้องจัดเพ่ือความเรียบร้อยดีงาม และไม่ขัดกับพระ
ธรรมวินัยและความสงบสุขของบ้านเมือง จึงถือว่าเป็นไปด้วยความถูกต้องและเป็น การสา ธารณ
สงเคราะห์ของพระสงฆ์ ดังนั้นจำเป็นต้องมีการดูแลให้เป็นไปในลักษณะเหมาะสม และควรได้รับการ
ส่งเสริมสนับสนุนตามสมควร พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย์ คงฺคปญฺโญ), (2548, หน้า 35-36) 
 พระครูปลัดเถรานุวัตร (สุเทพ สุเทวเมธี) (2561, หน้า 137-138) กล่าวว่า ในสมัย
โบราณการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์จำกัดอยู่ในเฉพาะขอบเขตของวัดและชาวบ้านในวันพระหรือวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนา การเทศอยู่ในขอบเขตที่จำกัด โอกาสที่ญาติโยมจะขอคำแนะนำป รึ กษา
เป็นไปได้ยาก แต่ในย ุคปัจจุบ ัน มีการจ ัดองค์กรทางศาสนาที ่เป ็นระบบ และระเบียบแบบแผน 
ประกอบกับความก้าวหน้าทาง เทคโนโลยีการขนส่ง และการสื่อสารช่วยให้การเดินทางไปในถิ่นต่าง ๆ 
มีความสะดวกยิ ่งข ึ ้น และสามารถส่งข ่าวสารในร ูปแบบต่าง ๆ ถ ึงคนจำนวนมากได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ และรวดเร็ว พระสงฆ์ในยุคปัจจุบันสามารถดำเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไ ด้อย่า ง
กว้างขวางเข้าถึงประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ได้มากยิ่งขึ้น ทำให้พระสงฆ์เข้าถึงชาวบ้านและเป็ นที่ พ่ึงของ
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ชาวบ้านอย่างอย่างกว้างขวาง ทำให้การสงเคราะห์ชาวบ้าน ทั้งเป็นที่พ่ึงในด้านการประกอบอาชีพ
หรือเป็นที่ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ทั้งการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจของชาวบ้านก็ทำได้ง่าย ทั้งการ
เทศนา ปาฐกถาธรรม หร ือเผยแผ่ธรรมทางสื ่อมวลชน การแนะนำทางสื ่อออนไลน์ ทำใหห้น้าที่
บทบาทของพระสงฆ์มีมากขึ้น เพ่ือให้ประชาชนได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนา 
 วิภาวด ี สีตนไชย และกัมปนาท วงษ ์ว ัฒนพงษ์  (2564, หน้า 218) กล่าวว่า การ
เสร ิมสร ้างความเข็มแข็งเร ิ ่มจากการพัฒนาตนตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ตามหลัก
ไตรสิกขา ซ่ึงมีสาระสำคัญ ดังนี้ 
  1. ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาทางกายและวาจาให้มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องมีผลดี สิ่งแวดล้อมที่เราเก่ียวข้องสัมพันธ์มี 2 ประเภทคือ 
สิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพ่ือนมนุษย์ 
  2. สมาธิ หมายถึง การฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มีความสำคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็นฐาน
ของพฤติกรรม เน ื ่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดข ึ้นจากความตั ้งใจหร ือเจตนา และเป็นไปตาม
เจตจำนงและแรงจูงใจที่อยู่ เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและนำ
พฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุขความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจยิ่งกว่านั้นปัญญาจะเจริญ งอก
งามได้ ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา เอาใจใส่ มีความเพียรพยายามที่จะคิดค้นไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่อง
ที่คิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซ้ึง ก็ยิ่งต้องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่า นไ ม่พลุ่ งพล่าน
กระวนกระวาย คือ ต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน เจาะลึกทะลุได้และมองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝึกดีแล้ว 
จึงเป็นฐานที่จะให้ปัญญาทำงานและพัฒนาอย่างได้ผล 
  3. ปัญญา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซ่ึงมีความสำคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็นตัวนำทาง
และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญา
ชี้นำหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เม่ือจิตใจอึด
อัดมีปัญหาติดตันอยู่พอเกิดปัญญารู้ว่าจะทำอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้การพัฒนาปัญญาเป็นเรื่อง

กว้างขวางแยกออกไปได้หลายด้านและมีหลายขั้นหลายระดับ  
 พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์ (2560. บทคัดย่อ) กล่าวว่า สภาพปัญหาครอบครัวไทยปัจจุบัน
มีสาเหตุภายนอก คือ การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคม การศึกษา 
การสื่อสาร เทคโนโลยีและสาเหตุภายใน คือ สามีภรรยาผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวประพฤตินอกใจ ต่อ
กัน ซ่ึงสาเหตุปัญหาทั้ง ๒ นี้มีผลกระทบต่อครอบครัว และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรม
ที่ช่วยให้ได้ประโยชน์ในปัจจุบันมีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น 
  บทสรุปได้ว่าจากสภาพสังคมไทยในปัจจุบันนั้นเนื่องด้วยมีความเจริญทางวัตถุ เป็น อย่า ง
มากและมุ่งพัฒนาแต่ด้านวัตถุ ทำให้สภาพจิตใจเสื่อมลง อีกทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงที่รวด เร็วอย่าง
ฉับพลันคนที่ปรับตัวไม่ทันจึงเกิดปัญหาต่าง ๆ ถาโถมเข้ามาในชีวิต ดังนั้นการที่จะดำรงชีวิ ตอยู่ ได้
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ต้องอาศัยทักษะในการดำเนินชีวิตและความเข้มแข็งทางด้านจิตใจเพ่ือจะได้พัฒนาควา มเจริญทั้ง
ทางด้านวัตถุและจิตใจไปควบคู่กัน ซ่ึงในมุ่งมองทางพระพุทธศาสนานั้นมองว่า มนุษย์จะมีความสุข
ได้ต้องมีความเจริญทั้งสองด้าน คือความเจริญทางด้านวัตถุทั้งเรื่องปัจจัยสี่ คืออาหารที่พอเพียง ต่อ
การบริโภคเพ่ือให้ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างไม่ฝืดเคืองมากนัก บ้านที่อยู่อาศัยเพ่ือป้องกัน อันตรายทา ง
ร่างกายจาก ลม ฝน แดด หรือสัตว์ร้ายต่าง ๆ เครื่องนุ่งห่มเพ่ือป้องกันอากาศทีห่นาวเย็นหรื อจาก
แสงแดด หร ือสวมใส่เพื่อป้องกันสิ ่งที่น่าร ังเกียจน่าละอาย และยารักษาโรค เพื ่อป้องกันความ
เจ็บป่วยที่จะเกิดขึ้นกับร่างกาย และต้องไม่ลืมพัฒนาทางด้านจิตใจควบคู่ไปด้วย เพราะจิตใจเป็น
เรื่องที่สำคัญและเป็นที่มาของความเข้มแข็งทางด้านร่างกาย คนเรานั้นจะประสบความสำเร็จได้ต้อง
อาศัยจิตใจที่เข้มแข็ง ดังนั้นการที่เราต้องมาเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันนั้น การพัฒนา
ทางด้านจิตใจจึงถือว่าเป็นเรื่องสำคัญ และเป็นที่สังเกตได้ว่า คนที่พัฒนาทางจิตใจได้มากก็จะต่อสู้ฝ่า
ฟันกับปัญหาต่าง ๆ ได้มากกว่าคนที่ไม่ให้ความสำคัญทางด้านจิตใจ ยิ่งโดยเฉพาะในยุคปัจจุบันนั้น
ปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันนั้นยิ่งซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การนำเอาหลักธรรมทา ง
พระพุทธศาสนามาพัฒนาชีวิตจึงถือว่าเป็นเรื่องที่จำเป็นและสำคัญ 

  บทบาทของพระสงฆ ์ในการเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งทางจ ิตใจแก่ส ังคมในยุค กา ร
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน การจะสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้นั้นจะต้องมีความรักความสามัคคี มีน้ำ 
หนึ่งใจเดียว กันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำเพราะพระสงฆ์เป็นผู้ที่ มีบทบาทและมี
ความสำคัญเป็นอย่างมากต่อสังคม ทั้งในด้านการประกอบอาชีพหน้าที่การงาน การศึกษา หรือเป็นที่
พ่ึงทางใจให้กับคนในสังคม พระสงฆ์ส่วนใหญ่ได้ยึดถือหลักคำสอนของพระศาสนาที่ว่า  ให้ทำเพ่ือ
ประโยชน์แก่ชนจำนวนมากและความสุขแก่ ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล
และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ ทั้งหลาย ซ่ึงถือว่าเป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ ทั้งเป็นหน้าที่ตาม
พระธรรมวินัยและหน้าที่ในฐานะพระสงฆ์เป็นสถาบันหลักของชาติ ดังนั้นจึงมีหน้าที่เสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สังคมโดยการทำหน้าที่ต่าง ๆ เช่น 1. สอนให้เว้นจากความชั่ว 2. แนะนำสั่งสอนให้
ต้ังอยู่ในความดี 3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 4. ให้ได้ฟัง ได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ ไม่เคยฟัง 5. 
ชี้แจงอธิบาย ทำสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 6. สอนวิธีดำเนินชีวิตให้ประสบความสุข ความ
เจริญในชีวิต 

 ถ้าพระสงฆ ์ทุกร ูปช่วยกันทำหน้าที ่ได้ดังน ี ้ก ็จะทำให้คนในสังคมก้าวผ่านยุคกา ร
เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันไปได้อย่างมีความสุข เพราะคนในสังคมสามารถนำเอาหลั กธรรมทา ง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ก็
จะทำให้สังคมที่อยู่ในภาวะวิกฤติเกิดความเข้มแข็งขึ้น ผู้คนมีขวัญและกำลังใจในการดำเนินชีวิตอย่าง
มีสติปัญญา สามารถประคับประคองตนเอง สังคมให้รอดพ้นวิกฤติไปได้ 
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2.11 สรุปกรอบแนวความคิด 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิต ใจแก่คน

ไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” ผู้วิจัยได้สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
                          

  
 
c 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 1.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย  

การเสริมสร้างความเขม็แข็ง
ทางจิตใจแก่คนไทยในยุค การ
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 - เสริมสร้างทางกาย และวาจา 
   -เสริมสร้างทางจิตใจ 
   -เสริมสร้างทางปัญญา 
  

-สภาพความเข้มแข็งทางจิตใจในสังคม 
-บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
-การเปล่ียนแปลงฉับพลัน 
 
  

 
 

 
หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจ 
  -พรหมวิหาร   -สาราณิยธรรม 
   -สังคหวัตถุ 4 – ไตรสิกขา 
 
 

 
 

 

นำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้างความเข้ม แข็ง ทาง
จ ิ ต ใ จ แก ่ คน ไ ทย ใ นย ุ ค ก า ร
เปล่ียนแปลงฉับพลัน  

ผลกระทบ 

ศึกษาวิเคราะห็เอกสาร
ปฐมภูมิ เอกสาร งานวิจัย 
เอกสาร ตำราวิชาการ 
-สัมภาษณ์เชิงลึก 
-ศึกษาวิเคราะห์ 

  



 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
   การวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยใน

ยุคการเปลี ่ยนแปลงฉับพลัน” นี้  เป ็นการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) ทีผู่้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยการศึกษาข้อมูลที่เป็นแนว คิด ทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้อง (Documentary Survey) การสัมภาษณ์เช ิงล ึก ( In-depth 
Interview) เพ่ือให้ทราบรายละเอียดของประเด็นสำคัญที่ ศึกษาและครอบคลุมเนื้อหาสา ร ะอย่าง
ครบถ้วน พร้อมกันนี้ในการวิจัยเชิงคุณภาพทำให้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึกที่ มีรายละเอียดชั ดเจนโดย
สามารถนำมาวิเคราะห์ในเชิงตรรกะได้ (Analytical Induction) ซ่ึงผู้วิจัยจะได้นำเสนอกระบวนการ
และขั้นตอนวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

   3.1 รูปแบบการวิจัย 
    3.2 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
    3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย ในยุค

การเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาค้นคว้า เอกสา รที่ เป็น
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องแล้วนำมาวิเคราะห์เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทาง ด้าน
จิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันโดยให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดและวัตถุประสง ค์ของ
การวิจัยเรื่องนี้ มีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่มีบทบาท เก่ีย วข้ อง
กับงานวิจัยด้านการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ แก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน  

 

3.2 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ีย วข้ อง เ พ่ือสร้าง

เครื่องมือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่เก่ียวข้องกับพระสงฆ์ที่มีบทบาทสร้าง ความเข้มแข็งทางจิตใจแก่
คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
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   (1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญสำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
   ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ที่ผู้วิจัยได้ทำการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึง เป็นผู้ มี

ส่วนเก่ียวข้องกับการวิจัยเรื่องนิ้เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบที่ชัดเจน สามารถอธิบายเสริม สนับสนุน ข้อโต้แย้ง
ต่าง ๆ และให้ความรู้ความเข้าใจปรากฏการณ์ รวมทั้งการให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นในประเ ด็นที่
มีข้อขัดแย้ง หรือเห็นสมควรเพ่ิมเติมความรู้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นโดยได้ใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาเชิงพรรณนา 

   ผู้ให้ข้อมูลสำคัญซ่ึงเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกับการวิจัยเรื่องนี้ที่ผู้วิจัย ได้เลือก
อย่างเจาะจงประกอบไปด้วย พระสังฆาธิการ เจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และพระภิก ษุส งฆ์ที่ มี
บทบาทเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ จำนวน 20 รูปและกลุ่มฆราวาสทั่วไป ซ่ึงประสบกับ
ความเปลี่ยนแปลงในในการดำเนินชีวิตด้านต่าง ๆ ในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน จำนวน 10 คน 

 

ตารางท่ี 3.1 กลุ่มและรายนามผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 

ลำดับท่ี ชื่อ  / ฉายา และท่ีอยู่ 
1 พระสมรัตน์ รตนสโม,ดร. มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม 
2 พระมหาชิต ฐานชิโต,ดร. มจร บาฬึศึกษาพุทธโฆส  จ.นครปฐม 
3 พระครูสุธีจริยาภรณ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเสนหา จ.นครปฐม 
4 พระครูปลัดปานเดชา ชิตเตโช ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเสนหา จ.นครปฐม 
5 พระครูจารุวัฒนคุณ (จักรวาล จารุวณฺโณ) เจ้าคณะอำเภอสามพราน จ.นครปฐม 
6 พระครูจินดากิจจานุรักษ์ (ทวี ครุธมฺโม) เจ้าคณะตำบลบางช้าง จ.นครปฐม 
7 พระมหามานพ มาณโว ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระปฐมเจดีย์ จ.นครปฐม 
8 พระมหาอดิเรก ฐิตวุฑฺฒิ เจ้าอาวาสวัดลำพญา จ.นครปฐม 
9 พระครูศรีปริยัติวิธาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
10 พระมหาไกรวรรณ ชินฺตฺติโย,ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดพระงาม จ.นครปฐม 
11 พระนิโรธ ชุติชโย. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
12 พระรามจันทะ สมคฺคราโม  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
13 พระมหาวุฒิชัย ธมฺมวิชฺโช  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
14 พระมหาพิพัฒน์ ปวฑฺฒโน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
15 พระครูพิศาลสาธุวัฒน์ เจ้าคณะอำเภอเมือง จ.นครปฐม 
16 พระสุเมธมุนี เจ้าอาวาสวัดบึงลาดสวาย จ.นครปฐม 
17 พระมหาชุมพล สุทสฺสี เลขานุการเจ้าคณะตำบลบ้านยาง จ.นครปฐม 
18 พระครูสังฆรักษ์สุจินต์ ธมฺมโชโต ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหน่องกระทุ่ม จ.นครปฐม 
19 พระใบฎีกาศักด์ิชัย สิริมงฺคโล วัดหทัยนเรศวร์ จ.นครปฐม 
20 พระครูปลัดไพศาล กมฺพูสิริ วัดพระงาม พระอารามหลวง จ.นครปฐม 
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 (2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำหรับฆราวาส  จำนวน 10 คน 
 

ลำดับท่ี ชื่อ /นามสกุล 
1 รศ.ดร.ศรชัย ท้าวมิตร 
2 ดร.ชวลิต ไหลรินทร์ 
3 คุณจันทิมา แสงแพร 
4 คุณสุภาพร  บำรุงวงศ์ 
5 คุณวนิดา ชูลิกาวิทย์ 
6 คุณนฤพล  มาลีหวล 
7 คุณสฤษฎ์พงศ์  เทศะบำรุง    
8 รศ.วิรัตน์ กางทอง 
9 คุณวิชิต ทองประเสริฐ 
10 คุณมนเทียน มนตราภิบูลย์ 

    

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างเป็นเครื่องมือสำหรับการ

วิจัยเชิงคุณภาพ(Silverman. D., 2000), p. 90. 

                         (1) การสร้างเครื่องมือ  
                           1.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้า ง 
(Structure Interview) ซ่ึงเป็นการต้ังคำถามแบบปลายเปิด (Open ended Questions) ทั้งนี้ การ
ดำเนินการจัดสร้างเครื่องมือมีขั้นตอนในการดำเนินการ (Creswell. J. W. 2013), p.121) ดังนี้ 
                          1. กำหนดโจทย์การวิจัย (Research Question) เป็นเกณฑ์หลัก 
       2. กำหนดวัตถุประสงค์หรือผลลัพธ์ท่ีต้องการทราบเพ่ือให้สอดคล้ อง กับ โจทย์
การวิจัย 
       3. กำหนดข้อคำถามเชิงโครงสร้าง (Structure Interview Guideline) ซ่ึงเป็น
การต้ังคำถามแบบปลายเปิด (Open ended Questions) เป็นเกณฑ์ 
       4. นำเสนอแบบสัมภาษณ์ให้ผูเ้ป็นที่ปรึกษาโครงการวิจัยตรวจสอบและปรับปรุง
แก้ไข 
       5. นำแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
       6. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์แล้วนำไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้ อมูล
กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)  
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                  (2) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
                  ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยผู้เชี่ยวชาญก่อนที่จะนำไปใช้โดยนำ
แบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน พิจารณาทั้งด้านเนื้อหาสาระ ความตรงตามเนื้อหาราย
ข้อและความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับตลอดจนภาษาที่ใช้ และหาค่าเครื่องมือวิจัย (แบบสัมภาษณ์)เพ่ือ
วัดความสอดคล้องระหว่างเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
                    โดยผู้วิจัยได้ต้ังเกณฑ์กำหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญที่จะทำการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือไว้ คือ มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก ความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนา และมีความรู้

ความเข้าใจด้านเครื่องมือการวิจัยเป็นอย่างดี จำนวน 5 รูป/คน ได้แก่ 
1. พระศรีวินยาภรณ์, ดร. 2. พระมหาบุญไทย  ปุญฺญมโน, ดร. 3.รองศาสตราจารย์ ดร.สุกิจ ชัยมุสิก 
4. ดร.เสน่ห์ เดชะวงศ์ และ 5. ดร.กฤตสุชิน  พลเสน  

       

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

       การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างแบบปลายเปิ ดสำหรับ
การวิจัยนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนและวิธีการ ดังนี้ 
                         (1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 

     ข ้อมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจ ุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ 

     (2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 
     ข้อมูลทุติยภูมิ คือ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร หนังสือ งานวิจัย และข้อมูลอ่ืน ๆ ที่

เก่ียวข้อง เช่น วารสารวิชาการ บทความวิชาการ บทความวิจัย ตลอดจนข้อมูลสถิติที่รวบรวมไว้ โดย
หน่วยงานราชการหรือสถาบันการศึกษาหรือแหล่งข้อมูลซ่ึงเป็นที่ยอมรับได้ 

     (3) การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 
     การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการสัมภาษณ์ตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
     1) จ ัดเตร ียมเคร ื ่องมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เช ิงล ึก ( In-depth Interview 

Form) เพ่ือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่เลือกแบบเจาะจง จำนวน 2 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ (1) พระสังฆาธิ
การ และภิกษุทั่ว ๆ ไป ในจังหวัดนครปฐม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 20 รูป และ (2) 
ฆราวาส  ในจังหวัดนครปฐม จำนวน 10 คน  

     2) ขอหนังสือรับรองจร ิยธรรมวิจัยในคน จากสถาบันวิจัยญาณสังวร  และ
ปรับแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามข้อแนะนำของคณะกรรมการ โดยทางสถาบันวิจัยญาณสังวร ได้ออกรั บ
ใบรับรองจริยธรรมให้ก่อนนำไปสัมภาษณ์ 
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            3) จัดเตรียมรายชื่อและส่งหนังสือเชิญบุคคลเพ่ือขอสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ตามที่ได้กำหนดแล้ว 

     4) เตรียมการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้ส่งข้อมูลเพ่ือประกอบการสัมภาษณ์ และ
นัดวัน เวลา ที่จะสัมภาษณ์แก่ผู้ให้ข้อมูลสำคัญแต่ละคนในแต่ละกลุ่ม ศึกษาประเด็นคำถามที่จะใช้ ใน
การสัมภาษณ์ให้ชัดเจน เตรียมเครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก และอุปกรณ์ที่จำเป็น อ่ืน ๆ เช่น 
กล้องถ่ายรูปให้พร้อมก่อนการสัมภาษณ์ 

     5) ดำเนินการสัมภาษณ์ ก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสร้างความ คุ้น เคยกับ
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยการสนทนาอย่างกันเองในเรื่องทั่ว ๆ ไป แจ้งวัตถุประสงค์และเหตุผลของการ
สัมภาษณ์ ขออนุญาตบันทึกเสียงการให้สัมภาษณ์ ขออนุญาตถ่ายภาพขณะมีการให้สัมภาษณ์ และ
แจ้งให้ทราบว่า ข้อมูลทั้งหมดที่บันทึกหรือขอไว้ ผู้วิจัยจักเก็บไว้เป็นความลับ 

     6) ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของผลการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือนำ ผล ไป
วิเคราะห์และสรุปข้อมูลการสัมภาษณ์ 

 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 
   1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
    การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เป็นการนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาแล้ว มาจัดเก็บ

ให้เป็นระบบ ระเบียบ ให้ความหมายกับข้อมูล จัดหมวดหมู่ความหมายข้อมูล วิเคราะห์และสรุป
รวบรวมความหมายข้อมูล ผู ้ว ิจัยเล ือกใช้ “การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation)” 
(Denzin, Norman k., and Yvonne S. Lincoln, 2000), p.391.)คือ วิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลทีแ่ตกต่าง กัน
เพ่ือเลือกเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นเรื่องเดียวกันไว ้ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด 
ทฤษฎี ผลการวิจัย และนำข้อมูลทั้งหมดมาพิจารณาแม้จะมาจากแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกันทั้ งเ วลา 
สถานที่  และบุคคลก็ตาม เพื ่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนนำไปวิเคราะห์ซึ ่งมี 4 วิธี 
ดังต่อไปนี้ 

   1. การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation)  
   การตรวจสอบลักษณะนี้ เป ็นการตรวจสอบข้อมูลด้วยการใช้ความหลากหลายของ

แหล่งข้อมูลทั้งในเชิงเวลา ระยะทาง สถานที่ และบุคคล โดยเปรียบเทียบจากข้อมูลหลายแหล่งที่มา  
   2. การตรวจสอบสามเส้าด้านนักวิจัย (Investigator Triangulation)  
   การตรวจสอบลักษณะนี้เป็นการตรวจสอบด้วยการใช้ผู้วิจัยที่ต่างกัน การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้

มีส่วนได้เสีย การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในบริบทระหว่างที่นักวิจัยลงพ้ืนที่ศึกษา  
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   3. การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) 
   การตรวจสอบลักษณะนี้เป็นการตรวจสอบโดยการใช้หลายมุมมองในการแปลความหมาย 

หากผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎีที่ต่างจากเดิมจะทำให้การตีความแตกต่างกัน เพ่ือนำผลท่ีได้มาสร้างเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

   4. การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) 

   การตรวจสอบลักษณะนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายเพ่ือรวบรวมข้ อมูลเรื่ อง
เดียวกันที่มีความสอดคล้องกับประเด็นของการวิจัย  

   ผ ู ้ว ิจ ัยวิเคราะห์ข ้อมูลจากการสัมภาษณ์หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยได้นำคำตอบที่ได้จากผู้ให้ ข้อ มูล สำคัญ 
(Key Informants) จำนวน 30 รูป/คน มาสรุปประเด็นตามข้อคำถามในแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเ พ่ือ ให้
ครอบคลุมวัตถุประสงค์และขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัยโดยมีการนำเสนอผลการวิเคราะห์ ข้อ มูล
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ คือ  

1) เพ่ือศึกษาสภาพจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน  
     2)  เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยใน

ยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน   
     3) เพ่ือนำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย

ในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันตามลำดับดังนี้ 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  การวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยใน
ยุคการเปลี ่ยนแปลงฉับพลัน” น ี ้  เป ็นการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ ( Qualitative Research) แบบวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน 2) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คน
ไทยในยุคการเปลี ่ยนแปลงฉับพลัน 3) เพื ่อนำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร ้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยการ ศึกษา
ข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (Documentary Survey)และการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) โดยวิเคราะห์ข้อมูล เนื้อหาแบบเชิงพรรณนาอรรถาธิบาย (Descriptive 
Content Analysis) ซ่ึงจะได้นำเสนอผลการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 
 4.1 สภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 4.2 บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย ในยุ คการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
  4.4 นำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุค
การเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
           4.5 องค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัย 
 

4.1 สภาพจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
 วิวัฒนาการทางสังคมโลก แบ่งออกเป็น 4 ยุค คือ ยุคเกษตรกรรม ยุคอุตสาหกรรมยุ ค
เทคโนโลยีสารสนเทศ บางทีก็เรียกว่ายุคดิจิทัล และยุคปฎิวัติอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นการรวมตัวและแตก
ตัวของเทคโนโลยีและนวัตกรรมใน 3 หลัก ด้านชีวะ (Bio-Domain) ด้านกายภาพ (Physical 
Domain) และด ้ า นด ิ จ ิ ท ัล (Digital Domain) ท ั ้ งหมดน ี ้ น ำไปส ู ่ป ัญญาประด ิษฐ ์ (  Artifiicial  
Intelligence) หรือ AI  ซ่ึงจะเข้ามาทำหน้าที่แทนมนุษย์มากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ  เพ่ือให้เกิดโลกที่เชื่อมโยง
ถึงกันเป็นเคร ือข ่าย (Globalizaton) มีร ูปแบบการสื ่อสารที่ เสรีและไร ้พรมแดน (Anyone, any 
where and any time) ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสังคมมชนบทสู่สังคมเมือง (Urbanization) ทำให้คน
ร ุ ่นใหม่ หร ือคนในศตวรรษที ่ 21 มีความคิดความอ่านเป็นของตนเอง มีความมั ่นใจในตนเอง 
( Individualization) และทำ ให ้ เก ิ ด โลกท ี ่ ม ี ก า ร เช ื ่ อม ต ่ อแล ะ พ ึ ่ ง พา อา ศ ั ยก ั น ม า ก ขึ้ น 
(Commonization) แต่วิวัฒนการและนวัตกรรมทั้งหลายเหล่านั้น ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต หน้าที่การ
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งาน ธุรกิจและสภาพสังคมของคนไทยทั่วไหมากบ้างน้อยบ้างตามเง่ือนไขที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคมยังก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจได้อีกด้วย 
 การเปลี่ยนแปลงฉับพลัน (Disruption) อาจจะเป็นทั้งอุปสรรคและแรงผลัก ดัน ใน เสลา
เดียวกัน ทุกคนต้องเผชิญหน้าและอยู่ร่วมกันมัน เราต้องเรียนรู้และพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยี ดิจิดัล
เพ่ิมขึ้น แทนคำว่า ไม่รู้หนังสือ ในความหมายของคนในศตวรรษที่ 21ไม่ได้หมายความว่าอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้อีกต่อไป แต่ยังหมายถึงคนที่ไม่สามารถปรับตัวและเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ คนที่ยังคงยึดติดกับวิถี
ชีวิตแบบเดิมและยังไม่พร้อมจะเปิดใจกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ จะพบกับปัญหาที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  ในการ
ดำเนินชีวิต ซ่ีงย่อมส่งผลกระทบทางจิตใจอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ลักขณา สริวัฒน์ (2544) กล่าวว่า 
บุคคลทีส่ามารถปรับตัวได้ จะเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตที่ดี 
 4.1.1 สถาพจิตของคนในสังคมไทยในยุคการเปล่ียนแปลงฉับพลันท่ีได้จากการ ศึกษา
เอกสาร 
  ในยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันนั้นผู้ที่ไม่สามารถปรับตัวได้ทันย่อมเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ  
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเรื่องเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก หรือการแผ่ระบาด
ของโควิด-19 ยิ่งทำให้คนไทยมีสภาพจิตใจที่แย่ขึ้น SDG Updates ได้ทำการสำรวจผลกระทบของ
โควิด-19 ต่อสุขภาพจิตของคนไทยใน 1 ปีที่ผ่านมา เพ่ือดูแลสุขภาพจิตใจกันให้มากขึ้นในปี 2564 
วิกฤติร่วมสมัยอย่างการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่เราชาวโลกล้วนต่างเผชิญมาแรมปี นอกจากจะ
วัดพละกำลังและภูมิคุ้มกันทางสุขภาพกายไปพร้อมกับทดสอบศักยภาพความเข้มแข็งขององคา พยพ
ส่วนต่าง ๆ ทั้งภาคส่วนที่ต้องจัดการกับไวรัสรวมถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจ ประเด็นที่สำคัญ
ไม่แพ้กันคือ “ภูมิคุ้มกันทางสุขภาพใจ” ของเราเองที่เม่ือมีความกลัว กังวล กระวนกระวายใจเกิดขึ้น 
ภาวะหมดไฟ (Burn out) ร ู ้ส ึกเปล่าเปลี ่ยวหรือเคร ียดสะสมจากความจำเป็นต้ องปรับตัวกับ
มาตรการที่ไม่คุ้นชินในสถานการณ์เช่นนี้แล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการใช้ชีวิตปร ะจำวัน
ได้ไม่ต่างจากการเจ็บป่วยทางกาย อีกทั้งยังเป็นภาวะที่ไม่สามารถสังเกตเห็นในทางกายภา พทำให้
ประชาชนอาจได้รับผลกระทบเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว SDG Updates ฉบับแรกของปีนี้จึงได้รวบรวมสถิติ
ย้อนสำรวจความกังวล-ความสุขของคนไทยในภาวะที่มีการระบาดเม่ือปี 2563 พร้อมข้อแนะนำจาก
องค์การอนามัยโลก (WHO) เพ่ือให้เรามีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพใจ พร้อมใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขในปี 
2564 โดยการสร้างหลักประกันว่าด้วยคนมีชีวิตที่ มีสุขภาพและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรั บทุ กคน ใน
ทุกวัย  (SDG MOVE MOVING TOWARDS SUSTAINABLE FUTURE, 2021: ออนไลน์)  

 สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าวว่า สภาพของสังคมไทยใน
ปัจจุบันมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมายไม่ว่าจะเป็น 1. อัตราการว่างงานที่สูงขึ้น มีผู้ว่างงานจำนวน 
0.76 ล้านคน คิดเป็นอัตราการว่างงานร้อยละ 1.96 สะท้อนผลกระทบของ COVID-19 ที่รุนแรงขึ้น
อีกครั้ง และต้องติดตามผลกระทบต่อการจ้างงาน และคุณภาพชีวิตของแรงงานอย่างใกล้ชิด 2. หนี้สิน



60 

ครัวเรือน หนี้สินครัวเรือนขยายตัวร้อยละ 3.9 หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 89.3 ต่อ GDP จากการหด
ตัวของเศรษฐกิจ ขณะที่คุณภาพสินเชื่อปรับตัวดีขึ้น แต่ยังต้องเฝ้าระวังหนี้ เสียที่อาจเกิดขึ้นจา กการ
ลดลงของรายได้ของครัวเร ือนตามภาวะเศรษฐกิจที่ยังไม่ปกติ 3. ส ุขภาพและก ารเจ็บป่วย การ
เจ็บป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังโดยรวมลดลง โดยผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ลดลงร้อยละ 94.3 โรคไข้เลือดออก
ลดลงร้อยละ 74.0 โรคปอดอักเสบลดลงร้อยละ 41.4 แต่ยังต้องเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก ในกลุ่มเด็ก
เล็ก รวมทั้งการแพร่ระบาดของ COVID-19 4. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และบุหรี่ การบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์และบุหรี่ลดลงร้อยละ 2.8 แต่ยังต้องเฝ้าระวังการซ้ือขายผ่านช่องทางออนไลน์ โดยเฉพาะ
บุหรี่ไฟฟ้าที่ยังมีการลักลอบจำหน่ายโดยผิดกฎหมายเป็นจำนวนมาก และมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่
อย่างต่อเนื่อง 5. คดีอาญา คดีอาญาโดยรวมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.2 จากคดียาเสพติดที่เพ่ิมขึ้นถึงร้ อยละ 
5.1 ซ่ึงต้องเร่งรัดปราบปรามอย่างเข้มงวด นอกจากนี้ยังต้องเฝ้าระวังอาชญากรรมไซเบอร์ ที่ มีการ
หลอกลวง และมีผู้เสียหายเป็นจำนวนมาก 6. อุบัติเหตุจราจร อุบัติเหตุจราจรเพ่ิมขึ้นร้อยละ 17.9 
ผู้เสียชีวิตลดลงร้อยละ 2.3 ช่วงเทศกาลสงกรานต์เกิดอุบัติเหตุเพ่ิมขึ้นร้อยละ 87.7 และผู้ เสียชีวิต
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 65.9 เม่ือเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อนซ่ึงมีมาตรการลดการเคลื่อนย้า ยประชาชน 
สาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมขับเร็ว ที่มา. จาก สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2564, สืบค้นจาก  http://social.nesdc.go.th/social/Default.aspx?tabid=63 จะเห็นได้ว่าความ
เจริญมาพร้อมกับปัญหาต่าง ๆ มากมายยิ่งสังคมมีความเจริญทางวัตถุมากเท่าไหร สภาพทางจิตใจก็
ยิ่งเสื่อมลงเท่านั้น เพราะคนเรามักมุ่งพัฒนาและให้ความสำคัญเฉพาะด่านวัตถุเท่านั้น ดังนั้นควรให้
ความสนใจพัฒนาทั้งสองด้านคือสร้างความเจริญทางวัตถุ และสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจ 
 สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2564, หน้า 1-8) ได้สำรวจสุขภาพจติ (ความสุข) ของคนไทย จาก
การสำรวจในปี 2563 ซ่ึงมีรายละเอียดสรุปได้ว่าผู้ชายมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้หญิง ประชาชนในภาคเหนือ
มีระดับสุขภาพจิตดีกว่าภาคอ่ืน ๆ รองลงมาคือภาคใต้  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง
ตามลำดับ ส่วนในกลุ่มช่วงอายุคนที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มีระดับสุขภาพจิตดีที่สุด รองลงมาคือ
กลุ่มวัยทำงานและเยาวชน ตามลำดับ เก่ียวกับการศึกษานั้นพบว่า ผู้ที่ มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี  
จะมีระดับสุขภาพจิตดีสูงสุด รองลงมาคือระดับปริญญาตรี และตำกว่าปริญญาตรี ตามลำดับ ทางด้าน
สถานภาพการสมรสพบว่า ผู้ที่สมรสแล้วจะมีระดับสุขภาพจิตดีที่สุด รองลงมาคือคนโสด และผู้ที่ มี
การหย่าร้างจะเป็นกลุ่มที่มุขภาพจิตต่ำที่สุด 
 4.1.2 สภาพจิตใจของคนไทยในยุคการเปล่ียนแปลงฉับพลัน ท่ีได้จากการสัมภาษณ์  
 สภาพจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันโดยทั่วไป คนไทยมีความเครี ยด เ พ่ิม
มากขึ้น เกิดอาการซึมเศร้า มีจิตใจอ่อนแอ แสดงออกทางด้านอารมณ์ที่รุนแรง อันเนื่องมา จาก
สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สังคมเปลี่ยนแปลงจนทำให้คนจำนวนมากไม่สามารถที่จะปรับ ตัวตาม

http://social.nesdc.go.th/social/Default.aspx?tabid=63
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สภานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ แต่สามารถที่จะประคับประคองการดำเนินชีวิตให้เป็นไปได้ โดยอาศัย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาช่วยบรรเทา เยียวยาทางด้านจิตใจได้บ้าง   

นอกจากนั้นทุกคนยังมีความเครียด จากการกลัวติดเชื้อไวรัส โควิด -19  และมีความระแวง
ถึงความไม่ปลอดภัยจากคนรอบข้าง นอกจากนั้นยังมีความเครียดจากการทำงานที่หนักขึ้น เพ่ือหา
รายได้ให้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในการดำเนินชีวิตประจำวัน  ทั้งส่วนตัวและครอบครัว ซ่ึงมีสาเหตุมา
จากรายได้ประจำที่ลดลง  หรือจากการถูกเลิกจ้างงาน 

วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจให้คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันนั้น ต้องใช้
เหตุใช้ผลในการดำเนินชีวิตให้มากยิ่งขึ้น และศึกษาเข้าใจในหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา มาเป็น
แนวทางในพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือสร้างกำลังแรงใจในการดำเนินชีวิตต่อไป  

จากการสอบถามเรื่องสภาพความเข้มแข็งทางจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลง
ฉับพลันนั้น สามารถสรุปได้ว่าการเปลี่ยนแปลงฉับพลันได้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจส่วนบุคคลและ
ครอบครัว ซ่ึงเป็นผลมาจากการว่างงาน ทำให้คุณภาพชีวิตลดลง คนมีความเห็นแก่ตัวมากยิ่งขึ้น คน
เกิดภาวะซึมเศร้า และเกิดความวิตกกังวลในชีวิตมากขึ้น ทำให้คนเกิดการต่ืนรู้และต่ืนกลัวโดยขาด
สติสัมปชัญญะและการพิจารณาไตร่ตรองที่รอบคอบและคนขาดที่ พ่ึงทางจิตใจและขาดหลักยึดม่ันใน
การดำเนินชีวิต 

ด้านสภาพจ ิตใจและแนวทางการสร ้างความเข้มแข็งทางจิตใจนั้น  สร ุปได้ว ่าทุกคนมี
ความเครียดและความหวาดระแวงจากเพ่ือนร่วมงาน กลัวการติดเชื้อจากไวรัสโควิค-19 หวาดระแวง
กลัวถูกเลิกจ้าง และต่างก็ต้องทำงานหนักยิ่งขึ้น เพราะรายได้ลดลง ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ส่วนการ
สร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจนั้นคือการมีสติไตร่ตรองด้วยเหตุผลและคิดถึงเรื่องความไม่ เที่ย งแท้
แน่นอนที่เกิดขึ้นซ่ึงเป็นไปตามหลักของไตรลักษณ์นั่นเอง  
 

4.2 บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน  

พระสงฆ์นั้นมีบทบาทและความสำคัญมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาลที่ที่พระพุทธเจ้า พาพระอริย
สาวกจำนวน 60 องค์ ออกไปประกาศพระพุทธศาสนาบทบาทและความสำคัญของพระสงฆ์ มีมา
นับต้ังแต่ครั้งพุทธกาลที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าส่งพระอริยสาวกจำนวน 60 องค์ออกไป
ประกาศพระศาสนาเป็นเครื ่องยืนย ันว่าคณะสงฆ์มีบทบาทหน้าที่ในการอนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือ
ประโยชน์เพ่ือความสุขเพ่ือเก้ือกูลแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย สำหรับในประเทศไทยเรานั้นนับต้ังแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันพระสงฆ์ได้ทำหน้าที่เป็นผู้นำของคนในสังคมเป็นครูสอนวิชาความรู้ทั้งทางโลกและ
ทางธรรมแก่กุลบุตรกุลธิดาสอนศิลปะวัฒนธรรมช่างฝีมือสาขาต่างๆรวมทั้งศิลปะวิทยาการ ในการ
ดำเนินชีวิตให้แก่คนในสังคมในที่นี้ จะกล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ใน 3 ประเด็นคือบทบาทตามธรรม
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วิน ัยบทบาทตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ ์พ.ศ 2505 แก้ไขเพิ ่มเติมพ.ศ 2561 และบทบาทการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่ประชาชน ซ่ึงบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ที่แสดงบทบา ทออกมา
นั้มีหลายด้านพอสรุปได้ดังนี้  

4.2.1 บทบาทของพระสงฆ์ตามพระธรรมวินัย 
ในอรรถกถาขุททธกณิกายธรรมปทคาถา พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบคำถามของพระมหาปาละ

ว่า ธุระในศาสนานี้มี 2 อย่างคือคันถธุระกับวิปัสสนาธุระ โดยมีคำอธิบายเพ่ิมเติมว่าการเรียนหนังสือ
นิกาย 1 ก็ดี 2 นิกายก็ดีจบพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของตนแล้ว ทร งไว้
กล่าวพระพุทธวจนะนั้นชื่อว่าคันธุระ ส่วนการเริ่มต้ังความสิ้นไปและความเสื่อมไว้ในอัตภา พ ยัง
วิปัสสนาให้เจริญถือเอาพระอรหันต์ของภิกษุผู้มีความประพฤติคล่องแคล่วยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอัน
สงัดชื่อว่าวิปัสสนาธุระซ่ึงสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ประยุทธ์โต, (2561) ได้กล่าวไว้ว่าคันธุระ
หมายถึงกิจด้านการศึกษาเล่าเรียน   ว ิป ัสสนาธุระหมายถึงกิจด้านการบำเพ็ญภาวนาหร ือเจริญ
กรรมฐานทั้งสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  

4.2.2 บทบาทของพระสงฆ์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ 2505 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 
2561  
 ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับดังกล่าวนั้น มีบทบัญญัติเก่ียวกับบทบาทหน้าที่ข องพระ
สังฆาธิการไว้ 6 ด้านคือ 1. ด้านการปกครองพระสงฆ์ 2. ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 3. ด้านสาธารณ
สงเคราะห์ 4. ด้านศาสนศึกษา 5. ด้านสาธารณูปการ และ 6. ด้านการเผยแผ่ทำน ุบ ำ รุ ง
พระพุทธศาสนา สำหรับพระสงฆ์โดยทั่วไปก็ให้อนุมัติตามบทบาทและหน้าที่ท้ัง 6 ด้านนี้  
 กรอบการทำหน้าที่ของพระสงฆ์ทั้ง 6 ด้านนี้ จะเห็นได้ว่าภาระหน้าที่ของพระสงฆ์คร อบคลุม
ทั ้งศาสนจักร และอาณาจักร  แม้ว ่าโดยหลักการข้อปฏิบัตินี ้จะมุ่งไปที่บุคลากรทางศาสนาเป็น
เบื้องต้นกล่าวคือเพ่ือให้พระสงฆ์ดูแลเก้ือกูลพระสงฆ์ด้วยกันเองก็ตาม แต่ในความเป็นจริงแล้วจะเห็น
ได้ว่าพระสงฆ์ได้แสดงบทบาทและหน้าที่ครอบคลุมมาถึงประชาชนโดยทั่วไปในทุก ๆ ด้าน สิ่งที่
มองเห็นได้เชิงประจักษ์ก็คือในยามที่ชาติบ้านเมืองและประชาชนได้รับความทุ กข์ ยา กเ ดือดร้ อน 
พระสงฆ์จะออกไปให้การอนุเคราะห์ สงเคราะห์ ดูแลช่วยเหลือ ทั้งด้วยวัตถุทานหรืออามิสทาน และ
ธรรมทานตลอดมา เพ่ือสร้างขวัญกำลังใจและสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคม ซ่ึงเป็นสิ่งที่สำคัญ
มากยิ่งในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน  

ความเข้มแข็งทางจิตใจหมายถึงความสามารถของบุคคลในการที่ จะรักษาความสมดุลของ
จิตใจไว้ได้เม่ือต้องไปเผชิญกับวิกฤตในชีวิตหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ที่ก่อให้เกิดความเครียด ความทุกข์
ใจบุคคลที่เผชิญกับวิกฤตทางกาย และสามารถที่จะเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไ ด้ โ ดยที่
วิกฤตเหล่านั้นไม่สามารถที่จะส่งผลมากระทบต่อจิตใจได้นั้น ไม่ใช่เรื่องที่จำทำได้ง่ายๆ ต้องอาศัยใจที่
มีคุณภาพและฝึกฝนอบรม และเข้าใจสัจจะธรรมของโลก จึงจะสามารถทำใจได้ ซ่ึงสอดรับกับหลักคำ



63 

สอนที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ประยุตโต) (2555) ได้กล่าวไว้ว่าในพระพุทธศาสนานั้น ไ ด้แบ่ ง
ความเข้มแข็งทางจิตใจไว้ 3 ด้าน คือ 1. ด้านความเข้าใจโลก (ปัญญา)เป็นความเข้าใจต่อโลกและชีวิต
ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงที่จะนำไปสู่การคิดการพูดและการกระทำที่ถูกต้องความรู้ที่ถูกต้องนั้น ต้อง
ประกอบไปด้วยสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ  2. ด้านพฤติกรรม (ศีล)เป็นกำแพงป้องกัน การ
กระทำอันไม่พึงประสงค์ที่จะนำความทุกข์ความเดือดร้อนมาสู่ทั้งตนเองและผู้ อ่ืน ความเข้มแข็ง
ทางด้านพฤติกรรมนั้นประกอบไปด้วย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  3. ด้านจิตใจ 
(สมาธิ)  ในพระพุทธศาสนาเน้นความสำคัญของจิตใจเป็นสำคัญยิ่ง ถ้าจิตใจดีเแล้วการพูดและการ
กระทำก็จะดีตามไปด้วย ซ่ึงความเข้มแข็งทางจิตใจนั้นประกอบด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ และในสิงคาลกสูตร (ที.ปา.11/ 272/216) พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงบทบาทและหน้าที่ของ
สมณพราหมณ์ที่ต้องปฏิบัติต่อชาวบ้านไว้ 6 ประการคือ 1. ห้ามไม่ให้ทำความชั่ว 2. ให้ต้ังอยู่ในความ
ดี 3. อนุเคราะห์ด้วยน้ำใจอันดีงาม 4. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 5. ทำสิ่งที่เคยฟังมาแล้ วให้แจ่ มชัด
ยิ่งขึ้น 6. บอกทางสวรรค์ให ้ สอดคล้องกับบทสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตอบคำสั มภา ษณ์
เรื่องบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมในยุคการเปลี่ ยนแปลง
ฉับพลัน สร ุปได้ว ่า พระสงฆ ์ควรเป็นที่พึ ่งทางด้านจิตใจ  ด้วยการเผยแผ่พระธรรมที่ ถ ูกต้องและ
เหมาะสมแก่ประชาชน  พระสงฆ์จะต้องพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เพ่ือสอดคล้องกับปัญหา ให ม่ๆที่จ ะ
เกิดขึ้นในสังคม พระสงฆ์ควรเป็นแบบอย่างที่ ดีในการดำเนินชีวิต เพ่ือสร้างความศรัทธาให้เกิ ดขึ้น กับ
ประชาชน พระสงฆ์เป็นผู้สร้างความสมานสามัคคีให้เกิดขึ้นแก่ประชาชน และเป็นสื่อกลา งในการ

เชื่อมต่อคนในสังคมให้เกิดความรัก ความสามัคคีขึ้นและพระสงฆ์ควรจะเข้าหาพบปะประชาชน ให้

ความสงเคราะห์ประชาชนด้วยวัตถุสิ่งของ ตลอดถึงให้ธรรมะคำสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการนำ ไป
ประพฤติปฎิบัติแก่ประชาชน 

และสอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ฝ่ายฆราวาสด้านบทบาทของพระสงฆ์มีความสำ คั ญและมี
ความจำเป็นอย่างไรต่อคนไทยนั้น สรุปได้ว่าพระสงฆ์มีบทบาทและความสำคัญในเรื่องการ ให้ ควา ม
อุปถัมภ์และการให้ความช่วยเหลือชาวบ้านผู้ที่ เดือดร้อนขาดแคลน ผู้ป่วยและผู้ที่เสียชีวิต ส่วนคำถาม
ที่ว่าท่านได้รับประโยชน์จากพระสงฆ์ในด้านไหนที่ทำให้ท่านมีสภาพจิตใจที่เข้มแข็งขึ้นนั้น ผลจากการ
สัมภาษณ์สรุปได้ว่าเกิดมาจากการที่พระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติดี ปฎิบัติชอบสงบเสง่ียมเรียบร้อย และมี
จิตใจที่ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรมของพระสงฆ์นั่นเอง ที่เป็นแรงบันดาลใจให้กับชาวบ้า น มีกำ ลัง ใจที่
เข้มแข็งขึ้น มีกำลังใจที่จะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ต่อไปได้ 
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4.3 รูปแบบบทบาทของพระสงฆใ์นการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยใน
ยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 

ผลจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งพระสงฆ์และฆราวาส
นั้นแสดงให้เห็นว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันนั้น มี
องค์ประกอบหลักอยู่ 3 ส่วนคือ 1. พระสงฆ์ 2. หลักธรรมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิ ตใจ   
3. วิธีการเผยแผ่ธรรมะ  เพ่ือให้การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมในยุคการเปลี่ยนแปลง
ฉับพลันนั้น มีประสิทธิภาพ  ผู้วิจัยจึงนำเสนอรูปคุณสมบัติของพระสงฆ์ หลักพุทธธรรมที่จะนำไปใช้
ในการสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจแก่สังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน และรูปแบบวิธีการ
เผยแผ่หลักธรรม ซ่ึงจะได้อธิบายต่อไป 

4.3.1 พระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปล่ียนแปลง
ฉับพลัน 
 คุณสมบัติของพระสงฆ์ประการแรกคือ การประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบแห่งพระธรรมวินัย 
ซ่ึงพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันนั้น ยังต้องปฏิบัติตามข้อบัญญัติและจรรยาบรรณของพระสงฆ์ที่กำหนดไว้
ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2561ซ่ึงผลจากการสัมภาษณ์ว่าพระสงฆ์
ที่ประชาชนต้องการและศรัทธานั้น ต้องเป็นพระที่มีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมะอย่างถูกต้อง ซ่ึง
เป็นคุณสมบัติส่วนบุคคลสำหรับพระสงฆ์ที่ เหมาะสม และสมควรทำหน้าที่ในการเสริ มสร้า งควา ม
เข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมและประชาชน โดยสรุปเป็นขั้นตอนตามแผนภูมิดังต่อไปนี้ 

 
 
 
แผนภูมิท่ี 4.1 คุณสมบัติของพระสงฆ์ท่ีเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
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4.3.2 หลักธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 หลักธรรมที่ใช้ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในงานวิจัยนี้ใช้หลักธรรมคือ พรหม
วิหารธรรม สังคหวัตถุ ไตรสิกขา เป็นหลักส่วนธรรมะข้ออ่ืน ๆ เป็นตัวเสริม ซ่ึงผู้ให้สัมภาษณ์ไ ด้
เสนอแนะหลักธรรมเพ่ิมเติม ซ่ึงได้สรุปรายละเอียดตามตารางคือ 
 

หลักธรรม องค์ประกอบของหลักธรรม 

สังคหวัตถุ 4 ทาน ปิยวาจา  อัตถจริยา สมานัตตตา 

อิทธิบาท 4 ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
พรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ไตรสิกขา 3 ศีล สมาธิ ปัญญา 
สาราณียธรรม 6 เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม  สาธารณโภคิตา  สีล

สามัญญตา  
ทิฏฐิสามัญญตา 

ขันติ โสรัจจะ ขันติ โสรัจจะ 

สติ สัมปชัญญะ สติ สัมปชัญญะ 
โลกธรรม 8 มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ 

 
ตามรางท่ี 4.1  สรุปรายละเอียดหลักธรรมท่ีได้จากการสัมภาษณ์ 
  

หลักพรหมวิหารธรรม กับหลักสาราณียธรรม และสติ สัมปชัญญะ สามารถสงเคราะห์เข้ากับ
หลักไตรสิกขา ส่วนโลกธรรม นั้นเป็นธรรมที่มีอยู่ประจำโลกอยู่แล้ว เป็นสิ่งที่มนุษย์พึงกำหนดรู้เท่านั้น 
เม่ือเจริญปัญญาตามหลักไตรสิกขาก็จะเกิดสัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกัปปะ มองเห็นไตรลักษณ์ใน โลก
ธรรม 8 ได้ ดังนั้น หลักธรรมที่พระสงฆ์จะนำไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่
สังคมได้คือ หลักไตรสิกขา และสังคหวัตถุ 4 สาราณิยธรรม ซ่ึงมีรายละเอียดดังแสดงเป็นแผนภู มิได้
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ื 4.2 สรุปหลักธรรมท่ีพระสงฆ์นำไปเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
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4.4 รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ ยนแปลง
ฉับพลัน 

เม่ือประชาชนได้รับความเดือดร้อน ประสบภัยหรือวิกฤติต่าง ๆ จะเกิดควา มทุ กข์ ควา ม
เดือดร้อนทั้งทางกาย และทางจิตใจ จะเห็นได้ชัดเจนเม่ือคราวเกิดการแผ่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -
19 ที่ผ่านมาและกำลังประสบอยู่ในช่วงนี้ ต่างก็ได้รับความทุกข์กาย ทุกข์ใจไม่แตกต่างกัน จากการ
ศึกษาวิจัยพบกว่า ประชาชนยังมีความต้องการอาหารกาย และอาหารใจควบคู่กันไป เพ่ือต่อสู้วิกฤติ
การเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและทั่วโลก ซ่ึงอาหารเพ่ือยังชีพให้เป็นไปได้ รวม
เรียกว่าอามิสทาน ส่วนอาหารที่ช่วยหล่อเลี้ยงจิตใจให้เกิดพลังควมมเข้มแข้งในการดำเนินชีวิ ตต่อไป
เรียกว่าธรรมทาน ซ่ึงหมายเอาหลักธรรมที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจได้แก่ พรมหวิหารธรรม 
สังคหวัตถุ สาราณิยธรรมและไตรสิกขา สรุปได้ตามแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 

 
 
แผนภูมิท่ื 4.3 การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย 
 

4.5 องค์ความรู้จากการวิจัย 
       ผลจากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุ ฒิ
ทางพระพุทธศาสนาและผู้ที่ เก่ียวข้อง ซ่ึงจะนำไปสู่การสร้างรูปแบบหรือวิธีการที่พระสงฆ์ จะนำไป
เสร ิมสร ้างความเข้มแข็งทางจ ิตใจแก่ส ังคมในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้
ขับเคลื่อนและต้องเป็นพระที่มีความรู้ความสามารถ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ โดยการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมซ่ึงได้แก่หลักสังคหวัตถุ  คือการให้ความช่วยเหลือด้วย วัตถุสิ่งของ การพูดจาที่ ดีงาม
เหมาะสมเพ่ือสร้างกำลังใจให้เข้มแข็ง การรู้จักบำเพ็ยประโยชน์ และการวางตัวให้ เหมา ะสมถูก
กาลเทศะ นอกจากนั้นสอนให้ประชาชนเข้าใจเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือให้เข้าใจชีวิต เข้าใจโลก
อย่างถูกต้อง และสามารถที่จะปรับตัว ปรับใจอยู่บนโลกในยุคการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข ซ่ึง
สรุปเป็นรูปแบบวิธีการ คือ MDMPP Model ดังแสดงตามรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
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แผนภูมิท่ื 4.4 องค์ความรู้เกิดจากการวิจัย (MDMPP Model) 
 
 M=Monks  หมายถึง พระสงฆ์ที่ทรงภูมิรู้ภู มิธรรม ดำรงตนอยู่ในพระธรรมวิ นัย และ
ปฏิบัติตาม พรบ.คณะสงฆ์โดยยึดหลักการวิธีการเผยแผ่ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่
มุ่งเผยแผ่ประโยชน์เพ่ือความผาสุขของมหาชนและเพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์แก่ชาวโลก 
 D=Dhamma Principles คือการนำเอาหลักธรรมที่สำคัญ ๆ ได้แก่ พรมหวิหารธรรม สา 
ราณิยธรรม สังคหวัตถุ และไตรสิกขาเป็นต้น มาเป็นหลักในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิ ตใจแก่
คนในสังคมที่ เกิดวิกฤตและความเดือดร้อนในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ให้มีจิตใจที่เ ข้ มแข็ง มี
สติปัญญาสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสงบสุข 
 M=Methods หมายถึง กการที่พระสงฆ์นำเอาวิธีการหรือกลยุทธ์ต่างๆ ที่เหมาะสมกับยุค
สมัยและสอดคล้องกับเหตุการณ์ มาประยุกต์ใช้ในการอบรมแนะนำสั่งสอนประชาชนให้เ กิดควา มรู้  
ความเข้าใจได้อย่างถูกต้องถูกธรรมและสามารถนำเอาหลักธรรมนั้น ๆ มาแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
 P=People หมายถึงประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมึความสุขด้วยพลัง บวร ต่างมี
น้ำใจต่อกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือซ่ึงกัน ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตและคุณภาพจิตดีขึ้นรู้เท่าทันความ
เป็นจริงของโลก 
 P=Peace หมายถึง ประชาชนมีจิตใจที่เข้มแข็ง สามารถดำรงตนอยู่ในสภาวะการเปลี่ยนที่
เกิดขึ้นได้อย่างมีความสงบสุขในชีวิต มีจิตใจที่เยือกเย็นแจ่มใสหัวใจเบิกบาน 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิ ตใจแ ก่คน

ไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัย
ภาคสนาม (Field Research)โดยมีการสัภาษณ์ผ ู ้ทรงวุฒิเพื ่อเก็บข้ อมูลสำคัญบางประ เ ด็น
นอกเหนือจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ  มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพทางจิตใจของคนไทย
ในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 2) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ งทาง
จิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 3) เพ่ือนำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจ ิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ผู ้ว ิจัยได้ดำเน ินการวิจัยโดย
การศึกษาข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง (Documentary Survey)และ
การสัมภาษณ์เช ิงล ึก ( In-depth Interview)  โดยวิเคราะห์ข ้อมูล เน ื ้อหาแบบเชิงพรรณนา
อรรถาธิบาย (Descriptive Content Analysis) ซ่ึงผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามลำดับ ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
    5.1.1 สภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 

     5.1.2 บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย ในยุค
การเปลี่ยนแปลงฉับพลัน  

   5.1.3 รูปแบบบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจ แก่คน
ไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 

5.2  การอภิปรายผลผลการวิจัย 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัย 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 สภาพทางจิตใจของคนไทยในยุคการเปล่ียนแปลงฉับพลัน 
  สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2564) กล่าวว่า สภาพของ
สังคมไทยปัจจุบันมีอัตราการว่างงาน เนื่องมาจากผลกระทบของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-
19 สูงขึ้นถึง 0.76 ล้านคน หนี้สิน ครัวเรือนขยายตัวร้อยละ 3.9 มีคดีอาญาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.2 คดียา
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เสพติดเพ่ิมมากขึ้นร้อยละ 5.1 ซ่ึงปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบการดำรงชีพและสภาพจิตใจของคนไทย
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 ในยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันนั้น ผู้ที่ไม่สามารถปรับตัวได้ทันย่อมเผชิญ กับปัญหา
ต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเรื่องเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก หรือการ
แผ่ระบาดของโควิด-19 ย ิ ่งทำให้คนไทยมีสภาพจ ิตใจที่แย ่ข ึ้น SDG Updates ได้ทำการสำรวจ
ผลกระทบของโควิด-19 ต่อสุขภาพจิตของคนไทยใน 1 ปีที่ผ่านมา เพ่ือดูแลสุขภาพจิตใจกันให้มากขึ้น
ในปี 2564 วิกฤติร่วมสมัยอย่างการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่เราชาวโลกล้วนต่างเผชิญมา แรมปี 
นอกจากจะวัดพละกำลังและภูมิคุ้มกันทางสุขภาพกายไปพร้อมกับทดสอบศักยภาพความเข้มแข็งของ
องคาพยพส่วนต่าง ๆ ทั้งภาคส่วนที่ต้องจัดการกับไวรัสรวมถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจ ประเด็น
ที่สำคัญไม่แพ้กันคือ “ภูมิคุ้มกันทางสุขภาพใจ” ของเราเองที่เม่ือมีความกลัว กังวล กระวนกระวายใจ
เกิดขึ้น ภาวะหมดไฟ (Burn out) รู้สึกเปล่าเปลี่ยวหรือเครียดสะสมจากความจำเป็นต้องปรั บตัวกับ
มาตรการที่ไม่คุ้นชินในสถานการณ์เช่นนี้แล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการใช้ชีวิตประจำวันไ ด้
ไม่ต่างจากการเจ็บป่วยทางกาย อีกทั้งยังเป็นภาวะที่ไม่สามารถสังเกตเห็นในทา งกา ยภา พทำ ให้
ประชาชนอาจได้รับผลกระทบเกิดขึ้นโดยไม่รู้ ตัว SDG Updates ฉบับแรกของปีนี้จึงได้รวบร วมสถิติ
ย้อนสำรวจความกังวลความสุขของคนไทยในภาวะที่มีการระบาดเม่ือปี 2563 ได้จากองค์การอนามัย
โลก (WHO) เพ่ือให้เรามีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพใจ พร้อมใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขในปี 2564 โดยการ
สร ้างหลักประกันว่าด้วยคนมีช ีว ิตที่มีส ุขภาพและส่ง เสร ิมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัยซ่ึง
สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ผู้ทรงวุฒิโดยสรุปเนื้อหาได้ว่าในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน
ทุกคนมีความเครียด มีความหวาดระแวงกลัวท่ีจะติดเชื้อไวรัสโควิด-19 มีความหวาดระแวงถึงความไม่
ปลอดภัยจากคนรอบข้าง นอกจากนั้นยังมีความเครียดจากการทำงานที่หนักขึ้น เพ่ือหารายได้ให้
เพียงพอกับค่าใช้จ่ายสำหรับตนเองและครอบครัว  
 5.1.2 บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการ
เปล่ียนแปลงฉับพลัน  

บทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อสังคมนั่น เริ่มมีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล นับจากที่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ส่งพระสาวกยุคแรกออกไปประกาศ เผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ืออนุเคราะห์ แก่
ชาวโลก และเพ่ือประโยชน์ เก้ือกูล และความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  บทบาทของพระสงฆ์ 
ตามหลักพระธรรมวินัย มี 2 อย่างคือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ คันถธุระ หมายถึงการศึกษา เล่า
เรียนจัดเป็นปริยัติศึกษา ส่วนวิปัสสนาธุระนั้น หมายถึงการปฏิบัติสมถะกัมมัฏฐานและวิปั สสนา
กัมมัฏฐาน ถือว่าเป็นการศึกษาในภาคทฤษฎีแล้วมาทดลองในภาคปฏิบัติควบคู่กันไป 
 นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังจะต้องปฏิบัติตามบทบาทที่บัญญัติ ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 
2505 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2561 ซ่ึงมี 6 ด้านคือ 1) ด้านการปกครองคณะสงฆ์  หมายถึงการช่วย
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สอดส่องดูแลพระภิกษุสามเณรต้ังแต่ระดับวัด ระดับตำบล ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด ระดับภาค และ
ระดับหน 2) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ คือการสนับสนุนด้านการศึกษาให้กับกุลบุตรกุลธิดา 3) ด้าน
สาธาณสงเคราะห์ หมายถึง การให้ความช่วยเหลือดูแลพระภิกษุ สามเณร และประชาชนทั่วไปในยาม
เดือดร้อนและประสบภัยต่าง ๆ  4) ด้านศาสนศึกษา คือการจัดการศึกษาบาลี พระปริยัติธรรม แก่
พระภิกษุสามเณร ซ่ึงปัจจุบันได้ขยายโอกาสให้คฤหัสถ์ได้ศึกษาเล่า เรียนด้วย 5) ด้านสาธารณูปการ 
คือการให้ความช่วยเหลือแก่สังคมสาธารณะประโยชน์ต่างๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม และ 6) 
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีการเทศน์สั่งสอนประชาชนในโอกาสต่าง ๆ และการอบรมสั่งสอนใน
ระบบการศึกษาหร ือในกิจการที ่จัดข ึ ้นเป็นคร ั ้งคราวไป จะเห็นได้ว ่าบทบาทของพระสงฆ์ใน
ภาระหน้าที ่ 6 ด้านนั้น ไม่ว ่าจะทำหน้าที ่อะไรก็ต้องเป็นไปเพื ่อการ เผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือ
เผยแพร่เกียรติคุณของพระพุทธศาสนา 
  ความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึงความสามารถของบุคคลในการรักษาความสมดุลของจิต ใจไว้
ได้ เม่ือต้องเผชิญกับวิฤกติในการดำเนินชีวิต หรือในการเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดควา มเครี ยด
สอดคล้องกับข้อเขียนของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555)ที่กล่าวว่า ความเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจในพระพุทธศาสนามี 3 ระดับ คือ 1) ระดับศีลเป็นการป้องกันการกระทำและคำพูดอัน
ไม่พึงประสงค์ที่อาจนำความทุกข์ ความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและคนอ่ืน ๆ ความเข้มแข็งทางจิต ใจ
ระดับนี้ ประกอบด้วยหลักธรรม ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 2) ระดับสมาธิ 
เป็นการฝึกหัดอบรมจิตด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 3) ระดับปัญญา เป็นความเข้าใจ
ชีวิตและโลกอย่างถูกต้องและตามความเป็นจริง ซ่ึงประกอบด้วย สัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกัปปะและ
สอดคล้องหลักธรรมที่ปรากฏในสิงคาลสูตร (ที.ปา.11/272/21) ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหน้าที่ ของ
สมณพราหมณ์ ที่ต้องปฎิบัติตอบแทนชาวบ้าน 6 ประการ ได้แก่ 1) ห้ามไม่ให้ทำความชั่ว 2) ส่งเสริม
ให้ทำความดี 3) อนุเคราะห์ให้ความช่วยเหลือด้วยน้ำใจไมตรี 4) ให้ได้ยินได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 5) 
อธิบายสิ่งที่เขาได้ยินได้ฟังมาแล้วให้แจ่มชัดยิ่งขึ้น 6) บอกทางสวรรค์ให้แก่พวกเขา ซ่ึงในเนื้อหาสาระ
ของพระสูตรนี้ กล่าวโดยสรุปคือสมณพราหมณ์ ต้องทำหน้าที่ช่วยอบรมสั่งสอนประชาชนให้มีปัญญา 
มีความสำนึกในการทำหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดนั่นเอง 
 5.1.3 นำเสนอบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยใน
ยุคการเปล่ียนแปลงฉับพลัน 

บทบาทของพระสงฆ ์ในการเสร ิมสร ้างความเข้ มแข็งทางจ ิตใจแก่ คนไทย ในย ุคกา ร
เปลี่ยนแปลงฉับพลันสามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบที่เก่ียวกับตัวของพระสงฆ์ เอง 
ทำหน้าที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจนั้น ต้องเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ คือต้องเป็นผู้
ที่มีความรู้ ความสามารถที่ถูกต้องตามหลักธรรมที่จะนำไปอบรมสั่งสอนประชาชน ต้องหม่ันติดตาม
ข่าวสารบ้านเมืองที ่ เป็นปัจจุบ ัน และความประพฤติปฏิบ ัติให ้ถ ูกต้องตามพระธรรมวิน ัยและ
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พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ซ่ึงจะก่อให้เกิดความศรัทธาปะสาทะแก่ประชาชน 2) รูปแบบหลักธรรมที่
ควรนำไปใช้ ได้แก่ หลักไตรสิกขาและหลักสังคหวัตถุ หลักธรรมทั้ง 2 หมวดนี้ สามารถนำไปขยายให้
ครอบคลุมหลักธรรมอ่ืนๆ ได้ 3) รูปแบบวิธีการเผยแผ่หรือวิธีการสร้างความเข็มแข็งทางจิต ใจแก่ผู้ที่
ขาดที่พ่ึงพิงทางใจ รู้สึกห่อเหียวใจ ขาดความอบอุ่น ซ่ึงควรเริ่มด้วยการให้ความช่วยเหลือ ด้วย อามิส
สิ่งของ (อามิสทาน) ซ่ึงเป็นความจำเป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีพแล้วจึงค่อยเสริมสร้างควา มเข้ มแข็ ง
ทางด้านจิตใจด้วยธรรมะคำสอน ให้ได้สติ เกิดแสงสว่างแห่งปัญญานำทางในการดำเนินชีวิตให้ถูกต้อง 
และรู้เท่าทันการเปลี่ยนเแปลงของโลก เพราะในสภาวะวิกฤติเป็นช่วงที่ประชาชนมีจิตใจว้าวุ่น ซัด
ส่ายไม่เงียบสงบซ่ึงประชาชนควรได้รับกำลังใจกำลังสติปัญญาให้เข้าใจความเป็นจริงที่ เกิดขึ้นของโลก
และต้องปรับตัวปรับใจอยู่กับโลกที่เปลี่ยนแปลงให้ได้อย่างมีความสุข 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนเรานั้นถ้าหากเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ ดีทางที่

เจริญ ย่อมนำมาซ่ึงความสุขใจ แต่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในยุคการ เปลี่ ยนแปลง
ฉับพลันนั้น เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน ไม่คาดคิดมาก่อน เป็นการเปลี่ยนแปลงตาม
ยุคสมัยยากที่จะหลีกเลี่ยงได้และส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต หน้าที่การงาน ความเป็นอยู่ ของคน
ผู้คนในสังคมยนำมาซ่ีงความทุกข์ ความเดือดร้อน ความเสียใจ บางคนถูกเลิกจ ้างทำให้เกิดการ
ว่างงาน รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตในครอบครัว เกิดความเครียด
วิตกกังวล บางคนหาวิธีคลายเครียดแบบผิดๆ ด้วยการหันไปพ่ึงยาเสพติด ด่ืมสุราเมรัย ด้วยหวังจะดับ
ความเครียดกลับเป็นการเพ่ิมความเครียดมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นเม่ือเกิดสภาวะเกิดการแพร่ระบาด
อย่างรุนแรงของโรคไวรัส-19 ส่งผลกระทบอย่างมากมายต่อชีวิตและการดำรงชีวิตของคนไทยและ
ชาวโลก ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ร่างกาย เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมมากมายก่อให้เกิดทั้งวิกฤตและ
บางคนก็เป็นโอกาสที่ได้อย ู่ครอบคร ัว อย ู ่ก ับคนที ่ร ัก และทำให้คิดทำสิ่งต่างๆ เพื ่อตนเองและ
ครอบครัวซ่ึงเป็นส่วนน้อย แต่ส่วนใหญ่คนในสังคมไทยมีผลกระทบมากมาย เกิดภาวะเครียดในการ
ดำเนินชีวิต รายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย บางคนถูกเลิกจ้างทำให้ตกงาน หางานทำก็ยาก ต่างคนต่าง
อยู่เพ่ือประคับประคองชีวิตและครอบครัวให้รอด 
 นอกจากนั้นยังเครียดกับการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด-19 อีกด้วยซ่ึงก็สอดคล้ อง กับ
สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2564) ได้สรุปว่า สภาพของสั งคมไทย
ปัจจุบันมีอัตราการว่างงาน เนื่องมาจากผลกระทบของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิค-19 สูงขึ้นถึง 
0.76 ล้านคน หนี้สิน ครัวเรือนขยายตัวร้อยละ 3.9 มีคดีอาญาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.2 คดียาเสพติดเ พ่ิม
มากขึ ้นร ้อยละ 5.1 ซึ ่งป ัญหาเหล่าน ี้ส่งผลกระทบการดำรงชีพและสภาพจิตใจของคนไทยอยา่ง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
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บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะอนุเคราะห์ช่วยเหลือญาติ.โยมนั้นองค์สมเด็จพระสั มมา สัม
พุทธเจ้าได้ทรงวางแนวทางเป็นแนวปฏิบัติตอนส่งพระอริยสาวกไปประกาศพระศาสนาว่า จรถ ภิกฺขเว 
จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอจงเที่ยวจาริกไปเพ่ือปร ะโยชน์
แก่ชนหมู ่มาก เพื ่อความสุขของปวงชน และเพื ่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก ซึ ่งเป็นบทบาทหน้าของ
พระสงฆ ์โดยตรงอยู ่แล้ว นอกจากนั ้นพระสงฆ์ย ังต้องมีบทบาทตามพระธรรมวิน ัย บทบาทตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 มี 6 ด้าน คือ 1) ด้านการปกครองคณะสงฆ์  หมายถึงการช่วย
สอดส่องดูแลพระภิกษุสามเณรต้ังแต่ระดับวัด ระดับตำบล ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด ระดับภาค และ
ระดับหน 2) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ คือการสนับสนุนด้านการศึกษาให้กับกุลบุตรกุลธิดา 3) ด้าน
สาธาณสงเคราะห์ หมายถึง การให้ความช่วยเหลือดูแลพระภิกษุ สามเณร และประชาชนทั่วไปในยาม
เดือดร้อนและประสบภัยต่าง ๆ  4) ด้านศาสนศึกษา คือการจัดการศึกษาบาลี พระปริยัติธรรม แก่
พระภิกษุสามเณร ซ่ึงปัจจุบันได้ขยายโอกาสให้คฤหัสถ์ได้ศึกษาเล่า เรียนด้วย 5) ด้านสาธารณูปการ  
คือการให้ความช่วยเหลือแก่สังคมสาธารณะประโยชน์ต่างๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม และ 6) 
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีการเทศน์สั่งสอนประชาชนในโอกาสต่าง ๆ เป็นต้น ซ่ึง สอดคล้องกับ
ทินพันธ์ นาคะตะ, (2539) ได้กล่าวว่า พระสงฆ์เป็นตัวแทนของสถาบันพระพุทธศาสนา ที่มีอยู่ คู่ กับ
สังคมไทยมาตลอดมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นหรือแนะนำให้เกิดกิจกรรมในสังคมและก่อให้ เกิ ดการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้มาก ดังนั้น พระสงฆ์จึงมีความสำคัญยิ่งต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จะพบได้ว่า
พระสงฆ์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชาวบ้านมีหน้าที่สำคัญในการชี้นำการดำเนินชีวิตของคนไทย เป็น
ส่วนใหญ่ทั้งทางด้านศีลธรรมจรรยา และกิจกรรมทางโลก จึงอาจกล่าวได้ว่าพระสงฆ์เป็น สถา บันที่
ขาดไม่ได้ในชีวิตประจำวันของพุทธศาสนิกชน นอกจากจะเป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจและเป็น สถาบันที่
เอ้ืออำนวยบริการทางพระพุทธศาสนาแล้วยังทำหน้าที่ให้บริการอ่ืน ๆ พระสงฆ์นับเป็นสถาบันที่ได้รับ
ความเคารพ เป็นที่พ่ึงทั้งทางจิตใจและร่างกายของชาวชนบทท่ีห่างไกลการพัฒนาของรัฐ พระสงฆ์ใน
ชนบทเป็นที่เคารพของชาวบ้าน 

บทบาทการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจโดยการนำเอาหลักธรรมสำคัญๆ มาอบรม
ชาวบ้าน ที่ประสบกับความเครียด เกิดความท้อแท้ในชีวิต มีปัญหาเรื่องรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย 
บางคนก็ว่างงาน ยิ่งในสถานการณ์เกิดการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด-19 ก่อให้เกิดการสูญ เสีย
มากมายทั้งชีวิต เศรษฐกิจ ความม่ันใจ ดังนั้นพระสงฆ์ในฐานะเป็นที่พ่ึงที่ศรัทธาของพุทธศา สนิกชน
ไทย จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจ และเป็นศูนย์รวมศรัทธาจากผู้ที่มีความพร้อมไม่เดือดร้อนเรื่อ งเ งินทอง 
พระสงฆ์จึงได้ทำหน้าที่และแสดงบทบาทที่เด่นชัดคือให้ความอนุเคราะห์แก่ชาวบ้านที่ปร ะสพความ
เดือดร้อน ด้วยปัจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยโดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางดูแลผู้ป่วย และ เป็น
ศูนย์ปันสุขทำหารแจกจ่ายผู้เดือดร้อนโดยไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ ศาสนา ยิ่งในวิกฤติที่มีญาติเสี ยชีวิ ต
จากการติดโรคโควิด-19 สังคมไทยได้อาศัยวัดเป็นส่วนใหญ่ พระสงฆ์จึงมีบทบาทเป็นอย่างมากแทบ



73 

ทุกวัดทั่วประเทศ ต่างก็ทุ่มเทเสียสละเพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์ตามกำลังความสามารถ นอกจากนั้น
ทางมหาเถรสมาคมก็มีมติขอความร่วมมือจากวัดต่างๆ ที่มีความพร้อมออกให้ความช่วยเหลือชาวบ้าน
ทุกด้าน ทั้งเป็นรูปธรรมและนามธรรมในส่วนของนามธรรมนั้นมีความสำคัญไม่น้อย เพราะเป็นการ
สร้างขวัญและกำลังใจ สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่สังคมโดยการนำเอาหลักธรรมได้แก่ไตรสิกขา 
สังคหวัตถุ พรหมวิหาร สาราณียธรรม เป็นต้น ออกไปอบรมเผยแผ่ให้กับชาวบ้านแบบ บ้าน วัด 
โรงเรียน(ชุมชน) ให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ให้ดำรงชีวิตอย่างผู้ต่ืนรู้ สติปัญญารู้ เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถดำรงชีวิตได้ท่ามกลางสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสงบสุข 
สอนให้คนที่ทัอแท้หมดหวังในชีวิตให้มีพลังภายในฮึดสู้ไม่ท้อถอยด้วยหลักอิทธิบาท 4 บ้าง หรือหลัก
ไตรสิกขาบ้าง ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของวิภาวดี สีตนไชย และกัมปนาท วงษ์วัฒนพงษ์ (2564, หน้า 
218) กล่าวว่า การเสริมสร้างความเข็มแข็งเริ่มจากการพัฒนาตนตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
ตามหลักไตรสิกขานั้น ซ่ึงมีสาระสำคัญ ดังนี้ 1.ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การ
พัฒนาทางกายและวาจาให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องมีผลดี 2. สมาธิ หมายถึง การ
ฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มีความสำคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรม
ทุกอย่างเกิดขึ้นจากความต้ังใจหรือเจตนา และเป็นไปตามเจตจำนงและแรงจูงใจที่อยู่ เบื้องหลัง ถ้า
จิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและนำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย 3. ปัญญา  
หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซ่ึงมีความสำคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็นตัวนำทางและควบคุมพฤติกรรม
ทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาชี้นำหรือบอกทา งให้
เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เม่ือจิตใจอึดอัดมีปัญหาติด ตั นอยู่
พอเกิดปัญญารู้ว่าจะทำอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง“บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย
ในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” นี้มีข้อเสนอแนะทั้งเป็นเชิงนโยบายและเชิงวิจัย ดังนี้ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับพระสงฆ์ที่ควรนำไปกำหนดเป็นนโยบา ยในการ
ทำงานเพ่ือเสริม สร้างควมเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน ดังนี้ 
 1.คณะสงฆ์ควรจัดทำหลักสูตรทั้งระยะสั้น และระยะยาวเพ่ืออบรม และพัฒนาพระสงฆ์ที่
จะร ่วมกันทำหน้าที่ เสร ิมสร ้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่ประชาชน โดยให้ความรู ้ท ี ่ถ ูกต้องตาม
หลักธรรมวินัย และสอดคล้องพระพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
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 2.คณะสงฆ์ควรส่งเสริมและสนับสนุน อำนวยความสะดวกแก่พระสงฆ์ที่ทำหน้า ที่ เ ผยแผ่
อบรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่ประชาชนที่เกิดความอ่อนล้าทางความคิด และจิตวิญญาณ 
เพ่ือเป็นขวัญและกำลังใจแก่พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สืบต่อไป 
 3.มหาวิทยาลัยสงฆ์ ควรมีแผนการหรือโครงการที่ชัดเจน พร้อมทั้งงบประมาณบางส่วนที่จะ
ช่วยเหลือสนับสนุน และเพ่ือขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งและเสริมสร้างกำลังใจให้ กับ
ประชาชน  
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิ ตใจแ ก่
คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน” ยังมีประเด็นที่น่าสนใจที่ควรศึกษาวิจัยคือ การศึกษาสภาพ
ความเข็มแข็งทางจิตใจ และแนวทางฟ้ืนฟูสภาพจิตใจหลังยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน หรือหลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  
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วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี. สืบค้นเม่ือ 2 ตุลาคม 2564, จาก https://th.wikipedia.org/wiki/จิต 
           ส ืบค้นเมื ่อ 24 มกราคม 2565 จาก https://th.wikipedia.org/wiki/การ

ปรับตัว_(ชีววิทยา) 
  สืบค้นเม่ือ 24 มกราคม 2565 จาก https://th.wikipedia.org/wiki/วิวัฒนาการ 

https://www.dmh.go.th/main.asp
https://med.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/
https://sites.google.com/site/nathphngssangkhklinhxmiom/
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https://th.wikipedia.org/wiki/การปรับตัว_(ชีววิทยา)


79 

ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น , กรม. “Thailand4.0 โมเดลขับเคลื่อนประเทศไทยสู่ความม่ัง ค่ัง ม่ันคง
และยั่งยืน”.(ออนไลน์). สืบค้นเม่ือ 19 มกราคม 2565, จาก: http://www.dla.go.th/ 

 servlet/EbookServlet. 
สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2564) สืบค้นเม่ือ 15 กรกฎาคม 2564, จาก

http://social.nesdc.go.th/social/Default.aspx?tabid=63 child/06242014-1920 
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site/class23102/home/bthbath-phra-sngkh 
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The MATTER. Posted On 8 October 2019. สืบค้นเม่ือ 5 พฤศจิกายน 2564, จาก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 

1. พระศรีวินยาภรณ์,ดร. อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
2. พระมหาบุญไทย ปุญ ฺญมโน,                   

ดร. 
อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

3. รศ.ดร.สุกิจ ชัยมุสิก อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
4. ดร.เสน่ห์ เดชะวงศ์ อาจารย์พิเศษประจำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
5. ดร.กฤตสุชิน  พลเสน อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนเุคราะหผู้์เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์ (ฝ่ายพระสงฆ์) 
 

1. พระสมรัตน์ รตนสโม,ดร.     มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม 
  วันสัมภาษณ์    30  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

2. พระมหาชิต ฐานชิโต,ดร.      มจร บาฬึศึกษาพุทธโฆส  จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    30  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

3. พระครูสุธีจริยาภรณ์           ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเสนหา จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    9  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

4. พระครูปลัดปานเดชา ชิตเตโช   ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเสนหา จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    9  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

5. พระครูจารุวัฒนคุณ (จักรวาล จารุวณฺโณ) เจ้าคณะอำเภอสามพราน จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    20  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

6. พระครูจินดากิจจานุรักษ์ (ทวี ครุธมฺโม) เจ้าคณะตำบลบางช้าง จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    21  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

7. พระมหามานพ มาณโว   ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระปฐมเจดีย์ จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    24  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

8. พระมหาอดิเรก ฐิตวุฑฺฒิ   เจ้าอาวาสวัดลำพญา จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    27  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

9. พระครูศรีปริยัติวิธาน    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    9  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

10. พระมหาไกรวรรณ ชินฺตฺติโย,ดร.  ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดพระงาม จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    20  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

11.พระนิโรธ ชุติชโย.    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    6  สิงหาคม พ.ศ.2565 
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12. พระรามจันทะ สมคฺคราโม    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    6  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

13. พระมหาวุฒิชัย ธมฺมวิชฺโช   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์     2  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

14 พระมหาพิพัฒน์ ปวฑฺฒโน  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม  
วันสัมภาษณ์     2  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

15. พระครูพิศาลสาธุวัฒน์ เจ้าคณะอำเภอเมือง จ.นครปฐม  
วันสัมภาษณ์     21  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

16. พระสุเมธมุนี เจ้าอาวาสวัดบึงลาดสวาย จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์     22  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

17. พระมหาชุมพล สุทสฺสี  เลขานุการเจ้าคณะตำบลบ้านยาง จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์  29  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

18. พระครูสังฆรักษ์สุจินต์ ธมฺมโชโต  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหน่องกระทุ่ม จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์  20  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

19. พระใบฎีกาศักด์ิชัย สิริมงฺคโล วัดหทัยนเรศวร์ จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์  29 สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

20. พระครูปลัดไพศาล กมฺพูสิริ  วัดพระงาม พระอารามหลวง จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์  20  สิงหาคม พ.ศ.2565 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์ (ฝ่ายฆราวาส) 
 

1. รศ.ดร.ศรชัย ท้าวมิตร.     มูลนิธิหลวงตาน้อย อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
  วันสัมภาษณ์    25  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

2. ดร.ชวลิต ไหลรินทร์   มูลนิธิหลวงตาน้อย อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 

วันสัมภาษณ์    25  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

3. คุณจันทิมา แสงแพร   86/22 ม.7 ต.สามควายเผือก อ.เมือง จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    3  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

4.คุณสุภาพร  บำรุงวงศ์   มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 

วันสัมภาษณ์    31  กรกฎาคม พ.ศ.2565 
 

5. คุณวนิดา ชูลิกาวิทย์   มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 

วันสัมภาษณ์    8  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

6. คุณนฤพล  มาลีหวล   อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
วันสัมภาษณ์    1  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

7. คุณสฤษฎ์พงศ์  เทศะบำรุง     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    8  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

8. รศ.วิรัตน์ กางทอง   มูลนิธิหลวงตาน้อย อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    25  สิงหาคม พ.ศ.2565 
 

9. คุณวิชิต ทองประเสริฐ   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม 
วันสัมภาษณ์    28  กรกฏาคม พ.ศ.2565 
 

10. คุณมนเทียน มนตราภิบูลย์  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม  
วันสัมภาษณ์    8 สิงหาคม พ.ศ.2565 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก จ 
แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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แบบสัมภาษณ์ 
(ชุดที่ 1 สำหรับพระสงฆ์) 

บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทย 
   ในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 

(The Role of Monks in Spiritual Encouragement to Thai People  
in Disruptive Age) 

------------------ 

 
แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ ใช้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทางด้านบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามตรงวัตถุประสงค์ที่ต้ัง
ไว้ โดยได้แบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2  การการเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลง                       
ฉับพลัน 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
ชื่อ............................................................ฉายา....................................นามสกุล...... .............................. 
พรรษา............................อายุ....................ปี วัด ..............................................................  ...................
เลขที่......................หมู่ที่............................ซอย..................................ถนน................... .........................
ตำบล / แขวง................................................อำเภอ / เขต....................................... .............................
จังหวัด..................................รหัสไปรษณีย์    .........................โทรศัทพ์ ............................................... 
 
วันที่ให้สัมภาษณ์   วันที่ .................เดือน ................................ พ.ศ. .................... เวลา............ ......น. 
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ตอนที่  2 ข้อมูลเก่ียวกับการการเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลง
ฉับพลัน 
 1. สภาพจิตใจของคนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... .................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  

2. ความเข้มแข็งทางจิตใจในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันมีความสำคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 3. พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 4.  บทบาทของพระสงฆ์ทั้ง 5 ด้านได้แก่ 1. ด้านการปกครอง 2. ด้านการศึกษา  
3. ด้านการเผยแผ่ 4. ด้านการก่อสร้างและบูรณปฏิสังขรณ์ และ 5 ด้านการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
ด้านไหนบ้างที่สอดคล้องกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลง
ฉับพลันได้บ้าง เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………......…………………… 

5.หลักสาราณิยธรรม คือเมตตากายกรรม วจีกรรมมดนกรรม การเสียสละแบ่งปันแก่ผู้อ่ืน 
เป็นต้น จะช่วยส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันได้อย่างไรบ้าง 
เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................. ............................................................... 
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. 6. สังคหวัตถุ ได้แก่ การให้ทาน การพูดจาไพเราะ การบำเพ็ญประโยชน์ และการวาง
ตัวอย่างเหมาะสม จะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน
ได้หรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

7. หลักพรหมวิหารธรรม คือความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจะนำมาช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันได้หรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

8.หลักไตรสิกขาได้แก่ศีล สมาธ ิและปัญญา จะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็ง ทางจิตใจ แก่คน
ไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันได้อย่างไรบ้าง เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................................  

9.แนวทางทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน
ควรเป็นเช่นไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
กราบขอบพระคุณ / ขออนุโมทนาขอบคุณที่ให้สัมภาษณ์ 

พระมหาบุญศรี  าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

ผู้สัมภาษณ์ 
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การแปลผลค่า CVI จากแบบสัมภาษณ์ (สำหรับพระสงฆ์) 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ที่ได้ประเมินความสอดคล้อง โดยมี

เกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือหาค่า CVI ของผู้เชี่ยวชาญ โดยกำหนดเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
  4 หมายถึง มีความสอดคล้องมาก 
  3 หมายถึง ค่อนข้างมีความสอดคล้อง 
  2 หมายถึง มีความสอดคล้องบางส่วน 
  1 หมายถึง ไม่มีความสอดคล้อง 

แบบสัมภาษณ์ที่ถือว่ามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาในระดับดี สามารถนำไปใช้เก็บข้อมูลได้ 
จะต้องมีค่า CVI อยู่ในคะแนนระดับ 4 และ 3 เป็นต้นไป 

 

ตอนท่ี 1 การการเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปล่ียนแปลงฉับพลัน 
 

ข้อท่ี คำสัมภาษณ์สำหรับการวิจัย 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม CVI 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1 สภาพจ ิตใจของคนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลันเป็นอย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

2 ความเข้มแข็งทางจิตใจในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลันมีความสำคัญ
อย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

3 พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
แก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลง
ฉับพลันอย่างไรบ้าง 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

4 บทบาทของพระสงฆ์ทั้ง 5 ด้าน
ได้แก่ 1. ด้านการปกครอง 2. ด้าน
การศึกษา3. ด้านการเผยแผ่ 4. ใช้ได้

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 
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ด้านการก่อสร้างและ
บูรณปฏิสังขรณ์ และ 5 ด้านการ
บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ด้านไหน
บ้างที่สอดคล้องกับการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยใน
ยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันได้บ้าง 
เพราะเหตุใด 

5 หลักสาราณิยธรรม คือเมตตา
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม การ
เสียสละแบ่งปันแก่อ่ืน เป็นต้น จะ
ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจแก่คนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลันได้อย่างไรบ้าง 
เพราะเหตุใด 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

6 สังคหวัตถุ ได้แก่ การให้ทาน การ
พูดจาไพเราะ การบำเพ็ญประโยชน์ 
และการวางตัวอย่างเหมาะสม จะ
ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจแก่คนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลันได้หรือไม่

อย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

7 หลักพรหมวิหารธรรม คือความ
เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา 
จะนำมาช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุค
การเปลี่ยนแปลงฉับพลันได้หรือไม่

อย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 
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8. หลักไตรสิกขาได้แก่ศีล สมาธิ และ
ปัญญา จะช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็ง ทางจิตใจ แก่คนไทยในยุค
การเปลี่ยนแปลงฉับพลันได้อย่างไร
บ้าง เพราะเหตุใด 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

9. แนวทางการเสริมสร้างความเข้ม 
แข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการ 
เปลี่ยนแปลงฉับพลันควรเป็นเช่นไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 
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การแปลผลค่า CVI จากแบบสัมภาษณ์ ( ชุดที่ 2 สำหรับฆราวาส) 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ที่ได้ประเมินความสอดคล้อง โดยมี

เกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือหาค่า CVI ของผู้เชี่ยวชาญ โดยกำหนดเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
  4 หมายถึง มีความสอดคล้องมาก 
  3 หมายถึง ค่อนข้างมีความสอดคล้อง 
  2 หมายถึง มีความสอดคล้องบางส่วน 
  1 หมายถึง ไม่มีความสอดคล้อง 

แบบสัมภาษณ์ที่ถือว่ามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาในระดับดี สามารถนำไปใช้เก็บข้อมูลได้ 
จะต้องมีค่า CVI อยู่ในคะแนนระดับ 4 และ 3 เป็นต้นไป 

 

ตอนท่ี 1 การการเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการเปล่ียนแปลงฉับพลัน 
 

ข้อท่ี คำสัมภาษณ์สำหรับการวิจัย 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม CVI 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1 1. สภาพจิตใจของคนไทยในยุ คการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลันเป็นอย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

2 สภาพจิตใจของท่านเป็นอย่างไรเม่ือ
ประสบกับในยุคการเปลี่ยนแปลง
ฉับพลัน 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

3 พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
แก่คนไทยในยุคการเปลี่ยนแปลง
อย่างไรบ้าง 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

4 เม่ือท่านรู้สึกย่อท้อ จิตใจไม่เข้มแข็ง 
ไม่มีกำลังใจในการทำหน้าที่การงาน 
ท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้
อย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 
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5 ท่านคิดว่าพระสงฆ์มีบทบาทในการ
ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจได้อย่างไรบ้าง 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

6 ท่านยึดหลักธรรมอะไรบ้าง ในการ
ช่วยเสริมสร้างขวัญและกำลังใจใน
การทำหน้าที่การงานในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลัน 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

7 แนวทางการส่งเสริมบทบาทของ
พระสงฆ์ในการสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจแก่คนไทยในยุคการ
เปลี่ยนแปลงฉับพลันนั้น ควรเป็น
อย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ประมวลรูปภาพผู้ทรงวุฒิให้สัมภาษณ์ 
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ประมวลภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ฝ่ายพระสงฆ์ 
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ประมวลภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ฝ่ายพระสงฆ์ (ต่อ) 
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ประมวลภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ฝ่ายพระสงฆ์ (ต่อ) 
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ประมวลภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ฝ่ายฆราวาส 
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ประมวลภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ฝ่ายฆราวาส (ต่อ) 
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ภาคผนวก ช 

ใบรับรองจริยธรรมการทำวิจัยในคน 

และใบรับรองการตีพิมพ์ 
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พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร.และคณะ “การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยเบญจธรรม แก่
น ักเร ียนระดับมัธยมศึกษา โรงเร ียนศึกษานาร ีว ิทยา เขตบางบอน กร ุงเทพมหานคร”, 
วารสารสถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาตร์) ปีที่  5  

ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562. 
พระมาหาบุญศรี าณวุฑโฒ, ผศ.ดร.และ ดร.สุมานพ ศิวารัตน์ “การเสริมสร้างรูปแบบการพ่ึงตนเอง

ตามแนวทางสัมมาทิฎฐิในชุมชนเมืองจัง อำเภอภูเพียง จ ังหวัดน ่าน”, นำเสนองานการ
ประชุมวิชาการระดับชาติคร ั ้งที ่  17 และระดับนานาชาติคร ั ้งที ่  1 บัณฑ ิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, เม่ือวันที่ 20 ตุลาคม 2562. 

พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร.และคณะ“รูปแบบการสร้างเครื่อข่ายพุทธศาสน์ศึกษา เ พ่ือการ
พัฒนาชุมชนในสังคมไทย”นำเสนองานการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 19 และระดับ
นานาชาติครั้งที่ 3 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, เม่ือวันที่  ตุลาคม 
2564 

พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร. และคณะ “THE ROLES OF MODERATION (MATTAÑÑUTĀ) 
IN BUDDHISM TOWARDS THE SOCIAL CONFLICT RESOLUTION”  Journal of 
International Buddhist Studies Vol. 11 No. 2 (December 2020) 47-65 Vol. 11 No. 
2 (December 2020) 47-65 

พระมหาบุญศร ี ญาณวุฑ ฺโฒ,ผศ.ดร. และคณะ  “อภิสมาจาร:การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนว
พระพุทธศาสนา” Journal of Arts Management Vol. 5 No. 3 September - December 
2021 

พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร.และคณะ “บูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ”วารสาร 
มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2565 
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 4.2 บทความวิชาการ 

พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. และธเนศ เกษศิลป์ “การบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่โดยหลัก
บริหารเชิงพุทธศาสตร์”, วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,ปีที่  15 
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2560.หน้า 1-12ISSN : 1685-1063. 

พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร., และคณะ “การบริหารจัดการความโกรธตามแนวพุทธธรรม” , 
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 
มกราคม-เมษายน 2560.หน้า 111-123ISSN: 1905-1603. 

พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. และคณะ “การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันการติดยาเสพติดใน
เยาวชนด้วยหลักพุทธธรรม” , วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ISSN:1905 – 1603 (Print) 
ISSN : 2697 – 4215 (Online)ปีที ่15 ฉบับเพ่ิมเติม (Supplemental issues) ประจำเดือน
ธันวาคม 2562 ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการและวิจัยในงานสัมมนาระดับชาติและนานาชาติ 
ประจำปีการศึกษา 2562. 

พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร. และคณะ, “การบวชในพระพุทธศาสนา”, นำเสนองานการ
ประชุมวิชาการระดับชาติคร ั ้งที ่  17 และระดับนานาชาติคร ั ้งที ่  1 บัณฑ ิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, เม่ือวันที่ 20 ตุลาคม 2562. 

พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร.“ความเชื่อที่ถูกต้องของพุทธศาสนิกชน ในศตวรรษที่ 21”, 
นำเสนองานการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 18 และระดับนานาชาติครั้งที่ 2  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, เม่ือวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563. 

Phramaha Boonsri Nanavuddho, Asst.Prof.Dr. and others “Buddhist Management  of 
Life in the Next Normal” การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 20 และระดับนานาชาติ 
ครั้งที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. 2565 

พระคร ูว ิน ัยธรบุญศร ี ญาณวุฑ ฺโฒ,ผศ.ดร. และคณะ “แนวทางการพัฒนาธรรมทายาทใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 20 และระดับนานาชาติ ครั้ง
ที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2565 

พระครูวินัยธรบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร. และคณะ “แนวการสร้างเสริมคุณธรรมจ ริย ธร รมของ
นักศึกษาด้วยหลักพุทธธรรม” การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 20 และระดับนานาชาติ 
ครั้งที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2565 

พระคร ูว ิน ัยธรบุญศร ี ญาณวุฑ ฺโฒ,ผศ.ดร. และคณะ “ความสัมพันธ์ระหว่างโหราศาสตร ์กับ
พระพุทธศาสนา” การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 20 และระดับนานาชาติ ครั้งที่  4  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2565 
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พระครูวินัยธรบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร. และคณะ “หลักการดำเนินชีวิตตามแนวธรรมของหลวงปู่
มั ่น ภูร ิทตฺโต”  การประชุมวิชาการระดับชาติ คร ั ้งที ่  20 และระดับนานาชาติ คร ั ้งที่  4 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2565 

พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร.และคณะ “การพัฒนาพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน ”วารสาร 
มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ประจำเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2566 

 
 4.3 ตำรา/หนังสือ 
พระมหาบุญศร ี าณวุฑ ฺโฒ, ผศ.ดร “เอ็มเบ็ดก้าร ์ กับพระพุทธศาสนา”,  MBU Academic 

Pilgrimage, กรุงเทพฯ : หจก.บางกอกกล็อก. 2556 ISBN : 978-616-208-071-5. 
พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ (วงค์แก้ว), ผศ.ดร. “English Gramma”. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : 

สหมิตรพริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง. 2555. INBN : 974-399-490-4. 
พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, “สามเณร : หน่อเนื้อพุทธางกูร” . (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : หจก.

บางกอกกล็อก. 2556. ISBN : 978-974-753-916-5. 
 

2. ผู้ร่วมโครงการวิจัย 

 ชื่อ ดร.สันติราษฎร์ นามสกุล พวงมลิ 

 ตำแหน่งปัจจุบัน   

          อาจารย์ประจำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 หน่วยงานท่ีสังกัด/ท่ีอยู่ปัจจุบัน 

          - บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

   อาคารสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (B7.1) บัณฑิตวิทยาลัย มมร 

   เลขที่ 248 ตำบลศาลายาอำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 37170 

 ประวัติการศึกษา 

  - ป.ธ.9  แม่กองบาลีสนามหลวง  

  - ปริญญาโท พธ.ม. มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 

  - ปริญญาเอก พธ.ด. มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
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3. ผู้ร่วมโครงการวิจัย 

 ชื่อ ดร.สุมานพ    นามสกุล ศิวารัตน์ 

 เคยดำรงตำแหน่ง   

   อาจารย์ประจำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 หน่วยงานท่ีเคยสังกัดสังกัด 

  - บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 อาคารสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (B7.1) บัณฑิตวิทยาลัย มมร 

    เลขที่ 248 ตำบลศาลายาอำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 37170 

 ประวัติการศึกษา 

-ประกาศนียบัตรเจ้าหน้าที่รายการวิทยุกระจายเสียง สถาบันการประชาสั มพัน ธ์ 

กรม     ประชาสัมพันธ์  

-ประกาศนียบัตรกลยุทธการจัดการชั้นสูง Loyola College Maryland U.S.A  

-ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิทยาลัยครูพระนคร 

-ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณ์ 

  - ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยครูพระนคร กรุงเทพมหานคร 

- ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือการ

พัฒนา    ชนบทมหาวิทยาลัยมหิดล 

- ปริญญาเอก ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย 

 

4. ผู้ร่วมโครงการวิจัย 

 ชื่อ นางสาววนิชญา    นามสกุล ชัยยา 

 ตำแหน่งปัจจุบัน   

    นักวิชาการศึกษา  

 หน่วยงานท่ีสังกัดปัจจุบัน 

   - สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

     เลขที่ 248 ตำบลศาลายาอำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 37170 
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 ประวัติการศึกษา 

- ปริญญาตรี : หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน)มหาวิทยาลัย 

 ราชภัชเชียงใหม่  จ.เชียงใหม่ 

-ปริญญาโท : รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

    -ธรรมศึกษาชั้นเอก  แม่กองธรรมสนามหลวง 

-ปริญญาเอก :  ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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