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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนว

พุทธลีลาในการสอน 4 เพ่ือนํามาประกอบการสอนในรายวิชา วาทศิลป การนําพุทธวิธีการสอนมา

วิเคราะห พบวา 1. ไดทราบถึงกระบวนการของพุทธวิธีการสอนในการแสดงธรรมของพระผูแสดง

ธรรม 2. พระนักเทศนมีวิธีการการแสดงธรรมท่ีไมไดเรียงลําดับเปนขอ ๆ ตามพุทธวิธีการสอน 3. พระ

นักเทศนแตละทานมีลีลาการเทศนในการลําดับเรื่องท่ีตางกัน และดวยกระบวนการวิเคราะห ผูวิจัยได

เห็นเทคนิคการเลาเรื่องของพระนักเทศน จึงสรุปผลไดดังนี้ 1. การเริ่มตนดวยการตั้งคําถาม 2. การใช

คําหรือประโยคใหมใหทันสมัยในการแสดงธรรม 3. ลักษณะหลักธรรมท่ีปรากฏในการแสดงธรรม  

 ผูวิจัยไดทราบและมองเห็นเทคนิคเหลานี้ จึงนําวิธีการเลาเรื่อง เทคนิคท่ีปรากฏในพุทธวิธี 4 

นําไปสูการบูรณาการ เพ่ือนําไปใชในการเรียนการสอน สําหรับรายวิชา วาทศิลป ขอดีของการทําวิจัย

เลมนี้ ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงพุทธวิธีการสอน เพ่ือนําไปสูกระบวนการในการนําไปใชเพ่ือการสอนใน

หองเรียน เปนการบูรณาการหลักธรรมเพ่ือใหเกิดประโยชน เพ่ือสอดรับกับแผนนโยบายของ

มหาวิทยาลัยท่ีตองการสงเสริมสนับสนุนใหนําหลักธรรมมาประยุคใชในการเรียนการสอน และผูวิจัย

หวังวา จะสามารถบูรณาการหลักการเทศนกับหลักการพูดเพ่ือพัฒนาดานการพูดใหกับนักศึกษา ได

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หรืออาจจะนําไปใชในหนาท่ีการงานสําหรับการเลี้ยงชีวิตอนาคต

ขางหนาได 

 

คําสําคัญ : 1. พุทธลีลาการสอน 2. การเทศนาของพระนักเทศน 3. การบูรณาการ 

  



ข 

Abstract 

 This research contains objectives to study comparing the preacher according to 

the Buddha’s style in teaching 4 for bringing to be used as teaching in the rhetorical 

arts. Bringing the Buddhist way of teaching in analysis found that 1.It gets to know the 

process of Buddhism in the teaching method of the Dhamma, who preached the 

Dhamma. 2. Preachers have a way of teaching the Dhamma which is not arranged in 

order to the Buddhist way of teaching. 3. Each preacher has a different style of teaching 

in various ways and with analysis process, researcher has found that the preacher’s 

teaching technique. Thus the results can be summarized as following: 1. Its’s to begin 

by asking questions. 2. It is up-to-date using of new words or sentences in the Dhamma 

teaching. 3. Characteristics of the Dhamma teachings.  

 The researcher has understood and seen that these techniques are leading the 

way of telling stories. The techniques appeared in the 4 Buddha’s style in teaching 

leading to integration which is used in teaching in the rhetorical arts course. The 

advantages of doing this research made the researcher understood the Buddhist 

teaching methods to lead the process of being used teaching in the classes. It is the 

integration of Dhamma principles in benefits. It is to be consistent with the university’s 

planning policy which would like to promote and support the adoption of Dhamma 

principles in teaching and learning and researchers hope that can be to integrate 

preaching principles with speaking principles to develop speaking skills for students 

who have applied in daily life or maybe used in career for life in the future. 

Keywords : 1. Buddhist teaching style 2. Preacher’s preaching 3. Integration. 
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 การวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธลีลาในการ

สอน 4 เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะห และ
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการพูดนั้นถือเปนเรื่องของมนุษยชาติ เพราะการพูดแฟงอยูในทุกอารยธรรมของโลก เปน

การวิวัฒนาการของการสื่อสารเพ่ือตองการสื่อความหมาย หรือตองการเลาประสบการณ ปจจุบัน

สังคมของการสื่อสารโลกของเรานั้นสื่อสารกันรวดเร็ว การพูดหรือการสงสารจึงเปนไปดวยความ

รวดเร็ว เม่ือเปนเชนนี้แลวผูท่ีตองการสื่อสาร จึงอยากท่ีจะสงสารใหกับอีกฝายหนึ่งไดรับรู ธรรมชาติ

ของมนุษยคือตองการสงสาร และสารท่ีจะสงไปนั้นตองเกิดความรูความเขาใจ สรางองคความรูแก

ผูอานหรือผูฟง สรางกระบวนทัศนปรับเปลี่ยนแนวคิดหรือพฤติกรรมจากการไดยินไดฟง ดังนั้นศิลปะ

ของการสื่อสารหรือ วาทศิลป คือ ศิลปะในการใชถอยคําท้ังในการพูดใหเกิดผลสัมฤทธิ์ตามความ

ตองการของผูใชภาษา ผูพูดตองรูจักใชคําใหมากเพ่ือท่ีจะเลือกใชคําไดตรงตามความตองการของผูพูด

และเกิดความหมายกับผูฟง การใชคําใหเหมาะสมและ มีระดับของการสื่อสาร มีระดับของการ

นําไปใช เชน คําราชาศัพท คําวัด คําบาน คําสามัญชน การใชถอยคําใหเหมาะสมกับบุคคล เหตุการณ 

การสรรหาคํามาพูดในสถานการณท่ีแตกตางกัน  

การแสดงออกทางดานคําพูด ศิลปะแหงการใชถอยคํา อยางมีประสิทธิภาพ มีความเขาใจ

แบบแจมแจง มีความคิดเห็นท่ีทําใหคนอ่ืนคลอยตาม จนนําไปสูการปฏิบัติตามในสิ่งท่ีผูพูดตั้งใจมุง

หมายไว แตนั่นก็เปนคําถามท่ีนําไปสูคําตอบท่ีวา เราจะนําพุทธวิธีไปใชใหนาสนใจมากนอยแคไหน 

หลักการของพุทธวิธีการสอน (สุปราณี สาระรัตน, 2562 : 1) พุทธวิธีสามารถนําไปประยุกตใชอยางไร

ในการจัดการเรียนรูในยุคปจจุบัน โดยคาดวานาจะเปนประโยชนในแงของการบูรณาการใหการ

จัดการเรียนรูเกิดประโยชนตอผูเรียน เปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหประสบความสุขความสําเร็จ

ไดตามควรแกอัตภาพ การพูดอยางไรใหเกิดประสิทธิผลในการจูงใจหรือโนมนาว คําท่ีปรุงแตงให

งดงามไพเราะถูกตอง นาเชื่อถือ ผูพูดตองใชหลักจิตวิทยาในการพูด สื่อใหผูฟงเกิดจินตภาพ การใช

ถอยคําไดอยางประทับใจในการพูด เม่ือผูฟงไดฟงจะเกิดภาพพจนจินตนาการตาม อีกประการหนึ่ง 

ทักษะของการพูดดวยน้ําเสียงวิงวอนก็จัดวาเปนศิลปะของการสื่อสารไดเชนกัน การมีมรรยาทของ

การสื่อสาร หาผูพูดไดฝกฝนไดดีแลวจะมีความแมนยําในกระบวนการสื่อสารข้ันตอนการสื่อสาร จะ



2 

สามารถรูรูปประโยค รูบริบทของการพูด และในบางทีปญหาของการพูดคือการพูดท่ีมากคํา จับตนชน

ปลายไมคอยถูก หากมีการเรียนรูเทคนิคหรือทักษะของการพูดนี้แลวจะทําใหผูพูดสรางกระบวนการ

พูดไดอยางกะทัดรัด จะสามารถดึงดูดผูฟงไดฟงเนื้อหาท่ีชัดเจนไดในระยะเวลาอันสั้น ทักษะการพูด

หรือวาวาทศิลปจะมีลักษณะของการเลนคํา การพูดเพ่ือใหเกิดมโนทัศน การอธิบายเพ่ือใหเกิดโวหาร

ภาพพจนหรือมีจิตภาพ  

ดังนั้นการพูดจะนําไปสูกระบวนการของการพัฒนาภาษาเพ่ือใหเกิดวาทศิลป จึงทําใหผูวิจัย

ไดสนใจกระบวนทัศนของภาษาเทศนจากพระธรรมกถึก โดยใชหลักพุทธลีลาในการสอน 4 ประการ 

เปนเครื่องมือในการวิเคราะหการใชคําพูดการใชเทคนิคของการสื่อสาร การพูดอยางไรใหผูฟงและมี

ความสุขไดกระบวนทัศนการคิด สรางวิธีการสื่อสารดวยพุทธวิธีการสอน โดยไดศึกษาถอดบทเทศนใน

การแสดงพระธรรมเทศนา จากรายการมีเทศนมีทอลค พระธรรมกถึกทานใชกระบวนการหรือวิธีการ

ตามแนวพุทธวิธีการสอนอยางไร เพ่ือสะกดผูฟงธรรมะไดอยางแจมแจงและเขาใจงาย ท้ังลีลาทักษะ

การนําเสนอ โดยพระธรรมกถึกระดับตน ๆ ของประเทศ จึงทําใหผูวิจัยอยากท่ีจะคนควาเทคนิคการ

เทศนการพูดตามพุทธวิธีของการสอนดวยวิธีการทําแบบนี้ จะนําไปสูการบูรณาของรายวิชา วาทศิลป 

เพ่ือใหนักศึกษาไดนําหลักการ วิธีการพูดทักษะหรือศิลปะการนําพูด สามารถท่ีจะพัฒนาใหเกิดองค

ความรูใหมหรือไม หรือเราสามารถท่ีจะนําสิ่งใดไปประยุกตใชไดบาง ดวยกระบวนการนี้ จะทําให

นักศึกษาไดเห็นมองเห็นทักษะการนําเสนองานการพูด การใชภาษา และไดคนหาตัวตนของตัวเองวา 

เราจะพัฒนาทักษะดานใดเพ่ือใหพัฒนาตัวเองไปสูการพูดจะสรางทักษะของหรือการพูดได จนพัฒนา

ไปสูการการพูดไดดีและการพูดเปน  

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธลีลาในการ

สอน 4 ประการ เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว 2 ประการ คือ 

1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคการนําเสนอ การเลาเรื่อง การใชถอยคําเทศนาวาทีจูงใจ 

ของพระธรรมกถึก ตามพุทธวิธีการสอน 4 ประการ 

2. เพ่ือนําวิธีการเทศนา มาบูรณาการในการประกอบการสอนในหองเรียน และเปน

แบบอยางในการพูดเพ่ือใหผูฟงประทับใจ หรือการพูดใหเกิดแรงบันดาลใจ 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห โดยศึกษาจากการเทศนของพระธรรมกถึก 

จากบทเทศน ใน จาก บริษัท โอเค เเมส จํากัด และบริษัท ออลล พีอาร จํากัด มีเจตนารมณในการ

เผยแพรหลักธรรมคําสอนของศาสนาพุทธเพ่ือเปนธรรมทาน จึงจัดกิจกรรมมหกรรมเเสดงธรรม

เทศนา โดยพระนักเทศนท่ีมีชื่อเสียงระดับประเทศ ภายใตชื่องาน"มีเทศน มีทอลค ปท่ี 9" ตอน "ตาม

รอยธรรม" มีกําหนดจัดงาน 2 ครั้ง ไดแก ครั้งท่ี 1 วันเสารท่ี 7 พฤศจิกายน 2563 และ ครั้งท่ี 2 วัน

อาทิตยท่ี 8 พฤศจิกายน 2563 ณ เเจงวัฒนะฮอลล ชั้น 5.5 ศูนยการคาเซ็นทรัล พลาซา เเจงวัฒนะ 

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จาก 16 พระนักเทศนระดับประเทศ นําโดย 

 พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

 พระธรรมกิตติเมธี, ดร. (เกษม สฺโต) วัดราชาธิวาส กรุงเทพมหานคร 

 พระเทพศากยวงศวิสุทธิ์, ดร. (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร 

 พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) วัดสวนแกว อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 

 พระราชวิสุทธิมุนี (เยื้อน ขนฺติพโล) วัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร จังหวัดสุรินทร 

 พระราชญาณกวี (สุวิทย ปยวิชฺโช) วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก กรุงเทพมหานคร 

 พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย 

 พระปญญานันทมุนี (สงา สุภโร) วัดชลประทานรังสฤษฏ พระอารามหลวง จังหวัดนนทบุรี 

 พระครูวินัยธร กิตติศักดิ์ โคตมสิสฺโส (ศ.สียวน)  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

 พระครูวาทีพัชรโสภณ (ราชันย อริโย) วัดมหาธาตุ พระอารามหลวง จังหวัดเพชรบูรณ 

 พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร วัดธรรมาภิมุข (วัดไรปา) จังหวัดตราด 

 พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต วัดสรอยทอง พระอารามหลวง กรุงเทพมหานคร 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย (วีรพล วีราโณ) วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

 พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน ภาวิไล วัดฝายหิน จังหวัดเชียงใหม 

 พระมหาบุญชวย ปฺาวชิโร  ศูนยปฏิบัติธรรม มูลนิธิ ธรรมคลายทุกข จังหวัดกาญจนบุรี 

 พระครูปลัดกวีวัฒน, ดร. (ธีรวิทย ฉนฺทวิชฺโช) วัดราชาธิวาส กรุงเทพมหานคร 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมองเห็นลักษณะการเทศนาของพระนักเทศน ในการสอนธรรม 

ทานมีการสอนธรรมท่ีนาสนใจ และมีการนําเสนอครบอรรถรสตามพุทธวิธีในการสอน มีวิธีการ
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ยกตัวอยาง ใหสนุก มีความสุข แสดงธรรมไดลึกซ้ึงในธรรม และฝากขอคิดแบบกินใจ และดูจาก

ลักษณะการแสดงธรรมท่ีเปนเอกลักษณ (แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง) โดยอาศัยจากการวิเคราะห

ผูท่ีมีฟงธรรม วามีการตอบสนองอยางไร กับการแสดงพระนักเทศน ผูฟงมีสวนรวม หรือมีรอยยิ้ม 

หรือทาทีในการฟงธรรมเปนอยางไร จึงนํามาซ่ึงการเลือก โดยไดเลือกพระผูแสดงพระธรรมเทศนา

ดังนี้ คือ  

 พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) วัดประยุรวงศาวาส  

 พระเทพศากยวงศวิสุทธิ,์ ดร. (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) วัดบวรนิเวศ 

 พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) วัดสวนแกว  

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย (วีรพล วีราโณ) วัดยานนาวา  

 พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร วัดธรรมาภิมุข (วัดไรปา)  

 

1.4 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1.4.1 เปนเครื่องมือวิเคราะหเทคนิคการพูด อันจะเปนประโยชนกับนักศึกษาหรืออาจารย 

ผูสอนวิชาภาษาไทย และบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจ 

1.4.2 ผูศึกษาสามารถพัฒนาทักษะทางดานการพูด วิธีการพูด รูหลักวิธี เทคนิคการพูดตาม 

แนวพุทธลีลาในการสอน หรือทักษะการบูรณาการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวของ 

 

1.5 คํานิยามศัพทเฉพาะ 

 1.5.1 ลีลาการเทศนของพระนักเทศน หมายถึง ทาทางในการแสดงธรรม ลักษณะการเลา

เรื่อง การยกตัวอยางอุปมาสาธก ใหมีความทันสมัยฟงไมรูสึกนาเบื่อแกผูรับฟงธรรม 

 1.5.2 พุทธลีลาในการสอน 4 หมายถึง พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา 4 ประการ ไดแก 

1. สันทัสสนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบ ใหเกิดความกระจางเขาใจ บท

ท่ีขยายอธิบายใหความกระจางแจง  

 2. สมาทปนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม  

         3. สมุทเตชนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 
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เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี 

         4. สัมปหังสนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะ

หาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวของ 

 

 โดยธรรมชาติของการเรียนรู ยอมเกิดมาจากประสบการณท่ีไดยินไดฟง จากสิ่งตางๆรอบตัว 

เชนเดียวกันกับความรูตาง ๆ ไดสอนคนใหไดเรียนรูท้ังเรื่องการฟง พูด อาน เขียน กระบวนการของ

การเรียนและการประสบการณของผูสอน ก็เปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดังนั้น

กระบวนการของการเรียนรู จึงข้ึนอยูกับปจจัยของการไดรับดวยข้ันตอนท่ีตางกัน การวิจัยในครับนี้ 

ผูวิจัยไดคนควาหนังสือ ตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ สถาบันการศึกษาตาง ๆ พบวามีขอมูลผูท่ีทําวิจัย

ไวตามท่ีพอคนควาได โดยหนังสือ ตํารา หรืองานวิจัย ไดกลาวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจา 

กระบวนการนําเสนอ การยกตัวอยางเปรียบเทียบ แนวคิด เทคนิค กลวิธีในการสอนของพระพุทธเจา

ในโอกาสตาง ๆ อยางไรก็ตามผูวิจัยไดแบงขอมูลในการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

 2.1 แนวคิดท่ีเก่ียวกับการเทศนการสอน 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับเทคนิคการเทศน 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับลีลาของการสอน 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับวิธีการสอน 

2.5 แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีและอุบายประกอบการสอน 

2.6 สรปุกรอบแนวความคิด 

 

2.1 แนวคิดที่เกี่ยวกับการเทศนการสอน 

หลักท่ัวไปของการสอน (สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564 : 31) หลักท่ัวไป

ในการสอน ในเรื่องหลักท่ัวไปของการสอนนี้ จะขอแบงเปน 3 หมวด คือ ท่ีเปนขอควรคํานึงตาง ๆ 

เก่ียวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอนพวกหนึ่ง เก่ียวกับตัวผูเรียนพวกหนึ่ง และท่ีเก่ียวกับตัวการสอนเอง

พวกหนึ่ง และจะบรรยายเพียงโดยสรุป เพราะไดกินเนื้อท่ีมามากแลวในสองหัวขอกอน 

1. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเห็นเขาใจไดยาก หรือยังไม

รูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางท่ีเห็นชัด คือ อริยสัจ ซ่ึงทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน ปญหา

ชีวิตท่ีคนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุ

ท่ียากลึกซ้ึง และทางแกไขตอไป 
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2. สอนเนื้อเรื่องท่ีคอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป อยางท่ี

เรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คือ อนบุุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท 3 เปนตน 

3. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง อยางท่ี

เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการทรงพาไปชมนางฟา 

นางอัปสรเทพธิดา ใหเห็นกับตา เรื่องอาจารยทิศาปาโมกขใหหมอชีวกทดสอบตัวเอง เรื่องนามสิทธิ

ชาดก หรืออยางท่ีใหพระเพงดูความเปลี่ยนแปลงของดอกบัว เปนตน 

4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง 

5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา สนิทานํ 

6. สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาท่ีตนรู 

หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมากเหมือนอยางท่ีพระพุทธเจา เม่ือประทับอยูในปาประดูลายใกล

เมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ใบประดู

ลายในพระหัตถ กับในปา ไหนจะมากกวากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา ในปามากกวา จึงตรัสวา สิ่งท่ี

พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลายในปา สวนท่ีทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายใน

พระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปน

ประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือ

นิพพานได 

7. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชน อยางพุทธพจนท่ีวา 

พระองคทรงมีพระเมตตา หวังประโยชนแกสัตวท้ังหลาย จึงตรัสพระวาจาตามหลัก 6 ประการ คือ 

1. คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 

2. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 

3. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – เลือกกาลตรัส 

4. คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 

5. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 

6. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน – เลือกกาลตรัส 

ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้ คือ ทรงเปนกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรมวาที วินัย

วาที   
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 พระเทพโสภณ (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548 : 44) กลาวถึงหลักการเทศนาไว

วา นักเทศนาท่ีดีจะตองถือหลักการเทศนาไวใหม่ันประกอบดวย 

1. อยาเทศนาโดยไมมีการเตรียมความพรอม ผูเทศนาจะตองรูจักเตรียมตัว คือเรียนรูและ

ปฏิบัติใหถูกตองตามจรรยาของนักเทศนาไดแก การเตรียมใจคือสํารวมใจใหตั้งม่ันเปนสมาธิ การ

เตรียมเรื่องคือการกําหนดเรื่องท่ีจะเทศนา เลือกพระบาลีนิกเขปบท ศึกษาขอมูลและวางโครงเรื่อง

เทศนาใหพรอม 

2. อยาเทศนาแตเรื่องท่ีตนเองอยากเทศนา แตจงเทศนาเรื่องท่ีคนอยากฟงหรือเรื่องท่ีเปน

ประโยชนแกผูฟง รูจักวิเคราะหผูฟงแลวเทศนาใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูฟงดวย หลักธรรมท่ีงาย

ตอความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติได 

3. เทศนาตามลําดับใหมีความงามและไพเราะในเบื้องตน (การข้ึนตน) ทามกลาง (เนื้อหา) 

และท่ีสุด (ตอนจบ) ตามแบบอยางจากพุทธวิธีเทศนา 4 ประการไดแก 

3.1 สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง 

3.2 สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ 

3.3 สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละ

เวนความชั่ว 

3.4 สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ 

เนื่องจากพระนักเทศนาเปนผูทําหนาท่ีเทศนาธรรม ซ่ึงเปนพิธีการสําคัญและศักดิ์สิทธิ์ถือเปน

ตัวแทนของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมเทศนา จึงตองมีคุณสมบัติท่ีกอใหเกิดศรัทธาตอผูฟง เพราะ

การเผยแผพระพุทธศาสนานั้นสามารถเผยแผท้ังทางกายและทางวาจา ในทางกายนั้นสามารถทําตอน

ใหเปนแบบอยางในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวยพฤติกรรมและอิริยาบทตางๆ อยางสํารวมระดัง 

ดังเชน อุปติสสะมานพไดเห็นอิริยาบทอันสํารวมของพระอัสสชิแลวเกิดบังเกิดความศรัทธาจึงไดนอม

ใจเขาไปสูพระพุทธศาสนาในท่ีสุด สวนทางวาจานั้นสามารถเผยแผธรรมะดวยการพูด อธิบาย ขยาย

ความพุทธธรรมใหเกิดความแจมแจง จูงใจ แกลวกลา และราเริง จนผูฟงเกิดสติปญญารูแจงเห็นจริง

สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

แสง จันทรงาม (แสง จันทรงาม, 2548 : 16) กลาววาการแสดงธรรมท่ีมีประสิทธิภาพควรมี

ลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

1. ใหเหมาะกับงานหรือโอกาสท่ีแสดงธรรม ปรับเนื้อหาและวิธีการใหเหมาะสมกับงาน 
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2. ใหเหมาะกับคน ปรับเนื้อหา ภาและทวงทํานองการแสดงใหเหมาะสมกับวัย เพศ 

การศึกษา อาชีพ ฯลฯ ของผูฟง 

3. ใหเปนรูปธรรม การอธิบายธรรมซ่ึงเปนสิ่งนามธรรมใหเปนรูปธรรมดวยการใช อุปมาอุป

มัย เลานิทาน เรื่องจริง และเหตุการณปจจุบัน  

4. ใหใชภาษาท่ีงายตอความเขาใจ หากใชภาษาบาลีสันสกฤตควรอธิบายความประกอบ 

5. ใหเสียงฟงชัด พูดไมดังเกินไป ไมคอยเกินไป 

6. ใหมีข้ันตอน จัดลําดับเนื้อหาเปนข้ันเปนตอนจากงายไปหายาก ต่ําไปหาสูง นอยไปหามาก 

เพ่ือใหคนจดจําไดงาย ไมวกวน 

7. อยาดูหม่ินคนฟง รูจักเตรียมตัวกอนพูดเสมอ 

8. อยาโออวด ไมยกตนขมทาน รูจักนอบนอมดวยไมตรีจิต 

9. อยากลัวคนฟง ไมประหมา ตั้งจิตใหแนวแนเปนสมาธิ 

10. อยาหวังลาภผล มุงเทศนาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูฟง โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

11. อยาใหนานเกิดไป ควรใชเวลาท่ีเขากําหนด ไมเกิน 40-45 นาที หากผูสนใจไมควรเกิด 1 

ชั่วโมง 

12. อยาใหมากขอธรรม ควรมีหัวขอธรรมเพียงขอเดียว นอกนั้นเปนอธิบายและตัวอยาง

ประกอบ 

พระราชธรรมวาที (พระราชธรรมวาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), 2548 : 55) ไดแสดงทัศนา

เก่ียวกับการนํานิทานมาประกอบการเทศนาวา ความจริงแลวนิทานก็คือหุนของธรรมะ หรือนิยาย

หรือวาเรื่องท่ีนํามาเลาสูกันฟงในโอกาสตางๆ เปนสื่อชักนําไปสูความสนใจและเขาใจ ชวยใหเรื่องท่ี

เลานั้นเกิดมโนภาพเปนรูปธรรมข้ึน โดยนิทานท่ีนํามาประกอบการเทสนานั้นมี 12 ประเภท ไดแก 

นิทานตัวอยาง นิทานเปรียบเทียบ นิทานกระทบกระเทียง นิทานชาดก นิทานตลก นิทานพ้ืนบาน 

นิทานปรัมปรานิทานประเทืองปญญา นิทานปริศนาปญหาธรรม นิทานเทียบสุภาษิต นิทานวรรณคดี 

และนิทานโบราณคดี นิทานเหลานี้สามารถนํามาประกอบการเทศนาไดเปนอยางดี โดยมีวัตถุประสงค

สําคัญคือ 

1. เพ่ือเผยแพรขอคิดคติธรรมทางพุทธศาสนาท่ีอยูในรูปของนิทาน 

2. เพ่ือสงเสริมศิลปะในการสื่อสารคําสอนทางพุทธศาสนาดวยนิทาน 
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3. เพ่ืออนุรักษนิทานธรรมะทุกรูปแบบของนักเทศนาและนักปราญชทางพุทธศาสนาท้ัง

บรรพชิตและคฤหัสถไวมิใหสูญ 

4. เพ่ือเพ่ิมรสชาติในการประกาศธรรม การอบรม การสอน และการบรรยายใหนาสนใจ 

 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการเทศน 

 ในสํานวนของการเทศนนั้น พระผูเทศนาธรรมหรือพระธรรมกถึกตางมีวิธีการในการลําดับ

เรื่องของการเทศน ดวยการเลาเรื่องท่ีตางกัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคก็มีวิธีการ

พิเคราะหพิจารณาวิธีการสอนเชนกัน เก่ียวกับตัวการสอนนั้น พระองคไดมีวิธีการสอนเก่ียวกับตัวการ

สอนดังนี้ (สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564 : 38) 

1. ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนท่ีดีมีสวนชวยใหการ

สอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเนื้อหาไดพระพุทธเจา

ทรงมีวิธีเริ่มตนท่ีนาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะไมทรงเริ่มสอน ดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว 

แตจะทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝา ดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู เชน เม่ือทรง

สนทนากับควาญชาง ก็ทรงเริ่มสนทนาดวยเรื่องวิธีฝกชาง พบชาวนาก็สนทนาเรื่องการทํานา พบ

พราหมณก็สนทนาเรื่องไตรเพท หรือเรื่องธรรมของพราหมณ 

บางทีก็ทรงจี้จุดสนใจ หรือเหมือนสะกิดใหสะดุง เปนการปลุกเราความสนใจ เชน เม่ือเทศน

โปรดชฎิลผูบูชาไฟ ทรงเริ่มตนดวยคําวา “อะไรๆ รอนลุกเปนไฟหมดแลว” ตอจากนั้นจึงถามและ

อธิบายตอไปวาอะไรรอน อะไรลุกเปนไฟ นําเขาสูธรรม บางทีก็ใชเรื่องท่ีเขาสนใจ หรือท่ีเขารูนั่นเอง 

เปนขอสนทนาไปโดยตลอด แตแทรกความหมายทางธรรมเขาไวให 

2. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความอึด

อัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว เชน เม่ือพราหมณโสณทัณฑะกับคณะไปเฝา 

ทานโสณทัณฑะครุนคิดวิตกอยูในใจวา “ถาเราถามปญหาออกไป หากพระองคตรัสวา ‘พราหมณ 

ปญหาขอนี้ทานไมควรถามอยางนี้’ ท่ีประชุมก็จะหม่ินเราได “ถาพระสมณโคดมจะพึงตรัสถามปญหา

เรา ถาแมเราตอบไมถูกพระทัย หากพระองคตรัสวา ‘พราหมณ ปญหาขอนี้ ทานไมควรตอบอยางนี้ ท่ี

ถูกควรแกอยางนี้’ ท่ีประชุมก็จะหม่ินเราได “ถากระไร ขอใหพระสมณโคดมถามปญหาเราในเรื่องไตร

เพท อันเปนคําสอนของอาจารยเราเถิด เราจะตอบใหถูกพระทัยทีเดียว”พระพุทธเจาทรงทายใจ

พราหมณได ทรงดําริวา“โสณทัณฑะนี้ลําบากใจอยู ถากระไร เราพึงถามปญหาเขาในเรื่องไตรเพทอัน
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เปนคําสอนของอาจารยฝายเขาเองเถิด”แลวไดตรัสถามถึงคุณสมบัติของพราหมณ ทําใหพราหมณนั้น

สบายใจ และรูสึกภูมิใจท่ีจะสนทนาตอไปในเรื่องซ่ึงตัวเขาเองถือวาเขารูชํานาญอยูเปนพิเศษ และ

พระองคก็ทรงสามารถชักนําพราหมณนั้นเขาสูธรรมของพระองคได ดวยการคอยทรงเลือกปอน

คําถามตาง ๆ กะพราหมณนั้น แลวคอยสนับสนุนคําตอบของเขาตอนเขาสูแนวท่ีพระองคทรงพระ

ประสงคในทํานองเดียวกัน เม่ือพบนิโครธปริพาชก ก็ทรงเปดโอกาสเชิญใหเขาถามพระองคดวย

ปญหาเก่ียวกับลัทธิฝายเขาทีเดียว 

3. สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสอนเปนสําคัญ ไมกระทบตนและผูอ่ืน 

ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใคร ๆ  แมเม่ือมีผูมาทูลถามเรื่องคําสอนของเจาลัทธิตาง ๆ วาของคนใดผิด

คนใดถูก พระองคก็จะไมทรงตัดสิน แตจะทรงแสดงหลักธรรมใหเขาฟง คือใหเขาคิดพิจารณาตัดสิน

เอาดวยตนเอง ยกตัวอยาง เชน คราวหนึ่ง พราหมณ ๒ คน เขาไปเฝาทูลถามวา ทานปูรณกัสสป เจา

ลัทธิหนึ่ง กับทานนิครนถนาฏบุตร อีกเจาลัทธิหนึ่ง ตางก็ปฏิญาณวาตนเปนผูท่ีรูท่ีสุดดวยกัน วาทะ

เปนปฏิปกษกัน ใครจริง ใครเท็จ พระพุทธเจาตรัสตอบวา “อยาเลยพราหมณ ขอท่ีท้ังสองนี้ตางพูด

อวดรู มีวาทะเปนปฏิปกษกันนั้น ใครจะจริง ใครจะเท็จ พักไวเถิด เราจักแสดงธรรมใหทานท้ังสองฟง 

ขอใหทานตั้งใจฟงเถิด” เรื่องเชนนี้มีปรากฏหลายแหงในพระไตรปฎก แมเม่ือแสดงธรรมตามปกติในท่ี

ประชุมสาวก ก็ไมทรงยกยอ และไมทรงรุกรานท่ีประชุม ทรงชี้แจงใหรูเขาใจชัดเจนไปตามธรรม 

4. สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ดวยความรูสึกวา เปนเรื่องจริงจัง มีคุณคา มองเห็น

ความสําคัญของผูเรียนและของงานสั่งสอนนั้น ไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนชั้น

ต่ํา ๆ อยางพระพุทธจริยาท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ถาแมตถาคตจะแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย ตถาคต

ยอมแสดงโดยเคารพ ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแกภิกษุณี แกอุบาสกอุบาสิกา แกปุถุชน

ท้ังหลาย โดยท่ีสุดแมแกคนขอทานและพรานนก ก็ยอมแสดงโดยเคารพ หาแสดงโดยขาดความเคารพ

ไม” 

5. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย อยางท่ีวา

“พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะ รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไมมีโทษ 

ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง” กอนจบตอนนี้ ขอนําพุทธพจนแหงหนึ่ง ท่ีตรัสสอนภิกษุผูแสดง

ธรรม เรียกกันวา องคแหงพระธรรมกถึก มาแสดงไว ดังนี้ “อานนท การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใช

สิ่งท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม 5 อยางไวในใจ คือ  

1. เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 
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2. เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 

3. เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 

4. เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 

5. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน” 

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับลีลาของการสอน 

พระพุทธเจาทรงเปนพระบรมครูแหงมนุษยและเทวดา พระองคทรงสอนใหเวไนยสัตวไปสู

ความหลุดพน เปนครูผูสมควรไดรับการยกยอง  ทรงสอนใหผูอ่ืนบรรลุธรรมหรือเขาใจในธรรมะ 

วิธีการสอนของพระพุทธเจาเปนอยางไร ลีลาการสอน (สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2564 : 43) การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะซ่ึงเรียก

ไดวาเปนลีลาในการสอน 4 อยาง ดังนี้ 

1. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 

2. สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 

3. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะทําให

สําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 

4. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะ

มองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติอาจผูกเปนคําสั้นๆ วา แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง 

หรือ ชี้ชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 

ตัวอยางท่ีพระพุทธองคทรงเทศนา หรือสาวกของพระองคทานไดกระทําใหแจงซ่ึงหลักธรรม

ท่ีไดชื่อวาพุทธลีลาในการสอนนั้นมีดังตอไปนี้ (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2560: มติชนสุดสัปดาห) 

พระพุทธองคมาเปนตัวอยางบาง ขณะพระอัสสชินองสุดทองแหงปญจวัคคีย เดินบิณฑบาต

อยูตามถนนในเมืองราชคฤห มาณพนอยคนหนึ่งนามวาอุปติสสะ เห็นวาบุคลิกลักษณะอันสงบสํารวม

ของพระเถระก็ประทับใจ เดินตามหางๆ ดวยคิดวามีโอกาสเหมาะเม่ือใดจะขอสนทนาธรรมกับทาน 

พอดีพระเถระไดอาหารพอฉันแลว นั่งฉันขาว ณ ท่ีเหมาะแหงหนึ่ง (สมัยพุทธกาล พระทานไดอาหาร

แลวก็จะหาท่ีเหมาะนั่งฉัน ฉันเสร็จก็จะกลับวัด) อุปติสสะจึงเขาไปนมัสการทาน ขอใหทานแสดงธรรม

ใหฟง ทานออกตัววาเพ่ิงบวชไมนาน อาจแสดงใหพิสดารไมได อุปติสสะเรียนทานวา แสดงสั้น ๆ ก็ได 

https://www.matichonweekly.com/magazine-column/sathianphong
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พระเถระจึงกลาวคาถาอันวาดวย “แกน” แหงอริยสัจ 4 ประการใหมาณพนอยฟง มาณพนอยไดฟง

เกิดดวงตาเห็นธรรมทันที เรื่องนี้เปนตัวอยางของการสอนท่ี “จูงใจ” จูงใจอยางไร ลองพิจารณาดูก็ได 

1. บุคลิกภาพของพระเถระ กิริยาอาการเคลื่อนไหวอิริยาบถสงบสํารวม ประทับใจมาณพ

นอย นี้เปนการจูงใจประการแรก 

2. การท่ีทานกลาวอยางถอมตนวา ทานเพ่ิงเขามาสูพระศาสนา ไมสามารถแสดงธรรมโดย

พิสดารได ขอแสดงโดยยอ ประทับใจอุปติสสะ ซ่ึงเปนนักศึกษาปรัชญา นักศึกษาปรัชญาสวนมากมัก

คุนเคยอยูกับนักปราชญท่ีโออวดวาตนรูมาก คนอ่ืนรูนอย แตพอมาพบผูรูท่ีถอมตน จึงรูสึกประทับใจ 

3. เนื้อหาท่ีทานกลาวสั้น ๆ ก็เปนหลักวิชาท่ีสรุปความจริงท้ังหมดเปนระบบคําสอนท้ังหมด

ของพระพุทธศาสนา คือมีท้ังปรมัตถธรรม (เปาหมายสูงสุดแหงชีวิต) และแนวทางเพ่ือบรรลุเปาหมาย

สูงสุดนั้น เหมาะสมแกนักศึกษาปรัชญาอยางอุปติสสะจะพึงสดับเปนอยางยิ่ง และก็จริงดังนั้น พอได

ยินเพียงสังเขป อุปติสสะก็สามารถขยายความใหละเอียดพิสดารเขาใจทะลุปรุโปรงท่ีเรียกวา “เกิด

ความสวางกลางใจ” ปราศจากความสงสัยทันทีท้ังหมดนี้เพราะพระอัสสชิ ทานรูจักใชหลักการจูงใจ

ผูฟงคืออุปติสสะ ตั้งแตวาระแรกท่ีไดเขาพานพบทาน  

อีกหนึ่งตัวอยางท่ีพระพุทธองคทรงเทศนาคือ พระพุทธองคตอนรับพราหมณเฒาคนหนึ่ง 

พราหมณเฒาคนนี้ ถือวาตนเปนผูทรงไตรเพท เจริญดวยวัยวุฒิ พูดงายๆ วาถือวาตนแกกวา

พระพุทธเจา จึงหวังวาเม่ือพบกัน พระพุทธเจาตองลุกข้ึนตอนรับแสดงความเคารพคนในฐานะท่ีตนมี

อาวุโสกวา แตเม่ือเห็นพระองคประทับเฉยอยู พราหมณจึงขัดใจดาพระพุทธองคเปนชุดๆ เลยวา คน

ไมมีรสมีชาติ คนฉิบหาย คนเผาผลาญ คนไมผุดไมเกิด ขออภัย คําดาคงไมไพเราะอยางนี้ดอก คงจะ

เปน “ไอคนไมมีรส มีชาติ ไอฉิบหาย ไอลางผลาญ ไอไมผุดไมเกิด” อะไรทํานองนี้มากกวา 

พระพุทธองคทรงอธิบายใหพราหมณเฒาแจงจางปางตามลําดับ ดังนี้ 

ท่ีทานวาเรา “ไมมีรสมีชาติ” นั้นถูกตองแลว เราตถาคตเปนคนท่ีไมมีรสชาติจริงๆ เพราะ

รสชาติท่ีชาวโลกเขายอมรับและยกยองกันคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสนั้น เราตถาคตละไดหมดสิ้น

แลว เราไมมีสิ่งเหลานี้แลวจึงเปนคนไมมีรสมีชาติ 

ท่ีวาเราตถาคต “ฉิบหาย” นั้นก็จริงอีก เพราะเราตถาคตสอนธรรม เพ่ือทําลายกิเลสคือ โลภ 

โกรธ หลง ใหมันฉิบหายไป คําสอนของเราท้ังหมดก็เพ่ือจัดประสงคจะทําลายกิเลสอาสวะไปจากจิตใจ

เวไนยสัตว เพราะฉะนั้น เราจึงเปนคนฉิบหายโดยแท 
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ท่ีวาเราเปน “คนลางผลาญ” ก็จริงคือ เพราะเราสอนวิธีลางผลาญ โลภ โกรธ หลง จากใจ

ของคนท้ังปวง เราวางหลักคําสอนเพ่ือใหประชาชนนําไปปฏิบัติ เพ่ือลางผลาญกิเลสทุกข้ันตอน ตั้งแต

ระดับตนๆ จนข้ันสูง เราจึงควรไดสมญานามวาคนลางผลาญแทจริง 

ท่ีวาเรา “ไมผุดไมเกิด” ก็จริงอีก เพราะคนท่ีจะเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏนั้นตองมี

กิเลสตัณหา อันเปนเสมือนเชื้อท่ีทําใหไฟลุกไหม กิเลสตัณหาเหลานั้น เราตถาคตละไดหมดแลว ดับ

สนิทแลวจุดไฟหมดเชื้อ ไมมีเหตุจะตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เราจึงควรไดนามวาผูไมผุดไมเกิด

อีกตอไป 

ความจริงพราหมณเฒาตองการดาวา พระพุทธองคไมรูจักคารวะตอผูเฒาผูแก พระองคเปน

คนไมมีรสชาติ คือไมรูจักขนบธรรมเนียมของคนท่ีเจริญแลว พูดอีกนัยหนึ่งพราหมณตองการดาให

แสบวา “พอแมตายตั้งแตเล็กหรืออยางไร” จึงไมมีเวลาสั่งสอนวาเวลาผูนอยพบผูใหญควรทําตน

อยางไร ชางไมมีรสนิยมของอารยชนเอาเสียเลย 

พระองคก็ทราบวาพราหมณหมายความวาทํานองนั้น แตทรงตีความไปอีกทางหนึ่ง แลวก็

อธิบายใหเขาใจแจมแจงแดงแจไปเลย 

พราหมณแกตองการดาวาคนท่ีไมรูจักสัมมาคารวะเปนคนลางผลาญขนบธรรมเนียมอันดี 

เปนคนทําใหขนบธรรมเนียมอันดีงามท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษฉิบหาย คนอยางนี้ไมมีวันผุดวันเกิดใน

ชาติตอไป เพราะมิไดทําคุณงามความดีอะไรไว อะไรทํานองนั้น พระพุทธองคก็แปลความไปอีกนัย

หนึ่งวาพระองคเปนผูสอนธรรมะ เพ่ือขจัดทําลายกิเลสตัณหา จึงนับวาเปนคนฉิบหาย และพระองค

เองก็ละกิเลสตัณหาไดแลว จึงไมผุดไมเกิดอีกตอไป จึงควรแทท่ีจะเรียกวาคนไมผุดไมเกิด 

นี่เปนเพียงจับใจความคําโตตอบสนทนาระหวางพระพุทธองคและพราหมณมาเลาใหฟง

เทานั้น ถาอานตนฉบับจริงๆ จะเห็นวา พระพุทธองคทรงอธิบายตัวอยางใหพราหมณเฒาเขาใจชัด

แจงอยางไรบาง เชน ทรงเปรียบพระองคเหมือนลูกไกท่ีทลายกระเปาะไขออกมาเปนตัวแรก ก็ตอง

นับวาเปนพ่ีของลูกไกท้ังหมดฉันใด พระองคก็ทรงทําลายกระเปาะไขคืออวิชชาเปนคนแรกของโลก จึง

สมควรเปน “พ่ีใหญ” ของสัตวโลกท้ังปวง ฉันนั้น แลวพ่ีควรจะไหวนองหรือ นองตางหากควรไหวพ่ีใช

ไหมครับ 

พราหมณเฒาแกเกิดความสวางกลางใจ หายขอสงสัยใดๆ เพราะคําพูดของพระองคชัดเจน

เหมือนกัน จึงเปลงอุทานออกมาดวยความดีใจวา “แจมแจงจริงๆ แจมแจงจริงๆ พระดํารัสของ
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พระองคดุจเปดของท่ีปด หงายภาชนะท่ีคว่ํา และจุดประทีปสองนําทางในทางท่ีมืดใหสวาง ทําใหคน

ตาดีมองเห็นทางฉะนั้น” 

 พระธรรมกิตติวงศ (พระธรรมกิตติวงศ, 2550 : 31) ไดกลางถึงพระสงฆผูทําหนาท่ีเทศนา

ธรรมในปจจุบันแบงตามคุณภาพและประสิทธิภาพมี 2 ประเภท ไดแก 

 1. ประเทศนเทศนได หมายถึง คุณลักษณะของพระสงฆท่ีสามารถเทศนาธรรมใหชาวบานฟง

ตามธรรมเนียมปฏิบัติไดหรือเทศนาธรรมเพ่ือใหเปนสวนประกอบหนึ่งตามหลักการทําบุญ 3 ประการ

ไดแก ทาน ศีล และภาวนาเทานั้น โดยไมไดหวังผลสําเร็จตามวัตถุประสงคคือ การหลุดพน (วิมุตติ) 

จากอาสวะกิเลส การเทศนาธรรมในลักษณะนี้สามารถพบไดในงานบุญประเพณีท่ัวไป บางทีก็เรียกวา 

“เทศนแบบพอเปนพิธี” สวนลานนาบางแหงเรียกวา “เทศนเอาอานิสงส” หมายถึงอานิสงสท่ีเปน

สวนประกอบหนึ่งในพิธีกรรม เชน การอุทิศบุญกุศลท่ีไดเกิดจากการเทศนาธรรมใหแกผูลวงลับ เปน

ตน แตไมไดหมายถึงอานิสงสท่ีเกิดจากการฟงธรรมแลวเขาถึงการหลุดพนจากอาสวะกิเลสดังกลาว

ขางตน 

 2. ประเภทเทศนดี หมายถึงคุณลักษณะของพระสงฆท่ีสามารถเทศนาธรรมจนไดเนื้อหาสาระ

แหงพุทธธรรมเปนอยางดี มีความต้ังใจเทศนาเพ่ือใหผูฟงเขาถึงความหลุดพนจากอาสวะกิเลศตาม

วัตถุประสงคแหงการเทศนาธรรมอยางแทจริง พระสงฆท่ีเทศนาไดดีเชนนี้มักจะมีความตั้งใจขวนขวาย

ในการเทศนาธรรม ยึดหลักเทศนา รักษาองคแหงพระธรรมกถึกไวเปนอยางดี แมไมอาจทําใหผูฟง

บรรลุธรรมหรือกําจัดอาสวะกิเลสไดอยางสิ้นเชิงเหมือนพระพุทธเจาและพระอริยสาวกในอดีตเคย

ปฏิบัติเอาไว แตก็ทําใหผูฟงเกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและเกิดสติปญญา สามารถรูจักเลือกเอา

สารธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 

 พระนักเทศนท้ัง 2 ประเภทนี้ พระนักเทศนาประเภทเทศนไดดีจัดเปนพระนักเทศนท่ีมี

คุณภาพเพราะสามารถรักษาท้ังธรรมเนียมการเทศนาและหลักการพระพุทธศาสนาได สวนพระ

นักเทศนประเภทเทศนาได แมจะรักษาธรรมเนียมการเทศนไวไดแตก็ไมอาจธํารงรักษาหลักการทาง

พระพุทธศาสนาได 

 การท่ีจะเปนพระนักเทศนาท่ีดีมีประสิทธิภาพไดนั้นจะตองมีหลักการเทศนาและรูจักฝกฝน

พัฒนาตนเองอยูเสมอ สิ่งสําคัญท่ีพระนักเทศนาจะตองมีใหพรอมอยูเสมอไดแก 
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 1. กายพรอม หมายถึง มีรางกายอยูในสภาวะท่ีปกติแข็งแรงคลองแคลว (สุขภาพดี) สํารวม

ระวังอากัปกิริยาท้ังการยืน เดิน นั่ง อันกอใหเกิดความศรัทธาแกผูพบเห็น (บุคลิกภาพดี) นุงหมผาให

เรียบรอย รักษาวินัยสงฆอยางเครงครัด (สมณสารูปดี) 

 2. วาจาพรอม หมายถึง ความพรอมดานการพูดจาท่ีมีเสียงดี ไพเราะ ชัดถอยชัดคํา นุมนวล

ชวนฟง ไมตะกุกตะกัก (สําเนียงวาจา) รูจักเลือกสรรสํานวนโวหาร คําคม สุภาษิต ตลอดจนถึงถอยคํา

ท่ีมีความหมายสอนใจ (สํานวนวาจา) นาจดจําและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 3. ใจพรอม หมายถึง มีความตั้งใจท่ีจะเทศนาธรรม สามารถเทศนาธรรมดวยใจรักมุงม่ัน

เทศนาธรรมเพ่ือประโยชนตอพระพุทธศาสนาและผูฟง โดยไมเห็นลาภสักการะท่ีจะบังเกิดข้ึน 

 4. ความรูพรอม หมายถึง ผูเทศนาจะตองมีความรูในเรื่องท่ีจะเทศนาเปนอยางดี นอกจากนั้น

ตองรูจักศึกษาและพัฒนาการเทศนาของตนเองอยูเสมอ ความรูสําคัญท่ีพระนักเทศนาตองมีคือ รูวิชา 

รูวิเคราะห รูวิจารณ และรูวิธีการเทศนาอยางถองแท 

 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอน 

กลวิธีในการสอนนั้นลวนเปนท้ังศาสตรและศิลปในการเลาเรื่องราวหรือสื่อสารความรูในดาน

การพูดเพ่ือใหเกิดองคความรู การถายทอดความรูท่ีมีอยูแลวใหเกิดข้ึนแกผูรับฟง เพ่ือผูฟงจะสามารถ

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันหรือนําไปสงตอในดานการสงสารตอไป (พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี),

2554 : 44) การสอนนั้นการเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่งการเริ่มตนท่ีดีมีสวนชวยใหการ สอน

สําเร็จผลดีเปนอยางมากอยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเนื้อหาได พระพุทธเจามีวิธี

เริ่มตนท่ีนาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะไมทรงเริ่มสอนดวยการเขาสูเนื้อธรรมทีเดียว แตจะทรงเริ่ม

สนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเขาเฝาดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู เชน พบพราหมณก็สนทนา

เรื่องไตรเพท หรือเรื่องธรรมของพราหมณ เม่ือทรงสนทนากับควานชาง ก็ ทรงเริ่มตนวิธีฝกชาง พบ

ชาวนาก็สนทนาเรื่องทํานา บางทีทรงจี้จุดสนใจ หรือเหมือน สะกิดให สะดุงเปนการปลุกเราความ

สนใจ เชน เม่ือเทศนโปรดชฎิลผูบูชาไฟ ทรงเริ่มตนดวยคําวา “อะไรๆ รอนลุกเปนไฟไปหมดแลว” 

ตอจากนั้นจึงถามและอธิบายตอไปวาอะไรรอน อะไรลุกเปนไฟนําเขาสูธรรมะ บางทีก็ใชเรื่องท่ีเขา

สนใจหรือท่ีเขารูนั่นเอง เปนขอสนทนาไปโดยตลอดแตแทรก ความหมายทางธรรมเขาไว 3 วิธีการ

ตอบปญหา การสนทนา การชี้แนะ การสรางแรงจูงใจ การ สรางกําลังใจ และการอบรมสั่งสอนของ

พระพุทธเจามีหลายแบบอยาง  
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วิธีสอนแบบตางๆ (สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564 : 44) วิธีสอนของ

พระพุทธเจา มีหลายแบบหลายอยาง ท่ีนาสังเกต หรือพบบอย คงจะไดแกวิธีตอไปนี้ แบบสากัจฉา 

หรือสนทนา 

1. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอย ไมนอยกวาวิธีใดๆ โดยเฉพาะใน

เม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการ

สนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถาม นําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใส

ศรัทธาในท่ีสุด แมในหมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรม

กัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ - การสนทนาธรรมตามกาล เปน

มงคลอันอุดม” ดังนี้ 

2. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญ ในการแสดงธรรมประจําวัน ซ่ึง

มีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ กับมีความเลื่อมใส

ศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคน

ประเภทและระดับใกลเคียงกัน พอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ ได ลักษณะพิเศษของพุทธวิธี

สอนแบบนี้ ท่ีพบในคัมภีรบอกวา ทุกคนท่ีฟงพระองคแสดงธรรมอยูในท่ีประชุมนั้น แตละคนรูสึกวา

พระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ ซ่ึงนับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของ

พระพุทธเจา 

3. แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้น นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอธรรมตางๆ 

แลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนา 

หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บางก็เตรียมมาถามเพ่ือขมปราบให

จน หรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบ พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา 

และใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในสังคีติสูตร ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน 4 อยาง 

คือ 

 1. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถาจารย 

ยกตัวอยางเชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” คือ  

 2. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยาง เชนเขาถามวา 

“โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามนั้นหมายถึงแงใด” ถาเขาวา “ในแงเปนเครื่อง

มองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 
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 3. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกแยะตอบ เชนเม่ือเขาถามวา “สิ่งท่ีเปนอนิจจัง 

ไดแก จักษุใชไหม?” พึงจําแนกความออกแยกแยะตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะ ฆานะ ฯลฯ 

ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืนไหม?” ก็ตอง

แยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวาพระพุทธเจาทรงติเตียนตบะท้ังหมดจริงหรือ” ก็ตอง

แยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้เปนตน 

 4. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชน อันจักเปน

เหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวหรือเรื่องท่ี

ประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?” อยางนี้เปนคําถาม

ประเภทเก็งความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจหรือพบขอยุติ เพราะไมอยูในฐานะท่ี

เขาจะเขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย นอกจากนี้ ทานยังสอนใหคํานึงถึงเหตุ

แหงการถามปญหาดวย ในเรื่องนี้ พระสารีบุตร อัครสาวก เคยแสดงเหตุแหงการถามปญหาไววา 

“บุคคลผูใดผูหนึ่ง ยอมถามปญหากะผูอ่ืน ดวยเหตุ 5 อยาง อยางใดอยางหนึ่งหรือท้ัง 5 อยาง คือ 

1. บางคน ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา เพราะความไมเขาใจ 

2. บางคน มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได จึงถามปญหา 

3. บางคน ยอมถามปญหา ดวยตองการอวดเดนขมเขา 

4. บางคน ยอมถามปญหาดวยประสงคจะรู 

5. บางคน ยอมถามปญหาดวยมีความดําริวา เม่ือเราถามแลว ถาเขาตอบไดถูกตองก็เปนการ

ดี แตถาเราถามแลว เขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหเขาโดยถูกตอง” ในการตอบปญหา 

นอกจากรูวิธีตอบแลว ถาไดรูซ้ึงถึงจิตใจของผูถามดวยวา เขาถามดวยความประสงคอยางใด ก็จะ

สามารถกลาวแกไดเหมาะแกการ และตอบปญหาไดตรงจุด ทําใหการสอนไดผลดียิ่งข้ึน 

4. แบบวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้งแรก 

พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคก็

จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด เม่ือเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว ก็

จะทรงตําหนิ ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี และ

คุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้น 

จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา จะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติให

ทราบ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้น ๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ 
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และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ ในการสอนแบบนี้ พึงสังเกตวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติ

สิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ ซ่ึงบาลีใชคําวา “สงฺฆสุฏุตาย” แปลวา “เพ่ือความรับวาดีแหง

สงฆ” ทานอธิบายความหมายวา ทรงบัญญัติโดยชี้แจงใหเห็นแลววาถาไมรับจะเกิดผลเสียอยางไร เม่ือ

รับจะมีผลดีอยางไร จนสงฆรับคําของพระองควา ดีแลว ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 

หากจะขยายความลักษณะวิธีตอบแบบตอบปญหา  แบงยอยออกเปน  4  อยาง  ดังนี้ 

      1. ตอบตรงไปตรงมา  ไมออมคอม  ไมมีเง่ือนไข  เชนถาถามวา  ทางพนทุกขคืออะไร  ตอบทันท่ี

เลยวาทางพนทุกขคืออริยสัจสี่ 

      2. ยอนถามกอนแลวคอยตอบ  ปญหาบางอยางจะตอบทันทีไมได  ตองยอนถามเพ่ือความแนใจ

กอนแลวคอยตอบ  เชนถามวา  คนเราทํากรรมแลว  ตายไปเกิดชาติหนาจะตกนรกหรือข้ึนสวรรค  

ตองยอนถามวา  ท่ีทํากรรมนั้น  ทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว  ถาทํากรรมดียอมข้ึนสวรรค  ถาทํากรรมชั่ว

ยอมตกนรก  ดังนี้เปนตน 

     3. แยกประเด็นตอบ  บางครั้งก็แยกตอบเปนเรื่องๆ  เปนประเด็นๆไป  ยกตัวอยาง  มีผูถามพระ

พุทธองควา  พระองคตําหนิตบะ ( ความเขมงวด )ทุกอยางหรือไม  พระพุทธองคทรงแยกแยะประเด็น

ตอบวา  ถาเปนความเขมงวดแบบทรมานตัวเองใหลําบากตางๆนานา  พระพุทธองคทรงตําหนิ  แตถา

เปนความเขมงวดแบบธุดงควัตรพระองคทรงสรรเสริญ 

      4. แบบตัดประเด็นหรือไมตอบ  มีปญหาบางอยางท่ีพระองคไมทรงตอบเรียกวา “ อัพยากต

ปญหา ” เชน ถามวาโลกเท่ียงหรือไมเท่ียง  โลกมีท่ีสุดหรือไม  พระอรหันตตายไปแลวยังคงอยูหรือไม  

เหตุผลท่ีไมทรงตอบ  เพราะวา  แมจะรูหรือไมรู  ก็ไมทําใหทุกขท่ีมีอยูเพ่ิมข้ึนหรือลดลง   ในบางกรณี

ท่ีผูถามตองการใหทรงขัดแยงกับคนอ่ืน  พระองคไมทรงตอบ  เชน ชาวกาลามะ  แหงหมูบานเกส

ปุตตนิคม  เลาวามีเจาลัทธิตางๆท่ีผานมาตางก็ดูถูกลัทธิของคนอ่ืนวาผิด ของตนถูกตอง  แลวทูลถาม 

พระองควา  พวกไหนสอนถูก  พวกไหนสอนผิด   พระองคตรัสวา  ใครจะสอนถูกสอนผิดชางเถิด  เรา

ตถาคตจะแสดงธรรมใหฟงเทคนิควิธีสอน  พระพุทธเจาทรงใชเทคนิคการสอนหลากหลาย  คือ 

1. ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม  หรือ “ทรงทําของยากใหงาย”   ธรรมะเปนนามธรรม

ละเอียดออนเขาใจยาก พระองคทรงมีเทคนิควิธีทําใหงายข้ึน  ซ่ึงทําไดหลายวิธี  เชน 

         1. ใชอุปมาอุปไมย  บางเรื่องท่ีพึงรูไดดวยอุปมาอุปไมย  พระองคทรงใช  เชน  ตรัสบอกเหลา

สาวกของพระองควา ธรรมะท่ีทรงตรัสรูนั้นมีมากดุจใบไมในปา  แตทรงนํามานิดเดียวเฉพาะท่ีจําเปน

จะตองรู  ดุจใบไมในกํามือดังนี้  เปนตน 
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         2. ยกนิทานประกอบ  ทรงยกนิทานชาดก ( เรื่องราวของพระองคเม่ือครั้งเปนพระโพธิสัตว  

บําเพ็ญบารมีในชาติกอนๆ ) เชน  พระเวสสันดรชาดก  หรือทรงนํานิทานพ้ืนบานโบราณมาเลาใหฟง  

ดังเรื่อง   ตาบอดคลําชางแปดคน ตางคนตางคลําแตละสวนของชาง  แลวเขาใจวาตนรูจักชางดี  จึง

ทะเลาะทุบตีกัน  แลวสรุปวา “คนท่ีรูเห็นเพียงบางแงมุมมักจะทะเลาะทุมเถียงกันเพราะทิฐิ 

(ความเห็น)” 

          3. ใชสื่อการสอน พระพุทธองคทรงใชสื่อการสอนเพ่ือใหผูฟงเขาใจชัดเจนข้ึน ดังทรงสอน

สามเณรราหุลเรื่องโทษของการพูดเท็จท้ังท่ีรู โดยทรงใชขันตักน้ําเทลงทีละนิดจนหมดขันแลวคว่ําขัน

ลง แลวทรงยกขันเปลาข้ึน ตรัสสอนวา คนท่ีพูดเท็จท้ังท่ีรูยอมเทความดีงามออกทีละนิดจนหมดไปใน

ท่ีสุด อีกครั้งหนึ่งทรงใชแวนสองหนาเปนสื่อในการสอนเรื่อง สติสัมปชัญญะ แวนมีไวสองดูใบหนาฉัน

ใด  สติสัมปชัญญะก็มีไวกํากับตนเพ่ือสองดูเรื่องท่ีคิด การท่ีทําและคําท่ีพูดฉันนั้น 

ทําตนใหเปนตัวอยาง ในแงการสอนอาจแบงไดเปน 2 อยาง  คือ 

1. สาธิตใหดูหรือทําใหดู ดังเม่ือครั้งพระองคทรงสั่งใหพระอานนทผสมน้ําอุน แลวทรงใชผา

ชุบน้ําอุนเช็ดรางกายของพระภิกษุรูปหนึ่งท่ีปวยดวยโรคพุพอง มีหนองไหลเยิ้ม ไมมีเพ่ือนภิกษุดูแล 

ทรงทําใหดูเปนตัวอยางแลวตรัสสอนวา “พวกเธอมาบวชในศาสนาของตถาคต ไมมีพอไมมีแม เม่ือ

พวกเธอไมดูแลกันเองในยามปวยไข แลวใครจะดูแล” 

2. ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง พระพุทธองคทรงเปนผูท่ีปฏิบัติพระองคใหเปนแบบอยางท่ีดี จึง

ไดรับการยกยองวา เปนพระบรมครู เปนศาสดาเอกในโลก 

3. ทรงเลือกใชคําใหเหมาะสม คําศัพทท่ีคนสมัยนั้นใชอยูแลว เชน คําวา พราหมณ ภิกษุ เทพ 

เปนตน พระองคทรงนําเอามาใชสอนธรรม แตใหความหมายใหม วิธีนี้ทําใหผูฟงใหความสนใจและ

เขาใจไดงายเพราะไดเทียบเคียงกับความหมายเดิม ครั้งหนึ่งพราหมณคนหนึ่งมาชวนใหพระพุทธเจา

ไปอาบน้ํา อางวาอาบน้ําในทาศักดิ์สิทธิ์แลวจะหมดบาปไดข้ึนสวรรค พระองคทรงแยงวา ถาความ

บริสุทธิ์มีไดดวยน้ํามนุษยก็บริสุทธิ์สูกุง หอย ปู ปลาไมได เพราะสัตวเหลานั้นอาบน้ําอยูตลอดเวลา 

ครั้นพราหมณถามวา พระองคไมสรรเสริญการอาบน้ําหรือ พระองคตอบวา สรรเสริญ แลวทรงให

ความหมายของการอาบน้ําใหมวา เปนการอาบกาย วาจา ใจ ดวยศีล สมาธิ ปญญา 

4. รูจังหวะและโอกาส  คือ รอใหผูฟงมีความพรอมเสียกอนแลวคอยสอน  ดังกรณีเด็กหนุม

ชื่อ  วักกลิมาบวชเพราะติดใจในความงามแหงพระวรกายของพระพุทธองค  ไมสนใจปฏิบัติธรรม  ได
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แตคอยเฝามองพระพุทธองคดวยความชื่นชม  พระองคทรงรอใหเธอมีความพรอมเสียกอนแลวตรัส

เตือนสติประทานโอวาท  จนสําเร็จพระอรหันตผลในท่ีสุด 

5. ยืดหยุนในการใชเทคนิควิธี ตัวอยางท่ีเห็นชัดเจนคือ พระพุทธเจาตรัสกับคนฝกมาชื่อเกสี  

วาพระองคทรงใชเทคนิควิธีฝกสาวกของพระองค เชนเดียวกับท่ีเกสีฝกมา คือ บางครั้งก็ทรงใชวิธี

นุมนวล บางครั้งเขมงวด บางครั้งผสมผสานระหวางท้ังสองวิธี ถาไมสําเร็จ พระองคก็ทรง “ฆาท้ิง” 

ดุจนายเกสีฆามาท่ีฝกไมได แตการฆาของพระองค  หมายถึง ไมพูดดวย ไมวากลาวตักเตือน หรือ 

“คว่ําบาตร” ใหผูนั้นสํานึกตนในภายหลัง 

6. เสริมแรง เพ่ือสัมฤทธิ์ผลแหงการสั่งสอน การเสริมแรงเปนสิ่งจําเปน การตรัสชมเชยพระ

สาวกของพระสาวกบางรูปใหสงฆฟง เปนการเสริมแรงใหทานผูนั้นมีฉันทะในการปฏิบัติธรรมสูงข้ึน

ตามลําดับ แมการทรงต้ังตําแหนง “เอตทัคคะ” (ความเปนเลิศกวาผูอ่ืน) ใหแกพระสาวกท่ีมีความ

ถนัดและความสามารถพิเศษเฉพาะดานก็นับเปนการเสริมแรงเชนเดียวกัน 

ในวิธีการสอนนั้น หากเราจะนําไปบูรณาการเพ่ือใหเขากับยุคสมัย สามารถท่ีจะนําไปบูรณา

การในโรงเรียนวิถีพุทธ (พระปลัด สิทธิเดช สีลเตโช (เรืองเดช), 2564, บทคัดยอ) และนําไป

ประยุกตใชในการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆไดดี มีดังนี้ 

1. โรงเรียนวิถีพุทธไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตใชในการพัฒนาผูเรียน 

โดยเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนการฝกหัดอบรมผานกิจกรรมท่ีสงเสริมการกิน อยู 

ดู และ ฟง โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรูลักษณะ “สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น” 

2. พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาท่ีเก่ียวกับตัวผูเรียนรู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะสม ตาม

ความแตกตางระหวางบุคคล ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล ในการสอนนั้นการเริ่มตนท่ีดีมี สวน

ชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเนื้อหา มุง

ใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสอนเปนสําคัญ 

3. การบูรณาการพุทธวิธีการสอนรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโรงเรียนวิถีพุทธ ท้ัง 5 

ดาน ไดแก 1 ดานกายภาพ 2 ดานการจัดเรียนการสอน 3 ดานพฤติกรรมครูและนักเรียน 4 ดานการ

สงเสริมวิถีพุทธ และ 5 ดานกิจกรรมประจําวันพระ 

4. องคความรูท่ีไดจากการวิจัย คือ รูปแบบวิถีแหงการเปลี่ยนแปลง เรียกวา “SCN Model” 

หมายถึง การสอนโดยบูรณาการหลักธรรม และ วิธีการสอนของพระพุทธเจา ผานกิจกรรม 5 ดาน 

ของโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาใหครูมีคุณลักษณะท่ีดีตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาพรอมจะ

พัฒนา นักเรียนใหเกิดความรู เปนคนดี คนเกง มีความสุข ใชชีวิตอยางมีคุณคาอยูในสังคมไดอยาง

เหมาะสม 
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2.5 แนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีและอุบายประกอบการสอน 

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, 2548, หนา 91) กลาวไววา หลักการของครู / ผูสอน

ท่ีดีท่ัวไปตองมีลักษณะ 4 ประการ คือ 

 1. ครูท่ีมีความรูดี ตองประกอบดวยความรู 5 ประการ คือ 

  1. ความรูธรรม คือมีความรูถึงความหมายของธรรมะแตละหมวดแตละขอโดย

ละเอียด ท้ังอรรถและพยัญชนะ สามารถวินิจฉัยไดวา อะไรถูกอะไรผิด โดยปราศจากความสงสัย 

  2. ความรูธรรมดา คือ มีความรูถึงสภาพธรรมดาโลก รูถึงความเปลี่ยนแปลงของ

ชาวโลก ตลอดถึงรูคติธรรมดาของมนุษย คือ เกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน 

  3. ความรูภาษา คือ รูภาษาธรรมะในทางพระพุทธศาสนา ไดแก รูความมุงหมายของ

พระธรรมคําสั่งสอน 

  4. ความรูเหตุการณ คือ  รูเรื่องราวตางๆ ของชาวโลก เปนคนทันตอเหตุการณของ

บานเมืองของโลก 

  5. ความรูคติ คือ ความรูความนิยมของชาวโลก เปนคนทันตอเหตุการณบานเมือง

ของโลก คติธรรมของนักปราชญ นักประพันธ ทัศนคติตาง ๆ ของโลก เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

 2. ครูผูสอนท่ีมีการสอนดี  ตองประกอบดวยลักษณะ 7 ประการเหลานี้ คือ  

  1. ตองเตรียมการสอนมาดี  

  2. ตองเตรียมกระบวนการตางๆ ของการเรียนการสอนมาเรียบรอย  

       3. ตองมีการเราใจ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน 

       4. ตองใหผูเรียนไดแสดงออกใหมากท่ีสุด 

       5. ตองใหผูเรียนมีโอกาสใชประสาทสัมผัสท้ัง 6  ใหมากท่ีสุด    

  6. ตองใชปฏิภาณไหวพริบอยูตลอดเวลาท่ีทําการสอน  

  7. ผูสอนตองยึดหลักการสอนท่ีดี  

 ในหลักการสอนท่ีดีขอท่ี 7 ผูสอนควรประกอบดวยลักษณะเหลานี้ คือ 

  1. สอนจากเรื่องงาย ๆ ไปหาเรื่องยาก ๆ  

  2. สอนจากสิ่งท่ีนักเรียนรูมาแลว ไปหาสิ่งท่ียังไมรู   

  3.  สอนจาก(รูป)สิ่งท่ีมีตัวตน ไปหา(อรูป)สิ่งท่ีไมมีตัวตัน  
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  4.  สอนใหนักเรียนแสดงออกดวยตัวเอง 

  5.  สอนจากสวนปลีกยอยไปหาสวนรวม   

  6.  สอนโดยวิธีครูบอกใหนอยท่ีสุด  

  7.  สอนใหผูเรียนคนคิดพิจารณาหาเหตุผลไดดวยตนเอง  

 3. ครู/ผูสอนตองมีการปกครองดี ควรประกอบดวยลักษณะเหลานี้ คือ  

  1. ไมตกอยูในอํานาจอคติ 4 ประการ 

  2. ใหความสนใจแกนักเรียนทุกรูปเสมอกัน 

  3. ใชหลักปกครองแบบ สระน้ํา ตนยอ กอไผ 

  4. ใชหลักการปกครองแบบยุทธวิธี คือ  

   นิคฺคณฺเห นิคฺคารหํ  กําราบคนท่ีควรกําราบ  

   ปคฺคณฺเห ปคฺคารหํ ยกยองคนท่ีควรยกยอง 

  5. หม่ันเอาใจใสดูแลนักเรียนท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

 4. ครู/ผูสอนท่ีมีความประพฤติดี ควรประกอบดวยลักษณะเหลานี้ คือ 

  1. สีลสมฺปนฺโน อาจารสมฺปนฺโน  คือ  สมบูรณดวยศีลและอาจาระ  

  2.  เครื่องนุงหมสะอาด  สีผากลมกลืนกัน  ไมมีกลิ่นเหม็น  และนุงหมเปนปริมณฑล  

  3. หนวด  เครา  เล็บมือ  เล็บเทา  โกนและตัดเรียบรอย  

  4.  มีความเสียสละ  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว  

  5. วางตัวไดเหมาะสมแกกาละ  เทศะและบุคคลในท่ีทุกสถานการณ 

 

 กลวิธีและอุบายประกอบการสอนนั้นสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2564 : 49) ไดใหความเห็นเก่ียวกับกลวิธีและอุบายไว ดังนี้ 

 1. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการ

เลานิทานประกอบการสอน ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน ชวยใหจําแมน เห็นจริง และเกิด

ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งข้ึน ตัวอยางเชน เม่ือจะอธิบายใหเห็นวา คนมีความ

ปรารถนาดี อยากชวยทําประโยชน แตหากขาดปญญา อาจกลับทําลายประโยชนเสียก็ได ก็เลานิทาน

ชาดกเรื่อง ลิงเฝาสวน หรือ คนขายเหลา เปนตน 
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 พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด จะเห็นไดจากการ

ท่ีในคัมภีรตางๆ มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูท่ัวไป เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มีนิทานชาดกถึง 

547 เรื่อง  

 2. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏความหมาย

เดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัด

ดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหเนื้อความ

หนักแนนเขา เชน “ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวดวยแรงลม ฉันใด บัณฑิตท้ังหลาย 

ยอมไมหวั่นไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญ ฉันนั้น” 

 “คนผูเรียนรูนอย ยอมแกลงเหมือนโคถึก เนื้อของเขาเจริญข้ึน แตปญญาหาเจริญไม” “เม่ือ

พระอาทิตยจะอุทัย มีแสงเงินแสงทองปรากฏข้ึน เปนนิมิตมากอน ฉันใด ความมีกัลยาณมิตร ก็เปน

เบื้องตน เปนนิมิตหมายแหงการบังเกิดข้ึนของโพชฌงค 7 ฉันนั้น”ฯลฯการใชอุปมานี้ นาจะเปนกลวิธี

ประกอบการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวากลวิธีอ่ืนใด  

 3. การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตางๆ ท่ีจัดทําข้ึน

ไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมาอยาง

แพรหลายกวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช

ตาง ๆ ท่ีผูคนใชกันอยู อีกประการหนึ่ง คําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีบันทึกไวก็มักเปนคําสอนท่ีตรัสแก

ผูใหญ และเปนเรื่องเก่ียวกับหลักธรรม ท้ังสอนเคลื่อนท่ีไปในดินแดนแวนแควนตางๆ อยางอิสระ 

ชนิดท่ีผูสอนไมมีทรัพยสมบัติติดตัว ดวยเหตุนี้ ความจําเปนท่ีจะใชอุปกรณจึงมีนอย และโอกาสท่ีจะ

อาศัยอุปกรณก็เปนไปไดยาก นอกจากนั้น การใชขออุปมาตางๆ ก็สะดวกกวา และใหความเขาใจ

ชัดเจนอยูแลว แมเม่ือใชของจริงเปนอุปกรณ ก็มักใชในแงอุปมาอีกนั่นเอง จึงปรากฏวาคําสอนในแง

อุปมามีมากมาย แตไมคอยปรากฏการใชอุปกรณการสอน อยางไรก็ดี มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจา

ทรงใชอุปกรณการสอน ในกรณีสอนผูเรียนท่ีอายุนอยๆ ซ่ึงเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม โดย

ทรงใชเครื่องใชท่ีมีอยู จึงปรากฏเรื่องท่ีพระองคทรงสอนสามเณรราหุลเม่ืออายุ 7 ขวบวา วันหนึ่งพระ

ผูมีพระภาคเสด็จมา ณ ท่ีอยูของสามเณรราหุล สามเณรมองเห็นแลว ก็ปูลาดอาสนะและจัดน้ําลาง

พระบาทไว พระผูมีพระภาคลางพระบาทแลว ทรงเหลือน้ําไวในภาชนะหนอยหนึ่ง เม่ือสามเณรถวาย

บังคมนั่งเรียบรอยแลว พระองคไดตรัสถามวา “ราหุล เธอเห็นน้ําท่ีเหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้

หรือไม” สามเณรราหุลทูลวา เห็น จึงตรัสวา “คนท่ีพูดเท็จท้ังท่ีรูอยู ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยู
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นอยเหมือนอยางนั้น” เสร็จแลวทรงเทน้ํานั้นเสีย ตรัสถามวา “เธอเห็นเราเทน้ําหนอยหนึ่งนั้นท้ิงไป

แลวไหม” สามเณรทูลวา เห็น ตรัสวา “คนท่ีไมมีความละอายในการกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู ก็เปนผูเท

คุณธรรมของสมณะออกท้ิงเสียเหมือนอยางนั้น” แลวทรงคว่ําภาชนะลง ตรัสถามวา “เธอเห็นภาชนะ

นี้คว่ําลงแลวไหม” สามเณรทูลวา เห็น ตรัสวา “คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จท้ังรูอยู คุณธรรม

ของสมณะของเขาก็ชื่อวาคว่ําไปแลว เหมือนอยางนั้น” แลวทรงหงายภาชนะข้ึน ตรัสถามวา “เธอ

เห็นภาชนะนี้วางเปลาไหม” สามเณรทูลวา เห็น จึงตรัสวา “คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จ ท้ังท่ี

รูอยู คุณธรรมแหงสมณะของเขาก็วางเปลา เหมือนอยางนั้น” ตรัสถามวา “ราหุล แวนมีประโยชน

อยางไร?” ทูลตอบวา “มีประโยชนสําหรับสองดู พระเจาขา”ตรัสวา “อันนั้นเหมือนกัน ราหุล บุคคล

ควรพิจารณาเสียกอน จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา และใจ”ในการสอนสามเณรนี้ บางทีก็ทรงใชวิธี

ทายปญหา ซ่ึงคงจะชวยใหเกิดความรูสึกสนุกสําหรับเด็ก อยางเรื่องสอนธรรมยากๆ ดวยสามเณร

ปญหาวา “อะไรเอย มีอยางเดียว, อะไรเอย มีสองอยาง, อะไรเอย มีสามอยาง” ฯลฯ  

 4. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปน

ตัวอยาง ซ่ึงเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา

นั้นเปนไปในลักษณะท่ีทรงเปนผูนําท่ีดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือพระจริยาวัตรอันดีงามท่ี

เปนอยูโดยปกตินั่นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี เชน คราวหนึ่ง พระพุทธเจา พรอมดวย

พระอานนทตามเสด็จ ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะท่ีอยูของพระสงฆ ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูป

หนึ่ง อาพาธเปนโรคทองรวง นอนจมกองมูตรและคูถของตน ไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหา 

จัดการทําความสะอาด ใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จแลวจึงทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถามเรื่องนั้น และ

ตรัสตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอ

ไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด” 

การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม  

5. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและเลนคํา เปนเรื่องของ

ความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถของ

พระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน เม่ือผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอย

กรองไปทันที ทํานองกลอนสด บางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําท่ีมีความหมายไปในทาง

ไมดีงาม พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง แตเปนคําพูดในความหมายท่ีตางออกไปเปน

ฝายดีงาม คําสนทนาโตตอบแบบนี้ มีรสอยูแตในภาษาเดิม แปลออกสูภาษาอ่ืนยอมเสียรสเสีย
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ความหมาย ยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ เชนในภาษาไทยวา “ปากกาหัก” “ฟนตาตกน้ํา” อาจใชใน

ความหมายตางกันไดในภาษาไทย แตเม่ือแปลเปนภาษาอ่ืนยอมเสียรส บางครั้ง ผูมาเฝา บริภาษ

พระองค ดวยคําพูดตาง ๆ ท่ีรุนแรงยิ่ง พระองคทรงยอมรับคําบริภาษเหลานั้นท้ังหมด แลวทรงแปล

ความหมาย อธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องท่ีดีงาม เชน กรณีของเวรัญชพราหมณ และสีหเสนาบดีผูรับ

แผนมาจากนิครนถนาฏบุตร เปนตน แมในดานการสอนหลักธรรมท่ัวไป พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพท

ท่ีมีใชอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช แตทรงกําหนดความหมายใหใหม ซ่ึงเปนวิธีการชวยใหผูฟง

ผูเรียนหันมาสนใจ และกําหนดคําสอนไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้น และเปนการ

ชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา 

พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชายัญ ฯลฯ ซ่ึงเปนคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใช ใน

พระพุทธศาสนาดวยท้ังสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางใหม อุบายเลือกคน และการปฏิบัติ

รายบุคคล 

6. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแพรพระ

ศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เริ่มแตระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา จะเห็นได

วาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางท่ีเรียกวา การวางแผนท่ีไดผลยิ่ง ทรง

พิจารณาวาเม่ือจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถ่ินหนึ่งควรไปโปรดใครกอน เม่ือตรัสรูใหมๆ ได

เสด็จไปโปรดเบญจวัคคียผูท่ีอยูใกลชิดพระองคเม่ือครั้งออกแสวงธรรมกอน ขอนี้พิจารณาไดท้ังในแงท่ี

เบญจวัคคียเปนผูใฝธรรม มีอุปนิสัยอยูแลว หรือในแงท่ีเปนผูเคยมีอุปการะกันมา หรือในแงท่ีวาเปน

การสรางความม่ันใจ ทําใหผูเคยเก่ียวของหมดความคลางแคลงในพระองค ตัดปญหาในการท่ีทาน

เหลานี้อาจไปสรางความคลางแคลงใจข้ึนแกผูอ่ืนตอไปดวย ครั้นเสร็จสั่งสอนเบญจวัคคียแลว ก็ได

โปรดยสกุมาร พรอมท้ังเศรษฐีผูบิดา และญาติมิตร และเม่ือจะเสด็จเขาแควนมคธ พระองคก็เสด็จไป

โปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง พรอมท้ังบริวารท้ังพัน เริ่มดวยชฎิลคนพ่ีใหญเสียกอน แลวนําชฎิลเหลานี้ ผู

กลายเปนสาวกแลว เขาสูนครราชคฤห ประกาศธรรม ณ พระนครนั้น ไดราชาเปนสาวก เปนอันวาพอ

เริ่มตนประกาศพระศาสนา ก็ไดท้ังนักบวชผูใหญ เศรษฐี และราชา ซ่ึงเปนคนชั้นสูงสมัยนั้นเปนสาวก 

เปนการทําทางเสด็จเผยแผใหปลอดโปรงตอไป ในการทรงสั่งสอนคนแตละถ่ิน หรือแตละหมูคณะ ก็

มักทรงเริ่มตนท่ีบุคคลผูเปนประมุข เชนพระมหากษัตริย หรือหัวหนาของชนหมูนั้นๆ ทําใหการ

ประกาศพระศาสนาไดผลดีและรวดเร็ว และเปนการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคดวย ในการ

บําเพ็ญพุทธกิจประจําวัน พระองคก็ทรงสอดสองพิจารณาบุคคลผูควรโปรดในวันนั้นตั้งแตเวลาจวนรุง
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สาง และเสด็จไปโปรดในเวลาเชา เปนการใหความสนพระทัยสงเคราะหบุคคลเปนรายๆ ซ่ึงใหผลดีใน

การสอนยิ่งกวาการสอนแบบสาด ๆ ไป แมเม่ือแสดงธรรมในท่ีประชุม ก็ทรงกําหนดบุคคลท่ีควรเอา

พระทัยใสพิเศษในคราวนั้นๆ ไวดวย กับท้ังแสดงธรรมโดยวิธีการท่ีจะทําใหทุกคนในท่ีประชุมไดรับ

ผลประโยชนไปอยางเปนท่ีนาพอใจ ใหเกิดความรูสึกแกทุกคนวา พระพุทธเจาตรัสอยูกับตน ดังกลาว

มาแลว การรูจักจังหวะและโอกาส 

7. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน เม่ือยังไม

ถึงจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณหรืออินทรีย ก็ตองมีความ

อดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอ เม่ือถึงจังหวะหรือเปนโอกาส ก็ตองมีความ

ฉับไวท่ีจะจับมาใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา แมในการเผยแพรธรรมแกคนสวน

ใหญ พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจังหวะและโอกาสดวย เชน ในระยะแรกประกาศพระศาสนา ณ 

วันมาฆบูรณมี หลังตรัสรู 9 เดือน เม่ือประทับอยู ณ เวฬุวัน พระสงฆสาวกมาชุมนุมพรอมกัน ณ ท่ีนั้น 

และเปนโอกาสเหมาะ พระพุทธเจาก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขสําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆ 

ท่ีจะแยกยายกันไปบําเพ็ญศาสนกิจ เม่ือคราวนิครนถนาฏบุตรสิ้นชีวิต เกิดความแตกแยกในหมู

นิครนถ พระสารีบุตรถือเหตุการณนั้นเปนตัวอยาง ชี้ใหภิกษุสงฆเห็นความสําคัญในการรอยกรอง

ธรรมวินัย ชักชวนพระสงฆใหพรอมใจกันทําสังคายนา และทานไดทําสังคายนาเปนตัวอยาง โดยแสดง

สังคีติสูตรไว ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 

8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียได ก็

จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีท่ีสุด ก็จะทําในทาง

นั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ บางคราวเม่ือสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววา

เขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม บางคราวสมควรโอนออนผอนตาม ก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด 

สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบก็ปลอบ มีพุทธพจนวา“เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง ดวย

วิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีท่ีท้ังออนละมุนละไม และท้ังรุนแรงปนกันไปบาง” คนบางคน จะใหเขายอมได

ดวยการท่ียอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติหรือเกง หรือไดสมใจกอน ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความ

ตองการแลวดึงเขาสู ท่ีหมายไดตามประสงค เชน คราวท่ีเวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา 

พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษนั้นใหสมใจพราหมณ แลวจึงคอยชี้แจงแกไข ใหเขายอมรับ

ตามพระองคภายหลัง เม่ือเผชิญอาฬวกยักษผูดุราย พระองคเสด็จเขาไปในท่ีอยูของอาฬวกะ อาฬ

วกะสั่งพระองคใหเสด็จออกไป พระองคก็เสด็จออกตามสั่ง อาฬวกะสั่งพระองคใหเสด็จเขาไปอีก 
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พระองคก็เสด็จเขาอีก อาฬวกะสั่งใหพระองคเสด็จเขาเสด็จออกอยางนี้ ซ่ึงพระองคก็ทรงปฏิบัติตาม

อยางวางายถึง 3 วาระ ใหเขารูสึกสมใจในอํานาจของตนกอน ตอจากนั้นจึงทรงเปลี่ยนกลวิธีและก็ได

โปรดอาฬวกะลงเปนสาวกสําเร็จ 

อีกตัวอยางหนึ่ง พราหมณคนหนึ่งเปนคนมีมานะ นิสัยแข็งกระดาง ไมไหวแมแตมารดา บิดา 

อาจารย และพ่ีชาย วันหนึ่งขณะพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมอยูในท่ีประชุม เขาคิดวาจะลองเขา

ไปเฝา “ถาพระสมณโคดมตรัสกะเรา เราก็จะพูดกับทาน ถาพระสมณโคดม ไมตรัสกะเรา เราก็จะไม

พูดกับทาน” แลวเขาไปยืนอยูขางหนึ่ง พระผูมีพระภาคก็ทรงเฉยเสีย ไมตรัสดวย พราหมณทําทาจะ

กลับออกไปโดยคิดวา “พระสมณโคดมองคนี้ไมมีความรูอะไร” พระผูมีพระภาคทราบความในใจของ

เขาอยู ถึงตอนนี้จึงตรัสคาถาวา “พราหมณเอย ความถือตัวไมชวยใหใครไดดีอะไรเลย ใครมาเพ่ือ

ประโยชนใด ก็ควรเสริมสรางประโยชนนั้นเสีย” เม่ือตรัสพระดํารัสนี้ ในจังหวะนี้ ก็ไดผล ทําให

พราหมณชะงักคิดวา “พระสมณโคดมรูใจเรา” ถึงยอมทรุดลงนั่งแสดงคารวะ ทําใหท่ีประชุมงงงวย

ประหลาดใจวา “นาอัศจรรยจริง พราหมณนี้ไมไหวแมแตมารดา บิดา อาจารย พ่ีชาย แตพระสมณโค

ดมทรงทําใหคนอยางนี้นอบนบไดเปนอยางดี” จากนั้นพระองคจึงไดทรงเชิญใหเขานั่งบนอาสนะแลว

ตอบปญหาธรรมแกเขา จนลงทายเขาไดประกาศตนเปนอุบาสก  

9. การลงโทษและใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณท่ียกมาแสดงขางตนแลววา “พระผูมี

พระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงนี้ โดยไมตองใชอาชญา” ซ่ึงแสดงวา การใชอํานาจลงโทษ 

ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรมตามปกติพระองคก็ทรงแสดงไปตามเนื้อหา

ธรรม ไมกระทบกระท่ังใคร อยางท่ีวา “ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยอบริษัท ไมทรงรุกรานบริษัท 

ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นแจง ใหสมาทาน ใหอาจหาญ ใหราเริงดวยธรรมิกถา”และวา “พึงรูจักการยก

ยอ และการรุกราน ครั้นรูแลวไมพึงยกยอ ไมพึงรุกราน พึงแสดงแตธรรมเทานั้น” ขอนี้ ตีความไปได

ถึงวา ไมใชท้ังวิธีลงโทษและใหรางวัล แมวาพระพุทธเจาจะทรงใชการชมเชยยกยองบาง ก็เปนไปใน

รูปการยอมรับคุณความดีของผูนั้น กลาวชมโดยธรรม ใหเขาม่ันใจในการกระทําความดีของตน แต

ไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอ่ืนลง บางทีทรงชมเพ่ือใหถือเปนตัวอยาง หรือเพ่ือแกความเขาใจ

ผิด ใหตั้งทัศนคติท่ีถูก เชน ทรงชมพระนันทกะ ชมพระนวกะรูปหนึ่ง ชมพระสุชาต ชมพระลกุณฏก

ภัททิยะ ชมพระวิสาขปญจาลบุตร และตําหนิเตือนพระนันทะ เปนตน อยางไรก็ดี การลงโทษนาจะมี

อยูแบบหนึ่ง คือ การลงโทษตนเอง ซ่ึงมีท้ังในทางธรรม และทางวินัย ในทางพระวินัย ถือวามี

บทบัญญัติความประพฤติอยูแลว และบทบัญญัติเหลานี้พระพุทธเจาทรงตราไว โดยความเห็นชอบ
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รวมกันของสงฆ พรอมท้ังมีบทกําหนดโทษไวเสร็จ เม่ือผูใดลวงละเมิดก็เปนการกระทําผิดตอสวนรวม 

ตองไถถอนความผิดของตน มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนท่ียอมรับของสงฆคือหมูคณะท้ังหมด สวนในทาง

ธรรม ภิกษุท่ีเหลือขอจริงๆ สอนไมได ก็กลายเปนผูท่ีพระพุทธเจาและเพ่ือนพรหมจารีท้ังปวงไมถือวา

เปนผูท่ีควรจะวากลาวสั่งสอน โดยวิธีนี้ ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงท่ีสุด พิจารณาจากพระ

พุทธคุณตอนตนของขอนี้ จะเห็นวา การสอนโดยไมตองลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอน

ดวย ในระดับสามัญ สําหรับผูสอนท่ัวไป อาจตองคิดคํานึงวา การลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน และ

อยางไร แตผูท่ีสอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองใชอาญาโทษเลย ยอมชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการ

สอนมากท่ีสุด กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา 

10. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนตางครั้งตางคราว ยอมมีลักษณะ

แตกตางกันไปไมมีท่ีสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกต

หลัก วิธีการ และกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป อยางไรก็ดี การได

เห็นตัวอยางการแกปญหาเชนนี้ อาจชวยใหเกิดความเขาใจในแนวทางท่ีจะนําไปใชปฏิบัติไดบาง ใน

การประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาตลอดเวลา และทรงแกสําเร็จไป

ในรูปตางๆ กัน ตัวอยางเชน พราหมณคนหนึ่งในเมืองราชคฤห ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา แต

ภรรยาเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา มักเปลงอุทานวา “นโม ตสฺส” คราวหนึ่ง นาง

พราหมณีผูภรรยา ขณะนําอาหารมาใหสามี กาวพลาดลง จึงอุทานวา “นโม ตสฺส”พราหมณสามีไดยิน

ก็ไมพอใจ จึงวา “นางตัวรายนี่ชอบพูดสรรเสริญแตความดีของพระหัวโลนองคนั้นอยูเรื่อย เดี๋ยวเถอะ 

นังตัวดี ขาจะไปปราบวา-ทะศาสดาของแก” นางพราหมณีตอบวา “แนะ พอพราหมณ ฉันมองไมเห็น

วาจะมีใครในโลกไหนๆ มาปราบวาทะของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได เอาซิ พอ

พราหมณ จะไปก็เอา ไปแลวก็จะรูเอง” ฝายพราหมณท้ังโกรธอยูนั้น ก็ไปเฝาพระพุทธเจา เม่ือนั่ง

เรียบรอยแลว ก็ทูลถามเปนคํารอยกรองวา “ฆาตัวอะไรเสียได จึงจะนอนเปนสุข ฯลฯ”  

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ฆาความโกรธเสียไดก็จะนอนเปนสุข ฯลฯ” และทําใหพราหมณ

เลื่อมใสได อีกเรื่องหนึ่ง พราหมณอีกคนหนึ่ง รูขาววาพราหมณตระกูลเดียวกับตนออกบวชอยูกับ

พระพุทธเจา ก็โกรธ จึงไปเฝาพระพุทธเจา ไปถึงก็บริภาษพระองคดวยคําหยาบคายตางๆ 

พระพุทธเจาทรงปลอยใหพราหมณนั้นบริภาษพระองคเรื่อยไป จนพราหมณหยุดไปเอง เม่ือพราหมณ

บริภาษจนพอแกใจ หยุดแลว พระองคจึงตรัสถามวา “ขอถามหนอยเถิดทานพราหมณ พวกญาติมิตร

แขกเหรื่อท้ังหลายนะ มีมาหาทานบางหรือเปลา?” พราหมณทูลวา “ก็มีเปนครั้งคราว” พระพุทธเจา
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ตรัสถามวา “แลวทานจัดอาหารของรับประทานมาใหเขาบางหรือเปลา?”พราหมณทูลวา “ก็จัดบาง”

พระพุทธเจาตรัสถามวา “ก็ถาคนเหลานั้นเขาไมรับสิ่งของเหลานั้นเลา ของจะเปนของใคร?”พราหมณ

กราบทูลวา “ถาเขาไมรับ มันก็เปนของฉันเองนะซี” พระพุทธเจาตรัสตอบ ความวา “เอาละ เรื่องนี้ก็

เหมือนกัน ท่ีทานมาดาเรานะ เราไมขอรับคําดาของทานละ ขอใหเปนของทานเองก็แลวกัน” จากนั้น 

จึงไดทรงสนทนากับพราหมณตอไปจนพราหมณเลื่อมใสยอมเปนสาวก 

อีกเรื่องหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตท่ีบานอุทัยพราหมณ วันแรกพราหมณเอาขาวมา

ใสบาตรถวายจนเต็ม วันท่ีสอง พระพุทธเจาเสด็จไปอีก พราหมณก็ถวายอีก วันท่ีสาม พระพุทธเจา

เสด็จไปอีก พราหมณก็ถวายอีก แตคราวนี้ พอถวายแลว ก็กลาววา “พระสมณโคดมองคนี้ติดใจจึงมา

บอยๆ” พระพุทธเจาไดตรัสตอบรอยกรองเปนคาถาเลนคําโดยปฏิภาณ เปนทํานองเตือนพราหมณ

โดยนัยวา ไฉนจะทอถอยเสีย การกระทําสวนมากจะใหไดผลก็ตองทําบอยๆ ดังนี้ “กสิกรก็หวานพืช

บอยๆ ฝนก็ตองตกบอยๆ ชาวนาก็ตองไถนาบอยๆ รัฐจึงม่ังมีธัญญาหารบอยๆ คนมาขอบอยๆ คนให

ใหไปบอยๆ คนใหครั้นใหบอยๆ ก็ไดพบสวรรคบอยๆ คนรีดนมก็ยอมรีดบอยๆ ลูกวัวก็หาแมบอยๆ 

ยอมตองเหนื่อยตองดิ้นรนบอยๆ (สวน) คนเขลาเขาหาครรภบอยๆ แลวก็เกิดก็ตายบอยๆ ตองหามไป

ปาชาบอยๆ มีปญญาพบทางไมเกิดบอย จึงไมตองเกิดบอยๆ (หรือ : คนฉลาดถึงเกิดบอยๆ ก็เพ่ือพบ

ทางไมตองเกิดบอย) หรืออีกเรื่องท่ีคลายๆ กันวา พระพุทธเจาเสด็จไปในบริเวณท่ีเขาเตรียมหวานขาว

ทํานา ขณะเขากําลังเลี้ยงดูกันอยู พระองคไดเสด็จไปประทับยืนอยูดานหนึ่ง พราหมณเจาของนาเห็น 

ก็คิดวาพระองคมาขอบิณฑบาต จึงกลาววา “ทานสมณะ ขาพเจายอมไถนา หวานขาว ครั้นแลวจึงได

บริโภค แมทานก็จงไถนา จงหวานขาว แลวจงบริโภคเอาเถิด” พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ดูกอน

พราหมณ แมเราก็ไถ ก็หวานเหมือนกัน เม่ือไดไถหวานแลวจึงไดบริโภค” พราหมณทูลวา “ทาน

สมณะ ขาพเจาไมเห็นทานมีแอก มีไถ มีผาล มีปฏัก หรือโคเลย ไฉนทานจึงมากลาววา ‘แมเราก็ไถก็

หวาน เสร็จแลวจึงไดบริโภคเหมือนกัน’” แลวก็สนทนาเปนกลอนสด ซ่ึงพระพุทธเจาก็ไดตรัสตอบ

เปนคาถาเชนกันวา “เรามีศรัทธาเปนพืช ความเพียรเปนฝน ปญญาเปนแอกและไถ ฯลฯ เราไถอยาง

นี้แลวยอมไดอมฤตเปนผล ทํานาอยางนี้แลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” ขอจบเรื่องนี้ โดยนําเอาดํารัส

ของพระเจาปเสนทิโกศล มาเปนคําสรุป ดังนี้ “ขาแตพระองคผูเจริญ อีกประการหนึ่ง หมอมฉันได

เห็นกษัตริยบัณฑิตบางพวก ผูมีปญญาสุขุม สามารถปราบวาทะฝายปรปกษได มีปญญาเฉียบแหลม

ดุจจะยิงขนทรายได ทานเหลานั้น เหมือนจะเท่ียวไดเอาปญญาไปทําลายหลักทฤษฎีท้ังหลายของคน

อ่ืนๆ “พอไดยินขาววาพระสมณโคดมจักเสด็จมายังบานหรือนิคมโนนๆ กษัตริยเหลานั้นก็พากัน
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เตรียมปญหาไว ดวยตั้งใจวา พวกเราจักพากันเขาไปหาพระสมณโคดมแลวถามปญหา ถาพระสมณโค

ดมถูกพวกเราถามไปอยางนี้ ตอบแกมาอยางนี้ พวกเราจะปราบวาทะของพระองคอยางนี้ ถาพระ

สมณโคดมถูกพวกเราถามอยางนี้ ตอบแกมาอยางนี้ พวกเราก็จะปราบวาทะของพระองคเสียอยางนี้ 

“ครั้นไดทราบขาววาพระสมณโคดมเสด็จมาถึงบานหรือนิคมโนนแลว ก็พากันไปเฝาพระผูมีพระภาค

ถึงท่ีประทับ พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหกษัตริยเหลานั้นเขาใจชัด ใหเห็นตาม ใหแข็งขัน ใหบันเทิง 

ดวยธรรมีกถาแลว กษัตริยเหลานั้นก็มิไดทูลถามปญหากะพระผูมีพระภาค ท่ีไหนเลยจะมาปราบวาทะ

พระองคไดเลา ท่ีแทกลับพากันมาสมัครตัวเปนสาวกของพระผูมีพระภาค ขาแตพระองคผูเจริญ แม

ขอนี้ ก็เปนความเลื่อมใสอันเนื่องดวยธรรมของหมอมฉัน ท่ีมีตอพระผูมีพระภาค “ขาแตพระองคผู

เจริญ อีกประการหนึ่ง หมอมฉันไดเห็นพราหมณบัณฑิต ฯลฯ คฤหบดีบัณฑิต...สมณบัณฑิตบางพวก 

ผูมีปญญาสุขุม สามารถปราบวาทะฝายปรปกษได มีปญญาเฉียบแหลม ดุจจะยิงขนทรายได ทาน

เหลานั้น เหมือนจะเท่ียวไดเอาปญญาไปทําลายหลักทฤษฎีท้ังหลายของคนอ่ืนๆ “พอไดยินขาววา 

พระสมณโคดมจักเสด็จมายังบานหรือนิคมโนนๆ สมณะเหลานั้นก็จะพากันเตรียมปญหาไว...พากันไป

เฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหสมณะเหลานั้นเขาใจชัด ใหเห็นตาม ให

แข็งขัน ใหบันเทิงดวยธรรมีกถาแลว สมณะเหลานั้นก็มิไดทูลถามปญหากะพระผูมีพระภาค ท่ีไหนเลย

จะปราบวาทะของพระองคไดเลา ท่ีแทก็พากันทูลขอโอกาสกะพระผูมีพระภาคเพ่ือออกบวชเปน

บรรพชิต พระผูมีพระภาคก็ทรงบรรพชาให “ครั้นไดบรรพชาแลวเชนนั้น ทานก็ปลีกตัวออกไปอยูสงัด 

เปนผูไมประมาท มีความเพียรมุงม่ันเด็ดเดี่ยว ไมนานเลยก็ไดรูยิ่งเห็นจริง กระทําสําเร็จซ่ึงประโยชน

สูงสุด อันเปนจุดหมายแหงพรหมจรรย อันเปนท่ีปรารถนาของกุลบุตรผูออกบวชท้ังหลายดวยตนเอง 

ในปจจุบันชาตินี้เอง “ทานเหลานั้นพากันกลาววาดังนี้ ‘ทานผูเจริญท้ังหลาย พวกเราไมพินาศแลวสิ

หนอ แตกอนนี้ พวกเราท้ังท่ีมิไดเปนสมณะจริงเลย ก็ปฏิญาณวาตนเปนสมณะ ท้ังท่ีมิไดเปนพราหมณ

จริงเลย ก็ปฏิญาณวาตนเปนพราหมณ ท้ังท่ีมิไดเปนพระอรหันตจริงเลย ก็ปฏิญาณวาตนเปนพระ

อรหันต บัดนี้พวกเราเปนสมณะจริงแลว เปนพราหมณจริงแลว เปนพระอรหันตจริงแลว’ 

“แมขอนี้ก็เปนความเลื่อมใสอันเนื่องดวยธรรมของหมอมฉันท่ีมีตอพระผูมีพระภาค...” “ภิกษุท้ังหลาย 

สิ่งท้ังปวงลุกเปนไฟไปหมดแลว… ลุกเปนไฟเพราะอะไร… เพราะไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ… เพราะ

ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส….” 
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 กลวิ ธี แ ละ อุบ ายการสอน โ ดยย อ  (พ ระมหา วิ ช าญ  สุ วิ ช า โ น ,  2555: เ ว็ บ ไซด  

vitheebuddha.com) ใหสรุปโดยยอดังนี้ 

1. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการ

เลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง และเกิด

ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งข้ึน... 

2. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏความหมาย

เดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม หรือแมเปรียบเรื่อง

ท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหความหนักแนนเขา... การใชอุปมานี้ นาจะเปนกลวิธี

ประกอบการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวากลวิธีอ่ืนใด 

3. การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตางๆ ท่ีจัดทําข้ึน

ไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะ เหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมากอยาง

กวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตางๆ ท่ีผูคน

ใชกันอยู 

4. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปน

ตัวอยาง ซ่ึงเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา

นั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําท่ีดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือ พระจริยาวัตรอันดีงามท่ีเปนอยูโดย

ปกตินั้นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี... 

5. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและการเลนคํา เปนเรื่อง

ของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถ

ของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน...แมในการสอนหลักธรรมท่ัวไป พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพทท่ีมี

อยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช แตทรงกําหนดความหมายใหม ซึงเปนวิธีการชวยใหผูฟงผูเรียนหัน

มาสนใจ และกําหนดคําสอนไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้น และเปนการชวยใหมี

การพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา พรหม 

พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชายัญ ฯลฯ ซ่ึงคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวย

ท้ังสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางใหม 

6. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแพร

ศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เริ่มแตระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาจะเห็นได
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วาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางทีเรียกวา การวางแผนท่ีไดผลยิ่ง ทรง

พิจารณาวาเม่ือจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถ่ินหนึ่งควรไปโปรดใครกอน 

7. การรูจักจังหวะ และโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน 

8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียให

นอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีท่ีสุด ก็

จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ 

9. การลงโทษ และใหรางวัล การใชอํานาจลงโทษ ไมใชการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการ

แสดงธรรมตามปกติพระองค ก็แสดงไปตามเนื้อหาธรรมไมกระทบกระท้ังใคร... การสอนไมตอง

ลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย ในระดับสามัญ สําหรับผูสอนท่ัวไป อาจตองคิด

คํานึงวาการลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน และอยางไร แตผูท่ีสอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองใชอาญา

โทษเลย ยอมชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนมากท่ีสุด 

10. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนตางครั้ง ตางคาว ยอมมีลักษณะ

แตกตางกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการ

ประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป 

สื่อการสอนของพระพุทธเจา (อุทัย วรเมธีศรีสกุลและคณะ, 2561 :79) การใชสื่อหรือ

อุปกรณประกอบการสอนนี้มีประโยชนมาก เพราะทําใหผูรับ เขาใจไดงายและจดจําไดดี สําหรับ

อุปกรณท่ีพระองคไดทรงคิดคน และไดทรงนํามาใช ประกอบการสอนท่ีควรกลาวถึงมีอยู 3 วิธีคือ 

1. การใชเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเปนอุปกรณ เปนวิธีการนําเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงๆ มาสอน ซ่ึงทําให

ไดผลแนนอน เพราะเม่ือนําเรื่องจริงท่ีเกิดข้ึนกับคนอ่ืนมาเลาเปนเชิงนิทานเปรียบเทียบ ก็จะชวยทํา

ใหผูฟงเขาใจไดดี แตถานําเรื่องท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงๆ ของคนนั้นมาเลาย้ํา แลวชี้ใหเห็นแงความจริงท่ี

แอบแฝงอยู ก็ยิ่งทําใหผูฟงเห็นจริงและเขาใจซาบซ้ึงยิ่งข้ึน เนื่องจากเปนประสบการณของเขาเอง 

วิธีการเชนนี้ พระพุทธองคไดทรงใชอยูเสมอและไดผลสําเร็จดีทุกครั้ง 

2. การใชภาพนิมิตเหมือนภาพยนตรเพราะในสมัยพระพุทธเจานั้นไมมีภาพยนตร แตวิธีการ

ของพระองคท่ีจะกลาวถึงนี้เปนวิธีคลายกับภาพยนตร เปนวิธีท่ีทําใหผูฟงคําสอนไดมองเห็นภาพจริง

ประกอบคําสอน โดยท่ีพระพุทธองคทรงใชวิธีการใชวิธีการฉายภาพใหเปนคลื่นผานเขาไปในกระแส

จิตของผูรับฟง เรียกวา การเนรมิตภาพท่ีปรากฏนั้นจะเปนภาพ 3 มิติ ซ่ึงอาจจะมุงใหผูรับเห็นไดคน

เดียวหรือใหทุกคนสามารถเห็นและสัมผัสได 



34 

3. การใชวิธีทดลองดวยตนเอง หมายถึงวิธีการสอนท่ีใหหลักความรูดานทฤษฎีกอน แลวให

ผูรับคําสอนไปศึกษาคนควาและทดลองทําดวยตนเองซ่ึงเปนหลักการท่ีตรงกับการศึกษาทาง

วิทยาศาสตร มีการทดลองเปนหัวใจสําคัญในการท่ีจะเขาใจปญหาตางๆ ไดอยางแจมแจงวิธีการของ

พระพุทธองคในกษณะท่ีใหทดลองดวยตนเองนี้เปนวิธีหนึ่งท่ีไดผลดีเชนเดียวกันและไดทรงใชวิธีนี้ตาม

ลักษณะจริตของผูเรียนและผูฟงท่ีไดแสดงออกมา 

จากหลักฐานท่ีอาจศึกษาไดนั้นแสดงใหเห็นวาพระพุทธองคทรงสอนโดยใชอุปกรณ

ประกอบการสอนมาตั้งแตพุทธกาล และอุปกรณนั้นไมตองลงทุนทําข้ึนใหม เพราะ มีอยูแลวท่ัวทุกหน

ทุกแหง นอกจากนี้ยังทรงเลือกใชในลักษณะของการสื่อความมากท่ีสุดโดยคํานึงถึงประเภทของผูเรียน

หรือผูฟงอันไดแกรูป สัญญาและจิตใจ เปนหลัก นับวาพระพุทธองคทรงเปนผูท่ีมีวิธีการใหการศึกษา

ไดอยางยอดเยี่ยมท่ีสุด 

 

2.6 สรุปกรอบแนวความคิด 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยมีวิธีการจับใจความการวิจัยดังนี้ 

1. ฟงการบรรยายธรรมจากมีเทศนมีทอลค ป9 ภายใตชื่องาน"มีเทศน มีทอลค ปท่ี 9" ตอน 

"ตามรอยธรรม" 

2. สรุปประเด็นธรรมะในเรื่องท่ีเทศน ประเด็นท่ีสําคัญในการจะนํามาวิเคราะห 

3. วิเคราะหขอมูลตามหลักและกระบวนการท่ีตั้งสมมติฐานเอาไว 

4. สรุปประเด็นการวิเคราะห 

5. นําวิธีการและหลักการการพูดท่ีเปนประโยชนมาสรุปเปนขอ เพ่ือใชประกอบในการสอน

รายวิชาวาทศิลป 

  



35 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธ

ลีลาในการสอน 4 เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด เปนการวิเคราะหขอมูลจากบทเทศนาจากรายการ 

“มีเทศนมีทอลค ป9” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว 2 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ

เทคนิคการนําเสนอ การเลาเรื่อง การใชถอยคําเทศนาวาทีจูงใจ ของพระธรรมกถึก ตามพุทธวิธีการ

สอน 4 ประการ 2. เพ่ือนําวิธีการเทศนา มาบูรณาการในการการสอน และเปนแบบอยางในการพูด

สําหรับนักศึกษาหรือผูสนใจ ไดนําไปพัฒนาทักษะการนําพูดดวยกระบวนการพุทธวิธี  หรือการลําดับ

เรื่องราวของการเลาเรื่องดวยพุทธวิธีการสอน โดยมีรายละเอียดในการวิจัย ดังนี้ 

3.1 วิธีการรวบรวมขอมูล 

3.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

3.3 การนําเสนอขอมูล 

3.4 การตรวจสอบขอมูล 

 

3.1 วิธีการรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับการวิจัย โดยฟงการแสดงพระธรรมเทศนาจาก

รายการมีเทศนมีทอลค ป9 ซ่ึงมีเทคนิคของการเทศนท่ีแตกตางกัน คือการลําดับเรื่องราวหรือการเลา

เรื่องราว ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเทคนิคเหลานี้ มาสรุปลงในพุทธวิธีการสอน 4 ประการ และผูวิจัยไดเสริม

ในเรื่องของการบอกลักษณะหรือกลวิธีในการสอนธรรมของผูแสดงธรรมดวยวา มีกลวิธีและอุบายใน

การประกอบการสอนอยางไรบาง โดยผูวิจัยไดเลือกพระผูแสดงพระธรรมเทศนา ดังตอไปนี้ 

 พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) วัดประยุรวงศาวาส 

 พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) วัดบวรนิเวศวิหาร  

 พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร วัดธรรมาภิมุข (วัดไรปา)  

 พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) วัดสวนแกว  

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย (วีรพล วีราโณ) วัดยานนาวา 
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3.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นท่ีไดจากพระธรรมเทศนาจากพระผูแสดงธรรมขางตนแลว

นั้น ผูวิจัยไดใชพุทธวิธีในการสอน 4 ประการ วิธีการสอนของพระพุทธเจา 5 และกลวิธีและอุบาย

ประกอบการสอน 10 มาเปนเครื่องมีในการวิเคราะหขอมูล กระบวนของการวิเคราะห ดังนี้ 

 3.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร ตํารา เก่ียวกับการพูดตามพุทธวิธีการสอน จากนั้น

นําไปสูกระบวนการวิเคราะหดวยพุทธวิธี 4 ดังนี้ 

 1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจใน 

2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม 

 3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคลหรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี 

นิทาน ชาดก 

 4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะ

หาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม  

 ตัวอยาง (สวนหนึ่งในบทพระธรรมเทศนา)  

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ชวนญาติโยมพนมมือข้ึน พูดตามนะวา “บุญฟงเขาทางหู 

บุญดูเขาทางตา บุญภาวนาเขาทางใจ บุญกราบบุญไหว เขาทางฝามือ” ในระหวางท่ีพระอาจารยทาน

พูด พระอาจารยอีกสองรูปคือ พระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี และพระมหาอดิศักดิ์ อภิปฺโญ ทานก็พูด

เสริมมาวา ยังดังไมพอ ตองดังกวานี้นะครับพระอาจารย หมายถึงญาติโยมตองพูดดังกวานี้ และมีโยม

บางทานกระทุงเสียงดัง พระทานจึงแซวไปวา โยมไมตองกระทุงเสียงใสอาตมาก็ไดนะ (เสียงหัวเราะ) 

พระอาจารยจึงใหญาติโยมพูดพรอมกัน 1 รอบ และพระอาจารยทานแซวโยมวา อันสุดทายโยมนาจะ

เปลี่ยนของพระอาจารย เปนบุญกราบบุญไหวเขาทางประตูหรอโยม (เสียงหวัเราะ) ในระหวางท่ีทวน

แตละขอ พระอาจารยทานจึงชวนโยมพูดคุยและถามไปในหวางการเทศนใหฟง 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 
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1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

-บุญฟงเขาทางหู บุญดูเขาทางตา บุญภาวนาเขาทางใจ บุญกราบบุญไหว เขาทางฝามือ 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -“บุญฟงเขาทางหู บุญดูเขาทางตา บุญภาวนาเขาทางใจ บุญกราบบุญไหว เขาทางฝามือ” 

 4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะ

หาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย มีโยมบางทานกระทุงเสียงดัง พระทานจึงแซวไปวา โยมไม

ตองกระทุงเสียงใสอาตมาก็ไดนะ (เสียงหัวเราะ) 

 - พระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี พระอาจารยทานแซวโยมวา อันสุดทายโยมนาจะเปลี่ยนของ

พระอาจารยเปน บุญกราบบุญไหวเขาทางประตูหรอโยม (เสียงหัวเราะ) 

 

3.3 การนําเสนอขอมูล 

 นําเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาโดยวิธีการวิเคราะหเอกสารและ

นําเสนอวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห (Documentary Content Analysis And Analytical 

Description) ดวยการวิเคราะหขอมูลจากการแสดงธรรมเทศนา 
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3.4 การตรวจสอบขอมูล 

 ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลจากกลวิธพุทธลีลาการสอน และตรวจสอบจากตําราท่ีไดนํามาอางอิง

การเขียนงานวิจัย โดยมีการยกตัวอยางท่ีชัดเจน คือ มีความชัดเจนของขอมูลเปนอยางดี และมีผู

ปรึกษางานวิจัยเปนท่ีปรึกษา ทําใหผูวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลท่ีเปนไปตามขอเท็จจริงของขอมูลได 

  



39 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธลีลาในการ

สอน 4 เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด เปนการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากการเทศนการบรรยาย

ธรรม มีวัตถุประสงคการวิจัย คือ 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคการนําเสนอ การเลาเรื่อง การใช

ถอยคําเทศนาวาทีจูงใจ ของพระผูแสดงธรรมหรือพระธรรมกถึก ตามพุทธวิธีการสอน 4 ประการ 2. 

เพ่ือนําวิธีการเทศนา มาบูรณาการในการประกอบการสอนในหองเรียน และเปนแบบอยางในการพูด

เพ่ือใหผูฟงประทับใจ หรือการพูดใหเกิดแรงบันดาลใจ โดยมีการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

ขอมูลท่ีไดจากฟงพระธรรมเทศนาของพระผูแสดงธรรมหรือพระธรรมกถึกท้ัง 5 รูป ผูวิจัยได

ฟงและจับประเด็นสําคัญในการจะนํามาวิเคราะหได ดังนี้ 

 

4.1 พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. (ประยูร ธมฺมจติฺโต) 

พระพรหมบัณฑิต กลาวเจริญพร และชื่นชมผูจัดโครงการและคณะท่ีมีสวนรวมใหงานนี้

ปรากฏมีข้ึนมา และไดพูดถึงการเริ่มตนท่ีดี การตามรอยคนดี ตามรอยพอแมเราเราก็ตามไดถูก แต

หากเราจะตามรอยธรรมมะ ตามยังไง มีเรื่องเลา นักปรัชญากรีก เขาอยูแบบพอเพียงแบบสมถะมาก 

เปนคนท่ีมีคุณธรรมดานสมถะ พระเจาอเล็กซานเดอร นักถือทานนี้มาก วันหนึ่งอเล็กซานเดอร ไดมา

พบกับนักปราชญ คนนี้เขาชื่อวา ไนโอเจนิส วันนั้นอเล็กซานเดอรไปพบ ไนโอเจนิสๆ เขานั่งอยูกับพ้ืน

แบบไมถือตัว พระเจาอเล็กซานเดอรไปยืนระหวางแสงแดดกับเขา ในระหวางท่ีสนทนา พระเจาอเล็ก

ซานเดอรกลาววา ไดขาววาทานเปนนักปราชญ ทานบอกเรามาเถิดในโลกนี้เราใหทานไดทุกอยาง ครั้ง

หนึ่งไนโอเจนิสจุดตะเกียงตอนท่ีแสงอาทิตยยังจาอยู พระเจาอเล็กซานเดอรสงสัยจึงถามวา ทานจุด

ตะเกียงทําไหมทานอาจารย ไนโอเจนิสตอบไปวา เราจุดตะเกียงเพ่ือตามหาคนดี  

วิเคราะหวา  

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

 1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ  

 -ท้ังประโยค 
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2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -หลักธรรม สาธุนรธรรม “เดินตามรอยคนดีท่ีอยูหนา มือเคยควาเรามาอยาไดเผา อยาทํา

รายเพ่ือพองมิตรของเรา คนโงเขลาไรสติอยาริตาม” 

3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

-เรื่องเลา นักปรัชญากรีก 

-ตามรอยพอแมเราเราก็ตามไดถูก 

พระพรหมบัณฑิต ทานกลาววา ถาเราไมรูจักคนดี เราไมรูจักธรรมะเราก็ตามรอยกันไมถูก 

ตามรอยธรรม เราจะตามรอยใคร ธรรมะคืออะไรเราตองตามรอยธรรมไดอยางไร และทานไดเลาเรื่อง

ของขงจื้อตอ เรื่องวาคนดีคือคนเชนไร ธรรมะคืออะไร ลูกศิษยตอบวา ธรรมะคือ คนท่ีมีแตคนท่ีไป

ไหนก็มีแตคนรัก อาจารยตอบวาผิด แตคนดีคือคนดีดวยกันชอบ แตคนไมดีไมชอบ ตํารวจดีคือตํารวจ

เชนไร ตํารวจดี บัณฑิตคบบัณฑิต คนพาลคบคนพาล ตามรอยคนดีท่ีอยูขางหนา คนดีคือคนท่ีมี

ธรรมะ ธรรมะคืออะไร พระพรหมบัณฑิต ทานยกการไหวบุคคลท่ีเปนคนดี เริ่มจากบทสวดมนตงายๆ 

อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา เปนตน วาเราเริ่มตนดวยการไหวสิ่งท่ีเปนความดีหรือบุคคลท่ีดีแลว 

ธรรมะหมายถึงคําสอนของพระพุทธเจา คําสอนของพระพุทธเจา พระไตรปฎก 45 เลม หากถามวา

โยมอานไหวไหม ก็คงจะไมไหว มีบทสวดบทหนึง่ท่ีวา สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา 

พระพุทธองคทานหมายถึง ธรรมชาติ ไมใชเพียงพระไตรปฎก สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ทุกอยางท่ีเรารูเรา

เห็นคือ ธรรมะ ซ่ึงหากเราจะไปตามธรรมชาติคือ ดีกับไมดีอาจจะไมไหว และอีกประการหนึ่งธรรมะ 

คือหนาท่ี ควรทําหนาท่ีใหสุจริต ทําใหดีท่ีสุดอยาละท้ิงหนาท่ี อยาบกพรองตอหนาท่ี อยาทุจริตกับ

หนาท่ี เปนพอแมมีหนาท่ีตอลูกนี้คือหนาท่ีของพอแม เปนพระมีหนาท่ีสั่งสอน เปนโยมมีหนาท่ีทําบุญ

กุศล โลกนี้ก็จะทําสมบูรณหากทุกคนทําหนาท่ี ตามรอยธรรมะอีกความคือ ผูประพฤติธรรมยอมอยู

เปนสุข ธรรมในขอนี้ทานหมายถึง คุณงามความดี ดูหนังดูละคร ทานใหยอนดูตัว ขําอุราหนาหัว เตน

ยั่วเหมือนฝน ดูหนังละครจะมีตัวดีและตัวราย มีตัวพระเอกเปนฝายธรรมะ ตัวรายเปนฝายอธรรม 

หากเปนพระพุทธเจา จะมีพระเทวทัตเปนฝายอธรรม เราจะเห็นคนวาดการตูน เขาจะยกตัวอยางเทว

ทูต 2 ตน ตัวดีและตัวราย ตัวดีจะเปนเทพบุตรตัวนอยมีปกสีขาวสวนตัวรายจะมีตัวสีแดงถือหอกมีเขา 
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เหมือนโยมเม่ือวานเราบอกวาวันนี้มาฟงมีเทศนมีทอลคกันดีกวา ตัวขาวบอกเราตั้งแตเม่ือวาน สวนตัว

สีแดงบอกวาจะไปทําไมไปช็อปปงกันดีกวาเพราะมันอยูในหาง (โยมยิ้มหัวเราะ) 

วิเคราะหวา 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

-ธรรมะ คือหนาท่ี ควรทําหนาท่ีใหสุจริต ทําใหดีท่ีสุดอยาละท้ิงหนาท่ี อยาบกพรองตอหนาท่ี 

อยาทุจริตกับหนาท่ี เปนพอแมมีหนาท่ีตอลูกนี้คือหนาท่ีของพอแม เปนพระมีหนาท่ีสั่งสอน เปนโยมมี

หนาท่ีทําบุญกุศล โลกนี้ก็จะทําสมบูรณหากทุกคนทําหนาท่ี 

 3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -เรื่องเลา ขงจื้อ 

 -ตํารวจดีคือตํารวจเชนไร ตํารวจดี บัณฑิตคบบัณฑิต คนพาลคบคนพาล 

 -บุคคลท่ีเปนคนดี เริ่มจากบทสวดมนตงายๆ 

 -ดูหนังดูละคร ทานใหยอนดูตัว ขําอุราหนาหัว เตนยั่วเหมือนฝน ดูหนังละครจะมีตัวดีและตัว

ราย มีตัวพระเอกเปนฝายธรรมะ ตัวรายเปนฝายอธรรม 

 -หากเปนพระพุทธเจา จะมีพระเทวทัตเปนฝายอธรรม 

 -คนวาดการตูน เขาจะยกตัวอยางเทวทูต 2 ตน ตัวดีและตัวราย ตัวดีจะเปนเทพบุตรตัวนอย

มีปกสีขาวสวนตัวรายจะมีตัวสีแดงถือหอกมีเขา 

 4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ 
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ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสราง

รอยยิ้ม หัวเราะ มีความสุข อารมณดี คือ 

-เหมือนโยมเม่ือวานเราบอกวาวันนี้มาฟงมีเทศนมีทอลคกันดีกวา ตัวขาวบอกเราตั้งแตเม่ือ

วาน สวนตัวสีแดงบอกวาจะไปทําไมไปช็อปปงกันดีกวาเพราะมันอยูในหาง (โยมยิ้มหัวเราะ) 

พระพรหมบัณฑิต ทานกลาววา เราเปนเด็กดีตั้งใจเรียน แตเพ่ือนชวนโดดเรียน ตัวดีฝาย

ธรรมะอยากใหเปนเด็กเรียน ตัวรายฝายอธรรมอยากใหไปเท่ียวไปทดลองยาเสพติด หากอยากตาม

รอยของคนดีท่ีนําเราไปสูสวรรค สวรรคท่ีวาไมจําเปนตองอยูชาติหนา ประตูสวรรคเปดตลอดเวลา 

ประตูโบสถ ประตูวัด สวนประตูนรกคือ ประตูอบายมุขตางๆ รานเหลา บอนการพนัน ก็เปดเชนกัน 

ตามรอยผูเปนตนแบบแหงการกตัญูรูคุณ ผูเปนตนแบบ เชน พอแม ปูยา ตายาย ครูบาอาจารย 

เสียงแหงสิ่งไมดีมันดัง แตเสียงแหงความดีมันเบา เหมือนกับ การจัดโครงการครั้งนี้หาผูสนันสนุนไม

คอยจะมีเทาไร ผูจัดงานนี้ถือวาเปนบัณฑิตโดยแท เปนบุคคลท่ีเราพึงจะตามใหเปนแบบอยางดวยการ

มารวมงานกันฟงพระธรรมเทศนา 

วิเคราะห  

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

 1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -การจัดโครงการครั้งนี้หาผูสนันสนุนไมคอยจะมีเทาไร ผูจัดงานนี้ถือวาเปนบัณฑิตโดยแท 

เปนบุคคลท่ีเราพึงจะตามใหเปนแบบอยางดวยการมารวมงานกันฟงพระธรรมเทศนา 

 -ธรรมท่ีเปนธรรมะกับอธรรม ทางสวรรคมันรกทางนรกมันเตียน จงเลือกทางเดินตาม

ตนแบบแหงความดี 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -เราเปนเด็กดีตั้งใจเรียน แตเพ่ือนชวนโดดเรียน ตัวดีฝายธรรมะอยากใหเปนเด็กเรียน ตัวราย

ฝายอธรรมอยากใหไปเท่ียวไปทดลองยาเสพติด 
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 พระพรหมบัณฑิต ทานกลาวตอวา ธรรมะกับอธรรมจึงมีเสนแบงไปคนละทาง สวรรคใน

บานคือ ทุกคนรักษาศีลไมละเมิดศีลขอท่ี 3 กาเม แตพอนอกใจกันสวรรคในบานก็เปนนรกได นรก

สวรรคข้ึนอยูท่ีวาเราจะตามรอยเสียงแหงสวรรคหรือเสียงนรกท่ีดังอยูในใจ ในใจเรานี่แหละมีท้ังดีและ

ราย เราเปนคนอารมณดีเหมือนเราฟงธรรมะในวันนี้ ยกตัวอยาง คนท่ีขับรถเจอเหตุการณรายๆเหตุ

เกิดบนทองถนนทะเลาะกัน หากเราไปฟงเสียงของอธรรมตามรอยของอธรรมอารมณรอน ก็อาจจะ

เกิดเหตุถึงแกชีวิตเหมือนกับเหตุการณท่ีเราเห็นเปนขาวในปจจุบันนี้  

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมุทเตชนา,  

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -คนท่ีขับรถเจอเหตุการณรายๆ 

พระพรหมบัณฑิต ในประเทศอินเดีย เขาต้ังคําถาม มนุษยกับสัตวเดรัจฉานตางกันอยางไร 

ทานใหความหมายวา การกิน การนอน การสืบพันธและการกลัวภัย 4 อยางนี้เปนสิ่งท่ีเหมือนกัน แต

ตางกันตรง ธรรมะเทานั้นท่ีทําใหมนุษยตางจากสัตวท้ังหลาย ทุกวันนี้ขาวในหนังสือพิมพบางคนราย

กวาสัตวเสียอีก ตองจบในหองขังคุกในตาราง เราจะใหลูกหลานตามรอยแบบไหน เขาคุกเขาตาราง 

หรือเขาวัด เขาวา เขาวัง ไปในทางท่ีเจริญ  

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการต้ังคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจใน 

บทท่ีขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 



44 

 -สิ่งท่ีทําใหคนและสัตวเดรัจฉานตางกันคือ ธรรมะ 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

-ทุกวันนี้ขาวในหนังสือพิมพบางคนรายกวาสัตวเสียอีก ตองจบในหองขังคุกในตาราง เราจะ

ใหลูกหลานตามรอยแบบไหน เขาคุกเขาตาราง หรือเขาวัด เขาวา เขาวัง ไปในทางท่ีเจริญ 

พระพรหมบัณฑิต กลาวสอนวา เพราะฉะนั้นตามรอยธรรมนั้น ตองชวยกันขยาย ตามรอย

แหงคุณความดีคืออะไร ธรรมะคือสิ่งท่ีเปนประโยชนตน ประโยชนทาน ประโยชนสวนรวม บัณฑิตมี

อยู 2 ประเภท คนดีท่ีทําประโยชนเขาเรียกวาบัณฑิต คนท่ีไมทําประโยชนเขาเรียกวาคนพาล คนมี

ปญญาทานเรียกวาบัณฑิต เพราะรูจักประโยชน 2 ประการ ประโยชนปจจุบันเฉพาะหนา และ

ประโยชนในอนาคตจนถึงชาติหนา เพราะฉะนั้นคนท่ีเปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาไมใชคนท่ีจบ

ปริญญา กลาวโดยรวม คือไมเบียดเบียนประโยชนตน ประโยชนคนอ่ืน และไมเบียดเบียนประเทศชาติ 

ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาบัณฑิต 

วิเคราะห  

 เปน สันทัสสนา, สมาปทนา, สมุทเตชนา 

 1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -หลักธรรม สาธุนรธรรม “เดินตามรอยคนดีท่ีอยูหนา มือเคยควาเรามาอยาไดเผา อยาทํา

รายเพ่ือพองมิตรของเรา คนโงเขลาไรสติอยาริตาม” 

 -หลักธรรม อะเสวนา จะ พาลานัง ปณฑิตานัญจะ เสวนา “การไมคบคนพาล คบหาแต

บัณฑิต” 

 -ประโยชนมี ๓ อยาง คือ ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนปจจุบัน ๒) สัมปรายิกัตถะ คือ 

ประโยชนเบื้องหนา ๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุด ไดแก พระนิพพาน 



45 

 3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -คนดีท่ีทําประโยชนเขาเรียกวาบัณฑิต คนท่ีไมทําประโยชนเขาเรียกวาคนพาล คนมีปญญา

ทานเรียกวาบัณฑิต 

-เพราะฉะนั้นคนท่ีเปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาไมใชคนท่ีจบปริญญา กลาวโดยรวม คือ

ไมเบียดเบียนประโยชนตน ประโยชนคนอ่ืน และไมเบียดเบียนประเทศชาติ ทางพระพุทธศาสนา

เรียกวาบัณฑิต 

 

4.2 พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) 

พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. ตามรอยธรรมนี้ เราจะเขาใจอยางไรดี? คําวาธรรม อาจจะ

เขาใจวาเปนพระไตรปฎก อาจจะเขาใจวาเปนพระพุทธศาสนา ถาเขาใจแกนแทของพระพุทธศาสนา 

คําวาธรรมเปนคําสากลท่ีใชไดกับทุกสถานะ และกับทุกสิ่งทุกอยาง คําวาตามรอยธรรม เราจะดําเนิน

ชีวิตอยางไรใหเกิดความสมดุลของตัวเราไวได หากบอกวาตองการเขาวัดวา กราบสิ่งศักด์ิสิทธิ์นั่นนี่ 

แบบนั้นก็ได การไปแบบนั้นถือวาเปนการไปหาแรงบันดาลใจ หรือวาการไปเอาบุญ นักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา บอกวาคนไทยโดยสวนมากนิยมบุญ และทําบุญเพ่ืออะไร เราเชื่อกันวาทําบุญแลวจะ

ไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนอันวาเราทําบุญคือการลงทุนอยางนั้นหรือ?  

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ในขอ

นี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ธรรมะคือ ธรรมชาติเปนแกนสากลของมนุษยโลก  

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 
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เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา บอกวาคนไทยโดยสวนมากนิยมบุญ และทําบุญเพ่ืออะไร 

เราเชื่อกันวาทําบุญแลวจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ 

พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. กลาววา ในประเทศอินเดียคําวาบุญนั้น มีมากอนพุทธกาล 

กอนท่ีพระพุทธศาสนา พวกคนแขกอินเดีย เวลาจะทําบุญเขาก็จะไปท่ีแมน้ําคงคาหรือแมน้ําท่ีอยูใกล 

กอนท่ีพระอาทิตยจะข้ึน เหตุท่ีไปเพราะชาวอินเดียเชื่อวาไปลางบาป พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. 

ทานไดยกพระสูตร สังครวสูตร วาดวยเรื่อง การอาบน้ําเพ่ือลางบาป การทําบุญตักบาตรเราใส 100 

บาท แตขออะไรตางๆมากมาย ไมใชวาขอแตภพนี้ชาตินี้ ขอไปยังชาติหนาดวย สงสัยจะเห็นพระเปน

บุรุษไปรษณีย (โยมยิ้ม) เวลาท่ีพระทานไปบิณฑบาต การไปบิณฑบาตนั้นภาษาพระทานเรียกวาไป

โปรดสัตว เราเองก็เปนสัตว แตเวลามีคนมาดาเราวาไอสัตว เราทานก็โกรธกันเนาะ (โยมพระและ

หัวเราะ) ในภาษาบาลี สัตว ผูท่ีเกาะ ผูท่ีไมยอมปลอย ไมวาเคาใหอะไรมาเราก็รับไวควาเอาไว หาก

เราไมมีสติเราก็โกรธเราก็โมโห 

วิเคราะห 

เปนสันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบ ใหเกิดความกระจางเขาใจ บท

ท่ีขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -การลางบาปไมไดลางดวยการแชหรืออาบน้ําจากแมน้ํา แตมันคือการชําระลางใจดวย

หลักธรรม 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -สังครวสูตร วาดวยเรื่อง การอาบน้ําเพ่ือลางบาป 
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 -หลักธรรมท่ีชําระลางใจคือ หลักธรรมท่ีนามาใชในการปฏิบัติ ซ่ึงมีอยูอยาง มากมาย 

หลักธรรมเหลานั้นเรียกวา โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ ไดแก สติปฏฐาน 4 สัมมัปธาน 4 อิทธิบาท 4 

อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และมรรคมีองค 8 โพธิปกขิยธรรม 37 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ 

ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสราง

รอยยิ้ม หัวเราะ มีความสุข อารมณดี คือ 

 -การทําบุญตักบาตรเราใส 100 บาท แตขออะไรตางๆมากมาย ไมใชวาขอแตภพนี้ชาตินี้ ขอ

ไปยังชาติหนาดวย สงสัยจะเห็นพระเปนบุรุษไปรษณีย (โยมยิ้ม) 

 -เวลาท่ีพระทานไปบิณฑบาต การไปบิณฑบาตนั้นภาษาพระทานเรียกวาไปโปรดสัตว เราเอง

ก็เปนสัตว แตเวลามีคนมาดาเราวาไอสัตว เราทานก็โกรธกันเนาะ (โยมพระและหัวเราะ) 

พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. กลาววา ดังนั้นเวลาท่ีเราทําบุญ เราตองทําบุญดวยปญญา ทํา

อยางไรใหจิตใจของเราเกิดความสมดุล สามารถท่ีจะควบคุม บริหารกิเลสของเราได และนี่คือการ

ปฏิบัติตามธรรมหรือการตามรอยธรรม ยิ่งชวงนี้เกิดสถานการณโควิด-19 ถาเรานําโรคนี้มาตามรอย

ธรรมเราสามารถเอาตัวเองรอดได ถาเรารูจักตามรอยธรรม การสวดรัตนสูตร อาจจะชวยไดในระดับ

หนึ่ง ในสถานการณปจจุบันอาจจะใชคําวา New Normal แปลวา ชีวิตวิถีใหม ชีวิตวิถีปกติใหมบาง 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบ ใหเกิดความกระจางเขาใจ บท

ท่ีขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ดังนั้นเวลาท่ีเราทําบุญ เราตองทําบุญดวยปญญา 

 -รอยธรรมเราสามารถเอาตัวเองรอดได ถาเรารูจักตามรอยธรรม การสวดรัตนสูตร อาจจะ

ชวยไดในระดับหนึ่ง 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 
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 -สถานการณโควิด-19 

พระธรรมศากยวงศบัณฑิต, ดร. กลาววา ทานทราบไหมวาคําวา New Nomal ชีวิตวิถีปกติ

ใหมนั้น จริงแลวไมไดใหมอะไรเลย เหมือนคําสอนหรือธรรมะในพระพุทธศาสนาไมใชของใหม คําใน

ครั้งพุทธกาลนั้นไมใชใหมอะไรเชนกัน เชนคําวาบุญ พระพุทธเจาก็นํามาเปลี่ยนเปนวิถี พระพุทธเจา

สอนใหเราพ่ึงพาตัวเอง  

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง 

ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบ 

ใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ีขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนใหประพฤติ

ตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -New Normal ชีวิตวิถีปกติใหมนั้น จริงแลวไมไดใหมอะไรเลย เหมือนคําสอนหรือธรรมะใน

พระพุทธศาสนาไมใชของใหม คําในครั้งพุทธกาลนั้นไมใชใหมอะไรเชนกัน เชนคําวาบุญ พระพุทธเจา

ก็นํามาเปลี่ยนเปนวิถี พระพุทธเจาสอนใหเราพ่ึงพาตัวเอง 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -New Normal ชีวิตวิถีปกติใหม 

พระธรรมศากยวงศบัณฑิต, ดร. กลาววา พร แปลวา ประเสริฐ ความดี ความเจริญ พระจะ

ใหเราไดไหม บางทีท่ีไปขอพรจากพระ สิ่งท่ีเราของพรจากพระคือคําสอน ใหเราไปทําเอง เวลาท่ีพระ

ทานใหพรนั้น อายุ วัณโณ สุขัง พะลังนั้น คําวาอายุ เรามาตีกันวาเปนตัวเลข ในภาษาบาลีนั้น ทาน

หมายถึง คุณภาพของชีวิตท่ีดี มีพลังท่ีจะดําเนินชีวิตอยูได มีพลังท่ีจะทําความดี สวนวัณโณ ผิวพรรณ

ดีนั้น ไมใชวาเขาคลินิก ผิวพรรณจะงามตองเกิดจากการดูแลภายใน สุขะความสุข ทุกคนอยากได

ความสุข ถาความสุขอยูในใจ ใชวาเราจะตองไปแสดงวา ในทางพระพุทธศาสนานั้น ความสุขนั้นไม

ตองแสดงหา ข้ึนอยูกับตัวเราวาเราจะมองโลกอยางไร สุขกับทุกขเปนคําๆเดียวกัน ทุ ชั่วยาก สุ ดีงาม

งาย แตไมเก่ียวกับทุเรียนนะ (เสียงหัวเราะ) ความสุขคือการปรับใจของเราท่ีตองเผชิญหนากับปญหา

ท่ีเราเปนอยู ถาเราปรับทัศนคติ พอเราเปลี่ยนวิธีการคิด ก็สามารถทําใหเราทนได สภาพท่ีทนไดนั้น
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แหละคือความสุข ความสุขข้ึนอยูกับวิธีการคิด ถาเราปฏิบัติตามรอยธรรม ไมใชการไปแสวงแคบุญท่ี

บุญ ดังนั้นการแสวงหาบุญข้ึนอยูกับการกระทําของเรา ดังนั้นพลังของ อายุ วัณณะ สุขะ พะลัง ข้ึนอยู

กับสิ่งท่ีเรากระทํา 

วิเคราะห 

เปนสันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

 -ท้ังประโยค 

2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

-ท้ังประโยค 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ท้ังประโยค 

4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะ

หาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

-สุขกับทุกขเปนคําๆเดียวกัน ทุ ชั่วยาก สุ ดีงามงาย แตไมเก่ียวกับทุเรียนนะ (เสียงหัวเราะ) 

 

4.3 พระครูสังฆรักษ ศักดา สุนฺทโร และคณะ 

พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานเริ่มตนดวยการเปดสื่อวีดีทัศน เปนกิจวัตรท่ีทานทําท่ีวัด

คือ การเดินข้ึนลงบันไดใหญาติโยมชมและบอกประโยชนของการเดิน จะทําใหกระดูก เสนเลือดสูบฉีด

ดี ไดฝกกําลังกายและกําลังจิต และทานก็ใหโยมไดพูดพรอมกันวา “ออกกําลังกาย ไดกําลังกาย ออก

กําลังใจ ใจก็เขมแข็ง ท้ังสองอยางนี้ตองสรางคูกันไป บางครั้งกายแข็งแรง ใจออนแอเหลือเกินก็ทําให

ชีวิตเปนทุกข ออกกําลังกายและกําลังใจควบคูกันไป เจริญพร (โยมพูดเจริญพรตาม) ทานก็แซวไปวา

โยมบางทานก็เจริญพรไปตามอาตมาก็มีนะ (เสียงโยมหัวเราะ)” 

วิเคราะห 
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เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ทานก็ใหโยมไดพูดพรอมกันวา “ออกกําลังกาย ไดกําลังกาย ออกกําลังใจ ใจก็เขมแข็ง ท้ัง

สองอยางนี้ตองสรางคูกันไป บางครั้งกายแข็งแรง ใจออนแอเหลือเกินก็ทําใหชีวิตเปนทุกข ออกกําลัง

กายและกําลังใจควบคูกันไป เจริญพร 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -กิจวัตรท่ีทานทําท่ีวัดคือ การเดินข้ึนลงบันไดใหญาติโยมชมและบอกประโยชนของการเดิน 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -เจริญพร (โยมพูดเจริญพรตาม) ทานก็แซวไปวาโยมบางทานก็เจริญพรไปตามอาตมาก็มีนะ 

(เสียงโยมหัวเราะ)” 

พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานเปดอีกสื่อวีดีทัศนใหโยมไดชม เปนสื่อตอนท่ีทานรดน้ํา

ตนไม ใชถังตักรดน้ํา เพ่ือจะไดออกกําลังกาย มีสายยางแตทานไมใช บางทีสบายเกินไปก็อาจจะทําให

ติดสบาย เหมือนการมีไลนแตไมใช เปลี่ยนเปนเขียนจดหมาย วิธีการท่ีมันไดมายากๆบางทีมันก็ชื่นใจ

กวา บางอยางอาจจะลองแกลงไมมี กินขาวดวยมือ เดินดวยเทาเปลา บางทีก็ไมมีใครรักเราท้ังหมด

หรอก คนรักก็เทาผืนหนัง คนชั่งก็เทาผื่นเสื่อ ไมมีใครรักเราทุกคน ตอใหเราเดินบนน้ําได ก็มีคนมอง

วาเราวายน้ําไมเปน ตอใหคนท่ีไมรักเรา เขาก็ยอมท่ีตากฝนไปกับคนท่ีเขารัก ฉะนั้นวันนี้ อุปมาเหมือน

มีคนมาดาเราวา ฉันวายน้ําเปนท่ีแกเดินบนน้ําไดแกวายน้ําไมเปนสินะ อยากระโดดลงไปวายน้ําตาม

คําท่ีดาทออยาทําตัวใหไรคาหรือทําใหเขาเห็นวาเราไรคา ไมมีใครมองเราดีท้ังหมดทุกคนจริงๆ 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 
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1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -เหมือนการมีไลนแตไมใช เปลี่ยนเปนเขียนจดหมาย วิธีการท่ีมันไดมายากๆบางทีมันก็ชื่นใจ

กวา บางอยางอาจจะลองแกลงไมมี กินขาวดวยมือ เดินดวยเทาเปลา 

 -บางทีการใชชีวิตท่ีเรียบงายแบบไมมีอะไรอาจจะงายกวา การท่ีตองทําความเขาใจสิ่งท่ียาก 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทานรดน้ําตนไม ใชถังตักรดน้ํา เพ่ือจะไดออกกําลังกาย 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -บางทีก็ไมมีใครรักเราท้ังหมดหรอก คนรักก็เทาผืนหนัง คนชั่งก็เทาผื่นเสื่อ ไมมีใครรักเราทุก

คน ตอใหเราเดินบนน้ําได ก็มีคนมองวาเราวายน้ําไมเปน ตอใหคนท่ีไมรักเรา เขาก็ยอมท่ีตากฝนไปกับ

คนท่ีเขารัก 

 -อุปมาเหมือนมีคนมาดาเราวา ฉันวายน้ําเปนท่ีแกเดินบนน้ําไดแกวายน้ําไมเปนสินะ อยา

กระโดดลงไปวายน้ําตามคําท่ีดาทออยาทําตัวใหไรคาหรือทําใหเขาเห็นวาเราไรคา ไมมีใครมองเราดี

ท้ังหมดทุกคนจริงๆ 

พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานเปดสื่อขณะท่ีกําลังมองดูเกวียน มองเห็นเกวียนก็เห็น

ธรรมะหนึ่งตอน ของบนเกวียนมันหนักจังเลย ทําไมชีวิตเราตองแบกอะไรเยอะแยะ บรรทุกผอนบาน

ผอนรถ บรรทุกคําพูดของคน ท้ังปญหาครอบครัวท้ังปญหาท่ีทํางาน ทานท้ังหลายเกวียนนี้อยาไปแบก

อะไรเลย เกวียนนี้ควรจะเบาไดแลว ใหใจเจริญอานาปานสติ เดี๋ยวอะไรๆมันก็เบาข้ึนเอง 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 
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1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ทานท้ังหลายเกวียนนี้อยาไปแบกอะไรเลย เกวียนนี้ควรจะเบาไดแลว ใหใจเจริญอานาปาน

สติ เดี๋ยวอะไรๆมันก็เบาข้ึนเอง 

 --ภาระการงานใดท่ีควรแบก แบกอยางไรไมใหหนักกายและไมหนักใจ 

3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทําไมชีวิตเราตองแบกอะไรเยอะแยะ บรรทุกผอนบานผอนรถ บรรทุกคําพูดของคน ท้ัง

ปญหาครอบครัวท้ังปญหาท่ีทํางาน 

พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานไดเปดสื่อทานทํารถเข็นใบไม รถเข็นคันนี้ใชยังไงก็ตองพัง

ไปตามกาลเวลา เปรียบเหมือน พอแมเรา เราใชคําพูดท่ีมันเปนการทํารายความรูสึกของทานโดยคิด

วาทานจะไมเปนทุกขทานจะอยูกับเราไปนานๆ โดยลืมคํานึกไปวาสักวันหนึ่งทานก็คงตายจากเราไป 

จึงไมไดคิดรักษาเอาไว อยาใหทานตายจากไปแลวคอยมาคิดเสียดายโอกาสไดขอโทษทาน อะไรท่ีเรา

เปนสุข อะไรท่ีเราสบายใจ ไมเดือดรอนคนอ่ืนก็ทําเถิด รถเข็นท่ีหากเวลาเราโกยใบไมเขาในรถ ก็

คลายๆกับโยมท่ีตองแบกภาระอะไรไวมากมาย ไมวาจะเปนภาระบานหรือภาระลูกหลาน แตเชื่อวา

โยมแข็งแรงพอท่ีจะแบกรับเอาไว ใหมันหนักแคกาย อยาใหมันหนักใจเลยนะโยม 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 
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 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -อะไรท่ีเราเปนสุข อะไรท่ีเราสบายใจ ไมเดือดรอนคนอ่ืนก็ทําเถิด 

 -ภาระการงานใดท่ีควรแบก แบกอยางไรไมใหหนักกายและไมหนักใจ 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทานไดเปดสื่อทานทํารถเข็นใบไม 

 -พอแมเรา เราใชคําพูดท่ีมันเปนการทํารายความรูสึกของทานโดยคิดวาทานจะไมเปนทุกข

ทานจะอยูกับเราไปนานๆ โดยลืมคํานึกไปวาสักวันหนึ่งทานก็คงตายจากเราไป จึงไมไดคิดรักษาเอาไว 

อยาใหทานตายจากไปแลวคอยมาคิดเสียดายโอกาสไดขอโทษทาน 

 -ก็คลายๆกับโยมท่ีตองแบกภาระอะไรไวมากมาย ไมวาจะเปนภาระบานหรือภาระลูกหลาน 

แตเชื่อวาโยมแข็งแรงพอท่ีจะแบกรับเอาไว ใหมันหนักแคกาย อยาใหมันหนักใจเลยนะโยม 

พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานเปดสื่อวีดีทัศนเดินนําสามเณรบิณฑบาต และทานสอน

สามเณรวา เณรกาวหนึ่งกาวเทากันแตมันยาวไมเทากัน พระอาจารยอาจจะเดินกาวใหเล็กเพ่ือให

สามเณรไดเดินตามทัน ในสังคมปจจุบันคนท่ีเกงกวาใครเขา ก็ตองพยายามประคับประคองคนอ่ืนดวย 

ถาเรารวยคนเดียวคนอ่ืนจนหมด บริบทของชุมชนมันก็จะอยูยาก เหมือนกับถาวัดรวย แลวชาวบาน

รอบขางจน พระเราอาจจะไมมีขาวฉันไดเพราะโยมไมมีกําลังทรัพยท่ีจะจัดหาขาวปลาอาหารมาใส

บาตร วัดจะอยูไดเพราะญาติโยม หากวาสังคมมีการแบงปนเชื่อไดวาจะสามารถประคับประคองกันไป

ไดตลอดรอดฝง กาวหนึ่งกาวเทากัน แตมันยาวไมเทากัน คอยกันหนอยก็ดี เดี๋ยวเณรถูกรถชนใหอยู

ใกลๆกันประคองกันได อยางนอยๆใหอยูใกลกัน หากรถชนทีเดียว อยางนอยๆก็ไมไดตายเพียงลําพัง 

ตายท้ังวัดก็ไมเหงาเทาไร (เสียงโยมหัวเราะ) 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 
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 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -จะทําสิ่งใดตองนึกถึงคนขางอ่ืน มีน้ําใจแบงปนน้ําใจ เพ่ือสังคมท่ีนาอยู 

 -ในสังคมปจจุบันคนท่ีเกงกวาใครเขา ก็ตองพยายามประคับประคองคนอ่ืนดวย ถาเรารวยคน

เดียวคนอ่ืนจนหมด บริบทของชุมชนมันก็จะอยูยาก 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล สถานการณ หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของ

การทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมาเปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -เดินนําสามเณรบิณฑบาต 

 -ทานสอนสามเณรวา เณรกาวหนึ่งกาวเทากันแตมันยาวไมเทากัน 

 -ถาวัดรวย แลวชาวบานรอบขางจน พระเราอาจจะไมมีขาวฉันไดเพราะโยมไมมีกําลังทรัพยท่ี

จะจัดหาขาวปลาอาหารมาใสบาตร วัดจะอยูไดเพราะญาติโยม หากวาสังคมมีการแบงปนเชื่อไดวาจะ

สามารถประคับประคองกันไปไดตลอดรอดฝง 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -กาวหนึ่งกาวเทากัน แตมันยาวไมเทากัน คอยกันหนอยก็ดี เดี๋ยวเณรถูกรถชนใหอยูใกลๆกัน

ประคองกันได อยางนอยๆใหอยูใกลกัน หากรถชนทีเดียว อยางนอยๆก็ไมไดตายเพียงลําพังตายท้ังวัด 

ก็ไมเหงาเทาไร (เสียงโยมหัวเราะ) 

พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานเปดสื่อวีดีทัศนในขณะท่ีฝนกําลังตกในบริเวณวัด ทานเดิน

กางรมไปดูทอระบายน้ําไหลไมทันก็ตองเดินไปเปดทอน้ําเพ่ือใหน้ําไดระบายทัน ทานจึงใหขอคิดไปวา 

ถาคนไมรักเราเราจะมาบังคับใหเดินในรมกับเราตลอดไมได เม่ือเขาไปกับคนอ่ืนแลวจะตองอาฆาตกับ

คนๆนั้นแลวจะตามไปเข็ญฆา แลวพูดหมายใจวา ถาเราไมไดมีเขาในชีวิต คนอ่ืนก็ไมมีเขาในชีวิต

เหมือนกัน อยาใหเริ่มตนดวยรักแลวจบดวยความอาฆาตเลยนะโยม เม่ือเริ่มตนดวยรักเราก็อยากให

มันจบดวยรัก เหมือนตอนเรารักกันมันเริ่มตนดวยรัก และเม่ือหมดรักหมดบุญหมดวาสนากัน เขาไปมี

รักใหม มันก็มีคาเทากันคือคําวารักใชไหมโยม เรารักอยากใหเขามีความสุข เราก็อยาทําใหเขาเปน

ทุกข ใหทําใจวา เบื้องตนฉันรักคุณ เบื้องกลางฉันเห็นคุณรักเขา เบื้องปลายฉันเห็นคุณตายไปจากคน

ท่ีคุณรัก คุณมีลูกมีงานมีหลานมีครอบครัวท่ีเปนสุขฉันก็พลอยมีความสุขไปกับคุณ เพราะเม่ือเริ่มตน

ฉันลงทุนรักคุณ ฉันจะรักคุณท้ังชีวิต 

วิเคราะห 
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เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -เม่ือมีบุญไดรักจงรักษาใจกัน เม่ือหมดบุญรักก็จากกันดวยดี 

 -ปุพเพวะ สันนวิาเสนะ ปจจุปปนนะหิเตนะ วา 

เอวันตัง ชาตะเต เปมัง อุปปะสังวะ ยะโถ ทะเก 

ความรักนั้นเม่ือจะเกิด ยอมเกิดเพราะอาศัยเหตุ 2 อยาง คือ บุพเพสันนิวาส (เคยอยูรวมกัน

มาในกาลกอน และความเก้ือกูลใกลชิดกันในปจจุบัน เปรียบเหมือนดอกอุบลเม่ือจะเกิดในน้ํา ยอมเกิด

เพราะอาศัยเหตุ 2 อยาง คือ เปอกตมและน้ําฉะนั้น. 

 -เม่ือเริ่มตนดวยรักเราก็อยากใหมันจบดวยรัก เหมือนตอนเรารักกันมันเริ่มตนดวยรัก และ

เม่ือหมดรักหมดบุญหมดวาสนากัน เขาไปมีรักใหม มันก็มีคาเทากันคือคําวารักใชไหมโยม เรารักอยาก

ใหเขามีความสุข เราก็อยาทําใหเขาเปนทุกข ใหทําใจวา เบื้องตนฉันรักคุณ เบื้องกลางฉันเห็นคุณรัก

เขา เบื้องปลายฉันเห็นคุณตายไปจากคนท่ีคุณรัก คุณมีลูกมีงานมีหลานมีครอบครัวท่ีเปนสุขฉันก็

พลอยมีความสุขไปกับคุณ เพราะเม่ือเริ่มตนฉันลงทุนรักคุณ ฉันจะรักคุณท้ังชีวิต 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทานเดินกางรมไปดูทอระบายน้ําไหลไมทันก็ตองเดินไปเปดทอน้ําเพ่ือใหน้ําไดระบายทัน 

พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานเปดสื่อวีดีทัศนโยมพอโยมแมของทานและทานก็ไดเลาวา 

โยมพอไมสบายเดินไมคอยจะได จึงไดใหขอคิดโยมพอไปวา ไมตองเดินสูง ไมตองเดินเดน แคเดินให

เปนก็พอ หากบานเราไมรวย ไมตองรวยสูง ไมตองรวยเดน แครวยใหเปนและใชชีวิตพอเพียงก็พอ 

โยมพอปวยจนเคยคิดจะฆาตัวตาย พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานจึงเดินทางกลับไปใหกําลังใจ 

และใหขอคิดโยมพอวา นี่ฉันไปเดินทางเทศนท่ัวท้ังประเทศใหกําลังใจคนใหมีชีวิตอยูตอ โยมจะมาฆา

ตัวตายไมไดนะโยมพอ โยมพอจะมาตัดชองทางการเทศนสอนของฉันอีกเรื่องไมไดนะ อยูตอนะโยม

ฉันจะไดมีเรื่องเทศน (เสียงโยมหัวเราะ) แตโยมพอทานก็เปนคนอารมณขันวันนั้นหมอถามโยมพอวา 
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เปนไงละพอปวยเยอะไหม โยมพอตอบหมอไปวา ปวยไมเยอะหรอกปวยคนเดียว (เสียงโยมหัวเราะ) 

แสดงใหเห็นวา หากเราทุกขกาย ก็อยาไดทุกขใจตาม  

วิเคราะห 

เปนสันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ตรงกับมงคลท่ี 13 มาตาปตุอุปฏฐานัง เอตตัมมังคะละมุตตะมัง การบํารุงบิดามารตาเปน

มงคลอยางยิ่ง 

 -ไมตองเดินสูง ไมตองเดินเดน แคเดินใหเปนก็พอ หากบานเราไมรวย ไมตองรวยสูง ไมตอง

รวยเดน แครวยใหเปนและใชชีวิตพอเพียงก็พอ 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทานเปดสื่อวีดีทัศนโยมพอโยมแมของทาน 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -ใหขอคิดโยมพอวา นี่ฉันไปเดินทางเทศนท่ัวท้ังประเทศใหกําลังใจคนใหมีชีวิตอยูตอ โยมจะ

มาฆาตัวตายไมไดนะโยมพอ โยมพอจะมาตัดชองทางการเทศนสอนของฉันอีกเรื่องไมไดนะ อยูตอนะ

โยมฉันจะไดมีเรื่องเทศน (เสียงโยมหัวเราะ) 

 -โยมพอทานก็เปนคนอารมณขันวันนั้นหมอถามโยมพอวา เปนไงละพอปวยเยอะไหม โยมพอ

ตอบหมอไปวา ปวยไมเยอะหรอกปวยคนเดียว (เสียงโยมหัวเราะ) 
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4.4 พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ)  

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ทานกลาววา ถาเปนชาวพุทธตองตามรอยอะไรบาง ท่ี

เดนท่ีสุดทานใชคําวา ตามรอยพุทธจริยา จริยาวัตรของพระพุทธเจา จริยาวัตรของพระองคทรง

ประพฤติตนใหเรียบรอย พุทธจริยาของพระองคนั้น พระองคทรงมีโลกัตถะจริยา ประพฤติตนใหเปน

ประโยชนตอโลก ทําโลกใหนาอยู เชน เจอองคุลีมาล ก็เปลี่ยนใหเปนพระอรหันตได ถาเราทําตนให

เปนประโยชนตอโลกตอเพ่ือนรวมโลก ไมทําสิ่งแวดลอมของโลกใหเสียหาย แสดงวาเราตามรอยของ

พระพุทธเจา ไอไขมันทําใหโลกเสียหาย อยาไปตามรอยมัน เพราะประทัดท่ีจุดทําใหมลพิษทางอากาศ

ทางเสียงเสียหาย เดี๋ยวนี้หลายวัดเริ่มเอาไอไขเปนศาสดาแลว ไมเอาพระพุทธเจาเปนศาสดา 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -สาธุนรธรรมกถา เดินตามรอยคนดีท่ีอยูหนา มือเคยควาเรามาอยาไดเผา อยาทํารายเพ่ือน

พองมิตรของเรา คนโงเขลาไรสติอยาริตาม 

 -ถาเราทําตนใหเปนประโยชนตอโลกตอเพ่ือนรวมโลก ไมทําสิ่งแวดลอมของโลกใหเสียหาย 

แสดงวาเราตามรอยของพระพุทธเจา 

 -อยาไปตามรอยมัน เพราะประทัดท่ีจุดทําใหมลพิษทางอากาศทางเสียงเสียหาย 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -เจอองคุลีมาล ก็เปลี่ยนใหเปนพระอรหันตได 

 -ไอไขมันทําใหโลกเสียหาย อยาไปตามรอยมัน เพราะประทัดท่ีจุดทําใหมลพิษทางอากาศทาง

เสียงเสียหาย เดี๋ยวนี้หลายวัดเริ่มเอาไอไขเปนศาสดาแลว ไมเอาพระพุทธเจาเปนศาสดา 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ทานกลาวสอนวา ประการท่ีสอง พระพุทธเจาทาน

ทรงมี ญาตัตถะจริยา พระพุทธองคทรงโปรดพระญาติเพ่ือใหบรรลุธรรม มรรคผล หากเปรียบใน
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ปจจุบัน ขาวทุกวันนี้นากลัวเก่ียวกับเพราะวงศาคณาญาติ ไมวาจะเปนพ่ีฆานอง พอฆาแม ลูกฆาตาฆา

ยาย ประพฤติตามรอยมหาภัยมหาโจร หากตามรอยธรรมไมได ก็ยังสามารถท่ีจะตามรอยทํา ของคน

ท่ีทําใหดูเปนตนแบบ เลียนแบบเขาทําแบบเขาไมเดือดรอนคนอ่ืนก็ยังดีกวาทําตัวใหเดือดรอน 

ยกตัวอยาง โยมคนหนึ่งแกตําน้ําพริกขายกวาจะรวยได ลูกหลานกลับไปฟองแยงมรดก พระราชธรรม

นิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) กลาวถามโยมวา คนแบบนี้นาตามรอยไหมอยาไปเอาเปนเยี่ยงอยาง ประการ

ท่ีสามคือ พุทธจริยา คือประพฤติตนฐานะเปนพระพุทธเจา ผูท่ีจะเปนพระพุทธเจาศาสดาแตละ

ศาสนาก็ไดประพฤติแตกตางกันไป 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา,  

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -สาธุนรธรรมกถา เดินตามรอยคนดีท่ีอยูหนา มือเคยควาเรามาอยาไดเผา อยาทํารายเพ่ือน

พองมิตรของเรา คนโงเขลาไรสติอยาริตาม 

 -หากตามรอยธรรมไมได ก็ยังสามารถท่ีจะตามรอยทํา ของคนท่ีทําใหดูเปนตนแบบ 

เลียนแบบเขาทําแบบเขาไมเดือดรอนคนอ่ืนก็ยังดีกวาทําตัวใหเดือดรอน 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -โยมคนหนึ่งแกตําน้ําพริกขายกวาจะรวยได ลูกหลานกลับไปฟองแยงมรดก 

 -ขาวทุกวันนี้นากลัวเก่ียวกับเพราะวงศาคณาญาติ ไมวาจะเปนพ่ีฆานอง พอฆาแม ลูกฆาตา

ฆายาย ประพฤติตามรอยมหาภัยมหาโจร 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ทานกลาวสอนวา ทีนี้หากจะพูดถึงตามรอยธรรม การ

ตามรอยนั้นหากจะพูดถึงการตามรอยสัตวเพ่ือไปฆาหมายเอาชีวิตนั้น อันนี้ทานเรียกวาตามรอยเพ่ือ

สรางบาป การเกาะรอย แกะรอย ก็มีความหมายวาตามรอย การติดตาม การสืบเสาะ เรื่องราว

พระพุทธศาสนาแบบเกา เราจะเห็นวาหลังจากท่ีพระพุทธเจาปรินิพพานผานพนไป เขาไมไดมีการ
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สรางพระพุทธรูป หลังจากนั้นหลายรอยปจึงมีการสรางพระพุทธรูปข้ึน ดังนั้นเรามาสืบเรามาแกะรอย

กันวา กอนหนานั้นเขานับถืออะไรกันหนอยดีไหม เพ่ือเทียบกับปจจุบันวาตางกันอยางไร  

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -สาธุนรธรรมกถา เดินตามรอยคนดีท่ีอยูหนา มือเคยควาเรามาอยาไดเผา อยาทํารายเพ่ือน

พองมิตรของเรา คนโงเขลาไรสติอยาริตาม 

 -การเกาะรอย แกะรอย ก็มีความหมายวาตามรอย การติดตาม การสืบเสาะ เรื่องราว

พระพุทธศาสนาแบบเกา เราจะเห็นวาหลังจากท่ีพระพุทธเจาปรินิพพานผานพนไป เขาไมไดมีการ

สรางพระพุทธรูป หลังจากนั้นหลายรอยปจึงมีการสรางพระพุทธรูปข้ึน ดังนั้นเรามาสืบเรามาแกะรอย

กันวา กอนหนานั้นเขานับถืออะไรกันหนอยดีไหม เพ่ือเทียบกับปจจุบันวาตางกันอยางไร  

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -การตามรอยนั้นหากจะพูดถึงการตามรอยสัตวเพ่ือไปฆาหมายเอาชีวิตนั้น อันนี้ทานเรียกวา

ตามรอยเพ่ือสรางบาป 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ทานถามโยมวา สาเหตุท่ีนับถือพระพุทธเจาใน

สมัยกอนนั้น เขานับถือเพราะพระองคมีอะไรนานับถือเปนประการแรก เพราะวาทานเรียน 18 

ศาสตร ทานเขาปาอีก 16 ป จึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา เขานับถือกัน เพราะพระองคเปนคนท่ีใฝรู 

จึงทําใหพระองคตรัสรู พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ถามโยมวา หลวงพอพุทธทาส ทาน

กลาวไววา รูไหมครูของพระพุทธเจาชื่ออะไร ครูของพระพุทธเจาชื่อ “นายคลํา” คลําหาไปลดลองไป

พิสูจนไป ทรมานมากเกินไปก็ไมดี ตองเดินทางสายกลาง เขาทํารูปสัญลักษณใบเสมา เพ่ือเปนตัวแทน

แหงการใฝรู พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ถามโยมวา กระทรวงอะไรท่ีเอาสัญลักษณใบเสมา

ไปเปนตรากระทรวง (โยมตอบกระทรวงศึกษาธิการเจาคะ) ทานจึงแซวไปวา โยมแมนี่เกงเนาะตอบ
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ฉะฉานถูกเปะ (โยมหัวเราะ) จะเห็นไดจากกระทรวงศึกษาธิการนําสัญลักษณนี้ไปเปนตรากระทรวง 

เปนสัญลักษณวากระทรวงนี้เปนตัวแทนแหงการใฝรูใฝศึกษา 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาปทนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -การมีอิทธิบาท 4 ตั้งใจทําอะไรก็สําเร็จ 

 -ครูของพระพุทธเจาชื่อ “นายคลํา” คลําหาไปลดลองไปพิสูจนไป ทรมานมากเกินไปก็ไมดี 

ตองเดินทางสายกลาง เขาทํารูปสัญลักษณใบเสมา เพ่ือเปนตัวแทนแหงการใฝรู 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ครูของพระพุทธเจาชื่อ “นายคลํา” คลําหาไปลดลองไปพิสูจนไป ทรมานมากเกินไปก็ไมดี 

ตองเดินทางสายกลาง เขาทํารูปสัญลักษณใบเสมา เพ่ือเปนตัวแทนแหงการใฝรู 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

-กระทรวงอะไรท่ีเอาสัญลักษณใบเสมาไปเปนตรากระทรวง (โยมตอบกระทรวงศึกษาธิการ

เจาคะ) ทานจึงแซวไปวา โยมแมนี่เกงเนาะตอบฉะฉานถูกเปะ (โยมหัวเราะ) 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ตอมาเขาก็มาศึกษาตอวา เม่ือพระองคใฝรูแลว

คุณธรรมของพระองคมีอะไรอีกบาง จึงเปนสัญลักษณตรีรัตน คือ ศีล สมาธิ ปญญา เราตองมีกรอบมี

วิถีปฏิบัติใหสังคมหนาอยู มีระเบียบวินัย อยูดวยกันแบบมีศีลมีธรรม คนสมัยนั้น อยูกับศีล สมาธิ 

ปญญา มีปญญาอยางมีเหตุผล อยาเชื่องายงมงาย พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ทานพูดดวย

น้ําเสียงของโยมวา “แหมจะเชื่อไดไง ไอไขจะใหโชคลาภมหาศาล” (เสียงโยมหัวเราะ) ถาไอไขดีจริง 
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กระทรวงตางประเทศ การคลัง กระทรวงพานิช เขาก็คงปนไอไขตัวใหญๆไปไวหนากระทรวงเพ่ือจะได

กวักนักทองเท่ียวมาเท่ียวมาซ้ือหาของในไทยแลว อาตมายังก็ยังงงไมหาย ทําไมไปตามรอยไอไข ท้ิง

พระรัตนตรัยท้ิงไตรสิกขา กับบางวัดสรางทาวมหาพรหม พระพิฆเนศ บางวัดเอาราหูไปอมมิดหนาวัด

เลย หากพระพุทธเจาเสด็จกลับมาคงจําวัดตัวเองไมได ใชวัดเราหรือเปลา (เสียงโยมหัวเราะ) เหตุนี้แห

ละท่ีเราตองมาแกะดูวาเราตามรอยใคร ใครชี้รูนี้ผิดรอยหรือเปลา ยังกลับทันไหมเพ่ือหารอยเดิม ท่ีวัด

อาตมาทําไวแลว ชื่อสวนธรรม มี 4 ประติมากรรม ไดแก ใบเสมา,ตรีรัตน,ธรรมจักร,แทนวัชรอาสน 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ถามโยมวา ใครยังไมเคยไปวัดสวนแกวยกมือ (โยมสวนมากยก

มือ) ทานจึงพูดไปวา ทําไมคนหูตาอาภัพเยอะจัง (โยมหัวเราะ) ทําสวนไปก็ชื่นใจไป นี่ดูสิตัวอาตมา

ดําปดเลย (โยมหัวเราะ) 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ความมีเหตุมีผล ยึดพระรัตนตรัยเปนท่ีตั้ง 

 -เราตองมีกรอบมีวิถีปฏิบัติใหสังคมหนาอยู มีระเบียบวินัย อยูดวยกันแบบมีศีลมีธรรม คน

สมัยนั้น อยูกับศีล สมาธิ ปญญา มีปญญาอยางมีเหตุผล อยาเชื่องายงมงาย 

 -อาตมายังก็ยังงงไมหาย ทําไมไปตามรอยไอไข ท้ิงพระรัตนตรัยท้ิงไตรสิกขา กับบางวัดสราง

ทาวมหาพรหม พระพิฆเนศ 

 -เราตองมาแกะดูวาเราตามรอยใคร ใครชี้รูนี้ผิดรอยหรือเปลา ยังกลับทันไหมเพ่ือหารอยเดิม 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -กระทรวงตางประเทศ การคลัง กระทรวงพานิช เขาก็คงปนไอไขตัวใหญๆไปไวหนา

กระทรวงเพ่ือจะไดกวักนักทองเท่ียวมาเท่ียวมาซ้ือหาของในไทยแลว 
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 -วัดอาตมาทําไวแลว ชื่อสวนธรรม มี 4 ประติมากรรม ไดแก ใบเสมา ตรีรัตน ธรรมจักร และ 

แทนวัชรอาสน 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -ทานพูดดวยน้ําเสียงของโยมวา “แหมจะเชื่อไดไง ไอไขจะใหโชคลาภมหาศาล” (เสียงโยม

หัวเราะ) 

 -บางวัดเอาราหูไปอมมิดหนาวัดเลย หากพระพุทธเจาเสด็จกลับมาคงจําวัดตัวเองไมได ใชวัด

เราหรือเปลา (เสียงโยมหัวเราะ) 

 -ใครยังไมเคยไปวัดสวนแกวยกมือ (โยมสวนมากยกมือ) ทานจึงพูดไปวา ทําไมคนหูตาอาภัพ

เยอะจัง (โยมหัวเราะ) 

 -ทําสวนไปก็ชื่นใจไป นี่ดูสิตัวอาตมาดําปดเลย (โยมหัวเราะ) 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) อยางท่ีสาม คือ ธรรมจักร หรืออริยมรรคมีองคแปด 

ถาคนท่ีเดินตามธรรมจักร เราจะไมไดไปรมควัน เห็นคนนี้รมคนนั้นก็รมตาม พวกนี้รมควันสวนมากไม

ไดมาอบรมธรรม แทนท่ีเราจะพลักกิเลสออก แตกลับไปดันชีวิตออก ยอดการฆาตัวตายเยอะ ตาม

รอยกันฆาตัวตาย นั่นเปนรอยท่ีไมควรตาม คนสมัยกอนกราบไหวธรรมจักร เพ่ือบดขยี่ทุกขใหหมดไป

จากใจของประชาชน 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ถาคนท่ีเดินตามธรรมจักร เราจะไมไดไปรมควัน เห็นคนนี้รมคนนั้นก็รมตาม พวกนี้รมควัน

สวนมากไมไดมาอบรมธรรม 

 -แทนท่ีเราจะผลักกิเลสออก แตกลับไปดันชีวิตออก 
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         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -แทนท่ีเราจะผลักกิเลสออก แตกลับไปดันชีวิตออก 

 -คนสมัยกอนกราบไหวธรรมจักร เพ่ือบดขยี้ทุกขใหหมดไปจากใจของประชาชน 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) สัญลักษณท่ีสี่ คือ แทนวัชรอาสน หมายความวา พุทธ

พระพุทธรูป ไมมีสรีระ เพราะวางจากตัวกูวางจากอัตตา อยางเชนโยมบางคนจัดงานบวชใหลูกชาย 

งานบวชแทนท่ีจะไดบุญก็กลายเปนงานท่ีตองจัดเพ่ือเอาหนาเอาตา งานบวชก็กลายเปนงานอวด มี

การโปรยทานดวยเงินทองเยอะแยะ มีงานบวชโยมทานหนึ่ง โปรยทานหมดไป 4 ลาน มีไอคนเลนการ

พนันมันรับได 7 พัน มันเอารมรับ (เสียงหัวเราะ) มันเอาเงินไปเลนการพนันท่ีปอยเปรตหมดตัวเลย 

ทําไมเราไมใหกับคนท่ีดีคนจนๆ ใชเงินไมไดวาอะไรแตใชใหเปนประโยชนไดไหม  

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ทําไมเราไมใหกับคนท่ีดีคนจนๆ ใชเงินไมไดวาอะไรแตใชใหเปนประโยชนไดไหม  

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -โยมบางคนจัดงานบวชใหลูกชาย งานบวชแทนท่ีจะไดบุญก็กลายเปนงานท่ีตองจัดเพ่ือเอา

หนาเอาตา งานบวชก็กลายเปนงานอวด 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 
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 -มีงานบวชโยมทานหนึ่ง โปรยทานหมดไป 4 ลาน มีไอคนเลนการพนันมันรับได 7 พัน มัน

เอารมรับ (เสียงหัวเราะ) มันเอาเงินไปเลนการพนันท่ีปอยเปรตหมดตัวเลย 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) อาตมากลัวเหลือเกิน กลัววาคนจนจะเอาตัวอยางคน

รวยนั้นเปนตนแบบ ดวยการเอาท่ีดินท่ีนาไปจํานอง แลวจัดงานบวชใหใหญโต พอสึกออกมาแลว ก็มา

บนวา บุญลูกตั้งดีตั้งนาน บุญก็ไมไดชวยใหไดสวนคืน พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) กลาววา 

“มันนาเคาะกะโหลก” (โยมหัวเราะ) โบราณบอกวา เห็นชางข้ี ข้ีตามชาง กนคนกับกนชางมันตางกัน

ไหม คนรวยกับคนจนเทากันไหม นกนอยทํารังแตพอตัว ไมมีเงินบวชไปบวชวัดสวนแกว แตขอ

คุณสมบัติครบ แตบวชใหบวชนานหนอยนะ ไมใชบวชบาบออะไร 7 วันสึก 15 วันสึก อยางนี้เขา

เรียกวา “บวชจิ้มดูด” (เสียงโยมหัวเราะ) ถาบวชนานหนอยเขาเรียกวา “บวชแชอ่ิม” 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -เห็นชางข้ี ข้ีตามชาง กนคนกับกนชางมันตางกันไหม คนรวยกับคนจนเทากันไหม นกนอยทํา

รังแตพอตัว ไมมีเงินบวชไปบวชวัดสวนแกว แตขอคุณสมบัติครบ 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -อาตมากลัวเหลือเกิน กลัววาคนจนจะเอาตัวอยางคนรวยนั้นเปนตนแบบ ดวยการเอาท่ีดินท่ี

นาไปจํานอง แลวจัดงานบวชใหใหญโต 

-โบราณบอกวา เห็นชางข้ี ข้ีตามชาง กนคนกับกนชางมันตางกันไหม คนรวยกับคนจนเทากัน

ไหม นกนอยทํารังแตพอตัว 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 
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 -บุญลูกตั้งดีตั้งนาน บุญก็ไมไดชวยใหไดสวนคืน พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) กลาว

วา “มันนาเคาะกะโหลก” (โยมหัวเราะ) 

 -แตบวชใหบวชนานหนอยนะ ไมใชบวชบาบออะไร 7 วันสึก 15 วันสึก อยางนี้เขาเรียกวา 

“บวชจิ้มดูด” (เสียงโยมหัวเราะ) ถาบวชนานหนอยเขาเรียกวา “บวชแชอ่ิม” 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) กลาวสอนวา บวชทุกวันนี้มีสองบวช บวชแบบปรุงกับ

บวชแบบปลง ทานจึงยกตัวอยางงานบวชแหงหนึ่งท่ีวัดสิงห แลวไปบุกโรงเรียนในขณะท่ีนักเรียนกําลัง

ทําการสอน จนทําใหติดคุก  หากพูดถึงเรื่องกฐินก็จะพูดถึงเรื่องเงินๆทองๆ โยมอยาใหเนื้องอกของ

ศาสนา มาทําลายเนื้อดีของศาสนา ดวยการถามหรืออวดกันวา ปนี้ไดเงินกฐินเทาไร อวดยอดเงินกฐิน

กัน เปลี่ยนถามใหมวา เงินกฐินเอาไปสรางอะไร เอาไปทําอะไร ทานพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺ

ยาโณ) ชี้แจงใหฟงวา อาตมาชี้แจงใหพระลูกวัดฟงทุกปวาเงินกฐินเอาไปทําอะไร เอาไปสรางอะไร มัน

ไมสําคัญหรอกวาไดเงินกฐินมาเทาไร แตสําคัญท่ีวาเราเอาไปสรางอะไร เม่ือเร็ว ๆ นี้ท่ีศรีสะเกษ

ทอดกฐินแลวมีคอนเสิรต แลวตีกันเละเลย กฐินสรางคดีหรือกฐินสรางบารมี ชาวพุทธเราของใหตาม

รอยดีๆเสียบางเถิด นอกรีตนอกรอยอยาไปตามมันเลย ท่ีวัดอาตมาเขามาบวช อาตมาไมใหแหนาค 

บวชเงียบๆ โยมหากมีลูกสอนลูกสอนหลาน ถาจะบวชใหปลงกอนบวช อยามานั่งปรุงมีโนนมีนี ่หลาย

งานเหมือนกันท่ีนาคดีๆไมไดบวชโดนยิงตาย โยมรูไหมประเทศอะไรท่ีบวชแบบเรียบงาย นั่นคือ

ประเทศศรีลังกา เวลาลูกหลานเขาบวชเขาจะรองไหไมไดบวช 3 วัน 7 วัน แตเพราะเขาบวชตลอด

ชีวิต เขาไมอยากอยูในชีวิตแบบทางโลก อยากไปตามทางธรรม อยากไปตามรอยธรรม 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ศรีสะเกษทอดกฐินแลวมีคอนเสิรต แลวตีกันเละเลย กฐินสรางคดีหรือกฐินสรางบารมี ชาว

พุทธเราของใหตามรอยดีๆเสียบางเถิด 

 -ท่ีวัดอาตมาเขามาบวช อาตมาไมใหแหนาค บวชเงียบๆ 
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 -โยมหากมีลูกสอนลูกสอนหลาน ถาจะบวชใหปลงกอนบวช อยามานั่งปรุงมีโนนมีนี่ 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -วัดสิงห งานบวชไปบุกโรงเรียนในขณะท่ีนักเรียนกําลังทําการสอน จนทําใหติดคุก 

 -อาตมาชี้แจงใหพระลูกวัดฟงทุกปวาเงินกฐินเอาไปทําอะไร เอาไปสรางอะไร 

 -ท่ีวัดอาตมาเขามาบวช อาตมาไมใหแหนาค บวชเงียบๆ 

 -ประเทศอะไรท่ีบวชแบบเรียบงาย นั่นคือประเทศศรีลังกา เวลาลูกหลานเขาบวชเขาจะ

รองไหไมไดบวช 3 วัน 7 วัน แตเพราะเขาบวชตลอดชีวิต เขาไมอยากอยูในชีวิตแบบทางโลก อยากไป

ตามทางธรรม อยากไปตามรอยธรรม 

 

4.5 พระครูปลัดสัมพิพัฒธีราจารย(วีรพล วีราโณ) และคณะ 

พระครูปลัดสัมพัฒนธีราจารย เริ่มตนดวยคําถามวา หากญาติโยมทานใดตอบถูกมีรางวัล 1.

ใสเสื้อกลับตะเข็บ 2.ติดกระดุมผิดเม็ด 3.ใสรองเทาผิดขาง 4.กินขาวแลวยังบอกไมไดกิน โยมเสื้อ

เหลืองยกมือตอบวา “พระอรหันตท่ีบาน” พระอาจารยถามตอวา ตอนนี้ทานยังอยูไหม โยมตอบวาไม

อยูเจาคะ พระอาจารยจึงบอกโยมวาเม่ือไมอยู โยมก็เลยทําหนาท่ีแทนทานใชไหมโยม โยมเองก็เริ่มใส

เสื้อกลับตะเข็บแลวใชไหม (เสียงหัวเราะ) แลวทานก็ทวนคําถามเดิมตั้งแตขอ 1-4 เปนอาการของ มี

เสียงโยมตอบมาวา “อัลไซเมอรเจาคะ” (เสียงพระและโยมหัวเราะ) แลวพระทานก็ตอบแกวา ไมใช

เปนอัลไซเมอรโยม แตเปนอาการของ “พระอรหันตท่ีบาน” 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -“พระอรหันตท่ีบาน” 
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         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -หากญาติโยมทานใดตอบถูกมีรางวัล 1.ใสเสื้อกลับตะเข็บ 2.ติดกระดุมผิดเม็ด 3.ใสรองเทา

ผิดขาง 4.กินขาวแลวยังบอกไมไดกิน โยมเสื้อเหลืองยกมือตอบวา “พระอรหันตท่ีบาน” 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระอาจารยถามตอวา ตอนนี้ทานยังอยูไหม โยมตอบวาไมอยูเจาคะ พระอาจารยจึงบอก

โยมวาเม่ือไมอยู โยมก็เลยทําหนาท่ีแทนทานใชไหมโยม โยมเองก็เริ่มใสเสื้อกลับตะเข็บแลวใชไหม 

(เสียงหัวเราะ) แลวทานก็ทวนคําถามเดิมตั้งแตขอ 1-4 เปนอาการของ มีเสียงโยมตอบมาวา “อัลไซ

เมอรเจาคะ” (เสียงพระและโยมหัวเราะ) แลวพระทานก็ตอบแกวา ไมใชเปนอัลไซเมอรโยม แตเปน

อาการของ “พระอรหันตท่ีบาน” 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานพูดตอวา เหตุผลท่ีมาวันนี้มีเหตุอยู 2 ประการ 1. สืบ

สานรักษาศรัทธา เหตุผลขอท่ี 2 ท่ีโยมมาวันนี้โยมทราบไหม นั่นเพราะโยมไมมีท่ีจะไป (เสียงหัวเราะ) 

พระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี ทานก็พูดเสริมตอวา “ญาติโยมสวนมากนาจะเปนขอท่ี 2 นะอาตมาวา” 

พระอาจารยทานถามตอวา โยมทานใดเหลือขอท่ี 1 ยกมือถือ (โยมยกมือ) ไหนทานใดเลือกขอ2 ยก

มือ (โยมยกมือ) พระทานจึงแซววา ยังมีอีกหรือโยม (เสียงหัวเราะ) 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -สืบสานรักษาศรัทธา 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 
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เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ท้ังประโยค 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -เหตุผลท่ีมาวันนี้มีเหตุอยู 2 ประการ 1. สืบสานรักษาศรัทธา เหตุผลขอท่ี 2 ท่ีโยมมาวันนี้

โยมทราบไหม นั่นเพราะโยมไมมีท่ีจะไป (เสียงหัวเราะ) พระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี ทานก็พูดเสริม

ตอวา “ญาติโยมสวนมากนาจะเปนขอท่ี 2 นะอาตมาวา” พระอาจารยทานถามตอวา โยมทานใด

เหลือขอท่ี 1 ยกมือถือ (โยมยกมือ) ไหนทานใดเลือกขอ2 ยกมือ (โยมยกมือ) พระทานจึงแซววา ยังมี

อีกหรือโยม (เสียงหัวเราะ) 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ชวนญาติโยมพนมมือข้ึน พูดตามนะวา “บุญฟงเขาทางหู 

บุญดูเขาทางตา บุญภาวนาเขาทางใจ บุญกราบบุญไหว เขาทางฝามือ” ในระหวางท่ีพระอาจารยทาน

พูด พระอาจารยอีกสองรูปคือ พระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี และพระมหาอดิศักดิ์ อภิปฺโญ ทานก็พูด

เสริมมาวา ยังดังไมพอ ตองดังกวานี้นะครับพระอาจารย หมายถึงญาติโยมตองพูดดังกวานี้ และมีโยม

บางทานกระทุงเสียงดัง พระทานจึงแซวไปวา โยมไมตองกระทุงเสียงใสอาตมาก็ไดนะ (เสียงหัวเราะ) 

พระอาจารยจึงใหญาติโยมพูดพรอมกัน 1 รอบ และพระอาจารยทานแซวโยมวา อันสุดทายโยมนาจะ

เปลี่ยนของพระอาจารย เปนบุญกราบบุญไหวเขาทางประตูหรอโยม (เสียงหัวเราะ) ในระหวางท่ีทวน

แตละขอ พระอาจารยทานจึงชวนโยมพูดคุยและถามไปในหวางการเทศนใหฟง 

 วิเคราะห 

 เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 
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-บุญฟงเขาทางหู บุญดูเขาทางตา บุญภาวนาเขาทางใจ บุญกราบบุญไหว เขาทางฝามือ 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -“บุญฟงเขาทางหู บุญดูเขาทางตา บุญภาวนาเขาทางใจ บุญกราบบุญไหว เขาทางฝามือ” 

 4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะ

หาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย มีโยมบางทานกระทุงเสียงดัง พระทานจึงแซวไปวา โยมไม

ตองกระทุงเสียงใสอาตมาก็ไดนะ (เสียงหัวเราะ) 

 - พระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี พระอาจารยทานแซวโยมวา อันสุดทายโยมนาจะเปลี่ยนของ

พระอาจารยเปน บุญกราบบุญไหวเขาทางประตูหรอโยม (เสียงหัวเราะ) 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานพูดและถามพระอาจารยอีกทานวา สะมะณานัญจะ ทัส

สะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง  แปลวาอะไรพระอาจารย พระมหาอดิศักดิ์ อภิปฺโญ ทานเมตตาตอบ

วา การไดเห็นสมณะ เปนมงคลอยางยิ่ง ทานพระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารยทานจึงถามตอวา ทานใด

เห็นพระแลวชื่นใจยกมือ โยมเห็นพ่ีนองประสบความสําเร็จแลวชื่นใจยกมือ แสดงวาญาติโยมมีความ

รักความจริงใจ ทานพระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานจึงถามโยมตอวา อาตมาถามดวยความจริงใจ 

ถาวันนี้มีคนตองตายหนึ่งคน ระหวางพระอาจารยท้ัง 3 รูปกับโยม โยมจะเลือกใหใครตาย พระครู

ปลัดบัณฑิต ทานพูดตอวา ทานพระครูเม่ือก้ียังถามไมจบแลวญาติโยมตอบมาแลววา พระตาย (พระ

ทานจึงหัวเราะ) และแซวโยมไปวาไหนโยมบอกวาเห็นพระแลวชื่นใจ แลวทําใหจะใหพระตายกอนละ

โยม (เสียงหัวเราะ) 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหงัสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 
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 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 - สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง แปลวา การไดเห็นสมณะ เปนมงคลอยาง

ยิ่ง 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทานใดเห็นพระแลวชื่นใจยกมือ โยมเห็นพ่ีนองประสบความสําเร็จแลวชื่นใจยกมือ แสดงวา

ญาติโยมมีความรักความจริงใจ 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -ถาวันนี้มีคนตองตายหนึ่งคน ระหวางพระอาจารยท้ัง 3 รูปกับโยม โยมจะเลือกใหใครตาย 

พระครูปลัดบัณฑิต ทานพูดตอวา ทานพระครูเม่ือก้ียังถามไมจบแลวญาติโยมตอบมาแลววา พระตาย 

(พระทานจึงหัวเราะ) และแซวโยมไปวาไหนโยมบอกวาเห็นพระแลวชื่นใจ แลวทําใหจะใหพระตาย

กอนละโยม (เสียงหัวเราะ) 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานพูดถึงเรื่องการสวมใสแมส ดีแลวญาติโยมทําตามคําสั่ง

ราชการ ขอดีของการใสแมสมีขอดีนะโยมนอกจากจะปองกันโควิดแลว มีขอดีอะไรอีกไหมโยม พระ

มหาอดิศักด์ิ ทานจึงเสริมคําพูดไปวา ผมวามีขอดีนะครับพระอาจารย เพราะเวลานินทาชาวบานมอง

ไมเห็นปาก (เสียงหัวเราะ) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานถามตอวา ในสถานการณแบบนี้เราพ่ึง

ระวังอะไรพระอาจารย พระมหาอดิศักดิ์ ทานตอบวา พ่ึงระวังปาก แลวทานก็เสริมตอวาทําไมตองพึง

ระวังปาก เพราะปากเราชมคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) นินทาคนอ่ืนไดไหม  (โยมตอบวา “ได”) 

ใสรายคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) ดาคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) ดาพระไดไหม (โยมตอบ

วา “ได”) (เสียงพระหัวเราะ) 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 
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1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ท้ังประโยค 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทานพูดถึงเรื่องการสวมใสแมส ดีแลวญาติโยมทําตามคําสั่งราชการ ขอดีของการใสแมสมี

ขอดีนะโยม 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระมหาอดิศักดิ์ ทานจึงเสริมคําพูดไปวา ผมวามีขอดีนะครับพระอาจารย เพราะเวลานินทา

ชาวบานมองไมเห็นปาก (เสียงหัวเราะ) 

 -พระมหาอดิศักดิ์ ทานตอบวา พ่ึงระวังปาก แลวทานก็เสริมตอวาทําไมตองพึงระวังปาก 

เพราะปากเราชมคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) นินทาคนอ่ืนไดไหม  (โยมตอบวา “ได”) ใสรายคน

อ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) ดาคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) ดาพระไดไหม (โยมตอบวา “ได”) 

(เสียงพระหัวเราะ) 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานพูดวา “ใครจะดาใครจะวา อาตมามีคาถาปองกันใจ คือ

คําวา “ปากคุณ หูฉัน” และเชิญชวนใหญาติโยมพูดตามวา ปากคุณ หูฉัน ทานก็พูดตอวา มีใครมาดา

มาวา เราพึงภาวนายังไงโยม โยมตอบวา ปากคุณหูฉัน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานพูดตอวา 

หามปากกับหามหู หามอะไรงายกวากัน (โยมตอบ) หามหู พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานจึงพูด

ตอวา ถึงแมเราจะหาอะไรมาถวงหูเราไว ตางหูราคาแพงแคไหน เพ่ือใหหูมันหนัก ถาไมมีหลักธรรม

ระงับใจ เราก็อาจจะเปนคนหูเบาได พระมหาอดิศักดิ์ ทานจึงเสริมญาติโยมวา ถาโยมกลัวหูจะเบาให
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เอาสิ่งนี้มาถวงนะโยม พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย  เอาอะไรมาถวงทานพระอาจารย พระมหาอดิ

ศักดิ์ทานตอบวา ลูกนิมิตมาถวงเอาไว (เสียงหัวเราะ)  

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานพูดวา “ใครจะดาใครจะวา อาตมามีคาถาปองกันใจ 

คือคําวา “ปากคุณ หูฉัน” และเชิญชวนใหญาติโยมพูดตามวา ปากคุณ หูฉัน 

 -พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานพูดตอวา หามปากกับหามหู หามอะไรงายกวากัน (โยม

ตอบ) หามหู 

          3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ท้ังประโยค 

          4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะ

หาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระมหาอดิศักดิ์ ทานจึงเสริมญาติโยมวา ถาโยมกลัวหูจะเบาใหเอาสิ่งนี้มาถวงนะโยม พระ

ครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย  เอาอะไรมาถวงทานพระอาจารย พระมหาอดิศักดิ์ทานตอบวา ลูกนิมิต

มาถวงเอาไว (เสียงหัวเราะ)  

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย มีใครนินทาทานพระครูไหม พระครูปลัดบัณฑิต ทานจึงตอบ

วา มีสิครับ คนเรามีคนรักก็ตองมีคนชอบ มีคนชอบก็ตองมีคนชั่ง มีคนชั่งก็ตองมีคนเกลียด จริงไหม

โยม จะหาคนท่ีรักเราอยางเดียวเปนไปไมไดหรอกทานพระครู เพราะฉะนั้นก็เหมือนท่ีทานพระครูวา

นั่นแหละ “ปากคุณ หูฉัน” แตถาคํานี้ใชไมไดมันก็มีอีกคําหนึ่งนะทานพระครู คําวา “ชางหัวมัน” พระ
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มหาอดิศักดิ์ ทานพูดตอวา ทําไมพูดวา ชางหัวมันตองมองมาท่ีผมดวยละทานพระครู (เสียงหัวเราะ) 

พระครูปลัดบัณฑิต ทานพูดตอวา เพราะฉะนั้นโยม หามคนนินทาเราหามไดไหมโยม (ไมได) เราก็ทํา

ใจของเราไววา “ชางหัวมัน” หามปากเขากับหามหูเราอะไรงายกวากัน พระมหาอดิศักด์ิ ทานกลาว

ตอวา พระพุทธเจาพระองคทรงตรัสไวเหมือนกันวา “นัตถิ โลเก อนินทิโต” ญาติโยมทานใดแปลได

บาง พระครูปลัดสมัพิพัฒนธีราจารย เชิญโยมดานหนาหนอยนะ มารับรางวัล โยมแปลวา “การไมถูก

นินทา ไมมีในโลก” พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานถามโยมวา ถาโยมมีคนมานินทากับคนมาชม 

โยมชอบแบบไหน โยมตอบวา “ชอบท้ังสองเจาคะ” พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ตอบวา โยมตอบ

อยางง้ีแลวอาตมาจะไปยังไงละโยม (เสียงหัวเราะ) แตถาถามวา โยมชอบอะไรมากกวากันระหวางชม

กับนินทา โยมตอบวา ชอบคําชม พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานถามตอ ไหนลองชมพระ

อาจารยทานท่ีจะใหรางวัลโยมหนอยซิ โยมชมวา “ทานเปนผูมีราศีนะคะ หมายถึง มีออรานะเจาคะ “ 

(เสียงพระและโยมหัวเราะ) พระมหาอดิศักด์ิ แซวโยมวา ถาโยมจะชมขนาดนี้เอาไปท้ังยามเลยโยม 

(เสียงหัวเราะ) หลังจบคําถามพระอาจารยทานมอบรางวัลใหโยมท่ีตอบคําถาม 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย เชิญโยมดานหนาหนอยนะ มารับรางวัล โยมแปลวา “การ

ไมถูกนินทา ไมมีในโลก” 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 
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 -คนเรามีคนรักก็ตองมีคนชอบ มีคนชอบก็ตองมีคนชัง มีคนชังก็ตองมีคนเกลียด จริงไหมโยม 

จะหาคนท่ีรักเราอยางเดียวเปนไปไมไดหรอกทานพระครู เพราะฉะนั้นก็เหมือนท่ีทานพระครูวานั่นแห

ละ “ปากคุณ หูฉัน” แตถาคํานี้ใชไมไดมันก็มีอีกคําหนึ่งนะทานพระครู คําวา “ชางหัวมัน” 

 -หามคนนินทาเราหามไดไหมโยม (ไมได) เราก็ทําใจของเราไววา “ชางหัวมัน” หามปากเขา

กับหามหูเราอะไรงายกวากัน 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -เพราะฉะนั้นก็เหมือนท่ีทานพระครูวานั่นแหละ “ปากคุณ หูฉัน” แตถาคํานี้ใชไมไดมันก็มีอีก

คําหนึ่งนะทานพระครู คําวา “ชางหัวมัน” พระมหาอดิศักดิ์ ทานพูดตอวา ทําไมพูดวา ชางหัวมันตอง

มองมาท่ีผมดวยละทานพระครู (เสียงหัวเราะ) 

 -พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานถามโยมวา ถาโยมมีคนมานินทากับคนมาชม โยมชอบ

แบบไหน โยมตอบวา “ชอบท้ังสองเจาคะ” พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ตอบวา โยมตอบอยางง้ี

แลวอาตมาจะไปยังไงละโยม (เสียงหัวเราะ) 

 -แตถาถามวา โยมชอบอะไรมากกวากันระหวางชมกับนินทา โยมตอบวา ชอบคําชม พระครู

ปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานถามตอ ไหนลองชมพระอาจารยทานท่ีจะใหรางวัลโยมหนอยซิ โยมชม

วา “ทานเปนผูมีราศีนะคะ หมายถึง มีออรานะเจาคะ “ (เสียงพระและโยมหัวเราะ) พระมหาอดิศักดิ์ 

แซวโยมวา ถาโยมจะชมขนาดนี้เอาไปท้ังยามเลยโยม (เสียงหัวเราะ) 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ในขณะท่ีทานพระอาจารยมอบรางวัลเปนหนังสือสวดมนต 

ทานพระอาจารยจึงพูดวาหากโยมรูสึกปวดหัว ไมเกรนข้ึน เปดอาน 3 หนา หายแนนอน พระมหาอดิ

ศักดิ์ เสริมวา หายจากอาการนั้นใชไหมพระอาจารย พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย กลาววา หลับสิ

ครับพระอาจารย (เสียงหัวเราะ) พอรับรางวัลเสร็จ ชวนญาติโยมใหปรบมือ 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 

1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 
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 -ท้ังประโยค 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ท้ังประโยค 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ในขณะท่ีทานพระอาจารยมอบรางวัลเปนหนังสือสวดมนต 

ทานพระอาจารยจึงพูดวาหากโยมรูสึกปวดหัว ไมเกรนข้ึน เปดอาน 3 หนา หายแนนอน พระมหาอดิ

ศักดิ์ เสริมวา หายจากอาการนั้นใชไหมพระอาจารย พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย กลาววา หลับสิ

ครับพระอาจารย (เสียงหัวเราะ) 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ถามพระมหาอดิศักดิ์วา ในครั้งพุทธกาลมีไหมเรื่องของการ

นินทาไหม ทานพระอาจารย พระมหาอดิศักดิ์ ตอบวา มีสิทานพระครู และถามโยมตอนะวา 

พระพุทธเจาเคยถูกนินทาไหมโยม (โยมตอบเคย) เคยถูกไลดาไหมโยม (เคย) คนเราจะดาใครสักคนได

ตองพยาบาทตองโกรธตองแคนถึงจะดาได และทานพระมหาอดิศักด์ิ ไดเลาเรื่องนางมาคันทิยา 

พระพุทธเจาไดเทศนาใหพอแมและนางมาคันทิยาฟง ดวยเหตุวาพอแมของนางมาคันทิยาจะยกลูก

สาวใหแตงงานดวย พระพุทธเจา ทรงตรัสวา “รางกายลูกสาวของทานเธอเต็มไปดวย มูตร และ กรีส ( 

มูตร คือ ปสสาวะ กรีส คืออุจาระ ) ฉะนั้น ในเม่ือรางกายลูกสาวของเธอแตกตางกับนางตัณหา นาง

ราคา นางอรดี เพราะนางตัณหา นางราคา นางอรดี นั้น รางกายเต็มไปความสวยสดงดงาม เพราะ

เปนนามธรรม ไมมีเหง่ือ ไมมีไคล ไมมีน้ําเหลือ น้ําเหลือง น้ําหนอง ไมมีอุจจาระ ไมมีปสสาวะในกาย 

ตถาคตยังไมตองการ แลวจะตองการอะไรกับลูกสาวทาน ท่ีรางกายเต็มไปดวยอุจจาระ ปสสาวะ พอ

แมของนางมาคันทิยาบรรลุธรรมเปนอนาคามี แตนางกลับโกรธแคนท่ีพระพุทธเจาพูดเปรียบนางเปน

สิ่งไมสวยไมสะอาด ดวยเหตุนี้นางจึงไมไดฟงธรรมของพระพุทธเจาและพลาดจากธรรม พระมหาอดิ

ศักดิ์ ทานไดกลาววา พระพุทธเจาบิณฑบาตมีคนเอาลูกสาวมาถวาย นี้อาตมาบิณมา 35 ปแลว ยังไม

มีใครมาถวายเลยโยม (เสียงหัวเราะ) เหตุท่ีพระพุทธเจาบอกวารางกายของเราเปนรังของโรค พระ

มหาอดิศักดิ์ ทานถามโยมตอวา ในรางกายเรานั้นเต็มไปดวยข้ี ในตาเรามีอะไรโยม (ข้ีตา) ในหูเรามี

อะไรโยม (ข้ีหู) ในปากเรามีอะไรโยม (ข้ีปาก) ในสมองเรามีอะไรโยม (โยมตอบข้ีเลื่อย) (เสียงหัวเราะ) 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 
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1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ความโกรธ ความอาฆาตแคนนั้นไมดีเลย 

          3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -ทานพระมหาอดิศักดิ์ ไดเลาเรื่องนางมาคันทิยา 

          4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะ

หาบทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระมหาอดิศักดิ์ ทานถามโยมตอวา ในรางกายเรานั้นเต็มไปดวยข้ี ในตาเรามีอะไรโยม (ข้ี

ตา) ในหูเรามีอะไรโยม (ข้ีหู) ในปากเรามีอะไรโยม (ข้ีปาก) ในสมองเรามีอะไรโยม (โยมตอบข้ีเลื่อย) 

(เสียงหัวเราะ) 

พระมหาอดิศักดิ์ กลาววา ครั้งนั้นนางมาคันทิยา จางคนมาดาพระพุทธเจาดวยเหตุโกรธแคน

ท่ีวานางเปนสิ่งไมสวยงาม พระอานนทชวนพระพุทธองคยายเมืองหนีไปทีอ่ืน พระพุทธเจาตรัสวา ถา

ยายไปแลวมีคนดาเราอีกละอานนท อานนทกราบทูลวา เราก็ยายไปอีกเมืองพระพุทธเจาขา 

พระพุทธเจาตรัสวา ใครดาตถาคตดาไมเกิน 7 วัน ญาติโยมรูไหมเพราะอะไร พระปลัดบัณฑิตถามวา 

เพราะอะไรทานพระอาจารย พระมหาอดิศักดิ์ กลาววา “เงินหมดทานพระครู” (โยมหัวเราะ) เงิน

หมดเลยเลิกดา พระมหาอดิศักดิ์ กลาววา พระพุทธองคตรัสวา เหตุเกิดท่ีไหน ตองดับท่ีนั่น จนสุดทาย

เขาก็เลิกดา นั่นเพราะพระพุทธเจาใชขันติบารมี เหมือนกับท่ีทานพระครูปลัดบัณฑิตพูดท่ีบอกวา 

“ชางหัวมัน” ไหนโยมพนมมือลองพูดพรอมกัน “ชางหัวมัน” ใครจะดาใครจะวาก็ ชางหัวมัน 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 
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1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -ความโกรธ ความอาฆาตแคนไมดีเลย 

 -ขันติบารมีธรรม 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -พระมหาอดิศักดิ์ กลาววา ครั้งนั้นนางมาคันทิยา 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระพุทธเจาตรัสวา ใครดาตถาคตดาไมเกิน 7 วัน ญาติโยมรูไหมเพราะอะไร พระปลัด

บัณฑิตถามวา เพราะอะไรทานพระอาจารย พระมหาอดิศักดิ์ กลาววา “เงินหมดทานพระครู” (โยม

หัวเราะ) เงินหมดเลยเลิกดา 

พระครูปลัดบัณฑิต ทานชวนญาติโยมคุยตอวา ถาวันนี้กลับไปมีคนมายืนดาเราใหเราตอบไป

วา (โยมตอบ ชางหัวมัน) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ถามโยมวา ถาพระนั่งเทศนนานๆใหโยมฟง

ใหโยมตอบพรอมกันวา (โยมตอบ ชางหัวพระ) (เสียงหัวเราะ) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทาน

พูดวา จะมาชางหัวพระทําไมละโยม ในครั้งพุทธกาล ขนาดพระพุทธเจายังหนีคนนินทาไมได เหมือน

ประโยคท่ีพระมหาอดิศักดิ์ทานไดกลาวเอาไว คนไมถูกนินทา ไมมีในโลก พระครูปลัดบัณฑิต ทาน

กลาววา วจีกรรม คําดา คํานินทา คําใสราย ใหผลชาตินี้และชาติหนา ใหผลโลกนี้คือ ไมมีคนอยากคบ 

ไมมีคนอยากคุย ชาติหนาไมมีสุคติเปนท่ีไป มีแตทุคติเปนท่ีไป 

วิเคราะห 

เปน สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุทเตชนา, สัมปหังสนา 
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1. สันทัสสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ี

เก่ียวกับการขยายอรรถขยายบทเทศนการตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบใหเกิดความกระจางเขาใจ บทท่ี

ขยายอธิบายใหความกระจางแจง คือ 

-ท้ังประโยค 

 2. สมาทปนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ใน

ขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนท่ีเก่ียวกับการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนหรือชวนให

ประพฤติตาม บทท่ีพูดถึงสิ่งท่ีอยากจะชวนใหกระทําตาม คือ 

 -พระครูปลัดบัณฑิต ทานกลาววา วจีกรรม คําดา คํานินทา คําใสราย ใหผลชาตินี้และชาติ

หนา ใหผลโลกนี้คือ ไมมีคนอยากคบ ไมมีคนอยากคุย ชาติหนาไมมีสุคติเปนท่ีไป มีแตทุคติเปนท่ีไป 

         3. สมุทเตชนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทําความดี ละเวน

ความชั่ว ในขอนี้ ผูวิจัยจะหาบทเทศนหรือตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบของการทําความดี คือ 

 -พระครูปลัดบัณฑิต ทานกลาววา วจีกรรม คําดา คํานินทา คําใสราย ใหผลชาตินี้และชาติ

หนา ใหผลโลกนี้คือ ไมมีคนอยากคบ ไมมีคนอยากคุย ชาติหนาไมมีสุคติเปนท่ีไป มีแตทุคติเปนท่ีไป 

         4. สัมปหังสนา คือการชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอนี้ ผูวิจัยจะหา

บทเทศนท่ีทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มี

ความสุข อารมณดี คือ 

 -พระครูปลัดบัณฑิต ทานชวนญาติโยมคุยตอวา ถาวันนี้กลับไปมีคนมายืนดาเราใหเราตอบไป

วา (โยมตอบ ชางหัวมัน) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ถามโยมวา ถาพระนั่งเทศนนานๆใหโยมฟง

ใหโยมตอบพรอมกันวา (โยมตอบ ชางหัวพระ) (เสียงหัวเราะ) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทาน

พูดวา จะมาชางหัวพระทําไมละโยม 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธลีลาในการ

สอน 4 เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว 2 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบเทคนิคการนําเสนอ การเลาเรื่อง การใชถอยคําเทศนาวาทีจูงใจ ของพระธรรมกถึก ตาม

พุทธวิธีการสอน 4 ประการ 2. เพ่ือนําวิธีการเทศนา มาบูรณาการในการประกอบการสอนใน

หองเรียน และเปนแบบอยางในการพูดเพ่ือใหผูฟงประทับใจ หรือการพูดใหเกิดแรงบันดาลใจ สรุป

ผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

 ผูวิจัยไดทําการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธลีลาในการ

สอน 4 ประการ และพบวา ลักษณะการเทศนของพระผูแสดงธรรมนั้น มีลีลาการแสดงธรรมท่ี

แตกตางกัน การลําดับเรื่องการเลาเรื่อง หรือแมกระท้ังการสอดแทรกขอคิดคติธรรม แตละทานมี

เทคนิคและการนําเสนอท่ีมีเสนหในการแสดงพระธรรมเทศนาท่ีกลมกลอมและสรางบรรยากาศในการ

ฟงธรรมท่ีตางและเหมือนกัน ตามหลักพุทธวิธีการสอน 4 ประการ คือ 

  5.1.1 ลักษณะการตั้งคําถาม 

  5.1.2 การใชคําหรือประโยคใหมใหทันสมัยในการแสดงธรรม 

  5.1.3 ลักษณะหลักธรรมท่ีปรากฏในการแสดงธรรม 

 จึงทําใหผูวิจัยสรุปประเด็นหัวขอสําคัญไดดังตอไปนี้ 

 5.1.1 การเริ่มตนดวยการตั้งคําถาม 

 ในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระผูแสดงธรรมท้ัง 5 ทานนั้น ทานเริ่มตนดวยการสราง

บรรยากาศในการฟง ธรรมดวยการต้ังคําถาม หรือในระหวางการเทศนก็สอดแทรกประโยคคําถาม

ชวนคุยเพ่ือชวนคิด เพ่ือหาคําตอบขยายอรรถหรือพระธรรมเทศนาใหกระจางชัด ดังตอไปนี้  

 1. พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. (ประยูร ธมฺมจติฺโต) 

-กลาวและชื่นชมผูจัดโครงการและคณะท่ีมีสวนรวมใหงานนี้ปรากฏมีข้ึนมา 
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  -การตามรอยคนดี ตามรอยพอแมเราเราก็ตามไดถูก แตหากเราจะตามรอยธรรมมะ 

ตามยังไง 

  -ถาเราไมรูจักคนดี เราไมรูจักธรรมะเราก็ตามรอยกันไมถูก ตามรอยธรรม เราจะ

ตามรอยใคร ธรรมะคืออะไรเราตองตามรอยธรรมไดอยางไร 

  -คนดีคือคนเชนไร ธรรมะคืออะไร 

  -มนุษยกับสัตวเดรัจฉานตางกันอยางไร 

  -ทุกวันนี้ขาวในหนังสือพิมพบางคนรายกวาสัตวเสียอีก ตองจบในหองขังคุกในตาราง 

เราจะใหลูกหลานตามรอยแบบไหน 

  -เพราะฉะนั้นตามรอยธรรมนั้น ตองชวยกันขยาย ตามรอยแหงคุณความดีคืออะไร 

 

2. พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) 

 -ตามรอยธรรมนี้ เราจะเขาใจอยางไรดี? 

 -คําวาตามรอยธรรม เราจะดําเนินชีวิตอยางไรใหเกิดความสมดุล 

  -เราเชื่อกันวาทําบุญแลวจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนอันวาเราทําบุญคือการลงทุนอยางนั้น

หรือ? 

  -เราตองทําบุญดวยปญญา ทําอยางไรใหจิตใจของเราเกิดความสมดุล สามารถท่ีจะ

ควบคุม บริหารกิเลสของเราได 

  -พร แปลวา ประเสริฐ ความดี ความเจริญ พระจะใหเราไดไหม 

 

 3. พระครสัูงฆรักษศักดา สุนฺทโร 

  -ทานก็แซวไปวาโยมบางทานก็เจริญพรไปตามอาตมาก็มีนะ (เสียงโยมหัวเราะ)” 

  -ทําไมชีวิตเราตองแบกอะไรเยอะแยะ 

  -ทานท้ังหลายเกวียนนี้อยาไปแบกอะไรเลย 

  -อะไรท่ีเราเปนสุข อะไรท่ีเราสบายใจ ไมเดือดรอนคนอ่ืนก็ทําเถิด 

  -เม่ือหมดรักหมดบุญหมดวาสนากัน เขาไปมีรักใหม  

มันก็มีคาเทากันคือคําวารักใชไหมโยม 
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  -แตโยมพอทานก็เปนคนอารมณขันวันนั้นหมอถามโยมพอวา เปนไงละพอปวยเยอะ

ไหม โยมพอตอบหมอไปวา ปวยไมเยอะหรอกปวยคนเดียว (เสียงโยมหัวเราะ) แสดงใหเห็นวา หาก

เราทุกขกาย ก็อยาไดทุกขใจตาม 

 

4. พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 

 -ถาเปนชาวพุทธตองตามรอยอะไรบาง 

 -ทีนี้หากจะพูดถึงตามรอยธรรม 

 -คนแบบนี้นาตามรอยไหมอยาไปเอาเปนเยี่ยงอยาง 

 -การเกาะรอย แกะรอย ก็มีความหมายวาตามรอย การติดตาม การสืบเสาะ 

 -ดังนั้นเรามาสืบเรามาแกะรอยกันวา กอนหนานั้นเขานับถืออะไรกันหนอยดีไหม 

เพ่ือเทียบกับปจจุบันวาตางกันอยางไร 

 -สาเหตุท่ีนับถือพระพุทธเจาในสมัยกอนนั้น 

 -รูไหมครูของพระพุทธเจาชื่ออะไร 

 -กระทรวงอะไรท่ีเอาสัญลักษณใบเสมาไปเปนตรากระทรวง (โยมตอบ

กระทรวงศึกษาธิการเจาคะ) 

 -โยมแมนี่เกงเนาะตอบฉะฉานถูกเปะ (โยมหัวเราะ) 

 -ตอมาเขาก็มาศึกษาตอวา เม่ือพระองคใฝรูแลวคุณธรรมของพระองคมีอะไรอีกบาง 

 -เหตุนี้แหละท่ีเราตองมาแกะดูวาเราตามรอยใคร ใครชี้รูนี้ผิดรอยหรือเปลา ยังกลับ

ทันไหมเพ่ือหารอยเดิม 

 -ใครยังไมเคยไปวัดสวนแกวยกมือ (โยมสวนมากยกมือ) ทานจึงพูดไปวา ทําไมคนหู

ตาอาภัพเยอะจัง (โยมหัวเราะ) 

  -ทําไมเราไมใหกับคนท่ีดีคนจนๆ ใชเงินไมไดวาอะไรแตใชใหเปนประโยชนไดไหม  

-อาตมากลัวเหลือเกิน กลัววาคนจนจะเอาตัวอยางคนรวย 

-โบราณบอกวา เห็นชางข้ี ข้ีตามชาง กนคนกับกนชางมันตางกันไหม คนรวยกับคน

จนเทากันไหม 

-ไมมีเงินบวชไปบวชวัดสวนแกว แตขอคุณสมบัติครบ แตบวชใหบวชนานหนอยนะ 
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-นี้ไดเงินกฐินเทาไร อวดยอดเงินกฐินกัน เปลี่ยนถามใหมวา เงินกฐินเอาไปสราง

อะไร เอาไปทําอะไร 

-อาตมาชี้แจงใหพระลูกวัดฟงทุกปวาเงินกฐินเอาไปทําอะไร เอาไปสรางอะไร 

-โยมหากมีลูกสอนลูกสอนหลาน ถาจะบวชใหปลงกอนบวช อยามานั่งปรุงมีโนนมีนี่ 

-ชาวพุทธเราขอใหตามรอยดีๆเสียบางเถิด นอกรีตนอกรอยอยาไปตามมันเลย 

 

5. พระครูปลัดสัมพัฒนธีราจารย (วีรพล วีราโณ)  

 -หากญาติโยมทานใดตอบถูกมีรางวัล 

 -ตอนนี้ทานยังอยูไหม โยมตอบวาไมอยูเจาคะ 

 -ทานก็ทวนคําถามเดิมตั้งแตขอ 1-4 เปนอาการของใคร 

  -ไมใชเปนอัลไซเมอรโยม แตเปนอาการของ “พระอรหันตท่ีบาน” 

  -เหตุผลขอท่ี 2 ท่ีโยมมาวันนี้โยมทราบไหม 

  -วา โยมทานใดเลือกขอท่ี 1 ยกมือถือ (โยมยกมือ) ไหนทานใดเลือกขอ2 ยกมือ (โยม

ยกมือ) พระทานจึงแซววา ยังมีอีกหรือโยม (เสียงหัวเราะ) 

  -ชวนญาติโยมพนมมือข้ึน พูดตามนะวา “บุญฟงเขาทางหู บุญดูเขาทางตา บุญ

ภาวนาเขาทางใจ บุญกราบบุญไหว เขาทางฝามือ” 

  -ยังพูดเสียงดังไมพอ ตองดังกวานี้นะโยม 

  -พระอาจารยจึงใหญาติโยมพูดพรอมกัน 1 รอบ 

  -ทานใดเห็นพระแลวชื่นใจยกมือ โยมเห็นพ่ีนองประสบความสําเร็จแลวชื่นใจยกมือ 

  -อาตมาถามดวยความจริงใจ ถาวันนี้มีคนตองตายหนึ่งคน ระหวางพระอาจารยท้ัง 3 

รูปกับโยม โยมจะเลือกใหใครตาย 

  -ขอดีของการใสแมสมีขอดีนะโยมนอกจากจะปองกันโควิดแลว มีขอดีอะไรอีกไหม

โยม 

  -ในสถานการณแบบนี้เราพ่ึงระวังอะไร 

  -เพราะปากเราชมคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) นินทาคนอ่ืนไดไหม  (โยมตอบ

วา “ได”) ใสรายคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) ดาคนอ่ืนไดไหม (โยมตอบวา “ได”) ดาพระไดไหม 

(โยมตอบวา “ได”) (เสียงพระหัวเราะ) 
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  -ชวนใหญาติโยมพูดตามวา ปากคุณ หูฉัน ทานก็พูดตอวา มีใครมาดามาวา เราพึง

ภาวนายังไงโยม โยมตอบวา ปากคุณหูฉัน 

  -หามปากกับหามหู หามอะไรงายกวากัน (โยมตอบ) หามหู 

  -ถาโยมกลัวหูจะเบาใหเอาสิ่งนี้มาถวงนะโยม 

  -เพราะฉะนั้นโยม หามคนนินทาเราหามไดไหมโยม (ไมได) 

  -ญาติโยมทานใดแปลไดบาง 

  -ถาโยมมีคนมานินทากับคนมาชม โยมชอบแบบไหน 

  -ไหนลองชมพระอาจารยทานท่ีจะใหรางวัลโยมหนอยซิ 

  -หากโยมรูสึกปวดหัว ไมเกรนข้ึน เปดอาน 3 หนา หายแนนอน 

  -พอรับรางวัลเสร็จ ชวนญาติโยมใหปรบมือ 

  -พระพุทธเจาเคยถูกนินทาไหมโยม (โยมตอบเคย) เคยถูกไลดาไหมโยม (เคย) 

  -ในตาเรามีอะไรโยม (ข้ีตา) ในหูเรามีอะไรโยม (ข้ีหู) ในปากเรามีอะไรโยม (ข้ีปาก) 

ในสมองเรามีอะไรโยม (โยมตอบข้ีเลื่อย) (เสียงหัวเราะ) 

  -โยมพนมมือลองพูดพรอมกัน “ชางหัวมัน” ใครจะดาใครจะวาก็ ชางหัวมัน 

  -ชวนญาติโยมคุยตอวา ถาวันนี้กลับไปมีคนมายืนดาเราใหเราตอบไปวา (โยมตอบ 

ชางหัวมัน) 

 

 5.1.2 การใชคําหรือประโยคใหมใหทันสมัยในการแสดงธรรม 

 ในการแสดงพระธรรมเทศนานั้น ผูแสดงธรรมทานจะยกตัวอยางเหตุการณหรือเรื่องเลาท่ี 

เปนบุคคลสากล/คําท่ีเขาถึงความเปนสากล หรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันมาเลา ใหผูฟงธรรม

ไดสดับ เพ่ือเปนอุทาหรณใหเห็นภาพไดชัดเจนยิ่งข้ึน  

 

1. พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. (ประยูร ธมฺมจติฺโต)  

-เรื่อง พระเจาอเล็กซานเดอรกับไนโอเจนิส พูดถึงการจุดตะเกียง 

-เรื่อง ขงจื้อถามศิษย พูดถึงคนดีคือคนเชนไร  

-เรื่อง ตํารวจดีคือตํารวจเชนไร 

-เรื่อง การดูหนังดูละคร ดูใหรูลักษณะคนดีคนไมดีเปนอยางไร 
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-เรื่อง เทวทูต 2 ตน ตัวดีกับตัวราย 

-เรื่อง เด็กกับการตั้งใจเรียน 

-เรื่อง ประตูสวรรคเปดตลอดเวลา ประตูโบสถ ประตูวัด สวนประตูนรกคือ ประตู

อบายมุขตางๆ รานเหลา บอนการพนัน ก็เปดเชนกัน 

-เรื่อง คนดีท่ีทําประโยชนเขาเรียกวาบัณฑิต 

 

2. พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) 

-เรื่อง นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา บอกวาคนไทยโดยสวนมากนิยมบญุ 

-เรื่อง การกราบไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

-เรื่อง สังครวสูตร วาดวยเรื่อง การอาบน้ําเพ่ือลางบาป 

-เรื่อง New Nomal ชีวิตวิถีปกติใหม 

-เรื่อง ผิวพรรณดีนั้น ไมใชวาเขาคลินิก 

-เรื่อง สุขกับทุกขเปนคําๆเดียวกัน ทุ ชั่วยาก สุ ดีงามงาย แตไมเก่ียวกับทุเรียนนะ 

 

3. พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร 

 -เรื่อง เปดสื่อวีดีทัศน เปนกิจวัตรท่ีวัดคือ การเดินข้ึนลงบันไดใหญาติโยมชม 

 -เรื่อง เปดอีกสื่อวีดีทัศนใหโยมไดชม เปนสื่อตอนท่ีทานรดน้ําตนไม ใชถังตักรดน้ํา 

 -เรื่อง เหมือนการมีไลนแตไมใช เปลี่ยนเปนเขียนจดหมาย 

 -เรื่อง ฉันวายน้ําเปนท่ีแกเดินบนน้ําไดแกวายน้ําไมเปน 

 -เรื่อง เปดสื่อขณะท่ีกําลังมองดูเกวียน 

 -เรื่อง เปดสื่อทานทํารถเข็นใบไม 

 -เรื่อง เปดสื่อวีดีทัศนเดินนําสามเณรบิณฑบาต 

  -เรื่อง ทานสอนสามเณรวา เณรกาวหนึ่งกาวเทากันแตมันยาวไมเทากัน 

  -เรื่อง เปดสื่อวีดีทัศนในขณะท่ีฝนกําลังตกในบริเวณวัด 

  -เรื่อง เปดสื่อวีดีทัศนโยมพอโยมแมของทาน 
   

4. พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 

  -เรื่อง ตามรอยพุทธจริยา จริยาวัตรของพระพุทธเจา 

  -เรื่อง องคุลีมาล 
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  -เรื่อง ไอไข 

  -เรื่อง พระพุทธองคทรงโปรดพระญาติเพ่ือใหบรรลุธรรม 

  -เรื่อง ไมวาจะเปนพ่ีฆานอง พอฆาแม ลูกฆาตาฆายาย ประพฤติตามรอยมหาภัย

มหาโจร 

  -เรื่อง โยมคนหนึ่งแกตําน้ําพริกขายกวาจะรวยได ลูกหลานกลับไปฟองแยงมรดก 

  -เรื่อง หลวงพอพุทธทาส ทานกลาวไววา รูไหมครูของพระพุทธเจาชื่ออะไร ครูของ

พระพุทธเจาชื่อ “นายคลํา” คลําหาไปลดลองไปพิสูจนไป 

  -เรื่อง กระทรวงศึกษาธิการนําสัญลักษณนี้ไปเปนตรากระทรวง 

  -เรื่อง บางวัดสรางทาวมหาพรหม พระพิฆเนศ บางวัดเอาราหูไปอมมิดหนาวัดเลย 

หากพระพุทธเจาเสด็จกลับมาคงจําวัดตัวเองไมได ใชวัดเราหรือเปลา (เสียงโยมหัวเราะ) 

  -เรื่อง ท่ีวัดอาตมาทําไวแลว ชื่อสวนธรรม มี 4 ประติมากรรม ไดแก ใบเสมา ตรีรัตน 

ธรรมจักร และ แทนวัชรอาสน 

  -เรื่อง โยมบางคนจัดงานบวชใหลูกชาย งานบวชแทนท่ีจะไดบุญก็กลายเปนงานท่ี

ตองจัดเพ่ือเอาหนาเอาตา งานบวชก็กลายเปนงานอวด 

  -เรื่อง โยมทานหนึ่ง โปรยทานหมดไป 4 ลาน มีไอคนเลนการพนันมันรับได 7 พัน 

  -เรื่อง อาตมากลัวเหลือเกิน กลัววาคนจนจะเอาตัวอยางคนรวย 

 -เรื่อง เห็นชางข้ี ข้ีตามชาง กนคนกับกนชางมันตางกันไหม คนรวยกับคนจนเทากัน

ไหม นกนอยทํารังแตพอตัว 

 -เรื่อง งานบวชแหงหนึ่งท่ีวัดสิงห 

 -เรื่อง อวดยอดเงินกฐินกัน 

 -เรื่อง ท่ีศรีสะเกษทอดกฐินแลวมีคอนเสิรต แลวตีกันเละเลย 

 -เรื่อง วัดอาตมาเขามาบวช อาตมาไมใหแหนาค บวชเงียบๆ 

 -เรื่อง ประเทศศรีลังกา เวลาลูกหลานเขาบวชเขาจะรองไหไมไดบวช 3 วัน 7 วัน แต

เพราะเขาบวชตลอดชีวิต 
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5. พระครูปลัดสัมพัฒนธีราจารย (วีรพล วีราโณ)  

 -เรื่อง การติดกระดุมเสื้อ 

 -เรื่อง อัลไซเมอร 

 -เรื่อง พระอรหันตในบาน 

 -เรื่อง การสืบสานรักษาศรัทธา 

 -เรื่อง การไดเห็นสมณะเปนมงคลอยางยิ่ง 

 -เรื่อง การใสแมสในสถานการณโควิด-19 

 -เรื่อง การนินทาชาวบาน 

 -เรื่อง การหามปากคุณหรือหูฉัน 

 -เรื่อง เปรียบเทียบใหหูหนักโดยเอาลูกนิมิตมาถวงหูไวจะไมหูเบา 

 -เรื่อง นางมาคันทิยา 

 -เรื่อง ข้ีหู ข้ีตา ข้ีปาก ข้ีเลื่อย 

 

 5.1.3 ลักษณะหลักธรรมท่ีปรากฏในการแสดงธรรม 

 ลักษณะหลักธรรมในการเทศนาครั้งนี้คือคําวา ตามรอยธรรม ซ่ึงมีหลักธรรมะท่ีกลาวถึง การ

ตามรอยธรรมวา มีการตามรอยธรรมอยางไร ทําอยางไรท่ีไดชื่อวาตามรอยธรรม 

 1. พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

พระเดชพระคุณพระพรหมบัณฑิต ทานไดแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกับการตามรอยคนดี 

ตามรอยผูเปนตนแบบแหงการทําดีเชน พอแม และทานไดยกตัวอยางของบัณฑิตหรือครูอาจารยท่ี

เปนตนแบบแหงการสอน อะไรคือหลักธรรมของคนดี ลักษณะของคนดีเปนเชนไร หลักธรรมของ

พระพุทธเจา ไมใชเพียงแคพระไตรปฎก แตคือธรรมชาติท้ังปวง ธรรมชาติมีดีมีชั่ว ข้ึนอยูวาเราจะหนัก

แนนในสิ่งใดจะทําดีหรือทําชั่ว มันคือธรรมชาติท่ีตองมีหลักธรรมของพระพุทธเจากํากับไว ใหเดินตาม

รอยธรรมท่ีถูกท่ีควร และเม่ือตองเผชิญหนากับสิ่งไมดีเราจะมีอุบายหรือบุคคลท่ีทําดีเปนตัวอยางใน

การตามรอยธรรมท่ีถูกท่ีควร เชน พอแม ปูยา ตายาย ครูบาอาจารย และทานยังใหขอคิดวา บุคคลท่ี

ไดชื่อวาเปนบัณฑิต ไมใชคนท่ีจบปริญญา แตคือบุคคลท่ีเปนตนแบบของการทําความดี คนท่ีทํา

ประโยชนสรางประโยชนใหกับตนและสังคมได นั่นแหละชื่อวา บัณฑิต 
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2. พระเทพศากยวงศบัณฑิต, ดร. (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) 

พระเดชพระคุณพระเทพศากยวงศบัณฑิต ทานไดแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกับ รอยธรรมนี้

เราจะเขาใจอยางไร อาจจะเขาใจวาเปนพระพุทธศาสนา แตถาเราเขาใจแกนแทพระพุทธศาสนา เรา

จะรูวาคําวา ธรรม คือคําสากลท่ีใชไดกับทุกสถานะ เราจะตามรอยธรรม จะดําเนินชีวิตใหสมดุลได

อยางไร บุญใชวาเกิดจากการเท่ียวไปกราบสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือคําวาอยากไดบุญ แทจริงแลวเราควร

ทําบุญควรดวยปญญา สถานการณ โควิด-19 บอกวาเราควรทําอะไรใหมๆ ตองปรับชีวิตวิถีใหม ให

เหมาะกับเหตุการณ ตามรอยธรรมไมใชของใหมอะไร แตเปนรอยธรรมท่ีมีมาชานานแลว เชนคําวา

บุญ พระพุทธเจาก็นํามาเปลี่ยนเปนวิถี พระพุทธเจาสอนใหเราพ่ึงพาตัวเอง ถาเราปรับทัศนคติ พอเรา

เปลี่ยนวิธีการคิด ก็สามารถทําใหเราทนได สภาพท่ีทนไดนั้นแหละคือความสุข ความสุขข้ึนอยูกับ

วิธีการคิด ถาเราปฏิบัติตามรอยธรรม ไมใชการไปแสวงแคบุญท่ีบุญ ดังนั้นการแสวงหาบุญข้ึนอยูกับ

การกระทําของเรา ดังนั้นพลังของ อายุ วัณณะ สุขะ พะลัง ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีเรากระทํา 

3. พระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร 

ทานพระครูสังฆรักษศักดา สุนฺทโร ทานไดแสดงธรรมเก่ียวกับการตามรอยธรรม (ทํา) สื่อท่ี

ทานเปดสวนมากจะเปนสื่อวีดีโอท่ีทานตั้งกลองถายเอง โดยเลาจากบริบทการกระทําในแตละชวงและ

ใหขอคิดหัวขอธรรม เชน สื่อการเดินข้ึนลงบันได ทานก็ใหขอคิดวา “ออกกําลังกาย ไดกําลังกาย ออก

กําลังใจ ใจก็เขมแข็ง ท้ังสองอยางนี้ตองสรางคูกันไป บางครั้งกายแข็งแรง ใจออนแอเหลือเกินก็ทําให

ชีวิตเปนทุกข ออกกําลังกายและกําลังใจควบคูกันไป” สื่อรดน้ําตนไมดวยถังน้ํา ทานก็ใหขอคิดวา บาง

ทีสบายเกินไปก็อาจจะทําใหติดสบาย บางทีก็ตองลําบากทําแบบเหมือนไมมีบาง โดยหลักธรรมท่ีทาน

นํามาสอน จะเปนขอคิดธรรมะท่ีเกิดข้ึนในบริบทการใชชีวิตประจําวัน แคเราตองมองใหเห็นธรรมะใน

การใชชีวิต และนํามามองมุมอีกดานวา ชีวิตบางครั้งก็ไมยาก เรื่องท่ียากก็ทําใหเปนขอคิดท่ีงาย 

4. พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 

พระเดชพระคุณ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ) ในการแสดงพระธรรมเทศนาในครั้ง

นี้ ทานแสดงพระธรรมดวยการยกอุปมาสาธกนิทานธรรมเรื่องเลาชาดก และเรื่องเลาเหตุการณ

บานเมืองไดอยางทันสมัย ทันกาล กอนท่ีจะแสดงธรรมทานก็ไดถามญาติโยมกอนวาเราชาวพุทธตาม

รอยใคร ทานไดยกตัวอยางตามรอยพุทธจริยาวัตร จริยาวัตรของพระพุทธเจาเปนท่ีตั้ง และสัญลักษณ

อะไรท่ีเปนตัวแทนของพระพุทธเจา ตามรอยแกะรอยวา กอนท่ีจะมีพระพุทธรูป ชาวพุทธสมัยกอน

เคาไหวอะไรกัน จึงไดคําตอบวา ชาวพุทธสมัยกอน มีสัญลักษณ ใบเสมา ตรีรัตน ธรรมจักร และ แทน
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วัชรอาสน เปนสัญลักษณแทนพระพุทธรูป แตชาวพุทธปจจุบันเอา ทาวเวสสุวรรณ ทาวพิฆเณศ ไอไข 

เปนสรณะแทนพระพุทธเจา ทานเมตตาใหแงคิดธรรมวา แลวจะทําอยางไรใหเราสามารถท่ีจะตาม

รอยธรรมไมหลงรอยธรรม ดวยการไมหลงรอย มีธรรมะเปนท่ีตั้ง มีพระรัตนตรัยเปนท่ียึดเหนียวทาง

จิตใจ อยาหลงโลก อยาหลงธรรมไมประพฤตินอกรีตนอกรอยธรรมท่ีมีอยูมากอนแลว 

5. พระครูปลัดสัมพัฒนธีราจารย 

ทานผูแสดงธรรม ใชเทคนิคการเทศนาตามพุทธวิธี 4 ประการ โดยไดเริ่มจากการตั้งคําถาม

การชวนคุยใหโยมไดสนทนาดวยคําถามท่ีใกลตัว เพ่ือยกตัวอยางใหโยมเห็นวาเปนใครและถามดวย

การมีรางวัลใหทําใหผูฟงเกิดความสนใจท่ีจังฟงธรรม เพราะอยากไดรางวัล และในขณะท่ีกําลังแสดง

พระธรรมเทศนานั้น ทานพระมหาอดิศักด์ิ อภิปฺโญ และ พระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี ทานไดรวม

แสดงพระธรรมดวย โดยทานท้ังสองก็ชวยกันชักถามคําถามหรือวาตั้งคําถามแบบถามกันเอง ดวยการ

ถามแบบปุจฉา-วิสัชนา แกอรรถแกธรรม และถามโยมดวยเก่ียวกับเรื่องในชีวิตประจําวัน ทําให

บรรยากาศในการเทศนาเปนไปดวยความผอนคลาย หลังจากชวนคุยชวนถามใหรางวัลโยมเสร็จแลว 

ก็ไดเทศนาเรื่องบุญ เรื่องการนินทากัน แมแตพระพุทธเจาก็เคยถูกนินทา เราคนธรรมดามีหรือจะไม

ถูกนินทา และเราจะอยูกับบริบทของการถูกนินทาไดไง ทานไดแนะนําคําวา ปากคุณ หูฉัน และคําวา 

ชั่งหัวมัน และพระมหาอดิศักดิ์ ทานไดเมตตาเลาเรื่อง นางมาคันทิยา ท่ีจางคนไปดาพระพุทธเจา และ

ทานพระอาจารยไดยกบาลีบทหนึ่งวา นัตถิ โลเก อนินทิโต คนไมถูกนินทาไมมีในโลก และทานพระครู

ปลัดบัณฑิต ทานเมตตาเสริมอีกวา วจีกรรม คําดา คํานินทา คําใสราย ใหผลชาตินี้และชาติหนา 

ใหผลโลกนี้คือ ไมมีคนอยากคบ ไมมีคนอยากคุย ชาติหนาไมมีสุคติเปนท่ีไป มีแตทุคติเปนท่ีไป 

จากการใชหลักการศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธลีลาใน

การสอน 4 เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด นั้นพบวา พระผูแสดงธรรมท้ัง 5 ทาน ทานไดใชพุทธวิธีใน

การสอนของพระพุทธเจา 4 ประการ หากแตวาทานใชกลวิธีในการพูดท่ีอาจจะไมไดเรีองลําดับตน

ดวยการใชพุทธวิธีการสอน 4 ประการ คือ สันทัสสนา สมาทปนา สมุทเตชนา สัมปหังสนา คือ ชี้แจง

ใหเห็นเหตุผลตามลําดับท่ีมี แตทานยืดหยุนหลักท้ัง 4 ประการนี้สลับกันบาง ยกตัวอยางทานพระครู

ปลัดสัมพิพัฒนธีราจารย ทานเปนประธานพระธรรมวิทยากรเครือขาย “ธรรมะอารมณดี” สโลแกน

ของเครือขายคือ “สนุก สุข ซ้ึง กินใจ” นั่นก็คือมาจากพุทธวิธีในการสอน “แจมแจง จูงใจ แกลวกลา 

ราเริง” ดังนั้นวิธีการแสดงพระธรรมเทศนาของทาน ทานจะนําคําวาราเริง คือ สรางรอยยิ้ม หัวเราะ 

สรางความเอิบอ่ิมใจ ทําใหผูฟงธรรมไดสนใจ จากนั้นคอยใหขอคิด และเชิญชวนนําไปปฏิบัติ ฉะนั้น
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แลว การใชหลักพุทธวิธีในการพูด 4 ประการ สามารถท่ีจะปรับยืดหยุนไปตามยุคสมัย ของการแสดง

พระธรรมเทศนาของผูแสดงธรรม 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  

พระพุทธเจา ใชพุทธวิธีการสอนในการแสดงธรรม พระสงฆซ่ึงเปนผูสืบพระศาสนาเปน

ผูรักษาพระธรรมวินัย ไดนําแบบแผนของการเทศนามาใชในการแสดงพระธรรมเทศนา และเอามา

ประยุกตไดดวยวิธีการเทศสอนตามยุคสมัยของโลกท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไป จากการศึกษาดวยพุทธ

วิธีการสอนผูวิจัยพบวา การไดศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอน 4 ประการ ดวยการถอดบทเทศนา

และไดนําพุทธวิธีการสอน 4 ประการ นําไปเปรียบเทียบกับเทคนิคการเทศนา การลําดับเรื่อง การเลา

เรื่อง การสรุปเรื่อง และสามารถท่ีจะนําวิธีการนี้ ไปประยุกตสอนไดในการสอนวิชาศิลปะการพูด ตาม

พุทธวิธีการสอน 4 ประการ สรุปดวยประเด็นตางๆไดดังนี้คือ 

1. การสอนแบบสันทัสสนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในขอนี้เริ่มดวย

การตั้งคําถามเพ่ือขยายคําตอบ ใหเกิดความกระจางเขาใจ  

- เริ่มตนดวยการสรางบรรยากาศในหองเรียน จากท่ีเคยสอนดวยการเริ่มตนดวยการเปดสื่อ 

ในหองเรียน ก็เปลี่ยนเปนเริ่มตนดวยการใหดูภาพอะไรสักอยาง แลวเริ่มตนดวยคําถามพรอมชวนคุย 

หาคําตอบในคําถามนั้น เพราะจะนําไปสูการบรรยายในหัวขอท่ีเราไดเตรียมมาสอน 

 2. การสอนแบบสมาทปนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงยอมรับนับถือและยึดถือเปน

หลักปฏิบัติ ในขอนี้ คือการชักชวนเชิญชวนใหปฏิบัติตาม   

 -สําหรับอุปกรณการสอนนั้นก็คงเก่ียวกับการนําเทคโนโลยีหรือวาการสอนใหนักศึกษาใช

สรางสื่อการเรียนการสอน ในการนําเสนอหนาชั้นเรียนเชน การใหนักศึกษาไดลองใชแอปพลิเคชั่น 

TikTok ในการสรางสื่อใหเกิดประโยชน การใชแอปพลิเคชั่น Canva ในการนําเสนองาน  

         3. การสอนแบบสมุทเตชนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความแกลวกลา มุงม่ันทํา

ความดี ละเวนความชั่ว ในขอนี้คือ การยกตัวอยางบุคคล, อุปมาการเปรียบเทียบ, สถานการณ, 

เหตุการณ, หรือเรื่องเลาท่ีเปนตนแบบของการทําความดี นิทาน ชาดก บทท่ีนําเรื่องเลาหรือบุคคลมา

เปนตนแบบนํามาถายทอดเลาใหเพ่ือนๆฟง 

- ใหนักศึกษาไดกลาแสดงออก ดวยการฝกพูดดวยการนําเรื่องเลานิทานชาดก หรือเรื่องท่ี

เกิดข้ึนเก่ียวกับเหตุการณ บานเมืองท่ีกําลังเปนกระแสในชวงนั้นมาเลาหนาชั้นเรียน อยางนอยคนละ 

5-10 นาที 
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         4. การสอนแบบสัมปหังสนา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผล ใหผูฟงเกิดความราเริงบันเทิงใจ ในขอ

นี้ ทําใหเกิดความอ่ิมใจ การหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้ม บทท่ีสรางรอยยิ้ม หัวเราะ มีความสุขอารมณ

ดี 

 - การแทรกเรื่องเลา หรือมุกตลก หรือวาชวนเพ่ือน ๆ ไดทํากิจกรรมรวมกันในระหวางการ

เลาเรื่อง เพ่ือเปนการลดความประหมาในขณะเลาเรื่อง จะทําใหผูเลาเรื่องลดอาการตื่นเตนได 

 - สรางบรรยากาศในหองเรียน อาจจะมีกิจกรรมหรือการแจกรางวัลใหกับคําตอบท่ีนักศึกษา

ตอนไดหรือทํากิจกรรมการพูดตามในสิ่งท่ีเปนประโยชน 

ปญหาอีกประการหนึ่งของการเรียนรู คือ การไดแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา ขณะท่ี

กําลังเลาเรื่องอยูนั้น เพราะไมมีใครท่ีสามารถคาดการณไดวาจะมีอะไรเกิดข้ึน เม่ือเหตุการณเกิดข้ึน

ควรแกไขอยางไร อยางเชน หากกําลังพูดอยูหนาหองไมคเสีย ไฟดับ ควรแกสถานการณอยางไร หรือ

ถานักศึกษาไดเปนตัวแทนของคณะในการเปนพิธีกร หากเกิดวาวิทยากรหลักไมมา คนท่ีรับผิดชอบ

ดวยกันจะแกไขสถานการณนั้นอยางไร ในสวนนี้ตองข้ึนอยูกับประสบการณโดยตรงและโดยออมท่ี

นักศึกษาจะไดในการเรียนในหองเรียน การศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตาม

แนวพุทธลีลาในการสอน 4 เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด ผูวิจัยคาดหวังวา หากนําไปใช ในการท่ีจะ

นําไปประยุกตใชกับรายวิชาศิลปะการพูด จะสามารถ นําเทคนิคมาประยุกตใช ในการสอนใหเกิดทํา

ประโยชนได  

จากการสรุปดังกลาวจะเห็นไดวา วิธีการสอนตามพุทธวิธีการสอนนั้น มีองคประกอบในการ

นํามาประยุกตใชไดหลากหลายวิธี ท้ังนั้นการจะนํามาสอนนั้นอาจจะนําขอใดขอหนึ่งของท้ัง 4 ขอข้ึน

กอนก็ได ตามแตความถนัดของผูนําไปใช ไมจําเปนตองเรียงจาก 1-4 อาจจะเริ่มตนดวยการบรรยาย

ดวยเนื้อหา คือใชแบบการสอนแบบเรื่องเลาบุคคล (สมุทเตชนา) แลวคอยๆสอดแทรกเทคนิค เลาใหมี

รอยยิ้ม(สัมปหังนา) แทรกดวยกิจกรรม สรุปจบแบบจับใจ (สันทัสสนา) เหมือนวิธีการเลาเรื่องของ

พระผูแสดงธรรมท่ีไดยกมาเปนตัวอยางของการเลาเรื่อง ท่ีเปนตนแบบท่ีดีในการพูดแบบพุทธลีลาใน

การสอน 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

ผลการวิจัยในการศึกษาเปรียบเทียบลีลาการเทศนาของพระนักเทศน ตามแนวพุทธลีลาใน

การสอน 4 เพ่ือการสอนวิชาศิลปะการพูด งานวิจัยนี้เหมาะกับผูท่ีอยากศึกษาเก่ียวกับพุทธวิธีในการ
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สอน 4 ประการการนําหลักพุทธวิธีการสอนไปประกอบกับ นําไปประยุกตใชในรายวิชาท่ีเก่ียวกับการ

พูด การนําไปประการการทําวิจัยเก่ียวกับการพูด และเหมาะมากสําหรับนักศึกษาท่ีจะศึกษาเก่ียวกับ

การเลาเรื่องหรือลําดับเรื่องท่ีจะนําเสนอ เพ่ือฝกท่ีจะเปนนักพูดท่ีดี เผื่อวาวันหนึ่งในอนาคต อาจจะได

ใชเทคนิคนี้ในการนําไปกระกอบหนาท่ีการงาน 

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งถัดไป 

 ควรมีการทําวิจัยเรื่อง การศึกษากลยุทธการเทศนการสอนธรรมของอสีติมหาสาวก เพ่ือจะได

ทราบวา ลักษณะการเทศนหรือการสอนธรรม สาวกท้ังหลายทานมีวิธีการสอนตามแนวพุทธวิธีการ

สอนอยางไรบาง และสามารถเอามาประยุกตใชในการสถานการณปจจุบันไดอยางไรบาง 
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