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บทคัดย่อ 
 

ทักษะการอ่านและเขียน มีความส าคัญอย่างยิ่งในทุกช่วงวัยเพราะส่งผลต่อการเรียนรู้    
การสื่อสาร และการเข้าถึงข้อมูลโลกที่ทันสมัย ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาทักษะการอ่าน
และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย และ 4) ศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย พบว่า มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 81.25/82.04 ซึ่งเป็นไป        
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 2) ผลศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.34 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
82.59 และมีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ ร้อยละ 
80 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 ค่าเฉลี่ยของส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 
 
ค ำส ำคัญ: ชุดกิจกรรม, ทักษะการอ่านและการเขียน การสอนภาษาไทย 
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Abstract 
  Reading and writing skills are especially important for all ages as they affect 
learning, communication, and access to information in the modern world.  Therefore, 
this research aims to 1)  Develop a set of learning activities based on constructivist 
theory that promotes reading and writing skills for students in teaching Thai language, 
effective in meeting the 80/80 criterion. 2) Study reading and writing skills for students 
in teaching Thai language before and after learning with a set of learning activities 
based on constructivist theory that promotes reading and writing skills for students in 
teaching Thai language. 3) Compare the learning achievements of learners who studied 
with the learning activity package according to constructivist theory that promotes 
reading and writing skills for students in teaching Thai language, before and after 
learning. 4) Study the satisfaction of learners towards the learning activity set according 
to constructivist theory that promotes reading and writing skills for students in teaching 
Thai language. The results of the research were as follows: 1) Develop a set of learning 
activities based on constructivist theory that promotes reading and writing skills for 
students in teaching Thai language the efficiency (E1 / E2) was 81.25/82.04, which met 
the specified criteria of 80/ 80.  2)  The study results of reading and writing skills for 
students in teaching Thai language, before and after learning, showed that the students 
who studied with the learning activity set based on constructivist theory had a mean 
score of 24.78 and a standard deviation of 1.34, representing 82.59%. The number of 
learners who passed the criteria was 91.84%, which is higher than the threshold set at 
80% .  3)  The comparison of learning achievement between before and after learning 
of learners who studied with the learning activity set found that the learning 
achievement after learning with the learning activity set based on constructivist theory, 
which promotes reading and writing skills, was higher than before learning at a 
statistical significance level of . 05.  and 4)  The results of the study showed that the 
satisfaction of learners who learned with the constructivist theory- based learning 
activities, which promote reading and writing skills for students in teaching Thai 
language, was overall at the highest level.  The mean satisfaction score was 4. 45 with 
a standard deviation of 0.56 

Keywords: activity packs, reading and writing skills Teaching Thai language 
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บทที่ 1 
                                               บทน ำ 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัญหาการอ่านเขียนของเด็กและเยาวชนที่สะกดค าอ่านและสะกดค าเขียนไม่ได้เป็นปัญหา
ใหญ่ของการศึกษาระดับชาติ ตัวชี้วัดที่พอจะเป็นเครื่องพิสูจน์ให้เห็นถึงความตกต่ าของมาตรฐาน
การศึกษา อาทิ การวัดผลการศึกษาไทยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มประเทศอาเซียน ผลสัมฤทธิ์         
ทางการศึกษาติดอยู่อันดับรั้งท้าย, การวัดผลการศึกษาไทยเมื่อเปรียบเทียบกับการสอบวัดความรู้
นักเรียนนานาชาติ (Programmer for International Student Assessment - PISA) ผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาก็ติดอยู่ในอันดับรั้งท้ายเช่นกัน หรือแม้กระทั่งการสอบภายในประเทศของนักเรียนชั้น 
ป.6, ม.3 และ ม.6 ซึ่งเป็นการสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National 
Educational Test-ONET) ผลการสอบในแต่ละวิชาส่วนใหญ่มีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 (ทวีศักดิ์ 
อุ่นจิตติกุล, 2562 : 23) 
 หลักการหรือทฤษฎีที่ใช้ในการออกแบบสื่อที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติคือทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการ
ของเพียเจต์ (Piaget, 1962 : 41) เรียกว่า Cognitive Constructivist และของวีก็อทสกี้ (Vygotsky, 
1978 : 35) ที่เน้นเกี่ยวกับบริบททางสังคม เรียกว่าSocial Constructivism แนวคิดของทฤษฎีนี้
มุ่งเน้นการสร้างมากกว่าการรับรู้โดยเชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียนโดย
มีผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน 
โดยพยายามน าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างโครงสร้างทาง
ปัญญาหรือโครงสร้างของความรู้ในสมอง โครงสร้างทางปัญญาจะประกอบด้วย ความหมายของสิ่ง
ต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือสิ่งที่แต่ละบุคคลมีประสบการณ์ หรือเหตุการณ์อาจเป็น
ความเข้าใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล โครงสร้างทางปัญญาของแต่ละบุคคลจะมีการพัฒนาโดยผ่าน
กระบวนการดูดซึม (Assimilation) ซึ่งเป็นการน าสิ่งแวดล้อมภายนอกเข้ามาหรือความรู้ใหม่เข้ามาไว้
ในโครงสร้างทางปัญญา และการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นการปรับ
โครงสร้างทางปัญญาของตนเอง เพ่ือให้สร้างความรู้ทางปัญญาของแต่ละบุคคลเข้าสู่สภาวะสมดุล 
(Equilibrium) หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง (สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 165) นอกจากนี้ยังพบว่า สื่อที่
น ามาออกแบบร่วมกับทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมผู้เรียนด้วย
กระบวนการทางพุทธิปัญญาเกี่ยวกับ การเลือก การจัดหมวดหมู่ และการบูรณาการข้อมูลสารสนเทศ 
ที่ เรียกว่า SOI Model นั้นได้แก่ สื่อที่ เป็นหนังสือโดยที่คุณลักษณะของหนังสือนั้นมีความคง            
ที่ (Stability) ของข้อความจะช่วยในการสร้างความหมายของข้อความและท าให้ผู้เรียนได้มีเวลาขยาย
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ความคิด (Elaboration) หรือเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของผู้เรียนและระบบสัญลักษณ์ที่ใช้ในหนังสือ      
ก็คืออักขระดังนั้นในการอ่านหนังสือจะต้องมีการสร้างภาพและน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้              
ซึ่งจ าเป็นต้องใช้การขยายความคิดอย่างมากท าให้น าไปสู่การเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากกว่าสื่อที่มี
ระบบสัญลักษณ์เป็นภาพเคลื่อนไหวและเสียงซึ่งจะผ่านไปอย่างรวดเร็วท าให้ผู้ เรียนยังไม่ได้มี         
การขยายความคิดหรือเชื่อมกับความรู้เดิมและหนังสือยังเป็นสื่อทั่วไปที่ใช้กันมากส าหรับการเรียน    
การสอนในโรงเรียน ลักษณะการใช้งานมีความสะดวกใช้เป็นสื่อในโรงเรียน (สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 256) 

นอกจากนี้ ภาษานับว่าเป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสาร องค์ประกอบของภาษาคือ การฟัง     
การพูด การอ่านและการเขียน เพ่ือเป็นเครื่องช่วยให้คนในสังคมมีความเข้าใจที่ดีต่อกันและอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข การเรียนการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษามุ่งให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางภาษา
ทั้งทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน สามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารถึงการรับรู้ 
และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้นักการศึกษายังเห็นความส าคัญของ
วิชาภาษาไทยเป็นอย่างมาก เพราะเป็นพ้ืนฐานของการเรียนวิชา อ่ืน ๆ อีกด้วย อีกทั้งการอ่านเป็น
ทักษะส าคัญที่ช่วยปรับและขยายประสบการณ์ของมนุษย์ ทั้งยังช่วยให้สามารถใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ และสร้างความเพลิดเพลินจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ได้มากและเป็นที่ยอมรับ
โดยทั่วไปว่าความส าเร็จในการเรียนของเด็กส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการอ่าน คืออ่านช้า 
ขาดความเข้าใจในการอ่าน และไม่สามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได้ ย่อมท าให้การเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ได้ผล
ไปด้วย ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายวิตกกังวลหรือเกิดความท้อแท้ไม่อยากเรียนต่อไป การอ่าน   
จึงเป็นเครื่องมือที่น าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในวิชาการต่าง ๆ ยิ่งไปกว่านั้น การอ่าน จะช่วยท าให้
ผู้เรียนค้นหาความรู้เพ่ิมเติมในสิ่งที่ตนอยากรู้ ขยายความรู้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ฉะนั้น การอ่านจึงเป็น
บันไดไปสู่ความส าเร็จอีกหลายด้าน และนอกจากนี้การเขียนนับเป็นการสื่อสารที่มีวิธีการที่ซับซ้อน
กว่าทักษะอ่ืน เพราะผู้ที่สามารถฟัง พูดอ่าน ได้ดีจึงจะช่วยให้สามารถถ่ายทอดความเข้าใจ ความรู้สึก
นึกคิดและจินตนาการออกมาทางการเขียนเพ่ือสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ทักษะการเขียนจึงเป็น
เครื่องมือในการสื่อความหมายที่คงทนถาวรเป็นหลักฐานที่ดีกว่าทักษะอ่ืน ดังนั้นจึงต้องพยายามเขียน
ค าให้ถูกต้อง ใช้ภาษาที่ถูกต้องเพ่ือสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจ จึงจะเรียกได้ว่าเป็นการเขียนที่มี
ประสิทธิภาพ ในการเขียนนอกจากต้องค านึงถึงเนื้อความตามวัตถุประสงค์ ส านวนที่สละสลวยถูกต้อง
ตามหลักภาษาแล้ว ยังต้องค านึงถึงการสะกดค าด้วย เพราะการเขียนสะกดค าที่ถูกต้องนอกจากจะท า
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย และรวดเร็วแล้วยังช่วยให้ผู้เขียนเกิดความม่ันใจในตนเองทุกครั้งที่เขียน 

ในการเรียนระดับอุดมศึกษาในปัจจุบัน นักศึกษาประสบปัญหาในการเรียนคือขาด
กระบวนการคิด การเชื่อมโยงความรู้ของเนื้อหา การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และไม่สามารถเชื่อมโยง
ความรู้ที่เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาภาษาไทยผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะการอ่านและ   
การเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่ง จากประสบการณ์ของผู้สอนพบว่า ผู้เรียนไม่สามารถอ่าน
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และเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาภาษา
กับวัฒนธรรมไทย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นวิชาที่มีเนื้อหาที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ มีการวิเคราะห์ เกิดการคิดอย่างมีระบบ ผู้เรียนมีการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองไม่ใช่มีความรู้เพียงการรอรับความรู้จากครูผู้สอน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย          
ในเนื้อหารายวิชาภาษากับวัฒนธรรมไทย โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของภาษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างภาษา วัฒนธรรมกับความนึกคิด บทบาทของครูในการส่งเสริมให้เห็น
ความส าคัญของภาษาในการสืบทอดวัฒนธรรมไทย อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อภาษา ฝึกและพัฒนา
ทักษะการใช้ภาษาด้วยเนื้อหาความรู้วัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ เน้นวัฒนธรรมในการใช้ภาษา อันเป็น
พ้ืนฐานการด าเนินชีวิตในระบบค่านิยมไทย การพิจารณาคุณค่าด้านภาษาของสิ่งอันเป็นมรดก
วัฒนธรรมต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชาติ การรณรงค์เพ่ือธ ารงรักษาวัฒนธรรมทางภาษา และการสร้างเสริม
ความส านึกต่อคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม และที่ส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้มีความสามารถในด้านการแสวงการความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดกระบวนการคิด อีกทั้งเป็น    
การฝึกทักษะการอ่านและเขียน และที่ส าคัญเป็นการยกระดับความสามารถในการจัดการเรียน      
การสอนให้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเสาะแสวงหาความรู้ และทักษะการอ่านและ     
การเขียน พร้อมทั้งเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 2.1  เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ    
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 
 2.2  เพ่ือศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์    
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 2.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้ เรียนที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 2.4  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
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3. ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  และ
ศึกษา   การสร้างความรู้ ตลอดจนการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยโดยก าหนดขอบเขตดังนี้ 

3.1 ด้านหน่วยงานหรือพ้ืนที่ ได้ก าหนดเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎ     
ราชวิทยาลัยวิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 

3.2 ด้านเนื้อหารายวิชาภาษากับวัฒนธรรมไทย 
3.3 ด้านตัวแปรที่ศึกษา 

3.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ประกอบด้วย  1) สถานการณ์ปัญหา  2) ธนาคารความรู้ (Data Bank) 3) ฐานความ
ช่วยเหลือ (Scaffolding) ได้แก่ 3.1) ฐานความช่วยเหลือด้านการคิด (Metacognitive Scaffolding) 
3.2) ฐานความช่วยเหลือด้านกระบวนการ (Procedural Scaffolding) 3.3) ฐานความช่วยเหลือด้าน
กลยุทธ์ (Strategic Scaffolding) 3.4) ฐานความช่วยเหลือด้านความคิดรวบยอด (Conceptual 
Scaffolding) และ 4) แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 3.2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านและเขียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

3.3 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   3.3.1 ประชากร นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัย     
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จ านวน 60 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 
2565 
   3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จ านวน 49 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 
2565 ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   
 3.4 ด้านระยะเวลา ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ระยะเวลา 6 เดือน  
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4. สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 4.1 นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ        

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร มีทักษะการอ่านและเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง  
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

 4.2 นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ        
ราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน      
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

 4.3  นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ      
ราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร มีความพึงพอใจที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยอยู่ในระดับมากขึ้นไป  
5. นิยำมศัพท ์

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย หมายถึง หมายถึง สื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยอาศัย
หลักการของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และหลักการคิดวิเคราะห์ โดยน ามาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ 
ผสานร่วมกับคุณลักษณะของสื่อที่เป็นหนังสือ (Learning with Book) จะมีความคงที่ (Stability) 
และมีระบบสัญลักษณ์ (Symbol System) ที่ประกอบไปด้วย ตัวอักษร (Text) รูปภาพ (Picture) ที่
สนับสนุนการสร้างความรู้ของผู้เรียนประกอบด้วย 1) สถานการณ์ปัญหา  2) ธนาคารความรู้ (Data 
Bank) 3) ฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) ได้แก่  3.1) ฐานความช่วยเหลือด้านการคิด 
(Metacognitive Scaffolding)  3 . 2 )  ฐ านความช่ วย เหลื อด้ านกระบวนการ  ( Procedural 
Scaffolding) 3.3) ฐานความช่วยเหลือด้านกลยุทธ์ (Strategic Scaffolding) 3.4) ฐานความ
ช่วยเหลือด้านความคิดรวบยอด (Conceptual Scaffolding) และ 4) แ บ บ ท ด ส อ บ เ พ่ื อ ใ ช้ ใ น         
การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ  
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

ทักษะการอ่านและเขียน  หมายถึง ความสามารถในการอ่านและเขียนในระดับความรู้ความ
เข้าใจ การน าไปใช้ และวิเคราะห์เนื้อหาจากเรื่องที่อ่านซึ่งวัดได้จากแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน 
ในรายวิชา ภาษากับวัฒนธรรมไทย 
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ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชื่นชอบ มองเห็นคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย หลังจากได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว 
6. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวิจัย 

 6.1 เป็นแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์        
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

 6.2 เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียน ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา  
 6.3 เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้โดยอาศัยพ้ืนฐาน ID theory ที่สังเคราะห์ขึ้น      

ที่สามารถน ามาพัฒนาและปรับปรุงให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนเพ่ือสนับสนุนการสร้างความรู้
ของผู้เรียนในบริบทสภาพจริง 
 6.4 เป็นแนวทางในการสร้างองค์ความรู้ในการวิจัยต่อไป สามารถน าไปเป็นพ้ืนฐานในการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์และศึกษาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ใน ในศตวรรษที่ 21 
โดยเฉพาะการส่งเสริมศักยภาพทางปัญญาของผู้เรียน 
 6.5 เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร และการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาท่ีสอดคล้องกับยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาใช้เป็น
กรอบในการวิจัย โดยรวบรวมสรุปและน าเสนอเนื้อหาตามล าดับดังนี้ 
 1. ค าอธิบายรายวิชา ภาษากับวัฒนธรรมไทย สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัย
วิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนาศาสตร์ยโสธร 

2. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.1  ความหมาย 
2.2  หลักการของแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.3  การจัดการเรียนรู้ 
2.4  การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
2.5  หลักการจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้แบบเปิด 
2.6  แนวคิดในการออกแบบสิ่งแวดล้อม 

 3. หลักการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่อาศัยพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
4. การประเมินชุดการสร้างความรู้แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
5. การหาประสิทธิภาพสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
6. ทฤษฎีสื่อ 
7. การเรียนรู้ด้วยหนังสือ (Learning with Book) 
8. ทักษะการอ่านและเขียน  

 9. ความพึงพอใจ 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

10.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
10.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา ภาษากับวัฒนธรรมไทย สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยวิทยาลัย 
มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนาศาสตร์ยโสธร 
 ลักษณะของภาษา ความสัมพันธ์ระหว่างภาษา วัฒนธรรมกับความนึกคิด บทบาทของครู      
ในการส่งเสริมให้เห็นความส าคัญของภาษาในการสืบทอดวัฒนธรรมไทย อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อ
ภาษา ฝึกและพัฒนาทักษะการใช้ภาษาด้วยเนื้อหาความรู้วัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ เน้นวัฒนธรรม  
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ในการใช้ภาษา อันเป็นพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตในระบบค่านิยมไทย การพิจารณาคุณค่าด้านภาษา   
ของสิ่งอันเป็นมรดกวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชาติ การรณรงค์เพ่ือธ ารงรักษาวัฒนธรรมทางภาษา 
และการสร้างเสริมความส านึกต่อคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม 
2. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างความรู้มากกว่ารับความรู้โดย  
ที่ความรู้ คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้น ๆ ที่สร้างจากประสบการณ์ หรือการแก้ปัญหา    
ของตน และสามารถที่น าไปใช้ในการแก้ปัญหา หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้
ผู้เรียนจึงเป็นผู้สร้างความรู้โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิม ครูมีหน้าที่ในการจัดสิ่งแวดล้อม
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือเกิดการขยายโครงสร้างทางปัญญากระบวนการเรียนการส อน       
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จึงมักเป็นไปในลักษณะที่ผู้เรียนสร้างความรู้จากการร่วมมือกัน
แก้ปัญหา กระบวนการเรียนการสอน จะเริ่มต้นด้วยปัญหา ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา นั่นคือ 
ประสบการณ์ และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม ไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ลงตัวพอดีเหมือน
ปัญหาที่เคยแก้มาแล้ว ต้องมีการคิดค้นเพ่ิมเติมที่เรียกว่า“การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา” (Cognitive restructuring) โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ถกเถียง
ปัญหาจนกระทั่งหาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษ์มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเอง
และระหว่างบุคคลได้ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 65) 
 2.1 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
   ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้างความรู้มีการพัฒนาการมาจาก
ปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่น าโดยเจมส์ (James) และดิวอี้ (Dewey) ในต้นคริสต์ศตวรรษที่ 
20 และการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์เกี่ยวกับวิธีการหาความรู้ในปรัชญาวิทยาศาสตร์(Philosophy 
of science) ที่น าโดยปอปเปอร์ (Popper) และเฟเยอราเบนด์ (Feyerabend) ในครึ่งหลังของ
คริสต์ศตวรรษที่ 20 โดยนักการศึกษาได้ให้ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไว้ดังนี้ 
   Fosnot & Perry (1996 : 6 อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2541 : 23) กล่าวถึง 
คอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้และการเรียนรู้ และอาศัยพ้ืนฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา
และมานุษยวิทยาว่าความรู้คืออะไรและความรู้ได้มาอย่างไร ทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรู้ว่าเป็นสิ่งไม่
หยุดนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลง และถูกสร้างขึ้นภายในตัวตน โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม 
ส่วนการเรียนรู้ตามทฤษฎีนี้ ถูกมองว่าเป็นกระบวนการที่สามารถควบคุมได้ด้วยตนเองในการขจัด
ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม เป็นการสร้าง
ตัวแทนใหม่ และการสร้างโมเดลของความจริงโดยคนเป็นผู้สร้างความหมายที่สร้างขึ้นโดยผ่าน
กิจกรรมทางสังคม และผ่านการร่วมมือแลกเปลี่ยนความคิดท้ังที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
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   Von Glasersfeld (1991 : 8) กล่าวถึง คอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นทฤษฎีของความรู้ที่มี
รากฐานมาจากปรัชญาจิตวิทยาและการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมาย และการควบคุม
กระบวนการ สื่อความหมายในตัวตน ทฤษฎีของความรู้นี้อ้างถึงหลักการ 2 ข้อ คือ (1) ความรู้ไม่ได้
เกิดจากการรับรู้เพียงเดียว แต่เป็นการสร้างขึ้นโดยบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจ (2) หน้าที่ของ      
การรับรู้ คือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด แต่ไม่ใช่เพ่ือการค้นพบสิ่งที่เป็นจริง 
ซึ่งถ้าน าหลักการทั้งสองนี้ไปใช้จะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผ่กว้างไกลในการศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญา
และการเรียนรู้ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545 : 56) 
   Wilson (1996 : 12) กล่าวถึง คอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นทฤษฎีของความรู้ที่ใช้อธิบายว่า
เรารู้ได้อย่างไรและเรารู้อะไรบ้าง คอนสตรัคติวิสต์ จึงเป็นวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่องของความรู้และ    
การเรียนรู้ 
   ยุวดี เยี่ยมแสง (2542 : 23) ได้ให้ความหมายว่า คอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ความรู้และการเรียนรู้โดยมีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยาและมานุษยวิทยา และการศึกษาเกี่ยวกับ 
การสื่อความหมายการควบคุมกระบวนการสื่อความหมายในคนซึ่งบุคคลจะเรียนรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์ 
กับสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยประสบการณ์เดิมโครงสร้างทางปัญญา และแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับการเรียนรู้ 
   สุมาลี ชัยเจริญ (2551 : 15) ได้ให้ความหมายว่า คอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยมีผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่
พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อนโดยพยายามน าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์และ
ปรากฏการณ์ ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือที่เรียกว่า
สกีมา (Schema) ซึ่งเป็นหน่วยเล็กที่สุดของโครงสร้างทางปัญญาหรือโครงสร้างของความรู้ในสมอง 
โครงสร้างทางปัญญานี้จะประกอบด้วยความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณ์ 
หรือสิ่งที่บุคคลมีประสบการณ์ อาจจะเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล 
   อิศรา ก้านจักร (2547 : 14) ได้ให้ความหมายว่า กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า           
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียนมีการสร้างความรู้จากความสัมพันธ์ของสิ่งที่พบ
เห็นกับความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อนโดยน าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่ตนพบมา
สร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาหรือโครงสร้างความรู้ในสมอง โครงสร้างทางปัญญาประกอบด้วย
ความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาหรือเก่ียวกับเหตุการณ์ หรือสิ่งที่บุคคลมีประสบการณ์ อาจจะเป็น
ความเข้าใจหรือความรู้ ของแต่ละบุคคล 
   จากความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้จะเห็น
ได้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้
ด้วยตนเองซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยมีการสร้างความรู้จากความสัมพันธ์   



10 
 
ของสิ่งที่พบเห็นหรือประสบการณ์ใหม่กับความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อนโดยพยายามน าความรู้เกี่ยวกับ
เหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่ตนพบมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาในสมองโครงสร้างทางปัญญา
ประกอบด้วยความหมายของสิ่งต่าง  ๆ ที่ ใช้ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณ์ หรือสิ่งที่บุคคลมี
ประสบการณ์ อาจจะเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล 
 2.2 แนวคิดและหลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) 
   จากการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การเรียนรู้ใหม่ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ผ่านกระบวนการคิด จะเห็นได้ว่าเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งได้มี
นักการศึกษาหลายด้าน ได้สรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ได้ดั งนี้ 
(กรมวิชาการ, 2543 : 45-47) 
   1) ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้นที่สร้างขึ้นจาก
ประสบการณ์ ในการคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และสามารถน าไปใช้เป็นฐานในการแก้ปัญหา
หรืออธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
   2) ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้าง 
ทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม ความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 
   3) ครูมีหน้าที่จัดการให้ผู้เรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนเองภายใต้ 
ข้อสมมติฐานต่อไปนี้ 
    (1) สถานการณ์เดิมที่เป็นปัญหา และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ทางปัญญา 
    (2) ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจภายในท าให้เกิดกิจกรรมการไตร่ตรอง    
เพ่ือขจัดความขัดแย้งนั้น 
    (3) การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม
ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ 
   สุมาลี ชัยเจริญ (2545 : 23) ได้กล่าวสรุปเกี่ยวกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่า มีรากฐาน 
มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพีย์เจต์ (Piaget) โดยมีแนวคิดที่เป็นรากฐานส าคัญ      
ของทฤษฎีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ Cognitive Constructivism และ Social Constructivism 
    1. หลักการของ Cognitive Constructivism มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของ Piaget 
(1962: 16) คือ เน้นที่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือกระท า เพียเจต์เชื่อว่าถ้าผู้เรียน
ถูกกระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) หรือเรียกว่า เกิดการ
เสียสมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่สภาวะ
สมดุล (Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม (Assimilation)ได้แก่ การรับข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อม       
เข้าไปไว้ ในโครงสร้างทางปัญญา และการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation)     
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คือ การเชื่อมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมที่มีมาก่อนกับข้อมูลใหม่ จนกระทั่งผู้เรียน
สามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเดิมกับข้อมูลใหม่เข้าเพ่ือสู่สภาวะสมดุล หรือสามารถที่จะสร้าง
ความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง 
    2. หลั กการของ  Social Constructivism มี พ้ื นฐานแนวคิ ดมาจากแนวคิ ด                   
Lev Vygotsky ซึ่ งมีแนวคิดที่ส าคัญว่าปฏิสัมพันธ์ทาสังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้าน          
พุทธิปัญญา รวมทั้งแนวคิด ที่เกี่ยวกับศักยภาพ ในกาพัฒนาด้านพุทธปัญญาที่อาจมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับ
ช่วงของการพัฒนาที่ เรียกว่า  Zone of Proximal Development ถ้าผู้ เรียนต่ ากว่า  Zone of 
Proximal Development จ าเป็น ที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้ที่เรียกว่า ฐานความ
ช่วยเหลือ (Scaffolding) และ Lev Vygotsky เชื่อว่าผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์   
ทางสังคมกับผู้อ่ืนไม่ว่าจะเป็น เด็กกับผู้ใหญ่ พ่อแม่ครูและเพ่ือน ในขณะที่อยู่ในบริบทของสังคมและ
วัฒนธรรม (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545 : 12) 
   จากแนวคิดข้างต้นพบว่า หลักการของ  Social Constructivism เน้นการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยจัดให้ผู้เรียนได้รับค าชี้แนะ และเสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหา นอกจากนี้การท างานร่วมกับผู้ อ่ืนที่มีความรู้ ความช านาญเกี่ยวกับเรื่องนั้น จะส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นักการศึกษาจึงได้
น าฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) ซึ่งมาจากแนวคิดที่เกี่ยวกับช่วงของการพัฒนาที่เรียกว่า Zone 
of Proximal Development ถ้าผู้เรียนต่ ากว่า Zone of Proximal Development จ าเป็นที่จะต้อง
ได้รับ การช่วยเหลือในการเรียนรู้  และการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแก้ปัญหา ( Collaborative 
Learning) ซึ่งมาจากแนวคิดที่เกี่ยวกับบริบททางภาษา สังคม และวัฒนธรรม ช่วยส่งเสริมการสร้าง
ความรู้แก่ผู้เรียน ดังนั้นจะพบว่า การเรียนรู้ทั้ง 2 ทฤษฎีมีความแตกต่างกัน คือ เพียเจต์ อธิบายถึง
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายใน ตัวบุคคล เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมแล้วบุคคลนั้นจะเกิด
การเรียนรู้ส่วน Lev Vygotsky อธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยอาศัย
สื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น การช่วยเหลือด้วยการชี้แนะ และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน      
จะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ 
   จากการศึกษาแนวคิดและหลักการของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า
แนวคิดของทฤษฎีมุ่งเน้นการสร้างความรู้โดยผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท า เมื่อผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วย
สถานการณ์ปัญหา ซึ่งก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการคิดไตร่ตรองเพ่ือขจัด
ความขัดแย้งนั้น ซึ่งการไตร่ตรองนั้นจะอยู่บนพ้ืนฐานความรู้ หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้วในตัว
ผู้เรียนภายใต้การ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่กระตุ้นให้ผู้เรียน  
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 2.3 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
   จากหลักการ และแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ได้กล่าวมาข้างต้นได้น ามา      
เป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอน และจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545 :     
123-127) 
   การน าทฤษฎี Cognitive Constructivism ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
   1) การเรียนรู้ เป็นการกระบวนการที่ลงมือปฏิบัติ ( Learning is active process) 
ประสบการณ์ตรง และค้นหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการดูดซึมและการปรับเปลี่ยนข้อมูล 
วิธีการที่สารสนเทศถูกน าเสนอเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อสารสนเทศถูกน าเข้าในฐานเป็นสิ่งที่ช่วยแก้ปัญหา
อาจท าหน้าที่เป็นเครื่องมือมากกว่าจะเป็นข้อเท็จจริงอย่างแท้จริง โดยผู้ศึกษาได้น าหลักการนี้ไป
ออกแบบเป็นสถานการณ์ปัญหา และภารกิจ ที่ผู้เรียนต้องร่วมมือกันใช้หลักการคิดวิเคราะห์เข้ามา
เป็นขั้นตอน การค้นหาค าตอบ จากสารสนเทศหรือแหล่งข้อมูลที่จัดไว้ให้ 
   2) การเรียนรู้เป็นองค์รวม เน้นสภาพจริง และสิ่งที่เป็นจริง (Learning Should be 
Whole, Authentic, and “Real”) ในห้องเรียนผู้เรียนจะมีโอกาสสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์
ความรู้ของตนเองที่ไม่ได้มาจากการบอกหรือการสอนของครูจะมีการเน้นเกี่ยวกับการสอนทักษะ
เฉพาะน้อยลง แต่จะเพ่ิมเกี่ยวกับการเน้นการเรียนรู้ในบริบทที่มีความหมาย เทคโนโลยีครูสามารถ
จัดหาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่จะช่วยขยายพ้ืนฐานของความคิดรวบยอด และประสบการณ์      
ของผู้ที่ศึกษา โดยออกแบบสถานการณ์ปัญหาให้เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้จริงหรือผู้เรียนสามารถ   
พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน มอบหมายภารกิจให้ผู้เรียนแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้ความสามารถในการ
ค้นหาค าตอบจากสิ่งแวดล้อม ที่จัดให้ มาประมวลเป็นความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ 
   การน าแนวคิดของ Social Constructivism ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
   1) การเรียนรู้และการพัฒนา คือ ด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมการร่วมมือ (Collaborative 
Activity) 
   2) Zone of Proximal Development ควรจะตอบสนองต่อแนวทางการจัดหลักสูตร
และการวางแผนบทเรียน 
   3) การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมาย และไม่ควรแยกจากการ
เรียนรู้ และความรู้ที่ผู้เรียนพัฒนามาจากสภาพชีวิตจริง (Real World) 
   4) ประสบการณ์นอกโรงเรียน ควรจะมีการเชื่อมโยงน ามาสู่ประสบการณ์ในโรงเรียน 
ของผู้เรียนโดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดนี้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม 
ร่วมกันศึกษาสถานการณ์ ร่วมกันแก้ไขปัญหาจากภารกิจที่ได้รับมอบหมาย ศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่ง
เรียนรู้ ที่จัดให้ มีฐานความช่วยเหลือที่จะใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาครั้งนี้ได้รวบรวมสารสนเทศ
ต่าง ๆ ประมวลผลเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ 
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  2.4 ออกแบบส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
    จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์พบว่านักการศึกษา 
ได้เสนอแนะวิธีการที่จะน าไปสู่ประโยชน์ทางการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้น โดยการน าเทคโนโลยีการศึกษา     
เข้าประสานร่วมกับหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพ่ือน าไปสู่ 
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้ 
    1) หลักการพ้ืนฐานในการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้การออกแบบการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ได้น าหลักการที่ส าคัญของกลุ่มแนวคิด Cognitive Constructivism 
และ Social Constructivism มาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ ดังมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 
     1. สถานการณ์ปัญหา (Problem Based) มาจากพ้ืนฐานของ Cognitive 
Constructivism ของเพียเจต์ ที่เชื่อว่า ถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหา (Problem) ที่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) หรือเรียกว่า เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา ผู้เรียนต้อง
พยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่ภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยการดูดซึม (Assimilation) 
หรือการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือสามารถที่จะสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ 
หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง ในสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นนั้น สถานการณ์ปัญหาจะ
เปรียบเสมือนประตู ที่ผู้เรียนจะเข้าสู่เนื้อหาที่จะเรียนรู้ โดยสถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้นสถานการณ์
ปัญหาที่เป็นเรื่องราว (Story) ที่ผู้เรียนสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน แล้วมอบหมายภารกิจ    
ให้ผู้เรียนแก้ไขปัญหาเหล่านั้น โดยใช้หลักการคิดวิเคราะห์เข้ามาแก้ปัญหา 
     2. แหล่งเรียนรู้ (Resource) เป็นที่รวบรวมข้อมูล เนื้อหา สารสนเทศที่ผู้เรียน   
จะใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญ ซึ่งแหล่งเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้นั้นไม่ใช่
แหล่งรวบรวมเนื้อหาเท่านั้น แต่รวมถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เรียนจะใช้ในการเสาะแสวงหาและค้นพบค าตอบ 
(Discovery) ลักษณะของแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้แก่ ธนาคารข้อมูล และเครื่องมือที่ช่วยในการสร้าง
ความรู้ ได้แก่ ลิงค์ที่เก่ียวข้อง และกระดานถามตอบ 
     3. ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) มาจากแนวคิดของ Social Constructivism
ของ Lev Vygotsky ที่เชื่อว่า ถ้าผู้ เรียนอยู่ต่ ากว่า Zone of Proximal Development ไม่สามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จ าเป็นที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือที่เรียกว่า ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) 
ซึ่งฐานความช่วยเหลือจะสนับสนุนผู้เรียนในการแก้ปัญหา หรือการเรียนรู้ในกรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติ
ภารกิจการเรียนรู้ให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง โดยฐานความช่วยเหลือเป็นการแนะน าแนวทางด้านต่าง  ๆ
ได้แก่ ด้านความคิดรวบยอด ด้านการคิด ด้านกระบวนการ ตลอดจนกลยุทธ์ต่าง  ๆ ในการแก้ปัญหา
หรือปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ 
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     4. การโค้ช (Coaching) เป็นการให้ความช่วยเหลือ การให้ค าแนะน าส าหรับ
ผู้เรียน จะเป็นการฝึกหัดผู้เรียน โดยการให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเชิงการให้การรู้คิด และการสร้างปัญญา 
ซึ่งมีเง่ือนไขที่ส าคัญดังนี้ 
      4.1  เรียนรู้ผู้อยู่ในความดูแลหรือผู้เรียน จากการสังเกตด้วยการฟังและการไต่
ถามด้วยความเอาใจใส่ 
      4.2 ควรสอบถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียน โดยพยายามจัดสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
      4.3 สร้างเส้นทางเป็นเชิงการสืบสวนอย่างมีความหมายต่อผู้ เรียนและ
พยายามสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างเส้นทางอย่างมีเหตุผลและมีความหมายไปสู่ผู้ฝึกสอน 
      4.4 ยอมรับในสติปัญญาผู้เรียนและพยายามช่วยแก้ไข ปรับปรุงเพื่อให้ผู้เรียน 
มีความเข้าใจในการเลือกเส้นทางการตัดสินใจ หรือเลือกวิธีการที่จะปฏิบัติต่อไป 
     5. การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaboration) เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มีส่วน
สนับสนุนให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อ่ืน เพ่ือขยายมุมมองให้แก่ตนเอง การร่วมมือกัน
แก้ปัญหาจะสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) เป็นแหล่งที่เปิดโอกาส  
ให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอน ได้สนทนาแสดงความคิดเห็นของตนเองกับผู้อ่ืน นอกจากนี้การร่วมมือกัน
แก้ปัญหายังเป็นส่วนส าคัญในการขยายแนวคิด ปรับเปลี่ยนและป้องกันการเข้าใจที่คลาดเคลื่อน 
(Misconception) ที่จะเกิดขึ้นในขณะที่เรียนรู้ โดยผู้ศึกษาได้มอบหมายให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มร่วมกัน
ศึกษาสถานการณ์ และแก้ไขปัญหาร่วมกันตามหลักการคิดวิเคราะห์ 
 2.5 หลักการจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้แบบเปิด (Open Learning Environment : OLEs) 
   หลักการพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้ เป็นทฤษฎีที่เน้นเกี่ยวกับการคิดแบบอเนกนัย(Divergent 
Thinking) ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยสามารถ
แสดงออกได้หลายแบบ หลายวิธี และแนวคิดที่หลากหลาย (Multiple Perspective) ซึ่งเป็นทฤษฎี 
ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ที่เป็นการแก้ปัญหา โดยเฉพาะเป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อนทฤษฎีนี้      
จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ คือ การสืบเสาะความรู้ของแต่ละบุคคล การคิดแบบอเนกนัย 
และแนวคิดท่ีหลากหลาย การก ากับติดตามตนเองโดยใช้การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
ประสบการณ์ตรงและประสบการณ์เชิงรูปธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นจริง ปัญหาที่เกี่ยวข้อง     
และการจัดหาเครื่องมือ แหล่งทรัพยากรที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความพยายามในการเรียนรู้ของผู้เรียน
องค์ประกอบส าคัญของการจัดสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเปิดประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก  4 
ประการ ได้แก่ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 232-234) 
   1. การเข้าสู่บริบท คือ ค าแนะน าที่เป็นความต้องการ หรือปัญหา และการอธิบาย
แนวคิด การเข้าสู่บริบทจะแนะแนวผู้เรียนเกี่ยวกับการรู้จ า (Recognition) หรือ การสร้างปัญหา      
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ที่ก าหนดให้และการสร้างกรอบความต้องการในการเรียนรู้ ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ใช้การเข้าสู่บริบท
แบบ Externally imposed ที่จัดบทบาทสมมุติให้ผู้เรียนเข้าไปเผชิญปัญหาด้วยตนเอง ได้รับภารกิจ
ที่ผู้เรียนต้องแก้ปัญหาให้ได้ 
   2. แหล่งทรัพยากร (Resources) แหล่งทรัพยากรเป็นแหล่งรวมวัสดุต่าง ๆ ที่จะช่วย
สนับสนุนการเรียนรู้ ได้แก่ฐานข้อมูล ที่รวบรวมแหล่งทรัพยากรที่หลากหลาย สามารถช่วยให้เข้าถึง
ข้อมูลได้จริง มีความเกี่ยวเนื่องของการเข้าสู่บริบท และระดับการเข้าถึงแหล่งทรัพยากรของผู้เรียน 
ส่วนที่มีความเกี่ยวข้องอย่างมากของแหล่งทรัพยากร คือ เป้าหมายการเรียนรู้ของแต่ละคน แหล่ง
ทรัพยากร อาจเป็นได้ทั้งแหล่งที่คงที่ (Static) หรือแหล่งที่เป็นพลวัตร (Dynamic) ซึ่งการศึกษา       
ในครั้งนี้ใช้แหล่งทรัพยากรที่คงที่ (Static Resources) เป็นแหล่งของสารสนเทศที่เนื้อหาที่ใช้ไม่ค่อย  
มีความเปลี่ยนแปลงแหล่งทรัพยากรที่คงที่จะบรรจุสารสนเทศ ซึ่งมีเสถียรภาพอย่างมากในทุก
ช่วงเวลา อีกทั้งเป็นเนื้อหาที่ไม่เปลี่ยนเปลงอย่าง เช่น รูปภาพถ่ายทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น 
   3. เครื่องมือ (Tool) เครื่องมือเป็นสิ่งที่จัดเป็นสื่อกลางหรือวิธีการซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิด
ความใส่ใจและลงมือกระท ากับแหล่งการเรียนรู้ และแนวคิดของตนเอง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้ง
นี้ ได้แก่  
   1) เครื่องมือกระบวนการ (Processing Tool) ซึ่งช่วยสนับสนุนการท างานที่มีการ
เชื่อมโยงกับรูปแบบการประมวลสารสนเทศในกระบวนการรู้คิดของมนุษย์ เช่น เครื่องมือช่วยค้นหา 
เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวม เครื่องมือจัดหมวดหมู่  
   2) เครื่องมือที่ใช้จัดกระท า (Manipulation Tool) เป็นเครื่องมือที่ใช้ทดสอบความตรง 
(Validity) การอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อหรือทฤษฎีที่มีมาก่อนและ 
   3) เครื่องมือสื่อสาร (Communication Tool) เป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนแนวคิด
ระหว่างผู้เรียนครู และผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจะช่วยสนับสนุนการท างานที่มีการเชื่อมโยงกับรูปแบบ        
การประมวลสารสนเทศในกระบวนการรู้คิดของมนุษย์ 
   4) ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) ฐานการช่วยเหลือเป็นกระบวนการซึ่งความ
พยายามในการเรียนรู้จะได้รับการสนับสนุน ซึ่งโดยธรรมชาติของการใช้และความต้องการของผู้เรียน 
ไม่สามารถสร้างไว้ล่วงหน้าได้ในการศึกษาครั้งนี้ มีฐานความช่วยเหลือที่จัดไว้ให้กับผู้เรียน 4 ด้าน
ด้วยกัน คือ 
    4.1) ฐานความช่วยเหลือการสร้างความคิดรวบยอด (Conceptual Scaffolding) 
จึงเป็นสิ่งที่ออกแบบมาเพ่ือช่วยผู้เรียนในการให้เหตุผล และแนะแนวผู้เรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ควรจะน ามา
พิจารณา นั่นคือจะต้องจ าแนกความรู้ที่เป็นความคิดรวบยอดที่ ส าคัญ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาหรือ     
การสร้างโครงสร้างที่จะแยกไปสู่การจัดหมวดหมู่ของความคิดรวบยอด โครงสร้างนี้อาจเป็นการ
จัดล าดับความสัมพันธ์ โดยใช้ภาพกราฟิกแสดงความคิดเห็น หรือการแสดงเป็นเค้าโครงของลักษณะ  
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ที่แยกเป็นส่วนย่อย หรืออาจจะจัดเตรียมแนวคิดที่หลากหลายที่เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความคิด  
รวบยอดที่จะศึกษา หรือเป็นการน าเสนอตัวอย่างของสิ่งที่ควรจะต้องพิจารณาเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
ดังกล่าว 
    4.2) ฐานความช่วยเหลือเกี่ยวกับการรู้คิด (Metacognitive Scaffolding) เป็นฐาน
การช่วยเหลือที่สนับสนุนเกี่ยวกับกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเกี่ยวกับการเรียนรู้ของแต่ละ
คน ฐานนี้จะจัดการแนะแนวสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวิธีการคิดในระหว่างการเรียนรู้ ฐานนี้เป็นการกระตุ้น
เตือนให้ผู้เรียนสะท้อนเป้าหมาย หรือบอกให้เชื่อมโยงไปสู่แหล่งทรัพยากรที่มี หรือเครื่องมือที่ช่วยเมื่อ
ได้ทราบบริบท จัดกระท ากับปัญหา หรือความจ าเป็นในทางปฏิบัติของปัญหา 
    4.3) ฐานความช่วยเหลือกระบวนการ (Procedural Scaffolding) เป็นวิธีการใช้
แหล่งทรัพยากรที่มีและเครื่องมือจะเกี่ยวข้องกับลักษณะของระบบ และการท างาน นอกจากนี้ยังช่วย
แนะน าผู้เรียนในขณะเรียนรู้ ฐานนี้จะช่วยจัดหาส่วนที่เสนอแนะวิธีการกลับมายังต าแหน่งที่ต้องการ 
วิธีการ ที่จะระบุต าแหน่งของแหล่งข้อมูลสารสนเทศท่ีต้องการ รวมถึงการใช้เครื่องมือที่จัดไว้ให้ 
    4.4) ฐานการช่วยเหลือด้านกลยุทธ์ (Strategic Scaffolding) เป็นวิธีการที่เน้น
เกี่ยวกับวิธีการที่เป็นทางเลือก ที่อาจเป็นสิ่งที่พิสูจน์ว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ ฐานนี้จะสนับสนุนการคิด
วิเคราะห์ การวางแผนยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ การตัดสินใจ จะเน้นเกี่ยวกับวิธีการส าหรับระบุและเลือก
สารสนเทศ ที่ต้องการ ประเมินแหล่งทรัพยากรที่จัดหาได้ และเชื่อมความเกี่ยวพันระหว่างความรู้ที่มี
มาก่อนและประสบการณ์ ฐานนี้จะไปกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัวกับเครื่องมือ และแหล่งทรัพยากร        
ที่อาจจะมีประโยชน์ภายใต้สถานการณ์นั้น และแนะแนวทางการใช้ อาจะเป็นการจัดข้อค าถามที่จะ
ช่วยในการพิจารณาตอบค าถามได้จากการศึกษาหลักการของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเปิด 
(Open Learning Environments : OLEs) จะพบว่า จุดเด่นคือ การเน้นเกี่ยวกับการคิดแบบอเนก
นัย ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยสามารถแสดงออกได้
หลายแบบ และหลายวิธี และแนวคิดที่หลากหลาย ซึ่งเหมาะสมกับการเรียนรู้ที่เป็นการแก้ปัญหา
โดยเฉพาะเป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อน ซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ เช่น การสืบเสาะ
ความรู้ของแต่ละบุคคล การคิดแบบอเนกนัย และแนวคิดที่หลากหลาย การก ากับติดตามตนเอง      
การเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ประสบการณ์ตรงและประสบการณ์เชิงรูปธรรมที่
เกี่ยวข้องกับความเป็นจริง ปัญหาที่เกี่ยวข้อง โดย มีเครื่องมือเป็นสื่อกลางหรือวิธีการซึ่งท าให้ผู้เรียน
เกิดความใส่ใจ และลงมือกระท ากับแหล่งเรียนรู้ และแนวคิดของตนเอง แหล่งการเรียนรู้ซึ่ งเป็นทั้ง
แหล่งเรียนรู้แบบคงที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนขยายขอบเขตของการคิด รวมทั้งการจัดฐานความ
ช่วยเหลือให้แก่ผู้ เรียน จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความพยายามใน การเรียนรู้ดังนั้นจะเห็นได้ว่า           
การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีความสอดคล้อง เหมาะสมต่อ   
การจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีซึ่งมีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้
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แบบองค์รวมที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเป็นผู้ที่ลงมือกระท า การใช้
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และความสามารถในการตัดสินใจใช้ข้อมูล                
ที่หลากหลาย สนับสนุนการสร้างความรู้ และส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์เข้ามาช่วยใน
การจ าแนกประเภท จัดหมวดหมู่ อธิบายความเชื่อมโยงระหว่างการให้บริการลักษณะต่าง  ๆ ด้วย
เหตุผล และตัดสินใจเลือกใช้บริการได้เหมาะสมกับความต้องการ และประหยัดค่าใช้จ่าย ผู้ศึกษาจึ ง
ได้น าหลักการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มาเป็นพ้ืนฐานในการ
ออกแบบประสานร่วมกับการเรียนบนเครือข่าย เพ่ือสนับสนุนการสร้างความรู้และส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียน 
 2.6 แนวคิดในการออกแบบส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
   แนวคิดในการออกแบบสิ่ งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์               
จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และหลักการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยได้ท าการพิจารณาหลักการส าคัญที่มีความเหมาะสมโดยน ามาใช้ในการ
ออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายที่พัฒนาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์       
เรื่อง การเลือกใช้บริการตามความจ าเป็น เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนดังนี้ 
   1. การกระตุ้นให้ผู้ เรียนเสียสมดุลทางปัญญา และส่งเสริมการคิดวิเคราะห์จัด
สิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหา (Problem Base) ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
(Cognitive Conflict) ซึ่ งผู้ เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาวะสมดุล 
(Equilibrium) โดยสร้างและออกแบบเรื่องราวสถานการณ์มีลักษณะดังนี้ 
    1) สถานการณ์ปัญหาเรื่องราวที่เป็นสภาพจริง (Authentic) ที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน 
มีส่วนรวมในการแก้ปัญหา โดยเชื่อมโยงประสบการณ์หรือความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 
    2) ก าหนดภารกิจการเรียนรู้ที่จะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นผู้เรียนให้ใช้ความสามารถ 
การคิดวิเคราะห์ เช่น การจ าแนก การเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อจัดหมวดหมู่ การอธิบาย 
เหตุผลหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
   2. การสนับสนุนให้ผู้เรียนปรับเข้าสู่สภาวะสมดุลทางปัญญา และส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์เมื่อผู้เรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาและภารกิจการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องอาศัยแหล่งทรัพยากร 
และเครื่องมือ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
    1) แหล่งทรัพยากร เป็นที่รวบรวมข้อมูล เนื้อหาสารสนเทศที่ผู้เรียนจะใช้ในการ
เสาะแสวงหาค าตอบ และการแก้สถานการณ์ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญ ในการออกแบบสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้บนเครือข่าย ผู้วิจัยใช้ชื่อว่า “ธนาคารความรู้” (Data Bank) ซึ่งสรุปสาระส าคัญและจัด
เนื้อหาไว้อย่างเป็นหมวดหมู่ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้อย่างรวดเร็ว ช่วยสนับสนุน          
ให้ผู้เรียนปรับเข้าสู่สภาวะสมดุลทางปัญญา และส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
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    2) เครื่องมือ (Tool) ซึ่งออกแบบและพัฒนาให้เป็นสื่อกลางที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความ
ใส่ใจ และลงมือกระท ากับแหล่งเรียนรู้ ในการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่าย        
ได้ออกแบบเครื่องมือ ซึ่งใช้ชื่อว่า “ลิงค์ที่เกี่ยวข้อง” เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลและสารสนเทศ           
ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาและอ านวยความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งช่วยสนับสนุน
ในการปู พ้ืนฐานความรู้ และเชื่ อมโยงความรู้ ของผู้ เ รี ยน เครื่ องมือในการติดต่อสื่ อสาร 
(Communication Tool) ใช้ชื่อว่า “กระดานถามตอบ” และ “ปรึกษาครูผู้สอน” ซึ่งช่วยในการ
สนับสนุนการรู้คิด และช่วยขยายแนวคิดของผู้เรียน จากการที่ผู้เรียนสื่อสารระหว่าง ผู้เรียนกับผู้เรียน 
ผู้เรียนกับผู้สอน 
    3) การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaborative Learning) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มี
ส่วนสนับสนุนให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อ่ืน โดยจัดผู้เรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือขยายมุมมอง
ให้แก่ตนเอง การร่วมมือกันแก้ปัญหาจะสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรอง  (Reflection 
Thinking) ซึ่งในการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่าย จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผู้อ่ืน และจัดแหล่งที่อ านวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เรียกว่า 
“กระดานถามตอบ” 
   3. การสนับสนุนและช่วยเหลือการสร้างความรู้และส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
    1) ฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) จัดไว้ส าหรับผู้ที่ต้องการค าชี้แนะหรือหาแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาไม่ได้ โดยฐานความช่วยเหลือจะเป็นค าแนะน าแนวทาง ตลอดจนกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการ
แก้ปัญหาหรือปฏิบัติภารกิจในการเรียนรู้ เพ่ือช่วยส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนในด้านการคิด ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 4 ชนิด คือ 
     1. ฐานความช่วยเหลือการสร้างความคิดรวบยอด (Conceptual Scaffolding) 
เป็นฐานความช่วยเหลือที่ออกแบบมาเพ่ือช่วยเหลือผู้เรียน ในการใช้เหตุผลโดยผ่านทางปัญหาที่
ซับซ้อนและยังเป็นที่สงสัยเช่นเดียวกับความคิดรวบยอดที่มักจะเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน การ
บอกใบ้สามารถแนะแนวทางให้ผู้เรียนสามารถเข้าสู่แหล่งทรัพยากรหรือฐานข้อมูลได้ 
     2. ฐานความช่วยเหลือเกี่ยวกับการคิด (Metacognition Scaffolding) เป็นฐาน
ความช่วยเหลือที่สนับสนุนเกี่ยวกับกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเกี่ยวกับการเรียนรู้ของ      
แต่ละคน จะแนะน าวิธีคิดระหว่างการเรียนรู้ วิธีการคิดที่ใช้ในการแก้ปัญหาภายใต้สิ่งที่จะศึกษาและ   
กลยุทธ์ที่เป็นไปได้ ที่ควรน ามาพิจารณา 
     3. ฐานความช่วยเหลือกระบวนการ (Procedural Scaffolding) เป็นฐานความ
ช่วยเหลือที่แนะน าวิธีการใช้แหล่งทรัพยากร และเครื่องมือจะเกี่ยวข้องกับลักษณะของระบบและ    
การท างาน 
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     4. ฐานความช่วยเหลือด้านกลยุทธ์ (Strategic Scaffolding) เป็นฐานความ
ช่วยเหลือที่เน้นเกี่ยวกับวิธีการที่เป็นทางเลือกที่อาจเป็นสิ่งที่พิสูจน์ว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ ฐานความ
ช่วยเหลือนี้จะสนับสนุนการคิดวิเคราะห์ การวางแผนยุทธศาสตร์ กลยุทธ์การตัดสินใจระหว่าง       
การเรียนรู้ จะเน้นเกี่ยวกับวิธีการแยกแยะ และเลือกสรรสารสนเทศที่ต้องการการประเมินแหล่ง
ทรัพยากรที่จัดหาได้ และเชื่อมโยงความเกี่ยวพันระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้ที่มีมาก่อน 
    2) การโค้ช (Coaching) เป็นการให้ความช่วยเหลือโดยครูผู้สอน ซึ่งช่วยชี้แนะ
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ในระหว่างที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่าย 
    3) มุมมองที่หลากหลาย (Multiple Perspectives) จัดไว้ให้เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียน
ได้ขยายแนวคิดของตนเอง โดยอาศัยการแลกเปลี่ยนแนวคิดที่หลากหลาย เช่น การสอบถามระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับครูผู้สอน ผ่านกระดานถามตอบ 
3. หลักการออกแบบส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่อาศัยพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 การออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ อาศัยหลักการที่ส าคัญของคอนสตรัคติวิสต์
เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) และคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) 
มาใช้เป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ และสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบและหลักการส าคัญ ดังนี้ (สุมาลี 
ชัยเจริญ, 2554 : 233-234) 
 3.1 สถานการณ์ปัญหา (Problem base) มาจากพ้ืนฐานของ Cognitive constructivism 
ของ Piaget (1962 : 16) ที่ เชื่อว่า ถ้าผู้ เรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
(Cognitive conflict) หรือเรียกว่า เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้าง
ทางปัญญา (Cognitive structure) หรือสกีมา (Schema) ให้เข้าสู่ภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยการ
ดูดซึม (Assimilation) หรือการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) จนกระทั่ง
ผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้าง ทางปัญญาเข้าสู่สภาพสมดุลหรือสามารถที่จะสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ 
หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง ภายในสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ฯ ที่สร้างขึ้น สถานการณ์ปัญหาจะเป็น
เสมือนประตูที่น าผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหา โดยสถานการณ์ปัญหาที่สร้างข้ึนอาจมีหลายลักษณะ เช่น  

- เป็นสถานการณ์ปัญหาเดียวที่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดท่ีเรียน 

- เป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีหลายระดับ ส าหรับระดับมือใหม่ (Novice) ระดับ
ผู้เชี่ยวชาญ (Expert) หรือ ง่าย ปานกลาง ยาก เป็นต้น  

- เป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีหลายสภาพบริบท ที่ผู้เรียนเผชิญในสภาพจริง 

- เป็นสถานการณ์ปัญหาที่เป็นเรื่องราว (Story)  
 3.2 แหล่งเรียนรู้ (Resource) เป็นที่รวบรวมข้อมูล เนื้อหา สารสนเทศที่ผู้เรียนจะใช้ในการ
แก้ปัญหาสถานในการณ์ท่ีผู้เรียนเผชิญ ซึ่งแหล่งเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ฯ นั้นคง ไม่ใช่เป็น
เพียงแหล่งรวบรวมเนื้อหาเท่านั้น แต่รวมถึงสารสนเทศต่าง ๆ ที่ผู้เรียนจะใช้ในการเสาะแสวงหา    
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และค้นพบค าตอบ (Discovery) ดังนั้น ผู้เขียนจะขอน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะต่าง ๆ ของ
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

- ธนาคารข้อมูล (Data bank) หรือ อาจเรียกได้หลากหลาย ได้แก่ ขุมทรัพย์           
ทางปัญญา แหล่งการเรียนรู้ คลังความรู้ 

- แหล่งที่เกี่ยวข้องในการสร้างความรู้ เช่น ชุมชนของการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แหล่งการเรียนรู้ธรรมชาติ แหล่งสารสนเทศอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 

- เครื่องมือที่ช่วยในการสร้างความรู้ เช่น อุปกรณ์ในการทดลอง สถานการณ์จ าลอง 
 3.3  ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) มาจากแนวคิดของ Social Constructivism ของ Vygotsky 
ที่เชื่อว่า ถ้าผู้เรียนอยู่ต่ ากว่า Zone of proximal development อาจไม่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
จ าเป็น ที่จะต้องได้รับ การช่วยเหลือ ที่เรียกว่า Scaffolding ซึ่งมาจากรากศัพท์ของค าว่า นั่งร้าน ที่เป็นสิ่ง
ที่ช่วย ช่างทาสีในการทาสีตึกสูง ๆ  ได้ส าเร็จ ซึ่งฐานความช่วยเหลือ จะสนับสนุน ผู้เรียนในการแก้ปัญหา 
หรือการเรียนรู้ในกรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจ การเรียนรู้ให้ส าเร็จด้วยตัวเองได้ หรือเป็นฐานที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความพยายามในการเรียนรู้ โดยฐานความช่วยเหลืออาจเป็นค าแนะน าแนวทาง 
ตลอดจนกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาหรือปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ รวมทั้งกระบวนการคิด เป็นต้น  
 3.4 การโค้ช (Coaching) มาจากพ้ืนฐานการเรียนรู้ที่เหมาะสม (Situated cognition และ 
Situated learning) หลักการนี้ได้กลายมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์      
ที่เปลี่ยนบทบาทของครูที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้หรือบอกความรู้ มาเป็น “การโค้ช” ที่ให้
ความช่วยเหลือ การให้ค าแนะน าส าหรับผู้เรียน ซึ่งมุ่งเน้นการให้ความรู้ในเชิงพุทธิปัญญา หรือการให้
การรู้คิดและการสร้างปัญญา ซึ่งบทบาทของการโค้ชมีเงื่อนไข ที่ส าคัญดังนี้ 

- เรียนรู้รวมทั้งวิเคราะห์ผู้ที่อยู่ในความดูแล หรือผู้เรียน จากการสังเกต ด้วยการฟัง
และการไต่ถามด้วยความเอาใจใส่ 

- ควรสอบถาม กระตุ้นความคิด ของผู้เรียน โดยพยายามจัดสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 

- สร้างเส้นทางเป็นเชิงการสืบสวนอย่างมีความหมายต่อผู้เรียน และพยายามสนับสนุน 
ให้ผู้เรียนสร้างเส้นทางอย่างมีเหตุผลและมีความหมาย  

- ยอมรับในสติปัญญานักเรียน และพยายามช่วยแก้ไข ปรับปรุง เพ่ือท าให้นักเรียนมี
ความเข้าใจในการเลือกเส้นทางการตัดสินใจหรือเลือกวิธีการ ที่จะปฏิบัติต่อไป  
  3.5 การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaboration) เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มีส่วน
สนับสนุน ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อ่ืนเพ่ือขยายมุมมอง ให้แก่ตนเอง การร่วมมือกัน
แก้ปัญหา จะสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรอง (Reflective thinking) เป็นแหล่งที่เปิดโอกาส
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ให้ทั้งผู้เรียน ผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญ ได้สนทนา แสดงความคิดเห็นของตนเองกับผู้อ่ืนเพื่อช่วยขยายมุมมอง 
แนวคิดของตนเอง ส าหรับการออกแบบการร่วมมือกันแก้ปัญหาในขณะสร้างความรู้ นอกจากนี้     
การร่วมมือกันแก้ปัญหายังเป็นส่วนส าคัญในการป้องกันและปรับเปลี่ยนความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน 
(Misconception) ที่จะเกิดข้ึนในขณะที่เรียนรู้  
4. การประเมินชุดการสร้างความรู้แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 สุมาลี ชัยเจริญ (2554 : 385-400) ได้อธิบายว่า ภายหลังกระบวนทัศน์การประเมิน               
ที่เปลี่ยนแปลงจากสื่อเพ่ือการถ่ายทอดมาสู่สื่อหรือเทคโนโลยีทางปัญญา (Cognitive Technology) 
ที่มุ่งเน้น การส่งเสริมกระบวนการรู้คิดหรือกระบวนการทางพุทธิปัญญา(Cognitive Process) และ
แนวโน้มในปัจจุบันทฤษฎีในกลุ่มพุทธิปัญญานิยมและกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ที่นิยามการเรียนรู้คือ    
การสร้างความรู้ของนักเรียนซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของนักเรียน การประเมิน         
ที่อาศัยข้อมูลเชิงปริมาณที่เป็นค่าคะแนนหรือตัวเลขอาจไม่เพียงพอที่จะน ามาใช้ในการปรับปรุงและ
พัฒนาประสิทธิภาพการเรียนรู้ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการรู้คิดภายในสมอง ตลอดจนระบบสัญลักษณ์
ของสื่อที่พิจารณาคุณลักษณ์ของสื่อ ในลักษณะที่เป็นภาพ เสียง ที่ส่งผลต่อการประมวลสารสนเทศ   
ในกระบวนการรู้คิดของนักเรียน ควรเพ่ิมเติมข้อมูลเชิงคุณภาพ จะช่วยให้สามารถน ามาปรับปรุงสื่อ 
นวัตกรรมการเรียนรู้ หรือสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้มีคุณภาพหรือประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้นซึ่งจะ
น าเสนอหลักการที่ส าคัญที่ควรพิจารณา ประกอบด้วย (1) การประเมินด้านผลผลิต (2) การประเมิน
บริบทการใช้ในสภาพจริง (3) การประเมินด้านความคิดเห็น (4) การประเมินด้านความสามารถทาง
สติปัญญา (5) การประเมินผลสัมฤทธิ์ ซึ่งจะได้อธิบายบนพ้ืนฐานการวิจัยซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 4.1 การประเมินด้านผลผลิต 
   ประเมินผลผลิต เป็นการประเมินคุณภาพของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้โดยการ
ตรวจสอบคุณภาพด้านต่าง ๆ โดยผู้เชี่ยวชาญ ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ ด้านสื่อ และด้านประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดและหลักการที่ส าคัญในแต่ละ
ด้านดังนี้ 
   4.1.1 ด้านเนื้อหา  
     เป็นการตรวจสอบเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จะท าการตรวจสอบเนื้อหา 
ในด้านต่าง ๆ ผู้เชี่ยวชาญอาจเป็นครูผู้สอน หรือผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ หรือมีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องที่จะประเมิน หลักการส าคัญที่น ามาเป็นพ้ืนฐานในการพิจารณาเนื้อหาที่น ามาใช้
ในการเรียนรู้โดยใช้พื้นฐานของ Khan,Vega (1997 : 45-46) และ Hannafin et al, (1999 : 78-79 อ้างถึง
ในสุมาลี ชัยเจริญ และคณะ, 2550 : 389) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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     4.1.1.1 ความถูกต้อง 
     4.1.1.2 ความน่าสนใจ 
     4.1.1.3 ความเหมาะสมกับสาระในสาขาวิชา 
     4.1.1.4 มีความทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน 
     4.1.1.5 เนื้อหา มีความครอบคลุมเรื่องที่จะศึกษา มีความชัดเจนและเอ้ือต่อ
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้หรือการสร้างความรู้ของนักเรียน 
     4.1.1.6 ภาษาที่ใช้สามารถสื่อได้ตรงกับความคิดรวบยอด (Concept) ในการ
เรียนรู้หรือความกะทัดรัดเป็นล าดับขั้นและง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
     4.1.1.7 ความเหมาะสมกับวิธีการหรือหลักการ ทฤษฎีที่น ามาใช้  
     4.1.1.8 รูปแบบการน าเสนอเนื้อหา การน าเสนอเนื้อหามีรูปแบบการน าเสนอ 
ที่น่าสนใจประมวลสารสนเทศได้ง่าย และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
     4.1.1.9 ความสอดคล้องของเนื้อหาภาพประกอบ จะช่วยส่งเสริมสนับสนุน    
ให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
   4.1.2 ด้านสื่อ 
     ผู้ เชี่ยวชาญด้านสื่อ จะท าการตรวจสอบเกี่ยวกับคุณภาพการออกแบบสื่อ 
คุณลักษณะของสื่อชนิดต่าง ๆ ซึ่งจะแตกต่างกันไปเช่น สื่อบนเครือข่าย มัลติมีเดีย สื่อสิ่งพิมพ์ ในที่นี้
ผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างหลักการพื้นฐานที่ใช้ในการพิจารณาสื่อบนเครือข่ายของ Khan, Vega. (1997 : 
17), Hannafin et al (1999 : 15) ดังมีรายละเอียด ต่อไปนี้ 
     4.1.2.1 การออกแบบเครื่องน าทางมีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกันและมีความคงท่ี 
     4.1.2.2 สัญลักษณ์ที่เป็นไอคอน (Icon) สามารถสื่อความหมายเกี่ยวกับแหล่ง
สารสนเทศต่าง ๆ 
     4.1.2.3 การออกแบบองค์ประกอบทางศิลปะ ( architecture) มีความ
เหมาะสมสะดุดตาน่าสนใจ 
     4.1.2.4 ภาพและขนาดของตัวอักษรที่ใช้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ 
   4.1.3 การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
     ในการออกแบบตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ จะท า
การตรวจสอบการออกแบบการสอนที่อาศัยพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งน าหลักการส าคัญ     
ของ Cognitive Constructivism ของ Piagetและ Social Constructivism ของ Vygotsky มาเป็น
พ้ืนฐานในการออกแบบ หรือเรียกว่า การน าทฤษฎีสู่การปฏิบัติ ที่อยู่ในลักษณะองค์ประกอบที่ส าคัญ 
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ได้แก่สถานการณ์ปัญหาคลังความรู้ฐานการช่วยเหลือ การร่วมมือกันแก้ปัญหาดังรายละเอียด ต่อไปนี้
(สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 388) 
     4.1.3.1 การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้โดยการปฏิบัติจริง 
     4.1.3.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนควบคุมการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง (Learner Control) 
     4.1.3.3 สถานการณ์ปัญหากระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเสาะแสวงหา
ความรู้ หรือค้นหา ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง 
     4.1.3.4 ระดับภารกิจการเรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิด
ขั้นสูง 
     4.1.3.5 ภารกิจการเรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองประเด็น
ปัญหา ทีต่้องการค้นหาค าตอบ  
 4.2 ประเมินบริบทการใช้ในสภาพจริง 
   การประเมินบริบทการใช้ในสภาพจริง หรือเป็นการน าไปทดลองใช้ เพ่ือศึกษาเพ่ือหา
บริบทที่เหมาะสมในการใช้สื่อการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ในสภาพจริง เช่น จ านวน
สมาชิกในกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือกันแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ในกิจกรรมการแก้ปัญหาที่ใช้ชุด
หนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รวมทั้งน าข้อคิดเห็นของนักเรียนที่
เรียนด้วยชุดหนังสือ ที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์หรือข้อบกพร่องต่าง ๆ
ของชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
ปรับปรุง แก้ไข ชุดหนังสือ ที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ดังรายละเอียด 
ต่อไปนี้ 
   4.2.1 ศึกษาบริบทที่เหมาะสมในการใช้สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
ในสภาพจริง เช่น จ านวนสมาชิกในกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือกันแก้ปัญหาอาจท าได้โดยทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือ ให้นักเรียนท าการทดลองใช้ชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยอาจจัดกลุ่มที่อาศัยพ้ืนฐานกระบวนการกลุ่ม คือ จ านวน 3-5 คน ใน
การทดลอง อาจจัดกลุ่มเป็นกลุ่มละ 3 คน 4 คน หรือ 5 คนและให้แต่ละกลุ่มเรียนด้วยการร่วมมือกัน
แก้ปัญหา (Collaborative Learning) แล้วท าการสัมภาษณ์นักเรียนแต่ละกลุ่มเกี่ยวกับจ านวนสมาชิก
ในกลุ่มที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ในการเรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการร่วมมือกัน
แก้ปัญหา 
   4.2.2 ทดลองใช้เ พ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข น าข้อคิดเห็นของนักเรียนที่ เรียนด้วย
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ มาเป็นพ้ืนฐานในการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ อาจท าโดยการให้
นักเรียนตอบแบบสอบถาม แบบส ารวจ หรือ สัมภาษณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ การออกแบบ 
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หรือ การใช้เพ่ือน าข้อคิดเห็นของนักเรียนมาเป็นพ้ืนฐานในการแก้ไข ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพ
เพ่ิมข้ึน ก่อนที่จะน าไปใช้ในสภาพจริง 
 4.3 ประเมินด้านความคิดเห็นของนักเรียน 
   ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เป็นส่วนหนึ่งที่สะท้อนเกี่ยวกับประสิทธิภาพชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มิใช่เพียงแต่ค่าคะแนนที่ ได้จากนักเรียนที่ได้เรียนท าได้เช่น ค่า E1/E2 
เท่านั้น นอกจากนี้ผลของความคิดเห็นของนักเรียน สามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานในการปรับปรุงชุด
หนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
   การประเมินคุณภาพของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ อาศัยพ้ืนฐานด้านที่ ส าคัญได้แก่  
(1) ด้านคุณลักษณะของชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (2) ด้าน
เนื้อหาในการเรียนรู้ และ (3) ด้านการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ การประเมินความคิดเห็น 
ของนักเรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ของชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทั้ง 3 ด้านดังกล่าวข้างต้น จะสะท้อนให้เห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ของชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
และสามารถน าข้อคิดเห็นดังกล่าว มาเป็นพ้ืนฐานในการปรับปรุง แก้ไข ชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้าง
ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น ดังรายละเอียดในแต่ละด้านที่
อาศัยกรอบแนวคิดการประเมินเกี่ยวกับด้านต่าง ๆมีความคล้ายคลึงกับการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
ดังต่อไปนี้ 
   4.3.1 ด้านคุณลักษณะของชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค   
ติวิสต์ 
    4.3.1.1 การออกแบบเครื่องน าทางมีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกันและมีความคงท่ี 
    4.3.1.2 สัญลักษณ์ที่เป็นไอคอน (Icon) สามารถสื่อความหมายเกี่ยวกับแหล่ง
สารสนเทศต่าง ๆ 
    4.3.1.3 การออกแบบองค์ประกอบทางศิลปะ (Architecture) มีความเหมาะสมสะดุด
ตาน่าสนใจ 
    4.3.1.4 ภาพและขนาดของตัวอักษรที่ใช้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและส่งเสริม
การเรียนรู้ 
   4.3.2 ด้านเนื้อหาในการเรียนรู้ 
     ส าหรับเนื้อหาที่น ามาใช้หลักการส าคัญที่น ามาเป็นพ้ืนฐานในการพิจารณาเนื้อหา 
ที่น ามาใช้ในการเรียนรู้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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    4.3.2.1 ความถูกต้อง 
    4.3.2.2 ความน่าสนใจ 
    4.3.2.3 ความเหมาะสมกับสาระในสาขาวิชา 
    4.3.2.4 มีความทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน 
    4.3.2.5 เนื้อหา มีความครอบคลุมเรื่องที่จะศึกษา มีความชัดเจนและเอ้ือต่อ
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ หรือการสร้างความรู้ของนักเรียน 
    4.3.2.6 ภาษาที่ใช้สามารถสื่อได้ตรงกับความคิดรวบยอด (Concept) ในการ
เรียนรู้หรือความกะทัดรัดเป็นล าดับขั้นและง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
    4.3.2.7 ความเหมาะสมกับวิธีการหรือหลักการทฤษฎีที่น ามาใช้  
    4.3.2.8 รูปแบบการน าเสนอเนื้อหา การน าเสนอเนื้อหามีรูปแบบการน าเสนอที่
น่าสนใจ 
    4.3.2.9 ความสอดคล้องของเนื้อหาภาพประกอบจะช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เกิด 
การเรียนรู้ที่ด ี
   4.3.3 ด้านการออกแบบตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
     หลักการส าคัญที่น ามาเป็นพ้ืนฐานในการพิจารณาการออกแบบตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์มีรายละเอียดต่อไปนี้ 
    4.3.3.1 สถานการณ์ปัญหา (Problem base) ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนต้องการเข้า
ไปท าการเรียนรู้  
    4.3.3.2 คลังความรู้ (Resources) ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนสามารถค้นพบค าตอบ 
(Discovery) หรือข้อความรู้ที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
    4.3.3.3 ฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding)ช่วยให้นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้ 
มีการแนะน าเกี่ยวกับแนวทางในการแก้ปัญหารวมทั้งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความพยายามใน        
การเรียนรู้อย่างรู้ตัว (Mindfulness) 
    4.3.3.4 แบบทดสอบ ช่วยในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วย   
ชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ศึกษาประสิทธิภาพได้โดย 
ประสิทธิภาพกระบวนการ  
 4.4 การประเมินด้านความสามารถทางปัญญาของนักเรียน 
   ความสามารถทางปัญญาของนักเรียนถือเป็นอีกมิติหนึ่งที่จะสะท้อนให้เห็นประสิทธิภาพ
ของชุดหนังสือที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นอกเหนือจากการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หรือ E1/E2 
เท่านั้น ความสามารถ (Performance) ทางสติปัญญาของนักเรียน อาจสามารถประเมินได้จาก     
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การกระท าที่แสดงออกโดยตรงจาการท างานด้านต่าง ๆ โดยจะมุ่งเน้นการแสดงออกในเชิงพุทธิปัญญา 
(Cognitive) มากกว่าพฤติกรรม (Behavior) ที่แสดงออกมา ตัวอย่างเช่น สถานการณ์ที่ก าหนดให้     
ที่เป็นสภาพจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริงเปิดโอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหา หรือปฏิบัติงานจริง       
อาจประเมินได้จาก กระบวนการท างาน กระบวนการคิด (Cognitive Process) โดยเฉพาะการคิด  
ในระดับสูง (Higher-Order Thinking) ได้แก่ การคิดวิเคราะห์การคิดวิพากษ์วิจารณ์ การคิดแบบ
สร้างสรรค์ การคิดเชิงเหตุผล และทักษะทางการคิด (Thinking Skill) เป็นต้น นอกจากนี้เป็นการ
ประเมินเกี่ยวกับกระบวนการท างาน เช่น กระบวนการการแก้ปัญหา เป็นต้น ส าหรับกรอบแนวคิดเชิง
ทฤษฎีที่น ามาเป็นพ้ืนฐานในการประเมินนั้น จะขึ้นกับหลักการ ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับตัวแปร        
หรือ เรื่องท่ีท าการศึกษานั้น ๆ 
 4.5 การประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือค่าคะแนนที่ได้จากประเมินได้จากคะแนน   
จากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนหลังจากการเรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่พัฒนา     
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ถือเป็นมิติหนึ่งของการประเมินสื่อโดยทั่วไป ได้แก่ประสิทธิภาพ         
ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หรือ E1/E2 หรือ ค่าดัชนีประสิทธิผล ( Index 
Effectiveness) ที่จะสะท้อน ให้เห็นประสิทธิภาพของสื่อนอกจากนี้ยังสามารถประเมินได้จากคะแนน
จากการทดสอบหลังเรียน ของนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด เช่น การผ่านเกณฑ์ของรายวิชา หรือ   
การผ่านเกณฑ์ของโรงเรียน เช่น ก าหนดให้นักเรียนทุกคนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 ของคะแนนเต็ม 
เป็นต้น 
5. การหาประสิทธิภาพสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 เพ่ือให้แน่ใจว่านวัตกรรมที่จัดสร้างหรือพัฒนาขึ้นเป็นนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ สามารถ      
ใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนได้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด จึงจ าเป็นต้องน านวัตกรรมไปตรวจสอบ
หรือทดลองใช้ เพ่ือว่าหากพบข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไข จะได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไ ขให้มี
ความสมบูรณ์มั่นใจได้ก่อนน าไปใช้จริง การตรวจสอบต้นแบบของนวัตกรรมที่จัดสร้างขึ้น              จะ
ด าเนินการ 2 ขั้นตอนต่อเนื่องกัน คือ การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ และการตรวจสอบโดย       การ
ทดลองใช้กับนักเรียน  
 ส าหรับการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชั้นเรียนของตนเอง ในลักษณะของ      
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนก็จ าเป็นต้องน านวัตกรรมไปผ่านความเห็นของผู้รู้ผู้ เชี่ยวชาญ       
โดยอาจจะอยู่ในลักษณะของการน านวัตกรรมไปปรึกษาหารือเพ่ือขอค าเสนอแนะ และการน า
นวัตกรรมไปทดลองใช้ก่อนใช้จริงก็อาจด าเนินการอย่างไม่เป็นทางการ หรือในบางกรณีอาจน าไปใช้
แก้ปัญหาในชั้นเรียนได้เลย โดยไม่ต้องมีการทดลองใช้ก่อนก็ได้ 
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 แต่ส าหรับการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหากับนักเรียนโดยทั่วไป ในลักษณะของการวิจัย
เชิงวิชาการในชั้นเรียน การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของนวัตกรรมก่อนน าไปใช้จริงจ าเป็นจะต้อง
ด าเนินการตามหลักการอย่างเข้มงวด ซึ่งจะได้อธิบายอย่างคร่าว ๆ ดังนี้ (บรรดล สุขปิติ, 2554 : 18-23)  
 5.1 การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
   การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมต้นแบบโดยผู้เชี่ยวชาญนั้นถือเป็นการตรวจสอบ
เบื้องต้น โดยอาจให้ผู้เชี่ยวชาญประมาณ 3-5 คน พิจารณาต้นแบบของนวัตกรรมแล้ววิพากษ์เกี่ยวกับ
คุณภาพของนวัตกรรมตามประสบการณ์ของท่านเหล่านั้น พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
แก้ไขตัวนวัตกรรมต้นแบบ การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญนี้มีข้อสังเกต 2 ประการ คือ 
   5.1.1 เกี่ยวกับตัวผู้เชี่ยวชาญ ผู้เชี่ยวชาญที่จะให้ตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม
ต้นแบบ ควรเป็นผู้เชี่ยวชาญทั้งทางด้านเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่น ามาจัดท า เช่น ถ้าเป็น
นวัตกรรมทางด้านคณิตศาสตร์ก็ควรเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์ ถ้าเป็นนวัตกรรมทางด้าน
ภาษาอังกฤษ ก็ควรเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาอังกฤษ เป็นต้น และจะต้องมีผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวกับ
ลักษณะของนวัตกรรมด้วย เช่น ถ้านวัตกรรมมีลักษณะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการใช้บทเรียนการ์ตูนก็ควร
เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเขียนการ์ตูน ถ้านวัตกรรมมีลักษณะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการใช้สไลด์
ประกอบค าบรรยายก็ควรเป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ทางด้านสไลด์ เป็นต้น 
     อนึ่ง หากนวัตกรรมที่จัดสร้างขึ้นนั้นมีลักษณะต้องใช้ภาษาเป็นสื่อส าคัญด้วยแล้ว 
ก็ควรมีผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาช่วยตรวจสอบด้วย 
   5.1.2 เกี่ยวกับคุณภาพที่จะตรวจสอบ การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมต้นแบบในขั้น
นี้ ไม่จ าเป็นต้องใช้การวิเคราะห์โดยค่าสถิติอะไร อาจเป็นเพียงการวิพากย์วิจารณ์ตามประสบการณ์ 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง หรือในบางกรณีที่ต้องพิจารณาความสอดคล้องของ
ความเห็น ของผู้เชี่ยวชาญก็อาจใช้สถิติพ้ืนฐานง่าย ๆ บางตัว เช่น การใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เป็นต้น 
 5.2 การทดลองใช้เบื้องต้นกับกลุ่มนักเรียน (Try out) 
   เมื่อได้มีการปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมต้นแบบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วก็จะ
น าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายหรือเหมือนกับกลุ่มนักเรียนที่จะใช้จริง และส าหรับ
นวัตกรรมบางประเภทเช่น บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ เป็นต้น จะมีรูปแบบใน
การทดลองใช้แบบหนึ่งต่อหนึ่ง ทดลองใช้แบบกลุ่มเล็กและทดลองใช้ภาคสนาม ดังที่ ชัยยงค์ พรหม
วงศ์ (2520, 137) เสนอแนะไว้โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   5.2.1 การทดลองหนึ่งต่อหนึ่ง โดยเลือกนักเรียนค่อนข้างอ่อนมา 1 คน ให้ทดลองใช้
นวัตกรรมและตอบค าถามในนวัตกรรมที่สร้างขึ้น ครูผู้สร้างนวัตกรรมคอยสังเกตและบันทึกค าตอบ
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แล้วอภิปรายเหตุผลที่นักเรียนตอบไม่ถูก แล้วน าข้อมูลนั้นไปประกอบการปรับปรุงแก้ไขบทเรียน
ก่อนที่จะน าไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มเล็กต่อไป 
   5.2.2 การทดลองกับกลุ่มเล็ก โดยเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางมาจ านวน
ประมาณ 10 คน หรือเลือกกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อนประมาณกลุ่มละ 3-4 คน ให้ท าการ
วัดผลก่อนเรียนเพื่อดูพ้ืนฐานเดิมแล้วให้ทดลองใช้นวัตกรรมและท าแบบฝึกในนวัตกรรมจนจบโดยไม่มี
การติดต่อเป็นส่วนตัวกับครูผู้สอน ถ้านักเรียนพบข้อบกพร่องของนวัตกรรมก็ให้ท าเครื่องหมายไว้
ส าหรับอภิปรายกับครูภายหลัง เมื่อทดลองใช้นวัตกรรมจนจบแล้วให้ท าการวัดผลหลังเรียน เพ่ือดู
ความก้าวหน้าหลังจากศึกษานวัตกรรมแล้ว การทดลองขั้นนี้ควรบันทึกเวลาที่ใช้ในการศึกษา
นวัตกรรมไว้ด้วย เพื่อจะได้ทราบเวลาที่เหมาะสมส าหรับการน านวัตกรรมไปใช้จริง 
     ในการทดลองนี้ ให้หาประสิทธิภาพของนวัตกรรมตามเกณฑ์มาตรฐานซึ่งก าหนด
ไว้ก่อน เช่น ก าหนดเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร การค านวณประสิทธิภาพ E1/E2 ตามที่ ชัยยงค์      
พรหมวงศ์ (2520 : 135-136) เสนอแนะไว้ดังนี้ 
     E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ เป็นการประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องของ
นักเรียนโดยดูจากคะแนนการปฏิบัติหรือการตอบค าถามในกิจกรรมระหว่างเรียน แล้วน ามาหา 
ประสิทธิภาพโดย 
 

    E1 =
คะแนนเฉลี่ย

คะแนนเต็ม
× 100 

 

  โดย คะแนนเฉลี่ย =
คะแนนรวมของกิจกรรมระหว่างเรียนของนักเรียนทุกคน

จ านวนนักเรียนท่ีใช้ทดลอง
 

 
 
ภาพที่ 2.1 แสดงการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 
     E2 คือ การประเมินผลครั้งสุดท้ายโดยการน าคะแนนจากแบบประเมินผลหลัง
เรียน มาหาประสิทธิภาพโดย 
 

    E2 =
คะแนนเฉลี่ย

คะแนนเต็ม
× 100 

 

  โดย คะแนนเฉลี่ย =
คะแนนรวมของกิจกรรมหลังเรียนของนักเรียนทุกคน

จ านวนนักเรียนท่ีใช้ทดลอง
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ภาพที่ 2.2 แสดงการหาประสิทธิภาพของการประเมินผลครั้งสุดท้าย (E2) 
     อนึ่ง ข้อมูลที่ต้องการทราบในการทดลองกลุ่มเล็ก 10 คน ได้แก ่
     1. คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 10 คน ในการวัดผลระหว่างศึกษานวัตกรรม  
ซึ่งควรจะได้ตามเกณฑ์ คือ ร้อยละ 80 
     2. คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 10 คน ในการวัดผลหลังเรียน ซึ่งควรจะได้ตาม
เกณฑ์ คือ ร้อยละ 80 
     3. คะแนนความก้าวหน้าในการเรียนโดยใช้นวัตกรรม หาได้โดยน าคะแนนเฉลี่ย
ของการวัดผลก่อนเรียนไปหักออกจากคะแนนเฉลี่ยของการวัดผลหลังเรียน เพ่ือจะได้ทราบว่าเมื่อ
นักเรียนศึกษานวัตกรรมไปแล้วมีความรู้เพ่ิมข้ึนหรือไม่ หรือเพ่ิมข้ึนเท่าใด 
     สมมติว่าข้อมูลที่บันทึกได้จากการทดสอบกับกลุ่มเล็ก  เป็นดังนี้ 
     คะแนนเฉลี่ยของการวัดผลก่อนเรียนได้ร้อยละ   45 
     คะแนนเฉลี่ยของการตอบค าถามระหว่างเรียนได้ร้อยละ  97 
     คะแนนเฉลี่ยของการวัดผลหลังเรียนได้ร้อยละ   78 
     จะเห็นได้ว่า เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 แล้วบทเรียนดังกล่าวได้ มาตรฐาน 80 
ตัวแรก คะแนนเฉลี่ยของการตอบค าถามระหว่างเรียนเท่ากับร้อยละ 97) แต่ไม่ถึงมาตรฐาน 80       
ตัวหลัง (เพราะคะแนนเฉลี่ยของการวัดผลหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 78 ซึ่งไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ร้อย
ละ 80) แต่เมื่อดูคะแนนความก้าวหน้าในการเรียนพบว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนโดย         
มีคะแนนเพิม่ข้ึนจากร้อยละ 45 เมื่อก่อนเรียนมาเป็นร้อยละ 86 หลังจากท่ีเรียนจบแล้ว 
     เมื่อทดลองขั้นกลุ่มเล็กเสร็จแล้ว น าบทเรียนมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง       
โดยอาศัยข้อมูลที่นักเรียนบันทึกข้อบกพร่องหรือข้อสงสัยไว้ และอภิปรายร่วมกับนักเรียน การแก้ไข
อาจแก้ภาษา ถ้อยค า ปรับปรุงค าถาม หรือค าอธิบาย การเพ่ิมกรอบบางกรอบเพ่ือให้บทเรียนชัดเจน
ยิ่งขึ้น 
 5.3 การทดลองภาคสนามเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
   เป็นการด าเนินการทดลองใช้นวัตกรรมกับนักเรียนประมาณ 30 คน ในสภาพเหมือน   
ในชั้นเรียนจริง ๆ วิธีด าเนินการในขั้นนี้ก็เหมือนกับวิธีการทดลองในขั้นที่สอง หรือการทดลองกับ   
กลุ่มเล็กทุกอย่าง แต่จะต่างกันที่การทดลองในสองครั้งแรกที่ผ่านมาถือว่าเป็นการกระท าเพ่ือหา
ข้อบกพร่องที่ควรแก้ไข นักเรียนเปรียบเสมือนที่ปรึกษา และนวัตกรรมที่ให้เรียนก็เป็นเพียงการยกร่าง 
แต่เมื่อผ่านการทดลองกับกลุ่มเล็ก 10 คนแล้วจะถือว่าเป็นนวัตกรรมจริง และการทดลองภาคสนาม  
ก็เป็นทดลองโดยสมมติว่าเป็นการน าไปใช้จริง 
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   ก่อนเริ่มเรียนควรแนะน านักเรียนให้เข้าใจวิธีเรียนเสียก่อนและให้ท าการวัดผลก่อนที่   
จะลงมือเรียน และเมื่อเรียนโดยใช้นวัตกรรมเสร็จแล้วก็ต้องมีการวัดผลหลังเรียนอีกครั้ง ข้อมูล         
ที่ต้องการทราบเหมือนกับในขั้นที่สอง ดังนี้คือ 
   1. คะแนนเฉลี่ยของการวัดผลก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 
   2. คะแนนเฉลี่ยของการวัดผลระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 
   3. คะแนนเฉลี่ยของการวัดผลหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 
   การทดลองครั้งที่ 3 นี้ มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือจะทราบว่า นวัตกรรมที่สร้างขึ้นนี้         
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานตามท่ียอมรับกันโดยทั่วไปหรือไม่ 
   อนึ่งนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพโดยทั่วไปถือเกณฑ์ 80/80 คือ 80 ตัวแรกหมายถึง
นักเรียนจะต้องสามารถตอบค าถามในระหว่างเรียนได้ถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วน 80 ตัวหลัง 
หมายถึง นักเรียนจะต้องสามารถท าการวัดผลหลังจากเรียนโดยใช้นวัตกรรมแล้วได้คะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 80 ถ้าผลวิเคราะห์นวัตกรรมที่น าไปทดลองกับนักเรียนถึงเกณฑ์มาตรฐานดังกล่ าว ก็ถือว่า
นวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 
6. ทฤษฎีสื่อ 
 6.1 การจ าแนกประเภทของสื่อ 
    Kozma (1991 : 238 อ้างถึงในสุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 148) ได้จ าแนกสื่อโดยจ าแนก
ตามลักษณะที่ เกี่ยวข้องกับพุทธิปัญญา โดยจ าแนกตามลักษณะของเทคโนโลยีของสื่อ ( It’s 
Technology) ระบบสัญลักษณ์ (Symbol System) และ ความสามารถในการประมวลสารสนเทศ 
(Processing Capabilities)  
   1) เทคโนโลยีของสื่อ (It’s Tchnology) คุณลักษณะที่เด่นชัดของสื่อส่วนใหญ่ที่พบ    
จะเป็นเทคโนโลยีของสื่อชนิดนั้น ๆได้แก่ ลักษณะที่เป็นกลไก (Machine) เช่น การท างานของ
โทรทัศน์ หรือ อาจเป็นอิเลคโทรนิค ได้แก่ การท างานของคอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ก าหนดหน้าที่ 
(Function) นอกจากนี้ รูปร่าง และลักษณะทางกายภาพอ่ืน ๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นคุณลักษณะโดยทั่วไป ที่ใช้
ในการแบ่งแยกประเภทของสื่อ ได้แก่ โทรทัศน์ เครื่องเล่นวิทยุ และอ่ืน ๆ ผลเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive 
Effects) ของคุณลักษณะดังกล่าวทั้งที่เป็นผลโดยอ้อม ได้แก่ คุณลักษณะ ดังเช่น ขนาด รูปร่าง    
และน้ าหนัก อาจเป็นผลส่วนหนึ่ง ที่ท าให้ผู้เรียนเรียนด้วยหนังสือมากกว่าคอมพิวเตอร์ ในขณะที่นั่งรถ
บัส ถึงแม้ว่าแนวโน้มเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์จะมีขนาดเล็กลง น้ าหนักเบา และราคาลดลงก็ตาม รวมทั้ง
ผลทางพุทธิปัญญาโดยตรงได้แก่ ขนาดและความละเอียดของหน้าจอคอมพิวเตอร์ซึ่งส่งผลต่อการอ่าน
ข้อความจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ ที่ท าได้ยากกว่าอ่านข้อความจากหนังสือเป็นต้น ซึ่งจัดว่าส่งผล
โดยตรงต่อพุทธิปัญญาของผู้เรียนมากกว่า ขนาด รูปร่าง และน้ าหนักซึ่งถือว่าส่งผลโดยอ้อม 
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   นอกจากนี้ ผลเบื้องต้นของเทคโนโลยีของสื่อแต่ละชนิด อาจเป็นสิ่งที่ช่วย หรืออาจเป็น
ข้อจ ากัดของความสามารถของสื่อ ได้แก่ ระบบสัญลักษณ์ของสื่อ (Symbol System) ที่สามารถ
น ามาใช้ และกระบวนการที่สื่อสามารถท างานได้ ตัวอย่างเช่น คอมพิวเตอร์ที่มีบอร์ดกราฟิก หรือ
บอร์ดท่ีสามารถสังเคราะห์ค าพูด สามารถใช้สัญลักษณ์ที่แตกต่างในการน าเสนอ ซึ่งคอมพิวเตอร์ที่ไม่มี
บอร์ดกราฟิกไม่สามารถท างานได้ในลักษณะดังกล่าว ส าหรับคอมพิวเตอร์ที่มีหน่วยความจ าเพียงพอ
สามารถที่จะใช้ระบบเชี่ยวชาญซึ่งสามารถประมวลสารสนเทศได้อย่างหลากหลายวิธีการซึ่ง
คอมพิวเตอร์ประเภทที่มีหน่วยความจ าไม่เพียงพอจะไม่สามารถท างานในลักษณะดังกล่าวได้ ซึ่งระบบ
สัญลักษณ์และกระบวนการดังกล่าวจัดว่าเป็นผลเชิงพุทธิปัญญา หรือ cognitive effects มากกว่า 
คุณลักษณะทางเทคโนโลยีเอง นั่นแสดงให้เห็นว่า คุณลักษณะทางเทคโนโลยีของสื่อ มีผลเชิงพุทธิ
ปัญญา หรือ Cognitive Effects ทั้งทางโดยตรงและโดยอ้อม  
   2) ระบบสัญลักษณ์ (Symbol System) และความสามารถในการประมวลสารสนเทศ 
(Processing Capabilities) เป็นสิ่งที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้หลายประการ ได้แก่ ความสัมพันธ์
ระหว่างระบบสัญลักษณ์ของสื่อกับสิ่งที่สร้างแทนความรู้ที่อยู่ในกระบวนการภายใน (Salomon,1974 
: 325 อ้างถึงในสุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 120) ระบบสัญลักษณ์เป็นรูปแบบที่ปรากฏ หรือกลุ่มของ
ส่วนประกอบ ได้แก่ ค าและส่วนประกอบของรูปภาพที่มีความเกี่ยวข้องภายในแต่ละระบบ โดยรูป
ประโยค และสามารถใช้ที่มีความเกี่ยวข้องเฉพาะสาขาของเนื้อหานั้น ๆ ค าต่าง ๆ และประโยคในรูป
ข้อความ อาจแสดงถึง ประชาชน วัตถุ และกิจกรรม อาจมีโครงสร้างในลักษณะที่เป็นเรื่องราว ดังนั้น
การแยกประเภทสื่อใดสื่อหนึ่ง สามารถที่จะแยกความแตกต่างจากสื่อชนิดอ่ืน  ๆ โดยอาศัย
ความสามารถในการประมวลสารสนเทศที่ใช้ในระบบสัญลักษณ์ ดังนั้นโทรทัศน์ จึงเป็นสื่อที่สามารถ
น าเสนอ หรือแสดงระบบสัญลักษณ์ ที่เป็นรูปภาพ (Pictorial) และ เสียงที่เป็นภาษา (Audio-
Linguistic) คุณลักษณะดังกล่าวนี้อาจมีการใช้เหมือนกับสื่ออ่ืนดังเช่น วีดิทัศน์ สามารถใช้คุณลักษณะ
ดังกล่าวได้เทียบเท่ากับฟีล์มภาพเคลื่อนไหว (Motion Film) ในขณะที่มีความแตกต่างกับ วิทยุ
(radio)ซึ่งสามารถใช้ระบบสัญลักษณ์เพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น คือ เสียง  
   Salomon (1979 : 127 อ้างถึงในสุมาลี ชัยเจริญ,  2554 : 121) ได้เสนอแนะว่า 
คุณลักษณะเหล่านี้ควรน าไปใช้ในการนิยาม แยกความแตกต่างและวิเคราะห์สื่อ เนื่องจากคุณลักษณะ
เหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับวิธีการที่ผู้เรียนสร้างสิ่งแทน และประมวลสารสนเทศจากสื่อ และระบบ
สัญลักษณ์ของสื่อใดสื่อหนึ่งอาจใช้แสดงหรือน าเสนอกับภารกิจใดภารกิจหนึ่งได้ดีกว่า และสารสนเทศ
ที่แสดง หรือถูกน าเสนอในระบบสัญลักษณ์ของสื่อที่แตกต่างกัน อาจแสดงหรือน าเสนอได้แตกต่างกัน
ในหน่วยความจ าและอาจจ าเป็นต้องใช้ทักษะที่เป็นกระบวนการภายใน (Mental skill) ในการ
ประมวลสารสนเทศ ที่แตกต่างกัน 
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   3) ความสามารถในการประมวลสารสนเทศของสื่อ (Processing Capabilities) เป็น
คุณลักษณะที่ส าคัญที่สามารถอธิบายหรือแยกความแตกต่างของสื่อแต่ละชนิดความสามารถในการ
ประมวลสารสนเทศของสื่อ เป็นสิ่งที่สามารถใช้ในการประมวลสารสนเทศและปฏิบัติการในระบบ
สัญลักษณ์นั้น ๆ เช่น วิดีโอดิสก์ สามารถที่จะค้นหา หรือ หยุดหรือเล่นต่อไปเมื่อต้องการได้             
ซึ่งรายการโทรทัศน์ที่ออกอากาศไม่สามารถท างานในลักษณะเช่นนี้ได้ และนี่คือ ความสามารถในการ
ประมวลสารสนเทศของสื่อ ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละสื่อซึ่ งก่อให้เกิดประโยชน์ที่แตกต่างกัน 
คุณลักษณะความสามารถดังกล่าว ช่วยสนองตอบต่อการเรียนรู้ได้แตกต่างกัน เช่น วิดีโอดิสก์         
กับข้อความที่เป็นตัวอักษรในหนังสือ เป็นต้น ความสามารถในการจะค้นหา หรือ หยุดหรือเล่นต่อไป
เมื่อต้องการของวิดีโอดิสก์ ซึ่งผู้เรียนสามารถท าการค้นหาสารสนเทศ เพ่ิมเติมในกรณีที่ความรู้เดิมไม่
เพียงพอในการท าความเข้าใจ หรือในกรณีที่เป็นเรื่องที่ไม่คุ้นเคย อาจต้องหยุดหรือย้อนกลับมาเพ่ือท า
ความเข้าใจ หรือ พยายามเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสารสนเทศใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดภายใน
สมองของผู้เรียน ความสามารถในการประมวลสารสนเทศของสื่อ ดังกล่าวนี้ ช่วยท าให้การเรียนรู้      
ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน ดังเช่น ช่วยสนับสนุนการปฏิบัติการของผู้เรียนให้สามารถกระท าได้ 
หรือในสิ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถกระท าได้ ที่สอดคล้องกับแนวคิดของ วีกอตกี้ ในเรื่องของ Zone         
of Proximal Development ซึ่งผู้เรียนสามารถใช้ประโยชน์ของความสามารถในการประมวล
สารสนเทศของสื่อมาประสานร่วมกับกระบวนการคิดของตนเอง  
   อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการประมวลสารสนเทศของสื่อ จะส่งผลต่อการเรียนรู้   
ที่แตกต่างกัน หรือไม่นั้น จะข้ึนอยู่กับความเหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้เฉพาะนั้น ๆ 
ได้แก่ ภารกิจและผู้เรียนที่เกี่ยวข้อง วิธีการที่ความสามารถในการประมวลสารสนเทศของสื่อที่ใช้ใน
การออกแบบการสอนภารกิจจะขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของสถานการณ์การเรียนรู้และความจ าเป็น      
ที่จะท าให้ผู้เรียนสร้างเมนทอลโมเดลในการเรียนสารสนเทศนั้น ๆ ส าหรับผู้เรียนจะขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการประมวลสารสนเทศของตนเองซึ่งจะมีการประมวลสารสนเทศและเก็บรักษาไว้ใน
ความจ าระยะยาวหรือแรงจูงใจและเป้าหมายของการเรียนรู้ของตนเอง ตลอดจน ความรู้เกี่ยวกับ     
เมตาคอกนิชันของตนเองว่า จะใช้กระบวนการนี้และสารสนเทศ เมื่อไรและอย่างไร 
 6.2 ระบบสัญลักษณ์ของสื่อ (Media Symbol System)  
   ระบบสัญญลักษณ์ของสื่อพัฒนาโดย Salomon ซึ่งได้อธิบายเกี่ยวกับผลของสื่อที่มีต่อ
การเรียนรู้ โดยที่สื่อแต่ละประเภทจะมีระบบสัญลักษณ์ที่ใช้ส่งผ่านความรู้ ( Symbol Systems) 
แตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น ระบบสัญลักษณ์ที่ใช้ส่งผ่านความรู้ของโทรทัศน์ ได้แก่ ภาพเคลื่อนไหว กับ 
เสียง หรือ หนังสือ ต ารา ได้แก่ สัญลักษณ์ที่เป็นตัวอักษร และภาพที่เป็น 2 มิติ ส่วนคอมพิวเตอร์ 
ได้แก่ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว กราฟิก เสียง เป็นต้น เนื่องจากความแตกต่างของระบบสัญลักษณ์ที่ใช้
ส่งผ่านความรู้ (Symbol Systems)ของสื่อแต่ละชนิดมีอิทธิพลต่อการรู้คิด (Cognition) ของผู้เรียน
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ในขณะก าลังเรียนจากสื่อนั้นแตกต่างกันอันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนนั่นเอง (สุมาลี ชัยเจริญ, 
2554 : 269) 
   Salomon (1977 อ้างถึงใน สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 269) ได้สรุปหลักการที่ส าคัญ
เกี่ยวกับระบบสัญลักษณ์ของสื่อที่จะส่งผลต่อการได้มาซึ่งความรู้หรือได้รับความรู้โดยวิธีต่าง  ๆ สิ่งที่
ควรน ามาพิจารณาได้แก ่
   1) ลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันของเนื้อหาวิชา (Specific Domain of Content)      
จะส่งผลต่อการประกอบภารกิจการเรียนรู้ (Learning Tasks) ในแต่ละวิชาแตกต่างกันไป 
   2) การได้มาซึ่งความรู้จะข้ึนอยู่กับความง่ายในการบันทึกลงในความจ าระยะยาว ดังเช่น 
ถ้าผู้ เรียนมีโครงสร้างทางปัญญาหรือสกีมาเดิมอยู่ก่อนก็จะสามารถบันทึกเรื่องเหล่านั้นได้ดี           
หรือสามารถที่จะปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาอันจะส่งผลต่อการเกิดการเรียนรู้ที่ดี 
   3) การลงรหัส (Coding) ที่เฉพาะแต่ละบุคคลจะช่วยให้สามารถขยายโครงสร้าง       
ทางความคิดหรือปัญญา  
   4) ระบบสัญลักษณ์ของสื่อที่แตกต่างกันจะมีผลต่อวิธีการที่แตกต่างกันในการประมวล
สารสนเทศที่ผู้เรียนต้องการ 
   5) ระบบสัญลักษณ์ของสื่อที่แตกต่างกัน มีความเก่ียวข้องกับกระบวนการภายในที่ใช้ใน
การประมวลสารสนเทศซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการบันทึก และการขยายความคิด  
   ดังนั้นระบบสัญลักษณ์ของสื่อจะเป็นตัวที่ก าหนดว่าปริมาณความรู้ที่ผู้ เรียนจะได้รับ   
จากสารประเภทนั้น ๆ 
   จากแนวคิดของ Salomon ที่ว่า สื่อ (Medium) มีความสามารถที่จะถ่ายทอดเนื้อหา
ผ่านระบบสัญลักษณ์ที่มีในสื่อแต่ละชนิด ตัวอย่างเช่น เมื่อผู้เรียนศึกษาจากการดูโทรทัศน์จะต้องการ
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองที่ใช้ในการประมวลสารสนเทศน้อยกว่าการอ่านหนังสือ เพราะว่า
โทรทัศน์มีระบบสัญลักษณ์ของสื่อคือ ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย รวมถึง ค าอธิบายซึ่งจะผ่านไป
อย่างรวดเร็วท าให้ผู้ เรียนยังไม่ใช้การขยายความคิด (Elaboration) ในขณะที่หนังสือมีระบบ
สัญลักษณ์ของสื่อคือ ตัวอักษรหรือข้อความ ซึ่งมีลักษณะคงท่ีคือสามารถหยุดนิ่งและอ่านกลับไปมาได้ 
ดังนั้นในขณะที่อ่านหนังสือจะต้องมีการสร้างภาพในสมองหรือสิ่งที่สร้างขึ้นแทนความรู้ที่อ่านจาก
ข้อความดังกล่าวที่น าไปสู่การสร้างความเข้าใจในองค์ความรู้ดังกล่าวซึ่งจะต้องมีการใช้การขยาย
ความคิดอย่างมาก เช่น ถ้าผู้เรียนไม่เข้าใจก็จะพยายามเชื่อมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีมา
ก่อนเพ่ือสร้างความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ การขยายความคิดดังกล่าวจะน าไปสู่การเกิดความเข้าใจที่
ลึกซึ้งมากกว่าการดูโทรทัศน์ และแสดงว่าการดูโทรทัศน์มีแนวโน้มที่จะมีการขยายความคิดน้อยกว่า
การอ่านหนังสือเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน การเกิดการขยายความคิดจะหมายถึงกระบวนการที่
เกิดขึ้นภายในสมองที่เป็นการเชื่อมโยงความรู้ เดิมกับสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ ระดับที่แตกต่างกัน              
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ในกระบวนการประมวลสารสนเทศเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับการได้มาซึ่งความรู้ อย่างไรก็ตาม
ความหมายต่าง ๆ ที่ดึงออกมาจากสื่อที่น าเสนอจะขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียน ดังนั้นแต่ละบุคคลอาจได้รับ
ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิชานั้นได้เป็นอย่างดี ถ้ามีความคุ้นเคยกับเรื่องนั้น ๆ แต่การได้รับ
สารสนเทศจากสื่อที่มีคุณลักษณะแตกต่างกันจะมีผลอย่างมีนัยส าคัญส าหรับการน าเสนอสารสนเทศ
ใหม่ที่ผู้เรียนยังไม่คุ้นเคยหรือยังไม่เคยมีโครงสร้างทางปัญญาเกี่ยวกับเรื่องนั้นมาก่อน  
   Salomon (1981 : 15 อ้างถึงใน สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 269)ได้เน้นลักษณะที่มีการ
แลกเปลี่ยนไปมาของการสื่อสารทางด้านการเรียนการสอนในการเรียนการสอนในชั้นเรียนและผู้เรียน 
salomon ได้อภิปรายว่า โครงสร้างทางปัญญาหรือสกีมา จะมีบทบาทในการก าหนดว่าสารนั้นจะมี
การรับรู้ ได้อย่างไร เช่น ในรูปแบบของแนวโน้มของการคิดต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีมาก่อนหรือ      
การสร้างอคติที่มีมาก่อน ซึ่งจะมีผลต่อการเลือกข้อมูลสารสนเทศและวิธีการที่จะอธิบาย ยิ่งไปกว่านั้น
สื่อยังช่วยในการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ ซึ่งจะมีผลต่อกระบวนการรู้คิดของมนุษย์ สิ่งที่เป็น
แนวคิดท่ีส าคัญของทฤษฎีของ Salomon คือความมีประสิทธิภาพ (Effectiveness) ของสื่อจะขึ้นกับ
ว่าสื่อนั้น ๆ ต้องสอดคล้องกับผู้เรียน บริบท (Context) และภารกิจการเรียน (Task) ซึ่ง Salomon 
(1977 : 35 อ้างถึงในสุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 268) ได้อธิบายว่า การเรียนรู้สามารถที่ช่วยกระตุ้นและ
ขยายขอบเขตของทักษะซึ่งจะมีความเกี่ยวพันกับความต้องการในภารกิจการเรียนรู้ ดังนั้นภารกิจ     
จะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการกระท าเกี่ยวกับการเปรียบเทียบที่มีการวิเคราะห์ และสารที่ผ่านการเข้ารหัส
จะช่วยกระตุ้นการจินตภาพ (Imagery) แต่ส าหรับการสื่อสารการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ สื่อที่จะ
ส่งเสริมการเรียนรู้จ าเป็นที่จะต้องสร้างให้เกิดความสอดคล้องต้องกันระหว่างความต้องการทาง    
พุทธิปัญญาในภารกิจการเรียนรู้ ทักษะที่ต้องการจากการเข้ารหัสของสารและระดับของการเรียน
ทักษะเหล่านี้ ซึ่งมีหลักการดังนี้  
   1) รหัสที่เป็นสัญลักษณ์ของสื่อเฉพาะแต่ละชนิดต้องการการเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็น
กระบวนการภายในที่เกิดขึ้นที่แตกต่างกันและเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อทักษะเฉพาะที่ต้องเรียนรู้ 
   2) ระดับของความรู้และทักษะของแต่ละบุคคลจะมีผลต่อผลกระทบที่เกิดจากสื่อเฉพาะ 
   3) ลักษณะของการเรียนรู้ ภารกิจการประมวลสารสนเทศสามารถส่งผลต่อสื่อเฉพาะ 
   4) บริบททางสังคมในการน าเสนอสื่อสามารถที่จะมีอิทธิพลที่ว่าสารใดที่จะถูกรับรู้ 
   5) จะมีความสัมพันธ์ที่มีการแลกเปลี่ยนไปมาระหว่างสื่อและผู้เรียนในแต่ละอย่าง
สามารถ มีอิทธิพลซึ่งกันและกันและต่อสิ่งอื่น ๆ  
   ในการเรียนรู้ด้วยข้อความจะต้องมีการเข้ารหัส สร้างเป็นภาพและน าไปเก็บในโครงสร้าง
ทางปัญญา ส่วนการเรียนรู้ด้วยภาพ ภาพจะถูกเข้ารหัสและน าไปเก็บในโครงสร้างทางปัญญา         
ได้โดยตรง (Winn & Snyder, 1996 : 345 อ้างถึงใน สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 256) นอกจากนี้        
การออกแบบภาพ ในลักษณะที่เป็น Conceptual Model จะช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างเมนทอล
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โมเดลได้ง่ายขึ้น (Mayer, 1996 : 213 อ้างถึงใน สุมาลี ชัยเจริญ, 2554 : 224) ลักษณะข้อความและ
ภาพที่มีคงที่ (Stability) จะช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านซ้ า ย้อนกลับไปมาได้และมีเวลาเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมได้สอดคล้องกับกระบวนการทางพุทธิปัญญาของแต่ละคน ลักษณะการเชื่อมโยงหลายมิติ
จะช่วยเพ่ิมเติมความรู้ที่เป็นพ้ืนฐานหรือสิ่งที่ผู้เรียนยังขาดความรู้ ส าหรับภาพเคลื่อนไหว เสียง และ
วีดิทศัน์จะมีลักษณะที่มีส าคัญคือมีการเลื่อนไหล (Transient) ลักษณะการเลื่อนไหลจะเหมาะส าหรับ
การศึกษาในเนื้อหาที่เป็นขั้นตอนและต้องการความต่อเนื่อง วีดิทัศน์จะมีลักษณะที่เฉพาะเพ่ิมขึ้นคือ 
ภาพและเสียงเคลื่อนไหวที่พร้อมกัน (Simultaneously) โดยภาพจะกระตุ้นโครงสร้างทางปัญญาและ
เสียงจะช่วยเพ่ิมเติมรายละเอียด ภาพเคลื่อนไหวหรือวีดิทัศน์จะมีการออกแบบให้มีปุ่มที่สามารถ
ควบคุมให้เคลื่อนไหวได้ช้าเร็วสอดคล้องการประมวลผลของผู้เรียน ความสามารถในการประมวลผล  
ที่สอดคล้องกับกระบวนการทางพุทธิปัญญาของสื่อเฉพาะที่สามารถปรับเปลี่ยน (Modify) และ
เพ่ิมเติมความสมบูรณ์ (refine) เมนทอลโมเดลของผู้เรียนได้ ผู้เรียนสามารถคิดและสร้างภาพในสมอง
แทนความรู้ต่าง ๆ จากเนื้อหาในบทเรียนได้ง่ายโดยอาศัยภาพ สัญลักษณ์พร้อมข้อความและเสียง
ประกอบ ในลักษณะที่เป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว ที่น าเสนอแทนเนื้อหาผ่านคอมพิวเตอร์อย่าง
เป็นรูปธรรม ดังนั้นระบบสัญลักษณ์ท่ีใช้ส่งผ่านความรู้ของสื่อต่าง ๆ จึงมีอิทธิพลต่อการท าความเข้าใจ
หรือกระบวนการคิดของผู้เรียนในขณะที่ก าลังเรียนจากสื่อนั้น ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(สุมาลี ชัยเจริญ, 2551 : 245; Kozma, 1991 : 12) 
   โดยสรุปจะเห็นว่า สื่อถูกจ าแนกตามลักษณะที่เกี่ยวข้องกับพุทธิปัญญา โดยจ าแนก   
ตามลักษณะของเทคโนโลยีของสื่อ ระบบสัญลักษณ์ และ ความสามารถในการประมวลสารสนเทศ 
ดังนั้น ในการออกแบบจะต้องค านึงถึงคุณลักษณะของสื่อที่เหมาะสมทั้งสามด้านเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
สร้างเมนทอลโมเดลได้ง่ายขึ้นโดยเฉพาะในการเรียนเกี่ยวกับการข้อมูล และอุปกรณ์พ้ืนฐาน          
ของคอมพิวเตอร์ ดังนั้นการออกแบบจะต้องเลือกใช้สื่อที่มีลักษณะเป็นภาพประกอบที่ชัดเจน         
ซึ่งสอดคล้องการประมวลผลของผู้เรียน ความสามารถในการประมวลผลสารสนเทศที่สอดคล้องกับ
กระบวนการทางพุทธิปัญญา ของสื่อเฉพาะที่สามารถปรับเปลี่ยน (modify) และเพ่ิมเติมความ
สมบูรณ์ (refine) เมนทอลโมเดล ของผู้เรียนได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าทฤษฎีสื่อมาเป็นพ้ืนฐานใช้ใน    
การออกแบบชุดการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 
ข้อมูลและอุปกรณ์พ้ืนฐานของคอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาล 5 (วัดหาดใหญ่) 
7. การเรียนรู้ด้วยหนังสือ (Learning with Book) 
 หนังสือ คือ สื่อที่พบเห็นทั่วไปมากที่สุด เป็นสื่อที่สามารถแยกประเภทโดยระบบสัญลักษณ์ที่ใช้ 
ซึ่งได้แก่ ข้อความ (Text) และรูปภาพ (Picture) ต่อไปนี้ จะอธิบายกระบวนรู้คิด (Cognitive 
Process) ที่นักเรียนใช้ในประมวลสารสนเทศข้อความ และข้อความกับรูปภาพ ในขณะที่เรียนรู้ 
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 คุณลักษณะที่แตกต่างของหนังสือที่แยกตามเทคโนโลยี ระบบสัญลักษณ์ของสื่อ                และ
ความสามารถในการประมวลสารสนเทศคุณลักษณะที่เป็นเทคโนโลยีที่เด่นชัดของหนังสือ คือ ความ
คงท่ี (Stability) ซึ่งได้แก่ความคงที่ของข้อความ หรือ หนังสือ หรือ การไม่เลื่อนไหลไปเรื่อย ๆ เหมือน
วีดิทัศน์ซึ่งมีอิทธิพลต่อการประมวลสารสนเทศของระบบสัญลักษณ์เหล่านี้ในการสร้างสิ่งแทนความรู้ 
(Knowledge Representation) และวิธีการเหล่านี้ ได้รับอิทธิพลจากความแตกต่างของคุณลักษณะ
ของนักเรียนและคุณลักษณะที่แตกต่างของขอบข่ายของความรู้ และระบบสัญลักษณ์ของหนังสือ คือ 
Orthographic Symbol เช่น ทางตะวันตก การอ่านจากซ้ายไปขวา ส่วนทางตะวันออก อ่านจากขวามา
ซ้าย และบนลงล่าง เป็นต้น คุณลักษณะของความคงที่ เป็นสิ่งส าคัญที่น ามาใช้ส าหรับวิธีการที่นักเรียน
ประมวลสารสนเทศจากหนังสือ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Stability ของ หนังสือ หรือ ข้อความ ช่วยในการ
สร้างความหมายของข้อความ 
 การเรียนรู้ด้วยหนังสือ หรือ ข้อความประกอบด้วยความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างกันใน       
การสร้าง สิ่งแทนความรู้ขึ้นภายใน 2 ประการ คือ Text Base และ Situation Model  
 ประการแรก คือ Text Base หมายถึงสิ่งแทนความรู้ที่สร้างขึ้นภายในสมอง (Mental 
Representation) ที่ ได้รับมาโดยตรงจากหนังสือ หรือข้อความ ทั้งระดับจุลภาคที่ เป็นญัตติ           
หรือประโยค และระดับมหภาค ที่เป็นญัตติ หรือประโยครวมกันเป็นย่อหน้า ซึ่งจะน าเสนอความหมาย
ของหนังสือหรือข้อความ เมื่อผู้อ่าน อ่านตามข้อความนั้น ๆ ผู้อ่านต้องน าญัตติ หรือ ประโยคมาต่อ
รวมเข้าด้วยกัน และบูรณาการเข้ากับสิ่งที่สร้างแทนความรู้ที่มีมาก่อน ในขณะที่อ่านหลาย ๆ ญัตติ 
อาจท าให้เกิดข้อจ ากัดในการประมวลสารสนเทศในหน่วยความจ า ซึ่งสามารถประมวลสารสนเทศ ได้
เพียง 7+2 หรือ7-2เท่านั้นมีผลท าให้การเก็บรักษาญัตติหรือประโยคดังกล่าวในความจ าระยะสั้นไม่มี
ประสิทธิภาพ เมื่อผู้อ่านสรุปจากญัตติที่อ่าน เพ่ือที่จะสร้างเป็นญัตติที่รวมกันเป็นย่อหน้า หรือท าการ
สรุป การบูรณาการสารสนเทศในลักษณะดังกล่าว อาจช่วยให้สารสนเทศที่อยู่ในความจ าระยะสั้น 
สามารถเข้ามาอยู่ในความจ าระยะยาวได้ 
 ประการที่ 2 Situation Model หมายถึงสิ่งแทนความรู้ที่สร้างขึ้นภายในสมอง (Mental 
Representation)เกี่ยวกับสถานการณ์ที่อธิบายในข้อความนั้น ๆ ในขณะที่ Text base จะเป็นญัตติ 
หรือประโยค แต่ในขณะที่ Situation model จะมีการเชื่อมโยงและสร้างขึ้นจากสารสนเทศใน Text 
baseและจากโครงสร้างความรู้ที่อยู่ภายในสมองที่ได้รับการกระตุ้น และน ามาจากหน่วยความจ า
ระยะยาว โครงสร้างความรู้อาจเรียกชื่อแตกต่างกัน ได้แก่ สกีมาต้า (Schemata) (Anderson. Spiro, 
Anderson, 1978 : 53) บางครั้ง เรียกว่า เฟรม (Frames) (Minsky, 1975 : 45 อ้างถึงใน จารุณี    
ซามาตย์, 2552 : 48) และสคริปต์ (Scripts) (Schank and Abelson, 1977 : 76 – 77 อ้างถึงใน 
จารุณี ซามาตย์, 2552 : 49) ทั้ง 3 ที่กล่าวมา มีลักษณะที่เป็นกรอบแนวคิด ที่มีชุดสล๊อตที่มีการปิด
ป้ายไว้ ซึ่งคุณค่า หรือความหมายจะแทรกอยู่ในสถานการณ์เฉพาะ โครงสร้างความรู้ที่อยู่ภายในสมอง
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เหล่านี้ สนองตอบเป้าประสงค์ที่เกี่ยวข้อง 2 ประการ ดังนี้ (1)จัดหาการช่วยเหลือส าหรับ Situation 
Model ที่สร้างจาก Text base และ (2) จัดตั้งค่าดีฟอลท์เพ่ือที่ผู้ อ่านสามารถสรุปอ้างอิงมาสู่  
Situation Model ที่ไม่ได้กล่าวไว้ในText Base การเรียนรู้จากหนังสือหรือข้อความเกี่ยวข้องกับ      
การบูรณาการสิ่งที่น าเสนอลงสู่ระบบความรู้ของผู้ที่ท าความเข้าใจ โดยการปรับสกีมาที่อยู่ในความจ า
ระยะยาว หรือโดยการสร้างสกีมาใหม่ส าหรับสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย  
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ด้วยหนังสือ ต่อไปนี้ จะอธิบายกระบวนการเรียนรู้
ด้วยหนังสือ หรือข้อความ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระบวนการรู้คิดหรือ Cognitive Process ซึ่งเป็น
กระบวนการภายในที่นักเรียนใช้ในการท าความเข้าใจในขณะเรียนรู้ ดังเช่น ในหลายสถานการณ์
ส าหรับผู้ที่อ่านได้คล่องแคล่ว ท าการอ่านไปเรื่อย ๆตามข้อความไปข้างหน้าในอัตราการอ่านปกติ และ
สารสนเทศ อาจน าเสนอได้ดีในสื่อแบบอ่ืนที่มีลักษณะเลื่อนไหล หรือเคลื่อนที่ แต่ ในบางครั้งใน
กระบวนการอ่าน เช่น เรื่องที่ไม่คุ้นเคย อาจต้องน าความรู้และทักษะที่มีมาก่อนมาใช้ ซึ่งจ าเป็นต้อง
อาศัยระบบสัญลักษณ์ของสื่อ ที่เป็น ความคงที่ หรือ Stability ของหนังสือ หรือข้อความมาช่วยใน
การท าความเข้าใจและการเรียนรู้ เป็นต้น 
 ในกรณีของผู้อ่านที่อ่านไม่คล่องจ าเป็นต้องใช้ความพยายามเพ่ือถอดรหัส (Decode) ของ
หนังสือ หรือข้อความ ที่ต้องน าความรู้ที่มีมาก่อนจากแหล่งทางพุทธิปัญญา (Cognitive Resources) 
ที่อยู่ภายในสมองมาใช้เพ่ือท าความเข้าใจ ดังนั้นในกรณีแบบนี้ ความเสี่ยงในการท าความเข้าใจและ
ความล้มเหลวในการเรียนรู้อาจเพ่ิมมากขึ้น อย่างไรก็ตามผู้ที่อ่านได้คล่องแคล่วอาจประสบปัญหากับ
ค าท่ียาว หรือไม่คุ้นเคย เช่น ศัพท์เทคนิคในสาขาวิชาที่ผู้อ่านไม่คุ้นเคย ในกรณีทั้ง 2 ที่กล่าวมา ผู้อ่าน
สามารถใช้ระบบสัญลักษณ์ท่ีเป็น ความคงที่หรือ Stability ของหนังสือ หรือข้อความ เพ่ือช่วยในการ
ปรับในสิ่งที่ไม่สามารถท าความเข้าใจได้ ในขณะที่ผู้อ่านพบกับความยาก ผู้อ่านจะลดอัตราการอ่านลง 
และใช้สายตาเพ่งมองอยู่กับที่นานขึ้น หรืออ่านกลับไปกลับมา หรืออาจกลับไปทบทวนค าศัพท์ 
เพ่ือที่จะเรียก หรือค้นคืน ความหมายส าหรับสิ่งนั้นจากหน่วยความจ าระยะยาวมาใช้ หรือผู้อ่านอาจ
น าความหมายหลาย ๆ ความหมายของค านั้น ๆมาหรืออาจจดจ้องสายตากลับไปกลับมาในวลี        
กลุ่มประโยค หรือรูปประโยค เพ่ือตัดสินใจว่า ความหมายใดจะเหมาะสมกับบริบทของประโยคนั้น  ๆ 
เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ระบบสัญลักษณ์ที่เป็น ความคงที่ หรือ Stability ของ
หนังสือ เป็นสิ่งที่สามารถสนองตอบต่อผู้อ่านในการท าความเข้าใจและการเรียนรู้ในเรื่องที่ไม่คุ้นเคย
หรือยาก ซึ่งสารสนเทศใหม่ที่ได้รับไม่เพียงพอในการท าความเข้าใจ จึงจ าเป็นต้องเรียก หรือค้นคืน 
(Retrieve) ความรู้เดิมเพ่ือมาช่วยในการท าความเข้าใจ ซึ่งอาจต้องอ่านกลับไปกลับมา ใช้เวลาในการ
เพ่งพินิจพิจารณา ซึ่งระบบสัญลักษณ์อ่ืน ๆ ที่มีลักษณะเลื่อนไหลไป เช่น โทรทัศน์ที่ออกอากาศ       
ไม่สามารถท าได ้
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 ถ้ามีรูปภาพนักเรียนจะน ามาเพ่ิมเติมข้อความเริ่มแรกที่มองดูภาพจะช่วยกระตุ้นขอบข่าย
ความรู้ ในเรื่องนั้นที่ตนเองมีมาก่อน ถ้าเป็นเรื่องที่ไม่ค่อยคุ้นเคย ผู้อ่านจะมองดูกลับไปกลับมา
ระหว่าง ข้อความ กับรูปภาพเพ่ือที่จะหาความหมายที่ชัดเจนของค า หรือเพ่ือที่สร้างหรือเชื่อมโยง
ขยายความคิด ใน Situation Model กลยุทธ์ดังกล่าวข้างต้นที่มีผลต่อสิ่งที่สร้างแทนความรู้ที่เกิดขึ้น
ในกระบวนการภายใน (Mental Representations) จะได้รับอิทธิพลจากความรู้และวัตถุประสงค์
ของผู้อ่านที่มีต่อภารกิจการอ่านนั้น ๆเช่น อ่านเพ่ือความบันเทิง หรือ อ่านเชิงวิชาการและจากระบบ
สัญลักษณ์ของสื่อ และจากความคงที่ หรือ Stability ของคุณลักษณะเด่นของสื่อที่เป็นหนังสือ        
จึงสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. จากข้อความรู้จากการศึกษาการเรียนรู้ด้วย Text นักออกแบบสามารถน าความรู้
เหล่านี้ไปใช้ข้อความรู้เกี่ยวกับความคงที่ (Stability) ของ Text และรูปภาพและกระบวนการในการ
ท าความเข้าใจของนักเรียนในขณะที่เรียนด้วย Text มาใช้ในการออกแบบโครงสร้างภายในหนังสือที่
จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ 

2. โครงสร้างภายในหนังสือ ได้แก่ ชื่อเรื่อง (Title) ค าถามหลังบทเรียนการบอก
วัตถุประสงค์ ส่วนประกอบของ Text ที่มีการหลอมรวม  

3. ข้อค้นพบจากการวิจัย พบว่า ชื่อเรื่อง (Title) จะช่วยกระตุ้นสกีมาที่เก่ียวข้อง 
4. น าสารสนเทศท่ีไม่ได้อยู่ในย่อหน้านั้น แต่เป็นสิ่งที่ส าคัญในการท าความเข้าใจ 
5. การสรุปทบทวนเพื่อช่วยความคงทนในการเรียนรู้ (Retention) 
6. มุ่งเน้นท าให้ผู้อ่านใส่ใจสารสนเทศ 
7. สร้างความเก่ียวเนื่องระหว่างแต่ละความคิดรวบยอดใน Text 
8. การน ากลยุทธ์เหล่านี้ไปใช้ในการออกแบบ Text จะช่วยสนับสนุนวัตถุประสงค์

และกลยุทธ์ในการสร้างโครงสร้างทางปัญญาหรือสกีมา 
9. ข้อค้นพบเกี่ยวกับความเข้าใจหน้าที่ทางพุทธิปัญญาของภาพ โดยแนะน า

สารสนเทศที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะใช้ภาพให้เกิดประโยชน์ เช่น 
ต าแหน่งของภาพใน Text ควรวางไว้ใกล้กันระหว่าง Text กับรูปภาพ ระดับความจริงของภาพ 
(Realism) การใช้ลูกศร กลไกการเน้นความส าคัญเป็นต้น (สุมาลีชัยเจริญ, 2554 : 142) 

 จากการศึกษาหลักการข้างต้น พบว่าความคงที่ของข้อความที่เป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของ
หนังสือจะช่วยตอบสนองกับสาระดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนได้พิจารณาถึงความส าคัญของทฤษฎีได้ว่า
มีความสอดคล้องและเหมาะสมที่จะใช้หนังสือเป็นฐานในการออกแบบและพัฒนาสื่อร่วมกับทฤษฎี        
คอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งเรียกว่า “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ     
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย” 
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8. ทักษะการอ่านและเขียน 
 8.1 ทักษะการอ่าน 
 การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญและจ าเป็นมากในการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
ในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยการอ่านจึงจะสามารถเข้าใจและสื่อความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

8.1.1 ความหมายของการอ่าน 
นิรันดร์ สุขปรีดี (2540 : 23 - 24) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่าน คือ      

การเข้าใจความหมายของตัวละคร หรือสัญลักษณ์ ซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถในการแปลความ 
การตีความ การขยายความ การจับใจความส าคัญและการสรุปความ 
    เรวดี อาษานาม (2537 : 41) ได้ให้ความหมายของการอ่าน หมายถึง กระบวนการ
ในการแบ่งความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ที่มีการจดบันทึกอย่างมีเหตุผลและเข้าใจ
ความหมายของสิ่งที่อ่าน ตลอดจนการพิจารณาเลือกความหมายที่ดีที่สุดขึ้นไปใช้เป็นประโยชน์ด้วย 
จะเห็นได้ว่าการอ่านไม่ใช่การรับเอาความคิดจากหนังสือที่อ่านเฉย ๆ ผู้อ่านไม่ใช่ผู้รับแต่เป็นผู้กระท า 
สรุปได้ว่าเป็นผู้ใช้ความคิดไตร่ตรองเรื่องราวที่ตนเองอ่านเสียก่อน แล้วจึงรับเอาใจความของเรื่องที่ตน
อ่านไปเก็บไว้หรือน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป ดังนั้นหัวใจของการอ่านจึงอยู่ที่การเข้าใจความหมาย
ของค า 
    การอ่านในโรงเรียนประถมที่ปรากฏก็คือการที่ครูให้นักเรียนคนหนึ่งอ่านประโยค
หรือข้อความน าแล้วให้คนอ่ืน ๆ อ่านตาม ผู้อ่านน าตั้งใจอ่านให้เสียงดังได้ยินทั่วทั้งชั้นเพ่ือเพ่ือนจะ
อ่านตามได้ถูก ผู้อ่านตามมีหน้าที่อ่านอย่างเดียว ตาอาจจะมองสิ่งต่าง รอบตัวหูฟังเพ่ือนคุย ฯลฯ อ่าน
แล้วจ าไม่ได้และไม่รู้ความหมายของข้อความที่อ่าน ถ้าวิเคราะห์ตามความหมายข้างต้นแล้ว ลักษณะ
แบบนี้ยังไม่เรียกว่าอ่านได้อย่างสมบูรณ ์
    การที่คนเราจะอ่านหนังสือได้เร็วหรือช้านั้น องค์ประกอบอย่างหนึ่งของการอ่านคือ 
การเคลื่อนไหวสายตาในการอ่านและความเข้าใจความหมายอย่างถ่องแท้ ในการอ่านจะต้องมีการฝึก
อยู่เสมอและถูกต้องตามวิธีการด้วย 
    ความเข้าใจความหมายของการอ่านมีความหมายต่าง ๆ กัน เมื่อเอ่ยถึงการอ่าน    
ต้องมีความเข้าใจมาเกี่ยวข้องคือ เข้าใจในถ้อยค าที่อ่าน เช่น ถ้ามีเด็กเห็นค าว่า กา แล้วเปล่งเสียงว่า
กา ก็เข้าใจว่าเป็นการอ่าน เช่นนี้เป็นการเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เพราะเด็กอาจไม่เข้าใจ กา ที่เปล่งเสียง
ออกมานั้น หมายถึง นกชนิดหนึ่งที่มีสีด า ร้อง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาที่ใช้ในการต้มน้ า หรือ
อาจไม่เข้าใจทั้งสองความหมายก็ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงยังไม่เรียกว่าการอ่าน แต่เป็นเพียงการเปล่งเสียง
เท่านั้น ดังนั้นสิ่งที่นักเรียนควรเข้าใจกับความหมายของการอ่าน ถ้าเป็นการอ่านที่ต้องเข้าใจ
ความหมายของค า ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถอ่านเรื่องและสรุปเรื่องให้ถูกต้อง 
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   ประทีป วาทิกทินกร (2542 : 22) ได้ให้ความหมายของการอ่าน คือ การรับรู้ข้อความ  
ในข้อเขียนของตนเอง และของผู้อื่น รวมทั้งการรับรู้เครื่องหมายสื่อสารต่าง ๆ เช่น เครื่องหมายจราจร 
และเครื่องหมายที่แสดงในแผนภูมิต่าง ๆ 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543 : 63) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นล าดับ
ขั้นที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความและเรื่องราวของ
สารที่ผู้อื่นสามารถบอกความหมายได้ 
   วรรณี โสมประยูร (2544  : 98-99) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็น
กระบวนการทางสมองที่ใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค า
หรือสัญลักษณ์โดยแปลออกเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้
เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถน าความหมายนั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ได ้
   ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545 : 67) ได้ให้ความหมายของการอ่านคือความเข้าใจใน
สัญลักษณ์ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร ค าและข้อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมา 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 146) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า หมายถึง การอ่าน
ตามตัวหนังสือ การออกเสียงตามตัวหนังสือ การดูหรือเข้าใจความจากหนังสือ สังเกตหรือพิจารณา    
ดูเพ่ือให้เข้าใจ การคิด การนับ 
   ฉวีลักษณ์ บุญกาญจน (2547 : 145) ได้ให้ความหมายของการอ่าน คือ การบริโภคค าที่
ถูกเขียนออกมาเป็นตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เริ่มจาก “แสง”     
ที่ถูกสะท้อนมาจากตัวหนังสือ ผ่านเลนส์นัยน์ตาและประสาทตา เข้าสู่เซลสมองไปเป็นความคิด 
(Idea) ความรับรู้ (Perception) และความจ า ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549 : 35-36) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้หลายส่วน ดังนี้ 
   - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของกระบวนการ หมายถึง ล าดับขั้นที่เกี่ยวข้องกับการท า
ความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความและเรื่องราวข่าวสารที่ผู้อ่านสามารถบอก
ความหมายได้ 
   - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ หมายถึง การสอนอ่านจะต้องเข้าใจหลัก
จิตวิทยาพัฒนาการทางภาษาของเด็กแต่ละวัย จัดสื่อการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการและความ
สนใจของเด็ก 
   - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับภาษาศาสตร์ หมายถึง การสอนอ่านจะต้องเข้าใจเสียงฐานที่เกิด
เสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เข้าใจหลักภาษาและการใช้ภาษา เพ่ือน าหลักการเหล่านั้นมาสอน
อ่านและเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง 
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   - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาทางการศึกษา หมายถึง การน าหลักจิตวิทยามาใช้ทาง  
การศึกษา เช่น ความพร้อมของการอ่าน ความสนใจ แรงจูงใจ การเสริมแรง และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการพิจารณาการจัดกิจกรรมการอ่าน 
   - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับวิชาการศึกษา หมายถึง การรู้จักเลือกวิธีสอนอ่านที่เหมาะสมกับวัย 
และระดับความสามารถในการอ่านของนักเรียน ทั้งนี้ให้เป็นไปตามขั้นพัฒนาการ เพ่ือให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการอ่าน 
   - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาด้านการจ าและการลืม หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถจ า
เรื่องและเก็บไว้ในสมอง ถ้ามีโอกาสเล่าให้ผู้อ่ืนฟังก็สามารถเล่าได้ถูกต้อง แต่การที่ผู้อ่านจะจ าข้อความ
ที่อ่านได้ก็จะต้องเข้าใจความหมายของค า รู้หน้าที่ของค า อีกท้ังสามารถแยกพยัญชนะ สระ ตัวสะกด 
และวรรณยุกต์ ออกจากกันได้ อีกประการหนึ่งการที่ผู้อ่านจะจ าเรื่องได้มากหรือน้อยนั้น     ยังขึ้นอยู่
กับความสนใจของผู้อ่านที่มีต่อเรื่องนั้นอีกด้วย 
   สรุปความหมายของการอ่าน หมายถึง การเข้าใจความหมายของค า ประโยค ข้อความ 
และเรื่องที่อ่าน และเรื่องที่อ่านมีความส าคัญต่อประเทศชาติและพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า ผู้ที่อ่าน
มากนอกจากได้รับความรู้อย่างกวางขว้างแล้ว ยังท าให้ผ่อนคลายความเครียด ซึ่งเป็นประโยชน์ที่
ได้รับจากการอ่านนั่นเอง 
   สรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวหนังสือหรือ
สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค า ที่ใช้สื่อความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ระหว่างผู้เขียน
กับผู้อ่าน ให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ได้ 
 8.1.2 ความส าคัญของการอ่าน 
   วรรณี โสมประยูร (2544 : 66-67) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการอ่านหนังสือมีผลต่อ
ผู้อ่าน 2 ประการ คือ ประการแรก อ่านแล้วได้ “อรรถ” ประการที่สอง อ่านแล้วได้ “รส” ถ้าผู้อ่าน
ส านึกอยู่ตลอดเวลาถึงผลส าคัญของสองประการนี้ ย่อมจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากหนังสือตรง
ตามเจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ การอ่านมีความส าคัญต่อทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ     
ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 
   11.2.1 การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้ เรียน
จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่าง  ๆ เพ่ือให้ตนเองได้รับ
ความรู้และประสบการณ์ตามท่ีต้องการ 
   11.2.2 ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสาร เพ่ือท าความ
เข้าใจกับบุคคลอ่ืนร่วมไปกับทักษะการฟัง การพูด การเขียน ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัวและ            
การประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 
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   11.2.3 การอ่านสามารถช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อ่าน
ไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยู่ให้เจริญก้าวหน้าและประสบ
ความส าเร็จได้ในที่สุด 
   11.2.4 การอ่านสามารถสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ได้เป็น
อย่างดี เช่น ช่วยให้ความมั่นคงปลอดภัย ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นที่ยอมรับ        
ของสังคม ช่วยให้มีเกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 
   11.2.5 การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพ่ิมขึ้น
อย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง ท าให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือ
อภิปรายปัญหาต่าง ๆ นับว่าเป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพและความน่าเชื่อถือให้แก่ตัวเอง 
   11.2.6 การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจ
มาก เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
   11.2.7 การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น อ่านศิลาจารึก ประวัติศาสตร์เอกสารส าคัญ 
วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยให้อนุชนรุ่นหลังรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้และสามารถ
พัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไปได ้
   สรุปความส าคัญของการอ่านว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการแสวงหาความรู้          
การเรียนรู้ และพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีท่ีสุดในชีวิต 
   องค์ประกอบในการอ่าน อาจจะสรุปได้ดังนี้ 
   1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย 
    1.1 สายตา 
    1.2 ปาก 
    1.3 ห ู
   2. องค์ประกอบทางด้านจิตใจ 
    2.1 ความต้องการ 
    2.2 ความสนใจ 
    2.3 ความศรัทธา 
   3. องค์ประกอบทางด้านสติปัญญา 
    3.1 ความสามารถในการรับรู้ 
    3.2 ความสามารถในการน าประสบการณ์เดิมไปใช้ 
    3.3 ความสามารถในการใช้ภาษาให้ถูกต้อง 
    3.4 ความสามารถในการเรียน 
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   4. องค์ประกอบทางประสบการณ์พ้ืนฐาน 
   5. องค์ประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ์ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 
   6. องค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม 
   มีผู้ให้ความส าคัญของการอ่านไว้หลายท่าน ดังนี้ 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543 : 89) ได้อธิบายความส าคัญของการอ่านว่าการอ่าน    
เป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้อง จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่าน
ทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิด
ความช านาญและความรู้กว้างขวางด้วย ดังนั้นการที่ นักเรียนจะเป็นผู้ อ่านที่ดีจึงขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมให้ อีกทั้งยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่าน เพ่ือเป็น
แรงจูงใจที่ช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่างสม่ าเสมอ 
   ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545 : 44) ได้อธิบายความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านมี
ความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอัน
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุกเรื่อง ซึ่งมีอยู่ในทรัพยากรสารนิเทศทุกประการโดยเฉพาะความอยากรู้
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ 
 8.1.3 การอ่านแจกลูกสะกดค า 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549 : 48-49) ได้อธิบายความหมายของการแจกลูก               มี
ความหมาย 2 นัย คือ 
   นัยแรก หมายถึง การแจกลูกในมาตราตัวสะกดแม่ ก กา กง กน กม เกย เกอว กก กด 
และกบ การแจกลูกจะเริ่มต้นการสอนให้จ า และออกเสียงพยัญชนะและสระให้ได้ก่อน จากนั้นจะเริ่ม
แจกลูกในมาตราแม่ ก กา จะใช้การสะกดค าไปทีละค าไล่ไปตามล าดับของสระ แล้วจึงอ่านโดย        
ไม่สะกดค า จึงเรียกว่าแจกลูกสะกดค า แล้วอ่านค าในมาตราตัวสะกดทุกมาตราจนคล่อง จากนั้น       
จะอ่านเป็นเรื่องเพ่ือประยุกต์หลักการอ่านน าไปสู่การอ่านค าที่เป็นเรื่องอย่างหลากหลาย 
   นัยสอง หมายถึง การเทียบเสียง เป็นการแจกลูกวิธีหนึ่ง เมื่อนักเรียนอ่านค าได้แล้ว     
ให้น ารูปค ามาแจกลูกโดยการเปลี่ยนพยัญชนะต้นหรือพยัญชนะท้าย เช่น บ้าน สูตรของค า คือ        
ให้เปลี่ยนพยัญชนะต้น เช่น ก้าน ป้าน ร้าน ล้าน ค้าน เป็นต้น หลักการเทียบเสียง มีดังนี้ 
   1. อ่านสระเสียงยาวก่อนสระเสียงสั้น 
   2. น าค าที่มีความหมายมาสอนก่อน 
   3. เปลี่ยนพยัญชนะที่เป็นพยัญชนะต้นและพยัญชนะเสียงท้าย 
   4. น าค าที่อ่านมาจัดท าแผนภูมิการอ่าน เช่น 
    กา มา พา ลา ยา ค้า ม้า ช้า 
    ล้า น้า บ้าน ก้าน ป้าน ร้าน ค้าน 
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       วิธีอ่านจะไม่สะกดค าให้อ่านเป็นค าตามสูตรของค า เช่น อ่าน กา สูตรของค า คือ -า 
น าพยัญชนะมาเติมและอ่านเป็นค า เช่น ยา ทา หา นา ตา อา 
   การสอนแบบการแจกลูกส าหรับนักเรียนแรกอ่าน (ชั้น ป.1 และ ป. 2) มีหลักการสอน
ดังนี้ 
   1. เริ่มจากสระที่ง่ายที่สุดคือ สระ -า  
   2. ใช้แผนผังความคิดแจกลูก โดยเลือกค าที่มีความหมายก่อน 
   3. ผู้เรียนอ่านออกเสียงค าและท าความเข้าใจความหมาย 
   4. น าค าจากแผนผังความคิดมาแต่งประโยค 
   5. อ่านประโยคที่แต่ง 
   6. เขียนประโยคที่แต่ง 
   สรุป การแจกลูก ในรูปแบบเช่นนี้ สามารถที่จะแจกต่อไปได้อีก เช่น แจกสระ เ- แ- โ- ไ- 
ใ- เ-า ฯลฯ และน ามาแต่งประโยคโดยการบูรณาการกับค าที่ประสมกับสระอ่ืน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ และสามารถน าไปแต่งประโยคที่ยากและซับซ้อนขึ้นได้ เพราะเป็นการเรียนจากเรื่องที่
ง่ายไปสู่เรื่องท่ียาก 
   และยังได้ให้ความหมายของการสะกดค า ดังนี้ การสะกดค า หมายถึง การอ่านโดย     
น าเสียงพยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดมาประสมเป็นค าอ่าน การอ่านสะกดมา       
ประสมเป็นค าอ่าน การอ่านสะกดค าจะต้องให้นักเรียนสังเกตรูปค าพร้อมกับการอ่าน การสอนอ่าน
สะกดค าพร้อมกับการเขียน ครูต้องให้อ่านสะกดค าแล้วเขียนค าไปพร้อมกัน การสอนสะกดค าโดย  
การน าค าที่มีความหมายมาสอนก่อน เมื่อสะกดค าจนจ าได้แล้วจึงแจกค า เพราะการสะกดค าจะเป็น
เครื่องมือการอ่านค าใหม่โดยเริ่มจากค าง่าย ๆ แล้วบอกทิศทางการออกเสียงแล้วแจกค าโดยเปลี่ยน
พยัญชนะต้น 
   เรวดี อาษานาม (2537 : 77) ได้อธิบายถึงการอ่านส าหรับเด็กที่ยังไม่เรียนหนังสือ        
ให้สามารถอ่านและถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดหรือค าพูดออกมาเป็นตัวหนังสือ นับตั้งแต่เริ่มมีการสอน
หนังสือไทยจนถึงปัจจุบัน ได้กล่าวถึง การอ่านแบบแจกลูกสะกดค า ดังนี้ คือการสอนที่ถือว่า   
ค าประกอบด้วยรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกด ฯลฯ เวลาสอนอ่านแทนที่จะ
อ่านเป็นค า ๆ มีความหมายเลยที่เดียว ก็ต้องไล่พยัญชนะสระ ฯลฯ ให้ออกเสียงได้ถูกต้องเป็นค า  ๆ 
อีกทีหนึ่ง เป็นการช่วยให้อ่านค าได้ เพราะผู้อ่านรู้จัก พยัญชนะ สระ ตัวสะกด แล้วช่วยพาไป เช่น  
   จาน นักเรียนสะกดค าว่า จอ -า - จา - จา - นอ – จาน 
   หรือ       จ -า - น - จาน 
   บ้าน นักเรียนสะกดค าว่า บ -า - บา 
           บา - น - บาน 
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   หรือ       บาน -  ้ - บ้าน 
   วิธีนี้ช่วยให้เด็กรู้จักหลักเกณฑ์ของการเรียงล าดับตัวอักษรภายในค าหนึ่ง ๆ เพ่ือจะได้
ออกเสียงได้ชัดเจน และเขียนค านั้นได้ถูกต้อง 
   กรมวิชาการ (2546 : 78-79) ได้อธิบายการอ่านแจกลูกและการสะกดค า                เป็น
กระบวนการขั้นพ้ืนฐานของการน าเสียงพยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด มาประสมเสียงกัน 
ท าให้ออกเสียงค าต่าง ๆ ที่มีความหมายในภาษาไทย การแจกลูกและสะกดค าบางครั้งรวมเรียกว่าการ
แจกลูกสะกดค าจะด าเนินไปด้วยกันอย่างประสมกลมกลืน เพ่ือให้นักเรียนได้หลักเกณฑ์ทางภาษาทั้ง
การอ่านและการเขียนไปพร้อมกัน และยังได้กล่าวถึงความส าคัญของการแจกลูกสะกดค า เป็นเรื่องที่
จ าเป็นมากส าหรับผู้เริ่มเรียน หากครูไม่ได้สอนการแจกลูกสะกดค าแก่นักเรียนในระยะเริ่มเรียนการ
อ่าน นักเรียนจะขาดหลักเกณฑ์การประสมค า ท าให้เมื่ออ่านหนังสือมากข้ึนจะสับสน      อ่านหนังสือ
ไม่ออก เขียนหนังสือผิดซึ่งเป็นปัญหามากของเด็กนักเรียนไทยในปัจจุบัน ผลจากการอ่านไม่ออกเขียน
ไม่ได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 
   การอ่านเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อทุกคนที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
สมควร น้อยเสนา (2549 : 45) ได้สรุปความส าคัญของการอ่าน ดังนี้ ความส าคัญของการอ่านจะเป็น
สิ่งที่ช่วยมนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้น มี 4 ประการ คือ 
   1. ช่วยในการเรียนรู้ 
   2. เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ 
   3. ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน 
   4. องค์ประกอบพ้ืนฐาน 
   ผู้อ่านจะประสบความส าเร็จทางการอ่านมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งต่อไปนี้  วุฒิภาวะ 
อายุ เพศ ประสบการณ์ สมรรถวิสัย ความบกพร่องทางร่างกาย และการจูงใจ  
 8.2 ทักษะการเขียน 
   การสอนเขียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้มีทักษะในการเขียน 
เขียนได้ถูกต้องสวยงาม สื่อความหมายได้ สามารถคิดล าดับเหตุการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่เขียน มีนิสัยที่ดี
ในการเขียน รักการเขียนและน าการเขียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550 : 36) ได้ให้ความหมายการเขียนว่าหมายถึง 
การสื่อสารด้วยตัวอักษรเพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ ข่าวสารและ
จิตนาการ โดยการใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมตามหลักการใช้ภาษาและ 
ตรงตามเจตนาของผู้เขียน  
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  วรรณี โสมประยูร (2544 : 45-46) ให้ความหมายของการเขียนว่าเป็นเครื่องมือ            
การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของบุคคลออกมาเป็นสัญลักษณ์หรือตัวอักษร เพ่ือสื่อ
ความหมายให้ผู้ อ่ืนได้เข้าใจได้ เพราะการเขียนเป็นทักษะการส่งออกตามหลักของภาษาศิลป์          
จากความหมายของการเขียนดังกล่าว ท าให้มองเห็นความส าคัญของการเขียนว่ามีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งต่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เช่นนักเรียนใช้การเขียนบันทึกความรู้ ท าแบบฝึกหัดและตอบ
ข้อสอบ บุคคลทั่วไปใช้การเขียนเพื่อเขียนจดหมาย ท าสัญญา พินัยกรรม การค้ าประกัน เป็นต้น 
  การสะกดค าเป็นสาขาหนึ่งของการเขียนและเป็นทักษะที่ส าคัญทางภาษาที่มีอิทธิพลต่อ  
การใช้ภาษาของมนุษย์ซึ่ง ไพทูลย์ มูลดี (2546 : 65) ได้อธิบายความหมายของการเขียนสะกดค าคือ
การจัดเรียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ให้เป็นค าที่มีความหมาย และถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับ   
ราชบัณฑิตสถาน และสามารถน าค าดังกล่าวไปใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ 
  นงเยาว์ เลี่ยมขุนทด (2547 : 98) ได้ให้ความหมายของการเขียน คือกระบวนการคิด         
ที่ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรและถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษาสามารถสื่อสารกันได้ 
 การเขียนสะกดค ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน และความเป็นอยู่ของบุคคล         
ในปัจจุบัน เพราะการเขียนสะกดค าที่ถูกจะช่วยให้ผู้ เขียน อ่านและเขียนหนังสือได้ถูกต้อง              
สื่อความหมายได้แจ่มชัดและมีความมั่นใจในการเขียนท าให้ผลงานที่เขียนมีคุณค่าเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้
ยังอาจจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงคุณภาพการศึกษาของบุคคลนั้นอีกด้วย   
 8.2.1 ปัญหาของการเขียน 
   การเขียนสะกดค า เป็นปัญหาที่ส าคัญของนักเรียนและครูสอนภาษาไทยเป็นอย่างมาก
และจากการศึกษาพบว่า สาเหตุของการเขียนสะกดค าผิดมี ดังนี้ 
   กรรณิการ์ พวงเกษม (2533 : 78-79) ได้อธิบายถึงปัญหาในการสอนเขียน มีหลาย
ลักษณะดังนี้ 
   1. การเขียนพยัญชนะ สระและค าไม่ได้  มักเป็นนักเรียนที่ เริ่มต้นเรียนได้แก่                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   2. การสะกดค าผิด เช่น วางวรรณยุกต์ไม่ถูกที่ ค าพ้องเสียง เขียนค าที่ใช้ตัวสะกด       
ไม่ตรงมาตราตัวสะกดผิด เขียนค าที่มีตัวการันต์ผิด ค าที่สระเสียงสั้นและเสียงยาวเขียนสลับกัน    
เขียนค าควบกล้ า ผิดเขียนพยัญชนะบางตัวในค าเบียดกัน บางตัวห่างออกไป และเขียนค าที่มาจาก
ภาษาต่างประเทศผิด 
   3. เว้นวรรคตอนย่อหน้าไม่ถูกต้อง 
   4. ใช้ค าไม่เหมาะสม น าภาษาพูดมาใช้เป็นภาษาเขียน 
   5. เขียนค าท่ีใช้อักษรย่อไม่ถูกต้อง 
   6. ล าดับความคิดในการเขียนไม่ได้ 
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   7. ลายมืออ่านยาก 
   8. ไม่มีความคิดในการเขียน 
   จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ปัญหาที่ส าคัญของการเขียนสะกดค าผิดขึ้นอยู่
กับครูผู้สอนตัวนักเรียนเองและวิธีการสอนของครู  ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องจึงควรตระหนักถึงปัญหา
เหล่านั้น 
เป็นส าคัญ 
   เชน (Shane. 1961 : 45 อ้างถึงใน เรวดี อาษานาม, 2537 : 78) ให้ความเห็นว่าสาเหตุ
การเขียนสะกดค าผิด มีปัญหาหลายทางและแบ่งได้เป็น 2 สาเหตุ คือ ปัญหาโดยทั่วไป ซึ่งเกี่ยวกับ
นักเรียนไม่พัฒนาความสามารถของตนเอง มีความสนใจน้อยและปัญหาเฉพาะบุคคลนั้นเกี่ยวกับความ
บกพร่องทางสายตา ความสามารถในการอ่านออกเสียง ความสามารถทางสมอง และใช้ภาษา  2 
ภาษาในขณะเดียวกัน 
   พิทซ์เจรัลด์ (Fitzgerald, 1964 : 48 อ้างถึงใน เรวดี อาษานาม, 2537 : 64) กล่าวถึง
สาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีปัญหาในการเขียนสะกดค าผิดว่า มีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่สนใจต่อ        
การสะกดค าและวิธีสอนของครูไม่มีประสิทธิภาพ เช่น ครูไม่เตรียมการสอน นักเรียนไม่ได้รับการสอน
สะกดค าท่ีถูกต้อง ไม่รู้วิธีการสะกดค า  
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเขียนสะกดค าผิดเกิดจากหลายสาเหตุ 
สรุปได้ ดังนี้ 
   1. ความบกพร่องจากสภาพร่างกายของนักเรียน เช่น สุขภาพไม่สมบูรณ์ มีความ
บกพร่องด้านการได้ยิน การพูด และสายตา 
   2. นักเรียนขาดการสังเกต ไม่พิจารณาถึงหลักเกณฑ์การเขียนให้รอบคอบ 
   3. นักเรียนพบเห็นค าที่เขียนผิดบ่อยจากสื่อมวลชนต่าง ๆ  
   4. วุฒิภาวะและสมองของนักเรียน 
   5. นักเรียนเขียนสะกดค าโดยเทียบเสียงกับภาษาถิ่น ท าให้เขียนสะกดผิด 
   6. นักเรียนไม่รู้หลักภาษาไทย ไม่ทราบความหมายของค า 
   7. ครูขาดความเอาใจใส่ในการตรวจงานเขียนของนักเรียน เมื่อพบค าผิดไม่แก้ไขให้ 
   8. ครูไม่ตระหนักถึงความส าคัญในการสอนให้นักเรียนเขียนสะกดค า จึงท าให้นักเรียน
ไม่ได้รับแรงจูงใจในการฝึกเขียนสะกดค า 
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 8.2.2 ความส าคัญของการสอนเขียน 
   การเขียนนับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการสื่อความหมาย อย่างหนึ่งของมนุษย์สามารถ
ตรวจสอบได้และคงทนถาวร ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความส าคัญของการเขียนไว้ดังนี้ 
   เรวดี อาษานาม (2537 : 78) ได้สรุปความส าคัญของการเขียนไว้ ดังนี้ คือเด็กที่มี
ความสามารถในการอ่านและประสบความส าเร็จในการเขียนมาก จะมีจินตนาการในการใช้ภาษาได้ดี
เพราะได้มีโอกาสเรียนรู้แนวทางการใช้ค าต่าง ๆ จากส านวนภาษาในหนังสือต่าง ๆที่อ่านพบ โดยปกติ
ครูมักสอนให้เด็กอ่านได้ก่อนจึงให้เขียนค าที่ตนอ่านได้แต่ทักษะในการเขียนเป็นทักษะที่สลับซับซ้อน
กว่าทักษะอ่ืน เด็กจึงจ าเป็นต้องมีความพร้อมโดยฝึกทักษะการฟัง การพูด และการอ่านได้ก่อนแล้วจึง
เริ่มทักษะการเขียน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 มุ่งเน้นทักษะพ้ืนฐานในการเขียนและยั่วยุให้
เขียนด้วยความสนุกสนาน ไม่เบื่อโดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ฝึกจากง่ายไปหายากและให้สัมพันธ์กับการ
พูดและอ่าน 
 8.2.3 จุดมุ่งหมายของการเขียน 
   วรรณี โสมประยูร (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549 : 44) ได้อธิบาย จุดมุ่งหมายการสอน
ภาษาไทย ดังนี้ 
   1. เพ่ือคัดลายมือหรือเขียนให้ถูกต้องตามลักษณะตัวอักษรให้เป็นระเบียบชัดเจนหรือ 
เข้าใจง่าย 
   2. เพ่ือเป็นการฝึกทักษะการเขียนให้พัฒนางอกงามขึ้นตามควรแก่วัย 
   3. เพ่ือให้การเขียนสะกดค าถูกต้องตามอักขรวิธี เขียนวรรคตอนถูกต้อง 
   4. เพ่ือให้รู้จักภาษาเขียนที่ดี มีคุณภาพเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
   5. เพ่ือให้สามารถรวบรวมและล าดับความคิด แล้วจดบันทึก สรุปและย่อใจความเรื่อง   
ที่อ่านหรือฟังได้ 
   6. เพ่ือให้สามารถสังเกตจดจ าและเลือกเฟ้นถ้อยค าหรือส านวนโวหาร 
ให้ถูกต้อง 
   7. เพ่ือให้มีทักษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
   8. เพ่ือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
   9. เพ่ือให้เห็นความส าคัญและคุณค่าของการเขียนว่ามีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ
การศึกษาหาความรู้และอ่ืน ๆ 
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9. ความพึงพอใจ 
 9.1 ความหมายความพึงพอใจ 
   ความพึงพอใจเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของการท ากิจกรรม   
ใด ๆ เช่น การเรียน การท างาน สามารถท าให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งเป็นผล
มาจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความต้องการของแต่ละบุคคลในแนวทางที่คนคนนั้น
อยากให้เป็น การจัดกิจกรรมของหน่วยงาน หรือองค์กรต่าง ๆ ในปัจจุบันนี้เช่นการจัดการฝึกอบรม
การท าโครงการ หรือแม้แต่การประเมินความนิยมการให้บริการของบริษัทห้างร้านก็มักท ากันใน
ลักษณะการส ารวจความ พึงพอใจของลูกค้าส าหรับความหมายของความพึงพอใจมีผู้ศึกษาที่ศึกษา
และให้ความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 
   มอร์ส (1955 อ้างถึงใน คชากฤษ เหลี่ยมไธสง, 2546 : 88) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถถอดความเครียดของผู้ที่ท างานให้ลดน้อยลง ถ้าความเครียดมาก   
จะท าให้เกิดความไม่พอใจในการท างาน และความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย์     
เมื่อมนุษย์มี ความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนองความเครียดก็จะลดน้อยลง
หรือหมดไปท าให้ มีความพอใจมากขึ้น 
   ลัดดาวัลย์ แดงใหญ่ (2546 : 89) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพความรู้สึกที่ดี
ทางจิตใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และความพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้เมื่อได้รับการตอบสนองต่อ
ความต้องการตามจุดมุ่งหมาย ดังนั้นความพึงพอใจของนักเรียน นักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรม     
การเรียน จึงหมายถึงความรู้สึกที่ดี มีความรู้สึกนิยมชมชอบและมีทัศนคติที่ดีในทางบวก จนท าให้
นักเรียนนักศึกษาเกิดความพึงพอใจ ส่วนความต้องการของมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีความต้องการมาก                 
จะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะลดน้อยลง หรือหมดไป ท าให้มีความพอใจ
มากขึ้น 
   สรุปได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี พอใจ เต็มใจ และยินดีของบุคคลที่มีต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง สามารถตอบสนองความต้องการในปัจจัยต่าง ๆ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพของงานบรรลุ
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
 9.2 จิตวิทยาที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2552 : 25 อ้างถึงใน จิราภรณ์ เลี่ยมไธสง, 2546 : 41) 
สรุปได้ว่าในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความต้องการที่จะบรรลุถึงศักยภาพแห่งตน
นั้นครูต้อง จัดสภาพแวดล้อมและกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อความต้องการของ
นักเรียนในระดับต้นเสียก่อน โดยเริ่มจากทางกายภาพ คือ ให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย ไม่ถูกข่มขู่ 
จนเกิดความกลัว ท้อแท้ หรือรู้สึกว่าตนถูกลดคุณค่าลงครูควรจัดบรรยากาศให้น่าสนใจ ลดแรงกดดัน
ลง จัดให้มีการร่วมมือกันเรียน ตอบสนองต่อความต้องการเป็นพวกเดียวกันให้ช่วยเหลือกันจะท าให้
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เขารู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียน จะมีความสัมพันธ์กันในเชิง
บวก ดังนั้นครูจึงต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนให้กับ
ผู้เรียน 
   มาสโลว์ (อ้างถึงใน สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546 : 77) กล่าวถึงความต้องการ         
ของมนุษย์ว่า มนุษย์มีความต้องการเกิดขึ้นเสมอและความต้องการของมนุษย์มีลักษณะเป็นสากล คือ 
คล้ายกันไป ทุกวัฒนธรรม ความต้องการมีลักษณะเป็นขั้นตอนนั่นคือเมื่อความต้องการในระดับล่าง
ได้รับการตอบสนองเพียงพอแล้ว บุคคลจึงจะเลื่อนขึ้นไปหาทางตอบสนองความต้องการในระดับสูง
ขึ้นไปความต้องการทั้งหมดของมนุษย์มี 5 ขั้นดังนี้คือ 
    1) ความต้องการทางสรีระ ได้แก่ ความต้องการทางสรีระในเรื่องการกิน การอยู่ 
ความสุขสบายกายทั้งปวง 
    2) ความต้องการสวัสดิภาพ ได้แก่ความปลอดภัย สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ความกล้าความ
สูญเสีย ภัยอันตรายต่าง ๆ ความมั่นคง และหลักประกันในการท างาน 
    3) ความต้องการความรักและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น ต้องการความสัมพันธ์
อันดีกับเพ่ือน คนรัก พ่อแม่ ครอบครัว 
    4) ความต้องการนิยมนับถือตนเอง ต้องการการยอมรับและภูมิใจในตนเองว่าเป็นคน
ที่มีคุณค่าทางสังคม 
    5) ความต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเอง เป็นความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์   
ผู้ซึ่งไม่ต้องกังวลเรื่องปากท้อง ความปลอดภัย ความรัก ความยอมรับในตนเองหรือศักดิ์ศรีอีกต่อไป 
มนุษย์จะพัฒนาศักยภาพของตนเพราะอยากรู้ อยากสร้างสรรค์ เพราะใจรักท างานเพราะอยากท า      
มีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองให้ไปถึงขีดสุดของศักยภาพท่ีตนเองมีอยู่อย่างแท้จริง 
   ศุภสิริ โสมาเกตุ (อ้างถึงใน จิราภรณ์ เลี่ยมไธสง, 2546 : 75) ได้ให้แนวคิดว่า ในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ความพึงพอใจ เป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้นักเรียนท างาน       
ที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ครูซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็น
เพียงผู้อ านวยความสะดวก หรือให้ค าแนะน าปรึกษาจึงต้องค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนท าให้
นักเรียน เกิดความพึงพอใจในการเรียนหรือปฏิบัติงาน มีแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะดังนี้ 

1) ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน 
     การตอบสนองความต้องการของผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิด
แรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานที่สูงกว่าผู้ที่ได้รับการตอบสนอง จากแนวคิดนี้ครูที่
ต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุผลส าเร็จจึงต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์ 
รวมทั้งสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนที่เ อ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจ        
ของนักเรียนให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
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    2) ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ 
        ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานที่ดีจะน าไปสู่
ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานอาจได้รับ
การตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่ งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic 
Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรม
ผลตอบแทนที่ ผู้ปฏิบัติได้รับนั่นคือความพึงพอใจ 
        แนวคิดนี้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยค านึงถึงผลตอบแทน
ภายใน ซึ่งเป็นผลด้านความรู้สึกต่อความส าเร็จ ความสามารถเอาชนะความยุ่งยาก จนกลายเป็นความ
ภาคภูมิใจ และเมื่อได้รับค าชมเชยจากพ่อแม่ ครู หรือได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ก็จะเป็น
ผลตอบแทนภายนอกที่ได้รับ 
    สก๊อต (อ้างถึงใน คชากฤษ เหลี่ยมไธสง, 2546 : 44) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องแรงจูงใจให้
เกิดความพึงพอใจต่อการท างาน ที่จะให้ผลในเชิงปฏิบัติมีลักษณะดังนี้ 
    1. งานสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัวและมีความหมายกับผู้น า 
    2. งานมีการวางแผน วัดความส าเร็จได้ด้วยระบบงานและมีการควบคุมประสิทธิภาพ 
    3. เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายใน เป้าหมายของงานจะต้องมีลักษณะดังนี้ 
      3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมายของงานนั้น 
      3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
      3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ ไม่ยากจนท าให้เกิดความท้อถอย 
  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้นักเรียนท างานที่ได้รับมอบหมายให้
บรรลุวัตถุประสงค์ และครูมีส่วนส าคัญในการจัดบรรยากาศและสถานการณ์ ตลอดจนสื่อการเรียนรู้ที่
จะตอบสนองความต้องการของนักเรียนให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 
 9.3 แนวทางในการวัดความพึงพอใจ 
   คชากฤษ เหลี่ยมไธสง (2546 : 46) ได้เสนอแนวทางหรือมาตรวัดความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
    1) การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความ
คิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระค าถามดังกล่าวอาจ
ถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ  
    2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและ
วิธีการที่ดี จึงจะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
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    3) การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทางวิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและการสังเกต
อย่าง มีระเบียบแบบแผน 
   ดังนั้น การใช้วิธีวัดความพึงพอใจแบบใดนั้นขึ้นอยู่กับความเหมาะสม และสภาพ          
ของนักเรียนตลอดจนศักยภาพของครูส าหรับผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนเพราะสามารถน าไปใช้ได้สะดวกและประเมินได้จ านวนมากตามท่ีต้องการ 
10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 10.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยพบว่าได้มีผู้ท าการวิจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ไว้ดังนี้ 
   นิทัสน์ มาสาลี และ สุมาลี ชัยเจริญ (2561 : 208-230) ได้ท าการศึกษา เรื่องการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์           
ของผู้เรียนเรื่องการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้บนเครือข่าย ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่
ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน เรื่อง การใช้โปรแกรม Microsoft Power Point ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  2 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้ เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) จ านวน 31 คน ปีการศึกษา 2559 รูปแบบการวิจัยที่ใช้ คือ 
วิจัยเชิงพัฒนา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิด
เชิงทฤษฎีและแบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบ 2) แบบส ารวจสภาพบริบท     
การเรียนการสอน 3) แบบวัดการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนและแบบสัมภาษณ์การคิดสร้างสรรค์      
ของผู้เรียน 4) แบบส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการ
ออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียน ประกอบด้วยกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและกรอบแนวคิดการออกแบบรวมทั้ง
องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ คือ (1) สถานการณ์ปัญหา (2) แหล่งการเรียนรู้ (3) ฐาน
การช่วยเหลือ   (4) เครื่องมือทางปัญญา (5) ศูนย์ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (6) ศูนย์แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ (7) ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 2) สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้บนเครือข่ายฯ พบว่า มีประสิทธิภาพใน 5 มิติ 
คือ (1) การประเมินผลผลิต ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านสื่อบนเครือข่าย ด้านการออกแบบสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (2) การประเมินบริบทการใช้ (3) การประเมินด้านความ
คิดเห็นของผู้เรียน (4) การประเมินด้านการคิดสร้างสรรค์ และ (5) การประเมินด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน  
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 วสันต์ ศรีหิรัญ กอบสุข คงมนัส และ สุมาลี ชัยเจริญ (2562 : 359-382) ได้ท าการศึกษา 
เรื่อง การพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียน
แบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู การวิจัยครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา สภาพ ปัญหา และความต้องการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทาง การเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 2) พัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตาม แนวทฤษฏีคอนสตรัคติ
วิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู  
3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียน
แบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และ 4) รับรองรูปแบบ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
จ านวน 44 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Sampling)  เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 
1) รูปแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตาม แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้าน
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน
เป็นทีม 3) แบบประเมินตนเองการท างานเป็นทีม 4) แบบสอบถามการท างานเป็นทีมจากสมาชิกใน
ทีม 5) แบบสัมภาษณ์การคิดวิเคราะห์  6) แบบวัดการคิดวิเคราะห์ 7) แบบสอบถามความสามารถใน
การสื่อสารแล การใช้เทคโนโลยี 8) แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี 9) แบบ
ส ารวจความคิดเห็น 10) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบที (t- test  Dependent)  ผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษา สภาพ 
ปัญหา และความต้องการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับ
ห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่ งเสริมการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู                
จากการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า 1) สภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ในภาพรวมระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 2) ปัญหาและอุปสรรคที่มีผลต่อ   
การจัดกิจรรมการเรียนการสอนภาพรวมมีปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ชีพครูอยู่ในระดับมาก 3) ความต้องการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมมีความต้องการในการเรียน
การสอนอยู่ในระดับมาก และผลจากการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน พบว่า 1) สภาพ
ปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง         
2) ปัญหาและอุปสรรคที่มีผลต่อการจัดกิจรรมการเรียนการสอนภาพรวมของปัญหาอยู่ในระดับมาก 
และ 3) ความต้องการจัดการเรียนการสอน มีความต้องการในระดับมากที่สุด รูปแบบสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์แบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ เป็นรูปแบบ
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ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณลักษณะที่ ต้องการตามมาตรฐานความรู้วิชาชีพครู
และ ความสามารถที่ส าคัญที่จ าเป็นของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยอิงหลักการ การสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองตามแนวทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์และรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน มุ่งเน้นไปที่
การส่งเสริมและพัฒนาได้ตามหลักการและวิธีการที่ถูกก าหนดไว้ในรูปแบบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อนักศึกษาวิชาชีพครู  2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้ เรียนตามทักษะ ความรู้ความสามารถและสติปัญญาของ         
เอกัตบุคคล โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ หลากหลาย เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 ของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ถูกก าหนดไว้ในมาตรฐานความรู้วิชาชีพครู 3) ผู้ เรียน/ผู้สอน          
เป็นบทบาทและคุณสมบัติของผู้เรียนและผู้สอนที่มีต่อการใช้รูปแบบฯ 4) เนื้อหา เป็นเนื้อหาตาม
กรอบมาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพครู ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษา จ านวน 4 หน่วยการเรียน ประกอบด้วย ความรู้ทั่วไป และแนวคิดทฤษฎีของนวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางการศึกษา, การวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ
ศึกษา, แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ , การพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 5) สิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้าน เป็นการออกแบบ
สิ่ งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ เ รียกว่ า Constructivist Learning 
Environments (CLEs) และ Open Learning  environments (OLEs) ที่มุ่งเน้นความสามารถใน
การแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อน โดยเน้นการเรียนรู้ที่เกิดจากปัญหา ค าถาม กรณี หรือโครงงานที่มี
ความซับซ้อน ร่วมหลักการการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่เน้น การสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัว
ผู้ เ รี ยนตามทักษะ ความรู้ ความสามารถและสติปัญญาของเอกัตบุคคล ( Individualized 
Competency) ตามอัตราความสามารถทางการเรียนแต่ละคนจากมวลประสบการณ์ที่ครูจั ดให้ผ่าน
สื่อเทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทในปัจจุบัน และเป็นลักษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอก
ชั้นเรียนอย่างอิสระทั้งด้านความคิดและวิธีปฏิบัติน ามาเป็นพ้ืนฐาน 6) กระบวนการจัดการเรียนรู้   
เป็นกระบวนการเรียนของรูปแบบ ได้น าแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการออกแบบ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการก าหนดกิจกรรมใน
การเรียนของรูปแบบ โดยรูปแบบการเรียนแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลักคือ การเรียนรู้นอกห้องเรียน และ
การเรียนรู้ในห้องเรียน 7) การประเมินผลความสามารถการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 เป็นการ
ประเมินผลความสามารถการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้เรียนรู้จากรูปแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยได้แบบการประเมิน 3 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1การประเมินผล
ก่อนเรียน ระยะที่ 2 การประเมินระหว่างเรียน และระยะที่ 3 การประเมินผลหลังเรียน ผลที่ได้จาก
ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบในภาพรวมอยู่ในระดับดี ผลการใช้รูปแบบ
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สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตาม แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ ส่งเสริม
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 1) ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถด้านการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบฯ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถ
ด้าน การท างานเป็นทีมของผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นตามล าดับซึ่งแสดงให้เห็นถึงนักศึกษาวิชาชีพ
ครูมีพฤติกรรมการท างานเป็นทีมเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนด้วยรูปแบบ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอน       
ด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และด้านการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้สื่อบนเครือข่าย 
ภาพรวมความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และ ผลการรับรองรูปแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยผู้ทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบฯ ภาพรวมความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

   กฤษณา วาทโยธา และ สุมาลี  ชัยเจริญ ( 2562 :  499-518) ได้ท าการศึกษา             
เรื่อง ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้มัลติมีเดียร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริง ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง การสร้างสรรค์ชิ้ นงานด้วย
กระบวนการเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้มัลติมีเดียร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริงตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง การสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วย
กระบวนการเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนบ้านเหลื่อมพิทยาสรรพ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 30 คน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยก่อนการทดลอง(Pre-Experimental Designs)  
แบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบหลังเรียน (One-Shot Case Study) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้มัลติมีเดียร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ แบบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ แบบสัมภาษณ์ความคิดสร้างสรรค์ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  , S.D. และค่าร้อยละ 
และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่ได้จากการสัมภาษณ์ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยใช้การ
วิเคราะห์โปรโตคอล (Protocol Analysis) และการบรรยายเชิงวิเคราะห์ (Analysis Description) 
ผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้มัลติมีเดีย
ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ฯ คิดเป็นร้อยละ 
77.83  ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 70 เปอร์เซ็นต์ของจ านวนผู้ เรียน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70         
ของคะแนนเต็ม และพบว่าความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียนที่ได้จากการวิเคราะห์โปรโตคอล 
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ประกอบด้วย (1) ความคิดคล่องแคล่ว (2) ความคิดยืดหยุ่น (3) ความคิดริเริ่ม และ (4) ความคิด
ละเอียดลออ 
   สุระ น้อยสิม และ สุชาติ วัฒนชัย (2563 : 50-61) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาซี เรื่องค าสั่งควบคุมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การศึกษาในครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ศึกษาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่าย กลุ่มเป้าหมาย
ในการศึกษา ครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 39 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
โดยใช้รูปแบบ การวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบหลัง
เรียน (One-Shot Case Study) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย แบบวัดการคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสัมภาษณ์การคิดวิเคราะห์        
และแบบส ารวจความคิดเห็นของผู้เรียน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียน ซึ่งได้จากการวิเคราะห์โปรโตคอล (Protocol Analysis) และการบรรยายเชิง
วิเคราะห์ (Analytical Description) และความคิดเห็นของผู้เรียน และการประเมินประสิทธิภาพ  
ของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้น ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสรุปตีความ 
ผลการวิจัยพบว่า สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาซี เรื่องค าสั่งควบคุม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ออกแบบและพัฒนาโดยน าแนวคิดและหลักการส าคัญของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผสมผสานร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้บนเครือข่าย ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 1) สถานการณ์ปัญหา 2) ธนาคาร
ความรู้ 3) ชุมชนการเรียนรู้ 4) ฐานการช่วยเหลือ ได้แก่ ฐานการช่วยเหลือด้านความคิดรวบยอด ฐาน
การช่วยเหลือด้านความคิด ฐานความช่วยเหลือด้านกลยุทธ์ และฐานการช่วยเหลือด้านกระบวนการ 
5) การโค้ช และ 6) ศูนย์ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน พบว่า นักเรียนมีการคิด
วิเคราะห์เฉลี่ยในภาพรวม เท่ากับ 11.61 คิดเป็นร้อยละ 77.43 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ      
จากคะแนน ทดสอบหลังเรียน พบว่า ผู้เรียนร้อยละ 100 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็มที่ก าหนด 4. ความคิดเห็นของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์ พบว่า ผู้เรียนมีความเห็นสอดคล้องกับแบบประเมินทั้งทางด้านเนื้อหา ด้านสื่อบน
เครือข่าย และด้านการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้  
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   ธนพนธ์ กาบไกรแก้ว และ สุมาลี ชัยเจริญ (2563 : 10–18) ได้ท าการศึกษา เรื่อง    
การออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม   
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ เรื่อง การออกแบบกราฟิกคอมพิวเตอร์       ทาง
การแพทย์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือออกแบบและพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  ที่
ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ เรื่อง การออกแบบกราฟิกคอมพิวเตอร์ทางการแพทย์ ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการศึกษาแพทย์ ชั้นปี
ที่  1 ปี การศึ กษา  2561 ที่ เ รี ยนวิ ช าการออกแบบกรา ฟิกคอมพิว เตอร์ ทางการแพทย์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ านวน 30 คน และผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพัฒนา 
(Developmental Research) รูปแบบที่ 1 ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการ
ออกแบบ และ 2) กระบวนการพัฒนา และ 3) กระบวนการประเมิน ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบ
และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม ประกอบด้วย 7 
องค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 1) สถานการณ์ปัญหาและภารกิจการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ 2) แหล่ง  
การเรียนรู้ 3) เครื่องมือทางปัญญา 4) ศูนย์ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ 5) การร่วมมือกันแก้ปัญหา    
6) ฐานการช่วยเหลือ 7) การโค้ช และพบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพในกระบวนการประเมิน 
(Evaluation Process) พบว่า มีความเหมาะสมทั้ง 5 ด้าน 1) การประเมินผลผลิต 2) การประเมิน
บริบทการใช้ 3) การประเมินด้านความคิดเห็นของผู้เรียน 4) การประเมินด้านความสามารถ          
ทางปัญญาของ และ 5) การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และพบว่า ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพมีคุณภาพท่ีเหมาะสมทั้ง 5 ด้าน 
   ปาลิดา  เพียรเกิด และ อิศรา ก้านจักร (2563 : 232-242) ได้ท าการศึกษา เรื่อง       
ผลของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพ่ือส่งเสริมเมนทอล
โมเดล วิชาการเขียนโปรแกรมบนมาตรฐานเปิด ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาเมนทอลโมเดลของผู้ เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บน
เครือข่ายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพ่ือส่งเสริมเมนทอลโมเดล 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเกษตร    
และเทคโนโลยีเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive  sampling) การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน (One  group  pretest  posttest  design)เครื่องมือที่ใช้ แบบสัมภาษณ์ความคิด
เมนทอลโมเดล และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าt-test dependentผลการวิจัยพบว่าเมนทอลโมเดลของผู้เรียน พบว่า1) ผู้เรียน
สามารถสร้างเมนทอลโมเดลที่เป็นความรู้เชิงหลักการ มี 2 ประเภท คือ ผู้เรียนสามารถอธิบายการ
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แก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนและมีความเชื่อมโยงกันตั้งแต่ 2 เรื่องขึ้นไป และผู้เรียนอธิบายความรู้ที่
ประยุกต์จากหลักการเดิมไปสู่หลักการใหม่ที่เป็นของตนเอง และ 2) ผู้เรียนสามารถอธิบายความรู้
เมนทอลโมเดลที่เป็นกระบวนการ คือ ผู้เรียนอธิบายการแก้ปัญหาไดโ้ดยการวาดผังความคิดออกมาใน
รูปแบบโมเดลและผู้เรียนสามารถอธิบายขั้นตอนที่จะบรรลุถึงเป้าหมายที่เป็นกระบวนการโดยมี
เงื่อนไขต่าง ๆ ว่าท าอย่างไรเพ่ือการบรรลุถึงผลลัพธ์ได้อย่างเป็นขั้นตอนและมีรายละเอียดที่ชัดเจน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง      
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   อิราวรรส พูผล สุมาลี ชัยเจริญ และ ศราวุธ จักรเป็ง (2564 : 151-168) ได้ท าการศึกษา
เรื่อง การ  ออกแบบและพัฒนาโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ (Mobile Learning)
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือออกแบบและพัฒนาโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ 
(Mobile Learning) ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 ท่าน รูปแบบการวิจัยใน
ครั้งนี้คือ การวิจัยโมเดล ระยะที่ 1 การพัฒนาโมเดล ซึ่งประกอบด้วยการวิจัยเอกสาร และวิจัยเชิง
ส ารวจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการ
ออกแบบและพัฒนาโมเดลฯประกอบด้วย 1) การกระตุ้นโครงสร้างทางปัญญาที่ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ 2) การสนับสนุนการปรับสมดุลทางปัญญา 3) การส่งเสริมการสร้างความรู้และความคิด
สร้างสรรค์ 4) การช่วยเหลือและสนับสนุนการสร้างความรู้ โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ             1) 
สถานการณ์ปัญหา 2) ศูนย์สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 3) ศูนย์เครื่องมือทางปัญญา 4) ศูนย์แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 5) ศูนย์ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 6) ศูนย์การช่วยเหลือ และ 7) ศูนย์ให้ค าแนะน า (2) ผล
การประเมินประสิทธิภาพโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ฯ         โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านสื่อ และด้านการออกแบบ พบว่า มีความเหมาะสมทั้ง 3 ด้าน โดยมี
เนื้อหาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับการเรียนรู้ การออกแบบสื่อสอดคล้องกับหลักการทฤษฎี ส่งเสริม
การสร้างความรู้ และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
   จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ช่วยสนับสนับการสร้างความรู้และส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน      
และยังพบว่า การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมการคิดของผู้เรียน และสามารถ
แก้ไขปัญหาของเด็กไทยในปัจจุบัน ที่ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ือเลือกสรรข้อมูลข่าวสารที่มีเข้ามา
มากมายปัญหาต่าง ๆ มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น การแก้ไขปัญหาไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง
การคิดวิเคราะห์จึงเป็นทักษะหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ได้ดั้งนั้น
ผู้วิจัยจึงน าผลการศึกษาข้างต้นมาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์        



59 
 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เพ่ือน าผลการวิจัยไป
ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อไป 
 10.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนตรัคติวิสต์ 
   รุ่งทิวา การะกุล และ ประสาท เนืองเฉลิม (2559 : 38-53) ได้ท าการศึกษา เรื่อง     
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนสมสนุกพิทยาคม อ าเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 24 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล        
คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.62/84.48 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6896 3) นักเรียน
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.014) นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       
มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
   พรศิริ อุทัยวรรณ จารุณีซามาตย์ และ อนุชา โสมาบุตร (2562 : 456) ได้ท าการศึกษา 
เรื่อง ผลของชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสมรรถนะการอ่านของนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมทางกลางเมืองสีสัตตะนากนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ออกแบบและพัฒนาชุดการสร้าง
ความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสมรรถนะการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5           
2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดการ
สร้างความรู้ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมทางกลางเมืองสี
สัตนากนครหลวงเวียงจันทน์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวที่เรียนวิชาภาษาลาว ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คนรูปแบบการวิจัยที่ใช้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา(Developmental 
Research)แบบ Type Iเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดการสร้างความรู้ตามแนว      
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสมรรถนะการอ่าน 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3)แบบวัดความพึงพอใจ 
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เป็นการประเมินจากผลงานของผู้เรียน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้การค านวนหาคา่เฉลี่ยและค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1. ชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง 
สมรรถนะการอ่าน มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ สถานการณ์ปัญหา ภารกิจการเรียนรู้  ฐานการ
ช่วยเหลือร่วมมือกันแก้ปัญหา และโค้ช ชุดการสร้างความรู้ ควรเน้นรูปแบบการจัดกิจกรรมรวมเพ่ือ
ส่งเสริมการเกิดทักษะการเรียนรู้สื่อและเทคโนโลยีที่กระตุ้นให้เห็นคุณค่าของสื่อและสอดคล้องกับ
เนื้อหา 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากผู้ เรียนทั้งหมด 30 คน มีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ก่อน
เรียน โดยมีค่าเฉลี่ย 10.83 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.07 และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย 19.13 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.88การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการเรียนสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยของการทดสอบก่อนการเรียน 3. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดการสร้างความรู้อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.27 ความพึงพอใจของผู้เรียนด้าน
การส่งเสริมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25  
ความพึงพอใจของผู้ เรียนด้านสื่อการสอน อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.29 
   ศรีสุดา จันทร์ และคณะ (2562 : 19 - 30) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้คอมพิวเตอร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์ ดังต่อไปนี้ ข้อ1) สร้างและหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิ สต์ เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ข้อ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ และ ข้อ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะความคิด
สร้างสรรค์ กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนน้ าค าวิทยา ต าบลน้ าค า อ าเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้งสิ้น 
32 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.45/81.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียน  
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ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ความคิดสร้างสรรค์โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅𝑥̅= 4.15) 
   อ านาจ บุตรสุริย์ (2563 : 168-176) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยมและเศษส่วนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80, 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น, 3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบัวขาว สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ 
จ านวน 37 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน และ 4) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานใช้ t-test (Dependent 
Samples) ผลการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ทศนิยม
และเศษส่วน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.48/82.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเท่ากับ 7392 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทาง   

การเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 73.92 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= 24.62) สูงกว่า
ก่อนเรียน (= 9.38) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน อยู่ในระดับมากที่สุด 
  โฉมวลี เจือวงษ์ และ รสสุคนธ์ มกรมณี (2563 : 129 - 130) ได้ท าการศึกษา เรื่อง         
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงคอนสตรัคติวิสต์ในรายวิชาทัศนศิลป์ส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น     
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงคอนสตรัคติวิสต์ในรายวิชา
ทัศนศิลป์ส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ โดยการ
ประเมินของผู้เชี่ยวชาญ และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้ฯ โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนราชด าริ จ านวน 53 คน ที่เลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่เลือก
กิจกรรมทัศนศิลป์เป็นกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ การวิจัยนี้เป็นการวิจั ยเชิงทดลองแบบกลุ่ม
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ทดลองเดียว เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ แบบประเมินความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยดัชนีความสอดคล้อง แบบประเมินคุณภาพด้วยมาตรประมาณค่า และแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้แบบรูบริค วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อย
ละ ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ฯ ที่สร้างขึ้น ประกอบด้วย คู่มือผู้สอนจ านวน  1 เล่ม 
ขนาดเอ5 พิมพ์สี่สี ความหนา 55 หน้า มี 3 องค์ประกอบคือ ปก ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน และแผน   
การจัดการเรียนรู้ คู่มือผู้เรียนจ านวน 1 เล่ม ขนาดเอ5 พิมพ์สี่สี ความหนา 44 หน้า มี 7 องค์ประกอบ
คือ ปก ค าชี้แจงส าหรับผู้เรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การปฐมนิเทศ 
กิจกรรมการเรียนรู้ และสรุปผลการเรียนรู้ ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ มี 6 กิจกรรม คือ จุดหรรษา 
อะไรเอ่ยเรียกว่าเส้น ฉันคือรูปร่างและรูปทรง สีพาเพลิน พ้ืนผิวของฉัน และฉันมีพ้ืนที่ว่าง แต่ละ
กิจกรรมใช้ขั้นตอนการเรียนรู้เชิงคอนสตรัคติวิสต์จ านวน 5 ขั้นคือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสร้างความ
ขัดแย้งทางปัญญา ขั้นด าเนินกิจกรรมไตร่ตรอง ขั้นน าไปใช้ และขั้นประเมินผล เวลาที่ใช้เรียนรวมทั้ง
สิ้นไม่น้อยกว่า 14 ชั่วโมง 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพโดยรวมระดับมากที่สุด       

(𝑥̅𝑥̅ =4.71, S.D.=0.47) 3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิผลโดยรวมอยู่ในระดับ  
ปานกลาง (ร้อยละ 64.54) 
   พรพิมล ชูสอน และคณะ (2565 : 146-160) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดการสร้างความรู้ในรายวิชา การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษส าหรับครูประถมศึกษา ตามแนว
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ ศึกษาผลการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้ ของ               
TQF คุณลักษณะและทักษะในศตวรรษท่ี 21 และ ความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุด         การ
สร้างความรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับครูในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาส าหรับครูประถมศึกษา 
กลุ่ ม เป้ าหมาย  ได้ แก่นั กศึ กษาปริญญาตรี ส าขาวิ ช าการประถมศึ กษา  มหาวิทยาลั ย                        
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
แบบประเมินมาตรฐานการเรียนรู้ แบบประเมินคุณลักษณะและทักษะของนักศึกษาในศตวรรษที่  21 
และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดสร้างความรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับครูในการจัดการ
เรียนรู้สังคมศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนที่เรียนด้วยชุดสร้างความรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ส าหรับครูในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาส าหรับครูประถมศึกษาของนักศึกษา มีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 82.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.93 และ จ านวนนักศึกษาร้อยละ 95.00 ผ่านเกณฑ์
ที่ก าหนดร้อยละ 70 เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผลการประเมินมาตรฐานการเรียนรู้โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อจ าแนกรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นส่วนใหญ่เรียงล า ดับ
จากค่าเฉลี่ยสูงไปต่ าดังนี้ ทักษะทางปัญญา ด้านคุณธรรม จริยธรรม ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะด้านวิทยาการจัดการเรียนรู้ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
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บุคคลและความรับผิดชอบและด้านความรู้ ส าหรับผลการประเมินคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะ
ตามศตวรรษที่ 21 ในการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการสร้างความรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดและความคิดเห็นนักศึกษาต่อชุดสร้างความรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อจ าแนกรายด้านเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากสูงไป
ต่ า คือ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ ลักษณะรูปแบบชุดสร้างความรู้ และลักษณะของเนื้อหา  
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยหนังสือ พบว่า การออกแบบการเรียนรู้
ด้วยการใช้หนังสือโดยส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ส่วนน้อยที่มีการพัฒนาหนังสือที่
อาศัยหลักการทางพุทธิปัญญาเป็นสื่อจะช่วยส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการจดจ า
สารสนเทศและสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ จากการศึกษาข้างต้นการน าหนังสือมาใช้เป็นฐาน
ในการประสานร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยการเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่ท าให้เกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญายังไม่ปรากฏชัด จากความส าคัญดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยได้ตระหนักและสนใจที่จะ
ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน
และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยเพ่ือจัดสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับบริบทจริงมากที่สุด 
   จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์พบว่า 
ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ที่เกิดขึ้นคือ การคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียนพบว่า มี 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ความสามารถในการจ าแนกองค์ประกอบของสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ 2) ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ 
3) ความสามารถ ในการจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ หรือประเด็นต่าง ๆ ได้ และ 4) ความสามารถในการ
ประเมินคุณค่าของ สิ่งต่าง ๆ เพ่ือการตัดสินใจยังพบความสามารถกับการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน
พบว่า ผู้เรียนสามารถจ าแนกแยกแยะ การให้เหตุผล การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ และสามารถสรุป
หลักการได้ และผู้เรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์เป็นร้อยละ 70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ที่พัฒนาตามแนว 
คอนสตรัคติวิสต์ และวิธีการจัดการเรียนรู้มีการผนวกทั้งวิธีการเรียนรู้ สื่อ และทฤษฎีการเรียนรู้มา
ออกแบบพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนรู้ ดั้งนั้นผู้วิจัยจึงน า
ผลการศึกษาข้างต้นมาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เพ่ือน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อการส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนต่อไป 
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พื้นฐานด้านบริบท 
- กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช

วิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
- ขอบข่ายเนื้อหา รายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 

10.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จึงสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในยุคปฏิรูป
การศึกษา และเหมาะสมกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผนวกกับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษการอ่านและการเขียน 
ผนวกกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบนวัตกรรมทางการเรียนรู้ ซึ่งคณะ
นักวิจัยได้ในกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ต่อไปนี้ 
      ตัวแปรอิสระ                                                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 

ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

constructivist theory 
- cognitive constructivism 
- social constructivism 
cognitive theory 
- การคิดวิเคราะห์ 

- Learning with book 
- media symbol system 

พื้นฐานทางเทคโนโลยีและทฤษฎีสื่อ 

พื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ 

 
1. ทักษะการอ่านและเขียน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
มหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยศาสนศาสตร์
ยโสธร 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
มหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยศาสนศาสตร์
ยโสธร 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียน
ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการ
อ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย 



 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์    
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือ 1) เพ่ือออกแบบและพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 2) เพ่ือศึกษาการสร้างความรู้           
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร และ 3) เพ่ือศึกษาการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 
1. รูปแบบกำรวิจัย 
 โดยรูปแบบการวิจัยที่ใช้ในครั้งนี้เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Experimental Research) 
แบบ (Pre-Experimental Design) โดยใช้รูปแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(One-Group Pretest Posttest Design) รูปแบบการวิจัยชนิดนี้เขียนแผนภูมิ (สมนึก ภัททิยธนี, 2546 
: 45) ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
ตำรำงที ่3.1  รูปแบบการวิจัยโดยใช้รูปแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-

Group Pretest Posttest Design)  

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E O1 X O2 

มีความหมายของสัญลักษณ์ดังนี้ 
 E แทน กลุม่ตัวอย่าง นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
จ านวน 22 คน  
 O1 แทน ทดสอบก่อนเรียน ทักษะการอ่านและเขียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
ของนักศึกษา 
 X แทน การเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
 O2 แทน วัดทักษะการอ่านและเขียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษา 
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2. กลุ่มประชำกรและตัวอย่ำง 
 ประชากร นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จ านวน 60 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 
 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จ านวน 49 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 ที่ได้มาจาก  
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   
3. กำรวัดค่ำตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี          
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการอ่านและเขียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึง
พอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
4. กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือวิจัย 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วยเครื่องมือต่าง ๆ ดังนี้  
  4.1) แบบบันทึกกำรสังเครำะห์กรอบแนวคิดกำรออกแบบ ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับนักศึกษำสำขำวิชำ  
กำรสอนภำษำไทย  
   เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดการออกแบบ (Designing Framework) ใช้ในการบันทึก
ส าหรับสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่น ามาเป็นพ้ืนฐานใน  
การออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ซึ่งมีวิธีการสร้าง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    (1) วิเคราะห์หลักการและทฤษฎีการเรียนรู้ ได้แก่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎี
กลุ่มพุทธิปัญญา การคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ รวมทั้งพ้ืนฐานด้านศาสตร์การสอน พ้ืนฐาน
ด้านทฤษฎีสื่อและเทคโนโลยี รวมทั้งศึกษาพ้ืนฐานด้านบริบท เพ่ือน ามาเป็นพ้ืนฐานการวิจัย รวมทั้ง
วิธีการสร้างแบบบันทึกฯ 
    (2) สร้างกรอบแนวคิดและประเด็นการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบ 
โดยอาศัยพ้ืนฐานจากการศึกษาและวิเคราะห์หลักการทฤษฎี งานวิจัย ตัวแปร ท าการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักการทฤษฎีและงานวิจัย สรุปและน ามาเป็นพ้ืนฐานในครั้งนี้ 
    (3) สร้างแบบบันทึกฯโดยอาศัยพ้ืนฐานจากกรอบแนวคิดในการออกแบบ     
แบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบ ดังกล่าวในข้อ (2) 
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    (4) น าเสนอคณะผู้วิจัยเพ่ือตรวจสอบความตรง และความสอดคล้องระหว่าง
ประเด็นของการตรวจสอบและวิเคราะห์เอกสารกับกรอบแนวคิดในการสร้างแบบบันทึกฯ  ท าการ
วิพากษ์ และประเมินแบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบที่สร้างขึ้น น าข้อเสนอแนะ
ที่ได้มาปรับปรุง แก้ไข  
    (5) น าเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผลเพ่ือวิพากษ์และประเมินคุณภาพ
ของแบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบที่สร้างขึ้น น าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุง 
แก้ไข 
  4.2) แบบประเมิน ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับนักศึกษำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย 
    แบบประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ใช้ส าหรับการตรวจสอบ
คุณภาพโมเดลโดยใช้วิธีการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีลักษณะเป็นแบบประเมินที่มีประเด็นค าถาม
แบบปลายเปิด (Open-Ended Form) พร้อมให้ระบุเหตุผลหรือข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง ทั้งใน
ประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง ซึ่งมีวิธีการสร้างและพัฒนาดังนี้ 
    (1) ก าหนดกรอบเนื้อหา แนวคิดและขอบข่าย โครงสร้างของค าถามโดยศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินนวัตกรรมการเรียนรู้ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557 :  
45-46) และการออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ เพ่ือก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดส าหรับการสร้างแบบประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์            
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  ซึ่งได้พ้ืนฐาน       
ของกรอบแนวคิดประกอบด้วย หลักการการประเมินการเรียนบนเครือข่ายของ Khan and Vega 
(1997 : 78) หลักการเกี่ยวกับการออกแบบฐานการช่วยเหลือของ Hannafin (1999 : 65) หลักการ
เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งหลักการเกี่ยวกับการประเมินนวัตกรรมการเรียนรู้ของสุมาลี ชัยเจริญ 
(2547 : 78-79) 
    (2) ร่างประเด็นของการประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยที่อาศัย    
กรอบแนวคิดการออกแบบประเมิน ในข้อ (1) ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาในการเรียนรู้   
ด้านการออกแบบ และด้านการออกแบบ มีลักษณะเป็นปลายเปิด พร้อมให้ระบุเหตุผลหรือ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง ทั้งในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง 
    (3) เสนอร่างแบบประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ต่อคณะผู้วิจัย      
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องของค าถามกับกรอบแนวคิดในการออกแบบประเมินและ
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ความเหมาะสมในการใช้ภาษาและการสื่อความหมาย น าข้อความเห็น รวมทั้งข้อเสนอแนะที่ได้        
มาปรับปรุงแก้ไข 
    (4) เสนอร่างแบบประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่ปรับปรุงแก้ไข
น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงของเนื้อหา 
ความสอดคล้องของข้อค าถามกับกรอบแนวคิดในการออกแบบประเมินและความเหมาะสมในการใช้
ภาษาและการสื่อความหมาย และน าข้อความเห็น รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
    (5) จัดท าแบบประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์    
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เพ่ือน าไปใช้ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์          
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
   4.3) ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ   
กำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับนักศึกษำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยอาศัยพื้นฐาน
จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) และกรอบแนวคิดการออกแบบ (Designing 
Framework) โดย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน
และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ซึ่งมีกระบวนการในการสร้างและพัฒนา
ดังต่อไปนี้ 
    (1) ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ
และพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ประกอบด้วย พ้ืนฐานด้านบริบท พ้ืนฐานด้านจิตวิทยา
การเรียนรู้ พื้นฐานด้านศาสตร์การสอน พ้ืนฐานด้านทฤษฎีสื่อ และพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยี  
    (2) ศึกษาและวิเคราะห์สภาพบริบทของผู้เรียนเกี่ยวการทักษะการคิดวิเคราะห์ 
โดยอาศัยพื้นฐานการคิดวิเคราะห์ โดยให้ผู้เรียนท าแบบวัดการคิดวิเคราะห์ ที่สร้างขึ้นตามกรอบ  
    (3) สร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) โดยอาศัยพ้ืนฐาน
หลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย สภาพบริบทผู้เรียนเกี่ยวกับ
ทักษะการคิดขั้นสูงในศตวรรษท่ี 21 และทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ 
    (4) สร้างกรอบแนวคิดในการออกแบบ (Designing Framework) ที่อาศัยพ้ืนฐาน   
จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี และท าการสร้าง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์            
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ในแต่ละองค์ประกอบ    
ของโมเดล  
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    (5) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มาทดลองใช้ในสภาพบริบทจริง    
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ จ านวน 8 ชุด โดยวิเคราะห์เนื้อหาจากค าอธิบายรายวิชาใน มคอ.3 
ประกอบด้วย ชุดที่ 1 ลักษณะของภาษาและความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ชุดที่ 2 
บทบาทของครูในการส่งเสริมให้เห็นความส าคัญของภาษาในการสืบทอดวัฒนธรรมไทย ชุดที่ 3 
อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อภาษา ชุดที่ 4 ฝึกและพัฒนาทักษะการใช้ภาษาด้วยเนื้อหาความรู้
วัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ ชุดที่ 5 เน้นวัฒนธรรมในการใช้ภาษา อันเป็นพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตใน
ระบบค่านิยมไทย ชุดที่ 6 การพิจารณาคุณค่าด้านภาษาของสิ่งอันเป็นมรดกวัฒนธรรมต่าง ๆ ชุดที่ 7 
การรณรงค์เพ่ือธ ารงรักษาวัฒนธรรมทางภาษา และ ชุดที่ 8 การสร้างเสริมความส านึกต่อคุณค่ามรดก
ทางวัฒนธรรม โดยมีแนวทางการประเมินดังนี ้
       (5.1) การประเมินด้านผลผลิต เป็นการประเมินคุณภาพของ ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยผ่านผู้ เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านเนื้อหาในการเรียนรู้           
ด้านสื่อและด้านการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ      
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย และด้านการประเมินผล โดยการ
น าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านท าการวิพากษ์รวมทั้งให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และท าการปรับปรุง 
แก้ไข 
       (5.2) การประเมินด้านบริบทการใช้ เพ่ือหาบริบทที่เหมาะสมในการใช้  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่มีประสิทธิภาพ เช่น จ านวนผู้เรียนต่อกลุ่มในกระบวน       
การเรียนรู้แบบร่วมมือกันแก้ปัญหา 
       (5.3) การประเมินด้านความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับ ชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาในการเรียนรู้ ด้านสื่อ และด้านการออกแบบ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
      (5.4) การประเมินด้านความสามารถทางสติปัญญาของผู้เรียน เป็นการ
ประเมินความสามารถของผู้เรียนที่ได้จากกระบวนการท างานของกระบวนการคิด (Cognitive 
process) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาการทักษะการคิดขั้นสูงในศตวรรษที่ 21 นั่นคือ การคิด
วิเคราะห์  
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      (5.5) การประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเมินจากคะแนน     
การทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี          
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
เสร็จสิ้นแล้ว โดยก าหนดให้ผู้เรียนทุกคนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
   4.4) แบบวัดทักษะกำรอ่ำนและเขียน ใช้ส าหรับศึกษาการอ่านและเขียนของผู้เรียน 
สร้างข้ึนโดยอาศัยพ้ืนฐานจากการอ่านและเขียนโดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
    (1) ศึกษาแนวคิด หลักการและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการอ่านและเขียน      
และเนื้อหาตาม มคอ.2, มคอ.3 
    (2) สร้างกรอบแนวคิดในการออกแบบแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน         
โดยก าหนดกรอบเนื้อหา แนวคิด และขอบข่าย โครงสร้างของแบบวัด ตามกรอบตามกรอบทักษะ   
การอ่านและเขียน 
       (3) จัดท าร่างแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน พร้อมทั้งสร้างแนวทางการให้
คะแนน (Scoring Guideline) ของแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน แต่ละข้อโดยก าหนดแนวทางการ
ให้คะแนนที่บรรยายถึงคุณภาพในภาพรวม (Holistic Scoring) ซึ่งประยุกต์มาจากแนวทางการให้
คะแนนแบบรูบริค เป็นแบบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ และข้อสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 
       (4) เสนอร่างแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน และแนวทางการให้คะแนน        
ต่อคณะผู้วิจัยเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความตรง ความสอดคล้องของค าถามกับกรอบแนวคิด     
ในการออกแบบทักษะการอ่านและเขียน รวมทั้งความเหมาะสมในการใช้ภาษาและการสื่อความหมาย 
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
    (5) เสนอร่างแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน และแนวทางการให้คะแนน        
ต่อผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความตรง ความสอดคล้อง        
ของข้อค าถามกับ กรอบแนวคิดในการออกแบบแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน  รวมทั้ง            
ความเหมาะสมในการใช้ภาษาและการสื่อความหมาย ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
    (6) จัดสร้างแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน เพ่ือน าไปใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความตรง ความสอดคล้องของค าถามและความเหมาะสม
ในการใช้ภาษาและการสื่อความหมายของแบบประเมินฯ ปรับปรุงแก้ไข 
    (7) จัดท าแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป  
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    4.5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้ส าหรับทดสอบ
หลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
    (1) วิเคราะห์เนื้อหาและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบ 
    (2) สร้างแบบทดสอบ ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยจ านวน 5 ข้อ ที่สอดคล้อง
กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  
    (3) สร้างแนวทางการให้คะแนน (Scoring Guideline) ของข้อสอบแต่ละข้อโดย
ก าหนดแนวทางการให้คะแนนที่บรรยายถึงคุณภาพค าตอบในภาพรวม ( Holistic Scoring)            
ซึ่งประยุกต์มาจากแนวทางการให้คะแนนแบบรูบริค (สมศักดิ์ ภู่วิดาวรรธน์, 2544 : 55) 
    (4) น าแบบทดสอบและแนวทางการให้คะแนน เสนอคณะผู้วิจัยเพ่ือตรวจสอบ
ความตรงด้านเนื้อหาและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตลอดจนภาษาท่ีใช้ ตลอดจนความเหมาะสม
ของเวลาที่ใช้ในการทดสอบ น าผลที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะ  
    (5) น าแบบทดสอบและแนวทางการให้คะแนน เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด
ประเมินผลตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหาและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตลอดจนภาษาที่ใช้ 
ตลอดจนความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการทดสอบ น าผลที่ได้มาปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบ 
    (6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียน ที่เรียน
มาแล้ว และท าการวิเคราะห์ข้อสอบโดยหาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
    (7) จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้จริง 
  4.6 แบบส ำรวจควำมพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับนักศึกษำสำขำวิชำกำรสอน
ภำษำไทย 

วิธีสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย จ านวน 15 ข้อ มีขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
   3.3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
   3.3.2 วิเคราะห์จุดประสงค์ของแบบสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือวัดความรู้สึกของ
นักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
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   3.3.3 ศึกษาเนื้อหารายวิชาวิชาภาษากับวัฒนธรรมไทย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย เพ่ือน ามาออกแบบข้อค าถาม 
   3.3.4 สร้างแบบประเมินวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย จ านวน 1 ฉบับ โดยสร้างเกินไว้เป็นรวม 20 ข้อ  
   3.3.5 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 73) 
    มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  ให้คะแนน 5 คะแนน 
    มีความพึงพอใจในระดับมาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
    มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง   ให้คะแนน 3 คะแนน 
    มีความพึงพอใจในระดับน้อย  ให้คะแนน 2 คะแนน 
    มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 
   3.3.6 น าแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่สร้างขึ้นให้
ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา IOC (Index of Item objective Congruence)         ให้
ถูกต้อง ชัดเจน พร้อมทั้งปรับปรุง แก้ไขให้เหมาะสม ตามข้อเสนอแนะโดยก าหนดค่าดัชนีความ
สอดคล้องไม่ต่ ากว่า 0.50 ถ้าต่ ากว่าตัดข้อค าถามนั้นออก ปรากฏว่าได้ค่าค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.80 – 1.00  
   3.3.7 ปรับปรุงแก้ไขเป็นแบบประเมินความพึงพอใจที่สมบูรณ์น าไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่เคยเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์      
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มาแล้ว จ านวน 47 คน 
แล้วหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนบาค Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 43) ปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.9354  
   3.3.8 จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
จ านวน 15 ข้อ น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 (ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก) โดยมีเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 73)  
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   ค่าเฉลี่ย  4.21 – 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.41 – 4.20 พึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.61 – 3.40 พึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.81 – 2.60 พึงพอใจน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.80 พึงพอใจน้อยที่สุด 
5. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
    5.1) การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
     5.1.1) การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) ศึกษาและวิเคราะห์ 
หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค  
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยศึกษา
หลักการและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎีสื่อ และบริบท          
การเรียนรู้ เพื่อน ามาเป็นพื้นฐานการวิจัย 
     5.1.2) สังเคราะห์กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) ที่ได้
จากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น ท าการบันทึกในแบบบันทึก        
การตรวจสอบและวิเคราะห์เอกสาร 
     5.1.3) ศึกษาสภาพบริบท (Contextual Study) เกี่ยวกับทักษะการคิดขั้นสูง
ในศตวรรษท่ี 21 โดยให้ผู้เรียนท าแบบวัดการสร้างความรู้ และการคิดวิเคราะห์ เพ่ือศึกษาพ้ืนฐานเดิม
ของผู้เรียน และน าผลดังกล่าวมาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
       5.1.4) สังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย (Designing Framework) โดยอาศัยพ้ืนฐานจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical 
Framework) และท าการบันทึกในแบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบ 
     5.1.5) น ากรอบแนวคิดในการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย เสนอคณะผู้วิจัยเพื่อวิพากษ์ 
     5.1.6) สร้าง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่อาศัยพ้ืนฐานจากกรอบ
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แนวคิดในการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ     
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
     5.1.7) น า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เสนอคณะผู้วิจัยเพื่อตรวจสอบ 
ด้านความตรงของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน
และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ด้านคุณลักษณะและระบบสัญลักษณ์ของสื่อ 
ด้านการออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ฯ และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     5.1.8) น า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เสนอผู้เชี่ยวชาญ (Expert 
Review) ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการเรียนรู้เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
จ านวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพการออกแบบ ชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย จ านวน 5 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของสื่อ 
จ านวน 5 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล จ านวน 2 ท่าน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านบันทึกผลในแบบประเมิน ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ในแต่ละด้าน และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     5.1.9) เสนอขอการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ ท าการปรับปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ จนกว่าจะผ่านกระบวนการและได้หนังสือรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
     5.1.11) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ไปทดลองใช้ในสภาพบริบท
จริง เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์    
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ให้มีความสมบูรณ์    
ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษาดังนี้  
     (1) ชี้แจงและแนะน านักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา      
การสอนภาษาไทย    
     (2) น าเข้าสู่บทเรียนโดยการเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนกับเรื่องท่ีศึกษา 
     (3) จัดลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3 คน  
     (4) ให้ผู้เรียนเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
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     (5) สรุปบทเรียนร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและนักเรียนในท้ายชั่วโมงทุกครั้ง 
     (6) หลังจากการเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค    
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  ให้ผู้เรียน     
ท าแบบวัดการสร้างความรู้ แบบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การออกแบบและพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์                 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ วิธีการออกแบบที่อาศัยพ้ืนฐานทฤษฎี (ID Theory) ดังมีรายละเอียดในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปนี้ 
  6.1) กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การบรรยายเชิงวิเคราะห์และสรุปตีความ จากข้อมูลเกี่ยวกับ หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การวิจัย
เอกสาร (Document Analysis) และจากวิเคราะห์เอกสารจากข้อมูลจากการบันทึกในแบบบันทึก
การตรวจสอบเอกสาร 
  6.2) กรอบแนวคิดในการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค     
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  (Designing 
Framework) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยายเชิงวิเคราะห์และสรุปตีความ จากข้อมูล
เกี่ยวกับการสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการออกแบบฯ  
  6.3) การตรวจสอบคุณภาพการออกแบบและพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย  
   6.3.1) กรอบแนวคิดการออกแบบ (Designing Framework) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา       
การสอนภาษาไทย ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยายเชิงวิเคราะห์และสรุปตีความ จากข้อมูล
เกี่ยวกับกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี แบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการออกแบบ และสภาพ
บริบทเกี่ยวกับการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน  
   6.3.2) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปตีความ จากข้อมูลที่ได้จากการประเมิน ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ ด้านสื่อ และด้าน          การ
ออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 



76 

   6.3.3) ทักษะการอ่านและเขียน ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยายเชิงวิเคราะห์
และสรุปตีความ จากการส ารวจการสร้างความรู้ของผู้เรียนฯ และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  
   6.3.4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย คือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของผู้เรียน  
   6.3.5) ความพึงพอใจของผู้เรียน ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย คือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากข้อมูลที่ได้จากการท าแบบวัดการคิดวิเคราะห์  
ของผู้เรียน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม

ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  ผู้วิจัยได้น าเสนอผล            
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้สะดวกในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและเข้าใจในการแปลความหมายผู้ วิจัย
ก าหนดและให้ความหมายสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
 n  แทน   จ านวนนักเรียน 
 S.D. แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X  แทน   ผลรวม                        
    E1  แทน   ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการชุดกิจกรรม 
 E2  แทน   ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
 t        แทน สถิติทดสอบที (t-test dependent)  
2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์      
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีประสิทธิภาพอยู่ใน
เกณฑ์ 80/80 
 2. การวิเคราะห์หาคะแนนทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
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 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน
และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 4. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีประสิทธิภาพอยู่ใน
เกณฑ์ 80/80 
  การทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
จ านวน 49 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 4.1 
ตารางท่ี 4.1  ผลการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค    

ติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) 70 56.88 1.51 81.25 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 35 28.71 1.49 82.04 
ประสิทธิภาพ (E1 / E2) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  = 81.25/82.04 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนจากการท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยรวม    
70 คะแนนเต็ม มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (X  = 56.88, S.D. = 1.51) คิดเป็นร้อยละ 
81.25 แสดงว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 81.25 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)    
ซึ่งได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวม 35 คะแนนเต็ม มีค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (X  = 28.71, S.D. = 1.49) คิดเป็นร้อยละ 82.04 แสดงว่าประสิทธิภาพ    
ของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82.04 ดังนั้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้   
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 2. ผลการวิเคราะห์หาคะแนนทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 การทดลองหาค่าคะแนนทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  ผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จ านวน 
49 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 ดังตารางที่  
ตารางที่ 4.2 แสดงค่าคะแนนทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (n = 49) 

คะแนนทักษะการอ่านและเขียน n คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 

ก่อนเรียน 49 30 10.59 1.31 35.31 
หลังเรียน 49 30 24.78 1.34 82.59 

 

  จากตารางที่ 4.2 พบว่า คะแนนทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ( X  = 10.59, S.D. = 1.31) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 35.31 และคะแนน
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (X  
= 24.78, S.D. = 1.34) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 82.59 
ตารางท่ี 4.3 แสดงจ านวนผู้เรียนที่ผ่านเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ในการประเมินทักษะการอ่าน

และเขียน (n = 49) 

n 
คะแนนการประเมิน คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 

เต็ม 
คะแนนที่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 

80 
สูงสุด ต่ าสุด คะแนน 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

49 30 24 28 21 24.78 82.59 45 91.84 
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 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยหลังจากที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
จ านวน 45 คน จากนักเรียน จ านวน 49 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้    
คือ ร้อยละ 80 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ   
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ  
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยใช้ค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test 
Dependent) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 4.4 
ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ  
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย (n = 49) 

 

การทดสอบ n X  S.D. t df P 

หลังเรียน 49 28.71 1.49 
53.81 48 .000* 

ก่อนเรียน 49 12.31 1.52 
* p<.05 

จากตารางที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (X  = 12.31, S.D. = 
1.52) ตามล าดับ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี     
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย      
มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ (X  = 228.71, S.D. = 1.49) 

 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนสูงกว่าก่อนเรียน      
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี.        
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
น าเสนอดังตารางที่ 4.5 
ตารางท่ี 4.5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี.          

คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย (n = 49) 

ข้อที่ รายการ  S.D. แปลความ 

1 เนื้อหามีความเหมาะสม ไม่ยาก-ง่าย เกินไป 4.47 0.71 มากที่สุด 
2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ใช้ข้อความที่
กะทัดรัด อ่านแล้วเข้าใจง่าย 

4.51 0.54 มากที่สุด 

3 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชามากขึ้น 4.55 0.54 มากที่สุด 
4 การน าเสนอเนื้อหามีรูปแบบที่หลากหลาย เช่น    

การใช้ตัวหนังสือที่มีการเน้นด้วยสี และมีรูปภาพ
ประกอบ เพื่อให้เห็นภาพได้ดี 

4.55 0.54 มากที่สุด 

5 การออกแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน    
และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย มีขนาดที่เหมาะสม  

4.51 0.51 มากที่สุด 

6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค      
ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีการใช้สีที่
สะดุดตาและน่าสนใจ 

4.51 0.51 มากที่สุด 

7 สนับสนุนการเรียนและการท างานเป็นกลุ่ม 4.59 0.50 มากที่สุด 
8 ท าให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและคิด

แก้ปัญหาร่วมกัน 
4.53 0.65 มากที่สุด 

9 ผู้เรียนสามารถเลือกศึกษาค้นคว้าตามความสนใจ 
และมีอิสระในการเรียนรู้ 

4.55 0.50 มากที่สุด 

10 สถานการณ์ปัญหาสอดคล้องกับเนื้อหาเรื่อง 4.49 0.54 มากที่สุด 

X
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ข้อที่ รายการ  S.D. แปลความ 

11 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ได้กระตุ้นให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติอย่างมีความสุข 

4.55 0.50 มากที่สุด 

12 ผู้เรียนสบายใจในการศึกษาจากชุดกิจกรรม         
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย 

4.51 0.54 มากที่สุด 

13 ผู้เรียนชอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย        
ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.53 0.50 มากที่สุด 

14 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ให้ทั้งความรู้และความ
เพลิดเพลิน 

3.39 0.76 ปานกลาง 

15 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ช่วยแก้ปัญหา
เวลาในการเรียนของผู้เรียน 

4.53 0.54 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย/แปรความ 4.45 0.56 มากที่สุด 

           จากตารางที่ 4.5  พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 ค่าเฉลี่ยของส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 โดยที่รายการที่มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ สนับสนุนการเรียน

และการท างานเป็นกลุ่ม ( X = 4.59, S.D. = 0.50)  แปรความอยู่ในระดับมากที่สุด  
 

X



บทที่ 5  
สรุปอภิปรายผลและข้อเสอนแนะ  

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาทักษะการอ่าน
และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย และ 4) ศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค ติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปนี้ 

 1. สรุปผลการวิจัย 
  2. อภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 
1. สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้  
  1.1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย พบว่า มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) 
เท่ากับ 81.25/82.04 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
   1.2 ผลศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า มีค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.34 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 82.59 และ        มี
จ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ ร้อยละ 80 
   1.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรม       
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การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย     
ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 ค่าเฉลี่ยของส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.56 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
 2.1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ    
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย พบว่า มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) 
เท่ากับ 81.25/82.04 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้มี          การ
สังเคราะห์ทฤษฎีเพ่ือน ามาออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค    ติ
วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยตามหลักการ
และมีการประเมินปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เมื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
จึงส่งผลให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รุ่งทิวา การะกุล และ ประสาท เนืองเฉลิม (2559 : 38-53) ได้ท าการศึกษา เรื่อง    
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.62/84.48 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุดา จันทร์ และคณะ (2562 
: 19 - 30) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ตามแนวคิดทฤษฎี   
คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์               
เพ่ือเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น              มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.45/81.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อ านาจ บุตรสุริย์ (2563 : 168-176) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยมและเศษส่วนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี       
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.48/82.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว้ 
 



85 

 2.2 ผลศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า มีค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.34 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 82.59 และ         
มีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 80 ที่เป็น
เช่นนี้เนื่องจาก ผู้เรียนได้ท าการสังเคราะห์ทฤษฎีเพ่ือน ามาออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา      
การสอนภาษาไทยตามหลักการและมีการประเมินปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สร้างแบบวัดทักษะการอ่านและเขียนโดยอาศัย พ้ืนฐานจากการอ่านและเขียน      
มีการศึกษาแนวคิด หลักการและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการอ่านและเขียน และเนื้อหาตาม มคอ.2, 
มคอ.3 เพ่ือน ามากรอบแนวคิดในการออกแบบแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน โดยก าหนดกรอบ
เนื้อหา แนวคิด และขอบข่าย โครงสร้างของแบบวัด ตามกรอบตามกรอบทักษะการอ่านและเขียน 
จากนั้นน ามาร่างแบบวัดทักษะการอ่านและเขียนเสนอต่อคณะผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความตรง ความสอดคล้อง เมื่อปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว      
จึงน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาในด้านทักษะการอ่านและเขียน  
ที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรศิริ อุทัยวรรณ จารุณีซามาตย์ และ อนุชา โสมาบุตร (2562 : 
456) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ผลของชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสมรรถนะ     
การอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมทางกลางเมืองสีสัตตะนากนครหลวง
เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจัย พบว่า 1. ชุดการสร้างความรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง สมรรถนะการอ่าน มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ สถานการณ์ปัญหา ภารกิจ
การเรียนรู้ ฐานการช่วยเหลือร่วมมือกันแก้ปัญหา และโค้ช ชุดการสร้างความรู้ ควรเน้นรูปแบบ    
การจัดกิจกรรมรวมเพ่ือส่งเสริมการเกิดทักษะการเรียนรู้สื่อและเทคโนโลยีที่กระตุ้นให้เห็นคุณค่าของ
สื่อและสอดคล้องกับเนื้อหา 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากผู้ เรียนทั้งหมด 30 คน         
มีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย 10.83 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.07 และหลังเรียน     
มีค่าเฉลี่ย 19.13 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.88การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบ
หลังการเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนการเรียน  
 2.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนสูงกว่าก่อนเรียน     
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้การสังเคราะห์ทฤษฎีเพ่ือน ามา
ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน
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และเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยตามหลักการและมีการประเมินปรับปรุงแก้ไข
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงมีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
ขั้นตอน มีการวิเคราะห์เนื้อหาและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนด
โครงสร้างของแบบทดสอบ และแบบทดสอบและแนวทางการให้คะแนน เสนอคณะผู้วิจัยเพ่ือ
ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหาและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตลอดจนภาษาที่ใช้ ตลอดจน
ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการทดสอบ น าผลที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุงแบบทดสอบตาม
ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าน าแบบทดสอบและแนวทางการให้คะแนน เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด
ประเมินผลตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหาและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตลอดจนภาษาที่ใช้ 
ตลอดจนความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการทดสอบ น าผลที่ได้มาปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบ 
เมื่อปรังปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วจึงท าการวิเคราะห์ข้อสอบโดยหาค่าความยากง่าย (P) 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับและน าไปใช้กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผลการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนที่สูงขึ้นจากก่อน
เรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งทิวา การะกุล และ ประสาท เนืองเฉลิม (2559 : 
38-53) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎี         
คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรศิริ อุทัยวรรณ จารุณีซามาตย์ และ อนุชา โสมาบุตร (2562 : 
456) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ผลของชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสมรรถนะ     
การอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมทางกลางเมืองสีสัตตะนากนครหลวง
เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนของนักเรียนหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนน
เฉลี่ยของการทดสอบหลังการเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนการเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศรีสุดา จันทร์ และคณะ (2562 : 19 - 30) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้คอมพิวเตอร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์        
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อ านาจ บุตรสุริย์ (2563 : 168-176) ได้ท าการศึกษา 
เรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยมและเศษส่วนโดยใช้ชุดกิจกรรม       
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การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅ = 24.62) สูงกว่าก่อนเรียน ( 𝑥̅𝑥̅= 9.38) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ใน
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 ค่าเฉลี่ยของส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.56 ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
พ้ืนฐานทฤษฎีทางการเรียนรู้ โดยสามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ ด้านสื่อมีการน าเสนอเนื้อหา
ที่ดึงดูดความใส่ใจของผู้เรียน ได้แก่ การใช้ตัวหนังสือที่มีการเน้นด้วยสี การน าเสนอด้วยภาพนิ่ง     
การออกแบบองค์ประกอบทางศิลปะ มีความเหมาะสม สะดุดตา น่าสนใจ มีภาพประกอบมีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาและส่งเสริมการเรียนรู้ ขนาดของตัวอักษรที่ใช้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีการ
ใช้ขนาดตัวอักษรเหมาะกับผู้เรียน มีจุดดึงดูดความสนใจ และอ่านง่าย ภาพกราฟิกที่ใช้ประกอบ       
มีความเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา และท าให้สามารถเรียนรู้ได้ดี และง่ายมากยิ่งขึ้น การใช้สีมี
ความเหมาะสม กลมกลืน ดึงดูดความสนใจ ความแข็งแรงทนทานและความเหมาะสมกับการใช้    
ด้านเนื้อหาในการเรียนรู้ พบว่า เนื้อหามีความถูกต้อง มีความน่าสนใจ มีความเหมาะสมกับสาระใน
สาขาวิชา มีความทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน มีความครอบคลุมเรื่องที่จะศึกษา มีความชัดเจน 
และเอ้ือต่อการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ หรือการสร้างความรู้ของผู้เรียน ภาษาที่ใช้สามารถสื่อได้ตรงกับ
ความคิดรวบยอด ในการเรียนรู้ หรือความกะทัดรัด เป็นล าดับขั้นและง่ายต่อการท าความเข้าใจ เนื้อหา
มีความเหมาะสม ครอบคลุมและสามารถน ามาสู่ การแก้ปัญหา และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา 
ความพอเพียงของสารสนเทศ ในแหล่งการเรียนรู้สนับสนุนการเรียนรู้หรือการสร้างความรู้ สามารถ
น ามาใช้กับใช้ชีวิตประจ าวันได้ รูปแบบการน าเสนอเนื้อหา มีรูปแบบที่น่าสนใจ การใช้ตัวหนังสือที่มี
การเน้นด้วยสี ช่วยส่งเสริมการท าความเข้าใจได้ดี มีความกะทัดรัด เป็นล าดับขั้นที่ง่ายต่อการท าความ
เข้าใจ ชวยให้สามารถจดจ าได้ง่าย ประมวลสารสนเทศได้ง่ายและช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมทั้ง      
มีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและภาพประกอบ และช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี   
ด้านการออกแบบตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า สถานการณ์ปัญหา ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการท า
การเรียนรู้ รวมทั้ง คลังความรู้ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบ หรือข้อความรู้ที่ใช้ในการ
แก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี การจัดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ช่วยสนับสนุนสารสนเทศ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดแนวคิด
ที่หลากหลาย รวมทั้ง การร่วมมือกันเรียนรู้ ช่วยสนับสนุนกระบวนการแก้ปัญหาและเกิดความเข้าใจที่
ลึกซึ้งในการเรียน รวมทั้ง ฐานความช่วยเหลือ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้ มีการแนะน า
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่จะเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา รวมทั้งช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความ
พยายามในการเรียนรู้อย่างรู้ตัว การจัดการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ค้นหาค าตอบรวมถึงกระท า
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ภารกิจการเรียนรู้อย่างตื่นตัว ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของรุ่งทิวา การะกุล และ ประสาท       
เนืองเฉลิม (2559) และ อ านาจ บุตรสุริย์ (2563) ที่ได้ใช้หลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นพ้ืนฐาน
ในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนมึความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
3. ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์      
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  ผู้วิจัยได้มี
ข้อเสนอแนะทั่วไปและข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ต่อไป 
 3.1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  3.1.1 ก่อนการด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ผู้สอนควรมีการศึกษาหลักการสอน แนวทางการสอน วิธีการสอน และขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นเรื่องที่นักเรียน
ยังไม่รู้และถึงแม้บางกิจกรรมที่ผู้สอนเคยสอนมาก่อนแต่ผู้สอนควรชี้แจงให้นักเรียนได้รับรู้และเข้าใจ
มากขึ้น 
  3.1.2 ผู้สอนควรมีการเสริมแรงทุกครั้งหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้น เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ควรจะแจ้งให้นักเรียนทราบทุกครั้งว่า      มี
รางวัลหรือสิ่งอ่ืน ๆ ให้ในคาบต่อไป เพ่ือเป็นก าลังใจให้แก่นักเรียน และกระตุ้นความสนใจในการท า
กิจกรรม ชี้ให้เห็นถึงคุณค่าความร่วมมือและความส าเร็จในทีม 
  3.1.3 ผู้สอนควรก าหนดเวลาให้มีความชัดเจน เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม จ านวน
นักเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียน เพ่ือช่วยลดปัญหาการใช้เวลาเกิน และจัดเนื้อหาให้มีความยาก
ง่ายคละกันไป เพ่ือท าให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายและท้อแท้กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรท าวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะอ่ืน ๆ เช่น การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์ การเขียนเชิงวิชาการ เป็นต้น 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
ผู้วิจัยจะต้องวิเคราะห์ผู้เรียนก่อน เพ่ือน าข้อมูลเหล่านี้มาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และควร
จัดหากิจกรรมที่สร้างความสนใจแก่ผู้เรียนมาท าการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยท าให้การพัฒนาวิจัยเพ่ือ
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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แบบวัดทักษะการอ่านและเขียน 

รายวิชา ภาษากับวัฒนธรรมไทย 

ค ำชี้แจง 1. ให้นักศึกษำอ่ำนบทควำมต่อไปนี้ จับใจควำมส ำคัญ วิเครำะห์ และสังเครำะห์งำนเขียน 

พร้อมทั้งเขียนสรุปประเด็นของบทควำมตำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำ 

ตอนที่ 1 บทควำมเรื่อง “วรรณศิลป์ วำทศำสตร์ของชำวภูไท” โดย วิภำษณ์ เทศน์ธรรม 

บทน ำ 

สังคมไทยมีวัฒนธรรมหนึ่งที่ได้กล่ำวขำนขนำนนำมว่ำ “วัฒนธรรมของชำวภูไท” ที่สร้ำง

ควำมงดงำม   ทำงศิลปะ วัฒนธรรม จำรีตประเพณีและวิถีชีวิตจำกรุ่นสู่รุ่นและเป็นมรดกมำจนถึง

ปัจจุบัน ชำวภูไทมีบรรพบุรุษที่มีต้นก ำเนิดอยู่บริเวณสิบสองจุไท ซึ่งเป็นพ้ืนที่ในทำงตอนใต้ของจีนเมื่อ

รำว 2,700 ปีที่แล้ว ชำวภูไทมีกำรอพยพเข้ำมำในประเทศไทยอยู่หลำยครั้งและมีกำรตั้งถิ่นฐำนทั้งใน

จังหวัดทำงภำคอีสำนและภำคกลำง 

ชำวภูไทมีวิถีชีวิตในกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย มีควำมพอเพียง หญิงชำวภูไทจะท ำงำนบ้ำน ปลูกผัก 

เลี้ยงสัตว์ และมีเอกลักษณ์ในกำรทอผ้ำไว้ใช้เอง ส่วนผู้ชำยชำวภูไทจะเป็นผู้น ำในกำรหำเลี้ยง

ครอบครัว ล่ำสัตว์ จัดท ำเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ ำวันประเภทจักสำนโดยใช้วัสดุจำกธรรมชำติ 

ปัจจุบันนี้ชำวภูไท ยังคงรักษำขนบธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกันมำซึ่งเห็นเด่นชัดในชำวผู้ไทที่สูงอำยุ 

ส่วนวัยรุ่นมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมโลกในยุคโลกำภิวัฒน์ ควำมเชื่อของชำวภูไทจะเชื่อภูติ ผี บรรพบุรุษ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ตำมธรรมชำติ มีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับควำมเชื่อ ชำวภูไทมีลักษณะควำมเป็นอยู่แบบ

ครอบครวัใหญ่ในบ้ำนเดียวกัน เป็นกลุ่มคนท ำงำนที่มีควำมขยันขันแข็ง มัธยัสถ์ ท ำงำนได้หลำยอำชีพ 

เผ่ำภูไทเป็นกลุ่มที่พัฒนำได้เร็ว มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและมีควำมเข้มแข็งในกำรปกครอง มีหน้ำตำที่

สวย ผิวพรรณดี กริยำมำรยำทงดงำม มีอัธยำศัยไมตรีในกำรต้อนรับแขกแปลกถิ่นจนเป็นที่กล่ำวขวัญ

ถึง กำรฟ้อนภูไทเรณูนครเป็นกำรฟ้อนประเพณีที่มีมำแต่บรรพบุรุษ ที่สร้ำงบ้ำนแปลงเมือง กำรฟ้อน 

ภูไทนี้ถือว่ำเป็นศิลปะเอกลักษณ์ ส่วนทำงด้ำนวัฒนธรรมประจ ำเผ่ำของภูไทเรณูนคร ถือว่ำฟ้อนภูไท

เป็นกำรฟ้อนที่เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดนครพนม ปัจจุบัน กระทรวงศึกษำธิกำรได้บรรจุวิชำกำรฟ้อน
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ภูไทเรณูนคร เข้ำไว้ในหลักสูตร ให้นักเรียนทั้งชั้นประถมศึกษำและมัธยมศึกษำได้ฝึกฝนเล่ำเรียนกัน 

โดยเฉพำะนักเรียนที่เล่ำเรียนอยู่ในสถำนศึกษำภำยในเขตอ ำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม จะฟ้อนร ำ

ประเพณี “ฟ้อนภูไทเรณูนคร” เป็นทุกคน ส่วนเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรมประจ ำเผ่ำพันธุ์

จะสะท้อนผ่ำนวรรณศิลป์ วำทศำสตร์อันประณีตและงดงำมของชำวภูไท 

วิถีชาวภูไท 
สยำมประเทศหรือดินแดนที่ขนำนนำมในปัจจุบันคือ “ประเทศไทย” สังคมไทยเป็นสังคมที่มี

ควำมเป็นพหุวัฒนธรรมที่ร้อยรัดและกลมกลืนอย่ำงมีมนต์เสน่ห์ มีควำมแตกต่ำง แต่ไม่แตกแยก     ดัง

สะท้อนได้จำกเพลงชำติไทยที่เอ้ือนเอ่ยแห่งควำมเป็นไทยที่ว่ำ “ประเทศไทย รวมเลือดเนื้อเป็นชำติ

เชื้อไทย” และเสียงสะท้อนผ่ำนบทเพลงลูกทุ่งบนท่อนที่กล่ำวว่ำ “คนเย็นใจซื่อได้ชื่อว่ำไทย ร้อนมำ

จำกไหน ชำติไทยไม่เคยหวงห้ำม ข้ำมเขตข้ำมโขงถิ่นน้ ำขุ่น มำพ่ึงใบบุญเมืองสยำม เรำยิ้มรับตำมที่

ท่ำนต้องกำร เลื่องชื่อลือนำม สยำมมีแต่น้ ำใจ ขอเตือนท่ำนผู้อำศัยอย่ำท ำอะไรให้ไทยร้ำวรำน คนไทย

ใจซื่อ เขำถือแต่โบรำณกำล แค่เพียงข้ำวสุกหนึ่งจำน ใครลืมของท่ำนนั้น เนรคุณ” ดังนั้น ควำม

หลำกหลำยในวัฒนธรรมเมื่อถูกน ำมำร้อยเรียงผ่ำนสถำบันชำติ ศำสนำและพระมหำกษัตริย์ จึงสร้ำง

ควำมงดงำมประดุจกำรร้อยพวงมำลัย ในสังคมไทยมีวัฒนธรรมหนึ่งที่ได้ กล่ำวขำนขนำนนำมว่ำ 

“วัฒนธรรมของ  ชำวภูไท” ที่สร้ำงควำมงดงำมทำงศิลปะ วัฒนธรรม จำรีตประเพณีและวิถีชีวิต    

จำกรุ่นสู่รุ่นและเป็นมรดกมำจนถึงปัจจุบัน กล่ำวคือ ชำวภูไทเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ที่ใหญ่ที่สุดรองลงมำ

จำกกลุ่มชำติพันธุ์ไทลำว ส่วนใหญ่อำศัยอยู่ใน   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีแม่น้ ำโขงแยกกลุ่มนี้

ออกจำกภูไทในภำคเหนือของลำวและญวน กลุ่มภูไทกลุ่มใหญ่ที่สุดอำจจะอยู่แถบลุ่มน้ ำโขงและ    

แถบเทือกเขำภูพำน เช่น จังหวัดนครพนม-มุกดำหำร ได้แก่ อ ำเภอธำตุพนม, อ ำเภอเรณูนคร, อ ำเภอ

นำแก และอ ำเภอค ำชะอี จังหวัดสกลนคร ได้แก่ อ ำเภอวำริชภูมิ จังหวัดกำฬสินธุ์ ได้แก่ อ ำเภอ      

กุฉินำรำยณ์, อ ำเภอเขำวง, และอ ำเภอสหัสขันธ์ ส่วนชำวภูไทผู้ที่เดินทำงเข้ำสู่ภำคกลำงในเขตจังหวัด

รำชบุรีและจังหวัดเพชรบุรี ในย่ำนนั้นนิยมที่เรียกว่ำ “ลำวโซ่ง” หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์สะท้อน

สำยธำรแห่งวัฒนธรรม ภูไท ดังนี้ (จังหวัดนครพนม, วิถีชีวิตชนเผ่ำภูไท, 2565) 

“เผ่ำภูไท” เป็นคนเผ่ำไทยกลุ่มหนึ่งที่มีอยู่ในแคว้นสิบสองจุไทย และอำณำจักรล้ำนช้ำง                

กำรเคลื่อนย้ำยของชำวภูไท เข้ำสู่ภำคอีสำนมีหลำยครั้ง และมำจำกที่ต่ำง ๆ จึงท ำให้กลุ่มภูไทที่เข้ำมำ

อยู่ในจังหวัดสกลนคร เรียกชื่อตัวเองตำมแหล่งเมืองเดิมของตน เช่น ภูไทวัง คือ ภูไทที่อพยพมำจำก

เวงวัง มำตั้งบ้ำนเรือนอยู่แถบอ ำเภอพรรณำนิคม “ภูไทกระป๋อง” คือภูไทที่อพยพมำจำกเมืองกะปอง 

มำตั้งบ้ำนเรือนในเขตอ ำเภอวำริชภูมิ “ภูไทกะตำก” คือ ภูไทที่อพยพมำจำกเมืองกะตำก มำตั้ง
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บ้ำนเรือนอยู่แถบต ำบลโนนหอม และแถบริมหนองหำร ทำงทิศใต้ชำวภูไทมีลักษณะควำมเป็นอยู่แบบ

ครอบครัวใหญ่ในบ้ำนเดียวกัน เป็นกลุ่มคนท ำงำนที่มีควำมขยันขันแข็ง มัธยัสถ์ ท ำงำนได้หลำยอำชีพ 

เช่น ท ำนำ ท ำไร่ ค้ำวัว ค้ำควำย น ำกองเกวียนบรรทุกสินค้ำไปขำยต่ำงถิ่นเรียกว่ำ “นำยฮ้อย”       

เผ่ำภูไทเป็นกลุ่มที่พัฒนำได้เร็วกว่ำเผ่ำอ่ืน มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและมีควำมเข้มแข็งในกำรปกครอง      

มีหน้ำตำที่สวย ผิวพรรณดี กริยำมำรยำทแช่มช้อย มีอัธยำศัยไมตรีในกำรต้อนรับแขกแปลกถิ่นจนเป็น

ที่กล่ำวขวัญถึง 

วัฒนธรรมประเพณี เผ่ำภูไท มีเอกลักษณ์เป็นจุดเด่นหลำยประเภท เช่น กำรแต่งท ำนอง

ดนตรี เรียกว่ำ “ลำยเป็นเพลงของภูไท” มีบ้ำนแบบภูไทคือ มีป่องเอ้ียม เป็นช่องลม มีประตูป่อง 

หน้ำต่ำงยำวจรดพ้ืน มีห้องภำยในเรือนเป็นห้อง ๆ ที่เรียกว่ำ “ห้องส่วม” นอกจำกนั้นยังมีวัฒนธรรม

กำรทอผ้ำห่มผืนเล็ก ๆ ใช้ส ำหรับห่มแทนเสื้อกันหนำวใช้คลุมไหล่ เรียกว่ำ ผ้ำจ่อง นอกจำกนี้แล้วยังมี

ผ้ำแพรวำ ใช้ห่มเป็นสไบ ซึ่งมีแหล่งใหญ่ที่บ้ำนโพน อ ำเภอค ำม่วง จังหวัดกำฬสินธุ์ และมีผ้ำลำย ใช้

เป็นผ้ำกั้นห้องหรือห่มแทนเสื้อกันหนำวได้ ซึ่งมีแหล่งใหญ่อยู่บ้ำนนำงออย อ ำเภอเต่ำงอย จังหวัด

สกลนคร ประเพณีที่ส ำคัญของเผ่ำภูไทซึ่งถือกันแต่โบรำณ ได้แก่ กำรลงข่วง พิธีแต่งงำนกำรท ำมำ   

หำกิน กำรถือผี และกำรเลี้ยงผี โดยลักษณะทำงสังคม ชำวภูไท (ภูไทย) เป็นกลุ่มที่มีควำมขยันและอด

ออมเป็นพิเศษและมีวัฒนธรรมในเรื่องกำรถักทอเสื้อผ้ำเด่นชัดจึงปรำกฏเสื้อผ้ำชนิดต่ำง ๆ ทั้งฝ้ำฝ้ำย

ผ้ำไหมในกลุม่ชำวภูไท (ภูไทย) โดยเฉพำะผ้ำแพรวำนับว่ำมีวัฒนธรรมเรื่องเสื้อผ้ำเด่นชัดมำก 

“ภูไท” จัดเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ที่มีประชำกรมำกเป็นอันดับสอง รองจำกกลุ่มชำติพันธุ์ลำว     

ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ส่วนใหญ่อำศัยในจังหวัดสกลนคร นครพนม กำฬสินธุ์ 

บำงส่วนตั้งบ้ำนเรือนอยู่ที่จังหวัดมุกดำหำร อ ำนำจเจริญ และยโสธร ภำษำพูดของชำวภูไทอยู่ในกลุ่ม

ตระกูลไต-กะได มีกำรแต่งกำย ประเพณี วัฒนธรรม และภำษำพูดเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง         

นิยมเรียกแทนกลุ่มชำติพันธุ์ตนเองว่ำ “ภูไท” หรือ “ภูไท” ส่วนควำมหมำยของชื่อเรียกนั้นยังคงเป็น

ที่ถกเถียงกันอยู่ว่ำหมำยถึงอะไรหรือมีที่มำจำกสิ่งใดกันแน่ เมื่อควำมหมำยเกี่ยวกับชื่อยังคงเลื่อนไหล

จึงมักมีผู้รู้พยำยำมคำดกำรณ์ สันนิษฐำนจำกข้อมูลหลำยชุด “ภูไท” หมำยถึง คนเผ่ำไทที่อำศัยอยู่  

บนภูหรือภูเขำหรือที่สูง ตำมต ำนำนเล่ำว่ำคนภูไทมีถิ่นก ำเนิดจำกเมืองแถงหรือแถนหรือเมือง      

เดียนเบียนฟูในประเทศเวียดนำมปัจจุบัน ลักษณะภูมิประเทศของเมืองแถนเป็นพื้นที่หุบเขำสูง ดังนั้น 

เกรียงไกร หัวบุญศำล. (ม.ป.ป.) จึงเสนอว่ำกำรเรียก “ภูไท” น่ำจะมีควำมหมำยที่ตรงกับลักษณะภูไท

เป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะอยู่ในพ้ืนที่ซึ่งเป็นภูเขำ คนภูไทเรียกภูเขำว่ำ “ภู” กำรที่เรียกว่ำ “ภูไท” จึงน่ำจะ

หมำยถึงคนเผ่ำไทที่ชอบอำศัยอยู่บนภูหรือบริเวณภูเขำตำมลักษณะภูมิประเทศแบบเดิมที่จำกมำ 

รวมถึงเมื่อพิจำรณำจำกอำชีพที่คนภูไทนิยมท ำสืบทอดกันมำคือ กำรท ำนำ ท ำไร่และท ำสวน        
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เมื่ออพยพเข้ำมำอยู่ในประเทศไทย คนภูไทมักเลือกอำศัยอยู่บริเวณที่รำบลุ่มเหมำะแก่กำรเพำะปลูก 

เมื่อเสร็จฤดูท ำนำก็จะนิยมท ำสวนท ำไร่ กำรเรียกว่ำ “ภูไท” น่ำจะถูกกว่ำ “ภูไท” รวมถึงคนภูไทจะ

เรียกตนเองว่ำ “ภูไท” ไม่เรียก “ภูไท” สำเหตุที่คนนอกชุมชนเรียกคนภูไทว่ำ “ภูไท” น่ำหมำยถึง 

“คนไท” หรือ “คนผู้เป็นคนไท” เมื่อเทียบควำมหมำยตำมหลักภำษำไทยพบว่ำ ค ำว่ำ “ผู้” หมำยถึง 

คน ดังนั้นกำรถูกเรียกว่ำ “ภูไท” จึงหมำยถึง “คนไท” อย่ำงไรก็ตำม ถวิล เกสรรำช (2512, อ้ำงถึง 

ในเอกรินทร์ พ่ึงประชำ 2565) ได้แสดงทัศนะว่ำเรำควรเรียกชนกลุ่มนี้ว่ำ “ภูไท” เพรำะตำมประวัติ

นั้นคนภูไทไม่ได้อำศัยอยู่ตำมป่ำเขำแต่อย่ำงใด มีแต่ ข่ำ แจะ แม้ว เย้ำ เท่ำนั้นที่มีถ่ินฐำนและท ำมำหำ

กินอยู่ตำมภูเขำ ถึงแม้ว่ำพงศำวดำรเมืองแถงจะชี้ว่ำสิบสองภูไทมีภูเขำอยู่ หลำยลูก แต่ภูไทยก็ไม่ได้

อำศัยอยู่บนภูเขำ พวกเขำอำศัยเลี้ยงชีพอยู่พ้ืนรำบ ดังนั้นกำรเรียกชื่อและกำรเขียนจึงควรเป็น       

“ผู้ไท” ไม่ใช่ “ภูไท” (เอกรินทร์ พ่ึงประชำ, 2565) 

วิถีประชาและศีลธรรมจรรยาของชาวภูไท 

ไม่ว่ำลูกหญิงลูกชำยจะได้รับกำรอบรมเหมือนกันคือ ให้มีสัมมำคำรวะทุกอริยำบทให้ส ำรวม 

เช่น กำรยืน ต้องดูกำลเทศะ ใกล้ผู้ใหญ่ห้ำมยืนใกล้ (มิเห้อยืนโท่มเก้ำ โท้มโห) ไม่ให้ยืนท่วมเกล้ำ     

ท่วมหัว พูดกับผู้ใหญ่ถ้ำผู้ใหญ่  นั่ง ต้องนั่งพูดด้วย ส ำหรับหญิงจะเน้นพิเศษอีก คือ “อย่ำยื๋นเค่อปอง” 

อย่ำยืนใกล้ช่องกระดำน (พ้ืนเรือน) คงจะกลัวผู้ชำยแอบเข้ำไปส่องที่ใต้ถุน ไม่ให้ยืนกลำงแดด        

(เช้ำ หรือ บ่ำย) มีค ำสอนว่ำ “ขี้ค้ำนอย่ำเอ็ดนำฮิมทำง นุ้งซีนบ๋ำงอย่ำยื๋นก๋ำงแดด” (ข้ีคร้ำนอย่ำท ำนำ

ริมทำงนุ่งซิ่นบำงอย่ำยืนกลำงแดด) เพรำะถ้ำแสงแดดเข้ำทำงหน้ำหรือ ทำงหลัง คนผู้ทำงตรงข้ำม     

จะมองเห็นเงำขำในผ้ำถุง (ประตูสู่อีสำน, 2565) 

1) กำรเดิน คือไม่ให้เดินท้ำวหนัก “อย่ำย้ำงสะลื๋งตึ๋งตั๋ง” (อย่ำเดินแบบม้ำดีดกะโหลก)      

เดินผ่ำนหน้ำผู้ใหญ่ต้องก้มตัวลง ถ้ำอยู่ใกล้ให้เดินเข่ำหรือคลำน “ย้ำงก๋ำยหน้ำก๋ำยต๋ำผู้ใหญ่ พอก้ม  

เห้อก้ม พอคำ” กำรนั่ง ชำยให้นั่งขัดสมำธิ หญิงให้ “นั่งตะมอ” (นั่งพับเพียบ) ถ้ำนั่งกินข้ำว (กับพ้ืน) 

เป็นเด็กไม่ว่ำหญิงหรือชำยให้นั่งพับเพียบหมด 

2) กำรนอน คือหญิงห้ำมนอนในที่เปิดเผย ถ้ำนอนที่เปิดเผยให้ระมัดระวังให้นอนตะแคง 

ผ้ำถุงเหน็บหว่ำงขำ ห้ำมนอนหงำย ห้ำมนอนใกล้ “ป่อง” (ช่องกระดำนพ้ืนเรือนหรือช่องข้ำงฝำ)   

กลัวจะถูกชำย “จก” (ล้วง) ผู้ชำยไม่ค่อยมีกำรห้ำมเรื่องกำรนอน แต่ไม่ว่ำหญิงหรือชำยจะมีสถำนที่

ห้ำมนอนคือใต้ขื่อบ้ำน เพรำะขื่อบ้ำนเป็นสิ่งที่วำงศพ แม้แต่พำข้ำวก็ห้ำมวำงใต้ขื่อ และอีกอย่ำงห้ำม

นอนเอำมือทับหน้ำอก เพรำะผีจะอ ำ (ผีทับ) 
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3) กำรพูด คือชำวภูไทเมื่อ 40 ปี ก่อนมักใช้สรรพนำมบุรุษที่หนึ่งว่ำ “กู” บุรุษที่สองใช้ค ำว่ำ 

“มึง” ลูกพูดกับพ่อแม่ ปู่ย่ำ ตำยำย ก็ใช้ค ำนี้ ส่วนค ำว่ำ “ข้อย” และ “เจ้ำ” เป็นค ำพูดที่สุภำพมำก 

จะใช้อยู่ระหว่ำงบ่ำวสำว คู่ผัวเมีย ลูกเขยกับพ่อตำแม่ยำย ลูกสะใภ้กับพ่อปู่แม่ย่ำ ปัจจุบันเปลี่ยนไป

เพรำะกำรศึกษำเจริญขึ้น ค ำว่ำ กู มึง ที่เด็กใช้กับพ่อแม่ไม่ได้ยินอีกแล้ว 

4) วัฒนธรรมกำรกิน คือแหล่งที่มำของอำหำรกำรกิน ชำวภูไทเป็นคนที่พิถีพิถันในเรื่อง    

กำรเลือกท ำเลที่จะตั้งหมู่บ้ำน จะต้องเป็นที่รำบใกล้ภูเขำหรือแหล่งน้ ำ ในอดีตแหล่งอำหำรก็ใกล้บ้ำน

นั่นเอง พวกสัตว์บกสัตว์น้ ำ เก้ง หมูป่ำ กระรอก กระแต มีให้เห็นอยู่ทุกวัน หำได้ง่ำยและมีกินบ่อย 

พืชผักต่ำง ๆ ก็มีมำก ทั้งพืชบ้ำน พืชสวน พืชป่ำ ดังมีผญำค ำสอนบทหนึ่งว่ำ “อย่ำไป๋เก็บดอกหว่ำน

บ้ำนเพ๋ินมำบ๋ำน เฮ่อเจ้ำยื๋นงอยชำนเก็บดอกกะเจ๋วฮิมโฮ้” (อย่ำไปเก็บดอกหว่ำนบ้ำนอ่ืนมำบ้ำน      

ให้เจ้ำยืนที่ชำนเก็บดอกกระเจียวริมรั้ว) ชี้ให้เห็นว่ำสมัยก่อนดอกกระเจียวก็เก็บเอำที่ริมรั้วติดกับชำน

บ้ำน แสดงว่ำอุดมสมบูรณ์มำกจริง ๆ 

5) อุปนิสัยในกำรกิน คือชำวภูไทมีอุปนิสัยในกำรกินแบบเรียบง่ำยและในกำรกินอำหำร       

ก็เหมือนอีสำนทั่ว ๆ ไป คือ กินข้ำวเหนียว นั่งกินกับพ้ืน ไม่มีช้อนกลำง ช้อน 2-3 คัน เปลี่ยนกันซด 

บำงครอบครัวก็กินในห้องครัว บำงครอบครัวก็กินที่ระเบียงหน้ำบ้ำน ในปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงไป

บ้ำง บำงครอบครัวที่มีฐำนะดีหน่อยก็มีโต๊ะอำหำร (บำงทีกินข้ำวเจ้ำ) คือ พยำยำมปรับตัวเหมือนกับ

คนภำคกลำง ควำมเชื่อเกี่ยวกับอำหำร ชำวภูไทมีควำมเชื่อเกี่ยวกับอำหำรที่จะต้อง “คะล ำ” เพรำะมี

ควำมเชื่อว่ำอำหำรบำงชนิดกินเข้ำไปแล้วจะท ำให้ผิดต่อโรค โดยเฉพำะ “แม่อยู่ค ำ” (ผู้หญิงที่ก ำลังอยู่

ไฟ) จะกินแต่ข้ำวจี่ หน่อข่ำ หรือผักต่ำง ๆ ปูจี่  กบ เขียด ยังพอกินได้ แต่ในปัจจุบันนี้ได้รับกำรอบรม

ด้ำนโภชนำกำร ควำมเชื่อก็เปลี่ยนไปบ้ำงแล้ว แต่กระต่ำยและเก้ง ในปัจจุบันก็ยังกินไม่ได้ ซึ่งถ้ำกิน

เข้ำไปแล้วจะ “ผิดกรรม” 

6) ที่อยู่อำศัย สภำพบ้ำนเรือนของชำวผู้ไทยในอดีตสมัย 40 ปี มำแล้วเป็นเรือนทรงมนิลำ 

คือ มีหลังคำทรงเหลี่ยมยอดแหลมดั้งสูง ใต้ชำนสูงประมำณ 2 เมตร มีฝำล้อมรอบ มีประตูหน้ำบ้ำน

เข้ำ 2 ประตู มีหน้ำต่ำงแห่งเดียวเล็ก ๆ พอเอำศีรษะลอดเข้ำออกได้ ภำษำผู้ไทยเรียกว่ำ “ประตูบอง” 

ถ้ำเป็นบ้ำนของผู้มีฐำนะหน่อยหน้ำต่ำงจะสูงเท่ำประตู ตรงหน้ำต่ำงจะมี “เสำปำกช้ำง” หรือ “เสำคำ

ช้ำง” ค้ ำทอดบ้ำนตรงหน้ำต่ำง ภำษำ  ภูไทเรียก “หอนทอด” จะตีติดเคร่ำ เสำคำงช้ำง หรือปำกช้ำง

จะปำดเป็นบ่ำค้ ำทอดไว้ จะเป็นเสำใหญ่กว่ำเสำบ้ำนทุกต้น เป็นเสำโชว์พิเศษสลักเสำลวดลำย     

ปลำยเสำจะปำดเป็นรูปกลีบบัวหรือกำบพรหมศร 



104 
 

7) ภำษำ (ภำษำที่ใช้เป็นภำษำภูไทและยังคงรักษำไว้ได้ด้วยดีตลอดมำ) ภำษำภูไทเป็นภำษำ

ที่พูดแปร่งไปจำกภำษำลำวและภำษำไทยภำคกลำง ซึ่งไม่สำมำรถอธิบำยเป็นภำษำเขียนได้ เพรำะ

หลำยค ำเสียงไม่ตรงกับวรรณยุกต์ใด จะยกตัวอย่ำงค ำบำงค ำที่พอจะอธิบำยเป็นภำษำเขียนได้พอ

ใกล้เคียง ดังนี้ 

(1) ค ำที่มีสระ เ- ีย, เ- ือ, - ัว จะเป็นสระ เ-, เ-อ, โอ เช่น เมีย - เม, เขียน - เขน, เขียด - เคด 

เสื่อ - เสอ, เลือด - เลิด, เมือง - เมิง, ผัว - โผ, ด่วน - โดน, - โสน 

(2) สระ ไ, ใ, - ัย บำงค ำจะเป็นสระ เ-อ เช่น ใต้ – เต้อ (เสียงแปร่งอยู่ระหว่ำงวรรรณยุกต์เอก

และโท คือ . ่......) ใส่ – เชอ ให้ (สิ่งของ) – เห้อ (เสียงแปร่ง) ใหม่ – เมอ 

(3) พยัญชนะ ข จะเป็นตัว ห เช่น เขียง-เหง ขำย- หำย ของเขำ- หองเหำ, เขำ (สัตว์)- เหำ 

(4) พยัญชนะ ร จะเป็น ฮ เช่น เรือ – เฮือ เรือน – เฮือน รอย – ฮอย ร้อง – ฮ้อง รีบ – ฮีบ 

(5) ค ำที่สะกดด้วย ก. ไก่ จะไม่มีเสียงตัวสะกด และสระจะเป็นสระเสียงสั้น เช่น แตก-แต้ะ 

แบก – แบ้ะ ผูก – พุ สำก – ซะ ปำก – ป้ะ 

(6) บำงค ำท่ีมีเสียงสระ – ึ จะเป็นเสียงสระ เ-อ เช่น ลึก - เล็ก ผึ้ง- เผิ่ง (เสียงแปร่ง = . ่... ๋... ้.) 

(7) บำงค ำมีค ำเรียกเฉพำะที่ไม่มีเค้ำทำงภำษำไทยเลย เช่นสิ่งของหำย- เฮ้ / หำยเจ็บหำยไข้ 

- ดี๋เจ็บดี๋ไข้ (แปร่ง) / ท้ำยทอย - กะด้น (แปร่ง) / หัวเข่ำ - โหโค้ย / ผิดไข้ - มึไข้ (แปร่ง)/ ตำตุ่ม - 

ป๋อมเพอะ /ไปไหน - ไป๋ซิเลอ / ผู้ใด - ใคร - เพอ / อยำกกินข้ำว - เยอะกิ๋นข้ำว (แปร่ง) ฯลฯ 

พร้อมนี้ เมื่อเรำเปรียบเทียบค ำในภำษำภูไทกับภำษำไทด ำ มีค ำเปรียบเทียบกันน้อยจำก

ทั้งหมด 89 ค ำ พบว่ำเหมือนกันร้อยละ 34.83 คล้ำยกันร้อยละ 44.94 รวมร้อยละ 79.77 ต่ำงกันร้อย

ละ 20.23 จึงอำจสรุปได้ว่ำภำษำของคน 2 กลุ่มนี้ตระกูลเดียวกัน และคงอยู่บริเวณเดียวกันมำก่อน

ด้วย แต่ได้แยกกันมำ 200 ปีขึ้นไป โดยกลุ่มภูไทบ้ำนหนองโอใหญ่นี้ แยกจำกเมืองแถงไปอยู่เมืองวัง 

เมืองค ำอ้อ แล้วจึงอพยพมำอยู่ที่ อ ำเภอหนองสูง จังหวัดมุกดำหำร ส่วนผู้ไทยด ำกลุ่มที่ให้ข้อมูล   

แยกจำกเมืองแถงไปอยู่เชียงขวำง จำกเชียงขวำงไปอยู่บ้ำนอีไล ในแขวงเวียงจันทน์ และในที่สุด        

ก็อพยพมำอยู่ที่ศูนย์ผู้อพยพ จังหวัดหนองคำย ในปี พ.ศ. 2518 ระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 2 ศตวรรษ     

ที่ 2 กลุ่มนี้ไม่ได้ติดต่อกัน และต่ำงฝ่ำยก็รักษำภำษำของกลุ่มที่อยู่ใกล้เคียง เช่น รองเท้ำ ภูไทเรียก 

เกิ้บ แต่ไทด ำเรียก ฮำย ซึ่งน่ำจะเป็นภำษำญวน ญวนเรียกรองเท้ำว่ำ ไย่ บำงค ำอำจจะคิดขึ้นภำยหลัง

จำกแยกย้ำยออกไปจำกเมืองแถงแล้ว เช่น กระดุม ภำษำภูไทเรียกว่ำ มะติง แต่ภำษำไทด ำเรียก     

มะห่อ แต่อย่ำงไรก็ตำมค ำหลัก ๆ ของสองภำษำนี้คล้ำยกันมำก 

 



105 
 

บทสรุป 

ในพงศำวดำรเมืองแถง (แถน) กล่ำวถึงกำรก ำเนิดมนุษย์และถิ่นก ำเนิดของชำวภูไทว่ำ       

เกิดจำกเทพสำมีภรรยำ 5 คู่ ซึ่งเป็นพ่ีน้องกัน เมื่อหมดอำยุบนสวรรค์จึงอธิษฐำนจิตเนรมิตน้ ำเต้ำ

ขึ้นมำ เทพทั้ง 5 คู่ ก็เข้ำไปอยู่ในน้ ำเต้ำ น้ ำเต้ำลอยจำกสวรรค์มำตกบนภูเขำที่ทุ่งนำเตำ ซึ่งอยู่ห่ำง

จำกเมืองแถงไปทำงตะวันออกเป็นระยะทำงเดิน 1 วัน น้ ำเต้ำได้แตกออก เทพได้กลำยเป็นมนุษย์ 5 คู่ 

ออกมำจำกน้ ำเต้ำทีละคู่ตำมล ำดับ คือ ข่ำ, แจะ, ภูไท, ลำวพุงขำว, ฮ่อ (จีน), และแกว (ญวน) ซึ่งเป็น

ต้นก ำเนิดของมนุษย์ 5 เผ่ำพันธุ์ในเวลำต่อมำคนเหล่ำนี้ได้แยกย้ำยกันตั้งรกรำกในพ้ืนที่ต่ำง ๆ ส ำหรับ

ชำวภูไทตั้งบ้ำนเรือนที่เมืองแถง มี “ขุนลอค ำ” เป็นหัวหน้ำ ประชำกรของภูไทได้เพ่ิมจ ำนวนถึง 

33,000 คนในเวลำต่อมำ และขยำยตัวไปตั้งรกรำกหลำยเมือง “ขุนบรม” รำชบุตรของขุนลอค ำ      

ได้เป็นเจ้ำเมืองแถงใน พ.ศ. 1274 และ “ขุนลอ” บุตรของขุนบรมรำชำได้มำตั้งเมืองหลวงพระบำง   

ใน พ.ศ. 1283 จำกพงศำวดำรเมืองไล กล่ำวว่ำชำวภูไทในดินแดนนี้ 2 กลุ่มชำติพันธุ์ คือ (ชำวภูไท, 

2563) 

1. กลุ่มชำติพันธุ์ภูไทขำว อำศัยอยู่เมืองเจียน, เมืองมุน, เมืองบำง, มีเมืองไลเป็นเมืองใหญ่     

รวม 4 เมือง ดินแดนแถบนี้อยู่ใกล้ประเทศสำธำรณรัฐประชำชนจีน อำกำศหนำว ชำวภูไทจึงมีผิวขำว 

อีกทั้งได้รับอำรยธรรมจำกจีน โดยเฉพำะกำรแต่งกำยในพิธีศพ ซึ่งนิยมนุ่งขำว ห่มขำว จึงเรียกชำว   

ภูไทกลุ่มนี้ว่ำ “ภูไทขำว” 

2. กลุ่มชำติพันธุ์ภูไทด ำ อำศัยอยู่เมืองควำย, เมืองคุง, เมืองม่วย, เมืองลำ, เมืองโมะ,       

เมืองหวัด, เมืองซำง, มีเมืองแถง (แถน) เป็นเมืองใหญ่ รวมเป็น 8 เมือง ชำวภูไทกลุ่มนี้มีผิวคล้ ำกว่ำ   

ภูไทตอนบน และนิยมแต่งกำยด้วยผ้ำพ้ืนเมืองย้อมครำมเข้มและอำศัยอยู่บริเวณแม่น้ ำด ำ ซึ่งเป็น

แหล่งเกษตรกรรมจึงเรียกว่ำ “ภูไทด ำ” ชำว  ภูไททั้ง 2 กลุ่ม รวมกันแล้วเป็น 12 เมือง จึงเรียกว่ำ 

“แคว้นสิบสองจุไทย” เมืองไล เมืองของชำวภูไทขำว ตั้งอยู่ในดินแดนคำบเกี่ยวหรือตะเข็บของลำว 

จีน และญวน เพ่ือควำมอยู่รอดเมืองนี้จึงจ ำเป็นต้องอ่อนน้อมแก่ทั้ง 3 ฝ่ำย ต้องส่งส่วยแก่ทุกฝ่ำยเดิม

แคว้นสิบสองจุไทย ขึ้นกับอำณำจักรน่ำนเจ้ำ ครั้นต่อมำไปขึ้นอยู่กับอำณำจักรโยนกเชียงแสน        

เมื่ออำณำจักรโยนกเชียงแสน ถูกพวกภูไทมำท ำลำยลง สิบสองจุไทยได้ไปขึ้นกับแคว้นหิรัญเงินยวง 

(ต่อมำแคว้นนี้เป็นเมืองขึ้นของอำณำจักรลำนนำ) ใน พ.ศ. 2250 อำณำจักรล้ำนช้ำงได้แตกเป็น       

2 อำณำจักร คือทำงเหนือ เรียกว่ำ “อำณำจักรล้ำนช้ำงร่มขำวหลวงพระบำง” ทำงใต้ เรียกว่ำ 

“อำณำจักรล้ำนช้ำงร่มขำวเวียงจันทน์” 
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ส ำหรับประวัติกำรอพยพของชำวภูไทเข้ำสู่ประเทศไทย มี 3 ระลอกด้วยกัน ดังนี้ 

ระลอกที่ 1 สมัยธนบุรี ระหว่ำง พ.ศ. 2321-2322 เมื่อกองทัพไทยซึ่งมีเจ้ำพระยำมหำ  

กษัตริย์ศึก (รัชกำลที่ 1) กับเจ้ำพระยำสุรสีห์ (บุญมำ) ได้น ำกองทัพไทยสองหมื่นคนตีหัวเมืองลำว 

ตั้งแต่จ ำปำศักดิ์ถึงเวียงจันทน์เอำไว้ได้ หลวงพระบำงซ่ึงไม่ถูกกับเวียงจันทน์มำก่อนก็น ำก ำลังมำช่วยตี

เวียงจันทน์ด้วย แม่ทัพไทยได้ให้กองทัพหลวงพระบำงไปตีเมืองทันต์ (ญวนเรียก ซือหวี) เมืองมวย    

ซึ่งเป็นเมืองของชำวภูไทด ำได้ทั้งสองเมือง แล้วกวำดต้อนชำวภูไทด ำ  (ลำวทรงด ำ) เป็นจ ำนวนมำก    

มำตั้งถ่ินฐำนที่เมืองเพชรบุรี นับเป็นชำวภูไทรุ่นแรกที่มำตั้งถ่ินฐำนในประเทศไทย 

ระลอกที่ 2 สมัยรัชกำลที่ 1 ใน พ.ศ. 2335 กองทัพเวียงจันทน์ตีหลวงพระบำงแตกและจับ

กษัตริย์หลวงพระบำงส่งกรุงเทพฯ ใน พ.ศ. 2335-2338 กองทัพเวียงจันทน์ได้ตีเมืองแถง และเมือง

พวน ซึ่งแข็งข้อต่อเวียงจันทน์ กวำดต้อนชำวภูไทด ำ ลำวพวนเป็นเชลยส่งมำกรุงเทพฯ รัชกำลที่ 1 

ทรงมีรับสั่งให้ชำวภูไทด ำประมำณ 4,000 คน  ไปตั้งถิ่นฐำนที่เพชรบุรีเช่นเดียวกับชำวภูไทด ำรุ่นแรก 

ระลอกที่ 3 สมัยรัชกำลที่ 3 เป็นกำรอพยพประชำกรครั้งใหญ่ที่สุดจำกฝั่งซ้ำยแม่น้ ำโขงเข้ำ 

มำอยู่ในประเทศไทย สำเหตุของกำรอพยพ คือ “เกิดกบฎเจ้ำอนุวงศ์ใน พ.ศ. 2369-2371” และเกิด

สงครำมระหว่ำงไทยกับเวียดนำมในระหว่ำงปี พ.ศ. 2376-2490 ยุทธวิธีของสงครำมสมัยนั้นคือ    

กำรตัดก ำลังฝ่ำยตรงข้ำมทั้งฝ่ำยไทยและเวียดนำมต่ำงกวำดต้อนประชำกรในดินแดนลำวมำไว้ใน

ดินแดนของตนส ำหรับประชำกรในดินแดนลำวที่ถูกไทยกวำดต้อนมำอยู่ในประเทศไทยจะมีทั้งภูไท , 

กะเลิง, โซ่, ญ้อ, แสก, โย้ย, ข่ำ, ซึ่งส่วนใหญ่จะถูกกวำดต้อนมำไว้ในภำคอีสำน ส่วนลำวพวน ลำวเวียง 

กวำดต้อนให้มำตั้งถิ่นฐำนทั้งในภำคอีสำนและภำคกลำงของประเทศไทยแถบฉะเชิงเทรำ, ชลบุรี, 

นครนำยก, ปรำจีนบุรี, สระบุรี, ลพบุรี, สุพรรณบุรี, เพชรบุรี, รำชบุรี, และนครปฐม เป็นต้น ชำวภูไท

ที่ถูกกวำดต้อนมำในระลอกที่ 3 จะแยกเป็น 8 กลุ่มด้วยกัน ส ำหรับชำวภูไทในเขตจังหวัดสกลนคร 

เป็นพวกที่อพยพเข้ำมำในกลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 8 ดังนี้ 

กลุ่มที่ 3 อพยพมำจำกเมืองวัง มำตั้งถิ่นฐำนที่เมืองพรรณำนิคม จังหวัดสกลนคร (ใน พ.ศ.

2513 อ ำเภอพรรณำนิคม มี 7 ต ำบล มีชำวภูไททั้ง 7 ต ำบล รวม 65 หมู่บ้ำน 32,037 คน , อ ำเภอ

เมืองสกลนคร มีภูไท 48 หมู่บ้ำน ใน 13 ต ำบล จำก 17 ต ำบล, อ ำเภอพังโคน มีภูไท 4 ต ำบล 23 

หมู่บ้ำน, อ ำเภอบ้ำนม่วง มีภูไท 3 ต ำบล 16 หมู่บ้ำน, อ ำเภอวำนรนิวำส มีภูไท 4 ต ำบล 8 หมู่บ้ำน, 

อ ำเภอกุสุมำลย์ 2 ต ำบล 4 หมู่บ้ำน, อ ำเภอสว่ำงแดนดิน 2 ต ำบล 3 หมู่บ้ำน, อ ำเภอกุดบำก 1 ต ำบล 

3 หมู่บ้ำน, อ ำเภอวำริชภูมิ 4 ต ำบล 42 หมู่บ้ำน, รวมทั้งจังหวัดสกลนครมีภูไท 212 หมู่บ้ำน 20,945 

หลังคำเรือน 128,659 คน) 
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กลุ่มที่ 8 อพยพจำกเมืองกะป๋อง มำตั้งถิ่นฐำนที่บ้ำนปลำเป้ำ บ้ำนนี ยกเป็นเมืองวำริชภูมิ      

และตั้ง “ท้ำวพระยำสุวรรณ” เป็น “พระสุรินทรบริรักษ์” เป็นเจ้ำเมืองคนแรก ใน พ.ศ. 2410    

ปลำยสมัยรัชกำลที่ 4 (ใน พ.ศ. 2513 มีภูไทในอ ำเภอวำริชภูมิ จังหวัดสกลนคร 4 ต ำบล, ต ำบลวำริช

ภูมิ 1 หมู่บ้ำน, ต ำบลค ำบ่อ 12 หมู่บ้ำน, ต ำบลปลำโหล 9 หมู่บ้ำน, และต ำบลเมืองลำด 7 หมู่บ้ำน, 

รวม 42 หมู่บ้ำน) ชำวภูไทที่ถูกกวำดต้อน-อพยพมำตั้งภูมิล ำเนำในจังหวัดสกลนคร อย่ำงเป็นปึกแผ่น

ได้รับควำมร่มเย็นเป็นสุข หัวหน้ำแต่ละพวกท่ีแยกย้ำยกันอยู่ได้ติดต่อปรึกษำกับเจ้ำเมืองที่ตนอำศัยอยู่

เพ่ือขอตั้งเมือง เช่น เจ้ำเมืองโฮงกลำงสี ที่อยู่บ้ำนพังพร้ำว , ท้ำวแก้ว อยู่ที่บ้ำนจ ำปำ, และท้ำวรำช    

นิกุล อยู่บ้ำนหนองหอย, ก็ติดต่อกับเจ้ำเมืองสกลนคร เพ่ือตั้งหมู่บ้ำนที่ตน ตั้งภูมิล ำเนำอยู่เป็นเมือง 

คือ บ้ำนพังพร้ำว ขอตั้งเป็น “เมืองพรรณนำนิคม” บ้ำนจ ำปำ ขอตั้งเป็น “เมืองจ ำปำชนบท”        

และบ้ำนหนองหอย ขอตั้งเป็น “เมืองวำริชภูมิ” เป็นต้น และส ำหรับชำวภูไททั้ง 8 กลุ่ม ได้ขยำย

จ ำนวนออกไปตั้งถิ่นฐำนในพื้นที่ต่ำง ๆ ของภำคอีสำนอย่ำงกว้ำงขวำงในเวลำต่อมำ รวมเป็น           9 

จังหวัด 33 อ ำเภอ 494 หมู่บ้ำน สรุปได้ดังนี้ คือ (1) จังหวัดสกลนคร 212 หมู่บ้ำน 9 อ ำเภอ 

(พรรณนำนิคม, เมืองสกลนคร, วำริชภูมิ, พังโคน, บ้ำนม่วง, วำนรนิวำส, กุสุมำลย์, สว่ำงแดนดิน, 

และกุดบำก) (2) จังหวัดนครพนม 131 หมู่บ้ำน 5 อ ำเภอ (นำแก, เรณูนคร, ธำตุพนม, ศรีสงครำม, 

และเมืองนครพนม) (3) จังหวัดมุกดำหำร 68 หมู่บ้ำน 5 อ ำเภอ (ค ำชะอี , เมืองมุกดำหำร, นิคมค ำ

สร้อย, ดอนตำล และหนองสูง) (4) จังหวัดกำฬสินธุ์ 63 หมู่บ้ำน 5 อ ำเภอ (เขำวง ,กุฉินำรำยณ์,       

ค ำม่วง, สมเด็จ, สหัสขันธ์) (5) จังหวัดหนองคำย 6 หมู่บ้ำน 3 อ ำเภอ (โซ่พิสัย, บึงกำฬ, และพรเจริญ) 

(6) จังหวัดอ ำนำจเจริญ 5 หมู่บ้ำน 2 อ ำเภอ (เสนำงคนิคม, และชำนุมำน) (7) จังหวัดอุดรธำนี         

5 หมู่บ้ำน 2 อ ำเภอ (วังสำมหมอ และศรีธำตุ) (8) จังหวัดยโสธร 3 หมู่บ้ำน 1 อ ำเภอ (เลิงนกทำ) (9) 

จังหวัดร้อยเอ็ด 1 หมู่บ้ำน (โพนทอง) 

กำรอพยพของชำวภูไทจำกแคว้นสิบสองจุไทเข้ำมำในสยำมเกิดข้ึนในหลำยระลอก ซึ่งกำรเข้ำ

มำของ  พวกเขำมีกำรน ำรูปแบบวิถีชีวิต ควำมเชื่อ และภูมิปัญญำที่มีลักษณะเฉพำะตัวของตน       

ติดมำด้วย ซึ่งวัฒนธรรมของชำวภูไทนี้มีควำมเข้มแข็งเพรำะมีกำรสืบสำนกันมำอย่ำงยำวนำน              

และยังปรำกฏให้เห็นในชุมชนที่มีชำวภูไทอำศัยอยู่ ในปัจจุบัน แม้ประเทศไทยจะมีกำรเปลี่ยนแปลง

ทำงเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอยู่เรื่อยมำ แต่กำรเปลี่ยนแปลงที่ว่ำก็ไม่อำจท ำให้ลูกหลำน     

ชำวภูไท รุ่นหลังสำมำรถลืมรำกเหง้ำควำมเป็นตัวตนของพวกเขำลงไปได้หมด ลูกหลำนชำวภูไท

จ ำนวนไม่น้อยยังคงยึดถือในควำมเชื่อเรื่องภูตผี รวมถึงภูมิปัญญำด้ำนกำรด ำรงชีพอยู่เรื่อยมำ แม้จะมี

บ้ำงที่พวกเขำส่วนหนึ่งได้ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงตนเองไปตำมสภำพแวดล้อมที่โลกปัจจุบัน

กลำยเป็นยุคโลกำภิวัตน์ไปแล้ว 
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ตอนที่ 2 การวิพากษ์บทความ 
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............................................................................................ 

 

    ชื่อ/นำมสกุล.............................................................................  

    รหัสนักศึกษำ............................................................................  

    ปีกำรศึกษำ.........................ภำคกำรศึกษำ............. .................. 
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มหาวิทยาลัยมหากุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษากับวัฒนธรรมไทย ED 1034 

คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ปีการศึกษา 2565 

วันที่......เดือน............... พ.ศ. ........ 

 

 

ค าชี้แจง 

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำภำษำกับวัฒนธรรมไทย ED 1034 คณะ

ศึกษำศำสตร์ สำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย ข้อสอบมีท้ังหมด 2 ตอน ให้เวลำในกำรสอบ 2 ชั่วโมง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบปรนัย 

1. ข้อใดมิใช่ขอบข่ำยรำยวิชำภำษำกับวัฒนธรรมไทย 

ก. ลักษณะของภำษำ 

ข. อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อภำษำ 

ค. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับบทบำทของครู 

ง. กำรส่งเสริมให้เห็นควำมส ำคัญของภำษำในกำรสืบทอดวัฒนธรรม 

จ. กำรพิจำรณำคุณค่ำด้ำนภำษำของสิ่งอันเป็นมรดกวัฒนธรรมต่ำงๆ 

2. ข้อใดเป็นลักษณะของภำษำ 

ก. เป็นเครื่องมือในกำรสื่อสำร 

ข. มี 3 ลักษณะ คือ เสียง พูด และเขียน 

ค. เครื่องท ำควำมเข้ำใจกัน 

ง. เป็นปัจจัยส ำคัญต่อควำมคิด ปรัชญำ สติปัญญำและควำมรู้สึกผิดชอบ 

จ. ผิดทุกข้อ 
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3.ข้อใดคือควำมหมำยของค ำว่ำ Culture 

ก. ประเพณี    ข. ทุกสิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ้น 

ค. ควำมคิด    ง. ควำมเชื่อ 

จ. ถูกทุกข้อ 

๔. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของวัฒนธรรม  

ก. เป็นสิ่งที่คงที่   ข. เป็นมรดกของสังคม 

ค. เป็นวิถีชีวิตของมนุษย์  ง. เป็นสิ่งที่เกิดจำกกำรเรียนรู้ 

จ. เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนจำกมนุษย์ 

5. ข้อใดเป็นมรดกทำงสังคม 

ก. รับและถ่ำยทอดสิ่งต่ำง ๆ จำกมนุษย์ 

ข. มีภำษำเป็นสื่อกลำงในกำรถ่ำยทอด 

ค. สำมำรถแยกสังคมหนึ่งออกจำกสังคมหนึ่ง 

ง. มีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอเพ่ือให้เจริญงอกงำม 

จ. ถูกทุกข้อ 

6. วัฒนธรรมที่เป็นนำมธรรม คือข้อใด 

ก. ที่อยู่อำศัย   ข. เครื่องมือเครื่องใช้ 

ค. ขนบธรรมเนียม/ประเพณีและควำมเชื่อ 

ง. สิ่งก่อสร้ำงต่ำง ๆ  จ. ถูกทุกข้อ 

7. กำรปฏิบัติทำงศำสนำ เป็นวัฒนธรรมประเภทใด 

ก. รูปธรรม   ข. นำมธรรม 

ค. วัฒนธรรมทำงจิตใจ  ง. วัฒนธรรมทำงควำมเชื่อ 

จ. ถูกทุกข้อ 

8. วัฒนธรรมแตกต่ำงกันเนื่องจำกสำเหตุอะไรบ้ำง  

ก. ที่ตั้ง    ข. สภำพภูมิศำสตร์ 

ค. กลุ่มชนแวดล้อม ง. ควำมอุดมสมบูรณ์หรือควำมแร้นแค้น 

จ. ถูกทุกข้อ 

 

 

 



111 
 

9. ข้อใดเป็นควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรม ด้ำนสภำพภูมิศำสตร์ 

ก. กำรเล่นรอบกองไฟ  ข. ประเพณีสงกรำนต์ 

ค. ประเพณีบุญบั้งไฟ   ง. กำรแต่งกำยของแต่ละชำติ 

จ. ถูกทุกข้อ 

10. บุคคลหรือกลุ่มชนใดมีผลท ำให้วัฒนธรรมแตกต่ำงกัน 

ก. นักเรียน นักศึกษำ   

ข. คนงำนก่อสร้ำง 

ค.พระ นักบวช และผู้บริหำรองค์กร 

ง. อำจำรย์ผู้สอน เจ้ำหน้ำที่ในหน่วยงำน 

จ. ถูกทุกข้อ 

11. ข้อใดไม่ใช่เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรม 

ก. กำรแบ่งชั้นวรรณะ   

ข. ควำมรักสงบ 

ค. ควำมพอใจในกำรประนีประนอม 

ง. ควำมมีเสรีภำพในกำรนับถือศำสนำ 

จ.ควำมไม่กีดกันคนต่ำงชำติต่ำงภำษำ 

12.ข้อใดเป็นเหตุผลควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับวัฒนธรรม 

ก. วัฒนธรรมเป็นตัวก ำหนดลักษณะของภำษำ 

ข. วัฒนธรรมเป็นตัวสะท้อนภำษำให้ปรำกฏเด่นชัด 

ค. ภำษำเป็นตัวก ำหนดลักษณะวัฒนธรรม 

ง. ภำษำเป็นตัวช่วยสะท้อนวัฒนธรรมให้ปรำกฏ 

จ. ข้อ ก. และ ข้อ ง. 

13. กำรศึกษำวัฒนธรรมสำมำรถศึกษำผ่ำนภำษำในแง่ควำมสัมพันธ์อย่ำงไรบ้ำง  

ก. ภำษำมีควำมใกล้ชิดวัฒนธรรม 

ข. ภำษำเป็นเครื่องมือส ำคัญทำงสังคมในกำรบันทึกถ่ำยทอดวัฒนธรรม 

ค. ภำษำเป็นเครื่องสะท้อนวัฒนธรรมทั้งในอดีต ปัจจุบัน ทุกแง่ทุกมุม 

ง. ภำษำเป็นเครื่องแสดงระดับชนชั้นทำงสังคม 

จ. ถูกทุกข้อ 
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14. ภำษำสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมไทยอย่ำงไรบ้ำง 

ก. สะท้อนวัฒนธรรมไทยมีควำมประณีต ละเมียดละไม 

ข. สะท้อนให้เห็นว่ำวัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมประสมประสำน 

ค. สะท้อนให้เห็นว่ำวัฒนธรรมไทยเจริญด้ำนศิลปวัฒนธรรม 

ง. สะท้อนให้เห็นว่ำคนไทยเป็นคนเจ้ำบทเจ้ำกลอน 

จ. ถูกทุกข้อ 

15. ข้อใดเป็นวัฒนธรรมไทยที่สะท้อนให้เห็นถึงควำมประณีตละเมียดละไมในกำรใช้ภำษำ 

ก. ค ำรำชำศัพท์   ข. ค ำแสดงควำมสัมพันธ์ของคน 

ค. ค ำขยำยในภำษำบำงจ ำพวก  ง. ศัพท์เฉพำะกลุ่มต่ำง ๆ 

จ. ถูกทุกข้อ 

16. ชื่อประตู “วิมำนเทเวศร์ วิเศษไชยศรี มณีนพรัตน์ สวัสดิโสภำ เทวำภิทักษ์ ฯลฯ “แสดงให้เห็น

วัฒนธรรมในข้อใด 

ก. ควำมประณีต ละเมียด ละไม 

ข.วัฒนธรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม 

ค. ควำมเป็นคนเจ้ำบทเจ้ำกลอน 

ง.วัฒนธรรมชนชั้นทำงสังคม 

จ. วัฒนธรรมทำงอรรถรสภำษำ 

17. ข้อใดมิใช่ลักษณะของวัฒนธรรมพื้นบ้ำน  

ก. เป็นเรื่องท่ีสืบต่อกันมำทำงมุขปำฐะ 

ข. เป็นเรื่องเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี 

ค. เรื่องเล่ำปฏิบัติกันหลำยอย่ำงหลำยควำมคิด 

ง. เป็นเรื่องที่ตำมปกติจะทรำบผู้ที่เป็นต้นก ำเนิด 

จ. เป็นเรื่องท่ีเป็นแบบฉบับให้คนรุ่นหลังปฏิบัติตำมต่อๆกันมำ  

18. ข้อใดไม่ใช่กำรแบ่งวัฒนธรรมโดยใช้เนื้อหำและสำระเป็นเกณฑ์ 

ก. วัตถุนิยม    ข. สหธรรม 

ค. คติธรรม    ง. นิติธรรม 

จ. ถูกทุกข้อ 
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19. ข้อใดไม่ถูกต้อง 

ก. วัฒนธรรมเป็นค ำที่เกิดขึ้นในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครำม 

ข. วัฒนธรรมมำจำกภำษำอังกฤษว่ำ Culture ซึ่งแปลในครั้งแรกว่ำ สัจธรรม 

ค. วัฒนธรรมมำจำกภำษำบำลีและสันสกฤต หมำยถึงสภำพอันเป็นควำมเจริญงอกงำม 

ง. วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษย์ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือผลิตสร้ำงข้ึนในวิถีของส่วนรวมที่   

    ถ่ำยทอดเอำอย่ำงกันได้ 

จ. วัฒนธรรมเป็นผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้มำจำกคนแต่ก่อน สืบต่อเป็นประเพณี 

    กันมำ 

20. วัฒนธรรมพื้นบ้ำนในแง่คิดของ ปรำนี วงษ์เทศ มีลักษณะที่ส ำคัญอย่ำงไร 

ก. มีกำรถ่ำยทอดด้วยปำก  

ข. ก ำเนิดหรือมีที่มำของควำมคิดในกำรผลิตเป็นพ้ืนบ้ำน 

ค. ผลงำนนั้น ๆ ต้องด ำรงอยู่ในชุมชน มีควำมเก่ียวข้องกับชุมชน 

ง. มีบทบำทหน้ำที่และเป็นเครื่องมือแสดงเอกลักษณ์ของชุมชนนั้น 

จ. ถูกทุกข้อ 

 

ตอนที่ 2 ข้อสอบแบบอัตนัย 

1. จงยกตัวอย่ำงวัฒนธรรมในท้องถิ่นของท่ำน ที่ท่ำนเห็นว่ำสำมำรถเชื่อมโยงสู่ควำมเป็นครูได้ดีที่สุด 

2. ในงำนบูรณำกำรสำนสัมพันธ์รำยวิชำ ท่ำนคิดว่ำจะน ำเสนอกิจกรรมใดที่สอดคล้องกับรำยวิชำ

ภำษำกับวัฒนธรรมไทย จงบอกชื่อกิจกรรมมำอย่ำงน้อย 3 กิจกรรม 

3. เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของคนไทย ที่เด่นชัดที่สุด มีอะไรบ้ำงท่ำนจะมีบทบำทในกำรส่งเสริมให้

นักเรียนเห็นควำมส ำคัญของวัฒนธรรมนั้นอย่ำงไร จงยกตัวอย่ำงให้เห็นชัดเจน 

 

************************ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์       

ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

 

ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนเขียน เครื่องหมำย  ลงในช่อง “ระดับควำมพึงพอใจ” ตำมควำมคิดเห็นของ

ผู้เรียน 

โดยมีเกณฑ์กำรให้ระดับควำมพึงพอใจ ดังนี้ 

ระดับควำมพึงพอใจ 5 หมำยถึง  พึงพอใจมำกที่สุด 

ระดับควำมพึงพอใจ 4 หมำยถึง  พึงพอใจมำก 

ระดับควำมพึงพอใจ 3 หมำยถึง  พึงพอใจปำนกลำง 

ระดับควำมพึงพอใจ 2 หมำยถึง  พึงพอใจน้อย 

ระดับควำมพึงพอใจ 1 หมำยถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 เนื้อหำมีควำมเหมำะสม ไม่ยำก-ง่ำย เกินไป      

2 ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับ
นักศึกษำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย ใช้ข้อควำมที่
กะทัดรัด อ่ำนแล้วเข้ำใจง่ำย 

     

3 ช่วยให้ผู้เรียนเข้ำใจเนื้อหำวิชำมำกขึ้น      

4 กำรน ำเสนอเนื้อหำมีรูปแบบที่หลำกหลำย  เช่น  

กำรใช้ตัวหนังสือที่มีกำรเน้นด้วยสี และมีรูปภำพ

ประกอบ เพื่อให้เห็นภำพได้ดี 
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

5 กำรออกแบบของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและ

เขียน ส ำหรับนักศึกษำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย มี

ขนำดที่เหมำะสม  

     

6 ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับ

นักศึกษำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย มีกำรใช้สีที่

สะดุดตำและน่ำสนใจ 

     

7 สนับสนุนกำรเรียนและกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม      

8 ท ำให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและคิด

แก้ปัญหำร่วมกัน 

     

9 ผู้เรียนสำมำรถเลือกศึกษำค้นคว้ำตำมควำมสนใจ 

และมีอิสระในกำรเรียนรู้ 

     

10 สถำนกำรณ์ปัญหำสอดคล้องกับเนื้อหำเรื่อง      
11 ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับนักศึกษำ

สำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย ได้กระตุ้นให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติอย่ำงมีควำมสุข 

     

12 ผู้เรียนสบำยใจในกำรศึกษำจำกชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำร

อ่ำนและเขียน ส ำหรับนักศึกษำสำขำวิชำกำรสอน

ภำษำไทย 

     

13 ผู้เรียนชอบชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน 

ส ำหรับนักศึกษำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย ที่

สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้ 

     



116 
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
14 ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับนักศึกษำ

สำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย ให้ทั้งควำมรู้และควำม

เพลิดเพลิน 

     

15 ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียน ส ำหรับ

นักศึกษำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย ช่วยแก้ปัญหำ

เวลำในกำรเรียนของผู้เรียน 

     

 

 

 

                  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่ำนที่ให้ข้อมูลกำรศึกษำวิจัย 

       นำงวิภำษณ์  เทศน์ธรรม 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
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 ประวัตินักวิจัย  
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