
   
 

                                       
 

รายงานการวิจัย 
รูปแบบการสร้างภูมิคุม้กันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกัน 

การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
MODEL OF RESILIENCE QUOTIENT CAPABILITY INTEGRATED WITH 
BUDDHIST TEACHINGS TO PREVENT PEOPLE FROM BEING VICTIMS 

RELATED TO PSEUDO-SCIENCE (LOW ART) IN THAI SOCIETY  
 
 
 

สุดใจ  ภูกงล ี
วิญญู  กินะเสน 

 
 
 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก 
กองทุนส่งเสรมิวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) 

สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
ประจำปีงบประมาณ 2565 

 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



   
 

                                       
 

รายงานการวิจัย 
รูปแบบการสร้างภูมิคุม้กันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกัน 

การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
MODEL OF RESILIENCE QUOTIENT CAPABILITY INTEGRATED WITH 
BUDDHIST TEACHINGS TO PREVENT PEOPLE FROM BEING VICTIMS 

RELATED TO PSEUDO-SCIENCE (LOW ART) IN THAI SOCIETY  
 
 
 

สุดใจ  ภูกงล ี
วิญญ ู กินะเสน 

 
 
 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก 
กองทุนส่งเสรมิวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) 

สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
ประจำปีงบประมาณ 2565 

 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย



ก 
 

บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่
เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยาน
การศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย และ 3) เพ่ือถ่ายทอดรูปแบบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 4 กลุ่ม คือ 1) ประชาชนในจังหวัดนครปฐม จำนวน 400 
คน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัด
นครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 2) ประชาชนทั่วไปและ
ผู ้นำชุมชน จำนวน 10 คน เป็นผู ้ให้ข้อมูลสำคัญในการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
3) ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 ท่าน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจสอบรูปแบบด้วยการสนทนากลุ่ม และ  
4) ประชาชนในจังหวัดนครปฐมที่อาสาสมัครเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลองในกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบตาม
เกณฑ์คัดเข้า จำนวน 30 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลการถ่ายทอดรูปแบบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม และแบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต  
ทำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired Sample t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม 

ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) และความต้องการของ
ประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ภาพรวมทั้ง 3 ด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  

(x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) 
2. รูปแบบมี 4 องค์ประกอบ เรียกชื่อว่า FSS Model คือ 1) การสร้างความยืดหยุ่นของ

จิตใจด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 (Flexible with Thinking 
Competency: FTC) 2) การสร้างความเข้มแข็งของจิตใจด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิ
และหลักสัมมาสังกัปปะ (Strong with Coping Competency: SCC) 3) การสร้างความมั่นคงของ
จิตใจด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ (Stable with Utilizing Competency: 
SUC) 
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 3. ผลการถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต

โดยรวมเท่ากับ (x̅ 2.74, P = .00) ระดับคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลัง

ถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ 3.83, P = .00) ระดับคะแนน
ภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ sig 
เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบทำให้กลุ่มทดลองมีระดับภูมิคุ้มกันทางจิตใน
ระดับท่ีสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คำสำคัญ: 1 ภูมิคุ้มกันทางจิต 2. พุทธบูรณาการ 3.ดิรัจฉานวิชา 
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ABSTRACT 
 

The aims of this research were set out as follows. Firstly, it aimed to assess the 
level of victimization experienced by individuals influenced by pseudo-scientific beliefs 
in Nakhon Pathom province. It also sought to examine the public's interest in using 
educational monasteries as a learning center to safeguard themselves from 
victimization associated with their pseudo-scientific beliefs. Secondly, the study aimed 
to create a model rooted in Buddhist principles to enhance mental resilience and 
prevent victimization related to pseudo-science in Thai society. Lastly, it aimed to 
convey a model that integrated Buddhist teachings and resilience concepts to counter 
pseudo-scientific beliefs in Thai society. 

The research employed four participant groups. First, 400 participants from 
Nakhon Pathom completed surveys about victimization related to pseudo-scientific 
beliefs and the public's interest in using educational monasteries as a learning center 
to protect themselves from being victims related to their pseudo-scientific beliefs. 
Second, 10  participants underwent structured interviews to provide more detailed 
insights. Third, 6 experts participated in focus group discussions to validate the model's 
content. Finally, 30 carefully selected participants, based on specific criteria, assessed 
the effectiveness of the integrated model. Research tools included questionnaires, 
interviews, focus group discussions, and assessments of mental resilience, all validated 
by five experts. Statistics used in this research included frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and Paired Sample t-tests. 

The survey results indicated a moderate level of victimization in connection 
with pseudo-scientific beliefs in the area, with a tendency for the public to consider 
educational monasteries as protective learning centers. The model consisted of four 
elements called FSS Model. The first element, flexible with Thinking Competency 
(FTC), focuses on enhancing mental flexibility through the principles of 
Yonisomanasikāra (proper consideration) and Lokadhamma (worldly conditions). The 
second element, Strong with Coping Competency (SCC), strengthening the mind by 
applying the principles of Sammādiṭṭhi (right view) and Sammāsaṅkappa (right thought) 
to problem-solving. And the third element, Stable with Utilizing Competency (SUC), is 
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all about fostering emotional stability through the practice of Sammāsati (right 
mindfulness) and Sammāsamādhi (right concentration). 

Conveying FSS Model interventions significantly improved overall resilience 

scores (before intervention: x̅ = 2.74, P = .00; after the intervention: x̅  = 3.83, P = .00), 
demonstrating a positive impact. In conclusion, the integration of Buddhist teachings 
and resilience principles appears promising in protecting individuals from falling victims 
to pseudo-scientific beliefs in Thailand, particularly when applied in educational 
monastic centers. 
Keywords: 1. Resilience Quotient 2. Integrating Buddhist Teachings 3. Pseudo-science  
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ดร.สุวิจักขณ์ ภาณุสรณ์ฐากูร นางสาวชลดา คำสัมฤทธิ์ และนายทัศนะ นะบุญ ได้เมตตาอนุเคราะห์
เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยในครั้งนี ้
 กราบขอบพระคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้ตอบแบบสอบถาม และกลุ่มตัวอย่างที่เข้า
ร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบทุกท่านที่เมตตาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้  
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ในครั ้งนี ้ ทำให้ผู ้ว ิจ ัยได้ผลิตผลงานทางวิชาการที ่ด ี มีประโยชน์ สามารถนำไปใช้เพื ่อให้เกิด
ความก้าวหน้าทางวิชาการต่อไป 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในการนำองค์ความรู้ใหม่ (Body of Knowledge) ที่ได้จากการวิจัยไปสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ด้านการ
พ่ึงพาซึ่งกันและกันระหว่างวัดและชุมชน ส่งเสริมให้ประชาชนมีปัญญา มีความเชื่อที่ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา เกิดสังคมแห่งปัญญา สามารถพัฒนาภูมิคุ ้มกันทางจิต  (RQ) ของตนเองได้โดยมี
อุทยานการศึกษาในวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ และทำให้ชุมชนมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจและหลักปฏิบัติที่
ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา มีภูมิคุ้มกันทางจิตที่ยืดหยุ่น เข้มแข็ง และมั่นคง และก่อให้เกิด
ความสุขตามสมควรแก่ฐานะของตนในภายหลัง 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ความเชื่อในสังคมไทยส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับ “ดิรัจฉานวิชา” ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า เป็น
สิ่งที่ไม่ควรเกี่ยวข้อง เพราะเป็นสิ่งขัดขวางกับความเจริญ ความบริสุทธิ์ หรือขัดขวางการบรรลุมรรค
ผลและนิพพาน ปรากฏในพระไตรปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค จำนวน 13 สูตร อาทิ พรหมชาลสูตร 
สามัญญผลสูตร อัมพัฏฐสูตร โสณทัณฑสูตร กูฏทันตสูตร ฯลฯ ทรงตรัสไม่ให้ภิกษุเลี ้ยงชีพด้วย
ดิรัจฉานวิชาเหล่านั้น เช่น ทายอวัยวะ ทายนิมิต ทำนายฝัน ทำนายลักษณะ เป็นหมอดูอวัยวะ   
ดูลักษณะที่บ้าน เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ ้มกันบ้านเรือน เป็นหมองู   
เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอทายอายุ ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ดูฤกษ์ยาตราทัพว่าพระราชาจัก
ยกออก พระราชาภายในจักยกเข้าประชิด พยากรณ์ว่า จักมีจันทรคราส จักมีสุริยคราส ดาวนักษัตร
จักเดินถูกทาง ดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง พยากรณ์ว่า จักมีฝนดี จักมีฝนแล้ง ให้ฤกษ์อาวาหมงคล 
ฤกษ์วิวาหมงคล ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย เป็นหมอทรงกระจก เป็นหมอทรงหญิงสาว เป็นหมอทรงเจ้า 
บวงสรวงพระอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ ทำพิธีเชิญขวัญ ทำพิธีบนบาน ทำพิธี
แก้บน ร่ายมนต์ขับผี สอนมนต์ป้องกันบ้านเรือน ทำพิธีบวงสรวงพื้นที่ พ่นน้ำมนต์ รดน้ำมนต์ ทำพิธี
บูชาไฟ ปรุงยาตา ปรุงยานัตถุ์ ทำการผ่าตัด รักษาเด็ก ใส่ยา ชะแผล ฯลฯ ผู้ใดที่ติดข้องอยู่ในดิรัจฉาน
วิชาเหล่านี้ จะไม่สามารถหลุดพ้นจากทุกข์ได้ เมื่อภิกษุไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้ จัดว่าเป็นมหาศีลของ
พระภิกษุ และจะสามารถทำให้แจ้งซึ่งศีล สมาธิ และปัญญา และหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ด้วยการฝึก
สติสัมปชัญญะ มีความสันโดษด้วยอัฏฐบริขาร 8 เท่านั้น คือ ผ้าจีวร สังฆาฏิ สบง ประคดเอว บาตร 
มีดโกน เข็ม และธมกรก หรือที ่กรองน้ำ) ละนิวรณ์ 5 จะสามารถบรรลุฌาน 4 และวิชชา 8 ได้  
(ที.สี. (ไทย) 9/205–253/48–86) ผู้ที่อาศัยดิรัจฉานวิชาในการเลี้ยงชีพ จะโฆษณาชวนเชื่อด้วยการ
สร้างความศักดิ์สิทธิ์ อภินิหาร หรือใช้ไสยศาสตร์ และสิ่งเร้นลับ เป็นเครื่องมือในการทำมาหากิน ซึ่ง
เป็นสิ่งที่ยังไม่สามารถหาคำตอบได้ด้วยเหตุและผลหรือพิสูจน์ได้ชัดเจนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
เนื่องจากเป็นนามธรรม ผู้ที่มีความเชื่อหรือศรัทธาในสิ่งเหล่านี้มักตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพด้วยกล
ลวงในรูปแบบต่าง ๆ จากความเชื่อของตน โดยมิจฉาชีพทั้งหลายจะอาศัยความโลภและความหลงของ
เหยื่อเป็นตัวล่อให้หลงเชื่อ ทำการหว่านล้อมด้วยเล่ห์และเพทุบายต่าง ๆ ชักจูง โน้มน้าว ข่มขู่ให้ทำ
ตาม ความเชื่อเหล่านี้ได้ถูกส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ปัจจุบันมีการชวนเชื่อผ่านสื่อออนไลน์ในรูปแบบของสื่อ
สิ่งพิมพ์หรือในรูปขอวีดีโอ ผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ มีไลน์ เฟซบุ้ก ยูทูบ ทวิสเตอร์ หนังสือ นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ ฯลฯ เช่น การใบ้หวยโดยการอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สร้างขึ้น เช่น กุมารทอง เจ้าพ่อ เจ้าแม่
ต่าง ๆ มากมาย เหรียญ ตลอดถึงเครื่องรางต่าง ๆ อาทิ เหรียญเต่า เหรียญพญานาค เหรียญจตุคาม
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รามเทพ ฯลฯ และยังมีศาลประเภทต่าง ๆ เช่น ศาลพระพรหม ศาลเจ้าพ่อ ศาลเจ้าแม่ ศาลปู่ตา 
เป็นต้น มีการสร้างข่าวลือ แสดงให้เห็นถึงความแม่นยำในการใบ้หวย กระแสนิยมวัตถุบูชา ความขลัง 
และอภินิหารของวัตถุบูชานั้น ๆ ความสมหวังจากการบนบานสารกล่าว ฯลฯ ความเชื่อเกี่ยวกับ
ดิรัจฉานวิชาดังกล่าวสามารถจัดเป็นความเชื่อในเบื้องต้นได้ 4 ด้าน คือ (1) ความเชื่อด้านการดูดวง 
ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ความเชื่อด้านโหราศาสตร์ (3) ความเชื่อด้านปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (4) ความ
เชื่อด้านการทรงเจ้า ซึ่งความเชื่อเหล่านี้มีคู่กับสังคมไทยมายาวนานตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน สอดคล้อง

กับสมใจ เดชบำรุงและสิริวันทน์ ชัยญาณะ (2559) ที่กล่าวว่า ความเชื่อในสิ่งเร้นลับต่าง ๆ เหนือ
ธรรมชาติ เช่น ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ โชคลาง ฯลฯ เป็นสิ่งที่ผูกพันอยู่ในสังคมไทย 
ดังจะปรากฏให้เห็นในรูปแบบของพิธีกรรม ประเพณี ภาษา และสำนวนไทย ที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความคิดความเชื่อของคนไทยที่ดำรงอยู่ในสังคมไทยมาเป็นเวลายาวนาน จึงปฏิเสธไม่ไ ด้เลยว่า 
สังคมไทยมีความหลากหลายทางความเชื่อและยากที่จะสอดส่องดูแลอย่างทั่วถึง ไม่ว่าจะเป็นความ
เชื่อในเรื่องไสยศาสตร์สายดำสายขาว การเข้าองค์ทรงเจ้า การใบ้หวย การทำนาย โหราศาสตร์ การ
ปลุกเสก การบวงสรวง บูชาเทพเจ้า การเลี้ยงผี การบูชาสิ่งเร้นลับ การเลี้ยงเจ้าที่ การบูชาพญานาค 
การบูชาภูตผี การบูชาเครื่องรางของขลัง การสักยันต์ การสะเดาะเคราะห์ เป็นต้น สังคมไทยมีการ
ปฏิบัติสืบ ๆ กันมาตามประเพณีของแต่ละท้องถิ่น ความเชื่อ และการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของ
ผู้นำทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะพระสงฆ์ ผู้นำท้องถิ่น ผู้นำหมู่บ้าน และครู อาจารย์ ล้วนมีอิทธิพลต่อ
ความเชื่อของประชาชนทั่วไป สอดคล้องกับ มานพ บุญชื่น (2562) ที่กล่าวว่า พุทธศาสนิกชนไทย
จำนวนหนึ่งนิยมเลื่อมใสศรัทธาในตัวบุคคล หวังพึ่งพาบุคคลดังกล่าวเพื่อเป็นแบบอย่างนำทางไปสู่
ความสำเร็จทางธรรม และความเจริญมั่นคงในการดำรงชีวิต ผู้ที่กล่าวอวดอุตริมนุสสธรรม (คุณวิเศษ
ที่ไม่มีในตน เช่น เป็นผู้รู้จิตคนอื่น รู้อดีต อนาคต เป็นต้น) กลายเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ ชี้นำแนวทาง
การปฏิบัติทางศาสนา ทำให้ประชาชนมีความเห็นคล้อยตาม ซึ่งจะชักนำให้ประชาชนหลงผิดไปจาก
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ และก่อความเดือดร้อนหรือความเสียหายให้แก่ผู้หลงผิดตามด้วย
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 ประชาชนบางส่วนมีความเชื่อที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา แต่ยังมีบางส่วนที่มีความ
เชื่อที่ผิดจากหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาและมีจำนวนมากกว่า ดังนั้น จึงมีผู้ได้รับผลกระทบ
ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากความเชื่อของตนที่ได้รับสืบทอดมาจากอดีตและจากการโฆษณาชวนเชื่อ
ของมิจฉาชีพในหลายหลายรูปแบบ ซึ่งนับวันจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และประชาชนยังมีความเสี่ยงสูง
ในการตกเป็นเหยื ่อของมิจฉาชีพ ยกตัวอย่าง กรณีนักธุรกิจหญิงรายหนึ ่งทำงานที ่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา แต่ถูกหลอกให้บริจาคเงินจำนวนมากถึง 49 ล้านบาท โดยเริ่มจากการเรียนธรรมะผ่าน
แอปพลิเคชันไลน์จากมิจฉาชีพที่เป็นร่างทรงในประเทศไทย แล้วถูกพูดจาโน้มน้าวหว่านล้อมโดยอ้าง
ว่าเป็นผู้มีอิทธิฤทธิ์ของร่างทรงที่อ้างตัวว่าเป็นร่างทรงของเจ้าหญิงแห่งเมืองแก้ว สามารถแสดง
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ปาฏิหาริย์ได้หลากหลายรูปแบบ พูดดัดเสียงได้ทั้งเสียงชาย หญิง และเด็ก หากบริจาคให้กับร่างทรง
จะได้รับบุญกุศลมหาศาล ปรารถนาสิ่งใดจะสำเร็จได้ดังปรารถนา จนกระทั่งสามารถบรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลขั้นโสดาบันได้ (เพลิงพยัคฆ์, 2560) อีกกรณีหนึ่งเป็นเรื่องของเหยื่อสาวอายุ 20 ปี ที่โดน
วางยาแล้วถูกข่มขืนและฆ่าปิดปาก นับเป็นคดีอุกฉกรรจ์และโหดเหี้ยมอำมหิต ไม่ควรเกิดขึ้นใน
สังคมไทยอย่างยิ่ง ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวนั้น เกิดจากที่หญิงสาวมีความเชื่อเรื่องการทำพิธีครอบครูจาก
ร่างทรงหนุ่มที่อ้างว่าเป็นร่างทรงของเจ้าพ่อเสือเป็นเหตุ (TeeNee.com, 2560) รายต่อมาเป็นหญิง
รายหนึ่งถูกหมอดูสองแม่ลูกหลอกให้ทำการสะเดาะเคราะห์สูญเงินกว่า 7 ล้านบาท จนทำให้เกิด
ความเครียดและเป็นโรคซึมเศร้าในที่สุด (Amarintv.com, 2563) และยังมีเหยื่ออีกจำนวนมากที่
มิจฉาชีพที่เป็นร่างทรงและตำหนักทรงต่าง ๆ หลอกลวงจนทำให้เสียทั้งทรัพย์สิน เงินทอง บ้าน ที่ดิน 
บางรายถึงกับสิ้นเนื้อประดาตัว หากเปิดเผยข้อมูลจะถูกข่มขู่ ทำร้ายร่างกาย บางรายถึงกับเสียชีวิต 
ทำให้เสียอนาคต เสียโอกาส เสียคนรัก จากการถูกชักจูงให้เข้าไปเกี่ยวขับกับตำหนักทรง บางราย
หาทางออกไม่ได้ จนทำให้เกิดความเคลียด เป็นต้น (SaimGanesh.com, 2563) จากที่กล่าวมา
ทั้งหมดเป็นตัวอย่างของความเสียหายบางส่วนในสังคมไทยที่เกิดจากความเชื่อ ศ.สริชัย หวันแก้ว 
นักวิจัยสังคมชื่อดังจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้เสนอแนะว่า รัฐบาลควรร่วมมือกับทุกภาคส่วนใน
การสร้างกระบวนการเพื่อทำให้ผู้คนรู้เท่าทันเรื่องร่างทรงต่าง ๆ ที่มีกระแสโด่งดังอยู่ในปัจจุบัน เช่น 
“ร่างทรง 4.0” “ร่างทรงเทพ 4G  หรือ ร่างทรงสุริยเทพ พระมหาสุริยะ” “ร่างทรงพ่อปู่สายเบิร์น” 
“ร่างทรงวีดีโอคอลล์” เป็นต้น ซึ่งมีมากมายให้เห็นในโลกออนไลน์ในปัจจุบัน เพื่อป้องกันการถูกหา
ประโยชน์โดยมิชอบ และเพ่ือไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของพวกมิจฉาชีพที่หากินกับความเชื่อของคนดังกล่าว
แล้วนั้น (ชลธิชา รอดกันภัย, 2561) สอดคล้องกับ ดร.เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์ อาจารย์ประจำภาควิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่กล่าวว่า ประเทศไทยไม่มีหน่วยงานหรือ
องค์กรมารับผิดชอบโดยตรงในการให้คำตอบเกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเกี่ยวข้อง
กับไสยศาสตร์ลี้ลับเหนือธรรมชาติที่ยังไม่ได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องลวงโลก ประเทศ
ไทยเป็นประเทศที่มีปัญหาเรื่องการใช้ความเชื่อความศรัทธาเป็นตัวนำ คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่มี
ความสามารถในการตั้งคำถามและค้นหาคำตอบด้วยวิทยาศาสตร์ได้ แตกต่างจากต่างประเทศที่มี
องค์กรมากมาย ทั้งภาครัฐและที่ไม่ใช่รัฐคอยทำหน้าที่พิสูจน์และให้คำตอบกับสังคมเกี่ยวกับเรื ่อง
ความเชื่อของประชาชน (อินทรชัย พาณิชกุลและสุภชาติ เล็บนาค, 2557) ดังนั้น จึงเห็นสมควรต้องมี
หน่วยงาน เช่น วัดที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็นอุทยานการศึกษาในวัด เป็นต้น มารับผิดชอบในการให้ความรู้
แก่ประชาชนเพื่อป้องกันปัญหาการตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพต่าง ๆ สอดคล้องกับศราพร วาทะสัตย์ 
(2538) ที่กล่าวว่า วัดที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็นอุทยานการศึกษาในวัดควรมีหน้าที่ในการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม เผยแพร่ความรู้ทางพระพุทธศาสนา และการเป็นศูนย์กลางความร่วมมือกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนา ควรมีกิจกรรมเพื่อให้ข่าวสารที่ทันสมัย ควรมีกิจกรรมการนำหลักศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
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ชีวิตประจำวัน ควรมีวิทยากรแนะนำการใช้บริการ การจัดหาสื่อให้ผู้ใช้บริการ และการจัดสื่อให้เรียนรู้
ด้วยตนเอง ผู้ริเริ่มจัดตั้งอุทยานการศึกษาควรมาจากความร่วมมือของส่วนราชการ วัด และชุมชน  
โดยให้วัดเป็นผู ้ดำเนินการ คณะกรรมการบริหารควรเป็นกรรมการจากส่วนราชการ วัด และ
ประชาชน ผู้บริหารและบุคลากรควรเป็นพระภิกษุ บุคลากรควรมีความรู้ทางพระพุทธศาสนา สอดรับ
กับ อาติยะ ชากิจดีและสุวารีย์ ศรีปูรณะ (2555) ที่กล่าวว่า ยุทธวิธีการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ชุมชน มีขั้นตอน คือการค้นหาปัญหา ความต้องการ วางแผน ลงมือปฏิบัติโครงการตามหน้าที่ และ
ประเมินผลร่วมกัน ส่วนวิธีการพัฒนาใช้การร่วมมือกันทุกขั้นตอนโดยมีพระสงฆ์เป็นหลัก มีตัวแทน
ชุมชนที่ศรัทธาในศาสนาเป็นผู้นำ ใช้กิจกรรมทางศาสนาและจัดนิทรรศการภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ความรู ้ต่าง ๆ เพื ่อการพัฒนาเปลี ่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนสู ่การใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ  
มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน โดยผลการวิจัยของ พระณัฐสิทธิชาญ สหธมฺโม (2556) พบว่า มุมมองของ
พระพุทธศาสนาต่อดิรัจฉานวิชา มี 4 ประการ คือ (1) มุมมองที่เกี ่ยวกับวิชาดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
(2) มุมมองที่เก่ียวกับวิชาโหราศาสตร์ (3) มุมมองที่เก่ียวกับวิชาปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (4) มุมมอง
ที่ว่าด้วยการทรงเจ้า และผู้วิจัยได้เสนอแนะให้ศึกษาวิจัยต่อไปในประเด็นด้านความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย สภาพปัญหา ผลดี ผลเสียของดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ตลอดถึงหลักธรรม
อ่ืน ๆ นอกเหนือจากหลักไตรสิกขาเพ่ือให้หลุดพ้นจากดิรัจฉานวิชา  
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการ
เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย คือ การสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการให้มีภูมิคุ้มกันทางจิตที่มีลักษณะยืดหยุ่น เข้มแข็ง มั่นคง ด้วย
เทคนิค 3 ป. คือ คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ใช้เป็น กล่าวคือ (1) ยืดหยุ่นด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8 (2) เข้มแข็งด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมา
สังกัปปะ (3) มั่นคงด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและสัมมาสมาธิ ผลผลิตจากการวิจัยในครั้งนี้จะ
เกิดประโยชน์ต่อองค์ความรู้ทางวิชาการ ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของประชาชน ด้านการพ่ึงพา
ซึ่งกันและกันระหว่างวัดและชุมชน ด้านการป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ส่งเสริมให้ประชาชนมีปัญญา มีความเชื่อท่ีถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
เกิดสังคมแห่งปัญญา สามารถพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิต (RQ) ของตนเองได ้ชุมชนมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ
และหลักปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ประชาชนมีความสุขอย่างยั่งยืน มีภูมิคุ้มกันทางจิต
ทีย่ืดหยุ่น เข้มแข็ง และมั่นคง  
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1.2 ปัญหาวิจัย 

 1.2.1 สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัด
นครปฐมเป็นเช่นไร  
 1.2.2 ประชาชนในจังหวัดนครปฐมมีความต้องการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ในสังคมไทยหรือไม่ 
อย่างไร 
 1.2.3 รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการสามารถป้องกันการตกเป็นเหยื่อ
ทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยและสามารถสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตได้หรือไม่ 
อย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.3.1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
จังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย   
 1.3.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 1.3.3 เพื่อถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

1.4 นิยามศัพท ์

1.4.1 สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัด
นครปฐม หมายถึง การระบุถึงประสบการณ์ของประชาชนที่เคยตอบแทนการเข้ารับบริการหรือเข้าไป
เกี่ยวข้องด้วยความเชื่อหรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา โดยอาจทำการตอบแทนด้วย
ทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง มีความถี่ในการเข้ารับบริการหรือเข้าไป
เกี ่ยวข้องตั ้งแต่หนึ่งถึงสองครั ้งต่อปีขึ ้นไป โดยจะทำการสำรวจความคิดเห็นด้วยแบบสอบถาม 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) การ
ดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 2) โหราศาสตร์ 3) การปลุกเสกเครื่องรางของขลัง และ 4) การทรงเจ้า 

1.4.2 ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  หมายถึง การระบุ
ความรู้ที่จำเป็นในป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา โดยใช้อุทยาน
การศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของประชาชนในชุมชนใกล้เคียงวัดสำโรง อำเภอนครชัยศรี จังหวัด
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นครปฐม โดยทำการสำรวจความคิดเห็นด้วยแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 38 ข้อ 
โดยจะทำการสำรวจความคิดเห็นด้วยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
และ 3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 

1.4.3 การพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการ  หมายถึง การ
พัฒนากระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตที่มีลักษณะยืดหยุ่น เข้มแข็ง และมั่นคงให้เกิดขึ้นภายใน
จิตใจ โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนมีภูมิคุ้มกันทางจิต
ในตนเอง ซึ่งคณะผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจาก 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต และหลักพุทธธรรม 2) การพัฒนารูปแบบการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการ 3) การตรวจสอบรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และ 4) การ
ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนารูปแบบให้มีความสมบูรณ์ 

1.4.4 การป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
หมายถึง การสร้างเกราะป้องกันภายในจิตใจของตนให้มีความยืดหยุ่น เข้มแข็ง และมั่นคง ในเมื่อ
เผชิญปัญหา อุปสรรค ที่ก่อให้เกิดความยากลำบากในชีวิต โดยไม่หวังพ่ึงสิ่งอ่ืน นอกจากตนเอง ไม่ทำ
การอ้อนวอน บวงสรวง เซ่นไหว้บูชา ไม่หวังพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ หรืออำนาจ
ลึกลับที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อ ซึ่งเป็น
การป้องกันที่ยั่งยืน ด้วยการนำรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน โดยทำการประเมินด้วยแบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 18 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านการสร้างความยืดหยุ่นของ
จิตใจด้วยการคิดเป็นตามตามหลักโลกธรรม 8 และโยนิโสมนสิการ 2) ด้านการสร้างความเข้มแข็งของ
จิตใจด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ และ 3) ด้านการสร้างความมั่นคง
ของจิตใจด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 

1.4.5 การถ่ายทอดรูปแบบ หมายถึง กระบวนการแทรกแซง (Intervention) ด้วยการจัด
กิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบเชิงพุทธบูรณาการที่ผ่านการพัฒนาและมีความสมบูรณ์แล้วแก่กลุ่ม
ทดลอง เพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่น ความเข้มแข็ง และความม่ันคง ขึ้นภายในจิตใจ อันเป็นความสามารถ
ในการปรับตัว ยอมรับความจริง ทนทาน ไม่สะทกสะท้าน และฟ้ืนตัวได้ไว หรืออาจเปลี่ยนวิกกฤติเป็น
โอกาสได้ ในขณะที่เผชิญหรือหลังเผชิญปัญหา อุปสรรค ที่ก่อให้เกิดความยากลำบากในชีวิต สามารถ
สังเกตได้ด้วยตนเองหรือคนอื่นผ่านพฤติกรรมและคำพูด และไม่หวังพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือ
ธรรมชาติ หรืออำนาจลึกลับที ่เก ี ่ยวข้องกับดิร ัจฉานวิชา  โดยกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างคณะผู้วิจัยและกลุ่มทดลองเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา และประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตก่อนดำเนิน
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กิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบในขั้นตอนต่อไป ขั้นตอนที่ 2 เป็นขั้นดำเนินการถ่ายทอดรูปแบบโดยการ
บรรยายอย่างมีส่วนร่วม โดยนำเสนอการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการในแต่ละด้านแก่กลุ่ม
ทดลอง และขั้นตอนที่ 3 เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการอภิปรายถึงประโยชน์ของรูปแบบ และ
ประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตหลังดำเนินกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.5.1 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดนครปฐม จำนวน 909,900 คน (สำนักงานทะเบียนกลาง, 2562)  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
 1) ประชาชนในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จำนวน 400 คน ได้จากการกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการคำนวณตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)  
 2) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) ประกอบด้วยประชาชนทั่วไปและผู้นำชุมชน จำนวน 10 คน  
 3) ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเจาะจง (Focus Group Discussion) ในการตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงรูปแบบ เพื ่อทดสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ ประกอบด้วย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 ท่าน 
 4) ประชาชนในชุมชนใกล้เคียงวัดสำโรง อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ที่สมัครเข้าร่วม
กิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย จำนวน 30 คน ตามเกณฑ์คัดเข้า 
  1.5.2 ด้านตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ 

1. สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
2) ด้านโหราศาสตร์  
3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง  
4) ด้านการทรงเจ้า  
2. ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เพ่ือ

ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย 3 ด้าน
ดังนี้ 
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1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา  
 - ความหมายของดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 - ประเภทของดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 - กลลวงต่าง ๆ ของมิจฉาชีพที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาผ่านสื่อต่าง ๆ ในรูปแบบสื่อ

สิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 - ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ใน

รูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 - ข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ผ่านสื่อ

ต่าง ๆ ในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  
 - การพัฒนาจุดแข็งของตน 
 - การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตน 
 -การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง 
3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  
 - คิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8  
 - แก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ  
 - ใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ  
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธ

บูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  
- ยืดหยุ่นด้วยการคิดเป็นตามหลักหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 
- เข้มแข็งด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ 
- มั่นคงด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ  

 1.5.3 ด้านระยะเวลา 
  การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ครอบคลุมระยะในการศึกษาค้นคว้า ใช้เวลา 1 ปี ตั้งแต่
วันที่ 22 มีนาคม 2565–21 มีนาคม 2566  
 

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.6.1 เป็นแนวทางในการป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อจากมิจฉาชีพที่อาศัยดิรัจฉาน
วิชาในการเลี้ยงชีพในสังคมไทยโดยใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชนนั้น ๆ  



9 
 

1.6.2 สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ด้านการพึ่งพาซึ่งกัน
และกันระหว่างว ัดและชุมชน ส่งเสริมให้ประชาชนมีปัญญา มีความเชื ่อที ่ถ ูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา เกิดสังคมแห่งปัญญาขึ้นในสังคมไทย สามารถพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิต (RQ) ของ
ตนเองได้โดยมอุีทยานการศึกษาในวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ 

1.6.3 ชุมชนมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจและหลักปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา มีระดับ
ภูมิคุ้มกันทางจิตที่มีลักษณะยืดหยุ่น เข้มแข็ง และมั่นคงที่สูงขึ้น อันจะก่อให้เกิดความสุขตามสมควร
แก่ฐานะของตนในภายหลัง ตลอดจนสามารถเผชิญปัญหาและอุปสรรคที่ก่อให้เกิดความยุ่งยากในชีวิต
ของตนได้ด้วยการพึ่งตนเองเป็นหลัก ไม่หันไปพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออำนาจลึกลับที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชา ซึ่งจะเป็นการป้องกันการตกเป็นเหยื่อจากมิจฉาชีพได้อย่างยั่งยืน 
 

1.7 หน่วยงานที่นำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.7.1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 1.7.2 วัดที่เป็นอุทยานการศึกษาในวัดในจังหวัดนครปฐม 
 1.7.3 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 1.7.4 สถานศึกษาของภาครัฐและเอกชน 
 1.7.5 กระทรวงสาธารณสุข 
 1.7.6 หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และชุมชนทั่วไป 



 

บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยโดยใช้อุทยานการศึกษาในวัดเป็นแหล่ง
เรียนรู้” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับดิรัจฉานวิชาในพระไตรปิฎก 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับอุทยานการศึกษาในวัดของประเทศไทย 

 2.4 แนวคิดเก่ียวกับภูมิคุ้มกันทางจิต 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
2.6 แนวคิดเก่ียวกับพุทธบูรณาการ 
2.7 สภาพพ้ืนที่ที่ทำวิจัย 
2.8 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.9 สรุปกรอบแนวความคิด 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัดิรัจฉานวิชาในพระไตรปิฎก 

 ดิรัจฉานวิชา (Pseudo-science/Low Arts) หมายถึง ความรู้ที่เป็นเครื่องขวางหรือกั้นไม่ให้
บรรลุความดี ความบริสุทธิ ์ ความหลุดพ้น และพระนิพพาน โดยปรากฏเนื ้อหาที ่เกี ่ยวข้องใน
พระไตรปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค จำนวน 13 สูตร อาทิ พรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร อัมพัฏฐ
สูตร โสณทัณฑสูตร กูฏทันตสูตร ฯลฯ มีเนื้อหาเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ไม่ให้
ภิกษุเลี ้ยงชีพที่เกี ่ยวข้องและสอนประชาชนด้วยดิรัจฉานวิชาเหล่านี้ อาทิ ทายอวัยวะ ทายนิมิต 
ทำนายฝัน ทำนายลักษณะ ทำพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ทำพิธีเสกเป่าบูชาไฟ ทำพลีกรรมด้วยโลหิต    
เป็นหมอดูอวัยวะ ดูลักษณะที่บ้าน เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน 
เป็นหมองู เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอทายอายุ ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ดูฤกษ์ยาตราทัพว่า
พระราชาจักยกออก พระราชาภายในจักยกเข้าประชิด พระราชาภายนอกจักถอย พระราชาภายในจัก
มีชัย พระราชาภายนอกจักปราชัย พยากรณ์ว่า จักมีจันทรคราส จักมีสุริยคราส ดาวนักษัตรจักเดินถูก
ทาง ดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง จักมีแผ่นดินไหว ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักมัวหมอง ดวงจันทร์
ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักกระจ่าง จันทรคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ สุริยคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ 
นักษัตรคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ พยากรณ์ว่า จักมีฝนดี จักมีฝนแล้ง จักมีภิกษาหาได้ง่าย จักมีภิกษา
หาได้ยาก ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์วิวาหมงคล ดูฤกษ์เรียงหมอน ดูฤกษ์หย่าร้าง  ดูฤกษ์เก็บทรัพย์   
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ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย ร่ายมนต์ให้ลิ้นกระด้าง ร่ายมนต์ให้คางแข็ง ร่ายมนต์ให้มือสั่น เป็นหมอทรง
กระจก เป็นหมอทรงหญิงสาว เป็นหมอทรงเจ้า บวงสรวงพระอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหม ร่าย
มนต์พ่นไฟ ทำพิธีเชิญขวัญ ทำพิธีบนบาน ทำพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี สอนมนต์ป้องกันบ้านเรือน ทำ
พิธีบวงสรวงพ้ืนที่ พ่นน้ำมนต์ รดน้ำมนต์ ทำพิธีบูชาไฟ ปรุงยาแก้ปวดศีรษะ หุงน้ำมันหยอดหู ปรุงยา
ตา ปรุงยานัตถุ์ ทำการผ่าตัด รักษาเด็ก ใส่ยา ชะแผล ฯลฯ ซึ่งดิรัจฉานวิชาเหล่านี้ พระพุทธองค์ทรง
ให้เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยจัดเป็นมหาศีลของพระภิกษุ และทรงให้เว้นขาดจากดิรัจฉานกถาด้วย 
อันเป็นมัชฌิมศีลของพระภิกษุ คือ ถ้อยคำที่ขวางทางไปสู่พระนิพพาน หรือการดับกิเลสภายในจิตใจ 
ภิกษุไม่ควรนำมาเป็นข้อสนทนากัน ไม่ควรนำมาแนะนำสั ่งสอน หรือถ่ายทอดให้แก่ประชาชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำมาเลี้ยงชีพ ยิ่งไม่สมควรส่งเสริมสนับสนุน หรือนำมาปฏิบัติกัน เพราะไม่ทำ
ให้หลุดพ้นจากทุกข์ เป็นทางสุดโต่ง ไม่เป็นทางสายกลาง ไม่ใช่ความรู้ที่แท้จริง เป็นความดิ้นรนของ
คนมีตัณหา มีความเห็นผิดจากหลักความเชื่อในพระพุทธศาสนา ผู้ใดที่ติดข้องอยู่ในดิรัจฉานวิชา
เหล่านี้ จะไม่สามารถหลุดพ้นจากทุกข์ได้ เมื่อภิกษุไม่ยุ่งเกี ่ยวกับสิ่งเหล่านี้ จัดว่าเป็นมหาศีลของ
พระภิกษุ และจะสามารถทำให้แจ้งซึ่งศีล สมาธิ และปัญญา และหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ด้วยการฝึก
สติสัมปชัญญะ มีความสันโดษด้วยอัฏฐบริขาร 8 เท่านั้น คือ ผ้าจีวร สังฆาฏิ สบง ประคดเอว บาตร 
มีดโกน เข็ม และธมกรก (ที่กรองน้ำ) ละนิวรณ์ 5 จะสามารถบรรลุฌาน 4 และวิชชา 8 ได้ (ที.สี. 
(ไทย) 9/205–253/48–86); (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกบัความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 

 นักวิชาการได้กล่าวถึงความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาไว้ดังนี้ 
 ความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ประกอบด้วยความเชื่อ 4 ด้าน คือ 1) ความเชื่อที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 2) ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้าน
โหราศาสตร์ 3) ความเชื ่อที ่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านการปลุกเสกเครื ่องรางของขลัง และ  
4) ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านการทรงเจ้า (พระณัฐสิทธิชาญ สหธมฺโม (ณินทเศรษฐ์), 
2556) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม เป็นความเชื่อที่ฝังรากลึก
อยู ่ในใจของประชาชนไทยมาช้านาน เช่น คำพยากรณ์จากหมอดู เช่น ดูดวง ดูดาว ดูลายมือ  
ดูนรลักษณ์ ดูเลข 7 ฐาน ดูทักษา ดูปรากกฎการณ์ธรรมชาติ ดูฟ้า ดูเมฆ จับยาม เป็นต้น หรือใช้วิธี
เสี่ยงทายเพ่ือหาคำพยากรณ์ เช่น โยนเบี้ยคว่ำเบี้ยหงาย เลือกไพ่ สั่นติ้วเลือกสลาก แทงศาสตรา หรือ
การเสี่ยงทายจากอาการที่เกิดกับร่างกาย เช่น คิ้วเขม่น ปากเขม่น เป็นต้น และการเสี่ยงเซียมซี ที่พบ
เห็นกันมากมายตามวัด และศาลเจ้าทั ่วประเทศไทย โดยได้รับอิทธิพลมาจากประเทศจีน เป็น
โหราศาสตร์เก่าแก่ของจีน สืบทอดกันมาไม่ต่ำกว่าพันปี เข้ามาประเทศไทยเมื่อสมัยรัชกาลที่ 5 ยุค
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สุโขทัย สันนิษฐานว่า มีครั้งแรกในศาลเจ้าลิ้มกอเหนี่ยว ปัตตานี พ.ศ. 2116” ส่วนเซียมซีอีกชนิดหนึ่ง
ที่พบในภาคเหนือเรียกว่า “เมื่อชาง” เป็นเซียมซีฉบับใบลานล้านนา หมายถึง  การพยากรณ์ด้วยการ
สุ่มเลือกคำพยากรณ์ออกมา ถูกค้นพบที่วัดไชยพรหม เลขที่ 215 หมู่ที่ 5 บ้านไชยพรม ตำบลเวียง 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา เนื้อหาของคัมภีร์เป็นคำพยากรณ์ที่จารลงในใบลานขนาดเล็ก ความ 
กว้าง 4 เซนติเมตร ความยาว 10 เซนติเมตร จารึกด้วยอักษรล้านนา ภาษาล้านนา เรียกว่า “เมื่อชาง 
ฉบับวัดไชยพรหม” เวียงเชียงคำพระยาว จารในปี พ.ศ. 2473 เป็นการพยากรณ์ด้วยการสุ่มเลือกคำ
พยากรณ์ออกมาคล้ายกับการ “เสี่ยงเซียมซี” แบบโหราศาสตร์จีน หรือ “แทงศาสตรา” ของชาวไทย
ภาคใต้ (พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ และคณะ, 2562)  

รูปแบบการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ในปัจจุบันนั้น สามารถแบ่งได้ 6 รูปแบบ หรืออาจแบ่งเป็น 9 
ศาสตร์ ดังนี้  

6 รูปแบบนั้น ประกอบด้วย  
1) หัตถศาสตร์ (ลายเส้นบนฝ่ามือ)  
2) หลักไพ่พยากรณ์ศาสตร์ (ไพ่ยิปซี ไพ่ทาโร่ ไพ่ป๊อก) 
3) บาทศาสตร์ (พยากรณ์ฝ่าเท้า)  
4) นรลักษณศาสตร์ (โหงวเฮ้งพยากรณ์)  
5) หลักเลขศาสตร์ (การพยากรณ์เลข 7 ตัว หมายถึง ดวงดาว 7 ดวง และ 9 ดวง)  
6) กราฟชีวิต (การทำนายแบบฐานเลข 12 ตัว)  
ส่วน 9 ศาสตร์นั้น ประกอบด้วย  
1) อักขระ 8 ตัวเป็นการทำนายจากวันเดือนปีเกิดและเวลาตกฟาก  
2) ดาราพยากรณ์ เป็นการทำนายจากตัวเลขของดวงดาวทั้ง 12 ดวง  
3) การดูลายมือ รูปหน้า การสัมผัสกระดูก เป็นการดูรูปลักษณ์ทางกายภาพ  
4) ศาสตร์แห่งการเสี่ยงทาย เป็นการทำนายจากการใช้เหรียญทองแดง กระดองเต่า หรือ 

นกกระจอกชวาสีขาว  
5) ศาสตร์แห่งชื่อสกุล เป็นการตั้งชื่อตามอักษรมงคล  
6) ศาสตร์ว่าด้วยบ้านเรือน เป็นการทำนายตามศาสตร์การตั้งตำแหน่งของอาคารสถานที่

เพ่ือให้ได้สมดุล  
7) ศาสตร์ว่าด้วยฤกษ์ยาม เป็นการทำนายการกำหนดทิศทางการออกรบ ปัจจุบันใช้ดูฤกษ์ใน

การประกอบกิจการต่าง ๆ  
8) ศาสตร์แห่งดวงดาว (ราศีเกิด) เป็นการทำนายตามดวงดาวทั้ง 10 ในระบบสุริยจักรวาล  
9) ศาสตร์แห่งไพ่ทาโรท์ เป็นลักษณะการทำนายการเลือกไพ่ของเจ้าชะตาเอง 
ปัจจัยหรือเหตุผลของผู้มีความเชื่อด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ประกอบด้วย 
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1) ความคาดหวัง โดยประสงค์ให้เป็นไปตามที่คิดหรือตั้งใจไว้และพร้อมรับมือกับสถานการณ์
ต่าง ๆ ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่จะเกิดข้ึน  

2) ความเครียด โดยต้องการขจัดความรู้สึกไม่สบายใจและต้องการที่พ่ึงทางใจ โดยเฉพาะการ
ชี้แนะเรื่องราวที่จะเกิดในอนาคต เพ่ือเพ่ิมกาลังใจและป้องกันเรื่องราวที่จะทำาให้เครียด  

3) ความสนุกสนาน เป็นการดูเพ่ือความบันเทิง  
4) ความกลัว โดยเฉพาะการดูดวงเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายหรือความเสียหาย   
5) ด้านอื่น ๆ เช่น กลุ่มท่ีรู้สึกเฉย ๆ หรือเบื่อหน่าย  
ความต้องการของผู้มีความเชื่อด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ประกอบด้วย  
1) ต้องการรู้อนาคตของตนเองหรือความคาดหวังในอนาคต เช่น การประสบความสำเร็จใน

สิ่งที่ตนหวังไว้  
2) ต้องการเสริมอานาจบารมี หน้าที่การงาน ยศถาบรรดาศักดิ์ และความรัก  
3) ต้องการบรรเทาความเครียดหรือความทุกข์ใจ ต้องการหาต้นตอของปัญหาหรือสิ่งที่สรา้ง

ความสนุกสนานท้าทายในชีวิต และ  
4) ต้องการที่พ่ึงทางใจ อันเนื่องมาจากความหวาดกลัวหรือสุขภาพที่ไม่ดี 
ส่วนเรื่องท่ีสนใจในการดู ดวงดูฤกษ์ ดูยาม เรียงจากมากที่สุดไปหาน้อยท่ีสุดคือ  
1) เรื่องการงาน  
2) เรื่องการเงิน หรือธุรกิจ  
3) เรื่องความรัก  
4) เรื่องการเรียน  
5) เรื่องครอบครัว  
6) เรื่องโชคลาภ  
7) เรื่องที่อยู่อาศัย  
8) เรื่องสุขภาพ   
9) เรื่องอุบัติเหตุ (อรอนงค์ ทองดอนใหม่ และคณะ, 2563); (อัครกิตติ์ สินธุวงศ์ศรี, 2560)  
สรุปสั้น ๆ ได้ว่า สาเหตุที่สนใจในการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ของประชาชนส่วนใหญ่เกิดจากการ

อยากทราบอนาคต รองลงมา คือ มีความสงสัยในบางเรื่องความกังวลไม่สบายใจ ต้องการส่วนช่วยใน
การตัดสินใจ และไม่มีสาเหตุตามลำดับ ผู้ใช้บริการดูดวงจากหมอดูมีความเชื่อว่า การดูดวงเป็นสิ่งที่
เชื่อถือได้ เป็นศาสตร์ที่ใช้สำหรับการทำนายอนาคต สิ่งลี้ลับ อัศจรรย์ เป็นที่พึ่งทางใจ และเป็นสิ่งยึด
เหนี่ยวจิตใจยามที่เกิดปัญหา สร้างความม่ันใจ กล้าคิด กล้าตัดสินใจเพ่ิมมากขึ้น และในยามทุกข์ ช่วย
บรรเทาคามทุกข์ลงได้ โดยคิดว่าหมอดูที่ตนไปดูด้วยนั้นเป็นที่ปรึกษา รับฟัง และให้คำแนะนำในทางที่
ถูกที่ควร แต่กลับมีผลลัพธ์ในทางลบเช่นกัน เช่น ทำให้เสียสุขภาพจิต ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่
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กล้าตัดสินใจเมื ่อเกิดปัญหา เกิดการปรับเปลี ่ยนทางอารมณ์ มีการหมกมุ่นอยู ่กับการดูดวงอยู่
ตลอดเวลาจนไม่สนใจสิ่งรอบตัว ทำให้ส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมด้านการแสดงออก อีกท้ังยังทำ
ให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม รวมไปถึงไม่สามารถจัดการกับปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได้  

2) ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านโหราศาสตร์ 
โหราศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการพยากรณ์หรือทำนายโชคชะตา เเบ่งออกเป็น 7 ประเภท 

คือ โหราศาสตร์ชะตาบุคคล โหราศาสตร์ชะตาบ้านเมือง ปราสาทการแพทย์ โหราศาสตร์ธรรมชาติ 
หรืออุตุนิยมโหราศาสตร์ โหราศาสตร์การเกษตร โหราศาสตร์การคลัง และโหราศาสตร์การใช้ฤกษ์  
ซึ่งโหราศาสตร์นั้นอาศัยความรู้ส่วนใหญ่ในทางธรรมชาติวิทยาอันเนื ่องมาจากดาราศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ ประกอบกับสถิติและจดหมายเหตุเชิงประวัติศาสตร์เป็นสาระสำคัญ เป็นศาสตร์ที่ได้รับ
การสืบทอดมาตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาล เป็นหนึ่งในศิลปศาสตร์ 18 ประการ และมีปรากฏในพระเวท 
เรียกว่า ไชยติศาสตร์ (วรรธิดา สงขาว, 2560) ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ได้ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทย
มาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน มีการนำความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น การ
รักษาโรค การประกอบธุรกิจ การสร้างสถาปัตยกรรม เป็นต้น โดยพบว่า มีการนำความเชื่อเรื ่อง
โหราศาสตร์มาบูรณาการในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม เช่น ในทางการแพทย์พื้นบ้านอีสาน ความ
เชื่อเรื่องโหราศาสตร์ มักจะปรากฏในตำราเรื่องฤกษ์ยามในการเก็บสมุนไพร 4 ประการ ได้แก่ เก็บ
ตามฤดู เก็บตามทิศ เก็บตามวันและเวลา เก็บตามกาล อาทิ เก็บยาต้องเก็บในวันอังคารข้างขึ้นเพราะ
เป็นวันแข็ง กำลังดี เนื่องจากพระอังคารมีกำลังแรง หรืออาจจะเก็บวันพฤหัสบดีเพราะเป็นวันบรมครู 
ยาจะศักดิ ์สิทธิ ์ ส่วนวันอื ่น ๆ เก็บไม่ได้ ซึ ่งพืชสมุนไพรที ่จะให้ฤทธิ ์ยาดีจะต้องใช้ความรู ้เร ื ่อง
โหราศาสตร์ เช่น เก็บตามฤดูกาล วัน เวลา โมง ยาม และ ทิศ เพื่อจะได้ยาที่มีสรรพคุณดีจะใช้
หลักการสังเกตลักษณะของคุณภาพสมุนไพรด้วยการ ดูสี ดมกลิ่น ชิมรสประกอบกัน นอกจากนี้ไม่ว่า
จะเป็นวิชาไสยศาสตร์ วิชาตั้งธาตุ หนุนธาตุ หรือพิธีแต่งแก้ เสียเคราะห์บูชาโชคก็ให้ทำวันอังคาร 
(กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ , 2563) ส่วนการประกอบธุรกิจ พบว่า มีการนำความเชื ่อเรื ่อง
โหราศาสตร์และจักรราศี มาใช้ในการจัดการทางธุรกิจมากที่สุดในการเลือกเวลาทําการ  การหาฤกษ์
งามยามดี สี และตราสัญลักษณ์ของธุรกิจ และการให้โปรโมชั่นการลดราคา รองลงมา ถูกนํามาใช้ใน
การตกแต่งร ้านค้าและการหาทําเลที ่ต ั ้งของธุรกิจ ซึ ่งขึ ้นอยู ่ก ับการทํานายทางภูมิศาสตร์ 
(Thongsavanh, 2557) และมีการนำความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาแอปพลิเค
ชันแนะนำชุดเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับดวงประจำวัน เรียกว่า “เสื้อมงคล” โดยนำความเชื่อทางด้าน
กฎเกณฑ์การแบ่งแยกสีประจำวันที่ถูกโฉลกหรือเป็นมงคลในทางโหราศาสตร์ โดยพิจารณาจากความ
เหมาะสมของสีเสื้อผ้าตามโหราศาสตร์และความชอบของผู้ใช้ต่อเสื้อผ้าชิ้นนั้น ๆ เป็นหลัก มีต้นกำเนิด
มาจากการนำหลักเกณฑ์มหาทักษาซึ่งเป็นหนึ่งในตำราพรหมชาติโบราณมาใช้ในการแบ่งแยกสีมงคล
ประจำวัน โดยหลักเกณฑ์มหาทักษาได้กล่าวถึงตำนานชาติเวรของดาว พระเคราะห์ทั้ง 8 ได้แก่ ดาว
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อาทิตย์ ดาวจันทร์ ดาวอังคาร ดาวพุธ ดาวพฤหัสบดี ดาวศุกร์ ดาวเสาร์ ดาวอาทิตย์ และ ดาวราหู ซึ่ง
ตำนาน ชาติเวรมีเนื้อหาบางส่วนกล่าวถึงสีที่เป็นศิริมงคล (ศุภมงคล อัครดรงค์รัตน์ และคณะ, 2563) 
นอกจากนั้น ยังมีการนำความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์มาใช้ประดับในสถาปัตยกรรมต่าง ๆ ในพระราชวัง
บวรสถานมงคล เช่น ประดับไว้บนบานตู้ที่ประดิษฐานพระบรมอัฐิในพระที่นั่งอิศเรศราชานุสรณ์ โดย
ใช้รูปสัตว์สัญลักษณ์ในวงรีบานละ 2 ตัว คือ สุนัข 2 ตัว ครุฑ 2 ตัว และครุฑกับราชสีห์ อันเป็น
สัญลักษณ์ของ “วัน” ตามคติอัฐเคราะห์ (ดาวเคราะห์ 8 ดวง) มีคำเรียกดาวเคราะห์เฉพาะ 8 ดวง 
ได้แก่ พระอาทิตย์พระจันทร์ พระอังคาร พระพุธ พระเสาร์ พระพฤหัสบดี พระราหู และพระศุกร์ 
โดยเทวดาแต ่ละองค ์ เป ็นผ ู ้ครองร ักษาท ิศต ่าง  ๆ กล ่าวค ือ พระอาท ิตย ์ครองท ิศอ ีสาน 
(ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ) พระจันทร์ครองทิศบูรพา (ทิศตะวันออก) พระอังคารครองทิศอาคเนย์  
(ทิศตะวันออกเฉียงใต้) พระพุธครองทิศทักษิณ (ทิศใต้) พระเสาร์ครองทิศหรดี (ทิศตะวันตกเฉียงใต้) 
พระพฤหัสบดีครองทิศประจิม (ทิศตะวันตก) พระราหูครองทิศพายัพ (ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ) และ
พระศุกร์ครองทิศอุดร (ทิศเหนือ) โดยอัฐเคราะห์ นอกจากจะเรียกว่า อาทิตย์ จันทร์ อังคารฯ ยังมี
นามอ่ืนเรียกคือ อาทิตย์-ครุฑนาม (ครุฑ) จันทร์-พยัคฆนาม (เสือ) อังคาร-สิงหนาม (ราชสีห์) พุธ-โสณ
นาม (สุนัข) เสาร์-นาคนาม (นาค) พฤหัสบดี-มุสิกนาม (หนู) ราหู-คชนาม (ช้าง) และ ศุกร์-อัชนาม 
(แพะ) ซึ่งสัตว์สัญลักษณ์แต่ละคู่นั้น คือวันพระราชสมภพและวันสวรรคตของแต่ละพระองค์ โดยโปรด
ให้ทำตู้ไม้จำหลักปิดทอง 3 ตู้ ตู้กลางประดิษฐานพระบรมอัฐิพระบาทสมเด็จพระปิ่นเกล้าเจ้าอยู่หัว   
ตู้เบื้องขวาประดิษฐานพระบรมอัฐิพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ตู้เบื้องซ้ายประดิษฐาน
พระอัฐิสมเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชินี และทำเพดานและอัฒจันทร์สำหรับตั้งเครื่องบูชา โดยคติ
อัฐเคราะห์นั้นเป็นคติที่ปรากฏในตำราพิไชยสงครามและทักษาตำราโหราศาสตร์เกี่ยวกับการตั้งชื่อตัว
ของบุคคลต่าง ๆ (ยุทธนาวรากร แสงอร่าม, 2557)  

3) ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง  
เครื่องรางของขลัง หมายถึง วัตถุที่เชื ่อกันว่ามีอำนาจเหนือธรรมชาติ เช่น บันดาลให้ผู้

ครอบครองมีโชคลาภ เป็นที่รักแก่ผู้พบเห็น ตลอดจนแคล้วคลาดปลอดภัย อยู่ยงคงพระพันต่อสรรพ
อาวุธและอันตรายทั้งปวง เครื่องรางโดยทั่วไป มักหมายถึง ทั้งวัตถุที่เกิดขึ้นเอง ที่เชื่อกันว่ามีคุณวิเศษ
ตามธรรมชาติ เช่น เหล็กไหล เพชรหน้าทั่ง แก้วโป่งขาม ฯลฯ และวัตถุที่สร้างขึ้นด้วยพิธีกรรมตาม
ความเชื่อ เช่น ตะกรุด ผ้าประเจียด แหวนพิรอด ผ้ายันต์ ฯลฯ ยกเว้น วัตถุที่สร้างขึ้นในรูปขององค์
พระ ซึ่งมีคำเรียกเฉพาะว่า พระเครื่อง แต่ก็อาจเรียกรวมกันได้ว่ า เครื่องรางของขลัง (ทำนอง วงศ์
พุทธ และคณะ, 2559) 

การปลุกเสกเครื่องรางของขลัง หมายถึง การนำวัตถุทั้งสามกลุ่มดังกล่าวมาเข้าพิธีปลุกเสก 
ด้วยมนต์คาถาต่าง ๆ โดยเกจิอาจารย์ โดยมีการลงอักขระต่าง ๆ เช่น อักขระตัวอุ จากอักขระแปดตัว
คือ อะ อา อิ อี อุ อู เอ โอ ปรากฏในดอกบัวแปดดอก เช่นเดียวกับอักขระนะ โม พุทธ ธา ยะ โดยมี
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ความหมายสื่อถึงพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ปรากฏในดอกบัวห้าดอกในต้นกำเนิดของปฐมกัป อัน
หมายถึง พระพุทธเจ้าองค์แรกของกัปตามคติของมหายานที่นับถือพระพุทธเจ้าแปดพระองค์ปรากฏ
ในทิศทั้งแปด มีพระไวโรจนพุทธะหรือพระพุทธเจ้าองค์ปฐมเป็นประธาน เป็นต้น (ทำนอง วงศ์พุทธ 
และคณะ, 2559) 

ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับเครื่องรางของขลังที่เป็นที่นิยมเป็นอย่างมากตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
นับวันยิ่งเป็นที่นิยมมากยิ่งข้ึน ก็คือ ยันต์ ซึ่งยันต์ได้เกิดขึ้นในประเทศไทยมายาวนาน ภายใต้ความเชื่อ
ของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยใช้อักขระขอม ภาษาบาลี เริ่มมีระบบแบบแผน
เป็นขั้นตอนอย่างชัดเจนในสมัยอยุธยา การนำระบบยันต์มาใช้งานนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งการสัก
ไว้ตามร่างกาย รวมทั้งนำเข้าสู้กระบวนการสร้างเครื่องรางของขลังต่าง ๆ อาทิ ผ้ายันต์ เสื้อยันต์ 
ตะกรุด ลูกประคำ มีดหมอ พระผงและพระกริ่งต่าง ๆ ฯลฯ จะเห็นได้ว่า ระบบยันต์นั้นมีความสำคัญ
ในแง่การให้คุณหรือสร้างอานุภาพต่าง ๆ ได้ในตัวเอง ทั้งยังเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างเครื่องรางของ
ขลังอีกด้วย ซึ่งอาจเป็นความเชื่อที่เชื่อมโยงต่อมาว่าอานุภาพความศักดิ์สิทธิ์ของยันต์จะสามารถสร้าง
ความศักดิ์สิทธิ์ให้กับเครื่องรางของขลังนั้น ๆ ได้ คติความเชื่อเรื่องยันต์ที่มาพร้อมกับความเชื่อเรื่อง
เวทย์มนต์คาถาต่าง ๆ นั้น แพร่กระจายไปยังกลุ่มชาติพันธ์ต่าง ๆ ทุกภาคของประเทศไทย นอกจาก
จะปรากฏบนผืนผ้า แผ่นเงิน แผ่นทอง และแผ่นทองเหลือง หรือวัตถุมงคลแล้ว ยังปรากฏในร่างกาย
มนุษย์ด้วยปัจจุบันยังคงเป็นที่นิยมของคนบางกลุ่มที่นิยมการสักยันต์การสืบทอดการสร้างยันต์นั้นเป็น
การสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น และการสร้างยันต์ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใดก็ตามจะต้องทำเป็นพิธีกรรมที่มี
ขั้นตอนทั้งเป็นที่เปิดเผยและลึกลับ มีรายละเอียดปลีกย่อยไปตามแต่ที่อาจารย์นั้น ๆ จะกำหนด สิ่งที่
มีอยู่ในผ้ายันต์ จะเห็นว่ามีทั้งอักขระ ตัวเลขและรูปภาพต่าง ๆ และสิ่งที่ปรากฏโดดเด่นในตำราของ
ยันต์ คือพิธีกรรรม มีการสร้างสรรค์ลวดลายอย่างประณีต จารึกเป็นคาถา ด้วยอักขระโบราณ และ
ภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ ทำให้ดูศักดิ์สิทธิ์ลึกลับ และทำให้ผืนผ้าที่ลงยันต์นั้นเป็นผืนผ้าที่ทรงพลังอานาจ
ทางจิตวิญญาณ ในอดีตตัวอักขระคาถาในยันต์ล้วนมาจากหัวข้อธรรม หรือ “พุทธธรรม” ทั้งสิ้น 
ดังเช่น หลักของอริยสัจ 4 จะนาเอาบทย่อ คือ “ทุ สะ นิ มะ” เป็นต้น แต่มาระยะหลังได้มีการ
ลดทอนอักขระต่าง ๆ ลงมา และมีการนำเอาภาพของเทพ สัตว์มงคล หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ เข้ามา
เป็นองค์ประกอบสำคัญภายในยันต์ ตามแต่ความเชื่อในเรื่องอานุภาพของสิ่งที่นำมาใส่ไว้ในยันต์นั้น ๆ 
ปัจจุบันวัตถุประสงค์ในการสร้างยันต์ที่เปลี่ยนแปลงไป จึงไม่ได้ตอบสนองความต้องการในด้านจิตใจ
อย่างที่เคยเป็นมาและกลายมาเป็นสินค้าในเชิงพาณิชย์  ทำให้คุณค่าของยันต์เสื่อมถอยลง มีการ
โฆษณาชวนเชื่อเน้นหนักทางไสยศาสตร์มากกว่าหลักการของพระพุทธศาสนา คนส่วนใหญ่จึงไม่รู้ถึง
คุณค่าของยันต์ ความสำคัญของยันต์ ในมุมมองของพระพุทธศาสนา ทำให้เหลือเพียงโครงสร้างที่ดู
เข้มขลังหรือศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น โดยไม่ทราบถึงสิ่ งอันเป็นจริงที่อยู่ในตัวยันต์นั้นเลย (พระพิษณุพล 
สุวณฺณรูโป (รูปทอง) และคณะ, 2562) 
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ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้าน เช่น พม่า ลาว เขมร หรือแม้กระทั่งประเทศจีน ที่เป็น
หนึ่งในประเทศมหาอํานาจที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของโลก ต่างได้รับอิทธิพลจากการนับถือศาสนาของตน เช่น 
ศาสนาพุทธ พราหมณ์-ฮินดู เต๋า ขงจื้อ ฯลฯ ล้วนมีความเชื่อโชคลาง และความศรัทธาตั้งมั่นในศาสนา
ของตนอย่างเหนียวแน่น ซึ่งอิทธิพลของความศรัทธาหรือความเชื่อนั้น ได้เข้ามาหลอมรวมเป็นส่วน
หนึ่งในวิถีชีวิตของตนโดยไม่รู้ตัว ไม่ว่าจะเป็นชนชั้นล่าง กลาง หรือชั้นสูง ไม่ว่าจะมีอาชีพการงาน
ระดับรากหญ้าไปจนถึงระดับชาติ ล้วนมีความเชื่อในสิ่งที่ยึดมั่นอยู่ในสายเลือด ตั้งแต่นักธุรกิจระดับ
SMEs ไปจนถึงระดับเจ้าสัวหมื่นล้าน ก็มักแสดงออกถึงความเชื่อของตนอยู่ในธุรกิจนั้นเสมอ อาทิเช่น 
คนไทยเชื่อว่า ทํามาค้าขายให้บูชาแม่นางกวัก ผู้นับถือพราหมณ์ -ฮินดู จะบูชาพระพรหม คนจีน
จะต้องดูฮวงจุ้ยก่อนตั้งห้างร้านและการจัดวางสินค้าในร้าน คนฮ่องกงเชื่อใบพัดกังหัน คนญี่ปุ่นเชื่อใน
มาเนกิเนโกะ (แมวกวัก) เพราะมั ่นใจว่าจะช่วยให้กิจการของเขาเหล่านั ้นประสบความสําเร็จ  

(ธงรัฐ คงฤทธ์ิ & เจษฎา นกนอ้ย, 2564)  
4) ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านการเข้าทรง 
การเข้าทรง หมายถึง การอัญเชิญเทพต่าง ๆ มาเข้าร่างทรงเพื่อสื่อสารให้คำปรึกษาแก่ผู้ที่

เดือดร้อน มีปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต เช่น ปัญหาการเงิน ความรัก โรคภัยไข้เจ็บ  เป็นต้น 
หรือต้องการความเจริญก้าวหน้าทางลัดในชีวิต โดยหวังพ่ึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทพที่มาเข้าทรงอาจเป็นเทพที่
อยู่บนสวรรค์หรือผีบรรพบุรุษที่อ้างว่าต้องการมาช่วยเหลือมนุษย์ยามที่เดือดร้อน เป็นผู้ที่มีอิทธิฤทธิ์
สามารถดลบันดาลสิ่งที่ร้องขอหรือปรารถนาได้ เป็นที่ปรึกษา และเป็นผู้ที่ให้คำตอบทุกปัญหาโดยผ่าน
กระบวนการ “เข้าทรง” ความเชื่อเหล่านี้เกิดจากความเชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็นว่ามีอำนาจเหนือคนและ
สามารถบันดาลให้ทั้งคุณและโทษ มีต้นกำหนดมาจากความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผี อาจรวมถึง
เทวดาอารักษ์ เช่น รุกขเทวดา เจ้าทุ่ง เจ้าป่า เจ้าเขา การนับถือผีปู่ย่าตายาย หรือผีบรรพบุรุษ การถือ
ผีวีรบุรุษ เช่น ผีฟ้า การนับถือผีร้าย เช่น ผีฟ้า ผีปอบ เป็นต้น ซึ่งการที่ประชาชนหันไปพึ่งสิ่งที่ตนคิด
ว่าเป็นที่ปรึกษาที่รอบรู้และสามารถแก้ไขปัญหาของตนได้ อย่างเช่น การไปหา “ร่างทรง” เพื่อขอให้
ประกอบพิธีกรรมการ “เข้าทรง” เพ่ือต้องการปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องหน้าที่การงาน เรื่องเงิน เรื่อง
ชีวิตครอบครัว หรือเรื่องที่เก่ียวกับสุขภาพของตนที่กาลังประสบปัญหาอยู่ในปัจจุบัน เช่น บางคนเป็น
โรคชนิดหนึ่งที่แพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถวินิจฉัยชี้ขาดได้ว่าเป็นโรคอะไร หรือยังไม่มีวิธีการรักษาที่
ชัดเจน การเกิดภัยพิบัติที่ร้ายแรงที่ไม่สามารถหาคำตอบได้ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ทำให้
ผู้คนหันไปพึ่งการเข้าทรงมากขึ้น แสดงให้เห็นถึงสภาวะการอ่อนแอทางจิต ความต้องการหาที่พักพิง 
หาผู้ที่ให้คำปรึกษาในการแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต พบเห็นได้ท้ังในเมืองหลวงและชนบททั่วไป
ในประเทศไทย ความเชื่อเกี่ยวกับการเข้าทรงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ด้านคือ 1) ด้านความเชื่อการ
ให้คำปรึกษา เช่น ปรึกษาเก่ียวกับการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ปรึกษาเก่ียวกับการพยากรณ์ดวงชะตา การ
สะเดาะเคราะห์ การตั้งชื่อ หาฤกษ์ยาม การให้ศีลให้พร และเสริมบารมี 2) ด้านความศรัทธาในร่าง
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ทรง คือเชื่อมั่นว่าร่างทรงคือตัวแทนของผู้เทพผู้มีอำนาจมีอิทธิฤทธิ์ เชื่อว่าร่างทรงสามารถยกฐานะ
ทางสังคมและฐานะทางเศรษฐกิจให้ดีขึ้น เชื่อว่าเจ้าทรงสามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ให้หายได้ 
เป็นต้น มูลเหตุสำคัญที่ทำให้ประชาชนมีความเชื ่อหรือสนใจเรื ่องการเข้าทรงและร่างทรงอยู่ 2 
ประการคือความกลัวและความต้องการที่พึ่งทางใจ นั่ง เอง (พระครูโสภิตสิริธรรม (สิริธโร/ทาอ่อน) และคณะ, 

2564) 
 ระบบความเชื่อของสังคมไทยมีรากฐานมาจากความเชื่อผีที่สืบต่อกันมานาน และมีผลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทย ทำให้เกิดวัฒนธรรมนับถือผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่า ผีฟ้า ผีเมือง ผีบ้าน ผี
เจ้าที่เจ้าทาง ผีปอป ผีประกา และเกิดการผสมผสานกันจนกลายเป็นแบบแผนหนึ่งของวัฒนธรรมใน
สังคมไทย ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ อานาจลึกลับ ต่าง ๆ ที่มีอานาจเหนือมนุษย์  
จึงมีการเซ่นสรวงบูชา สังเวย ตั้งพลีกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการนอบน้อมเคารพบูชาในสิ่งนั้น และเกิดมี
การตั้งพิธีกรรมต่าง ๆ ตามมา เพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ ผู้มีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ 
เหล่านั้น ด้วยความเคารพ และความกลัว เพ่ือทำให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นเกิดควาพอใจและปกป้องคุ้มครอง
รักษารวมทั้งอำนวยอวยผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการดำรงชีวิต จึงทำให้เกิดพิธีกรรมมากมาย
แยกย่อยไปตามลักษณะที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน การทรงเจ้า เป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อและ
พิธีกรรมทางศาสนาของชาวบ้านในเมืองทั่วไป เป็นการเชื่อมต่อระหว่างความเชื่อแบบดั่งเดิมที่
ผสมผสานระหว่างลัทธิผี พราหมณ์ และพระพุทธศาสนา กับความเชื่อสมัยใหม่ที่เป็นวัตถุนิยม (พุทธ
พาณิชย์) เรื่องทรงเจ้าในอดีต จะเป็นเรื่องเฉพาะท้องถิ่น เช่น ผีฟ้อน ผีฟ้า แต่ละถิ่นจะเรียกแตกต่าง
กันออกไป พิธีกรรมทางการเข้าทรง เป็นที่มาของความเชื่อ ความศรัทธาในสิ่งที่ตนเคารพบูชาอย่าง
สูงสุด จึงเกิดการประกอบพิธีเพ่ือแสดงความเคารพบูชา เชิดชู เทิดทูน และเป็นการสืบต่อเจตนารมณ์
ของคนรุ่นก่อนมาสู่รุ่นต่อมา หรือ จากรุ่นสู่รุ่น เป็นลูกโซ่ เช่นนี้สืบไป จึงกลายเป็นประเพณี ที่ต้อง
รักษา สืบต่อ ให้เป็นมรดกตกทอดสู่รุ่นต่อไป (ยโสธารา ศิริภาประภากร, 2557)  

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ความเชื ่อที ่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ประกอบด้วย   
(1) ความเชื่อด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ความเชื่อด้านโหราศาสตร์ (3) ความเชื่อด้านการปลุก
เสกเครื ่องรางของขลัง (4) ความเชื ่อด้านการทรงเจ้า มีต้นกำเนิดมาจากความเชื ่อในอำนาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ อานาจลึกลับต่าง ๆ ที่คิดว่ามีอำนาจเหนือมนุษย์ ผสมผสานกับความเชื่อ
เรื่องเทพและผีที่ได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิผี พราหมณ์ และพุทธพาณิชย์ ที่อาศัยความเคารพความ
ศรัทธา ความกลัว และความอยากได้ อยากมี อยากเป็นในทางลัด โดยอาศัยอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดล
บันดาลให้สมหวังในสิ่งที่ต้องการ ซึ่งเป็นความเชื่อที่ฝังอยู่ในตัวบุคคลจากการถ่ายทอด ส่งต่อ สืบต่อ
จากรุ่นสู่รุ่น หรือจากการปฏิบัติจนเคยชินตามประเพณีในท้องถิ่น กระทั่งทำให้เกิดความเชื่อที่ฝังราก
ลึกในจิตใจโดยไม่รู้ตัว โดยปราศจากการศึกษาและตรวจสอบผลได้ผลเสียของความเชื่อนั้น เพียงเพ่ือ
สนองความต้องการส่วนตัว เช่น ความอยากรู้เรื่องอนาคต ต้องการบรรเทาความเคลียดในใจ ต้องการ



19 
 

ความมั่นใจ ต้องการที่ปรึกษาแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต เช่น ปัญหาการเงิน ความรัก โรคภัยไข้เจ็บ  
เป็นต้น ต้องการบรรเทาความกลัว หรือเพื่อความบันเทิง สรุปสั้น ๆ ผู้ที่มีความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชานั้น คือผู้ที ่มีภูมิคุ ้มกันทางจิตต่ำ มีความทุกข์ มีตัณหา (ความอยาก) ภายในใจ และ
ต้องการที่พ่ึงทางใจ นั่นเอง  

2.3 แนวคิดเกี่ยวกบัอุทยานการศึกษาในวัดในประเทศไทย 

 พระครูวิรุฬห์วัชรธรรม (ศิริชัย ฐานุตฺตโร) (2562) กล่าวว่า อุทยานการศึกษาในวัด หมายถึง 
การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางชุมชนโดยเน้นให้วัดมีความร่มรื่น สวยงาม สะอาด สงบ เป็นระเบียบ 
และเป็นแหล่งเรียนรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ทั้งด้านวิชาการวิชาชีพ ตลอดจนเป็นแหล่งพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม สามารถกล่อมเกลาจิตใจของผู้ที่เข้าไปในวัดได้ โดยอุทยานการศึกษาในวัด ต้องมีคุณสมบัติ
เบื้องต้นดังนี้  
 1) เป็นวัดที่ถูกต้องตามกฎหมาย มีชื่อในทะเบียนวัดของสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
และเจ้าอาวาสของวัดนั้นได้รับการแต่งตั้งอย่างถูกต้องตามกฎมหาเถรสมาคม ทั้งต้องปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัย กฎ ระเบียบ และคำสั่งของมหาเถรสมาคม กฎหมาย กับได้ปฏิบัติตามแบบธรรมเนียมของ
ทางราชการมาด้วยดี 
 2) เป็นวัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาแล้ว 
 3) มีพระภิกษุ สามเณร อยู่ประจำตลอดทั้งปีไม่น้อยกว่า 5 รูป เป็นเวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า 5 ปี 
 4) ไม่เคยได้รับการคัดเลือกเป็นอุทยานการศึกษาในวัด วัดพัฒนาตัวอย่าง วัดพัฒนาตัวอยา่ง
ที่มีผลงานดีเด่น และไม่เป็นพระอารามหลวงมาก่อน  
 5) จัดตั้งพิพิธภัณฑ์สถาน หรือพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านในวัด 
 6) จัดกิจกรรมทางการศึกษา และการเผยแพร่ความรู้แก่พระภิกษุ สามเณร และประชาชน 
 7) จัดสถานที่เผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร ป้ายคติธรรม พุทธภาษิตหรือความรู้ทางวิชาการในวัด 
 8) บริเวณวัดมีความสะอาด สงบ ร่มรื่น สวยงาม  
 9) จัดทำแผนงานหรือโครงการ เพ่ือพัฒนาวัดอย่างต่อเนื่อง 
 10) มีการจัดทำแผนผังวัดแสดงพ้ืนที่บริเวณวัด และอาคารเสนาสนะต่าง ๆ ในวัด และติดตั้ง
ไว้ในบริเวณท่ีสามารถเห็นได้ชัดเจน 
 ส่วนการปรับปรุงและพัฒนาวัดให้เป็นวัดพัฒนาตามเกณฑ์ของสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ทั้ง 3 ระดับ คือ ระดับอุทยานการศึกษาในวัด ระดับวัดพัฒนาตัวอย่าง และระดับวัดพัฒนา
ตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น โดยการพิจารณาทั้ง 3 ระดับนั้น ล้วนครอบคลุมภารกิจอย่างน้อย 11 ด้าน 
แต่มีความแตกต่างกันในบริบทของความต่อเนื่องของกระบวนการพัฒนาเป็นสำคัญ โดยภารกิจทั้ง 11 
ด้านนั ้น ประกอบด้วย ด้านพระสงฆ์ ด้านความสงบ ด้านความสวยงาม ด้านความสะอาด ด้าน
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เสนาสนะ ด้านสุขลักษณะ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความสะดวก ด้านการสร้างความศรัทธาด้านการ
ส่งเสริมการศึกษา และด้านส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา 
 สำนักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ (2563) กล่าวว่า ปัจจุบันแหล่งเรียนรู้ภายในวัดและ 
ศาสนสถานมีอยู่ทั่วประเทศ มีทั้งจัดตั้งโดยวัดเอง วัดจัดร่วมกับชุมชน หรือองค์กรทั้งภาครัฐและ
เอกชน  เป็นต้น ซึ่งแต่ละวัดจะมีองค์ความรู้ การนำเสนอความรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
แตกต่างกันไป โดยมีแนวทางการส่งเสริมศาสนสถานเป็นแหล่งการเรียนรู้ ดังนี้  
 1. การจัดทัศนศึกษานำชมวัดและศาสนสถานเป็นการนำชมโบราณสถาน โบราณวัตถุ และ
สถาปัตยกรรมที่อยู่ภายในวัดโดยมีวิทยากรเป็นผู้นำชม 
 2. การจัดตั้งพิพิธภัณฑ์เพื่อเป็นที่เก็บรวบรวมโบราณวัตถุ ศาสนวัตถุและศิลปวัตถุที่มีคุณค่า
สำหรับอนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาหาความรู้ต่อไป  
 3. การจัดทำเอกสารเผยแพร่ เป็นการรวบรวมเกร็ดความรู ้ทุกแง่มุมที ่เกี ่ยวข้องกับวัด 
ตลอดจนกิจกรรมและผลงานต่าง ๆ ที่วัดจัดขึ้น มอบเป็นอภินันทนาการให้แก่สถาบันการศึกษา และ
หน่วยงานต่าง ๆ ที่มาเยี่ยมชมวัด รวมทั้งเผยแพร่แก่ผู้สนใจทั่วไป  
 4. การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชน เพื่อเป็นสถานที่ถ่ายทอดความรู้และเป็นศูนย์กลางการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในชุมชน เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้การ
ถ่ายทอดและเป็นเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิทยาการ ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพวัดและศาสนสถานในด้านต่าง ๆ นั้น ควรตั้งอยู่บนพื้นฐาน
การทำงานแบบมีส่วนร่วมระหว่างวัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคประชาชนตั้งแต่เริ่มต้น
โครงการ มีการวางแผนร่วมกัน รวมทั้งการปรึกษาหารือและร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยต้องมี
การเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ 4 ด้าน ดังนี้  
 1. ความพร้อมด้านกายภาพ เป็นการปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในวัดให้มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยสวยงาม อาคารและสิ่งปลูกสร้างได้รับการดูแลรักษา สามารถรักษาความเก่าแก่ และคุณค่า
ทางสถาปัตยกรรมเอาไว้ได้รวมทั้งโบราณวัตถุและศิลปวัตถุที่มีการจัดการอย่างเป็นระบบ เป็น
หมวดหมู่ และมีคำอธิบายประวัติความเป็นมาที ่ชัดเจน เพื่อให้คนพิการและคนทุกวัยเข้ามาทำ
กิจกรรมในพื้นท่ีได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 
 2. ความพร้อมด้านนโยบาย เป็นการสนับสนุนด้านนโยบายการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพวัดและศาสนสถาน มีการกำหนดแนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม และมีหน่วยงานหรือองค์กรมา
รองรับอย่างเป็นระบบ 
 3. ความพร้อมด้านบุคลากร เป็นการเตรียมบุคลากรทั้งบรรพชิตกับคฤหัสถ์เพื่อให้มีความรู้ 
ความสามารถในการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพวัดและศาสนสถาน 
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 4. ความพร้อมด้านการบริหารจัดการ เป็นการจัดการโครงสร้างการบริหารที่เป็นระบบ มีการ
แบ่งโครงสร้างออกเป็นฝ่ายต่าง ๆ เพื่อดูแลรับผิดชอบในภารกิจของวัด ถือเป็นการกระจายอำนาจใน
การบริหารงานเพ่ือให้เกิดความคล่องตัวและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2.4 แนวคิดเกี่ยวกบัภูมิคุม้กันทางจิต 

 นักวิชาการได้ให้แนวคิดเก่ียวกับภูมิคุ้มกันทางจิตไว้ดังนี้ 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต หมายถึง คุณลักษณะทางจิตหรือพลังสุขภาพจิตที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
สามารถเผชิญและแก้ปัญหา ผลกระทบ ความยากลำบากในชีวิต หรือการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทาง
สังคม สามารถฝ่าวิกฤต หรือเหตุการณ์ร้าย ๆ ไปได้ โดยมีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่าง
รวดเร็ว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ มีความยืดหยุ่น มั่นคง ปรับตัวได้ดี สามารถกลับมาดำเนินชีวิตได้อย่าง
ปกติสุข และสามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาสได้ด้วยการพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งและแกร่งกว่าเดิม 
มีความพรอมทางการรูคิด มีแรงจูงใจ มีความหวัง และมีวุฒิภาวะทางอารมณสูงพอที่จะจัดการกับ
สถานการณยั่วยุ หรือการถูกปลุกปน โจมตีจากบุคคลอื่น ช่วยป้องกันไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเสี่ยง ไม่
มั่นคง หรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในสภาวะสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรง เรียกย่อ ๆ 
ว่า อาร์คิว (RQ) ย่อมาจากคำว่า Resilience Quotient ผู้ที ่มีอาร์คิว หรือภูมิคุ ้มกันทางจิต จะมี
ลักษณะสำคัญอยู่ 3 เรื่อง คือ อึด-ฮึด-สู้ กล่าวคือ  
 1) อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถทนทานต่อภาวะกดดันได้ดี จัดการความเครยีด
ได้อย่างเหมาะสม ควบคุมอารมณ์ได้ดี ยิ้มสู้กับทุกสถานการณ์ และมีสติสัมปชัญญะ คือ มีความระลึก
ได้และตระหนักรู้อย่างใส่ใจในการคิด พูด และทำ ให้ดำเนินไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 
 2) ฮึด คือ มีศรัทธา มีกำลังใจที่ดี มีจิตใจที่มั่นคง เชื่อว่าสิ่งเลวร้ายต่าง ๆ ย่อมผ่านพ้นไปได้ 
และพึ่งพาตนเองได้ โดยเชื่อมั่นในตนเอง พึ่งพาจุดเด่น และความสามารถของตนเอง ใช้ความสำเร็จ
ในอดีตที่จะสนับสนุน และกำหนดแนวทางการกระทำของตนเอง สามารถให้กำลังใจตัวเอง และได้รับ
กำลังใจจากคนรอบข้าง ตลอดถึงมคีวามหวัง คือ รู้ว่าชีวิตมีความหมาย มีเป้าหมายและวิธีการที่ทำให้
สำเร็จได้ตามแผนที่วางไว้  
 3) สู้ คือ สามารถเผชิญปัญหาและต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคอย่างชาญฉลาด มีทักษะในการ
แก้ไขปัญหาดี หาทางออกได้อย่างเหมาะสม สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้  และมีความ
ยืดหยุ่น คือ การปรับตัว หรือฟ้ืนตัวกลับคืนมาได้จากการเผชิญปัญหาอุปสรรค มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคง
ในการอดทนต่ออุปสรรคและความเครียด สามารถจัดการกับความรู้สึกอารมณ์ของตนเองได้ ปรับ
อารมณ์ความคิด และพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพการณ์และสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้  (ทวีศักดิ์ สิริ
รัตนเรขา, 2561; อรพินทร์ ชูชม สุภาพร ธนะชานันท์ และทัศนา ทองภักดี , 2555; วันวิสา สรีระ
ศาสตร์ และคณะ, 2555)  
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 การมีภูมิค ุ ้มกันที ่ด ีในตนเอง ทำให้มีความพร้อมในการเผชิญกับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ทางสังคม สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้ มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ดำรงชีวิต
อย่างมคีุณภาพ เป็นคุณลักษณะสำคัญประการหนึ่งในการดำรงชีวิตอยู่ในองค์การและสังคมได้อย่างมี
คุณค่า (สุพิเชษฐ์ ตองอ่อน และ วิโรจน์ เจษฎาลักษณ์, 2562) โดยคุณลักษณะต่าง ๆ ของภูมิคุ้มกัน
ทางจิต ประกอบด้วย การแก้ปัญหา การคิดเชิงบวก การรับรู้ความสามารถของตนเอง การควบคุม
ตนเอง และความหยุ่นตัวทางจิตใจ (มณฑิรา จารุเพ็ง, 2560) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การ
เตรียมตัวให้พร้อมรับมือกับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล (อรพินทร์ ชูชม และ
คณะ, 2563) ซึ่งภูมิคุ้มกันทางจิต เป็นพลังของบุคคลที่ทำให้สามารถรับมือกับเหตุการณ์ได้อย่าง
แข็งแกร่ง มีความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความม่ันคงด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถให้กำลังใจตัวเอง
และได้รับกำลังใจจากคนรอบข้าง สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคอย่างชาญฉลาด มีทักษะในการ
แก้ไขปัญหาที่ดี และใช้ประโยชน์จากประสบการณ์ที่มี สามารถหาทางออกได้อย่างเหมาะสม (ทวีศักดิ์ 
สิริรัตนเรขา, 2561); (อรพินทร์ ชูชม สุภาพร ธนะชานันท์ และทัศนา ทองภักดี , 2555; Luthans et 
al., 2007 อ้างใน สุพิเชษฐ์ ตองอ่อน และวิโรจน์ เจษฎาลักษณ์, 2562; วันวิสา สรีระศาสตร์ และคณะ
, 2555) ภูมิคุ้มกันทางจิต ช่วยบรรเทาความรุนแรงที่ได้รับจากผลกระทบและช่วยเสริมสร้างให้มี
พัฒนาการทางความคิดที่ดีและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และรับรู้ในสิ่งที่ตนเป็นอย่างเหมาะสม ด้วย
ความเชื่อที่ว่า ตนเป็นผู้มีความสามารถ มีความมั่นคงทางจิตใจ เชื่อมั่นในคุณค่า และความสามารถ
ของตนเองในการควบคุมและจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้ที่มีภูมิคุ้มกัน
ทางจิต จะสามารถปรับตัวได้ มีชีวิตอยู่รอดได้ เชื่อมั่นว่าตนมีพลังอํานาจ สามารถควบคุม หรือแก้ไข
สิ่งต่าง ๆ ที่อาจจะเข้ามาส่งผลกระทบต่อชีวิต อีกท้ังยังช่วยให้ใช้ทักษะชีวิตและทักษะในการเผชิญกับ
ปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ ได้ (กัณฐรัตน์ เหลืองอ่อน และคณะ, 2564) หรืออาจกล่าวได้ว่า ภูมิคุ้มกัน
ทางจิตช่วยส่งเสริมให้บุคคลดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ การปลูกฝังภูมิคุ้มกันทางจิต  ควรปลูกฝังตั้งแต่
เยาว์วัย คือ บิดา มารดา ครู และเพื่อนร่วมวัย รวมทั้งสื่อมวลชน เป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
เด็กอย่างมาก หากบุคคลเหล่านี้สามารถถ่ายทอดความมีลักษณะภูมิคุ้มกันทางจิตที่ดีให้แก่พวกเขาได้
อย่างสม่ำเสมอ เด็กจะซึมซับรับเอาคุณลักษณะที่ดีนี้ติดตัวไป ซึ่งผู้มีภูมิคุ้มกันทางจิตที่ดี จะสามารถ
ดูแลตนเองและบริหารจัดการความเสี ่ยง หรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีว ิตได้ด้วยตนเอง (อังคณา 
หมอนทอง, 2558) 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ภูมิคุ้มกันทางจิต หมายถึง สภาวจิตที่ยืดหยุ่น แข็งแข็ง มั่นคง เป็นที่
พึ่งของตนเองได้ สามารถเผชิญวิกกฤต สถานการณ์ยากลำบาก ปัญหาอุปสรรค หรืออารมณ์ที่ไม่น่า
ปรารถนา ความเครียด ความกดดัน ฯลฯ ได้อย่างไม่สะทกสะท้าน มีทักษะในการแก้ปัญหาที่ชาญ
ฉลาด มีเหตุผล มีความยืดหยุ่น ปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เร็ว และสามารถพลิกวิกฤตเป็น
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โอกาสได้ มีการคิดเชิงบวก มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง เชื่อมั่นในพลังอำนาจในตน และ
สามารถควบคุมตนเองได้ มีลักษณะอึด ฮึด สู้ หรือยืดหยุ่น เข้มแข็ง และม่ันคงในทุกสถานการณ์ 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกบัวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 

 นักวิชาการได้กล่าวถึงวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตไว้ดังนี้ 
 วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยจิตวิทยาเชิงบวก มี 3 วิธี คือ (1) การ
พัฒนาจุดแข็งของตน (2) การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และ (3) การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจ
ตนเอง ซ่ึงแต่ละวธิกีารมีรายละเอียดดังน้ี 
 1) การพัฒนาจุดแข็งของตน มี 3 วิธี คือ (1) ค้นหาความถนัดของตัวเองให้เจอ ผ่านการทำ
แบบทดสอบ การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม หรือการฝึกฝนความสามารถต่าง ๆ (2) หาโอกาสแสดงจุด
แข็งหรือความถนัดที่มีในตนเองบ่อย ๆ จนเกิดทักษะหรือความชำนาญ เป็นการเสริมศักยภาพจุดแข็ง
ด้วยการหาความรู้และฝึกฝนเพ่ิมเติม ทำให้เกิดความเชี่ยวชาญและช่ำชองในสิ่งที่ตนถนัดหรือทีเ่ป็นจุด
แข็งของตน 3) หากรู้ว่าความถนัดของตนเองมีข้อจำกัด เช่น ไม่กล้าแสดงออกให้สังคมรับรู้ ให้ทำลาย
จุดอ่อนนั้น โดยรีบฝึกฝนและพัฒนาจุดแข็งหรือความถนัดของตนนั้น และใช้ความถนัดนั้นให้เกิด
ประโยชน์ต่อตัวเองและสังคม จนเกิดความมั ่นใจในการแสดงศักยภาพนั้นออกมาให้ได้อย่างไร้
ขีดจำกัด  
 2) การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง มี 3 วิธี คือ (1) เสริมความมั่นคงทางจิตด้วยการเพ่ิม
ความมั่นใจในตนเอง เป็นการพัฒนาต่อยอดจากข้อที่ 1 คือ เมื่อรู้จุดแข็งหรือความถนัดของตนแล้ว 
จะเกิดความมั่นใจขึ้นมาว่า ตนเก่งอะไร ถนัดอะไร และทำประโยชน์ให้คนอื่นได้อย่างไร จิตใจจะเกิด
ความมั่นคง เข้มแข็ง ไม่หวั่นไหวกับการเปลี่ยนแปลงใด ๆ (2) ถ่ายทอดจุดแข็งหรือความถนัดให้ผู้อ่ืน
ให้รับประโยชน์ เช่น ทำหน้าที่ของตนเองให้ดีที ่สุด รับผิดชอบหน้าที่ที ่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ ทำตัวให้เป็นตัวอย่างที่ดี สอนสิ่งที่ตัวเองถนัดและชำนาญให้แก่คนอ่ืน เป็นต้น ผู้ที่ได้รับ
ประโยชน์ จะสะท้อนให้เราทราบว่าเรามีจุดแข็งอะไร ยิ่งทำมากและทำบ่อย ยิ่งสะท้อนกลับมาหา
ตัวเองมากเท่านั้น ทำให้ตระหนักในตัวเองว่าเรามีคุณค่ากับคนอื่น กับสังคมและกับโลก (3) ทำตาม
เป้าหมายของชีวิตหรือทำตามความฝันของตน การประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ จะทำให้เห็น
คุณค่าในตนเองมากข้ึน จะทำให้ชีวิตมีมีสีสัน มีชิวิตชีวาและมีความสุข  
 3) การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง มี 3 วิธี คือ (1) มองความผิดพลาดของตนในมุมมอง
ของคนนอก กล่าวคือไม่กล่าวโทษตนเอง แต่เป็นการใช้ความผิดพลาดให้เกิดประโยชน์ โดยการลอง
มองเหตุการณ์นั้นใหม่ ในฐานะที่เราเป็นคนอ่ืน จะทำให้เกิดมุมมองต่อสถานการณ์หรือความผิดพลาด
ของตนในอีกมิติ ซึ่งเทคนิคนี้จะทำให้เห็นวิธีแก้ปัญหามากกว่าการกล่าวโทษตัวเอง (2) มองไปข้างหน้า 
กล่าวคือ ปรับเปลี่ยนความผิดพลาดเป็นบทเรียน หาทางป้องกันไม่ให้มันเกิดขึ้นอีก ปล่อยวาง เพราะ
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ไม่มีใครสามารถแก้ไขอดีตได้ การเฝ้าโทษตัวเองไม่ก่อประโยชน์ใด ๆ นอกจากความเจ็บปวด (3) อย่า
ด่วนตัดสินตัวเอง กล่าวคือ ไม่ด่วนตัดสินว่าตนเองไม่ดี ไม่มีความสามารถ ไม่มีค่าพอ เพียงเพราะความ
ผิดพลาด หรือไม่ได้ตั้งใจ ให้โอกาสตัวเองในการพัฒนา แก้ไข หรือป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาดนั้น

อีก จะเกิดประโยชน์มากกว่า (Porfai’s Papa & amp; amp; Porfai’s Mama, n.d.; Pennock & 

Alberts, 2014) 
 นอกจาก 3 วิธีดังกล่าวมา วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ยังสามารถสร้างได้ด้วยการทำความ
เข้าใจในกฎธรรมชาติ เช่น กฎอนิจจตา คือ ความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้น เพ่ือนําไปสู่
ความเข้าใจทุกข์และอนัตตา คือ กฎไตรลักษณ์ รู้อริยสัจสี่ เข้าใจ รู้สาเหตุ และหาทางดับทุกข์ที่เกิด
จากความยึดมั่นในอัตตาที่เกินพอดี ด้วยการปล่อยวางความยึดมั่นนั้นตามแนวทางปฏิบัติของมรรค
องค์ 8 ที่นําชีวิตให้พบกับความสําเร็จ ช่วยพัฒนาให้เป็นผู้เจริญด้วยกาย จิต และปัญญา  โดยมี
คุณธรรมกํากับ รวมทั้งใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์รักษาโรคทางกาย และรักษาโรคทางใจ
ด้วยคําสอนของพระพุทธศาสนา (กันยาวีร์ สัทธาพงษ์, 2564) เพื่อพัฒนาความสามารถในการกํากับ
ดูแลตนเอง ด้วยการควบคุมอารมณ์ การควบคุมความตื่นเต้น และการวิเคราะห์เหตุ เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ ด้วยการพัฒนาการสื่อสาร ความเห็นอกเห็นใจ และการขยายตวัตน 
และเพื่อพัฒนาทัศนคติเชิงบวก ด้วยการมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวิต และความชื่นชมใน

ตนเอง (Yu & Chae, 2020) 
 วิธีการเสริมภูมิคุ้มกันทางจิต ที่ต้องทำให้ได้ ประกอบด้วย (1) การควบคุมตนเอง (2) ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (3) ความรู้เรื่องปัญหานั้น ๆ เช่น เรื่องยาเสพติด เรื่องติดเกมส์เป็นต้น (4) ทักษะ
การดำเนินชีวิต และ (5) การหาความสุขให้ตนเองในรูปแบบที่เหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2550) โดย
การพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิต สามารถนําไปสูการปฏิบัติตนที่สมเหตุสมผลได้โดยมีกระบวนการสําคัญ
ที่ชวยสนับสนุน คือ กิจกรรมของกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย (1) การสื่อสาร
แบบประชาธิปไตย (2) การสรางอารมณทางบวก (3) การเปดใจ (4) การปรับพฤติกรรม (5) การ
เสริมแรงทางบวก และ (6) การชี้แนะ (สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี และคณะ, 2563)  
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดขึ้นภายในจิตของตนตามองค์ประกอบ 3 
คือ 1) การพัฒนาจุดแข็งของตน 2) การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และ 3) การพัฒนาความเห็น
อกเห็นใจตนเอง โดยต้องคำนึงถึงองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ (1) ด้านการควบคุมตนเอง (2) ด้านความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (3) ด้านความรู้เรื่องปัญหานั้น ๆ (4) ด้านทักษะการดำเนินชีวิต และ (5) ด้านการ
หาความสุขให้ตนเองในรูปแบบที่เหมาะสม และควรมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
ประกอบด้วย (1) การสื่อสารแบบประชาธิปไตย (2) การสรางอารมณทางบวก (3) การเปดใจ (4) การ
ปรับพฤติกรรม (5) การเสริมแรงทางบวก และ (6) การชี้แนะ ตลอดถึงการฝึกจิตให้เข้าใจกฎธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กฎไตรลักษณ์ ตามหลักพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมอื่น ๆ ที่เป็นประโยชนต่อ
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การทำให้จิตยอมรับความจริง เช่น หลักโลกธรรม 8 ฯลฯ ทำให้จิตยอมรับการเปลี่ยนแปลง ความไม่
คงทนของสรรพสิ่ง และเข้าใจว่าสรรพสิ่งไม่สามารถควบคุมได้ ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติ รู้และ
เข้าใจปัญหา เหตุของปัญหา ผลที่จะตามมา ประโยชน์ในปัจจุบันและในอนาคตทั้งของตนเองและ
ส่วนรวม และวิธีการแก้ไขปัญหา ตามหลักอริยสัจ 4 และหลักอริยมรรค ตลอดถึงเข้าใจโลกธรรม 8 
จนจิตมีลักษณะเข้มแข็ง มั่นคง ยืดหยุ่นในทุกสถานการณ์  

2.6 แนวคิดเกี่ยวกบัพุทธบูรณาการ 

 มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของพุทธบูรณาการไว้ดังนี้ 
พุทธบูรณาการ หมายถึง “การนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

อรรถกถา และพระคัมภีร์ต่าง ๆ ที่พุทธศาสนิกชนเคารพนับถือปฏิบัติตาม นำมาผสมผสานกับศาสตร์
สมัยใหม่ที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวกับการทำงาน แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างเป็นระบบที่
ชัดเจน” (ตวงเพชร สมศรี, 2558) เป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการทำงานของบุคคลตน้แบบ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานในองค์กร และพุทธบูรณาการ ยังหมายถึง “พุทธบูรณาการแบบ
องค์รวม คือ การบูรณาการองค์ประกอบภายในของศาสนาพุทธ และพุทธบูรณาการแบบเติมเต็ม คือ 
การบูรณาการองค์ประกอบของพุทธศาสนาเป็นหลักกับศาสตร์ต่าง ๆ นอกศาสนาพุทธ” เป็นการ
ผสมผสานส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนกลายเป็นเนื้อเดียวกัน เกิดเป็นองค์รวมใหม่ เช่น หลักสูตรพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีคณะสงฆ์ไทยได้นำมาผสมผสานกับหลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษา ได้เป็น
หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ส่วนการบูรณาการแบบเติมเต็ม คือ ทำให้สมบูรณ์ใน
ลักษณะผสมผสานองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนเกิดเป็นภาพที่สมบูรณ์ขึ้นมาใหม่ เช่น การนำ
พุทธจริยศาสตร์ไปผสมผสานกับเศรษฐศาสตร์ กลายเป็นเศรษฐศาสตร์ แนวพุทธจริยศาสตร์ ก็
กลายเป็นเศรษฐศาสตร์ที่สมบูรณ์ ฯลฯ (คณิต ดวงหัสดี และ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ , 2564) อนึ่ง 
การบูรณาการในพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่มีมานาน ล้วนเป็นแบบสร้างสรรค์ เน้นการพัฒนาแบบองค์
รวม คือ การพัฒนาและแก้ไขท้ังทางกายและทางจิตควบคู่กันไป ไม่แยกส่วน ไม่เน้นการควบคุมบังคับ 
แต่เน้นการเข้าใจและเรียนรู้ด้วยกัลยาณมิตร (สาริกา หาญพานิชย์, 2558) 

จึงสรุปได้ว่า พุทธบูรณาการ หรือการนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในเชิงบูรณาการ 
สามารถประยุกต์ใช้กับหลักการหรือวิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสมตามศาสตร์นั้น ๆ ดังนั้น การสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการ จึงหมายถึง การนำหลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตมาบูรณาการกับ
หลักพุทธธรรม เพื่อสร้างความยืดหยุ่น เข้มแข็ง และมั่นคงของจิต ประกอบด้วยหลักโลกธรรม 8  
หลักโยนิโสมนสิการ หลักสัมมาทิฏฐิ หลักสัมมาสังกัปปะ หลักสัมมาสติ และหลักสัมมาสมาธิ  
มีรายละเอียดดังนี้ 
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หลักโลกธรรม 8 (wordly conditions; wordly vicissitudes) หมายถึง ธรรมดาของโลก, 
เรื่องของโลก, ความเป็นไปตามคติธรรมดา ซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตวโลก และสัตวโลกก็หมุนเวียนตาม
มันไป ประกอบด้วย  
 1. ลาภ (ได้ลาภ, มีลาภ) 
 2. อลาภ (เสื่อมลาภ, สูญเสีย) 
 3. ยส (ได้ยศ, มียศ) 
 4. อยส (เสื่อมยศ) 
 5. นินทา (ติเตียน) 
 6. ปสังสา (สรรเสริญ) 
 7. สุข (ความสุข) 
 8. ทุกข์ (ความทุกข์) 
 โดยสรุปแบ่งเป็น อิฏฐารมณ์ 4 คือ ส่วนที่น่าปรารถนา น่าพอใจ อนิฏฐารมณ์ 4 คือ ส่วนที่ไม่
น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ โลกธรรมเหล่านี้ จะเกิดขึ้นทั้งแก่ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ และแก่อริยสาวกผู้ได้
เรียนรู้ต่างกัน โดยปุถุชนส่วนใหญ่ไม่รู้เห็นเข้าใจตามความเป็นจริง ลุ่มหลง ยินดียินร้าย ปล่อยให้โลก
ธรรมเข้าครอบงำย่ำยีจิต ฟูยุบเรื่อยไป ไม่พ้นจากทุกข์ มีโสกะปริเทวะ เป็นต้น ส่วนอริยสาวกผู้ได้
เรียนรู้ มักพิจารณาเห็นตามเป็นจริง ว่าสิ่งเหล่านี้อย่างใดก็ตามที่เกิดขึ้นแก่ตน ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่หลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ์ ไม่ขุ่นมัวหม่นหมองคลุ้มคลั่ง
ไปในเพราะอนิฏฐารมณ์ มีสติดำรงอยู่ เป็นผู้ปราศจากทุกข์ มีโสกะปริเทวะ เป็นต้น ยอมรับความจริง 
มองให้ไกล โดยมองว่า ไม่มีใครจะได้รับสิ่งที่น่าปรารถนา น่าพอใจเสมอไป เมื่อมีลาภ ย่อมเสื่อมลาภ 
เมื่อมียศ ย่อมเสื่อมยศ เป็นธรรมดาที่มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญ ไม่มากก็น้อย ในขณะที่เราประสบความ
ทุกข์ยากลำบาก คนอื่นก็มีความทุกข์เช่นกัน บางครั้งอาจทุกข์มากกว่าเราด้วยซ้ำ (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 
23/96/159) 
 หลักโยน ิโสมนสิการ  หมายถ ึง การทำในใจโดยแยบคาย (Systematic attention) 
ประกอบด้วยคำว่า โยนิโส มาจากรูปศัพท์เดิมว่า โยนิ คือ เหตุ เค้า แหล่งเกิด อุบาย วิธี ทาง ปัญญา 
และคำว่า มนสิการ คือ การทำในใจ คิด คำนึง ใส่ใจ นึกถึง พิจารณา แปลง่าย ๆ ว่า การรู้จักคิด หรือ
คิดเป็น หมายถึงคิดอย่างมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปัญญา (รู้จักมอง พิจารณาสรรพสิ่งตาม
สภาวะความเป็นไปของสิ่งนั้น ๆ โดยวิธีคิดหาเหตุและปัจจัย สืบค้นหาต้นเหตุ หรือต้นเค้า สืบสาวให้
ตลอดสาย นำมาแยกแยะให้เห็นจริงตามสภาวะและตามความสัมพันธ์ ของเหตุและปัจจัย ไม่เอา
ความรู้สึกท่ีแฝงด้วยตัณหา และอุปาทาน ของตนเองเข้าไปจับ จะสามารถแก้ปัญหาเรื่องนั้น ๆ ได้ โดย
การทำไว้ในใจโดยแยบคาย หรือการเอาใจใส่อย่างมีเหตุผล พิจารณาให้แยบคายด้วยปัญญา ดังนั้น 
การใช้หลักโยนิโสมนสิการพิจารณากำหนดรู้วัตถุกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นที่
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ปรารถนา ที่ชอบใจ เป็นวัตถุที่ตั้งแห่งความกำหนัดรักใคร่ ทั้งที่เกิดในอดีต ในปัจจุบัน และจะเกิดใน
อนาคต ที่เป็นเป็นกาม (ใคร่) ทั้งภายในและภายนอก เลว ปานกลาง ประณีต ไม่ว่าจะเป็นของใคร 
ล้วนเป็นสมบัติผลัดกันชม เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่ยั่งยืน (อนิจจัง) เพราะ
โดนบีบคั้นให้อยู่สภาพเดิมไม่ได้ (ทุกข์) อันเนื่องมาจากไม่สามารถควบคุมมันได้ (อนัตตา) ทั้งสามอย่าง
ล้วนเกิดต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย นี้คือลักษณะของไตรลักษณ์ ซึ่งวัตถุกามทั้งหลายนั้นเป็นเหตุให้เกิด
อารมณ์ต่าง ๆ ที่รับรู้จากการสัมผัสกันระหว่างอายตนะภายในและภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และใจรับรู้ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ หรือสิ่งที่ใจ
นึกคิด) การใช้หลักโยนิโสมนสิการในแง่มุมต่าง ๆ ประกอบด้วย 1) อุบายมนสิการ คือ คิดหรือ
พิจารณาโดยอุบาย กล่าวคือ คิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี ให้เข้าใจและหยั่งรู้ถึงสภาวลักษณะและ
สามัญลักษณ์ของสิ่งสรรพสิ่ง 2) ปถมนสิการ คือคิดถูกทาง หมายถึง คิดได้ต่อเนื่อง เป็นลำดับ เป็น
ขั้นตอน จัดลำดับได้ เป็นระเบียบตามแนวเหตุและผล ฯลฯ ไม่ยุ่งเหยิง สับสน วกวน เช่น เตลิดไป
เรื่องนั้น เรื่องนี้ ไม่มั่นคง หรือกระโดดไปกระโดดมา ไม่ประติดประต่อ ทั้งนี้รวมเอาความสามารถใน
การชักความรู้สึกนึกคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้องด้วย 3) การณมนิสิการ คือ คิดอย่างมีเหตุผล หมายถึง 
การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์ที่สืบทอดกันมาตามเหตุและปัจจัย โดยพิจารณาหาสาเหตุหรือ
สาวหาเหตุ ให้เข้าใจต้นเค้าหรือแหล่งที่มาของเรื่อง ที่ส่งผลสืบเนื่องกันมาตามลำดับ  4) อุปปาท
มนสิการ คือ คิดให้เกิดผลหรือคิดให้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ กล่าวคือ คิดอย่างมีเป้าหมาย อัน
หมายถึงให้เกิดกุศลธรรม อาทิ ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร กระตุ้น โน้มน้าวให้ เกิดความกล้าหาญ อาจ
หาญ ให้หายโลภ โกรธ หลง  ให้มีสติ ให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง ฯลฯ  กล่าวสรุปให้เห็นภาพคือ คิดถูก
วิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเร้ากุศล นั่นเอง  หรือสรุปสั้น ๆ ว่า การคิดถูกวิธี การรู้จักคิด 
หรือ การคิดเป็น นั่นเอง วิธีฝึกจัดการอารมณ์ตามหลักโยนิโสมนสิการ มี 10 วิธีหลัก ๆ จากที่กล่าว
มาแล้วในเบื้องต้น คือ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะ 3) วิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ์ 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบเห็น
คุณเห็นโทษและทางออก 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-เทียม 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 9) วิธีคิดแบบอยู่กับ
ปัจจุบัน และ 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (คิดแบบจำแนก แยกแยะ แบ่งออก แจกแจง โดยแง่ของความ
จริง โดยส่วนประกอบ โดยลำดับ โดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย โดยเงื่อนไข โดยทางเลือกหรือ
ความเป็นไปอย่างอ่ืน โดยเป็นฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง) เช่น มองคน สัตว์ สิ่งของออกเป็นส่วน ๆ 
ไม่มองภาพรวม อาทิ ที่บอกว่างาม งามตรงไหน งามท่ีตา ตาประกอบด้วยอะไรบ้าง ประกอบด้วยเนื้อ 
เส้นประสาท เส้นเลือด น้ำตา ขี้ตา ฯลฯ หากมีคนยกดวงตาที่ว่างามนั้นมาให้เพียงส่วนเดียวไม่ให้ส่วน
อื่นมาด้วย จะยังมองว่างามอยู่มั้ย เป็นต้น) ดังนั้น การรับรู้ด้วยโยนิโสมนสิ การ ให้ฝึกรับรู้เพียงเพ่ือ
ความรู้ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงและเพื่อเป็นข้อมูลสำหรับเอาไปใช้ประโยชน์ในแก้ปัญหาและดับ
ทุกข์ในการดำเนินชีวิตและทำกิจต่าง ๆ ด้วยสติและปัญญา สามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเองได้
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ตามต้องการ จากนั ้นทำการกำหนดรู ้ด้วยหลักปริญญา 3 ดังกล่าวแล้ว และใช้ความเพียรตาม
หลักสัมมัปปทาน 4 ดังจะกล่าวต่อไป เพื่อประสิทธิภาพในการจัดการอารมณ์ที่เพิ่มขึ้น  (สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555; สุดใจ ภูกงลี, 2564)  

หลักสัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ, ปัญญาเท่าที่มีอยู่รู้เข้าใจมองเห็นอะไร ๆ (Right 
View; Right Understanding) กล่าวคือ บุคคลนั้นมีความรู้ความเข้าใจอะไรอย่างไรแค่ไหน ความรู้
ความเข้าใจเท่าที่เขามีนั้น ก็ลงตัวเป็นความเห็น ความเชื่อ เป็นความยึดถือ เป็นหลักการที่ยึดถือไว้ 
เรียกได้ว่าเป็นข้อสรุปหรือเป็นผลรวมแห่งความรู้ความเข้าใจของเขา หรือปัญญาเท่าที่มีที่ถึงในเวลา
นั้น เรียกสั้น ๆ ว่า ทิฏฐิ ซึ่งเชื่อถือยึดถือมองเห็นอย่างนั้นได้แค่นั้น แล้วทิฏฐินั้นก็จะเป็นตัวนำใน
กระบวนการดำเนินชีวิตของเขา กล่าวสั้น ๆ หลักสัมมาทิฏฐิ คือ มีความรู้และความเข้าใจในอริยสัจ 4 
ไตรลักษณ์ อกุศลและอกุศลมูล กุศลและกุศลมูล หรือปฏิจจสมุปบาท (ม.อุ. (ไทย) 14/375/416-424, 
ม.อุ. (ไทย) 14/704/453); (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) กล่าวคือ  

การรู้เข้าใจและทำหน้าที่ต่ออริยสัจแต่ละข้อให้ถูกต้อง เป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง จะพูดไว้สั้น ๆ 
พอป้องกันความเข้าใจและการปฏิบัติ ไม่ให้ผิดพลาด 

หน้าที่ต่ออริยสัจ 4 นั้น เรียกตามถ้อยคำเดิมว่า กิจในอริยสัจ ได้แก่ 
1. กิจในทุกข์ = ปริญญา (กำหนดรู้) คือ รู้จักเข้าใจเท่าทันทุกข์ , รู้เข้าใจปัญหาและกำหนดรู้

ขอบเขตของมัน เหมือนแพทย์วินิจฉัยโรค 
2. กิจในสมุทัย = ปหานะ (ละ) คือ กำจัดต้นตอหรือสาเหตุของทุกข์ ของปัญหา ทำให้หมด

สิ้นไป 
3. กิจในนิโรธ = สัจฉิกิริยา (ทำให้แจ้ง) คือ ประจักษ์แจ้ง เข้าถึงภาวะที่ปลอดทุกข์ ปราศจาก

ปัญหา บรรลุจุดหมาย 
4. กิจในมรรค = ภาวนา (เจริญ) คือ ดำเนินหรือปฏิบัติตามวิธีการที่จะนำไปสู่จุดหมาย ลงมือ

ทำ ที่ว่าป้องกันมิให้เข้าใจและประพฤติปฏิบัติผิดพลาด ก็เช่นว่า 
ในข้อแรก คือทุกข์ เรามีหน้าที่ปริญญา รู้จักเข้าใจเท่าทันมัน เพ่ือจะได้พร้อมที่จะแก้ไขสลาย

ทุกข์ให้ตรงเรื่อง ถูกจุดถูกที่ และหมดจดเต็มที่ เราไม่มีหน้าที่ไปเป็นทุกข์มีทุกข์หรือแบกทุกข์เอาไว้แต่
อย่างใดเลย ในข้ออ่ืนต่อ ๆ ไป เราก็ต้องทำหน้าที่ต่อมันให้ตรงตามกิจในแต่ละข้อนั้น ๆ 

ถ้าเข้าใจหลักเท่าที่ได้พูดมา จะมองเห็นว่า 3 ข้อต้น คือ ทุกข์ สมุทัย และนิโรธนั้น เป็นเรื่อง
ของสภาวธรรม ที่เป็นไปตามปัจจยาการหรือพ้นจากปัจจยาการ ตามธรรมดาของธรรมชาติ ดังได้บอก
แล้วว่ามนุษย์จะทำอะไรแก่มันโดยตรงไม่ได้ (จึงอยู่ในภาคมัชเฌนธรรมเทศนา) มีเพียงข้อที่  4 คือ 
มรรคอย่างเดียวที่เป็นเรื่องของมนุษย์ที่จะทำจะปฏิบัติได้ ส่วนใน 3 ข้อแรก เราได้แค่รู้เข้าใจมัน เช่น รู้
กิจหรือหน้าที่ต่อมันว่าอย่างนั้น ๆ แล้ว เมื่อจะให้กิจนั้น ๆ เป็นไปจนสำเร็จ ก็ต้องมาทำมาปฏิบัติในข้อ
มรรค ขอย้ำว่า สามข้อแรก คือ ทุกข์ สมุทัย และนิโรธ อยู่ในภาคแห่งธรรมดาของธรรมชาติ คือ
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ภาคมัชเฌนธรรมเทศนา จึงมีข้อที่ 4 คือมรรคอย่างเดียว ที่เป็นเรื่องปฏิบัติการของมนุษย์ ซึ่งจัดเป็น
ภาคมัชฌิมาปฏิปทา 

การรู้เข้าใจกฎไตรลักษณ์ ดังนี้ 
กฎไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะโดยธรรมชาติ 3 อย่างของสิ่งทั้งปวง ดังพุทธพจน์ที่ได้แสดง

หลักไว้ในรูปของกฎธรรมชาติ ว่าดังนี้ 
“ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ดำรงอยู่ เป็นธรรม

ฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า 
สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง ... 
สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ... 
ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา ... 
ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย แจกแจง 

ทำให้เข้าใจง่ายว่า “สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง ...สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ...ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา  
(ไม่เป็น ไม่มีอัตตา)  

ในพุทธพจน์ที ่ตรัสแสดงหลักนี ้ เร ียกแต่ละข้อว่า “ธาตุ ธมฺมฏฺฐิตตา ธมฺมนิยามตา”  
(ในภาษาไทยเรียกเป็น ธรรมธาตุ ธรรมฐิติ ธรรมนิยาม) ส่วน “ไตรลักษณ์” เป็นคำที่ใช้กันในคัมภีร์
ตั ้งแต่ชั ้นอรรถกถาลงมา และในอรรถกถานั ้น บางทีเรียกว่า “สามัญลักษณะ” ในฐานะเป็น
ลักษณะร่วม ที่มีแก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญเสมอเหมือนกัน คือ ทุกอย่างที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วน
ไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้ เสมอเหมือนกันทั้งหมด ทุกอย่างที่เป็นธรรม ไม่ว่าสังขตะคือสังขาร หรือ  
อสังขตะคือวิสังขาร ก็ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา เสมอกันทั้งสิ้น  

ความหมายของไตรลักษณ์ (The Three Characteristics of Existence) โดยย่อ ดังนี้ 
1. อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ภาวะที่มีแล้ว กลายเป็นไม่มี 

ความเกิดข้ึนแล้วดับหาย ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วสลายไป 
2. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข์ ความไม่คงตัว ภาวะที่คงอยู่ไม่ได้ ภาวะที่

ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายไป ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้
มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทำให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความ
บกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และ
ก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยากเข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน 

3 อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตา ความไม่เป็นตัว ความไม่ใช่
ตัวตน ความไม่เป็นไม่มีตัวตนจริงแท้ที่จะเป็นเจ้าของครอบครองสั่งบังคับให้เป็นไปอย่างไร ๆ ได้ 
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สิ่งท่ีปิดบังไตรลักษณ์ 
ทั้งท่ีความเป็นอนิจจัง ทุกข์ และอนัตตา นี้ เป็นลักษณะสามัญของสิ่งทั้งหลาย เป็นความจริง

ที่แสดงตัวของมันเองอยู่ตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คนทั่วไปก็มองไม่เห็น ทั้งนี้เพราะเป็นเหมือนมี
สิ ่งปิดบังคอยซ่อนคลุมไว้ ถ้าไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้อง ก็มองไม่ เห็น สิ่งที่เป็น
เหมือนเครื่องปิดบังซ่อนคลุมเหล่านี้ คือ 

1. สันตติ บังอนิจจลักษณะ 
2. อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ 
3. ฆนะ บังอนัตตลักษณะ 
1. ท่านกล่าวว่า เพราะมิได้มนสิการความเกิดและความดับ หรือความเกิดขึ้นและความเสื่อม

สิ้นไป ก็ถูก สันตติ คือ ความสืบต่อหรือความเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ปิดบังไว้ อนิจจลักษณะจึงไม่
ปรากฏ, สิ่งทั้งหลายที่เรารู้เราเห็นนั้น ล้วนแต่มีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยู่ภายในตลอดเวลา 
แต่ความเกิดดับนั้นเป็นไปอย่างหนุนเนื่องติดต่อกันรวดเร็วมาก คือ เกิด -ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ฯลฯ 
ความเป็นไปต่อเนื่องอย่างรวดเร็วยิ่งนั้น ทำให้เรามองเห็นเป็นว่า สิ่งนั้นคงท่ีถาวร เป็นอย่างหนึ่งอย่าง
เดิม ไม่มีความเปลี่ยนแปลง เหมือนอย่างตัวเราเองหรือคนใกล้เคียงอยู่ด้วยกัน มองเห็นกันเสมือนว่า
เป็นอย่างเดิมไม่เปลี่ยนแปลง แต่เมื่อเวลาผ่านไปนาน สังเกตดูหรือไม่เห็นกันนาน ๆ เมื่อพบกันอีกจึงรู้
ว่าได้มีความเปลี่ยนแปลงไปแล้วจากเดิม แต่ตามความเป็นจริง ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลาทีละน้อยและต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่าง ตัวอย่างเปรียบเทียบพอให้เห็นง่ายขึ้น เช่น ใบพัด
ที่กำลังหมุนอยู่อย่างเร็วยิ่ง มองเห็นเป็นแผ่นกลมแผ่นเดียวนิ่ง เมื่อทำให้หมุนช้าลง ก็เห็นเป็นใบพัด
กำลังเคลื่อนไหวแยกเป็นใบ ๆ เมื่อจับหยุดมองดู ก็เห็นชัดว่าเป็นใบพัดต่างจากกัน 2 ใบ 3 ใบ หรือ 4 
ใบ หรือเหมือนคนเอามือจับก้านธูปที่จุดไฟติดอยู่แล้วแกว่งหมุนอย่างรวดเร็ว เป็นรูปวงกลม มองดู
เหมือนเป็นไฟรูปวงกลม แต่ความจริงเป็นเพียงธูปก้านเดียวที่ทำให้เกิดรูปต่อเนื่องติดเป็นพืดไป หรือ
เหมือนหลอดไฟฟ้าที่ติดไฟอยู่สว่างจ้า มองเห็นเป็นดวงไฟที่สว่างคงที่ แต่ความจริงเป็นกระแสไฟฟ้าที่
เกิดดับไหลเนื่องผ่านไปอย่างรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ำในแม่น้ำที่มองดูเป็นผืนหนึ่งผืนเดียว แต่ความ
จริงเป็นกระแสน้ำที ่ไหลผ่านไป ๆ เกิดจากน้ำหยดน้อย ๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื ่อง สิ่ง
ทั้งหลายเช่นดังตัวอย่างเหล่านี้ เมื่อใช้เครื่องมือหรือวิธีการที่ถูกต้องมากำหนดแยกมนสิการเห็นความ
เกิดข้ึน และความดับไป จึงจะประจักษ์ความไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่ เป็นอนิจจัง 

2. ท่านกล่าวว่า เพราะมิได้มนสิการความบีบคั้นกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลา ก็ถูก อิริยาบถ คือ
ความยักย้ายเคลื่อนไหว ปิดบังไว้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ , ภาวะที่ทนอยู่มิได้ หรือภาวะที่คงสภาพ
เดิมอยู่มิได้ หรือภาวะที่ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ ด้วยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแย้งเร้าอยู่ภายใน
ส่วนประกอบต่างๆ นั้น จะถึงระดับที่ปรากฏแก่สายตาหรือความรู้สึกของมนุษย์ มักจะต้องกินเวลา
ระยะหนึ่ง แต่ในระหว่างนั้น ถ้ามีการคืบเคลื่อนยักย้ายหรือทำให้แปรรูปเป็นอย่างอื่นไปเสียก่อน ก็ดี 
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สิ่งที่ถูกสังเกตเคลื่อนย้ายพ้นจากผู้สังเกตไปเสียก่อน หรือผู้สังเกตแยกพรากจากสิ่งที่ถูกสังเกตไป
เสียก่อน ก็ดี ภาวะที่บีบคั้นกดดันขัดแย้งนั้น ก็ไม่ทันปรากฏให้เห็น ปรากฏการณ์ส่วนใหญ่มักเป็นไป
เช่นนี้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ ตัวอย่างง่าย ๆ ก็คือ ในร่างกายของมนุษย์นี้แหละไม่ต้องรอให้ถึงขั้น
ชีวิตแตกดับ แม้ในชีวิตประจำวัน ความบีบคั้นกดดันขัดแย้งก็มีอยู่ตลอดเวลาทั่วองคาพยพ จนทำให้
มนุษย์ไม่อาจอยู่นิ่งเฉยในท่าเดียวได้ ถ้าเราอยู่หรือต้องอยู่ในท่าเดียวนานมาก ๆ เช่น ยืนอย่างเดียว 
นั่งอย่างเดียว เดินอย่างเดียว นอนอย่างเดียว ความบีบคั้นกดดัน ตามสภาวะจะค่อย ๆ เพิ่มมากขึ้น ๆ 
จนถึงระดับท่ีเกิดเป็นความรู้สึกบีบคั้นกดดันที่คนทั่วไปเรียกว่าเป็นทุกข์ เช่น เจ็บปวดเมื่อย จนในที่สุด
ก็จะทนไม่ไหว และต้องยักย้ายเปลี่ยนไปสู่ท่าอื่นที่เรียกว่าอิริยาบถอื่น เมื่อความบีบคั้นกดดันอันเป็น
ทุกข์ตามสภาวะนั้นสิ้นสุดลง ความรู้สึกบีบคั้นกดดันที่เรียกว่า ความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) ก็หายไป
ด้วย (ในตอนที่ความรู้สึกทุกข์หายไปนี้ มักจะมีความรู้สึกสบายที่เรียกว่าความสุขเกิดขึ้นมาแทนด้วย 
แต่อันนี้เป็นเพียงความรู้สึกเท่านั้น ว่าโดยสภาวะแล้ว มีแต่ความทุกข์หมดไปอย่างเดียว เข้าสู่ภาวะ
ปราศจากทุกข์) ในความเป็นอยู่ประจำวันนั้น เมื่อเราอยู่ในท่าหนึ่งหรืออิริยาบถหนึ่งนาน ๆ พอจะรู้สึก
ปวดเมื่อยเป็นทุกข์ เราก็ชิงเคลื่อนไหวเปลี่ยนไปสู่ท่าอ่ืนหรืออิริยาบถอ่ืนเสีย หรือเรามักจะเคลื่อนไหว
เปลี่ยนท่าเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เสมอ จึงหนีรอดจากความรู้สึกทุกข์ไปได้ เมื่อไม่รู้สึกทุกข์ ก็เลยพลอย
มองข้ามไม่เห็นความทุกข์ท่ีเป็นความจริงตามสภาวะไปเสียด้วย ท่านจึงว่า อิริยาบถบังทุกขลักษณะ 

3. ท่านกล่าวว่า เพราะมิได้มนสิการความแยกย่อยออกเป็นธาตุต่าง ๆ ก็ถูก ฆนะ คือความ
เป็นแท่งเป็นก้อนเป็นชิ้นเป็นอันเป็นมวลหรือเป็นหน่วยรวม ปิดบังไว้ อนัตตลักษณะจึงไม่ปรากฏ สิ่ง
ทั้งหลายที่เรียกชื่อว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ล้วนเกิดจากเอาส่วนประกอบทั้งหลายมารวบรวมปรุงแต่งขึ้น
เมื่อแยกย่อยส่วนประกอบเหล่านั้นออกไปแล้ว สิ่งที่เป็นหน่วยรวมซึ่งเรียกชื่อว่าอย่างนั้น ๆ ก็ไม่มี 
โดยทั่วไป มนุษย์มองไม่เห็นความจริงนี้ เพราะถูกฆนสัญญาคือความจำหมายหรือความสำคัญหมาย
เป็นหน่วยรวมคอยปิดบังไว้ เข้ากับคำกล่าวอย่างชาวบ้านว่า เห็นเสื้อ แต่ไม่เห็นผ้า เห็นแต่ตุ๊กตา มอง
ไม่เห็นเนื้อยาง คือคนที่ไม่ได้คิดไม่ได้พิจารณา บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเสื้อปิดบังตาหลอกไว้ ไม่ได้
มองเห็นเนื้อผ้าที่ปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปเสื้อนั้น ซึ่งว่าที่จริง ผ้านั้นเองก็ไม่มี มีแต่เส้นด้ายมากมายที่มาเรียง
กันเข้าตามระเบียบ ถ้าแยกด้ายทั้งหมดออกจากกัน ผ้านั้นเองก็ไม่มี หรือเด็กที่มองเห็นแต่รูปตุ๊กตา 
เพราะถูกภาพตัวตนของตุ๊กตาปิดบังหลอกตาไว้ ไม่ได้มองถึงเนื้อยางซ่ึงเป็นสาระที่แท้จริงของตัวตุ๊กตา
นั้น เมื่อจับเอาแต่ตัวจริง ก็มีแต่เนื้อยาง หามีตุ๊กตาไม่ แม้เนื้อยางนั้นเองก็เกิดจากส่วนผสมต่ าง ๆ มา
ปรุงแต่งขึ้นต่อ ๆ กันมา ฆนสัญญา ย่อมบังอนัตตลักษณะไว้ในทำนองแห่งตัวอย่างง่าย ๆ ที่ได้ยกมา
กล่าวไว้นี ้ เมื ่อใช้อุปกรณ์หรือวิธีการที่ถูกต้องมาวิเคราะห์มนสิการเห็นความแยกย่อยออกเป็น
ส่วนประกอบต่าง ๆ จึงจะประจักษ์ในความมิใช่ตัวตน มองเห็นว่าเป็นอนัตตา 
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การรู้และเข้าใจในอกุศลและอกุศลมูล กุศลและกุศลมูลดังนี้ 
อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล การกระทำที่ไม่ดี กรรมชั่ว หมายถึงการกระทำที่เกิดจาก

อกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 
กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล การกระทำที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทำที่เกิดจากกุศล

มูล คืออโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 
พุทธพจน์แสดงความสำคัญของมิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐินั้น มีมากมาย เช่น 
“ภิกษุทั ้งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื ่นแม้สักอย่างหนึ่ง ที ่เป็นเหตุให้อกุศลธรรม 

ทั้งหลายที่ยังไม่เกิด ก็เกิดขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้ว ก็เป็นไปเพื่อความเจริญ ยิ่งขึ้นไปจน
ไพบูลย์ เหมือนอย่างมิจฉาทิฏฐินี้เลย...” 

“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื่นแม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมทั้งหลาย
ที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น กุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้ว ก็เป็นไปเพื่อความเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ 
เหมือนอย่างสัมมาทิฏฐินี้เลย...” 

ความเข้าใจในปฏิจจสมุปบาท เรียกว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ หรือเห็นถูกต้อง และความเห็นที่
ถูกต้องนี้เป็นความเห็นชนิดที่เรียกว่าเป็นกลาง ๆ ไม่เอียงสุดไปทางใดทางหนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทจึงเป็น
หลักหรือกฎที่แสดงความจริงเป็นกลาง ๆ ไม่เอียงสุด อย่างที่เรียกว่า “มัชเฌนธรรมเทศนา” 

ดังพุทธพจน์ที่ว่า  
“ดูก่อนอานนท์ เรากล่าวว่าสุขทุกข์เป็นปฏิจจสมุปบันธรรม (สิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น)

อาศัยอะไร? อาศัยผัสสะ” 
“เมื่อกายมีอยู่ อาศัยความจงใจทางกายเป็นเหตุ สุขทุกข์ภายในจึงเกิดขึ้นได้ เมื่อวาจามีอยู่

อาศัยความจงใจทางวาจาเป็นเหตุ สุขทุกข์ภายในจึงเกิดขึ้นได้ เมื่อมโนมีอยู่ อาศัยมโนสัญเจตนาเป็น
เหตุ สุขทุกข์ภายในจึงเกิดขึ้นได้” 

“เพราะอวิชชานั่นแหละเป็นปัจจัย บุคคลจึงปรุงแต่งกายสังขารขึ้นเอง เป็นปัจจัยให้เกิดสุข
ทุกข์ภายในบ้าง เนื่องจากผู้อื่น (ถูกคนอื่นหรือตัวการอื่น ๆ กระตุ้นหรือชักจูง) จึงปรุงแต่งกายสังขาร
เป็นปัจจัยให้เกิดสุขทุกข์ภายในบ้าง รู้ตัวอยู่ จึงปรุงแต่งกายสังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดสุขทุกข์ภายใน
บ้าง ไม่รู้ตัวอยู่ ย่อมปรุงแต่งกายสังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดสุขทุกข์ภายในบ้าง จึงปรุงแต่งวจีสังขาร  
มโนสังขารขึ้นเองบ้าง...เนื่องจากผู้อื่นบ้าง...โดยรู้ตัวบ้าง...โดยไม่รู้ตัวบ้าง เป็นปัจจัยให้เกิดสุขทุกข์
ภายใน ในกรณีเหล่านี้ อวิชชาเข้าแทรกอยู่แล้ว (ท้ังนั้น) 

การทำความเข้าในในปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ ที่เป็นความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ 
และอริยสัจ 4 อันเป็นความจริงเพ่ือความรู้เข้าใจภายในปัญญาวิสัยของมนุษย์ และในอริยสัจ 4 นั้น ก็
มีมรรค ซึ่งเป็นการนำความรู้ในความจริงของธรรมชาติ มาจัดวางเป็นระบบปฏิบัติการในการพัฒนา
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ความเป็นอยู่การดำเนินชีวิต โดยมนุษย์สามารถใช้ความรู้ในความจริงของธรรมชาตินั้นมาใช้มาปฏิบัติ
เพ่ือประโยชน์แก่มนุษย์และแก่โลกได้อย่างดีที่สุด 

สัมมาสังกัปปะ หมายถึง การดำริชอบ (Right Thought;Right Mental Attitude; Right 
Motives; Right Aspiration) คือดำริที ่จะทำตามสัมมาทิฏฐิ นั ่นเอง เมื ่อบุคคลมีปัญญารู ้เข้าใจ
เป็นทิฏฐิที่มองเห็นแค่ไหนอย่างไร เขาก็คิด การดำริเรื่องราวต่าง ๆ เรียกว่า สังกัปป์ ไปตามทิฏฐิ ใน
แนวทางของความเชื่อความยึดถือเข้าใจมองเห็นอย่างนั้น และได้แค่นั้น จะเรียกว่าคิดสนองทิฏฐิ ก็ได้ 
แต่ในทางกลับกัน ก็สามารถทำให้สังกัปป์คิดแผกผันในทางที่ย้อนกลับมาปรับแก้แปรเปลี่ยนทิฏฐิได้ 
(ตัวทำงานหรือวิธีการจัดการกับความคิดที่ควรใช้ให้มาก ได้แก่  โยนิโสมนสิการ) ทิฏฐิ และสังกัปป์ 
(“สังกัป” ก็ได้) สองอย่างนี้ จัดเป็นพวก ปัญญา พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ มี 2 อย่าง 
คือ (1) ปัจจัยภายนอก: ปรโตโฆสะ “เสียงจากผู้อื่น” เช่น ครูอาจารย์ สื่อที่ดี กัลยาณมิตร มาบอกเล่า
แนะนำ บรรยาย อธิบาย ให้ฟังข่าวสาร (2) ปัจจัยภายใน: โยนิโสมนสิการ “ทำในใจโดยแยบคาย” 
รู้จักคิดรู้จักพิจารณา เช่น คิดวิเคราะห์แยกแยะ คิดค้น สืบสาวเหตุ ปัจจัย ปัจจัยภายนอกก็มา
เชื่อมโยงกับปัจจัยภายในได้ด้วย อย่างใน 2 ข้อนี้ ครูอาจารย์ กัลยาณมิตร ก็มาแนะนำสอนบอกวิธีให้
คนนั้นๆ ฝึกตัวให้รู้จักคิดรู้จักโยนิโสมนสิการ นี่คือปัจจัยภายนอกมาช่วยชักนำเป็นปัจจัยให้เกิดปจัจัย
ภายในการประสานปัจจัยภายในกับปัจจัยภายนอก การที่คนอาศัยปัจจัยภายนอก เช่น คำสอนคำ
บอกเล่าชักนำ หรือรู้จักใช้ปัจจัยภายนอกเป็นเครื่องนำในการฝึกตนของเขา ที่จะทำให้กระบวนชีวิต
ของตนพัฒนาขึ้นไปนี้ เรียกว่าเป็น สิกขา คือการศึกษา การเรียนรู้ การฝึกการหัด นั่นเอง 

เมื่อคนสังกัปป์ ดำริ คิดการอะไร อย่างไร เขาก็จะแสดงออกมาสู่การปฏิบัติเป็นพฤติกรรม 
ด้วย วาจา เป็นการพูดจาปราศรัยบอกกล่าวเจรจา ด้วย กัมมันตะ เป็นการกระทำและทำการต่าง ๆ 
ทางกาย เช่น ใช้มือ เท้า ศีรษะ และด้วย อาชีวะ เป็นงานการหาเลี้ยงชีพ โดยเป็นไปตามสังกัปป์ที่
ออกมาจากทิฏฐิของเขา คือปัญญาวิสัยที่เขามีอย่างนั้น ๆ กล่าวโดยสรุปคือ ดำริในการทำความดี  
ละเว้นความชั่ว ทำจิตให้ผ่องแผ้ว ใส สะอาด บริสุทธิ์ นั่นเอง 
 หลักสัมมาสติ หมายถึง การตั ้งสติไว้ชอบ หรือถูกต้อง ตามหลักสติปัฏฐาน 4 (Right 
Mindfulness; Right Attentiveness) หมายถึง ที่ตั้งของสติ การตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ให้รู ้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามที่สิ ่งนั้น ๆ มันเป็นของมัน (Foundations of mindfulness) 
ประกอบด้วย กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา (ที.ม. (ไทย) 
10/372/301; ที.ปา. (ไทย) 11/306/276; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/274/390); สุดใจ ภูกงลี, 2564) มี
รายละเอียดดังนี้  
 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติกำหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
แต่เพียงกาย ไม่ใช ่ส ัตว ์บ ุคคลตัวตนเราเขา (Contemplation of the body; mindfulness as 
regards the body) ท่านจำแนกวิธีปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ อานาปานสติ 1) กำหนดลมหายใจ 
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2) อิริยาบถ กำหนดรู้ทันอิริยาบถ 3) สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระทำความเคลื่อนไหวทุก
อย่าง 4) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้  
5) ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ 6) นวสีวถิกา พิจารณา
ซากศพในสภาพต่างๆ อันแปลกกันไปใน 9 ระยะเวลา ให้เห็นคติธรรมดาของร่างกาย ของผู้อ่ืนเช่นใด 
ของตนก็จักเป็นเช่นนั้น ส่วนวิธีฝึกจัดการอารมณ์ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถปฏิบัติได้
ง่าย ๆ ในเวลาว่างขณะดำเนินชีวิตประจำวันตามปกติ ด้วยการกำหนดสติ (ระลึกรู้ตัวว่ากำลังทำอะไร) 
และสัมปชัญญะ (รู้ตัวทั่วพร้อมขณะที่ทำสิ่งนั้น) เช่น ดูลมหายใจเข้าออกของตนเอง หรือหรือใช้การ
นับจำนวนหายใจเข้าออก พร้อมทั้งฝึกกำหนดปล่อยวางว่า เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน 
เราเขา ไม่มีอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่น  
 2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า
เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา (Contemplation of feelings; mindfulness as 
regards feelings) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เป็น
สามิส และเป็นนิรามิสตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ ส่วนวิธีฝึกจัดการอารมณ์ตามหลักเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ในเวลาว่างขณะดำเนินชีวิตประจำวันตามปกติ ด้วยการกำหนด
สติ และสัมปชัญญะ ให้รู้ตัวว่ากำลังเสวยอารมณ์หรือรับรสอารมณ์ (เวทนา) อะไรอยู่ ระหว่าง “มี
ความสุข มีความทุกข์ หรือเฉย ๆ” เมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบอารมณ์ พร้อมทั้งฝึก
กำหนดปล่อยวางว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ไม่มีอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่น  
 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
แต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา (Contemplation of mind; mindfulness as regards 
mental conditions) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มี
โทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไร ๆ ตามที่เป็นไป
อยู่ในขณะนั้น ๆ ส่วนวิธีฝึกจัดการอารมณ์ตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ 
ในเวลาว่างขณะดำเนินชีวิตประจำวันตามปกติ ด้วยการกำหนดสติ และสัมปชัญญะ ให้รู้ว่า จิตของตน
ที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็น
สมาธิ ฯลฯ พร้อมทั้งฝึกกำหนดปล่อยวางว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ไม่มีอะไร
ที่ควรยึดมั่นถือมั่น  
 4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป ็นแต ่ เพ ียงธรรม ไม ่ ใช ่ส ัตว ์  บ ุคคล ต ัวตน เราเขา ( Contemplation of mind-objects; 
mindfulness as regards ideas) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดธรรมทั้งหลายได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 
5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจจ์ 4 ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ 
และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ  ส่วนวิธีฝึกจัดการอารมณ์ตามหลัก 
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ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ในเวลาว่างขณะดำเนินชีวิตประจำวันตามปกติ 
ด้วยการกำหนดสติ และสัมปชัญญะ ให้รู้ว่า นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจจ์ 4 
ฯลฯ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร  เป็นต้น 
พร้อมทั้งฝึกกำหนดปล่อยวางว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ไม่มีอะไรที่ควรยึด
มั่นถือมั่น  

หลักสัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่นชอบ (Right Concentration) คำว่า “สมาธิ” แปล
กันว่า ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กำหนด คำจำกัดความของสมาธิ ที่พบเสมอ 
คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ดังนั้น 
สมาธิ จึงหมายถึง การที่จิตแน่วแน่แนบสนิทอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย ไม่วอกแวก ตั้งจิต
มั่นชอบ เมื่อเพียรพยายามก้าวไปกับสังกัป ในการคิดการพูดจาทำการทั้งหลายนั้น ก็ต้องมีสติ ตื่น -
ทัน-พร้อม-รับหน้า-จ่อ-จ้อง-จับใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน ไม่ใจลอย ไม่เผลอไผล ไม่พลาด ไม่หลุด 
ไม่หาย ไม่ลืม จับได้ตามทันอยู่กับการที่ทำ อยู่กับเรื่องที่เกี่ยวข้อง ตรวจ-คัด-จัด-เลือก อะไรผิด-ร้าย 
เลิก-ละ-ผละ-เว้นกั้น -ยั้ง อะไรถูก-ดี-ใช่ มุ่งเข้าหา-เอา-จับไว้-เกาะติด-ตามไม่ปล่อย ให้ปัญญาทำงาน
ได้คล่องไวเต็มวิสัย เมื่อมีสติ ใจตื่นพร้อม ทันต่อความเป็นไปรอบตัว ไม่เผลอไม่พลาด จับเรื่องจับงาน
ไว้ให้ สมาธิ คือภาวะที่ใจเป็นหนึ่งเดียว ตั้งมั่น มุ่งแน่ว อยู่ตัว ได้ที่ ซึ่งเอาคุณสมบัติเกี่ยวข้องที่เป็นกำลัง
พลตัวทำงานของจิตใจมารวมกันมั่นแน่มุ่งแน่วไปที่เรื่องที่งานนั้น ก็ทำให้กิจกรรมทุกอย่างของชีวิต
ดำเนินไปอย่างดีที่สุด เฉพาะอย่างยิ่งคือสร้างโอกาสให้ปัญญาทำงาน จัดการกับสิ่งทั้งหลาย และพัฒนา
ไปได้อย่างดีที่สุด  

สัมมาสมาธิ ตามคำจำกัดความในพระสูตรทั่วไป เจาะจงว่า ได้แก่ สมาธิตามแนวฌาน 4 ดัง
พุทธพจน์ที่ตรัสว่า  

“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน? (คือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
1. สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มี 
ปีติและสุขเกิดแต่วิเวก อยู่ 
2. เข้าถึงทุติยฌาน อันมีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี

วิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ อยู่ 
3. เพราะปีติจางไป เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าถึงตติย

ฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวว่า ‘เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’ 
4. เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน เข้าถึงจตุตถฌาน อันไม่มี

ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ 
กล่าวโดยสรุปคือ ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจดำเนินอยู่ในกิจในงาน หรือในสิ่งที่กำหนด (อารมณ์) 

ได้สม่ำเสมอ แน่วแน่เป็นหนึ่งเดียว สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว 
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นุ่มนวล ผ่อนคลาย ไม่เครียด ไม่กระด้าง เข้มแข็ง เอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมที่จะใช้งานทางปัญญา
อย่างได้ผลดี เรียกว่า สัมมาสมาธิ (จิตต้ังมั่นชอบ) 

ระดับของสมาธิ 
ในชั้นอรรถกถา ท่านจัดแยกสมาธิออกเป็น 3 ระดับ คือ 
1. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไป

อาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่การงานในชีวิตประจำวันให้ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในการ
เจริญวิปัสสนา ก็ได้ 

2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ (access concentration) เป็น
สมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 

3. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท (attainment concentration) เป็น
สมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลสำเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 

สมาธิเป็นเพียงวิธีการเพื่อเข้าถึงจุดหมาย ไม่ใช่ตัวจุดหมาย ผู้เริ่มปฏิบัติอาจต้องปลีกตัว
ออกไป มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตในสังคมน้อยเป็นพิเศษ เพื่อการปฏิบัติฝึกอบรมช่วงพิเศษระยะเวลา
หนึ่ง แล้วจึงออกมามีบทบาทในทางสังคมตามความเหมาะสมของตนต่อไป อีกประการหนึ่ง การเจริญ
สมาธิโดยทั่วไป ก็มิใช่จะต้องมานั่งเจริญอยู่ทั้งวันทั้งคืน และวิธีปฏิบัติก็มีมากมาย เลือกใช้ได้ตามความ
เหมาะสมกับจริยา เป็นต้น 

วิธีการทำสมาธิ 
1. การเจริญสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง 
การเจริญสมาธิในข้อนี้ ก็คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดขึ้นของสมาธิในกระบวนธรรมที่

เป็นไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ หรือธรรมดาพาไปโดยไม่ต้องคิดตั้งใจจะต้องมีศีลเป็นฐานรองรับ
อยู่ก่อน มีความประพฤติสุจริตเป็นที่สบายใจของตน ทำให้เกิดความเป็นปกติมั่นใจตัวเองได้ ทำจิตให้
เกิดปราโมทย์ ก็มีได้หลายอย่าง เช่น อาจนึกถึงความประพฤติดีงามสุจริตของตนเองแล้ว เกิดความ
ปลาบปลื้มบันเทิงใจขึ้นก็ได้ อาจระลึกถึงการทำงานการบำเพ็ญประโยชน์ของตน อาจระลึกถึงพระ
รัตนตรัยและสิ่งดีงามอ่ืน ๆ อาจหยิบยกเอาหลักธรรมบางอย่างขึ้นมาพิจารณาแล้ว เกิดความเข้าใจได้
หลักได้ความหมาย เป็นต้น แล้วเกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจขึ้นมา ก็ได้ทั้งสิ้น ส่วนองค์ธรรมสำคัญที่
จะเป็นบรรทัดฐาน หรือเป็นปัจจัยใกล้ชิดที่สุดให้สมาธิเกิดขึ้นได้ ก็คือ ความสุข ดังพุทธพจน์ที่ตรัสเป็น
แบบไว้เสมอ ๆ ว่า “สุขิโน จิตฺตํ สมาธิยติ” แปลว่า ผู้มีสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ ยกตัวอย่างความเต็มมาดู
สักแห่งหนึ่งว่า “(เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม) ปราโมทย์ย่อมเกิด เมื่อปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อมี
ใจปีติกายย่อมผ่อนคลายสงบ ผู้มีกายผ่อนคลายสงบ ย่อมได้เสวยสุข ผู้มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น” 
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2. การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท  
การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท คือ สมาธิเกิดจากฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หรือจาก

ความมีใจรัก พากเพียรทำ เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญา สอบสวนได้ สมาธิเหล่านี้ จะเกิดมีควบคู่ไปด้วยกัน
กับความเพียรพยายาม ที่เรียกว่า “ปธานสังขาร” ซึ่งแปลว่า สังขารที่เป็นตัวความเพียร หรือความ
เพียรที ่เป็นเครื ่องปรุงแต่ง ขอแปลง่าย ๆ ว่า ความเพียรที ่เป็นแรงสร้างสรรค์ หรือความเพียร
สร้างสรรค์ (ได้แก่ ความเพียรซึ่งทำหน้าที่ 4: กัน-ละ-เจริญ-รักษา ที่เรียกว่า “ปธาน 4” นั่นเอง)  

3. การเจริญสมาธิอย่างสามัญ หรือฝึกสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวนำ  
การเจริญสมาธิแบบนี้ สามารถแยกได้เป็น 2 วิธีใหญ่ ได้แก่ 
 1) การฝึกเพื่อใช้งานทางปัญญา หรือมุ่งประโยชน์ทางปัญญา ได้แก่ การใช้สตินำทาง

ให้แก่ปัญญา หรือทำงานร่วมกับปัญญา โดยคอยจับอารมณ์ส่งเสนอให้ปัญญารู้ หรือพิจารณา (พูดอีก
อย่างหนึ่งว่า สติดึงหรือกุมจิตอยู่กับอารมณ์แล้ว ปัญญาก็พิจารณาหรือรู้เข้าใจอารมณ์นั้น) 

 ตามวิธีฝึกแบบนี้ สมาธิไม่ใช่ตัวเน้น แต่พลอยได้รับการฝึกไปด้วย พลอยเจริญไปด้วยเอง 
พร้อมกับที่พลอยช่วยส่งเสริมการใช้ปัญญาให้ได้ผลดียิ่งขึ้นด้วย การฝึกแบบนี้ ได้แก่  วิธีการส่วนใหญ่
ของสติปัฏฐาน ซึ่งได้แสดงหลักการทั่วไปไว้แล้วในตอนที่ว่าด้วยสัมมาสติข้างต้น และเรียกได้ว่าเป็น
การเจริญสมาธิในชีวิตประจำวัน 

 2) การฝึกเพื่อสร้างสมาธิล้วน ๆ หรือมุ่งลึกลงไปในทางสมาธิเพียงด้านเดียว ได้แก่ การ
ใช้สติคอยจับอารมณ์ไว้ ให้จิตอยู่กับอารมณ์นั้น ไม่คลาดจากกัน หรือตรึงจิตให้อยู่กับอารมณ์ที่กำลัง
กำหนดนั้นเรื่อยไป เป็นวิธีการที่เน้นสมาธิโดยตรง แม้หากบางครั้งจะใช้ปัญญาบ้าง ก็เพียงเล็กน้อย
เป็นส่วนประกอบ เช่น เพียงคิดพิจารณารู้ไปตามท่ีจำ ๆ  มา ไม่มุ่งหยั่งถึงตัวสภาวะ 

4. การเจริญสมาธิอย่างเป็นแบบแผน 
การเจริญสมาธิอย่างเป็นแบบแผน หมายถึง วิธีฝึกอบรมเจริญสมาธิอย่างที่ได้ปฏิบัติสืบ ๆ กัน

มา ในประเพณีการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ตามที่ท่านนำลงเขียนอธิบายไว้ใน
คัมภีร์ชั้นอรรถกถา เฉพาะอย่างยิ่งคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ เป็นวิธีการที่ปฏิบัติกันอย่างเอาจริง เอาจัง เป็น
งานเป็นการ โดยมุ่งฝึกจำเพาะแต่สมาธิแท้ ๆ ภายในขอบเขตที่เป็นระดับโลกีย์ทั้งหมด ซึ่งกำหนดวาง
กันไว้เป็นรูปแบบ มีขั้นตอนที่ดำเนินไปตามลำดับ เริ่มตั้งแต่การตระเตรียมตัวเบื้องต้นก่อนฝึก วิธี
เจริญกรรมฐานแต่ละอย่าง ๆ และความก้าวหน้าในการฝึก จนได้รับผลในขั้นต่าง ๆ ตลอดถึงฌาน
สมาบัติ และโลกิยอภิญญาทั้งหลาย 

วิธีเจริญสมาธิอย่างเป็นแบบแผนนั้น สรุปความตามที่ท่านแสดงไว้เป็นลำดับขั้นตอนใหญ่ได้ 
ดังต่อไปนี้ 

เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ดี หรือชำระศีลให้หมดจดแล้วในเบื้องแรก 
1) ตัดปลิโพธ คือ ข้อติดข้อง หรือเหตุกังวล 10 ประการ 
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2) เข้าหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย์ ผู้มีคุณสมบัติเหมาะที่จะให้กรรมฐาน 
3) รับเอากรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งใน 40 อย่าง ที่เหมาะกับจริยาของตน 
4) เข้าอยู่ในวัด ที่อยู่อาศัย หรือสถานที่ปฏิบัติ ซึ่งเหมาะแก่การเจริญสมาธิ และตัดปลิโพธ 

คือ ข้อกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ เสียให้หมด 
5) สมาธิภาวนา: ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ในการปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ พึงทราบว่า กรรมฐานแต่ละประเภท มีรายละเอียดวิธี

เจริญสมาธิแตกต่างกันไป แต่กระนั้น ก็พอจะสรุปเป็นหลักการทั่วไปอย่างกว้าง ๆ ดังที่บางคัมภีร์
แสดงไว้ โดยจัดเป็นภาวนาคือ การเจริญ หรือการฝึก 3 ขั้น ได้แก่ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา 
และอัปปนาภาวนา  

 แต่ก่อนจะกล่าวถึงภาวนา 3 ขั้น มีคำที่ควรทำความเข้าใจคำหนึ่ง คือ นิมิต ซึ่ง นิมิต หรือ 
นิมิตต์ ก็คือ เครื่องหมายสำหรับให้จิตกำหนด หรือภาพที่เห็นในใจ ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งที่ใช้เป็น
อารมณ์กรรมฐาน แบ่งเป็น 3 อย่าง ตามลำดับความเจริญ ได้แก่ 

 1) บริกรรมนิมิต แปลว่า นิมิตขั้นเตรียม หรือเริ่มต้น ได้แก่ สิ่งใดก็ตามที่ใช้เป็นอารมณ์ใน
การเจริญกรรมฐาน เช่น ดวงกสิณที่เพ่งดู ลมหายใจที่กำหนด หรือพุทธคุณที่นึกเป็นอารมณ์ว่าอยู่ในใจ 

 2) อุคคหนิมิต แปลว่า นิมิตที่ใจเรียน หรือนิมิตติดตา ได้แก่ บริกรรมนิมิตนั่นเอง ที่เพ่งหรือ
นึกจนเห็นแม่นยำ กลายเป็นภาพติดตาติดใจ เช่น ดวงกสิณที่เพ่งจนติดตา หลับตามองเห็น เป็นต้น 

 3) ปฏิภาคนิมิต แปลว่า นิมิตเสมือน นิมิตคู่เปรียบ หรือนิมิตเทียบเคียง ได้แก่ นิมิตที่เป็น
ภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง แต่ติดลึกเข้าไปอีก จนเป็นภาพที่เกิดจากสัญญาของผู้ที่ได้สมาธิ จึง
บริสุทธิ์ จนปราศจากสี เป็นต้น และไม่มีมลทินใด ๆ ทั้งสามารถนึกขยาย หรือย่อส่วนได้ตามปรารถนา 
โดยนิมิต 2 อย่างแรก คือ บริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิต ได้ทั่วไปในกรรมฐานทุกอย่าง แต่ปฏิภาค
นิมิตได้เฉพาะในกรรมฐาน 22 อย่าง ที่มีวัตถุสำหรับเพ่ง คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 กายคตาสติ และ  
อานาปานสติ 

 ภาวนา แปลว่า การเจริญหรือพัฒนา ซึ่งหมายถึง การเจริญกรรมฐานหรือฝึกสมาธิที่ก้าวหน้าใน
แต่ละขั้น มี 3 ขั้น ดังนี้ 

 1) บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น ได้แก่ การกำหนดถือเอานิมิตในสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์
กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ กำหนดลมหายใจเข้าออกที่กระทบปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณเป็น
อารมณ์ ว่าอยู่ในใจ เป็นต้น พูดง่าย ๆ ว่า กำหนดบริกรรมนิมิต นั่นเอง 

เมื่อกำหนดอารมณ์กรรมฐาน (คือ บริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติดตาติดใจ
แม่นยำ ก็เกิดเป็นอุคคหนิมิต จิตก็เป็นสมาธิขั้นต้น ที่เรียกว่า บริกรรมสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ นั่นเอง) 

2) อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร ได้แก่ อาศัยบริกรรมสมาธิ เอาจิตกำหนดอุคคห
นิมิตต่อไป จนกระท่ังแน่วแน่แนบสนิทในใจ เกิดเป็นปฏิภาคนิมิตขึ้น นิวรณ์ก็สงบระงับ (ในกรรมฐาน
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ที่ไม่มีวัตถุเพ่งเพียงแต่นึกถึงอารมณ์อยู่ในใจ ไม่มีปฏิภาคนิมิต กำหนดด้วยจิตแน่วแน่จนนิวรณ์ระงับ
ไปอย่างเดียว) จิตก็ตั้งม่ันเป็นอุปจารสมาธิ เป็นขั้นสูงสุดของกามาวจรสมาธิ 

3) อัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิขั ้นอัปปนา ได้แก่ เสพปฏิภาคนิมิตที ่เกิดขึ ้นแล้วนั้น
สม่ำเสมอด้วยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไว้ ไม่ให้เสื ่อมหายไปเสีย โดยหลีกเว้นสถานที่ บุคคล 
อาหาร เป็นต้น ที่เป็นอสัปปายะ เสพแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะ และรู้จักปฏิบัติตามวิธีที่จะช่วยให้เ กิด   
อัปปนา เช่น ประคับประคองจิตให้พอดี เป็นต้น จนในที่สุด ก็เกิดเป็นอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน 
เป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ ส่วนการเจริญสมาธิด้วยอานาปานสติภาวนา คือการเจริญสมาธิด้วย
การกำหนดอานาปานสติ 16 แบบ มีหายใจออกยาว หายใจเข้ายาว หายใจออกสั้น หายใจออกสั้น 
เป็นต้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถนำชุดหลักธรรมมาบูรณาการกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
เพื่อสร้างความยืดหยุ่น เข้มแข็ง และมั่นคงของจิต ด้วยเทคนิค 3 ป. การคิดเป็น การแก้ปัญหาเป็น 
และการใช้เป็น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555)  กล่าวคือ การคิดเป็น ด้วยหลัก
โยนิโสมนสิการและโลกธรรม 8 การแก้ปัญหาเป็น ด้วยหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ และ
การใช้เป็น ด้วยหลักสัมมาสติและสัมมาสมาธิ   

2.7 สภาพพ้ืนที่ที่ทำวิจยั 

จังหวัดนครปฐม เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลางด้านตะวันตก มีพื ้นที ่ 2 ,168.327 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 1,355,204 ไร่ เท่ากับร้อยละ 0.42 ของประเทศ และมีพื้นที่เป็นอันดับที่ 62 ของ
ประเทศ อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครไปตามเส้นทางถนนเพชรเกษม 56 กิโลเมตร หรือตามเส้นทางถนน
บรมราชชนนี (ถนนปิ่นเกล้า – นครชัยศรี) 51 กิโลเมตร และตามเส้นทางรถไฟ 62 กิโลเมตร เป็นที่ตั้ง
ของพระปฐมเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุดและเก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย โดยที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ขณะที่ทรงยังผนวชอยู่ได้ธุดงค์ไปพบพระปฐมเจดีย์ ทรงโปรดให้ปฏิสังขรณ์บริเวณรอบองค์
พระปฐมเจดีย์ให้มีสภาพดี และให้ก่อเจดีย์แบบลังกาครอบองค์เดิมไว้ ให้ชื่อว่า“พระปฐมเจดีย์” และ
โปรดฯ ให้ขุดคลองเจดีย์บูชาเพ่ือให้การเสด็จมานมัสการสะดวกขึ้น ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ให้ย้ายเมืองจากตำบลท่านา อำเภอนครชัยศรี มาตั้งท่ีบริเวณองค์พระปฐมเจดีย์
เหมือนเช่นครั้งสมัยโบราณครั้งในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดฯ ให้สร้างทาง
รถไฟสายใต้ผ่านเมืองนครปฐม พระราชวังสนามจันทร์ไว้เป็นที่เสด็จแปรพระราชฐานและฝึกซ้อมรบ
แบบเสือป่า ให้ตัดถนนเพิ่มขึ้นอีกหลายสาย สะพานเจริญศรัทธาข้ามคลองเจดีย์บูชาเชื่อมระหว่าง
สถานีรถไฟกับองค์พระปฐมเจดีย์ พระร่วงโรจนฤทธิ์ทางด้านทิศเหนือขององค์พระปฐมเจดี ย์และ
บูรณะองค์พระปฐมเจดีย์ให้สมบูรณ์สวยงามดังที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน และได้โปรดให้เปลี่ยนชื่อจากเมือง 
“นครไชยศรี” เป็น “นครปฐม” โดยมีอาณาเขตติดต่อดังนี้ 
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อาณาเขต 
ทิศเหนือ ติดกับอำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี ทิศตะวันออก ติดกับอำเภอไทรน้อย 

อำเภอบางใหญ่ อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี และเขตทวีวัฒนา เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 
อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทิศใต้ ติดกับอำเภอกระทุ่มแบน อำเภอบ้านแพ้ว จังหวัด
สมุทรสาคร และอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ทิศตะวันตก ติดต่อกับอำเภอบ้านโป่ง อำเภอโพธาราม 
จังหวัดราชบุรี และอำเภอท่ามะกา อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

เขตการปกครอง 
จังหวัดนครปฐม แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 อำเภอ 106 ตำบล 930 หมู่บ้าน ส่วนการ

บริหารราชการส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนจังหวัด 1 แห่ง เทศบาลนคร 1 แห่ง 
เทศบาลเมือง 5 แห่ง เทศบาลตำบล 20 แห่ง และองค์การบริหารส่วนตำบล 90 แห่ง 

สภาพภูมิประเทศ 
"สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไป เป็นที่ราบถึงค่อนข้างราบเรียบ มีแม่น้ำท่าจีนไหลผ่านทิศเหนือสู่

ทิศใต้ พื้นที่ทิศเหนือลาดสู่ทิศใต้และตะวันตกสู่ตะวันออก พื้นที่ด้านตะวันออกและด้านใต้เป็นที่ราบ
ลุ่มริมฝั่งแม่น้ำท่าจีน มีคลองธรรมชาติและคลองซอยที่ขุดขึ้นเพื่อการเกษตรและคมนาคมอยู่มาก 
พื้นที่สูงจากระดับน้ำทะเล 2–4 เมตร พื้นที่ทางตอนเหนือและทางตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็น
ที่ดอน ส่วนพื้นที่ทางตอนกลางของจังหวัดเป็นที่ราบลุ่ม มีที่ดอนกระจายเป็นแห่ง  ๆ และมีแหล่งน้ำ
กระจาย ไม่มีภูเขาและป่าไม้ ระดับความแตกต่างของความสูงของพ้ืนที่อยู่ระหว่าง 2–10 เมตร เหนือ
ระดับน้ำทะเลปานกลาง  

การส่งเสริมการพัฒนาวัด 
มหาเถรสมาคมและรัฐบาล ได้มีนโยบายส่งเสริมพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางของชุมชนในทุก

ด้าน และมีสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นผู้สนองนโยบายโดยได้กำหนดกรอบนโยบายในการ
ส่งเสริมการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางชุมชน สนับสนุนการพัฒนาวัดและบูรณปฏิสังขรณ์อาคาร
เสนาสนะให้มั ่นคงถาวร ปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในวัด ชุมชนรอบวัดให้สะอาด ร่มรื่น เป็นระเบียบ 
เรียบร้อย สวยงาม นำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม ให้ทุกภาคส่วน เข้ามามีส่วน
ร่วมในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับวัด ตามหลัก “บวร” คือ บ้าน วัด และส่วนราชการ พัฒนา
วัดให้มีลักษณะที่พึงประสงค์ 4 ประการ คือ สะอาด สงบ สว่าง และสร้างความสุข ให้กับคนในสงัคม 
ในปี 2560 วัดได้รับการคัดเลือก จำนวน 107 วัด โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ วัดพัฒนา
ตัวอย่างท่ีมีผลงานดีเด่น จำนวน 28 วัด วัดพัฒนาตัวอย่าง จำนวน 25 วัด และ อุทยานการศึกษา
ในวัด จำนวน 54 วัด และสนับสนุนงบประมาณจำนวนหนึ่งในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางของ
ชุมชน (สำนักงานจังหวัดนครปฐม, 2560) 
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ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม 
จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดหนึ่งที่ยังคงมีความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาตั้งแต่อดีตมา

จนถึงปัจจุบัน และยังมีแหล่งให้บริการมากมายเกี่ยวกับการดูดวงจากหมอดู โดยใช้ไพ่ยิปซี ดูลายมือ 
ทำนวยวันเดือนปีเกิด ฯลฯ และหมอดูโดยใช้หลักโหราศาสตร์ไทย จักรราศี เลข 7 ตัวสุโขทัย ทักษา
พยากรณ์ กราฟชีวิต ให้บริการตั้งชื่อมงคล เปลี่ยนชื่อคน เปลี่ยนชื่อสถานประกอบการ เลขมงคล 
เบอร์มงคล ฤกษ์มงคล เวลามงคม ฤกษ์งามยามดี ฯลฯ มีรูปแบบให้บริการหลากหลาย ตามสถานที่
ต่าง ๆ เช่น งานแต่ง งานอบรมสัมมนา งานส่งเสริมการขาย งานสังสรรค์ เป็นต้น และให้บริการด้วย
ระบบออนไลน์ ผ่านวิดีโอคอล ติดต่อผ่านไลน์ เฟซบุ๊ก โทรศัพท์ มีการเก็บค่าบริการ 2 แบบคือ โอน
เข้าบัญชี หรือจ่าย ณ สถานที่ให้บริการ แล้วจึงให้บริการตามความประสงค์ของผู้เข้ารับบริการ  ใช้
แหล่งประชาสัมพันธ์ผ่าน Social network ต่าง ๆ เช่น YouTube TikTok Facebook นอกจากนี้ยัง
มีแหล่งประกอบพิธีการเข้าทรงที่มีชื่อเสียงในนครปฐม มีมากมายทั้งในตัวเมืองและในชนบท บางราย
เป็นร่างทรง โดยยึดเป็นอาชีพหลัก มีการให้บริการทั้งออนไลน์และสถานที่ตั้ง บางรายเป็นร่างทรงแต่
ไม่ให้บริการ บางรายให้บริการไปด้วยและประกอบอาชีพของตนเองไปด้วย ไม่ได้ยึดอาชีพร่างทรงเป็น
หลัก โดยมีสถานที่ประกอบพิธีกรรมที่มีชื่อเสียง เช่น ตำหนักเจ้าพ่อหลักเมือง ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 3 บ่าน
หนองกระแช่ ตำบลโพรงมะเดื่อ อำเภอเมือง (ณัฐวรรณ นามพลกรัง, 2538) และศาลเจ้าพ่อเสือ 
ตั้งอยู่ที่บ้านหนองอาเสี่ย ตำบลพระประโทน อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ส่วนที่มีชื่อเสียงในอำเภอ
นครชัยศรี เป็นแหล่งสักยันต์ที่มีชื่อเสียง เช่น วัดบางพระ ตั้งอยู่ที่บ้านท่ามะดัน ตำบลบางแก้วฟ้า 
อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เป็นแหล่งสักยันต์ที่มี  และวัดศีรษะทอง ตำบลศรีษะทอง อำเภอ
นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เป็นแหล่งบูชาพระราหูที่มีชื ่อเสียง และเป็นแหล่งศึกษาดาราศาสตร์ 
โหราศาสตร์ สมุนไพร โบราณวัตถุ และโบราณสถานสำคัญ ๆ มายาวนาน ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 1 เชื่อ
กันว่า หากใครที่ได้ไหว้พระราหูแล้ว ท่านจะช่วยปัดเป่าเรื ่องร้าย ๆ ให้กลายเป็นสิ ่งที ่ดี จะเกิด
ความสำเร็จในหน้าที่การงาน มีโชคลาภ และเจริญก้าวหน้า ร่ำรวยเงินทองอีกด้วย  (nukkpidet, 
2564)  

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 
 พระณัฐสิทธิชาญ สหธมฺโม (2556) ได้ทำวิจัยเรื ่อง การศึกษาดิรัจฉานวิชาในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า มุมมองของพระพุทธศาสนาต่อดิรัจฉานวิชา มี 4 ประการ
คือ (1) มุมมองที่เกี่ยวกับวิชาดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) มุมมองที่เกี่ยวกับวิชาโหราศาสตร์ (3) มุมมองที่
เกี่ยวกับวิชาปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (4) มุมมองที่ว่าด้วยการทรงเจ้า ปัจจุบันยังคงมีการประกอบ
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พิธีกรรมเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยอยู่อย่างแพร่หลาย เนื่องจากมีผลประโยชน์เป็นแรงจูงใจ 
และดิร ัจฉานวิชานั ้นมีโทษทำให้คนเกิดความงมงาย ลุ ่มหลง ห่างไกลจากหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนา ขัดขวางไม่ให้บรรลุมรรคผล และนิพพาน ส่วนสภาพการณ์และปัญหาของดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย พบว่า เกิดขึ้นจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ มีมาก่อนพระพุทธศาสนาจะเข้ามา  
สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า ความเชื่อและพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ มีการผสมผสานเข้ากับลัทธิ
พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์แบบดั้งเดิมที่ยังมีการรักษาไว้ตั้งแต่โบราณมา ได้รับอิทธิพลมาจากความ
เชื่อและการดําเนินชีวิต มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อขจัดสิ่งเลวร้ายเรียกว่า เคราะห์ ที่เกิดขึ้นในร่างกาย
และจิตใจ ก่อให้เกิดภัยอันตรายในรูปแบบต่าง ๆ ได้ตามคติความเชื่อของชาวไทยเขมรสุรินทร์ตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน และต่างมุ่งหาความสวัสดีมงคล เกิดโชคลาภ และความสุขปราศจากความทุกข์ร้อน
ให้แก่ตน โดยมีคําสอนที่แฝงอยู่ในเครื่องประกอบพิธีกรรม ส่วนใหญ่ยึดตามประเพณี วัฒนธรรม วิถี
ชีวิตพื้นบ้าน โดยนําเอาวัสดุอุปกรณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับการกิน การอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มมา
สอดแทรกความเชื่อและพิธีกรรมพื้นบ้านที่มาแต่โบราณเข้าด้วยกัน คำสอนโดยรวม มุ่งเอาความอดุม
สมบูรณ์ในการดำเนินชีวิต โดยไม่ประมาทในวัยและอายุและการสำรวมระวังคําพูดหรือการวางตวัให้
เหมาะสมเพื่อป้องกันภัยอันตรายที่จะมาถึงตัวในรูปแบบต่าง ๆ (ยโสธารา ศิริภาประภากร, 2561) 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า ยันต์มีวิวัฒนาการเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่อง “มนฺต” ในคัมภีร์
ศาสนาพราหมณ์ มีทั้งแนวคิดของยุโรป แอฟริกา เอเชีย และประเทศไทย มีความเชื่อว่าสามารถ
บรรเทา ป้องกัน คุ้มภัย ทำให้เกิดเมตตา และมีเสน่ห์ มี 2 รูปแบบ คือ ลายเรขาคณิต และ ลาย
รูปภาพ องค์ประกอบของยันต์ มีผู้ทำวัสดุ ฤกษ์ยาม อักขระ คาถา เครื่องสักการะ กระบวนการสรา้ง
ยันต์ประกอบด้วย การตั้งชื่อยันต์ วิธีการทำ การลงยันต์ การปลุกเสก และการนำไปใช้ โดยล้านนามี
ความเชื่อที่หลากหลาย ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ 
และความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนา ลักษณะการจารึก มีการจาร เขียน สัก องค์ประกอบ มีผู้ทำวัสดุ 
ฤกษ์ยาม อักขระ คาถา และเครื่องสักการะ วิธีการทำยันต์ในล้านนามีขั้นตอนต่างเพ่ือให้เกิดประสิทธิ
คุณตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ (พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป (รูปทอง) พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์ 
วิโรจน์ อินทนนท์ และเทพประวิณ จันทร์แรง, 2562) ซึ่งสภาพการณ์ของดิรัจฉานวิชานั้นจะส่งผลให้
คนพึ่งคุณไสยทำให้เกิดปัญหาตามมาคือ 1) เกิดความขัดแย้งในสังคม 2) เกิดความเชื่อผิดในสังคม 
และ 3) สังคมเกิดความลุ่มหลงในดิรัจฉานวิชามาจนถึงปัจจุบัน ส่วนวิธีปฏิบัติให้หลุดพ้นจากดิรัจฉาน
วิชานั้น พบว่า วิธีปฏิบัติเบื้องต้นเป็นการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
เนื่องจากเป็นหลักธรรมสำคัญในการกำจัดความโลภ โกรธ หลงได้ สามารถแก้ปัญหาความความเชื่อ
การดูฤกษ์ ดูยาม ดูดวง เครื่องรางของขลัง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาสามารถพัฒนาจิตใจ
ตนเองไม่ให้งมงาย และพัฒนาตนเองไปสู่อริยมรรค มีความเห็นชอบ การเลี้ยงชีพชอบ เป็นต้น เพ่ือลด 
ละ เลิก ความเชื่อเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาได้ในที่สุด (พระณัฐสิทธิชาญ สหธมฺโม (ณินทเศรษฐ์), 2556) 
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และผลวิจัยเรื่อง ท่าทีพุทธศาสนาที่มีต่อมงคลตื่นข่าวบนฐานความจริงทางประสาทสัมผัสและคุณค่า 
พบว่า เรื่องมงคลตื่นข่าวในพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกได้ 4 ลักษณะคือ 1) เป็นความหลงใหลใน
ค่านิยมทางวัตถุของคนส่วนหนึ่งในสังคม 2) เป็นการสร้างกระแส ปั่นกระแส ให้กับคนบางกลุ่มได้รับ
ผลกระโยชน์ทางธุรกิจโฆษณาในเชิงพุทธพาณิชญ์ เพื่อหารายได้ให้กับคนและพวกของตน 3) เป็น
กิเลสประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของคนในสังคม ประกอบด้วย โลภะ (ความอยาก) เป็นตัณหา 
(ความทะยานยาก) เป็นโมหะ (ความหลง) และวิจิกิจฉา (ความเคลือบแคลงลังเลสงสัยในใจ) 4) เป็น
ความเข้าใจผิด คือ เกิดจากความเผลอเลอสติปัญญา ขาดเหตุผลในการคิด เสพสื่อกระแสต่าง ๆ โดย
ขาดวิจารณญาณ และ (พระครูใบฎีกาเชษฐาปิยสาโน, 2563)  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอุทยานการศึกษาในวัด 
 อาติยะ ชากิจดี และสุวารีย์ ศรีปูณะ (2555) ได้ทำวิจัยเรื่อง ยุทธวิธีการพัฒนาวัดให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา: วัดสารวนาราม บ้านโคกรัง หมู่ 7 ตำบล
เอราวัณ อำเภอเอราวัณ จังหวัดเลย ผลการศึกษาสภาพปัญหาชุมชนและความต้องการใช้วัดเป็น
แหล่งเรียนรู้ชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า 1) คนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมของพุทธศาสนาและชุมชนมีความต้องการใช้วัดเป็นแหล่งเรียนรู ้ชุมชนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ต้องการให้วัดเป็นแหล่งพัฒนาจิตใจคนให้มีคุณธรรมสูงขึ้นเพื่อให้เกิดสันติสุขใน
ชุมชน 2) การสร้างยุทธวิธีการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู ้ชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วยขั้นตอนคือ การค้นหาปัญหาและความต้องการ วางแผน ลงมือปฏิบัติโครงการตามหน้าที่ 
และประเมินผลร่วมกัน โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีพระสงฆ์เป็นหลัก มีผู้นำซึ่ง
เป็นตัวแทนชุมชนที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาและใช้กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมคนใน
ชุมชนและพัฒนาสู่การใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน ประกอบด้วยการบวช
พราหมณ์ปฏิบัติธรรม การจัดนิทรรศการภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้สมุนไพรกับเศรษฐกิจพอเพียง 
การทำอาชีพเสริมทอเสื่อและจักสาน การปลูกพืชอาหาร ไม้ดอก ไม้ยืนต้น ในวัดและชุมชน 3) ผลการ
พัฒนาวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องมีความพึง
พอใจต่อการใช้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ในระดับมาก โดยวัดมีความเหมาะสมมากที่สุดในการเป็นศูนย์รวม
จิตใจและเป็นแหล่งเรียนรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยกิจกรรมการพัฒนาจิตใจ วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญา และสร้างพื้นที่สีเขียวขยายสู่ชุมชน สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่อง อุทยานการศึกษาในวัด
ตามความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญ พระภิกษุ และประชาชน ที่พบว่า อุทยานการศึกษาในวัดควรมี
บทบาทสำคัญดังนี ้ 1) ควรมีหน้าที ่ ในการปลูกฝังค ุณธรรม จริยธรรม เผยแพร่ความร ู ้ทาง
พระพุทธศาสนา และการเป็นศูนย์กลางความร่วมมือกิจกรรมทางพุทธศาสนา 2) ควรมีหน้าที่ในการ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม รองลงมาคือการเผยแพร่ความรู้ทางพระพุทธศาสนา และเป็นศูนย์กลาง
ความร่วมมือกิจกรรมทางพุทธศาสนา 3) ควรมีกิจกรรมเพ่ือให้ข่าวสารที่ทันสมัย ควรมีกิจกรรมการนำ
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หลักศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 4) ควรมีวิทยากรแนะนำ การจัดหาสื่อให้ และการจัดสื่อ
ให้เรียนรู้ด้วยตนเองให้แกผู่้ใช้บริการ 5) ควรจัดตั้งในวัดที่เป็นศูนย์รวมกิจกรรมท้องถิ่น และควรจัดให้
กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมโดยแยกเขตสังฆาวาสออกเป็นสัดส่วนชัดเจน 6) ควรมาจากความร่วมมือ
ของส่วนราชการ วัด และชุมชนโดยให้วัดเป็นผู้ดำเนินการ คณะกรรมการบริหารควรเป็นกรรมการ
จากส่วนราชการวัดและประชาชน ผู้บริหารและบุคลากรควรเป็นพระภิกษุ บุคลากรควรมีความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาและอุทยานการศึกษาในวัดควรสังกัดกรมการศาสนา และ 7) ควรได้จากเงินบริจาค
จากมูลนิธิ เอกชน และประชาชน (ศราพร วาทะสัตย์ (2538)  
 ส่วนรูปแบบการพัฒนาการบริหารจัดการวัดที่ดี มีผลการศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาการ
บริหารจัดการวัดที่ดีในจังหวัดชัยนาท พบว่า มี 4 รูปแบบ คือ  
 1) การพัฒนาวัดสู่องค์กรที่มีสมรรถนะ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ (1) จัดทำแผนพัฒนาวัด 
(2) การพัฒนาเครื่องมือบริหารจัดการที่ดีและมีประสิทธิภาพ (3) พัฒนาวัดสู่เป้าหมายด้วยการพัฒนา
วัดเป็นอุทยานการศึกษาภายในวัด วัดพัฒนาตัวอย่าง และพัฒนาวัดเป็นวัดพัฒนาตัวอย่างดีเด่น  
 2) การพัฒนาศาสนบุคคลที่ดีและมีคุณภาพ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ (1) จัดตั้งสำนักงาน
ภายในวัดเพ่ือเพ่ิมช่องทางการติดต่อประสานงานกับชาวบ้านให้มากข้ึน (2) สร้างบุคลากรที่มีคุณภาพ
โดยสนับสนุนพระภิกษุสามเณรให้ได้รับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น (3) สร้างศาสนทายาทท่ีดี  
 3) การพัฒนาการเรียนรู้คู่คุณธรรม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ (1) เครือข่ายโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม ด้วยการเรียนร่วมที่ศูนย์ตำบลหรืออำเภอ (2) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่าย 
(3) สร้างและพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพ สร้างแหล่งการเรียนรู้ และ (4) การสร้างเด็กและเยาวชน
ต้นแบบ ด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันด้วยการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมอย่างจริงจัง 
 4) การพัฒนาศาสนสถาน ศาสนบุคคล และศาสนพิธีกรรม ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ การ
พัฒนาศาสนสถาน การพัฒนาศาสนบุคคล และการพัฒนาศาสนพิธีกรรม (พระปลัดวรเมศวร์ นาควโร 
พระสุธีวีรบัณฑิต และเติมศักดิ์ ทองอินทร (2560) 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางจิต 
 อรพินทร์ ชูชม, สุภาพร ธนะชานันท์ และทัศนา ทองภักดี (2555) ได้ทำวิจัยเรื่อง ปัจจัยเชิง
เหตุและผลของภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า จิตลักษณะมีอิทธิพลสูงสุดต่อภูมิคุ้มกัน
ทางจิต ประกอบด้วย การควบคุมตน การมองโลกในแง่ดี และความเชื่ออำนาจในตน รองลงมาคือ 
ปัจจัยครอบครัว และปัจจัยเพื่อนตามลำดับ ซึ่งปัจจัยครอบครัว คือ ความสัมพันธ์ การสนับสนุนทาง
สังคม และการถ่ายทอดการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลทางบวกต่อภูมิคุ้มกัน
ทางจิต และภูมิคุ้มกันทางจิตส่งผลโดยตรงทางบวกต่อคุณภาพของเยาวชนและการดำรงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะที่ปัจจัยเพื่อน คือ ความสัมพันธ์กับเพื่อน การสนับสนุนทางสังคม
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จากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างจากเพื่อนในการใช้ชีวิตด้วยความพอเพียง มีอิทธิพลทางบวกต่อ  
เจตคต ิและต่อการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 สุภัทรา ภูษิตรัตนาว,อัสมา พิมพ์ประพันธ์ และดรุณี อิ่มด้วง (2563)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้โทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
ผ่านวิธีการเรียนรู้สู ่การเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนาภูมิคุ ้มกันทางจิตสามารถ
นําไปสู่การปฏิบัติตนของเยาวชนที่สมเหตุสมผลได้ โดยมีกระบวนการสําคัญที่ชวยสนับสนุนคือ
กิจกรรมของกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย การสื่อสารแบบประชาธิปไตย การ
สร้างอารมณ์ทางบวก การเปิดใจ การปรับพฤติกรรม การเสริมแรงทางบวก รวมถึงการชี ้แนะ 
สอดคล้องกับ อังคณา หมอนทอง (2558) ที่ค้นพบว่า วิธีการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีแบบ
เกสตัลท์ เป็นการช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดการตระหนักรู้อย่างใส่ใจในการคิด การพูด และการกระทำ
ให้ดำเนินไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม สามารถจัดการกับตนเอง รู้จักการช่วยเหลือตนเอง รับรู้ว่าชีวิต
มีความหมายและมีเป้าหมาย มีหนทางที่สามารถบรรลุได้ โดยใช้ความพยายามคิดหาหนทางแก้ปัญหา
ที่เผชิญอยู่ในชีวิตประจำวัน หรือความเครียดด้วยตัวเอง แสดงออกถึงความต้องการแก้ปัญหาอย่าง
จริงจังเพื่อให้สามารถปรับตัวหรือฟื้นตัวกลับคืนมาได้จากการเผชิญปัญหาอุปสรรค มีจิตใจที่เข้มแข็ง
มั่นคงในการอดทนต่ออุปสรรค และความเครียดสามารถจัดการกับความรู้สึกอารมณ์ของตนเอง  
ปรับอารมณ์ความคิดและพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพการณ์และสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้  ส่วน
แนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้โทษของเยาวชนซึ่งได้จากการ
สังเคราะห์ความรู้จากกระบวนการวิจัย ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยสำคัญ คือ (1) ปัจจัยภายใน คือขวัญ
และกําลังใจในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เป็นการเปลี่ยนแปลงความเชื่อต่อการเสพยาเสพติดให้โทษของ
เยาวชน (2) ปัจจัยภายนอก คือ กระบวนการเสวนากลุ่มที่มีความสัมพันธ์แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสามารถ
อํานวยให้เยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีโดยปฏิบัติตนห่างไกลจากความเสี่ยงในการเสพยาเสพติด 
สอดคล้องกับ ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ (2559) ที่พบว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจิตประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพ 2) การสร้างการรับรู้อันตรายจากสาร
เสพติด 3) การสร้างความตระหนัก 4) การพึ่งตนเอง 5) การสร้างความกลัวต่ออันตรายของสารเสพ
ติด 6) การให้สัญญาลดพฤติกรรมเสี่ยง 7) การให้คำปรึกษาจากอาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญด้าน
สารเสพติด 8) การจัดกิจกรรมมองโลกในแง่ดี 9) การติดตามเฝ้าระวัง  
 กัณฐรัตน์ เหลืองอ่อน อรพินทร์ ชูชม และนฤมล พระใหญ่ (2564) ค้นพบว่า คุณลักษณะ
ภูมิคุ ้มกันทางจิตในการป้องกันการติดเกมในวัยรุ่น ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) 2) การควบคุมตนเอง (Self Control) 3) กลวิธีการเผชิญปัญหา 
(Coping Strategies) 4) ความรู ้เกี ่ยวกับผลกระทบในการเล่นเกม (Knowledge) สอดคล้องกับ 
ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ (2559) ที่ค้นพบว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/journal_sct/article/view/225226
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/journal_sct/article/view/225226
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/journal_sct/article/view/225226
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ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพ 2) การสร้างการรับรู้อันตรายจากสารเสพติด
3) การสร้างความตระหนัก 4) การพึ่งตนเอง 5)  เป็นการสร้างความกลัวต่ออันตรายของสารเสพติด 
6) การให้สัญญาลดพฤติกรรมเสี่ยง 7) อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญด้านสารเสพติด ให้คำแนะนำ
เยาวชน 8) กิจกรรมมองโลกในแง่ดี และ 9) ติดตามเฝ้าระวัง ส่วนแนวทางการแก้ปัญหาในชีวิต เช่น 
แก้ปัญหาของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่ขาดคุณภาพในการดํารงชีวิต สารมารถแก้ได้ด้วยการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจิตปัญญา ให้เข้าใจกฎอนิจจตา คือความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งเป็นพื้นฐานเบื้ องต้นเพื่อนําไปสู่
ความเข้าใจทุกข์และอนัตตา คือกฎไตรลักษณ์ รู้อริยสัจสี่ เข้าใจ รู้สาเหตุและหาทางดับทุกข์ที่เกิดจาก
ความยึดมั่นในอัตตาที่เกินพอดี ด้วยการปล่อยวางความยึดมั่นนั้นตามแนวทางปฏิบัติของมรรคองค์ 8 
ที่นําชีวิตให้พบกับความสําเร็จ ช่วยพัฒนาให้เป็นผู้เจริญด้วยกาย จิตและปัญญาอันมีคุณธรรมกํากับ 
การแก้ปัญหานี้ต้องใช้ความรู้หลายศาสตร์ที่มีประโยชน์มาช่วยแบบองค์รวม กล่าวคือ ใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์การแพทย์รักษาโรคทางกายและใช้คําสอนของพระพุทธเจ้ามารักษาโรคทางใจด้วย การ
สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตปัญญาสามารถช่วยผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้กลับมาเข้มแข็งและดํารงชีวิตด้วยความ
สงบสุขได้ (กันยาวีร์ สัทธาพงษ์ (2564)  
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2.9 สรุปกรอบแนวความคิด  

 รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อ
ที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย คณะผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักคิดในการพัฒนาบุคคลให้มี
ภูมิคุ้มกันทางจิต (RQ) ประกอบด้วย (1) อึด (2) ฮึด (3) สู้ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2561; อรพินทร์ ชูชม 
สุภาพร ธนะชานันท์ และทัศนา ทองภักดี , 2555; วันวิสา สรีระศาสตร์ และคณะ, 2555) ด้วยการ 
บูรณาการกับชุดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ด้วยเทคนิค 3 ป. (1) คิดเป็น (2) แก้ปัญหาเป็น 
(3) ใช้เป็น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) ให้เป็นผู้มีภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย
ลักษณะ 3 ประการ คือ (1) ยืดหยุ่น (Flexible) (2) เข้มแข็ง (Strong) (3) มั่นคง (Stable) ดังนี้ 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  1 สรุปกรอบแนวความคิด 

-ยืดหยุ่น 
ด้วยการคิดเป็น  

ตามหลักโยนิโสมนสิการ
และหลักโลกธรรม 8 

 

สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อ
ที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา  
– ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
– ด้านโหราศาสตร์ 
– ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง  
– การทรงเจ้า 

รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อ 
ที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

  

ความต้องการของชุมชนในการใช้อุทยาน
การศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 
– ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
– ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
– ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 

-เข้มแข็ง  
ด้วยการแก้ปัญหาเป็น 
ตามหลักสัมมาทิฏฐิ

และหลักสัมมาสังกัปปะ 
 

-มั่นคง 
ด้วยการใช้เป็น  

ตามหลักสัมมาสติและ
หลักสัมมาสมาธิ 

 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 



 

บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น

เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย” เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) แบบผสมวิธี (Mixed Method) มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 ประชากร 
3.2 การสุ่มตัวอย่าง 
3.3 กรอบแนวคิดและการกำหนดตัวแปร 
3.4 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.6 การสร้างและการตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.8 การวัดค่าตัวแปร 
3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.10 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
3.11 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.1 ประชากร 

3.1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดนครปฐม จำนวน 909,900 คน (สำนักงาน
ทะเบียนกลาง, 2562) 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มบุคคล 4 กลุ่ม ดังนี้ 
 1) ประชาชนในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จำนวน 400 คน ได้จากการกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการคำนวณตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) โดยทำการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งกลุ ่ม (Cluster random sampling) สุ ่มเลือกอำเภอจากทั ้งหมด 7 อำเภอ ในจังหวัด
นครปฐม ได้อำเภอนครชัยศรี จากนั้นทำการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีจับ
ฉลาก ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน จำนวน 400 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาสภาพปัญหาการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง 
ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (4)  ด้านการทรงเจ้า และ
ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตก
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เป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้เกี่ยวกับ
ดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
 2) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) จำนวน 10 คน ประกอบด้วยประชาชนทั่วไปและผู้นำชุมชน เป็นผู้ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัด
นครปฐม ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสก
เครื่องรางของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า และความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาใน
วัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื ่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ใน
สังคมไทย ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้เกี ่ยวกับดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
(3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
 3) ผู ้เข ้าร ่วมการสัมภาษณ์กลุ ่มผ ู ้ทรงคุณวุฒิในร ูปแบบสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) จำนวน 6 คน ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ เพื่อทดสอบความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ของรูปแบบ ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 ท่าน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ตรวจสอบรูปแบบ 
 4) ประชาชนที่สมัครและได้รับคัดเลือกเข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย ตามเกณฑ์คัดเข้า (Intrusion Criteria) จำนวน 30 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผล
การถ่ายทอดรูปแบบ 

3.2 การสุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการคำนวณตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
(Taro Yamane, 1967); (Israel, 1992) ซึ่งมีสูตรคำนวณ ดังนี้  

 
สูตร n =  N 

           1+N (e)2 
เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = จำนวนประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 e = ความคาดเคลื ่อนที ่ยอมร ับได ้ (ในการว ิจ ัยครั ้งนี้
กำหนดให้มีค่าเท่ากับ 0.05) 

แทนค่า n =          909,900 
1 + 909,900 x (0.05)2 
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  =           909,900 
1 + 909,900 x (0.0025) 

  =           909,900 
          2275.75 

 = 399.82 
เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นจำนวนเต็ม จึงเพิ่มจำนวนเป็น 400 คน 

 ทำการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) สุ่มเลือกอำเภอจากทั้งหมด 
7 อำเภอ ในจังหวัดนครปฐม ได้อำเภอนครชัยศรี  จากนั้นทำการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) ด้วยวิธีจับฉลาก ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน จากนั้นทำการแจกแบบสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด จำนวน 400 คน เพื่อรวมรวมและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อ
ทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ 
ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (4)  ด้านการทรงเจ้า และความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้เกี่ยวกับ
ดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต เพ่ือ
นำมาจัดทำร่างรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ในการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structured Interview) ทำการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ผู้มีส่วน
ส่วนเสียตามคุณสมบัติที่กำหนด จำนวน 10 คน ประกอบด้วยประชาชนทั่วไปและผู้นำชุมชน แบ่งเป็น
ประชาชนทั่วไป จำนวน 8 คน และผู้นำชุมชน จำนวน 2 คน โดยมีเกณฑ์คัดเลือกคุณสมบัติแต่ละกลุ่ม
ดังนี้ 

คุณสมบัติของประชาชนทั่วไป ประกอบด้วย  
1) เป็นประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครปฐมมากกว่า 10 ปี  
2) เป็นผู้มีประสบการณ์เคยรับบริการเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาด้านใดด้านหนึ่ง ดังนี้ 
 (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
 (2) ด้านโหราศาสตร์  
 (3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง  
 (4) ด้านการทรงเจ้า  
3) เป็นผู้ยินยอมให้ข้อมูลและยินดีเข้าร่วมการสัมภาษณ์ในการวิจัย 
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คุณสมบัติของผู้นำชุมชน ประกอบด้วย   
1) เป็นผู้นำชุมชนในชุมชนใกล้เคียงวัดสำโรง ซึ่งได้รับการแต่งตั้งให้เป็นอุทยานการศึกษาใน

วัดที่ผู้วิจัยใช้เป็นแหล่งศึกษานำร่องในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม   
2) เป็นผู้มีประสบการณ์การเป็นผู้นำชุมชน มากกว่า 10 ปี   
3) เป็นผู้ยินยอมให้ข้อมูลและยินดีเข้าร่วมการสัมภาษณ์ในการวิจัย 

 เพื่อรวมรวมและเก็บข้อมูลจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
(2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า และความต้องการ
ของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
(2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต เพ่ือนำมาจัดทำร่าง
รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus Group Discussion) ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของรูปแบบ เพื่อทดสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ ทำการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ตามเกณฑ์ที่กำหนด ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 ท่าน แบ่งเป็น
ผู้บริหารอุทยานการศึกษาในวัดนำร่อง จำนวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิต จำนวน 2 ท่าน 
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 ท่าน โดยมีเกณฑ์คัดเลือกคุณสมบัติแต่ละกลุ่ม ดังนี้  

คุณสมบัติของผู้บริหารอุทยานการศึกษาในวัดที่ผู้วิจัยใช้เป็นแหล่งศึกษานำร่อง ประกอบด้วย 
1) เป็นเจ้าอาวาสหรือเป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสำโรง ซึ่งได้รับการแต่งตั้งให้เป็นอุทยาน

การศึกษาในวัดที่ผู้วิจัยใช้เป็นแหล่งศึกษานำร่องในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม   
2) มีประสบการณ์บริหารอุทยานการศึกษาในวัดดังกล่าว มากกว่า 10 ปี  
คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิต ประกอบด้วย 
1) เป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขด้านสุขภาพจิตหรือด้านจิตวิทยา  
2) มีประสบการณ์ทำงานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตหรือการให้คำปรึกษาด้าน

สุขภาพจิตในชุมชน มากกว่า 10 ปี  
คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 
1) เป็นผู้สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกหรือเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป ในสาขาวิชา

พุทธศาสน์ศึกษา หรือสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
2) มีประสบการณ์การสอนหรือทำงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับด้านพระพุทธศาสนา มากกว่า 10 ปี  
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เพื่อรวมรวมและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับกับการตรวจสอบรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิง
พุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 การถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ทำการรับสมัครและคัดเลือกกลุ่มตัวอยา่ง
เข้าทดลองใช้รูปแบบ โดยรับสมัครและคัดเลือกเฉพาะผู้ที่ยินดีเป็นผู้อาสาเข้าร่วมการทดลองใช้
รูปแบบและยินดีให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาตามเกณฑ์คัดเข้า (Intrusion Criteria) จำนวน 30 คน 
โดยมีเกณฑ์คัดเลือกคุณสมบัติดังนี้  
 1) เป็นประชาชนทั่วไปที่มีภูมิลำเนาเดิมอยู่ในชุมชนใกล้เคียงวัดสำโรง วัดอุทยาการศึกษาท่ี
ผู้วิจัยใช้เป็นแหล่งศึกษานำร่อง หรือในเขตอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม   
 2) เป็นผู้มีประสบการณ์เคยเข้ารับบริการเก่ียวกับดิรัจฉานวิชาด้านใดด้านหนึ่ง ประกอบด้วย 
(1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง และ 
(4) ด้านการทรงเจ้า ตั้งแต่ 3-4 ครั้งขึ้นไปต่อป ี  
 3) เป็นผู้มีประสบการณ์เคยตอบแทนการเข้ารับบริการหรือเกี่ยวข้องกับด้านนั้น ๆ ด้วย
ทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง ตั้งแต่ 3-4 ครั้งขึ้นไปต่อป ี   
 4) เป็นผู้อาสาเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบและยินดีให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา  
 เพื่อรวมรวมและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิง
พุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย   

3.3 กรอบแนวคิดและการกำหนดตัวแปร 

การวิจัยครั้งนี้ ได้กำหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษาไว้ ดังนี้ 
 3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ 

1. สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม 
ประกอบด้วย 4 ด้านดังนี้ 

1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
2) ด้านโหราศาสตร์  
3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง  
4) ด้านการทรงเจ้า  
2. ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกัน

การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย 3 ด้านดังนี้ 
1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา  
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 - ด้านความรู้เกี่ยวกับความหมายหรือนิยามที่แท้จริงของดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้ง
รูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 

 - ด้านความรู้เกี่ยวกับประเภทของดิรัจฉานวิชาผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือ
ออนไลน์ 

 - ด้านความเรียนรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์หรือกลลวงต่าง ๆ ของมิจฉาชีพที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 

 - ด้านความรู้เกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 

 - ด้านความรู้เกี่ยวกับข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทยผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์  

2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  
 - การพัฒนาจุดแข็งของตน 
 - การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตน 
 -การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง 
3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบ 
 - คิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 
 - แก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ 
 - ใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ  
3.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต

เชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  
 - ยืดหยุ่นด้วยการคิดเป็นตามหลักหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 
 - เข้มแข็งด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ 
 - มั่นคงด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ  

3.4 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยการแบ่งข้อมูล
ที่ใช้ออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

3.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่  
 1) ข้อมูลที ่ได้จากแบบสอบถามที ่ผู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นมาจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา จำนวน 400 ชุด  
 2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จำนวน 6 ชุด  
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 3) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ ่มผู้ทรงคุณวุฒิในรูปแบบสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) จำนวน 1 ครั้ง 

 4) ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของอาสาสมัครเข้าร่วมการถ่ายทอด
รูปแบบ ก่อนและหลังใช้รูปแบบ จำนวน 2 ครั้ง  

3.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร วารสาร วรรณกรรม 
พระไตรปิฎก และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ทั้งที่เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 
และงานวิจัยเชิงสำรวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey research or field research) 

3.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเอง ภายใต้กรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง หรือนิยามศัพท์ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับปัญหา วัตถุประสงค ์และตัวแปรในการวิจัย โดยใช้
คำถาม 2 แบบ คือ แบบปลายปิดและแบบปลายเปิด แบ่งออกเป็น 4 ชุด ดังนี้ 

3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม   
ตอนที่ 2 สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ใน

จังหวัดนครปฐม 4 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้าน
การปลุกเสกเครื ่องรางของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า รวมทั ้งสิ ้นจำนวน 20 ข้อ ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ โดยกำหนดค่าดังนี้  

5 มีค่าเท่ากับ  7 ครั้งขึ้นไปต่อปี  
4 มีค่าเท่ากับ  5-6 ครั้งขึ้นไปต่อป ี
3 มีค่าเท่ากับ  3-4 ครั้งขึ้นไปต่อป ี
2 มีค่าเท่ากับ  1-2 ครั้งขึ้นไปต่อป ี
1 มีค่าเท่ากับ  ไม่เคย 

 ตอนที่ 3 ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย 
(1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (3) ด้านหลักธรรมในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต รวมทั้งสิ้นจำนวน 38 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยกำหนดค่าดังนี้ 
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5 มีค่าเท่ากับ  มากที่สุด 
4 มีค่าเท่ากับ  มาก  
3 มีค่าเท่ากับ  ปานกลาง 
2 มีค่าเท่ากับ  น้อย 
1 มีค่าเท่ากับ  น้อยที่สุด 

3.5.2 แบบสัมภาษณ์ 1 ชุด เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบ่งออกเป็น 3 ข้อ คือ 
1) ท่านคิดว่าสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน

จังหวัดนครปฐมเป็นอย่างไร ในประเด็นดังต่อไปนี้  
(1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
(2) ด้านโหราศาสตร์  
(3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง  
(4) ด้านการทรงเจ้า 

2) ท่านคิดว่าความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย เป็นอย่างไร 
ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

(1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
(2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  
(3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  

3) ท่านมีข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื ่อที่
เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยาน
การศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย อย่างไร 

3.5.3 แบบสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแบ่งออกเป็น 3 ข้อ คือ  
 1) ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการ

สามารถป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยได้ เพราะเหตุใด 
ในประเด็นต่อไปนี้  

(1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม  
(2) ด้านโหราศาสตร์  
(3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง  
(4) ด้านการทรงเจ้า  
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2) ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยใช้เทคนิค 3 ป. คือ 
คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และใช้เป็น สามารถสร้างลักษณะของภูมิคุ้มกันทางจิต 3 ด้านได้ คือ ด้านความ
ยืดหยุ่นของจิต ด้านความเข้มแข็งของจิต ด้านความมั่นคงของจิต เพราะเหตุใด ในประเด็นต่อไปนี้  

(1) ด้านความยืดหยุ่นของจิตด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8  
(2) ด้านความเข้มแข็งของจิตด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ  
(3) ด้านความมั่นคงของจิตด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 

3) ท่านมีข้อเสนออื่น ๆ เกี่ยวกับ รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการ
เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย อย่างไร 

3.5.4 แบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต โดยให้ประชาชนที่สมัครและได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบในการศึกษาผลการถ่ายทอดรูปแบบรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทย ทำการประเมินตนเองก่อนและหลังใช้รูปแบบ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน และการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม   

ตอนที่ 2 แบบประเมินภูมิคุ ้มกันทางจิต ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ (1) ด้านความ
ยืดหยุ่นของจิต (2) ด้านความเข้มแข็งของจิต (3) ด้านความมั่นคงของจิต รวมทั้งสิ้นจำนวน 18 ข้อ 
ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
โดยมีรายละเอียดการให้คะแนนดังนี้ 
  การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

ข้อคำถามกลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ    ข้อคำถามกลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ  
 
 
  แต่ละข้อให้คะแนน ดังนี้    แต่ละข้อให้คะแนน ดังนี้ 

ไม่จริง        =  1 คะแนน ไม่จริง        =  5 คะแนน 
จริงบางครั้ง  =  2 คะแนน จริงบางครั้ง  =  4 คะแนน 
ค่อนข้างจริง =  3 คะแนน ค่อนข้างจริง =  3 คะแนน 
จริงมาก    =  4 คะแนน จริงมาก   =  2 คะแนน 

  จริงที่สุด  =  5 คะแนน จริงที่สุด =  1 คะแนน 
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3.6 การสร้างและการตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ  

 3.6.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชา อุทยานการศึกษาในวัด ภูมิคุ้มกันทางจิต การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต พุทธบูรณาการ และ
รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต เพ่ือนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วจัดทำร่างกรอบความคิดการวิจัย    

3.6.2 ศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัด
นครปฐม ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสก
เครื่องรางของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า และความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาใน
วัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื ่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ใน
สังคมไทย ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้เกี ่ยวกับดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  
(3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ด้วยการสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง แล้วทำการรวบรวมและเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนในจังหวัดนครปฐม 
จำนวน 400 คน และสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เป็นประชาชนทั่วไปและผู้นำชุมชนในอำเภอนคร
ชัยศรี จังหวัดนครปฐม จำนวน 10 คน นำข้อมูลมาวิเคราะและสรุปเป็นกรอบแนวความคิดการวิจัย 
แล้วนำมาจัดทำร่างรูปแบบ จากนั้นทำการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 ท่าน เพื่อทำการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

ขั้นตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ 
3.6.3 ทดสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิง

พุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย   
โดยนำเครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
เสนอที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งเนื้อหาสาระ และ
การใช้ถ้อยคำสำนวนภาษา  

3.6.4 นำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 รูป/คน คือ 
1) พระครูศรีปริยัติวิธาน, ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราช

วิทยาลัย ตำบลอ้อมใหญ่ อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
2) รศ.ดร.มานพ นักการเรียน อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ตำบลอ้อมใหญ่ อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
3) ดร.สุวิจักขณ์ ภาณุสรณ์ฐากูร นักวิชาการอิสระด้านพุทธจิตวิทยา 
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4) นางสาวชลลดา คำสัมฤทธิ์ ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การ
บริหารส่วนตำบลเจ็ดริ้ว อำเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร  

5) นายทัศนะ นะบุญ ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วน
ตำบลอำแพง อำเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร  

เพื่อตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ( IOC) ตามสูตรดังนี้ (ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์
เลิศ, 2549) 

 

สูตร IOC = 
N

x
 

เมื่อ IOC แทนดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 

  X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
  N แทนจำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
โดยที่ +1 แน่ใจว่าสอดคล้อง 
    0 ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
   -1 แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 
โดยเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป จากข้อคำถามท้ังหมด ซึ่งข้อคำถามท่ีใช้ได้

มีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.60 - 1.00 
3.6.5 เมื่อผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบความถูกต้องเสร็จแล้ว จึงนำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่

เสนอแนะไว้มาปรับปรุงแก้ไข และนำไปทดลอง (Try out) กับกลุ่มประชากรที่มีคุณลักษณะคล้ายกัน
กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนใกล้เคียงวัดสิรินธรเทพรัตนา
ราม ตำบลอ้อมใหญ่ อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จำนวน 30 คน เพื่อดูว่าแบบสอบถามที่สรา้ง
ขึ้นสื่อความหมายได้ตรง หรือผู้ตอบเข้าใจความหมายได้มากน้อยเพียงใด เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง
หนึ่ง แล้วนำผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และได้ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือทั้งฉบับ
เท่ากับ .961 

3.6.6 นำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
จำนวน 400 คน และนำแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปสัมภาษณ์ผู ้มีส่วนได้ ส่วนเสียที ่เป็น
ประชาชนทั่วไปและผู้นำชุมชน จำนวน 10 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปเพื่อนำมาสร้าง
รูปแบบ  
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3.6.7 นำข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และสรุปเพื่อนำข้อมูลมา
สร้างเป็นรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบด้วยการ
สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus group discussion) ได้แก่ ผู้บริหารอุทยานการศึกษาในวัดที่ผู้วิจัย
ใช้เป็นแหล่งศึกษานำร่อง จำนวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิต จำนวน 2 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 ท่าน รวมทั้งหมด 6 ท่าน แล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก้ไขให้ได้รูปแบบที่เหมาะสม แล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง ก่อนนำไปถ่ายทอด  

3.6.8 ทำการถ่ายทอดรูปแบบให้แก่ประชาชนที่สมัครและได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ที่เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบ ณ อุทยานการศึกษาในวัดที่ผู้วิจัยใช้เป็นแหล่งศึกษานำร่องคือ วัดสำโรง 
อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพื่อศึกษาผลการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิง
พุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดย
ให้ทำการประเมินตนเองก่อนและหลังใช้รูปแบบ แล้วนำมาปรับปรุงรูปแบบให้เหมาะสมอีกครั้ง ก่อน
นำไปเผยแพร่ต่อไป 

3.7 วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมบริบทข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื ่อทางความเชื ่อที ่ เก ี ่ยวข้องกับดิร ัจฉานวิชา ในจังหวัดนครปฐม 
ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสกเครื่องราง
ของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า และความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็น
แหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื ่อทางความเชื่อที ่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้เกี ่ยวกับดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิต (3) ด้าน
หลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ด้วยการสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 

3.7.1 แบบสอบถาม (Questionnaire)  
1) ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลประชาชนที ่อาศัยอยู ่ในพื ้นที ่เป้าหมาย ได้แก่ 

ประชาชนในพื้นท่ีอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยคณะผู้วิจัย 
3.7.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1) ดำเนินการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) เป็นรายบุคคล โดย
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ตามคุณสมบัติที่กำหนด โดยคัดเลือกผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียที่เป็นประชาชนทั่วไป จำนวน 8 คน และผู้นำชุมชนในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จำนวน 
2 คน รวมทั้งหมด 10 คน 
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2) ดำเนินการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus Group Discussion) โดยคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) ประกอบด้วย ผู้บริหารอุทยานการศึกษาในวัดนำร่อง จำนวน 2 
ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิต จำนวน 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 
ท่าน รวมทั้งหมด 6 ท่าน 

3.7.3 เมื่อได้แบบสอบถามมาแล้ว จึงทำการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ ก่อนนำไป
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล ส่วนแบบสัมภาษณ์ ใช้การตรวจสอบแบบ 3 เส้า (ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา
การให้ข้อมูล และสถานที่ให้ข้อมูล) และตรวจสอบจากทีมงานผู้วิจัย และเมื่อพบว่าข้อมูลชุดใดไม่
สมบูรณ์ให้ตัดทิ้ง โดยเลือกเอาเฉพาะข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์ และจัดระเบียบข้อมูลเพื่อทำการ
วิเคราะห์เนื้อหาและนำมาสร้างเป็นรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกัน
การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

3.7.4 ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  
รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ

เชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ผู้วิจัยใช้ชุดเครื่องมือ 2 ชนิด ได้แก่ 1) แบบสอบถาม โดย
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน และ 2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เป็นประชาชนทั่วไปและผู้นำชุมชน จำนวน 10 คน และทำ
การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus Group) จำนวน 6 ท่าน ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
รูปแบบ แล้วนำผลการพิจารณาและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือจัดทำรูปแบบ
ที่มีความสมบูรณ์ต่อไป 
 3.7.5 ดำเนินการถ่ายทอดรูปแบบให้แก่ประชาชนที่สมัครเป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม
ถ่ายทอดรูปแบบ โดยรับสมัครและคัดเลือกเฉพาะผู้ที่ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบและ
ยินดีให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาตามเกณฑ์คัดเข้า (Intrusion Criteria) จำนวน 30 คน เพื่อศึกษา
ผลการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย แล้วนำมาปรับปรุงรูปแบบให้เหมาะสมยิ่งขึ้นอีกครั้ง 
ก่อนนำไปเผยแพร่ต่อไป  

3.8 การวัดค่าตัวแปร 

การวิจัยครั้งนี้ ได้กำหนดการวัดค่าตัวแปร ซึ่งเป็นการแปลผลค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ของ เบสท์ 
(Best) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541) ดังนี้ 

1) สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม 
4 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสก
เครื่องรางของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า ใช้เกณฑ์ดังนี้ 
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ระดับค่า  ช่วงค่าเฉลี่ย  การแปลผล 
5 4.50 - 5.00  มีสภาพปัญหาในระดับมากท่ีสุด 
4 3.50 - 4.49  มีสภาพปัญหาในระดับมาก 
3 2.50 - 3.49  มีสภาพปัญหาในระดับปานกลาง 
2 1.50 - 2.49  มีสภาพปัญหาในระดับน้อย 
1 1.00 - 1.49  มีสภาพปัญหาในระดับน้อยที่สุด 
 

 2) ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย (1) ด้าน
ความรู้เกี ่ยวกับดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิต (3) ด้านหลักธรรมในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต ใช้เกณฑ์ดังนี ้

ระดับค่า  ช่วงค่าเฉลี่ย  การแปลผล 
5 4.50 - 5.00  มีความต้องการในระดับมากท่ีสุด  
4 3.50 - 4.49  มีความต้องการในระดับมาก 
3 2.50 - 3.49  มีความต้องการในระดับปานกลาง 
2 1.50 - 2.49  มีความต้องการในระดับน้อย 
1 1.00 - 1.49  มีความต้องการในระดับน้อยที่สุด  
 

 3) แบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต ก่อนและหลังถ่ายทอดรูปแบบ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
(1) ด้านความยืดหยุ่นของจิต (2) ด้านความเข้มแข็งของจิต (3) ด้านความมั่นคงของจิต ใช้เกณฑ์ดังนี ้

 ระดับค่า ช่วงค่าเฉลี่ย  การแปลผล 
5 4.50 - 5.00  มีภูมิคุ้มกัน...ในระดับสูงที่สุด 
4 3.50 - 4.49  มีภูมิคุ้มกัน...ในระดับสูง 
3 2.50 - 3.49  มีภูมิคุ้มกัน...ในระดับปานกลาง 
2 1.50 - 2.49  มีภูมิคุ้มกัน...ในระดับต่ำ 
1 1.00 - 1.49  มีภูมิคุ้มกัน...ในระดับต่ำที่สุด  
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 การแปลผลองค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางจิต  
 รวมคะแนนของผู้ตอบแบบประเมินที่ได้ในแต่ละด้าน นำมาเปรียบเทียบกับค่าเกณฑ์ปกติ  
ในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้  

องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางจิต 
ค่าคะแนน 

ต่ำกว่าเกณฑ์ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าเกณฑ์
ปกต ิ

1. ด้านความยืดหยุ่นของจิต น้อยกว่า 20 21-25 มากกว่า 25 
2. ด้านความเข้มแข็งของจิต น้อยกว่า 22 23-27 มากกว่า 27 
3. ด้านความมั่นคงของจิต น้อยกว่า 20 21-25 มากกว่า 25 

รวมทุกด้าน (90 คะแนน) น้อยกว่า 62 65-77 มากกว่า 77 

3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยมีขั ้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์
โปรแกรมทางสังคมศาสตร์ เพ่ือคำนวณค่าสถิติ ดังนี้ 

3.9.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ที่ได้เก็บ
ข้อมูลมาจากกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลหลัก นำมาจัดกลุ่มคำ ข้อความ และประโยคสำคัญที่
สอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษา กระจายตามตัวแปร กำหนดรหัสที่ได้จากคำถามปลายเปิด ลงรหัส และ
ป้อนข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ 

3.9.2 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
และค่าร้อยละ 

3.9.3 วิเคราะห์สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ที่เป็น
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ทำการพิจารณาคำ ข้อความ และประโยคสำคัญที่สอดคล้อง
กับประเด็นที่ศึกษา ให้ความหมายและตีความข้อมูลให้ตรงกับผู้ให้ข้อมูลมุ่งหมายในแต่ละประเด็น 

3.9.4 วิเคราะห์ความต้องการของประชาชนในชุมชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดเป็น
แหล่งเรียนรู้เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชา โดยใช้สถิติพรรณนา 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ทำการพิจารณาคำ ข้อความ และประโยคสำคัญที่สอดคล้องกับประเด็นที ่ศึกษา  ให้
ความหมายและตีความข้อมูลให้ตรงกับผู้ให้ข้อมูลมุ่งหมายในแต่ละประเด็น 

3.9.5 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจสอบรูปแบบ ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการ
ส ัมภาษณ์ในร ูปแบบสนทนากลุ ่มผ ู ้ทรงคุณว ุฒิ  โดยการว ิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis) 
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ทำการพิจารณาคำ ข้อความ และประโยคสำคัญที่สอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษา ให้ความหมายและ
ตีความข้อมูลให้ตรงกับผู้ให้ข้อมูลมุ่งหมายในแต่ละประเด็น รวมทั้งเก็บรายละเอียดของเนื้อหาทั้งหมด
อย่างละเอียด แล้วกำหนดเป็นข้อสรุปของรูปแบบที่เหมาะสม  

3.9.6 วิเคราะห์ผลการประเมินภูมิคุ ้มกันทางจิต ก่อนและหลังใช้รูปแบบ ในกิจกรรมการ
ถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Paired Sample t-test  

3.10 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

3.10.1 สถิติที ่ใช้สำหรับการวิจัยเรื ่องนี้ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired Sample t-test (นิภา เมธธาวีชัย, 2543)  

3.11 การพิทักษ์สิทธิกลุม่ตัวอย่าง 

คณะผู้วิจัยดำเนินการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยนำโครงร่างวิจัยเสนอคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพื่อขอ
อนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัย เลขที่ จว.230/2566 ลงวันที่ 25 
มกราคม 2566 มติที่ 341/2566 เมื่อได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยแล้ว ก่อนดำเนินการวิจัย 
คณะผู้วิจัยได้เข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ ขอรับคำยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง โดยอ่านเอกสารการพิทักษ์
สิทธิกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความ
สมัครใจ จะให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และอ่านใบยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยให้ฟัง 
และคณะผู้วิจัยให้อิสระในการเข้าร่วมและถอนตัวออกจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ให้
ข้อมูล และข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเป็นความลับ และในการรวบรวมข้อมูลจะไม่มีการระบุ
ชื่อหรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลจะถูกนำไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะ
นำเสนอในภาพรวม และข้อมูลทั้งหมดจะถูกทำลายภายใน 1 ปี ภายหลังจากที่ผลการวิจัยได้รับการ
เผยแพร่แล้ว 
 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา
การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของ
ประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธ
บูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสั งคมไทย 3) เพ่ือ
ถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย คณะผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการ
วิจัยในครั้งนีอ้อกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยระยะที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้
อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยระยะที ่2 ผลการพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
เชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยระยะที่ 3 ผลการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
จิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื ่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยระยะที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อที ่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกัน
การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

 คณะผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมวิธี คือ เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ โดยทำการแจกแบบสอบถามประชาชน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จำนวน 400 คน ได้รับแบบสอบถามคืน จำนวน 400 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 100 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสถานะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
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การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจก
แจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 จำนวน (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ของสถานะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
การวิจัย 

เพศ จำนวน ร้อยละ 
ชาย 213 53.25 
หญิง 187 46.75 
รวม 400 100.00 

อายุ   
ต่ำกว่า 20 39 9.75 
21 – 40 ปี 194 48.50 
41 – 60 ปี 124 31.00 
สูงกว่า 60 ปี 43 10.75 

รวม 400 100.00 
ระดับการศึกษา   

ต่ำกว่าปริญญาตรี 290 72.50 
ปริญญาตรี 92 23.00 

สูงกว่าปริญญาตรี 18 4.50 
รวม 400 100.00 

อาชีพ   
ค้าขาย 88 22.00 

เกษตรกร 47 11.75 
รับจ้างทั่วไป 150 37.50 
ข้าราชการ 33 8.25 

พนักงานของรัฐ 22 5.50 
อ่ืน ๆ 60 15.00 
รวม 400 100.00 

รายได้ต่อเดือน   
10,000 บาทลงมา 147 36.75 
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10,001 – 15,000 บาท 139 34.75 
15,001-25,000 บาท 77 19.25 

25,001 – 35,000 บาท 30 7.50 
35,001 บาทขึ้นไป 7 1.75 

รวม 400 100.00 
การอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม   

น้อยกว่า 5 ปี 27 6.75 
5-10 ปี 17 4.25 
11-15 ปี 50 12.50 
16-20 ปี 51 12.75 

มากกว่า 20 ปีขึ้นไป 255 63.75 
รวม 400 100.00 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.25 เป็นเพศหญิง  
ร้อยละ 46.75 ส่วนใหญ่มีอายุ 21 – 40 ปี ร้อยละ 48.50 รองลงมาคือ มีอายุ 41 – 60 ปี ร้อยละ 
31.00 และส่วนน้อยที่สุดคือ มีอายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 9.75 ส่วนใหญ่มีการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี 
ร้อยละ 72.50 รองลงมาคือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 23.00 และส่วนน้อยที ่สุดคือ 
มีการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี ร้อยละ 4.50 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 37.50 
รองลงมาคือ มีอาชีพค้าขาย ร้อยละ 22  และส่วนน้อยที ่ส ุดคือ พนักงานของรัฐ ร้อยละ 5.50  
ส่วนใหญ่มีรายได้ 10,000 บาทลงมา ร้อยละ 36.75  รองลงมาคือ มีรายได้10,001 – 15,000 บาท 
ร้อยละ 34.75 และส่วนน้อยที่สุดคือ มีรายได้ 35,001 บาทขึ้นไป ร้อยละ 1.75 ส่วนใหญ่มีการอยู่
อาศัยในจังหวัดนครปฐม มากกว่า 20 ปีขึ้นไป ร้อยละ 63.75 รองลงมาคือ มีการอยู่อาศัยในจังหวัด
นครปฐม 16-20 ปี ร้อยละ 12.75 และส่วนน้อยที่สุดคือ มีการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม 5-10 ปี 
ร้อยละ 4.25 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา
การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

ข้อ ประเภทดิรัจฉานวิชา ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 3.16 1.06 ปานกลาง 
2 ด้านโหราศาสตร์ 3.19 .99 ปานกลาง 
3 ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของ

ขลัง 
3.23 1.03 ปานกลาง 

4 ด้านการทรงเจ้า 2.92 1.15 ปานกลาง 
 รวม 3.48 1.00 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ภาพรวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง      

(x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการปลุกเสก

เครื่องรางของขลัง (x̅ = 3.23, S.D. = 1.03) อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ด้านโหราศาสตร์   

(x̅ = 3.19, S.D. = .99) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการทรงเจ้า      

(x̅ = 2.92, S.D. = 1.15) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ  
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาการตกเป็นเหยื ่อทางความเชื ่อท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับดิร ัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม  
ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 

ข้อ ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่อเจอวิกกฤตในชีวิต 

เพราะเชื่อว่า เป็นทางลัดในการแก้วิกกฤตนั้นได้   
3.15 1.10 ปานกลาง 

2 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่อไม่สบายใจ เพราะ
เชื่อว่า ช่วยบรรเทาความไม่สบายใจนั้นได้  

3.23 1.20 ปานกลาง 

3 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่อเกิดความเครียด 
เพราะเชื่อว่า ช่วยลดความเครียดนั้นได้ 

3.07 1.20 ปานกลาง 

4 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื ่ออยากสมหวัง 
เพราะเชื่อว่า ช่วยให้สมหวังในหน้าที่การงาน/ธุรกิจ/
การเงิน/ความรัก/การเรียน/โชคลาภ/มรดก เป็นต้น   

3.25 1.16 ปานกลาง 

5 เคยตอบแทนการเข้ารับบริการเกี่ยวกับการดูดวง ดู
ฤกษ์ ดูยาม ด้วยทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน 
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

3.12 1.24 ปานกลาง 

 รวม 3.16 1.06 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (x̅ = 3.16, S.D. = 1.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่ออยากสมหวัง เพราะเชื่อว่า ช่วยให้สมหวังในหน้าที่การงาน/

ธุรกิจ/การเงิน/ความรัก/การเรียน/โชคลาภ/มรดก เป็นต้น (x̅ = 3.25, S.D. = 1.16) อยู่ในระดับปาน
กลาง รองลงมาคือ เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่อไม่สบายใจ เพราะเชื่อว่า ช่วยบรรเทาความ

ไม่สบายใจนั้นได ้(x̅ = 3.23, S.D. = 1.20) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ เคย
ตอบแทนการเข้ารับบริการเกี่ยวกับการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ด้วยทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน 

อย่างใดอย่างหนึ่ง (x̅ = 3.12, S.D. = 1.24) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาการตกเป็นเหยื ่อทางความเชื ่อท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับดิร ัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม  
ด้านโหราศาสตร์ 

ข้อ ด้านโหราศาสตร์  ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 เคยตรวจดูโชคชะตาของตนตามหลักโหราศาสตร์ 

เพราะเช ื ่อว ่า ช ีว ิตจะดีหร ือร ้าย ข ึ ้นก ับดวงหรือ
โชคชะตา 

3.36 1.17 ปานกลาง 

2 เคยรักษาโรคด้วยสมุนไพรที่เก็บตามหลักโหราศาสตร์ คือ 
เก็บตามฤดู เก็บตามทิศ เก็บตามวันและเวลา และเก็บ
ตามกาล เพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วย เพราะเชื่อว่า สามารถ
รักษาอาการที่แพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่ได้ ให้หายขาด
ได ้

3.13 1.21 ปานกลาง 

3 เคยแต่งตัวโดยเลือกใช้ชุดเสื ้อผ้าที ่เหมาะสมกับดวง
ประจำวัน ตามตำราพรหมชาติก่อนออกจากบ้าน เพราะ
เชื่อว่า ช่วยทำให้เดินทางปลอดภัย บรรเทาความกลัว 
และหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนหรือคนที่ตนรัก
ได้   

3.18 1.24 ปานกลาง 

4 เคยใช้หลักโหราศาสตร์ หรือหลักฮวงจุ ้ย ในตกแต่ง
ร้านค้าหรือการหาทําเลที่ตั้งของธุรกิจ เพราะเชื่อว่า จะ
นำโชคลาภมาให้หรือช่วยให้ธุรกิจประสบผลสำเร็จ    

3.29 1.16 ปานกลาง 

5 เคยตอบแทนการเข้ารับบริการเกี่ยวกับโหราศาสตร์ด้วย
ทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง      

3.02 1.19 ปานกลาง 

 รวม 3.19 .99 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ด้านโหราศาสตร์ ภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง (x̅ = 3.19, S.D. = .99) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เคยตรวจดู
โชคชะตาของตนตามหลักโหราศาสตร์ เพราะเชื่อว่า ชีวิตจะดีหรือร้าย ขึ้นกับดวงหรือโชคชะตา  

(x̅ = 3.36, S.D. = 1.17) อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ เคยใช้หลักโหราศาสตร์ หรือหลักฮวงจุ้ย 
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ในตกแต่งร้านค้าหรือการหาทําเลที่ตั้งของธุรกิจ เพราะเชื่อว่า จะนำโชคลาภมาให้หรือช่วยให้ธุรกิจ

ประสบผลสำเร็จ (x̅ = 3.29, S.D. = 1.16) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 
เคยตอบแทนการเข้ารับบริการเกี่ยวกับโหราศาสตร์ด้วยทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใด

อย่างหนึ่ง (x̅ = 3.02, S.D. = 1.19) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ  
 

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาการตกเป็นเหยื ่อทางความเชื ่อท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับดิร ัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม   
ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง 

ข้อ ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 เคยเข้าร่วมพิธีปลุกเสกเครื่องรางของขลัง เช่น ตะกรุด 

ผ้าประเจียด แหวนพิรอด ผ้ายันต์ ปลัดขิก หรือยันต์
บนร่างกาย เพราะเชื่อว่า ช่วยป้องกันภยันตรายต่าง ๆ 
ได้  

3.10 1.21 ปานกลาง 

2 เคยเข้าร่วมพิธีปลุกเสกเครื่องรางของขลัง เพราะเชื่อ
ว่าอานุภาพของเครื่องรางของขลัง เช่น นางกวัก ช่วย
ให้ค้าขายดี ปลัดขิก ช่วยให้มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม 
น้ำมันพราย ช่วยให้เพศตรงข้ามตกหลุมรัก ฯลฯ  

3.09 1.23 ปานกลาง 

3 เคยพกเครื ่องรางของขลังไว้ก ับตัว เพราะเชื ่อว่า 
เครื่องรางของขลัง เช่น ตะกรุด ผ้าประเจียด แหวน
พิรอด ปลัดขิก ผ้ายันต์ ฯลฯ หรือแม้กระทั่งพระเครื่อง 
ช่วยให้แคล้วคลาด ปลอดภัย และทำให้อุ่นใจ   

3.45 1.16 ปานกลาง 

4 เคยพกเครื ่องรางของขลังไว้ก ับตัว เพราะเชื ่อว่า 
เครื ่องรางของขลัง ช่วยทำให้การทำธุรกิจ ค้าขาย 
หรือเจรจาต่อรองเร ื ่องสำคัญ ๆ ในชีว ิต ประสบ
ผลสำเร็จได้  

3.36 1.20 ปานกลาง 

5 เคยตอบแทนการเข้าร่วมพิธีปลุกเสกเครื่องรางของ
ขลังหรือทำการการเช่าบูชาเครื่องรางของขลัง ด้วย
ทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง      

3.14 1.19 ปานกลาง 

 รวม 3.23 1.03 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง ภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.23, S.D. = 1.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือเคยพกเครื่องรางของขลังไว้กับตัว เพราะเชื่อว่า เครื่องรางของขลัง ช่วยทำให้การทำธุรกิจ ค้าขาย 

หรือเจรจาต่อรองเรื่องสำคัญ ๆ ในชีวิต ประสบผลสำเร็จได้ (x̅ = 3.36, S.D. = 1.20) อยู่ในระดับ
ปานกลาง รองลงมาคือ เคยพกเครื่องรางของขลังไว้กับตัว เพราะเชื่อว่า เครื่องรางของขลัง เช่น 
ตะกรุด ผ้าประเจียด แหวนพิรอด ปลัดขิก ผ้ายันต์ ฯลฯ หรือแม้กระทั่งพระเครื่อง ช่วยให้แคล้วคลาด 

ปลอดภัย และทำให้อุ่นใจ (x̅ = 3.45, S.D. = 1.16) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดคือ เคยเข้าร่วมพิธีปลุกเสกเครื่องรางของขลัง เพราะเชื่อว่าอานุภาพของเครื่องรางของขลัง เช่น 
นางกวัก ช่วยให้ค้าขายดี ปลัดขิก ช่วยให้มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม น้ำมันพราย ช่วยให้เพศตรงข้ามตก

หลุมรัก ฯลฯ (x̅ = 3.09, S.D. = 1.23) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ      
 
  



72 
 

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาการตกเป็นเหยื ่อทางความเชื ่อท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับดิร ัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม   
ด้านการทรงเจ้า 

ข้อ ด้านการทรงเจ้า ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า เป็นการ

พึ่งพาหรือขอคำปรึกษาจากเทพที่มาเข้าทรง ซึ่งอาจ
เป็นเทพที่อยู่บนสวรรค์หรือผีบรรพบุรุษที่ต้องการ
มาช่วยเหลือมนุษย์ที่เดือดร้อน สามารถดลบันดาล
ให้สำเร็จในสิ่งที่ร้องขอหรือปรารถนาได้  

2.89 1.23 ปานกลาง 

2 เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า ช่วยบรรเทา
ความเดือดร้อน ปัญหา หรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต 
เช่น ปัญหาการเงิน ความรัก โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น   

2.95 1.23 ปานกลาง 

3 เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื ่อว่า ช่วยให้
เจริญก้าวหน้าทางลัดหรือประสบผลสำเร็จในสิ ่งที่
ปรารถนาได้เร็วขึ้น    

2.95 1.25 ปานกลาง 

4 เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า การถามร่าง
ทรงเพื่อหาสาเหตุอาการเจ็บป่วยที่ไม่สามารถรักษาให้
หายได้ด้วยแพทย์สมัยใหม่ เป็นจารีตประเพณีที่เคย
ปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน และสามารถรักษาให้หายได้ 

2.91 1.25 ปานกลาง 

5 เคยตอบแทนการเข้ารับบริการการทรงเจ้าด้วย
ทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่าง
หนึ่ง      

2.90 1.26 ปานกลาง 

 รวม 2.92 1.15 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม ด้านการทรงเจ้า ภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง (x̅ = 2.92, S.D. = 1.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เคยเข้ารับ
บริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า ช่วยบรรเทาความเดือดร้อน ปัญหา หรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต เช่น 

ปัญหาการเงิน ความรัก โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น (x̅ = 2.95, S.D. = 1.23) อยู่ในระดับปานกลาง และ
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เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า ช่วยให้เจริญก้าวหน้าทางลัดหรือประสบผลสำเร็จในสิ่งที่

ปรารถนาได้เร็วขึ้น (x̅ = 2.95, S.D. = 1.25) อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ เคยเข้ารับบริการ
การทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า การถามร่างทรงเพื่อหาสาเหตุอาการเจ็บป่วยที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้
ด้วยแพทย์สมัยใหม่ เป็นจารีตประเพณีที่เคยปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน และสามารถรักษาให้หายได้  

(x̅ = 2.91, S.D. = 1.25) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ เคยเข้ารับบริการการ
ทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า เป็นการพึ่งพาหรือขอคำปรึกษาจากเทพที่มาเข้าทรง ซึ่งอาจเป็นเทพที่อยู่บน
สวรรค์หรือผีบรรพบุรุษที่ต้องการมาช่วยเหลือมนุษย์ที่เดือดร้อน สามารถดลบันดาลให้สำเร็จในสิ่งที่

ร้องขอหรือปรารถนาได ้(x̅ = 2.89, S.D. = 1.23) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ       
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยรวมทั้ง 3 ด้าน 

ข้อ ความต้องการของประชาชน ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 3.48 1.00 ปานกลาง 
2 ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 3.54 .98 มาก 
3 ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 3.51 .92 มาก 
 รวม    

 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษา
ในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน

สังคมไทย ภาพรวมทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (x̅ = 3.54, S.D. = .98) อยู่ใน

ระดับมาก รองลงมาคือ ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (x̅ = 3.51, S.D. = .92) อยู่ใน

ระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) 
อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ      
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 

ข้อ ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 ด้านความรู้เกี่ยวกับความหมายดิรัจฉานวิชา 3.49 1.09 ปานกลาง 
2 ด้านความรู้เกี่ยวกับประเภทดิรัจฉานวิชา 3.54 1.10 มาก 
3 ด้านความรู้เกี่ยวกับกลลวงมิจฉาชีพ 3.43 1.09 ปานกลาง 
4 ด้านความรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากดิรัจฉานวิชา 3.50 1.10 มาก 
5 ด้านความรู้เกี่ยวกับข่าวสารการตกเป็นเหยื่อ 3.47 1.11 ปานกลาง 
 รวม 3.48 1.00 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของประชาชนในการ
ใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ

ดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.48, 
S.D. = 1.00) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านความรู้เกี่ยวกับประเภท

ดิรัจฉานวิชา (x̅ = 3.54, S.D. = 1.10) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านความรู้เกี่ยวกับผลกระทบ

จากดิรัจฉานวิชา (x̅ = 3.50, S.D. = 1.10) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้าน

ความรู้เกี่ยวกับกลลวงมิจฉาชีพ (x̅ = 3.43, S.D. = 1.09) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ       
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 

ข้อ ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 การพัฒนาจุดแข็งของตน ด้วยการค้นหา

ความถนัดของตัวเองให้เจอ  
3.52 1.10 มาก 

2 การพัฒนาจุดแข็งของตน ด้วยการหาโอกาส
แสดงความถนัดของตนเองบ่อย ๆ  

3.56 1.07 มาก 

3 การพัฒนาจุดแข็งของตน ด้วยการนำความ
ถนัดของตนไปสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเอง
และผู้อื่น 

3.54 1.08 มาก 

4 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการ
สร้างความมั่นใจให้ตนเองยิ่งขึ้น จากการมอง
หาประโยชน์ที่ตนได้ทำแก่สังคมด้วยความ
ถนัดที่ตนมีนั้น  

3.56 1.09 มาก 

5 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการ
ถ่ายทอดความถนัดของตนให้ผู ้อื ่นได้รับรู้
จากการสร้างประโยชน์แก่สังคมบ่อย ๆ  

3.50 1.08 มาก 

6 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการ
ทำตามเป้าหมายของชีวิตที่ได้ตั้งไว้ โดยไม่
ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและคนอื่นใน
ภายหลัง    

3.57 1.09 มาก 

7 การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง ด้วย
การมองหาประโยชน์จากข้อผิดพลาดใน
ประสบการณ์ของตน แทนการโทษหรือ
ตำหนิตนเอง  

3.53 1.07 มาก 

8 การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง ด้วย
การให้โอกาสตัวเองในการพัฒนา ปรับปรุง 

3.54 1.10 มาก 
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แก้ไข หรือป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาด
นั้นอีก  

9 การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง ด้วย
การปรับเปลี่ยนความผิดพลาดเป็นบทเรียน 
หาทางป้องกันไม่ให้มันเกิดขึ้นอีก และฝึก
ปล่อยวาง ไม่ยึดติดอยู่กับความผิดพลาด
นั้น 

3.54 1.08 มาก 

 รวม 3.54 .98 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของประชาชนใน
การใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง

กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.54, 
S.D. = .98) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ด้วยการทำตามเป้าหมายของชีวิตที่ได้ตั้งไว้ โดยไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและคนอื่นใน

ภายหลัง (x̅ = 3.57, S.D. = 1.09) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือด้านการพัฒนาจุดแข็งของตน ด้วย

การหาโอกาสแสดงความถนัดของตนเองบ่อย ๆ (x̅ = 3.56, S.D. = 1.07) อยู่ในระดับมาก และการ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการสร้างความมั่นใจให้ตนเองยิ่งขึ้น จากการมองหาประโยชน์ที่ตนได้

ทำแก่สังคมด้วยความถนัดที่ตนมีนั้น (x̅ = 3.56, S.D. = 1.09) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุดคือ ด้านการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการถ่ายทอดความถนัดของตนให้ผู้อื่นได้รับรู้

จากการสร้างประโยชน์แก่สังคมบ่อย ๆ (x̅ = 3.50, S.D. = 1.08) อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ       
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ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจิต โดยรวมทั้ง 3 ด้าน 

ข้อ ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
จิต 

 

ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 

1 ด้านการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการ
และหลักโลกธรรม 8 

3.46 .95 ปานกลาง 

2 ด้านการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิ
และหลักสัมมาสังกัปปะ 

3.53 .96 มาก 

3 ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลัก
สัมมาสมาธิ  

3.55 .96 มาก 

 รวม 3.51 .92 มาก 
 
 จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของประชาชนใน
การใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.51, S.D. = .92) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ

ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ  (x̅ = 3.55, S.D. = .96) อยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคือ ด้านการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ (x̅ = 3.53, S.D. = 
.96) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและ

หลักโลกธรรม 8 (x̅ = 3.46, S.D. = .95) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ       
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ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านการคิดเป็นตามหลัก โยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8 

ข้อ ด้านการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการ
และหลักโลกธรรม 8 

 

ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 

1 ทุกครั้งที่เจอเรื่องร้าย ไม่รู้สึกเสียใจ ไม่จม
อยู่กับความทุกข์และไม่หาทางออกจากการ
หวังพึ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การทำนาย
ทายทัก การต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรง
เจ้า เป็นต้น เพราะเชื่อในกฎของกรรมหรือ
การกระทำ นอกจากผลของกรรมแล้ว ไม่มี
สิ่งใดดลบันดาลให้สำเร็จได้   

3.41 1.05 ปานกลาง 

2 เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่ปกติ สามารถ
รับรู ้และเข้าใจอารมณ์ของตน เช่น เศร้า 
เหงา เจ็บปวด โกรธ โลภ หลง และไม่หา
ทางออกจากการหวังพึ่งคนอื่น เช่น การดู 
ดวง การทำนายทายทัก การต่อชะตาราศี 
การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะเชื่อมั่น
ในความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ
ตนเอง 

3.50 1.05 มาก 

3 เมื่อเผชิญกับภาวะกดดันหรือความเจ็บปวด 
สามารถจัดการด้วยเหตุและผลเป็นหลัก ไม่
ใช้ความรู้สึกในการตัดสินและจัดการ และไม่
หาทางออกด้วยการหวังพึ่งคนอื่น เช่น การ
ดูดวง การทำนายทายทัก การต่อชะตาราศี 
การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะเชื่อมั่น
ว่าจะผ่านไปได้ด้วยสติปัญญาของตน  

3.45 1.06 ปานกลาง 



80 
 

4 เมื่อเกิดปัญหา ถึงแม้จะยากเพียงใด จะไม่
ยอมแพ้ และไม่หาทางออกด้วยการหวังพ่ึง
คนอื่น เช่น การดูดวง การทำนายทายทัก 
การต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็น
ต้น สามารถหาทางแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
เพราะเชื่อในความสามารถและสติปัญญา
ของตน  

3.46 1.03 ปานกลาง 

5 เมื่อสมหวังในสิ่งต่าง ๆ ตามที่หวังไว้ จะได้
ไม่ลุ่มหลงมัวเมา เมื่อไม่ได้ดังหวัง ไม่เสียใจ 
ไม่ร้องไห้ฟูมฟาย และหวังพึ่งคนอื่น เช่น 
การดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตาราศี 
การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะมองเห็น
การมีลาภ เสื ่อมลาภ การมียศ เสื ่อมยศ 
สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ว ่าเป็นของ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดาของ
โลก  

3.39 1.15 ปานกลาง 

6 ความสำเร็จหรือการสมหวังในอารมณ์ที่
ปรารถนา ได ้แก ่  ร ูป เส ียง กล ิ ่น รส 
โผฏฐัพพะ (สิ่งที่มากระทบทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจที่ตนชอบใจ) ไม่ว่าจะเป็น
ของใคร ล้วนเป็นสมบัติผลัดกันชม มีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นธรรมดา จึง
ไม่มีเหตุผลใดต้องหวังพ่ึงหวังพ่ึงคนอ่ืน เช่น 
การดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตาราศี 
การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น  

3.47 1.08 ปานกลาง 

7 การสมหวังในหน้าที่การงาน/ธุรกิจ/การเงิน/
ความรัก/การเรียน/โชคลาภ/มรดก เป็นต้น 
จะได้มาด้วยสติปัญญา ความสามารถและ
เพียรพยายามของตน ไม่ได้สมหวังเพราะพ่ึง
คนอื่น เช่น การดู ดวง การพยากรณ์ การ
ต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น 

3.49 1.09 ปานกลาง 
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8 สิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ทั้งดีและร้าย ไม่ว่าจะเป็นไปตามที่
หวังหรือไม่ ล้วนเกิดขึ้นกับทุกคน ไม่เฉพาะ
เราเท่านั ้น จะได้ไม่หลงยึดติดจนเกินไป 
พร้อมเริ่มต้นใหม่ และจะไม่หวังพึ่งคนอ่ืน 
เช่น การดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตา
ราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น  

3.50 1.11 มาก 

 รวม 3.46 .95 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของประชาชนใน
การใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 ภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.46, S.D. = .95) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่ปกติ สามารถรับรู้และเข้าใจอารมณ์ของตน เช่น เศร้า เหงา เจ็บปวด 
โกรธ โลภ หลง และไม่หาทางออกจากการหวังพึ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การทำนายทายทัก การต่อ
ชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะเชื่อมั่นในความสามารถในการจัดการอารมณ์ของตนเอง 

(x̅ = 3.50, S.D. = 1.05) อยู่ในระดับมาก และสิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทั้ง
ดีและร้าย ไม่ว่าจะเป็นไปตามที่หวังหรือไม่ ล้วนเกิดขึ้นกับทุกคน ไม่เฉพาะเราเท่านั้น จะได้ไม่หลงยึดติด
จนเกินไป พร้อมเริ่มต้นใหม่ และจะไม่หวังพึ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตาราศี 

การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น  (x̅ = 3.50, S.D. = 1.11) อยู่ในระดับมาก และรองลงมาคือการสมหวัง
ในหน้าที่การงาน/ธุรกิจ/การเงิน/ความรัก/การเรียน/โชคลาภ/มรดก เป็นต้น จะได้มาด้วยสติปัญญา 
ความสามารถและเพียรพยายามของตน ไม่ได้สมหวังเพราะพึ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การพยากรณ์ การ

ต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น (x̅ = 3.49, S.D. = 1.09) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ เมื่อสมหวังในสิ่งต่าง ๆ ตามที่หวังไว้ จะได้ไม่ลุ่มหลงมัวเมา เมื่อไม่ได้ดังหวัง ไม่
เสียใจ ไม่ร้องไห้ฟูมฟาย และหวังพึ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตาราศี การเข้า
องค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะมองเห็นการมีลาภ เสื่อมลาภ การมียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ 

ว่าเป็นของเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดาของโลก (x̅ = 3.39, S.D. = 1.15) อยู่ในระดับปาน
กลาง ตามลำดับ       
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ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิ
และหลักสัมมาสังกัปปะ 

ข้อ ด้านแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิ
และหลักสัมมาสังกัปปะ 
 

ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 

1 การคิดที ่จะเรียนรู้คุณค่าตนเองอยู่เสมอ 
แม้คนอื่นจะยังไม่ยอมรับ เป็นการแก้ปัญหา
ตั้งแต่แรกเริ่ม เพราะจิตที่ตั้งไว้ชอบแล้วนำ
สุขมาให้  

3.52 1.08 มาก 

2 การคิดที ่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีอยู่
เสมอ เป็นการพัฒนาจุดแข็งหรือความถนัด
ของตน  

3.54 1.09 มาก 

3 การคิดที่จะเรียนรู้เท่าทันอารมณ์ที่เปลี่ยนไป
ของตนเอง และบอกอารมณ์ความรู ้ส ึกของ
ตนเองได้ เช่น ดีใจ เส ียใจ หดหู ่ ท้อแท้ 
ผิดหวัง โกรธ เป็นต้น เป็นการสร้างความเข็ม
แข็งให้จิตใจของตน 

3.52 1.08 มาก 

4 การคิดที่จะจัดการอารมณ์ของตนได้ด้วย
วิธีการที ่ไม่เบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน 
เช่น ความโกรธที่เกิดขึ้นเป็นเพียงสิ่งที่มา
กระทบทางตา หู จมูก ลิ ้น กาย หรือใจ 
หากไม่นำมายึดมั ่นว่าเป็นของเรา จะไม่
กระทบต่อจิตใจเราได้ เป็นการสร้างความเข็ม
แข็งให้จิตใจของตน 

3.57 1.07 มาก 

5 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึก
เรียนรู้คุณค่าตนเอง ด้วยการพัฒนาจุดแข็ง
หรือค้นหาความถนัดของตนเองให้พบ ไม่

3.53 1.05 มาก 
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ด้อยค่าสติปัญญาและความสามารถของตน 
แม้คนอื่นจะยังไม่ยอมรับ  

6 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึก
เปลี ่ยนแปลงตัวเองให้ดูด ีอยู ่เสมอ เมื่อ
พิจารณาเห็นข้อบกพร่องของตน นำมา
ทบทวนและปร ับ ใช ้ ให ้ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ตามกำล ังสต ิป ัญญาและ
ความสามารถของตน  

3.54 1.09 มาก 

7 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึก
เร ียนรู ้ เท ่าทันอารมณ์ท ี ่ เปล ี ่ยนไปของ
ตนเอง และบอกอารมณ์หรือความรู้สึกของ
ตนเองได้ เช่น ดีใจ เสียใจ หดหู่ ท้อแท้ 
ผิดหวัง โกรธ เป็นต้น จะไม่หวั่นไหว เพราะ
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น  

3.49 1.06 ปานกลาง 

8 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึก
จัดการอารมณ์ของตนได้ด้วยวิธีการที ่ไม่
เบียดเบียนตนเองและคนอื่น เช่น จัดการ
ความโกรธที่เกิดขึ ้น โดยพิจารณาว่าเป็น
เพียงสิ ่งที ่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย หรือใจ หากไม่นำมายึดมั่นว่าเป็นของ
เรา จะไม่ส่งผลเสียทั้งแก่ตนเองและคนอื่น 

3.54 1.08 มาก 

 รวม 3.53 .96 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของประชาชนใน
การใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ ภาพรวม

อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.53, S.D. = .96) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการ
คิดท่ีจะจัดการอารมณ์ของตนได้ด้วยวิธีการที่ไม่เบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน เช่น ความโกรธที่เกิดขึ้น
เป็นเพียงสิ่งที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ หากไม่นำมายึดมั่นว่าเป็นของเรา จะไม่

กระทบต่อจิตใจเราได้ เป็นการสร้างความเข็มแข็งให้จิตใจของตน (x̅ = 3.57, S.D. = 1.07) อยู่ในระดับ
มาก รองลงมาคือการคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ เป็นการพัฒนาจุดแข็งหรือความถนัด
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ของตน (x̅ = 3.54, S.D. = 1.09) อยู ่ในระดับมาก, คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที ่ตั ้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึก
เปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ เมื่อพิจารณาเห็นข้อบกพร่องของตน นำมาทบทวนและปรับใช้ให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ตามกำลังสติปัญญาและความสามารถของตน (x̅ = 3.54, S.D. = 1.09) อยู่
ในระดับมาก และคิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึกจัดการอารมณ์ของตนได้ด้วยวิธีการที่ไม่
เบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน เช่น จัดการความโกรธที่เกิดขึ้น โดยพิจารณาว่าเป็นเพียงสิ่งที่มากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ หากไม่นำมายึดมั่นว่าเป็นของเรา จะไม่ส่งผลเสียทั้งแก่ตนเองและคน

อื่น (x̅ = 3.54, S.D. = 1.08) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือคิดทำตามสัมมาทิฏฐิ
ที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึกเรียนรู้เท่าทันอารมณ์ที่เปลี่ยนไปของตนเอง และบอกอารมณ์หรือความรู้สึกของ
ตนเองได้ เช่น ดีใจ เสียใจ หดหู่ ท้อแท้ ผิดหวัง โกรธ เป็นต้น จะไม่หวั่นไหว เพราะอารมณ์ที่เกิดขึ้น

นั้น (x̅ = 3.49, S.D. = 1.06) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ       
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ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและ
หลักสัมมาสมาธิ 

ข้อ ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและ
หลักสัมมาสมาธิ  

ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1 รู ้ต ัวดีว ่า ชอบหรือไม ่ชอบอะไร ใช้สติ

ควบคุมความชอบหรือไม่ชอบนั้น หากมอง
ว่า จะนำไปสู่ความเสี่ยงหรือผลกระทบด้าน
ลบแก่ตนเองและสังคม จะไม่ทำตามใจของ
ตน  

3.54 1.05 มาก 

2 รู ้เท่าทันอารมณ์ที ่เปลี ่ยนไปของตนเอง
เสมอ มองให้เห็นคุณและโทษของอารมณ์
นั้น ๆ จากประสบการณ์ของตน แล้วนำมา
พัฒนาตนเอง  

3.57 1.10 มาก 

3 กำหนดสติให้รู้ตัวว่ากำลังรู ้สึกอย่างไรอยู่ 
ระหว่าง “สุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ” แล้วฝึก
กำหนดปล่อยวาง ด้วยสติว่า ไม่มีอะไรที่
ควรยึดมั่นถือมั่นและเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป
เป็นธรรมดา 

3.55 1.06 มาก 

4 ใช ้ประโยชน์จากวิกกฤตต่าง ๆ ให้เป็น
โอกาส กำหนดร ู ้ เหต ุการณ์น ั ้น ๆ ว่า 
“เกิดขึ ้น ตั ้งอยู ่ ดับไป เป็นธรรมดา” ไม่
นานจะผ่านพ้นไปได้ จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น
ว่าเป็นของเรา ทำใจได้ไว ปล่อยวางได้เร็ว 
เริ่มต้นใหม่ได้เสมอ  

3.56 1.05 มาก 

5 ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการใช้สติปัญญาและ
ความสามารถของตนในการแก้ป ัญหา   
ต่าง ๆ ที่เผชิญ เป็นการพัฒนาจุดแข็งของ
ตนและสร้างความภาคภูมิใจให้เกิด 

3.51 1.08 มาก 
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6 ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการใช้ความเพียรพยายาม
ในการแก้ปัญหาที่เผชิญ เป็นการพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเองและสร้างความภาคภูมิใจให้เกิด
ทันทีเมื่อแก้ปัญหานั้น  ๆได้  

3.59 1.09 มาก 

7 ฝึกจิตให้ตั ้งมั ่นอยู ่กับการกระทำของตน 
โดยเชื่อว่า จะได้รับผลดีหรือร้ายขึ้นกับการ
กระทำของตนเป็นหลัก   

3.56 1.10 มาก 

8 ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการทบทวนประสบการณ์ 
และมองหาข้อดี หรือประโยชน์จากประสบการณ์
นั้นให้เจอ ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง
และผู ้อื ่น และเมื ่อเกิดข้อผิดพลาดจะไม่โทษ
ตนเอง  

3.48 1.07 ปานกลาง 

 รวม 3.53 .96 มาก 
 
 จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของประชาชนใน
การใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (x̅ = 3.53, S.D. = .96) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ฝึกจิตให้
ตั้งมั่นอยู่กับการใช้ความเพียรพยายามในการแก้ปัญหาที่เผชิญ เป็นการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและสร้าง

ความภาคภูมิใจให้เกิดทันทีเมื่อแก้ปัญหานั้น  ๆได้ (x̅ = 3.59, S.D. = 1.09 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ
รู ้เท่าทันอารมณ์ที ่เปลี ่ยนไปของตนเองเสมอ มองให้เห็นคุณและโทษของอารมณ์นั ้น ๆ จาก

ประสบการณ์ของตน แล้วนำมาพัฒนาตนเอง (x̅ = 3.57, S.D. = 1.10) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการทบทวนประสบการณ์และมองหาข้อดีหรือประโยชน์
จากประสบการณ์นั้นให้เจอ ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน และเม่ือเกิดข้อผิดพลาดจะ

ไม่โทษตนเอง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.07) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ       
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ผลการสัมภาษณ์สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา
ในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย พบว่า 
 1. สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม 
ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสก
เครื่องรางของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า พบว่า สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในพื้นที่น่าเป็นห่วงเล็กน้อย เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ยังมีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาในระดับน้อย อีกทั้งยังไม่มีหน่วยงานหรือองค์กรใดมาให้ความรู้อย่างจริงจัง แต่
ประชาชนในพื้นที่ส่วนใหญ่ไม่ได้หมกมุ่นอยู่กับดิริจฉานวิชามากนัก มีการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาเป็นบางโอกาสเท่านั้น และตอบแทนการเข้ารับบริการด้วยเงินเพียงเล็กน้อย อีกทั้งใน
พื้นที่ยังไม่ปรากฏมิจฉาชีพที่อาศัยดิรัจฉานวิชาเลี้ยงชีพมาคอยหลอกลวงประชาชน ส่วนดิรัจฉานวิชา
ทั้ง 4 ประเภท ด้านที่ประชาชนนิยมเข้ารับบริการและตอบแทนด้วยเงินมากท่ีสุด (ไม่พบการตอบแทน
ด้วยทรัพย์สินอย่างอ่ืน อาทิ ทอง บ้าน หรือที่ดิน) คือด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง รองลงมาคือ
ด้านโหราศาสตร์ และด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ส่วนด้านการทรงเจ้าอยู่ในระดับน้อยทีสุ่ด  

2. ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  ประกอบด้วย 3 ด้าน 
คือ (1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (3) ด้านหลักธรรมในการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางจิต พบว่า ด้านที่ประชาชนต้องการมากที่สุดคือด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
รองลงมาคือ ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิต และด้านความรู้เกี ่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
ตามลำดับ โดยแต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
 ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ (1) ด้านการพัฒนาจุดแข็งของตน
(2) ด้านการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตน และ (3) ด้านการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง พบว่า 
สิ ่งที ่ประชาชนส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู ้จากแหล่งเรียนรู ้ของอุทยานการศึกษาในวัดมากที ่สุด 
เรียงลำดับจากมากไปหาน้อยคือ ด้านการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตน รองลงมาคือ ด้านการพัฒนาจุด
แข็งของตน และด้านการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง ตามลำดับ โดยกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่
ระบุว่า อยากได้รับการพัฒนาด้านการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นอันดับแรก เนื่องจากที่ผ่านมา ยังไม่รู้
วิธีการพัฒนาด้านนี้ว่าทำได้อย่างไร โดยส่วนใหญ่จะมองข้ามไป ไม่เห็นคุณค่าในการพัฒนาด้านนี้ และ
ด้านการพัฒนาจุดแข็งของตน ซึ่งเป็นการค้นหาและพัฒนาความถนัดของตน เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่าง
มากเช่นกัน หากได้รับการพัฒนาจะช่วยให้เกิดความยืดหยุ่นและเข้มแข็งทางจิตใจขึ้นได้ ส่วนด้านการ
พัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง เป็นสิ่งที่ไม่ควรละเลยได้เลย เพราะทุกคนล้วนมีข้อผิดพลาดในชีวิต 
การให้อภัยตนเอง เห็นอกเห็นใจตนเอง จะช่วยให้เกิดกำลังใจขึ้นมาได้ 
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 ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ (1) ด้านการคิดเป็น
ตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 (2) ด้านการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลัก
สัมมาสังกัปปะ และ (3) ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ พบว่า สิ่งที่ประชาชน
ต้องการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ของอุทยานการศึกษาในวัดมากที่สุดเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยคือ 
ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ รองลงมาคือด้านการแก้ปัญหาเป็นตามหลัก
สัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ และด้านการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 
ตามลำดับ โดยกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่าหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ เป็นสิ่งสำคัญ
มากในการนำมาฝึกปฏิบัติ จะช่วยให้ในการพัฒนาจิตใจได้ดีที่สุด ส่วนอีกสองด้านมองว่า มีความ
จำเป็นเช่นกัน แต่สำคัญน้อยกว่าหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 
 ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา ประกอบด้วย (1) ด้านความหมายของดิรัจฉานวิชาผ่าน
สื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ (2) ด้านประเภทของดิรัจฉานวิชาผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้ง
รูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ (3) ด้านกลลวงของมิจฉาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาผ่านสื่อต่าง ๆ 
ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ (4) ด้านผลกระทบจากดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อ
สิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ (5) ด้านข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทย ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ พบว่า สิ่งที่ประชาชนส่วนใหญ่ต้องการ
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ของอุทยานการศึกษาในวัดมากที่สุดเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยคือ ด้าน
ประเภทของดิรัจฉานวิชา รองลงมาคือ ด้านความหมายของดิรัจฉานวิชา ด้านผลกระทบจากดิรัจฉาน
วิชา ด้านกลลวงของมิจฉาชีพ และด้านข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย ตามลำดับ โดยกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า หากประชาชนได้รู้ว่าดิรัจฉานวิชา
มีก่ีประเภท มีความหมายอย่างไร จะเกิดความเข้าใจในเรื่องดิรัจฉานวิชา เนื่องจากยังไม่มีหน่วยงานใด
มาให้ความรู้อย่างจริงจัง และจะเกิดการตระหนักรู้ถึงภัยและไม่เข้าไปเกี่ยวข้องได้ ด้วยการรับรู้ถึ งกล
ลวงของมิจฉาชีพและผลกระทบจากดิรัจฉานวิชา ตลอดถึงข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อ ผ่าน
สื่อต่าง ๆ ของอุทยานการศึกษาในวัด หากทุกวัดสามารถจัดทำแหล่งเรียนรู้ได้ ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบ
ออนไลน์หรือสื่อสิ่งพิมพ์ จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนอย่างมาก จึงมีความต้องการในระดับหนึ่ง  
รองลงมาจากด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตและด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
 3. ข้อเสนอแนะอ่ืน  ๆเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา
ในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย พบว่า อุทยานการศึกษาในวัด
ควรมแีหล่งเรียนรู้ที่ทันสมัย สามารถเรียนรู้ได้ผ่านระบบทั้งออนไชต์และออนไลน์ อาจเผยแพร่ความรู้ผ่านป้าย
ไวนิล QR Code เว็ปแอป หรือ เว็ปไซต์ ฯลฯ จะช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่ประชาชนและป้องกัน
การตกเป็นเหยื่อจากมิจฉาชีพที่อาศัยดิริจฉานวิชาหาเลี้ยงชีพได้อย่างยั่งยืน  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยระยะที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการสร้าง
ภูมิคุ ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื ่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

 การวิจัยระยะที่ 2 ผู้วิจัยดำเนินการด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้รูปแบบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย มีการดำเนินการดังนี้ 
 จากผลการศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ใน
จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุก
เสกเครื ่องรางของขลัง (4) ด้านการทรงเจ้า และความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยาน
การศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา (2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
จิต (3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ทำการรวบรวมและเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นประชาชนในจังหวัดนครปฐม จำนวน 400 คน ด้วยแบบสอบถาม และสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียที่เป็นประชาชนทั่วไปและผู้นำชุมชนในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จำนวน 10 คน ด้วย
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ในระยะที่ 1 ร่วมกับการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชา ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา อุทยานการศึกษาในวัด ภูมิคุ้มกันทางจิต การสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต พุทธบูรณาการ และรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต เพื่อนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และสรุปเป็นกรอบแนวความคิดการวิจัย แล้วนำมาจัดทำร่างรูปแบบเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงความคิดเห็นและร่วมกันกำหนดแนวทางจนได้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
เชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย
โดยมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 ด้านการสร้างความยืดหยุ่นของจิตใจ ด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8 
 องค์ประกอบที่ 2 ด้านการสร้างความเข้มแข็งของจิตใจ ด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลัก
สัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ 
 องค์ประกอบที่ 3 ด้านการสร้างความมั่นคงของจิตใจ ด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและ
หลักสัมมาสมาธิ 
 ส่วนข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิส่วน
ใหญ่ให้ข้อเสนอแนะคือ ในการจัดกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ ควรให้ประชาชนมีส่วนร่วมให้มากที่สุด
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เท่าที่จะทำได้ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักเห็นความสำคัญในเรื่องที่คณะผู้วิจัยกำลัง
ดำเนินการ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตทั้ง 3 ด้าน คือความยืดหยุ่น ความเข้มแข็ง และความมั่นคง 
ให้เกิดข้ึนแก่ประชาชนอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 
 ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ สังเคราะห์จากการศึกษาในระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยกำหนดเป็นขั้นตอนกระบวนการแทรกแซง (Intervention) ใน
กิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่หนี่ง 
 คณะผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการถ่ายทอด
รูปแบบ และชี้แจงขั้นตอนการดำเนินการกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ ทำการประเมินภูมิคุ้มกันทาง
จิตก่อนดำเนินกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ จากนั้นดำเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาเพ่ือให้ประชาชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา และตระหนักถึง
ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาก่อนทำการถ่ายทอดรูปแบบในขั้นตอน
ที่สอง ด้วยวิธีการถามตอบถึงความต้องการของประชาชน 3 ด้านคือ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉาน
วิชา ประกอบด้วย (1) ความหมายของดิรัจฉานวิชา (2) ประเภทของดิรัจฉานวิชา (3) กลลวงต่าง ๆ 
ของมิจฉาชีพที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา (4) ผลกระทบที่จะเกิดจากความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชา และ (5) ข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 2) ด้านการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย (1) การพัฒนาจุดแข็งของตน (2) การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 
และ (3) การพัฒนาการเห็นอกเห็นใจตนเอง และ 3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิต 
ประกอบด้วย (1) หลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 (2) หลักสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ และ 
(3) หลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 
 ขั้นตอนที่สอง 

คณะผู ้ว ิจ ัยดำเนินการถ่ายทอดรูปแบบโดยการบรรยายอย่างมีส่วนร่วม โดยนำเสนอ
กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการในแต่ละด้านดังนี้ 
 1) การสร้างความยืดหยุ่นของจิตใจด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลก
ธรรม 8 
 การคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดเป็น โดยให้พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่กำลัง
เผชิญอยู่ให้เห็นคุณและโทษ ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ไม่เอาความรู้สึกที่แฝงด้วยความอยาก 
(ตัณหา) และความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ของตนเองเข้าไปจับ ยอมรับความจริงให้ได้ ไม่เสียใจ ไม่จม
อยู่กับความทุกข์ มองโลกรอบด้านด้วยปัญญา คิดเปรียบเทียบจากข้อมูลที่เป็นจริง มองให้เห็นความจริง 
เช่น เปรียบเทียบผู้ที่สมหวังจากการพ่ึงดิรัจฉานวิชากับผู้ผิดหวังว่า มีความเป็นไปได้ในทิศทางใดมากกว่า 
เป็นต้น มองให้เห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นของธรรมดาที่ทุกคนต้องเผชิญใน
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ชีวิต ไม่หลงระเริงกับสิ่งที่ได้และไม่จมอยู่กับทุกข์เมื่อสูญเสีย และปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เผชิญทั้งดีและร้ายนั้นให้ได้ อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการอ้อนวอน บวงสรวง เซ่นไหว้บูชา หรือหวังพ่ึง
ดิรัจฉานวิชา  
 การคิดเป็นตามหลักโลกธรรม 8 หมายถึง การคิดเป็น โดยให้มองให้เห็นโลกธรรม 8 ว่า เป็น
ธรรมดาของโลก เป็นเรื ่องของโลก เป็นไปเช่นนี ้ ซึ ่งต้องหมุนเวียนมาหาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็
หมุนเวียนตามมันไปเช่นนี้เหมือนกัน ประกอบด้วย มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา 
สุข ทุกข์ และเป็นบ่อเกิดอารมณ์ 2 ด้าน คือ อารมณ์ที่น่าปรารถนาและอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา  
มีลักษณะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นธรรมดาของโลกที่ทุกคนต้องเผชิญ ยอมรับความจริงให้ได้ และ
หาทางออกเจอ โดยไม่รู้สึกเสียใจ ไม่จมอยู่กับความทุกข์ เมื่อเผชิญกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา และไม่
หลงละเลิงมัวเมา เมื่อเผชิญกับอารมณ์ท่ีน่าปรารถนา อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการอ้อนวอน บวงสรวง 
เซ่นไหว้บูชา หรือหวังพ่ึงดิรัจฉานวิชา  
 2) การสร้างความเข้มแข็งของจิตใจด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมา
สังกัปปะ 
 การแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เริ่มจากการตั้งความคิดให้ถูกต้องเสียก่อน 
กล่าวคือ ให้เชื่อมั่นในความสามารถ สติปัญญา ความเพียรของตนเป็นหลัก เมื่อคิดถูกต้องแล้ว การ
กระทำและคำพูดจะถูกต้องโดยอัตโนมัติเมื่อลงมือทำ ชื่อว่า แก้ปัญหาเป็น โดยตั้งความคิดในการพัฒนา
จุดแข็งของตนด้วยการค้นหาความถนัดของตนให้เจอ หมั่นหาความรู้และฝึกฝนให้มาก ใช้ความถนัดของ
ตนให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น จะทำให้มองเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจขึ้น หาก
ทำผิดพลาดไปบ้าง ให้เห็นอกเห็นใจตนเอง โดยไม่โทษตนเองจนหมดกำลังใจ จากนั้นให้ฝึกมีตนเป็นที่พ่ึง
เมื่อเผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือความยากลำบากในชีวิต โดยให้เชื่อมั่นในความสามารถ สติปัญญา 
และความเพียรของตน เมื่อทำสำเร็จจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง คิดบวก มีความเชื่อมั่นในกรรม 
คือ การกระทำและผลของการกระทำ ยอมรับความแตกต่าง มีความทนทานทางอารมณ์  และปล่อย
วางได้ จนสามารถทนต่อแรงกดดัน อยู่ในสถานการณ์ที่ยากลำบากได้ โดยไม่สะทกสะท้าน ไม่หวังพ่ึง
สิ่งอื่น นอกจากตัวเอง โดยทำการอ้อนวอน บวงสรวง เซ่นไหว้บูชา หรือหวังพ่ึงอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่ง
เหนือธรรมชาติ หรืออำนาจลึกลับที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการเข้ารับ
บริการที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชา และไม่ตกเป็นเหยื่อทางความเชื่ออันเนื่องมาจากดิรัจฉานวิชาได้ 
 การแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาสังกัปปะ หมายถึง แก้ปัญหาด้วยการคิดที่จะทำตาม
ความคิดที่ได้ตั้งไว้ถูกต้องแต่แรกเริ่มตามหลักสัมมาทิฏฐิ ลงมือทำตามที่ตั้งจิตไว้ดีแล้ว กล่าวคือ เป็น
การต่อยอดจากสัมมาทิฏฐิ นั่นเอง การกระทำและคำพูดจะถูกต้องโดยอัตโนมัติเมื ่อลงมือทำ ชื่อว่า
แก้ปัญหาเป็น โดยไม่คิดที่จะไปหวังพึ่งสิ่งอื่น นอกจากตัวเอง กล่าวคือ ไม่ทำการอ้อนวอน บวงสรวง 
เซ่นไหว้บูชา หรือหวังพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ หรืออำนาจลึกลับที่เกี ่ยวข้องกับ
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ดิรัจฉานวิชา อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา และไม่ตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่อันเนื่องมาจากดิรัจฉานวิชาได้ 
 3) การสร้างความม่ันคงของจิตใจด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 
 การใช้เป็นตามหลักสัมมาสติ หมายถึง ใช้สติให้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ โดย
ฝึกระลึกให้ได้ว่า กำลังเผชิญเหตุการณ์อย่างไรอยู่และรู้ตัวว่าจะควบคุมตัวเองได้อย่างไร ไม่ปล่อยให้
อารมณ์ความรู ้ส ึกเป็นตัวชักนำ เปลี ่ยนวิกกฤตเป็นโอกาสให้ได้ ด้วยการนำข้อผิดพลาดจาก
ประสบการณ์นั้น ๆ มาพัฒนาจิตให้แข็งแกร่งกว่าเดิม เมื่อเผชิญกับความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ 
เปลี่ยนแปลง หรือคงที่ มองให้เห็นความเป็นธรรมชาติ หรือธรรมดาของมัน กำหนดสติให้ระลึกได้และ
รู้ตัวอยู่กับปัจจุบัน ไม่หันไปพึ่งสิ่งอื่น นอกจากตัวเอง กล่าวคือ ไม่ทำการอ้อนวอน บวงสรวง เซ่นไหว้
บูชา หรือหวังพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ หรืออำนาจลึกลับที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 
อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา และไม่ตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่อันเนื่องมาจากดิรัจฉานวิชาได้ 
 การใช้เป็นตามหลักสัมมาสมาธิ หมายถึง ใช้สมาธิกำกับการกระทำของตน โดยให้ตั้งมั่นอยู่
กับการพัฒนาจุดแข็งของตน การเห็นคุณค่าในตนเอง และการเห็นอกเห็นใจตนเอง ให้มั่นคงอยู่กับ
การมองหาประโยชน์หรือข้อดีจากประสบการณ์เพื่อนำมาพัฒนาตนเองและปรับใช้ให้เหมาะสม  
จนสามารถใช้ประโยชน์จากประสบการณ์ของตนได้ มีจิตจดจ่ออยูกับปัจจุบัน หาทางออกได้และ
แก้ปัญหาเป็นได้อย่างเหมาะสม มุ่งมั่น แน่วแน่ ไม่ท้อถอย ไม่หนีปัญหา ไม่เหม่อลอย ไม่หันไปพึ่งคน
อื่นหรือสิ่งอื่น นอกจากตัวเอง กล่าวคือ ไม่ทำการอ้อนวอน บวงสรวง เซ่นไหว้บูชา หวังพึ่งอำนาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ หรืออำนาจลึกลับที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา อันจะนำตนให้ห่างไกลจาก
การเข้ารับบริการที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา และไม่ตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่อันเนื่องมาจาก
ดิรัจฉานวิชาได้ 
 ขั้นตอนที่สาม 
 คณะผู้วิจัยดำเนินการให้กลุ่มทดลองช่วยกันสรุป ทำความเข้าใจร่วมกัน เปิดโอกาสซักถาม
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ การให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการอภิปรายถึงประโยชน์ของรปูแบบ 
และประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตหลังดำเนินกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ  
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 กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ปรากฏดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
  

 
 
ภาพที่ 2 โมเดลแสดงกระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย (FSS Model) 

 
  

รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิง
พุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็น

เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย

การสร้างความยืดหยุ่นของจิตใจ
ด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8

การสร้างความเข้มแข็งด้วยการ
แก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิ

และหลักสัมมาสังกัปปะ

การสร้างความมั่นคงด้วยการใช้
เป็นตามหลักสัมมาสติและ      

หลักสัมมาสมาธิ
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยระยะที่ 3 ผลการถ่ายทอดรูปแบบการสร้าง
ภูมิคุ ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื ่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

 ในระยะที่ 3 เป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทย ประกอบด้วยระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมถ่ายทอด
รูปแบบของกลุ่มตัวอย่าง โดยนำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired Sample t-test ผลการวิเคราะห์แสดง
ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 14 ผลการทดสอบค่า Tests of Normality ตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วย
สถิติทดสอบ Paired Sample t-test 

Normality 
Test 
Result 

Skewness Kolmogorov-
Smirnov 

Significance 
Level 

Correlation Significance 
Level 

Posttest 0.16 0.70 .20 .63 .00 
 
จากตารางที่ 14 พบว่า ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น ได้ค่า Zskewness = 0.16 และ 

ZKolmogorov-Smirnov = 0.70 (sig = .20) จึงสรุปได้ว่า ตัวแปรตามมีการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้ง
ปกติ และผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตก่อนและหลัง
กิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.63, sig = .00) จึงสรุป
ได้ว่า ข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test 
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ตารางที่ 15 ระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการถ่ายทอด
รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยรวมทั้ง 3 ด้าน 

องค์ประกอบภูมิคุ้มกัน
ทางจิต 

ระยะเวลาการ
ประเมิน 

𝐱̅ S.D. t P แปลผล  

1.ความยืดหยุ่นของจิตใจ ก่อนการถ่ายทอด 2.64 .42 19.69 .00 ปาน
กลาง 
สูง 

 หลังการถ่ายทอด 3.81 .35 

2.ความเข้มแข็งของจิตใจ ก่อนการถ่ายทอด 2.99 .31 23.43 .00 ปาน
กลาง 
สูง 

 หลังการถ่ายทอด 4.12 .30 

3.ความมั่นคงของจิตใจ ก่อนการถ่ายทอด 2.58 . 38 12.63 .00 ปาน
กลาง 
สูง 

 หลังการถ่ายทอด 3.57 . 41 

รวม ก่อนการถ่ายทอด 2.74 . 31 24.33 .00 ปาน
กลาง 
สูง 

หลังการถ่ายทอด 3.83 . 24 

*P < .05 
จากตารางที่ 15 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่ม

ตัวอย่างก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ ได้ผลดังนี้ 
ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ  

(x̅ = 2.74, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ   

มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 3.83, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ใน
ระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า 
หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบทำให้กลุ่มทดลองมีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตสูงขึ้น อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยแต่ละองค์ประกอบของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการถ่ายทอดรูปแบบ 
เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านความเข้มแข็งของจิตใจ ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ (x̅ = 2.99, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง หลังถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ (x̅ = 4.12, P = .00) อยู่ในระดับสูง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 
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รองลงมาคือ ด้านความยืดหยุ ่นของจิตใจ ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ (x̅ = 2.64,  
P = .00) มีภ ูม ิค ุ ้มกันทางจิตอยู ่ในระดับปานกลาง หลังถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ  

(x̅ =  3.81, P = .00) อยู่ในระดับสูง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 และด้าน
ที ่มีค่าเฉลี ่ยน้อยที ่ส ุดคือ ด้านความมั ่นคงของจิตใจ ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 

(x̅ = 2.58, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง หลังถ่ายทอดรูปแบบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

(x̅ = 3.57, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .00 ตามลำดับ 
  
ตารางท่ี 16 ระดับคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการถ่ายทอดรูปแบบการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านความยืดหยุ่นของจิตใจ 

ระดับคะแนนความ
ยืดหยุ่นของจิตใจ 

ระยะเวลาการ
ประเมิน 

𝐱̅ S.D. t P แปลผล  

1.ข ้ า พ เ จ ้ า ส า ม า ร ถ
ปรับตัวกับสถานการณ์
ที่ เผชิญทั้งดีและร้ายได้ 
โดยไม่ ร ู ้ ส ึก เสียใจ ไม่
จมอย ู ่ ก ั บคว ามทุ กข์  
และไม่หวังพ่ึงสิ่งอ่ืน 

ก่อนการถ่ายทอด 2.30 .54 16.16 
 

.00 ปาน
กลาง 

 
 
 
 

สูง  หลังการถ่ายทอด 3.50 .51 
2.เมื่อเผชิญกับสถานการณ์
ต่าง ๆ สามารถรับรู ้และ
เข ้าใจอารมณ์ของตนได้  
เช ่น เศร ้า เหงา เส ียใจ 
เจ็บปวด โลภ โกรธ หลง สุข 
ทุกข์ เฉย ๆ เป็นต้น 

ก่อนการถ่ายทอด 2.50 .78 5.87 
 

.00 ปาน
กลาง 

 
 
 
 

สูง  หลังการถ่ายทอด 3.53 .78 
3.เมื่อเกิดปัญหาอุปสรรค 
หรือความยุ่งยากในชีวิต 
จะหันไปพึ่งอย่างใดอย่าง

ก่อนการถ่ายทอด 3.83 .79 6.50 
 

.00 สูง 
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หนึ่ง เช่น ดูดวง ดูฤกษ์  
ดูยาม ดูหมอ ดูไพ่ยิปซี 
สะเดาะห ์เคราะห ์ สืบ
ชะตาราศี ไหว้ขอพรพระ
พิฆเนศ ไหว้ขอพรท้าว
เวสสุวรรณ บูชาขอพร
พระราหู บูชาเครื่องราง
ของขลัง เข้าทรง เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

สูงที่สุด  หลังการถ่ายทอด 4.73 .52 
4.เมื ่อรู ้สึกอย่างใดอย่าง
หน ึ ่ ง เช ่น เศร ้า เหงา 
เสียใจ เจ็บปวด โลภ โกรธ 
หลง ส ุข ท ุกข ์  เฉย ๆ 
สามารถจัดการมันได้ด้วย
เหตุและผลเป็นหลัก ไม่
เอาแต่ใจ ไม ่แสดงออก
ด ้วยความร ุนแรง หรือ
ปล่อยใจไปตามความรู้สึก
นั้น 

ก่อนการถ่ายทอด 2.43 .63 13.61 
 

.00 ต่ำ 
 
 
 
 
 

 หลังการถ่ายทอด 3.83 .65   สูง 
5.เมื่อสมหวังตามที่ต้องการ 
ไม ่ล ุ ่มหลงมัวเมา จนก่อ
ความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง
และผู้อื่นในรูปแบบต่าง  ๆ  

ก่อนการถ่ายทอด 2.40 .72 10.77 
 

.00 ต่ำ 

 หลังการถ่ายทอด 3.60 .77   สูง 
6.เมื ่อไม่ได้ดังหวัง ก็ไม่
เสียใจ ไม่ร้องไห้ฟูมฟาย 
ไม ่ประชด ไม ่ก ่อความ
เดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
ผู้อื่นในรูปแบบต่าง ๆ   

ก่อนการถ่ายทอด 2.40 .72 13.32 .00 ต่ำ 

 หลังการถ่ายทอด 3.67 .66   สูง 
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รวม ก่อนการถ่ายทอด 2.64 .42 19.69 .00 ปาน
กลาง 
สูง 

หลังการถ่ายทอด 3.81 .35 

 
จากตารางที่ 16 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่ม

ตัวอย่างก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ ด้านความยืดหยุ่นของจิตใจ ได้ผลดังนี้ 
ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตด้านความยืดหยุ่นของจิตใจ 

โดยรวมเท่ากับ (x̅ = 2.64, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังกิจกรรมการถ่ายทอด

รูปแบบ มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 3.81, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ใน
ระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 19.69 และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ
ทำให้กลุ่มทดลองมีระดับภูมิคุ้มกันทางจิตสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อด้านความยืดหยุ่นของจิตใจ ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ถ่ายทอดรูปแบบ เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ เมื่อเกิดปัญหา อุปสรรค 
หรือความยุ่งยากในชีวิต จะหันไปพึ่งอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม ดูหมอ ดูไพ่ยิปซี สะเดาะห์
เคราะห์ สืบชะตาราศี ไหว้ขอพรพระพิฆเนศ ไหว้ขอพรท้าวเวสสุวรรณ บูชาขอพรพระราหู บูชาเครื่องรางของ

ขลัง เข้าทรง เป็นต้น ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ =  3.83, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ใน

ระดับสูง หลังถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 4.73, P = .00) อยู่ในระดับสูงที่สุด มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .00 รองลงมาคือ เมื่อรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เศร้า เหงา เสียใจ เจ็บปวด 
โลภ โกรธ หลง สุข ทุกข์ เฉย ๆ สามารถจัดการมันได้ด้วยเหตุและผลเป็นหลัก ไม่เอาแต่ใจ ไม่แสดงออกด้วย

ความรุนแรง หรือปล่อยใจไปตามความรู้สึกนั้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 2.43, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่

ในระดับต่ำ หลังถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 3.83, P = .00) อยู่ในระดับสูง มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้าพเจ้าสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ที่
เผชิญทั้งดีและร้ายได้ โดยไม่รู้สึกเสียใจ ไม่จมอยู่กับความทุกข์ และไม่หวังพึ่งสิ่งอื่น ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 2.30,P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง หลังถ่ายทอดรูปแบบมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ (x̅ = 3.50, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .00 ตามลำดับ  
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ตารางที่ 17 ระดับคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการถ่ายทอดรูปแบบ
การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านความเข้มแข็งของจิตใจ 

ระดับคะแนนความ
เข้มแข็งของจิตใจ 

ระยะเวลาการ
ประเมิน 

𝐱̅ S.D. t P แปลผล  

1.เมื่ออยากสมหวังในชีวิต 
เช่น หน้าที่การงาน ธุรกิจ 
การเงิน ความรักการเรียน 
โชคลาภ มรดก เป็นต้น จะ
หันไปพึ ่งอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เช่น ดูดวง  ดูฤกษ์ ดู
ยาม ด ูหมอ ด ู ไพ ่ย ิปซี  
สะเดาะห์เคราะห์ สืบชะตา
ราศี ไหว้ขอพรพระพิฆเนส 
ไหว้ขอพรท้าวเวสสุวรรณ 
บูชาขอพรพระราหู บูชา
เครื่องรางของขลัง เข้าทรง 
เป็นต้น 

ก่อนการถ่ายทอด 3.90 .55 11.37 
 

.00 สูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูงที่สุด  หลังการถ่ายทอด 4.83 .38 
2.ความร ู ้ ส ึก  ร ัก  โลภ 
โกรธ หลง อยากได้ อยาก
ม ี  อ ย าก เป ็ น  ร ั ก สุ ข 
เกลียดทุกข์ ล้วนมีอยู่ใน
จ ิ ตของท ุ กคน  ทำ ให้
ข้าพเจ้าเข้าใจตนเองและ
คนอ่ืนมากขึ้น แม้ไม่ได้ดัง
หวัง กพ็ร้อมจะปล่อยวาง 

ก่อนการถ่ายทอด 2.33 .71 13.32 
 

.00 ต่ำ 
 
 
 
 
 
 
 

สูง  หลังการถ่ายทอด 3.60 .72 
3 . ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ริ ง 
ยอมรับผิด หรือยอมรับ

ก่อนการถ่ายทอด 2.47 .63 12.04 
 

.00 ต่ำ 
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ผลของการกระทำของ
ตนได้ เมื ่อทำผิดพลาด
หรือเสียหาย 

 
 
 

สูง  หลังการถ่ายทอด 3.63 .56 
4.แม้จะรู้ดีว่า ความรู้สึก 
รัก โลภ โกรธ หลง อยาก
ได้ อยากมี อยากเป็น รัก
สุข เกลียดทุกข์ ล้วนมีอยู่
ในจิตของทุกคน แต่กลับ
ทำให้ข ้าพเจ้าไม่เข ้าใจ
ตนเองและคนอื ่น หาก
ไม่ได้ดังหวัง จะไม่ยอม
ปล่อยวาง 

ก่อนการถ่ายทอด 2.43 .63 12.10 .00 ต่ำ 

 หลังการถ่ายทอด 4.40 .56   สูง 
5. การเผชิญกับปัญหา 
อ ุ ปสร รค  หร ื อคว าม
ย ุ ่ งยากในช ีว ิต ทำให้
ข้าพเจ้าเข้าใจชีวิตและ
ทำให้ข ้าพเจ ้าเข ้มแข็ง
มากขึ้น 

ก่อนการถ่ายทอด 2.50 .73 13.32 .00 ปาน
กลาง 

 หลังการถ่ายทอด 3.77 .73   สูง 
6. การเผชิญกับปัญหา 
อ ุ ปสร รค  หร ื อคว าม
ย ุ ่ งยากในช ีว ิต ทำให้
ข ้าพเจ ้าอ ่อนแอ หมด
กำลังใจ และสิ ้นหวังใน
ชีวิต 

ก่อนการถ่ายทอด 3.20 .56 15.43 .00 ปาน
กลาง 

 หลังการถ่ายทอด 4.47 .51   สูง 
รวม ก่อนการถ่ายทอด 2.99 .31 23.43 .00 ปาน

กลาง 
สูง 

หลังการถ่ายทอด 4.12 .30 
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จากตารางที่ 4.17 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ ด้านความเข้มแข็งของจิตใจ ได้ผลดังนี้ 

ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตด้านความเข้มแข็งของ

จิตใจ โดยรวมเท่ากับ (x̅ = 2.99, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังกิจกรรม

การถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินต่อภูมิคุ ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ  (x̅ = 4.12, P = .00)  
มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 23.43 และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า 
หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบทำให้กลุ ่มทดลองมีระดับประเมินภูมิคุ ้มกันทางจิตสูงขึ้น อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อด้านความเข้มแข็งของจิตใจ ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ถ่ายทอดรูปแบบ เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ เมื่ออยากสมหวังใน
ชีวิต เช่น หน้าที่การงาน ธุรกิจ การเงิน ความรักการเรียน โชคลาภ มรดก เป็นต้น จะหันไปพึ่งอย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น ดูดวง  ดูฤกษ์ ดูยาม ดูหมอ ดูไพ่ยิปซี สะเดาะห์เคราะห์ สืบชะตาราศี ไหว้ขอพรพระพิฆเนศ 
ไหว้ขอพรท้าวเวสสุวรรณ บูชาขอพรพระราหู บูชาเครื่องรางของขลัง เข้าทรง เป็นต้น ก่อนถ่ายทอด

รูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 3.90, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง หลังถ่ายทอดรูปแบบ มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 4.83, P = .00) อยู่ในระดับสูงที่สุด มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .00 รองลงมาคือ การเผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือความยุ่งยากในชีวิต ทำให้ข้าพเจ้าอ่อนแอ 

หมดกำลังใจ และสิ้นหวังในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 3.20, P = .00)  มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับ

ปานกลาง หลังถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 4.47, P = .00) อยู่ในระดับสูง มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ความรู้สึก รัก โลภ โกรธ หลง 
อยากได้ อยากมี อยากเป็น รักสุข เกลียดทุกข์ ล้วนมีอยู่ในจิตของทุกคน ทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจตนเอง
และคนอื่นมากขึ้น แม้ไม่ได้ดังหวัง ก็พร้อมจะปล่อยวาง ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

(x̅ = 2.33, P = .00) มีภูมิคุ ้มกันทางจิตอยู ่ในระดับต่ำ หลังถ่ายทอดรูปแบบมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 

(x̅ = 3.60, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.00 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 18 ระดับคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการถ่ายทอดรูปแบบ
การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านความม่ันคงของจิตใจ 

ระดับคะแนนความ
ม่ันคงของจิตใจ 

ระยะเวลาการ
ประเมิน 

𝐱̅ S.D. t P แปลผล  

1.เมื ่อมีความรู ้ส ึกโลภ 
โกรธ หลง หดหู ่  เศร้า 
เสียใจ เป็นต้น ไม่ทำตาม
ความรู้สึกตนเอง เพราะ
รู ้ต ัวและเข้าใจดีว ่า จะ
นำไปสู ่ความเสี ่ยงหรือ
ผลกระทบด ้านลบแก่
ตนเองหรือผู้อื่น   

ก่อนการถ่ายทอด 2.40 .62 15.70 
 

.00 ต่ำ 
 
 
 
 
 
 
 

สูง  หลังการถ่ายทอด 3.63  .62 
2.เ ม ื ่ อ เ ก ิ ด ป ั ญ ห า 
อ ุ ปสร รค  หร ื อคว าม
ยุ ่งยากในชีวิต ถึงแม้จะ
ยากเพียงใด จะไม่ยอม
แพ้ และจะไม่หวังพึ่งคน
อื ่น หรือการดูดวง เป็น
ต้น 

ก่อนการถ่ายทอด 2.33 
 

.55 11.89 
 

.00 ต่ำ 
 
 
 
 
 

สูง 
 หลังการถ่ายทอด 3.60 .56 

3. ไม่นำเรื่องร้ายในอดีต
มาเป็นอุปสรรคในการ
พัฒนาตนเองหร ือการ
ดำเนินชีวิต 

ก่อนการถ่ายทอด 2.40 
 

.68 11.95 
 

.00 ต่ำ 
 
 
 

สูง  หลังการถ่ายทอด 3.70 .79 
4.ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
ทำ ให ้ ข ้ าพ เ จ ้ า แก ้ ไ ข
ป ัญหาต ่าง ๆ ได ้ด ้วย

ก่อนการถ่ายทอด 2.43 .63 4.32 
 

.00 ต่ำ 
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วิธีการที่เหมาะสม ไม่ก่อ
ความเด ือดร ้อนให ้แก่
ตนเองหรือคนอื ่น รู ้สึก
แข็งแกร่งกว่าเดิม หลัง
ผ ่านว ิกกฤตต ่าง ๆ ใน
ชีวิตมาได้ 

 
 
 

 หลังการถ่ายทอด 3.20 .89   ปาน
กลาง 

5. การรู้เท่าทันอารมณ์
และบอกความรู ้สึกของ
ตนเองได้ เช่น ดีใจ เสียใจ 
หดหู่ ท้อแท้ ผิดหวัง โลภ 
โกรธ หลง สุข ทุกข์ เฉย 
ๆ เป็นต้น ทำให้ข้าพเจ้า
จัดการมันได้ โดยไม่ก่อ
ความเด ือนร ้อนให ้แก่
ตนเองหรือคนอ่ืน 

ก่อนการถ่ายทอด 2.43 
 

.82 3.56 
 

.01 ต่ำ 
 
 
 
 
 
 
 

 หลังการถ่ายทอด 3.17 .87   ปาน
กลาง 

6. ประสบการณ์ท่ีผ่านมา 
ไม่สามารถทำให้ข้าพเจ้า
แก้ไขปัญหา ด้วยวิธีการ
ที่เหมาะสมได้เลย จึงมัก
ก่อความเดือดร้อนให้แก่
ตนเองหรือคนอ่ืนบ่อย ๆ 

ก่อนการถ่ายทอด 3.47 
 

.78 3.74 .01 ปาน
กลาง 

 หลังการถ่ายทอด 4.10 .85   สูง 
รวม ก่อนการถ่ายทอด 2.58 . 38 12.63 .00 ปาน

กลาง 
สูง 

หลังการถ่ายทอด 3.57 . 41 
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จากตารางที่ 18 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ ด้านความมั่นคงของจิตใจ ได้ผลดังนี้ 

ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตด้านความมั่นคงของ

จิตใจ โดยรวมเท่ากับ (x̅ = 2.58, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังกิจกรรม
การถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตด้านความมั่นคงของจิตใจ โดยรวมเท่ากับ 

(x̅ = 3.57, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 12.63 และ sig 
เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบทำให้กลุ่มทดลองมีระดับประเมินภูมิคุ ้มกัน
ทางจิตสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อด้านความมั่นคงของจิตใจ ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ถ่ายทอดรูปแบบ เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ประสบการณ์ที่ผ่าน
มา ไม่สามารถทำให้ข้าพเจ้าแก้ไขปัญหา ด้วยวิธีการที่เหมาะสมได้เลย จึงมักก่อความเดือดร้อนใหแ้ก่

ตนเองหรือคนอื่นบ่อย ๆ ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 3.47, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทาง

จิตอยู่ในระดับปานกลาง หลังถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 4.10, P = .00) อยู่ในระดับสูง  
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 รองลงมาคือ เมื่อมีความรู้สึกโลภ โกรธ หลง หดหู่ 
เศร้า เสียใจ เป็นต้น ไม่ทำตามความรู้สึกตนเอง เพราะรู้ตัวและเข้าใจดีว่า จะนำไปสู่ความเสี่ยงหรือ

ผลกระทบด้านลบแก่ตนเองหรือผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 2.40, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ใน

ระดับต่ำ หลังถ่ายทอดรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 3.63, P = .00) อยู่ในระดับสูง มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การรู้เท่าทันอารมณ์และบอก
ความรู้สึกของตนเองได้ เช่น ดีใจ เสียใจ หดหู่ ท้อแท ้ผิดหวัง โลภ โกรธ หลง สุข ทุกข์ เฉย ๆ เป็นต้น 
ทำให้ข้าพเจ้าจัดการมันได้ โดยไม่ก่อความเดือนร้อนให้แก่ตนเองหรือคนอื่น  ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 2.43, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับต่ำ หลังถ่ายทอดรูปแบบมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ (x̅ = 3.17, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .00 ตามลำดับ 
 



 

บทท่ี 5 

สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา
การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของ
ประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธ
บูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  และ  
3) เพื่อถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  
 วิธีดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที ่1 การศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
จังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
เพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 ระยะที่ 3 การถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการ
ตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 คณะผู้วิจัยดำเนินการสรุปผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
 5.1.1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็น
แหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  
 1) ลักษณะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.25 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 46.75 
ส่วนใหญ่มีอายุ 21 – 40 ปี ร้อยละ 48.50 รองลงมาคือ มีอายุ 41 – 60 ปี ร้อยละ 31.00 และส่วน
น้อยที่สุดคือ มีอายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 9.75 ส่วนใหญ่มีการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 72.50 
รองลงมาคือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 23.00 และส่วนน้อยที่สุดคือ มีการศึกษาสูงกว่า
ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 4.50 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 37.50 รองลงมาคือ มีอาชีพ
ค้าขาย ร้อยละ 22  และส่วนน้อยที่สุดคือ พนักงานของรัฐ ร้อยละ 5.50 ส่วนใหญ่มีรายได้ 10,000 
บาทลงมา ร้อยละ 36.75  รองลงมาคือ มีรายได1้0,001 – 15,000 บาท ร้อยละ 34.75 และส่วนน้อย
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ที่สุดคือ มีรายได้ 35,001 บาทขึ ้นไป ร้อยละ 1.75 ส่วนใหญ่มีการอยู ่อาศัยในจังหวัดนครปฐม 
มากกว่า 20 ปีขึ้นไป ร้อยละ 63.75 รองลงมาคือ มีการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม 16-20 ปี ร้อยละ 
12.75 และส่วนน้อยที่สุดคือ มีการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม 5-10 ปี ร้อยละ 4.25 
 2) สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม 

ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (x̅ = 3.23, S.D. = 1.03) 

อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ด้านโหราศาสตร์ (x̅ = 3.19, S.D. = .99) อยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการทรงเจ้า (x̅ = 2.92, S.D. = 1.15) อยู่ในระดับปานกลาง 
ตามลำดับ   
 3) ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู ้เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ภาพรวมทั้ง 3 ด้านมี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (x̅ = 3.54, S.D. = .98) อยู่ในระดับมาก รองลงมา

คือ ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต (x̅ = 3.51, S.D. = .92) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) อยู่ในระดับปาน
กลาง ตามลำดับ 
 5.1.2 ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย พบว่า รูปแบบมี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 ด้านการสร้างความยืดหยุ่นของจิตใจ ด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8 (Flexible with Thinking Competency: FTC)  
 องค์ประกอบที่ 2 ด้านการสร้างความเข้มแข็งของจิตใจ ด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลัก
สัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ (Strong with Coping Competency: SCC) 
 องค์ประกอบที่ 3 ด้านการสร้างความมั่นคงของจิตใจ ด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและ
หลักสัมมาสมาธิ (Stable with Utilizing Competency: SUC) 
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 5.1.3 ผลการศึกษาการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ ได้ผลดังนี้ 

ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ  

(x̅ = 2.74, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ

มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 3.83, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ใน
ระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า 
หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบทำให้กลุ่มทดลองมีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตสูงขึ้น อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการสรุปการวิจัย สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 5.2.1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็น
แหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน

จังหวัดนครปฐมภาพรวมทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) และ
ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.00) ทั้งนี้เนื่องจากว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในพื้นท่ียังไม่ได้รับการ
ถ่ายทอดความรู ้ ผลกระทบ กลลวงของมิจฉาชีพ และข่าวการตกเป็นเหยื ่อของมิจฉาช ีพ อัน
เนื่องมาจากการเข้ารับบริการหรือเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาจากหน่วยงานใดมาก่อน จึงยังคงเข้ารับ
บริการและเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาหรือมีสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่ออยู่ในระดับปานกลาง ใน
ขณะเดียวกัน ประชาชนก็มีความต้องการในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู ้เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
มีความต้องการอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องและการสัมภาษณ์ พบว่า สังคมไทยยังมีกลุ่มบุคคลทั้งดีและไม่ดีที่อาศัย
ดิรัจฉานวิชาในการเลี้ยงชีพอยู่จำนวนมากและมีการประกอบกิจกรรม พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความ
เชื่อเหล่านี้อยู่ทั ่วประเทศ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระณัฐสิทธิชาญ สหธมฺโม (2556) ที่ได้
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ศึกษาวิจัยเรื ่อง การศึกษาดิรัจฉานวิชาในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า 
มุมมองของพระพุทธศาสนาต่อดิรัจฉานวิชา มี 4 ประการคือ (1) มุมมองที่เกี่ยวกับวิชาดูดวง ดูฤกษ์  
ดูยาม (2) มุมมองที่เก่ียวกับวิชาโหราศาสตร์ (3) มุมมองที่เก่ียวกับวิชาปลุกเสกเครื่องรางของขลัง และ 
(4) มุมมองที่ว่าด้วยการทรงเจ้า โดยปัจจุบันยังคงมีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทยอยู่อย่างแพร่หลาย เนื่องจากมีผลประโยชน์เป็นแรงจูงใจ และดิรัจฉานวิชานั้นมีโทษทำให้
คนเกิดความงมงาย ลุ่มหลง ห่างไกลจากหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ขัดขวางไม่ให้บรรลุมรรคผล 
และนิพพาน ส่วนสภาพการณ์และปัญหาของดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย พบว่า เกิดข้ึนจากอิทธิพลของ
ศาสนาพราหมณ์ มีมาก่อนพระพุทธศาสนาจะเข้ามา สอดคล้องกับผลการวิจัยของยโสธารา ศิริภา
ประภากร (2561) ที่พบว่า ความเชื่อและพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ มีการผสมผสานเข้ากับลัทธิ
พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์แบบดั้งเดิมที่ยังมีการรักษาไว้ตั้งแต่โบราณมา ได้รับอิทธิพลมาจากความ
เชื่อและการดําเนินชีวิต มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อขจัดสิ่งเลวร้าย เรียกว่า เคราะห์ ที่เกิดขึ้นในร่างกาย
และจิตใจ ก่อให้เกิดภัยอันตรายในรูปแบบต่าง ๆ ได้ตามคติความเชื่อของชาวไทยเขมรสุรินทร์ตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน และต่างมุ่งหาความสวัสดีมงคล เกิดโชคลาภ และความสุขปราศจากความทุกข์ร้อน
ให้แก่ตน โดยมีคําสอนที่แฝงอยู่ในเครื่องประกอบพิธีกรรม ส่วนใหญ่ยึดตามประเพณี วัฒนธรรม วิถี
ชีวิตพื้นบ้าน โดยนําเอาวัสดุอุปกรณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับการกิน การอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มมา
สอดแทรกความเชื่อและพิธีกรรมพื้นบ้านที่มาแต่โบราณเข้าด้วยกัน คำสอนโดยรวมมุ่งเอาความอุดม
สมบูรณ์ในการดำเนินชีวิต โดยไม่ประมาทในวัยและอายุและการสำรวมระวังคําพูดหรือการวางตวัให้
เหมาะสมเพื่อป้องกันภัยอันตรายที่จะมาถึงตัวในรูปแบบต่าง ๆ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป (รูปทอง),พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์, วิโรจน์ อินทนนท์ และเทพประวิณ 
จันทร์แรง (2562) เรื่อง ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองพระพุทธศาสนา ที่พบว่า ล้านนามี
ความเชื่อที่หลากหลาย ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ 
และความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า สังคมไทยยังมีความเชื่อและเกี่ยวข้องอยู่กับดิรัจฉาน
วิชาอยู่เนือง ๆ หากผู้เลี้ยงชีพด้วยดิรัจฉานวิชาเป็นคนดี ไม่เป็นมิจฉาชีพ ไม่หลอกลวงประชาชนให้
หลงเชื่อหรือลุ่มหลงจนเกิดการสูญเสีย ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน เงิน ทอง ไร่ นา  อย่างใดอย่างหนึ่ง 
นับว่าเป็นเรื่องที่ดี แต่หากประชาชนไทยมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาเป็นพื้นฐาน และ
น้อมนำหลักธรรมมายึดถือปฏิบัติแทนการหวังพึ่งดิรัจฉานวิชาได้ด้วยตนเอง โดยได้รับการถ่ายทอด
ความรู้ที ่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาจากหน่วยงานของรัฐหรือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
อุทยานการศึกษาในวัด วัดในชุมชน องค์การบริหารส่วนตำบล เป็นต้น จะเป็นการป้องกันสังคมไทย
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อได้ในระยะยาว จึงเห็นสมควรต้องมีหน่วยงาน เช่น วัดที่ได้รับแต่งตั้งให้
เป็นอุทยานการศึกษาในวัด เป็นต้น มารับผิดชอบในการให้ความรู้แก่ประชาชนเพ่ือป้องกันปัญหาการ
ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพต่าง ๆ สอดคล้องกับศราพร วาทะสัตย์ (2538) ที่กล่าวว่า วัดที่ได้รับแต่งตั้ง
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ให้เป็นอุทยานการศึกษาในวัดควรมีหน้าที่ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เผยแพร่ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา และการเป็นศูนย์กลางความร่วมมือกิจกรรมทางพุทธศาสนา ควรมีกิจกรรมเพื่อให้
ข่าวสารที่ทันสมัย ควรมีกิจกรรมการนำหลักศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ควรมีวิทยากร
แนะนำการใช้บริการ การจัดหาสื่อให้ผู้ใช้บริการ และการจัดสื่อให้เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ริเริ่มจัดตั้ง
อุทยานการศึกษาควรมาจากความร่วมมือของส่วนราชการ วัด และชุมชน โดยให้วัดเป็นผู้ดำเนินการ 
คณะกรรมการบริหารควรเป็นกรรมการจากส่วนราชการ วัด และประชาชน ผู้บริหารและบุคลากร
ควรเป็นพระภิกษุ บุคลากรควรมีความรู้ทางพระพุทธศาสนา สอดรับกับ อาติยะ ชากิจดีและสุวารีย์ 
ศรีปูรณะ (2555) ที่กล่าวว่า ยุทธวิธีการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชน มีขั้นตอน คือการค้นหา
ปัญหา ความต้องการ วางแผน ลงมือปฏิบัติโครงการตามหน้าที่ และประเมินผลร่วมกัน ส่วนวิธีการ
พัฒนาใช้การร่วมมือกันทุกขั้นตอนโดยมีพระสงฆ์เป็นหลัก มีตัวแทนชุมชนที่ศรัทธาในศาสนาเป็นผู้นำ 
ใช้กิจกรรมทางศาสนาและจัดนิทรรศการภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้ต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาเปลี่ยน
พฤติกรรมของคนในชุมชนสู่การใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน 
 5.2.2 ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  
 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบมี 3 องค์ประกอบ เรียกชื่อว่า FSS Model ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 ด้านการสร้างความยืดหยุ่นของจิตใจ ด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8 (Flexible with Thinking Competency: FTC)  
 องค์ประกอบที่ 2 ด้านการสร้างความเข้มแข็งของจิตใจ ด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลัก
สัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ (Strong with Coping Competency: SCC) 
 องค์ประกอบที่ 3 ด้านการสร้างความมั่นคงของจิตใจ ด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและ
หลักสัมมาสมาธิ (Stable with Utilizing Competency: SUC) 
 ซ่ึงแต่ละองค์ประกอบเป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับกระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
ให้เกิดขึ ้นในตัวบุคคล เป็นการบูรณาการองค์ประกอบของพุทธศาสนาเป็นหลักกับศาสตร์นอก
พระพุทธศาสนา เป็นการผสมผสานส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนกลายเป็นเนื้อเดียวกัน เกิดเป็นองค์รวม
ใหม่ โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาช่วยสร้างให้ประชาชนมีภูมิคุ้มกันทางจิต คือ
ความยืดหยุ่น เข็มแข็ง และม่ันคง ตามลำดับ ดำเนินการตามข้ันตอนที่กำหนด โดยเริ่มจากสร้างความ
ยืดหยุ่นของจิตใจด้วยการคิดเป็น คือนำหลักโยนิโสมนสิการและโลกธรรม 8 มาเป็นเครื่องมือในการ
คิดพิจารณาก่อนตัดสินใจทำตามความเชื่อของตน และสามารถปรับตัวในทุกสถานการณ์ทั้งดีและร้าย
ได้ ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นคือ คิดถูกวิธี คิดมี
ระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเร้ากุศล หรือเรียกอีกอย่างว่า การรู้จักคิด นั่นเอง ซึ่งจะพัฒนาไปสู่ความ
เข้มแข็งของจิตใจด้วยการแก้ปัญหาเป็นคือการตั้งทิฏฐิหรือความคิดให้ถูกต้องตั้งแต่แรกเริ่ม แล้วทิฏฐิ
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นั้นก็จะเป็นตัวนำในกระบวนการดำเนินชีวิตของคน ๆ นั้นให้ไปสู่วิถีท่ีถูกต้องโดยปริยาย จากนั้น จึงใช้
หลักสัมมาสังกัปปะ เป็นตัวขับเคลื่อต่อไปคือคิดทำตามความคิดเห็นที่ถูกต้องที่ได้ตั้งไว้ดีแล้วนั้น  โดย
ยึดอยู่กับการพัฒนาจุดแข็งหรือความถนัดของตน การเห็นคุณค่าในตนเอง และการเห็นอกเห็นใจ
ตนเองเป็นหลักยึด สร้างความเชื่อมั่นในพลังอำนาจแห่งตน เชื่อมั่นในความสามารถ สติปัญญา ความ
เพียรของตนเป็นหลัก และหันมาพ่ึงตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา แทนการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชา ซึ่งเป็นความรู้ที่ขัดขวางความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ประกอบด้วย 1) การดูดวง ดูฤกษ์  
ดูยาม 2) โหราศาสตร์ 3) การปลุกเสกเครื่องรางของขลัง และ 4) การทรงเจ้า อันเป็นการหวังพึ่งอำนาจ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อำนาจลึกลับ สิ่งเหนือธรรมชาติ หรือหวังพึ่งผู้อื่น เปรียบเสมือนการยืมจมูกคนอื่นหายใจ 
เป็นการหวังพึ่งที่ไม่ยั่งยืนและไม่สามารถรับรองผลของการกระทำได้แน่นอนชัดเจน และสามารถก้าว
เข้าสู่ความมั่นคงของจิตใจด้วยการใช้เป็นคือ การใช้สติและสมาธิให้ถูกต้อง กล่าวคือ รู้ตัวทั่วพร้อมอยู่
เสมอ ว่ากำลังเผชิญเหตุการณ์อะไรอยู่และรู้ตัวว่าจะควบคุมตัวเองได้อย่างไร ไม่ปล่อยให้อารมณ์
ความรู้สึกเป็นตัวชักนำ กำลังคิด พูดหรือทำอะไรอยู่ และมีจิตจดจ่อ มั่นคงอยู่กับปัจจุบัน โดยมุ่งมั่น
อยู่กับการพัฒนาจุดแข็งของตน การเห็นคุณค่าในตนเอง และการเห็นอกเห็นใจตนเอง ไม่โดนชักจูง
หรือชักนำไปในทางที่เสื่อม จนกระท่ังนำตนให้ห่างไกลจากการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อโดยไม่เข้าไป
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา หรือหากจำเป็นต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาประเภทใดประเภทหนึ่ง 
สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยความรู้และเข้าใจอย่างถูกต้องตามหลักการคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และการ
ใช้เป็น สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระณัฐสิทธิชาญ สหธมฺโม (ณินทเศรษฐ์) (2556) ที่ศึกษาวิจัย
เรื่อง การศึกษาดิรัจฉานวิชาในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยพบว่า วิธีปฏิบัติเบื้องต้นเป็น
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เนื่องจากเป็นหลักธรรมสำคัญในการกำจัด
ความโลภ โกรธ หลงได้ สามารถแก้ปัญหาความความเชื่อการดูฤกษ์ ดูยาม ดูดวง เครื่องรางของขลัง 
เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาสามารถพัฒนาจิตใจตนเองไม่ให้งมงาย และพัฒนาตนเองไปสู่
อริยมรรค มีความเห็นชอบ การเลี้ยงชีพชอบ เป็นต้น เพื่อลด ละ เลิก ความเชื่อเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา
ได้ในที่สุด และสอดคล้องกับผลวิจัยของ พระครูใบฎีกาเชษฐาปิยสาโน, (2563) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องท่าที
พุทธศาสนาที่มีต่อมงคลตื่นข่าวบนฐานความจริงทางประสาทสัมผัสและคุณค่า ทีพ่บว่า เรื่องมงคลตื่น
ข่าวในพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกได้ 4 ลักษณะคือ 1) เป็นความหลงใหลในค่านิยมทางวัตถุของคน
ส่วนหนึ่งในสังคม 2) เป็นการสร้างกระแส ปั่นกระแส ให้กับคนบางกลุ่มได้รับผลกระโยชน์ทางธุรกิจ
โฆษณาในเชิงพุทธพาณิชญ์ เพ่ือหารายได้ให้กับคนและพวกของตน 3) เป็นกิเลสประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจของคนในสังคม ประกอบด้วย โลภะ (ความอยาก) เป็นตัณหา (ความทะยานยาก) เป็น
โมหะ (ความหลง) และวิจิกิจฉา (ความเคลือบแคลงลังเลสงสัยในใจ) 4) เป็นความเข้าใจผิด คือ เกิด
จากความเผลอเลอสติปัญญา ขาดเหตุผลในการคิด เสพสื่อกระแสต่าง ๆ โดยขาดวิจารณญาณ  
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5.2.3 ผลการศึกษาการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

ผลการวิจัยพบว่า ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิต

โดยรวมเท่ากับ (x̅ = 2.74, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังกิจกรรมการ

ถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินต่อภูมิคุ ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 3.83, P = .00)  
มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที (t-test) เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 
และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบทำให้กลุ่มทดลองมีระดับภูมิคุ้มกัน
ทางจิตสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้สืบเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความรู้และเข้าใจ
และตระหนักถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชามากขึ้น หลังได้รับการ
ถ่ายทอดรูปแบบ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามขั้นตอนของการถ่ายทอดรูปแบบในขั้นตอนที่ 1 และ
ตระหนักถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา  โดยได้เห็นภาพข่าวและ
ข้อมูลที่คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการถ่ายทอดเพื่อความรู้และเข้าใจ ด้วยวิธีการถามตอบถึงความต้องการ 
1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา ประกอบด้วย (1) ความหมายของดิรัจฉานวิชา (2) ประเภทของ
ดิรัจฉานวิชา (3) กลลวงต่าง ๆ ของมิจฉาชีพที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา (4) ผลกระทบที่จะเกิดจาก
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา และ (5) ข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชา 2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย (1) การพัฒนาจุดแข็งของตน (2) การ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และ (3) การพัฒนาการเห็นอกเห็นใจตนเอง และ 3) ด้านหลักธรรมใน
การสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิต ประกอบด้วย(1) หลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 (2) หลัก
สัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ และ (3) หลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ โดยกลุ่มตัวอย่างระบุ
ว่าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับตนเองและครอบครัว  และต้องการเรียนรู้
วิธีการนำหลักธรรมมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตด้วย สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ที่ระบุว่า อยาก
ได้รับการพัฒนาด้านการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นอันดับแรก เนื่องจากที่ผ่านมา ยังไม่รู้วิธีการพัฒนา
ด้านนี้ว่าทำได้อย่างไร โดยส่วนใหญ่จะมองข้ามไป ไม่เห็นคุณค่าในการพัฒนาด้านนี้ และด้านการ
พัฒนาจุดแข็งของตน ซึ่งเป็นการค้นหาและพัฒนาความถนัดของตน เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างมากเช่นกัน 
หากได้รับการพัฒนาจะช่วยให้เกิดความยืดหยุ่นและเข้มแข็งทางจิตใจขึ้นได้ ส่วนด้านการพัฒนา
ความเห็นอกเห็นใจตนเอง เป็นสิ่งที่ไม่ควรละเลยได้เลย เพราะทุกคนล้วนมีข้อผิดพลาดในชีวิต การให้
อภัยตนเอง เห็นอกเห็นใจตนเอง จะช่วยให้เกิดกำลังใจขึ้นมาได้  หลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 
เป็นสิ่งสำคัญมากในการนำมาฝึกปฏิบัติ จะช่วยในการพัฒนาจิตใจได้ดีที่สุด ส่วนอีกสองด้านกลุ่ม
ตัวอย่างมองว่า มีความจำเป็นเช่นกัน แต่สำคัญน้อยกว่าหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ ดังนั้น การ
ถ่ายทอดรูปแบบด้วยการเปิดใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมให้รู้และเข้าใจ ให้ตระหนักถึงโทษ
หรือผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากความไม่รู้ไม่เข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถาม-
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ตอบ และการชี้แนะแนวทางหรือการถ่ายทอดเทคนิควิธีการที่ถูกต้องตามแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ต้องการแก้ปัญหา สามารถสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้เกิดขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สุภัทรา ภูษิตรัตนาว, อัสมา พิมพ์ประพันธ์ และดรุณี อิ่มด้วง (2563)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ภูมิคุ้มกันทางจิตในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้โทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชผ่าน
วิธีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนาภูมคิุ้มกันทางจิตสามารถนําไปสู่การ
ปฏิบัติตนของเยาวชนที่สมเหตุสมผลได้ โดยมีกระบวนการสำคัญที่ช่วยสนับสนุนคือ กิจกรรมของ
กระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย การสื่อสารแบบประชาธิปไตย การสร้างอารมณ์
ทางบวก การเปิดใจ การปรับพฤติกรรม การเสริมแรงทางบวก รวมถึงการชี ้แนะ สอดคล้องกับ 
อังคณา หมอนทอง (2558) ที่ค้นพบว่า วิธีการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีแบบเกสตัลท์ เป็นการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดการตระหนักรู้อย่างใส่ใจในการคิด การพูด และการกระทำให้ดำเนินไป
ในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม สามารถจัดการกับตนเอง รู้จักการช่วยเหลือตนเอง รับรู้ว่าชีวิตมีความหมาย
และมีเป้าหมาย มีหนทางที่สามารถบรรลุได้ โดยใช้ความพยายามคิดหาหนทางแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ใน
ชีวิตประจำวัน หรือความเครียดด้วยตัวเอง แสดงออกถึงความต้องการแก้ปัญหาอย่างจริงจังเพื่อให้
สามารถปรับตัวหรือฟื้นตัวกลับคืนมาได้จากการเผชิญปัญหาอุปสรรค มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคงในการ
อดทนต่ออุปสรรค และความเครียดสามารถจัดการกับความรู้สึกอารมณ์ของตนเอง ปรับอารมณ์
ความคิดและพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพการณ์และสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้  ส่วนแนวทางในการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตในการป้องการเสพยาเสพติดให้โทษของเยาวชนซึ่งได้จากการสังเคราะห์ความรู้
จากกระบวนการวิจัย ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยสำคัญ คือ (1) ปัจจัยภายใน คือขวัญและกําลังใจใน
การเปลี่ยนแปลงตัวเอง เป็นการเปลี่ยนแปลงความเชื่อต่อการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน 
(2) ปัจจัยภายนอก คือ กระบวนการเสวนากลุ่มที่มีความสัมพันธ์แบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถอํานวย
ให้เยาวชนเกิดการเปลี ่ยนแปลงที ่ดีโดยปฏิบัติตนห่างไกลจากความเสี ่ยงในการเสพยาเสพติด 
สอดคล้องกับ ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ (2559) ที่พบว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจิตประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพ 2) การสร้างการรับรู้อันตรายจากสาร
เสพติด 3) การสร้างความตระหนัก 4) การพึ่งตนเอง 5) การสร้างความกลัวต่ออันตรายของสารเสพ
ติด 6) การให้สัญญาลดพฤติกรรมเสี่ยง 7) การให้คำปรึกษาจากอาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญด้าน
สารเสพติด 8) การจัดกิจกรรมมองโลกในแง่ดี และ 9) การติดตามเฝ้าระวัง 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 5.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัย จึงเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/journal_sct/article/view/225226
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/journal_sct/article/view/225226
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/journal_sct/article/view/225226
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 1) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรกำหนดนโยบายให้วัดที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
อุทยานการศึกษาในวัดนำรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย (FSS Model) ที่ได้จากการศึกษาวิจัยนี้ไป
ขยายผลและต่อยอดในการให้ความรู้แก่พุทธศาสนิกชนในการป้องกันตนเองจากการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเชื่อจากมิจฉาชีพผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ในแหล่งเรียนรู้ภายในวัดอย่างเป็นรูปธรรม 
 2) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรกำหนดนโยบายให้วัดที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
อุทยานการศึกษาในวัดเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาและข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการตกเป็นเหยื่อ
มิจฉาชีพเพื่อเตือนสติประชาชนไม่ให้ประมาทและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ตลอดถึงการ
ป้องกันตนเองจากการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อจากมิจฉาชีพผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ในแหล่ง
เรียนรู้ภายในวัดอย่างจริงจัง 
 3) สำนักงานเจ้าคณะจังหวัดควรกำหนดนโยบายและวางแผนให้วัดที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
อุทยานการศึกษาในวัดในสังกัดของตนจัดกิจกรรรมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาและหลักพุทธ
ธรรมที่ช่วยส่งเสริมปัญญาและป้องกันตนเองจากการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อจากมิจฉาชีพผ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ภายในแหล่งเรียนรู้ของวัดแก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปฏิบัติ 
 จากผลการวิจัย จึงเสนอแนะสำหรับผู้ปฏิบัติดังนี้ 
 1) อุทยานการศึกษาในวัดควรเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาและข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
การตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาแก่ประชาชน โดยจัดทำแหล่งเรียนรู้ภายในเขตอุทยานการศึกษาของวัดทั้งใน
รูปสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ 
 2) ภาครัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนอุทยานการศึกษาในวัดให้มีแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชน เพื่อให้
ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาโดยปราศจากความรู้ 
 3) ภาคประชาชนและชุมชน ควรสร้างเครือข่ายและจัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉาน
วิชาและข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพเพ่ือให้ชุมชนเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบที่
จะเกิดขึ ้นและส่งเสริมการปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่เยาวชนในด้านการปฏิบัติที ่ถูกต้องตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยไมใ่ช้ความเชื่อหรือความศรัทธาเป็นตัวนำในการนับถือศาสนา  
 4) ประชาชนควรฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่องตามรูปแบบการสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิตเชิงพุทธ
บูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่ตนเองให้คงทนและยาวนานตามศักยภาพของตน   
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 5) คณาจารย์ควรนำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปบูรณาการกับการให้บริการวิชาการแก่ชุมชน
เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาโดยเน้นการพ่ึงพาตนเอง ไม่หวังพ่ึง
อำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มองไม่เห็นและไม่สามารถพิสูจน์ได้เพื่อให้ประชาชนดำเนินชีวิตได้อย่างผู้มีปัญญา
และไม่ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ 

6) รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย เป็นรูปแบบที่จัดทำขึ้นตามความเหมาะสมในบริบทพื้นที่ที่
ศึกษาเท่านั้น หากนำไปใช้กับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ควรปรับเนื้อหาให้ตรงกับบริบทที่จะนำไปใช้ให้เหมาะสม 

7) ปัจจุบันมีการโฆษณาชวนเชื่อถึงพลังอำนาจ ความศักดิ์สิทธิ์ ความขลัง และความแม่นยำของ
สำนักต่าง ๆ ที่อาศัยดิรัจฉานวิชาในการเลี้ยงชีพทั้งทางออนไลน์และสื่อสิ่งพิมพ์จำนวนมาก เพื่อหวังผล
ทางรายได้ การดำเนินการสร้างความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบจากความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชา จึงควรระมัดระวังถึงผลกระทบจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียผลประโยชน์เหล่านี้ด้วย  
 5.4.3 ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
 จากผลการวิจัย จึงเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไปดังนี้ 

1) ควรศึกษาวิจัยการเสริมสร้างปัญญาให้กับประชาชนเพื่อส่งเสริมความเชื่อที่ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนาหรือแก้ปัญหาเรื่องการใช้ความเชื่อหรือความศรัทธาเป็นตัวนำเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาโดย
นำหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมมาบูรณาการหรือประยุกต์ใช้  

2) ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาความสามารถของประชาชนในการตั้งคำถามและค้นหาคำตอบด้วย
วิทยาศาสตร์ให้เป็นในเรื่องความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 

3) ควรศึกษาวิจัยความคงทนของระดับภูมิคุ้มกันทางจิตของประชาชนในระยะยาวหลังได้รับ
การถ่ายทอดรูปแบบ โดยติดตามผลในระยะยาว เช่น 6 เดือน หรือมากกว่า จะทำให้ทราบว่าเมื่อไรที่
จำเป็นต้องทำกิจกรรมซ้ำกับกลุ่มตัวอย่างอีกเพื่อให้เกิดความยั่งยืน เนื่องจากมีข้อจำกัดในเรื่องเวลา ทำ
ให้การศึกษาครั้งนี้ดำเนินการศึกษาผลการถ่ายทอดรูปแบบเพียงการประเมินก่อนและหลังถ่ายทอด
รูปแบบเท่านั้น  

4) ควรศึกษาวิจัยเพื่อวัดระดับพฤติกรรมการเข้ารับบริการหรือการเข้าไปเกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาและเพ่ือวัดผลกระทบที่มีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 
 1. พระครูศรีปริยัติวิธาน, ดร. อาจารย์ประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
สิรินธรราชวิทยาลัย ตําบลอ้อมใหญ่ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
 2. รศ.ดร.มานพ นักการเรียน อาจารย์ประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขต 
สิรินธรราชวิทยาลัย ตําบลอ้อมใหญ่ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 3. ดร.สุวิจักขณ์ ภาณุสรณ์ฐากูร นักวิชาการอิสระด้านพุทธจิตวิทยา 
 4. นางสาวชลลดา คําสัมฤทธิ์ ผู้อํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหาร
ส่วนตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร  
 5. นายทัศนะ นะบุญ ผู ้อํานวยการกองสาธารณสุขฯ องค์การบริหารส่วนตําบลอําแพง  
อําเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความ

เชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 

 

คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. การตอบแบบสอบถาม ให้ท่านทำเครื่องหมาย ✓ลงใน (  ) เพียงข้อละ 1  คำตอบเท่านั้น   
2. ผู้วิจัยจะปกปิดคำตอบหรือข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดเป็นความลับ   
3. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม   
 ตอนที่ 2 สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
จังหวัดนครปฐม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ 
 ตอนที่ 3  ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดเป็นแหล่งเรียนรู้
เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม     
                                                 
1. เพศ     1. (    ) ชาย 2. (    )   หญิง  
 
2. อาย ุ    1. (    ) ต่ำกว่า 20      2. (    ) 21 –  40 ปี  
  3. (    ) 41 –  60 ปี      4. (    ) สูงกว่า 60 ปี 
 
3. ระดับการศึกษา   1. (    ) ต่ำกว่าปริญญาตรี   2. (    ) ปริญญาตรี   3. (    ) สูงกว่าปริญญาตรี    
 
5. อาชีพ 1. (    ) ค้าขาย  2. (    ) เกษตรกร 
 3. (    ) รับจ้างทั่วไป     4. (    ) ข้าราชการ  ข้าราชการ  

 5. (    )  นักงานของรัฐพ   6. (    ) อ่ืน ๆ  
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4. รายได้ต่อเดือน   1. (    ) 10,000 บาทลงมา 2. (    ) 10,001 – 15,000 บาท  
 3. (    ) 15,001 – 25,000 บาท 4. (    ) 25,001 – 35,000 บาท 
 5. (    ) 35,000 บาทข้ึนไป 
 

5. การอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม   1. (    ) น้อยกว่า 5 ปี 2. (    ) 5-10 ปี  
  3. (    ) 11-15 ปี   4. (    ) 16-20 ปี  
  5. (    ) มากกว่า 20 ปีขึ้นไป    
  

ตอนที่ 2  สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที ่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัด
นครปฐม   

 คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 “ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในจังหวัดนครปฐม หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์ของท่านที่เคยเข้ารับบริการ
เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา (ความรู้ที่ขัดขวางความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต) แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
การดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 2) ด้านโหราศาสตร์ 3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง และ 4) ด้านการ
ทรงเจ้า และประสบการณ์ที่เคยตอบแทนการเข้ารับบริการหรือเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านนั้น ๆ 
ด้วยทรัพยส์ิน เงิน ทอง บ้าน หรือที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง” 
 โปรดระบุระดับความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับประสบการณ์ที่เคยเข้ารับบริการและตอบ
แทนด้วยทรัพย์สินหรืออื่น ๆ จากการเข้ารับบริการหรือเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาด้านนั้น ๆ  ตาม
เกณฑ์ดังนี้  

5 มีค่าเท่ากับ  7 ครั้งขึ้นไปต่อปี  
4 มีค่าเท่ากับ  5-6 ครั้งขึ้นไปต่อป ี
3 มีค่าเท่ากับ  3-4 ครั้งขึ้นไปต่อป ี
2 มีค่าเท่ากับ  1-2 ครั้งขึ้นไปต่อป ี
1 มีค่าเท่ากับ  ไม่เคย 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม      

1 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื ่อเจอวิกกฤตในชีวิต 

เพราะเชื่อว่า เป็นทางลัดในการแก้วิกกฤตนั้นได้   

     

2 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่อไม่สบายใจ เพราะเชื่อ

ว่า ช่วยบรรเทาความไม่สบายใจนั้นได้  

     

3 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่อเกิดความเครียด เพราะ

เชื่อว่า ช่วยลดความเครียดนั้นได้ 

     

4 เคยดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี เมื่ออยากสมหวัง เพราะ

เชื่อว่า ช่วยให้สมหวังในหน้าที่การงาน /ธุรกิจ/การเงิน/ความ

รัก/การเรียน/โชคลาภ/มรดก เป็นต้น   

     

5 เคยตอบแทนการเข้ารับบริการเกี ่ยวกับการดูดวง ดูฤกษ์     

ดูยาม ด้วยทรัพยส์ิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่าง

หนึ่ง 

     

ด้านโหราศาสตร์       

6 เคยตรวจดูโชคชะตาของตนตามหลักโหราศาสตร์ เพราะเชื่อ

ว่า ชีวิตจะดีหรือร้าย ขึ้นกับดวงหรือโชคชะตา 

     

7 เคยรักษาโรคด้วยสมุนไพรที่เก็บตามหลักโหราศาสตร์ คือ 

เก็บตามฤดู เก็บตามทิศ เก็บตามวันและเวลา และเก็บตาม

กาล เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย เพราะเชื่อว่า สามารถรักษา

อาการท่ีแพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่ได้ ให้หายขาดได ้

     

8 เคยแต่งต ัวโดยเล ือกใช ้ช ุดเส ื ้อผ ้าท ี ่ เหมาะสมกับดวง

ประจำวัน ตามตำราพรหมชาติก่อนออกจากบ้าน เพราะเชื่อ

ว่า ช่วยทำให้เดินทางปลอดภัย บรรเทาความกลัว และ

หลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับตนหรือคนที่ตนรักได้   

     

9 เคยใช้หลักโหราศาสตร์ หรือหลักฮวงจุ้ย ในตกแต่งร้านค้า

หรือการหาทําเลที่ตั้งของธุรกิจ เพราะเชื่อว่า จะนำโชคลาภ

มาให้หรือช่วยให้ธุรกิจประสบผลสำเร็จ    
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

10 เคยตอบแทนการเข้ารับบริการเกี ่ยวกับโหราศาสตร์ด้วย

ทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง       

     

ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง       

11 เคยเข้าร่วมพิธีปลุกเสกเครื่องรางของขลัง เช่น ตะกรุด ผ้า

ประเจียด แหวนพิรอด ผ้ายันต์ ปลัดขิก หรือยันต์บนร่างกาย 

เพราะเชื่อว่า ช่วยป้องกันภยันตรายต่าง ๆ ได้  

     

12 เคยเข้าร่วมพิธีปลุกเสกเครื ่องรางของขลัง เพราะเชื ่อว่า

อานุภาพของเครื่องรางของขลัง เช่น นางกวัก ช่วยให้ค้าขาย

ดี ปลัดขิก ช่วยให้มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม น้ำมันพราย ช่วย

ให้เพศตรงข้ามตกหลุมรัก ฯลฯ  

     

13 เคยพกเครื่องรางของขลังไว้กับตัว เพราะเชื่อว่า เครื่องราง

ของขลัง เช่น ตะกรุด ผ้าประเจียด แหวนพิรอด ปลัดขิก ผ้า

ยันต์ ฯลฯ หรือแม้กระทั่งพระเครื่อง ช่วยให้แคล้วคลาด 

ปลอดภัย และทำให้อุ่นใจ   

     

14 เคยพกเครื่องรางของขลังไว้กับตัว เพราะเชื่อว่า เครื่องราง

ของขลัง ช่วยทำให้การทำธุรกิจ ค้าขาย หรือเจรจาต่อรอง

เรื่องสำคัญ ๆ ในชีวิต ประสบผลสำเร็จได้  

     

15 เคยตอบแทนการเข้าร่วมพิธีปลุกเสกเครื่องรางของขลังหรือ

ทำการการเช่าบูชาเครื่องรางของขลัง ด้วยทรัพย์สิน เงิน 

ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง       

     

ด้านการทรงเจ้า       

16 เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า เป็นการพึ่งพา

หรือขอคำปรึกษาจากเทพที่มาเข้าทรง ซึ่งอาจเป็นเทพที่อยู่

บนสวรรค์หรือผีบรรพบุรุษที่ต้องการมาช่วยเหลือมนุษย์ที่

เดือดร้อน สามารถดลบันดาลให้สำเร็จในสิ่งที่ร้องขอหรือ

ปรารถนาได้  

     



135 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

17 เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า ช่วยบรรเทา

ความเดือดร้อน ปัญหา หรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต เช่น 

ปัญหาการเงิน ความรัก โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น   

     

18 เคยเข ้าร ับบร ิการการทรงเจ ้า เพราะเช ื ่อว ่า ช ่วยให้

เจริญก้าวหน้าทางลัดหรือประสบผลสำเร็จในสิ่งที่ปรารถนา

ได้เร็วขึ้น    

     

19 เคยเข้ารับบริการการทรงเจ้า เพราะเชื่อว่า การถามร่างทรง

เพื่อหาสาเหตุอาการเจ็บป่วยที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้

ด้วยแพทย์สมัยใหม่ เป็นจารีตประเพณีที่เคยปฏิบัติสืบต่อ

กันมาช้านาน และสามารถรักษาให้หายได้ 

     

20 เคยตอบแทนการเข้ารับบริการการทรงเจ้าด้วยทรัพย์สิน 

เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง       

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา
ในจังหวัดนครปฐม 

 ............................................................................................................................. ...................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
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ตอนที่ 3  ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 “ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย หมายถึง การแสดง
ความจำนงของประชาชนในชุมชนใกล้เคียงวัดที่มีต่อการใช้สถานที่ภายในอุทยานการศึกษาในวัดให้
เป็นแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชนเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
 2. ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
 3. ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
 แต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
 ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
 โปรดระบุระดับความต้องการของท่านในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยเลือกข้อที่ตรง
กับความต้องการของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว ซึ่งแบ่งระดับความต้องการด้านความรู้เกี่ยวกับ   
ดิรัจฉานวิชา ตามเกณฑ์ดังนี้ 

5 มีค่าเท่ากับ  มากที่สุด 
4 มีค่าเท่ากับ  มาก   
3 มีค่าเท่ากับ  ปานกลาง 
2 มีค่าเท่ากับ  น้อย 
1 มีค่าเท่ากับ  น้อยที่สุด 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา       

1 ต้องการความรู ้เกี ่ยวกับความหมายหรือนิยามที ่แท้จริงของ

ดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ  ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 

จะช่วยทำให้ประชาชนมีความรู ้และเข้าใจถูกต้องตามหลัก

พระพุทธศาสนาที่แท้จริง 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

2 ต้องการความรู้เกี่ยวกับประเภทของดิรัจฉานวิชาผ่านสื่อต่าง ๆ 

ทั ้งรูปแบบสื ่อสิ ่งพิมพ์หรือออนไลน์ จะช่วยให้ประชาชน

แยกแยะประเภทของดิรัจฉานวิชาได้ เพื่อจะได้ไม่เข้าไปยุ่ง

เกี่ยวหรือเข้ารับบริการ 

     

3 ต้องการความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์หรือกลลวงต่าง ๆ ของมิจฉาชีพ

ที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์

หรือออนไลน์ จะช่วยให้ประชาชนรู้เท่าทันเล่ห์เหลี่ยมและไม่

เข้าไปยุ่งเกี่ยวหรือเข้ารับบริการ 

     

4 ต้องการความรู้เกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเข้ารับ

บริการที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อ

สิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ จะช่วยให้ประชาชนได้รับรู้ถึงผลกระทบ

ที่จะตามมาและไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวหรือเข้ารับบริการ  

     

5 ต้องการความรู้เกี่ยวกับข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อ

ที ่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยผ่านสื ่อต่าง ๆ ทั้ง

รูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ จะช่วยให้ประชาชนได้รับ

ทราบถึงอันตรายและไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวหรือเข้ารับบริการ  

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับความต้องการในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านความรู้เกี่ยวกับ
ดิรัจฉานวิชา  

................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
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ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
โปรดระบุระดับความต้องการของท่านในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้

เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยเลือกข้อที่ตรง
กับความต้องการของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว ซึ่งได้แบ่งระดับความต้องการด้านการสร้างภูมิคุ้มกัน   
ทางจิต ตามเกณฑ์ดังนี้ 

5 มีค่าเท่ากับ  มากที่สุด 
4 มีค่าเท่ากับ  มาก  
3 มีค่าเท่ากับ  ปานกลาง 
2 มีค่าเท่ากับ  น้อย 
1 มีค่าเท่ากับ  น้อยที่สุด 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต       

6 การพัฒนาจุดแข็งของตน ด้วยการค้นหาความถนัดของตัวเอง

ให้เจอ  

     

7 การพัฒนาจุดแข็งของตน ด้วยการหาโอกาสแสดงความถนัด

ของตนเองบ่อย ๆ  

     

8 การพัฒนาจุดแข็งของตน ด้วยการนำความถนัดของตนไปสร้าง

ประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน 

     

9 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการสร้างความมั่นใจ

ให้ตนเองยิ่งขึ้น จากการมองหาประโยชน์ที่ตนได้ทำแก่สังคม

ด้วยความถนัดที่ตนมีนั้น  

     

10 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการถ่ายทอดความ

ถนัดของตนให้ผู้อื่นได้รับรู้จากการสร้างประโยชน์แก่สังคมบ่อย 

ๆ  

     

11 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยการทำตามเป้าหมาย

ของชีวิตที่ได้ตั้งไว้ โดยไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ

คนอ่ืนในภายหลัง    
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

12 การพัฒนาความเห ็นอกเห ็นใจตนเอง  ด ้วยการมองหา

ประโยชน์จากข้อผิดพลาดในประสบการณ์ของตน แทนการ

โทษหรือตำหนิตนเอง  

     

13 การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง ด้วยการให้โอกาสตัวเอง

ในการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข หรือป้องกันไม่ให้เกิดความ

ผิดพลาดนั้นอีก  

     

14 การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง ด้วยการปรับเปลี่ยน

ความผิดพลาดเป็นบทเรียน หาทางป้องกันไม่ให้มันเกิดขึ้นอีก

และฝึกปล่อยวาง ไม่ยึดติดอยู่กับความผิดพลาดนั้น 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับความต้องการในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต 

................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
................................................................................................................................................................  
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ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
 โปรดระบุระดับความต้องการของท่านในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยเลือกข้อที่ตรง
กับความต้องการของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว โดยแบ่งระดับความต้องการด้านหลักธรรมในการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ตามเกณฑ์ดังนี้  

5 มีค่าเท่ากับ  มากที่สุด 
4 มีค่าเท่ากับ  มาก   
3 มีค่าเท่ากับ  ปานกลาง 
2 มีค่าเท่ากับ  น้อย 
1 มีค่าเท่ากับ  น้อยที่สุด 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

ด้านการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 

คำอธิบาย: 

การคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดเป็น โดยพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่กำลังเผชิญอยู่ให้เห็น

คุณและโทษ ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ไม่เอาความรู้สึกที่แฝงด้วยความอยาก (ตัณหา) และความ

ยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ของตนเองเข้าไปจับ มองให้เห็นธรรมดาของโลก มองหาทางออกให้ได้ ยอมรับ

ความจริงได้ ไม่เสียใจ ไม่จมอยู่กับความทุกข์ อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการอ้อนวอน บวงสรวง หรือ

หวังพึ่งดิรัจฉานวิชา ซึ่งเป็นความรู้ที ่ขัดขวางความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ประกอบด้วย 1) การดูดวง       

ดูฤกษ์ หรือดูยาม 2) โหราศาสตร์ 3) การปลุกเสกเครื่องรางของขลัง และ 4) การทรงเจ้า ซึ่งเป็นเสมือน

การยืมจมูกคนอ่ืนหายใจ เป็นการพ่ึงที่ไม่ยั่งยืน ฝึกคิดให้เป็นเช่นนี้ จะก่อให้เกิดความยืดหยุ่นทางจิต คือ

ปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ โปรดระบรุะดับความต้องการในประเด็นดังต่อไปนี้ 

15 ทุกครั้งที่เจอเรื่องร้าย ไมรู่้สึกเสียใจ ไมจ่มอยู่กับความทุกข์และไม่หา

ทางออกจากการหวังพึ ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การทำนาย การ

พยากรณ์ การต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะเชื่อ

ในกฎของกรรมหรือการกระทำ นอกจากผลของกรรมแล้ว ไม่มีสิ่งใด

ดลบันดาลให้สำเร็จได้   
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

16 เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่ปกติ สามารถรับรู้และเข้าใจอารมณ์ของ

ตน เช่น เศร้า เหงา เจ็บปวด โกรธ โลภ หลง และไม่หาทางออกจาก

การหวังพ่ึงคนอ่ืน เช่น การดู ดวง การทำนาย การพยากรณ์ การต่อ

ชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะเชื่อมั่นในความสามารถ

ในการจัดการอารมณ์ของตน  

     

17 เมื่อเผชิญกับภาวะกดดันหรือความเจ็บปวด สามารถจัดการด้วยเหตุ

และผลเป็นหลัก ไม่ใช้ความรู้สึกในการตัดสินและจัดการ และไม่หา

ทางออกด้วยการหวังพึ ่งคนอื ่น เช่น การดูดวง การทำนาย การ

พยากรณ์ การต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น เพราะ

เชื่อมั่นว่าจะผ่านไปได้ด้วยสติปัญญาของตน  

     

18 เมื ่อเกิดปัญหา ถึงแม้จะยากเพียงใด จะไม่ยอมแพ้ และไม่หา

ทางออกด้วยการหวังพึ ่งคนอื ่น เช่น การดูดวง การทำนาย การ

พยากรณ์ การต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น สามารถหา

หนทางไดด้้วยตนเอง เพราะเชื่อในความสามารถของตน  

     

คำอธิบาย: 

การคิดเป็นตามหลักโลกธรรม 8 หมายถึง การคิดเป็น ด้วยการมองให้เห็นโลกธรรม 8 ว่า เป็น

ธรรมดาของโลก เป็นเรื ่องของโลก เป็นไปเช่นนี้ ซึ ่งต้องหมุนเวียนมาหาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็

หมุนเวียนตามมันไปเช่นนี้เหมือนกัน ประกอบด้วย มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา 

สุข ทุกข์ และเป็นบ่อเกิดอารมณ์ 2 ด้าน คือ อารมณ์ที่น่าปรารถนาและอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา มี

    ลักษณะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นธรรมดาของโลกที่ทุกคนต้องเผชิญยอมรับความจริงได้ และหาทาง

ออกเจอ โดยไม่รู้สึกเสียใจ ไม่จมอยู่กับความทุกข์ เมื่อเผชิญกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา และไม่หลง

ละเลิงมัวเมา เมื่อเผชิญกับอารมณ์ที่น่าปรารถนา อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการอ้อนวอน บวงสรวง 

หรือหวังพึ่งดิรัจฉานวิชา ประกอบด้วย 1) การดูดวง หรือหาฤกษ์งามยามดี 2) โหราศาสตร์ 3) การปลุก

เสกเครื่องรางของขลัง และ 4) การทรงเจ้า ซึ่งนับว่าเป็นการหวังพึ่งคนอื่น เปรียบเสมือนการยืมจมูกคน

อื่นหายใจ เป็นการพึ่งที่ไม่ยั่งยืน ฝึกคิดให้เป็นเช่นนี้ จะก่อให้เกิดความยืดหยุ่นทางจิต คือปรับตัวกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ โปรดระบรุะดับความต้องการในประเด็นดังต่อไปนี้ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

19 เมื่อสมหวังในสิ่งต่าง ๆ ตามที่หวังไว้ จะได้ไม่ลุ ่มหลงมัวเมา เมื่อ

ไม่ได้ดังหวัง ไม่เสียใจ ไม่ร้องไห้ฟูมฟาย และหวังพ่ึงคนอ่ืน เช่น การ

ดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น 

เพราะมองเห็นการมีลาภ เสื่อมลาภ การมียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ 

นินทา สุข ทุกข์ ว่าเป็นของเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา

ของโลก  

     

20 ความสำเร็จหรือการสมหวังในอารมณ์ที่ปรารถนา ได้แก่ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ   )สิ่งที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

ที่ตนชอบใจ  ( ไม่ว่าจะเป็นของใคร ล้วนเป็นสมบัติผลัดกันชม มีการ

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นธรรมดา จึงไม่มีเหตุผลใดต้องหวังพ่ึง

หวังพึ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตาราศี การ

เข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น 

     

21 การสมหวังในหน้าที่การงาน  /ธุรกิจ / การเงิน /ความรัก /การเรียน/โชค

ลาภ /มรดก เป็นต้น จะได้มาด้วยสติปัญญา ความสามารถและเพียร

พยายามของตน  ไม่ได้สมหวังเพราะพึ่งคนอื่น เช่น การดู ดวง การ

พยากรณ์ การต่อชะตาราศี การเข้าองค์ทรงเจ้า เป็นต้น  

     

22 สิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทั้งดีและร้าย ไม่
ว่าจะเป็นไปตามที่หวังหรือไม่ ล้วนเกิดขึ้นกับทุกคน ไม่เฉพาะเรา
เท่านั้น จะได้ไม่หลงยึดติดจนเกินไป พร้อมเริ่มต้นใหม่ และจะไม่หวัง
พึ่งคนอื่น เช่น การดูดวง การพยากรณ์ การต่อชะตาราศี การเข้า
องค์ทรงเจ้า เป็นต้น 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

ด้านแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ 

คำอธิบาย : 

แก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิ หมายถึง แก้ปัญหาเป็น ด้วยการตั้งความคิดไว้ให้ถูกต้องแต่แรกเริ่ม 

โดยมุ่งคิดในการพัฒนาจุดแข็งของตน การเห็นคุณค่าในตนเอง และการเห็นอกเห็นใจตนเอง จนสามารถ

นำมาทบทวนและแก้ปัญหาเป็น แทนการหวังพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อยู่เหนือธรรมชาติ หรืออำนาจ

ลึกลับ ฝึกเช่นนี้บ่อย ๆ ความเข้มแข็งทางจิตจะเกิดขึ้น อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการเข้ารับบริการที่

เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา และไม่ตกเป็นเหยื ่อทางความเชื ่อที ่อันเนื ่องมาจากดิรัจฉานวิชาได้       

โปรดระบรุะดับความต้องการในประเด็นดังต่อไปนี้    

23 การคิดที่จะเรียนรู้คุณค่าตนเองอยู่เสมอ แม้คนอื่นจะยังไม่ยอมรับ 

เป็นการแก้ปัญหาตั้งแต่แรกเริ่ม เพราะจิตที่ตั้งไว้ชอบแล้วนำสุขมาให้  

     

24 การคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ เป็นการพัฒนาจุดแข็ง

หรือความถนัดของตน  

     

25 การคิดที่จะเรียนรู้เท่าทันอารมณ์ที่เปลี่ยนไปของตนเอง และบอกอารมณ์

ความรู้สึกของตนเองได้ เช่น ดีใจ เสียใจ หดหู่ ท้อแท้ ผิดหวัง โกรธ 

เป็นต้น เป็นการสร้างความเข็มแข็งให้จิตใจของตน 

     

26 การคิดที่จะจัดการอารมณ์ของตนได้ด้วยวิธีการที่ไม่เบียดเบียน

ตนเองและคนอื่น เช่น ความโกรธที่เกิดขึ้นเป็นเพียงสิ่งที่มากระทบ

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ หากไม่นำมายึดมั่นว่าเป็นของเรา 

จะไม่กระทบต่อจิตใจเราได้ เป็นการสร้างความเข็มแข็งให้จิตใจของตน 

     

คำอธิบาย : 

แก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาสังกัปปะ หมายถึง แก้ปัญหาเป็น ด้วยการคิดที่จะทำตามความคิดที่ได้

ตั ้งไว้ถูกต้องแต่แรกเริ่ม คือ ตามหลักสัมมาทิฏฐิ นั่นเอง ไม่หวังพึ่งอำนาจสิ ่งศักดิ ์สิทธิ ์ สิ ่งเหนือ

ธรรมชาติ หรืออำนาจลึกลับ มีการอ้อนวอน บวงสรวง เซ่นไหว้ เป็นต้น ฝึกเช่นนี้บ่อย ๆ จนสามารถ

นำประสบการณ์ทั้งดีและร้ายมาทบทวนและแก้ปัญหาเป็นด้วยสติปัญญาและความสามารถของตน 

ทำให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตได้ อันจะนำตนให้ห่างไกลจากการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน

วิชา และไม่ตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่อันเนื่องมาจากดิรัจฉานวิชาได้ โปรดระบรุะดับความต้องการ

ในประเด็นดังต่อไปนี้       
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

27 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึกเรียนรู้คุณค่าตนเอง ด้วย

การพัฒนาจุดแข็งหรือค้นหาความถนัดของตนเองให้พบ ไม่ด้อยค่า

สติปัญญาและความสามารถของตน แม้คนอื่นจะยังไม่ยอมรับ  

     

28 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึกเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดี

อยู่เสมอ เมื่อพิจารณาเห็นข้อบกพร่องของตน นำมาทบทวนและ

ปรับใช ้ให ้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามกำลังสติป ัญญาและ

ความสามารถของตน  

     

29 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึกเรียนรู้เท่าทันอารมณ์ที่

เปลี่ยนไปของตนเอง และบอกอารมณ์หรือความรู้สึกของตนเองได้ 

เช่น ดีใจ เสียใจ หดหู่ ท้อแท้ ผิดหวัง โกรธ เป็นต้น จะไม่หวั่นไหว 

เพราะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น  

     

30 คิดทำตามสัมมาทิฏฐิที่ตั้งไว้ดีแล้ว คือ ฝึกจัดการอารมณ์ของตนได้

ด้วยวิธีการที่ไม่เบียดเบียนตนเองและคนอื่น เช่น จัดการความโกรธ

ที่เกิดขึ้น โดยพิจารณาว่าเป็นเพียงสิ่งที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย หรือใจ หากไม่นำมายึดมั่นว่าเป็นของเรา จะไม่ส่งผลเสียทั้งแก่

ตนเองและคนอื่น 

     

ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 

คำอธิบาย : 

ใช้เป็นตามหลักสัมมาสติ หมายถึง ใช้เป็น ด้วยการใช้ประโยชน์จากประสบการณ์นั้น ๆ ทั้งดีและร้าย 

เมื่อเผชิญกับความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ เปลี่ยนแปลงหรือคงที่ มองให้เห็นความเป็นธรรมชาติหรือ

ธรรมดาของโลก โดยฝึกระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เหม่อลอย ไม่ทำการอ้อนวอน บวงสรวง  เซ่นไหว้

หรือหวังพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติหรืออำนาจลึกลับที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ฝึก

เช่นนี้บ่อย ๆ จะเกิดความมั่นคงทางจิต อันจะนำไปสู่การก้าวพ้นการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่

เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาได้ โปรดระบรุะดับความต้องการในประเด็นดังต่อไปนี้       

31 รู้ตัวดีว่า ชอบหรือไม่ชอบอะไร ใช้สติควบคุมความชอบหรือไม่ชอบ

นั้น หากมองว่า จะนำไปสู ่ความเสี ่ยงหรือผลกระทบด้านลบแก่

ตนเองและสังคม จะไม่ทำตามใจของตน  
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

32 รู้เท่าทันอารมณ์ท่ีเปลี่ยนไปของตนเองเสมอ มองให้เห็นคุณและโทษ

ของอารมณ์นั้น ๆ จากประสบการณ์ของตน แล้วนำมาพัฒนาตนเอง  

     

33 กำหนดสติให้รู้ตัวว่ากำลังรู้สึกอย่างไรอยู่ ระหว่าง “สุข ทุกข์ หรือ 

เฉย ๆ” แล้วฝึกกำหนดปล่อยวาง ด้วยสติว่า ไม่มีอะไรที่ควรยึดมั่น

ถือมั่นและเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปเป็นธรรมดา 

     

34 ใช้ประโยชน์จากวิกกฤตต่าง ๆ ให้เป็นโอกาส กำหนดรู้เหตุการณ์ 

นั้น ๆ ว่า “เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป เป็นธรรมดา” ไม่นานจะผ่านพ้นไป

ได้ จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา ทำใจได้ไว ปล่อยวางได้เร็ว 

เริ่มต้นใหม่ได้เสมอ  

     

คำอธิบาย : 

การใช้เป็นตามหลักสัมมาสมาธิ หมายถึง ใช้เป็น ด้วยการฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการพัฒนาจุดแข็งของ

ตน การเห็นคุณค่าในตนเอง และการเห็นอกเห็นใจตนเอง จนสามารถใช้ประโยชน์จากประสบการณ์

ของตนได้ โดยที่ไม่อ้อนวอน บวงสรวง เซ่นไหว้ หรือหวังพึ่งอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ 

หรืออำนาจลึกลับ ที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ซึ่งเป็นทางขัดขวางความเจริญในชีวิต ฝึกเช่นนี้บ่อย ๆ 

จะเกิดความมั่นคงทางจิต อันจะนำไปสู่การก้าวพ้นการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับ

ดิรัจฉานวิชาได้ โปรดระบรุะดับความต้องการในประเด็นดังต่อไปนี้          

35 ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการใช้สติปัญญาและความสามารถของตนใน

การแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เผชิญ เป็นการพัฒนาจุดแข็งของตนและสร้าง

ความภาคภูมิใจให้เกิด 

     

36 ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการใช้ความเพียรพยายามในการแก้ปัญหาที่เผชิญ เป็น

การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดทันทีเมื่อ

แก้ปัญหานั้น  ๆได้  

     

37 ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการกระทำของตน โดยเชื่อว่า จะได้รับผลดี

หรือร้ายขึ้นกับการกระทำของตนเป็นหลัก   

     

38 ฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับการทบทวนประสบการณ์และมองหาข้อดีหรือ

ประโยชน์จากประสบการณ์นั้นให้เจอ ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่

ตนเองและผู้อ่ืน และเม่ือเกิดข้อผิดพลาดจะไม่โทษตนเอง  
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ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับความต้องการในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ด้านหลักธรรมใน
การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  

................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  
................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ...................................  

 
     ขอบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

                                       หัวหน้าโครงการวิจัย 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 

เร่ือง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อ
ทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

 

ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

 1 
คนที่  

2 
คนที่  
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. สภาพปัญหาการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐม  
1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 

ข้อที่ 1 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 2 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 3 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 4 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่5 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 
2) ด้านโหราศาสตร์  

ข้อที่ 1 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 4 +1 +1 +1  +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่5 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 
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ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

 1 
คนที่  

2 
คนที่  
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

3) ด้านด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง 

ข้อที่ 1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 
4) ด้านด้านการทรงเจ้า 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 
2. ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกัน
การตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
2.1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 

ข้อที่ 1 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 
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ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

 1 
คนที่  

2 
คนที่  
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ข้อที่ 2 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 
2.2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 

ข้อที่ 1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 
2.3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
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ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

 1 
คนที่  

2 
คนที่  
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ข้อที่ 1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 2 +1  +1  +1  +1  +1  5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 3 +1  +1  +1  +1  +1  5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 4 +1  +1  +1  +1  +1  5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่5 +1  +1  +1  +1  +1  5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่6 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 7 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 8 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 
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ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

 1 
คนที่  

2 
คนที่  
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ข้อที่ 15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 19 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 21 +1 +1 +1 +1 +1 5 6.0 0 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที่ 22 +1 +1 0 0 +1 3 6.0 0 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่23 +1 +1 0 0 +1 3 6.0 0 
นำไปใช้

ได้ 

ข้อที ่24 +1 +1 0 0 +1 3 6.0 0 
นำไปใช้

ได้ 
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แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

เร่ือง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

 

 

ผู้สัมภาษณ์  
ชื่อ -สกุล ผู้สัมภาษณ์ ...................................... .................... วัน /เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ ………………………… 
เวลา  ...........................................สถานที่............. .................................................................................... 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ชื่อ -สกุล ผู้ถูกสัมภาษณ์...................................... .................... ระดับการศึกษา………………………………… 
อายุงาน ................................................ความเชี่ยวชาญ............ .............................................................. 
 
แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยแบ่งออกเป็น 
3  ข้อ ดังนี้  
 
1. ท่านคิดว่า สภาพปัญหาการตกเป็นเหยื ่อทางความเชื่อที่เกี ่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ในจังหวัด
นครปฐมเป็นอย่างไร ในประเด็นดังต่อไปนี้  
 1)  ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม   
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2) ด้านโหราศาสตร์ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4) ด้านการทรงเจ้า 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ท่านคิดว่า ความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยเป็นอย่างไร ในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 2.1 ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
 2. 2 ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  

2.3 ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
โดยแต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา ประกอบด้วย 5 ด้านดังนี้ 
1) ด้านความหมายหรือนิยามที่แท้จริงของดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพมิพ์

หรือออนไลน์ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ด้านประเภทของดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ด้านกลยุทธ์หรือกลลวงต่าง ๆ ของมิจฉาชีพที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้ง
รูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4) ด้านผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเข้ารับบริการที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ 
ทั้งรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5) ด้านข่าวสานการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้ง
รูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์หรือออนไลน์ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. 2  ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้  
1) ด้านการพัฒนาจุดแข็งของตน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ด้านการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3) ด้านการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.3 ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ด้านการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ด้านการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. ท่านมีข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื ่อที ่เกี ่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้
เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
อย่างไร 
  ............................................................................................................................. .....................

.. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. . .

.. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. . .

.. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. . .
.. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. .  

 
          ขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

                                       หัวหน้าโครงการวิจัย 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสัมภาษณ ์

เรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อ   
ทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

 

ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที่ 
4 

คนที ่
5 

1. ท่านคิดว่าสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในจังหวัด
นครปฐม เป็นอย่างไร ในประเด็นดังต่อไปนี้  
1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 
ข้อที่ 1 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 นำไปใช้ได้ 
2) ด้านโหราศาสตร์  
ข้อที่ 2 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 นำไปใช้ได้ 
3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง 
ข้อที่ 3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
4) ด้านการทรงเจ้า 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
2. ท่านคิดว่าความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาในวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย เป็นอย่างไร 
ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
2.1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา 
ข้อที่ 1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
ข้อที ่5 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 นำไปใช้ได้ 
2.2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
ข้อที่ 1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
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ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที่ 
4 

คนที ่
5 

2.3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
3. ท่านมีข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับสภาพปัญหาการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ดิรัจฉานวิชาในจังหวัดนครปฐมและความต้องการของประชาชนในการใช้อุทยานการศึกษาใน
วัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทย อย่างไร 
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
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แบบสนทนากลุ่มผูท้รงคุณวุฒิ 

เร่ือง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 

 

 

ผู้สัมภาษณ์  
ชื่อ -สกุล ผู้สัมภาษณ์ ...................................... .................... วัน /เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ ………………………… 
เวลา  ...........................................สถานที่............. .................................................................................... 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ชื่อ -ผู้ถูกสัมภาษณ์สกุล ...................................... .................... ระดับการศึกษา………………………………… 
อายุงาน ................................................ความเชี่ยวชาญ............ .............................................................. 
 
แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นแบบสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) โดย
แบ่งออกเป็น 3 ข้อ ดังนี้ 

 
1. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการสามารถป้องกันการตก
เป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยได้ เพราะเหตุใด ในประเด็นต่อไปนี้ 
 1)  ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม   
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2) ด้านโหราศาสตร์ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4) ด้านการทรงเจ้า 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็น
เหยื ่อทางความเชื ่อที ่เกี ่ยวข้องกับดิร ัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยใช้เทคนิค 3 ป.คือ คิดเป็น  
แก้ปัญหาเป็น และใช้เป็น สามารถสร้างลักษณะของภูมิคุ้มกันทางจิต 3 ด้านได้ คือ ด้านความยืดหยุ่น
ของจิต ด้านความเข้มแข็งของจิต ด้านความมั่นคงของจิต เพราะเหตุใด ในประเด็นต่อไปนี้ 

1) ด้านความยืดหยุ่นของจิตด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ด้านความเข้มแข็งของจิตด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมา
สังกัปปะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ด้านความมั่นคงของจิตด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกัน
การตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เก่ียวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
          ขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

                                       หัวหน้าโครงการวิจัย 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสนทนากลุ่มผูท้รงคุณวุฒิ 
เรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อ   

ทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย 
 

ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที่ 
4 

คนที ่
5 

1.ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการสามารถป้องกันการ
ตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทยได้ เพราะเหตุใด ในประเด็นต่อไปนี้ 
1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม 
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
2) ด้านโหราศาสตร์  
ข้อที่ 2 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 นำไปใช้ได้ 
3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง 
ข้อที่ 3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
4) ด้านการทรงเจ้า 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 

 

2. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการ
ตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยใช้เทคนิค 3 ป. คือ  
คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และใช้เป็น สามารถสร้างลักษณะของภูมิคุ้มกันทางจิต 3 ด้านได้ คือ  
ด้านความยืดหยุ่นของจิต ด้านความเข้มแข็งของจิต ด้านความมั่นคงของจิต เพราะเหตุใด 
ในประเด็นต่อไปนี้ 
 

2.1) ด้านความยืดหยุ่นของจิตด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 
ข้อที่ 1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
2.2) ด้านความเข้มแข็งของจิตด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมา
สังกัปปะ 
ข้อที่ 1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
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ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที่ 

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที่ 
4 

คนที ่
5 

2.3) ด้านหลักธรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต 
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
3. ท่านมีข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหย่ือทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย อย่างไร 
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 

  



 

แบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต (ก่อน-หลังใช้รูปแบบ) 
 

 

คำชี้แจงในการตอบแบบประเมิน 
 

1. การตอบแบบประเมิน ให้ท่านทำเครื่องหมาย ✓ลงใน (  ) เพียงข้อละ 1 คำตอบเท่านั้น    
2. ผู้วิจัยจะปกปิดคำตอบหรือข้อมูลจากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมดเป็นความลับ   
3. แบบประเมินชุดนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1   ข้อมูลเกี่ยวกับสถานะทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และการอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม   
 ตอนที่ 2 แบบประเมินภูมิคุ ้มกันทางจิตของผู ้ตอบแบบประเมิน ลักษณะของแบบ
ประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม     
                                                 
1. เพศ     1. (    ) ชาย       2. (    ) หญิง 
 
2. อาย ุ    1. (    ) 18– 25 ปี       2. (    ) 26 – 35 ปี 
 3. (    ) 36 – 45 ปี     4. (    ) 46 – 55 ปี     
 5. (    ) มากกว่า 56 ปี  
 
3. ระดับการศึกษา 1. (    ) ต่ำกว่าปริญญาตรี 2. (    ) ปริญญาตรี  3. (    ) สูงกว่าปริญญาตรี    
 
5. อาชีพ 1. (    ) ค้าขาย  2. (    ) เกษตรกร 
 3. (    ) รับจ้างทั่วไป     4. (    ) ข้าราชการ  ข้าราชการ  

 5. (    )  นักงานของรัฐพ   6. (    ) อ่ืน ๆ  
 
4. รายได้ต่อเดือน   1. (    ) 10,000 บาทลงมา 2. (    ) 10,001 – 15,000 บาท  
 3. (    ) 15,001 – 25,000 บาท 4. (    ) 25,001 – 35,000 บาท 
 5. (    ) 35,000 บาทข้ึนไป 
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5. การอยู่อาศัยในจังหวัดนครปฐม   1. (    ) น้อยกว่า 5 ปี 2. (    ) 5-10 ปี  
  3. (    ) 11-15 ปี   4. (    ) 16-20 ปี  
  5. (    ) มากกว่า 20 ปีขึ้นไป    
  

ตอนที่ 2  แบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต 
คำชี้แจง :  

 ภูมิคุ้มกันทางจิต หมายถึง  ลักษณะทางจิตของบุคคลที่สามารถปรับตัว ยอมรับ ทนทาน ไม่
สะทกสะท้าน และฟื้นตัวได้ไว หรืออาจเปลี่ยนวิกกฤติเป็นโอกาสได้ ในขณะที่เผชิญหรือหลังเผชิญ
ปัญหา อุปสรรค ที่ก่อให้เกิดความยากลำบากในชีวิต สามารถสังเกตได้ด้วยตนเองหรือคนอื่น  
 แบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต เป็นเครื่องมือในการประเมินลักษณะของจิตในแต่ละบุคคล  
ทั้งก่อนและหลังใช้รูปแบบ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1)  ด้านความยืดหยุ่นของจิต 2) ด้านความ
เข้มแข็งของจิต และ 3) ด้านความมั่นคงของจิต มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ จำนวน 18 ข้อ เป็นแบบประเมินสำหรับบุคคลทั่วไปอายุตั้งแต่ 18 ปี
ขึ้นไป หากประเมินแล้ว พบว่า  มีองค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ ท่านสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันในด้านนั้นให้เพิ่มขึ้นได้ โดยการนำรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ไปใช้ในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่ตนเอง 

โปรดประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของท่าน โดยเลือกข้อที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุดเพียงข้อ
เดียว ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตของท่านเอง  

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับภูมิคุ้มกันทางจิต 

ไม่จริง

เลย 

จริงบ้าง

เล็กน้อย 

จริงเพียง

ครึ่งหนึ่ง 

จริงเป็น

ส่วนมาก 

จริง

มาก

ที่สุด 

ด้านความยืดหยุ่นของจิต  

1 ข้าพเจ้าสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ที่เผชิญทั้ง

ดีและร้ายได้ โดยไม่รู้สึกเสียใจ ไม่จมอยู่กับความ

ทุกข์ และไม่หวังพ่ึงสิ่งอื่น 

     

2 เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถรับรู้และ

เข้าใจอารมณ์ของตนได้ เช่น เศร้า เหงา เสียใจ 

เจ็บปวด โลภ โกรธ หลง สุข ทุกข์ เฉย ๆ เป็นต้น  
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ข้อ ข้อความ 

ระดับภูมิคุ้มกันทางจิต 

ไม่จริง

เลย 

จริงบ้าง

เล็กน้อย 

จริงเพียง

ครึ่งหนึ่ง 

จริงเป็น

ส่วนมาก 

จริง

มาก

ที่สุด 

3 เมื่อเกิดปัญหา อุปสรรค หรือความยุ่งยากในชีวิต 

จะหันไปพ่ึงอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ดูดวง  ดูฤกษ์ ดู

ยาม ดูหมอ ดูไพ่ยิปซี สะเดาะห์เคราะห์ สืบชะตา

ราศี ไหว้ขอพรพระพิฆเนส ไหว้ขอพรท้าวเวสสุวรรณ 

บูชาขอพรพระราหู บูชาเครื่องรางของขลัง เข้าทรง 

เป็นต้น 

     

4 เมื่อรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เศร้า เหงา เสียใจ 

เจ็บปวด โลภ โกรธ หลง สุข ทุกข์ เฉย ๆ สามารถ

จัดการมันได้ด้วยเหตุและผลเป็นหลัก ไม่เอาแต่ใจ 

ไม่แสดงออกด้วยความรุนแรง หรือปล่อยใจไปตาม

ความรู้สึกนั้น  

     

5 เมื่อสมหวังตามต้องการ ไม่ลุ่มหลงมัวเมาจนก่อ

ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่นในรูปแบบ

ต่าง ๆ   

     

6 เมื่อไม่ได้ดังหวัง ก็ไม่เสียใจ ไม่ร้องไห้ฟูมฟาย ไม่

ประชด ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ

ผู้อื่นในรูปแบบต่าง ๆ   

     

ด้านความเข้มแข็งของจิต  

7 เมื่ออยากสมหวังในชีวิต เช่น หน้าที่การงาน ธุรกิจ 

การเงิน ความรักการเรียน โชคลาภ มรดก เป็นต้น 

จะหันไปพ่ึงอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ดูดวง  ดูฤกษ์ ดู

ยาม ดูหมอ ดูไพ่ยิปซี สะเดาะห์เคราะห์ สืบชะตา

ราศี ไหว้ขอพรพระพิฆเนส ไหว้ขอพรท้าวเวสสุวรรณ 

บูชาขอพรพระราหู บูชาเครื่องรางของขลัง เข้าทรง 

เป็นต้น 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับภูมิคุ้มกันทางจิต 

ไม่จริง

เลย 

จริงบ้าง

เล็กน้อย 

จริงเพียง

ครึ่งหนึ่ง 

จริงเป็น

ส่วนมาก 

จริง

มาก

ที่สุด 

8 ความรู้สึก รัก โลภ โกรธ หลง อยากได้ อยากมี 

อยากเป็น รักสุข เกลียดทุกข์ ล้วนมีอยู่ในจิตของ

ทุกคน ทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจตนเองและคนอื่นมาก

ขึ้นและพร้อมปล่อยวาง 

     

9 ยอมรับความจริง ยอมรับผิด หรือยอมรับผลของ

การกระทำของตนได ้  เม ื ่อทำผ ิดพลาดหรือ

เสียหาย 

     

10 แม้จะรู้ดีว่า ความรู้สึก รัก โลภ โกรธ หลง อยาก

ได้ อยากมี อยากเป็น รักสุข เกลียดทุกข์ ล้วนมี

อยู่ในจิตของทุกคน แต่กลับทำให้ข้าพเจ้าไม่เข้าใจ

ตนเองและคนอื่น จึงไม่ยอมปล่อยวาง 

     

11 การเผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือความยุ่งยากใน

ชีวิต ทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจชีวิตและทำให้ข้าพเจ้า

เข้มแข็งมากขึ้น  

     

12 การเผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือความยุ่งยากใน

ชีวิต ทำให้ข้าพเจ้าอ่อนแอ หมดกำลังใจ และสิ้น

หวังในชีวิต 

     

ด้านความม่ันคงของจิต  

13 เมื่อมีความรู้สึกโลภ โกรธ หลง หดหู่ เศร้า เสียใจ 

เป็นต้น ไม่ทำตามความรู้สึกตนเอง เพราะรู้ตัว

และเข ้าใจด ีว ่ า  จะนำไปส ู ่ความเส ี ่ยงหรือ

ผลกระทบด้านลบแก่ตนเองหรือผู้อื่น   

     

14 เมื่อเกิดปัญหา อุปสรรค หรือความยุ่งยากในชีวิต 

ถึงแม้จะยากเพียงใด จะไม่ยอมแพ้ และจะไม่หวัง

พ่ึงคนอ่ืน  
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ข้อ ข้อความ 

ระดับภูมิคุ้มกันทางจิต 

ไม่จริง

เลย 

จริงบ้าง

เล็กน้อย 

จริงเพียง

ครึ่งหนึ่ง 

จริงเป็น

ส่วนมาก 

จริง

มาก

ที่สุด 

15 ไม่นำเรื ่องร ้ายในอดีตมาเป็นอุปสรรคในการ

พัฒนาตนเองหรือการดำเนินชีวิต 

     

16 ประสบการณ์ที่ผ่านมา ทำให้ข้าพเจ้าแก้ไขปัญหา

ต่าง ๆ ได้ด้วยวิธีการที ่เหมาะสม ไม่ก่อความ

เดือดร้อนให้แก่ตนเองหรือคนอื่น รู้สึกแข็งแกร่ง

กว่าเดิม หลังผ่านวิกกฤตต่าง ๆ ในชีวิตมาได้ 

     

17 การรู ้ เท ่าทันอารมณ์และบอกความรู ้ส ึกของ

ตนเองได้ เช่น ดีใจ เสียใจ หดหู่ ท้อแท้ ผิดหวัง 

โลภ โกรธ หลง สุข ทุกข์ เฉย ๆ เป็นต้น ทำให้

ข้าพเจ้าจัดการมันได้ โดยไม่ก่อความเดือนร้อน

ให้แก่ตนเองหรือคนอ่ืน 

     

18 ประสบการณ์ที่ผ่านมา ไม่สามารถทำให้ข้าพเจ้า

แก้ไขปัญหา ด้วยวิธีการที่เหมาะสมได้เลย จึงมัก

ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองหรือคนอ่ืนบ่อย ๆ 

     

 
การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ข้อคำถามกลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ    ข้อคำถามกลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ  
 
 
  แต่ละข้อให้คะแนน ดังนี้    แต่ละข้อให้คะแนน ดังนี้ 

ไม่จริง        =  1 คะแนน ไม่จริง        =  5 คะแนน 
จริงบางครั้ง  =  2 คะแนน จริงบางครั้ง  =  4 คะแนน 
ค่อนข้างจริง =  3 คะแนน ค่อนข้างจริง =  3 คะแนน 
จริงมาก    =  4 คะแนน จริงมาก   =  2 คะแนน 

  จริงที่สุด  =  5 คะแนน จริงที่สุด =  1 คะแนน 
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การแปลผล  
 ให้ผู้ตอบแบบประเมินรวมคะแนนที่ได้ในแต่ละด้าน นำมาเปรียบเทียบกับค่าเกณฑ์ปกติ      
ในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางจิต 
ค่าคะแนน 

ต่ำกว่าเกณฑ์ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าเกณฑ์
ปกต ิ

1. ด้านความยืดหยุ่นของจิต น้อยกว่า 20 21-25 มากกว่า 25 
2. ด้านความเข้มแข็งของจิต น้อยกว่า 22 23-27 มากกว่า 27 
3. ด้านความมั่นคงของจิต น้อยกว่า 20 21-25 มากกว่า 25 

รวมทุกด้าน (90 คะแนน) น้อยกว่า 62 65-77 มากกว่า 77 
 
 ด้านความยืดหยุ่นของจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัว มองโลกรอบด้าน
ด้วยปัญญา ยอมรับความจริงได้ ไม่หลงระเริงกับสิ่งที่ได้และไม่จมอยู่กับทุกข์ เมื่อสูญเสีย และสามารถ
ปรับตัวกับสถานการณ์ที่เผชิญได้ทั้งดีและร้ายได้ หาข้อมูลแก้ปัญหาเป็น ปรับตัวได้ไว ไม่เครียดง่าย  
ไม่ถูกกระตุ้นง่าย อยู่ในความกดดันได้ มีวิธีการจัดการกับอารมณ์ของตนและทำให้กลับมาเป็นปกติได้ 
 ด้านความเข้มแข็งของจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการทนต่อแรงกดดัน อยู่ใน
สถานการณ์ท่ียากลำบากได้โดยไม่สะทกสะท้าน หาทางออกและแก้ปัญหาเป็นได้อย่างเหมาะสม มีตน
เป็นที่พึ ่งเมื่อเผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือความยากลำบากในชีวิต มีความคิดเห็นที่ถูกต้อง มี
ความคิดท่ีจะทำตามความคิดเห็นที่ถูกต้องนั้น เชื่อมั่นในความสามารถ สติปัญญา และความเพียรของ
ตน ภาคภูมิใจในตนเอง คิดบวก เชื่อมั่นในกรรม คือ การกระทำและผลของการกระทำ ยอมรับความ
แตกต่าง ทนทานทางอารมณ์ และปล่อยวางได้ 
 ด้านความมั่นคงของจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเผชิญปัญหา อุปสรรค     
ที่ก่อให้เกิดความยากลำบากในชีวิต ควบคุมตัวเองได้ ไม่ปล่อยให้อารมณ์ความรู้สึกเป็นตัวชักนำ       
มีอารมณ์ม่ันคง ไม่อ่อนไหวง่าย รู้เท่าทันอารมณ์ บอกความรู้สึกได้ จัดการอารมณ์ของตนเองเป็นด้วย
วิธีการที่เหมาะสม มุ่งม่ัน แน่วแน่ ไม่ท้อถอย ไม่หนีปัญหา มีวิธีการจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
ปรับใช้ประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์ สามารถเปลี่ยนวิกกฤตเป็นโอกาสได้ด้วยการใช้ประโยชน์จาก
ประสบการณ์โดยนำข้อผิดพลาดมาพัฒนาจิตให้แข็งแกร่งกว่าเดิม 
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ค่าคะแนนที่ได้ คำแนะนำ 
สูงกว่าเกณฑ์

ปกติ 
ท่านจัดอยู่ในกลุ่มคนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง ขอให้รักษาศักยภาพด้านนี้ของตน
ไว้ 

เกณฑ์ปกติ ท่านสามารถสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของตนให้สูงขึ้นได้ โดยพัฒนาศักยภาพด้านที่
ท่านได้ค่าคะแนนน้อยที่สุด จาก 3 ด้าน เช่น ด้านความยืดหยุ่นของจิต ให้นำ
เทคนิคการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 มาใช้ เป็นต้น 

ต่ำกว่าเกณฑ์ ด้านความยืดหยุ่นของจิต 
ท่านสามารถสร้างความยืดหยุ่นของจิตได้ด้วยเทคนิคการคิดเป็นตามหลักโยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8 เริ่มต้นจากพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่กำลังเผชิญอยู่ให้
เห็นคุณและโทษ ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ไม่เอาความรู้สึกที่แฝงด้วยความ
อยาก (ตัณหา) และความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ของตนเองเข้าไปจับ มองให้เห็น
โลกธรรม 8 ว่า เป็นธรรมดาของโลก เป็นเรื ่องของโลก เป็นไปเช่นนี้ ซึ ่งต้อง
หมุนเวียนมาหาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็หมุนเวียนตามมันไปเช่นนี้เหมือนกัน 
ประกอบด้วย มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ และ
เป็นบ่อเกิดอารมณ์ 2 ด้าน คือ อารมณ์ที ่น่าปรารถนาและอารมณ์ที ่ไม่น่า
ปรารถนา มองให้เห็นธรรมดาของโลก มองหาทางออกให้เจอ ยอมรับความจริง
ให้ได้ ไม่ปล่อยให้โลกธรรมเข้าครอบงำย่ำยีจิตใจ ไม่ฟูยุบเรื่อยไป ไม่เสียใจ ไม่จม
อยู่กับความทุกข์ มองโลกรอบด้านด้วยปัญญา มองให้เห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และ
ดับไปของสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นของธรรมดาที่ทุกคนต้องเผชิญในชีวิต ไม่หลงระเริง
กับสิ ่งที ่ได้และไม่จมอยู ่กับทุกข์ เมื ่อสูญเสีย และปรับตัวให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีเผชิญทัง้ดีและร้ายนั้นให้ได้ 
ด้านความเข้มแข็ง  
ท่านสามารถสร้างความเข้มแข็งของจิตได้ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาเป็นตามหลัก
สัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ เริ่มจากการตั้งความคิดให้ถูกต้องเสียก่อนว่า 
เรามีหน้าที่กำหนดรู้ ทำความรู้จัก ทำความเข้าใจให้เท่าทันความทุกข์ เพื่อจะได้
พร้อมแก้ไขสลายทุกข์ให้ตรงเรื่อง ถูกจุดถูกที่ และหมดจดเต็มท่ี เราไม่มีหน้าที่ไป
เป็นทุกข์มีทุกข์หรือแบกทุกข์เอาไว้แต่อย่างใด จากนั้นให้ปฏิบัติตามความเชื่อ
ของตน โดยให้เชื่อมั่นในความสามารถ สติปัญญา ความเพียรของตนเป็นหลัก 
เมื่อคิดถูกต้องแล้ว ให้ดำริหรือคิดทำตามความคิดนั้นให้ได้ การกระทำและคำพูด
จะถูกต้องโดยอัตโนมัติเมื่อลงมือทำ ชื่อว่าแก้ปัญหาเป็น โดยตั้งความคิดในการ
พัฒนาจุดแข็งของตนด้วยการค้นหาความถนัดของตนให้เจอ หมั่นหาความรู้และ
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ฝึกฝนให้มาก ใช้ความถนัดของตนให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น จะทำให้
มองเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจขึ้น หากทำผิดพลาดไปบ้าง ให้เห็นอก
เห็นใจตนเองโดยไม่โทษตนเองจนหมดกำลังใจ จากนั้นให้ฝึกมีตนเป็นที่พึ่งเมื่อ
เผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือความยากลำบากในชีว ิต โดยให้เชื ่อมั ่นใน
ความสามารถ สติปัญญา และความเพียรของตน เมื่อทำสำเร็จจะเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง คิดบวก มีความเชื่อมั่นในกรรม คือ การกระทำและผลของ
การกระทำ ยอมรับความแตกต่าง มีความทนทานทางอารมณ์ และปล่อยวางได้ 
จนสามารถทนต่อแรงกดดัน อยู่ในสถานการณ์ที่ยากลำบากได้ โดยไม่สะทก
สะท้าน หาทางออกได้และแก้ปัญหาเป็นได้อย่างเหมาะสม  
ด้านความม่ันคงของจิต 
ท่านสามารถสร้างความมั่นคงของจิตได้ด้วยเทคนิคการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติ
และหลักสัมมาสมาธิ เริ่มจากฝึกใช้สติให้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ 
โดยฝึกระลึกให้ได้ว่า กำลังเผชิญเหตุการณ์อย่างไรอยู่และรู้ตัวว่าจะควบคุม
ตัวเองได้อย่างไร และให้ตั้งมั่นอยู่กับการมองหาประโยชน์จากประสบการณ์เพ่ือ
นำมาพัฒนาตนเอง นำมาปรับใช้ให้เหมาะสม ไม่ปล่อยให้อารมณ์ความรู้สึกเป็น
ตัวชักนำ มีอารมณ์มั่นคง ไม่อ่อนไหวง่าย โดยฝึกมองหาส่วนดีที่มีอยู่ให้เจอ เช่น 
เมื่อเจ็บป่วย บอกตัวเองว่า ยังดีที่ยังมีชีวิตอยู่ เป็นต้น ฝึกกำหนดรู้เท่าทันอารมณ์ 
บอกความรู้สึกได้ จัดการอารมณ์ของตนเองเป็นด้วยสติและสมาธิ  โดยฝึกตั้งสติ
กำหนดรู้อารมณ์ของตน เช่น มีคนด่าทำให้โกรธ ก็ให้รู้ว่าโกรธ บอกตัวเองว่า เรา
กำลังโกรธ ความโกรธมีอยู่ในทุกคน แล้วฝึกจัดการอารมณ์โกรธ ด้วยการหายใจ
เข้าออกลึก ๆ นับ 1 ถึง 10 แล้วถามตัวเองในใจว่า เราได้อะไรจากความโกรธ 
เรามีความสุขหรือทุกข์มากกว่าในขณะโกรธ หากพบว่าเราทุกข์มากกว่าสุข เรา
ควรหยุดโกรธดีมั้ย หากยังไม่หายโกรธ ให้ถามตัวเองว่าเราโกรธเพราะอะไร หาก
พบว่า โกรธเพราะเขาด่าเรา ให้บอกตัวเองว่า เขาด่าดีกว่าเขาทำร้ายหรือฆ่าเรา 
หรือหากทะเลาะกันเพราะความโกรธ อาจเกิดความสูญเสียทั้งสองฝ่าย การไม่
โกรธจึงเป็นวิธีการที่ดีที่สุด จิตใจไม่ขุ่นมัว ไม่เดือดร้อนทั้งสองฝ่าย เป็นต้น ฝึก
เปลี่ยนวิกกฤตเป็นโอกาสให้ได้ ด้วยการนำข้อผิดพลาดจากประสบการณ์นั้น ๆ 
มาพัฒนาจิตให้แข็งแกร่งกว่าเดิม โดยบอกตัวเองว่า หนักกว่านี้ เจ็บกว่านี้ก็เคย
เจอมาแล้ว ยังทนได้ ยังผ่านมากได้ จะทนดูอีกสักครั้ง จะเป็นไรไป เป็นต้น 

 

     ขอบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินในครั้งนี้ 
                                       หัวหน้าโครงการวิจัย 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบประเมินภูมิคุ้มกนัทางจิต (ก่อน-หลังใช้รูปแบบ) 
 

 

ด้านที่/
ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(R ) 

N

R
IOC


=  หมายเหตุ คนที ่

 1 
คน
ที ่ 2 

คนที่  
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ด้านความยืดหยุ่นของจิต 
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที ่5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที ่6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
2. ด้านความเข้มแข็งของจิต  
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที ่5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที ่6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
3. ด้านความม่ันคงของจิต 
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที ่5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
ข้อที ่6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 นำไปใช้ได้ 
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ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค 

Item-Total Statistics 
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
A1 98.27 247.444 .596 .961 
A2 97.80 253.545 .566 .961 
A3 98.27 253.582 .474 .962 
A4 98.00 244.828 .772 .959 
A5 98.13 245.223 .687 .960 
B1 98.03 246.516 .635 .960 
B2 98.30 239.666 .745 .959 
B3 98.17 244.213 .673 .960 
B4 98.00 247.034 .606 .961 
B5 98.33 235.264 .776 .959 
C1 98.27 243.582 .788 .959 
C2 98.20 241.131 .768 .959 
C3 98.30 242.010 .722 .960 
C4 98.07 243.513 .727 .959 
C5 98.13 236.120 .852 .958 
D1 98.00 247.655 .651 .960 
D2 98.13 238.878 .855 .958 
D3 98.33 245.333 .620 .960 
D4 98.33 236.644 .757 .959 
D5 98.20 243.545 .565 .961 
E1 98.00 248.069 .597 .961 
E2 97.93 249.099 .574 .961 
E3 98.17 241.040 .828 .959 
E4 98.07 244.961 .707 .960 
E5 98.17 236.144 .807 .959 
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Case Processing Summary 
 N % 
Case
s 

Valid 30 100.0 
Exclude
da 

0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items 

.961 25 
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ภาคผนวก ง 

ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาพลงพื้นที่ในการถ่ายทอดรูปแบบ 
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