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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยเรื่องมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคี
ในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยพุทธวิธี 2) เพ่ือตรวจสอบความ
สอดคล้องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยพุทธวิธี ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี โดยมี กลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ 
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน และประชาชน ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จังหวัด
ร้อยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม จ านวน 310 คน กลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จ านวน 20 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 
และแบบสอบสัมภาษณ์โดยใช้กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ เชิงเนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1) ผลการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยพุทธวิธี พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านโดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย พบว่า ด้านการป้องกัน  ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล 
สมาธิ ปัญญา ด้านการปราบปราม ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
ตามล าดับ 2) ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุ
ภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยพุทธวิธี โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
20 รูป/คน พบว่า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 4 ด้าน  52 ข้อ ประกอบด้วย 1) ด้านการ
ป้องกัน จ านวน 16 ข้อ 2) ด้านการปราบปราม จ านวน 16 ข้อ และ 3) ด้านด้านการบ าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดจ านวน 9 ข้อ  และ 4) ด้านการบูรณาการหลักพุทธวิธีหลักไตรสิกขา 
ศีล สมาธิ ปัญญา จ านวน 11 ข้อ ซึ่งข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยได้น ามาจัดหมวดหมู่ เพ่ือก าหนดเป็นการพัฒนา
รูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 
ด้วยพุทธวิธี 
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              6. เด็กและเยาวชนไทย 7. ศตวรรษท่ี 21 8. พุทธวิธี 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of the research were 1)  to develop a model of 
participation in a quadlateral process in drug prevention of Thai children and 
youth the 21st century using Buddhist methods. 2)  to examine of a model of 
participation in a quadlateral process in drug prevention of Thai children and 
youth  the 21st century using Buddhist methods. This research was the mixed methods 
research. The target group consisted of group 1 administrators, students, academic 
staff, educational institutions personnel, government officers and private agencies, 
communities and people in the central northeastern region, totally 310 in number, 
group 2, experts with experience in preventing and solving drug problems, totally 20 
in number.  The research instrument for collecting the data was the questionnaire, 
with reliability at 0.90 and quality-verified interview by Delphi techniques. The data 
collected were analyzed by the computer program, and the statistical devices 
composed of Frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis.  
  The research results were as follows: 1) The development of a model of 
participation in a quadlateral process in drug prevention of Thai children and 
youth in the 21st century using Buddhist methods. was found, in both overall and 
individual aspects, to stand at a 'MUCH' level.  The leading aspect was found 
prevention, followed by Integration of Buddhist methods, trisikkha principles, five 
precepts, concentration, and wisdom, suppression, and treatment and rehabilitation 
of drug addicts, respectively.  2)  The results of the conformity examination of the 
development of a model of participation in a quadlateral process in drug 
prevention of Thai children and youth  the 21st century using Buddhist methods by 20 
experts found that there were consistency with the empirical data in  4 aspects, 52 
items, consisting of 1) Prevention, 16 items, 2) Suppression, 16 items, 3) Treatment and 
rehabilitation of drug addicts, 9 items and 4)  Integration of Buddhist methods, 
trisikkha principles, five precepts, concentration, and wisdom, 11 items in which the 
data obtained by the researcher has been categorized to designate development of 
a model of participation in a quadlateral process in drug prevention of Thai 
children and youth  the 21st century using Buddhist methods. 
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Keywords : 1. The Development 2. Model 3. Participation 4. The quadlateral 
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21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามในงานวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมและการปฏิบัติ         
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีผลรวมรายด้านตามความเห็น
ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ชุมชน และประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมและการปฏิบัติ        
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ตามความเห็นผู้บริหาร นักเรียน 
นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ชุมชน และประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางด้านการป้องกัน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมด้านการปราบปราม
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศตวรรษที่  21 ด้วยหลักพุทธวิธี ตามความเห็นของผู้บริหาร 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ชุมชน และประชาชนด้านการปราบปราม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมด้านด้านการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วย
หลักพุทธวิธี ตามความเห็นของผู้บริหาร นักเรียน  นิสิต นักศึกษา บุคลากร
สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน และประชาชน 
ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การแก้ปัญหายาเสพติดในวิกฤตโควิด-19 ยังเป็นความท้าทายของภาครัฐ แม้การน าเข้า และ

กระจายยาเสพติดจะท าได้ยากขึ้น แต่การบ าบัดรักษาก็มีอุปสรรค ผู้ป่วยมีความเสี่ยงหลุดออกจาก

ระบบการรักษา และมีผู้เสพหน้าใหม่เพ่ิมขึ้น ทุกพ้ืนที่ของประเทศไทยเพ่ือให้ปัญหายาเสพติดหมดไป

จากประเทศไทย ทั้งนี้ ได้มีการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการยึดทรัพย์สินเครือข่ายยาเสพติด ตามค าสั่ง 

ศอ.ปส. ที่ 5/2563 เพ่ือให้มีการบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกมิติ 

โดยมุ่งเน้นท าลายเครือข่ายและการติดตามยึดทรัพย์สินของผู้กระท าความผิดและผู้ที่เกี่ยวข้องกับยา

เสพติดให้ได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยสรุปผลการปฏิบัติการสืบสวน สอบสวน ขยายผล ยึด

ทรัพย์สินเครือข่ายยาเสพติดในห้วงเดือนกรกฎาคม 2563 ตามค าสั่ง ศอ.ปส.ที่ 7/2563 สามารถ

ท าลายเครือข่ายยาเสพติด ได้ทั้งสิ้น 56 เครือข่าย หมายจับ 58 หมาย หมายค้น 67 หมาย จับกุม

ผู้ต้องหาได้ 191 คน และยึดทรัพย์ได้ทั้งสิ้น 690 รายการ มูลค่า 454,528,494 บาท  

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นพื้นที่นาเข้ารองลงมาจากภาคเหนือเนื่องด้วยสภาพภูมิประเทศ

ที่มีเกาะดอนตามล าน้าโขงในการพักคอยยาเสพติด ท่าข้าม จุดผ่านแดน จุดผ่อนปรน จุดจอดเรือ ที่

เอ้ืออานวยต่อการลักลอบนาเข้ายาเสพติด สถานการณ์การลักลอบนาเข้ายาเสพติดทางด้านนี้พบว่าทั้ง

ความถี่และปริมาณการลักลอบนาเข้าต่อครั้งเพ่ิมขึ้น กลุ่มการค้าส าคัญคือ กลุ่มนักค้าชาวลาว ซึ่งมี

บทบาทส าคัญในการลักลอบนาเข้าในแต่ละครั้งและมีความเชื่อมโยงลักษณะเครือญาติกับนักค้าใน

พ้ืนที่ชายแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลุ่มลาเลียงมีทั้งกลุ่มในพ้ืนที่ชายแดนและพ้ืนที่ชั้นในของภาค 

พ้ืนที่นาเข้ายาบ้า ไอซ์ คีตามีน และกัญชาจะเป็นพ้ืนที่เดียวกันมีพ้ืนที่นาเข้าที่ส าคัญคือ จังหวัด

หนองคาย  จังหวัดบึงกาฬ  จังหวัดนครพนม  จังหวัดมุกดาหาร  จังหวัดอ านาจเจริญ  จังหวัด

ขอนแก่น จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดยโสธร และจังหวัด

อุบลราชธานี  ในห้วงระยะหลังจากการสกัดกั้นที่เข้มงวดมากขึ้นทางด้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือให้

กลุ่มขบวนการปรับเปลี่ยนจุดลาเลียงยาเสพติดเข้าไทยมาทางด้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากขึ้น

โดยพบว่าพ้ืนที่ด้าน จังหวัดอ านาจเจริญ และ จังหวัดอุบลราชธานี พบการลักลอบนาเข้ามากขึ้ นทั้ง

ความถี่และปริมาณยาเสพติดเนื่องจากปัจจุบันปัญหาสังคมไทยได้ทวีความรุนแรงและมีความ
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หลากหลายมากขึ้น ดังข่าวที่ปรากฏตามสื่อมวลชนจ านวนไม่น้อย สะท้อนให้เห็นถึงความเสื่อมถอย

ทางด้านศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ของเยาวชนอย่างน่าตกใจ เนื่องจากเด็กไทยต้องผจญอยู่กับ

ปัญหาความอ่อนแอของครอบครัว เช่น ข่าวที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด การใช้ความรุนแรง 

ทะเลาะวิวาทกันถึงขึ้นเสียชีวิต ปัญหาเด็กและเยาวชนประพฤติตนไม่เหมาะสมในเวลาเรียน ปัญหา

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน ปัญหาการเที่ยวกลางคืน การดื่มสุรา สูบบุหรี่ การถูกท า

ร้ายทางเพศ การถูกล่อลวงไปในทางที่ผิด การใช้ชีวิตอย่างฟุ่มเฟือยไร้แก่นสารจนอาจน าไปสู่การ

ประกอบคดีอาชญากรรม เป็นต้น สาเหตุปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งมาจากสภาพแวดล้อมและความ

เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารที่ไร้พรมแดนในแนวทาง

โลกาภิวัตน์ จากสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นดังกล่าว พบว่า รากเหง้าแห่งปัญหาที่แท้จริง คือ การที่เด็ก 

นักเรียน และเยาวชน ได้รับการกล่อมเกลาทางจิตใจไม่เพียงพอและในบางกรณีถูกละเลยจาก

ครอบครัว สถานศึกษา และหน่วยงานของรัฐและเอกชนที่ปลูกฝังในเรื่องศีลธรรม คุณธรรม และ

จริยธรรม จนท าให้ขาดความส านึกต่อหน้าที่ ขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ขาดการใช้สติพิจารณายั้งคิด 

และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกที่ไม่เหมาะสมโน้มน้าวอย่างต่อเนื่องด้วยรูปแบบที่มีการ

พัฒนาอย่างหลากหลายท าให้ยากต่อการควบคุม ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเด็กนักเรียน และเยาวชน 

ให้สัมฤทธิ์ได้ ต้องมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีที่เข้มแข็งเพียงพอก็อาจจะสร้างเกราะป้องกันจิตใจ

ของเยาวชนไม่ให้กระท าความผิดคิดร้ายและมีจิตใจที่มุ่งกระท าความดีได้ ในสภาพความเป็นจริงย่อม

มีเยาวชนคนรุ่นใหม่ผ่านเข้าสู่ระบบการศึกษา และกิจกรรมต่างๆในชุมชนท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง น าเอา

หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งประกอบด้วยไตรสิกขา เป็นต้น เข้ามาใช้ในระบบการจัด

การศึกษา และกิจกรรมต่างๆในชุมชนท้องถิ่น เพ่ือจ าท าให้เด็ก นักเรียน และเยาวชนมีปัญญายั้งคิ ด

จนมีจิตใจที่ใฝ่ดี มีศีล มีพลังใจที่เข้มแข็ง และมีสมาธิสามารถเป็นภูมิคุ้มกันต้านทานจากสาเหตุปัจจัย

ในทางเสื่อมที่จะเข้ามาท าลายคุณภาพชีวิตที่ดีงาม จึงท าให้พ้นจากปัญหาดังกล่าวได้ในทางหนึ่ง 

สภาพสังคมในปัจจุบัน มีความเจริญก้าวหน้าทั้งด้านวัตถุ และเทคโนโลยีเป็นยุคของการสื่อสารที่ไร้

พรมแดน ท าให้กระแสโลกาภิวัฒน์ไหลเข้าสู่ประเทศไทยอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ทุกด้าน เด็กรุ่นใหม่หลงไหลในวัฒนธรรมต่างชาติ ท าให้วิถีในการด าเนินชีวิตในสังคมไทยเปลี่ยนแปลง

ไป เด็ก นักเรียน และเยาวชน มีความหลากหลายแตกต่างกันทั้งด้านพฤติกรรมอารมณ์ สังคม และ

สติปัญญา เพราะมาจากสภาพแวดล้อมและสังคมที่แตกต่างกัน ได้บูรณาการโดยน าหลักไตรสิกขา คือ 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมต่างๆในชุมชนท้องถิ่น 
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เน้น “ความรักความเมตตา”และ“ศีลธรรม และคุณธรรม”โดยบูรณาการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุ

ภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี   

 จากเหตุผลดังกล่าวมาในข้างต้นผู้วิจัยในฐานเป็นพระสงฆ์พระวิทยากรและเป็นอาจารย์สอน

ในมหาวิทยาลัยสงฆ์จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการมี

ส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วย

หลักพุทธวิธีตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาเด็ก นักเรียน และเยาวชน ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มี

พฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญาดี ให้เป็นคนเก่ง ดี มีสุข เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม และเป็นพลเมืองที่ดี

ของชาติต่อไป 

1.2 ปัญหำวิจัย  
1. การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธีเป็นอย่างไรบ้าง 
2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีใน

การป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี มีประสิทธิภาพ 
 

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย        
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี       

2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
  

1.4 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
  1.4.1  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
   1) กลุ่มเป้ำหมำยเชิงปริมำณ 
   ประชำกร ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 ผู้บริหาร บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
(จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัดมหาสารคาม)  
  กลุ่มตัวอย่ำง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  
  กลุ่มที่ 2 1 ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
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(จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัดมหาสารคาม)  โดยใช้วิธีวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวม
ทั้งสิ้นจ านวน  310 คน และทดลองตรวจสอบความสอดคล้อง ใช้เครื่อง จากกลุ่มตัวอย่า ผู้บริหาร 
บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป
จังหวัดร้อยเอ็ด 20 คน 

กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบ จ านวน 20 รูป/คน โดยการใช้เทคนิคเดล
ฟาย (Delphi Technique) 

 
2) กลุ่มเป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 

  ประชากร คือ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเกณฑ์
ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้   
 กลุ่มที่ 1 ได้แก่  ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป จ านวน 310 คน 
 กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบ จ านวน 20 รูป/คน โดยการใช้เทคนิคเดล
ฟาย (Delphi Technique) 
  1.4.2 ขอบเขตเนื้อหำ  
   การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษา การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลางด้วยพุทธวิธีตามหลักธรรมไตรสิกขา มีตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้  
   ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ ผู้บริหาร บุคลากรสถาบันการศึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป 
   ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่ วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตาม
ไตรสิกขา 
   
  1.4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ ระยะเวลา 1 ปี (ระหว่าง 1 ตุลาคม 2565–30 กันยายน 2565) 
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1.5.1 การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การสร้างและพัฒนาแนวทางหรือการก าหนด
กิจกรรมมาตรการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดขอเด็ก
และเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามหลักธรรมไตรสิกขา โดยการก าหนดโครงสร้าง
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การด าเนินงานจากข้อปัญหา หรือข้อก าหนดร่วมกัน การทดลองใช้ และการหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบ จากการน ารูปแบบที่สร้างไปทดลองใช้จริง  
  1.5.2 การมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคี หมายถึง การท ากิจกรรมร่วมกันของ
องค์กรภาครัฐบาล มหาวิทยาลัย และเอกชน เพ่ือการป้องกันขยายตัวของยาเสพติดสู่ชุมชนในจังหวัด
ร้อยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย   
  1.5.3 การป้องกันยาเสพติด หมายถึง การไม่ให้ยาเสพติดแพร่ขยายมากขึ้น เพราะ
ยาเสพติดก่อให้เกิดปัญหาต่าง ปัญหาด้านความขัดแย้งในครอบครัว ด้านอาชญากรรม ปัญหาด้านการ
ทะเลาะวิวาส ด้านความมั่งคงของชาติ และท าให้ประเทศมีการพัฒนาไม่มีประสิทธิภาพเท่าควร  
  1.5.4 เด็กและเยาวชนไทย หมายถึง เด็ก หมายถึง ในที่นี้มนุษย์ทุกคนที่มีอายุต่ ากว่า 
18 ปี ที่อาศัยในเขตจังหวัดร้อยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม และเยาวชนไทย หมายถึง ในที่นี้ คนใน
วัยหนุ่มสาว คือ ผู้มีอายุระหว่าง 15–24 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม 
ในการท าการวิจัยในเรื่องนี้  
  1.5.5 ศตวรรษที่ 21 หมายถึง ในศตวรรษที่ 21 โลกได้เข้าสู่สังคมที่เรียกว่า “สังคม
ความรู้” ความรู้ใหม่ๆ เพ่ิมทักษะ “ 3 ทักษะ ”ด้านทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านทักษะ
ชีวิตและอาชีพ และด้านทักษะด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร  ในที่นี้การพัฒนาทักษะของเด็กและ
เยาวชที่ในภูมิส าเนาอยู่ในเขตจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม ให้มีทักษะที่มีประสิทธิภาพใน
การด าเนินชีวิตมีองค์ความรู้ใหม่ และมีภูมิคุ้มกันตัวเองด้วยหลักไตรสิกขาเพื่อป้องกันการติดยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชน ด้วยพุทธวิถีชีวิตตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา  

1.5.6 พุทธวิธีตามหลักธรรมไตรสิกขา  หมายถึง  การน าเสนอหลักธรรม ศีล สมาธิ 
และปัญญา บูรณาการสร้างและพัฒนาเป็นแนวทางหรือการก าหนดกิจกรรมมาตรการการพัฒนา
รูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดขอเด็กและเยาวชนไทยใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามหลักธรรมไตรสิกขา อย่างมีดุลยภาพ ทั้งร่างกายและจิตใจ 

   

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 1.6.1 ประโยชน์ทำงด้ำนวิชำกำร 
  วิจัยด้านนี้เพราะผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎี จากนักการศึกษาที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการใน
การเพ่ือการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดขอเด็กและ
เยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามไตรสิกขา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางที่มี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งผลการวิจัยที่ได้มาจะเป็นการเพ่ิมเติมความรู้ใหม่ 
ทั้งยังเป็นการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนารูปแบบได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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1.6.2 ประโยชน์เชิงนโยบำย  
การน าผลการวิจัยมาน าเสนอเพ่ือก าหนดนโยบายในระดับสถานศึกษาสังกัด ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มหาวิทยาลัย หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 15 สถานศึกษา 

1.6.3 ประโยชน์ในกำรประยุกต์ใช้   
  ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดขอเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามไตรสิกขา ภาคตะวันออก
เฉียง- เหนือตอนกลาง และเป็นประโยชน์ในการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้ 
  ได้น าการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดขอเด็ก
และเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามไตรสิกขา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 
  น าไปเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดขอเด็กและ
เยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามไตรสิกขา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
 

1.7 หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.7.1 สถำบันกำรศึกษำ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และสถาบันการศึกษา จังหวัด
ร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม  
  1.7.2 หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชน คณะสงฆ์ ส านักงานคุมประพฤติจังหวัด องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  ส านักงานพระพุทธศาสนา ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด  สถานี
ต ารวจภูธรจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม  
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บทท่ี 2 
แนวคิดทฤษฎแีละผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินการวิจัย โดยมีหัวข้อดังนี้   

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 
2.2 แนวคิดเกีย่วกับการมีส่วนร่วม 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการจตุภาคี 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันยาเสพติด 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21                 
2.6 การบูรณาการด้วยหลักพุทธวิธีด้วยหลักธรรมไตรสิกขา  
2.7 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.8 สรุปกรอบแนวความคิด 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบ 
  2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบ 
  ความหมายของรูปแบบ (model) พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman  
(1981) ให้ความหมายไว้ 3 ลักษณะ คือ 1) Model หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนจากของจริง ซึ่ง
เท่ากับ แบบจ าลอง 2) Model ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินการ
บางอย่าง เช่น ครูต้นแบบ 3) Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
  พจนานุกรมการศึกษา Good (1973) ได้ให้ความหมายรูปแบบ ดังนี้ รูปแบบ หมายถึง 
แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า เป็นตัวอย่างเพ่ือการเลียนแบบเป็น
แผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เป็นชุดของปัจจัยหรือ
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเป็นตัวประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ให้ความหมายว่า 
“รูปแบบ” หมายถึง รูปที่ก าหนดขึ้นเป็นหลักหรือเป็นแนวคิดซึ่งเป็นที่ยอมรับ หรือสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า
เป็นเช่นนั้น ๆ  

Good, John (1970) ให้ความหมายของรูปแบบในพจนานุกรมการศึกษา ดังนี้ 1) เป็น
แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า 2) เป็นตัวอย่างเพ่ือการ
เลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียงภาษาต่างประเทศเพ่ือให้ผู้เรียนได้เลียนแบบ เป็นต้น 3) เป็น
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แผนภูมิซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นหลักการหรือแนวคิด 4) เป็นชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมตัวเป็นองค์ประกอบ และสัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียน
ออกมาเป็นสูตรทางคณิตศาสตร์หรือบรรยายเป็นภาษาก็ได้ 

Willer (1967) กล่าวถึง รูปแบบ ว่าเป็นการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับชุดของปรากฏการณ์
โดยอาศัยหลักการของระบบรูปนัยทั้งที่มีจุดหมายเพ่ือท าให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม
ความสัมพันธ์และประพจน์ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งรูปแบบที่มีความเท่ียงตรง จะพัฒนาเป็นทฤษฎีต่อไป 

Stoner and Wankle (1986; Nadler, 1980; Mescon and Khedouri, 1985) ให้ค า
นิยาม รูปแบบว่าเป็นการจ าลองความจริงของปรากฏการณ์นั้น ๆ ให้ง่ายขึ้น  

Steiner (1988) กล่าวถึงความหมายว่า รูปแบบ คือสิ่งของสิ่งหนึ่งที่คล้ายคลึงกับสิ่งของ
อีกสิ่งหนึ่ง และได้จ าแนกความหมายเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) รูปแบบเชิงกายภาพ (physical model) 
แบ่งออกเป็น ดังนี้  รูปแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (model of) แบบจ าลองที่ออกมาจากของจริง เช่น 
แบบจ าลองเรือรบล าเล็ก ๆ ที่สร้างจ าลองมาจากเรือรบจริง ๆ รูปแบบเพ่ือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (model for) 
เป็นแบบจ าลองที่สร้างและออกแบบเพ่ือใช้เป็นต้นแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น เราต้องสร้างแบบจ าลองเรือ
รบขึ้นมาก่อน เพ่ือจะได้น าไปเป็นต้นแบบผลิตเรือรบจริง 2) รูปแบบเชิงแนวคิด (conceptual 
models) แบ่งออกเป็นดังนี้ รูปแบบเชิงแนวความคิดของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (conceptual model-of) คือ
แบบจ าลองที่สร้างขึ้นโดยจ าลองมาจากทฤษฎีที่มีอยู่แล้ว รูปแบบเชิงแนวคิดเพ่ือสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
(conceptual model-for) คือแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช้อธิบายทฤษฎี 

Husen and Postlethwaite (1995) กล่าวว่า รูปแบบมีความหมายแตกต่างจากทฤษฎี
เพราะรูปแบบยังไม่ใช่ข้อเท็จจริงที่ได้พิสูจน์แล้ว รูปแบบยังเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้วิจัยพยายามวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันขององค์ประกอบอย่างเป็นระบบด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะ
น าเสนอรูปแบบมาใช้ประโยชน์ 
 รูปแบบทางการศึกษา และทางสังคมศาสตร์ สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท (Tosi and 
Carral, 1982) คือ 1) รูปแบบเทียบเคียง (Analog Model) เป็นรูปแบบที่ใช้เปรียบเทียบอุปมาอุปมัย
กับปรากฏการณ์ที่เป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) รูปแบบเชิง
ข้อเขียน เป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในโมเดลในรูปแบบของข้อความ ใช้
ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ 3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical 
Model) เป็นรูปแบบที่ใช้สมการคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ  4) 
รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกว่าการวิเคราะห์
เส้นทาง (Path Analysis) เป็นวิธีวัดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สามารถวัดได้ว่าตัวแปรอิสระตัว
แปรใดบ้างที่มีผลกระทบทางตรงและทางอ้อมต่อตัวแปรตามที่สนใจศึกษาทั้งขนาดและทิศทางที่
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ผลกระทบรวมกับหลักการสร้าง Semantic Model โดยการน าเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์เชิง
สาเหตุ และผลที่เกิดขึ้น 
  Husen and Postlethwaite (1995) ได้กล่าวถึงประเภทของรูปแบบไว้ 5 ประการ ดังนี้ 

1) รูปแบบเชิงอุปมา หรือเปรียบเหมือน (Analogue Model)เป็นรูปแบบที่ใช้หลักการ
คิดหาเหตุผล รูปแบบนี้นิยมใช้ในสาขาวิทยาศาสตร์ทางกายภาพ รูปแบบนี้ไม่ค่อยใช้ในสาขาสังคม 
และพฤติกรรมศาสตร์ ตัวอย่างของรูปแบบประเภทนี้ที่ใช้ในการศึกษา คือ ขนาดของโรงเรียน หรือ
จ านวนของนักเรียนในโรงเรียน เกี่ยวข้องกับจ านวนนักเรียนที่เข้ามาและออกไป โดยที่จ านวนที่เข้ามา
จากหลายแหล่ง/หลายปัจจัย เช่น ตามเกณฑ์อายุ ตามเขตพ้ืนที่ ตามการย้ายเข้ามาอยู่ของผู้ปกครอง 
ส่วนจ านวนนักเรียนที่ออกไป มาจากหลายแหล่งหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น อพยพตามผู้ปกครองไปอยู่ที่
อ่ืน ส าเร็จการศึกษาขั้นสูงสุดของโรงเรียน รูปแบบนี้มีประโยชน์ในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงและ
การท านายในอนาคต ซึ่งสามารถใช้ในการวางแผน และก าหนดนโยบายได้ 

 1.1 รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Models) เป็นรูปแบบที่แสดงออกด้วยการ
ใช้ค าพูดภาษาท่าทาง รูปภาพ เป็นหลัก แต่รูปแบบนี้มีจุดอ่อนที่ขาดความชัดเจนแน่นอนที่ยากต่อการ
ทดสอบ ฉะนั้นรูปแบบนี้จึงขึ้นอยู่กับความชัดเจนกับการใช้ภาษา 

 1.2 รูปแบบเชิงแบบแผน (Schematic Models) เป็นรูปแบบที่แสดงแผนที่
หรือแผนภูมิที่จะพยายามเชื่อมโยงหน่วย และกลุ่มต่าง ๆ ให้เข้ามาสัมพันธ์กัน รูปแบบนี้นิยมใช้ใน
สาขาจิตวิทยารูปแบบหนึ่งที่ใช้กันคือ รูปแบบของ Guilford ที่เก่ียวข้องกับระดับสติปัญญาที่เกี่ยวข้อง
กัน 3 มิติ คือ ด้านเนื้อหา ด้านผลลัพธ์ และด้านการจัดกระท า 

2) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematic Model) รูปแบบนี้เริ่มนิยมใช้มากขึ้นตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 1960 ในสาขาพฤติกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ และจิตวิทยา ส่วนในสาขาทางการศึกษามีการใช้
น้อยในการวิจัย แต่มีการน ามาใช้บ้างในเรื่องของการประเมินผล รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์นี้มีประโยชน์
ที่สามารถท าให้ข้อสันนิษฐานได้มีการพิจารณาด้วยเชิงปริมาณ และทดสอบได้ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ 
รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์นี้สามารถเรียกความสัมพันธ์ได้ในรูปสูตร หรือสมการทางคณิตศาสตร์ได้ 

3) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) รูปแบบนี้เริ่มได้รับความสนใจในช่วงหลังปี 
ค.ศ. 1970 และนิยมใช้ในการวิจัยมากขึ้น เชื่อกันว่ารูปแบบนี้เริ่มใช้ในสาขาพันธุศาสตร์ ซึ่งมีการน า
เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) มาใช้ แนวคิดส าคัญของรูปแบบเชิงเหตุผลนี้จะ
เกี่ยวข้องกับการสร้างสมการโครงสร้างอย่างง่ายของสาเหตุกับตัวแปรต่าง ๆ ภายใต้การตัดสินใจ 

Keeves (1988) กล่าวถึง รูปแบบว่ามีหลายประเภทด้วยกันซึ่งนักวิชาการด้านต่าง ๆ ก็
ได้จัดแบ่งประเภทต่างกันออกไป ส าหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์นั้น ได้แบ่งออกเป็น 4 
ประเภท คือ 1) Analogue Model เป็นรูปแบบที่ใช้ในการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซี่ง
เป็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม เช่น รูปแบบในการท านายจ านวน
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นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปิดน้ าเข้าและปล่อยน้ าออกจากถัง 
นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบเปรียบเทียบได้กับน้ าที่เปิดออกจากถัง ดังนั้นนักเรียนที่คงอยู่ในระบบจึง
เท่ากับนักเรียนที่เข้าสู่ระบบลบด้วยนักเรียนที่ออกจากระบบ เป็นต้น  2) Semantic Model เป็น
รูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือ
รูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางความคิด องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ
ปรากฏการณ์นั้น ๆ เช่น รูปแบบการสอนของ Joyce and Weil (19851) เป็นต้น 3) Mathematic 
Model เป็นรูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ 
รูปแบบประเภทนี้นิยมใช้กันทั้งในสาขาจิตวิทยา และศึกษาศาสตร์รวมทั้งการบริหารการศึกษาด้วย 

1) Causal Model เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกว่า Path Analysis และ
หลักการสร้าง Semantic Model โดยการน าเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน 
เช่น The Standard Deprivation Model ซึ่งเป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทาง
เศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่บ้าน และระดับสติปัญญาของเด็ก 
เป็นต้น 

Schwirian (1986 อ้างถึงในใน Bardo and Hardman, 1982) นักนิเวศวิทยาคนส าคัญ
ได้แบ่งประเภทของรูปแบบด้วยการอธิบายลักษณะจากลักษณะของเมืองออกเป็นรูปแบบที่อธิบาย
โดยลักษณะพ้ืนที่และรูปแบบที่อธิบายโดยลักษณะของประชากร รูปแบบที่ใช้อธิบายลักษณะพ้ืนที่มี
จุดมุ่งหมายในการบรรยายลักษณะเมืองว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร เช่น Concentric zone model 
และ Social area analysis model เป็นต้น ส าหรับรูปแบบที่ใช้อธิบายคุณลักษณะของประชากร
เมืองนั้น เป็นรูปแบบที่เสนอแนวคิดในการอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของประชากรในเมืองต่าง ๆ เช่น 
Residential segregation model เป็นต้น 

จากการทบทวน ผู้วิจัยสรุปตามนิยามความหมายได้ 4 ลักษณะ ดังนี้ 1) รูปแบบที่ใช้ใน
การอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็น
นามธรรม 2) รูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา
แผนภูมิ รูปภาพ 3) รูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปร    
ต่าง ๆ  4) รูปแบบที่น าเอา ตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น เป็นต้นส าหรับการ
วิจัยครั้งนี้ จะใช้รูปแบบเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
  หลักกำรสร้ำงและกำรพัฒนำรูปแบบ  
    หลักการกว้าง ๆ ในการก ากับเพ่ือพัฒนารูปแบบที่ดี ควรมีลักษณะ 4 ประการ คือ 
1) รูปแบบควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้างของตัวแปรมากกว่าความสัมพันธ์เชิง
เส้นตรงธรรมดา 2) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นควรเป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นจากการใช้
รูปแบบได้ดีสามารถน าไปตรวจสอบได้ โดยสังเกตและหาข้อมูลสนับสนุนด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์  3) 
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รูปแบบควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึง กลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษานั้น รูปแบบนอกจากจะเป็น
เครื่องมือในการพยากรณ์ได้แล้ว ควรใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ได้ด้วย 4) รูปแบบควรเป็น
เครื่องมือเพ่ือสร้างมโนทัศน์ใหม่ และสามารถสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซึ่งเป็น
การขยายองค์ความรู้ในสิ่งซึ่งก าลังศึกษาด้วย 

Keeves (1988) กล่าวว่า รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้ ควรจะมีข้อก าหนด (requirement) 
4 ประการ คือ 1) รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (Structural relationship) 
มากกว่าความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันแบบรวม ๆ (associative relationship) 2) รูปแบบ ควรใช้เป็น
แนวทางการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นสามารถถูกตรวจสอบได้โดยการสังเกต ซึ่งจะเป็นไปได้ที่จะ
ทดสอบรูปแบบพ้ืนฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 3)รูปแบบ ควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิง
เหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้น นอกจากรูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้ ควรใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ได้ด้วย 4) รูปแบบ ควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ และสร้างความสัมพันธ์
ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซึ่งเป็นการขยายในเรื่องที่ก าลังศึกษา 
  โดยสรุปแล้ว การสร้างรูปแบบนั้น ไม่มีข้อก าหนดตายตัวแน่นอนว่าต้องท าอะไรบ้าง แต่
โดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะท าการสร้างรูปแบบให้ชัดเจน จากนั้น
จึงค้นหาสมมติฐานและหลักการของรูปแบบที่จะพัฒนา แล้วสร้างรูปแบบตามหลักการที่ก าหนดขึ้น 
และรูปแบบที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบหาคุณภาพของรูปแบบต่อไปนี้ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าในการพัฒนา
รูปแบบมีการด าเนินการเป็นสองขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ การสร้างรูปแบบและการหาคุณภาพของรูปแบบ
นั่นเอง 
  จากลักษณะการแบ่งประเภทของรูปแบบของนักวิชาการที่กล่าวมาข้างต้น ส่วนใหญ่จะใช้
เป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการเสนอรูปแบบเพื่อบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้มีความกระจ่าง
ยิ่งขึ้น ส าหรับการก าหนดรูปแบบว่าจะประกอบด้วยอะไรบ้าง จ านวนเท่าใด มีโครงสร้าง และ
ความสัมพันธ์กันอย่างไรบ้างนั้นไม่มีการก าหนดไว้ตายตัว ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ท่ีเราก าลังศึกษาหรือ
จะออกแบบแนวคิด ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานในการก าหนดรูปแบบนั้น ๆ เป็นหลักส าคัญ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ พบว่า การพัฒนารูปแบบนั้นอาจมี
ขั้นตอนในการด าเนินงานแตกต่างกันไป แต่โดยทั่วไปแล้วอาจจะแบ่งออกเป็นสองตอนใหญ่ ๆ คือ 
การสร้างรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ (Willer, 1967) ส่วน
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ ตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ได้แก่การพัฒนา
รูปแบบอีกวิธีหนึ่งตามแนวทางการศึกษาของรุ่งรัชดาพร เวหะชาติ (2548) ได้พัฒนารูปแบบการ
บริหารคุณภาพทั้งองค์การของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพ
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ทั้งองค์การของสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เหมาะสม การศึกษา
มีรายละเอียดในการด าเนินการ 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการบริหาร
คุณภาพทั้งองค์การ โดยสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนที่ได้รับเลือกเป็นหัวหน้าโครงการ
น าร่องการวิจัยและการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และการศึกษาสภาพจริงจากรายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนที่ผ่านการประเมิน
คุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสร้างรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การ โดยการสังเคราะห์
แบบสัมภาษณ์จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 น ามาสร้างเป็นรูปแบบจ าลองระบบบริหารคุณภาพทั้ง
องค์การด้วยการสร้างเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิแบบเลือกตอบ 
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ให้ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นการพัฒนารูปแบบระบบบริหารคุณภาพทั้งองค์การโดยใช้เทคนิค
เดลฟายจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้รูปแบบที่มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ การใช้รูป
แบบจ าลองจากขั้นตอนที่ 2 น ามาศึกษาวิเคราะห์ และก าหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพทั้ง
องค์การด้วยเทคนิคเดลฟาย 3 รอบ 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์หาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้ง
องค์การเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาคือผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน และกรรมการสถานศึกษา 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและน าเสนอรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การและจัดท า
เป็นรายงานการวิจัยต่อไป 

ส่วนสมุทร ช านาญ (2546) ได้พัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนที่บริหารโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐาน มุ่งศึกษารูปแบบการบริหารโรงเรียนที่บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานที่เหมาะสมกับ
สภาพสังคม แบ่งการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เป็นการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 
วิธีการบริหารโรงเรียนที่ใช้โรงเรียนเป็นฐาน และสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา เพ่ือก าหนดกรอบ
ความคิดในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสร้างรูปแบบจ าลองเพ่ือสร้างรูปแบบการบริหารโรงเรียนที่
บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ด้วยการสร้างเป็นแบบสอบถาม
ชนิดเลือกตอบเห็นด้วยไม่เห็นด้วย เพ่ือถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นการพัฒนารูปแบบบริหารสถานศึกษาที่บริหารโดยใช้โรงเรียน
เป็นฐานโดยใช้เทคนิคเดลฟายจากผู้เชี่ยวชาญ 
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ขั้นตอนที่  4 เป็นขั้นการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน และกรรมการสถานศึกษา 

นอกจากนี้ Husen and Postethwaite (1994) ได้กล่าวว่า รูปแบบที่มีประโยชน์
และอยู่ในขอบข่ายของการวิจัย ควรมีคุณลักษณะดังนี้ คือ 1) รูปแบบควรน าไปสู่การท านายผลที่จะ
เกิดภายหลังได้ด้วยข้อมูลจากการสังเกตที่น่าเชื่อถือได้ 2) โครงสร้างของรูปแบบควรแสดงให้เห็นถึง
บางสิ่งบางอย่างที่เป็นกลไกเชิงเหตุผลซึ่งเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องศึกษา รูปแบบนี้จึงสามารถใช้ได้ทั้งในเชิง
ท านาย 3) รูปแบบควรจะให้ค าอธิบายที่ช่วยขยายความรู้ในแนวคิดใหม่ และน าไปสู่การแสวงหาองค์
ความรู้ที่ต้องการศึกษาได้มากขึ้น 4) รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้างมากกว่า
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกัน อย่างไรก็ดี สหสัมพันธ์และการทดถอยจะน ามาใช้ในช่วงแรกของการ
ตรวจสอบเพราะว่าอาจจะบอกได้ถึงตัวแปรส าคัญที่มีความสัมพันธ์ที่ต้องการศึกษา ดังนั้น สหสัมพันธ์
และการทดถอยจะสามารถน ามาสู่การสร้างรูปแบบได้ 
   Willer (1967) ได้ก าหนดการพัฒนารูปแบบไว้ 2 ขั้นตอน คือ การสร้างรูปแบบและ
การพัฒนารูปแบบ ซึ่งได้ก าหนดการพัฒนาดังนี้ 1) การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักการ และข้อมูล
พ้ืนฐานประกอบการสร้างรูปแบบด้วยการวิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และตรวจสอบ
โดยผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ 2) การสร้างรูปแบบขั้นต้น ด้วยการจัดท าร่างรูปแบบจากข้อมูลที่ได้
จากการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร งานวิจัย และข้อสรุปที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ 3) การ
ประมวลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ ด้วยการพัฒนาความ
สอดคล้อง ความเหมาะสมของรูปแบบ และความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ  4) การปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนาเป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ 
    Eisner (2009) ได้แสดงความคิดเห็นของการทดสอบหรือการประเมินโดยใช้
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิในประเด็นที่ต้องการสาระรายละเอียดทางเนื้อหามากกว่าการทดสอบ
เชิงสถิติ ซึ่งแนวคิดในการทดสอบและประเมินรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นดังนี้ 
  1. การประเมินตามแนวทางนี้ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิจะเน้นการวิเคราะห์
วิจารณ์อย่างลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่ถูกน ามาพิจารณา โดยไม่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์และการ
ตัดสินใจแต่อาจจะมีการผสมผสานปัจจัยต่าง ๆ ในการพิจารณาเข้าด้วยกัน ตามวิจารณญาณของ
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ โดยทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพ และคุณภาพของสิ่งที่
ต้องการประเมิน          
  2. รูปแบบที่ใช้ตัวบุคคล จะมีผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ประเมิน โดยให้
ความเชื่อถือว่าผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิมีความยุติธรรมและมีดุลยพินิจที่ดีโดยมาตรฐาน และ
เกณฑ์ในการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒินั้นมาจากประสบการณ์และความช านาญของผู้เชี่ยวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยตรง 
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เป็นรูปแบบที่ยอมให้ความยืดหยุ่นในกระบวนการท างานของผู้ เชี่ยวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิตามความถนัดและความต้องการ ตั้งแต่การก าหนดประเด็นส าคัญ การบ่งชี้ข้อมูลที่
ต้องการ การเก็บรวบรวม การประมวลผล การวินิจฉัยข้อมูล และวิธีการน าเสนอ 

กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนารูปแบบนั้น อาจจะมีขั้นตอนในการ
ด าเนินงานแตกต่างกันไปไม่มีข้อก าหนดตายตัว แต่โดยทั่วไปอาจแบ่งออกเป็น 2 ตอนใหญ่ ๆ ขั้นตอน
การสร้างรูปแบบ (Construct) และข้ันตอนการหาความตรง (Validity) ของรูปแบบ ส่วนรายละเอียด
ในแต่ละขั้นตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับกรอบแนวคิดซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนา
รูปแบบนั้น 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วม 
การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นกระบวนการสื่อสารในระบบเปิด ซึ่งเป็นการสื่อสารสอง

ทางระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน หรือองค์การ ในการด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลาย
กิจกรรมทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งการมีส่วนร่วมจะเกี่ยวข้องกับกระบวนการให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมการด าเนินการและร่วมรับ
ผลประโยชน์ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกันของกลุ่ม และเป็นการเสริมสร้างความ
สามัคคี ความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มด้วย 

2.2.1 ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม 
 การให้ความหมายค าจ ากัดความการมีส่วนร่วมมีมากมายหลายทัศนะ มีทั้งความหมาย
กว้างและความหมายแคบในบริบทของลักษณะงานในแง่มุมประเด็นต่างๆ แต่ก็เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ในแง่ของการพัฒนา “การมีส่วนร่วม” (Participation) หมายถึง กระบวนการที่รัฐบาลท า
การส่งเสริมชักน าและสร้างโอกาสให้กับประชาชนทั้งส่วนบุคคล กลุ่มชน ชมรม สมาคม มูลนิธิและ
องค์กรอาสาสมัคร เข้ามามีบทบาทในการด าเนินการในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลาย ๆ เรื่องแล้วแต่
กรณ ี
 ปำริชำติ วลัยเสถียร และคณะ (2548) กล่าวว่า “การมีส่วนร่วม หมายถึง การให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาในลักษณะการร่วมกันค้นหาปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การระดม
ทรัพยากรและเทคโนโลยี การบริหารจัดการ การติดตาม การประเมินผลรวมทั้งการได้รับประโยชน์
เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม” 
 กรมกำรปกครอง (2543) กล่าวว่า “การมีส่วนร่วมเป็นหลักการและวิธีการในการท างานช่วย
ให้สมาชิกได้เรียนรู้ด้วยการกระท า (Learning by Doing) เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ให้แก่
สมาชิกได้รู้จักคิดเป็น ท าเป็น นอกจากนี้ยังมีส่วนช่วยให้สมาชิกมีความรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรมนั้นๆ (Sense 
of Belonging) ท าให้เกิดความรู้สึกหวงแหนและบ ารุงรักษางานที่เกิดจากความร่วมมือตนเองด้วย” 
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 พิมพ์ธิดำ แสงจันทร์ (2544)  ให้ความหมายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมว่า “การมีส่วนร่วม
เป็นผลมาจากการเห็นพ้องต้องกันในเรื่องของความต้องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลงซึ่งความ
ต้องการนั้นจะต้องมีมากพอที่จะเกิดการริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ กล่าวคือ จะต้องเป็นการเห็น
พ้องต้องกันของคนส่วนใหญ่ที่จะเข้าร่วมปฏิบัติการนั้น  ๆเหตุผลเบื้องต้นที่คนจะมารวมกันได้ควรจะต้องมีการ
ตระหนักว่าทั้งหมดท าโดยหรือท าในนามกลุ่มนั้นๆ กระท าผ่านองค์การ ดังนั้นองค์การต้องเปรียบเหมือน
ตัวท าให้บรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการ” 
 พัชรี สิโรรส (2546)  ได้ให้ความหมายของ “การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการซึ่ง
ประชาชนหรือผู้มีส่วนได้เสียได้มีโอกาสแสดงทัศนะแลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นเพ่ือแสวงหา
ทางเลือกและการตัดสินใจต่างๆ เกี่ยวกับโครงการที่เหมาะสมที่ยอมรับร่วมกันทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง จึงควร
เข้าร่วมในกระบวนการนี้ตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งถึงการติดตามและประเมินผล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและการ
รับรู้-เรียนรู้ การปรับเปลี่ยนโครงการร่วมกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย” 
 สุพจน์ ทรัพย์ผดุงชนม์ (2547) ให้ความหมายว่า “การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การ
เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณา การตัดสินใจ การปฏิบัติงานและการ
ร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง การที่สามารถท าให้ประชาชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาและน ามาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนที่ดีขึ้นได้นั้น  
ผู้น าการเปลี่ยนแปลงต้องยอมรับปรัชญาการพัฒนาชุมชนที่ว่า มนุษย์ทุกคนต่างมีความปรารถนาที่จะ
อยู่กับผู้อ่ืนอย่างเป็นสุข ได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมและเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนในสังคมและพร้อม
ที่จะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมของชุมชน ขณะเดียวกันต้องยอมรับความจริงที่ว่ามนุษย์สามารถพัฒนาได้ถ้ามี
โอกาสและได้รับการชี้แนะที่ถูกต้อง” 
 สรุป จากความหมายของการมีส่วนร่วมดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม 
หมายถึง กระบวนการที่ประชาชนได้เข้ามาปฏิสัมพันธ์กันในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพ่ือแสดงทัศนะ 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็นรวมถึงการพิจารณา การตัดสินใจ การปฏิบัติงาน และการร่วม
รับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับตนเองหรือผลประโยชน์ที่ตนพึงจะได้รับในรูปต่างๆ 
 2.2.2 รูปแบบ และข้ันตอนของกำรมีส่วนร่วม 
 จุฑำรัตน์ จริยำอุดม (2548) สรุปรูปแบบการมีส่วนร่วมได้เป็น 5 รูปแบบ คือ 
 1) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (Public Information) การมีส่วนร่วมในรูปแบบนี้ ประชาชน
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องได้รับการแจ้งให้ทราบถึงรายละเอียด
ของโครงการที่จะด าเนินการ รวมทั้งผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ทั้งนี้การได้รับแจ้งข่าวสารดังกล่าว
จะต้องเป็นการแจ้งก่อนที่จะมีการตัดสินใจด าเนินโครงการ 
 2) การปรึกษาหารือ (Public Consolation) เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมที่มีการจัดการหารือ
ระหว่างผู้ด าเนินการโครงการกับประชาชนที่เกี่ยวข้องและได้รับผลกระทบ เพ่ือที่จะรับฟังความคิดเห็น
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และตรวจสอบข้อมูลเพ่ิมเติมหรือประกอบการจัดท ารายงานการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้
การปรึกษาหารือยังเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการกระจายข้อมูลข่าวสารไปยังประชาชนทั่วไปและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในโครงการและกิจกรรมมากขึ้น และเพ่ือให้มีการให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือประกอบทางเลือกในการตัดสินใจ 
 3) การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) การประชุมรับฟังความคิดเห็นมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ประชาชนและฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับโครงการหรือกิจกรรม และผู้มีอ านาจตัดสินใจใน
การท าโครงการหรือกิจกรรมนั้นได้ใช้เวทีสาธารณะในการท าความเข้าใจ และค้นหาเหตุผลที่จะด าเนิน
โครงการหรือกิจกรรมในพ้ืนที่นั้นหรือไม่ การประชุมรับฟังความคิดเห็นมีหลายรูปแบบ รูปแบบที่พบ
เห็นบ่อย ได้แก่ 
  3.1 การประชุมระดับชุมชน (Community Meeting) การประชุมลักษณะนี้จะต้อง
จัดขึ้นในชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากโครงการ โดยเจ้าของโครงการหรือกิจกรรมจะต้องส่งตัวแทนเข้าร่วม 
เพ่ืออธิบายให้ที่ประชุมทราบถึงลักษณะโครงการและผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นและตอบข้อซักถาม 
การประชุมในประเด็นนี้อาจจะจัดในระดับที่กว้างขึ้นได้ เพ่ือรวมหลาย ๆ ชุมชนในคราวเดียวกัน ใน
กรณีท่ีมีหลายชุมชนได้รับผลกระทบ 
  3.2 การประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) ส าหรับ
โครงการที่มีข้อโต้แย้งวิชาการ จ าเป็นต้องมีการจัดประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการ โดยเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา จากภายนอกมาช่วยอธิบายซักถามและให้ความเห็นต่อโครงการการประชุม
อาจจะจัดในที่สาธารณะทั่วไปผลการประชุมจะต้องน าเสนอต่อสาธารณะและผู้เข้าร่วมประชุม ต้องได้
รับทราบผลดังกล่าวด้วย 
  3.3 การประชุมพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นการประชุมที่มีขั้นตอนการด าเนินการ
ที่ชัดเจนมากขึ้น เป็นเวทีในการเสนออย่างเปิดเผยไม่มีการปิดบังทั้งฝ่ายเจ้าของโครงการ และฝ่ายผู้มี
ส่วนได้เสียจากโครงการ การประชุมและคณะกรรมการจัดการประชุมจะต้องมีองค์ประกอบของ
ผู้เข้าร่วมที่เป็นที่ยอมรับ มีหลักเกณฑ์และประเด็นในการพิจารณาที่ชัดเจนและแจ้งให้ทุกฝ่ายทราบทั่ว
กัน ซึ่งอาจมาจากการร่วมกันก าหนดขึ้น ทั้งนี้รูปแบบการประชุมไม่ควรจะเป็นทางการมากนักและไม่
เกี่ยวข้องกับนัยของกฎหมายที่จะต้องมีการชี้ขาดเหมือนการตัดสินใจทางกฎหมาย  การจัดประชุมจึง
อาจจัดในหลายวันและไม่จ าเป็นว่าจะต้องจัดเพียงครั้งเดียวหรือสถานที่เดียวตลอดไป 
 4) การร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นเป้าหมายสูงสุดของการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ซึ่งในทางปฏิบัติที่จะให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจต่อประเด็นปัญหานั้น ๆ ไม่สามารถ
ด าเนินการให้เกิดขึ้นได้ง่าย ๆ อาจด าเนินการให้ประชาชนที่ได้รับผลกระทบ เลือกตัวแทนเข้าไปนั่งใน
คณะกรรมการใดคณะกรรมการหนึ่งที่มีอ านาจตัดสินใจ รวมทั้งได้รับเลือกในฐานะที่เป็นตัวแทนของ
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องค์กรที่ท าหน้าที่เป็นตัวแทนประชาชนในพ้ืนที่ซึ่งประชาชนจะมีบทบาทชี้น าการตัดสินใจได้ เพียงใด
นั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของคณะกรรมการพิเศษนั้น ๆ ว่าจะมีการวางน้ าหนักของประชาชนไว้เพียงใด 
 5) การใช้กลไกทางกฎหมาย รูปแบบนี้ไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยใน
เชิงของการป้องกันแก้ไข แต่เป็นลักษณะของการเรียกร้องและป้องกันสิทธิของตนเองอันเนื่องมาจากไม่ได้
รับความเป็นธรรมและเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์ที่ตนเองคิดว่าควรจะได้รับ โดยในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ได้ให้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ในหลายมาตรา ได้แก ่มาตราที่ 
44, 46, 48, 56, 60, 70, 74, 76, 78, 79, 84, 282, 284 และ 290 ซึ่งประชาชนสามารถใช้สิทธิของตน
ตามรัฐธรรมนูญทั้งในรูปของปัจเจกชนและในรูปขององค์กรตามท่ีได้ระบุไว้ในพระราชบัญญัติต่าง ๆ ที่
ได้บัญญัติขึ้นจากมาตราดังกล่าวข้างต้น เช่น พระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสาร พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติ
ก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  พ .ศ . 2542 และ
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2535 
 โคเฮน และอัพฮอฟฟ์ (Cohen & Uphoff)  (2549) ได้เสนอขั้นตอนของการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นการมีส่วนร่วมที่เป็นการแสดงออก
ด้านความคิดเกี่ยวกับการจัดระบบหรือก าหนดระบบของโครงการ เป็นการประเมินปัญหาหรือทางเลือกที่
สามารถเป็นไปได้ที่จะน าไปปฏิบัติเพ่ือพัฒนา โดยการประเมินสภาพที่เป็นอยู่ และสาเหตุของปัญหา ซึ่ง
ในขั้นตอนนี้แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
  1.1 การมีส่วนร่วมในขั้นต้น (Initial Decision) เป็นการค้นหาความต้องการที่แท้จริง
ของวิธีการที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมของโครงการ 
  1.2 การมีส่วนร่วมในขั้นเตรียมการ (Ongoing Decision) เป็นการหาโอกาส หรือ
ช่องทางในการแก้ปัญหา รวมทั้งล าดับความส าคัญของโครงการที่จะต้องด าเนินการ 
  1.3 การมีส่วนร่วมในขั้นตัดสินใจปฏิบัติการ (Ongoing Decision) เป็นการหาบุคลากร
เข้ามาปฏิบัติการ ได้แก่ อาสาสมัคร ผู้ประสานงานเพื่อที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยการเป็นสมาชิก
ร่วมด าเนินการ การคัดเลือกผู้น าและการสร้างพลังอ านาจให้แก่องค์กร 
 2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ (Implementation) เป็นการด าเนินงานตามโครงการ
และแผนงาน และเป็นการก่อให้เกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของกิจการและผลงานที่ปรากฏ 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
  2.1 การมีส่วนร่วมในการสละทรัพยากร (Resource Contribution) ได้แก่ การมี
ส่วนร่วมสละแรงกาย การสละเงิน การให้วัสดุอุปกรณ์และการให้ค าแนะน า ซึ่งทรัพยากรเหล่านี้จะให้
ด้วยความเต็มใจ 
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  2.2 การมีส่วนร่วมในการบริหารและการประสานงาน  (Administration and 
Coordination) จะมีส่วนร่วมโดยวิธีการจ้างบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการ การฝึกอบรมผู้ที่จะเข้า
ปฏิบัติในโครงการ หรือการให้ค าปรึกษาในการตัดสินใจเกี่ยวกับโครงการและเป็นผู้ประสานงานใน
โครงการด้วย 
  2.3 การมีส่วนร่วมในการเข้าเป็นผู้ปฏิบัติในโครงการ (Programmer Enlistment 
Activities) เป็นการเข้ามีส่วนร่วมโดยการเข้าเป็นผู้ปฏิบัติในโครงการ พบว่า มีลักษณะเป็นการบังคับให้
เข้าปฏิบัติในโครงการมากที่สุด การมีส่วนร่วมโดยการบังคับให้ปฏิบัติจะต่างจากการให้ความร่วมมือ เพราะ
การบังคับให้ท านั้นผลประโยชน์จะไม่ใช่เป็นสิ่งส าคัญ แต่ถ้าเป็นการมีส่วนร่วมด้วยความเต็มใจ จะมีการ
ค านึงถึงผลประโยชน์ที่จะได้รับหลังการมีส่วนร่วมด้วย 
 3) การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
  3.1 การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านวัตถุ (Material Benefits) ได้แก่ การมีส่วนร่วม
การเพ่ิมผลผลิต รายได้ หรือทรัพย์สิน 
  3.2 การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านสังคม (Social Benefits) ได้แก่ ผลประโยชน์ที่
เกิดขึ้นแก่สังคม เช่น โรงเรียน สถานที่สาธารณะ หรือส่วนกลางของชุมชน เช่น การเพ่ิมคุณภาพชีวิต 
การเกิดระบบน้ าประปา 
  3.3 การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านบุคคล  (Personal Benefits) ได้แก่ 
ความนับถือตนเอง (Self - Esteem) พลังอ านาจทางการเมือง (Political Power) และความคุ้มค่า
ของผลประโยชน์ 
 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การมีส่วนร่วมในการวัดผล
และวิเคราะห์ผลของการด าเนินงาน รวมทั้งเป็นการหาข้อดีและข้อบกพร่อง เพ่ือหาแนวทางแก้ไขการท างานให้
มีประสิทธิภาพต่อไปและเป็นการประเมินผลความส าเร็จหรือความล้มเหลวเป็นระยะ 
 ปำริชำติ วลัยเสถียร และคณะ (2548)  กล่าวถึง การมีส่วนร่วมตามขั้นตอนในการ
พัฒนาซึ่งเป็นการวัดเชิงคุณภาพ ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในขั้นการริเริ่มการพัฒนา ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจก าหนด
ความต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการด้วย 
 ขั้นตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนในการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการก าหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ ก าหนดวิธีการ และแนวทางในการด าเนินการ 
ตลอดจนก าหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรที่จะใช้ 
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 ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในขั้นการด าเนินการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการสร้างประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงานหรือเข้าร่วมบริหารงาน 
ประสานงานและด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 
 ขั้นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในข้ันรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนท่ีประชาชน
มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ที่พ่ึงได้รับจากการพัฒนาหรือยอมรับประโยชน์อันเกิดจากการพัฒนาทั้ง
ด้านวัตถุและจิตใจ 
 ขั้นตอนที่ 5 การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนเข้าร่วม
ประเมินว่า การพัฒนาที่ได้กระท าไปนั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจปรากฏใน
รูปของการประเมินย่อย (Formative Evaluation) เป็นการประเมินผลก้าวหน้าเป็นระยะๆ หรือกระท า
ในรูปของการประเมินผลรวม (Summative Evaluation) ซึ่งเป็นการประเมินสรุปรวบยอด 

ทัศนีย์ ไทยำภิรมย์ (2545) ได้แบ่งข้ันตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ร่วมคิด : สภาพปัญหาที่มีอยู่ และสาเหตุปัญหา 
 2) ร่วมวางแผน : วิเคราะห์สาเหตุ จัดล าดับความส าคัญของปัญหาพิจารณาทางเลือก 
 3) ร่วมด าเนินการ : ด าเนินงานตามโครงการและแผนก าหนดโครงการและแผนงาน 
 4) ร่วมติดตามประเมินผล : ประเมินผลความส าเร็จหรือล้มเหลวเป็นระยะๆ และแก้ไข  
 อำร์นสเตียน (Arnstein) (2545)  กล่าวถึง รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาชนบทนั้นมีในหลายประการกล่าว คือ 
 1) การใช้สถาบันพ้ืนเมืองเป็นเครื่องมือที่จะให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท 
ยกตัวอย่างในฟิลิปปินส์ จะมีสถาบันเก่าแก่ดั้งเดิมที่เรียกชื่อว่า อตอร์ (Ator) อยู่หลายแห่งในหมู่บ้าน 
อตอร์หนึ่ง จะประกอบด้วยครอบครัวหลายๆ ครอบครัว โดยมีหัวหน้าครอบครัวชายเป็นตัวแทน และ
คนที่มีอายุสูงสุดในอตอร์จะเป็นผู้ตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของ
ประชาชนในอตอร์นั้นๆ 
 2) การปรึกษาหารือกับประชาชนก่อนที่จะท าอะไรซึ่งรวมถึงการอธิบายโครงการรัฐบาล
ให้ประชาชนทราบการท าสัญญาจ้างเอกชน การเป็นหุ้นส่วนและการจัดหาความช่วยเหลือจากเอกชน 
 3) การเกณฑ์เอาฝ่ายอ่ืนเข้ามาเป็นพวก (Cooptation) โดยยอมให้ประชาชนตั้งตัวแทน
การแต่งตั้งผู้น าท้องถิ่นมาด ารงต าแหน่งของทางการ และการยอมให้ประชาชนสามารถตัดสินใจเลือก
แผนใดแผนหนึ่ง มองในแง่นี้การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการพัฒนาชนบทนั้นมีตั้งแต่การที่
ประชาชนไม่มีส่วนร่วมเลย การมีส่วนร่วมพอเป็นพิธีและการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ ได้สรุประดับการมีส่วนร่วมของประชาชน  
(Public Participation Spectrum) มี 5 ระดับ คือ (1) ให้ข้อมูลข่าวสาร (Inform) (2) รับฟังความคิดเห็น 
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(Consult) (3) เกี่ยวข้อง (Involve) (4) ร่วมมือ (Collaboration) และ (5) เสริมอ านาจประชาชน 
(Empower)  
 แคสเพอร์สัน และเบรียแบท (Kasperson & Breitbat) (2549) ได้เสนอมาตรวัดระดับ
การมีส่วนร่วมไว้ 3 ประการ คือ 
 1) การกระท าโดยแต่ละบุคคลมิใช่เป็นการกระท าโดยกลุ่มการแสดงออกของบุคคลใน
กระบวนการมีส่วนร่วมนั้น จะแสดงถึงค่านิยมหรือการรับรู้และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล กล่าวคือ 
กิริยาที่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วม คือกิริยาที่บุคคลแสดงต่อผลของการกระท านั้นโดยตรง 
 2) ความถี่ของการกระท าซึ่งแสดงออกโดยร่วมกระท าบ่อยครั้งและมีระยะเวลาของกิจกรรมที่
ยาวนาน มีความผูกพันและแรงจูงใจในการกระท า 
 3) คุณภาพของการมีส่วนร่วมพิจารณาจากผลและผลกระทบของการกระท าในเบื้องต้น 
เช่น ความรับผิดชอบ การตัดสินใจ การเปิดกว้างในการยอมรับความสามารถ ยอมรับความคิดเห็น
และมีการประเมินผล 
 American public health association (2540) จ าแนกระดับความเข้มไว้ 3 ระดับ 
คือ 
 1) ระดับการตัดสินใจ (Decision - Making) ในระดับนี้จะเป็นการเข้ามีส่วนร่วมในการวางแผน
และจัดการกับกิจกรรมการพัฒนาด้วยตนเอง จึงถือว่าการมีส่วนร่วมระดับนี้เป็นการรับผิดชอบด้วยตนเอง 
 2) ระดับการร่วมมือ (Cooperation) ในระดับนี้เป็นการให้ความร่วมมือในการวางแผน
ตามแผนงานที่ริเริ่มโดยหน่วยงานภายนอกโดยร่วมกันเสียสละเวลา แรงงานและทรัพย์สิน เพ่ือให้
แผนงานนั้นประสบผลส าเร็จ การมีส่วนร่วมในระดับนี้ถือเป็นการมีส่วนร่วมในระดับที่ยอมรับได้ 
 3) ระดับการใช้ประโยชน์ (Utilization) ในระดับนี้เป็นการยอมรับและใช้ประโยชน์จาก
บริหารที่ก าหนดไว้ถือว่าการมีส่วนร่วมในระดับนี้เป็นการยอมรับบริการเท่านั้น 
การพัฒนาโดยอาศัยหลักการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการพัฒนาที่ยั่ งยืน ( Sustainable 
Development) โครงการพัฒนาที่ขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนมักจะเป็นโครงการพัฒนาที่ล้มเหลว
เพราะประชาชนขาดความส านึกในการเป็นเจ้าของโครงการ ดังนั้น การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มี
ส่วนร่วมในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การพัฒนาตัดสินใจ การปฏิบัติ และรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ เช่น 
การวางแผน การติดตามผลงาน จึงเป็นการสร้างพลังอันมหาศาล ผลส าเร็จที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือร่วม
ใจ และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาท้องถิ่น มิได้เป็นเพียงผลส าเร็จทางวัตถุเพียงอย่าง
เดียว แต่ยังก่อให้เกิดผลส าเร็จทางจิตใจด้วย คือ การรู้จักท างานร่วมกันเป็นทีม การยอมรับฟังความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ความผูกพันรักใคร่หวงแหนท้องถิ่นและชุมชน ซึ่งเป็นพลังส าคัญต่อการ
สร้างสรรค์ความเจริญให้แก่ท้องถิ่นในอนาคต 
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนกำรจตุภำคี 
ส านักพัฒนาและส่งเสริมการบริหารราชการจังหวัด ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 

(2563)  สรุปข้อมูลโดยกลุ่มงานประสานความร่วมมือภาครัฐภาคเอกชน   
 1. BCG Model คืออะไร BCG Model เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจแบบองค์รวม ที่จะพัฒนา
เศรษฐกิจ 3 มิติไปพร้อมกัน โดยเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) ระบบเศรษฐกิจชีวภาพ มุ่งเน้น
การใช้ทรัพยากรชีวภาพเพ่ือสร้าง มูลค่าเพ่ิมและการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง เชื่อมโยงกับ
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ซึ่งค านึงถึง การน าวัสดุต่าง ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ให้มาก
ที่สุด และทั้ง 2 เศรษฐกิจนี้ อยู่ภายใต้เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ซึ่งเป็นการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ต้องพัฒนาควบคู่ไป  กับการพัฒนาสังคม
และการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืนไปพร้อมกัน โดยเปลี่ยน  ข้อ
ได้เปรียบที่ไทยมีจากความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม ให้เป็นความสามารถในการแข่งขัน
ด้วย นวัตกรรม เพ่ือให้เกิดเศรษฐกิจ BCG ที่เติบโต “แข่งขันได้ในระดับโลก เกิดการกระจายรายได้ลง
สู่ชุมชน ลดความเหลื่อมล้ าชุมชนเข้มแข็ง มีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

2. หัวใจส าคัญของ BCG Model BCG Model ได้ครอบคลุมห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain) 
ของ 4 อุตสาหกรรมหลัก ได้แก่ (1) เกษตร และอาหาร (2) พลังงานและวัสดุ (3) สุขภาพและ
การแพทย์ และ (4) การท่องเที่ยวและบริการ บูรณาการเข้าด้วยกัน 

โดยมีหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาแบบคู่ขนาน ทั้งในส่วน “ยอดปิรามิด” ซึ่งหมายถึง
ผู้ประกอบการหรือเกษตรกร ที่มีความพร้อมสูง มีก าลังในการลงทุนด้านเทคโนโลยี พร้อมรับความ
เสี่ยง สามารถเข้าถึงความก้าวหน้า ทางวิทยาการระดับสูงส าหรับผลิตสินค้าและบริการที่มีมูลค่าสูง
มาก ๆ อาทิ สินค้าเกษตรมูลค่าสูง ส่วนประกอบ อาหารสุขภาพ ชีววัตถุ การแพทย์สมัยใหม่/แม่นย า 
สารเคมีชีวภาพมูลค่าสูงหรือการท่องเที่ยวมูลค่าสูงเฉพาะกลุ่ม  ซึ่งกลุ่มนี้จะมีจ านวนน้อยแต่มี
มูลค่าเพ่ิมได้สูง สามารถเป็นก าลังส าคัญของเศรษฐกิจไทย ในอนาคต ส าหรับในส่วน “ฐานปิรามิด” 
เป็นการยกระดับ “ผลิตภาพ” และ “มาตรฐาน” ให้กับผู้ประกอบการ ขนาดกลางและขนาดย่อม 
เกษตรกรรายย่อยแลภาคชุมชน ซึ่งแม้ไม่ได้ใช้เทคโนโลยีชั้นสูงแต่ส่งผลกระทบสูง เนื่องจากเกี่ยวข้อง
กับ คนจ านวนมากที่เป็นรากฐานเศรษฐกิจส าคัญของประเทศ โดยการพัฒนาทั้งหมดจะต้องเสริม
ความเข้มแข็ง ให้กับทุนทางสังคม อันได้แก่ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนทูนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะขยายผลไปสู่เป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (SEP for SDGs) ที่มุ่งพัฒนาโดยไม่ท าลายและเพ่ิมโอกาสให้ทุกคน 

3. กลไกการท างานแบบจตุภาคีของ BCG Model หลักในการด าเนินงานร่วมกันระหว่าง
หลายภาคส่วนให้เป็นไปโดยมีเอกภาพและมีพลัง แต่ละภาคส่วน จะให้ความส าคัญกับทั้งการแข่งขัน
ได้ในระดับโลกและการส่งต่อผลประโยชน์สู่ชุมชน และขับเคลื่อนโดยกลไก  การท างานแบบจตุภาคี 
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(Quadruple Helix) ผ่านการผสานพลังภาคเอกชน ภาครัฐ มหาวิทยาลัย และชุมชน  รวมทั้งการใช้
ประโยชน์จากพันธมิตรความร่วมมือในระดับโลก เพ่ือเลือกรับ พัฒนาต่อยอด และปรับใช้องค์ ความรู้
และเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับบริบทของไทย โดยมี 2 ส่วน คือ 4 การขับเคลื่อน X 4 การส่งเสริม (4 
Drivers X 4 Enablers)โดยหน่วยงานเสนอกลไก คือ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม จะขับเคลื่อนศักยภาพ ของหน่วยงานภายใต้กระทรวง ทั้งในมิตินักวิจัย องค์ความรู้ และ
โครงสร้างพ้ืนฐานด้านการวิจัย โครงสร้าง พ้ืนฐานทางคุณภาพ (National Quality Infrastructure: 
NQI) และการส่งเสริมธุรกิจนวัตกรรมมาใช้เพ่ือร่วม ขับเคลื่อนการท างานในรูปแบบจตุภาคีร่วมกับ
ภาคเอกชน ภาครัฐ ภาคการศึกษา และชุมชน 

 
4. การสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับการยกระดับเศรษฐกิจฐานราก  

  การสนับสนุนให้เกษตรกรน าเทคโนโลยีสมาร์ทฟาร์มมาปรับใช้ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ผลผลิต ซึ่งจะ ช่วยลดต้นทุนจากการลดการใช้ปุ๋ยและยาที่เป็นต้นทุนหลักของเกษตรกรไทย และยังได้
ผลิตผล ที่ปลอดภัย ได้คุณภาพและปริมาณคงที่ตรงตามความต้องการของตลาด อีกทั้งยังสามารถน า
ผลผลิต ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพคงที่มาแปรรูปให้มีมูลค่าที่สูงขึ้นได้อีกด้วย    

  การสนับสนุนให้เกิดอุตสาหกรรมแปรรูปผลผลิตเกษตรเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีมูลค่าเพ่ิมสูง เช่น 
สารให้ความหวาน สารแต่งกลิ่นรส สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ พลาสติกชีวภาพ 
อาหารเสริมสุขภาพ ซึ่งจะช่วยดูดซับผลผลิตทางการเกษตรส่วนเกินในตลาด บรรเทาปัญหาราคา
ตกต่ าในพืชเศรษฐกิจ ที่ส าคัญของไทย เช่น อ้อย มันสาปะหลัง ยาง และปาล์ม   

   การผลิตยาชีววัตถุ วัคซีน และชุดตรวจวินิจฉัยที่จ าเป็นได้เองภายในประเทศ ท 
าให้ผู้ป่วยเข้าถึงยาและ เวชภัณฑ์ที่มีราคาแพงได้เพ่ิมข้ึน และลดการน าเข้ายาและเวชภัณฑ์  

   การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวใหม่จากความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม 
และระบบบริหาร สถานที่ท่องเที่ยว โดยการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาช่วยท้องถิ่นสร้างเนื้อหาการ
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ท่องเที่ยว ตลอดจนบริหาร จัดการเส้นทาง และจ านวนนักท่องเที่ยวได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดแหล่ง
ท่องเที่ยวคุณภาพแหล่งใหม่ ที่กระจายนักท่องเที่ยวสู่เมืองรองหรือชุมชนท้องถิ่น ท าให้เกิดเมืองน่า
อยู่และน่าเที่ยวไปพร้อมกัน 

จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบหลักที่ส าคัญของเครือข่ายร่วมมือได้แก่ การ
มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน สมาชิกและโครงสร้างของเครือข่าย การมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่าย การทา
หน้าที่อย่างมีจิตสานึก กิจกรรมของกลุ่มเครือข่าย การเรียนรู้และการพัฒนาบุคลากรเครือข่าย 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับกำรป้องกันยำเสพติด  
  2,4.1 ควำมหมำยของกำรป้องกันยำเสพติด 
   ประเสริฐ  สุนทร (อ้างถึงในวิเชียร สุวรรณสิทธิ์, 2552)  ได้ให้ความหมายของการป้องกัน
ว่า หมายถึง การระงับการเกิดขึ้น เมื่อใช้กับยาเสพติดการป้องกันจึงครอบคลุมการจัดการศึกษา การ
ออกกฎหมาย การบ าบัดรักษาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ หรืออีกนัยหนึ่งการป้องกันการใช้ยาในทางที่
ผิด หมายถึงกระบวนการสร้างสรรค์ชนิดหนึ่งที่สร้างขึ้นส าหรับส่งเสริมหรือลดความบกพร่องทางกาย 
จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็นผลในการน าไปสู่การใช้สารเสพติดในทางท่ีผิด 
  ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2536) กล่าวว่า การป้องกันยา
เสพติติดหมายถึง กระบวนการอบรม เลี้ยงดู และให้การศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษา 
ตามอัธยาศัยแก่บุคคลอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลเกิดความรู้สึกนับถือตนเอง 
ส านึกในคุณค่าความเป็นมนุษย์ รวมทั้งสิ่งเสริมให้บุคคลได้รับประสบการณ์ที่สอดคล้องกับความสนใจ
ความถนัด และความต้องการของแต่ละบุคคล ตลอดจนได้รับการส่งเสริมให้ประสบความส าเร็จในการ
ท างาน ตามความสามารถของแต่ละบุคคล และส่งเสริมให้บุคคลเกิดทักษะส่วนตัว ทักษะทางสังคม 
และทักษะการประกอบอาชีพ อันจะท าให้บุคคลรู้จักตนเองและเกิดทัศนะต่อตนเองว่าชีวิตตนเองมีค่า 
 จากนานาทัศนะที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การป้องกันยาเสพติด  หมายถึงกระบวนการ
ระงับ หรือป้องกันการเสพสารเสพติดโดยใช้กระบวนการอบรม เลี้ยงดู การจัดการศึกษา ตลอดจนการ
ลดความบกพร่องทางด้านร่างกายและจิตใจและการส่งเสริมทักษะความสามารถของบุคคลให้เห็น
คุณค่าความเป็นมนุษย์และเกิดความรู้สึกนับถือตนเองเ 
  2.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบกำรป้องกันยำเสพติด    
 รูปแบบการป้องกันยาเสพติดในชุมชนแออัดในต่างประเทศ มีดังนี้   
 1,รูปแบบการป้องกันยาเสพติดเน้นระดับที่คัดสรร เป็นโปรแกรมที่พัฒนาจากความคิดของ
สถาบันการศึกษา หน่วยงานของรัฐ และเอกชนเป็นหลัก โดยใช้หลักการป้องกันการใช้สารเสพติดที่
เน้นเฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องในลักษณะของการผสมผสานความเข้มแข็งของครอบครัวร่วมกับการใช้
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ศิลปวัฒนธรรมเสริมทักษะให้เด็กวัยรุ่น เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเด็กวัยรุ่น 
(Kumpferl, et al., 1999) มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) รูปแบบการป้องกันที่ครอบครัว (Family – focus) เป็นรูปแบบเฉพาะกับผู้ที่
เกี่ยวข้องคือครอบครัวและเด็กวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงสูง จึงต้องอาศัยระยะเวลาที่ยาวนานในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีกระบวนการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของงานวิจัยที่นักวิชาการ
วิเคราะห์ขึ้น ดังเช่น 1.โปรแกรมการเสริมสร้างความเข็มแข็งของครอบครัว แนวคิดหลักของโปรแกรม 
คือ การเสริมสร้างความเข็มแข็งของครอบครัวมีผลต่อการป้องกันการใช้สารเสพติดจึงต้องการจัด
ทักษะให้แก่เด็กวัยรุ่นและครอบครัวเพ่ือให้เกิดการปรับพฤติกรรม เด็กวัยรุ่นเกิดกระบวนการเรียนรู้
ทางสังคม ครอบครัวเข้ามามีบทบาทในการเสริมสร้างทักษะในการป้องกันปัญหาการใช้สารเสพติดแก่
เด็กวัยรุ่น และลดปัจจัยในการติดยาเสพติดลงได้ อีกยังเชื่อว่ากลวิธีในการจัดโปรแกรมต้องอาศัย
เทคนิคการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวใช้หลักการกระจายอ านาจ สร้างทักษะการสื่อสารที่
เป็นระบบภายในครอบครัว การจัดการปัญหาความขัดแย้ง และการสร้างเกราะป้องกันการใช้สารเสพ
ติดในเด็กวัยรุ่นตามบริบทของสังคมวัฒนธรรมของเด็กวัยรุ่น จะช่วยให้เด็กวัยรุ่นปลอดภัยจากการใช้
สารเสพติดได้กระบวนการพัฒนาโปรแกรม เกิดจากการสังเคราะห์งานวิจัยแบบเมต้าของนักวิชาการ
หลายสาขาในมหาวิทยาลัยยูทาห์ ที่ศึกษาเกี่ยวกับความเข้มแข็งของครอบครัวน ามาพัฒนาเป็น
โปรแกรมขึ้น ภายใต้การด าเนินงานของโครงการบริการสังคมของมหาวิทยาลัย เพ่ือให้นักวิชาการ
สามารถเข้าถึงและให้บริการแก่ประชาชนในสังคมได้      
 วิธีการด าเนินโปรแกรม มีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายเฉพาะครอบครัวของเด็กวัยรุ่นที่ติดยา 
โดยใช้เวลาด าเนินการประมาณ 14 สัปดาห์ และเริ่มด าเนินการจากโปรแกรมที่นักวิชาการวางแผนให้
ครอบครัวและเด็กวัยรุ่นมีกิจกรรมร่วมกัน 5 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนแรกต้องสร้างความประทับใจซึ่งกัน
และกัน น าเด็กวัยรุ่นเข้าสู่กระบวนการรักษา ประเมินผลการรักษา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และใช้
หลักการทักษะการสื่อสารเข้าสู่ทุกกลุ่ม ให้กิจกรรมแก่ครอบครัวเพ่ือปรับทัศนคติการมองโลกในแง่ดี 
และเพ่ิมความส าคัญของครอบครัวมากข้ึน 
 จุดอ่อนของโปรแกรมคือ นักวิชาการไม่สามารถเข้าถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
กลุ่มเป้าหมายได้ และการมีส่วนร่วมในวิธีการด าเนินโปรแกรมแต่แรกเป็นจุดที่ท าให้โปรแกรมประสบ
ความส าเร็จในระยะสั้น          
 2.2 รูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดโดยเน้นการใช้ศิลปะ โปรแกรมนี้ใช้ความมีศิลปะ
เป็นเครื่องมือในการประเมินทักษะการป้องกันยาเสพติดของเด็กวัยรุ่น โดยน าไปใช้ในชุมชนแออัดโดย
เน้นการฝึกฝนทักษะการอยู่รอดในสังคม ดังเช่น       
 (1) โปรแกรมการป้องกันการใช้สารเสพติดด้วยการใช้ศิลปะและโปรแกรมฝึกสุนทรียะทาง
ศิลปะ (Botvin, Schinke, Griffin, Diaz, Epstein, 1995) 
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 แนวคิดหลักของโปรแกรม เป็นการฝึกอบรมและปรับทัศนคติเด็กวัยรุ่นด้วยงานศิลปะ มุ่ง
ป้องกันและแก้ไขคุณลักษณะของพฤติกรรมปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด โดยเชื่อว่ามีเนื้อหา
เกี่ยวกับศิลปะ การอยู่ร่วมกับคน การพัฒนาทักษะ ความไวทางวัฒนธรรม การมองโลกในแง่ดี การ
สร้างให้ครอบครัวและชุมชนรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งแนวคิดเหล่านั้นเป็นเกราะป้องกันที่ส าคัญในการ
ป้องกันการใช้สารเสพติดและสามารถสร้างรายได้ให้เด็กวัยรุ่นได้อีกด้วย 
 กระบวนการพัฒนาโปรแกรม โปรแกรมนี้สร้างจากฐานคิดความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนเพื่อที่จะให้เด็กวัยรุ่นชื่นชนศิลปวัฒนธรรมของเชื้อชาติตนเอง 
 วิธีการด าเนินการโปรแกรม ทีมผู้ เชี่ยวชาญพิเศษด้านศิลปะที่ผ่านการฝึกฝนและมี
ประสบการณ์ในด้านที่แตกต่างกัน ดังตัวอย่างเช่น ครู นักศิลปะแขนงต่าง ๆ ผู้ที่มีประสบการณ์ และผู้
ที่เก่ียวข้องกับงานศิลปะแขนงต่าง ๆ ได้มาเป็นวิทยากรผู้ให้ความรู้ โดยจัดโปรแกรมตามความต้องการ
ของกลุ่มเป้าหมาย เช่น การสอนท าเซรามิค การสร้างภาพด้วยจินตนาการทางคอมพิวเตอร์ และการ
วาดภาพ การถ่ายภาพ โดยที่ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมทางด้านศิลปวัฒนธรรมในเชิงความรู้มา
สอดแทรกการฝึกปฏิบัติ โปรแกรมนี้ต้องสร้างทัศนคติที่ดี ให้มองเห็นประโยชน์ของงานศิลปะเพ่ือ
น ามาป้องกันการใช้สารเสพติด จากการที่ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สภาพจิตใจดีขึ้น ลดปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัว ซึ่งกิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมจะสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความชอบและ
ความสนใจของแต่ละบุคคล ระยะเวลาของโปรแกรม 4 เดือน 
 ตัวอย่างของโปรแกรมการป้องกันที่ใช้ความมีศิลปะคือ งานวิจัยการฝึกอบรมสุนทรียะทาง
ศิลปะ เน้นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของเด็กวัยรุ่นของชุมชนแออัด โดยจัดเป็น
โปรแกรมทางการศึกษาที่ฝึกฝนทักษะทางด้านศิลปะร่วมด้วยกับการพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตใน
สังคมและสร้างความระมัดระวังในเรื่องของวัฒนธรรม และงานวิจัยอีกเรื่องเป็นการจัดกิจกรรมทาง
ศิลปะจัดเป็นรูปแบบในการป้องกันการใช้สารเสพติดแก่เด็กวัยรุ่นในสถานพินิจได้ใช้การผสมผสาน
ระหว่างศิลปะกับการจัดการสภาพปัญหาที่เกิดข้ึน       
 1) รูปแบบการป้องกันการใช้เสพติดเน้นที่สมรรถนะทางสังคม  รูปแบบการป้องกันการใช้เสพ
ติดเน้นที่สมรรถนะทางสังคม วิ เคราะห์จากฐานคิดทฤษฎีติดดิน ( Grounded theory) ร่วม
กระบวนการทางสังคมที่สนับสนุนและเกี่ยวข้องกับสารเสพติด โดยน าเอาเรื่องราวสถานการณ์ชีวิต 
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของบุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชน
แออัดมาวิเคราะห์ตามบริบทของข้อมูลพ้ืนฐานที่อยู่เพ่ือสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดแก่
เด็กวัยรุ่นในชุมชนแออัด (Roberts, 1999) ดังนี้ 

(1) โปรแกรมการเชื่อมต่อความคิดสร้างสรรค์ (Creating Lasting Connections: CLC) 
แนวคิดหลักของโปรแกรม โปรแกรมนี้เน้นวัฎจักรของชุมชนเป็นหลักโดยให้บริการตามการเปลี่ยนแปลง
ตามพลวัตรของชุมชนที่เกิดขึ้น มีความยืดหยุ่นสูง สามารถปรับเปลี่ยนตามการเปลี่ยนแปลงได้
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ตลอดเวลากระบวนการพัฒนาโปรแกรมเกิดจากหลักการติดต่อประสานงานโดยรูปแบบการป้องกันการ
ใช้สารเสพติดในชุมชนที่พัฒนาศักยภาพของสังคมของคนในชุมชน องค์กรกลางของหน่วยงานของ
รัฐบาลกลางจัดหาบริการให้แก่ชุมชนตามความต้องการของชุมชน    
  วิธีการด าเนินโปรแกรม เริ่มต้นจากการน าเด็กวัยรุ่นอายุ 11 – 15 ปีที่มีพฤติกรรมเสี่ยงสูงต่อ
การใช้สารเสพติดทั้งสภาพครอบครัวที่อยู่อาศัย และปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ มาวิเคราะห์เรื่องราวของชีวิต
พอที่จะตัดสินใจจ าแนกแยกแยะและคัดเลือกปัญหาที่ส าคัญที่สุดจากครอบครัว จากนั้นน าปัญหาที่ได้
ไปท าการวิเคราะห์สมรรถนะทางสังคมของครอบครัว การใช้ชีวิตสังคม เพ่ือเพ่ิมมิติในการมองสมรรถนะ
ทางสังคมได้รอบด้านในการป้องกันการใช้สารเสพติด เมื่อชุมชนท าความเข้าใจทุกแง่ทุกมุมแล้ว จึง
วิเคราะห์แนวทางในการป้องกันการใช้สารเสพติดร่วมกัน ซึ่งเงื่อนไขส าคัญคือครอบครัวและเด็กวัยรุ่น
ต้องฝึกวิเคราะห์แยกแยะปัญหาและการป้องกันการใช้สารเสพติด โดยมีทีมงานคอยช่วยกระตุ้นและ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างวัยรุ่น และครอบครัว      
  จุดอ่อนของโปรแกรม คือ ประสบการณ์ของชุมชนในการวิเคราะห์แยกแยะปัญหา เข้าใจ
ปัญหาร่วมกัน และต้องมีทีมงานที่เข้าใจบริบทของชุมชนในการที่จะกระตุ้นให้คิดอย่างที่ชุมชนเป็น 
 ทั้งนี้รูปแบบนี้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพครั้งแรกจากการทดลองที่ชุมชนแออัดของชาวแอฟริกัน
อเมริกันส่งผลให้เด็กวัยรุ่นและครอบครัวที่มีความเสี่ยงสูงมีสุขภาพที่ดีขึ้น ครอบครัวมีความเข้มแข็ง มี
การสนับสนุนซึ่งกันและกันในครอบครัว ท าให้ครอบครัวและเด็กวัยรุ่นสามารถด ารงชีวิตห่างไกลจาก
สารเสพติดได้ 

(2) โปรแกรมการศึกษาป้องกันด้วยโครงสร้างระบบนิเวศวิทยา(Structural Ecosystem 
Prevention Intervention Study: SEPI)      
  แนวคิดหลักของโปรแกรม เป็นโปรแกรมให้สุขภาพศึกษาที่ต้องการพัฒนาพ้ืนฐาน
ของครอบครัวและสัมพันธภาพของครอบครัวเป็นหลัก โดยรูปแบบนี้ส่งเสริมในเรื่องของสมรรถนะ
ทางสังคม การควบคุมตนเองการได้รับสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียน ตลอดจนการประเมิน
เบื้องต้นในเด็กวัยรุ่นจากผู้ดูแลหรือบิดามารดา (Szapoeznik, Pantin, Coatsworth, 2001) โดย
วิเคราะห์เชื่อมโยงกับหลักการของทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยาที่ใช้การสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่
เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัวของเด็กวัยรุ่น ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน ระบบสนับสนุน เป็นเชิงเครือข่าย เพ่ือให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธ์ของครอบครัว พ่อแม่ และเด็กวัยรุ่น    
  กระบวนการพัฒนาโปรแกรม โปรแกรมนี้เน้นการสอนสุขศึกษาของศูนย์การศึกษา
ครอบครัวประจ ามหาวิทยาลัยไมอามี ที่เน้นการส่งเสริมศักยภาพทางสังคมการควบคุมตนเอง การ
สานสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน จากหน่วยบริการวิชาการ ที่จะต้องให้การดูแลเบื้องต้นแก่ครอบครัว 
ผู้ดูแล และเด็กวัยรุ่น         
  วิธีด าเนินการโปรแกรมใช้กับเด็กอายุ 12 ปี โดยมีตารางเวลาของโปรแกรมในทุก
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วันที่ 7 11 16 20 25 และ 30 วัน โดยการให้ความรู้เรื่องการควบคุมตนเอง การสร้างสัมพันธภาพ
กับครอบครัว โรงเรียนและบุคคลอ่ืน การสร้างเครือข่ายในสังคม ทั้งนี้จะมีการติดตามและ
ประเมินผลตามขั้นตอนที่ก าหนด 

1) รูปแบบการสานสัมพันธภาพช่องระหว่างวัยบนพื้นฐานความคิด     
 (1)  โปรแกรมการสานสัมพันธภาพช่องว่างระหว่างวัย (Across ages) (Botvin, 
Schinke, Griffin, Diaz, Epstein, 1995) แนวคิดหลักของโปรแกรม เป็นโปรแกรมการฝึกอบรม
ทักษะการให้ความส าคัญกับบุคคลต่างวัย เด็กวัยรุ่น กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน ระหว่าง 10 – 13 ปี โดยใช้
หลักการจัดรูปแบบการจับคู่ในกลุ่มวัยต่างกันระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กวัยรุ่นมาท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือ
ลดช่องว่างระหว่างวัยและถือว่าเป็นการพัฒนารูปแบบการป้องกันการใช้เสพติดแก่เด็กวัยรุ่นใน
ความคิดเชิงบวก กระบวนการพัฒนาของโปรแกรมเป็นบริการโปรแกรมการป้องกันการใช้สารเสพติด
ของศูนย์ข้อมูลสารสนเทศความมั่นคงแห่งชาติเกี่ยวกับสารเสพติดและแอกกอฮอล์ (The national 
clearinghouse for alcohol and drug information) ซึ่งสร้างจากฐานข้อมูลของงานวิจัยที่ทาง
หน่วยงานได้น าข้อมูล มาพัฒนาศักยภาพของโปรแกรมจนเป็นรูปแบบที่สามารถเสริมศักยภาพ
ทางด้านสังคม ส่งเสริมความสามารถในการอยู่รวมระหว่างวัยต่าง ๆ ในการปรับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สารเสพติดได้ วิธีการด าเนินการโปรแกรม มีการประชาสัมพันธ์ที่โรงเรียน น าเสนอแก่ผู้ปกครองที่
สนใจ และดึงชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม โดยประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนสร้างทัศนคติในทางลบเกี่ยวกับการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ จากนั้นรับสมาชิกเข้าร่วมโปรแกรมซึ่งประกอบด้วย
ผู้สูงอายุและเด็กวัยรุ่น โดยผู้สูงอายุจะเป็นผู้ฝึกสอนจะท าหน้าที่กระตุ้นให้เด็กวัยรุ่นสร้างกิจกรรมใน
ชุมชน ทั้งนี้บทบาทของผู้สูงอายุจะเปรียบเสมือนผู้ฝึกหัดให้เกิดกระบวนการคิดและเรียนรู้ตาม
ประสบการณ์ของผู้ดูแล และเด็กวัยรุ่นเองจะได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการป้องกัน แก้ไขปัญหาตาม
ความสามารถ เกิดการสร้างทักษะการป้องกันตนเองให้ห่างไกลสารเสพติดเพ่ิมขึ้น และสามารถอยู่
รวมกับสภาพแวดล้อมที่มีผู้เสพติดสารเสพติดได้ นอกจากนั้นโปรแกรมนี้จะน าครอบครัวเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมที่เด็กวัยรุ่นจัดขึ้นด้วย ทั้งนี้โปรแกรมจะประสบความส าเร็จได้ต้องอาศัยผู้จัดการ
โปรแกรมที่มีความสามารถและจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตศึกษาทางด้านการศึกษาและสังคม
สงเคราะห์ หรือบริการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งทีมงานที่จบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทางด้านการ
พัฒนาบุคลากรเป็นผู้ฝึกหัด ประสานงานทั่วไป และมีเจ้าหน้าที่อ่ืน ๆ ในการสนับสนุนในการด าเนิน
โครงการ ทั้งนี้บุคลิกของทีมงานต้องมีเอ้ือให้เกิดกิจกรรม มีความหยืดหยุ่นสูง มีความอดทน มีการ
ยอมรับง่าย และไวต่อปฏิกิริยาตอบสนองในการดูแลโปรแกร     
  2) รูปแบบการป้องกันทักษะชีวิต (Like Skills Training Program: LSTP) 
 (1) โปรแกรมการฝึกทักษะชีวิต (Urban health initiative, 2000) แนวคิดหลักของ
โปรแกรมเน้นการป้องกันที่โรงเรียนเป็นหลักโดยต้องการลดปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องด้วยเทคนิคในการ
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สอนทักษะชีวิต บุคลิกภาพทั่ว ๆ ไปในสังคม เน้นทักษะทางสังคมในการต่อต้านการใช้ยาเสพติด มี
ทักษะในการจัดการตนเอง ทักษะการสร้างความเชื่อมั่นและการมีคุณค่าในตนเอง ทักษะการอยู่ใน
สังคมทั่วไปและทักษะการท าใจ ซึ่งผู้จัดต้องเสนอรูปแบบโปรแกรมให้มีความหลากหลาย เพ่ือ
ผู้รับบริการจะได้เลือกทักษะต่าง ๆ ได้ตามความต้องการ    
 กระบวนการพัฒนาโปรแกรม เป็นโปรแกรมฝึกอบรมของโครงการของมหาวิทยาลัย
คอร์เนลที่เริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลโดยวิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นในสถาบัน การศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด แล้วน ามาวิเคราะห์หาปัจจัยเพ่ือป้องกันการใช้สารเสพติด โดยถือว่า
เป็นตัวแปรที่ชี้ถึงพฤติกรรมการใช้และไม่ใช้สารเสพติด จากนั้นจัดการวิเคราะห์ ปรับเปลี่ยนความรู้
เดิมให้มีความชัดเจน เสริมทักษะการปฏิเสธที่จะท าให้เกิดประโยชน์ แล้วจัดเป็นโปรแกรมฝึกอบรม
ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้สารเสพติด      
 วิธีการด าเนินการโปรแกรม มีการเปิดรับสมาชิกเข้าอบรม โดยเสนอเนื้อหาการ
ฝึกอบรมที่หลากหลาย เช่น ทักษะการป้องกันด้านสังคม ทักษะการเสริมศักยภาพทางสังคม ทักษะ
การพัฒนาบุคลิกภาพ ทักษะการอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจวัฒนธรรมในการดูแล ทักษะการอยู่รวมใน
สังคม ทักษะการจัดการปัญหาของตนเองที่รวมทั้งการสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง ทักษะในการต่อต้าน
การใช้สารเสพติด ทักษะทางสังคมทั่วไปและการปรับตัวในสังคม โดยมหาวิทยาลัยจัดตั้งศูน ย์
ประสานงานให้บริการตามสภาพปัญหาและความต้องการนอกจากนั้นโปรแกรมนี้ยังได้ผ่านการ
ประเมินและปรับเนื้อหาในระยะยาวอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้เป็นสมาชิกจะได้รับการฝึกอบรมถึง 3 ปี 
  (2) รูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดเน้นที่ชุมชน    
 1) โปรแกรมการป้องกันการใช้สารเสพติดของเด็กวัยรุ่น (Adolescent Substance 
Prevention Program: ASAP) (Robinson, 2001)       
 แนวคิดหลักของโปรแกรม เป็นโปรแกรมสุขศึกษาที่ให้บริการความรู้เกี่ยวกับ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นของการใช้สารเสพติดในชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเข้าถึงเด็กวัยรุ่นที่ใช้สารเสพ
ติดโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้เห็นสภาพของร่างกายที่มีสุขภาพดีไว้ 
 กระบวนการพัฒนาของโปรแกรม โครงการนี้เกิดจากแนวคิดของนักศึกษาแพทย์ที่มีเป้าหมาย
ในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจทางการแพทย์และทางสังคมให้ไปด้วยกัน จึงน าประเด็นการให้ความรู้
เรื่องการป้องกันการใช้สารเสพติดแก่เด็กวัยรุ่นเรื่องสรีระพยาธิสภาพของร่างกายเป็นสื่อในการท า
ความเข้าใจ 
 วิธีการด าเนินการโปรแกรม นักศึกษาแพทย์จัดโปรแกรมเดินทางไปยังชุมชน โรงเรียน โดยจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยรุ่นที่ใช้สารเสพติดกับพยาธิสภาพของการใช้สารเสพติด มีการพูดคุยเพ่ือ
ประเมินความกดดันทั้งภายนอกและภายในที่มีอิทธิพลต่อเด็กวัยรุ่น มีกิจกรรมพัฒนาโอกาสของเด็ก
วัยรุ่นในการปฏิเสธการใช้สารเสพติดแก่เด็กวัยรุ่น มีการสร้างโปรแกรมการป้องกันการใช้สารเสพติด
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ทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน และชุมชนในลักษณะของเครือข่ายที่ติดต่อถึงกัน และมีการติดตามผลการให้
ความรู้ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือ นักศึกษาแพทย์เข้าใจถึงบทบาทของเด็กวัยรุ่น มีทักษะในการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพกับเด็กวัยรุ่น ซึ่งรูปแบบนี้ได้เคยน าไปทดลองใช้กับเด็กวัยรุ่นในชุมชนแออัดที่รัฐชิ
คาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา จะประสบความส าเร็จได้เช่นกัน     
 2) รูปแบบอื่น ๆ ที่ได้จัดให้ป้องกันการใช้สารเสพติดแก่เด็กวัยรุ่นในชุมชนแออัด เช่น 

(1) ศูนย์สุขภาพชุมชนเรนโบว์ (Rainbow community health center) เป็นการ
ให้บริการด้านสุขภาพในลักษณะของการให้ค าปรึกษาในชุมชนโดยเฉพาะในเรื่องการป้องกันใช้สาร
เสพติด โดยเข้าไปในชุมชนเพ่ือดูแลสุขภาพของเด็กวัยรุ่นในชุมชนแออัดที่มีรายได้น้อย (Grzybowski, 
Deardoff, Boyd, 2001) 

(2) สมาคมการศึกษาสุขภาพจิตส าหรับเพศชาย (The Society for the Psychological 
Study of Men and Masculinity: S.P.S.M.M) (Kiselica, 2001) เป็นมุมให้บริการสุขภาพตาม
ความต้องการของคนในชุมชนแออัด โดยใช้หลักการดูแลแบบองค์รวมคือ มีเจ้าหน้าที่สุขภาพและ
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องพร้อมรถตรวจสุขภาพเคลื่อนที่เข้าไปในชุมชนแออัดโดยจัดมุมบริการตรวจ
สุขภาพอย่างครอบคลุม ทุกกลุ่มวัยตามความต้องการ และเน้นการให้บริการด้านการป้องกันการใช้
สารเสพติด ในเด็กวัยรุ่นซึ่งบริการที่ได้รับดังตัวอย่าง เช่น การให้ค าปรึกษาในวันหยุดพักผ่อน การ
ให้บริการนันทนาการ การให้ค าปรึกษาหางาน ให้ค าปรึกษาเรื่องทั่วไปตามสภาพปัญหา ให้บริการ
ตรวจรักษาฟรี ให้ค าปรึกษาเรื่องกฎหมาย และให้บริการรับส่งถึงสถานบริการ 

 ดังนั้นจากการวิเคราะห์รูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดของต่างประเทศพบว่า แนวคิด
ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดส่วนใหญ่เป็นการให้ค าปรึกษา การให้ความรู้ ให้
สุขภาพศึกษาที่มาจากความคิดของคนนอกที่เป็นสถาบันการศึกษา หน่วยงานรัฐ หน่วยงานเอกชน 
องค์กรอิสระ แต่บางโปรแกรมน าศักยภาพของคนในมากระบวนการพัฒนาโปรแกรมโดยร่วมคิด
แยกแยะสภาพปัญหาและพัฒนารูปแบบการป้องกัน ซึ่งวิธีการด าเนินการของรูปแบบต่าง ๆ ส่วนใหญ่
เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างครอบคลุมทุกฝ่ายทั้งเด็กวัยรุ่น ครอบครัว และ
ชุมชน ซึ่งจุดอ่อนของรูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดในต่างประเทศที่น าไปใช้ในชุมชนแออัด
ยังคงเป็นฐานความคิดจากวิชาชีพและสถาบันการศึกษา โดยขาดการค านึงถึงมุมมองของคนใน สภาพ
สังคมวัฒนธรรม และกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง  
 
 2.4.5 แนวทำงกำรป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด 

ประกำศคณะกรรมกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติด ลงวันที่ 5 ตุลำคม 2564          

เรื่อง แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติด พ.ศ. 2565 
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ส่วนที่ 1 ควำมเชื่อมโยงของแผนแต่ละระดับ  

แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 เป็นแผนขับเคลื่อนการ

แก้ไขปัญหา ยาเสพติดรองรับประมวลกฎหมายยาเสพติด โดยน าแนวคิดการแก้ไขปัญหายาเสพติด

แนวทางใหม่ที่เป็นผลสืบเนื่อง จากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัยพิเศษว่าด้วยปัญหายาเสพติด

โลกค.ศ. 2016(UNGASS 2016) ซึ่งมีการทบทวน นโยบายควบคุมยาเสพติด การให้ความส าคัญกับ

ด้านสาธารณสุข การจัดให้มีนโยบายทางเลือก และการลงโทษ ที่ได้สัดส่วนกับการกระท าความผิด มา

ปรับใช้กับการแก้ไขปัญหายาเสพติดของประเทศไทย การด าเนินการ  ตามกรอบดังกล่าวสอดคล้อง

เชื่อมโยงกับการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ  

ประเด็นความมั่นคง แผนย่อยการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง แผนการ

ปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง) ด้านกระบวนการยุติธรรม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 12 แผนปฏิบัติการ ด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563 - 2565 แผนปฏิบัติ

การด้านอ่ืน ๆ และมติคณะรัฐมนตรี ที่เก่ียวข้อง  

ควำมสอดคล้องกับแผน 3 ระดับ ตำมนัยยะของมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 4 ธันวำคม 

2560 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 เป็นแผนระดับ 3 ตามนัย

ยะ ของมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2560 โดยมีความสอดคล้องกับแผนระดับที่ 1 แผน

ระดับท่ี 2 และแผนระดับท่ี 3 ดังนี้        

   1. แผนระดับท่ี 1 ยุทธศำสตร์ชำติด้ำนควำมม่ันคง  

เป้าหมาย บ้านเมืองมีความม่ันคงในทุกมิติและทุกระดับ     

 ประเด็นยุทธศาสตร์ การป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง  

 การบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ      

 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 เป็นกรอบการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดภายใต้ ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ

คือ บ้านเมืองมีความม่ันคงในทุกมิติ และทุกระดับ และมีตัวชี้วัด คือ ความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ 

โดยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดอยู่ภายใต้ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การป้องกันและแก้ไข

ปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง มุ่งแก้ไขปัญหาความมั่นคงในปัจจุบัน  เพ่ือให้ปัญหาเดิมที่มีอยู่

ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง จนยุติลง หรือไม่ส่งผลกระทบต่อประเทศชาติรวมทั้งให้การบริหาร และ
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การพัฒนาบ้านเมืองเดินหน้าไปได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ     

 2. แผนระดับท่ี 2        

 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 สอดคล้องเชื่อมโยงกับ

แผนระดับที่ 2 ดังนี้          

  2.1 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นความมั่นคง    

  เป้าหมาย ประเทศชาติมีความมั่นคงในทุกมิติ และทุกระดับเพิ่มขึ้น   

  การบรรลุเป้าหมายตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นความมั่นคง 

  จากกรอบแนวคิด “ความมั่นคงแบบองค์รวม” ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคงได้

ก าหนดเป้าหมายส าคัญ คือ ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข โดยบริหารจัดการสภาวะ

แวดล้อมของประเทศให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร้อยได้อย่างแท้จริง แก้ไขปัญหา

เดิมและป้องกันไม่ให้ปัญหาใหม่เกิดขึ้น รวมทั้งพัฒนา ศักยภาพของหน่วยงานด้านความม่ันคง บูรณา

การความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ทั้งในและต่างประเทศ และพัฒนา ปรับปรุงกลไกการบริหารจัดการ

และขับเคลื่อนงานด้านความมั่นคงของประเทศให้เอ้ืออ านวยต่อการด าเนินการของ  ยุทธศาสตร์ชาติ

ด้านอ่ืน ๆ ในการจะขับเคลื่อนไปได้ตามทิศทางและเป้าหมายที่ก าหนด การป้องกันและปราบปราม  

ยาเสพติดถือเป็นส่วนหนึ่งของการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง ซึ่งจะเป็นส่วน

สนับสนุน เป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง นั่นคือ ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมี

ความสุข แผนย่อยการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงส่วนการรักษาความมั่นคง

ภายในราชอาณาจักร และการพัฒนาประเทศ แนวทางการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 

เป้าหมาย ปัญหาความมั่นคงที่มีอยู่ในปัจจุบัน (เช่น ปัญหายาเสพติด ความมั่นคงทางไซเบอร์ การค้า

มนุษย์ ฯลฯ) ได้รับการแก้ไขจนไม่ส่งผลกระทบต่อการบริหารและพัฒนาประเทศ  ตัวชี้วัด ระดับ

ความส าเร็จของการแก้ไขปัญหาความมั่นคงในปัจจุบันดีขึ้น อย่างน้อยร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. 2565 

การบรรลุเป้าหมายตามแผนย่อยการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง แผนปฏิบัติ

การด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 ใช้แนวคิดการแก้ไขปัญหายาเสพติด  

  ตามแผนย่อยการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง กล่าวคือ มุ่ง

ยึดแนวคิดการแก้ไขปัญหา ยาเสพติดตั้งแต่ต้นทาง - กลางทาง - ปลายทาง ในการด าเนินการอย่าง

เป็นระบบ กล่าวคือ          

  (1) พ้ืนที่แหล่งผลิต ภายนอกประเทศใช้การสร้างความร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือ
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กดดันและยุติบทบาทแหล่งผลิตภายนอกประเทศ ด้วยการอาศัยงานการข่าว การปฏิบัติการข้อมูล

ข่าวสาร และการพัฒนาพ้ืนที่และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  ตามแนวชายแดน รวมไปถึงการ

สกัดกั้นสารตั้งต้น เคมีภัณฑ์อุปกรณ์การผลิต และนักเคมีไม่ให้เข้าสู่แหล่งผลิต    

  (2) การสกัดกั้นการน าเข้าส่งออกยาเสพติดทั้งทางบกทางเรือและทางอากาศโดย

อาศัยเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ สนับสนุนการสกัดกั้นตาม จุดตรวจ/จุดสกัด ของเส้นทางคมนาคมและ

พ้ืนที่ตอนใน           

  (3) การปราบปรามกลุ่มการค้า ยาเสพติดโดยมุ่งเน้นการท าลายโครงสร้างการค้ายา

เสพติด ผู้มีอิทธิพล และเจ้าหน้าที่รัฐที่ปล่อยปละละเลยทุจริต หรือเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดผ่าน

ทางการบูรณาการด้านการข่าว การสืบสวนทางเทคโนโลยีการสืบสวน ทางการเงินและสกุลเงินดิจิทัล 

รวมไปถึงการปราบปรามยาเสพติดในแหล่งพักเก็บยาเสพติดภายในประเทศ    

  (4) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของหมู่บ้าน/ชุมชนตามแนวชายแดนโดยใช้กลยุทธ์

การพัฒนาทางเลือกเพ่ือพัฒนา พ้ืนที่และประชาชนตามแนวชายแดนและพ้ืนที่พิเศษที่มีปัญหายาเสพ

ติดด้วยการสลายโครงสร้างปัญหาและบูรณาการ การแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับการแก้ไขปัญหายา

เสพติดอันเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ ตามแนวพระราชด าริหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ยุทธศาสตร์แนวทางด าเนินงาน “เข้าใจเข้าถึงพัฒนา” และศาสตร์พระราชาซึ่งเป็น

กรอบการแก้ไขปัญหายาเสพติดและลดปัญหาเชิงโครงสร้างหรือปัญหาที่เกี่ยวเนื่อง กับยาเสพติดและ

สร้างอาสาป้องกันการใช้ยาในทางที่ผิดในหมู่บ้านตามแนวชายแดน     

  (5) การป้องกันยาเสพติด ในแต่ละกลุ่มเป้าหมายอย่างเหมาะสมเป็นรูปธรรมโดย

การปลูกฝังค่านิยมและองค์ความรู้ที่เหมาะสมอันจะส่งผล ต่อความคิดและโน้มน้าวให้เกิดความเห็นที่

คล้อยตามอย่างถูกต้อง          

  (6) การปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยการเสริมสร้างปัจจัยที่เอ้ือต่อการไม่เข้า

ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เช่น ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน   

  (7) การดูแลผู้ใช้ผู้เสพผู้ติดยาเสพติดให้เข้าถึงการบ าบัดรักษาและการลดอันตราย

หรือผลกระทบ จากยาเสพติดโดยการคัดกรองประเมินวินิจฉัยที่มีประสิทธิภาพ ก าหนดแผนการดูแล

และให้การบ าบัดรักษา ที่เหมาะสมมีมาตรฐานพร้อมทั้งให้การติดตามช่วยเหลือฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่

ครอบคลุมทุกมิติตลอดจนการมีส่วนร่วม ของชุมชนและภาคีเครือข่ายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้

สามารถอยู่ร่วมในสังคมชุมชนได้อย่างปกติสุขและเท่าเทียม      
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  2.2 แผนกำรปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง) ด้ำนกระบวนกำรยุติธรรม  

  เป้าหมาย การอ านวยความยุติธรรมในแต่ละขั้นตอนเป็นไปอย่างโปร่งใส แล้วเสร็จ

ตามกรอบระยะเวลา ที่ก าหนด และเข้าถึงง่ายโดยเสมอภาค      

  ตัวชี้วัด อัตราส่วนของจ านวนกระบวนการในการอ านวยความยุติธรรมที่มีการ

ก าหนดระยะเวลาการด าเนินงาน ในแต่ละข้ันตอนและการตรวจสอบความคืบหน้า   

  ค่าเป้าหมายปี พ.ศ. 2565 ร้อยละ 100 ของจ านวนกระบวนการในการอ านวยความ

ยุติธรรมที่มีการก าหนด ระยะเวลาการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนและการตรวจสอบความคืบหน้า 

  2.3 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

  พระราชบัญญัติสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2561 มาตรา 28 

ก าหนดให้แผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ลงวันที่ 29 

ธันวาคม 2559 ให้ยังคงใช้ได้ต่อไป ถึงวันที่ 30 กันยายน 2565     

  ยุทธศาสตร์ที่ 5 การเสริมสร้างความมั่นคงแห่งชาติ เพ่ือการพัฒนาประเทศสู่ความ

มั่งค่ังและยั่งยืน           

  เป้าหมายระดับยุทธศาสตร์ที่ 4 ประเทศไทยมีความสัมพันธ์และความร่วมมือด้าน

ความมั่นคงในกลุ่มประเทศ สมาชิกอาเซียน มิตรประเทศ และนานาประเทศในการป้องกันภัยคุก คาม

ในรูปแบบต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการรักษา ผลประโยชน์ของชาติ     

  แนวทางการพัฒนาที่ 2 การพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพการป้องกันประเทศเพ่ือ

เตรียมความพร้อมในการรับมือ ภัยคุกคามทั้งการทหารและภัยคุกคามอ่ืน ๆ   

  ข้อที่ 3.2.7 ด าเนินบทบาทเชิงรุก และใช้กรอบความร่วมมือระหว่างประเทศทั้ง

ระดับภูมิภาคและพหุภาคี เพ่ือปกป้องและรักษาผลประโยชน์ของไทย ตลอดจนเสริมสร้างขีด

ความสามารถแลกเปลี่ยนและเรียนรู้แนวปฏิบัติ ที่เป็นเลิศและร่วมมือในการรับมือกับภัยคุกคามด้าน

ความมั่นคงระหว่างประเทศ เช่น ปัญหายาเสพติด การก่อการร้าย การโยกย้ายถิ่นฐาน การลักลอบ

เข้าเมือง การค้ามนุษย์ ความมั่นคงด้านไซเบอร์ ภัยพิบัติ โรคระบาด โรคติดต่อร้ายแรง  โรคอุบัติใหม่ 

โรคอุบัติซ้ า และสถานการณ์ฉุกเฉินทางสาธารณสุขอ่ืน ๆ      

  2.4 นโยบำยและแผนระดับชำติว่ำด้วยควำมม่ันคงแห่งชำติ (พ.ศ. 2562 - 

2565)   แผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติที่ 10    

   การป้องกันและปราบปรามยาเสพติด      
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  รองรับนโยบายที่ 5 สร้างเสริมศักยภาพการป้องกันและแก้ไขปัญหาภัยคุกคามข้าม

ชาติ รองรับนโยบายที่ 8 เสริมสร้างความเข้มแข็งและภูมิคุ้มกันความมั่นคงภายใน   

 เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์การแพร่ระบาดของยาเสพติดลดลง และสังคมไทยมีความปลอดภัย

จากยาเสพติด          

 ตัวชี้วัด           

 1. ระดับความส าเร็จในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด    

 2. ระดับความส าเร็จของกลไกความร่วมมือระหว่างประเทศในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติด            

 กลยุทธ์           

 1. ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะ

การสกัดกั้น สารตั้งต้น เคมีภัณฑ์ การควบคุมแหล่งผลิตภายนอกประเทศ และการผลักดันการ

ด าเนินงานตามแนวปฏิบัติสหประชาชาติ ว่าด้วยการพัฒนาทางเลือก     

 2. สกัดกั้นการลักลอบน าเข้ายาเสพติด ปราบปรามผู้ค้า และเครือข่ายยาเสพติด โดยการ

บังคับใช้กฎหมาย อย่างเคร่งครัด         

 3. บ าบัดฟ้ืนฟูผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด ตามสภาพการเสพติด รวมทั้งติดตามและให้ความ

ช่วยเหลือดูแล ผู้ผ่านการบ าบัดฟ้ืนฟูอย่างเหมาะสม       

 4. รณรงค์ให้เด็ก เยาวชน ผู้ใช้แรงงาน และประชากรกลุ่มเสี่ยง ตระหนักรู้ถึงโทษของยาเสพ

ติด เพ่ือป้องกัน การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการเฝ้า

ระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในระดับพ้ืนที่ โดยใช้กลไกประชารัฐ     

  5. ผลักดันความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนการป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติด          

  3.แผนระดับที่ 3 แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติดพ.ศ.

2563 – 2565  มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันอังคารที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ เห็นชอบแผนปฏิบัติการ

ด้านการป้องกันและปราบปราม ยาเสพติด พ.ศ. 2563 - 2565 เป็นแผนก าหนดทิศทางการขับเคลื่อน

การแก้ไขปัญหายาเสพติดและบูรณาการ การแก้ไขปัญหาร่วมกับหน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องได้อย่าง

ประสานสอดคล้องและบรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ ที่ก าหนดไว้โดยมีวิสัยทัศน์“ประเทศไทย

มั่นคงปลอดภัยจากยาเสพติดอย่างยั่งยืนด้วยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ในสังคมและความร่วมมือ
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ระหว่างประเทศ”          

  เป้าหมาย “สถานการณ์ปัญหายาเสพติดได้รับการควบคุมจนไม่ส่งผลต่อความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของ ประชาชนเมื่อสิ้นสุดแผนโดยด าเนินการลดจ านวนผู้ค้าผู้เสพและ

สัดส่วนการกระท าผิดซ้ าในระดับพ้ืนที่”       

    ตัวชี้วัด        

   (1) สังคมไทยปลอดภัยจากยาเสพติด     

   (2) ความพึงพอใจและความเชื่อม่ันของประชาชนต่อการแก้ไขปัญหายาเสพ

ติด แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563 - 2565 ประกอบด้วย 5 

มาตรการ 9 แนวทางดังนี้ 3.1 มำตรกำรควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศ    

   แนวทางท่ี 1 ความร่วมมือระหว่างประเทศเชิงรุก    

   3.2 มำตรกำรกำรปรำบปรำมและบังคับใช้กฎหมำย  

    แนวทางท่ี 2 การสกัดก้ันยาเสพติด สารตั้งต้น และเคมีภัณฑ์  

   แนวทางท่ี 3 การปราบปรามกลุ่มการค้ายาเสพต ิ

3.3 มำตรกำรกำรป้องกันยำเสพติด       

 แนวทางที่ 4 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของหมู่บ้าน/ชุมชนตามแนวชายแดนและการ

พัฒนาทางเลือก           

 แนวทางท่ี 5 การป้องกันยาเสพติดในแต่ละกลุ่มเป้าหมายอย่างเหมาะสมเป็นรูปธรรม  

 แนวทางท่ี 6 การปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม      

 3.4 มำตรกำรกำรบ ำบัดรักษำยำเสพติด       

 แนวทางที่ 7 การดูแลผู้ใช้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดให้เข้าถึงการบ าบัดรักษาและการลดอันตราย

หรือผลกระทบ จากยาเสพติด         

  3.5 มำตรกำรกำรบริหำรจัดกำรอย่ำงบูรณำกำร     

  แนวทางท่ี 8 กิจการพิเศษ       

  แนวทางท่ี 9 การบริหารจัดการอย่างบูรณาการ  

  นอกจากที่กล่าวมาแล้วยังมีวิธีการที่สามารถป้องกันยาเสพติดได้อีก คือ 1) การป้องกันตนเอง 
โดยการไม่ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดหากมีปัญหาหรือไม่สบายใจไม่ควรเก็บไว้ ควรปรึกษาพ่อแม่  
หรือญาติผู้ใหญ่ นอกจากนี้ยังอาจป้องกันโดยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซึ่งสามารถท าให้ป้องกัน
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ตนเองให้พ้นจากยาเสพติดได้ 2) การป้องกันครอบครัว โดยช่วยกันสอดส่องบุคคลในครอบครัวไม่ให้
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด อาจจะโดยการอบรมสั่งสอนให้รู้ถึงพิษภัยยาเสพติดและโทษของยาเสพติดหรือ
การเลือกคบเพ่ือน เป็นต้น  
  นเรนทร์  ตุนทะกิจ (2557) ได้รวบรวมแนวทางในการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ดังนี้ 
   1. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดแล้วเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อ
ต่างๆ เช่นอินเตอร์เน็ต วิทยุ โทรทัศน์เป็นต้น  
   2.  เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง โดยการท าให้เยาวชนตระหนักว่าชีวิตของ
ทุกคนมีค่า ไม่ว่าจะต่อตนเอง ครอบครัว หรือชุมชน 
   3.  มีความส านึกในบทบาทหน้าที่ของตน กล่าวคือเยาวชนควรรู้ว่าตนเองมีบทบาท
หน้าที่อะไรบ้าง ซึ่งโดยปกติแล้วคนเราไม่ได้มีบทบาทหรือหน้าที่แต่เพียงอย่างเดียว แต่สามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยนบทบาทหรือหน้าที่ไปตามสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม หรือบทบาททางสังคม 
   4.  รู้จักคบเพ่ือนที่ดีและสามารถที่จะกล้าปฏิเสธเพ่ือนที่ชักชวนไปในทางที่ผิดหรือ
จะก่อให้เกิดความเสียหาย 
   5.  รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพราะในวันหนึ่งๆ เยาวชนอาจมีเวลาว่างมาก 
การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น ทั้งนี้การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สามารถท า
ได้ด้วยการออกก าลังกาย ช่วยผู้ปกครองท างานบ้าน จัดกิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์เป็นต้น 
   6. รู้จักการแก้ไขปัญหาชีวิตในทางที่ถูก เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในชีวิตต้องใช้ความคิด
สติปัญญา ไตร่ตรองปัญหาและวิธีการแก้ไขอย่างสุขุมรอบคอบ 
 กระทรวงมหาดไทย (2559)  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ในปี 
2559 ไว้ดังนี้ 
  ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ปี 2559 ที่ผสมผสานภายในกรอบ
แผนปฏิบัติการฯ ปี 2559 มี 8 ยุทธศาสตร์ ตามกรอบแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด พ.ศ. 2558-2562 คือ 1. ยุทธศาสตร์การป้องกันกลุ่มผู้มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
2. ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด 3. ยุทธศาสตร์การสร้างและพัฒนาระบบรองรับ
การคืนคนดีให้สังคม 4.  ยุทธศาสตร์การควบคุมตัวยาและผู้ค้ายาเสพติด 5.  ยุทธศาสตร์ความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ 6.  ยุทธศาสตร์สร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด 7.  ยุทธศาสตร์การ
มีส่วนร่วมภาคประชาชน 8.  ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการอย่างบูรณาการ  จาก 8 ยุทธศาสตร์
ดังกล่าวสามารถจัดหมวดหมู่ยุทธศาสตร์ที่มีกระบวนการด าเนินงานเกี่ยวข้องเชื่องโยงสัมพันธ์กันเป็น 
4 ด้าน ด้วยกัน คือ  
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  1.  ยุทธศาสตร์ด้านการป้องกันยาเสพติด  ประกอบด้วย  ยุทธศาสตร์ที่ 1 การป้องกันกลุ่มผู้
มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ยุทธศาสตร์ที่ 6 การสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือป้องกันยาเสพติด 
ยุทธศาสตร์ที่ 7 การมีส่วนร่วมภาคประชาชน 
  2.  ยุทธศาสตร์ด้านการบ าบัดรักษายาเสพติด ประกอบด้วย  ยุทธศาสตร์ที่  2  การแก้ ไข
ปัญหาผู้ติดยาเสพติด ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างและพัฒนาระบบรองรับการคืนคนดีให้สังคม  
  3.  ยุทธศาสตร์ด้านการปราบปรามยาเสพติด ประกอบด้วย  ยุทธศาสตร์ที่ 4  การควบคุม
ตัวยาและผู้ค้ายาเสพติด  ยุทธศาสตร์ที่ 5  ความร่วมมือระหว่างประเทศ 
  4.  ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ  ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์ที่ 8 การบริหารจัดการ
อย่างบูรณาการ  
 จากยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้าน สามารถสรุปเป็นกรอบในการด าเนินงานได้ดังนี้  ยุทธศาสตร์ด้านที่ 
1 ด้านการป้องกันยาเสพติดนั้นมีแผนการด าเนินงานดังนี้  สร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดให้กับ
เด็กและเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา กลุ่มผู้ใช้แรงงาน และประชาชนทั่วไป โดยแผนป้องกันยา
เสพติดมีท้ังหมด 6 แผน ดังนี้ 
  1. แผนป้องกันยาเสพติด 
  1.1  แผนงานสร้างภูมิคุ้มกันในเด็กปฐมวัย  โดยสร้างพ้ืนฐานภูมิคุ้มกันยาเสพติดใน
เด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดทฤษฎีความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวิต (Executive 
Function or EF) โดยสร้างความเข้าใจในทฤษฎี Executive Function ผ่านครูโรงเรียนอนุบาลและ
ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั่วประเทศ 
  1.2  แผนสร้างภูมิคุ้มกันในสถานศึกษา     
        1.2.1  แผนสร้างภูมิคุ้มกันระดับประถมศึกษา 
    1.2.1.1  พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอน และหลักสูตรใน
โรงเรียน เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตในการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในระดับประถมศึกษา 
    1.2.1.2  สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียนผ่านการจัดการเรียนการ
สอนจากครูและวิทยากรในการสร้างความรู้และเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติด 
    1.2.1.3  สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ โดยใช้กิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ 
ค่ายคุณธรรม ทั้งศาสนาพุทธและศาสนาอื่นๆ ที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 
     1.2.2  แผนสร้างภูมิคุ้มกันระดับมัธยมศึกษาและขยายโอกาส 
    1.2.2.1 สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ขยาย
โอกาส ผ่านกิจกรรมลูกเสือในโรงเรียน 
    1.2.2.2  สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ โดยใช้กิจกรรมทางศาสนา ได้แก่
ค่ายคุณธรรม ทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาอ่ืนๆ ที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 
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    1.2.2.3  พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต  โดยจัดท าคู่มือค่ายทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติดให้แก่โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
    1.2.2.4  ส่งเสริม สนับสนุนให้สถานศึกษาก าหนดบทบาทและ
สร้างความเข้มแข็งให้กับกลไก/เครือข่ายแกนน าเยาวชน ครู ในโรงเรียนให้มีความต่อเนื่อง 
    1.2.2.5  ส่งเสริม สนับสนุนให้สถานศึกษาก าหนดเป้าหมายทุก
แห่ง ขับเคลื่อนโครงการ TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา 
    1.2.2.6  ด าเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยเน้น
การส ารวจคัดกรอง นักเรียน นักศึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยรูปแบบที่เหมาะสม 
   1.2.3  แผนสร้างภูมิคุ้มกันระดับอาชีวศึกษา 
    1.2.3.1  สร้างภูมิคุ้มกันด้านจิตใจ  โดยใช้กิจกรรมทางศาสนา
ได้แก่ ค่ายคุณธรรม ทั้งศาสนาพุทธและศาสนาอื่นๆ ที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 
    1.2.3.2  ส่งเสริม  สนับสนุนให้สถานศึกษา ก าหนดบทบาท และ
สร้างความเข้มแข็งให้กับกลไก เครือข่าย แกนน าเยาวชน ครู ในโรงเรียนให้มีความต่อเนื่องจริงจัง 
    1.2.3.3  ส่งเสริม  สนับสนุนให้สถานศึกษาเป้าหมายทุกแห่ง  
ขับเคลื่อนโครงการ TO BE NUMBER ONE  ในสถานศึกษา 
    1.2.3.4  ด าเนินการจัดระเบียบรอบสถานศึกษา โดยบูรณาการ
ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
    1.2.3.5  ด าเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยเน้น
การส ารวจคัดกรองนักเรียน/ นักศึกษา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยรูปแบบที่เหมาะสม 
   1.2.4  แผนสร้างภูมิคุ้มกันระดับอุดมศึกษา 
    1.2.4.1  พัฒนาเครือข่าย/ชมรมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมส่งเสริมการจัดกิจกรรมการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดของ
เครือข่ายอุดมศึกษา กลุ่ม/ชมรมนักศึกษา 
    1.2.4.2  ส่งเสริม  สนับสนุนให้สถานศึกษาด าเนินการเฝ้าระวัง 
ตรวจสอบในโรงเรียน เพ่ือมิให้มีผู้เสพแหละผู้ค้ายาเสพติด 
    1.2.4.3  ส่งเสริม สนับสนุนให้สถานศึกษาก าหนดบทบาทและ
สร้างความเข้มแข็งให้กับกลไก/เครือข่าย แกนน าเยาวชน ครู ในโรงเรียนให้มีความต่อเนื่องจริงจัง 
    1.2.4.4  ส่งเสริม  สนับสนุนให้สถานศึกษาเป้าหมายทุกแห่ง  
ขับเคลื่อนโครงการ TO BE NUMBER ONE  ในสถานศึกษา 
    1.2.4.5  ด าเนินการจัดระเบียบรอบสถานศึกษา โดยบูรณาการ
ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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  1.3  แผนสร้างภูมิคุ้มกันเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา 
   1.3.1  ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาเยาวชนนอกสถานศึกษา ด้วยกิจกรรที่
หลากหลาย เช่น การสร้างงาน สร้างอาชีพ การเรียนนอกระบบ กีฬา นันทนาการ และงานจิตอาสา
ต่างๆ โดยใช้ศูนย์เยาวชนในพื้นท่ีเป็นกลไกในการด าเนินงาน 
   1.3.2  ส่งเสริมบทบาทเยาวชนนอกสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  ให้เป็น
กลุ่มเยาวชนอาสาในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น และท างานบริการชุมชน เป็นกลุ่มเสี่ยงเป็นพลัง 
  1.4  แผนงานสร้างภูมิคุ้มกันในกลุ่มแรงงาน 
   1.4.1  รณรงค์/เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด ในสถานประกอบการ กิจการที่มีลูกค้าต่ ากว่า 10 คนลงมาก โดยมุ่งเน้นสถานประกอบกิจการ
ประเภทที่มีความเสี่ยงต่อปัญหากับยาเสพติด และอยู่ในพ้ืนที่ที่มีปัญหาการแพร่ระบาดยาเสพติดมาก
ที่สุด 
   1.4.2  ส่งเสริมสถานประกอบการ ให้มีระบบการจัดการเพ่ือการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด ตามเกณฑ์โรงงานสีขาว และตามเกณฑ์มาตรฐานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพในสถานประกอบการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 10 คนข้ึนไป 
   1.4.3  ส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดระหว่างสถานประกอบการ เช่น สวนอุตสาหกรรม นิคมอุตสาหกรรมสีขาว ฯลฯ เป็นต้น 
   1.4..4  เผยแพร่ความรู้โทษพิษภัยของยาเสพติด เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพ
ติดให้แก่แรงงานไทยที่ไปท างานต่างประเทศ  
   1.4.5  จัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ 
  1.5 แผนงานป้องกันและสร้างการมีส่วนร่วมกลุ่มประชาชนทั่วไป โดยด าเนินการ
ดังนี้ 
   1.5.1  สร้างกระบวนการและพัฒนาศักยภาพการมีส่วนร่ วมของภาค
ประชาชนด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน/ชุมชน 
   1.5.2  ด าเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน/หมู่บ้าน ที่มีปัญหา
ยาเสพติดมาก  
   1.5.3  ขยายหมู่บ้านกองทุนแม่ของแผ่นดิน  
   1.5.4  พัฒนาความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนให้กับหมู่บ้าน/ชุมชน 
   1.5.5  ยกระดับศูนย์การเรียนรู้กองทุนแของแผ่นดินระดับอ าเภอ เป็นศูนย์
เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดินระดับจังหวัด /กรุงเทพมหานคร บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง  
 1.6  แผนงานจัดระเบียบสังคม 
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  1.6.1  บูรณาการการท างานร่วมเพ่ือวางแนวทางการปฏิบัติในการจัดระเบียบสังคม 
พร้อมทั้งน าค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่ 22/2558 ลงวันที่ 22 กรกฎาคม 2558 
เรื่องมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการแข่งรถยนต์และรถจักรยานยนต์ในทาง และการ
ควบคุมสถานบริการหรือสถานประกอบการที่เปิดให้บริการในลักษณะที่คล้ายกับสถานบริการมาใช้ใน
การก าหนดแผนการท างาน 
  1.6.2 บูรณาการชุดปฏิบัติการจัดระเบียบสังคมพ้ืนที่แหล่งมั่วสุมเพ่ือตรวจสอบ
สถานบริการ สถานบันเทิง หอพัก ร้านเกมส์/อินเตอร์เน็ตในพื้นที่ความรับผิดชอบ มิให้ท าผิดกฎหมาย 
ตั้งแต่การส ารวจพื้นที่เสี่ยงและตรวจสอบการออกใบอนุญาตสถานประกอบการหรือสถานบริการ และ
บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 
  1.6.3  จัดระเบียบสังคม  เพ่ือควบคุมแหล่งมั่วสุม เพ่ือควบคุมอาชญากรรมและ
ปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะรอบสถานศึกษา  และชุมชน 
  1.6.4  จัดระบบข้อมูลกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษา เพ่ือการ
จัดระเบียบสังคม 
  1.6.5  น ากระบวนการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 
2556  
  1.6.6  ลดปัจจัยเสี่ยงในสถานที่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดยาเสพติด เช่น ควบคุมการ
ออกใบอนุญาตให้เข้มงวด ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างานของสถานประกอบการ สถานบันเทิง 
  1.6.7  ประชาสัมพันธ์ให้สถานประกอบการให้ความร่วมมือในการจัดระเบียบสังคม 
  1.6.8 เพิ่มพ้ืนที่เชิงบวกในเมือง หมู่บ้าน ชุมชน ส าหรับเด็กและเยาวชน 
 2. แผนบ าบัดรักษายาเสพติด 
  2.1  การน าผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษา โดย การประชาสัมพันธ์และเข้าถึง
ผู้เสพยาเสพติดในชุมชน  เพ่ือชักชวนและจูงใจให้ผู้ เสพ ผู้ติดยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา 
โดยปรับทัศนคติของผู้ติดยาเสพติดให้เป็นผลกระทบของการใช้ยาเสพติด  การปรับทัศนคติของ
ครอบครัว  ผู้ปกครอง ชุมชน สถานศึกษา และสถานประกอบการเพ่ือให้เกิดการยอมรับปัญหา 
  2.2 คัดกรองผู้เสพติดยาเสพติด โดยจัดตั้งศูนย์เพ่ือคัดกรองผู้เข้ารับการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูฯ ในทุกอ าเภอและเขต  วางระบบการส่งต่อผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด และในกรณีมีโรคติดต่อ/
อาการทางจิตให้ด าเนินการส่งต่อเพ่ือเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  พัฒนาเจ้าหน้าที่และบุคลากร
ผู้ท าหน้าที่ประเมินคัดกรองผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดให้ครอบคลุมพ้ืนที่  เพ่ือท าหน้าที่ประเมินคัดกรอง
สภาพการเสพติดในศูนย์เพื่อคัดกรองฯ และน าสู่การบ าบัดฟื้นฟูอย่างเหมาะสม  
  2.3  การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูฯ ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดด้วยระบบสมัครใจ  โดย
พัฒนาและก ากับการด าเนินงานให้เป็นไปตามหลักสูตรและมาตรฐานที่ก าหนด พัฒนาศักยภาพ
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เจ้าหน้าที่ และบุคลากรผู้ท าหน้าที่บ าบัดรักษา โดยเฉพาะวิทยากรค่าย “ศูนย์ขวัญแผ่นดิน” ให้มี
คุณภาพและมาตรฐาน โดยมีบุคลากรด้านสาธารณสุขเข้ามาร่วมด าเนินงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพใน
การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูฯ รวมทั้งขยายศักยภาพการรองรับการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดของ
สถานที่ให้การบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูฯ โรงพยาบาลอ าเภอ ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน โดยพิจารณาจัดหา
ให้มีการกระจายตัวของสถานที่ที่ครอบคลุมสภาพการแพร่ระบาดในแต่ละพ้ืนที่ 
 3.  แผนการปราบปรามยาเสพติด โดยด าเนินการดังนี้ 
  3.1  บูรณาการหน่วยงานร่วมสกัดกั้นยาเสพติดทุกหน่วย  ทั้งชายแดนและตอนใน 
เพ่ือคุมการลับลอบล าเลียง และน าเข้ายาเสพติดจากชายแดน จนถึงเส้นทางคมนาคมและระบบขนส่ง
ที่เข้าสู่พื้นที่ตอนใน 
  3.2  สกัดกั้นยาเสพติดตามเส้นทางคมนาคมที่เป็นเส้นผ่านทางของการล าเลียงยา
เสพติดโดยบูรณาการการตั้งด่านถาวร จุดผ่านแดนถาวร จุดผ่อนปรน จุดตรวจจุดสกัด ที่อยู่ในเส้นทาง
คมนาคมสายหลักและสายรอง รวมทั้งการด าเนินการตั้งจุดตรวจโดยปรับเปลี่ยนห้วงเวลาตาม
สถานการณ์และข้อมูลการข่าวที่เหมาะสม 
  3.3  ตรวจสอบการน าเข้ายาเสพติดแฝงกับระบบขนส่งทุกประเภท 
  3.4  สกัดกั้นยาเสพติด ณ ด่านศุลกากร ท่าอากาศยานนานาชาติ  และท่าเรือ
ระหว่างประเทศ 
  3.5  เสริมสร้างศักยภาพในการสกัดกั้นยาเสพติดโดยใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีที่
ทันสมัย 
  3.6  ขับเคลื่อนกลไกโดยคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการศูนย์อ านวยการสกัดกั้น
ยาเสพติดอย่างบูรณาการ เป็นต้น 
 4.  แผนบริหารจัดการอย่างบูรณาการ 
   แผนบริหารจัดการอย่างบูรณาการ มีแนวทางการด าเนินการดังนี้ 
  4.1  พัฒนา ปรับปรุง ระบบบริหารจัดการองค์กร โดยเฉพาะศูนย์อ านวยการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติดจังหวัด  ศูนย์อ านวยการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดกรุงเทพมหานคร 
ศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดอ าเภอ และศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด และพัฒนาบทบาทหน้าที่กระบวนการบริหารจัดการองค์กรปกครองท้องถิ่นในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 
  4.2  พัฒนาระบบการจัดท าแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ปี 
2559 และกระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณในระดับจังหวัด 
  4.3  ก ากับ ติดตาม การใช้จ่ายงบประมาณ การรายงานผลการด าเนินงาน และ
ประเมินผลการด าเนินงานของแผนโดยคณะอนุกรรมการ 
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  4.4  พัฒนาระบบข้อมูลยาเสพติดในระดับจังหวัดและอ าเภอเพ่ือชี้สถานการณ์
ปัญหายาเสพติด และพัฒนาระบบศูนย์ปฏิบัติการข้อมูล (War Room) ในทุกระดบัอย่างต่อเนื่อง 
  4.5  พัฒนารูปแบบ และแนวทางการพัฒนาบุคลากร พัฒนาระบบก าลังพลยาเสพ
ติด เพื่อสร้างแรงจูงใจอย่างเป็นธรรม 
  4.6  พัฒนาการวิจัย  พัฒนาวิชาการ และองค์ความรู้ด้านยาเสพติด ระบบข้อมูลเชิง
ปฏิบัติการ ฐานข้อมูลยาเสพติด  
  4.7  พัฒนาระบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจังหวัดอย่างบูรณาการ โดย
ใช้จังหวัดน าร่องเป็นจังหวัดต้นแบบ 
  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าหน่วยงานของรัฐหลายหน่วยงานได้ก าหนดมาตรการในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกภาคส่วน โดยได้มาตรการในการแก้ไขในแต่ละระดับแตกต่าง
กัน และมาตรการหนึ่งที่เป็นหัวใจส าคัญในการป้องกันปัญหายาเสพติดคือการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ 
โดยใช้กิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ค่ายคุณธรรม ทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาอ่ืนๆ ที่สอดคล้องกับ
กลุ่มเป้าหมาย เป็นนโยบายหนึ่งที่กระทรวงมหาดไทยให้ความส าคัญเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ และ
ป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  

 

2.5  แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษที่ 21 
  แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยำวชน 

ความหมายของเด็กและเยาวชน 
เทิดไทย ศรลัมพ์ (2536) อธิบายค าว่า เด็ก และเยาวชนไว้ว่าถ้ากล่าวตามความหมายโดยรวม

เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงผู้ที่มีอายุไม่เกิน 25 ปี การก าหนดอายุไม่
เกิน 25 ปี เป็นเกณฑ์ท่ีนานาประเทศยอมรับ  
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน และครอบครัว พ.ศ. 
2534 มาตรา 4 ได้ก าหนดไว้ว่า เด็ก หมายความว่า บุคคลอายุเกิน 7 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่เกิน 14 ปี
บริบูรณ ์

เยาวชน หมายความว่า บุคคลอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่เกิน 18 ปีบริบูรณ์ เด็กที่อายุต่ า
กว่านี้จะไม่มีความผิดอาญาเนื่องจากถือว่าเด็กยังไม่มีวุฒิภาวะไม่สามารถรู้ พิจารณาได้ว่าสิ่งใดถูกสิ่ง
ใดผิด ดังนั้นถ้าเด็กและเยาวชนไทยอายุตั้งแต่ 7 – 18 ปี กระท าความผิด ตามกฎหมายอาญาหรือ
พระราชบัญญัติอ่ืน ๆ  ที่ก าหนดว่าการกระท านั้นเป็นความผิด เช่น พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พระราชบัญญัติอาวุธปืน พวกเขาต้องได้รับโทษทางอาญา แต่เนื่องจากรัฐบาลถือว่าบุคคลที่มีอายุ 17 
– 18 ปี ยังเป็นผู้เยาว์ จึงปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดแตกต่างจากผู้กระท าผิดที่เป็นผู้ใหญ่  
แนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชน 
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1)แนวคิดด้านสังคมวิทยาได้ให้ความหมาย วัยรุ่น เป็นวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่ 
เป็นวัยที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลกระทบกระเทือนต่อความเจริญด้านอ่ืน ๆ ด้วย เช่น อารมณ์
อ่อนไหวง่าย เต็มไปด้วยความเพ้อฝัน มีอุดมคติสูงส่งมักจะมองสิ่งต่าง ๆ ในแง่ดี ดังนั้น ถ้าหากมีความ
ผิดหวังหรือไม่ได้ดังที่ปรารถนาก็จะเสียใจมากไม่ค่อยเดินทางสายกลางเพราะถ้ารักก็จะรักสุดใจ ถ้า
เกลียดก็จะเกลียดสุดใจเช่นกัน นอกจากนี้ยังต้องการให้เพ่ือยอมรับ รักเพ่ือต่างเพศ รักความเป็นอิสระ 
ต้องการความอบอุ่น เป็นต้น 
               สุพัตรา สุภาพ (2536) ได้อธิบายความหมายของเด็กและเยาวชนในด้านสังคมวิทยาไว้ว่า 
ด้านร่างกายก็เป็นวัยที่ร่างกายมีความเจริญเติบโต เช่น แขนขายาว ร่างกายสูงใหญ่ บางครั้งเด็กก็จะ
รู้สึกประหม่า วางตัวไม่ถูกเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่ และไม่ค่อยสบายใจต่อร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว เช่น อวัยวะที่เติบโตขึ้น ถ้าเป็นผู้หญิงก็จะมีประจ าเดือน ถ้าเป็นชายก็จะมีสเปิร์ม หรือลักษณะ
ประจ าเพศปรากฏเด่นชัดขึ้น เช่น หน้าอก ตะโพก เสียง ขน หนวด เป็นต้น ท าให้หญิงกับชายแตกต่าง
กันอย่างเด่นชัดโดยหญิงจะเติบโตเร็วกว่าชาย 2 ปี 
                   เด็กวัยรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหวได้ง่ายมักกังวลเรื่องสั งคมและกลุ่มเพ่ือนมาก มีการ
แสดงออกอย่างมาก จะเป็นผู้ใหญ่ก็ไม่ใช่จะเป็นเด็กก็ไม่เชิงเริ่มจะรู้จักเพศตรงกันข้ามเริ่มคิดถึงอาชีพ
และเริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับชีวิตอยากมีอิสระ อารมณ์วัยนี้จะรุนแรงกว่าตอนเด็กท าอะไรมักจะใจ
ร้อน อยากได้อะไรดังใจ และตัดสินใจง่าย มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สงสัยในกฎเกณฑ์และระเบียบ
แบบแผนทางสังคมและอยากลองดี 

2) แนวคิดทางด้านจิตวิทยา 
เทิดไทย ศรลัมพ์ (2536) ได้อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในทางจิตวิทยาไว้ดังนี้ ทางด้าน
จิตวิทยาได้มีการแบ่งเด็กและเยาวชนไว้หลายพวก และเรียกชื่อต่าง ๆ กันไป เพ่ือเป็นการสะดวกได้
แบ่งตามอายุไว้ คือ 
 

อายุ 1 – 2 ปี เรียกว่า วัยเด็กทารก 
อายุ 2 – 6 ปี เรียกว่า วัยเด็กตอนต้น 
อายุ 6 -10 ปี เรียกว่า วัยเด็กตอนปลาย 
อายุ 10 – 12 ปี เรียกว่า วัยก่อนเข้าวัยรุ่น 
อายุ 12 -20 ปี เรียกว่า วัยรุ่น 
อายุ 20 -24 ปี เรียกว่า เยาวชนหรือวัยหนุ่มสาว 

3) แนวคิดทางด้านกฎหมาย 
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ในประเทศไทยจะมีกฎหมายระเบียบหรือข้อบังคับในการด าเนินการเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน
โดยก าหนดว่าผู้มีอายุเท่าใดเป็นเยาวชนหรือเรียกว่าเป็นอย่างอ่ืนย่อมแตกต่างกันไปแต่ละแห่งมิได้ถือ
เป็นกฎเกณฑ์เหมือนกันหมด ดังนี้ 

พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ.อ 2534 ได้ก าหนดความหมายไว้ดังนี้ “เด็ก” หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน 7 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่
เกิน 14 ปี บริบูรณ์ ส่วน “เยาวชน” หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปี 
บริบูรณ์ ดังนั้น เด็กและเยาวชนที่อยู่ในอ านาจศาลคดีเด็กและเยาวชน คือ บุคคลอายุเกินกว่า 7 ปี
บริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปี บริบูรณ์ ซึ่งยังไม่บรรลุนิติภาวะแล้วด้วยการสมรส เหตุที่กฎหมายก าหนด
อายุขั้นต่ ากว่า ต้องมีอายุเกิน 7 ปีบริบูรณ์ เนื่องจากประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 73 บัญญัติว่า 
“เด็กอายุยังไม่เกิน 7 ปี บริบูรณ์ กระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด เด็กนั้นไม่ต้องรับโทษ” 
ซึ่งในการพิจารณาอายุที่อยู่ในอ านาจช าระคดีของศาลเด็กและเยาวชนศาลฎีกาได้ตัดสินไว้เป็นบรรทัด
ฐานว่าให้ถืออายุขณะฟ้องมิให้ถืออายุขณะที่กระท าผิด (ค าพิพากษาฎีกาที่  1220/2496) ทั้งนี้เพราะ
ถือว่าคดีเด็กมิใช่คดีอาญา วิธีการส าหรับเด็กที่ศาลเด็กสั่งใช้วิธีการที่ใช้บุคคลโดยจ ากัดอายุ ดังนั้นเมื่อ
อายุเกินเกณฑ์ของศาลคดีเด็กและเยาวชน เหตุผลที่จะใช้จึงสมควรที่จะหมดไป ดังนั้นคดีที่จะฟ้องยัง
ศาลคดีเด็กและเยาวชนได้นั้น ต้องเป็นกรณีที่เด็กและเยาวชนผู้กระท าผิดมีอายุขณะฟ้องยังไม่ครบ 18 
ปีบริบูรณ์ ฉะนั้นถ้าครบ 18 ปีบริบูรณ์เสียก่อน ก็ไม่อาจขึ้นศาลคดีเด็กและเยาวชนได้ ต้องไปขึ้นศาล
คดีเด็กและเยาวชนได้ ต้องไปขึ้นศาลธรรมดาหรือศาลผู้ใหญ่แต่ในปัจจุบันนี้ได้มีพระราชบัญญัติจัดตั้ง
ศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ได้บัญญัติไว้ ดังนี้ 
มาตรา 5 คดีอาญาที่มีข้อหาว่าเด็กหรือเยาวชนกระท าผิดให้ถืออายุเด็กหรือเยาวชนนั้นในวันที่การ
กระท าผิดได้เกิดขึ้น 

4) แนวคิดทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาอธิบายสาเหตุของการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชนเอาไว้หลายทฤษฎี กล่าวคือ บางทฤษฎีเห็นว่าการกระท าความผิดนั้นอาจเกิดจากความ
ผิดปกติของร่างกายหรือจิตใจ ซึ่งอาจมีมาตั้งแต่ก าเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลังความเจ็บป่วยย หรือ
อุบัติเหตุ ซึ่งสาเหตุดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะผลักดันให้อารมณ์ของบุคคลแปรปรวน ยิ่งเป็นเด็กและ
เยาวชนก็อาจจะท าให้เกิดการขาดความยับยั้งชั่งใจ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ และมีพฤติกรรมที่
เป็นปฏิปักษ์ต่อสังคมและคนรอบข้างและกระท าความผิดได้ง่าย ซึ่งอาจเป็นการกระท าท่ีรุนแรงฃ 

5) แนวคิดทางชีววิทยา แนวคิดนี้มองว่าการที่คนกระท าผิดนั้นเป็นผลมาจากความผิดปกติ
และความบกพร่องหรืออ่อนด้อยทางชีวภาพซึ่งจะก่อให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนและส่งผลให้ก่อการ
กระท าผิดได้ ทฤษฎีในแนวคิดทางชีววิทยาประกอบได้ด้วยทฤษฎีอาชญากโดยก าเนิด ที่มองว่าคนที่
กระท าผิดนั้นมีโครงสร้างของร่างกายและเกิดมาเพ่ือการกระท าผิดโดยเฉพาะ 
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6) แนวคิดทางนิเวศวิทยา แนวคิดนี้มองว่าการกระท าผิดของคนนั้นเป็นผลมาจากระบบ
สภาวะแวดล้อมในสังคม โดยทฤษฎีนิเวศวิทยาที่ถูกน ามาใช้อธิบายการกระท าอย่างแพร่หลาย คือ 
ทฤษฎีนิเวศวิทยาแห่งส านักชิคาโก ของเบอร์เกส และทฤษฎีชอร์ว และแม็คเคย์ ได้ท าการศึกษาวิจัย
โดยใช้ทฤษฎีนิเวศวิทยาเพ่ือดูการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน พบว่าการกระท าผิดของเด็กและ
เยาวชนมีมากที่สุดในเขตผู้มีรายได้น้อยอาศัยหนาแน่น และแหล่งเสื่อมโทรม 

7) แนวคิดความเชื่อในวงการอาชญาวิทยา แนวคิดนี้มองว่าการกระท าผิดของเด็กและ
เยาวชนนั้นเกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรมาจากคนใกล้ชิด โดยทฤษฎีที่อยู่ในแนวคิดนี้
ประกอบไปด้วยทฤษฎีความแตกต่างในการคบหาสมาคมหรือความสัมพันธ์ที่แตกต่าง ทฤษฎีการ
เลียนแบบ 

8) แนวคิดจากความไร้ระเบียบในสังคม คือสภาวะไร้กฎเกณฑ์ทางสังคม มีความสลับซับซ้อน
เต็มไปด้วยความยากจน สมาชิกในสังคมขาดสิ่งยึดเหนี่ยวใจ ไม่เกรงกลัวกฎหมาย ท าให้มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนหรือกระท าผิดเกิดขึ้นในสังคม 
 

2.4.1 ทักษะเพื่อกำรด ำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21     

 ศำสตรำจำรย์ นำยแพทย์ วิจำรณ์ พำนิช (2555) ได้กล่าวถึงทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21 ว่า สาระวิชามีความส าคัญแต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษ

ที่ 21  ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการ

ค้นคว้าเองของผู้เรียน โดยผู้สอนจะช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคน

สามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้     

  ส่วนสาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบด้วย ภาษาแม่ และภาษาส าคัญของ

โลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ การปกครองและหน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และ

ประวัติศาสตร์ โดยวิชาแกนหลักนี้จะนามาสู่การก าหนดเป็นกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์ส าคัญต่อ

การจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวข้อส าหรับศตวรรษที่ 21 

  การส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาวิชาแกนหลักและสอดแทรกทักษะแห่งศตวรรษที่ 

21 เข้าไปในทุกวิชาแกนหลักสามารถท าได้ดังนี้      

  ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม จะเป็นตัวก าหนดความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่

โลกการท างานที่มีความซับซ้อนมากขึ้นในปัจจุบัน ได้แก่ ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิด

อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา และการสื่อสารและการร่วมมือ    

  ทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี เนื่องด้วยในปัจจุบันมีการเผยแพร่ข้อมูล
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ข่าวสารผ่านทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย ผู้เรียนจึงต้องมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได้หลากหลาย โดยอาศัยความรู้ในหลายด้าน ได้แก่ ความรู้ด้าน

สารสนเทศความรู้เกี่ยวกับสื่อและความรู้ด้านเทคโนโลยี     

  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ในการด ารงชีวิตและท างานในยุคปัจจุบันให้ประสบ

ความส าเร็จผู้เรียนจะต้องพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญ ได้แก่  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว การริเริ่ม

สร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต 

(Productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได้ (Accountability) และ ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ 

(Responsibility) 

แนวทำงกำรจัดทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่21ที่เน้นสมรรถนะทำงสำขำวิชำชีพ 

 การจัดท าแนวทางการจัดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นสมรรถนะทางสาขาวิชาชีพ

เพ่ือพัฒนาทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษที่ 21 ยึดกรอบของระบบสนับสนุนการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 

21 ดังนี้ 

ระบบมาตรฐานการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Standards)   

 1.1 การใช้ข้อมูลความจริงจากกระบวนการสังเกตตั้งประเด็นค าถามจากแหล่งเรียนรู้ชุมชน

เชื่อมโยงไปสู่สาระการเรียนรู้รายวิชา       

 1.2 การบูรณาการความรู้ และความซ้ าซ้อนของเนื้อหาสาระ    

 1.3 การสร้างทักษะการสืบค้น รวบรวมความรู้     

 1.4 การสร้างความรู้ ความเข้าใจเชิงลึกมากกว่าแบบผิวเผิน    

 1.5 การสร้างความเชี่ยวชาญตามความถนัดและสนใจให้เกิดกับผู้เรียน   

 1.6 การใช้หลักการวัดประเมินผลที่มีคุณภาพระดับสูง 

ระบบกำรประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 (Assessment of 21st Century Skills) 

2.1 สร้างความสมดุลในการประเมินผลเชิงคุณภาพ อาทิ ความรู้ ความถนัดสาขาอาชีพ 

ทัศนคติต่อการท างานและอาชีพ        

 2.2 น าประโยชน์ของผลสะท้อนจากการปฏิบัติของผู้เรียน มาปรับปรุงการแก้ไขงาน โดยใช้

เครื่องมือวัดผลตามสภาพจริงการปฏิบัติ ทัศนคติ และความรู้     



47 

 2.3 ใช้เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับการทดสอบวัดและประเมินผลให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เช่น

คลังข้อสอบระบุตัวชี้วัดมาตรฐานรายวิชา ระบุระดับข้ันพฤติกรรม    

 2.4 สร้างและพัฒนาระบบแฟ้มสะสมงาน (Portfolios) และเส้นทางการศึกษาต่อสู่การ

ประกอบอาชีพ (Career Path) ของผู้เรียนให้เป็นมาตรฐานและมีคุณภาพ 

ระบบหลักสูตรและกำรสอนในศตวรรษที่ 21 (21st Century Curriculum & 

Instruction)          

 3.1 สอนให้เกิดทักษะการเรียนในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 

หรือความรู้ที่ได้จากหลายสาขาวิชาประกอบกันของวิชาแกนหลัก    

 3.2 สร้างโอกาสที่จะประยุกต์ทักษะเชิงบูรณาการข้ามสาระเนื้อหาและสร้างระบบการเรียนรู้

ที่เน้นสมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based)      

 3.3 สร้างนวัตกรรมและวิธีการเรียนรู้ในเชิงบูรณาการที่มีเทคโนโลยีเป็นตัวเกื้อหนุน การ

เรียนรู้แบบสืบค้น และวิธีการเรียนจากการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning :PBL)

 3.4 บูรณาการแหล่งเรียนรู้ (Learning Resources) จากชุมชนเข้ามาใช้ในสถาบันการศึกษา

ตามกระบวนการเรียนรู้แบบ Project-Based Learning: PBL 

ระบบกำรพัฒนำทำงวิชำชีพในศตวรรษที่ 21 (21st Century Professional 

Development) 

4.1 ฝึกฝนทักษะความรู้ความสามารถในเชิงบูรณาการ    

 4.2 ใช้มิติของการสอนด้วยเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย    

 4.3 ฝึกฝนทักษะความรู้ความสามารถในเชิงลึกเกี่ยวกับการแก้ปัญหา การคิดแบบ

วิจารณญาณ          

 4.4 สามารถวิเคราะห์ผู้เรียนได้ทั้งรูปแบบการเรียน สติปัญญา จุดอ่อน จุดแข็ง ในตัวผู้เรียน

และสามารถวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน     

 4.5 พัฒนาความสามารถให้สูงขึ้น น าไปใช้ส าหรับการก าหนดกลยุทธ์และจัดประสบการณ์

ทางการเรียนได้เหมาะสมกับบริบททางการเรียนรู้      

 4.6 ประเมินผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างทักษะและเกิดการพัฒนาการเรียนรู้  
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 4.7 แบ่งปันความรู้ระหว่างชุมชนทางการเรียนรู้ โดยใช้ช่องทางหลากหลายในการสื่อสารให้

เกิดข้ึน 

ระบบสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (21st Century Learning 

Environment)          

 5.1 สร้างสรรค์แนวปฏิบัติทางการเรียน การรับการสนับสนุนจากบุคลากรและ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เกื้อหนุน เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุผล   

 5.2 สนับสนุนทางวิชาชีพแก่ชุมชนทั้งในด้านการให้การศึกษา การมีส่วนร่วม การแบ่งปันสิ่ง

ปฏิบัติที่เป็นเลิศระหว่างกันรวมทั้งการบูรณาการหลอมรวมทักษะหลากหลายสู่การปฏิบัติในชั้นเรียน

 5.3 สร้างผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติจริงตามบริบทโดยเฉพาะการเรียนแบบ

โครงงาน          

 5.4 สร้างโอกาสในการเข้าถึงสื่อเทคโนโลยี เครื่องมือหรือแหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 

รูปทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21      

 ทักษะการท างานแห่งอนาคต 2020 (Future Work Skills 2020)สถาบันแห่งอนาคต 

(Institute for the Future หรือ IFTF) แห่งมหาวิทยาลัยฟีนิกซ์ มีการจัดเสวนาเรื่อง Future Work 

Skills 2020 เพื่อคาดการณ์ความต้องการของตลาดแรงงานในอนาคต ผู้เชี่ยวชาญจากหลายสาขาได้

ลงมติว่ามีทักษะสิบประการที่คนในยุคนี้และยุคหน้าต้องให้ความสนใจคือ   

 ความสามารถในการท าความเข้าใจข้อมูลในระดับสูง (sense-making ) เพราะงานแรงงาน

ส่วนใหญ่จะถูกยึดครองโดยเครื่องจักร แรงงานมนุษย์ต้องแข่งขันกันในงานที่ต้องการทักษะความคิด

ระดับท่ีสูงและซับซ้อนขึ้น 

ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรกับผู้อ่ืน (social intelligence)   

 ทักษะความคิดนอกกรอบและความคิดในเชิงปรับตัว (novel & adaptive thinking) ความ

เข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่าง (cross-cultural competency)    

 ทักษะความคิดเชิงคอมพิวเตอร์ (computational thinking) หรือความสามารถในการย่อย

ข้อมูลจ านวนมหาศาล ทักษะเกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ธรรมดาจะกลายเป็นเรื่องล้าสมัย และ

ทักษะด้านสถิติ การคิดหาเหตุผลจากข้อมูลจะเข้ามามีบทบาทมากขึ้น    

 ความเข้าใจในสื่อใหม่ (new-media literacy) หรือความสามารถในการเข้าใจ ประเมิน 
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วิเคราะห์ สังเคราะห์ สื่อที่หลากหลายรอบตัว      

 ความเข้าใจความแนวคิดจากหลายสาขาอาชีพ (transdisciplinarity) เพราะปัญหาที่ซับซ้อน

มากขึ้นในโลกปัจจุบัน เราจึงต้องการบุคลากรจากหลากหลายสาขาอาชีพ พูดง่ายๆ คือต้องรู้ลึกใน

สาขาตนเองและรู้กว้างในสาขาอ่ืนไปพร้อมๆ กัน 

ควำมสำมำรถในกำรน ำเสนอและออกแบบงำน (design mindset)   

 ความสามารถในการบริหารความจ า (cognitive load management) ความสามารถในการ

ใช้เทคโนโลยีเพ่ือช่วยจัดการจัดเก็บและน าข้อมูลมาใช้  สมองมนุษย์ไม่ได้วิวัฒนาการมาเพ่ือจะท า

ความเข้าใจกับข้อมูลที่มีปริมาณมหาศาลและรวดเร็วอย่างในปัจจุบัน คนที่รับข้อมูลข่าวสารจนเกิน

พอดี หรือรับจนไม่สามารถจะรับได้ก็เกิดอาการกรดไหลย้อน คลื่นไส้ หรือมึนงงกับปริมาณข้อมูลจน

สมองหยุดท างานความสามารถในการท างานร่วมกันในสิ่งแวดล้อมเสมือน (virtual collaboration) 

นั่นคือความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เข้ามาช่วยงานที่ต้องติดต่อสื่อสารระยะไกลกับทีมงานทั่วโลก

 กล่าวโดยสรุป สถาบันการศึกษาไทยต้องเตรียมคนให้พร้อมเพ่ือผลิตแรงงานที่มีคุณภาพใน

ศตวรรษที่ 21 การสร้างคนในอนาคตที่มีความสามารถในการใช้และเลือกใช้แต่ไม่ตกเป็นทาสของ

เทคโนโลยี   การเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบยิ่งส าคัญมากในการพัฒนาคนรุ่น

ใหม่ที่จะสร้างโลกให้น่าอยู่  รวมถึงทักษะอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร การท าความ

เข้าใจกับเพ่ือนร่วมงานซึ่งเป็นชาวต่างชาติความสามารถในการท างานเป็นทีม ความสามารถในการ

เลือกใช้ข้อมูล ความคิดวิเคราะห์ ความคิดเชิงวิจารณญาณ ตัดสินจากเหตุผล ไม่ใช้อคติ อารมณ์ หรือ

เอาพวกพ้องเป็นส าคัญ ทั้งหมดนี้ก็เป็นเป้าหมายของแรงงานในศตวรรษที่ 21 ด้วยเช่นกัน  การปลูก

ต้นกล้าทางปัญญาตามทักษะแห่งอนาคตใหม่ของการเรียนรู้ในศตวรรษที่21ที่เครือข่าย P21  ได้ให้

แนวทางรวมถึง Future Work Skills 2020 ที่  IFTF ได้ เสนอไว้นั้นน่าจะพอเป็น พ้ืนฐานให้

สถาบันการศึกษาจะต้องสร้างให้เกิดขึ้นในเนื้อแท้และตัวตนของแรงงานในศตวรรษที่ 21 ที่จะต้อง

เติบโตในเชิงคุณภาพมากกว่าเชิงปริมาณถ้าท าได้ส าเร็จประเทศไทยจะก้าวกระโดดและแข่งขันกับ

ประเทศต่างๆ ได้อย่างแน่นอน        

2.4.2 ทักษะกำรเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 

วิจารณ์ พานิชวิจารณ์ พานิช (2555) ความท้าทายด้านการศึกษาในศตวรรษที่ 21  ในการ

เตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นเรื่องส าคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคม
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ที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและ

เตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไป

ด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษท่ี 20 และ 19 โดยทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

ที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้

เพ่ือให้เด็กในศตวรรษที่ 21 นี้ มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูป

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ  

 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ได้กล่าวถึงทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21 ดังนี้         

 สาระวิชาก็มีความส าคัญ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 

ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเอง

ของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน

ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้  

ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ กำรเรียนรู้ 3R x 7C 

 3R คือ Reading (อ่านออก), (W)Riting (เขียนได้), และ (A)Rithemetics (คิดเลขเป็น)7C 

ได้แก่ Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

ทักษะในการแก้ปัญหา)         

 Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม)  

 Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวน

ทัศน์)          

 Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม 

และภาวะผู้น า)        

 Communications, Information, and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ 

และรู้เท่าทันสื่อ)         

 Computing and ICT Literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร)           

 Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้) 
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       แนวคิดทักษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และกรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21          

 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการก าหนดแนวทางยุทธศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ โดย

ร่วมกันสร้างรูปแบบและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 

21 โดยเน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่ เกิดกับตัวผู้เรียน เพ่ือใช้ในการ

ด ารงชีวิตในสังคมแห่งความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน โดยจะอ้างถึงรูปแบบ (Model) ที่พัฒนามาจาก

เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพ่ือทักษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership For 21st 

Century Skills) (www.p21.org ) ที่มีชื่อย่อว่า เครือข่าย P21  ซึ่งได้พัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความช านาญการและความรู้เท่า

ทันด้านต่างๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือความส าเร็จของผู้เรียนทั้งด้านการท างานและการด าเนินชีวิต 

 

 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (21st Century Learning Framework) 

(http://www.qlf.or.th/) 

http://www.qlf.or.th/
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เป้าหมายมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้คิด วิเคราะห์ เรียนรู้ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และทักษะที่

จ าเป็นส าหรับ ศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้ปีแห่งการรวมพลังยกระดับคุณภาพการศึกษาเป็นผลส าเร็จ จึง

ขอเสนอเป้าหมายมุ่งพัฒนา ผู้เรียนให้สามารถคิด วิเคราะห์ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์และทักษะที่จ าเป็นส าหรับ ศตวรรษที่ 21 โดยภายในปี พ.ศ. 2558 ซึ่งไปพ้องกับการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียนในปีเดียวกัน ดังนี้ - ให้ผลการจัดอันดับการศึกษาไทย ผลการทดสอบ PISA ของ

ไทย ให้อยู่ในอันดับที่ดีขึ้น - ให้สัดส่วนผู้ เรียนอาชีวศึกษาต่อสามัญเพ่ิมขึ้นเป็น 50 : 50 - ให้

มหาวิทยาลัยไทยติดอันดับโลกมากขึ้น - ให้มีการกระจายโอกาสและเพ่ิมความเสมอภาคทาง

การศึกษามากขึ้น ทั้งนี้ โดยเน้นการส่งเสริมให้ภาคเอกชนที่มีศักยภาพเข้ามามีส่วนร่วมในการ

รับผิดชอบ จัดและ สนับสนุนการศึกษามากขึ้น คือวงการการศึกษา บุคลากรทางการศึกษาของรัฐ

ทั้งหมด ต้องมีความเข้าใจ ร่วมกันว่า การศึกษาของภาคเอกชนเป็นก าลังส าคัญของประเทศ 

 กล่ าวโดยสรุป การให้การศึกษาส าหรับศตวรรษที่  21 ต้อง เปลี่ ยนแปลงทั ศนะ 

(perspectives) จากกระบวน ทัศน์แบบดั้งเดิม (tradition paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (new 

paradigm) ที่ให้โลกของนักเรียนและ โลกความเป็นจริงเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้เป็นการ

เรียนรู้ที่ไปไกลกว่าการได้รับความรู้แบบง่ายๆ ไปสู่การเน้นพัฒนาทักษะและทัศนคติ - ทักษะการคิด 

ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพตนเอง นวัตกรรม ความสร้างสรรค์ 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะและค่านิยมทางเทคโนโลยี ความ เชื่อมั่นตนเอง ความยืดหยุ่น การจูงใจ

ตนเอง และความตระหนักในสภาพแวดล้อม และเหนืออ่ืนใด คือ ความสามารถใช้ความรู้อย่าง

สร้างสรรค์ (the ability to handle knowledge effectively in order to use it creatively) ถือ

เป็นทักษะที่ส าคัญจ าเป็นส าหรับการเป็นนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นสิ่งที่ท้าทายในการ ที่จะ

พัฒนานักเรียนเพ่ืออนาคต ให้นักเรียนมีทักษะ ทัศนคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพส่วนบุคคล เพ่ือเผชิญ

กับ อนาคตด้วยภาพในทางบวก (optimism) ที่มีท้ังความส าเร็จและมีความสุข 

ทักษะชีวิต สิ่งส ำคัญส ำหรับวัยรุ่นศตวรรษที่ 21 
มูลนิธิยุวพัฒน์ (2563) ศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคของโลกดิจิทัล ทุกอย่างเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและ

เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เป็นยุคที่โลกต้องการผู้ที่สามารถปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้

อย่างสร้างสรรค์ นอกจากทักษะทางด้านนวัตกรรม ทักษะทางด้านอาชีพ และทักษะทางด้าน

เทคโนโลยีและการสื่อสารแล้ว “ทักษะชีวิต” เป็นอีกหนึ่งทักษะที่มีความจ าเป็นกับวัยรุ่นในศตววรรษ

ที่ 21 เพราะนอกจากวัยรุ่นจะต้องเป็นผู้มีความรู้แล้ว วัยรุ่นยังต้องเป็นผู้มีทัศนคติและจิตใจที่มั่นคง 
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เพ่ือพร้อมที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง       

 ทักษะชีวิตช่วยให้วัยรุ่นอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 

ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นทักษะภายในที่จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต ไม่

ว่าจะเป็นเรื่องการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ เพ่ือให้สามารถมี

ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข หรืออาจกล่าวได้ว่าทักษะชีวิต คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่

ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างปลอดภัย   

 ทักษะชีวิตเผยแพร่โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคคลรู้จักดูแล

ตนเองทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็น

ภาระของสังคม เน้นความส าคัญของบุคคลให้รู้จักการปรับตัว พร้อมการเผชิญการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม ดังนั้นองค์การอนามัยโลก (WHO) จึงให้ความหมายทักษะชีวิตเป็นความสามารถอัน

ประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ (ทัศนคติ) และทักษะซึ่งสามารถจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวให้บุคคลอยู่

รอดในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุคปัจจุบันได้อย่างมีความสุขและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวใน

อนาคต ทักษะชีวิตได้น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในสังคมโลกเพ่ือให้คนเกิดการพัฒนา

ตนเองโดยการใช้ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การสื่อสาร การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเองอย่างเหมาะสม ทักษะชีวิตจึงประกอบด้วยทักษะต่างๆ ที่

ส่งผลให้คนรู้จักเลือกปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง รวมทั้งการรู้จักยับยั้งชั่งใจ วัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตจะเป็นผู้ที่มี

เหตุผลและเลือกด ารงชีวิตในทางท่ีเหมาะสม 

ทักษะชีวิตส ำคัญส ำหรับวัยรุ่นอย่ำงไร      

 วัยรุ่นเป็นช่วงวัยของการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาในหลายๆ ด้าน เป็นช่วงระยะเวลาใน

การเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและการเติบโตทางด้านจิตใจ

อย่างรวดเร็วและเป็นที่ได้รับอิทธิพลจากภายนอกมากกว่าพ่อแม่หรือครอบครัว มีความคิดเป็นอิสระ 

มีความคิดสร้างสรรค์ เต็มไปด้วยจินตนาการและกล้าท้าทายตนเองให้ลองท าสิ่งใหม่ เป็นวัยของการ

ลองผิดลองถูก วัยรุ่นจึงเป็นวัยจุดเปลี่ยนของชีวิตและเป็นช่วงเวลาในการพัฒนาศักยภาพด้านดีของ

ตนเอง เป็นช่วงวัยที่ให้ความส าคัญกับภาพลักษณ์ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน และการ

เสริมสร้างทักษะทางด้านสังคม                  
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ทักษะชีวิตที่วัยรุ่นควรฝึกฝน       

 ทักษะชีวิตคือสิ่งที่ “ต้องฝึกฝน”ทักษะชีวิตเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับการเพ่ิมขีด

ความสามารถของวัยรุ่น เพ่ือให้วัยรุ่นรู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง เป็นผู้ริเริ่มสร้างสรรค์ และ

รู้จักควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นความสามารถในการปรับตัวและพฤติกรรมเชิงบวกที่ช่วยให้

วัยรุ่นสามารถจัดการกับความต้องการและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตต้องมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับตัวในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันได้ มีความหวัง

และหาโอกาสในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในสถานณ์ท่ียากล าบาก สามารถคิดวิเคราะห์และ

สร้างสรรค์ และสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี รู้จักเอาใจใส่

ผู้อื่น และสามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได้เป็นอย่างดี     

  องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) ได้ก ำหนดทักษะชีวิตไว้ 10 ทักษะ ได้แก่ 

  1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ เช่น ถ้าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท าของ

ตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ได้

จากการตัดสินใจเลือกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ 

  2. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem solving) เป็นความสามารถในการจัดการกับ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจจนอาจลุกลามเป็น

ปัญหาใหญ่โตเกินแก้ไขได้         

  3. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถในทางความคิด 

ซึ่งจะเป็นส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา โดยใช้วิธีการคิดแบบสร้างสรรค์เพ่ือค้นหา

ทางเลือกต่างๆรวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม        

  4. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ และประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถช่วยให้วัยรุ่นตระหนักและประเมินผลสิ่งที่จะมีผลกระทบต่อ

ทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง เช่น การรู้จักคุณค่าในตนเอง การจัดการกับความกดดันจากเพ่ือนๆ 

หรือการรับข้อมูลจากสื่อต่างๆ        

  5. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็น
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ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทางเพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่าง

เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ

ต้องการ การแสดงความชื่นชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ

  6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) เป็น

ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกัน สามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว

  7. ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถในการค้นหา 

รู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดีข้อด้อยของตนเอง รู้ความต้องการและสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง ซึ่ ง

จะช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่างๆ และทักษะนี้ยังเป็น

พ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ เช่นการสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอก

เห็นใจผู้อ่ืน          

  8.ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือน

หรือความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สี

ผิว อาชีพฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลที่ด้อยกว่า 

หรือได้รับความเดือดร้อน         

  9. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถในการ

รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการกับ

อารมณ์โกรธและความโศกเศร้า ที่ส่งผลทางลบต่อร่างกายและจิตใจได้อย่างเหมาะสม  

  10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถใน

การรับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ

ความเครียดเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้านสุขภาพ  

  ทักษะชีวิตทั้ง 10 ทักษะนี้ไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้ ต้องอาศัยการฝึกฝน ซึ่งการจะ

เป็นวัยรุ่นที่พร้อมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุขและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณลักษณะที่ดี

นั้นต้องฝึกตนเองให้มีจุดแข็งในด้านทักษะการวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

รู้จักที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่แตกต่างจากตนเอง และพร้อมที่เผชิญหน้าและแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่

เกิดข้ึน อีกท้ังมีความพร้อมที่จะจัดการกับชีวิตของตนเอง 
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วัยรุ่นจะฝึกทักษะชีวิตได้อย่ำงไร 

ฝึกทักษะการตัดสินใจ (Decision making) สรุปประเด็นปัญหา > จัดการกับความรู้สึกของ
ตนเอง (ใช้เหตุผลไม่ใช้อารมณ์) > ไม่ควรรับข้อมูลมากเกินไป (พิจารณารับข้อมูลที่ส าคัญ) > พิจารณา
ทางเลือกหลายๆ ทาง > ค านึงถึงผลดี  ผลเสีย > ตัดสินใจเลือกว่าจะเลือกแบบใด 

ฝึกทักษะกำรแก้ปัญหำ (Problem solving)     
 ก าหนดปัญหาที่ชัดเจน (ปัญหาที่แท้จริงคืออะไร) > กาหนดเป้าหมาย (ต้องการท าอะไรให้
ส าเร็จ ต้องการค้นพบอะไร) > รวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาให้ได้มากที่สุด > วิเคราะห์
ข้อมูล > หาวิธีแก้ไขที่เป็นไปได้ > ประเมินวิธีแก้ปัญหาและเลือกว่าจะใช้วิธีใด > ท าตามแผนที่วางไว้ 
> ประเมินผลลัพธ์ > ปรับวิธีการแก้ปัญหา (ถ้าปัญหายังไม่คลี่คลาย) 

ฝึกทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ (Creative  thinking)     
 อ่านให้เยอะ > ร่วมมือกับผู้อ่ืนที่เข้าใจปัญหาหรือสิ่งที่เราอยากท า > คุยกับผู้คนที่แตกต่าง
จากเรา > ยอมรับและเรียนรู้จากความล้มเหลว > รู้จักท าแผนที่ความคิด (Mind map) > พาตัวเอง
ออกไป “นอกกรอบความคิดเดิมๆ” เริ่ม ลงมือทาสิ่งใหม่ๆ 

ฝึกทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ (Critical thinking)    
 รู้จักตั้งค าถาม > ไม่ควรเชื่อข้อมูลจนกว่าจะได้วิเคราะห์ด้วยตนเอง > รู้จักคิดคาดการณ์
ล่วงหน้า > เอาตัวเองเข้าไปอยู่ในบทบาทของผู้อ่ืน (เอาใจเขามาใส่ใจเรา) > แบ่งเวลาอย่างน้อยวันละ 
30 นาที เพ่ือทากิจกรรมที่ช่วยพัฒนาสมอง 

ฝึกทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ (Effective communication)  
  เข้าใจว่าการสื่อสารคืออะไร (คือกระบวนการถ่ายทอดสัญญาณ/ข้อความ ระหว่างผู้
ส่งสารกับผู้รับสารผ่านวิธีการต่างๆ) > กล้าพูดในสิ่งที่ตัวเองคิด > สบตาผู้รับสาร > แสดงทัศนคติหรือ
มุมมองที่เป็นประโยชน์ > รู้จักที่จะตั้งใจฟัง > พูดชัดถ้อยชัดค าและใช้ภาษาถูกต้อง 

ฝึกทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล (Interpersonal relationship) 
  ใส่ใจเอาใจใส่ผู้อ่ืน > นับถือผู้อ่ืน นับถือตนเอง > มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน > มี
ความยืดหยุ่น > ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ความคิด ความรู้สึก 

ฝึกทักษะกำรตระหนักรู้ในตน  (Self-awareness)     
  รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง > ไม่บิดเบือนความรู้สึกของตนเอง (โกรธ ไม่ชอบ อิจฉา) 
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> ให้ เวลากับตัวเองในการพัฒนาอารมณ์ > รู้ข้อดี ข้อด้อยของตนเอง ยอมรับข้อด้อยและพร้อมจะ
พัฒนา > เรียนรู้ที่จะรู้จักตนเองตามความเป็นจริงที่เป็น 

ฝึกทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน (Empathy)      
  หยุดคิดว่าเราเข้าใจทุกคนเป็นอย่างดี > นิ่งเพ่ือรู้จักที่จะฟังผู้อ่ืนอย่างตั้งใจ > ถาม
เพ่ือต้องการที่จะท าความเข้าใจเพ่ิมเติม > จับใจความเพ่ือให้เข้าใจตรงกัน > แบ่งเวลา พูดคุย เปิด
ประสบการณ์กับคนวัยต่างๆ หรือคนท่ีแตกต่างจากเรา 

ฝึกทักษะกำรจัดกำรกับอำรมณ์ (Coping with emotion)    
  เมื่อก าลังมีความรู้สึกในทางลบให้หยุดสิ่งที่ก าลังท าอยู่และอยู่กับปัจจุบัน  > หายใจ
ลึกๆ > ยิ้ม > หยุดคิดว่า “ไม่มีอะไรจะแย่ไปกว่านี้อีกแล้ว” เพราะจะยิ่งท าให้ความคิดในทางลบยาก
เกินกว่าจะควบคุม > หยุดคิดแบบเหมารวมว่า “มันจะต้องเป็นแบบนั้นแน่นอน” > ฝึกที่จะรักตัวเอง
ให้มากๆ หยุดคิดว่าความสาเร็จคือค าว่าชนะ > มีเมตตาต่อตัวเอง เข้าใจว่าความเจ็บปวดและความ
ทรมานเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเผชิญ > ฝึกมีสติอยู่กับปัจจุบัน > จินตนาการถึงอนาคตที่เราจะสามารถท า
มันให้ดีที่สุด เพ่ือเพ่ิมความรู้สึกทางบวกให้กับตัวเอง 

วัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตจะเป็นผู้ที่มีเหตุผลรู้จักเลือกใช้ชีวิตได้อย่ำงเหมำะสม  

 และมีความสุขในสังคมฝึกทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress)หาสาเหตุ

ของความเครียด > ส ารวจความถี่ของความเครียดว่าเกิดขึ้นบ่อยแค่ไหน  สถานการณ์ใดที่ท าให้เกิด

ความเครียด > จัดอันดับความเครียดที่ส่งกระทบกับเรามากที่สุด > วางแผนเพ่ือขจัดความเครียด > 

เผชิญหน้ากับเหตุการณ์ที่ท าให้กังวล  > ขอความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง > หาเวลาพักผ่อน

 กล่าวสรุป วัยรุ่นในศตวรรษที่ 21 นี้ คงไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่

เป็นไปอย่างรวดเร็วได้ เพราะฉะนั้นการฝึกฝนให้ตนเอง มีภูมิคุ้มกันย่อมส่งผลให้วัยรุ่นยุคนี้สามารถอยู่

ใน ความสุขและสามารถพัฒนาตัวเองให้ก้าวไปสู่ยุคสมัยแห่งเทคโนโลยีและนวัตกรรม ทักษะชีวิต

ไม่ใช่เรื่องยากที่วัยรุ่นจะฝึกฝน เพียงแต่เราต้องเชื่อว่าทักษะชีวิตมีประโยชน์กับเรา และใช้เวลาในการ

พัฒนาทักษะ ต่างๆ ให้กลายเป็นจุดแข็ง และพยายามที่จะใช้ทักษะต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เรา

สามารถรับมือกับทุกสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.6 กำรบูรณำกำรด้วยหลักพุทธวิธีด้วยหลักธรรมไตรสิกขำ  
 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ในหนังสือ คู่มือมนุษย์ (สนพ.สุขภาพใจ, 2549 หน้า 13 - 44 และ 
101 -130) ว่า เมื่อมีศีลธรรมดีแล้ว ปัญหายังคงมีเหลืออยู่ว่า คนนั้นยังไม่พ้นทุกข์ ไม่พ้นจากการ
เบียดเบียนของกิเลส โดยเฉพาะคือ โลภะ โทสะ โมหะ   เรื่อง ศีล และ ธรรม ทั้งหมดนี้ มีความมุ่ง
หมายให้เกิดผลเพียงเป็นอยู่อย่างสงบเรียบร้อยของสังคมทั่วไป และเป็นความผาสุกขั้นต้นๆ อันเป็น
วิสัยของปุถุชน   มิได้หมายสูงพ้นขึ้นไปถึงการดับทุกข์ หรือตัดกิเลสเด็ดขาดสิ้นเชิง จนเป็นพระอริย
เจ้า   พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติให้คนไปไกลกว่าเรื่องศีลธรรม ไปไกลจนถึงกับสามารถก าจัดความ
หม่นหมองทุกชนิด ที่เหลือวิสัยที่ศีลธรรมจะก าจัดได้ เช่น ความยุ่งยากใจเป็นส่วนตัว ความทุกข์ในใจ
อันเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และกิเลสชั้นละเอียด ซึ่งไม่อยู่ในวิสัยที่ศีลธรรมทั้งหลายจะช่วย
ก าจัดให้ได้ จะพ้นทุกข์ได้ก็ต้องปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง
สรุปโดยย่อได้ดังนี้ 
               ค า สิกขา เป็นภาษาบาลี เป็นค าเดียวกับค า ศึกษา ในภาษาสันสกฤต ค า ศึกษา ในทาง
ธรรม ไม่ได้หมายถึงการเล่าเรียน ท่องต าราความรู้อย่างที่เข้าใจกันในทางโลก แต่หมายถึงการลงมือ
ปฏิบัติที่เป็นการอบรมกาย วาจา ใจ โดยตรง คือ อบรมตนเองให้เปลี่ยนจากลักษณะหนึ่งไปสู่อีก
ลักษณะหนึ่ง ตามท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้นไป 
               ค า ไตร แปลว่า สาม ไตรสิกขา ประกอบด้วย สิกขา 3 ได้แก่ สีลสิกขา สมาธิสิกขา และ
ปัญญาสิกขา  บางทีก็ใช้ค าว่า ศีล-สมาธิ-ปัญญา   ไตรสิกขานี้มีไว้เพ่ือดับทุกข์ 
               สีลสิกขา เป็นสิกขาชั้นแรกสุด สีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาหรือควรอบรมที่เป็นชั้น
ศีล  แม้จะมีการจ าแนกไว้เป็น  ศีล 5  ศีล 8  หรือ ศีล 227  และอ่ืน ๆ อีกเป็นอันมากก็ตาม  แต่รวม
ใจความแล้ว  ก็อยู่ตรงที่เป็นการปฏิบัติเพ่ือความปรกติสงบเรียบร้อย  ปราศจากโทษชั้นต้นๆ  ที่
เป็นไปทางกาย ทางวาจา ทั้งที่เกี่ยวกับสังคม หรือส่วนตัว หรือสิ่งของต่างๆ  ที่จ าเป็นแก่การเป็นอยู่   
ศีลช่วยให้คนอยู่อย่างผาสุก ไม่มีเรื่องรบกวน แต่อานิสงส์ที่ส าคัญที่สุดของศีลอยู่ที่การเป็นบาทฐานที่
งอก ที่เกิด ที่เจริญสมาธิ   สีลสิกขาจึงเป็นการตระเตรียมเบื้องต้นให้เป็นผู้อยู่ในโลกด้วยลักษณะที่
สะอาดบริสุทธิ์ซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดสมาธิในขั้นต่อไปได้ง่าย ถ้ามีเรื่องรบกวนมากก็ยากที่จะเกิดสมาธิ 
               สมาธิสิกขา เป็นสิกขาชั้นที่ 2 ที่สูงขึ้นไปอีก  ได้แก่การที่ผู้นั้นสามารถบังคับจิตใจของตัว
ไว้ได้ ในสภาพที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุดตามที่ตนต้องการ   ค า สมาธิ ที่เข้าใจกันโดยทั่วไป คือ 
ความตั้งใจมั่นแน่วแน่  เป็นจิตที่สงบ  แต่สมาธิโดยสมบูรณ์หมายถึง การท าจิตนั้นให้เหมาะสมแก่การ
งานของจิต เป็นการฝึกฝนอบรมจิตให้อยู่ในลักษณะที่พร้อม  ที่มีสมรรถภาพถึงที่สุดในการที่จะปฏิบัติ
หน้าที่ทางจิต  ข้อหลังนี้เป็นความมุ่งหมายอันแท้จริงของสิ่งที่เรียกว่าสมาธิ   ดังที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงลักษณะของจิตด้วยค าอีกค าหนึ่งซึ่งเป็นค าส าคัญที่สุด  คือค าว่า  กมฺมนิโย  แปลว่า  สมควรแก่
การท างาน   ค านี้เป็นค าสุดท้ายที่ทรงแสดงลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ ค าว่า สมาธิ แปลว่าจิตตั้งมั่นก็
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จริง  แต่ต้องหมายถึงตั้งมั่นในลักษณะที่พร้อมที่จะปฏิบัติงาน  ไม่ใช่ตั้งมั่นในลักษณะที่ไม่ปฏิบัติงาน
ใดๆ  คือสงบนิ่งเงียบอยู่เฉยๆ ผู้ที่พอใจที่จะยึดถือความหมายเป็นความสงบเงียบนั้น ก็เพราะเมื่อจิต
เป็นสมาธิสงบเงียบ  ไม่มีอะไรรบกวนแล้ว  ในขณะนั้นย่อมรู้สึกเป็นความสุขอย่างยิ่ง ก็เลยเกิดชอบ
ความสุขชนิดนั้น  เลยรักการท าสมาธิในทางนั้น   ไม่ได้พอใจสมาธิในลักษณะที่จะปรับปรุงจิตให้
เหมาะสมที่จะท าการพิจารณาหรือค้นคว้าสืบไป ด้วยเหตุนี้  นักสมาธิส่วนใหญ่  จึงตกอยู่ภายใต้
อ านาจของความสุขอันเกิดจากความสงบของจิต  แล้วก็หยุดอยู่เพียงแค่นั้น  ไม่สามารถท าสมาธิของ
ตนให้สูงขึ้นไป  จนถึงกับเป็นพ้ืนฐานหรือเป็นบาทฐานของการเจริญปัญญา  อันจะท าให้เข้าถึงความ
ดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง(พระนิพพาน)ได้  มิหน าซ้ า  ยังจะตกอยู่ในลักษณะของความหลง  คือหลงเอารส
แห่งความสุขที่เกิดจากสมาธินั้น  ท าให้ไม่ก้าวหน้าไปจนถึงปัญญาชนิดที่จะตัดตัณหาหรืออุปาทานได้   
สมาธิสิกขานี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “จิตตสิกขา”  แปลว่า  สิ่งที่ควรศึกษาหรืออบรมในทางจิต 
               ปัญญาสิกขา  เป็นสิกขาชั้นที่ 3 เป็นการฝึกฝนอบรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้อง
และสมบูรณ์ถึงที่สุด ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง   คนเราตามปรกติรู้อะไรตามที่เข้าใจเอาเอง  
ไม่ใช่ตามที่เป็นจริง พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกว่าปัญญาสิกขา เป็นส่วนสุดท้ายส าหรับจะ
ได้ฝึกฝนอบรมให้เกิดความเห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง   “ความเห็นแจ้ง” นี้หมายถึง
สิ่งที่บุคคลได้ซึมซาบมาแล้วด้วยการผ่านสิ่งนั้น ๆ มาแล้วด้วยตนเอง หรือมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งนั้น 
ด้วยการพิจารณาจนเกิดเป็นความรู้สึกในใจขึ้นมาจริง  ๆ ไม่ใช่ด้วยเหตุผล   ค าปัญญาสิกขาใน
พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้หมายถึงปัญญาที่เป็นไปตามอ านาจเหตุผล อย่างที่ใช้กันในวงการศึกษา   การ
พิจารณาทางปัญญาตามสิกขาข้อนี้จึงจ าเป็นต้องใช้สิ่งต่าง ๆ ที่ได้ผ่านมาแล้วแต่หนหลังในชีวิตของเรา
เองเป็นเครื่องพิจารณา หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็ต้องใช้เรื่องที่มีน้ าหนักมากพอที่จะท าให้จิตใจของเราเกิด
ความสลด สังเวช เบื่อหน่าย คลายก าหนัด ในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ได้จริง   หากใช้หลัก
เหตุผลมาวินิจฉัยลักษณะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็จะได้แต่ “ความเข้าใจ” อยู่นั่นเอง   ค า 
ความเข้าใจ จึงต่างจากค า ความเห็นแจ้ง   ด้วยเหตุนี้  ผู้ที่ปฏิบัติ ในทางปัญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนาจึงไม่ค่อยใส่ใจเรื่องการใช้เหตุผลมากเหมือนกับการศึกษาในศาสตร์ต่าง  ๆ แต่อาศัย
ความรู้สึกในใจจริง ๆ ที่เคยมี เคยเป็น เคยผ่านมาแล้วแต่หนหลังเป็นส าคัญ   หากแม้จะมีการ
เทียบเคียงด้วยเหตุผลบ้าง ก็ใช้เหตุผลโดยเอาสิ่งที่ได้ผ่านมาแล้วแต่หนหลังนั้นมาเป็นเหตุผล ไม่ใช่
เหตุผลจากการค านวณทางคณิตศาสตร์   การเห็นแจ้งจึงเป็นปัญญาที่ออกผลแก่จิตใจในขณะนั้น  ๆ 
ไม่ใช่ความรู้ความเข้าใจที่จะต้องเก็บสะสมไว้มาก ๆ เรื่อย ๆ ไป จนกระทั่งลืมเลือน ฟ่ันเฟือนไปด้วย
เหตุผลนั้นเอง   คนจึงไม่อาจพ้นทุกข์ด้วยล าพังความเข้าใจ จะพ้นทุกข์ได้ก็ด้วยความเห็นแจ้งอนึ่ง 
ปัญญา กับ สมาธิ นั้นสัมพันธ์กัน นั่นคือ สมาธิช่วยให้เกิดปัญญา ขณะเดียวกันปัญญาก็ช่วยให้เกิด
สมาธิ 



60 

  พระมหาจักรพันธ์  จกฺกวโร (ม.ป.ป.) ได้เขียนบทความเกี่ยวกับไตรสิกขากับการด าเนินชีวิต
ของชาวพุทธ กล่าวถึงว่า ชาวพุทธส่วนใหญ่รู้ว่ามันคืออะไรแต่ไม่รู้ว่าจะปฏิบัติอย่างไรให้ คนไทยส่วน
ใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาแต่ไม่เข้าใจว่า พระพุทธศาสนาคืออะไร อะไรเป็นค าสอน อะไรเป็นหลักใน
การปฏิบัติ อะไรเป็นข้อห้าม หรืออาจมีผู้รู้อยู่แต่ก็เป็นส่วนน้อยที่จะเข้าใจว่าพระพุทธศาสนาสอนอะไร
และต้องปฏิบัติอย่างไรถึงจะเข้าสู่ภาวะธรรมของพระพุทธเจ้า อันนี้ถือว่าเป็นประเด็นปัญหาที่พระสงฆ์
ควรเร่งแก้ไข ซึ่งวันนี้จะเสนอแนวทางในการด าเนินชีวิตตามแบบฉบับไตรสิกขาถือว่าเป็นธรรมมะพ้ืน 
ๆ ในการด าเนินชีวิตก็ว่าได้หากเราทุกคนขาดสิ่งเหล่านี้นั้นก็หมายความว่าธรรมข้ออ่ืนอย่าไปพูดถึงเลย 
 1. ศีลสิกขาในด้านของศีลสิกขาคือต้องศึกษาในเรื่องศีล อันได้แก่เจตนาที่จะงดเว้นไม่ละเมิด
ข้อห้ามด้านกาย ด้านวาจา ให้รักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษย์ผู้ซึ่งมีใจสูง หรือ อาจกล่าวได้
ว่าในด้านนี้เป็นการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรม โดยมีส่วนส าคัญท่ีควรเน้น คือ 
  1.1) พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือโลกแห่งวัตถุ หรือ
อาจกล่าวว่าเป็นการรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู้โดยไม่เกิดผลเสียหรือเกิดโทษ 
แต่ให้เกิดผลดี ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และการฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพในการใช้งาน ให้ตาดูเป็น ให้
หูฟังเป็น ฯ อยู่ในหลักของอินทรีย์สังวร นั่นเอง การเสพ การบริโภคปัจจัย 4 การใช้ประโยชน์จากวัตถุ 
จากอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งเทคโนโลยีด้วย ปัญญาที่รู้เข้าใจมุ่งคุณค่าที่แท้จริง ให้ได้คุณภาพชีวิต ไม่
หลงไปกับคุณค่าเทียมตามค่านิยมที่ผิด ๆ อันเป็นค่านิยมที่ฟุ้งเฟ้อโก้เก๋ ที่ท าให้บริโภคมาก แต่เสีย
คุณภาพชีวิต เรียกง่ายๆ ว่า กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น เริ่มด้วยการกินพอดี อันเป็นการปฏิบัติตาม
หลักของ โภชเนมัตตัญญุตา 
  1.2) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและโลกแห่งชีวิต เช่น การอยู่
ร่วมกันในทางสังคม โดยไม่เบียดเบียน ก่อความทุกข์ความเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์อย่างช่วยเหลือเกื้อกูล ด ารงตนอยู่ในกรอบของศีล ต าเนินชีวิตตาม
หลักของศีลให้ความร่วมมือกับการรักษากติกาของสังคม กฎเกณฑ์หรือกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน 
หรือวินัยแม่บทของชุมชนหรือสังคมของตน และวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกว่าจรรยาบรรณต่าง  ๆ 
และรู้จักแบ่งปัน การเผื่อแผ่แบ่งปันช่วยเหลือ ตามหลักของการให้ทาน เพ่ือช่วยเหลือปลดเปลื้อง
ความทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์ ให้ความสุข และส่งเสริมการสร้างสรรค์ สิ่งที่ดีงาม ตลอดจนการประพฤติ
เกื้อกูลแก่ชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งสัตว์มนุษย์และพืชพันธุ์ เช่น การร่วมสร้างเขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูก
สวนป่า สร้างแหล่งต้นน้ า 
  1.3) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การเลี้ยงชีพอย่างมีศิลปวิทยาใน
วิชาชีพที่ฝึกไว้อย่างดี มีความช านาญที่จะปฏิบัติให้ได้ผลดีและเป็นสัมมาอาชีพ ซึ่งเป็นลักษณะที่ส าคัญ 
คือ ไม่เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน หรือก่อผลเสียหายแก่สังคม หากแต่
เป็นเครื่องแก้ปัญหาของชีวิตและแก้ปัญหาของสังคม มีชีวิตที่เป็นไปเพ่ือสร้างสรรค์ ท าให้เกิด
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ประโยชน์เกื้อกูล ที่เอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตของตน ไม่ท าให้ชีวิตตกต่ า หรือท าลายคุณค่าของความเป็น
มนุษย์ หรือเสื่อมจากคุณความดีในภาวะแห่งตน 
 2. จิตสิกขาในด้านของจิตสิกขาคือศึกษาในเรื่องจิต เรียนรู้เรื่องจิต ให้เข้าใจธรรมชาติของจิต 
การท างานของจิต รู้วิธีการพัฒนาจิต เพ่ือให้สงบตั้งมั่น เป็นสมาธิพร้อมที่จะท ากิจหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในด้านการพัฒนาจิต หรือที่เรียกว่าสมาธิ แยกได้ดังนี้ 
  2.1 ด้านคุณภาพจิต ได้แก่คุณธรรมความดีงามต่าง ๆ เช่น เมตตา กรุณา กตัญญู
กตเวที คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯ ซึ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้เจริญงอกงาม และเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ดี
งาม 
  2.2 ด้านสมรรถภาพจิต ได้แก่ความสามารถของจิต ที่เข้มแข็ง มั่นคงหรือความมี
ประสิทธิภาพของจิต เช่น มีฉันทะ ความใฝ่รู้ใฝ่ดีงาม ใฝ่กระท า จิตมีความเพียร ความขยัน ความ
อดทน มีความระลึกได้ รู้ตัวทั่วพร้อมเท่าทัน ตื่นตัวอยู่เสมอ สามารถควบคุมตัวเองได้ มีความตั้งมั่น
แน่วแน่ ใส สงบ เป็นสมาธิ รวมไปถึงความไม่ประมาท ที่จะท าให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม
หรือตั้งมั่นในความดีงามและพร้อมที่จะใช้ปัญญาในการใช้ชีวิตและประกอบกิจหน้าที่ 
  2.3 ด้านสุขภาพจิต ได้แก่สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัวเศร้าหมอง เร่าร้อน 
หากแต่มีความสดชื่น เอิบอ่ิม ร่าเริง เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพกาย 
และท าให้พฤติกรรมที่ดีงามมีความมั่นคง สอดคล้องกลมกลืน หรืออยู่ในภาวะที่สมดุล 
 3. ปัญญาสิกขาในด้านปัญญาสิกขาคือศึกษาในเรื่องปัญญา พัฒนาด้านปัญญา ในการพัฒนา
ด้านปัญญานี้จะมีการพัฒนาอยู่หลายระดับ เช่น 
  3.1 ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา หรือที่เล่าเรียนมาและรับการถ่ายทอด
ศิลปะวิทยาการ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3.2 การรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้องตามเป็นจริง ไม่บิดเบือน 
หรืออคติด้วยความรัก ความชัง และเพราะความกลัว 
  3.3 การคิดพินิจพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการใช้ปัญญาที่บริสุทธิ์
อิสระไม่ถูกกิเลส เช่น ความอยากได้ผลประโยชน์ และความเกลียดชังเข้าครอบง า 
  3.4 การรู้จักมอง รู้จักคิด มีหลักการคิด มีวิธีคิดที่จะเข้าถึงความจริง และได้
คุณประโยชน์ มีโยนิโสมนสิการ อย่างที่เรียกว่ามองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาว
หาเหตุปัจจัยของสิ่งเกิดข้ึน ด ารงตั้งอยู่และแปรเปลี่ยนสภาวะไป 
  3.5 การรู้จักจัดการ ด าเนินการ ท ากิจให้ส าเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย 
  3.6 มีความสามารถในการแสวงหา เลือกคัดจัดสรรประมวลความรู้ คิดได้ชัดเจน 
และสามารถน าความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยมสร้างเป็นเครือข่ายความรู้และสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 
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  3.7 มีความรู้แจ้งเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิต รู้เท่าทันกับธรรมดา หรือกับ
ธรรมชาติทั้งหลาย ที่ท าให้วางใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ใน
จิตใจของตนเองได้ หลุดพ้นจากความยึดติดในสิ่งทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบคั้นครอบง ากระทบกระทั่งด้วย
ความผันผวนปรวนแปรของสิ่งต่าง ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก 
 หากกล่าวโดยสรุปแล้ว ปัญญา 2 ด้านที่ส าคัญ คือปัญญาเข้าถึงความจริงแห่งธรรมดาของ
ธรรมชาติและปัญญาที่สามารถใช้ความรู้นั้น จัดตั้งวางระบบแบบแผนของการด าเนินชีวิตได้ และ
สังคมของมนุษย์ได้ประโยชน์สูงสุดจากความจริงนั้น (พระธรรมปิฎก, ป.อ. ปยุตฺโต. 2539, หน้า 121) 
 ตามที่ได้กล่าวมาแล้วเราจะเห็นได้ว่า หน้าที่โดยตรงของการศึกษานั้นเป็นตัวแก้ปัญหา ถ้า
การศึกษาผิดพลาด กลายเป็นตัวก่อปัญหา เราก็ต้องมาแก้ไขปัญหาที่ตัวการศึกษา เพ่ือให้ได้การศึกษา
ที่ถูกต้อง ให้เป็นการศึกษาที่แท้จริงที่จะเป็นตัวแก้ปัญหา (พระธรรมปิฎก, ป.อ. ปยุตฺโต. 2542, หน้า 
4) ยิ่งตอนนี้ ทางกระทรวงศึกษาธิการได้มอบหมายให้มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่ง เป็นผู้จัดท า
หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือใช้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ในหลักสูตรการศึกษาของชาติ และจัด
เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาเข้าสอนบูรณาการใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ (8 กลุ่มวิชา) ในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือจาก ประถมศึกษาปี่ที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 6 เราเคยท้วงติงเขาพอเอาเข้า
จริง ๆ เรามีความสามารถท าได้หรือไม่ งานนี้ก าลังท้าทายมหาวิทยาลัยสงฆ์ท้ังสองแห่ง อยู่ในขณะนี้ 
 การให้การอบรม การสอน การเผยแผ่เป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ที่ส าคัญ ที่พระสงฆ์ปฏิบัติ
มาเป็นปกติอยู่แล้ว ทั้งที่เรียกว่าการเทศน์ แสดงธรรม หรือการปาฐกถาก็ตาม ซึ่งประชาชนทั่วไปให้
ความเคารพและสนใจที่จะฟังสาระที่พระสงฆ์เป็นผู้ให้อยู่แล้ว และนับเป็นการศึกษาท่ีเข้าถึงประชาชน
ชาวบ้านได้อย่างกว้างขวาง ส่วนในเนื้อหาสาระที่พระสงฆ์ให้แก่ประชาชนจะแตกต่างกันตามโอกาส
และวาระต่าง ๆ แต่สิ่งที่ เป็นธรรมะหรือค าสอนที่เป็นพระพุทธศาสนาที่นับได้ว่าเป็นสาระใน
พระพุทธศาสนานั้น เป็นเนื้อหาที่เป็นความจริงที่มีอยู่ที่เกิดขึ้นเป็นปกติ เพราะแท้ที่จริงแล้ว ค าว่า 
"ธรรม"นั้นก็คือ "ธรรมชาติ" นั่นเอง (วินัย วีระวัฒนานนท์2538, หน้า 168) 
 บทบาทด้านการเผยแผ่ที่เป็นปกติจนประชาชนมองเป็นวิถีชีวิตหรือเป็นกิจวัตรของพระสงฆ์ 
ก็คือการแสดงธรรมในวันพระ ในเทศกาลวันส าคัญ พระสงฆ์ได้โอกาสในการแสดงธรรมการเผยแผ่
ธรรมอยู่เป็นปกติ และในรูปแบบที่ไม่เป็นรูปแบบ กล่าวคืออาจจะใช้วิธีการพูดคุยสนทนาในโอกาส
พบปะ จะเป็นการเผยแผ่โดยไม่เป็นกิจลักษณะ แต่ก็แฝงด้วยให้ข้อคิดทางธรรม หรือในโอกาสที่
ประชาชนมาท าบุญวันเกิดแล้วขอพรจากพระสงฆ์ มาถวายสังฆทานแล้วพระสงฆ์ก็ให้พร ในช่วงเวลา
สั้นๆ เป็นการสอนโดยที่ผู้รับไม่รู้ว่าถูกสอน แต่ได้ซึมซับเอาค าสอน เอาคติธรรม ได้เกิดการเรียนรู้พระ
ธรรมค าสอน หากพระสงฆ์ส านึกตระหนักในบทบาทเหล่านี้อย่างจริงจัง พระสงฆ์จะมีโอกาสในการ
เผยแผ่ธรรมและได้เข้าถึงประชาชนโดยไม่ยากเลย และไม่ต้องรอเทศกาลส าคัญใด  ๆ ทั้งสิ้น ใน
ความเห็นส่วนตัวแล้วรูปแบบโอกาสใดไม่ส าคัญ แต่ประเด็นส าคัญอยู่ที่ผู้ฟังเกิดการเรียนรู้ (Learning) 
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จุดที่ต้องการคือให้ผู้ฟังได้เกิดการเรียนรู้จะให้ใครเป็นศูนย์กลางก็แล้วแต่อยากจะกล่าวด้วยว่าขอให้
การเรียนรู้เป็นศูนย์กลาง (Learning Center) อันเป็นจุดที่ต้องการให้เกิดกับผู้ฟัง ที่จะเป็นจุดเปลี่ยน
แห่งพฤติกรรมของคน ว่าจะเปลี่ยนไปในทิศทางใด ให้เขาเรียนรู้ในด้านใด อันเป็นการก าหนดทิศทาง
ในการด าเนินชีวิตของตัวเอง 
 
 2.3.1 กระบวนกิจกรรมพัฒนำเยำวชนตำมหลักไตรสิกขำ 
  การจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย ต่อเนื่อง เป็นวิถีชีวิต เพ่ือ ให้เยาวชนรู้จักคิด มีการ
ฝึกปฏิบัติเสมอ ๆ ทั้งด้านความประพฤติ(ศีล) จิตใจ(สมาธิ) และปัญญา( ปัญญา) เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
ทั้ง 3 ด้าน ไปพร้อม ๆ กัน  
 หลักคิด :  กระบวนการพัฒนาในด้านความประพฤติ (ศีล)  จิตใจ ( สมาธิ)  และปัญญา        
( ปัญญา) เพ่ือความเจริญงอกงามในทุกขั้นตอนของชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกิน อยู่ ดู ฟัง ใน
ชีวิตประจ าวันที่มีสติสัมปชัญญะคอยก ากับ เพ่ือให้เยาวชนพัฒนาตนจนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
สังคม และสิ่งแวดล้อมให้เจริญสืบต่อไป  และเนื่องจากพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาว่ามนุษย์ทุกคนมี
ศักยภาพที่จะฝึกฝนและพัฒนาได้ ประกอบกับวิเคราะห์เยาวชนว่ามีสติปัญญา อุปนิสัย ความพร้อม
และภูมิหลังที่แตกต่างกัน การพัฒนาจึงเน้นที่ตัวเยาวชนแต่ละคนเป็นส าคัญ 
 ด้านการเก้ือกูลสัมพันธ์พุทธวิธีกับชุมชนหมู่บ้าน วัด 
  หลักการ : โรงเรียนกับชุมชนซึ่งประกอบด้วยบ้าน วัด และสถาบันอื่นๆ ในชุมชน มีความเป็น
กัลยาณมิตรต่อกัน  เกื้อกูลร่วมมือกันและกันในการพัฒนาเยาวชน และพัฒนาชุมชนสังคมในวิถีแห่ง
พุทธธรรม เพ่ือประโยชน์สุขร่วมกัน 
 หลักคิด : การพัฒนาตนเป็นที่ยอมรับศรัทธาของชุมชน เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนา จัดระดมสรรพก าลังลักษณะต่างๆ อย่างหลากหลายในการพัฒนางานทุกด้านของโรงเรียน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาเยาวชน บริการวิชาการ   อาคารสถานที่  ร่วมมือสนับสนุนกับชุมชน ใน
การพัฒนาภูมิธรรม ภูมิปัญญา คุณธรรมจริยธรรม และกิจกรรมสัมมาอาชีวะต่างๆ เป็นต้น แก่ชุมชน
สังคม ด้วยเมตตาธรรมและด้วยความเป็นกัลยาณมิตร   เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามและสันติสุข 
 1. โรงเรียน บ้าน วัด ชุมชน ด าเนินกิจกรรมร่วมกัน ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และวัน
ตามประเพณี  เช่น  กิจกรรมหล่อเทียนพรรษา การทอดกฐินทอดผ้าป่า  กิจกรรมวันพ่อวันแม่   ฯลฯ 
 2. โรงเรียนน าเยาวชนร่วมกิจกรรมของวัดและชุมชน   เช่น กิจกรรมท าความสะอาดวัด ซึ่ง
อาจจัดในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาเยาวชน    หรือกิจกรรมช่วยเหลือสังคมอ่ืน ๆ  เช่น น าอาหารไปเลี้ยง
คนชราที่บ้านพักคนชรา  หรือบ้านเด็กก าพร้า ฯลฯ 
 3. โรงเรียนต้องเป็นโรงเรียนของชุมชนโดยเปิดโรงเรียนต้อนรับผู้ปกครอง  และชุมชน
ตลอดเวลา(Open  House)  เพ่ือให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสเสนอข้อคิดเห็นและมีส่วนร่วมในภารกิจ ต่าง 
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ๆ  เช่น   ดูแลความสะอาดของโรงอาหาร  ด าเนินการเชิญภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนา       ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น มาช่วยโรงเรียนในการจัดการเรียนรู้  เป็นต้น 
 4. เปิดห้องสมุดเพ่ือให้ชุมชนใช้บริการได้ในวันหยุด รวมทั้งสนามกีฬา หอประชุม   ฯลฯ 
 5. เป็นศูนย์กลางของชุมชนในด้านวิชาการ  วิชาชีพ  เช่น  จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
ในเรื่องอาชีพพิเศษต่าง ๆ   จัดร้านค้าของโรงเรียนเพ่ือให้ผู้ปกครองน าผลิตผลทางการเกษตร 
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มาขาย โดยเยาวชนเป็นผู้ดูแลกิจการ 
 6.  ร่วมกับวัดในชุมชนจัดการเรียนธรรมศึกษา  กิจกรรมทางด้านศาสนาต่าง ๆ เช่น เชิญ
พระสงฆ์มาแสดงพระธรรมเทศนา เชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่เยาวชนในเรื่องต่าง  ๆ ในวันหยุด จัด
ทัศนศึกษาทางธรรม เป็นต้น 
 7. จัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน  บ้าน  วัด  ชุมชน เช่น  จัดการแข่งขัน
กีฬา  จัดกิจกรรมปัจฉิมนิเทศโดยเชิญผู้ปกครองมาร่วมน าอาหารมารับประทานร่วมกัน  จัดค่าย
ครอบครัว 
 8. เสริมความเข้มแข็งของระบบดูแลช่วยเหลือเยาวชน  เช่น  การเยี่ยมบ้านเยาวชน 
ช่วยเหลือเยาวชนแก้ไขปัญหาครอบครัว ฯลฯ 
 9. ประชาสัมพันธ์ผลงานของโรงเรียนในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น  จัดท าหนังสือพิมพ์โรงเรียน 
วารสาร  เผยแพร่แก่ผู้ปกครอง ศิษย์เก่า ชุมชน  ฯลฯ 
 10. ยกย่องเชิญชูเกียรติของผู้กระท าความดีทั้ง ครู   อาจารย์   เยาวชน  บุคลากรของ
โรงเรียนและบุคคลในชุมชน เพ่ือให้เป็นตัวอย่างแก่บุคคลทั่วไป เพ่ือให้วิถีพุทธเป็นวิถีชีวิตของคนทั้ง
ชุมชน 
 สรุปได้ว่า การบูรณาการหลักธรรมไตรสิขาเพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชนไทยในศตวรรษที่  2 1 ด้วยหลักธรรมไตรสิกขา ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีประเด็นส าคัญประกอบด้วย   
 (1) ศีล เป็นเรื่องของการฝึกฝนในด้านของความประพฤติ เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกฝนเรื่องศีล 
คือ วินัยเพราะวินัยเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้หรือการศึกษาและการพัฒนามนุษย์ วินัยจะ
จัดระเบียบความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมดังนั้น ศีลจึงเป็นการฝึกฝนให้คน
คุ้นกับพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค์ อีกทั้งยังเป็นการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงที่ดีให้กับสังคม
มนุษย ์
 (2) สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกฝนในด้านของจิตใจเป็นการพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตทั้ง
ทางด้านคุณธรรมเช่น ความเมตตากรุณา ทางด้านความสามารถของจิตเช่น ความแน่วแน่มั่นคง มีสติ 
และในด้านของความสุขเช่น ความเบิกบานใจ ความอ่ิมใจ ความสดชื่นผ่องใส ท าให้สมรรถภาพทาง
จิต สุขภาพของจิตประณีตข้ึน 
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 (3) ปัญญา เป็นเรื่องของการพัฒนาในด้านการเรียนรู้ตามความเป็นจริง ซึ่งเริ่มตั้งแต่ความ
เชื่อ ความรู้ความเห็น ความเข้าใจ วินิจฉัยไตร่ตรองตามเหตุตามปัจจัยปัญญาจะเน้นการเรียนรู้ตาม
ความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง รู้เห็นตามที่มันเป็น จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต 
สามารถท าให้ใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหาไร้ทุกข์ ปัญญาจะท าให้จิตเป็น “จิตที่เพียงพอ” โดยสมบูรณ์ 
 

2.7 ผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระกำญจนะ ธมฺมธโร (ศรีทรงเมือง) (2555) ได้ศึกษา การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือใช้

แก้ปัญหายาเสพติด ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ผลจากการวิจัยพบว่า ยาเสพติดชนิดต่างๆ เช่น ฝิ่น 
มอร์ฟีน เฮโรอีน กัญชา ยาอี เป็นต้น ยังคงแพร่กระจายอยู่ในสังคมปัจจุบัน ผู้เสพยาเสพติดจะมีตั้งแต่
เยาวชนจนถึงผู้สูงอายุและมีปริมาณ เพ่ิมขึ้นทุกปี ซึ่งสามารถ สังเกตผู้ติดยาเสพติดได้จากการมี
สุขภาพที่ทรุดโทรม อารมณ์ฉุนเฉียว สวมแว่น สวมเสื้อแขนยาว มีเพ่ือนแปลกหน้า มีลับลมคมใน 
ขโมยสิ่งของ หากเป็น นนักเรียนจะขอ เงินผู้ปกครองเพ่ิมขึ้น และมีผลการเรียนที่ต่ าลง สาเหตุมาจาก
การเข้าไปคลุกคลีกับกลุ่มผู้เสพยาเสพ ติด มีสภาพอารมณ์และจิตใจที่อ่อนไหวง่าย ถูกเพ่ือนชักชวน
และมีสภาพแวดล้อมรอบข้างที่ไม่ดี ส่วนแนวโน้มการแพร่กระจายยาเสพติดจะยังไม่ผ่อนคลายลง 
ทั้งนี้ เพราะกระแส “วัตถุนิยมและ บริโภคนิยม” ยังแพร่ระบาดกลายเป็น “ค่านิยม” ส าคัญของ
สังคมไทยจนถึงทุกวันนหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรทางพระพุทธศาสนา ได้มี
วิธีการ แก้ปัญหายาเสพติดด้วยวิธีการต่างๆ โดยภาครัฐ ได้ก าหนดกรอบแนวทางการแก้ปัญหา ด้วย
การเฝ้า ระวังสารตั้งต้นเป็นวัตถุดิบในการผลิตยาเสพติด สกัดกันยาเสพติดตามแนวชายแดนป้อง
ปราม ไม่ให้กระท าผิด การบ าบัดยา มีความเด็ดขาดภายใต้กรอบกฎหมาย ภาคเอกชนได้ใช้วิธีการลด
ความ ต้องการยาเสพติดด้วย 3 วิธีการคือ วิธีการทางกฎหมาย วิธีการทางสุขภาพอนามัยและวิธีการ
ทาง สังคม และองค์กรทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงวิธีแก้ปัญหายาเสพติดด้วยการปลูกจิตส านึก 
คือ มองกว้าง คิดไกลและใฝ่ สูง ส่วนการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสังคมไทย นั้นเริ่มต้นด้วยพัฒนากายตามหลักของศีล ซึ่งจะช่วยให้เป็นคนรู้ระเบียบชีวิตของตนเอง 
รู้จักการอยู่ ร่วมกับคนอืÉนด้วยการไม่เบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อน ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์
เกือ้กูล ม ีความรับผิดชอบในหน้าที่มีความขยันหมั่นเพียรอบรมกาย เป็นคนมีอาจาระงาม การพัฒนา
จิตใจ ด้วยการเฝ้าระวังความโลภ ความโกรธ ความหลงใหลได้ปลื้มกับค าเชิญชวนของเพ่ือนหรือคนที่
คุ้นเคยให้ไปมีชีวิตยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด จนเป็นคนมีจิตใจเข้มแข็ง มั่งคง ไม่หวั่นไหว และการ พัฒนา
ปัญญาได้แก่ การรู้เท่าทันค าพูดชักชวนเชิญชวนให้เสพยาเสพติด ตลอดทั้งอารมณ์ต่างๆ ที่มา กระทบ 
และเมื่อน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้แล้วผลคือ เยาวชนและคนในชุมชนมองเห็นโทษ  ของการติด
ยาเสพติด และคุณของการไม่ติดยาเสพติด รู้จักแยกแยะการคบเพ่ือนตามหลักมิตรแท้ มิตรเทียม มี
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สติสัมปชัญญะคือระลึกได้และตื้นตัวรู้ตัวทั่วพร้อมกับสิ่งมากระทบ และมีความจริงใจ ที่จะลดละและ
เลิกการเสพยาเสพติดตลอดไป 

ชวลิต  นกขุนทอง (2556) ได้ศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมเขต 2 และศึกษาแนวทางการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 51 แห่ง โดยใช้ครูเป็นผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 1.สภาพการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาราย
ระบบ โดยระบบดูแลช่วยเหลือและระบบเฝ้าระวังอยู่ในระดับมาก ส่วนระบบการป้องกัน การสร้าง
ภูมิคุ้มกันยาเสพติด และระบบบริหารจัดการ อยู่ในระดับปานกลาง 2.สภาพการด าเนินงานป้องกันยา
เสพติดโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณารายระบบทุกระบบปัญหาการด าเนินงาน
ป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง  เรียงตามล าดับ คือระบบการป้องกัน การสร้างภูมิคุ้มกันยา
เสพติด ระบบดูแลช่วยเหลือ ระบบการบริหารจัดการ ระบบเฝ้าระวัง  3. แนวทางการป้องกันยาเสพ
ติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมเขต 2 พบว่า สถานศึกษา มีค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งเสพติดอย่างชัดเจน มีครูที่ปรึกษาใช้ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  และความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้อง มีการ
จัดท าข้อมูล ทะเบียนประวัตินักเรียนรายบุคคล มีแผนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน 

พระครูกิตติวรำทร (2558) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบวิธีการป้องกัน 
แก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะระดับความเหมาะสม
และการปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสนเทศสื่อเอกสารและแผ่นพับเกี่ยวกับ
ความรู้ด้านยาเสพติด และการมีอาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาของนักเรียนและเก็บเป็นความลับรองลงมา  
ส าหรับผู้บริหารและครู เห็นว่า อาจารย์ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมก าหนดมาตรการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน รองลงมา คือ ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียนและการเชิญผู้ปกครอง  บิดา  มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดที่
โรงเรียนจัดขึ้น  2) ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการด าเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
ผู้วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 15 รูป/คน หลังจากได้ส ารวจสภาพปัญหาและ
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ความต้องการเกี่ ยวกับการป้องกัน แก้ ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ มเด็กและเยา วชน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และได้ใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ในการส ารวจความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 3 ด้าน 54 ข้อ ประกอบด้วย 1) 
ด้านการวางแผน จ านวน 15 ข้อ 2) ด้านการปฏิบัติงาน จ านวน 34 ข้อ และ 3) ด้านการติดตาม
ประเมินผล จ านวน 5 ข้อ ซึ่งข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยได้น ามาจัดหมวดหมู่ เพ่ือก าหนดเป็นรูปแบบการ
ด าเนินการป้องกันแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสร้าง
เป็นคูม่ือวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภำดำ ทำสีเงิน (2558) ได้ศึกษา แนวทางการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไขปัญหายา
เสพติดของผู้น าชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัญหาการสร้างความร่วมมือป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้าน
การควบคุมและสอดส่อง ด้านการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านที่มีปัญหามากที่สุดคือ ด้านการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชุมชน 2. แนวทางการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ผู้น าชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ คือ หน่วยงาน ราชการควรมีการประชุมชี้แจงในการจัดท าแผนการ
ปฏิบัติงานระหว่างผู้น าชุมชนกับประชาชนในชุมชน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ตรงกัน อีกทั้งผู้น าชุมชน
ควรเข้ามาควบคุมดูแลและสอดส่องผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด และผู้กระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดอย่าง  
ต่อเนื่องและจริงจัง หน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าชุมชนเข้ารับการอบรมสัมมนา
เกี่ยวกับการให้ค าแนะน า ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด และครอบครัว และควรส่งเสริม
ให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและ แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนของตนเองอย่าง
จริงจัง 

รอฮำนิ เจะอำแซ และคณะ (2559) ได้ศึกษา รูปแบบการป้องกันยาเสพติดโดยใช้มัสยิดเป็น
ศูนย์กลาง: กรณีศึกษาชุมชนมัสยิดบ้านเหนือ ต าบลคูเต่า อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และชุมชน
มัสยิดบ้านลุ่ม ต าบลปะเสยะวอ อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง
สองชุมชนใช้สารเสติดประเภท บุหรี่และยาสูบ ใบกระท่อม สารน้ าต้มใบกระท่อมสูงสุดตามล าดับ 
ส่วนสารเสพติดที่ใช้น้อยได้แก่ กัญชา แอมเฟตามีน สารระเหย แต่อัตรา การใช้สารเสพติดสูงกว่า
ภาพรวมของประเทศ ส่วนอัตราการใช้แอลกอฮอล์พบน้อยกว่าภาพรวมของประเทศ  คะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติและการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดในชุมชนก่อนการพัฒนารูปแบบการป้องกันยา เสพ
ติดอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลางทั้งสองชุมชน รูปแบบการป้องกันยาเสติดอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้มัสยิด
เป็น ศูนย์กลางของชุมชนมัสยิดบ้านเหนือ ได้แก่ การพัฒนามัสยิดให้เป็นจุดศูนย์รวมของชุมชนในทุก
มิติของ การด ารงชีวิต ก าหนดกฏระเบียบของชุมชน (ฮุกมปากัต) และบังคับใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สร้างสิ่งแวดล้อม ที่เอ้ือต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้คนใน
ชุมชน รูปแบบการป้องกัน ยาเสพติดที่พัฒนาท าให้เกิดชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติต่อผู้ใช้สาร
เสพติดจากการเรียนรู้ของชุมชน ผู้น าศาสนาและเยาวชนมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดเพ่ิมขึ้น 
แต่ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน ส่วนใหญ่ เกิดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการป้องกันยาเสพติดทั้ง
ที่เป็นรูปธรรมและบรรยากาศชุมชน และเกิดการ เพิกเฉยและไม่ให้ความร่วมมือในกลุ่มที่เห็นต่างกับ
แนวทางการท างานของมัสยิด รูปแบบการป้องกันยาเสพติดของชุมชนบ้านลุ่ม ได้แก่ การสร้างการ
เรียนรู้ใหม่ การสร้างสิ่งแวดล้อม ที่เอ้ือต่อการป้องกันยาเสพติด การสร้างจิตส านึก การส่งเสริมให้กลุ่ม
เสี่ยงเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา หลังการใช้รูปแบบที่พัฒนา ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
เยาวชน คือ มีความรับผิดชอบและจิตอาสาเพ่ิมขึ้น ส่วนชุมชนลดการตีตราผู้ใช้สารเสพติด การ
เปลี่ยนแปลงระดับชุมชน คือ ผู้น าศาสนา คณะกรรมการมัสยิดและ เยาวชนมีความตระหนักและเริ่ม
มีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหายาเสพติดมากขึ้น แต่ผลกระทบต่อการมีส่วน  ร่วมของชุมชนใน
ภาพรวมมีน้อย 

รุ่งทิพย์ กล้ำหำญ นำยบรรชร กล้ำหำญ (2562)  ได้ศึกษา กระบวนการป้องกนและแก้ไข้
ปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธธรรม  ุในหมู่บ้านป่าไผ่ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ ผล การวิจัย 
พบวา่ บ้านป่าไผ่  เคยประสบปัญหาอนเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของยาเสพติด แต่ด้ วย
ประสบการณ์ดานการจัดการชุมชน ทาให้สามารถเรียนรู้และปรับตัวอย่างเท่าทันในการด าเนินงาน
ป้องกนและแก้ ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้กลวิธีที่หลากหลาย ประสานกลไกลทั้งภายในและนอก
ชุมชน การใช้ทนทางสังคมที่มีอยู่ในการด าเนินให้สอดคลองกลมกลื้นกบวิถีชุมชนจนเป็นชุมชนตน
แบบของการขจัดปัญหายาเสพติด กระบวนการป้องกนและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชน 
ประกอบด้วย กระบวนการ คนหาปัญหา การให้คืนข้อมูลแก่ชุมชน การวางแผนด าเนินงาน 
กระบวนการด าเนินงาน การประสานภาคีภาคส่วน และกระบวนการติดตามผลการด า เนินงาน 
กระบวนการด าเนินงานประกอบด้วย 1. การสร้างส านึกและการมีส่วนร่วม โดยการร่วม คิด ร่วม
ค้นหาสถานการณ์ สาเหตุของปัญหาและวิธีการป้องกนแก้ไขผ่านกลไกการจัดประชุม ประชาคม 2. 
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3. การใช้มาตรการทางสังคม 4. การปรับใช้ประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่น 5. การให้การศึกษาเรียนรู้ 6. การสร้างเยาวชนแกนน ารุ่นใหม่ 7. การสร้าง
เครือข่ายทั้งภายในและนอกชุมมชน 8. การบูรณาการสู่สถานศึกษา 9. การฟ้ืนฟูบ าบัด 10. ระบบ
อาสาสมัครชุมชน 11. การใช้มาตรการทางกฎหมายปัจจัยส่งผลต่อความส าเร็จ การด าเนินงาน 
ประกอบด้วย 1. ข้อมูลสถานการณ์และสาเหตุของปัญหายาเสพติด 2. การมีความรู้สึกร่วมเป็น
เจ้าของปญัหาและร่วมรับผลประโยชน์ 3. การ สนับสนุนของหน่วยงานที่เกี่ยวของทั้งภายในและนอก  
4. ทุนทางสังคมที่มีในชุมชนได้แก่ระบบเครือญาติระบบอาวุโส ภูมิปัญญาท้องถืน่ วัฒนธรรมประเพณี
และฐานทรัพยากร 5. การมีส่วน ร่วมของเยาวชน โดยการสร้างโอกาสให้เยาวชนเข้า ร่วมกิจกรรม
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ดานการป้องกนแก้ไขปัญหายาเสพติดผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 6. บริบทชุมชนในวิถีชนบทที่มีการ
ปฏิสัมพันธ์ ใกล้ชิด 7. ผู้น าและภาวะผู้น าที่มีจิตมุ่งเม้นที่จะทางานเพ่ือชุมชน และการเป็นต้นแบบ 8. 
การทางานแบบพหุภาคีปัจจัยที่เป็นขอจ ากัดต่อการด าเนินงานป้องกนและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชน ประกอบด้วย สถานการณ์ทางการเมืองได้แก่ การเปลี่ยนแปลงรัฐบาลความไม่ชดเจนด้าน
นโยบาย  สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติดและสภาพสังคมทาให้ยากต่อการก าหนด
รปูแบบ โครงการ / กิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายการขาดข้อมูลเพ่ือ
การ จัดการเรียนรู้และวางแผน การขาดแคลนงบประมาณ ปัญหากฎหมายที่เกี่ยวของปัญหายาเสพ
ติด ผลจากการด าเนินงาน ทาให้ชุมชนเกิดความหวงใยในปัญหาของคนในชุมชน มีส านัก ร่วมทาง
สังคม เกิดพลังความสามัคคีสร้างกระบวนการการเรียนรู้ทางสังคมร่วมกนั มีความเชื่อมั่นในพลังของ
ชุมชน การฟืน้ฟูวัฒนธรรมประเพณีและความสงบสุขของชุมชน หลักธรรมส าคัญที่ชุมชนใช้ป้องกนแก้ 
ไขปัญหายาเสพติด ประกอบด้วย 1. หลักอริยสัจสี่ คือ การเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาและวิเคราะห์
หาสาเหตุของปัญหายาเสพติด คิดค้นวิธีการ แกไข้ และน าสู่การปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการ
ด าเนินงานเพ่ือการพัฒนา 2. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะ ซึ่งมีการ
รวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมท าร่วมรับผลแห่งการกระท า คือ ความเป็นปกติสุขในสังคม 3. หลักสามคัคีธรรม 
คือ การสร้างความร่วมมือปรองดอง เกื้อกลูรัก ใคร่ เมตตาต่อกนั 4. หลักประโยชน์ 3 ประการ ซึ่งเป็น
ฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบด้วย หลักประโยชน์ ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกตถ
ประโยชน  ์) โดยเน้นให้คนในชุมชน ด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม  รู้จักการแสวงหาทรัพย์การเก็บรักษา
ทรัพย์อย่างถูกวิธีหลักประโยชน์ในชาติหน้า (สัมปรายกิตถประโยชน์) คือ การปฏิบัติตนเหมาะสมตาม
หลักศีลธรรม เชื่อกฎแห่งการท าดี ท าชั่ว และหลักประโยชน์อย่างยิ่ง คือ การด ารงตนอย่างสงบสุข
ด้วยปัญญาไตร่ตรอง มีสติเท่าทัน ความทุกขเ์พราะโลภ  โกรธ หรือหลง 5. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ได้
รกัษาศีล ไดเ้จรญิสมาธิและ ไดเ้จรญิปัญญา 

ศักดำ มังคะรัตน์ (2563) ได้ศึกษา แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา สังกัดส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาใน
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากโดยมาตรการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มาตรการป้องกันรองลงมาคือ 
มาตรการ เฝ้าระวังมาตรการค้นหามาตรการบริหารจดัการ และมาตรการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
มาตรการรักษา ส่วนปัญหา การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาใน
ภาพรวมมีปัญหาอยูใ่ นระดับปานกลาง โดยมาตรการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มาตรการป้องกันรองลงมา
คือ มาตรการรักษา มาตรการเฝ้าระวงั มาตรการ บริหารจดัการและมาตรการที่มีค่าเฉลี่ยต่ า สุด คือ 
มาตรการคน้ หาและ2) แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโดย
แบ่งเป็น 5 มาตรการคือ มาตรการป้องกัน มี5 รายการปฏิบัติเช่น ครู ผู้รับผิดชอบให้ความรู้เกี่ยวกับ
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ยาเสพติด โดยการจัดป้ายนิเทศในชั้นเรียนจัดนิทรรศการในเวลาและโอกาสที่ ส าคัญมาตรการค้นหา 
มี 5 รายการปฏิบัติ เช่น ครูผู้รับผิดชอบออกเยี่ยมบ้านนักเรียน มาตรการรักษา มี 5 รายการ ปฏิบัติ 
เช่น ผู้บริหารสถานศึกษาให้ก า ลังใจกับผู้ที่เคยใช้สารเสพติด โดยพดูคุยกันให้บ่อยขึ้น รับฟังปัญหา
โดยไม่ แสดงท่าทีรังเกียจ มาตรการเฝ้าระวงั มี 4 รายการปฏิบัติ เช่น ผู้บริหารสถานศึกษาพูดคุยท า
ความเขา่ใจถึงเหตุจ าเป็นที ่ต้องขอความร่วมมือกับสถานประกอบการ และมาตรการบริหารจดัการ มี 
4 รายการปฏิบัติ เช่น สถานศึกษา กา หนดนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

สมจิต ยำใจ,(2564) ได้ศึกษา รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย 1) การจัดท าและปฏิบัติตามแผนการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วม ของชุมชน 2) การสร้างและใช้มาตรการทางสังคมเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 3) การจัด กิจกรรมในชุมชนเพ่ือสนองตอบโครงการเสริมพลัง สร้างความเข้มแข็ง
ต่อต้านยาเสพติด และ 4) การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เพ่ือต่อต้านยาเสพติดในชุมชน เพ่ือให้สมาชิกใน
ชุมชนใช้เรียนรู้ร่วมกัน จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนควรน ารูปแบบ
การป้องกันและ แก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนนี้ ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 
เพ่ือให้ชุมชน ปลอดภัยจากยาเสพติด และประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ค าส าคัญ: รูปแบบ การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การมีส่วนร่วมของชุมชน 

จักรกฤษณ์ พิญญำพงษ์ และคณะ (2564) ได้ศึกษา การพัฒนาเครือข่ายเพื่อยกระดับชุมชน
ต้นแบบในการป้องกันป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการศึกษา
พบว่า สถานการณ์การใช้ยาเสพติดของอ าเภอตรอน ผู้ใช้สารเสพติดส่วนใหญ่เป็น กลุ่มเยาวชนและวัย
แรงงาน โดยสาเหตุของการเสพสารเสพติดในกลุ่มวัยแรงงานเพราะต้องการท างานให้ มากขึ้น ภาวะ
งานหรืออาชีพบางอย่างที่ท าให้ต้องใช้สารเสพติด ส่วนสาเหตุของการใช้สารเสพติดในกลุ่ม  เยาวชนมี
สาเหตุมากจากความอยากรู้ อยากลอง ท าตามเพ่ือน โดยสภาพแวดล้อมของอ าเภอตรอนเป็น  ปัจจัย
เสริมที่ท าให้ปัญหาทวีความรุนแรงมากขึ้น การก่อเกิดขององค์กรชุมชนในการแก้ปัญหายาเสพติดของ
ต าบลวังแดง ซึ่งเป็นต าบลต้นแบบ เกิดขึ้นจาก 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) การระเบิดจากข้างใน จากวิกฤติ
ปัญหายาเสพติดในชุมชน คนในชุมชนจึง รวมตัวกันเพ่ือแก้ไขปัญหา 2) การหนุนเสริมจากองค์กร
ภายนอก เป็นการริเริ่มจากองค์กรภายนอก ซึ่ง ได้แก่ภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชนที่เข้ามาให้การ
สนับสนุนให้ชุมชนรวมตัวกันแก้ไขปัญหา และ 3) ความ ร่วมมือจากภายในและภายนอก ที่ร่วมมือกัน
แก้ไขปัญหายาเสพติด โดยองค์กรภายนอกเป็นผู้หนุนเสริมให้ เกิดการเรียนรู้ จากการถอดบทเรียน
ความส าเร็จในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของต าบลต้นแบบ พบว่าคานงัดที่ เห็นเงื่อนไขความส าเร็จ 
ได้แก่ 1) การสร้างศรัทธาของผู้น าชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนยอมรับ 2)การสร้าง ระบบ และกลไกการ
เฝ้าระวัง โดยการตรวจตรากันเองโดยคนในชุมชน 3) การสร้างการรับรู้ ยอมรับและ เข้าใจในการ
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ก าหนดกติการ่วมกันของคนในชุมชน 4) การสร้างพลังแนวคิดชุมชนบ าบัดเป็นบรรทัดฐาน เพ่ือให้เกิด
ความเชื่อใจ ไว้ใจกันในชุมชน และ 5) การจัดการความรู้ในทุกกระบวนการท างาน โดยหัวใจ ส าคัญ
ของการแก้ไขปัญหายาเสพติดของต าบลวังแดง อยู่ที่การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน กลไกการจัดการ  
ของชุมชน และความต่อเนื่องในการด าเนินงาน  จากการศึกษาสามารถสรุปกระบวนการพัฒนา
เครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ของอ าเภอตรอนได้ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการ
สร้างความตระหนักรู้ถึงปัญหายาเสพติดร่วมกันให้กับคน ในชุมชน ด้วยจิตอาสา 2) ขั้นตอนของการ
แสวงหาแนวร่วมในการแก้ไขปัญหาทั้งจากองค์กรภายนอกและ ภายในชุมชน 3) ขั้นตอนการจัดตั้ง
คณะท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาโดยเน้นการพัฒนาคนภายในชุมชน 4) ขั้นตอนการขยายพ้ืนที่และสร้าง
เครือข่ายให้ครอบคลุมระดับต าบล และ 5) ขั้นตอนการสร้างความต่อเนื่อง และยั่งยืน 
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2.8 สรุปกรอบแนวควำมคิด 
กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ผู้วิจัยได้น ามาจาก คณะรัฐมนตรีได้แถลง

นโยบายต่อรัฐสภา คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติ ลงวันที่ 5 ตุลาคม 2564 เรื่อง 

แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565   ในรายงานผลการด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด น ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ คือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 2.1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

ตัวแปรต้น 

(Independent Variable) 

 

 

ตัวแปรตำม 

(Dependent 
Variable) 

การพัฒนารูปแบบ
ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม
กระบวนการจตุภาคี
ในการป้องกันยาเสพ
ติ ด ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ
เ ย า ว ช น ไ ท ย ใ น
ศตวรรษที่  21 ด้วย
หลักพุทธวิธี 

หลักธรรมไตรสิกขา  

(ศีล สมาธิ ปัญญา) 

 

กระบวนการสร้าง             
และพัฒนารูปแบบ 

 

การป้องกันยาเสพติด
โดยการบูรณาการมี
ส่วนร่วมจ านวน  3  
ด้าน ประกอบด้วย          
1) ด้านการป้องกัน                   

2) ด้านการปราบปราม                 
และ 3) ด้าน การ

บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติด 4.ด้านหลักพุทธวิธี  

 

-ผู้บริหาร  

-บุคลากสถาบัน

การศึกษา  

-ผู้เขียวชาญ  

 -ภาครัฐ 

-ภาคเอกชน  

-ชุมชน  

-ประชาชนทั่วไป 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสม (Mixed Method research) ระหว่าง 1) การ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ 2) การวิจัยพหุกรณีศึกษา (multi-cases study)  
เป็นการวิจัย เพ่ือการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามหลักการวิจัยจุดมุ่งหมายส าคัญของการพัฒนา
รูปแบบการวิจัยเพ่ือให้สอดคล้องกับองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมทั้งด้านทฤษฎีและผลการวิจัยเชิงประจักษ์ 
และสอดคล้องกับข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย โดยมีรายละเอียดในการด าเนินงานดังนี้ 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย  
1) ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

   การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
    วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  
   1.1.1 ประชากร (Population) คือ ประชำกร ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 ผู้บริหาร 
บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ใน
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัดมหาสารคาม)  
   กลุ่มตัวอย่ำง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  
 กลุ่มที่ 2 1 ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
(จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัดมหาสารคาม)  โดยใช้วิธีวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวม
ทั้งสิ้นจ านวน  310 คน และทดลองตรวจสอบความสอดคล้อง ใช้เครื่อง จากกลุ่มตัวอย่า ผู้บริหาร 
บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป
จังหวัดร้อยเอ็ด 20 คน โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) รายละเอียดดังปรากฏใน
ตารางที่ 3.1 

ตำรำงที่  3.1 ตารางแสดงกลุ่มตัวอย่างที่ เข้าร่วมการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
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ที ่ หน่วยงำน 
กลุ่มเป้ำหมำย 
  

1 ผู้บริหาร บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ชุมชน และประชาชนทั่วไป 

150 5 

2 ผู้บริหาร บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ชุมชน และประชาชนทั่วไป 

150 5 

รวม 300 10 
รวม 310 

     
  การวิจัยพหุกรณีศึกษา (multi-cases study) 
       วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  
  1.1.3 ประชากร (Population) คือ 2) กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  ประชากร คือ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 20 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

ซึ่งเกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  
 กลุ่มที่ 1 ได้แก่ พระวิทยากร และวิทยากรที่มีประสบการณ์ฝึกอบรม จ านวน 5 รูป/

คน   
 กลุ่มที่ 2 ได้แก่  ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงาน

ภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป จ านวน 10 คน 
 กลุ่มที่ 3 ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบ จ านวน 5 รูป/คน โดยการใช้

เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
    โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เลือกแบบเจาะจง (purposive 
method) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นผู้มีประสบการณ์ท างานเกี่ยวข้องกับการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด
มากกว่า 10 ปีขึ้นไป รายละเอียดดังปรากฏในตารางที่ 3 

ตำรำงท่ี 3.2  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิที่สร้างและปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมี
ส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ
วิธ ี

ที ่
รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญ 
 และผู้ทรงคุณวุฒิ 

กลุ่มที่ 1 
ประสบกำรณ์ 

(ปี) 
1 พระศิลาศักดิ์ สุเมธโธ,ดร.     พระวิทยากร  17 
2 พระเกรียงศักดิ์ ปญฺญาวชิโร  พระวิทยากร 10 
3 พระปกาศิต จีรวฑฺฆโน  พระวิทยากร 10 
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4 พระธรรมทัศน์ โฆสคุโณ  พระวิทยากร 10 
5 พระชัชวาล โอฑาโต  พระวิทยากร 10 
 รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญ และผู้ทรงคุณวุฒิ กลุ่มที่ 2  
1 ดร,จรุงภรณ์ กลางบุรันย์  ครูภาษาไทยดีเด่น  10 
2 ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่าตูมดอนเมือง  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่า

ตูมดอนเมือง 
15 

3 นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด  นายกองค์การบริหารส่วน
จังหวัดร้อยเอ็ด 

15 

4 นายอนุศักดิ์ สาภูเมือง  ตัวแทนชุมชน  15 
5 นายเอี่ยม อามาตย์มุลตรี  ผู้น าชุมชน  16 
6 ผศ,ดร.กฤนต์ ศรทัตต์  อดีต คณบดี มหาวิทยาลัย

กาฬสินธุ์ 
10 

7 นางสิริจรรยา ต้นทอง      เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน
จังหวัดร้อยเอ็ด 

15 

8 นางสาวทิวาพร รักพงษ์  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน
จังหวัดร้อยเอ็ด 

10 

9 นางสาวเกษสุดา นามปัญญา ส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดร้อยเอ็ด 

13 

10 นางสาววีณา ภาคมฤค  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด  

14 

 รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญและผู้ทรงคุณวุฒิ กลุ่มที่ 3  
1 พระราชปริยัติวิมล,ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ)  25  
2 พระครูภาวนาสิทธิการ เจ้าคณะต าบลท่าตูม         15 
3 นางริศร พงศ์สุวรรณ ครูดีเด่น  18 
4 นางสาวศิริเพ็ญ ศรีบัวเทศ  ผู้น าชุมชน 10 
5 จ่าสิบเอกสมบูรณ์ จรทอง  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน

ต าบล  
17 
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3.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เมื่อพิจารณาจากกรอบแนวคิดของการวิจัยซึ่งเป็นการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ใน
การวิจัยครั้งนี้จึงแบ่งตัวแปรในการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ตัวแปรต้น และตัวแปรตาม  มี
รายละเอียด ดังนี้ 

1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการ
จตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี คือ ผู้บริหาร 
บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป 
 โดยการบูรณาการมีส่วนร่วมจ านวน 4 ด้าน ประกอบด้วย  1) ด้านการป้องกัน 2) ด้านการ
ปราบปราม  และ 3) ด้าน การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และ4) หลักไตรสิกขา
(ศีล สมาธิ ปัญญา)  
   2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการ
จตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 

 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
   วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 
    เครื่องมือที่ใช ้ 
   แบบสอบถามประมาณค่า (Rating scale) 
   กำรสร้ำงเครื่องมือ 
     ผู้วิจัยน าเสนอลักษณะของเครื่องมือ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตามล าดับ
ดังนี้ 
  1) ลักษณะของเครื่องมือ ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม จ านวน 22 ข้อ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในบทที่ 2 โดยพิจารณาเครื่องมือที่มีผู้วิจัยมาก่อน และค านึงถึงความสอดคล้องกับนิยาม
ศัพท์เฉพาะที่ก าหนดไว้ในบทที่ 1 แบบสอบถาม จ านวน 22 ข้อ จ าแนกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 
แบบสอบถามระดับสภาพการด าเนินการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีเป็นแบบมาตรประเมินค่า 
( rating scale) 5 ระดับ  และตอนที่ 3 ความต้องการในการด าเนินการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
  2) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) นั้น ใช้เทคนิค IOC (index of 
item - objective congruence ) หรือดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ แล้ว
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คัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต ่0.50 ขึ้นไปมาทดลองใช้เกณฑ์ของ Cox and Vagars (1996) Bernnan 
(1972) และ Berk (1980, อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) โดย ใช้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ราย เพ่ือ
ตรวจความตรงเชิงเนื้อหาว่า ข้อความเกี่ยวกับสภาพปัญหาวิธีการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ
วิธี ซึ่งเป็นข้อค าถามที่ตรงกับสิ่งที่ต้องการศึกษา มีความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหาเชิงทฤษฎีที่ได้
ศึกษาวิเคราะห์และก าหนดไว้เป็นนิยามศัพท์เฉพาะหรือไม่ ซึ่งค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
และวัตถุประสงค์ของแบบสอบถามที่ใช้วิจัยในครั้งนี้อยู่ระหว่าง  0.60-1.00 และตรวจสอบการใช้
ถ้อยค าภาษามีความเหมาะสมและสื่อความหมายที่ตรงกับสิ่งที่ต้องการจะสอบถาม 
   3) การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability)  เป็นการหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามแบบประมาณค่า  5 ระดับ โดยน าไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ให้ข้อมูลในโรงเรียนที่ไม่ได้
รับการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Cronbach’s 
Alpha Coefficients) ตามวิธีของ Cronbach (1970)   ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อถือได้ของ
เครื่องมือวัดตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตำรำงที่ 3.3 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในงานวิจัย 
 

แบบสอบถำม จ ำนวนข้อ ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำ 
แบบสอบถาม 22 .972 

   
 7.1.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้  
    1) ขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจาก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเจตร้อยเอ็ด  เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์จากผู้อ านวยการสถานศึกษาที่
เข้าร่วมโครงการ  
    2) ส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความร่วมมือ และความอนุเคราะห์ในการตอบ
แบบสอบถามส่งถึงผู้บริหารสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและส่งทางไปรษณีย์โดยขอความ
อนุเคราะห์ให้ตอบกลับภายใน 3 สัปดาห์  
 
  7.1.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัย
น าแบบสอบถาม ที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
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ในการประมวลผลข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์เพ่ือหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลความหมายค่าเฉลี่ยโดยเทียบกับเกณฑ์ดังนี้ (Best, 1978 อ้างถึงใน บุญ
ชม  ศรีสะอาด,2545) 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.51 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับมากท่ีสุด  
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.51 – 4.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับมาก   
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.51 – 3.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.51 – 2.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับน้อย  
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.00 – 1.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับน้อยที่สุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามแบบปลายเปิด   ใช้ การวิเคราะห์

เชิงเนื้อหา (content analysis)  โดยการศึกษารายละเอียดของค าตอบของแต่ละบุคคลก่อนการ
จ าแนกประเภทโดยพิจารณาค าตอบของทุกราย  น าค าตอบเหล่านั้นมาจัดกลุ่มหรือหมวดหมู่  การ
พิจารณาจะดูได้จากความถี่ของแต่ละกลุ่ม  โดยผู้วิจัยจะยึดค าตอบที่มีความถี่น้อยที่สุดมาใช้เป็น
ประเด็นในการอภิปราย หรือถือเป็นประเด็นที่ส าคัญ 
 
  7.2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 มีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 
    7.2.2 เครื่องมือที่ใช ้
    เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด และ
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  โดยใช้กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดล
ฟาย (Delphi techniques)  
    7.2.3 กำรสร้ำงเครื่องมือ 
   รอบท่ี 1 ให้ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับความ
คิดเห็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
   รอบที่ 2 ผู้วิจัยน าข้อความที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 1 ของ
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิมาจ าแนกและจัดกลุ่มข้อมูล แล้วจัดท าเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณค่าของไลเคิร์ท (Likert’s Five Rating Scale) ซึ่งก าหนดค่าระดับคะแนนช่วงความ
คิดเห็นเป็น 5 ระดับ มีความหมาย ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับมากท่ีสุด 
   ระดับ 4 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับน้อย 



79 

   ระดับ 1 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับน้อยที่สุด 
    จากนั้นน าแบบสอบถามที่ได้ตรวจสอบคุณภาพในด้านการพัฒนารูปแบบโครงสร้าง และ
เนื้อหาแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถาม โดยให้น้ าหนักตามล าดับ
ความส าคัญของเรื่องต่างๆ  
  รอบที่ 3 ผู้วิจัยน าหลักการตอบแบบสอบถามที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด
มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วน าไปให้ทรงคุณวุฒิ
ตอบแบบสอบถามอีกครั้ง เพ่ือเป็นการยืนยันความคิดเห็นเดิมในรอบที่ 1 - 2 พร้อมกับให้ผู้เชี่ยวชาญ 
และผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่ามีความคิดเห็นตรงหรือสอดคล้องกับต าแหน่งของค าตอบที่ผู้เชี่ยวชาญ
ท่านอ่ืนแสดงความคิดเห็นหรือไม่ หากไม่เห็นด้วยก็ให้แสดงเหตุผลเพ่ิมเติม แต่ถ้าผู้ตอบแบบสอบถาม
ไมแ่สดงเหตุผลก็ถือว่าเห็นด้วยกับต าแหน่งของค าตอบดังกล่าว 
   7.2.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ติดต่อผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ  
        ผู้ วิจัยติดต่อผู้ เชี่ ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิด้วยตนเอง เ พ่ือแจ้ง
วัตถุประสงค์ รายละเอียดของการวิจัยและขอทราบความสมัครใจในการแสดงความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ตลอดจนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านเพื่อคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 20  คน 
     2. การใช้แบบสอบถาม 
         ในรอบที่ 1 ผู้วิจัยจัดส่งแบบสอบถามปลายเปิดพร้อมค าชี้แจงประกอบ
ค าถามให้ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เพ่ือน าความคิดเห็นมาวิเคราะห์
และสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ในด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย
ในศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
        ในรอบที่ 2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการแสดงความคิดเห็น
ตามทัศนะของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิจากรอบที่ 1 ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามอีกครั้ง โดยน าส่งด้วยตนเอง 
จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย  (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
         ในรอบที่  3 ผู้วิจัยจัดส่งแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าที่มี
รายละเอียดจากรอบที่ 2 ให้ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมมาตอบแบบสอบถามอีกครั้ง โดย
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แสดงค่าเฉลี่ย  (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) ของค าตอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 20 คน เพ่ือประกอบการพิจารณาในการตอบแบบสอบถามของ
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง 
   7.2.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   1. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามปลายเปิดในรอบที่ 1 ของผู้เชี่ยวชาญ 
และผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์โดยน าความคิดเห็นมาจ าแนกและจัดกลุ่ม รวบรวมเนื้อหาที่ใกล้เคียงกัน
มาไว้ในข้อเดียวกันเพ่ือสร้างแบบสอบถามมาตราสวนประมาณค่า 5 ระดับ 
    2. ผู้วิจัยน าค าตอบจากการตอบแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของ
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิในรอบที่ 2 และรอบที่ 3 มาหาค่าค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือสรุปเป็นระดับของการพยากรณ์แต่ละข้อเป็นเกณฑ์ในการ
พิจารณาความสอดคล้องของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ ถ้าค่าสถิติของแบบสอบถามในแต่ละ
ข้ออยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด ถือว่าสอดคล้องกัน ถ้าค่าสถิติค่าใดค่าหนึ่งอยู่นอกเกณฑ์ที่ก าหนดหรือนอก
เกณฑ์ทั้งสองค่า จะถือว่าไม่สอดคล้องกัน และน ามาเสนอเป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งนี้ผู้วิจัย
คัดเลือกข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 5 อันดับแรก ในแต่ละตัวแปรมาอภิปรายผลการวิจัย โดยเลือกใช้สถิติใน
การวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   3. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการกระท าข้อมูลโดยโปรแกรม SPSS 
for Windows และ LISREL เพ่ือหาค่าสถิติต่าง ๆ ดังนี้ 
    1) การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ
แบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
     2) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้และความโด่ง ส าหรับ
การวิเคราะห์ระดับความเหมาะสม ที่สถานศึกษาสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วย
หลักพุทธวิธี 2) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีใน
การป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีซึ่งในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอ
เป็น 3 ตอน ดังนี้  
    4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
    4.2 ผลส ารวจความคิดเห็นในเรื่อง การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุ
ภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ในประเด็นหลัก  4 
ด้าน คือ  ) ด้านการป้องกัน  ด้านการปราบปราม ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด และ4) การบูรณาการหลักพุทธวิธีตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  
    4.3 ผลส ารวจความคิดเห็นเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องในเรื่องการพัฒนารูปแบบ
การมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วย
หลักพุทธวิธี ในประเด็น หลัก 4 ด้าน คือ ด้านการป้องกัน  ด้านการปราบปราม  ด้านการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และ 4) การบูรณาการหลักพุทธวิธีตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 

 4.1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วม
กระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชนศตวรรษที่ 21 ด้วย
หลักพุทธวิธี   ที่ได้จากการวิจัยในระยะท่ี 1 ประกอบด้วย   
   1. การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ การพัฒนารูปแบบการ
มีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก
พุทธวิธี ซึ่งจะเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการประกอบการพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
    2. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสอบถามระดับสภาพการ
ด าเนิน การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
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เยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี เป็นแบบมาตรประเมินค่า ( rating scale) 5 ระดับ  และ 
ตอนที่ 2 ความต้องการในการด าเนินการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  
 
  ตำรำงที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมและการปฏิบัติ 
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ผลรวมรายด้านตามความเห็นผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน และประชาชน  ในเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

จ านวน X̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
1 .ด้านการป้องกัน 310 3.54 1.03 มาก 
2.ด้านการปราบปราม 310 3.29 1.03   ปานกลาง 
3.ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 310 3.18 1.08   ปานกลาง 
4. .ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิปัญญา 310 3.41 1.08 ปานกลาง 

 
จำกตำรำงที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมระดับ

ความหมาะสมการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของ ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน ในการมี
ส่วนร่วม  พบว่า ด้านการป้องกัน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 3.54  ประเด็นที่  2 รองลงมา
คือ ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ค่าเฉลี่ย 3.41 รองลงมาคือ ด้านการปราบปราม 
ค่าเฉลี่ย 3.29  รองลงมาคือ ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.18  
ตามล าดับ 
 

ตำรำงที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมและการปฏิบัติ 
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากร
สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน  ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ด้านการป้องกัน 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

จ านวน X̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
1 .ด้ำนกำรป้องกัน     
1)การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและแนวทางป้องกันยาเสพติด 310 3.66 1.18 มาก 

2).การมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการป้องกันยาเสพติด 310 3.48 1.14 ปานกลาง 

3)การมีส่วนรว่มในการรว่มรณรงค์ประชาสัมพันธ์กระตุ้นให้เกิด
กระแสต่อต้านยาเสพติด 

310 3.57 1.25    มาก 

4)การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเวทีชาวบ้านในเรื่องการ
ป้องกันการแพร่ ระบาดของยาเสพติด 

310 3.45 1.22 ปานกลาง 

5)การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสนับสนุนการกีฬาในหมู่บ้าน
เพ่ือไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของยาเสพติด 

310 3.57 1.21 มาก 

6)การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเยาวชนเพื่อ
ป้องกันยาเสพติด 

310 3.55 1.64 มาก 

รวม 310 3.54 1.03 มาก 
 
จำกตำรำงที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสม ด้านการ

ป้องกันการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของ ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน ในการมี
ส่วนร่วม  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 3.54  ประเด็นที่มีค่าความ ถี่น้อยที่สุด คือ การมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเวทีชาวบ้านในเรื่องการป้องกันการแพร่ ระบาดของยาเสพติด   ค่าเฉลี่ย 
3.45 รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการป้องกันยาเสพติด  ค่าเฉลี่ย 3.48 
ตามล าดับ 

 
ตำรำงที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมด้านการ

ปราบปรามการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากร
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สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน และประชาชน ด้านการ
ปราบปราม 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

จ ำนวน 𝐗 S.D. 
แปล

ควำมหมำย 
2) ด้ำนกำรปรำบปรำม     
7) การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา 

310 3.62 1.18 มาก 

8) การมีส่วนร่วมโครงการหมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพติด 
(พลังแผ่นดิน)  

310 3.44 1.11 ปานกลาง 

9) การมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่าย
ปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพติด 

310 3.20 1.22 ปานกลาง 

10) การมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) 
ในการจับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

310 3.04 1.24 ปานกลาง 

11) การมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับ
แหล่งมั่วสุมของวัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่ 

310 3.31 1.27 ปานกลาง 

12) การมีสว่นรว่มในการติดตามสืบสวน หาข่าวเกี่ยวกับคน
แปลกหน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

310 3.21 1.23 ปานกลาง 

13) การมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยาเสพติดใน
หมู่บ้าน 

310 3.24 131    ปานกลาง 

รวม 310 3.29 1.03   ปานกลาง 
 

จำกตำรำงที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสม ด้านการ
ปราบปรามการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากร
สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน  พบว่า ในภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลางประเด็นที่มีค่าความถี่น้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่าย
ปกครอง) ในการจับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.04 รองลงมาคือการมีส่วนร่วม
ปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.20 
ตามล าดับ 
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 ตำรำงที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมด้านด้านการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคี
ในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของ
ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ชุมชน และประชาชน ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม/การปฏิบัติ 

จ ำนวน 𝐗 S.D. 
แปล

ควำมหมำย 
1) 3.ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำ

เสพติด 
    

2) 14) การมีส่วนร่วมส ารวจข้อมูลผู้ติดยาเสพติดในหมู่บ้าน 310 3.28 1.28 ปานกลาง 
3) 15) การมีส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้า

รับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
310 3.25 1.17 ปานกลาง 

4) 16) การมีส่วนร่วมในการบริจาคทรัพย์สินเงินทองให้ผู้ติด
ยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

310 3.16 1.18 ปานกลาง 

5) 17) การมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยา
เสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

310   3.09 1.22 ปานกลาง 

6) 18)การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่านการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมี
พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีกหรือไม่ 

310 3.10 1.12 ปานกลาง 

7) 19)การมีแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

310 3.21 1.20 ปานกลาง 

8) รวม 310 3.18 1.08   ปานกลาง 
 
จำกตำรำงที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสม ด้านการ

บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคี
ในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของ
ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ชุมชน แลประชาชนพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 3.18  ประเด็นที่มี
ค่าความถี่น้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการ
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บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ค่าเฉลี่ย 3.09 รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ
ผู้ที่ผ่านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีก
หรือไม ่ค่าเฉลี่ย 3.10 ตามล าดับ 

 
ตำรำงที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมด้านการพัฒนา

รูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี ตามความเห็นของ ผู้บริหาร นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิ
ปัญญา 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม/การปฏิบัติ 

จ ำนวน 𝐗 S.D. 
แปล

ควำมหมำย 
9) 4.ด้ำนหลักพุทธวิธีไตรสิกขำ ศีล สมำธิปัญญำ     

20.กิจกรรมด้านศีล การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้
เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยการสร้างมนุษย์
สัมพันธ์ที่เกิดจากการติดยาเสพติด ด้วยกาย วาจา ใจ และเห็น
คุณของผู้อื่น 

310 3.51 1.14 มาก 

21.กิจกรรมด้านสมาธิ  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเ พ่ือให้
เยาวชชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนา
จิตใจไม่ให้หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้าง
ความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์ท่ีน าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด 

310 3.35 1.22 ปานกลาง 

22.กิจกรรมด้านปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้
เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ
แก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนิน
ชีวิต และน าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดใน
อนาคต 

310 3.38 1.19 ปานกลาง 

รวม 310 3.41 1.08 ปานกลาง 
 

จำกตำรำงที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสม ด้านหลัก
พุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิปัญญา การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
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ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ตามความเห็นของผู้บริหาร 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคลากรสถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน 
แลประชาชน  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.41 ประเด็นที่มีค่าความถี่น้อย
ที่สุด คือ ด้านสมาธิการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ 
เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์
ที่น าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด  ค่าเฉลี่ย 3.35 รองลงมาคือด้านปัญญา การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พึง
ประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และน าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดในอนาคต 
ค่าเฉลี่ย 3.38 ตามล าดับ 
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 4.2 ผลส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วม
กระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชนศตวรรษที่ 21 ด้วย
หลักพุทธวิธี  
  ผู้วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 20 รูป/คน เป็นแบบสอบถามรอบที่ 1 
จากทั้งหมด 3 รอบในเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นหลังจากได้ส ารวจสภาพ
ปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกัน
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี และมุ่งส ารวจความคิดเห็นในเรื่อง 
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย
ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ในประเด็นหลัก 4 ด้าน คือ ด้านการป้องกัน  ด้านการปราบปราม 
และด้านพุทธวิธีหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยจะน ามาจัดหมวดหมู่แล้วสร้าง
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ในรอบท่ี 2 ตามขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม
ในเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ต่อไป 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ดังปรากฏในตารางที่ 8  
 

ตำรำงท่ี 4.6  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิที่สร้างและปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมี
ส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ
วิธ ี
 

ที ่
รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญ 
 และผู้ทรงคุณวุฒิ 

ต ำแหน่ง 
ประสบกำร

ณ์ 
(ปี) 

1 พระราชปริยัติวิมล,ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ)  25  
2 พระครูภาวนาสิทธิการ เจ้าคณะต าบลท่าตูม         15 
3 พระศิลาศักดิ์ สุเมธโธ,ดร.     พระวิทยาก รอบรมพลังแผ่ดินเอาชนะยา

เสพติด 
17 

4 พระเกรียงศักดิ์ ปญฺญาวชิโร  เจ้าอาวาสวัดท่าส าราญธรรม  10 
5 พระปกาศิต จีรวฑฺฆโน  พระวิทยากร 10 
6 พระธรรมทัศน์ โฆสคุโณ  พระวิทยากร  10 
7 พระชัชวาล โอฑาโต  พระวิทยากร 12 
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ตำรำงท่ี 4.6  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิที่สร้างและพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  
(ต่อ) 
 

ที ่
รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญ 
 และผู้ทรงคุณวุฒิ 

ต ำแหน่ง 
ประสบกำรณ์ 

(ปี) 
8 ดร,จรุงภรณ์ กลางบุรันย์  ครูภาษาไทยดีเด่น  10 
9 ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน

ท่าตูมดอนเมือง  
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่าตูมดอนเมือง 15 

10 นายกองค์การบริหารส่วน
จังหวัด  

นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 15 

11 นายอนุศักดิ์ สาภูเมือง  ตัวแทนชุมชน  15 
12 นายเอี่ยม อามาตย์มุลตรี  ผู้น าชุมชน  16 
13 ผศ,ดร.กฤนต์ ศรทัตต์  อดีต คณบดี มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 10 
14 จ่าสิบเอกสมบูรณ์ จรทอง  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล  17 
15 นางสิริจรรยา ต้นทอง      เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 15 
16 นางสาวทิวาพร รักพงษ์  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 10 
17 นางสาวเกษสุดา นาม

ปัญญา 
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด 13 

18 นางสาววีณา ภาคมฤค  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ร้อยเอ็ด  

14 

19 นางริศร พงศ์สุวรรณ ครูดีเด่น  18 
20 นางสาวศิริเพ็ญ ศรีบัวเทศ  ผู้น าชุมชน  10 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีใน

การป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ตารางที่ 8 -11 ดังนี้ 
ตำรำงท่ี 4.7 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับพัฒนารูปแบบการมี

ส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ
วิธี ด้านการป้องกัน 
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1.ด้ำนกำรป้องกัน ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 
การพัฒนารูปแบบการมี
ส่วนร่วมกระบวนการจตุ
ภาคีในการป้องกันยา
เ สพติ ด ขอ ง เ ด็ ก แล ะ
เยาวชนศตวรรษที่  21 
ด้วยหลักพุทธวิ ธี ต าม
หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ 
ปัญญา    

1 การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับโทษและพิษของยาเสพติดและ
การใช้ยาต่าง ๆ  
2 การเลือกคบเพ่ือนที่ดีเพ่ือเป็นการช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ท าที่ดี
มีประโยชน์  
3 การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ท าตัวให้มีคุณค่าต่อตนเองครอบครัว
และสังคม 
4 การมีสติในการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผลไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจ 
5 การรู้จักหน้าที่ตัวเองการมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนการฝึกความ
อดทนต่อสิ่งยั่วยุต่าง ๆ  
6 การฝึกใจให้เข้มแข็งโดยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
7 ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญต่อจิตใจของเด็กและเยาวชนไทยใน
ศตวรรษท่ี 21 
 
8.ควรจัดให้มีกิจกรรม ด้านแนะน า ที่จัดโดยครอบคลุมเรื่องพฤติกรรม 
ควรแนะแนวเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตให้ห่วงไกลจากยาเสพติด                                                                                     
9.ควรจัดกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมปฏิบัติด้วยความสมัครใจ และเต็มใจ   
10.ควรจัดรูปแบบ การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับชีวิตของเด็กและ
เยาวชนวัยรุ่นให้รู้เท่าทันยาเสพติด 
11. ควรมีการอบรมเด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษาเพ่ือเป็นการป้องปรามและสร้างความตระหนักและจิตส านึก
ที่ดี  
12.ควรมีการสอดแทรกในวิชาสังคมศึกษาทุกระดับชั้นเพื่อสร้างองค์
ความรู้และติดปัญญาให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้และทราบเกี่ยวกับภัย
ของยาเสพติดว่ามีความร้ายแรงและเป็นปัญหาของสังคมและประเทศ
อย่างไรบ้าง   
13.ปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนในชุมชนส่วนมากเกิด
จากการว่างงานสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็กและเยาวชนหลงผิดคิดเสพยา
เสพติด ทางที่จะสามารถป้องกันได้คือ ประสานความร่วมมือกับผู้น า
ชุมชนช่วยสอดส่องพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนจัดกิจกรรม หรือ
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1.ด้ำนกำรป้องกัน ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 
ส่งเสริมอาชีพเพ่ือไม่ให้ เกิดความว่างงานของเยาวชน จัดกิจกรรม
ปลูกฝังจิตวิญญาณปลูกฝังจิตใจให้มีศีลธรรมให้เกิดความละอายเกรง
กลัวต่อบาปมากขึ้นอาจเป็นแนวทางที่จะสามารถป้องกันยาเสพติดต่อ
เด็กและเยาวชนได้บ้าง 
14. จัดการอบรมเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด  โรงเรียนหรือชุมชน 
ควรสอดส่องเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติด ให้ความรู้ด้านผลเสียยาเสพ
ติด 
15.เจ้าคณะผู้ปกครอง ระดับต าบลจะมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ด าเนินการป้องกันยาเสพติด และชาวบ้านอยู่บ่อยครั้ง ส่งเสริมอาชีพ
และให้โอกาสอาชีพและทางการศึกษาเด็กและเยาวชน เทศสอน
หลักธรรมปลูกจิตส านึก แด่เยาวชนในโอกาสต่าง ๆ 
16.พระพุทธศาสนาจังหวัดในด้านการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนจะเป็นลักษณะของการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่าง  ๆเช่น
โครงการหนึ่งใจให้ธรรมะ โครงการครอบครัวอบอุ่น ซึ่งเป้าหมายได้แก่
เด็กและเยาวชนตามสถานศึกษาต่าง ๆในเขตจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นการน า
ธรรมะเข้าสู่จิตใจเยาวชนฝึกการรักษาศีล เจริญสมาธิ ให้กับเยาวชน
สอนให้เห็นโทษของยาเสพติดและปัญหาที่จะตามมาเป็นการปิดกั้น
ไม่ให้เด็กไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีกทางหนึ่งอีกทั้งยังสอนให้เด็กท า
ความดีละเว้นความชั่ว โดยพระวิทยากรจากวัดต่าง ๆ  
 

 
ตำรำงท่ี 4.8 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับรูปแบบวิธีการพัฒนา

รูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  ด้านการปราบปราม 
 

2.ด้ำนกำรปรำบปรำม ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 
 การพัฒนารูปแบบการ
มีส่วนร่วมกระบวนการ
จตุภาคีในการป้องกันยา
เ สพติ ด ขอ ง เ ด็ ก แล ะ

1. ด้านการปราบปรามยาเสพติดของประเทศไทยเราผู้ที่มีความ
รับผิดชอบควรจะเอาใจใส่ติดตามอย่างใกล้ชิด และตั้งใจจริง                             
2. ทุกคนควรให้ความร่วมมือและคอยสอดส้อง เรื่องนี้เพราะการกระท า
เป็นกระบวนการ หากเราช่วยกัน และแจ้งข่าวเท่ากับเราได้ช่วยสังคม 
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2.ด้ำนกำรปรำบปรำม ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 
เยาวชนไทยในศตวรรษ
ที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี
ตามหลักไตรสิกขา ศีล 
สมาธิ ปัญญา       

ให้ห่วงไกลขากยาเสพติด                             
3. ดูแลคนใกล้ชิด คอยสังเกต และเฝ้าระวัง เป็นอย่างดี อย่าให้มีสิ่งเสพ
ติดเข้ามาสู่คนใกล้ตัวเราทุกกรณี                                                                          
4.หากมีผู้ที่เรารู้จักหรือใกล้ชิดเสพและติด ก็ควรให้ขวัญก าลังใจ และหา
วิธีการช่วยบ าบัด รักษาให้หายให้โอกาส      
4..สร้างความตระหนักให้รู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติดทุกประเภท    
5. การใช้สติในการด าเนินชีวิตในสังคม เช่น การเลือกคบเพ่ือนดี การใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม                                
6. รู้จักใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหา ด้วยเหตุผล ถ้าไม่สามารถแก้ไช
เองได้ก็ควรปรึกษาพ่อแม่หรือผู้ที่ไว้ใจได้              
7.พยายามหลีกเลี่ยงจากผู้ที่เสพติด ต้องฝึกจิตใจตนเองให้เข้มแข็งไม่
เผลอใจให้กับสิ่งยั่วยุ                                                                     
8. สถาบันครอบครัว จะต้องให้ความอบอุ่น เป็นบ้านล้อมรัก ฟูมฟักลูก
ให้อยู่ดีมีความสุข 
9.เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง ช่วยดูแล ขอความร่วมมือ
จากคนในชุมชนให้ช่วยเป็นหูเป็นตา แจ้งเบาะแสเพ่ือด าเนินการ
ปราบปรามต่อไป หากพบคนในชุมชนเบื้องต้นใช้จิตวิทยาน าหลัก
คุณธรรมพูดคุยไกล่เกลี่ย หาตัวกลางก่อนที่จะเข้าสู่กระบวนการทาง
กฎหมาย ช่วยกันสังเกตพฤติกรรมบุคคลแปลกหน้าที่เข้ามาในชุมชน 
ประสานเจ้าหน้าที่เข้าตรวจสอบจุดที่อาจจะเป็นที่ชุมนุมมั่วสุม 
10. ควรให้เจ้าหน้าที่ทางการเมืองโดยเฉพาะผู้มีอ านาจทางต้นการ
ปกครองและผู้มีหน้าที่บังคับใช้กฎหมายได้ด าเนินการอย่างจริงจัง แต่ให้
ความเป็นธรรมกับเด็กและเยาวชนโดยใช้หลักธรรมไตรสิกขา  
12. เน้นการป้องปรามหรือป้องกันมากกว่าการปราบปรามเพราะเด็ก
และเยาวชนบางครั้งอาจท าลงไปโดยรู้ เท่าไม่ถึงการณ์ผู้ ใหญ่หรือ
เจ้าหน้าทีบ่้านเมืองต้องให้ความเป็นธรรมยุติธรรมตามหลักไตรสิกขา 
13.การปราบปรามยาเสพติดในปัจจุบันของประเทศไทยมีบทลงโทษคือ
ประหารชีวิตแต่ในข้อเท็จจริงแล้วประเทศไทยไม่มีการลงโทษประหาร
ชีวิตแล้ว การลงโทษมีนโยบายในการคัดแยกผู้เสพผู้ขายจะการแยกตาม
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2.ด้ำนกำรปรำบปรำม ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 
นโยบายดังกล่าวส่งผลที่ไม่จบสิ้นต่อไปคือการบ าบัดผู้ติดยาเสพติดและ
การลงโทษผู้ขายยาเสพติดตามบทลงโทษต่อไป 
14.ต ารวจ บ้าน โรงเรียน ชุมชน ต้องมาดูแลเด็กและเยาวชนให้ห่างยา
เสพติด  กิจกรรมในวัดฟังธรรมนั่งสมาธิฟังธรรมรักษายาเสพติด 
15.การป้องกันภัยยาเสพติดเริ่มจากครอบครัวชุมชนโรงเรียนและให้
เยาวชนได้ทราบถึงภัยและโทษของยาเสพติดและรณรงค์ให้มีส่วนร่วม
ในการแจ้งเบาะแสของยาเสพติดให้กับทางราชการ 
16.สมาชิกในชุมชนเมื่อพบเห็นเยาวชนหรือบุคคลต้องสงสัยก็จะมีการ
แจ้งผู้น าชุมชนให้ช่วยสอดส่องดูแลความเรียบร้อยของหมู่บ้านหากมี
โครงการที่ช่วยส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งในชุมชนก็พร้อมที่จะให้ความ
ร่วมมือเต็มที่เต็มก าลัง 
  

 
ตำรำงท่ี 4.9 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับรูปแบบวิธี พัฒนา

รูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 
ด้วยหลักพุทธวิธีตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติด 
 

3.ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟู
สมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด  

ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 

พัฒนารู ปแบบการมี ส่ วนร่ วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกัน
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย
ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี
ตามหลักไตรสิกขา ศีล  สมาธิ  
ปัญญา        

1.วัดยินดีและยินยอมเปิดโอกาสให้ลูกหลานเด็กเยาวชนที่
ว่างงานไม่มีโอกาสทางอาชีพทางสังคมและทางการศึกษา 
สนับสนุนส่งเสริมให้เข้ามาอบรมเข้ามาบวช ไม่ว่าจะเพียงแค่
บวชชีพราหมณ์บวชพระทางวัดยินดีสนับสนุนเพ่ือให้เด็กและ
เยาวชนเหล่านั้นได้รับโอกาสและเป็นที่ยอมรับของสังคมมาก
ขึ้น การบวชถือเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสามารถคืนคนดีสู่สังคมได้
เป็นอย่างดี นอกจากการบวชแล้วจะเป็นการจัดโครงการค่าย
อบรมปฏิบัติธรรมเป็นเวลา 3 วัน 5 วัน 1 สัปดาห์ เพ่ือให้เขา
เหล่านั้นได้เกิดส านึกและกลับตัวกลับใจเป็นคนดีของสังคม
ต่อไปได ้
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3.ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟู
สมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด  

ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 

2.ถ้าเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ได้รับมอบหมาย ควรสอดส่องดูแล
การด าเนินชีวิตของคนในชุมชน เกี่ยวกับผู้ค้า ผู้เสพถ้าหาก
พบก็ควรหาวิธีการพูดคุย หาแนวทางน ามาบ าบัด                         
3.ติดต่อสถานบ าบัดเพ่ือน าผู้ติดยาเข้ารับการบ าบัดรักษาโดย
โอกาสน าสู่ สั งคม เ พ่ือให้ เกิดการยอมรับและให้ เห็น
ความส าคัญ3.เพ่ือบ าบัดหาย ควรให้ความรู้และอาชีพที่ดี
มั่นคงเพ่ือด าเนินชีวิตที่ดีต่อไป                                                 
5.แนะน าวิธีป้องกันและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ด้วย
การออกก าลังกายประจ าสม่ าเสมอ นอนหลับให้เพียงพอ หา
งานอดิเรกท าหรือท ากิจกรรมสร้างสรรค์ งดอบายมุกทุกอย่าง 
6.เมื่อเด็กหรือเยาวชนหลงผิดติดยาเสพติดไปแล้วควรดูแลเขา
ให้เป็นอย่างดีให้ถือ ผู้ติดยาเสพติดคือรู้หลงผิดไม่ใช่เจตนา 
ต้องบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูเป็นอย่างดีเสมือนการรักษาผู้ป่วย
ทั่วๆไปอย่างให้ผู้ติดยาเสพติดมีความรู้สึกว่าเป็นบุคคลกลุ่ม
พิเศษ  
7.เมื่อบ าบัด รักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นปกติแล้วก็ให้กลับ
ไปสู่สังคมเป็นปกติอย่าให้สังคมมองว่าเป็นบุคคลขี้ยาหรือ
บุคคลติดสารเสพติดและท่ีส าคัญอย่าให้กลับไปติดอีก 
8.การให้โอกาสแก่คนที่เคยหลงผิดในการเสพยาโดยไม่ตั้งใจ
และโดยตั้งใจให้เขาได้กลับมาเป็นคนดีของสังคมต่อไป 
9.ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นอีกองค์กรหนึ่งที่สนอง
งานคณะสงฆ์ซึ่งคณะสงฆ์ก็ได้ท าหน้าที่น าธรรมะไปเผยแผ่ให้
ประชาชนให้เป็นคนดีมีศีลธรรมโดยการน าธรรมะไปสั่งสอน
และจัดโครงการดีๆในการสั่งสอนเด็กและเยาวชนเช่น
โครงการหนึ่งใจให้ธรรมะหรือโครงการครอบครัวอบอุ่นซึ่ง
บุคลากรส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดมีบทบาทในการจัด
กิจกรรมโดยบูรณาการร่วมกับคณะสงฆ์ในจังหวัดส านักงาน
คุมประพฤติได้มาขอความอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดในการเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้
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3.ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟู
สมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด  

ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 

แก่เยาวชนตลอดมาเพ่ือให้เยาวชนได้ตระหนักถึงโทษของยา
เสพติดและสร้างจิตส านึกให้ท าความดีละเว้นความชั่ว 
  

 
ตำรำงท่ี 4.10 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับพัฒนารูปแบบการมี

ส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ
วิธีตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา 
 
4.ด้ำนหลักพุทธวิธีไตรสิกขำ 

ศีล สมำธิ ปัญญำ  
ควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

การพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมกระบวนการจตุภาคีใน
การป้องกันยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธีตามหลัก
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา       

1.ควรให้การสนับสนุนบุคลากรและระบบเพ่ือส่งเสริมการให้หลัก
ไตรสิกขาในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย                        
2.ควรส่งเสริมการเรียนรู้คุณและโทษ โดยมีการเรียนการสอนตาม
พิถีไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณ์ที่พ่ึงประสงค์แก่เด็กและเยาวชน                         
3.ใช้หลักธรรมค าสอนและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางปฏิบัติด าเนินชีวิตด้วยสติ ปัญญา ไม่ใช้อารมณ์ในการ
ตัดสินแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
4.จัดการอบรมเกี่ยวกับการรักษาศีล ชึ่งเป็นเครื่องข่มจิต ข่มตัวเอง
ไม่ไห้ตามกิเลส                                                                               
5.ท าสมาธิ เพ่ือเป็นเครื่องข่มกิเลส ไม่ให้มาเบียดเบียนจิตใจ                    
6.จะท าให้เกิดปัญญา ซึ่งเป็นเครื่องขุดรากถอนโคนกิเลสเพราะ
เวลา เราถือศีล สมาธิจะเกิดง่าย ถ้าเสียศีลสมาธิจะเกิดยาก ถ้า
สมาธิไม่เกิด กิเลสก็จะเกิด โลภะก็จะเกิด สมาธิไม่เกิด ควร
ประพฤติผิดในตามโลภะ ก็เกิด แล้วสติ สมาธิอะไรก็จะเสื่อม 
ดังนั้น ควรคิดจิตของเด็กและเยาวชน ให้รับรู้สิ่งเหล่านี้  
7.ควรฝึกให้เด็กและเยาวชนต้องศึกษา 3 ประการ คือ 1)ศีลสิกขา 
เป็นการอบรมกาย วาจา 2)จิตตสิกขา เป็นการฝึกอบรมภายใน
จติใจ 3)ปัญญาสิกขา เป็นการพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริงในสัจ
ธรรม 
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4.ด้ำนหลักพุทธวิธีไตรสิกขำ 
ศีล สมำธิ ปัญญำ  

ควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

8.ควรจัดกิจกรรมกระบวนการคิดโดยให้วิจารญาณเพ่ือส่งเสริม
การเรียนการสอนผู้ตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทัน และความสามารถให้เด็กและเยาวชนรู้
รู้เท่าถึงโทษของยาเสพติด 
9.การน าหลักไตรสิกขามาใช้ในการปรับกายและใจให้พร้อมเป็น
การปลูกฝังพฤติกรรมด้านสังคม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน ด้วยการสร้าง
บรรยากาศความรักความอบอุ่นให้เกิดข้ึนภายในครอบครัวและ
ชุมชนด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันจะช่วยหล่อหลอมให้เด็กและ
เยาวชนมีเกาะป้องกันมีพัฒนาการท่ีดีมีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์และ
เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดีเป็นที่รักของทุกคน ต้องช่วยกันดูแลพัฒนา
ด้วยการน าหลักธรรมมาเป็นแก่นในการด าเนินชีวิต 
10.หลักไตรสิกขาสามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดได้จริงเมื่อน า
หลักธรรมมาประพฤติ ปฏิบัติ จะท าให้เรามีความรู้มี
สติสัมปชัญญะรู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร อะไรเป็นประโยชน์และ
อะไรไม่ใช่ประโยชน์ท าให้เกิดความห่วงใยในปัญหาของคนในสังคม
มีส านึกร่วมกัน สังคมเกิดพลังความสามัคคีสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคมร่วมกับมีความเชื่อมั่นในพลังของชุมชนฟื้นฟู
ประเพณีวัฒนธรรมและความสุขสงบของสังคมทั้งนี้การมีแนว
ทางแก้ไขปัญหายาเสพติดกระบวนการค้นหาปัญหาการคืนข้อมูล
แก่ชุมชนการวางแผนด าเนินงานกระบวนการด าเนินงานการ
ประสานและการติดตามผลจะท าให้เด็กเยาวชนและสังคมสงบสุข 
ดังนั้นการใช้หลักธรรมในการปราบปรามจึงเป็นการตัดวงจรด้านผู้
เสพและผู้ติดยาเสพติดได้จริง 
11.การใช้หลักไตรสิกขาในการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสามารถท าให้
เกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอย่างเป็นองค์รวมได้แก่ พฤติกรรม จิต
และปัญญา ซึ่งเป็นความตระหนักรู้ความจริง รู้จักไปตรองว่าสิ่งใด
ดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็นผลกระทบอันเกิดจากการใช้ยาเสพติด
ได้จึงควรท าหลักไตรสิกขามาพัฒนาผู้บ าบัดยาเสพติด 
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4.3 ผลส ำรวจควำมคิดเห็นเพื่อตรวจสอบควำมสอดคล้องในเรื่องรูปแบบกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชน
ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ ศีล สมำธิ ปัญญำ ที่ผู้วิจัยพัฒนำ
ขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ตำรำงท่ี 4.11 ระดับความเหมาะสมในเรื่อง การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการ
จตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธีหลักไตรสิกขา ศีล 
สมาธิ ปัญญา  
 

ประเด็นหลัก 
ระดับควำมเหมำะสม 

จ ำนวน 𝐗 S.D. 
แปล 

ควำมหมำย 
1.ด้านการป้องกัน 20 3.54 1.03 มาก 
2.ด้านการปราบปราม 20 3.29 1.03 ปานกลาง 
3.ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 20 3.18 1.01 ปานกลาง 
4.ด้านหลักพุทธวิธี ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  20 3.41 1.08 ปานกลาง 

 
จำกตำรำงที่ 4.11  แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ  จ านวน 22 ซึ่งเป็น

แบบสอบถามในรอบที่ 2 ของเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ด้านการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  จ านวน 20 รูป/คน นั้นเกี่ยวกับความ
คิดเห็นในเรื่อง การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ในประเด็นหลัก 4 
ด้าน คือ 1) ด้านการป้องกัน  2) ด้านการปราบปราม 3) ด้านการการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติด และ4) ด้านหลักพุทธวิธี ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  โดยพิจารณาจากการเลือกตาม
ระดับของความเหมะสมที่องค์กรหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน และประชาชน สามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริง ซึ่งมีเกณฑ์ของไลเคิร์ท (Likert’s Five Rating Scale) ซึ่งก าหนดค่าระดับคะแนนช่วง
ความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ มีความหมาย ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับมากท่ีสุด 
   ระดับ 4 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับปานกลาง 
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  ระดับ 2 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้เกิดในระดับน้อยที่สุด 

พบว่า ทุกประเด็นมีความเหมาะสมทุกด้าน เมื่อพิจารณารายด้าน จะเห็นว่า ด้านการป้องกัน
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดค่าเฉลี่ย 3.54 รองลงมาคือ ด้านหลักพุทธวิธี ไตรสิกขา ศีล สมาธิ 
ปัญญาที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.41 รองลงมาคือด้านการปราบปราม ค่าเฉลี่ย 3.29 และด้านการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.18 ตามล าดับ โดยในแต่ละด้านมีรายละเอียด ดัง
ปรากฏในตาราง ดังนี้  
 
4.3.1 ด้ำนกำรป้องกัน 

 

ตำรำงท่ี 4.12 ระดับความเหมาะสมในเรื่องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุ
ภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ด้านการป้องกัน 
 

ประเด็นด้านการป้องกัน 

ความเหมาะสม 

จ ำนวน �̅� S.D. 
แปล 

ควำมหมำย 

 1)หน่วยงานราชการควรมีนโยบายและวัตถุประสงค์ของการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนและชุมชน 

20 2.20 1.50    น้อย 

2.ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียน 

20 2.65 1.42 น้อย 

3.ชมรมกิจกรรมโครงการและนิทรรศการการเพ่ือการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และชุมชน  

20 2.60 1.35 น้อย 

4.การบรรยายหรือกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดโดย
วิทยากรภายนอก 

20 2.45 1.57 น้อย 

5.อาจารย์สอนสอดแทรกความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพ
ติดในวิชาต่าง ๆ 

20 2.45 1.46 น้อย 

6.อาจารย์เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมก าหนดมาตรการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และชุมชน  

20 2.30 1.38 น้อย 

รวม 20 2.44 1.32 น้อย 
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จำกตำรำงที่ 4.12 ระดับความเหมาะสมในการพัฒนารูปแบบวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ด้านการป้องกัน พบว่า ผู้ เชี่ยวชาญและ
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสม ภาพรวมในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.44 และเมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 2.65 
รองลงมา คือ ชมรมกิจกรรมโครงการและนิทรรศการการเพ่ือการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 
และชุมชน ค่าเฉลี่ย 2.60 และการบรรยายหรือกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดโดยวิทยากร
ภายนอก และอาจารย์สอนสอดแทรกความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในวิชาต่าง ๆ ค่าเฉลี่ย 
2.45 ตามล าดับ  
 
4.3.2 ด้ำนกำรปรำบปรำม 

ตำรำงท่ี 4.13  ระดับความเหมาะสมในเรื่องการพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพตดิในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านการปราบปราม 
 

ประเด็นด้ำนกำรปรำบปรำม 

ควำมเหมำะสม 

จ ำนวน 𝐗 S.D. 
แปล 

ควำมหมำ
ย 

7) การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา 

20 2.20 1.39 น้อย 

8) การมีส่วนร่วมโครงการหมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพติด (พลัง
แผ่นดิน) 

20 2.20 1.36 น้อย 

9) การมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) 
ในการปราบปรามยาเสพติด 

20 2.20 1.47 น้อย 

10) การมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการ
จับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

20 2.15 1.30 น้อย 

11) การมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุม
ของวัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่ 

20 2.45 1.70 น้อย 

12) การมีสว่นรว่มในการติดตามสืบสวน หาข่าวเกี่ยวกับคนแปลก
หน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

20 2.20 1.24 น้อย 

13) การมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยาเสพติดในหมู่บ้าน 20 2.30 1.38 น้อย 
รวม 20 2.22 1.32 น้อย 
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จำกตำรำงที่ 4.13  ระดับความเหมาะสมในการพัฒนารูปแบบวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านการปราบปราม พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและ
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสม ภาพรวมในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.22 และเมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุมของ
วัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่ ค่าเฉลี่ย 2.45 รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยา
เสพติดในหมู่บ้าน ค่าเฉลี่ย 2.30 และการมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา การมีส่วนร่วมโครงการหมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพติด (พลังแผ่นดิน) 
การมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพติด การมีส่วน
ร่วมในการติดตามสืบสวน หาข่าวเกี่ยวกับคนแปลกหน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ค่าเฉลี่ย 2.20 ตามล าดับ  
 

4.3.3 ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด 

 

ตำรำงท่ี 4.14  ระดับความเหมาะสมในเรื่องการพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพติในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้
ติดยาเสพติด 
 

ประเด็นด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติด
ยำเสพติด 

ความเหมาะสม 

จ ำนวน �̅� S.D. 
แปล 

ควำมหมำย 

14) การมีส่วนร่วมส ารวจข้อมูลผู้ติดยาเสพติดในหมู่บ้าน 20   2.35 1.30 น้อย 

15) การมีส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับ
การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

20   2.25 1.58 น้อย 

16) การมีส่วนร่วมในการบริจาคทรัพย์สินเงินทองให้ผู้ติดยา
เสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภา 

20 6 2.05 1.19 น้อย 

17) การมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยาเสพ
ติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

20  2.05 1.43 น้อย 

18) การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่านการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมีพฤติกรรม
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีกหรือไม่ 

20   2.10 1.37 น้อย 
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19) การมีแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

20  2.50 1.98 น้อย 

รวม 20 2.22 1.32 น้อย 
 
 

จำกตำรำงที่ 4.14  ระดับความเหมาะสมในการพัฒนารูปแบบวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดพบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสม ภาพรวมในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 
2.22 และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การมีแนวทางการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ค่าเฉลี่ย 2.50 รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมส ารวจข้อมูลผู้ติดยา
เสพติดในหมู่บ้าน ค่าเฉลี่ย 2.35 และการมีส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ค่าเฉลี่ย 2.25 ตามล าดับ 
 
4.3.4 ด้ำนหลักพุทธวิธี ไตรสิกขำ ศีล สมำธิ ปัญญำ   

ตำรำงท่ี 4.15  ระดับความเหมาะสมในเรื่องการพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพติในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านหลักพุทธวิธี ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ประเด็นด้ำนหลักพุทธวิธี ไตรสิกขำ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
ความเหมาะสม 

จ ำนว
น 𝐗 S.D. 

แปล 
ควำมหมำย 

20.กิจกรรมด้านศีล การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้
ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่เกิด
จากการติดยาเสพติด ด้วยกาย วาจา ใจ และเห็นคุณของผู้อ่ืน 

20 2.75 1.51 น้อย 

21.กิจกรรมด้านสมาธิ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้
เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพื่อพัฒนาจิตใจไม่ให้
หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิด
ข่มอารมณ์ที่น าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด 

20 2.25 1.44 น้อย 

22.กิจกรรมด้านปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อให้เยาวชนได้
เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอัน
ไม่พึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และน าไปสู่การเลิก
พฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดในอนาคต 

20 2.25 1.65 น้อย 

รวม 20 2.42 1.32 น้อย 
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จำกตำรำงที่ 4.15  ระดับความเหมาะสมในการพัฒนารูปแบบวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านหลักพุทธวิธี ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา 
พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสม ภาพรวมในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.42 และ
เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรมด้านศีล การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่เกิดจากการติด
ยาเสพติด ด้วยกาย วาจา ใจ และเห็นคุณของผู้อ่ืน ค่าเฉลี่ย 2.75 รองลงมาคือ กิจกรรมด้านสมาธิ 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจ
ไม่ให้หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์ที่น าไปสู่
พฤติกรรมการติดยาเสพติด และกิจกรรมด้านปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้
เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการ
ด าเนินชีวิต และน าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดในอนาคต ค่าเฉลี่ย 2.25 ตามล าดับ 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรำยผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม 
(Mixed method) ระหว่างการวิจัย เชิ งปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยพหุ
กรณีศึกษา (multi-cases study) เป็นแบบด าเนินการคู่ขนานในประเด็นวิจัยเดียวกันทั้งเชิงปริมาณ
จากแบบสอบถามและเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง รวมถึงศึกษาเอกสารหลักฐานซึ่งเป็น
การเชื่อมโยงข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์และอภิปรายผลร่วมกับการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากร (Population)  ประชากร 
(Population) คือ ประชากร ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียว
ชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัดมหาสารคาม) กลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเป้าหมาย 
ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน 
แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด  และจั งหวัด
มหาสารคาม) จ านวน  10 คน กลุ่มที่ 2 1 ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
(จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัดมหาสารคาม)  โดยใช้วิธีวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวม
ทั้งสิ้นจ านวน  310 คน และประเมินประสิทธิภาพ และทดลองใช้เครื่อง จากกลุ่มตัวอย่า ผู้บริหาร 
บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป โดย
ใช้วิธีวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาจากความสมัครใจที่เข้าร่วม
โครงการ จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน  310 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามแบบ
ประมาณค่า  5 ระดับ (rating scale)  ซึ่งได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้เกณฑ์ค่า IOC ตั้งแต ่0.50 ขึ้นไป และข้อค าถามของแบบสอบถามมีค่าระหว่าง 
0.60 – 1.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 0.50 จึงสามารถตัดสินได้ว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสมกับนิยาม
ศัพท์เฉพาะหรือวัตถุประสงค์การวิจัยและการหาความเชื่อมั่น  (reliability) ของแบบสอบถามแบบ
ประมาณค่า 5 ระดับ (มากที่สุดมากปานกลางน้อยและน้อยที่สุด) ได้น ามาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficients) ตามวิธีของ Cronbach (1970) มีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับอยู่ระหว่าง 0.96-0.97  และค่าความเชื่อมั่นที่เชื่อถือได้อยู่
ระหว่าง 0.60-1.00 ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการประมวลผลข้อมูลเชิง
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ปริมาณ ดังนี้  1) การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ให้ข้อมูลและแบบตรวจสอบรายการโดยการแจก
แจงความถี่ (frequency) และร้อยละ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 
ระดับโดยการหา ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส าหรับข้อมูล
เชิงคุณภาพจากแบบสอบถามแบบปลายเปิดใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)  
 พหุกรณีศึกษา (Multi-cases study) พ้ืนที่และเป้าหมายที่ใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยลง
พ้ืนที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะกลุ่มผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้
เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน ได้คัดมาแล้ว ประกอบด้วย ประชากร 
(Population) คือ ประชากร ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียว
ชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัดมหาสารคาม) กลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเป้าหมาย 
ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน 
แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด  และจังหวัด
มหาสารคาม)  กลุ่มที่ 2 1 ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด  และ
จังหวัดมหาสารคาม)  โดยใช้วิธีวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมทั้งสิ้นจ านวน  310 
คน และประเมินประสิทธิภาพ และทดลองใช้ เครื่อง จากกลุ่มตัวอย่า ผู้บริหาร บุคลากร  
สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนทั่วไป โดยใช้วิธีวิธี
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาจากความสมัครใจที่เข้าร่วมโครงการ 
จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน  310 คน และ กลุ่มที่ 3 ผู้ เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มี
ประสบการณ์เก่ียวกับ การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จ านวน 20 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามปลายเปิด และแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
โดยใช้กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques)  
  

5.1 สรุปผลกำรวิจัย 
  5.1.1 การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนไทยศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี มีลักษณะ ดังนี้ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น

เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมและการพัฒนา

รูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 

ด้วยหลักพุทธวิธี ตามความเห็นของผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงาน
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ภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน พบว่า ด้านการป้องกันการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม

กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตาม

ความเห็นของ1 ผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

ชุมชน แลประชาชน ในการมีส่วนร่วม  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 3.54  ประเด็นที่มี

ค่าความ ถี่น้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเวทีชาวบ้านในเรื่องการป้องกันการแพร่ 

ระบาดของยาเสพติด  ค่าเฉลี่ย 3.45 รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการ

ป้องกันยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.48 ตามล าดับ ด้านการปราบปรามการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม

กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตาม

ความเห็นของผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน 

แลประชาชน  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 3.29  ประเด็นที่มีค่าความถี่น้อยที่สุด 

คือ การมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการจับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพ

ติด ค่าเฉลี่ย 3.04 รองลงมาคือการมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการ

ปราบปรามยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.20 ตามล าดับด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ

ติดการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้

เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชนพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 3.18  ประเด็นที่มีค่าความถี่น้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติด

ยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ค่าเฉลี่ย 3.09 รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมใน

การติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมีพฤติกรรม

เกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีกหรือไม่ ค่าเฉลี่ย 3.10 ตามล าดับ ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิ

ปัญญา การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ตามความเห็นของผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลางที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.41 ประเด็นที่มีค่าความถี่น้อยที่สุด คือ ด้านสมาธิการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

เพ่ือให้เยาวชชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่

เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์ที่น าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด  

ค่าเฉลี่ย 3.35 รองลงมาคือด้านปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะในการ
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คิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และ

น าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดในอนาคต ค่าเฉลี่ย 3.38 ตามล าดับ 

 5.1.2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุ
ภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยผู้วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 20 
รูป/คน เป็นแบบสอบถามรอบที่ 1 จากทั้งหมด 3 รอบในเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นหลังจากได้ส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี   
  โดยมุ่งส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีใน
การป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ในประเด็นหลัก 4 ด้าน คือ 
1) ด้านการป้องกัน 2) ด้านการปราบปราม 3) ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติด และ 4) ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  ซึ่งข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยได้น ามาจัดหมวดหมู่โดย
ใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ได้รูปแบบการด าเนินการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ดังนี้ 
1) ด้านการป้องกัน พบว่า ได้ การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
16 ข้อ  ดังนี้  1) การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับโทษและพิษของยาเสพติดและการใช้ยาต่าง ๆ 
2) การเลือกคบเพ่ือนที่ดีเพ่ือเป็นการช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ท าที่ดีมีประโยชน์ 3) การใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ท าตัวให้มีคุณค่าต่อตนเองครอบครัวและสังคม 4) การมีสติในการแก้ไขปัญหาด้วย
เหตุผลไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจ 5) การรู้จักหน้าที่ตัวเองการมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนการฝึก
ความอดทนต่อสิ่งยั่วยุต่าง ๆ 6) การฝึกใจให้เข้มแข็งโดยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 7) ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญต่อจิตใจของเด็กและเยาวชนศตวรรษ
ที่ 21 8) ควรจัดให้มีกิจกรรม ด้านแนะน า ที่จัดโดยครอบคลุมเรื่องพฤติกรรม ควรแนะแนวเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิตให้ห่วงไกลจากยาเสพติด 9) ควรจัดกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมปฏิบัติด้วยความสมัครใจ และ
เต็มใจ 10) ควรจัดรูปแบบ การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับชีวิตของเด็กและเยาวชนวัยรุ่นให้รู้เท่าทันยา
เสพติด 11) ควรมีการอบรมเด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาเพ่ือเป็นการป้อง
ปรามและสร้างความตระหนักและจิตส านึกที่ดี  12) ควรมีการสอดแทรกในวิชาสังคมศึกษาทุก
ระดับชั้นเพ่ือสร้างองค์ความรู้และติดปัญญาให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้และทราบเกี่ยวกับภัยของยา
เสพติดว่ามีความร้ายแรงและเป็นปัญหาของสังคมและประเทศอย่างไรบ้าง 13)ปัญหายาเสพติดที่เกิด
ขึ้นกับเด็กและเยาวชนในชุมชนส่วนมากเกิดจากการว่างงานสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็กและเยาวชน
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หลงผิดคิดเสพยาเสพติด ทางที่จะสามารถป้องกันได้คือ ประสานความร่วมมือกับผู้น าชุมชนช่วย
สอดส่องพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนจัดกิจกรรม หรือส่งเสริมอาชีพเพ่ือไม่ให้เกิดความว่างงานของ
เยาวชน จัดกิจกรรมปลูกฝังจิตวิญญาณปลูกฝังจิตใจให้มีศีลธรรมให้เกิดความละอายเกรงกลัวต่อบาป
มากขึ้นอาจเป็นแนวทางที่จะสามารถป้องกันยาเสพติดต่อเด็กและเยาวชนได้บ้าง  14) จัดการอบรม
เกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด  โรงเรียนหรือชุมชน ควรสอดส่องเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติด ให้
ความรู้ด้านผลเสียยาเสพติด 15) เจ้าคณะผู้ปกครอง ระดับต าบลจะมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ด าเนินการป้องกันยาเสพติด และชาวบ้านอยู่บ่อยครั้ง ส่งเสริมอาชีพและให้โอกาสอาชีพและทางการ
ศึกษาเด็กและเยาวชน เทศสอนหลักธรรมปลูกจิตส านึก แด่ เยาวชนในโอกาสต่าง ๆ   16)
พระพุทธศาสนาจังหวัดในด้านการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจะเป็นลักษณะของการจัด
กิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆเช่นโครงการหนึ่งใจให้ธรรมะ โครงการครอบครัวอบอุ่น ซึ่งเป้าหมาย
ได้แก่เด็กและเยาวชนตามสถานศึกษาต่าง ๆในเขตจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นการน าธรรมะเข้าสู่จิตใจ
เยาวชนฝึกการรักษาศีล เจริญสมาธิ ให้กับเยาวชนสอนให้เห็นโทษของยาเสพติดและปัญหาที่จะ
ตามมาเป็นการปิดกั้นไม่ให้เด็กไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีกทางหนึ่งอีกทั้งยังสอนให้เด็กท าความดีละ
เว้นความชั่ว โดยพระวิทยากรจากวัดต่าง ๆ  

2) ด้านปราบปราม  พบว่า ได้  การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี มีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ จ านวน  15  ข้อ ดังนี้ 1) ด้านการปราบปรามยาเสพติดของประเทศไทยเราผู้ที่มี
ความรับผิดชอบควรจะเอาใจใส่ติดตามอย่างใกล้ชิด และตั้งใจจริง  2)  ทุกคนควรให้ความร่วมมือและ
คอยสอดส้อง เรื่องนี้เพราะการกระท าเป็นกระบวนการ หากเราช่วยกัน และแจ้งข่าวเท่ากับเราได้ช่วย
สังคม ให้ห่วงไกลขากยาเสพติด 3) ดูแลคนใกล้ชิด คอยสังเกต และเฝ้าระวัง เป็นอย่างดี อย่าให้มีสิ่ง
เสพติดเข้ามาสู่คนใกล้ตัวเราทุกกรณี  4) หากมีผู้ที่เรารู้จักหรือใกล้ชิดเสพและติด ก็ควรให้ขวัญ
ก าลังใจ และหาวิธีการช่วยบ าบัด รักษาให้หายให้โอกาส 5)..สร้างความตระหนักให้รู้ถึงโทษและพิษภัย
ของยาเสพติดทุกประเภท  6) การใช้สติในการด าเนินชีวิตในสังคม เช่น การเลือกคบเพ่ือนดี การใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 7) รู้จักใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหา ด้วยเหตุผล ถ้าไม่สามารถ
แก้ไชเองได้ก็ควรปรึกษาพ่อแม่หรือผู้ที่ไว้ใจได้  8).พยายามหลีกเลี่ยงจากผู้ที่เสพติด ต้องฝึกจิตใจ
ตนเองให้เข้มแข็งไม่เผลอใจให้กับสิ่งยั่ว 9) สถาบันครอบครัว จะต้องให้ความอบอุ่น เป็นบ้านล้อมรัก 
ฟูมฟักลูกให้อยู่ดีมีความสุข 10) เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง ช่วยดูแล ขอความร่วมมือ
จากคนในชุมชนให้ช่วยเป็นหูเป็นตา แจ้งเบาะแสเพื่อด าเนินการปราบปรามต่อไป หากพบคนในชุมชน
เบื้องต้นใช้จิตวิทยาน าหลักคุณธรรมพูดคุยไกล่เกลี่ย หาตัวกลางก่อนที่จะเข้าสู่กระบวนการทาง
กฎหมาย ช่วยกันสังเกตพฤติกรรมบุคคลแปลกหน้าที่เข้ามาในชุมชน ประสานเจ้าหน้าที่เข้าตรวจสอบ
จุดที่อาจจะเป็นที่ชุมนุมมั่วสุม 11) ควรให้เจ้าหน้าที่ทางการเมืองโดยเฉพาะผู้มีอ านาจทางต้นการ
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ปกครองและผู้มีหน้าที่บังคับใช้กฎหมายได้ด าเนินการอย่างจริงจัง แต่ให้ความเป็นธรรมกับเด็กและ
เยาวชนโดยใช้หลักธรรมไตรสิกขา 12) เน้นการป้องปรามหรือป้องกันมากกว่าการปราบปรามเพราะ
เด็กและเยาวชนบางครั้งอาจท าลงไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ผู้ใหญ่หรือเจ้าหน้าที่บ้านเมืองต้องให้ความ
เป็นธรรมยุติธรรมตามหลักไตรสิกขา 13) การปราบปรามยาเสพติดในปัจจุบันของประเทศไทยมี
บทลงโทษคือประหารชีวิตแต่ในข้อเท็จจริงแล้วประเทศไทยไม่มีการลงโทษประหารชีวิตแล้ว การ
ลงโทษมีนโยบายในการคัดแยกผู้เสพผู้ขายจะการแยกตามนโยบายดังกล่าวส่งผลที่ไม่จบสิ้นต่อไปคือ
การบ าบัดผู้ติดยาเสพติดและการลงโทษผู้ขายยาเสพติดตามบทลงโทษต่อไป  14) ต ารวจ บ้าน 
โรงเรียน ชุมชน ต้องมาดูแลเด็กและเยาวชนให้ห่างยาเสพติด  กิจกรรมในวัดฟังธรรมนั่งสมาธิฟังธรรม
รักษายาเสพติด 15)การป้องกันภัยยาเสพติดเริ่มจากครอบครัวชุมชนโรงเรียนและให้เยาวชนได้ทราบ
ถึงภัยและโทษของยาเสพติดและรณรงค์ให้มีส่วนร่วมในการแจ้งเบาะแสของยาเสพติดให้กับทาง
ราชการ 16) สมาชิกในชุมชนเมื่อพบเห็นเยาวชนหรือบุคคลต้องสงสัยก็จะมีการแจ้งผู้น าชุมชนให้ช่วย
สอดส่องดูแลความเรียบร้อยของหมู่บ้านหากมีโครงการที่ช่วยส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งในชุมชนก็
พร้อมที่จะให้ความร่วมมือเต็มที่เต็มก าลัง 
 3) ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  พบว่า ไดรู้ปแบบการด าเนินการ
พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี   ทีม่ีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จ านวน 8 ข้อ  ดังนี้ 1) วัด
ยินดีและยินยอมเปิดโอกาสให้ลูกหลานเด็กเยาวชนที่ว่างงานไม่มีโอกาสทางอาชีพทางสังคมและ
ทางการศึกษา สนับสนุนส่งเสริมให้เข้ามาอบรมเข้ามาบวช ไม่ว่าจะเพียงแค่บวชชีพราหมณ์บวชพระ
ทางวัดยินดีสนับสนุนเพ่ือให้เด็กและเยาวชนเหล่านั้นได้รับโอกาสและเป็นที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น 
การบวชถือเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสามารถคืนคนดีสู่สังคมได้เป็นอย่างดี นอกจากการบวชแล้วจะเป็นการ
จัดโครงการค่ายอบรมปฏิบัติธรรมเป็นเวลา 3 วัน 5 วัน 1 สัปดาห์ เพ่ือให้เขาเหล่านั้นได้เกิดส านึก
และกลับตัวกลับใจเป็นคนดีของสังคมต่อไปได้ 2) ถ้าเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ได้รับมอบหมาย ควร
สอดส่องดูแลการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน เกี่ยวกับผู้ค้า ผู้เสพถ้าหากพบก็ควรหาวิธีการพูดคุย หา
แนวทางน ามาบ าบัด 3) ติดต่อสถานบ าบัดเพ่ือน าผู้ติดยาเข้ารับการบ าบัดรักษาโดยโอกาสน าสู่สังคม 
เพ่ือให้เกิดการยอมรับและให้เห็นความส าคัญ 4) เพ่ือบ าบัดหาย ควรให้ความรู้และอาชีพที่ดีมั่นคงเพ่ือ
ด าเนินชีวิตที่ดีต่อไป  5)แนะน าวิธีป้องกันและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ด้วยการออกก าลังกาย
ประจ าสม่ าเสมอ นอนหลับให้เพียงพอ หางานอดิเรกท าหรือท ากิจกรรมสร้างสรรค์ งดอบายมุกทุก
อย่าง 6) เมื่อเด็กหรือเยาวชนหลงผิดติดยาเสพติดไปแล้วควรดูแลเขาให้เป็นอย่างดีให้ถือ ผู้ติดยาเสพ
ติดคือรู้หลงผิดไม่ใช่เจตนา ต้องบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูเป็นอย่างดีเสมือนการรักษาผู้ป่วยทั่วๆไปอย่างให้ผู้
ติดยาเสพติดมีความรู้สึกว่าเป็นบุคคลกลุ่มพิเศษ 7) เมื่อบ าบัด รักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นปกติแล้วก็
ให้กลับไปสู่สังคมเป็นปกติอย่าให้สังคมมองว่าเป็นบุคคลขี้ยาหรือบุคคลติดสารเสพติดและที่ส าคัญอย่า



109 

ให้กลับไปติดอีก 8) การให้โอกาสแก่คนที่เคยหลงผิดในการเสพยาโดยไม่ตั้งใจและโดยตั้งใจให้เขาได้
กลับมาเป็นคนดีของสังคมต่อไป 9) ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นอีกองค์กรหนึ่งที่สนองงาน
คณะสงฆ์ซึ่งคณะสงฆ์ก็ได้ท าหน้าที่น าธรรมะไปเผยแผ่ให้ประชาชนให้เป็นคนดีมีศีลธรรมโดยการน า
ธรรมะไปสั่งสอนและจัดโครงการดีๆในการสั่งสอนเด็กและเยาวชนเช่นโครงการหนึ่งใจให้ธรรมะหรือ
โครงการครอบครัวอบอุ่นซึ่งบุคลากรส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดมีบทบาทในการจัดกิจกรรมโดย
บูรณาการร่วมกับคณะสงฆ์ในจังหวัดส านักงานคุมประพฤติได้มาขอความอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดในการเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้แก่เยาวชนตลอดมาเพ่ือให้
เยาวชนได้ตระหนักถึงโทษของยาเสพติดและสร้างจิตส านึกให้ท าความดีละเว้นความชั่ว 
 4) ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา พบว่ารูปแบบการด าเนินการพัฒนารูปแบบ
การมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี ที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จ านวน 11 ข้อ  ดังนี้ 1)ควรให้การ
สนับสนุนบุคลากรและระบบเพ่ือส่งเสริมการให้หลักไตรสิกขาในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนไทย 2) ควรส่งเสริมการเรียนรู้คุณและโทษ โดยมีการเรียนการสอนตามพิถีไตรสิกขาเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณ์ที่ พ่ึงประสงค์แก่เด็กและเยาวชน 3) ใช้หลักธรรมค าสอนและกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางปฏิบัติด าเนินชีวิตด้วยสติ ปัญญา ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้น 4) จัดการอบรมเกี่ยวกับการรักษาศีล ชึ่งเป็นเครื่องข่มจิต ข่มตัวเองไม่ไห้ตามกิเลส  5) ท า
สมาธิ เพ่ือเป็นเครื่องข่มกิเลส ไม่ให้มาเบียดเบียนจิตใจ 6) จะท าให้เกิดปัญญา ซึ่งเป็นเครื่องขุดราก
ถอนโคนกิเลสเพราะเวลา เราถือศีล สมาธิจะเกิดง่าย ถ้าเสียศีลสมาธิจะเกิดยาก ถ้าสมาธิไม่เกิด กิเลส
ก็จะเกิด โลภะก็จะเกิด สมาธิไม่เกิด ควรประพฤติผิดในตามโลภะ ก็เกิด แล้วสติ สมาธิอะไรก็จะเสื่อม 
ดังนั้น ควรคิดจิตของเด็กและเยาวชน ให้รับรู้สิ่งเหล่านี้  7)ควรฝึกให้เด็กและเยาวชนต้องศึกษา 3 
ประการ คือ 1)ศีลสิกขา เป็นการอบรมกาย วาจา 2)จิตตสิกขา เป็นการฝึกอบรมภายในจิตใจ 3)
ปัญญาสิกขา เป็นการพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม 8) ควรจัดกิจกรรมกระบวนการคิดโดย
ให้วิจารญาณเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนผู้ตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้เท่าทัน และความสามารถให้เด็กและเยาวชนรู้เท่าถึงโทษของยาเสพติด 9) การน าหลัก
ไตรสิกขามาใช้ในการปรับกายและใจให้พร้อมเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมด้านสังคม เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 
ด้วยการสร้างบรรยากาศความรักความอบอุ่นให้เกิดขึ้นภายในครอบครัวและชุมชนด้วยการท า
กิจกรรมร่วมกันจะช่วยหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนมีเกาะป้องกันมีพัฒนาการที่ดีมีบุคลิกภาพที่
สมบูรณ์และเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดีเป็นที่รักของทุกคน ต้องช่วยกันดูแลพัฒนาด้วยการน าหลักธรรมมา
เป็นแก่นในการด าเนินชีวิต 10) หลักไตรสิกขาสามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดได้จริงเมื่อน าหลักธรรม
มาประพฤติ ปฏิบัติ จะท าให้เรามีความรู้มีสติสัมปชัญญะรู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร อะไรเป็น
ประโยชน์และอะไรไม่ใช่ประโยชน์ท าให้เกิดความห่วงใยในปัญหาของคนในสังคมมีส านึกร่วมกัน 
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สังคมเกิดพลังความสามัคคีสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมร่วมกับมีความเชื่อมั่นในพลังของชุมชน
ฟ้ืนฟูประเพณีวัฒนธรรมและความสุขสงบของสังคมทั้งนี้การมีแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติด
กระบวนการค้นหาปัญหาการคืนข้อมูลแก่ชุมชนการวางแผนด าเนินงานกระบวนการด าเนินงานการ
ประสานและการติดตามผลจะท าให้เด็กเยาวชนและสังคมสงบสุข ดังนั้นการใช้หลักธรรมในการ
ปราบปรามจึงเป็นการตัดวงจรด้านผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดได้จริง 11) การใช้หลักไตรสิกขาในการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสามารถท าให้เกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอย่างเป็นองค์รวมได้แก่ พฤติกรรม จิต
และปัญญา ซึ่งเป็นความตระหนักรู้ความจริง รู้จักไปตรองว่าสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็น
ผลกระทบอันเกิดจากการใช้ยาเสพติดได้จึงควรท าหลักไตรสิกขามาพัฒนาผู้บ าบัดยาเสพติด 
 

5.2 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
      
 5.2.1 การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  พบว่า การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุ
ภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ผลการวิจัย
พบว่า ด้านการป้องกันการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของ1 ผู้บริหาร บุคลากร  
สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน ในการมีส่วนร่วม  
พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 3.54  ประเด็นที่มีค่าความถ่ีน้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมเวทีชาวบ้านในเรื่องการป้องกันการแพร่ ระบาดของยาเสพติด  ค่าเฉลี่ย 3.45 
รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการป้องกันยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.48 ตามล าดับ 
ด้านการปราบปรามการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของผู้บริหาร บุคลากร  
สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน  พบว่า ในภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 3.29  ประเด็นที่มีค่าความถี่น้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่  
(ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการจับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 3.04 รองลงมาคือ
การมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพติด ค่าเฉลี่ย 
3.20 ตามล าดับด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดการพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก
พุทธวิธี  ตามความเห็นของผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ชุมชน แลประชาชนพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 3.18  ประเด็นที่มี
ค่าความถี่น้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการ
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บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ค่าเฉลี่ย 3.09 รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ
ผู้ที่ผ่านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีก
หรือไม่ ค่าเฉลี่ย 3.10 ตามล าดับ ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิปัญญา การพัฒนารูปแบบการมี
ส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่  21 ด้วย
หลักพุทธวิธี ตามความเห็นของผู้บริหาร บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ชุมชน แลประชาชน  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.41 ประเด็น
ที่มีค่าความถี่น้อยที่สุด คือ ด้านสมาธิการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชชนได้เรียนรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้าง
ความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์ที่น าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด  ค่าเฉลี่ย 3.35 รองลงมาคือด้าน
ปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ
แก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และน าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อ
การติดยาเสพติดในอนาคต ค่าเฉลี่ย 3.38 ตามล าดับ เมื่อแยกออกเป็นรายด้าน พบประเด็นที่น่าสนใจ
และสามารถน ามาอภิปรายผลเพิ่มเติมได้ดังนี้ 
 1) ด้านการป้องกัน พบว่า การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับระดับความเหมาะสมด้านการป้องกันการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีใน
การป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ตามความเห็นของผู้บริหาร 
บุคลากร  สถาบันการศึกษา ผู้เขียวชาญ  หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ชุมชน แลประชาชน ในการมี
ส่วนร่วม  พบว่า  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา
และแนวทางป้องกันยาเสพติด การมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการป้องกันยาเสพติด การมี
ส่วนร่วมในการร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์กระตุ้นให้เกิดกระแสต่อต้านยาเสพติด การมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมเวทีชาวบ้านในเรื่องการป้องกันการแพร่ ระบาดของยาเสพติด การมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมสนับสนุนการกีฬาในหมู่บ้านเพื่อไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของยาเสพติด และการมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเยาวชนเพื่อป้องกันยาเสพติด เพ่ือผู้รับบริการจะได้เลือกทักษะต่าง ๆ ได้
ตามความต้องการ สอดคล้องกับส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ( 2544) และ
กระทรวงมหาดไทย (2559) ที่เสริมสร้างความเข้มแข็งของบุคคล ครอบครัว และชุมชน และ
ผสมผสานการรักษาบ าบัด หรือการปราบปรามตามสภาพปัญหาของพ้ืนที่และกลุ่มคนด้วยกิจกรรม
ต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศักดา มังคะรัตน์ (2563) ได้ศึกษา แนวทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการป้องกัน อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมจิต ยา
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ใจ, (2564) ได้ศึกษา รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
จังหวัดจันทบุรี  
 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก คือ การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา
และแนวทางป้องกันยาเสพติด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนเกิดกระแสต่อต้านยาเสพติด เช่น การประชาสัมพันธ์
ผ่านหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน จัดโครงการต้านภัยยาเสพติด จัดเวทีประชาคม เพ่ือร่วมประชุม
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดในชุมชน และเสนอปัญหายาเสพติด ร่วมมือในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด ที่
กล่าวถึง สาระส าคัญการด าเนินงานการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดว่า ด้านการปฏิบัติ จะต้องมี
การรณรงค์แสวงหาความร่วมมือจากประชาชนทุกหมู่เหล่า ทุกองค์กรให้ร่มแรง ร่วมใจ เสริมสร้าง 
ความเข้มแข็งให้กับสถานบันครอบครัว การศึกษา ศาสนา และชุมชน เป็นเครือข่ายต่อต้านยาเสพติด
รวมทั้งจัดให้มีกลุ่มราษฎรอาสาสมัคร ป้องกันยาเสพติดเป็นก าลังหลักในการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพ
ติด ทั้งนี้เพราะการรณรงค์ให้ทุกภาคส่วนของหมู่บ้าน/ชุมชน ตระหนักว่าปัญหายาเสพติดเป็นภัย
คุกคามต่อสังคมและประเทศชาติ ที่จะต้องร่วมมือกันป้องกันและแก้ไข 
 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก คือการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
เวทีชาวบ้านในเรื่องการป้องกันการแพร่ ระบาดของยาเสพติด มีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ด าเนินการป้องกันยาเสพติด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนยังมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ด าเนินการป้องกันยาเสพติด และเห็นว่าเป็นหน้าที่ของคณะกรรมการหมู่บ้านจะเป็นผู้ประสานกับ
หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคประชาชน ในการด าเนินงานแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ประชุมวางแผนการด าเนินงานขับเคลื่อนภารกิจให้เป็นรูปธรรม รวมถึงเสนอ
โครงการของบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลสิงห์ เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมหมู่บ้าน 
และเป็นกลไกส าคัญในการสร้างกระแสสังคมต่อต้านยาเสพติด ทั้งด้านการป้องกัน การปราบปราม
และการบ าบัด รักษาผู้ติดยาเสพติด แต่ในการวางแผนการป้องกันยาเสพติดคณะกรรมการยังมี
บทบาทในระดับต่ า ทั้งนี้ต้องได้รับมอบหมายจากส่วนงานที่เกี่ยวข้องให้น าไปปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด ที่กล่าวถึง สาระส าคัญการ
ด าเนินงานการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดว่า ด้านการปฏิบัติ จะต้องมีการรณรงค์แสวงหาความ
ร่วมมือจากประชาชนทุกหมู่เหล่า ทุกองค์กรให้ร่มแรง ร่วมใจ เสริมสร้าง ความเข้มแข็งให้กับสถานบัน
ครอบครัว การศึกษา ศาสนา และชุมชน เป็นเครือข่ายต่อต้านยาเสพติดรวมทั้งจัดให้มีกลุ่มราษฎร
อาสาสมัคร ป้องกันยาเสพติดเป็นก าลังหลักในการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติด ทั้งนี้เพราะการรณรงค์
ให้ทุกภาคส่วนของหมู่บ้าน/ชุมชน ตระหนักว่าปัญหายาเสพติดเป็นภัยคุกคามต่อสังคมและ
ประเทศชาติ ที่จะต้องร่วมมือกันป้องกันและแก้ไข 
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 2) ด้านการปราบปราม พบว่า การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการ
ป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ในด้านการปราบปราม คณะกรรมการหมู่บ้าน มีบทบาทหน้าที่ส าคัญในการบังคับใช้มาตรการสังคม
กับผู้ขาย-ผู้เสพ ออกสุ่มตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด ปราบปรามแหล่งค้าในชุมชน ส่งเสริมอาชีพ
ให้แก่กลุ่มผู้เลิกค้า และเลิกเสพ รวมถึงให้ค าปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการ
ปราบปรามยาเสพติด แจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุมของวัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่ และ
ติดตามสืบสวน หาข่าวเกี่ยวกับคนแปลกหน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดย
คณะกรรมการหมู่บ้านเป็นองค์กรหลักที่รับผิดชอบในการบูรณาการจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน และ
บริหารกิจกรรมที่ด าเนินงานในหมู่บ้านร่วมกับองค์กรอ่ืนทุกภาคส่วน ซึ่ง สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด ที่กล่าวว่า การปลุกพลังแผ่นดินและการ
ป้องกัน โดยกระตุ้น และปลุกจิตส านึกของปวงชนในชาติ ให้มีความรู้ ความเข้าใจตลอดจนตระหนัก
ถึงพิษภัยของยาเสพติดที่จะมีต่อประเทศชาติและบังเกิดความมุ่งมั่นที่จะร่วมกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหา โดยตระหนักว่าการที่จะเอาชนะยาเสพติดได้  มิใช้หน้าที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือองค์กรใด
องค์กรหนึ่ง แต่องคาพยพจะร่วมกัน ผนึกเป็นพลังของแผ่นดิน เข้าต่อสู้และเอาชนะยาเสพติดให้ได้
โดยเร็ว โดยใช้มาตรการป้องกันท าการปราบปราม ด้วยการดูแล และสร้างภูมิคุ้มกันประชาชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กเยาวชน และกลุ่มผู้ใช้แรงงาน โดยเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัว สอดคล้องกับ
งานวิจัยของแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด 
         ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก คือ การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตาม
โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา  ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน/ชุมชน รัฐได้มีแนวคิดที่จะให้ประชาชนได้เกิดความตระหนักถึง
ความส าคัญของตนเอง และเข้ามามีบทบาทกับหมู่บ้านชุมชนของตนเอง ในการเข้ามามีส่วนร่วมกับ
เจ้าหน้าที่ของฝ่ายรัฐ ให้ค าปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพ
ติดเพ่ือที่จะจัดการกับปัญหายาเสพติดในชุมชน จึงท าให้บทบาทของคณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งเป็น
ต้นทุนทางสังคม เป็นกลไกส าคัญในการสร้างกระแสสังคมต่อต้านยาเสพติด โดยท าหน้าที่เป็น 
ศูนย์กลางประสานความร่วมมือ ระดมสรรพก าลังจากทุกกลุ่มกิจกรรม (องค์กรชุมชน) รวมทั้ง
ประชาชนทุกฝ่ายในหมู่บ้าน เชื่อมโยงรวมพลังกันเป็นกระบวนการ ประชาคม หมู่บ้านต่อต้านยาเสพ
ติด ซึ่งสอดคล้องกับศักดา มังคะรัตน์ (2563) ได้ศึกษา แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
         ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  คือ การมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการจับกุม
ผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ในการจัดตั้งจุดสกัดยาเสพติดใน
หมู่บ้าน ต าบลสิงห์ยังไม่มีการด าเนินการอย่างจริงจัง จึงท าให้คณะกรรมการหมู่บ้านมีบทบาทในการ



114 

ตั้งจุดสกัดอยู่ในระดับต่ า รวมถึงยังไม่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเท่าที่ควร ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ กรมการปกครอง ส านักบริหารการปกครองท้องที่ ส่วนประสานพัฒนา
ท้องที่  ที่กล่าวถึง การปฏิบัติงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน ฝ่ายกิจการป้องกันและรักษาความสงบ
เรียบร้อย มีหน้าที่ ให้ค าแนะน าหรือปรึกษา และปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการจัดหน่วยคุ้มครอง และ
รักษาความสงบเรียบร้อยภายในหมู่บ้าน เช่น จัดเวรยาม จัดท าสัญญาณเตือนภัย รณรงค์หมู่บ้านต้าน
อบายมุข ป้องกันยาเสพติด เช่น เฮโรอิน ฝิ่น กัญชา ยาบ้า ดมกาว และจัดก าลังป้องกันบรรเทาสา
ธารณภัยในหมู่บ้าน 
 3) ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พบว่า การมีส่วนร่วมส ารวจ
ข้อมูลผู้ติดยาเสพติดในหมู่บ้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด องค์การบริหารส่วนต าบลกู่กาสิงห์ ได้ใช้กระบวนการชาวบ้าน
ต้านยาเสพติด ด้วยการสรรหาคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดระดับต าบล โดย
ก าหนดให้คณะกรรมการ ฝ่ายบ าบัดฟ้ืนฟู ประกอบด้วย อสม. , พระสงฆ์, ผู้สูงอายุ, เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข มีบทบาทส าคัญใน การจัดค่ายบ าบัด ในชุมชน การใช้ประเพณีท้องถิ่น เช่น มัดมือสู่ขวัญ 
รับคนดีคืนสู่สังคม, การส่งเสริมอาชีพหลังบ าบัดสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด และสอดคล้องกับงานวิจัยของภาดา ทาสีเงิน (2558) ได้ศึกษา 
แนวทางการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัญหาการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชนใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการควบคุมและสอดส่อง ด้านการบ าบัดรักษา
ผู้ติดยาเสพติด ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ส่วนด้านที่มีปัญหามากที่สุดคือ ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  มีส่วนร่วมในการ
ประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า ประชาชนได้มีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือด าเนินการจัดส่ง
ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดให้ชุดปฏิบัติการดูแลผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด เพ่ือดูแลให้เข้ารับการบ าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพในศูนย์บริการสาธารณสุข สถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลในพ้ืนที่ หรือ บ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด  
 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีส่วนร่วมในการบริจาค
ทรัพย์สินเงินทองให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้
ว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริจาคเพ่ือบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด ซึ่งส่วนใหญ่ได้บริจาคข้าวสาร 
อาหารแห้ง  และบริจาคสิ่งของ อาหาร เครื่องอุปโภค เครื่องบริโภค ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาดา ทาสี
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เงิน (2558) ได้ศึกษา แนวทางการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชน
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 4) ด้านหลักพุทธวิธีไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด กิจกรรมด้านปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะ
ในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต 
และน าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดในอนาคตสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด และสอดคล้องกับงานวิจัย รุ่งทิพย์ กล้าหาญ นาย
บรรชร กล้าหาญ (2562)  ได้ศึกษา กระบวนการป้องกนและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธธรรม 
 ุในหมู่บ้านป่าไผ่ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่      
 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า กิจกรรมด้านสมาธิ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชชน
ได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบ
จิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์ที่น าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รุ่งทิพย์ กล้าหาญ นายบรรชร กล้าหาญ (2562)  ได้ศึกษา กระบวนการป้องกนและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธธรรม  ุในหมู่บ้านป่าไผ่ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ หลักธรรม
ส าคัญที่ชุมชนใช้ป้องกนแก้ ไขปัญหายาเสพติด ประกอบด้วย 1. หลักอริยสัจสี่ คือ การเข้าใจใน
สถานการณ์ปัญหาและวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหายาเสพติด คิดค้นวิธีการ แกไข้ และน าสู่การ
ปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการด าเนินงานเพ่ือการพัฒนา 2. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะ ซึ่งมีการรวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมท าร่วมรับผลแห่งการกระท า คือ ความเป็นปกติ
สุขในสังคม 3. หลักสามัคคีธรรม คือ การสร้างความร่วมมือปรองดอง เกื้อกูลรัก ใคร่ เมตตาต่อกัน 4. 
หลักประโยชน์ 3 ประการ ซึ่งเป็นฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบด้วย หลัก
ประโยชน์ ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกตถประโยชน  ์) โดยเน้นให้คนในชุมชน ด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม  รู้จัก
การแสวงหาทรัพย์การเก็บรักษาทรัพย์อย่างถูกวิธีหลักประโยชน์ในชาติหน้า (สัมปรายกิตถประโยชน์) 
คือ การปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม เชื่อกฎแห่งการท าดี ท าชั่ว และหลักประโยชน์อย่างยิ่ง 
คือ การด ารงตนอย่างสงบสุขด้วยปัญญาไตร่ตรอง มีสติเท่าทัน ความทุกข์เพราะโลภ  โกรธ หรือหลง 
5. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ได้รักษาศีล ได้เจริญสมาธิและ ได้เจริญปัญญา 
 5.2.2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคี
ในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ด้านการป้องกัน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่ามีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อโดยในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  1.ด้านการป้องกัน 
ค่าเฉลี่ย 2.44  และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้น้ าหนักตามล าดับ
ความส าคัญ ดังนี้ 1) ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน. 2) ชมรม
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กิจกรรมโครงการและนิทรรศการการเพ่ือการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และชุมชน 
สอดคล้องกับที่ ส านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2553) ได้ศึกษาการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะ
เป็นภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทั่วไป  โดยการด าเนินการแบบบูรณาการมาตรการต่างๆ เข้า
ด้วยกันคือ มาตรการป้องกัน  มาตรการปราบปราม และมาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด โดยใช้
มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นมาตรการปราบปรามยาเสพติด  เพราะเป็นการ
แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ  อย่างแท้จริง 3) .การบรรยายหรือกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดโดย
วิทยากรภายนอก และ .อาจารย์สอนสอดแทรกความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในวิชาต่าง ๆ  
4) .อาจารย์เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมก าหนดมาตรการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และ
ชุมชน ส ารวจสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในบริเวณซึ่งเป็นที่ตั้งของสถานศึกษาโดยเชิญตัวแทนจาก
ส่วนราชการในพ้ืนที่ เช่น ต ารวจ ฝ่ายปกครอง ฝ่ายพัฒนาชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข ร่วม
ประชุมกบัสถานศึกษา เป็นรูปแบบเฉพาะกับผู้ที่เกี่ยวข้องคือครอบครัวและเด็กวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงสูง 
จึงต้องอาศัยระยะเวลาที่ยาวนานในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีกระบวนการเรียนรู้
บนพ้ืนฐานสอดคล้องกับ กระทรวงมหาดไทย (2559)  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การป้องกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด แผนบริหารจัดการอย่างบูรณาการ มีแนวทางการด าเนินการ  ประกอบด้วย  พัฒนา 
ปรับปรุง ระบบบริหารจัดการองค์กร โดยเฉพาะศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
จังหวัด  ศูนย์อ านวยการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดกรุงเทพมหานคร ศูนย์ปฏิบัติการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติดอ าเภอ และศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และพัฒนา
บทบาทหน้าที่กระบวนการบริหารจัดการองค์กรปกครองท้องถิ่นในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด การพัฒนาระบบการจัดท าแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ปี 2559 และ
กระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณในระดับจังหวัด การก ากับ ติดตาม การใช้จ่ายงบประมาณ 
การรายงานผลการด าเนินงาน และประเมินผลการด าเนินงานของแผนโดยคณะอนุกรรมการ การ
พัฒนาระบบข้อมูลยาเสพติดในระดับจังหวัดและอ าเภอเพ่ือชี้สถานการณ์ปัญหายาเสพติด และพัฒนา
ระบบศูนย์ปฏิบัติการข้อมูล (War Room) ในทุกระดับอย่างต่อเนื่อง การ พัฒนารูปแบบ และแนวทาง
การพัฒนาบุคลากร พัฒนาระบบก าลังพลยาเสพติด เพ่ือสร้างแรงจูงใจอย่างเป็นธรรม การพัฒนาการ
วิจัย  พัฒนาวิชาการ และองค์ความรู้ด้านยาเสพติด ระบบข้อมูลเชิงปฏิบัติการ ฐานข้อมูลยาเสพติด  
และการพัฒนาระบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจังหวัดอย่างบูรณาการ โดยใช้จังหวัดน า
ร่องเป็นจังหวัดต้นแบบการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  ด้านการปราบปราม  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อโดยในภาพรวมอยู่ใน
ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.22 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้น้ าหนัก
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ตามล าดับความส าคัญ ดังนี้ 1) การมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุมของวัยรุ่น
ในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่ 2) การมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยาเสพติดในหมู่บ้าน 3) การมสี่วน
ร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย สมจิต ยาใจ,(2564) ได้ศึกษา รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดจันทบุรีรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย 1) การจัดท าและปฏิบัติตามแผนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดโดยการมีส่วนร่วม ของชุมชน 2) การสร้างและใช้มาตรการทางสังคมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 3) การจัด กิจกรรมในชุมชนเพ่ือสนองตอบโครงการเสริมพลัง สร้างความเข้มแข็งต่อต้านยา
เสพติด และ 4) การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เพ่ือต่อต้านยาเสพติดในชุมชน เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนใช้
เรียนรู้ร่วมกัน จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนควรน ารูปแบบการ
ป้องกันและ แก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนนี้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม เพ่ือให้
ชุมชน ปลอดภัยจากยาเสพติด และประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 5) การมีส่วนร่วมโครงการ
หมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพติด (พลังแผ่นดิน) เมื่อชุมชนละแวกสถานศึกษาที่มีการแพร่ระบาดทั้งยา
เสพติดที่ถูกกฎหมาย และผิดกฎหมายแต่ในโรงเรียนมีการแพร่ระบาดของยา เสพติดประเภทถูก
กฎหมาย เช่น บุหรี่  สุรา ประกาศกฎข้อห้ามโดยชี้แจงท าความเข้าใจให้ตรงกันกับครู เจ้าหน้าที่ และ
ลูกจ้างของสถานศึกษา โดยไม่น าบุหรี่  และสุราเข้ามาในสถานศึกษา และ 6) การมีส่วนร่วม
ปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพติดประกาศบทลงโทษ
ส าหรับนักเรียนที่น าบุหรี่ สุรา และยาเสพติดเข้ามาในสถานศึกษา โดยให้ชุมชนและนักเรียนสามารถ
มองเห็นประกาศได้อย่างทั่วถึง สอคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน และ
ปราบปรามยาเสพติด สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งทิพย์ กล้าหาญ นายบรรชร กล้าหาญ (2562)  ได้
ศึกษา กระบวนการป้องกนและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธธรรม  ุในหมู่บ้านป่าไผ่ต.แม่โป่ง อ.
ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ กระบวนการด าเนินงานประกอบด้วย 1. การสร้างส านึกและการมีส่วนร่วม 
โดยการร่วม คิด ร่วมค้นหาสถานการณ์ สาเหตุของปัญหาและวิธีการป้องกนแก้ไขผ่านกลไกการจัด
ประชุม ประชาคม 2. การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3. การใช้มาตรการทางสังคม 4. 
การปรับใช้ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น 5. การให้การศึกษาเรียนรู้ 6. การสร้างเยาวชนแกนน ารุ่นใหม่ 
7. การสร้างเครือข่ายทั้งภายในและนอกชุมมชน 8. การบูรณาการสู่สถานศึกษา 9. การฟ้ืนฟูบ าบัด 
10. ระบบอาสาสมัครชุมชน 11. การใช้มาตรการทางกฎหมายปัจจัยส่งผลต่อความส าเร็จ การด าเนิน
งานุ  

ด้านการประเด็นด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อโดยในภาพรวมอยู่ใน
ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.22 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้น้ าหนัก
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ตามล าดับความส าคัญ ดังนี้ 1) การมีแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด 2) การมีส่วนร่วมส ารวจข้อมูลผู้ติดยาเสพติดในหมู่บ้าน สอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด สอดคล้องกับงานวิจัยของสมจิต ยาใจ,(2564) ได้
ศึกษา รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดจันทบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่ วมของชุมชน 
ประกอบด้วย การจัดท าและปฏิบัติตามแผนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วม 
ของชุมชน  การสร้างและใช้มาตรการทางสังคมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การจัด 
กิจกรรมในชุมชนเพ่ือสนองตอบโครงการเสริมพลัง สร้างความเข้มแข็งต่อต้านยาเสพติด และ  การ
จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เพ่ือต่อต้านยาเสพติดในชุมชน เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนใช้เรียนรู้ร่วมกัน  3)การมี
ส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 4) การมี
ส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมี
พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีกหรือไม่ 5) การมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยา
เสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 6) การมีส่วนร่วมในการบริจาคทรัพย์สินเงินทอง
ให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาดา ทาสีเงิน 
(2558) ได้ศึกษา แนวทางการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชนใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัญหาการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของผู้น าชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการควบคุมและสอดส่อง 
ด้านการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยภาพรวมมีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านที่มีปัญหามากที่สุดคือ ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
ด้านหลักพุทธวิธีหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ติด  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามี
ความเหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อโดยในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.42 
และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า 1) กิจกรรมด้านศีล การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้
ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่เกิดจากการติดยาเสพติด ด้วยกาย 
วาจา ใจ และเห็นคุณของผู้อ่ืน 2) กิจกรรมด้านปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้
เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการ
ด าเนินชีวิต และน าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดในอนาคต 3) กิจกรรมด้านสมาธิ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้
หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์ที่น าไปสู่พฤติกรรม
การติดยาเสพติด สอดคล้องกับงานวิจัยของพระกาญจนะ ธมฺมธโร (ศรีทรงเมือง) (2555) ได้ศึกษา 
การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือใช้แก้ปัญหายาเสพติด ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รุ่งทิพย์ กล้าหาญ นายบรรชร กล้าหาญ (2562)  ได้ศึกษา กระบวนการป้องกนและแก้ไข
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ปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธธรรม  ุในหมู่บ้านป่าไผ่ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่  หลักธรรม
ส าคัญที่ชุมชนใช้ป้องกนแก้ ไขปัญหายาเสพติด ประกอบด้วย 1. หลักอริยสัจสี่ คือ การเข้าใจใน
สถานการณ์ปัญหาและวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหายาเสพติด คิดค้นวิธีการ แกไข้ และน าสู่การ
ปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการด าเนินงานเพ่ือการพัฒนา 2. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะ ซึ่งมีการรวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมท าร่วมรับผลแห่งการกระท า คือ ความเป็นปกติ
สุขในสังคม 3. หลักสามัคคีธรรม คือ การสร้างความร่วมมือปรองดอง เกื้อกูลรัก ใคร่ เมตตาต่อกัน 4. 
หลักประโยชน์ 3 ประการ ซึ่งเป็นฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบด้วย หลัก
ประโยชน์ ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกตถประโยชน  ์) โดยเน้นให้คนในชุมชน ด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม  รู้จัก
การแสวงหาทรัพย์การเก็บรักษาทรัพย์อย่างถูกวิธีหลักประโยชน์ในชาติหน้า (สัมปรายกิตถประโยชน์) 
คือ การปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม เชื่อกฎแห่งการท าดี ท าชั่ว และหลักประโยชน์อย่างยิ่ง 
คือ การด ารงตนอย่างสงบสุขด้วยปัญญาไตร่ตรอง มีสติเท่าทัน ความทุกข์เพราะโลภ  โกรธ หรือหลง 
5. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ได้รักษาศีล ได้เจริญสมาธิและ ได้เจริญปัญญา 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
  5.3.1 ควรจัดโครงการอบรมศีลธรรมปลูกจิตส านึกให้แก่เยาวชนชักชวนลูกหลานเด็กวัยรุ่นที่

ขาดโอกาสทางการศึกษาได้มีทางเลือกก็มาบวชเรียนในพระพุทธศาสนาชักชวนเยาวชนผู้ที่ว่างงาน

ส่งเสริมอาชีพโดยให้เขามาช่วยงานในวัดและทางวัดจ่ายเป็นค่าจ้างเพ่ือเป็นแรงจูงใจในการท างานน า

ตัวออกห่างสิ่งเสพติดให้โทษส่งเสริมโดยการบริจาคทรัพย์ให้กับสถานบ าบัดและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด

โครงการเข้าค่ายคุณธรรมบ าบัดจิตใจสภาวะทางอารมณ์ฟ้ืนฟูจิตใจเด็กและเยาวชน  

 5.3.2.ควรจัดให้มีกิจกรรม ด้านแนะน า ที่จัดโดยครอบคลุมเรื่องพฤติกรรมควรแนะแนว

เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตให้ห่วงไกลจากยาเสพติด กิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมปฏิบัติด้วยความสมัครใจและเต็ม

ใจและควรจัดรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับชีวิตของเด็กและเยาวชนวัยรุ่นให้รู้เท่าทันยาเสพติด 

 5.3.3 การประยุกต์ใช้กิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักธรรมเพ่ือบ าบัดช่วยฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผู้

บ าบัดยาเสพติดให้เห็นพิษภัยของการติดยาเสพติด ท าให้เกิดสมาธิและปัญญาสามารถคิดหาทางออก

กับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม มีภูมิปัญญาป้องกันปัญหาการกลับไปเสพ

ซ้ า          

 5.3.4  ควรให้โอกาสทางการศึกษาอาชีพสังคม เด็กและเยาวชนขาดความรู้เกี่ยวกับบทบาท

โทษทางกฎหมาย และขาดศีลธรรม 
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5.3.5 ควรมีวิธีการที่จะป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าวหรือปัญหาดังกล่าวลดน้อยลงเพ่ือ
ส่งผลให้ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนลดน้อยหายหมดไป เพ่ือให้เด็กๆเข้าใจในโทษยาเสพติด
ให้มาก น าธรรมะเข้ามาสอนในหลักสูตรโรงเรียน จัดกิจกรรมธรรมะเกี่ยวกับยาเสพติดและใช้ธรรมะ
บ าบัด 
 5.3.6 ให้ชุมชนและวัดจัดกิจกรรมฟังธรรมะบรรยายความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและผลร้าย

ยาเสพติดให้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้ทราบและจัดกิจกรรมความรู้ความสามัคคีตามชุมชน  

5.3.7 ควรมีการอบรมตามชุมชนโรงเรียนครอบครัว ให้เด็กและเยาวชนเข้าใจโทษยาเสพติด 
สถานที่เหมาะสมคือพาเข้าวัดอบรมธรรมะด้วย      
 5.3.8 ให้เยาวชนเรียนรู้ถึงการลดละเลิกสิ่งเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาศีล 5 รู้จักยับยั้ง
ชั่งใจมีสติปัญญาไม่ไปยุ่งเกี่ยวยาเสพติดไม่ลงเชื่อใครง่ายๆ     
 5.3.9 ควรศึกษาปัญหาของเด็กและเยาวชนก่อนว่ามีสาเหตุใดบ้างที่ท าให้เด็กและเยาวชนนั้น
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเมื่อพบปัญหาที่แน่ชัดชัดเจนแล้วการมีส่วนร่วมตามค าถามวิจัยของท่านจะ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น     
 5.3.10 รัฐบาลควรมีนโยบายในการน าธรรมะเข้าสู่โรงเรียนตั้งแต่ระดับประถมโดยการน า
หลักสูตรการสอนธรรมะเข้าในหลักสูตรการเรียนทุกชั้นปี มีนโยบายให้โรงเรียนจัดโครงการอบรมด้าน
คุณธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียนทุกชั้นปี 
 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัย 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุ่มเจ้าหน้าที่ที่มีบทบาทหน้าที่โดยตรงและมีความใกล้ชิดกับ
ประชาชนมากที่สุด เช่น ข้าราชการฝ่ายปกครองข้าราชการต ารวจ เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานด้านยาเสพ
ติด เพ่ือเป็นการสะท้อนให้ฝ่ายเจ้าหน้าที่ของรัฐได้รับทราบข้อมูลทั้งสองด้าน ทั้งด้านความส าเร็จและ
ด้านความล้มเหลว ข้อเสนอแนะ แนวทาง ตลอดจนความเข้าใจถึงบทบาท หน้าที่ภารกิจ ของตนเอง
 2) ควรมีการวิจัย “เรื่องเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ประชาชนในพ้ืนที่ อ าเภออ่ืน ๆ” เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดต่อไป 
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ภำคผนวก ก 
 

รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

โครงการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี  

 
1.พระมหาสากล สุภาเมธี,ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสานาและปรัชญา   
    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด  
2.พระศิลาศักดิ์ สุเมธโธ,ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง 
    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
3.ดร.เวชสวุรรณ อาจวิชัย  อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต   
    สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่นตามแนวพุทธศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
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ภำคผนวก ข 
หนังสือขอควำมอนุเครำะห์เป็นผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อกำรวิจัย 
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ภำคผนวก ค 
รำยนำมผูเ้ชี่ยวชำญ 

รำยชื่อผู้เชี่ยวชำญและผู้ทรงคุณวุฒิที่สร้ำงและปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบกำรมี
ส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลกัพุทธวิธี 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิที่สร้างและปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
กระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
 

ที ่
รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญ 
 และผู้ทรงคุณวุฒิ 

ต ำแหน่ง 
ประสบกำรณ์ 

(ปี) 
1 พระราชปริยัติวิมล,ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ)  25  
2 พระครูภาวนาสิทธิการ เจ้าคณะต าบลท่าตูม         15 
3 พระศิลาศักดิ์ สุเมธโธ,ดร.     พระวิทยากรอบรมพลังแผ่ดินเอาชนะยา

เสพติด 
17 

4 พระเกรียงศักดิ์ ปญฺญาวชิโร  เจ้าอาวาสวัดท่าส าราญธรรม  10 
5 พระปกาศิต จีรวฑฺฆโน  พระวิทยากร 10 
6 พระธรรมทัศน์ โฆสคุโณ  พระวิทยากร  10 
7 พระชัชวาล โอฑาโต  พระวิทยากร 12 
8 ดร,จรุงภรณ์ กลางบุรันย์  ครูภาษาไทยดีเด่น  10 
9 นางบรรยง โสระศรี เจ้าหน้าที่คุมประพฤติจังหวัดร้อยเอ็ด 15 
10 ร.ต.อ เสรีภาพ พานา   กองสอบชวนคดีป้อนกันและปราบปราม

ยาเสพติด 
15 

11 นางสาวศศิทร เอื้อกิจ    เจ้าหน้าที่กรมราชทัณฑ์ (เรือนจ าจังหวัด
ร้อยเอ็ด) 

15 

12 นายเอี่ยม อามาตย์มุลตรี  ผู้น าชุมชน  16 
13 ผศ,ดร.กฤนต์ ศรทัตต์  อดีต คณบดี มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 10 
14 จ่าสิบเอกสมบูรณ์ จรทอง  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล  17 
15 นางสิริจรรยา ต้นทอง      เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ร้อยเอ็ด 
15 

16 นางสาวทิวาพร รักพงษ์  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัด
ร้อยเอ็ด 

10 

17 นางสาวเกษสุดา นามปัญญา ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด 13 
18 นางสาววีณา ภาคมฤค  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตร้อยเอ็ด  
14 

19 นางริศร พงศ์สุวรรณ ครูดีเด่น  18 
20 นางสาวศิริเพ็ญ ศรีบัวเทศ  ผู้น าชุมชน  10 



134 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ง 
เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
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                                                                                เครื่องมือการวิจัยที่ 1                        
(ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ) 

    
แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 

เร่ือง “กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกันยำเสพติด
ของเด็กและเยำวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลกัพุทธวธิี” 

..............................................................................................  

ค ำชี้แจง  
แบบสอบถามนี้ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยเรื่อง เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการมีส่วน

ร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ
วิธี” ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านได้กรุณาตอบแบบสอบถามและแสดงความคิดเห็นที่ตรงความเป็น
จริงทุกข้อ ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับจากท่านในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์และมีคุณค่าอย่างสูง ต่อการวิจัยครั้งนี้ 
และค าตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด  
ตอนที่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกัน

ยำเสพติดของเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ 
ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องค าตอบทางขวามือ ของแต่ละข้อเพียงช่องเดียว ที่ตรงกับ

ความคิดเห็นของท่าน 
  

 
ข้อ 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำร
ป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 
ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ 

ระดับควำมเหมำะสม 
5 4 3 2 1 

1) ด้ำนกำรป้องกัน  
1 1.ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและแนวทางป้องกันยาเสพ

ติดมากน้อยเพียงใด 
     

2 2.ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการป้องกันยาเสพ
ติดมากน้อยเพียงใด 

     

3 3.ท่านมีสว่นรว่มในการรว่มรณรงค์ประชาสัมพันธ์กระตุ้นให้เกิด
กระแสต่อต้านยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 
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4 4.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเวทีชาวบ้านในเรื่องการ
ป้องกันการแพร่ ระบาดของยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

5 5.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสนับสนุนการกีฬาในหมู่บ้าน
เพ่ือไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

6 6.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเยาวชนเพื่อ
ป้องกันยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

 
ข้อ 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำร
ป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 
ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ 

ระดับควำมเหมำะสม 

5 4 3 2 1 

2) ด้ำนกำรปรำบปรำม  
7 ท่านมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา 
     

8 ท่านมีส่วนร่วมโครงการหมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพติด (พลัง
แผ่นดิน) มากน้อยเพียงใด 

     

9 ท่านมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) 
ในการปราบปรามยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

10 ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการ
จับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

11 ท่านมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุมของ
วัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่มากน้อยเพียงใด 

     

12 ท่านมีส่วนรว่มในการติดตามสบืสวน หาข่าวเกี่ยวกับคนแปลก
หน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากน้อย
เพียงใด 

     

13 ท่านมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยาเสพติดในหมู่บ้านมาก
น้อยเพียงใด 

     

3) ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด  
14 ท่านมีส่วนรว่มส ารวจข้อมูลผู้ติดยาเสพติดในหมู่บ้านมากน้อย

เพียงใด 
     

15 ท่านมีส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากน้อยเพียงใด 
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16 ท่านมีส่วนร่วมในการบริจาคทรัพย์สินเงินทองให้ผู้ติดยาเสพติด
เข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากน้อยเพียงใด 

     

17 ท่านมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยาเสพติดเข้า
รับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากน้อยเพียงใด 

     

18 ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่านการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยา
เสพติดอีกหรือไม่มากน้อยเพียงใด 

     

19 ท่านมีแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

     

 4.ด้ำนหลักพุทธวิธี(ไตรสิกขำ ศีล สมำธิปัญญำ)      
20 กิจกรรมด้านศีล  

ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่เกิดจาก
การติดยาเสพติด ด้วยกาย วาจา ใจ และเห็นคุณของผู้อ่ืน 

     

21 กิจกรรมด้านสมาธิ 
ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชชนได้เรียนรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้า
ที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิดข่มอารมณ์ที่
น าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด 

     

22 กิจกรรมด้านปัญญา 
ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะในการ
คิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์
จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และน าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อ
การติดยาเสพติดในอนาคต 

     

 
ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  

ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................. ............................................... 
..................................................................................... ........................................................................ ...
......................................................................................................................................... .......................  
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                                                                                เครื่องมือการวิจัยที่ 2                        
 (ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ) 

 
แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 

เร่ือง “กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกันยำเสพติด
ของเด็กและเยำวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลกัพุทธวธิี” 

................................................................................................  
ค ำชี้แจง  

แบบสอบถามนี้ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยเรื่อง เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ
วิธี” ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านได้กรุณาตอบแบบสอบถามและแสดงความคิดเห็นที่ตรงความเป็น
จริงทุกข้อ ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับจากท่านในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์และมีคุณค่าอย่างสูง ต่อการวิจัยครั้งนี้ 
และค าตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด  
  
ตอนที่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกัน

ยำเสพติดของเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ 
ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องค าตอบทางขวามือ ของแต่ละข้อเพียงช่องเดียว ที่ตรงกับ

ความคิดเห็นของท่าน 
 

 
ข้อ 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำร
ป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 
ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ 

ระดับควำมเหมำะสม 
5 4 3 2 1 

1) ด้ำนกำรป้องกัน  
1 หน่วยงานราชการควรมีนโยบายและวัตถุประสงค์ของการ

ป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนและชุมชน 

     

2 ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียน 

     

3 ชมรมกิจกรรมโครงการและนิทรรศการการเพ่ือการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และชุมชน  
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4 การบรรยายหรือกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดโดย
วิทยากรภายนอก 

     

5 อาจารย์สอนสอดแทรกความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพ
ติดในวิชาต่าง ๆ 

     

6 อาจารย์เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมก าหนดมาตรการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และชุมชน  

     

 
 
ข้อ 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำร
ป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 
ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ 

ระดับควำมเหมำะสม 

5 4 3 2 1 

2) ด้ำนกำรปรำบปรำม  
7 การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา 
     

8 การมีส่วนร่วมโครงการหมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพติด (พลัง
แผ่นดิน) มากน้อยเพียงใด 

     

9 การมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ใน
การปราบปรามยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

10 การมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ ฝ่ายปกครอง) ในการจับกุม
ผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

11 การมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุมของ
วัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่มากน้อยเพียงใด 

     

12 การมีส่วนรว่มในการติดตามสืบสวน หาข่าวเกี่ยวกับคนแปลกหน้าที่
เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

     

13 การมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยาเสพติดในหมู่บ้านมาก
น้อยเพียงใด 

     

3) ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด  
14 การมีส่วนรว่มบริการฟื้นฟูจิตใจและเหนี่ยวน าพฤติกรรมของ

นักเรียนที่ใช้ยาเสพติดโดยอาศัยแนวทางกีฬาบ าบัด 
     

15 การมีส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากน้อยเพียงใด 
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16 การมีส่วนร่วมในการบริจาคทรัพย์สินเงินทองให้ผู้ติดยาเสพติด
เข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากน้อยเพียงใด 

     

17 การมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้ติดยาเสพติดเข้า
รับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากน้อยเพียงใด 

     

18 การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่านการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่ายังมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยา
เสพติดอีกหรือไม่มากน้อยเพียงใด 

     

19 การมีแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

     

 
 
 
 
 

 
ข้อ 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำร
ป้องกันยำเสพติดของเด็กและเยำวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 
ด้วยหลักพุทธวิธีตำมหลักไตรสิกขำ 

ระดับควำมเหมำะสม 

5 4 3 2 1 

 4.ด้ำนหลักพุทธวิธี(ไตรสิกขำ ศีล สมำธิปัญญำ)      
20 กิจกรรมด้านศีล การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้

เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยการสร้างมนุษย์
สัมพันธ์ที่เกิดจากการติดยาเสพติด ด้วยกาย วาจา ใจ และเห็น
คุณของผู้อื่น 

     

21 กิจกรรมด้านสมาธิ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชชนได้
เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ เพื่อพัฒนาจิตใจไม่ให้
หวั่นไหว ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียง
ที่เกิดข่มอารมณ์ที่น าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด 

     

22 กิจกรรมด้านปัญญา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้
เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหา
พฤติกรรมอันไม่พ่ึงประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และ
น าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดในอนาคต 
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ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
ข้อเสนอแนะ

....................................................................................................... ......................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................. ..................................................................................................  
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                                                                               เครื่องมือการวิจัยที่ 3                       
 (ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ) 

 
แบบสัมภำษณ์เพื่อกำรวิจัย 

 
เรื่อง “กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมกระบวนกำรจตุภำคีในกำรป้องกันยำเสพติดของเด็กและ

เยำวชนศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี” 

............................................................................ 

ค ำชี้แจง  เพ่ือให้การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมกระบวนการจตุภาคีในการป้องกันยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนไทยในศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี” มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ขอความกรุณาได้เขียน
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในช่องว่างที่ก าหนดไว้ให้ครบทั้งสามด้าน จะเป็นพระคุณอย่างยิ่ง 

1 ด้านการป้องกัน  
ข้อเสนอแนะ

........................................................................................................ ....................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................... .......................... 

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................................................................... .........................

............................................................................................. ................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
1 ด้านการปราบปราม  
ข้อเสนอแนะ

........................................................................................................ ....................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................... ....................... 
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............................................................................................................................................................. ...

....................................................................................................................................... .........................

........................................................................................................................................ ........................ 

........................................................................................... .................................................................. ...

....................................................................................................................................... .........................

........................................................................................................................................ ........................ 

..................................................................................................................... ........................................... 
 

          3. ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  

ข้อเสนอแนะ
............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ..................................................................................... . 
............................................................................................................................. .................................. 
...................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ ....
................................................................................................................................ ................................ 
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... .........................
................................................................................................................................ ............................... 
............................................................................................................................. .................................. 
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4.ด้านหลักพุทธวิธี”ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา)   
ข้อเสนอแนะ

............................................................................................................... ................................................ 

...................................................................................... ....................................................................... ...

................................................................................................................................ ................................

................................................................................................................................................... ............. 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ............................................................ ....

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................... .................................

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................. .............................................................................................. .... 

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................... ..........................

............................................................................................. ............................................................... .... 
 

5, ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
....................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................. ..............................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................................................................. ..................
................................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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ภำคผนวก จ 
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องแบบสอบถำม (IOC) ของเครื่องมอืเพื่อกำร 
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                                                                                 (ชุดที่ 1) 
แบบประเมินค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถำม 

โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Item-objective Congruence Index) มีเกณฑ์ ดังนี้ 
       +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามหรือข้อความนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจ 

   - 1  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นหรือข้อความนั้นว่าไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

 

ล ำดับ กำรมีส่วนร่วม 
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
ค่ำ 
IOC 

 1.ด้ำนกำรป้องกัน      
1 ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและแนวทาง

ป้องกันยาเสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 
2 ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการ

ป้องกันยาเสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 
3 ท่านมีส่วนร่วมในการร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์

กระตุ้นให้เกิดกระแสต่อต้านยาเสพติดมากน้อย
เพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

4 ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเวทีชาวบ้านใน
เรื่องการป้องกันการแพร่ ระบาดของยาเสพติดมาก
น้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

5 ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสนับสนุนการ
กีฬาในหมู่บ้านเพ่ือไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของยา
เสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

6 ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ
เยาวชนเพื่อป้องกันยาเสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 
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ล ำดับ ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรให้บริกำร 
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
ค่ำ 
IOC 

 2. ด้ำนกำรปรำบปรำม      
7 ท่านมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการป้องกัน
แก้ไขปัญหา + 1 + 1 + 1 + 3 1 

8 ท่านมีส่วนร่วมโครงการหมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพ
ติด (พลังแผ่นดิน) มากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

9 ท่านมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ 
ฝ่ายปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพติดมากน้อย
เพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

10 ท่ านมีส่ วนร่ วมกับ เจ้ าหน้ าที่  (ต ารวจ  ฝ่ าย
ปกครอง) ในการจับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

11 ท่านมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับ
แหล่งมั่วสุมของวัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่มาก
น้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

12 ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามสืบสวน  หาข่าว
เกี่ยวกับคนแปลกหน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

13 ท่านมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยาเสพติด
ในหมู่บ้านมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

 3. ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้
ติดยำเสพติด      

14 ท่านมีส่วนร่วมส ารวจข้อมูลผู้ติดยาเสพติดใน
หมู่บ้านมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

15 ท่านมีส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติด
เข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาก
น้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 
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16 ท่านมีส่วนร่วมในการบริจาคทรัพย์สินเงินทองให้
ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

ล ำดับ ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรให้บริกำร 
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
ค่ำ 
IOC 

17 ท่านมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้
ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

18 ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่าน
การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดว่ายังมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีกหรือไม่
มากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

19 ท่านมีแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การแก้ไขปัญหายาเสพติด      

 4.ด้ำนหลักพุทธวิธี(ไตรสิกขำ ศีล สมำธิปัญญำ)      
20 กิจกรรมด้านศีล ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้

เยาวชนได้เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
ด้วยการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่เกิดจากการติดยา
เสพติด ด้วยกาย วาจา ใจ และเห็นคุณของผู้อ่ืน 

+ 1 + 1 + 1 + 3 1 

21 กิจกรรมด้านสมาธิ ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะ
อารมณ ์เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไหวต่อสิ่งเร้าที่
เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความเพียงที่เกิด
ข่มอารมณ์ท่ีน าไปสู่พฤติกรรมการติดยาเสพติด 

+ 1 + 1 + 1 + 3 1 

22 กิจกรรมด้านปัญญา ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ 
และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอัน ไม่ พ่ึ ง
ประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และ
น าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดใน
อนาคต 

+ 1 + 1 + 1 + 3 1 
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                                                            (ชุดที่ 2) 
แบบประเมินค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถำม 

 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Item-objective Congruence Index) มีเกณฑ์ ดังนี้ 
       +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามหรือข้อความนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจ 

   - 1  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นหรือข้อความนั้นว่าไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

 
 

ล ำดับ กำรมีส่วนร่วม 
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
ค่ำ 
IOC 

 1.ด้ำนกำรป้องกัน      
1 หน่วยงานราชการควรมีนโยบายและวัตถุประสงค์

ของการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนและ
ชุมชน + 1 + 1 + 1 + 3 1 

2 ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายา
เสพติดในโรงเรียน + 1 + 1 + 1 + 3 1 

3 ชมรมกิจกรรมโครงการและนิทรรศการการเพ่ือ
การป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และ
ชุมชน  + 1 + 1 + 1 + 3 1 

4 การบรรยายหรือกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดโดยวิทยากรภายนอก + 1 + 1 + 1 + 3 1 

5 อาจารย์สอนสอดแทรกความรู้ด้านการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในวิชาต่าง ๆ + 1 + 1 + 1 + 3 1 

6 อาจารย์เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมก าหนด
มาตรการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 
และชุมชน  + 1 + 1 + 1 + 3 1 
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ล ำดับ ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรให้บริกำร 
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
ค่ำ 
IOC 

 2. ด้ำนกำรปรำบปรำม      
7 ท่านมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมตามโครงการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการป้องกัน
แก้ไขปัญหา + 1 + 1 + 1 + 3 1 

8 ท่านมีส่วนร่วมโครงการหมู่บ้าน/ชุมชนต่อต้านยาเสพ
ติด (พลังแผ่นดิน) มากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

9 ท่านมีส่วนร่วมปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ (ต ารวจ 
ฝ่ายปกครอง) ในการปราบปรามยาเสพติดมากน้อย
เพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

10 ท่ านมีส่ วนร่ วมกับ เจ้ าหน้ าที่  (ต ารวจ  ฝ่ าย
ปกครอง) ในการจับกุมผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

11 ท่านมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับ
แหล่งมั่วสุมของวัยรุ่นในหมู่บ้านให้เจ้าหน้าที่มาก
น้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

12 ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามสืบสวน  หาข่าว
เกี่ยวกับคนแปลกหน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านซึ่งอาจ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

13 ท่านมีส่วนร่วมในการร่วมตั้งจุดตรวจสกัดยาเสพติด
ในหมู่บ้านมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

 3. ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้
ติดยำเสพติด      

14 ท่านมีส่วนร่วมส ารวจข้อมูลผู้ติดยาเสพติดใน
หมู่บ้านมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

15 ท่านมีส่วนร่วมในการชักชวนแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติด
เข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาก
น้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 
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16 ท่านมีส่วนร่วมในการบริจาคทรัพย์สินเงินทองให้
ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

ล ำดับ ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรให้บริกำร 
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
ค่ำ 
IOC 

17 ท่านมีส่วนร่วมในการประสานเจ้าหน้าที่ผู้ที่น าผู้
ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพมากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

18 ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผู้ที่ผ่าน
การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดว่ายังมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีกหรือไม่
มากน้อยเพียงใด + 1 + 1 + 1 + 3 1 

19 ท่านมีแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การแก้ไขปัญหายาเสพติด      

 4.ด้ำนหลักพุทธวิธี(ไตรสิกขำ ศีล สมำธิปัญญำ)      
20 กิจกรรมด้านศีล ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือให้

เยาวชนได้เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
ด้วยการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่เกิดจากการติดยา
เสพติด ด้วยกาย วาจา ใจ และเห็นคุณของผู้อ่ืน 

+ 1 + 1 + 1 + 3 1 

21 กิจกรรมด้านสมาธิ ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพ่ือให้เยาวชชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
สภาวะอารมณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไหว ต่อ
สิ่งเร้าที่เข้ามากระทบจิตใจเป็นการสร้างความ
เพียงที่เกิดข่มอารมณ์ที่น าไปสู่พฤติกรรมการติด
ยาเสพติด 

+ 1 + 1 + 1 + 3 1 

22 กิจกรรมด้านปัญญา ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ 
และตัดสินใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอัน ไม่ พ่ึ ง
ประสงค์จะส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต และ

+ 1 + 1 + 1 + 3 1 
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น าไปสู่การเลิกพฤติกรรมต่อการติดยาเสพติดใน
อนาคต 

ค่ำสัมประสิทฺธิ์เครือ่งมอื 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.972 22 

 

Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.8667 1.38298 30 

VAR00002 3.6000 1.30252 30 

VAR00003 3.7000 1.39333 30 

VAR00004 3.5333 1.38298 30 

VAR00005 3.8333 1.34121 30 

VAR00006 4.0000 1.28654 30 

VAR00007 4.1667 1.01992 30 

VAR00008 3.8667 1.00801 30 

VAR00009 3.6667 1.47001 30 

VAR00010 3.5333 1.22428 30 

VAR00011 3.6667 1.21296 30 

VAR00012 3.6667 1.24106 30 

VAR00013 3.4667 1.25212 30 

VAR00014 3.7000 1.29055 30 

VAR00015 3.8333 .98553 30 

VAR00016 3.7667 1.38174 30 

VAR00017 3.6333 1.37674 30 

VAR00018 3.7667 1.33089 30 

 

             Case Processing 
Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure 
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VAR00019 3.7667 1.22287 30 

VAR00020 3.2333 .72793 30 

VAR00021 2.4667 .68145 30 

VAR00022 2.6333 .80872 30 
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