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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมในการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถี             
การพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 2. เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนา
จิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในเขตจังหวัดร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ และ
มหาสารคาม จ านวน 300 คน สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐานการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. มีการน าหลักธรรมมาสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใช้กระบวนการ
สร้างนวัตถกรรมละรูปแบบการสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
 2. ผลการวิเคราะห์การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21  
ปรากฏดังนี้ การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ และด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต ตามล าดับ 
  1. ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดย
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือละเว้นการพูดปด พูดส่อเสียด  พูดเพ้อเจ้อ รองลงมา ไม่ใช้เครื่องส าอาง
น้ าหอมเวลาปฏิบัติธรรม และไม่นอนที่นอนสูงเกิน ใช้ที่นอนตามที่ก าหนดในการปฏิบัติธรรม ส่วนข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือละเว้นการฆ่าสัตว์เป็นนิจ 
  2. ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใน
ศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือส่งเสริมให้คนในสังคมแก้ไขข้อบกพร่องด้วยวิธีการที่เหมาะสม รองลงมา คือใช้
อริยบทการนั่งสมาธิ แบบต่างๆ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ มีพระพ่ีเลี้ยงแนะน าในการท าสมาธิที่
ถูกต้องและมีการประเมินรูปแบบการท าสมาธิ แล้วน ากลับมาปรับปรุง  
  3. ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที ่21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่
มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือเป็นมิตรกับทุกคนที่มีปฏิบัติธรรมเพ่ือเสริมสร้างความรู้ให้เกิดปัญญา รองลงมาคือ 
น าเอาความรู้ที่ได้มาแนะน าถ่ายทอดให้เพ่ือนปฏิบัติตาม ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือได้ใช้หลักธรรม
อกุศลกรรมบถในการเจริญปัญญา  
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  4. ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือสามารถรู้เท่าทันกิเลส ตัณหา อุปทานได้ รองลงมาคือสามารถ
รู้เท่าทันกิเลส  ตัณหา อุปทานได้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือไม่ยินดีหรือยินร้ายจนควบคุมตัวเอง
ไม่ได้   
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were as follows: 1.  to study the principles 
involved in creating Buddhist innovations for mental development in the elderly 
during the 21st century. 2. to examine the process of creating Buddhist innovations 
for mental development in the elderly during the 21st century. 3.  to propose a 
model for creating Buddhist innovations for mental development in the elderly 
during the 21st century. The sample group used in this research were 300 elderly 
people in Roi Et, Kalasin and Maha Sarakham provinces. Purposive Sampling 
proportion. The research instruments were questionnaires. The statistics used to 
analyze the data are percentage, mean, standard deviation, and research hypotheses 
were tested using One-Way ANOVA. 
 The research findings revealed the following: 1.  The existence of Dharma 
principles in the creation of Buddhist innovations for mental development in the 
elderly, utilizing the process of creation during the 21st century. 2. The analysis of the 
creation of innovative Buddhist approaches for developing the mental well-being of 
the elderly in the 21st century indicated an overall assessment at a 'MUCH' level. The 
primary aspect was the cultivation of wisdom, followed by adherence to precepts, 
cultivation of concentration, and the resultant outcome of mental development, 
respectively. 1. develop the mind with precepts, was found in overall to stand at a 
'MUCH' level. The leading aspect was the prominent aspects included refraining from 
lying, slandering, and idle chatter. Furthermore, refraining from using cosmetics and 
perfume during Dharma practice, avoiding excessively high beds, adhering to the 
prescribed mattress for Dharma practice, and maintaining a constant refrain from 
killing animals were also deemed important. 2. develop the mind with concentration, 
was found in overall to stand at a 'MUCH' level. The leading aspect was encouraging 
societal members to rectify their faults using appropriate methods, employing various 
forms of meditation, providing guidance in correct meditation, evaluating meditation 
patterns, and employing feedback for improvement were all significant aspects. 3. 
develop the mind with wisdom, was found in overall to stand at a 'MUCH' level. The 
leading aspect was being friendly to all individuals who practiced Dharma in order to 
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enhance knowledge and wisdom, sharing acquired knowledge with others, and 
utilizing the principles of unwholesome action to develop wisdom were deemed 
crucial. 4.  the outcome of mental development, was found in overall to stand at a 
'MUCH' level.  The leading aspect was being able to manage desires, avoiding 
excessive cravings and attachments, and maintaining self-control to prevent 
excessive greed were considered important. 
 
Keywords : 1. creation 2. Buddhist Innovation 3. Mental development 4. the elderly  
                    5. 21st century 
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พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวมและรายด้าน 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวม จ าแนกตามเพศ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามเพศ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยศีล. 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สู งอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกตามเพศ              
ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล. 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สู งอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกตามเพศ           
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ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สู งอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกตามเพศ            
ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนา
จิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต  
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สู งอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกตามเพศ           
ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถี 
การพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนา
จิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถี 
การพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ  
ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนา
จิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วย
ปัญญา 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
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4.38 

ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านผลที่ได้รับจาก
การพัฒนาจิต 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
ด้านผลที่ได้รับจากการพัฒนาจิต 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวม จ าแนกระดับการศึกษา 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวมจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้าน
พัฒนาจิตด้วยศีล 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้ าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่21โดยรวม จ าแนกตามระดับ
การศึกษา ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สู งอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา               
ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของเยาวชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้าน
พัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
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พัฒนาจิตผู้สู งอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา              
ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวม จ าแนกอาชีพ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกอาชีพ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการ
พัฒนาจิตด้วยศีล 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกอาชีพ ด้านการ
พัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้ าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการ
พัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกอาชีพ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้าง
นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จ าแนกอาชีพ ด้านผลที่ได้
จากการพัฒนาจิต 
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สำรบัญรูปภำพ 
 

ภำพที่                                                                                                                                                          หน้ำ 
2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย   100 
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1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
 ปัจจุบันสังคมไทยก ำลังเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงประชำกรครั้งส ำคัญคือกำร
เข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสัดส่วนจ ำนวนประชำกรใรวัยท ำงำนและเด็กลดลง เนื่องจำกอัตรำกำรเกิดและ
อัตรำกำรตำยของประชำกรลดลงอย่ำงต่อเนื่อง จำกควำมเจริญก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์
และกำรสำธำรณสุข กำรรักษำพยำบำลด้วยยำที่มีประสิทธิภำพสูงและกำรดูแลรักษำสุขภำพของ
ผู้สูงอำยุ (ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556) ประเทศไทยนั้นก ำลังก้ำวเข้ำสู่ภำวะสังคมของผู้สูงอำยุอย่ำง
รวดเร็วเห็นได้จำกในปี 2503 สัดส่วนของผู้สูงอำยุต่อประชำกรทั่วประเทศมีเพียง 1.2 ล้ำนคน คิดเป็น
ร้อยละ 2.2 ต่อมำเพ่ิมเป็นร้อยละ 8.8 ในปี 2554 มีจ ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุ 8.5 ล้ำนคน คิดเป็น
ร้อยละ 13.2 ในปี 2563 ร้อยละ 15.3 (วิทยำลัยประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2555) 
บริบทกำรเปลี่ยนแปลงที่ส ำคัญ คือ กำรก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ ปัจจุบันผู้สูงอำยุโดยทั่วไปในประเทศ
ไทย ต้องเผชิญกับปัญหำหลัก 3 ประกำร ได้แก่ ปัญหำทำงด้ำนเศรษฐกิจ คือ ผู้สูงอำยุต้องเกษียณ
จำกกำรงำน ไม่มีรำยได้ต้องอำศัยรำยได้จำกเงินที่เก็บออมไว้  ถ้ำหำกไม่มีเงินเก็บออมไว้มำกพอก็จะ
ส่งผลให้เกิดปัญหำในกำรด ำรงชีพเป็นภำระแก่สังคม  ที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลจัดสวัสดิกำรต่ำงๆ ให้
เหมำะสมและเพียงพอ (รำชวิทยำลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2556) ส่วนปัญหำทำงด้ำนสังคม 
โดยบทบำทและควำมส ำคัญของผู้สูงอำยุในสังคมมักถูกจ ำกัดให้ลดลง ทั้งนี้เนื่องจำกถูกมองว่ำสุขภำพ
ไม่แข็งแรง กำรสื่อสำรกับคนทั่วไปท ำได้ล ำบำกมีผลให้ผู้สูงอำยุต้องอยู่ในบ้ำนและมีควำมรู้สึกว่ำ
ตนเองไม่มีประโยชน์ หมดคุณค่ำ เป็นภำระให้ลูกหลำน โดยเฉพำะผู้สู งอำยุที่เคยพ่ึงพำตนเองได้หรือ
ให้สมำชิกในครอบครัว ต้องเปลี่ยนบทบำทเป็นผู้รับกำรช่วยเหลือและถ้ำผู้ใกล้ชิดไม่ให้ควำมสนใจจะ
ส่งผลให้ผู้สูงอำยุเกิดอำกำรซึมเศร้ำอย่ำงรุนแรงถึงขั้นท ำร้ำยตนเองได้  และสุดท้ำยคือปัญหำด้ำน
สุขภำพซึ่งผู้สูงอำยุมักจะมีปัญหำด้ำนสุขภำพเสื่อมทรม มีโรคภัยต่ำงๆ เบียดเบียนทั้งโรคทำงกำยและ
โรคทำงสมอง ผู้ที่มีอำยุเกิน 65 ปี มักมีกำรเปลี่ยนแปลงทำงสมอง คือ โรคสมองเสื่อม โรคหลงลืม โรค
ซึมเศร้ำ ซึ่งจำกปัญหำหลักท้ัง 3 ปัญหำนั้น ปัญหำทำงด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุส่วนใหญ่เกิดจำกกำรมี
พฤติกรรมที่ไม่ส่งเสริมสุขภำพหรือมีพฤติกรรมสุขเสริมสุขภำพในระดับต่ ำ (วรรณี ชัชวำลทิพำกรและ
คณะ, 2542) กำรเปลี่ยนแปลงทำงวัฒนธรรมรวมถึงอุตสำหกรรมค่อนข้ำงรวดเร็ว ก่อให้เกิดกำร
เปลี่ยนแปลงแบบแผนกำรท ำงำนเดิมซึ่งเรียกว่ำเป็นกำรท ำงำนแบบผลิตอยู่กับบ้ำน (Home – based 
work) เป็นกำรท ำงำนแบบอุตสำหกรรม โดยท ำงำนเช้ำไปเย็นกลับ (เทพินทร์ พัชรำนุรักษ์, 2547) 
จำกกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์สุขภำพท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลงไป ควำมสัมพันธ์กับเครือญำติลดลง 
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ก่อให้เกิดควำมไม่มั่นคงและไม่ปลอดภัยต่อชีวิต  นอกจำกนี้ในปี 2549 กระทรวงสำธำรณะสุขรำยงำนว่ำ  
จังหวัดที่มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยทั้งสิ้น 73 คน ในจ ำนวนนี้มีผู้สูงอำยุรวมอยู่ด้วย ส ำหรับปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำย  พบว่ำ มำจำกพ้ืนฐำนบุคลิกภำพของคน ซึ่งเมื่อเกิดปัญหำขึ้นจะรู้สึก
อับอำยกลัวเสียหน้ำไม่ยอมปรึกษำและขอควำมช่วยเหลือจำกใครจึงน ำไปสู่กำรฆ่ำตัวตำยได้ ข้อมูลดังกล่ำว
สะท้อนให้เห็นถึงปัญหำสุขภำพของผู้สูงอำยุในจังหวัดแห่งนี้ (พัชรำวรรณ ศรีศิลปะนันทน์, 2550) 
ผู้สูงอำยุที่มีปัญหำด้ำนต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง ซึ่งเป็นโรคที่รักษำไม่หำยขำดและมี
อำกำรก ำเริบของโรคเป็นระยะ ๆ ก่อให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อผู้ป่วยและครอบครัวกำรรักษำและ
กำรบรรเทำอำกำรท่ีมักปฏิบัติ  
 ผู้สูงอำยุถือเป็นปูชนียบุคคลของสังคมที่มีคุณค่ำยิ่งเนื่องจำกผ่ำนประสบกำรณ์มำมำกได้
เคยเป็นก ำลังส ำคัญของสังคมมำก่อน มีควำมรู้ มีทักษะ อนุรักษ์และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรม
ท้องถิ่น วิถีชีวิตดั้งเดิม และได้ท ำคุณ ประโยชน์แก่สังคมแล้วมำกมำย จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่คนรุ่นหลัง
จะต้องให้ควำมส ำคัญในกำรยกย่องให้กำรดูแล ผู้ส่งอำยุเหล่ำนี้ให้มีคุณภำพชีวิติที่ดี สุขภำพเป็นกำร
เชิดชูเกียรติให้ผู้สูงอำยุสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข 
 จำกกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงประชำกรอันเนื่องมำจำกควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงด้ำน
เทคนิคกำรแพทย์ กำรรู้จักดูแลสุขภำพของผู้สูงอำยุ กำรลดอัตรำกำรเกิดและอัตรำกำรตำย จึงท ำให้
โครงสร้ำงประชำกรผู้สูงตำมอำยุมีจ ำนวนสูงขึ้น กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก ำลังน ำไปสู่สภำวะที่
เรียกว่ำ “ภำวะประชำกรผู้สูงอำยุ” (Population Aging) ท ำให้ประเทศไทยได้เข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ  
เพรำะมีจ ำประชำกรผู้สูงอำยุเกินกว่ำร้อยละ 10 ตั้งแต่ปี 2548 เป็นต้นมำประเทศไทยมีประชำกรที่มี
อำยุที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 10.6 และในปี 2549 มีประมำณร้อยละ 11 (ภิรมย์ เจริญผล, 2553) 
คำดว่ำจะมีประชำกรผู้สูงอำยุถึง 10.7 ล้ำนคน หรือร้อยละ 15.28 ใน ปี 2563 สรุปสำระข้อแนะน ำ
เกี่ยวกับมำตรกำรส่งเสริมควำมร่วมมือระหว่ำงองค์กำรภำครัฐและเอกชนในกำรท ำงำนเพ่ือผู้สูงอำยุ 
 ด้วยเหตุผลที่กล่ำวมำแล้วนั้น ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ จึงได้ประกำศเรื่อง
ก ำหนดหลักเกณฑ์วิธีกำรและเงื่อนไขกำรคุ้มครองกำรส่งเสริมกำรสนับสนุนผู้สูงอำยุในก ำร
พระพุทธศำสนำและข้อมูลข่ำวสำรที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต อำศัยอ ำนำจตำมควำมใน
มำตรำ 11 (2) แห่งพระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุ พ.ศ. 2546 และข้อ 2 แห่งประกำศส ำนักนำยรัฐมนตรี
เรื่อง กำรก ำหนดหน่วยงำนผู้มีอ ำนำจหน้ำที่รับผิดชอบด ำเนินเกี่ยวกับกำรคุ้มครอง กำรส่งเสริม และ
กำรสนับสนุนผู้สูงอำยุในด้ำยต่ำง ๆ ตำมพระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุ พ.ศ. 2546, พ.ศ. 2535 ลงวันที่ 15 
ธันวำคม พ.ศ.2553 ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแก่งชำติจึงได้ประกำศไว้ดังนี้ 
 ข้อ 1 ประกำศนี้เรียกว่ำ “ประกำศส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติเรื่องก ำหนดหลักเกณฑ์
วิธีกำร และเงื่อนไขกำรคุ้มครอง กำรส่งเสริม กำรสนับสนุนผู้อำยุ ในกำรพระพุทธศำสนำและข้อมูล
ข่ำวสำรที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต” 
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 ข้อ 2 ประกำศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 ข้อ 3 จัดให้มีกำรส่งเสริมกำรสนับสนุนส ำหรับผู้สูงอำยุในกำรพระพุทธศำสนำ ดังนี้ 
  - ส่งเสริมและสนับสนุนในกำรจดกิจกรรรมศึกษำและเผยแพร่พุทธธรรมส ำหรับผู้สูงอำยุ 
  - ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอำยุมีส่งร่วมในกิจกรรมวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
  - จัดบริกำร ข้อมูล ข่ำวสำรเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำส ำหรับผู้สูงอำยุประกำศส ำนักงำน
พระพุทธศำสนำแห่งชำติ เรื่องก ำหนดหลักเกณฑ์วิธีกำรและเงื่อนไขกำรคุ้มครองกำรส่งเสริมกำร
สนับสนุนผู้สูงอำยุในกำรพระพุทธศำสนำและข้อมูลข่ำวสำรที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต 
 ปัญหำที่เกิดขึ้นมำกกับผู้สูงอำยุคือประสบภำวะพ่ึงพิงหลำยด้ำนได้แก่ ด้ำนควำมสำมำรถ
ในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสุขภำพ ด้ำนสังคมและจิตใจ ผู้สูงอำยุเป็นวัยที่ต้อง
เผชิญกับวิกฤตกำรณ์มำกมำยอันเนื่องจำกมีกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย จิตใจ  และสังคม                   
กำรสูญเสียปัจจัยทำงสังคม (Social factor) ของผู้สูงอำยุ อันได้แก่ กำรสูญเสียบทบำท กำรปลด
เกษียณจำกกำรท ำงำนทั้ง ๆ ที่บำงคนยังมีสภำพร่ำงกำยและจิตใจ ที่แข็งแรงพอจะท ำงำนได้อีกจึงท ำ
ให้ผู้สูงอำยุเกิดควำมรู้สึกกำรสูญเสียอ ำนำจ (Power) และคุณค่ำ (Value) ของตนเองลดลงเกิดมี
ปัญหำทำงเศรษฐกิจและสังคมตำมมำ เช่น ไม่มีรำยได้หรือรำยได้ลดลง ไม่สำมำรถอยู่กับครอบครัวได้
ในบำงรำยถูกทอดทิ้งให้อยู่ตำมล ำพัง ส่วนปัญหำสุขภำพของผู้สูงอำยุมักจะเป็นโรคเรื้อรังหรือโรค
ประจ ำตัวที่ส ำคัญ ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคของต่อมไร้ท่อ โรคกล้ำมเนื้อเส้นเอ็น กระดูก 
โรคระบบทำงเดินทำงเดินอำหำร และโรคทำงเดินหำยใจ ส ำหรับผู้สูงอำยุที่ยังมีสุขภำพร่ำงกำย
แข็งแรง ก็ยังสำมำรถประกอบอำชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ และจ ำนวนน้อยมำกที่ไม่มีรำยได้
และอำศัยอยู่กับครอบครัวอย่ำงมีควำมสุข แต่บำงรำยเจ็บป่วยมีโรคประจ ำตัวดังกล่ำวข้ำงต้น ที่ไม่มี
รำยได้ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และถูกทอดทิ้งจำกบุตรหลำน (ภิรมย์ เจริญผล, 2553) เมื่อเข้ำสู่วัยสูงอำยุ
จึงต้องกำรผู้ดูแลโดยเฉพำะทำงด้ำนจิตใจที่มีสติปัญญำลดน้อยลง สภำพทำงตำมสภำพของอำยุที่
เปลี่ยนไปจำกท่ีแข็งแรงเป็นอ่อนแอ เป็นต้น สภำพจิตใจ จึงเป็นเรื่องที่มีควำมส ำคัญยิ่ง บุคคลที่สูงวัย
สังคมที่ถูกลดบทบำทลง ผู้สูงวัยจะมีภูมิคุ้มกันที่ลดลง ควำมรำดเปรื่องก็เช่นกัน โดยปัจจุบันมีกำรตั้ง
กลุม่ผู้สูงอำยุขึ้นมำให้มีกิจกรรมต่ำง ๆ ร่วมกัน ขณะเดียวกัน ผู้สูงอำยุก็ได้ประสบกับปัญหำกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน ผู้สูงอำยุได้ปฏิบัติตนเองเพ่ือให้เกิดควำมเชื่ อมั่นทั้งทำงครอบครัว ร่ำงกำยและ
จิตใจ เพ่ือเป็นกำรแก้ปัญหำ ชีวิตประจ ำวัน ได้แก่ ผู้สูงอำยุได้ปฏิบัติตนเพ่ือให้ถึงควำมจริงหรือค ำสอน
ที่เป็นแก่นพุทธธรรมซึ่งสำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีวควำมสุข กล่ำวคือ ผู้สูงวัยได้ประยุกต์หลัก             
พุทธธรรมไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน มีดังนี้ 1. หลักไตรลักษณ์ 3 ควำมไม่เที่ยง ควำมเป็นทุกข์ และควำม
ไม่ใช่ตัวตน 2. หลักอริยสัจ 4 คือ รู้ปัญหำ รู้เหตุของปัญหำ รู้วิธีแก้ปัญหำและรู้ผลดีของกำรแก้ปัญหำ 
3. หลักบุญบำป/หลักกรรม มีควำมเชื่อว่ำท ำบุญได้สู่สุคติ ท ำชั่วไปสู่ทุคติ แล้วรีบบ ำเพ็ญตนด้วยทำน  
ศีลและภำวนำ 4.  หลักพรหมวิหำรธรรม รู้จักเมตตำต่อสมำชิกในครอบครัวและรู้จักวำงตนอย่ำง
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เหมำะสม 5. ปฏิบัติตนในหลักเบญจศีล เบญจธรรม เช่นไม่ท ำร้ำยคนและสัตว์อ่ืน ไม่ดื่มสิ่งมึนเมำ  
ขณะเดียวกันก็มีเมตตำ ประกอบอำชีพสุจริต 6. หลักอบำยมุข 6 ไม่เกี่ยวกับกำรพนัน เช่นไม่เล่นหำย
และ 7. หลักสังคหวัตถุ 4 รู้จักช่วยเหลือผู้สูงอำยุด้วยกัน รู้จักพูดให้ก ำลังใจ รู้จักบ ำเพ็ญสำธำรณกุศล 
และรู้จักใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียง (พระครูใบฎีกำโสภำ กิจจฺสำโร (จันทร์เพ็ง), 2533)  
 กำรพัฒนำจิต (จิตใจ) ตำมหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ เป็นวิชำกำรทำงด้ำนจิต (จิตใจ)    
ที่เรียบง่ำย ตรงไปตรงมำ ทุกคนสำมำรถพิสูจน์ได้โดยง่ำย ไม่เกี่ยวข้องกับควำมหลงเชื่อ เมื่อท่ำนได้
ศึกษำทดลอง ฝึกปฏิบัติดู จะได้รับผลภำยในวินำทีที่ลงมือฝึกปฏิบัติ  คือจะมีควำมเบำสบำย สงบไม่มี
ควำมทุกข์ภำยในจิตใจ และจิตใจบริสุทธิ์ผ่องใสโดยไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยใด ๆ เพรำะเป็นเรื่องของกำร
ใช้สติปัญญำของตนเอง 
 จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นนั้น หน่วยงำนภำครัฐ องค์กรทำงพระพุทธศำสนำ ได้ให้ควำมส ำคัญ
กับผู้สูงอำยุมำโดยตลอด ได้ร่วมกับส่วนรำชกำรในพื้นที่ กลุ่มองค์กรภำคประชำชนในพ้ืนที่ในกำรดูแล
คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ เช่น ตรวจสุขภำพผู้สูงอำยุให้ควำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพกำยสุขภำพจิต ส่งเริม
กำรออกก ำลังกำย ถ่ำยทอดภูมิปัญญำสู่ลูกหลำน ส่งเสริมกำรปฏิบัติธรรม จัดกิจกรรมวันส ำคัญ รดน้ ำ
ผู้สูงอำยุในวันสงกรำนต์ จ่ำยเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ อย่ำงไรก็ตำมผู้วิจัยเห็นว่ำหน่วยงำนภำครัฐและ
ภำคเอกชนทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องถือว่ำกำรปฏิบัติต่อผู้สูงอำยุ เป็นภำรกิจหลักที่จะต้องด ำเนินกำรอย่ำง
เต็มที่และต่อเนื่อง  ควบคู่ไปกับกลุ่มอ่ืน ๆ ในสังคม เช่น เด็ก เยำชน และสตรี เพ่ือคุณภำพชีวิตที่ดี
ของทุกคนในสังคมไทย 
 ในกำรท ำงำนวิจัยเรื่อง กำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตส ำหรับผู้สูงอำยุใน
ศตวรรษท่ี 21 ผู้วิจัยได้ศึกษำค้นคว้ำข้อมูลของผู้สูงอำยุในจังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดกำฬสินธุ์ และจังหวัด
มหำสำรคำม และน ำข้อมูลด้ำนสำธำรณสุขประจ ำต ำบล อ ำเภอ และจังหวัดที่เกี่ยวข้องกับกำรดูแล 
เยียวยำ และกำรพัฒนำสุขจิตผู้สูงอำยุประจ ำแต่ละปีเช่นในวันสงกรำนต์ เป็นต้นอีกทั้งได้น ำข้อมูล
ทุติยภูมิอีกหลำยเล่มมำศึกษำต่อยอดประกอบบำงส่วนด้วยเพ่อควำมหลำกหลำยของเนื้อหำและเพ่ือ
ควำมชัดเจนของหลักธรรมในกำรพัฒนำสุขภำพจิตที่มีควำมร่ำเชื่อถือมำกยิ่งขึ้น หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ
งำนวิจัย กำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตส ำหรับผู้สูงอำยุในศตวรรษที่ 21 จะน ำไปสู่ค ำตอบ
ทำงวิชำกำรและเป็นประเด็นที่น่ำสนใจเพ่ือกำรท ำงำนวิจัยที่แพร่หลำยทำงด้ำนกำรพัฒนำสุขภำพจิต
ตำมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตส ำหรับผู้สูงอำยุของผู้สนใจในอนำคตสืบไป 
 

1.2 ปัญหำวิจัย 
 กำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุในศตวรรษที่ 21 เพ่ือใช้ในชีวิตประจ ำวัน
เป็นอย่ำงไร 
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1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือศึกษำหลักธรรมในกำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุในศตวรรษที่  21 
 1.3.2 เพ่ือศึกษำกระบวนกำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุในศตวรรษที่ 21 
 1.3.3 เพ่ือเสนอรูปแบบกำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุในศตวรรษท่ี 21 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 รูปแบบกำรสร้ำงนวัตกรรมพุทวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุในศตวรรษที่ 21 กำรวิจัยนี้เป็น
วิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Interview Research) โดยแบ่งขอบเขตกำรวิจัยออกเป็น ดังนี้  
  1) ศึกษำหลักพุทธธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรพัฒนำจิตของผู้สูงอำยุ ศึกษำกำร
บวนกำรพัฒนำสุขภำพจิตของผู้สูงอำยุ ในเขตจังหวัดร้อยเอ็ด  จังหวัดกำฬสินธุ์ และจังหวัด
มหำสำรคำม 
  2) ศึกษำหลักกำรกระบวนกำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุในศตวรรษ
ที่ 21 จำกบทควำม เอกสำรหนังสือวิชำกำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
  1) บุคลำกร/นักวิชำกำร 10 คน ได้แก่ นักวิชำกำรทำงด้ำนศำสนำ นักวิชำกำรทำงด้ำน
วัฒนธรรม ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดกำฬสินธุ์ และจังหวัดมหำสำรคำม 
  2) พระสังฆำธิกำร พระนักปกครอง พระสงฆ์ จ ำนวน 50 รูป ได้แก่ เจ้ำคณะจังหวัด              
เจ้ำคณะอ ำเภอ เจ้ำส ำนักเรียน เจ้ำคณะต ำบล และเจ้ำอำวำส 
  3) ผู้สูงอำยุ/ปรำชญ์ชำวบ้ำน จ ำนวน 100 คน ได้แก่ ผู้ที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไปมีควำมรู้            
ในด้ำนกำรพัฒนำจิต ในกำรด ำเนินชีวิต 
  บุคลำกร/นักวิชำกำร คือ บุคคลที่ได้รับกำรยอมรับในชุมชนหมูบ้ำน ต ำบล อ ำเภอ 
จังหวัด และมีควำมเชี่ยวชำญในด้ำนพุทธวิถีในกำรพัฒนำจิตให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอำยุได้ 
  พระสังฆำธิกำร พระนักปกครอง พระสงฆ์ 
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.5.1 พุทธวิถ ีหมำยถึง กระบวนกำร วิธีกำร แบบอย่ำงทำงพระพุทธศำสนำที่ดี 
 1.5.2 ผู้สูงอำยุ หมำยถึง บุคคลทั้งเพศชำยและเพศหญิง ที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่เข้ำมำ
ปฏิบัติธรรมพัฒนำจิต ณ สถำนที่ปฏิบัติธรรมแห่งใดแห่งหนึ่ง 
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 1.5.3 พระสังฆำธิกำร หมำยถึง พระสงฆ์ผู้ท ำหน้ำที่ในด้ำนกำรปกครอง ตั้งแต่ระดับ                
เจ้ำอำวำส เจ้ำคณะต ำบล เจ้ำคณะอ ำเภอ เจ้ำคณะจังหวัด และต ำแหน่งอ่ืน ๆ ที่คณะสงฆ์ได้มีค ำสั่ง               
ให้ปฏิบัติหน้ำที่ 
 1.5.4 กำรพัฒนำจิต หมำยถึง กระวนกำรปฏิบัติและสร้ำงเสริมให้บุคคลเพิ่มควำมสำมำรถ
และพัฒนำจิตใจของตนเองให้ดีขึ้นก่อเกิดสถำวะสภำพจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่ดีและมี
ควำมสมบูรณ์ในที่สุด 
 1.5.6 นวัตถกรรม หมำยถึง กำรท ำงำนสิ่งต่ำงๆ ด้วยวิธีใหม่ และยังอำจหมำยถึงกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงควำมคิด กำรผลิต กระบวนกำรหรือองค์กรไม่เปลี่ยนนั้นจะเกิดขึ้นจำกกำรปฏิวัติ 
 1.5.7 รูปแบบ หมำยถึง ลักษณะที่ก ำหนดขึ้นเป็นหลักหรือแนวทำงมำตรฐำนซึ่งเป็นที่
ยอมรับและใช้กันทั่วไป 
 

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 1.6.1 สำมำรถน ำผลกำรศึกษำกำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุในศตวรรษที่ 21 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 1.6.2 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำกำรสร้ำงนวัตกรรมพุทธวิถีกำรพัฒนำจิตผู้สูงอำยุใน
ศตวรรษท่ี 21 สำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำจิตได้ในทุกระดับ ทุกหน่วยงำน ทุกองค์กรได ้
 

1.7 หน่วยงำนที่น ำผลวิจัยมำใช้ 
 1.7.1 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตร้อยเอ็ด   
 1.7.2 ศูนย์พัฒนำคุณธรรมประจ ำจังหวัดในกำรก ำกับดูแลของคณะสงฆ์จังหวัดร้อยเอ็ด 
จังหวัดกำฬสินธุ์ และจังหวัดมหำสำรคำม 
 1.7.3 ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำจังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดกำฬสินธุ์ และจังหวัดมหำสำรคำม 
  
 
  



 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21                
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 2.3 การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 2.4 หลักธรรมในการพัฒนาสถาบันชุมชน 
 2.5 แนวคิดเก่ียวกับคู่มือและคุณภาพของเครื่องมือ 
 2.6 พ้ืนที่ที่วิจัย 
 2.7 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 
  2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 2.8 สรุปกรอบแนวความคิด 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ค าว่า “จิตและปัญญา” ในทางพระพุทธศาสนามีความเชื่อมโยงและสัมพันธ์ต่อกัน กล่าว
อีกนัยหนึ่งคือ การพัฒนาจิตส่งผลให้การเกิดการพัฒนาปัญญา และในขณะเดียวกันการพัฒนาปัญญา
ท าให้การพัฒนาจิตมีความเจริญก้าวหน้า ดังนั้น ก่อนที่จะศึกษาความสัมพันธ์และกลไกการท างาน
ของการพัฒนาจิตและปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจแนวคิดของ
เรื่องจิต และแนวคิดเรื่องปัญญา ซึ่งในคัมภีร์ไตรปิฎกอันเป็นคัมภีร์ชั้นต้นของพระพุทธศาสนาได้ระบุ
ถึงไว้ในหลายพระสูตร และมีปรากฏอรรถาธิบายรายละเอียดจากพระอรรถกถาจารย์ในคัมภีร์ชั้นรอง
อีกหลายเล่มเช่นกัน ผู้วิจัยได้รวบรวมล าดับเนื้อหาและน าเสนอรายละเอียดไว้ดังนี้ 
 2.1.1 ความหมายของจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
 แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักค าสอนในคัมภีร์ไตรปิฎกแบ่งออกเป็น              
3 ส่วน ได้แก่ 1. พระวินัยเป็นเรื่อง เกี่ยวข้องกับต้นเค้าบัญญัติและพระวินัยของภิกษุสงฆ์ 2. พระสูตร
เป็นเรื่องราวค าสอนที่แสดงผ่าน เป็นเรื่องเล่ามีเนื้อหาและบุคคล สถานที่ เหตุการณ์แสดงให้เห็นเป็น
พุทธวจนะโดยตรง และ 3. พระอภิธรรมเป็นค าอรรถาธิบายขยายความเน้นเนื้อหาค าสอนเป็นหลัก 
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ดังที่ ท่านพุทธทาสภิกขุ (2527 : 4) ได้กล่าว่า “อภิธรรมมิได้อยู่ในรูปของพุทธวจนะหรือค าพูดแต่ค า
เรียบเรียง ร้อยกรองใหม่” จากการศึกษาพบว่า ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีการให้ความหมายของ “จิต”               
ไว้ในพระสูตรและพระอภิธรรม โดยจิตที่ปรากฏในพระสูตรนั้น กล่าวถึงจิตในแง่ของการรับรู้
เช่นเดียวกับแนวคิดของนักจิตวิทยา ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555 : 25) กล่าวว่า
มนุษย์มีความโน้มเอียงที่จะยึดถืออยู่เสมอว่า ตัวตนที่แท้ของตนมีอยู่ในรูปใดรูปหนึ่งบ้างก็ยึดเอาจิต
เป็นตัวตน บ้างก็ยึดว่ามีอยู่ต่างหากแฝงซ้อนอยู่ในจิตนั่น จึงเป็นการให้รู้จักทุกข์ การแก้ทุกข์และสอน
ให้รู้เท่าทันความคิดที่เป็นต้นเหตุส่วนจิตในอภิธรรมเป็นจิตเหนือสัมผัส(transcend mind) (สมภาร 
พรมทา, 2542 : 14-15) นอกจากนี้ยังมีพระอรรถกถาจารย์และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ให้
ความหมายคุณลักษณะ และการท างานของจิตในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.1.2 ความหมายของจิต 
 ค าว่า “จิต” (จินฺตจินฺตาย +ต) แปลว่า จิต ใจ วิเคราะห์ว่า “จิตฺเตติ จิตฺต ” แปลว่า สภาพที่
คิดชื่อว่า จิตตะ (ลบ น)และ“อารมฺมณ จินฺเตติ ชานาติ จิตต ” แปลว่า สภาพที่รู้อารมณ์ ชื่อว่า จิตตะ 
(ลบ นฺต,ซ้อน ต) พระมหาโมคคัลลานะ (2547 : 208) “จิต” หมายถึง ธรรมชาติที่คิดอารมณ์,
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์,ธรรมชาติสั่งสมอารมณ์, ธรรมชาติสั่งสมบุญหรือบาป สภาพที่นึกคิดความคิด 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553 : 62) บางทีเรียกว่า จิตวิญญาณ หรือ เรียกโดยทั่วไปว่า 
“เจต , มน , วิญญาณ , หทย , มนส  ” เววจนหาระ (2550 : 64) พระอภิธรรมสังคณีกล่าวว่า “จิต มโน 
มานัส หทัยปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน ใน
สมัย นั้นชื่อว่า มนินทรีย์” (อภิ.สงฺ (ไทย)34/17/30.) ค าท่ีใช้แทนกันได้หรือเป็นไวพจน์ “มโน” คือ ค า
ว่า “มโน”กับ“วิญญาณ” (ส .นิ. (ไทย)16/61/115) มานัสหทัยปัณฑระ มนะมนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ (อภิ.สงฺ. (ไทย)34/6/28) ค าว่าใจ ได้แก่ จิต มโน มานัสหทัย ปัณฑระ 
มนะมนายตนะ มนินทรีย์วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ที่เกิดจากผัสสะ เป็นต้นเรียกว่า ใจ 
  ชื่อว่า จิต เพราะเป็นสภาวะวิจิตร 
  ชื่อว่า มโนเพราะรับรู้อารมณ์ 
  ชื่อว่า มานัส เพราะมีธรรมที่สัมปยุตกับมโน หรือมานัสก็คือใจนั่นเอง 
  ชื่อว่า หทัยเพราะอยู่ภายใน 
  ชื่อว่า ปัณฑระ เพราะเป็นธรรมชาติผ่องใส 
  ชื่อว่า มนายตนะ เพราะเป็นที่อยู่อาศัย,เป็นบ่อเกิด,เป็นที่ประชุม,เป็นแดนเกิดแห่งใจ 
  ชื่อว่า มนินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ 
  ชื่อว่า วิญญาณ เพราะรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ  
  ชื่อว่า วิญญาณขันธ์ เพราะเป็นกองแห่งวิญญาณ 



 
9 

 

  ชื่อว่า มโนวิญญาณธาตุ เพราะเป็นสภาวะที่รับรู้และรับทราบอันสมควรแก่ธรรม
ทั้งหลายมีผัสสะ เป็นต้น.(ขุ.ม. (ไทย)29/1/3) 
 Damien Keown (1980 : 38) กล่าวว่า จิต (citta)หมายถึง จิตใจ(mind) มีค าที่มีความหมาย 
เหมือนกันอยู่หลายค าคือ วิญญาณ(consciousness) และมนัส(intellect)หรือสติปัญญาไวพจน์ของ
จิต จึงเป็นการแสดง ถึงความหมายของสิ่งเดียวกัน แต่มีชื่อเรียกต่างกันออกไป เพราะในการท าหน้าที่
นั้นต่างกัน 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553 : 62)กล่าวว่า อภิธรรมจ าแนกจิตเป็น 89              
(หรือพิสดารเป็น 121) แบ่งโดยชาติ เป็นอกุศลจิต 12 กุศลจิต 21 (พิสดาร 37) วิปากจิต 36 และ
กิริยาจิต 20 แบ่งโดยภูมิ เป็นกามาวจรจิต 54 รูปาวจรจิต 15 อรูปาวจรจิต 12 และโลกุตตรจิต 8 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย (2535 : 19) กล่าวว่า “อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา” ได้ให้ความหมาย
ของจิตไว้ว่า “ธรรมชาติที่ชื่อว่า จิต เพราะ อรรถว่า คิด อธิบายว่า รู้อารมณ์” ซึ่งการคิดมีอยู่ 3 อย่าง
คือ 1. อุหนจินฺตา คิดด้วยอ านาจความ ตริตรอง ได้แก่ วิตก 2. วิชานนจินฺตา คิดด้วยอ านาจความรู้
แจ้ง  ได้แก่ วิญญาณ คือ จิต 3. ปชานนจินตา คิดด้วยอ านาจความทราบชัดได้แก่ ปัญญา ซึ่งการรู้
อารมณ์ มี 3 อย่าง คือ 1. สญฺชานน  มีการหมายรู้ ได้แก่ สัญญา เหมือนเด็กที่ยังไม่รู้เดียงสา เห็นเงิน
ย่อมไม่รู้ว่าเงินนี้ดีมีประโยชน์ 2. วิชานน  รู้แจ้ง ได้แก่ วิญญาณ คือ จิต เหมือนเด็กบ้านนอกเห็นเงิน รู้
ว่าเป็นเงิน มีประโยชน์ใช้ซื้ออะไรๆ ก็ได้ 3. ปชานน  รู้ชัด ได้แก่ ปัญญา เหมือนเจ้าหน้าที่ผู้รักษากอง
คลัง รู้ว่าเงินนี้ดี ปลอม หรือไม่ปลอม ท าในที่ใดใช้ท าอะไรได้บ้าง เป็นต้น พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิเถร) (ม.ป.ป. : 255-256) 
 อรรถกถาอัฏฐสาลินี ได้ให้ความหมายของจิตว่า“อารมฺมณ  จินเตตีติ จิตฺต  ธรรมชาติที่ชื่อว่า
จิต เพราะอรรถว่า คิดซึ่งอารมณ์ (อภิ.สงฺ.(ไทย)1/1/315) จิตมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะนอกจากนั้น
ยังกล่าวถึงจิตไว้ว่า “สภาวะที่ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่าย่อมคิด คือว่าย่อมรู้แจ้งอารมณ์จิตชื่อว่าจิต
เพราะอรรถว่า ย่อมสั่งสมสันดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถีชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่าเป็น
ธรรมชาติอันกรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบากจิตทั้งหมด ชื่อว่าจิต เพราะความเป็นธรรมวิจิตรตาม
สมควรความที่จิตเป็นธรรมวิจิตร ด้วยสามารถแห่งสัมปยุตตธรรม ภูมิ อารมณ์ เป็นหีนะ มัชฌิมะ ปณี
ตะและอธิบดี (อภิ.สงฺ.(ไทย)1/1/228-229) 
 พระอภิธัมมัตถสังคหะ คัมภีร์ชั้นอรรถกถากล่าวถึงจิตว่า“ชื่อว่าจิต ย่อมสั่งสมสันดานของ
ตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี เป็นธรรมชาติอันกรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบาก เป็นธรรมชาติอัน
วิจิตร (อภิ.สงฺ.(ไทย)1/1/228) นอกจากนั้นแล้ว วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสรี (2551 : 8) ยังกล่าวถึงความ
วิจิตรของจิตไว้ 6 ประการ 
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  1. วิจิตรโดยการกระท า หมายความว่า วัตถุสิ่งของทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ในโลกและความ
ประพฤติเป็นไปของสรรพสัตว์ทั้งหลายมีทั้งงดงามน่าพิศวงและน่าสยดสยองนั้น ส าเร็จด้วยจิตชื่อว่า
จิต เพราะสร้างสิ่งที่วิจิตรค าว่าวิจิตรหมายถึง ความหลากหลาย มากมาย 
  2.  วิจิตรด้วยตนเอง หมายถึง สภาพของจิตเอง มีความเป็นไปอย่างน่าพิศวง
นานาประการเป็นกุศลอกุศลวิบาก ปัญญาและจิตที่สงบ เป็นต้น ชื่อว่าจิตเพราะตัวเองก็วิจิตร                 
จะสามารถสร้างสิ่งที่วิจิตรได้ เพราะจิตมีความวิจิตร ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเปรียบความวิจิตรของจิตกับ
ความหลากหลายของสัตว์เดรัจฉาน วิจิตรพิสดารมากมายหลายชนิดก็ยังไม่เทียบเท่าความวิจิตรของ 
จิตที่ถูกปรุงแต่งขึ้น อีกทั้งยังตรัสไว้ว่าแม้สัตว์เดรัจฉานเหล่านั้นจะดูวิจิตร แต่จิตทั้งหลายเหล่านั้น            
จิตนี้เศร้าหมองแล้วด้วยราคะ โทสะ โมหะ เป็นเวลานานสัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเพราะจิตเศร้าหมอง 
สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เพราะจิตผ่องแผ้ว (ส .ข. (ไทย)17/100/192) 
  3. วิจิตรในการสั่งสมกรรม และกิเลส หมายถึง กรรม คือ การกระท าและกิเลส เครื่อง
ท าให้จิตใจเศร้าหมอง ปรากฏขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลายอยู่เป็นประจ าเพราะมีการสั่งสมไว้ในจิตานั้น มาแต่
อดีตเมื่อได้รับอารมณ์ใหม่ในปัจจุบัน สนับสนุนกรรมและกิเลสให้ปรากฏขึ้นมาใหม่ และจะเก็บสั่งสม
ไว้ต่อไปตัวการให้จิตมีความวิจิตร คือ กรรมกิเลส(กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม) ได้แก่ ตัณหา อุปาทาน 
กิเลสเป็นแรงผลักดันให้ท ากรรมก็เกิดมาจากกิเลสที่สั่งสมอยู่ในจิตนั่นเองส่วนกรรม หมุนเวียนส่งผล
ไปตลอดสังสารวัฏ 
  4. วิจิตรในการรักษาวิบากที่กรรมและกิเลสได้สั่งสมไว้ หมายถึง กรรมทั้งหลายเป็นกุศล
กรรมและอกุศลกรรมที่จิตก่อให้เกิดขึ้นผลของกรรมคือ วิบากไม่สูญหายแม้กรรมนั้นจะเล็กน้อยหรือ
ได้กระท ามาแล้วนานแค่ไหนผลแห่งกรรม คือ วิบากจะติดตามให้ได้รับผลเมื่อถึงโอกาสความวิจิตรใน
ที่นี้คืออาการหรือคุณสมบัติต่าง ๆ เช่น ความรู้ ความถนัด ความสามารถ ความเคยชิน อุปนิสัย เป็น
ต้น โดยทั่วไปคนเราย่อมมีคุณสมบัติหรืออาการต่าง ๆเหล่านี้ไม่เหมือนกัน คุณสมบัติเหล่านี้เป็นความ
วิจิตรของจิต เกิดมาจากจิตเพราะจิตเป็นผู้เก็บรักษาไว้ คือกรรมทั้งหมดที่ท าไว้นั่นเองจิตจึงเป็นตัวที่
รักษาวิบาก คือผลของกรรมนั้นเอาไว้ไม่ให้สูญหายไปไหน ผลของกรรมจะปรากฏขึ้นมาเมื่อถึงโอกาส 
  5.  วิจิตรในการสั่งสมสันดานตนเอง หมายถึง จิตที่ก่อให้เกิดการกระท าอยู่ เสมอ ๆ               
จะติดเป็นสันดาน ท าให้เป็นนิสัย ให้เกิดความช านาญในการกระท าอย่างนั้นเรื่อย ๆ ไป เพราะเมื่อจิต
ดวงหนึ่งเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ท าให้จิตดวงใหม่เกิดสืบต่อเรื่อย ๆ ไป จิตดวงเก่าที่ดับไป ย่อมส่งมอบ
กิจการงานให้จิตดวงใหม่โดยไม่ขาดสาย ในลักษณะที่เป็นอนันตรปัจจัย และอาเสวนปัจจัย เป็นต้น  
ชื่อว่าจิตเพราะสั่งสมไว้ซึ่งการแผ่ขยายของตน สั่งสมไว้ซึ่งการสืบต่อของตน และสั่งสมไว้ซึ่งการสืบต่อ
เพ่ือการมีตัวตนต่อไป การแผ่ขยาย หมายถึง การที่จิตขึ้นสู่วิถีเพ่ือรับอารมณ์เพ่ือสั่งสมการสืบต่อจึง
หมายความว่า จิตเป็นธรรมชาติที่เกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา จิตขณะเก่าที่ดับ ส่งผลสั่งสมไว้ต่อที่
จิตขณะใหม่ที่เกิดขึ้นและสั่งสมการสืบต่อเพ่ือการมีตัวตนต่อไป หมายความว่าจิตมีความยึดมั่นถือมั่น
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ในตัวตนว่าเป็นเรา เป็นเขา ความยึดมั่นถือมั่น เหมือนเชื้อไฟ ปฏิสนธิ (เกิด) ขึ้นมาอีกจึงเห็ นได้ว่า                    
สิ่งใดก็ตามเมื่อท าไว้เสมอ ๆ แล้ว จิตก็ย่อมส่งผลเป็นนิสัยเป็นสันดาน 
  6. วิจิตรด้วยอารมณ์ต่าง ๆ หมายถึง จิตย่อมรับอารมณ์ต่าง ๆอยู่เสมอคือ เห็น ได้ยิน  
ได้กลิ่น รู้รส เป็นต้น เปลี่ยนแปลงเวียนวนอยู่ในอารมณ์ท้ัง 6 มีรูปเสียงกลิ่น เป็นต้น สั่งสมไว้ท าให้เกิด
ความช านาญหรือคุ้นเคยในการกระท าสิ่งนั้นขึ้นเรื่อย ๆ เห็นได้ว่าสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่วิจิตรพิสดารนั้น
เป็นไปตามอ านาจของจิต คือ มีผู้กระท าให้วิจิตร จิตเป็นผู้กระท ากรรมและก่อให้เกิดวิบากที่ส่งผลต่อ
การด ารงชีวิตในอนาคตด้วยการสืบต่อของจิตที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป โดยการเกิดขึ้นทีละขณะมีการ
รับอารมณ์ ครั้งละอารมณ์เดียว ต่อเนื่องกันไปไม่ขาดสายในลักษณะที่เป็นอนันตรปัจจัยและอาเสวน
ปัจจัย 
 ระวี ภาวิไล (2548 : 8) กล่าวว่า จิตหมายถึง ธรรมชาติที่เป็นตัวรู้หรือผู้รู้ ส่วนอารมณ์ใช้
เรียกสิ่งทีถูกรู้ หรือฝ่ายที่ถูกรู้ การรับรู้และเข้าใจโลกและชีวิตจึงหมายถึงจิตรู้อารมณ์ นอกจากนั้นแล้ว
จิตยังเป็นธรรมชาติที่ รู้ คิด ท าหน้าที่ในการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องทางกาย 
และทางใจ อารมณ์ 6 ดังที่กล่าวมาจึงเป็นอารมณ์ของจิตจิตจึงไม่สามารถว่าง จากอารมณ์ได้                
การเกิดขึ้น ของจิตจะต้องรู้อารมณ์เสมอ โดยจิตคือ ผู้รู้ และอารมณ์ คือ ผู้ถูกรู้ ดังนั้นจิตและอารมณ์ 
ควบคู่กันไป 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าจิต หมายถึง ธรรมชาติที่คิดอารมณ์รู้อารมณ์สั่งสมอารมณ์สั่งสม
บุญและบาป สภาพที่นึกคิด ความคิดใจที่รู้กระทบทางอายตนะหรือทวารทั้ง 6 อันได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ จิตจะท าหน้าที่ในการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆอยู่เสมอเมื่อได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รับรู้
อารมณ์ท่ีเรียกว่า การคิดหรือการด าริหมายถึงการรับอารมณ์นั้นเป็นปัจจัยในสิ่งต่าง ๆ ที่รู้กระทบทาง
อายตนะตามเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น จิตจึงมีการเปลี่ยนแปลง เกิดดับอยู่ทุกขณะและสั่งสมไว้เป็นสันดาน 
รวมทั้งเป็นที่รักษาวิบากของกิเลสและกรรมที่เกิดขึ้น อีกทั้งพร้อมจะส่งผลตามสมควรต่อเหตุปัจจัย
หรือวิบากนั้น ๆ 
 
 
 2.1.3 ธรรมชาติและลักษณะของจิตและเจตสิก 
  ธรรมชาติของจิต มีลักษณะพิเศษ 4 ประการ เรียกว่า ลักขณาทิจตุกะ (อภิ.สงฺ.อ.(ไทย)
1/1/316) คือ 
  1. มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ อารมณ์ คือ โลกที่ปรากฏลักษณะอาการทางอายตนะต่าง 
ๆกล่าวได้ว่า อารมณ์ คือ สิ่งที่จิตรับรู้หรือสิ่งที่จิตถูกรับรู้ 6 อารมณ์ได้แก่โดยอาศัยทวารทั้งรูป เสียง 
กลิน่ รส สัมผัสทางกายและธรรมารมณ์(ความนึกคิดต่าง ๆ) จิตจะรับรู้รูปทางตา ได้ยินทางหู เป็นการ
รับกระทบโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ กิริยาที่จิตน้อมเข้าไปรับรู้เรียกว่า วิถีจิต สิ่งที่เข้ามา
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สู่การรับรู้เรียกว่า อารมณ์ จิตที่ยังไม่ได้รับรู้อารมณ์ เรียกว่าจิตไร้ส านึก ไม่ขึ้นสู่วิถีตามปรกติ เรียกว่า 
ภวังคจิต 
  2. เป็นประธานการกระท าสิ่งต่าง ๆ จิตมีความส าคัญที่สุดในการด าเนินชีวิตและมี
อิทธิพล เมื่อจิตเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตก็เปลี่ยนไปด้วย จึงเห็นได้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นผลมาจากจิต
ทั้งสิ้น ดังในจิตตสูตรกล่าวว่า“โลกถูกจิตน าไปถูกจิตผลักไสไป จิตเป็นธรรมอย่างหนึ่งที่โลกทั้งหมดตก
อยู่ในอ านาจ” (ส .ส.(ไทย)15/62/73.ฃ) 
  3. การเกิดดับต่อเนื่องไม่ขาดสายเป็นอาการจิตมีธรรมชาติเป็นอนิจจตา มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เกิดดับทุกขณะ การเกิดดับของจิตเป็นการเกิดดับที่รวดเร็วต้องใช้ ปัญญาใน
สมาธิระดับสูงหรือวิปัสสนาญาณ ในชีวิตประจ าวันที่รับรู้การเปลี่ยนแปลงความคิดจากเรื่องหนึ่งไปอีก
เรื่องหนึ่งนั้น จิตที่เกิดดับแต่ละขณะเรียกกันว่า ดวง จิตเกิดดับหนึ่งขณะ เรียกว่า หนึ่งดวง ความเกิด
ดับของจิตนั้นเร็วมาก พระพุทธเจ้าตรัสว่า“เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงเร็วเหมือน
จิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่าย” ๆ(องฺ.เอกก. (ไทย)20/48/4) 
  4. เป็นเหตุให้เกิดนามรูป ในปฏิจจสมุปบาท เป็นกฎที่แสดงเหตุปัจจัยของสิ่งทั้งหลาย
“เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี” (ส .นิ. (ไทย)16/34/74) ในที่นี้หมายถึง วิญญาณเป็นปัจจัย
นามรูป จึงเกิดต่างอาศัยซึ่งกันและกัน พระสารีบุตรกล่าวว่า เปรียบเหมือนไม้อ้อ 2 ก า ตั้งอยู่ได้เพราะ
อาศัยกันและกันเพราะนามรูปเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมีฯลฯ ไม้
อ้อ 2 ก า ถ้าดึงออกเสียก าหนึ่ง อีกก าหนึ่งก็ล้ม ถ้าดึงออกอีกก าหนึ่งก็ล้มเพราะนามรูปดับ วิญญาณจึง
ดับเพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ (ส .นิ. (ไทย)16/67/136) 
 จึงเห็นได้ว่าลักษณะของจิตนั้น เกิดดับต่อเนื่องกันไปตลอดเวลา (สันตติ) เหมือนกระแสน้ า
ที่ไหลสืบต่อกันไปไม่ขาดสาย อายุของจิตที่เกิดดับครั้งหนึ่งๆ “ขณะจิตหนึ่ง” แต่ละเรียกว่า ขณะจิต
หนึ่งยังแบ่งลงไปได้อีกเป็น 3 ขณะย่อย คือ ขณะเกิด (อุปปาทขณะ) ขณะตั้งอยู่  (ฐีติขณะ) และขณะ
ดับไป (ภังคขณะ) มหามกุฎราชวิทยาลัย(ฉบับแปลภาษาไทย : 154) พระพุทธองค์ทรงอุปมาว่า จิต
เป็นต้นนั้นดวงหนึ่งเกิดข้ึนดวงหนึ่ง ตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็ก และป่า
ใหญ่จับกิ่งไม้นั้นแล้วปล่อยกิ่งไม้ ย่อมจับกิ่งอ่ืน ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอ่ืน ส .นิ. (ไทย)16/61/116) 
 สรุปได้ว่าธรรมชาติของจิตมีการรับอารมณ์อยู่เสมอ มีความวิจิตรด้วยจิตนั้น มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีการเกิดขึ้นสืบต่อตลอดเวลาไม่ขาดสาย มีการเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป มี
ความเปลี่ยนแปลงไม่คงที่ มีจิตเป็นประธานในการด าเนินชีวิต 
 
 2.1.4 ลักษณะของจิต 
  จิตมีลักษณะสามัญตามธรรมชาติ (สามัญลักษณะ) อยู่ 3 ประการ คือ 
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   1. อนิจจลักษณะ คือ มีลักษณะที่ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ต้องเปลี่ยนแปลง (เกิด-ดับ) อยู่
ตลอดเวลา 
   2. ทุกขลักษณะ คือ มีลักษณะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (เกิดขึ้นแล้วต้องดับไป) 
   3. อนัตตลักษณะ คือ มีลักษณะที่มิใช่ตัว มิใช่ตน ไม่อยู่ในอ านาจบังคับผู้ใดจะบังคับ
ให้หยุดการเกิดดับก็ไม่ได้ (อภิ.สงฺ. (ไทย)34/1089-1091/278-278) 
  สามัญลักษณะทั้ง 3 ข้อดังกล่าว เป็นสิ่งจริงแท้แน่นอน เป็นกฎธรรมชาติที่เรียก ไตร
ลักษณ์ รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลาย ได้แก่ จิตเจตสิก และรูปย่อมมีลักษณะเช่นนี้ เหมือนกัน
ทั้งหมดนอกจากจิตจะมีลักษณะสามัญตามที่กล่าวมาแล้ว จิตยังมีลักษณะเฉพาะตัว (วิเสสลักษณะ) 
อีก 4 ประการ คือ 
   1. มีการรู้อารมณ์  เป็นลักษณะ 
   2. มีการเป็นหัวหน้า เป็นกิจ 
   3. มีการเกี่ยวข้องกันเป็นอาการปรากฏ  เป็นอาการปรากฏ 
   4. มีนามรูป  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด (อภิ.สงฺ.(ไทย)1/1/316) 
  นอกจากนั้นพระพุทธองค์ตรัสถึงลักษณะของจิตไว้ดังนี้  “จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง              
รักษายาก ห้ามยาก (ขุ.ธ.(ไทย)25/33/35) จิตนี้ย่อมดิ้นรนไปมา(ขุ.ธ . (ไทย)25/34/35) จิตที่ควบคุม
ได้ยากเปลี่ยนแปลงง่ายชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา (ขุ.ธ. (ไทย)25/35/36.) ผู้มีปัญญาควรรักษา
จิตที่เห็นได้ยากยิ่ง ละเอียดยิ่ง ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา (ขุ.ธ. (ไทย)25/36/36) จิตที่เที่ยวไป
ไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง (ขุ.ธ. (ไทย)25/37/37) อาศัยอยู่ในถ้ า 
 สรุปลักษณะทั่วไปของจิต ที่กล่าวถึงในขุททกนิกายธรรมบท ได้ดังนี้คือ 
  1. ดิ้นรน   2. กวัดแกว่ง (หวั่นไหว) 
  3. รักษายาก  4. ห้ามยาก 
  5. ควบคุมได้ยาก  6. เที่ยวไปไกล 
  7. เที่ยวไปดวงเดียว  8. ไม่มีรูปร่าง 
  9. อาศัยอยู่ในถ้ า  10. เปลี่ยนแปลงง่าย 
  11. ชอบอารมณ์ท่ีปรารถนา 
 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ) (2538 : 4-7) ได้กล่าวถึงลักษณะของจิตตามที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ว่า “ผันทนังจปลัง จิตตัง ทุรักขัง ทุนนิวารยัง อุชุง กโรติ เมธาวี อุสุกาโรว เตชนังฯ”แปลว่า  
คนมีปัญญาย่อมท าจิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยากให้ตรงได้ เหมือนนายช่างศรดัดลูกศรให้
ตรงฉะนั้น จากพระคาถาบาลีข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่าจิต มีลักษณะ ดังนี้  
  1. ผันทนัง หมายถึง ดิ้นรน แสดงว่าจิตมีธรรมชาติในการดิ้นรนไปหาอารมณ์ที่เป็นเหยื่อ 
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นต้น  
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  2. จปลัง หมายถึง กวัดแกว่ง คือการที่จิตไม่หยุดอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้นาน
เหมือนเด็กทารกไม่หยุดนิ่งอยู่ในอิริยาบถหนึ่งได้นาน  
  3. ทุรักขัง หมายถึง รักษายาก คือ การรักษาจิตให้อยู่กับที่โดยไม่ให้คิดถึงเรื่องอ่ืนท าได้ยาก  
  4. ทุนนิวารยัง หมายถึง ห้ามยากคือ การป้องกันไม่ให้จิตคิดเรื่องที่เราไม่ต้องการก็ห้าม
ยากถึงแม้ว่าจิตจะมีลักษณะดังกล่าวมาแล้วก็ตาม แต่คนมีปัญญาก็สามารถฝึกจิตให้ตรงได้ คือ 
น าไปใช้ประโยชน์ได้ เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรงได้ ฉะนั้น นอกจากนี้ ลักษณะของจิต อีกนัยหนึ่ง
อาจกล่าวได้ว่า  “ทุนนิคคหัสสะ ลหุโน ยัตถะ กามนิปาติโน จิตตัสสะ ทมโถ สาธุ จิตตัง ทันตัง สุขาวหังฯ” 
แปลว่า การฝึกจิตที่ข่มได้ยากซึ่งเป็นธรรมชาติที่รวดเร็ว มักตกลงไปในอารมณ์ตามที่มันชอบ เป็นการ
ดี เพราะว่าจิตที่ฝึกดีแล้วย่อมน าสุขมาให้จากพระคาถาบาลี ข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่าจิตมีลักษณะ 
ดังนี้  
   1. ทุนนิคคหัง หมายถึง ข่มได้ยาก คือ การฝึกจิตนั้นท าได้ยากนั่นเอง  
   2. ลหุ หมายถึง เป็นธรรมชาติรวดเร็วคือ จิตมีธรรมชาติเกิดข้ึนดับไปเร็วเหมือน 
กระแสไฟฟ้าที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา แต่ที่สั งเกตเห็นว่ายังไม่ดับก็เพราะมันเกิดดับสืบเนื่องกัน
ตลอดเวลานั่นเอง  
   3. ยัตถะ กามนิปาตี หมายถึง มักตกไปตามอารมณ์ที่ชอบ คือ ถ้าจิตชอบใจเรื่องใดก็
ชอบแต่คิดเรื่องนั้นอยู่เสมอ  
  แม้จิตจะมีลักษณะดังกล่าว แต่การที่คนเราสามารถฝึกจิตได้นั้นเป็นการดีเพราะจิตนี้ 
สามารถฝึกได้และเมื่อฝึกอบรมได้แล้วก็ย่อมน าความสุขความสงบมาให้แก่ผู้ฝึกซึ่งลักษณะของจิตอีก
นัยหนึ่งอาจกล่าวได้ว่า “ทูรัง คมัง เอกจรัง อสรีรัง คูหาสยัง เย จิตัง สัญญเมสสันติ โมก ขันติ มาร
พันธนาฯ” แปลว่า ชนใดจักส ารวมจิตที่ไปได้ไกลเที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง มีถ้ าคือ ร่างกายเป็นที่
อาศัย ชนเหล่านั้นจะพ้นจากเครื่องผูกของมารได้ จากพระคาถาบาลีข้างต้นนี้ แสดงลักษณะของจิตอีก
นัยหนึ่งว่า มีลักษณะ 4 อย่างดังต่อไปนี้คือ    
  1. ทูรังคมัง หมายถึง ไปได้ไกล คือ จิตของคนเราออกรับอารมณ์ในที่ไกลได้ เช่น ขณะที่
ตนนั่งอยู่ที่นี่กอ็าจคิดไปถึงประเทศญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกาหรือคิดไปได้ไกลถึงดวงดาว ในจักรวาลอ่ืน ๆ ได ้   
  2. เอกจรัง หมายถึง เที่ยวไปดวงเดียว คือ จิตนี้เกิดดับทีละดวงเท่านั้น จะเกิดขึ้น 
พร้อมกันหลายดวงไม่ได้เลยและรับอารมณ์ได้ครั้งละหนึ่งอย่างเท่านั้น จะรับพร้อมกันหลายอย่าง 
ไม่ได้ แต่ดูเหมือนว่าจิตนี้มีลักษณะหลายอย่างในขณะเดียวกันหรือรับอารมณ์หลายอย่างใน
ขณะเดียวกันนั้น เพราะจิตเกิดดับเร็วต่างหาก เมื่อดวงหนึ่งดับไป ดวงหนึ่งเกิดมาแทนที่ แต่เร็วมากจน
เราไม่อาจก าหนดได้ทันจึงมองดูเหมือนว่า  มันเกิดขึ้นได้หลายดวงในขณะเดียวกันแท้ที่จริงแล้วมัน
เกิดข้ึนทีละดวงเท่านั้น จึงชื่อว่า เที่ยวไปดวงเดียว  
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  3. อสรีรัง หมายถึง ไม่มีรูปร่าง คือจิตนี้ไม่มีรูปร่าง ไม่มีสีสัน ไม่มีสัณฐานเพราะเป็น
นามธรรม ไม่ใช่วัตถุ ไม่อาจสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ได้เลย ใครจะใช้
เครื่องมือทางวัตถุจับจิตนั้นไม่มีทางกระท าได้เลย เว้นไว้แต่จับพฤติกรรมที่มันแสดงออกมาเท่านั้นแต่
สามารถรับรู้ด้วยใจ อันเป็นประสาทที่หก จึงเรียกจิตนี้ว่า อสรีรัง ไม่มีรูปร่าง แต่ก็เป็นสภาพที่มีอยู่จริง 
เป็นสภาพที่นึกคิดเก็บกรรมและกิเลสเอาไว้และสามารถฝึกให้ส าเร็จประโยชน์ได้  
  4. คูหาสยัง หมายถึง มีถ้ าคือ ร่างกายเป็นที่อาศัย คือ ร่างกายนี้เองเป็นเสมือนถ้ า               
อันเป็นที่อาศัยของจิตแต่ก็ไม่บังว่าอาศัยอยู่ส่วนใดของร่างกาย เพียงแต่เข้าใจว่ามีถ้ าคือ ร่างกาย เป็น
ที่อาศัยเท่านั้น แม้จิตนี้จะเป็นธรรมชาติไปได้ไกลเที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่างและอาศัยอยู่ในร่างกาย
ไม่ทราบว่าอยู่ส่วนใดของร่างกายก็ตาม แต่ผู้ที่ส ารวมจิตของตน ฝึกจิตของตนได้ก็สามารถพ้นจาก
เครื่องผูกของมาร คือ กิเลสได้  
 สรุปลักษณะของจิตในพระพุทธศาสนาได้ว่า “จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เป็นนามธรรม 
ไม่มีรูปร่าง อาศัยอยู่ในร่างกายของสัตว์ทั้งหลาย มักดิ้นรนรักษายาก กวัดแกว่งห้ามยาก มักตกไปใน
อารมณ์ที่ตนปรารถนา เกิดเร็ว ดับเร็ว เที่ยวไปไกลและเที่ยวไปดวงเดียวแต่เป็นธรรมชาติที่ฝึกได้  
พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) (2533 :16) ลักษณะที่ส าคัญของจิต คือ มีการเปลี่ยนแปลงที่
รวดเร็ว เกิด ดับอย่างรวดเร็ว ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เปลี่ยนแปลง
เร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่ายๆ (อง.เอกก. (ไทย) 20/48/9) 
เกิดดับชั่วขณะลัดนิ้วมือเดียว (องฺ.เอกก.อ. (ไทย)1/1/103) การเกิดดับสืบต่อนี้รวดเร็วมาก มีลักษณะ
การเกิดดับสืบเนื่องกันไปเป็นสาย และมีอนุมานว่าชั่วลัดนิ้วมือเดียว จิตเกิดดับถึงแสนโกฎิขณะ             
(พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2533 : 56) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าแนวคิดเรื่องจิต มีความส าคัญในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างยิ่ง ถือว่าจิตเป็นประธาน เป็นใหญ่ในกิจทั้งปวง เป็นผู้รู้อารมณ์เป็นสภาพธรรมที่เป็นนามธรรม มี
ลักษณะที่เกิดดับอย่างรวดเร็วเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดิ้นรนกวัดแกว่ง ห้ามยากควบคุมได้ยากอย่างไร
ก็ตามจิตสามารถฝึกหัดอยู่ พัฒนาและควบคุมได้ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ การฝึก
จิตให้เข้าถึงพระนิพพานเมื่อกล่าวถึงจิตแล้ว สิ่งที่จะต้องพิจารณาควบคู่กันไปกับจิตคือ เจตสิก เพราะ
เจตสิกเป็นธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกันกับจิตเสมอ 
 เจตสิก หมายถึง ธรรมที่ประกอบกับจิตหรือเกิดร่วมกับจิตปรุงแต่งจิตให้ประพฤติ หรือ
แสดงพฤติกรรมตามเจตสิกที่ประกอบกับจิต หรือกล่าวได้ว่าเจตสิก เป็นสภาวธรรมที่ท าให้มีจิตใจที่
แตกต่างกันออกไป และเป็นธรรมชาติที่เกิดและรับอารมณ์พร้อมกับจิต อุปมาเหมือนจิตคือน้ า เจตสิก 
คือ สีที่ปนมากับน้ า ในเวลาที่น้ านิ่งอยู่จะไม่สามารถเห็นสี แต่เมื่อใดที่น้ ากระเพ่ือมเมื่อนั้นสีก็เกิดมีข้ึน 
จิตและเจตสิกก็เป็นไปท านองเดียวกันในพระอภิธัมมัตถสังคหะ กล่าวถึงเจตสิกธรรม 52 มีความเกิด 
ความดับ อารมณ์ วัตถุ เป็นอันเดียวกันกับจิตพระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า เจตสิก เพราะเกิดในจิตด้วย
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เหตุ 4 อย่างคือ คือ เกิดร่วมกัน เกิดเพราะคนกันเกี่ยวเนื่องกัน เกิดพร้อมกันดับพร้อมกัน มีวัตถุอย่าง
เดียวกัน มีอารมณ์อย่างเดียวกัน (ขุ.ม.(ไทย)29/1/3) จิตเกิดในขณะใด เจตสิกก็เกิดในขณะนั้นจิตดับ
ในขณะใดเจตสิกก็ดับในขณะนั้น จิตเกิดในอารมณ์ใด เจตสิกก็เกิดในอารมณ์นั้น จิตหน่วงเอาวัตถุอัน
ใดเป็นอารมณ์ เจตสิกก็หน่วงเอาอารมณ์เป็นอารมณ์ (พระธรรมวราลังการ (อนุภาส เถร), 2530 : 10) 
สรุปได้ดังนี้ 
 อาการท่ีจิตประกอบกับเจตสิกมีลักษณะ 4 ประการ คือ 1. เอกุปปาทะ เกิดพร้อมกับจิต 2. 
เอกนิโรธะ ดับพร้อมกับจิต 3. เอกาลัมพนะ มีอารมณ์เป็นอันเดียวกับจิต 4. เอกวัตถุกะ อาศัยวัตถุอัน
เดียวกับจิต (วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสรี, 2551 : 9) 
 จึงเห็นได้ว่าจิตเป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ส่วนเจตสิกนั้นเป็นธรรมชาติที่อารมณ์โดยให้เป็นไป
ต่าง ๆ ตามลักษณะของตน ถึงแม้เจตสิกจะเป็นธรรมชาติที่จิตปรุงแต่งพระพุทธศาสนาก็ถือว่า จิตเป็น
ใหญ่หรือเป็นประธานในการกระท าทั้งปวงซึ่ง สมภาร พรมทา (2547 : 211) ได้กล่าวสรุปในพุทธ
ปรัชญาในอภิธรรมปิฎกว่า “ปรากฏการทางจิตที่เกิดขึ้นนั้นแบ่งออกเป็น 2 หมวดหลักๆ คือ 1. หมวด
ว่าด้วยการรับรู้ ได้แก่การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้รู้ รส และการสัมผัสด้วยกายประสาท       
2. หมวดว่าด้วยความรู้สึกนึกคิด หมวดนี้ไม่เกี่ยวข้องกับการรับรู้เกี่ยวข้องกับการเห็นเป็นต้น แต่
เกี่ยวข้องกับการแสดงตัวของจิตในลักษณะต่าง ๆ ที่อาจจัดเข้า สามกลุ่ม คือ กลุ่มจินตนาการ กลุ่ม
ความคิดเห็น และกลุ่มอารมณ์ความรู้สึก” นอกจากนั้นลักษณะของจิตที่ดีงามตั้งแต่ระดับสามัญจนถึง
ขั้นสูงสุด คือ จิต ของพระอรหันต์ยังสามารถรวมลักษณะเข้าเป็นกลุ่มได้ดังนี้ 
 1. ตั้งมั่น เช่น แน่วแน่อยู่ตัว ทรงตัวเรียบสม่ าเสมอ ไม่หวั่นไหว ไม่วอกแวก ไม่พล่าน ไม่ส่าย 
 2. บริสุทธิ์ผ่องใส เช่น ปราศสิ่งมัวหมองไม่ขุ่นมัว มอง เกลี้ยงเกลาผุดผ่องสว่างไสว 
 3. โปร่งโล่งเป็นอิสระเช่น ไม่ติดข้อง ไม่คับแคบ ไม่ถูกก าจัดขัดขวาง ไม่ถูกกดทับหรือบีบ
คั้นไม่อึดอัด กว้างขวาง 
 4. เหมาะแก่การใช้งาน เช่น นุ่มนวลอ่อนละมุนเบาสบาย คล่องแคล่วทนทานไม่เปราะ ไม่
กระด้าง ซื่อตรง ไม่เอนเอียง ไม่คดงอ ไม่บิดเบือน ไม่เฉไฉ 
 5. สงบสุข เช่น ผ่อนคลายเรียบสงบ ไม่เครียด ไม่คับแค้น ไม่เดือดร้อน ไม่กระสับกระส่าย
หรือทุรนทุราย ไม่ขาดแคลน ไม่หิวโหย เอิบอิ่ม  
 สรุปได้ว่า ลักษณะของจิตที่ดีงาม จึงเป็นจิตที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหว มีจิตที่ตั้งมั่น ไม่เศร้า
หมอง บริสุทธิ์ผ่องใส ไม่คับแค้น คับแคบ บีบคั้นแต่กลับเป็นจริงที่โปร่ง โล่งสบายนุ่มนวล คล่องแคล่ว 
อ่อนโยนเหมาะแก่การใช้งานอีกทั้งผ่อนคลาย ไม่กระสับกระส่าย เดือนร้อน มีความสุข เข้าถึงความ
เป็นอิสระ หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 
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 2.1.5 ความสัมพันธ์ระหว่างจิตและปัญญา 
 แนวคิดเรื่องจิตและปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา จิตและปัญญาท าให้เห็นถึงการเข้าถึง
การพัฒนาจิตเพ่ือเข้าสู่การพัฒนาปัญญาได้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจสภาพจิตที่จะเกิดขึ้นใน
จิตใจว่าจะต้องเป็นสภาพจิตทีที่ส่งผลต่อจิตใจเป็นกุศลแล้วจึงส่งผลต่อบุคลิกภาพแสดงผลออกมาเป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกอย่างเหมาะสมปรากฏให้เห็นถึงความ เป็นไปภายในจิตใจที่มีปัญญาเป็นตัวชี้น า
เป็นเครื่องวัดน าทางให้แสดงพฤติกรรมที่ดี ในการที่ถึงพร้อมด้วยศีลและขับเคลื่อนที่จะพัฒนาจิตและ
ปัญญาต่อไปโดยทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า “กุศล” 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) (2555 : 246) กล่าวว่า “กุศล” แปลตามศัพท์ว่า 
ฉลาด ช านาญ สบาย เอื้อ หรือเก้ือกูล เหมาะ ดีงาม เป็นบุญ คล่องแคล่ว ตัดโรคหรือตัดสิ่งชั่วร้ายที่น่า
รังเกียจ ส่วน“อกุศล” แปลว่า สภาวะที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศล หรือตรงข้ามกับกุศล เช่นว่า ไม่ฉลาด ไม่
สบาย เป็นต้น 
 ความหมายของกุศลที่เป็นหลัก 4 อย่าง คือ  
  1. อโรคยา ความไม่มีโรค คือ สภาพจิตที่ไม่มีโรค เรียกว่า สุขภาพจิตหมายถึง สภาวะ
หรือองค์ประกอบที่เกื้อกูลแก่สุขภาพจิตท าให้จิตไม่ป่วยไข้ ไม่ถูกบีบคั้นไม่กระสับกระเป็นจิตแข็งแรง 
คล่องแคล่วสบายใช้งานได้ดี 
  2. อนวัชชะ ไม่มีโทษหรือไร้ต าหนิแสดงถึงภาวะที่จิตสมบูรณ์ ไม่บกพร่อง ไม่เสียหรือไม่
มีของเสียไม่มัวหมอง ไม่ขุ่นมัว สะอาด ผ่องแผ้ว เป็นต้น 
  3. โกศลสัมภูต เกิดจากปัญญา หรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบ
อยู่ ด้วยปัญญาหรือมีคุณสมบัติต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากความรู้ความเข้าใจ สว่าง มองเห็นหรือรู้เท่าทันจริง 
สอดคล้องกับหลักที่ว่า กุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรู้จักคิดแยบคายหรือรู้จัก ฉลาด เป็น
ปทัฏฐาน 
  4. สุขวิบาก มีสุขเป็นวิบาก คือ เป็นสภาพที่ท าให้มีความสุขกุศลธรรมเกิดขึ้นในใจเมื่อ
ย่อมเกิดความสุขสบายคล่องใจ ไม่ต้องรอผลตอบแทนภายนอก เหมือนกับร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค 
เบียดเบียน ไม่มีสิ่งสกปรกเสียหาย เป็นพิษภัยมาพ้องพาน (อนวัชชะ) และรู้ตัวว่าอยู่ใน ปลอดภัย
ถูกต้องเหมาะสม (โกศลสัมภูต) มีความสบาย ความสุขอยู่ในตัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 
2555 : 246-247) 
 กุศลธรรม ยังหมายถึง สิ่งที่ท าให้จิตมีลักษณะที่ดีงาม ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว เป็นอิสระ เหมาะ
แก่การใช้งาน และสงบสุข เป็นสภาพจิตที่ไร้โรคหรือมีสุขภาพจิตที่ดี จิตมีคุณภาพและสมรรถภาพของ
จิต ซึ่ง“มีรากเหง้าแห่งกุศล คือ อโลภะ(ความไม่โลภ) อโทสะ(ความไม่คิดประทุษร้าย) อโมหะ(ความ
ไม่หลง)” (ม.มู.(ไทย)12/89/83)เป็นลักษณะของจิตที่ดีงามตั้งแต่ระดับสามัญจนถึงขั้นสูงสุด คือจิต
ของพระอรหันต์จึงเห็นได้ว่าการที่จะพัฒนาจิตเพ่ือเข้าสู่การพัฒนาปัญญาได้นั้น “กุศล”เป็นพ้ืนฐานที่
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เกิดข้ึนในจิตใจที่จะน าไปสู่การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ดีงาม หรือมีศีลที่ พร้อมในการที่เข้าไปร่วมกัน
ในการพัฒนาจิตและพัฒนาปัญญาเพราะผู้ที่มีจิตเป็นกุศลย่อม ไม่หวั่นไหว ไม่ขุ่นมัว ไม่เศร้าหมอง
ปราศจากอคติ มีความแจ่มใส ไม่คับแคบ ไม่กระด้าง ไม่โกรธแค้นแต่จะมีเมตตา พร้อมที่จะให้อภัย
และปรารถนาดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีปัญญาที่จะไม่หลงไปตามกระแสที่น าพาไปสู่สิ่ งที่ไม่ดี ดังจะได้
กล่าวถึงจิตและปัญญาต่อไป 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับเรื่องของจิตเป็นอย่างมากเห็นได้จาก พุทธพจน์ที่ว่า
“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้ามีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่วก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไป
ด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป” (ขุ.ธ.
(ไทย)25/1/23) ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วยเพราะความดีนั้นสุขย่อมติดตามเหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป (ขุ.ธ.(ไทย)25/2/24) 
 จึงกล่าวได้ว่า จิตใจจากภายในจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้ เห็นปรากฏด้วยการ
กระท าและค าพูด ดังจะเห็นได้จากองค์ประกอบของจิตใจที่ดีงามอันเป็นเกื้อกูลก่อให้เกิด 1. คุณภาพ
ของจิต เป็นคุณธรรมหรือความดี เช่น มีความรักและเมตตา กรุณา สงสารเห็นใจ อยากช่วยเหลือปลด
เปลื้องความทุกข์ของผู้อ่ืน มีความเอ้ือเฟ้ือ มีความศรัทธา ความกตัญญู เป็นต้น 2. สมรรถภาพจิต 
เป็นจิตที่มีความสามารถ เช่น ความเพียร ความอดทน มีสติรู้จักยับยั้งชั่งใจ มีความมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยวแน่ว
แน่ต่อจุดมุ่งหมาย จิตที่มีลักษณะเช่นนี้ เหมาะที่จะใช้งาน โดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการพิจารณา
ให้เห็นถึงความจริงที่แจ่มแจ้ง ชัดเจน อีกทั้งการสร้างเกราะป้องกันโดยอาศัยหลักธรรม 3. สุขภาพจิต 
เป็นจิตที่มีสภาพจิตที่ดี มีความสุข คือ มีความสุข ปลื้มใจ ร่าเริงสดใส มีความโปร่งใจ เบิกบาน               
สงบเย็น เป็นต้น (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548 : 32) 
 จิตจึงมีความสัมพันธ์กับปัญญา โดยองค์ประกอบของจิตดังที่ได้กล่ าวมาข้างต้น ได้แก่
สมรรถภาพจิต เป็นจิตที่มีความสามารถนั้นมีลักษณะที่เหมาะและพร้อมจะใช้งานทางด้านปัญญา 
เพราะจิตที่จะมีสมรรถภาพที่ดีได้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีสติ มีความ คุณภาพของจิตที่มีความ
มุ่งม่ันต่อความดีงาม ด้วยจิตที่เป็นมิตร มีความกรุณา อยากช่วยเหลือสรรพสัตว์ย่อมส่งผลต่อคุณธรรม
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี มีความเบิกบาน ความสงบเย็นก่อให้เกิดองค์รวมที่มี
ความสมดุลต่อชีวิต ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า “ภิกษุรู้ว่าร่างกายนี้เปรียบเหมือนหม้อดิน ควรป้องกันจิตนี้
เหมือนป้องกันพระนครแล้วใช้อาวุธคือ ปัญญารบกับมาร ควรรักษาชัยชนะไว้ แต่ไม่ควรยินดียึดติด
(ขุ.ธ.(ไทย) 25/40/38) ซึ่งหมายถึงว่า เมื่อปฏิบัติบรรลุสมาบัติได้วิปัสสนาสามารถชนะกิเลส ระดับ
หนึ่ง แต่ไม่ควรยึดติดอยู่เพียงสมาบัตินั้น ควรพิจารณาสังขารทั้งหลายด้วยจิตที่ผ่องใสแล้ว รักษา 
ระดับจิตนั้นไว้ได้ ในที่สุด จะสามารถบรรลุมรรคผลอันสูงสุด ชนะกิเลสมารได้อย่างสิ้นเชิง 
 ในทางอภิธรรม ปัญญาเป็นเจตสิกดวงหนึ่งหรือปัญญาอินทรีย์ ที่เรียกว่า โสภณเจตสิก 
ประกอบอยู่ในจิตที่เป็นกุศล การเกิดขึ้นของกุศลได้นั้นจิตจะประกอบด้วยปัญญาจึงเป็นจิตที่มี
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คุณสมบัติที่เกื้อกูลมีความสัมพันธ์ต่อกัน เมื่อจิตอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานดีแล้ว ย่อมเป็นก่อให้ความ
หลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวงได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐานย่อมมีผล
มากมีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย 
คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ (ที.ม. (ไทย)10/142/89)ในปัญญาสูตรกล่าวว่า ด้วยภิกษุผู้
อบรมจิตดีด้วยปัญญาว่า ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุอบรมจิตดีด้วยปัญญา เมื่อนั้นภิกษุนั้นควรกล่าว 
ดังนี้ว่า 
 “เรารู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” ภิกษุอบรมจิตดีด้วยปัญญาเป็นอย่างไรคือ ภิกษุอบรมจิตดีด้วยปัญญาว่า 
1. จิตของเราปราศจากราคะแล้ว 2. จิตของเราปราศจากโทสะแล้ว 3. จิตของเราปราศจากโมหะแล้ว 
4. จิตของเราไม่มีราคะเป็นธรรมดา 5. จิตของเราไม่มีโทสะเป็นธรรมดา 6. จิตของเราไม่มีโมหะเป็น
ธรรมดา 7. จิตของเราไม่กลับมาในกามภพเป็นธรรมดา 8. จิตของเราไม่กลับมาในรูปภพเป็นธรรมดา 
9. จิตของเราไม่กลับมาในอรูปภพเป็นธรรมดา ภิกษุทั้งหลายเมื่อใดภิกษุอบรมจิตดีด้วยปัญญาเมื่อนั้น
ภิกษุนั้นควรกล่าวดังนี้ “เรารู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้วไม่มีกิจ
อ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้ต่อไป” (องฺ.นวก.(ไทย)23/25/483) 
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า จิตที่ประกอบด้วยปัญญา จะมองโลกด้วยความว่างจากความรู้สึก
เป็นตัวตน เป็นจิตที่สมบูรณ์ การท าตนให้ว่าง คือการกระท าทุกอย่างให้เต็มไปด้วยปัญญา อย่าให้จิต
ยึดถืออะไรมาเป็นตัวตน พิจารณาร่างกาย ก็สักว่าร่างกาย จิตก็สักว่าจิต เจตสิก (สิ่งที่ประกอบกับจิต 
เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา เป็นต้น) สักว่าเจตสิก ไม่มีอะไรที่น่าจะมาถือเอา
ว่า เป็นตัวเป็นตน การไม่มีตัวตนนี้ ไม่ได้แปลว่าจะต้องเอาร่างกายนี้ไปทุบตีให้ละเอียด หรือน าเอาไป
เผาไฟทิ้งเสีย ความว่าที่ประกอบด้วยปัญญา เป็นความรู้คิดที่มีอยู่อย่างสมบูรณ์รู้สึกตัวอยู่เสมอ โดยมี
ความรู้ อะไรเป็นตัวตนที่แท้จริง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวตนขึ้นมาได้ เป็นจิตที่ว่าจากด้วยอ านาจ
ของปัญญา( พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี), 2535 : 49) 
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัญญาเป็นบาทฐานให้จิตสามารถหลุดพ้นจากอา
สวะกิเลสได้ ความสัมพันธ์ของจิตและปัญญาเปรียบเสมือนอัญญมัญญปัจจัยที่เกื้อหนุนกัน ส่งเสริมก่อ
ให้ประโยชน์ร่วมกัน ในท านองเดียวกันจิตก็สามารถเป็นบาทฐานให้แก่ปัญญาในการบรรลุธรรม 
เช่นกัน ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ที่กล่าวว่า แต่เมื่อใดจิตพ้นจากความเศร้าหมอง 5 ประการนี้แล้ว 
เมื่อนั้นจิตนั้นย่อมอ่อนเหมาะแก่การใช้งาน ผุดผ่อง ไม่ฟุ้งซ่าน ตั้งมั่นดีเพ่ือความสิ้นอาสวะแล้ว              
จะน้อมจิตไปเพ่ือท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งซึ่งธรรมที่ควรท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งใด ๆ เมื่อมีเหตุ
เธอย่อมบรรลุความเป็นผู้เหมาะสมที่จะประจักษ์ชัดในธรรมนั้นๆ (องฺ.ปญจก. (ไทย)22/23/28) 
 นอกจากความสัมพันธ์ของจิตและธรรมนั้น ๆ ปัญญาที่ต่างฝ่ายต่างเกื้อกูลซึ่งกันและกันโดย
บางครั้งมีจิตเป็นบาทฐานบ้าง มีปัญญาเป็นบาทฐานบ้าง ในการพิจารณาธรรมเพ่ือความหลุดพ้น ใน
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ขณะเดียวกันจิตและปัญญาก็ยังร่วมกันท างานเพ่ือ หลุดพ้นได้เช่นกัน โดยมีจิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มี
ปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงดังพุทธพจน์กล่าวว่า “เราพึงท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มี
อาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน” พึงเป็นผู้ท าศีลทั้งหลายให้
บริบูรณ์หมั่นประกอบความสงบแห่งจิตภายใน ไม่ห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพ่ิมพูนเรือน
ว่างเถิด (องฺ.ทสก.(ไทย)24/71/158) ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาก็ย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ผู้มี
ทั้งฌานและปัญญานั่นแล จึงนับว่าอยู่ใกล้นิพพาน(ขุ.ธ.(ไทย)25/372/149) เขาได้สุขที่ไม่อิงอามิส 
อุเบกขา ตั้งมั่นละนิวรณ์ 5 ประการได้ ปรารภความเพียรเป็นนิตย์บรรลุฌานทั้งหลายมีเอกัคคตาจิต 
ปรากฏมีปัญญารักษาตน มีสติ รู้ชัดเหตุนั้นตามความเป็นจริง ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งสังโยชน์ทั้งปวง
จิตย่อมหลุดพ้นโดยชอบ เพราะไม่ถือมั่นโดยสิ้นเชิง หากว่าเขามีจิตหลุดพ้นโดยชอบ เป็นผู้คงที่ใน
ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งภวสังโยชน์มีญาณหยั่งรู้ว่า‘วิมุตติของเราไม่ก าเริบ ญาณนั่นแลเป็นญาณชั้นเยี่ยม 
ญาณนั้นแลเป็นสุขอันยอดเยี่ยม ญาณนั้นไม่มีความโศก ปราศจากธุลี มีความเกษมสูงสุดกว่าความไม่มี
หนี้ (องฺ.ฉกฺก.(ไทย)22/45/511) ความเป็นผู้คงที่ปราศจากธุลี มีความเกษมสูงสุด ในความหมายนี้คือ 
เข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ ขีณาสพนั่นเอง 
 ในความสัมพันธ์ของจิตและปัญญานั้น จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 1 . จิตเป็น 
ปัจจัยหรือเป็นบาทฐานแก่ปัญญา 2. ปัญญาเป็นปัจจัยหรือเป็นบาทฐานแก่จิต 3. จิตและปัญญาเป็น 
ปัจจัยหรือเป็นบาทฐานแก่กันและกัน ต่างฝ่ายต่างเป็นองค์รวมร่วมกันเพ่ือเข้าถึงซึ่งความหลุดพ้น
สภาพจิตดีมีคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดี มีศีลขั้นพ้ืนฐานท าให้จิตมีสมาธิที่แนบแน่น
ก่อให้เกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริงที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของจิต โดยมีเจตคติและ ด้วยการ
ปฏิบัติทางจิตที่ก่อให้เกิดสมาธิ สมาธิจึงเป็นสภาพจิตที่เป็นเป้าหมายในการพัฒนาจิต ก่อให้เกิดความ
มั่นคง มีสติและมีความแน่วแน่ จิตที่เป็นสมาธิจะมี”พลัง” เหมือนสายน้ าที่ไหลแรงมีพลัง จิตมีความ
สงบสุข มีความสุขเกิดปัญญาที่แท้จริง 
 ปัญญาที่เกิดขึ้น สามารถแก้ไขปัญหาหรือหาทางออก ท าให้เกิดความโปร่งโล่ง และท าให้รู้
เข้าใจความจริงที่จะเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทัน จะเห็นได้ว่า “เมื่อปัญญาเกิดขึ้นท าให้แก้ปัญหา หาทางออก 
ปรับจิตใจหรือวางใจต่อปัญหาหรือสถานการณ์นั้นๆ ได้จะเกิดภาวะที่ เรียกว่ า ดุลยภาพ”                      
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 50) ปัญญาในที่นี้ หมายถึงปัญญาที่รู้จักความว่างเปล่าจาก
ตัวตน คือ รู้แจ้งอนัตตาโลกและชีวิตนี้ตามความเป็นจริง ว่าองค์ประกอบทั้งหลายเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยเมื่อรู้และเข้าใจด้วยปัญญา มองเห็นความว่างแล้ว ก็จะเกิดภาวะทางจิต คือ ความว่างของจิตใจ
จากกิเลสและความทุกข์ด้วยการรู้จักความว่างด้วยปัญญา ที่ส่งผลต่อจิตใจ คือ จิตใจว่างจากกิเลสและ
ความทุกข์ กล่าวสรุปได้เป็น 2 ตอน คือ ปัญญาเห็นความว่าง กับ จิตใจที่ว่างจากทุกข์ เป็นการโยง
ความสัมพันธ์ระดับจิตใจกับระดับปัญญาเมื่อจิตว่างจากกิเลสและความทุกข์แล้ว จิตนั้นจะอ่ิมเอม             
ซึ่งเป็นผลของการปฏิบัติระดับจิตที่อาศัยปัญญา ส่งผลย้อนมาการท าจิตใจให้เต็มอ่ิมคือการปฏิบัติ            
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ในระดับสมาธิ เมื่อมีสมาธิดีแล้ว ย่อมส่งผลตามความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคม ในกรณีนี้จึงกล่าวได้ว่า จาก
ปัญญาส่งผลมาสู่ระดับจิตหรือสมาธิ แล้วส่งผลไปหาพฤติกรรมในทางสังคมหรือระดับศีล 
 จะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ของจิตและปัญญานั้น การปฏิบัติเริ่มจากศีลไปหาจิต แล้วสมาธิ
ก็โยงไปหาปัญญาแต่ในทางกลับกันเวลาส่งผล ปัญญาส่งผลมาสู่ระดับของจิต แล้วสมาธิก็ส่งผลมาสู่ 
พฤติกรรมระดับศีล ซึ่งเป็นระบบความสัมพันธ์ในองค์รวมของชีวิตที่ดีงาม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2546 : 52) สรุปได้ว่า 
 

การปฏิบัติเริ่มจาก ศีล     สมาธิ      ปัญญา 
การส่งผลเริ่มจาก ปัญญา     สมาธิ     ศีล 

  
 นอกจากนี้จิตและปัญญายังเป็นบาทฐานไปสู่การพัฒนาที่ก่อให้เกิดสภาพจิตที่นุ่มนวล ควร
แก่การงานพร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์และก่อให้เกิดปัญญาที่ลึกซึ้งเข้าถึงความมีอิสรภาพเป็นที่สุด 
 

                        จิต ปัญญา 
1. คุณภาพของจิต เป็นคุณธรรมหรือความดีมีความรัก
และเมตตา กรุณา สงสารเห็นใจ 
2. สมรรถภาพจิต จิตมีความสามารถมีความเพียรอดทน 
มีสติรู้จักยับยั้งจิต มั่นคงไม่หวั่นไหว ควรแก่การงาน 
3. สุขภาพจิต จิตที่มีสภาพจิตที่ดีคือ มีความสุข มีความ
โปร่งใจ เบิกบานสงบเย็น 

1. รู้เท่าทันความเป็นจริงก่อให้เกิดความสมดุลชีวิต 
2. เห็นความไม่เที่ยงแท้ แปรปรวน 
3. รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง สามารถปล่อยวาง 
4. เข้าใจชีวิตและโลก 
5. เข้าถึงปัญญาที่แท้จริง หลุดพ้นมีความอิสระใน
ที่สุด 

 
 2.1.6 การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 พัฒนา หมายถึง การท าให้เจริญขึ้นท าให้รุ่งเรืองขึ้น (พระเทพวิสุทธิกวี, 2546 : 22) ใน
พระพุทธศาสนาใช้ศัพท์การพัฒนาจิตว่า“ภาวนา”หมายถึง การเจริญการท าให้เป็นให้มีขึ้นการ
ฝึกอบรมการพัฒนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548 : 70) เช่นค าว่า จิตตภาวนา หรือ
สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม การบ าเพ็ญ สมาธิหรือพัฒนาจิต ฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามการอบรมจิตหรือการพัฒนาจิตทางพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า จิตตภาวนา           
(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณฺโณ), 2549 : 2-3) ดังที่ ปรากฏในมหาสัจจกสูตร ความว่า 
 “ความสุขเกิดขึ้น ได้รับความสุขนั้นแล้ว ก็ไม่มีความยินดีในสุขนั้น เมื่อมีความสุขนั้นดับไป 
เมื่อมีทุกข์เกิดขึ้นได้รับความทุกข์นั้นก็ไม่ได้เศร้าโศก ไม่เสียใจ ไม่ร าพัน ไม่ตีอกคร่ าครวญ ไม่ถึงความ
หลงใหล แม้ความสุขที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกแล้ว ก็ไม่ครอบง าจิตของท่านได้ เพราะเหตุที่ได้อบรมกาย
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แล้ว แม้ทุกข์ที่เกิดขึ้นแล้วก็ครอบง าจิตไม่ได้ เพราะเหตุที่ได้อบรมจิต ความสุขและทุกข์ที่เกิดขึ้นไม่
สามารถครอบง าจิตท่านได้เพราะการอบรมกายและอบรมจิต” (ม.มู.(ไทย)12/369/404) 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาการอบรมกายและอบรมจิต คือการพัฒนาจิตนั่นเอง การแยก
กล่าวถึงการอบรมกาย และการอบรมจิตนั้น เป็นการชี้ชัดให้เห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นการอบรมกายหรือจิต
ก็ตาม ล้วนแล้วแต่เป็นการฝึกอบรมตนหรือพัฒนาตนที่เรียกว่าภาวนา นั่นเอง “จิตภาวนา ก็คือ การ
อบรมตนเอง การท าตนเองให้เจริญขึ้น ให้ประเสริฐขึ้นตามหลักพระพุทธศาสนา หรือการยกจิตของ
ตนขึ้นระดับสูงเหนืออ านาจของกิเลสนั้นเอง (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณฺโณ), 2549 : 4) 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551 : 183) กล่าว่า การพัฒนาจิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาจัดเป็นหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในมหาสติ-ปัฏฐานสูตร คือ การตั้งสติก าหนด
พิจารณา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าแต่เพียงจิตเป็นไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน เราเขา คือมีสติอยู่พร้อมด้วย
ความรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะเศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว 
ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ เป็นต้น หรือเป็นการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการก าหนดรู้ทางจิตอย่าง
หนึ่งในบรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู่  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2553 : 6) ค าว่า “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรม
เป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน (ที.ม.(ไทย) 10/373/301) สติเป็นประธานใน
สัมปยุตตธรรมทั้งหลายแล้วตั้งอยู่ในอารมณ์ท้ังหลายมีกาย เป็นต้น ชื่อว่า สติปัฏฐาน (พระสัทธัมมโชติ
กะธัมมาจริยะ, 2544 : 130) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์ต่อการฝึกจิต สติปัฏฐานเป็นการปฏิบัติ
เพ่ือความดับทุกข์เช่นกัน อารมณ์ที่ตั้งของสติทางฐานกายเป็นรูป ทางเวทนาฐานจิตเป็นนาม ฐาน
ธรรมเป็นทั้งรูปทั้งนาม เพราะการปฏิบัติฐานกาย เวทนา จิต เท่ากับเป็นการปฏิบัติที่ฐานธรรมสติปัฏ
ฐาน(ม.มู.(ไทย) 12/106/101-102) 
 พุทธทาสภิกขุ (2545 : 98) กล่าวว่า จิตนี้มันเป็นธาตุชนิดหนึ่ง แต่เป็นธาตุที่ไม่มีรูปร่าง มัน
เป็นธาตุฝ่ายนามเด็ก ๆ หรือคนที่เรียนรู้แต่เรื่องธาตุดิน น้ า ลม ไฟ ก็ไม่อาจจะเข้าใจว่าแม้จิตก็เป็น
พวกวิญญาณธาตุ แม้แต่ความว่างก็เป็นวิญญาณธาตุชนิดหนึ่งซึ่งมันเป็นธาตุแห่งความว่างเปล่า ไหวได้
เร็วและรู้สึกได้เร็วจึงควรพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่(ที.ม.
(ไทย) 10/381/315) 
  พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) (2538 : 2-3) ให้ความหมายของการพัฒนาจิตใจไว้
ว่า ค าว่า “พัฒนา”เป็นศัพท์สมัยใหม่ หมายถึง การท าให้เจริญขึ้นท าให้รุ่งเรืองขึ้นใช้ได้ทั้งการพัฒนา
ด้านวัตถุและจิตใจ เช่นการพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนาสติปัญญาและการพัฒนาจิต 
แต่ศัพท์ทางพระพุทธศาสนาที่แท้จริงที่ใช้ในการพัฒนาจติ นั้นท่านใช้ค าว่า “ภาวนา” หมายถึง การ
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ท าให้มี การท าให้เกิดขึ้น ท าให้เจริญ  การอบรม การบ าเพ็ญ เช่น ค าว่าสมาธิภาวนา คือ การเจริญ 
การอบรม หรือการบ าเพ็ญสมาธิและค าว่าวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญ การอบรมหรือการบ าเพ็ญ
วิปัสสนา  
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2537 : 15) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาจิตใจไว้ใน
ลักษณะที่ครอบคลุมทั้งระดับมหภาคและจุลภาค ดังนี้  
  การพัฒนาจิตใจ หมายถึง กระบวนการให้การศึกษาอบรมและส่งเสริมเพ่ือให้เกิด 
สุขภาพจิตที่ดี สมรรถภาพจิตที่เข้มแข็งและคุณภาพจิตที่ดีงามอันเอ้ือต่อการพัฒนาบุคคล ครอบครัว 
สังคมประเทศชาติให้เกิดความเจริญและมั่งคั่ง สุขภาพจิตที่ดี คือ จิตใจที่เป็นปกติ มีสติสัมปชัญญะ  
  สมรรถภาพจิตที่เข้มแข็ง คือ จิตที่มีประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผลในการท างานได้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีและถูกต้องมีสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน  
  คุณภาพจิตทีดีงาม คือ จิตที่ประณีตดีงาม มีคุณธรรม มีความเข้าใจเลื่อมใสอย่างมีเหตุผล    
ในค าสอนที่ถูกต้องแท้จริงของศาสนาที่ตนนับถือและน าไปเป็นหลักปฏิบั ติจนเป็นปกติวิสัย             
ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าต่อตนเองและสังคม  
 ภัสรี ตู้จินดา (2539 : 11) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการพัฒนา 4 ประการของเพียเจท์
ที่มีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจของมนุษย์ ก็คือ  
  1.วุฒิภาวะ (Maturation) คือ การพัฒนาตามวัย การเปลี่ยนแปลงร่างกาย ระบบประสาท 
ระบบสมอง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละคนมีผลต่อการพัฒนาทางด้าน ความคิดและจิตใจ  
  2. ประสบการณ์ (Experience) คือ การที่ได้รับสัมผัสจากสิ่งแวดล้อมการจะพัฒนาไปได้ 
บุคคลนั้นต้องมีความตื่นตัว ประสบการณ์ไม่ได้เป็นเรื่องของทางร่างกายอย่างเดียวแต่เป็นเรื่องของ
จิตใจ เป็นการรับรู้และการแก้ปัญหา 
  3. การถ่ายทอดทางสังคม (Social Transmission) เกิดขึ้นเมื่อค าสั่งสอน ทัศนคติและ
ประเพณี ถูกถ่ายทอดจากกลุ่มคนกลุ่มหนึ่ง เช่น พ่อแม่ ไปยังบุคคลอีกกลุ่มหนึ่ง คือลูกเป็นต้น  
  4. ความสมดุล (Equilibration) คือ ท าให้เกิดความสมดุลขึ้นระหว่างด้านวุฒิภาวะและ
ด้านประสบการณ์ทางกาย และด้านการถ่ายทอดทางสังคม  
  จากความหมายของการพัฒนาจิตใจดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การพัฒนาจิตมีขอบเขต              
ที่บ่งชัดถึงการพัฒนาที่ครอบคลุมทุกส่วนต่อจิตใจของมนุษย์อย่างสมบูรณ์ เพราะนอกจากการที่มนุษย์
เราจะต้องมีสุขภาพจิตใจที่ดี ถือเป็นปกติแล้ว ยังจะต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งในการวัด ตัดสินใจ ตลอดจน
มีจิตใจที่มีคุณภาพด้วย แนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จึงต้องเน้นย้ าที่การพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็น
เรื่องภายในของแต่ละคนก่อน เพราะใจเป็นพ้ืนฐาน ใจเป็นประธาน ใจเป็นใหญ่เพื่อให้มีจิตใจดี ยึดมั่น
ในคุณธรรม จริยธรรมให้มีความอดทนขยันอย่างฉลาดปราศจากอบายมุข ให้มีจิตใจใฝ่พัฒนาตนเอง 
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ครอบครัวและสังคมและพัฒนาเศรษฐกิจด้วยการรู้จักพ่ึงตนเอง ช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือบุคคล
อ่ืนต่อไป  
 นอกจากนั้นแล้ว พระพี วชิรญาณมหาเถระ (2557 : 28) ได้ให้ความหมายของค าว่า การพัฒนาจิต 
คือ การอบรมจิตหรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “จิตภาวน” หมายถึง ระบบแห่งสมาธิ ในระหว่างการฝึก
สมาธิอันมีระบบนั้น จิตย่อมได้รับการฝึกจนกระทั่งอ านาจจิตทั้งหมดถูกน าเข้ามารวมกัน ได้รับการ
พัฒนาอย่างเต็มท่ี และจิตก็บรรลุถึงความเป็นใหญ่ในตัวเอง ดังนั้น การฝึกสมาธิ เรียกว่า “จิตภาวนา”
และรวมถึงความเกี่ยวพันถึงการอบรมทางจิตและทางร่างกาย วิธีการพัฒนาจิต จึงครอบคลุมการ
ปฏิบัติ การปลูกฝังหรือเพ่ิมพูนกุศลจิตนั่นเอง 
 ดังนั้น การพัฒนาจิตให้มั่นคงไม่หวั่นไหวต่อสิ่งแวดล้อมที่เข้ามากระทบโดยเฉพาะฝึกฝน
ตนเองจากภายในสู่ภายนอก มีสติสัมปชัญญะในการที่จะรู้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพ่ือ
การอยู่ร่วมกันในสังคม จะต้องมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาหรือพัฒนาจิต ก็คือการปฏิบัติ ประกอบด้วย
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 เป็นต้น ในการฝึกฝนพัฒนาจิตนั้นสามารถ
ท าได้ในชีวิตประจ าวัน โดยไม่ต้องหลีกหนีจากสังคม ดังค ากล่าวที่ว่า“กรรมฐานทีแท้จริงไม่ใช่การหลีก
หนีหรือปลีกตัวออกจากสังคมแต่อย่างใด หากแต่เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ กิจวัตรในชีวิตประจ าวันของเรา 
ตลอดจนการประกอบการงานที่เป็นไปด้วยสติปัญญา” (Venerable, 1999 : 67) จึงท าให้จิต ตั้งมั่น
ไม่หวั่นไหว ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา แต่สามารถเผชิญกับโลกได้ อีกท้ังเห็นความแปรเปลี่ยนที่
เกิดขึ้นจริง ไม่ยึดถือไว้ แต่จะเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองท าให้เกิดบุคลิกภาพใหม่ที่พร้อมจะเผชิญ
กับโลกด้วยความเข้มแข็ง 
 การพัฒนาจิตหรือจิตภาวนา คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิตด้วยการฝึกจิตให้เข้มแข็ง
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก าลังใจสูงให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส สิ่งรบกวน หรือท าให้เศร้า
หมองโดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริงการ พัฒนาจิตหรือสมาธิจึงเป็น
การพัฒนาจิตใจเพ่ือให้เกิดความสุขภายในจิตใจ ความสุขที่เกิดจาก ภายนอกมีความเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา การพัฒนาความสุขที่เกิดขึ้นภายในโดยไม่ต้อง พ่ึงสิ่งภายนอกจึงต้องพัฒนาจิตใจ
ด้วยการเริ่มจากพัฒนาคุณภาพจิต มีจิตที่เป็นกุศล ที่พร้อมจะพัฒนาจิตให้มีความสุขที่เกิดขึ้น โดยไม่
ต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมคุณภาพจิตที่ดีจะท าให้จิตใจมีความงาม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความประพฤติที่ดี
งามพัฒนาจิตให้มีสมรรถภาพ คือ มีสติ มีวิริยะ เข้มแข็ง อดทน เป็นจิตที่สงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ ขั้นตอน
นี้เป็นการฝึกอบรมสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเมื่อจิตแน่วแน่มั่นคง ไม่หวั่นไหว มีสมาธิดี 
ท าให้สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกไม่ประมาท มีจิตที่ดีงามผ่องแผ้ว 
 การพัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี ก่อให้เกิดผลดังนี้ 
  -ปราโมทย์ คือ ความร่าเริงสดใส ความชื่นใจ 
  -ปีติ คือ ความปลื้มใจ อ่ิมใจ 
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  -ปัสสัทธิ คือ ความสงบเย็นกายใจ ความผ่อนคลาย 
  -สุข คือ ความไร้ซึ่งความขัดข้อง ความสะดวกท าได้ง่าย ได้คล่อง 
  -สมาธิ คือ ความสงบตั้งมั่นของจิตใจ จิตไม่หวั่นไหวเกิดความมั่นคง 
 การพัฒนาจิตด้วยความเพียร ความระลึกชอบและมีจิตที่ตั้งมั่นชอบ เป็นการฝึกอบรมจิต
เพ่ือให้เกิดสมาธิ ท าให้จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิตที่ดี จิตมีความเข้มแข็ง มั่นคง สามารถ
ควบคุมตนเองได้ ไม่หวั่นไหวจิตใจสงบสุขเป็นจิตที่ควรแก่การงาน ดังพุทธพจน์ที่กล่าวถึงการฝึกจิตว่า
“จิตที่ดิ้นรนกวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยากผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้เหมือนช่างศรดัดลูกศร
ให้ตรง ฉะนั้น” (ขุ.ธ.(ไทย)25/33/35) การพัฒนาหรือฝึกอบรมจิตจะต้องควบคุมอายตนะได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กายและใจ“การที่จะควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจหรือจะควบคุมอายตนะให้ได้ต้อง
ควบคุมจิตด้วยการพัฒนาจิตก็คือการท าจิตให้ถูกต้องเมื่อจิตรับอารมณ์จากอายตนะแล้วเพราะ
ควบคุมได้ ไม่กวัดแกว่ง ซัดส่ายใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ชอบ ที่ปรารถนา จะเป็นความดีที่ก่อให้เกิดความสุข 
เพราะการฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่าย ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนาจัดว่าเป็นความดี
เพราะ“จิตที่ฝึกแล้วย่อมน าสุขมาให้ (พุทธทาสภิกขุ, 2554 : 26) อีกท้ังพระผู้มีพระภาคตรัสว่านรชนผู้
มีปัญญาเห็นภัยในสังสารวัฏด ารงอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิตและปัญญามีความเพียร มีปัญญาเครื่อง
บริหาร นั้นพึงแก้ความยุ่งนี้ได้ (ขุ.ธ.(ไทย)25/35/36) 
 นอกจากนั้นแล้วการพัฒนาจิตยังส่งผลต่อการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า 
เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง เหมาะแก่การใช้
งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นได้น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์               
นี้ทุกข์ สมุทัยนี้ ทุกข์นิโรธ นี้ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทา อาสวสมุทัย นี้ อาสวนิโรธนี้ อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตกามาสวะภวาสวะอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าหลุดพ้น
แล้วว่าชาติสิ้นแล้วอยู่รู้ชัดจบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป (ส .ส.(ไทย)15/23/27) 
 การพัฒนาจิต ด้านในหรือด้วยการเร่งพัฒนาจิตของตน ที่เรียกว่า การท าความเพียรทางจิต
ด้วยการเจริญภาวนา จึงเป็นไปเพ่ือให้รู้ถึงความเป็นจริงตามหลักไตรสิกขา หลักไตรลั กษณ์ เห็นถึง
ความไม่เที่ยงแท้มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น เห็นถึงความสุขและทุกข์ที่เกิดขึ้น ความเป็น
จริงที่เกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัยของตัวเอง (วิ.ม.(ไทย)1/14/7)ในระดับปุถุชนนั้น เมื่อไม่พิจารณาเห็นถึง
ความจริงแล้ว ย่อมท าให้เกิดความเศร้าโศกเกิดขึ้น เมื่อไม่เป็นไปตามความปรารถนา แต่เมื่อสมความ
ปรารถนาก็มีความสุขจนลืมนึกถึงความจริง ที่จะต้องเกิดขึ้นว่า ความสุขนั้นก็ไม่คงที่ ไม่แน่นอน ยัง
เป็นผู้ที่หลงสุข หลงทุกข์ไปตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและยังต้องเดือดร้อนต่อสุขและทุกข์ที่เกิดขึ้นใน
ระดับพระอริยบุคคล เป็นผู้ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา มีความเจริญ 4 ประการ คือ 
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  1. เพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เพราะเม่ือสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย ย่อมบรรลุ
ปฐมฌาน บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ มีสติบริสุทธิ์และอุเบกขา 
  2. ได้ญาณทัสสนะ เพราะว่าเมื่อระลึกถึงอาโลกสัญญา(แสงสว่าง) อธิษฐานทิวาสัญญา
(กลางวัน) ว่ากลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงบสงัด จิตเกิดความสว่าง 
  3. เพ่ือสติสัมปชัญญะด้วยการรู้แจ้งเวทนา สัญญา วิตกที่เกิดขึ้นรู้แจ้งเวทนา สัญญา 
วิตก ที่ตั้งอยู่รู้แจ้งเวทนาดับไปสัญญา วิตกท่ีดับไป 
  4. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะด้วยการมี
ปรกติในการเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ์ 5 ว่ารูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นอย่างนี้ (ที.ปา.(ไทย)11/307/278-279) 
 ดังนั้น การฝึกพัฒนาจิต จึงหมายถึงการท าให้จิตบริสุทธิ์เป็นกุศลธรรม ด้วยวิธสมาธิภาวนา 
เพ่ือความเป็นไปของจิตที่สะอาด ปราศจากสิ่งมัวหมองหรือกิเลสที่เป็นมลทินทั้งหลายซึ่งมีความส าคัญ 
ในระดับปุถุชนที่ยังไม่เข้าถึงธรรม เพราะถูกความบีบคั้นจากตัณหาและอวิชชาที่เกิดขึ้น ท าให้เกิด
ความกดดันขัดแย้งทนต่อสภาวะเดิมไม่ได้นั้น เมื่อพัฒนาจิตในระดับของสมถกรรมฐานก็จะเกิดความ
สงบ มีองค์ฌานเกิดขึ้น เกิดความตั้งมั่นไม่หวั่นไหวในระดับโลกีย์ เมื่อปฏิบัติในขั้นของวิปัสสนาเห็น
ความไม่คงที่ของสรรพสิ่ง ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามโลก ท าให้เกิด
ปัญญารู้เท่าทันต่อสิ่งที่เกิดขึ้น และน าโอกาสและความคิดสร้างสรรค์ที่เครื่องมือในการด าเนินชีวิตได้
อย่างไม่ทุกข์ และพร้อมที่จะพัฒนา ฝึกฝนอบรมจิตตนเองให้เรียนรู้ และมีเป้าหมายต่อการใช้ชีวิต
ทัศนคติ มีปัญญาเป็นที่พ่ึงของตนเองได้ 
 ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) (Intellectual development) คือ การฝึกปรือปัญญา 
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่อง
ใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้วก็จะช่วยให้จิตนั้น สงบ 
มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ้นในการพัฒนาเชาวน์อารมณ์เมื่อพิจารณาแล้วสามารถแยกได้ 2 กรณี คือ 
โลกียปัญญาและโลกุตตรปัญญา เป็นจุดหมายตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นอิสระอย่างแท้จริงกรณีนี้
เป็นโลกียปัญญาน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง เกิดขึ้นตาม
ความเป็นจริง และสามารถที่จะท าวิกฤติที่เกิดขึ้นให้เป็นโอกาสสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ในชีวิต อีกทั้งเมื่อ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 หรืออานาปานัสสติ เข้าถึงวิสุทธิ 7 (ม.มู. (ไทย)12/257/277 -280)              
ถึงพร้อมโลกุตตรปัญญา 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นจะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาจะเน้นการพัฒนาคนเป็นหลัก
และในการพัฒนาคนนั้นสิ่งส าคัญของการพัฒนาคือ ปัญญา เพราะท าให้รู้จักสิ่งทั้งหลายและท าให้รู้ว่า
จะปฏิบัติต่อสิ่งนั้น การพัฒนาจะเป็นไปพร้อมกันทั้ง 4 ด้าน คือ 1. พัฒนาด้านกาย เป็นการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางด้านวัตถุและเทคโนโลยี ให้สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกหรือ
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พฤติกรรมที่แสดงออกทางกายได้อย่างเหมาะสม 2. พัฒนาด้านพฤติกรรม (ศีล) หรือวิธีการใช้ชีวิต
ตลอดจนการท ามาหาเลี้ยงชีพ เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาคนให้มีศีล คือ วินัย เพราะวินัยเป็นตัวการ
จัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา 3. พัฒนาด้านจิตใจ (สมาธิ) เช่น พัฒนาคุณธรรม
ความเข้มแข็ง มั่นคงของจิตใจและสภาพจิตที่ดีงาม รวมทั้งความสุข 4. พัฒนาด้านปัญญา (ปัญญา) 
คือความรู้ความเข้าใจต่างๆ รวมทั้งแนวความคิด ทัศนคติ และค่านิยมในการฝึกฝนหรือพัฒนาด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ ท าได้โดยรู้จักไตร่ตรอง วินิจฉัย ตรวจสอบโดยอาศัยเหตุผล เพ่ือให้เข้าเป็นจริง 
การพัฒนาทั้ง 4 ด้านนี้จะต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งหากพัฒนาได้ทั้งสี่ด้านแล้วจะท าให้ชีวิตมีแต่
ความดีงาม ซึ่งจะน าไปสู่การเข้าถึงอิสระภาพและสันติสุขที่แท้จริง ความมีอิสรภาพสามารถวัดได้จาก
ทั้ง 4 ด้านนี้ ฉะนั้น “การพัฒนาที่เดินไปสู่ความมีอิสรภาพ จะมีลักษณะอย่างหนึ่ง คือ พ่ึงตนเองได้
มากขึ้น” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547: 68) การพัฒนาหรือการฝึกฝนจิตและปัญญา   
จึงเป็นการพัฒนาครบที่เรียกว่าไตรสิกขา ซึ่งประกอบไปด้วย ศีล สมาธิ ปัญญานั้นเอง 
 2.1.7 ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิต 
  1. ทฤษฎีการสอนแบบพหุปัญญา (Multiple Intelligence Theory) 
   ความเป็นมาของทฤษฎีการสอนแบบพหุปัญญา (ทิศนา แขมมณี, 2545 : 85-86)        
ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการสอนแบบพหุปัญญาว่า ผู้ริเริ่มทฤษฎีการสอนแบบนี้คือ ดร.โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ 
(Howard Gardner)นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Harvard University) โดย
เขาได้เขียนหนังสือเรื่อง “Frames of Mind : The Theory of Multiple Intelligences” ซึ่งได้รับ
ความสนใจอย่างกว้างขวาง แนวคิดของเขาก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับ“เชาวน์
ปัญญา” เป็นอย่างมากกลายเป็นทฤษฎีที่ก าลังมีอิทธิพลอย่างกว้างขวางต่อการจัดการศึกษา การเรียน
การสอนในปัจจุบัน ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาแบบเดิมนั้นจะเน้นความสามารถในเชิงภาษาคณิตศาสตร์ 
และความคิดเชิงตรรกะ ดังจะเห็นได้จากการสอบคัดเลือกทั่วไป ทั้งวิชาวัดแววความเป็นครู  ในการ
สอบแอดมิชชั่นเข้ามหาวิทยาลัย หรือข้อสอบบรรจุเข้ารับราชการมักจะเน้นองค์ประกอบ  3 ด้านนี้
เป็นหลัก และถือว่าเป็นสิ่งก าหนดระดับเชาวน์ปัญญาของบุคคลไปตลอดชีวิต เพราะเดิมถือว่า เชาวน์
ปัญญาจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดชีวิต แต่การ์ดเนอร์ (Gardner, 1983) ให้ความหมายของเชาวน์
ปัญญาใหม่ว่า“ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ หรือการสร้างสรรค์ผลงานต่าง 
ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับบริบททางวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง รวมความสามารถในการตั้งปัญหาเพ่ือจะ
หาค าตอบและเพ่ิมพูนความรู้” โดย การ์ดเนอร์ มีความเชื่อพ้ืนฐานเกี่ยวกับสติปัญญา              มี 2 
ประการส าคัญ คือ 
  1.1 เชาวน์ปัญญาของบุคคลมิได้มีเพียงความสามารถทางภาษา และทาง คณิตศาสตร์
เท่านั้น แต่มีอยู่อย่างหลากหลายถึง 8 ประเภท แต่การ์ดเนอร์เองก็กล่าวว่าอาจจะมีมากกว่า                    
8 ประเภท โดยคนแต่ละคนจะมีความสามารถเฉพาะด้านแตกต่างกันไปซึ่งสอดคล้องกับเรื่องของ
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ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่แตกต่างกันออกไปนี้ เมื่อผสมผสานออกมาแล้วจะก่อให้เกิดเอกลักษณ์
เฉพาะตัวบุคคล 
  1.2 เชาวน์ปัญญาไม่ใช่สิ่งที่มั่นคงถาวรตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย หากแต่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อม และการส่งเสริมที่เหมาะสม การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) ได้
อธิบายถึงเชาวน์ปัญญาว่าประกอบด้วยความสามารถ 3 ประการ ได้แก่ 
   1.2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นไปตามธรรมชาติ 
และตามบริบททางวัฒนธรรมของแต่ละบุคคล 
   1.2.2 ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีประสิทธิภาพสัมพันธ์กับบริบททาง
วัฒนธรรม 
   1.2.3 ความสามารถในการแสวงหาหรือตั้งปัญหาเพ่ือหาค าตอบเพ่ิมพูนความรู้
องค์ประกอบของทฤษฎีการสอนแบบพหุปัญญา (เชาวน์ปัญญา 8 ด้าน) ตามทัศนะของการ์ดเนอร์ ได้แก่ 
    1.2.3.1 สติปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) เป็นความสามารถ
ในการเลือกใช้ถ้อยค าภาษาที่แสดงออกในการสื่อความหมาย โดยมีสมองส่วน Brocals Area ซึ่งเป็น
สมองส่วนหน้า ควบคุมการเรียบเรียง ประโยคออกมาเป็นประโยคที่สื่อความตามหลักภาษา หาก
สมองส่วนนี้อาจจะท าให้สื่อสารกับผู้อื่นไม่รู้เรื่อง แต่ยังฟังหรืออ่านสิ่งต่าง ๆ แล้วเข้าใจได้อยู่ 
    1.2.3.2 สติปัญญาการใช้เหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical–
Mathematical Intelligence) สติปัญญาในด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ และด้าน
ภาษาท่ีกล่าวไปข้างต้น มักจะถือว่าเป็นสติปัญญาขั้นทั่วไปของมนุษย์ มักจะวัดผ่านแบบทดสอบเชาวน์
ปัญญา ในด้านนี้มีสมองส่วนควบคุมกลไกในการแก้ปัญหาในการใช้เหตุผลเชิงตรรกะและการค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ การ์ดเนอร์ กล่าวถึงสติปัญญาในด้านนี้ว่า มีองค์ประกอบ 3 ด้าน  คือ ด้านการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ (mathematics) ด้านวิทยาศาสตร์ (Science) ด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
(Logic) 
    1.2.3.3 สติปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ (Bodily–
Kinesthetic Intelligence) สติปัญญาในด้านนี้เป็นความสามารถในการใช้ส่วนของร่างกายเพ่ือการ
แสดงออก สร้างสรรค์ หรือสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างคล่องแคล่ว ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาในด้านนี้จะมีสมอง
ส่วนที่เรียกว่า Cortex โดยสมองส่วนหนึ่งจะเป็นหลักในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีก
ด้านหนึ่งไขว้กัน (ขวาควบคุมซ้าย ซ้ายควบคุมขวา) คนที่ถนัดขวาจะมีการพัฒนาที่ชัดเจนมาตั้งแต่ต้น 
    1.2.3.4 สติปัญญาด้านการมองเห็นและมิติสัมพันธ์  (Visual/Spatial Intelligence) 
เชาวน์ปัญญาด้านนี้ถูกควบคุมโดยสมองซีกขวา และแสดงออกทางความสามารถด้านศิลปะ การวาด
ภาพ การสร้างภาพ การคิดเป็นภาพ การเห็นรายละเอียด การใช้สี การสร้างสรรค์งานต่าง ๆ และ
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มักจะเป็นผู้มองเห็นวิธีแก้ปัญหาในมโนภาพ เชาวน์ปัญญาในด้านนี้เป็ นเชาวน์ปัญญาที่มนุษย์ 
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ เพราะมนุษย์วาดภาพเพ่ือสื่อสารความหมายมาตั้งแต่สมัยนั้น 
    1.2.3.5 สติปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence)เชาวน์ปัญญาด้านนี้
ถูกควบคุมโดยสมองซีกขวาตอนบน บุคคลที่มีสติปัญญาทางด้านนี้ จะแสดงออกทางความสามารถใน 
ด้านจังหวะ การร้องเพลง การฟังเพลงและดนตรี การแต่งเพลง การเต้นและมีความไวต่อการรับรู้เสียง
และจังหวะต่าง ๆ โดยที่บางครั้งดูเหมือนไม่มีความสามารถ เช่น เล่นเปียโนได้ แต่ไม่สามารถเล่น
เครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ได้ หรือบางครั้งในการเรียนทฤษฎีดนตรี อาจจะสอบตก แต่ร้องเพลงได้ไพเราะ เป็นต้น 
    1.2.3.6 สติปัญญาด้านการเข้ากับผู้ อ่ืน (Interpersonal Intelligence) 
เชาว์ปัญญาด้านนี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนหน้า หากสมองด้านนี้ถูกท าลายจะท าให้เกิดปัญหาในการ
เข้าสังคม ความสามารถที่แสดงออกทางด้านนี้เห็นได้จากการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การท างานกับผู้ อ่ืน
และเคารพผู้อ่ืน การแก้ปัญหาความขัดแย้งและการจัดระเบียบ ผู้มีความสามารถด้านนี้มักเป็นผู้ที่มี
ความไวต่อความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น 
    1.2.3.7 สติปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
บุคคลที่สามารถในการเข้าใจตนเอง เป็นคนที่ชอบคิด พิจารณาไตร่ตรอง มองตนเอง และท าความ
เข้าใจถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเอง มักเป็นคนที่มั่นคงในความคิดความเชื่อต่าง ๆ จะท าอะไร 
มักต้องการเวลาในการคิดไตร่ตรอง และชอบท่ีจะคิดคนเดียว ชอบความเงียบสงบ สติปัญญาทางด้าน 
นี้ มักเกิดร่วมกับสติปัญญาด้านอ่ืน มีลักษณะเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างเชาว์ปัญญา อย่างน้อย 2 ด้าน 
ขึ้นไป ผู้ที่ไม่มีสติปัญญาในด้านนี้ มักจะมีบุคลิกเฉื่อยชา เชื่องช้า ไม่ยินดียินร้ายและเชื่องซึม 
    1.2.3.8 สติปัญญาด้านการเป็นนักธรรมชาติวิทยา (Nationalism Intelligence) 
เชาวน์ปัญญาในด้านนี้ การ์ดเนอร์ ได้เพ่ิมหลังจากที่ตีพิมพ์หนังสือ “Frames of Mind : The Theory of 
Multiple Intelligences” แล้ว แต่ก็ได้กล่าวถึงลักษณะของเชาวน์ปัญญาเหล่านี้ในภายหลังว่า เชาวน์
ปัญญาด้านนี้เป็นความสามารถในการสังเกตสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ การจ าแนกแยกแยะจัด
หมวดหมู่ สิ่งต่าง ๆ รอบตัวบุคคลที่มีความสามารถทางนี้ มักเป็นผู้รักธรรมชาติ เข้าใจตระหนักใน
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมรอบตัว และมักจะชอบและสนใจสัตว์ ชอบเลี้ยงสัตว์เลี้ยง เป็นต้น 
 2.1.8 ทฤษฎีจิตตปัญญาศึกษา(Contemplative Education) 
 ค าว่า “จิตตปัญญาศึกษา” เป็นค าที่บัญญัติโดยศาสตราจารย์กิตติคุณ สุมน อมรวิวัฒน์                
ราชบัณฑิต มาจากค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Contemplative Education” นิยามค าว่า “Contemplative 
Education” เริ่มต้นขึ้นที่สหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ.1974 ณ.มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโรลาโด ซึ่ง
ก่อตั้งขึ้นโดย เชอเกียมตรุงปะ รินโปเช บนฐานของพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ส าหรับที่มหาวิทยาลัยนาโร
ปะ นี้ การปฏิบัติเชิงจิตตปัญญาในการศึกษา (Contemplative Education) หมายถึง การศึกษาที่มุ่งเน้น
การสืบค้นส ารวจภายในตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และการรับฟังด้วยเปิดกว้าง ซึ่งจะ
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น าไปสู่การตระหนัก รู้จัดตนเอง การหยั่งรู้ และความเปิดกว้าง ยอมรับความหลากหลายและอุดม  
ของโลก ทั้งนี้ จากการตระหนักเข้าใจตนเองจะส่งผลให้เกิดความชื่นชมในคุณค่าของประสบการณ์
ของผู้อ่ืนด้วยเช่นกัน เป้าหมายของการศึกษาเชิงจิตตปัญญาไม่ได้เพ่ือการใคร่ครวญภายในเท่านั้น 
จติตปัญญาศึกษาไม่ได้หมายถึงการละความเป็นวชิาการไป แต่หมายถึง การหย่ังรากมันให้ลึกซ้ึงย่ิงข้ึน 
ให้เป็นประสบการณ์ส่วนตัวที่สัมผัสเองโดยตรงมากขึ้นให้มีสมดุล กับการฝึกจิตมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับการนั่งสมาธิ เพ่ือให้การพัฒนาด้านในและการพัฒนาความรู้ภายนอก เติบโตไปด้วยกัน 
ทั้งนี้การศึกษาที่มีสมดุล ดังกล่าว จะบ่มเพาะความสามารถ ผู้เรียนไปเกินระดับของถ้อยค าและมโน
ทัศน์สู่การรวมไปถึงเรื่องของหัวใจ บุคลิกลักษณะนิสัย ความสร้างสรรค์ การตระหนักเข้าใจตน การมี
สมาธิ ความเปิดกว้างและความยืดหยุ่นทางความคิด  
 วิจักขณ์ พานิช (2551 : 206) เรียก Contemplative Education เป็นไทยว่า “การเรียนรู้
ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ” และได้ให้ความหมายค าดังกล่าวไว้ ดังนี้ 
 “Contemplative Education”หมายถึง การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ นัยของค า ๆ นี้ 
มิใช่แสดงถึงรูปแบบของการศึกษาหรือระบบการศึกษาแต่เน้นไปที่กระบวนการของค า ๆ นี้เหมือน
เป็นการจุดประกายความหมายใหม่ให้เราย้อนกลับไปหาราก คุณค่าและความหมายที่แท้จริงของการ
เรียนรู้ ที่มีผลระยะยาวต่อชีวิตของคน ๆ หนึ่งทั้งชีวิต ContemplativeEducation สะท้อนให้เห็น
กระบวนการความเป็นพลวัตไม่หยุดนิ่ง ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการน าไปสู่การตั้งค าถามอย่างถึง
ราก ต่อการศึกษาในระบบ ที่ได้จ ากัดการเรียนรู้ให้แน่นิ่ง อยู่ในกรอบในขั้นตอนจัดวางไว้แล้วอย่าง
ตายตัว”การเอาใจใส่กระบวนการเรียนรู้ท าได้ 3 ลักษณะ คือ 
  1. การฟังอย่างลึกซึ้ง (DeepListening) หมายถึง ฟังด้วยหัวใจ ด้วยความตั้งใจ อย่าง
สัมผัสได้ถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟังอย่างลึกซึ้งด้วยจิตที่ตั้งมั่นในที่ต่างๆ เช่น การมอง การอ่าน การ
สัมผัส เป็นต้น 
  2. การน้อมสู้ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเนื่อง จากการ
ฟังอย่างลึกซึ้ง กอปรกับประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตในทางอ่ืนๆ เมื่อเข้ามาสู่ใจแล้ว มีการน้อม
น ามาคิดใคร่ครวญดูอย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน จากนั้นก็ลองน าไป
ปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจริงจะเป็นการพอกพูนความรู้เพ่ิมข้ึนในอีกระดับหนึ่ง 
  3. การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (Meditation) การปฏิบัติธรรมหรือการภาวนาคือการ
เฝ้าดูธรรมชาติที่แท้จริงของจิตนั่นคือการเปลี่ยนแปลงไม่คงที่ความบีบคั้นที่เกิดการเปลี่ยนแปลงและ
สภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุปัจจัยที่เลื่อนไหลต่อเนื่อง การปฏิบัติภาวนา ฝึกสังเกตธรรมชาติ
ของจิต จะท าให้เราเห็นความเชื่อมโยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความเป็นจริงที่พ้นไปจากอ านาจ
แห่งตัวตนที่หาได้มีอยู่จริงตามธรรมชาติ เป็นเพียงการเห็นผิดไปของจิตเพียงเท่านั้น 
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 นอกจากนี้ สุมน อมรวิวัฒน์ (2549 : 23) ได้กล่าวถึงจิตตปัญญาศึกษาคือ การศึกษาที่เริ่มต้น 
ที่หัวใจ ไม่ใช่แค่คิด เพราะหัวใจนั้นมีอารมณ์ ความรู้สึกและที่ส าคัญมีตัวรู้ที่เรียก ความคิดที่เป็นเพียง
วัตถุของการรับรู้หรือเรียนรู้ นั่นหมายความว่า จิตใจจ าต้องได้รับประสิทธิภาพและก าลังพอที่จะ
มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างที่เป็นและเห็นความเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกันระหว่างตัวเราเองและสังคม
ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ กายและจิต ดังนั้นจิตตปัญญาศึกษาน่าจะเป็นหนทางฝึกฝนเพ่ือการตื่นรู้
และการด ารงอยู่อย่างเต็มเปี่ยม รับรู้ทั้งโลกภายนอกและโลกภายในตัวเรา ในแต่ละปัจจุบันขณะ โดย
เอาทั้งหมดของตัวเราเข้าเรียนรู้ เอาชีวิตของเราเข้าแลกกับการรับรู้ปัจจุบันขณะ อันถือเป็นประตูหรือ
ทางเข้าสู่การมองเห็นความงามอันวิจิตร และความดีอันประเสริฐ และความจริงอย่างที่เป็นในชีวิตและ
โลกด้วยการรับรู้หรือเรียนรู้เช่นนี้ เราอาจจะมองเห็นหรือเรียนรู้โลกที่ซ้อนๆ กันหลายๆ ใบ เป็นข่ายใย
ชีวิตที่ซับซ้อนในความเรียบง่าย ตรงไปตรงมา เห็นสิ่งต่างๆเชื่อมโยงกัน 
 พ้ืนฐานส าคัญของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มี 2 ประการ 
  1. แนวคิดที่พัฒนามาจากฐานที่เกี่ยวกับศาสนาและความเชื่อซึ่งมีทั้งแบบที่เป็นเทวนิยและ 
อเทวนิยม เช่น วัฒนธรรมชนเผ่าคริสต์ อิสลาม ฮินดู ยูดาห์ ที่เป็นแบบอเทวนิยม เช่น ศาสนาพุทธ เต๋า 
  2. แนวคิดที่พัฒนามาจากฐานที่ไม่เกี่ยวกับศาสนาและความเชื่อมีทั้งที่มีลักษณะแบบ
เป็นวิทยาศาสตร์กลไก เช่น แนวคิดยุคสมัยใหม่ (Modernism) และที่มีลักษณะแบบเป็นบูรณาการ
องค์รวม เช่น แนวคิดทางเลือกของยุคสมัยใหม่ (Alternative Modernism) แนวคิดแบบหลังสมัยใหม่ 
(Postmodernism) และแนวคิดแบบหลัง-หลังสมัยใหม่ (post-postmodernism)  
 กล่าวได้ว่าการก่อก าเนิดและเติบโตขึ้นของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้น มีลักษณะหลาย
ประการที่ซ้อนเหลื่อม หรือร่วมแนวคิดเดียวกันกับการศึกษาเชิงองค์รวม (Holistic Education) ซึ่ง
ตั้งขึ้นในทศวรรษท่ี 1970 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสาขาจิตวิทยาการศึกษาเชิงองค์รวม เป็นแนวคิดด้าน
การศึกษาแนวคิดหนึ่งที่เป็นกระแสทางเอกในสังคมยุคสมัยใหม่ เป็นการศึกษาตั้งอยู่บนฐานที่ปัจเจก
บุคคลจะค้นพบอัตลักษณ์ ความหมาย และเป้าหมายในชีวิตได้ผ่านการเชื่ อมโยงกับชุมชนกับโลก
ธรรมชาติและคุณค่าทางจิตวิญญาณ เช่น ความรัก ความเมตตาและสันติภาพ 
 การศึกษาเชิงองค์รวม ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาของบุคคล ทั้งในด้านปรีชาญาณ 
อารมณ์ สังคม ร่างกาย ศิลปะ ความคิดสร้างสรรค์ และจิตวิญญาณ โดยผ่านฐานแนวคิดทั้งในเชิง
ศาสนา และในเชิงจิตวิทยา ดังนั้น การศึกษาเชิงองค์รวมจึงมุ่งสร้างผู้เรียนโดยใช้ยุทธวิธี ดังต่อไปนี้ 
  1. ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) เพ่ือท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ของผู้เรียน ไปสู่การมองโลกในเชิงองค์รวม 
  2. ส่งเสริมความเชื่อมโยง (Connection) แทนการแยกส่วน(Fragmentation) ในทุก
มิติที่เคยมีในการศึกษากระแสหลักไม่ว่าจะเป็นการแยกรายวิชา หรือการแยกเด็กตามระดับเกรด 
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  3. ส่งเสริมการสืบค้นข้ามศาสตร์/สาขา (TransdisciplinaryInquiry) ตามความเชื่อท่ีว่า
โลกเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมและไม่ได้แยกออกเป็นส่วนย่อย อีกทั้งมุมมองใหม่เกิดขึ้นที่ “ไปพ้น” 
ศาสตร์ต่าง ๆ เหล่านั้นอีกต่อไปด้วย 
  4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมายส าคัญ (Meaningful) ต่อตัวเขา 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ของเขาเอง 
  5. ส่งเสริม (Mata-learning)คือ การให้ผู้เรียนเชื่อมโยงกับกระบวนการเรียนรู้ ของ
ตนเองด้วยการมีส่วนส าคัญในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง โดยค านึงถึงความสัมพันธ์กับการเรียนรู้
ของผู้อื่นในชั้นและนอกชั้นเรียนด้วย 
  6. ส่งเสริมลักษณะความเป็นชุมชนของชั้นเรียน ซึ่งจะอยู่ภายในชุมชนที่ดีขึ้นไป คือ
โรงเรียน หมู่บ้านไปจนถึงชุมชนแห่งมนุษยชาติโดยการศึกษาเชิงองค์รวมนี้ ครูจะเป็นผู้ท าหน้าที่
เสมือนเพ่ือนร่วมการเดินทาง ในการเรียนรู้ การสื่อสารที่เปิดเผยและตรงไปตรงมามีความส าคัญบน
พ้ืนฐานของการเคารพชื่นชมกันและกัน อีกทั้งการร่วมมือเป็นบรรทัดฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้ ทั้ง
ไม่ใช่การแข่งขัน ทั้งนี้แนวคิดจิตตปัญญานั้นเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยการเรียนรู้พัฒนาจากด้านในซึ่ง
แนวคิดดังกล่าวนี้พอจะแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 
   1. แนวคิดเชิงศาสนา ความเชื่อและศรัทธา : มีการเรียนรู้พัฒนาด้านใน ผ่านวิธีการ
ต่าง ๆ ได้แก่ การเคารพศรัทธาที่สมบูรณ์ต่อพระเจ้าหรือเทพเจ้าการเคารพต่อศรัทธาของศิษย์การ
ปฏิบัติภาวนาสู่ญาณทัศนะและปัญญาการท างาน 
   2. แนวคิดเชิงมนุษยนิยม : เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการสืบค้นและพัฒนาศักยภาพ
ภายในของมนุษย์บนฐานคิดแบบปัจเจกนิยมในยุคโรแมนติคและยุคสมัยใหม่ มีวิถีทางที่ส าคัญ ได้แก่ 
การเคารพธรรมชาติของผู้เรียนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
  3. แนวคิดเชิงบูรณาการและความเป็นองค์รวม : เป็นการเรียนรู้ที่พัฒนาต่อมา จากช่วง
ของความเชื่อความศรัทธาเชิงศาสนาและหลังจากยุคสมัยใหม่ มีวิถีทางที่ส าคัญ ได้แก่ปฏิบัติบูรณา
การอย่างเป็นองค์รวมในธรรมชาติการเห็นเชื่อมโยงการคิดเชิงระบบและเครือข่ายชุมชน รวมถึง
แนวคิดทฤษฎีใหม่ๆเช่น ควอนตั้มฟิสิกส์ ทฤษฎีไร้ระเบียบ เป็นต้น 
 2.1.8 ทฤษฎีเซลล์กระจกเงา    
 นักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาลี (Giacomo Rizzolatti and Laila Craighero) ได้ศึกษาเรื่อง
ของเซลล์สมองกระจกเงา (The Mirror-Neuron System) และน าเผยแพร่ในวารสารทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์ โดยพบว่าในสมองของมนุษย์ มีเซลล์ชนิดหนึ่งที่ชื่อว่า “Mirror Neuron ”หรือ“เซลล์สมอง
กระจกเงา”ซึ่งเป็นเซลล์ที่สามารถตอบสนองต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ เช่นการตอบสนองต่อ
การมองเห็น การได้ยินและการได้กลิ่น ตัวกระตุ้นที่เรารับผ่านประสาทสัมผัส เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดรวมถึงมนุษย์ โดยเฉพาะผ่านการกระท าของผู้อ่ืน ถ้าเราต้องการที่จะอยู่รอด 
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เราต้องเข้าใจการกระท าของคนอ่ืน ถ้าปราศจากสิ่งนี้ก็ไม่มีสังคมมนุษย์ มนุษย์แตกต่างจากสัตว์อ่ื น 
คือสามารถเรียนรู้จากการสังเกต และเลียนแบบผู้อ่ืนซึ่งเราสามารถอธิบายจากทฤษฎีเซลล์กระจกเงา 
 การศึกษาวิจัยครั้งแรกได้ท าการศึกษาในลิง ต่อมามีการศึกษาในคนได้ข้อสรุปความสัมพันธ์
ระหว่างเซลล์กระจกเงาและภาษาจากการทดลองในลิงพบว่าเซลล์สมองเฉพาะบางส่วนถูกกระตุ้นเมื่อ
ลิงใช้มือเคลื่อนไหวเช่นหยิบจับสิ่งของและเซลล์ก็ถูกกระตุ้นเช่นเดียวกันเมื่อมันเห็นลิงตัวอ่ืนใช้มือ
เคลื่อนไหวแบบเดียวกัน 
 นักวิทยาศาสตร์ยืนยันกลไกเซลล์กระจกเงาแบบเดียวในมนุษย์โดยใช้เครื่องสนามแม่เหล็ก
หรือที่เรียกกันว่า MRI. เพ่ือศึกษาต าแหน่งของสมองที่ถูกกระตุ้นเมื่อได้สังเกตเห็นการเคลื่อนไหวของ
ผู้อ่ืนเช่น ปาก มือ เท้า พบว่า บริเวณของสมองที่เรียกว่า พรีมอเตอร์ คอร์เทค (premotor cortex) 
จะถูกกระตุ้นตามต าแหน่งของกล้ามเนื้อนั้น การพบครั้งนี้ ได้ก่อให้เกิดการตื่นตัวในการค้นคว้าวิจัย
บทบาทของเซลล์ชนิดนี้ ทั้งในแวดวงวิทยาศาสตร์ การแพทย์ จิตวิทยาและสังคมวิทยาเป็นอย่างมาก 
ส่งผลให้เกิดความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับการเรียนรู้การพัฒนาตนเองของมนุษย์อย่างมากมาย 
 ทฤษฎีเซลล์กระจกเงาในระยะเริ่มแรก ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในเรื่อง การพัฒนาเด็กเพราะ
สมองของเด็กนั้นมีความยืดหยุ่นสูง สามารถปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีให้เด็กเห็นและท าให้เด็กเกิดการ
เลียนแบบนอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์ ในการน ามาใช้ขัดเกลาคนในสังคมขณะเดียวกันการพยายามท่ี
จะปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อ่ืนยังมีส่วนน ามาพัฒนาควบคู่กับการเข้าถึงภาวะจิตใจของผู้อ่ืนกลายเป็น
จุดเริ่มต้นบุคลิกภาพของมนุษย ์
 ทฤษฎีเซลล์กระจกเงานอกเหนือจากการน าไปใช้พัฒนาเด็กแล้วปัจจุบันยังถูกน าไปใช้ใน
การบ าบัดรักษาโรคอีกด้วย เช่น อัมพาตครึ่งซีก และโรคออทิสติก มีการน าทฤษฎีเซลล์กระจกเงามา
ใช้ในการฟ้ืนฟู ผู้ป่วยที่เป็นอัมพาต โดยท าควบคู่ไปกับการฝึกกายภาพบ าบัดซึ่งแนวทางในการใช้ก็คือ 
พยายามควบคุมบริเวณที่ไม่มีการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อให้เกิดการเคลื่อนไหวขึ้น จากการ
เลียนแบบหรือเกิดจากการจินตนาการ 
 2.1.9 ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) 
 ธนา นิลชัยโกวิทย์ และอดิศร จันทรสุข (2552 : 19) กล่าว่า การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ผู้ที่ริเริ่มแนวคิดนี้ขึ้นมา คือ เมซิโรว์ (Mezirow) ซึ่งเป็นผู้ที่พัฒนาแนวคิดเรื่องการปรับเปลี่ยนทัศนะ
ต่อโลกและชีวิต กล่าวถึงการเรียนรู้ว่า “การเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนได้ในหนทางใดหนทางหนึ่งในสี่แบบ
คือขยายการตีความ (Elaboration)ของกรอบความคิดที่ใช้อ้างอิง (Frame ofreference) อยู่เดิม การ
เรียนรู้กรอบอ้างอิงใหม่โดยการปรับปรุงเปลี่ยนมุมมองหรือโดยการปรับเปลี่ยนแบบแผนความเคยชิน
ในวิธีคิด (Habits of mind)” เมซิโรว์ (Mezirow) ให้ความหมายการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง คือ 
กระบวนการใน การเปลี่ยนแปลงกรอบอ้างอิง (Frames of References) ได้แก่ มุมมองในการให้
ความหมายแบบแผนความคิด และชุดความคิดความเชื่อที่เราใช้อยู่เป็นประจ าโดยไม่รู้ตัวเพ่ือให้
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ความคิดนั้นครอบคลุมมากขึ้นจ าแนกแยกแยะได้ดีได้ดีขึ้น เปิดรับความคิดเห็นอ่ืน ๆ ได้ดีขึ้นมีการ
ใคร่ครวญข้อสรุปต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ มีความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะเปลี่ยนแปลงและสอดคล้อง 
กลมกลืนกับประสบการณ์ ประเด็นส าคัญของทฤษฎีนี้กล่าว คือ การปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิงหรือการ
มองโลก ซึ่งประกอบด้วยสองส่วนเป็นชุดของข้อสรุปในใจ ได้แก่ แบบแผนความคิดที่เป็นความเคยชิน 
(Habits of Mind) เช่น ระบบคุณธรรม ความเชื่อทางศาสนา อัตตลักษณ์ของตน ขนบธรรมเนียม
ประเพณี มุมมอง (Point of view) หรือนิสัยความเคยชินในความคิด เช่น ความคาดหวัง ความเชื่อ 
ทัศนะคติ การตัดสินใจ ความรู้สึกต่อเรื่องต่าง ๆ ที่เฉพาะเจาะจงลงไปว่าอะไรดี ไม่ดี อะไรถูก อะไรผิด 
 Transformative learning มีค าที่ ใช้ ในภาษาไทยต่างกัน เช่น การเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลง การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน การเรียนรู้การปรับเปลี่ยนมโน เรียนรู้เพ่ือ
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่า การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก
เป็นค าที่แสดงเป้าหมายทั่วไปไม่เฉพาะเจาะจง อาจเป็นการเปลี่ยนมโนทัศน์ (Concept) ทัศนคติ 
(Attitude) มุมมองความหมาย (Meaning perspective) นิสัยมุมมองต่อโลกและชีวิต (Habitual 
perspective) กระบวนทัศน์ (Paradigm) สมมุติฐาน (Assumption) กรอบอ้างอิง (Frame of reference) 
ชุดความคิด (Mind set) มีผู้ให้ความหมายต่าง ๆ กัน ดังนี้ 
 Boyd (1989) กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน (Transformation) คือ การเปลี่ยนแปลง
ขั้นรากฐานในบุคลิกภาพ ซึ่งเกิดจากการแก้ไขปัญหาภายในตนเอง และการพัฒนาของจิตส านึกที่เปิด
กว้างขึ้น ท าให้เกิดการบูรณาการของบุคลิกภาพในขณะที่ Cranton (1994) สมบูรณ์ขึ้น กล่าวว่า การ
เปลี่ยนแปลงกรอบอ้างอิงจะเกิดขึ้นเมื่อมีการสะท้อนความคิดเชิงวิพากย์ (critical reflection) เพ่ือ
ทบทวนและพัฒนาเป็นกรอบอ้างอิงใหม่ (frame of reference) และ Mezirow (2000) อธิบายว่า 
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงคือ กระบวนการในการเปลี่ยนกรอบ อ้างอิง ( frame of reference) 
ซึ่งได้แก่มุมมองในการให้ความหมาย แบบแผนความคิด และชุดหรือ โครงสร้างความคิดความเชื่อ            
ที่เราใช้อยู่ประจ าโดยไม่รู้ตัว เพ่ือให้ความคิดนั้นครอบคลุมมากจ าแนกแยกแยะได้ดีขึ้น เปิดกว้างขึ้น    
มีความพร้อมทางอารมณ์ที่จะเปลี่ยนแปลงและสามารถไตร่ตรองได้ดีขึ้น มีความเชื่อและทัศนะที่เป็น
จริงและชี้น าการกระท าได้เหมาะสมขึ้น การเปลี่ ยนแปลงของการให้ความหมาย (meaning 
perspective) สามารถเกิดขึ้นได้หลายระดับสามารถเกิดขึ้นได้ในหนทางใดหนทางหนึ่งในสี่แบบคือ 
การขยายตีความ (elaborate) ของกรอบความคิดที่ใช้อ้างอิง (frame of reference) อยู่เดิม การเรียนรู้
กรอบอ้างอิงใหม่โดยการปรับปรุงมุมมองหรือโดยการปรับเปลี่ยนแบบแผนหรือความเคยชินในวิธีคิด  
 นอกจากนี้ Mezirow&Wiessner (2000) ระบุว่า การเปลี่ยนแปลงในมุมมองของเขามิได้
หมายความถึงการพัฒนาในเชิงคุณภาพสู่ระดับการพัฒนาทางความคิดที่ต่างกันออกไปรวมทั้งไม่ได้
เป็นการพัฒนาจิตส านึก (developmentof consciousness) โดยตรงด้วยแต่เน้นที่ กระบวนการท า
ให้เกิดความหมายที่ชัดเจนขึ้นและมีศักยภาพที่จะควบคุมความคิด ความรู้สึก เจตนาของตนได้ดีขึ้น
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เป็นส าคัญ O’sullivan (2003) กล่าวว่า การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงหมายถึง การเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างลึกซึ้งในเชิงโครงสร้างพ้ืนฐานของความรู้สึกการกระท าเป็นการเปลี่ยนแปลงจิตส านึกที่จะ
เปลี่ยนแปลงวิถีที่เราด ารงอยู่โดยจะไม่ย้อนกลับไปเป็นเช่นเดิมอีก การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้รวมถึง
ความเข้าใจตนเอง ความสัมพันธ์กับมนุษยชาติและโลกธรรมชาติ ความเข้าใจถึงความสัมพันธ์เชิง
อ านาจในโครงสร้าง ชนชั้น เผ่าพันธุ์ เพศ การตระหนักรู้ถึงร่างกาย การมองเห็นทางเลือกใหม่ที่
แตกต่างในการด ารงชีวิต และความเชื่อม่ันว่าความยุติธรรม สันติภาพ และความสุขของเราเอง เป็นสิ่ง
ที่เป็นไปได ้
 การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) Boyd และ Myers (1988) 
อธิบายว่า กระบวนการที่เป็นหัวใจของการเปลี่ยนแปลง คือ การตระหนักรู้และแยกแยะได้ 
(Discernment) ซึ่งประกอบ ด้วย 1) การเปิดรับ (Receptivity) 2) การยอมรับ (Recognition) 3) การตัดใจ 
(Grieving) โดยเริ่มจากการเปิดและน้อมรับสารหรือมุมมองที่มีการให้ความหมายที่แตกต่างออกไป
จากเดิม (Receptivity) การยอมรับสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่ มองเห็นสิ่งที่ เปลี่ยนแปลง(recognition) และ
ขั้นสุดท้ายซึ่งเป็นขั้นที่ส าคัญที่สุด คือ การตระหนักว่าแบบแผน การรับรู้เก่า  ๆ ของตนไม่เหมาะสม
หรือไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง จ าเป็นจะต้องแก้ไข ปรับปรุง ละทิ้งแบบแผน หรือการรับรู้เดิมนั้น
(Grieving) แล้วปรับหรือสร้างวิถีใหม่ขึ้นในตนเอง โดยบูรณาการเข้ากับบุคลิกภาพเดิมของตนต่อมา 
Boyd (1989) กล่าวว่า การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกที่สร้างหรือ
เปลี่ยนภาพลักษณ์ (Image) ของตนในระดับที่ลึกกว่าจิตส านึกโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงเกิดจากผล
ร่วมกันของ การคิดไตร่ตรอง (Reflection) การสนทนา (Dialogue) การวิพากษ์(Critique) การแยกแยะ 
(Discernment) การจินตนาการ (Imagination) การกระท า (Action) 

 
2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 2.2.1 ความหมายและแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
      การเข้าถึงสภาพปัญหาความต้องการของผู้สูงอายุได้นั้น สิ่งส าคัญคือ การเข้าใจถึงการ
ให้ความหมายและแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากแต่ละบุคคลได้ให้ความหมายของ
ผู้สูงอายุไว้ใกล้เคียงและแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้เป็นตัวก าหนดนักวิจัย นักวิชาการ
ตลอดจนองค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ ได้ให้ความหมายและเกณฑ์ที่จะก าหนดการเป็นผู้สูงอายุไว้
หลายรูปแบบ  ซึ่งจะได้น าไปสนับสนุนการศึกษาครั้งนี้  
    ในอดีตการใช้ค าเรียกบุคคลที่มีอายุมากจะใช้ค าว่า “วัยชรา” ซึ่งมีความหมายตาม
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ว่า แก่ด้วยอายุ  ช ารุดทรุดโทรม แต่ค านี้ไม่เป็นที่นิยม
นัก โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุและนักวิชาการ เพราะค านี้ก่อให้เกิดความหดหู่และถดถอยสิ้นหวัง 
ดังนั้น ในที่ประชุมคณะแพทย์ผู้อาวุโสและผู้สูงอายุจากวงการต่าง ๆ โดยมี พลต ารวจตรีหลวงอรรถ
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สิทธิ์ สิทธิสุนทร  เป็นประธาน จึงได้ก าหนดค าว่า “ผู้สูงอายุ” ขึ้นมาแทนค าว่า “คนแก่” “คนชรา”
เมื่อวันที่  1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 ซึ่งค านี้ให้ความหมายที่ยกย่องให้เกียรติแก่ผู้ชราภาพว่า เป็นผู้ที่สูง
ทั้งวัยวุฒิและประสบการณ์ ส่วนในภาษาอังกฤษก็มีความคล้ายคลึงกับภาษาไทย  คือให้ใช้ค าว่า 
“Older adults” ซึ่งมีความหมายในทางบวกแทนค าอ่ืน ๆ เช่น Elderly หรือ Senior ซึ่งมีความหมาย
ในทางลบและจากสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นในหลายประเทศ มุมมองต่อความเป็นผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่เป็นไปในทางการสร้างภาพลักษณ์ที่เป็นบวก  ทดแทนภาพลักษณ์ในอดีตที่มักเป็นในด้านลบ 
เพ่ือสร้าวคุณค่าและความหมายของความสูงอายุแก่กลุ่มประชากรที่จะมีขนาดจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
ในการที่จะสร้างประโยชนฺให้แก่สังคมต่อไป (รศรินทร์ เกรย และคณะ, 2556, 16-17) 
 ส่วนองค์การสหประชาชาติ (United Nations : Un, 2010) ผู้สูงอายุ (Older person) หมายถึง  
ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป และได้แบ่ระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
เป็น 3 ได้แก่   
 1. ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีปรากรอายุตั้งแต่ 65 ปี 
มากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ   
 2. ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากร
มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปี มากกว่าร้อยละ 14 
ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 
 3. ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศ 
แสดงว่าประเทศนั้นเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization : Organization : WHO, 2014) ใช้
ค าว่า “elderly” เรียกผู้สูงอายุและได้ก าหนดให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เช่นเดียวกับ
ความหมายขององค์การสหประชาชาติ (United Nations : Un) หรือมากกว่าหรือมากกว่าเมื่อนับ  
ตามวัยหรือเป็นผู้ที่สังคมยอมรับว่าผู้สูงอายุจากการก าหนดสังคมของสังคม  หรือผู้ที่เกษียณจากการ
ท างานเม่ือนับตามสภาพเศรษฐกิจในประเทศที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์ท่ีอายุ 65 ปี 
 ส าหรับประเทศไทยได้ก าหนดนิยามผู้สูงอายุอย่างเป็นทางการตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ 
พ.ศ. 2546 โดย “ผู้สูงอายุ” หมายถึงบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทยและ
จากข้อมูลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาต พ.ศ.2554  ได้แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม เนื่องจาก
วิธีการดูแลช่วยเหลือที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมของสภาวะร่างกาย  จิตใจและสภาวะพ่ึงพิง  
โดยกลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุวัยต้น (Young -old) อายุ 60-69 ปี  สภาวะร่างกายยังถือว่าแข็งแรง สุขภาพดี
ยังสามารถด ารงชีวิตได้ตามล าพัง  ช่วยเหลือตนเองได้ ซึ่งช่วงอายุนี้ควรมีการจรรโลงสุขภาพที่ดีไว้ 
กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุวัยกลาง (Medium-old) อายุ 70-79 ปี หากไม่มีโรคประจ าตัวและดูแลสุขภาพดีก็
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ยังแข็งแรงดีอยู่ แต่เริ่มจะต้องการพ่ึงพิงจากครอบครัวและสังคมบ้างแล้วและควรเฝ้าระวังทางสุขภาพ 
กลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุวัยปลาย (Old-Old) อายุ 80 ปีขึ้นไป ต้องการผู้ดูแลช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน 
และควรได้รับการดูแลทางการแพทย์ตามสาเหตุซึ่งอาจจะเป็นที่บ้านหรือสถานพยาบาล (นริสา              
วงศ์พนารักษ,์ ลสายสมร เฉลยกิตติ, 2557 : 65) 
 กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย (2530 : 2) ได้ให้ความหายว่าความสูงอายุเป็น
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ในระยะสุดท้ายของช่วงอายุของมนุษย์ ซึ่งจะเริ่มตั้งแต่เกิดและ
ด าเนินต่อเนื่องไปจนสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ โดยก าหนดให้บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป                 
เป็นผู้สูงอาย ุ
 แนวคิดการให้ความหมายของผู้สูงอายุ  ซึ่งมิใช่หมายถึงเฉพาะการมีอายุมากเพียงอย่าง
เดียว  แต่มีองค์ประกอบอ่ืน ๆ คือ ประสิทธิภาพร่างกาย สังขารและสุขภาพจิต ได้แก่ อารมณ์และ
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออก เป็นต้น การพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุหรือสูงวัย (สุรกุล เจนอบรม, 
2534 : 11) ได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาไว้ดังนี้ 
 1. พิจารณาจากลักษณะจริงที่ปรากฎ (Chronological aging) ความเป็นผู้สูงอายุ ลักษณะนี้
เป็นไปตามอายุขัยของมนุษย์ โดยดูจากกปีท่ีเกิด ดูจ านวนปีหรืออายุที่ปรากฏจริง ๆ โดยไม่น าเอาเรื่อง
สุขภาพ ความสามารถหรือความรู้ทางสติปัญญา บทบาททางสังคม ฯลฯ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย 
 2. พิจารณาจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงของร่างกายทางชีวิภาพวิทยา (Biological aging) 
โดยจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้น ซึ่งเพ่ิมข้ึนตามอายุที่เพ่ิมข้ึนในแต่ละปี 
 3. พิจารณาจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ (Psychobiological aging)             
จะนับรวมไปถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญาด้วย ซึ่งผู้ที่ได้ชื่อว่าผู้สูงอายุอาจมีลักษณะใจ
น้อย ยึดมั่นกับความคิดของตนเป็นหลัก ไม่ยอมรับผู้อื่น ไม่ค่อยรับความรู้ใหม่ ๆ หรือการเปลี่ยนแปลง
ใด ๆ อารมณ์ไม่ม่ันคงจู้จี้ขี้บ่นและถือตัว 
 4. พิจารณาจากลักษณะบทบาททางสังคม (Social aging) ซึ่งรวมไปถึงด้านครอบครัวเพ่ือ
ฝูงตลอดจนความรับผิดชอบในการท างานและบทบาททางสังคมอ่ืน ๆ ด้วย 
 Barren Cited in Hostel (อ้างถึงใน วิไลรัตน์ จิตตโคตร, 2542 : 14) ได้กล่าวว่า การ
ก าหนดว่าใครเป็นผู้สูงอายุควรพิจารณาองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านชีวภาพด้านจิตใจและด้านสังคม 
ด้านชีวิภาพควรค านึงถึงความเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกายและความสามารถในการใช้ศักยภาพของ
ร่างกายเป็นเกณฑ์ ด้านจิตใจพิจารณาความสามารถในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม การรับรู้ การจ าจด 
การใช้เหตุผล ด้านสังคมการมองภาพพจน์ตนเองและการมีแรงจูงใจที่ก่อให้เกิดความกระตือรือร้นใน
การที่จะมีบทบาทในการรับผิดชอบต่อสังคม 
 นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับผู้สูงอายุดังนี้ 
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 ฝน แสงสิงแก้ว (2526 : 42) ให้ความหมาย ผู้สูงอายุ ไว้ว่า หมายถึง บุคคลในวัยสุดท้าย
ของวงจรชีวิตที่เริ่มจากวันทารก วัยเด็กวัยหนุ่มสาว  วัยผู้ใหญ่และวัยชรา  และถือเอาเกณฑ์ปลด
เกษียณจากราชการ คือ อายุ 60 ปี ขึ้นไปเป็นการเริ่มต้นของวัยชรา 
 บรรลุ  ศิริพานิช (2531 : 433) ให้ความหมายไว้ว่า “ผู้สูงอายุ” หมายถึง ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้น
ไปในช่งสุดท้ายของชีวิตเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกาย จิตใจและหน้าที่การงานทางสังคม  โดย
แต่ละคนจะออกอาการเสื่อมแตกต่างกันและยังใช้เกณฑ์อายุ 60 ปี เป็นเกณฑ์สากลมาพิจารณา
ประกอบกันว่าบุคคลใดควรเป็นผู้สูงอาย ุ
 ศูภาวรินทร์  หันกิตติกุล (2539 : 14) สรุปว่า ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
มีสภาพร่างกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอย มีโอกาสเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่ายสมควร
ได้รับการดูแลช่วยเหลือและยังถือว่าเป็นวัยที่ปลดเกษียณจากการท างาน 
 พระบุญทรง หมีดา (ปุญญธโร) (2549) ให้ความหมายของผู้สูงอายุโดนสรุปว่า ผู้สูงอายุ คือ 
ผู้ที่ชาวบ้านมองว่าแก่ มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป โดยดูจากสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยหรือผู้ที่มีสภาพเป็น 
ปู่ ย่า ตา ยาย หรือเป็นผู้ที่อยู่ในช่วงสุดท้ายของวัย หยุดจากการท างานประจ า ผู้สูงอายุบางครั้งถูก
เรียกว่า ผู้เฒ่า คนชรา หรือผู้สูงวัย 
 ธราธร ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม (2550) ให้แนวความคิดว่า วัยผู้สูงอายุคือ ผู้ที่มีอายุ  
60 ปีขึ้นไป  ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  ถ้านับตามสภาพเศรษฐกิจก็จะเป็นผู้ที่เกษียณอายุการท างาน
แล้ว สภาพยร่างกายมีการเสื่อมถอยตามธรรมชาติที่มนุษย์มิอาจหลีกเลี่ยงได้ อันส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและสังคม การเปลี่ยนแปลงในแต่ล้านเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับ
ผู้สูงอายุแต่ละบุคคล  ผู้สูงอายุแต่ละคนอาจมีกระบวนการสูงอายุในแต่ละด้านหรือรูปแบบแตกต่างกัน   
 กณิกนันต์ หยกสกุล (2551) กล่าวโดยสรุปว่า วัยผู้สูอายุหรือวัยชราเป็นระยะสุดท้ายของ
ชีวิต ความชราของบุคคลไม่ได้หมายความว่าเป็นโรคหรือความเจ็บป่วย แต่หมายถึงพัฒนาการของ
ชีวิตซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่ด าเนินไปสู่ความเสื่อมของร่างกายและจิตใจ วัยนี้เป็นการยากที่จะก าหนด
ลงไปว่าเริ่มเมื่ออายุเท่าใดและจะจบลงเมื่ออายุเท่าไร  โดยทั่วไปแล้วถือว่าเริ่มต้นตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป 
 นอกจากนี้  รศรินทร์ เกรยและคณะ (2556 : 226-227) ยังได้รวบรวมค าที่ใช้เรียก “ผู้สูงอายุ” 
ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศไว้เพ่ือการศึกษาดังนี้ 
 ผู้สูงอายุ  ค าว่า “สูงอายุ” (ค าวเศษณ์) หมายถึง  อายุมาก ดังนั้น ค าว่า ผู้สูงอายุ น่าจะ
หมายถึง  คนที่มี่อายุมาก 
 คนชรา ค าว่า “ชรา” (ค าวิเศษณ์) หมายถึง แก่ด้วยอายุ ช ารุดทรุดโทรม และค าว่า “วัยชรา” 
(ค านาม) หมายถึง วัยที่ต่อจากวัยกลางคน  อายุเกิน 60 ปี ดังนั้นค าว่า “คนชรา” จึงน่าจะหมายถึง  
คนที่มีอายุมากตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป หรือผู้ที่มีร่างกายทรุกโทรม ด้วยเหตุนี้ค านี้จึงไม่นอยมเพราะก่อให้
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ความรู้สึกหดหู่สิ้นหวัง ดังนั้นการประชุมคณะอาวุโสเอ พ.ศ. 2512 ได้ใช้ค าว่า “ผู้สูงอายุ” แทนค าว่า 
“คนชรา” 
 ผู้อาวุโส ค าว่า “อาวุโส” (ค าววิเศษณ์) หมายถึง ที่มีอายุแก่กว่า หรือมีต าแหน่งหน้าที่การ
งานสูงกว่า  ดังนั้น ค าว่า “ผู้อาวุโส” จึงน่าจะหมายถึง คนที่มีอายุแก่กว่าผู้อ่ืน หรือคนที่มีหน้าที่การ
งานสูงกว่าผู้อ่ืน 
 ผู้เฒ่า ค าว่า “เฒ่า” (ค าวิเศษณ์) หมายถึง แก่ มีอายุมาก ดังนั้น ค าว่า “ผู้เฒ่า” จึงน่าจะ
หมายถึง คนที่มีความแก่ หรือมีอายุมมาก 
 “Elderly” และ “aged” มีนัยยะไปในด้านการได้บริการทางสังคมและสุขภาพ รวมไปถึง
โรงพยาบาลและสถานสงเคราะห์ นอกจากนั้นสองค านี้ยังบ่งบอกถึงความรู้ สึกของความสงสาร 
บางครั้งสองค านี้ ให้ลักษณะของการมีความเจ็บป่วยเข้าไปด้วย หากเป็นค านามคือ 
 “The elderly” และ “the aged” สองค านี้มีแนวโน้มที่หมายถึงผู้สูงอายุที่ อ่อนแอ
เจ็บป่วย ดังนั้น “the elderly” และ “the aged” จึงไม่ได้รับการยอมรับในจากสมาคมจิตวิทยาของ
สหรัฐดเมริกา 
 “Golden ager” แสดงความหมายของผู้สูงอายุที่มีความไร้กังวลและยังมีความรักสนุกอยู่
บางครั้ง ค านี้อาจหมายถึงผู้สูงอายุผู้ไม่ได้ท าอะไรมากให้กับสังคม 
 “Senior” หมายถึง คนที่มีประสบการณ์มาก แต่ไม่จ าต้องเป็นคนที่มีอายุมากก็ได้ ค านี้ไม่
เป็นที่ยอมรับในการใช้ในระดับนานาประเทศ นอกจากนี้ในสหรัฐอเมริกา The insertional Longevity 
Center และกลุ่ม Aging Service of California ซึ่งท าการรณรงค์ด้านageism แนะน าว่า ค านี้ไม่ควร
น ามาใช้ ในการรายงานข่าวของสื่อมวลชน 
 “Older adults” หรือ “Older people” เป็นค ากลาง ๆ และไม่มีอดีตใด ๆ ซึ่งเป็นค าที่
นิยมพูดในที่สาธารณะและการเขียน นักข่าวและผู้ประกาศหลายคนให้ค าแนะน าว่าถ้าต้องการกล่าวถึง
บุคคลที่มีอายุ 50  ปี ขึ้นไปควรใช้ค าว่า “older adults” มากกว่าค าว่า “senior” หรือ “elderly” ซึ่งสอง
ค าหลังเป็นค าที่ให้นัยยะไปในทางบ่งบอกถึงอคติได้ 
 ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้น าแนวคิดต่าง ๆ มาประยุกต์ร่วมกับหลักพุทธธรรม  
สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุหมายถึง  ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยนับอายุตามปีปฏิทิน
ถือว่าเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงบทบาทและหน้าที่การงานทาง
สังคม เป็นผู้ที่เกษียณอายุการท างาน โดยแต่ละคนจะปรากฏอาการเสื่อมถอยที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
กรรมพันธุ์ ภาวะโภชนาการ สิ่งแวดล้อมและโรคภัยไข้เจ็บ ตามกฎพระไตรลักษณ์ ทั้งเป็นผู้ที่ควรได้รับ
การดูแลช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว ญาติมิตรและชุมชน เพ่ือให้ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและมี
ความสุขและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุข อันเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความผาสุกให้เกิดขึ้น
ในสังคมตามวิถีแห่งพุทธธรรม 
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 2.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
      ปัจจุบันการศึกษาเกี่ยวกับการชราภาพได้ขยายตัวไปอย่างกว้างขวาง  วิชาว่าด้วย
ความชราภาพของมนุษย์ประกอบด้วยศาสตร์หลายสาขา  จึงเกิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุขึ้นและได้มีผู้
เสนอทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับการสูงอายุไว้มากมายแต่ยังไม่เป็นที่ปรากฏชัดเจนว่ าทฤษฎีถูกต้องและ
เหมาะสมที่สุด แต่สามารถจ าแนกทฤษฎีดังกล่าวได้เป็น 3 หลักใหญ่ ๆ คือ ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎี
ทางจิตวิทยาและทฤษฎีทางสังคมวิทยาซึ่ง มตรี  ติยะรัตนกร (2536 อ้างถึงใน วราภรณ์ จินตานนท์, 
2545 : 9-13) ได้สรุปทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
  1. ทฤษฎีทางชีวภาพ (Biological theory) 
  ทฤษฎีนี้เชื่อว่า มนุษย์ประกอบด้วย  องค์ประกอบใหญ่ ๆ 3 อย่าง คือ เซลล์ที่สามารถ
เพ่ิมขึ้นเองตลอดชีวิต เซลล์ที่ไม่สามารถแบ่งตนเองและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่เซลล์ ทฤษฎีนี้
แบ่งเป็นทฤษฎีย่อยได้ดังนี้ 
   1.1 ทฤษฎีว่าด้วย ความสามารถท่ีเกิดขึ้นจากการเผาผลาญ (Free radical theory) 
กล่าวถึง การให้ออกซิเจนของเซลล์และการเผาผลาญสารอาหารพวกโปรตีนคาร์โบไฮเดรตและอ่ืน ๆ 
จะท าให้เกิดเรติคัลอิสระอันเป็นสาวกที่ท าลายผนังเซลล์ให้เสื่อมคลาย สารที่ช่วยป้องกันเรติคัลอิสระ 
ได้แก่ วิตามินซีและยังมีในอาซีนช่วยจับเรติคัลอิสระได้ด้วย 
   1.2 ทฤษฎีว่าด้วย คอลลาเจน (Collagen theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
สารที่ประกอบคอลลาเจลนและโปรตีนจากเส้นใยจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นและเกิดการจับตัวกันมาก ท าให้
เส้นใยคอลลาเจนและโปรตีนจากเส้นใยจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นและเกิดการจับกันมากท าให้เส้นใยคอลลาเจน
หดสั้นเข้าสู่วัยสูงอายุ 
   1.3 ทฤษฎีว่าด้วย ภูมิคุ้มกันโรค (Immunological theory) ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า 
เมื่ออายุมากขึ้นร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันชนิดท าลายตังเองมากขึ้น ท าให้ร่างกายต่อสู้กับเชื้อโรคไม่ได้
และท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย 
   1.4 ทฤษฎีว่าด้วย การเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลล์ร่างกาย (Somatic 
mutation and error theory) ทฤษฎีแรกกล่าวว่า ภาระการแบ่งตัวผิดปกติท าให้เกิดการสูงอายุเร็วขึ้น 
เช่น การได้รับรังสีเพียงเล็กน้อยเป็นประจ า ส่วนทฤษฎีความผิดพลาด เชื่อว่าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ จะมี
การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของ DNA และจะถูกส่งไปยัง RNA และเอ็นไซน์ที่สงเคราะห์ใหม่              
เอ็นไซน์ที่ผิดปกตินี้จะผลิตสารชนิดหนึ่งขึ้นภายในเซลล์ มีผลตอกระบวนการเผาผลาญซึ่งอาจเสื่อม
หรือเสียสมรรถภาพ ถ้าจ านวน RNA ลดน้อยลงจะท าให้เสียชีวิต 
   1.5 ทฤษฎีว่าด้วย พันธุ์กรรม (Genetic theory) เชื่อว่า การสูงอ่ายุนั้นเป็นลักษณะ
ที่เกิดขึ้นตามพันธุกรรมซึ่งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะบางส่วนของร่างกาย เมื่ออายุมากขึ้นคล้ายคลึง
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กันหลายชั่วอายุคน เช่น ลักษณะศีรษะล้าน ผมหงอกเร็วเป็นต้น ลักษณะดังกล่าวจะพบในบางคน
เท่านั้นถึงจะมีอายุเท่ากัน 
   1.6 ทฤษฎีว่าด้วย การเสื่อมและการถดถอย (Wear  and tear theory) เปรียบสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายเหมือนเครื่องจักร เชื่อว่าหลังจากการใช้งานครั้งเล่า เครื่องจักรย่อมมีการสึกหรอ                      
แต่สิ่งมีชีวิตต่างจากเครื่องจักรตรงที่สามารถซ่อมแซมบางส่วนที่สึกหรอได้เอง เนื้อเยื้อบางชนิด เช่น 
ผิวหนัง  เม็ดเลือดแดงมีการสร้างเซลล์ใหม่มาทดแทนเซลล์เก่าที่ตายไปอย่างต่อเนื่องเป็นการชะลอ
ความเสื่อมและการถดถอย แต่ในระบบเซลล์อ่ืน ๆ เช่น เซลล์ประสาทและเซลล์กล้ามเนื้อจะไม่มีการ
เพ่ิมเซลล์ใหม่อีก แต่เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุการเสริมสร้างจะต่างจากพวกดังกล่าว คือ เป็นการเสริมสร้าง
ได้เฉพาะภายในเซลล์เดิม ประสิทธิภาพในการซ่อมแซมด้อยกว่า ดังเห็นได้เมื่อเวลาผ่านไปร่างกายทั้ง
โครงสร้างมีการใช้ไปจะท าให้เกิดการหมดอายุ ซึ่งถ้ามีการใช้มากก็จะท าให้เกิดการสูงอายุได้เร็ว 
   1.7 ทฤษฎีว่าด้วย ความเครียดและการปรับตัว (Stress adaptation theory) ทฤษฎีนี้
กล่าวว่า ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันมีผลท าให้เซลล์ตามได้ง่ายบุคคลที่ต้องเผชิญกับ
ความเครียดบ่อย ๆ จะท าให้บุคคลนั้นเข้าสู่วัยสูงอายุเร็ว 
  2.2.3 ทฤษฎีว่าด้วยจิตวิทยา (Psychological theory)   
   ทฤษฎีทางจิตวิทยาได้เชื่อมโยงเอาทฤษฎีทางชีววิทยาและสังคมวิทยา เข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย โดยเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุนั้นเป็นการพัฒนา
และการปรับตัวของความคิด ความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะรับสัมผัสทั้ง
ปวง  ตลอดจนสังคมที่คนชรานั้นอาศัยอยู่ นักจิตวิทยาได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความสูงอายุทาง
จิตวิทยาได้ผล  ดังนี้   
   1. สติปัญญา จากการศึกษาพบว่า ในผู้สูงอายุปกติที่ไม่มีความเจ็บป่วยทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี อาจมีการเปลี่ยนแปลงทางสติปัญญาเสื่อม
ถอยเพียงเล็กน้อยหรืออาจไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเลย (จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี  
ต้นศิริ, 2533 : 85) 
   2. ความจ าและการเรียนรู้ จากการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู้
ได้เท่ากับคนอ่อนวัยแต่ต้องใช้เวลานานกว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาต่อการเรียนรู้ คือความเครียด 
ปัจจัยทางด้านสังคม ผลจากประสาทและสรีระวิทยาของบุคคลการสูญเสียความจ า และความามารถ
ในการเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุหวาดกลัวและเป็นปัญหาในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
   3. แรงจูงใจ จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้แรงกระตุ้นในการ
ท างานมากกว่าการท างานมากกว่าบุคคลในวัยอ่ืนเลย 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาทางจิตวิทยา พบว่า ผู้สูงอายุมีเซลล์ประสาทในสมองตามไปมาก  
แต่ขณะเดียวกันก็มีการสะสมประสบการณ์อันเกิดจากการเรียนรู้ไว้มากถ้าผู้สูงอายุเคยมีประสบการณ์
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ที่ดีในอดีต ได้รับการยอมรับที่ดี มีสภาพอารมณ์มั่นคง ก็จะมีผลต่อวัยที่สูงขึ้น มีความรอบคอบสุขุม
ตามไปด้วย และในด้านจิตวิทยาส่วนใหญ่เชื่อว่า คนทุกเชื้อชาติ เมื่อมีอายุมากจะมีเชาว์ปัญญาเสื่อมลง  
กล่าวคือ เชาว์ปัญญาพัฒนาเต็มที่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ต่อจากนั้นก็จะค่อนข้างเต็มที่ประมาณ 10 ปี  
แล้วจึงค่อย ๆ เสื่อมลง แนวคิดจิตวิทยาที่ส าคัญได้แก่ ทฤษฎีบุคลิกภาพทฤษฎีนี้กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะมี
ความสุขหรือความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผู้นั้น ถ้าผู้สูงอายุเติบโตขึ้นมาด้วย
ความมั่นคง อบอุ่น  มีความรักแบบถ้อนทีถ้อยอาศัย เห็นความส าคัญของคนอ่ืน รักคนอืน่ และท างาน
ร่วมกับคนอ่ืนได้ดี ก็มักจะเป็นผู้สูงอายุที่ค่อนข้างจะมีความสุขสามารถอยู่กับลูกหลานหรือผู้อ่ืนได้โดย
ไม่มีความเดือดร้อน ในทางกลับกันถ้าผู้สูงอายุที่เติบโตในลักษณะที่ร่วมมือกับใครไม่ได้ ไม่ช่วยเหลือ
ผู้ใด จิตใจแคบ ผู้สูงอายุผู้นั้นจะเป็นผู้ที่ไม่ค่อยจะมีความสุขนัก 
  2.2.4 ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological theory)   
   เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงแนวโน้ม บทบาทของบุคคล สัมพันธภาพและการปรับตัวทาง
สังคมในช่วงท้ายของชีวิตได้มีการวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุต้องมีสถานะทางสังคมที่เปลี่ยนไป  
ทั้งที่พยายามช่วยเหลือให้การด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข โดยเชื่อว่าถ้าสังคมเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วก็จะท าให้สถานะภาพของผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วก็จะท าให้สถานะภาพของ
ผู้สูงอายุในสังคมใดจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับจ านวนผู้สูงอายุในสังคมนั้นซึ่งทฤษฎีที่ส าคัญอธิบายโดย
สรุปได้ดังนี้  
   1. ทฤษฎีกิจกรรรม (The activity theory) เป็นทฤษฎีทางสังคมที่เก่าแก่ที่สุดและ
เป็นแก่นแท้ของชีวิตที่จ าเป็นส าหรับคนทุกวัย ส าหรับบุคคลทุกวัย ส าหรับบุคคลที่ย่างเข้าสู่วัยสูงอายุ
กิจกรรมเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เป็นสิ่งที่น าไปสู่สุขภาพและชีวิตที่ดี บุคคลที่มีกิจกรรมสูง การปรับตัวได้ดี
ทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม ผู้งอายุที่สามารถด ารงกิจกรรมทางสังคมได้ จะมีภาพพจน์ต่อตนเองใน
ด้านบวกมีระดับความพึงพอใจในชีวิตสูง  
   2. ทฤษฎีแยกตนเอง (Disengagement theory) Crandal (1980 อ้างถึงใน วิไลรัตน  
จิตติโคตร, 2542 : 19) กล่าวว่า ผู้สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุ
รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถลดลง  สุขภาพที่เสื่อมคลาย รวมทั้งความตายที่ค่อย ๆ มาถึง ผู้สูงอายุจึง
หลีกหนีถอนตัวออกจากสังคมเพ่ือลดความตึงเครียดและพอใจกับการไม่เกี่ยวข้องกับสังคมอีกต่อไป  
จะเห็นว่าทฤษฎีแยกตนเองเชื่อว่าการที่ผู้สูงอายุไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมและบทบาทของสังคมนั้นเป็น
การถอนสภาพและบทบาทของตนให้แก่หนุ่มสาวหรือคนที่มีบทบาทได้ดีกว่าในระยะแรกนั้นผู้สูงอายุ
อาจจะรู้สึกวิตกกังวลและมีความบีบคั้น แต่ในที่สุดก็จะยอมรับบทบาทใหม่ คือ การไม่เกี่ยวข้องกับ
สังคมได ้
   3. ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity theory) ทฤษฎีนี้เป็นผลมาจากการศึกษาเพ่ือ
ความขัดแย้งของทฤษฎีแยกตนเองNeugraten (1964 อ้างถึงใน จันทนา รณฤทธิชัย, 2533 : 58) ได้



 
43 

 

ท าการศึกษาสองทฤษฎีและน ามาวิเคราะห์ พบว่า การที่ผู้สูงอายุจะมีความสุขและมีการเข้าร่วม
กิจกรรมนั้น ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละคน เช่น ผู้สูงอายุที่ชอบเข้าร่วมกิจกรรม
ในสังคมก็จะมีกิจกรรมเหมือนเดิมเมื่อมีอายุมากขึ้น ส่วนผู้สูงอายุที่ชอบสันโดษไม่เคยมีบทบาทใน
สังคมมาก่อนก็ย่อมจะแยกตัวออกจากสังคมเม่ืออายุมากขึ้น 
   4. ทฤษฎีบทบาท (Role theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า เมื่อบุคคลเข้าสู่วัยสูงอายุต้องปรับ
สภาพต่าง ๆ หลายอย่างที่ไม่ใช่บทบาทเดิมขอตนเองมาก่อน เช่น การละทิ้งบทบาททางสังคมและ
ความสัมพันธ์ซึ่งเป็นไปแบบผู้ใหญ่ ยอมรับบทบาททางสังคมและความสัมพันธ์ในรูปแบบของความ
สูงอายุและละเว้นความสัมพันธ์กับคู่สมรส เนื่องจากการตายของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นต้น (วราภรณ์                 
จินตานนท์, 2545 : 13) 
 จากทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ พบว่า  ทฤษฎีทางด้านชีววิทยาได้อธิบายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระ โดยจะมองความสูงอายุทางด้านของความเสื่อมคลายและความดับของ
สภาวะการมีชีวิตของร่างกายภายหลังการเจริญเติบโตเต็มที่แล้วตามกาลเวลาส่วนทฤษฎีทางจิตวิทยา
จะมองความสูงอายุในลักษณะของสภาวะการปรับตัวทางสังคมและบุคลิกภาพของคนว่า ในวัฏจักร
แห่งชีวิตของคนจะมีพลวัตรทางสังคมในตัวเองที่คนจะต้องปรับโดยการยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลง
ที่ไม่มีคนที่สมดุลเพ่ือความอยู่รอดสังคม (เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, 2528 : 19) 
ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้จะได้น าหลักการจากทฤษฎีทั้ง 3 มาประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักพุทธธรรมซึ่ง
เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพท่ีสัมพันธ์กันทั้งด้านร่างกาย  จิตใจและสังคมของผู้สูงอายุ 
 2.2.5 สภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 
  1. สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ 
   สุเทพ อาชานันทกุล (อ้างถึงใน กณิกนันต์ หยกสกุล, 2551) กล่าวถึงปัญหาที่พบ
บ่อยในผู้สูงอายุ โดยแยกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
   1. ความเสื่อมของสติปัญญา สาเหตุส าคัญ ได้แก่ ภาวะสับสน สมองเสื่อมและภาวะ
ซึมเศร้า การแยกหาสาเหตุจ าเพาะเป็นสิ่งส าคัญ แต่บางครั้งท าได้ยากเนื่องจากมักจะพบสาเหตุ
ร่วมกันได้บ่อย ดังนั้นจึงต้องคอยสอดส่องและแก้ไขปัญหาทุกปัญหาทุกประการที่อาจเป็นสาเหตุ
พฤติกรรมที่อันตราย เช่น การเปิดเตาแก๊สทิ้งไว้ การออกไปโดยไร้จุดหมายและหลงทาง ต้องการ
ได้รับการแก้ไขการวางแผนการดูแลที่ดี แม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มียาที่รักษาอาการเสื่อมของสมองอย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่การแก้ไขจุดบกพร่องและการการลดยาที่ไม่จ าเป็นทุกชนิดและการรักษาอาการ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นใหม่ ยังเป็นสิ่งจ าเป็นซึ่งแพทย์สามารถช่วยเหลือได้ การเสื่อมลงของสติปัญญาอย่าง
เฉียบพลันจ าเป็นต้องตรวจหาสาเหตุเสมอโดยเฉพาะการใช้ยาหรืออาการเจ็บป่วยที่เป็นใหม่ อาการ
เจ็บปวดที่ดูจะไม่รุนแรงในคนทั่วไป มีผลกระทบต่อสมองของผู้ป่วยสูงอายุได้มาก เช่น ฝีได้เล็บนิ้วเท้า 
ช่องคลอดอับเสบหรือแผลกดทับหรือแม้แต่การใช้ยาขนาดผิดปกติและยาอ่ืน ๆ ที่แพทย์ไม่ได้สั่ง  
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ความผิดปกติของเกลือแร่ในเลือด ระดับน้ าตาล ฮอร์โมนไทรอยด์และการขาดออกซิเจน การขาด
อาหาร ท้องผูก ปัสสาวะไม่ออก ความเจ็บปวด การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมก็ล้วนมีผลเช่นกัน                  
จึงต้องควรมองหาและแก้ไขปัญหาด้วย 
  2. อาการซึมเศร้า เกิดได้ร้อยละ 5-10 ของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้ที่มีอาการเจ็บป่วย  
เช่น อัมพาต ผู้สูงอายุที่ไม่มีใครดูแล และเขาอยู่ในบ้านพักคนชรา การวินิจฉัยอาการซึมเศร้าต้อง
พบว่ามีอารมณ์เศร้าไม่น้อยกว่า 2 สัปดาห์ ร่วมกับมีอาการหลายอย่างต่อไปนี้ ได้แก่ ความผิดปกตขิอง
การนอน ขาดความสนใจ รู้สึกผิด ขาดพลังงาน ขาดสมาธิ เบื่ออาหาร อาการกระวน กระวายหรือนิ่ง
เฉยต้องการฆ่าตัวตาย 
  3. อาการกลั้นปัสสาวะไม่ได้ ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่ได้ชั่วคราวพบได้บ่อยเนื่องจากการ
ขับปัสสาวะไม่ได้ชั่วคราวพบได้บ่อยเนื่องจากการขับปัสสาวะต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ ได้แก่ 
การเคลื่อนไหว ความรู้สึกตัว ความต้องการจะปัสสาวะและการปัสสาวะ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบ
ภายนอก ได้แก่ การอักเสบของทางเดินปัสสาวะ ช่องคลอดหรือทางเดินปัสสาวะและอักเสบและ
ผลข้างเคียงของการใช้ยารักษาหลายโรค เช่น ยาคลายเครียด ยารักษาอาการซึมเศร้าหรือยารักษา
ความดันบางชนิด ยาขับปัสสาวะเองท าให้ปัสสาวะมากก็ก็อาจท าให้ปัสสาวะไม่ทันได้ นอกจากนี้ยังมี
ปัสสาวะไม่สะดวกเรื้อรังซึ่งเป็นผลจากความผิดปกติของกระเพาะปัสสาวะซึ่งต้องตรวจวินิจฉัยและ
รักษาโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
  4. การหกล้ม เป็นอีกปัญหาหนึ่งที่พบบ่อยโดยเฉพาะเพศหญิง อัตราการหกล้มสูงถึง
ร้อยละ 30 ในแต่ละปี และสัดส่วนจะสูงขึ้นตามอายุ การทรงตัวและการลุกเดินต้องอาศัยประสานงาน
กันของความรู้สึกตัว ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ การไหลเวียนของโลหิตและการปรับตัวต่อ
สิ่งแวดล้อม การทรงตัวจะเสียไปและท าให้เซได้ง่าย ในผู้สูงอายุท าให้หกล้มได้ง่าย ภาวะใดก็ตามที่มี
ผลกระทบของระบบท างานดังกล่าว ก็อาจเป็นสาเหตุให้เกิดการหกล้มได้ เช่น ปอดบวม หัวใจขาด
เลือด การเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม เช่น พ้ืนลื่น เป็นต้น ยาและแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตุเสริมที่พบได้บ่อย  
ยังพบว่าอาจเกิดจากภาวะความดันโลหิตต่ าหลังการรับประทานอาการ 30-60 นาที (ซึ่งไม่ทราบ
สาเหตุที่ชัดเจน) นอนม่หลับ ปัสสาวะไม่ทัน ปัญหาของเท้าและอาการก็เป็นปัญหาได้สาเหตุส าคัญ
ที่สุด คือ การเสียการทรงตัวและกลัวจะล้ม การทรงตัวที่ผิดปกติ อาจเป็นสาเหตุจากความเสื่อมตาม
อายุ โรคของระบบประสาท เช่น อัมพาต ระบบประสาทอันโนมัติและระบบประสาทส่วนปลายเสื่อม  
เบาหวาน แอลกอฮอล์ จากการใช้ยาบางชนิดหรือเกิดภายหลังการนอนที่นานเกินไป ภาวะทางจิต  
เช่น ความเครียดหรือซึมเศร้าก็อาจมีส่วนเช่นกัน การที่ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวน้อยลงเป็นสาเหตุที่ท าให้
เกิดการอุดต้นของเส้นเลือดด าและกระจายไปที่ปอดได้ และท าให้เกิดความถดถอยของระบบท างาน
ต่าง ๆ ของร่างกาย การฟ้ืนตัวจะใช้ระยะเวลานานกว่าปกติดังนั้นการป้องกันการนอนบนเตียงที่นาน
เกินจ าเป็น จึงมีความส าคัญมากและเน้นการเคลื่อนไหวให้ใกล้เคียงภาวะปกติมากที่สุด 
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  5. การเคลื่อนไหวล าบาก อันเนื่องจากอาการปวด อ่อนแอ การเสียการทรงตัวและ
ปัญหาทางจิตท าให้ผู้สูงอายุต้องนอนอยู่เฉย ๆ อาการอ่อนแรงอาจมีสาเหตุจากโรคของกล้ามเนื้อ
ภาวะทุพโภชนาการ ความผิดปกติของเกลือแร่ โลหิตจาง ความผิดปกติระบบประสาทหรือกล้ามเนื้อ  
นอกจากนี้อาจเป็นสาเหตุร่วมจากโรคทางข้อ เช่น รูมาตอยด์ เก๊าท์ โรคพากินสัน และยารักษาโรคจิต  
อาการเจ็บปวดจากสาเหตุหลายประการ ท าให้ผู้สูงอายุไม่อยากเคลื่อนไหว 
  6. ผลกระทบจาการใช้ยา ด้วยเหตุหลายประการ ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสจะได้รับผลข้างเคียง
จากการใช้ยามากกว่าคนทั่วไป 2-3 เท่า การก าจัดของเสียในร่างกายช้าลงมาก เนื่องจากท างานของ
ไตและตับเสื่อมลง การตอบสนองต่อยาก็ต่างจากคนทั่วไป เช่น จะไวต่อยาตระกูลฝิ่นและต้านการ
แข็งตัวของเลือด แต่จะตอบสนองต่อยาต้าปีต้าลดลงกว่าปกติ ผู้ป่วยวสูงอายุอาจมีภาวะผิดปกติหลาย
อย่าง จึงมีโอกาสได้รับยาหลายขนานทั้งที่แพทย์สั่งและซื้อกินเอง โอกาสเกิดผลข้างเคียงจึงมากขึ้น 
ดังนั้น การเลือกใช้ยาเท่าที่จ าเป็นและอย่างเหมาะสมจึงจ าเป็นมากเพ่ือหลักเลี่ยงผลเสียดังกล่าวจะ
เห็นว่าผู้สูงอายุต้องประสบกับปัญหาต่าง ๆ มากมายทั้งทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต  ปัญหา
ทางด้านสังคม ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก 
  จากสภาพปัญหาของผู้สูงอายุดังกล่าว ท าให้ผู้หาหนทางแก้ปัญหาโดยน าหลักพุทธธรรม  
อันได้แก่ หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต
และดูแลสุขภาพ เพราะหลักการด าเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนามีค าสอนที่เหมาะสมในแต่ละช่วง
วัยของบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่ท าให้ตัดสินใจเลือกเข้ามาปฏิบัติธรรม 
ณ สถานปฏิบัติธรรม 
  2. ความต้องการของผู้สูงอายุ 
   กุลยา ต้นติผลาชีวะ (อ้างถึงใน ธราธร ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม, 2550) ได้
เน้นถึงความต้องการของผู้สูงอายุโดยยึดแนวคิดของคลาร์ค(Clark) โดยสรุปพบว่า ผู้สูงอายุต้องการสิ่ง
ต่อไปนี้ 1. ต้องการท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม 2. ต้องการมีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหนึ่งของ
ชุมชน 3. ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 4. ต้องการเข้าร่วมสนุกกับเพ่ือนตามปกติ 5. ต้องการ
ยอมรับนับถือ 6. ต้องการแสดงออกในผลส าเร็จของตน 
       ศรีทับทิม รัตนโกศล (อ้างถึงใน ธราธร ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม, 2550)  แบ่ง
ความต้องการของผู้สูงอายุออกเป็นด้านต่าง ๆ โดยสรุปดังนี้ 
   1. ความต้องการการสนับสนุนจากครอบครัว ผู้สูงอายุที่ถูกปล่อยให้อยู่โดดเดี่ยว            
จะขาดความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจรวมทั้งเศรษฐกิจ จึงหันไปพ่ึงการช่วยเหลือจากบุคคลหรือ
องค์กรสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัว ผู้สูงอายุจึงมีความต้องการที่จะได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวของตนเองควบคู่ไปกับการช่วยเหลือจากภายนอกครอบครัว เช่น กลุ่มอาสาสมัครทั้ง
องค์การภาครัฐและภาคเอกชน 
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   2. ความต้องการด้านการประกันรายได้ โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทชราภาพ 
เมื่อเข้าสู่วัยชราและเลิกประกอบอาชีพแล้วจะได้รับบ านาญชราภาพเพ่ือช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
ได้อย่างมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตไม่เป็นภาระแก่บุตรหลานและ
สังคม 
   3. ความต้องการมีส่วนร่วมในชุมชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมประเภทใน
สังคม สังคมจึงควรให้โอกาสแก่ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการปรับปรุงชีวิตของชุมชนให้ดีขึ้น ให้มีโอกาส
ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตัวให้ทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในการ
ปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพท้ังทางร่างกายและจิตใจให้แข็งแรงอยู่เสมอ 
   4. ความต้องการที่ลดการพ่ึงพาผู้อ่ืนให้น้อยลง หากครอบครัวและสังคมส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้มีโอกาสร่วมกินกรรมต่าง ๆ ในครอบครัวและสังคมแล้วจะเป็นการช่วยผู้สูงอายุให้รู้จัก
พ่ึงพาตนเอง ไม่เป็นภาระแก่สังคมในบั้นปลายชีวิต 
   5. ความต้องการทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้แก่ 1. ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของ
ครอบครัวและกลุ่มสังคม 2. ความต้องการการยอมรับและเคารพยกย่องนับถือจากบุคคลในครอบครัว
และสังคม 3. ความต้องการเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มของ
ชุมชนและของสังคม 4. ความต้องการมีสัมพันธ์อันดีกับบุคคลภายในครอบครัว ชุมชนและสังคม สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับบุตรหลานในครอบครัวและสังคมได้ 5. ความต้องการมีโอกาสท าในสิ่งที่ตนปรารถนา 
   6. ความต้องการทางกายและจิตใจ เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่สุดในชีวิตมนุษย์ 
ความต้องการทางด้านร่างกาย ได้แก่ ปัจจัย 4 ความต้องการทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความมั่นคงปลอดภัย
โดยเฉพาะความต้องการด้านที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย คลายจากความวิตกกังวลและความหวาดกลัว 
ความต้องการได้รับการยอมรับนับถือ ความต้องการที่จะได้รับการยอมรับว่าเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคม
และครอบครัว ความต้องการโอกาสก้าวหน้า โดยเฉพาะในเรื่องของความส าเร็จของการท างานในบั้น
ปลายชีวิต 
   7. ความต้องการด้านเศรษฐกิจ ต้องการได้รับการช่วยเหลือด้านการเงินจากบุตร
หลานเพ่ือสะสมไว้ใช้จ่ายในภาวะที่ตนเองเจ็บป่วย ต้องการให้รัฐช่วยจัดหาอาชีพเพ่ือเป็นการเพ่ิมพูน
รายได้ ทั้งนี้ เพ่ือตนจะได้มีบทบาททางเศรษฐกิจ ช่วยให้ตนพ้นจากภาวะบีบคั้นของเศรษฐกิจใน
สถานการณ์ปัจจุบัน 
  จากความต้องการของผู้สูงอายุดังกล่าว สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางศึกษาถึงความ
ต้องการของผู้สูงอายุของสถานปฏิบัติธรรม เพ่ือปรับสมดุลการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม ตลอดในมิติต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 
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 3. บรรทัดฐานทางสังคมของผู้สูงอายุ 
  บรรทัดฐานทางสังคม (Social norm) เป็นลักษณะของวัฒนธรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็น
แนวทางในการก าหนดพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกันออกไป การที่ผู้สูงอายุเป็น
บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติดี เป็นที่ยอมรับของสังคม สังคมจึงได้ก าหนดบรรทัดฐานหรือแนวทางที่
สมาชิกในสังคมได้ประพฤติปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ 3 ประการ คือ (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539 อ้างถึงใน รศ
รินทร์ เกรย และคณะ, 2556 : 17) 
  1. วิถีประชา (Folkways) เป็นลักษณะของพฤติกรรมมนุษย์ที่ได้รับการอบรมขัดเกลา
จากสมาชิกรุ่นก่อน ๆน ามาปฏิบัติจนเคยชินเป็นนิสัย เช่น การยกมือไหว้ ท าอย่างอัตโนมัติต่อผู้สูงอายุ 
  2. จารีต (Mores) มีลักษณะคล้ายวิถีประชา ที่บุคคลมีความประพฤติมาหลายชั่วอายุ
ตลอดจน มีความสลับซับซ้อน มีขั้นตอนมีพิธีรีตองมากขึ้น ตลอดจนมีข้อห้ามต่าง ๆ ด้วย เช่น                
การเลี้ยงดูผู้สูงอายุและท าบุญอุทิศส่วนกุศลเมื่อถึงแก่กรรม ในสังคมชนบทได้ก าหนดบรรทัดฐานให้
สมาชิกในสังคมต้องปฏิบัติต่อผู้สูงอายุในฐานผู้อาวุโสในหมู่บ้าน มีความเคารพนับถือ มีความกตัญญู
รู้คุณต่อผู้สูงอายุ 
  3. กฎหมาย (Laws) เป็นแนวทางในการก าหนดพฤติกรรมของบุคคล อะไรควรละเว้น
และอะไรต้องท า ซึ่งได้ก าหนดเป็นลายลักษณ์อักษร เช่น กฎหมายมรดกที่ผู้สูงอายุจะมอบให้แก่บุตร
ธิดาที่เลี้ยงดูตน 
  บรรทัดฐานทางสังคมถือเป็นแนวทางในการศึกษาถึงลักษณะของวัฒนธรรมชุมชนของ
สถานปฏิบัติธรรม ตลอดจนการก าหนดบรรทัดฐานหรือแนวทางวิถีพุทธที่สมาชิกในชุมชนยอมรับและ
ประพฤติปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ ซึ่งท าให้มีผลต่อการสร้างเสริมการพัฒนาจิตของผู้สูงอายุ 
 4. คุณค่าของผู้สูงอายุ (Value) 
  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสังคม การที่ก าลังลดถอย การหยุดหรือการปลดจาก
งานประจ า การเปลี่ยนแปลงวิถีทางด าเนินชีวิตหลังจากเคยท ามาในช่วงเวลา 20-30 ปี การลดกิจกรรม
ที่ เกี่ยวข้องต่าง ๆ ลง วงสังคมแคบ ท าให้ เกิดความรู้สึกสูญเสียทางบทบาท ซึ่ งอาจมีผล
กระทบกระเทือนทางเศรษฐกิจ ท าให้ความมั่นใจในตนเองในสามารถและคุณค่าของตนเองลดลงอย่าง
ก็ตามเมื่อพิจารณาถึงมุมมองของตัวผู้สูงอายุเองในเรื่องของคุณค่าของตนเองลดลงอย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาถึงมุมมองของตัวเองในเรื่องของคุณค่าในตัวผู้สูงอายุ พบว่าตัวผู้สูงอายุเองมองเห็นว่าทุกคนมี
คุณค่า คนที่ยังมีชีวิตอยู่ทุกคน ไม่ว่าจะแก่สักเพียงใด ก็ยังมีโอกาสสร้างคุณค่าให้กับตนเองหรือเป็นคน
ที่มีค่าของคนอ่ืนได้ โดยคุณค่าของคนแก่มีมากหรือน้อยก็ด้วยเงื่อนไขดังต่อไปนี้ (ปรีชา อุปโยคิน และ
คณะ, 2556 : 56) 
  1. มีคุณค่าเพราะเกิดมานาน มีประสบการณ์มาก สามารถถ่ายทอดสิ่งต่าง ๆ ไปให้
ลูกหลานได้ ประสบการณ์ท่ีมีอยู่ย่อมเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อคนรุ่นหลัง   
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  2. มีคุณค่าเพราะความดี ทั้งนี้ความดีเกิดจากการมีศาสนา การท าบุญท าทานที่วัด            
การอยู่ในศีลธรรม การมีเมตตากรุณา จนถึงปฏิบัติตัวไม่ให้เป็นที่ร าคาญของลูกหลานเช่น ไม่พูดมาก 
ไม่พูดเพ้อเจ้อและเป็นคนใจดี มีคนนับถือ 
  3. มีคุณค่าเพราะมีโภคทรัพย์ หรือทรัพย์สินเงินทอง หรือสมบัติที่สูงอายุเป็นเจ้าของ 
ประเด็นนี้มีความคิดความเชื่อว่า “คนทั่วไปจะเห็นคุณค่าจองคนแก่ถ้าเป็นผู้ที่มีสมบัติ” ดังนั้น คนแก่
คนใดท่ีมีสมบัติก็จะมีคุณค่า คนแก่ท่ีไม่มีสมบัติ มีฐานะยากจนก็ไม่มีคุณค่า เพราะลูกหลานไม่สนใจ 
  4. มีคุณค่าเพราะมีบุญคุณ จากการที่ผู้สูงอายุมีสถานภาพความเป็นพ่อแม่จึงมีบุญคุณ
ด้วยการให้ก าเนิด อบรมเลี้ยงดูลูก ๆ มา  
  5. มีคุณค่าเพราะยังท าประโยชน์ให้กับครอบครัวและสังคมได้ 
  6. มีคุณค่าเพราะเป็นที่พ่ึงทางใจ แม้ผู้สูงอายุจะท าอะไรไม่ได้ ไม่มีประโยชน์ในการ
ช่วยงานต่าง ๆ ไม่มีเงินนทองทรัพย์สมบัติ แต่ผู้สูงอายุก็ยังเชื่อว่าตนเองมีคุณค่าทางจิตใจให้ลูกหลานได้ 
  7. มีคุณค่าเพราะมีคนให้คุณค่า เช่น ลูกหลานให้คุณค่าด้วยการปฏิบัติที่แสดงความ
เคารพ เอาใจใส่ ดูแล ปรนนิบัติ 
  จากแนวคิดเรื่องคุณค่าของผู้สูงอายุสามารถน าไปประกอบการศึกษาเพ่ือเป็นแนวทาง
ก าหนดกระบวนการสร้างคุณค่าของผู้สูงอายุรวมกับลักษณะวัฒนธรรมชุมชน และกิจกรรมต่างๆ              
ของสถานปฏิบัติธรรม   
 

2.3 การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ครอบครัวเป็นสถาบันส าคัญที่เป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ มีหน้าที่หลักในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนให้เติบโตขึ้นเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ แต่ปัจจุบันการแข่งขันทาง
เศรษฐกิจเพ่ือความอยู่รอดในสังคมท าให้พ่อ แม่ ต้องดิ้นรนออกท างานอยู่นอกบ้าน จนไม่มีเวลาที่จะ
ดูแลอบรมสั่งสอนลูกอย่างมีทิศทาง การพัฒนาความเป็นเมืองและโครงสร้างพ้ืนฐาน รวมถึงเทคโนโลยี
การติดต่อสื่อสารเพ่ือความสะดวกสบายของคนในสังคมปัจจุบันเหล่านี้ท าให้ความเข้มแข็งและความ
อบอุ่นของครอบครัวลดลง เกิดปัญหาที่หลากหลายได้แก่ ปัญหาครอบครัวแตกแยก การหย่าร้าง 
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาเด็กวัยรุ่นติดยาเสพติด ติดเกมส์ ความก้าวร้าว
และการยกพวกตีกันของอันธพาลวัยรุ่น และปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่น าไปสู่การท าแท้งและหมด
อนาคตทางการศึกษา นอกจากนี้ยังพบปัญหาการค้ามนุษย์ ปัญหาการล่อลวงและอาชญากรรมทาง
เพศท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชน (ปิยสกล สกลสัตยาทร, 2563 : 46)  
 กาญจนา ชินาธิวร (2541 : 1) กล่าวว่าท่านปัญญานันทภิกขุ ได้เสนอแนวทางส าหรับการ
ขัดเกลาทางสังคมไว้ว่าพ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูก พ่อแม่จึงเป็นตัวอย่างที่ดีในการแนะน าสั่งสอนลูก 
การพูดอย่างเดียวไม่พอต้องมีการกระท าให้เป็นตัวอย่างที่ดีควบคู่กันไปด้วย ลูกทุกคนในครอบครัวมัก
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ถ่ายแบบอย่างจากพ่อแม่ไว้เสมอ ถ้าลูกรักพ่อติดพ่อก็จะถ่ายทอดกิริยาอาการทุกอย่างของพ่อไว้ ถ้า
ลูกรักแม่ติดแม่ก็ถ่ายทอดกิริยาอาการทุกอย่างของแม่ไว้เสมอ การถ่ายทอดบ่อยๆคือ การสร้างนิสัย
ขึ้นในใจของเขาเสมอ (Internalization) และเป็นอย่างที่พ่อแม่เป็นอยู่ ดังนั้น พ่อแม่จึงต้องระมัดระวัง
ให้มากเป็นพิเศษในเมื่อตนอยู่ในหน้ากล้องถ่าย คือ ลูกๆ อย่าได้พูด กระท าในสิ่งใดในทางเสียหายให้
ลูกเห็นเป็นอันขาด ให้ลูกได้เห็นได้ยินและได้ฟังเฉพาะสิ่งดี ๆ งาม ๆ และโดยทั่วไปลูก ๆ เป็นเสมือน
กระจกเงาส่องให้รู้จักพ่อแม่ พ่อแม่เป็นอย่างไร มีพฤติกรรมอย่างไรส่วนหนึ่งสามารถสังเกตได้จาก
กระจก เงาคือพฤติกรรมของลูกนั่นเอง สิ่งที่ส าคัญที่สุดถ้าพ่อแม่และสามีภรรยาหรือสมาชิกใน
ครอบครัวรู้ถึงหน้าที่ความรับผิดชอบ และแสดงไปตามบทบาทหน้าที่ของตนแล้ว ย่อมก่อให้เกิดความ
เป็นระเบียบในครอบครัว  
 ฉะนั้น การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นในครอบครัว ย่อมก่อให้เกิดความสุข หลักใน
การสร้างความสัมพันธ์ต้องอาศัยหลักทิศหก ในการสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว โดยเฉพาะ
หลักปุรัตถิมทิศและปัจฉิมทิศ หลักเหตุผล ความซื่อสัตย์ สุจริต ความเชื่อใจ การรู้จักเอาใจกัน ความเข้าใจ 
การผ่อนหนักเป็นเบา การให้อภัยต่อกัน การช่วยเหลือเกื้อกูล ต่อกัน เพ่ือจะได้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข
ราบรื่น สมาชิกในครอบครัวก็จะอยู่ในสิ่งแวดล้อมอันเป็นแบบอย่างที่ดี ต่อไป 
 พระครูสิรธรรมานุยุต (2562 : 87) กล่าวว่า ครอบครัวไทยเป็นสังคมหนึ่งที่มีวิถีชีวิตผูกพัน
อยู่กับพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาช้านานด าเนินชีวิตควบคู่ไปกับศาสนา โดยการน าเอาหลักธรรมมา
ใช้ในการด าเนินชีวิตเสมอมา โดยรวม คือว่า ครอบครัวไทยกับพระพุทธศาสนาเอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุนและ
ส่งเสริมกันมาตลอดในแง่ของจริยธรรม พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของครอบครัวไทย มีบทบาท
ส าคัญในการปลูกฝังจริยธรรม จนท าให้ด าเนินชีวิตของการครองเรือนมีความสงบร่มเย็นมีความสุขมา
โดยตลอด กล่าวคือ มีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย การด าเนินชีวิตด้วยการน า
หลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติเป็นการชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของจริยธรรมที่ต้องมีศาสนาเป็นแกน
หลัก ในอดีตที่ผ่านมา สถาบันครอบครัวไทยมีหลักฐานที่มั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคม มี
ความใกล้ชิดผูกพันเหมือนครอบครัวเดียวกัน การสื่อสารและสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
การอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา 
ลักษณะและปรากฏการณ์ของบุคคลโดยรวมทั้งบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาจิตใจและคุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดา  
 พรรณทิพย์ วรรณศิริบุศย์ (2540 : 82) เพราะความสัมพันธภาพระหว่าง สมาชิกในครอบครัว 
จะด าเนินไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ การเอาใจใส่ต่อกัน ก็เป็นความรับผิดชอบที่ทุก
คนต้องปฏิบัติ สายใยแห่งครอบครัวเป็นเครื่องแสดงถึงความห่วงใย ซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว ซึ่งสามารถสร้างความสุขได้เหมือนดังเงาตามตัว  
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 จากการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยพบว่า ในยุคโลกาภิวัฒน์สถาบันครอบครัวอ่อนแอลง 
การหย่าร้างเพิ่มข้ึน ชอบใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เด็กท่ีเกิดมาส่วนหนึ่งมาจากแม่ที่ไม่พร้อมจะ
มีบุตร เงินไม่พอใช้/มีหนี้สินที่ต้องผ่อนช าระ ไม่มีเวลาให้กับครอบครัว พ่อแม่เลี้ยงลูกและรักลูกไม่เป็น 
การบูรณาการการเลี้ยงลูกกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศในฐานะเป็นตัวช่วย/สนับสนุน
ยังไม่ดี ดังนั้น ท าอย่างไรสถาบันครอบครัวจะมีความเข้มแข็ง อบอุ่นและจะอยู่อย่างสงบสุข 
พระพุทธศาสนามีแนวทางส่งเสริมและป้องกันเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็ง อบอุ่นและความสงบสุขนี้
อย่างไรบ้าง เป็นประเด็นที่น่าสนใจ 
 2.3.1 ความหมายของครอบครัว  
 มีนักวิชาการได้ให้ความหมาย ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 220) ให้ความหมายของครอบครัว 
หมายถึง “สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและหมายความรวมถึงลูกด้วย” 
  สุนทรี พรหมเมศ และคณะ (2541 : 91) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ครอบครัว”             
ในพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย หมายถึง กลุ่มบุคคลซึ่งเกี่ยวดองเป็นญาติกัน และ
โดยเฉพาะหมายถึง คู่สามี ภรรยา และบุตร ความหมายกว้าง ๆ ครอบครัวมีลักษณะ 1 . โครงสร้าง 
ขึ้นอยู่กับค่านิยมของสังคมนั้น ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวขยายหรือครอบครัวเดี่ยว 2. หน้าที่ ในการสืบ
ทอดสมาชิกใหม่ ให้ความรัก การเลี้ยงดูอบรม ให้การศึกษา เป็นหน่วยงานทางเศรษฐกิจ  
  จีรเนาว์ ทัศศรี และคณะ (2545 : 4) ได้ก าหนดความหมายของครอบครัวว่า 
“ครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจในการด าเนินชีวิต รวมทั้งการ
พ่ึงพิงทางสังคมเศรษฐกิจ และมีความสัมพันธ์ทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต โดยบางครอบครัวอาจมี
ลักษณะเป็นข้อยกเว้นบางประการจากที่กล่าวก็ได้” 
  โสภา ชปีลมันน์ และคณะ (2534 : 1) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ครอบครัว” ไว้ดังนี้ 
   ครอบครัวในแง่ชีววิทยา หมายถึง “กลุ่มคนที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต เช่น สามี
ภรรยามีบุตร บุตรเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไข่สุกของมารดา ฉะนั้น บิดามารดากับบุตรจึงเกี่ยวพัน
กันทางสายโลหิตแล้วแต่โครโมโซมและยีนส์ที่บุตรได้รับมาจากท้ังบิดาและมารดา” 
   ครอบครัวในแง่กฎหมาย ก าหนดนิยามไว้ว่า “ชายหญิงจดทะเบียนสมรสกัน มีบุตร 
คนเหล่านี้เป็นครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย บุตรมีสิทธิ์ได้รับมรดกจากบิดามารดา ถ้าไม่มีบุตรผู้
สืบสายโลหิตขึ้นไปหรือลงมาโดยตรงหรือที่จดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมก็นับว่าเป็นครอบครัว
เดียวกันตามกฎหมาย” 
   ครอบครัวในแง่เศรษฐกิจ คือ “คนที่ใช้จ่ายร่วมกัน จากเงินงบเดียวกันที่ท าการสมรส
แล้วแยกบ้านไปอยู่ต่างหาก แต่มีพันธะทางศีลธรรมที่จะเลี้ยงน้อง คือ ต้องส่งเสียให้เงินน้อง เล่าเรียน 
เช่นนี้ นับว่าใช้จ่ายจากงบเดียวกันและเป็นครอบครัวเดียวกัน” 
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   ครอบครัวในแง่สังคม คือ “กลุ่มที่รวมอยู่ในบ้านเดียวกัน อาจเกี่ยวหรือไม่เกี่ยว
พันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย แต่มีปฏิกิริยาสัมพันธ์กัน ให้ความรักและความเอาใจใส่ต่อกัน มี
ความปรารถนาดีต่อกัน เช่น ลูกของลูกจ้างอยู่ในบ้านเดียวกัน เจ้าของบ้านเลี้ยงดู ให้ความเอาใจใส่ 
ความรัก ก็นับว่าเด็กนั้นเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวในแง่สังคม ความสัมพันธ์นั้นอาจจะแน่นแฟ้น
มั่นคงหรือไม่กระชับสั่นคลอน หรือร้าวราน แต่ไม่ถึงกับแตกแยก ก็ยังนับว่าเป็นครอบครัว” 
  บุญเสริม หุตะแพทย์  (2545 : 1-2) กล่าวว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่
เก่าแก่ที่สุดและมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการท าหน้าที่อบรมเลี้ยงดูให้การศึกษาการหล่อ
หลอมและสร้างประชากรที่มีคุณภาพ มีคุณธรรม ครอบครัวที่สมบูรณ์สามารถสร้างภูมิคุ้มกันสิ่ง
เลวร้ายให้แก่สมาชิก ท าให้เกิดเป็นพลังร่วมกันสร้างสันติสุขขึ้นในสังคม แต่ปัจจุบัน พบว่า ปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นได้ทุกสังคมและมีความหลากหลาย รวมทั้งทวีความรุนแรงมากขึ้น 
ความรุนแรงดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกระบบย่อยในครอบครัว ตั้งแต่ความรุนแรงระหว่างสามี
ภรรยา พ่อแม่และลูก ลูกกับพ่อหรือแม่ที่เป็นผู้สูงอายุหรือระหว่างพ่ีกับน้องและกลุ่มเครือญาติความ
รุนแรงในครอบครัวบางครั้งถูกเก็บเป็นความลับโดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศ  
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2542 : 41) กล่าว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่
ส าคัญที่สุดของสังคม ท าหน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัว 
ด้วยการอบรมเลี้ยงดู ให้ความรัก ความเอ้ืออาทร ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมทางสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัวเพ่ือให้เป็นบุคคลที่มี
คุณภาพ มีความพร้อมจะท างานอย่างเต็มที่และสร้างสรรค์เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ ปัจจุบันนี้ปัญหาของครอบครัว คือ พ่อแม่เลี้ยงลูกและรักลูกไม่เป็น พ่อแม่ส่วนใหญ่เลี้ยง
ลูกให้เป็นนักเสพนักบริโภค ขาดความรู้ความสามารถที่จะพัฒนาลูกให้เป็นนักศึกษาและนักสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้ บทบาทของพ่อแม่ยังได้ลดลงไปเพราะเทคโนโลยีข่าวสารโดยเฉพาะโทรทัศน์ได้เข้ามามี
บทบาทมากกว่าพ่อแม่  
 เบอร์เกสและล็อค อธิบายว่า ครอบครัวจะต้องมีลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ 
  1. ครอบครัวประกอบด้วยบุคคลที่มารวมกันโดยการแต่งงานหรือความผูกพันทาง
สายโลหิต หรือ การมีบุตรบุญธรรม การแต่งงานแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างสามี ภรรยา ส่วนความ
ผูกพันทางสายโลหิต คือ ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่และบุตรรวมทั้งบุตรบุญธรรมด้วย 
  2. สมาชิกของครอบครัว เหล่านี้ อยู่รวมกันภายในครอบครัวเดียวกัน หรือบางครั้ง แยก
ไป ต่างหาก เรียกว่า การออกเรือน เช่น ในสังคมสมัยโบราณครอบครัว จะมีสมาชิก 3-4-5 ชั่วอายุคน 
ปัจจุบันครอบครัวมีขนาดเล็กลงประกอบด้วยสามี ภรรยาและบุตร 
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  3. ครอบครัวเป็นหน่วยโต้ตอบระหว่างบุคคล เช่น สามี ภรรยา พ่อ แม่ ลูก พ่ีน้องโดย
สังคมจะก าหนดบทบาทของแต่ละคนในครอบครัวไว้ ซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อ ประเพณี ค่านิยมของ
สังคมนั้น 
  4. ครอบครัวถ่ายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถ่ายทอดรูปแบบเพ่ือรักษามาตรฐาน
ความประพฤติ ปฏิบัติต่อกันในแต่ละชนชั้นทางสังคม 
 โดยสรุปครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มารวมกันโดยการสมรส โดยทางสายโลหิต หรือ
โดยการรับบุตรบุญธรรม มีการก่อตั้งครอบครัวขึ้น มีปฏิกิริยาโต้ตอบซึ่งกันและกันในฐานะที่เป็นสามี 
ภรรยา พ่อ แม่ เป็นบุตร เป็นธิดา เป็นพ่ี เป็นน้อง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม หรืออาจจะมีการ
สร้างสรรค์ วัฒนธรรมใหม่เพ่ิมเติมขึ้นก็ได้ต ามกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากค านิยามของ
นักวิชาการดังกล่าว ครอบครัว หมายถึง กลุ่มสังคมของมนุษย์ที่ประกอบด้วยสามี ภรรยา และบุตร 
อย่างน้อยต้องมีช่วงเวลาหนึ่งที่ได้อยู่ร่วมกันและต่างมีสัมพันธภาพต่อกันในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่อง
ตามกฎหมายและหรือประเพณีของสังคมนั้น ๆ ในกรณีครอบครัวที่ไม่สามารถมีบุตรด้วยกันเองได้ก็
สามารถขอบุตรผู้อ่ืนมาเลี้ยงและจดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมแต่ความหมายของครอบครัวตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา พอจะก าหนดเป็นกรอบกว้าง ๆ ได้ว่า กลุ่มบุคคลที่ประกอบด้วยสามีภรรยา
ที่ได้เพ่ิมสถานภาพเป็นบิดาและมารดาและหมายความรวมถึงลูกที่มีความผูกพันทางสายโลหิตและ
ทางจิตใจที่มีหน้าที่และคุณธรรมเป็นแกนกลางในการด าเนินชีวิต โดยที่มังคลัตถทีปนีได้จัดล าดับ
ความสัมพันธ์ทางเครือญาติของบุคคลในครอบครัวเป็น 7 ชั่วคน โดยถือว่าบุคคลต่าง ๆ นั้นมีความ
เกี่ยวพันกันในฐานะเป็นสมาชิกของครอบครัว ประกอบด้วยบิดามารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ปู่ทวด ย่าทวด
หรือตาทวด ยายทวด ตนเอง ลูก หลานและเหลน ซึ่งเป็นลักษณะครอบครัวขยาย (มงฺคล. 2/79) 
 2.3.2 การเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัวตามหลักพุทธศาสนา 
 ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่วิวัฒนาการมาตามล าดับ เนื่องด้วยความจ าเป็นและความ
ต้องการของมนุษย์เองไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือผู้มีอ านาจเสกสร้างขึ้นมา ดังที่ ปรากฏในอัคคัญญ
สูตรแห่งทีฆนิกายปาฏิกวรรค (ที.ปา.(ไทย) 11/111-140/86-106) กล่าวถึงการเกิดขึ้นและ
วิวัฒนาการของโลก ตลอดจนสังคมของมนุษย์ตามล าดับ ซึ่งได้แสดงถึงการเกิดขึ้นของสถาบัน
ครอบครัวไว้ด้วย ซึ่งเริ่มแรกเป็นความต้องการพ้ืนฐานคือความต้องการทางเพศ ต่อจากนั้น จึงขยาย
เป็นความต้องการด้านความมั่นคงของครอบครัวและความมั่นคงของคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจ
และการปกครองของสมาชิกต่อไป 
 ในพระสูตรนี้ ได้กล่าวถึงกระบวนการเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัวตามล าดับ ในตอนต้น 
เมื่อความเป็นชายและหญิงปรากฏขึ้น ทั้ง 2 ฝ่ายต่างมีความก าหนัดชอบพอซึ่งกันและกันแล้วสมสู่กัน 
ดังนี้ “สตรีก็มีเพศหญิงปรากฏและบุรุษก็มีเพศชายปรากฏสตรีก็จ้องดูบุรุษอยู่เสมอและบุรุษก็จ้องดู
สตรีอยู่เสมอ เมื่อคนทั้ง 2 เพศต่างก็จ้องดูกันและกันอยู่เสมอ ก็เกิดความก าหนัดขึ้น เกิดความเร่าร้อน
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ขึ้นภายใน เพราะความเร่าร้อนเป็นปัจจัย เขาทั้ง 2 จึงเสพเมถุนธรรมกัน” (ที.ปา.(ไทย) 11/126/96)
ในตอนแรก มนุษย์มีการสมสู่กันอย่างเปิดเผยและเป็นที่รังเกียจของผู้อ่ืนที่พบเห็น ต่อมาภายหลัง
มนุษย์จึงได้สร้างบ้านเรือนอยู่และมีเพศสัมพันธ์กันในที่ลับ จึงได้เกิดสถาบันครอบครัวขึ้น ดังความ
ตอนหนึ่งว่า “ดูก่อนว่าเสฏฐะและภารทวาชะ ก็โดยสมัยนั้นแลสัตว์พวกที่เห็นพวกอ่ืนเสพเมถุนธรรม
กันอยู่ ย่อมโปรยฝุ่นใส่บ้าง โปรยขี้เถ้าใส่บ้าง โยนมูลโคใส่บ้าง พร้อมกับพูดว่าคนชาติชั่ว จงฉิบหาย 
คนชาติชั่ว จงฉิบหาย ดังนี้” (ที.ปา.(ไทย)11/126/96) 
 ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า การเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัวในยุคเริ่มต้นนั้น ไม่เป็นที่ยอมรับกัน
ในทางสังคม เพราะสังคมเห็นว่า การสมสู่กันอย่างเปิดเผยระหว่างชายหญิงนั้นเป็นเรื่องที่น่ารังเกียจ 
เมื่อเป็นเช่นนั้น ชายหญิงที่มีจิตรักใคร่ชอบพอกัน ต่อมาจึงต้องแอบมีความสัมพันธ์กันในที่ลับ แล้วจึ ง
อาศัยอยู่ด้วยกันในครัวเรือนในอัคคัญญสูตรนั้นไม่ได้ระบุถึงการมีคู่ครองว่ามีคนเดียว การมีภรรยา
หลายคนคราวเดียวกัน การมีสามีหลายคนคราวเดียวกัน และการแต่งงานกลุ่ม แต่พอจะอนุมานได้ว่า 
สังคมในยุคนี้เป็นยุคบุพพกาล ซึ่งประชากรมีไม่มากนัก คงจะเลือกการมีคู่ครองเพียงคนเดียว เพ่ือให้
พอเพียงทั่วหน้ากันนั่นเอง 
 ต่อจากนั้นในพระสูตรนี้ ครอบครัวจะมีความเข้มแข็งจ าเป็นต้องมีความมั่นคงทางฐานะ
เศรษฐกิจเพ่ือเลี้ยงตัวเอง คู่ตัวเอง บุตรธิดาและเครือญาติต่อไป เมื่อมีปัญหาเรื่องสิทธิ์ในทรัพย์สิน จึง
คัดเลือกตัวแทนของครอบครัวที่มีผิวพรรณดี มารยาทงามเป็นผู้ปกครองและพิพากษาคดีความที่
เกิดขึ้นในชุมชนต่อมาพัฒนาเป็นรัฐในที่สุด ชายหญิงที่สามารถอยู่ครองรักครองเรือน สร้างครอบครัว
ขึ้นต้องมีความรักเป็นพ้ืนฐานพระพุทธเจ้าตรัสเหตุแห่งความรักไว้ 2 ประการ ได้แก่ 1. การอยู่ร่วมกัน
ในกาลก่อนและ 2. ความเกื้อกูลต่อกันในปัจจุบัน ดังคาถาท่ีว่า 
  ปุพฺเพว สนฺนิวาเสน ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน วา เอวนฺต ชายเต เปม อุปฺปล ว ยโถทเก 
 แปลว่า ความรักนั้นย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุ 2 ประการ คือ ด้วยการอยู่ร่วมกันในกาลก่อน                
1 ด้วยความเกื้อกูลต่อกันในปัจจุบัน 1 เหมือนดอกอุบล เมื่อเกิดในน้ า ย่อมเกิดเพราะอาศัยเหตุ                 
2 ประการ คือ น้ าและเปือกตม ฉะนั้น สิ่งที่อิทธิพลต่อชีวิตคู่มีทั้งเหตุในปัจจุบันและอดีตดังกล่าวและ
จะได้เป็นคู่กันอีกสืบเนื่องไปถึงในอนาคตต้องประกอบด้วยสมชีวิธรรม 4 (หลักธรรมของคู่ชีวิต , ธรรม
ที่จะท าให้คู่สมรสชีวิตสมหรือสม่ าเสมอกลมกลืนกัน อยู่ครองกันยืดยาว) คือ 1. สมสัทธา (มีศรัทธา
เสมอกัน) 2. สมสีลา (มีศีลเสมอกัน) 3. สมจาคา (มีจาคะเสมอกัน) 4. สมปัญญา (มีปัญญาเสมอกัน) 
ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ถ้าภรรยาและสามีทั้ง 
2 พึงหวังพบกันและกันทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพทั้ง 2 เทียว พึงเป็นผู้มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอ
กัน มีจาคะเสมอกัน และมีปัญญาเสมอกัน ภรรยาและสามีทั้ง 2 นั้น ย่อมได้พบกันและกันทั้งใน
ปัจจุบันและสัมปรายภพ”(องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/56/81) 
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 การที่จะเป็นสถาบันครอบครัว มีเพียงชายหญิงที่สมัครใจร่วมชีวิตคู่กันนั้น ยังไม่เพียงพอ
ต่อการด าเนินกิจกรรมทางครอบครัว ต้องมีบุตรธิดาเพ่ิมขึ้นมาอีก คือ สามีมีสถานะเพ่ิมเป็นบิดาและ
ภรรยามีสถานะเพ่ิมเป็นมารดา สามีภรรยามีความปรารถนาที่ส าคัญ คือ ต้องการมีบุตรธิดาไว้สืบสกุล 
ไว้ดูแลเลี้ยงดูเมื่อยามเจ็บป่วยหรือแก่ตัวในชาตินี้และท าบุญอุทิศไปให้ในชาติหน้า ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ในปุตตสูตร แห่งอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตว่า“มารดาบิดาผู้ฉลาดเล็งเห็นฐานะ 5 ประการ 
จึงปรารถนาบุตรด้วยหวังว่า บุตรที่เราเลี้ยงมาแล้ว จักเลี้ยงตอบเรา จักท ากิจแทนเราวงศ์สกุลจักด ารง
อยู่ได้นาน บุตรจักปกครองทรัพย์มรดกและเมื่อเราตายไปแล้ว บุตรจักบาเพ็ญทักษิณาทานให้ มารดา
บิดาผู้ฉลาดเล็งเห็นฐานะเหล่านี้ จึงปรารถนาบุตร”(องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/39/48) 
 ส าหรับสามีภรรยาบางคู่ไม่สามารถมีบุตรธิดาได้ อาจเป็นเพราะความบกพร่องทางร่างกาย
หรืออะไรก็ตามที จึงหาทางออกด้วยการขอบุตรผู้อ่ืนมาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรมซึ่งก็จัดว่าเป็นบุตรธิดา
เช่นกัน ดังปรากฏในขุททกนิกาย ชาดก (ปัณฑรกชาดก) ได้กล่าวถึงบุตรไว้ 3 ประเภท คือ 
  1. ลูกศิษย์ (อนฺเตวาสี) ได้แก่ บุตรผู้อ่ืนที่มาเป็นศิษย์ 
  2. บุตรบุญธรรม (ทินฺนโก) ได้แก่ บุตรผู้อ่ืนที่ขอมาเป็นบุตรบุญธรรม 
  3. บุตรที่เกิดกับตน (อตฺรโช) ได้แก่ บุตรที่เป็นเลือดเนื้อเชื้อไขของตน (ขุ.ชา.27/2887/583) 
 การเกิดขึ้นของบุตรธิดาไม่ได้มีความหมายเพียงแค่การเพ่ิมสมาชิกใหม่เท่านั้น แต่เป็นการ
เกิดขึ้นของพันธะทางศีลธรรมของผู้ให้กาเนิดที่จะต้องมีความตระหนักในหน้าที่ของตนในฐานะที่เป็น
บิดามารดา ท าให้บิดามารดารับผิดชอบมากข้ึน รู้จักควบคุมตนเองมากขึ้นกว่าเดิมและรู้จักยับยั้งชั่งใจ
ตนเองมากขึ้น 
 

2.4 หลักธรรมในการพัฒนาจิต 
 ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายหลัก คือ การพัฒนาคนหรือการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์
ให้เป็นผู้มีความพร้อมทั้งร่างกายจิตใจในอันที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ความเจริญและประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ภายใต้ระเบียบค าสอนและจุดมุ่งหมายของแต่ละศาสนา ในส่วนของ
พระพุทธศาสนาได้ก าหนดหลักธรรมในการพัฒนาคนที่ส าคัญ คือ 
 1. อริยสัจ 4 : อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ อันเป็นหลักค าสอนส าคัญ
ของพระพุทธศาสนา มีดังนี้              
  1. ทุกข์ คือ ความจริงที่ว่าด้วยความทุกข์              
  2. สมุทัย คือ ความจริงที่ว่าด้วยเหตุให้เกิดทุกข์              
  3. นิโรธ คือ ความจริงที่ว่าด้วยความดับทุกข์              
  4. มรรค คือความจริงที่ว่าด้วยทางแห่งความดับทุกข์ 
 1. ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้)              
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 ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ต่างก็มี
ความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น ความทุกข์จึงเกิดขึ้นกับใครก็ได้ทุกขณะ เราจึงไม่ควรประมาทและพร้อมที่จะ
เผชิญหน้ากับความจริงของทุกข์นั้นๆ  
 ความทุกข์เกิดขึ้นที่ไหน และมีกระบวนการเกิดข้ึนได้อย่างไร              
 1. ขันธ์ 5 คือ องค์ประกอบของชีวิตมี 5 ประการ                      
  - รูป คือ ส่วนประกอบของชีวิตเป็นร่างกาย รวมถึงพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกายด้วย                      
  - เวทนา คือ ความรู้สึกของกายและใจที่เกิดขึ้นต่อสิ่งที่รับรู้ (คือ รู้ทางตาที่เกิดจากการ
ได้เห็นรู้ทางหูที่เกิดจากการได้ยินได้ฟังรู้ทางจมูกที่เกิดจากได้กลิ่นรู้ทางลิ้นที่เกิดจากการได้ลิ้มรสรู้ทาง
กายที่เกิดจากการได้สัมผัสรู้ทางใจที่เกิดจากการได้คิด) มี 3 อย่าง คือ ความรู้สึกสบายกายและสบาย
ใจ เรียกว่า สุขเวทนา ความรู้สึกไม่สบายกายใจ เรียกว่า ทุกข์เวทนา ความรู้สึกท่ีไม่เป็นสุขและไม่เป็น
ทุกข์ เรียกว่า อุเบกขาเวทนา 
  - สัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ในสิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่เกิดจากตา 
หู จมูก ลิ้น กายและใจได้สัมผัสกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและนึกคิด                      
  - สังขาร คือ การที่จิตของคนเราคิดปรุงแต่งไปในทางท่ีดี ทางท่ีชั่ว หรือทางที่ไม่ดีและไม่
ชั่ว (การคิดกลางๆ) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมทั้งทางดีและทางชั่วหรือเป็นแรงจูงใจหรือ
กระตุ้นผลักดันให้คนเราท ากระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง                     
  - วิญญาณ คือ การรับรู้อารมณ์ (ความรู้สึก) ของใจผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 
   การรับรู้อารมณ์ทางตา หรือ การเห็น เรียกว่า จักขุวิญญาณ                           
   การรับรู้อารมณ์ทางหู หรือ การได้ยิน เรียกว่า โสตวิญญาณ                          
   การรับรู้อารมณ์ทางจมูก หรือ การได้กลิ่น เรียกว่า ฆานวิญญาณ                          
   การรับรู้อารมณ์ทางลิ้น หรือ การลิ้มรส เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ                          
   การรับรู้อารมณ์ทางกาย หรือ การสัมผัสทางกาย เรียกว่า กายวิญญาณ                          
   การรับรู้อารมณ์ทางใจ หรือ การคิด เรียกว่า มโนวิญญาณ 
 สรุปได้ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกว่า อายตนะภายใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส การ
นึกคิด(ธรรมารมณ์) เรียกว่า อายตนะภายนอกอายตนะ แปลว่า สิ่งที่เชื่อมต่อให้เกิดการรับรู้  เช่น ตา
บอด จะมองไม่เห็นรูป (สิ่งต่างๆ) เมื่อมองไม่เห็น ความรู้ที่เกิดการจากมองไม่เห็นก็จะไม่มี แต่ก็มีข้อดี 
คือ ความทุกข์ท่ีเกิดจากทางตาท่ีได้เห็นก็จะไม่มี เป็นต้น                      
   ตา มองเห็นสิ่งที่ไม่ดี เกิดความทุกข์ทางใจ                     
   หู ได้ยินเสียงที่ไม่ดี เกิดความทุกข์ทางใจ                      
   จมูก ได้กลิ่นที่ไม่ดี เกิดความทุกข์ทางใจ                      
   ลิ้น ได้ลิ้มรสที่ไม่ดี เกิดความทุกข์ทางใจ                      
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   กาย ได้สัมผัสสิ่งที่ไม่ดี เกิดความทุกข์ทางใจและทางกาย                      
   ใจ ได้นึกคิดถึงสิ่งที่ไม่ดี เกิดความทุกข์ทางใจ  
 ในทางตรงข้าม                      
   ตา มองเห็นสิ่งที่ดี เกิดความสุขทางใจ                      
   หู ได้ยินเสียงที่ดี เกิดความสุขทางใจ                      
   จมูก ได้กลิ่นที่ดี เกิดความสุขทางใจ                     
   ลิ้น ได้ลิ้มรสที่ดี เกิดความสุขทางใจ                      
   กาย ได้สัมผัสสิ่งที่ดี เกิดความสุขทางใจและทางกาย                      
   ใจ ได้นึกคิดถึงสิ่งที่ดี เกิดความสุขทางใจ                  
 ความสุขและความทุกข์ของคนเรานั้นเกิดขึ้นที่กายและใจ เมื่อมีการกระท าเกิดขึ้นมี
พฤติกรรมเกิดขึ้นเมื่อการกระท านั้นผ่านไปบางทีก็ท าให้เกิดความสุขและความทุกข์ได้เช่น จดจ าการ
กระท านั้นได้ และได้นึกคิดเกี่ยวกับการกระท านั้นท าให้เกิดความไม่พอใจ เกิดความแค้นใจ เกิดความ
โศกเศร้าใจ เรียกว่า ความทุกข์ 
 2. สมุทัย (หลักธรรมที่ควรละ)                  
 สมุทัย คือ ความจริงที่ว่าด้วยเหตุเกิดแห่งความทุกข์เพราะความทุกข์หรือปัญหาต่างๆ ที่
เกิดข้ึน มีสาเหตุเกิดจากอะไรบางอย่างไม่ได้เกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุ หลักธรรมที่ควรละ เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์
ต่างๆ ที่ควรรู้ คือ                  
  2.1 หลักกรรม (วิบัติ 4)                  
  2.2 อกุศลกรรมบถ 10                  
  2.3 อบายมุข 6 
 2.1 หลักกรรม ได้แก่ วิบัติ 4 หลักกรรมหรือกฎแห่งกรรม เป็นค าสอนที่ส าคัญของพุทธ
ศาสนามีใจความสั้นว่า หว่านพืชเช่นใด ได้ผลเช่นนั้น ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ผลของกรรมมีทั้งผลชั้นใน
และผลชั้นนอกผลชั้นใน หมายความว่า เมื่อใดเราท าดีเราก็เป็นคนดีเมื่อนั้น คือ ใจสงบ สะอาด ปลอด
โปร่ง เมื่อใดท าชั่วก็เป็นคนชั่วเมื่อนั้น คือ จิตใจเต็มไปด้วยความโลภ ความมุ่งร้าย ความไม่สงบผ่องใส 
ผลชั้นนอก หมายถึง ความสุข ความทุกข์ ความเจริญ ความเสื่อม ซึ่งปัจจัยภายนอกตัวเราเป็นผู้
ก าหนด ท าให้ผลชั้นนอกของกรรมไม่เป็นไปอย่างที่ควรเป็นสิ่งที่สนับสนุนให้กรรมดีให้ผล (ชั้นนอก) 
และขัดขวางการให้ผล (ชั้นนอกของกรรมชั่ว เรียกว่า สมบัติ สิ่งที่สนับสนุนให้กรรมชั่วให้ผล (ชั้นนอก) 
ขัดขวางการให้ผล(ชั้นนอกของกรรมดีเรียกว่า วิบัติ) 
 วิบัติ 4 คือ ความบกพร่อง 4 ประการ ดังนี้                  
  - คติวิบัติ คือ เกิดอยู่ในภพ ถิ่นหรือประเทศที่ไม่เจริญ                  
  - อุปธวิบัติ คือ เกิดมามีร่างกายพิกลพิการ อ่อนแอ ไม่สง่างาม                 
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  - กาลวิบัติ คือ เกิดในสมัยที่บ้านเมืองมีทุกข์ยกย่องคนชั่ว บีบคั่นคนดีไม่มีศีลธรรม              
  - ปโยควิบัติ คือ ท างานไม่ต่อเนื่อง ไม่ตรงกับความถนัดหรือความสามารถของตน  
 2.2 อกุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแห่งความชั่วหรือกรรมชั่ว อันเป็นทางไปสู่ความเสื่อม
และความทุกข์ การท าความชั่ว แบ่งได้ 3 ทาง 
                  
  1. การท าความชั่วทางกาย มี 3 ประการ ดังนี้                          
   - ปาณาติบาต คือ การฆ่าสัตว์ การท าให้ชีวิตสัตว์โลกถึงแก่ความตาย                       
   - อทินนาทาน คือ การลักขโมยหรือการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ รวมถึงการ
ฉ้อโกง การยักยอก การหลอกลวง                          
   - กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในสามี ภรรยา บุตร ธิดาของผู้อื่น                  
  2. การท าความชั่วทางวาจา มี 4 ประการ คือ                         
   - มุสาวาท คือ การพูดเท็จ พูดสิ่งที่ไม่จริง การพูดหลอกลวงผู้อื่น                        
   - ปิสุณาวาจา คือ การพูดส่อเสียด พูดกระทบกระเทียบเหน็บแนม เพ่ือให้อีกฝ่าย
หนึ่งเจ็บใจ การพูดส่อเสียดมักเกิดจากความอิจฉา                       
   - ผรุสาวาจา คือ การพูดค าหยาบ การพูดหยาบก่อให้เกิดความแตกร้าว ท าให้เรื่อง
เล็กกลายเป็นเรื่องใหญ่                          
   - สัมผัปปลาปะ คือ การพูดไร้สาระไม่มีประโยชน์ทั้งแก่ตนเองหรือผู้อ่ืน                  
  3. การท าความชั่วทางใจ มี 3 ประการ คือ                          
   - อภิชฌา คือ การคิดเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน โดยไม่นึกว่าของใครใครก็หวง แม้ยัง
มิได้ลงมือขโมยแต่กท็ าให้จิตใจเสื่อม                          
   - พยาบาท คือ การคิดร้ายต่อผู้อ่ืน อยากให้ผู้อ่ืนเจ็บปวด เสยหาย ประสงค์ร้าย 
ความคิดร้ายนั้นจะบั่นทอนความสามารถและความดีของตนเอง                          
   - มิจฉาทิฐิ คือ ความเห็นผิดจากคลองธรรม เช่น ไม่เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น 
 2.3 อบายมุข 6 หมายถึง ทางแห่งความเสื่อม มี 6 ประการ                      
  1. ติดสุราและของมึนเมา มีโทษดังนี้                             
   - ท าให้เสียทรัพย์                             
   - ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันและบางครั้งถึงกับฆ่ากัน                             
   - เป็นบ่อเกิดแห่งโรค เพราะท าให้เสียสุขภาพ บั่นทอนก าลังกาย                              
   - ท าให้เสียเกียรติยศและชื่อเสียง                              
   - ท าให้เป็นหน้าด้านไม่รู้จักอาย                              
   - บั่นทอนก าลังสติปัญญา                     
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  2. ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษดังนี้                              
   - เป็นการไม่รักตัว เพราะท าให้ร่างกายและจิตใจไม่ปกติไม่อาจประกอบอาชีพการ
งานได้ตามปกติ และต้องเสียเงินรักษาตัวโดยไม่จ าเป็น                             
    - เป็นการไม่รักลูกเมียหรือครอบครัว เพราะท าให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น                              
   - เป็นการไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เพราะเป็นการจ่ายเงินโดยไม่ได้ประโยชน์อะไร  
   - เป็นที่ระแวงสงสัยของผู้อ่ืน ท าให้เกิดความไม่ไว้วางใจในการท างาน เช่น หัวหน้า
จะไม่ไว้ใจว่าจะท างานได้ดี หรือลูกน้องไม่เลื่อมใส                              
   - เป็นเป้าหมายให้เขาใส่ความได้ท าอะไรผิดเล็กน้อยคนก็จะหาว่าเพราะเที่ยวมาก 
จึงเป็นอย่างนี้ทั้ง ๆ ที่อาจมิใช่ก็ได้                             
   - เป็นที่มาของความเดือดร้อนนานาชนิด เพราะเมื่อเที่ยวจนหมดเงิน อาจคิดการ
ทุจริต หรืออารมณ์เสียบ่อย ๆ ท าให้ครอบครัวแตกแยก                  
  3. ชอบเที่ยวดูการละเล่นมีโทษ คือ ท าให้ใจจดจ่ออยู่กับสิ่งที่จะเล่น ไม่เป็นอันท ามาหากิน 
เสียทั้งเวลา เสียงทั้งเงิน ท าให้คนเชื่อถือน้อยลง ถูกมองว่าเป็นคนไม่เอาการเอางาน                  
  4. ติดการพนัน มีโทษดังนี้                              
   - เมื่อชนะย่อมก่อเวร คือ เมื่อเล่นได้ก็ย่อมมีคนอยากแก้มือเรียกร้องให้เล่นอีก                              
   - เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ เพราะเม่ือเล่นเสีย จิตใจก็บังเกิดความเสียดายทรัพย์                              
   - ทรัพย์สินย่อมเสียหาย เพราะเงินที่ได้มาเก็บไว้ได้ไม่นาน ต้องใช้จ่ายจนหมด                              
   - ไม่มีใครเชื่อถือ ผู้อื่นย่อมขาดความเชื่อถือในถ้อยค า มักถูกมองว่าเป็นคนหลอกลวง                              
   - เพ่ือนฝูงดูหมิ่น ไม่อยากคบค้าสมาคม เพราะกลัวจะเสียชื่อเสียงตามไปด้วย                              
   - ไม่มีใครอยากได้เป็นคู่ครอง เพราะกลัวครอบครัวไม่ราบรื่น และอาจละทิ้งได้  
  5. คบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษ คือ ท าให้เป็นคนชั่วตามไปด้วย ได้รับความทุกข์ความเดือดร้อน  
  6. เกียจคร้านการงาน มีโทษ คือ ท าให้ชีวิตตกต่ าไม่เจริญก้าวหน้า มีแต่ความอยากล าบาก  
 ประโยชน์ของการละเว้นอบายมุข                              
   - ไม่เสียทรัพย์ไปโดยเปล่าประโยชน์                             
   - ไม่หมกมุ่นในสิ่งที่หาสาระมิได้                              
   - ประกอบหน้าที่การงานได้เต็มที่                             
   - ชีวิตไม่ตกต่ า                              
   - เป็นที่รักและไว้วางใจของผู้อื่น                              
   - สามารถประกอบอาชีพหน้าที่การงานได้ด้วยความสุจริต 
 3. นิโรธ (หลักธรรมที่ท าให้บรรลุ)                   
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 นิโรธ คือ ความดับทุกข์หรือดับปัญหาต่าง ๆพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับเรื่อง
ความสุขมากมาย โดยมีจุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน เป็นบรมสุขที่สูงสุดแบ่งออกเป็น                   
  3.1 สามิสสุข คือ ความสุขทางกายที่เกิดจากวัตถุภายนอก เรียกว่า กามสุข คือความสุข
ที่เกิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ท าให้เกิดความพอใจ เป็นความสุขของคนทั่วไป ที่
เกิดจากการกระท าความดีในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญได้แก่                             
   - ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์ เรียกว่า อัตถิสุข                              
   - ความสุขที่เกิดการใช้จ่ายทรัพย์ เรียกว่า โภคสุข                              
   - ความสุขที่เกิดจากการไม่มีหนี้สิน เรียกว่า อนณสุข                              
   - ความสุขที่เกิดจากการประพฤติในสิ่งที่สุจริต เรียกว่า อนวัชชสุข                      
  สามิสสุข เป็นความสุขท่ีไม่แน่นอน เพราะความทุกข์อาจเกิดข้ึนได้เสมอถ้าประมาท                  
  3.2 นิรามิสสุข คือ ความสุขที่ไม่อิงอาศัยวัตถุภายนอก เรียกว่า ความสุขทางใจ ความสุข
ประเภทนี้มีตัง้แต่ข้ันต่ าสุดไปจนถึงสูงสุด คือ นิพพาน                      
  นิรามิสสุข ขั้นต่ า คือ การได้รับอบอุ่นจากพ่อแม่ ความไม่มีศัตรู ไม่มีผู้เกลียดชัง มีผู้ให้
ความรักใคร่ นับถือ ยกย่องสรรเสริญ ไม่คิดร้ายต่อใคร ไม่มีความวิตกกังวล ไม่หวาดระแวง ไม่คิด
ฟุ้งซ่าน                      
  นิรามิสสุขขั้นกลาง คือ ความอ่ิมใจที่ได้เสียสละ การมีจิตใจที่สงบ                       
  นิรามิสสุขขั้นสูงสุด คือ นิพพาน  
 4. มรรค (หลักธรรมที่ควรเจริญ หรือท าให้เกิดข้ึน)                   
   มรรค คือ ข้อปฏิบัติที่ท าให้พ้นจากความทุกข์หรือปัญหาต่าง ๆ ได้แก่                  
  4.1 บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา บุพพนิมิต แปลว่า สิ่งที่เป็นเครื่องหมายให้รู้ หมายถึง 
สิ่งที่บ่งบอกล่วงหน้าก่อนที่อริยมรรคมีองค์ 8 จะเกิดขึ้นในตัวของผู้ปฏิบัติ มี 7 ประการ 
   - การมีกัลยาณมิตร คือการมีเพ่ือนที่ดีที่แนะน าประโยชน์ เรียกว่า กัลยาณมิตตตา                          
   - ความถึงพร้อมด้วยศีล คือ การมีวินัย มีระเบียบในชีวิตของตนและการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม เรียกว่า สีลสัมปทา                         
    - ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ คือ ความพอใจใฝ่รักในปัญญาในจริยธรรม ใฝ่รู้ในความ
จริงและใฝ่ในความดี เรียกว่า ฉันทสัมปทา                          
   - ความถึงพร้อมด้วยการฝึกฝนพัฒนาตน คือ รู้จักฝึกฝนพัฒนาตนเรียกว่า อัตตสัมปทา   
   - ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ คือ การยึดถือ เชื่อถือในหลักการและมีความเห็นความ
เข้าใจ พ้ืนฐานที่มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเหตุผล เรียกว่า ทิฏฐิสัมปทา                          
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   - ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท คือ มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ เห็นคุณค่า
ของกาลเวลา เห็นความเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่กระตุ้นเตือนให้เร่งรัดการค้นหาให้เข้าถึงความจริงหรือ
ในการท าชีวิตที่ดีงามให้ส าเร็จ เรียกว่า อัปปมาทสัมปทา                          
   - การรู้จักใช้ความคิดที่ถูกวิธี คิดเป็น คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดพิจารณา เพ่ือ
น ามาใช้พัฒนาตนให้ก้าวหน้ายิ่งๆขึ้นไป เรียกว่า โยนิโสมนสิการ                  
  4.2 สติปัฏฐาน 4 หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการตั้งสติก าหนดพิจารณา
สิ่งต่างๆให้รู้เท่าทัน ท าให้มีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์และท าให้ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตแบ่ง
ออกเป็น 4 ประการ     
   - กายานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย เพ่ือให้รู้เท่าทันและเข้าใจ
ตามความเป็นจริงว่ากายนี้ไม่มีตัวตนที่แท้จริง ไม่ใช่ของเรา เราบังคับไม่ได้ ต้องมีแก่ เจ็บ ตาย ไปตาม
กาลเวลา      
   - เวทนานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา คือ ความสุข ความ
ทุกข์ หรือความเฉยๆ ที่เกิดขึ้นในขณะใดขณะหนึ่งอย่างรู้เท่าทันว่ามันเป็นอย่างไร                          
   - จิตตานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต เพ่ือให้รู้เท่าทันถึงสภาพ
หรืออาการของจิตว่า จิตใจขณะนั้นเป็นอย่างไร มีความขุ่นมัว หอหู่ ฟุ้งซ่าน เกียจคร้าน หรือขยัน                          
   - ธัมมานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรมที่เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 
ซึ่งเกิดขึ้นกับใจ ว่าเกิดข้ึนจากเหตุปัจจัยอะไรบ้าง และจะดับไปด้วยวิธีใด                  
  4.3 ดรุณธรรม 6 หมายถึง ธรรมที่เป็นหนทางแห่งความส าเร็จ ความเจริญก้าวหน้าแห่ง
ชีวิต มี 6 ประการ                         
   - รักษาสุขภาพดีมิให้มีโรคทั้งจิตและกาย เพราะโรคภัยไข้เจ็บเป็นอุปสรรคที่คอย
ขัดขวางไม่ให้ประสบความส าเร็จด้วยเหตุนี้จึงต้องหมั่นบริหารกายให้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์และ
บริหารจิตให้มีสุขภาพจิตที่ดี เรียกว่าอโรคยะ 
   - มีระเบียบวินัย ไม่ก่อเวรแก่ผู้อ่ืนและสังคม รู้จักให้อภัยไม่อาฆาตพยาบาท เรียกว่า ศีล   
   - ได้คนดีเป็นแบบอย่าง คือ คนมีปัญญา มีคุณธรรม (บัณฑิตหรือสัตบุรุษ)และยึดถือ
ปฏิบัติตามจะช่วยสนับสนุนเกื้อกูลให้การด าเนินชีวิตเจริญก้าวหน้า เรียกว่า พุทธานุมัติ      
   - ตั้งใจเรียนรู้ให้จริง โดยศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ให้มากให้เชี่ยวชาญ เรียกว่า สุตะ      
   - ท าแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม โดยการด ารงมั่นอยู่ในสุจริต เรียกว่า ธรรมานุวัติ             
   - มีความขยันหมั่นเพียร การมีก าลังไม่ท้อถอย ไม่ท้อแท้เฉ่ือยชา เรียกว่า วิริยะ                  
  4.4 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับรักษาวงศ์ตระกูลให้ด ารงอยู่มี 4 ประการ  
   - การแสวงหาพัสดุที่หายไป หมายถึง สิ่งของที่จ าเป็นในครอบครัว เช่น ปัจจัย  4 
เมื่อหายไปหรือหมดไป จะต้องช่วยกันจัดหามาทดแทนสิ่งที่หายหรือหมดไป                          
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   - การบูรณะซ่อมแซมพัสดุที่เก่าช ารุด หมายถึง สิ่งของที่จ าเป็นเมื่อเกิดช ารุดเสียหาย
จะต้องรู้จักซ่อมแซมให้ใช้การได้ เช่น ที่อยู่อาศัย อุปกรณ์ เครื่องใช้ต่างๆภายในบ้าน เป็นต้น                          
   - การรู้จักประมาณในการใช้จ่าย หมายถึง การรู้จักประหยัด รู้จักกินรู้จักใช้ ไม่ใช้
จ่ายเกินฐานะของตนเอง ไม่ก่อหนี้สินให้กับครอบครัว                          
   - การตั้งคนมีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน หมายถึง การมีหัวหน้าครอบครัวที่เป็น
คนดีมีศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริต มีความขยันหมั่นเพียรในการท างาน ก็สามารถสืบทอดต่อวงศ์
ตระกูลให้เจริญยั่งยืนต่อไปได้     
  4.5 กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง การท าความดีหรือกรรมดีที่ควรประพฤติปฏิบัติ มี 3 ทาง       
   1. ทางกาย เรียกว่า กายกรรม มี 3 อย่าง                                  
    - เว้นจากการฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์โดยวิธีการต่างๆ                                  
    - เว้นจากการลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ให้โดยวิธีการต่างๆ                                  
    - เว้นจากประพฤติผิดในสามี ภรรยา บุตร ธิดาผู้อื่นต้องเคารพสิทธิของกันและกัน                
   2. ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม มี 4 ประการ                                  
    - เว้นจากการพูดเท็จ คือ การพูดในสิ่งที่เป็นจริง                                  
    - เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ การพูดที่ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ  
    - เว้นจากการพูดค าหยาบ คือ การพูดที่สุภาพ ไพเราะนุ่มนวลต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง    
    - เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ การพูดมีสาระประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน                          
   3. ทางใจ เรียกว่า มโนกรรม มี 3 ประการ                          
    - ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น คือ การไม่เพ่งเล็งที่จะเอาทรัพย์ของคนอ่ืนในทางทุจริต       
    - ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อื่น คือ การไม่ผูกใจเจ็บ ไม่จองเวร ไม่คิดอาฆาตล้างแค้น                                  
    - ไม่เห็นผิดจากคลองธรรม คือ การมีความเห็นถูกต้องตามเหตุตามผล เช่น 
เห็นว่ามารดาบิดาเป็นผู้มีพระคุณจริง กฎแห่งกรรมมีจริง เป็นต้น                 
  4.6 มงคล 38 คือ สิ่งที่ท าให้ชีวิตโชคดีเป็นธรรมน าความสุขและความเจริญให้แก่ผู้
ปฏิบัติ ดังนี้               
   1. การประพฤติธรรมหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การปฏิบัติธรรม หมายถึง การปฏิบัติตน
ให้อยู่ในกรอบของความถูกต้องและความดีงาม เพ่ือความสงบสุขและความเจริญของคนในสังคม 
ได้แก่   
  เบญจศีล 5                                  
   - เว้นจากการท าลายชีวิตสัตว์                                  
   - เว้นจากการลักทรัพย์โดยวิธีการต่างๆ                                  
   - เว้นจากการประพฤติผิดในสามี ภรรยา บุตร ธิดาของผู้อื่น                                  
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   - เว้นจากการพูดเท็จ                                  
   - เว้นจากการน้ าเมาและสิ่งเสพติดทั้งหลาย                              
  เบญจธรรม 5   
   - เมตตากรุณา คือ การมีความรักใคร่เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือเท่าท่ีตนท าได้   
   - สัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพที่สุจริต                                  
   - กามสังวร คือ การยินดีเฉพาะในคู่ครองของตน                                  
   - สัจจะ คือ การพูดแต่ความจริง                                  
   - สติสัมปชัญญะ คือ การมีสติรู้ตัวอยู่เสมอว่าอะไรควร อะไรไม่ควร                      
  2. การงดเว้นจากความชั่ว หมายถึง การไม่ท าสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมองเดือดร้อน 
มีผลเป็นทุกข์ทั้งทางกาย วาจาและใจต้นตอส าคัญแห่งความชั่วทั้งหลา หากละเว้นได้ก็จะเป็นการละ
เว้นความชั่วได้หลายอย่าง โดยอกุศลกรรมบถ 10 ต้นตอแห่งความชั่ว เรียกว่า อกุศลมูล มี 3 ประการ                                  
   - โลภะ คือ อยากได้โดยมิชอบ หรือความอยากได้เกินพอดี เรียกว่า ความโลภ      
   - โทสะ คือ ความโกรธแค้น พยาบาท อิจฉาริษยา คิดแต่อยากให้ผู้ อ่ืนประสบ
เคราะห์กรรมประสบความหายนะ เรียกว่า ความโกรธ        
   - โมหะ คือ ความไม่รู้เหตุรู้ผล ขาดปัญญาในการพิจารณา เรียกว่า ความหลง               
  3. เว้นจากการดื่มน้ าเมา หมายถึง การไม่เข้าไปข้องแวะหรือไม่หวนกลับไปหาสุราและ
ของมึนเมา สิ่งเสพติดทุกชนิด ไม่ว่าโดยวิธีใดก็ตาม เพราะ  
   - ท าให้เสียทรัพย์                     
   - ท าให้เกิดโรคหลายอย่าง                            
   - ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท                      
   - ท าให้ขาดความละอาย                             
   - ท าให้เสียชื่อเสียง                              
   - ท าให้สติปัญญาเสื่อมถอยลง                      
 การดื่มน้ าเมานั้นท าให้เกิดความสุขได้บ้างส าหรับคนที่ติดแต่เป็นความสุขหลอก ๆ              
บนความทุกข์ น้ าเมาท าให้เพลิดเพลินได้ แต่เป็นการเพลิดเพลินในเรื่องเศร้า ดังนั้น  จึงไม่ควร
แก้ปัญหาใด ๆ ด้วยน้ าเมา เพราะเมื่อดื่มน้ าเมาแล้วจะให้ขาดสติ ขาดความยั้งคิด เป็นหนทางที่จะ
น าไปสู่การท าความชั่ว 
 3.2 เบญจศีล-เบญจธรรม 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559 : 391) กล่าวว่า เบญจศีลหรือศีล 5 คือหลักแห่ง
การด าเนินชีวิตอันเป็นปกติสุขซึ่งหากสมาชิกในครอบครัวทุกคนประพฤติปฏิบัติตามเป็นประจ าความ
รุนแรงในครอบครัวย่อมไม่อาจเกิดขึ้น ได้นิยามของค าว่าศีลคือข้อห้ามจ ากัดความประพฤติทางกาย
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และทางวาจาแม้ใจจะคิดใคร่ท าผิด หากบุคคลสามารถห้ามกายใจมิให้ท าตามความคิดนั้นเสียได้ก็
เรียกว่ารักษาศีลได้นับจากข้อ 
 1. การเว้นจากการท าลายชีวิตข้อ 
 2. การเว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้โดยเฉพาะข้อ 
 3. การเว้นจากการประพฤติผิดในกามข้อ 
 4. การเว้นพูดเท็จเหตุปัจจัยในปัญหาความหึงหวงในคู่สมรสหรือสามีภรรยาย่อมไม่มี 
 5. การเว้นจากการดื่มของเมาหรือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้ง แห่งความประมาทย่อมตัดเหตุ
ปัจจัยแห่งความขาดสติสัมปชัญญะอันอาจก่อให้เกิดความรุนแรงจาก ความมึนเมาได้เช่นการทะเลาะ
วิวาทการประพฤติอันธพาลการก่อคดีทางเพศเป็นต้น 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า ศีล 5 เป็นมหาทาน คือ ทานที่ยิ่งใหญ่ (องฺ.สตตก.(ไทย) 23/39/300) 
และหากจะกล่าวถึงโทษของการขาดศีล 5 นั้น พระพุทธเจ้าตรัสถึงการเป็นผู้มีอายุและวรรณะเสื่อม
ถอยลงเป็นประการส าคัญเนื่องจากการขาดศีลแต่ละข้อมีผลกระทบโยงใยถึงกันทรงให้ตัวอย่างว่าหาก
พระราชาหรือพระมหากษัตริย์ปกครองคนในบ้านเมืองด้วยความเมตตา กรุณาพระราชทานทรัพย์ให้
คนดีท ามาหาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต เลี้ยงดูบิดามารดาบุตรและภรรยา ก็ไม่ต้องมีการขโมยข้าวของมี
ค่าจากใครไม่ต้องมีการตั้งโทษหนักเบาจนถึงขั้นฆ่าฟันประหัตประหาร ก็จะไม่ต้องมีการผลิตอาวุธมี
คมขึ้นมาเพ่ือการประหัตประหารลงโทษผู้กระท าผิดในทางตรงข้ามถ้า พระราชาหรือพระมหากษัตริย์
ปกครองบ้านเมืองตามอ าเภอใจไม่เมตตาชาวบ้านชาวเมืองใต้ปกครอง มีการใช้อาวุธลงโทษผู้กระท า
ผิดจากการลักขโมยเพราะไม่มีทรัพย์พอที่จะหาเลี้ยงชีพอย่างสุเมื่อ นั้นก็จะมีการผลิตอาวุธมา
ประหัตประหารเกิดปาณาติบาตกันมากขึ้นเมื่อมีการระบาดแพร่หลายของ ปาณาติบาตก็ย่อมมี
มุสาวาทหรือการพูดเท็จเกิดตามมา อายุของมนุษย์ก็เสื่อมถอยลงจากอายุขัย 80,000 ปีลดลงเรื่อยมา
เป็นกึ่งหนึ่งคือ 40,000 ปีลงไปเป็น 20,000 ปี 10,000 ปี 5,000 ปี เรื่อยลงมาจนจะถึงสมัยที่คนเรา
จะมีอายุขัยเพียง 10 ปีพระพุทธเจ้าตรัสให้คนเราต้องสมาทานศีลเสมอ เพราะเม่ือถึงตอนนั้นมนุษย์จะ
ไม่เกื้อกูลบิดามารดาไม่เกื้อกูลสมณะนักบวชทั้งหลายไม่มีความ เคารพนบนอบผู้ใหญ่ ในตระกูลต่าง
จะมีแต่ความอาฆาตพยาบาทต่อกันมีความคิดที่จะประหัตประหารกันอย่างแรงกล้าต่างมองกันและ
กันเป็นเนื้อที่จะเข่นฆ่ากัน(เรียกว่าสัตถันตรกัป) (ที.ปา.(ไทย) 11/104/75) น่าสะพึงกลั วมากเมื่อถึง
เวลานั้นมนุษย์จะเสียใจที่มิได้สมาทานศีล 5 และหันมาสมาทานเพ่ือความเจริญแห่งอายุขัยและ
วรรณะใหม่เพ่ือที่จะกลับไปมีอายุขัยให้ถึง 80,000 ปีเหมือนดังเก่าและเมื่อนั้นเด็กหญิงที่มีอายุปีจึงจะ
สมควรออกเรือนไปกับสามีได้ 500 เป็นต้น (ที.ปา.(ไทย)11/91-105/67-77)  
 การรักษาศีล 5 ก็เพ่ือการเสริมสร้างความสมดุลของชีวิตและครอบครัวต้องการชี้ให้เห็นว่า
การปลุกจิตส านึกให้คนในครอบครัวมีความระแวดระวังที่จะไม่ก่อเวรโดยเฉพาะศีลข้อแรกคือการเว้น
จากการท าลายไม่ควรมีการละเมิดแม้เพียงระดับที่มีโทษน้อยเพียงใดก็ตามนับว่ามีความจ า เป็นอย่าง
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ยิ่งในแง่ของการไม่สะสมหรือเพาะเชื้อแห่งความเคยชินในการเป็นผู้กระท าหรือผู้สังหารในกรณีใด
กรณีหนึ่ง เพราะเม่ือใดก็ตามที่ปัจเจกบุคคลหนึ่ง บุคคลกล้าที่จะก่อปาณาติบาตในระดัดก็ตามเขาย่อม
มีมูลปัจจัยในการที่จะสามารถเป็นผู้ก่อการ ประทุษร้ายร่างกายของคนในครอบครัวเดียวกันได้โดย
ความประมาทหรือจงใจก็ตามแม้แต่การประทุษร้ายร่างกายตนเองเพ่ือประชดประชันหรือถึงขั้น
สังหารตนเองก็ย่อมขึ้นชื่อว่าเป็นการก่อปาณาติบาตที่มีโทษมหันต์ หาใช่ทางออกของปัญหาใดๆที่ผู้ก่อ
มักจะคิดกันไม่เพราะถึงตนเองจะรอดพ้นจากโลกนี้ไปแต่ก็มีทุคติเป็นที่ ไปและยังทิ้งความเดือดเนื้อ
ร้อนใจความเสียใจความทุกข์โศกไว้ ให้แก่คนในครอบครัวและผู้ที่เก่ียวข้องปัญหามีอยู่ว่าท าอย่างไรแต่
ละบุคคลในครอบครัวจึงจะเกรงกลัวต่อโทษของการขาดศีล 5 โดยเฉพาะข้อปาณาติบาต 
 ผู้วิจัยเห็นว่าสถาบันครอบครัวและสังคมแวดล้อมต้องมีการเสริมสร้างและสั่งสมเป็น
วัฒนธรรมแห่งการถือศีล 5 เป็นปกติขั้นต่ าเพ่ือหลีกเลี่ยงการก่อเวรแก่สัตว์และมนุษยโลก เพ่ือที่จะไม่
ต้องติดค้างหนี้เวรกันไปทั้งในภพปัจจุบันและในภพต่อๆไปให้เป็นค่านิยมดีๆที่ควรน าไป ปฏิบัติกันโดย
การบ่มเพาะให้ทุกคนเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าศีล 5 เป็นคุณสมบัติปกติของมนุษย์เพราะทุกคนรักชีวิต
ของตนจึงต้องไม่ฆ่ากัน ไม่ท าร้ายกันไม่เช่นนั้นชีวิตจะไม่ปลอดภัย  ศีลข้อ 1 จึงเป็นการให้ความ
ปลอดภัยแก่ผู้อ่ืนและแก่ตนเองเมื่อชีวิตปลอดภัยแล้วย่อมขวนขวายแสวงหาทรัพย์สินเพราะ ชีวิต
ด ารงอยู่ได้ด้วยปัจจัย 4 มนุษย์จึงต้องมีศีลข้อ 2 ไม่ลักขโมยหยิบฉวยสิ่งที่เจ้าของไม่หรือนุญาต ท าลาย
ทรัพย์สมบัติของใครเมื่อมีทรัพย์เพียงพอแล้วก็ต้องการคู่ครองแบ่งปันความสุขต่อกันด้วย ความรัก
มนุษย์จึงต้องไม่ละเมิดทางเพศกับของรักของใครไม่ว่าลูกภรรยาหรือสามีครอบครัวของตนก็ จะ
ปลอดภัยด้วยการมีศีลข้อ 3 แล้วสิ่งที่มนุษย์ต้องการมากไปกว่านั้นคือการยอมรับยกย่องหรืออยู่ อย่าง
มีเกียรติในสังคมมนุษย์จึงต้องไม่พูดค าหยาบนินทาว่าร้ายโกหกหลอกลวง ส่อเสียดเพ้อเจ้ออันเป็นเหตุ
ให้ขาดความเคารพย าเกรงไม่มีใครเชื่อถือและไว้วางใจถูกเกลียดชังจึงต้องมีศีลข้อ 4 แต่ถ้าวันใดไม่
สามารถครองสติได้เพราะผิดศีลข้อ 5 เมาสุรายาเสพติดความเป็นมนุษย์แทบจะไม่เหลืออยู่เลย 
สามารถท าผิดศีลได้ทุกข้อ แม้จะไม่เมาขนาดนั้นแต่ก็เป็นต้นทางพาไปสู่อบายมุขอย่างอ่ืนๆ เที่ยว
กลางคืนเล่นการพนันเพลิดเพลินอยู่ในกามารมณ์คบเพ่ือนชั่วและเกียจคร้านการงานศักดิ์ศรี ความ
เป็นมนุษย์ย่อมถูกท าลายลงโดยสิ้นเชิงแถมเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะพลอยถูกท าลายไปด้วย การ
ปฏิบัติตนเป็นคนไม่มีศีลเช่นนี้ย่อมได้ชื่อเพียงเป็น“คน”ซึ่งก็คือสัตว์โลกประเภทหนึ่งเท่านั้นเองหาได้
ชื่อว่าเป็นมนุษย์คือผู้มีใจสูงไม่ 
 เบญจธรรมหรือกัลยาณธรรม (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/91/139) ประกอบด้วย 
  1. เมตตา กรุณา ค าว่า เมตตา ได้แก่ ความรักความปรารถนาดีที่จะให้ผู้อ่ืนเป็นสุขส่วน
กรุณา นั้นคือ ความปรารถนาจะให้ผู้อื่นที่ยังทุกข์อยู่ได้พ้นจากทุกข์คู่กับศีลข้อที่หนึ่ง 
  2. สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบมีอาชีพสุจริตไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 คู่กับศีลข้อสอง 
  3. กามสังวร คือ การส ารวมในกามยินดีเฉพาะคู่ครองของตนไม่เป็นคนเจ้าชู้คู่กับศีลข้อสาม 
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  4. มีสัจจะ คือ พูดและท าแต่ความจริงพูดอย่างไรท าอย่างนั้นอย่างไรก็พูดอย่างนั้น             
เป็นคนตรงคนจริงคนแท้ไม่โลเลคดในข้องอในกระดูกคู่กับศีลข้อที่สี่และ 
  5. สติสัมปชัญญะ คือ การส ารวมระวังไม่ประมาทมีความรู้ตัวอยู่เสมอไม่มีใจคิดใคร่จะ 
ลิ้มลองรสชาติของสิ่งเสพติดมึนเมาคู่กับศีลข้อที่ห้าเบญจธรรมมีความละเอียดอ่อนและปฏิบัติได้ยาก
กว่าเบญจศีลผู้ที่รักษาหลักธรรมทั้ง 5 นี้อย่างเคร่งครัดก็ถือว่าได้รักษาศีล 5 ด้วยโดยอัตโนมัติ               
(สม สุจีรา, 2552 : 29) 
 เป็นที่แน่นอนว่าผู้ที่มีทั้งศีลและธรรมคู่กันย่อมเป็นผู้งามพร้อมไม่มีเพราะฉะนั้นศีล                  
(ที่ประกอบด้วยธรรม) จึงเป็นก าลังหาสิ่งเปรียบปานมิได้เป็นอาวุธชั้นเยี่ยมและเป็นอาภรณ์อัน
ประเสริฐเป็นเกราะก าบังอย่างน่าอัศจรรย์จึงสามารถน าไปใช้ป้องกันความรุนแรงในครอบครัวใน
ระดับปัจเจกชนได้อย่างดียิ่งหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ดังกล่าวข้างต้นสามารถน ามาใช้ในกระบวนการ
เสริมสร้างความสมดุลของชีวิตและครอบครัว ก่อให้ครอบครัวมั่นคง ดังนี้ 
 ก. การป้องกันและแก้ไขความรุนแรงระหว่างสามีและภรรยา:หลักการป้องกันและแก้ไข
ความรุนแรงที่ดีนั้นทั้งสองฝ่ายต้องมีความเพียรพยายามที่จะประคับประคองชีวิตคู่ที่ต้องร่วมมือ ร่วม
ใจในการสร้างครอบครัวเดียวกันให้คงอยู่ได้ตลอดไปด้วยการปฏิบัติตนต่อไปนี้ 
  1. ก่อนการตกลงปลงใจอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา:หญิง-ชาย ควรศึกษากันให้ รอบคอบ
ก่อนในเรื่องของความเป็นผู้มีหลักธรรมมากน้อยเข้ากันได้มากพอที่จะใช้ชีวิตร่วมกันอย่างสอดคล้อง
กลมกลืนหรือไม่โดยใช้เบญจศีล-เบญจธรรม เป็นเกณฑ์วัดให้เข้ากับหลักธรรมในการเป็นคู่สร้างคู่สม 
(องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 1/55/93-94) ด้วยความมีศรัทธาในเบญจศีล-เบญจธรรมเสมอกันความมีพ้ืนฐานใน
เบญจศีล-ธรรม เสมอกันการมีจาคะเสมอกันในเรื่องของความมีเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจ
เกื้อกูลกัน เสมอกันตามหลักเบญจธรรมข้อเมตตากรุณาการมีสติปัญญาเสมอกันตามหลักของความ
เป็นผู้มี สติสัมปชัญญะมีความรอบคอบในการด าเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม มากน้อย
เพียงใด เป็นต้นหากดูท่าจะห่างไกลกันมากก็ไม่ควรอยู่ร่วมกันเป็นการป้องกันความขัดแย้งที่ไม่
สร้างสรรค์ อันจะน าสู่ความรุนแรงได้ในภายภาคหน้า 
 2. สามีภรรยาควรตักเตือนกันเป็นประจ าในหลักประกัน 5 ประการ: เบญจศีล-เบญจธรรม 
สามารถน ามาสร้างเป็นหลักประกันที่จะไม่สร้างรอยร้าวให้เกิดขึ้นต่อกันระหว่า ภรรยา เพ่ือสร้าง
ความไว้วางใจให้แก่กันและกันได้แก่ 
 หลักประกันประการที่ 1 : ต่างฝ่ายต่างต้องไม่สร้างความโหดร้ายรุนแรงขึ้นในจิตใจของ         
กันและกันโดยการตั้งจิตไว้ในความเมตตา กรุณามีความรักใคร่ปรารถนาดีและสงสารเห็นใจอีกฝ่าย 
เสมอในฐานะที่ได้ตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันเสมือนลงเรือล าเดียวกันแล้วเพ่ือป้องกันปัญหาการใช้ก าลัง
ข่มเหงท าร้ายร่างกายกันซึ่งมีผลเป็นความบาดเจ็บทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะสามีต้องให้
หลักประกันแก่ภรรยาให้มากเพราะเป็นเพศที่มีพละก าลังเหนือกว่าทางท่ีปลอดภัยที่สุด 
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 หลักประกันประการที่ 2 : ต่างฝ่ายต้องไม่เป็นคนมือไวมักเห็นแก่ได้จนสร้างความระแวง
สงสัยให้แก่กันและกันเพ่ือเป็นหลักประกันด้านทรัพย์สินภายในครอบครัวดังมีสามีภรรยาบางคู่ที่ฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งต้องซ่อนค่าใช้จ่ายต่างๆไว้เพ่ือไม่ให้อีกฝ่ายน าไปใช้อย่างสุรุ่ยสุร่ายอาทิน าไปเล่นการพนัน
เป็นต้น  
  หลักประกันประการที่ 3 : ต่างฝ่ายต้องไม่ใจเร็วด่วนได้ตั้งตนไว้ในความพอดีในเรื่อง 
กามคุณมีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตนโดยไม่คิดนอกใจไม่เหลาะแหละจึงจะเป็น 
หลักประกันในเรื่องความรักในคู่ครองได้ซึ่งนับเป็นความปลอดภัยของครอบครัวเพราะการเป็น
ต้นแบบที่ไม่เจ้าชู้ให้แก่ลูกหลานด้วย 
  หลักประกันประการที่ 4 : ต่างฝ่ายต่างต้องไม่พูดปดมดเท็จต่อกันเป็นการสร้างความ
เชื่อมั่นและไว้วางใจกันด้วยหลักแห่งความสัตย์เป็นหลักประกันแห่งความซื่อตรงต่อกันมิเช่นนั้นคนที่
รักกันมานาน หากได้รู้ภายหลังว่าอีกฝ่ายหนึ่งไม่ซื่อสัตย์ต่อตนก็จะเปลี่ยนจากรักเป็นแค้นจนถึงแก่ท า
ร้ายท าลายกันในท่ีสุด 
  หลักประกันประการที่ 5 : ต่างฝ่ายต่างต้องไม่สร้างเหตุแห่งความลุ่มหลงมัวเมาขาดสติ 
โดยใช้สิ่งเสพติดมึนเมาเป็นเครื่องย้อมใจให้ฮึกเหิม ต้องใช้หลักการประคับประคองตนด้วย
สติสัมปชัญญะเพ่ือเป็นหลักประกันแห่งความไม่ประมาทและที่ส าคัญที่ต้องตระหนักอย่างแรงกล้า
เพราะเป็นทางน ามาของความล่มสลายทางเศรษฐกิจทั้งในครอบครัวชุมชนสังคมและประเทศชาติ 
  ข. การเยียวยาความรุนแรงระหว่างสามีและภรรยา:ในกรณีที่เกิดการกระทบกระทั่ง จน
กลายเป็นความรุนแรงขึ้นแล้วและยังมีความจ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันด้วยภาระหน้าที่ในครอบครัว ต่าง
ฝ่ายก็ต้องพยายามปรับอารมณ์ให้เย็นลงและพูดปรับความเข้าใจกันอย่างมีเหตุผลมีความจริงใจ เปิด
ใจให้กันโดยต่างฝ่ายต่างต้องนึกถึงความดีของกันและกันรวมถึงสิ่งใดที่เคยท าร่วมกันครั้งที่ยังดีๆ กัน
อยู่ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาความรุนแรงที่เกิดว่ามีอะไรบ้างที่เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดเมื่อต่างฝ่าย ต่าง
ทราบก็จะได้ปรับปรุงแก้ ไขต่อไปม่ควรโทษกันและกันควรนึกถึงหลักที่ว่าลิ้นย่อมกระทบฟันเป็น
ธรรมดา ใช้ความเมตตากรุณาต่อกันให้มาก ๆ และให้อภัยอีกฝ่ายหนึ่งในความผิดพลาดโดยถือเสมือน
ว่าการให้อภัยผู้เป็นที่รักแม้ว่าความรู้สึกรักจะน้อยลงไปตามอารมณ์โกรธก็ตามก็เท่ากับเป็นการให้ 
อภัยตนเองด้วยและยังได้ความรู้สึกสงบภาคภูมิใจที่ตนสามารถสร้างทานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดได้นั่นก็คือ 
อภัยทานตามมุมมองของความเป็นพุทธะคือความเป็นผู้รู้ผู้ตื่นและผู้เบิกบานซึ่งจะท าให้ใจเบิกบาน 
เบาและสบายขึ้นแทนความโกรธอาฆาตที่จะท าให้ใจหนักอ้ึงเป็นทุกข์การเยียวยาที่ดีที่สุ ดของ ทั้งสอง
ฝ่ายก็คือการเยียวยาจิตใจตนเองให้สามารถขจัดโทสะได้เพ่ือที่จะได้ด าเนินชีวิตร่วมกันต่อไป อย่างมี
สติรอบคให้มากขึ้นรู้จักหลีกเลี่ยงเหตุปัจจัยที่จะก่อความรุนแรงขึ้นอีก 
  ค. การป้องกันแก้ไขและเยียวยาความรุนแรงระหว่างพ่อแม่และลูกพ่อแม่เป็นผู้น าลูกให้
เห็นความส าคัญในการด าเนินชีวิตในครอบครัวด้วยการมีศรัท การประพฤติตนให้ถูกต้องดีงามตาม
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หลักเบญจศีล-เบญจธรรม เพ่ือความสงบสันติสุขร่วมกันโดยพ่อ แม่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกมิใช่
เพียงมีการพร่ าสอนแต่ตนเองไม่ลงมือปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างที่ดี พ่อแม่บางคนก็มีข้ออ้างว่าตนเป็นไม้
แก่ที่ดัดยากเสียแล้วขอให้ลูกอย่าได้ประพฤติตามขอให้ประพฤติ ดีอย่าเอาแบบตน ฯลฯ ซึ่งก็จะท าให้
ลูกมีข้ออ้างเช่นกันว่าตนไม่มีแบบทั้งพ่อย่างที่ดีแม่และลูกจึง ต้องประพฤติตนตามหลักเบญจศีล -  
เบญจธรรม ด้วยความพร้อมเพรียงกันเป็นนิจสินหากใครเผลอออก นอกลู่นอกทางก็ต้องช่วยกัน
น ากลับเข้ามาด้วยความเมตตากรุณารักใคร่ปรารถนาดีต่อกันพ่อแม่มิใช่ มีหน้าที่เพียงท ามาหากิน
อย่างสุจริตเพื่อเลี้ยงดูร่างกายลูกให้เติบใหญ่ให้ค่าใช้จ่ายค่าเล่าเรียนเพ่ือการศึกษาท่ีโรงเรียนแต่ยังต้อง
เลี้ยงดูจิตใจของลูกให้อบอุ่นมีความสุขจากความปรารถนาหรือความ ใฝ่ฝันในบางเรื่องของลูกด้วย
พยายามเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่มิให้เกิดความรุนแรงขึ้น 
 3.3 หลักธรรมทิศ 6 
 พระพุทธศาสนามีแนวทางที่ชัดเจนส าหรับปัจเจกบุคคลในการมีปฏิสัมพันธ์ที่ถูกต้อง
ท านองคลองธรรมกับผู้แวดล้อมรอบตัวทุกสถานภาพโดยเฉพาะกับสมาชิกในครอบครัวพระพุทธเจ้า
ทรงวางหลักสิทธิและหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวไว้ในหัวข้อธรรมที่ชื่อว่า“ทิศ 6” อันหมายถึง
บุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เราทุกคนต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วยดุจทิศที่อยู่รอบตัว(ที .ปา.(ไทย) 11/266-
274/217-218 ซึ่งผู้วิจัยสนใจในบริบทที่เกี่ยวกับหน้าที่และความเกื้อกูลของคนในครอบพึงมีแก่กัน
ของสามีและภรรยา ดังในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่ว่า สามีพึงบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังและ
ภรรยาก็อนุเคราะห์สามีโดยหน้าที่ฝ่ายละ5ประการ (ที.ปา.(ไทย1/269/214) คือสามีบ ารุงภรรยาโดย 
1. ให้เกียรติยกย่องภรรยา 2. ไม่ดูหมิ่น 3. ไม่ประพฤตินอกใจ 4. มอบความเป็นใหญ่ให้ 5. ให้เครื่องประดับ
เครื่องแต่งตัวแก่ภรรยา ส่วนภรรยาอนุเคราะห์สามีโดย 1. จัดการงานดี 2. สงเคราะห์ญาติมิตรของทั้ง
สองฝ่ายด้วยดี 3. ไม่นอกใจสามี 4. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ 5. ขยันในการงานทั้งปวง ตัวอย่างของ
ภรรยาที่ดีของสามีตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนาได้แก่นางวิสาขา(นางเป็นผู้บรรลุธรรมขั้นโสดาบัน
เมื่ออายุได้เพียง 7 ปีนางเป็นสตรีที่มีความงดงามในแบบที่เรียกว่า “เบญจกัลยาณี” และเป็นผู้มี
อุปการะมากต่อพระพุทธศาสนานางได้ปฏิบัติบ ารุงพระบรมศาสดาและพระสงฆ์สาวกเป็นอันมากทั้ง
ยังบริจาคทานเผื่อแผ่แก่ประชาชนทั่วไปด้วยไม่มีหญิงใดในพุทธกาลจะปฏิบัติได้เพราะนางเป็นผู้เปี่ยม
ด้วยสังคหวัตถุธรรม4 ประการ คือด้วยการให้ เรียกว่าทานด้วยการเจรจาอ่อนหวานเรียกว่าปิยวาจา
ด้วยการท าประโยชน์แก่เขาให้ความช่วยเหลือไม่เย่อหยิ่งจองหองและด้วยการวางตัวอย่างเหมาะสมไม่
เคยยกตนข่มท่านซึ่งในคัมภีร์เถรวาทมีเรื่องราวที่กล่าวถึงความดีงามของนางไว้มากมายเนื่องจากเป็น
ผู้ที่ได้รับโอวาท10 จากบิดาคือธนญชัยเศรษฐี (องฺ.ปญฺจ.(ไทย) 22/31/45 เมื่อครั้งก่อนออกเรือน 
ได้แก่ (สิร ิบุญภาค, 2548 : 109-118) 
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  1. ไฟในไม่น าออกความหมายคือเรื่องไม่ดีไม่งามในครอบครัวเป็นเรื่องระหว่างสามี 
ภรรยา ไม่ควรน าไปป่าวประกาศให้คนภายนอกได้รับรู้ด้วยเพราะย่อมไม่เป็นผลดีต่อความสัมพันธ์ของ
สามีภรรยา 
  2. ไฟนอกไม่น าเข้าความหมายคือไม่น าเรื่องร าคาญหูร าคาญใจภายนอกบ้านเข้ามา
สร้างความขุ่นเคืองให้เกิดภายในบ้านหรือครอบครัว เช่นการน าเอาค านินทาว่าร้ายของเพ่ือนบ้านมา
เล่าสู่คนในครอบครัวก็ย่อมท าให้เกิดความร้อนใจหวาดระแวงของคนในบ้าน 
  3. ช่วยคนที่สมควรช่วยความหมายคือการให้รู้จักผูกมิตรกับคนบ้านใกล้เรือนเคียงด้วย 
การรู้จักแบ่งปันกันตามโอกาสอันควรเพราะเขาอาจช่วยป้องกันอันตรายให้ได้เช่น คอยสอดส่องขโมย
หรือโจรให้ได้แม้ว่าการให้มิได้จะท าให้ศัตรูกลายเป็นมิตรเสมอไปก็ตามก็ยังดีกว่าการมิรู้จักให้ซึ่งย่อม
ให้ผลในทางลบ 
  4. อย่าช่วยคนที่ไม่สมควรช่วยหมายถึงแม้จะมีน้ าใจช่วยเหลือผู้ อ่ืนที่มาขอความ 
ช่วยเหลือในครั้งแรกก็ไม่ควรช่วยจนตัวเองต้องเดือดร้อนและยิ่งเมื่อผู้รับความช่วยเหลือมาขอยืมอะไร
ไปแล้วไม่ว่าจะเป็นเงินทองหรือสิ่งของไม่ใช้คืนให้ตามสัญญาก็ไม่ควรให้ความช่วยเหลือต่อไปเพราะจะ
ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน 
  5. ถึงเขาไม่มีจะให้ก็ควรมีน้ าใจให้กับเขาความหมายคือให้สงเคราะห์ญาติของทั้งสอง 
ฝ่ายเมื่อเขาได้รับความเดือดร้อนถึงเขาจะมีใช้คืนให้หรือไม่ก็ตาม 
  6. นั่งให้ดีความหมายคือให้รู้จักพิจารณาการนั่งว่านั่งเกะกะใครหรือนั่งทับสิ่งของท าให้
เกิดแตกหักเสียหายหรือไม่หรือพิจารณาการนั่งอย่างมีสัมมาคารวะมิใช่จะเอาแต่นั่งไม่ลุกไปต้อนรับ
สามีพ่อแม่สามีญาติผู้ใหญ่แขกเรือน เป็นต้น 
  7. นอนให้ดีความหมายคือก่อนนอนควรตรวจตราดูความเรียบร้อยภายในบ้านให้ดี
เสียก่อนเพื่อสร้างความปลอดภัยให้เกิดในครอบครัวและนอนหลับได้อย่างปราศจากกังวลใดๆ 
  8. กินให้ดีความหมายคือการรู้จักรับประทานอาหารให้เกิดสุขภาพที่ดีทั้งอาหารและ
เครื่องภาชนะในการรับประทานก็ต้องสะอาดด้วยจะได้ไม่ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
  9. ดูแลไฟในบ้านความหมายคือให้รู้จักดูแลปรนนิบัติสามีพ่อแม่สามีเป็นอย่างดีเปรียบ 
สามีพ่อแม่สามีเป็นไฟในบ้าน 
  10. ไหว้ไฟในบ้าน หมายถึง เป็นการแสดงความเคารพสามีและเผื่อแผ่ความเคารพไปยัง
พ่อแม่สามีด้วยเพราะถือเป็นสิริมงคลแก่ ครอบครัวธรรมเนียมไทยโบราณสอนไว้ให้ภรรยากราบเท้า
สามีก่อนเข้านอนเพราะเท้าของสามีต้องใช้ตรากตร าออกไปท างานเพ่ือน าความสุขสบายมาสู่
ครอบครัว 
 จากหลักธรรมในบริบทของสามีภรรยาเรื่องทิศ 6 นี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่คนในครอบครัว ต้อง
น ามาใช้ในฐานะเป็นเครื่องมือส าคัญยิ่งในการครองชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขสามีภรรยาเมื่อใช้ ชีวิต
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ร่วมกันแล้วภรรยาต้องเอาใจใส่ดูแลงานบ้านสงเคราะห์ญาติทั้งฝ่ายสามีและฝ่ายตนโดยเฉพาะ การไม่
ทอดทิ้งผู้สูงอายุไม่นอกใจสามีรักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้และขยันใส่ใจในกิจการงานทั้งปวง สามีเมื่อ
ได้รับการปรนนิบัติจากภรรยาเช่นนี้ก็ไม่เอาเปรียบต้องตอบแทนน้ าใจโดยการยกย่องไม่ดู หมิ่นไม่
นอกใจมอบความเป็นใหญ่ให้และให้เครื่องประดับเครื่องแต่งตัวและหากภรรยาต้อง ออกไปท างาน
นอกบ้านเพ่ือช่วยสามีอีกแรงหนึ่งทั้งสองฝ่ายก็ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัยผลัดกันดูแลงาน บ้านไม่เกี่ยงงอน
กันโดยอ้างว่าไม่ใช่หน้าที่ของเพศตน 
 เมื่อสามีภรรยามีเรื่องขัดแย้งไม่ลงรอยกันก็ต้องรู้จักข่มใจอดทนและยินดีเสียสละ ความสุข
ส่วนตนบ้างเพ่ือให้อีกฝ่ายสบายใจการสื่อสารกันแบบสันติวิธีนั้นแต่ละฝ่ายต้องใจกว้างรับ ฟังความ
คิดเห็นของอีกฝ่ายใช้เหตุผลแทนอารมณ์โดยการตั้งกัลยาณจิตต่อกันคือจะคิดจะพูดจะท าอะไรควรตั้ง
สัจจะไว้ในใจตนว่าจะใช้ความเมตตาและความยุติธรรมมิให้ล าเอียงเข้าข้างตนเองและเพ่ือให้เกิดความ
สงบเย็นจากภายในดังค าพระท่านว่าจิตมีเมตตาก็เหมือนปลาได้น้ า ถ้าจิตขาดเมตตา ก็เหมือนปลาที่
ขาดน้ า ซึ่งจะหาความสงบได้ยากที่ส าคัญคือทั้งสองฝ่ายควรมองให้เห็นโทษของโทสะ และเห็น
ประโยชน์ของความเป็นมิตรที่ดีต่อกันว่าเป็นรากฐานส าคัญของการประนีประนอมในการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ 
 เมื่อปัจเจกบุคคลในครอบครัวต่างฝ่ายต่างปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ตามหลักทิศ 6 
โดยเฉพาะสามีและภรรยาปัญหาเรื่องความไม่เสมอภาคทางเพศระหว่างสามีภรรยาที่เกิดในโลก 
สมัยใหม่ย่อมตกอันดับไปความขัดแย้งอันน าสู่ความรุนแรงย่อมเกิดยากเพราะต่างฝ่ายต่างก็มุ่งที่จะ 
อนุเคราะห์กันพระพุทธศาสนาสอนให้เข้าใจธรรมชาติที่สร้างสตรีให้เกิดมาต่างจากชายว่ามี
ความหมายในตัวเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งความหมายในบริบทของ “ครอบครัว” พระพุทธศาสนาสอน 
ให้ทั้งสองเพศอยู่เหนือทวิทัศน์โดยชายท าหน้าที่ชายและหญิงท าหน้าที่หญิงซึ่งต่างก็ต้องเข้าใจเคารพ 
ในความเหมาะสมเฉพาะที่แต่ละฝ่ายมีอยู่สามีภรรยาในสังคมสมัยใหม่นี้จึงไม่มีความจ าเป็นที่ จะต้อง
เอาชนะกันโอกาสที่จะเกิดการกระทบกระทั่งหรือขัดแย้งกันจนก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวนั้น
ย่อมไม่เกิดขึ้นทิศทั้ง 6 จึงนับเป็นเครื่องมือป้องกันความรุนแรงในครอบครัว ได้เป็นอย่างดียิ่งหรือแม้
หากความรุนแรงมีแนวโน้มจะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นโดยเหตุสุดวิสัยด้วย ปัจจัยอื่นๆก็ตามก็ย่อมได้รับการ
แก้ไขเยียวยาได้อย่างทันท่วงที 
 3.4 ฆราวาสธรรม 4 และสมชีวิธรรม 4 
 ฆราวาสธรรม 4 (ส .ส.(ไทย)15/246/354) 4 ประการของผู้ครองเรือน อันเป็นองค์ประกอบหลัก 
ที่ขาดมิได้เพราะหากขาดธรรม 4 ประการนี้แล้ว จะเป็นเหตุปัจจัยแห่งความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ 
  1. สัจจะ คือ การมีความจริงใจซื่อสัตย์ต่อกันไม่มีลับลมคมนัยจะก่อให้ เกิดความ
ระหองระแหงใจกัน และไม่ควรขุดคุ้ยเรื่องราวในอดีตซึ่งเป็นเบื้องหลังชีวิตของกันและกันขึ้นมาสนทนา
เพราะอดีตไม่ส าคัญเท่าสัจจะความจริงใจต่อกันในปัจจุบันและไม่ก่อให้เกิดผลดีใดๆ ทั้งยามสุขและ
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ยามทุกข์ไม่ว่าจะจนหรือจะรวยต่างก็ต้องพร้อมที่จะเผชิญร่วมกันด้วยความจริงใจเต็ม ใจ มิใช่ฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งได้ดีกว่าแล้วก็แยกตัวตีห่างหรือหาเรื่องเลิกรหากจะแก้ไขปัญหาพ้ืนฐานไป ความขัดแย้งใน
ครอบครัวก็จะต้องขจัดความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน ดังนั้นจะต้องมีสัจจะใน 4 ด้านคือมีลักษณะ
เป็นคนตรงจริงแท้ใน 
  ก. หน้าที่การงานหมายถึงรับผิดชอบต่อการงานอย่างครบถ้วนท าจริงทุ่มเทและท าจน
ส าเร็จแล้วก่อเกิดคุณธรรมต่อตนเองต่อครอบครัวและต่อส่วนรวม 
  ข. ค าพูดหมายถึงไม่ใช้วาจาที่วกวนอ้อมค้อมซ่อนเงื่อนพูดอย่างไรท าอย่างนั้นไม่โลเล 
พูดด้วยความสุจริตใจไม่ชักน าไปในทางชั่ว 
  ค. บุคคลหมายถึงไม่คิดคดทรยศหักหลังต่อกัน มีลักษณะร่วมทุกข์ร่วมสุขและส่งเสริม
คุณธรรมให้ยิ่งขึ้นไป 
  ง. ความดีหมายถึงปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนความดีท าตามธรรมะอย่าง 
สม่ าเสมอไม่ท า ๆ หยุด ๆ มุ่งท าเพ่ือบุญกุศลไม่หวังลาภยศสรรเสริญ 
 2. ทมะ คือ ความฝึกฝนปรับปรุงตนให้รู้จักข่มใจอดใจควบคุมอารมณ์รู้จักยับยั้งชั่ง ใจ 
บังคับตนเองไม่ให้เป็นคนอารมณ์ร้อนไม่เป็นคนขาดเหตุผลเชื่อค าพูดของบุคคลที่สามที่จะมาท าให้
แตกแยกกันทั้งสามีและภรรยาต้องรู้จักท่ีจะปรึกษาหารือกันด้วยเหตุผลอย่าคิดว่าตนเอง ถูกต้องเสมอ
ไปประเด็นส าคัญคือการสร้างนิสัยใฝ่รู้ใฝ่ดีให้เกิดข้ึนในใจมีวินัยในตัวเองตลอดเวลา 
 3. ขันติ คือ ความอดทน ได้แก่ อดทนต่อความล าบากตรากตร าอดทนต่อทุกขเวทนา             
เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยอาจไม่มีคนดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควรอดทนต่อการกระทบกระทั่งถึงแก่ทะเลาะเบาะ 
แว้งต่อกันอดทนต่อความเจ็บใจความน้อยเนื้อต่ าใจและความเย้ายวนใจอยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ เป็นต้น 
หมายถึงต้องทนอดในสิ่งที่อยากได้แล้วไม่ได้และทนต่อสิ่งที่ไม่อยากได้แต่ได้ เช่นค าต าหนิว่ากล่าว            
เป็นต้น ทนรอคอยได้ในทุกสถานการณ์โดยต่างฝ่ายต้องคิดให้ได้ว่าก่อนอยู่กินร่วมกันไม่ต้องอดทน
อะไรมากนักแต่เมื่อได้แต่งงานอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวแล้วก็ต้องอดทนให้มากขึ้น แม้นจะต้องหวาน
อมขมกลืนก็ตามและเพ่ือเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่ลูกด้วยเพราะหากมีความอดทนไม่พอ จนถึงขั้นแยก
ทางกันลูกก็จะมีปมด้อยผู้มีขันติย่อมมีวิธีคิดที่เป็นไปในทางที่จะเอ้ือประโย โดยรวมต่อครอบครัว
มากกว่าที่จะเห็นแก่ความพอใจและประโยชน์ส่วนตนนอกจากนี้ขันติหรือความ อดทนนี้เป็นธรรมะ
ส าคัญที่จะแก้ปัญหาครอบครัวในเรื่องของความยากจนขัดสนหรือความล้มเหลวในด้านต่าง ๆ                
ให้ประสบความส าเร็จครอบครัวมีเศรษฐกิจที่มั่นคงจึงต้องมีความขยันหมั่นเพียรควบคู่ ไปด้วยกันเสมอ 
 4. จาคะ คือ ความเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปันมีน้ าใจเรียกว่าตัดจิตตัดใจได้ทั้งภายในและ
ภายนอก ภายนอก คือ เสียสละเพ่ือญาติทั้งฝ่ายสามีและภรรยาภายในคือเสียสละอารมณ์ชั่ววูบ 
เสียสละสิ่งที่เป็นส่วนเกินของชีวิตอันจะก่อหนี้สินได้หรือเสียสละสิ่งเสพติดต่าง  ๆ ที่ต้องการเสพทั้ง 
สามีและภรรยาต้องรู้จักวางแผนจัดงบประมาณชีวิตให้สมดุลร่วมกันด้วยการมีจาคะโดยเฉพาะรู้จักให้ 
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อภัยกันอยู่เสมอไม่ผูกใจเจ็บต่อกันเมื่อมีอะไรไม่เข้าใจกันก็จะไม่ไปรื้อฟ้ืนเรื่องเก่าๆมาทับถมกันจน 
เกิดการแตกร้าวทางอารมณ์และแตกแยกกันไปในที่สุดดังนั้นการมีจาคะมุ่งไปที่การทุ่มเทเสียสละ 
ให้แก่กันเพ่ือความรักความอบอุ่นความม่ันคงของครอบครัวปัจเจกบุคคลทั้งผู้น าครอบครัวและสมาชิก
ครอบครัวทุกคนควรต้องประพฤติธรรมของ ผู้ครองเรือน 4 ประการนี้  โดยพัฒนาตนไปสู่ความ
รับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัวที่สร้างร่วมกัน ระหว่างสามีกับภรรยาพัฒนาความสัมพันธ์อันดีใน
บทบาทของพ่อแม่ลูกและเครือญาติในครอบครัว ดั้งเดิมของทั้งฝ่ายสามีและภรรยา 
 อนึ่งในความเป็นกัลยาณมิตรของคู่สามีภรรยา ผู้มีความเสมอภาคกล่าวได้ว่ามีเกณฑ์ตัดสิน
จากธรรมของผู้ครองเรือน 4 ประการนี้เองถือเป็นหลักธรรมพื้นฐานในจิตใจและในการสร้าง สัมพันธ์ที่
ดีงามแก่คู่ผู้ อ่ืนสามีภรรยาก็ควรมีธรรมที่สมน้ าสมเนื้อกันหรือเสมอกันในหลักธรรมที่ เรียกว่า                 
สมชีวิธรรม 4 (อัง.จตุกก.(ไทย) 21/55/94 ในปฐมสมชีวีสูตรว่าด้วยผู้มีธรรมเป็นเครื่องอยู่เสมอกันสูตร
ที่ 4 คือ 
  1. สมศรัทธา: มีศรัทธาเสมอกัน 
  2. สมสีลา: มีศีลเสมอกัน 
  3. สมจาคา : มีความเสียสละเสมอกันและ 
  4. สมปัญญา: มีปัญญาเสมอกัน 
 สมชีวิธรรม 4 นี้จะเป็นฐานรองรับชีวิตคู่ครองในระดับที่สมละคู่ควรกันทั้งในชาตินี้ และ
ชาติหน้าเหตุเพราะความเป็นผู้มีธรรมสมกันนี้เองท าให้ทั้งสองฝ่ายเป็นผู้มีศรัทธารู้ความ ประสงค์ของ
ผู้ขอรู้จักส ารวมระวังในการด าเนินชีวิตโดยธรรมใช้ค าพูดที่ไพเราะอ่อนหวานต่อกันมีความรักใคร่
ปรองดองไม่คิดร้ายต่อกันซึ่งพระพุทธเจ้า ได้ตรัสเกี่ยวกับธรรมส าหรับคู่ สมรสไว้ในปฐมสังวาสสูตรว่า
การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยาในลักษณะนี้จัดอยู่ในประเภทที่ 4 สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดาคือ
สามีภรรยาต่างเป็นคนมีศีลทั้งคู่ (อัง.จตุกก.(ไทย) 21/53/89) 
 3.5 พรหมวิหาร 4 (ที.ม.(ไทย)10/327-329/256-257)  
 พรหมวิหาร 4 นี้หมายถึง ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือธรรมประจ าใจอัน ประเสริฐ
หรือธรรมประจ าใจของผู้มีความดีอันยิ่งใหญ่คือเมตตา กรุณามุทิตาอุเบกขา พรหมวิหาร  4 นี้พระ
พรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) (2558 : 259) กล่าวว่า เป็นธรรมที่ต่อสืบเนื่องในเบญจธรรมหรือ
กัลยาณธรรมในเรื่องของความมีเมตตากรุณาที่มีมุทิตาและอุเบกขาประกอบอยู่ด้วยผู้ เจริญ              
พรหมวิหาร 4 แม้ยังไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายเพ่ือคลายก าหนัดเพ่ือดับเพ่ือสงบระงับเพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือ
ตรัสรู้และเพ่ือนิพพานแต่ก็ ยังผลให้ไปเกิดในพรหมโลก (ที.ม.(ไทย)10/327-329/256-257) จึงไม่ต้อง
พูดถึงความสันติสุขในโลกมนุษย์นี้ว่าผู้เจริญพรหมวิหาร 4 จะได้รับมากเพียงใดตัวอย่างของผู้มี                     
พรหมวิหาร 4 ในทุก ๆ ครอบครัวก็คือ 
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 พ่อและแม่ผู้เปรียบเป็นพรหมของลูกพ่อแม่ต้องตระหนักเสมอว่าตนอยู่ในฐานะเสมือน
พรหมของลูกที่ต้องประกอบด้วยความเมตตากรุณาต่อลูกยินดีเสมอเมื่อลูกมีความสุขและมี 
ความส าเร็จในชีวิตทุกๆด้านขณะเดียวกันก็ต้องรู้จันกลางไม่ใช้สิทธิ์ในความเป็นพ่อแม่เข้าวางใจเป็น
กลางไม่ไปก้าวก่ายความเป็นส่วนตัวของลูกมากเกินไปโดยเฉพาะเด็กวัยรุ่นจะต้องการความเป็น
ส่วนตัวมาก เป็นพิเศษพ่อแม่สามารถคอยสอดส่องดูแลลูกอยู่ในระยะห่างที่พอเหมาะเพียงคอยระวังมิ
ให้ลูกเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขต่าง ๆ ได้โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดให้พ่อแม่ได้มีส่วน
ร่วมกับนักเรียนและหมั่นเข้าร่วมประชุมผู้ปกครองที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นร่วมกันเพ่ือจะได้ทราบความ
เป็นไปใน เรื่องการเรียนและความประพฤติของลูกพ่อแม่ให้ค าแนะน าลูกได้ในลักษณะที่ไม่เป็นการ
บังคับ คาดหวังหรือขู่เข็ญจนลูกเกิดความกดดันจนรู้สึกเครียดอันอาจส่งผลให้มีพฤติกรรมไปในทาง
ก้าวร้าว รุนแรงได้พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างในความประพฤติอันดีงามไม่ทะเลาะเบาะแว้งกันยิ้มแย้ม
ให้กันเสมอ ไม่เคร่งเครียดเกินไปจนบรรยากาศในบ้านไม่อบอุ่นส าหรับลูกต้องใจเย็นร่วมกันแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ ในครอบครัวด้วยวิธีสุขุมรอบคอบ มีเหตุผลและสงบสันติไม่โวยวายใช้ค าผรุสวาทด่าทอต่อว่า
กันหากลูกมีปัญหาพลาดพลั้งในเรื่องต่างๆเช่นผลการเรียนไม่ดีหรือผิดใจกับเพ่ือนแม่ต้อง ปลอบโยน 
ให้ก าลังใจและค าแนะน าที่ดีไม่ดูถูกหรือซ้ าเติมขณะเดียวกันลูกก็ต้องเคารพนอบน้อม เชื่อฟั ง และ
กตัญญูต่อพ่อแม่รู้จักเลือกคบหาสมาคมกับเพ่ือนดีไม่เป็นอันธพาลไม่ข้องเก่ียวกับยาเสพ ติดหากทั้งพ่อ
แม่และลูกปฏิบัติตามนี้ได้ความรุนแรงย่อมไม่อาจเกิดได้หรือหากมีความขุ่นข้องหมอง ใจกันระหว่าง
พ่อแม่และลูกแต่ละฝ่ายต้องเปิดใจพูดคุยรับฟังกันและกันโดยไม่ใช้อารมณ์ควรมีการท า กิจกรม
ร่วมกันเช่นรับประทานอาหารร่วมกันที่บ้านหรือนอกบ้านในบางโอกาสพ่อแม่ร่วมกิจกรรม ที่โรงเรียน
กับลูกเช่น การแข่งกีฬาสามัคคีระหว่างนักเรียนและผู้ปกครองการไปท าบุญตักบาตรฟัง ธรรม เวียน
เทียนที่วัดในวันส าคัญทางพุทธศาสนาด้วยกันฯลฯที่ส าคัญต้องหมั่นแสดงความรักความ อาทรต่อกัน
ทั้งค าพูดและท่าทีที่มีการสวมกอดให้ความอบอุ่นแก่กันเป็นประจ าโดยไม่รังเกียจ วัฒนธรรมของ
ชาวตะวันตกเพราะเรื่องของความรักความสามัคคีปรองดองกันในครอบครัวเป็นเรื่อง ของทุก
วัฒนธรรมในโลกก็จะช่วยเยียวยาความบาดหมางที่เคยมีต่อกันได้มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก พ่อแม่
ลูกจะได้สวดมนต์ท าสมาธิพร้อมหน้ากันและแนะน าลูกให้เข้าใจถึงความเป็นพรหมของพ่อบ้าง แม่แล้ว
แนะน าให้ลูกกราบตักหรือกราบเท้าแสดงความกตัญญูระลึกในคุณของพ่อแม่โดยเลาความทุกข์ยากให้
ลูกได้รับรู้และอ านวยอวยชัยให้พรลูกสายใยรักและความผูกพันในครอบครัวจะยิ่งแน่นแฟ้นและเป็น
เกราะป้องกันสิ่งชั่วทั้งหลายรวมทั้งความขัดแย้งความรุนแรงไม่ให้มากล้ ากรายท าร้าย จิตใจกันได้ 
 หลักพรหมวิหาร 4 ท าให้ชีวิตครอบครัวมีความอบอุ่นลูกๆมีแบบอย่างที่ดีจากพ่อแม่เมื่อ            
มีปัญหาผิดพลาดในชีวิตก็จะมีพ่อแม่เป็นผู้ชี้น าแก้ไขพร้อมทั้งปลอบโยน เยียวยาจิตใจคู่สมรสในยุคนี้ 
ควรต้องฝึกฝนตนเองในการใช้หลักธรรมนี้เพ่ือความพร้อมในการอบรมดูแลลูกๆ อย่างเหมาะสม 
เพ่ือที่จะสามารถจัดการกับปัญหาต่างๆรวมถึงความรุนแรงในครอบครัวได้ด้วยดี 
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 3.6 สังคหวัตถุ 4 (อัง.จตุกก.(ไทย) 21/32,256/51, 373,) 
 คนในครอบครัวเดียวกันสามีภรรยาพ่อแม่และลูกควรต้องมีหลักของการสงเคราะห์กัน
ประจ าใจคือการน าเอาหลัก“สังคหวัตถุ 4” ตามพุทธธรรมมาใช้เป็นคุณเครื่องช่วยเหลือกันและยึด
เหนี่ยวใจกันไว้โดย 
  1. ทาน คือ การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่น้ าใจไมตรีตลอดจนทรัพย์และสิ่งของแก่กันและ
กันเองในครอบครัวของตนการสงเคราะห์ญาติและการบ าเพ็ญทานรวมถึงการแบ่งปันเผื่อแผ่น้ าใจ
ไมตรีแก่ครอบครัวของผู้ที่ก าลังเดือดร้อนทานยังรวมไปถึงวิทยาทานคือการให้ความรู้ธรรมทาน คือ
การให้สติเตือนใจให้รู้ถึงธรรมชาติความเป็นไปของโลกและชีวิตและอภัยทานเป็นทานที่ส าคัญมากใน
การยตุิปัญหาต่าง ๆ ได้คือการสละความผูกอาฆาตความพยาบาท ความอิจฉาความโกรธ ความเกลียด
ความคิดที่จะแก้แค้นทิฏฐิมานะเป็นต้นการแสดงอภัยทานนี้เป็นสิ่งที่ต้องหมั่นฝึกฝนอยู่เป็นนิจเพราะ
เป็นสิ่งที่ท าได้ยากแต่เมื่อใดที่ท าได้ก็จะให้ผลเป็นการแสดงก าลังใจที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเพราะเวลาจะให้ผู้ให้
ไม่ต้องไปขอใครไม่ต้องไปหาจากที่ใดทั้งยังไม่ท าให้รู้สึกสูญเสียสิ่งใดนอกจากจะเป็นการได้ความ
ภาคภูมิใจเพราะการขอโทษ หรือการให้อภัยต่อกันมิใช่เรื่องของการเสียหน้าเสียศักดิ์ศรีเสียรู้หรือมิใช่
การได้เปรียบเสียเปรียบแต่อย่างใดรงกันข้ามการขอโทษหรือการให้อภัยกลับเป็นการช าระใจให้
สะอาดเปรียบเสมือนการช าระภาชนะสกปรกเช่นเมื่อเราล้างแก้วน้ าให้สะอาดแล้วก็เหมาะสมที่จะใช้
รองรับน้ าบริสุทธิ์ที่เทลงไปใหม่หรือเสมือนการโยนของที่เราไม่ชอบทิ้งไปโดยไม่คิดเสียดาย เป็นความ
ยินดีที่จะกล่าวค าขอโทษ หรือให้อภัยซึ่งกันและกันอย่างไม่ลังเลสงสัยใดๆก่อเกิดความสุขใจทั้งผู้ให้
และผู้รับ 
  2. ปิยวาจา คือ พูดจาอ่อนหวานถ้อยทีถ้อยอาศัยกันอยู่บนพ้ืนฐานของสัมมาวาจาหรือ 
ศีลข้อที ่4 และเป็นถ้อยค าที่ไม่บั่นทอนก าลังใจแต่ให้ก าลังใจและส่งเสริมให้ท าความดียิ่งๆขึ้นไป 
  3. อัตถจริยา คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อกันและช่วยเหลือเกื้อกูลในครอบครัว
เดียวกันหากพ่อแม่ลูกประพฤติตนเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อกันท าให้เกิดความรักความผูกพันและ
สามัคคีกลมเกลียวกันอย่างแน่นแฟ้นไม่ต้องกังวลในข้อบกพร่องหรือจุดด้อยของสมาชิกในครอบครัว 
แต่มองจุดเด่นมองในแง่ดีและการเกื้อกูลนั้นก็จะเป็นการส่งเสริมคุณธรรมประโยชน์ สามารถพัฒนา
ไปสู่ความสงบสุขได้ง่ายขึ้น 
  4. สมานัตตตา คือ การท าตนให้เข้ากันได้และมีความเสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือตัวร่วม
สุขร่วมทุกข์กันเป็นต้น (องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/32, 256/51, 373) ความเป็นคนสม่ าเสมอเป็นเรื่องส าคัญ
เพราะจะเป็นต้นแบบให้สมาชิกในครอบครัวถือเอาเป็นเยี่ยงอย่างถ้าเป็นต้นแบบที่ดีที่ถูกต้องก็จะท า
ให้เกิดก าลังใจในการท าแต่สิ่งดีๆช่วยกันพัฒนาครอบครัวไปสู่ความสงบสุขร่วมกัน 
 หลักการสงเคราะห์กันนี้ท าให้ครอบครัวชุมชนและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติมี มิตร
ไมตรีต่อกนัเข้าอกเข้าใจกันเมื่อครอบครัวใดในละแวกเดียวกันเกิดปัญหาขึ้นโดยเฉพาะเมื่อเกิด ปัญหา
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ความรุนแรงขึ้นก็จะร่วมมือร่วมใจกันช่วยผ่อนคลายสถานการณ์ให้แก่ครอบครัวนั้นหากแต่ละ
ครอบครัวมีหลักธรรมนี้ในการด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกันแต่ละครอบครัวจะไม่ปล่อยให้ครัวเพ่ือนบ้าน
ต้องเผชิญปัญหาเพียงล าพังขณะเดียวกันครอบครัวที่ประสบปัญหาก็จะไม่หวงแหนว่า ปัญหารุนแรง
นั้นเป็นเรื่องส่วนตัวเฉพาะคนครอบครัวเท่านั้นแต่ยินดีแบ่งปันให้ร่วมรับรู้อย่างน้อย ก็เป็นอุทาหรณ์ไม่
ปรารถนาให้เกิดกับครอบครัวอ่ืนๆและไม่รู้สึกเสียหน้าที่จะรับความช่วยเหลือจาก ครอบครัวอ่ืนๆ 
 3.7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
 การป้องกันหรือแก้ปัญหาในแง่ของการขาดความสันโดษหรือการขาดอุเบกขาในการด าเนิน
ชีวิตครอบครัวท่ามกลางสิ่งแวดล้อมยุ่งเหยิงภายนอกในยุคโลกาภิวัตน์อันเป็นเหตุแห่งความขัดแย้ง
ระหว่างคนในครอบครัวนั้นต้องค านึงถึงเป้าหมายในการใช้ชีวิตร่วมกัน คือสามัคคีกันสร้างฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวให้มั่นคงโดยปฏิบัติตามหลักธรรมในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ (ขุ.สุ.
(ไทย) 25/37/507) ได้แก่ 
  1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นคือขยันท ามาหากินในอาชีพที่สุจริตไม่ 
ประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 อย่างเช่นค้ามนุษย์ค้าอาวุธค้ายาพิษค้าสิ่งเสพติดและค้าสัตว์ให้เขาเอาไปฆ่า 
  2. อารักขสัมปทา:ถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษาก็คือประหยัดอดออมรู้จักวางแผนการใช้
ทรัพย์อย่างเหมาะสม 
  3. กัลป์ยาณมิตตตา เลือกคบเพ่ือนดีหรือกัลยาณมิตรต้องรู้จักเลือกคบหาแต่มิตรแท้ซึ่ง
มีอยู่ 4 จ าพวก ได้แก่ (ที.ปา.(ไทย) 11/265/211-212) 
   ก. มิตรอุปการะ มีลักษณะ 4 คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาเพ่ือนเพ่ือนประมาทช่วย
รักษาทรัพย์ของเพ่ือนเมื่อมีภัยเป็นที่พ่ึงได้และเพ่ือนมีกิจจ าเป็นก็ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 
   ข. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มีลักษณะ 4 คือ บอกความลับแก่เพ่ือนปิดความลับของ
เพ่ือน มีภัยอันตรายไม่ละท้ิงและแม้ชีวิตก็สละให้ได้ 
   ค. มิตรแนะประโยชน์ มีลักษณะ 4 คือ จะท าชั่วเสียหายคอย ห้ามปรามไว้คอย
แนะน า ให้ตั้งอยู่ในความให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ไม่เคยได้รู้ได้ฟังและบอกทางสุขทางสวรรค์ให้ 
   ง. มิตรมีน้ าใจ มีลักษณะ 4 คือ เพ่ือนมีทุกข์พลอยทุกข์ด้วยเพ่ือนมีสุขพลอยดีใจ เขา
ติ เตียนเพ่ือนก็ช่วยยับยั้งแก้ให้และเขาสรรเสริญเพื่อนก็ช่วยพูดเสริมสนับสนุน 
  4. สมชีวิตา คือ การพิจารณาใช้ทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ 
คือใช้เลี้ยงดูคนในครอบครัว บิดามารดาและญาติมิตรของทั้งฝ่ายสามีและฝ่ายภรรยารวมถึงการ 
ท าบุญท าทาน เป็นต้นเพ่ือให้เกิดสุขจากการมีทรัพย์ ใช้จ่ายทรัพย์การไม่เป็นหนี้และความประพฤติที่
ไม่มีโทษจากอบายมุขโดยความหมายก็คือทางไปสู่ความทุกข์ความไม่สบายทั้งปวงและ เป็นต้นเหตุ
แห่งความล้มเหลวในชีวิตทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมจึงเป็นเครื่องมือท าลาย ครอบครัวอย่างรุนแรง
ประเภทหนึ่งคือ สิ่งอันเป็นอกุศล 6 ชนิด ได้แก่ 
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   ก. การเสพสุรายาเสพติด: เป็นสิ่งท าลายสุขภาพในเบื้องต้นคือเป็นทางน าโรคต่างๆ
มาสู่ร่างกายเสื่อมทรัพย์ก่อเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทเป็นเหตุให้เสียชื่อเสียงและเสื่อมก าลังปัญญา เป็นต้น 
   ข. การเที่ยวกลางคืน:เป็นความประพฤติได้ชื่อว่าไม่รักษาตัวไม่รักษาลูกภรรยาหรือ
สามีไม่รักษาทรัพย์สมบัติเป็นที่ระแวงของคนทั้งหลายมักถูกใส่ความซึ่งเป็นผลมาจากการมักพูดไม่จริง
ในที่นั้น ๆ และท าให้ได้รับความล าบากมากเป็นต้น 
   ค. การติดสิ่งบันเทิงเริงรมย์ชอบเที่ยวดูการละเล่น:เป็นสิ่งเสพติดที่ส าคัญอย่างหนึ่ง 
คือติดนิสัยที่เมื่อรู้ว่ามีเรื่องบันเทิงสนุกสนานที่ไหนเป็นอดใจไม่ได้จะต้องไปร่วมด้วยเสมอไม่ว่าจะ  เป็น
การเต้นร าขับร้องดีดสีตีเป่าขับเสภา 
   ง. การเล่นการพนัน:เป็นการด าเนินชีวิตด้วยความประมาทอีกประเภทหนึ่งซึ่งเป็น
อันตรายมาก ดังค าเตือนใจของบรรพบุรุษที่ว่าน้ าท่วมไฟไหม้โจรภัยมา จะท าลายทรัพย์สินให้หมดไป
อย่างไรก็ยังเหลือบ้านหรือที่ดินไว้ให้แต่การเล่นพนันเมื่อถึงที่สุดแล้วไม่เหลือทรัพย์สมบัติใดๆให้เป็น
มรดกแก่ ลูกหลานวงศ์ตระกูลร้ายยิ่งไปกว่านั้นแม้ลูกเมียยังต้องขายใช้หนี้แม้โทษเฉพาะหน้าเมื่อชนะ
ย่อมก่อ เวร เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ย่อมฉิบหายไม่มีใครเชื่อถือเป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนและไม่
มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย 
   จ. การคบคนชั่วเป็นมิตร:ย่อมถูกชักจูงไปในทางเสื่อมย่อมท าให้เป็นนักเลงการพนัน 
นักเลงเจ้าชู้นักเลงสุราและยาเสพติดหลอกลวงผู้อ่ืนด้วยของปลอมท าให้เป็นคนโกงผู้อ่ืนได้อย่างไม่ 
ละอายต่อบาปและท าให้เป็นนักเลงอันธพาลเป็นต้น 
   ฉ. การเกียจคร้านในการท างาน:เมื่อมีนิสัยมักง่ายในการเลี้ยงชีพด้วยอบายมุขเพราะ 
หลงผิดคิดว่าจะได้เงินมาง่ายๆย่อมเกียจคร้านในงานอาชีพสุจริตและจะมีข้ออ้างข้อแก้ตัวที่จะไม่
ท างานเสมอๆ เช่นมักอ้างว่าหนาวนักร้อนนักเวลายังเช้าอยู่ขอนอนอีกหน่อยเวลาเย็นเกินไปแล้ว 
เอาไว้ท าวันหลังอ้างว่าหิวแล้วกระหายแล้วอย่าเพ่ิงท างานเลยกินดื่มก่อนเถอะผัดเพ้ียนการท างานด้วย
ข้ออ้างต่าง ๆ ย่อมท าให้ทรัพย์เสื่อมสิ้นไป เป็นต้น 
 เหตุการณ์ความขัดแย้งอันน าสู่ความรุนแรงในครอบครัวชุมชนและสังคมส่วนใหญ่ล้วนมี
ต้นเหตุมาจากอบายมุขแทบทั้งสิ้นเพราะพ้ืนฐานส าคัญอย่างหนึ่งของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ครอบครัวก็คือ ฐานะทางเศรษฐกิจหากขาดการจัดการที่เหมาะสมในเรื่องการใช้ทรัพย์ซึ่งแต่เดิมสามี 
จะมอบความไว้วางใจให้แก่ศรีภรรยาภรรยาที่จัดการใช้จ่ายทรัพย์และท าหน้าที่ต่อสามีและบุตรอย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์ดังแสดงไว้ในทิศ 6 ก็จะป้องกันและก าจัดปัญหาความขัดแย้งให้หมดไปก็จะไม่เกิด 
ความรุนแรงขึ้นในครอบครัวแต่สภาพการณ์ในปัจจุบันมีการส่งเสริมอบายมุขกันอย่างกว้างขวาง
มากมาย ท าให้กิเลสในใจคนเฟ่ืองฟูและไม่เข้าใจคุณค่าของศีลธรรมเห็นเป็นของคร่ าครึไม่โก้เก๋ คนตก
ยุคไม่ทันสมัยคนมีศีลธรรมกลายเป็นเรื่องผิดปกติเป็นทีกทั้งไม่ได้รับการส่งเสริม่เย้ยหยัน สนับสนุน
จากรัฐบาลต่างจากการประกอบมิจฉาอาชีวะที่จะน ารายได้จ านวนมหาศาลแก่ผู้ประกอบ ธุรกิจและ
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ภาษีตลอดจนเบี้ยบ้ายรายทางส าหรับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจึงกลายเป็นต่างคนต่างช่วยขยาย อบายมุข
เต็มบ้านเต็มเมืองเต็มไปทั้งโลกผู้คนจึงเสื่อมศีลธรรมกันอย่างหนักอันเป็นสาเหตุหลักๆ ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งสะสมจนเป็นความรุนแรงตั้งแต่ระดับบุคคลต่อบุคคลระดับครอบครัวชุมชน สังคมประเทศชาติ
ไปจนถึงระดับประชาคมโลก 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตที่ปราศจากความขัดแย้ง
รุนแรงที่น ามากล่าวทั้ง 7 หมวดนี้แต่ละหมวดมีความเกี่ยวโยงสัมพันธ์กันในบริบทของ การอยู่ร่วมกัน
ในครอบครัวเป็นหลักที่เกี่ยวข้องกับชุมชนและสังคมอย่างเป็นปกติสุขซึ่งหลักธรรมทุกหมวดรวมลงใน
ทาน ศีลภาวนา สามารถน ามาใช้จัดการกับความรุนแรงในครอบครัวได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ทิศ 6 ดูจะเป็น
หมวดธรรมที่กล่าวได้ว่าเป็นตัวเชื่อมเครือข่ายความสัมพันธ์ในแบบกัลยาณมิตรของคนในครอบครัว
เดี่ยวและสังคมแวดล้อมรอบนอก เช่นโรงเรียนวัดสถานที่ท างานผู้น าและสมาชิกครอบครัวที่ต่างต้องมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับคู่มือและคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 2.5.1 ความหมายของคู่มือ 
  การปฏิบัติหน้าที่ของอาจารย์ที่ปรึกษาให้มีประสิทธิภาพจะต้องมีคู่มือเพราะคู่มือจะเป็น
แนวทางการช่วยเหลือให้ครูที่ท าหน้าที่ปรึกษาสามารถให้ค าแนะน าช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษาได้เป็น
อย่างดีมีนักวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายของคู่มือไว้ ดังนี้ 
  อ านวย เถาตระกูล (2541 : 8) อธิบายเกี่ยวกับความหมายของคู่มือว่าเป็นเอกสารที่มี
รายละเอียดเสนอแนะแก่ผู้ใช้สามารถเข้าใจแนวทางการใช้และข้อปฏิบัติที่ช่วยให้การน าเรื่องนั้นไปใช้
งานตามเจตนารมณ์ 
  ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2539 : 127) อธิบายเกี่ยวกับความหมายของคู่มือว่าเป็น
หนังสือที่ใช้ควบคู่ไปกับการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ให้แนวทางปฏิบัติให้กับผู้กระท าสิ่งนั้น ๆ ให้บรรลุผล
ส าเร็จตามเป้าหมาย 
  พริ้มเพรา คงธนะ (2537 : 9) ได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายของคู่มือเช่นเกี่ยวกับนักวิชาการ
คนอ่ืนที่กล่าวมาแล้วว่าเป็นหนังสืออ้างอิงซึ่งเป็นแนวทางวิธีการ การจัดกิจกรรมข้อเสนอแนะที่มี
รายละเอียดเพื่อช่วยเหลือให้ด าเนินการตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
  พจนานุกรมเวบเสตอร์ (Webster, 1983 : 1097-1098) ได้อธิบายเกี่ยวกับความหมาย
ของคู่มือการสอนคือหนังสือที่บรรจุเนื้อหาตามหลักวิชาการและใช้เป็นหลักในการสอนระหว่างครูกับ
นักเรียนสอดคล้องกับแนวคิดของชอร์ส (Shores, 1960 : 50) ซึ่งให้ความหมายของคู่มือว่าคู่มือเป็น
เครื่องมือที่ครูกับนักเรียนสื่อสารความหมายกันและกันเป็นแหล่งรวบรวมเนื้อหากิจกรรมและวัสดุ
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ประกอบการสอนที่เกี่ยวข้องจากแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความหมายของคู่มือซึ่งนักวิชาการได้
อธิบายมาแล้ว 
 สรุปคู่มือเป็นหนังสือที่เขียนขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้ศึกษาท าความเข้าใจและ
ปฏิบัติตาม เพ่ือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งให้มีมาตรฐานใกล้เคียงกันมากที่สุดบรรลุผลส าเร็จตรง
เป้าหมายด้วยตนเอง 
 2.5.2 ประเภทของคู่มือ 
  ในการจัดท าคู่มือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นคู่มือของทางราชการหรือคู่มือของห้างร้าน
บริษัทเอกชน ได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายประเภทของคู่มือ ไว้ดังนี้ 
  ศักรินทร์ สุวรรณโรจน์ และคณะ (2535 : 77) ได้อธิบายเกี่ยวกับประเภทของคู่มือว่า
คู่มือแบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ประเภทที่หนึ่งคือคู่มือการสอน เป็นคู่มือที่ให้ความรู้ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับหลักสูตรการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเช่นคู่มือการจัดประชาธิปไตยใน
โรงเรียนคู่มือการปฏิบัติกิจกรรมและสร้างนิสัยโรงเรียนประถมคู่มืออบรมนักเรียนหน้าเสาธงคู่มือจัด
กิจกรรมส่งเสริมด้านคุณธรรมในโรงเรียนประเภทที่สองคือคู่มือหนังสือเรียนเป็นคู่มือที่จัดขึ้นคู่กับ
หนังสือเรียนที่ต้องอธิบายการใช้หนังสือนั้นได้ถูกต้องและด าเนินการจัดกิจกรรมต่าง ๆให้สอดคล้อง
กับเนื้อหาในหนังสือเรียน จึงมีลักษณะเป็นกึ่งแผนการเกี่ยวกับประเภทคู่มือโดยทั่วไปว่าคู่มือมี  3 
ประเภทได้แก่ประเภทที่หนึ่งคือคู่มือครูเป็นหนังสือที่ให้แนวทางและค าแนะน าแก่ครูเกี่ยวกับสาระ
วิธีการสื่อวัสดุอุปกรณ์และแหล่งข้อมูลอ้างอิงประเภทที่สองคือคู่มือเรียนเป็นหนังสือซึ่งผู้เรียนใช้ควบคู่
ไปกับต าราเรียนปกติจะประกอบด้วยสาระค าสั่งแบบฝึกหัดปัญหาค าถามที่ว่างส าหรับถามตอบและ
การทดสอบและประเภทที่สามคือคู่มือทั่วไปเป็นหนังสือที่ให้ข้อความรู้เกี่ยวกับท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่ผู้อ่ืน
โดยมุ่งหวังให้ผู้อื่นหรือผู้ใช้เข้าใจสามารถด าเนินการในเรื่องนั้น ๆ ด้วยตนเองได้ 
  อ านวย เถาตระกูล (2541 : 8-10) อธิบายเกี่ยวกับประเภทของคู่มือมี 3 ประเภท ได้แก่
ประเภทที่หนึ่ง คือคู่มือหลักสูตรในเอกสารที่มีรายละเอียดข้อเสนอแนะแก่ผู้ใช้หลักสูตรให้สามารถ
เข้าใจแนวทางการใช้และข้อพึงปฏิบัติประเภทที่สองคือ คู่มือฝึกงานเป็นเอกสารที่เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติการฝึกงานของผู้เรียนทั้งในสถานศึกษาหรือสถานประกอบการรวมทั้งให้ผู้ที่มีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง
กับการฝึกงานได้มีแนวทางในการปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันประเภทที่สามคือคู่มือนักเรียน
เป็นเอกสารแนะน าการปฏิบัติตนของนักเรียนที่อยู่ในสถานศึกษาแห่งนั้นโดยเสนอแนะเกี่ยวกับข้อมูล
ของสถานศึกษาอาคารที่ตั้งกฎระเบียบวิธีปฏิบัติสิทธิประโยชน์สิ่งที่เป็นบริการและเครื่องอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ ที่นักเรียนจะได้รับ 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของคู่มือของนักวิชาการสรุปได้ว่าคู่มือแบ่งออกเป็น              
2 ประเภท ได้แก่ 
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  1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตรเป็นคู่มือที่เสนอแนะแนวทางหรือเทคนิค
วิธีการสอนการใช้สื่อหรือนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับรายวิชาซึ่งระดับชั้นเรียนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้หลักสูตร
นั้น ๆ เช่น คู่มือรายวิชาคู่มือระดับชั้นเรียนคู่มือการใช้สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนเป็นต้น 
  2. คู่มือการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไปเป็นคู่มือที่เสนอแนะแนวทาง หรือเทคนิควิธี การ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆเพ่ือส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนด
ไว้และเป็นคู่มือที่มิได้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนื้อหา หรือค าอธิบายรายวิชาใดวิชาหนึ่งโดยตรงเช่นคู่มือ
การจัดกิจกรรม การท าประชาธิปไตยในโรงเรียนคู่มือกิจกรรมสร้างนิสัยส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
คู่มือจัดกิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษาส าหรับครู อาจารย์เป็นต้น 
 คีรีบูน จงวุฒิเวทย์ และมาเรียม นิลพันธ์ (2542 : 17-18) ก าหนดลักษณะคู่มือที่ดีเป็น                
3 ด้าน ตามความเหมาะสมคือ 
  1. ด้านเนื้อหา 
   1.1 เนื้อหาสาระหรือรายละเอียดในคู่มือควรตรงกับเรื่องที่ศึกษาและไม่ยาก 
เกินไปจนท าให้ผู้เรียนไม่สนใจและหยิบอ่าน 
   1.2 การน าเสนอเนื้อหาควรให้เหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้ที่จะศึกษา 
   1.3 การน าเสนอเนื้อหาควรให้เหมาะสมที่จะน าไปอ้างอิงได้ 
   1.4 ควรมีกรณีตัวอย่างประกอบในบางเรื่องเพ่ือจะได้ท าความเข้าใจง่าย 
   1.5 ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาของคู่มือให้ทันสมัยอยู่เสมอ 
  2. รูปแบบ 
   2.1 ตัวอักษรที่ใช้ควรก าหนดตัวอักษรตัวโตและมีรูปแบบชัดเจนอ่านง่ายเหมาะสม
กับผู้ใช้คู่มือ 
   2.2 ควรมีภาพหรือตัวอย่างเนื้อหา 
   2.3 ลักษณะการจัดรูปเล่มควรท าให้น่าสนใจ 
   2.4 การใช้ภาษาควรให้เข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้คู่มือ 
   2.5 ระบบการน าเสนอควรเป็นระบบง่ายไปหายากหรือเป็นเรื่องๆให้ชัดเจน 
  3. ด้านการน าไปใช้ 
   3.1 ควรระบุขั้นตอนวิธีการใช้คู่มือให้ชัดเจน 
   3.2 มีแผนภูมิ ตาราง ตัวอย่างประกอบให้สามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ 
   3.3 มีข้อมูลเพื่อสามารถใช้เพื่อประสานงานต่าง ๆได้สะดวกและรวดเร็ว 
   3.4 บอกสิทธิประโยชน์และข้อความควรปฏิบัติเข้าใจง่าย 
 เอกวุฒิ ไกรมาก (2541 : 57) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของคู่มือไว้ว่า 
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  1. สามารถเข้าใจเนื้อหาขอบข่ายหรือสิ่งที่จะสอนได้อย่างกระจ่างชัดเจนมองเห็นโครง
ร่างของการสอนทั้งหมด 
  2. ช่วยให้สามารถด าเนินตามแนวทางและขั้นตอนต่าง ๆ ได้ดีสามารถดัดแปลงและ
ยืดหยุ่นได้เองไม่เป็นแนวทางบังคับต้องเสนอแนวทางโดยสามารถให้ปฏิบัติงานคล่องขึ้น 
  3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือก าหนดไว้ควรมีการทดลองใช้กับเด็กวัยนั้น ๆเด็กสนใจ
ปฏิบัติได้จึงควรใช้และเลือกได้บ้าง 
  4. แนวการเขียนเน้นย้ าปฏิบัติที่มุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายอย่างต่อเนื่องคือต้องเน้นย้ าไปทาง
เดียวกัน 
  5. ความแปลกใหม่ของกิจกรรมควรส่งเสริมแก่ผู้ปฏิบัติโดยค่อยเป็นค่อยไปมิได้มุ่งกระจาย
ให้แนวใหม่ทั้งหมดแต่การใช้แนวปฏิบัตินั้น ๆต้องเป็นการปฏิบัติได้และได้ผลด้วย 
  6. รูปแบบวิธีการ (ขั้นตอน) ที่เป็นแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอนโดยสม่ าเสมอ
เพ่ือสะดวกแก่การใช้คู่มือมีหลายประเภทและผู้ก าหนดประเภทของคู่มือไว้ดังนี้ 
 ณิชาภา เจริญรุ่งเรืองชัย (2547 : 29) ได้แบ่งประเภทของคู่มือเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตรหมายถึงคู่มือที่ใช้เป็นแนวทางการใช้
หลักสูตร เทคนิควิธีการเรียนการสอน ใช้ร่วมกับหนังสือเรียน 
  2. คู่มือเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนทั่วไปหมายถึงเป็นคู่มือที่เสนอ
แนวทางทางเทคนิคในการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับโครงการที่สนับสนุนการเรียนการสอนเช่นคู่มือ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนคู่มือโครงการประชาธิปไตยในโรงเรียนเป็นต้น 
 ปราณี กรุณวงษ ์(2546 : 11) ได้สรุปประเภทของคู่มือไว้ว่าแบ่งออก 3 ประเภท 
  1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตรเป็นคู่มือที่เสนอแนะแนวทางเทคนิควิธี
สอนการใช้สื่อหรือนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับวิชาหนึ่งหรือระดับชั้นเรียนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
นั้น 
  2. คู่มือจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป เป็นคู่มือที่เสนอแนะแนวทางเทคนิควิธีการด าเนินการ
กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
  3. คู่มือโดยตรงเช่นคู่มือการจัดกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนคู่มือจัดกิจกรรม
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2539 : 172-182) อธิบายว่าโดยทั่ว ๆ ไปหนังสือคู่มือที่พบ
กันม ี3 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 
  1. คู่มือครู (Teacher’s manual or handbook) เป็นหนังสือที่เป็นแนวทางและค าแนะน า
แก่ครูเกี่ยวกับสาระวิธีการกิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ์และแหล่งข้อมูลอ้างอิงต่าง  ๆ มักจะใช้คู่มือกับ
ต าราเรียน 
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  2. คู่มือการเรียน : แบบฝึกหัด (Student s manual or workbook) คือ หนังสือที่ผู้เรียนใช้
ควบคู่ไปกับต าราเรียนปกติประกอบด้วยสาระแบบฝึกหัดปัญหาค าถามที่วางส าหรับเขียนค าตอบและ
การทดสอบปัจจุบันใช้ควบคู่ไปกับหนังสืออ่ืน ๆที่ท าหน้าที่แทนครูหรือต าราเช่นบทเรียนวีดีทัศน์หรือ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นต้น 
  3. คู่มือทั่วไปเป็นหนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แก่ผู้อ่านโดยมุ่งหวังให้
ผู้อ่านหรือผู้ใช้เข้าใจและสามารถด าเนินการเรื่องนั้นด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 2.5.3 องค์ประกอบของคู่มือ 
  ในการจัดท าคู่มือนั้นมีส่วนประกอบที่ส าคัญๆที่สามารถน าไปใช้ปฏิบัติงานได้ซึ่งมี
นักวิชาการหลายท่านได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของคู่มือไว้ดังนี้ 
  ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2539 : 145-156) ได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบการ
จัดท าคู่มือว่าต้องประกอบด้วยค าชี้แจงการใช้คู่มือเนื้อหาสาระการเตรียมการสอนกระบวนการวิธีการ
และกิจกรรมการเขียนคู่มือต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้การคาดคะเนล่วงหน้าว่าผู้ใช้มักจะ
ประสบปัญหาเกี่ยวกับเรื่องอะไรแล้วจัดท าข้อมูลที่ จะช่วยส่งเสริมความรู้จะท าให้ผู้ใช้สามารถ
แก้ปัญหาได้ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ปัญหาโดยปกติผู้เขียนคู่มือควรเป็นผู้มีประสบการณ์
ในเรื่องที่เขียนมากพอสมควรซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าการด าเนินการในเรื่องนั้น ๆ มักจะมีปัญหาอะไรเกิด
ขึ้นกับผู้อ่านหรือใช้คู่มือได้คู่มือที่ดีควรให้แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านหรือ
ผู้ใช้ในการศึกษาค้นคว้าต่อไปสอดคล้องกับแนวคิดของ เอกวุฒิ ไกรมาก (2541 : 54) อธิบายเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของคู่มือว่าจะประกอบด้วยค าชี้แจงการใช้คู่มือเนื้อหาที่สอนการเตรียมการสอน
กระบวนการวิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอนการวัดผลประเมินผลความรู้เสริมปัญญาค าแนะน า
การป้องกันปัญหาแหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิง ส่วน เริงชัย จงพิพัฒนสุข (2542 : 6-7) อธิบายเกี่ยวกับ
องค์ประกอบการจัดท าคู่มือว่าต้องประกอบด้วยค าชี้แจงการใช้คู่มือวิธีการเรียนการสอนการวัดผล
และประเมินผลและข้อเสนอแนะ 
 เอกวุฒิไกรมาก (2541 : 54) กล่าวถึงองค์ประกอบของคู่มือครูว่าควรประกอบด้วยรายละเอียด
ที่ส าคัญ ๆ ดังต่อไปนี้ 
  1. ค าชี้แจงการใช้คู่มือโดยปกติควบคุมถึงวัตถุประสงค์ของคู่มือความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น
ในการใช้คู่มือวิธีการใช้ค าแนะน า 
  2. เนื้อหาสาระที่สอนปกติจะมีการให้เนื้อหาสาระพร้อมที่จะสอนโดยมีค าชี้แจงหรือ
อธิบายประกอบและอาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่จะอ่าน 
  3. การเตรียมการสอนประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้การเตรียมสถานที่วัสดุสื่ออุปกรณ์
เครื่องมือที่จ าเป็นการเตรียมวัสดุเอกสารประกอบการสอนแบบฝึกหัดและแบบปฏิบัติ ข้อสอบค าเฉลย 
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  4. กระบวนการวิธีการกิจกรรมการเรียนการสอนส่วนนี้นับว่าเป็นส่วนส าคัญของคู่มือครู
จ าเป็นต้องให้ข้อมูลหรือรายละเอียดต่าง ๆต่อไปนี้ค าแนะน าเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน
ค าแนะน าและตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนที่จะให้การสอนบรรลุผลค าถามตัวอย่างแบบฝึกหัด
ปฏิบัติและสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการสอนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ควรท าไม่ควรท าซึ่งมักเกิด  มาจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียน 
  5. การวัดผลและประเมินผลคู่มือที่ดีควรจะต้องให้ค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการสอน
อย่างครบถ้วนการวัดและการประเมินผลการสอนนับเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสอนอีก
องค์ประกอบหนึ่งที่คู่มือจ าเป็นต้องให้รายละเอียดต่าง ๆเช่น 
  6. ความรู้เสริมคู่มือครูที่ดีจะต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้และสามารถคาดคะเนได้
ว่าผู้ใช้มักจะประสบปัญหาในเรื่องใดและจัดหาหรือจัดท าข้อมูลที่จะช่วยส่งเสริมความรู้ของครูอันจะ
ท าให้การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  7. ปัญหาและค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและการแก้ปัญหาผู้เขียนคู่มือครูจะเป็นผู้มี
ประสบการณ์ในเรื่องที่เขียนมากพอสมควรซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าในการด าเนินการเรื่องนั้น ๆมักจะมีปัญหา
อะไรเกิดข้ึนบ้างและจุดอ่อนในเรื่องนั้นมีอะไรบ้างการมีประสบการณ์จะช่วยให้ผู้ใช้และผู้อ่านสามารถ
กระท าสิ่งนั้น ๆ ได้ราบรื่นไม่เกิดอุปสรรคปัญหานับว่าเป็นจุดเด่นของคู่มือผู้เขียนคู่มือที่สามารถให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้อ่านหรือผู้ใช้คู่มือจึงถือได้ว่าได้ท า
หน้าที่ของผู้เขียนหนังสือที่ดี 
  8. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงต่าง ๆหนังสือที่ดีควรมีแหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงหรือ
แหล่งข้อมูลซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในการศึกษาค้นคว้าต่อไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งคู่มือครูเป็นหนังสือ
ที่ใช้เป็นแนวทางในการสอนหากครูได้รับข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อการสอน 
 มงคล ลีลาธนากร (2546 : 41) ได้จัดท าคู่มือครูประกอบการสอนหลักสูตรการใช้โปรแกรม
ประมวลค าของสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานโดยมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
  1. ปก 
  2. ค าน า 
  3. สารบัญ 
  4. ค าแนะน าการใช้คู่มือ 
  5. ใบเตรียมการสอน 
   5.1 วัตถุประสงค์ 
   5.2 วิธีสอน 
   5.3 หัวข้อหลักสูตร 
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   5.4 สื่อการสอน 
   5.5 แบบฝึกหัดตามใบงาน 
   5.6 การวัดผลจากใบงาน/ใบทดสอบ 
  6. ใบข้อมูล/เนื้อหาตามหัวข้อวิชาเรียนตามล าดับ 
  7. ใบงาน 
  องค์ประกอบของคู่มือเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการจัดท าคู่มือเพราะจะเป็นตัวบ่งชี้
ถึงวิธีการใช้คู่มือเนื้อหาสาระของคู่มือค าชี้แจงเกี่ยวกับการจัดการเตรียมวัสดุอุปกรณ์การจัดกิจกรรม
และยังบอกถึงแหล่งข้อมูลอ้างอิง 
 2.5.4 คุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
            เครื่องมือการวิจัยเป็นองค์ประกอบส าคัญของการวิจัย คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจึงมีความส าคัญยิ่งต่อความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และการยอมรับข้อมูลหรือค่าของตัว
แปรที่วัด เครื่องมือที่ด้อยคุณภาพอาจท าให้ค่าท่ีวัดได้นั้นคลาดเคลื่อน หรือผิดจากความจริง เมื่อน าไป
วิเคราะห์หรือแปลความหมายอาจผิดพลาดหรือผลการวิจัยไม่น่าเชื่อถือ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม
ข้อมูลอาจจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่สร้างไว้แล้ว อาจเป็นเครื่องมือมาตรฐานหรือ ไม่
ก็ได้ ผู้วิจัยเลือกใช้ให้เหมาะสม และเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างหรือพัฒนาขึ้น เพ่ือใช้ในการวิจัยกิจกรรม
วิชาโครงการหรือหาประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ ในกรณีที่มีเครื่องมือมาตรฐานหรือเครื่องมือที่สร้างไว้
แล้วก็พิจารณาเลือกเครื่องมือที่มีคุณภาพ 
           คุณภาพของเครื่องมือนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะส าคัญที่จะต้องพิจารณา ได้แก่ ความเที่ยงตรง 
(Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) ความเป็นปรนัย (Objectivity) การปฏิบัติจริงได้ (Practical) 
อ านาจจ าแนก (Discrimination) ยุติธรรม (Fairness) และประสิทธิภาพ (Efficiency) อย่างไรก็ตาม
ไม่ได้หมายความว่า เครื่องมือทุกชนิดหรือทุกชิ้น ต้องตรวจสอบคุณภาพทุกประเด็นลักษณะ หรือ
คุณสมบัติบางประการอาจไม่ตรวจสอบก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดหรือประเภทของเครื่องมือ หรือแล้วแต่
ความจ าเป็น 
            1. ความเที่ยงตรง (Validity) บางแห่งเรียกว่า ความตรง เป็นลักษณะที่บ่งชี้ว่าเครื่องมือ
นี้สามารถวัดในสิ่งที่ประสงค์จะวัดคือ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลหรือวัดค่าตัวแปรได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เช่น ตาชั่ง หรือเครื่องชั่ง ซึ่งใช้เก็บข้อมูลหรือวัดค่าตัวแปรน้ าหนักควรจะถือ
ว่ามีความเที่ยงตรง แต่ถ้าน าเอาตลับเมตรมาตรฐานมาวัดค่าตัวแปรน้ าหนักก็ไม่ควรมีความเที่ยงตรง 
คือไม่ได้วัดน้ าหนักตามวัตถุประสงค์ ถ้าต้องการทราบพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารพร้อมปรุง ผู้วิจัย
สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารพร้อมปรุง เพ่ือน ามาใช้ในการรวบรวมข้อมูล ควรจัดได้
ว่าเป็นเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรง เป็นต้น  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นเครื่องมือที่ใช้ต้องมีความ
เที่ยงตรง ความเที่ยงตรงมีหลายประเภทได้แก่ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเที่ยงตรงตาม
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โครงสร้าง ความเที่ยงตรงตามสภาพ และความเที่ยงตรงตามพยากรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม
ข้อมูล ควรตรวจสอบความเที่ยงตรงแต่ไม่จ าเป็นต้องตรวจสอบความเที่ยงตรงครบทุกประเภท 
            2. ความเชื่อมั่น (Reliability) อาจเรียกว่าความเที่ยงเป็นการแสดงถึงความคงที่แน่นอน
ในการวัด เมื่อวัดสิ่งเดียวกันค่าของการวัดแต่ละครั้งควรคงที่ สม่ าเสมอ เครื่องมือที่ดีต้องวัดในสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดแล้วได้ผลคงท่ี คงเส้นคงวา จึงเชื่อมั่นในค่าที่ได้ เครื่องชั่งน้ าหนักที่มีความเชื่อมั่นสูงเมื่อชั่งของสิ่ง
หนึ่งกี่ครั้งก็ตามค่า(น้ าหนัก) ที่ได้ย่อมไม่แตกต่างกัน การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือท าได้หลาย
วิธี เช่นวิธีการทดสอบซ้ า (ใช้เครื่องมือชุดเดียววัดค่าซ้ าหลาย ๆ ครั้ง) วิธีการทดสอบคู่ขนาน วิธี
ทดสอบแบบแบ่งครึ่งเครื่องมือและวิธีการหาความสัมพันธ์ภายใน เป็นต้น 
            3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) บางครั้งเรียกว่าความชัดเจน หมายความว่าข้อค าถาม  
ต่าง ๆ ต้องชัดเจนวัดประเด็นเดียวไม่มีความล าเอียง ถ้าเป็นแบบสอบถามเมื่ออ่านค าถามแล้วต้อง
เข้าใจตรงกับสิ่งที่ต้องการจะวัด เช่น ถ้าใช้เครื่องมือวัดความชอบโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดเป็น
ความเรียง การตรวจเพ่ือให้ค่าความชอบจะมีความเป็นปรนัยต่ ากว่าการใช้แบบสอบถามที่ก าหนดค่า
ให้ตอบ หรือ แบบมาตราส่วนประมาณค่า แบบสอบถามแบบให้ตอบเป็นความเรียงจะให้ข้อมูลที่มี
ความเป็นอัตนัยสูง ความเป็นปรนัยของเครื่องมือพิจารณาจาก 
             3.1 ค าถามต้องเป็นค าถามที่ชัดเจน รัดกุม ไม่ก ากวม เป็นภาษาที่ผู้ตอบหรือผู้ให้
ข้อมูลเข้าใจได้ตรงกันทุกคน เหมาะกับระดับความรู้ภาษาและวัย 
             3.2 การตรวจให้คะแนนหรือให้ค่าตัวแปรต้องเป็นระบบมีเกณฑ์ที่ชัดเจนไม่ว่าใครก็
ตามมาตรวจหรือวัดตัวแปรย่อมได้ผลคือค่าของตัวแปรที่ไม่แตกต่างกัน 
             3.3 การแปรความหมายของค่าตัวแปรต้องเป็นระบบที่แน่นอนเป็นทิศทางเดียวผู้ใด
จะแปลความหมายของค่าตัวแปรที่วัดได้ย่อมให้ผลการแปลไม่แตกต่างกัน 
            4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือที่จะชี้ให้เห็น
ถึงความแตกต่างหรือความเหมือนกันของสิ่งที่ต้องการวัดในลักษณะที่เป็นไปตามสภาพจริง เช่น 
เครื่องมือที่ใช้วัดความชอบ หรือเครื่องมือที่เป็นข้อสอบวัดความรู้ต้องเป็น เครื่องมือที่มีอ านาจจ าแนก
ที่เหมาะสม สามารถแยกคนที่ชอบและคนที่ไม่ชอบออกจากกันเป็นคนละกลุ่มได้ ส่วนข้อสอบก็ต้อง
แยกคนที่ตอบถูกหรือได้คะแนนมากเป็นคนเก่ง ส่วนคนที่ตอบผิดหรือได้คะแนนน้อยเป็นคนไม่เก่ง 
เป็นต้น แบบทดสอบหรือข้อสอบควรตรวจสอบอ านาจจ าแนก แต่เครื่องมืออีกหลายประเภทที่ไม่
ประสงค์จะจ าแนก ก็ไม่จ าเป็นต้องหาค่าอ านาจจ าแนก หรือทดสอบอ านาจจ าแนกของเครื่องมือการ
หาค่าอ านาจจ าแนกอาจด าเนินการได้หลายวิธีได้แก่ การพิจารณาจากสัดส่วน การทดสอบการแจก
แจง แบบ t เป็นต้น 
            5. ปฏิบัติได้จริง (Practical) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ดี ควรใช้ได้อย่าง
สะดวก ไม่ยุ่งยาก เหมาะกับงานวิจัยตามสภาพ มีความคล่องตัวสามารถปรับให้เข้ากับสถานการณ์ 
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ต่าง ๆ ได้ เครื่องมือบางประเภทมีความเที่ยงตรงสูงแต่มีความคล่องตัวน้อย น าไปใช้ในสภาพจริงไม่ได้ 
ก็ต้องถือว่าไม่สามารถปฏิบัติได้จริง การน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ตามสภาพจริงนั้น ควรพิจารณา
จากวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับที่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 
            6. ยุติธรรม (Fairness) เครื่องมือที่ดีต้องให้โอกาสทุกหน่วยที่ให้ข้อมูลเท่าเทียมกัน
โดยเฉพาะเครื่องมือที่ใช้กับคนถ้าวัดตัวแปรได้อย่างยุติธรรม ค่าของตัวแปรควรเป็นอิสระจากศาสนา
หรือชนชั้นทางสังคม  
             7. ประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเป็นเครื่องมือที่วัดค่าตัวแปรได้
ตามวัตถุประสงค์ ประหยัดแรงงาน เวลา และค่าใช้จ่าย 
           สรุปการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไม่ได้หมายความว่าจะต้องตรวจสอบในทุกประเด็น
หลาย ๆ ประเด็นไม่ได้มีผลโดยตรงต่อความถูกต้องในการวัดค่าตัวแปรในการวิจัย แนวทางพิจารณา
อย่างง่าย คือ อย่างน้อยที่สุดควรตรวจสอบว่าเครื่องมือนั้นสามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์มาก
น้อยเพียงใด 
 

2.6 พื้นที่ที่ท าวิจัย 
 2.6.1 จังหวัดร้อยเอ็ด  
  จังหวัดร้อยเอ็ด ตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ลักษณะ
ภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นที่ราบสูง สูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 120-160 เมตร มีภูเขา
ทางตอนเหนือซึ่งติดต่อจากเทือกเขาภูพาน บริเวณตอนกลางของจังหวัด มีลักษณะเป็นที่ราบลูกคลื่น 
บริเวณตอนล่างมีลักษณะเป็นที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ ามูลและสาขา ได้แก่ ล าน้ าชี ล าน้ าพลับพลา ล าน้ าเตา 
เป็นต้น บริเวณที่ราบต่ าอันกว้างขวาง เรียกว่า ทุ่งกุลาร้องไห้ มีพ้ืนที่ประมาณ 80,000 ไร่              มี
ลักษณะเป็นที่ราบแอ่งกระทะ 
 2.6.2 จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางหรือตอนบนของ
ประเทศไทย อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 510 กิโลเมตร เป็นจังหวัดที่มีความอุดมสมบูรณ์
มากที่สุดจังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน จากหลักฐานทางโบราณคดีบ่งบอกว่าเคยเป็นที่อยู่อาศัยของเผ่า
ละว้า ซึ่งมีความเจริญทางด้านอารยธรรมประมาณ 1,600 ปี 
 2.6.3 จังหวัดมหาสารคาม  
  จังหวัดมหาสารคามตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพ้ืนที่
ประมาณ 5,300 ตารางกิโลเมตร (3,307,300 ไร่) ระยะทางห่างจากกรุงเทพมหานคร 475 กิโลเมตร 
มีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดใกล้เคียง ดังนี้ ทิศเหนือ ติดต่อกับจังหวัดขอนแก่น และจังหวัดกาฬสินธุ์

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
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ทิศใต้ ติดต่อกับจังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดบุรีรัมย์ ทิศตะวันออก ติดต่อกับจังหวัดกาฬสินธุ์ และ
จังหวัดร้อยเอ็ด ทิศตะวันตก ติดต่อกับจังหวัดขอนแก่น และจังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดมหาสารคาม               
มีฉายาเป็น “ดินแดนแห่งสะดืออีสาน” เนื่องจากตั้งอยู่ที่จุดกึ่งกลางของภาคอีสาน ซึ่งตั้งอยู่ที่                   
บ้านบึงกุย หมู่ 13 ต าบลหัวขวาง อ าเภอโกสุมพิสัย 
 

2.7 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยต่อไปนี้มุ่งชี้ให้เห็นประเด็นถึงการสร้างนวัตถกรรมพุทวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษท่ี 21  ซึ่งงานวิจัยที่เก่ียวข้อง มีดังนี้ 
  ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ และคณะ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์
รวม: การศึกษาเอกสารและการสังเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1. แนวคิดการพัฒนาจิตและปัญญาแบบ
องค์รวมทั้งตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวคิด ตะวันตกต่างก็มุ่งไปที่การพัฒนาที่ท าให้มนุษย์
เกิดสมดุลทั้งในแง่ของกายกับใจ รวมถึงสมดุลกับ ธรรมชาติ สังคม และสิ่งแวดล้อม 2. องค์ความรู้
เกี่ยวกับการพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวม พบว่า กรอบแนวคิดเก่ียวกับ การพัฒนาจิตและปัญญา
แบบองค์รวม ประกอบด้วยการวางจุดหมายในการพัฒนาจิตและปัญญาของ มนุษย์  จ าแนกได้ 2 
ระดับ กล่าวคือ ความสุขตามกระแสโลก และความสุขตามกระแสธรรม 3 .  เกณฑ์ชี้ วัด
กระบวนการพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวม พบว่า ความสุข 4 ด้าน คือ 1. พัฒนากายให้เป็นสุข 
2. พัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมอย่างมีสุข 3. พัฒนาจิตใจเข้าถึงความสุขด้านใน                   
4. พัฒนาปัญญาโดยใช้ความสุขทาสิ่งที่สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ องค์ความรู้ใหม่ที่ค้นพบ คือ โมเดล
องค์ความรู้การพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวมนี้ว่า “GPA 4 Happy life” โดย G คือ Goal เป็น
จุดหมาย และ P คือ Process เป็นกระบวนการที่ต้องคานึงถึงความเป็นตัวบุคคล A คือ Activity เป็น
การออกแบบกิจกรรมตามหลักการ ICT-PSS และ 4 Happy life คือ การเข้าถึงความสุขแบบยั่งยืน
อย่างแท้จริง 
 สมบูรณ์ วัฒนะ(2560 ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
การฝึกสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา จากการการฝึกสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนากลุ่มตัวอย่างให้
ข้อคิดเห็นว่า วิธีการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออกพร้อมกับการนับเลขก ากับ
ไปด้วยท าให้รู้ความคิดตนเอง มีสมาธิไวขึ้น รู้วิธีการจัดการกับความวิตกกังวลต่าง ๆ ที่จะรบกวนจิตใจ
ในขณะฝึกสมาธิ ความวิตกกังวล ความเครียด และความไม่พอใจต่าง ๆ ลดลงในช่วง 3 วันสุดท้ายของ
การปฏิบัติ หลังการปฏิบัติสมาธิผ่านไป 4 วันมีความรู้สึกในมิตรภาพต่อครูอาจารย์ เพ่ือน ๆ             
มากขึ้นและโดยภาพรวมพบว่า หลังจากการฝึกสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาดังกล่าวเพ่ิมข้ึน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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 แม่ชีสุดา โรจนอุทัย (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของวัยรุ่น
ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาน้อมเกล้าจ านวน 40 คนซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 20 กลุ่มละคน กิจกรรมที่
ใช้ในการทดลองคือการเข้าค่ายเป็นระยะเวลา 3 วัน 2 คืนโดยระหว่างการเข้าค่ายนักเรียนต้องใช้
ชุดฝึกการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ 3ได้แก่ชุดฝึกผัสสะ ชุดฝึกสติและชุดฝึกการคิด แบบโยนิโสมนสิการ
หลังจากกิจกรรมมีการติดตามผลนักเรียน 2 ครั้ง ห่างครั้งละ 1 เดือนผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการพัฒนา
เชาวน์อารมณ์ของวัยรุ่นตามหลักพุทธศาสนาคือ “CMC” คือ Contact–Mindfulness– Contemplation 
อันเป็นองค์รวมในการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ ด้วยการ “รู้กระทบ รู้เท่าทัน รู้สร้างสรรค์สิ่งดีงาม” ท าให้
เกิดการ“กระชับ ฉับไวอยู่ในใจและเป็นตัวของตัวเอง” ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันและ
ผลการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนแบบทดสอบเชาวน์อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
ทั้ง 3 ด้าน คือด้านความรู้สึก ด้านความนึกคิด และพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ภัทรพล หมดมลทิน (2560) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องพุทธบูรณาการเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เป็นคน
ดีกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยคือเยาวชนที่มีอายุอยู่ในช่วง 10-12 ปีกรอบในการพัฒนา เยาวชน แบ่งเป็น 
3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 2. ด้านความรู้สึกนึกคิด และ 3. ด้านความรู้ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องกิจกรรมที่น ามาใช้พัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีต้องเป็นนันทนาการ สร้างความบันเทิง 
สอดแทรกคุณธรรมที่มีความเหมาะสมกับระดับของเยาวชนอย่าง สร้างสรรค์ ซึ่งคุณธรรมที่มี ความ
เหมาะสมกับระดับของเยาวชนในงานวิจัยนี้มี 3 ประการ 1. ซื่อสัตย์ 2.วินัย และ 3. จิตสาธารณะ ในส่วน
ของการเจริญสติควรเป็นแบบผสมผสานไม่สร้างความกดดัน แก่เยาวชนรูปแบบพุทธบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีมีลักษณะส าคัญ 4 ประการได้แก่ 1. รูปแบบการพัฒนาผ่านละครคุณธรรม
ที่เยาวชนจะต้องเป็นผู้แสดง 2. มีการแลกเปลี่ยนความคิด และประสบการณ์กันและกัน              3. 
มีการจัดล าดับกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนเหมาะสมกับคุณธรรมที่ต้องการปลูกฝังให้เยาวชนทุก
กิจกรรมมีสาระที่สอดคล้องต่อเนื่องสนับสนุนกันและกันเป็นล าดับขั้น และ 4. มีการจัดวางจังหวะและ
ขั้นตอนของกิจกรรมอย่างเหมาะสม มีกิจกรรมการวาดภาพระบายสี  ธรรมบรรยายอย่างมีสติ ซึ่งเป็น
การผ่อนคลายและสามารถพัฒนาความคิดอย่างแยบคาย ท าให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลทั้งสติและ
ความคิด เช่น การสวดมนต์ สมาทานศีล เจริญสติปัฏฐานและการเมตตา  
 รักขนา สิงห์เทพ (2560) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการจัดการความเสี่ยงด้านสุขภาพ ประชากรวัย
ท างานด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดขอนแก่นโดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือ ประชากรวัยท างานที่
มีความเสี่ยงด้านสุขภาพ กิจกรรมที่ใช้ในการวิจัยคือ กิจกรรมการจัดการความเสี่ยงด้านสุขภาพ ตาม
หลัก 3 อ. 2 ส. ซึ่งประกอบด้วย การรับประทานอาหาร การออกก าลังกายอารมณ์ดี ไม่สูบบุหรี่ และ
ไม่ดื่มสุรา และตามหลัก 9 ม. ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรม ธรรมะหมวดที่ 9 นวกะ ละมลทิน ได้แก่ ละโกรธ 
ละลบหลู่คุณท่าน ละริษยา ละตระหนี่ ละมายา ละมักอวด ละพูดปดละปรารถนาลามก และละเห็น
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ผิด และกระบวนการที่ใช้คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ กระบวนการ PAOR ส าหรับสถานที่ในการจัด
กิจกรรมคือ ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการด้านสุขภาพตามหลักพุทธธรรม บ้านโสก
นาค ต าบลวังม่วง อ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่นาผลการด าเนินกิจกรรมพบว่า คนในชุมชน
สามารถจัดการความเสี่ยงสุขภาพมีภูมิคุ้มกันใหม่ให้กับจิตใจ คือ ละมลทินด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี 
พอเพียง พ่ึงตนเองได้ มีสุขภาพแข็งแรง ทั้งด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีรูปแบบการจัดการความเสี่ยง
ด้านสุขภาพในแนวคิด“นวกะ ละ มลทิน สร้างศักดิ์ศรี สร้างสุขภาพดี บนวิถีภูมิปัญญา” 
 พิญญา ใจมาลา(2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องครอบครัวบุญญสิกขา: กระบวนการเปลี่ยนผ่าน
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ครอบครัวนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 30 ครอบครัว 
กิจกรรมของครอบครัวบุญญสิกขาอยู่บนฐานของหลักพุทธธรรมบุญญสิ กขา ได้แก่ 1. ทานมัย 
ประกอบด้วย กิจกรรมปลูกรักสร้างความเข้าใจ กิจกรรมบ้านโฮมฮัก และกิจกรรมบ้านฮักแพง             
2. ศีลมัย กิจกรรมบุญฮีตสิบสอง กิจกรรมต้นกล้างานอาชีพ และกิจกรรมวิถีชาวบ้าน ฮักแพง แบ่งปัน
สู่งานรายได้ 3. และภาวนามัย ประกอบด้วยการสวดมนต์ก่อนนอน สมาธิก่อนเรียน กิจกรรมวิถีธรรม 
น าสุข ท าบุญทุกวันพระ และสวดมนต์ท าวัตรเย็น โดยภาพรวมกระบวนการพัฒนากิจกรรมการเปลี่ยน
ผ่านนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบด้วย 1. สร้างการรับรู้ 2. ดูความต้องการ                    
3. ประสานสัมพันธ์ 4. มุ่งมั่นสร้างจิตส านึก 5. ตกผลึกและให้เป็นพลัง หลังจากการด าเนินการจัด
กิจกรรมแล้วผลการวิจัยพบว่า ครอบครัวของนักเรียนที่มีการด าเนินชีวิตตามสิกขาและหลักการของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ ความเข้าใจในสิทธิ กฎหมาย และมีความรู้ เกี่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนานักเรียนพิการมากยิ่งขึ้น เกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว เตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน 
ที่จะออกไปเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวได้ 
 นนทสรวง กลีบผึ้ง (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ปัญญาผลการวิจัยพบว่า ขั้นตอนในการพัฒนาปัญญา แบ่งเป็น 7 ขั้น ได้แก่ 1 . ความส ารวมทางกาย 
วาจา และใจ 2. การมีสมาธิ 3. ความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 4. ความเข้าใจตามหลักเหตุ
และผล 5) ความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่ควรปฏิบัติและสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ และความเข้าใจในสัจ
ธรรม 3 ประการ(ไตรลักษณ์) 6. การรู้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง 7. ความเพียรพยายามท าให้ส าเร็จมุ่งสู่
จุดหมาย สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาปัญญารู้แจ้ง 3 ทั้งด้านได้ ซึ่งรายละเอียดของแนวทางการ
พัฒนา ปัญญารู้แจ้ง มีดังนี้ 1. ด้านพุทธิพิสัย ควรก าหนดเป้าหมายด้านพุทธิพิสัย หรือความรู้ความ
เข้าใจที่จ าเป็นพัฒนาปัญญารู้แจ้ง และควรฝึกทักษะ 2 ประการ ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะด้านการไตร่ตรองสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือโยนิโสมนสิการ                  
2. ด้านจิตพิสัย การเรียนการสอนควรเป็นไปเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญ
ในการพัฒนาตนเอง ความยินดีพอใจและเปิดใจที่จะเรียนรู้ สามารถเห็นประโยชน์ในการเรียนรู้ทั้งจาก
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สิ่งที่ดีและสิ่งที่ร้าย และ 3. ด้านทักษะพิสัย การจัดการเรียนการสอนสามารถประยุกต์สู่การพัฒนา
ปัญญาได้ โดยการฝึกให้ผู้เรียนสังเกตและการรับรู้ตามความเป็นจริงเกี่ยวกับร่างกายตนเองขณะ
เคลื่อนไหวพร้อมพัฒนาสมาธิที่เป็นความจดจ่อแน่วแน่ในสิ่งที่ก าลังปฏิบัติและสติ ซึ่งเป็นการระลึกรู้ 
 นงนุช แย้มวงศ์ และคณะ(2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการเดินจงกรมสมาธิต่อสมรรถภาพ
ทางกายระดับความจ าและความฉลาดทางอารมณ์ของผู้สูงอายุโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มผู้สูงอายุที่
ปฏิบัติธรรมด้วยการเดินจงกรมสมาธิ 50 คน และกลุ่มจ านวนผู้สูงอายุที่ปฏิบัติธรรมด้วยการนั่งสมาธิ 
50 คน กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการฝึกปฏิบัติธรรมภาวนาจานวนแบบอานาปานสติ ทุกวันเสาร์ และน าไป
ปฏิบัติเอง สัปดาห์ละ 3-5 วันเป็นเวลา 12 สัปดาห์กระบวนการทดลองประกอบด้วยกิจกรรมเข้าวัด 
ฟังธรรมและฝึกท าสมาธิแบบอาณาปานสติทุกวันเสาร์แล้วน าความรู้ที่ได้รับกลับไปปฏิบัติด้วยตนเองที่
บ้านติดตามสอบถามในช่วงเข้าวัดจะมีการสอบถามความก้าวหน้าของแต่ละคนทุกเดือน เมื่อปฏิบัติ
ครบ 12 สัปดาห์ ก็ท าการประเมินสมรรถนภาพร่างกาย เกี่ยวกับระดับความจ าและระดับความฉลาด
ทางอารมณ์ โดยผลการวิจัยพบว่า การออก าลังกายด้วยการเดินอย่างสม่ าเสมอและมีการปฏิบัติ
ภาวนาสมาธิควบคู่กันไปสามารถเพ่ิมสมรรถภาพทางกาย 
 ธีรประภา ทองวิเศษ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมภายใต้ตัว แบบ
กระบวนการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 400 คน แต่มีผู้สูงอายุเข้าร่วมการทดลองในกระบวนการเพียง 154 คน กิจกรรมใน
กระบวนการประกอบด้วย 1. กิจกรรมบริหารกายสบายจิต 2. กิจกรรมพบปะ 3. กิจกรรมสร้างคุณค่า
สร้างความสุข 4)กิจกรรมปรับตัวและปรับใจ และ 5. กิจกรรมสมาธิศิลปะพาสุข โดยในแต่ละกิจกรรม
จะด าเนินการตาม 6 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความคุ้นเคย ขั้นเสนอตัวแบบขั้นใบความรู้ ขั้นทดลอง
ปฏิบัติ ขั้นให้ผลสะท้อนกลับและขั้นน าไปใช้ 
 ปภาพินธ์ รุณธาตุ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานการศึกษา การศึกษา
ประถมศึกษา สกลนครเขต 3 โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้าน
เซือม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาสกลนคร 3 จ านวน 50 คน กิจกรรมที่ใช้ในการ
พัฒนาจิตสาธารณะ มีจ านวน 3 ชุดและแบ่งเป็น 10 กิจกรรม ได้แก่ ชุดที่ 1 การช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
แบ่งเป็นกิจกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจิตสาธารณะกิจ กิจกรรมมาเรียนรู้เป็นผู้มีจิตสาธารณะกัน
เถอะ และกิจกรรมหัวใจอาสาน าพาความสุขชุดที่ 2 แบ่งเป็น กิจกรรมความเสียสละความมีน้ าใจ 
กิจกรรมความสะอาดคือความสุข และกิจกรรมคนดีของชุมชน และชุดที่ 3 แบ่งเป็นกิจกรรมร่วมมือ
ร่วมใจที่สร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะกิจกรรมที่ชีวิตพัฒนาได้ถ้าพร้อม และกิจกรรมถอดบทเรียนจาก
การพัฒนาจิตสาธารณะ กระบวนการในการจัดการเรียนรู้  ยึดหลักกระบวนการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการสร้างประสบการณ์ ขั้นไตร่ตรอง และสะท้อนความคิด ขั้นมโน
ทัศน์เชิงนามธรรม และข้ันทดลอง การท ากิจกรรมดังกล่าวใช้เวลาทั้งสิ้น 3 วัน 
 สาริกา หาญพานิชย์ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ผลวิจัยพบ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติของศาสตร์สมัยใหม่ เน้นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่มุ่งการตอบสนองภายนอกเป็นส่วนใหญ่ เช่น การมีปัจจัย 4 บริโภคอย่างเพียงพอ 
การมีระบบเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง ความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตที่มั่นคง และการมี
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล แต่การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา จะให้ความส าคัญทั้ง
กายและจิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แท้จริงของมนุษย์ต้องท าให้ครบทั้งสองด้านไปพร้อมๆ กัน  
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา พบว่า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านดงบังตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของไตรสิกขา โดยการด ารงชีวิตตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม การท าหน้าที่ของตนให้เป็นปกติตามสถานะและบทบาทนับเป็นการใช้หลักการ
ของศีล ความตั้งใจมั่นในการประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความส าเร็จ การมีสุขภาพจิตที่ดี การมี
สมรรถภาพทางจิตที่เข้มแข็งมีความพากเพียรพยายามในการประกอบหน้าที่การงาน นับเป็นการใช้
หลักการของสมาธิ และการมีความรู้ทั้งในการประกอบอาชีพ การพิจารณาแยกแยะสิ่งที่ควรไม่ควร 
การสามารถปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากการด ารงชีวิตในรูปแบบเดิมมาใช้แนวความคิดใหม่ การมี
เหตุมีผลในการด ารงชีวิตนับเป็นการใช้หลักการของปัญญา    
 ณภัสสรส์ เหมาะประสิทธิ์ (2558 : 138-139) ได้ศึกษาเรื่ององค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัด
พฤติกรรมเชิงพุทธของครอบครัวในสังคมไทยพบว่าองค์ประกอบด้านหลักธรรมส าหรับครอบครัว
ประกอบด้วย 11ตัวชี้วัดเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยและน้ าหนักความส าคัญ 1. คู่สมรสมีคู่ธรรมที่สมหรือ
สม่ าเสมอกันได้แก่คือ มีศรัทธาสมกัน มีศีลสมกัน มีจาคะสมกัน และมีปัญญา 2. คู่สมกันรส มีความ
ซื่อสัตย์จริงใจ รักเดียวใจเดียว ไม่นอกใจคู่ครอง 3. คู่สมรสมีความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่พอใจ            
4. บิดามารดามีคุณธรรมในการด าเนินชีวิต เช่น มีวินัย มีความรับผิดชอบ ประหยัดอดออม มีความ
เสียสละ มีความซื่อสัตย์ รักษาสิ่งแวดล้อม และถ่ายทอดให้สมาชิกในครอบครัวได้ 5 . ครอบครัวมี
ความพร้อมที่จะยืดหยุ่นปรับตัวและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 6. สมาชิกในครอบครัวมีความตระหนักถึง
ความส าคัญของครอบครัวมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 7. บิดา มารดาประพฤติตนเป็นคนดีและเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่บุตร เช่น รักษาศีล ไม่เล่นการพนัน ไม่ดื่มสุรา ไม่เที่ยวนอกบ้านยามค่ าคืนไม่                  
8. สมาชิกในครอบครัวมีจิตสาธารณะ ท าคุณประโยชน์ให้ส่วนรวม 9. สมาชิกในครอบครัวมีใจเอ้ือ
อาทรให้อภัยต่อกันพร้อมให้อภัยเมื่อสมาชิกที่ท าผิด 10. สมาชิกในครอบครัวยินดีกับสมาชิกที่
ก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ 11. สมาชิกปฏิบัติตนตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัวเคารพกฎหมาย 
รู้จักใช้สิทธิและปฏิบัติตามหน้าที่ 
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 ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ (2557) ไดศ้ึกษาเรื่องกระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตาม
หลักศีล 5 ส าหรับผู้น า โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้น าจ านวน 15 คน ชุดฝึกอบรมกระบวนการสร้างแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ส าหรับผู้น าด้วยหลัก KAM คือ ท าให้เกิดการเรียนรู้(Knowledge) เกิดความ
เข้าใจ (Attitude Positive Thinking) และมีแรงจูงใจตามหลักพระพุทธศาสนาในการรักษาศีล (Motivation 
According to  Buddhist’s Concept) เนื้อหาที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
3 กลุ่มหลัก และ 16 กิจกรรมย่อย โดยเริ่มจาก 1. การเรียนรู้กลุ่มเสริมสร้างศรัทธา 6 กิจกรรมย่อยมี
2. การเรียนรู้กลุ่มโยนิโสมนสิการ มี 10 กิจกรรมย่อย และ 3. การเรียนรู้กลุ่มเสริมสร้างสติ ได้แก่  
การออกก าลังกายตอนเช้าด้วยหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 4 การนอนภาวนาเพ่ือผ่อนคลาย             
ซึ่งสอดแทรกระหว่างกิจกรรมในช่วงกลางวัน และการอ่านตามทวนซ้ า ซึ่งจะถูกสอดแทรกอยู่ใน
ระหว่างกิจกรรม 2 กลุ่มแรก เกิดการเริ่มต้นแต่ละ กิจกรรมสร้างแรงจูงใจ ให้มีความสนใจ ผ่อนคลาย 
ด้วยการเปิดเพลงธรรมะ และการน าเนื้อหาของเพลงเป็นสื่อในการเรียนรู้ การร่วมพูดคุยแสดง
ความเห็น การตั้งค าถามให้คิด จากนั้นจึงน าเนื้อหาที่เตรียมไว้ในแต่ละกิจกรรม มีทั้งการเรียนรู้ผ่าน
เรื่องเล่าชาดก ประวัติพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ สาวก เป็นต้น การน าภาพยนตร์เป็นสื่อสะท้อนให้เห็น
พฤติกรรม และการฝึกให้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม และการเล่นบทบาทสมมุติ เป็นต้นในด้าน รูปกิจกรรม
ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ด้วยหลัก 2-R ได้แก่ Recreational Games เกมนันทนาการ, Role Playing 
บทบาทสมมุติ, 2-S ได้แก่ Story telling เรื่องเล่า, Satipattanaการฝึกเจริญสติปัฏฐาน 4, 2-D ได้แก่ 
Discussion การอภิปราย Dhamma in the movies and music (ธรรมะในภาพยนตร์และเพลง 
 อรชร ไกรจักร (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบธรรมปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส าโรงการแพทย์และโรงพยาบาลสมุทรสาคร จ านวน 21 คน กิจกรรมธรรมปฏิบัติเพ่ือ
เสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานใช้เวลา จ านวน 36 ชั่วโมง และภายหลังเสร็จกิจกรรม ได้
ติดตามผลจากการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการจริงเป็นเวลา 30 วัน รูปแบบธรรมปฏิบัติแบ่งเป็น 4 หมวดวิชา 
ได้แก่ 1. หมวดท่องค าปฏิญญา (คาถาหัวใจพยาบาล)(Declaration) ผู้เข้าร่วมหลักสูตรต้องท่อง
ปฏิญญาทุกวันตลอดหลักสูตร ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในมโนกรรมที่มีเจตนา และปรารถนาดีให้
ผู้ป่วยและญาติอย่างต่อเนื่อง 2. หมวดธรรมปฏิบัติ(Insight meditation practice)กิจกรรมนี้เริ่มต้น
ด้วยบทสวดมนต์ เป็นการกล่าวสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยและรายละเอียดของพุทธคุณ ธรรมคุณ
สังฆคุณ ปฏิปทาของพระอริยสงฆ์ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบเป็นอย่างนี้ จากนั้นจึงเป็นกิจกรรม บรรยาย
และฝึกปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 การเดินจงกรม นั่งกรรมฐาน แผ่เมตตา โดยเป็นกิจกรรม ที่พัฒนา
มาจากวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระไตรปิฎก 3. หมวดกิจกรรมห่วงใยและแบ่งปัน (Caring 
and Sharing) โดยกิจกรรมที่ใช้ได้แก่กิจกรรมเพลงสร้างแรงบันดาลใจ กิจกรรมชมภาพยนตร์   และผ่อน
คลายด้วยหนังสือและเพลงที่ชอบ และหมวดธรรมบรรยาย(Dharma teaching) กิจกรรมนี้ท า
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ต่อเนื่องกัน 4 ครั้ง มีหัวข้อธรรมที่บรรยาย ได้แก่  1. หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 2. หลักธรรมพระพุทธศาสนากับอาชีพพยาบาล 3. หลักธรรมเรื่อง 
อานุภาพแห่งการอยู่กับปัจจุบัน 4. หลักธรรมเรื่องและการสร้างเสน่ห์ในการบริการ 
 ค าพันธ์ จ านงกิจ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียน
เมืองสรวงวิทยาและโรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม โดยการพัฒนาจิตสาธารณะของูปแบบ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาแบ่งเป็น 5 กระบวนการ ได้แก่ 1. กระบวนการนโยบาย โดยการวิเคราะห์ นโยบายของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ น ามาก าหนดเป็นนโยบายแนว
ปฏิบัติของโรงเรียนและน านโยบายไปปฏิบัติร่วมกันทั้งโรงเรียน มีการด าเนินการภายในและนอก
สถานศึกษาและมีการประเมินผลให้เป็นส่วนหนึ่งของการจบหลักสูตร 2. การจัดการเรียนรู้ไม่ได้เป็น
รายวิชาเฉพาะในหลักสูตรแต่จัดบูรณาการในสาระการเรียนรู้ทุกสาระและกิจกรรมการเรียนพัฒนา
ผู้เรียน 3. การจัดกิจกรรม โดยผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมอิสระ กิจกรรมกลุ่มสนใจทั้งภายใน
และภายนอกสถานศึกษา ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาเขตพ้ืนที่รับผิดชอบในการดูแลรับผิดชอบ ความ
สะอาด ความเป็นระเบียบสวยงามของพ้ืนที่ กิจกรรมจิตอาสาห้องน้ าน่ามอง กิจกรรมรับผิดชอบ 
ความสะอาด จัดบรรยากาศในห้องเรียน กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชนตามโอกาสที่เอ้ืออ านวย           
4. การมีส่วนร่วมกับชุมชน โรงเรียนมีแผนพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนที่ชัดเจนในการมีส่วน
ร่วมกับชุมชนผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จัดไว้เป็นรายสัปดาห์ตลอดปีการศึกษา โดยนักเรียนสร้าง
เครือข่ายชุมชนพัฒนา ตั้งแต่การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการในการพัฒนาจิตสาธารณะ และ
วางแผนด าเนินการพัฒนาโดยมีครูที่รับผิดชอบหมู่บ้านเป็นผู้ประสานการท างาน นิเทศติดตามการ
ปฏิบัติงานกิจกรรมที่เด่น ประกอบด้วยกิจกรรมชุมชนสดใสใส่ใจสิ่งแวดล้อมกิจกรรมร่วมใจผู้สูงวัยร่วม
ดูแล และ 5. การสร้างภาวะผู้น าโรงเรียนส่งเสริมการสร้างภาวะผู้น าด้านจิตสาธารณะของนักเรียน
หลายวิธีการ ได้แก่ การท างานเป็นทีม คณะกรรมการสภานักเรียน คณะกรรมการห้องเรียน 
คณะกรรมการพื้นที่รับผิดชอบการท างานร่วมกับชุมชน 
 กาญจนา สายพิมพ์ (2555 : 47-53) ได้ศึกษาเรื่องกระบวนการส่งเสริมจิตสาธารณะตาม
แนวจิตต ปัญญาศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการใช้
กระบวนการ ส่งเสริมจิตสาธารณาตามแนวจิตตปัญญาศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
กระบวนการวิจัย 5 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห์(Analysis) การออกแบบ(Design) การพัฒนา(Development) 
การน าไปใช้(Implementation) และการประเมินผล(Evaluation) การจัดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา
ศึกษาท าให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนท าให้เข้าใจผู้อ่ืนกล้าแสดงออกมองเห็นความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกันของทุกสรรพสิ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงใน ตนเองของผู้เรียนใน 3 ด้านคือด้านทัศนคติ
มุมมองและพฤติกรรมที่มีต่อโลกและชีวิตด้านการพัฒนาตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนและการมองเห็น
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ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของทุกสรรพสิ่งนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเองและเกิด
จิตส านึกเพ่ือส่วนรวมมีพฤติกรรมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน เช่น รีบเก็บขยะทันทีเมื่อ
เห็นโดยที่ไม่มีใครสั่งเดินมาปิดไฟทันทีเมื่อเห็นว่าไม่มีใครอยู่ใน ห้องนั้นหรือรีบวิ่งมาบอกทันทีเมื่อของ
ใช้ส่วนรวมเกิดการช ารุดเสียหายทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยได้สร้าง เงื่อนไขกับนักเรียนและกระตุ้นให้
นักเรียนมีกระบวนการเกิดการใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึงก่อให้ ตระหนักรู้โดยมีกิจกรรมเตรียมความพร้อม
ก่อนเรียนด้วยการท าสมาธิให้สงบพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพ่ือน ๆ มีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้สะท้อนจิต ตนเองที่มีต่อประสบการณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนสัมผัสกับสิ่ง
ใกล้ตัวด้วยการสะท้อนออกมา 
 อุบล เลี้ยววาริณ (2555 : 127) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องผลการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมตามแนว
พุทธเพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีกลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักศึกษาชั้นปีที่  1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 62 คน 
โปรแกรมฝึกอบรมตามแนวพุทธเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านสุขภาวะทาง
จิตใจของนักศึกษาภายหลังการฝึกอบรม 2. ด้านการปฏิบัติตนในการรักษาศีล การเจริญสมาธิ ภาวนา
ระหว่างการฝึกอบรม เช่น การกราบอย่างมีสติ การเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ 3 . ด้านและความรู้
ความเข้าใจ ทัศนะต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผลของโปรแกรมท าให้นักศึกษามีจิตใจผ่องใส
และสงบสุขขึ้น มีความเครียดและความวิตกกังวลลดลง สามารถปฏิบัติในการรักษาศีลการเจริญสมาธิ
ภาวนาได้ มีความรู้ความเข้าใจ และทัศนะที่ดีต่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได ้
 สายฤดี วรกิจโภคาทร (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องคุณลักษณะและกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย พบว่า สังคมต้องการการมีบทบาทและความร่วมแรง ร่วมใจของทุก
สถาบันหลักของสังคมไทยเพ่ิมขึ้น จากแต่เดิมนั้นบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเป็นหน้าที่ของ
สถาบันหลัก 3 สถาบัน ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และศาสนา ซึ่งทั้ง 3 สถาบันก็ท าหน้าที่ได้เป็นอย่าง
ดีในสภาวะที่สถาบันอ่ืนและปัจจัยอ่ืนยังดีอยู่ เข้มแข็งอยู่  ท าหน้าที่ของตนเองได้ดีอยู่ แต่ในสภาวะ
ปัจจุบันสถาบันที่เหลืออีก 4 สถาบัน อันได้แก่ ชุมชนท้องถิ่น การเมือง ธุรกิจ สื่อและสื่อสารมวลชน 
อาจจะควรต้องเริ่มตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับ
สังคมไทย ซึ่งควรเกิดข้ึนจากความมีส่วนร่วมของทุกส่วนของสังคม อันจะส่งผลให้เกิดความสุขสถาพร
ต่อทุกคนในทุกบทบาทของสังคม ในขณะเดียวกันทุก ๆ คน ทุก ๆ ส่วนควรตระหนักรู้ว่าสังคม
ส่วนรวมอยู่รอดได้ดีนั้น หมายถึงเราทุกคนอยู่ร่วมกันได้นั่นเอง 
 ชลลดา ทองทวี (2551 : 31-37) ได้ศึกงานวิจัยของศูนย์จิตตปัญญาศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้ได้ให้นิยามจิตตปัญญาศึกษาว่าหมายถึง“กระบวนการเรียนรู้และบริบท               
ทีเ่ป็นเหตุ ปัจจัยเกื้อกูลต่อองค์ประกอบหรือกระแสแห่งการพัฒนาจากจิตเล็กสู่จิตใหญ่โดยหยั่งรากลง



 
93 

 

ถึงศาสนา มนุษยนิยมและองค์รวมบูรณาการ” คือจากจิตที่ยึดติดกับอัตตาตัวตนที่คับแคบ อึดอัดกับ
การมองโลกเป็นเสี้ยวสู่จิตที่ตื่นรู้ หยั่งรู้ความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งเป็นองค ความเมตตาในการ
สังเคราะห์ผลพบว่าสามารถน าเสนอคุณลักษณะเฉพาะของจิตตปัญญาศึกษาเป็น “จิตตปัญญา
พฤกษา” ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1. ราก หมายถึง ฐานแนวคิด ได้แก่ แนวคิดเชิงศาสนาเชิง
มนุษยนิยมและเชิงบูรณาการองค์รวม 2. ผล หมายถึง เป้าหมายการเรียนรู้สู่จิตใหญ่ที่กว้างขวาง
ครอบคลุมและเชื่อมโยงซึ่งกันและ 3. แก่น หมายถึงองค์ประกอบหรือกระแสแห่งการพัฒนาสู่จิตใหญ่ 
ได้แก่ การมีสติเปิดรับประสบการณ์ตรงในปัจจุบันขณะอย่างเต็มเปี่ยม การสืบค้น กระบวนการเรียนรู้
ที่เหมาะกับตน การน้อมมาปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจริงจัง ความเบิกบานและผ่อนคลาย และการมีจิตตั้ง
มั่นและเป็น 4. กลางระพ้ี หมายถึง บริบทของกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติ 
 พนารัตน์ ค าภานนท์ (2548) ได้ศึกษา การศึกษาสภาพจิตของผู้เข้ารับการอบรม ณ ศูนย์พัฒนาจิต
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า 1. ผู้เข้ารับการอบรมที่มีเพศ สภาพครอบครัวและรายได้
ของครอบครัว ต่างกัน มีสภาพจิตก่อนและหลังการอบรมไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้เข้ารับการอบรมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีสภาพจิตก่อนการอบรมไม่แตกต่างกันแต่สภาพจิตหลังการอบรม
แตกต่างกัน ส าหรับผู้เข้ารับการอบรมที่ มีสภาพครอบครัวต่างกันมีสภาพจิตก่อนการอบรมแตกต่าง
กัน แต่สภาพจิตหลังการอบรมไม่แตกต่างกัน 2. ผู้เข้ารับการอบรมมีสภาพจิตก่อนและหลังการอบรม
ในด้านการควบคุมอารมณ์ การมีสติสัมปชัญญะ การรู้จักตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืนและการมีสมาธิ
แตกต่างกัน 3. จากการติดตามผลสภาพจิตของผู้เข้ารับการอบรมหลังจากผ่านการอบรม พบว่า 
สภาพจิตของผู้เข้ารับการอบรมในด้านการรู้จักตนเองและการเข้าใจผู้อ่ืนอยู่ในระดับสูง ส่วนการ
ควบคุมอารมณ์ การมีสติสัมปชัญญะและการมีสมาธิอยู่ในระดับปานกลาง 
 นัฏฐ์กานต์ จิตต์สงวน (2546 : 67) ได้ศึกษาปัจจัยด้านปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างครอบครัว
ไทยให้เข้มแข็งพบว่าการเสริมสร้างครอบครัวไทยให้เข้มแข็งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 1. การปฏิบัติ
หน้าที่ของครอบครัวเพ่ือครอบครัว 2. การปฏิบัติการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ครอบครัว 3. การปฏิบัติ 
การให้และแสดงความรักความผูกพันที่ดีในครอบครัว 4. การปฏิบัติการแบ่งเวลาเพ่ือครอบครัวและใช้
เวลาเพ่ือการท ากิจกรรมร่วมกัน 5. การปฏิบัติที่ดีของสมาชิกในครอบครัวเมื่อครอบครัวต้องเผชิญ
ปัญหาหรือวิกฤตการณ์และความเครียด 6. การปฏิบัติการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกันภายในครอบครัว
และต่อสังคมภายนอก 
 เสาวนิตย์ ผลุงกระโทก (2544) ได้ท าการศึกษาเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตในหลักสูตรการพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญาและสันติสุข ซึ่งผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้            
1. ผู้น าปฏิบัติและริเริ่มการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหลักสูตรการพัฒนาจิตใจ ให้เกิดปัญญาและสันติสุข  
สามารถบริหารจัดการ สร้างวิทยากรและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่าง
เหมาะสม 2. วิธีการในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข  
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เป็นการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐานสี่ ประกอบด้วยการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การก าหนด
อิริยาบถปัจจุบัน มีการสอบอารมณ์เพ่ือประเมินผลการปฏิบัติ รวมทั้งมีการบรรยายธรรมและการถือ
ศีลปฏิบัติเพื่อให้มีคุณธรรมและจริยธรรมสูงขึ้น 3. ผลการประเมินสุขภาพจิต หลังการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ปรากฏดังนี้ 1. มาตรวัดทางจิตพยาธิวิทยาลดลง 9 ชนิด คือ อาการวิตกกังวล ความคิด
หวาดระแวง ความไหวเร็วในสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร อาการย้ าคิดย้ าท า 
อาการซึมเศร้า อาการกลัวกังวล อาการโรคจิตและอาการทางร่างกาย 2. ความรู้สึกและผลการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติ ได้แก่ เชื่อกฎแห่งกรรม เข้าถึงแก่นพุทธศาสนา สุขภาพกาย
และสุขภาพจิตดีขึ้น สงบเยือกเย็น จิตใจเข้มแข็ง มีเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา กิเลสอัตตาลดลง 
มีสติและสัมปชัญญะในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ มีศีลบริสุทธิ์ เกรงกลัวบาป มีกตัญญูกตเวที  
 สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข 
สามารถส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้ปฏิบัติได้โดยการเพ่ิมขีดความสามารถของบุคคลในการเผชิญและ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ของชีวิตได้อย่างมีสติสัมปชัญญะส่งผลต่อความสงบสุขของตนเอง ครอบครัว สังคม
และมวลมนุษยชาติ  
 วรินทรทิพย์ หมี้แสน (2543) ได้ท าการศึกษาถึงผลของการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 
ที่มีต่อเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 มีคะแนน เชาวน์อารมณ์เพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับ
การฝึกสมาธิตามแนวสติปัฎฐาน 4 อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่านักเรียนที่ได้รับ
การฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเชาวน์อารมณ์เพ่ิมสูงขึ้นกว่านักเรียนที่
ไม่ได้รับการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 97–103) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรมและ
ได้ตอบค าถามว่าอะไรคือ สาเหตุให้คนบางคนท าความดีละเว้นความชั่วดังนี้ว่า การกระท าของมนุษย์
มีสาเหตุจากสภาพแวดล้อม และสาเหตุทางจิตใจ โดยสภาพแวดล้อมและจิตใจมี อิทธิพลต่อการ
กระท าของมนุษย์ในสัดส่วนที่แตกต่างกัน  ถ้าเราสร้างและฝึกฝนบุคคลให้มีจิตใจดี และแข็งแกร่ง
สภาพแวดล้อมก็จะมีอิทธิพลต่อการกระท าของบุคคลเหล่านี้ลดน้อยลงเป็นล าดับ ความสามารถ
ต้านทานสิ่งยั่วยุจากภายนอก  จึงเป็นคุณสมบัติทางจิตใจอันส าคัญของผู้ที่มี แต่การกระท าท่ีดีงามและ
ละเว้นความชั่วอย่างสม่ าเสมอ 
  โรจน์ สุวรรณสุทธิ และคณะ (อ้างถึงใน เฉก ธนะสิริ, 2537 : 96) ได้ท าการวิจัยว่าการฝึก
สมาธิจะช่วยการศึกษาได้เพียงใด โดยได้ทดลองให้นักศึกษาแพทย์ชาย–หญิง อายุระหว่าง 129–23 ปี 
จ านวน 32 คน ฝึกสมาธิแบบสมถกรรมฐาน สัปดาห์ละ 5 วัน ตลอดเวลา 20 สัปดาห์ แล้วประเมินผล
เกี่ยวกับการศึกษาและความนึกคิดโดยวิธีต่าง ๆ ได้ผลน่าสนใจมาก นักศึกษามีความตั้งใจเรียนมากขึ้น 
62 % รักการเรียนมากขึ้น 31 % มีความเห็น ว่าการฝึกสมาธิมีประโยชน์กับการเรียน 65 % ท าให้มี
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ความจ าดีขึ้น และการท างานคล่องแคล่วขึ้น การบันทึกคลื่นสมองไฟฟ้าแสดงว่า ในระหว่างการท า
สมาธิคลื่นสมอง มีความราบเรียบมาก ต่างกับบุคคลธรรมดาทั่วไป คณะผู้วิจัยมีความเห็นว่า การอบรม
สมาธิมีประโยชน์แก่นักศึกษาในด้านการเรียน การท างานและคุณธรรม (คือ การรู้ตามสภาพที่เป็นจริง)  
 พิรัต ศรีวัฒนพงศ์ (2535) ได้ท าการศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจ เพ่ือการเสริมสร้าง
ศักยภาพก าลังพลของกองทัพบก ณ วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ผลวิจัยพบว่า การฝึกอบรมนี้
เป็นแนวทางเบื้องต้นที่จะท าให้ผู้เข้ารับการอบรม ได้รู้จักวิธีการท าจิตให้สงบ มีสมาธิ มีสติคอยก ากับ
จิตของตนเองอยู่ตลอดเวลา อันจะท าให้เกิดความละอายที่จะท าความชั่วท าแต่ความดี มีความส ารวม
ระมัดระวัง สอนตนเองเกรงกลัวต่อบาป ทุจริต ผิดศีลธรรม การมีสมาธิท าให้มั่นคงต่อเหตุการณ์ 
ผู้เข้าร่วมการอบรมส่วนใหญ่ยอมรับการฝึกกอบรมนั้น สามารถที่จะพัฒนาจิตใจได้เป็นอย่างดีและมี
ความเหมาะสมสมควรขยายออกไปทั่วทั้งกองทัพบก และรัฐบาลควรจะได้สนับสนุน และส่งเสริมอย่าง
จริงจังและโดยต่อเนื่องเป็นรูปธรรมที่เด่นชัด ไปสู่ประชาชนอย่างกว้างขวางทั่วประเทศ และที่ส าคัญ
หากจะได้น าคณะผู้แทนราษฎร และคณะ รัฐมนตรีมาฝึกอบรมก่อนที่เข้าบริหารชาติบ้านเมือง จะช่วย
ส่งเสริมจริยธรรม คุณธรรมของผู้บริหารประเทศ และจะสามารถสร้างสรรค์พัฒนาชาติให้เจริญรุ่งเรือง
ก้าวหน้าได้อย่างแน่นอน   
 ประหยัด ลักษณะงาม และคณะ (2532 : 153) ได้ท าการวิจัยเรื่องการบริหารจิตเพ่ือพัฒนา
คุณธรรม โดยการศึกษาเปรียบเทียบสภาพจิตของผู้เข้ารับการอบรมใน 2 ลักษณะ คือ  ศึกษาสภาพจิต
ของผู้เข้ารับการอบรมก่อนมาฝึกอบรมการบริหารจิตเพ่ือพัฒนาคุณธรรม และสภาพจิตหลังการ
ฝึกอบรมการบริหารจิตเพ่ือพัฒนาคุณธรรม โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากสมาชิก ผู้เข้ารับการอบรมตาม
โครงการบริหารจิตฯ ซึ่งจัดขึ้น ณ วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อวันที่  23–
30 พฤษภาคม 2532 จ านวน 62 คน และการฝึกอบรม ณ ศูนย์ฝึกอบรมศูนย์วิจัยยาง อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา จ านวน 31 คน เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม –7 มิถุนายน 2532 รวมทั้งหมด 93 คน พบว่า 
การควบคุมอารมณ์ของผู้ที่ไม่เคยอบรมทั้งของจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ต่างก็พัฒนา
จากระดับสูงเป็นสูงมาก  ส่วนผู้ที่เคยอบรมทั้งสองหน่วยต่างก็พัฒนา จากระดับปานกลางเป็นสูงมาก 
การมีสติสัมปชัญญะของทุกหน่วยพัฒนาจากระดับปานกลางเป็นสูง การรู้จักตนเองของผู้ไม่เคยอบรม
ของจังหวัดนครศรีธรรมราชและไม่เคยอบรมของจังหวัดสงขลาพัฒนาจากระดับปานกลางเป็นสูง ส่วน
ผู้ที่เคยอบรมของจังหวัดสงขลาพัฒนา จากระดับที่ต่ าเป็นปานกลาง การเข้าใจผู้อ่ืน ของทุกกลุ่มและ
ทุกหน่วยพัฒนาจากระดับสูงเป็นสูงมาก การมีสมาธิของทุกกลุ่มและทุกหน่วยพัฒนาจากระดับปาน
กลางเป็นสูง   
 รัตนา ตั้งชลทิพย์ (2530) ได้ศึกษาผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ในพุทธศาสนาที่
มีต่อสุขภาพจิต กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2529 
อายุระหว่าง 14–16 ปี จ านวน 37 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 17 คน และ
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กลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่มีการฝึกอานาปานสติ มากกว่าร้อยละ 50 ของ
จ านวนวันที่มีการฝึกสมาธิทั้งหมด ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ไม่ได้ฝึก สมาธิใด  ๆ เลยตลอดช่วงที่
ท าการศึกษา ก่อนการทดลองทั้ง 2 กลุ่มได้รับการทดสอบสภาวะ สุขภาพจิตด้วยแบบทดสอบ SCL-
90 ต่อจากนั้นกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกสมาธิเป็นเวลาประมาณ 8 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองฝึก
สมาธิแล้ว กลุ่มมทดลองและกลุ่มควบคุมจะได้รับ การทดสอบสภาวะสุขภาพจิตด้วยแบบทดสอบเดิม
อีกครั้งหนึ่ง เพ่ือดูผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พบว่า ก่อนท าการทดลอง 2 กลุ่ม มีสภาพวะ
สุขภาพจิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลองกลุ่มทดลองไม่มี
สภาวะสุขภาพจิตดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่เมื่อเปรียบเทียบภายใน
กลุ่ม พบว่า ภายหลังการฝึกสมาธิกลุ่มทดลองมีสภาวะสุขภาพจิตดีกว่าก่อนท าการฝึกสมาธิอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 จ านวน 3 ด้าน คือ ความรู้สึกผิดปกติทางร่างกาย ความซึมเศร้าและความวิตก
กังวล ส่วนกลุ่มควบคุม มีสภาวะสุขภาพจิตดีกว่าก่อนท าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  จ านวน 1 ด้าน คือ ความรู้สึกผิดปกติทางร่างกาย 
 ชมชื่น สมประเสริฐ (2526) ได้ศึกษาผลของการฝึกสมาธิต่อระดับ ความวิตกกังวล”กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 64  คน ซึ่งนักศึกษาทุกคน
ได้รับการทดสอบระดับความวิตกกังวลก่อนและหลังการฝึกอานาปานสติสมาธิด้วยแบบทดสอบความ
วิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory ได้มีการจดบันทึกจ านวนครั้งของการฝึกสมาธิของ
นักศึกษา  หลังระยะเวลาการฝึก 3 เดือน ได้แบ่งกลุ่ม ตัวอย่าง 3 กลุ่ม ตามจ านวนครั้งของการฝึก
สมาธิ คือ กลุ่มนักศึกษาท่ีมาฝึกสมาธิโดยมีระยะเวลาการฝึกมากกว่าร้อยละ 75 กลุ่มนักศึกษาท่ีมาฝึก
ร้อยละ 50-75 และกลุ่มนักศึกษาที่ไม่ได้ฝึกสมาธิ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1. กลุ่มนักศึกษา
ที่มาฝึกสมาธิโดยมีระยะเวลาการฝึกมากกว่าร้อยละ 75 มีความวิตกกังวลลดลงกว่าก่อนฝึกสมาธิ              
2. กลุ่มนักศึกษาที่มาฝึกร้อยละ 50-75 และกลุ่มนักศึกษาที่ไม่ได้ฝึกสมาธิมีระดับความวิตกกังวลก่อน
และหลังการฝึกสมาธิ ไม่แตกต่างกัน 
 อวยชัย โรจน์นิรันดร์กิจ (2526) ได้ศึกษาผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนา
ต่อการพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ ปี 1
มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2526 อายุระหว่าง 17–20 ปี จ านวน 71 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มที่ฝึกอานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนา จ านวน 20 คน กลุ่มที่ 2 นั่งหลับตา จ านวน 18 คน และ
กลุ่มที่มีกิจกรรมปกติ จ านวน 33 คน ซึ่งนักศึกษาทั้ง 3 กลุ่ม ได้รับการทดสอบการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมก่อนและหลังการทดลอง ห่างกัน 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มที่ฝึกอานาปานสติสมาธิ
ในพุทธศาสนามีคะแนนการใช้เหตุผล เชิงจริยธรรมสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 หลังการทดลองการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของกลุ่มฝึกสมาธิสูงกว่ากลุ่มนั่งหลับตาอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และหลังการทดลองการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของกลุ่มฝึกสมาธิสูง
กว่ากลุ่มที่มีกิจกรรมปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
 2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Francesca G.E.Happe Psychiatry Ellen Winner ได้ศึกษาเรื่ อง  การเดินทางแห่ ง
ปัญญา:ทฤษฎีของจิตใจในวัยชรา ทฤษฎีของจิตใจ: ความสามารถในการแสดงออกของ ผู้ที่มีความ
ผิดปกติทางสภาวะจิตภายในประเทศ จากผลส ารวจพบว่า อาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นในช่วงก่อนวัยเรียน 
อย่างไรก็ตามในภายหลังมีการพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ รวมไปถึงรูปแบบที่เป็นของการพัฒนา
ทางด้านจิตใจและยังต้องเป็นที่สงสัยในปัจจุบันเกี่ยวกับความจ าเพาะ หรือเชี่ยวชาญของระบบองค์
ความรู้รวมไปถึงระบบประสาทที่วางรากฐานทฤษฎีของจิตใจบทความนี้จะรายงานผลการศึกษาครั้ง
แรกของทฤษฎีของจิตใจในอายุปกติ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าแม้ว่าประสิทธิภาพในงานที่มีเนื้อหายังไม่
สมบูรณ์ดี จึงสามารถลดลงตามอายุผลการปฏิบัติงานในทฤษฎีของงานด้านจิตใจยังคงเหมือนเดิมหรือ
อาจดีขึ้นในช่วงปีต่อ ๆ ไป ความหมายของการค้นพบเหล่านี้ ส าหรับกระบวนการรับรู้ความสามารถ
พ้ืนฐานทฤษฎีของจิตใจ 
 Charlotte Mickler and Ursula M.Staudinger ได้ศึกษาเรื่อง ปัญญาบุคคล: การตรวจสอบ
และอายุที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างของการวัดประสิทธิภาพ เป้าหมายของการศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบตัวชี้วัดประสิทธิภาพการท างานของบุคคล PW และการตรวจสอบ
ความแตกต่างของอายุ บนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาเบอร์ลินกระบวนทัศน์และการเจริญ (อายุ 20 - 40) 
78 และผู้สูงอายุ (อายุ 60-80) คิดออกมาดัง ๆ เกี่ยวกับงาน PW ค าตอบที่ถูกคัดลอกจัดอันดับ ตั้งแต่
วันที่ก่อตั้งขึ้นในเรื่องเกี่ยวกับตัวชี้วัดของบุคลิกภาพคุณภาพของชีวิตและการแก้ไขปัญหา รวมถึง
เหตุการณ์ในชีวิตและภูมิปัญญาทั่วเป็นไปตามคาดไม่มีความแตกต่างอายุที่ได้รับเกณฑ์ขั้นพ้ืนฐานและ
ความแตกต่างของอายุเชิงลบของเขาถูกพบในการจัดท าดัชนีของการวัดประสิทธิภาพPWแต่กับคนที่
ฉลาดจะเปิดใจกว้างเพ่ือประสบการณ์ใหม่ๆบางส่วนความแตกต่างเหล่านั้นมันเป็นผู้เชี่ยวชาญส่วน
หนึ่งเห็นว่าโดยเฉลี่ยปัจจุบันในเชิงจิตวิทยาซึ่งมีความน่าจะเป็นไปท าหน้าที่เหมือนเป็นอุปสรรคให้ผ่าน
ข้ามไป 
 Candida C.Peterson,Henry M. Wellman and David Liu ได้ ศึ กษา เ รื่ อ ง  Steps in 
Theory-of-Mind Development for Children With Deafness or Autism โดยมีวัตถุประสงค์
ของการวิจัยคือเพ่ือวินิจฉัยกระบวนการพัฒนาจิตตามทฤษฎีจิต “ToM” ในเด็กออทิสติกหรือหูหนวก
และทดสอบเหตุผลในพัฒนาทางจิตที่เกิดความล่าช้าตามทฤษฎีจิต “ToM” ในเด็กออทิสติกและเด็ก
ใบ้ทั้งเกิดจากทางพันธุกรรม หรือจากอุบัติเหตุก็ตามซึ่งเด็กเหล่านี้มีการพัฒนาทางด้านร่างกายและ
จิตใจ เมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวโดยการศึกษานี้ใช้กระบวนวิจัยแบบทดลองด้วยการทดลองกับเด็ก
ในประเทศออสเตรเลีย จ านวน 145 คน โดยเป็นเด็กที่มีช่วงอายุ 3-13 ปี ทั้งหมด 145 คน เป็นผู้ชาย 
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88 คน และผู้หญิง 57 คนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยเด็ก 11 คนเป็นเด็กหูหนวก 
โดยก าเนิดและเป็นครอบครัวคนหูหนวกและมีความสามารถใช้ภาษาท้องถิ่น อายุอยู่ในช่วงตั้งแต่ 6 
ถึง 13 กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยเด็ก 36 คน เป็นเด็กที่ได้รับหูหนวกตั้งแต่เกิดและที่มาจากครอบครัวที่
ได้ยิน อายุตั้งแต่ 5 ถึง 13 ปีครึ่ง กลุ่มท่ี 3 ประกอบด้วยเด็ก 36 คน เป็น เด็กออทิสติก อายุอยู่ในช่วง
ตั้งแต่ 6 ถึง 14 ปี กลุ่มที่ 4 เป็นเด็กเตรียมประถมประกอบด้วยเด็ก 62 คน โดยมีอายุระหว่าง 3-5 ปี
ครึ่ง มีสุขภาพดี และใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาในการสื่อสาร กระบวนการทดลองใช้เครื่องมือเป็น
แบบทดสอบรายบุคคล ส าหรับเด็กหูหนวกจะมีล่ามมือแปรภาษา 2 คนโดยใช้ภาษาอังกฤษและภาษา
ออสลีน (ภาษามือที่ใช้อยู่ในประเทศออสเตรเลีย) เป็นภาษาในการสื่อสารส่วนเด็กออทิสติกและเด็ก
ก่อนวัยเรียนทั่วไปได้รับการทดสอบเป็นด้วยรายบุคคลพูดโดยหนึ่งในสี่ของเด็ก 3 (หญิงคนและชาย 1 
คน) ไม่มีการทดสอบ 
 ลุทเคน (Luetchens, 1981, อ้างถึงใน นัฏฐ์กานต์ จิตต์สงวน, 2546 : 67) พบว่า ปัจจัยที่
ส าคัญที่สุดของบุคคลในครอบครัว(ปัจจัยระดับบุคคล)ที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวคือ
การตระหนักในคุณค่าของตนเองที่มีต่อครอบครัวในฐานะเป็นสมาชิกคนหนึ่งหรือเป็นทรัพยากร
มนุษย์ที่ส าคัญคนหนึ่งของครอบครัวซึ่งหมายถึงการตระหนักร่วมกันถึงคุณค่าของการเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกันท าให้สมาชิกต่างยอมรับซึ่งกันและกันมีบทบาทและหน้าที่ที่ต้องรั บผิดชอบต่อ
ครอบครัวร่วมกันแบ่งปันความรู้สึกสุขทุกข์ร่วมกันมีการพูดคุยอย่างตรงไปตรงมาจริงใจและซื่อสัตย์ต่อ
กัน ปัจจัยรองลงมาคือการให้เวลาแก่คู่สมรสและบุตรซึ่งถือว่าเป็นการให้ความส าคัญต่อสมาชิกอ่ืนใน
ครอบครัวและเม่ือมีปัญหามักจะมีการปรึกษานักจิตวิทยาเพ่ือขอ ค าแนะน าหรือรับค าปรึกษา 
 ลินเกรน (Lingren, 1995, อ้างถึงใน นัฏฐ์กานต์ จิตต์สงวน, 2546 : 66) พบว่า ความ เข้มแข็ง
ของครอบครัวสามารถประเมินได้โดยการจ าแนกตามจ านวนปีที่ผ่านการสมรสดังนี้ระหว่าง  0-16 ปี
เป็นระยะที่ครอบครัวเพ่ิงจะจัดการให้เข้าสู่ระบบครอบครัวการมีกฎเกณฑ์ภายในระบบ วิธีการด าเนิน
ชีวิตรวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับหมู่ญาติมิตรและสังคมภายนอกมี ความเข้มแข็ง
ระดับน้อยระหว่าง 17-26 ปีเป็นระยะที่ครอบครัวมีโอกาสพบความสัมพันธ์ใน แนวทางเดียวกันหรือ
พบข้อขัดแย้งที่จะแตกแยกได้มากที่สุดนับเป็นช่วงที่มีการหย่าร้าง“สถิติหย่า ร้างมากที่สุด” จึงมีความ
เข้มแข็งระดับน้อยระหว่าง 27-36 ปีครอบครัวมีศักยภาพเพ่ิมขึ้นที่จะเป็น ครอบครัวเข้มแข็งจึงมี
ความเข้มแข็งระดับปานกลางระหว่าง 37-45 ปีนับว่าครอบครัวมีระดับ ความเข้มแข็งมากและ 45 ปี
ขึ้นไปมักเป็นระยะที่คู่สมรสมาถึงระยะปลายของวัฏจักรชีวิตจึงมีระดับความเข้มแข็งมากที่สุด 
 แคมเบล (Campbell, V.C, 1985) ได้ศึกษาพบว่าคู่สมรสที่มีคุณสมบัติด้านความอดทนมี
การปฏิบัติเพ่ือครอบครัวอย่างเข้มแข็งจะเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ครอบครัวเข้มแข็งถึงแม้
จะต้องพบวิกฤตการณ์ต่างๆในชีวิตคู่สมรสที่รักษาสัจจะมั่นคงและมีความซื่อสัตย์ต่อกันจะเป็นปัจจัยที่
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มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวได้ดีที่สุดส่วนปัจจัยที่เสริมสร้างให้คู่สมรสรักษาสัจจะได้ตลอด
ชีวิตสมรสคือ  
  1. ความรักความเข้าใจและผูกพันที่มีต่อกัน  
  2. มีการสื่อสารที่ดีและสม่ าเสมอ  
  3. ให้เกียรติยกย่องซึ่งกันและกัน 
  4. ตระหนักถึงคุณค่ายิ่งใหญ่ของค าว่าครอบครัว  
  5. มีกิจกรรมและเป้าหมายร่วมกัน  
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า ทฤษฎี: การวิจัยครั้งนี้เป็น
การสร้างและพัฒนาคู่มือพัฒนาจิตเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของคนในครอบครัวตามแนว
พุทธศาสนาเพ่ือใช้กับคนในครอบครัวให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นคนดีของสังคม โดยยึดทฤษฎี 
ดังนี้            
  1. หลักธรรมอริสัจสี่ 
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมบลูม (Bloom) 
  3. ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg)  
  4. หลักการวัดและประเมินด้านคุณธรรมจริยธรรมเพื่อพัฒนาจิต 
  5. หลักการวัดและประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
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2.8 สรุปกรอบแนวความคิด 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 2.1 

 
 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ระยะที่ 1 ศึกษาสร้างนวัตถกรรมพุทวิถี

การพัฒนาจิต เป็นคู่มือพัฒนาจิต

ระยะที่ 2 สร้างนวัตถกรรมพุทวิถีการ

พัฒนาจิต เป็นคู่มือพัฒนาจิตผู้สูงอายุ 

 

ระยะที่ 3 พัฒนาจิตโดยใช้คู่มือปฏบิัติ

กิจกรรมการพัฒนาจิตผู้สูงอาย ุ

 

ระยะที่ 4 ประเมินคูม่ือพัฒนาจิตเพื่อการ

พัฒนาจิตผูสู้งอายุ 

1. คู่มือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนา

จิตที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

คู่ มื อพัฒนาจิ ต ก า รพัฒน า จิ ต

ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายไุด้รับการ

พัฒนาจิตที่ถูกต้องตาม

แนวพุทธศาสนา 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 รูปแบบกำรวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยเรื่อง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยท าการศึกษาวิจัยเชิงพรรนา (Descriptive  Research) 
ได้มุ่งเน้นและท าความเข้าใจถึงหลักการและแนวทางในการสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาจิตผู้สูงอายุ 
ตลอดจนประสบการณ์การประยุกต์ใช้หลักธรรมพัฒนาจิตผู้สูงอายุ โดยวิธีวิจัยที่น ามาใช้ในครั้งนี้ ผู้
ศึกษาได้ก าหนดกรอบและขอบเขตของกระบวนวิธีวิจัย (Methodology)   
 

3.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เกณฑ์เลือกผู้ให้ข้อมูลใช้วิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposeful sampling) 
ดังต่อไปนี้ 
 1. บุคลากร/นักวิชาการ 10 คน ได้แก่ นักวิชาการทางด้านศาสนา นักวิชาการทางด้าน
วัฒนธรรม ส านักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ และมหาสารคาม 
 2. พระสังฆาธิการ พระนักปกครอง พระสงฆ์ จ านวน 50 รูป ได้แก่ เจ้าคณะจังหวัด              
เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าส านักเรียน เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส  
 3. ผู้สูงอายุ/ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 100 คน ได้แก่ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีความรู้ในด้าน
การพัฒนาจิต ในการด าเนินชีวิต 
 

3.3 ขอบเขตพื้นที่และกำรเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำย 
 3.3.1 ขอบเขตพื้นที่ 
  พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย  คือ สถานที่ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเขต
พ้ืนที่จังหวัดร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์และมหาสารคาม 
  เหตุผลส าคัญที่เลือกพ้ืนที่ 3 นี้ เพราะมีสถานที่ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตที่เป็นต้นแบบมี
มาตรฐานหลานแห่งที่สามารถสร้างนวัตกรรมพัฒนาจิตผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 
 3.3.2 กำรเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำย 
  ผู้วิจัยได้ติดต่อไปยังสถานที่ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  ในการช่วยเหลือคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
เพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันในหลากกลายมิติ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่รอบด้าน ลุ่มลึก 
และครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยให้มากที่สุด หลังจากนั้นผู้วิจัยจะเป็นผู้ท าการคัดเลือกผู้ให้
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ข้อมูลที่ตรงกับคุณสมบัติและเป็นผู้ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการอย่างเต็มใจอีกครั้ง โดย
ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลในทุกวันพระ ก่อนกิจกรรมกระจ าวันพระ 
  พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจับและเก็บข้อมูล คือ สถานปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต โดยผู้วิจัยโทรศัพท์
นัดหมายผู้ให้ข้อมูลก่อนล่วงหน้า แจ้งผู้ให้ข้อมูลมาถึงสถานที่ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตก่อนกิจกรรม
ประมาณ 40 นาที เพ่ือท าการสัมภาษณ์ โดยมีแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก จะใช้เวลาถามตอบ
ประมาณ 25-30 นาที อาจมีการสัมภาษณ์มากกว่าหนึ่งครั้ง ขึ้นอยู่ที่ว่าข้อมูลที่ได้มีความละเอียดลึกซึ้ง
เพียงพอแล้วหรือยัง โดยผู้ให้ข้อมูลท าการเดินทางมายังสถานปฏิบัติธรรมเอง 
 นอกจากนั้นอาจมีการออกไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่บ้านในวันหยุดเสาร์–อาทิตย์ โดยผู้วิจัย
จะท าการโทรศัพท์นัดหมายผู้ให้ข้อมูลก่อนล่วงหน้า 1 วัน และผู้วิจัยจะท าการเดินทางไปสัมภาษณ์เอง 
 กำรคัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำยหรือผู้ให้ข้อมูลหลัก (Informants)  
  ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูลที่มีความแตกต่างกันไปทั้งเพศชาย
และเพศหญิง เพ่ือจะได้ข้อมูลที่หลากหลายมิติจากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลที่มีความแตกต่างทางภูมิหลัง 
และสถานะและสภาวะของแต่ละบุคคล  ดังนี้   
  1. แตกต่างในระดับของอายุ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ผู้สูงอายุระดับต้น อายุ 60-69 ป ี
ผู้สูงอายุ70-79 ปี และผู้สูงอายุระดับปลายอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป 
  2. แตกต่างกันในเรื่องสุขภาพได้แก่สุขภาพแข็งแรงหรือมีโรคประจ าตัว 
  3. แตกต่างกันในเรื่องการด ารงชีวิต  ได้แก่โสดหรือมีคู่ครอง 
  4. แตกต่างกันในเรื่องของการศึกษา ได้แก่ จบ ป.4 หรือปริญญาตรี 
  เหตุผลในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล (informants) และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informants)   
  กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูลหลัก (informants) ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 100 คน หรือเก็บรวบรวมข้อมูลจนกว่าข้อมูลอ่ิมตัว คือ ได้ข้อมูลที่กว้าง
และลึกเพียงพอ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์และข้อค าถามและได้ข้อมูลซ้ า ๆ ไม่ต่างจากผู้ให้ข้อมูลที่แล้วมา
จากต านวนผู้สูงอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป ที่มาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต โดยผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลที่มีความแตกต่าง กันไปในหลากหลายมิติและมีประวัติเข้ามาปฏิบัติธรรม เป็นประจ ามากกว่า               
5 ขึ้นไป เพราะถือว่าเป็นผู้ผ่านการศึกษาและปฏิบัติธรรมมาอย่างต่อเนื่องและสามารถน าหลักธรรม
หรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ าวัน  รวมถึงประสบการณ์ในการแก้ไข
ชีวิตและสุขภาพซึ่งจะท าให้สามารถสื่อสารถ่ายทอดข้อมูลได้ในระดับลึกและสามารถสะท้อนความ
เป็นจริงได้ดีท่ีสุด  
 นอกจากนี้ ผู้ศึกษายังได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลคนส าคัญ (Key informants) 
คือ พระสังฆาธิการ เจ้าหน้าที่ส านักงานพระพุทธศาสนา และผู้น าองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา
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ประจ าสถานที่ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต ในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิและเป็นแบบอย่างผู้ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตที่
ได้ศึกษาและปฏิบัติธรรม 
  เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria)  
  1. ไมย่ินยอมหรือไม่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ 
  2. ไม่สามารถสื่อสารด้วยวาจากับผู้ศึกษาวิจัย เช่น หูหนวก พูดไม่ได้ 
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีความสนใจในประเด็นเรื่องการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใน
ศตวรรษที่ 21 ใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือหาข้อมูลเชิงลึก โครงการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต มีโอกาสได้
พบเห็นและเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาต่าง ๆ มากมายในการปฏิบัติธรรม จึงได้ท าการวิจัย
ค้นหาข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ ให้เกิดความสมบูรณ์ของข้อมูลในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

3.5 วิธีกำรเก็บข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured) 
ซึ่งเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความยึดหยุ่นและเปิดกว้าง หลังจากท่ีได้ท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
และท าการนัดหมายในการสัมภาษณ์แล้วเสร็จ ผู้วิจัยได้ทบทวนและท าความเข้าใจแนวค าถาม
สัมภาษณ์ รวมถึงวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัยอีกครั้งก่อนจะลงเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะ
พูดคุยสนทนาอย่างเป็นกันเองกับผู้ให้ข้อมูล  เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน                
การถามค าถามจะจะด าเนินไม่มีล าดับข้อค าถามขึ้นอยู่กับสถานการณ์โดยใช้ค าถามที่เข้าใจง่ายขึ้นการ
สัมภาษณ์จะด าเนินการค่อยเป็นค่อยไป เปิดโอกาสให้ผู้ศึกษามียึดหยุ่นที่จะใช้เวลาในการสัมภาษณ์
และเปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดงออกซึ่งความคิดเห็นและความรู้สึกโดยอิสระ ไม่มีค าตอบที่ก าหนด
แน่นอนตายตัว ในขณะสัมภาษณ์จะให้ความผู้ฟังด้วยความใส่ใจ ทั้งนี้ผู้ศึกษาจะท าการสัมภาษณ์และ
จดบันทึกข้อมูลไปพร้อมตนเอง โดยท าการสรุปและจดรายละเอียด (Field note) เกี่ยวกับเนื้อหาและ
ข้อสังเกตที่ได้ รวมถึงละเอียดที่เป็นสาระและประโยชน์ต่อข้อมูลในการวิจัย การสัมภาษณ์แต่ละครั้งผู้
ศึกษาก าหนดเวลาแน่นอนไม่ได้ บางรายอาจมีการสัมภาษณ์มากกว่าหนึ่งครั้ง ขึ้นอยู่ที่ว่าข้อมูลที่ได้มี
ความละเอียดลึกซึ้งเพียงพอแล้วหรือยังก่อนสัมภาษณ์ได้ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลในการบันทึกเทป ผู้ให้
สัมภาษณ์สามารถอนุญาตหรือปฏิเสธก็ได้ก่อนการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยแนะน าตัวต่อให้ข้อมูลหรือผู้ให้
ข้อมูลส าคัญในฐานะผู้วิจัย   เพ่ือสร้างบรรยากาศความคุ้นเคยและความเป้นกันเอง ขณะนั้นผู้วิจัยจะ
ท าการพูดคุย สนทนาเรื่องทั่วไปกับผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือเป็นการสร้างความคุ้นเคย  
ผู้วิจัยสอบถามข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลเพ่ือสร้างความคุ้นเคย ผู้วิจัยสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล
หรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบว่าผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญนั้นตรงตามคุณสมบัติของ
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การเข้าร่วมโครงการวิจัยหรือไม่  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกคนมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์
การเข้าร่วมโครงการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยท าการอธิบายถึงรายละเอียดของโครงการและสอบถามถึง
ความยินยอมในการให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะให้ผู้ ให้ข้อมูลลงนามยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญต่อเมื่อผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
ในการบันทึกเสียงทุกครั้ง 
  การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยท าการพูดคุย สนทนาอย่างเป็น
กันเองกับผู้ให้ข้อมูลและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยจะไม่น าแนวค าถามสัมภาษณ์มาดูในแต่ละการ
สัมภาษณ์ เพ่ือท าให้การสนทนาเป็นไปอย่างราบรื่นและไม่ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลหรือข้อมูลส าคัญ
เกิดค าถามแล้วให้ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญตอบ แนวค าถามมีการเปลี่ยนแปลงและยึดหยุ่นใน
ทุกการสัมภาษณ์เนื่องจากความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคล บริบท การพูดคุยของผู้ให้ข้อมูลและ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่แตกต่างกันออกไปอย่างไรก็ตามข้อค าถามยังคงตั้งอยู่บนฐานของวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย ระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหรือข้อมูลส าคัญเกิดความ
เข้าใจง่ายมากขึ้น ผู้วิจัยจะการจดบันทึกข้อมูลที่ส าคัญจากการสัมภาษณ์ด้วยตัวเอง โดยท าการสรุป
ตามหัวข้อเรื่องจดรายละเอียดเกี่ยวกับเนื้อหาข้อสังเกต อารมณ์ และท่าทางของผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้
ข้อมูลส าคัญเกิดอาการเบื่อหรือไม่สนใจในการสนทนา ผู้วิจัยจะเปลี่ยนหัวข้อในการสนทนา ถามถึง
เหตุการณ์หรือเรื่องที่ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญสนใจ เพ่ือเป็นการดึงความสนใจของผู้ให้ข้อมูล
และผู้ให้ข้อมูลส าคัญกลับสู่การสัมภาษณ์ ในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาณ 25-30 นาที  
ผู้ให้ข้อมูลและผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกรายให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอย่างดี ซึ่งอาจมีอาการ
สับสนหรือไม่เข้าใจในข้อค าถามในบางครั้ง แต่การสัมภาษณ์ก็ด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ไม่มีผู้ให้ข้อมูล
หรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญรายใดขอยุติการสัมภาษณ์ขณะที่ก าลังสัมภาษณ์ 
 หลังจากท าการสัมภาษณ์เสร็จสิ้น ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณและท าการนัดหมายการสัมภาษณ์
ต่อเนื่อง แต่กรณีที่ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญไม่สะดวกในการสัมภาษณ์มากกว่า 1 ครั้ง ผู้วิจัยจะ
ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการโทรศัพท์ติดต่อสอถามเพ่ิมเติมหากข้อมูลที่ยังไม่
ชัดเจน 
 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิง โดยยึดหลักเกณฑ์หลักในการวิเคราะห์ข้อมูลตาม              
สูทกรรมทางความคิดบนศาสตร์และศิลป์ (ชาย โพธิสิตา, 2550) ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
บันทึกและจัดข้อมูลออกเป็นกลุ่มภายใต้ประเด็นวิเคราะห์ต่าง ๆ ตามแนวคิดและทฤษฎีเพ่ือให้ข้อมูล
ที่ได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี 
และวัตถุประสงค์ของการวิจัยออกเป็นภาพรวมตามประเภทพร้อมแยกแยะประเด็นตามวัตถุประสงค์ 
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 การเตรียมข้อมูลจาการถอดเทป ผู้วิจัยท าการถอดบทสัมภาษณ์จากเทปเสียงการสัมภาษณ์
ออกมาเป็นบทสนทรม ผู้วิจัยเป็นผู้ถอดเทด้วยตัวเอง ผู้วิจัยท าการถอดบทสนทนาโดยคงบทสนทนา
ทั้งหมดรวมถึงน าข้อมูลการวิเคราะห์เบื้องต้นของผู้วิจัย ได้แก่ อารมณ์ ท่าทางของผู้ให้ข้อมูลและผู้ให้
ข้อมูลส าคัญขณะท าการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยจะคงค าพูดในการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญทั้งหมดไว้ รวมถึงมีการระบุถึงลักษณะการพูด และอารมณ์ของผู้ให้ข้อมูลในขณะนั้น ข้อมูลจาก
การถอดเทปถูกบันทึกในโปรแกรม Microsoft word โดยแยกตามผู้ให้ข้อมูลผู้วิจัยจะท าการตรวจทาน
ข้อมูลจากการถอดเทปอีกครั้งเพ่ือยืนยันว่าไม่มีข้อมูลใด ๆ ขาดหายไปหลังจากถอดเทป 
 การวางแผนวิเคราะห์ ผู้วิจัยอ่านและท าความเข้าใจกับข้อมูลการสัมภาษณ์ที่ได้จากการถด
เทปทั้งหมดด้วยตัวเอง เพ่ือให้เห็นภาพรวมและลักษณะเฉพาะของแต่ละคนของผู้ให้ข้อมูลจากนั้น
ผู้วิจัยจึงออกแบบประเด็นหรือหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

3.7 จริยธรรมในกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้เสนอขออนุมัติจริยธรรมในมนุษย์ต่อสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัย               
มหามกุฏราชวิทยาลัย ก่อนเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดท าเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(Information sheet) และหนังสือแสดงเจตนายินยอมด้วยความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ( Informed 
consent from) ให้แก่ผู้ให้ข้อมูลและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการตัดสินใจเข้าร่วมงานวิจัย 
 ในขั้นตอนก่อนสัมภาษณ์ ผู้วิจัยมีการสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีและความไว้ใจระหว่างผู้วิจัยกับ
ผู้ให้ข้อมูลและเก็บข้อมูลในฐานะนักวิจัย พร้อมสอบถามถึงความสมัครใจในการเข้าร่ วมการวิจัยจาก
ผู้ให้ข้อมูลทุกราย ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดของวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล  
ระยะเวลาและสถานที่ในการสัมภาษณ์ การขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ
ในการตอบรับการเข้าร่วมงานวิจัย การขอตรวจสอบข้อมูล รวมถึงการมีสิทธิ์ในการเลือกค าตอบ
หรือไม่ตอบค าถามหรือการถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อ ผู้ให้ข้อมูลสามารถซักถามค าถามหรือ
ข้อสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยได้ทุกเมื่อ หากผู้ให้ข้อมูลต้องการทราบข้อมูลหรือความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
ประเด็นในการให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลในประเด็นดังกล่าวหลังจากสิ้นสุดการสัมภาษณ์ 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การสร้างนวัตกรรมวิถีการพัฒนาจิตส าหรับผู้สูงอายุผู้วิจัยได้ก าหนด
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมในการสร้างนวัตกรรมพุทธวถีการพัฒนาจิตในศตวรรษที่ 21    
2.  เพ่ือศึกษากระบวนการการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21                     
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21  
 การวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1. บุคลาการ/นักวิชาการ ด้านพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการทางด้านวัฒนธรรม ส านักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ และมหาสารคาม 
ผู้สูงอายุ/ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่าห้าระดับ จ านวน 40 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.67–1.00 มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 
1.78–5.19 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .66 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้ t-test และ F-test (One – way ANOVA) 
แล้วเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.2 ล าดับขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมาย
และการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้องไว้ ดังนี้ 
   แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 n   แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 t  แทน สถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาความมีนัยส าคัญตามการแจกแจงแบบ t  
    (t- Distribution) 
 F  แทน สถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาความมีนัยส าคัญตามการแจกแจงแบบ F  
    (F - Distribution) 
 df  แทน  ชั้นความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
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 SS  แทน ผลบวกก าลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
 MS แทน ค่าเฉลี่ยผลบวกก าลังสองของคะแนน (Mean Squares) 
 Sig แทน ความน่าจะเป็นที่จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก  
 *  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
4.2 ล าดับขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
วิเคราะห์หาค่าสถิติ ต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใน
ศตวรรษที่ 21  
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21  
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่  สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เพศ              
ระดับการศึกษา อาชีพ  ใช้การวิเคราะห์โดย ค านวณค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏตามตารางที่ 4.1-4.4 
 
ตารางท่ี 4.1  จ านวนและค่าร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

66 
234 

22.0 
78.0 

รวม 300 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 22 และเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 78 
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ตารางที่ 4.2  จ านวนและค่าร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
อายุระหว่าง 50-59 ปี 
อายุระหว่าง 60-69 ปี 
อายุระหว่าง 70-79 ปี 
อายุ 80 ปี  ขึ้นไป 

18 
114 
148 
20 

6.0 
38.0 
49.3 
6.7 

รวม 300 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามมีอายุ 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.3  

รองลงมา มีอายุระหว่าง  60-69 ปี  คิดเป็นร้อยละ 38.0 และอายุ 80 ปีขึ้นปี คิดเป็นร้อยละ 6.7 
 
ตารางท่ี 4.3  จ านวนและค่าร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับ

การศึกษาสูงสุด 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน(คน) ร้อยละ 
ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา 
ระดับปริญญาตรี ขึ้นไป 

173 
81 
46 

57.7 
27.0 
15.3 

รวม 300 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาคิด
เป็นร้อยละ 57.7 รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 23.7 และมีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 15.3 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนและค่าร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ท านา 
ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 
รับราชการ/ข้าราชการบ านาญ 

159 
79 
33 
29 

53.0 
26.3 
11.0 
9.7 

รวม 300 100.0 
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 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามมีอาชีพ  คิดเป็นร้อยละ 46.5  รองลงมา คือ  

อาชีพค้าขาย  คิดเป็นร้อยละ 26.3  และมีอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 11.0 ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
 การวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏตามตารางที่ 4.5– 4.9 
 
ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวมและรายด้าน 
 

ด้านที่ การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ 
ในศตวรรษที ่21 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
1 ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 4.37 0.64 มาก 
2 ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 4.36 0.66 มาก 
3 ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 4.43 0.65 มาก 
4 ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 4.12 0.63 มาก 

รวม 4.31 0.64 มาก  
         

 จากตารางที่ 4.5 พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก(=4.31, S.D.=0.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา( =4.43) รองลงมา 
คือ ด้านพัฒนาจิตด้วยศีลและด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ ( =4.36) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 
ด้านเมตตา ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต (=4.12) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 
 

         

ข้อที่ ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
1 มีการรักษาศีล 5 ครบทุกข้อ 4.36 0.62 มาก 
2 ละเว้นการฆ่าสัตว์ เป็นนิจ 4.32 0.68 มาก 
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3 ละเว้นการลักทรัพย์ เป็นนิจ 4.35 0.64 มาก 
4 ละเว้นการประพฤติผิดในกาม 4.37 0.61 มาก 
5 ละเว้นการพูดปด  พูดส่อเสียด  พูดเพ้อเจ้อ 4.39 0.64 มาก 
6 งดเว้นการดื่มสุราเมรัย 4.37 0.64 มาก 
7 ไม่ใช่เครื่องส าอางน้ าหอมเวลาปฏิบัติธรรม 4.38 0.64 มาก 
8 ไม่รับระทานอาหารในเวลาวิกาล 4.35 0.67 มาก 
9 ไม่นอนที่นอนสูงเกิน ใช้ที่นอนตามที่ก าหนดในการ

ปฏิบัติธรรม 
4.38 0.66 มาก 

10 ไม่นิทานว่าร้ายคนอ่ืน 4.36 0.68 มาก 
รวม 4.36 0.64 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล โดยรวมอยู่ในระดับมาก(=4.36, S.D.=0.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อที่ 5 ที่ว่า ละเว้นการพูดปด พูดส่อเสียด   
พูดเพ้อเจ้อ (=4.39) รองลงมา คือ ข้อที่ 7 และ 9 ที่ว่า ไม่ใช่เครื่องส าอางน้ าหอมเวลาปฏิบัติธรรม 
และ ไม่นอนที่นอนสูงเกิน ใช้ที่นอนตามที่ก าหนดในการปฏิบัติธรรม( = 4.38) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือ ข้อที่ 2 ที่ว่า ละเว้นการฆ่าสัตว์ เป็นนิจ (=4.32) 
 
ตารางที่ 4. 7  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
 

         

ข้อที่ 
ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
1 มีการออกแบบการฝึกปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง 4.37 0.67 มาก 
2 ใช้อริยบถยืนสมาธิ 4.38 0.64 มาก 
3 ใช้อิริยาบถในการเดินจงกรมเพ่ือท าสมาธิ 4.36 0.65 มาก 
4 ใช้อริยบถการนั่งสมาธิ แบบต่างๆ 4.39 0.68 มาก 
5 ใช้อริยบถนอนสมาธิ 4.38 0.65 มาก 
6 มีพระพ่ีเลี้ยงแนะน าในการท าสมาธิที่ถูกต้อง 4.34 0.68 มาก 
7 มีการประเมินรูปแบบการท าสมาธิ  แล้วเอากลับมา

ปรับปรุง 
 

4.34 
 

0.65 
 

มาก 
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8 ช่วยเหลือเกื้อกูลศาสนาในทางสร้างสรรค์อย่างเหมาะสม 4.36 0.68 มาก 
9 ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนโดยไม่ปิดบัง 4.35 0.66 มาก 
10 ส่งเสริมให้คนในสังคมแก้ไขข้อบกพร่องด้วยวิธีการที่

เหมาะสม 
 

4.40 
 

0.66 
 

มาก 
รวม 4.36 0.66 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (=4.36, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 10 ที่ว่า  ส่งเสริมให้คนใน
สังคมแก้ไขข้อบกพร่องด้วยวิธีการที่เหมาะสม(=4.40) รองลงมา คือ ข้อที่ 4 ที่ว่า ใช้อริยบถการนั่ง
สมาธิแบบต่าง ๆ (=4.39) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อที่ 6 และข้อที่ 7 ที่ว่า มีพระพ่ีเลี้ยง
แนะน าในการท าสมาธิที่ถูกต้องและมีการประเมินรูปแบบการท าสมาธิ  แล้วเอากลับมาปรับปรุง               
(= 4.34) 
 

ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถี
การพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 

 

ข้อที่ ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
ระดับความคิดเห็น 


 S.D. แปลผล 

1 ได้ใช้หลักธรรมอกุศลกรรมบถในการเจริญปัญญา 4.39 0.65 มาก 

2 เป็นมิตรกับทุกคนที่มีปฏิบัติธรรมเพ่ือเสริมสร้างความรู้
ให้เกิดปัญญา 

 
4.46 

 
0.65 

 
มาก 

3 ใช้หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือเป็นแนวทาง
สร้างปัญญา 

 
4.43 

 
0.68 

 
มาก 

4 น าแนวทางหลักธรรมพรหมวิหาร 4  มาสร้างปัญญา 4.44 0.64 มาก 

5 ใช้แนวทางหลักธรรมสติปฐาน 4  เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ 

 
4.43 

 
0.65 

 
มาก 

6 มีการบวนการสร้างปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนา
ถูกต้อง 

 
4.43 

 
0.65 

 
มาก 

7 มีการเจริญปัญญาที่ถูกทางในพระพุทธศาสนา 4.44 0.65 มาก 
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8 มีการเจริญปัญญาด้วยตนเองได้ในยุคนิวนอร์มอล ด้วย
ตัวท่านเองได้ 

 
4.42 

 
0.65 

 
มาก 

9 น าเอาความรู้ที่ได้มาแนะน าถ่ายทอดให้เพ่ือนปฏิบัติ
ตาม 

 
4.45 

 
0.64 

 
มาก 

10 มีการสร้างรูปแบบพัฒนาจิตที่ถูกต้องตามแนวพุทธ 4.44 0.64 มาก 

รวม 4.43 0.65 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.8 พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21
ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (=4.43, S.D.=0.65) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากท้ังหมด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ข้อที่ 2 ที่ว่า เป็นมิตรกับทุกคนที่มี
ปฏิบัติธรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ให้เกิดปัญญา (=4.46) รองลงมา คือ ข้อที่ 9 ที่ว่า น าเอาความรู้ที่
ได้มาแนะน าถ่ายทอดให้เพ่ือนปฏิบัติตาม  (=4.45) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 1 ที่ว่า 
ได้ใช้หลักธรรมอกุศลกรรมบถในการเจริญปัญญา (=4.39) 
 
ตารางท่ี 4.9 ค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
 

       

ข้อที่ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
ระดับความคิดเห็น 


 S.D. แปลผล 

1 สามารถรู้เท่าทันกิเลส  ตัณหา  อุปทานได้ 4.44 0.64 มาก 

2 สามารถตัดอาสวกิเลสได้ 4.43 0.64 มาก 

3 มีความชาญฉลาดทางด้านอารมณ์ 4.41 0.65 มาก 

4 มีความสามารถในการแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหาหรือ
ความทุกข์ได้ 

 
4.42 

 
0.63 

 
มาก 

5 สามารถประคองจิตให้อยู่ในความเป็นกลางหรือ
ควบคุมตัวเองให้ปกติได้ 

 
4.41 

 
0.63 

 
มาก 

6 ไม่ยินดีหรือยินร้ายจนควบคุมตัวเองไม่ได้ 4.35 0.68 มาก 

7 ทนต่อความทุกข์ได้โดยไม่พ่ึงทางท่ีผิด 4.38 0.61 มาก 

8 มีความชาญฉลาดในการประกอบหน้าที่การงาน 4.37 0.60 มาก 

9 สามารถน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จในการครองชีวิต 4.39 0.65 มาก 
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10 ประพฤติตนตามครรลองคลองธรรม ด้วยสติปัญญา 4.37 0.61 มาก 

รวม 4.39 0.63 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (=4.39, S.D.=0.63) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 1 ที่ว่าสามารถรู้เท่าทัน
กิเลส  ตัณหา  อุปทานได้(=4.44) รองลงมา คือข้อที่ 2 ที่ว่าสามารถรู้เท่าทันกิเลสตัณหา อุปทาน
ได้ (=4.43) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 6 ที่ว่าไม่ยินดีหรือยินร้ายจนควบคุมตัวเองไม่ได้ 
(=4.04) 
 
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจัยใช้สถิติ t-test ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศต่างกัน ส่วนสถิติ F–test ใช้ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มี เพศ อายุ  ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน ผลการเปรียบเทียบปรากฏตามตารางที่ 
4.10–4.50 
 
 

ตารางท่ี 4.10 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามเพศ 

 

เพศ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ชาย 66 3.50 0.44 มาก 
หญิง 234 3.60 0.24 มาก 

รวม 300 3.55 0.34 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.10 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามเพศ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.11 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ n 
  S.D. t Sig  

ชาย 66 3.50 0.44 0.55 0.47 
หญิง 234 3.60 0.24 

 

 จากตารางที่ 4.11 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศโดยรวมทั้งสี่ด้าน ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี 4.12 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 

 

เพศ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ชาย 66 3.19 0.39 มาก 
หญิง 234 3.23 0.21 มาก 

รวม 300 3.22 0.18 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.12 พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21
จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยศีลอยู่ในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 4.13 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ

สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตาม
เพศ ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 

 

เพศ n 
  S.D. t Sig  

ชาย 66 3.19 0.39 0.01 0.90 
หญิง 234 3.23 0.21 

 



 
115 

 

 จากตารางที่ 4.13 พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่21
จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยศีลไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.14 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถ ี

การพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
 

เพศ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ชาย 66 3.48 0.46 มาก 
หญิง 234 3.39 0.24 มาก 

รวม 300 3.41 0.18 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.14 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิอยู่ในระดับมาก  
 
ตารางท่ี 4.15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ

สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตาม
เพศ           ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

 

เพศ n 
  S.D. t Sig  

ชาย 66 4.34 0.57 0.50 0.47 
หญิง 234 4.57 0.19 

 

 จากตารางที่ 4.15 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางท่ี 4.16 
 

ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 

 

เพศ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ชาย 66 4.34 0.57 มาก 
หญิง 234 4.57 0.33 มาก 

รวม 300 4.53 0.28 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.16 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิอยู่ในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 4.17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ

สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตาม
เพศ ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 

 

เพศ n 
  S.D. t Sig  

ชาย 66 4.34 0.57 1.76 0.18 
หญิง 234 4.57 0.33 

 

 จากตารางที่ 4.17 พบว่าประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญาไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 4.18 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที ่21 จ าแนกตามเพศ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
 

เพศ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ชาย 66 3.00 0.37 มาก 
หญิง 234 3.24 0.21 มาก 

รวม 300 3.21 0.18 มาก 
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 จากตารางที่ 4.18 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตามเพศด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต อยู่ใน
ระดับมาก 
 
ตารางท่ี 4.19 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ

สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกตาม
เพศ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 

 

เพศ n 
  S.D. t Sig  

ชาย 66 3.92 0.15 0.41 0.36 
หญิง 234 3.90 0.15 

 

 จากตารางที่ 4.19 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกตามเพศด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต             
ไม่แตกต่าง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.20 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถ ี

การพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.83 0.76 มาก 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.59 0.35 มาก 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.60 0.31 มาก 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 2.98 0.72 ปานกลาง 

รวม 300 4.00 0.35 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.20 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวมจ าแนกตามอายุ อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.21 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนก
ตามอาย ุ

 

อายุ n 
 S.D. F Sig  

อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.83 0.76 0.50 0.78 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.59 0.35 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.60 0.31 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 2.98 0.72 

 
 จากตารางที่ 4.21 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ โดยรวมทั้งสี่ด้าน ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ตารางท่ี 4.22 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิต
ด้วยศีล 

 

อายุ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.71 0.87 มาก 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.20 0.30 มาก 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.20 0.26 มาก 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 3.13 0.70 มาก 

รวม 300 3.31 0.53 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.22 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวมจ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีลอยู่
ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.23 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล 

 

อายุ n 
  S.D. F Sig  

อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.71 0.87 0.18 0.91 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.20 0.30 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.20 0.26 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 3.13 0.70 

 

 จากตารางที่ 4.23 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีลไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.24 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถ ี

การพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ  
ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

อายุ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.78 0.97 มาก 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.48 0.35 มาก 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.34 0.30 มาก 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 2.98 0.76 มาก 

รวม 300 3.39 0.59 มาก 
 
 

 จากตารางที่ 4.24 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ
อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.25 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

อายุ n 
 S.D. F Sig  

อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.78 0.97 1.35 0.25 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.48 0.35 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.34 0.30 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 2.98 0.76 

 
 

 จากตารางที่ 4.25 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.26 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิต
ด้วยปัญญา 

 

อายุ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 4.21 0.34 มาก 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 4.51 0.45 มาก 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 4.58 0.41 มาก 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 3.64 0.94 มาก 

รวม 300 4.24 0.54 มาก 
 
 

 จากตารางที่ 4.26 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วย
ปัญญาอยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.27 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยปัญญา 

 

อายุ n 
  S.D. F Sig  

อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 4.21 0.34 0.29 0.83 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 4.51 0.45 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 4.58 0.41 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 3.64 0.94 

 
 

 จากตารางที่ 4.27 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.28 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านผลที่ได้รับ
จากการพัฒนาจิต 

 

อายุ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.64 0.86 มาก 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.20 0.30 มาก 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.30 0.27 มาก 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 2.19 0.49 มาก 

รวม 300 3.08 0.48 มาก 
 
 

 จากตารางที่ 4.28 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ  ด้านผลที่ได้รับจากการ
พัฒนาจิต อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.29 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกตามอายุ ด้านผลที่ได้รับจากการพัฒนาจิต 
 

อายุ n 
  S.D. F Sig  

อายุระหว่าง 50 -59 ปี 18 3.64 0.68 0.18 0.90 
อายุระหว่าง 60 – 69 ปี 114 3.20 0.30 
อายุระหว่าง 70 – 79 ปี 148 3.30 0.27 
อายุ  80  ปีขึ้นไป 20 2.19 0.49 

 
 จากตารางที่ 4.29 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามอายุ ด้านผลที่ได้รับจากการ
พัฒนาจิต ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.30 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 173 3.86 0.30 มาก 
มัธยมศึกษา 81 3.26 0.34 มาก 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 3.39 0.44 มาก 

รวม 300 3.50 0.36 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.30 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมทั้งสี่ด้าน อยู่ใน
ระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.31 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา n 
  S.D. F Sig  

ประถมศึกษา 173 3.86 0.30 1.08 0.44 
มัธยมศึกษา 81 3.26 0.34 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 3.39 0.44 

 

 จากตารางที่ 4.31 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษาโดยรวมทั้งสี่ด้าน 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี 4.32 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา       
ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 

 

ระดับการศึกษา n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 173 3.56 0.25 มาก 
มัธยมศึกษา 81 3.05 0.34 มาก 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 2.97 0.43 ปานกลาง 

รวม 300 3.19 0.34 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.32  พบว่าประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่21โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิตด้วย
ศีล อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.33 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21โดยรวม 
จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล 

 

ระดับการศึกษา n 
 S.D. F Sig  

ประถมศึกษา 173 3.56 0.25 0.58 0.55 
มัธยมศึกษา 81 3.05 0.34 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 2.97 0.43 

 

 จากตารางที่ 4.34 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิต
ด้วยศีล  ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.34 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา               
ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

 

ระดับการศึกษา n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 173 3.83 0.31 มาก 
มัธยมศึกษา 81 2.44 0.29 ปานกลาง 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 3.00 0.49 มาก 

รวม 300 3.09 0.36 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.34 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิต
ด้วยสมาธิ อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.35 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของเยาวชนที่มีการสร้าง

นวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนก
ตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

 

ระดับการศึกษา n 
  S.D. F Sig  

ประถมศึกษา 173 3.83 0.31 2.37 0.09 
มัธยมศึกษา 81 2.44 0.29 
ปริญญาตรี 46 3.00 0.49 

 

 จากตารางที่ 4.35 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิต
ด้วยสมาธิ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.36 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา       
ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 

 

ระดับการศึกษา n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 173 4.63 0.44 มาก 
มัธยมศึกษา 81 4.28 0.43 มาก 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 4.67 0.42 มาก 

รวม 300 4.52 0.43 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.36 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิต
ด้วยปัญญา อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.37 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา 

 

ระดับการศึกษา n 
  S.D. t Sig  

ประถมศึกษา 173 4.63 0.44 0.19 0.82 
มัธยมศึกษา 81 4.28 0.43 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 4.67 0.42 

 

 จากตารางที่ 4.37 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านพัฒนาจิต
ด้วยปัญญา ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี 4.38 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21  โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา              
ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 

 

ระดับการศึกษา n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 173 3.43 0.26 มาก 
มัธยมศึกษา 81 2.83 0.31 ปานกลาง 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 2.94 0.43 ปานกลาง 

รวม 300 3.06 0.33 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.38 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านผลที่ได้จาก
การพัฒนาจิต อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.39 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกตามระดับการศึกษา ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 

 

ระดับการศึกษา n 
 S.D. F Sig  

ประถมศึกษา 193 3.43 0.26 1.21 0.30 
มัธยมศึกษา 81 2.83 0.31 
ปริญญาตรีขึ้นไป 46 2.94 0.43 

 

 จากตารางที่ 4.39 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม จ าแนกตามระดับการศึกษาด้านเมตตา               
ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.40 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกอาชีพ  
 
 

อาชีพ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ท านา 159 3.62 0.30 มาก 
ค้าขาย 79 3.41 0.40 มาก 
ธุรกิจส่วนตัว 33 3.49 0.43 มาก 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 3.66 0.72 มาก 

รวม 300 3.54 0.46 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.40 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวม จ าแนกอาชีพ โดยรวมทั้งสี่ด้าน อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.41 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวม 
จ าแนกอาชีพ 

 

อาชีพ n 
  S.D. F Sig  

ท านา 159 3.62 0.30 0.66 0.58 
ค้าขาย 79 3.41 0.40 
ธุรกิจส่วนตัว 33 3.49 0.43 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 3.66 0.72   

 

 จากตารางที่ 4.41 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยรวมจ าแนกอาชีพ โดยรวมทั้งสี่ด้าน ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี 4.42 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล 

 
 

อาชีพ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ท านา 159 3.20 0.25 มาก 
ค้าขาย 79 3.16 0.35 มาก 
ธุรกิจส่วนตัว 33 3.53 0.61 มาก 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 2.84 0.52 ปานกลาง 

รวม 300 3.18 0.43 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.42 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.43 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ        
ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล 

 

ที่พักอาศัย n 
  S.D. F Sig  

ท านา 159 3.20 0.25 0.53 0.65 
ค้าขาย 79 3.16 0.35 
ธุรกิจส่วนตัว 33 3.53 0.61 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 2.84 0.52   

 

 จากตารางที่ 4.43 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี 4.44 ค่าเฉลี่ย( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ
พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที ่21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

 

อาชีพ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ท านา 159 3.31 0.29 มาก 
ค้าขาย 79 3.39 0.41 มาก 
ธุรกิจส่วนตัว 33 3.65 0.70 มาก 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 3.79 0.74 มาก 

รวม 300 3.53 0.35 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.44 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.45 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มี
การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนก
อาชีพ  ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

 

ที่พักอาศัย n 
  S.D. F Sig  

ท านา 159 3.31 0.29 0.42 0.70 
ค้าขาย 79 3.39 0.41 
ธุรกิจส่วนตัว 33 3.65 0.70 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 3.79 0.74   

 จากตารางที่ 4.45 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.46 ค่าเฉลี่ย() และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
 
 

อาชีพ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ท านา 159 4.60 0.40 มาก 
ค้าขาย 79 4.15 0.51 มาก 
ธุรกิจส่วนตัว 33 4.29 0.01 มาก 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 4.39 0.86 มาก 

รวม 300 4.35 0.44 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.46 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยปัญญา อยู่ใน
ระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.47 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ       
ด้านการพัฒนาจิตด้วยปัญญา 

 
 

ที่พักอาศัย n 
  S.D. F Sig  

ท านา 159 4.60 0.40 0.47 0.70 
ค้าขาย 79 4.15 0.51 
ธุรกิจส่วนตัว 33 4.29 0.01 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 4.39 0.86   

 
 จากตารางที่ 4.47 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกอาชีพ ด้านการพัฒนาจิตด้วยปัญญา                  
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 4.48 ค่าเฉลี่ย() และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการ

พัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 
 
 

อาชีพ n 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
ท านา 159 3.37 0.26 มาก 
ค้าขาย 79 2.94 0.33 ปานกลาง 
ธุรกิจส่วนตัว 33 2.51 0.43 ปานกลาง 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 3.65 0.76 มาก 

รวม 300 3.20 0.44 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.48 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกอาชีพ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต อยู่ใน
ระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.49 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการ
สร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 จ าแนกอาชีพ       
ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต 

 
 

ที่พักอาศัย n 
  S.D. F Sig  

ท านา 159 3.37 0.26 1.24 0.29 
ค้าขาย 79 2.94 0.33 
ธุรกิจส่วนตัว 33 2.51 0.43 
ข้าราชการ/ข้าราชการบ านาญ 29 3.65 0.76   

 
 จากตารางที่ 4.49 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการสร้างนวัตกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 จ าแนกอาชีพ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต                          
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่อง  การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21                    
มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมในการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใน
ศตวรรษที่ 21 2. เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21   
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 เป็นการวิจัย 
เชิงปริมาณ (Quantitative Research)  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พระสงฆ์และผู้สูงอายุ/ปราชญ์
ชาวบ้าน จ านวน 3 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดกาฬสินธุ์ และจังหวัดมหาสารคาม คือ 
 1. บุคลากร/นักวิชาการ 10 คน ได้แก่ นักวิชาการทางด้านศาสนา นักวิชาการทางด้าน
วัฒนธรรม ส านักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ และมหาสารคาม 
 2. พระสังฆาธิการ พระนักปกครอง พระสงฆ์ จ านวน 50 รูป ได้แก่ เจ้าคณะจังหวัด                
เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าส านักเรียน เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส  
 3. ผู้สูงอายุ/ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 300 คน ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีความรู้ในด้าน
การพัฒนาจิต ในการด าเนินชีวิต 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 234 คน ร้อยละ 78 มีอายุระหว่าง 70-
79 ปี จ านวน 148 คน ร้อยละ 49.3 การศึกษาระดับประถมศึกษาจ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 57.7 
ประกอบอาชีพท านาจ านวน 159 คน ร้อยละ 6.7 
 2. ผลการวิเคราะห์การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21  
ปรากฏดังนี้ 
 การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา( =4.43) รองลงมา คือ ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล(=4.37) และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต(=4.12) ตามล าดับ 
  2.1 ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 โดยรวม ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล อยู่ในระดับมาก(=4.36, S.D.=0.64) เมื่อ
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พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 5 ที่ว่า              
ละเว้นการพูดปด พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ(=4.39) รองลงมา คือ ข้อที่ 7 ที่ว่าไม่ใช่เครื่องส าอาง
น้ าหอมเวลาปฏิบัติธรรม (=4.38) และ ข้อที่ 9 ที่ว่าไม่นอนที่นอนสูงเกิน ใช้ที่นอนตามที่ก าหนดใน
การปฏิบัติธรรม ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 2 ที่ว่าละเว้นการฆ่าสัตว์  เป็นนิจ(=4.32) 
  2.2 ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใน
ศตวรรษที่ 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก(=4.36, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 10 ที่ว่า ส่งเสริม
ให้คนในสังคมแก้ไขข้อบกพร่องด้วยวิธีการที่เหมาะสม( =4.40) รองลงมา คือ ข้อที่ 4 ที่ว่า ใช้อริย
บทการนั่งสมาธิ แบบต่าง ๆ (=4.39) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อที่ 6 และข้อที่ 7 ที่ว่า                 
มีพระพ่ีเลี้ยงแนะน าในการท าสมาธิที่ถูกต้องและมีการประเมินรูปแบบการท าสมาธิ แล้วเอากลับมา
ปรับปรุง (= 4.34) 
  2.3 ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่21ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.43, S.D.=0.65)เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 2 ที่ว่า 
เป็นมิตรกับทุกคนที่มีปฏิบัติธรรมเพ่ือเสริมสร้างความรู้ให้เกิดปัญญา ( =4.46)รองลงมา คือ ข้อที่ 9 
ที่ว่า น าเอาความรู้ที่ได้มาแนะน าถ่ายทอดให้เพ่ือนปฏิบัติตาม (=4.45) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ ข้อที่ 1ที่ว่า ได้ใช้หลักธรรมอกุศลกรรมบถในการเจริญปัญญา (=4.39) 
  2.4 ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี21ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต โดยรวมอยู่ในระดับมาก(=4.39, S.D.=0.65)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 1 
ที่ว่าสามารถรู้เท่าทันกิเลส ตัณหา อุปทานได้(=4.44) รองลงมา คือข้อที่ 2 ที่ว่าสามารถรู้เท่าทัน
กิเลส ตัณหา อุปทานได้ (=4.43) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 6 ที่ว่าไม่ยินดีหรือยินร้าย
จนควบคุมตัวเองไม่ได้ (=4.04) 
 3. การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 
 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 พบว่า ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการเผยแผ่พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21            
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 5.2.1 การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่  21 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุดด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา( =4.43) รองลงมา คือ ด้านพัฒนาจิตด้วยศีล( =4.37) และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต( =4.12) ตามล าดับการพัฒนาจิตใจของ
ผู้พัฒนาจิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องให้มีความสมดุลและส่งเสริมสุขร่างกายซึ่งก็มีความส าคัญ
โดยเฉพาะผู้สูงอายุเพ่ือให้มีก าลังใจที่เข้มแข็งประกอบด้วยพุทธปัญญาแห่งพุทธธรรม               มี
หลักยึดแน่วจิตใจ คือ พระรัตนตรัยและมีความสุขอย่างแท้จริงทั้งทางร่างกายและจิตใจในปัจฉิมวัย
หรือที่กล่าวว่า “ชราอย่างมีคุณค่าตายก่อนตายอย่างมีความสุข” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา
ของพระธรรมโมลี (2551) ที่กล่าวว่าชีวิตที่มีสุขภาพดีตามหลักการทางพระพุทธศาสนานั้นจะต้อง
ประกอบพร้อมไปด้วยความสุขทั้ง 2 ประการคือ 1. กายิกสุขความสุขทางกาย 2. เจตสิกสุขความสุข
ทางใจสุขภาวะทั้ง 2 อย่างนี้ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสุขภาวะทางใจเป็นเลิศหรือเป็นสิ่งส าคัญ
ที่สุดเพราะบุคคลแม้ร่างกายจะได้รับความทุกข์ยากล าบากเพียงใดก็ตามถ้าจิตใจเป็นสุขไม่ขุ่นมัวแล้ว
ย่อมทนต่อความทุกข์ที่เกิดขึ้นทางกายนั้นได้ทั้งยังอาจหาอุบายหลีกเลี่ยงความทุกข์นั้น ๆได้อีกด้วยเรา
จะเห็นได้ชัดเจนในกรณีของพระอรหันต์ผู้ดับกิเลสต่าง ๆ ได้อย่างสิ้นเชิงแล้วแต่ท่านก็ยังต้องประสบ
กับความทุกข์อันเนื่องด้วยเบญจขันธ์ได้แก่อาการอาพาธต่าง ๆ หรือกระทั่งความหิวเป็นต้นแต่ท่าน
เหล่านั้นก็มิได้เดือดเนื้อร้อนใจหรือเป็นทุกข์เป็นร้อนเพราะเวทนาทางกายเหล่านั้นได้เพราะใจท่าน
เป็นสุขสงบเย็นนั่นเองหรือจะกล่าวให้ง่าย ๆ ในระดับปุถุชนคนทั่วไปนั้นแม้ร่างกายจะเจ็บปวดหรือ
เจ็บไข้สักเพียงใดหากเขามีจิตใจที่เข้มแข็งสงบเย็นไม่วิตกกังวลแล้วอาการทางกายเหล่านั้นก็สามารถ
ทุเลาได้หรือไม่ก็สามารถยอมรับความจริงที่ตนเองเป็นได้เรียกว่า “อยู่เหนือทุกข”์ โดยแท ้
 5.2.2 ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 โดยรวม ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล อยู่ในระดับมาก(=4.36, S.D.=0.64) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 5 ที่ว่า                           
ละเว้นการพูดปด พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ(=4.39) รองลงมา คือ ข้อที่ 7 ที่ว่าไม่ใช่เครื่องส าอาง
น้ าหอมเวลาปฏิบัติธรรม (=4.38) และ ข้อที่ 9 ที่ว่าไม่นอนที่นอนสูงเกิน ใช้ที่นอนตามที่ก าหนดใน
การปฏิบัติธรรม ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 2 ที่ว่าละเว้นการฆ่าสัตว์ เป็นนิจ(=4.32)
การพัฒนาศาสนบุคคลศาสนธรรมศาสนพิธีศาสนสถานและงานสัมมาอาชีพเพ่ือให้ประชาชนและ
ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในโครงการและกิจกรรมที่หลากหลายและปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องจนก่อเกิด
สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ) ทั้งฝ่ายโลกียะและฝ่ายมุ่งสู่โลกุตระคือเชื่อกรรมเชื่อผลแห่งกรรมมีความรู้
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ความเข้าในโลกและชีวิตตามความเป็นจริงและได้เข้าร่วมในพิธีปฏิญาณตนเพ่ือมุ่งพัฒนาตนสู่การ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่งอริยชนด้วยความสมัครใจโดยเชื่อมั่นในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าคือ
อริยสัจ 4 ประการ และด าเนินตามอริยมรรคมีองค์ 8 ตลอดชีวิตดังมีในค าปฏิญาณตนของอุบาสกรัตน์
อุบาสิการัตน์ในข้อที่ 4 ว่า “ข้าพเจ้าจะตั้งมั่นในพระสัจธรรมอันประเสริฐคืออริยสัจ 4 ประการและ
ด าเนินตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ (ว่าโดยย่อคือศีลสมาธิและปัญญา)” ซึ่งถือเป็นพื้นฐานส าคัญใน
การสร้างเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจสู่ด้านปัญญา(ปัญญาภาวนา) ของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดีคือการมี
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) โดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ทุกคนที่มาร่วมกิจกรรม
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไปล้วนเป็นผู้ เชื่อกรรมและเชื่อผลของกรรม 100% ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ผ่านมาของ พระน าชัย ชยากโร (2556 : 173) ซึ่งพบว่าสัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ) ในฐานะ
ที่เป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนาเป็นแกนน าและมีบทบาทในทุก
ขั้นตอนแห่งกระบวนการของการศึกษาตามมรรคาแห่งมัชฌิมาปฏิปทาคืออริยมรรคมีองค์ 8 เมื่อมี
สัมมาทิฏฐิเป็นประธานแล้วกระบวนการแห่งการศึกษาในภาคปฏิบัติก็จะด าเนินไปได้กระบวนการแห่ง
การศึกษาคืออริยมรรคมีองค์ 8 นี้สงเคราะห์ (หรือว่าโดยย่อ) ได้เป็น 3ขั้นตอนหรือที่เรียกว่าไตรสิกขา
หรือหลักการศึกษา 3 ประการ คือ 1. อธิสีลสิกขา (เรียกง่าย ๆ ว่าศีล) 2. อธิจิตตสิกขา (เรียกง่าย ๆว่า
สมาธิ) 3. อธิปัญญาสิกขา (เรียกง่าย ๆ ว่าปัญญา) หลักการศึกษา 3 ประการนี้จัดวางขึ้นไว้โดยอาศัย
หลักปฏิบัติที่เรียกว่าวิธีแก้ปัญหาของอารยชนเป็นพ้ืนฐานวิธีแก้ปัญหาแบบอารยชนนี้เรียกตามค าบาลี
ว่าอริยมรรคแปลว่าทางด าเนินสู่ความดับทุกข์ที่ท าให้เป็นอริยชนหรือวิธีด า เนินชีวิตที่ประเสริฐในการ
สร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุใช้หลักธรรมที่เป็นเครื่องวัดและสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพทั้งทาง
กายและจิตใจคือหลักภาวนา 4 อันหมายถึง กายภาวนาสีลภาวนาจิตตภาวนาและปัญญาภาวนาผล
การศึกษาพบว่า 1. กายภาวนาหรือด้านร่างกายโดยเฉพาะในด้านพฤติกรรมการด ารงชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นคือนอกจากผู้สูงอายุจะดูแลสุขภาพร่างกายหรือสุขอนามัยแบบเฉพาะตน
แล้วยังใช้การท างานเพ่ือสาธารณกุศลหรืองานจิตอาสาเป็นการออกก าลังกายรวมถึงการรับประทาน
อาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมีและด ารงชีวิตที่เรียบง่ายพอเพียงหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและการเที่ยวเตร่
ยามค่ าคืนหรือไปในสถานที่อันเป็นอโคจร 2. สีลภาวนาหรือด้านสังคมผู้สูงอายุทุกคนด ารงตนอยู่ใน
กรอบของศีล 5 อันดีงามไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืนให้เสียหายมีวัฒนธรรมการท าความดีร่วมกันเป็น
สามัคคีธรรมมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนในครอบครัวและชุมชนของตน 3. จิตตภาวนาหรือด้าน
จิตใจผู้สูงอายุมีจิตใจที่สงบเย็นขึ้นมีความโลภความโกรธน้อยลงมีความสุขใจมากขึ้นโดยเฉพาะทุกครั้ง
ที่ได้ท าบุญและมีจิตใจดีงามชอบช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่เสมอมีการฝึกปฏิบัติในด้านสมาธิภาวนามากขึ้น
กว่าเดิม 4. ปัญญาภาวนาหรือด้านปัญญามีความเชื่อในกฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดเชื่อใน
ปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามีความรู้ความเข้าใจในอริยสัจ 4 มีความปรารถนาที่จะประพฤติปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเข้าถึงความเป็นอริยชนตามพุทธบัญญัติซึ่งแนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
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องค์ประกอบในการด าเนินชีวิตที่มีองค์รวม 3 ด้านมีชื่อว่าไตรสิกขาคือศีลสมาธิและปัญญาซึ่งแนวคิด
หลักไตรสิกขาสามารถน ามาพัฒนา 4 ด้านเพื่อให้ครบองค์แห่งสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจคือ
ภาวนา 4 การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุสู่การด าเนินชีวิตที่ดีงามได้นั้นหลักไตรสิกขาเพ่ือการดูแล
สุขภาพตนเองสามารถน าไปพัฒนา 4 ด้านคือด้านกายด้านศีลด้านจิตและด้านปัญญาผู้สูงอายุที่น า
หลักภาวนา 4 ไปปฏิบัติตลอดชีวิตย่อมส่งผลให้มีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจเพราะเป็นการ
ดูแลสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธแบบยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ ประภัสสร กิมสุวรรณ
วงศ์ (2559) พบว่าผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งความเสื่อมถอยแนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
องค์ประกอบในการด าเนินชีวิตที่มีองค์รวม 3 ด้าน มีชื่อว่าไตรสิกขากล่าวคือ 1. การพัฒนาด้าน
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคมเรียกรวมกันว่าศีล 
2) การพัฒนาด้านจิตและสุขภาพให้เป็นจิตใจที่ดีงามเข้มแข็งมีความสุขโดยมีเจตจ านงที่เป็นกุศลและมี
สภาพเอ้ือพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญาเรียกสั้นๆว่าสมาธิ 3. การพัฒนาด้านปัญญาซึ่งการด าเนิน
ชีวิตเป็นองค์รวมนั้นทั้ง 3 ด้านนั้นต้องมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงถึงกันอย่างต่อเนื่องและแนวคิด
หลักไตรสิกขาสามารถน ามาพัฒนา 4 ด้านคือภาวนา 4 การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุสู่การด าเนินชีวิต
ที่ดีงามได้นั้นหลักไตรสิกขาเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองสามารถนาไปพัฒนา 4 ด้านคือภาวนา 4 
ประกอบด้วย 1. กายภาวนาคือการดูแลตนเองด้ายกายภาพ 2. ศีลภาวนาคือการดูแลตนเองด้าน
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 3. จิตตภาวนาคือการดูแลสภาวะจิตใจตนเองและ 4. ปัญญาภาวนาคือการคิด
พิจารณาทุกสิ่งอย่างรอบคอบบุคคลที่ปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ย่อมส่งผลให้มีความสุขดีตามมาเพราะ
เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่างแท้จริง 
 5.2.3 ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยสมาธิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (=4.36, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ข้อที่ 10ที่ว่า ส่งเสริมให้
คนในสังคมแก้ไขข้อบกพร่องด้วยวิธีการที่เหมาะสม (=4.40) รองลงมา คือ ข้อที่ 4 ที่ว่า ใช้อริยบท
การนั่งสมาธิ แบบต่าง ๆ (=4.39) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อที่ 6 และข้อที่ 7 ที่ว่า มีพระพ่ี
เลี้ยงแนะน าในการท าสมาธิที่ถูกต้องและมีการประเมินรูปแบบการท าสมาธิ แล้วเอากลับมาปรับปรุง (
= 4.34) ผู้สูงอายุใช้หลักธรรมที่เป็นเครื่องวัดและสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพทั้งทางกายและ
จิตใจคือหลักภาวนา 4 อันหมายถึงกายภาวนาสีลภาวนาจิตตภาวนาและปัญญาภาวนาผลการศึกษา
พบว่า 1. กายภาวนาหรือด้านร่างกายโดยเฉพาะในด้านพฤติกรรมการด ารงชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่ดีขึ้นคือนอกจากผู้สูงอายุจะดูแลสุขภาพร่างกายหรือสุขอนามัยแบบเฉพาะตนแล้วยังใช้การท างาน
เพ่ือสาธารณกุศลหรืองานจิตอาสาเป็นการออกก าลังกายรวมถึงการรับประทานอาหารที่ปลอดภัยจาก
สารเคมีและด ารงชีวิตที่เรียบง่ายพอเพียงหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและการเที่ยวเตร่ยามค่ าคืนหรือไปใน
สถานที่อันเป็นอโคจร 2. สีลภาวนาหรือด้านสังคมผู้สูงอายุทุกคนด ารงตนอยู่ในกรอบของศีล 5 อันดี
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งามไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืนให้เสียหายมีวัฒนธรรมการท าความดีร่วมกันเป็นสามัคคีธรรมมีความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างคนในครอบครัวและชุมชนของตน 3. จิตตภาวนาหรือด้านจิตใจผู้สูงอายุมีจิตใจที่สงบเย็น
ขึ้นมีความโลภความโกรธน้อยลงมีความสุขใจมากขึ้นโดยเฉพาะทุกครั้งที่ได้ท าบุญและมีจิตใจดีงาม
ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่เสมอมีการฝึกปฏิบัติในด้านสมาธิภาวนามากขึ้นกว่าเดิม 4. ปัญญาภาวนาหรือ
ด้านปัญญามีความเชื่อในกฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามี
ความรู้ความเข้าใจในอริยสัจ 4 มีความปรารถนาที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้าถึงความเป็นอริยช
นตามพุทธบัญญัติซึ่งแนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการด าเนินชีวิตที่มีองค์
รวม 3 ด้านมีชื่อว่าไตรสิกขาคือศีลสมาธิและปัญญา 
 5.2.4 ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา พบว่า การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 ด้านพัฒนาจิตด้วยปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับมาก(=4.43, S.D.=0.65) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 2 ที่ว่า 
เป็นมิตรกับทุกคนที่มีปฏิบัติธรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ให้เกิดปัญญา (=4.46) รองลงมา คือ ข้อที่ 9 
ที่ว่า น าเอาความรู้ที่ได้มาแนะน าถ่ายทอดให้เพ่ือนปฏิบัติตาม  ( =4.45) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 1 ที่ว่า ได้ใช้หลักธรรมอกุศลกรรมบถในการเจริญปัญญา (=4.39) เบิกบานจนท าให้
ท่านถึงพร้อมด้วยธรรม (ปัญญาภาวนา) ตามค าสอนเรื่องสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (คือถึงพร้อม
ด้วยศรัทธาด้วยศีลด้วยจาคะและด้วยปัญญาซึ่งสอดคล้องกับค าปฏิญาณตนเป็นอุบาสกรัตน์และ
อุบาสิการัตน์ของสถานปฏิบัติธรรม) และท่านสามารถบรรลุสัมปรายิกัตถประโยชน์เป็นอย่างน้อย 
(ประโยชน์ภายหน้าหรือโลกหน้า) ปรมัตถประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง (ประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพานอัน
หมายถึงความสิ้นกิเลส) ชื่อว่าสามารถพัฒนาชีวิตตามหลักการพัฒนามนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา
ได้อย่างสมบูรณ์หากบุตรธิดาหรือบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุได้ดูแลท่านตามแนวทาง
ทางดังกล่าวมานี้ย่อมชื่อว่าได้ท าประโยชน์อย่างมากให้แก่สังคมเพราะจะท าให้เกิดเป็นสังคมที่เอ้ือ
อาทรต่อกันและกันเนื่องจากผู้สูงอายุมีอุปการคุณอย่างสูงต่อสังคมอนุชนรุ่นหลังควรตอบแทนบุญคุณ
ท่านโดยการน าแนวทางการดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทมาดูแลท่านในช่วงปัจฉิมวัย
สังคมไทยก็จะได้มีแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพอีกแนวทางหนึ่งและสอดคล้องกับ              
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551 : 70-71) ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
เมื่อจัดตามหลักภาวนา 4 ประการคือ 1. กายภาวนา 2. สีลภาวนา 3. จิตตภาวนา 4. ปัญญาภาวนา
จะได้ส่วนประกอบแห่งชีวิตที่ส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ 1. ส่วนประกอบทางด้านร่างกายได้แก่ร่างกายและ
สิ่งแวดล้อมภายนอกเช่นน้ าอากาศที่อยู่อาศัยอาหารเป็นต้น 2. ส่วนประกอบทางด้านสังคมหรือศีล
ได้แก่สิ่งแวดล้อมทางสังคมต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจวัฒนธรรมการศึกษาอาชีพปัญหาสังคมความสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืนเป็นต้น 3. ส่วนประกอบทางด้านจิตใจได้แก่ส่วนประกอบทางด้านคุณธรรมทั้งหลายได้แก่
ความมีเมตตากรุณาความอดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบานเป็นสุข 
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 5.2.5 ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต พบว่า การสร้างนวัตถกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี21ด้านผลที่ได้จากการพัฒนาจิต โดยรวมอยู่ในระดับมาก(=4.39, S.D.=0.65)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 1 
ที่ว่าสามารถรู้เท่าทันกิเลส ตัณหา อุปทานได้(=4.44) รองลงมา คือข้อที่ 2 ที่ว่าสามารถรู้เท่าทัน
กิเลส ตัณหา อุปทานได้ (=4.43) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 6 ที่ว่าไม่ยินดีหรือยินร้าย
จนควบคุมตัวเองไม่ได้ (=4.04) 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  ผลวิจัยพบว่าควรพัฒนาองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมให้เป็นแบบอย่างที่ดี 
เพราะถ้าองค์กรการพัฒนาสังคมไม่มีคุณธรรมจริยธรรมแล้วยากที่จะพัฒนาส่วนอื่น ๆ ของสังคมได้ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  ควรจัดการให้มีการจัดการด้านองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมที่มีคุณธรรม
จริยธรรม ที่เห็นเป็นรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นด้านการปฏิบัติแนวทางการปฏิบัติตามหลัก 
 5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ศึกษาหลักการปฏิบัติในหลักไตรสิกขา เพ่ือก าหนดเป็นหลักปฏิบัติทางสังคม 
  2. ศึกษาการผลกระทบหรือปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาทางสังคม               
เพ่ือการพัฒนาสังคมต่อไป 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 

 
ค าชี้แจง  
 1. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศอายุ  
การศึกษา อาชีพ  
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุใน
ศตวรรษท่ี 21  
  ตอนที่ 3 เป็นแบบแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างนวัตถกรรม
พุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 

 2. โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 
 3. ข้อมูลที่ได้จากท่านในครั้งนี้ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ จึงไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่าน
โดยน าผลมาใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น 
 4. การตอบแบบสอบถามของท่านเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดที่จะท าการวิจัยครั้งนี้ 
ส าเร็จลงได้ 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
พระครูกิตติวราทร, ผศ.ดร. 

ผู้วิจัย 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาการปกครองท้องถิ่นตามแนวพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
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ตอนที่ 1  สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง: โปรดเขียนเครื่องหมาย (√) ลงใน     หน้าข้อความตามสภาพความเป็นจริง เกี่ยวกับผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
1. เพศ 
                   ชาย        หญิง 
2. อายุ 
       11 - 20  ปี      21 – 30 ปี 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
       มัธยมศึกษา      อนุปริญญา      ปริญญาตรี 
4.. อาชีพ 
      ท านา    ค้าขาย 
      ธุรกิจส่วนตัว                          ลูกจ้าง  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21  
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย (√) ลงในที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 5 ระดับ   
    แต่ละระดับมีความหมายดังนี้ 
 5  หมายถึง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ   ระดับมากที่สุด 
 4  หมายถึง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ   ระดับมาก 
 3  หมายถึง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ   ระดับปานกลาง 
 2  หมายถึง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ   ระดับน้อย 
 1  หมายถึง การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ   ระดับน้อยที่สุด 
 

ข้อ การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุ    

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ด้านการพัฒนาจิตด้วยศีล      
1.1 มีการรักษาศีล 5 ครบทุกข้อ      
1.2 ละการฆ่าสัตว์ เป็นนิจ      
1.3  ละการลักทรัพย์เป็นนิจ      
1.4 ละการประพฤติผิดในกาม      
1.5  ละการพูดปด พูส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ      
1.6 งดเว้นการดิมสุราเมรัย      
1.7 ไม่ใช่เครื่องส าอางน้ าหอมเวลาปฏิบัติธรรม      
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ข้อ การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุ    

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1.8 ไม่กินอาหารในเวลาวิกาล      
1.9  ไม่นอนที่นอนสูงเกิน ใช้ที่นอนตามที่ก าหนดใน

การปฏิบัติธรรม 
     

1.10 ไม่นิทานว่าร้ายคนอ่ืน      
 
2. ด้านการพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 

     

2.1 มีการออกแบบการฝึกปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง      
2.2  ใช้อริยบทยืนสมาธิ      
2.3 ใช้อิริยาบถในการเดินจงกรมเพ่ือท าสมาธิ      
2.4 ใช้อริยบทการนั่งสมาธิ แบบต่าง ๆ      
2.5 ใช้อริยบทนอนสมาธิ      
2.6 มีพระพ่ีเลี้ยงแนะน าในการท าสมาธิที่ถูกต้อง      
2.7 มีการประเมินรูปแบบการท าสมาธิ แล้วเอา

กลับมาปรับปรุง 
     

2.8 ช่วยเหลือเกื้อกูลศาสนาในทางสร้างสรรค์อย่าง
เหมาะสม 

     

2.9 ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนโดยไม่ปิดบัง      
2.10 ส่งเสริมให้คนในสังคมแก้ไขข้อบกพร่องด้วย

วิธีการที่เหมาะสม 
     

3. ด้านการพัฒนาจิตด้วยปัญญา      
3.1 ได้ใช้หลักธรรมอกุศลกรรมบทในการเจริญปัญญา      
3.2 เป็นมิตรกับทุกคนที่มีปฏิบัติธรรมเพ่ือเสริมสร้าง

ความรู้ให้เกิดปัญญา 
     

3.3 ใช้หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือเป็น
แนวทางสร้างปัญญา 

     

3.4 น าแนวทางหลักธรรมพรหมวิหาร 4  มาสร้าง
ปัญญา 

     

3.5 ใช้แนวทางหลักธรรมสติปฐาน 4  เป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ 
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ข้อ การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิต
ผู้สูงอายุ    

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

3.6 มีการบวนการสร้างปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 
ถูกต้อง 

     

3.7 มีการเจริญปัญญาที่ถูกทางในพระพุทธศาสนา      
3.8 มีการเจริญปัญญาด้วยตนเองได้ในยุคนิวนอร์มอล 

ด้วยตัวท่านเองได้ 
     

3.9 น าเอาความรู้ที่ได้มาแนะน าถ่ายทอดให้เพ่ือน
ปฏิบัติตาม 

     

3.10 มีการสร้างรูปแบบพัฒนาจิตที่ถูกต้องตามแนวพุทธ      
ผู้วิจัยขอบพระคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (ส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ) 
การสร้างนวัตกรรมพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 

การแนะน า 
 ผู้วิจัยแนะน าตัวและท าความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลก่อน 
1.ข้อมูลด้านประชากร 
 1. นามสมมุติ 
 2. เพศ 
 3. อายุ 
 4. ข้อมูลเกี่ยวกับชุดประสบการณ์ เหตุผลและรูปแบบการน าพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ 

ชุดประสบการณ์  เหตุผลและรูปแบบการน าพุทธวิถีการพัฒนาจิตผู้สูงอายุ 
แนวค าถาม 

1. สถานที่ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต ที่ท่านเข้าร่วมกิจกรรม มีความเป็นมาอย่างไร 
2. ในแต่ละวัน ท่านปฏิบัติธรรมอย่างไร จงอธิบายตั้งแต่ตื่นนอนจนกระท่ังเข้านอน 
3. มีกิจกรรมอะไรบ้างที่ผู้สูงอายุเข้าร่วม และมีส่วนอย่างไร 
4. มีกิจกรรมที่ประกอบด้วยหลักธรรมดังต่อไปนี้ คือ หลักธรรมคู่มือพัฒนาจิต 1. ไตรสิกขา 
 2. ขันธ์ 5   
3. อกุศลกรรมบถ 10 4. อบายมุข 6 5. สติปฐาน 4 6. เบญจศีล 7. เบญจธรรม 8. พรหมวิหาร 4        
9. สังคหวัตถุ 4 10. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์แต่ละกิจกกรรมมีประโยชน์แก่ผู้สูงอายุอย่างไร  ด้านใด 
5. แต่ละกิจกรรมน าเข้าสู่หลักธรรมข้อใด ผู้สูงอายุเข้าใจความหายของแต่ละกิจกรรมหรือไม่ และ
เชื่อมโยงอย่างไร 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
แนวค าถาม 

 จากที่ท่านเป็นผู้ถ่ายทอดหลักธรรมและเป็นผู้น าในกิจกรรมต่าง ๆ ท่านคิดว่าอะไรเป็นสิ่งส าคัญ
ที่ให้ผู้ให้ข้อมูล ตัดสินใจมาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต 

 ท่านคิดว่าผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นหรือไม่อย่างไร 

 ท่านคิดว่าเขาและครอบครัวมีความพอใจในการเข้ามาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตหรือไม่ อย่างไร จง
อธิบาย 

 ผู้ให้ข้อมูล  รู้จักหรือได้รับข้อมูลของสถานปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตจากแหล่งใด 

 ผู้ให้ข้อมูลมีความเชื่อและศรัทธาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากข้ึนหรือลดลงหลังจากเข้า
มาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหผ์ู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
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