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งานวิจัยเรื่องนี้  มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2 . เพ่ือ
ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  3. เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมือง
ศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม การวิจัยนี้ใช้ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยได้เลือกกลุ่มประชากร ได้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน
สหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา จ านวน 15 คน  เครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง   หา
ค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความถูกต้องเพ่ือความเชื่อมั่น (CVI) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่า
เท่ากับ 0.98 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ( IPA) และ
ตรวจสอบความอ่ิมตัวของข้อมูลด้วยเทคนิควิเคราะห์หัวข้อ (Thematic Data Salutation) หาค่า
ความอ่ิมตัว (Degree of Saturation: DS) และค่าความถี่ของข้อมูล (Frequency) 
 ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการ
สร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าจนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงที่จะต้อง
ด าเนินการร่วมกันทุกภาคส่วนของสังคมจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่งที่มีคุณค่าทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ท าให้ผู้
ปฏิบัติมีฐานะดี บริบูรณ์ด้วยปัจจัย 4 หล่อเลี้ยงชีวิต คุ้มครอง ปกปักรักษาชีวิตให้ปลอดภัย ดังนั้นจึง
เป็นหลักธรรมที่ใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  การ
สังเคราะห์แนวทางการพัฒนาได้น าเสนอใน 4 มิติ คือ ขยัน ด้วยการขวนขวายและหาเงินเพ่ือการ
ด ารงชีพโดยปราศจากความยาก เก็บออมดี ด้วยการสร้างบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้สามารถประเมินและ
ก าหนดแผนการใช้จ่ายเพ่ือให้รายได้อยู่เหนือค่าใช้จ่ายและมีเงินออม คบเพ่ือนดี เพ่ือนที่คอยแนะน า
กันและกันเพ่ือความเจริญในวันข้างหน้า ให้ก าลังใจและสนับสนุนซึ่งกันและกัน อยู่อย่างเหมาะสม มี
การจัดการสิ่งแวดล้อมในบ้านและชุมชนเพ่ือให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี  เรียกว่า “รูปแบบ 4Ds
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ” ประกอบด้วย D1: ขยัน, D2: เก็บออมดี, D3: 
คบเพ่ือนดี, และ D4: การเป็นอยู่อย่างเหมาะสม 
ค ำส ำคัญ: 1. คุณภาพชีวิต, 2. ทิฏฐิธัมมิกัตถะ, 3. นครปฐม  
 
 
 
 



 
 

   

ข 

ABSTRACT 
 
 The research objectives are 1. to study the concept of the theory of quality 
of life development, 2. to study the quality of life development by the principle of 
Diṭṭhadhammikattha, 3. to synthesize the approach for improving the quality of life 
improvement approaches based on the Diṭṭhadhammikattha principle: a case study 
of the Cooperative Salaya Communities Stable House, Phuttamonthon District, 
Nakhonpathom Province.  This research used a qualitative research method with in-
depth interviews by cluster sampling within the group the last among samplings were 
15 key informants most living in the Cooperative Salaya Communities Stable House. 
The research tool was a semi-structured interview, content validity index (CVI) was 
rated by three experts as 0.98. The data were analyzed using interpretive 
phenomenological analysis techniques (IPA) and examined the saturation of the data 
by using thematic data salutation techniques to find the degree of saturation (DS) and 
the frequency of the data. 

The results of the research revealed that the concept of quality of life 
development theory, quality of life development is the creation of progress until a 
change for the better. It is a change that must be undertaken together by all sectors 
of society from one level to another each physically valuable, mentally socially and 
environment. A model for improving the quality of life with the principle of 
Diṭṭhadhammikattha for the practitioner to have 4 good living factors that nourish life, 
and protect life safely. Therefore, it is a principle used as a tool to bind the minds of 
many people to live happily together. The synthesis of improving approaches is 
presented in four dimensions e.g., Diligence; struggling and earning money for a 
livelihood without poverty. Decent Reserve; creating a household account to be able 
to assess and formulate a spending plan to keep your income on top of expenses 
and have savings. Dear friends; who are friendly who guide each other for prosperity 
in the future, and encourage and support each other. Deserve Living; the environment 
in the home and community is managed for health and well-being. It is called the 
“4Ds Model of QOL based on Diṭṭhadhammikattha Principle” consisting of D1: 
Diligence, D2: Decent Reserve, D3: Dear Friends, and D4: Deserve Living. 

Keywords: 1. Quality of Life, 2. Diṭṭhadhammikattha, 3. Nakhonpathom 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชน
สหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ได้รับความ
ร่วมมือและช่วยเหลือจากบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้บริหาร บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่ได้จัดสรรงบประมาณให้กับอาจารย์ เพ่ือเป็นการพัฒนาให้
คณาจารย์มีประสิทธิภาพมากขึ้น และขอขอบคุณคณะกรรมการวิจัยของสถาบันวิจัยญาณสังวร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ในการพิจารณาอนุมัติทุนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ขอขอบคุณผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่สนับสนุนให้บุคลากร
ได้มีผลงานวิจัย โดยเฉพาะสถาบันวิจัยญาณสังวร ที่ได้ด าเนินการให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้นในครั้งนี้  
รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านงานวิจัย ที่ปรึกษาที่ให้ค าแนะน าในการ
ท าวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้น าและสมาชิกชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา ที่ให้ความร่วมมือใน
การให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเป็นอย่างมาก ตลอดถึงเจ้าหน้าที่ทุกคนที่อ านวยความสะดวก
รวมมือในการให้สัมภาษณ์ด้วยความตั้งใจ และให้ความร่วมมือผู้วิจัยด้วยดีตลอดการวิจัย 

 หวังว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานและองค์กรที่ก ากับดูแลช่วยเหลืองาน
เกี่ยวกับชุมชนสหกรณ์ ซึ่งคุณความดีท่ีเกิดจากการวิจัยครั้งนี้ ขอน้อมบูชาคุณพระพุทธ  คุณพระธรรม  
คุณพระสงฆ์ คุณบิดามารดา คุณอุปัชฌาย์อาจารย์  ตลอดถึงทุก ๆ ท่านที่ได้อุปการคุณแก่คณะผู้วิจัย
มาโดยตลอด 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาเอกของโลก พระองค์เป็นมนุษย์ที่เป็นอริยบุคคล ได้

พัฒนาพระองค์เองจนได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ แล้วน าหลักค าสอนนั้นแสดงแก่มวลมนุษยชาติ 
เพ่ือให้มนุษย์เกิดการพัฒนาตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งหลักพุทธธรรมนั้นมีลักษณะที่
ส าคัญประการหนึ่งคือ ให้การยอมรับในศักยภาพของมนุษย์ ถือว่ามนุษย์เป็นผู้ที่สามารถฝึกฝนหรือ
พัฒนาตนเองได้  จนถึงขั้นได้บรรลุความเป็นผู้ประเสริฐสุดด้วยการพัฒนาตนนั้นเอง มนุษย์มีศักยภาพ
ที่พัฒนาตนได้ และเมื่อได้รับการฝึกฝนอบรมแล้วก็เป็นผู้ประเสริฐสุด ซึ่งต่างจากสัตว์ประเภทอ่ืนที่จะ
พัฒนาได้ก็ต่อเมื่อเป็นผู้ฝึกหัดให้ ตัวมันเองไม่สามารถจะฝึกฝนอบรมตนเองได้ และเมื่อผ่านการฝึกหัด
แล้วในเวลาที่จะใช้งานก็ต้องให้มนุษย์อีกนั่นแหละ เป็นผู้น ามันเอาไปใช้งานด้านต่าง ๆ  ตามที่ได้รับ
ฝึกหัดมาเท่านั้น (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2536 : 36) ส่วนมนุษย์นั้นมีความสามารถที่จะฝึกฝน
อบรมตนเองได้ และเมื่อผ่านการฝึกฝนพัฒนาได้แล้ว ย่อมเป็นผู้ที่ประเสริฐที่สูงสุด ดังมีพระพุทธพจน์
ที่ว่า ทนฺโต เสฏฺ.โ  มนุสฺเสสุ ผู้ที่ฝึกฝนแล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่มนุษย์ (ขุ.ธ.  25/33/48.) วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน โส เสฏโ  เทวมานุเส ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชาและจรณะ  คือพัฒนาอบรมตนแล้ว 
ประเสริฐสุดทั้งในหมู่เทวดาและมนุษย์ (ส .นิ. 16/724/321.) ไม่ใช้ในเพียงแต่หมู่มนุษย์เท่านั้น  แม้แต่
ในหมู่ของเทวดาทั้งหลายมนุษย์ที่พัฒนาตนเองแล้วก็ยังประเสริฐสูงกว่า   

ลักษณะธรรมชาติของมนุษย์ เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอยู่รวมกันอย่างเป็นกลุ่มก้อน และมีปัจจัย 
4 เป็นความต้องการพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตอยู่ อับราฮัม มาสโลว์ ซึ่งเป็นนักจิตวิทยากลุ่มมานุษยนิยม 
(Humanism) ได้เน้นเกี่ยวกับความต้องการของแต่ละคนในการพัฒนาศักยภาพของคนไว้ว่า มนุษย์
เกิดมาพร้อมกับความต้องการ 5 ประการ จัดเรียงล าดับก่อนหลัง ดังนี้ 

1. ความต้องการทางสรีระ  ได้แก่ ความต้องการเพ่ือตอบสนองความหิว ความกระหาย 
ฯลฯ เป็นความต้องการข้ันแรกสุด 

2. ความต้องการสวัสดิการ ได้แก่ ความปลอดภัย มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ปราศจาก
ความกลัวการสูญเสีย และภยันตรายทั้งปวง เป็นความต้องการที่เกิดขึ้นเมื่อความต้องการทางสรีระ
ได้รับการตอบสนองแล้ว 

3. ความต้องการความรัก เป็นความต้องการที่เกิดหลังจากที่ความต้องการ 2 ขั้นแรก
ได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการในขั้นนี้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นความต้องการที่จะ
สัมพันธ์กับคนอื่นในรูปแบบต่างๆ กัน เช่น เพ่ือน คนรัก สามี – ภรรยา พ่อแม่ – ลูก  
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4. ความต้องการความนิยมนับถือในตนเอง เป็นความต้องการขั้นสูงขึ้น ในขั้นนี้เราจะมี
ความต้องการยอมรับ พอใจและภูมิใจในตนเอง  

5. ความต้องการพัฒนาศักยภาพของตน เป็นความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์ เป็นขั้นที่
มนุษย์ไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับเรื่องปากท้อง เรื่องความปลอดภัย เรื่องความรัก หรือเรื่อศักดิ์ศรีอีกต่อไป  

มนุษย์จะพัฒนาศักยภาพของตนเองให้เจริญงอกงามมากที่สุด มนุษย์จะศึกษาเพราะอยากรู้ 
จะสร้างสรรค์เพราะใจรัก จะท างานเพราะอยากท า สอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. 
ปยุตฺโต) (2540:30) กล่าวว่า ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ คือ เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้ การที่มนุษย์
เราจะมีชีวิตที่ดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไป ในระบบการด าเนินชีวิตของเราซึ่ง
ประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เมื่อเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ท าให้การด าเนินชีวิต
ของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก เราที่เป็นมนุษย์นั้นก็จะด าเนินชีวิตได้ไม่ดี ทั้งนี้เพราะมนุษย์อยู่
ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ ทรัพยากรมนุษย์ หมายถึงมนุษย์ในฐานะที่เป็นทรัพยากรที่ส าคัญ
ในการบรรลุถึงการพัฒนาด้านร่างกายและจิตใจ จนถึงขั้นเป็นผู้ประเสริฐสูงสุด เนื่องจากมนุษย์
สามารถพัฒนาศักยภาพได้และมีบทบาทในการสร้างสรรค์ผลักดันสังคมให้เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่
ดีได้ ทรัพยากรมนุษย์เป็นค าที่เกิดมาไม่นานนัก เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นในช่วงที่เน้นเรื่องการพัฒนา
เศรษฐกิจ และต่อมาก็ขยายไปถึงการพัฒนาสังคม เป็นการมองคนอย่างเป็นทุน เป็นเครื่องมือ เป็น
ปัจจัยหรือเป็นองค์ประกอบที่จะใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เราต้องให้ความส าคัญกับการ
พัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ พร้อมกับอีกด้านหนึ่งมนุษย์ก็จะเป็นทรัพยากรเป็นทุนเป็นปัจจัย
ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  

ในสถานการณ์ปัจจุบันทั่วโลกได้เกิดวิกฤตเกี่ยวกับโรคระบาดอย่างร้ายแรง ท าให้เกิดผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะปัญหาที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจครัวเรือน รายได้
ลดลง ผู้คนตกงาน การค้าขายขาดทุน สภาพจิตใจย่ าแย่ เครื่องอุปโภคบริโภคมีราคาสูงขึ้น เหล่านี้เป็น
ปัญหาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ งสิ้น หลักพุทธธรรมที่ เหมาะสมในการน าไปประยุกต์ใช้             
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม ได้แก่ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนได้คัดเลือกเพ่ือการศึกษาครั้งนี้เพราะหลักธรรมที่
เป็นไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หรือ หลักธรรมอันอ านวยประโยชนสุขดังที่มีการศึกษาที่ผ่านมาแล้ว 
(Danprasit, P. S. S. (2 0 2 0 ) ; Tangphetsiritpong, T., 2 0 2 2 ; Fakkhiew, P. Y. Y., 2 0 2 2 ; 
Pongsuwan, P., 2002) อัน ได้แก 1. อุฏฐานสั มปทา คือ  ถึ งพรอมด้ วยความหมั่ น ความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความช านาญรูจักใชปัญญาสอดส
องตรวจตราหาอุบายสามารถจัดด าเนินการใหได้ผลดี 2. อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมด้วยการรักษา  
รจูักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรพัย์และผลงานอันตนได้ท าไวด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วย
ก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 3. กัลยาณมิตตา คือ คบคนดีเป็นมิตร รจูักก าหนด
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บุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 4. 
สมชีวิตา คือ มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รูจักก าหนดรายได้และรายจายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้
ฝืดเคืองใหรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไวใช้ตามความจ าเป็น (WHOQOL, 1998; WHOQOL-
BREF-Thai, 2004; Friedman, 1997: 35-57; Purola, et al., 2022) 

การวิจัยด าเนินโดยใช้เทคนิคการวิจัยปรากฏการณ์วิทยา (Engellang, 2020) ตามความเชื่อ
ทางศาสนา (Thepa, 2022; Rajasinghe, 2020) การสัมภาษณ์ทางศาสนาและจิตวิญญาณที่
เกี่ยวข้องกับการแสวงหาผู้ให้ข้อมูลหลักคือจุดเน้นของการศึกษานี้ การให้ค าปรึกษาทางศาสนาและ
จิตวิญญาณเป็นเรื่องเกี่ยวกับค าแนะน าที่ครอบคลุมของบุคคลในความเชื่อของพวกเขา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ซึ่งน าบุคคลไปสู่ความเป็นอิสระในการตัดสินใจและท าความดีทาง
ศีลธรรม (Misiurek, 2000) และปลูกฝังคุณภาพชีวิต การวิเคราะห์ข้อมูลและความอ่ิมตัวของข้อมูล
เป็นไปตามแนวทางการวิเคราะห์ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ( IPA) (Morrow, Rodriguez, & King 
2015; Bernard, & Bernard, 2013) เพ่ือแสดงการวิเคราะห์เฉพาะเรื่องและการเข้ารหัสที่น าเสนอ
ด้วยการบรรยาย และรายงานระดับความอ่ิมตัวของข้อมูลด้วยกราฟเพ่ือให้มั่นใจว่า ข้อมูลเชิงลึกของ
หัวข้อและรหัส (หมวดหมู่) ใด ๆ ถูกสร้างขึ้นอย่างสมบูรณ์แบบ 

ดังนั้น การพัฒนาฝึกฝนอบรมเพ่ือให้มนุษย์มีความรู้ มีจริยธรรม มีความเข้าใจในปัญหาของ
ชีวิตและตระหนักในคุณค่าของหลักพุทธธรรม จึงจ าเป็นที่ทุกฝ่ายต้องให้ความร่วมมือกันเพ่ือให้เกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตขึ้น โดยการช่วยกันส่งเสริมให้มนุษย์ได้พัฒนาตนเองจนถึงการบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิต และให้มนุษย์ที่ฝึกฝนอบรมแล้วเป็นที่พ่ึงของสังคม ด้วยการน าเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชนมาช่วยประยุกต์ใช้ในทางการปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม และเป็นไปตามระเบียบแบบ
แผนของสังคมที่ก าหนดไว้ เพราะหลักค าสอนในพระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่เอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวม ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้าน
มั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เพ่ือให้ปรากฏชัดเป็นรูปธรรม และสามารถ
น าไปปฏิบัติให้เกิดผลอย่างจริงจังและเหมาะสมได้ต่อไป  

 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
1.2.2 เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
1.2.3 เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : 

กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
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1.3 ปัญหำวิจัย  
1.3.1  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นอย่างไร 
1.3.2  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นอย่างไร 
1.3.3  การสังเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : 

กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม
เป็นอย่างไร 

1.4 ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 
ในระหว่างการวิจัยครั้งนี้มีสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงท าให้

ต้องเก็บข้อมูลในช่วงที่การแพร่ระบาดลดความรุนแรงลง และเชื้อกลายพันธ์เป็นสายพันธ์ที่ไม่รุนแรง 
จึงต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวนานขึ้นในการเก็บข้อมูล และท าให้สมาชิกในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมือง
ศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ด าเนินชีวิตมีขอบเขตที่ต้องระวังมากขึ้น การพบกันเพ่ือ
ท ากิจกรรมทางสังคมก็ลดลงบางช่วงจากการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อดังกล่าว 

 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 กำรพัฒนำ หมายถึง กระบวนการที่ให้มีความสมบูรณ์ท้ังปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก
ในการด าเนินชีวิต โดยการประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพ่ือให้เกิดการพัฒนาในทางท่ีดีขึ้น 
 คุณภำพชีวิต หมายถึง  การมีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดี มีสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ใน
สังคมเพรียบพร้อมด้วยปัจจัย 4 โดยใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเป็นตัวชี้วัด 
 ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง หลักธรรมที่ส่งเสริมให้การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพในปัจจุบัน 
 ชุมชนสหกรณ์บ้ำนม่ันคงเมืองศำลำยำ หมายถึง ชุมชนที่จัดตั้งเป็นสหกรณ์ฯ ภายใต้การ
ดูแลของสหกรณ์จังหวัดนครปฐม และเกิดเป็นชุมชนภายใต้การสนับสนุนของสถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน (องค์การมหาชน) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
 

1.6 ขอบเขตของกำรวิจัย 
         ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาของการวิจัย โดยจะท าการศึกษา
ค้นคว้าทฤษฎี ความหมาย และแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ตามทรรศนะของนักวิชาการ โดยมีขอบเขตของการวิจัยอยู่ 2 ประเด็น ดังนี้ 
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 1.6.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. มีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยต่าง ๆ ท า
เป็น 2 ขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1. ในส่วนที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั่วไป
นั้นจะใช้งานเขียน บทความทางวิชาการ เอกสาร ต ารา งานเขียนทางวิชาการ งานเขียนวิทยานิพนธ์ที่
เกี่ยวข้องรวมทั้งหนังสือพิมพ์รายวันเป็นส่วนประกอบ และเอกสารอื่นที่เก่ียวข้องเป็นหลัก 

2. ในส่วนที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์ ได้จะใช้เอกสาร ต ารา งานเขียนทางวิชาการ งาน
เขียนวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งหนังสือพิมพ์รายวันเป็นส่วนประกอบ และจะใช้บทสัมภาษณ์จาก
ผู้ทรง คุณวุฒิ เป็นหลัก 

2. ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
3. สรุปผลการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 

 1.6.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้น าชุมชน 

และสมาชิกในชุมชนจ านวน 15 คน ในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล 
จงัหวัดนครปฐม 
 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษา
ชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม” ดังนี้ 
 1.7.1 ท าให้ทราบแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 1.7.2 ท าให้ทราบรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 1.7.3 น าเสนอแนวการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์: 
กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
 

1.8 หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สมาชิกในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา 

อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  และหน่วยงานที่ก ากับดูแลงานชุมชนและงานสหกรณ์ 
 



 
บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชน
สหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม” ได้ศึกษาเนื้อหาสาระที่ส าคัญ
ทั้งแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 2.3 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ในทัศนะของนักวิชาการ 
 2.4 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

2.5 ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
2.6 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.7 สรุปกรอบแนวความคิด 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการพัฒนา 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายไว้ ดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไปในทางที่ดีขึ้นที่เราเรียกกันว่า “การพัฒนา” (Development) 
หรืออาจให้ค าจ ากัดความของการพัฒนาได้ว่า คือกระบวนการเพ่ือเพ่ิมความสามารถของคนส่วนใหญ่
ที่จะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนโดยต่อเนื่องภายใต้ค าจ ากัดความดังกล่าว เนื้อหาสาระส าคัญของ
การพัฒนาจึงอยู่ที่ความสามารถของคนส่วนใหญ่ส่วนกลไกหรือกระบวนการนั้นเป็นเครื่องมือส าคัญที่
จะน ามาใช้ในการด าเนินงาน นอกจากนั้นการด าเนินงานควรจะต้องให้ผลได้อย่างต่อเนื่องอีกด้วย 
กระบวนการพัฒนาจึงจ าเป็นที่จะต้องเป็นกระบวนการระยะยาว และจากการตรวจสอบเอกสาร
ปรากฏว่ามีผู้ให้ความหมายของการพัฒนาไว้หลายท่าน ดังนี้ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ในยุทธศาสตร์ที่ 1 
การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ได้วางแนวทางการพัฒนา ในการปรับเปลี่ยนค่านิยมคน
ไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมการเลี้ยงดูในครอบครัวที่เน้นการฝึกเด็กให้รู้จักการพ่ึงพาตัวเอง มีความซื่อสัตย์ มี
วินัย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ ในรูปแบบของกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจ าวัน 
และให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กสามารถเรียนรู้และยึดถือเป็นต้นแบบในการ
ด าเนินชีวิต 
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2. ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนที่สอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม ความมีวินัย จิตสาธารณะ รวมทั้งเร่งสร้างสภาพแวดล้อมภายในและโดยรอบสถานศึกษาให้
ปลอดจากอบายมุขอย่างจริงจัง 

3. ปรับวิธีการเผยแผ่หลักศาสนาให้มุ่งชี้แนะแนวทางการด ารงชีวิตตามหลักธรรมค าสอนที่
เข้าใจง่าย สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง น าไปสู่การปลูกฝังค่านิยมที่ดีงาม 

4. เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการมีส่วนร่วมจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์จัด
ระเบียบทางสังคม และก าหนดบทลงโทษแก่ผู้ละเว้นการปฏิบัติตามบรรทัดฐานในสังคม 

5. จัดสรรเวลาและพ้ืนที่ออกอากาศให้แก่สื่อสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมอันดีโดยเฉพาะในช่วงเวลาที่มีผู้ชมมากที่สุด และส่งเสริมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ สร้างความรู้ความเข้าใจในบทบาท สิทธิ และหน้าที่การเป็นพลเมืองที่ด ี

6. ผลักดันให้มีการน าวัฒนธรรมการท างานที่พึงประสงค์ไปใช้ปฏิบัติจนให้เป็นคุณลักษณะที่
ส าคัญของคนในสังคมไทย อาทิ การตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยการท างานเป็น
ทีม การเคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง การท างานอย่างกระตือรือร้น 

โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์ (2552: 25) ได้ให้ความหมาย ของการพัฒนาที่น าจะส่งผลต่อคนส่วน
ใหญใ่น ๓ ลักษณะด้วยกัน คือ 

1. การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้า ซึ่งถ้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกว่าความเจริญทาง
เศรษฐกิจถ้าเป็นด้านสังคมก็เป็นเรื่องของความมีเหตุผลตลอดจนระบบและกลไกซึ่ งเอ้ืออ านวยให้
สามารถใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจและลดความขัดแย้งโดยสันติวิธีเรื่องความก้าวหน้านี้ได้
กลายเป็นเรื่องที่ได้รับความเอาใจใส่กันมาก และมีคนส่วนหนึ่งเห็นว่าการพัฒนานั้นหมายถึงเรื่องของ
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่างเดียว ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยทั่วไปนั้นควรหมายถึงเรื่อง
ความกา้วหน้าทางสังคมด้วยไม่เฉพาะแตค่วามก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเท่านั้น 

2. การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถ้าในทางเศรษฐกิจเราต้องการให้ระบบเศรษฐกิจเป็น
ระบบที่มั่นคงมีเสถียรภาพไม่มีปัญหาเงินเฟ้อเงินฝืดในทางสังคมก็เช่นกัน เราต้องการเห็นความมั่นคง
ทางสังคมเป็นสังคมที่สงบสุขสังคมที่สามารถปรับตัวเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
ไดโ้ดยปราศจากความรุนแรงความมั่นคงจึงเป็นเรื่องใหญ่ และในการพัฒนาก็ต้องคิดถึงเรื่องนี้ด้วย 

3. การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้าและความมั่นคง การพัฒนายังควรหมายถึง ความเป็น
ธรรมอีกด้วยโดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่ว่าประชาชนทุกคนที่เป็นสมาชิกของสังคมได้เข้ามี
ส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่มีส่วนในการพัฒนาตามควร ดังนั้นการพัฒนาที่เราต้องการ
จึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรมด้วย 

เกศินี จุฑาวิจิตร (2542: 42) ได้ให้ความหมายว่า การพัฒนา มีความหมายที่คล้ายคลึงกัน
และแตกต่างการออกไปบ้าง ซึ่งถ้าหากพิจารณาจากความหมายเหล่านี้อาจสรุปได้ว่า การพัฒนา 
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หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่ งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึ้นทั้งทางด้านคุณภาพ ปริมาณ และ
สิ่งแวดล้อม ด้วยการวางแผนโครงการและด าเนินงานโดยมนุษย ์เพ่ือประโยชน์แก่ตัวของมนุษยเ์อง 

สนธยา พลศรี (2547: 2) ให้ความหมายว่า การพัฒนาในความหมายโดยทั่วไปหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิดคณภาพดีขึ้นกว่าเดิม ความหมายนี้นับว่าเป็นความหมายที่รู้จักกัน
โดยทั่วไปเพราะน าามาใช้มากกว่าความหมายอื่น ๆ  แม้ว่าจะไม่เป็นที่ยอมรับของนักวิชาการก็ตาม 

ดิเรก ฤกษสาหร่าย, (2557: 2) ใหhความหมายว่า การพัฒนา หมายถึง กระบวนการในการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของกลุ่มบุคคลที่มีเป้าหมายมุ่งให้เกิดความเสมอภาค และกระจายอย่างเป็น
ธรรมทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือให้เกิดช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวยให้น้อยที่สุด ทั้งนี้ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ สามารถที่จะก าหนดทิศทางของการเปลี่ยนแปลง มีโครงสร้าง
ระบบที่เหมาะสม ตลอดจนควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลงได้อย่างบังเกิดผล 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2531: 95) ไดส้รุปความหมาย ของแนวความคิดเก่ียวกับการพัฒนา 
โดยจ าแนกสมติฐานเกี่ยวกับการพัฒนาเป็น 4 ประการ ดังนี้ 

1. การพัฒนาแนวความคิดเกี่ยวกับค านิยม คือการพัฒนาขึ้นอยู่กับการประเมิน
คุณค่าของมนุษย์ โดยที่มนุษย์แต่ละคนมีค่านิยมที่ไม่มีมาตรฐานเดียวกัน จึงต้องมีการเปรียบเทียบกัน 
เมื่อมีการเปรียบเทียบกันแล้วสิ่งที่ไมด้ีก็ตอ้งมีการปรับปรุง 

2. การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม โดยเพื่อให้บรรลุถึงคา่นิยม
ทางการพัฒนาขั้นต้น สังคมต้องเปลี่ยนโครงสร้างไปในทางที่มีโอกาสในการท างาน เพื่อบรรลุตาม
ค่านิยมทางการพัฒนามีความเป็นไปได้มากยิ่งขึ้น การพัฒนาจึงเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเพ่ือเพ่ิมหรือประกันความเป็นไปได้ดังกล่าว 

3. การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงการจัดสรรและการกระจายทรัพยากรของสังคม 
ลักษณะของโครงสร้างสังคมที่ส าคัญต่อการพัฒนา คือ การจัดสรรทรัพยากร หรือระบบการกระจาย
ทรัพยากรของสังคม เพราะแก่นแท้ของค่านิยมทางการพัฒนาเกี่ยวข้องกับการจัดสรรทรัพยากร    
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงการจัดสรรทรัพยากรของสังคมนั่นเอง 

4. การพัฒนาขึ้นอยู่กับผู้น าทางการเมือง โดยปัจจัยที่ส่งเสริมหรือขัดขวาง       
การพัฒนาก็คือการเป็นผู้น าทางการเมือง 

สนธยา พลศรี (2547: 4) การพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนให้มี
ความสุขมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การพัฒนาในความหมายนี้ มีลกษณะเดียวกันกับการพัฒนาใน
ความหมายทางด้านการวางแผน คือเป็นเรื่องของมนุษย์เท่านั้นแตกต่ างกันเพียงการวางแผนให้
ความส าคัญที่วิธีการด าเนินงาน ส่วนพุทธศาสนามุ่งเน้นผลที่เกิดข้ึนคือ ความสุขของมนุษย์เท่านั้น 
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สรุปได้ว่า การพัฒนา หมายถึง การสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าจนเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงที่จะต้องด าเนินการร่วมกันทุกภาคส่วนของสังคมจากระดับหนึ่ง
ไปสู่อีกระดับหนึ่งที่มีคุณค่าทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเพ่ิมข้ึน 

 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัคุณภาพชีวิต 
2.2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
พุทธทาสภิกขุ (2541:7-8) ได้กล่าวไว้ว่า ธรรมชาติของคนเมื่อแรกเกิดมายังไม่สมบูรณ์ ต้อง

ผ่านการอบรมกันอีกมากมายทั้งทางร่างกายและจิตใจที่จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือเป็นผู้มีจิตใจสูง 
จะต้องอยู่เหนือปัญหาชนิดที่กิเลสตัณหาอุปาทานอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ท่วมทับไม่ได้ 

พระราชนิโรธรังสีคัมภีร์ปัญญาวิศิษฎ์(2540:25) กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ไว้ว่า มนุษย์เกิด
มาถูกปกคลุมด้ยอ านาจของกิเลสต่างๆ มีความปรารถนาไม่มีที่สิ้นสุด ท าให้มองไม่เห็นความต้องการ
ของผู้อ่ืนและความต้องการของตนเอง จึงพากันดิ้นรนเพ่ือหนีทุกข์ และให้ได้รับความสุขตามต้องการ 
แต่การดิ้นรนนั้นเป็นไปในทางที่ไม่ถูกต้องท าให้กลับเกิดทึกข์ทวีเพ่ิมข้ึนกว่าเดิม แม้แต่ความสุขที่ได้รับ
แล้วนั้นก็ไม่เห็นเป็นสุข จึงต้องดิ้นรนเพ่ือแสวงหาความสุขอันยังไม่ได้รับให้วุ่นวายขึ้นไปอีก 

Maslow (1970:69-80) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการมีสมมติฐานว่า มนุษย์มีความ
ต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งได้รับการตอบสนองหรือพึงพอ
ใจความต้องการอื่นๆที่สูงขึ้นไป ความต้องการอีกอย่างหนึ่งก็จะเกิดขึ้นได้ ซึ่งความต้องการของมนุษย์
จะเป็นไปตามล าดับขั้น ดังนี้ 

1.ความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ และเป็นสิ่งจ าเป็น
ที่สุดในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความต้องการ
พักผ่อนและความต้องการทางเพศ 

2.ความต้องการทางด้านความปลอดภัย เป็นความรู้สึกที่ต้องการความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 

3.ความต้องการทางด้านความรัก เมื่อความต้องการทางด้านร่างกายและความปลอดภัยได้รับ
การตอบสนองแล้ว ความต้องการทางด้านสังคมก็จะเริ่มเป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อพฤติกรรมของบุคคล 
เป็นความต้องการที่สังคมยอมรับตนเข้าเป็นสมาชิก ได้รับการยอมรับจากคนอ่ืนๆ ได้รับความเป็นมิตร
และความรักจากเพ่ือนร่วมงาน 

4.ความต้องการมีเกียรติยศและชื่อเสียง เป็นความต้องการขั้นสูง ซึ่งได้แก่ความต้องการ
อ านาจ ความส าเร็จ ชื่อเสียง การยกย่องจากสังคม ความต้องการชนิดนี้แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ
ความภาคถูมิใจในตนเอง และการที่ผู้อื่นให้การยกย่อง ให้เกียรติจากผู้อื่น  
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5.ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จตามความนึกคิด เป็นความต้องการระดับสูงสุด เป็น
ความต้องการที่จะให้เกิดความส าเร็จทุกอย่างตามความนึกคิดของตนเองเป็นความต้องการที่ยากต่อ
การเสาะแสวงหามาได้   

2.2.2 ความหมายของคุณภาพชีวิต  
 มีนักวิชาการหลายท่านให้ค าจ ากัดความหรือความหมายของค าว่า “คุณภาพชีวิต” กันอย่าง
กว้างขวาง ซึ่งมักจะเป็นความหมายที่คล้ายคลึงกัน และสอดสอดคล้องกัน ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ก าหนดไว้ว่า คุณภาพชีวิตประกอบด้วยค า 2 ค า คือ คุณภาพ 
หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจ าบุคคลหรือสิ่งของ และชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ สรุปได้ว่า 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเป็นอยู่ที่ดี 

ระวี ภาวิไล (2523:19) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีคุณภาพที่พึง
ประสงค์ คือชีวิตที่อาศัยสภาพแวดล้อมทั้งปวงเอ้ืออ านวยสุขภาพทางกาย เพ่ื อเป็นรากฐานของ
สันทนาการทางจิตใจ ท าให้เกิดบูรณาการทางความรู้สึกนึกคิดตามศักยภาพมนุษย์ที่มีความสร้างสรรค์
และผลิตผลที่รวมกันเข้าเป็นสังคมที่ม่ันคงผาสุกสมบูรณ์และปราศจากความขัดแย้ง 

นิพนธ์ คันธเสวี (2525:2) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต คือระดับสภาพการด ารงชีพของมนุษย์ตาม
องค์ประกอบของชีวิต อันได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ ซึ่งแต่ละคนก็จะมี
แตกต่างกันไปไม่ทัดเทียมกัน 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ(2528:1) ให้ความหมายไว้ว่า 
คุณภาพชีวิตคือการด ารงชีวิตของมนุษย์ในระดับที่มีความเหมาะสมตามความจ าเป็ นพ้ืนฐานใน
สภาวะการณ์ของสังคมในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญและเหมาะสมอย่างน้อยก็จะ
ประกอบไปด้วยมีอาหารเพียงพอ มีเครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัยเหมาะสม รวมถึงได้รับบริการพ้ืนฐานที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีพทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม 

กุสุมา โกศล (2555:13) ได้สรุปว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการด ารงชีวิตของบุคคลที่
ได้รับการตอบสนองความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความเกี่ยวของกับปัจจัยด้านต่างๆ อาทิ 
ชีวิตครอบครัว หน้าที่การงาน สุขภาพอนามัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน ชีวิตในชุมชนความเป็นอยูในสภาพแวดลอมที่ดี เป็นต้น 

พัณณิณ กิติพราภรณ์ (2531:42) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต คือชีวิตที่มีความสุข อันเนื่องมาจาก 
1. สุขทางกาย คือการมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี สุขภาพดี มีสาธารณูปโภคที่ดี มีสภาพแวดล้อมที่ดี 
รวมถึงมีการพักผ่อน สันทนาการที่ดีด้วย 2.สุขทางใจ อันเนื่องมาจากการรู้จักความพอดี พอใจใน
สภาพที่เป็นอยู่ เห็นคุณค่าของตนเอง  อดทนเสียสละรักห่วงใยและเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่น  

อัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมย์ธรรมศิริ (2532:18) ให้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต 
เป็นการเน้นที่ความพึงพอใจเป็นส าคัญ คือความรู้สึกพึงพอใจของบุคคล เพ่ือให้ความมีคุณภาพชีวิตที่
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ดีมีนัยที่เป็นบวกต่อการด ารงชีวิตในแนวทางท่ีบุคคลพึงปรารถนา และเป็นผลมาจากการมีสุขภาพกาย
และสุขภาพใจดี 

สุพรรณี  ไชยอ าพร และสนิท สมัครการ (2534:12) ให้ค าจ ากัดความของค าว่าคุณภาพชีวิต 
คือ สภาพของการด ารงชีวิตที่สร้างความพึงพอใจให้กับมนุษย์ในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งความพึงพอใจ
เหล่านั้น น าไปวัดหรือประเมินผลได้ ไม่ว่าจะเป็นความพึงพอใจส่วนบุคคลหรือสังคมก็ตาม  

สรุปว่าคุณภาพชีวิต เป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์ด้วยปัจจัย 4 ตามความต้องการที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต ตลอดถึงการมีสุขภาพที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อม และอาชีพความเป็นอยู่ที่เหมาะสม ตลอดถึงการยอมรับของคนในสังคม เหล่านี้มีผล
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงามทั้งสิ้น 

2.2.3 ความส าคัญของคุณภาพชีวิต 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 (กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2554) มาตรา 11 (3) และมาตรา 19 ที่ให้มีการช่วยเหลือ ส่งเสริม 
สนับสนุนและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน รวมทั้งให้การช่วยเหลือทางวิชาการในการวิจัยและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน ชีวิตที่ดีถูกก าหนดโดยคุณภาพชีวิต (QOL) (Lin, & Yao, 2022)
ดังนั้น หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องไม่ว่า จะเป็นกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข หรือ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ รวมถึงหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้ให้
ความส าคัญและสนใจในเรื่องนี้มากยิ่งขึ้น 

พัชรี หล้าแหล่ง (2556: 8-9) กล่าวถึง ความส าคัญของคุณภาพชีวิต ไว้ดังนี้ 
1. ความส าคัญของคุณภาพชีวิตระดับตนเองและครอบครัว คือ การมีร่างกายที่สมบูรณ์

แข็งแรง มีสุขภาพพลานามัยที่ดี ไม่เจ็บป่วย ท าให้สามารถลดค่าใช้จ่ายส่วนตน และสามารถประกอบ
อาชีพการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดี มีครอบครัวที่อบอุ่นไร้ซึ่งปัญหา 

2. ความส าคัญของคุณภาพชีวิตระดับสังคมและประเทศชาติ เมื่อประชากรในสังคมมี
คุณภาพชีวิตที่ดีย่อมท าให้คุณภาพชีวิตในสังคมและประเทศชาติดีขึ้นไปด้วย แต่ทั้งนี้รัฐบาลจะต้องมี
นโยบายที่จะเอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร เช่น สภาพแวดล้อม การศึกษา การ
ประกอบอาชีพ และรายได้ของประชากร เป็นต้น 

WHO (1948) อ้างถึงใน ภัทราภา สุขสง่า และ พรรณทิพา ศักด์ทอง , 2557: 204) องค์กร
อนามัยโลก ในฐานะเป็นองค์กรหลักที่ดูแลด้านสุขภาพอนามัย มองเห็นว่า "ร่างกาย จิตใจ สังคมที่ดี
และการไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเป็นสภาวะของความสมบูรณ์ที่ดี" ถึงแม้ว่าข้อก าหนดนี้จะไม่ได้เกิดขึ้นจริง 
อย่างไรก็ตามในระยะแรกผลสัมฤทธิ์ของแนวคิดที่ว่านี้เกิดกับกลุ่มประชาชนในวัยท า งานในโลก
ตะวันตกซึ่งหันมาดูแลสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะการให้ค าแนะน าในเรื่องสุขภาพภายนอกร่างกาย 
และมีการชักชวนให้มีการดูแลสุขภาพ ซึ่งท าให้เชื่อมไปสู่ความสัมพันธ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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ของคนเรา ซึ่งในช่วงนั้นสุขภาพ (Health) ถูกให้ความหมายว่า เป็นสภาวะของความสมบูรณ์ทาง
ร่างกาย จิตใจและความเป็นอยู่ที่ดีในสังคม มิใช่หมายแต่เพียงปราศจากโรคและความอ่อนแอเท่านั้น 
แต่การด าเนินการการพัฒนาด้านการสาธารณสุขกับการพัฒนาด้านการคิดค้นความรู้และเทคโนโลยี
ใหม่ๆ ด้านการรักษาสุขภาพที่เกิดจากการเจ็บป่วยด้านเดียว ขณะที่การเจ็บป่วยด้านอ่ืนๆ กลับไม่ได้
รับการดูแล ในเดือนพฤษภาคม 1998 ที่ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization Assembly) เพ่ิมค าว่า "Spiritual Well-being" หรือ "สุขภาวะทางจิตวิญญาณ" เข้า
ไปในค านิยามเดิม ดังนั้น ความหมายของค าว่า "สุขภาพ" หลังจากนั้น จึงรวมความหมายถึง สุขภาวะ
ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทุ กๆ ทาง
เชื่อมโยงกัน สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เก้ือหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ 
ซึ่งความหมายในแต่ละด้าน คือ  

1. สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มี
สิ่งแวดล้อมดี ไม่มีอุบัติภัย เป็นต้น 

2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา 
กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น 

3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ท า งาน ใน
สังคม ในโลก ซึ่งรวมถึง การมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป็นต้น 

4. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง 
เข้าถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน หรือพระผู้
เป็นเจ้าหรือความดีสูงสุด สุดแล้วแต่ความเชื่อมที่แตกต่างกันของแต่ละคน สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
จึงหมายถึง มิติทางคุณค่าที่สูงสุดเหนือไปจากโลกหรือภาพภูมิทางวัตถุ การมีศรัทธาและมีการเข้าถึง
คุณค่าท่ีสูงส่ง ท าให้เกิดความสุขอันประณีตลึกล้ า 

ความหมายของสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน สุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางจิตเป็นสุขภาพที่ท า
ความเข้าใจได้ง่าย เป็นการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นได้ตลอดเวลา สุขภาวะทางสังคมเป็นการ
แสดงออกรวมกันของสังคม ซึ่งต้องท าความเข้าใจและยอมรับรวมกันของทั้งสังคม และสุขภาวะทาง
ปัญญา (จิตวิญญาณ) เป็นสุขภาพที่ท าความเข้าใจได้ยากและเป็นขั้นสูงสุดของสุขภาพองค์รวม 
ส าหรับหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพนี้เป็นแนวคิดที่เน้นการปฏิบัติใหม่ขึ้นมาทั้งหมด โดยยึดเป็น
หลักการพ้ืนฐานส าคัญของการท างานด้านส่งเสริมสุขภาพ โดยกฎบัตรออตตาวา (Ottawa Charter) 
และสิ่งที่เพ่ิมเข้ามาในโครงสร้างของคุณภาพชีวิต มี 5 ประเด็น ที่ผ่านมาคือ ระดับทักษะของแต่ละคน 
ผ่านการกระท าทางชุมชนและการให้บริการสาธารณสุข ครอบคลุมถึงสภาพแวดล้อม นโยบาย และ
เกี่ยวข้องกับระบบนิเวศ ในการส่งเสริมสุขภาพ แสดงให้เห็นถึงส่วนประกอบสองอย่าง ได้แก่ สิ่งส าคัญ
ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพเป็นการสร้างสุขภาพโดยทั่วๆ ไปสภาพทั่วไปของสิ่งแวดล้อม ซึ่งการ
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ด าเนินการทางสังคมและทางด้านวัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของสุขภาพ (ปรางทิพย์ ภักดีคีรี
ไพรวัลย์. 2559: 15)  จะน าไปสู่การพิจารณา การวางแผนออกแบบโครงสร้างสภาพแวดล้อมใหม่และ
การแลกเปลี่ยนเหตุผลของแต่ละคน ซึ่งผลที่ตามมาที่คาดหวังในการส่งเสริมสุขภาพกับผลสะท้อนที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายใต้ประเด็นหลักนี้จึงสัมพันธ์กับค าว่า "สุขภาพที่แท้จริงเป็นเรื่องของ
คุณภาพชีวิต" คุณภาพชีวิตอยู่ในงานนี้ในระดับที่ยิ่งใหญ่ที่สุดและแพร่หลายที่สุด ปรัชญาและศาสนาที่
แตกต่างกันมีแนวคิดที่แตกต่างกันเกี่ยวกับสิ่งที่ท าให้ชีวิตดี WHOQOL มุ่งเน้นไปที่คุณภาพชีวิตที่ 
"รับรู้" ของผู้ตอบแบบสอบถาม (WHOQOL, 1998) ดังนั้น การศึกษานี้จึงใช้ค าถามตาม WHOQOL-
BREF-THAI ซึ่งครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ขอบเขตทางกายภาพ ขอบเขตทางจิตใจ ความสัมพันธ์ทาง
สังคม และสิ่งแวดล้อม (WHOQOL-BREF-Thai, 2004; Li, Kay, & Nokkaew, 2009) 

กล่าวโดยสรุปความส าคัญของคุณภาพชีวิต คือ คุณภาพชีวิตที่ดีนั้นเป็นสิ่งส าคัญที่จะส่งผล
ไม่ใช่เฉพาะแต่เพียงตัวบุคคล หากแต่ยังส่งผลไปถึงประเทศชาติ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ และสังคม เมื่อมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมท าให้สังคมและประเทศชาติดียิ่งขึ้นไปด้วย 
 

2.3 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ในทัศนะของนักวิชาการ 
 2.3.1 ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ได้มีนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาได้
ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) (2536: 14) ได้ให้ความหมายของค าว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 หมายถึง หลักธรรม 4 ประการ ที่เป็นประโยชน์ปัจจุบัน อันประกอบไปด้วย 4 ประการ 
คือ อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 
กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณโรรส (2545: 561)ได้ให้ความหมายค าว่า 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ไว้ว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน “หมายถึง
ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า 
 รองศาสตราจารย์ดนัย ไชยโยธา (2543: 293) ได้ให้ความหมายค าว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 หมายถึง ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง 
เกียรติยศ การยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือ
ผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนาการที่บุคคลใจบุคคลหนึ่งจะได้มา
ซึ่งประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ 
 แก้ว ชิดตะขบ (2550: 44) ให้ความหมายไว้ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นประโยชน์ที่
เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นขั้นต้นระดับธรรมดาสามัญ ที่มุ่งหมายกันในโลกนี้มีทรัพย์ มียศ เกียรติ 
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ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่เป็นสุข เป็นต้น อันเกิดมีขึ้นด้วยก าลังความเพียร สติปัญญาของตนในทางที่ชอบ
ธรรมและรู้จักปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขโดยชอบ ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 2.3.2 ความส าคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักพุทธธรรมที่ส าคัญ ที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงเป็น
แนวทางส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน มีความเป็นมาปรากฏในทีฆชาณุสูตร (องฺ อฏฐก.23/54/340.) ว่า
สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวโกฬิยะชื่อว่ากักกรปัตตะ เขตกรุงโกฬิยะ ครั้งนั้น
โกฬิยบุตรชื่อว่าทีฆชาณุได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควรได้
กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ เป็นกามโภคี อยู่ครอง
เรือนนอนเบียดบุตร ใช้จันทร์ของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ ยินดีทองและเงิน 
ขอพระผู้มีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้เพ่ือสุขในภพนี้และเพ่ือเกื้อกูลใน
ภพหน้าแก่ข้าพระองค์ทั้งหลายเถิด พระผู้มีพระภาคได้ทรงอธิบายถึง ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ว่า
ย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้เพ่ือความสุข ได้แก่ 

1. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
2. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
3. กัลยาณมิตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) 
4. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม) 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2545:41) ได้กล่าวไว้ว่า “คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ 
ทรัพย์หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้
เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์นี้” 
 2.3.3 องค์ประกอบของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  
 ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว่า ประโยชน์ที่เห็นได้ในปัจจุบัน หรือประโยชน์ในปัจจุบัน หมายความ
ว่าผู้ใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้ว ผู้นั้นย่อมได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมที่ให้ประโยชน์ใน
ปัจจุบันมี 4 ประการ คือ 
 1. อุฏฐานสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยการลุกขึ้นหรือความหมั่น หมายถึงเป็นผู้หมั่น
ขยันในกิจการที่ท า ผู้หมั่นขยันจะต้องลุกขึ้นท างาน ไม่ใช่เอาแต่นอน ไม่ยอมลุกขึ้น งานที่ท านั้นขึ้นอยู่
กับบุคคลแต่ละคน เช่น นักเรียนต้องเรียนหนังสือ แม่บ้านต้องท างานบ้าน ผู้ประกอบอาชีพต้อง
ท างานในหน้าที่ของตนเองให้ได้ส าเร็จ และให้มีความก้าวหน้า การจะท างานให้ประสบความส าเร็จได้
ต้องมีความขยันหมั่นเพียร การประสบความส าเร็จ หมายถึง การท างานได้มาก มีคุณภาพดี มีรายได้
เพ่ิมข้ึนตามปริมาณงาน พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า อุฏฐาตา วินัทเต ธะนัง ผู้หมั่นขยันย่อมหาทรัพย์ได้ ยิ่ง
ขยันมากเท่าใด ยิ่งหาทรัพย์ได้มากข้ึน 
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 2. อารักขสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพย์ที่หามาได้
ด้วยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ไม่ได้หมายความว่าเก็บไว้โดยไม่ใช้สอย แต่เก็บไว้ให้มีใช้
ตลอดไป หลักการใช้สอยทรัพย์ในพระพุทธศาสนามีดังนี้ คือ 
 1. เลี้ยงดูบิดามารดา บุตรภรรยา คนในครอบครัว 
 2. เลี้ยงดูหรือช่วยเหลือมิตรสหาย 
 3. ป้องกันและบ าบัดภัยอันตรายต่าง ๆ 
 4. ท าพลี 5 อย่าง คือ สงเคราะห์ญาติ ต้อนรับแขก ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้บุพการี 
เสียภาษีแก่รัฐ บูชาเทวดา 
 5. บริจาคทรัพย์แก่สมณะค่าใช้จ่ายในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวบางอย่างต้องใช้จ่ายทุกวัน 
ยางอย่างนาน ๆ ครั้ง บางอย่างใช้จ่ายตามโอกาสอันสมควร จึงต้องมีทรัพย์ส าหรับใช้จ่ายตาม
เหตุการณ์นั้น ๆ การรักษาทรัพย์ไว้ก็เพ่ือให้มีใช้จ่าย ไม่ใช่ใช้จ่ายหมดในวันเดียว หรือเก็บไว้ไม่ยอมใช้
จ่ายเลย 
 บุญมา จิตจรัส  (2533:1) กล่าวว่า คนผู้ฉลาด เมื่อมีความสามารถหาทรัพย์มาได้ด้วย
น้ าพักน้ าแรง ความคิด สติปัญญาของตนแล้ว ก็ควรรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ของตนไว้ ไม่ใช่น าไปใช้เพ่ือ
กามคุณ เพ่ือรูป รส กลิ่น เสียง จนท าให้ทรัพย์นั้นหมดไป โดยไม่ท าให้ตนเองเจริญขึ้นหลักธรรมข้อ  
อารักขสัมปทา มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิดประโยชน์ เมื่อท าได้
ดังนี้ จะเกิดผลดีที่เป็นคุณค่าทางจริยธรรม คือ 

1. ท าให้มีนิสัยรอบคอบ และพิถีพิถันในการใช้จ่ายทรัพย์ 
2. ท าให้รู้จักคุณค่าของทรัพย์ที่หามาได้ 
3. ท าให้ไม่เกิดการขาดแคลนทรัพย์แม้ในคราวจ าเป็น 
4. ท าให้มีต้นทุนในการประกอบอาชีพตลอดไป 
5. ท าให้มีควารมสุขในการมีทรัพย์ 

 3. กัลยาณมิตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี หรือความมีเพ่ือเป็นคนดี หมายความว่า    
คบเฉพาะมิตรแท้ 4 จ าพวก คือ 
 1. มิตรมีอุปการะ 
 2. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
 3. มิตรแนะประโยชน์ 
 4. มิตรมีความรักใคร่ 
 ไม่คบมิตรเทียมหรือคนเทียมมิตร 4 จ าพวก คือ  

1. คนปอกลอก 
2. คนดีแต่พูด 
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3. คนหัวประจบ 
4. คนชักชวนในทางฉิบหาย 

เพราะมิตรแท้มีแต่ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ส่งเสริมกันในทางดี สนับสนุนให้ขยันหาทรัพย์ 
และรู้จักเก็บทรัพย์ไว้ใช้จ่ายตามความจ าเป็นหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ส่วนคนเทียมมิตร มีแต่จะหลอด
ลวงให้เสียทรัพย์โดยใช่เหตุ หรือให้สูญทรัพย์จนหมดสิ้น ถึงจะขยันหมั่นเพียรก็รักษาทรัพย์ไว้ไม่ได้ 
เพราะฉะนั้นการมีเพ่ือนเป็นคนดีจึงเป็นปัจจัยสนับสนุนให้อุฏฐานสัมปทา และอารักขสัมปทาด าเนิน
ไปได้ด้วยดี 
 การรู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อยู่อาศัย เลือกเสวนาหรือส าเหนียกศึกษาเยียงอย่างท่านผู้ทรง
คุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา คบหาสมาคมกับคนที่มีคุณธรรม น าความรู้หรือมีความรู้ดี และความ
ประพฤติดี  ไม่คบไม่ เอาอย่าคนที่ประพฤติชั่วและชักจู งไปในทางเสื่อมเสีย เลือกคบหาผู้มี
ความสามารถ ผู้น่าเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงานของตน  แก้ว ชิตตะขบ 
(2550:101) ผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตร ของคนอ่ืนได้นั้น จะต้องเป็นคนที่เพียบพร้อมด้วยลักษณะอันต้อง
ประสงค์ในพระพุทธศาสนา 4 ลักษณะ คือ 

 1. ประกอบด้วยศรัทธา คือมีความเชื่อมั่นในหลักพระรัตนตรัย หรือความเชื่อมั่นใน
การกระท า และผลของการกระท า เช่น เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 

 2. ประกอบด้วยศีล คือ มีความประพฤติทางกาย วาจา เป็นปกติอันเป็นที่พึง
ปรารถนาของคนในสังคม โดยพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย และวาจานั้นไม่ก่อความเดือนร้อนให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน 

 3. ประกอบด้วยจาคะ คือ มีความเสียสละ รู้จักให้ ยินดีในการจ าแนกแจกทาน 
 4. ประกอบด้วยปัญญา คือ มีความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ รู้จักเหตุ รู้จัดผล รู้จักตน รู้จัก

ประมาณ รู้จักกาล รู้จักบุคคลและสังคม 
 4. สมชีวิตา แปลว่า การเลี้ยงชีวิตสม่ าเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความว่าเลี้ยงชีวิตตาม
ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ส าหรับผู้มีความรู้น้อยรายได้น้อย ถึง
จะขยัน หมั่นเพียรรายได้ก็เพ่ิมขึ้นไม่มากนักให้ใช้จ่ายเพียงพอดี ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไปและไม่ควรเอา
อย่างผู้มีรายได้สูงเพราะความพอดีของผู้มีรายได้สูงเป็นความฟุ่มเฟือยของผู้มีรายได้น้อย ส าหรับผู้มี
รายได้สูงควรใช้จ่ายเพียงพอดีส าหรับตนไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป และไม่ใช้จ่ายอย่างคนมีรายได้น้อย ซึ่ง
ถือเป็นความฝืดเคืองส าหรับตน 
 2.3.4 ข้อปฏิบัติหลักทิฏฐธัมมิกัตะประโยชน์ 4 
 ทิฏฐธัมมิกัตะประโยชน์ 4 เป็นทางน าไปสู่ประโยชน์ 
 1. ความหมั่น เมื่อหมั่นขยันในกิจใดกิจนั้นก็ย่อมส าเร็จลุล่วงเจริญก้าวหน้า 
 2. การรักษา เมื่อรักษาสิ่งนั้นก็จะด ารงอยู่ปลอดภัย ไม่เสื่อมเสียหาย 
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 3. ไม่คบคนชั่ว มิตรดีหรือมิตรแท้ที่เรียกว่า กัลยาณมิตรนั้นมี 4 จ าพวก คือ 1.มิตรอุปการะ  
2.มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 3.มิตรแนะน าประโยชน์ 4.มิตรมีความรักใคร่ การมีเพ่ือนดีย่อมช่วยอุดหนุน
ร่วมสุขร่วมทุกข์ช่วยตักเตือน ส่งเสริมในการท าความดี 
 4. ด ารงชีวิตชอบ ให้พอเหมาะพอดีแก่อัตภาพ ย่อมไม่เกิดทุกข์ 
 เป็นการเลี้ยงชีวิตอย่างพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติอย่างนี้โดยสม่ าเสมอธรรม 
4 ประการนี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้ในปัจจุบันทันตาเห็น ประโยชน์นั้น 
ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เป็นผู้มีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณ ได้รับการยกย่องโดยทั่วไป
และมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพของตน 
 สรุปได้ว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตะประโยชน์ เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้เกิดประโยชน์สุขแก้ผู้ปฏิบัติใน
ปัจจุบัน เป็นประโยชน์ที่มองเห็น และเข้าใจได้ง่ายเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นเรื่องธรรมดา
ที่เกิดขึ้นและพบเห็นได้โดยทั่วไป ในทางพระพุทธศาสนาการได้มาซึ่งประโยชน์สุขนั้นต้องได้มาโดย
สุจริต โดยชอบธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และใช้สิ่งนั้นให้กับตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

2.4 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 ทิฏฐธัมมิกัตะประโยชน์ 4 ประการ เป็นหลักธรรมเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอัน
อ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม 4 ประการ 
 2.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับหลักอุฏฐานสัมปทา 
 อุฏฐานสัมปทา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่ งว่าด้วยการถึงพร้อมด้วยความหมั่น
ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิ
ช านาญและรู้จริงรู้จักใช้ปัญญา สอดส่องตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและด าเนินการให้
ได้ผลดี พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับทีฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยการงานใดจะเป็นกสิกร
รม พาณิชยกรรม โครักขกรรม เป็นช่างศร รับราชการ หรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม เป็นผู้ขยัน
ไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง  ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงานที่
จะต้องช่วยกันท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา 
 อีกหลักธรรมหนึ่งที่เรียกได้ว่าอุฏฐานสัมปทา คือ มรรคมีองค์ 8 นี้ แปลว่า ทางมีองค์ 8 
ประการอันประเสริฐ (ที.ม.10/299/348,ม.มู.12/149/123.) ได้แก่ สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 
การกระท าชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ดังนี้ 
 ตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับมรรคมีองค์ 8 คือ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ 
พระแชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พราหมณ์ชื่อชาณุสโสณิเข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ 
ที่สมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า สมณะหรือพราหมณ์เหล่าหนึ่งเป็นผู้เกียจคร้าน ปราศจาก
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ความเพียรเข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ สมณะหรือพรามณ์ผู้เจริญเหล่านั้น 
ย่อมประสบความกลัวและความขลาดเขลาอันเป็นกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็นผู้เกียจ
คร้านปราศจากความเพียร ส่วนเรามิใช่เป็นผู้เกียจค้าน มิใช่ปราศจาความเพียรเข้าอาศัยเสนาสนะอัน
เงียบสงัดคือป่าทึบ เราเป็นผู้ปรารภความเพียร เราเป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น  (ม.มู.อ.
12/38.) 
 ซึ่งสรุปได้ว่า ความเพียรที่บริบูรณ์และมีความเพียรที่ประคับประคองไว้สม่ าเสมอไม่หย่อนนัก 
ไม่ตึงนัก ไม่ให้จิตปรุงแต่งภายใน ไม่ให้ฟุ้งซ่านภายนอน ค าว่า เพียร ในทีนี้ หมายความเอาทั้ง ความ
เพียรทางกาย เช่น เพียรพยายามทางกายตลอดทั้งคืนทั้งวัน  ดุจในประโยคว่าภิกษุในธรรมวินัยนี้
ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่ก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดีด้วยการเดินจงกรมด้วยการนั่งตลอดวัน (อภิ.วิ.
35/519/391) และความเพียรทางจิต เช่น เพียรพยายามผูกจิตไว้ด้วยการก าหนดสถานที่เป็นต้นดุจใน
ประโยคว่า เราจะไม่ออกจากถ้ านี้จนกว่าจิตของเราจะหลุดพ้นจากอาสวะไม่ถื อมั่นด้วยอุปทาน     
(อง.เอก.อ.1/43) 
 ...สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะ (ความระลึกได้และความรู้ตัว) 
เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดป่าโปร่งและป่าทึบ สมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ย่อมประสบ
ความกลัวและความขลาดอันเป็นกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็นผู้ขาดสติสัมปชัญญะ 
ส่วนแรกมิใช่เป็นผู้ขาดสติสัมปชัญญะ เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้มี
สติมั่นคง พระอริยะเหล่าใดเป็นผู้มีสติมั่นคงเข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ เรา
เป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น 
 ...สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งมีจิตไม่ตั้งมั่น มีจิตดิ้นรนกวัดแกว่ง เข้าอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบสมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ย่อมประสบความ
กลัวและความขลาดอันเป็นกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็นผู้มีจิตไม่ตั้งมั่นและมีจิตดิ้นรน
กวัดแกว่ง ส่วนเรามิใช่เป็นผู้มีจิตไม่ตั้งมั่น มีจิตไม่ดิ้นรนกวัดแกว่งเข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือ
ป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิพระอริยะเหล่าใดเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ เข้าอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น  (ม.มู.อ.
12/39) 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความเพียร 
 ปธาน 4 เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน 4 ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ คือ  
 1. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิ
ให้เกิดข้ึน 
 2. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรจ ากัด คือ เพียรก าจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว 
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 3. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น 
 4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญ
ยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ (อง.จตุกฺก.21/69/96) 
 อีกตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับความเพียร (ที.ปา.11/306/277) 
 1. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
 2. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศล 
 3. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด
ให้เกิดข้ึน 
 4. สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย 
ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
 ...พระขีณาสพเหล่านั้นมีสัมมัปปธาน ครอบง าบ่วงมาร ได้ อัน กิเลสไม่อาศัยถึงฝังแห่งชาติ
และมารณะ ท่านเหล่านั้นชนะมารพร้อมทั้งเสนามาร เป็นผู้ยินดี ไม่มีความหวั่นไหว และล่วงพ้นซึ่ง
กองพลมารทั้งหมด ถึงสุขแล้ว (อง.จตุกฺก.21/13/23)  
 ความเพียรถือได้ว่าเป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จ ตามหลักธรรมในข้ออิทธิบาท 4 คือคุณธรรม
ที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย 
 1. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท าใฝ่ใจรักที่จะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนา
จะท าให้ได้ผลดีผยิ่งๆ ขึ้นไป 
 2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ
ไม่ท้อถอย 
 3. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจ
ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า 
 4. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คอ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง  (ที.ปา.
11/231/233, อภิ.วิ.35/505/292) ดังความที่มีปรากฏในคังคานทีอาทิสูตร แห่งคัมภีร์สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรค ความว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายแม่น้ าคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน ป่าไปสู่
ทิศปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจีน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญอิทธิยาท 4 ประการ ท า
อิทธิบาท 4 ประการให้มากย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน  (ส .ส.
15/246/258) 
 พระพุทธศาสนามองว่าในการท าสิ่งใดก็ตามจะขาดเสียไม่ได้คือการพากเพียรวิริยะอุตสาหะ
เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลผลิต ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏในอาฬวกสูตรแห่งคัมภีร์สังยุตตนิกายสคาถวรรคว่า     
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วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ ซึ่งแปลว่า บุคคล ล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร (ส .ส.15/246/258)  ยึดหลักการ คือ 
ความสุขแท้ อยู่ที่การท างาน หรือ การท างานคือการปฏิบัติธรรม ร่างกาย เคลื่อนไหว ใจเป็นสมาธิ  
ลงล้างค่านิยมผิดที่ว่า การท างานเป็นความเหนื่อยยากและทุ กข์ทนความขยันหมั่นเพียร เป็น
คุณสมบัติพื้นฐานที่ส าคัญอย่างยิ่ง 
  หลักอิทธิบาท 4 ธรรมเป็นเหตุน าไปสู่ความส าเร็จ คือ 
 1. ฉันทะ ความพอในรักใคร่ในสิ่งนั้น หมายถึง ความต้องการที่จะท า ความใฝ่ใจรักจะท าสิ่ง
นั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไปเป็นอาการที่จิตใฝ่ปรารถอยากท าสิ่งนั้นด้วย
ความสุจริต อยากท าสิ่งที่ดีงามเพ่ือความถูกต้องเมื่อมีความใฝ่ใจก็จะมีความเพียรสร้างสรรค์ท าสิ่งนั้น
ให้ส าเร็จลงได้ 
 ฉันทะนี้เป็นคุณธรรมส าคัญในเบื้องต้นที่ผู้ปรารถนาความเจริญพึงท าให้เกิดมีในตน เพ่ือขจัด
ความเกียจคร้านให้หมดไป แล้วใฝ่หาความเจริญก้าวหน้า หันมาเอาใจใส่ต่อกิจการที่ท าสามารถท าให้
สมความปรารถนาได้ ถ้าคนเราขาดฉันทะนี้แล้ว ก็เท่ากับว่าประสบความล้มเหลวตั้งแต่ต้น เพราะไม่
ปรารถนาแม้แต่จะลองท า คนที่ขาดฉันทะก็จะมีแต่ความหมดก าลังใน เบื่องานใน หน้าที่ของตนเอง 
ทอดทิ้งงาน กลายเป็นคนจับจด ท าไม่จริง ทิ้งงานนี้ คว้างานโน้น จนเอาดีไม่ได้สักอย่าง 
 2. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น หมายถึง ความขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย เพียรประกอบความดี ความบากบั่นในการศึกษา เพียรในการระวัง
และละอกุศล หรือเพียงในการท าและรักษากุศล ด้วยความกล้าหาญ 
 3. จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ไม่ว่างธุระ หมายถึง ความตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้น
ด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย หมั่นใส่ใจในความดี มีความกระตือรือร้น 
สดชื่นในขณะที่ท างานเสมอ 
 4. วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น หมายถึง ความหมั่นใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล โดยมีการวางแผน วัดผล คิดค้นหาวิธีแก้ไขปรับปรุงอยู่ อยู่เสมอ เมื่อ
พิจารณาพบข้อบกพร่องของงาน ก็รีบแก้ไขท าให้ดียิ่งขึ้น 

อิทธิบาท 4 ประกานี้ ท่านก าหนดเป็นหัวใจของผู้ต้องการความส าเร็จที่ต้องมีความเข้าใจ 
ตั้งใจ เต็มใจ และสนใจในสิ่งที่ท านั้นๆ โดยสรุปเป็นค าคล้องจองเพ่ือให้จ าง่ายว่ามีใจรัก พากเพียรท า
เอาจิตฝักใฝ่ใช้ปัญญาสอบสวน(แก้ว ชิตตะขบ,2550: 92) 
 2.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับหลักอารักขสัมปทา 
 อารักขสัมปทา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยการถึงพร้อมด้วยการรักษา รู้จัก 
คุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้ท าได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด้วย
ก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
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 อารักขสัมปทา ที่กล่าวไว้ในพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ เมื่องครั้งที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้ตรัสกับฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บ
รวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อนต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยเขารักษาคุ้มครองโภค
ทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ท าอย่างไรโภคทรัพย์เหล่านี้ของเราจึงจะไม่ถูกพระราชาริบโจรไม่ลัก ไฟไหม้น้ าไม่
พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา (อง.อฏฺฐก.23/54/341) 

หลักธรรมเกี่ยวกับอารักขสัมปทา 
หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 4 ในพุทธศาสนายังมีหลักธรรมที่สอนเกี่ยวกับการใช้ทรัพย์ การรักษา

ทรัพย์ การรู้จักซ่อมแซมของเก่านั่นคือ กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 คือ ธรรมส าหรับด ารงความมั่งคั่งของ
ตระกูลให้ยั่งยืนเหตุที่ท าให้ตระกูลมั่งคั่งอยู่ได้นาน ประกอบด้วย 
 การรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดย
ชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายนั้น ดังเนื้อความที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีปรากฏในอาทิยสูตรแห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตว่า  
 ...อริยสาวกย่อมป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ า พระราชา โจร  คนที่ไม่ชอบกัน หรือจาก
ทายาท ท าตนให้ปลอดภัย นี้เป็นประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ 1. นัฏฐคเวสนา ของหายของ
หมด รู้จักหามาไว้ 2. ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช ารุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม 3. ปริมิตปานโภชนา 
รู้จักประมาณในการกินการใช้ 4. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน เมื่อได้
ทรัพย์มาแล้วก็จะต้องใช้ทรัพย์ที่ได้มานั้นให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมด้วยจึงจะจัดเป็นการ
ด าเนินชีวิตที่เกี่ยวเนื่องด้วยทรัพย์สินเงินทองที่ถูกต้องสมบูรณ์ ดังเนื้อความที่พระรัฐปาละกล่าวไว้
ปรากฏในรัฐปาลสูตรแห่งคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ว่า 
 ...อาตมาเห็นผู้คนที่มีทรัพย์ในโลกได้ทรัพย์เครื่องปลื้มใจแล้วไม่ยอมให้ (ใคร) เพราะความ
หลงได้ทรัพย์แล้ว เก็บ สะสมไว้ และปรารถนากามคุณยิ่งๆ ขึ้นไป ฯลฯ 
 ทายาททั้งหลายก็ขนทรัพย์สมบัติของเขาไป ส่วนสัตว์ที่ตายไปก็ย่อมไปตามกรรม เมื่อตายไป 
ทรัพย์ไรๆ คือ บุตร ภรรยา ทรัพย์ ข้าวของ เงินทอง และแว่นแคว้นก็ติดตาม ไปไม่ได้ ทรัพย์ช่วยคน
ให้มีอายุยืนไม่ได้ทั้งช่วยคนให้ละความแก่ก็ไม่ได้ ฯลฯ 
 เพราเหตุนั้นแล ปัญญาเท่านั้นเป็นเหตุบรรลุนิพพาน ซึ่งเป็นที่สุดแห่งภพในโลกนี้ จึงประเสริฐ
กว่าทรัพย ์
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้อรรถาธิบายไว้ในพุทธธรรมว่า สาระความมุ่งหมายในพุทธ
ธรรมของ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ อันเป็นมรรคในมัชฌิมาปฏิปทานั้นมิใช่เป็นมรรคา
ที่มุ่งเน้นส าหรับภิกษุสงฆ์เท่านั้น หากแต่กินความกว้างขวางครอบคลุมทั้งระบบพรหมจรรย์ และที่
จะต้องเน้นให้เห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใช่หมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตทั้งกายและวาจาเท่านั้นแต่
หมายถึงอาชีวะสุจริตด้วย 
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 2.4.3 แนวคิดเกี่ยวกับหลักกัลยาณมิตตา 
 กัลยาณมิตตา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยการคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเสวนา คบหา 
ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง ท่านผู้รู้ผู้ ทรงธรรม ผู้ที่มี
ความสามารถ น่าคบเคารพนับถือ กราบไหว้บูชา มีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 
 กัลยาณมิตตา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัส
กับทีฆชาญว่า กลุบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือในนิคมที่ตนอาศัย
อยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งครัด หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึง
พร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธา
สัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาศีลสัมปทาของท่านผู้ถึ งพร้อมด้วยศีล
ตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถือพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปัญญา
สัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่ากัลยาณมิตตา (อง.อฏฺฐก.23/54/341) 
 ดังความปรากฏในปฐมมิตตสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอนหนึ่งว่า
ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ 7 ประการ เป็นผู้ควรเสพองค์ 7 ประการอะไรบ้าง คือ 1. ให้สิ่ง
ที่ให้ได้ยาก 2. ท าสิ่งที่ท าได้ยาก 3. อดทนถ้อยค าที่อดทนได้ยาก 4. เป็นเผยความลับแก่เพ่ือ 5. ปิด
ความลับของเพ่ือน 6. ไม่ทอดทิ้งในยามวิบัติ 7. เมื่อเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไม่ ดูหมิ่น (องฺ.สตฺตกฺ.
23/54/56) 
 ดังความที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แห่งคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่าด้วยโทษแห่งการคบ
มิตรชั่ว ดังนี้ 
 ...คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรโทษ 6 ประการนี้ คือ 1. เขามีนักเลงการ
พนันเป็นมิตรสหาย 2. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 3. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 4. เขามีคน
หลอกลวงเป็นมิตรสหาย 5. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 6. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย เพ่ือนในโรงสุราก็มี 
เพ่ือนดีแต่พูดก็มี เมื่อมีเรื่องเกิดขึ้น ผู้ใดเป็นเพ่ือนได้ ผู้นั้นจัดว่าเป็นเพ่ือนแท้ คนมีมิตรชั่ว มีเพ่ือนชั่ว 
มีมารยาทและความประพฤติชั่ว ย่อมเสื่อมจากโลกทั้งสอง คือ จากโลกนี้และจากโลกหน้า  (ที.ปา. 
11/252/206)  
 หลักการคบมิตรที่ดีนี้ พระพุทธศาสนายังได้สอนอีกว่า ในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมนั้นเรา
จ าเป็นต้องคบค้าสมาคมกับคนจ านวนมาก แต่ในการคบหานั้นก็ต้องเลือกคบบุคคลด้วยว่าดีหรือไม่ดี
เป็นเพ่ือนแท้หรือเพ่ือนเทียม ค ากล่าวที่ว่า เพ่ือนกินหาง่าย เพ่ือนตายหายาก ยังคงเป็นค ากล่าวที่ให้
ข้อคิดเตือนใจ ได้ทุกยุคทุกสมัย พระพุทธศาสนาจึงให้แนวทางในการคบเพ่ือนโดยให้ละเว้นเพ่ือนที่
เป็นคนเอาแต่ได้ ชักน าไปในทางเสื่อมเพราะบริโภคปัจจัยที่มีโทษและหากว่าหาเพ่ือนที่บริโภคปัจจัยที่
ไม่มีโทษไม่ได้เลย ก็ให้อยู่ตัวคนเดียวดีกว่า เพราะไม่ต้องกังวลเดือดร้อนจากทุกข์ที่เกิดเพราะการ
บริโภคปัจจัยที่มีโทษทั้งหลาย ในขุททกนิกาย จูฬนิเทส พระสุตตันตปิฎกได้แสดงเรื่องนี้ไว้ว่า 



23 
 
 บุคคลควรคบสหายผู้ประเสริฐสุด (หรือ) ผู้ เสมอกัน ถ้าบุคคลไม่ได้สหายเหล่านี้พึงเป็น
ผู้บริโภคปัจจัย อันไม่มีโทษ ประพฤติอยู่ผู้เดียว เหมือนนอแรด (ขุ.จู.30/133/438) 
 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังมองอีกว่า บุคคล 4 จ าพวกนี้ พึงทราบว่าเป็นมิตรมีใจดี (มิตร
แท้) คือ 
  1. มิตรมีอุปการะ 
  2. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
  3. มิตรแนะน าประโยชน์ 
  4. มิตรมีความรักใคร่ (ที.ปา.11/260/209) 
 และบุคคลที่ไม่ใช่มิตรแท้ (มิตรเทียม) 4 จ าพวกนี้ คือ 
  1. มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นอย่างเดียว 
  2. มิตรดีแต่พูด 
  3. มิตรพูดประจบ 
  4. มิตรชักน าในทางเสื่อม บัณฑิตรู้อย่างนี้แล้ว พึงเว้นให้ห่างไกล เหมือนคนเว้นทาง
มีภัยเฉพาะหน้าเสียฉะนั้น (ที.ปา.11/259/209) ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แห่งคัมภีร์   
ทีฆนิกายปาฏิกวรรคความว่า 
 ...บัณฑิตรู้อย่างนี้แล้ว พึงเข้าไปคบหาโดยความจริงใจเหมือนมารดาคบหาบุตรผู้เกิดแต่อก
ฉะนั้น 
 คฤหัสถ์ในตระกูล ผู้สามารถครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้ อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น 
4 ส่วน คือ ส่วนหนึ่งใช้สอย 2 ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วนที่ 4 เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ในยามมี
อันตรายจึงผูกมิตรไว้ได้ (ที.ปา.11/265/211-212) 
 หลักธรรมเกี่ยวกับกัลยาณมิตตตา 

ก.หลักกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ คือ ผู้มีคุณธรรมของมิตรที่ดีหรือครูที่ดี 7 ประการได้แก่ 
 1. เป็นผู้น่ารัก (ปิโย) คือ เป็นผู้มีจิตใจกอปรด้วยเมตตากรุณาเพรหมวิหาร ไม่ผูกพยาบาท ไม่
ผูกใจเจ็บ หรือ ไม่เกรี้ยวกราด รู้จักให้อภัยเป็นที่สบายใจแก่ผู้เข้าไปพบหา 
 2. เป็นผู้น่าเคารพบูชา (ครุ) คือ เป็นผู้ที่สามารถเอาเป็นที่พ่ึงอาศัย เป็นที่พ่ึงทางใจ อบอุ่นใจ 
แก่ผู้อยู่ในปกครอง และ/หรือศิษยานุศิษย์ จึงเป็นผู้น าน่าเทิดทูน และน่าเคารพบูชา 
 3. เป็นผู้น่านับถือ น่าเจริญใจ (ภาวนีโย) ด้วยว่าเป็นผู้ฝึกฝนอบรมตนมาดีแล้ว ควรแก่การ
ยอมรับและยกย่องนับถือ เอาเป็นเยี่ยงอย่างได้เป็นผู้ อันใครๆ เอ่ยอ้างถึงได้อย่างสนิทใจ และ
ภาคภูมิใจว่า ท่านผู้นี้เป็นผู้บังคับบัญชา หรือเป็นครูอาจารย์ของเรา 
 4. เป็นผู้รู้จักพูดจา โดยมีเหตุผล และหลักการ (วัตตา) รู้จักชี้แจงแนะน าให้ผู้ อ่ืนเข้าใจดี แจ่ม
แจ้ง เป็นที่ปรึกษาที่ดี เป็นครู ผู้สอนที่ดี หรือผู้ได้มาคบค้าสมาคมด้วย ตามฐานะ 
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 5. เป็นผู้อดทน ต่อถ้อยค าที่ล่วงเกิน วิพากษ์วิจารณ์ ซักถาม หรือขอปรึกษาหารือ ขอให้
ค าแนะน าต่างๆ ได้ (วจนักขโม) 
 6. สามารถแถลงชี้แจงเรื่องที่ลึกซึ้ง หรือเรื่องที่ยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจอย่างถูกต้องและตรง
ประเด็นได้ สามารถแนะน าสั่งสอนพระธรรมวินัย ทั้งท่ีตื้น และที่ลึกซ้ึง ให้เข้าใจและให้สามารถน าไป
ปฏิบัติให้เห็นผลดีจริงได้ (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา) 
 7. ไม่ชักน าในอฐานะ (โน จัฏฐาเน นิโยชเย) คือไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมหรือไปในทางที่
เหลวไหล ไร้สาระ หรือท่ีเป็นโทษเป็นความทุกข์เดือนร้อน 
 ข. มงคลสูตร 38 เป็นอีกหนึ่งหลักธรรมซึ่งเป็นธรรมอันน ามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกเต็ม
ว่า อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ดังตัวอย่างค าสอนที่ว่า อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
หมายถึง การไม่คบคนพาล คบแต่บัณฑิต (ขุ.สุ.25/317/376)  
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขต
กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น เมื่อราตรีผ่านไปเทวดาองค์หนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปร่งรัศมีให้สว่างไปทั่ว
พระเชตวัน เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ที่สมควรได้กราบทูล
พระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า เทวดาและมนุษย์จ านวนมาก ต่างมุ่งหวังความสวัสดีร่วมกันคิดถึงเรื่อง
มงคล ของพระองค์ตรัสบอกมงคลอัน สูงสุดด้วยเถิด 
 ...พระผู้มีพระภาคจึงตรัสตอบดังนี้ 1. การไม่คบคนพาล 2. การคบแต่บัณฑิต 3. การบูชาคน
ที่ควรบูชา 4. การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 5. การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน 6. การตั้งตนไว้ชอบ 7. ความ
เป็นพหูสูต 8. ความเป็นผู้มีศิลปะ 9. วินัยที่ศึกษามาดี 10. วาจาสุภาษิต 11. การบ ารุงมารดาบิดา 12. 
การสงเคราะห์บุตร 13. การสงเคราะห์ภรรยา 14. การงานที่ไม่อากูล 15. การให้ทาน 16. การ
ประพฤติธรรม 17. การสงเคราะห์ญาติ 18. การงานที่ไม่มีโทษ 19. การงดเว้นจากบาป 20. การเว้น
จากการดื่มน้ าเมา 21. ความไม่ประมาทในธรรม 22. ความเคารพ 23. ความถ่อมตน 24. ความ
สันโดษ 25. ความกตัญญู 26. การฟังธรรมตามกาล 27. ความอดทน 28. ความเป็นคนว่าง่าย 29. 
การพบเห็นสมณะ 30. การสนทนาธรรมตามกาล 31. การเผาผลาญบาป 32. การประพฤติ
พรหมจรรย์ 33. การเห็นอริยสัจ 34. การท านิพพานให้แจ้ง 35. จิตของผู้อ่ืนที่ถูกโลกธรรมกระทบ
แล้วไม่หวั่นไหว 36. จิตไม่เศร้าโศก 37. จิตปราศจากธุลี 38. จิตเกษม 
 ...เทวดาและมนุษย์ท ามงคลดังกล่าวมานี้แล้วไม่พ่ายแพ้ข้าศึกทั้งปวง ย่อมถึงความสวัสดีในที่
ทุกสถาน ทั้ง 38 ประการนั้น เป็นมงคลอันสูงสุด ของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้น (ขุ.ขุ.25/5/6) 
 แก้ว ชิตตะขบ (2550:100) กล่าวว่า การรู้จักเลือกคบคน กล่าวในเชิงปฏิบัติได้ดังนี้ 

1. การเลือกคบคนแต่คนดีมีศีลธรรม หลีกเว้นคนชั่ว 
2. การไปมาหาสู่ และสนิทสนมกันกับผู้ใหญ่ผู้มีคุณธรรม 
3. การยินดีรับฟังค าแนะน าและปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ใหญ่ 
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4. การไม่ยอมท าตามค าแนะน าของเพ่ือนที่ชักชวนไปในทางเสียหาย 
5. การเลือกเฉพาะสตรีหรือบุรุษผู้มีคุณธรรมเป็นภรรยาหรือสามี 
6. การไม่เชื่อใจ และวาจาของคนง่ายๆ โดยไม่พิจารณาให้รอบคอบ 
2.4.4 แนวคิดเกี่ยวกับหลักสมชีวิตา 

 สมชีวิตา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยการเลี้ยงชีวิตพอดี รู้จักก าหนดรายได้ 
รายจ่าย เป็นอยู่พอดีสมรายได้ ไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ 
 กล่าวคือ สมชีวิตา เป็นการเลี้ยงชีวิตตามสมควร แก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก 
ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก สมชีวิตาเน้นหนักไปในด้านการเลี้ยงชีวิต คือจักเลี้ยงชีวิตอย่างไร จึงจะจัดว่า
เหมาะสม การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั้น จะต้องดูความเป็นอยู่และฐานะของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ 
การด าเนินชีวิตไปตามก าลังฐานะของตนเองไม่ควรทะยานให้เกินฐานะตนเองท าให้ชีวิตเป็นไปอย่าง
เรียบง่าย มีความพอดี 
 สมชีวิตา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับทีฆ
ชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้
ฝืดเคืองนักคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่เกิน
รายรับเปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รู้ได้ว่าต้องลดลงเท่านี้ หรือ
เพ่ิมขึ้นเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์
แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนักไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับ
ของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อยแต่เลี้ยงชีพอย่าง
ฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่ากุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือน คนเกิดผลมะเดื่อ (องฺ.อฏฺฐก.อ.
3/266) ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่ากุลบุตรผู้นี้จักตาย
อย่างไม่สมฐานะ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยง
ชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเรา
จักเก็บรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ นี้เรียกว่า สมชีวิตา (องฺ.อฏฺฐก.23/54/341)  

หลักธรรมเกี่ยวกับหลักสมชีวิตา 
หลักการเกี่ยวกับการเลี้ยงดูชีวิตแต่พอดี พระพุทธศาสนายังได้สอนอีกว่า สุขอันชอบธรรมที่ผู้

ครองเรือนควรมี คือ สุขของคฤหัสถ ์(องฺ.จตุกฺก 21/62/90) 
1. อัตตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มา

ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม 
2. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มา

โดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญประโยชน์ 
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 3. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไทไม่มีหนี้สินติด
ค้างใคร 
 4. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีความ
ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
 นอกจากที่แบ่งเป็น 4 อย่างข้างต้นแล้วนั้น ความสุข ซึ่งจัดเป็นสิ่งยอดปรารถนาของมนุษย์
ทั้งหลายยังจ าแนกได้อีกเป็น 2 อย่าง ตามสภาพที่เกิดขึ้น คือ 1. กายิกสุข ความสุขที่เกิดขึ้นทางกาย
และ 2. เจตสิกสุข ความสุขที่เกิดขึ้นทางใจ ซึ่งความสุขทั้งสองนี้พระพุทธศาสนามองว่าความสุขทางใจ
ส าคัญกว่าความสุขทางกายดังพุทธพจน์ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ว่า “สุข 2 อย่าง คือ 1.สุข
ทางกาย 2. สุขทางใจ บรรดาสุข 2 อย่างนี้ สุขทางใจเป็นเลิศ” (องฺ.ทุก.20/71/103) 

สรุปได้ว่าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติให้การด าเนินชีวิตที่ดีงาม ได้รับ
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้งในปัจจุบันและในโลกหน้าแล้ว ยังมีหลักพุทธธรรมอีกมากที่สามารถ
น้อมน ามาปฏิบัติเพ่ือเป็นการช่วยส่งเสริมให้เข้าถึงประโยชน์สูงสุดและจุดหมายสูงสุดตามหลัก
พระพุทธศาสนาต่อไปได ้
 ที่กล่าวมาข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า หลักการเกี่ยวกับความพอเพียงในพระพุทธศาสนามีอยู่ว่า
จะต้องบริโภคด้วยหลักการที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วน แยบคาย
รอบคอบ รอบด้าน ค านึงถึงหลักคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม พิจารณาด้วยปัญญาก่อนแล้วจึงบริโภคใช้
สอยตามหลักของการบริโภคปัจจัย 4 คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ดังที่พระ
ธรรมปิกฏได้ให้ทัศนะไว้อย่างน่าสนใจว่า คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง
แล้ว ยังเกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ เป็นต้น ท าให้พ้นจากความเป็น
ทาสของวัตถุเพราะเป็นการเกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี 
ต่างจากคุณค่าพอกเสริมด้วยตัณหา ซึ่งไม่ค่อยเกื้อกูลแก่ชีวิต บางทีเป็นอันตรายแก่ชีวิต ท าให้อกุศล
ธรรม เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจน การยกคนข่มผู้อื่นเจริญขึ้น ไม่มี
ขอบเขต และเป็นไปเพ่ือการแก่งแย่งเบียดเบียน ตัวอย่างเช่น อาหารที่กินด้วยปัญญาเพ่ือคุณค่าแท้ม้ือ
หนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณค่าแก่ชีวิตร่างกายมากกว่าอาหารมื้อเดียวราคาหนึ่งพันบาทที่กินด้วย
ตัณหาเพ่ิมเสริมราคาของตัวตน และหน าซ้ าอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกาย (ม.มู.12/11/12,ส .ม.
19/414/113) 
 เรื่องการรู้จักพอประมาณการใช้จ่ายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับการ พอเพียงเป็นเรื่องของจิตใจ
และการยับยั้งใจมิให้ตกเป็นทาสของวัตถุและสิ่งยั่วเย้าความกระหายและความต้องการต่าง ๆ อย่างไร
ก็ตามความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถที่จะน ามาเป็นแนวทางในการบริโภค 
ไม่ว่าจะเป็นโภคทรัพย์ใด ๆ ของฆราวาสก็ได้ หากการบริโภคนั้นเป็นไปเพ่ือดุลยภาพของชีวิต คือ จุด
ที่ความพึงพอใจบรรจบทุกคุณภาพของชีวิต ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับการ
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พอประมาณในการบริโภคเป็นอย่างมาก แสดงให้เห็นถึงความพอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ์ ความไม่
ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย ประหยัดอดออม 
 อย่างไรก็ตามเกี่ยวกับความพอเพียงนั้น มนุษย์จะต้องระวังความพอเพียงทางด้านจิตใจ ที่
เรียกว่าสันโดษด้วย เพราะความสุขสบายจะท าให้เฉื่อยชา ไม่ขยัน ต้องยึดหลักของพระพุทธศาสนา
ที่ว่าให้สันโดษในวัตถุ แต่ไม่ให้สันโดษในกุศลธรรม ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในอุปัญญาตสูตรว่า ภิกษุ
ทั้งหลายเรารู้ทั่วถึงธรรม 2 ประการ คือ 1. ความไม่สันโดษเพียงแค่กุศลธรรมทั้งหลาย 2. ความไม่
ท้อถอยในการบ าเพ็ญเพียร (องฺ.ทฺก.20/5/61) 
 กล่าวคือ ในการด าเนินชีวิตในสังคมนั้น ให้พอเพียงทางเศรษฐกิจ หรือวัตถุแต่ไม่ให้พอเพียง
ทางด้านปัญญา การพัฒนาจิตใจให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอีกประเด็นหนึ่งคือ ความพอเพียงยืดหลักทางสาย
กลาง คือไม่มากจนเกินไปไม่น้อยจนเกินไป ในการด ารงชีวิตให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ในทาง
พระพุทธศาสนาเปรียบได้กับหลักธรรมที่ว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันดีที่จะน าไปสู่
จุดหมายแห่งความหลุดพ้นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้อง  (ม.มู .12/149/123,ที .ม.
10/299/348) ดังตัวอย่างหนี่งเกี่ยวกับความสันโดษที่ปรากฏในจุฬาหัตถิปโทปมสูตร แห่งคัมภีร์
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ความตอนหนึ่งว่า 
 ภิกษุนั้นเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้องเธอไป ณ ที่ใด ๆ ก็ไป
ได้ทันที นกมีปีกจะบินไป ณ ที่ใด ๆ ก็มีแต่ปีกของมันเป็นภาระบินไปแม้นฉันใด ภิกษุนั้นเหมือนกัน 
เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้องเธอจะไป ณ ที่ใด ๆ ก็ไปได้ทันที ภิกษุนั้น
ประกอบด้วยอริยสีลขันธ์นี้แล้ว ย่อมเสวยสุขอันไม่มีโทษภายใน (ม.มู.12/294/325)  

อีกตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดเจนถึงประโยชน์ของการเลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้
และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ 
ดังปรากฏในโภคสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ความตอนหนึ่งว่า  โภคทรัพย์มีอานิสงส์ 
5 ประการ คือ 1. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ ารุงตนบริหารให้เป็นสุขโดยชอบ 2. บุคคลอาศัยโภค
ทรัพย์จึงบ ารุงบิดามารดา บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ 3. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ ารุงบุตร ภรรยา 
ทาส กรรมกร และคนใช้ บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ 4. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ ารุงมิตรอ ามาตย์ 
บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ 5. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ าเพ็ญทักษิณาในสมณพราหมณ์ซึ่งมีผลมาก
เป็นไปเพ่ือให้ได้อารมณ์ดีมีสุขเป็นผลให้เกิดในสวรรค์ (องฺ.ปญฺจก.22/227/369) 

 

2.6 ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
ประวัติความเป็นมาของชุมชนสหกรณ์บ้านม่ันคงเมืองศาลายา 

ประวัติความเป็นมาของชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา จ ากัด ตั้งอยู่ในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลศาลายา (หลังโรงพยาบาลพุทธมณฑล) อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม     
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(รัฏฐพล  กรธีระธาดา 2563) เดิมทีชุมชนดั้งเดิมอาศัยอยู่ในที่ดินวัดมกุฏกษัตริยารามการจ่ายค่าเช่า
รายปีกับนายกอง(ผู้เก็บค่าเช่า) แต่ไม่มีใบเสร็จ มาประมาณเกือบ 80 ปี จนกระทั่งในปี 2558 วัดพระ
มงกุฎ ได้มีการแจ้งประชาชนในพ้ืนที่ว่าจะด าเนินการเวนคืนที่ดินเพ่ือด าเนินการตามแผนของทางวัด 
โดยบ้านที่มีสัญญาเช่าได้มีการพูดคุยกับทางตัวแทนเจ้าของที่ดินในการรื้อย้ายบ้านจ านวน 5 หลังคา
เรือนและได้ตกลงว่าจะรื้อย้าย แต่มีบ้านที่อยู่ในพ้ืนที่แต่ไม่มีสัญญาเช่าอีกจ านวน 56 ครัวเรือน ที่ทาง
ผู้แทนวัดจะด าเนินการตามกฎหมายในการพ่ึงศาลเพ่ือสั่งให้บ้านที่เหลือรื้อถอน(ซึ่งถูกก าหนดทาง
กฎหมายว่าเป็นบริวารของ 5 หลังที่มีสัญญาเช่า) และอยู่ในขั้นตอนการด าเนินการตามกฎหมาย ท า
ให้มีประชาชนจ านวน 60 ครอบครัว ได้รับผลกระทบจากการเวนคืนที่ดินครั้งนี้  และกลุ่มผู้เดือดร้อน
ที่ถูกไล่รื้อ ได้ด าเนินการติดต่อหน่วยงานต่างๆ เพ่ือขอความช่วยเหลือ และได้มีการตั้งกลุ่มออมทรัพย์
ขึ้นมาเพ่ือแก้ไขปัญหาที่อยู่อาศัยของคนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลศาลายา ในเดือนกุมภาพันธ์ 
ปี 2558 โดยเครือข่ายสหพันธ์พัฒนาองค์กรชุมชนคนจนเมืองแห่งชาติ(สอช.จังหวัดนครปฐม)/สถาบัน
พัฒนาองค์กรชุมชน(พอช.) โดยมีการพูดคุยแนวทางร่วมกันว่าจะด าเนินการตามโครงการบ้านมั่นคง
โดยมีกลุ่มผู้เดือดร้อนที่ส ารวจพบ 3 ประเภท คือ  1. ถูกไล่รื้อจากการเวนคืนที่ดิน  2. อาศัยรุกล้ าใน
เขตชลประทาน  และ 3. บ้านเช่าในพ้ืนที่ระยะเวลานาน  

โดยจุดประสงค์แรกของกลุ่มคือ จะด าเนินการในการต่อสู่ เพ่ืออยู่อาศัยในที่ดินเดิ ม 
ด าเนินการตามขั้นตอนต่างๆ  ได้ระยะเวลาหนึ่ ง จนได้มีการพูดคุยกับไวยาวัชกร วัดพระ
มกุฏกษัตริยาราม ว่าชุมชนไม่สามารถด าเนินการในพ้ืนที่ได้  จึงมีการส ารวจที่ดินที่สามารถรองรับผู้
เดือดร้อนจ านวน 60 คนได้ พบที่ดินวัดสุวรรณาราม โดยได้มีการพูดคุยกับทางองค์การบริหารส่วน
ต าบลศาลายาและเจ้าอาวาสวัดสุวรรณาราม โดยมีเป้าหมายใช้ที่ดิน 8 ไร่ แปลงหลังโรงพยาบาลพุทธ
มณฑลติดกับแปลงที่ดินที่องค์การบริหารส่วนต าบลศาลายาขอใช้อยู่ แต่พอเข้าไปส ารวจแปลงที่ดิน
พบผู้อยู่อาศัยเดิมอยู่แล้ว 4 ครัวเรือน และจากการเจรจากับทางผู้อยู่อาศัยเดิมในพ้ืนที่ เจ้าอาวาสวัด
สุวรรณาราม นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศาลายา สรุปตรงกันว่า แปลงเป้าหมายเดิมจะใช้เวลา
และมีความยากในการด าเนินการขอใช้ที่ดิน จึงให้ขยับเข้ามาใช้ที่ดินที่ องค์การบริหารส่วนต าบล
ศาลายามีแผนจะสร้างศูนย์เด็กเล็กแต่ยังไม่ได้ด าเนินการ โดยทาง อบต.แบ่งแปลงจ านวน 6 ไร่ ให้
ชุมชนด าเนินการ และในปัจจุบันได้มีการเปิดเวทีการใช้ที่ดินแปลงดังกล่าว  โดยการเชื่อมโยงการ
ท างานกับทางหน่วยงานของจังหวัดนครปฐมและภาคส่วนต่างๆ ให้เกิดการรับรองโครงการ หน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องประกอบด้วย 

1. เจ้าอาวาสวัดสุวรรณาราม มีบทบาทในการอนุญาตให้เช่าที่ดินวัดในการด าเนินการ
โครงการบ้านมั่นคง 

2. ศูนย์ด ารงธรรม มีบทบาทในการสนับสนุนการร่วมจัดหาที่ดินรองรับการแก้ปัญหา 
3. องค์การบริหารส่วนต าบลศาลายา มีบทบาทสนับสนุนการพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน 
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4. ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม มีบทบาทในการด าเนินการอนุญาตให้ใช้ที่ดิน
ระยะยาว 

5. ปลัดอ าเภอพุทธมณฑล มีบทบาทในการสนับสนุนการร่วมจัดหาที่ดินรองรับการแก้ปัญหา 
6. เครือข่ายสหพันธ์พัฒนาองค์กรชุมชนคนจนเมืองแห่งชาติ (สอช.พม.) มีบทบาทสนับสนุน

การท างานของชุมชน 
7. คสช. มีบทบาทในการสนับสนุนการ่วมจัดหาที่ดินรองรับการแก้ปัญหา 
8. สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน(พอช.) มีบทบาท ในการสนับสนุนการแก้ไขปัญหาผู้เดือดร้อน

ด้านที่อยู่อาศัย สนับสนุนงบประมาณและกระบวนการท างาน 
 ร่วมกันด าเนินการด าเนินการตามแนวทางโครงการบ้านมั่นคง สหกรณ์บ้านมั่นคงเมือง

ศาลายา จ ากัด เพ่ือแก้ไขปัญหาที่อยู่อาศัย จัดระบบที่เป็นการอยู่ร่วมกันและการสร้างโอกาส สร้างทุน
ชุมชนสวัสดิการคน หลักประกันบ้านมั่นคงของชุมชน เพ่ือสร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง และได้วางเกณฑ์การ
อยู่ร่วมกันในชุมชน ดังนี้ 

1. ช่วยกันดูแลความสะอาดของชุมชนและช่วยกันดูแลความปลอดภัยกันภายในชุมชน 
2. ไม่ทะเลาะวิวาทกัน หรือส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น 
3. ห้ามยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และห้ามเล่นการพนันทุกชนิด 
4. บ้านที่มีสัตว์เลี้ยงจะต้องควบคุมดูแลไม่ให้ไปเกิดปัญหาความเดือดร้อนกับผู้อ่ืน 
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
และร่วมกันด าเนินการตามแนวทางโครงการบ้านมั่นคง สหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา 

จ ากัด เพ่ือแก้ไขปัญหาที่อยู่อาศัย และได้วางเกณฑ์การได้รับสิทธิการเช่าที่ดินวัดของชุมชน ดังนี้ 
1. ห้ามท าบ้านเช่า 
2. ห้ามขายสิทธิ์ต่อให้ผู้อื่น นอกจากขายคืนกับทางสหกรณ์เท่านั้น 
3. ห้ามต่อเติมบ้านที่อยู่อาศัย 
4. ดูแลรักษาท่ีดินของวัด 
โดยได้ก าหนดหลักประกันบ้านมั่นคงของชุมชน เพื่อสร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งสมาชิกจะได้รับ

การคุ้มครองสวัสดิการ  
 

2.6 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สิงหนาท ประศาสน์ศิลป์ (2559) ได้วิจัย เรื่องการด าเนินชีวิตที่มีความสุขของข้าราชการพล

เรือนวัยเกษียณ ตามแนวทางพุทธบูรณาการ ผลการวิจัย พบว่า บทบาทของข้าราชการพลเรือนวัย
เกษียณท่ีมีต่อสังคม เช่น ต่อครอบครัว ต่อการสนับสนุน และเผยแผ่ศาสนา  และการด าเนินชีวิต ของ
ข้าราชการพลเรือนวัยเกษียณตามหลักทั่วไปในด้านการดูแลสุขภาพ การปฏิบัติตนต่อครอบครัวและ



30 
 
สังคม และกล่าวถึงปัญหาผลกระทบจากการเกษียณ ที่แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ปัญหาด้านสุขภาพ 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ และปัญหาด้านสังคมและจิตวิทยา ในส่วนองค์ความรู้ ได้แก่ BMS MODELโดย 
B ย่อมาจาก Body Happiness หมายถึงสุขกาย M ย่อมาจาก Mental Happiness หมายถึง สบาย
ใจ S ย่อมาจาก Spiritual Happiness หมายถึง ไร้กังวล ซึ่งเป็นหลักการเพ่ือให้ข้าราชการพลเรือนวัย
เกษียณได้น ามาใช้ปฏิบัติเพื่อด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  

วิไลวรรณ อาจาริยานนท์ (2559) ได้ศึกษาดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขตามหลักพุทธธรรมส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการ 2 ด้าน คือ ความต้องการ
ความสุขกาย และความต้องการความสุขใจ และปัญหาอุปสรรคที่ท าให้ผู้สูงอายุไม่มีความสุขคือ 
อุปสรรคทางกาย และอุปสรรคทางใจ ในส่วนรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่ผู้สูงอายุคาดหวังหลังวัย
เกษียณ ได้จากการบูรณาการองค์ความรู้จากการศึกษาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 2 
รูปแบบ คือ 1. รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม และ 2. รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมส าหรับผู้สูงอายุ เป็นค าย่อ GAPPSIDE   

ทิพวรรณ สุธานนท์ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนิน

ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ” ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุมีสภาพปัญหา 4 ด้านคือ 1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านจิตใจ 3. ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน 4. ด้านเศรษฐกิจและรายได้สาหรับผู้สูงอายุกลุ่ม

ตัวอย่างก็มีอาการของโรคต่างๆที่พบในวัยสูงอายุแต่ส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉงไม่ปรากฏ

ปัญหาอารมณ์ทางลบเช่นอารมณ์เหงาเศร้าเบื่อหน่ายว้าเหว่และมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้

เป็นอย่างดีจากการศึกษาหลักพุทธธรรมสาหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุพบว่าหลักธรรมที่นามาใช้

มีดังนี้ 1. ด้านร่างกายได้แก่หลักอริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ขันธ์ 5 และหลักอายุวัฒนธรรม 2. ด้านจิตใจ

ได้แก่บุญกิริยาวัตถุ 3 อิทธิบาท 4 สติปัฏฐาน 4 และมรณสติ 3. ด้านสังคมได้แก่โลกธรรม 8 พรหม

วิหาร 4 กัลยาณมิตตตาขันติและโสรัจจะ 4. ด้านเศรษฐกิจได้แก่ละเว้นอบายมุขทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์และสันโดษ  

ชยุต พันธ์แก้วทอง (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการด าเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรม
จากวรรณกรรมสี่แผ่นดิน ผลการวิจัยพบว่า 1. วรรณกรรมสี่แผ่นดินมีหลักพุทธธรรมค าสอนส าคัญ
ของพระพุทธศาสนาที่บุคคลพึง น าไปประพฤติปฏิบัติได้แก่ ไตรลักษณ์โยนิโสมนสิการ มรณสติพรหม
วิหารธรรม อิทธิบาทธรรม และ ทิศ 6 ซึ่งหลักพุทธธรรมเหล่านี้พลอยตัวละครเอกของเรื่องน้อมน ามา
ประพฤติปฏิบัติในการเรียนรู้ วิธีการใช้ชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมตลอด
ช่วงวัยชีวิตตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่และวัยชราอย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ เป็นการใช้ชีวิตด้วยหลัก
พุทธธรรมในชีวิตประจ าวันให้ ไปสู่ความสุขสงบ โดยมีเป้าหมายสุดท้ายคือการละสังขารจากโลกนี้ไป
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อย่างสงบ โดยมีสติสัมปชัญญะ จนขณะจิตสุดท้ายหลุดลอยออกจากร่างด้วยส านึกว่าได้ท าหน้าที่ทุก
อย่างครบสมบูรณ์แล้ว 2. ผู้วิจัยให้ความส าคัญว่าเป็นการใช้ชีวิตให้ประสบความส าเร็จอย่างสุขสงบอัน
แท้จริงโดย สมบูรณ์แบบและตรงตามกฎแห่งสัจธรรมความจริงแห่งชีวิตของการเกิดเป็นมนุษย์
นอกจากนั้น ผู้วิจัย ยังพบคุณประโยชน์จากวรรณกรรมสี่แผ่นดิน ซึ่งเป็นข้อคิดส าคัญที่สามารถน าไป
ปรับประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดีคือ 1. ทุกสรรพสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป คือ สัจธรรมที่มุ่ง
แสดงให้เห็นว่า อย่ายึดติดกับสิ่งใดแต่จงปรับตัวตามสภาพการเปลี่ยนแปลง 2. ให้ความรู้เรื่องแนว
ทางการด าเนิน ชีวิตให้ไปสู่ความสุขอย่างแท้จริง อันเป็นแนวทางที่ผ่านการคัดสรรกลั่นกรองมาจาก
ประสบการณ์ชีวิตอันล้ าค่าของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ปราโมชผู้ซึ่งได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลส าคัญของโลก
จากองค์การ ยูเนสโก 3. ให้ความรู้ความเข้าใจถึงความหมายที่แท้จริงของการเกิดเป็นมนุษย์ว่าแท้จริง
แล้วมนุษย์ เกิดมาเพ่ือพัฒนาตนเองและสิ่งที่ท าให้มนุษย์เกิดการพัฒนา ก็คือหน้าที่อันพึงปฏิบัติและ
ปัญหาอุปสรรคอันน ามาซึ่งความทุกข์โศกทั้งปวง 4. ให้แนวทางการแก้ไขปัญหาชีวิต อันน ามาซึ่ง
ปัญญาอัน ชาญฉลาด เพ่ือใช้ในการมองให้เห็นสัจธรรมความจริงแห่งชีวิต 5. ให้ความรู้ความเข้าใจว่า
ความทุกข์ แท้จริงเกิดจากการเอาใจเข้าไปยึดมั่นถือมั่น 6. ให้ความรู้ความเข้าใจว่าความสุขอันแท้จริง
คือความ สงบและเกิดจากการให้ 

ร้อยตรีชูชาติ ช่างเก็บ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักฆราวาส
ธรรมของผู้เข้ารับการอบรมค่ายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการด าเนินชีวิต
ตามหลักพุทธศาสนาสามารถน ามาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันเพื่อให้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้ โดยการน า
หลักค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต การน าหลักค าสอนมาปฏิบัติในชีวิต ไม่
จ าเป็นต้องเป็นค าสอนที่เข้าใจยากหรือซับซ้อนเกินไป ยกตัวอย่างเช่น การท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว,การถือ
ศีล 5 หรือการเชื่อในกฎแห่งกรรม ในที่นี้ยกตัวอย่างของการน าหัวใจค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต คือละความชั่ว ท าความดีท าจิตใจให้ บริสุทธิ์ 2. การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรม ลูกเสือ-เนตรนารีสามัญของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาในค่ายจังหวัดปราจีนบุรีที่ท าให้เกิดประสิทธิผล ในการพัฒนาความสามารถด้าน
ฆราวาสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนารูปแบบกิจกรรมที่ พัฒนาขึ้น  ประกอบด้วยกิจกรรมที่
หลากหลายและมีคุณภาพ พบว่า รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย กิจกรรมย่อย 24 
กิจกรรมเริ่มตั้งแต่กิจกรรมปฐมนิเทศ ค าปฏิญาณ และกฎของลูกเสือการฝึก ระเบียบแถวการ
ช่วยเหลือผู้อื่นเน้นการบูรณาการเพ่ือช่วยให้เยาวชนซึ่งเป็นลูกเสือ โดย 1. มีคุณธรรม คุณลักษณะตาม
ค าปฏิญาณและกฎลูกเสือ 2. มีความสามารถที่จะพ่ึงและพัฒนาตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน และ 3. มี
ความสามารถเฉพาะตัวตามความถนัดและความสนใจ การอบรมลูกเสือ-เนตรนารี สามัญเป็นกิจกรรม
ที่ให้ความรู้เสริมสร้างเจตคติที่ดีและเพ่ิมทักษะในการด ารงชีวิตให้กับลูกเสือ-เนตร นารีซึ่งสอดคล้อง
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กับแนวคิดของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ที่ว่าการฝึกอบรมตามวิธีการของ ลูกเสือนั้นจะ
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมืองดีของชาติในอนาคต 

พระวีระศักดิ์ วีรปญฺโญ (อินทรวิเศษ), (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การด าเนิน
ชีวิตด้วยเบญจธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า: การด าเนินชีวิตทั่วไป พบว่า เป็น
การใช้ชีวิตตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ ทางจริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้
เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ตั้งแต่พ้ืนฐาน เบื้องต้น ท่ามกลางและระดับสูง เพ่ือให้
มนุษย์ได้ด าเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้นได้ ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มี
สติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด การด าเนินชีวิตด้วยเบญจธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
พบว่า เมื่อด าเนินชีวิตตามหลัก เบญจธรรมจะท าให้มีความเมตตากรุณาความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
เลี้ยงชีพในทางที่สุจริต รู้จักควบคุม ตนเองไม่หลงใหลในกามคุณ 5 มีความซื่อตรง และรู้สึกตัวเสมอว่า
สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า และจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีความสุขสงบในการด าเนินชีวิต วิเคราะห์การ
ด าเนินชีวิตด้วยเบญจธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า เบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม 5 เป็น
ธรรมของคนดี หมายถึง ธรรมของคนดี 5 ประการ ทั้งศีล 5 และกัลยาณ ธรรม 5 ประการนี้ เป็นของ
คู่กัน จึงเรียกว่า ศีลธรรม กล่าวคือ ศีล เป็นข้อห้าม คือ ห้ามท า ห้ามล่วง ละเมิดส่วนกัลยาณธรรม 
เป็นข้ออนุญาตให้ท า ให้น าไปประพฤติปฏิบัติแล้วจะเกิดผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ ทุกคน ได้แก่ ศีล 5 หรือ
เบญจศีลส าหรับทุกคน 

พระบุญเลี้ยง โอภาโส (สุขพิพัฒน์) (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลัก
สัมมาอาชีวะในมรรคมีองค์ 8 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า: การด าเนินชีวิตตาม
หลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1. การแสวงหา เลี้ยงชีพในทางที่ชอบทั้งทาง
กายและทางวาจา ถูกต้องทั้งด้านกฎหมายและศีลธรรม  2. การครอบครองรักษาที่ดี ตามหลักการ
ออมทรัพย์ทางพระพุทธศาสนาหรือหลักโภควิภาค 4 ได้แก่ ทรัพย์หนึ่งส่วน (25 %) ออมไว้ใช้สอย
เลี้ยงชีพ ทรัพย์สองส่วน (50 %) ออมไว้ประกอบอาชีพและ ทรัพย์อีกหนึ่งส่วน (25 %) ออมไว้ในยาม
จ าเป็นและใช้ท าบุญ 3. การบริโภคใช้จ่ายอย่างถูกต้อง เหมาะสมและพอเพียง โดยให้ความส าคัญด้าน
คุณค่ามากกว่ามูลค่า และเน้นคุณประโยชน์มากกว่า ความคุ้มทุน และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุข
ทั้งแก่ตนเองแก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม สัมมาอาชีวะเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของบุคคลทั้งทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญา
ให้รู้จักคิดอย่างมี เหตุผลในการด าเนินชีวิต และยังมีคุณค่าต่อการเกื้อหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ ยังมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อื่นและ
มีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวมทั้งด้านการปกครอง การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจนเกื้อหนุนการ
พัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืน ๆ ให้เข้มแข็งและมั่นคง ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิด
ความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น 
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สมฤดี จันทร์กล่ า, (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักทิศ 6 ในพุทธปรัชญา
เถรวาท, ผลการวิจัยพบว่า 1. ชีวิตมนุษย์ เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ต้องทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของ สังคม เพราะในปัจจุบันนี้มีปัจจัยหลายอย่างที่เข้ามากระทบต่อการด าเนินชีวิต การ
ด าเนินชีวิตไม่ว่าแบบใดหากขาดความตระหนักในหน้าที่บทบาทความรับผิดชอบมนุษย์จะปราศจาก
คุณค่าทันที มนุษย์จะมีชีวิตที่ผาสุกได้ควรมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจในการด าเนินชีวิตไม่ข้องเกี่ยวกับ
อบายมุข ให้ความส าคัญ กับหน้าที่ของตนเองและปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจรู้ในหน้าที่บทบาท
ความสัมพันธ์ของคนรอบข้างเป็นส าคัญ 2. หลักทิศ 6 เป็นหลักธรรมที่ บุคคลจะพึงท าหน้าที่ต่อกัน
ด้วยหน้าที่ที่บริสุทธิ์ที่มนุษย์พึง ปฏิบัติต่อสังคม ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติที่สามารถส่งเสริมการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ให้ดีงาม ทั้งในส่วนปัจเจก และส่วนรวม ช่วยให้ปัจเจกบุคคล สามารถด าเนินชีวิตส่วนตัวได้
อย่างมีความสุข และสังคมส่วนรวมก็ด ารงอยู่อย่างปกติสุขด้วยอันมีหน้าที่ 6 ประเภทได้แก่ 1.ทิศเบื้อง
หน้า บิดามารดา 2. ทิศเบื้องขวา ครู อาจารย์ 3. ทิศเบื้องหลัง ภรรยา 4. ทิศเบื้องซ้าย มิตรอ ามาตย์ 
5. ทิศเบื้องล่าง ลูกจ้าง ทาส กรรมกร 6. ทิศเบื้องบน สมณะพราหมณ์ 3.การด าเนินชีวิตตามหลักทิศ 
6 เป็นวิธีการส่งเสริมต่อการปฏิบัติหน้าที่  ที่ถูกต้ อง อันมนุษย์พึงปฏิบัติต่อกัน ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ท าให้คุณภาพชีวิต และสภาพของสังคม ที่แวดล้อมตัวเราดีขึ้น เพราะทุกคนรู้หน้าที่
และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่จะพึงปฏิบัติต่อผู้ อ่ืน ที่ตนเกี่ยวข้องด้วย การด าเนินชีวิตเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องด าเนินไปให้มีคุณภาพ อาศัยองค์ประกอบของชีวิตซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่ง
ต่อการพัฒนาชีวิตให้มีคุณค่า และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

จิตศริณย์พร ปัญจวัฒนคุณ, (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วย
หลักพุทธสุนทรียศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า: การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคอุตสาหกรรม วัตถุ
นิยม บริโภคนิยม ระบบดิจิตอล และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาท า
คุณภาพชีวิตให้ดี แต่การบริโภคไม่ตรงตามจุดประสงค์ที่แท้จริงของเทคโนโลยีย่อมให้โทษ ท า ให้เกิด
ปัญหา 5 ด้าน คือ จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี เพราะมนุษย์ขาดการพิจารณา
ตามความเป็นจริงและการคิด วิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ไม่ถูกต้อง พุทธสุนทรียศาสตร์เป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ว่าด้วยความงาม มีอยู่ 2 มิติ คือ ความงามมิติทางโลกและความงามมิติทางธรรม ความ
งามมิติทางโลกเป็นความงามที่ชาวโลกสมมติขึ้น จัดเป็นจิตพิสัย เพราะเป็นความงามที่เกิดภายใต้
อ านาจของกิเลส ส่วนความงามมิติทางธรรมเป็น ความงามจากการปฏิบัติธรรมแสดงออกทาง
พฤติกรรมท าให้งดงาม จัดเป็นวัตถุพิสัยเพราะเป็นความงามลักษณะอนัตตา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา คือ ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณ์ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ 
หลักธรรมเหล่านี้เป็นพุทธสุนทรียศาสตร์ เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมเกิดความงามเป็นผลเสมอ เรียกว่า ชีวิต
งาม  การน าหลักธรรมทั้ง 5 มาบูรณาการกับปัญหา 5 ด้าน ท าให้เกิดความงาม คือ 1. ขันติ โสรัจจะ 
อดทนอย่างมีสติท าให้จิตใจสงบนิ่ง ไม่ขุ่นมัว เกิดปัญญาเห็นเหตุปัจจัยและโสรัจจะเกิดตามเกื้อกูล ท า
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ให้จิตใจงาม 2. ไตรลักษณแ การเข้าถึงองค์ความรู้ เห็นตามความเป็นจริงว่าทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง 
คลายความยึดมั่น เกิดเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัวท าให้สังคมงาม 3. ทิฏฐธัมมิกัตถะ กิจกรรมในชีวิต 
อยู่ที่การท างานมากที่สุดจึงต้องสร้างคุณธรรมควบคู่กับงาน ไม่ประมาท ฉลาดในการคบเพ่ือน การ
บริหารเงินถูกต้อง มีการเงินมั่นคงท าให้เศรษฐกิจงาม 4. กัลยาณมิตร การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ดด้วยการเห็นคุณค่าและช่วยกันอนุรักษ์ เกิดดุลยภาพต่อกัน ท าให้สิ่งแวดล้อมงาม และ 5. โยนิโส 
มนสิการ หล่อหลอมเทคโนโลยีกับมนุษย์ด้วยการคิดถูก รู้คุณค่าแท้เป็นความรู้แห่งอารยชน ท า ให้ 
เทคโนโลยีงาม  

สรัญญา แสงอัมพร (2561: 411-433) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพ่ือฟ้ืนฟู
เศรษฐกิจชุมชน : กรณี ศึกษาชุมชนมะม่วงปลายแขน ต าบลท่ างิ้ว  อ า เภอเมือง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุมชนมะม่วงปลายแขน ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ
การใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 2. ความเข้าใจของชุมชนมะม่วงปลายแขนต่อหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ด้านอุฏ
ฐานสัมปทาความหมั่น ด้านอารักขสัมปทา การรักษา ด้านกัลยาณมิตตตา มีมิตรดี  อยู่ในระดับมาก 
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได้ต่อเดือน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ3. แนวทางการ
ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะม่วงปลายแขน ควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมา
ให้ความรู้ ช่วยเหลือแนะน าวิธีการในการแก้ปัญหา ควรส่งเสริมให้ประชาชนใน ชุมชนรู้จักการจัดท า
บัญชีรายรับ- รายจ่ายของครัวเรือน ควรส่งเสริมให้มีเครือข่ายความร่วมมือ ด้านต่างๆ ในระดับ
หมู่บ้าน และควรส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรู้จักการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

พระครูปลัดสิวริศร์สุทฺธิมโน (ด่านประสิทธิ์) สิทธิโชค ปาณะศรี , พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, 
(2563: 144-155) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ในสังคมบริโภคนิยม ผลการวิจัยพบว่า: 1. สภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคม
บริโภคนิยม มีพฤติกรรมบริโภคในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการซื้อ การกิน การทองเที่ยว การดูแล
สุขภาพ การมีเครื่องอ านวยความสะดวก เสพความบันเทิง ใช้สินค้าและบริการต่าง ๆ ซึ่งได้รับอิทธิพล
มาจากกระแสวัฒนธรรมตะวันตก เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและเพ่ือตอบสนองความต้องการ
และความปรารถนาที่เกินความจ าเป็นของการด าเนินชีวิต เป็นสาเหตุที่มาของปัญหาต่าง ๆ ได้แก่  
1.1 ปัญหาการขาดความเพียร 1.2 ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ 1.3 ปัญหาการคบคนพาล และ 
1.4 ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ  2. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 
หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 2.1 อุฏฐานสัมปทา ถึง
พร้อมด้วยความ ขยันหมั่นเพียร 2.2 อารักขสัมปทา ถึงพรอมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วย
ความ ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 2.3 กัลยาณมิตตตา การคบกัลยาณมิตร ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
ศีล จาคะ ปัญญา และ 2.4 สมชีวิตา การอยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อม แห่งโภค
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ทรัพย์ 3. การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในสังคมบริโภค
นิยม 3.1 การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาการขาดความเพียร 3.2 การ
ประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์3.3 การประยุกต์ใช้
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาการคบคนพาล 4. การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ จากการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
เพ่ือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมบริโภคนิยม ก่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่าในระดับต่าง ๆ 
ได้แก่ ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับสังคม และระดับประเทศ โดยสามารถแก้ไขปัญหาและ
ก่อให้เกิดคุณค่าด้านต่าง ๆ คือ 4.1 คุณค่าด้านความเพียร 4.2 คุณค่าด้านการประหยัดทรัพย์       
4.3 คุณค่าด้านการคบมิตรที่ดี 4.4 คุณค่าด้านการใช้จ่ายทรัพย์ไม่เกินฐานะ 

สรุปหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในด้านความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐาน
สัมปทา) มีความขยันหมั่นเพียรในการท ากิจการงาน ท างานทุกอย่างมี เป้าหมายและตั้งใจท าสุด
ความสามารถตน มีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบ ต่อภาระหน้าที่
ภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ไม่เหน็ดเหนื่อยย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ และไม่รอคอยให้ สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ดลบันดาล ด้านการรักษาทรัพย์ (อารักขสัมปทา) รู้จักรักษา ภาระหน้าที่การงานหรือการเรียนไม่ให้
เสื่อมเสีย รู้จักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ รู้จักเก็บเล็ก ผสมน้อย เก็บข้าวของไว้ในที่มั่นคง 
ห่างจากอันตราย รู้จักเก็บรักษาทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้และ บริหารค่าใช้จ่ ายอย่ามีเหตุผล ด้าน
คบหาคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตา) คอยแนะน าพร่ าสอนตักเตือน ไม่ให้ท าชั่ว เวลาเดือดร้อนสามารถ
เป็นที่พ่ึงได้ ยกย่องและคนที่ควรสรรเสริญเพ่ือนเมื่อมีทุกข์ก็ทุกข์ ด้วย เวลาสุขก็สุขด้วย เลือกคบคนดี
มีศีลธรรมและไม่คบคนที่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ด้ านเลี้ยงชีวิตแต่พอดี (สมชีวิตา) ใช้จ่าย
ค่าอาหาร เสื้อผ้า ตกแต่งบ้าน ตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ควบคุมการ ใช้จ่ายให้เป็นไปพอเหมาะพอดี 
ใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง เก็บออมรักษา ทรัพย์ไว้เพ่ือเป็นประโยชน์ใน
ภายภาคหน้า มีความสุขตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้  ซึ่งสุขของคฤหัสถ์ ถือเป็นอีกหลักธรรมหนึ่งที่ควร
ยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสุข คือ สุขของชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม่ าเสมอ สุขอันชอบธรรมที่ผู้
ครองเรือนควรมี ได้แก่ 1. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภค
ทรัพย์ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม 2. โภคสุข สุขเกิดจาก
การใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิม ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบธรรมนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้
ควร เลี้ยง และบ าเพ็ญประโยชน์ 3. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิม ว่า
ตนเป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร 4. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจเอิบ
อ่ิมใจ ว่าตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ทั้งทางกาย ทางวาจาและ
ทางใจ 
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2.7 สรุปกรอบแนวความคิด 
ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยจากแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  
ดังภาพประกอบที่ 2.2 
 

 
 

ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 



 
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
วิธีด ำเนินกำรในกำรวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยที่ก ำหนดไว้  ผู้วิจัยได้

ด ำเนินกำรวำงแผนเขียนกรอบในกำรวิจัย กล่ำวคือ ศึกษำวิจัยเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎี โดยเริ่มจำก
ประเด็นที่ต้องกำรวิจัยแล้วน ำไปสู่กำรทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จำกนั้นจึงมำ
ออกแบบกำรวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ำไปวิเครำะห์จนน ำไปสู่ข้อค้นพบ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำร ดังนี้ 

 
3.1 กำรออกแบบกำรวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (qualitative research) ซึ่งอำศัยจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
เหตุผลในกำรใช้เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและมีรำยละเอียดของข้อมูลในทุกด้ำนในประเด็นที่ศึกษำ กำรวิจัย
เรื่องนี้ จึงเหมำะสมที่จะท ำกำรศึกษำด้วยกำรวิจัยเชิงคุณภำพ Fontana และ Frey (2000) อธิบำยว่ำกำร
สัมภำษณ์เชิงลึกเป็นวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภำพมำกที่สุดในกำรท ำควำมเข้ำใจเชิงลึกเกี่ยวกับผู้คนและ
ประเด็นส ำคัญ กำรสัมภำษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้ำงและควบคุมเป็นแบบไม่มีโครงสร้ำงและลื่นไหลสำมำรถ
ดึงข้อมูลที่สมบูรณ์เกี่ยวกับประสบกำรณ์และควำมคิดของมนุษย์ (Russell, Gregory, Ploeg, DiCenso, 
& Guyatt, 2005) ซึ่งจะน ำไปสู่ข้อค้นพบและข้อสรุปเป็นข้อเสนอแนะให้เป็นแนวทำงหรือรูปแบบที่
เหมำะสมต่อไป 

ส ำหรับกำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษำชุมชน
สหกรณ์บ้ำนมั่นคงเมืองศำลำยำ อ ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมนี้ ผู้วิจัยได้อำศัยคุณลักษณะส ำคัญ
ของกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภำพและตรงกับวัตถุประสงค์ในกำรวิจัยมำกที่สุด 5 
ประกำร ดังนี้ 

1. ท ำกำรวิจัยในสถำนกำรณ์ที่เป็นธรรมชำติและด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในส่วนที่เป็น
เอกสำรและกำรสัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดแนวค ำถำมตำมแนวกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลัก ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส ำคัญสำมำรถตอบได้ตำมควำมสมัครใจและ
สะดวกใจ โดยผู้วิจัยจะสัมภำษณ์อย่ำงเป็นธรรมชำติและเป็นกันเองโดยกำรพูดคุยหรือกำรสนทนำกัน เพ่ือ
หลีกเลี่ยงควำมรู้สึกของผู้ถูกสัมภำษณ์ว่ำเหมือนถูกบังคับให้ตอบ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะด ำเนินกำรบันทึกทุกเรื่องที่
ผู้ถูกสัมภำษณ์ให้ข้อมูล 



38 
 
2. ผู้วิจัยก็ได้ใช้กำรวิเครำะห์แบบอุปนัย คือ กำรตีควำมสร้ำงข้อสรุปจำกปรำกฏกำรณ์ และอำศัย

กรอบแนวคิดกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ดังนั้น จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ ผู้วิจัย
สำมำรถวิเครำะห์และให้ควำมหมำยเพ่ือน ำไปสู่กำรสร้ำงข้อสรุปแบบอุปนัยเพ่ือประยุกต์ใช้เป็นแนวคิดใน
กำรก ำหนดแนวทำงหรือรูปแบบที่เหมำะสมกับกำรแก้ปัญหำได้ 

3. เนื่องจำกกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ จึงใช้ข้อมูลและเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ
เป็นหลัก ได้แก่ กำรสัมภำษณ์เจำะลึก ดังนั้น ข้อมูลที่ได้จึงเป็นลักษณะเชิงพรรณนำปรำกฏกำรณ์ที่พบ  
ข้อมูลส่วนใหญ่จึงไม่อยู่ในลักษณะของตัวเลข 

4. กำรติดต่อโดยตรง และมีควำมใกล้ชิดกับกลุ่มเป้ำหมำยผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ส ำหรับกำรวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยได้เริ่มต้นจำกกำรขอเข้ำพบเพ่ือพูดคุย และอธิบำยวัตถุประสงค์ในกำรท ำวิจัยให้กับผู้ทรงคุณวุฒิได้
ทรำบและชี้แจงถึงควำมส ำคัญในกำรวิจัยครั้งนี้ 

5. กำรใช้วิธีวิจัยที่มีควำมยืดหยุ่น โดยกำรวิจัยนี้ผู้ วิจัยได้ออกแบบโครงสร้ำงค ำถำมที่จะใช้
สัมภำษณ์แบบเจำะลึก เพ่ือให้ได้แนวค ำตอบตรงตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยที่ก ำหนดไว้ หำกท ำกำร
สัมภำษณ์จริงกับผู้ให้ข้อมูลส ำคัญบำงครั้งอำจต้องมีกำรปรับค ำถำมให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ ทั้งนี้ จะ
ไม่เบี่ยงเบนไปจำกวัตถุประสงค์กำรวิจัยที่ก ำหนด 

 
3.2 กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย 

กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำร ดังนี้ 
1. ศึกษำเอกสำร ต ำรำ และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษำ 
2. ศึกษำกำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์จำกเอกสำรต่ำงๆ และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทำงใน

กำรสร้ำงแบบสอบถำม 
3. น ำแบบสัมภำษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ และควำมถูกต้องของ

กำรใช้ภำษำ หำค่ำ CVI (Yusoff, 2019) แล้วน ำมำแก้ไข ปรับปรุงส ำนวนภำษำให้เหมำะสม แล้วน ำแบบ
สัมภำษณ์ที่ปรับปรุงแล้วไปเก็บข้อมูล 

 
3.3 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในกำรเก็บข้อมูลจำกผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ โดยกำรเก็บข้อมูลจะพิจำรณำจำกควำมสะดวกของผู้ให้
ข้อมูลเป็นส ำคัญ และกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยนี้ก ำหนดขึ้นให้สอดคล้องกับรูปแบบกำรวิจัย  
ดังนั้น วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจึงเน้นข้อมูลเชิงคุณภำพเป็นหลัก ได้แก่ 1. กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึกกับ
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ผู้ให้ข้อมูล 2. กำรวิจัยเชิงเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษำควบคู่กันไปด้วย ผู้วิจัยขออธิบำย
รำยละเอียดขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนแรก กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก โดยประชำกรในกำรศึกษำหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 
ผู้น ำชุมชนและสมำชิกในชุมชน จ ำนวน 15 คน โดยกำรสัมภำษณ์เจำะลึกนี้ได้ก ำหนดแนวค ำถำมท้ังแบบมี
โครงสร้ำงและไม่มีโครงสร้ำงผสมผสำนกัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมำกที่สุด  

ขั้นตอนที่สอง น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์และกำรสังเกต มำวิเครำะห์ ว่ำมีควำมสอดคล้อง
กับเอกสำร ต ำรำวิชำกำรอ่ืน ๆ ควบคู่ไปด้วย 
 

3.4 ประชำกรในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้เลือกตัวอย่ำงแบบเจำะจงจำกประชำกรที่ก ำหนดไว้ ได้แก่ ผู้น ำชุมชนและสมำชิกใน

ชุมชน จ ำนวน 15 คน เนื่องจำกผู้วิจัยเป็นหัวหน้ำโครงกำร จึงสำมำรถเลือกบุคคลที่จะให้ข้อมูลได้กระจ่ำง
และเป็นประโยชน์ต่อกำรศึกษำครั้งนี้ได้อย่ำงดียิ่ง ซึ่งในตอนแรกได้เชิญผู้ตอบแบบสอบถำม 25 คนและ
กำรสนทนำในภำยหลังและใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบกลุ่มภำยในกลุ่ม มีกำรระบุกลุ่มโดยใช้รำยละเอียด เช่น 
อำยุ เพศ ฯลฯ ตำมลักษณะเฉพำะที่ก ำหนดโดยผู้วิจัย (Cr, 2020) กำรสุ่มตัวอย่ำงจะเลือกจำกกำรให้
ข้อมูลที่มั่นใจและพึงพอใจโดยสมัครใจ (Kane, et al., 2018) 

 

3.5 ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (Deterding, & Waters, 2021) ผู้วิจัยขอแบ่ง

ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมกำรก่อนท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอน
ระหว่ำงท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และข้ันตอนหลังกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนเตรียมกำรก่อนท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้จะเริ่มจำกกำรติดต่อประสำนไป
ยังผู้ให้ข้อมูล จนถึงก่อนเข้ำท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม ดังนี้ 

1. ติดต่อประสำนกับผู้ให้ข้อมูลอย่ำงไม่เป็นทำงกำร ซึ่งบำงส่วนเป็นกำรติดต่อประสำนทำง
โทรศัพท์ และบำงส่วนเป็นกำรติดต่อประสำนด้วยตัวผู้วิจัยเอง เมื่อได้รับกำรตอบรับแล้วจึงได้ก ำหนด
ตำรำงเวลำในกำรเข้ำเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน เพ่ือให้ผู้วิจัยน ำมำเตรียมควำมพร้อมในกำรวำงแผนเก็บ
รวบรวมข้อมูลล่วงหน้ำ 

2. ยืนยันก ำหนดกำรเข้ำเก็บรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง ทั้งในเรื่องของวัน เวลำ และ
สถำนที่เพ่ือไม่ให้เสียเวลำทั้งสองฝ่ำย โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดไว้ในแผนวิจัยในกำรเก็บข้อมูลในช่วงเดือน
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กุมภำพันธ์-มีนำคม พ.ศ.2565 เพ่ือเป็นกำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำงตำมมำตรฐำนทำงจริยธรรมกำร
ท ำวิจัยในคนของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

ขั้นตอนระหว่ำงท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้เริ่มจำกกำรเดินทำงไปยังสถำนที่ที่จะ
เก็บรวบรวมข้อมูล จนถึงกำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำมจนแล้วเสร็จ ดังนี้ 

1. เดินทำงไปยังสถำนที่ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเริ่มต้นจำกผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อมูล อำจจะ
เป็นที่บ้ำนหรือท่ีท ำงำน ขึ้นอยู่กับควำมสะดวกของผู้ทรงคุณวุฒิ  

2. กำรรวบรวมเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษำ 
ขั้นตอนหลังท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้จะเริ่มจำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม

แล้วเสร็จ จนถึงกำรจัดระบบข้อมูลทั้งหมดเพ่ือน ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ อภิปรำยผล และสรุปผลน ำไปสู่
ข้อเสนอแนะต่อไป ดังนี้ 

1. เนื่องจำกกำรเก็บข้อมูลด้วยกำรสัมภำษณ์ ส่วนใหญ่ผู้วิจัยเป็นผู้จดบันทึกกำรสัมภำษณ์ด้วย
ตนเอง จึงสะดวกต่อกำรน ำมำสังเครำะห์ข้อมูล 

2. ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลที่สังเครำะห์แล้วทั้งหมด คัดกรองเฉพำะข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่
ท ำกำรศึกษำ เพ่ือน ำไปสู่ข้อค้นพบ กำรวิเครำะห์และอภิปรำยผล 

3. เมื่อจัดระบบข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลที่ได้มำจำกกำร
สัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลมำหำข้อสรุปก่อนน ำมำอภิปรำยผลต่อไป 

4. น ำเอกสำรที่ได้รับมำท ำกำรแยกแยะและจัดระเบียบข้อมูลว่ำมีส่วนใดเกี่ยวข้องกับประเด็นที่
ท ำกำรศึกษำ เพ่ือน ำมำวิเครำะห์ร่วมกับข้อมูลประเภทอ่ืน ๆ ที่ได้รับ 

5. ก ำหนดรูปแบบกำรแสดงข้อมูล ซึ่งเป็นกระบวนกำรน ำเสนอข้อมูลในรำยงำนผลกำรวิจัย ซึ่ง
ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของกำรพรรณนำ ซึ่งเป็นผลจำกกำรเชื่อมโยงข้อมูลที่จัดระเบียบแล้วเข้ำด้วยกันตำม
กรอบแนวคิดท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีวิเครำะห์ข้อมูลแบบกำรวิเครำะห์เนื้อหำ ซึ่งเป็นเทคนิคที่สำมำรถใช้วิเครำะห์ข้อมูล 

ทั้งในรูปของเอกสำรหรือข้อเขียนและค ำพูดที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์ เป็นกำรวิเครำะห์ทั้งควำมหมำยทำง
ภำษำโดยตรงจำกเอกสำรหรือตัวบท และควำมหมำยทำงควำมรู้สึกหรือวิเครำะห์นัยที่แอบแฝงอยู่ รวมถึง
กำรตีควำมทำงบริบทหรือสภำพแวดล้อมประกอบข้อมูลที่น ำมำวิเครำะห์ด้วย เป็นกำรวำงเค้ำโครงของ
ข้อมูลเพื่อท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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1. น ำเสนอข้อมูลที่ได้รับจำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน ำไปสู่กำรวิเครำะห์และอภิปรำยผลโดย

เริ่มจำกกำรน ำเสนอข้อมูลทั่วไปและข้อค้นพบจำกกำรสัมภำษณ์ และกำรวิเครำะห์เอกสำร 
2. อภิปรำยผลจำกข้อมูลที่น ำเสนอ โดยวิเครำะห์ทั้งในส่วนที่เป็นค ำพูดจำกกำรสัมภำษณ์  

เอกสำรไปพร้อม ๆ กัน โดยให้ควำมส ำคัญทั้งควำมหมำยในทำงภำษำและตีควำมจำกควำมรู้สึกที่แฝงอยู่
ในข้อมูลนั้น ๆ ภำยใต้กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้เทคนิคเนื้อหำเชิงประจักษ์ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือระบุลักษณะของ
ปรำกฏกำรณ์ ค ำอธิบำยของข้อมูลกำรสัมภำษณ์ตัวอย่ำงขึ้นอยู่กับกำรตีควำมเนื้อหำที่เกี่ยวข้องและกำร
น ำเสนอเชิงพรรณนำของผลลัพธ์ ผู้วิจัยท ำกำรวิเครำะห์รำยงำนโดยใช้กำรตีควำมที่อำศัยควำมจริงของ
ผู้ตอบ กำรวิเครำะห์ปรำกฏกำรณ์วิทยำเชิงตีควำม (IPA) เป็นแนวทำงในลักษณะที่มีกำรบูรณำกำรและมี
กำรเน้นย้ ำและกลวิธี เฉพำะที่ ใช้ ในวิธีกำรของ IPA (Smith, 2004) โดยมีสำมสำขำหลัก ได้แก่  
ปรำกฏกำรณ์วิทยำ กำรตีควำมหมำย (กำรตีควำม) และกำรสอบถำมเกี่ยวกับอัตลักษณ์ (Cassidy et al., 
2011)  

กำรวิเครำะห์ปรำกฏกำรณ์วิทยำเชิงตีควำม (IPA) เป็น เทคนิคกำรวิจัยเชิงคุณภำพที่เรียกว่ำ "กำร
วิเครำะห์ปรำกฏกำรณ์วิทยำเชิงตีควำม" มุ่งเน้นไปที่กำรค้นพบและท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์ที่มีชีวิต
ของปรำกฏกำรณ์หนึ่งๆ (Smith, 2004) IPA เกี่ยวข้องกับกำรตรวจสอบ “lifeworld” ของผู้เข้ำร่วมอย่ำง
ละเอียด ซึ่งรวมถึงประสบกำรณ์ของพวกเขำเกี่ยวกับปรำกฏกำรณ์เฉพำะ วิธีที่พวกเขำเข้ำใจถึง
ประสบกำรณ์เหล่ำนี้ และควำมหมำยที่พวกเขำมอบให้ เนื่องจำก IPA เป็นวิธีกำรในตัวของมันเอง ไม่ใช่แค่
เครื่องมือส ำหรับกำรวิเครำะห์ข้อมูล (Smith, 2004) ในบทควำมหลักของเขำในปี 1996 Jonathan 
Smith น ำเสนอ IPA ว่ำเป็นวิธีกำรที่แตกต่ำงแต่เสริมกันส ำหรับแนวทำงเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณที่เป็น
ที่รู้จักมำกขึ้นในวิชำชีพจิตวิทยำ (เช่น แนวทำงเชิงคุณภำพ เช่น ทฤษฎีที่มีพ้ืนฐำน กำรวิเครำะห์กำร
สนทนำ และจิตวิทยำเชิงบรรยำย) รำกฐำนทำงปรัชญำและทฤษฎีของวิธีกำรได้ถูกขยำยและปรับปรุง
โดยสมิธและคนอ่ืนๆ ดู ตัวอย่ำงเช่น Eatough and Smith (2008); ลำร์กิน วัตต์ และ Clifton (2549); 
Smith (2004, 2007); และ Smith, ดอกไม้ และ Larkin (2009) แนวทำงดังกล่ำวประสบควำมส ำเร็จใน
ด้ำนจิตวิทยำสุขภำพ (Brocki and Wearden, 2006) และยังได้รับควำมสนใจอย่ำงล้นหลำมในสำขำวิชำ
ที่เกี่ยวข้อง เช่น จิตวิทยำสังคม คลินิก และจิตวิทยำกำรให้ค ำปรึกษำ (Smith, 2004; Cassidy et al., 
2011) 
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3.7 กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล 
กำรวิจัยเรื่องกำรกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษำชุมชน

สหกรณ์บ้ำนมั่นคงเมืองศำลำยำ อ ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมนี้ ผู้วิจัยจะท ำกำรตรวจสอบว่ำข้อมูล

นั้นเพียงพอหรือยังและตอบปัญหำของกำรวิจัยหรือไม่ รวมทั้งควำมถูกต้องของข้อมูลประกอบไปด้วย

กระบวนวิธีที่หลำกหลำย เช่น กำรตรวจสอบด้ำนข้อมูล ได้แก่ บุคคลผู้ให้ข้อมูล กำรตรวจสอบ

แนวควำมคิดและทฤษฎี เนื่องจำกหำกมีกำรเปลี่ยนทฤษฎีกำรตีควำมข้อมูลก็จะเปลี่ยนไป และกำร

ตรวจสอบด้ำนวิธีรวบรวมข้อมูล ได้แก่ กำรใช้หลำย ๆ วิธีในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ควำมอ่ิมตัวของข้อมูลและกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง "หัวข้อ" เป็นผลลัพธ์หลักของกำรวิเครำะห์

ข้อมูลที่ให้ผลลัพธ์ในทำงปฏิบัติในสำขำของกำรศึกษำนี้ (Green, et al., 2007) มีกำรก ำหนดควำม

คล้ำยคลึงกันและควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรวิเครำะห์เนื้อหำเชิงคุณภำพและกำรวิเครำะห์เฉพำะเรื่อง จำก

กำรศึกษำของ Vaismoradi, & Snelgrove, (2019) พบว่ำมีควำมคล้ำยคลึงกันหลำยประกำรระหว่ำงกำร

วิเครำะห์เนื้อหำเชิงคุณภำพและกำรวิเครำะห์เฉพำะประเด็น รวมถึงกำรรวมข้อมูล ภูมิหลังทำงปรัชญำ 

กำรให้ควำมสนใจทั้งค ำอธิบำยและกำรตีควำมในกำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรพิจำรณำบริบทของข้อมูล และ 

ค้นหำธีม ประเด็นส ำคัญของกำรวิเครำะห์คือ ควำมหมำยเชิงอัตวิสัยและควำมเป็นจริงทำงสังคมของ

ผู้เข้ำร่วมกำรศึกษำสะท้อนให้เห็นอย่ำงถูกต้องในรำยงำนกำรวิจัย (Lapan, et al., 2012) ดังนั้นค ำอธิบำย

ของกระบวนกำรพัฒนำชุดรูปแบบจึงขึ้นอยู่กับค ำจ ำกัดควำมและกำรอธิบำยแนวคิดเหล่ำนี้ที่แสดงเป็น

เปอร์เซ็นต์ (Glaser & Strauss, 2009; Hancock et al., 2016) พร้อมกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของ 

IPA และควำมถ่ี 

 

3.8 กำรน ำเสนอรำยงำนกำรวิจัย 

 กำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษำชุมชนสหกรณ์

บ้ำนมั่นคงเมืองศำลำยำ อ ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมนี้ หลังจำกที่ผู้วิจัยได้ด ำเนินโครงกำรวิจัย

เสร็จแล้ว จึงได้น ำส่งสถำบันวิจัยญำณสังวร มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัยต่อไป 

 

 



 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
จากการวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชน

สหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 3. เพ่ือน าเสนอแนวการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรม
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ใช้สัมภาษณ์ ผู้น าชุมชนและสมาชิก
ชุมชน ในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จ านวน 15 คน
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ตอน เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ (4 ข้อ) 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การพัฒนาคุณภาพชีวิต (4 ข้อ) 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์ (16 ข้อ) 
ซ่ึงแต่ละตอนมีรายละเอียดตามล าดบัดังต่อไปนี ้ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้น าชุมชนและสมาชิกชุมชน 
ในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จ านวน 15 คน พบว่า 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนมากเป็นเพศหญิง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และเพศชาย จ านวน 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 40 ระดับอายุ ต่ ากว่า 25 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6 อายุระหว่าง 25 – 60 
ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 47 และอายุ 61 ปีขึ้นไป จ านวน 7  คิดเป็นร้อยละ 47 ระดับการศึกษา 
ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ระดับปริญญาตรี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
14 และสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการให้สัมภาษณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้น าชุมชนและสมาชิก
ชุมชน ในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จ านวน 15 คน 
ได้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
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2.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย เป็นอย่างไร สมาชิกชุมชนคนที่ 1 (CSC1) กล่าว
ว่า จากการแพร่ระบาดของเชื้อโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของทุกคน
เป็นอย่างมาก ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นรายได้รายจ่าย สุขภาวะอนามัย ทั้งทางกายและ
ทางใจ ตลอดถึงการปฏิบัติงาน เป็นต้น อันเป็นผลมาจากมาตรการทางเศรษฐกิจจากภาครัฐที่พยายาม
จะแก้ไขปัญหาจากการสกัดกั้นในการแพร่ระบาด ของเชื้อไวรัสโคโรนา(Covid-19) จากสถานการณ์
ดังกล่าวนี้ท าให้ความปกติสุขในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนลดน้อยลง อย่างไรก็ตามทุก
คนต่างหาวิธีแก้ไข ภาวะวิกฤตซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการใช้ชีวิตทั้งที่เกิดกับตนเอ งต่อคนในองค์กร 
สมาชิกชุมชนคนที่ 2 (CSC2) กล่าวว่า ต้องหมั่นดูแลสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะปัจจุบันที่เกิด
โรคภัยไข้เจ็บขึ้น เช่น การแพร่ระบาดของเชื้อโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ประชาชนต้องสวมแมส
เพ่ือป้องกัน นอกจากนี้อาหารก็มีส่วนส าคัญในการรับประทานเลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
การท างานหรือออกก าลังกายก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้สุขภาพดีขึ้น สมาชิกชุมชนคนที่ 3 (CSC3)  
กล่าวว่า พยายามหลีกเลี่ยงจาการอยู่ร่วมกันกับผู้คนหมู่มากในช่วงที่เกิดโรคระบาดเช่นนี้ ต้องเฝ้า
ระวังไม่ออกไปพบปะผู้คน เป็นกลุ่มใหญ่ หรือมีความเสี่ยงสูง เพราะไม่แน่ใจว่าเราจะไปติดเขาหรือว่า
เขาจะติดเรา อย่างนี้ก็จะช่วยให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ไม่สุ่มเสี่ยงหรือประมาท การ์ดอย่าตก
กับสิ่งที่มันเกิดขึ้น รู้จักรักษาชีวิตและความปลอดภัยทั้งตนเองและผู้อ่ืน นอกจากนี้แล้วทุกคนก็ต้อง
ปฏิบัติตามประกาศ ระเบียบ ค าสั่งของหน่วยงานและองค์กรอย่างเคร่งครัด สมาชิกชุมชนคนที่ 4 
(CSC4) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตที่ดีนั้นต้องมีให้ครบตามความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานคือปัจจัย 4 ได้แก่ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิต หลายๆคนที่
คุณภาพชีวิตไม่ดีขึ้นเพราะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทุกคนจึงต้องแสวงหา นอกจากนั้นยังต้องมีเครื่องอุปโภค
บริโภคให้ครบครัน เช่นถนนหนทางสะดวก ไฟฟ้า น้ าประปา มีใช้  และที่ส าคัญมีอาชีพที่สุจริต มีเงิน
ทองจับจ่ายใช้สอยตามฐานะความเป็นอยู่  

2.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านจิตใจ เป็นอย่างไร  สมาชิกชุมชนคนที่ 5 (CSC5) กล่าวว่า 
ต้องเข้าใจงานที่เราท าและรับผิดชอบให้เต็มความสามารถ เมื่อเสร็จแล้วก็จะท าให้จิตใจเรารู้สึกสบาย 
ไม่ต้องกังวลใจว่าอันนั้นก็ไม่ได้ท า อันนี้ก็ยังไม่เสร็จ โดยเฉพาะอาชีพแม่บ้าน เหมือนกับว่าถ้าทุกอย่าง
สะอาดใจเราก็จะสะอาดไปด้วย ตรงไหนที่สกปรกใจเราก็รู้สึกไม่ดีด้วย บางทีคนที่มาใช้บริการในที่ที่
เรารับผิดชอบเห็นว่าหลายๆอย่างไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เขาก็รู้สึกไม่พึงพอใจหรือเราอาจถูกต าหนิ
ไปด้วย สมาชิกชุมชนคนที่ 6 (CSC6) กล่าวว่า ความสุขทางใจเกิดจากการรู้จักช่วยเหลือเผื่อแผ่
แบ่งปัน สงเคราะหก์ัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน คนที่รับจ้างทั่วไปก็เรียกค่าแรงพอเหมาะพอควรไม่เห็น
แก่ได้ตรงกับค าโบราณว่า ซื่อกินไม่หมดคดกินไม่นาน ถ้าท าได้ใจเราก็เป็นสุขลูกค้าก็เป็นสุข จิตใจเราก็
รู้สึกดีไปด้วย สุขภาพกายสุขภาพจิตก็ดีไม่ต้องทนทุกข์ทรมาน อายุก็ยืน สมาชิกชุมชนคนที่ 7 
(CSC7) กล่าวว่า  ท าในสิ่งที่ชอบและชอบในสิ่งที่ท า ไม่ท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน ในสถานการณ์
การแพร่ระบาดในช่วงโควิดประชาชนท ามาค้าขายยากล าบาก หลายร้านค้ามีการปิดกิจการ ทั้งอาหาร
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ต่างๆก็มีราคาแพงขึ้น ล าบากกับผู้บริโภค ผู้ที่มีอาชีพค้าขายก็ไม่ควรที่จะขายเพ่ือมุ่งเอาก าไรมากๆ 
เพราะเป็นการซ้ าเติมความทุกข์ของประชาชนเข้าไปอีก เพ่ือความสุขใจสบายใจก็ควรยึดทางสายกลาง
ความพอเหมาะพอควรความพอดี จึงเป็นสิ่งส าคัญ เหมือนกับการท าบุญอย่างหนึ่งเช่นกันถือว่า
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามข้าวยากหมากแพง สมาชิกชุมชนคนที่ 8 (CSC8) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจ เกิดจากความรับผิดชอบในงานที่ตนท า ไม่ว่าอาชีพใดๆก็มีความส าคัญทั้งหมด ถ้ามองตาม
หลักพระพุทธศาสนาการท าหน้าที่ของตนเองก็คือการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่งเหมือนกัน  แต่ถ้าทุจริต
ต่อหน้าที่ก็ถือว่าผิดศีลผิดธรรม และที่ส าคัญอีกอย่างคือต้องมีความขยันอดทนด้วย เพราะความขยัน
อดทนเป็นการฝึกจิตใจของตนเอง นอกจากนั้นการให้ค าแนะน าช่วยเพื่อนร่วมงาน หรือประชาชนที่มา
ใช้บริการการส่งเอกสารหรือสิ่งของต่างๆก็เป็นสิ่งที่ส าคัญ ต้องสร้างความประทับใจให้กับทุกคนที่มา
ใช้บริการ  เมื่อท าแล้วก็รู้สึกสบายใจ คนที่เราแนะน าเขาก็รู้สึกสบายใจ ด้วยการใช้ค าพูดหรือวาจาที่
ไพเราะ ชัดเจน ไม่พูดส่อเสียด ดูถูกดูแคลน พูดด้วยค าที่สุภาพนิ่มนวล จริงใจ ไม่พูดโกหกเสแสร้ง 
ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล มีหลักฐานอ้างอิง ไม่พูดเพ้อเจ้อ บิดเบือนจากความเป็น
จริง การใช้ถ้อยค า ที่แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจเพ่ือนร่วมงานทุกระดับ พูดสิ่งที่จะก่อให้เกิด
ความสามัคคี ปรองดอง และไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน  

2.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านสังคม เป็นอย่างไร สมาชิกชุมชนคนที่ 9 (CSC9) กล่าวว่า 
ชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  เริ่มก่อตั้งมาไม่นานมี
กรรมการหมู่บ้านที่คอยช่วยเหลือและผลักดันนโยบายต่างๆให้เกิดประโยชน์กับชุมชน เช่นถนน
หนทาง ไฟฟ้า น้ าประปา สิ่งสาธารณูปโภคยังไม่ครบครันตามความจ าเป็น จึงต้องด าเนินการใน
หลายๆด้านเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมกับชุมชน โดยส่วนตัวแล้วเห็นว่า การท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนเป็นสิ่ง
ส าคัญในการอยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือตามก าลังแรงกายที่ตนมีอยู่ ไม่ได้ถูกบังคับท าด้วยความเต็มใจที่จะ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ขวนขวายช่วยท ากิจกรรมต่างๆ ที่เป็นสาธารณะประโยชน์ มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่
ส่วนรวม รวมทั้งช่วยแก้ปัญหาให้กับองค์กร และที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การเอาตัวเข้าไปสมาน 
การวางตัวเสมอต้นเสมอปลาย หนักแน่น ให้ความเสมอภาคกับเพ่ือนร่วมงานทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
ไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุขช่วยเหลือเกื้อกูลกันแก้ปัญหา ช่วยกันคิดในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้
องค์กรอยู่เย็นเป็นสุขโดยเฉพาะในยามวิกฤตเช่นนี้  สมาชิกชุมชนคนที่ 10 (CSC10) กล่าวว่า ใน
ฐานะที่เป็นทั้งกรรมการชุมชนและผู้อยู่อาศัยที่นี่ การเอ้ือเฟ้ือแก่เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน การสร้างตนให้
เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม มีความสม่ าเสมอในการปฏิบัติเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย 
และปรับตัวเข้ากับสังคม ก็จะท าให้สังคมมีความสุข ถ้าชุมชนมีความเดือดร้อนในด้านปัจจัยสี่  
กรรมการชุมชนก็ควรให้ความช่วยเหลือ เช่น สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ทรัพย์สิน สิ่งของอุปโภคบริโภคที่
จ าเป็นในการด ารงชีพ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจและให้ค าแนะน า และรวมไปถึงการให้อภัยแก่
เพ่ือนร่วมงาน เมื่อเพ่ือนร่วมงานท างานผิดพลาดหรือไม่ประสบความส าเร็จ เพ่ือให้คนในชุมชนมีน้ าใจ
อันดีต่อกัน มีความรัก ความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นหนึ่งอันเดียวกันมากขึ้นในยามที่ประสบกับ
วิกฤตเช่นนี้ เมื่อชุมชนหรือเพ่ือนร่วมงานมีความเดือดร้อนในด้านการท างานต้องการความช่วยเหลือ ก็
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ควรให้ความช่วยเหลือด้วยการพูดให้ก าลังใจ แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ค าแนะน า ชี้แจงอย่าง
ถูกต้อง ไม่พูดจาดูหมิ่น เสียดสีเพ่ือนร่วมงาน แต่พูดจากันด้วยความไพเราะ อ่อนหวาน น่าฟัง แบบ
ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน เมื่อชุมชนต้องการความช่วยเหลือทางด้านแรงกาย กรรมการชุมชนก็ให้
ความส าคัญ ขวนขวายช่วยเหลืออย่างเต็มก าลังความสามารถ บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ร่วมกัน 
รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนด้วยความเต็มใจ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในชุมชน 
กรรมการทุกคนก็เข้าไปช่วยแก้ไขปัญหา โดยให้ความเสมอภาค เป็นธรรม ไม่ล าเอียง ไม่เอาเปรียบกัน 
ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน สมาชิกชุมชนคนที่ 11 
(CSC11) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนจะอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้ ต้องมีการพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนทั้งในเรื่องชีวิต
ส่วนตัว การงานและการเงิน ในการแชร์ประสบการณ์และการถ้อยทีถ้อยอาศัย นอกจากนั้น ความ
เสมอต้นเสมอปลายก็มีความส าคัญในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยการติดต่อพูดคุยกันประจ าเพ่ือรักษา
ความสัมพันธ์อันดีโดยเฉพาะผู้มีมีอาชีพรับจ้างหรือท ามาค้าขาย ก็ต้องพ่ึงพาอาศัยกันไม่วันนี้ก็วันหน้า 
เห็นได้จากคนที่เจ็บไข้ได้ป่วย หรือเสียชีวิต มีคนไปร่วมงานเยอะแยะมากมาย แสดงว่าคนนั้นขณะมี
ชีวิตอยู่เป็นผู้ที่มีน้ าใจต่อผู้อ่ืน เห็นบางคนฐานะร่ ารวยแต่มีคนไปร่วมงานน้อยก็มี เมื่ออายุมากขึ้นก็
ควรสร้างประโยชน์ให้กับสังคมให้มาก ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่ท าร้ายกัน คือให้รู้จักค าว่าพอ ตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ในหลวงทรงรับสั่งไว้ 

2.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม สมาชิกชุมชนคนที่ 12 (CSC12) กล่าวว่า การ
ร่วมท ากิจกรรมต่างๆของหมู่บ้านเท่าที่ความสามารถจะท าได้ ช่วยเหลืองานบุญกุศลต่างๆ เช่นบาง
บ้านมีงานท าบุญก็ไปอยู่ช่วยงานเจ้าภาพจนเสร็จ บางทีก็อยู่เป็นเพ่ือนเจ้าภาพ งานหนักๆก็ท าไม่ค่อย
ไหวเป็นไปตามอายุตามวัยของสังขาร ที่ขาดไม่ได้คือการท าบุญตักบาตรเป็นประจ า ถ้าเป็นวันพระก็
จะเตรียมอาหารไปท าบุญที่วัด มากบ้างน้อยบ้างตามก าลังl ซึ่งเป็นการสร้างบรรยากาศการอยู่อาศัยที่
มีความอบอุ่นด้วยวัฒนธรรม ประเพณี สมาชิกชุมชนคนที่ 13 (CSC13) กล่าวว่า คนในชุมชนบ้าน
มั่นคงศาลายามีความต้องการคือถนนหนทางภายในชุมชน ต้องการให้เป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก มี
ท่อระบายน้ า การเก็บขยะมีความเป็นสัดส่วน ซึ่งกรรมการชุมชนก าลังผลักดันให้เกิดขึ้น ถ้าสิ่งเหล่านี้
เกิดขึ้นได้ก็หมายถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคมดีขึ้น ในขณะเดียวกันคนในชุมชนก็ต้องช่วยกันดูแล
รักษาสิ่งที่เป็นสาธารณะประโยชน์ไม่ให้ถูกท าลายหรือสูญหาย  และทุกคนที่อยู่ในสังคมก็ต้องรู้จักถ้อย
ทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะถนนที่เป็นสาธารณะที่ชุมชนใช้ร่วมกัน ประชาชนก็ไม่ควรที่จะ
แสดงความเป็นเจ้าของหน้าบ้าน น าสิ่งของมาตั้งกีดขวางหรือร้านค้า ทุกอย่างควรอยู่ในพ้ืนที่เขตบ้าน
ของตนเอง เพราะถนนค่อนข้างคับแคบ การสัญจรไปมาไม่สะดวก ดังนั้นทุกคนที่อยู่ร่วมกันก็ต้องให้
ความร่วมมือกันเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม สมาชิกชุมชนคนที่ 14 (CSC14) กล่าวว่า การพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมต้องอาศัยความร่วมมือของคนในชุมชน ในการดูแลสิ่งแวดล้อมของน้ า 
อากาศ ต้นไม้ก็มีส่วนมากที่สร้างบรรยาการศดีๆ ให้ความร่มรื่น บางครั้งกรรมการชุมชนเห็นว่า
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โครงการต่างๆที่น าเสนอเป็นความเจริญก้าวหน้าและพัฒนาคุณภาพชีวิตดีขึ้น  แต่ถ้าขาดร่วมมือกับ
คนในชุมชนแล้ว ก็ยากที่จะพัฒนาได้ อาจจะด้วยความคิดของคนรุ่นเก่าที่ยังยึดติดกับสิ่งเดิมๆ และ
ประการส าคัญคือผู้ที่อยู่อาศัยในชุมชนมาจากต่างถิ่นต่างฐานะกันมาอยู่รวมกัน ความคิดเห็นของคน
ในชุมชนหลายๆอย่างที่ไม่ได้รับความร่วมมือ เช่น การเสียสละค่าใช้จ่ายส่วนกลาง ที่เป็นค่าไฟทาง 
หรือการเก็บขยะของเทศบาลที่ต้องมีค่าใช้จ่าย นอกจากนั้นก็เป็นการช่วยเหลือกันในชุมชน มีการตั้ง
กลุ่มอาชีพต่างๆ เพ่ือให้เกิดรายได้ต่อคนในชุมชน การออกก าลังเพ่ือส่งเสริมสุขภาพที่ดี การท าบุญตัก
บาตรประจ าเดือน เพ่ือส่งเสริมพระพุทธศาสนา หรือกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมตามวาระและโอกาส 
การรดน้ าด าหัวในเทศกาลสงกรานต์ และกิจกรรมอ่ืนๆอีกมากมาย เหล่านี้ก็เพ่ือให้คุณภาพชีวิตของ
คนในสังคมดีขึ้น สมาชิกชุมชนคนที่ 15 (CSC15)  กล่าว่า การด าเนินชีวิตที่ดีนั้นคือการปฏิบัติตาม
หลักธรรมะโดยการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการท างานในสภาวะที่ไม่ปกติ เพ่ือให้การปฏิบัติงาน
เป็นไปด้วยความราบรื่น เรียบร้อย ลดความกดดัน และส่งผลกระทบหรือผลเสียหายต่อการท างาน
หรือหน่วยงานที่เราปฏิบัติงานอยู่ให้น้อยที่สุด งานจะส าเร็จหรือไม่ต้องมีเป้าหมายและวิธีการที่ชัดเจน 
หลักธรรม สามารถน ามาเติมเต็มให้งานบรรลุได้ดีและยั่งยืน  เป็นไปด้วยความราบรื่น เรียบร้อย ลด
ความกดดัน และส่งผลกระทบหรือผลเสียหายต่อการท างานหรือหน่วยงานที่เราปฏิบัติงานอยู่ให้น้อย
ที่สุด มีความมุ่งมั่นตั้งใจท างานที่เราได้รับมอบหมายส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี แม้จะมีอุปสรรคจากการ
ไปปฏิบัติงานที่มหาวิทยาลัยก็ตาม สมาชิกชุมชนคนที่ 7 (CSC7) กล่าวว่า ทุกคนต้องมีความขยัน
อดทนในการท างาน ในการประกอบอาชีพ ถ้าไม่เลือกงานไม่ยากจนแน่นอน ต้องรู้จักดิ้นรนแสวงหา
ทรัพย์สมบัติต่างๆไว้ใช้สอยเมื่อยามแก่ชรา ไม่ต้องไปหวังพ่ึงลูกหลาน อย่างน้อยเราต้องเป็นที่พ่ึงของ
เราเองได้ ถ้าเราพ่ึงตนเองได้ ก็ไม่เป็นภาระของสังคม สังคมก็มีความสงบสุข ไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน
และไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยก็มีเงินรักษา โชคดีอย่างหนึ่งที่ชุมชนบ้านมั่นคง
ศาลายาแห่งนี้อยู่ใกล้โรงพยาบาลท าให้อบอุ่นใจมากขึ้น อีกอย่างความปลอดภัยในทรัพย์สินก็ดี ไม่มี
โจรขโมย 
 สรุปการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งสี่ด้าน มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตมาก เพราะการที่
คนเรารู้จักปรับตัวเพ่ือท าสิ่งดี ๆ ให้กับสังคม และตนเองย่อมเกิดผลดีเป็นการบ่มเพาะนิสัยที่ดี และ
การติดต่อสื่อสาร การช่วยเหลือ และการกระท าที่เสมอต้นเสมอปลายจะท าให้สังคมการท างานมี
ความสุข ความจ าเป็นและมีความส าคัญคือ เพราะจะท าให้เรารู้จักการปรับตัวและปรับเปลี่ยนวิถีการ
ด าเนินชีวิตของตนเองในสถานการณ์นี้ อย่างมีระเบียบ แบบแผน และถูกต้องตามหลักศีลธรรมจรรยา 
การมีหลักในการด าเนินชีวิตเหมือนเข็มทิศส่องทาง การได้น้อมน าหลักดังกล่าวมาใช้ท าให้ชีวิตมี
ความสุขและส าเร็จเร็วขึ้น เพราะจะท าให้เรารู้จักการปรับตัวและปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตของ
ตนเองในสถานการณ์นี้ อย่างมีระเบียบ แบบแผน และถูกต้องตามหลักศีลธรรมจรรยา เพราะใน 
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สถาณการณ์ที่ทุกคนก าลังตกอยู่ในภาวะของความกลัวต่อโรคระบาด การที่จะระวัดระวังส ารวม กาย 
วาจา ใจ ที่จะต้องดูแลตนเอง ดูแลคนรอบข้างจะเป็นการให้ก าลังใจกันให้ผ่านภาวะวิกฤตไปได้ 
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการให้สัมภาษณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ของผู้น าชุมชนและสมาชิกชุมชน ในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธ
มณฑล จังหวัดนครปฐม จ านวน 15 คน ได้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ 
เป็นอย่างไร 

1. ท่านมีหลักปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกายด้วยความขยันหมั่นเพียรในการ
ปฏิบัติหน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงาน มีความ
ช านาญ  สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี (อุฏฐานสัมปทา) อย่างไร 

มีความรู้ความช านาญในหน้าที่นั้นๆเพ่ิมขึ้น และเป็นผู้หมั่นขยันในกิจการที่ท า ผู้หมั่นขยัน
จะต้องลุกขึ้นท างาน ไม่ใช่เอาแต่นอน ไม่ยอมลุกขึ้น งานที่ท านั้นขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคน เช่น 
นักเรียนต้องเรียนหนังสือ แม่บ้านต้องท างานบ้าน ผู้ประกอบอาชีพต้องท างานในหน้าที่ของตนเองให้
ได้ส าเร็จและให้มีความก้าวหน้าการจะท างานให้ประสบความส าเร็จได้ต้องมีความขยันหมั่นเพียร  

2. ท่านมีหลักปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกายด้วยความรู้จักคุ้มครองเก็บรักษา
ทรัพย์สินและผลงานที่ตนเองได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ไม่ให้เป็นอันตรายหรือ
เสื่อมเสีย ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัยต่างๆ (อารักขสัมปทา) อย่างไร 

ดูแลรักษาเก็บข้าวของเข้าที่ให้มีความเรียบร้อยอยู่เสมอ การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ขยัน หมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ไม่ได้หมายความว่าเก็บไว้โดยไม่ใช้สอย แต่เก็บไว้ให้มีใช้ตลอดไป  
เมื่อมีความสามารถหาทรัพย์มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรง ความคิด สติปัญญาของตนแล้ว  ก็ควรรู้จักเก็บ
รักษาทรัพย์ของตนไว้ ไม่ใช่น าไปใช้เพื่อกามคุณ เพ่ือรูป รส กลิ่น เสียง จนท าให้ทรัพย์นั้นหมดไป โดย
ไม่ท าให้ตนเองเจริญขึ้นหลักธรรมข้ออารักขสัมปทา มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักใช้จ่ายทรัพย์
ไปในทางท่ีเกิดประโยชน์ เมื่อท าได้ดังนี้ จะเกิดผลดีต่อตนเองและครอบครัว  

3. ท่านมีหลักปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกายด้วยการคบคนดีเป็นมิตร ไม่คบ
คบชั่ว  รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มี
ประพฤติดี ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา (กัลยาณมิตตตา) อย่างไร 

มีส่วนร่วมกับชุมชนและไม่พูดส่อเสียดให้ร้ายผู้อ่ืน  มิตรที่ดีจะสนับสนุนให้ขยันหาทรัพย์ และ
รู้จักเก็บทรัพย์ไว้ใช้จ่ายตามความจ าเป็นหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ส่วนคนเทียมมิตร มีแต่จะหลอกลวง
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ให้เสียทรัพย์โดยใช่เหตุ หรือให้สูญทรัพย์จนหมดสิ้น ถึงจะขยันหมั่นเพียรก็รักษาทรัพย์ไว้ไม่ได้ 
เพราะฉะนั้นการมีเพ่ือนเป็นคนดีจึงเป็นปัจจัยสนับสนุนให้อุฏฐานสัมปทา และอารักขสัมปทาด าเนิน
ไปได้ด้วยดี  การรู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อยู่อาศัย เลือกเสวนาหรือส าเหนียกศึกษาเพียงอย่างท่านผู้
ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา คบหาสมาคมกับคนที่มีคุณธรรม น าความรู้หรือมีความรู้ดี และ
ความประพฤติดี ไม่คบไม่เอาอย่างคนที่ประพฤติชั่วและชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกคบหาผู้มี
ความสามารถ ผู้น่าเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงานของตน 

4. ท่านมีหลักปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกายด้วยการรู้จักก าหนดรายได้และ
รายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มีความเป็นอยู่เหมาะสม มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มี
ประหยัดเก็บไว้ (สมชีวิตา) อย่างไร 

มีการล าดับความส าคัญของการใช้จ่ายการเลี้ยงชีวิตสม่ าเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความ
ว่าเลี้ยงชีวิตตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ส าหรับผู้มีความรู้น้อย
รายได้น้อย ถึงจะขยัน หมั่นเพียรรายได้ก็เพ่ิมขึ้นไม่มากนักให้ใช้จ่ายเพียงพอดี ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป
และไม่ควรเอาอย่างผู้มีรายได้สูงเพราะความพอดีของผู้มีรายได้สูงเป็นความฟุ่มเฟือยของผู้มีรายได้
น้อย ส าหรับผู้มีรายได้สูงควรมีการใช้จ่ายเพียงพอดีส าหรับตนไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป และไม่ใช้จ่าย
อย่างคนมีรายได้น้อย ซึ่งถือเป็นความฝืดเคืองส าหรับตน 
 ดังนั้น หลักทิฏฐธัมมิกัตะประโยชน์ จึงเป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้เกิดประโยชน์สุขแกผู้ปฏิบัติใน
ปัจจุบัน เป็นประโยชน์ที่มองเห็น และเข้าใจได้ง่ายเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นเรื่องธรรมดา
ที่เกิดขึ้นและพบเห็นได้โดยทั่วไป ในทางพระพุทธศาสนาการได้มาซึ่งประโยชน์สุขนั้นต้องได้มาโดย
สุจริต โดยชอบธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และใช้สิ่งนั้นให้กับตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสมใช้ชีวิต
ด้วยความไม่ประมาท 
 

3.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ    
เป็นอย่างไร 

1. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจด้วยความขยันหมั่นเพียรใน
การปฏิบัติหน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงาน มี
ความช านาญ  สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี (อุฏฐานสัมปทา) อย่างไร 

มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และมีความขยันหมั่นเพียรในการท ามาหาเลี้ยง
ชีพมีความสามารถในด้านใดก็น าความรู้ในด้านนั้นไปท ามาหาเลี้ยงชีพ เพราะแต่ละคนมีความสามารถ
เฉพาะด้านที่แตกต่างกัน เช่นคนที่อยู่อาศัยในชุมชนนี้ มีอาชีพต่างกัน มีความสามารถต่างกัน ก็ด าเนิน
ชีวิตไปตามสิ่งที่ตนถนัดและชอบ เช่นบางคนถนัดเรื่องการค้าขาย บางคนถนัดการซ่อมเครื่องยนต์ 
บางคนถนัดเสริมสวย แต่ละคนก็มีการประกอบอาชีพที่ตนถนัดด้วยความความขยันหมั่นเพียร  
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2. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจด้วยการรู้จักคุ้มครองเก็บ
รักษาทรัพย์สินและผลงานที่ตนเองได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัยต่าง ๆ (อารักขสัมปทา) อย่างไร 

ถ้าเป็นเครื่องมือส าหรับประกอบอาชีพ ก็ต้องดูแลแก้ไขหากได้รับความเสียหาย ให้อยู่ใน
สภาพที่ใช้งานได้ตลอด ถ้าเป็นพ่อค้าแม่ขาย ก็รักษาฝีมือให้มีคุณภาพ ราคามาตรฐานไม่เอารัดเอา
เปรียบลูกค้า ถ้าท างานแม่บ้าน บริษัทห้างร้านต่างๆ ก็ต้องรู้จักรักษามาตรฐานการท างานของตนเอง
ไม่ให้ตกต่ า ถ้าเป็นเงินทองทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรง ก็หมั่นดูแลเก็ยรักษา และใช้สอย
อย่างประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น ช่วยเหลืองานต่างๆของชุมชน ท าบุญทอดกฐิน
ทอดผ้าป่า นอกจากนั้นยังคอยช่วยดูแลรักษาสิ่งที่เป็นสาธารณะประโยชน์ของส่วนรวม  

3. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจด้วยการคบคนดีเป็นมิตร ไม่
คบคบชั่ว  รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้
มีประพฤติดี ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา (กัลยาณมิตตตา) อย่างไร 

ทุกคนจะต้องมีน้ าใจและจริงใจต่อกันของคนในชุมชน ในขณะเดียวกันกิจกรรมของชุมชนที่
ท าอยู่ ก็ต้องมีการสร้างเครือข่ายกับชุมชนอ่ืนไว้ด้วย เพ่ือรับทราบปัญหาและแนวทางการพัฒนาว่า
เป็นอย่างไร แล้วน ามาปรับใช้กับชุมชนของตนเอง นอกจากนั้น กิจกรรมของชุมชน เช่นกลุ่มส่งเสริม
การเกษตรของชุมชน ยังสามารถสร้างเครือข่ายทางการตลาดให้กับชุมชนอีก ท าให้คนในชุมชนมี
รายได้ มีสถานที่ท ามาค้าขายเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นความเป็นกัลยาณมิตร คือการสร้างความสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิดระหว่างครอบครัว ชุมชน สังคม ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน แบ่งปันน้ าใจ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันก็สามารถอยู่ร่วมกันได้ เป็นการรักษาผลประโยชน์ของชุมชนร่วมกัน ซึ่งจะส่งผลต่อ
คนรุ่นต่อไปชั่วลูกชั่วหลาน   

4. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจด้วยการรู้จักก าหนดรายได้
และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มีความเป็นอยู่เหมาะสม มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ (สมชีวิตา) อย่างไร 

ในส่วนที่เป็นทรัพย์สินของชุมชนมีการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน มั่นคง คุ้มค่า กับประโยชน์
ใช้สอยไม่ว่าจะเป็นเครื่องดับเพลิง วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่เป็นของส่วนรวม รวมถึงไฟฟ้าส่องสว่างตาม
ถนนหนทาง ให้มีความพร้อมอยู่เสมอ เมื่อมีการช ารุดก็มีการซ่อมบ ารุงให้ใช้งานได้ปกติ ในส่วนบุคคล
นั้นคือการด าเนินชีวิตอย่างพอเหมาพพอควรกับฐานะและสอดคล้องกับรายรับรายจ่ายของครอบครัว  
โดยมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือจะได้ประเมินและก าหนดแผนการใช้จ่ายได้ถูกต้อง การใช้จ่าย
บางอย่างไม่จ าเป็นกับสุขภาพ ร่างกายก็ตัดออกไป บางอย่างอยากจะได้แต่ก าลังทรัพย์ไม่เพียงพอก็
ควรระงับความต้องการไว้ แต่ถ้าอยากจะได้ตามความจ าเป็นจริงๆ ก็ต้องขยันหาทรัพย์ให้มากขึ้น แต่
ต้องเป็นสัมมาอาชีพ ไม่ทุจริตคดโกง 

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจเป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างมาก ความทุกข์
ยากล าบากด้านจิตใจเกิดจากการแสวงหาที่ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ถ้ามีปัจจัย 4 ครบบริบูรณ์ ก็จะ
ท าให้จิตใจดีขึ้น สามารถที่ช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมให้ดีขึ้นด้วยเช่นกัน ชุมชนจึงมีวิธีการที่จะสร้าง
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สาธารณูปโภคต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นกับชุมชนตามความจ าเป็นที่สังคมต้องการ ตลอดถึงความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สินต่าง ๆ 

3.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ เป็น
อย่างไร 

1.  ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคมด้วยความขยันหมั่นเพียรใน
การปฏิบัติหน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงาน มี
ความช านาญ  สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี (อุฏฐานสัมปทา) อย่างไร 

การท างานส่วนร่วม หรืองานที่ท าประจ าหากมีการท างานร่วมกับผู้อ่ืนก็จะวางแผนในการ
ท างานและท าด้วยความขยันไม่หลบหลีก หรือเอาเปรียบเพ่ือนร่วมงาน เลือกงานที่สุจริตท าและฝึกฝน
ให้เข้ากับทีมเพ่ือนร่วมงานให้ได้และท างานร่วมกัน ตลอดถึงงานในครัวเรือนก็จะดูแลให้เรียบร้อย ตรง
เวลา และไม่ค้างงานเก่า 

2. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคมด้วยการรู้จักคุ้มครองเก็บ
รักษาทรัพย์สินและผลงานที่ตนเองได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัยต่าง ๆ (อารักขสัมปทา) อย่างไร 

ท าตัวเป็นแบบอย่างในการรักษาผลประโยชน์ของชุมชน สิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวม รักษาไม่ให้
เสื่อมก่อนหมดอายุการใช้งาน หากมีสิ่งของที่ต้องท าความสะอาดก็จะดูแลและล้างเก็บให้เรียบร้อย 
ของทีห่ยิบยืมส่วนกลางมาจากชุมชนหรือเพ่ือร่วมงานก็จะติดตามส่งมอบคืนไม่เอามาเป็นของตนเอง 

3. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคมด้วยการคบคนดีเป็นมิตร ไม่
คบคบชั่ว  รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้
มีประพฤติดี ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา (กัลยาณมิตตตา) อย่างไร 

การอยู่ร่วมกันในสังคมต้องพบกับคนมากมายหลายประเภทก็จะเลือกและดูจากบุคลิก ความ
จริงใจ น้ าใจที่บุคคลนั้นมีให้เราในการท ากิจกรรม หรืองานร่วมกัน คบหาคนดีในเวลาท างานและมี
สายงานจะร่วมกันอยู่ในวงวิชาชีพเดียวกัน คอยบอกกล่าวแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความช านาญ
การในงานที่ท าร่วมปรึกษาหารือกัน ไม่ชักชวนกันไปในทางที่เสื่อมเสียทั้งต่อทรัพย์สิน และหน้าที่การ
งาน ให้ความช่วยเหลืออนุเคราะห์กันและกันอยู่เสมอเมื่อมีโอกาส 

4. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคมด้วยการรู้จักก าหนดรายได้
และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มีความเป็นอยู่เหมาะสม มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ (สมชีวิตา) อย่างไร 

ด าเนินชีวิตด้วยความรู้จักพอและเข้าใจในบริบททางสังคมที่เราอยู่ งานที่เราท า และรายได้ที่
เรามี ใช้จ่ายอย่างระมัดระวังและเหมาะสมกับรายได้ วางแผนการเงินในส่วนของครอบครัว และ
ตนเอง หากมีโอกาสร่วมกิจกรรมของชุมชนก็จะใช้จ่ายและเสนอแนะการใช้งบประมาณให้เหมาะสม
กับโครงการต่าง ๆ ที่ทางชุมชนจัดขึ้นทั้งให้ความร่วมมือในการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม 
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3.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ 
เป็นอย่างไร 

1. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่ ง เสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้ านสิ่ งแวดล้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้าน
ในการงาน มีความช านาญ  สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี (อุฏฐานสัมปทา) อย่างไร 

ช่วยเหลือผู้อื่นและรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง โดยเฉพาะการให้ความร่วมมือกับชุมชนใน
ทุกๆด้าน และนอกจากนั้นคือการไม่ท าลายสิ่งของที่เป็นทรัพย์สินส่วนรวม ตลอดถึง การไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่ให้เสื่อมโทรม ทุกคนรวมถึงสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ต้องพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน โบราณกล่าวว่า การมีเพ่ือนบ้านที่ดี ดีกว่ารั้วบ้ านคือทุกคนมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลซึ่งกันและกัน เมื่อผู้อ่ืนปลอดภัย ชีวิต
เราก็ก็ปลอดภัยเช่นกัน  

2. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการรู้จักคุ้มครอง
เก็บรักษาทรัพย์สินและผลงานที่ตนเองได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัยต่าง ๆ (อารักขสัมปทา) อย่างไร 

ช่วยกันเก็บรักษาทรัพย์สินนั้นเป็นอย่างดี การดูแลรักษาให้คงอยู่ในสภาพเดิมหรือเพ่ิมขึ้น 
เพ่ือผลประโยชน์โดยรวมของชุมชน  และการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดี ไม่ทิ้งขยะลงในท่อระบายน้ า 
ไม่เผาขยะมูลฝอยให้เกิดมลพิษทางอากาศ นอกจากนั้นมีการพัฒนาปรับปรุงซ่อมแซมถนนหนทางให้มี
การสัญจรไปมาสะดวกมากข้น สิ่งเหล่านี้เป็นการดูแลรักษาไว้ไม่ให้เสื่อม เช่น การรักษาทรัพย์สมบัติ
จะเป็นของส่วนตัวหรือส่วนรวมก็ถือว่าเป็นทรัพย์สมบัติ ซึ่งหมายถึงสิ่งที่มีค่ามีราคา ควรดูแลรักษาไว้ 

3. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการคบคนดีเป็น
มิตร ไม่คบคบชั่ว  รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น 
ซึ่งเป็นผู้มีประพฤติดี ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา (กัลยาณมิตตตา) อย่างไร 

มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ให้ความร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนในการดูแลรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ความเคารพต่อสิ่งแวดล้อม ไม่เห็นประโยชน์แก่ตนเอง มุ่งประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม  ต้องช่วยกันสอดส่องดูแลไม่ให้มีผู้กระท าผิดหรือท าสิ่งที่เป็นโทษเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม  
ชุมชนต้องมีความสมัครสมานสามัคคีกันในการช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม เมื่อมีผู้กระท าผิดก็ต้อง
แจ้งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องด าเนินการตามกฎหมาย สิ่งส าคัญประการหนึ่งก็คือ การปลูกจิตส านึกที่ดีให้กับ
ชุมชน โดยนิสัยคนไทยเป็นคนรักบ้านรักสถานที่อยู่อาศัย มีความผูกพันกับสถานที่  การสร้างจิตส านึก
ในการดูและสภาพแวดล้อมน่าจะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ชุมชนที่มีความสามัคคีกัน รับผิดชอบ
ร่วมกัน จะท ากิจการงานใดก็ประสบความส าเร็จ ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมให้คนในชุมชนการปฏิบัติ
ตามกฎหมาย กฎระเบียบของชุมชน และใส่ใจกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ ด้วยการปฏิบัติตามประกาศ 
ค าสั่ง กฎหมาย มติของชุมชนอย่างเคร่งครัด  

4. ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการรู้จักก าหนด
รายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มีความเป็นอยู่เหมาะสม มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ (สมชีวิตา) อย่างไร 
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ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการประกอบอาชีพ และด าเนินชีวิตด้วยการปฏิบัติตนตามกฎหมาย ระเบียบ
ประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของคนไทยในเทศกาลต่างๆ ตลอดถึงการท าบุญตักบาตร รักษาศีลในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาหรือวันอ่ืนๆ ซ่ึงการด าเนินชีวิตที่ดีงามนั้นคือการปฏิบัติตามระเบียบของ
สังคม และไม่ขัดแย้งกับความเชื่อวิถีชีวิตของชุมชนที่ดีงามท่ีสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน  

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม คือการเลี้ยงชีวิตอย่างพอเหมาะพอดีตามฐานะของ
ตนและปฏิบัติอย่างนี้โดยสม่ าเสมอธรรม 4 ประการนี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมที่อ านวยประโยชน์
ให้ในปัจจุบันทันตาเห็น ประโยชน์นั้น ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เป็นผู้มีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียง
เกียรติคุณ ได้รับการยกย่องโดยทั่วไปและมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพของตน  

สรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันคือ ประชาชนที่อาศัยอยู่
ในชุมชนบ้านมั่นคงศาลายาได้ปฏิบัติตนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ด้วยความขยันหมั่นเพียรใน
การประกอบอาชีพที่สุจริต ทั้งอาชีพค้าขาย รับจ้าง แม่บ้าน รับราชการ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และรู้จักหมั่นรักษาทรัพย์ที่หามาได้รู้จักใช้จ่ายอย่างไม่ฟุ่มเฟือย กอรปกับการมีกัลยาณมิตรที่
ดีคือคณะกรรมการชุมชนดูแลเอาใจใส่ในกิจการของชุมชนอย่างเข้มแข็ง ท าให้การด าเนินชีวิตของคน
ในสังคมมีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจและด้านสังคม มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นตามสมควรแก่ฐานะ 
ซึ่งเกิดจากความร่วมมือร่วมแรงกันเอาใจใส่กับประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวมด้วยการปฏิบัติ
ตนตามระเบียบประเพณีวัฒนธรรมอย่างดี  

การวิเคราะห์ค่าความอ่ิมตัวของข้อมูลด้วยระบบหัวข้อ (Thematic Data Salutation) 

ธีม หมายถึงระดับโดยนัยและเป็นนามธรรม ซึ่งต้องมีการตีความ (Herber & Barroso, 

2020) หมวดหมู่หมายถึงเนื้อหาที่ชัดเจนของข้อความและเป็นค าอธิบายง่ายๆ เกี่ยวกับบัญชีของ

ผู้เข้าร่วม (Hallberg, 2006) เมื่อนักวิจัยยกระดับมุมมองของผู้เข้าร่วมไปสู่ระดับนามธรรมของการ

สร้างมโนทัศน์และค้นหาความหมายแฝงในค าพูดของผู้เข้าร่วม ความหมายโดยนัยหรือแก่นเรื่องก็

ปรากฏขึ้น (Berlin, et al., 2021) กล่าวอีกนัยหนึ่ง จุดประสงค์ของธีมคือการดึงแก่นแท้ของ

ประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม ส่วนหมวดหมู่คือแนวคิดที่แสดงออกมาโดยตรงในข้อความ (Charmaz, 

2000) แต่หัวข้อเป็นมากกว่าหมวดหมู่ แบบแรกเป็นแบบทั่วไปและเป็นนามธรรมมากกว่าและมี

เนื้อหาทางปัญญาและอารมณ์ขึ้นอยู่กับการตีความของผู้วิจัย โดยการพัฒนาหัวข้อนั้นท าให้หมวดหมู่

ได้รับความหมายเชิงลึก ดังนั้นการพัฒนาจึงมีความส าคัญมากกว่าการพัฒนาหมวดหมู่ และน ามา

ค านวณหาค่าความอ่ิมตัวของข้อมูลที่ใช้จาก (r=f/n) r = จ านวนพฤติกรรมผู้เข้าร่วม/จ านวนผู้เข้าร่วม
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ทั้งหมด โดยการวัดความอ่ิมตัวของข้อมูลที่มีนัยส าคัญเป็น ≥ 0.50 (Thepa, et al., 2022)  (ตารางที่ 

4.1 และ ภาพที่ 4.1) 

ตารางท่ี 4.1 การวิเคราะห์ค่าความอ่ิมตัวของข้อมูลพฤติกรรมด้วยพื้นฐานการวิเคราะห์หัวข้อของการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ   

หัวข้อ 
(Theme=4) 

หมวดหมู่ 
(category=41) 

 

จ านวน
พฤติกรรม
ผู้เข้าร่วม 
(n=20) 

ความ
อ่ิมตัวของ
ข้อมูล (r) 

ความขยัน 
(อุฏฐาน
สัมปทา) 

มีความรู้ความช านาญในหน้าที่ 14 0.7* 
หมั่นขยันในกิจการที่ท า 15 1* 
ท างานในหน้าที่ของตนเองให้ได้ส าเร็จ 7 0.47 
ประกอบอาชีพที่ตนถนัดด้วยความความ
ขยันหมั่นเพียร 

10 0.67* 

ด าเนินชีวิตไปตามสิ่งที่ตนถนัดและชอบ 5 0.33 
การให้ความร่วมมือกับชุมชนในงานสาธารณะ
ประโยชน์ 

3 0.2 

การเก็บออม 
(อารักข
สัมปทา) 

ดูแลรักษาเก็บข้าวของเข้าท่ีให้มีความเรียบร้อย 5 0.33 
การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยัน หมั่นเพียร 15 1 
เก็บไว้ให้มีใช้ตลอดไป   10 0.67* 
สามารถหาทรัพย์มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรง ความคิด 
สติปัญญาของตนเอง 

12 0.8* 

ไม่ใช้ทรัพย์เพ่ือกามคุณจนหมด 6 0.4 
มีความประหยัด 15 1 
รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ 13 0.87* 
ใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือบ ารุงครอบครัว 10 0.67* 
การสร้างความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดระหว่าง
ครอบครัว ชุมชน สังคม 

8 0.53* 

แบ่งปันน้ าใจถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน  13 0.87* 
การรักษาผลประโยชน์ของชุมชนร่วมกัน 7 0.47* 
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หัวข้อ 
(Theme=4) 

หมวดหมู่ 
(category=41) 

 

จ านวน
พฤติกรรม
ผู้เข้าร่วม 
(n=20) 

ความ
อ่ิมตัวของ
ข้อมูล (r) 

การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดี 8 0.53* 
การปรับปรุงซ่อมแซมถนนหนทางและสถานที่
สาธารณะ 

4 0.27 

การคบเพ่ือนดี 
(กัลยาณมิตตตา) 

ไม่พูดส่อเสียดให้ร้ายผู้อ่ืน 10 0.67* 
มิตรที่ดีจะสนับสนุนให้ขยันหาทรัพย์ 12 0.8* 
มิตรที่ไม่ดีจะหลอกลวงให้เสียทรัพย์ 14 0.93* 
การรู้จักเลือกสมาคมกับคนที่มีคุณธรรม 15 1 
การรู้จักเลือกสมาคมกับคนที่มีความรู้ 9 0.6* 
ไม่คบกับคนที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 10 0.67* 
คบหาคนที่น่าเคารพนับถือเกื้อกูลต่อการงาน 6 0.4 
ความร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนในการดูแลรักษา
ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2 0.13 

การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 5 0.33 
การปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบของชุมชน 12 0.8* 

การเป็นอยู่
อย่างเหมาะสม 
(สมชีวิตา) 

เลี้ยงชีวิตตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ 15 1* 
เลี้ยงชีวิตไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป 8 0.53* 
ให้ใช้จ่ายเพียงพอดีกับรายได้ที่สามารถหาได้ 10 0.67* 
การมีชีวิตอยู่โดยสุจริตโดยชอบธรรม 9 0.6* 
การมีชีวิตโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 11 0.73* 
ใช้ชีวิติด้วยความไม่ประมาท 8 0.53* 
การมีปัจจัยในการเลี้ยงชีพครบบริบูรณ์ เช่น ที่อยู่
อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ก็จะท าให้
จิตใจดีขึ้น 

15 1 

การทีมี่สาธารณูปโภคต่าง ๆ รองรับความเป็นอยู่
ให้กับชุมชน 

12 0.8* 

การใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 14 0.93* 
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หัวข้อ 
(Theme=4) 

หมวดหมู่ 
(category=41) 

 

จ านวน
พฤติกรรม
ผู้เข้าร่วม 
(n=20) 

ความ
อ่ิมตัวของ
ข้อมูล (r) 

ด าเนินชีวิตด้วยการปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
ระเบียบประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของคนไทยใน
เทศกาลต่างๆ 

10 0.67* 

การท าบุญให้ทาน รักษาศีล  12 0.8 
ไม่ขัดแย้งกับความเชื่อวิถีชีวิตของชุมชนที่ดีงามท่ี
สืบทอดกันมาเป็นเวลานาน 

7 0.47 

ผลรวมค่าความอ่ิมตัว (Degree of Saturation) 406 0.5* 
ก าหนดค่าความส าคัญที่ระดับ ความอ่ิมตัวของข้อมูลที่มีนัยส าคัญเป็น ≥ 0.50 

 

ภาพที่ 4.1 ค่าความอ่ิมตัวของข้อมูลของการการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 



 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

จากการวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชน
สหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรม
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ใช้สัมภาษณ์ ผู้น าชุมชนและสมาชิก
ชุมชน ในชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จ านวน 15 คน
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามหัวข้อเรื่องที่ก าหนดไว้ (thematic analyis) ได้แก่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย   2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และ 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิด้านสังคม โดยอาศัย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าจนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงที่จะต้องด าเนินการร่วมกันทุกภาคส่วนของสังคม
จากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่งที่มีคุณค่าทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเพ่ิมข้ึน คุณภาพชีวิตที่ดีนั้น
เป็นสิ่งส าคัญท่ีจะส่งผลไม่ใช่เฉพาะแต่เพียงตัวบุคคล หากแต่ยังส่งผลไปถึงประเทศชาติ การมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ และสังคม เมื่อมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมท าให้สังคมและประเทศชาติดี
ยิ่งขึ้นไปด้วย โดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ “โควิด-19” ส่งผลต่อวิถีชีวิต การ
ท างาน การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเกิดขึ้นและการด าเนินโควิด-19 ครั้งนี้ จึงเป็นสถานการณ์ที่
หลายคนคาดว่าคงจะยาวนานพอสมควร จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวรในหลายพฤติกรรม
ของผู้คน ความไม่แน่นอนและการคาดเดาสถานการณ์ไม่ได้ ประกอบกับการได้รับข้อมูลข่าวสารถึง
ผลกระทบต่าง ๆ อาจก่อให้เกิดความเครียด ความกลัว ในจิตใจของคนไทยได้ทุกเพศทุกวัยได้ หลัก
ส าคัญคือการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง ยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นโดยรู้จักประคับประครองการ
ด าเนินชีวิตอย่างระมัดระวังทั้งการครองตนการใช้ชีวิตประจ าวันจึงจ าเป็นต้องป้องกันตนเองเพ่ือให้มี
ชีวิตรอดด้วยการปรับหาวิถีการด ารงชีวิตแบบใหม่เพ่ือให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อ ควบคู่ไปกับความ
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พยายามรักษาและฟ้ืนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจ น าไปสู่การสรรค์สร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ 
เทคโนโลยีใหม่ ๆ มีการปรับแนวคิด วิสัยทัศน์ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรม ทั้งในด้านอาหาร 
การแต่งกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเล่าเรียน การสื่อสาร การท าธุรกิจ ฯลฯ ซึ่งสิ่งใหม่ ๆ 
เหล่านี้ได้กลายเป็นความปกติใหม่ จนในที่สุดเมื่อเวลาผ่านไปก็จะท าให้เกิดความคุ้นชินจนกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติของผู้คนในสังคม 
 

5.1.2 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในการพัฒนาชีวิตตนเอง ให้มีฐานะที่ดีสมบูรณ์

ด้วยปัจจัย 4 เพ่ือหล่อเลี้ยงชีวิตคุ้มครองป้องกันและรักษาชีวิติให้อยู่รอดปลอดภัย และเป็นหลักธรรม
ที่สามารถน าไปเป็นเครื่องมือประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เป็นเครื่องมือช่วย
ขจัดความขัดแยง้ที่เกิดข้ึนในสังคม และเป็นเครื่องมือใช้ส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวันให้อยู่ได้อย่าง
มีความสุขกับการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เคารพสิทธิเสรีภาพ
และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม โดยรวมของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ได้แก่ ขยันหา 
รักษาดี มีกัลยาณมิตร และเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั่นเอง 

5.1.3 แนวการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
5.1.3.1 ด้านร่างกาย 
การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย จะ

ช่วยให้รู้จักการขวานขวายแสวงหาทรัพย์เพ่ือการด ารงชีพอย่างไม่ขัดสน รับผิดชอบต่ออาชีพที่ตน
กระท าด้วยความซื่อสัตย์สุจริต พัฒนาความสามารถของตนเองในการประกอบอาชีพนั้น  ๆ ให้มี
ความรู้ ความเชี่ยวชาญ และศักยภาพมากยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็รักษามาตรฐานของตนเองไม่ให้
ตกต่ า สร้างบทบาทหน้าที่ของตนเองให้มีความส าคัญมากขึ้นทั้งต่อตนเองและสังคม ด้วยการเป็นผู้มี
ความประพฤติที่ดีงามเสมอต้นเสมอปลาย  โดยให้ความส าคัญกับตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์กร
หรือสังคม ที่ต้องมีความรับผิดชอบร่วมกัน เริ่มตั้งแต่การปฏิบัติตนเองเป็นอันดับแรก เพราะการเกิด
และแก้ปัญหาต่าง ๆ ย่อมเกิดที่ตนเองเป็นหลัก การแม้กระทั่งในช่วงที่เกิดวิกฤตหรือปัญหาโรคภัยใน
สถานการณ์ปัจจุบัน การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือการ
แก้ปัญหาอย่างถูกวิธีตามแนวพระพุทธศาสนา  
 5.1.3.2 ด้านจิตใจ 
 การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ จะช่วยให้
คนที่อาศัยอยู่ในชุมชนปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างสม่ าเสมอ มีความรับผิดชอบในชีวิตและทรัพย์ของ
ตนเอง ผู้อ่ืนและส่วนรวม มองเห็นประโยชน์ที่จะพึงมีพึงได้ของคนในชุมชน ต่างก็พ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน เมื่อยามทุกข์ยากเดือดร้อนก็ช่วยกันดูแล ให้ก าลังใจ นอกจากนั้นยังช่วยกันป้องกันภัยต่าง  ๆ 
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ที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน เพราะทุกคนมีจิตอาสาร่วมกัน มีความสามัคคีกัน  เกิดความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างคนในชุมชนด้วยกันมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสุข และความส าเร็จ นั่นเป็นเพราะทุกคน
รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ให้ความส าคัญกับตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนนั่นเอง  

5.1.3.3 ด้านสังคม 
การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม จะต้อง

เป็นผู้รักงานที่ตนมีหน้าที่รับผิดชอบอยู่ และทั้งจะต้องเอาใจใส่กระตือรือร้นในการสร้างงานสร้าง
อาชีพ มุ่งม่ันที่จะท างานในหน้าที่รับผิดชอบหรือกิจการงานอาชีพของตนให้ส าเร็จเรียบร้อยด้วยความ
ขยันหมั่น เพียร ประกอบด้วยความอดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากในการประกอบกิจการงานใน
หน้าที่หรือในอาชีพของตนถึงความส าเร็จ และความเจริญก้าวหน้าได้ เห็นได้จากนักกีฬาที่ประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขัน ถือว่าเป็นผู้สร้างชื่อเสียงและความรู้สึกที่ดีต่อคนในสังคม สิ่งที่ทุกคนกระท า
การสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนประสบความส าเร็จไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์กับตนเองเท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชน์
อันยิ่งใหญ่ต่อสังคมและประเทศชาติอย่างยิ่ง  

5.1.3.4 ด้านสิ่งแวดล้อม 
การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสิ่งแวดล้อม 

การวางแผนเพ่ือน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ตั้งเป้าหมายเอาไว้ การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด การสร้างเครือข่ายในชุมชนและนอกชุมชนเพ่ือร่วมมือกันพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานที่เก่ียวข้องในการด ารงชีวิตและพัฒนาส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนให้ดียิ่งขึ้น 

 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

5.2.1. แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์ด้วยปัจจัย 4 ตามความต้องการที่จ าเป็นต่อ

การด ารงชีวิต ตลอดถึงการมีสุขภาพที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อม และอาชีพความเป็นอยู่ที่เหมาะสม ตลอดถึงการยอมรับของคนในสังคม ไม่ใช่เฉพาะ
แต่เพียงตัวบุคคล หากแต่ยังส่งผลไปถึงประเทศชาติ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ย่อมท าให้สังคมและประเทศชาติดียิ่งขึ้นไปด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมฤดี จันทร์
กล่่า, (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักทิศ 6 ในพุทธปรัชญาเถรวาท, ผลการวิจัย
พบว่า 1. ชีวิตมนุษย์ เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ต้องทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ 
สังคม เพราะในปัจจุบันนี้มีปัจจัยหลายอย่างที่เข้ามากระทบต่อการด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิตไม่ว่า
แบบใดหากขาดความตระหนักในหน้าที่บทบาทความรับผิดชอบมนุษย์จะปราศจากคุณค่าทันที มนุษย์
จะมีชีวิตที่ผาสุกได้ควรมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจในการด าเนินชีวิตไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุข ให้ความส าคัญ 
กับหน้าที่ของตนเองและปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจรู้ในหน้าที่บทบาทความสัมพันธ์ของคนรอบ
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ข้างเป็นส าคัญ 2. หลักทิศ 6 เป็นหลักธรรมที่ บุคคลจะพึงท าหน้าที่ต่อกันด้วยหน้าที่ที่บริสุทธิ์ที่มนุษย์
พึง ปฏิบัติต่อสังคม ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติที่สามารถส่งเสริมการด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้ดีงาม ทั้งในส่วน
ปัจเจก และส่วนรวม ช่วยให้ปัจเจกบุคคล สามารถด าเนินชีวิตส่วนตัวได้อย่างมีความสุข และสังคม
ส่วนรวมก็ด ารงอยู่อย่างปกติสุขด้วยอันมีหน้าที่ 6 ประเภทได้แก่ 1.ทิศเบื้องหน้า บิดามารดา 2. ทิศ
เบื้องขวา ครู อาจารย์ 3. ทิศเบื้องหลัง ภรรยา 4. ทิศเบื้องซ้าย มิตรอ ามาตย์ 5. ทิศเบื้องล่าง ลูกจ้าง 
ทาส กรรมกร 6. ทิศเบื้องบน สมณะพราหมณ์ 3.การด าเนินชีวิตตามหลักทิศ 6 เป็นวิธีการส่งเสริมต่อ
การปฏิบัติหน้าที่ ที่ถูกต้อง อันมนุษย์พึงปฏิบัติต่อกัน ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้คุณภาพชีวิต 
และสภาพของสังคม ที่แวดล้อมตัวเราดีขึ้น เพราะทุกคนรู้หน้าที่และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่จะ
พึงปฏิบัติต่อผู้อ่ืน ที่ตนเกี่ยวข้องด้วย การด าเนินชีวิตเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องด าเนินไปให้มี
คุณภาพ อาศัยองค์ประกอบของชีวิตซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาชีวิตให้มีคุณค่า และอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตศริณย์พร ปัญจวัฒนคุณ, (2563) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า: การ
ด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคอุตสาหกรรม วัตถุนิยม บริโภคนิยม ระบบดิจิทัล และเทคโนโลยี
สารสนเทศ มีการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาท าคุณภาพชีวิตให้ดี แต่การบริโภคไม่ตรงตาม
จุดประสงค์ที่แท้จริงของเทคโนโลยีย่อมให้โทษ ท าให้เกิดปัญหา 5 ด้าน คือ จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี เพราะมนุษย์ขาดการพิจารณาตามความเป็นจริงและการคิด วิเคราะห์สิ่ง
ต่าง ๆ ไม่ถูกต้อง พุทธสุนทรียศาสตร์เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่าด้วยความงาม มีอยู่ 2 มิติ คือ 
ความงามมิติทางโลกและความงามมิติทางธรรม ความงามมิติทางโลกเป็นความงามที่ชาวโลกสมมติขึ้น 
จัดเป็นจิตพิสัย เพราะเป็นความงามที่เกิดภายใต้อ านาจของกิเลส ส่วนความงามมิติทางธรรมเป็น 
ความงามจากการปฏิบัติธรรมแสดงออกทางพฤติกรรมท าให้งดงาม จัดเป็นวัตถุพิสัยเพราะเป็นความ
งามลักษณะอนัตตา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา คือ ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณ์ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ หลักธรรมเหล่านี้เป็นพุทธสุนทรียศาสตร์ เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมเกิด
ความงามเป็นผลเสมอ เรียกว่า ชีวิตงาม  การน าหลักธรรมทั้ง 5 มาบูรณาการกับปัญหา 5 ด้าน ท าให้
เกิดความงาม คือ 1. ขันติ โสรัจจะ อดทนอย่างมีสติท าให้จิตใจสงบนิ่ง ไม่ขุ่นมัว เกิดปัญญาเห็นเหตุ
ปัจจัยและโสรัจจะเกิดตามเกื้อกูล ท าให้จิตใจงาม 2. ไตรลักษณแ การเข้าถึงองค์ความรู้ เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง คลายความยึดมั่น เกิดเอ้ือเฟ้ือเผื่ อแผ่ไม่เห็นแก่ตัวท าให้
สังคมงาม 3. ทิฏฐธัมมิกัตถะ กิจกรรมในชีวิต อยู่ที่การท างานมากที่สุดจึงต้องสร้างคุณธรรมควบคู่กับ
งาน ไม่ประมาท ฉลาดในการคบเพ่ือน การบริหารเงินถูกต้อง มีการเงินมั่นคงท า ให้เศรษฐกิจงาม     
4. กัลยาณมิตร การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ดด้วยการเห็นคุณค่าและช่วยกันอนุรักษ์ เกิดดุลยภาพต่อ
กัน ท าให้สิ่งแวดล้อมงาม และ 5. โยนิโส มนสิการ หล่อหลอมเทคโนโลยีกับมนุษย์ด้วยการคิดถูก รู้
คุณค่าแท้เป็นความรู้แห่งอารยชน ท าให้ เทคโนโลยีงาม  
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5.2.2. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในช่วงการแพร่ระบาดของ   

“โควิด-19” ส่งผลต่อวิถีชีวิต การท างาน การด าเนินชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิดความเครียด ความกลัว 
ในจิตใจของคนไทยได้ทุกเพศทุกวัยได้ หลักส าคัญคือการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง ยอมรับ
สภาพที่เกิดขึ้นโดยรู้จักประคับประครองการด าเนินชีวิตอย่างระมัดระวังทั้งการครองตนการใช้
ชีวิตประจ าวันจึงจ าเป็นต้องป้องกันตนเองเพ่ือให้มีชีวิตรอดด้วยการปรับหาวิถีการด ารงชีวิตแบบใหม่
เพ่ือให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อ ควบคู่ไปกับความพยายามรักษาและฟ้ืนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและ
ธุรกิจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรัญญา แสงอัมพร (2561: 411-433) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนมะม่วงปลายแขน ต าบลท่างิ้ว อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุมชนมะม่วงปลายแขน ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ 
ความเข้าใจการใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 2. ความเข้าใจของชุมชนมะม่วงปลายแขนต่อหลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะ ด้านอุฏฐานสัมปทาความหมั่น ด้านอารักขสัมปทา การรักษา ด้านกัลยาณมิตตตา มีมิตรดี อยู่ใน
ระดับมาก ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
และ3. แนวทางการใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะม่วงปลายแขน ควรให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาให้ความรู้ ช่วยเหลือแนะน าวิธีการในการแก้ปัญหา ควรส่ งเสริมให้ประชาชน
ในชุมชนรู้จักการจัดท าบัญชีรายรับ- รายจ่ายของครัวเรือน ควรส่งเสริมให้มีเครือข่ายความร่วมมือ 
ด้านต่าง ๆ ในระดับหมู่บ้าน และควรส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรู้จักการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

 
5.2.3. แนวการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

5.2.3.1 ด้านร่างกาย 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ด้านร่างกาย จะช่วยให้

รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองมากขึ้น ให้ความส าคัญกับตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์กรหรือสังคม  

ที่ต้องมีความรับผิดชอบร่วมกัน เริ่มตั้งแต่การปฏิบัติตนเองเป็นอันดับแรก เพราะการเกิดและ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ย่อมเกิดที่ตนเองเป็นหลัก การแม้กระทั่งในช่วงที่เกิดวิกฤตหรือปัญหาโรคภัยใน

สถานการณ์ปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Neff, et al. (2020) ที่พบว่าปัจจัยที่ส่งเสริมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตต้องอาศัยการมีความเมตตาตนเป็นส่วนส าคัญ และ ทิพวรรณ สุธานนท์ (2557) 

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ ” 

ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุมีสภาพปัญหา 4 ด้านคือ 1. ด้านร่างกาย 2. ด้านจิตใจ 3. ด้านสังคมและ

การอยู่ร่วมกัน 4. ด้านเศรษฐกิจและรายได้สาหรับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างก็มีอาการของโรคต่าง ๆ ที่พบ
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ในวัยสูงอายุแต่ส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉงไม่ปรากฏปัญหาอารมณ์ทางลบเช่นอารมณ์เหงา

เศร้าเบื่อหน่ายว้าเหว่และมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้เป็นอย่างดีจากการศึกษาหลักพุทธธรรม

สาหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุพบว่าหลักธรรมที่น า มาใช้มี  ดังนี้  1. ด้านร่างกายได้แก่ 

หลักอริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ขันธ์ 5 และหลักอายุวัฒนธรรม 2. ด้านจิตใจได้แก่บุญกิริยาวัตถุ 3 

อิทธิบาท 4 สติปัฏฐาน 4 และมรณสติ 3. ด้านสังคมได้แก่โลกธรรม 8 พรหมวิหาร 4 กัลยาณมิตตตา

ขันติและโสรัจจะ 4. ด้านเศรษฐกิจได้แก่ละเว้นอบายมุขทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์และสันโดษ  

5.2.3.2 ด้านจิตใจ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ด้านจิตใจ จะช่วยให้

ปฏิบัติงานของตนเองและของเพ่ือนร่วมงานเกิดการท างานร่วมกันได้เป็นอย่างดี ทั้งในด้านความ
ประพฤติดีต่อคนในชุมชน อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชน
ร่วมกันเป็นไปด้วยความความสุข ความสามัคคี และความส าเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระบุญ
เลี้ยง โอภาโส (สุขพิพัฒน์) (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในมรรคมี
องค์ 8 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า: การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1. การแสวงหา เลี้ยงชีพในทางที่ชอบทั้งทางกายและทางวาจา ถูกต้อง
ทั้ งด้านกฎหมายและศีลธรรม  2.  การครอบครองรักษาที่ดี  ตามหลักการออมทรัพย์ทาง
พระพุทธศาสนาหรือหลักโภควิภาค 4 ได้แก่ ทรัพย์หนึ่งส่วน (25 %) ออมไว้ใช้สอยเลี้ยงชีพ ทรัพย์
สองส่วน (50 %) ออมไว้ประกอบอาชีพและ ทรัพย์อีกหนึ่งส่วน (25 %) ออมไว้ในยามจ าเป็นและใช้
ท าบุญ 3. การบริโภคใช้จ่ายอย่างถูกต้อง เหมาะสมและพอเพียง โดยให้ความส าคัญด้านคุณค่า
มากกว่ามูลค่า และเน้นคุณประโยชน์มากกว่า ความคุ้มทุน และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่
ตนเองแก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม สัมมาอาชีวะเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของบุคคลทั้งทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญา
ให้รู้จักคิดอย่างมี เหตุผลในการด าเนินชีวิต และยังมีคุณค่าต่อการเกื้อหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ ยังมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่ืนและ
มีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวมทั้งด้านการปกครอง การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจนเกื้อหนุนการ
พัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืน ๆ ให้เข้มแข็งและมั่นคง ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิด
ความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น 

5.2.3.3 ด้านสังคม 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ด้านสังคม เป็นผู้ที่มีส่วน

รับผิดชอบสังคมร่วมกัน ไม่โยนให้เป็นภาระของคนใดคนหนึ่งหรือองค์กรใดองค์กรหนึ่ง ต่างคน ต่าง
อาชีพ ต่างบทบาทหน้าที่ แต่มีสิ่งหนึ่งที่ต้องรับผิดชอบร่วมกันคือการสร้างสังคมให้เกิดความสงบสุข
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โดยเริ่มจากตนเอง ครอบครัว ชุมชน จนไปถึงระดับประเทศชาติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครู
ปลัดสิวริศร์ สุทฺธิมโน (ด่านประสิทธิ์) สิทธิโชค ปาณะศรี, พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, (2563: 144-
155) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ใน
สังคมบริโภคนิยม ผลการวิจัยพบว่า: 1. สภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมบริโภคนิยม มี
พฤติกรรมบริโภคในชีวิตประจ าวันที่เก่ียวข้องกับการซื้อ การกิน การทองเที่ยว การดูแลสุขภาพ การมี
เครื่องอ านวยความสะดวก เสพความบันเทิง ใช้สินค้าและบริการต่าง ๆ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากกระแส
วัฒนธรรมตะวันตก เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและเพ่ือตอบสนองความต้องการและความ
ปรารถนาที่เกินความจ าเป็นของการด าเนินชีวิต เป็นสาเหตุที่มาของปัญหาต่าง ๆ ได้แก่  1.1 ปัญหา
การขาดความเพียร 1.2 ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ 1.3 ปัญหาการคบคนพาล และ 1.4 ปัญหา
การใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ  2. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมที่
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 2.1 อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วย
ความ ขยันหมั่นเพียร 2.2 อารักขสัมปทา ถึงพรอมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ 
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 2.3 กัลยาณมิตตตา การคบกัลยาณมิตร ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา และ 2.4 สมชีวิตา การอยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อม แห่งโภคทรัพย์ 
3. การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในสังคมบริโภคนิยม 3.1 
ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ห ลั ก ทิ ฏ ฐ ธั ม มิ กั ต ถ ป ร ะ โ ย ช น์ เ พ่ื อ แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร ข า ด ค ว า ม เ พี ย ร  
3.2 การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เ พ่ือแก้ปัญหาการไม่รู้จัก ประหยัดทรัพย์ 
3.3 การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาการคบคนพาล 4. การประยุกต์ใช้
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ จากการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์เพ่ือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมบริโภคนิยม ก่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่าใน
ระดับต่าง ๆ ได้แก่ ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับสังคม และระดับประเทศ โดยสามารถแก้ไข
ปัญหาและก่อให้เกิดคุณค่าด้านต่าง ๆ คือ 4.1 คุณค่าด้านความเพียร 4.2 คุณค่าด้านการประหยัด
ทรัพย์ 4.3 คุณค่าด้านการคบมิตรที่ดี 4.4 คุณค่าด้านการใช้จ่ายทรัพย์ไม่เกินฐานะ  

5.2.3.4 ด้านสิ่งแวดล้อม  
การมีความเป็นอยู่ที่ดีด้วยการจัดให้มีถนน โครงสร้างพื้นฐาน ประปาไฟฟ้า หรือแม้แต่

สิ่งอ านวยความสะดวก และการที่ชุมชนมีความรักสามัคคีกันร่วมกันจัดให้มีกิจกรรมทางวัฒนธรรม
และประเพณี ตลอดถึงให้ความส าคัญกับศาสนาก็เป็นส่วนที่ส่งเสริมสิ่งแวดล้มและบรรยากาศอันดี 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกและชุมชนให้ทุกคนมีสิทธิ์เข้าถึงทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Fuchs, et al. (2018). ที่ท าการศึกษาเรื่อง “Which way forward in 
measuring the quality of life? A critical analysis of sustainability and well-being indicator 
sets” ที่ระบุความท้าทายที่เกี่ยวข้องกับการรวมสองด้านที่แตกต่างกันของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไว้
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ในตัวบ่งชี้ที่ดูเหมือนจะส่งเสริมสถาบันทางการเมืองและเศรษฐกิจแบบมีส่วนร่วมเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
ระดับของความสุขทั่วไปด้วยความเท่าเทียมและความท้าทายด้านความยั่งยืนในระยะยาว ดังนั้นเราจึง
พิจารณาชุดตัวบ่งชี้ในแง่ของ อันดับแรก คุณภาพสิ่งแวดล้อมในประเทศต่างๆ และประการที่สอง การ
กระจายทรัพยากรข้ามประเทศ และการใช้ทรัพยากรตามประเทศต่างๆ ก่อนที่การถกเถียงเรื่อง
นโยบายสิ่งแวดล้อมจะกลายเป็นการถกเถียงเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน การวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบันมักจะพิจารณาภายใต้ความอยู่ดีมีสุข แทนที่จะเป็นสาขาการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังที่ได้กล่าวไป
แล้วก่อนหน้านี้ และการศึกษาของ อภิสิทธิ์ พรหมศิริ และคณะ เรื่อง แนวทางการบริหารงานอาคาร
สถานที่และสิ่งแวดล้อม ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
อุทัยธานี ที่พบว่า ผู้บริหารควรมีการวางแผนในการจัดหางบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดสร้าง การใช้
งาน การควบคุม การบ ารุงรักษา และก าหนดกรอบตัวชี้วัดวิธีการเพ่ือใช้ในการประเมินผล ผู้บริหาร
ควรบริหารงานอาคารสถานที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามความพอเพียง พอดี และพอประมาณ น าผล
การประเมินที่ได้ไปพัฒนางานอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมในปีถัดไป 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ หลักธรรมในการพัฒนาชีวิตของตนเอง เช่น ให้มีฐานะดี บริบูรณ์
ด้วยปัจจัย 4 หล่อเลี้ยงชีวิต คุ้มครอง ปกปักรักษาชีวิตให้ปลอดภัย จึงเป็นหลักธรรมที่ใช้เป็นเครื่องดึง
คนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เป็นเครื่องมือช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในสังคมและ
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในชีวิตประจ าวันในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมที่พ่ึงพาอาศัยกันอย่างมีความสุข 
เราต้องช่วยกันเคารพสิทธิเสรีภาพและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ทรรศนะโดยรวมของทิฏฐธัม
มิกัตถะ สังเคราะห์เป็น 4 มิติ คือ ขยัน ด้วยการขวนขวายและหาเงินเพ่ือการด ารงชีพโดยปราศจาก
ความยาก เก็บออมดี ด้วยการสร้างบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้สามารถประเมินและก าหนดแผนการใช้จ่าย
เพ่ือให้รายได้ของคุณอยู่เหนือค่าใช้จ่ายและมีเงินออม คบเพ่ือนดี เพ่ือนที่คอยแนะน ากันและกันเพ่ือ
ความเจริญในวันข้างหน้า ให้ก าลังใจและสนับสนุนซึ่งกันและกัน อยู่อย่างเหมาะสม มีการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในบ้านและชุมชนเพ่ือให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีจากกรณีศึกษาที่เป็นแบบอย่างใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ กรณีศึกษาบ้านมั่นคงชุมชนสหกรณ์ศาลายา อ าเภอ
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม แสดงในภาพที่ 5.1 รูปแบบ 4Ds ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
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ภาพที่ 5.1 รูปแบบ 4Ds ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : กรณีศึกษา
ชุมชนสหกรณ์บ้านมั่นคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมนั้น มีประเด็นที่น่าสนใจอยู่
หลายประเด็นซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าควรน าไปวิเคราะห์หรือท าการวิจัยต่อไป  
 5.3.1 ควรศึกษาเรื่อง บูรณาการการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 5.3.2 ควรศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้น าชุมชนที่มีต่อการบริหารงานด้วยหลักสาราณียธรรม 
 5.3.3 ควรศึกษาเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างอาชีพที่เหมาะสมแก่ผู้สูงวัยในชุมชนบ้านมั่นคง
เมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
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แบบสมัภาษณ์ 

โครงการวิจยั เร่ือง การพฒันาคณุภาพชีวิตด้วยหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ :  
กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านมัน่คงเมืองศาลายา อ าเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม 

แบบสมัภาษณ์ชุดนี้ใช้สมัภาษณ์ ผู้น าชุมชนและสมาชกิชุมชน ในชุมชนสหกรณ์บ้าน
มัน่คงเมอืงศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้
ไว ้ผูว้จิยัแบ่งแบบสมัภาษณ์ออกเป็น 3 ตอน ดงันี้  
 ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัปัจจยัส่วนบุคคลผูใ้หส้มัภาษณ์ (4 ขอ้) 

ตอนที ่2 ขอ้มลูเกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชวีติ (4 ขอ้) 
ตอนที ่3 ขอ้มลูการพฒันาคุณภาพชวีติดว้ยหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ : กรณีศกึษา

ชุมชนสหกรณ์บา้นมัน่คงเมอืงศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม (16 ขอ้) 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบคุคลผู้ให้สมัภาษณ์ 

1) ชื่อ........................................ นามสกุล........................................อาย.ุ....................ปี 
ทีอ่ยูบ่า้นเลขที.่............ หมู่ที.่................  ซอย........................ถนน..........................................
ต าบล........................... อ าเภอ..............................จงัหวดั.................................................... 
รหสัไปรษณีย.์................................................................................. 
เบอรโ์ทรศพัท…์….........................................E-mail............................................................... 

2) ระดบัการศกึษา........................................................................................................ 
3) สถานทีท่ างาน........................................................................................................... 
4) ต าแหน่ง................................................................................................................ 

 
ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต 

2.1 ท่านมแีนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นร่างกาย เป็นอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2.2 ท่านมแีนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นจติใจ เป็นอยา่งไร  
………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.3 ท่านมแีนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสงัคม เป็นอยา่งไร 
………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.4 ท่านมแีนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสิง่แวดลอ้ม เป็นอยา่งไร 
………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลการพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ : กรณีศึกษา
ชุมชนสหกรณ์บ้านมัน่คงเมืองศาลายา อ าเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม 

3.1 การพฒันาคณุภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้วยหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ 4 ประการ  
1 )  ท่านมหีลกัปฏบิตัใินการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นร่างกายดว้ยความขยนัหมัน่เพยีรใน

การปฏบิตัหิน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชพีอนัสุจรติ เป็นผู้ขยนัไม่เกียจคร้านในการ
งาน มคีวามช านาญ  สามารถจดัด าเนินการใหไ้ดผ้ลด ี(อุฏฐานสมัปทา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2) ท่านมหีลกัปฏบิตัใินการพฒันาคุณภาพชวีติด้านร่างกายด้วยความรู้จกัคุ้มครองเก็บ
รกัษาทรพัยส์นิและผลงานทีต่นเองไดท้ าไวด้ว้ยความขยนัหมัน่เพยีร โดยชอบธรรม ไมใ่หเ้ป็น
อนัตรายหรอืเสื่อมเสยี ไมใ่หถู้กลกั หรอืท าลายไปโดยภยัต่างๆ (อารกัขสมัปทา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3) ท่านมหีลกัปฏบิตัใินการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นร่างกายดว้ยการคบคนดเีป็นมติร ไม่
คบคบชัว่  รูจ้กัก าหนดบุคคลในถิน่ทีอ่าศยั เลอืกเจรจา สนทนากบับุคคลในบา้นหรือนิคมนัน้ 
ซึง่เป็นผูม้ปีระพฤตดิ ีผูถ้งึพรอ้มดว้ยศรทัธา ศลี จาคะ ปัญญา (กลัยาณมติตตา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4) ท่านมหีลกัปฏบิตัใินการพฒันาคุณภาพชวีติด้านร่างกายด้วยการรู้จกัก าหนดรายได้
และรายจ่ายเลี้ยงชวีติแต่พอด ีมคีวามเป็นอยู่เหมาะสม มใิห้ฝืดเคอืงหรอืฟูมฟาย ให้รายได้
เหนือรายจา่ย มปีระหยดัเกบ็ไว ้(สมชวีติา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3.2 การพฒันาคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ ด้วยหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ 4 ประการ  

1 )  ท่านมกีารปฏบิตัทิีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นจติใจดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร
ในการปฏบิตัหิน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชพีอนัสุจรติ เป็นผูข้ยนัไม่เกยีจครา้นในการ
งาน มคีวามช านาญ  สามารถจดัด าเนินการใหไ้ดผ้ลด ี(อุฏฐานสมัปทา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2) ท่านมกีารปฏบิตัทิีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นจติใจดว้ยการรูจ้กัคุ้มครองเก็บ
รกัษาทรพัยส์นิและผลงานทีต่นเองไดท้ าไวด้ว้ยความขยนัหมัน่เพยีร โดยชอบธรรม ไมใ่หเ้ป็น
อนัตรายหรอืเสื่อมเสยี ไมใ่หถู้กลกั หรอืท าลายไปโดยภยัต่างๆ (อารกัขสมัปทา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3) ท่านมกีารปฏบิตัทิีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นจติใจดว้ยการคบคนดเีป็นมติร 
ไม่คบคบชัว่  รูจ้กัก าหนดบุคคลในถิน่ทีอ่าศยั เลอืกเจรจา สนทนากบับุคคลในบา้นหรอืนิคม
นัน้ ซึง่เป็นผูม้ปีระพฤตดิ ีผูถ้งึพรอ้มดว้ยศรทัธา ศลี จาคะ ปัญญา (กลัยาณมติตตา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4) ท่านมกีารปฏิบตัิที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจติใจด้วยการรู้จกัก าหนด
รายได้และรายจ่ายเลี้ยงชวีติแต่พอด ีมคีวามเป็นอยู่เหมาะสม มใิห้ฝืดเคอืงหรอืฟูมฟาย ให้
รายไดเ้หนือรายจา่ย มปีระหยดัเกบ็ไว ้(สมชวีติา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.3 การพฒันาคณุภาพชีวิตด้านสงัคม ด้วยหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ 4 ประการ  

1 )   ท่านมีการปฏิบัติที่ส่ ง เสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคมด้วยความ
ขยนัหมัน่เพยีรในการปฏบิตัิหน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชพีอนัสุจรติ เป็นผู้ขยนัไม่
เกียจคร้านในการงาน มคีวามช านาญ  สามารถจดัด าเนินการให้ได้ผลดี (อุฏฐานสมัปทา) 
อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2) ท่านมกีารปฏบิตัทิีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชีวติดา้นสงัคมดว้ยการรูจ้กัคุม้ครองเกบ็
รกัษาทรพัยส์นิและผลงานทีต่นเองไดท้ าไวด้ว้ยความขยนัหมัน่เพยีร โดยชอบธรรม ไมใ่หเ้ป็น
อนัตรายหรอืเสื่อมเสยี ไมใ่หถู้กลกั หรอืท าลายไปโดยภยัต่างๆ (อารกัขสมัปทา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3) ท่านมกีารปฏบิตัทิีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสงัคมดว้ยการคบคนดเีป็นมติร 
ไม่คบคบชัว่  รูจ้กัก าหนดบุคคลในถิน่ทีอ่าศยั เลอืกเจรจา สนทนากบับุคคลในบ้านหรอืนิคม
นัน้ ซึง่เป็นผูม้ปีระพฤตดิ ีผูถ้งึพรอ้มดว้ยศรทัธา ศลี จาคะ ปัญญา (กลัยาณมติตตา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4) ท่านมกีารปฏิบตัิที่ส่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชีวิตด้านสงัคมด้วยการรู้จกัก าหนด
รายได้และรายจ่ายเลี้ยงชวีติแต่พอด ีมคีวามเป็นอยู่เหมาะสม มใิห้ฝืดเคอืงหรอืฟูมฟาย ให้
รายไดเ้หนือรายจา่ย มปีระหยดัเกบ็ไว ้(สมชวีติา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ เป็น

อย่างไร 

1 )  ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมด้วยความ
ขยนัหมัน่เพยีรในการปฏบิตัิหน้าที่ประกอบการงาน ประกอบอาชพีอนัสุจรติ เป็นผู้ขยนัไม่
เกียจคร้านในการงาน มคีวามช านาญ  สามารถจดัด าเนินการให้ได้ผลดี (อุฏฐานสมัปทา) 
อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2) ท่านมีการปฏิบัติที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการรู้จ ัก
คุ้มครองเก็บรกัษาทรพัย์สนิและผลงานที่ตนเองได้ท าไว้ด้วยความขยนัหมัน่เพยีร โดยชอบ
ธรรม ไม่ให้เป็นอันตรายหรอืเสื่อมเสีย ไม่ให้ถูกลกั หรอืท าลายไปโดยภยัต่างๆ (อารกัข
สมัปทา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………



85 
 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3) ท่านมกีารปฏบิตัทิีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสิง่แวดลอ้มดว้ยการคบคนดเีป็น
มติร ไม่คบคบชัว่  รูจ้กัก าหนดบุคคลในถิน่ทีอ่าศยั เลอืกเจรจา สนทนากบับุคคลในบา้นหรอื
นิคมนัน้ ซึ่งเป็นผู้มีประพฤติด ีผู้ถึงพร้อมด้วยศรทัธา ศีล จาคะ ปัญญา (กลัยาณมติตตา) 
อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4) ท่านมกีารปฏบิตัทิีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสิง่แวดลอ้มดว้ยการรูจ้กัก าหนด
รายได้และรายจ่ายเลี้ยงชวีติแต่พอด ีมคีวามเป็นอยู่เหมาะสม มใิห้ฝืดเคอืงหรอืฟูมฟาย ให้
รายไดเ้หนือรายจา่ย มปีระหยดัเกบ็ไว ้(สมชวีติา) อยา่งไร 

………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอบพระคณุ ในความอนุเคราะหใ์ห้ข้อมูลการสมัภาษณ์ ครัง้น้ี 
 

พระสุทธสิารเมธ ี หวัหน้าโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ง 
รายงานผลประเมินผล (CVI) ของแบบสัมภาษณ์ 
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รายงานผลประเมินผลดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) ของแบบสัมภาษณ์ 

โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ : 

กรณีศึกษาชุมชนสหกรณ์บ้านม่ันคงเมืองศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

 

* ผลการค านวณค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (S-CVI) เท่ากับ 0.98 มีความตรงตามเนื้อหาและ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
รายการ

ประเมิน/ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

Experts in 
Agreement 

I-CVI แปลผล 
1 2 3 

Q1 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q2 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q3 4 3 3 10 0.83 ใช้ได้ 
Q4 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q5 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q6 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q7 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q8 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q9 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q10 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q11 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q12 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q13 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q14 4 3 4 11 0.91 ใช้ได้ 
Q15 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q16 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q17 4 1 4 11 1 ใช้ได้ 
Q18 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q19 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
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Q20 4 4 3 11 1 ใช้ได้ 
Q21 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q22 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q23 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 
Q24 4 4 4 12 1 ใช้ได้ 

S-CVI/Ave 283 0.98 
 

ค านวณด้วยสูตรของ Crocker & Algina (1986)  I-CVI = (agreed item)/(number of expert)  ; 

S-CVI/Ave=(sum of I-CVIscores)/(number of item)  

การยอมรับค่าความเชื่อม่ัน Polit & Beck (2006) ยอมรับค่าความเชื่อมั่นรายข้อ (I-CVI) ที่ระดับสถิติ

เท่ากับหรือมากกว่า 0.90 (≥ 0.90) และยอมรับค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (S-CVI) ที่ระดับสถิติเท่ากับ

หรือมากกว่า 0.80 (≥ 0.80) 

การแปรผล 

ผู้ประเมินมีความเห็นค่าตรงกันและยอมรับคะแนนการประเมินที่ระดับค่า 3 และ 4 เท่านั้น ใน

การศึกษาครั้งนี้ผลรวมการประเมินคะแนนเต็ม 12 คะแนน (Polit & Beck, 2006) เมื่อใช้สูตรการ

ค า น ว น  I-CVI = (agreed item)/(number of expert) ; S-CVI/Ave=(sum of I-CVIscores) 

/(number of item) แล้วหากมีค่า ต่ ากว่า เกณฑ์  I-CVI ≥ 0.90 และ S-CVI ≥ 0.80 แปรผลว่า 

“ใช้ได”้ หากต่ ากว่าเกณฑ์ แปรผลว่า “ใช้ไม่ได”้ 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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