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ออนไลนŤ สาขาวิชามีความสัมพันธŤกับชŠวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ ระดับช้ันปŘมีความสัมพันธŤกับเขšาใจ

สื่อสังคมออนไลนŤสŠวนเกรดเฉลี่ยและที่พักอาศัย ไมŠมีความสัมพันธŤกับพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคม

ออนไลนŤ 
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ABSTRACT 

The purposes of the research article were 1. to study the students’ social media 

behavior, 2 . to study the students’ social media literacy, 3. to study individuals 

influenced on the students’ social media behavior, and 4. to study personal influences 

of the students at Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus amid social 

media literacy. The participants are randomly designated with a total of 148 students 

from Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus conducting research 

questionnaires. The research was analyzed through the use of descriptive statistics; 

percentage, average, standard deviation, and Chi-squared test. 

The results of the research were as follows: 

1. The majority of the participants were females, 50.7 percent, and 62.2 percent 

are below the age of 21. Correspondingly, 46.6 percent were majoring in Government, 

44.6 percent were in their first year, and GPA of 3.00-3.50 were 35.8 percent. Besides, 

33.1 percent lived with parents. 

2. The study showed that Facebook were the most used social media platform, 

and smartphones were used 6 days per week to access the social networking sites. On 

weekdays’ screen time were from 5 to 10 hours covering from 4.00 p.m. to 7.00 p.m. 

In addition, the researcher found that the participants commonly used social media at 

their accommodations and the purpose of social media use was for education.  

3. The students’ social media literacy was found to be overall at an excellent 

level.  Investigating factors, all factors were at good level. The factor with the highest 

average score was 3 , following with factor no.4  and 2  accordingly, and factor no.1 

attained the lowest average score which reflecting on the lack of samples’ social media 

awareness. 

4 . The relationship between the students’ personal factors and behaviours of 

social media usage was found that the gender was related to the average daily time 

spent during weekdays and weekends, and the locations for social media usage; the 

age was related to the average daily time spent on the weekdays; the fields of study 

were pointedly associated with the social media time of day; the Grade Point Average 

(GPA) and the dwelling places were related to the average daily time spent on the 
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weekends; and the social media usage objectives and the classes were not related to 

the behaviours of social media usage.  

5 . The relationship between the students’ personal factors and social media 

literacy was found that the gender was related to the social media awareness; the age 

was related to the social media literacy; the fields of study were related to the social 

media analysis; and the classes were related to the social media understanding. 

However, the GPA and dwelling places were not found any influence on the behaviours 

of social media usage. 
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4.7 จำนวนและรšอยละ ของนักศึกษาในการเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในวันหยุด 

     (เสารŤ- อาทิตยŤ) 
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4.8 จำนวนและรšอยละ ของนักศึกษาเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงเวลา 50 

4.9 จำนวนและรšอยละ สถานท่ีเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 51 

4.10 จำนวนและรšอยละ วัตถุประสงคŤของนักศึกษาท่ีเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 51 

4.11 คŠาเฉล่ียและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา  

      โดยภาพรวมและรายดšาน 

 

52 

4.12 คŠาเฉล่ียและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 

       ดšานความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ โดยภาพรวมและรายขšอ 

 

52 

4.13 คŠาเฉล่ียและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 

       ดšานเขšาใจส่ือสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 

 

54 

4.14 คŠาเฉล่ียและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของ นักศึกษา 

       ดšานวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 
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4.15 คŠาเฉล่ียและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 

       ดšานการประเมินสื่อสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 
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4.16 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 59 

4.17 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับอุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึง 59 
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4.18 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 60 

4.19 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 60 

4.20 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาที่ใชšสื่อสังคม

ออนไลนŤ. 

 

61 

4.21 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดที่ใชšสื่อ 

       สังคมออนไลนŤ 

 

61 

4.22 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 62 

4.23 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับสถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 62 

4.24 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 63 

4.25 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 63 

4.26 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับอุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึง 64 

4.27 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 64 

4.28 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 65 

4.29 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดาที่ใชšสื่อ 

       สังคมออนไลนŤ 
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4.30 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดที่ใชšสื่อ 

       สังคมออนไลนŤ 
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4.31 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ. 66 

4.32 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับสถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 67 

4.33 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 67 

4.34 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 68 

4.35 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับอุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึงสื่อสังคม 68 

4.36 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 69 

4.37 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 69 

4.38 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 70 

4.39 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในหยุด 70 
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4.40 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 71 

4.41 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับสถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 72 

4.42 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อ 

       สังคมออนไลนŤ. 

72 

4.43 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 73 

4.44 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 73 

4.45 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 74 

4.46 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 74 

4.47 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 74 

4.48 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 75 

4.49 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 75 

4.50 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 76 

4.51 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 76 

4.52 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับสถานที่ที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 77 

4.53 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคม 

       ออนไลนŤ 
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4.54 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 77 

4.55 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับอุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึงสื่อ 

       สังคมออนไลนŤ 

 

78 

4.56 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 79 

4.57 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 79 

4.58 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 80 

4.59 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 80 

4.60 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 81 

4.61 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับสถานที่ที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 81 

4.62 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับวัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคม.. 82 

4.63 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ. 82 
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4.64 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 83 

4.65 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 83 

4.66 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 84 

4.67 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 84 

4.68 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 85 

4.69 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 85 

4.70 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับสถานที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 86 

4.71 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับวัตถุประสงคŤของการใชšสื่อ 

       สังคมออนไลนŤ 
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4.72 สรุปการทดสอบความสัมพันธŤของปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อ 

       ออนไลนŤที่พบความสัมพันธŤ 

 

87 

4.73 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 88 

4.74 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 88 

4.75 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 89 

4.76 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 89 

4.77 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ โดยรวม 89 

4.78 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 90 

4.79 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 90 

4.80 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 91 

4.81 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 91 

4.82 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ โดยรวม 91 

4.83 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 92 

4.84 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 92 

4.85 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 93 

4.86 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 93 

4.87 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวม 94 

4.88 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 94 
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4.89 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 95 

4.90 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 95 

4.91 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 96 

4.92 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 

       โดยรวม 
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4.93 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับความตระหนักรูšสื่อสังคม 

       ออนไลนŤ 
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4.94 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 97 

4.95 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 98 

4.96 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 98 

4.97 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ  

       โดยรวม     
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4.98 การทดสอบความสัมพันธŤของพักอาศัยกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 99 

4.99 การทดสอบความสัมพันธŤของพักอาศัยกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 100 
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บทท่ี  1 

บทนำ 

1.1 ความสำคัญและความเปŨนมาของปŦญหา 
 สถานการณŤโลกที่เปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วและเชื่อมโยงสŠงผลตŠอประเทศไทยที่จะตšอง
พัฒนาใหšทันกับสถานการณŤโลก ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-

2564) ไดšกลŠาวถึงการเตรียมพรšอมดšานกำลังคนและการเสริมสรšางศักยภาพของประชากรในทุกชŠวง
วัย ภายใตšเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ โดยในดšานหนึ่งที่สำคัญไดšกลŠาวถึงการเตรียมความพรšอม
ของกำลังคนดšานวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี ในกลุŠมวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลง
โลกในอนาคตอยŠางสำคัญ ฉะนั้นในการพัฒนาทักษะความรูšความสามารถของคน ตšองเนšนการพัฒนา
ทักษะที่เหมาะสมในแตŠละชŠวงของวัยเพ่ือวางรากฐานใหšเปŨนคนมีคุณภาพในอนาคต การพัฒนาทักษะ
สอดคลšองกับความตšองการในตลาดแรงงานและทักษะที่จำเปŨนตŠอการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของ
คนไทยในแตŠละชŠวงวัยตามความเหมาะสม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหŠงชาติ, 2560)พระราชบัญญัติการศึกษาแหŠงชาติ พ.ศ. 2542 ไดšกำหนดความมุŠงหมายไวšในมาตรา 
6 การจัดการศึกษาตšองเปŨนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหšเปŨนมนุษยŤที่สมบูรณŤทั้งรŠางกาย จิตใจ สติปŦญญา 
ความรูšและคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยูŠรŠวมกันกับผูšอื่นไดšอยŠางมี
ความสุข คนที่มีความสมบูรณŤดังกลŠาว คือคนดีที่ชาติตšองการ ดังพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จ
พระเจšาอยูŠหัว ภูมิพลอดุลยเดช ตอนหนึ่งวŠา “...การศึกษาเปŨนเครื่องมืออันสำคัญในการพัฒนาความรูš 
ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คŠานิยม และคุณธรรมของบุคคลเพ่ือใหšเปŨนพลเมืองดี มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศชาติก็ยŠอมทำไดšโดยสะดวกราบรื่น ไดšผลที่แนŠนอนและรวดเร็ว ...” 

(พระบรมราโชวาท พระราชทานแกŠครูใหญŠโรงเรียนและนักเรียนที่ไดšรับพระราชทานรางวัลตาม
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการประจำปŘการศึกษา 2519 ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 22 กรกฎาคม 2520) 

(สำนักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหŠงชาติ, 2549) 

 จากคำกลŠาวขšางตšนเห็นวŠาการจัดการศึกษามีความสำคัญในการพัฒนาคนใหšเปŨนมนุษยŤที่
สมบูรณŤ แตŠความเปŨนจริงในสภาวการณŤปŦจจุบัน มีความเจริญกšาวหนšาอยŠางรวดเร็วทางดšานวัตถุ แตŠ
เกิดความเส่ือมทางดšานจิตใจ คŠานิยมและสังคมคนไทยประพฤติปฏิบัติที่แสดงถึงความเสื่อมทางจิตใจ
อยŠางเห็นไดšชัดเจนหลายประการ เชŠน นิยมวัตถุ นิยมความหรูหราฟุśมเฟŚอย ยกยŠองคนรวย โดยไมŠ
คำนึงถึงวŠาจะร่ำรวยมาไดšโดยวิธีใด เกิดการแขŠงขัน ไมŠคำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม การเบียดเบียนเอา
รัดเอาเปรียบนี้ และในยุคนี้มีความเจริญกšาวหนšาทางดšานวิทยาการและเทคโนโลยีตŠาง ๆ สŠงผล
กระทบตŠอการเปลี่ยนแปลงของสังคมเปŨนอยŠางมาก สะทšอนถึงคŠานิยม วัฒนธรรม ทัศนคติความเชื่อ 
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และการปฏิบัติตนตŠอสิ่งแวดลšอมของบุคคลในสังคมจากสื่อที่ปรากฏขึ้นภายในชุมชน ขšอมูลขŠาวสาร
และการเรียนรูšจากสื่อครอบคลุมทุกคนในสังคมไทย มีหลายครั้งบุคคลไมŠทันไดšตระหนักและระวังตัว
ประสบการณŤที่ผŠานสื่อถือเปŨนองคŤประกอบสำคัญในกระบวนการเรียนรูšทางสังคมของประชาชน ทำ
ใหšมีความชัดเจนวŠาสื่อสังคมออนไลนŤจะเปŨนสื่อหลักของผูšบริโภคในปŦจจุบันแตŠสังคมไทยยังขาด
ภูมิคุšมกันจากการบริโภคผŠานสื่อ โดยการรับเอาส่ิงที่สื่อเสนอเอาไวšทั้งหมด และคิดวŠาเปŨนสิ่งที่ถูกตšอง
เหมาะสม ไมŠมีขšอโตšแยšงสงสัย หรือตั้งขšอคำถามตŠอการนำเสนอที่เกิดขึ้น การรับสื่อในลักษะดังกลŠาว
จึงมีผลตŠออารมณŤ ความรูšสึก ความคิดและพฤติกรรมของผูšรับสื่อ ทำใหšเกิดพฤติกรรมสะทšอนการใชš
สื่อนั้นอยŠางขาดสติ (นภินทร ศิริไทย, 2547) เชŠน การถูกยั่วยุ สŠงเสริมพฤติกรรมรุนแรง มั่วสุŠม และ
หมกมุŠนอยูŠกับสิ่งที่เปŨนอันตราย บั่นทอนสุขภาวะทางจิตใจ เปŨนตšน  จากการสำรวจของกระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ไดšสำรวจอินเตอรŤเน็ตกับ  Lifestyle  ของคนไทยที่เปลี่ยนไปพบวŠา  
สัดสŠวนของผูšใชšอินเตอรŤเน็ตเพ่ิมขึ้นกวŠา รšอยละ 70 ซึ่งยังพบวŠาการใชšอินเตอรŤเน็ต ปŘ 2562 คนไทยใชš
อินเตอรŤเน็ต เฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง 22 นาที พบวŠา ชั่วโมงการใชšเนตที่มากที่สุดในรอบ 5 ปŘ คือ    

Gen Y ที่มีอายุ ระหวŠาง 19-38 ปŘ อาชีพที่ใชšเนตมากที่สุดเปŨนอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา เฉลี่ยตŠอวัน 

10 ชั่วโมง 50 นาที สŠวนพ้ืนที่ใชšอินเตอรŤเน็ตมากท่ีสุด คือภาคเหนือ เฉลี่ย 10 ชั่วโมง 31 นาที รองมา
เปŨนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10 ชั่วโมง 28 นาที และกิจกรรมใชš Social Media ครองอันดับหนึ่ง 7
ปŘซšอน ในกิจกรรมออนไลนŤยอดฮิตมากถึง รšอยละ 91.2 ดูหนังฟŦงเพลงเปŨนอันดับ 2 รšอยละ 71.2 

สŠวนการอŠานหนังสือออนไลนŤคิดเปŨนรšอยละ 57.1 ใกลšเคียงกับการซื้อสินคšาและบริการ รšอยละ 57.0 

(กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม ,2562) 

 จาการสำรวจการใชšอินเตอรŤเน็ตที่มีการใชšเพิ่มขึ้น เพื่อเปŨนการตรียมความพรšอมและปŜองกัน
ถือเปŨนกุญแจที่สำคัญในการลดปŦญหาที่เกิดขึ้น และสŠงเสริมศักยภาพของบุคคลใหšมีภูมิตšานทานใน
การรับรูšขŠาวสารที่อยูŠรอบตัว การรูšเทŠาทันสื่อ (Media Literacy) ถือเปŨนเกราะปŜองกันที่สำคัญของ
ผูšรับสารในการเลือกเขšาถึง รวมถึงการเลือกเปŗดรับขŠาวสารจากสื่อสังคมออนไลนŤอยŠางชาญฉลาด และ
ไมŠตกเปŨนเหยื่อของขŠาวลือ ขŠาวหลอก ในสื่อสังคมออนไลนŤซึ่งขŠาวสารในสื่อสังคมออนไลนŤมีความ
แตกตŠางจากขŠาวสารในสื่อหลักอยŠางหนังสือพิมพŤ หรือวิทยุ โทรทัศนŤ โดยขŠาวสารจากสื่อสังคม
ออนไลนŤเกิดขึ้นไดšจากบุคคลที่มีสื่อสังคมออนไลนŤในมือและนำเสนอ ตามความสนใจ ทัศนคติของ
ตนเอง โดยขŠาวท่ีนำเสนอผŠานสื่อสังคมออนไลนŤบางขŠาวขาดกระบวนการกลั่นกรอง ความถูกตšองของ
ขšอมูลขŠาวสาร จึงทำใหšบŠอยคร้ังท่ีผูšรับสารสามารถพบเจอขŠาวสาร มากมายในส่ือสังคมออนไลนŤที่ไมŠไดš
เปŨนขŠาวที่มีความถูกตšองของขšอมูลเสมอไป (ภัชราภา เอื้ออมรวนิช, 2561) ฉะนั้น การรูšเทŠาทันสื่อ
โซเชียลมีเดียมีความสำคัญ เพราะทำใหšไมŠตกเปŨนทาสหรือเครื่องมือของสื่อโซเชียลมีเดียหรือไมŠถูก
ครอบงำทางความคิด สŠวนแนวทางในการสŠงเสริมการรูšเทŠาทันสื่อโซเชียลมีเดียมี 3 แนวทาง คือ       

1) ครอบครัว โดยทำหนšาท่ีใหšความรูšความเขšาใจในการใชšสื่อโซเชียลมีเดียอยŠางลึกซึ้งหรือใหšคำแนะนำ
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หรือความรูšการใชšสื่อโซเชียลมีเดียอยŠางใกลšชิด 2) สถาบันการศึกษา โดยทำหนšาที่สอนแทรกเนื้อหา
การรูšเทŠาทันสื่อโซเชียลมีเดียเขšาไปในการเรียนการสอนหรือบทเรียน และ 3) สื่อมวลชน โดยทำหนšาท่ี
รณรงคŤการใชšสื่อโซเชียลมีเดียในทางที่ถูกตšองอยŠางมีสติ  (บุปผา เมฆศรีทองคำ,2555) ซึ่งแนวทาง
เหลŠานี้จะกลายมาเปŨนภูมิคุ šมกันใหšบุคคลที่กำลังเผชิญอยูŠในยุคที่สื่อปรากฏและมีอิทธิพลอยูŠราย
ลšอมรอบตัวมีความพรšอมที่จะรับขšอมูลขŠาวสารอยŠางสรšางสรรคŤ ไมŠตกเปŨนเหยื่อจากอิทธิพลของสื่อที่
สŠงผลกระทบตŠอตนเอง ทั้งทางดšานอารมณŤ จิตใจ และพฤติกรรมกระทั่งสามารถนำสื่อที่รับชมไปใชšใหš
เกิดประโยชนŤไดšอยŠางสูงสุด ซึ่งสอดคลšองกับผลงานวิจัยของ จินตนา ตันสุวรรณนนทŤ และคณะ 
(2552) เรื่อง ปŦจจัยที่เกี่ยวขšองกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดšวยปŦญญาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในเขตกรุงเทพ ผลการวิจัยที่สำคัญพบวŠา สาเหตุสำคัญของปŦญหาพฤติกรรมการบริโภคสื ่อที ่ไมŠ
เหมาะสมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครแบŠงออกเปŨน 2 ปŦจจัยหลัก คือ         

1) ปŦจจัยสŠวนบุคคล ไดšแกŠ การไมŠรูšเทŠาทันสื่อ การขาดความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ การขาด
การใฝśรูš การขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง 2) ปŦจจัยทางสังคม ไดšแกŠ อิทธิพลของกลุŠมเพ่ือน
ในการชักจูงใหšเปŗดรับสื ่อที ่ไมŠเหมาะสมการถŠายทอดทางสังคมจากครอบครัวที ่ไม Šเหมาะสม 

สถาบันการศึกษาไมŠสŠงเสริมการพัฒนาการรู šเทŠาทันสื ่อและระบบการคิดของผู šเรียน การขาด
จรรยาบรรณของสื่อ และการขาดความรับผิดชอบตŠอสังคมของผูšประกอบการและเจšาหนšาที่ของรัฐ 
 การใชšสื ่อสังคมออนไลนŤเปŨนสาเหตุหนึ ่งที่ทำใหšเกิดปŦญหาการบริโภคนิยมในสังคมไทย
โดยเฉพาะในกลุŠมของนักเรียน/ นักศึกษา เนื่องสื่อสังคมออนไลนŤมีบริการหลากหลาย จึงทำใหšเกิด 

การเลียนแบบ อยากไดš อยากมี อยากเปŨน ตšองการมีหนšามีตา ชอบความสะดวกสบาย ปŦจจัยเหลŠานี้
กระตุšนใหšนักเรียน/นักศึกษาเกิดความตšองการ คลšอยตามกระแสสังคม ตกเปŨนเหยื่อของการบริโภค
ผŠานสื่อสังคมออนไลนŤ ซึ่งมีการโฆษณาผŠานสื่อที่มุŠงหวังกำไรจากผูšบริโภคเปŨนตัวกระตุšนที่สำคัญการ
รับรูšสื่อที่เขšามาทางประสาทสัมผัสสŠงผลใหšผูšบริโภคหรือผูšที่รับรูšสื่อ มีปฏิกิริยาโตšตอบ ทั้งที่อาจจะ
ตอบสนองหรือ ขัดแยšงก็ไดšแตŠถšาส่ือนั้นเปŨนสื่อที่กระตุšนความอยากในการบริโภคของบุคคล จึงควรใชš
ปŦญญาระดับความเขšาใจวŠา กามสุขคือความทุกขŤ การบริโภคในระดับกามสุขหรือที่เรียกวŠา ความ
ตšองการ (want) หรือจะเรียกใหšตรงความหมายแบบพุทธ คือ การบริโภคอันเกิดจากตัณหา            

การบริโภคในลักษณะเปŨนการตอบสนองตัณหาจึงไมŠมีความจำเปŨนการบริโภคเปŨนไปเพื่อบำบัดความ
จำเปŨนทางเสรีภาพเปŨนหลักก็ถือวŠาเปŨนการบริโภคที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเปŨนการบริโภค
เพ่ือแกšปŦญหาใหšตรงประเด็น ทั้งนี้เปŜาหมายสูงสุดของมนุษยŤคือการมีความสุขโดยปราศจากความทุกขŤ 
หรือบรรลุสภาวะนิพพาน และหนทางสายตรงที่จะนำไปสูŠการบรรลุคือทางสายกลาง โดยสายทางน้ี
ตšองนำไปสูŠการพัฒนาทางปŦญญาซึ่งจะนำไปสูŠเสšนทางที่พึงปรารถนาสองประการ คือ จะตšองไมŠใชŠ
หนทางแหŠงกิเลส และไมŠใชŠหนทางแหŠงความทรมานและทุกขŤยาก การขาดแคลนปŦจจัยสี่ คือ อาหาร 
เคร่ืองนุŠงหŠม ที่อยูŠอาศัย และยารักษาโรค เปŨนการขาดแคลนท่ีทุกขŤทรมาน จากสาเหตุดังกลŠาวจึงตšอง
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ไดšรับการบำบัดดšวยการบริโภค หรือมีหลักประกันวŠาจะมีการบริโภคเมื ่อมีความจำเปŨนเกิดขึ้น        

ในขณะเดียวกันการบริโภคเพื่อสนองตัณหาเปŨนการบริโภคที่ไมŠนำไปสูŠการยกระดับสมาธิและปŦญญา 
เพราะเปŨนการระงับกิเลสเพียงชั่วคราว แตŠก็จะกระตุšนกิเลสใหšสูงยิ่งขึ้นไปในรอบตŠอไป 

 จากสาเหตุขšางตšนจะเห็นไดšวŠานักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขต         

ศรีลšานชšาง เปŨนกลุŠมที่ อยูŠในชŠวงอายุ และ ภูมิภาคที่มีการใชšอินเตอรŤเน็ต สื่อสังคมออนไลนŤ ที่มี
สัดสŠวนมากและเปŨนมหาวิทยาลัยที่ใหšความสำคัญกับการพัฒนามนุษยŤใหšเปŨนผูšที ่มีคุณธรรมและ
จริยธรรม จึงทำใหšผู šวิจัย เล็งเห็นความสำคัญในการศึกษา พฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อสังคม
ออนไลนŤของนักศึกษา มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง  เพื่อเปŨนแนวทางใน
การสŠงเสริมการใชšสื่อออนไลนŤที่ถูกตšองและเปŨนเพ่ือหาแนวทางในการปŜองการการใชšสื่อที่ไมŠเหมาะสม 

รวมถึงไดšรับผลกระทบจากสื่อท่ีมีอยูŠในปŦจจุบัน 

 

1.2 วัตถุประสงคŤของการวิจัย   

 การวิจัยครั้งน้ีเปŨนศึกษาพฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ซ่ึงมีวัตถุประสงคŤ ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

2. เพ่ือศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
4. เพื ่อศึกษาความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับการรู šเทŠาทันสื ่อสังคมออนไลนŤ      

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

1.3 สมมติฐาน 
1. ปŦจจัยสŠวนบุคคลไดšแกŠ เพศ อายุ สาขาวิชา ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย พักอาศัย มีความสัมพันธŤ

กับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
2. ปŦจจัยสŠวนบุคคลไดšแกŠ เพศ อายุ สาขาวิชา ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย พักอาศัย มีความสัมพันธŤ

กับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
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1.4 ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชšในการศึกษาคร้ังนี้ เปŨนนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีลšานชšาง จำนวน 220 รูป/คน 
กลุŠมตัวอยŠาง 
กลุ ŠมตัวอยŠางที ่ใชšในการศึกษาครั ้งนี ้ เปŨนนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย     

วิทยาเขตศรีลšานชšาง จำนวน 148 รูป/คน โดยเปŗด ตารางแครซี่มอรŤแกน (Krejcie; & Morgan.     

อšางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545)โดยกลุŠมตัวอยŠางไดšรับการสุŠมดังนี้     
1. สุŠมแบบกลุŠม (cluster sampling) จำนวน 5 สาขาวิชา ไดšแกŠ สาขาพุทธศาสตรŤศึกษา 

สาขาการสอนภาษาไทย สาขาการสอนสังคม สาขาการสอนภาษาอังกฤษ และการปกครอง 
2. สุŠมแบบแบŠงชั้น (Stratified Sampling) เทียบสัดสŠวนและทำการสุŠมอยŠางงŠายเลือกกลุŠม

ตัวอยŠางในแตŠละสาขาวิชา จำนวน 148 รูป/คน   

ดšานเนื้อหา 
     ตัวแปรดšานพฤติกรรมการใชšสื่อออนไลนŤ 
 - ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 
 - อุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึง 
 - เน้ือหาสื่อสังคมออนไลนŤ 
 - จำนวนวันท่ีใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
 - เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 
 - เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 

 - ชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
 - สถานท่ีที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
 - วัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
     ตัวแปรดšานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
 1. ความตระหนักรูš 
 2. เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ  
 3. วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ  
 4. ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 
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1.5 นิยามศัพทŤเฉพาะ 

 1. พฤติกรรม หมายถึง การกระทำหรือการปฏิบัติที ่แสดงออกมาโดยมีสิ ่งเรšาเปŨน
ตัวกระตุšน ทั้งที่รูšสึกตัวและไมŠรูšตัวอาจเปŨนไดšทั้งพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมŠเหมาะสมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยวิทยาเขตศรีลšานชšาง เมื่อสัมผัสกับสื่อออนไลนŤหรือสถานการณŤตŠาง ๆ ในสื่อออนไลนŤ 
อาการแสดงออกตŠาง ๆ เหลŠานั้น สŠวนสิ่งเรšาที่มากระทบแลšวกŠอใหšเกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปŨ นสิ่งเรšา
ภายใน (Internal Stimulus) และส่ิงเรšาภายนอก (External Stimulus) 

      สิ่งเรšาภายใน (Internal Stimulus) หมายถึง  สื่อออนไลนŤที่มากระตšนใหšมีความรูšสึก
ตŠอไปน้ี เชŠน ความตšองการ ความอยากไดš  ความเครียด ความดีใจ เสียใจ ฯลฯ 

      สิ่งเรšาภายนอก (External Stimulus) หมายถึง สื่อออนไลนŤที่มากระตุšน สิ่งแวดลšอม
ทางสังคมท่ีสามารถสัมผัสไดšดšวยประสาททั้ง ๕  

 2. สื่อสังคมออนไลนŤ หมายถึง ขšอความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอหรือสิ่งที่เผยแพรŠ  
ทางเว็บไซตŤ และแอพพลิเคชั่นที่มีการเชื่อมตŠอทางอินเทอรŤเน็ตสำหรับติดตŠอสื่อสาร สŠงตŠอถึงกัน ทั้ง
ระหวŠางบุคคล กลุŠมคน หรือสŠวนรวม ไดšแกŠ เฟซบุŢคไลนŤ ยูทูบ ทวิตเตอรŤ อินตราแกรม  หรืออ่ืน ๆ 

 3. พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ หมายถึง การระทำหรือกิจกรรมที่นักศึกษาใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤประเภทตŠางๆ ประกอบดšวย ชนิดของเครือขŠาย อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง จุดประสงคŤ 
ผูšชวนหรือชักจูงใหšคุณเขšาใชš ความถ่ีในการเขšาใชš ระยะเวลาท่ีใชš ชŠวงเวลาที่เขšาใชš สถานที่ที่มักใชš 
 4. การรูšเทŠาทันสื่อ หมายถึง ความสามารถหรือทักษะของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ความสามารถในการใชšสื่อออนไลนŤอยŠางรูšตัวและใชšสื่ออยŠางต่ืนตัว
มีความสำคัญตŠอการบริโภคในชีวิตประจำวัน ในการเสพสื่อออนไลนŤตšองใชšปŦญญาในการพิจารณา 
วิเคราะหŤสื่อที่เขšามากระทบอยŠางมีสติและปŦญญา ในการเลือกรับขŠาวสาร ไตรŠตรองและใชšขšอมูล
เหลŠานั ้นใหšเกิดประโยชนŤ ซึ ่งเกิดจากฐานความรู šความคิด และ พฤติกรรมการปฏิบัติเกี ่ยวกับ
คุณประโยชนŤ และโทษของสื่อมีเกิดความระมัดระวังในการปŜองกันและแกšปŦญหาจากการรับสื่อที่ เขšา
มากระทบซึ่งผู šว ิจัยไดšแบŠงการรูšเทŠาทันสื่อออกเปŨน 4 ดšาน คือ 1. ความตระหนักรู้ในสืÉอสงัคม
ออนไลน์ 2. เขา้ใจสืÉอสงัคมออนไลน์ 3. วเิคราะหส์ืÉอสงัคมออนไลน์ 4. ประเมนิสืÉอสงัคมออนไลน์ 

      ความตระหนักรู šในสื ่อสังคมออนไลนŤ หมายถึง การที ่นักศึกษารู šว ิธ ีการเขšาถึง
แหลŠงขšอมูล สามารถแยกแยะและเลือกรับขšอมูลจากแหลŠงตŠางๆ ตามวัตถุประสงคŤของการใชš งานส่ือ
สังคมออนไลนŤ การเลือกเว็บไซตŤหรือโปรแกรมคšนหาขšอมูลที่เหมาะสม กับที่ตนตšองการ สามารถ
เขšาถึงแหลŠงขšอมูลที่หลากหลาย เลือกใชšขšอมูลไดšตรงตามวัตถุประสงคŤของการใชš 
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      เขšาใจส่ือสังคมออนไลนŤ หมายถึง การทีน่ักศึกษา เขšาใจ แยกแยะขšอเท็จจริงและขšอดี
ขšอจำกัดของสื่อสังคมออนไลนŤ ธรรมชาติและสภาพของความเปŨนสื่อสังคม ออนไลนŤและเขšาใจวŠา
ขšอมูลตŠาง ๆ ถูกสรšางข้ึนและนำเสนอดšวยความเจตนา 
      วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ หมายถึง การท่ีนักศึกษาสามารถแสดงออกถึง การบอก
หรืออธิบาย แยกแยะขšอเท็จจริง ขšอเสนอเกินจริง ความคิดเห็น ขšอดี ขšอเสีย  และการโนšมนšาวจูงใจ
ของการนำเสนอของสื่อสังคมออนไลนŤ รวมถึงผลดี ผลเสียและผลกระทบที่มีตŠอตนเองและผูšอื่นจาก
การเลือกรับสื่อสังคมออนไลนŤ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงคŤหลักและวัตถุประสงคŤแฝง
ของสื่อในรูปแบบตŠางๆ ไดšอยŠางถึงตšองพรšอมทั้งสามารถใหšเหตุผลสนับสนุนไดšอยŠางเหมาะสม  

      ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ หมายถึงการที่นักศึกษาสามารถแสดงถึงการตัดสินใจเชื่อ
หรือไมŠเชื่อ เลือกรับหรือปฏิเสธขšอมูลขŠาวสารจากสื่อสังคมออนไลนŤ ตŠางๆ ที่นักศึกษาเปŗดรับและผŠาน
กระบวนการวิเคราะหŤ เพ่ือแยกแยะสารสานเทศที่เปŨนประโยชนŤ ตŠอตนเองและผูšอ่ืนตามวัตถุประสงคŤ
ที่ตั้งไวš เพ่ือนำไปสูŠการตีความและการแปลความหมายของขšอมูลที่สื่อตšองการนำเสนอ หรือ แอบแฝง
มาในสื่อสังคมออนไลนŤ ประเมินคุณคŠาของสื่อสังคมออนไลนŤความนŠาเชื่อถือของขšอมูล สามารถ
เชื่อมโยงเนื้อความในสื่อสังคมออนไลนŤในรูปแบบตŠางๆ โดยสามารถตัดสินคุณคŠา ความถูกตšอง 
เหมาะสม และคุณภาพของส่ือสังคมออนไลนŤที่ไดšรับ บนพื้นฐานของประสบการณŤเดิม 

1.6 ประโยชนŤที่ไดšรับจากการวิจัย 
 ประโยชนŤที่คาดวŠาจะไดšรับจากผลการวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠ 

1. ทราบระดับพฤติกรรมการใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง เพื่อใชšในการวางแผนการจัดการเรียนรูš ชŠวยใหšนักศึกษาทราบ
ประโยชนŤและโทษของการใชšสื่อสังคมออนไลนŤและสามารถปรับเปลี่ยนการใชšสื่อสังคมออนไลนŤอยŠาง
มีคุณคŠาพัฒนาองคŤกรการเรียนรูš 

2. ทราบคุณลักษณะการรู šเทŠาทันสื ่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย     

วิทยาเขตศรีลšานชšาง เพ่ือชŠวยใหšผูšบริหาร คณาจารยŤและผูšรับผิดชอบทางการเรียนรูšนำไปเปŨนขšอมูลใน
การวางแผนพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาสูŠการมีคุณลักษณะที่พึงประสงคŤและรูปแบบการเรียนรูšที่
ดีแกŠนักศึกษา 

3. ทราบความสัมพันธŤระหวŠางพฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง เพื ่อชŠวยใหšผู šบริหาร คณาจารยŤและ
ผูšรับผิดชอบทางการเรียนรูšนำไปเปŨนขšอมูลในการวางแผนเพ่ือเปŨนประโยชนŤแกŠการปรับเปลี่ยนการใชš
สื่อสังคมออนไลนŤอยŠางมีคุณคŠาพัฒนาองคŤกรการเรียนรูšและสังคมการเรียนรูš 
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4. เปŨนแนวทางในการสŠงเสริมการใชšสื่อออนไลนŤที่เหมาะสมและเปŨนเพื่อหาแนวทางในการ
ปŜองการการใชšสื่อท่ีไมŠเหมาะสม รวมถึงไดšรับผลกระทบจากสื่อท่ีมีอยูŠในปŦจจุบัน 
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บทท่ี 2  

แนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวขšอง 

 งานวิจัยเรื ่อง “พฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤและการรู šเทŠาทันสื ่อของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง” ไดšนำแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวขšอง มาเปŨนกรอบในการนำเสนอและวิเคราะหŤขšอมูล ดังนี้  

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขšองกับเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
  2.1.1 ความหมายของพฤติกรรม 

  2.1.2 ความหมายของเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
  2.1.3 ความหมายของพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
  2.1.4 ประเภทของเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
  2.1.5 องคŤประกอบของส่ือสังคมออนไลนŤ 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขšองกับความสามารถในการรูšเทŠาทันสื่อ 

  2.2.1 ความหมายของการรูšเทŠาทันสื่อ 

  2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวขšองกับการรูšเทŠาทันสื่อ 

 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวขšอง 
 2.4 ความเปŨนมาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
 2.5 สรุปกรอบแนวคิดในการวิจยั 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวขšองกับเกี ่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 
 2.1.1 ความหมายของพฤติกรรม 

  นักวิชาการหลายทŠานไดšใหšความหมายของคำวŠา “พฤติกรรม” ไวšดังนี้ 
  ลิขิต กาญจนากรณŤ (2525) กลŠาววŠา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ก็ตามของ
อินทรียŤที่สังเกตไดšโดยคนอื่น หรือโดยเครื่องมือของผูšทดลอง เชŠน เด็กรับประทานอาหาร ขี่จักรยาน
พูด หัวเราะ และรšองไหš กิริยาเหลŠานี้กลŠาวถึงพฤติกรรมทั้งสิ้น ทั้งนี้การสังเกตพฤติกรรมอาจทำไดšโดย
ใชšเครื่องมือเขšาชŠวยไดš  
  ปรีชา วิหคโต (2532) ไดšนิยามความหมายของพฤติกรรมไวšวŠา หมายถึงการกระทำทุก
อยŠางของมนุษยŤ ไมŠวŠาจะกระทำโดยรูšตัวหรือไมŠ รวมไปถึงคนอื่นจะสังเกตการกรทำนั้นหรือไมŠก็ตาม 

อาทิ การเดิน การนั่ง การปฏิบัติหนšาที่ตŠาง ๆ ลšวนเปŨนพฤติกรรมทั้งสิ ้น สอดคลšองกับ ลักขณา 
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สริวัฒนŤ (2544) ที่กลŠาววŠา พฤติกรรม หมายถึง การกระทำซึ่งเปŨนการแสดงออกถึงความรูšสึกนึกคิด 

ความตšองการของจิตใจที่ตอบสนองตŠอสิ่งเรšา ซึ่งอาจสังเกตเห็นไดšทั้งทางตรงและทางอšอม บาง
ลักษณะอาจสังเกตไดšโดยใชšเครื่องมือเขšามาชŠวย 

  ฮิลฮารŤด (1996; อšางถึงใน อรอุษา จันทรวิรุจ, 2544) ไดšใหšความหมายของพฤติกรรมไวš
วŠา หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิต โดยจะสามารถสังเกตไดšหรือไมŠก็ตาม ซึ่ง
หมายรวมถึงทั ้งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน กลŠาวคือ พฤติกรรมภายใน หมายถึง 
กิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นทั้งความคิด ความรูšสึก ทัศนคติ ความเชื่อ สŠวน พฤติกรรมภายนอก 

หมายถึง ปฏิกิริยาหรือการกระทำของบุคคลที่แสดงออกใหšเห็นไดšทั้งการพูด การกระทำและกิริยา
ทŠาทางของบุคคล  

 สุรพล พยอมแยšม (2545) กลŠาววŠา พฤติกรรม หมายถึง การกระทำอันเกิดจากการกระตุšน
หรือถูกจูงใจจากสิ ่งเรšาตŠาง ๆ การกระทำหรือพฤติกรรมเหลŠ านี ้เกิดขึ ้นหลังจากที่บุคคลไดšใชš
กระบวนการกลั่นกรองตกแตŠงและตั้งใจที่จะทำใหšเกิดขึ้นเพื่อใหšผูšอื่นไดšสัมผัสและรับรูš ทั้งนี้จะเห็นไดš
วŠา มีพฤติกรรมจำนวนมากแมšจะกระทำดšวยสาเหตุหรือวัตถุประสงคŤเดียวกันแตŠลักษณะทŠาทางอาจ
แตกตŠางกันออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยูŠกับความแตกตŠางของบุคคล เวลา สถานที่ที่แตกตŠางกัน 

  เลฟตัน และแบรนนอน (Lefton & Brannon, 2008 อšางถึงใน หัสดิน แกšววิชิต, 2559) 

ไดšแบŠงคำวŠา “พฤติกรรม” (Behavior) และ “กระบวนการทางจิต” (Mental processes) ออกจาก
กันอยŠางชัดเจน โดยสรุปวŠา พฤติกรรม คือ การแสดงออกภายนอก เชŠน การเคลื ่อนไหว การมี
ปฏิสัมพันธŤทางสังคม(การสนทนา) และการตอบสนองทางอารมณŤหรือการแสดงออกทางอารมณŤ (การ
หัวเราะ หรือรšองไหš) นอกจากนี้ยังรวมถึงการทำงานของระบบตŠาง ๆ ภายในรŠางกาย เชŠน การเตšน
ของหัวใจ หรือการทำงานของสมองซึ่งสามารถใชšเครื่องมือตรวจสอบไดš ในขณะที่กระบวนการทางจิต 

คือ กระบวนการคิดและเรื่องที่เกี่ยวขšองกับการใชšเหตุและผล ทั้งนี้ สามารถทำนายหรือพยากรณŤ
กระบวนการทางจิตผŠานการศึกษาพฤติกรรม 

  เนวิด (Nevid, 2013) ไดšอธิบายวŠา พฤติกรรม คือ การกระทำของบุคคลซ่ึงจะครอบคลุม
เฉพาะสิ่งที่แสดงออก เชŠน การพูด การนั่ง การยิ้ม หรือการเคลื่อนไหว เปŨนตšน หากแตŠกระบวนการ
ทางจิตเปŨนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนสŠวนบุคคลซ่ึงผูšอ่ืนไมŠสามารถสังเกตไดšโดยตรง เชŠน ความคิด อารมณŤ
ความรูšสึก การรับรูš การรับสัมผัส หรือแมšกระทั่งความฝŦน เปŨนตšน 

  คิง (King, 2011) ไดšแบŠงความหมายของ “พฤติกรรม” กับ “กระบวนการทางจิต”ออก
จากกันอยŠางชัดเจน โดยใหšความหมายของพฤติกรรมวŠาหมายถึง การกระทำทุกอยŠางของบุคคลที่
สามารถสังเกตไดšโดยตรง เชŠน การจูบ, การรšองไหš, การขับรถไปเรียน ขณะที่กระบวนการทางจิต 

  กลŠาวโดยสรุป พฤติกรรม หมายถึง การกระทำหรือการปฏิบัติที่แสดงออกมาโดยมีสิ่งเรšา
เปŨนตัวกระตุšน ทั้งที่รู šสึกตัวและไมŠรู šตัว อาจเปŨนไดšทั้งพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมŠเหมาะสมเพ่ือ
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ตอบสนองความตšองการของมนุษยŤเมื่อสัมผัสกับสื่อออนไลนŤหรือสถานการณŤตŠาง ๆ ในสื่อออนไลนŤ  
อาการแสดงออกตŠาง ๆ เหลŠานั้น สŠวนสิ่งเรšาที่มากระทบแลšวกŠอใหšเกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปŨนสิ่งเรšา
ภายใน (Internal Stimulus) และส่ิงเรšาภายนอก (External Stimulus) 

      สิ่งเรšาภายใน (Internal Stimulus) หมายถึง  สื่อออนไลนŤที่มากระตšนใหšมีความรูšสึก
ตŠอไปน้ี เชŠน ความตšองการ ความอยากไดš  ความเครียด ความดีใจ เสียใจ ฯลฯ 

      สิ่งเรšาภายนอก (External Stimulus) หมายถึง สื่อออนไลนŤที่มากระตุšน สิ่งแวดลšอม
ทางสังคมท่ีสามารถสัมผัสไดšดšวยประสาททั้ง 5 

 2.1.2 ความหมายของเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
  ในสังคมปŦจจุบันมีการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤกันอยŠางแพรŠหลาย มีนักวิจัยหลาย
ทŠานไดšใหš  คำนิยามเก่ียวเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ดังนี้ 
  ภาณุวัฒนŤ กองราช (2554) ไดšใหšความหมายของเครือขŠายสังคมออนไลนŤ หมายถึง เว็บ
พ้ืนฐานในการบริการที่จะใหšแตŠละบุคคลสามารถสรšางเครือขŠายอยŠางเปŨนระบบท้ังระดับ เล็กหรือใหญŠ
ในสังคม มีกาสรšางบัญชีรายชื่อผูšติดตŠอที่สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสิ่งที่สนใจเหมือนกันไดš
โดยผŠานการติดตŠอกันเปŨนเครือขŠาย  

   เอมิกา เหมมินทรŤ (2556) ที่กลŠาววŠา เครือขŠายสังคมออนไลนŤ หมายถึง รูปแบบของ
เว็บไซตŤในการสรšางเครือขŠายสังคมผŠานทางอินเทอรŤเน็ต โดยผูšใชšเปŨนผูšสื่อสารเรื่องราว รูปภาพ และ
วิดีโอ เชื่อมโยงกับความสนใจและกิจกรรมของผูšอื่น แบŠงปŦนใหšผูšอื่นที่อยูŠในเครือตนไดšรับรูš ในบริการ
เครือขŠายสังคมออนไลนŤมักจะประกอบไปดšวย การแชท สŠงขšอความ สงอีเมล วิดีโอ เพลง อัพโหลดรูป
บล็อก บริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤที ่เปŨนที ่นิยม ไดšแกŠ Facebook Line Twitter Instagram 

Google+ YouTube เปŨนตšน  

  Wertime & Fenwick (2008, อšางถึงใน สิตา โพธิพิพิธ, 2556) ไดšอธิบายวŠาเครือขŠาย
สังคมออนไลนŤเปŨนเว็บไซดŤประเภทชุมชนออนไลนŤที่สรšางขึ้นเพื่อเปŨนที่ชุมนุมของกลุŠมคนที่มีความ
สนใจหรือความตšองการคลšาย ๆ กัน ผูšใชšบริการใหšขšอมูลประวัติสŠวนตัว (Profile) ของตนเองหรือจะ
รŠวมกับผูšใชšบริการคนอื่นสรšาง “กลุŠม” ของตนเองไดš ชุมชนออนไลนŤลักษณะนี้มีนโยบายความเปŨน
สŠวนตัวที่เครŠงครัดที่ชัดเจน ผูšใชšบริการสามารถกำหนดไดšวŠาจะใหšสมาชิกคนใดเขšามาดูประวัติสŠวนตัว
หรือติดตŠอตนไดš เชŠนเดียวกับ Hoffman (2005; อšางถึงใน สิตา โพธิพิพิธ, 2556) ผูšกŠอตั้งลิงคŤอิน 

(Linkedin) กลŠาววŠา มิตรภาพในเครือขŠายสังคมออนไลนŤ เปรียบเสมือนตลาดในการแลกเปลี่ยนความ
ชŠวยเหลือซึ่งกันและกัน เขากลŠาววŠาเขาสามารถสรšางโอกาสใหšกับใครสักคนเพียงเวลาไมŠเกิน 30 

วินาที และสŠงการแนะนาตัวไปยังเพื่อนอีกคนหนึ่ง เปŨนการลงทุนเวลาเพียงเล็กนšอยแตŠมีโอกาสไดš
ผลตอบแทนท่ียิ่งใหญŠ 
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  ระวิ แกšวสุกใส และชัยรัตนŤ จุสาโล (2556) ไดšใหšความหมายของเครือขŠายสั งคม
ออนไลนŤหมายถึง สังคม หรือการรวมตัวกันเพื่อสรšางความสัมพันธŤในรูปของกลุŠม คนรูปแบบหนึ่ง ที่
ปรากฏเกิดขึ้นบนอินเทอรŤเน็ต ที่เรียกวŠาชุมชนออนไลนŤ ทำใหšผูšคนสามารถทำความรูšจัก แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น แบŠงปŦนประสบการณŤรŠวมกันและเชื่อมโยงกันในทิศทางใด ทิศทางหนึ่ ง โดยมีการ
ขยายตัวผŠานการติดตŠอสื ่อสารอยŠางเปŨนเครือขŠาย เชŠน เว็บไซตŤ Facebook YouTube Twitter    

เปŨนตšน 

  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2559) ไดšใหšความหมายของสื่อสังคม 

ออนไลนŤ หมายถึง สื่อขšอมูล สารสนเทศ ภาพ มัลติมีเดีย หรือสื่อดิจิทัล สื่ออิเล็กทรอนิกสŤที่ใชšชŠองทาง
การติดตŠอแบบสามารถโตšตอบหรือแบŠงปŦนสื่อรŠวมกันผŠานระบบอินเตอรŤเน็ต หรือระบบเครือขŠาย 

โทรศัพทŤมือถือ ทั้งนี้ บุคคลท่ัวไปสามารถสื่อสาร นำเสนอ แบŠงผันและเผยแพรŠขšอมูลออกสูŠสาธารณะ 
โดยใชšคอมพิวเตอรŤสŠวนบุคคล โนšตบุŢค แท็บเล็ต หรือสมารŤทโฟน ทำใหšเกิดเครือขŠายสังคมขึ้นจากการ 
ติดตŠอรŠวมกันของบุคคลท่ัวโลก 

  ขวัญชนก กมลศุภจินดา (2557) ไดšใหšความหมายของเครือขŠายสังคมออนไลนŤ หมายถึง 
กลุŠมคนที่รวมตัวกันเปŨนสังคมบนเครือขŠายอินเทอรŤเน็ต ผŠานรูปแบบของเว็บไซตŤที่สามารถแผŠขยาย
ออกไปเร่ือย ๆ ผŠานการส่ือสารบนอินเทอรŤเน็ต ทำใหšเกิดเปŨนสังคมใหมŠข้ึนมา  
  นนทรัฐ ไผŠเจริญ (2557) ไดšใหšความหมายของเครือขŠายสังคมออนไลนŤ คือ เว็บไซตŤใน
การสรšางสังคมบนระบบอินเตอรŤเน็ต เพื่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นัดหมาย หรือพบปะ
สังสรรคŤ 
  น้ำทิพยŤ วิภาวิน (2558) ) ไดšใหšความหมายของ เครือขŠายสังคมออนไลนŤ (Social 

Networking Services: SNS) วŠาเปŨนแพตฟอรŤมที่ใหšบริการ ออนไลนŤที่เนšนการแลกเปลี่ยนขšอมูลที่
เปŨนความสนใจรŠวมกันเกี่ยวกับกิจกรรม เหตุการณŤ เรื่องราว ภาพ เพื่อสรšางเครือขŠายสังคม ( Social 

Networks) หรือความสัมพันธŤในสังคม (Social Relation) ระหวŠางกลุŠมบุคคล แหลŠงบริการ เครือขŠาย
สังคมออนไลนŤเปŨนบริการสารสนเทศบนเว็บที่อนุญาตใหšแตŠละคนสรšางโปรไฟลŤของตนเอง สรšาง
รายชื่อของสมาชิกในกลุŠมเพื่อสรšางชุมชนออนไลนŤที่เชื่อมโยงกันแลกเปลี่ยนขšอมูลระหวŠางกันภายใน
ระบบตัวอยŠางบริการ เครือขŠายสังคมออนไลนŤผŠานอินเทอรŤเน็ตเชŠน email, Google, Facebook, 

Weblog, Twitter, LinkedIn, Instagram และอื ่น ๆ ดังนั ้นสังคมปŦจจุบันจึงมีเครือขŠายสังคมท่ี
เชื่อมโยงขšอมูล 

  จากคำนิยามของนักวิชาการขšางตšน กลŠาวโดยสรุปไดšวŠา เครือขŠายสังคมออนไลนŤ คือ 

เครือขŠายสังคมออนไลนŤเปŨนรูปแบบของเว็บไซตŤ ที่มีเครือขŠายความสัมพันธŤเสมือนที่โยงใยใหšบุคคลที่มี
เรื่องที่สนใจเหมือนกันมาพูดคุยกันสามารถเชื่อมโยงระหวŠางบุคคลอีกบุคคลหนึ่งไดš เปŨนการสรšาง
เครือขŠายสังคม สำหรับผูšใชšงานในอินเทอรŤเน็ต เขียนและอธิบายความสนใจ กิจกรรมที่ไดšทำ และ
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เชื่อมโยงกับความสนใจและกิจกรรมของผูšอื่น ในบริการเครือขŠายสังคมมักจะประกอบไปดšวย การ
แชท สŠงขšอความ สŠงอีเมลลŤ วิดีโอ เพลง อัพโหลดรูป บล็อก โดยแอพพลิเคชั่นที่ไดšรับความนิยมไดšแกŠ  
Facebook, Line, Twitter และInstagram และยังสามารถเชื่อมโยงการสื่อสารภายในองคŤกร และ
ภายนอกองคŤกรเขšาดšวยกันไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ ไมŠตšองประสบปŦญหาการบิดเบือนขšอความและยัง
รวดเร็ว วิดีโอ เพลง อัพโหลดรูปบล็อก โดยแอพพลิเคชั่นที่ไดšรับความนิยมไดšแกŠ  Facebook, Line, 

Twitter และ Instagram 

 2.1.3 ความหมายของพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
  จากคำนิยามความหมายของคำวŠา”พฤติกรรม”ในขšางตšนแลšวนั้น นักวิชาการหลายทŠาน
ไดšอธิบายหรือนิยามความหมายของพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ดังนี้ 
  เอมิกา เหมมินทรŤ (2556) ไดšอธิบายความหมายของคำวŠา พฤติกรรมการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤไวšวŠา หมายถึง ประสบการณในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤที่ใชšบŠอยที่สุด ชองทางท่ีใชšบŠอย
ที่สุดความถี ่ในการใชšตŠอวัน ชŠวงเวลาที่ใชšระยะเวลาที่ใชšตŠอวัน ใชšเพื่อวัตถุประสงคŤใดมากที่ สุด 

คุณสมบัติที่ชอบมากท่ีสุด และแหลŠงหรือสื่อท่ีทำใหšสนใจใชš  
  เกวรินทรŤ ละเอียดดีนันทŤ (2557) ใหšความหมายวŠา พฤติกรรมผู šบริโภคออนไลนŤ  
(Online Consumer Behavior) หมายถึง การแสดงออกของแตŠละบุคคลที่เกี่ยวขšองโดยตรงกับการ
ใชšบริการระบบออนไลนŤ  
  กันตพล บรรทัดทอง (2557) ที่อธิบายวŠา พฤติกรรมการใชš หมายถึง ลักษณะการใชš
บริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ เชŠน วัตถุประสงคŤในการใชšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ชŠอง
ทางการใชšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ สถานที่ที่ใชšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ความถี่ในการใชš
บริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ระยะเวลาในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
  จากคำนิยามขšางตšน กลŠาวโดยสรุปไดšวŠา พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
หมายถึง การระทำหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตามมีการตอบสนองหรือตอบโตที่สามารถสังเกตไดšในการใชš
เครือขŠายสังคมออนไลนŤ เชŠน ชนิดของเครือขŠาย อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง จุดประสงคŤ ผูšชวนหรือชัก
จูงใหšคุณเขšาใชš ความถ่ีในการเขšาใชš ระยะเวลาท่ีใชš ชŠวงเวลาที่เขšาใชš สถานที่ที่มักใชš 
 2.1.4 ประเภทของเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
  ระวิ แกšวสุกใส และชัยรัตนŤ จุสาโล (2556) ไดšแบŠงเครือขŠายสังคมออนไลนŤตาม
วัตถุประสงคŤเปŜาหมายการใชšงาน คุณลักษณะของการใหšบริการตามเว็บไซตŤ ไดšเปŨน 7 ประเภท ดังนี้  
   1. สรšางและประกาศตัวตน (Identity Network) เปŨนการที่ใหšผูšเขšาใชšงานไดšมีพื้นที่
ในการสรšางตัวตนขึ้นมาบนเว็บไซตŤ เปŨนการเผยแพรŠเรื่องราวของผูšใชšงานผŠานทางอินเทอรŤเน็ต โดย
ลักษณะของการเผยแพรŠมีทั้ง รูปภาพ วิดีโอ การเขียนขšอความลงในบล็อก และยังสามารถที่จะหา
เพ่ือนใหมŠ หรือหาเพ่ือนเกŠา คนรูšจักที่หŠางหายไป มีการเขียนบทความไดšอิสระ โดยมี 2 รูปแบบ ไดšแกŠ 
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   1.1  Blog บล็อก เปŨนชื่อเรียกสั้น ๆ ของ Weblog ซึ่งมาจากคำวŠา “Web”รวมกับ
คำวŠา “Log” ที่เปŨนเสมือนบันทึกหรือรายละเอียดขšอมูลที่เก็บไวš ดังนั้นบล็อกจึงเปŨนโปรแกรม
ประยุกตŤบนเว็บที่ใชšเก็บบันทึกเรื่องราว หรือเนื้อหาที่เขียนไวšโดยเจšาของเขียนแสดงความรูšสึกนึกคิด
ตŠาง ๆ โดยทั่วไปจะมีผูšที่ทำหนšาที่หลักที่เรียกวŠา “Blogger” เขียนบันทึกหรือเลŠาเหตุการณŤที่อยากใหš
คนอŠานไดšรับรูš หรือเปŨนการเสนอมุมมองและแนวความคิดของตนเองใสŠเขšาไปในบล็อกนั้น 

   1.2  ไมโครบล็อก (Micro Blog) มีลักษณะเดŠนโดยการใหšผูšใชšโพสตŤขšอความจำนวน
สั้น ๆ ผŠานเว็บผูšใหšบริการ และสามารถกำหนดใหšสŠงขšอความนั้น ๆ ไปยังโทรศัพทŤเคลื่อนที่ไดš  เชŠน 

Twitter, Facebook เปŨนตšน 

  2. สรšางและประกาศผลงาน (Creative Network) เปŨนสังคมสำหรับผู šใชšที ่ตšองการ
แสดงออกและนำเสนอผลงานของตัวเองไดšจากทั่วทุกมุมโลก จึงมีเว็บไซตŤที่ใหšบริการพ้ืนที่เสมือนเปŨน
แกลเลอรี ่ (Gallery) ที่ใชšจัดโชวŤผลงานของตัวเองไมŠวŠาจะเปŨนวิดีโอ รูปภาพ เพลง อีกทั ้งยังมี
จุดประสงคŤหลักเพื่อแชรŤเนื้อหาระหวŠางผูšใชšเว็บที่ใชšฝากหรือแบŠงปŦน โดยใชšวิธีเดียวกันแบบเว็บฝาก
ภาพ แตŠเว็บนี้เนšนเฉพาะไฟลŤที่เปŨนมัลติมีเดีย ซึ่งผูšใหšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ประเภทน้ี ไดšแกŠ 
YouTube, Flickr, Multiply, Photobucket, Imeem และ SlideShare เปŨนตšน 

  3. ความสนใจตรงกัน (Passion Network) ทำหนšาที่เก็บในสิ่งที่ชอบไวšบนเครือขŠายเปŨน
การสรšางท่ีคั่นหนังสือออนไลนŤ (Online Bookmarking) มีแนวคิดเพ่ือใหšผูšใชšสามารถเก็บหนšาเว็บเพจ
ที่ค่ันไวšในเครื่องคนเดียวก็นำมาเก็บไวšบนเว็บไซตŤไดšเพ่ือที่จะไดšเปŨนการแบŠงปŦนใหšกับคนที่มีความชอบ
ในเร่ืองเดียวกัน สามารถใชšเปŨนแหลŠงอšางอิงในการเขšาไปหาขšอมูลไดš และนอกจากน้ียัง สามารถโหวต
เพื่อใหšคะแนนกับที่คั่นหนังสือออนไลนŤที่ผูšใชšคิดวŠามีประโยชนŤและเปŨนที่นิยม ซึ่งผูšใหšบริการเครือขŠาย
สังคมออนไลนŤ ไดšแกŠ Digg, Zickr, Ning, del.icio.us, Catchh และ Reddit เปŨนตšน 

  4. เวททีำงานรŠวมกัน (Collaboration Network) เปŨนที่ที่ตšองการความคิด ความรูšและ
การตŠอยอดจากผูšใชšที่มีความรูš เพื่อใหšความรูšที่ไดšมีการปรับปรุงอยŠางตŠอเนื่องและเกิดการพัฒนาใน
ที่สุด ซึ่งหากลองมองจากแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นแลšว คนที่เขšามาในสังคมนี้มักจะเปŨนคนที่มีความภูมิใจที่ไดš
เผยแพรŠสิ่งที่ตนเองรูš และทำใหšเกิดประโยชนŤตŠอสังคมเพื่อรวบรวมขšอมูลความรูšในเรื่องตŠาง ๆ ใน
ลักษณะเนื ้อหา ทั้งวิชาการ ภูมิศาสตรŤประวัติศาสตรŤ สินคšาหรือบริการ โดยสŠวนใหญŠมักเปŨน
นักวิชาการหรือผูšเชี่ยวชาญ ผูšใหšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤในลักษณะเวทีทำงานรŠวมกัน ใน
ลักษณะเวทีทำงานรŠวมกัน เชŠน Wikipedia, Google earth และ Google Map 

  5. ประสบการณŤเสมือนจริง (Virtual Reality) มีลักษณะเปŨนเกมสŤออนไลนŤ (Online 

Games) ซึ่งเปŨนเว็บที่นิยมมากเพราะเปŨนแหลŠงรวบรวมเกมสŤไวšมากมาย มีลักษณะเปŨนวิดีโอเกมสŤที่
ผูšใชšสามารถเลŠนบนเครือขŠายอินเทอรŤเน็ต เกมสŤออนไลนŤนี้มีลักษณะเปŨนเกมสŤ 3 มิติที่ผูšใชšนำเสนอ
ตัวตนตามบทบาทในเกมสŤ ผูšเลŠนสามารถติดตŠอปฏิสัมพันธŤกับผูšเลŠนคนอื่น ๆ ไดšเสมือนอยูŠในโลกแหŠง
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ความเปŨนจริงสรšางความรูšสึกสนุกเหมือนไดšมีสังคมของผูšเลŠนที่ชอบในแบบเดียวกัน อีกทั้งยังมีกราฟŗก
ที่สวยงามดึงดูดความสนใจและมีกิจกรรมตŠาง ๆ ใหšผูšเลŠนรูšสึกบันเทิง เชŠน Second Life, Audition, 

Ragnarök, Pangya และ World of Warcraft เปŨนตšน 

  6. เครือขŠายเพ่ือการประกอบอาชีพ (Professional Network) เพ่ือการงาน โดยจะเปŨน
การนำประโยชนŤจากเครือขŠายสังคมออนไลนŤมาใชšในการเผยแพรŠประวัติผลงานของตนเอง และสรšาง
เครือขŠายเขšากับผูšอื่น นอกจากนี้บริษัทที่ตšองการคนมารŠวมงาน สามารถเขšามาหาจากประวัติของผูšใชš
ที่อยูŠในเครือขŠายสังคมออนไลนŤนี้ไดš ผูšใหšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤประเภทนี้ไดšแกŠ Linkedin 

เปŨนตšน 

  7. เครือขŠายทีเชื ่อมตŠอกันระหวŠางผู šใชš (Peer to Peer: P2P) เปŨนการเชื ่อมตŠอกัน
ระหวŠางเครื่องผูšใชšดšวยกันโดยตรง จึงทำใหšเกิดการสื่อสารหรือแบŠงปŦนขšอมูลตŠาง ๆ ไดšอยŠางรวดเร็ว
และตรงถึงผูšใชšทันที ซึ่งผูšใหšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ประเภทนี้ไดšแกŠ Skype และ BitTorrent 

เปŨนตšน 

  ทั้งนี้ทั้งน้ันการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤขึ้นอยูŠกับผูšที่ใชšวŠาใชšดšวยจุดประสงคŤใด ทั้ง 
7 ประเภทที่กลŠาวถึงนี้ เปŨนการแบŠงตามลักษณะของการใหšบริการของเว็บไซตŤตŠาง ๆ โดยปŦจจุบันมี
ความสะดวกในการใชšงานทั้งใชšงานบนคอมพิวเตอรŤ แท็บเล็ต โทรศัพทŤมือถือยŠางสมารŤทโฟน มีการ
สรšางเว็บไซตŤและแอพพลิเคชั่นขึ้นมามากมายใหšเลือกใชšงาน ทั้งการติดตŠอสื่อสาร การเดินทาง แนะนำ
สถานท่ีทŠองเท่ียว ฟŦงเพลง ดูหนัง แชรŤขšอมูลขŠาวสาร เปŨนตšน 

 2.1.5 องคŤประกอบของส่ือสังคมออนไลนŤ 
องคŤประกอบของสื่อสังคมออนไลนŤ ประกอบไปดšวยพื้นฐาน 5 ชนิด (เหมือนตะวัน สุทธิวิริวรรณ, 

2559) ดังนี้ 
 1. ขšอความ เปŨนสŠวนที่เกี่ยวกับเนื้อหาของมัลติมีเดีย ใชšแสดงรายละเอียด หรือเนื้อหาของ
เรื่องที่ นำเสนอ ถือเปŨนองคŤประกอบพื้นฐานที่สำคัญของมัลติมีเดีย ระบบมัลติมีเดียที่นำเสนอผŠาน
จอภาพของ เครื่องคอมพิวเตอรŤ นอกจากจะมีรูปแบบและสีของตัวอักษรใหšเลือกมากมายตามความ
ตšองการแลšวยัง สามารถกำหนดลักษณะของการปฏิสัมพันธŤ (โตšตอบ) ในระหวŠางการนำเสนอไดšอีก
ดšวย ซึ่งปŦจจุบันมี หลายรูปแบบ ไดšแกŠ  
  1.1 ขšอความที่ไดšจากการพิมพŤ เปŨนขšอความปกติที่พบไดšทั่วไป ไดšจากการพิมพŤดšวย  

โปรแกรมประมวลผลงาน (Word Processor) เชŠน NotePad, Text Editor, Microsoft Word โดย
ตัวอักษร แตŠละตัวเก็บในรหัส เชŠน ASCII  

  1.2 ขšอความจากการสแกน เปŨนขšอความในลักษณะภาพ หรือ Image ไดšจากการนำ
เอกสารที่พิมพŤไวšแลšว (เอกสารตšนฉบับ) มาทำการสแกน ดšวยเครื่องสแกนเนอรŤ ( Scanner) ซึ่งจะ
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ไดšผล ออกมาเปŨนภาพ 1 ภาพ ปŦจจุบันสามารถแปลงขšอความภาพเปŨนขšอความปกติไดš โดยอาศัย
โปรแกรม OCR ขšอความอิเล็กทรอนิกสŤ เปŨนขšอความท่ีพัฒนาใหšอยูŠในรูปของส่ือที่ใชšประมวลผลไดš  
  1.3 ขšอความไฮเปอรŤเท็กซŤ (Hyper Text) เปŨนรูปแบบของขšอความท่ีไดšรับความนิยมสูง 
มากในปŦจจุบัน โดยเฉพาะการเผยแพรŠเอกสารในรูปของเอกสารเว็บ เนื่องจากสามารถใชšเทคนิค การ
ลิงคŤ หรือเชื่อมขšอความไปยังขšอความหรือจุดอื่นๆ ไดš 
 2. เสียง ถูกจัดเก็บอยูŠในรูปของสัญญาณดิจิทัลซึ่งสามารถเลŠนซ้ำกลับไปกลับมาไดš โดยใชš  
โปรแกรมท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะสำหรับการทำงานดšานเสียง หากในงานมัลติมีเดียมีการใชšเสียงที่เรšา 
ใจและสอดคลšองกับเนื้อหาในการนำเสนอจะชŠวยใหšระบบมัลติมีเดียนั้นเกิดความสมบูรณŤแบบมาก
ยิ่งขึ ้น นอกจากนี้ยังชŠวยสรšางความนŠาสนใจและนŠาติดตามในเรื่องราวตŠาง ๆ ไดšเปŨนอยŠางดี ทั้งนี้
เนื่องจากเสียง มีอิทธิพลตŠอผูšใชšมากกวŠาขšอความหรือภาพนิ่ง ดังนั้นเสียงจึงเปŨนองคŤประกอบที่จำเปŨน
สำหรับมัลติมีเดีย ซึ่งสามารถนาเขšาเสียงผŠานทางไมโครโฟน, แผŠนซีดีดีวีดี, เทป และวิทยุ 
  3. ภาพนิ่ง เปŨนภาพที่ไมŠมีการเคลื่อนไหว เชŠน ภาพถŠาย ภาพวาด และภาพลายเสšน 

ภาพนิ่ง นับวŠามีบทบาทตŠอระบบงานมัลติมีเดียมากกวŠาขšอความหรือตัวอักษร เนื่องจากภาพจะใหšผล
ในเชิงการเรียนรูšหรือรับรูšดšวยการมองเห็นไดšดีกวŠา นอกจากน้ียังสามารถถŠายทอดความหมายไดšลึกซึ้ง
มากกวŠา ขšอความหรือตัวอักษรซ่ึงขšอความหรือตัวอักษรจะมีขšอจำกัดทางดšานความแตกตŠางของแตŠละ
ภาษา แตŠ ภาพนั้นสามารถสื่อความหมายไดšกับทุกชนชาติ ภาพนิ่งมักจะแสดงอยูŠบนสื่อชนิดตŠาง ๆ 

เชŠน โทรทัศนŤ หนังสือพิมพŤหรือวารสารวิชาการ เปŨนตšน  

  4. ภาพเคลื่อนไหว ภาพกราฟŗกที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงขั้นตอนหรือปรากฏการณŤ
ตŠาง ๆ ที่ เกิดขึ ้นอยŠางตŠอเนื ่อง เพื ่อสรšางสรรคŤจินตนาการใหšเกิดแรงจูงใจจากผู šชม การผลิต
ภาพเคลื่อนไหวจะตšอง ใชšโปรแกรมที่มีคุณสมบัติเฉพาะทางซึ่งอาจมีปŦญหาเกิดขึ้นอยูŠบšางเกี่ยวกับ
ขนาดของไฟลŤที่ตšองใชšพื้นที ่ในการจัดเก็บมากกวŠาภาพนิ่งหลายเทŠา 

  5. วิดีโอ เปŨนองคŤประกอบของมัลติมีเดียที่มีความสำคัญเปŨนอยŠางมาก เนื่องจากวิดีโอใน
ระบบ ดิจิทัล สามารถนำเสนอขšอความหรือรูปภาพ (ภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว) ประกอบกับเสียงไดš
สมบูรณŤ มากกวŠาองคŤประกอบชนิดอื่น ๆ อยŠางไรก็ตาม ปŦญหาหลักของการใชšวิดีโอในระบบมัลติมีเดีย
ก็คือ การสิ้นเปลืองทรัพยากรของพ้ืนที่บนหนŠวยความจำเปŨนจำนวนมาก เนื่องจากการน าเสนอวิดีโอ
ดšวยเวลาท่ี เกิดขึ้นจริง (Real-Time) จะตšองประกอบดšวยจำนวนภาพไมŠต่ำกวŠา 30 ภาพ ตŠอวินาที 
(Frame/Second) ถšาหากการประมวลผลภาพดังกลŠาวไมŠไดšผŠานกระบวนการบีบอัดขนาดของ
สัญญาณมากŠอน การ นำเสนอภาพเพียง 1 นาทีอาจตšองใชšหนŠวยความจำมากกวŠา 100 MB ซึ่งจะทำ
ใหšไฟลŤมีขนาดใหญŠเกิน ขนาดและมีประสิทธิภาพในการทำงานท่ีลดลงนั้นเอง 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขšองกับการศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อ 

 ปŦจจุบันกระบวนการสื่อสารภายใตšกระแสโลกาภิวัตนŤถือเปŨนปŦจจัยสำคัญตŠอการดำเนินวิถี
ชีวิตของผูšคนเปŨนอยŠางมาก และในฐานะที่ “สื่อ” เปŨนตัวกลางสำคัญของกระบวนการสื่อสารท่ีมี
อิทธิพลตŠอผูšรับสารเปŨนอยŠางยิ่ง ดังนั้นในกระแสของสังคมบริโภคนิยมจึงมีความจำเปŨนอยŠางยิ่งที่ผูšใชš
สื่อจะตšองตระหนักถึงการรูšเทŠาทันสื่อ เพื่อใหšเกิดความรูšความเขšาใจในการใชšสื่อ และไมŠตกเปŨนเหย่ือ
ของกระบวนการสื่อสาร  
 จากการศึกษาคšนควšาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวขšองกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขšองกับ
การศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อ พบวŠามีนักวิชาการทั้งในประเทศไทยและตŠางประเทศไดšนำแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวขšองกับการศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อ มาประยุกตŤใชšในการศึกษาวิเคราะหŤเกี่ยวกับการรูšเทŠา
ทันสื่อ ทั้งนี้ยังไดšใหšนิยามเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และใหšความหมายของ “การรูšเทŠาทันสื่อ” เอาไวš 
ดังนี้ 
 2.2.1 ความหมายของการรูšเทŠาทันสื่อ  
  ความหมายของการรูšเทŠาทันสื่อในทัศนะของนักวิชาการหลายทŠานดังตŠอไปน้ี  

   นัทธŤหทัย อุบล (2552) ไดšใหšความหมายของการรูšเทŠาทันสื่อเกี่ยวกับสื่อหนังสือพิมพŤ
เอาไวšวŠา การรูšเทŠาทันสื่อหนังสือพิมพŤ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขšาใจสื่อหนังสือพิมพŤ 
สามารถตีความวิเคราะหŤเนื้อหาของสิ่งที่หนังสือพิมพŤนำเสนอ เขšาใจถึงสิ่งที่สื่อหนังสือพิมพŤนำเสนอ 

สามารถแยกขšอเท็จจริงและความคิดเห็น นอกจากนี ้ย ังรวมถึงการใชšประโยชนŤจากสิ ่งท ี ่สื่อ
หนังสือพิมพŤนำเสนอดšวย 

 พรทิพยŤ เย็นจะบก (2552) กลŠาววŠา การรูšเทŠาทันสื่อหมายถึง การอŠานสื่อใหšออกเพ่ือพัฒนา 
ทักษะในการเขšาถึงสื ่อ การวิเคราะหŤสื ่อ การตีความเนื ้อหาของสื ่อ การประเมินคŠาและเขšาใจ
ผลกระทบของสื่อ รวมถึงความสามารถใชšสื่อใหšเกิดประโยชนŤไดš ซึ่งเปŨนกระบวนการในการพัฒนา  

ศักยภาพทางความคิด เพ่ือปŜองกันตัวเองจากผลกระทบในดšานลบจากสื่อ 

 สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศนŤและกิจการโทรคมนาคม
แหŠงชาติ (2556) ไดšใหšความหมายของ การรูšเทŠาทันสื่อ คือ การมีทักษะ “การรูšเทŠาทันสื่ออยŠางรูšตัว” 

การที่บุคคลจะรับสื่ออยŠางตื่นตัวนั้น ตšองมีความสามารถตีความ วิเคราะหŤ แยกแยะเนื้อหาสาระของ
สื่อ และสามารถตอบโตšกับมันไดšอยŠางมีสติและรูšตัว ตลอดจนสามารถตั้งคำถามวŠาสื่อถูกสรšางขึ้น
อยŠางไร เชŠน ใครเปŨนเจšาของสื่อ ใครผลิต และผลิตภายใตšขšอจำกัดใด ควรเชื่อหรือไมŠ หรือมีคŠานิยม
อะไรแฝงมากับสื่อนั้น พวกท่ีผลิตหวังผลอะไรจากเรา ทักษะ “การใชšสื่ออยŠางตื่นตัว” การใชšสื่ออยŠาง
ตื่นตัวนั้น ผูšรับสารจะตšองแสวงหาขšอมูลเพิ่มเติม เขšาถึงขšอมูล ขŠาวสาร เขšาถึ งสื่อที่หลากหลายและมี
คุณภาพ และสามารถที่จะใชšประโยชนŤจากสื่อ โดยมีสŠวนรŠวมที่จะพัฒนาสื่อตŠาง ๆ ใหšดีขึ้น เชŠน การ
ทšวงติงหรือรšองเรียนเมื่อพบสื่อที่ไมŠเหมาะสม เรียกรšองสิทธิในฐานะผูšบริโภคสื่อ ฯลฯ  
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 สุภิชา มีนิล (2558) ไดšใหšความหมายของการรูšเทŠาทันสื่อวŠา ความสามารถในการเขšาถึง 
วิเคราะหŤ ประเมิน และสื ่อสารขšอมูลไดšในหลากหลายรูปแบบ ซึ ่งมีความเปŨนสหวิทยาการโดย
ธรรมชาติ การรูšเทŠาทันสื่อมีความจำเปŨนและไมŠสามารถหลีกเลี่ยงไดšในสภาพแวดลšอมในอิเล็กทรอนิกสŤ
ที่มีความซับซšอนและเปลี่ยนแปลงอยูŠตลอดเวลา รวมถึงการสื่อสารอยŠางไมŠมีที่สิ้นสุดที่รายลšอมอยูŠ
รอบตัวเรา  
 ปกรณŤ ประจันบาน และ อนุชา กอนพŠวง (2558) การรูšเทŠาทันสื่อ คือ ความรูšความเขšาใจ
ตŠอ สื่อ สามารถตีความเนื้อสารที่สื่อนำเสนออยŠางชัดเจนตรงไปตรงมาและตีความจากความหมาย
แอบ แฝงไดšพรšอมทั ้งเขšาใจถึงกระบวนการผลิตสื ่อ ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบของสื ่อ มี
ความสามารถในการวิเคราะหŤและโตšตอบสื่อ รวมไปถึงความสามารถในการผลิตและเผยแพรŠสื่อเพ่ือ
จุดมุŠงหมาย เฉพาะ รวมถึงการตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดการเปŗดรับสื่อ ตลอดจนสามารถเลือก
เปŗดรับเนื้อหา สื่อท่ีมีประโยชนŤและหลีกเลี่ยงเนื้อหาไมŠพึงประสงคŤจากสื่อที่นำเสนอไดš 
  Potter, 2005 (อšางถึงใน บุพผา เมฆศรีทองคา), 2552 คำนิยามของ “การรูšเทŠาทันสื่อ” 

มีนักวิชาการทั้งในประเทศและตŠางประเทศรวมทั้งองคŤกรตŠาง ๆ ไดšใหšความหมายเอาไวš อาทิ การ
รูšเทŠาทันสื่อ เปŨนมุมมองจากการที่บุคคลเปŗดรับสื่อและตีความหมายของเนื้อหาสื่อตามที่ไดšเปŗดรับดšวย
ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและมีสติในการเปŗดรับ โดยวัตถุประสงคŤของการรูšเทŠาทันสื่อ คือ
การเสริมสรšางพลังอำนาจของบุคคลเพ่ือใหšบุคคลควบคุมสื่อ ไมŠตกอยูŠภายใตšการครอบงำของส่ือ  

  Tallim, 2005 อšางถึงใน บุพผา เมฆศรีทองคา, 2552 การรูšเทŠาทันสื่อ คือ ความสามารถ
ในการเขšาถึง วิเคราะหŤ ประเมิน และผลิตสื่อไดšในหลากหลายรูปแบบ (Center for Media Literacy, 

2008) เปŨนความสามารถที่จะเลือกและวิเคราะหŤสารจากสื่อตŠาง ๆ ซึ่งเปŨนความสามารถในการตั้ง
คำถามไดšอยŠางเหมาะสมวŠามีอะไรอยู Šในสารนั้น และอะไรอยูŠเบื ้องหลังในการผลิตสื ่อ อันไดšแกŠ 
วัตถุประสงคŤ เงินทุน คŠานิยม และเจšาของ เพ่ือใหšรูšวŠาปŦจจัยเหลŠานี้มีอิทธิพลตŠอเนื้อหาอยŠางไร  
 Monica E. Bulger (2012) การรูšเทŠาทันสื่อ คือความสามารถในการเขšาถึง วิเคราะหŤและ 

ประเมินสื่อในหลายรูปแบบ และส่ือสารอยŠางมีประสิทธิภาพ 

  จากคำนิยามขšางตšน สามารถสรุปไดšวŠาการรูšเทŠาทันสื่อ คือ การที่บุคคลมีความสามารถ
ในการเขšาถึงสื่อ วิเคราะหŤ และ สามารถประเมินคŠา ตีความนัยยะแฝงในสื่อ และสามารถสรุปเปŨน
แนวคิดของตนเองไดš  
 2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวขšองกับการรูšเทŠาทันสื่อ 
  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขšองกับการรูšเทŠาทันสื่อ เปŨนเครื่องมือสำหรับผูšรับสารในการ
ปŜองกันตนจากการตกเปŨน “เหยื่อ” ในกระบวนการสื่อสาร (Potter, 2004 อšางถึงใน แพรวพรรณ 

อัคคะประสา, 2557) เสนอหลักการเบื้องตšนของการรูšเทŠาทันสื่อ ซึ่งสามารถสรุปใจความสำคัญ ไดš
ดังนี้ 
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  1. ทุกคนมีหนšาท่ีในการเพ่ิมพูนความรูšเทŠาทันสื่อของตน (responsibility axiom) 

  2. แนวคิดการรูšเทŠาทันสื่อเกี่ยวขšองกับการใหšความสนใจถึงผลกระทบที่สื่อมวลชนมีตŠอ
ผูšรับสาร (effect axiom) 

  3. แนวคิดการรูšเทŠาทันสื่อเปŨนเรื่องเฉพาะบุคคลของผูšรับสารในการตีความและสรšาง
ความหมายสารในแบบฉบับของตน (interpretation axiom) 

  4. แนวคิดการรูšเทŠาทันสื่อใหšความสำคัญตŠอการสรšางความหมายรŠวม (share meaning) 

ของสังคม ภายใตšความแตกตŠางของแตŠละบุคคล 

  5. แนวคิดการรูšเทŠาทันสื่อเชื่อวŠาความรูš (knowledge) ของผูšรับสาร ทั้งความรูšที่ไดšจาก
ประสบการณŤตรงและความรูšจากสื่อมีสŠวนในการเสริมสรšางอำนาจ (power) ของผูšรับสารในฐานะ
ผูšบริโภคขŠาวสารมากขึ้น 

 จากการศึกษาของ นิธิดา วิวัฒนŤพาณิชยŤ (2558) ไดšสรุปแนวคิดหลักของการรูšเทŠาทันสื่อ
เอาไวšวŠา แนวคิดหลักของการรูšเทŠาทันสื่อที่ไดšรับการยอมรับอยŠางกวšางขวาง สามารถสรุปไดšวŠา เนื้อหา
สื่อลšวนถูกประกอบสรšางข้ึน โดยมนุษยŤเปŨนผูšออกแบบเน้ือหาดšวยเทคนิคการสรšางสื่อ ฉะนั้นวิธีการทำ
ใหšรูšเทŠาทันสื่อก็คือการถอดองคŤประกอบของสื่อนั้นออกมาดูวŠา แตŠละสŠวนประกอบนั้นสŠงผลอยŠางไร
ตŠอผูšรับสารบšาง เพ่ือทราบจุดประสงคŤที่แทšจริงของสื่อ และสื่อแตŠละประเภทมีวิธีการเฉพาะตัวในการ
สรšางเนื้อหาสื่อโดยภาษา ภาพ สี มุมกลšอง ฯลฯเพื่อสื่อสารและสื่อความหมายตามที่ผูšสŠงสารตšองการ 
ซึ่งแตŠละบุคคลรับรูšเนื้อหาของสื่อไดšแตกตŠางกัน ตามวุฒิภาวะประสบการณŤเดิม ทัศนคติ คŠานิยม 

ความเชื่อ วัฒนธรรม ฯลฯ เนื้อหาสื่อจึงมักแฝงหรือปลูกฝŦงความคิดคŠานิยมบางอยŠางของผูšสŠงสารไวš
โดยหวังประโยชนŤบางอยŠางจากผูšรับสาร (Center of Media Literacy, 2005; โตมร อภิวันทนากร, 
2552, เอ้ือจิต วิโรจนŤไตรรัตนŤ,2540 ,อšางถึงใน วิสาลักษณŤ สิทธิ์ขุนทด,2551 ) ไดšกำหนดองคŤประกอบ
สำคัญของการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ ที่คลšายกันซึ่งไดšกำหนดระดับการรูšเทŠาทันสื่อ เปŨน 4 ระดับ 

ดังนี้  
  1. ความตระหนัก (awareness) คือ ระดับท่ีผูšรับสื่อตระหนักวŠา สื่อและเน้ือหาส่ือมีเพ่ือ
ตอบสนองตŠอความชอบ ความพอใจ ในระดับนี้ผูšรับสื่อจะรูšจักเพียงสถาบัน/องคŤกรสื่อจากเนื้อสารที่
ไดšรับจากสื่อ แตŠจะไมŠรูšสถานภาพ บทบาทของสถาบัน/องคŤกรสื่อ ไมŠรูš/ไมŠสนใจตŠอกระบวนการผลิต
สื่อ และเชื่อวŠาสิ่งที่สื ่อนำมาเสนอสะทšอนความจริง ความถูกตšอง และสื่อความตรงตามลักษณะท่ี
นำเสนอ สามารถเขšาใจไดšเฉพาะสิ่งที่สื่อเสนออยŠางชัดเจน ตีความการเลŠาเรื่องอยŠางตรงไปตรงมาใน
ลักษณะที่รูšจักและเคยชิน ชื่นชมโอกาสที่สื่อใหšมีสŠวนรŠวม สนองตอบ ตอบโตš รŠวมมือตามท่ีสื่อคาดหวัง
และตšองการ    
  2. เขšาใจ (comprehension) คือ ระดับที่ผูšรับสื่อมีความรูš ความเขšาใจในสื่อ รูšลักษณะ
ของสื่อตามบทบาทหนšาที่ของสื่อในระบบสังคม รูš เขšาใจ ยอมรับแบบแผนการผลิตตามลักษณะทาง



20 

 

วิชาชีพของสื่อ รูšความหมายตรง (denotation) ที่แสดงใหšเห็นชัดเจนในรูปแบบ รหัส แบบแผนของ
สื่อ รูšเทคนิคที่สื่อใชšเพ่ือดึงดูดความสนใจ ตีความไดšตามจุดมุŠงหมายของสื่อ วิเคราะหŤเทคนิคการเลŠา
เรื่อง ความหมาย ความคิดของเรื่องที่เสนอไดšตามเนื้อความที่สื่อเสนอ ยอมรับการสรšางความมีสŠวน
รŠวมของสื่อ พูดคุย วิจารณŤ การทำงานหรือการผลิตสื่อในกลุŠมคนใกลšชิด   

  3. วิเคราะหŤ (analyze) หมายถึง ตีความ (interpret) คือ ระดับที ่ผู šร ับสื่อสามารถ
วิเคราะหŤการดำเนินการของสถาบัน/องคŤกรสื่อ ตามสภาพและจุดยืนหรือเปŜาหมายการดำเนินการ
สภาพการเปŨนเจšาของและการควบคุม รูšและวิเคราะหŤไดšวŠาสื่อนำเรื่องภายในสังคมมาเสนอดšวย การ
สรšาง (construction) การกำหนดแบบฉบับ (stereotype) สามารถวิเคราะหŤจุกมุŠงหมาย วิธีการผลิต 

การนำเสนอและการสรšางความมีสŠวนรŠวมของสื่อ รับรูšสื่อ อยŠางเขšาใจในสื่อและตนเอง วิเคราะหŤ 
ตีความ ความหมายแฝง (connotation) ในเนื้อความส่ือไดšทั้งในภาษาภาพ ภาษาพูด ภาษาเสียงและ 
ภาษาเขียน วิเคราะหŤความหมาย ความคิด และเทคนิคที่สื่อใชšในการเลŠาเรื่องไดšอยŠางลึกขึ้น กวšางขึ้น 

ตอบโตšสื่อไปยังผูšผลิตหรือส่ือมวลชนอ่ืน  

  4. ประเมิน (evaluate) การตัดสิน (judgment) คือ ระดับที ่ผู šร ับสื ่อประเมินไดšวŠา 
สถาบัน/องคŤกรสื่อเกี่ยวขšองกับระบบอำนาจ ทุนนิยม บริโภคนิยม ประเมินไดšวŠามีการดำเนินการทั้ง
แบบแผนความคิดและการผลิตในระบบอุตสาหกรรม และความคิดกระแสหลักท่ีสนับสนุนอำนาจทาง
เศรษฐกิจ การเมือง สามารถตีความเนื้อความส่ืออยŠางเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม แนวคิด
หรืออุดมการณŤของสื่อ แนวคิดเรื่องการแบŠงแยกทางเพศ ชนชั้น รูšแกŠนความคิดหลักของเรื่องที่สื่อเลŠา 
ตัดสินจุดมุŠงหมายของการเลŠาอยŠางเชื่อมโยงไดš กับบริบททางสังคมวัฒนธรรม เปŨนผูšรับสื่อที่มีพลัง
อำนาจเทŠาเทียมกับสื่อ สามารถต้ังคำถามในเร่ืองเก่ียวกับการทำงานของส่ือ มีสŠวนรŠวมกับสื่อตามท่ีตน
กำหนด ตอบโตšสื ่อไปยังหนŠวยงานดูแลสื่อ สนใจหรือมีสŠวนรŠวมในกิจกรรมเกี ่ยวกับการพัฒนา
ศักยภาพของผูšรับสื่อ  

 ปŗยนุช สาที (2556) ที่ไดšทำการวิเคราะหŤองคŤประกอบของคุณลักษณะการรูšเทŠาทันสื่อของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเขต 26 มีองคŤประกอบจำนวน 5 องคŤประกอบไดšแกŠ การรับสื่อ การวิเคราะหŤ
สื่อ การเขšาใจสื่อ การประเมินคŠาส่ือ และการใชšสื่อใหšเปŨนประโยชน 

 ณัฐนันทŤ ศิริเจริญ (2557) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศ (media and 

information literacy) โดยพิจารณาจากองคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศ 3 ดšาน 

ไดšแกŠ 1. Access/Retrieval คือการกำหนดสารสนเทศ การกำหนดแหลŠงสารสนเทศ การ  เขšาถึง
แหล Š งสารสนเทศ  การกำหนดกลย ุทธ Ťการแสวงหาสารสนเทศ  การจำแนกสารสนเทศ                      

2. Understanding/Assessment /Evaluation คือ การตระหนักถึงผลกระทบของ สื่อ การรับรูšและ
เขšาใจกระบวนการของสื ่อเขšาใจผูšผลิตสื่อการเขšาใจเนื้อหาสารสนเทศในแตŠละ วัฒนธรรม การ
ว ิ เ ค ร าะห Ť ก ารส ั ง เค ร าะห Ť ก า รอภ ิป รายและการประ เม ิ นค ุณค Š า เน ื ้ อหาสารสน เทศ                          
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3. Use/Communicate การใชšประโยชนŤจากสื่อและสารสนเทศที่ตšองการอยŠาง  เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ การมีสุนทรียศาสตรŤและคŠานิยม การเขšาใจกระบวนการผลิตและการ สรšางสรรคŤการมี
สŠวนรŠวม 

 ณพล ผลากรกุล (2559) กลŠาวถึงแนวคิดการรู šเทŠาทันสื ่อวŠา แกนความคิดที ่เกี ่ยวกับ
การศึกษาเพ่ือการูšเทŠาทันสื่อที่ควรปฏิบัติโดยศูนยŤกลางเพ่ือการรูšเทŠาทันสื่อ (The Center for Media 

Literacy) ณ ประเทศแคนนาดา โดยไดšอธิบาย 5 คำถามหลักเพื่อเปŨนแกนในการสรšางการตระหนกัรูš
สำหรับศาสตรŤในการรูšเทŠาทันสื่อ โดยมีเปŜาหมายเพื่อที่จะเผยแพรŠแนวความคิดที่สรšางคุณประโยชนŤ
เกี่ยวกับเรื่องตŠาง ๆ ของผูšรับสารจากพฤติกรรมตŠาง ๆ ที่เกิดขึ้นการจากสื่อสารในปŦจ จุบัน โดยไดš
กำหนดแกนความคิดหลักของการศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อออกเปŨน 5 ขšอดังนี้ (Center for Media 

Literacy, ออนไลนŤ อšางถึงใน ณพล ผลากรกุล, 2559) 1. เนื้อหาสื่อทั้งหลายที่ถูกสรšาง 2. เนื้อหาส่ือ
ถูกสรšางขึ้นโดยใชšกลวิธีตŠาง ๆ ทำใหšจดจำและเขšาใจตามที่สื ่อตšองการ 3. การเลือกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่ตŠางกันทำใหšบุคคลอŠานเนื้อหาสื่อและรูšเทŠาทันมากยิ่งขึ้น 4. มีคŠานิยมและทัศนคติแฝงมากับ
สื่อดšวย 5. เจตนาของเน้ือหาสื่อ คือ ผลประโยชนŤ และอำนาจ  

 ณัฏฐกาญจนŤ ศุกลรัตนเมธี และสาวนุชประภา โมกขŤศาสตรŤ (2562) กลŠาวถึงแนวคิดและ
ทฤษฎีการรูšเทŠาทันสื่อวŠา การรูšเทŠาทันสื่อมีองคŤประกอบสำคัญ 5 ประการ คือ 

  1. การเขšาถึง (Access) ความสามารถในการเขšาถึงเปŨนขั้นตอนแรกของการรูšเทŠาทันสื่อ 

ทักษะนี้ประกอบดšวยความสามารถในการใชšสื ่อ คšนควšาและทำความเขšาใจเนื้อหาสาระ สื่อแตŠละ
ประเภทมีลักษณะตŠางกันซึ่งตšองใชšทักษะในการสื่อสารแตกตŠางกันไป เชŠน ในการใชšคอมพิวเตอรŤ
คšนควšาขšอมูลจากแหลŠงออนไลนŤตŠาง ๆ อยŠางมีประสิทธิภาพ ผูšใชšจำเปŨนตšองรูšวิธีในการปŜอนคำคšนหา 
(keywords) และการเลือกเว็บไซตŤหรือโปรแกรมคšนหาขšอมูล (search engines) ที่เหมาะสมกับ
ขšอมูลที่ตšองการ 
  2. การวิเคราะหŤ (Analyze) ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษŤ (วิเคราะหŤและประเมิน) 

เปŨนทักษะสำคัญสาหรับการรูšเทŠาทันสื่อ ทักษะนี้ประกอบดšวยการพิจารณาองคŤประกอบในการผลิต
สาร ไดšแกŠ ผูšผลิตสาร วัตถุประสงคŤของผูšผลิต กลุŠมเปŜาหมาย คุณภาพ ขšอเท็จจริง ความนŠาเชื่อถือ 

มุมมอง และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น รวมถึงการประเมินคุณคŠาของสารโดยพิจารณาจากบริบทดšาน
สังคม การเมือง ประวัติศาสตรŤ เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

  3.  การผล ิตสาร/การส ื ่อสาร  ( Create/Communicate) ท ักษะน ี ้ประกอบด šวย
ความสามารถในการผลิตหรือสรšางเนื้อหาโดยใชšความคิดสรšางสรรคŤและความเชื่อมั่นในการถŠายทอด
ความคิดและตัวตน ความสามารถในการเลือกใชšกลวิธีสรšางสรรคŤเนื้อหาที่เหมาะสมตามวัตถุประสงคŤ 
เชŠน กลวิธีการเลŠาเรื่อง การโนšมนšาว การชี้แจงแถลงไข การใชšภาพ ตัวหนังสือ เสียง กราฟŗกดีไซนŤ การ
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แสดง และการสนทนาโตšตอบ เพื่อชŠวยใหšการสื่อสารมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคŤของสาร และ
กลุŠมเปŜาหมายท่ีตšองการ 
  4. การสะทšอน (Reflect) ทักษะนี้มีความเกี่ยวขšองกับคุณธรรมจริยธรรมและคŠานิยม
ทางสังคมคือความสามารถในการตระหนักถึงผลกระทบของเนื้อหาสารและอุปกรณŤดšานเทคโนโลยีที่
ใชšในการสื ่อสาร ทุกวันนี ้สื ่ออินเตอรŤเน็ตไดšสรšางวิธีการปฏิสัมพันธŤทางสังคมที่ซับซšอนมากข้ึน 

คุณลักษณะบางประการของสื่อดิจิทัล เชŠน ความรวดเร็วฉับไวในการสŠงสารอาจทำใหšผูšสŠงสารเกิด
พฤติกรรมหุนหันพลันแลŠน เชŠน นักเรียนคนหนึ่งอาจถŠายภาพเพื่อนที่กำลังแสดงทŠาทางแปลก ๆ แลšว
นำไปแชรŤบนเฟซบุŢกทันที โดยที่ไมŠทันไดšไตรŠตรองถึงผลกระทบจากการกระทำดังกลŠาว และไมŠไดš
ตระหนักวŠาภาพหนึ่งภาพสามารถตีความหมายไดšอยŠางหลากหลายและอาจกระทบตŠอความรูšสึกเพ่ือน
ของตน ดังนั้นการแสดงความคิดเห็นและสื่อสารผŠานสื่อจึงควรกระทำอยŠางมีความรับผิดชอบตŠอสังคม
บนพื้นฐานของหลักคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งรวมถึงการเคารพในสิทธิสŠวนบุคคล (privacy) และลิขสิทธิ์ 
(copyright) ของผลงานของผูšอื่นดšวย 

  5. การลงมือทำ (Act) การลงมือปฏิบัติเปŨนขั้นตอนที่จะกŠอใหšเกิดความเปลี่ยนแปลงไดš
จริงในสังคม โดยนาทักษะทั้งหมดมาใชšในการแลกเปลี่ยนความรูšและการแกšปŦญหาในระดับครอบครัว 
ที่ทำงาน สังคม ในฐานะที่ทุกคนเปŨนสมาชิกของสังคมท้ังในระดับชุมชน ภูมิภาค และประเทศ  

 Hobbs, Renee (2011 อšางถึงใน ณัฏฐกาญจนŤ ศุกลรัตนเมธี, 2562) กลŠาวถึงการรูšเทŠาทัน
สื่อในศตวรรษท่ี 21 วŠาตšองมีทักษะ 5 ประการดังนี้ 
  1. ทักษะการเขšาถึง (Access Skill) ทักษะนี้ชŠวยใหšบุคคลสามารถรวบรวมขšอมูลท่ี
เกี่ยวขšองและมีประโยชนŤ และสามารถทำความเขšาใจเน้ือหาสารไดšอยŠางถูกตšอง 
  2. ทักษะการวิเคราะหŤ (Analyze Skill) ทักษะนี้ชŠวยใหšบุคคลสามารถวิเคราะหŤรูปแบบ
ของสาร โครงสรšาง และลำดับการเรียบเรียงเนื้อหาสาร รวมถึงสามารถใชšแนวคิดดšานสังคม เศรษฐกิจ 

และการเมืองในการทำความเขšาใจบริบทของเนื้อหาสารที่นำเสนอ 

  3. ทักษะการประเมิน (Evaluate Skill) ทักษะนี้ชŠวยใหšบุคคลสามารถเชื่อมโยงเนื้อหา
สารเขšากับประสบการณŤสŠวนบุคคลและทำการตัดสินเกี่ยวกับขšอเท็จจริงและคุณภาพของเนื้อหาสาร 
  4. ทักษะการผลิตสาร (Create Skill) ทักษะนี้ชŠวยใหšบุคคลสามารถถŠายทอดความคิด
ของตนผŠานตัวหนังสือ ขšอความเสียง และ/หรือภาพตามวัตถุประสงคŤตŠาง  ๆ ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

รวมทั้งสามารถใชšประโยชนŤจากเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีอยูŠอยŠางหลากหลายในการผลิต ตัดตŠอ และ
นำเสนอสารของตน 

  5. ทักษะการมีสŠวนรŠวม (Participate Skill) ทักษะนี้จะชŠวยใหšบุคคลสามารถเขšาไปมี
สŠวนรŠวมหรือปฏิสัมพันธŤกับผูšอื ่น ทักษะนี้ประกอบดšวยความสามารถในการรับสารและสŠงสารใน
ขณะเดียวกัน ความสามารถในการใชšประโยชนŤจากผลงานหรือแนวคิดของผูšอ่ืนในการผลิตผลงานของ
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ตนขึ้นในรูปแบบหรือวิธีการใหมŠ เชŠน การรีมิกซŤ (สื่อที่ เปลี่ยนแปลงจากเดิมโดยการเพิ่มเขšา เอาออก 

หรือการเปลี่ยนชิ้นสŠวนของสื่อ ไมŠวŠาจะเปŨนเพลง   งานศิลปะ หนังสือ วิดีโอ หรือภาพถŠายลšวนทั้ง
สามารถเรียกวŠารีมิกซŤไดšทั้งนั้น ลักษณะที่สำคัญของรีมิกซŤคือการเปลี่ยนแปลงสŠวนตŠาง ๆ เพื่อสรšาง   

สิ่งใหมŠ)  
 จากการกลŠาวถึงแนวคิดการรูšเทŠาทันสื่อขšางตšนสามารถสรุปไดšวŠา สรุปไดšวŠาการรูšเทŠาทันสื่อมี
ความสำคัญตŠอการบริโภคในชีวิตประจำวัน เนื่องจากปŦจจุบันเปŨนยุคขšอมูลขŠาวสาร มีเนื้อหา ขŠาวสาร
ในรูปแบบตŠางๆดังนั้นในการเสพสื่อตšองใชšปŦญญาในการพิจารณา วิเคราะหŤสื่อที่เขšามากระทบอยŠางมี
สติซึ่งเกิดจากฐานความรูšความคิด และ พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับคุณประโยชนŤ และโทษของสื่อมี
เกิดความระมัดระวังในการปŜองกันและแกšปŦญหาจากการรับสื่อที่เขšามากระทบซึ่งผูšวิจัยไดšแบŠงการ
รูšเทŠาทันสื่อออกเปŨน 4 สŠวน คือ 1. ความตระหนักรูšในสื่อสังคมออนไลนŤ 2. เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ   
3. วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 4. ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวขšอง 
 2.3.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวขšองกับการศึกษาพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวขšองกับการศึกษาพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤ พบวŠามีการศึกษาพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤของผู šคนในสังคมปŦจจุบันอยŠาง
หลากหลาย ดังนี้  
 ทิวา โฆษิตธีรชาติและชิตพล ชัยมะดัน (2558) ไดšศึกษา พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคม
ออนไลนŤของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสระแกšว อำเภอเมือง จังหวัดสระแกšว ซึ่งมี
วัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาลักษณะพฤติกรรมและพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ตลอดจนรวมไปถึง
ศึกษาความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัย สŠวนบุคคลกับ พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสระแกšว จังหวัดสระแกšว ทั้งหมดจำนวน 306 คน ผล
การศึกษาพบวŠา โปรแกรมในการใชšงานสื ่อสังคมออนไลนŤที ่น ิยมใชšและใชšงานบŠอยที ่ส ุดเปŨน 

Facebook ในแตŠละวันมีการใชšงานเฉลี่ยมากกวŠา 2 ชั่วโมงขึ้นไปในชŠวงเวลากŠอนเขšานอน สŠวนใหญŠ
จะเปŨนใชšสำหรับการสื่อสารและสรšางความสัมพันธŤ และใชšงานจากที่พัก มีคŠาใชšจŠายนšอยกวŠา 500 

บาทตŠอเดือน พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ พบวŠา ในภาพรวมอยูŠในมีพฤติกรรมการใชšงานเปŨน
บางครั้ง เมื่อจำแนกพฤติกรรมการใชšงานเปŨนรายดšาน พบวŠา ดšานการติดตŠอสื่อสาร เปŨนอันดับ หน่ึง 
รองลงมา คือ ดšานวิชาการและสื่อสารมวลชน และดšานความบันเทิง ตามลำดับ และความสัมพันธŤ
ระหวŠางปŦจจัย สŠวนบุคคลกับ พฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ พบวŠา ระดับชั ้น การศึกษามี
ความสัมพันธŤกับ พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ประวิตร จันทรŤอับ (2561) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤและ
ผลกระทบตŠอนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดพิษณุโลก ที่มีจุดมุŠงหมายเพื่อศึกษา



24 

 

พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ผลกระทบของการใชšและแนวทางการแกšปŦญหาในการใชš
เครือขŠายสังคมออนไลนŤของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา
พบวŠา ปŦจจัยที่สŠงผลตŠอการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤที่กŠอใหšเกิดพฤติกรรมการใชšเครือขŠายทางสังคม
ออนไลนŤมีทั้งในมิติเชิงบวกและเชิงลบ ในดšานผลกระทบจากการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ พบวŠา 
การใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ สŠงผลกระทบทั้งในดšานอารมณŤ ดšานการเรียน ดšานสังคม และดšาน
สุขภาพ สŠวนแนวทางในการแกšไขปŦญหาจากผลกระทบดังกลŠาวตšองอาศัยองคŤประกอบ 4 ประการ 
ไดšแกŠ ปŦจจัยพื้นฐานสŠวนบุคคล คŠานิยมและวัฒนธรรม นวัตกรรมและเทคโนโลยี และ สภาพแวดลšอม
ทางเศรษฐกิจและสังคม 

 อรุณรัตนŤ ศรีชูศิลปş (2554) ที่ไดšศึกษาพฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ
นักศึกษาปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตรŤ ศึกษาศาสตรŤ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ โดยมีวัตถุประสงคŤเพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการใชšและการเปŗดรับขšอมูลรวมไปถึงเพื ่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชš
เครือขŠายสังคมออนไลนŤของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตรŤ ศึกษาศาสตรŤ ในมหาวิทยาลัย
ของรัฐ ผลการศึกษาพบวŠา พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

คณะครุศาสตรŤ ศึกษาศาสตรŤ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ อยูŠในระดับมาก  พฤติกรรมการเปŗดรับขšอมูล
ขŠาวสารในสื่อสังคมออนไลนŤอยูŠในระดับมาก และผลการวิเคราะหŤเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชšงาน
โดยจำแนกตามปŦจจัยสŠวนบุคคลและพฤติกรรมการเปŗดรับขšอมูลขŠาวสารพบวŠา มีความแตกตŠางกัน  

 จุฑารัตนŤ ศราวณวงศŤและคณะ (2560) ไดšศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรŤ มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชš การ
ประยุกตŤใชšทัศนคติและความคิดเห็นตŠอผลกระทบของการใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤ ความสัมพันธŤ
ระหวŠางคุณลักษณะสŠวนบุคคลกับการประยุกตŤใชšและทัศนคติตŠอการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤและ
ความสัมพันธŤระหวŠางทัศนคติกับความคิดเห็นตŠอผลกระทบของการใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤ ผล
การศึกษาพบวŠา นิสิตสŠวนใหญŠมีประสบการณŤการใชšสื่อสังคมออนไลนŤมากกวŠา 7 ปŘ ขึ้นไปประเภท
ของสื่อสังคมออนไลนŤที่ใชšมากที่สุดคือ Line, YouTube, Facebook และไมŠเคยใชš LinkedIn นิสิต
สŠวนใหญŠใชšสื่อสังคมออนไลนŤผŠานสมารŤตโฟนโดยใชšงานท้ังวันและใชšมากท่ีสุดในชŠวงเวลา 6 โมงเย็นถึง 
3 ทุŠม วัตถุประสงคŤการใชšเพื่อการเรียนรูšมากกวŠาเพื่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ซึ่งไดšแกŠ เพื่อทำงาน
กลุŠม ติดตŠอสื่อสารกับเพ่ือน/อาจารยŤ ดาวนŤโหลดส่ือการสอนและสŠงการบšาน รวมทั้งใชšเพื่อการบันเทิง
ดšวยการดูหนังและฟŦงเพลง ทัศนคติและความคิดเห็นตŠอผลกระทบของสื่อสังคมออนไลนŤเปŨนเชิงบวก
โดยเฉพาะดšานการสื่อสาร ในดšานผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวŠา ตัวแปรเพศและคณะที่สังกัด
ตŠางกันมีการใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพื่อการเรียนรูšไมŠแตกตŠางกัน แตŠใชšเพื่อการดำเนินชีวิตแตกตŠางกัน
อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สŠวนนิสิตที่เรียนในชั้นปŘที่ตŠางกันมีการใชšเพื่อการเรียนรูšแตกตŠาง
กันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05แตŠใชšเพื่อการดำเนินชีวิตไมŠแตกตŠางกันนอกจากนี้ตัวแปรเพศ 
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คณะและช้ันปŘที่ตŠางกันมีทัศนคติตŠอสื่อสังคมออนไลนŤไมŠแตกตŠางกันตัวแปรทัศนคติกับความคิดเห็นตŠอ
ผลกระทบของการใชšงานส่ือสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 พรรณิการŤ พุŠมจันทรŤและคณะ (2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤของ
นักศึกษาแพทยŤระดับปรีคลิน ิกของคณะแพทยศาสตรŤศิร ิราชพยาบาล การศึกษาดังกลŠาวมี
วัตถุประสงคŤเพื่อศึกษา พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษาแพทยŤ คณะแพทยศาสตรŤ     
ศิริราชพยาบาล รวมไปถึงเพื ่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤกับ เพศ ชั ้นปŘ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคŠาใชšจŠายตŠอเดือน โดยผูšวิจัยศึกษากับกลุŠมตัวอยŠาง คือ นักศึกษาแพทยŤ
ระดับปรีคลินิกคณะแพทยศาสตรŤศิริราชพยาบาล จำนวน 280 คน  ผลการศึกษาพบวŠา นักศึกษา
แพทยŤสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง รšอยละ 52.3 และเพศชาย รšอยละ 47.7 มีพฤติกรรมการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤโดยรวมอยูŠในระดับปานกลางมีคŠาเฉลี่ยรวมเทŠากับ 3.40 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.53 

เมื่อพิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา นักศึกษาแพทยŤมีพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤในดšานการ
ติดตŠอสื่อสารมากที่สุดมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.56 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.61 เมื่อทดสอบ
สมมติฐาน พบวŠา เพศตŠางกันมีพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤดšานความบันเทิงแตกตŠางกันอยŠางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เลือกใชšสื่อสังคมออนไลนŤและเครื่องมือที่ใชšในการเชื่อมตŠอสื่อสังคม
ออนไลนŤแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ชั้นปŘตŠางกันมีพฤติกรรมการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤทางดšานการศึกษาแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 เลือกใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤและเครื่องมือที่ใชšในการเชื่อมตŠอสื่อสังคมออนไลนŤแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตŠางกัน เลือกใชšสื่อสังคมออนไลนŤและเคร่ืองมือที่ใชšในการเชื่อมตŠอ
สื่อสังคมออนไลนŤแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคŠาใชšจŠายตŠอเดือนตŠางกัน มี
พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวมไมŠแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 บุหงา ชัยสุวรรณ และ พรพรรณ ประจักษŤเนตร (2558) ที่ไดšศึกษา พฤติกรรมการใชšสื่อใหมŠ
ของวัยรุŠนอายุระหวŠาง 10-19 ปŘ มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษา การเปŗดรับ แรงจูงใจ พฤติกรรมการใชšสื่อ
ใหมŠและพฤติกรรมแนŠนิ่งของวัยรุŠน อายุ ระหวŠาง 10-19 ปŘ ผลการศึกษาพบวŠา วัยรุŠน ที่ศึกษาอยูŠใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเปŗดรับสื ่อใหมŠประเภทไลนŤและเฟซบุ ŢกผŠานสมารŤทโฟน 

(Smartphone) มากที่สุด เมื่อพิจารณาถึงการมีพฤติกรรมแนŠนิ่งจากการใชšสื่อใหมŠพบวŠานักเรียนใชš
สมารŤทโฟน (Smartphone) อินเทอรŤเน็ต และเฟซบุŢก ติดตŠอกันโดยเฉลี่ยเกือบชั่วโมงครึ่งและใชš
ตŠอเนื่องโดยไมŠทำอยŠางอื่นนานสุดถึงเกือบสองชั่วโมง งานวิจัยใหšขšอเสนอแนะเชิงนโยบายวŠาภาครัฐท่ี
เกี่ยวขšองจึงควรมีกระบวนการสŠงเสริมการเรียนรูšเทŠาทันสื่อ (Media Literacy) และความคลŠองในสื่อ 

(Digital Fluency) เพื่อจะชŠวยกระตุšนใหšกลุŠมเด็กและเยาวชนมีความสามารถที่จะ กำหนดความรูš
ทักษะและทัศนคติที่จำเปŨนในการท่ีจะสามารถใชšอินเทอรŤเน็ตไดšอยŠางปลอดภัย  
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 กายกาญจนŤ เสนแกšว (2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ Gen-X 

ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาการคาดหวังตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
การรับรูš การเรียนรูš และการยอมรับตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤ รวมไปถึงเพ่ื อศึกษา
ทัศนคติตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤที่สŠงผลตŠอพฤติกรรมการใชšงานสื่อออนไลนŤของ Gen-X 

ในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา ผูšตอบแบบสอบถามสŠวนใหญŠเปŨนเพศชาย มีอายุ 38-42 ปŘ ระดับ
การศึกษา ปริญญาตรี สŠวนใหญŠมีอาชีพขšาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และรายไดšเฉลี่ย ตŠอเดือน 

10,001 – 20,000 บาท การคาดหวังตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤมีความสำคัญอยูŠในระดับ
มาก การรับรูš การเรียนรูš และการยอมรับตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤมีความสำคัญอยูŠใน
ระดับมาก ทัศนคติตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤมีความสำคัญอยูŠในระดับมาก และพฤติกรรม
การใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ Gen-X มีความสำคัญอยู Šในระดับมาก ผลการการทดสอบ
สมมุติฐาน สามารถสรุปไดšวŠา การคาดหวังตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤ การรับรูš การเรียนรูš 
และการยอมรับตŠอการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤ และทัศนคติตŠอการใชšงานเครือขŠ ายสังคม
ออนไลนŤ ที่สŠงผลตŠอพฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ Gen-X ใน กรุงเทพมหานคร อยŠาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  

 กันตพล บรรทัดทอง (2557) ที่ศึกษา พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤและความ
พึงพอใจของกลุŠมคนผูšสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาดังกลŠ าวมีวัตถุประสงคŤเพื่อ ศึกษา
พฤติกรรมการใชš แรงจูงใจ และความพึงพอใจในการใชšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤของผูšสูงอายุ 
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจในการใชšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤของผูšสูงอายุ จำแนก
ตามปŦจจัยสŠวนบุคคล เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจในการใชšบริการเครือขŠายสังคม
ออนไลนŤของผูšสูงอายุ จำแนกตามพฤติกรรมการใชšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤ และเพื่อศึกษา
ความสัมพันธŤระหวŠางแรงจูงใจในการใชšบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤกับความพึงพอใจในการใชš
บริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤของผูšสูงอายุโดยผลการศึกษาพบวŠา ผูšสูงอายุใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ
มีความพึงพอใจโดยรวมอยูŠในระดับพึงพอใจมาก และผูšสูงอายุใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤมีแรงจูงใจ
โดยรวมอยูŠในระดับแรงจูงใจมาก ในดšานผลการทดสอบสมมติฐานของงานวิจัยพบวŠา ผูšสูงอายุที่มีอายุ 
รายไดšเฉลี่ยตŠอเดือนแตกตŠางกัน มีความพึงพอใจในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤแตกตŠางกัน ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 รวมไปถึง พบวŠาผูšสูงอายุที่มีวัตถุประสงคŤในการใชšบริการเครือขŠายสังคม
ออนไลนŤ ชŠองทางการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ สถานที่ที่ใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ความบŠอยใน
การใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ระยะเวลาในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ และชŠวงเวลาในการใชš
เครือขŠายสังคมออนไลนŤแตกตŠางกัน มีความพึงพอใจในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤแตกตŠางกัน 

 ปรัชญา หินศรีสุวรรณ (2555) ไดšศึกษา รูปแบบการดำเนินชีวิตและพฤติกรรมการใชšงาน
เครือขŠายสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ ผลการศึกษาพบวŠา กลุŠมตัวอยŠางอยูŠ
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ในชŠวงอายุ 18-24 ปŘ เปŨนนักศึกษาหญิงที่มีการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤมากกวŠานักศึกษาชาย 

เปŨนกลุŠมประชาการที่อยูŠในชŠวง Generation M การใชšจŠายสŠวนใหญŠ อยูŠระหวŠาง 4,000-5,000 บาท
ตŠอเดือน แหลŠงที่มาของคŠาใชšจŠายจากบิดา-มารดา เปŨนสŠวนใหญŠ จากการศึกษายังพบวŠาอุปกรณŤ
สื่อสารที่นักศึกษามีไวšครอบครอง คือโทรศัพทŤมือถือ คอมพิวเตอรŤโนšตบุŢค และสมารŤทโฟน/แท็บแลต 

โดยมีแนวโนšมเพิ่มขึ้นในการครอบครองอุปกรณŤสื่อสารและเทคโนโลยีที่สามารถเขšาใชšงานเครือขŠาย
สังคมออนไลนŤ จากการศึกษาพฤติกรรมการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลับ
เชียงใหมŠ พบวŠา สŠวนใหญŠมีการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤเฟซบุค (Facebook) เปŨนเครือขŠาย
สังคมออนไลนŤ ใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤเพื่อการบันเทิง อัพเดทสถานะสŠวนตัว ขšอมูลสŠวนตัว 
รูปภาพ ใชšในการพักผŠอนเปŨนงานอดิเรก ชŠองทางที่กลุŠมตัวอยŠางเขšาใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤ
มากที่สุดและสะดวกที่สุดผŠานชŠองทางโทรศัพทŤมือถือ/แท็บแล็ต การเขšาใชšงานเครือขŠายสังคม
ออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ พบวŠาชŠวงเวลาที่เขšาใชšมากที่สุด คือ ชŠวงดึก (19.00 -

24.00 น.) ใชšเวลาในการเขšาใชšประมาณ 30 นาที และเขšาใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤทุกๆ วัน 

 เอมิกา เหมมินทรŤ (2556) ไดšศึกษา พฤติกรรมการใชšและความคิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ไดšจาก
การใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ (Social Media) ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวŠา ประชาชนในกรุงเทพมหานคร มีประสบการณŤในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 3 ปŘขึ้นไปมาก
ที่สุด ประชาชนใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ Facebook บŠอยที่สุด ชŠองทางที่ประชาชนใชšเครือขŠาย
สังคมออนไลนŤบŠอยที่สุดคือ Smartphone ประชาชนสŠวนใหญŠเปŗดบริการเครือขŠายสังคมออนไลนŤไวš
ตลอดทั้งวัน ชŠวงเวลาที่ประชาชนใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤมากที่สุดคือ 18.00-06.00 น. ประชาชน
มีการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 1-3 ชั่วโมงตŠอวันมากที่สุด ประชาชนสŠวนใหญŠใชšเครือขŠายสังคม
ออนไลนŤเพ่ือพูดคุยกับเพ่ือนมากท่ีสุด และคุณสมบัติของเครือขŠายสังคมออนไลนŤที่ประชาชนชอบมาก
ที่สุดคือ ทำใหšทราบขŠาวสารรวดเร็ว โดยเว็บไซตŤเปŨนแหลŠงหรือสื่อที่ทำใหšประชาชนสนใจใชšเครือขŠาย
สังคมออนไลนŤมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบวŠา เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และ
รายไดšเฉลี่ยตŠอเดือนที่แตกตŠางกัน มีพฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤแตกตŠางกัน อยŠางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 แอนนา ปŗติวงษการ (2557)ไดšศึกษา การใชšสื ่อสังคมออนไลนŤเพื ่อการเรียนตามความ
คิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 
ผลการวิจัยพบวŠา  โดยภาพรวมนักศึกษาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤเพื่อการเรียนอยูŠในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาการใชšทั้ง 5 ดšานอยูŠในระดับมาก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1. ดšานพฤติกรรมของนักศึกษาใน
การใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพ่ือการเรียน นักศึกษาใชšสมารŤทโฟน ระยะเวลาท่ีใชšสื่อสังคมออนไลนŤใชšเวลา 
1 ชั่วโมง ชŠวงค่ำเวลา 18.01–22.00 น. และใชšที่บšาน 2. ดšานการใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพ่ือศึกษาขšอมูล
การเรียน ใชšเพื่อรับขšอมูลเกี่ยวกับตารางสอน โดยใชšเฟซบุŢกเปŨนชŠองทางการศึกษาขšอมูลการเรียน 
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ประโยชนŤที่ไดš คือ การเรียนของนักศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ปŦญหาที่พบ คือ ตšองไดšรับการ
อนุญาตกŠอนการเขšาถึงขšอมูลการเรียนทำใหšเกิดความลŠาชšาในการใชšงาน 3 . ดšานการใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤในการปฏิสัมพันธŤระหวŠางอาจารยŤกับนักศึกษานักศึกษาปฏิสัมพันธŤกับอาจารยŤที่ปรึกษา
เกี่ยวกับการเขียนคำรšองตŠางๆ กับอาจารยŤผูšสอนเกี่ยวกับการใหšคำแนะนำการจัดทำโครงงาน โดยใชš
เฟซบุŢกเปŨนชŠองทางการปฏิสัมพันธŤ ประโยชนŤที่ไดš คือ ชŠวยลดชŠองวŠางระหวŠางอาจารยŤกับนักศึกษา 
ปŦญหาที่พบ คือ ชŠวงเวลาการปฏิสัมพันธŤระหวŠางอาจารยŤกับนักศึกษาไมŠตรงกัน (4) ดšานการใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤในการปฏิสัมพันธŤระหวŠางนักศึกษากับนักศึกษา เปŨนการแบŠงปŦนความรูšหรือขšอมูลการ
เรียนกับนักศึกษาดšวยกัน ชŠองทางการปฏิสัมพันธŤ คือ เฟซบุŢก ประโยชนŤที ่ไดš คือ นักศึกษาไดš
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดšานการเรียน ปŦญหาที่พบ คือ ชŠวงเวลาการปฏิสัมพันธŤไมŠตรงกั น และ (5) 

ดšานการใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพื่อเปŨนแหลŠงการเรียนรูš ใชšเพื่อสืบคšนขšอมูลประกอบกิจกรรมในการทำ
รายงาน และใชš ยูทูป เปŨนชŠองทาง ประโยชนŤที่ไดš คือ นักศึกษาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเปŨนแหลŠงเรียนรูš
ดšวยตนเอง ปŦญหาที่พบ คือ การเขšาถึงแหลŠงการเรียนรูšบางครั้งมีความลŠาชšา 
 สินี กิตติชนมŤวรกุล (2561) ไดšศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ
นักเรียนจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวŠา สŠวนใหญŠกลุŠมตัวอยŠางเขšาใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
Facebook มากท่ีสุด โดยผŠานชŠองทางโทรศัพทŤมือถือ/แท็บแล็ต เขšาใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤที่บšาน
หรือหอพักและนิยมเขšาใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤชŠวงกลางคืนมากท่ีสุด 19.00-24.00 น. มีการเปŗดใชš
งาน 4-5ครั้งตŠอวัน เฉลี่ยครั้งละ 1 ชั่วโมง ผูšตอบแบบสอบถามสŠวนใหญŠเขšาใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤ 
มีวัตถุประสงคŤเพ่ือหาขšอมูล มากท่ีสุด มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.72 รองลงมา ใชšเพื่อกิจกรรมทางสังคมและ
เพ่ืองานอดิเรก มีคŠาเฉล่ียเทŠากับ 3.61 และ 3.48 ตามลำดับ ทั้งสามดšานมีระดับการใชšอยูŠในระดับสูง 
     2.3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวขšองกับการศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อ  
  ขจรจิต บุนนาค (2555) ไดšศึกษาเรื่องความคิดเห็นของวัยรุŠนตอนตšนตŠอการรูšเทŠาทันสื่อ 

โดยมีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปŗดรับสื่อ ระดับการรูšเทŠาทันสื่อของวัยรุŠนตอนตšน และ  

ความคิดเห็นของวัยรุŠนตอนตšนตŠอการรูšเทŠาทันสื่อ จำแนกตามลักษณะทางประชากรและพฤติกรรม  

การเปŗดรับสื่อ โดยใชšแบบสอบถามเปŨนเครื่องมือในการเก็บขšอมูลจากวัยรุŠนตอนตšน จำนวน 400 คน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร การวิเคราะหŤขšอมูลใชšคŠาความถี่ รšอยละ การทดสอบคŠาที( t-test) และการ 
วิเคราะหŤความแปรปรวนทางเดียว (One- way ANOVA) ผลการวิจัยพบวŠาวัยรุŠนตอนตšนมีระดับการ 
รูšเทŠาทันสื่ออยูŠในระดับมาก วัยรุŠนที่มีเพศ อายุ ลักษณะการอยูŠอาศัย ความบŠอยคร้ังของการเปŗดรับสื่อ 

และชŠวงเวลาที่เปŗดรับสื่อของวัยรุŠนตอนตšนที่ตŠางกัน ทำใหšมีความคิดเห็นตŠอการรูšเทŠาทันสื่อแตกตŠาง
กัน ดังนั้น ในการจะสŠงเสริมใหšวัยรุŠนตอนตšน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูš เทŠาทันสื่อ จึงควรพิจารณา 
ถึงเพศ อายุ ลักษณะการอยู Šอาศัย ความบŠอยครั ้งของการเปŗดรับสื ่อ และชŠวงเวลาที ่เปŗดรับสื่อ  
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นอกจากนี้ผูšที่อยูŠอาศัยรŠวมกับวัยรุŠนตอนตšนไมŠวŠาจะเปŨนพŠอ แมŠ ญาติ มิตร สามารถชŠวยสŠงเสริมความ  

คิดเห็นเก่ียวกับการรูšเทŠาทันส่ือใหšกับวัยรุŠนตอนตšนไดšดšวย 

  ชัชฎา อัครศรีวร นากาโอคะ (2555) ไดšศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอการรูšเทŠาทัน
ขšอมูลสื่อดิจิทัลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปŗดรับ
สื่อและขšอมูลขŠาวสารผŠานสื่อดิจิทัล ศึกษาการตระหนักในทักษะการรูšเทŠาทันสื่อและขšอมูลขŠาวสาร
ผŠานสื่อดิจิทัล และศึกษาปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอทักษะการรูšเทŠาทันสื่อและขšอมูลขŠาวสารผŠานสื่อดิจิทัล 

โดยใชšระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณดšวยการใชšแบบสอบถามเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 

400 คน จากการสุŠมแบบแบŠงกลุŠมทำการวิเคราะหŤขšอมูลดšวยคŠาสถิติพรรณนา ซึ่งผลการศึกษาพบวŠา 
ปŦจจัยภายในที่มีผลตŠอการรูšเทŠาทันสื่อของแกนนำเยาวชน มีจำนวน 3 ปŦจจัย ไดšแกŠ 1. การคิด
วิจารณญาณ (Critical thinking) เปŨนปŦจจัยภายในที่มีความสำคัญที่สุดที่มีผลตŠอการรูšทันสื่อของแกน
นำเยาวชน 2. ความตระหนักในอิทธิพลของสื่อ (Media effect awareness) การที่แกนนำเยาวชนมี
ความรูšความเขšาใจถึงผลกระทบของสื่อทำใหšสามารถตัดสินใจไดšวŠาผลแบบใดที่ตšองการและผลแบบใด
ที่ควรหลีกเลี่ยง และการตระหนักในผลกระทบของส่ือจะชŠวยใหšผูšรับสื่อปกปŜองตนเองไดš 3. การรูšเทŠา
ทันตนเอง(Self-awareness) คือ การคิดวิเคราะหŤเพื่อพัฒนาตนเองโดยใชšหลักการเชิงพุทธเขšามา
ผสมผสาน  

 อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ไดšศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูšเทŠาทันสื่อ
ของแกนนำเยาวชน ผลการวิจัยพบวŠาปŦจจัยที่มีผลตŠอการรูšเทŠาทันสื่อของแกนนำเยาวชน แบŠงออกเปŨน 

2  ปŦจจัย ไดšแกŠ ปŦจจัยภายใน และ ปŦจจัยสŠงเสริม ทั้งนี้ปŦจจัยภายในที่มีผลตŠอการรูšเทŠาทันสื่อของแกน
นำเยาวชน มี 3  ปŦจจัย ไดšแกŠ  1. การคิดวิจารญาณ 2. ความตระหนักในอิทธิพลของสื ่อ และ           
3. การรู šเทŠาทันตนเอง สŠวนปŦจจัยสŠงเสริมที่มีผลตŠอการรูšเทŠาทันสื ่อของแกนนำเยาวชนพบวŠามี           
4 ปŦจจัย ไดšแกŠ 1. กลุŠมเพ่ือนและกลุŠมครู 2. การเปŗดรับสื่อสรšางสรรคŤและการใชšสื่อและเทคโนโลยีสื่อ
อยŠางสรšางสรรคŤ 3. การอŠานและ 4. สุนทรียภาพ สำหรับองคŤประกอบกระบวนการเรียนรูšเทŠาทันสื่อ
ของแกนนำเยาวชน พบวŠามี 4  องคŤประกอบ ไดšแกŠ 1. กระบวนทัศนŤการเรียนรูš 2. ผูšจัดกระบวน   

การเรียนรูš 3. การออกแบบกระบวนการเรียนรูš ซึ่งประกอบดšวย การเรียนรูšเชิงรุก กระบวนการกลุŠม
และการวิเคราะหŤอภิปรายแลกเปลี่ยน การมีสŠวนรŠวม การใชšสื่อที่เหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรูš 
กิจกรรมการเรียนรู šที ่หลากหลาย เนื ้อหาการเรียนรู šที ่หลากหลายและบูรณาการเขšากับวิถีชีวิต 

บรรยากาศการเร ียนรู šแนวนอน 4. ความตŠอเนื ่องในกระบวนการเร ียนรูแนวทางการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู šเทŠาทันสื ่อของแกนนำเยาวชน จากผลการศึกษา พบวŠามี 4 แนวทาง ดังนี้          
1. แนวทางการฝřกคิดวิจารณญาณ 2. แนวทางการสรšางภูมิคุ šมกันอิทธิพลของสื ่อ 3. แนวทาง        
การเรียนรูšจากกระบวนการผลิตสื่อ และ 4. แนวทางการรูšเทŠาทันตนเอง 
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 อดิสรณŤ อันสงคราม (2556) ไดšศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากการใชšสื่อโซเซียลมีเดียของคนวัย
ทำงานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวŠา กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠเปŨนเพศชาย อายุระหวŠาง    
19 – 24 ประกอบอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน/หšางรšานเอกชน มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และมี
รายไดšตŠอเดือนนšอยกวŠา 10,000 บาท กลุŠมตัวอยŠางเปŨนสมาชิกเฟซบุŢกมากที่สุด และเปŨนสมาชิก
โซเชียลมีเดียมากกวŠา 1 เว็บไซตŤ จะใชšบริการครั้งละมากกวŠา 3 ชั่วโมง สถานที่ที่จะใชšเขšาโซเชียล
มีเดียบŠอยที่สุดคือที่บšาน/หอพัก กิจกรรม ที่ทำเปŨนประจำเมื่อเขšาโซเชียลมีเดียคือ สนทนากับเพื่อน 

(chat), การอัพเดทสถานะ/ขšอมูลสŠวนตัว/ รูปภาพ และแลกเปลี่ยน/คšนหาขšอมูล ตามลำดับ ดšาน
ผลกระทบการใชšโซเชียลมีเดียทำการศึกษาผŠานระดับความสนใจตŠอเรื ่องราวตŠางๆ รอบตัว ผล
การศึกษาพบวŠา เรื ่องที่กลุŠมตัวอยŠางใหšความสนใจในครอบครัวในระดับสูง ไดšแกŠ ขšอมูลเกี่ยวกับ
สมาชิกในครอบครัวความใสŠใจตŠอปŦญหาตŠางๆ ของสมาชิกในครอบครัวภาพลักษณŤของตนเองในทุก
ดšาน เชŠน เสื้อผšา ของใชš เปŨนตšนการออมเงิน การสรšางฐานะทางการเงินการพัฒนาเพ่ือความกšาวหนšา
ทางอาชีพขšอมูลเกี่ยวกับรšานอาหาร หรือสถานบันเทิงใหมŠๆขŠาวสารดšานบันเทิง เชŠน ละคร ภาพยนตรŤ 
คอนเสิรŤตขŠาวเกี่ยวกับศิลปŗนดารา และขŠาวสารเกี่ยวกับสินคšา อิเล็กทรอนิกสŤ สินคŠาไฮเทค เรื่องที่ใหš
ความสนใจในระดับปานกลาง ไดšแกŠ ภาพลักษณŤของเพื่อนรŠวมงานในทุกๆ ดšาน เชŠน เสื้อผšา ของใชš 
อุปกรณŤอิเล็กทรอนิกสŤวางแผนเก่ียวกับกิจกรรมท่ีจะทำกับครอบครัวในวันหยุดขŠาวสารดšานเศรษฐกิจ 

การเงิน และการลงทุนตŠางๆปŦญหาสิ่งแวดลšอม หรือปŦญหาสังคมตŠางๆขŠาวสารนิทรรศการทางศิลปะ 
หรือขšอมูลดšานประวัติศาสตรŤขšอมูลการทŠองเที่ยวตŠางประเทศ และขšอมูลเกี่ยวกับบุคคลสำคัญของโลก 

หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง และเรื่องที่ใหšสนใจในระดับตŠางๆ ไดšแกŠ การศึกษา ธรรมะ การปฏิบัติธรรม 

และการใหšความชŠวยเหลือองคŤกรการกุศลตŠางๆ  จากการศึกษายังพบวŠา กลุŠมตัวอยŠางยังใหšความ
สนใจกับบุคคลใกลšตัวเชŠนเดิม หากแตŠเปลี่ยนการสื่อสารระหวŠางกันเปŨนการสื่อสารผŠานโซเชียลมีเดีย 

เปลี่ยนจากการพูดคุยเปŨนการสื่อสารดšวยการสŠง ขšอความแทน กลŠาว พูดคุยกันนšอยลง แตŠพิมพŤ
ขšอความหากันแทนนั่นเอง กลุŠมตัวอยŠางไดšเสนอแนะวŠา คนเราควรคุยกันใหšมากขึ้น ลดการพิมพŤ
ขšอความผŠานโซเชียลมีเดีย 

 ขนิษฐา จิตแสง (2557) ในบทความเรื่องความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠม
บุคคลกับทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน มีวัตถุประสงคŤ
เพื ่อศึกษาปŦจจัยดšานบุคคลและกลุ Šมบุคคลที ่มีผลตŠอทักษะการรู šเทŠาทันสื ่ออินเทอรŤเน็ต  และ
ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลกับทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ตของ
เยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน จากการศึกษาพบวŠา การใหšคำแนะนำในการใชšสื่ออินเทอรŤเน็ต
ของเพื่อนและโรงเรียนมีความสัมพันธŤเชิงบวกกับความสามารถในการเขšาถึงสื่ออินเทอรŤเน็ต อยŠางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการใหšคำแนะนำในการใชšสื่ออินเทอรŤเน็ตของครอบครัวและ
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โรงเรียนมีความสัมพันธŤเชิงบวกกับความสามารถในการทำความเขšาใจเนื้อหาบนสื่ออินเทอรŤเน็ตอยŠาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชŠนเดียวกัน  

  สายนำผึ้ง รัตนงาม (2557) ไดšศึกษาเรื่อง พุทธวิธีการรูšเทŠาทันสื่อเพื่อพัฒนาชีวิต: ศึกษา
กรณีสื่อโทรทัศนŤ และส่ือสังคมออนไลนŤประเภทเฟซบุŢก โดยมีวัตถุประสงคŤของการศึกษาคือเพ่ือศึกษา
การรูšเทŠาทันสื่อกรณีสื่อโทรทัศนŤและสื่อสังคมออนไลนŤประเภทเฟซบุŢกในสังคมไทย (Facebook) เพ่ือ
วิเคราะหŤหลักธรรมที่เกี่ยวขšองกับการรูšเทŠาทันสื่อโทรทัศนŤและสื่อสังคมออนไลนŤประเภทเฟซบุŢก และ
เพื ่อศึกษาพุทธวิธีการรู šเทŠาทันสื ่อสำหรับสื่อโทรทัศนŤและสื ่อสังคมออนไลนŤประเภทเฟซบุŢกใน
สังคมไทยเพ่ือพัฒนาชีวิต ผลการศึกษาพบวŠา การใชšพุทธวิธีการรูšเทŠาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิตของมนุษยŤ
เปŨนไปตามกระบวนการของ Diamond Model ซึ่งมีขั้นตอนการรับรูšสื่อโทรทัศนŤและเฟซบุŢกในเชิง
พุทธโดยอาศัยสติสัมปชัญญะเปŨนข้ันปฏิบัติการในการระลึกรูšแบบไมŠปลŠอยตามอำนาจกระแสตัณหา 
และมีความอดทนทางจิตใจตŠอผลกระทบจากสื่อ ในขั้นคิดวิเคราะหŤใครŠครวญอยŠางรอบดšาน ใชšวิธี
พิจารณาทางปŦญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ อิทัปปŦจจยตา ไตรลักษณŤ และกาลามสูตร รวมทั้งการ
ปฏิบัติตามรูปแบบพุทธวิธีการรูšเทŠาทันสื่อซึ่งเปŨนแนวทางพัฒนาชีวิตใน 3 ดšาน คือดšานศีล การพัฒนา
มนุษยŤใหšมีพฤติกรรมในการใชšสื่อเฉพาะสิ่งที่เปŨนประโยชนŤ รวมทั้งใชšสื่อเพื่อใหšเกิดสุจริต ดšานสมาธิ 
คือ การพัฒนามนุษยŤใหšมีคุณภาพทางจิตที ่พรšอมตŠอการรับรู šสื ่อแบบรู šเทŠาทัน ดšานปŦญญา คือ 

กระบวนการใชšปŦญญาคิดใครŠครวญตามหลักธรรมเพ่ือสรšางความเห็นถูกตšอง 
 สุภิชา มีนิล (2558) ไดšศึกษาเรื่องความรูšเทŠาทันสื่อและพฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢก 

โดยมีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาระดับความรูšเทŠาทันสื่อของผูšใชšเฟซบุŢกทั้งกŠอนและหลังไดšรับการอบรม
เกี่ยวกับการรูšเทŠาทันส่ือ เพ่ือทราบถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลังจากไดšรับการอบรมเก่ียวกับการรูšเทŠาทัน
สื่อแลšว และเพ่ือทราบชŠองวŠางระหวŠางการรูšเทŠาทันสื่อและพฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢก โดยอาศัย
การวิจัยเชิงเทคนิคและกึ่งทดลองรŠวมกับการสัมภาษณŤและการสังเกตโดยเปŨนสŠวนหนึ่งของกลุŠมผูšเขšา
รับการทดลองซึ่งเปŨนนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีบัญชีผูšใชšเครือขŠายสังคม
ออนไลนŤเฟซบุŢกเปŨนของตนเอง และใชšงานเปŨนประจำอยŠางนšอยสัปดาหŤละ 5 วัน จำนวน 30 คน และ
ผลการศึกษาพบวŠา หลังการอบรมและใหšความรูšเกี่ยวกับการรูšเทŠาทันสื่ อ ผูšเขšารŠวมการทดลองสŠวน
ใหญŠมีคะแนนความรูšเทŠาทันส่ือมากกวŠากŠอนการอบรม แสดงวŠาการใหšความรูšการรูšเทŠาทันสื่อนั้นทำใหš
บุคคลมีความรูšเทŠาทันส่ือเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ียังพบวŠาเมื่อบุคคลมีความรูšเทŠาทันสื่อแลšวก็จะมีพฤติกรรม
การรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢกท่ีสอดคลšองกับระดับการรูšเทŠาทันสื่อ แตŠจะไมŠเกิดขึ้นพรšอมกันเสมอในทุกกรณี 
เชŠน ในกรณีของผูšเขšารŠวมรับการทดลองที่มีความรูšเทŠาทันสื่ออยูŠในระดับสูง แตŠมีพฤติกรรมการ
ตอบสนองตŠอขšอมูลขŠาวสารในเฟซบุŢกในลักษณะที่ไมŠรูšเทŠาทันสื่อ ซึ่งกรณีของความไมŠสอดคลšองกัน
เชŠนนี้ แสดงใหšเห็นวŠามีชŠองวŠางของความรูšเทŠาทันสื่อและพฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢกเกิดข้ึน 
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 ทัศไนย สุนทรวิภาต (2559)ไดšศึกษาเรื่อง การใชšสื ่อและพฤติกรรมการใชšจŠายตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบวŠา การสื่อสารในครอบครัว
แบบปกปŜองสามารถทำนายปร ิมาณการเปŗดร ับส ื ่อประเภทโทรทัศนŤของนักศึกษาในเขต 

กรุงเทพมหานครไดšเปŨนอันดับหน่ึง ในขณะที่ลักษณะมุŠงอนาคตควบคุมตนสามารถทำนายปริมาณการ 
เปŗดรับสื่อสังคมออนไลนŤไดšเปŨนอันดับหนึ่ง และการมีแบบอยŠางจากเพื่อนสามารถทำนายปริมาณการ
เปŗดรับ สื่ออินเทอรŤเน็ตไดšเปŨนอันดับหนึ่ง นอกจากนี้ ความรูšที่เกี่ยวขšองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถทำนายเจตคติที่ดีตŠอพฤติกรรมการใชšจŠายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครไดšเปŨน อันดับหน่ึง และเจตคติที่ดีตŠอพฤติกรรมการใชšจŠายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถทำนายพฤติกรรมการใชšจŠายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
ไดšเปŨนอันดับหนึ่ง ทั้งนี้ ผลการวิจัย สามารถสรุปเปŨนขšอเสนอแนะเพื่อการพัฒนา คือ ผูšควบคุม
นโยบายภาครัฐควรสŠงเสริมใหšมีการผลิตเนื้อหาในรูปแบบที่หลากหลายที่สามารถนำเสนอความรูš
เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่งŠายตŠอการทำความเขšาใจ และชวนใหšติดตามอยŠางตŠอเนื่อง ผŠานสื่อ
อินเทอรŤเน็ต สื่อสังคมออนไลนŤ และสื่อโทรทัศนŤ 
 โศภิสุดา วิบูลยŤพันธุŤ (2560) ไดšศึกษาเรื่องความสัมพันธŤระหวŠางการรูšเทŠาทันสื่อสังคม
ออนไลนŤกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวŠา กลุŠม
ตัวอยŠางสŠวนใหญŠใชšสื่อสังคมออนไลนŤทุกวันรšอยละ 85.4 โดยใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงวันหยุดเสารŤ-
อาทิตยŤเฉลี่ย 9.78 ชั่วโมงตŠอวัน และในชŠวง วันจันทรŤ-ศุกรŤเฉลี่ย 5.61 ชั่วโมงตŠอวัน สื่อสังคมออนไลนŤ
สŠวนใหญŠที่ใชš คือ เฟซบุŢค รšอยละ 95.7 รองลงมาคือยูทูบ รšอยละ 86.6 และ ไลนŤ รšอยละ 78.8 

ผูšปกครองมีบทบาทตŠอการใชš สื่อสังคมออนไลนŤของวัยรุŠนอยูŠในระดับนšอย โดยกลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠ
รูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ เรื่องเพศ ทั้งการเขšาถึงสื่อ การวิเคราะหŤสื่อ การประเมินคŠาสื่อและการ
สรšางสรรคŤสื่ออยูŠในระดับ พอใชšและมีพฤติกรรมทางเพศอยูŠในระดับดี และความสัมพันธŤระหวŠางการ
รูšเทŠาทันสื่อกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน พบวŠา การเขšาถึงสื่อ การวิเคราะหŤสื่อ และการสรšางสรรคŤ
สื ่อสัมพันธŤ กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ ŠนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05แตŠไมŠพบ
ความสัมพันธŤ ระหวŠางการประเมินคŠาสื่อกับพฤติกรรมทางเพศ  

 ขšอเสนอแนะตŠอหนŠวยงานที่เกี่ยวขšองควรสรšางโปรแกรมสรšางเสริมการรูšเทŠาทันสื่อ  สังคม
ออนไลนŤเรื่องเพศสำหรับวัยรุŠน เพื่อใหšวัยรุŠนสามารถรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤเรื่ องเพศ กŠอใหšเกิด
พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤเรื่องเพศไดšอยŠางเหมาะสมและสรšางสรรคŤ 
 อพัชชา ชšางขวัญยืน (2561)  พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤและทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ
สังคมออนไลนŤของนิสิต ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวรผลการวิจัยพบวŠา 
 1. นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป สŠวนใหญŠ
เปŨนเพศหญิง ที่มีอายุ 19 ปŘ และกำลังศึกษาอยูŠในชั้นปŘที่ 1 มีพฤติกรรมใชšสื่อสังคมออนไลนŤที่บšาน/
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หอพัก ซึ่งมีประสบการณŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤมากกวŠา 4 ปŘ โดยนิสิตเขšาใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤ
โดยเฉลี่ย 1-3 ชั่วโมงตŠอครั้ง สื่อสังคมออนไลนŤที่นิสิตเขšาใชšงานบŠอย คือ Facebook โดยนิสิตใชš 
Smartphone ในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤและใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิง 
เชŠน ดูหนัง ฟŦงเพลง เลŠนเกมออนไลนŤ 
 2. ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่
ลงทะเบียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป โดยภาพรวมอยูŠในระดับมาก ( =3.79, SD.= 04) 

 ฉัตรเมือง เผŠามานะเจริญ จตุพล ยงศร จักรกฤษณŤ โปณะทอง (2561)  การวิเคราะหŤ
องคŤประกอบการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐในเขต
กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อวิเคราะหŤองคŤประกอบการรูšเทŠาทันสื่อสังคม
ออนไลนŤของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจาก
กลุ Šมตัวอย Šางน ิส ิตน ักศึกษาระดับปริญญาตร ีของสถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐในเข ต
กรุงเทพมหานคร ไดšแกŠ จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยศรีนครินทร  

วิโรฒ ชั้นปŘที่ 1-4 ปŘการศึกษา 2560 จำนวน 449 คน โดยใชšวิธีการวิเคราะหŤองคŤประกอบเชิงสำรวจ 

เคร่ืองมือที่ใชšเปŨนแบบสอบถามแบบมาตรสŠวนประมาณคŠา 5 ระดับ จำนวน 60 ขšอ ผลการวิจัยพบวŠา
องคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของ นิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐ
ในเขตกรุงเทพมหานคร เมื่อทดสอบคŠา Kaiser-Meyer-Olkin: KMO ซึ่งเทŠากับ .924 แสดงใหšเห็นวŠา
ขšอมูลเหมาะสมตŠอการวิเคราะหŤองคŤประกอบในระดับดีมาก คŠา Bartlett’s test of Sphericity มี
การแจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square เทŠากับ 10007.302 และคŠา Significant เทŠากับ .000 

ทำการหมุนแกนองคŤประกอบดšวยวิธีแวริแมกซŤ (Varimax Rotation) สามารถทำการวิเคราะหŤ
องคŤประกอบไดš 9 องคŤประกอบ ไดšแกŠ 1. การตระหนักถึงผลกระทบในการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ        
2. การตรวจสอบความถูกตšองของสื่อสังคมออนไลนŤ 3. การแยกแยะขšอมูลในสื่อสังคมออนไลนŤ       
4. การวิเคราะหŤเทคนิคการสื่อสารของสื่อสังคมออนไลนŤ 5. การรวบรวมขšอมูลเพื่อสรšางผลงานในสื่อ
สังคมออนไลนŤ 6. การรูšความหมายที่ใชšในสื่อสังคมออนไลนŤ 7. การประเมินคุณคŠาที่ไดšรับจากสื่อ
สังคมออนไลนŤ 8. การคัดเลือกขšอมูลจากสื่อสังคมออนไลนŤและ 9. การสรšางสรรคŤผลงานผŠานสื่อสังคม
ออนไลนŤ 
 ศุภางคŤ นันตา (2562) สถานการณŤการใชšสื ่อกับการพัฒนากระบวนการรูšเทŠาทันสื่อเพ่ือ
เยาวชนจังหวัดสุรินทรŤ ผลการวิจัย พบวŠา สถานการณŤการใชšสื่อของเยาวชนในจังหวัดสุรินทรŤสŠวน
ใหญŠรับชมทีวีตŠอวัน 1-2 ชั่วโมง ใชšอินเทอรŤเน็ตตŠอวัน 3 ชั่วโมงขึ้นไป เยาวชนที่มีระดับการศึกษา
แตกตŠางกัน รับชมทีวีตŠอวัน และใชšเครื่องมือในการเปŗดรับสื่อไมŠแตกตŠางกัน แตŠมีระยะเวลาในการ
อŠานหนังสือตŠอวัน การใชšอินเทอรŤเน็ตตŠอวัน ระยะเวลาในการคุยโทรศัพทŤตŠอวัน ประเภทของสื่อท่ี
เปŗดรับเปŨนประจำ ประเภทของรายการที่เปŗดรับ และสาเหตุในการเปŗดรับสื่อ แตกตŠางกันอยŠางมี
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นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และมีการรูšเทŠาทันสื่อทุกดšาน ไดšแกŠ ดšานการเขšาถึงสื่อ ดšานการ
วิเคราะหŤสื่อ ดšานการประเมินสื่อ ดšานการสรšางสรรคŤสื่อใหšเกิดประโยชนŤ แตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดšานการเสริมสรšางและพัฒนากระบวนการรูšเทŠาทันสื่อ  

ผลการวิจัย พบวŠา เยาวชนไดšใชšทักษะการสื่อสารในชีวิตประจำวันผนวกกับกิจกรรมการสื่อสารของ
โรงเรียน เพิ่มความสามารถในการเขšาถึงสื่อ การวิเคราะหŤสื่อ การประเมินคŠาและสามารถผลิตสื่อใหš
เกิดประโยชนŤไดšอยŠางสรšางสรรคŤ เชŠน สื่อ “ละครสอนนšอง” สื่อ “นักขŠาวพลเมืองสุรินทรŤ” สื่อ “ดีเจ
วัยใส” สื่อ “โปสเตอรŤรณรงคŤ”และ สื่อ “ละครพ้ืนบšาน” 

 ชัชฎา อัครศรีวร นากาโอคะ และกฤชณัท แสนทวี (2562) ไดšศึกษาเรื่องปŦจจัยที่มีอิทธิพล
ตŠอการรู šเทŠาทันขšอมูลและสื่อดิจิทัลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวŠา 1 . 

พฤติกรรมการเปŗดรับสื่อดิจิตัลมากท่ีสุด 3 ลำดับ คือ ดูคลิปวีดิโอ สŠงขšอความพูดคุย เลŠนเกมออนไลนŤ 
2. การตระหนักรูšทักษะการรูšเทŠาทันสื่อและขšอมูลขŠาวสารผŠานสื่อออนไลนŤทุกดšานอยูŠในระดับมาก 3 . 

ปŦจจัยที ่มีอิทธิพลทักษะการรู šเทŠาทันสื ่อและขšอมูลขŠาวสารผŠานสื ่อดิจิทัลของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร แบŠงตามรายดšาน คือ 1. ดšานสุขภาวะจากการใชšสื่อออนไลนŤ และ 2. ดšานจริยธรรม
และสำนึกรŠวม สามารถรŠวมกันอธิบายทักษะการรูšเทŠาทันขšอมูลและสื่อดิจิทัล ไดšรšอยละ 52 ( R2 = 

0.52) สŠวนแบŠงรายคุณลักษณะ คือ เรื่อง 1. ควรศึกษาวิธีการปŜองกันและการแกšไขปŦญหา ที่เกิดขึ้น
จากการบริโภคสินคšาและจากการเปŗดรับขšอมูลผŠานสื่อออนไลนŤ 2. ควรเขšาใจถึงสิทธิ์ของตนเองในการ
ใชšสื่อออนไลนŤ และ 3. ควรโพสตŤขšอความอยŠางรับผิดชอบ สามารถรŠวมกันอธิบายทักษะการรูšเทŠาทัน
ขšอมูลและส่ือดิจิทัลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดšรšอยละ 51.9 (R2 = 0.519) 

 นิลุบล รูปหมอก (2561) ไดšศึกษาเรื่องการรูšเทŠาทันสื ่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตšนในจังหวัดสุพรรณบุรี: การทดสอบความไมŠแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด ผล
การศึกษาพบวŠา 1. การพัฒนาโมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนตšนในจังหวัดสุพรรณบุรีประกอบดšวย 3 องคŤประกอบคือ องคŤประกอบที่ 1 การเขšาถึง (Access) 

องคŤประกอบที่ 2 ความเขšาใจสำคัญ (Critical understanding) และ องคŤประกอบที่ 3 การสื่อสาร 
(Communicate) 2. โมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตšน
ใน จังหวัดสุพรรณบุรีที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคลšองของกับขšอมูลเชิงประจักษŤ 3. ผลการทดสอบความ
ไมŠแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตšนที่
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา  ประถมศึกษา (โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตšนที่ศึกษาใน โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา พบวŠาโมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและ สารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตšน มี
ความไมŠแปรเปลี่ยนระหวŠางสังกัดของโรงเรียนในดšานรูปแบบองคŤประกอบ น้ำหนักองคŤประกอบของ
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ตัวแปรสังเกตไดšแตŠมีความแปรเปลี่ยนของน้ำหนักองคŤประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปร
แฝงภายใน 

 Sahin Cengiz (2017) ไดšศึกษาเรื่องการพยากรณŤระดับการเสพติดสื่อสังคมออนไลนŤตŠอ
ความพึงพอใจในชีวิต: กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยการเสพติดสื่อทางสังคมถือเปŨนประเภทการ
เสพติดทางอินเทอรŤเน็ต บุคคลที่ใชšเวลามากเกินไปในทางสื่อสังคมมีความประสงคŤที่จะรับแจšงจาก
เร ื ่องน ั ้นโดยทันท ีซ ึ ่ งอาจทำให šด ู เหม ือนม ีความอดทนเสม ือนการส ื ่อสารและด ูราวก ับมี
ปŦญหา พฤติกรรมที่ทำใหšบุคคลเขšาสูŠการกระทำเหลŠานี้สามารถอธิบายไดšวŠาเปŨนการเสพติดสื่อทาง
สังคม การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาความสัมพันธŤระหวŠางการเสพติดสังคมออนไลนŤกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยและผลกระทบจากการเสพติดสื่อสังคมในการทำนาย
ความพึงพอใจในชีวิต ผูšเขšารŠวมโครงการประกอบดšวยนักเรียนมหาวิทยาลัย 612 คน (ชาย 380 หญิง 
232 คน) แบบวัดการใหšความชŠวยเหลือดšานการเสพติดสื่อสังคมออนไลนŤสำหรับผูšใหญŠ (Sahin and 

Yagci, 2017) และแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต (Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985; 

Köker, 1991) ใชšในการรวบรวมขšอมูล หาคŠาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธŤแบบเพียรŤสันและวิธีการถดถอย
พหุคูณ ผลการวิจัยพบวŠามีความสัมพันธŤทางลบกับความสัมพันธŤระหวŠางความพึงพอใจในชีวิตกับการ
เสพติดสื่อสังคมออนไลนŤ นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธŤที่อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามการวิเคราะหŤ
การถดถอยระหวŠางความพึงพอใจในชีวิตและระดับติดยาเสพติดสื่อสังคม 

 Gentile Douglas A. et al.,(2012) ไดšศึกษาเร่ือง คุณเห็นสิ่งที่ฉันเห็นไหม รายงานแมŠและ
เด็กเกี่ยวกับการตรวจสอบสื่อของผูšปกครองการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจสอบการใชšสื่อของเด็กโดย
ชี้ใหšเห็นวŠาผูšปกครองสามารถลดผลกระทบดšานลบของการเปŗดรับสื่อกับเด็กไดšแมšวŠางานวิจัยชิ้นนี้จะ
ดำเนินการกับเด็กนักเรียนชั้นประถมและไมŠคŠอยมีคำถามเกี่ยวกับพŠอแมŠหรือลูก ซึ่งลูกผูšที่เปŨนผูšใหš
ขšอมูลที่ดีกวŠา ผูšเขšารŠวมกิจกรรมคือเด็กพŠอแมŠและครูจำนวน 1,323 คน ผูšปกครองและเด็ก ๆ ไดš
รายงานเก่ียวกับการเฝŜาติดตามชมทีวีและเกมวิดีโอใน 4ดšานคือใชšรŠวมกัน ขšอจำกัด  จำกัดเวลาในการ
ชม การกำหนดเนื้อหาและสื่อกลางที่ใชšงาน  การตรวจสอบกลั่นกรองตามอายุเด็กเพศเด็กสถานภาพ
การสมรสของผูšปกครองการศึกษาผูšปกครองและรายไดšของบิดามารดา แมšวŠาการเฝŜาติดตามของบิดา
มารดาและเด็กที่มีความสัมพันธŤกันคŠอนขšางแยŠ แตŠทั้งสองแบบนี้เปŨนตัวบŠงชี้ที่ดีในการทำนายในการ
แสดงผลของเด็ก ๆ ความรุนแรงของสื ่อและรายงานผลจากครูเกี ่ยวกับผลการปฏิบัติงานของ
โรงเรียน เมื่อพบความแตกตŠางของเด็กวŠามีแนวโนšมที่จะเปŨนตัวทำนายที่ดีขึ้นแสดงใหšเห็นถึงความ
ถูกตšองในการรายงานของเด็กที่มีตŠอการตรวจสอบโดยผูšปกครอง 
 



36 

 

 2.3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับการวัดการรูšเทŠาทันสื่อ 
 เอ้ือจิต วิโรจนŤไตรรัตนŤ (2540) ไดšสรšางแบบสอบถามวัดการรูšเทŠาทันสื่อโดยเปŨนการวัดดšาน
ความรูš ความคิดโดยพัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีลำดับการเรียนรูšและการคิด แนวคิดสำคัญของการรูšเทŠา
ทันสื่อ แนวคิดโครงสรšางหนšาที่ และแนวคิดเศรษฐศาสตรŤทางการเมือง โดยไดšกำหนดการรูšเทŠาทันสื่อ
ออกเปŨน 4 ระดับ ไดšแกŠ ระดับที่ 1 ความตระหนัก ระดับที่ 2 ความเขšาใจ ระดับที่ 3 การวิเคราะหŤ 
และระดับท่ี 4 การประเมิน รวม 60 ขšอ คำถามเปŨนแบบเลือกตอบ  

 สุภาณี แกšวมณี (2547) ไดšสรšางแบบสอบถามวัดการรูšเทŠาทันสื่อโดยแบŠงออกเปŨน 4 ระดับ 

แบŠงตามงานวิจัยของ เอื้อจิต วิโรจนŤไตรรัตนŤ (2540) แตŠมีรูปแบบที่แตกตŠางกันคือ ระดับที่ 1 การ
ตระหนักรูš มี 8 ขšอ ตามมาตรวัดแบบลิเคิรŤท5 ระดับ ระดับที่ 2 การเขšาใจ และ 3 การวิเคราะหŤ เปŨน
คำถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ในระดับท่ี 4 การประเมิน เปŨนคำถามแบบปลายเปŗด  

 จินตนา ตันสุวรรณนนทŤ (2550) ไดšสรšางแบบวัดการรูšเทŠาทันสื่อ โดยกำหนดระดับการรูšเทŠา
ทันสื่อของผูšรับสื่อไวš 4 ระดับ แบŠงตามงานวิจัยของ เอื้อจิต วิโรจนŤไตรรัตนŤ (2540) เปŨนลักษณะของ
แบบวัดเปŨนแบบทดสอบปรนัยประกอบดšวยคำถามปลายปŗด มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  

 เกศราพร บำรุงชาติ (2550) ไดšสรšางแบบวัดการรูšเทŠาทันสื่อโฆษณาแบŠงออกเปŨน2 ตอน 

ตอนที ่ 1 แบบสำรวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนŤ เปŨนลักษณะสำรวจรายการ และตอนที ่ 2 

แบบทดสอบวัดความรูšเทŠาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนŤ สรšางขึ้นเองโดยแระกอบดšวย 3 ดšาน คือดšาน
ความรูšพื้นฐานเก่ียวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศนŤ ดšานวิเคราะหŤการวิเคราะหŤสื่อโฆษณาทางโทรทัศนŤ 
และ ดšานการนำสารสนเทศจากส่ือทางโทรทัศนŤไปใชš แบบทดสอบมีจำนวน 56 ขšอ  

 เครื่องมือที่ใชšในการวิจัยสŠวนใหญŠเปŨนการสรšางแบบวัดที่วัดในดšานความรูšและความคิด ซึ่ง
แบŠงออกเปŨน 4 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 การตระหนักรูš ระดับท่ี 2 การเขšาใจ และ 3 การวิเคราะหŤ ระดับ
ที่ 4 การประเมิน 

2.4 ความเปŨนมาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

ประวัติความเปŨนมามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
       มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง แรกเริ่มกŠอตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2536    

พระธรรมวราลังการ (หลวงปูśศรีจันทรŤ วัณณาโภ) ไดšปรารภถึงความจำเปŨนของพระภิกษุสามเณรใน
ภูมิภาคนี้ มีความลำบากในการเขšาไปศึกษาตŠอในสŠวนกลาง จึงไดšเริ ่มโครงการเปŗดการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาแกŠภิกษุสามเณรขึ้น และไดšจัดตั้งกรรมการพิจารณาจัดทำโครงการจัดตั้งวิทยาเขต 

จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพื ่อเสนอขอเปŗดเปŨนศูนยŤของวิทยาเขตอีสาน จังหวัด
ขอนแกŠน โดยทŠานพระเดชพระคุณพระธรรมวราลังการ รับอุปถัมภŤดšานทุนทรัพยŤในการดำเนินการ 
และไดšรับอนุมัติใหšเปŨนสาขาวิทยาเขตอีสาน ในโครงการนำรŠองวิทยาเขตนอกเขต ไดšเริ ่มเปŗดใหš
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การศึกษา ตั ้งแตŠว ันที ่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 เปŨนตšนมา  วันที ่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2538 

คณะกรรมการการศึกษาของสงฆŤ ไดšอนุมัติใหšจัดตั้งวิทยาเขตไดšตามมติสภามหาวิทยาลัย ที่ 1/2538 

จึงไดšจัดตั้งวิทยาเขตศรีลšานชšาง จังหวัดเลยขึ้น และไดšยšายโอนนักศึกษาจากวิทยาเขตอีสานมาสังกัด
วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล šานชšาง ภายใตšการบริหารของ
คณะกรรมการคณะหนึ่งเรียกวŠาคณะกรรมการประจำวิทยาเขตศรีลšานชšาง แบŠงสŠวนการบริหารงาน
ออกเปŨน 3 สŠวนงาน คือ 

 • สำนักงานวิทยาเขตศรีลšานชšาง 
 • ศูนยŤบริการวิชาการศรีลšานชšาง 
 • วิทยาลัยศาสนศาสตรŤศรีลšานชšาง 
 หลักสูตรที่เปŗดสอน 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง (มมร.) จังหวัดเลย เปŨนวิทยาเขต
ที่ขึ้นตรงตŠอมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สŠวนกลาง ที่ตั้งอยูŠตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม มีอัตลักษณŤดšานการสŠงเสริมศีลธรรม สรšางคนดี บริการวิชาการทางพระพุทธศาสนา
แกŠสังคม และสรšางโอกาสและอนาคตสำหรับทุกคน เปŗดการเรียนการสอนสำหรับบรรพชิตและบุคคล
ทั่วไป ตั้งแตŠระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอก ระดับปริญญาตรี เปŗดสอน 5 หลักสูตร ระดับปริญญาโท 

3 หลักสูตร และระดับปริญญาเอก 2 หลักสูตร ไดšแกŠ 
  ระดับปริญญาตรี เปŗดสอน 5 หลักสูตร ไดšแกŠ 
  1) หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตรŤเพ่ือการพัฒนา 
            2) หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง 
            3) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

            4) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

            5) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
  ระดับปริญญาโท เปŗดสอน 3 หลักสูตร ไดšแกŠ 
            1) หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต (ร.ม.) 

            2) หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
            3) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม) สาขาวิชาพุทธศาสนŤศึกษา 
ระดับปริญญาเอก เปŗดสอน 2 หลักสูตร ไดšแกŠ 
            1) หลักสูตรรัฐศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ร.ด.) 

            2) หลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ศษ.ด.) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
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2.5 สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมุŠงศึกษาพฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง โดยผูšวิจัยไดšใชšแนวคิดของ เอืÊอจติ วโิรจน์ไตรรตัน์ (2540), สุภาณี 
แกว้มณี (2547), โตมร อภวินัทนากร (2552), ณฐันันท ์ศริเิจรญิ (2557), โศภสิุดา วบิูลยพ์นัธุ ์
(2560), ณฏัฐกาญจน์ ศุกลรตันเมธ ีและสาวนุชประภา โมกขศ์าสตร ์(2562), Center of Media 
Literacy (2005), Hobbs, Renee (2011) ในการนำตัวแปรที่ใชšในการศึกษาปรับใหšเหมาะกับบริบท
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง  
  ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1.1   กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

ปŦจจัยสŠวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สาขาวชิา 
- ระดบัชั Êนปี 
- เกรดเฉลีÉยสะสม 
- พกัอาศยั 

การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
1) ความตระหนกัรูส้ ืÉอสงัคมออนไลน์ 

2) เขา้ใจสืÉอสงัคมออนไลน์  

3) วเิคราะหส์ืÉอสงัคมออนไลน์  

4) ประเมนิสืÉอสงัคมออนไลน์ 

พฤติกรรมการใชšสื่อออนไลนŤ 
- ชŠองทางส่ือสังคมออนไลนŤ 
- อุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึง 
- เนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 
- จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
- เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 
- เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 

- ชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
- สถานที่ที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
- วัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยมีวัตถุประสงคŤ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤ เพ่ือ
ศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อและเพื่อศึกษาความสัมพันธŤระหวŠางพฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ สังคม
ออนไลนŤ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšางซึ่งมีขั้ นตอนในการ
ดำเนินการวิจัยดังนี้  
 3.1  ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง  
 3.2  เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย  

 3.3  กาสรšางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

 3.4  การเก็บรวบรวมขšอมูล 

 3.5  การจัดกระทำและการวิเคราะหŤขšอมูล 

 3.6 สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล 

3.1  ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชšในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขต

ศรีลšานชšาง จำนวน 240 รูป/คน 
กลุŠมตัวอยŠาง 
ผูšวิจัยดำเนินการกำหนดกลุŠมตัวอยŠางตามข้ันตอนตŠอไปน้ี    

1. กำหนดขนาดของกลุŠมตัวอยŠางโดยใชšตารางสำเร็จรูปของเครจซี่และมอรŤแกน  (Krejcie 

&Morgan อšางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) จำนวน 148 รูป/คน  
2. สุŠมแบบกลุŠม (cluster sampling) จำนวน 5 สาขาวิชา ไดšแกŠ สาขาพุทธศาสตรŤศึกษา 

สาขาวิชาการสอนภาษาไทย สาขาวิชาการสอนสังคม สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ และการ
ปกครอง 

3. สุŠมแบบแบŠงชั้น (Stratified Sampling) เทียบสัดสŠวนและทำการสุŠมอยŠางงŠายกลุŠมตัวอยŠาง
ในแตŠละสาขาวิชา ดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสัดสŠวนประชากรและกลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัย 

สาขาวิชา ประชากร กลุŠมตัวอยŠาง หมายเหตุ 
พุทธศาสตรŤศึกษา 12 8  

การสอนภาษาไทย 27 17  

การสอนสังคม 54 33  

การสอนภาษาอังกฤษ 34 21  

การปกครอง 113 69  

รวม 240 148  

 

3.2  เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถาม (Questionnaire) เปŨนเครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวม
ขšอมูล จากกลุŠมตัวอยŠาง จำนวน 148 ตัวอยŠาง โดยแบŠงแบบสอบถามออกเปŨน 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปŨนคำถามเกี่ยวกับปŦจจัยสŠวนบุคคล จำนวน 6 ขšอ ไดšแกŠ เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย 

สะสม ระดับชั้นปŘ พักอาศัยอยูŠกับ  สาขาวิชา (โดยอšาง จาก เอื้อจิต วิโรจนŤไตรรัตนŤ (2540), สุภาณี 
แกšวมณี (2547), โตมร อภิวันทนากร (2552), ณัฐนันทŤ ศิริเจริญ (2557), โศภิสุดา วิบูลยŤพันธุŤ 
(2560), ณัฏฐกาญจนŤ ศุกลรัตนเมธี และสาวนุชประภา โมกขŤศาสตรŤ (2562) , Center of Media 

Literacy (2005), Hobbs, Renee (2011)) ลักษณะเปŨนแบบสอบถามแบบ Multiple choice 

 ตอนที่ 2 เปŨนคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชšสื่อออนไลนŤ จำนวน 9 ขšอ ไดšแกŠ  ชนิดของ
เครือขŠาย อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง ความถี่ในการเขšาใชš ระยะเวลาที่ใชš ชŠวงเวลาที่เขšาใชš  สถานที่ที่
เขšาใชš วัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ (โดยอšาง จาก เอื้อจิต วิโรจนŤไตรรัตนŤ (2540), สุภาณี 
แกšวมณี (2547), โตมร อภิวันทนากร (2552), ณัฐนันทŤ ศิริเจริญ (2557), โศภิสุดา วิบูลยŤพันธุŤ (2560), 

ณัฏฐกาญจนŤ ศุกลรัตนเมธี และสาวนุชประภา โมกขŤศาสตรŤ (2562), Center of Media Literacy 

(2005), Hobbs, Renee (2011)) ลักษณะเปŨนแบบสอบถามแบบ Multiple choice 
 ตอนที่ 3 เปŨนคำถามเกี่ยวกับขšอมูลการรูšเทŠาทันสื่อออนไลนŤ   4 ดšาน 1. ความตระหนักรูš   
2. เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ  3. วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 4. ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ ลักษณะเปŨน
แบบสอบถามแบบมาตราสŠวนประเมินคŠา (Rating Scale) ตามแนวทางของ Likert  5 ระดับ โดยมี
เกณฑŤในการใหšคะแนนดังน้ี  
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 ระดับความเห็นดšวยมากท่ีสุด   มีคŠาคะแนน 5 

 ระดับความเห็นดšวยมาก   มีคŠาคะแนน 4 

 ระดับความเห็นดšวยปานกลาง  มีคŠาคะแนน 3 

 ระดับความเห็นดšวยนšอย   มีคŠาคะแนน 2 

 ระดับความเห็นดšวยนšอยที่สุด   มีคŠาคะแนน 1 

 

 พิจารณาลำดับความสำคัญหาคŠาเฉลี่ย โดยใชšเกณฑŤเพื่อคำนวณวŠา อยูŠในระดับใดทำ การ
คำนวนคŠาจากชŠวงคะแนนชั้น (class interval) สามารถคำนวณความกวšางของอันตรภาคชั้น ตามสูตร 

  
จํานวนช้ัน

ดคะแนนตํ่าสุ- ดคะแนนสูงสุ
 

 

แทนคŠา                 8.0
5
15

 

 

คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 4.21-5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 

คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 3.41-4.20  หมายถึง  มาก 

คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 2.61-3.40  หมายถึง  ปานกลาง 
คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 1.81-2.60  หมายถึง  นšอย 

คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 1.00-1.80  หมายถึง  นšอยที่สุด 

 ตอนท่ี 4 คำถามปลายเปŗดเพื่อใหšกลุŠมตัวอยŠางแสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับ พฤติกรรมการ
ใชšสื่อออนไลนŤ และการรูšเทŠาทันสื่อออนไลนŤ  

3.3 การสรšางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชšในการวิจัย 

 ขั้นตอนการสรšางและหาคุณภาพเครื่องมือเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้ การสรšาง  มีข้ันตอนในการสรšางแบบสอบถามดังนี้ 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวกับพฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ 

สังคมออนไลนŤ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšางสำหรับเปŨน
แนวทางในการสรšางแบบสอบถาม 

 2. สรšางเปŨนแบบสอบถามแลšวนำแบบสอบถามใหšผูšเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทŠาน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลšองระหวŠางขšอคำถามกับ
องคŤประกอบที่ดšองการวัด ความถูกตšองเหมาะสม ตลอดจนการใชšภาษาในการเขียนขšอคำถามและ
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คัดเลือกขšอคำถามที่มีดัชนีความสอดคลšอง (IOC) ตั้งแตŠ 0.50 ขึ้นไป ในการประเมินของผูšเชี่ยวชาญ
พบวŠา ขšอคำถามทุกขšอมีคŠา IOC ตั้งแตŠ 0.6 -1.0 แสดงวŠามีความตรงเชิงเนื้อหาผŠานเกณฑŤท่ีกำหนด 

 3. ผูšวิจัยนำแบบสอบถามที่ไดšจากการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและพิจารณา
ความสอดคลšองแลšวดังกลŠาว นำมาปรับปรุงและแกšไขใหšเหมาะสม 

 4. นำแบบสอบถามที่ปรับแกšในขั้นตšนไปทดลองใชšเก็บขšอมูลกับนักศึกษาที่ไมŠไดšเปŨนกลุŠม
ตัวอยŠาง จำนวน 30 คน  

 5. นำขšอมูลมาหาคŠาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย โดยใชšสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach  - Coefficients) ซึ่งเปŨนคุณภาพดšานความเที่ยง
ของเครื่องมือที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้  ดšานความตระหนักรูš มีคŠาอำนาจจำแนกอยูŠระหวŠาง 0.45-0.66 

ดšานเขšาใจส่ือสังคมออนไลนŤมีคŠาอำนาจจำแนกอยูŠระหวŠาง 0.20-0.65 ดšานวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 
มีคŠาอำนาจจำแนกอยูŠระหวŠาง 0.29-0.65ดšานประเมินสื่อสังคมออนไลนŤมีคŠาอำนาจจำแนกอยูŠระหวŠาง 
0.30-0.75 และคŠาความเช่ือม่ันทั้งฉบับเทŠากับ .948 

 6.  แกšไขปรับปรุงแบบสอบถาม จากนั้นนำไปเก็บขšอมูลกับกลุŠมตัวอยŠางจริง และนำ
แบบสอบถามท่ีเก็บไดšมาตรวจสอบความสมบูรณŤของการตอบทั้งหมด  

 

3.4 เก็บรวบรวมขšอมูล 

 ผูšวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขšอมูลตามข้ันตอนตŠอไปน้ี 

 1. ติดตŠอทำหนังสือขอเก็บขšอมูล จากมหาวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะหŤการเก็บ
รวบรวมขšอมลูในการวิจัยครั้งน้ี 

 2. จัดเตรียมแบบสอบถามแบบออนไลนŤและ สŠงใหšกลุŠมตัวอยŠางมากกวŠาประมาณรšอยละ 

20 เพ่ือใชšในการวัดคัดเลือกแบบสอบถามที่ผูšตอบตอบไมŠสมบูรณŤ หรือความไมŠตั้งใจในการตอบ 

 3. ผูšวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขšอมูลแบบออนไลนŤ โดยขอความรŠวมมือกับนักศึกษา
ตอบแบบสอบถามออนไลนŤ  
 4. ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามที่ไดšรับการตอบ หรือมีรŠองรอยระบุถึงการไมŠตั้งใจ
ทำแบบสอบถาม และคัดเลือกแตŠแบบสอบถามท่ีเปŨนฉบับสมบูรณŤไวš 
 5. ทำการลงรหัสและจัดระบบขšอมูลเพื่อการวิเคราะหŤขšอมูลตŠอไป 

 

 

 

 



43 

 

3.5 การจัดกระทำขšอมูลและการวิเคราะหŤขšอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยใชšสถิติในการวิเคราะหŤขšอมูลและนำเสนอขšอมูล ดังนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชšความถี่ และรšอยละในการอธิบาย
ลักษณะของกลุŠมตัวอยŠาง พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ และใชš 
คŠาเฉลี่ย (Mean) คŠาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ในการอธิบาย พฤติกรรม
การใชšสื่อสังคมออนไลนŤ การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ (ตอบวัตถุประสงคŤขšอที่ 1และ2) 

 2. สถ ิต ิอ šางอ ิง ( Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐานได šแก Š ทดสอบ
ความสัมพันธŤพฤติกรรมการใชšเครือขŠายออนไลนŤกับการรูšเทŠาทันสื ่อของนักศึกษามหาวิทยาลัย      

มหา มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ใชšคŠาสถิติ ไค-สแควรŤ (Chi-square) (วิเคราะหŤเพื่อตอบ
วัตถุประสงคŤขšอที่ 3 และ 4) 

3.6 สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล 
 ในการวิจัยครั ้งนี ้ไดšใชšสถิติรวมทั ้งหมด  2 สŠวน ในการวิเคราะหŤขšอมูล ซึ ่งสถิติที ่ใชš
ประกอบดšวย สถิติที่ใชšในการหาคุณภาพของเครื่องมือและสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล ปรากฏ
รายละเอียดดังนี้ 
 1.  สถิติที่ใชšในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 วิเคราะหŤหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชšวิธีหาดัชนีความ
สอดคลšอง (IOC)  

  1.2 วิเคราะหŤหาคŠาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการวัดความสอดคลšองภายใน  

(Internal Consistency) ใชšสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach 

)          

  2. สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล 
  2.1 สถิติพื ้นฐาน ไดšแกŠ จำนวนรšอยละ คŠาเฉลี ่ย คŠาความเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 

(วิเคราะหŤเพ่ือตอบวัตถุประสงคŤขšอท่ี 1และ2) 

  2.2 ทดสอบความสัมพันธŤพฤติกรรมการใชšเครือขŠายออนไลนŤกับการรูšเทŠาทันสื่อของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ใชšคŠาสถิติ ไค -สแควรŤ (Chi-

square) (วิเคราะหŤเพ่ือตอบวัตถุประสงคŤขšอที่ 3และ4) 
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 เกณฑŤการแปลความหมายคŠาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธŤ (ชูศรี วงศŤรัตนะ,2541)  

คŠาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธŤ     ระดับความสัมพันธŤ 
  0.91-1.00    ความสัมพันธŤสูงมาก 

  0.71-0.90    ความสัมพันธŤสูง 
  0.31-0.70    ความสัมพันธŤปานกลาง 
  0.01-0.30    ความสัมพันธŤต่ำ 
  0.00     ไมŠสัมพันธŤกัน  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหŤขšอมูล 

การศึกษาพฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัย มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ในครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย
ใชšวิธีเชิงสำรวจ (Survey Research Method) ดšวยแบบสอบถาม (Questionnaire) กับกลุŠมตัวอยŠาง
ซึ่งเปŨนนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ผูšวิจัยนำแบบสอบถามที่มี
คำตอบครบถšวน สมบูรณŤจำนวน 148 ชุด มาทำการวิเคราะหŤและประมวลผลดšวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

โดยนำเสนอผลการวิเคราะหŤขšอมูลตามลำดับดังนี้ 
4.1 สัญลักษณŤท่ีใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล 

4.2 สถานภาพท่ัวไปของผูšตอบแบบสอบถาม 

4.3 พฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
  4.4 การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตศรีลšานชšาง 

4.5 ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

4.6 ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

 

4.1 สัญลักษณŤที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล  
ในการวิเคราะหŤขšอมูลและแปลความหมายการวิเคราะหŤขšอมูล เพื่อใหšเกิดความเขšาใจตรงกัน 

ผูšวิจัยขอเสนอสัญลักษณŤท่ีใชšในการเสนอผลการวิเคราะหŤขšอมูล ดังนี้ 
 n   แทน  จำนวนกลุŠมตัวอยŠาง 

   แทน  คŠาเฉลี่ย 

 S.D.   แทน  สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t   แทน  คŠาสถิติท่ีใชšพิจารณา t- Distribution 
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 F  แทน คŠาสถิติท่ีใชšพิจารณา F- Distribution 

Sig.  แทน คŠาความนŠาจะเปŨนที่สำหรับบอกนัยสำคัญทางสถิติ (Significant) 

Cramer’s V แทน  ระดับความสัมพันธŤในการวัดตัวแปรมาตรนามบัญญัติ 
Somers’d แทน ระดับความสัมพันธŤในการวัดตัวแปรมาตรเรียงลำดับ 

2   แทน คŠาสถิติการทดสอบไค-สแควรŤ (Chi-square test) 

 r  แทน คŠาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธŤ 

4.2 สถานภาพของผูšตอบแบบสอบถาม 
 ในการวิจัยครั ้งนี ้ผู šวิจัยมุŠงศึกษาพฤติกรรมกับการรู šเทŠาทันสื ่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง โดยศึกษาสถานภาพของผูšตอบ  เพศ อายุ 
สาขาวิชา ระดับชั้นปŘ เกรดเฉลี่ยสะสม พักอาศัย ซึ่งไดšแจกแบบสอบถามใหšกับกลุŠมตัวอยŠางจำนวน 

148 คน ไดšรับคืน 148 ฉบับคิดเปŨนรšอยละ 100 ผลปรากฏดังตารางที่ 4.1 

ตารางท่ี 4.1  จำนวนและรšอยละสถานภาพของผูšตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ อายุ  
                  สาขาวชิา ระดบัชั Êนปี เกรดเฉลีÉยสะสม พกัอาศยั 

รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 
1. เพศ   

   1.1 ชาย 73 49.3 

   1.2 หญิง 75 50.7 

รวม 148 100 
2. อายุ   

   นšอยกวŠา21 ปŘ 92 62.2 

   21ปŘ ขึ้นไป 56 37.8 

รวม 148 100 
3. สาขาวิชา   

   สาขาพุทธศาสตรŤศึกษา 8 5.4 

   สาขาการสอนภาษาไทย 17 11.5 

   สาขาการสอนสังคม      33 22.3 

   สาขาการสอนภาษาอังกฤษ    21 14.2 

   การปกครอง 69 46.6 

รวม 148 100 
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ตารางที่ 4.1 (ตŠอ) จำนวนและรšอยละสถานภาพของผูšตอบแบบสอบถาม จำแนกตาม เพศ อายุ 
สาขาวชิา ระดบัชั Êนปี เกรดเฉลีÉยสะสม พกัอาศยั 

รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 
4.ระดับชั้นปŘ   
   ปŘที่ 1 66 44.6 

   ปŘที่ 2 40 27.0 

   ปŘที่ 3 22 14.9 

   ปŘที่ 4 20 13.5 

รวม 148 100 
5. เกรดเฉลี่ย   

   4.1 นšอยกวŠา 3.00 51 34.5 

   4.2 ระหวŠาง3.00-3.50 53 35.8 

   4.3 มากกวŠา 3.50  44 29.7 

รวม 148 100 
6. พักอาศัย   
   บิดา มารดา 49 33.1 

   เพ่ือน/ญาติพี่นšอง 14 9.5 

   หอพัก 37 25.0 

   อ่ืนๆ 48 32.4 

รวม 148 100 
จากตารางที่ 4.1  พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง รšอยละ 50.7 มีอายุนšอยกวŠา 21ปŘ 

รšอยละ 62.2  ศึกษาอยูŠสาขาวิชาการปกครอง รšอยละ 46.6 กำลังศึกษาอยูŠในชั้นปŘที่1 รšอยละ 44.6  

มีเกรดเฉล่ียระหวŠาง 3.00-3.50 รšอยละ35.8 และพักอาศัยอยูŠกับ บิดา มารดา รšอยละ 33.1   
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4.3  พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา  
การวิเคราะหŤพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง เชŠน ปŦจจุบันทŠานใชšสื่อสังคมออนไลนŤชŠองทางใดบšาง อุปกรณŤที่ทŠานใชš
ในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ เนื้อหาที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ใน 1 สัปดาหŤ ทŠานเขšาใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤกี่วัน ในวันธรรมดา ( จันทรŤ-ศุกรŤ) ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเฉลี่ยวันละ กี่ชั่วโมง ใน
วันหยุด (เสารŤ- อาทิตยŤ) ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเฉลี่ยวันละ ชั่วโมง ชŠวงเวลาที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ สถานที่ที ่ทŠานเขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ  และ วัตถุประสงคŤในการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ 
วิเคราะหŤโดยการหาคŠาความถ่ี รšอยละ รายละเอียดดังตารางที่ 4.2 – 4.10 

ตารางท่ี 4.2 จำนวน และรšอยละของนักศึกษาที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤผŠานชŠองทาง 

รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 
Facebook 46 31.1 

YouTube 36 24.3 

line 36 24.3 

Instagram 30 20.3 

รวม 148 100 
จากตารางท่ี 4.2  พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠที่ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการใชšสื่อสังคม

ออนไลนŤผŠานชŠองทางประเภท facebook มากท่ีสุด จำนวน 46 คน คิดเปŨนรšอยละ31.1 รองลงมา   
คือ YouTube จำนวน 36 คน  คิดเปŨนรšอยละ 24.3  line จำนวน 36 คน  คิดเปŨนรšอยละ 24.3 และ 
Instagram จำนวน 30 คน  คิดเปŨนรšอยละ 20.3 ตามลำดับ  

ตารางท่ี 4.3 จำนวน และรšอยละของนักศึกษาที่ใชšอุปกรณŤในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ   
รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 

คอมพิวเตอรŤ ซีพี 30 20.3 

คอมพิวเตอรŤพกพา 33 22.3 

สมารŤทโฟน 85 57.4 

รวม 148 100 

จากตารางที่ 4.3 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠใชšอุปกรณŤในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ มาก
ที่สุดคือ สมารŤทโฟน คิดเปŨนรšอยละ57.4 รองลงมา คอมพิวเตอรŤพกพา คิดเปŨนรšอยละ 22.3 และ 
คอมพิวเตอรŤ ซีพี คิดเปŨนรšอยละ20.3 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4.4 จำนวน และรšอยละของนักศึกษาเขšาใชšเนื้อหาในสื่อสังคมออนไลนŤ 
รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 

บันเทิง 37 25.0 

การศึกษา 44 29.7 

ขŠาวสาร 37 25.0 

สาธารณสุข 30 20.3 

รวม 148 100 

จากตารางที่ 4.4 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠเขšาใชšเนื้อหาในสื่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุดคือ 

การศึกษา คิดเปŨนรšอยละ29.7 รองลงมา คือ บันเทิง คิดเปŨนรšอยละ 25.0 และ ขŠาวสาร คิดเปŨนรšอย
ละ 25.0 สŠวนท่ีมีคŠารšอยละนšอยที่สุดคือ  สาธารณสุข คิดเปŨนรšอย 20.3 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 4.5 จำนวนและรšอยละ ของนักศึกษาใน 1 สัปดาหŤที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 

1-5 วัน 63 42.6 

 6 วัน ขึ้นไป 85 57.4 

รวม 148 100.0 

จากตารางที่ 4.5 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ใน 1 สัปดาหŤ มากที่สุด
คือ  6 วัน ขึ้นไป  คิดเปŨนรšอยละ57.4 รองลงมา คือ 1-5 วัน คิดเปŨนรšอยละ 42.6 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 4.6 จำนวนและรšอยละ ของนักศึกษาเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในวันธรรมดา(จันทรŤ-ศุกรŤ)  
รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 47 31.8 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 64 43.2 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 37 25.0 

รวม 148 100.0 
จากตารางที ่ 4.6 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠเขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤในชŠวงวันธรรมดา   

(จันทรŤ-ศุกรŤ)เฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง  มากท่ีสุดคือระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ43.2 รองลงมา คือ 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 31.8 และ มากกวŠา 10 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 25.0 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4.7 จำนวนและรšอยละ ของนักศึกษาในการเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในวันหยุด (เสารŤ- 
อาทิตยŤ)  

รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 
นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 43 29.1 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 56 37.8 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 49 33.1 

รวม 148 100.0 
จากตารางที่ 4.7 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠเขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤในชŠวงวันหยุด (เสารŤ - 

อาทิตยŤ) เฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง  มากที่สุดคือระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ37.8 รองลงมา คือ 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 33.1และ นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 29.1ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 4.8 จำนวนและรšอยละ ของนักศึกษาเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงเวลา 
รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 

ชŠวงหลังเท่ียงคืนถึงชŠวงเชšา 
 (00.01น. - 10.00 น.)  
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23.6 

ชŠวงกลางวัน ( 10.01น.- 14.00 น.) 54 36.5 

ชŠวงเย็น (16.00น. – 19.00น.) 59 39.9 

รวม 148 100.0 

จากตารางที่ 4.8 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠเขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤในชŠวงเวลา  ชŠวงเย็น 

(16.00น. – 19.00น.) มากท่ีสุด คิดเปŨนรšอยละ36.5 รองลงมา คือ ชŠวงกลางวัน ( 10.01น.- 14.00 น.) 

คิดเปŨนรšอยละ 36.5 และ ชŠวงหลังเที่ยงคืนถึงชŠวงเชšา (00.01น. - 10.00 น.) คิดเปŨนรšอยละ 23.6 

ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4.9 จำนวนและรšอยละ สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา  
รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 

บšานตนเอง 79 53.4 

บšานเพื่อน  39 26.3 

มหาวิทยาลัย 30 20.3 

รวม 148 100.0 

จากตารางท่ี 4.9 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠใชšสถานที่เขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ ในชŠวงเวลามาก
ที่สุดคือ บšานตนเอง   คิดเปŨนรšอยละ53.4 รองลงมา คือ บšานเพื ่อน คิดเปŨนรšอยละ 26.3และ 
มหาวิทยาลัย คิดเปŨนรšอยละ 20.3 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 4.10 จำนวนและรšอยละ วัตถุประสงคŤของนักศึกษาท่ีเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

รายการ จำนวน(คน) รšอยละ 
เพ่ือสืบคšนเนื้อหาทางการ
ศึกษา 
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27.7 

เพ่ือความบันเทิง 32 21.6 

เพ่ือการบริการออนไลนŤตŠางๆ 41 27.7 

เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ   34 23.0 

รวม 148 100.0 

จากตารางที่ 4.10 พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠมีวัตถุประสงคŤที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ มาก
ที่สุด คือเพ่ือสืบคšนเนื้อหาทางการศึกษา  คิดเปŨนรšอยละ27.7 รองลงมา เพ่ือการบริการออนไลนŤตŠางๆ 

คิดเปŨนรšอยละ 27.7และ เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ  คิดเปŨนรšอยละ 23.0 ตามลำดับ 

4.4  การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา  
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต  

ศรีลšานชšาง ไดšแกŠ ความตระหนักรูšสื ่อสังคมออนไลนŤ เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ วิเคราะหŤสื ่อสังคม
ออนไลนŤ และการประเมินสื ่อสังคมออนไลนŤ  วิเคราะหŤโดยการหาคŠาเฉลี ่ย และสŠวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน โดยภาพรวมและรายดšาน รายละเอียดดังตารางที่ 4.11 – 4.15 

 

 



52 

 

ตารางที่ 4.11 คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา  โดย
ภาพรวมและรายดšาน 

ดšาน รายการ  S.D.  อันดับที่ 
1. ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 4.10 .52 มาก 4 

2. เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 4.16 .50 มาก 3 

3. วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 4.20 .52 มาก 1 

4. การประเมินส่ือสังคมออนไลนŤ 4.18 .47 มาก 2 

 รวม 4.10 .41 มาก  

จากตารางท่ี 4.11 พบวŠา การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ในภาพรวมอยูŠในระดับ
มาก มีคŠาเฉล่ียเทŠากับ 4.10 เมื่อพิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา ทุกดšานอยูŠในระดับมาก ดšานที่มีคŠาเฉลี่ย
สูงที่สุดคือ ดšานที่ 3 การประเมินสื่อสังคมออนไลนŤมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.20 รองลงมาคือ ดšานที่ 4 การ
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ4.18 และ ดšานที่ 2 เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ มีคŠาเฉล่ีย
เทŠากับ 4.16 สŠวนดšานที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ดšานที่ 1 ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤคŠาเฉลี่ย
เทŠากับ 4.10 

ตารางที่ 4.12 คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ดšาน
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ โดยภาพรวมและรายขšอ 

ขšอ รายการ  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อันดับ
ที ่

1. นักศึกษาเขšาถึงขšอมูล สื่อสังคมออนไลนŤ ตŠาง ๆ ไดš
ง ŠายจากหลากหลายแหŠง เชŠนจาก อินเตอรŤเน็ต 

หšองสมุด ฯลฯ 

 

 

4.18 

 

 

.83 

 

 

มาก 

 

 

3 

2. นักศึกษาสืบคšนขšอมูลที่อาจารยŤมอบหมายจากส่ือ
สังคมออนไลนŤหลากหลายประเภท  

 

4.16 

 

.80 

 

มาก 

 

4 

3. นักศึกษารูšเทคนิคในการสืบคšนขšอมูลทางสื่อสังคม
ออนไลนŤตŠางๆ  

 

4.20 

 

.67 

 

มาก 

 

2 

4. นักศึกษาใชšคำสำคัญ (Key word) ในการคšนหา
ขšอมูลจากส่ือสังคมออนไลนŤ 

 

3.84 

 

1.00 

 

มาก 

 

10 

5. เมื่อไดšรับมอบหมายใหšทำรายงานนักศึกษาจะลอก
เน้ือหาจากส่ือสังคมออนไลนŤแหลŠงเดียวสŠงอาจารยŤ 

 

3.88 

 

.89 

 

มาก 

 

9 
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ตารางที่ 4.12(ตŠอ) คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 
ดšานความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ โดยภาพรวมและรายขšอ 

ขšอ รายการ  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อันดับ
ที ่

6. นักศึกษาคšนขšอมูลจากสื ่อส ังคมออนไลนŤ ใน
ชŠองทางที่งŠาย 

 

4.07 

 

.78 

 

มาก 

 

7 

7. นักศึกษาต ิดตามขŠาวโคว ิด 19 จากสื ่อส ังคม
ออนไลน Ť เพ ียงแหล Šงเด ียว  เพ ื ่อร ับฟ Ŧงความ
เคลื่อนไหวของขŠาวโควิด 

 

 

4.15 

 

 

.79 

 

 

มาก 

 

 

5 

8. นักศึกษารู šแหลŠงที ่มาในการคšนหาขšอมูลจากสื่อ
สังคมออนไลนŤ 

 

4.25 

 

.69 

 

มากท่ีสุด 

 

1 

9. นักศึกษารู šว ัตถุประสงคŤที ่แนŠนอนในการคšนหา
ขšอมูลจากส่ือสังคมออนไลนŤ 

 

4.13 

 

.77 

 

มาก 

 

6 

10. นักศึกษาแยกแยะไดšวŠาสิ่งใดที่ตนเองรูš และ สิ่งใดที่
ตนเองไมŠร ู š โดยสามารถคšนหาเนื ้อหาที ่ตนเอง
ตšองการหรือไมŠร ู š ในสื ่อสังคมออนไลนŤไดšอยŠาง
เหมาะสม 

 

 

 

4.07 

 

 

 

.85 

 

 

 

มาก 

 

 

 

8 

รวม 4.10 .52 มาก  

 

จากตารางที่ 4.12 พบวŠา การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ดšานความตระหนักรูš
สื่อสังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.10 เมื่อพิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา 
อยูŠในระดับมากที่สุด 1 ขšอ คือ ขšอ 8 นักศึกษารูšแหลŠงที่มาในการคšนหาขšอมูลจากสื่อสังคมออนไลนŤ ที่
มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.25 รองลงมาคือ ขšอที่ 3 นักศึกษารูšเทคนิคในการสืบคšนขšอมูลทางสื่อสังคม
ออนไลนŤตŠางๆ  มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.20 และ ขšอที่ 1 นักศึกษาเขšาถึงขšอมูล สื่อสังคมออนไลนŤ ตŠาง ๆ 

ไดšงŠายจากหลากหลายแหŠง เชŠนจาก อินเตอรŤเน็ต หšองสมุด ฯลฯมีคŠาเฉลี่ยเทŠ ากับ 4.18 สŠวนขšอที่มี
คŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ขšอที่ 4นักศึกษาใชšคำสำคัญ (Key word) ในการคšนหาขšอมูลจากสื่อสังคม
ออนไลนŤ คŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.84 
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ตารางท่ี 4.13 คŠาเฉล่ียและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ดšาน
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 

ขšอ รายการ  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อันดับที่ 

1. นักศึกษาเขšาใจเปŜาหมายเบ้ืองหลังของ
เนื้อหาจากส่ือสังคมออนไลนŤที่ตšองการโนšม
นšาว จูงใจ ใหšผูšอŠานคลšอยตาม 

 

 

4.32 

 

 

.69 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

1 

2. นักศึกษาเขšาใจเน้ือหาของสื่อสังคม
ออนไลนŤที่แสดงถึงเหตุการณŤตŠางๆ ที่
เกิดข้ึนในประวัติศาสตรŤที่อาจมีโอกาสไมŠ
เปŨนความจริง 

 

 

 

4.19 

 

 

 

.75 

 

 

 

มาก 

 

 

 

6 

3. นักศึกษาเขšาใจเน้ือหาของสื่อสังคม
ออนไลนŤที่แสดงถึงยุคสมัยหรือวิถีการ
ดำเนินชีวิตใน ปŦจจุบัน (ไลฟşสไตลŤ) 

 

 

4.20 

 

 

.73 

 

 

มาก 

 

 

5 

4. นักศึกษารูšจักที่มาของแหลŠงขŠาว เจšาของ
หรือผูšสรšางเนื้อหาในส่ือสังคมออนไลนŤ 

 

4.21 

 

.84 

 

มากท่ีสุด 

 

4 

5. นักศึกษาสามารถคัดกรองแบŠงประเภท
เนื้อหาของสื่อสังคมออนไลนŤ ใหšเหมาะสม
กับความตšองการของตน 

 

 

4.22 

 

 

.84 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

3 

6. นักศึกษาอธิบาย ไดšวŠาส่ิงใดคือขšอเท็จจริง 
ของส่ือสังคมออนไลนŤ 

 

4.14 

 

.79 

 

มาก 

 

8 

7. นักศึกษาอธิบายทบทวนผลดีและผลเสีย
ของส่ือสื่อสังคมออนไลนŤนั้นที่มีตŠอตนเอง
และผูšอ่ืน 

 

 

4.16 

 

 

.85 

 

 

มาก 

 

 

7 

8. นักศึกษารูšและเขšาใจเน้ือหาท่ีสื่อสังคม
ออนไลนŤการนำเสนอ หรือแฝงมาใน
ลักษณะตŠาง ๆ 

 

 

4.11 

 

 

.82 

 

 

มาก 

 

 

9 

9. นักศึกษาวŠาสื่อสังคมออนไลนŤเชื่อถือไดš 4.11 .82 มาก 10 

10. นักศึกษาวŠาสื่อสังคมออนไลนŤมีสŠวนชŠวยใน
การแกšปŦญหาของสังคม 

 

4.24 

 

.79 

 

มากท่ีสุด 

 

2 

รวม 4.20 .52 มาก  
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จากตารางที่ 4.13 พบวŠา การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ดšานเขšาใจสื่อสังคม
ออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.20 เมื่อพิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา อยูŠใน
ระดับมากท่ีสุด 4 ขšอ คือ ขšอ 1 นักศึกษาเขšาใจเปŜาหมายเบื้องหลังของเนื้อหาจากสื่อสังคมออนไลนŤที่
ตšองการโนšมนšาว จูงใจ ใหšผูšอŠานคลšอยตาม ที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.32 รองลงมาคือ ขšอที่ 2 นักศึกษาวŠา
สื่อสังคมออนไลนŤมีสŠวนชŠวยในการแกšปŦญหาของสังคม มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.24 และ ขšอที่ 5 นักศึกษา
สามารถคัดกรองแบŠงประเภทเนื้อหาของสื่อสังคมออนไลนŤ ใหšเหมาะสมกับความตšองการของตน      

มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.22 สŠวนขšอที่มีคŠาเฉล่ียต่ำที่สุด คือ ขšอที่ 9 นักศึกษาวŠาสื่อสังคมออนไลนŤเชื่อถือไดš 
คŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.11 

ตารางท่ี 4.14 คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา     
ดšานวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 

ขšอ รายการ  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อันดับที่ 

1. นักศึกษาเปŗดรับขŠาวสารจากหลายๆ 

ประเภทเพ่ือทำการเปรียบเทียบโดยไมŠเชื่อ
ขšอมูลจากส่ือเพียงแหลŠงเดียว 

 

 

4.32 

 

 

.74 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

1 

2. นักศึกษาสามารถแยกแยะไดšวŠาขšอมูลใดเปŨน
ขšอมูลที่มีโฆษณาแฝง 

 

4.13 

 

.82 

 

มาก 

 

7 

 สถานการณŤที่ 1 สำหรับขšอ 3-6 นักศึกษา
เลŠนเฟซบุŢค แลšวเพ่ือนไดšแชรŤ โฆษณาวิดีโอ
เลŠนเกมสŤที่เลŠนแลšวไดšคŠาตอบแทนที่หนšา
เฟซบุŢค นักศึกษามีความคิดเห็นวŠาอยŠางไร 

    

3. นักศึกษาคิดวŠาไมŠควรเปŗดดูโฆษณาวิดีโอเลŠน
เกมสŤแลšวไดšคŠาตอบแทนจากเพ่ือน 

 

4.13 

 

.73 

 

มาก 

 

8 

4. นักศึกษาคิดวŠาโฆษณาเลŠนเกมสŤแลšวไดš
คŠาตอบแทนจากเพ่ือนนั้น มีความนŠาสนใจ 

ตšองรีบกดเลŠนเลย 

 

 

4.17 

 

 

.81 

 

 

มาก 

 

 

6 

5. นักศึกษาคิดวŠาเฟซบุŢคไมŠควรมีโฆษณาวิดีโอ
เลŠนเกมสŤแลšวไดšคŠาตอบแทนแบบน้ี ไมŠ
นŠาเชื่อถือ 

 

 

    4.30 

 

 

   .72 

 

   มาก
ที่สุด 

 

 

  2 



56 

 

ตารางที่ 4.14(ตŠอ) คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของ
นักศึกษา ดšานวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 

ขšอ รายการ  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อันดับที่ 

6. นักศึกษาคิดวŠาเพ่ือนอาจมีเหตุผลที่แชรŤ
โฆษณาวิดีโอมา ควรเปŗดดูเพ่ือทำความ
เขšาใจ 

 

 

4.24 

 

 

.78 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

4 

 สถานการณŤที่ 2 สำหรับขšอ 7-9 หากเพ่ือน
ในกลุŠมไลนŤของนักศึกษา ชวนกันถŠายภาพ 

หรือวิดีโอเซ็กซี่ โชวŤสัดสŠวน หรือเตšนเซ็กซี่
โชวŤ กันในกลุŠมไลนŤ เพ่ือแลกเปลี่ยนดูสนุกๆ 

นักศึกษามีความคิดเห็นวŠาอยŠางไร 

    

7. นักศึกษาคิดวŠาการโชวŤเซ็กซี่ลงในสื่อสังคม
ออนไลนŤเปŨนเรื่องปกติ ใคร ๆ ก็ทำกัน 

 

4.24 

 

.73 

 

มากท่ีสุด 

 

5 

9. คิดวŠาไมŠควรถŠายภาพหรือวิดีโอเซ็กซี่หรือ 

เตšนเซ็กซี่สŠงใหšเพ่ือน เพราะภาพหรือวิดีโอ
อาจ หลุดเพราะเพ่ือนสามารถสŠงตŠอใหšคน
อ่ืนดูไดš 

 

 

 

4.03 

 

 

 

.90 

 

 

 

มาก 

 

 

 

10 

 สถานการณŤที่ 3 สำหรับขšอ 10และ11 มีคน
ตŠางชาติมาขอเปŨนเพ่ือนผŠานทางเฟซบุŢค 

และเม่ือคุยกันไดšครบ 1 สัปดาหŤ คนนั้นก็ขอ
เปŨนแฟนและจะฝากของมีคŠามาใหš ทŠานมี
ความคิดเห็นวŠาอยŠางไร 

    

10 นักศึกษาคิดวŠาคนตŠางชาติในเฟซบุŢคยังไมŠนŠา
ไวšใจ ไมŠเคยเห็นหนšาตา 

 

4.07 

 

.80 

 

มาก 

 

9 

11 นักศึกษาคิดวŠาไมŠเห็นแปลกอะไรที่คุยกับ
เพ่ือนตŠางชาติ เพราะเปŨนเรื่องธรรมดาที่จะมี
เพ่ือนใหมŠทางเฟซบุŢค 

 

 

3.97 

 

 

.86 

 

 

มาก 

 

 

11 

รวม 4.18 .47 มาก  
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จากตารางท่ี 4.14 พบวŠา การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ดšานวิเคราะหŤสื่อสังคม
ออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.18 เมื่อพิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา อยูŠใน
ระดับมากท่ีสุด 5 ขšอ คือ ขšอ 1 นักศึกษาเปŗดรับขŠาวสารจากหลายๆ ประเภทเพื่อทำการเปรียบเทียบ
โดยไมŠเชื่อขšอมูลจากส่ือเพียงแหลŠงเดียว ที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.32 รองลงมาคือ ขšอที่ 5 นักศึกษาคิดวŠา
เฟซบุŢคไมŠควรมีโฆษณาวิดีโอเลŠนเกมสŤแลšวไดšคŠาตอบแทนแบบนี้ ไมŠนŠาเชื่อถือ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4. 30 

และ ขšอที่ 8 นักศึกษาคิดวŠาการแตŠงตัวโชวŤสัดสŠวนหรือเตšนเซ็กซี่ แชรŤในกลุŠมเพื่อนกันเองไมŠเปŨนไร
เพราะไมŠมี คนอื่นเห็นมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.30 สŠวนขšอที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ขšอที่ 11 นักศึกษาคิดวŠา
ไมŠเห็นแปลกอะไรที่คุยกับเพื่อนตŠางชาติ เพราะเปŨนเรื่องธรรมดาที่จะมีเพื่อนใหมŠทางเฟซบุŢคคŠาเฉลี่ย
เทŠากับ 3.97 

ตารางท่ี 4.15 คŠาเฉล่ียและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ดšาน
การประเมินส่ือสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 

ขšอ รายการ  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อันดับ
ที ่

1. นักศึกษาสามารถตัดสินความถูกตšอง
เหมาะสม ของสื่อสังคมออนไลนŤที่ไดšรับ 

 

4.08 

 

.66 

 

มาก 

 

8 

2. นักศึกษาสามารถตัดสินคุณภาพ ของสื่อ
สังคมออนไลนŤที่ไดšรับ 

 

4.34 

 

.65 

 

มากท่ีสุด 

 

1 

3. นักศึกษาสามารถปฏิเสธเนื้อหาจากสื่อ 

และ สารสนเทศท่ีไมŠสรšางสรรคŤหรือไมŠมี
ประโยชนŤไดš 

 

 

4.28 

 

 

.75 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

3 

4. นักศึกษาใชšประสบการณŤเดิมในการตัดสิน
ความถูกตšองเหมาะสมของส่ือสังคม
ออนไลนŤ 

 

 

4.03 

 

 

.89 

 

 

มาก 

 

 

9 

5. นักศึกษาเชื่อวŠาการเลŠนเกมออนไลนŤไมŠมี
ความรุนแรง ไมŠทำใหšเกิดความกšาวรšาว 

 

4.21 

 

.63 

 

มากท่ีสุด 

 

5 

 



58 

 

ตารางท่ี 4.15 (ตŠอ) คŠาเฉลี่ยและสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 
ดšานการประเมินสื่อสังคมออนไลนŤโดยภาพรวมและรายขšอ 

ขšอ รายการ  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อันดับ
ที ่

6. นักศึกษาเชื่อวŠาการแตŠงกายลŠอแหลมของ
ดาราท่ีปรากฏผŠานสื่อสังคมออนไลนŤนำไปสูŠ
การสรšางคŠานิยมการแตŠงกายเลียนแบบ 

 

 

3.93 

 

 

1.07 

 

 

มาก 

 

 

10 

7. นักศึกษาเชื่อวŠาการรับชมสื่อลามกผŠานสื่อ
สังคมออนไลนŤ เปŨนประจำสามารถยั่วยุใหš
เกิดปŦญหาพฤติกรรมทางเพศ 

 

 

4.18 

 

 

.78 

 

 

มาก 

 

 

6 

9. เมื่อเจอขšอมูล ขŠาวสารจากสื่อสังคม
ออนไลนŤ นักศึกษาจะคิดไตรŠตรองกŠอนที่จะ
ตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติตาม 

 

 

4.28 

 

 

.69 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

4 

10. นักศึกษาเชื่อวŠารูปภาพสวยๆ จากสื่อสังคม
ออนไลนŤนั้นมีการผŠานการตกแตŠงกŠอนไมŠใชŠ
ภาพจริง 

 

 

4.32 

 

 

.65 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

2 

รวม 4.18 .47 มาก  

 

จากตารางที่ 4.15 พบวŠา การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ดšานการรูšเทŠาทันสื่อ
สังคมออนไลนŤ ดšานการประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.18 

เม่ือพิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา อยูŠในระดับมากที่สุด 5 ขšอ คือ ขšอ 2 นักศึกษาสามารถตัดสินคุณภาพ 

ของส่ือสังคมออนไลนŤที่ไดšรับที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.34 รองลงมาคือ ขšอที่ 10 นักศึกษาเชื่อวŠารูปภาพ
สวยๆ จากสื่อสังคมออนไลนŤนั้นมีการผŠานการตกแตŠงกŠอนไมŠใชŠภาพจริง มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.32 และ 
ขšอท่ี 3 นักศึกษาสามารถปฏิเสธเนื้อหาจากสื่อ และ สารสนเทศท่ีไมŠสรšางสรรคŤหรือไมŠมีประโยชนŤไดš มี
คŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.28 สŠวนขšอที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ขšอที่ 6 นักศึกษาเชื่อวŠาการแตŠงกายลŠอแหลมของ
ดาราท่ีปรากฏผŠานสื่อสังคมออนไลนŤนำไปสูŠการสรšางคŠานิยมการแตŠงกาย มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.93 
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4.5  ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
        การวิเคราะหŤเพ่ือทดสอบสมมติฐานความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคล ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšางจำแนกตาม เพศ อายุ  สาขาวิชา ระดับชั้นปŘ 
พักอาศัย เกรดเฉลี่ยสะสม กับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ปรากฏดังตารางที่ 4.16 – 4.70 

ตารางท่ี 4.16 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
Facebook 22 24 46 

YouTube 22 14 36 

line 14 22 36 

Instagram 15 15 30 

รวม 73 75 148 

2 3.616     Sig  =0.30 

จากตารางที ่ 4.16 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับชŠองทางสื ่อส ังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.17 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับอุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึง 

อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
คอมพิวเตอรŤ ซีพี 20 10 30 

คอมพิวเตอรŤพกพา 16 17 33 

สมารŤทโฟน 37 48 85 

รวม 73 75 148 

2 4.761     Sig  =0.093 

จากตารางที ่ 4.17 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับอุปกรณŤที ่ ใช šในการเขšาถึง  ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.18 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 

เนื้อหาส่ือสังคมออนไลนŤ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
บันเทิง 18 19 37 

การศึกษา 24 20 44 

ขŠาวสาร 19 18 37 

สาธารณสุข 12 18 30 

รวม 73 75 148 

2 1.591     Sig  =0.661 

จากตารางที ่ 4.18 พบวŠา ความสัมพันธ Ťของเพศกับ เน ื ้อหาส ื ่อส ังคมออนไลนŤ  ไม Šมี
ความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.19 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
  1-5 วัน 29 34 63 

  6 วัน ขึ้นไป 44 41 85 

รวม 73 75 148 
2 0.476     Sig  = 0.490 

จากตารางที่ 4.19 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.20  การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาที่ใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดาที่ใชšส่ือ 
สังคมออนไลนŤ 

เพศ 
ชาย หญิง รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 29 18 47 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 33 31 64 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 11 26 37 

รวม 73 75 148 

2 8.693     Sig  = 0.013 

Cramer's V = .242    Sig  =0.013 

จากตารางที่ 4.20 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาที่ใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางท่ี 4.21 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดาที่ใชšส่ือ 
สังคมออนไลนŤ 

เพศ 
ชาย หญิง รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 29 14 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 26 30 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 18 31 49 

รวม 73 75 148 

2  8.942     Sig  = 0.011 

Cramer's V = 0.246    Sig  = 0.011 

จากตารางที่ 4.21 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุดที่ใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 4.22 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠวงเวลาท่ีเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
ชŠวงหลังเท่ียงคืนถึงชŠวงเชšา 

(00.01น. - 10.00 น.) 

16 19 35 

ชŠวงกลางวัน ( 10.01น.- 14.00 น.) 30 24 54 

ชŠวงเย็น (16.00น. – 19.00น.) 27 32 59 

รวม 73 75 148 
2  1.321     Sig  = 0.516 

จากตารางที่ 4.22 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤที่ใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.23 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับสถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
บšานตนเอง 33 46 79 

บšานเพ่ือน 19 20 39 

มหาวิทยาลัย 21 9 30 

รวม 73 75 148 

2  6.939     Sig  = 0.031 

Cramer's V = 0.216    Sig  = 0.031 

จากตารางท่ี 4.23 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับสถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 
 
 
 



63 

 

ตารางท่ี 4.24 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

วัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
เพ่ือสืบคšนเนื้อหาทางการศึกษา 16 25 41 

เพ่ือความบันเทิง 12 20 32 

เพ่ือการบริการออนไลนŤตŠางๆ 25 16 41 

เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ 20 14 34 

รวม 73 75 148 

2  6.984     Sig  = 0.072 

จากตารางที่ 4.24 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.25 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 
อายุ 

นšอยกวŠา 21 ปŘ  21ปŘขึ้นไป รวม 
Facebook 31 15 46 

YouTube 18 18 36 

line 24 12 36 

Instagram 19 11 30 

รวม 92 56 148 

2 3.127     Sig  =0.372 

จากตารางที ่ 4.25  พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับชŠองทางสื ่อสังคมออนไลนŤ  ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.26 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับอุปกรณŤท่ีใชšในการเขšาถึง 

อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 
อายุ 

นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 
คอมพิวเตอรŤ ซีพี 16 14 30 

คอมพิวเตอรŤพกพา 20 13 33 

สมารŤทโฟน 56 29 85 

รวม 92 56 148 

2 1.528     Sig  =0.465 

จากตารางที ่ 4.26 พบวŠา ความสัมพันธ Ťของอายุก ับอุปกรณŤที ่ใช šในการเขšาถึง ไม Šมี
ความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.27 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 

เนื้อหาส่ือสังคมออนไลนŤ 
อายุ 

นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 
บันเทิง 18 19 37 

การศึกษา 24 20 44 

ขŠาวสาร 19 18 37 

สาธารณสุข 12 18 30 

รวม 73 75 148 

2 1.803    Sig  =0.614 

จากตารางที ่ 4.27 พบวŠา ความสัมพันธŤของของอายุกับเนื ้อหาสื ่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.28 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
อายุ 

นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 
 1-5 วัน 52 27 79 

 6 วัน ขึ้นไป 23 16 39 

รวม 17 13 30 

2 1.003770    Sig  = 0.605389 

จากตารางที่ 4.28 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับจำนวนวันที่ใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.29  การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาที่ใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดาที่ใชšส่ือ 
สังคมออนไลนŤ 

อายุ 
นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 23 24 47 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 40 24 64 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 29 8 37 

รวม 92 56 148 

2= 7.635    Sig  = 0.021 

Somers' d = 0.211   Sig  = 0.003 

จากตารางที่ 4.29 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาที่ใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 4.30 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดาที่ใชšส่ือ 
สังคมออนไลนŤ 

อายุ 
นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 22 21 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 36 20 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 34 15 49 

รวม 92 56 148 

2  3.406     Sig  = 0.182 

จากตารางที่ 4.16 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดที่ใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.31 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠวงเวลาท่ีเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
อายุ 

นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 
ชŠวงหลังเท่ียงคืนถึงชŠวงเชšา  
   (00.01น. - 10.00 น.)  

19 16 35 

ชŠวงกลางวัน ( 10.01น.- 14.00 น.) 35 19 54 

ชŠวงเย็น (16.00น. – 19.00น.) 38 21 59 

รวม 92 56 148 

2  1.211     Sig  = 0.545 

จากตารางที่ 4.31 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.32 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับสถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
อายุ 

นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 
บšานตนเอง 52 27 79 

บšานเพื่อน 23 16 39 

มหาวิทยาลัย 17 13 30 

รวม 92 56 148 
2  1.003     Sig  = 0.605 

จากตารางที่ 4.32 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับสถานที่เขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ  ไมŠมี
ความสัมพันธŤ  

ตารางท่ี 4.33 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

วัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
อายุ 

นšอยกวŠา 21 ปŘ 21ปŘขึ้นไป รวม 
เพ่ือสืบคšนเนื้อหาทางการศึกษา 23 18 41 

เพ่ือความบันเทิง 21 11 32 

เพ่ือการบริการออนไลนŤตŠางๆ 27 14 41 

เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ 21 13 34 

รวม 92 56 148 
2  1.044     Sig  = 0.790 

จากตารางที่ 4.33 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.34 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับชŠองทางส่ือสังคมออนไลนŤ 

ชŠองทางสื่อ
สังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

Facebook 4 9 9 4 20 46 

YouTube 0 1 10 4 21 36 

line 3 4 6 7 16 36 

Instagram 1 3 8 6 12 30 

รวม 8 17 33 21 69 148 
2  14.245     Sig  = 0.285 

จากตารางที่ 4.34 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับชŠองทางสื ่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางที่ 4.35 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึงสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

อุปกรณŤที่ใชšใน
การเขšาถึง 

สาขาวิชา 

พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

คอมพิวเตอรŤ ซีพี 4 5 2 3 16 30 

คอมพิวเตอรŤ
พกพา 

1 3 9 6 14 33 

สมารŤทโฟน 3 9 22 12 39 85 

รวม 4 5 2 3 16 30 

2  10.621     Sig  = 0.224 
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จากตารางท่ี 4.35 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึงสื่อสังคมไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.36 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 

เนื้อหาส่ือ
สังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

บันเทิง 2 5 8 3 19 37 

การศึกษา 4 3 9 4 24 44 

ขŠาวสาร 2 6 8 5 16 37 

สาธารณสุข 0 3 8 9 10 30 

รวม 8 17 33 21 69 148 
2  10.621     Sig  = 0.224 

จากตารางที ่ 4.36 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเนื ้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.37 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
จำนวนวันที่ใชš

สื่อสังคม
ออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

1-5 วัน 3 6 16 4 34 63 

 6 วัน ขึ้นไป 5 11 17 17 35 85 

รวม 8 17 33 21 69 148 
2  6.946      Sig  = 0.138 

จากตารางท่ี 4.37 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.38 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน  
ในวันธรรมดา 

สาขาวิชา 
พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 3 2 9 6 27 47 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 3 7 14 9 31 64 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 2 8 10 6 11 37 

รวม 8 17 33 21 69 148 
2  9.860     Sig  = 0.274 

จากตารางที่ 4.38 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.39 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ใน
วันหยุด 

สาขาวิชา 
พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 3 2 10 5 23 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 4 6 13 5 28 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 1 9 10 11 18 49 

รวม 8 17 33 21 69 148 

2  10.696     Sig  = 0.219 

จากตารางที่ 4.39 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.40 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠวงเวลาท่ีเขšาใชš
สื่อสังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

ชŠวงหลังเท่ียงคืนถึง
ชŠวงเชšา 

(00.01น.- 10.00น.)  

2 3 6 3 21 35 

ชŠวงกลางวัน       

(10.01น.- 14.00น.) 

3 3 18 5 25 54 

ชŠวงเย็น 

(16.00น.–19.00น.) 

3 11 9 13 23 59 

รวม 8 17 33 21 69 148 
2  15.588      Sig  = 0.048 

Cramer's V = 0.229     Sig  = 0.048 

จากตารางท่ี 4.40 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ มี
ความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 4.41 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับสถานที่ที ่มักเขšาใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤ 

สถานที่ท่ีมักเขšาใชš
สื่อสังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การสอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

บšานตนเอง 4 12 19 12 32 79 

บšานเพื่อน 4 3 7 6 19 39 

มหาวิทยาลัย 0 2 7 3 18 30 

รวม 8 17 33 21 69 148 
2  8.117       Sig  = 0.422 

จากตารางที่ 4.41 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับสถานที่ที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

ตารางที่ 4.42 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

วัตถุประสงคŤในการใชš
สื่อสังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 

พุทธศาสตรŤ
ศึกษา 

การสอน
ภาษาไทย 

การ
สอน
สังคม 

การสอน
ภาษาอังกฤษ 

การ
ปกครอง 

รวม 

เพ่ือสืบคšนเนื้อหา
ทางการศึกษา 

2 1 8 9 21 41 

เพ่ือความบันเทิง 0 7 5 4 16 32 

เพ่ือการบริการ
ออนไลนŤตŠางๆ 

0 7 12 5 17 41 

เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ   6 2 8 3 15 34 

รวม 8 17 33 21 69 148 
2  26.217      Sig  = 0.010 

Cramer's V = 0.242     Sig  = 0.010 
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จากตารางที่ 4.42 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับวัตถุประสงคŤในการใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4.43 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
Facebook 25 12 6 3 46 

YouTube 16 6 6 8 36 

line 14 15 4 3 36 

Instagram 11 7 6 6 30 

รวม 66 40 22 20 148 
2  12.506      Sig  = 0.186 

จากตารางที่ 4.43 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.44 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 

อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
คอมพิวเตอรŤ ซีพี 14 10 2 4 30 

คอมพิวเตอรŤพกพา 15 9 6 3 33 

สมารŤทโฟน 37 21 14 13 85 

รวม 66 40 22 20 148 
2  3.094      Sig  = 0.797 

จากตารางที่ 4.44 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึงไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.45 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 

เนื้อหาส่ือสังคมออนไลนŤ 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
บันเทิง 14 14 4 5 37 

การศึกษา 18 12 9 5 44 

ขŠาวสาร 21 9 3 4 37 

สาธารณสุข 13 5 6 6 30 

รวม 66 40 22 20 148 
2  8.930     Sig  = 0.443 

จากตารางที่ 4.45 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั ้นปŘกับเนื ้อหาสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.46 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
เวลาเฉลี่ยตŠอวัน  
ในวันธรรมดา 

ระดับชั้นปŘ 
ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3 ปŘท่ี 4 รวม 

1-5 วัน 27 16 10 10 63 

 6 วัน ขึ้นไป 39 24 12 10 85 

รวม 66 40 22 20 148 
2  0.709     Sig  = 0.871 

จากตารางที่ 4.46 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.47 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 
เวลาเฉลี่ยตŠอวัน 
 ในวันธรรมดา 

ระดับชั้นปŘ 
ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 22 10 9 6 47 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 29 16 9 10 64 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 15 14 4 4 37 

รวม 66 40 22 20 148 
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2  3.915     Sig  = 0.688 

จากตารางท่ี 4.47 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.48 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 21 10 7 5 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 26 16 10 4 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 19 14 5 11 49 

รวม 66 40 22 20 148 
2  6.708     Sig  = 0.348 

จากตารางที่ 4.48 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุดไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.49 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวัน

ธรรมดา 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 21 10 7 5 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 26 16 10 4 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 19 14 5 11 49 

รวม 66 40 22 20 148 
2  6.708     Sig  = 0.348 

จากตารางที่ 4.49 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.50 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 21 10 7 5 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 26 16 10 4 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 19 14 5 11 49 

รวม 66 40 22 20 148 
2  6.708     Sig  = 0.348 

จากตารางที่ 4.50 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุดไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.51 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
ชŠวงเวลาท่ีเขšาใชšสื่อสังคม

ออนไลนŤ 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
ชŠวงหลังเท่ียงคืนถึงชŠวงเชšา 
(00.01น. - 10.00 น.) 

16 5 8 6 35 

ชŠวงกลางวัน 

(10.01น.- 14.00 น.) 

22 17 9 6 54 

ชŠวงเย็น 

(16.00น. – 19.00น.) 

28 18 5 8 59 

รวม 66 40 22 20 148 
2  6.876     Sig  = 0.332 

จากตารางที่ 4.51 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

 
 
 

 



77 

 

ตารางที่ 4.52 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั ้นปŘกับสถานที่ที ่มักเขšาใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤ 
สถานที่ท่ีมักเขšาใชšสื่อสังคม

ออนไลนŤ 
ระดับชั้นปŘ 

ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 
บšานตนเอง 30 26 12 11 79 

บšานเพ่ือน 20 9 6 4 39 

มหาวิทยาลัย 16 5 4 5 30 

รวม 66 40 22 20 148 
2  6.708     Sig  = 0.348 

จากตารางท่ี 4.52 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับสถานที่ที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

ตารางที่ 4.53 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

วัตถุประสงคŤในการใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤ 

ระดับชั้นปŘ 
ปŘท่ี 1 ปŘท่ี 2 ปŘท่ี 3    ปŘท่ี 4 รวม 

บšานตนเอง 12 12 9 8 41 

บšานเพ่ือน 12 10 4 6 32 

มหาวิทยาลัย 24 10 3 4 41 

รวม 18 8 6 2 34 
2  12.274     Sig  = 0.198 

จากตารางที่ 4.53 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.54 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับชŠองทางส่ือสังคมออนไลนŤ 

ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 
เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

Facebook 18 15 13 46 

YouTube 13 14 9 36 

line 9 13 14 36 

Instagram 11 11 8 30 

รวม 51 53 44 148 
2  2.946     Sig  = 0.815 

จากตารางที่ 4.54 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.55 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึงสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 
เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

คอมพิวเตอรŤ ซีพี 11 10 9 30 

คอมพิวเตอรŤพกพา 12 7 14 33 

สมารŤทโฟน 51 53 44 148 

รวม 11 10 9 30 
2  5.676     Sig  = 0.224 

จากตารางที่ 4.55 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึงสื่อสังคม
ออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.56 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 

เนื้อหาส่ือสังคมออนไลนŤ 
เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

บันเทิง 11 13 13 37 

การศึกษา 20 16 8 44 

ขŠาวสาร 12 13 12 37 

สาธารณสุข 8 11 11 30 

รวม 51 53 44 148 
2  5.290     Sig  = 0.507 

จากตารางท่ี 4.56 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับเนื ้อหาสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.57 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

1-5 วัน 18 23 22 63 

 6 วัน ขึ้นไป 33 30 22 85 

รวม 51 53 44 148 
2  2.113     Sig  = 0.347 

จากตารางท่ี 4.57 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.58 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน  
ในวันธรรมดา 

เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 16 22 9 47 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 23 21 20 64 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 12 10 15 37 

รวม 51 53 44 148 
2  5.906     Sig  = 0.206 

จากตารางที่ 4.58 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.59 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 
เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 17 20 6 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 22 17 17 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 12 16 21 49 

รวม 51 53 44 148 
2  5.676     Sig  = 0.224 

Somers' d =0.189    Sig  = 0.005 

จากตารางท่ี 4.59 พบวŠา ความสัมพันธŤของของเกรดเฉลี่ยกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดมี
ความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 4.60 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠวงเวลาท่ีเขšาใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

ชŠวงหลังเท่ียงคืนถึงชŠวงเชšา 
(00.01น. - 10.00 น.) 

16 14 5 35 

ชŠวงกลางวัน  

(10.01น.-14.00 น.) 

18 20 16 54 

ชŠวงเย็น 

 (16.00น. – 19.00น.) 

17 19 23 59 

รวม 51 53 44 148 
2  6.768     Sig  = 0.148 

จากตารางที่ 4.60 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

ตารางที ่ 4.61 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉลี ่ยกับสถานที่ที ่มักเขšาใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤ 

สถานที่ท่ีมักเขšาใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

บšานตนเอง 23 30 26 79 

บšานเพ่ือน 17 12 10 39 

มหาวิทยาลัย 11 11 8 30 

รวม 51 53 44 148 
2  2.610     Sig  = 0.625 

จากตารางท่ี 4.61 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียกับสถานที่ที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางที่ 4.62 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับวัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

วัตถุประสงคŤของการใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ย 

นšอยกวŠา 3.00 
ระหวŠาง 

3.00-3.50 
มากกวŠา 3.50 รวม 

เพ่ือสืบคšนเนื้อหาทางการ
ศึกษา 

10 18 13 41 

เพ่ือความบันเทิง 10 11 11 32 

เพ่ือการบริการออนไลนŤตŠางๆ 15 14 12 41 

เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ 16 10 8 34 

รวม 51 53 44 148 
2  4.839     Sig  = 0.564 

จากตารางท่ี 4.62 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยกับวัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.63 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ 
พักอาศัย 

บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

Facebook 11 4 11 20 46 

YouTube 10 3 7 16 36 

line 16 4 10 6 36 

Instagram 12 3 9 6 30 

รวม 49 14 37 48 148 
2  11.899     Sig  = 0.219 

จากตารางท่ี 4.63 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับชŠองทางสื ่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.64 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับอุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 

อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง 
พักอาศัย 

บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

คอมพิวเตอรŤ ซีพี 6 2 5 17 30 

คอมพิวเตอรŤพกพา 11 3 8 11 33 

สมารŤทโฟน 32 9 24 20 85 

รวม 49 14 37 48 148 
2  11.168     Sig  = 0.083 

จากตารางท่ี 4.64 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับอุปกรณŤที ่ใชšในการเขšาถึงไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.65 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับเนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 

เนื้อหาส่ือสังคมออนไลนŤ 
พักอาศัย 

บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

บันเทิง 17 4 6 10 37 

การศึกษา 10 5 8 21 44 

ขŠาวสาร 10 4 14 9 37 

สาธารณสุข 12 1 9 8 30 

รวม 49 14 37 48 148 
2  14.883     Sig  = 0.094 

จากตารางท่ี 4.65 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับเนื ้อหาสื ่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.66 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

พักอาศัย 
บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

1-5 วัน 19 8 17 19 63 

 6 วัน ขึ้นไป 30 6 20 29 85 

รวม 49 14 37 48 148 
2  1.852     Sig  = 0.603 

จากตารางที่ 4.66 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับจำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.67 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวัน
ธรรมดา 

พักอาศัย 
บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 13 5 8 21 47 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 23 3 18 20 64 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 13 6 11 7 37 

รวม 49 14 37 48 148 
2  10.080     Sig  = 0.121 

จากตารางที่ 4.67 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

 
 
 
 
 



85 

 

ตารางท่ี 4.68 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 
พักอาศัย 

บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง 14 3 5 21 43 

ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง 18 4 16 18 56 

มากกวŠา 10 ชั่วโมง 17 7 16 9 49 

รวม 49 14 37 48 148 
2  12.929     Sig  = 0.044 

Cramer's V= 0.296    Sig  = 0.044 

จากตารางที่ 4.68 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับเวลาเฉลี ่ยตŠอวันในวันหยุดมี
ความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4.69 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ชŠวงเวลาท่ีเขšาใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

พักอาศัย 
บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

ชŠวงหลังเท่ียงคืนถึงชŠวงเชšา 
(00.01น. - 10.00 น.)  

8 3 10 14 35 

ชŠวงกลางวัน  

( 10.01น.- 14.00 น.) 

17 2 18 17 54 

ชŠวงเย็น  

(16.00น. – 19.00น.) 

24 9 9 17 59 

รวม 49 14 37 48 148 
2  10.981     Sig  = 0.088 

จากตารางท่ี 4.69 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.70 การทดสอบความสัมพันธŤของท่ีพักอาศัยกับสถานที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
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สถานที่มักเขšาใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

พักอาศัย 
บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

บšานตนเอง 28 10 24 17 79 

บšานเพ่ือน 12 1 8 18 39 

มหาวิทยาลัย 9 3 5 13 30 

รวม 49 14 37 48 148 
2  11.432     Sig  = 0.075 

จากตารางท่ี 4.70 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับสถานที่มักเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 

ตารางที่ 4.71 การทดสอบความสัมพันธŤของที่พักอาศัยกับวัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

วัตถุประสงคŤของการใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤ 

พักอาศัย 
บิดา 
มารดา 

ญาติพี่นšอง/
เพื่อน 

หอพัก อ่ืนๆ รวม 

เพ่ือสืบคšนเนื้อหาทางการ
ศึกษา 

12 4 12 13 41 

เพ่ือความบันเทิง 13 4 8 7 32 

เพ่ือการบริการออนไลนŤตŠางๆ 16 3 9 13 41 

เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ 8 3 8 15 34 

รวม 49 14 37 48 148 
2  5.676     Sig  = 0.224 

จากตารางท่ี 4.71 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับวัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.72 สรุปการทดสอบความสัมพันธŤของปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อ
ออนไลนŤที่พบความสัมพันธŤ 

พฤติกรรมการใชšสื่อออนไลนŤ 
ปŦจจัยสŠวนบุคคล 

เพศ 
  Sig 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดาที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 8.693 0.013 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 8.942 0.011 

สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 6.939 0.031 

 อายุ 
 Sig 

เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา 7.635 0.021 

 สาขาวชิา 
 Sig 

ชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 15.588 0.048 

วัตถุประสงคŤของการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 26.217  0.010 

 เกรดเฉลี่ย 

 Sig 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 5.676 0.224 

 พกัอาศยั 

 Sig 

เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 12.929  0.044 

 
จากตารางที่ 4.72 ความสัมพันธŤของปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ

ของนักศึกษา พบวŠา เพศมีความสัมพันธŤกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดา เวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด 

และสถานท่ีเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ  อายุมีความสัมพันธŤกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดา สาขาวิชามี
ความสัมพันธŤกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤและวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ เกรด
เฉลี่ยและท่ีพักอาศัยมีความสัมพันธŤกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุด สŠวนระดับช้ันปŘไมŠมีความสัมพันธŤกับ
พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
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4.6  ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

การวิเคราะหŤเพื ่อทดสอบสมมติฐานความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคล ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšางจำแนกตาม เพศ อายุ  สาขาวิชา ระดับชั้นปŘ 
พักอาศัย เกรดเฉลี่ยสะสม กับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ไดšแกŠ ความตระหนักรูš เขšาใจส่ือ
สังคมออนไลนŤ  วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ  ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ   ปรากฏดังตารางที่ 4.71 – 

4.100 
 ตารางท่ี 4.73 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

เพศ 
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ชาย 8 40 25 73 

หญิง 11 41 23 75 

รวม 19 81 48 148 
2 0.542     Sig  =0.762 

จากตารางที ่ 4.73 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับความตระหนักรู šสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.74 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

เพศ 
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ชาย 3 18 32 20 73 

หญิง 0 18 32 25 75 

รวม 3 36 64 45 148 
2 3.529     Sig  =0.316 

จากตารางที ่ 4.74 พบวŠา ความสัมพันธ Ťของเพศกับเข šาใจส ื ่อส ังคมออนไลนŤ  ไม Šมี   
ความสัมพันธŤกัน 
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 ตารางท่ี 4.75 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

เพศ 
วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ชาย 0 8 35 30 73 

หญิง 2 15 38 20 75 

รวม 2 23 73 50 148 
2 6.228     Sig  =0.101 

จากตารางที ่ 4.75 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับวิเคราะหŤสื ่อส ังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

 
 ตารางท่ี 4.76 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

เพศ 
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ชาย 6 28 39 73 

หญิง 11 36 28 75 

รวม 17 64 67 148 
2  4.250     Sig  = 0.119 

จากตารางที ่ 4.76 พบวŠา ความสัมพันธ Ťของเพศกับประเมินส ื ่อส ังคมออนไลนŤ ไม Šมี
ความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.77 การทดสอบความสัมพันธŤของเพศกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ โดยรวม 

เพศ 
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ชาย 5 46 22 73 

หญิง 10 45 20 75 

รวม 15 91 42 148 
2  1.746     Sig  = 0.417 
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จากตารางที่ 4.77 พบวŠา ความสัมพันธŤของเพศกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ โดยรวมไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 

 ตารางท่ี 4.78 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

อายุ 
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยวŠา 21 ปŘ 16 52 24 92 

21 ปŘ ขึ้นไป 3 29 24 56 

รวม 19 81 48 148 
2  7.088     Sig  = 0.0288 

Somers' d = 0.203    Sig  = 0.006 

จากตารางท่ี 4.78 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับความตระหนักรู šสื ่อสังคมออนไลนŤมี
ความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4.79 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

อายุ 
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยวŠา 21 ปŘ 2 26 43 21 92 

21 ปŘ ขึ้นไป 1 10 21 24 56 

รวม 3 36 64 45 148 
2 6.856     Sig  =0.316 

จากตารางที ่ 4.79 พบวŠา ความสัมพันธ Ťของอายุก ับเข šาใจส ื ่อส ังคมออนไลนŤ  ไม Šมี   
ความสัมพันธŤกัน 
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 ตารางท่ี 4.80 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

อายุ 
วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยวŠา 21 ปŘ 2 18 46 26 92 

21 ปŘ ขึ้นไป 0 5 27 24 56 

รวม 2 23 73 50 148 
2 5.969     Sig  =0.113 

จากตารางที ่ 4.80 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับวิเคราะหŤสื ่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

 ตารางท่ี 4.81 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

อายุ 
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยวŠา 21 ปŘ 14 42 36 92 

21 ปŘ ขึ้นไป 3 22 31 56 

รวม 17 64 67 148 
2  5.297     Sig  = 0.070 

จากตารางที ่ 4.81 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุก ับประเมินส ื ่อส ังคมออนไลนŤ ไม Šมี
ความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.82 การทดสอบความสัมพันธŤของอายุกับการรูเ้ท่าทนัสืÉอสงัคมออนไลน์ โดยรวม 

อายุ 
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยวŠา 21 ปŘ 13 61 18 92 

21 ปŘ ขึ้นไป 2 30 24 56 

รวม 15 91 42 148 
2  11.402    Sig  = 0.003 

Somers' d = 0.267   Sig  = 0.000 
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จากตารางที่ 4.82 พบวŠา ความสัมพันธŤของอายุกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ โดยรวมมี
ความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางท่ี 4.83 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
พุทธศาสตรŤศึกษา 1 5 2 8 

การสอนภาษาไทย 4 9 4 17 

การสอนสังคม 4 18 11 33 

การสอนภาษาอังกฤษ 2 12 7 21 

การปกครอง 8 37 24 69 

รวม 19 81 48 148 
2  2.609     Sig  = 0.956 

จากตารางท่ี 4.83 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 

 ตารางท่ี 4.84 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
พุทธศาสตรŤศึกษา 1 2 2 3 8 

การสอนภาษาไทย 0 5 4 8 17 

การสอนสังคม 0 7 18 8 33 

การสอนภาษาอังกฤษ 1 5 10 5 21 

การปกครอง 1 17 30 21 69 

รวม 3 36 64 45 148 
2 12.158     Sig  =0.433 

จากตารางที ่ 4.84 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเขšาใจสื ่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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 ตารางท่ี 4.85 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
พุทธศาสตรŤศึกษา 0 1 3 4 8 
การสอนภาษาไทย 2 5 7 3 17 
การสอนสังคม 0 6 15 12 33 

การสอนภาษาอังกฤษ 0 4 13 4 21 
การปกครอง 0 7 35 27 69 

รวม 2 23 73 50 148 
2 24.360     Sig  =0.018 

Somers' d =0.128    Sig  = 0.084 

จากตารางท่ี 4.85 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวมมี
ความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ แตŠไมŠมีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 ตารางท่ี 4.86 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

สาขาวิชา 
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
พุทธศาสตรŤศึกษา 1 1 6 8 

การสอนภาษาไทย 5 7 5 17 

การสอนสังคม 3 15 15 33 

การสอนภาษาอังกฤษ 3 11 7 21 

การปกครอง 5 30 34 69 

รวม 17 64 67 148 
2  11.771     Sig  = 0.161 

จากตารางที ่ 4.86 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับประเมินสื ่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.87 การทดสอบความสัมพันธŤของสาขาวิชากับการรูเ้ท่าทนัสืÉอสงัคมออนไลน์ โดยรวม 

สาขาวิชา 
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
พุทธศาสตรŤศึกษา 1 4 3 8 

การสอนภาษาไทย 4 10 3 17 

การสอนสังคม 3 20 10 33 

การสอนภาษาอังกฤษ 2 15 4 21 

การปกครอง 5 42 22 69 

รวม 15 91 42 148 
2  6.113    Sig  = 0.634 

จากตารางที่ 4.87 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับการรู šเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
โดยรวมไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.88 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ระดับชั้นปŘ 
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ปŘที่ 1 12 39 15 66 

ปŘที่ 2 5 21 14 40 

ปŘที่ 3 1 14 7 22 

ปŘที่ 4 1 7 12 20 

รวม 19 81 48 148 
2  12.301     Sig  = 0.055 

จากตารางที่ 4.88 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ
ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.89 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับช้ันปŘกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

ระดับชั้นปŘ 
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ปŘที่ 1 3 21 30 12 66 

ปŘที่ 2 0 9 16   15 40 

ปŘที่ 3 0 4 13 5 22 

ปŘที่ 4 0 2 5 13 20 

รวม 3 36 64 45 148 
2 22.527     Sig  =0.007 

Somers' d = 0.262    Sig  = 0.000 

จากตารางท่ี 4.89 พบวŠา ความสัมพันธŤของสาขาวิชากับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤมี
ความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4.90 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

ระดับชั้นปŘ 
วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ปŘที่ 1 0 12 31 23 66 

ปŘที่ 2 2 7 18 13 40 

ปŘที่ 3 0 2 16 4 22 

ปŘที่ 4 0 2 8 10 20 

รวม 2 23 73 50 148 

2  12.984     Sig  = 0.163 

จากตารางที่ 4.90 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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 ตารางท่ี 4.91 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

ระดับชั้นปŘ 
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ปŘที่ 1 9 29 28 66 

ปŘที่ 2 5 15 20 40 

ปŘที่ 3 1 12 9 22 

ปŘที่ 4 2 8 10 20 

รวม 17 64 67 148 
2  2.781     Sig  = 0.835 

จากตารางที่ 4.91 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.92 การทดสอบความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับการรูเ้ท่าทนัสืÉอสงัคมออนไลน์ โดยรวม 

ระดับชั้นปŘ 
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
ปŘที่ 1 9 43 14 66 

ปŘที่ 2 4 23 13 40 

ปŘที่ 3 1 17 4 22 

ปŘที่ 4 1 8 11 20 

รวม 15 91 42 148 
2  11.873    Sig  = 0.064 

จากตารางที่ 4.92 พบวŠา ความสัมพันธŤของระดับชั้นปŘกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
โดยรวมไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.93 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยกวŠา 3.00 8 30 13 51 

ระหวŠาง3.00-3.50 3 32 18 53 

มากกวŠา 3.50  8 19 17 44 

รวม 19 81 48 148 

2  6.283     Sig  = 0.178 

จากตารางที่ 4.93 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยสะสมกับความตระหนักรูšสื่อสังคม
ออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

ตารางท่ี 4.94 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยกวŠา 3.00 3 16 23 9 51 

ระหวŠาง3.00-3.50 0 9 24 20 53 

มากกวŠา 3.50  0 11 17 16 44 

รวม 3 36 64 45 148 

2 12.419     Sig  =0.053 

จากตารางท่ี 4.94 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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 ตารางท่ี 4.95 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยกวŠา 3.00 0 7 25 19 51 

ระหวŠาง3.00-3.50 0 9 28 16 53 

มากกวŠา 3.50  2 7 20 15 44 

รวม 2 23 73 50 148 

2  5.563     Sig  = 0.473 

จากตารางท่ี 4.95 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉลี่ยสะสมกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 
 ตารางท่ี 4.96 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยกวŠา 3.00 6 28 17 51 

ระหวŠาง3.00-3.50 4 21 28 53 

มากกวŠา 3.50  7 15 22 44 

รวม 17 64 67 148 
2  6.577     Sig  = 0.160 

จากตารางท่ี 4.96 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.97 การทดสอบความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับการรูเ้ท่าทนัสืÉอสงัคมออนไลน์ 

โดยรวม 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
นšอยกวŠา 3.00 6 36 9 51 

ระหวŠาง3.00-3.50 3 32 18 53 

มากกวŠา 3.50  6 23 15 44 

รวม 15 91 42 148 
2  6.176    Sig  = 0.186 

จากตารางท่ี 4.97 พบวŠา ความสัมพันธŤของเกรดเฉล่ียสะสมกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
โดยรวมไมŠมีความสัมพันธŤกัน 
ตารางท่ี 4.98 การทดสอบความสัมพันธŤของพักอาศัยกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

พักอาศัย 
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
บิดา มารดา 6 30 13 49 

เพ่ือน/ญาติพ่ีนšอง 4 6 4 14 

หอพัก 4 20 13 37 

อ่ืนๆ 5 25 18 48 

รวม 19 81 48 148 
2  4.907     Sig  = 0.555 

จากตารางที่ 4.98 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠ
มีความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.99 การทดสอบความสัมพันธŤของพักอาศัยกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

พักอาศัย 
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
บิดา มารดา 0 10 26 13 49 

เพ่ือน/ญาติพ่ีนšอง 0 3 8 3 14 

หอพัก 1 9 13 14 37 

อ่ืนๆ 2 14 17 15 48 

รวม 3 36 64 45 148 
2 7.521     Sig  =0.583 

จากตารางท่ี 4.99 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

 ตารางท่ี 4.100 การทดสอบความสัมพันธŤของพักอาศัยกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

นšอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
บิดา มารดา 2 7 23 17 49 

เพ่ือน/ญาติพ่ีนšอง 0 2 8 4 14 

หอพัก 0 6 24 7 37 

อ่ืนๆ 0 8 18 22 48 

รวม 2 23 73 50 148 
2  12.164     Sig  = 0.204 

จากตารางที่ 4.100 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางท่ี 4.101 การทดสอบความสัมพันธŤของพักอาศัยกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

พักอาศัย 
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
บิดา มารดา 6 23 20 49 

เพ่ือน/ญาติพ่ีนšอง 2 3 9 14 

หอพัก 4 22 11 37 

อ่ืนๆ 5 16 27 48 

รวม 17 64 67 148 
2  9.803     Sig  = 0.133 

จากตารางที่ 4.101 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับประเมินสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

 
ตารางท่ี 4.102 การทดสอบความสัมพันธŤของพักอาศัยกับเขา้ใจสืÉอสงัคมออนไลน์ โดยรวม 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
บิดา มารดา 5 31 13 49 

เพ่ือน/ญาติพ่ีนšอง 2 8 4 14 

หอพัก 4 24 9 37 

อ่ืนๆ 4 28 16 48 

รวม 15 91 42 148 
2  1.312    Sig  = 0.971 

จากตารางที่ 4.102 พบวŠา ความสัมพันธŤของพักอาศัยกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 
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ตารางที่ 4.103 สรุปการทดสอบความสัมพันธŤของปŦจจัยสŠวนบุคคลกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคม
ออนไลนŤที่พบความสัมพันธŤ 

การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ ปŦจจัยสŠวนบุคคล 

 เพศ 

 Sig 
ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 7.088 0.028 

 
อายุ 

 Sig 

การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 11.402 0.003 

 
สาขาวิชา 

 Sig 
การวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 24.360 0.018 

 
ระดับช้ันปŘ 

 Sig 

ความเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 5.676 0.224 

 

จากตารางที่ 4.103 ความสัมพันธŤของปŦจจัยสŠวนบุคคลกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของ
นักศึกษา พบวŠา เพศมีความสัมพันธŤกับความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ  อายุมีความสัมพันธŤกับการ
รูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ สาขาวิชามีความสัมพันธŤกับการวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ ระดับชั้นปŘมี
ความสัมพันธŤกับความเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤสŠวนเกรดเฉลี่ยและที่พักอาศัย ไมŠมีความสัมพันธŤกับ
พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขšอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยมุŠงศึกษาพฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ครั้งนี้ ผูšวิจัยจึงไดšสรุปผล  อภิปรายผลและ
ขšอเสนอแนะ ตามลำดับดังตŠอไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.3 ขšอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหŤขšอมูลที่ไดšศึกษาพฤติกรรมกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย   มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง โดยศึกษาสถานภาพของผูšตอบ  เพศ อายุ 
สาขาวิชา ระดับชั้นปŘ เกรดเฉลี่ยสะสม พักอาศัย สรุปผลการวิจัยเปŨนประเด็นไดšดังนี้ 

5.1.1 สถานภาพของผูšตอบแบบสอบถามสรุปไดšดังนี้ 
       ผูšตอบแบบสอบถามทั้งหมด 148  คน พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง รšอยละ 

50.7 มีอายุนšอยกวŠา 21ปŘ รšอยละ 62.2  ศึกษาอยูŠสาขาวิชาการปกครอง รšอยละ 46.6 กำลังศึกษาอยูŠ
ในชั้นปŘที่1 รšอยละ 44.6  มีเกรดเฉลี่ยระหวŠาง 3.00-3.50 รšอยละ35.8 และพักอาศัยอยูŠกับ บิดา 
มารดา รšอยละ 33.1   

 
5.1.2 พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 
พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีลšานชšาง เชŠน ปŦจจุบันทŠานใชšสื่อสังคมออนไลนŤชŠองทางใดบšาง อุปกรณŤท่ีทŠานใชšในการเขšาถึงสื่อ
สังคมออนไลนŤ เนื้อหาที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ใน 1 สัปดาหŤ ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤกี่วัน 

ในวันธรรมดา ( จันทรŤ-ศุกรŤ) ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเฉลี่ยวันละ กี่ชั่วโมง ในวันหยุด (เสารŤ - 
อาทิตยŤ) ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเฉลี่ยวันละ ชั่วโมง ชŠวงเวลาที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
สถานท่ีที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ  และ วัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ พบวŠา 

     1. พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤผŠานชŠองทางประเภท Facebook มากท่ีสุด จำนวน 

46 คน คิดเปŨนรšอยละ31.1 รองลงมา คือ  YouTube จำนวน 36 คน  คิดเปŨนรšอยละ 24.3 line 

จำนวน 36 คน  คิดเปŨนรšอยละ 24.3 และ Instagram จำนวน 30 คน  คิดเปŨนรšอยละ 20.3 ตามลำดับ  
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     2. อุปกรณŤในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุดคือ สมารŤทโฟน คิดเปŨนรšอยละ57.4 

รองลงมา คอมพิวเตอรŤพกพา คิดเปŨนรšอยละ 22.3 และ คอมพิวเตอรŤ ซีพี คิดเปŨนรšอยละ20.3 

ตามลำดับ 

     3. ใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ ใน 1 สัปดาหŤ มากที่สุดคือ 6 วัน ขึ้นไป คิดเปŨนรšอยละ57.4 

รองลงมา คือ 1-5 วัน คิดเปŨนรšอยละ 42.6 ตามลำดับ 

     4. เขšาใชšเนื ้อหาในสื ่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุดคือ การศึกษา คิดเปŨนรšอยละ29.7 

รองลงมา คือ บันเทิง คิดเปŨนรšอยละ 25.0 และ ขŠาวสาร คิดเปŨนรšอยละ 25.0 สŠวนที่มีคŠารšอยละนšอย
ที่สุดคือ สาธารณสุข คิดเปŨนรšอย 20.3 ตามลำดับ 

     5. เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงวันธรรมดา (จันทรŤ-ศุกรŤ) เฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง มากที่สุด
คือระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ43.2 รองลงมา คือ นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 31.8 

และ มากกวŠา 10 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 25.0 ตามลำดับ 

     6. เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงวันหยุด (เสารŤ- อาทิตยŤ) เฉลี่ยวันละ ระหวŠาง 5-10 

ชั่วโมง มากที่สุดคือ คิดเปŨนรšอยละ37.8 รองลงมา คือ มากกวŠา 10 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 33.1และ 
นšอยกวŠา 5 ชั่วโมง คิดเปŨนรšอยละ 29.1ตามลำดับ 

     7. เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงเวลา ชŠวงเย็น (16.0น. –19.00น.) มากที่สุด คิดเปŨน
รšอยละ36.5 รองลงมา คือ ชŠวงกลางวัน ( 10.01น. - 14.00 น.) คิดเปŨนรšอยละ 36.5 และ ชŠวงหลัง
เท่ียงคืนถึงชŠวงเชšา (00.01น. - 10.00 น.) คิดเปŨนรšอยละ 23.6 ตามลำดับ 

     8. สถานที่เขšาถึงสื ่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุดคือ บšานตนเอง   คิดเปŨนรšอยละ53.4 

รองลงมา คือ บšานเพ่ือน คิดเปŨนรšอยละ 26.3และ มหาวิทยาลัย คิดเปŨนรšอยละ 20.3 ตามลำดับ 
     9. วัตถุประสงคŤที่นักศึกษาเขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุด คือเพื่อสืบคšนเนื ้อหา

ทางการศึกษา คิดเปŨนรšอยละ27.7 รองลงมา เพื่อการบริการออนไลนŤตŠางๆ คิดเปŨนรšอยละ 27.7และ 
เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ  คิดเปŨนรšอยละ 23.0 ตามลำดับ 

 
5.2.3 การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 

4.10 เมื่อพิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา ทุกดšานอยูŠในระดับมาก ดšานที่มีคŠาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ดšานที่ 3 

การประเมินสื่อสังคมออนไลนŤมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.20 รองลงมาคือ ดšานท่ี 4 การประเมินสื่อสังคม
ออนไลนŤ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ4.18 และ ดšานที่ 2 เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.16 สŠวน
ดšานที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ดšานที่ 1 ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤคŠาเฉลี่ยเทŠากับ  4.10 เมื่อ
พิจารณาเปŨนรายขšอในแตŠละดšานพบวŠา 
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     1. ดšานความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 

4.10 เมื่อพิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา อยูŠในระดับมากที่สุด 1 ขšอ คือ ขšอ 8 นักศึกษารูšแหลŠงที่มาใน
การคšนหาขšอมูลจากสื่อสังคมออนไลนŤ ที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ  4.25 รองลงมาคือ ขšอที่ 3 นักศึกษารูš
เทคนิคในการสืบคšนขšอมูลทางสื่อสังคมออนไลนŤตŠางๆ  มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.20 และ ขšอที่ 1 นักศึกษา
เขšาถึงขšอมูล สื่อสังคมออนไลนŤ ตŠาง ๆ ไดšงŠายจากหลากหลายแหŠง เชŠนจาก อินเตอรŤเน็ต หšองสมุด 

ฯลฯมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.18 สŠวนขšอที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ขšอที่ 4นักศึกษาใชšคำสำคัญ (Key word) 

ในการคšนหาขšอมูลจากส่ือสังคมออนไลนŤ คŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.84 

     2. ดšานเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.20 เมื่อ
พิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา อยูŠในระดับมากที่สุด 4 ขšอ คือ ขšอ 1 นักศึกษาเขšาใจเปŜาหมายเบื้องหลัง
ของเนื้อหาจากส่ือสังคมออนไลนŤที่ตšองการโนšมนšาว จูงใจ ใหšผูšอŠานคลšอยตาม ที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.32 

รองลงมาคือ ขšอที่ 2 นักศึกษาวŠาสื่อสังคมออนไลนŤมีสŠวนชŠวยในการแกšปŦญหาของสังคม มีคŠาเฉล่ีย
เทŠากับ 4.24 และ ขšอที่ 5 นักศึกษาสามารถคัดกรองแบŠงประเภทเนื้อหาของสื่อสังคมออนไลนŤ ใหš
เหมาะสมกับความตšองการของตน มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.22 สŠวนขšอที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ขšอที่ 9 

นักศึกษาวŠาส่ือสังคมออนไลนŤเชื่อถือไดš คŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.11 

     3. ดšานวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.18 

เมื่อพิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา อยูŠในระดับมากที่สุด 5 ขšอ คือ ขšอ 1 นักศึกษาเปŗดรับขŠาวสารจาก
หลายๆ ประเภทเพื่อทำการเปรียบเทียบโดยไมŠเชื่อขšอมูลจากสื่อเพียงแหลŠงเดียว ที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 

4.32 รองลงมาคือ ขšอที่ 5 นักศึกษาคิดวŠาเฟซบุŢคไมŠควรมีโฆษณาวิดีโอเลŠนเกมสŤแลšวไดšคŠาตอบแทน
แบบนี้ ไมŠนŠาเชื่อถือ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.30 และ ขšอที่ 8 นักศึกษาคิดวŠาการแตŠงตัวโชวŤสัดสŠวนหรือ
เตšนเซ็กซี่ แชรŤในกลุŠมเพื่อนกันเองไมŠเปŨนไรเพราะไมŠมี คนอื่นเห็นมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.30 สŠวนขšอที่มี
คŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ขšอที่ 11 นักศึกษาคิดวŠาไมŠเห็นแปลกอะไรที่คุยกับเพื่อนตŠางชาติ เพราะเปŨนเรื่อง
ธรรมดาที่จะมีเพ่ือนใหมŠทางเฟซบุŢคคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.97 

     4.  ดšานการประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 

4.18 เมื่อพิจารณาเปŨนรายขšอ พบวŠา อยูŠในระดับมากที่สุด 5 ขšอ คือ ขšอ 2 นักศึกษาสามารถตัดสิน
คุณภาพ ของส่ือสังคมออนไลนŤที่ไดšรับที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.34 รองลงมาคือ ขšอที่ 10 นักศึกษาเชื่อวŠา
รูปภาพสวยๆ จากสื่อสังคมออนไลนŤนั้นมีการผŠานการตกแตŠงกŠอนไมŠใชŠภาพจริง มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.32 

และ ขšอที่ 3 นักศึกษาสามารถปฏิเสธเนื้อหาจากสื่อ และ สารสนเทศท่ีไมŠสรšางสรรคŤหรือไมŠมีประโยชนŤ
ไดš มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.28 สŠวนขšอที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที ่สุด คือ ขšอที่ 6 นักศึกษาเชื่อวŠาการแตŠงกาย
ลŠอแหลมของดาราที่ปรากฏผŠานสื่อสังคมออนไลนŤนำไปสูŠการสรšางคŠานิยมการแตŠงกาย มีคŠาเฉลี่ย
เทŠากับ 3.93 
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5.1.4 ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง  

นักศึกษาที่มีเพศมีความสัมพันธŤกับ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ใน
วันหยุด สถานที่เขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ มีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สŠวน ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง เนื้อหาสื่อ
สังคมออนไลนŤ จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤและวัตถุประสงคŤใน
การใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

นักศึกษาท่ีมีอายุมีความสัมพันธŤกับ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา มีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สŠวน ชŠองทางส่ือสังคมออนไลนŤ อุปกรณŤที่
ใชšในการเขšาถึง เน้ือหาส่ือสังคมออนไลนŤ จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด 

ชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ และวัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤ ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

นักศึกษาที่มีสาขาวิชามีความสัมพันธŤกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ วัตถุประสงคŤใน
การใชšสื่อสังคมออนไลนŤ มีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สŠวน ชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ อุปกรณŤที่ใชšในการเขšาถึง เนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ 
จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด และ 
สถานท่ีเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

นักศึกษาที่มีระดับชั้นปŘไมŠมีความสัมพันธŤกับชŠองทางสื่อสังคมออนไลนŤ อุปกรณŤที่ใชšในการ
เขšาถึง เนื้อหาส่ือสังคมออนไลนŤ จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา เวลา
เฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด ชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ สถานที่เขšาใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ และ
วัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 

นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยมีความสัมพันธŤกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดมีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สŠวน ชŠองทางส่ือสังคมออนไลนŤ อุปกรณŤที่
ใชšในการเขšาถึง เนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวัน
ธรรมดา ชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ และ วัตถุประสงคŤของ
การใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

นักศึกษาที่มีพักอาศัยมีความสัมพันธŤกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดมีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สŠวน ชŠองทางส่ือสังคมออนไลนŤ อุปกรณŤที่
ใชšในการเขšาถึง เนื้อหาสื่อสังคมออนไลนŤ จำนวนวันที่ใชšสื่อสังคมออนไลนŤ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวัน
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ธรรมดา ชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ และ วัตถุประสงคŤของ
การใชšสื่อสังคมออนไลนŤไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

5.1.4 ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับการรู šเทŠาทันสื ่อสังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

นักศึกษาที่มีเพศตŠางกันไมŠมีความสัมพันธŤกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวม ความ
ตระหนักรูšสังคมออนไลนŤ เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ และประเมินสื่อสังคม
ออนไลนŤ 

นักศึกษาที่มีอายุมีความสัมพันธŤกับ ความตระหนักรูšสื ่อสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤใน
ทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สŠวน เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 
วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ และการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวม ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน 

นักศึกษาท่ีมีสาขาวิชามีความสัมพันธŤกับ วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ แตŠไมŠมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สŠวน ความตระหนักรูšสื่อสังคม
ออนไลนŤ เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ และ การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ
โดยรวม ไมŠมีความสัมพันธŤกัน 

นักศึกษาที่มีระดับชั้นปŘมีความสัมพันธŤกับ เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ไมŠมีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สŠวน ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 
เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ และ การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวม ไมŠมี
ความสัมพันธŤกัน   

นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมไมŠมีความสัมพันธŤกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวม 

ความตระหนักรูšสังคมออนไลนŤ  เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ  วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ  และประเมินสื่อ
สังคมออนไลนŤ 

นักศึกษาที่มีพักอาศัยไมŠมีความสัมพันธŤกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวม ความ
ตระหนักรูšสังคมออนไลนŤ  เขšาใจส่ือสังคมออนไลนŤ  วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ  และประเมินสื่อสังคม
ออนไลนŤ 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤกับการรูšเทŠาทันสื่อของนักศึกษา จำแนก
ตามเพศ อายุ สาขาวิชา ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย พักอาศัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นที่
สำคัญไดšดังน้ี 
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5.2.1 พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีลšานชšาง  

จากผลการวิจัย พบวŠา นักศึกษามีพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤผŠานชŠองทางประเภท 

Facebook มากที่สุด การใชšอุปกรณŤในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุดคือ สมารŤทโฟน การใชš
สื่อสังคมออนไลนŤ ใน 1 สัปดาหŤ มากท่ีสุดคือ 6 วัน ขึ้นไป เขšาใชšเนื้อหาในสื่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุด
คือ การศึกษา ใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงวันธรรมดา (จันทรŤ-ศุกรŤ)เฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง  มากที่สุดคือ
ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง ในชŠวงวันหยุด (เสารŤ- อาทิตยŤ) เฉลี่ยวันละ ระหวŠาง 5-10 ชั่วโมง มากที่สุดคือ 

นักศึกษามีพฤติกรรมการเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในชŠวงเวลา  ชŠวงเย็น (16.0น. – 19.00น.) มากที่สุด 

สถานท่ีเขšาถึงส่ือสังคมออนไลนŤ มากท่ีสุดคือ บšาน วัตถุประสงคŤที่ในเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ มากที่สุด 

คือเพื่อสืบคšนเนื้อหาทางการศึกษา ทั้งนี้เนื่องจากในปŦจจุบันการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤไมŠวŠาจะเปŨน
อุปกรณŤ ในการเขšาถึงรวมทั้งเครือขŠายสังคมออนไลนŤหรือสัญญาณที่ใชšในการสŠงสื่อสังคมออนไลนŤก็
สามารถเขšาถึงกันไดšงŠายรวมทั้งเครือขŠายสังคมออนไลนŤที่มีอยูŠแทบทุกบšานและทุกสถานที่มีใหšบริการ 
ซึ่งทุกคนจะมีสมารŤโฟนหรือแท็บแล็ตเปŨนเครื่องมือในการเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤไดšงŠาย ทุกที่ทุกเวลา
และทุกวัน ไมŠวŠาจะเปŨนชŠวงเวลาก็ตามเมื่อมีเวลาวŠางนักศึกษาก็เขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤไดšตลอดเวลา 
สอดคลšองกับงานวิจัยของโฆษิตธีรชาติและชิตพล ชัยมะดัน (2558) ไดšศึกษา พฤติกรรมการใชš
เครือขŠายสังคมออนไลนŤของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสระแกšว อำเภอเมือง จังหวัด
สระแกšวพบวŠา โปรแกรมในการใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤที่นิยมใชšและใชšงานบŠอยที่สุดเปŨน Facebook 

ในแตŠละวันมีการใชšงานเฉลี่ยมากกวŠา 2 ชั่วโมงขึ้นไปในชŠวงเวลากŠอนเขšานอน สŠวนใหญŠจะเปŨนใชš
สำหรับการส่ือสารและสรšางความสัมพันธŤ และใชšงานจากที่พัก มีคŠาใชšจŠายนšอยกวŠา 500 บาทตŠอเดือน 

ซึ่งยังสอดคลšองกับงานวิจัยของจุฑารัตนŤ ศราวณวงศŤและคณะ (2560) ไดšศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการใชš
สื ่อสังคมออนไลนŤของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรŤ พบวŠา นิสิตสŠวนใหญŠมี
ประสบการณŤการใชšสื่อสังคมออนไลนŤมากกวŠา 7 ปŘ ขึ้นไปประเภทของสื่อสังคมออนไลนŤที่ใชšมากที่สุด
คือ Line, YouTube, Facebook และไมŠเคยใชš LinkedIn นิสิตสŠวนใหญŠใชšสื ่อสังคมออนไลนŤผŠาน
สมารŤตโฟนโดยใชšงานทั้งวันและใชšมากที่สุดในชŠวงเวลา 6 โมงเย็นถึง 3 ทุŠม วัตถุประสงคŤการใชšเพ่ือ
การเรียนรูšมากกวŠาเพื่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ซึ่งไดšแกŠ เพื่อทำงานกลุŠม ติดตŠอสื่อสารกับเพื่อน/

อาจารยŤ ดาวนŤโหลดสื่อการสอนและสŠงการบšาน แลšวยังสอดคลšองกับงานวิจัยของปรัชญา หินศรี
สุวรรณ (2555) ไดšศึกษา รูปแบบการดำเนินชีวิตและพฤติกรรมการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ พบวŠา สŠวนใหญŠมีการใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤเฟซบุค 

(Facebook) เปŨนเครือขŠายสังคมออนไลนŤ ใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤเพื่อการบันเทิง อัพเดท
สถานะสŠวนตัว ขšอมูลสŠวนตัว รูปภาพ ใชšในการพักผŠอนเปŨนงานอดิเรก ชŠองทางที่กลุŠมตัวอยŠางเขšาใชš
งานเครือขŠายสังคมออนไลนŤมากที่สุดและสะดวกที่สุดผŠานชŠองทางโทรศัพทŤมือถือ/แท็บแล็ต การเขšา
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ใชšงานเครือขŠายสังคมออนไลนŤของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ พบวŠาชŠวงเวลาที่เขšาใชšมากที่สุด 

คือ ชŠวงดึก (19.00-24.00 น.) ใชšเวลาในการเขšาใชšประมาณ 30 นาที และเขšาใชšงานเครือขŠายสังคม
ออนไลนŤทุกๆ วัน และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของ อพัชชา ชšางขวัญยืน (พ.ศ.2561)  พฤติกรรมการ
ใชšสื ่อสังคมออนไลนŤและทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนิสิต ปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
นเรศวรผลการวิจัยพบวŠา 1) นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป สŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง ที่มีอายุ 19 ปŘ และกำลังศึกษาอยูŠในชั้นปŘที่ 1 มีพฤติกรรมใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤที่บšาน/หอพัก ซึ่งมีประสบการณŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤมากกวŠา 4 ปŘ โดยนิสิตเขšาใชšงาน
สื่อสังคมออนไลนŤโดยเฉลี่ย 1-3 ชั่วโมงตŠอครั้ง สื่อสังคมออนไลนŤที่นิสิตเขšาใชšงานบŠอย คือ Facebook 

โดยนิสิตใชš Smartphone ในการเขšาถึงสื ่อสังคมออนไลนŤและใชšสื ่อสังคมออนไลนŤเพื ่อความ
เพลิดเพลินบันเทิง เชŠน ดูหนัง, ฟŦงเพลง, เลŠนเกมออนไลนŤ 2) ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของ
นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยภาพรวมอยูŠใน
ระดับมาก ( x =3.79, SD.= 04) 

5.2.2 การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษา 
จากผลการวิจัย พบวŠา นักศึกษามีการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก แสดงใหš
เห็นวŠา นักศึกษามีการรูšเทŠาทันส่ือสังคมออนไลนŤ เมื่อพิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา ทุกดšานอยูŠในระดับ
มาก ดšานที่มีคŠาเฉล่ียมากที่สุดคือ ดšานที่ 3 การวิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ รองลงมาคือ ดšานที่ 4 การ
ประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ  และ ดšานที่ 2 เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ  สŠวนดšานที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ 

ดšานที่ 1 ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ  แสดงใหšเห็นวŠานักศึกษามีทักษะในการรับรูšสื ่อสั งคม
ออนไลนŤในระดับดี ทั้งน้ีอาจะเปŨนเพราะ นักศึกษาที่เรียนในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยา
เขตศรีลšานชšาง เปŨนมหาวิทยาลัยที่เนšนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีรายวิชาที่เปŨนทางพระพุทธศาสนา 
และมีพระสงฆŤที่เปŨนนักศึกษา จึงทำใหšนักศึกษามีทักษะในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ซึ่งในกระบวนการ
ของมหาวิทยาลัยไดšมีการอบรมใชšสื ่อสังคมออนไลนŤและมีการบรรยายหรือหมอบหมายงานผŠาน
ชŠองทางออนไลนŤ พรšอมกับนักศึกษามีกิจกรรมในการจัดกิจกรรมที่เปŨนออนไลนŤซึ่งเปŨนสŠวนหนึ่งใน
รายวิชาของแตŠละสาขาวิชาดšวยจึงทำใหšนักศึกษาเขšาใจการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤในระดับมาก
สอดคลšองกับงานวิจัยของนิลุบล รูปหมอก (2561) ไดšศึกษาเรื่องการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตšนในจังหวัดสุพรรณบุรี: การทดสอบความไมŠแปรเปลี่ยนของโมเดลการ
วัด ผลการศึกษาพบวŠา 1. การพัฒนาโมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ตอนตšนในจังหวัดสุพรรณบุรีประกอบดšวย 3 องคŤประกอบคือ องคŤประกอบที่ 1 การ
เขšาถึง (Access) องคŤประกอบที่ 2 ความเขšาใจสำคัญ (Critical understanding) และ องคŤประกอบ
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ที่ 3 การสื่อสาร (Communicate) 2. โมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตšนใน จังหวัดสุพรรณบุรีที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลšองของกับขšอมูลเชิงประจักษŤ     

3. ผลการทดสอบความไมŠแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตšนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ประถมศึกษา (โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตšนที่ศึกษาใน โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา พบวŠาโมเดลการวัดการรูšเทŠาทันสื่อและ สารสนเทศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตšน มีความไมŠแปรเปลี่ยนระหวŠางสังกัดของโรงเรียนในดšานรูปแบบองคŤประกอบ 

น้ำหนักองคŤประกอบของตัวแปรสังเกตไดšแตŠมีความแปรเปลี่ยนของน้ำหนักองคŤประกอบของตัวแปร
แฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายใน ซึ่งยังสอดคลšองกับงานวิจัยของชัชฎา อัครศรีวร นากาโอคะ และ
กฤชณัท แสนทวี (2562) ไดšศึกษาเรื่องปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอการรูšเทŠาทันขšอมูลและสื่อดิจิทัลของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวŠา 1. พฤติกรรมการเปŗดรับสื่อดิจิทัลมากที่สุด 3 

ลำดับ คือ ดูคลิปวีดิโอ สŠงขšอความพูดคุย เลŠนเกมออนไลนŤ 2 . การตระหนักรูšทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ
และขšอมูลขŠาวสารผŠานสื่อออนไลนŤทุกดšานอยูŠในระดับมากแลšวยังสอดคลšองกับงานวิจัยของ ศุภางคŤ 
นันตา (2562) สถานการณŤการใชšสื่อกับการพัฒนากระบวนการรูšเทŠาทันสื่อเพ่ือเยาวชนจังหวัดสุรินทรŤ 
ผลการวิจัย พบวŠา สถานการณŤการใชšสื่อของเยาวชนในจังหวัดสุรินทรŤสŠวนใหญŠอรับชมทีวีตŠอวัน 1 -2 

ชั่วโมง ใชšอินเทอรŤเน็ตตŠอวัน 3 ชั่วโมงขึ้นไป เยาวชนที่มีระดับการศึกษาแตกตŠางกัน รับชมทีวีตŠอวัน 

และใชšเครื่องมือในการเปŗดรับสื่อไมŠแตกตŠางกัน แตŠมีระยะเวลาในการอŠานหนังสือตŠอวัน, การใชš
อินเทอรŤเน็ตตŠอวัน, ระยะเวลาในการคุยโทรศัพทŤตŠอวัน, ประเภทของส่ือท่ีเปŗดรับเปŨนประจำ, ประเภท
ของรายการที่เปŗดรับ และสาเหตุในการเปŗดรับสื่อ แตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และมีการรูšเทŠาทันสื่อทุกดšาน ไดšแกŠ ดšานการเขšาถึงสื่อ ดšานการวิเคราะหŤสื่อ ดšานการประเมินสื่อ ดšาน
การสรšางสรรคŤสื ่อใหšเกิดประโยชนŤ แตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ดšานการ
เสริมสรšางและพัฒนากระบวนการรูšเทŠาทันสื่อ ผลการวิจัย พบวŠา เยาวชนไดšใชšทักษะการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันผนวกกับกิจกรรมการส่ือสารของโรงเรียน เพิ่มความสามารถในการเขšาถึงสื่อ การ
วิเคราะหŤสื่อ การประเมินคŠาและสามารถผลิตสื่อใหšเกิดประโยชนŤไดšอยŠางสรšางสรรคŤ เชŠน สื่อ “ละคร
สอนนšอง” สื่อ “นักขŠาวพลเมืองสุรินทรŤ” สื่อ “ดีเจวัยใส” สื่อ “โปสเตอรŤรณรงคŤ”และ สื่อ “ละคร
พื้นบšาน”  และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของสุภิชา มีนิล (2558) ไดšศึกษาเรื่องความรูšเทŠาทันสื่อและ
พฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢกพบวŠา หลังการอบรมและใหšความรูšเกี่ยวกับการรูšเทŠาทันสื่อ ผูšเขšารŠวม
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การทดลองสŠวนใหญŠมีคะแนนความรูšเทŠาทันสื่อมากกวŠากŠอนการอบรม แสดงวŠาการใหšความรูšการรูšเทŠา
ทันสื่อนั้นทำใหšบุคคลมีความรูšเทŠาทันสื่อเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียังพบวŠาเมื่อบุคคลมีความรูšเทŠาทันสื่อแลšวก็
จะมีพฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢกที่สอดคลšองกับระดับการรูšเทŠาทันสื่อ แตŠจะไมŠเกิดขึ้นพรšอมกัน
เสมอในทุกกรณี เชŠน ในกรณีของผูšเขšารŠวมรับการทดลองที่มีความรูšเทŠาทันสื่ออยูŠในระดับสูง แตŠมี
พฤติกรรมการตอบสนองตŠอขšอมูลขŠาวสารในเฟซบุŢกในลักษณะที่ไมŠรูšเทŠาทันสื่อ ซึ่งกรณีของความไมŠ
สอดคลšองกันเชŠนนี้ แสดงใหšเห็นวŠามีชŠองวŠางของความรูšเทŠาทันสื่อและพฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อ เฟ
ซบุŢกเกิดข้ึน 

5.2.3 ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

การอภิปรายผูšวิจัยไดšยกประเด็นที่นŠาสนใจมาอภิปราย ดังนี้  
นักศึกษาที่มีเพศมีความสัมพันธŤกับ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ใน

วันหยุด สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ มีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ แสดงใหšเห็นวŠา
ในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษาในปŦจจุบันสามารถเขšาถึงไดšในทุกเพศทุกวัย จึงทำใหš
นักศึกษาท่ีมีเพศตŠางกันมีความสัมพันธŤกับพฤติกรรมในการเขšาถึงในชŠวง เวลาในการเขšาถึงเฉลี่ยตŠอวัน
ในวันธรรมดา เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ มีสัมพันธŤกัน ทั้งนี้อาจเปŨน
เพราะ นักศึกษามีพฤติกรรมการเขšาถึง สื่อสังคมออนไลนŤ เวลาในการเขšาถึงเฉลี่ยตŠอวันในวันธรรมดา 
เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันหยุด สถานที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ เพศมีความสนใจในเนื้อหาและมีเวลา 
สถานที่ในการเขšาถึงสื่อเหมือนกัน  สอดคลšองกับงานวิจัยพรรณิการŤ พุŠมจันทรŤและคณะ (2558)        

ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนักศึกษาแพทยŤระดับปรีคลินิกของคณะแพทยศาสตรŤ  
ศิริราชพยาบาลพบวŠา เพศตŠางกันมีพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤดšานความบันเทิงแตกตŠางกัน
อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เลือกใชšสื่อสังคมออนไลนŤและเครื่องมือที่ใชšในการเชื่อมตŠอสื่อ
สังคมออนไลนŤแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ชั้นปŘตŠางกันมีพฤติกรรมการ ใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤทางดšานการศึกษาแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เลือกใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤและเครื่องมือที่ใชšในการเชื่อมตŠอสื่อสังคมออนไลนŤแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตŠางกัน เลือกใชšสื่อสังคมออนไลนŤและเครื่องมือที่ใชšในการเชื่อมตŠอ
สื่อสังคมออนไลนŤแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคŠาใชšจŠายตŠอเดือนตŠางกัน มี
พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวมไมŠแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แลšว
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ยังสอดคลšองกับงานวิจัยของจุฑารัตนŤ ศราวณวงศŤและคณะ (2560) ไดšศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการใชšสื่อ
สังคมออนไลนŤของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรŤพบวŠา ตัวแปรเพศและคณะท่ี
สังกัดตŠางกันมีการใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพ่ือการเรียนรูšไมŠแตกตŠางกัน แตŠใชšเพื่อการดำเนินชีวิตแตกตŠาง
กันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สŠวนนิสิตที่เรียนในชั้นปŘที่ตŠางกันมีการใชšเพื่อการเรียนรูš
แตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05แตŠใชšเพื่อการดำเนินชีวิตไมŠแตกตŠางกันนอกจากนี้ตัว
แปรเพศ คณะและช้ันปŘที่ตŠางกันมีทัศนคติตŠอสื่อสังคมออนไลนŤไมŠแตกตŠางกันตัวแปรทัศนคติกับความ
คิดเห็นตŠอผลกระทบของการใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของโศภิสุดา วิบูลยŤพันธุŤ (2560) ไดšศึกษาเรื่องความสัมพันธŤระหวŠาง
การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน อำเภอบางละมุง จั งหวัดชลบุรี ผล
การศึกษาพบวŠา กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠใชšสื ่อสังคมออนไลนŤทุกวันรšอยละ 85.4 โดยใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤในชŠวงวันหยุดเสารŤ-อาทิตยŤเฉลี่ย 9.78 ชั่วโมงตŠอวัน และในชŠวง วันจันทรŤ-ศุกรŤเฉลี่ย 5.61 

ชั่วโมงตŠอวัน สื่อสังคมออนไลนŤสŠวนใหญŠที่ใชš คือ เฟซบุŢค รšอยละ 95.7 รองลงมาคือยูทูบ รšอยละ 86.6 

และ ไลนŤ รšอยละ 78.8 ผูšปกครองมีบทบาทตŠอการใชš สื่อสังคมออนไลนŤของวัยรุŠนอยูŠในระดับนšอย 

โดยกลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ เรื่องเพศ ทั้งการเขšาถึงสื่อ การวิเคราะหŤสื่อ การ
ประเมินคŠาสื่อและการสรšางสรรคŤสื่ออยูŠในระดับ พอใชšและมีพฤติกรรมทางเพศอยูŠในระดับดี และ
ความสัมพันธŤระหวŠางการรูšเทŠาทันสื่อกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน พบวŠา การเขšาถึงสื่อ การ
วิเคราะหŤสื่อ และการสรšางสรรคŤสื่อสัมพันธŤ กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05แตŠไมŠพบความสัมพันธŤ ระหวŠางการประเมินคŠาสื่อกับพฤติกรรมทางเพศ 

นักศึกษาท่ีมีอายุมีความสัมพันธŤกับ เวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา มีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ แสดงใหšเห็นวŠา นักศึกษาท่ีมีอายุมากก็จะมีเวลาเฉลี่ยตŠอวัน ในวันธรรมดา ในการ
เขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤมาก ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะนักศึกษาที่มีอายุมากมีความจำเปŨนตšองมีการสืบคšน
งานที่มากขึ้น ซึ่งตšองมีเวลามากขึ้นในการเรียนจึงตšองมีเวลาเพิ่มตามดšวย และเปŨนในชŠวงสถานการณŤ
โควิด 19 จึงทำใหšตšองเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ เพื่อสืบคšนทางการศึกษามากขึ้นดšวย สอดคลšองกับ
งานวิจัยแอนนา ปŗติวงษการ (2557)ไดšศึกษา การใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพื่อการเรียนตามความคิดเห็น
ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ผลการวิจัย
พบวŠา  โดยภาพรวมนักศึกษาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพ่ือการเรียนอยูŠในระดับมาก เมื่อพิจารณาการใชšทั้ง 
5 ดšานอยูŠในระดับมาก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1. ดšานพฤติกรรมของนักศึกษาในการใชšสื่อสังคม
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ออนไลนŤเพ่ือการเรียน นักศึกษาใชšสมารŤทโฟน ระยะเวลาท่ีใชšสื่อสังคมออนไลนŤใชšเวลา 1 ชั่วโมง ชŠวง
ค่ำเวลา 18.01–22.00 น. และใชšที่บšาน 2. ดšานการใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพื่อศึกษาขšอมูลการเรียน ใชš
เพื่อรับขšอมูลเกี่ยวกับตารางสอน โดยใชšเฟซบุŢกเปŨนชŠองทางการศึกษาขšอมูลการเรียน ประโยชนŤที่ไดš 
คือ การเรียนของนักศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ปŦญหาที่พบ คือ ตšองไดšรับการอนุญาตกŠอนการ
เขšาถึงขšอมูลการเรียนทำใหšเกิดความลŠาชšาในการใชšงาน 3. ดšานการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤในการ
ปฏิสัมพันธŤระหวŠางอาจารยŤกับนักศึกษานักศึกษาปฏิสัมพันธŤกับอาจารยŤที่ปรึกษาเกี่ยวกับการเขียน   

คำรšองตŠางๆ กับอาจารยŤผูšสอนเกี่ยวกบการใหšคำแนะนำการจัดทำโครงงาน โดยใชšเฟซบุŢกเปŨนชŠอง
ทางการปฏิสัมพันธŤ ประโยชนŤที่ไดš คือ ชŠวยลดชŠองวางระหวŠางอาจารยŤกับนักศึกษา ปŦญหาที่พบ คือ 

ชŠวงเวลาการปฏิสัมพันธŤระหวŠางอาจารยŤกับนักศึกษาไมŠตรงกัน 4. ดšานการใชšสื่อสังคมออนไลนŤในการ
ปฏิสัมพันธŤระหวŠางนักศึกษากับนักศึกษา เปŨนการแบŠงปŦนความรูšหรือขšอมูลการเรียนกับนักศึกษา
ดšวยกัน ชŠองทางการปฏิสัมพันธŤ คือ เฟซบุŢก ประโยชนŤที่ไดš คือ นักศึกษาไดšแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ดšานการเรียน ปŦญหาที่พบ คือ ชŠวงเวลาการปฏิสัมพันธŤไมŠตรงกน และ 5. ดšานการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ
เพื่อเปŨนแหลŠงการเรียนรูš ใชšเพื่อสืบคšนขšอมูลประกอบกิจกรรมในการทำรายงาน และใชš ยูทูป เปŨน
ชŠองทาง ประโยชนŤที่ไดš คือ นักศึกษาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเปŨนแหลŠงเรียนรูšดšวยตนเอง ปŦญหาที่พบ คือ 

การเขšาถึงแหลŠงการเรียนรูšบางครั้งมีความลŠาชšา ซึ่งยังสอดคลšองกับงานวิจัยของขนิษฐา จิตแสง 
(2557) ในบทความเรื่องความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลกับทักษะการรูšเทŠาทัน
สื่ออินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาปŦจจัยดšานบุคคล
และกลุŠมบุคคลที่มีผลตŠอทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ต และความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšาน
บุคคลและกลุŠมบุคคลกับทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน 

จากการศึกษาพบวŠา การใหšคำแนะนำในการใชšสื่ออินเทอรŤเน็ตของเพื่อนและโรงเรียนมีความสัมพันธŤ
เชิงบวกกับความสามารถในการเขšาถึงสื่ออินเทอรŤเน็ต อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการ
ใหšคำแนะนำในการใชšสื ่ออินเทอรŤเน็ตของครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธŤเชิงบวกกับ
ความสามารถในการทำความเขšาใจเนื้อหาบนสื่ออินเทอรŤเน็ตอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เชŠนเดียวกันและยังสอดคลšองกับงานวิจัยของโศภิสุดา วิบูลยŤพันธุŤ (2560) ไดšศึกษาเรื่องความสัมพันธŤ
ระหวŠางการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
ผลการศึกษาพบวŠา กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠใชšสื่อสังคมออนไลนŤทุกวันรšอยละ 85.4 โดยใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤในชŠวงวันหยุดเสารŤ-อาทิตยŤเฉลี่ย 9.78 ชั่วโมงตŠอวัน และในชŠวง วันจันทรŤ-ศุกรŤเฉลี่ย 5.61 
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ชั่วโมงตŠอวัน สื่อสังคมออนไลนŤสŠวนใหญŠที่ใชš คือ เฟซบุŢค รšอยละ 95.7 รองลงมาคือยูทูบ รšอยละ 86.6 

และ ไลนŤ รšอยละ 78.8 ผูšปกครองมีบทบาทตŠอการใชš สื่อสังคมออนไลนŤของวัยรุŠนอยูŠในระดับนšอย 

โดยกลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ เรื่องเพศ ทั้งการเขšาถึงสื่อ การวิเคราะหŤสื่อ การ
ประเมินคŠาสื่อและการสรšางสรรคŤสื่ออยูŠในระดับ พอใชšและมีพฤติกรรมทางเพศอยูŠในระดับดี และ
ความสัมพันธŤระหวŠางการรูšเทŠาทันสื่อกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน พบวŠา การเขš าถึงสื่อ การ
วิเคราะหŤสื่อ และการสรšางสรรคŤสื่อสัมพันธŤ กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05แตŠไมŠพบความสัมพันธŤ ระหวŠางการประเมินคŠาสื่อกับพฤติกรรมทางเพศ 

นักศึกษาที่มีสาขาวิชามีความสัมพันธŤกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ วัตถุประสงคŤใน
การใชšสื่อสังคมออนไลนŤ มีความสัมพันธŤในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ แสดงใหšเห็นวŠาสาขาวิชาของ
นักศึกษาสาขาที่มีขšอกำหนดที่มากกวŠาจะทำใหšชŠวงเวลาในการเขšาใชšและวัตถุประสงคŤในการเขšาใชšมี
ความสัมพันธŤกัน ทั้งนี้อาจะเปŨนเพราะนักศึกษาที่มีสาขาวิชาที่มีความเขšมขšนทางดšานเนื้อหาเชŠนใน
สาขาวิชาทางศึกษาศาสตรŤตšองมีการสืบคšนและรายงานเปŨนวิชาที่มีการกำหนดมาตรฐานของคุรุสภา
เขšามากำหนดดšวยจึงทำใหšสาขาวิชามีความสัมพันธŤกับชŠวงเวลาที่เขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ วัตถุประสงคŤ
ในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ  สอดคลšองกับงานวิจัยจุฑารัตนŤ ศราวณวงศŤและคณะ (2560) ไดšศึกษา
เรื่องพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรŤพบวŠา 
ตัวแปรเพศและคณะที่สังกัดตŠางกันมีการใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพื่อการเรียนรูšไมŠแตกตŠางกัน แตŠใชšเพ่ือ
การดำเนินชีวิตแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สŠวนนิสิตที่เรียนในชั้นปŘที่ตŠางกันมีการ
ใชšเพื่อการเรียนรูšแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05แตŠใชšเพื่อการดำเนินชีวิตไมŠแตกตŠาง
กันนอกจากนี้ตัวแปรเพศ คณะและชั้นปŘที่ตŠางกันมีทัศนคติตŠอสื่อสังคมออนไลนŤไมŠแตกตŠางกันตัวแปร
ทัศนคติกับความคิดเห็นตŠอผลกระทบของการใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤอยŠางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของสุภิชา มีนิล (2558) ไดšศึกษาเร่ืองความรูšเทŠาทัน
สื่อและพฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢก พบวŠาเมื่อบุคคลมีความรูšเทŠาทันสื่อแลšวก็จะมีพฤติกรรมการ
รูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢกที่สอดคลšองกับระดับการรูšเทŠาทันสื่อ แตŠจะไมŠเกิดขึ้นพรšอมกันเสมอในทุกกรณี เชŠน 

ในกรณีของผูšเขšารŠวมรับการทดลองที่มีความรูšเทŠาทันสื่ออยูŠในระดับสูง แตŠมีพฤติกรรมการตอบสนอง
ตŠอขšอมูลขŠาวสารในเฟซบุŢกในลักษณะที่ไมŠรูšเทŠาทันสื่อ ซึ่งกรณีของความไมŠสอดคลšองกันเชŠนนี้ แสดง
ใหšเห็นวŠามีชŠองวŠางของความรูšเทŠาทันสื่อและพฤติกรรมการรูšเทŠาทันสื่อเฟซบุŢกเกิดข้ึน 

นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยมีความสัมพันธŤกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดมีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ แสดงใหšเห็นวŠา นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากจะมีการใชšสื่อสังคมออนไลนŤในการ
สืบคšนขšอมูลมากกวŠานักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียนšอยทั้งนี้อาจเปŨนเพราะนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยมากอาจจะ
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ใชšเวลาชŠวงวันหยุดในการศึกษาคšนควšาหาความรูš สอดคลšองกับงานวิจัยขนิษฐา จิตแสง (2557)      

ในบทความเรื่องความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลกับทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ
อินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาปŦจจัยดšานบุคคลและ
กลุŠมบุคคลที่มีผลตŠอทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ต และความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคล
และกลุ Šมบุคคลกับทักษะการรู šเทŠาทันสื ่ออินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน      

จากการศึกษาพบวŠา การใหšคำแนะนาในการใชšสื่ออินเทอรŤเน็ตของเพื่อนและโรงเรียนมีความสัมพันธŤ
เชิงบวกกับความสามารถในการเขšาถึงสื่ออินเทอรŤเน็ต อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการ
ใหšคำแนะนำในการใชšสื ่ออินเทอรŤเน็ตของครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธŤเชิงบวกกับ
ความสามารถในการทำความเขšาใจเนื้อหาบนสื่ออินเทอรŤเน็ตอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เชŠนเดียวกัน และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของโศภิสุดา วิบูลยŤพันธุŤ (2560) ไดšศึกษาเร่ืองความสัมพันธŤ
ระหวŠางการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
ผลการศึกษาพบวŠา กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠใชšสื่อสังคมออนไลนŤทุกวันรšอยละ 85.4 โดยใชšสื่อสังคม
ออนไลนŤในชŠวงวันหยุดเสารŤ-อาทิตยŤเฉลี่ย 9.78 ชั่วโมงตŠอวัน และในชŠวง วันจันทรŤ-ศุกรŤเฉลี่ย 5.61 

ชั่วโมงตŠอวัน สื่อสังคมออนไลนŤสŠวนใหญŠที่ใชš คือ เฟซบุŢค รšอยละ 95.7 รองลงมาคือยูทูบ รšอยละ 86.6 

และ ไลนŤ รšอยละ 78.8 ผูšปกครองมีบทบาทตŠอการใชš สื่อสังคมออนไลนŤของวัยรุŠนอยูŠในระดับนšอย 

โดยกลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ เรื่องเพศ ทั้งการเขšาถึงสื่อ การวิเคราะหŤสื่อ การ
ประเมินคŠาสื่อและการสรšางสรรคŤสื่ออยูŠในระดับ พอใชšและมีพฤติกรรมทางเพศอยูŠในระดับดี และ
ความสัมพันธŤระหวŠางการรูšเทŠาทันสื่อกับ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠน พบวŠา การเขšาถึงสื่อ การ
วิเคราะหŤสื่อ และการสรšางสรรคŤสื่อสัมพันธŤ กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05แตŠไมŠพบความสัมพันธŤ ระหวŠางการประเมินคŠาสื่อกับพฤติกรรมทางเพศ 

นักศึกษาที่มีพักอาศัยมีความสัมพันธŤกับเวลาเฉลี่ยตŠอวันในวันหยุดมีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ แสดงใหšเห็นวŠานักศึกษาที่พักอาศัยอยูŠบšานตนเองใชšเวลาเฉลี่ยตŠอวันหยุดมากกวŠา
นักศึกษาที่พักอยูŠที่อื่นๆ  ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะที่พักอาศัยที่เปŨนบšานของตนเองมีอินเตอรŤเน็ตในการเขšา
ใชš และสืบคšนขšอมูลตŠางๆ  จึงทำใหšมีการใชšเวลาสŠวนนักศึกษาที่พักอยูŠสถานที่อื่นที่ไมŠใชŠบšานตนบาง
แหŠงอาจไมŠมีอินเตอรŤเน็ตใชš จึงทำใหšการสืบคšนหรือการใชšเวลาสืบคšนนšอยกวŠา สอดคลšองกับงานวจิัย
ของขนิษฐา จิตแสง (2557) ในบทความเร่ืองความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลกับ
ทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษา
ปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลที่มีผลตŠอทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ต และความสัมพันธŤ
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ระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลกับทักษะการรูšเทŠาทันสื่ ออินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขต
เทศบาลนครขอนแกŠนจากการศึกษาพบวŠา การใหšคำแนะนำในการใชšสื่ออินเทอรŤเน็ตของเพื่อนและ
โรงเรียนมีความสัมพันธŤเชิงบวกกับความสามารถในการเขšาถึงสื่ออินเทอรŤเน็ต อยŠางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ 0.05 และการใหšคำแนะนำในการใชšสื ่ออินเทอรŤเน็ตของครอบครัวและโรงเรียนมี
ความสัมพันธŤเชิงบวกกับความสามารถในการทำความเขšาใจเนื้อหาบนสื่ออินเทอรŤเน็ตอยŠางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชŠนเดียวกัน และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของทัศไนย สุนทรวิภาต (2559)    

ไดšศึกษาเรื ่อง การใชšสื ่อและพฤติกรรมการใชšจŠายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบวŠา การสื่อสารในครอบครัวแบบปกปŜองสามารถทำนาย
ปริมาณการเปŗดรับสื่อประเภทโทรทัศนŤของนักศึกษาในเขต กรุงเทพมหานครไดšเปŨนอันดับหนึ่ง 
ในขณะที่ลักษณะมุŠงอนาคตควบคุมตนสามารถทำนายปริมาณการ เปŗดรับสื่อสังคมออนไลนŤไดšเปŨน
อันดับหนึ่ง และการมีแบบอยŠางจากเพื่อนสามารถทำนายปริมาณการเปŗดรับ สื่ออินเทอรŤเน็ตไดšเปŨน
อันดับหนึ่ง นอกจากนี้ ความรูšที่เกี่ยวขšองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทำนายเจตคติที่ดีตŠอ
พฤติกรรมการใชšจŠายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครไดšเปŨน อันดับ
หนึ่ง และเจตคติท่ีดีตŠอพฤติกรรมการใชšจŠายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทำนายพฤติกรรมการ
ใชšจŠายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครไดšเปŨนอันดับหนึ่ง 

5.2.4 ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยสŠวนบุคคลกับการรู šเทŠาทันสื ่อสังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 

การอภิปรายผูšวิจัยไดšยกประเด็นที่นŠาสนใจมาอภิปราย ดังนี้  
นักศึกษาที่มีอายุมีความสัมพันธŤกับ ความตระหนักรูšสื ่อสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤใน

ทิศทางเดียวกันในระดับต่ำแสดงใหšเห็นวŠานักศึกษาที่มีอายุสูงวŠารูšวิธีการเขšาถึงแหลŠงขšอมูล สามารถ
แยกแยะและเลือกรับขšอมูลจากแหลŠงตŠางๆ ตามวัตถุประสงคŤของการใชš งานสื่อสังคมออนไลนŤ การ
เลือกเว็บไซตŤหรือโปรแกรมคšนหาขšอมูลที่เหมาะสม กับท่ีตนตšองการไดšมากกวŠานักศึกษาสอดคลšองกับ
งานวิจัย อพัชชา ชšางขวัญยืน (2561)  พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤและทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ
สังคมออนไลนŤของนิสิต ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวรผลการวิจัยพบวŠา  1. นิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป สŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง ที่มีอายุ 19 ปŘ และ
กำลังศึกษาอยูŠในชั้นปŘที่ 1 มีพฤติกรรมใชšสื่อสังคมออนไลนŤที่บšาน/หอพัก ซึ่งมีประสบการณŤในการใชš
สื่อสังคมออนไลนŤมากกวŠา 4 ปŘ โดยนิสิตเขšาใชšงานสื่อสังคมออนไลนŤโดยเฉลี่ย 1-3 ชั่วโมงตŠอครั้ง สื่อ
สังคมออนไลนŤที่นิสิตเขšาใชšงานบŠอย คือ Facebook โดยนิสิตใชš Smartphone ในการเขšาถึงสื่อสังคม
ออนไลนŤและใชšสื่อสังคมออนไลนŤเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิง เชŠน ดูหนัง ฟŦงเพลง เลŠนเกมออนไลนŤ  
2. ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียน
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หมวดวิชาศึกษาทั ่วไป โดยภาพรวมอยู Šในระดับมาก (  =3.79, SD.= 04) และสอดคลšองกับ
งานวิจัยชัชฎา อัครศรีวร นากาโอคะ และกฤชณัท แสนทวี (2562) ไดšศึกษาเร่ืองปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอ
การรูšเทŠาทันขšอมูลและส่ือดิจิทัลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวŠา 1. พฤติกรรม
การเปŗดรับสื่อดิจิตัลมากที่สุด 3 ลำดับ คือ ดูคลิปวีดิโอ สŠงขšอความพูดคุย เลŠนเกมออนไลนŤ 2. การ
ตระหนักรูšทักษะการรูšเทŠาทันสื่อและขšอมูลขŠาวสารผŠานสื่อออนไลนŤทุกดšานอยูŠในระดับมาก 3. ปŦจจัยท่ี
มีอิทธิพลทักษะการรูšเทŠาทันสื่อและขšอมูลขŠาวสารผŠานสื่อดิจิทัลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
แบŠงตามรายดšาน คือ 1. ดšานสุขภาวะจากการใชšสื่อออนไลนŤ และ 2. ดšานจริยธรรมและสำนึกรŠวม 

สามารถรŠวมกันอธิบายทักษะการรูšเทŠาทันขšอมูลและสื่อดิจิทัล ไดšรšอยละ 52 (R2 = 0.52) สŠวนแบŠง
รายคุณลักษณะ คือ เรื่อง 1. ควรศึกษาวิธีการปŜองกันและการแกšไขปŦญหา ที่เกิดขึ้นจากการบริโภค
สินคšาและจากการเปŗดรับขšอมูลผŠานสื่อออนไลนŤ 2. ควรเขšาใจถึงสิทธิ์ของตนเองในการใชšสื่อออนไลนŤ 
และ 3. ควรโพสตŤขšอความอยŠางรับผิดชอบ สามารถรŠวมกันอธิบายทักษะการรูšเทŠาทันขšอมูลและสื่อ
ดิจิทัลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดšรšอยละ 51.9 (R2 = 0.519)  

นักศึกษาที่มีสาขาวิชามีความสัมพันธŤกับ วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤโดยรวมมีความสัมพันธŤ
ในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำ ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะสาขาวิชาใดที ่มีความยากโดยเนื้อหาวิชา และ
สาขาวิชาที่มีการสรšางความเขšาใจในการใชšสื่อใหšกับนักศึกษาทำใหšนักศึกษามีความ เขšาใจ แยกแยะ
ขšอเท็จจริงและขšอดีขšอจำกัดของสื ่อสังคมออนไลนŤ ธรรมชาติและสภาพของความเปŨนสื่อสังคม 

ออนไลนŤและเขšาใจวŠาขšอมูลตŠาง ๆ ไดšมากวŠาและสามารถนำเสนอสื่อดšวยเจตนาที่ดีมากวŠาซึ่งใน
กระบวนการทางมหาวิทยาลัยการจัดอบรมและในรายวิชาตŠางๆ ไดšปลูกฝŦũงจริยธรรมสอดแทรกในการ
จัดกิจกรรมดšวย สอดคลšองกับงานวิจัยชัชฎา อัครศรีวร นากาโอคะ (2555) ไดšศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที่มี
อิทธิพลตŠอการรูšเทŠาทันขšอมูลสื่อดิจิทัลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวŠา ปŦจจัยภายในท่ีมีผล
ตŠอการรูšเทŠาทันสื่อของแกนนำเยาวชน มีจำนวน 3 ปŦจจัย ไดšแกŠ 1. การคิดวิจารณญาณ (Critical 

thinking) เปŨนปŦจจัยภายในที่มีความสำคัญที่สุดที่มีผลตŠอการรูšทันสื่อของแกนนำเยาวชน 2. ความ
ตระหนักในอิทธิพลของสื่อ (Media effect awareness) การที่แกนนำเยาวชนมีความรูšความเขšาใจถึง
ผลกระทบของส่ือทำใหšสามารถตัดสินใจไดšวŠาผลแบบใดท่ีตšองการและผลแบบใดที่ควรหลีกเลี่ยง และ
การตระหนักในผลกระทบของสื่อจะชŠวยใหšผูšรับสื่อปกปŜองตนเองไดš 3. การรูšเทŠาทันตนเอง(Self-

awareness) คือ การคิดวิเคราะหŤเพื่อพัฒนาตนเองโดยใชšหลักการเชิงพุทธเขšามาผสมผสาน ซึ่งยัง
สอดคลšองกับงานวิจัยอุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ไดšศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียน
รูšเทŠาทันสื่อของแกนนำเยาวชน ผลการวิจัยพบวŠาปŦจจัยที่มีผลตŠอการรูšเทŠาทันสื่อของแกนนำเยาวชน 

แบŠงออกเปŨน 2  ปŦจจัย ไดšแกŠ ปŦจจัยภายใน และ ปŦจจัยสŠงเสริม ทั้งนี้ปŦจจัยภายในที่มีผลตŠอการรูšเทŠา
ทันสื่อของแกนนำเยาวชน มี 3  ปŦจจัย ไดšแกŠ  1. การคิดวิจารญาณ 2. ความตระหนักในอิทธิพลของ
สื่อ และ 3. การรูšเทŠาทันตนเอง และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของ ฉัตรเมือง เผŠามานะเจริญ จตุพล   
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ยงศร จักรกฤษณŤ โปณะทอง (2561)  การวิเคราะหŤองคŤประกอบการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤของ
นิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร วิเคราะหŤองคŤประกอบไดš 9 

องคŤประกอบ ไดšแกŠ 1. การตระหนักถึงผลกระทบในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ2. การตรวจสอบความ
ถูกตšองของสื่อสังคมออนไลนŤ 3. การแยกแยะขšอมูลในสื่อสังคมออนไลนŤ 4. การวิเคราะหŤเทคนิคการ
สื่อสารของสื่อสังคมออนไลนŤ 5. การรวบรวมขšอมูลเพื่อสรšางผลงานในสื่อสังคมออนไลนŤ 6. การรูš
ความหมายที่ใชšในสื่อสังคมออนไลนŤ 7. การประเมินคุณคŠาที่ไดšรับจากสื่อสังคมออนไลนŤ 8. การ
คัดเลือกขšอมูลจากส่ือสังคมออนไลนŤและ 9. การสรšางสรรคŤผลงานผŠานสื่อสังคมออนไลนŤ 

นักศึกษาที่มีระดับชั้นปŘมีความสัมพันธŤกับ เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤมีความสัมพันธŤในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะนักศึกษาที่มีชั้นปŘสูงกวŠามีความสามารถในการเขšาใจสื่อสังคม
ออนไลนŤมากกวŠานักศึกษาที ่พึงเขšามาเนื ่องจากมหาวิทยาลัยมีกระบวนการที ่ปลูกฝŦงคุณธรรม
กระบวนการคิดใหšกับนักศึกษาทุกชั้นปŘและทุกรายวิชาสอดคลšองกับงานวิจัยนิลุบล รูปหมอก (2561) 

ไดšศึกษาเร่ืองการรูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตšนในจังหวัดสุพรรณบุรี: 
การทดสอบความไมŠแปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด ผลการศึกษาพบวŠา 1. การพัฒนาโมเดลการวัดการ
รูšเทŠาทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนตšนในจังหวัดสุพรรณบุรีประกอบดšวย 3 

องคŤประกอบคือ องคŤประกอบท่ี 1 การเขšาถึง (Access) องคŤประกอบท่ี 2 ความเขšาใจสำคัญ (Critical 

understanding) และ องคŤประกอบที่ 3 การสื่อสาร (Communicate) 2. โมเดลการวัดการรูšเทŠาทัน
สื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตšนใน จังหวัดสุพรรณบุรีที ่พัฒนาขึ้นมีความ
สอดคลšองของกับขšอมูลเชิงประจักษŤและสอดคลšองกับงานวิจัยขนิษฐา จิตแสง (2557) ในบทความ
เรื่องความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลกับทักษะการรูš เทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ตของ
เยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลที่มีผล
ตŠอทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ต และความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลและกลุŠมบุคคลกับ
ทักษะการรูšเทŠาทันสื่ออินเทอรŤเน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแกŠน จากการศึกษาพบวŠา การ
ใหšคำแนะนำในการใชšสื่ออินเทอรŤเน็ตของเพื่อนและโรงเรียนมีความสัมพันธŤเชิงบวกกับความสามารถ
ในการเขšาถึงส่ืออินเทอรŤเน็ต อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการใหšคำแนะนำในการใชšสื่อ
อินเทอรŤเน็ตของครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธŤเชิงบวกกับความสามารถในการทำความเขšาใจ
เนื้อหาบนส่ืออินเทอรŤเน็ตอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เชŠนเดียวกัน 
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5.3 ขšอเสนอแนะ 
5.3.1 ขšอเสนอแนะการนำไปใชš 
จากผลงานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤกับการรูšเทŠาทันสื่อของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง” ผูšวิจัยมีขšอเสนอแนะดังนี้ 
1. ผลการวิจัยพฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤ พบวŠา พฤติกรรมใชšสื ่อส ังคม

ออนไลนŤผŠานชŠองทางประเภท Facebook ใชšอุปกรณŤสมารŤทโฟน  ใน 1 สัปดาหŤเขšาใชšสื ่อสังคม
ออนไลนŤมากกวŠา6วัน เนื้อหาที่สืบคšนสŠวนใหญŠเปŨนการศึกษา ชŠวงวันธรรมดาและวันหยุด ใชšเวลา
เฉลี่ยวันละ 5-10 ชั่วโมง ชŠวงเวลาในเขšาใชšสŠวนใหญŠเปŨนชŠวงเย็น (16.00น. –19.00น. ) สถานท่ีเขšาถึง
สŠวนใหญŠเปŨนบšานตนเอง และวัตถุประสงคŤในการเขšาใชšสŠวนใหญŠเพื่อสืบคšนเนื้อหาทางการศึกษา  

ดังนั้น อาจารยŤและผูšที่เกี่ยวขšองของมหาวิทยาลัย ควรสŠงเสริมและสนับสนุนใหšนักศึกษาทำกิจกรรม
ผŠานสื่อสังคมออนไลนŤในเชิงสรšางสรรคŤ มุŠงกิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิตและพัฒนาความรูš
ความสามารถในการดำรงชีวิตประจำวัน 

2. ผลการวิจัยในการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ พบวŠา นักศึกษามีการรูšเทŠาทันสื่อ
สังคมออนไลนŤ ในภาพรวมอยูŠในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา ทุกดšานอยูŠในระดับมาก 

ดšานที่มีคŠาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ดšานการประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ รองลงมา ดšานการประเมินสื่อสังคม
ออนไลนŤ และ ดšานเขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ สŠวนดšานที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ดšานความตระหนักรูšสื่อ
สังคมออนไลนŤ ดังนั้นมหาวิทยาลัยและสŠวนที่เกี่ยวขšองควร จัดกิจกรรมหรือโครงการ เพ่ือสŠงเสริมและ
พัฒนาความสามารถในการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤดšานความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ ใหšกับ
นักศึกษาใหšมีระดับการรูšเทŠาทันสื่อท่ีมากข้ึน  

5.2.2 ขšอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตŠอไป 
1. งานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤและการรูšเทŠาทันสื่อของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง” เปŨนงานวิจัยเชิงปริมาณดังนั้น    ผูšสนใน
ศึกษาพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤและการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ ควรศึกษาดำเนินงานวิจัย
เชิงคุณภาพเพ่ือใหšไดšขšอมูลที่ลึกมากข้ึนโดยใชšวิธีการสัมภาษณŤ การสังเกต และวิธีอ่ืนๆ  

งานวิจัยเรื ่อง “พฤติกรรมการใชšสื ่อสังคมออนไลนŤและการรู šเทŠาทันสื ่อของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง” มุŠงศึกษาเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตศรีลšานชšาง เทŠานั้นควรมีการวิจัยกับกลุŠมตัวอยŠางวิทยาเขตอื่นหรือ
กลุŠมอ่ืน  
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บันทึกขšอความ 
สŠวนงาน   วิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรีลšานชšาง โทร.  ๐-๔๒๘๓-๐๔๓๔ 

ที่  อว  ๗๙๑๘(๒)/ ว๒๗๐                         วันที่   ๙  ตุลาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขอเชิญเปŨนผูšทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

 

เจริญพร    รองศาสตราจารยŤ ดร. พิมพŤอร สดเอ่ียม  

  ดšวย นางสาวกรรณิกา ไวโสภา และคณะ อาจารยŤประจำมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
วิทยาเขตศรีลšานชšาง  ไดšรับอนุมัติใหšทำโครงการวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ สังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง”   

  ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ไดšพิจารณาแลšววŠาทŠานเปŨน
บุคคลที่มีความรูš ความสามารถ จึงใครŠขอเชิญทŠานรองศาสตราจารยŤ ดร. พิมพŤอร สดเอ่ียม เปŨนผูšทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกลŠาว ตามรายละเอียดโครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยที่แนบมาพรšอมนี้แลšว  และสŠง
เครื่องมือวิจัยกลับคืนภายในวันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ ๒๕๖๔   

                    จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหšความอนุเคราะหŤดšวย 

 

 

 

 

                       (พระครูพิสุทธิธรรมาภรณŤ)                       

  ผูšอำนวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรลีšานชšาง, รก. 

 

 

 



129 

 

บันทึกขšอความ 
สŠวนงาน   วิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรีลšานชšาง โทร.  ๐-๔๒๘๓-๐๔๓๔ 

ที่  อว  ๗๙๑๘(๒)/ ว๒๗๐                         วันที่   ๙  ตุลาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขอเชิญเปŨนผูšทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

 

เรียน   พระมหาจักรพล สิริธโร,ดร. 

  ดšวย นางสาวกรรณิกา ไวโสภา และคณะ อาจารยŤประจำมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
วิทยาเขตศรีลšานชšาง  ไดšรับอนุมัติใหšทำโครงการวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ สังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง”   

  ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ไดšพิจารณาแลšววŠาทŠานเปŨน
บุคคลที่มีความรูš ความสามารถ จึงใครŠขอเชิญทŠานพระมหาจักรพล สิริธโร,ดร. เปŨนผูšทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัยดังกลŠาว ตามรายละเอียดโครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยที่แนบมาพรšอมนี้แลšว  และสŠงเครื่องมือวิจัยกลับคืน
ภายในวันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ ๒๕๖๔   

                    จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาใหšความอนุเคราะหŤดšวย 

 

 

 

 

                       (พระครูพิสุทธิธรรมาภรณŤ)                       

  ผูšอำนวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรลีšานชšาง, รก. 
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บันทึกขšอความ 
สŠวนงาน   วิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรีลšานชšาง โทร.  ๐-๔๒๘๓-๐๔๓๔ 

ที่  อว  ๗๙๑๘(๒)/ ว๒๗๐                         วันที่   ๙  ตุลาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขอเชิญเปŨนผูšทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

 

เจริญพร    ผูšชŠวยศาสตราจารยŤ ดร. ชิษณพงศŤ ศรจันทรŤ  

  ดšวย นางสาวกรรณิกา ไวโสภา และคณะ อาจารยŤประจำมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
วิทยาเขตศรีลšานชšาง  ไดšรับอนุมัติใหšทำโครงการวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ สังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง”   

  ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ไดšพิจารณาแลšววŠาทŠานเปŨน
บุคคลที่มีความรูš ความสามารถ จึงใครŠขอเชิญทŠานผูšชŠวยศาสตราจารยŤ ดร. ชิษณพงศŤ ศรจันทรŤ เปŨนผูšทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกลŠาว ตามรายละเอียดโครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยที่แนบมาพรšอมนี้แลšว  และสŠง
เครื่องมือวิจัยกลับคืนภายในวันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ ๒๕๖๔   

                    จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหšความอนุเคราะหŤดšวย 

 

 

 

 

                       (พระครูพิสุทธิธรรมาภรณŤ)                       

  ผูšอำนวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรลีšานชšาง, รก. 
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บันทึกขšอความ 
สŠวนงาน   วิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรีลšานชšาง โทร.  ๐-๔๒๘๓-๐๔๓๔ 

ที่  อว  ๗๙๑๘(๒)/ ว๒๗๐                         วันที่   ๙  ตุลาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขอเชิญเปŨนผูšทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

 

เจริญพร    รองศาสตราจารยŤ ดร. บุญชŠวย ศิริเกษ  

  ดšวย นางสาวกรรณิกา ไวโสภา และคณะ อาจารยŤประจำมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
วิทยาเขตศรีลšานชšาง  ไดšรับอนุมัติใหšทำโครงการวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ สังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง”   

  ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ไดšพิจารณาแลšววŠาทŠานเปŨน
บุคคลที่มีความรูš ความสามารถ จึงใครŠขอเชิญทŠานรองศาสตราจารยŤ ดร. บุญชŠวย ศิริเกษ เปŨนผูšทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกลŠาว ตามรายละเอียดโครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยที่แนบมาพรšอมนี้แลšว  และสŠง
เครื่องมือวิจัยกลับคืนภายในวันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ ๒๕๖๔   

                    จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหšความอนุเคราะหŤดšวย 

 

 

 

 

                       (พระครูพิสุทธิธรรมาภรณŤ)                       

  ผูšอำนวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรลีšานชšาง, รก. 
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บันทึกขšอความ 
สŠวนงาน   วิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรีลšานชšาง โทร.  ๐-๔๒๘๓-๐๔๓๔ 

ที่  อว  ๗๙๑๘(๒)/ ว๒๗๐                         วันที่   ๙  ตุลาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขอเชิญเปŨนผูšทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

 

เรียน   พระมหาวัฒนา สุรจติโต,ดร. 

  ดšวย นางสาวกรรณิกา ไวโสภา และคณะ อาจารยŤประจำมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
วิทยาเขตศรีลšานชšาง  ไดšรับอนุมัติใหšทำโครงการวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ สังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง”   

  ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง ไดšพิจารณาแลšววŠาทŠานเปŨน
บุคคลที่มีความรูš ความสามารถ จึงใครŠขอเชิญทŠานพระมหาวัฒนา สุรจิตโต,ดร.เปŨนผูšทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัยดังกลŠาว ตามรายละเอียดโครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยที่แนบมาพรšอมนี้แลšว  และสŠงเครื่องมือวิจัยกลับคืน
ภายในวันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ ๒๕๖๔   

                    จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาใหšความอนุเคราะหŤดšวย 

 

 

 

 

                       (พระครูพิสุทธิธรรมาภรณŤ)                       

  ผูšอำนวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรŤ วิทยาเขตศรลีšานชšาง, รก. 

 

 

 

 



133 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือทีใ่ชšในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 เรื่อง พฤติกรรมและการรูšเทŠาทันสื่อ สังคมออนไลนŤของนักศึกษา มหาวิทยาลัย มหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
 แบŠงแบบสอบถาม ออกเปŨน 4 ตอน คือ 

1. ขšอคำถามเก่ียวกับขšอมูลทั่วไป 

2. ขšอคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
3. ขšอคำถามเก่ียวกับการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
4. ขšอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤและการรูšเทŠาทันสื่อสังคม

ออนไลนŤ 
 ขอความรŠวมมือนักศึกษาใหšขšอมูล โดยตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปŨนจริง ที่เกิดขึ้นกับ
นักศึกษามากที่สุด ทั้งนี้ขšอมูลของนักศึกษาจะไมŠถูกนำมาเปŗดเผยเปŨนรายบุคคล และไมŠมีผลกระทบ
ตŠอการเรียนแตŠประการใด  

 

 ขอขอบคุณนักศึกษาที่ใหšความรŠวมมือในการตอบคำถามครั้งนี้อยŠางดียิ่ง 
 

 

 

ตอนที่ 1 ขšอคำถามเกี่ยวกับขšอมูลทั่วไป 

คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมคำลงในชŠองวŠางที่กำหนดใหš ตามความเปŨน
จริง และกรุณาตอบคำถามทุกขšอ มิฉะนั้นจะถือวŠาแบบสอบถามชุดนี้ไมŠสมบูรณŤและนำไปใชšไมŠไดš 

1. เพศ  ชาย   หญิง 
2. อายุ ..............ปŘ 
3. สาขาวิชา   สาขาพุทธศาสตรŤศึกษา  สาขาการสอนภาษาไทย  

    สาขาการสอนสังคม      สาขาการสอนภาษาอังกฤษ   การปกครอง 
4. ระดับชั้นปŘ ปŘที1่ ปŘที2่       ปŘที3่         ปŘที4่ 

5. เกรดเฉลี่ยสะสม............................... 

6. พักอาศัยอยูŠกับ   บิดามารดา ญาติพ่ีนšอง เพ่ือน หอพัก 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................... 
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ตอนที่ 2 ขšอคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชšสื่อออนไลนŤ   
คำชี้แจง : โปรด ทำเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมคำลงในชŠองวŠางที่เห็นวŠาตรงตามความเห็นของ
ทŠานมากที่สุด  

1. ปŦจจุบันทŠานใชšสื่อสังคมออนไลนŤชŠองทางใดบšาง  
 Facebook   twitter   youtube   line  

 Instagram   อ่ืนๆ .............................................................................. 

2. อุปกรณŤที่ทŠานใชšในการเขšาถึงสื่อสังคมออนไลนŤ   
 คอมพิวเตอรŤ ซีพี   คอมพิวเตอรŤพกพา    สมารŤทโฟน  

 แท็บเล็ต      อ่ืนๆ โปรดระบุ ...................................................... 
3. เนื้อหาที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ  

บันเทงิ   การศึกษา   ขŠาวสาร  ธุรกิจ 
การเมือง   สาธารณสุข   อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

4. ใน 1 สัปดาหŤ ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤกี่วัน ..................................................................วัน 

5. ในวันธรรมดา ( จันทรŤ-ศุกรŤ) ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเฉลี่ยวันละ ...............................
ชั่วโมง 

6. ในวันหยุด (เสารŤ- อาทิตยŤ) ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤเฉลี่ยวันละ ..................................
ชั่วโมง 

7. ชŠวงเวลาที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤบŠอยที่สุด 

     ชŠวงเชšา ( 06.01น. – 10.00 น.)  ชŠวงกลางวัน ( 10.01น.- 14.00 น.) 

 ชŠวงเย็น (16.0น. – 19.00น.)   ชŠวงกลางคืน (19.01น. – 24.00น.) 

 ชŠวงหลังเที่ยงคืน  (00.01น. - 5.00น.) 

8. สถานที่ที่ทŠานเขšาใชšสื่อสังคมออนไลนŤ (เลือกไดšมากกวŠา 1 ขšอ) 

 บšานตนเอง    บšานเพื่อน   มหาวิทยาลัย   

 รšานอินเตอรŤเน็ต  สถานที่อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................ 
9. วัตถุประสงคŤในการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ  
      เพ่ือสืบคšนเนื้อหาทางการศึกษา          เพ่ือความบันเทิง  
     เพ่ือการบริการออนไลนŤตŠางๆ              เพ่ือติดตŠอสื่อการตŠางๆ            

      อ่ืนๆ ..................................................... 
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ตอนที่ 3 ขšอคำถามเก่ียวกับการรูšเทŠาทันสื่อออนไลนŤ   
ขšอคำชี้แจง : โปรดอŠานขšอความท่ีใหšไวšท่ีละขšอ แลšวพิจารณาวŠาขšอความนี้ตรงกับความรูšสึก ความคิด และการ
ปฏิบัติของทŠานมากนšอยเพียงใด โดยกา เครื่องหมาย  ลงในชŠอง “มากที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” “นšอย” 

“นšอยที่สุด” เพียงชŠองเดียวในแตŠละขšอ 

องคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อ 
ระดับการตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

นšอย นšอยที่สุด 
1. ความตระหนักรูšสื่อสังคมออนไลนŤ 

1. นักศึกษาเขšาถึงขšอมูล สื่อสังคมออนไลนŤ ตŠาง ๆ 

ไดšงŠายจากหลากหลายแหŠง เชŠนจาก อินเตอรŤเน็ต 

หšองสมุด ฯลฯ 

     

2. นักศึกษาสืบคšนขšอมูลที่อาจารยŤมอบหมายจากสื่อ
สังคมออนไลนŤหลากหลายประเภท  

     

3. นักศึกษารูšเทคนิคในการสบืคšนขšอมูลทางสื่อสังคม
ออนไลนŤตŠางๆ  

     

4. นักศึกษาใชšคำสำคัญ (Key word) ในการคšนหา
ขšอมูลจากสื่อสังคมออนไลนŤ 

     

5. เมื่อไดšรับมอบหมายใหšทำรายงานนักศึกษาจะลอก
เนื้อหาจากสื่อสังคมออนไลนŤแหลŠงเดียวสŠงอาจารยŤ 

     

6. นักศึกษาคšนขšอมูลจากส่ือสังคมออนไลนŤ ใน
ชŠองทางท่ีงŠาย 

     

7. นักศึกษาติดตามขŠาวโควิด 19 จากสื่อสังคม
ออนไลนŤเพียงแหลŠงเดียว เพื่อรับฟŦงความเคลื่อนไหว
ของขŠาวโควิด 

     

8.นักศึกษารูšแหลŠงที่มาในการคšนหาขšอมูลจากสื่อ
สังคมออนไลนŤ 

     

9. นักศึกษารูšวัตถุประสงคŤที่แนŠนอนในการคšนหา
ขšอมูลจากสื่อสังคมออนไลนŤ 

     

10. นักศึกษาแยกแยะไดšวŠาสิ่งใดท่ีตนเองรูš และ สิ่ง
ใดท่ีตนเองไมŠรูš โดยสามารถคšนหาเน้ือหาท่ีตนเอง
ตšองการหรือไมŠรูš ในสื่อสังคมออนไลนŤไดšอยŠาง
เหมาะสม 
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องคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อ 
ระดับความเขšาใจสื่อสื่อสังคมออนไลนŤ 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

นšอย นšอยทีสุ่ด 
2. เขšาใจสื่อสังคมออนไลนŤ 

1. นักศึกษาเขšาใจเปŜาหมายเบื้องหลังของเน้ือหา
จากสื่อสังคมออนไลนŤท่ีตšองการโนšมนšาว จูงใจ ใหš
ผูšอŠานคลšอยตาม 

     

2. นักศึกษาเขšาใจเน้ือหาของสื่อสงัคมออนไลนŤท่ี
แสดงถึงเหตุการณŤตŠางๆ ทีเ่กิดขึ้นในประวัติศาสตรŤ
ที่อาจมีโอกาสไมŠเปŨนความจริง 

     

3. นักศึกษาเขšาใจเน้ือหาของสื่อสงัคมออนไลนŤท่ี
แสดงถึงยุคสมัยหรือวิถีการดำเนินชีวิตใน ปŦจจุบัน 

(ไลฟşสไตลŤ) 
     

4. นักศึกษารูšจักที่มาของแหลŠงขŠาว เจšาของหรือ
ผูšสรšางเน้ือหาในส่ือสังคมออนไลนŤ      

5. นักศึกษาสามารถคดักรองแบŠงประเภทเนื้อหา
ของสื่อสังคมออนไลนŤ ใหšเหมาะสมกับความ
ตšองการของตน 

     

   6. นักศึกษาอธิบาย ไดšวŠาสิ่งใดคือขšอเท็จจริง ของ  
   สื่อสังคมออนไลนŤ      

7. นักศึกษาอธิบายทบทวนผลดีและผลเสียของสื่อ 

สื่อสังคมออนไลนŤนั้นที่มีตŠอตนเองและผูšอื่น 
     

8. นักศึกษารูšและเขšาใจเนื้อหาท่ีสือ่สังคมออนไลนŤ
การนำเสนอ หรือแฝงมาในลักษณะตŠาง ๆ 

     

9. นักศึกษาวŠาสื่อสังคมออนไลนŤเช่ือถือไดš      

10. นักศึกษาวŠาสื่อสังคมออนไลนŤมีสŠวนชŠวยในการ
แกšปŦญหาของสังคม 
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องคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อ 
ระดับการวิเคราะหŤสื่อสื่อสังคมออนไลนŤ 

มากทีÉสดุ มาก ปาน
กลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสดุ 

3. วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ 

1. นักศึกษาเปŗดรับขŠาวสารจากหลายๆ ประเภท
เพื่อทำการเปรียบเทียบโดยไมŠเช่ือขšอมูลจากสื่อ
เพียงแหลŠงเดียว 

     

2. นักศึกษาสามารถแยกแยะไดšวŠาขšอมูลใดเปŨน
ขšอมูลที่มีโฆษณาแฝง      

      

สถานการณŤที ่1 สำหรับขšอ 6-9 นักศึกษาเลŠนเฟซบุŢค แลšวเพ่ือนไดšแชรŤ โฆษณาวดิีโอเลŠนเกมสŤที่เลŠนแลšวไดš
คŠาตอบแทนท่ีหนšาเฟซบุŢค นักศึกษามีความคิดเห็นวŠาอยŠางไร 
  

3. นักศึกษาคิดวŠาไมŠควรเปŗดดูโฆษณาวิดีโอเลŠน
เกมสŤแลšวไดšคŠาตอบแทนจากเพ่ือน 

     

4. นักศึกษาคิดวŠาโฆษณาเลŠนเกมสŤแลšวไดš
คŠาตอบแทนจากเพ่ือนนั้น มีความนŠาสนใจ ตšอง
รีบกดเลŠนเลย 

     

5. นักศึกษาคิดวŠาเฟซบุŢคไมŠควรมีโฆษณาวิดโีอ
เลŠนเกมสŤแลšวไดšคŠาตอบแทนแบบน้ี ไมŠนŠาเชื่อถือ 

     

6. นักศึกษาคิดวŠาเพื่อนอาจมีเหตุผลท่ีแชรŤ
โฆษณาวดิีโอมา ควรเปŗดดูเพื่อทำความเขšาใจ      

    

  สถานการณŤที ่2 สำหรับขšอ 10-12 หากเพื่อนในกลุŠมไลนŤของนักศกึษา ชวนกันถŠายภาพ หรือวิดีโอเซ็กซี่ โชวŤ
สัดสŠวน หรือเตšนเซ็กซี่โชวŤ กันในกลุŠมไลนŤ เพื่อแลกเปลี่ยนดูสนุกๆ นกัศึกษามีความคิดเห็นวŠาอยŠางไร 
  

7. นักศึกษาคิดวŠาการโชวŤเซ็กซีล่งในสื่อสังคม 

ออนไลนŤเปŨนเรื่องปกติ ใคร ๆ ก็ทำกัน 
     

8. นักศึกษาคิดวŠาการแตŠงตัวโชวŤสดัสŠวนหรือเตšน
เซ็กซ่ี แชรŤในกลุŠมเพื่อนกันเองไมŠเปŨนไรเพราะไมŠ
มี คนอ่ืนเห็น 

     

9. คิดวŠาไมŠควรถŠายภาพหรือวิดีโอเซ็กซี่หรือ เตšน
เซ็กซ่ีสŠงใหšเพื่อน เพราะภาพหรือวดิีโออาจ หลดุ
เพราะเพื่อนสามารถสŠงตŠอใหšคนอืน่ดูไดš 
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องคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อ 
ระดับการวิเคราะหŤสื่อสื่อสังคมออนไลนŤ 

มากทีÉสดุ มาก ปาน
กลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสดุ 

3. วิเคราะหŤสื่อสังคมออนไลนŤ(ตŠอ) 

 

สถานการณŤที ่3 สำหรับขšอ 13และ14 มีคนตŠางชาติมาขอเปŨนเพื่อนผŠานทางเฟซบุŢค และเมื่อคยุกันไดšครบ 1 สัปดาหŤ 
คนน้ันก็ขอเปŨนแฟนและจะฝากของมีคŠามาใหš ทŠานมีความคดิเห็นวŠาอยŠางไร 
 
 

10. นักศึกษาคิดวŠาคนตŠางชาติในเฟซบุŢค 

ยังไมŠนŠาไวšใจ ไมŠเคยเห็นหนšาตา       

11. นักศึกษาคิดวŠาไมŠเห็นแปลกอะไรที่คยุกับ
เพื่อนตŠางชาติ เพราะเปŨนเรื่องธรรมดาที่จะมี
เพื่อนใหมŠ 
ทางเฟซบุŢค 

     

องคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อ 
ระดับการประเมินสื่อสื่อสังคมออนไลนŤ 

มากทีÉสดุ มาก ปาน
กลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสดุ 

4. การประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ 
1. นักศึกษาสามารถตัดสินความถกูตšองเหมาะสม 

ของสื่อสังคมออนไลนŤท่ีไดšรับ 
     

2. นักศึกษาสามารถตัดสินคุณภาพ ของสื่อสังคม
ออนไลนŤท่ีไดšรับ 

     

3. นักศึกษาสามารถปฏิเสธเน้ือหาจากส่ือ และ 

สารสนเทศท่ีไมŠสรšางสรรคŤหรือไมŠมีประโยชนŤไดš      

4. นักศกึษาใชšประสบการณŤเดิมในการตัดสิน
ความ ถูกตšองเหมาะสมของสื่อสังคมออนไลนŤ      

5. นักศึกษาเช่ือวŠาการเลŠนเกมออนไลนŤไมŠมีความ
รุนแรง ไมŠทำใหšเกดิความกšาวรšาว      

6. นักศึกษาเช่ือวŠาการแตŠงกายลŠอแหลมของ
ดาราที่ปรากฏผŠานส่ือสังคมออนไลนŤนำไปสูŠการ
สรšางคŠานิยมการแตŠงกายเลยีนแบบ 

     

7. นักศึกษาเช่ือวŠาการรับชมสื่อลามกผŠานสื่อ
สังคมออนไลนŤ เปŨนประจำสามารถยั่วยุใหšเกิด
ปŦญหาพฤติกรรมทางเพศ 

     



140 

 

องคŤประกอบของการรูšเทŠาทันสื่อ 
ระดับการประเมินสื่อสื่อสังคมออนไลนŤ 

มากทีÉสดุ มาก ปาน
กลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสดุ 

4. การประเมินสื่อสังคมออนไลนŤ (ตŠอ) 

8. นักศึกษาใชšสื่อสังคมออนไลนŤในการคšนหา
ขšอมูลประกอบการเรียนการรูš      

9. เมื่อเจอขšอมูล ขŠาวสารจากสื่อสงัคมออนไลนŤ 
นักศึกษาจะคิดไตรŠตรองกŠอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อ
หรือปฏิบัตติาม 

     

10. นักศึกษาเช่ือวŠารูปภาพสวยๆ จากสื่อสังคม
ออนไลนŤนั้นมกีารผŠานการตกแตŠงกŠอนไมŠใชŠภาพ
จริง 

     

 

ตอนที ่4.ขšอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤและการรูšเทŠาทันสื่อสังคม
ออนไลนŤ 
..................................................................................................................... ...........................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

 พฤติกรรมการใชšสื่อสังคมออนไลนŤ 
.......................................................................... ......................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

การรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ 
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณทุกทŠานที่ใหšขšอมูล 
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ประวัตินักวิจัย 

ชืÉอ นางสาวกรรณิกา ไวโสภา 
ตําแหน่ง อาจารยŤ 
ประวตักิารศกึษา ปริญญาเอก  สาขาวิจัย วัดผล และสถิติการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา 

พ.ศ. 2560 
 ปริญญาโท  สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา   มหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ  

พ.ศ. 2542 

 ปริญญาตรี  สาขาการประถมศึกษา    มหาวิทยาลัยราชภัฎ เลย  

พ.ศ. 2540 

ประวตักิารทํางาน - พ .ศ .2563-ปŦ จจุบั น     - คณะกรรมการประจำวิทยาเขต  และ
คณะกรรมการหลักสูตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาการบริหารหารศึกษา  
- พ.ศ.2543-ปŦจจุบัน   - อาจารยŤประจำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 

- พ.ศ.2542   - อาจารยŤจšาง มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย     

ผลงานวชิาการ 1. บทความวชิาการเรืÉอง Four Noble Truths : Path Leading to 

Cessation of Suffering   

 2. บทความวิจัย Development of 21st Century Administrative 

Skills of School Principals (Development of 21st Century 

Administrative Skills of School Principals 

(neuroquantology.com) 

 3. บทความวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูšโดยใชšปŦญหาเปŨนฐาน
(PBL) กลุŠมสาระการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ เรื่องบทประยุกตŤ ชั้น
ประถมศึกษาปŘที่ 5 

 4. บทความวิจีบเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูšวิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา โดยการบูรณาการการใชšTPACK 

Model ของนักศึกษาสาขาการสอนสังคมศึกษา 
สถานทีÉทํางาน
ปัจจุบนั 

มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตศรีลา้นชา้ง อ.เมือง จ.
เลย 
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ประวัตินักวิจัย 

ชื่อ นางสาวพรพิมล  เพ็งประภา 
ตำแหนŠง อาจารยŤ 
ประวัติการศึกษา ปริญญาโท   สาขาวิช าภาษาไทย    มหาวิทยาลั ยมหาสารคาม  

พ.ศ. 2562 
 ปริญญาตรี   สาขาวิชาภาษาไทย    มหาวิทยาลั ยมหาสารคาม  

พ.ศ. 2556 

ประวัติการทำงาน - พ .ศ .2563-ปŦ จจุบั น    - อาจารยŤ สาขาวิช าการสอนภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
- พ.ศ.2558   -ครูสอนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนการกุศล
วัดหนองแวง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกŠน 

- พ.ศ.2556   - ครูสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษา-มัธยมศึกษา 
โรงเรียนมณีอนุสรณŤศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกŠน 

ผลงานวิชาการ 1. พรพิมล  เพ็งประภา และกิตติยา คุณารักษŤ . (2563).  เรื่องเลŠา
พระพุทธเจšาผจญมารในส่ือรŠวมสมัย: การสืบทอดขนบวรรณคดีคำสอน . 

วารสาร มจร อุบลปริทรรศนŤ ปŘที่ 5 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม -สิงหาคม 

2563) น. 765 – 778 (TCI กลุŠมท่ี 2) 

 2. งานวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ED1014 หลัก
ภาษาไทย โดยใชšโครงงานเปŨนฐาน ตามกรอบแนวคิดการเรียนรูšใน
ศตวรรษท่ี 21 

 3. กลวิธีการประพันธŤและแนวคิดในกวีนิพนธŤของสุวฑฺฒโน ภิกขุ 

 

สถานที่ทำงานปŦจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง อ.เมือง จ.เลย  
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ประวัตินักวิจัย 

ชื่อ นายมาโนช นันทพรม 

ตำแหนŠง อาจารยŤ 
ประวัติการศึกษา ปริญญาโท  สาขาวิจัยและประเมินผลทางการศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย พ.ศ. 2562 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 

2554 

 ปริญญาตรี  สาขาการสอนภาษาไทย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. 2561 

ปริญญาตรี  สาขาการสอนภาษาอังกฤษ   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย พ.ศ. 2554 

ประวตักิารทํางาน - พ .ศ .2563-ปŦ จจุบั น    - อาจารยŤ สาขาวิช าการสอนภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
- พ.ศ.2561   - ติวเตอรŤ สอนวิชาภาษาไทย สถาบันกวดวิชา ดารุโนŠ 
จังหวัดเลย 

- พ .ศ .2555   - ครูสอนวิชาภาษาไทยและวิชาภาษาอังกฤษระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนการกุศลหลวงปูśศรีจันทรŤวัณณาโภ จังหวัดเลย 

 - พ.ศ.2554   - ครูสอนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนมหาไถŠ
ศึกษาเลย จังหวัดเลย 

ผลงานวชิาการ 1. กิตติยา คุณารักษŤ, มาโนช นันทพรม. (2565). กลวิธีการประพันธŤและ
แนวคิดพุทธศาสนาในนวนิยายประยุกตŤอิงหลักธรรม เรื่อง “รักอันตราย” 

ของนรรัตนŤ รักดี. วารสารศรีลšานชšางปริทรรศนŤ ปŘที่ 8 ฉบับที่ 1 น. 119-

131 

 2. งานวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ED1014 หลัก
ภาษาไทย โดยใชšโครงงานเปŨนฐาน ตามกรอบแนวคิดการเรียนรูšใน
ศตวรรษท่ี 21 

 3. กลวิธีการประพันธŤและแนวคิดในกวีนิพนธŤของสุวฑฺฒโน ภิกขุ 

สถานทีÉทํางานปัจจุบนั มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อ.เมือง  
จ.เลย  
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ประวัตินักวิจัย 

ชื่อ นางสาวประณิตา จันทรประพันธŤ 
ตำแหนŠง อาจารยŤ 
ประวัติการศึกษา ปริญญาโท   สาขาวิช าภาษาไทย    มหาวิทยาลั ยมหาสารคาม  

พ.ศ. 2562 
 ปริญญาตรี  สาขาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร   มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี พ.ศ. 2557 

ประวัติการทำงาน - พ .ศ .2563-ปŦ จจุบั น    - อาจารยŤ สาขาวิช าการสอนภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง 
ผลงานวิชาการ 1. เพ็ญประภา เหลŠาทะนนทŤ และประณิตา จันทรประพันธŤ . (2565). 

กลวิธีการนำเสนอความเปŨนจีนใน นวนิยายเรื่อง “ไชนŠามูน”. วารสาร
ศึกษาศาสตรŤ มมร, 10(2). 100-109. 

 2. กิตติยา คุณารักษŤ, ประณิตา จันทรประพันธŤ และพระรชต กตปุťฺโญ 

(มาตรสอน). (2564). อำนาจผี บารมีพุทธ: พ้ืนที่ความเชื่อเชิงอุดมการณŤ
ทางศาสนาในนวนิยายจินตนิยม เรื่อง “มิติที่สาม” . วารสารบัณฑิตสา
เกตปริทรรศนŤ, 6(2), 118-130. 

 3. อšอมทิพยŤ มาลีลัย และประณิตา จันทรประพันธŤ. (2563). กลวิธีทาง
ภาษาในการสรšางความขบขันในเพจมุกตลกอีสาน จอนฟอน , มนุษยŤกับ
สังคม, ปŘที่5 ฉบับที่2 (มกราคม 2563-มิถุนายน 2563) 

 4. กิตติยา คุณารักษŤ, ประณิตา จันทรประพันธŤ, และบัญชา ธรรมบุตร. 
(2564). คําบาลีสันสกฤตในนิทานทšองถิ่นอีสานเร่ือง“ตํานานผาแดง-นาง
ไอŠ”. วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร, 5(3), 233-242. 

 5. งานวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ED1014 หลัก
ภาษาไทย โดยใชšโครงงานเปŨนฐาน ตามกรอบแนวคิดการเรียนรูšใน
ศตวรรษท่ี 21 

 6. งานวิจัย กลวิธีการประพันธŤและแนวคิดในกวีนิพนธŤของสุวฑฺฒโน ภิกขุ 

สถานที่ทำงานปŦจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลšานชšาง อ.เมือง จ.เลย  
 
 


