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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน และผูใหสัมภาษณที่เปนอาจารยผูสอน/
อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบบรรยาย 

ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ใน 3 ดาน อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอ่ืน 
คือ ดานการนําความรูไปใช รองลงมา ดานการตีความจากการอาน และดานความรูทางดานภาษา  
ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูในระดับมาก ตามลําดับ 2) นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
pretest และ posttest แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) แนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา คือ 1) ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 2) ฝกอาน
บอย ๆ  ใหมากกวาหน่ึงคร้ัง 3) ใชการจดบันทึกเพ่ือชวยเตือนความจํา 4) เปลี่ยนภาษาที่ใชในมือถือให
เปนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยพัฒนาคําศัพท และ 5) ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพื่อนคนอื่น ๆ 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to study problems concerning English 
reading skills of the 3rdyear students in the Bachelor of Education Program in 
Teaching English,Mahamakut Buddhist University, Lanna Campus 2) to improve 
English reading skills of the 3rdyear students in Bachelor of Education Program in 
Teaching English, Mahamakut Buddhist University, Lanna Campus 3) to propose 
guidelines for developing English reading skills of the 3rdyear students in the Bachelor 
of Education Program in Teaching English,Mahamakut Buddhist University, Lanna 
Campus. The sample group used in this research was the 3rdyear students of the 
Bachelor of Education Program in Teaching English,Mahamakut Buddhist 
University,Lanna campus in the regular academic year 2019consisting of 37 people 
and 5 interviewees who are instructors of English language teaching tools. The tools 
used for data collection were interview forms and questionnaires. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. The 
results of the data analysis are presented in table form. 

The results of the research revealed that 1) Problems with English reading 
skills of the 3

rd
year students of the Bachelor of Education Program in Teaching 

English,Mahamakut Buddhist University,Lanna campus in 3 aspects was at a high level 
When considering each aspect, it was found that the aspect that has a higher mean 
than the other is the application of knowledge and came from the interpretation of 
reading and language knowledge, both of which respectively interpreted the results 
at a high level. 2) The 3rd year students in the Bachelor of Education Program in 
Teaching English,Mahamakut Buddhist University,Lanna Campus differed in reading 
skills. The pretest English reading skills and posttest were different at the statistical 
level of 0.05. 3) Guidelines for developing English reading skills of the 3rdyear 
students in the Bachelor of Education Program in Teaching English,Mahamakut 
Buddhist University, Lanna Campus are 1. Practice reading carefully with note taking 
2. Practice reading more than once 3. Use note taking to help remember 4. Change 
the language used in mobile phones to English to help develop vocabulary and 5. 
Try discussing what you read with other friends. 

 



ค 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางดียิ่งจากบุคคลหลายฝาย ในการให
คําแนะนําปรึกษา และปรับปรุงแกไข ทําใหงานวิจัย ฉบับนี้สมบูรณ  

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มหาวิทยาลัยท่ีมีความ
เปนเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีให คนควา รวบรวมขอมูลตาง ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีทําวิจัย 

ขอกราบนมัสการขอบพระคุณพระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ,ผศ.ดร. รองอธิการบดีวิทยา
เขตลานนา กราบนมัสการขอบพระคุณคณะผูบริหาร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนาทุกทาน กราบนมัสการขอบพระคุณพระมหาบุญนา ฐานวีโร และขอบพระคุณ ดร.สุวรรณ  

มวงนวล ท่ีไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญการตรวจและเสนอคําชี้แนะตางๆ ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ 
อาจารยทุกรูป ทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ให
คําแนะนําปรับปรุงเนื้อหาสาระเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ และนักศึกษาชั้นปท่ี 3 คณะศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ  
ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน ท่ีชวยใหขอมูลและนํามาซ่ึงงานวิจัยฉบับนี้ใหเสร็จสมบูรณได 
รวมถึงผูมีสวนเก่ียวของท่ีมิไดกลาวนามไว ณ ท่ีนี้ ท่ีใหความรวมมือ ชวยเหลือ และใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบุรพาจารยท่ีสรางสถาบันแหงนี้ คุณคาและประโยชนอันพึง
มีจากงานวิจัยเลมนี้ ขอมอบเปนเครือ่งบูชาพระคุณของพระรัตนตรัย บิดามารดา ครู อาจารย และผูมี
พระคุณทุกทานท่ีใหผูวิจัย ไดมีโอกาสในการสรางประโยชนในดานการศึกษาท่ีดีตลอดไป 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน
ชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเปนเคร่ืองมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การ
ประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีขึ้น เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึงองค
ความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 อางใน 
อําไพพรรณ  สวนสอน, 2559 : 1) 

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่นิยมใชกันอยางแพรหลายมากที่สุด เน่ืองจากเปน
ภาษากลางที่ใชสื่อความหมายไปเกือบทั่วโลก ทั้งในฐานะที่เปนเคร่ืองมือที่จะเขาถึงแหลงวิทยาการตาง ๆ  
และคนควาความรูใหม ๆ ซึ่งปจจุบัน มีคนทั่วโลกใชภาษาอังกฤษเปนหลักในการสื่อสาร (อําไพพรรณ  
สวนสอน, 2559 : 1) และสืบเน่ืองจากประเทศไทยกําลังกาวเขาสูความเปนประชาคมอาเซียนในป 
พ.ศ.2558 หนวยงานทุกภาคสวนจึงไดมีการเตรียมพรอมเพ่ือรับความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น
และสงผลกระทบในทุก ๆ ดาน หน่ึงในยุทธศาสตรที่สําคัญของการเตรียมพรอมรับความเปลี่ยนแปลง
คือ การเพ่ิมขีดความสามารพของนักเรียนนักศึกษาใหมีคุณภาพมาตรฐานในระดับสากล และพัฒนา
สมรรถนะดานการใชภาษาอังกฤษใหอยูในระดับที่ใชในการทํางานได (จงกิจ  วงษพินิจ และคณะ, 2559 
: 1) ซึ่งจะเห็นไดวาทักษะการอานถือวาเปนทักษะที่จําเปนและสําคัญเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน
เนื่องจากปจจุบันโอกาสที่จะไดเห็นและอานภาษาอังกฤษมีมากขึ้นเพราะประเทศไทยเปนประเทศที่
กําลังพัฒนา จึงมีเทคโนโลยีและวิธีการสมัยใหมรวมทั้งเคร่ืองอุปโภคบริโภคจากตางประเทศซ่ึงเขามา
มีบทบาทเปนอยางมากในชีวิตของคนไทย ทักษะการอานจึงมีความสําคัญมากขึ้นไมวาจะเปนการ
ติดตอทําสัญญาซ้ือขายหรือแมแตการอานฉลากสินคาอุปโภคบริโภคลวนแตตองอาศัยความเขาใจใน
การอานทั้งสิ้น แตเนื่องจากการอานเปนทักษะที่ซับซอนและตองอาศัยการฝกฝนเปนอยางดี เพราะ
การอานไมใชเพียงอานตัวอักษรออกเทานั้นแตตองมีความเขาใจดวย ดังน้ัน ทักษะการอานจึง
จําเปนตองไดรับการฝกฝนจากการเรียนในหองเรียนและจากครูผูสอนจนชํานาญกอนแลวจึงไปฝก
เพ่ิมเติมเองนอกหองเรียนและเม่ือนักเรียนไดฝกการอานจนเกิดความชํานาญแลวทักษะการอานก็จะ
ติดตัวผูเรียนตลอดไปถึงแมจะไมไดเรียนจากหองเรียนแลวก็ตามจึงนับวาทักษะการอานเปนทักษะที่
ติดทนกับผูเรียนไดนานที่สุด (จิรนาถ  อุนเพ็ญ, 2558 : 1) 

การจะพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ การจัดการ
เรียนการสอน จึงควรมีลักษณะที่ผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและสิ่งอํานวย
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ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความรอบรู นอกจากนี้การจัดกระบวนการสอนยังควร
สอดคลองกับสภาพความเปนจริง และการเรียนภาษาจึงควรประกอบไปดวยกิจกรรมที่หลากหลายทัง้
กิจกรรมการฝกทกัษะทางภาษา ซ่ึงกิจกรรมควรฝกใหควบคูกับการเรียนรูที่ไปสูการเรียนทีพ่ึ่งตวัเองได 
และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต (กรมวิชาการ, 2544, อางในวรางคณา  เคาอน,2560 : 2) อันนําไปสู
การใชภาษาใหถูกตองคลองแคลว เหมาะสม และใชไดจริงมากที่สุด  

อยางไรก็ตามการเรียนในระดับอุดมศึกษาจะเนนการสอนอาน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว แตผูเรียนก็ยังขาดภูมิหลังความรู ทําใหผูเรียนไมเขาใจบทอาน
ภาษาอังกฤษที่พบในบทเรียนได ปญหาที่ผูอานภาษาที่สองประสบมีดังน้ี ผูอานภาษาที่สองขาด
ความรู (ภูมิหลังของเนื้อหา) ที่เก่ียวของ จึงทําใหไมสามารถนํามาใชได หรืออาจมีโครงสรางความรู
เดิมอยู แตเลือกนํามาใชผิด เน่ืองจากอาจมีความบกพรองในการใชภาษาที่สอง นอกจากนี้ ผูอาน
อาจจะไมทราบหรือมีทักษะไมมากพอที่จะนําเอาโครงสรางความรูเขามาใชในระหวางที่อาน เมื่อมี
ปญหา ก็ไมทราบวาเม่ือใดควรจะนําโครงสรางความรูมาใชและเม่ือใดควรจะปรับเปลี่ยนโครงสราง
ความรูใหเขากับบริบทของบทอาน หรืออาจจะไมทราบวาควรปรับอยางไร ทั้งน้ีอาจเกิดจากความ
ซับซอนของภาษาในบทอาน ทําใหผูอานพลาดหรือหลงทาง ไมสามารถมีปฏิสัมพันธกับบทอานใน
ลักษณะที่ผูเขียนตองการ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือผูเขียนใชภาษาที่ซับซอน และใชลักษณะภาษาหรือ
วิธีการเขียนเร่ืองที่ผูอานไมคุนเคย สิ่งเหลาน้ีเปนอุปสรรคทําใหผูอานสามารถจับประเด็นไดเพียงใน
บางประเด็นและไมสามารถเห็นภาพรวมตามที่ผูเขียนตั้งใจสื่อ (ธัญลักษณ  เพียรจัด,2547, อางใน 
จิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 1-2) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ก็ไดใหความสําคัญในการสอนและ
พัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูเรียนเชนเดียวกัน โดยวิชาภาษาอังกฤษ เปนวิชาที่อยูใน
กลุมวิชาภาษาตามหมวดการศึกษาทั่วไป เปนรายวิชาบังคับที่นักศึกษาทุกคณะตองเรียน ดังน้ัน 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จึงไดดําเนินการปรับปรุงหลักสตูรศกึษาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษใหมีความทันสมัย รองรับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและ
ตลาดแรงงานในโลกปจจุบันและอนาคต มีรายวิชาชีพหลักตามมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา การเรียน
การสอนในหลักสูตรมุงเนนการเรียนรูของผูเรียนเปนศูนยกลาง และสอดแทรกจริยธรรมและคุณธรรม 
ความรูทักษะทางปญญา ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการจัดการเรียนรู เพ่ือใหไดบัณฑิต
ที่ มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพเปนบุคลากรทางการศึกษาดานการสอน
ภาษาอังกฤษ หรือทํางานในสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชนหรืออาชีพอื่น ๆ ที่เก่ียวของกับการใช
ภาษาอังกฤษ หรือศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (คณะ
ศึกษาศาสตร, 2554 : 7) 

จากประสบการณการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ผานมาของผูวิจัย พบวา 
นักศึกษายังขาดทักษะการอาน ซึ่งนักศึกษาบางสวนมีปญหาในการอานไมออก อานออกเสียงไมชัด 
และอานโครงสรางประโยคไมถูก และเนื่องจากผูวิจัยไดสังเกตจากการสอนพบวามีนักศกึษาทีมี่ผลการ
เรียน อยูในระดับปานกลาง อานออกเสียงไดถูกตองคอนขางนอย ซ่ึงสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
อยางมากรวมทั้งมีผลกระทบตอการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ อีกดวย ซึ่งถาหากนักศึกษา ไมสามารถอาน
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ออกเสียงไดถูกตองแลวน้ัน จะสงผลกระทบถึง ความสามารถในการเขียนสื่อสาร ถายทอดความคิด 
อีกทั้งนักศึกษายังไมสามารถสื่อแนวคิดของตนออกมาเปนภาษาเขียนได เน่ืองจากขาดการอานและ
ขาดการฝกฝนอยางตอเนื่องและจริงจัง ความสําเร็จของการสอนอานมิใชเพียงสามารถพัฒนาทักษะการ
อาน และเกิดนิสัยรักการอานอยางตอเน่ืองเทาน้ัน ผูเรียนจะตองนําความรูที่ไดจากการอานเหลาน้ี  
ไปใชประโยชนตลอดชีวิต  

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความมุงม่ันและสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือใหนักศึกษาไดมีการพัฒนาการใน
การเรียนไดอยางยั่งยืนและมีประสิทธิภาพในการอานภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น และผลการวิจัยในคร้ังน้ี
นาจะเปนแนวทางหนึ่งสําหรับอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษในการนําไปใชในการพัฒนาความสามารถ
ในดานการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาตอไป 

 

1.2 ปญหาวิจัย 

1.2.1 นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ขาดทักษะการอานภาษาอังกฤษใชหรือไม 

1.2.2 ผลของการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ

สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีผลลัพธเปนอยางไร 

1.2.3 แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.3.2 เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.3.3 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพ 1.1 สรุปกรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว 4 ดาน คือ 
1.5.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
ขอบเขตดานประชากร ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 
จํานวน 37 รูป/คน (สํานักทะเบียนและวัดผล, 2562)  

และไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ซึ่งเปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากการตัดสนิใจของผูวิจัยเอง ลักษณะของกลุมที่
เลือกเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย จํานวน 37 รูป/คน และผูใหสัมภาษณที่เปนอาจารยประจํา
หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน 

1.5.2 ขอบเขตดานเน้ือหา 
ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก การศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษา แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเน้ือหาที่จะใชสรางแบบทดสอบ และแบบฝกหัด คือ
เน้ือหาวิชาภาษาอังกฤษ แบบฝกหัดที่ใชในการทดลองเปนบทอานเร่ืองสั้น ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกไว 
สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตลานนา  

1.5.3 ขอบเขตดานพ้ืนที ่
ขอบเขตดานพื้นที่ ไดแก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.5.4 ขอบเขตดานระยะเวลา 
ขอบเขตดานระยะเวลา คือ ระยะเวลา 6 เดือน 

 

ป ญห าแ ล ะอุ ป ส รรค ใน ก าร อ า น
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

 

 

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
โดยการอานจากเร่ืองสั้น 

 

ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนกัศกึษาชั้นปที่ 
3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

มหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตลานนา 
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1.6 นิยามศัพท 
การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น มีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา  

โดยการเปลี่ยนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น   
ทักษะการอาน หมายถึง กระบวนการที่ตองฝกฝนอยางมีระบบ การฝกมากทําใหมี

ความสามารถในการอานเพ่ิมมากขึ้น  
การพัฒนาทักษะการอาน หมายถึง การฝกฝนและปรับพ้ืนฐานความรูเดิมที่นักศึกษามี ให

มีความเ พ่ิมพูนยิ่งขึ้น โดยการให นักศึกษามีการเรียนรูกลวิธีในการอานที่ เหมาะสมเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงตนเองที่ดีขึ้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ดงัน้ี 

บทอานเรื่องส้ัน หมายถึง บทความเร่ืองสั้นที่ใชในการทดสอบวัดความรูกอนเรียน 
และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ซ่ึงเนื้อหาเปนบทอานเร่ืองสั้น ทีผู่วิจัยไดคัดเลือกไว 

ทดสอบกอนเรียน หมายถึง แบบฝกหัดบทอานเร่ืองสั้น ซึ่งเปนแบบฝกที่ใชในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการอานภาษาอังกฤษโดยมีรูปภาพเปนสวนประกอบ ซ่ึงผูวิจัยไดคัดเลือกไว  

ทดสอบหลังเรียน หมายถึง แบบฝกหัดบทอานเร่ืองและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ือง
สั้นที่อานเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน  

นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562  

เกรดเฉล่ีย หมายถึง ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1/2562 ของนักศึกษา 
กําหนดเกณฑในการประเมิน ระดับคะแนน  A คารอยละ 80-100 

ระดับคะแนน  B คารอยละ 70-79 
ระดับคะแนน  C คารอยละ 60-69 
ระดับคะแนน  D คารอยละ 50-59 

  ระดับคะแนน  E คารอยละ 0-49 
 

1.7 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.7.1 ทราบปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา

การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.7.2 นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ไดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดี  
1.7.3 ไดแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.7.4 เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับการศึกษาคนควาทางวิชาการเก่ียวกับการจัดการเรียนการ

สอนวิชาภาษาอังกฤษ  

 



 
 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยในคร้ังน้ีไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการ

อานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยการใชเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังตอไปน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการอาน 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอาน 
2.3 การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
2.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสงเสริมการอานดวยตนเอง 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการอาน 
2.1.1 ความหมายของการอาน 
กรมวิชาการ (2540, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 8) ไดกลาววาการอานเปน

กระบวนการทางสติปญญาที่ผูอานรับรูตัวอักษรหรือสัญลักษณ ตลอดจนคนหาความหมาย ความ
เขาใจ แลวแปลความหมายที่ผูรับมาน้ันเปนความคิดซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมและจินตนาการ
ของผูอานเองมาชวยพิจารณาความหมายของสิ่งที่อานนั้น จนเกิดเปนความเขาใจในที่สุด การอานเปน
การสื่อความหมายระหวางผูเขียนและผูอานโดยมีขอเขียนเปนสื่อกลาง หนาที่ของผูอานคอื การคนหา
ความหมายจากขอเขียนน้ัน ๆ 

ณัฏฐิณี  ทินวงษ (2554 : 8) ไดสรุปการอานวาเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูเขียน
กับผูอาน โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของผูอานในการทําความเขาใจเน้ือหาความคิด 
โครงสรางภาษาตลอดจนความสัมพันธ หรือความตอเน่ืองของขอความที่ผูเขียนตองการสื่อได  

รูบิน (Rubin, 1993, อางในทองดี  ดวงรัตน, 2554 : 43) ไดกลาววาการอานเปน
กระบวนการที่เกี่ยวของกับความรูสึกอารมณ ความเขาใจในบทอาน และรับรูถึงความหมายของคํา
โดยอาศัยกระบวนการคิดเพ่ือสื่อความหมายของสัญลักษณในบทอาน 

แฮริส และสมิธ (Harris and Smith, 1986, อางในทองดี  ดวงรัตน, 2554 : 43) สรุปไววา
การอานคือ แบบของการสื่อสาร เปนการแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดระหวางผูเขียนและผูอาน 
โดยผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตัวเองผานตัวอักษร และตามลักษณะการเขียนของตน ผูอานจะ
รับรูสัญลักษณหรือตัวอักษรดวยสารตาเปนประการแรก จากนั้นก็จะคนหาความหมายหรือทําความ
เขาใจกับสัญลักษณน้ัน 

เสาวนีย  ชูศรี (2556, ออนไลน) ไดกลาวถึง ความหมายของการอานวา การอานเปน
กระบวนการทางความคิดในการรับสาร เปนพฤติกรรมทางการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัว เปนการ
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แปลความหมายของตัวอักษร สัญลักษณ ภาพที่ไดดูออกมาเปนถอยคําและความคิด ทาํความเขาใจสิง่
ที่อานแลวนําไปใชประโยชนเพ่ือพัฒนาตนเอง ทั้งดานสติปญญา สังคมและอารมณ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2559, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 13) กลาววา การอานเปน
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับผูเขียน โดยอาศัยตัวอักษรเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โดย
อาศัยความรู ประสบการณเดิมของ ผูอานมาชวยในการตีความ และสรุปความ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในการอาน 

กูดแมน (Goodman, Watson, & Burke, 1987, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 12) 
กลาววา การอานเปนกระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ผูอานจะเลือกตัวชี้แนะ (clue) ที่
ปรากฏในบทอานเพ่ือเดาความหมายของเน้ือเร่ือง ทั้งหมดขณะที่อานนอกจากน้ัน การอานยังเปน
กระบวนการที่เร่ิมตน ดวยการรับรูของสมอง ในขณะที่สมองรับรูตัวอักษร ผูอานตองมีการคาดการณ
ลวงหนา โดยอาศัยความรูเดิมและประสบการณของผูอาน 

จิกามาศ  สุขเกษม (2559 : 14) ไดกลาวถึงการอาน คือ การเขาใจความจากตัวหนังสือ 
ผูอานสามารถพิจารณา จับใจความสําคัญจากขอความได โดยมีผูเขียนเปนผูสงสารใหผูอาน ผาน
ตัวหนังสือเพ่ือใหผูอานเขาใจเร่ืองราวจากตัวเน้ือหาเอง หรือใชประสบการณและความรูเดิมรวมดวย 
อีกทั้งการอานก็มีความสําคัญกับมนุษยในทุกชวงวัยเชนเดียวกัน 

ลือ และ กินเซอร (Leu & Kinzer, 1995, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 13) ได
กลาวถึง การอานวาเปนกระบวนการที่ผูอานมีปฏิสัมพันธกับตัวอักษร ผูอานใชความรูเดิมในการ
เรียนรูตอบสนอง และทําความเขาใจสัญลักษณตาง ๆ  ความสามารถดานภาษาเปนปจจัยสําคัญในการ
ทําความเขาใจ และตีความของสิ่งที่อาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) การอาน หมายถึง การแปลความ 
หมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อานตรงกับ
เร่ืองราวที่ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิดจากเร่ืองราวที่อานไปใชประโยชนได การ
อานไมใชแคความสามารถในการถอดความหมายของตัวอักษรและการอานเน้ือหาไดอยางคลองแคลว
ในระดับหน่ึงเทาน้ัน เปาหมายของการอานคือความเขาใจในสิ่งที่อาน การสอนการอานจึงตองปลูกฝง
ทักษะอยางลึกซ้ึง ไมใชแคความเขาใจผิวเผินหรือเขาใจตามตัวอักษรเทาน้ัน 

ออมขวัญ  แสงคลอย (2553, อางในทักษพร  โพธิ์เหมือน, 2561 : 11) ไดใหความหมาย
เกี่ยวกับการอานวา การอาน คือ กระบวนการทางสมองอยางหนึ่ง ที่แปลสัญลักษณตาง ๆ หรือ
ตัวอักษรออกมาเปนคําพูดและถายทอดเพ่ือใหเกิดความเขาใจระหวางผูเขียนและผูอาน โดยหัวใจที่
สําคัญของการอานน้ัน คือการเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน และการพิจารณาเลือกความหมายที่ดี
ที่สุดไปใชประโยชนซึ่ง ในการอานนั้นผูอานจะตองอาศัยทักษะหลายอยาง เชน การผสมผสาน
ตัวอักษร การวิเคราะหคํา การตีความและการเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับสิ่งที่อาน จึงจะทําใหการ
อานและการแปลความหมายมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

สรุปการอาน หมายถึง การอานเปนกระบวนการทางความคิดในการรับสาร เปนพฤติกรรม
ทางการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะ เปนการแปลความหมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู
ความคิด และเกิดความเขาใจในเร่ืองราวที่อานตรงกับเร่ืองราวที่ผูเขียนไดเขียนไว และผูอานสามารถ
นําความรู ความคิดจากเร่ืองราวที่อานไปใชประโยชนได  
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2.1.2 ความสําคัญของการอาน 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545 : 2-3) กลาววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ชวยให

เกิดการเรียนรูตลอดชีวิตและชวยสนองความอยากรูอยากเห็นอันเปนธรรมชาติของมนุษยไดทุกเร่ือง 
ซ่ึงมีอยูในทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภท คนที่เรียนหนังสือเกงมักจะอานหนังสือเกง คนที่เรียน
หนังสือไมเกงมักจะไมชอบอานหนังสือ ดังน้ันคนที่จะเรียนหนังสือจนประสบความสําเร็จและสามารถ
ศึกษาตอในระดับสูงๆ ไดน้ันจะตองเปนนักอาน อานอยูเปนประจํา นอกจากน้ีการอานยังเปน
ประโยชนตอการพัฒนาประเทศ ประเทศใดที่มีประชาชนเปนผูรูหนังสือ ไดรับการศึกษาสูงเปน
จํานวนมาก ประเทศน้ันยอมสามารถพัฒนาใหมีความเจริญรุงเรืองทั้งทางดานเทคโนโลยี ดาน
เศรษฐกิจและสังคมได 

กาญจนา เชื่อมศรีจันทร (2552 : ออนไลน) กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังน้ี 
1. การอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน 

จําเปนตองอานหนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรูดานตาง ๆ 
2. การอานเปนเคร่ืองมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ

นําความรูที่ไดจากการอานไปพัฒนางานของตนได 
3. การอานเปนเคร่ืองมือสืบทอดทางวัฒนธรรมของคนรุนตอ ๆ ไป 
4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณที่

ไดจากการอานเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเขา ก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา เปนคนฉลาด
รอบรูได 

5. การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนวิธีหนึ่งในการแสวงหา
ความสุขใหกับตนเองที่งายที่สุด และไดประโยชนคุมคาที่สุด 

6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนที่สมบูรณทั้งดานจิตใจและบุคลกิภาพ 
เพราะเม่ืออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

7. การอานเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร 
และสังคม 

8. การอานเปนวิธีการหน่ึงในการพัฒนาระบบการสื่อสารและการใชเคร่ืองมือทาง
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

คูเปอร (Cooper, 1988 อางในทองดี  ดวงรัตน, 2554 : 44) กลาววา การอาน คือ
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อหา เพื่อจัดรูปแบบของความหมาย โดยอาศัยพ้ืนฐานจาก
ประสบการณเดิมของผูอาน เปนกระบวนการในการสรางความหมายจากเนื้อหาน้ันนอกเหนือจากที่
กลาวไววา การอานเปนหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษาแลวการอานยังมีความสําคัญและจําเปน
แหงชีวิตอีกนานัปการ เชน 

1. การอาน เปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบ
อุปสรรคใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป หงอยเหลา เก็บกด หรือ มิฉะน้ัน จะ
แสดงออกตางๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลาน้ันก็มี ครูจําเปนตองเอาใจใส ชวยเหลือแกไข (ซอม
เสริม) ตั้งแตเร่ิมอานบทเรียนแรกทันท ี
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2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน รวมเลนกับเพ่ือน ๆ ไดดีตรงกัน
ขาม การที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง 

3. การอานได อานเปน เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทั้งน้ี
เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดอยาง
สมบูรณที่สุด การอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่เด็กจะคนควาเพิ่มเติมไดอยางจุใจหรือตามความจําเปน
ของเด็กเหลานั้นไดดี 

4. การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพเม่ือพนวัย
ประถมศึกษา อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหน่ึง 

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร เหตุการณของบานเมืองการ
ปกครองที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี 

6. การอานจะเปนเคร่ืองมืออยางสําคัญในการพินิจ เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนในดาน
การเมือง การปกครอง อันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข 

7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยให เด็กวันประถมศึกษา หรือพนวัย
ประถมศึกษาก็ตาม สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอานทั้งยังจะไดรับความเพลดิเพลนิ
ชวยพัฒนาจิตใจ และอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 

8. การอานจะทวีความสําคัญมากขึ้น โดยลําดับที่จะชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม การสื่อสาร การพยากรณอากาศ เพื่อปรับตน ปรับปรุงอาชีพยิ่งสังคมเจริญขึ้นมากเพียงใด การ
อานก็จะทวีความสําคัญมากขึ้นเพียงน้ัน 

อมรรัตน  นัดดาหลง (2551, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 7) กลาววาการอานเปน
เคร่ืองมือสําคัญอยางหน่ึงในการแสวงหาความรู การอานชวยใหมนุษยฉลาดสามารถเพ่ิมพูนความรู
ประสบการณตาง ๆ ที่มีผลตอการพัฒนาของมนุษยทั้งทางสติปญญา อารมณและสังคม หากบุคคลใด
ไมคุนเคยกับการอานหรืออานไมคลอง อาจกอใหเกิดความลมเหลวในการดําเนินชีวิต การอานเปน
ทักษะหน่ึงในการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากการฟง การพูด การอาน การเขียน ซ่ึงในชีวิตประจําวัน
ผูเรียนภาษาจําเปนตองอานเอกสาร สิ่งพิมพ ปายประกาศ ฉลากสินคา คูมือการใชเคร่ืองอุปโภค
บริโภคตาง ๆ  ตลอดจนตําราวิชาการหรือหนังสือเพื่อความรูความบันเทิงตาง ๆ  ที่เปนภาษาอังกฤษอยู
ตลอดเวลา การอานเปนทักษะที่เชื่อมโยงและบูรณาการกับทักษะอื่น ๆ ไดงายเพราะผูอานยอมจะ
นําเอาขอมูลจากสิ่งที่อานมาเปนประโยชนในการสื่อสารกับผูอานในรูปแบบตาง ๆ 

มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต (admin) (2557 : ออนไลน) กลาวถึง 10 ขอดีของการอาน ดังน้ี 
1. กระตุนการทํางานของสมอง 
สมองก็เปนอวัยวะอยางหน่ึงในรางกาย ที่ตองการการออกกําลัง เพ่ือรักษาประสิทธิภาพใน

การทํางานใหลื่นไหลไมติดขัดอยูเสมอ และจากการวิจัยทางการแพทยก็พบวา การอานหนังสืออยู
เสมอจะชวยกระตุนการทํางานของสมองและกระตุนกระบวนการคิด ทําใหหางไกลจากโรคอัลไซเมอร 
และโรคความจําเสื่อม เพราะการใชสมองคิดตามสิ่งที่อาน จะทําใหสมองไดทํางานอยูตลอดนั่นเอง 
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2. ลดความเครียด 
ไมเพียงแตกระตุนการทํางานของสมอง แตการอานหนังสือยังมีขอดีที่นาสนใจอยางชวยลด

ความเครียดไดดวย โดยนักจิตวิทยาไดแนะนําวา การอานหนังสือนิยาย หรือหนังสือที่เราชอบใน
ชวงเวลาที่มีความเครียดจากงาน หรือสิ่งที่เจอในชีวิตประจําวัน จะทําใหความเครียดที่มีอยูหายไปได 
เพราะเม่ือเรามีสมาธิในการอานหนังสือที่อยูในมือ เราก็จะลืมเลือนเร่ืองที่กําลังกังวล หรือเร่ืองที่กําลัง
เครียดอยูโดยอัตโนมัติ  

3. ใหความรู 
เม่ือเราอานหนังสือ เราก็จะไดความรู หรือขอคิดอะไรบางอยางกลับมา และไมจําเปนตอง

เปนหนังสือที่อัดแนนไปดวยสาระความรูเสมอไป หนังสือนิยายรักหวานแหว หรือหนังสือการตูน      
ก็สามารถใหอะไรกับเราไดไมมากก็นอยเชนกัน อยางนอยที่สุดก็ตองใหความบันเทิงกับเรา  

4. ไดสํานวนภาษา 
หากลองสังเกตดี ๆ จะรูวา การอานหนังสือน้ันชวยใหเราไดเรียนรูสํานวนภาษา คําศัพท 

วิธีการพูดอยางสละสลวย นุมนวล ยิ่งถาไดอานหนังสือภาษาตางประเทศ หรือหนังสือแปล เราก็จะมี
โอกาสไดเรียนรูคําศัพท และสํานวนใหม ๆ ไมรูจักจบสิ้น  

5. ชวยกระตุนความจํา 
เม่ือเราอานหรือรับอะไรก็ตามเขาไปในสมอง สมองจะสั่งการเก็บขอมูลเหลาน้ันไวในสวน

หนึ่งของสมอง ที่มีไวสําหรับการจดจําขอมูล และเรียกใชไดอยางทันทีเม่ือจําเปน ดังน้ันเม่ือเราอาน
หนังสือมาก สมองก็จะไดทํางาน เก็บขอมูลและเรียบเรียงขอมูลใหม เพ่ือใหเราสามารถจําอะไรไดดขีึน้ 
เราจึงสามารถเรียนรูและจดจําไดอยางดี ไมมีลืม 

6. บริหารกระบวนการคิดวิเคราะห 
ทุกคร้ังที่ไดอานหนังสือที่มีเง่ือนงํา หรือมีปมที่ตองคิดตาม สมองของเราก็จะพยายามขบ

คิดปมปญหาน้ัน ๆ และหาทางออกดวยตัวเอง เชนกันกับเวลาที่ไดดูหนังแนวสืบสวนสอบสวน เราก็
จะพยายามคลําหาคําตอบอยูในใจไปพรอม ๆ กับเนื้อเร่ือง ซึ่งก็จะทําใหกระบวนการคิดวิเคราะหของ
เราไดทํางาน บริหารตัวเองอยูตลอด เรียกไดวายิ่งไดอานก็เหมือนยิ่งไดลับสมองใหเฉียบแหลม  

7. ฝกสมาธิ 
หากอยากไดสมาธิ หรือตองการหลีกหนีความวุนวายรอบกาย ลองหยิบหนังสือที่นาสนใจ

มาอาน แลวคุณก็จะไดฝกสมาธิไดอยางที่ตั้งใจ เพราะเวลาที่เราเพงความสนใจไปยังหนังสือ ก็จะได
เพงสมาธิและสมองไปดวย ทําใหเรามีสมาธิทําสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น ถึงขนาดที่ผูเชี่ยวชาญยังแนะนําวา  
ใหอานหนังสือกอนทํางาน หรือเรียนสัก 15-20 นาที เพ่ือเปนการเตรียมพรอมสมองและรางกายให
พรอมทํางาน และเรียนหนังสือเลยทีเดียว 

8. พัฒนาทักษะการเขียน 
เชื่อไดวาคนที่อานหนังสือทุกคน แมจะอานบอยหรือไมคอยบอยก็ตาม จะตองมีนักเขยีนใน

ดวงใจ ที่เราอานแลวชอบวิธีการเขียน และสํานวนของเขาเหลือเกิน ซึ่งสิ่งนี้และที่จะเปนจุดเร่ิมตน
ของการพัฒนาทักษะทางดานการเขียนใหเรา และยิ่งถาไดอานบอย ๆ ก็จะไดทั้งคําศัพทและสํานวน
ภาษาที่เขาใชเขียนหนังสือกัน ไมแนวาสักวันคุณก็อาจจะไดเปนนักเขียนฝมือดีคนหนึ่งเลยก็ได 
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9. ใหความสงบ 
ผลวิจัยทางการแพทยไดพิสูจนแลววา นอกจากการอานหนังสือจะชวยใหเรามีสมาธขิึน้แลว 

การอานหนังสือยังชวยใหรางกายเราเกิดความรูสึกสงบขึ้นดวย โดยหากอานหนังสือแนวปรัชญาหรือ
หนังสือที่ใหแนวคิด จะชวยลดความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติได หรือถาอานหนังสือประเภทฮาวทู 
(self-help books) ก็จะชวยปรับอารมณที่แปรปรวนใหกลับมาเปนปกติ และบางทีก็สามารถชวยชี้
ทางสวางใหปญหาที่มืดแปดดานไดดวย 

10. ใหความบันเทิง 
ไมวาจะอานหนังสือประเภทไหนก็แลวแต จะมีสาระความรูมากนอยแคไหนก็ไมสําคัญ 

เพราะหนังสือสามารถใหอะไรกับคนอานไดเสมอ ไมวาจะเปนแนวคิด ไอเดียดี ๆ ทักษะภาษา หรือ
แมแตหนังสือภาพการตูนที่ไมไดมีสาระสําคัญอะไรเลย ก็ยังสามารถใหความบันเทิงเริงใจแกผูอานได
ไมมากก็นอย ดังน้ัน หากวัน ๆ หน่ึงคุณไมคอยไดอานหนังสือเทาไร ลองหาหนังสือที่คิดวานาสนใจ 
หรือเร่ิมอานขอความบนถุงกระดาษ หรือบนฉลากผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตประจําวันกอนก็ได 

จิกามาศ  สุขเกษม (2559 : 15) กลาวถึงความสําคัญของการอานน้ันมีความสําคัญสําหรับ
ทุกคนในทุกเพศทุกวัย เนื่องจากการอานไมไดจํากัดอยูเพียงแคในเร่ืองการศึกษาเทาน้ัน แตการอาน
เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมวาจะเปนการอานสิ่งพิมพเพ่ือรับรูขาวสารประจําวัน หรือ
การอานเพ่ือรับรูถึงคําเตือนตาง ๆ อีกทั้งการอานยังมีสวนชวยใหผูอานสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการศึกษาและผูอานจําเปนตองนําทักษะการอานไปประยุกตใชกับทักษะอ่ืน ๆ เพ่ือประโยชนสูงสุด 
แตกอนที่ผูอานจะสามารถพัฒนาทักษะของตนไดน้ัน ผูอานตองมีความเขาใจในการอานกอนเปน
อันดับแรก 

พนอ สงวนแกว (2553, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 15) สรุปถึงความสําคัญของการ
อานไววา การอานเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหผูอานไดเกิดความคิด ไดความรู และมีโลกทัศนที่กวางไก รวม
ไปถึงทําใหผูอานสามารถอานดวยความรูสึกเพลิดเพลิน ซาบซ้ึงไปกับความไปเราะของภาษา 
กอใหเกิดภาพพจนและจินตนาการไดเปนอยางดี การอานจึงนับเปนทักษะที่สําคัญในการเรียนรูตลอด
ชีวิตของมนุษย 

วรรณี  โสมประยูร (2544, อางในทักษพร  โพธิ์เหมือน, 2561 : 15) ไดสรุปความสําคัญของ
การอานไวดังนี ้

1. เปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัยทักษะการ
อานทําความเขาใจเน้ือหาสาระของวิชาตาง ๆ เพ่ือใหตนเองไดรับความรูและประสบการณตามที่
ตองการ 

2. เพื่อติดตอสื่อสาร ทําความเขาใจกับบุคคลอื่น ทั้งในดานภารกิจสวนตัว และการ
ประกอบอาชีพการงานตาง ๆ ในสังคม 

3. ชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุงและพัฒนา
อาชีพที่ตนเองกระทําอยู ใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได 

4. สนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี เชน ชวยใหม่ันคง 
ปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ๆ ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคม เปนตน  
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5. สงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพ่ิมขึ้นอยางลึกซ้ึงและกวางขวาง ทํา
ใหเปนที่รอบรู 

สรุปความสําคัญของการอาน เปนทักษะทางภาษาที่จําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ และไมมีวัน
สิ้นสุดสามารถฝกไดเร่ือย ๆ ตามวัยและประสบการณของผูอาน เพราะการอานน้ันทําใหผูอานเกิด
ความคิด ไดความรู และมีโลกทัศนที่กวางไกสามารถพัฒนาทักษะของตนได 

2.1.3 ประเภทของการอาน 
สุภัทรา  อักษรานุเคราะห (2530, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 31) แบงประเภทการ

อานไว 4 ประเภท ดังน้ี 
1. การอานแบบเปดผานไปอยางรวดเร็ว (Skimming) ผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหตั้ง

คําถามไวในใจกอนเร่ิมอาน คือรูจุดประสงคของเร่ืองที่อาน ผูเรียนจะตองฝกฝนใหรูจักการทํานาย
ความขางหนาและเลือกจับใจความ เปนตน 

2. การอานแบบตองการขอมูลที่เฉพาะเจาะจง (Scanning) ผูเรียนจะไดรับการฝกทักษะ
การอาน 2 วิธี เลือกบทอานจากแหลงตาง ๆ เชน ในหนังสือพิมพ บทความ โฆษณา เปนตน 
เพ่ือที่จะใหผูเรียนฝกจับใจความสําคัญ โดยละเวนการแปลคําตอคํา 

3. การอานเพ่ือหารายละเอียด (Thorough Reading หรือ Receptive Reading) ผูเรียน
จะตองเขาใจขอเขียนทั้งใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอย แตไมไดหมายถึงจะตองเขาใจคําทุก
คําเนื่องจากขอเขียนแตละขอเขียนยอมมีรายละเอียดปลีกยอยที่อยูในระดับที่สําคัญไมเทากัน 

4. การอานเชิงวิจารณ (Critical Reading) ทักษะการอานแบบน้ีเปนทักษะที่ยากที่สุด 
และควรใชในระดับสูงขึ้น เพราะผูอานจะตองมีปฏิสัมพันธตอขอเขียนที่ตนอาน โดยใชความรูและ
ประสบการณที่มีอยูมาสนับสนุนหรือโตแยงตอขอเขียนน้ัน ๆ การอานระดับน้ีผูเรียนจะตองแสดง
ความคิดเห็นและสามารถอภิปรายบทอานหลังการอานได เปนการปฏิสัมพันธระหวางผูอาน บทอาน
และขอเขียน (Active Reader) ไมใชเปนการอานที่ไมมีการตอบโต (Passive Reader) 

เอกภพ  อินทรภู และคณะ (ออนไลน) กลาวไววาประเภทการอานแบงออกเปน 2 ประเภท
คือ การอานในใจและการอานออกเสียง 

1. การอานในใจ 
การอานในใจ คือการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด ความเขาใจ และ

นําความคิดความเขาใจที่ไดน้ันไปใชใหเปนประโยชน ประเภทของการอานดังตอไปน้ีคือ 
1.1 การอานจับใจความ 

    การอานจับใจความ เปนการอานหนังสืออยางละเอียดเพื่อเก็บแนวคิดหรือสรุปสาระ 
สําคัญของเร่ืองที่อาน หลักสําคัญของการอานจับใจความคือการแยกใจความ (ขอความสําคัญที่สุด) 
ออกจากพลความ (ขอความประกอบ) 

วิธีการอาน 
1. สังเกตสวนประกอบของงานเขียน เชน ชื่อเร่ือง คํานําวัตถุประสงค ของผูเขียนวา

เปนงานเก่ียวกับอะไร และเขียนเพ่ืออะไร 
2. วิเคราะหจุดมุงหมายงานเขียนวาเขียนดวยวัตถุประสงคใด 
3. จัดลําดับเนื้อหาใหมตามความสําคัญ 
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4. ใชการตั้งคําถามกวาง ๆ วาใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร และทําไม เพ่ือหา
ความสัมพันธในการดําเนินเร่ือง 

1.2 การอานตีความ 
คือ การอานที่ผูอานจะตองใชสติปญญาตีความหมายของคําและขอความทั้งหมด โดย

พิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงที่ผูเขียนตองการจะสื่อความหมาย ซึ่งทั้งนี้ผูอาน
จะสามารถตีความหมายของคําสํานวนไดถูกตองหรือไมนั้นจําเปนตองอาศัยเน้ือความแวดลอมของ
ขอความน้ันๆบางคร้ังตองอาศัยความรูหรือประสบการณปจจุบันเปนเคร่ืองชวยตัดสินการอานตีความ
มีหลักเกณฑในการอานดังน้ี 

การอานตีความอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองพิจารณาความหมายโดยอาศัยบริบท 
นํ้าเสียงของผูเขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณประกอบดวย 

ขอปฏิบัติในการอานตีความ 
- อานเร่ืองใหละเอียดโดยพยายามจับประเด็นสําคัญของเร่ืองใหได 
- หาเหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด 
- ทําความเขาใจกับถอยคําที่ไดจากการตีความ 
- เรียบเรียงถอยคําใหมีความหมายชัดเจนและมีเหตุมีผลเปนหลักสําคัญ 

1.3 การอานอยางมีวิจารณญาณ 
การอานชนิดนี้เปนการอานที่คอนขางยาก เพราะตองใชการหาเหตุผลมาใชในการ

วิจารณ 
ขอควรปฏิบัติในการอานอยางใชวิจารณญาณ 
1. พิจารณาความหมายของขอความที่อาน 
2. พิจารณาความตอเน่ืองของประโยความีเหตุผลสอดรับกันหรือไม 
3. พิจารณาความตอเน่ืองของใจความหลักและใจความรอง 
4. แยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและความรูสึก 
5. พิจารณาวามีความรูเน้ือหา หรือมีความคิดแปลกใหมนาสนใจหรือไม 

1.4. การอานวิเคราะห 
การอานชนิดน้ีเปนการอานเพ่ือพิจารณาอยางถี่ถวน เปนการแยกแยะทําความเขาใจ

องคประกอบหรือโครงสรางของหนังสือแตละประเภท 
ขอควรปฏิบัติในการอานวิเคราะห 
1. ศึกษารูปแบบของงานประพันธวาเปนรูปแบบใด 
2. แยกเน้ือเร่ืองออกเปนสวน ๆ ใหเห็นวาใครทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 
3. แยกพิจารณาแตละสวนใหละเอียดลงไปวาประกอบดวยอะไรบาง 
4. พิจารณากลวิธีในการนําเสนอ 

1.5 การอานเพ่ือประเมินคุณคา 
การประเมินคาเปนการตัดสินความถูกตองเที่ยงตรงและคุณคาของเร่ืองที่อาน วา

ถูกตองชัดเจนหรือไม เชื่อถือไดมากนอยเพียงใด มีคุณคาหรือไม อยางไร โดยพิจารณาเนื้อหา วิธีการ
นําเสนอ และการใชภาษา 
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วิธีการอานประเมินคุณคา 
1. พิจารณาความถกูตองของภาษาจากเร่ืองที่อาน 
2. พิจารณาความตอเน่ืองของประโยค วาเปนขอความที่ไปกันได ไมขัดแยงกัน 
3. พิจารณาความตอเน่ืองของความหมาย 
4. เมื่ออานแลวตองแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและความรูสึกจากเร่ืองที่อาน 

2. การอานออกเสียง 
การอานออกเสียง หมายถึงการอานขอความโดยการเปลงเสียงออกมาเพ่ือใหผูอ่ืนไดรับรู

ขอความน้ันๆ ดวยการอานออกเสียงแบงเปน 2 ลักษณะคือ 
1. การอานออกเสียงปกติ 
เปนการอานออกเสียงตามปกติทั่วไป อานไดทั้งบทรอยแกวและรอยกรอง เชน อานขาว 

อานประกาศ อานตีบท อานสารคดี อานขอความประกอบภาพน่ิง หรืออานบทภาพยนตร 
วิธีการอานออกเสียงปกติ  
1. ทําความเขาใจกับเร่ืองที่จะอานกอนการอานจริง 
2. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอานอยางเหมาะสม 
3. แบงวรรคตอนไดถูกตอง 
4. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธ ี

2. การอานทํานองเสนาะ 
การอานทํานองเสนาะเปนการอานออกเสียงบทรอยกรองหรือวรรณคดีไทยใหไพเราะนาฟง 

มุงใหเกิดความรูสึกซาบซ้ึง เกิดอารมณ จินตนาการ คลอยตามบทรอยกรองนั้น ๆ ดวย                 
วิธีการอานทํานองเสนาะ 
1. ตองรูจักลักษณะคําประพันธที่จะอานกอนวาบังคับฉันทลักษณอยางไร 
2. อานใหถูกทํานอง 
3. ควรมีน้ําเสียงและลีลาในการอานที่ดี 
4. ออกเสียงแตละคําถูกตองชัดเจน 

2.1.4 ปญหาและอุปสรรคในการอาน 
วรวุฒิ  ตัถยวิสุทธ์ิ (2552, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาวถึงนักวิชาการที่กลาว

ไววาปญหาที่พบในการอานภาษาอังกฤษวา ปญหาการอานภาษาอังกฤษมี 3 สวนคือ 1. ดานเน้ือหา 
2. ดานคําศัพทและสํานวน 3. ดานโครงสราง สําหรับดานเน้ือหาเน้ือเร่ืองที่เราอานไมนาสนใจหรือคิด
วามีประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษ หรือที่แยกวาน้ันคือผูสอนเลือกดวยความสะดวกเคยสอนเร่ือง
น้ัน ๆ มาจนชํานาญแลว แมเร่ืองจะลาสมัยไปแลวก็ไมยอมเปลี่ยน บอยคร้ังที่นักเรียนตองอานเร่ืองที่
ไกลตัวไมมีความรู เก่ียวกับเร่ืองนั้นเลย  คุณครูทานเห็นดวยที่จะใหนักเรียนอานเร่ืองความรูรอบตัว
ที่มาจากทั่วโลก แตในการเร่ิมตน หากนําเร่ืองที่ใกลตัวหรือเร่ืองที่นักเรียนมีความสนใจตามวัย หรือ
ทันยุคทันสมัย ก็ชวยใหนักเรียนสนใจในสิ่งที่อานมากขึ้น และอาจชวยใหนักเรียนอานเร่ืองไดเขาใจ
มากขึ้นก็ได 

ปณพร  สุวรรณไตรย (2539, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาวถึงปญหาสวนหน่ึง
ในการสอนอาน คือปญหาจากแบบเรียนการอานภาษาอังกฤษซึ่งไดรับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ
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ใหใชเปนแบบเรียนในสถานศึกษาตาง ๆ น้ัน ลักษณะเน้ือหาสวนใหญตลอดจนกิจกรรมที่จัดพิมพขึ้น
น้ันไมเอื้อตอการพัฒนาทักษะการอานเทาที่ควรเน่ืองจากเน้ือหามีความเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน
ของผูเรียนนอย เน้ือหาในแบบเรียนมุงเนนใหความสําคัญดานไวยกรณเปนหลัก ทําใหผูเรียนไม
สามารถนําความรูจากการอานไปใชในการแกปญหาในสถานการณจริงไดและทําใหผูเรียนเกิดความ
เบื่อหนายกับการอาน 

อมรรัตน  นัดดาหลง (2551, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาววา สาเหตุประการ
หนึ่งที่ทําใหการสอนอานไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากเน้ือหาของบทอานไมนาสนใจ และไมเหมาะสม
กับผู เ รียน เพราะค รูสวนใหญยัง ใช เ น้ือหาของบทอานไมนาสนใจ ไม เหมาะสมกับผู เ รียน  
ครูสวนใหญยังใชเน้ือหาจากหนังสือแบบเรียนที่จัดทําโดยสํานักพิมพเปนหลัก 

มิลเลอร (Miller, 1970, อางในมณเฑียร  อิ่นแกว, 2554 : 15-16) ไดชี้ใหเห็นสาเหตุของ
การอานชาของแตละคนวา องคประกอบใหญเกิดจากนิสัยการอาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูอานบางคน
เปนคนไมสนใจที่จะปรับปรุงนิสัยการอานของตน ขาดความสนใจในการอานจึงยากที่จะประสบ
ผลสําเร็จในการอานได ปญหาและขอเสนอแนะตอไปน้ีจะเปนการชวยใหประสิทธิภาพในการอานมี
มากยิ่งขึ้น 

1. การอานออกเสียง (Vocalizing) การอานออกเสียงทําใหอานชาถาอานโดยวิธีนี้จะติด
เปนนิสัย ใหแกไขโดยใชน้ิวปดปากขณะที่อาน จะเปนการอานในใจใชวิธีน้ีจนกวาจะแกนิสัยเดิมได 
และเม่ือติดนิสัยอานในใจอยางดีแลว จะพบวาทําใหอานไดเร็วยิ่งขึ้น 

2. การอานทีละคํา (Word-by-word reading) การอานหนังสือทีละตัวทําใหอานหนังสือ
ชาเพราะมัวแตจะหาความหมายจากคําทีละคํา สามารถแกไขไดโดยตั้งใจไววา การอานหนังสือทกุคร้ัง
จะอานเอาความคิดทั้งหมดโดยเก็บทั้งประโยคโดยใชสายตามองไปคร้ังเดียว แลวตีความหมายทันที 

3. ปญหาเก่ียวกับคําศัพท (Word blocking) การหยุดและกังวลเก่ียวกับคําศัพทที่ไมเคย
เห็นมากอนจะทําใหจังหวะในการอานและแนวความคิดในการอานทั้งประโยคหายไป ถึงแมวาเราจะ
ไมรูศัพทบางคําก็สามารถหาความหมายของมันโดยดูจากสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ในประโยคน้ันไดถาใช
ความคิดติดตามไปตลอดทั้งเร่ือง 

4. การพะวงอยูกับตัวเลข (Number attraction) ผูอานบางคนจะหยุดการอานทันทีที่พบ
ตัวเลขที่พบจํานวนเลข และจะใชเวลาพิจารณาตัวเลขอยางจริงจังจนดูเหมือนวาตัวเลขน้ันสําคัญที่สุด 
การแกก็คือ ใหตีความหมายของตัวเลขนั้นออกมาเปนคํางาย ๆ เชน มาก เล็กนอย นานมาแลว 
ปจจุบัน ปหนา เร็ว ๆ น้ี เปนตน แลวขามมาอานเน้ือหาตอนอ่ืน จะทําใหอานเร็วขึ้น 

5. การวิเคราะหเกินความเปนจริง (Word analysis) ผูอานจะหยุดและวิเคราะหคําแปลก 
ๆ วามาจากรากคําใด โดยจะพยายามนึกถึงคําอุปสรรคปจจัย จนลืมเนื้อหาอ่ืน ๆ ทั้งบทความ ทําให
ตองกลับไปอานซํ้าแลวซ้ําอีก สิ่งเหลานี้จะทําลายแนวโนมในการอาน และอาจนําไปสูการสรางทัศนะ
คติที่ไมดีตอการอาน เชนเดียวกับความหมายของคํา ซ่ึงแตกตางตามเน้ือหาวิชาที่ใชใหแกไขโดยคนหา
ความหมายกวาง ๆ ของคําน้ัน พยายามเสาะคนหาความคิด ความหมายของคําที่อยูเบื้องหลังใหได 
(Seeks the ideas behind the word) 

6. ใชวิธีเดียวกันตลอดในการอานทุกประเภท (Monotonous plodding) หมายความวา
การอานอนุเฉททุกประเภทตั้งแตนิยายประเภทเบา ๆ ไปจนถึงการอานตําราใชวิธีเดียวกันหมด อัตรา
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ความเร็วในการอานก็เปรียบเสมือนการขับรถยนต ถาเราขับรถอยางสนุกสนานดวยความเร็วก็ใชอัตรา
ความเร็วสูงได ถาทานขับในยานจอแจยานชุมชนตองใชความระมัดระวัง ก็ตองขับใหชาลง หลักใน
การขับรถยนตก็เชนเดียวกับการอาน นักอานบางคนอานหนังสือเบาสมอง นิยายจะอานอยางเร็วมาก
นับไดหลายพันคําตอนาที แตอานหนังสือวิชาการใชหัวคิดพิจารณาเนื้อหาไปดวยก็ใชเวลานานขึ้นกวา
เวลาที่ใชในการอานหนังสือนิยาย ทานตองรูจักอานโดยพิจารณาประเภท และจุดมุงหมายของสิ่งที่
พิมพน้ันดวย จึงจะไดประโยชนอยางแทจริง 

7. การใชนิ้วชี้ตามไปดวย (Finger following) การใชนิ้วชี้ตามตัวอักษรในขณะอาน 
ลักษณะน้ีจะทําใหอานชาลงแทนที่จะอานเร็วขึ้น การอานโดยใชสายตากวาดมองไปตามบรรทัดจะเร็ว
กวาการอานโดยใชน้ิวชี้ เพราะวานิ้วไมสามารถเคลื่อนไหวไดเร็วเทาสายตา วิธีแก นิสัยน้ีทําไดโดยอยา
ใหนิ้วมือวางเปนอันขาด โดยการจับหนังสือ 2 มือ หรือประสานมือไวที่ตักขณะอานหนังสือที่โตะ 
กวาดไปที่อักษรทีละบรรทัด 

8. การโคลงศีรษะไปมาขณะอานหนังสือ (Head swinging) การสายศีรษะไปมาขณะอาน
หนังสือ ทําใหผูอานเกิดความลาหรือเหน่ือยมากกวาการกวาดสายตาไปตามบรรทัด ซึ่งนอกจากจะมี
ผลทําใหการอานชาลงแลวยังทําใหประสาทกลามเนื้อเครียด รูสึกเหน็ดเหน่ือยในการอานมากขึน้ ถามี
นิสัยเชนน้ีตองใชมือกุมศีรษะไวไมใหเคลื่อนไหวไปมา แลวใชสายตากวาดตามตัวอักษรทีละบรรทัด 

9. ไมสนใจกับหัวขอสําคัญ (Clue blindness) การสนใจกับหัวขอที่สําคัญที่ผูเขียนจงใจ
เขียนมาใหดู เหมือนกับนักขับรถทางไกลมักสนใจดูระยะทาง สภาพทางจากปายขางถนนที่เขียนบอก
ไวเปนระยะ ๆ จนกวาจะถึงจุดหมาย เชนเดียวกับนักอานมักสนใจแตกับคําอาน และสนใจเฉพาะหัว
เร่ือง ชื่อเร่ืองยอย รูปแบบการพิมพ สารบัญ ภาพประกอบ และบทสรุป สิ่งเหลาน้ีเปนหัวขอสําคัญที่
ผูเขียนจงใจจะชวยผูอานใหเขาใจในความคิดรวบยอดวาสิ่งใดมีความสําคัญเชนไร ผูอานจงพยายามให
ตลอดพยายามใชประโยคนําเ ร่ืองเปนตัวนําไปสูหัวขอสําคัญ และใชตอนสรุปทายเร่ืองเปน
สวนประกอบก็จําไดความคิดความเขาใจในรูปแบบของผูเขียนคนน้ัน ๆ 

10. การยอนกลับไปอาน (Rereading) การอานยอนกลับบทความที่ไมเขาใจจะเปนการบงชัด
วาผูอานไมมีความมั่นใจที่จะดึงเอาใจความสําคัญของเน้ือความน้ันออกมาดวยความสามารถของ
ตนเอง เหตุน้ีจะเปนตัวการที่ทําใหการอานชาลงเพราะมัวแตจะคิดยอนหลังกลับไป แทนที่จะอานไป
ขางหนา เพ่ือหาแนวคิดใหม จงพยามอานเพียงคร้ังเดียวอยางตั้งใจ ความคิดทั้งหลายก็จะคอย ๆ 
ออกมาเอง โดยที่ไมตองกังวลวาตนเองอานไมรูเร่ือง ตองอานใหมอีกรอบจึงจะรูเร่ือง 

11. การอานยอนกลับไปกลับมา (Back tracking) อานแลวอานอีกใกลเคียงกับการ
ยอนกลับไปอาน (Rereading) แตเปนการอานยอนทั้งหมดไมใชอานยอนเปนบางตอน เพ่ือที่จะให
แนใจวาทานเขาใจทั้งหมด อานขอความน้ีแลว เดี๋ยวยอนกลับมาที่ขอความเดิมอีก แสดงใหเห็นวา
ผูอานไมมีความม่ันใจในตนเองในการฝกหาความคิดสําคัญจากเร่ืองทําใหเปนคนอานชา และไม
สามารถจับความคิดจากบทความได ตองพยายามและมุงใหความสนใจอยางเต็มที่ในขณะที่อานอยาง
ตั้งใจเพียงคร้ังเดียว ทานจะไดความคิดความเขาใจในเน้ือหาเปนอยางดี 

12. ชอบฝนกลางวัน (Doydreaming) การปลอยใหความตั้งใจและความคงที่ในอารมณ
เหมอลอยไปกับความคิดที่สอดแทรกเขามาในหนังสือเพียงบางจุด แตไมไดความรูอะไรจากการอาน
เลย เพื่อที่จะเอาชนะสิ่งเหลาน้ี ผูอานจะตองพัฒนาความสามารถโดยฝกจิตใจใหแนวแน อยูกับสิ่งที่
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อานตรงหนาทานเพียงอยางเดียวในขณะที่อานหนังสือตองมุงความสนใจในสิ่งที่ปรากฏแกสายตาทาน
เพียงอยางเดียวเทาน้ัน 

สรุปไดวา ความสามารถในการอานไมใชคุณสมบัติที่มิไดมีติดตัวมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งที่
ฝกฝนกันได การที่จะเปนนักอานที่ดีจะตองอาศัยวิธีการและเทคนิคหลาย ๆ ประการ เชน การอาน
ออกเสียงการอานทีละคํา การอานโดยใชน้ิวชี้ตามไปดวย การโคลงศีรษะไปมาขณะอานหนังสือ การ
อานแบบไมสนใจกับหัวขอสําคัญ การอานยอนกลับไปกลับมา เปนตน 

 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอาน 
2.2.1 การพัฒนาทักษะดานการอาน 
ณัฐพล  โชติชาติมาลา และคณะ (2554 : ออนไลน) กลาวถึงการพัฒนาสมรรถภาพของ

การอานวา ผูอานตองพัฒนาการอานของตนอยูเสมอ รูวิธีเพิ่มประสิทธิภาพการอาน และรูจักแหลง
ความรูและวัสดุการอาน เพ่ือสามารถเลือกใชใหเกิดประโยชนตรงวัตถุประสงคของการอาน 

การพัฒนาการอานของตนใหมีประสิทธิภาพ 
1. ควรฝกฝนใหสามารถอานแตกฉาน และเขาใจ 
2. ควรอานหนังสือหลาย ๆ ประเภท หลาย ๆ เลม ทั้งยากและงาย 
3. ฝกฝนจนเกิดทักษะในการอานจับความคิดรวบยอดของผูแตงได อานแลวไดแนวคิดใหม ๆ  

สามารถประเมินคาขอความที่อานไดถูกตอง 
สมรรถภาพในการอานสามารถเพ่ิมพูนได หากผูอานตระหนักถึงความสําคัญของการอาน 

อานใหมาก อานใหบอย อานใหแตกฉาน ใชความรูที่ไดจากการอานและไตรตรองแลวไปสนทนา
แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอื่นหรือนําไปปฏิบัติดวยวิธีตาง ๆ เชน การพูด การเขียนบันทึก การเขียนทาง
วิชาการ การเขียนบทความ จะชวยใหทักษะการอาน  มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นดวย 

สมิธ และแอลลี่ (Smith & Elley, 1994 อางในวิฑูรย  ทุยาวัด, 2560 : 93) ไดกลาวถึง การที่
จะพัฒนาทักษะดานการอานน้ันควรมีการจัดกิจกรรมแบบฝกทักษะที่สนุกสนาน และมีความ
หลากหลายเพ่ือสรางนิสัยรักการอานใหแกนักเรียนผานวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลางโดยคํานึงถึงพัฒนาการตามวัยและความสนใจของนักเรียน ใหนักเรียนไดฝกภาษาอยาง
สมดุลตามแนวการสอนแบบสมดุลภาษาซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดฝกทักษะโดยเร่ิมจาก
ครูอานใหนักเรียนฟง มาสูกิจกรรมกลุมที่ใหนักเรียนอานรวมกันทั้งชั้น และแกไขปญหาดานการอาน
สะกดคําโดยใหนักเรียนอานเปนกลุมยอย เม่ือนักเรียนสามารถอานไดคลองแลว ใหนักเรียนทํา
กิจกรรมกลุมโดยการรวมมือกันผลิตผลงาน เพ่ือที่นักเรียนสามารถอานเองตามลําพังได 

สถาบันเบรนฟต (Brainfit : ออนไลน) กลาวถึง การพัฒนาภาษาอังกฤษโดยธรรมชาติของ
มนุษย ตองผานลําดับพัฒนาการดังน้ี 

1. Phonemic Awareness – ความสามารถในการแยกแยะเสียงยอยทุกเสียงในภาษาองักฤษ 
2. Phonics – การโยงเสียงกับตัวหนังสือ 
3. Fluency – ความคลองในการอานเร็วพอที่จะสามารถจับใจความ 
4. Vocabulary – เรียนรูคําศัพทใหม ๆ และสามารถจําความหมายได 
5. Comprehension – การเขาใจในสิ่งที่อาน 
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2.2.2 ระดับของการพัฒนาการอาน 
ศรีจันทรัตน  หอธิวงศ (2539 : 10) กลาวไววา ระดับการอานของคนทั่ว ๆ ไปน้ันควรจะ

แยกออกไดเปน 6 ระดับ ซ่ึงนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาของไทยไดดังนี้ 
1. ระดับที่หน่ึง ระดับเตรียมการ ตั้งแตเกิดจนถึงประถมศึกษาปที่ 1 ควรพิจารณาถึง

พฤติกรรมในการอานของเด็กประมาณ 1-6 ป มักจะสนใจพฤติกรรมในการอาน ที่ออกมาในรูปภาพ
โต ๆ ชอบอานเปนคํา ๆ และประโยคสั้น ๆ 3-4 ป ดูโทรทัศนและจําบางคํา ในนั้น มักจะสนใจกับ
กิจกรรมผูใหญที่ใกลตัว ชอบจับตองหนังสือหรือแมกกาซีนฉีกและขวาง เขาจะเรียนจากรูปและจําคํา
บอกกลาวเก่ียวกับรูปภาพน้ันจากผูใหญ 

2. ระดับที่สอง ระดับเร่ิมตนการอาน ระดับประถมศึกษาปที่ 1-3 เร่ิมมีการเรียน การอาน
ในโรงเรียนมักจะเปนระดับอนุบาลหรือบางคนอาจอยูประถมศึกษาปที่ 2 ในระดับน้ี เด็กเร่ิมมีความ
พรอมที่จะอานบางตามสิ่งที่ถูกแนะนํา ความแตกตางในการอานของเด็กจะเร่ิมมีขึ้น ซึ่งขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมทางบานบางคนอาจเคยเห็นรูปภาพ หรือ ตัวหนังสือน้ัน ๆ ผานสายตามาแลวจากทาง
บาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปนทุนอยูแลว งายตอการเร่ิมอาน เชน พอแมผูปกครองอาจจะ
เคยอานหรือเคยเลานิทานใหฟงจนเด็กเกิดความชํานาญกับศัพท หรือคําพูดน้ัน ๆ หรือเด็กบางคนที่
ครอบครัว อยูในตัวเมืองหรือครอบครัวมีฐานะดี เด็กก็สามารถเรียนรูจากสื่อมวลชนตาง ๆ ในบาน 
เชน วิทยุ โทรทัศนก็มักจะคุนเคยกับคําใหม ๆ ไดดี เปนตน เชน คําวา มามา นักเรียนหรือเด็กที่ดู
โทรทัศน หรือฟง หรือเห็นการเขียนคํานี้บอย ๆ ก็จําได และมีประสบการณเดิมดีกวาเด็กที่ไมเคยไดดู 
หรือฟงมากอน 

3. ระดับที่สาม ระยะเร่ิมแรกของการอานตามลําพัง-ประถมศึกษาปที่ 3-6 ระยะน้ีเขาเร่ิม
รูจักการที่จะหาอานตามใจชอบ เขาเร่ิมรูคํามากขึ้น เร่ิมรูจักสนใจกับเร่ืองราวของ หนังสือ ฟงการเลา
การบอกอยางเปนระเบียบ สนใจคําคลาย ๆกัน เชน มา พา ซึ่งจะปรากฏ ในหนังสือที่อานใน
ภาษาอังกฤษ เชนคําวา Take make ถามีหองสมุดเด็กจะเร่ิมไปคนอาน หาวัสดุอานเองตามใจชอบใน
ระยะนี ้

4. ระดับที่สี่ ระยะของการเปลี่ยนแปลง มัธยมศึกษาปที่ 1-3 อานมากขึ้น เร่ืองที่อานจะ
ยาวขึ้น เขาจะตองการการชวยเหลือในการอาน ถาเขาติดขัดเมื่อเกิดความจําเปน เร่ิมจับใจความได
รูจักตอบคําสั้น ๆ งาย ๆ ของตัวเองจากหนังสือน้ัน รูจักเก็บความคิดงาย ๆ 

5. ระดับที่หา ระยะกลางหรือระดับขั้นต่ําของวุฒิภาวะ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-5 David 
Russell เนนหนักวา ลักษณะอุปนิสัยโดยทั่วไปของระดับการอานของเด็กวัยน้ีเร่ิมแสดงออกถึงการ
อานอยางเต็มที่ เด็กเร่ิมมีแววแยกแยะอยางเห็นไดชัด รูจักเก็บแนวคิดจุดสําคัญ และเนนรายละเอียด 
เปนบางตอนและเร่ิมเขาใจหลักการวิจารณอยางงาย สิ่งที่สําคัญก็คือรูจักเลือกวัสดุ อุปกรณจะอาน 
หนาที่ที่จําเปนที่จะสงเสริมการอานก็คือจะตองจัดหองสมุด จัดวัสดุอุปกรณการอานใหพอเพียงกับ
ความตองการ 

6. ระยะที่หก ระยะการอานที่กาวหนา ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ขึ้นไป เร่ิมมีวุฒิภาวะการ
อานเต็มที่ บอนด (Bond) และ ทิงเกอร (Tinker) (อางในศรีจันทรัตน  หอธิวงศ, 2539 : 10) ได
พิจารณาถึงวุฒิภาวะที่ดีของผูอาน ในวัยน้ีควรจะเร่ิมเปนหลักก็คือ ควรจะใหไดอานนวนิยาย หนังสือ
ที่มีคําศัพทแปลก ๆ การอธิบายแนวคิดอยางกวางขวางหนังสือตํารา หนังสือหลักวิชาการทั่ว ๆ ไป 



19 
 

และจัดหาวัสดุอุปกรณในการศึกษาหาความรูใหเด็กเต็มที่กวางขวาง จะชวยใหเด็กเร่ิมวิชาการอาน 
สนใจการอานมากขึ้น 

Barrett (quoted in Kemp, 1990, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 21) ไดจําแนก
ระดบัความเขาใจในการอานออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) มุงเนนการอานใหได
ความคิด และขอมูลที่ปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ  

2. ระดบัความเขาใจในการจัดเรียบเรียงใหม (Reorganization) มุงเนนใหผูอานวิเคราะห 
สังเคราะหและเรียบเรียงความคิด หรือขอมูลที่ปรากฏอยางชัดเจนในเน้ือความ การสรางความคิด 
ใหมโดยอาจใชประโยคของผูแตงโดยใชประโยคใหมแตยังคงความหมายเดิม  

3. ระดบัความเขาใจในการสรุปอางอิงหรือลงความคิดเห็น (Inferential comprehension) 
ผูอานจะตองสรุปอางอิงหรือลงความเห็นไดใชความคิดของตนเองบวกกับขอมูลที่ปรากฏอยูใน
เน้ือความ โดยใชความรูสึกและประสบการณของตนเองเปนพ้ืนฐานในการคิด จินตนาการและตั้ง 
สมมติฐาน  

4. ระดบัความเขาใจในการประเมิน (Evaluation) เปนระดับที่ผูอานตองใชการประเมนิคา 
จากสิ่งทีไ่ดอาน โดยเปรียบเทียบแนวคิดจากบทอานกับเร่ืองราวภายนอกบทอาน หรืองานเขียนอ่ืน ๆ  
เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑภายในตัวผูอานเองที่ ซ่ึงมาจากประสบการณ ความรู คานิยมของผูอานเอง
และสิ่งสําคัญในการประเมินคา คือ จะตองมีการตดัสิน และเนนความถกูตอง การยอมรับ หรือความ
นาจะเปนของเหตุการณหรือสิ่งที่เกิดขึ้น 

5. ระดับความเขาใจอยางลึกซ้ึง (Appreciation) ความเขาใจในระดับนี้ประกอบดวย 
ความเขาใจจากทีก่ลาวมาขางตนทั้งหมด โดยผูอานจะตองมีอารมณความรูสึกและความสุนทรียตอ
งานเขียน อีกทัง้เทคนิคการเขียน ทวงทํานอง รูปแบบ หรือโครงสรางของสิ่งทีอ่านอีกดวย 

Burmeister (1974, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 22) แบงระดับความเขาใจใน
การอานตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ไดอธิบายเก่ียวกับระดับของความเขาใจในการ
อานไวดังนี้ 

1. ระดบัความเขาใจ (Memory) หมายถึง การจําหรือเขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง คําจํากัด 
ความ ใจความสําคัญของเร่ือง ลําดับเหตุการณของเร่ือง และการจําและปฏิบัติตามคําชี้แจง  

2. ระดบัการแปลความ (Translation) หมายถึง การนําขอความหรือสิ่งทราบและเขาใจมา 
แปลเปนรูปอื่น เชน การแปลจากภาษาหน่ึงไปเปนอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การนําใจความ 
สําคัญของเร่ืองไปแปรรูปเปนแผนภูมิแผนที่หรือแผนภาพ การนําเร่ืองมาเขียนเปนบทละครสั้น ๆ 
หรือนําบทละครมาเขียนเปนเร่ืองและการปฏิบัติตามคําสั่ง  

3. ระดบัการตีความ (Interpretation) หมายถึง การมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
โดยผูเขียนไมไดบอกไว การหาเหตุเมื่อกําหนดผลมาให หรือการใหเหตุเพ่ือหาผล การคาดการณ 
ลวงหนา การจับความหมายแฝง  

4. ระดบัการประยกุตใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นหรือเขาใจ 
หลักการหรือตัวอยาง แลวสามารถนําไปประยกุตใช 
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5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถแยกแยะ 
รายละเอียดสวนยอยที่ประกอบเขาเปนสวนใหญได เชน การลงความเห็นหรือตัดสินโดยอาศัย ขอมูล
การวเิคราะหบทประพันธการแยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น การวิเคราะหโฆษณา ชวนเชือ่ 

6. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถนํา 
รายละเอียดสวนยอยมาสรุปเขาเปนหลักใหญ ๆ ได  

7. ระดบัการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ระดับความเขาใจทีผู่อานมีความสามารถ 
ในการกําหนดเกณฑและตัดสินเร่ืองที่อาน โดยอาศยมาตรฐานที่ตั้งไวจากขอความตาง ๆ เชน 
ขอเท็จจริงความคิดเห็น บทวิจารณจินตนาการและความเชื่อ เปนตน 

บันลือ พฤกษะวัน (2543, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 24) ไดกลาวถึงระดับ
ความเขาใจในการอานไวดังน้ี 

1. ระดบัความเขาใจในขอเท็จจริง (Factual level) เปนความเขาใจในทองเร่ือง โดยผูอาน 
สามารถตอบคําถามไดวาใครทําอะไรกับใคร ที่ไหน เมื่อไหร โดยผูอานตรวจสอบขอความ ถอยคํา 
จากประโยคนั้นโดยตรงและสามารถตรวจสอบคําตอบดวยการอานออกเสียงไดโดยตรง (Reading 
the line) ถือเปนความเขาใจระดับต่ําทีสุ่ด  

2. ระดับการตีความหรืออนุมานความ (Interpretive or inferential level) โดยผูอาน
จะตองใชการตคีวาม แปลความจากเหตุผลของบทความ ซึ่งคิดหาเหตุผล ตีความ แปลความจากเร่ือง 
จึงจะสามารถหาเหตุผลเปนเคร่ืองบงชี้และถือวาเปนความเขาใจในการอานทีสู่งขึ้นหรือระดบัปานกลาง  

3. ระดับความเขาใจในการวิเคราะหวิจารณและประเมินเร่ืองจากสิ่งที่อาน (Critical or 
evaluation level) การสอนอานในระดับน้ีอาจเรียกไดวาเปนความเขาใจระดับสรุปความที่ไม 
สามารถหาคําตอบจากเน้ือหาโดยตรง แตตองคิดหาเหตุผล ตีความ แปลความหมายจากบทอาน จึง 
จะสามารถตอบคําถามไดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนเคร่ืองบงชี้และถือวาเปนความเขาใจในการอาน ระดบั
ปานกลางหรือระดับสูง 

2.2.3 ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
กันน่ิง (Gunning, 1992 อางใน จิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 20-21) กลาววา การอานเพ่ือ

ความเขาใจประกอบดวยกลวิธีดังตอไปน้ี 
1. การเตรียม (Preparing strategies) คือกระบวนการเตรียมกลวิธีที่ใชในการอาน การ 

กระตุนความรูเดิมเก่ียวกับเร่ืองที่อานกอนอานบทอาน การคาดเดาเน้ือเร่ืองและเหตุการณตาง ๆ ที ่
เกิดขึ้นในบทอาน ตลอดจนการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงคในการอาน 

2. การเลือกและการรวบรวม (Selecting and organizing strategies) คือ การเลือกและ 
ระบุรายละเอียดที่สําคัญในบทอานอีกทั้งเชื่อมโยงรายละเอียดที่สําคัญเหลาน้ัน กลาวคือ ผูอานระบุ 
ความคิดหลักและรายละเอียดในแตละยอหนา ตลอดจนการสรุปความบทอาน  

3. การอธิบายเพิ่มเติม (Elaborating strategies) คือการสอนที่กระตุนใหผูอานเชื่อมโยง
ความรูเดิมเก่ียวกับบทอานและขอมูลที่ไดรับจากบทอาน โดยเกิดขึ้นทั้งระหวางและหลังการอาน ซึ่ง
ทําไดโดยการอนุมานเร่ืองที่อานและใหผูอานเลาเร่ืองหรือสรุปเร่ืองโดยสื่อความเขาใจ ของผูอานโดย
การวาดรูป  
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4. การฝกซอมหรือบรรยาย (Rehearsing strategies) คือ ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือ ตรวจสอบ
ความเขาใจ ขณะเดียวกันผูเรียนก็ตอบคําถามพรอมทั้งนําขอมูลจากบทอานมาประกอบ นอกจากน้ี
ผูเรียนยังสนทนาแลกเปลี่ยนความเขาใจกันเกี่ยวกับบทอาน  

5. การตรวจสอบ (Monitoring strategies) คือ การตรวจสอบความเขาใจในบทอาน ของ
ตนเอง ระหวางและหลังการอาน ผูอานตรวจสอบตนเองในเร่ืองความเขาใจเน้ือเร่ืองของบทอาน และ
รับรูไดเมื่อเกิดความไมเขาใจในบทอานหลังจากนั้นจึงหาวิธีแกปญหา 

พี ฮาริส (P. Harris, 1969, อางใน จิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 18-19) กลาววา องคประกอบ
กอบที่จําเปนสําหรับการอานเพื่อความขาใจ ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังน้ี 

1. ความรูเก่ียวกับภาษาและสัญลักษณทางภาษา กลาวคือ ความสามารถในการทําความ
เขาใจ ความหมายของคําทั้งงายและยากที่ปรากฏในขอความของบทอาน การเขาใจระบบคํา 
โครงสรางประโยคในรูปแบบภาษาเขียน การเขาใจขอความยาว ๆ ที่รวมประโยคยอย ๆ หลาย 
ประโยค หลายความหมายเขาดวยกันและการเขาใจสัญลักษณทางภาษา เชน เคร่ืองหมายตาง ๆ การ 
ใชตัวพิมพใหญและการยอหนาเปนตน 

2. ความรูในแงความคิด กลาวคือ ความสามารถในการระบุจุดประสงคของผูเขียน และ
ใจความสําคัญของขอความที่อาน ความสามารถทําความเขาใจความคิดยอย ๆ  และสามารถสรุป และ
ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

3. ความรูเก่ียวกับอารมณและลีลาของเร่ืองที่อาน กลาวคือ ความสามารถทําความเขาใจ
เกี่ยวกับเจตคติของผูเขียนตอเร่ืองที่ผูเขียนเขียนและเจตคติของผูเขียนที่มีตอผูอาน การเขาใจ อารมณ
และบรรยากาศของเร่ือง และความสามารถในการระบุวิธีและแนวการเขียนที่ผูเขียนใช แสดงความ
คิดเห็น 

2.2.4 ลักษณะของผูมีความสามารถในการอาน 
ผูมีความสามารถในการอานน้ัน จะตองสามารถพิจารณาถึงความถูกตองของขอความและ

สามารถใชความคิดติดตามเร่ืองดวยความสนใจ โดยมีความเขาใจในความหมายของเร่ือง 
ทั้งน้ีตองรวมถึงเทคนิคที่จะแสวงหาสาระประโยชนในสาขาวิชาการตาง ๆ โดยอาศัยความสามารถใน
การอานอยางมีประสิทธิผล เพ่ือคนหาจุดเดนของความสนใจและเชื่อมโยงไปถึงปญหาตาง ๆ ได
(Teacher’s corner, ออนไลน) ไดกลาวถึง Raygor (1970) ทีร่ะบุลักษณะของผูที่มีความสามารถใน
การอานไววาตองมีความสามารถในการจดจํา มีความเขาใจ และสามารถเก็บรายละเอียดที่สําคัญได 
นอกจากน้ีผูอานที่ดีจะตองมีความสามารถในเร่ืองตอไปนี้ 

1. เขาใจในสาระของเร่ือง 
2. เขาใจเน้ือเร่ืองตามลําดับการเรียบเรียงเร่ือง 
3. อานเพื่อความรู และรูจักใชหลักเกณฑแบบวิทยาศาสตร 
4. รูจักเลือกหนังสืออาน 
5. อานอยางเร็วเพื่อจับใจความคราว ๆ กอนที่จะอานอยางละเอียด 
6. อานอยางพินิจพิเคราะหและรวดเร็วในการหาขอเท็จจริง 
7. อานอยางใชความคิด เพื่อประเมินการเขียนอยางมีความเชื่อม่ัน 
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Tay (1979) ไดใหความคิดเห็นเพิ่มเติมไววาผูอานที่ดีตองมีความสามารถในการจับ 
ใจความจากขอความที่อานได และสามารถสรุปได ไมวาจะเปนการอานหนังสือพิมพ วารสาร หรือ
หนังสือทางวิชาการตาง ๆ ผูอานจะตองพยายามคนหาใจความสําคัญกอนที่จะเขาใจในรายละเอียด 
ของเร่ืองตอไป ซ่ึงผูเขียนอาจจะอธิบายหรือแสดงดวยรูปภาพ ผูอานจะตองมีความสามารถในการ
แยกแยะสวนที่สําคัญในเร่ืองได เนื่องจากรายละเอียดอาจจะมีทั้งรายละเอียดที่สําคัญและรายละเอียด
ที่ไมสําคัญ หลังจากน้ันผูอานจะตองรูจักสรุปเร่ืองราวและเรียบเรียงความคิดจากเร่ืองที่อานได ดังนั้น
ทักษะในการอานจะทําใหผูอานสามารถมองเห็นความสัมพันธของความคิดที่มีอยูในเร่ืองที่อาน 
สามารถแยกแยะตามเกณฑ เชน เร่ืองที่คลายคลึงกัน เร่ืองที่แตกตางกันหรือความคิดที่ขัดแยงกันใน
บทอาน เปนตน นอกจากน้ันความสามารถในการติดตามลําดับความคิดตาง ๆ ก็เปนทักษะที่สําคัญ
ของการอาน เน่ืองจากจะทําใหมีความสามารถที่จะเชื่อมโยงและลําดับความคิดตามเหตุการณใน
ขอความที่อานไดถูกตองตั้งแตตนจนจบ ทําใหมีความสามารถที่จะติดตามโครงรางของเร่ืองไดตลอด 
ประการสุดทายคือ ความสามารถที่จะทํานายและคาดผลที่จะไดรับ ซ่ึงทักษะน้ีแสดงใหเห็นถึง
ความคิดรวมระหวางผูอานกับผูเขียน  

Hymes (1972, อางในทิยาพร ศิลป, 2559 : 4-5) ที่กลาวถึงความสามารถในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ ใน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตองตามหลักภาษาศาสตรหรือตามหลักไวยากรณ 
(grammatical competence) หมายถึง ตองมีความรูทางดานภาษา ในขั้นที่สามารถนําไปใชในการ
แตงประโยคที่สื่อความหมายได จะตองออกเสียงคําหรือวลี และประโยคไดอยางถูกตองไปจนถึงการ
สนทนาโตตอบดวยสําเนียง และจังหวะที่เจาของภาษาพอฟงแลวเขาใจได จําแนกออกเปน 

1.1 ความรูดานคําศัพท (Vocabulary Knowledge) 
1.2 ความรูดานประเภทของคํา (Morphological Knowledge) 
1.3 ความรูดานโครงสรางของประโยค (Syntactic Knowledge) 
1.4 ความรูดานความหมายของคํา (Semantic Knowledge) 
1.5 ความรูดานการออกเสียง (Phonetic Knowledge) 
1.6 ความรูดานหลักการสะกดคํา (Orthographic Rules) 

2. ความสามารถดานสังคมภาษาศาสตร (Sociolinguistic Competence) หมายถึง 
ความสามารถที่จะใชภาษาไดอยางถูกตองตามระเบียบปฏิบัติของสังคม กลาวคือ มีความรูเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางสังคมอันประกอบไปดวยวัฒนธรรม สถานภาพทางสังคม และบทบาทในสงัคมของ
บุคคลโดยสามารถเลือกใชภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับบุคคล และโอกาสตาง ๆ ไดเชน รูวาจะตองมี
ความสุภาพระดับใดเมื่ออยูในสถานการณที่เปนทางการ ไมเปนทางการ โดยเลือกใหตรงกับคุณวุฒิ 
วัยวุฒ ิตําแหนงหนาที่การงานตลอดจนความตั้งใจที่จะสื่อสารของบุคคลน้ัน ๆ ดวย 

3. ความสามารถในการใชความสัมพันธของขอความ (discourse competence) 
หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการใชระเบียบวิธีของความสัมพันธระหวางประโยค โดยใชความรูทาง
ไวยากรณและความสามารถในการเชื่อมโยงความหมายทางภาษาใหเขากันไดอยางถูกตองมีความ
เขาใจ และสามารถทํานายความขางหนาเกี่ยวกับรูปลักษณะของภาษาที่เกิดขึ้นในบริบทไดอยาง
ถูกตอง เชน การมีลําดับของการเลาเร่ือง การสื่อสารที่มีขอความเปนเหตุเปนผลสอดคลองกัน 
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4. ความสามารถในการใชกลวิธีในการสื่อความหมาย (strategic competence) หมายถึง 
การใชเทคนิคเพ่ือใหการพูดติดตอสื่อสารประสบความสําเร็จ ซึ่งเกี่ยวกับการปรับตัวเขากับ
สถานการณตลอดจนการใชกิริยาทาทาง สีหนา และนํ้าเสียงประกอบในการสื่อความหมาย การใช
กลวิธีนี้เปนการแสดงออกทั้งในทางคําพูด และไมใชคําพูด คือการใชภาษาทาทาง (Body Language)
เชน การขยายความดวยคําศัพทอ่ืนๆแทนคําศัพทที่ไมรูหรือนึกไมออกในขณะนั้น ความพยายามที่จะ
อธิบายโดยใชกิริยาทาทางประกอบ การยิ้มทักทายหรือการนําสนทนากับคนแปลกหนาที่พบกันโดย 
ไมรูจักสถานภาพทางสังคมมากอน โดยอาจใชวิธีสังเกตวัยวุฒิ และบุคลิกภาพของคูสนทนาเพ่ือจะ
เลือกใชภาษาไดถูกตองและเหมาะสม 

 

2.3 การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
2.3.1 หลักและวิธีการในการพัฒนาส่ือการสอนอาน 
Hood and Solomon (1985, อางในจิรนาถ อุนเพ็ญ, 2558 : 17) ไดสรุปเปาหมาย

วิธีการสอนอานเพ่ือชวยพัฒนา กลวิธีซ่ึงผูอานที่มีประสิทธิภาพไดใชกลวิธีดังตอไปนี ้ 
1. การอานกวาดสายตา คือ การเลือกอานเฉพาะขอมูลที่ตองการจากที่อานโดยไม สนใจ

ขอมูลอ่ืน  
2. การใชทักษะอางอิง (Reference Skills) ผูอานใชทักษะการอางอิงจากรูปแบบ การ

เรียบรียงบทอานเพ่ือหาขอมูลที่ตองการ  
3. การทํานาย ผูอานจะทํานายโดยการเดาความหมายของสิ่งที่อาน การทํางาน เหลาน้ี

อาศัยความรูเกี่ยวกับโลกและภาษา ผูอานทํานายทุกคร้ังที่อาน คือ กอนการอาน และ ขณะกําลังอาน 
ไมวาในตอนใด ๆ ในบทอาน ผูอานมีความคาดหวังเก่ียวกับโครงสรางและเนื้อหาสิ่งที่จะตามมา  

4. การอนุมานความหมายความจากคําที่ไมคุนเคย เมื่อผูอานพบคําที่ไมรูมักจะขาม คําน้ัน
และอานตอไป แตอยางไรก็ตาม บางคร้ังที่ไมรูนั้นสงผลตอความหมายของบทอานและ ผูอานตองหา
ความหมายไดโดยใชการอนุมานความหมายจากคําที่ไมคุนเคย เชน การใชบริบท ที่อยูขางหนาหรือ
ขางหลังคําน้ัน ใชตัวชี้จากภาพ ใชความรูเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน หาคําเดียวกันที่อยูในตําแหนงอื่นที่มี
ความหมายชัดกวา คิดถึงคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือวิเคราะหคํา เปนตน 

เบอรราโด (Berado 2006, อางในจงกิจ  วงษพินิจ และคณะ, 2559 : 21-22) ไดเสนอขอ
ควรพิจารณาในการสอนอาน ดังน้ี 

1. ผูสอนควรใชสื่อการอานที่เปนสื่อจริงที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
สื่อจริง หรือ Authentic Materials หมายถึงสื่อที่ผูเ รียนสามารถพบเห็นไดใน

ชีวิตประจําวัน แหลงที่มาของสื่อจริงสามารถหาไดงาย และสามารถนํามาใชในหองเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แหลงที่มาของสื่อจริงไดแกหนังสือพิมพ นิตยสาร รายการโทรทัศน ภาพยนตร เพลง 
วรรณกรรม และแหลงที่มาที่สะดวกอีกแหลงหน่ึงที่มีประโยชนมากคืออินเทอรเน็ต เพราะครูและ
ผูเรียนสามารถเขาถึงไดงายไมมีที่สิ้นสุด ครูสามารถดงึเอาเน้ือหาที่เปนประโยชนมาใชในการเรียนการ
สอนภาษา 
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2. ผูสอนควรมีเกณฑในการเลือกสื่อที่เหมาะสม 
เกณฑสําหรับการเลือกสื่อที่สําคัญในการเลือกเน้ือหาสําหรับนํามาใชในการสอนอาน ไดแก 

ความเหมาะสมของเน้ือหา การนําความรูไปใชประโยชน เปนสื่อที่สามารถอานได ความเหมาะสมของ
เน้ือหาถือวาเปนเกณฑที่สําคัญที่สุด เน้ือหาสําหรับการอานควรเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูเรียนใน
ขณะเดียวกันก็สนองความตองการของผูเรียนดวย สวนการนําไปใชประโยชนไดหมายถึง การที่ผูเรียน
สามารถพัฒนาสมรรถนะดานการอานจากสื่อที่นํามาใชในการอานได การเปนสื่อที่อานได หมายถึง
ความยากงายดาน ศัพท สํานวน โครงสรางตาง ๆ ครูควรคํานึงถึงระดับความยากงายที่เหมาะสม
สําหรับผูเรียน 

3. ความหลากหลายของสื่อและการนําเสนอ 
การใชสื่อสําหรับการสอนอานที่มีความหลากหลาย จะทําใหกิจกรรมการเรียนการสอน

ทักษะการอานนาสนใจ ผูเรียนจะขาดแรงจูงใจในการอานหากสื่อที่ใชในการอานน้ันเปนเร่ืองซํ้า ๆ 
ในทางตรงขามผูเรียนจะมีแรงจูงใจหากไดอานเน้ือหาที่แปลกใหม สวนการนําเสนอนอกจากเน้ือหาที่
เปนตัวอักษรแลว อาจมีภาพประกอบ แผนภูมิ เพ่ือชวยสรางบริบทใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาไดดียิ่งขึ้น 

4. การคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานหรือความรูเดิมของผูเรียน 
การนําเสนอเนื้อหาโดยการทําใหศัพทสํานวนที่ยากงายขึ้นโดยการเปลี่ยนคําใหมอาจไมใช

วิธีการที่ดีเสมอไป ครูควรใชวิธีการดึงเอาความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูมาใช ซ่ึงสามารถทําไดโดยการพูด
อภิปรายเกี่ยวกับหัวขอเร่ือง เชื่อมโยงประสบการณตาง ๆ ใหเขากับเนื้อหา ใหผูเรียนไดมีโอกาสนํา
ความรูและประสบการณตามความสามารถ ใชเทคนิคการอานแบบขามบรรทัด หรืออานแบบกวาด
สายตาเพ่ือจับใจความสําคัญ เปนตน  

ทอมลินสัน (Tomlinson 2001, อางในจงกิจ  วงษพินิจ และคณะ, 2559 : 13-14) ได
เสนอแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนอานดังนี้ 

1. คํานึงถึงความรูเดิมของผูเรียน 
การพัฒนาสื่อการสอนอานตองพิจารณาความรู พ้ืนฐานของผูเ รียน หรือความรูเดิม 

(Background Knowledge) เพราะความรูเดิมของผูอานมีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน ทอมลิน
สัน กลาววา ความรูเดิม หมายถึง มวลประสบการณตาง ๆ ที่ผูอานมีและนํามาใชในการทําความ
เขาใจกับเน้ือหา อาจเปนประสบการณชีวิต ประสบการณดานการศึกษา รวมถึงความรูดานโครงสราง
ของเน้ือหา ตลอดจนความรูดานวัฒนธรรม การทําความเขาใจกับเร่ืองที่อานจะเปนไปไดงายยิ่งขึ้น
หากมีการกระตุนความรูเดิมของผูเรียนโดยการกําหนดเปาหมาย การตั้งคําถามการใหคาดคะเนเร่ืองที่
อาน และการสอนโครงสรางของเน้ือหา 

2. ความรูพ้ืนฐานดานคําศัพท 
คําศัพท มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการทําความเขาใจกับการอาน การสอนคําศัพทพ้ืนฐาน

จึงถือเปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนควรปฏิบัติ อาจสอนโดยการแปลความหมายโดยตรงหรือใหเดาคาํศพัทจาก
บริบท ผูสอนควรพิจารณาวาผูเรียนจําเปนตองรูคําศัพทมากนอยเพียงใด จะตองมีวิธีการเรียนรู
อยางไร และครูจะใชวิธีการประเมินผลการเรียนรูอยางไร 
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3. วิธีการสอนเพื่อความเขาใจ 
ผูสอนควรเนนการสรางสื่อที่สามารถนํามาใชในการสอนวิธีการทําความเขาใจกับเร่ืองที่

อาน เพราะกระบวนการตรวจสอบความเขาใจตอเร่ืองที่อานถือเปนสิ่งสําคัญของการอาน ซึ่ง
กระบวนการตรวจสอบดังกลาวประกอบดวยการหาคําตอบใหไดวาสิ่งที่คาดคะเนกอนการอานเปน
จริงดังนั้นหรือไม และผูอานสามารถปรับแก หาคําตอบที่ถูกตองไดหากสิ่งที่คาดเดาไวไมถูกตอง 

4. การเพ่ิมความรวดเร็วในการอาน 
สื่อการสอนควรชวยใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาความรวดเร็วในการอาน ปญหาที่พบเสมอคือ

ผูอานในชั้นเรียนภาษาที่ไมใชเจาของภาษามักประสบปญหาเร่ืองความคลองแคลวในการอานปญหา
ความไมคลองแคลวน้ีอาจเกิดจากครูเนนในเร่ืองของความถูกตองดานโครงสรางมากเกินไป ซึ่งจะเปน
อุปสรรคขัดขวางความคลองแคลวในเร่ืองของการอาน ครูจึงควรสรางความสมดุลระหวางความ
ถูกตองและความคลองแคลว โดยมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความคลองแคลวในการอานและพัฒนาทกัษะ
การทําความเขาใจเนื้อหา 

5. ยุทธวิธีในการอาน 
สื่อการสอนอานควรคํานึงถึงยุทธวิธีในการอาน เพราะเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา

ทักษะการอานของผูเรียน ผูเรียนจึงควรตองเรียนรูที่จะใชยุทธวิธีที่ตรงกับวัตถุประสงคของการอาน 
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูยุทธวิธีที่หลากหลายแลวตองรูจักบูรณาการยุทธวิธีตาง ๆ ไปใชใหเกิดประโยชน  

มอลโรว (Morrow, 1981, อางในวรางคณา  เคาอน, 2560 : 13) กลาวถึงหลักในการสอน
การสื่อสารไวดังน้ี 

1. ตองใหผูเรียนรูวากําลังทําอะไร เพ่ืออะไร ใหผูเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียนและฝกใช
ภาษาวาเม่ือจบแลวจะสามารถนําภาษาไปใชในการสื่อสารไดอยางไร 

2. การสอนภาษาโดยแยกภาษาออกเปนสวน ๆ  ไมชวยใหผูเรียนใชภาษาเพ่ือการสือ่สารได
ดีเทากับการสอนในลักษณะบูรณาการในชีวิตประจําวัน การใชภาษาเพื่อการสื่อสารตองใชหลาย
ทักษะรวมกัน และบางคร้ังก็ตองอาศัยกริยาทาทางประกอบ ดังน้ันผูเรียนภาษาก็ควรจะไดทํา
พฤติกรรมเชนเดียวกันในชีวิตจริง ผูเรียนควรจะไดฝกและใชภาษาในลักษณะของทักษะรวมตั้งแต
เร่ิมตน 

3. ตองใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการใชภาษาที่มีลักษณะใกลเคียงกับในชีวิตประจําวนัใหมาก
ที่สุด เพื่อใหผูเรียนนําภาษาไปใชไดจริง และควรใหผูเรียนมีโอกาสเลือกใชขอความที่เหมาะสมกับ
บทบาทและสถานการณดวย โดยใหผูเรียนไดเรียนรูความหมายของสํานวนภาษาในรูแบบตาง ๆ 

4. ตองใหผูเรียนมีโอกาสฝกใชภาษาในกิจกรรมตาง ๆ ใหมากที่สุด เชน การแสดงบทบาท
สมมติ (Role Play) การแกปญหา (Provlem Solving) ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนเปนกิจกรรมที่สงเสริม
การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของผูเรียน 

5. ผูเรียนตองไมกลัววาจะใชภาษาผิด แนวการเรียนการสอนการสื่อสารใหความสําคัญกับ
การใชภาษา มากกวาวิธีการใชภาษา ผูสอนจึงไมควรแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนทุกคร้ัง ควรแกไข
เฉพาะที่จําเปนเทาน้ัน เพราะการแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนอาจจะทําใหผูเรียนขาดความมั่นใจและ
ไมกลาใชภาษาในการทํากิจกรรมตาง ๆ นอกจากน้ีการสอนการสื่อสาร ควรใหความสําคัญในเร่ือง
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ความคลองแคลวในการใชภาษา เปนอันดับแรก ซึ่งภาษาที่ใชอาจไมถูกตองนักแตสามารถที่จะสื่อ
ความได สวนความถูกตองของการใชภาษาก็ควรคํานึงถึงเชนกัน 

สุทธิ  ศรีชล (2552, อางในทักษพร  โพธิ์เหมือน, 2561 : 21) สรุปไววา ขั้นตอนการสอน
ทักษะการอาน มีลักษณะเชนเดียวกันกับขั้นตอนการสอนทักษะการฟง โดยแบงออกเปน 3 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) กิจกรรมระหวางการอานหรือขณะที่สอนอาน (While-
Reading) กิจกรรมหลังสอนอาน (Post-Reading) โดยแตละกิจกรรมอาจจะใชเทคนิคดังนี้ 

1.  กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) การที่ผูเรียนจะอานสารใดไดอยางเขาใจควร
ตองมีขอมูลบางสวนที่เกี่ยวของกับสารที่จะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรมนําเพื่อใหผูเรียนได
ขอมูลบางสวนเพ่ือชวยสรางความเขาใจในบริบท กอนเร่ิมตนอานสารที่กําหนดใหโดยทั่วไปมีอยู 2 
ขั้นตอน คือ ขั้น Personalization เปนขั้นสนทนา โตตอบระหวางครูกับนักเรียนหรือระหวาง ผูเรียน
กับผูเรียน เพ่ือทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอานขั้น Predicting เปนขั้นที่
ผูเรียนคาดเดา เกี่ยวกับเร่ืองที่อานโดยอาจจะใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเร่ือง ฯลฯ ที่เก่ียวของกับเร่ืองที่
จะไดอานแลว นําสนทนาหรืออภิปรายหรือหาคําตอบที่เกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรือฝกกิจกรรมเกี่ยวกับ
คําศัพท เชน ขีดเสนใตหรือวงกลมลอมรอบคําศัพทในสารที่อาน หรืออานคําถามเก่ียวกับเร่ืองที่ได
อานเพ่ือใหผูเรียนไดทราบแนวทางวาจะไดอานสารเร่ืองใด เปนการเตรียมตัวลวงหนาเก่ียวกับขอมูล
ประกอบการอาน และคนหาคําตอบจากสารนั้น ๆ หรือทบทวนคําศัพทจากความรูเดิมที่มีอยู ซ่ึงจะ
ปรากฏในสารที่จะไดอาน โดยใชวิธีการบอกความหมายหรือทําแบบฝกหัดดวยการเติมคํา เปนตน 

2.  กิจกรรมระหวางการอาน หรือกิจกรรมระหวางที่สอนอาน (While-Reading) เปน
กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะที่อานสารนั้น กิจกรรมน้ีมิใชการทดสอบการอานแตเปนการ
ฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ กิจกรรมระหวางการอานน้ีควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติกิจกรรมฝก
ทักษะอ่ืน ๆ เชน การฟงหรือการเขียน อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบางเล็กนอยเน่ืองจากจะเปน
การเบี่ยงเบนทักษะที่ตองการฝกปฏิบัติไปสูทักษะอ่ืนโดยไมเจตนา กิจกรรมที่ฝกในขณะทีอ่านควรเปน
ประเภทตอไปนี้ 

2.1 Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพทกับคําจํากัดความหรือจับคูประโยค เน้ือเร่ือง
กับภาพหรือแผนภูมิ 

2.2 Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเน้ือเร่ืองที่อานหรือเรียงประโยค 
(Sentences) ตามลําดับเร่ืองหรือเรียงเน้ือหาแตละตอน (Paragraph) ตามลําดับของเน้ือหา 

2.3 Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค ขอความลงในภาพ แผนภูมิ
ตาราง ฯลฯ ตามเนื้อ เร่ืองที่อาน 

2.4 Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค ขอความ ใหถูกตองตามเน้ือ
เร่ืองที่อาน 

2.5 Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบที่ถูกตอง (Multiple Choices) หรือเลือก
ประโยคถูกผิด (True-False) หรือเลือกวามีประโยคน้ัน ๆ  ในเน้ือเร่ืองหรือไม หรือเลือกวาประโยคน้ัน
เปนขอเท็จจริง (Fact) หรือเปนความคิดเห็น (Opinion) 

2.6 Supplying/Identifying คือ อานแลวหาประโยค หาประโยคหัวขอเร่ือง (Topic 
Sentence) หรือสรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือจับใจความสําคัญ (Main Idea) หรือ ตั้งชื่อ
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เร่ือง (Title) หรือยอเร่ือง (Summary) หรือหาขอมูลรายละเอียดจากเร่ืองที่อาน (Specific 
Information)  

3. กิจกรรมหลังการอาน (Post – Reading) เปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดฝกการใชภาษา
ในลักษณะสัมพันธเพิ่มขึ้นจากการอาน ทั้งการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังไดฝกการปฏิบัติ
กิจกรรมระวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันดานคําศัพทสํานวน ไวยากรณ หรือฝกทักษะการ
ฟงการพูด โดยใหผูเรียนชวยกันตั้งคําถามจากเร่ืองที่อานแลวชวยกันหาคําตอบผูเรียนชั้นสูงอาจจะให
อภิปรายเกี่ยวกับอารมณหรือเจตคติของผูเขียนเร่ืองน้ัน หรือฝกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองที่อานนั้น 

2.3.2 การอานภาษาอังกฤษ 
จิรนาถ อุนเพ็ญ (2558, หนา 20-23) กลาววา การอานภาษาอังกฤษ มี 2 ลักษณะ คือ    

1) การอานออกเสียง (Reading aloud) 2) การอานในใจ (Silent Reading ) การอานออกเสียงเปน
การอานเพ่ือฝกความถูกตอง (Accuracy) และความคลองแคลว (Fluency) ในการออกเสียง สวนการ
อานในใจเปนการอานเพ่ือรับรูและทําความเขาใจในสิ่งที่อานซ่ึงเปนการอานอยางมีจุดมุงหมาย 
เชนเดียวกับการฟง ตางกันที่การฟงใชการรับรูจากเสียงที่ไดยิน ในขณะที่การอานใชการรับรูจาก
ตัวอักษรที่ผานสายตา ทักษะการอานภาษาอังกฤษเปนทักษะที่สามารถฝกฝนใหผูเรียนเกิดความ
ชํานาญและมีความสามารถเพ่ิมพูนขึ้นได ดวยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ ครูผูสอนจึงควรมีความรูและ
เทคนิคในการสอนทักษะการอาน 

เทคนิควิธีปฏิบัติ  
1. การอานออกเสียง การฝกใหผูเรียนอานออกเสียงไดอยางถูกตอง และคลองแคลว ควร

ฝกฝนไปตามลําดับ โดยใชเทคนิควิธีการ ดังน้ี  
1.1 Basic Steps of Teaching (BST) มีเทคนิคขั้นตอนการฝกตอเน่ืองกันไปดังน้ี  

ครูอานขอความทั้งหมด 1 คร้ัง / นักเรียนฟง  
ครูอานทีละประโยค / นักเรียนทั้งหมดอานตาม  
ครูอานทีละประโยค / นักเรียนอานตามทีละคน (อาจขามขั้นตอนน้ีได ถานักเรียน

สวนใหญอานไดดีแลว)  
นักเรียนอานคนละประโยค ใหตอเนื่องกันไปจนจบขอความทั้งหมด 
นักเรียนฝกอานเอง  
สุมนักเรียนอาน  

1.2 Reading for Fluency (Chain Reading) คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนอาน
ประโยคคนละประโยคอยางตอเน่ืองกันไป เสมือนคนอานคนเดียวกัน โดยครูสุมเรียก ผูเรียนจาก
หมายเลขลูกโซ เชน ครูเรียก Chain-number One นักเรียนที่มีหมายเลขลงทายดวย 1,11,21,31,41,51 
จะเปนผูอานขอความคนละประโยคตอเน่ืองกันไป หากสะดุดหรือติดขัดที่ผูเรียนคนใด ถือวาโซขาด 
ตองเร่ิมตนที่คนแรกใหม หรือ เปลี่ยน Chain-number ใหม  

1.3 Reading and Look up คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนแตละคน อานขอความโดย
ใชวิธี อานแลวจําประโยคแลวเงยหนาขึ้นพูดประโยคน้ัน ๆ อยางรวดเร็ว คลายวิธีอานแบบนักขาว 
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1.4 Speed Reading คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนแตละคน อานขอความโดยเร็วที่สุด
เทาที่จะเร็วได การอานแบบนี้ อาจไมคํานึงถึงความถูกตองทุกตัวอักษร แตตองอานโดยไมขามคํา เปน
การฝกธรรมชาติในการอานเพ่ือความคลองแคลว (Fluency) และเปนการ หลีกเลี่ยงการอานแบบ
สะกดทีละคํา 

1.5 Reading for Accuracy คือ การฝกอานที่มุงเนนความถูกตองชัดเจนใน การออก
เสียง ทั้ง stress / intonation / cluster / final sounds ใหตรงตามหลักเกณฑของการออก เสียง  
(Pronunciation) โดยอาจนําเทคนิค Speed Reading มาใชในการฝก และเพ่ิมความถูกตองชัดเจน
ในการออกเสียงสิ่งที่ตองการ จะเปนผลใหผู เรียนมีความสามารถในการอานไดอยางถูกตอง 
(Accuracy) และ คลองแคลว (Fluency) ควบคูกันไป 

2. การอานในใจ ขั้นตอนการสอนทักษะการอาน มีลักษณะเชนเดียวกับขั้นตอนการสอน
ทักษะการฟง โดยแบงเปน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (PreReading) กิจกรรมระหวาง
การอาน หรือ ขณะที่สอนอาน (While-Reading) กิจกรรมหลังการ อาน (Post-Reading) แตละ
กิจกรรมอาจใชเทคนิค ดังนี้  

2.1 กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) การที่ผูเรียนจะอานสารได อยางเขาใจ 
ควรตองมีขอมูลบางสวนเก่ียวกับสารที่จะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรม นําใหผูเรียนไดมีขอมูล
บางสวนเพื่อชวยสรางความเขาใจในบริบท กอนเร่ิมตนอานสารที่ กําหนดให โดยทั่วไปมี 2 ขั้นตอน 
คือ ขั้น Personalization เปนขั้นสนทนา โตตอบระหวางครูกับผูเรียน หรือ ระหวางผูเรียนกับผูเรียน 
เพ่ือทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอาน ขั้น Predicting เปนขั้นที่ใหผูเรียนคาด
เดาเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน โดยอาจใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเร่ือง ฯลฯ ที่เก่ียวของกับเร่ืองที่จะไดอาน 
แลวนําสนทนา หรืออภิปราย หรือ หา คําตอบเกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรือ อาจฝกกิจกรรมที่เกี่ยวกับ     
คําศัพท เชนขีดเสนใต หรือวงกลม ลอมรอบคําศัพทในสารที่อาน หรือ อานคําถามเก่ียวกับเร่ืองที่จะ
ไดอาน เพ่ือใหผูเรียนไดทราบ แนวทางวาจะไดอานสารเก่ียวกับเร่ืองใด เปนการเตรียมตัวลวงหนา    
เกี่ยวกับขอมูลประกอบการ อาน และคนหาคําตอบที่จะไดจากการอานสารน้ัน ๆ หรือ ทบทวน       
คําศัพทจากความรูเดิมที่มีอยู ซึ่งจะปรากฏในสารที่จะไดอาน โดยอาจใชวิธีบอกความหมาย หรือทํา
แบบฝกหัดเติมคํา 

2.2 กิจกรรมระหวางการอาน หรือ กิจกรรมขณะที่สอนอาน (WhileReading) เปน
กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะที่อานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการ ทดสอบการอาน แตเปนการ 
“ฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ” กิจกรรมระหวางการอานน้ี ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่
มุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติทักษะอ่ืน ๆ เชน การฟง หรือ การเขียน อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบาง
เล็กนอย เน่ืองจากจะเปนการเบี่ยงเบนทักษะที่ ตองการฝกไปสูทักษะอ่ืนโดยมิไดเจตนา กิจกรรมที่จัด
ใหในขณะฝกอาน ควรเปนประเภท ตอไปน้ี  

Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพท กับ คําจํากัดความ หรือ จับคูประโยค เน้ือเร่ืองกับ
ภาพ แผนภูมิ 

Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเน้ือเร่ืองที่อาน หรือเรียงประโยค 
(Sentences) ตามลําดับเร่ือง หรือเรียงเน้ือหาแตละตอน (Paragraph) ตามลําดับของเน้ือเร่ือง 
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Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค ขอความ ลงในภาพ แผนภูมิ ตาราง 
ฯลฯ ตามเร่ืองที่อาน  

Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค ขอความ ใหถูกตองตามเนื้อเร่ืองที่
ไดอาน  

Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบที่ถูกตอง (Multiple Choice) หรือ เลือก ประโยค
ถูกผิด (True/False) หรือ เลือกวามีประโยคน้ัน ๆ ในเนื้อเร่ืองหรือไม หรือ เลือกวาประโยคน้ันเปน
ขอเท็จจริง (Fact) หรือ เปนความคิดเห็น (Opinion) Supplying / Identifying คือ อานแลวหา
ประโยคหัวขอเร่ือง (Topic Sentence) หรือ สรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือ จับใจความ    
สําคัญ (Main Idea) หรือตั้งชื่อเร่ือง (Title) หรือ ยอเร่ือง (Summary) หรือหาขอมูลรายละเอียดจาก
เร่ือง (Specific Information)  

2.3 กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) เปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดฝกการใช
ภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธเพ่ิมขึ้นจากการอาน ทั้งการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังที่ไดฝก
ปฏิบัติกิจกรรมระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเกี่ยวกับคําศัพท สํานวน ไวยากรณ จาก
เร่ืองที่ไดอาน เปนการตรวจสอบทบทวนความรู ความถูกตองของ คําศัพท สํานวน โครงสราง
ไวยากรณ หรือฝกทักษะการฟงการพูดโดยใหผูเรียนรวมกันตั้ง คําถามเก่ียวกับเน้ือเร่ืองแลวชวยกนัหา
คําตอบ สําหรับผูเรียนระดับสูง อาจใหพูดอภิปราย เกี่ยวกับอารมณหรือเจตคติของผูเขียนเร่ืองน้ัน 
หรือฝกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่ไดอาน เปนตน 

6 วิธีพัฒนาการอานภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพ 
วิธีที ่1 ฝกอานอยางละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 
อานอยางละเอียดยังไง? อาจเร่ิมจากการขีดเสนใตคําตางๆ เพ่ือหาคําที่ไมเขาใจ หรือคําที่

เปนใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน หาคําสําคัญ (Keyword) คําสําคัญในเร่ือง หรือแมแตการตัง้คาํถาม
เพ่ือสรางแรงกระตุนใหตัวเองพยายามทําความเขาใจเร่ืองที่อานมากขึ้น จะไดมีแรงผลักดัน สุดทาย
หลังจากอานจบลองเขียนสรุปเร่ืองทั้งหมดวาคนเขียนพูดถึงเร่ืองอะไร การเขียนสรุปเปนวิธีการ
ตรวจสอบที่ดีวิธีหน่ึงวาเราเขาใจเร่ืองที่อานจริงๆหรือไม 

วิธีที ่2 เพ่ิมระดับความเร็วในการอาน 
โดยเฉลี่ยแลวคนเราจะใชเวลาอาน 240 – 300 คําในหน่ึงนาที โดยคนสวนใหญจะอานโดย

มองเปนคํา ๆ ไป ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน ไมไดหมายความวาเราตองเพ่ิมความเร็วในการ
อานแบบในหน่ึงนาทีตองอานจบสองหนา เพราะน่ันก็จะทําใหแคอานเร็วขึ้น แตไมสามารถเขาใจเร่ือง
ที่อานได แตใหเปลี่ยนเปนในการจองมองแตละคร้ังพยายามมองใหไดหลาย ๆ คํา เก็บขอมูลหลาย ๆ     
คําไว เชน คนสวนใหญจะอานโดยสายตาของพวกเขาจะมองแคคํา ๆ เดียว เราก็แคเปลี่ยนจากการ
มองแคคําเดียวเปนมองเปนเซต เซตหน่ึงอาจมีซักสามสี่คําวาไป ทีน้ีการอานของเราก็จะเร็วขึ้น และ
ยังคงความเขาใจในเน้ือหาไดดีอีกดวย 

วิธีที ่3 อานมากกวาหนึ่งคร้ัง 
ทักษะการอานเปนสิ่งที่ตองสั่งสม ถาเราเปนเพียงคนเร่ิมตนในการอานภาษาอังกฤษ มัน

เปนไปไมไดที่จะสามารถเขาใจไดตั้งแตคร้ังแรกที่อาน ฉะน้ัน วิธีที่ดีที่สุดคือทิ้งไวหลาย ๆ วัน หรือ
อาจจะเปนอาทิตยหรือเปนเดือน แลวจึงกลับมาอานใหม จะสังเกตอยางเห็นไดชัดเลยวาเราเขาใจ
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เร่ืองที่อานไปมากขึ้น อาจเพราะการสั่งสมทางภาษาอังกฤษในดานตาง ๆ ที่มากขึ้นในชวงเวลาที่ทิ้งไว 
บวกกับสมองก็ไดพยายามประมวลเร่ืองราวทั้งหมดที่เคยเห็นไปแลว ทําใหหลังจากทิ้งไวระยะหน่ึง เรา
จะรูสึกเขาใจเร่ืองที่เคยอานไปแลวน้ันไดมากยิ่งขึ้น 

วิธีที ่4 ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับคนอ่ืน  
เวลาเราอานเร่ืองอะไรการไดคุยกับคนอื่น ๆ  ที่อานเร่ืองเดียวกันถือเปนสิ่งหน่ึงที่สรางความ

เพลิดเพลิน ในขณะเดียวกันมันก็ชวยเสริมสรางทักษะการอานของเราโดยไมรูตัว เพราะตองพยายาม
ทําความเขาใจในรายละเอียดเร่ืองราวตาง ๆ ของสิ่งที่อานเพ่ือนําไปพูดคุยกับคนอ่ืนๆได เราเลย
จําเปนตองพยายามอานใหเขาใจ หรือตอใหอานไมเขาใจเราก็สามารถไปถามคนที่อานเร่ืองเดียวกัน 
แมวาจะอานเร่ือง ๆ เดียวกันสิบคนแตไมมีวันที่ทุกคนจะมีความคิดเห็นเหมือนกัน เราจะไดแนวคิด
และเขาใจเร่ืองที่อานมากขึ้นผานหลาย ๆ มุมมอง 

วิธีที ่5 ใชการจดบันทึกเพ่ือชวย 
ยิ่งไมรูมากเทาไหร ก็ยิ่งตองจดมากเทาน้ัน เพื่อเตือนความจําทั้งศัพทที่ไมรู เน้ือเร่ือง

โดยรวม ทําใหเราจดจอกับเร่ืองที่อาน การจดชวยใหเรามีความเขาใจเร่ืองที่อานมากขึ้น และยังเปน
การชวยจดบันทึกดวยวาไดอานเร่ืองอะไรไปแลว เร่ืองราวเปนอยางไร มีศัพทอะไรที่เกี่ยวของปรากฏ
ในเร่ืองบาง ทั้งศัพทที่ไมเคยเห็น และคําไหนเปน Keyword ของเร่ือง การจดบันทึกจะเปนการชวยย้าํ
เร่ืองที่อานแลวผานสายตาใหจําไดแมนยํามากขึ้น ทีน้ีพอกลับมาอานบันทึกใหมเราก็จะนึกภาพเร่ืองที่
อานออกเปนฉากๆ ทั้งเร่ือง ศัพท ที่อาจสามารถนําไปใชไดในการเขียนอีกดวย 

วิธีที ่6 มีจุดมุงหมายที่ชัดเจน 
การอานไปเร่ือย ๆ อยางไรจุดมุงหมาย ไมมีการพัฒนาอะไร แตถาตั้งเปาหมายไววาอยาก

พัฒนาการอานถึงระดับไหน ในก่ีเดือน มันก็จะเปนกรอบใหเราไดเดินตาม ชวยใหมีวินัยในการฝกอาน
มากขึ้น ไมวาจะเปน การเพิ่มความเร็วในการอานขึ้นในสามเดือน หรือ ทุกคร้ังที่อานตองมีการจด
บันทึกเร่ืองยอ สิ่งเหลาน้ีจะทําใหการพัฒนาทักษะการอานของเราเปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ถามีเปาหมายแลวเราทําไดดังเปาที่วางไวมันก็เปนเหมือนกําลังใจวาในทีส่ดุเรา
ก็ทําไดสําเร็จอยางที่วางไว (DailyEnglish, ออนไลน) 

2.3.3 องคประกอบที่สําคัญในการอานภาษาอังกฤษ 
มิลเลอร (Miller, 1990, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 9) กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญ

ในการอานภาษาอังกฤษวาประกอบไปดวยปจจัยหลัก 2 ประการคือ  
1. ปจจัยจากตัวผูอาน ไดแก ความรูเดิมของผูอาน ความสนใจในการอาน จุดประสงคใน

การอาน 
2. ปจจัยจากสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน ไดแก ความยาวของบทอาน รูปแบบของบทอาน 
อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ (2551, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 9) กลาวสรุปถึง

องคประกอบของความเขาใจในการอานที่จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ
วา ผูอานตองมีความสามารถเขาใจความหมายตั้งแตระดับคํา ระดับยอหนา ความสัมพันธระหวางแต
ละยอหนาของเร่ืองโดยอาศัยความรูเก่ียวกับภาษา วัฒนธรรม และประสบการณเดิม มาเชื่อมโยงเขา
กับเร่ืองที่อานรวมทั้งความสามารถในการตีความ จุดมุงหมายในการอานและการใชกลวิธีที่เหมาะสม
กับการอานแตละประเภท 
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Williams (1986, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 20) กลาววา องคประกอบที่สําคัญที่
ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพประกอบดวย 

1. ความรูเก่ียวกับระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) คือ ผูอานตอง
คุนเคยกับการผสมตัวอักษร การสะกดคํา 

2. ความรูเร่ืองภาษา (Knowledge of the language) คือ ผูอานมีความรูเร่ืองรูปแบบ
ของคํา ความหมายของคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษาเขียน 

3. ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) คือ เหตุเพราะการเขาใจในบทอาน 
ไมใชการทําความเขาใจขอความแตละประโยคโดยไมมีความสัมพันธกัน ผูอานตองเขาใจจุดประสงค
ของบทอาน รูวิธีการเรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ตอเน่ืองกัน และเขาใจความสัมพันธระหวาง
ประโยค 

4. ความรูรอบตัวทั่วไป (Knowledge of the world) คือ ผูอานควรนําความรูรอบตัว
ทั่วไป และประสบการณตาง ๆ มาเชื่อมโยงกันขณะอาน โดยความรูและประสบการณเหลาน้ันชวยให
ผูอานเขาใจเร่ืองที่อานไดดียิ่งขึ้นและประสบผลสําเร็จในการอานงายยิ่งขึ้น 

 

2.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสงเสริมการอานดวยตนเอง 
กรมวิชาการ (2545 อางในศุภลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ, 2554 : 48) ไดกลาวถึงทฤษฎี

หลักเกณฑบางอยาง ซึ่งจะชวยในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานดวยตนเองใหเปนกิจกรรมที่จูงใจ 
สรางความประทับใจใหกับนักเรียน ใหเกิดความกระตือรือรน เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไป
ในทางที่กําหนดไวในวัตถุประสงคทฤษฎีที่นํามาใชในกิจกรรมสงเสริมการอานดวยตนเอง ไดแก 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู เชน ระบบประสาท ระบบสมอง สัมผัส ความพึงพอใจ หรือไม
พึงพอใจเกิดขึ้นไดอยางไร แนวคิดของคนสมัยกอนที่วา การเรียนตองประกอบดวย สุ จิ ปุ ลิ คือให
รูจักคิดและจํา รูจักถาม และรูจักจดบันทึกการเขียน ชี้ใหเปนความสําคัญของการใชหูรวมกับ ตา 
สมองและมือ กิจกรรมหรือสื่อการเรียนรูที่จัดขึ้นตองงายแกการดู การฟง การเราใหเกิดความคิด 
สรางความประทับใจในการฟง กอใหเกิดความสงสัยใครรู สิ่งที่ไดเรียนรูตองนาสนใจ และจดจํานําไป
เขียนเปนเร่ืองราวได เปนตน 

2. ทฤษฎีที่วามนุษยมีการเคลื่อนไหว มีวิวัฒนาการไปสูสิ่งที่ใหมกวา แปลกกวาใหผลที่
ดีกวา ตองคํานึงวาอะไรเปนสิ่งที่แลกใหมสําหรับกลุมผูเรียน การดัดแปลงของเดิม เปลี่ยนรูปแบบทํา
ใหสิ่งที่คุนเคยมองดูแปลกใหมไดเหมือนกัน 

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนทั้งศาสตรและศิลป 
ตองอาศัยความรูและความงาม (ทั้งในดานภาพ เสียง และความคิด) ชวยทําใหนาดู นาฟง เปนที่
ประทับใจ ดึงดูดใหชมใหฟงและจดจําไดนาน กอนใหเกิดจิตนาการและจรรโลงใจในการอาน 

ทฤษฎีของวิลเลี่ยม เอสเกรย (William S. Gray อางในศุภลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ, 2554 : 
49) ไดจัดกระบวนการอานออกเปน 4 ขั้นตอนคือ  

1. ขั้นการรูจักคํา จําคําศัพทได ถายทอดเสียงและความหมายของคําในเร่ืองน้ัน ๆ  
2. ขั้นเขาใจความหมายของคํา วลีและประโยค โดยใชประสบการณมาชวยในการ

ตีความหมาย ตลอดจนความคิดของผูเขียนที่สื่อไปยังผูอาน 
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3. ขั้นปฏิกิริยา เปนขั้นที่อานโดยมีสติปญญาและความรูสึกที่สามารถประเมินไดวาผูเขียน
เขียนอะไร 

4. ขั้นบูรณาการ เปนขั้นที่ผูอานสามารถนําความรู ความคิด ความหมายจากการอานไปใช
ประโยชน 

ทฤษฎี SQ3R (อางในศุภลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ, 2554 : 49) แบงเปน 5 ขั้นตอน 
1. ขั้นสํารวจ (Survey) หมายถึง การสํารวจผูแตง ชื่อเร่ือง คร้ังที่พิมพ ปที่พิมพ จํานวน

หนา จุดมุงหมายและแนวคิดของหนังสือเลมน้ัน ๆ  
2. ขั้นตั้งคําถาม (Question) คือ ตั้งคําถามวาตองการรูอะไรจากหนังสือเลมนั้น 
3. ขั้นอาน (Read) คือ อานเพ่ืออะไรเพ่ือใหไดคําถามของขั้นที่ 2 เพิ่มความกระจางชัดใน

คําถามใหมากที่สุด 
4. ขั้นจดจํา (Recity) เม่ือไดคําตอบจากการอานแลวก็ตองจดบันทึกเอาไว เพ่ือเตือน

ความจํา หรือตรวจสอบวาไดความคิดอะไรใหม ๆ จากการอาน 
5. ขั้นทบทวน (Review) เปนขั้นการอาน เพ่ือทบทวนความรู ความคิดที่ไดจากการอานน้ัน

ถูกตองเพียงใด รวมทั้งการพยายามนําความรูความคิดที่ไดออกมาใช 
ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม (Schema Theory) (Carrell อางในจงกิจ วงษพินิจ และคณะ

, 2559, หนา 25-26) อธิบายถึงวิธีการจัดระเบียบของความรูในสมองของคนเรา วิธีการรับเอาความรู
ใหมเขาไปรวมกับความรูเดิมและวิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม โดยทฤษฎีน้ี
เสนอแนวคิดวา ความรูที่มีอยูในสมองจะถูกจัดระบบเขาเปนกลุมของโครงสรางความรูที่มีการ
เชื่อมโยง ซ่ึงจะถูกสรางขึ้นจากประสบการณที่เก่ียวกับโลก ความรูเหลาน้ีจะเปนตัวนําไปสูการเขาใจ
โลก นอกจากน้ียังทําใหเราสามารถคาดการณในสิ่งที่จะเกิดในบริบทที่กําหนดใหดวยประสบการณ
ของเรา ผูอานจะนําความรูเหลาน้ีมาใชในการตีความหมายขอความที่ไมชัดเจนหรือคลุมเครือใน
เนื้อหา ในทฤษฎีน้ีความเขาใจเปนกระบวนการเรียนรู ความรูเดิมมีบทบาทสําคัญตอความเขาใจใน
การอานที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยความสามารถของผูอานในการสรางความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่อานกับความรูเดิม การเขาใจเพียงแคระดับคํา ประโยค หรือ เน้ือเร่ือง เปนเพียงการ
เขาใจโดยอาศัยความรูทางภาษาศาสตรเทาน้ันแตการตีความตองใชการบูรณาการความรูเดิมที่
เกี่ยวของกับเนื้อเร่ืองและสารสนเทศที่ปรากฏในบทอาน 

ความรูเดิม หมายถึง การบรรยายเร่ืองเกี่ยวกับกลุมของความรู ประกอบดวยโครงสราง
ความรูที่ผูอานมีอยูเดิมแลว และเรียงรายอยูเปนลําดับชั้น จัดอยูเปนกลุมตามคุณสมบัติคลายคลึงกัน
และมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน กลุมโครงสรางความรูมีหนาที่เกี่ยวกับการอาน คือ เปนสิ่งชี้นําเร่ือง
ใหกับผูอาน และจัดโครงสรางเร่ืองไวสําหรับเร่ืองใหมในขณะที่ผูอานระลึกเร่ืองและเร่ืองเหลาน้ีจะถูก
นําไปบรรจุไวในโครงรางหรือโครงสรางอยูภายใตโครงสรางที่จัดไว โครงสรางความรูเหลาน้ีสรางขึน้มา
จากประสบการณเดิมของผูอานและเปนเคร่ืองชวยชี้แนะผูอานในขณะที่ตองการเขาใจสิ่งตาง ๆ  ทัง้ยงั
ชวยผูอานคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับเหตุการณในเน้ือเร่ืองดวย ผูอานจะนําโครงสรางความรูเดิมน้ีไป
ใชประกอบอานซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการเขาใจมากกวาโครงสรางทางภาษาและกระบวนการภาษาที่
ใชในขอเขียน แตอยางไรก็ตามความสามารถในการอานตองประกอบขึ้นดวยความรูทางภาษา ความรู
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ทั่วไป และปริมาณความรูเดิมเหลาน้ันถูกกระตุนใหทํางานในขณะที่กระบวนการทางสมองกําลัง
ดําเนินการอยู โครงสรางของความรูเดิม แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. โครงสรางความรูเดิมแบบรูปนัย (Formal Schemata) หมายถึง การที่ผูอานมีความรู
เกี่ยวกับกฎเกณฑ รูปแบบ สํานวน การเรียนเรียงคําและโครงสรางของภาษาในแตละเร่ืองที่อาน
เพราะงานเขียนแตละประเภทตางก็มีลักษณะโครงสรางการเขียนเฉพาะแตละรูปแบบ เชน การเขียน
บรรยาย เปรียบเทียบ จําแนกประเภท เหตุและผล เปนตน ถาผูอานมีความรูสึกไวตอลักษณะ
โครงสรางและรูจักใชความรูเดิมใหเปนประโยชนในขณะที่อานจะชวยใหเขาใจและจดจําขอมูลไดเปน
อยางมาก 

2. โครงสรางความรูเดิมเชิงเน้ือหา (Content Schemata) หมายถึง การที่ผูอานมีความรู
เดิมเกี่ยวกับเน้ือหาของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากอนเปนความรูที่ไดจากประสบการณในชีวิตของผูอานเอง
ความรูประเภทนี้เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน โดยความรูเดิมที่สัมพันธกับ
ขอความที่อานจะชวยใหผูอานเขาใจสิ่งที่อานไดดีขึ้น ผูอานควรจะมีโครงสรางความรูทั้งสองประเภท
เพราะการมีความรูเก่ียวกับเร่ืองที่อานจะชวยเพ่ิมความสามารถในการคาดคะเนไดดีขึน้กวาเดมิและถา
มีความรูเดิมเกี่ยวกับรูปแบบหรือโครงสรางของงานเขียนก็ยอมไดเปรียบเพราะประสิทธิภาพการอาน
จะตองแปรไปตามลักษณะประโยค อนุเฉท และการจัดระเบียบการเขียนเร่ือง 

การตีความ ความสามารถของการตีความขึ้นอยูกับความรูเดิมของผูอาน ซึ่งจะมีมากนอย
ตางกันและมีผลทําใหรําลึกการทบทวนความจําเกี่ยวกับรายละเอียดของเน้ือความตางกันดวย โดยใน
การตีความน้ันนักทฤษฎีความรูเดิมเชื่อวาเร่ืองที่ผูอานรับเขาไปยังสมองจะตองถูกเก็บอยูรวมกับ
โครงสรางความรูที่มีอยูแลว และลักษณะของโครงสรางความรูน้ันตองมีความสอดคลองกับเร่ืองราว
ใหมที่ผูอานรับผานเขาไป จากหลักการตีความดังกลาว แคเรลและอีสเทอรโฮลด (Carrell and 
Eisterhold) (อางในจงกิจ วงษพินิจ และคณะ, 2559 : 25-26) ไดจัดรูปแบบการประมวลความเปน
สองรูปแบบ คือ 

1. การประมวลความจากลางสูบน เกิดจากการตีความสิ่งที่อานโดยอาศัยสารสนเทศในบท
อาน สารสนเทศจึงเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการอานจึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา กระบวนการยึดบท
อานเปนหลัก เน่ืองจากมีความเชื่อวาความหมายซอนอยูในตัวอักษรรวมกันขึ้นมาเปนขอความหรือ
ความหมาย กระบวนการจะเร่ิมจากการเขาใจตัวอักษร คํา ประโยค ไปจนถึงหนวยของภาษาระดับ
ขอความ ดังนั้นการสอนจึงตองเนนเกี่ยวกับสวนประกอบของภาษา เชน ศัพทที่มีอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงจะ
เปนเคร่ืองชวยชี้นําเน้ือหาของเร่ืองได รูปแบบการอานในลักษณะน้ี ผูอานตองไวตอขอความใหมหรือ
ขอความที่ผิดแผกจากเร่ืองที่คาดคิดไวกอน แตอยางไรก็ตามความลมเหลวจากการอานอาจเกิดขึ้นได
สวนใหญแลวเกิดจากการที่อานไมสามารถเลือกใชความรูเดิมที่เหมาะสมจึงทําใหไมเขาใจเร่ืองอันมี
เหตุมาจากการที่ผูเขียนไมไดจัดใหมีเคร่ืองชี้แนะเพียงพอสําหรับผูอานไดใชในการประมวลความ
รวมทั้ง ผูอานยังขาดความรูเดิมที่เหมาะสมและสอดคลองกับเร่ืองราวที่ผูแตงไดสรางขึ้นตามความนึก
คิดของตน 

2. การประมวลความแบบบนสูลาง (Top-Down Model) หรือเรียกวาการผลักดัน
ความคิด (Conceptually Driven) รูปแบบนี้เนนการสรางความหมายมากกวาการถอดความหมาย
จากตัวเร่ือง การอานตามรูปแบบน้ี หมายถึงการโตตอบระหวางผูอานกับเร่ืองที่อานโดยผูอานไดนํา
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ความรูเดิมเก่ียวกับเร่ืองที่อานและความรูเก่ียวกับภาษามารวมทั้งสิ่งเราตาง ๆ ตลอดจนความสนใจ
และทัศนคติที่มีตอเร่ืองที่อานไปพรอมดวยในขณะที่อาน ดังน้ัน ความหมายจะขึ้นอยูที่ตัวผูอาน
กลาวคือ ผูอานตองเปนผูกระทําการสรางความหมายขึ้นมาใหม สวนประกอบที่สําคัญของรูปแบบน้ี
คือ ความสนใจ สิ่งเราและความรูเดิม 

กมลวรรณ  โคตรทอง (2557 : 19) ไดกลาวสรุปทฤษฏีโครงสรางความรูเดิม คือ ความรูที่
ไดรับจากประสบการณที่มีการจัดเรียงไวเปนอยางดีตามลําดับ ซ่ึงโครงสราง ความรูเดิมของแตละคน
จะแตกตางกันออกไปตามปจจัยทางสังคม พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ อายุ เชื้อชาติ และการศึกษา ตาม
ทฤษฎีพ้ืนฐานความรูเดิม พบวา ผูอานที่ประสบความสําเร็จในการอานน้ันตองใชกระบวนการอาน
แบบปฏิสัมพันธ (Interactive Processes) ซึ่งเปนวิธีการที่ใชกระบวนการอานแบบเนนความรู 
(Knowledge-based Processes/Top-down Model) เกิดจากการคาดเดาลักษณะ  ทัว่ไปของบท
อาน โดยอาศัยความรูพื้นฐานระดับสูงและคนหาขอมูลชี้เฉพาะที่มีลักษณะเหมาะสม กับพ้ืน
ฐานความรูเดิมในระดบัสูงขึ้น ซ่ึงเรียกวา การผลักดันความคิดรวบยอด เพราะฉะน้ันในกระบวนการ
อานผูอานใชกลวิธีการคาดเดาเน้ือเร่ืองที่อานไดดวยประสบการณหรือพื้นฐานความรู เดิมและ
ตรวจสอบเน้ือเร่ืองน้ันเพื่อยืนยันหรือปฏิเสธการคาดเดานั้น ๆ และกระบวนการอาน แบบเนนเน้ือหา 
(Text-based Processes/Bottom-up Model) ในดานประมวลความหมายของเร่ืองที่อาน ผูอาน
ตองมีพ้ืนความรูเดิมที่เหมาะสมและสามารถนําพ้ืนฐานความรูเดิมมาใชประโยชนใน ขณะที่อานเร่ือง
ได 

 

2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
ณัฏฐิณี  ทินวงษ (2554 : ก) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาไดแก ระดับความยากงายของบทอาน การลําดับ
เร่ืองราวในบทอาน ความรูพ้ืนฐานหรือประสบการณในเร่ืองที่เรียน ความสนใจในเร่ืองที่เรียน และ
ความวิตกกังวลของนักเรียน สวนลักษณะบทเรียนที่มีผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ไดแก 
บทเรียนที่ทันสมัย นาสนใจ มีประโยชน และตรงความตองการของผูเรียน 

สุธาพร  โมกขบุรุษ (2555 : 358) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานโดยใช
นิทานนานาชาติเพ่ือสงเสริมความเขาใจและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 โรงเรียนอูทอง อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝก
ทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติเพ่ือสงเสริมความเขาใจและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 76.10/54.67 ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่
กําหนดไว 75/75 2) ความสามารถในการเรียนแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติหลังจาก
ใชแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติ สูงกวากอนไดรับการฝกโดยใชแบบฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นักเรียนมีพฤติกรรมที่มีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ิมขึ้นหลังจากเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติ โดยมีคาเฉลี่ยหลังการเรียนอยูที่ 4.50 ซึ่งในเกณฑ
ระดับดี 4) นักเรียนมีระดับความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาตโิดยมีคาเฉลีย่ 
4.40 ซึ่งอยูในเกณฑระดับดี 
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อรอุมา  เพชรนุย (2556 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถอานคําศัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการใชวิธี
สอนอานเปนคํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถอาน
คําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
หลังการสอนอานเปนคํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading อยูในระดับดี (คามัธยฐานเทากับ 22 
จากคะแนนเต็ม 27 คะแนน, t = 7, P-value = 1.0000) 2) ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานเปน
คํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading สูงขึ้น (T=0 , P<.05) 

กมลวรรณ  โคตรทอง (2557 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอาน
อังกฤษจากนิทานอาเซียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรู Storyline สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนบานเปา(สําราญไชยวิทยา) จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝก
เสริมทักษะการอานอังกฤษจากนิทานอาเซียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรู Storyline มีคาเทากับ 
76.08/80.41 2) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชแบบฝกเสริม
การอานสูงกวากอนการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดั บ .05           
3) นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษจากนิทานอาเซียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรู Storyline ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

จุฑาภรณ ปุณะตุง (2557 : 137) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ
โดยใชเทคนิคการสะกดคํา (orthography) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมชนบานตูม
วิทยาคาร ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการสอนสะกดคําและ
การอานออกเสียงกลุมคําที่มี a สะกด อานออกเสียง แอ จํานวน 12 แผน โดยใชเทคนิคการสะกดคํา
มีประสิทธิภาพเทากับ 77.50/78.33 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 75/75 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะ
ทางการอานคําศัพท ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิคการสอนอานสะกดคําหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอานกอนเรียนและหลังเรียน
เทากับ 8.50 คะแนน และ 23.50 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ตามลําดับ และ 3) ความพึงพอใจตอ
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนอานสะกดคํามีคาความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด 

จิรนาถ  อุนเพ็ญ (2558 : ก) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI ประกอบเกมฝกคําศัพท ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI ประกอบเกมฝกคําศัพท กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.47/76.00 ซึ่ง
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 2) คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI ประกอบ
เกมฝกคําศัพทกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มีคาเทากับ 0.5814 3) นักเรียนที่เรียนดวยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
TAI ประกอบเกมฝกคําศัพทโดยรวมอยูระดับมาก (  = 4.26, S.D.=0.65) 
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มนัสวี   ดวงลอย (2558 : 153) ไดศึกษาเ ร่ือง ปจจัยที่มีผลตอปญหาในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผลการวิจัยพบวา 1) 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทําแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ ไดคาเฉลี่ยคะแนนรวมทั้งหมดเทากับ 1.94 คิดเปนรอยละ 38.8 โดยนักศึกษาทํา
คะแนนในสวนของการหาคําอางอิงไดมากที่สุด และการหาหัวเร่ืองเปนทักษะที่นักศึกษาทําคะแนนได
นอยที่สุด 2) นักศึกษามีปญหาและปจจัยที่มีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแต
ละคณะ สําหรับปญหาในการอานภาษาอังกฤษพบวา ปญหาในดานคําศัพทเปนปญหาที่พบมากที่สุด 
รองลงมา ไดแก ดานความเขาใจ ดานไวยากรณ และดานประสบการณสวนตัว ตามลําดับ สําหรับ
ปจจัยที่พบวามีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษมากที่สุด ไดแก ปจจัยดานการเรียนการสอน 
ปจจัยสวนตัวของนักศึกษา และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ตามลําดับ  

โสภิตา  โตไร (2558 : ก) ไดศึกษาเร่ือง พัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช
แบบฝกเสริมทักษะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ออกเสียงของนักเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพอยางดีขึ้น สงผลการอานออกเสยีงเสยีง
มีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงสามารถสรุปผลวิจัยได คือ กลุมตัวอยางมี
ความสามารถทางการอานออกเสียงภาษาอังกฤษสูงขึ้น ทั้ง 5 ชุด หลังเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะ
การอานภาษาอังกฤษ 

จิกามาศ สุขเกษม (2559 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดย
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลัง
เรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 2) นักศึกษามีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานอยูในระดับดี 

นทีธร  นาคพรหม (2559 : ก) ไดศึกษา การสํารวจปญหาการอานภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชาภาษาชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษาคณะครุศาสตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 มีความสามารถดานการอานในระดับต่าํ โดย
รอยละ 91 ของนักศึกษามีคะแนนต่ํากวาเกณฑ และเมื่อเปรียบเทียบปญหาการอานทั้ง 3 ดาน พบวา
นักศึกษาสวนใหญมีปญหาดานโครงสรางไวยากรณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83 ทักษะที่เปนปญหา
รองลงมาคือความเขาใจการอานและคําศัพท โดยคิดเปนรอยละ 62 และรอยละ 53 ตามลําดับ จาก
ผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาทักษะการอานทั้ง 3 ดานไดแก โครงสรางไวยากรณ คําศัพท และความ
เขาใจในการอาน เปนปญหาหลักของนักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 

อําไพพรรณ  สวนสอน (2559 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ 78.00/76.44 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ กําหนดไว 75/75 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลักเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในระดับมาก 
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วรางคณา  เคาอน (2560 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชสถานการณเปนฐานการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 1) ผล
การศึกษาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชสถานการณเปนฐานการเรียนรู ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโกวิทธํารง พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับเทากับ 0.05 และเม่ือพิจารณาเกณฑการประเมินทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษเปนรายดาน พบวา ดานความเขาใจงาย ( =4.51 S.D.=0.62)  ดานความคลองแคลว 
(  =4.49 S.D.=0.67) ดานคุณภาพของการสื่อสาร ( =4.47 S.D.=0.65) และดานปริมาณการ
สื่อสาร (  =4.39 S.D.=0.66) 2) ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีตอการเรียนรูโดยใช
สถานการณเปนฐานการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโกวิทธํารง ในภาพรวมของ
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =4.39 S.D.=0.29) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับคาเฉลี่ยเปนรายดาน
จากมากไปหานอย พบวา ดานเจตคติตอการเรียนโดยใชสถานการณเปนฐานการเรียนรูมีคาเฉลี่ยมาก
ที่สุด ( =4.42 S.D.=0.11) รองลงมา คือดานพัฒนาการเรียนของนักเรียน (  =4.40 S.D.=0.29)
และดานกิจกรรมการเรียนการสอน ( =4.35 S.D.=0.41) เปนลําดับสุดทาย 

ศุภนิช  ม่ังมีศรี (2560 : 808) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถดานการเรียนรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชนิทานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมี
ความสามารถดานการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 17.87 คิดเปนรอยละ 44.67 
และหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 30.47 คิดเปนรอยละ 76.17 เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพบวา
นักเรียนมีความสามารถดานการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนมีเจตคติตอการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชนิทาน    
อยูในระดับดีมาก 3) นักเรียนที่ไดรับการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชนิทานมีความคงทนในการ 
จําคําศัพทภาษาอังกฤษ 

สุวีรยา  ทองประดิษฐ (2560 : ก) ไดศึกษาเร่ือง ความตองการจําเปนในการฝกทักษะการ
อานภาษาอังกฤษและการพัฒนาบทเรียนอานที่มีเน้ือหาเก่ียวกับทองถิ่นภาคใต ผลการวิจัยพบวา 1) 
กลวิธีการอานที่มีความจําเปนมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ การอานเพ่ือหาใจความสําคัญของเร่ืองการ
อานเพ่ือเขาใจรายละเอียดของเน้ือหาและการระบุหัวขอเร่ืองของเน้ือหา 2) ปญหาที่นักเรียนประสบ
มาก คือ การระบุหัวขอเร่ืองของเน้ือหาและการไมรูความหมายคําศัพท 3) นักเรียนมีความตองการ
เรียนทักษะการอานโดยใชบริบทเน้ือหาที่มีความคุนเคยภาพรวมอยูในระดับมาก และ 4) หัวขอเร่ือง
เกี่ยวกับภาคใตที่นักเรียนใหความสนใจอานมากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ สถานที่ทองเที่ยวในภาคใต 
อาหารใต และเทศกาลสําคัญ ผูวิจัยนําผลสํารวจขางตนไปพัฒนาบทเรียนฝกทักษะการอานเน้ือหา
ทองถิ่นภาคใต และทดลองใชสงเสริมความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ การพัฒนาคําศัพทและ
ความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนในระยะทดลองโดยเปรียบเทียบความสามารถทางการ
อานระหวางนักเรียนที่ใชบทเรียนเน้ือหาทองถิ่นภาคใตกับนักเรียนที่เรียนบทเรียนอานทั่วไปและ
ศึกษาการพัฒนาดานคําศัพทตลอดจนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทเรียนอานที่มีเนือ้หาเก่ียวกบั
ทองถิ่นภาคใต กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก 
2 แหง โรงเรียนที่ 1 เปนกลุมควบคุมเรียนเน้ือหาทั่วไป เรียนโรงเรียนที่ 2 เปนกลุมทดลองเรียน
เนื้อหาทองถิ่นภาคใต ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและ
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กลุมควบคุมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (P= 0.01) แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญเม่ือ
เปรียบเทียบระหวางกลุม (t=-1.965) กลุมทดลองสามารถพัฒนาคําศัพทไดรอยละ 50.5 แตไม
สามารถรักษาระดับคําศัพทได นักเรียนกลุมทดลองเห็นดวยกับการใช เนื้อหาทองถิ่นภาคใต พอใจ
วิธีการสอน และกิจกรรมการฝกทักษะการอาน 

อภิรักษ  รักษาชื่อ (2560 : ก) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
โดยการอานจากเร่ืองสั้น ๆ ของนักศึษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยี
อรรถวิทยพณิชยการ” ผลการวิจัยพบวา จากการทดสอบจากทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการ
อานเร่ืองสั้นและทําแบบฝกหัดที่กําหนดใหน้ัน ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดดียิ่งขึ้น ดังจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนที่เพ่ิมขึ้น 

ทักษพร  โพธิ์เหมือน (2561 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาการอานจับใจความโดยใช
เทคนิค 4W1H สงเสริมทักษะการอาน ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนมีความสามารถอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค 4W1H มีคะแนนผาน
เกณฑไมต่ํากวารอยละ 70 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 53.33 และมีนักเรียนไมผานเกณฑจํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ 46.66 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูการอานจับใจความภาษาอังกฤษ 
และคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ภาพรวมของ
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =4.38 S.D.=0.91) 

นาติยา  ทิพยไสยาสน (2561 : ก) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชเทคนิค SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยผล
วา 1) นักเรียนมีความสามารถอานภาษาอังกฤษโดยใชชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจโดยใชเทคนิค SQ3R โดยคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80 จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 95.45 2) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค SQ3R สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาโดยใชเทคนิค SQ3R ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( =4.65 S.D.=0.20) 

 



 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” เปนการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed methods) มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา และ 3) เสนอ
แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 3 ชุดดังน้ี 

ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

ชุดที่ 2 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  

ชุดที่ 3 เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ อาจารยประจําหลักสูตรการสอน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 

3.1 ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษา 
เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพื่อศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษา ขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้น
ปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดังน้ี 

1. ศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
ผูวิจัยใชวิธกีารสํารวจดวยแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดปญหาเก่ียวกับทักษะ

การอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ที่มีสาเหตุมาจากการไมเขาใจเนื้อเร่ืองและไมสามารถจับประเด็น
สําคัญของเนื้อหาได  ไมรูคําศัพทหรือสํานวนในเน้ือหาที่อาน และไมเขาใจโครงสรางประโยคหรือหลกั
ไวยากรณ เปนตน โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังน้ี 

 
 



40 

1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1.1 ขอบเขตดานประชากร ไดแก นักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ  
ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน (สํานักทะเบียนและวัดผล, 2562)  

1.1.2 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ซึ่ง เปนนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร  สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน  

1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.2.1 ลักษณะเคร่ืองมือ 
- แบบสอบถามมี 3 ตอน คือ 1) ปจจัยสวนบุคคลของผูที่ตอบแบบสอบถาม 2) 

ขอมูลเก่ียวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ 3) ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งขอมูลในตอนที่ 2 น้ันมีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
ผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 ระดับโดยใชหลักของ Likert Scale คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยกําหนดเปนตัวเลข และความหมาย คือ 

 
  5 หมายถึง  มีปญหามากที่สดุ 
  4 หมายถึง  มีปญหามาก 
  3 หมายถึง  มีปญหาปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีปญหานอย 

  1 หมายถึง  มีปญหานอยที่สุด 
การแบงชวงคะแนนเฉลี่ยซ่ึงใชเปนเกณฑมาตรฐาน เพ่ือพิจารณาเปรียบเทยีบกับคาคะแนน

ที่คํานวณไดตามขั้นตอนที่ระบุไวโดยเกณฑของเบสท (Best) ดังน้ี (สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, 2546, หนา 
120) 

คาคะแนนเฉลี่ย  ความหมายคาคะแนนเฉลี่ย 
4.21 - 5.00  มีปญหาระดับมากที่สุด  
3.41 - 4.20  มีปญหาระดับมาก 
2.61 - 3.40  มีปญหาระดับปานกลาง 
1.81 - 2.60  มีปญหาระดับนอย 

  1.00 – 1.80  มีปญหาระดับนอยทีส่ดุ 
 

1.2.2 วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
- เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ สรางตามวัตถุประสงค และกรอบแนวคิดที่กําหนด   

โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี ้
1. ศึกษาคนควาเอกสารตําราวิชาการ บทความ ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ  
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2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม           
2 ประเภทคือ แบบปลายปดและแบบปลายเปด 

3. นําเคร่ืองมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรง ชัดเจนและความเหมาะสมของเน้ือหา แลวนํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 

เพ่ือใหไดแบบสอบถามที่มีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของคําถาม โดยใชแบบ
วัดดัชนีความสอดคลองของเน้ือหา (Index of consistency: IOC) ดวยวิธีการนําคําตอบของ
ผูเชี่ยวชาญแตละคนมาตรวจสอบคุณภาพและแปลงเปนคะแนน ดังนี้  

มีความเห็นวาสอดคลอง เทากับ +1 
มีความเห็นวาไมแนใจ  เทากับ   0 
มีความเห็นวาไมสอดคลอง เทากับ  -1 
 

จากน้ันนํามาแทนคาในสูตรความสอดคลอง ถาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 
0.50 ถือวาอยูในเกณฑใชได ไมตองปรับปรุง (กรมวิชาการ, 2545 อางในวิมล  จันทรแกว, 2555 : 
100) โดยใชสูตร 

สตูร  
N
R

IOC
  

IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลอง 
R หมายถึง คะแนนความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

4. ปรับปรุงรางแบบสอบถามกอนนําไปใช  โดยนําผลจากการประเมิน
แบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญดานการตรวจสอบคุณภาพ มาเปนหลักเกณฑในการปรับปรุง และไดยดึ
เกณฑในการพิจารณา คือ ขอใดมีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50-1.00 มีคาความเที่ยงตรง ใชได สวน
ขอที่ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได (สุรพงษ คงสัตย, ธีรชาติ ธรรมวงค, 2551 : ออนไลน) 
ผูวิจัยจะนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1.3.1 ผูวิจัยติดตอวิทยาลัยศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตลานนา เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

1.3.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางจากนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลยัมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน โดยผูวิจัยนําไป
แจกเองและรับคืนดวยตนเอง 

1.4 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ  
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ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน มาประมวลผลขอมูล วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปทางการวิจัยทางสังคมศาสตร มาประมวลผลขอมูลวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแก คาสถิติความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) เพ่ือนําไปใชวิเคราะหกับ
แบบสอบถามโดยมีขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1.4.1 แบบสอบถาม ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคลของผูที่ตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติพ้ืนฐานหา
คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) แลวเสนอแบบความเรียง 

ตอนที่   2   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
การหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    

ตอนที่ 3 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามขอเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา แลวรวบรวมขอมูลตามประเด็น นํามาเรียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการ
บรรยาย  

1.5 สถิติที่ใชในการวิจัย 
 สําหรับการวิจัยเร่ืองนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การวิเคราะห

ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง นําเสนอโดยใชสถิติรอยละ (Percentage) คาความถี่ (Frequency) 
คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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3.2 ชุดที่ 2 เปนการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษา 
เปนการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ

สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินงานดังน้ี 

3.2.1 ข้ันทดสอบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา มีข้ันตอนดังน้ี  
เน้ือหาที่จะใชในการทดสอบเปนบทอานเร่ืองสั้น ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกไว 
ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) เปนบทอานเร่ืองสั้น ที่ใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการ

อานภาษาอังกฤษโดยมีรูปภาพเปนสวนประกอบ ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกไว  
ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เปนบทอานเร่ืองสั้นและการตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองสั้นที่

อานเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน 
3.2.2 ข้ันดําเนินการ มีการดําเนินการดังนี้  

1. ทําการทดสอบกับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยใหนักศึกษาไดสอบอานบทความเร่ืองสั้น และทําการ
บันทึกคะแนน  

2. ดําเนินการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยบทอานเร่ืองสั้นโดยการอานให
นักศึกษาฟงและใหนักศึกษาฝกอาน  

3. ทําการฝกอานโดยฝกวันละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 1 เดือน โดยใชกระบวนการสอน
ตามบทอานเร่ืองสั้นที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไว สอนซํ้าและฝกเปนรายบุคคล หลังใชบทอานเร่ืองสั้นฝก
ทักษะการอานออกเสียงและตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อานแลวผูวิจัยจะใหคะแนน เพ่ือนําคะแนน
ไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนและหลังของนักศึกษากลุมตัวอยาง  

3.2.3 ข้ันวิเคราะหขอมูล  
- วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไวกอนเรียน  
- วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นหลังเรียน 

 

3.3 ชุดที่ 3 เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  
เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 

จํานวน 5 คน เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินงานดังน้ี 

3.3.1 กลุมตัวอยาง 
- กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ไดแก อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 5 คน 
3.3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.3.2.1 ลักษณะเคร่ืองมือ 
- แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศกึษาชัน้ปที ่

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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3.3.2.2 วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี สรางตามวัตถุประสงค การนิยามศัพท และกรอบ

แนวคิดที่กําหนด โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
1. ศึกษาคนควาเอกสารตําราวิชาการ บทความ ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ  
2. สรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมขอบเขตเน้ือหาตามวัตถุประสงค  
3. นําเคร่ืองมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว ปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ

สอดคลองกับเนื้อหา ความชัดเจนและความเหมาะสมของเน้ือหา เพ่ือใหไดกรอบการสัมภาษณ ที่มี
ความตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมของคําถาม และจัดทําเปนกรอบการสัมภาษณฉบับสมบูรณ
เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

3.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหถึงอาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 5 คน 

2. ดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง 
3. บันทึกโดยการใชเคร่ืองมือบันทึกเสียงเปนเคร่ืองมือชวยในการบันทึก 

3.3.4 การวิเคราะหขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาตามประเด็นคําตอบและสรุปผลการ

สัมภาษณเปนความเรียง เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 



 
 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ผูวิจัยเรียงลําดับการนําเสนอ ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถาม 
ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 

เพศ และเกรดเฉลี่ย ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) และ คารอยละ (Percentage) 
ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา แบงเปน 

3 ดาน คือ 1) ดานความรูทางดานภาษา 2) ดานการตีความจากการอาน 3) ดานการนําความรูไปใช 
ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนคามาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนที่ 3 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษา ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา แลวรวบรวมขอมูลตามประเด็น นํามาเรียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย  

ชุดที่ 2 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียน 
วิเคราะหขอมูลจากการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยการ
วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นและการตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองสั้นที่อาน 

ชุดที่ 3 เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
วิเคราะหขอมูลโดยรวบรวมแนวคิด จากการสัมภาษณอาจารยผูสอน/อาจารยประจํา

หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา แลวนําเสนอแบบบรรยาย 
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ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถาม 
ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน 
วิเคราะหขอมูลไดดังน้ี 

ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
เพศ และเกรดเฉลี่ย ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) และ คารอยละ (Percentage) 

 
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
- บรรพชิต 
- คฤหสัถชาย 
- คฤหสัถหญิง 

4 
10 
23 

10.8 
27.0 
62.2 

รวม 37 100.0 
 

จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 62.2 รองลงมาคือ เพศชาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 27.0 และเปนบรรพชิต จํานวน 4 รูป 
คิดเปนรอยละ 10.8  

 
ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลี่ย จํานวน รอยละ 
- ต่ํากวา 2.00 
- 2.01-2.50 
- 2.51-3.00 
- 3.01-3.50 
- 3.51-4.00 

1 
3 
16 
11 
6 

2.7 
8.1 
43.3 
29.7 
16.2 

รวม 37 100.0 
 

จากตารางที่ 4.2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมา มีเกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 29.7 และนอย
สุด มีเกรดเฉลี่ย ต่ํากวา 2.00 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.7  
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ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา แบงเปน 
3 ดาน คือ 1) ดานความรูทางดานภาษา 2) ดานการตีความจากการอาน 3) ดานการนําความรูไปใช 
ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนคามาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใน 3 ดาน 

 

ปญหาเกี่ยวกับทกัษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศกึษา   S.D. ระดับ อันดับ 

1. ดานความรูทางดานภาษา 3.72 .698 มาก 3 
2. ดานการตีความจากการอาน 3.78 .690 มาก 2 
3. ดานการนําความรูไปใช 3.95 .737 มาก 1 

คาเฉลีย่รวม 3.80 .685 มาก  
  

จากตารางที่ 4.3 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ใน 3 ดาน อยูในระดับมาก (  = 3.80) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอ่ืน คือ ดานการนําความรูไป

ใช (  = 3.95) รองลงมา ดานการตีความจากการอาน (  = 3.78) และดานความรูทางดานภาษา 

(  = 3.72) ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูในระดับมาก ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4.4 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานความรู
ทางดานภาษา 

 

ดานความรูทางดานภาษา   S.D. ระดับ อันดับ 
1. ขาดความรูดานคําศัพท 3.65 .676 มาก 5 
2. ขาดความรูดานประเภทของคํา 3.89 .774 มาก 1 
3. ขาดความรูดานโครงสรางของประโยค 3.57 .689 มาก 6 
4. ขาดความรูดานความหมายของคํา 3.81 .845 มาก 2 
5. ขาดความรูดานการออกเสียง 3.76 .863 มาก 3 
6. ขาดความรูดานหลักการสะกดคํา 3.68 .818 มาก 4 

คาเฉล่ียรวม 3.72 .698 มาก  
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จากตารางที่ 4.4 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ดานความรูทางดานภาษา อยูในระดับมาก (  = 3.72) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2 ขาดความรูดาน

ประเภทของคํา ( = 389) รองลงมา คือ ขอ 4 ขาดความรูดานความหมายของคํา ( = 3.81) สวน

ขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 3 ขาดความรูดานโครงสรางของประโยค ( = 3.57) ซึ่งทุกขอแปลผล
อยูในระดับมาก  

 
ตารางที่ 4.5 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการตีความ
จากการอาน 

 

ดานการตีความจากการอาน   S.D. ระดับ อันดับ 
1. ไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและจับประเด็น

สําคัญของเร่ืองไมได 
3.51 .961 มาก  

4 
2. ไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณา

วามีความหมายถึงสิ่งใด 
4.22 .712 มาก  

1 
3. ไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองที่อานในแตละ

พารากราฟได 
3.54 .836 มาก  

3 
4. ไมสามารถสรุปเน้ือหาทีอ่านได 3.86 .713 มาก 2 

คาเฉลีย่รวม 3.78 .690 มาก  
 

จากตารางที่ 4.5 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ดานการตีความจากการอาน อยูในระดับมาก (  = 3.78) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2  ไมสามารถหา

เหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด (  = 4.22) รองลงมาคือ ขอ 4 ไม

สามารถสรุปเน้ือหาที่อานได (  = 3.86) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 1 ไมสามารถอานเร่ือง

ไดละเอียดและจับประเด็นสําคัญของเร่ืองไมได (  = 3.51) ซ่ึงทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  
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ตารางที่ 4.6 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการนํา
ความรูไปใช 

 

ดานการนําความรูไปใช   S.D. ระดับ อันดับ 
1. ไมสามารถวิเคราะห เน้ือหาที่อานได 3.92 .862 มาก 3 
2. ไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่อานได 3.78 .886 มาก 4 
3. ไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อานได 3.95 .815 มาก 2 
4. ไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานน้ันตอผูอ่ืนได 4.16 .727 มาก 1 

คาเฉล่ียรวม 3.95 .737 มาก  
 

จากตารางที่ 4.6 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ดานการนําความรูไปใช อยูในระดับมาก (  = 3.95) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออื่นคือ ขอที่ 4 ไมสามารถอธิบาย

บทเรียนที่ไดอานนั้นตอผูอื่นได (  = 4.16) รองลงมา ขอ 3 ไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อาน

ได (  = 3.95) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 2 ไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่

อานได (  = 3.78) ซ่ึงทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  
 
ตอนที่ 3 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา แลวรวบรวมขอมูลตามประเด็น นํามาเรียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย  
 
ตารางที่ 4.7 แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา

การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 

แนวทางการพัฒนาทกัษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา ความถี ่
1. ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 
2. ฝกอานบอย ๆ ใหมากกวาหน่ึงคร้ัง 
3. ใชการจดบันทึกเพื่อชวยเตือนความจํา 
4. เปลี่ยนภาษาที่ใชในมือถือใหเปนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยพัฒนาคําศัพท 
5. ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ 

15 
10 
6 
4 
2 

รวม 37 
 

จากตารางที่ 4.7 พบวา ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
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ลานนา มากที่สุดคือ ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย จํานวน 15 รูป/คน รองลงมา คือ ฝก
อานบอย ๆ ใหมากกวาหนึ่งคร้ัง จํานวน 10 รูป/คน สวนเสนอแนะนอยสุดคือ ลองอภิปรายสิ่งที่อาน
กับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ จํานวน 2 รูป/คน 

 

ชุดที่ 2 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียน 
วิเคราะหขอมูลจากการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยการ
วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นทีผู่วิจัยไดคัดเลือกไวกอนเรียนและหลังเรียน 

ขั้นตอนน้ีเปนการนําบทอานเร่ืองสั้นที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไวไปทดสอบใชกับกลุมนักศึกษา
ตัวอยาง มีขั้นตอนดังน้ี 

1. รวบรวมขอมูลนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 37 รูป/คน ที่มีปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
จากขั้นตอนที่ 1  

2. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบดวยตนเอง โดยใหนักศึกษาทดสอบอานกอนเรียนหลังจากน้ัน
ใชกระบวนการสอนตามบทอานเร่ืองสั้นทีผู่วิจัยไดคัดเลือกไว สอนซ้ําและฝกเปนรายบุคคล โดยฝก
อานวันละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 1 เดือน  

3. หลังใชบทอานเร่ืองสั้นฝกทักษะการอานออกเสียงและตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่
อานแลวผูวิจัยจะใหคะแนน เพ่ือนําคะแนนไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนและหลังของ
นักศึกษากลุมตัวอยาง 

ผลการวิเคราะหกอนและหลังการใชบทอานเร่ืองสั้นฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ
ตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองสั้นที่อาน ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางที่ 4.8   คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ
ตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อาน ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  กอนเรียน 

 

ทกัษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบคําถามเกีย่วกบัเรือ่ง
สั้นทีอ่าน 

  S.D. แปลผล 

1. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอาน
อยางเหมาะสม 

2.35 .676  
นอย 

2. แบงวรรคตอนไดถูกตอง 2.24 .683 นอย 
3. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 2.14 .751 นอย 

4. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตองตามหลัก
ภาษาศาสตรหรือตามหลักไวยากรณ 

2.30 .702  
นอย 

5. จดจําเร่ืองราวสวนใหญที่อานมาแลวได 2.22 .630 นอย 

6. เขาใจในสาระของเร่ือง จับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถ
แยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 

2.03 .499  
นอย 

7. ตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นที่อานได 2.11 .567 นอย 

8. ถายโอนหรืออธิบายบทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได 2.00 .471 นอย 

9. สามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานได 2.35 .588 นอย 
รวม 2.19 .519 นอย 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะ

ศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

โดยรวมมีคาแปลผลอยูในระดับนอย ( = 2.19)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 9 สามารถตอบคําถาม

จากเร่ืองที่อานได ( = 2.35) รองลงมา คือขอ 1 ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะใน

การอานอยางเหมาะสม ( = 2.35) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 8 ถายโอนหรืออธิบาย

บทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได ( = 2.00)  
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ตารางที่ 4.9  คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ
ตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อาน ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  หลังเรียน 

 

ทกัษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบคําถามเกีย่วกบัเรือ่ง
สั้นทีอ่าน 

  S.D. แปลผล 

1. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอาน
อยางเหมาะสม 

3.78 .479  
มาก 

2. แบงวรรคตอนไดถูกตอง 3.68 .530 มาก 
3. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 3.62 .545 มาก 
4. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตองตามหลัก
ภาษาศาสตรหรือตามหลักไวยากรณ 

3.54 .558  
มาก 

5. จดจําเร่ืองราวสวนใหญที่อานมาแลวได 3.59 .551 มาก 
6. เขาใจในสาระของเร่ือง จับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถ
แยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 

3.57 .555  
มาก 

7. ตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นที่อานได 3.65 .538 มาก 
8. ถายโอนหรืออธิบายบทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได 3.51 .559 มาก 
9. สามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานได 3.73 .508 มาก 

รวม 3.63 .397 มาก 
 
จากตารางที่ 4.9 พบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะ

ศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

โดยรวมมีคาแปลผลอยูในระดับมาก ( = 3.63)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืน คือขอ 1 ออกเสียงชัดเจน ดัง

พอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอานอยางเหมาะสม ( = 3.78) รองลงมา คือขอ 9 สามารถตอบ

คําถามจากเร่ืองที่อานได ( = 3.73) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุดคือขอ 8 ถายโอนหรืออธิบาย

บทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได ( = 3.51)  
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ตารางที่ 4.10 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบคําถาม
เก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อานกอนและหลังของนักศึกษากลุมตัวอยาง  

 

ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
และตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องส้ัน 

n   S.D. t Sig 

Pretest 
Posttest 

37 
37 

2.19 
3.63 

.520 

.397 
-24.178 .000* 

 

จากตารางที่ 4.10 พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
Pretest และ Posttest แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ชุดที่ 3 เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
กลุมตัวอยาง คือ อาจารยผูสอน/อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน 

วิเคราะหขอมูลไดดังน้ี 
ตอนที่ 1 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

1. ชื่อ  ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   
ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
2. ชื่อ อาจารยนพรัตน  กันทะพิกุล   

ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ  
วุฒิการศึกษา  ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

3. ชื่อ ผศ.สาโรช   สอาดเอ่ียม   
ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (ศษ.ม.) เทคโนโลยีการศึกษา 

4. ชื่อ อาจารยกมล  วัชรยิ่งยง  
ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา M.A. English 

5. ชื่อ ดร.สงัด  เชียนจันทึก 
ตําแหนงทางวิชาการ อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา Ph.D. Indian Philosophy & Religion 
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ตอนที่ 2 การสัมภาษณ อาจารยผูสอน/อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 
จํานวน 5 คน เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา นําเสนอแบบบรรยาย 

รายละเอียดจากการสมัภาษณดังน้ี 
1. ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 

ในฐานะที่ทานเปนอาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ทาน
คิดวานักศึกษามีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน เปนอยางไร  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 1 กลาววานักศึกษาที่สอนอยูจํานวนมากขาดความสนใจ ความ
เขาใจในบทอานขณะเรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเน้ือหาไดสาเหตุสวนหนึ่ง
น้ันมาจากนักศึกษาขาดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววานักศึกษาไมสามารถตอบคําถาม และบอกรายละเอียด
ของเน้ือหาได สาเหตุมาจากนักศึกษายังขาดทักษะดานการอานไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ 
ไมรูหลักเกณฑทางภาษา อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไมมีความรูพ้ืนฐานในการสะกดคํา  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา ปญหาการแยกแยะเสียงของคําที่ใกลเคียงกันไมออก 
เพราะคําบางคําจะมีเสียงคลาย ๆ กัน ทําใหเกิดปญหาการพูดภาษาอังกฤษไมชัดตามมา ซึ่งปญหา
เหลาน้ีมีตนตอมาจากธรรมชาติของหลักไวยกรณภาษาอังกฤษ เชน คําสามารถผันดวยการเติมเสียง
ทายเพ่ือบอกความเปนเอกพจน-พหูพจนได หากไมออกเสียงทายความหมายจะเปลี่ยนทันที เปนตน 
และการออกเสียงภาษาอังกฤษยังเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของนักศึกษา เน่ืองจากความแตกตาง
ของระบบเสียงระหวางภาษาไทยภาษาแมกับระบบเสียงภาษาอังกฤษ ซ่ึงในการเรียนการสอน
ภาษาตางประเทศนั้น การรูแตคําศัพทและโครงสรางเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอ นักศึกษาบางคน
ไมสามารถเรียนรูการออกเสียงไดเน่ืองจากขาดความเขาใจในเร่ืองการเชื่อมโยงตัวอักษรและเสียงทีไ่ม
คุนเคยหรือออกเสียงผิดและยังไมเขาใจความหมายของคําศัพทที่ออกเสียงนั้นอีกดวย  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววานักศึกษาสวนใหญไมกลาอานออกเสียงภาษาอังกฤษ มี
ความบกพรองดานการอานออกเสียง การสะกดคํา การฟง การอานและการเขียน การบอก
ความหมาย และการนําคําศัพทภาษาอังกฤษไปใช เปนตน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววาการจัดการเรียนการสอนใชสื่อการเรียนรูนอยเกินไป จัด
กิจกรรมการเรียนรูไมหลากหลายไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ และนักศึกษามีความสามารถในการอาน
สะกดคําศัพทไมถูกตอง เขียนคําศัพทไมถูกตองตามพจนานุกรม นักศึกษาสวนใหญไมกลาอานออก
เสียงภาษาอังกฤษ มีความบกพรองดานการอานออกเสียง การสะกดคํา การฟง การอาน และการ
เขียน การบอกความหมาย และการนําคําศัพทภาษาอังกฤษไปใช 

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา นักศึกษาขาดความสนใจ ความเขาใจในบทอานขณะ
เรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเน้ือหาไดสาเหตุสวนหน่ึงน้ันมาจากนักศึกษา
ขาดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ ไมรูหลักเกณฑทางภาษา 
อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไมมีความรูพ้ืนฐานในการสะกดคําปญหาการแยกแยะเสยีงของคาํ
ที่ใกลเคียงกันไมออก เพราะคําบางคําจะมีเสียงคลาย ๆ กัน ทําใหเกิดปญหาการพูดภาษาอังกฤษไม
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ชัดตามมา และการจัดการเรียนการสอนใชสื่อการเรียนรูนอยเกินไป จัดกิจกรรมการเรียนรูไม
หลากหลายไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

ทานคิดวาปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา
คืออะไร 

ผูใหสัมภาษณทานที่ 1  กลาววาปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 1) ตัวของผูเรียนเอง เพราะความรูทางภาษา ทั้งเร่ืองของเสียง คําศัพท 
โครงสรางที่จําเปนตอการอานเร่ือง ประสบการณเดิมของผูเรียน ตลอดจนความรูรอบตัวดานตาง ๆ 
ของผูอานที่มีผลตอการคาดคะเน คิดพิจารณาเชื่อมโยง เพ่ือใหเกิดความเขาใจ ซ่ึงองคประกอบ
ดังกลาวยังสงผลตอความงายในการทําความเขาใจในสิ่งที่อานภายในเวลาที่จํากัดอีกดวย 2) ปจจัย
ที่มาจากบทเรียน อันประกอบไปดวยลักษณะหรือรูปแบบของบทอาน ความสนใจของบทอาน ความ
ยาวของบทอาน ความงายของคําและประโยคที่ใชในบทอาน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววาในฐานะที่เปนอาจารยผูสอนคิดวาปจจัยที่ มีผลตอ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา นาจะมาจาก 1) ปจจัยดานการสอน ซ่ึงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนน้ันผูเรียนควรไดรับการฝกฝนความรูความสามารถในการสื่อสารตั้งแต
เร่ิมตนเรียน 2) ปจจัยดานผูเรียน ซึ่งแตละคนมีความแตกตางกัน มีความคิดหรือพฤติกรรมที่เกิดจาก
ความพยายามของผูเรียนที่จะพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษ หากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จมากกวาผูเรียนที่มีเจตคติไมดี  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา ทักษะการอานของนักศึกษาอยูในระดับต่ําอาจมาจาก
หลายปจจัย สวนหนึ่งเปนเพราะวิธีการสอนที่ไมเหมาะสมของผูสอน ซึ่งทําใหการอานของนักศึกษา
ลมเหลวคือไมเนนใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการอานอยางแทจริง ซึ่งผูสอนบางคนจะเนนการแปล 
การจําคําศัพท กฎไวยากรณ ซึ่งไมสงเสริมทักษะการคิด ทําใหนักศึกษาไมเขาใจในการอาน ประกอบ
กับผูสอนไมไดสอนใหนักศึกษาฝกฝนกระบวนการอานอยางแทจริง  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววา ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษา มาจากตัวนักศึกษาซ่ึงถานักศึกษาไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษก็มักจะใชเวลาวางสวน
ใหญไปกับกิจกรรมบันเทิงอื่น ๆ สวนนักศึกษาที่ชอบอานภาษาอังกฤษก็มักจะอานภาษาอังกฤษจาก
สื่อตาง ๆ จนไมรูสึกเบื่อหนายเม่ือตองอานเน้ือหาที่เปนภาษาอังกฤษ จึงทําใหนักศึกษาประสบ
ผลสําเร็จในดานการอานภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ซ่ึงถาหาก
ครอบครัวเห็นประโยชน หรือความสําคัญของภาษาอังกฤษก็จะปลูกฝงใหนักศึกษามีความใสใจ สนใจ
ในวิชาภาษาอังกฤษ ทําใหนักศึกษาเกิดความตระหนักที่จะใสใจและใหความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววา ปจจัยที่สงเสริมการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษานาจะ
ประกอบไปดวยระดับสติปญญา วุฒิภาวะ ความพรอมของนักศึกษา แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก
ที่ไดมาจากผูปกครอง อาจารยผูสอน และเพ่ือน ๆ   

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 1) ปจจัยดานผูเรียน ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน มีความคิดหรือ
พฤติกรรมที่เกิดจากความพยายามของผูเรียนที่จะพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษ หากผูเรียนมีเจตคติ
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ที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จมากกวาผูเรียนที่มีเจตคติไมดี  
2) ปจจัยที่มาจากบทเรียน อันประกอบไปดวยลักษณะหรือรูปแบบของบทอาน ความสนใจของบท
อาน ความยาวของบทอาน ความงายของคําและประโยคที่ใชในบทอาน 3) ปจจัยดานการสอน ซึ่งการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันผูเรียนควรไดรับการฝกฝนความรูความสามารถในการสื่อสารตั้งแต
เร่ิมตนเรียน และ 4) ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ซึ่งถาหากครอบครัวเห็นประโยชน หรือ
ความสําคัญของภาษาอังกฤษก็จะปลูกฝงใหนักศึกษามีความใสใจ สนใจในวิชาภาษาอังกฤษ ทําให
นักศึกษาเกิดความตระหนักที่จะใสใจและใหความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ทานคิดวาลักษณะของบทเรียนที่นักศึกษาไดศึกษาน้ันมีผลตอความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษมากนอยเพียงใด 

ผูใหสัมภาษณทานที่ 1 กลาววา มีผลมาก เพราะถานักศึกษาฝกอานบอย ๆ จนเปนนิสัย 
นักศึกษาก็จะสามารถรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่ไมคุนเคย ถาหากนักศึกษาฝกอานบอย ๆ นักศึกษาจะ
สามารถเชื่อมโยงความรูจากเร่ืองที่ไดอานมาใชในการสื่อสารภาษาอังกฤษใน 3 ทักษะที่เหลือได เชน 
หากนักศึกษาอานไดก็จะสามารถเชื่อมโยงกับการเขียน การฟงและการพูดภาษาอังกฤษไดดวย แต
การอานนั้นก็ตองควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนของอาจารยผูสอนวาใชการสอนอยางไร ให
นักศึกษาเกิดความสนใจและอยากที่จะเรียนหรืออยากที่จะอานเร่ืองราวตาง ๆ ที่อาจารยสอน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววา บทอานที่ใชเปนสื่อในการอานเพ่ือความเขาใจ มีสวน
ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการอาน และการอานจะดีไดอาจารยผูสอนจะตองมีการบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่ทําใหนักศึกษารักและเกิดความสนใจที่จะฝกฝนทักษะการอานใหมีความชํานาญเพ่ือที่
นักศึกษาจะสามารถใชการอานในการคนควาหาความรู หรืออานเพ่ือความเพลิดเพลินหรืออานเพ่ือ
ความตองการตาง ๆ เพื่อใหเกิดประโยชน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา ในฐานะอาจารยผูสอนคิดวาการฝกฝนจากบทเรียนผาน
กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน โดยมีบทอานที่นาสนใจ สนุกสนาน กระตุนใหผูเรียนเกิด
การคิดวิเคราะห อีกทั้งยังสามารถใหนักศึกษาไดมีโอกาสในการฝกฝนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารไดดียิ่งขึ้น และสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษ  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววา ลักษณะของบทเรียนที่นักศึกษาไดศึกษาน้ันมีผลตอ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี เพราะการที่อาจารยผูสอนไดใหนักศึกษาไดอาน
เร่ืองสั้นน้ันสามารถสรางความรู ความเขาใจศัพท สํานวน และไวยากรณ ไดดียิ่งขึ้น  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววา การฝกฝนทักษะการอานโดยใชบทอานเร่ืองสั้น มีผล
มากตอการอานภาษาอังกฤษใหเกง เน่ืองจากนักศึกษาจะไดฝกฝนกลวิธีในการอานแลว ยังสงผลให
สามารถทําความเขาใจบทอานไดงายและรวดเร็วขึ้น 

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา บทเรียนมีผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
มาก เน่ืองจากบทอานที่ใชเปนสื่อในการอานเพ่ือความเขาใจ มีสวนชวยใหนักศึกษามีความสนใจใน
การอาน และถานักศึกษาฝกอานบอย ๆ จนเปนนิสัย นักศึกษาก็จะสามารถรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่
ไมคุนเคย และสามารถเชื่อมโยงความรูจากเร่ืองที่ไดอานมาใชในการสื่อสารภาษาอังกฤษใน 3 ทักษะ
ที่เหลือได แตการอานน้ันก็ตองควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนของอาจารยผูสอนวาใชการสอน
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อยางไร ใหนักศึกษาเกิดความสนใจและอยากที่จะเรียนหรืออยากที่จะอานเร่ืองราวตาง ๆ ที่อาจารย
สอน  

2. แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษาไดอยางไร 
ผูใหสัมภาษณทานที่ 1 กลาววา นักศึกษาจะมีทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตองอาศยั

การฝกฝน ดวยเหตุน้ีการเรียนการสอนภาษาควรจะจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ 
เพ่ือสงเสริมซ่ึงกันและกัน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววาแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษานั้นอาจารยตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยางใกลชิด 
ขณะจัดกิจกรรมการอาน เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําใหเขาใจ
เนื้อหาไมทันเพ่ือนหรือไมเขาใจเลย  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอาน
ประเภทตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือเทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหา
สอดคลองกับบทเรียนหรือแบบฝกเสริมทักษะเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววา นักศึกษาควรฝกการอานหนังสือภาษาอังกฤษ เน่ืองจาก
การอานเปนการฝกและพัฒนาความรูภาษาอังกฤษในระยะยาวไดเปนอยางดีเลือกอานหนังสือไดตาม
เร่ืองที่สนใจ จะเปนแรงผลักดันใหอยากอาน อยากศึกษา หลีกเลี่ยงหนังสือที่เปนวิชาการมากเกินไป 
เพราะหนังสือเหลานี้ มีเนื้อหาที่หนัก เขียนโดยนักวิชาการ และผูมีความรูสูง อาจทําใหเขาใจยาก ควร
เลือกอานหนังสือที่เขียนโดยบุคคลทั่วไปที่ตองการแบงปน ความรูและประสบการณของตนเอง บคุคล
เหลาน้ีจะเขียนหนังสือที่อานเขาใจงาย อานงาย เขาถึงงาย ซ่ึงจะชวยพัฒนาทักษะทางภาษาไดเร็ว  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววา แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
นักศึกษาควรลองเร่ิมจากการอานบทความสั้น ๆ บนนิตยสารที่เราชอบ เพราะหนังสือพวกน้ี ใชศัพท
ไมยาก บางทีอาจมีรูปประกอบ ซึ่งทําใหเขาใจไดงายขึ้น เม่ือเขาใจมากขึ้น ก็จะทําใหเราอยากเรียน
ภาษาอังกฤษมากขึ้น 

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา นักศึกษาจะมีทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตอง
อาศัยการฝกฝน เน่ืองจากการอานเปนการฝกและพัฒนาความรูภาษาอังกฤษในระยะยาวไดเปนอยางด ี
ดวยเหตุนี้การเรียนการสอนภาษาควรจะจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ เพ่ือสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน และอาจารยตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยาง
ใกลชิด ขณะจัดกิจกรรมการอาน เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําให
เขาใจเน้ือหาไมทันเพ่ือนหรือไมเขาใจเลย อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอานประเภท
ตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือเทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหาสอดคลองกับ
บทเรียนหรือแบบฝกเสริมทักษะเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย  

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา 1) ปญหาทางการเรียนรูดานการอานนักศึกษาขาดความ
สนใจ ความเขาใจในบทอานขณะเรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเนื้อหาได 
ไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ ไมรูหลักเกณฑทางภาษา อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไม
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มีความรูพื้นฐานในการสะกดคําปญหาการแยกแยะเสียงของคําที่ใกลเคียงกันไมออก เพราะคําบางคํา
จะมีเสียงคลาย ๆ กัน 2) ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 
2.1) ปจจัยดานผูเรียน 2.2) ปจจัยที่มาจากบทเรียน 2.3) ปจจัยดานการสอน และ 2.4) ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมทางบาน 3) บทเรียนมีผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษมาก เนื่องจากบทอานที่
ใชเปนสื่อในการอานเพ่ือความเขาใจ มีสวนชวยใหนักศึกษามีความสนใจในการอาน และถานักศึกษา
ฝกอานบอย ๆ จนเปนนิสัย นักศึกษาก็จะสามารถรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่ไมคุนเคย และสามารถ
เชื่อมโยงความรูจากเร่ืองที่ไดอานมาใชในการสื่อสารภาษาอังกฤษใน 3 ทักษะที่เหลือได แตการอาน
น้ันก็ตองควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนของอาจารยผูสอนวาใชการสอนอยางไร ใหนักศึกษา
เกิดความสนใจและอยากที่จะเรียนหรืออยากที่จะอานเร่ืองราวตาง ๆ ที่อาจารยสอน 4) นักศึกษาจะมี
ทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตองอาศัยการฝกฝน ดวยเหตุน้ีการเรียนการสอนภาษาควรจะจัด
กิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ เพ่ือสงเสริมซ่ึงกันและกัน และอาจารยตองใหแรงเสริม
หรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยางใกลชิด ขณะจัดกิจกรรมการอาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” ในคร้ังน้ี มี
วัตถุประสงคดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 2) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 
จํานวน 37 รูป/คน และผูใหสัมภาษณที่เปนอาจารยผูสอน/อาจารยประจําหลักสูตรการสอน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 
ลักษณะของแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานความรูทางดานภาษา 2) ดานการ
ตีความจากการอาน 3) ดานการนําความรูไปใช ผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 ระดับโดย
ใชหลักของ Likert Scale คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ใชการ
วิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอร และแบบสัมภาษณเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการ
อานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ อาจารยผูสอน/อาจารยประจํา
หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบได
ดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง และมีเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00  
5.1.2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใน 3 ดาน อยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอ่ืน คือ ดานการนําความรู
ไปใช รองลงมา ดานการตีความจากการอาน และดานความรูทางดานภาษา ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูใน
ระดับมาก ตามลําดับ 
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เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
1) ดานความรูทางดานภาษา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานความรู
ทางดานภาษา อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2 
ขาดความรูดานประเภทของคํา รองลงมา คือ ขอ 4 ขาดความรูดานความหมายของคํา สวนขอที่มี
คาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 3 ขาดความรูดานโครงสรางของประโยค ซึ่งทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  

2) ดานการตีความจากการอาน 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการตคีวาม
จากการอาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2  
ไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบเพื่อพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด รองลงมาคือ ขอ 4 ไม
สามารถสรุปเน้ือหาที่อานได สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 1 ไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและ
จับประเด็นสําคัญของเร่ืองไมได ซ่ึงทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  

3) ดานการนําความรูไปใช 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการนํา
ความรูไปใช อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออื่นคือ ขอที่ 4 
ไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานน้ันตอผูอ่ืนได รองลงมา ขอ 3 ไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่
อานได สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 2 ไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่อานได ซ่ึง
ทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  

5.1.3 วิเคราะหขอมูลเพ่ือแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศกึษา
ช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มากทีสุ่ดคอื ฝก
อานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย จํานวน 15 รูป/คน รองลงมา คือ ฝกอานบอย ๆ ใหมากกวา
หนึ่งคร้ัง จํานวน 10 รูป/คน สวนเสนอแนะนอยสุดคือ ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพ่ือนคนอื่น ๆ 
จํานวน 2 รูป/คน 

5.1.4 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียน 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีทักษะการอานภาษาอังกฤษ Pretest มีคาเฉลี่ย 2.19 และ 
Posttest มีคาเฉลี่ย 3.63 แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.2.1 ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการ

สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใน 3 ดาน อยู
ในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอื่น คือ ดานการนําความรูไปใช 
รองลงมา ดานการตีความจากการอาน และดานความรูทางดานภาษา ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูในระดับ
มาก ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจาก นักศึกษาขาดการอานและขาดการฝกฝนอยางตอเน่ืองและจริงจังเปนเหตุ
ใหทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาบางสวนมีปญหา เชน การอานออกเสียง อานไมออก อาน
ออกเสียงไมชัด และอานโครงสรางประโยคไมถูก อาจมาจากเน้ือหาของบทอานไมนาสนใจ ทําให
นักศึกษาไมอยากอาน อีกอยางนักศึกษายังขาดภูมิหลังความรู ทําใหนักศึกษาไมเขาใจบทอาน
ภาษาอังกฤษที่พบในบทเรียนได หรืออาจมีโครงสรางความรูเดิมอยู แตเลือกนํามาใชผิด เน่ืองจากอาจ
มีความบกพรองในการใชภาษาที่สอง สอดคลองกับแนวคิดของ วรวุฒิ  ตัถยวิสุทธิ์ (2552, อางใน 
ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาวถึงนักวิชาการที่กลาวไววาปญหาที่พบในการอานภาษาอังกฤษวา 
ปญหาการอานภาษาอังกฤษมี 3 สวนคือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานคําศัพทและสํานวน 3) ดานโครงสราง 
สําหรับดานเน้ือหาเน้ือเร่ืองที่เราอานไมนาสนใจหรือคิดวามีประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษ หรือที่
แยกวาน้ันคือผูสอนเลือกดวยความสะดวกเคยสอนเร่ืองน้ัน ๆ มาจนชํานาญแลว แมเร่ืองจะลาสมัยไป
แลวก็ไมยอมเปลี่ยน บอยคร้ังที่นักเรียนตองอานเร่ืองที่ไกลตัวไมมีความรู เก่ียวกับเร่ืองนั้นเลย  คณุครู
ทานเห็นดวยที่จะใหนักเรียนอานเร่ืองความรูรอบตัวที่มาจากทั่วโลก แตในการเร่ิมตน หากนําเร่ืองที่
ใกลตัวหรือเร่ืองที่นักเรียนมีความสนใจตามวัย หรือทันยุคทันสมัย ก็ชวยใหนักเรียนสนใจในสิ่งที่อาน
มากขึ้น และอาจชวยใหนักเรียนอานเร่ืองไดเขาใจมากขึ้นก็ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สมิธ และ
แอลลี่ (Smith & Elley, 1994 อางในวิฑูรย  ทุยาวัด, 2560 : 93) ไดกลาวถึง การที่จะพัฒนาทักษะดาน
การอานนั้นควรมีการจัดกิจกรรมแบบฝกทักษะที่สนุกสนาน และมีความหลากหลายเพ่ือสรางนิสัยรัก
การอานใหแกนักเรียนผานวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางโดยคํานึงถึง
พัฒนาการตามวัยและความสนใจของนักเรียน ใหนักเรียนไดฝกภาษาอยางสมดุลตามแนวการสอน
แบบสมดุลภาษาซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดฝกทักษะโดยเร่ิมจากครูอานใหนักเรียนฟง 
มาสูกิจกรรมกลุมที่ใหนักเรียนอานรวมกันทั้งชั้น และแกไขปญหาดานการอานสะกดคําโดยใหนกัเรียน
อานเปนกลุมยอย เมื่อนักเรียนสามารถอานไดคลองแลวใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมโดยการรวมมอืกนั
ผลิตผลงาน เพ่ือที่นักเรียนสามารถอานเองตามลําพังไดและยังสอดคลองกับงานวิจัยของนทีธร  
นาคพรหม (2559  : ก) ที่พบวา นักศึกษาคณะครุศาสตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 มี
ความสามารถดานการอานในระดับต่ํา โดยรอยละ 91 ของนักศึกษามีคะแนนต่ํากวาเกณฑ และเม่ือ
เปรียบเทียบปญหาการอานทั้ง 3 ดาน พบวานักศึกษาสวนใหญมีปญหาดานโครงสรางไวยากรณมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 83 ทักษะที่เปนปญหารองลงมาคือความเขาใจการอานและคําศัพท โดยคิดเปน
รอยละ 62 และรอยละ 53 ตามลําดับ จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาทักษะการอานทั้ง 3 ดาน
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ไดแก โครงสรางไวยากรณ คําศัพท และความเขาใจในการอาน เปนปญหาหลักของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดังน้ี 
1) ดานความรูทางดานภาษา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานความรู
ทางดานภาษา อยูในระดับมาก ที่เปนเชนน้ีเนื่องจาก นักศึกษายังขาดความรูดานคําศัพท ซ่ึงใหไม
สามารถเดาความหมายของคําศัพทจากเนื้อเร่ืองได และขาดความเขาใจในเร่ืองของรูปแบบของคํา 
ความหมายของคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษาเขียนซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ชวยใหการ
อานมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ วรวุฒิ  ตัถยวิสุทธิ์ (2552, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 
2554 : 2) กลาวถึงนักวิชาการที่กลาวไววาปญหาที่พบในการอานภาษาอังกฤษวา ปญหาการอาน
ภาษาอังกฤษมี 3 สวนคือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานคําศัพทและสํานวน 3) ดานโครงสราง สําหรับดาน
เนื้อหาเน้ือเร่ืองที่เราอานไมนาสนใจหรือคิดวามีประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษ หรือที่แยกวาน้ัน
คือผูสอนเลือกดวยความสะดวกเคยสอนเร่ืองน้ัน ๆ มาจนชํานาญแลว แมเร่ืองจะลาสมัยไปแลวก็ไม
ยอมเปลี่ยน บอยคร้ังที่นักเรียนตองอานเร่ืองที่ไกลตัวไมมีความรู เก่ียวกับเร่ืองน้ันเลย  คณุครูทานเหน็
ดวยที่จะใหนักเรียนอานเร่ืองความรูรอบตัวที่มาจากทั่วโลก แตในการเร่ิมตน หากนําเร่ืองที่ใกลตัว
หรือเร่ืองที่นักเรียนมีความสนใจตามวัย หรือทันยุคทันสมัย ก็ชวยใหนักเรียนสนใจในสิ่งที่อานมากขึ้น 
และอาจชวยใหนักเรียนอานเร่ืองไดเขาใจมากขึ้นก็ได สอดคลองกับงานวิจัยของ นทีธร  นาคพรหม 
(2559  : ก) ที่พบวา นักศึกษาคณะครุศาสตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 มีความสามารถดาน
การอานในระดับต่ํา โดยรอยละ 91 ของนักศึกษามีคะแนนต่ํากวาเกณฑ และเม่ือเปรียบเทียบปญหา
การอานทั้ง 3 ดาน พบวานักศึกษาสวนใหญมีปญหาดานโครงสรางไวยากรณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
83 ทักษะที่เปนปญหารองลงมาคือความเขาใจการอานและคําศัพท โดยคิดเปนรอยละ 62 และรอย
ละ 53 ตามลําดับ จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาทักษะการอานทั้ง 3 ดานไดแก โครงสราง
ไวยากรณ คําศัพท และความเขาใจในการอาน เปนปญหาหลักของนักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 และสอดคลองกับงานวิจัยของ มนัสวี  ดวงลอย (2558 : 153) ที่พบวา 1) 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทําแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ ไดคาเฉลี่ยคะแนนรวมทั้งหมดเทากับ 1.94 คิดเปนรอยละ 38.8 โดยนักศึกษาทํา
คะแนนในสวนของการหาคําอางอิงไดมากที่สุด และการหาหัวเร่ืองเปนทักษะที่นักศึกษาทําคะแนนได
นอยที่สุด 2) นักศึกษามีปญหาและปจจัยที่มีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแต
ละคณะ สําหรับปญหาในการอานภาษาอังกฤษพบวา ปญหาในดานคําศัพทเปนปญหาที่พบมากที่สุด 
รองลงมา ไดแก ดานความเขาใจ ดานไวยากรณ และดานประสบการณสวนตัว ตามลําดับ สําหรับ
ปจจัยที่พบวามีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษมากที่สุด ไดแก ปจจัยดานการเรียนการสอน 
ปจจัยสวนตัวของนักศึกษา และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ตามลําดับ  
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2) ดานการตีความจากการอาน 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการตคีวาม
จากการอาน อยูในระดับมาก ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจาก นักศึกษามีปญหาในเร่ืองความเขาใจการอานทํา
ใหไมสามารถรวบรวมความคิดจากสิ่งที่อานได ทั้งนี้อาจมาจากสาเหตุที่ เกิดจากตัวนักศึกษาขาด
ความรูพ้ืนฐานและโครงสรางความรูเกี่ยวกับสิ่งที่อาน จึงไมสามารถเขาใจสิ่งที่อาน สอดคลองกับ
แนวคิดของ อุบลวรรณ  ปรุงวนิชพงษ (2551, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 9) ที่กลาวถึง
องคประกอบของความเขาใจในการอานที่จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษวา ผูอานตองมีความสามารถเขาใจความหมายตั้ งแตระดับคํา ระดับยอหนา 
ความสัมพันธระหวางแตละยอหนาของเร่ืองโดยอาศัยความรูเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรม และ
ประสบการณเดิม มาเชื่อมโยงเขากับเร่ืองที่อานรวมทั้งความสามารถในการตีความ จุดมุงหมายในการ
อานและการใชกลวิธีที่เหมาะสมกับการอานแตละประเภท สอดคลองกับแนวคิดของ บันลือ พฤกษะวัน 
(2543, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 24) ที่กลาวไววา การตีความผูอานจะตองใชการตีความ
แปลความจากเหตุผลของบทความ ซึ่งคิดหาเหตุผลตีความแปลความจากเร่ือง จึงจะสามารถหาเหตผุล
เปนเคร่ืองบงชี้และถือวาเปนความเขาใจในการอานทีสู่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ เอกภพ  อินทรภูและคณะ 
(ออนไลน) ที่กลาววาการอานที่ผูอานจะตองใชสติปญญาตีความหมายของคําและขอความทั้งหมด 
โดยพิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงที่ผูเขียนตองการจะสื่อความหมาย ซ่ึงทั้งน้ี
ผูอานจะสามารถตีความหมายของคําสํานวนไดถูกตองหรือไมน้ันจําเปนตองอาศัยเนื้อความแวดลอม
ของขอความน้ัน ๆ บางคร้ังตองอาศัยความรูหรือประสบการณปจจุบันเปนเคร่ืองชวยตัดสินการอาน
ตีความและการอานตีความอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองพิจารณาความหมายโดยอาศัยบริบท 
นํ้าเสียงของผูเขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณประกอบดวย และยังสอดคลองกับ Tay (1979) ที่
ใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมไววาผูอานที่ดีตองมีความสามารถในการจับใจความจากขอความที่อานได และ
สามารถสรุปได ไมวาจะเปนการอานหนังสือพิมพ วารสาร หรือหนังสือทางวิชาการตาง ๆ ผูอาน
จะตองพยายามคนหาใจความสําคัญกอนที่จะเขาใจในรายละเอียด ของเร่ืองตอไป ซ่ึงผูเขียนอาจจะ
อธิบายหรือแสดงดวยรูปภาพ ผูอานจะตองมีความสามารถในการแยกแยะสวนที่สําคัญในเร่ืองได 
เนื่องจากรายละเอียดอาจจะมีทั้งรายละเอียดที่สําคัญและรายละเอียดที่ไมสําคัญ หลังจากน้ันผูอาน
จะตองรูจักสรุปเร่ืองราวและเรียบเรียงความคิดจากเร่ืองที่อานได ดังน้ันทักษะในการอานจะทําให
ผูอานสามารถมองเห็นความสัมพันธของความคิดที่มีอยูในเร่ืองที่อาน สามารถแยกแยะตามเกณฑ 
เชน เร่ืองที่คลายคลึงกัน เร่ืองที่แตกตางกันหรือความคิดที่ขัดแยงกันในบทอาน เปนตน นอกจากน้ัน
ความสามารถในการติดตามลําดับความคิดตาง ๆ ก็เปนทักษะที่สําคัญของการอาน เนื่องจากจะทําให
มีความสามารถที่จะเชื่อมโยงและลําดับความคิดตามเหตุการณในขอความที่อานไดถกูตองตัง้แตตนจน
จบ ทําใหมีความสามารถที่จะติดตามโครงรางของเร่ืองไดตลอด ประการสุดทายคือ ความสามารถที่
จะทํานายและคาดผลที่จะไดรับ ซ่ึงทักษะนี้แสดงใหเห็นถึงความคิดรวมระหวางผูอานกับผูเขียน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของทักษพร  โพธิ์เหมือน (2561 : ก) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีความ 
สามารถอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค 4W1H มีคะแนนผานเกณฑไมต่ํากวารอยละ 70 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 53.33 และมีนักเรียนไมผานเกณฑจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 46.66 
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2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูการอานจับใจความภาษาอังกฤษ และคะแนนหลังเรียนสูงกวา
คะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ภาพรวมของความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐิณี  ทินวงษ (2554 : ก) ที่พบวา ปจจัยที่มีผลกระทบตอ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาไดแก ระดับความยากงายของบท
อาน การลําดับเร่ืองราวในบทอาน ความรูพ้ืนฐานหรือประสบการณในเร่ืองที่เรียน ความสนใจในเร่ือง
ที่เรียน และความวิตกกังวลของนักเรียน สวนลักษณะบทเรียนที่มีผลตอความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ ไดแก บทเรียนที่ทันสมัย นาสนใจ มีประโยชน และตรงความตองการของผูเรียน 

3) ดานการนําความรูไปใช  
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการนํา

ความรูไปใช อยูในระดับมาก ที่เปนเชนน้ี สาเหตุสวนหน่ึงน้ันมาจากนักศึกษาขาดทักษะการอานเพ่ือ

ความเขาใจ และขาดความเขาใจในบทอาน จึงทําใหไมสามารถวิเคราะหเน้ือหาจากเร่ืองที่อานได ไม

สามารถวิจารณ จุดเดน จุดออนของเร่ืองได และไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อานและอธิบาย

บทเรียนที่ไดอานนั้นตอผูอ่ืนได สอดคลองกับแนวคิดของ จิกามาศ  สุขเกษม (2559 : 15) กลาววา 

การอานเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมวาจะเปนการอานสิ่งพิมพเพ่ือรับรูขาวสาร

ประจําวัน หรือการอานเพ่ือรับรูถึงคําเตือนตาง ๆ อีกทั้งการอานยังมีสวนชวยใหผูอานสามารถพัฒนา

ความสามารถในการศึกษาและผูอานจําเปนตองนําทักษะการอานไปประยุกตใชกับทักษะอ่ืน ๆ เพ่ือ

ประโยชนสูงสุด แตกอนที่ผูอานจะสามารถพัฒนาทักษะของตนไดนั้น ผูอานตองมีความเขาใจในการ

อานกอนเปนอันดับแรก และยังสอดคลองกับอมรรัตน  นัดดาหลง (2551, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 

2554 : 7) กลาววาการอานเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหน่ึงในการแสวงหาความรู การอานชวยใหมนุษย

ฉลาดสามารถเพ่ิมพูนความรูประสบการณตาง ๆ ที่มีผลตอการพัฒนาของมนุษยทั้งทางสติปญญา 

อารมณและสังคม หากบุคคลใดไมคุนเคยกับการอานหรืออานไมคลอง อาจกอใหเกิดความลมเหลวใน

การดําเนินชีวิต การอานเปนทักษะหนึ่งในการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากการฟง การพูด การอาน 

การเขียน ซึ่งในชีวิตประจําวันผูเรียนภาษาจําเปนตองอานเอกสาร สิ่งพิมพ ปายประกาศ ฉลากสินคา 

คูมือการใชเคร่ืองอุปโภคบริโภคตาง ๆ ตลอดจนตําราวิชาการหรือหนังสือเพ่ือความรูความบันเทิงตาง 

ๆ ที่เปนภาษาอังกฤษอยูตลอดเวลา การอานเปนทักษะที่เชื่อมโยงและบูรณาการกับทักษะอ่ืน ๆ ได

งายเพราะผูอานยอมจะนําเอาขอมูลจากสิ่งที่อานมาเปนประโยชนในการสื่อสารกับผูอานในรูปแบบ

ตาง ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุธาพร  โมกขบุรุษ (2555 : 358) ที่พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่มี

คุณธรรม จริยธรรม เพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติ โดยมี

คาเฉลี่ยหลังการเรียนอยูที่ 4.50 ซึ่งในเกณฑระดับดี  
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5.2.2 ขอเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาช้ันปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

จากการสัมภาษณ พบวา ปญหาทางการเรียนรูดานการอานนักศึกษาขาดความสนใจ 
ความเขาใจในบทอานขณะเรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเน้ือหาได 
ไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ ไมรูหลักเกณฑทางภาษา อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไม
มีความรูพื้นฐานในการสะกดคําปญหาการแยกแยะเสียงของคําที่ใกลเคียงกันไมออก เพราะคําบางคํา
จะมีเสียงคลาย ๆ กัน และปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 
1) ปจจัยดานผูเรียน ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน มีความคิดหรือพฤติกรรมที่เกิดจากความพยายาม
ของผูเรียนที่จะพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษ หากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ก็จะ
ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จมากกวาผูเรียนที่มีเจตคติไมดี 2) ปจจัยที่มาจากบทเรียน อันประกอบ
ไปดวยลักษณะหรือรูปแบบของบทอาน ความสนใจของบทอาน ความยาวของบทอาน ความงายของ
คําและประโยคที่ใชในบทอาน 3) ปจจัยดานการสอน ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันผูเรียน
ควรไดรับการฝกฝนความรูความสามารถในการสื่อสารตั้งแตเร่ิมตนเรียน และ 4. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
ทางบาน ซ่ึงถาหากครอบครัวเห็นประโยชน หรือความสําคัญของภาษาอังกฤษก็จะปลูกฝงใหนักศกึษา
มีความใสใจ สนใจในวิชาภาษาอังกฤษ ทําใหนักศึกษาเกิดความตระหนักที่จะใสใจและใหความสนใจ
ในการเรียนภาษาอังกฤษ   

ดังน้ัน จึงมีขอเสนอแนะหรือแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา
ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา คือ  
1) ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 2) ฝกอานบอย ๆ ใหมากกวาหน่ึงคร้ัง 3) ใชการจด
บันทึกเพื่อชวยเตือนความจํา 4) เปลี่ยนภาษาที่ใชในมือถือใหเปนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยพัฒนาคาํศพัท 
และ 5) ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับบทสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ 
ทานที่ 1 กลาววา นักศึกษาจะมีทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตองอาศัยการฝกฝน ดวยเหตุน้ีการ
เรียนการสอนภาษาควรจะจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ เพื่อสงเสริมซ่ึงกันและกัน 
สอดคลองกับทานที่ 2 ที่กลาววาแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาน้ัน
อาจารยตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยางใกลชิด ขณะจัดกิจกรรม
การอาน เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําใหเขาใจเน้ือหาไมทันเพื่อน
หรือไมเขาใจเลย คลาย ๆ กับทานที่ 3 ที่กลาววา อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอาน
ประเภทตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือเทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหา
สอดคลองกับบทเรียนหรือแบบฝกเสริมทักษะเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย สวน
ทานที่ 4 ที่กลาววา นักศึกษาควรฝกการอานหนังสือภาษาอังกฤษ เน่ืองจากการอานเปนการฝกและ
พัฒนาความรูภาษาอังกฤษในระยะยาวไดเปนอยางดีเลือกอานหนังสือไดตามเร่ืองที่สนใจ จะเปน
แรงผลักดันใหอยากอาน อยากศึกษา หลีกเลี่ยงหนังสือที่เปนวิชาการมากเกินไป เพราะหนังสือเหลาน้ี 
มีเน้ือหาที่หนัก เขียนโดยนักวิชาการ และผูมีความรูสูง อาจทําใหเขาใจยาก ควรเลือกอานหนังสือที่
เขียนโดยบุคคลทั่วไปที่ตองการแบงปน ความรูและประสบการณของตนเอง บุคคลเหลาน้ีจะเขียน
หนังสือที่อานเขาใจงาย อานงาย เขาถึงงาย ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะทางภาษาไดเร็ว และทานที่ 5  
ที่กลาววา แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ นักศึกษาควรลองเร่ิมจากการอานบทความ
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สั้น ๆ บนนิตยสารที่เราชอบ เพราะหนังสือพวกน้ี ใชศัพทไมยาก บางทีอาจมีรูปประกอบ ซ่ึงทําให
เขาใจไดงายขึ้น เมื่อเขาใจมากขึ้น ก็จะทําใหเราอยากเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น 

  
5.3 ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัย “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมซึ่งไดจากผลการวิจัยคร้ังน้ี โดยสรุปเปนประเด็นไดดังน้ี 

5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. อาจารยผูสอนควรมีการจัดการเรียนการสอนโดยการปรับพ้ืนฐานใหนักศึกษากอนการ

เร่ิมเรียน เพ่ือชวยใหนักศึกษามีพื้นฐานที่เพียงพอสามารถตอยอดเนื้อหา ความรูความเขาใจไดเม่ือ
เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 

2. อาจารยผูสอนควรจัดใหมีกิจกรรมทางภาษาอังกฤษที่เหมาะสม และหลากหลาย เพ่ือ
ผลักดันและเพ่ิมโอกาสใหนักศึกษาไดใชภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น เชน การจัดคายภาษาอังกฤษ การจัด
ชมรมภาษาอังกฤษ เปนตน 

3. อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอานประเภทตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือ
เทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหาสอดคลองกับบทเรียนหรือแบบฝกเสริม
ทักษะเพ่ือใหนักศึกษาไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย 

4. อาจารยผูสอนตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยาง
ใกลชิด เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําใหเขาใจเน้ือหาไมทันเพ่ือน 

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเรียนแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการอานหรือทักษะดาน

อ่ืน ๆ ของการเรียนภาษาอังกฤษ 
2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระหวาง

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบอ่ืน กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
3. ควรศึกษาวิจัยดวยการเพ่ิมสื่อแบบอื่นเพ่ิมเติม เชน สื่อเทคโนโลยี เพื่อที่จะใหผูเรียนเกดิ

ความกระตุนและสนใจที่จะทํากิจกรรมการอาน 
4. ควรทําการศึกษาคนควาและทดลองใชวิธีการวัดความสามารถดานทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษดวยวิธีอื่นควบคูกันไปดวยเพื่อเปรียบเทียบกัน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” 

------------------------- 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 2. แบบสอบถามมี 3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที ่2 เปนแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะหปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษา   

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายเปด (Open–ended) เปนขอเสนอ 
แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

3. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทาน ที่ตรงกับความเปนจริงใหครบสมบูรณ 
ทุกขอ ขอมูลที่ไดรับจากทานผูวิจัยจะถือเปนความลับและจะไมมีผลตอการเรียนแตอยางใด เพ่ือผล
การศึกษาจะไดเปนจริงมากที่สุด หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
  ขอขอบคุณทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 
       

           
            

                              ดร.ณรงศกัดิ์  ลุนสําโรง                   
                               ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือขอความที่ทานตองการตามสภาพที่เปนจริงของ

ทานมากที่สุด 
 1. เพศ 
   บรรพชติ 

 คฤหสัถชาย  
   คฤหสัถหญิง  
   

2. เกรดเฉลีย่ วิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2562 
 ต่ํากวา 2.00    
 2.01 - 2.50    
 2.51 - 3.00 

  3.01 - 3.50  
  3.51 - 4.00  
 
  

ตอนที่ 2 ปญหาและอุปสรรคในการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่กําหนดใหตามความคิดเห็นของทานใหตรงกับ
ความจริงมากที่สุดเพียงขอเดียว 

 

ขอ 
ปญหาและอปุสรรคในการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

ระดับปญหา 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

1. ดานความรูทางดานภาษา      
1.1 ทานขาดความรูดานคําศัพท      
1.2 ทานขาดความรูดานประเภทของคํา      
1.3 ทานขาดความรูดานโครงสรางของประโยค      
1.4 ทานขาดความรูดานความหมายของคํา      
1.5 ทานขาดความรูดานการออกเสียง      
1.6 ทานขาดความรูดานหลักการสะกดคํา      

2. ดานการตีความจากการอาน      

2.1 ทานไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและจับ
ประเด็นสําคัญของเร่ืองไมได 

     

2.2 ทานไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบ
เพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด 
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ขอ 
ปญหาและอปุสรรคในการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

ระดับปญหา 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

2.3 ทานไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองที่อาน
ในแตละพารากราฟได 

     

2.4 ทานไมสามารถสรุปเน้ือหาที่อานได      
3. ดานการนําความรูไปใช      

3.1 ทานไมสามารถวิเคราะห เน้ือหาที่อานได      
3.2 ทานไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของ

เร่ืองที่อานได 
     

3.3 ทานไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อาน
ได 

     

3.4 ทานไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานน้ัน
ตอผูอ่ืนได 

     

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษใหกับนักศึกษา 
 ขอเสนอแนะ……………………………………………………………......................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขอขอบคุณทีต่อบแบบสอบถาม 
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แบบสัมภาษณ 
 

เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  

 
-------------------------------------- 

คําช้ีแจง 
1. แบบสัมภาษณฉบับน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอ
แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

2. แบบสัมภาษณน้ีเปนแบบสัมภาษณปลายเปดสําหรับผูทรงคุณวุฒิ แบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูทรงคุณวุฒิ ที่ใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับปญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
3. ผลการสัมภาษณของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซ่ึงผูวิจัยจะเก็บขอมูลเปนความลับและรายงานผลในภาพรวมเทาน้ัน 
 

ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูงที่ทานกรุณาใหความอนุเคราะหในคร้ังนี้ 
 
 
 

                              ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง 
                                                                                                       ผูวิจัย            
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูทรงคุณวุฒิ ที่ใหสัมภาษณ 
ชื่อ........................................................................ 
ตําแหนง................................................................ 
วุฒิทางการศึกษา.................................................... 
 

ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับปญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา 

1. ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
ในฐานะที่ทานเปนอาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ทานคิดวา

นักศึกษามีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน เปนอยางไร  
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ทานคิดวาปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศกึษาคอือะไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ทานคิดวาลักษณะของบทเรียนที่ นักศึกษาไดศึกษาน้ันมีผลตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษมากนอยเพียงใด 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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2. แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
ทานมีขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาได

อยางไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 
 

                                                                                                ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง 
                                                                                                  ผูสัมภาษณ 

วันที.่........................... 
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แบบการใหคะแนนกอนและหลังเรียน 
 

เรื่อง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” 

                      

ทกัษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบ
คําถามเกี่ยวกับเรือ่งส้ันทีอ่าน 

ระดับการใหคะแนน 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

1. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลา
จังหวะในการอานอยางเหมาะสม 

     

2. แบงวรรคตอนไดถูกตอง      
3. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี      
4. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตอง
ต ามห ลั กภาษาศาสตรห รือต ามหลั ก
ไวยากรณ 

     

5. จดจําเร่ืองราวสวนใหญที่อานมาแลวได      
6. เขาใจในสาระของเร่ือง จับใจความสําคัญ 
ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็น
หลักออกเปนประเด็นยอย 

     

7. ตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นที่
อานได 

     

8. ถายโอนหรืออธิบายบทเรียนที่ไดจากการ
อานตอผูอื่นได 

     

9. สามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานได      
 
 

ดร.ณรงศกัดิ ์ ลุนสําโรง 
 ผูใหคะแนน 
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 วิเคราะหความเที่ยงตรงทางเน้ือหาของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC)  
 

ชื่อเ ร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” 

ชื่อผูวิจัย : ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง 
ชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ : 

1) พระมหาวิเศษ  ปฺาวชิโร, รศ.ดร. 
การศึกษา  ศษ.บ.(สังคมศึกษา-มัธยมศึกษา) ศษ.บ.(การวัดและการประเมินผล

การศึกษา) / ศน.ม.(พุทธศาสนศึกษา) / ปร.ด.(ผูนําทางการศึกษาและการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย) 

ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 
มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 
2) ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   

การศึกษา ศศ.ม.(ภาษาอังกฤษ) (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 

3) ดร.อุเทน  ลาพิงค   
การศึกษา พธ.บ. (การสอนสังคม) / M.A. linguistics / M.A. Philosophy / Ph.D. 

Philosophy 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 

มหาวิทยาลยัมหมกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตลานนา 
คําช้ีแจง 
 แบบวัดของการวิจัยตอนที่ 2 ทําขึ้นเพ่ือใหผูตอบไดวัดระดับการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ในแตละหัวขอหากทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาเห็นวาคําถามในขอใดที่ตรง
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยตามความคิดเห็นของทาน โปรดทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชองความ
คิดเห็น 

 
ใหคะแนน  +1   หมายถึง  แนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการวิจัย 
ใหคะแนน    0   หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามน้ีมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
ใหคะแนน   -1    หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้ไมมีความเหมาะกับเนื้อหาและสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการวิจัย 
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ขอความ 

การพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
คาเฉลีย่ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 
1. ทานขาดความรูดานคําศัพท +1 +1  +1 1 
2. ทานขาดความรูดานประเภทของคํา +1 +1  +1 1 
3. ทานขาดความรูดานโครงสรางของประโยค +1 +1  +1 1 
4. ทานขาดความรูดานความหมายของคํา +1 +1  +1 1 
5. ทานขาดความรูดานการออกเสียง +1 +1  +1 1 
6. ทานขาดความรูดานหลักการสะกดคํา +1 +1  +1 1 
7. ทานไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและจับประเด็น
สําคัญของเร่ืองไมได 

+1 +1  +1 1 

8. ทานไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณา
วามีความหมายถึงสิ่งใด 

+1 +1  +1 1 

9. ทานไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองที่อานในแตละ
พารากราฟได 

+1 +1  +1 1 

10. ทานไมสามารถสรุปเน้ือหาที่อานได +1 +1  +1 1 
11. ทานไมสามารถวิเคราะห เนื้อหาที่อานได +1 +1  +1 1 
12. ทานไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่
อานได 

+1 +1  +1 1 

13. ทานไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อานได +1 +1  +1 1 
14. ทานไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานนั้นตอผูอื่น
ได 

+1 +1  +1 1 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

1) พระมหาวิเศษ  ปฺาวชิโร, รศ.ดร. 
การศึกษา  ศษ.บ.(สังคมศึกษา-มัธยมศึกษา) ศษ.บ.(การวัดและการประเมินผล

การศึกษา) / ศน.ม.(พุทธศาสนศึกษา) / ปร.ด.(ผูนําทางการศึกษาและการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย) 

ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 
มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 
2) ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   

การศึกษา ศศ.ม.(ภาษาอังกฤษ) (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 

3) ดร.อุเทน  ลาพิงค   
การศึกษา พธ.บ. (การสอนสังคม) / M.A. linguistics / M.A. Philosophy / Ph.D. 

Philosophy 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 

มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ 
 

1. ชื่อ  ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   
ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
 

2. ชื่อ อาจารยนพรัตน  กันทะพิกุล   
ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ  
วุฒิการศึกษา  ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

 
3. ชื่อ ผศ.สาโรช   สอาดเอ่ียม   

ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (ศษ.ม.) เทคโนโลยีการศึกษา 

 
4. ชื่อ อาจารยกมล  วัชรยิ่งยง  

ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา M.A. English 

 
5. ชื่อ ดร.สงัด  เชียนจันทึก 

ตําแหนงทางวิชาการ อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา Ph.D. Indian Philosophy & Religion 
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ภาษาอังกฤษสําหรับผูเริ่มตน. วารสาร มมร 

วิชาการลานนา. ฉบับท่ี 2 ปท่ี 5 ( กรกฎาคม-

ธันวาคม 2559 ) หนา 196-198 

พระมหาชนมกร ปภากโร, อุเทน ลาพิงค, ณรงศักดิ์ ลุน
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