
 

 

                                                         

 

 

รายงานการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้าง 

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น   

THE DEVELOPMENT OF THE INTEGRATED CURRICULUM OF THE 

BUDDHIST MORAL TOPIC FOR STRENGTHENING SOCIAL 

IMMUNITY OF VULNERABLE YOUTH IN KHON KAEN PROVINCE 

                                         

รัชนีบูรณ์ เนตรภักดี  

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์ 

ณัฐกิตติ์ สิริวัฒนาทากุล 

คัมภีรภาพ คงส ารวย 

 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก 

กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (ววน.) 

สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประจ าปีงบประมาณ 2564 

 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



 

 

                                                         

 

 

รายงานการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้าง 

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น   

THE DEVELOPMENT OF THE INTEGRATED CURRICULUM OF THE 

BUDDHIST MORAL TOPIC FOR STRENGTHENING SOCIAL 

IMMUNITY OF VULNERABLE YOUTH IN KHON KAEN PROVINCE 

                                         

รัชนีบูรณ์ เนตรภักดี  

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์ 

ณัฐกิตติ์ สิริวัฒนาทากุล 

คัมภีรภาพ คงส ารวย 

 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก 

กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (ววน.) 

สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประจ าปีงบประมาณ 2564 

 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



ก 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความ

ต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 3. เพ่ือ

ทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 4. เพ่ือประเมินผลหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

1. เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิง 2. เยาวชนกลุ่มเปราะผู้เที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ที่มีอายุ ระหว่าง  

15 – 18 ปี ในแต่ละต าบล อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  จ านวนทั้งสิ้น 204 คน  พ้ืนที่ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กเยาวชนจังหวัดขอนแก่น ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรี

และสถาบันครอบครัวรัตนาภาจังหวัดขอนแก่น และเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น สถิติที่ใช้ในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̄ ) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า 

       1. การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการจากการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์ และ

สนทนากลุ่มย่อย พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ประกอบไปด้วย 1. สภาพปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 2 . หลักการของหลักสูตร 3. จุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตร 4. สาระการเรียนรู้ประจ าหน่วย  5 . กระบวนการฝึกอบรม 6. กิจกรรมการเรียนรู้ 7. สื่อ

และแหล่งเรียนรู้ และ 8. การวัดและประเมินผลหลักสูตร โดยกระบวนการอบรมประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 

ได้แก่ ขั้นที่  1 เร้าความสนใจ (Stimulation) ขั้นที่  2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) ขั้นที่  3 

ปฏิบัติงาน (Action) ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) และข้ันที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

 2. หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมีความสอดคล้องในภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.53) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.54) แสดงว่ามีความสอดคล้องระดับมาก   และหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมี
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ความเหมาะสมในภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.62)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.47) แสดง

ว่ามีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 

 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้ก่อน

อบรมมีคะแนนเฉลี่ย (x̄ = 12.50) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. =  0.78) เมื่อรับการฝึกอบรม  

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น พบว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน สูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย 

เฉลี่ย (x̄ = 25.65) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.95) 

 4. การประเมินหลักสูตรพบว่า เป็นหลักสูตรที่ช่วยพัฒนาภูมิคุ้มกันทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ภูมิธรรม  

ภูมิรู้ ภูมิจิต และภูมิท้าของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง นอกจากนี้ยังเป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการ  

ผู้อบรม มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้อบรมแสดงความคิดเห็น  

ค ำส ำคัญ : 1. การพัฒนาหลักสูตร 2. การบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา 3. สร้างภูมิคุ้มกันทาง 

                สังคม 4. เยาวชนกลุ่มเปราะบาง  
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ABSTRACT 

               The objectives of the development of the curriculum for intergration with 

Buddhist principles for social immunization of vulnerable youth in Khon Kaen province 

were 1.  to study the fundamental data and necessities for the development of the 

curriculum for intergration with Buddhist principles for social immunization of vulnerable 

youth in Khon Kaen province 2.to design and develop the curriculum for intergration with 

Buddhist principles for Social immunization of vulnerable youth in Khon Kaen province 3. 

to try out the curriculum for intergration with Buddhist principles for social immunization 

of vulnerable youth in Khon Kaen province 4.   to evaluate the curriculum for the 

intergration with Buddhist principles for social immunization of vulnerable youth in Khon 

Kaen province. The samples in this research were 1.  vulnerable female youth 2.  204 

vulnerable youth, involved in drugs who aged between 15 – 18 years in each sub-district, 

Mueang Khon Kaen district, Khon Kaen province. The area for data collection included 

Juvenile observatioin and protection center of Khon Kaen Province, Rattanapa and family 

development learning center, Khon Kaen, and Social immunization of vulnerable youth in 

Khon Kaen province. The research instruments were a course on curriculum intergration 

with Buddhist principles for social immunization of vulnerable youth in Khon Kaen 

province. Research statistics, Quantitative data were analyzed using mean (x̄ ) and standard 

deviation (S.D.) and qualitative data were analyzed by content analysis. 

              The research sesults found that 

              1. The analysis of fundamental data and necessities from document analysis, 

interviews and small group discussions found that training courses were essential in the 

development of vulnerable youth, consising of 1 .  Problems and Necessities of the 

curricilum 2. Course Principles 3. Course Aims 4. Unit learning Content 5. Training process 

6.  Learnig Activities 7.  Media and Learning resources 8.  Curriculum measurement and 

Evaluation by training process, consisted of 5 steps: Step 1  Stimulation, Step 2 

Brainstorming, Step 3 Action, Step 4 Discussion, and Step 5 Refection. 
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2. Draft training course, overall consistency, mean was 4 . 53 and standard 

deviation was 0.54 showed that there was a high level of consistency and the draft training 

curriculum was overall appropriated with the mean was 4.62 and the standard deviation 

was 0.47 indicating that it was the most appropriate. 

3. The results of the curriculum trail showed that the knowledge and 

understanding of  social immunity of vulnerable youth in Khon Kaen province after training 

was significantly higher than before training at .05. However before training, the mean score 

was 12.50 and the standard deviation was 0.78. After receiving training on the curriculum 

for intergration with Buddhist principles for social immunization of vulnerable youth in 

Khon Kaen province found that knowledge and understanding about Social Immunization 

of Vulnerable Youth was higher with mean was 25.65 and the standard deviation was 

0.95. 
4.  Assessment of the curriculum found that it was a curriculum that  

could help develop immunity in all 4 aspects were morality, wisdom, mentality, and 

challenge of vulnerable youth. It was also of curriculum that recompensed the necessities 

of trainees both of theory and practice, knowledge exchanging, give the trainees an 

opportunity to express their opinions. 

 

Keywords: 1. The Development of the Curriculum 2. Integration with Buddhist Principles 
                 3. Social Immunization 4. Vulnerable Youth  
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตาจาก  พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม , ผศ.ดร.  

รองอธิการบดี ด้านวิจัยและนวัตกรรม , รักษาการผู้อ านวยการสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย และศาสตราจารย์ ดร.สิริชัย อดิศักดิ์วัฒนา ผู้ทรงคุณวุฒิที่ท าหน้าที่หลักเป็นปรึกษา

งานวิจัยนี้ ที่ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือคอยชี้แนะแนวทางในการท าวิจัยในครั้งนี้ ตลอดจนการให้

ประสบการณ์ในการท าวิจัยด้วยความเอาใจใส่ด้วยความเมตตา เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5  ท่าน คือ รองศาสตราจารย์ ดร.พุทธรักษ์  ปราบนอก  

ดร.แสงสุรีย์  ด้วงค าน้อย  ดร.รัตนะ วรบัณฑิต ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ธนพฤกษ์  ชามะรัตน์  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา  คล้ายเดช ที่ได้กรุณาตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย รวมทั้ง 

นายอ าเภอบ้านแฮด นายอ าเภอเมืองขอนแก่นที่อนุญาตให้เก็บข้อมูลงานวิจัย รวมถึงก านัน ผู้ใหญ่บ้านที่

อ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล และ พระครูสังฆรักษ์ทวี อภโย , ดร คุณธัญลักษณ์ วัฒน์ศิริธรรม  

คุณสุพัตรา กองเพชร คุณวรวลัย  เกษมศรีวัฒน์ คุณวารุณี ตั้งศิริ ที่ได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและให้ข้อมูลที่ครบถ้วน ขอบคุณเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ที่เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้คณะผู้วิจัยเห็น

คุณค่าในงานวิจัยครั้งนี้มากขึ้น ขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มิได้เอ่ยนาม และขาดมิได้คือ กราบ

ขอบพระคุณคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ทุกท่านที่ได้เมตตาแก่

คณะผู้วิจัย 

 สุดท้ายนี้คณะผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย์ ครอบครัว ขอบคุณ เพ่ือน ๆ 

พ่ี ๆ น้อง ๆ และอีกหลายท่านที่มิได้กล่าวนาม ที่มีส่วนช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ และเป็นแรงบันดาลใจให้

คณะผู้วิจัยมีมานะ พยายามในการท าวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จ 

 คุณค่าและประโยชน์อันเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ คณะผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชา พระคุณบิดา 

มารดา ผู้ทรงคุณวุฒิ และครู อาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์วิทยาการต่าง ๆ  ให้แก่คณะผู้วิจัย 

 ขอบขอบพระคุณ สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ที่ได้ให้ทุนสนับสนุน

ในการท าวิจัยในครั้งนี้ 

 

           รัชนีบูรณ์  เนตรภักด ี

       หัวหน้าโครงการวิจัยและคณะ 

         15 พฤศจิกายน 2565 
 



ฉ 

 

 

 สารบัญ  

   

  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญภาพ ฌ 
บทที่    
 1  บทน า 1 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
 1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 4 
 1.3 นิยามศัพท์เฉพาะ 4 
 1.4 ขอบเขตการวิจัย 5 
 1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 9 
 2 แนวคิดทฤษฏีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 10 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 10 
 2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 20 
 2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเปราะบาง 26 
 2.4 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 35 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 43 
 2.6 สรุปกรอบแนวความคิด 45 
 3 วิธีด าเนินการวิจัย 46 
 3.1 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการ  (Need Analysis: R1) 48 
 3.2 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D1) 52 
 3.3 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมฯ (Implementation: R2) 58 
 3.4 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล (Evaluation: D2) 61 
   
  

 
 



ช 

 

 

 สารบัญ (ต่อ)  

   

  หน้า 
 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 62 
 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้ันที่ 1  การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการ  

     (Need Analysis: R1) 
62 

 4.2 ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม (Design and Development:  
     D1) 

65 

 4.3 ผลการน าหลักสูตรไปใช้ (Implementation : R2) 80 
 4.4 ผลการประเมินผล (Evaluation: D2) 81 
 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสอนแนะ 85 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 85 
 5.2 อภิปรายผลการวิจัย 88 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 95 
บรรณานุกรม 97 
ภาคผนวก 103 
 ภาคผนวก ก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 109 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ 146 
      - หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัย 147 
      - หนังสือค าสั่ง แต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัย 152 
      - หนังสือขออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามเพ่ือทอสอบคุณภาพเครื่องมือ 153 
      - หนังสือขออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 156 
      - หนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

       เพ่ือเก็บข้อมูลวิจัย 
158 

      - หนังสือขอเชิญเข้าร่วมอบรมหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
       เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

163 

 ภาคผนวก ค เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการท าวิจัยในคน มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราขวิทยาลัย 

ภาคผนวก ง คู่มือหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

171 
 
 

173 
ประวัตินักวิจัย 230 
  



ซ 

 

 

 สารบัญตาราง  

   

  หน้า 
ตารางท่ี  1 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่าง  7 

ตารางท่ี  2 การวัดและประเมินผลหลักสูตร 71 

ตารางท่ี  3 ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรม 72 

ตารางท่ี  4 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ฉบับร่าง 75 

ตารางท่ี  5 แสดงความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

 

 สารบัญภาพ  

   

  หน้า 
ภาพที่ 1 สรุปกรอบแนวความคิด 45 

ภาพที่ 2 กรอบด าเนินการวิจัย 47 

   
   
   
   
   
   
   
   
 



บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 4  

ได้กล่าว ถึงความส าคัญของเด็กและเยาวชนไว้ว่า “การด าเนินการตามวรรคหนึ่ง ให้กระท าโดยมีแนวทาง 

ดังต่อไปนี้  1. ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัวภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีวิถีชีวิตแบบ

ประชาธิปไตย 2. ให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย รู้จักเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืน รวมทั้ง

กฎหมาย กฎเกณฑ์ และกติกาในสังคม 3. ให้การสนับสนุนและส่งเสริมความร่วมมือทางการศึกษา  

ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาได้อย่าง

เหมาะสม 4. ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กพิการ เด็กที่มีข้อจ ากัดทางการเรียนรู้ 

และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณธรรม และมีคุณภาพชี วิตที่ดีสามารถ

ประกอบอาชีพและด ารงชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ 5. ให้มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการ

ป้องกันตนเองจากโรคภัยและสิ่งเสพติด 6. ให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตามสมควรแก่วัย รวมทั้งมีคุณธรรม

และจริยธรรม 7. ให้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการท างาน มีศักดิ์ศรีและภาคภูมิใจในการท างานที่สุจริต  

8. ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 9. ให้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมีจิตส านึกใน

การให้และการเป็นอาสาสมัคร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ 10. ให้มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และต่อส่วนรวม ตามสมควรแก่วัย 11. ให้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือ

แสดงออกอย่างสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่พัฒนาไปตามวัยของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเรื่อง

ที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน 12. ให้สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรมในเรื่องที่มี

ผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะโดยทางตรง หรือผ่านผู้แทนหรือองค์กรเพ่ือเด็กและ

เยาวชน 

 จากพระราชบัญญัติดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับอนุสัญญาสหประชาชาติ

ว่าด้วยสิทธิเด็ก (อังกฤษ: United Nations Convention on the Rights of the Child: CRC, UNCRC) 

เป็นสนธิ สัญญาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งก าหนดสิทธิในทางพลเมือง ของเด็ก โดยนิยามว่า เด็ก เยาวชน 

คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้ก าหนดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ

เด็ก และเยาวชนว่าเด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้และได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ ได้รับสิทธิท่าเทียมกัน

ไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติหรือ
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สังคมทรัพย์สินก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของเด็กหรือของครอบครัว เพ่ือให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่าง

ปกติชน ทั้งนี้ เด็กและเยาวชน   ที่พิการทั้งทางร่างกาย สมอง และจิตใจ ก็มีสิทธิที่จะได้รับการรักษาพิเศษ  

อันหมายถึงการดูแลรักษาและการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี เด็กไม่มีครอบครัว

หรือมาจากครอบครัวที่ยากจนก็จะได้รับความช่วยเหลือ เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ มีสิทธิที่จะ

ได้รับการศึกษาที่จัดให้เปล่าอย่างน้อย   ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนาน

เพลิดเพลินจากการเล่น และรื่นเริงพร้อมกันไป เพ่ือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็นสมาชิก ผู้ยัง

ประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนการแนะแนวทางชีวิตซึ่งมีบิดามารดาเป็นผู้รับผิดชอบ ก่อนบุคคลอ่ืนแต่ใน

ปัจจุบัน ประชาชนต้องเผชิญกับภัยทางสังคมนานาชนิด เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ด้วยกัน ภัยจาก

การโกง ภัยจากการเอารัดเอาเปรียบ ความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ประโยชน์พวกพ้อง โรคภัยไข้เจ็บ ยาบ้า 

เอดส์ ความยากจน ความอ่อนแอทางด้านภูมิปัญญา และภัยจากความรุนแรงต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่เกิด

แก่แด็กและเยาวชน ตามสถิติของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส .)  

ที่น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความห่วงเยาวชนไทยว่ามีกลุ่มเปราะบาง 1.3 ล้านคน หลุดจากระบบการศึกษา-

ไร้งานท า เสี่ยงซึมเศร้าสูง 44% หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากเยาวชนทั้งหมดประมาณ 8 ล้านคน 

และมีอัตราป่วยเป็นโรคนี้ร้อยละ 18 นอกจำกนี้ประเด็นกำรติดเชื้อเอชไอวี (HIV) / เอดส์ (AIDS)  

กำรบำดเจ็บจำกอุบัติเหตุทำงถนน และกำรติดสำรเสพติด ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภำพยังเป็นปัจจัย

เสี่ยงล ำดับต้น ๆ ของเยำวชนไทยด้วย 

 จากการทบทวนงานวิจัยข้อมูลจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ในปี 2017 พบว่า

ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปี ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา ไม่ได้อยู่ในระบบแรงงาน ราว ๆ  

1 ล้าน 3 แสนคน ในจ านวนนี้เกือบ 8 แสนคนเป็นผู้หญิง ขณะที่องค์การ ยูนิเซฟระบุว่า กลุ่มเยาวชนอายุ

ระหว่าง 15-17 ปี เป็นกลุ่มที่ประสบกับความยากจนหลายมิติในระดับที่รุนแรงที่สุด กว่า 51.06 % เป็น

วัยที่หลุดจากระบบการศึกษา และเมื่อจัดระดับความรุนแรงของค่าความยากจนหลายมิติของกลุ่มเด็ก

เยำวชนกลุ่มเปรำะบำง เป็นกลุ่มที่มีศักยภำพซ่อนอยู่ในตัว มีควำมเข้มแข็งอยู่ภำยในและมิติเสียง

สะท้อนของกลุ่มเยาวชนผู้เปราะบางเมื่อร่วมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและให้โอกาสจากการสังเกตพฤติ

นิสัย ได้แสดงทัศนะอันเป็นเสียงสะท้อนให้เห็นมิติที่จะเร่งแก้ไขและพัฒนาได้ว่า“การร่วมกิจกรรมจะเป็น

เวทีที่ช่วยเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้แสดง ออกถึงสิ่งที่อยากพูด อยากได้ที่ยืนในสังคม ไม่

เหยียดหยาม ยอมรับและให้โอกาสที่แท้จริง ทั้งการได้กลับเข้าไปในระบบการศึกษา หรือการท างาน 

เพ่ือให้สามารถที่จะพ่ึงพิงดูแลตัวเองและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ประสบปัญหาเช่นเดียวกันได้”และจากผล

การศึกษาของศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่
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ศึกษาเกี่ยวกับ “การศึกษากลุ่มเปราะบางในชุมชน” ในโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น เพ่ือน าข้อมูลและความรู้ที่ได้ มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และออกแบบการท างานเพ่ือเจาะกลุ่ม

วัยรุ่นที่มีความเสี่ยง แล้วหาทางแก้ปัญหาและบรรเทาความรุนแรงของปัญหาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นมา

เป็นแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู้และแก้ปัญหาท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพที่จะแก้ไขปัญหาในแนวทาง

เดียวกัน ทั้งนี้ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคม 

และความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNFPA) และ

ศูนย์วิจัยและพัฒนาด้านเด็กและเยาวชน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดเวทีรับฟังความ

คิดเห็นในประเด็น ‘เสียงเล็ก ๆ จากเด็กถูกเท’ เพ่ือหาแนวทางพาเด็กและเยาวชนให้หลุดพ้นภาวะ

เปราะบาง ซึ่งมีเครือข่ายเด็ก เยาวชนที่เผชิญภาวะเปราะบาง เข้าร่วมรับฟังและแสดงทิศทางในค าตอบที่

จะเป็นทางออกที่เป็นกระบวนการ เป็นการตอบรับเชิงพฤติกรรมที่จะก่อและริเริ่มแนวทางการสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้และจะขยายผลในแนวทางนี้ในอนาคตทุกภาคส่วน 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพ้ืนฐาน

ในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้องไม่พร้อมและไม่มี

คุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมืองและการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน 

หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหาส าคัญที่มีผลกระทบอย่าง

รุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงที

ต่อความเติบโตของสังคมเมืองที่ก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิมกลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต 

เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน 1. เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ด้วย

ความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายองค์รวม คือเป้าประสงค์รวมข้อ 

2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้างความม่ันคงทางสังคมและด าเนินตามประเด็นยุทธศาสตร์

ส าคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพยุทธศาสตร์ที่ 4 การ

เสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5  การสร้างการเติบโต

บนคุณภาพชีวิต ดังนั้นการจะแก้ไขให้เยาวชนกลุ่มเปาะบางมีภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น ไม่เสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ ที่

ตามมานั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาองค์ความรู้และความเข้าใจในด้านต่าง ๆ 

ให้แก่เยาวชน ทั้งนี้พบว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบางจ านวนมากที่ยังขาดการเข้ารับการฝึกอบรมอย่างเข้มข้น 

และสอดคล้องกับบริบทความต้องการของเขา อีกทั้งเยาวชนยังไม่มีความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะสร้าง
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ภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคมให้กับตนเองและคนรอบข้าง อันจะส่งผลกระทบต่อสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะ

ยาวต่อไป 

จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

เพ่ือพัฒนากลุ่มเยาวชนกลุ่มเปราะบางให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคมต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

4. เพ่ือประเมินผลหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

1.3 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่นหมายถึง การฝึกอบรมเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยได้น าหลักทฤษฏีจิตวิทยา

การเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) แนวคิดจิตวิทยากลุ่มมนุษย์นิยมของ Carl 

Rogers แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเองตามทฤษฏีปัญญาสังคมของ 

Albert Bandura ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรม ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg และการ

ให้บริการปรึกษาตามทฤษฏีแบบเน้นทางออกระยะสั้นของ De Shaze เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่

เด็กและเด็กและเยาวชนตามปัจจัยเสี่ยงทางสังคมที่พบในชุมชน ซึ่งประกอบไปด้วยการพัฒนา ใน 4 ด้าน 

ได้แก่ 

ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมตาม

รูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 

ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว 
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(ความสามารถในการฟ้ืนฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 

ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบวัด/

แบบประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 

ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกต

พฤติกรรม 

 เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 15 - 18 ปีบริบูรณ์เยาวชนกลุ่มเปราะบาง หมายถึง 

บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 15 - 18 ปีบริบูรณ์ซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ สังกัดกระทรวง

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (พว.) จังหวัดขอนแก่น  

 ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน หมายถึง ความสามารถของบุคคลอันประประกอบไปด้วยการ

สร้างความเข้มแข็งให้กับตนเอง ทั้งการเรียนรู้ การปรับตัว มีทักษะการใช้ชีวิตทั้งกับครอบครัวโรงเรียน 

และชุมชน เข้าใจและรู้เท่าทันผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งทางด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรม อีกทั้งรู้จักเตรียมความพร้อมในการป้องกันและจัดการกับตัวเองจากสิ่งที่ท้าให้เกิดปัญหา

เพ่ือปรับตัวให้สามารถเรียนรู้ เลือกสรร ประเมิน แยกแยะ คุณค่าและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ และ

สามารถน้าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีคุณภาพ 

 การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การน าหลักธรรมทาพระพุทธศาสนา  

หลักไตรสิกขา ประกอบไปด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา โดยน ามาใช้ในการอบรมเพ่ือเชื่อมโยงให้เข้ากับการ

ด าเนินชีวิตของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 

 1.4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุ่มเปราะบาง เพศหญิงและเพศชายซึ่งเยาวชน 

กลุ่มเปราะบางผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และเป็นเยาวชนกลุ่มเปราะบางเพศหญิงท้องไม่พร้อม ซึ่งเป็น

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตอ าเภอบ้านแฮดและอ าเภอเมืองขอนแก่น  ที่มีอายุระหว่าง 15 – 18 ปี 

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.)  จ านวน 1,000 คน   
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 กลุ่มตัวอย่ำง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1. เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงท้องไม่พร้อม 2. 

เยาวชนกลุ่มเปราะเพศหญิงและเพศชายผู้เที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ที่มีอายุ ระหว่าง 15 – 18 ปี ในแต่ละ

ต าบล อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  

 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยใช้สูตรการค านวณใช้สูตรของคอแครน 

(Cochran, 1977) ในกรณีไม่ทราบค่าสัดส่วนของประชากร หรือ p = 0.5  โดยก าหนดสัดส่วนประชากร

เท่ากับ .10 มีค่าความเชื่อมั่น 99 % มีความคลาดเลื่อน 5 % โดยแทนค่าลงไปในสูตรได้ดังนี้ 

 

 

 

 

  เมื่อ n = จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง  

       N = จ านวนประชากร 

       P = สัดส่วนประชากรที่ผู้วิจัยก าหนดสุ่ม 

       e = สัดส่วนประชากรที่ยอมให้เกิดข้ึนได้ 

       Z = ระดับความเชื่อม่ันที่ผู้วิจัยก าหนด 

             Z มีค่าเท่ากับ 1.96 ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ( α = 0.5) 

            Z มีค่าเท่ากับ 2.58 ที่ระดับความเชื่อม่ัน 99% ( α = 0.1) 

 n  =             (.10)   (1-.10)          

                           (.05)2  +  (0.10)   (1- .10)         

                            (2.58)2                 1,000 

 n =         (.01)    (.90)    

                      .0025  +   .10 x.90  

                         6.66         1,000 

          n =           .90                     

                    .00038+.00009 
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          n =           .90                     

                            .00045                           ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง = 200 

 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 200 คน เยาวชนกลุ่มเปราะบางท้องไม่พร้อมและเยาวชนกลุ่ม

เปราะบาง ติดยาเสพติดในเขตพ้ืนที่ในจังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย 17 ต าบล ดังนี้  1. ต าบลในเมือง  

2. ต าบลส าราญ 3. ต าบลโคกสี 4. ต าบลท่า 5. ต าบลบ้านทุ่ม 6. ต าบลเมืองเก่า 7. ต าบลพระลับ  

8. ต าบลสาวะถี 9. ต าบลบ้านหว้า 10. ต าบลบ้านค้อ 11. ต าบลแดงใหญ่ 12. ต าบลดอนช้าง 13. ต าบล

ดอนหัน 14. ต าบลบ้านเป็ด 15. ต าบลหนองตูม 16. ต าบลบึงเนียม 17. ต าบลโนนท่อน โดยได้มาจาก

เลือกแบบอาสาสมัคร  (Voluntary Selection) เป็นการเลือกกลุ่ มตัวอย่ างโดยค านึ งถึงสัดส่วน

องค์ประกอบของกลุ่มตัวอย่าง เยาวชนกลุ่มเปราะบางท้องไม่พร้อมและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ติดยาเสพ

ติดในอัตราส่วน (50 : 50) คณะผู้วิจัยประสานงานกับส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ใน

จังหวัดขอนแก่น เพ่ือให้ทราบข้อมูลของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างมาต าบลละ ต าบลละ 

12 คน รวม 204 คน 

ตำรำงท่ี 1 แสดงจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง  

จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงแบ่งตำม

เขตต ำบล อ ำเภอเมือง

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

เยำวชนกลุ่มเปรำะบำง 

เพศหญิง กลุ่มท้องไม่พร้อม 

เยำวชนกลุ่มเปรำะบำง            

กลุ่มติดยำเสพติด 

1. ต าบลในเมือง 6 6 

2. ต าบลส าราญ 6 6 

3. ต าบลโคกสี 6 6 

4. ต าบลท่าพระ 6 6 

5. ต าบลบ้านทุ่ม 6 6 

6. ต าบลเมืองเก่า 6 6 

7. ต าบลพระลับ 6 6 

8. ต าบลสาวะถี 6 6 

9).ต าบลบ้านหว้า 6 6 
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10. ต าบลบ้านค้อ 6 6 

11. ต าบลแดงใหญ่ 6 6 

12. ต าบลดอนช้าง 6 6 

13. ต าบลดอนหัน 6 6 

14. ต าบลบ้านเป็ด 6 6 

15. ต าบลหนองตูม 6 6 

16. ต าบลบึงเนียม 6 6 

17. ต าบลโนนท่อน 6 6 

รวม 102 102 

รวมทั้งหมด 204 

 

 เกณฑ์กำรคัดเลือกอำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำร (Inclusion Criteria) 

 1. เกณฑ์การรับอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (Inclusion Criteria) คือ การแสดงความสมัคร

ในเข้าร่วมโครงการวิจัยหลังจากได้รับทราบข้อมูลแล้วหมายความว่า คุณได้เข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยเป็น

อย่างดีแล้ว และคุณไม่มีข้อกังวลใจเกี่ยวกับการวิจัยและได้ตกลงที่จะเข้าร่วมโครงการโดยไม่มีผู้ใดบังคับ 

 2. เกณฑ์การแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

 เกณฑ์การไม่รับอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (Exclusion Criteria) คือ เป็นผู้ที่มีโรคประจ าตัว

ร้ายแรง หรือเป็นผู้วิกลจริต 

          1.4.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำวิจัย 

  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีด้วยกัน 2 ตัวแปร คือ 

  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน  

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น    

 2.  ตัวแปรตาม คือ    

 1. ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 2. ความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ในจังหวัดขอนแก่นที่มีต่อหลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
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 1.4.3 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

  1. พ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กเยาวชนจังหวัดขอนแก่น 

ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและสถาบันครอบครัวรัตนาภาจังหวัดขอนแก่น และเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น 

 2. น าข้อมูลจากเก็บข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์และเขียนรายงานที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

 1.4.4 ระยะเวลำ 

 มกราคม 2564 – มีนาคม 2565 

1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 1. ได้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน  

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 2. ได้แนวทางในการพัฒนาวิทยากรเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบาง

ในจังหวัดขอนแก่น 

 3. ได้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 4. ได้แนวทางปฏิบัติที่ดีของหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมของเยาวชนให้แก่จังหวัดอ่ืน ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยว 

ดังต่อไปนี้ 

 2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร 

 2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 
 2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเปราะบาง 

 2.4 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.6 สรุปกรอบแนวความคิด 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

 หลักสูตรเปรียบเสมือนพิมพ์เขียวที่น าการศึกษาไปสู่จุดมุ่งหมาย มีนักวิชาการหลายท่านได้

กล่าวถึงหลักสูตรไว้ดังนี้ 

  ความหมายของหลักสูตร 

  วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2554: 95) ได้กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรไว้ว่าหลักสูตร (Curriculum) 

มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า “race-course” หมายถึง เส้นทางที่ใช้วิ่งแข่งขันเนื่องมาจากเป้าหมาย

ของหลักสูตรที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและประสบความส าเร็จในการ

ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมแห่งอนาคต และในปัจจุบัน  

 ณัฐพงศ์ชัย ไทรพงษ์พันธุ์ (2557: 120) กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรว่า “หลักสูตร” 

หมายถึง มวลประสบการณ์ท่ีทางโรงเรียนจัดให้แก่ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายตาม ความสามารถ

ซึ่งหลักสูตรสามารถอธิบายความหมายได้ 2 อย่าง คือ 1. หลักสูตรความหมายอย่างกว้าง และ  

2. หลักสูตรความหมายอย่างแคบ 

  Saylor, Alexander and Lewis (1981: 8) ได้กล่าวถึงหลักสูตรไว้ว่า คือ การจัดเตรียมมวล

ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผล ความมุ่งหมายทางการศึกษาอย่างกว้าง ๆ และ

จุดมุ่งหมายเฉพาะโรงเรียน 
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 Taba (1962) กล่าวว่า หลักสูตรคือแผนส าหรับการเรียนรู้ หลักสูตรทุกประเภทต้องประกอบ

ไปด้วยส่วนประกอบที่แน่นอน ตามปกติหลักสูตรจะบรรจุข้อความที่เป็นจุดมุ่งหมายและจุดมุ่งหมาย

เฉพาะ หลักสูตรชี้ให้เห็นถึงการเลือกและการจัดเนื้อหา ทั้งยังบ่งบอกหรือแสดงแนวทางที่แน่นอนของการ

เรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นเพราะมีจุดมุ่งหมายหรือการจัดเนื้อหาเป็นตัวก าหนดหรือไม่ก็ตาม ประการ

สุดท้ายหลักสูตรจะรวมแผนการประเมินผลเข้าไว้ด้วย 

 จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หลักสูตร คือมวลประสบการณ์สอนที่ทางโรงเรียนจัด

ให้แก่ผู้เรียน โดยก าหนดจุดมุ่งหมายไว้อย่างชัดเจน  โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุ ณภาพ 

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขซึ่งหลักสูตรทุกประเภทต้องประกอบด้วยส่วนประกอบที่แน่นอน 

 ความส าคัญของหลักสูตร 

 หลักสูตรเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งของการจัดการศึกษา เพราะหลักสูตรจะเป็นโครง

ร่างต่อการก าหนดมาตรฐานและคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้ เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้เรียนในแต่ละวัยแต่

ละระดับการศึกษาได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพทัดเทียมกันหรือไม่ จากการศึกษาเอกสารพบว่ ามีผู้ที่

กล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตรไว้โดยสรุป ดังนี้  

 ฆนัท ธาตุทอง (2552: 8) กล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตรไว้ดังนี้ 

 1. หลักสูตรย่อมเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของครู 

 2. หลักสูตรย่อมเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็กตาม

จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

 3. หลักสูตรย่อมก าหนดแนวทางในการจัดประสบการณ์ว่าเด็กควรได้รับสิ่งใดบ้างที่เป็น

ประโยชน์แก่เด็กโดยตรงและแก่สังคม 

 4. หลักสูตรย่อมก าหนดว่า เนื้อหาวิชาอะไรบ้างที่จะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างราบรื่น 

เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม 

 5. หลักสูตรย่อมก าหนดวิธีการด าเนินชีวิตของเด็กให้เป็นไปด้วยความราบรื่นและผาสุก 

 6. หลักสูตรย่อมก าหนดแนวทางความรู้ ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะและเจตคติใน

อันที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม และบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชนและประเทศ 

 บุญเลี้ยง ทุมทอง (2554: 13) ได้กล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตรไว้ดังนี้ 

 1. หลักสูตรเป็นเสมือนเบ้าหลอมพลเมืองให้มีคุณภาพ 

 2. หลักสูตรเป็นมาตรฐานของการจัดการศึกษา 

 3. หลักสูตรเป็นโครงการและแนวทางในการให้การศึกษา 

https://www.se-ed.com/product-search/%E0%B8%86%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%97-%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87.aspx?keyword=%e0%b8%86%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%97+%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%87&search=author
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 4. ในระดับโรงเรียนหลักสูตรจะให้แนวปฏิบัติแก่ครู 

 5. หลักสูตรเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็กตาม

จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

 6. หลักสูตรเป็นเครื่องมือก าหนดแนวทางในการจัดประสบการณ์ว่า ผู้เรียนและสังคมควรจะ

ได้รับสิ่งใดบ้างท่ีจะเป็นประโยชน์แก่เด็กโดยตรง 

 7. หลักสูตรเป็นเครื่องมือก าหนดว่า เนื้อหาวิชาอะไรบ้างที่จะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ในสังคม

อย่างราบรื่น เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 

 8. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่า วิธีการด าเนินชีวิตของเด็กให้เป็นไปด้วยความราบรื่นและ

ผาสุกอย่างไร 

 9. หลักสูตรย่อมท านายลักษณะของสังคมในอนาคตว่าจะเป็นอย่างไร 

      10. หลักสูตรย่อมก าหนดแนวทางความรู้ ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะและเจตคติ

ของผู้เรียนในอันที่จะอยู่ร่วมในสังคม และบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและชาติบ้านเมือง 

 จากค ากล่าวข้างต้น สามารถสรุปความส าคัญของหลักสูตรได้ว่าหลักสูตรเป็นแนวทางในการ

ปฏิรูปครูส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเติบโตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ  

นอกจากนี้หลักสูตรยังเป็นตัวก าหนดแนวความรู้  ความสามารถ ความประพฤติและเจตคติท่ีดีของผู้เรียน 

 องค์ประกอบของหลักสูตร 

 องค์ประกอบของหลักสูตร มีความส าคัญต่อหลักสูตร เพราะหากผู้ใช้หลักสูตรจัดองค์ประกอบ

หลักสูตรไม่ครบ หลักสูตรนั้น ๆ อาจจะไม่สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงมีนักการศึกษาหลาย

คนได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ดังนี้ 

 ธ ารง บัวศรี (2532: 8) กล่าวว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

 1. เป้าประสงค์ และนโยบายการศึกษา (Education Goals and Policies) หมายถึง สิ่งที่รัฐ

ต้องการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติในเรื่องที่เก่ียวกับการศึกษา 

 2. จุดหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ผลส่วนรวมที่ต้องการให้เกิดแก่

ผู้เรียนหลังจากการเรียนจบหลักสูตร 

 3. รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตร (Types and Structures) หมายถึง ลักษณะและแผนผังที่

แสดงการแจกแจงวิชา หรือกลุ่มวิชา หรือกลุ่มประสบการณ์ 

 4. จุดประสงค์ของวิชา (Subject Objectives) หมายถึง ผลที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้ เรียน

หลังจาก ที่ได้เรียนวิชานั้นไปแล้ว 
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 5. เนื้อหา (Content) หมายถึง สิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ทักษะ และความสามารถที่

ต้องการให้มี รวมทั้งประสบการณ์ท่ีต้องการให้ได้รับ 

 6. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ (Instructional Objectives) หมายถึง สิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ ได้มีทักษะ และความสามารถ หลังจากท่ีได้เรียนรู้เนื้อหาที่ก าหนดไว้ 

 7. ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน (Instructional Strategies) หมายถึง วิธีการจัดการเรียน

การสอนที่เหมาะสม และมีหลักเกณฑ์ เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 

 8. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการปรับปรุง

การเรียนการสอน และหลักสูตร 

 9. วัสดุหลักสูตร และสื่อการเรียนการสอน (Curriculum Materials and Instructional 

Media) หมายถึง เอกสารสิ่งพิมพ์ แผ่นฟิล์ม และแถบวีดิทัศน์ ฯลฯ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง

อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา และอ่ืน ๆ ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพ และประสิทธิภาพ การ

เรียนการสอน 

 กาญจนา คุณารักษ์ (2558: 20-21) กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรว่าประกอบไปด้วย 

 1. จุดประสงค์ (Objective) จะเป็นแนวทางของการเรียนการสอน ท าให้ผู้สอนรู้ว่ามี

จุดประสงค์อะไรในการสอน ต้องสอนเนื้อหาอะไร สอนให้แก่ใคร สอนท าไม และจะมีวิธีการสอนและการ

ประเมินผลอย่างไร 

 2. เนื้อหาวิชา (Subject Matter) หมายถึง สาระของความรู้และประสบการณ์ในการแสวงหา

ความรู้ตามศาสตร์สาขาวิชานั้น ๆ เนื้อหาวิชาจะเป็นรายละเอียดของสาระความรู้ และประสบการณ์

ดังกล่าวที่น ามาถ่ายทอดให้กับผู้เรียนให้ได้มีคุณสมบัติตามจุดประสงค์ของหลักสูตร 

 3. วิธีสอนและการจัดด าเนินการ (Methods and Organization) หมายถึงการแปลง

จุดประสงค์ของหลักสูตรไปสู่การสอน และสอนเนื้อหาวิชาตามที่หลักสูตรก าหนดด้วยการใช้วิธีการสอน

แบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ มีความรู้ สมรรถภาพ ทักษะ เจตคติ และ

คุณสมบัติตามจุดประสงค์ของหลักสูตร 

 4. การประเมินหลักสูตร (Evaluation) เป็นการประเมินเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน และ

ประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ ทักษะ เจคติ และคุณสมบัติตามจุดประสงค์ของหลักสูตรหรือไม่

โดยใช้จุดประสงค์เป็นแนวทางหรือเป็นเกณฑ์ในการประเมิน 

 ทาบา (Taba, 1962: 10) ได้กล่าวถงึองค์ประกอบของหลักสูตร 4 ประการ สรุปได้ว่า 

 1. วัตถุประสงค์ทั่วไป และวัตถุประสงค์เฉพาะ 
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 2. เนื้อหาและจ านวนชั่วโมงสอนแต่ละวิชา 

 3. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการน าหลักสูตรไปใช้ 

 4. วิธีการประเมินผล 

 จากแนวคิดที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตรตามที่นักการศึกษาได้ก าหนดไว้ตามที่กล่าว

มา สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญของหลักสูตร มี 4 ประการ คือ 

 1. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรคือ ผลที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

 2. เนื้อหา คือ สาระของความรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด การเรียนรู้

ได้ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 3. วิธีสอนและการด าเนินการจัดการเป็นกระบวนการต่อเนื่องที่เป็นการน าหลักสูตรไปสู่การ

ปฏิบัติ โดยแปลงจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และเนื้อหาสาระ ไปสู่การเตรียมความพร้อมก่อนการสอน เช่น 

การเตรียมวัสดุหลักสูตร หรือสื่อการสอน และการเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยวิ ธีการ

สอนที่หลากหลาย  

 4. การประเมินผลเป็นการตรวจสอบสัมฤทธิผลของหลักสูตร เพ่ือใช้ในการปรับปรุง การเรียน

การสอน และหลักสูตรในครั้งต่อไปซึ่งการประเมินหลักสูตรถือเป็นงานใหญ่ที่มีขอบเขตกว้างขวางจะต้อง

วางโครงการประเมินผลไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นกระบวนการ 

 การพัฒนาหลักสูตร 

 ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 

 การพัฒนาหลักสูตรเป็นสิ่งส าคัญและกว้างขวาง จึงมีผู้ให้ความหมายของค าว่าการพัฒนา

หลักสูตรไว้ดังนี้ 

 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525: 10) กล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตร คือการพยายามวางโครงการที่จะช่วย

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ หรือการพัฒนาหลักสูตร และการสอน คือระบบ

โครงสร้างของการจัดโปรแกรมการสอน การก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ การปรับปรุงต าราแบบเรียน 

คู่มือครู และสื่อการเรียนต่าง ๆ การวัด และการประเมินผลการใช้หลักสูตรการปรับปรุงแก้ไข และการให้

การอบรมครูผู้ใช้หลักสูตรให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาหลักสูตร และการสอน รวมทั้งการ

บริหาร และบริการหลักสูตร 
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 สุเทพ อ่วมเจริญ (2558: 33) กล่าวกว่า การพัฒนาหลักสูตรจ าเป็นต้องอาศัยพ้ืนฐานในการ

พัฒนาที่ส าคัญ ซึ่งพ้ืนฐานที่ส าคัญและจ าเป็นจริงในการพัฒนาหลักสูตรนั้นประกอบด้วยพ้ืนฐานอย่างน้อย 

3 ด้าน คือพ้ืนฐานด้านปรัชญา พ้ืนฐานด้านจิตวิทยา และพ้ืนฐานด้านสังคม  

 กู๊ด (Good, 1973: 157) ได้ให้ความเห็นว่า การพัฒนาหลักสูตรเกิดขึ้นได้ 2 ลักษณะ คือการ

ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงหลักสูตร การปรับปรุงหลักสูตรเป็นวิธีการพัฒนาหลักสูตรอย่างหนึ่ง เพ่ือให้

เหมาะสมกับโรงเรียนหรือระบบโรงเรียน จุดมุ่งหมายของการสอนแก้ไขหลักสูตรให้แตกต่างไปจากเดิมเป็น

การสร้างโอกาสทางการเรียนขึ้นใหม่ 

 จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรคือการวางโครงการที่จะช่วยให้

ผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมาย มี 2 ลักษณะ คือ การปรับปรุงหลักสูตร และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร การพัฒนา

หลักสูตรต้องอาศัยความจ าเป็นพ้ืนฐาน 3 ด้าน คือ พ้ืนฐานด้านปรัชญา พ้ืนฐานด้านจิตวิทยา และพ้ืนฐาน

ด้านสังคม 

 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งในการที่จะท าให้หลักสูตรมีความ

ครบถ้วนสมบูรณ์ ตอบสนองและความต้องการของผู้ใช้หลักสูตร กระบวนการพัฒนาหลักสูตรมีรูปแบบที่

หลากหลาย ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวถึงดังนี้ 

 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Tyler (1949) ได้กล่าวถึงรูปแบบกระบวนการพัฒนา

หลักสูตรไว้ ดังนี้  

 1. What is the purpose of the education? โรงเรียนควรมีจุดประสงค์ทางการศึกษา

อย่างไร 

 2. What educational experiences will attain the purposes?  กิจกรรมการสอน 

เพ่ือประสบการณ์ทางการศึกษาใดที่จะท าให้บรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว 

 3. How can these experiences be effectively organized? ท าอย่างไรจึงจะจัดกิจกรรม

การสอนเพ่ือประสบการณ์ทางการศึกษาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. How can we determine when the purposes are met? ท าอย่างไรจึงจะระบุได้ว่า

บรรลุจุดประสงค์แล้ว 

 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Taba (1962) ได้ก าหนดกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไว้ 7 

ขั้นตอน ดังนี้ 
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 1. วิเคราะห์ความต้องการ: ส ารวจสภาพปัญหา ความต้องการ และความจ าเป็นต่าง ๆ ของ

สังคม และผู้เรียน 

 2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย: หลังจากได้วินิจฉัยความต้องการของสังคมและผู้เรียนแล้วจะก าหนด

จุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ชัดเจน 

 3. คัดเลือกเนื้อหาสาระ : จุดมุ่งหมายที่ก าหนด แล้วจะช่วยในการเลือกเนื้อหาสาระให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย วัย ความสามารถของผู้เรียน โดยเนื้อหาต้องมีความเชื่อถือได้ และส าคัญ ต่อการ

เรียนรู้ 

 4. จัดเนื้อหาสาระ: เนื้อหาสาระที่เลือกได้ ยังต้องจัดโดยค านึงถึงความต่อเนื่องและความยาก

ง่ายของเนื้อหา วุฒิภาวะ ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน 

 5. คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้: ครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องคัดเลือกประสบการณ์

การเรยีนรู้ให้สอด คล้องกับเนื้อหาวิชา และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 6. จัดประสบการณ์การเรียนรู้: ประสบการณ์การเรียนรู้ควรจัดโดยค านึงถึงเนื้อหาสาระและ

ความต่อเนื่อง 

 7. ก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล : ตัดสินใจว่าจะต้องประเมินอะไร เพ่ือ

ตรวจสอบผลว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด ไว้หรือไม่ และก าหนดด้วยว่าจะใช้วิธีประเมินผลอย่างไร 

ใช้เครื่องมืออะไร  

 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ  Saylor, Alexander and Lewis (1981: 30) ได้กล่าวถึง

รูปแบบกระบวนการพัฒนาหลักสูตรดังนี้ 

 1. ก าหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และขอบเขต (Goals, Objectives and Domains) การ

พัฒนาหลักสูตรควรก าหนดเป้าหมาย และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเป็นสิ่งแรก เป้าหมาย แต่ละประเด็น 

จะบ่งบอกถึงขอบเขตหนึ่ง ๆ ของหลักสูตร ได้แก่  

      1.1 พัฒนาการส่วนบุคคล (Personal Development)  

   1.2 ความสามารถทางสังคม (Social Competence)  

   1.3 ทักษะการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง (Continued Learning Skills)  

   1.4 ความช านาญเฉพาะด้าน (Specialization)  

 เป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และขอบเขตต่าง ๆ จะได้รับการคัดเลือกจากตัวแปรภายนอก 

(External Variables) อย่างรอบคอบ ตัวแปรดังกล่าว ได้แก่ ทักษะและความต้องการทางสังคม 

แนวนโยบายของรัฐ ข้อค้นพบงานวิจัยต่าง ๆ ตลอดจนปรัชญาของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร 
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 2. การออกแบบหลักสูตร (Curriculum Design) เมื่อก าหนดเป้าหมายและจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตรแล้ว นักพัฒนาหลักสูตรต้องวางแผนออกแบบหลักสูตร ตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกและจัดเนื้อหา

สาระ การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม และสอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่ได้เลือกแล้วทั้งนี้

รูปแบบของหลักสูตรที่เลือกควรมีความเหมาะสม และสอดคล้องกับเป้าหมายและจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตร ความต้องการของผู้เรียน และลักษณะของสังคม ตลอดจนข้อก าหนดต่าง ๆ ของสังคม และ

ปรัชญาทางการศึกษา 

 3. การใช้หลักสูตร (Curriculum Implementation) หลังจากที่ได้ตัดสินใจเลือกรูปแบบของ

หลักสูตร (Curriculum Design) แล้ว ขั้นตอนต่อไป คือ การน าหลักสูตรไปใช้โดยครูผู้สอนต้องวางแผน

และจัดท าแผนการสอน (Instruction Plans) ตามรูปแบบต่าง ๆ ครูผู้สอนจะเลือกวิธีการสอน วัสดุ สื่อ

การเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ได้ระบุไว้ 

 4. การประเมินหลักสูตร (Curriculum Evaluation) การประเมินหลักสูตร เป็นขั้นตอน

สุดท้ายของรูปแบบนี้ นักพัฒนาหลักสูตรและครูผู้สอนจะต้องตัดสินใจเลือกเทคนิคการประเมินผลที่

สามารถตรวจสอบความส าเร็จของหลักสูตรได้ จุดเน้นของการประเมิน ได้แก่ หลักสูตรบรรลุตามเป้าหมาย 

หรือจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ การประเมินผลหลักสูตรควรเน้นที่การประเมินตัวหลักสูตร คุณภาพ

ของการสอนและพฤติกรรมทางการเรียนของผู้เรียน ผลจากการประเมินด้วยเทคนิควิธีการประเมินที่เลือก

แล้วนี้จะช่วยให้นักพัฒนาหลักสูตรสามารถตัดสินใจได้ว่าจะยังคงใช้หลักสูตรนี้ต่อไป ควรปรับปรุงแก้ไข 

หรือควรจะยกเลิกหลักสูตรดังกล่าว  

 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Oliva 

 Oliva (1992) ได้กล่าวถึงรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรไว้ดังนี้ 

 1. องค์ประกอบหลักของกระบวนการ ประกอบด้วย การวางแผน การน าไปใช้และการ

ประเมินผล 

 2. ธรรมเนียมปฏิบัติ คือ มีจุดเริ่มต้น และจุดจบ แต่ไม่จ าเป็นต้องตายตัว 

 3. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสูตรและการสอน 

 4. ความแตกต่างระหว่างเป้าหมายและจุดประสงค์ของหลักสูตรและการสอน 

 5. บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  

 6. รูปแบบเชิงวงจรมากกว่าเชิงเส้นตรง 

 7. เส้นทางการตรวจสอบย้อนกลับ 

 8. ความเป็นไปได้ที่จะเข้าไปในวงจรทุกจุด 
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 9. ความคงเส้นคงวาและสมเหตุสมผลภายใน 

      10. มีความเรียบง่ายพอที่จะเข้าใจและด าเนินการได้ 

      11. แสดงส่วนประกอบในรูปของแผนภาพหรือตาราง 

 จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการพัฒนาหลักสูตร ประกอบไปด้วยการ

วิเคราะห์ความต้องการ การก าหนดจุดมุ่งหมาย การจัดเนื้อหาสาระ การคัดเลือกประสบการณ์เรียนรู้ การ

จัดประสบการณ์เรียนรู้ และวัดและประเมินผล  

 การน าหลักสูตรไปใช้ 

 การน าหลักสูตรไปใช้เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรเนื่องจากเป็นการน า

องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร สู่ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลเป็นรูปธรรม การน า

หลักสูตรไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพจะท าให้หลักสูตรบรรลุผลตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 

 ความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้ 

 สุมิตร คุณานุกร (2520: 130) และสงัด อุทรานันท์ (2532: 260) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

การน าหลักสูตรไปใช้ในทิศทางเดียวกันว่า การน าหลักสูตรไปใช้ คือ กระบวนการหรือขั้นตอนของการน า

หลักสูตรไปสู่การเรียนการสอนในห้องเรียน โดยมีการจัดปัจจัย และสภาพต่าง ๆ ภายในโรงเรียนให้บรรลุ

เป้าหมายของหลักสูตร 

 Sowell (1996: 369) กล่าวว่าการน าหลักสูตรไปปฏิบัติเป็นการเตรียมการที่จะน าเทคนิค

ต่างๆไปใช้ในห้องเรียน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับFullan and Pomfret (1991: 336) กล่าวว่า

หลักสูตรเป็นนวัตกรรมชนิดหนึ่ง ดังนั้นการน าหลักสูตรไปปฏิบัติคือการน าเอาหลักสูตรไปสอนจริง 

 Beauchamp (1975: 164) ได้ให้ความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้ว่า การน าหลักสูตรไป

ใช้หมายถึง การน าหลักสูตรไปปฏิบัติ โดยกระบวนการที่ส าคัญที่สุด คือ การแปลงหลักสูตรไปสู่การ

สอน การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ครูได้มีพัฒนาการเรียนการสอน 

 จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การน าหลักสูตรไปใช้  คือ การด าเนินงานและกิจกรรม

ต่าง ๆ ที่จะท าให้หลักสูตรที่สร้างขึ้นสามารถด าเนินไปสู่การปฏิบัติจริง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

 องค์ประกอบการน าหลักสูตรไปใช้ 

 การน าหลักสูตรไปใช้ จะต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ เป็นไปตามขั้นตอนที่วางแผน และ

เตรียมการไว้ทั้งนี้ในการประชุมทบทวนประสบการณ์ต่าง ๆ ของประเทศในเอเชีย เรื่องยุทธศาสตร์การน า

หลักสูตรไปปฏิบัติ (APEID, 1977: 3-29) ได้สรุปเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการน าหลักสูตรไปใช้ดังนี้ 
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 1. วางแผนและเตรียมการน าหลักสูตรไปใช้ปฏิบัติโดยให้คนหลายกลุ่มเข้าร่วมแสวงหา การ

สนับสนุนจากประชาชนและจัดเตรียมทรัพยากร (มนุษย์และวัสดุ) ให้พร้อม 

 2. จัดให้มีหน่วยงานส่งเสริมการน าหลักสูตรไปใช้ปฏิบัติให้เป็นไปได้สะดวกและรวดเร็ว 

 3. ก าหนดวิถีทาง และกระบวนการน าหลักสูตรไปปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอนรวมเหตุผลต่าง ๆ 

ที่จะใช้ในการจูงใจครู และติดตามผลการปฏิบัติงาน 

 กระบวนการในการน าหลักสูตรไปใช้ 

 การน าหลักสูตรไปปฏิบัติก็ควรจะเป็นวิธีการปฏิบัติที่มีหลักเกณฑ์และมีกระบวนการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพพอที่จะมั่นใจได้ว่าหลักสูตรที่ได้สร้างขึ้นนั้นจะได้มีโอกาส น าไปปฏิบัติจริงอย่างแน่นอนสิ่งที่

ควรค านึงถึงในการน าหลักสูตรไปใช้คือ กระบวนการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายนั้น  

 วิชัย วงษ์ ใหญ่  (2543: 196-198) ได้ เสนอแนวคิดการน าหลักสูตรไปปฏิบัติ ให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายว่าควรมีขั้นตอนต่อไปนี้ 

 1. ตรวจสอบทบทวนหลักสูตร 

 2. ท าโครงการ และวางแผนการศึกษาน าร่องเพ่ือหาประสิทธิภาพของหลักสูตร 

 3. ประเมินโครงการศึกษาทดลองหลักสูตร 

 4. ประชาสัมพันธ์หลักสูตร 

 5. การอบรมครู ผู้บริหารผู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้หลักสูตร 

 6. น าหลักสูตรไปปฏิบัติจริง หรือขั้นการด าเนินใช้หลักสูตรเต็มรูปได้แก่ 

    6.1 ศึกษาหลักสูตรก าหนดแผนการสอนวางแผนงบประมาณและบริหารหลักสูตร 

    6.2 พัฒนาวัสดุหลักสูตรได้แก่เอกสารอ่านเสริมสื่อการเรียน 

    6.3 ความพร้อมของครูโดยท าในรูปแบบการฝึกอบรมการบริการสนับสนุนวิทยากร 

    6.4 การจัดกระบวนการเรียนการสอน 

    6.5 การประเมินผลผู้เรียนผู้สอนหลักสูตร 

 7. การอบรมครูเพ่ิมเติมในส่วนที่จ าเป็นในระหว่างการใช้หลักสูตร 

 8. การติดตาม และประเมินผลการใช้หลักสูตร 

 จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการน าหลักสูตรไปใช้ต้องประกอบไปด้วยการตรวจสอบ

โครงการ การท าโครงการ การประเมินโครงการ การประชาสัมพันธ์ การอบรมครู  ผู้บริหาร การน า

หลักสูตรไปใช้จริง และการอบรมครูระหว่างการน าหลักสูตรไปใช้ 
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2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 

 ความหมายของภูมิคุ้มกันทางสังคม 

 ค าว่า “ภูมิคุ้มกัน” ได้มีนักวิชาการได้ความหมายไว้หลายท่าน เช่น “ภูมิคุ้มกัน”หมายถึง 

สภาพที่ร่างกายมีแรงต่อต้านเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกาย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2545: 826) 

รวมทั้งยังหมายถึง จิตส านึกที่เกิดขึ้นในจิตใจ ซึ่งท าให้บุคคลน ามาใช้ในการควบคุมตนเองให้สามารถด ารง

ตนอยู่ในสังคมได้โดยไม่เป็นภาระของสังคม ซึ่งพลังดังกล่าวได้รับอิทธิพลจากการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) ทั้งนี้ได้มีการน าค าว่าทักษะชีวิตมาใช้ร่วมกับค าว่าภูมิคุ้มกันด้วย (เสาวภา ไพทยวัฒน์, 

2554: 7) และความหมายของค าว่า “ภูมิคุ้มกันทางสังคม”หมายถึง ความสามารถของบุคคลอัน

ประกอบด้วย การสร้างความเข้มแข็งทางการเรียนรู้ การมีทักษะชีวิตในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคม 

และวัฒนธรรม การเข้าใจผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรม การเตรียมความพร้อมเพ่ือการปรับตัวให้สามารถเรียนรู้ เลือกสรร กลั่นกรอง  ประเมิน 

แยกแยะ คุณค่า และใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม อีกทั้งสามารถ

น าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน และในอนาคตได้อย่างมีคุณภาพ (วชิราภรณ์ สังข์

ทอง, 2554: 73) ดังนั้น “ภูมิคุ้มกันทางสังคม” หมายถึง ความสามารถของเยาวชนที่มีทักษะการปรับตัว

ให้เข้ากับสภาพกับสังคม ทั้งการเตรียมความพร้อม การปรับตัว การประเมิน และการประยุกต์ใช้ความรู้ใน

การด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

 ลักษณะของเด็กและเยาวชนที่มีภูมิคุ้มกันทางสังคม 

 ตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา ท่านพระพรหมคุณากรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต , 2540) ได้

กล่าวถึง ผู้ที่จะมีภูมิคุ้มกันตนเองเพ่ือการด ารงอยู่ในสังคมว่าภูมิคุ้มกันตนเองของมนุษย์ที่ควรจะมีคือ 1. 

ภูมิรู้คือภาวะที่มีอยู่แห่งความรู้ของมนุษย์ (หรือสัตว์ หรือพืชด้วยก็คงได้) คนที่มีความรู้ดีในเรื่องใดก็ตาม

เรามักเรียกว่า มีภูมิรู้ ซึ่งภูมิรู้ เกิดขึ้นจากการรับรู้และเรียนรู้โดยมีกลไกที่ร่างกายและจิตใจเป็นตัวท างาน 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ตามท าหน้าที่เป็นเครื่องรับ ส่วนจิตท าหน้าที่เป็นเครื่องรู้ หรือตัวรู้ ตัว

จดหมาย ปรุงแต่งและตัวโต้ตอบ ทบทวน ว่าอะไรเป็นอะไร ใครเป็นใคร เป็นต้น สิ่งที่รับรู้ได้ กล่าวโดย

สรุปว่า มี 6 อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัส และธรรมารมณ์ (สิ่งที่สามารถรู้สึกได้ทางใจ) การมีภูมิรู้

มาก ๆ ทั้งในเชิงลึกและเชิงกว้าง ทั้งสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษก็จัดได้ว่าเป็นผู้มีภูมิรู้สูง ซึ่งภูมิรู้ของ

มนุษย์นั้นเกิดได้โดยการแสวงหา และใช้เครื่องมือที่เป็นทุนธรรมชาติที่ตัวเราทั้งส่วนกาย คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย และส่วนจิตใจซึ่งคอยท าหน้าที่เป็นผู้สั่งการจัดหา และจัดเก็บ รวมทั้งจัดการ ให้เป็นระบบ 

ระเบียบ เพ่ือสะดวกใช้เมื่อยามจ าเป็นต่อไป 2. ภูมิปัญญา คือ การน าความรู้แจ้ง รู้ชัด รู้ลึก รู้กว้าง รู้เหตุ  
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รู้ผล รู้ต้น รู้ปลาย รู้ย่อ รู้ขยาย เป็นต้น มาสร้างภูมิปัญญาซึ่งสามารถสร้างได้โดยใช้กลไก และศักยภาพตัว

เรานั่นเอง คือให้ใช้ตาดู หูฟัง ให้เป็น และต้องมีเครื่องรับรู้ที่มีคุณภาพดีพอควรจึงจะรู้จริง และรู้แจ้ง การรู้

ได้เร็ว ช้าขึ้นอยู่กับศักยภาพทุน และความต่อเนื่องในการฝึกอบรม เมื่อรับเข้ามาได้แล้วต้องน ามาคิดตาม 

คิดต่อจนเกิดความคิดแตก หรือแตกฉานในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งภูมิปัญญาเกิดข้ึนจากการฟัง การคิด การท าดังนี้ 

   2.1 ปัญญาเกิดจากการฟัง การอ่าน และประสาทสัมผัส ทั้ง 6 มีตา หู จมูก ลิ้นและกาย 

  2.2 ปัญญาเกิดจากการคิด พิจารณาไตร่ตรอง หรือคิดตาม คิดต่อ เมื่อได้รับรู้จาก

ประสาทสัมผัส ดังกล่าว 

  2.3 ปัญญาที่เกิดจากการกระท าด้วยตนเองหลาย ๆ ครั้งทั้งทางกายและทางใจจนเกิด

ภาวะรู้จริงในสิ่งนั้น ๆ และภาวะรู้แจ้ง คือ เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าเป็นหนึ่งเดียว และหรือแยกส่วนออกมา

ได้การรู้จักใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็นภูมิปัญญานั้น ถือเป็นการได้รับการศึกษา

อย่างแท้จริง 3 ภูมิธรรม คือ ภาวะแห่งธรรม 4 ความหมาย คือ สภาวธรรม สัจธรรม ปฏิบัติธรรมและ

ปฏิบัติเวธธรรม ได้แก่ ปรากฏการณ์ ความจริง บทบาทหน้าที่และผลแห่งการที่มนุษย์ได้รับรู้เรียนรู้ เข้าใจ 

และเข้าถึงธรรมทั้ง 4 นี้ ถือว่า มีภูมิธรรมสมบูรณ์ หากมนุษย์ได้รู้ธรรม เข้าใจธรรม และเข้าถึงธรรมได้มาก

เท่าใดก็เรียกได้ว่า มีภูมิธรรมมากเท่านั้น กล่าวสั้นว่า ถ้ามนุษย์รู้มากเท่าใด เข้าใจมากเท่าใด เข้าถึงมาก

เท่าใด และน ามาเป็นฐานรู้ฐานคิด ฐานท าได้มากเท่าใด ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ คือ ท า  พูด คิด 

ได้มากเท่าใด ก็ได้ชื่อว่า มีภูมิธรรมได้มากเท่านั้นปัจจุบัน ค าว่า ภูมิคุ้มกันทางสังคมถูกน ามาใช้ควบคู่กับค า

ว่าทักษะชีวิต (Life Skills) เนื่องจากทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลทั้งทางด้านสังคมและ

จิตวิทยา (Psychosocial Competence) ที่จะใช้ในการจัดการกับความต้องการและสิ่งที่ท้าทายทุก

รูปแบบที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันทักษะชีวิตเป็นกระบวนการที่จะท าให้เด็ก ๆ รู้รักษาตัวรอดได้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 1994: 1-3) 

ได้ก าหนดองค์ประกอบส าคัญของทักษะชีวิตไว้ 10 ประการดังนี้ 

 1. ทักษะในการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับ

เรื่องราวต่างๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ 

 2. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่

เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเป็นปัญหาใหญ่โตเกิน

แก้ไข 

  3. ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูล

ต่าง ๆ และประเมินปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีอยู่รอบตัวเราที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต 
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  4. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วน

ช่วยในการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะ

เกิดข้ึนในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

 5. ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นความสามารถใน

การใช้ค าพูดและท่าทางเพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรม และ

สถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การแสดงความคิดเห็น การแสดงความต้องการ การแสดงความชื่นชม การ

ขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

  6. มนุ ษยสั ม พันธ์  (Interpersonal Relationship) เ ป็ นคว ามสามารถ ในการสร้ า ง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว 

 7. การตระหนักรู้ในตน (Self Awareness) เป็นความสามารถในการค้นหารู้จักและเข้าใจ

ตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง ซึ่งช่วยให้เรารู้ตัวเอง

เวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี้ยังเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ 

เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ และความเห็นอกเห็นใจ 

 8. ความเห็นใจผู้ อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความ

แตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิวอาชีพ ฯลฯ 

ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืน และเกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน เช่น 

ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื้อเอดส์ 

 9. การเผชิญกับอารมณ์ต่าง ๆ (Coping with Emotion) เป็นความสามารถในการรับรู้

อารมณ์ของตนและผู้อ่ืน รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการอารมณ์โกรธ และ

ความเศร้าโศกท่ีส่งผลทางลบต่อร่างกายและจิตใจได้ 

 10. การเผชิญกับผู้สร้างความกดดัน (Coping with Stress) เป็นความสามารถในการรับรู้ถึง

สาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด และ

แนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เพ่ือให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 

และไม่เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 

กระบวนการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับเด็กและเยาวชน 

การแสวงหาวิธีการปูองกัน และฟ้ืนฟูให้เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกัน ความซับซ้อนของสังคม การจะมี

ภูมิคุ้มกันที่ดีทั้งกายและใจได้นั้น จะต้องได้รับการศึกษาที่เหมาะสม ซึ่งปัจจัยที่ จะส่งเสริมให้เป็นผู้มี

ภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศได้ดีที่สุดคือ ตัวเด็กและเยาวชนเองและผู้ที่เกี่ยวข้อง ค าว่า 
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“ตัวตน” ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Self ซึ่งการสร้างภูมิให้ตนเอง คือการที่คนรู้จักปกป้องตนเอง การเตรียม

ตัวให้พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น ทั้งด้านจิตใจสังคม และสติปัญญาของตนเอง ซึ่ง

เมื่อมีภูมิคุ้มกันในตนเองแล้วก็จะน ามาซึ่งชุมชน สังคม และประเทศชาติในที่สุด ทั้งนี้มีนักวิชาการได้เสนอ

แนวทางในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมไว้ดังนี้ สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม (2554: 15) ได้เสนอแนวคิดการ

สร้างภูมิคุ้มกันเพื่อการพัฒนาและการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลในสภาวะปัจจุบันดังนี้ 

 1. การพ่ึงพาตนเองให้มากขึ้น การด าเนินชีวิตในปัจจุบันเราต้องพ่ึงพาปัจจัยที่ต้องน าเข้าจาก

ต่างประเทศ เช่น การน าเข้าน้ ามัน เราควรมีการค้นคว้าหาพลังงานทดแทนน้ ามัน หรือให้มีทางเลือกใน

การพ่ึงพาตนเองให้มากที่สุด ไม่ใช่เป็นประเทศที่เป็นผู้บริโภคอย่างเดียว 

 2. การด าเนินชีวิตตามแนว “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจสิ่งที่

ต้องท าคือการประหยัดค่าใช้จ่าย จ าเป็นต้องปรับพฤติกรรมการบริโภค ซึ่งหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

พระบาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานชี้แนะเตือนสติแด่ปวงชนประชาชนให้มีความพอประมาณ

อย่างมีเหตุผล ต้องปฏิบัติตนเองให้มีความรู้ มีคุณธรรม มีความเพียร จะท าให้ตนเองมีภูมิคุ้มกันที่ดี หาก

คนส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกันที่ดีประเทศก็จะมีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วย 

 3. การสร้างความสามัคคีของคนในชาติ ในสังคมระบบประชาธิปไตย คนมีความคิดเห็น

ขัดแย้งกันเป็นเรื่องปกติ แต่การแสดงออกถึงความขัดแย้งต้องอยู่ในขอบเขตของกฎหมายความสามัคคีเป็น

ภูมิคุ้มกันที่จะท าให้สังคมมีความสงบ มีความสมานฉันท์ ความสามัคคีจะเกิดขึ้นได้เป็นเรื่องของส านึก และ

ความรับผิดชอบ ต้องปลูกฝังให้คนในสังคมมีความเข้าใจ และเห็นความส าคัญตั้งแต่เด็กถึงผู้ใหญ่ 

 4. การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ คนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศเราให้

ความส าคัญกับการพัฒนาคนมาโดยตลอด คนที่มีคุณภาพไม่เฉพาะแต่มีความรู้ มีประสิทธิภาพเพียงอย่าง

เดียว ต้องมีจิตใจที่ดี มีคุณธรรม มีวินัย และมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดีด้วย ในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ

ที่ดีจะเป็นภูมิคุ้มกันในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง 

 5. การพัฒนาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่และลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ การพัฒนาพื้นที่และ

เมืองให้มีความน่าอยู่อาศัย และเป็นภูมิคุ้มกันให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ส่งผลให้คนรักถิ่นฐานบ้านเมือง คน

ต่างถ่ินอยากมาเยี่ยมเยือน 

มาตรการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับเด็กและเยาวชน 

 การดูและรักษาสังคมที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องนี้เมื่อเรารู้สาเหตุของการขาดภูมิคุ้มกันทาง

สังคม หรือหาตัวเชื้อโรคได้แล้ว ในการดูแลรักษาจะต้องมีมาตรการที่เหมาะสมเหมือนกับการรักษาผู้ป่วย
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คือ  (วชิราภรณ์ สังข์ทอง, 2554: 98-101) 1. มาตรการระยะสั้น ผู้ที่เป็นบุคคลส าคัญในการสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันในช่วงนี้ก็คงไม่พ้นรัฐบาล ซึ่งการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันก็มีหลายอย่างที่ต้องน ามาใช้ ทั้งการใช้เงิน

หรืองบประมาณ การใช้กฎหมายบังคับ การก าหนดเขตพ้ืนที่ที่เหมาะสม การแยกหรือการก าหนดขอบเขต

พ้ืนที่ การห้ามในสิ่งที่ควรห้าม การจัดระเบียบสังคม การยกย่องชมเชยคนดีที่ท าเพ่ือสังคม คนที่ท าก าไร

ทางสังคมมากกว่าการยกย่องเฉพาะคนที่ท าก าไรทางธุรกิจ ในเรื่องการใช้เงินก็เป็นสิ่งจ าเป็นคล้ายกับการ

ให้น้ าเกลือหรือฉีดยาแก้ปวดแต่ถ้าใช้นาน ๆ ก็จะเกิดผลเสียต่อสังคมได้ ท าให้เกิดผลข้างเคียง (Side 

Effects) ต่อสังคมจากการใช้เงิน เช่น ภาวะหนี้สิน วัตถุนิยม ฟุ่มเฟือย สุดท้ายคนส่วนใหญ่ก็จะเป็นหนี้สิน

ล้นพ้นตัวตกอยู่ในกับดักสภาพหนี้ (Liability Trap) หรือการออกกฎหมายพิเศษมาบังคับในระยะยาวจะ

เป็นการลิดรอนสิทธิประชาชนและอาจเกิดการต่อต้านได้ 

 2. มาตรการระยะยาวต้องรีบกระตุ้นให้สังคมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี (Social Immunization) 

ขึ้นมาด้วยเพ่ือให้สังคมแข็งแรงขึ้น โดยต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายของสังคมมาร่วมกันท าหน้าที่

หมอสังคม (Social Doctors) ซึ่งเป็นใครก็ได้ที่เห็นปัญหาแล้วมาร่วมแรง ร่วมใจร่วมมือ ร่วมท าด้วยใจ

ไม่ใช่ด้วยเงิน เอาปัญญามาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อหาทางแก้ไขโดยยึดแนวคิดที่ว่า “สังคมดีไม่มีขาย ถ้าอยาก

ได้ต้องช่วยกัน” ทั้งนี้การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งโดยการสั่งให้เกิดหรือการจัดตั้งจะไม่สามารถสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีได้ เพราะไม่ได้เกิดจากใจของคนที่เห็นปัญหาและอยากแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

เปรียบเสมือนกับร่างกายไม่แข็งแรงแทนที่จะออกก าลังกายแต่กลับไปลงทุนซื้อยาอายุวัฒนะหรือ

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมากิน ซึ่งไม่ได้ท าให้ร่างกายแข็งแรงอย่างแท้จริง แต่ยังท าให้สิ้นเปลือง ส าหรับตัวยา

หรือวัคซีนทางสังคมที่ควรฉีดให้กับสังคมดังนี้  

  2.1 ความรู้หรือการเรียนรู้ (Learning) ในเรื่องความรู้ถ้าต้องการปริญญาอาจต้องใช้เงิน 

แต่ความรู้ที่น าไปปฏิบัติได้จริงนั้นเกิดจากการเรียนรู้ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้เงิน ดังนั้น ควรเปิดโอกาสให้เด็ก

ได้เรียนรู้วิถีชีวิตจากครอบครัว เรียนรู้เพ่ือนบ้าน เรียนรู้สังคม เรียนรู้ชุมชนที่เขาอยู่มากกว่าการอ่านหรื อ

ท่องจ าจากต าราในโรงเรียนเพียงอย่างเดียว เรียนรู้ตลอดชีวิต เรียนรู้เพ่ือปัญญาความรู้ที่ได้ควรปฏิบัติได้

จริง ไม่ใช่เพื่อปริญญา เรียนรู้เพื่อที่จะรู้เท่าทันโลกและสังคม สามารถที่จะด ารงตนในสังคมได้อย่างปกติสุข 

การเรียนรู้จึงไม่ใช่แค่การศึกษาตามหลักสูตรในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยเท่านั้น การศึกษาที่เป็นอยู่

ปัจจุบันมุ่งเน้นที่จะเอาชนะผู้อ่ืน เหนือคนอ่ืนให้เป็นคนเก่งเพ่ือจะได้มีโอกาสฉกฉวยเอาทรัพยากรมาไว้เป็น

สมบัติส่วนตัวได้มากกว่าคนอ่ืน แต่การเรียนรู้ให้เป็นคนฉลาดควรมุ่งที่จะเอาชนะตนเอง ช่วยตนเองและ

ผู้อื่นให้หลุดพ้นจากอวิชชา การสร้างความสุขในการเรียนรู้จะช่วยพัฒนาตนคนได้อย่างยั่งยืนมากกว่า การ

ต้องอดทนเรียนให้จบหลักสูตรเพ่ือรับปริญญา ให้เรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุข 



25 
 

  

ไม่เอาเปรียบสังคม ไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา และรู้จัก

เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อ่ืน เพราะคนเก่งจะเรียนรู้จากประสบการณ์ตนเอง แต่คนฉลาดจะเรียนรู้

จากประสบการณ์ของคนเก่ง การเรียนรู้จึงต้องท าให้เกิดลักษณะของทุกคนเป็นครู ทุกที่เป็นห้องเรียน โดย

อาศัยการจัดการความรู้ (Knowledge Management) ที่เหมาะสมกับสังคมเนื่องจากการจัดการความรู้

เป็นเครื่องมือทั้งในด้านการสร้างบรรยากาศ และโอกาสแห่งการเรียนรู้ การสร้างองค์ความรู้ การน าความรู้

ที่สร้างไปใช้ประโยชน์ การแลกเปลี่ยนความรู้และการจัดเก็บความรู้ในรูปคลังความรู้ หรือขุมทรัพย์ความรู้

ของสังคมไทย ขับเคลื่อนไปเป็นสังคมฐานความรู้ที่มุ่งสู่สังคมอุดมปัญญา  

  2.2 ความรัก (Love) เริ่มจากครอบครัวต้องปรับตัวจากเลี้ยงลูกด้วยเงิน มาสู่การเลี้ยงลูก

ด้วยนมที่บ่มเพาะไปด้วยความรัก ความเอ้ืออาทรจากคนในครอบครัว ความรักต้องเกิดจากการสัมผัสจริง 

การบอกรักทางโทรศัพท์หรืออินเทอร์เน็ตไม่สามารถทดแทนการสัมผัสตัวจริงเสียงจริงได้ สายใยความ

ผูกพันจะเกิดจากความใกล้ชิด มีเวลาและโอกาสให้กันและกันในครอบครัว การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะช่วย

สร้างสายสัมพันธ์แม่ลูกท าให้แม่รักลูก ไม่ทอดทิ้งลูก การมีกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวท าให้เกิดความ

อบอุ่นในจิตใจ ไม่เปิดโอกาสให้เกิดช่องว่างในใจที่ต้องไปหาสิ่งภายนอกมาชดเชย การหอมแก้มโอบกอด

จากพ่อแม่เป็นการเติมเต็มความรักในใจของลูก คนที่อยู่ในครอบครัวที่อบอุ่นจะรู้จักรักทั้งรักตนเอง และ

รักผู้อ่ืน ใส่ใจความรู้สึกของผู้อ่ืน รู้จักให้ ขอยอมรับ และปฏิเสธในจุดที่พอดี ความรักจึงต้องสร้างด้วย

ครอบครัว และชุมชน ท าให้รักตนเอง/ครอบครัว/ชุมชน ส่งผลให้เกิดบรรยากาศสมานฉันท์ขึ้นในสังคม ชม

คนอ่ืนเป็น รู้จักมองโลกในแง่ดี มีทัศนคติทางบวกในการด าเนินชีวิต เข้าใจและให้โอกาสผู้อ่ืน  

  2.3 ความอดทน (Tolerance) ฝึกให้อดทนต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อสิ่งเย้ายวนในทางเสื่อม 

ต่อความคิดเห็น ความเป็นอยู่ หรือวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของคนในสังคม ยอมรับผู้อ่ืนยอมรับความ

แตกต่าง ยอมรับความสามารถของผู้อ่ืน แสวงจุดร่วมและจุดต่าง ท างานร่วมกับผู้อ่ืนหรือผู้ที่มีความคิด

แตกต่างกับเราได้ ไม่เก่งคนเดียว รู้จักการท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น าที่เหมาะสม รู้จักน ารู้จักตาม ท าให้เข้า

สังคมได้ ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม และวิถีชุมชนได้ดี มีความมุ่งมั่นที่จะท างานในหน้าที่ให้ดีที่สุด  นึกถึง

ประเทศชาติและประชาชนเป็นที่ตั้ง ไม่ท้อถอยง่าย หนักแน่นมั่นคง ในด้านความอดทนนี้ต้องผ่านการ

ฝึกฝนจากทั้งในครอบครัว ในโรงเรียน คนไทยทุกคนจะต้องร่วมกันเป็นหมอสังคม รวมตัวกันเป็นเครือข่าย

สร้างสุข ช่วยกันสร้างความรู้ ความรัก ความอดทนขึ้นในสังคมไทยที่ไม่เน้นใช้เงินเป็นตัวตั้ง ลดทุนนิยม 

หันมาใช้ธรรมนิยม ด ารงชีวิตอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง ความสุขและความเข้ มแข็งอย่างยั่งยืนของ

สังคมไทยจะกลับคืนมา  
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  2.4 การวางแผนรับสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น (Scenario Planning) ต่างจากการ

ท านายหรือการพยากรณ์ (Forecasting) ตรงที่ภาพที่คาดว่าจะเกิดขึ้น (Scenario) จะได้จากการวิเคราะห์

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สามารถเกิดขึ้น (What Dould Be) ในอนาคตโดยมีภาพสรุปที่

เป็นไปได้หลายทาง (Uncertain End) ในขณะที่การท านายจะวิเคราะห์แนวโน้มที่น่าจะเกิดขึ้น (What 

Should Be) จากข้อมูลที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือน าไปสู่ภาพสรุปที่มีลักษณะแน่ชัด (Certain End) การ

วางแผนรับสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น หรือ Scenario Planning นี้ สามารถใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งใน

การสร้างระบบภูมิคุ้มกันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเตรียมพร้อมรับผลกระทบอันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายใน และภายนอกด้วยการพิจารณาถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า

จะเกิดขึ้น การวางแผนรับสถานการณ์ จัดเป็นเครื่องมือในขั้นตอนการวางแผน เพ่ือให้สามารถประเมินถึง

ภาพอนาคตที่สามารถเกิดขึ้นได้ในหลาย ๆ ทาง เป็นการเริ่มต้นสร้างเสริมภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี “ภูมิคุ้มกันที่

ดี” จะเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์ เมื่อกลุ่มบุคคลหรือเครือข่ายทางสังคมต่าง ๆ ค านึงถึงความส าคัญของการ

ด ารงอยู่อย่างเข้มแข็งของสังคม “การมีเป้าหมายรวม  ที่จุดเดียว” ของกระบวนการสร้างความเข้มแข็ง

ของสังคม ถือเป็นหัวใจส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี Scenario Planning มุ่งให้ความสนใจต่อการ

วางแผนรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากความไม่แน่นอนของอนาคตที่ควบคุมไม่ได้ จากมุมมอง

ภายในของตนเป็นหลัก ขณะที่แนวทางการสร้างระบบภูมิคุ้มกันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ให้

ความสนใจต่อความเกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนได้เสียภายนอกองค์กรด้วย เช่น การช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นวิธีการ

สร้างภูมิคุ้มกันด้วยการช่วยเหลือผู้อื่น จากเดิมท่ีต่างคนต่างอยู่ไม่เกี่ยวข้องกัน ยกระดับไปสู่การให้ความใส่

ใจในความเป็นไปของสังคม จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันในสังคม การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน จึงสามารถแบ่งออกได้

เป็นสองแนวทางคือ การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันภายในตนเอง ซึ่งเป็นการพัฒนาตนเองที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย

ภายในให้เท่าทันและพร้อมรับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น และการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันที่อยู่ภายนอกตนเอง

หรือปัจจัยภายนอก ซึ่งเป็นการจัดองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอก ไม่ให้มากระทบกระเทือน

หรือสร้างความเสียหายให้กับปัจจัยภายใน 

2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเปราะบาง 

 ความหมายของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 กลุ่มเปราะบางถือว่าเป็นกลุ่มคนที่มีความส าคัญ และต้องการความช่วยเหลือจากหน่วยงาน

ทุก ๆ ฝ่าย ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายเกี่ยวกับเยาวชนกลุ่มเปราะบางไว้ดังนี้ 
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 สมาคมสิทธิเสรีภาพของประชาชน (2563) ได้ให้ความหมายว่า กลุ่มที่ไม่ได้ความเสมอภาค 

ความแตกต่างกัน แบ่งแยก มีช่องว่างระหว่างกลุ่มชนชั้นมักจะเป็นการกล่าวถึงความไม่เท่าเทียมกัน

ระหว่าง “ผู้มีโอกาส” กับ “ผู้ขาดโอกาส” ซึ่งในที่นี้เรียกว่า “ประชากรกลุ่มเปราะบาง” อันหมายถึง

ประชากรที่มีความอ่อนแอ หรืออ่อนด้อยในการรับมือกับปัญหาที่เกิดจากความเหลื่อมล้ าทางสังคม 

เปรียบเสมือนสิ่งของที่เปราะบางเสียหายง่าย ทั้งนี้ปัจจัยที่ท าให้เกิดภาวะเปราะบางของประชากร

ประกอบด้วยลักษณะทางธรรมชาติและสุขภาพ การเป็นชนกลุ่มน้อย การถูกจองจ าหรือจ ากัดอิสรภาพ 

ความยากจน และความไม่เป็นธรรมเชิงโครงสร้าง ซึ่งประชากรเหล่านี้มักไม่ได้รับการปฏิบัติตามหลักการ

สิทธิมนุษยชน 

 Way magazine (2560) ได้ให้ความหมายค าว่าเยาวชนภาวะเปราะบาง คือ เด็กท่ีเผชิญภาวะ

เปราะบางในช่วงขณะหนึ่งที่เข้าไม่ถึงสิทธิ โดยนโยบายภาครัฐหรือมาตรการในทางปฏิบัติเอ้ือมไม่ถึง ทั้งใน

ด้านเศรษฐกิจ สิทธิพลเมือง การศึกษา สุขภาพ และการมีส่วนร่วม 

 Napakkawat Buathong (2564) ได้ให้ความหมายไว้ว่า บุคคลที่ขาดความสามารถในการ

ปกป้องสิทธิและประโยชน์ของตนเนื่องจากขาดอ านาจ การศึกษา ทรัพยากร ความเข้มเข็ง และอ่ืน ๆ 

บุคคลที่ถูกชักจูงโดยง่ายโดยหวังประโยชน์จากการเข้าร่วมวิจัย ไม่ว่าจะสมเหตุสมผลหรือไม่ก็ตาม หรือ

เป็นผู้ตกลงเข้าร่วมการวิจัยเพราะเกรงกลัวการถูกกลั่นแกล้งจากผู้มีอ านาจเหนือกว่าหากปฏิเสธ 

 Children in street Thailand (2561) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เด็กที่อยู่ในสภาวะยากล าบาก 

เนื่องจากประสบปัญหาต่าง ๆ มีชีวิตความเป็นอยู่ด้อยกว่าเด็กปกติทั่วไป ขาดโอกาสหรือไม่มีโอกาสที่จะ

เข้ารับบริการทางการศึกษาหรือได้รับพัฒนาทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจิ ตใจ 

จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษเพ่ือให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีพัฒนาการที่ถูกต้อง

เหมาะสมกับวัยและสามารถบรรลุถึงศักยภาพข้ันสูงสุดได้ 

 จากค ากล่าวของนักวิชาการข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงให้ความหมายของค าว่าเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางไว้ว่า หมายถึง บุคคลที่ต้องเผชิญภาวะเปราะบางอันเนื่องมาจากปัญหาต่าง ๆ ในช่วงขณะหนึ่ง 

มีชีวิตความเป็นอยู่ด้อยกว่าบุคคลทั่วไป เป็นบุคคลที่เกิดจากความอ่อนแอจากความเหลื่อมล้ าของสังคมทั้ง

ทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจิตใจ 

 ประเภทของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 การจ าแนกประเภทของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง มีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่งประเภทไว้ดังนี้ 

Children in street thailand (2561) ได้อธิบายกลุ่มโอกาสแบ่งออกเป็น 10 ประเภท คือ 
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 1. เด็กยากจน (มากเป็นพิเศษ) หมายถึง เด็กซึ่งเป็นบุตรหลานของคนยากจนที่มีรายได้ไม่

เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ (ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 20,000 บาทต่อปี) ครอบครัวอยู่รวมกันหลายคน 

ขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐาน มีชีวิตอยู่อย่างยากล าบากรวมถึงเด็กในแหล่งชุมชนแออัดหรือบุตรของกรรมกร

ก่อสร้างหรือเด็กจากครอบครัวที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารห่างไกลที่ขาดโอกาสที่จะได้รับการศึกษาและบริการ

อ่ืน ๆ 

 2. เด็กท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หมายถึง เด็กท่ีติดสารระเหยหรือยาเสพติดให้โทษหรือเด็ก

กลุ่มเสี่ยงต่อการถูกชักน าให้ประพฤติตนไม่เหมาะสมเกี่ยวข้องผูกพันอยู่กับกลุ่มมิจฉาชีพผู้ มีอิทธิพล หรือ

บุคคลที่แสวงหาผลประโยชน์จากการประกอบอาชีพผิดกฎหมายเป็นเด็กด้อยโอกาสที่มีแนวโน้มสูงต่อการ

ก่อปัญหาในสังคม 

 3. เด็กที่ถูกทอดทิ้ง หมายถึง เด็กที่มารดาคลอดทิ้งไว้ในโรงพยาบาล หรือตามสถานที่ต่าง ๆ 

รวมไปถึงเด็กที่พ่อแม่ปล่อยทิ้งไว้ให้มีชีวิตอยู่ล าพัง หรือกับบุคคลอ่ืน โดยไม่ได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่ 

ทั้งนี้ อาจมีสาเหตุมาจากปัญหาการหย่าร้าง หรือครอบครัวแตกแยก มีสภาพชีวิตอยู่ท่ามกลางความสับสน

ขาดความรักความอบอุ่น ตลอดถึงเด็กที่ขาดผู้อุปการะเลี้ยงดูอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืน 

 4. เด็กที่ถูกท าร้ายทารุณ หมายถึง เด็กที่ถูกล่วงละเมิดทางร่างกาย ทางเพศ หรือทางจิตใจ มี

ชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นสุข ระแวง หวาดกลัว เนื่องจากถูกท าร้ายทารุณ ถูกบีบคั้นกดดันจากพ่อแม่ หรือ

ผู้ปกครองซึ่งมีสภาพจิตใจหรืออารมณ์ไม่เป็นปกติ หรือถูกล่วงละเมิดทางเพศในลักษณะต่าง จากบุคคลที่

อยู่ใกล้ตัว 

 5. เด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรงที่สังคมรังเกียจ หมายถึง เด็กที่

ติดเชื้อเอดส์ หรือมีพ่อแม่เจ็บป่วยด้วยโรคเอดส์ เป็นเด็กที่มักจะถูกมองอย่างรังเกียจจนไม่สามารถเข้ารับ

การศึกษา หรือบริการอ่ืน ๆ ร่วมกับเด็กปกติทั่วไปได้ 

 6. เด็กในชนกลุ่มน้อย หมายถึง เด็กที่เป็นบุตรหลานของบุคคลที่มีวัฒนธรรมแตกต่างไปจาก

ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ มีปัญหาเกี่ยวกับการถือสัญชาติไทย จนเป็นสาเหตุให้ไม่มีโอกาสได้รับ

การศึกษาหรือบริการอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่อพยพเข้ามาตั้งหลักแหล่งอยู่ตามบริเวณแนวส่วนชายแดนของ

ประเทศไทย 

 7. เด็กเร่ร่อน หมายถึง เด็กท่ีไม่มีที่อยู่อาศัยพักพิงเป็นหลักแหล่งแน่นอน ด ารงชีวิตอยู่อย่างไร้

ทิศทางขาดปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เสี่ยงต่อการประสบอันตรายและปัญหาสังคม 
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 8. เด็กถูกบังคับให้ขายแรงงาน หรือแรงงานเด็ก หมายถึง เด็กท่ีต้องท างานหรือถูกบังคับให้ใช้

แรงงานหรือหารายได้ด้วยการขายแรงงานก่อนถึงวัยอันสมควร ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจ้างจนไม่มี

โอกาสได้รับการพัฒนาให้เป็นไปตามหลักพัฒนาการอันเหมาะสมกับวัย 

 9. เด็กที่อยู่ในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก หมายถึง เด็กที่มีความสมัครใจหรือถูกบังคับ

ล่อลวงให้ขายบริการทางเพศ หรือถูกชักจูงให้ต้องตกอยู่ในสภาพเสี่ยงต่อการประกอบอาชีพขายบริการ

ทางเพศ 

 10. เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กที่กระท าผิดและถูกควบคุม

อยู่ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนตามกฎหมายตลอดถึงเด็กหญิงที่ตั้งครรภ์นอกสมรส ซึ่งมี

แนวโน้มที่จะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น การท าแท้ง การฆ่าตัวตาย การทอดทิ้งทารก 

 นอกจากนี้ ฐิญาภา เสถียรคมสรไกรและโชคชัย สุเวชวัฒนกูล (2558) ได้อธิบายถึงประเภท

ของเด็กและเยาวชนผู้ด้อยโอกาสไว้ดังนี้ 

 1. กลุ่มเด็กที่อยู่ในสภาพ หรือภาวะที่ท าให้ด้อยโอกาส เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

สภาพที่อยู่อาศัย พ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ ผู้ปกครองมีพฤติกรรมหรือประกอบอาชีพไม่เหมาะสม อันอาจส่งผล

กระทบต่อพัฒนาการทางร่างกายหรือจิตใจของเด็กที่อยู่ในความปกครองดูแล เป็นต้น 

 2. กลุ่มเด็กที่ถูกละเลยจากครอบครัว เช่น มีปัญหาทางครอบครัว พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่เอา

ใจใส่ เด็กก าพร้าไร้ที่พ่ึงพา ได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ เป็นต้น 

 3. กลุ่มเด็กที่บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ หรือสมอง สมอง เช่น เด็กพิการ เด็กที่มีสภาพจิตใจ

ไม่ปกติ เป็นต้น 

 4. กลุ่มเด็กที่ต้องเข้าสู่กระบวนการทางกฎหมาย เช่น ใช้ความรุนแรง กระท า การผิดกฎหมาย 

ถูกกุมขังในสถานพินิจ เป็นต้น 

 5. กลุ่มเด็กที่ถูกละเมิดสิทธิ ไม่ว่าจะเป็นการละเมิดสิทธิทางร่างกาย จิตใจ โอกาส แรงงาน 

 6. กลุ่มเด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคติดต่อร้ายแรง เช่น โรคเอดส์ 

 7. กลุ่มเด็กชาติพันธุ์ หรือชนกลุ่มน้อย รวมถึงเด็กไร้สัญชาติ ไม่มีหลักฐานแสดงตน บุตรของ

แรงงานต่างด้าว ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ท าให้เกิดการพลัดถิ่น เป็นต้น 

 กฤตพร แซ่แง่ สายจันทร์ (2556; อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน

เยาวชนแห่งชาติและองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ, 2534) ได้จ าแนกประเภทของเด็กด้อยโอกาส

ไว้ดังนี้ 
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 1. เด็กถูกละเมิดสิทธิเป็นกลุ่มที่ขาดโอกาสในการพัฒนาและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมมีสถานภาพ

ที่ด้อยกว่าเด็กโดยทั่วไป รวมทั้งถูกกระท าการในลักษณะของการละเมิดสิทธิที่เด็กควรได้รับอีกด้วย โดย

แบ่งเป็นเด็กถูกทารุณ แรงงานเด็กโสเภณีเด็กและเด็กถูกข่มขืน 

 2. เด็กถูกปล่อยปละละเลย เป็นกลุ่มเด็กท่ีเสียเปรียบและขาดโอกาสที่จะได้รับการพัฒนาตาม

วัย ตลอดจนเป็นกลุ่มที่สังคมมักไม่ค่อยให้ความสนใจหรือเอาใจใส่ดูแลเท่าที่ควรโดยแบ่งเป็นเด็กที่อยู่ใน

ครอบครัวที่ยากจนมากเด็กถูกทอดทิ้งและเด็กก าพร้า เด็กเร่รอน เด็กลูกกรรมกรก่อสร้าง เด็กในสลัมและ

เด็กชนกลุ่มน้อย 

 3. เด็กประพฤติตนไม่สมควร ทั้งอาจเนื่องจากลักษณะของตัวเด็ก สภาพปัญหาทางครอบครัว

หรือความประพฤติที่ไม่ถูกต้องหรือเบี่ยงเบนจากหลักเกณฑ์ของสังคม ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคม

ได้ในที่สุด ประกอบด้วยเด็กติดสารเสพติดและสารระเหย เด็กม่ัวสุมในสถานบันเทิงและสถานเริงรมย์และ

เด็กตั้งครรภ์นอกสมรส 

 4. เด็กพิการทางกายและสติปัญญา ได้แก่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

จากความหมายข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงได้สรุปว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบางแบ่งได้เป็น 10 ประเภทด้วยกัน 

ได้แก่ เด็กยากจนมากเป็นพิเศษ เด็กเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เด็กที่ถูกทอดทิ้ง เด็กถูกท าร้ายอย่างทารุณ 

เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากโรคร้าย เด็กในชนกลุ่มน้อย เด็กเร่ร่อน เด็กท่ีอยู่ในธุรกิจบริการทางเพศ และเด็ก

ในสถานพินิจ และเด็กที่ชนกลุ่มน้อยที่ขาดโอกาสจากหน่อยงานที่ให้บริการ เป็นต้น 

 ปัญหาเกี่ยวกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 ปัญหาความเปราะบางของเยาวชนนั้นเกิดจากปัจจัยหลายอย่างด้วยกัน ทั้งนี้มีนักวิชาการได้

กล่าวถึงปัญหาไว้ดังนี้ 

 ส านักข่าวสร้างสุข (2562) ได้กล่าวว่า สถานการณ์สุขภาวะเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นในปัจจุบันที่

น่าเป็นห่วงคือกรณีปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่น ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตพบว่า วัยรุ่นไทยอายุ 10 - 19 ปี 

มีความเสี่ยงเป็นโรคซึมเศร้าสูงร้อยละ 44 หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากวัยรุ่นทั้งหมดประมาณ 8 

ล้านคนและมีอัตราป่วยเป็นโรคนี้ร้อยละ 18 นอกจากนี้ประเด็นการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ การบาดเจ็บจาก

อุบัติเหตุทางถนน และการติดสารเสพติด ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงล าดับต้น ๆ ของการสูญเสียปีสุขภาวะของ

วัยรุ่นไทยอีกด้วย โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนชายขอบ มีภาวะเปราะบางทั้งทางสถานะทางสังคม
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และเศรษฐกิจ มีโอกาสที่จะเผชิญปัญหาต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาวะ ได้มากกว่าเด็กและเยาวชนใน

ครอบครัวที่มีความพร้อมอยู่ในสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 

 ชลิดา หนูหล้า (2562) ได้กล่าวว่า กลุ่มเปราะบางทางสังคม คือประชากรกลุ่มที่ไม่อาจเข้าถึง

บริการสังคมด้วยเหตุผลหลากหลาย “กลุ่มเปราะบางทางการศึกษา” อาจเป็นค าบรรยายที่ครอบคลุมที่สุด

ของผู้เรียนกลุ่มที่ถูกกีดกันจากระบบการศึกษา หรือถูกละเลยโดยระบบการศึกษา และน าไปสู่การเป็ น

กลุ่มเปราะบางทางสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แม้จะดูเหมือนง่าย แต่ปัญหาว่าด้วย “กลุ่มเปราะบางทาง

การศึกษา” กลับมีความสลับซับซ้อน เรื่องนี้จึงเป็นหนึ่งในประเด็นส าคัญที่การประชุมนานาชาติเพ่ือความ

เสมอภาคทางการศึกษา 

 มูลนิธิยุวพัฒน์ (2562) กล่าวว่า นอกเหนือจากปัญหายากจนแล้ว ก็มีปัญหาด้านอารมณ์หรือ

ครอบครัว เช่น ผู้ปกครองไม่มีเวลาให้เพราะต้องท างานหนัก หรือผู้ปกครองทะเลาะตบตีกันต่อหน้าเด็ก 

ท าให้เด็กในครอบครัวกลายเป็นเด็กที่ขาดความอบอุ่น หรือมีภาวะทางอารมณ์ที่ไม่เหมือนเด็กปกติ อีกทั้ง

ผู้ปกครองบางคนไม่ได้เห็นความส าคัญของการศึกษา และท าให้เด็กไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว 

แม้ว่าเด็กจะได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแต่หากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี แน่นอนว่าคุณภาพทางอารมณ์

ของเด็กก็จะมีแนวโน้มที่จะแย่ลง บางคนอาจเปลี่ยนตัวเองไปเป็นคนหัวรั้น ต่อต้าน ขี้โมโห และสุดท้าย

อาจจะเลือกทางเดินที่ผิดได้ และด้วยเหตุผลที่ยกตัวอย่างมานี้ส่งผลให้เด็กที่มีคุณภาพหลายคนหลุดจาก

โอกาสที่ได้รับการพัฒนาตัวเองไป และปัญหาเหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสาเหตุที่ท าให้เกิดเด็กขาด

โอกาสในประเทศไทยนั่นเอง 

 คณะผู้วิจัยสรุปได้ว่า กลุ่มเปราะบางทางสังคม คือประชากรกลุ่มที่ไม่อาจเข้าถึงบริการสังคม

ด้วยเหตุผลหลากหลาย ปัญหาด้านสวัสดิภาพและสิทธิขั้นพ้ืนฐานเป็นอีกหนึ่งความท้าทายที่เด็กไทยต้อง

เผชิญ เด็กไทยจ านวนไม่น้อยที่ขาดการคุ้มครองสิทธิ ยังมีเด็กด้อยโอกาสและเด็กในภาวะยากล าบากอีก

จ านวนมาก เช่น เด็กถูกทอดทิ้ง เด็กพิการ เด็กเร่ร่อน เด็กยากจน เด็กชนกลุ่มน้อย และเด็กที่ถูกน าไปขาย

บริการทางเพศ นอกเหนือจากปัญหายากจนแล้ว ก็มีปัญหาด้านอารมณ์หรือครอบครัว 

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเกิดปัญหาของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (2563) ได้กล่าวว่า 

ครอบครัวและสภาวะแวดล้อมมีอิทธิพลต่อปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก ความอ่อนแอของสถาบันครอบครัว การ

ขาดการดูแล เอาใจใส่ เด็กปฐมวัยจ านวนมากประสบปัญหาอันเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูของสถาบัน

ครอบครัวในหลายด้าน ได้แก่ การขาดความรู้ในการดูแลเด็กของพ่อแม่ และผู้เลี้ยงดูเด็ก  พบการเลี้ยงดู
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แบบปล่อยปละละเลย ไม่ตอบสนองต่อความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก การห้ามหรือการขู่ให้เด็กกลัว การ

ใช้อารมณ์กับเด็ก ความไม่คงเส้นคงวา รวมทั้งครอบครัวมีการหย่าร้างสูงขึ้น ท าให้เด็กขาดความอบอุ่น

และเด็กถูกทอดทิ้ง ในขณะที่โรงเรียนก็ไม่สามารถรับเด็กเข้าในระบบได้ทั้งหมด เด็กที่อยู่นอกระบบ

โรงเรียนจะขาดเพ่ือน ขาดผู้ชี้น าที่ดี ดังนั้นการท างานเกี่ยวกับเด็กจึงไม่สามารถจ ากัดเป้าหมายการท างาน

เพียงเฉพาะกลุ่มเพียงอย่างเดียว จ าเป็นต้องขยายขอบเขตการท างานไปยังต้นตอของปัญหา เช่น 

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน เป็นต้น 

 มูลนิธิศูนย์วิจัยและติดตามความเป็นธรรรมทางสุขภาพ (2560) สรุปไว้ว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กับสถานะความเปราะบางของบุคคลหรือกลุ่มคนนั้น ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เกี่ยวข้องกับ เศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองการปกครอง สิ่งแวดล้อม และปัญหาภายในจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเอง เมื่อมีภาวะเสี่ยงหรือ

ปัจจัยที่เสี่ยงต่อการเกิดภัยพิบัติในด้านต่าง ๆ เช่น ในด้านสุขภาพ การเจ็บป่วยเข้ามาแล้วท าให้คนนั้นไม่

สามารถจัดการกับปัญหาได้โดยไม่มีใครเข้ามาช่วยเหลือ ซึ่งในที่นี้รวมถึงตัวระบบเองที่ไม่สามารถเอ้ือให้

กลุ่มคนเปราะบางสามารถหลุดจากสภาวะความเปราะบางนั้น ๆ ได้ 

 กาญจน์นภา พงศ์พนรัตน์ (2562) กล่าวว่า ความเปราะบางมีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับ

ปัจเจกบุคคล โครงสร้างทางสังคมของครัวเรือน ชุมชน สังคมและระบบโลก โดยความเปราะบางของ

มนุษย์ขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือกลุ่ม รวมทั้งสถานการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลต่อขี ด

ความสามารถในการรับมือและฟ้ืนฟูจากภัยพิบัตินั้น ความเปราะบางแบ่งออกเป็นหลายด้าน เช่น ด้าน

กายภาพ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม แต่โดยทั่วไปความเปราะบาง มีสองลักษณะพ้ืนฐานคือ เป็นรูปธรรม

สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนและมีลักษณะเป็นนามธรรมจับซึ่งมีความอ่อนไหวและมีพลวัตสู งเช่น ความ

เปราะบางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองสภาพจิตใจ สิ่งแวดล้อม ซึ่งลักษณะที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นแปรผัน

อยู่ตลอดเวลา ในการศึกษาครั้งนี้ มุ่งเน้นความเปราะบางในมิติที่เกี่ยวข้องกับวิถีการพนันในฐานะที่เป็นภัย

ทางสังคมที่อันตราย โดยอิงกับลักษณะของระบบสังคม ดังนั้นความเปราะบางในมิติที่น ามาใช้คือ ความ

เปราะบางในฐานะปรากฏการณ์ทางสังคมที่เยาวชนถูกคุกคามจากระบบและโครงสร้างทางสังคมซึ่งเป็น

สภาพของสถานการณ์และลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มีลักษณะที่ซับซ้อนและมีหลายมิติ ทั้งทางกายภาพ

สังคม เศรษฐกิจ และปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมที่มีส่วนก าหนดให้การด าเนินชีวิตประจ าวันได้รับ

ผลกระทบที่และก่อให้เกิดความเสียหายโดยมีการประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องปัจจัยเสี่ยงและความเปราะบาง

เป็นแนวคิดพ้ืนฐานมาใช้ในการศึกษาเยาวชนกับการพนัน เพ่ือประเมินความเปราะบางของเยาวชน และ

ปัจจัยเสี่ยงในการเข้าถึงการพนันในมิติต่าง ๆ ทั้งมิติด้านปัจเจกบุคคล ครัวเรือน และชุมชน 
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 โครงการสุขภาพคนไทย (2560) ได้สรุปไว้ว่า ความเปราะบาง มองในแง่คุณสมบัติภายในของ

แต่ละคน ความเปราะบางเป็นสภาพที่คนเราไม่พร้อม ซึ่งอาจเนื่องจากสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ขาด

ความรู้และประสบการณ์ ขาดทรัพยากรขาดทุนทางสังคม ด้อยในด้านสิทธิ โอกาสอ านาจ และศักดิ์ศรี 

เพราะเหตุที่ไม่พร้อมจึงไม่สามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเอง ไม่น่าจะเป็นปัญหาจากภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติหรือจากสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่ไม่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตก็ตามแต่ความเปราะบางนั้น 

เป็นเรื่องของปัจจัยภายนอกด้วย ดังนั้นการที่จะบอกว่าสภาพอย่างหนึ่งอย่างใดของบุคคลเป็นความ

เปราะบางหรือไม่จ าเป็นต้องพิจารณาด้วยว่าเราก าลังพูดถึงสภาพนั้น ๆ ภายในบริบทใด ล าพังสภาพที่

อ่อนแอหรืออ่อนด้อยอาจจะไม่เพียงพอที่จะสรุปได้ว่าเป็นความเปราะบางหรือไม่ เช่น ความพิการทาง

ร่างกายที่ท าให้เดินไม่ได้ ต้องนั่งรถเข็น สภาพเช่นนี้อาจเป็นอุปสรรคที่ท าให้บุคคลไปไหนมาไหนด้วย

ตัวเองล าบาก หรือไปไม่ได้เลยในกรณีเช่นนี้ความพิการทางร่างกายดังกล่าวท าให้บุคคลเปราะบางแน่นอน 

แต่นี่ก็เฉพาะในบริบทที่ไม่มีบริการสาธารณะ (เช่น ถนนหนทาง อาคารสาธารณะ และระบบการขนส่ง) ที่

เอ้ือต่อการที่ผู้พิการทางการเคลื่อนไหวจะไปไหนมาไหนได้ด้วยตัวเองเท่านั้น ในสังคมท่ีมีบริการสาธารณะ

ที่ “เป็นมิตรกับคนพิการ” การเดินไม่ได้อาจไม่ใช่ข้อจ ากัดถึงขนาดที่เป็นความเปราะบางก็ได้ เพราะบุคคล

ที่มีสภาพร่างกายเช่นนั้นยังสามารถไปไหนมาไหนได้เกือบจะไม่ต่างกับคนทั่วไป ในท านองเดียวกันในสังคม

ที่ค่าครองชีพสูง ไม่มีสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานที่ดีพอไม่มีทุนทางสังคมที่เข้มแข็งและโครงสร้างทางสังคมก็ไม่

เอ้ือต่อความเท่าเทียม การมีรายได้ต่ าอาจท าให้บุคคลอ่อนแอจนกลายเป็นผู้เปราะบางได้ เพราะในสภาพ

เช่นนั้นผู้มีรายได้ต่ าย่อมเสี่ยงต่อการที่จะได้รับแรงกระทบจากปัญหาหลายอย่าง อีกทั้งเมื่อได้รับแรง

กระทบแล้วการที่จะฟ้ืนสู่ภาพเดิมก็เป็นไปได้ยาก แต่ในสังคมที่มีสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานและมีทุนทางสังคมที่

ดีมีโครงสร้างที่เอ้ือต่อความเท่าเทียมของทุกคน การมีรายได้ต่ าอาจไม่เป็นความเปราะบางก็ได้ 

 Blaike (Piers Blaikie และคณะ, 2003) ให้นิยามความเปราะบางที่เกี่ยวพันกับปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับความเปราะบางผ่านแบบจ าลอง Pressure and Release Model หรือ PAR Model (Piers 

Blaikie และคณะ, 2003; Juan Carlos Villagran De Leon, 2006) แบบจ าลองนี้นิยามความเปราะบาง

ในฐานะ ลักษณะของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในการที่จะคาดเดา จัดการแก้ไข และฟ้ืนตัวจากผลกระทบทาง

เหตุการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น ซึ่งเขาเสนอว่ากระบวนการเกิดความเปราะบาง ประกอบด้วย 3 

กระบวนการหลัก คือ 

 1. สาเหตุ (root causes) อาจจะมาพร้อมกับกระบวนการทางเศรษฐกิจ ประชากรศาสตร์ 

กระบวนการทางด้านการเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในสังคม โดย Blaikie กล่าวถึง ข้อจ ากัดในการเข้าถึง

อ านาจความจ าเป็นพ้ืนฐาน และทรัพยากรที่เกิดจากกระบวนการต่าง ๆ ที่กล่าวข้างต้น ตัวอย่างเช่น
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ครอบครัวหนึ่งเผชิญ กับภาวะความเปราะบางทางเศรษฐกิจ เมื่อหัวหน้าครอบครัวหรือสมาชิกใน

ครอบครัวล้มป่วย แม้ว่าจะมีสวัสดิการภาครัฐที่ท าให้ทุกคนเข้าถึงการรักษาได้ในราคาถูก แต่อาจจะอยู่

ห่างไกลจากโรงพยาบาล ท าให้ ค่าเดินทาง และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ต้นทุนทางการแพทย์สูงก็อาจจะ

ตัดสินใจไม่เข้ารับการรักษาพยาบาล 

 2. แรงกดดัน (dynamic pressures) เป็นช่องทางที่ท าให้สาเหตุที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ

ต่าง ๆ ที่กล่าวในข้อ 1 สร้างสภาวะที่ไม่มั่นคงขึ้น เช่น การเติบโตของสังคมเมือง การท าลายป่า การไม่ได้

รับการศึกษา หรือนโยบายทางการเมือง หากเราใช้ตัวอย่างเดียวกันกับข้อ 1 ในโรงพยาบาลที่มีผู้ป่วยเข้า

รับการรักษา พยาบาลเป็นโรงพยาบาลทั่วไป หากแพทย์ส่งต่อผู้ป่วยแต่ครอบครัวผู้ป่วยไม่สามารถ

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเดินทาง จะท าให้กลุ่มคนเหล่านี้ไม่เข้ารับการรักษาได้ นั่นคือแรงกดดันจาก

นโยบายการเมือง หรือนโยบายการปฏิบัติงานของระบบ ช่องว่างของการท างานของระบบสุขภาพ 

 3. ภาวะที่ไม่มั่นคง (unsafe conditions) คือภาวะที่ความเปราะบางได้เกิดขึ้นแล้วจากการ

บรรจบกันของเวลาและสถานที่ของเหตุการณ์ เช่น ความเปราะบางของภาวะเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติ หรือ

ภาวะการเจ็บป่วยทางกาย ตัวอย่างของเหตุการณ์ในข้อ 1 และข้อ 2 นั้นจะยังไม่เกิดขึ้นจริง แต่ถ้า

ครอบครัวนั้นไม่มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปรับการรักษาและมีระบบการรักษาที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อคนจน

แล้วจะท าให้เกิดภาวะความเปราะบางข้ึนทันที 

 คณะผู้วิจัยสรุปได้ว่า กระบวนการเกิดความ เปราะบาง ประกอบด้วย  3 กระบวนการหลัก 

ได้แก่ 1. สาเหตุอาจจะมาพร้อมกับกระบวนการทางเศรษฐกิจ ประชากรศาสตร์ กระบวนการทางด้าน 

การเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในสังคม 2. แรงกดดัน เป็นช่องทางที่ท าให้สาเหตุที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ

ต่าง ๆ ที่กล่าวในข้อ 1 สร้างสภาวะที่ไม่มั่นคงขึ้น 3. ภาวะที่ไม่มั่นคง คือภาวะที่ความเปราะบางได้เกิดขึ้น

แล้วจากการบรรจบกันของเวลาและสถานที่ของเหตุการณ์ 

 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเปราะบาง 

 การศึกษาเรื่องความเปราะบางเป็นความท้าทายและมีการศึกษามายาวนาน มีนักทฤษฎีหลาย

คนที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเปราะบางข้อเสนอที่น่าสนใจข้อเสนอหนึ่งของ Blaike 

(Piers Blaikie และคณะ , 2003) ให้นิยามความเปราะบางที่เกี่ยวพันกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความ

เปราะบางผ่านแบบจ าลอง Pressure and Release Model หรือ PAR Model (Piers Blaikie และคณะ, 

2003; Juan Carlos Villagran De Leon, 2006) แบบจ าลองนี้นิยามความเปราะบางในฐานะ ลักษณะ

ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในการที่จะคาดเดา จัดการแก้ไข และฟ้ืนตัวจากผลกระทบทางเหตุการณ์ทาง
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ธรรมชาติที่เกิดขึ้น ซึ่งเขาเสนอว่ากระบวนการเกิดความเปราะบาง ประกอบด้วย 3 กระบวนการหลัก คือ 

1. สาเหตุ (root causes) อาจจะมาพร้อมกับกระบวนการทางเศรษฐกิจ ประชากรศาสตร์ กระบวนการ

ทางด้านการเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในสังคม โดย Blaikie กล่าวถึง ข้อจ ากัดในการเข้าถึงอ านาจความ

จ าเป็นพ้ืนฐาน และทรัพยากรที่เกิดจากกระบวนการต่าง ๆ ที่กล่าวข้างต้น ตัวอย่างเช่น ครอบครัวหนึ่ง

เผชิญกับภาวะความเปราะบางทางเศรษฐกิจ เมื่อหัวหน้าครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัวล้มป่วย แม้ว่า

จะมีสวัสดิการภาครัฐที่ท าให้ทุกคนเข้าถึงการรักษาได้ในราคาถูก แต่อาจจะอยู่ห่างไกลจากโรงพยาบาล 

ท าให้ค่าเดินทางและค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ต้นทุนทางการแพทย์สูงก็อาจจะตัดสินใจไม่เข้ารับการ

รักษาพยาบาล 2. แรงกดดัน (dynamic pressures) เป็นช่องทางที่ท าให้สาเหตุที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ

ต่าง ๆ ที่กล่าวในข้อ 1 สร้างสภาวะที่ไม่มั่นคงขึ้น เช่น การเติบโตของสังคมเมือง การท าลายป่า การไม่ได้

รับการศึกษา หรือนโยบายทางการเมือง หากเราใช้ตัวอย่างเดียวกันกับข้อ 1 ในโรงพยาบาลที่มีผู้ป่วยเข้า

รับการรักษาพยาบาลเป็นโรงพยาบาลทั่วไป หากแพทย์ส่งต่อผู้ป่วยแต่ครอบครัวผู้ป่วยไม่สามารถ

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเดินทาง จะท าให้กลุ่มคนเหล่านี้ไม่เข้ารับการรักษาได้ นั่นคือแรงกดดันจาก

นโยบายการเมือง หรือนโยบายการปฏิบัติงานของระบบ ช่องว่างของการท า งานของระบบสุขภาพ 

3. ภาวะที่ไม่ม่ันคง (unsafe conditions) คือภาวะที่ความเปราะบางได้เกิดขึ้นแล้วจากการบรรจบกันของ

เวลาและสถานที่ของเหตุการณ์ เช่น ความเปราะบางของภาวะเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติ หรือภาวะการ

เจ็บป่วยทางกาย ตัวอย่างของเหตุการณ์ในข้อ 1 และข้อ 2 นั้นจะยังไม่เกิดขึ้นจริง แต่ถ้าครอบครัวนั้นไม่มี

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปรับการรักษาและมีระบบการรักษาที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อคนจนแล้วจะท าให้เกิด

ภาวะความเปราะบางข้ึนทันที 

2.4 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ปรเมธ ศรีภิญฺโญ (2562) สิกขาหรือการศึกษา ความหมายของค าว่า สิกขา /การศึกษาใน

พระพุทธศาสนาพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 ค าว่า ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตว่า ศิกฺษา และมาจากบาลีว่า สิกฺขา แปลว่า การเล่าเรียน 

ฝึกฝน และอบรม พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย ดังนี้ 14 ค่ าว่า ศึกษา เป็นค าที่มาจาก

สันสกฤต ถ้าเป็นบาลีเรียกว่า สิกขา มีความหมายเดียวกันสิกขา คือ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา 

 การศึกษา มาจาก ค าว่า สิกขา ในภาษาบาลี ซึ่งแยกได้เป็น สะ กับ อิกขะ สะ แปลว่า เอง

ตัวเอง อิกขะ แปลว่า เห็น การเห็น เมื่อรวมความกันแล้วแปลว่า การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือประโยชน์

แก่ตนเอง หรือเพ่ือเข้าใจในตนเองให้แจ่มแจ้ง และถูกต้องได้แก่การมีสัมมาทิฏฐิ คือ เข้าใจเรื่องความดับ
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ทุกข์ ความรู้จักเหตุ ให้เกิดทุกข์ ความรู้จักการดับทุกข์ และความรู้จักทางให้ถึงความดับทุกข์ และยังได้ให้

ความหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนาดังนี้การศึกษาในพระพุทธศาสนาหมายถึง Training เป็น

อย่างน้อย คือ การท าลงไปจริง ๆ ไม่ใช่เพียงแต่ ศึกษาเล่าเรียน ให้รู้ เข้าใจจดจ าได้เท่านั้น แต่จะต้องมีการ

ปฏิบัติพร้อมกันไปด้วย จนเกิดเป็นความเห็นแจ้งเป็นปัญญาในขั้นสูงเพื่อท าลายอาสวกิเลส 

 นอกจากนี้พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ยังได้วิเคราะห์ศัพท์เพ่ิมเติมอีก ดังนี้ ค าว่าการศึกษา 

หากแปลตามรากศัพท์ภาษาบาลีก็จะได้ความว่า 

 1. การเห็นด้วยปัญญา (สะหะ ปัญญายะ อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยปัญญา 

ธรรมชาตินั้นชื่อว่า การศึกษา คือ การมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา) 

 2. การเห็นด้วยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยตนเองธรรมชาตินั้น

ชื่อว่า การศึกษา คือรู้เห็นด้วยตนเอง สัมผัสเองด้วยใจ) 

 3. การเห็นตนเอง (สะกัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นซึ่งตนเอง ธรรมชาตินั้นชื่อว่า 

การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง 

 4. การเห็นเท่าทัน (สะมัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นเท่าทัน ธรรมชาตินั้นชื่อว่า 

การศึกษา คือการเห็นเท่าทัน) 

 5. การเห็นตามความเป็นจริง (สันตัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นสิ่งซึ่งมีอยู่ธรรมชาติ

นั้นชื่อว่าการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแท้) 

 ไตรสิกขา คือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคุม

ตนเอง เรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน

ตามหลักการศึกษา 3 ประการ คือ 

 1. ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 

 2. จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 

 3. ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 

 จากความหมายของไตรสิกขาข้างต้น สรุปได้ว่า ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกหัดอบรมกายวาจา

และจิตของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคุมตนเองเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้โดยใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์แก่ตนเองและเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนตามหลักการศึกษา 3 ประการคือ 1. ศีล หมายถึง การฝึกใน

ด้านพฤติกรรม การจัดระเบียบระบบความรับผิดชอบความเสียสละความกตัญญูการตรงต่อเวลา การมี

ระเบียบวินัย 2. สมาธิหมายถึง การฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ความตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่มีใจจดจ่อ

อย่างมีสมาธิรวมถึงสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดการความรู้ในองค์กร 3. ปัญญา หมายถึง การฝึกหรือ
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พัฒนาในด้านปัญญา การรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล 

การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบคิดการต่างๆ สร้างสรรค์การจัดการความรู้การคิดพิเคราะห์การสอน

ตามหลักไตรสิกขา เป็นวิธีที่จะท าให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ประยุกต์มา

จากการสอนตามแนวทางของพระพุทธเจ้า ที่ทรงใช้สอนเป็นกระบวนการน าไปประพฤติปฏิบัติอย่างได้ผล 

และได้รับความสนใจจากบุคคลในวงการศึกษาเป็นอย่างมากปรเมธ ศรีภิญฺโญ. (2562) 

 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้เสนอแนะการจัดการเรี ยนรู้ตามแนว

พุทธวิธีแบบไตรสิกขา ไว้ดังนี้การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริงๆ แล้วพิจารณาให้เป็นประโยชน์คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเอง แล้วน า

ความรู้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

 1. ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติจริง 

 2. ให้ผู้เรียนน าความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายค าว่า ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา 3 ค าว่า

สิกขาแปลว่า การศึกษา การฝึก ฝึกหัด ฝึกอบรม ได้แก่ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสาหรับฝึกอบรมพัฒนากาย

วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด สิกขา 3 มีดังนี้ 

 1. อธิศีลสิกขา การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกาย วาจาและ

อาชีวะ (Training Higher Morality)  

  2. อธิจิตตสิกขา การฝึกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สร้างความสุข เสริมคุณภาพจิต

และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline)  

3. อธิปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาทางปัญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุด

พ้นโดยสมบูรณ์(Training in Higher Wisdom) 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายหลักไตรสิกขาในแง่ของการพัฒนามนุษย์ไว้ในหนังสือ

พุทธธรรมว่า ถ้าพูดตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม่ หรือตามหลักวิชาการศึกษา สายตะวันออก อธิศีล

สิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการท าให้เกิดพัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทาง

อารมณ์และพัฒนาการทางปัญญาโดยล าดับ เป็นแต่จะแตกต่างกัน โดยขอบเขตของความหมาย และสิกขา 

3 มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนจ าเพาะตามแนวของพุทธธรรม อย่างไรก็ตาม อย่างน้อยในขั้นเบื้องต้น จะเห็นได้

ชัดว่าความหมายไปกันได้ดีคือ พูดได้ตรงกันในขั้นพ้ืนฐานว่าจะต้องฝึกฝนอบรมบุคคลให้มีวินัย (รวมถึง

ความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคม) ให้งอกงามทางอารมณ์ (ทางพระว่าให้จิตเข้มแข็ง ประณี

มีคุณภาพ และสมรรถภาพดี) และให้งอกงามทางพุทธิปัญญา (เริ่มด้วยความคิดเหตุผล) สิกขา 3 นี้
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เนื่องกันและช่วยเสริมกัน ไตรสิกขา เป็นระบบการฝึกฝนอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่

หยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่ง่ายกว่าไปหาส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า  เมื่อฝึกขั้นละเอียด

ภายในคือขั้นจิตและปัญญาแล้ว ผลก็ส่งกลับออกมาช่วยการด าเนินชีวิตด้านนอก เช่น มีความประพฤติ

สุจริต มั่นคง มีศีลเป็นไปโดยปกติธรรมของตนเองต้องแน่ใจ หรือตั้งใจคอยควบคุมรักษาคิดแก้ปัญหา และ

ท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยปัญญาบริสุทธิ์โดยนัยที่กล่าวแล้ว เมื่อแก้ตลอดระบบสิกขาแล้วระบบชีวิตทั้งหมดก็

กลายเป็นระบบของมรรคสอดคล้องกันหมดทั้งภายในภายนอก 

 สุมน อมรวิวัฒน์ (2547) ได้สรุปกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาว่า การฝึกหัดอบรม

ตามหลักไตรสิกขา เป็นการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการและปัจจัยการที่มีว่าลักษณะบูรณาการนั้น เพราะ

ทุกองค์ประกอบคือ ศีล สมาธิปัญญา นั้นอยู่ในองค์รวมของมรรคมีองค์แปดนั้นมีลักษณะผสมผสาน

กลมกลืนอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน มีความสอดคล้องรองรับกันทั้งในด้านที่ต้องละเว้น และในด้านที่ต้อง

เจริญงอกงาม ยากที่จะแยกออกอย่าง โดดเดี่ยว  และไม่สามารถตัดองค์ประกอบข้อใดทิ้งไปได้ 46 

หลักการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณ์ที่ครูต้องรู้จักนักเรียนแต่ละคนและถือว่านักเรียนเป็น

มนุษย์ที่ต้องได้รับการพัฒนาทั้งทางกาย วาจา จิต และ ปัญญา การเรียนการสอนตามนัยแห่ง

พระพุทธศาสนาจึงมิใช่การถ่ายทอดความรู้ด้านปริยัติเท่านั้น หากแต่เน้นการฝึกหัด อบรม (ปฏิบัติ) และ

การวิเคราะห์ประเมินผลของการปฏิบัตินั้นด้วย (ปฏิเวธ) 

 สุมน อมรวิวัฒน์ (2547) ได้สรุปกระบวนการพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธศาสตร์ว่ามี

คุณลักษณะดังต่อไปนี้   

 1. กระบวนการพัฒนาปัญญามีความสมบูรณ์โดยตลอด คือ จุดหมายและระดับได้แก่โลกิย

ปัญญา และโลกุตตรปัญญา มีขั้นเริ่มต้น คือ สัญญาและศรัทธามีวิธีด าเนินการที่เน้นการทดลองฝึกปฏิบัติ

และพิสูจน์ความจริงของสาระความรู้ด้วยตนเอง 

 2. กระบวนการพัฒนาปัญญามีลักษณะบูรณาการ คือ ฉายภาพรวมของบัณฑิต และอธิบายให้

เห็นความผสมกลมกลืนขององค์ประกอบปัจจัยต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดปัญญา เช่น ทาน - ศีลภาวนา, ศรัทธา - 

โยนิโสมนสิการ, การเว้นชั่ว – ท าดี - จิตบริสุทธิ, ปริยัติ – ปฏิบัติ - ปฏิเวธ เป็นต้น 

 3. กระบวนการพัฒนาปัญญา มีลักษณะพัฒนาการที่ก้าวเวียน มิใช่การพัฒนาแบบขั้นบันได

ตรง ๆ เพราะความเจริญงอกงามทางปัญญามีลักษณะที่สัมผัสสัมพันธ์กันตั้งแต่จุดเริ่มจุดก้าวและจุดผ่าน

ขึ้นไป พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นนักวางระบบและระดับความละเอียดลึกซึงที่สุด 

(Hierarchy of knowledge) 
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 4. กระบวนการพัฒนาปัญญามีลักษณะที่หยั่งรากลึกลงด้วยมิใช่พุ่งขึ้นอย่างเดียว ต้นไม้นั้นยิ่ง

เติบโตสูงขึ้นเท่าใด ก็ต้องหยั่งรากลึกลงอย่างแข็งแรงด้วยเท่านั้น การบรรลุถึงซึ่งความรู้แจ้งคือญาณ จึง

หมายถึง “การหยั่ง” การบรรยายธรรมของพระองค์จึงเป็นการแสดงธรรมที่ลาด ลุ่ม ลึกลงตามล าดับ 

ประดุจหาดทรายที่ลาดลงสู่มหาสมุทรฉะนั้นการศึกษาฝึกหัดอบรมตนให้เกิดปัญญา เป็นการเริ่มปฏิบัติ

จากพฤติกรรมภายนอก คือกาย วาจา และละเอียดประณีตลงสู่จิตอันสุขุมเป็นล าดับ จนสามารถชาระสิ่ง

เศร้าหมอง (กิเลส) ที่เคลือบจิตอยู่โดยรอบและลึกลงสู่อนุสัยที่ตกตะกอนอยู่ภายใน เมื่อใดจิตของมนุษย์

สะอาดทั้งดวงญาณ (ปัญญา) ก็จะสว่างโพลงในลักษณะของการรู้แจ้ง 

 5. กระบวนการพัฒนาปัญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา เน้นการสร้างแรงจูงใจ และสิ่งเร้า 

(ศรัทธา) และการฝึกฝนตนเอง แต่เมื่อเกิดสมาธิและปัญญาแล้วต้องละสิ่งเร้านั้นเสีย เหลือแต่ปัญญาและ

องค์ความทุกอย่างที่มนุษย์ได้เรียนต้องมีสติก ากับและมีแนวทางปฏิบัติที่ชอบธรรมคือมรรคมีองค์ 8 เสมอ 

 6. กระบวนการพัฒนาปัญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา มิได้มุ่งหมายเพียงให้เกิดปัญญา

เท่านั้น แต่อุดมการณ์สูงสุด คือ การใช้ปัญญาปฏิบัติให้เกิดอิสรภาพอันสมบูรณ์คืออิสรภาพจาก

สิ่งแวดล้อมภายนอกและอิสรภาพในจิตใจของตนเอง 

 การสอนแบบไตรสิกขาการสอนแบบไตรสิกขา เป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้การเรียนการสอนใน

โรงเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ประยุกต์มาจากการสอนตามแนวพุทธศาสตร์ซึ่งองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงใช้ในการสั่งสอนประชาชนอย่างได้ผล ได้รับความสนใจจากบุคคลในวง

การศึกษามากผู้วิจัยจึงขอน าเสนอตามล าดับขัน้ตอนการสอนแบบไตรสิกขาดังต่อไปนี้ 

 1. ความหมายและวัตถุประสงค์ของการสอนแบบไตรสิกขานักวิชาการศึกษาได้ให้ความหมาย

ของการสอนแบบไตรสิกขาไว้แตกต่างกันดังต่อไปนี้ 

 ดุษฎี สีตลวรางค์ (2550) ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาไว้ว่า เป็นวิธีสอนที่

ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวังทั้งทางกาย วาจา ใจแล้วพิจารณาผลของการปฏิบัติ

ของตนจนก าหนดข้อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนได้ 48 บรรเทา กิตติศักดิ์ (2541) 

ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนที่ยึดศีลสมาธิปัญญา เป็นแนวทางการปฏิบัติ

โดยให้ผู้เรียนมีศีลสิกขา คือ ส ารวมกาย วาจา ให้ถูกต้องอยู่ในองค์แห่งศีล มีจิตสิกขา คือ ฝึกจิตให้สงบ 

มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส เมื่อจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดีแล้วก็เป็นจิตอันควรแก่การงานที่จะพิจารณา

ธรรมได้ตรงกับสภาพความเป็นจริง ปัญญาสิกขา คือการพิจารณาร่างกาย ความรู้สึก นึกคิดของตนใน

ขณะที่มีสมาธิว่า ทุกสิ่งทุกอย่างต่างก็เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นของไม่เที่ยง ไม่ทนทาน ไม่สามารถตั้งอยู่ได้

เป็นของที่ไม่ควรยึดถือ เป็นการอบรมคนให้เข้าใจหลักสภาพความเป็นจริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข์ หาก
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อบรมปัญญาแล้ว สมาธิและศีลก็จะมั่นคงขึ้นตามล าดับ ปัญญาสิกขาจึงเป็นการใช้ปัญญาพิจารณากอง

ทุกข์หรือปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน ฉะนั้นการสอนแบบไตรสิกขาจึงเป็นการสอนที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติจริง 

 นิภาพรรณ แดงโรจน์ (2530) ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนที่

น ากระบวนการฝึกอบรมและพัฒนามนุษย์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประยุกต์เป็นวิธีสอนที่ผู้สอน

จะเป็นผู้สร้างสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวัง ทั้งทางกาย วาจาใจ แล้ว

พิจารณาผลของการปฏิบัติของตนต่อสถานการณ์นั้นก าหนดข้อควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา 

ของตนได ้

 วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544) ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่าเป็นวิธีสอนที่

ประกอบด้วยขั้นตอนในการศึกษาตามล าดับ 3 ขั้นตอน เริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนมีศีล คือมีระเบียบวินัยใน

การปฏิบัติตนก่อน ต่อจากนั้นให้ผู้เรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ ในสภาพปกติและเมื่อกาย

ควบคุมสติได้ จิตใจก็สงบช่วยให้เกิดปัญญารู้แจ้ง วิธีการเรียนแบบนี้เน้นกระบวนการคิดและความรู้แจ้ง 

 กระบวนการศึกษาเพื่อฝึกอบรมและพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 

 สุมน อมรวิวัฒน์ (2547) ได้อธิบายถึงกระบวนการศึกษาที่พัฒนามนุษย์ตามหลัก ไตรสิกขาไว้

ดังนี้ไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่พัฒนามนุษย์ทั้งทางกาย วาจา ความคิด จิตใจอารมณ์และ

สติปัญญา ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างสันติมีอิสรภาพ เน้นการปฏิบัติฝึกหัดอบรมตนด้วยหลักของ

ศีล สมาธิปัญญาวิธีการปฏิบัติฝึกหัดอบรมตนตามหลัก ของศีล สมาธิปัญญา นั้ นผู้ศึกษาต้องปฏิบัติตาม

แนวทางของมรรคมีองค์แปดได้แก่ 

 1. การฝึกหัดอบรมตนให้มีศีลด้วยสัมมาวาจา - เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ - การกระท าชอบ 

และสัมมาอาชีวะ – การเลี้ยงชีพชอบ 

 2. การฝึกหัดอบรมตนให้มีสมาธิด้วยสัมมาวายามะ-ความเพียรชอบ สัมมาสติ - การระลึกชอบ 

และสัมมาสมาธิ - การตั้งจิตมั่นชอบ 

 3. การฝึกหัดอบรมให้มีปัญญาด้วยสัมมาทิฏฐิ - การเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ - การด าริ

ชอบ 

 วไลพร ภวภูตานนท์ณ มหาสารคาม (2527) ได้อธิบายถึงมรรคมีองค์แปด ได้แก่ 

 1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 

 2. สัมมาสังกัปปะ (ความมุ่งหมายด าริชอบ) 

 3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
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 4. สัมมากัมมันตะ (ท าการงานชอบ) ศีล 

 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) 

 6. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 

 7. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) สมาธิ 

 8. สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจชอบ) 

 จากหลักมรรคมีองค์ 8 จะเห็นได้ว่าเป็นหลักไตรสิกขานั่นเอง ค าว่า ไตรสิกขา หมายถึงการ

เรียนรู้หรือการปฏิบัติ 3 หลักการ คือ 1. ศีลสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา 

ให้มีระเบียบ  มีระบบ มีวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม และมีวินัย 2. จิตสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือฝึกจิตให้มี

โยนิโสมนสิการไม่วอกแวก กระสับกระส่ายควบคุมได้ดีเพราะการกระท าทั้งหลาย ทั้งกุศลกรรมและ

อกุศลกรรมมีใจเป็นหัวหน้า 3. ปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือให้เกิดปัญญาให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามความ

เป็นจริงกระบวนการพัฒนาปัญญาทางพุทธศาสนา การศึกษามีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ความรู้สติปัญญา 

และการคิดซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน กล่าวคือ สติปัญญาเป็นเรื่องของคุณภาพภายในตัวคน ซึ่งข้ึนอยู่

กับยีนส์และสิ่งแวดล้อมแรก ๆ ของชีวิต การคิดเป็นทักษะในการด าเนินการให้สติปัญญาแสดงออกต่อ

ประสบการณ์ ส่วนความรู้คือข้อมูลข่าวสารที่เป็นทรัพยากรเบื้องต้นที่น าไปสู่การใช้ความคิดเพราะการคิด

โดด ๆ โดยปราศจากข้อมูลย่อมเป็นไปไม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาที่ยืนยันว่า

องค์ประกอบทั้ง 3 มีความสัมพันธ์กัน คือ การคิดเป็นกิจกรรมทางจิตที่มีบทบาทต่อการพัฒนาปัญญาเป็น

อย่างยิ่ง การคิดเป็นกลไกอันซับซ้อน ต้องอาศัยความรู้หรือประสบการณ์ท่ีสะสมไว้มาใช้เป็นแนวทาง 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 อภิศักดิ์ ธีระวิสิษฐ์ (2553) ศึกษาการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของครัวเรือนอีสานในยุค

โลกาภิวัฒน์ พบว่า การเปลี่ยนแปลงของครัวเรือนอีสานในยุคโลกาภิวัฒน์ ครัวเรือนได้รับผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงของโลกโลกาภิวัฒน์ ทั้งในแง่ของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  และสภาพแวดล้อม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งครัวเรือนที่อยู่ใกล้เมืองจะได้รับอิทธิพลของความเป็นพลเมืองในลักษณะที่รุนแรง

มากกว่า และครัวเรือนต้องเผชิญกับความเสี่ยงและมีความเปราะบางในการด ารงชีวิตของครัวเรือนสูงขึ้น 

ดังนั้น ครัวเรือนจึงจ าเป็นต้องปรับตัวใช้กลยุทธ์เพ่ือสร้างความอยู่รอด และอิทธิพลของครอบครัวที่

ห่างไกลจากเมืองได้รับผลกระทบในแง่ของการถูกปัจจัยผลักดันจากพ้ืนที่ จึงจ าเป็นต้องอพยพเข้าสู่เมือง

เป็นแรงงานราคาถูกในเมืองเพ่ือท าให้ครัวเรือนสามารถอยู่รอดได้ทางเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกัน

ความสัมพันธ์ทางสังคมและความอบอุ่นในครอบครัวที่ลดลง โดยที่บทบาทผู้น าและสถาบันส่งผลต่อแบบ
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แผนการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยบทบาทของผู้น าการเปลี่ยนแปลง และสถาบันในชุมชนมี

ความส าคัญต่อการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม โดยเฉพาะสถาบันวัด โรงเรียน ยังคงท าหน้าที่หล่อหลอมคน

ให้เป็นคนดี บนพื้นฐานประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของแต่ละชุมชน การเปลี่ยนแปลงได้ส่งผลกระทบต่อทุก

สถาบันในชุมชนให้เกิดการสั่นคลอน การรื้อฟ้ืนความเข้มแข็งของกลไกเชิงสถาบัน (Institution 

Mechanism) และบูรณาการการสร้างกลไกสถาบันใหม่เพ่ือตอบสนองการอยู่รอดของครัวเรือนและชุมชน

จึงเป็นสิ่งที่ชุมชนจะต้องร่วมกันคิดสร้างขึ้นมาร่วมกัน และบทบาทของผู้น าในด้านต่าง ๆ จะเป็นต้นแบบ

ของการเป็นตนดีให้กับคนในชุมชนได้ยึดถือเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตส าหรับทางเลือกในการสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันทางสังคมเพ่ือให้เกิดความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนอีสานในยุคโลกาภิวัตน์ ด าเนินการผ่านวิถีชีวิต

และวัฒนธรรมชุมชนที่สืบทอดกันมาเป็นกิจกรรมที่สร้างคนให้มีภูมิคุ้มกันทางสังคมมาโดยตลอด แต่ยัง

ต้องการแรงหนุนเสริม และการผนึกก าลังร่วมกันระหว่างสถาบันโดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มี

หน้าที่พัฒนาท้องถิ่นให้อยู่เย็นเป็นสุขจะต้องเป็นกลไกเชื่อมประสาน ภาคีต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชนให้

เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมร่วมกัน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่ถูก

ครอบง าจากวัฒนธรรมเมืองและการเปลี่ยนอุดมการณ์ทางความคิดในเรื่องมูลค่าที่มากกว่าคุณค่า  

ให้ความส าคัญกับ สิ่งต่าง ๆ โดยตีค่าออกมาเป็นมูลค่าหรือสิ่งที่จะได้รับเป็นตัวเงิน ฉะนั้นต้องอาศัยฐาน

ทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนฉุดดึงให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีภูมิคุ้มกัน 

เลือกรับปรับเปลี่ยนระหว่างวัฒนธรรมอย่างสมดุล 

 วชิราภรณ์ สังข์ทอง (2554) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ส าหรับเครือข่ายทางสังคม

เพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับเด็กและเยาวชน ใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม

วิเคราะห์สภาพการเรียนรู้ ปัญหา ปัจจัยและเงื่อนไขเพ่ือยกร่างรูปแบบการเรียนรู้ จากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ใน

พ้ืนที่ 6 จังหวัด จ านวน 500 คน และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการ

สังเกตผลการวิจัยพบว่า ปัญหาเด็กและเยาวชน พบว่า ขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ด้านยาเสพติด ด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และด้านการบริโภคนิยมเกินความจ าเป็น แต่ละพ้ืนที่

มีศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ได้แก่ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การรวมตัวเป็น

เครือข่ายทางสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสมาชิกในครอบครัวสนับสนุนให้เกดการเรียนรู้ แต่

ประสบปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านความตระหนัก ความจริงใจ มาตรการจัดการการเรียนรู้ การสร้างและ

รักษาความสัมพันธ์ งบประมาณ และการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
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 ธนกฤต ทุริสุทธิ์ (2559) ได้ด าเนินงานวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาปัจจัย

เสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 2. ศึกษาภูมิคุ้มกันทาง 

สังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 3) ก าหนด ยุทธศาสตร์การ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษา ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เป็น

การวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 19,245 คน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 20 คน 

ผู้เชี่ยวชาญ 20 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ภาพรวม คือ 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2. ด้านสุขภาพ 3. ด้านสื่อ 4. ด้านอบายมุข และ 5. ด้านเพศ 

ส่วนภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนฯ จ าแนกเป็น 2 มิติ คือ มิติที่ 1 ระบบการท างานและกลไก

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและเยาวชนระดับ ประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 4 ด้าน

ประกอบด้วย 1. ระบบและกลไก ด้านบุคคล 2. ระบบและกลไกด้านครอบครัว 3. ระบบและกลไกด้าน

ชุมชน และ 4. ระบบและกลไกด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และมิติที่ 2 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย 1. ด้านบุคคล 2. ด้านครอบครัว 3. ด้านชุมชน 4. ด้านกฎหมาย 

และ 5. ด้านอ่ืนๆ เช่น การรู้เท่าทันสื่อ การเรียนรู้ วิถีชีวิตชาวพุทธ และผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นต้น

ดังนั้น ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษา ที่มีความ

เหมาะสมและความเป็นไปได้ จึงประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1. การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเด็กและเยาวชน 2. การพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน 3. การ

พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน และ 4. การพัฒนา ประสิทธิภาพของระบบและกลไก

คุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 ธนัชชา รอดกันภัยและเสน่ห์ บุญก าเนิด (2560) ได้ศึกษาการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง : กรณีศึกษา นักศึกษา กศน. ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชการ

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยความเสี่ยงของเยาวชน ต าบลควนทอง อ าเภอขนอมจังหวัด

นครศรีธรรมราช และสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประชากรผู้ให้ข้อมูลได้แก่ เยาวชน 

กลุ่มเสี่ยง ผู้ปกครอง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จ านวน 30 คน ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเสี่ยง โดยท าการคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการวางแผนจากตัวแทนนักศึกษา ผู้ปกครอบและ

ผู้ที่เป็นภาคี เครือข่ายของ กศน. ต าบลควนทอง จ านวน 30 คน โดยเลือกประชากรผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง 
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เครื่องมือการวิจัย เป็นการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึกใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วน

ร่วม (Appreciation Influence-Control) และวิเคราะห์ข้อมูลน า มาท าแผนปฏิบัติการสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 1.1 ด้านสภาพทั่วไปทางสังคม 

ต าบลควนทอง เป็นต าบลที่ มีประวัติมายาวนาน มีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ มี

ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง เหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้น

ต าบลควนทอง จึงเป็นสังคมแบบเกษตรกรรม ประชาชนมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย พ่ึงพาอาศัยกันแบบสังคม

เครือญาติ มีรายได้ม่ันคงจากการประกอบอาชีพดังกล่าว 1.2 สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยง

ดูบุตรของพ่อ แม่ในปัจจุบันพบว่า ปัจจุบันสัมพันธภาพของ ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเปลี่ยนแปลง

ไปตามกระแสสังคมโลกาภิวัฒน์ จากครอบครัวใหญ่มาเป็น ครอบครัวที่เล็กลงเป็นครอบครัวเดี่ยว เป็นเหตุ

ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแบบต่างคนต่างอยู่ซึ่งเป็นผลพวงมาจากความจ าเป็นที่ต้องหารายได้เพ่ิม 

ใ ห้ เ พี ย ง ต่ อ ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ข อ ง ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ดั ง นั้ น ตั ว แ ป ร ส า คั ญ ที่ มี 

ผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัว คือ เวลา เงิน สิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งเมื่อชุมชน

เปลี่ยนจาก สังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมเมือง ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลง 1.3 ด้าน

สถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สถานการณ์ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ออกจากโรงเรียนกลางคัน การใช้ความรุนแรง การยุ่งเกี่ยวกับ

สารเสพติด ท้องก่อนวัยอันควร 1.4 ด้านการไม่รู้เท่าทัน ด้านใช้เทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เยาวชน

ส่วนใหญ่น าเทคโนโลยีสื่อสารมาใช้เป็นส่วนหนึ่ง ในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะการใช้เวลากับสื่ อสังคม

ออนไลน์ Face book และ Line มากกว่าการใช้เทคโนโลยี สื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ ใช้เวลาในการใช้

เทคโนโลยีสื่อสารมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อหนึ่งวัน 2. การสร้างภูมิคุ้มกันทาง สังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้แก่ 

2.1 โครงการพัฒนา กศน.ต าบลควนทองเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของ ชุมชน 2.2 โครงการเชื่อมโยง

แหล่งเรียนรู้สู่ภูมิปัญญาท้องถิ่น พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง 2.3 โครงการอบรม

พัฒนาทักษะชีวิต สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 2.4 โครงการค่ายพัฒนาทักษะ

ชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติดพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน 2.5 

โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด 

พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน 2.6 โครงการส่งเสริมความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน 2.7 โครงการฝึก

ทักษะอาชีพให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ2.8 โครงการพัฒนา

ความรู้ ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี และการใช้สื่อดิจิทัล เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
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2.6 สรุปกรอบแนวความคิด 

 การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและน ามา

ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  

กรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 สรุปกรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 
 
 

หลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพื่อสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัด

ขอนแก่น 

 

 

1. ภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบาง

ในจังหวัดขอนแก่น 

 2. ความคิดเห็นของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ในจังหวัดขอนแก่นที่มีต่อ

หลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนา

เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัด

ขอนแก่น 

  

แนวคิด/ทฤษฏี/งานวิจัย 

 

กระบวนการ 

 

 
-แนวคิดการพัฒนา
หลักสูตร 

-แนวคิดการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม 

-หลักธรรม ไตรสิกขา 

-แนวคิดเก่ียวกับการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี 
-พ้ืนฐานความต้องการ
ของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบาง 

 

ประสทิธิผลของหลักสูตร 

 



  

บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความ

ต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 3. เพ่ือ

ทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 4. เพ่ือประเมินผลหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เป็นการวิจัยแบบ

ผสมผสานวิธี (Mix Method) ประเภท Exploratory Design ใช้แบบแผนการวิจัยแบบสองระยะต่อเนื่อง 

โดยเริ่มจากการใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและต่อด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณอย่างต่อเนื่อง มีกระบวนการ 4 

ขั้นตอน ได้แก่ 

          3.1 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและหาความต้องการจ าเป็น (Need Analysis: R1)   

         3.2 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม (Design and Development: 

D1)  

         3.3 ขั้นตอนที่ 3 การน าหลักสูตรไปทดลองใช้ (Implementation: R2)   

          3.4 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร (Evaluation: D2)  
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หลักสตูรบรูณาการ
หลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง
ในจังหวัดขอนแก่น 

1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง                   
2. ศึกษาสภาพความเปราะบางของเยาวชน 

3. วิเคราะหส์ภาพความต้องการโดยการ
สัมภาษณ์ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 

  

ขั้นตอนท่ี 2  

ออกแบบและ

พัฒนาหลักสตูร    

(Design and 

Development: 

D1)     

 

 

 
1. ได้ร่างหลักสูตรบูรณาการ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อ
สร้างภมูิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชน กลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่น 

2.เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญและผลศึกษาน า
ร่อง 

1. ร่างหลักสูตร 
2. ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบหลักสูตรเพื่อ
หาค่าความสอดคล้องและความเหมาะสม 
3. สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. ผู้เชี่ยวชาญ 5คน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้
ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
6. วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
และค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
7. ศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับครูที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

ขั้นตอนท่ี   3             

การน าหลักสูตร

ไปทดลอง

ใช้(Implement

ation : R2)   

 

1.น าหลักสตูรและคู่มือฝึกอบรมไปใช้ในการ
พัฒนาเยาวชน 

2. ประเมินพัฒนาการการสร้างภมูคิุ้มกันของ
เยาวชน 

 
 

 

 

1.ภูมิคุ้มกันของเยาวชน
กลุ่มเปราะบาง 

2.ความคิดเห็นของเยาวชน
ที่มีต่อหลักสูตรฯ 

  

 

 

ทบทวนและปรับปรุงหลักสูตร ก่อนน าไป
ขยายผลและเผยแพร่ต่อไป 

หลักสตูรบรูณาการหลัก 

ธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อ
สร้างภมูิคุ้มกันทางสังคม 

ของเยาวชน กลุ่มเปราะบาง
ในจังหวัดขอนแก่น 

ฉบับสมบรูณ ์

ขั้นตอนท่ี 4                    

ประเมินและ

ปรับปรุงหลักสูตร 

(Evaluation: 

D2)   

  

ขั้นตอน วิธีด ำเนินกำรวิจัย   ผลที่ได้จำกกำรด ำเนิน

วิจัยวจิัย 
 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานความ
ต้องการ  
(Need Analysis: R1)   
เป็นขั้นตอนท่ีไดม้ี              
การวิเคราะห์ความ
ต้องการในการพัฒนา
หลักสตูรฝึกอบรม 

ภำพที่ 2   กรอบด ำเนินกำรวิจัย 
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 ส าหรับรายละเอียดด าเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา

เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ด าเนินดังนี้ 

3.1 ขั้นตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำนและควำมต้องกำร (Need Analysis: R1) 

 การศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นเพ่ือน าผล

การศึกษามาเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการยกร่างหลักสูตรฝึกอบรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ศึกษา

รายละเอียดดังนี้ 

 วิธีด ำเนินกำร 

 1. ศึกษาสภาพปัญหาและข้อมูลพ้ืนฐานความต้องการส าหรับน ามาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร

บูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัด

ขอนแก่นดังนี ้

  1.1 ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร ต ารา และงานวิจัย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542  นอกจากนี้ยังได้ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร ต ารา หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องการ

พัฒนาหลักสูตร และแนวคิดการอบรม จากเอกสาร ต ารา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนศึกษา

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันกลุ่มเปราะบางทั้งนี้เพ่ือน าข้อมูลมาใช้

ในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

  1.2 ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยการสัมภาษณ์เชิง

ลึก (Deep Interview) ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Information) โดยผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

(Semi-structure Interview) โดยสัมภาษณ์ครูผู้สอนเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

1.3 ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นโดยการสัมภาษณ์เชิง
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ลึก (Deep Interview) ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Information) โดยสัมภาษณ์ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (พว.) 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่ 

 1. แบบวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาและการวิเคราะห์สภาพความ

เสี่ยงของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 2. แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 4. แบบสัมภาษณ์ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 แบบวิเครำะห์เอกสำร   

1. การด าเนินการวิจัยในขั้นที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา เกี่ยวกับการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร  

  1.2 ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมสภาพและสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 

  1.3 น าแบบวิเคราะห์เอกสารเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ได้แก่ 1. รศ.ดร.พุทธ

รักษ์ ปราบนอก 2. ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 3. ดร.แสงสุรีย์ ดวงค าน้อย 4. ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 5. 

ดร.รัตนะ วรบัณฑิต ทั้งนี้เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และประเด็น

ค าถาม  โดยใช้แบบประเมินซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากนั้น

น ามาค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ (Best, 1986: 195) 

 ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 

 ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ (Best, 

1986: 195) 
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 ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่

เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได้  

  1.4 น าแบบวิเคราะห์เอกสารที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ เชี่ยวชาญแล้วไปใช้ในการ

วิเคราะห์เอกสาร 

 2. แบบสัมภำษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยำวชนกลุ่มเปรำะบำง ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

  2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

  2.2 ก าหนดโครงสร้างและประเด็นการสัมภาษณ์ 

  2.3 สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง(Semi-structure Interview) ที่เกี่ยวข้องกับข้อมูล

พ้ืนฐานความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร 

  2.4 น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ได้แก่ 1.รศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก 

2. ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 3. ดร.แสงสุรีย์ ดวงค าน้อย 4. ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 5. ดร.รัตนะ วร

บัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และประเด็นค าถาม โดยใช้แบบ

ประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา

ดังนี้ (Best, 1986: 195) 

 ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 

 ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 ทัง้นี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ (Best, 

1986: 195) 

 

 



51 
 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่

เกิน 1.00  จึงเป็นที่ยอมรับได้   

  2.5 น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปสัมภาษณ์

ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  

 3. แบบส ำรวจควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรพัฒนำหลักสูตรฝึกอบรม ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ดังนี้ 

  3.1 ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการสร้างแบบส ารวจ 

  3.2 ก าหนดโครงสร้างและประเด็นการส ารวจ 

  3.3 สร้างแบบส ารวจที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพ้ืนฐานความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรม 

  3.4 น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ได้แก่ 1.รศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก 

2. ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 3. ดร.แสงสุรีย์ ดวงค าน้อย 4. ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 5. ดร.รัตนะ วร

บัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และประเด็นค าถาม โดยใช้แบบ

ประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา

ดังนี้ (Best, 1986: 195) 

  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 

  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

  ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 

(Best, 1986: 195) 
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 ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่

เกิน 1.00  จึงเป็นที่ยอมรับได้   

  3.5 น าแบบส ารวจความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ที่ปรับปรุงแก้ไข

ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช ้

 1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และประเมินความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง ผลจากการประเมิน

พิจารณาจากค่าเฉลี่ย (x̄ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนความสอดคล้องของประเด็นใน

การวิเคราะห์เอกสาร และการสัมภาษณ์ โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานไม่เกิน 1.00 ส่วนที่เป็นข้อเสนอแนะเป็นการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายความคาดหวัง สภาพ

ปัญหา และวิเคราะห์เอกสารแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและความต้องการสร้างความภูมิกันที่ดีของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางเป็นการใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)   

3.2 ขั้นตอนที่ 2 กำรออกแบบและพัฒนำ (Design and Development: D1) กำรพัฒนำ

หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่ำง กำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมสอดคล้องโด ย

ผู้เช่ียวชำญ และกำรศึกษำน ำร่อง (Pilot Study) ใช้หลักสูตร 

  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาร่างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นฉบับร่าง โดยได้

ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
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 วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือก าหนดกรอบร่างแนวคิดและสร้างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

   วิธีด ำเนินกำร 

    1. การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ฉบับร่าง 

  1.1 น าร่างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพเพ่ือหา

ความสอดคล้องและความเหมาะสม จากนั้นน ามาแก้ไขปรับปรุง 

  1.2 น าร่างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ไปทดลองใช้ (Try out) กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง โดยอบรมจ านวน 1 วัน 2 หน่วยการเรียนรู้  

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล   

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  ได้แก่ 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือ

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 

  2.1 แบบทดสอบการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

     2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

      2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

  2.4 แบบประเมินโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม 

 1. กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 

     การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ดังนี้  

  1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 

  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
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  1.3 ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการสร้างหลักสูตร 

  1.4 ก าหนดโครงสร้างและองค์ประกอบของหลักสูตร 

          1.5 น าหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นฉบับร่าง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความ

สอดคล้องและความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ  โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 

  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

  ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 

(Best, 1986: 195) 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

  พิจารณาค่าความสอดคล้องและความเหมาะสม ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได ้

  1.6 น าหลักสูตรและคู่มือฝึกอบรมไปใช้ในการน าร่อง (Pilot Study) กับเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยอบรมจ านวน 1 วัน   

 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

  2.1 แบบทดสอบสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยำวชนกลุ่มเปรำะบำง 

 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางก่อนและหลัง

การฝึกอบรม  ผู้วิจัยได้มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

  2.1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรู้ ด้านการจัดการ

เรียนรู้ 
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  2.1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาภูมิคุ้มกันที่ดี 

  2.1.3 วิเคราะห์ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันที่ดี 

  2.1.4 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการประเมินผลการเรียนรู้ 

  2.1.5 สร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการอบรมจ านวน 1 ชุด ส าหรับ

ใช้ทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ แต่ต้องการใช้จริง 30 

ข้อ  

  2.1.6 น าแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

ประกอบ ด้วยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 

  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ (Best, 

1986: 195) 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่

เกิน 1.00  จึงเป็นที่ยอมรับได้  

  2.1.7 น าแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ไปหาค่าความยากง่าย 

และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัด โดยน าไปทดสอบกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ท้องไม่พร้อมและผู้ติดยา

เสพติด ที่มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ในเขตพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และใช้เกณฑ์การ

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป จากนั้นน ามา

หาค่าความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา โดย Cronbach (1970) 



56 
 

  2.1.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไป 

 2.2 แบบประเมินพฤติกรรมเพื่อสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยำวชนกลุ่มเปรำะบำง              

 การสร้างและพัฒนาประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางผู้วิจัย

ได้มีวิธีการศึกษาดังนี ้

  2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับการพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่

เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

  2.2.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับการออกข้อสอบ 

  2.2.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการประเมินผลการเรียนรู้ 

  2.2.4 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

  2.2.5 น าแบบประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง มาให้

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมา

ตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 

  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ (Best, 

1986: 195) 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่

เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได้ 
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  2.2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นจากนั้นน าไปทดลองใช้กลับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 2.3 แบบสอบถำมควำมคิดเห็นเยำวชนกลุ่มเปรำะบำง ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

  2.3.1 ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถาม 

  2.3.2 ก าหนดโครงสร้างและประเด็นแบบสอบถาม 

  2.3.3 สร้างแบบสอบถามเพ่ือน ามาสอบถามเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

  2.3.4 น าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง

และความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และประเด็นค าถาม โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรา

ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 

  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ (Best, 

1986: 195) 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00   หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่

เกิน 1.00  จึงเป็นที่ยอมรับได้   

  2.3.5 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปสัมภาษณ์

ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 2.4 แบบประเมินโครงร่ำงหลักสูตรฝึกอบรม  

 การประเมินโครงร่างของหลักสูตรฝึกอบรมในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

  2.4.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย การออกแบบการประเมินโครงร่างหลักสูตร 
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  2.4.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการออกแบบการประเมินโครงร่างหลักสูตร 

  2.4.3 สร้างแบบประเมินโครงร่างหลักสูตร 

  2.4.4 น าประเมินโครงร่างของหลักสูตรฝึกอบรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

ตรวจสอบความสอดคล้อง โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 

  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ (Best, 

1986: 195) 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่

เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได้  

  2.4.6 น าผลการประเมินความสอดคล้องมาวิเคราะห์ข้อมูลและปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้การออกแบบการประเมินโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมถูกต้องสมบูรณ์

เพ่ิมมากข้ึน ก่อนที่จะน าไปใช้ 

3.3 ขั้นตอนที่ 3 กำรทดลองใช้หลักสูตรกำรฝึกอบรมฯ (Implementation: R2) 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใช้

แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One Group 

Pretest-Posttest Design) มาเป็นแบบแผนในการวิจัย  โดยได้ด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

 



59 
 

 ระยะท่ี 1 กำรอบรม (Training)   

     จัดอบรมให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางจ านวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง โดยใช้

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น  

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือศึกษาทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง จ านวน 100 คน 

 กลุ่มตัวอย่ำง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง สังกัดส านักงานพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่น จ านวน 100 คนซึ่งได้มาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร 

 แบบแผนกำรทดลอง 

           การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนและ

หลังการฝึกอบรม (The One Group  Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555: 144)  ดังนี้ 

 แบบแผนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรม มีดังนี้ 

 

        O1   X  O2 

 

   O1 หมายถึง การทดสอบก่อนการฝึกอบรม 

 X  หมายถึง การอบรมโดยใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  

 O2 หมายถึง การทดสอบหลังการฝึกอบรม 

  วิธีด ำเนินกำรทดลอง 

    การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองในข้ันนี้ 1 ระยะ ดังนี้ 

    ระยะที่ 1 กำรอบรม (Training)   

     1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ที่เก่ียวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
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    2. ปฐมนิเทศและชี้แจงรายละเอียดการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม  ได้แก่ หลักการและ

เหตุผล เป้าหมายของหลักสูตร สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

         3. ทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการฝึกอบรม 

  4. ทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น    

  5. สังเกตพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชนตามแบบประเมินพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น 

  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ในขั้นนี้เป็นขั้นทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบาง ในจังหวัดขอนแก่น  

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 

 เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการฝึกอบรมก่อนและหลังการฝึกอบรม โดย

ใช้สถิติ t-test และประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยการหาค่า

ค่าเฉลี่ย (x̄ ) และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 

           สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตัวแทนเยาวชนกลุ่มเปราะบางหลังจากฝึกอบรม

ตามหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ระยะที่ 2 การใช้กระบวนการโค้ชและระบบพี่เลี้ยง (Coaching & Mentoring) 

  ระยะที่ 2 กำรใช้กำรโค้ชและระบบพี่เลี้ยง (Coaching & Mentoring)  

  หลังจากผู้วิจัยได้จัดอบรมให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง สังกัดส านักงานพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่น จากนั้นผู้วิจัยออกติดตามการเยาวชนกลุ่มเปราะบางดังกล่าว โดยใช้

กระบวนการโค้ชและระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching & Mentoring) โดยเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการติดตาม 

จ านวน 10 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากอาสาสมัคร 

  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

          กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 

  1. การสรุป อภิปราย ติดตามผลโดยใช้กระบวนการโค้ชและระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching & 

Mentoring) โดยผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูล โดยการการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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3.4 ขั้นตอนที่ 4 กำรประเมินผล (Evaluation: D2) 

  ในขั้นตอนที่ 4 เป็นการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม การพัฒนาหลักสูตร

บูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัด

ขอนแก่นผู้วิจัยได้ประเมิน ดังนี้  

  วัตถุประสงค์ 

          เพ่ือหาประสิทธิผลและปรับปรุงหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  

            วิธีด ำเนินกำรทดลอง 

           ผู้วิจัยได้น าผลการทดลองใช้การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมาใช้ในการพิจารณาและปรับปรุง โดย

มีข้ันตอนวิธีการดังนี้ 

  1. ผลการแสดงความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

  2. ผลการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

 

 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและ 

ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  

3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน 

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 4. เพ่ือประเมินผลหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือ

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

   งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีกระบวนการ   

4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการ (Need Analysis: R1) เป็นขั้นตอนที่ได้มีการ

วิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎี ผลการวิจัยสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง จากนั้น

น ามาสังเคราะห์เพ่ือไปสู่ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D1) เป็น

ขั้นตอนที่ได้จากการน าผลในขั้นตอนที่ 1 มาออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมขั้นตอนที่ 3 การ

ทดลองใช้หลักสูตร (Implementation: R2) เป็นการทดลองใช้หลักสูตร ขั้นนี้เป็นการน าหลักสูตรและ

คู่มือฝึกอบรม ไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง   ขั้นตอนที่  4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 

(Evaluation: D2)  เป็นขั้นตอนการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรและคู่มืออบรมหลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ทั้งนี้

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 

4.1 ผลการวิเคราะห์ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการ (Need Analysis: 

R1) 

 ในขั้นที่ 1 นี้ผู้วิจัยได้มีวิธีการศึกษาข้อมูลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการ (Need 

Analysis) ในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยได้รายงานผลการวิจัยดังนี้ 
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  ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการสร้างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีดังนี้ 

          1. ผลการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี หลักการพัฒนาหลักสูตร จากการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร 

ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการพัฒนาหลักสูตร พบว่าหลักสูตรส าหรับพัฒนาเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง เหมาะกับการที่จะต้องพัฒนาให้เยาวชนมีความรู้คู่คุณธรร การพัฒนา

หลักสูตรนั้นมีหลายขั้นตอนในการพัฒนา ขึ้นอยู่กับว่าจะมีการพัฒนาตามรูปแบบของนักพัฒนาหลักสูตร

คนใด ทั้งนี้ผู้วิจัยจะต้องพัฒนาหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตร กล่าวคือ 

มุ่งเน้นพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรมของผู้เข้ารับการอบรมเป็นหลัก 

 2. ผลการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  กระบวนการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับเด็กและ

เยาวชน จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และแนวคิดที่เกี่ยวข้องพบว่า แนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือการ

พัฒนาและการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลในสภาวะปัจจุบันดังนี้ 

1. การพ่ึงพาตนเองให้มากขึ้น การด าเนินชีวิตในปัจจุบันเราต้องพ่ึงพาปัจจัยที่ต้องน าเข้า

จากต่างประเทศ เช่น การน าเข้าน้ ามัน เราควรมีการค้นคว้าหาพลังงานทดแทนน้ ามัน หรือให้มีทางเลือก

ในการพึ่งพาตนเองให้มากที่สุด ไม่ใช่เป็นประเทศที่เป็นผู้บริโภคอย่างเดียว 

 2. การด าเนินชีวิตตามแนว “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในภาวะวิกฤตทาง

เศรษฐกิจสิ่งที่ต้องท าคือการประหยัดค่าใช้จ่าย จ าเป็นต้องปรับพฤติกรรมการบริโภค ซึ่งหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานชี้แนะเตือนสติแด่ปวงชนประชาชนให้

มีความพอประมาณอย่างมีเหตุผล ต้องปฏิบัติตนเองให้มีความรู้ มีคุณธรรม มีความเพียร จะท าให้ตนเองมี

ภูมิคุ้มกันที่ดี หากคนส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกันที่ดีประเทศก็จะมีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วย 

3. การสร้างความสามัคคีของคนในชาติ ในสังคมระบบประชาธิปไตย คนมีความคิดเห็น

ขัดแย้งกันเป็นเรื่องปกติ แต่การแสดงออกถึงความขัดแย้งต้องอยู่ในขอบเขตของกฎหมายความสามัคคี

เป็นภูมิคุ้มกันที่จะท าให้สังคมมีความสงบ มีความสมานฉันท์ ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดเป็นเรื่องของส านึก 

และความรับผิดชอบ ต้องปลูกฝังให้คนในสังคมมีความเข้าใจ และเห็นความส าคัญตั้งแต่เด็กถึงผู้ใหญ่ 

4. การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ คนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศเราให้

ความส าคัญกับการพัฒนาคนมาโดยตลอด คนที่มีคุณภาพไม่เฉพาะแต่มีความรู้ มีประสิทธิภาพเพียงอย่าง

เดียว ต้องมีจิตใจที่ดี มีคุณธรรม มีวินัย และมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดีด้วย ในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ

ที่ดีจะเป็นภูมิคุ้มกันในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง 
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5. การพัฒนาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่และลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ การพัฒนา

พ้ืนที่และเมืองให้มีความน่าอยู่อาศัย และเป็นภูมิคุ้มกันให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ส่งผลให้คนรักถิ่นฐาน

บ้านเมือง คนต่างถ่ินอยากมาเยี่ยมเยือน 

 3. ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง พบว่า มีความต้องการในการ

พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะ

ท าให้เยาวชนเป็นคนเข้มแข็ง และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและในอนาคตได้  ทั้งนี้

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางในประเด็นหลัก 3 ประเด็น ได้แก่ 1 . ด้านความ

ต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 2. ด้านลักษณะของหลักสูตร และ 3. ด้านเนื้อหาในหลักสูตร ซึ่ง

ผลการสัมภาษณ์ปรากฏดังนี้ 

 3.1 ด้านความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

 ด้านความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม พบว่าครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่ม

เปราะบาง ต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเป็นอย่างยิ่ง ดังผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 

 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมในลักษณะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

เพ่ือให้เขาเหล่านั้นเติบโตเป็นคนทีดีของสังคมต่อไป 

     (ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางคนที่ 1, สัมภาษณ์ 23  กุมภาพันธ์  2565) 

 

 หลักสูตรฝึกอบรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม ภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชน จะเป็นสิ่งที่พวกเรา

ต้องการมาก เพราะจะท าให้ต่อไปสามารถน ามาพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีได้ในอนาคต 

     (ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางคนที่ 2, สัมภาษณ์  กุมภาพันธ์  2565) 

     

 3.2 ด้านลักษณะของหลักสูตร 

 ในด้านลักษณะของหลักสูตร พบว่า ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ต้องการให้

หลักสูตรฝึกอบรมเป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของสังคม ดังผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 

 ต้องเป็นหลักสูตรเฉพาะที่ตอบสนองความต้องการของผู้เข้าอบรม และผู้เข้าอบรมสามารถ

น าไปใช้ในงานของตนเองได้ 

      (ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางคนที่ 3, สัมภาษณ์   กุมภาพันธ์  2565) 
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 หลักสูตรควรเป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม   มีจุดมุ่งหมาย

เพ่ือพัฒนาเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยตรง นอกจากนี้ควรเป็นหลักสูตรที่ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ลงมือ

ปฏิบัติได ้

 (ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางคนที่ 4, สัมภาษณ์  กุมภาพันธ์ 2565) 

 

 3.3 ด้านเนื้อหาในหลักสูตร 

 ด้านเนื้อหาสาระในหลักสูตรนั้น จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  

เสนอให้หลักสูตรมีเนื้อหาที่ที่ตรงกับความต้องการของผู้เข้ารับ  การอบรม เป็นการอบรมที่มุ่งเน้นพัฒนา

ภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ดังผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 

 ดิฉันต้องการให้เนื้อหาในการอบรมครั้งนี้ เป็นการอบรมที่เน้นพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

ภูมิคุ้มกันที่ดีของสังคม มีเวลาอบรมพอเหมาะกับเยาวชนค่ะ 

(ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางคนที่ 4, สัมภาษณ์ กุมภาพันธ์  2565) 

  

 ดิฉันมองว่าเนื้อหาในหลักสูตรนั้น ควรเป็นเนื้อหาที่ครอบคลุมประเด็นที่มุ่งเน้นพัฒนาเยาวชน

กลุ่มเปราะบาง ให้พวกเขามีภูมิคุ้มกันตัวเองท่ีดี เป็นเยาวชนที่พร้อมจะเติบโตในอนาคตอย่างมั่นคงค่ะ 

 (ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางคนที่ 5, สัมภาษณ์ กุมภาพันธ์  2565) 

 

4.2 ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม (Design and Development: D1) 

           1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง 

 จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานโดยการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ  การพัฒนา

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ศึกษาความต้องการทั้งทางด้านแอกสาร งานวิจัย และสัมภาษณ์ผู้ดูแลเยาวชน

กลุ่มเปราะบาง นอกจากนี้ยังให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ได้พิจารณาและตรวจคุณภาพหลักสูตร โดย

ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง ซึ่งหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

  1.1 สภาพปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 

  1.2 หลักการของหลักสูตร 

  1.3 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

  1.4 สาระการเรียนรู้ประจ าหน่วย 
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  1.5 กระบวนการฝึกอบรม 

  1.6 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.7 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

  1.8 วัดและประเมินผลหลักสูตร 

          รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตรแต่ละองค์ประกอบ  แสดงให้เห็นดังต่อไปนี้ 

 1.1 สภาพปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 4 

ได้กล่าว ถึงความส าคัญของเด็กและเยาวชนไว้ว่า “การด าเนินการตามวรรคหนึ่ง ให้กระท าโดยมีแนวทาง 

ดังต่อไปนี้  1. ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัวภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีวิถีชี วิตแบบ

ประชาธิปไตย 2. ให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย รู้จักเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืน รวมทั้ง

กฎหมาย กฎเกณฑ์ และกติกาในสังคม 3. ให้การสนับสนุนและส่งเสริมความร่วมมือทางการศึกษา ทั้ง

ภายในประเทศและภายนอกประเทศ เพ่ือให้เดกและเยาวชนทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาได้อย่าง

เหมาะสม 4. ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กพิการ เด็กที่มีข้อจ ากัดทางการเรียนรู้ 

และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณธรรม และมีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถ

ประกอบอาชีพและด ารงชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ 5. ให้มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการ

ป้องกันตนเองจากโรคภัยและสิ่งเสพติด 6. ให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตามสมควรแก่วัย รวมทั้งมีคุณธรรม

และจริยธรรม 7. ให้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการท างาน มีศักดิ์ศรีและภาคภูมิใจในการท างานที่สุจริต   

8. ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 9. ให้รู้จักช่วยเหลือผู้อื่นโดยมีจิตส านึกใน

การให้และการเป็นอาสาสมัคร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ  10. ให้มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และต่อส่วนรวม ตามสมควรแก่วัย  11. ให้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือ

แสดงออกอย่างสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่พัฒนาไปตามวัยของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเรื่อง

ที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน 12. ให้สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรมในเรื่องที่มี

ผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะโดยทางตรง หรือผ่านผู้แทนหรือองค์กรเพ่ือเด็กและ

เยาวชน 

 จากพระราชบัญญัติดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับอนุสัญญาสหประชาชาติ

ว่าด้วยสิทธิเด็ก (อังกฤษ: United Nations Convention on the Rights of the Child: CRC, UNCRC) 

เป็นสนธิ สัญญาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งก าหนดสิทธิในทางพลเมือง ของเด็ก โดยนิยามว่า เด็ก เยาวชน 

คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้ก าหนดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
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เด็ก และเยาวชนว่าเด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้และได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ ได้รับสิทธิเท่าเทียมกัน

ไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือ

สังคมทรัพย์สินก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของเด็กหรือของครอบครัว เพ่ือให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่าง

ปกติชน ทั้งนี้ เด็กและเยาวชนที่พิการทั้งทางร่างกาย สมอง และจิตใจ ก็มีสิทธิที่จะได้รับการรักษาพิเศษ 

อันหมายถึงการดูแลรักษาและการศึกษาท่ีเหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี เด็กไม่มีครอบครัวหรือ

มาจากครอบครัวที่ยากจนก็จะได้รับความช่วยเหลือ เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ มีสิทธิที่จะได้รับ

การศึกษาที่จัดให้เปล่าอย่างน้อย   ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน

จากการเล่น และรื่นเริงพร้อมกันไป เพ่ือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็นสมาชิก ผู้ยังประโยชน์

ต่อสังคม ตลอดจนการแนะแนวทางชีวิตซึ่งมีบิดามารดาเป็นผู้รับผิดชอบ ก่อนบุคคลอ่ืนแต่ในปัจจุบัน 

ประชาชนต้องเผชิญกับภัยทางสังคมนานาชนิด เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ด้วยกัน ภัยจากการโกง 

ภัยจากการเอารัดเอาเปรียบ ความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ประโยชน์พวกพ้อง โรคภัยไข้เจ็บ ยาบ้า เอดส์ ความ

ยากจน ความอ่อนแอทางด้านภูมิปัญญา และภัยจากความรุนแรงต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่เกิดแก่แด็กและ

เยาวชน ตามสถิติของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ

ความห่วงเยาวชนไทยว่ามีกลุ่มเปราะบาง 1.3 ล้านคน หลุดจากระบบการศึกษา-ไร้งานท า เสี่ยงซึมเศร้าสูง 

44% หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากเยาวชนทั้งหมดประมาณ 8 ล้านคน และมีอัตราป่วยเป็นโรคนี้ร้อย

ละ 18 นอกจากนี้ประเด็นการติดเชื้อเอชไอวี (HIV) / เอดส์ (AIDS) การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน 

และการติดสารเสพติด ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพยังเป็นปัจจัยเสี่ยงล าดับต้น ๆ ของเยาวชนไทยด้วย 

 เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้องไม่

พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมืองและการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผันผวน 

ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหาส าคัญที่มีผลกระทบ

อย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้

ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองท าก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิมกลายเป็นวิถีคนเมืองใน

อนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน 1. เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความ

เป็นอยู่ด้วยความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายองค์รวม คือ

เป้าประสงค์รวมข้อ 2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้างความมั่นคงทางสังคมและด าเนิน

ตามประเด็นยุทธศาสตร์ส าคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพ
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ยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5 : 

การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ดังนั้นการจะแก้ไขให้เยาวชนกลุ่มเปาะบางมีภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น ไม่เสี่ยง

ต่อปัญหาต่าง ๆ ที่ตามมานั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาองค์ความรู้และความ

เข้าใจในด้านต่าง ๆ ให้แก่เยาวชน ทั้งนี้พบว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบางจ านวนมากที่ยังขาดการเข้ารับการ

ฝึกอบรมอย่างเข้มข้น และสอดคล้องกับบริบทความต้องการของเขา อีกทั้งเยาวชนยังไม่มี่ความรู้ความ

เข้าใจเพียงพอที่จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคมให้กับตนเองและคนรอบข้าง อันจะส่งผลกระทบต่อสังคม

ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 

 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

เพ่ือพัฒนากลุ่มเยาวชนกลุ่มเปราะบางให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคมต่อไป 

 1.2 หลักการของหลักสูตร 

  หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีหลักการดังต่อไปนี้ 

  1.2.1 เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่มุ่งเน้นพัฒนาภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น 

  1.2.2 เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ ในการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของตนเอง 

  1.2.3 เป็นหลักสูตรที่สร้างภูมิรู้ ภูมิธรรม ภูมิจิต และภูมิท้าให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง

ในจังหวัดขอนแก่น 

 1.3 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้ 

  1.3.1 เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น 

  1.3.2 เพ่ือพัฒนาภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

  1.3.3 เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 
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 1.4 สาระการเรียนรู้ประจ าหน่วย 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

  1.4.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักธรรมน าชีวิต สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย  

         1. ความหมายของหลักธรรม 

         2. หลักธรรม ศีลห้า 

         3. หลักธรรม โลกบาล 2 

         4. หลักธรรม อบายมุข 6 

         5. การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  

      1.4.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิต สดใสห่างไกลยาเสพติด ประกอบด้วยสาระส าคัญ

ดังต่อไปนี้    

        1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 

        2. โทษของยาเสพติด 

        3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 

        4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 

        5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 

  1.4.3 หน่วยการเรียนรู้ที่  3 :  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ  ประกอบด้วย

สาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

   1. เพศศึกษา 

                     2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 

   3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 

   4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 

   5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

  1.4.4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 : ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข ประกอบด้วยสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

   1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 

       2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 

   3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 
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 1.5 กระบวนการฝึกอบรม 

 ในทุกหน่วยการอบรม จะใช้กระบวนการฝึกอบรม 5 ขั้น ได้แก่ 

 1.5.1 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation)  

 เป็นขั้นตอนท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เตรียมความพร้อมก่อนที่จะมีการอบรม 

ซึ่งวิทยากรต้องหาสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับการอบรมโดยอาจให้เล่นเกม  หรือดูวีดิทัศน์ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง

กับสิ่งที่จะอบรม จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

 1.5.2 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brain Storming)  

 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมรวมพลังสมอง ระดมความคิดและ

ปรึกษาหารือกันก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรืออบรม แบ่งกลุ่ม แบ่งหน้าที่กันและมอบหมายภาระงานภายใน

กลุ่ม  

 1.5.3 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action)  

 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับ

มอบหมาย โดยกิจกรรมอาจจะให้ศึกษาเอกสารการเรียนรู้ ท าใบงาน น าเสนอผลงานเกี่ยวกับประเด็นที่

วิทยากรมอบหมายให้ 

 1.5.4 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion)  

 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันสรุปบทเรียน ที่ได้รับการอบรมใน

แต่ละหน่วยการเรียนรู้ อาจสรุปในรูปแบบการบันทึกลงในกระดาษชาร์ต สมุดบันทึก หรือแผนภาพ

ความคิด จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้ 

 1.5.5 ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection)  

 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสะท้อนผลการอบรม

ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งผลที่ได้จะ

น าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้ผู้สอนและผู้เรียนเกิดทักษะ กระบวนการ และเจคติท่ีดีต่อไป  

 1.6 กิจกรรมการเรียนรู้ 

   1.6.1 ท าแบบทดสอบก่อนอบรม 

   1.6.2 เตรียมความพร้อม 

  1.6.3 วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 

  1.6.4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  1.6.5 แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม 
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  1.6.6 ผู้เข้าอบรมน าเสนอผลงาน 

  1.6.7 ท าแบบทดสอบหลังอบรม 

  1.6.8 ทดลองฝึกปฏิบัติการสอนหลังจากออกแบบการเรียนการสอน 

  1.6.9 สะท้อนผลการอบรม 

 1.7 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

  1.7.1 หลักสูตรฝึกอบรม 

  1.7.2 โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 

  1.7.3 วีดิทัศน์ประกอบการบรรยาย 

  1.7.4 เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 

  1.7.5 เกม 

  1.7.6 แบบทดสอบ 

  1.7.7 ใบงาน 

  1.7.8 เอกสารการเรียนรู้ 

  1.7.9 กระดาษชาร์ต 

  1.7.10 ปากกาเคมี 

  1.7.11 กระดาษ A4 

 1.8 การวัดและประเมินผลหลักสูตร 

ตารางที่ 2 การวัดและประเมินผลหลักสูตร 

วัตถุประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

1. เพื่อให้เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางมีความรูค้วาม

เข้าใจท่ีดีด้านภมูิคุ้มกัน 

 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรมการ

ท างาน 

3. น าเสนอผลงาน 

4. ทดสอบความรู ้

ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ภูมิคุ้มกัน 

1. ใบงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 

4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ภูมิคุ้มกันท่ีดี จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบ

ปรนัย 

ผ่านเกณฑ ์

ร้อยละ 80  

ขั้นไป 
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2. เพื่อพัฒนาภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมให้แก่เยาวชน

กลุ่มเปราะบาง 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรมการ

ท างาน 

 

1. ใบงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 

4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์

ร้อยละ 80  

ขั้นไป 

3. เพื่อให้เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางอยูร่่วมกับ

สังคมอย่างมีความสุข 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรม 

การท างาน 

 

1. ใบงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 

 

ผ่านเกณฑ ์

ร้อยละ 80  

ขั้นไป 

 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม ฉบับร่าง 

   ผลการศึกษาพบว่า การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรฝึกอบรมจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

ประกอบไปด้วยผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตร จ านวน 1 คน  ผู้เชี่ยวชาญเยาวชนกลุ่มเปราะบางจ านวน 1 

คน  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน  ผู้เชี่ยวชาญการสอนคุณธรรม จริยธรรม 

จ านวน 1 คน และด้านสถิติและการวิจัย จ านวน 1 คน ทั้งนี้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม

ด้านความสอดคล้องและความเหมาะสมของหลักสูตร โดยปรากฏผลดังนี้            

    2.1 ผลการประเมินคุณภาพด้านความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรม พบว่าหลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

มีความสอดคล้องในภาพรวมมากท่ีสุด สามารถน าไปใช้ในการอบรมได้จริง   ดังตารางที่  ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรม 

 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄ ) 

ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

สอดคล้อง 

ล าดับที ่

1. สภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาหลักสตูร     

   1.1 ตรงกับสภาพความเป็นจริงของสังคม 4.50 0.55 มาก 2 

   1.2 มีความจ าเป็นท่ีต้องพัฒนาหลักสตูร 4.20 0.45 มาก 3 

   1.3 มีความจ าเป็นทีต้องพัฒนาภูมิคุ้มกันท่ีดีให้แก่

เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 4.60 0.67 

 

มาก 

 

1 

รวม 4.43 0.56 มาก - 
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรม  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄ ) 

ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

สอดคล้อง 

ล าดับที ่

2. หลักการของหลักสูตร     

   2.1 สอดคล้องกับเป้าหมายของสถาบัน 4.40 0.75 มาก 3 

   2.2 มีประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการอบรม 4.50 0.57 มาก 2 

   2.3 ผู้อบรมสามารถน าไปใช้ไดจ้ริง 4.60 0.56 มากที่สุด 1 

รวม 4.50 0.63 มาก - 

3. เป้าหมายของหลักสูตร     

   3.1 ตรงตามมาตรฐาน 4.50 0.77 มาก 2 

   3.2 มีความชัดเจน 4.50 0.65 มาก 2 

   3.3 จัดกิจกรรมบรรลุเป้าหมาย 4.60 0.56 มากที่สุด 1 

รวม 4.53 0.66 มาก  

4.จุดประสงค์ของหลักสตูร     

   4.2 ครอบคลุมเนื้อหาทุกสาระ 4.20 0.68 มาก 3 

   4.3 จุดประสงค์น าไปสู่การพัฒนาภูมิคุ้มกันให้

เยาวชนได ้ 4.50 0.96 

มาก 1 

รวม 4.33 0.73 มาก - 

5. เนื้อหาสาระ     

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

   5.2 เนื้อหาสาระครบถ้วน 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

   5.3 จัดเรียงล าดับเนื้อหาได้ถูกตอ้งชัดเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

รวม 5.00 0.00 มากที่สุด - 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรม  (ต่อ) 
 

 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄ ) 

ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

สอดคล้อง 

ล าดับที ่

6. กิจกรรมการฝึกอบรม     

   6.1 ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย 4.35 0.82 มาก 3 

   6.2 กิจกรรมส่งเสริมภมูิคุ้มกันทางสังคมให้แก่

เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 4.60 0.55 

มากที่สุด 2 

6.3 กิจกรรมเหมาะสมกับวัยของเยาวชน 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

รวม 4.40 0.55 มาก - 

7. สื่อประกอบการอบรม     

   7.1 มีสื่อท่ีหลากหลาย 4.60 0.51 มากที่สุด 2 

   7.2 ใช้ประโยชน์จากสื่ออย่างคุม้ค่า 4.60 0.55 มากที่สุด 2 

   7.3 สื่อส่งเสริมการอบรมเป็นอย่างดี 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

รวม 4.60 0.55 มากที่สุด - 

8. การวัดและประเมิลผล     

   8.1 วัดได้ตรงตามจุดประสงค ์ 4.20 0.84 มาก 3 

     8.2  ประเมินตามสภาพจริง 4.40 0.55 มาก 2 

   8.3 วัดและประเมินช้ินงาน/ภาระงาน 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

รวม 4.47 0.61 มาก - 

รวมทุกด้าน 4.53 0.54 มาก  

 

         จากตารางที่ 2 พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมีความสอดคล้องในภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย  

(x̄ = 4.53) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.54) แสดงว่ามีความสอดคล้องระดับมาก  และถ้า

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีความสอดคล้องมากที่สุด คือ ด้านที่ 5  ด้านเนื้อหาสาระได้ค่าเฉลี่ย 

(x̄ =5.00) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.00) ซึ่งมีความสอดคล้องระดับมากที่สุด  รองลงมา 

คือ ด้านที่ 7 สื่อประกอบการอบรม ได้ค่าเฉลี่ย ( x̄ =4.47) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.61) 

ซึ่งมีความสอดคล้องระดับมากรองลงมาคือ ด้านที่ 3 เป้าหมายของหลักสูตร ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.53) และ

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.66)  แสดงว่ามีความสอดคล้องระดับมากที่สุด  ส่วนด้านที่มีความ
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สอดคล้องน้อยที่สุด คือ ด้านที่ 4 จุดประสงค์ของหลักสูตร ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.33) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D. =0.73) แสดงว่ามีความสอดคล้องระดับมาก 

 2.2 ผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมพบว่าหลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

มีความเหมาะสมในภาพรวมมากท่ีสุด สามารถน าไปใช้ในการอบรมได้ ดังตารางที่  ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่  4 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ฉบับร่าง 
 

 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄ ) 

ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

สอดคล้อง 

ล าดับที ่

1. ที่มาของการพัฒนาหลักสูตร     

   1.1 ความจ าเป็นในการพัฒนา 4.40 0.55 มาก 3 

   1.2 หลักการและเหตุผล 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

   1.3 ตรงกับสภาพความต้องการและความจ าเป็น 4.75 0.50 มากที่สุด 2 

   1.4 รูปแบบแนวทางในการแก้ปัญหา 4.40 0.55 มาก 3 

รวม 4.59 0.51 มากที่สุด - 

2. หลักการของหลักสูตร     

   2.1 หลักสูตรมีความเป็นไปได้ 4.60 0.55 มากที่สุด 2 

   2.2 น าไปใช้ได้จริง 4.60 0.00 มากที่สุด 2 

   2.3 มีแนวคิด ทฤษฎีรองรับ 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

รวม 4.67 0.33 มากที่สุด - 

3. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร     

   3.1 มีความชัดเจน 4.80 0.45 มากที่สุด 2 

   3.2  มีความเป็นไปได้ 4.60 0.55 มากที่สุด 3 

   3.3 เหมาะสมกับผู้เข้ารับการอบรม 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

รวม 4.80 0.33 มากที่สุด - 
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ตารางที่  4 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ฉบับร่าง (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄ ) 

ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

สอดคล้อง 

ล าดับที ่

4. เนื้อหาสาระของหลักสตูร     

   4.1 สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์ 4.80 0.45 มากที่สุด 2 

   4.2 เนื้อหามีความชัดเจน 4.80 0.45 มากที่สุด 2 

   4.3 เนื้อหาเหมาะสมกบัผู้เข้ารบัการอบรม 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

   4.4 เรียงล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 4.80 0.45 มากที่สุด 2 

รวม 4.85 0.34 มากที่สุด - 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

   5. 1 กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 4.20 0.84 มาก 3 

   5.2 กระบวนการอบรมมีความเหมาะสม 4.60 0.55 มากที่สุด 2 

   5.3 สถานท่ีและระยะเวลามีความเหมาะสม 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

   5.4 กิจกรรมน่าสนใจ 3.80 0.84 มาก 4 

รวม 4.35 0.67 มาก - 

6. สื่อและอุปกรณ์     

   6.1 มีสื่อหลากหลาย น่าสนใจ 4.40 0.55 มากที่สุด 1 

   6.2 มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการอบรม 4.60 0.55 มากที่สุด 1 

   6.3 การใช้สื่อและอุปกรณ์คุม้คา่ 4.70 0.55 มากที่สุด 1 

รวม 4.56 0.55 มากที่สุด - 

7. การวัดและประเมินผล     

   7.1 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ 4.40 0.55 

 

มาก 

 

3 

   7.2 มีความสอดคล้องกับความรู้ความสามารถของ 

ผู้เข้ารับการอบรม 4.50 0.55 

 

มากที่สุด 

 

2 

 7.3 วัดและประเมินอย่างหลากหลายตามสภาพจริง 4.70 0.45 มากที่สุด 1 

รวม 4.53 0.51 มากที่สุด - 

รวมทุกด้าน 4.62 0.47 มากที่สุด - 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมีความเหมาะสมในภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย  

(x̄ = 4.62)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.47) แสดงว่ามีความเหมาะสมระดับมากที่สุด  

และถ้าพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านที่ 4 ด้านเนื้อหาสาระของ

หลักสูตร ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.85) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.34)  แสดงว่ามีความเหมาะสม

ระดับมากที่สุด  รองลงมาคือด้านที่ 3 ด้านวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ได้ค่าเฉลี่ย ( x̄ = 4.80) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.33)  แสดงว่ามีความเหมาะสมระดับมาก รองลงมาคือ ด้านที่  2   

ด้านหลักการของหลักสูตร ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.67) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.33)  ส่วนด้าน

ที่มีความเหมาะสมน้อยที่สุด คือ ด้านที่ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.35) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.67)  แสดงว่ามีความเหมาะสมระดับมาก        

 นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญยังได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม (ฉบับร่าง) 

ดังต่อไปนี้ 

  2.2.1 ควรเพิ่มวัตถุประสงค์ของหลักสูตรให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  2.2.2 กิจกรรมที่น ามาฝึกอบรมต้องเน้นให้ผู้เข้าอบรมได้ลงมือปฏิบัติหรืออาจเป็นการ

อบรมเชิงปฏิบัติจะเป็นสิ่งที่ดีมาก 

  2.2.3 ควรให้เยาวชนได้แสดงปัญหาหรือสะท้อนปัญหาต่าง ๆ ที่ประสบหรือเคยได้ยินมา 

เพ่ือจะน ามาไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 

  2.2.4 ระยุวิทยากรคุณสมบัติของวิทยากรไว้อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้น าหลักสูตรไปใช้

สามารถเข้าใจได้ง่าย 

 2.3 ผลการน าร่องใช้หลักสูตรฝึกอบรม (Pilot Study) 

 ผลการศึกษาพบว่าหลักสูตรฝึกอบรมที่ใช้น าร่องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เป็นหลักสูตรที่มี

ความสอดคล้องและมีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง ซึ่งผู้วิจัยได้น าหลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

ไปทดลองใช้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง จ านวน 10 คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นการสมัครใจเข้ารับ

การอบรม ซึ่งได้จัดอบรมน าร่อง จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักธรรมน าชีวิต   

สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1.ความหมายของหลักธรรม 2. หลักธรรม  ศีลห้า 3. หลักธรรม  

โลกบาล 2 4. หลักธรรม อบายมุข 6 5. การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ณ ส านักงานพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นการน าหลักสูตรไปทดลองใช้น าร่องเพ่ือศึกษาความ

เป็นไปได้ของการน าหลักสูตรไปใช้จริงว่ามีความเหมาะสมเพียงใด กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์ การวัดและ
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ประเมินผล มีความเหมาะสมกับกิจกรรมหรือไม่  โดยผลการศึกษาน าร่องนี้จะน าไปใช้ในการทดลอง

ภาคสนามจริง ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการอบรม  5 ขั้นตอน ดังนี้  ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ 

(Stimulation) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับ  การอบรมได้เตรียมความพร้อมก่อนที่จะมีการ

อบรม ซึ่งวิทยากรต้องหาสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับ การอบรมโดยอาจให้เล่นเกม หรือดูวีดิทัศน์ในเรื่องที่

เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จะอบรม จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน

และกัน  ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม

รวมพลังสมอง ระดมความคิดและปรึกษาหารือกันก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรืออบรม แบ่งกลุ่ม แบ่งหน้าที่

กันและมอบหมายภาระงานภายในกลุ่ม ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้

เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมาย โดยกิจกรรมอาจจะให้ศึกษาเอกสารการ

เรียนรู้ท าใบงาน  น าเสนอผลงานเกี่ยวกับประเด็นที่วิทยากรมอบหมายให้ ขั้นที่ 4 อภิปราย (Discussion) 

เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้รับการอบรมในแต่ละหน่วย          

การเรียนรู้ อาจสรุปในรูปแบบการบันทึกลงในกระดาษชาร์ต  สมุดบันทึก หรือแผนภาพความคิด จากนั้น

ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้ และขั้นที่ 5 สะท้อนผล  (Refection) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสะท้อนผลการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้  แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งผลที่ได้จะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้

ผู้สอนและผู้เรียนเกิดทักษะ กระบวนการ และเจคติท่ีดีต่อไป  

 2.4  ผลการศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนที่น าร่องใช้หลักสูตร 

 ผลการศึกษาพบว่าหลักสูตรมีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมมีความเป็นไปได้ในการ

น าไปใช้จริง โดยผู้วิจัยได้ให้ครูผู้เข้ารับการอบรมสะท้อนผลการอบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 1. กระบวนการฝึกอบรม 2. ความรู้ความสามารถของวิทยากร 3. 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ 4. ประโยชน์ในการน าไปใช้  ทั้งนี้เพ่ือเป็น

การตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสมก่อนที่จะน าหลักสูตรไปใช้จริง โดยได้รับข้อเสนอจากผู้

เข้ารับการอบรมดังนี ้

  2.4.1 กระบวนการฝึกอบรม 

  ผลจากการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมด้านกระบวนการอบรมพบว่าผู้เข้ารับ

การอบรมมีความเห็นว่าการอบรมที่จัดขึ้นนั้นมีกระบวนการจัดอบรมอย่างชัดเจน เป็นไปตามล าดับ ท าให้

ผู้เข้ารับการอบรมได้ความรู้จากการอบรม ดังผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
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  การอบรมครั้งนี้ดีมากครับ เพราะท าให้พวกผมได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมด้านคุณธรรมที่ดี มีการอบรมเหมาะสมกับเวลาทุกขั้นตอน ไม่มีติดขัดเลยครับ 

    (ผู้เข้าอบรมคนท่ี 1, สัมภาษณ์, กมุภาพันธ ์2565) 
 

  2.4.2 ความรู้ความสามารถของวิทยากร 

  ผลจากการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมด้านความรู้ความสามารถของ

วิทยากร พบว่าวิทยากรมีความรู้ความสามารถ  อบรมได้อย่างกระจ่างชัด  มีเทคนิควิธีการที่หลากหลาย 

อบรมอย่างสนุกสนาน  ดังผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 

  วิทยากรที่มาให้ความรู้นอกจากจะมีความรู้แล้ว ผมว่าท าให้การอบรมสนุกมากยิ่งขึ้นครับ 

แม้ว่าจะเป็นการอบรมทางคุณธรรม แต่ว่าท่านได้สอดแทรกมุขตลกต่าง  ๆ มากมายเลยครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 1, สัมภาษณ์, กมุภาพันธ ์2565) 

 

  2.4.3 การพัฒนาการภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

  ผลจากการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมด้านการพัฒนา ภูมิคุ้มกันทางสังคม 

พบว่า ส่วนใหญ่มองว่าการอบรมครั้งนี้สามารถช่วยภูมคุ้มกันทางสังคมที่ดีให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม ดังผล

การสัมภาษณ์ดังนี้ 
 

  การอบรมครั้งนี้ท าให้ผมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าหลักธรรมมาใช้ ใน

ชีวิตประจ าวัน และสามารถรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรท าอะไรไม่ควรท า ดีมาก ๆ  เลยครับ 

         (ผู้เข้าอบรมคนท่ี 2, สัมภาษณ์, กมุภาพนัธ์ 2565) 

 

  ผมคิดว่าตัวผมเองมีภูมิคุ้มกันทางสังคมได้ดีกว่าแต่ก่อน เข้าใจหลักธรรม การน้อมน าไปใช้ 

การไม่หมกมุ่นทางเพศ และห่างไกลยาเสพติดครับ 

        (ผู้เข้าอบรมคนท่ี 3, สัมภาษณ์, กมุภาพันธ ์2565) 

 

  2.4.4 ประโยชน์ในการน าไปใช้ 

  ผลจากการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมด้านการน าประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ดังผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
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  หลักสูตรที่ผมอบรมนี้มีประโยชน์อย่างยิ่ง แม้จะมีเวลาไม่มาก แต่ผมก็รู้สึกเข้าใจสัจจธรรม

ในชีวิตเพ่ิมมากข้ึน เข้าใจการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันครับ 

         (ผู้เข้าอบรมคนท่ี 5, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ ์2565) 

 

  แต่ก่อนผมเป็นคนเกเร และน้อยใจในโชคชะตา แต่เมื่อได้มาอบรมแล้วก็รู้สึกว่ามีก าลังใจ

ขึ้น และอยากจะอยู่ในสังคมนี้อย่างมีความสุขต่อไปครับ 

         (ผู้เข้าอบรมคนท่ี 6, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ ์2565) 

 

4.3 ผลการน าหลักสูตรไปใช้ (Implementation : R2) 

 การน าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นซึ่งผ่านการศึกษาน าร่องและผู้เชี่ยวชาญไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  

ได้แก่  เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ (พม.) จ านวน 204 คน  ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรม คือ ระหว่างวันที่ 12 - 13 กุมภาพันธ์ 2565 

จ านวน 2 วัน  วันละ 8 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง  ผลปรากฏดังนี้ 

 1.1 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ที่ท าแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมก่อนและหลังการฝึกอบรม 

 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวก่อนและหลังฝึกอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร

บูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด

ขอนแก่น พบว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรภูมิคุ้มกัน หลังเรียนสูง กว่า

ก่อนเรียน รายละเอียดดังตารางที่ 25 ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่  5  แสดงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

คะแนนความรู้ 

ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการจัด 

การเรียนรู้ 

จ านวน คะแนน

เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄ ) 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

t df p 

ก่อนเรียน 204 30 12.50 0.78 -16.66 22 .00 
หลังเรียน 204 30 25.65 0.95 

 

*นัยส าคัญทางสถิติ .05 
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 จากตารางที่ 4 แสดงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบาง พบว่า หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้ก่อนอบรมมีคะแนน

เฉลี่ย (x̄ =  12.50)  และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. =  0.78)  เมื่อรับการฝึกอบรมหลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

พบว่าสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยเฉลี่ย (x̄ = 25.65)  และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.95) 

 

4.4 ผลการประเมินผล (Evaluation: D2) 

 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร (Evaluation: D2)  เป็นขั้นตอนการประเมินและปรับปรุง

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผล ดังต่อไปนี้ 

 1. ผลการการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่มีต่อหลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ผล

การศึกษาพบว่าด้านกระบวนการจัดอบรมเยาวชนกลุ่มเปราะบางมองว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ระยะเวลามีความเหมาะสม สถานที่อาจแคบไปบ้างอาจไม่สะดวกในการจัดกิจกรรมกลุ่ม ด้านความรู้ความ

เข้าใจปรากฏว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม เพศศึกษา การ

ห่างไกลยาเสพติด ตอลดจนวิถีด าเนินชีวิตที่ดีเพ่ิมมากขึ้น ด้านการน าประโยชน์ไปใช้ให้กับผู้เรียนพบว่า

เยาวชนได้น าความรู้จากการอบรมไปพัฒนาภูมิคุ้มกันกันทางสังคมของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

แสดง ความคิดเห็นดังนี้ 

   1.1. ด้านกระบวนการจัดอบรม 

    1.1.1. ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

    จากการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางเกี่ยวกับกระบวนการจัด

อบรม ด้านความสอดคล้องกับจุดประสงค์ พบว่า เยาวชนกลุ่มเปราะบางส่วนมากมองว่าการอบรมครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์ชัดเจน ตอบสนองความต้องการของผู้เช้ารับการอบรม ดังค าสัมภาษณ์ดังนี้ 
 

    กระบวนการอบรมดีมากครับ สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้ารับการอรม 

ผมเองยังมองว่ามาอบรมครั้งนี้วิทยากรที่ให้ความรู้ตอบจุดประสงค์ของผมและเพ่ือน ๆ อย่างมากครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 9, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 
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    จุดประสงค์ในการอบรมครั้งนี้ผมมองว่าตอบโจทย์ผมครับ เพราะผมและเพ่ือน 

ๆ  ชอบการอบรมทั้งได้ความรู้ ลงมือปฏิบัติ และสนุกอีกด้วยครับ 

 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 8, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

 

   1.1.2  ระยะเวลา อาหาร และสถานที่ 

   จากการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางเกี่ยวกับการจัดกระบวนการ

อบรมด้านระยะเวลา อาหารและสถานที่ พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มองว่าระยะเวลาในการจัดอบรมมีความ

เหมาะสม อาหารมีรสชาติอร่อย สถานที่มีความเหมาะสม ดังค าสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 
 

 อาหารอร่อยครับ  อยากกินแบบนี้อีก   สถานที่แม้จะเป็นที่ที่เราอยู่ แต่ก็มีการ

จัดเตรียมไว้อย่างดีกว่าเดิม ท าให้ไม่รู้สึกอึดอัดครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 1, สัมภาษณ์, กมุภาพันธ์ 2565) 

 

 ระยะเวลาในการอบรมเหมาะสมครับ แต่ก็อยากได้หลาย ๆ  วันกว่านี้จะได้มีเพ่ือน 

มีกิจกรรม และสนุกกับการอบรมครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 7, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 
 

  1.2 ด้านความรู้ความเข้าใจ 

   1.2.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคม 

   จากการแสดงความคิดเห็นเยาวชนกลุ่มเปราะบางพบว่าหลังจากการจัดอบรมแล้ว 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าใจเนื้อหาคุณธรรม เพศวิถี  ภูมิคุ้มกัน และหลีกเลี่ยงจากอบายมุขและยาเสพต

ติด  ดังค าสัมภาษณ์ดังนี้ 
    

   ผมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้

ยังรู้ว่าเราเลือกท่ีจะด าเนินชีวิตอย่างไรให้มีความสุขครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนที่ 6, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 
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   เนื้อหาที่วิทยากรน ามาอบรมนั้นผมว่าดีมากครับ ผมมีความรู้เกี่ยวกับเพศวิถี และวิธี

ห่างไกลจากยาเสพติดหรืออบายมุขต่าง ๆ  อบรมแล้วดีมากครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 1, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

 

   หลังจากผมอบรมแล้ว ท าให้ผมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคม 

สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันครับ 

    (ผู้เข้าอบรมคนที่ 2, สัมภาษณ,์ 13 กุมภาพันธ์ 2565) 

 

  1.3 ด้านการน าความรู้ไปใช้ 

  จากการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางด้านการน าความรู้ไปใช้ พบว่า 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางส่วนใหญ่มองว่ามีประโยชน์มาก สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังค า

สัมภาษณ์ที่ว่า 

   หนูสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แม้ดิฉันจะเคยเดินผิดพลาด แต่

วิทยากรในการอบรมครั้งนี้ก็ให้แง่คิด จนหนูรู้สึกว่าอยากมีชีวิตในสังคมนี้ต่อไปค่ะ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 3, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

 

   ผมคิดว่าการอบรมครั้งนี้มันดีมากครับ นอกจากจะได้ความรู้ด้านคุณธรรมแล้ว ยัง

สามารถปรับใช้กับชีวิตประจ าวันเราได้หลายเรื่องทั้งเรื่องเพศ ยาเสพติด ครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 4, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

 

   ผมมองว่าการอบรมครั้งนี้มีประโยชน์อย่างมาก หากเยาวชนต่าง  ๆ ได้รับการอบรม

แบบนี้ก็คงจะดีมากเลยนะครับ 

(ผู้เข้าอบรมคนท่ี 5, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

 นอกจากนี้คณะผู้วิจัยยังได้มีการประเมินผลโดยการสังเกต และสัมภาษณ์ เกี่ยวกับการน าองค์

ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมไปใช้ในสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน โดยด าเนินการเป็นระยะเวลา  1 เดือน 

หลังจากการฝึกอบรม ทั้งนี้ท าให้พบว่า เยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรมเพ่ิมมากขึ้น รู้จักการวางตัวในสังคม 

ห่างไกลจากยาเสพติด โดยมองว่าการเสพยาเสพติดจะท าให้เกิดโทษตัวต่อเองและสังคม และถ้าหากเลิก

ยุ่งเกี่ยวได้ก็จะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ภูมิใจในตนเอง และสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมี
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ความสุข นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนและผู้ดูแลพบว่า ผู้เข้าอบรมกับผู้ไม่เข้ารับการอบรม มี

พฤติกรรมแตกต่างกันมาก พฤติกรรมเชิงบวกเกิดขึ้นกับผู้อบรม ส่วนพฤติกรรมทางลบที่สังคมไม่พึง

ประสงค์นั้นเกิดกับผู้ไม่ได้เข้ารับการอบรม  และจากการสัมภาษณ์เยาวชนยังพบว่าแม้การอบรมจะมี

ระยะเวลาสั้น แต่กิจกรรมต่าง  ๆ ที่ให้ท าล้วนแล้วแต่ส่งผลให้เยาวชนทุกคนคิดได้ คิดเป็น ให้ความส าคัญ

กับตนเอง ครอบครัวและสังคมเพ่ิมมากขึ้น แม้ว่าจะรู้สึกล าบากมากในช่วงแรก  ๆ ที่จะเลิกยุ่งเกี่ยวกับสิ่ง

ไม่ได้ แต่เมื่อได้ฝึกความอดทนมากขึ้น ก็ท าให้สามารถลด ละ เลิก ได้ในที่สุด จึงนับว่าหลักสูตรที่

คณะผู้วิจัยพัฒนาขั้นมานั้นตอบสนองความต้องการของผู้รับการอบรมและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถ

น าไปใช้เป็นหลักสูตรพัฒนากลุ่มเปราะบางกลุ่มอื่นได้ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 



  

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความ

ต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 3. เพ่ือ

ทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 4. เพ่ือประเมินผลหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีกระบวนการ 4 

ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการ (Need Analysis: R1) เป็นขั้นตอนที่ได้มีการ

วิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎี ผลการวิจัยสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง จากนั้น

น ามาสังเคราะห์เพ่ือไปสู่ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D1) เป็น

ขั้นตอนที่ได้จากการน าผลในขั้นตอนที่ 1 มาออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมขั้นตอนที่ 3 การ

ทดลองใช้หลักสูตร (Implementation: R2) เป็นการทดลองใช้หลักสูตร ขั้นนี้เป็นการน าหลักสูตรและ

คู่มือฝึกอบรม ไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร (Evaluation: 

D2)  เป็นขั้นตอนการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรและคู่มืออบรมหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นทั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผล

ดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

  1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
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 ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  ทั้งการศึกษา

เอกสาร การสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง พบว่า มีความต้องการในการพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมอย่างยิ่ง เพราะเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนกลุ่มเปราะบาง อีกทั้งยังมุ่งพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรครอบคลุมทุกด้านให้แก่เยาวชน และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 ข้อมูลจากการศึกษาพบว่าการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ประกอบไปด้วย 1. สภาพปัญหาและ

ความจ าเป็นของหลักสูตร 2. หลักการของหลักสูตร 3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4. สาระการเรียนรู้ประจ า

หน่วย  ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่  1  หลักธรรมน าชีวิต   

สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1. ความหมายของหลักธรรม 2. หลักธรรม ศีลห้า 3. หลักธรรม  

โลกบาล 2 4.หลักธรรม อบายมุข 6 5. การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิต

สดใสห่างไกลยาเสพติด สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 

2. โทษของยาเสพติด 3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 5. การบริหาร

จิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ สาระการ

เรียนรู้หน่วยนี้ ประกอบไปด้วย 1. เพศศึกษา 2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 3. วิธีป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ 4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 5.บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 4 ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1. ความหมายของการสร้าง

ภูมิคุ้มกันที่ดี 2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและ

ท้องไม่พร้อม 5. กระบวนการฝึกอบรม ซึ่งมีกระบวนการจัดกิจกรรมการอบรม 5 ขั้นตอนหรือ ดังนี้ ขั้นที่ 

1 เร้าความสนใจ (Stimulation) เป็นขั้นตอนท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เตรียมความพร้อม

ก่อนที่จะมีการอบรมซึ่งวิทยากรต้องหาสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับการอบรมโดยอาจให้เล่นเกม  หรือดูวีดิ

ทัศน์ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ   สิ่งที่จะอบรม จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brain Storming) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมรวมพลังสมอง ระดมความคิดและปรึกษาหารือกันก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรือ

อบรม แบ่งกลุ่ม  แบ่งหน้าที่กันและมอบหมายภาระงานภายในกลุ่ม  ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) เป็น

ขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายโดยกิจกรรม
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อาจจะให้ศึกษาเอกสารการเรียนรู้ ท าใบงาน  น าเสนอผลงานเกี่ยวกับประเด็นที่วิทยากรมอบหมายให้ขั้น

ที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันสรุป

บทเรียนที่ได้รับการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ อาจสรุปในรูปแบบการบันทึกลงในกระดาษชาร์ต สมุด

บันทึก หรือแผนภาพความคิด จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม และวิทยากรร่วมกันสะท้อนผลการอบรมในแต่ละ

หน่วยการเรียนรู้  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ซึ่งผลที่ได้จะน าไปสู่การ

ปรับปรุงและพัฒนาให้ผู้สอน และผู้เรียนเกิดทักษะ กระบวนการ และเจคติที่ดีต่อไป 6. กิจกรรมการ

เรียนรู้ 7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 8. การวัดและประเมินผลหลักสูตร 

 นอกจากนี้ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรและคู่มือ

ฝึกอบรมตามหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมีความ

สอดคล้องในภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.53) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.54) แสดงว่ามี

ความสอดคล้องระดับมาก   และหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมีความเหมาะสมในภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย (x̄ = 

4.62)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.47) แสดงว่ามีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 

 3. ผลการทดลองหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 3.1 ผลทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้ก่อนอบรมมีคะแนน

เฉลี่ย (x̄ = 12.50) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.78) เมื่อรับการฝึกอบรม  หลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

พบว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน สูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย เฉลี่ย (x̄ = 25.65) 

และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.95) 

 4. ผลการประเมินหลักสูตรหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 ผลการศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่า เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางที่เข้ารับการอบรมมองว่าหลักสูตรฝึกอบรมนับเป็นหลักสูตรที่มีเป็นไปตามวัตถุประสงค์ เนื้อหา

สาระ ระยะเวลา อาหาร สถานที่ล้วนแล้วแต่มีความเหมาะสม  กิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างการฝึกอบรมมี

ทั้งได้รับความรู้และความสนุกในการอบรม สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม มีหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละ
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ช่วงเวลาที่เหมาะสมและพัฒนาเป็นไปตามล าดับ  ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอบรม ท าให้เกิดภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมที่ดีให้กับตนเองและเพ่ือนร่วมอบรม 

 นอกจากนี้คณะผู้วิจัยยังได้มีการติดตามผลการวิจัย โดยเป็นการสัมภาษณ์ สังเกต และ

สอบถามผู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่ ครู เยาวชน และผู้ดูแล ซึ่งมีการติดตามผลเป็นระยะเวลา  1 เดือน ท าให้ทราบ

ว่าเยาวชนที่ได้รับการพัฒนาฝึกอบรมจากหลักสูตรดังกล่าว ท าให้มีความคงทนในด้านองค์ความรู้ เป็นผู้มี

คุณธรมจริยธรรมเพ่ิมมากขึ้น และสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมไปใช้ในการพัฒนาตนเอง 

ให้ใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข และพร้อมที่จะกลับสู่สังคมเป็นพลเมืองที่ดีต่อไป 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยจากการได้เก็บข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ ต ารา 

เอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เกี่ยวกับความต้องการ ทั้งนี้จากผล

การสังเคราะห์ข้อมูลพบว่า ไม่ว่าจะเป็นเอกสารหรือสัมภาษณ์บุคคลทุกคนเห็นเป็นแนวทางเดียวกันว่ามี

ความต้องการอย่างยิ่งที่จะให้มีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่จะท าให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันที่

ดีทางสังคม พัฒนาเยาวชนไปสู่สิ่งที่พึงปรารถนาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Joyce and Shower (1993) ที่กล่าว

ว่า การฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่มีพลังส าหรับการพัฒนาความรู้และทักษะแก่ครู ถ้ากระบวนการ

กิจกรรมการฝึกอบรมนั้น ๆ  มีประสิทธิภาพพอและสอดคล้องเหมาะสมกับประสบการณ์ความต้องการ

และระดับพัฒนาการของครู และมีการติดตามดูแลช่วยเหลือที่ต่อเนื่องจากการฝึกอบรม นอกจากนี้ยัง

กล่าวอีกว่า ในการฝึกอบรมเพ่ือการพัฒนาบุคลากรนั้น ผู้รับการฝึกอบรมควรมีบทบาทในการเลือก

กิจกรรมการฝึกอบรมด้วย ที่ส าคัญการฝึกอบรมใด ๆ ควรเป็นการพัฒนาปรับปรุงทักษะการคิด วิธีคิด

ให้กับครูด้วย (Joyce and Shower: 1987) ทั้งนี้หลักสูตรดังกล่าวจะต้องตอบสนองความต้องการของผู้

เข้ารับการอบรม สภาพการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา และเทคโนโลยี 

ซึ่งผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เพ่ือให้ตรงกับ

ความต้องการของผู้เข้ารับการอบรมมากที่สุด ซึ่งผลก็เป็นที่ประจักษ์ว่าผู้เข้ารับการอบรมให้ความสนใจ

และเข้าร่วมการอบรมตลอดระยะเวลาที่จัดการอบรม 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือ

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  พบว่า มีองค์ประกอบต่าง ๆ 

ครบถ้วน ได้แก่ หลักการ ของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สาระการเรียนรู้ประจ าหน่วย โครงสร้าง
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หลักสูตร  กระบวนการฝึกอบรม กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้  และการวัดและประเมินผล

หลักสูตร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นอย่างดี เพราะว่าองค์ประกอบของหลักสูตร

เปรียบเสมือนส่วนส าคัญท่ีท าให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีความรู้ ทักษะกระบวนการ ตลอดจนเจคติที่ดีในการ

อบรม หากขาดองค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึ่งของหลักสูตรฝึกอบรมไปก็จะท าให้การอบรมครั้งนี้ประสบ

ผลส าเร็จได้ยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการหลักสูตรที่เปรียบเสมือนพิมพ์เขียวจะต้องก าหนดไว้ให้

ตอบสนองผู้ เข้ารับการอบรมและจุดประสงค์ของการอบรมสอดคล้องกับ Tyler (1949) Saylor, 

Alexander and Lewis (1981: 30) Oliva (1992) และ Taba (1962)  ซึ่งได้กล่าวไปในท านองเดียวกัน

ว่าการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรนั้นต้องประกอบไปด้วยกระบวนการต่าง ๆ ดังนี้ 1. วิเคราะห์ความ

ต้องการ โดยมีการส ารวจสภาพปัญหา ความต้องการ และความจ าเป็นต่าง ๆ ของสังคม และผู้เรียน 

2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยหลังจากได้วินิจฉัยความต้องการของสังคมและผู้ เรียนแล้วจะก าหนด

จุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ชัดเจน 3. คัดเลือกเนื้อหาสาระ โดยจุดมุ่งหมายที่ก าหนด แล้วจะช่วยในการเลือก

เนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย วัย ความสามารถของผู้เรียน โดยเนื้อหาต้องมีความเชื่อถือได้ 

และส าคัญต่อการเรียนรู้ 4. จัดเนื้อหาสาระ: เนื้อหาสาระที่เลือกได้ ยังต้องจัดโดยค านึงถึงความต่อเนื่ อง 

และความยากง่ายของเนื้อหา วุฒิภาวะ ความสามารถ และความสนใจของผู้ เรียน  5. คัดเลือก

ประสบการณ์การเรียนรู้ : ครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้อง

กับเนื้อหาวิชา และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 6. จัดประสบการณ์การเรียนรู้: ประสบการณ์การเรียนรู้ 

ควรจัดโดยค านึงถึงเนื้อหาสาระและความต่อเนื่อง  และ 7. ก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล: 

ตัดสินใจว่าจะต้องประเมินอะไร เพ่ือตรวจสอบผลว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนด ไว้หรือไม่ และก าหนด

ด้วยว่าจะใช้วิธีประเมินผลอย่างไร ใช้เครื่องมืออะไร นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลวิจัยของ มนสิช  

สิทธิสมบูรณ์ (2563) ที่ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนด้วยการ

วิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับครูระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาข้อมูล

พ้ืนฐานต่อการพัฒนาหลักสูตร 2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 3. การทดลองใช้หลักสูตร 

และ 4. การประเมินหลักสูตร การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอน 1 ศึกษาข้อมูล

พ้ืนฐาน ขั้นตอน 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพ ขั้นตอน 3 ทดลองใช้ และข้ันตอน 4 ประเมินหลักสูตรใน

ขั้นตอนการทดลองใช้หลักสูตรใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 4 ระยะคือ การวางแผน การ

ด าเนินการ การตรวจสอบผล และการสะท้อนผล กับกลุ่มตัวอย่างครูระดับ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 

30 คน เครื่องมือวิจัยที่ใช้คือ หลักสูตร แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และ

แบบวัดเจตคติ สถิติที่ใช้คือค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1. 
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ข้อมูลพ้ืนฐานต่อการพัฒนาหลักสูตรคือครูควรมีสมรรถนะจ าเป็น 6 เรื่องคือ 1.1 หลักการวิจัยในชั้นเรียน 

1.2 การก าหนดปัญหาวิจัย 1.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1.4 วิธีด าเนินการวิจัย 1.5 การเขียนรายงาน

การวิจัยและ 1.6 การเผยแพร่ผลงานการวิจัย 2. ผลการสร้างหลักสูตรมี 8 องค์ประกอบคือ 2.1 หลักการ

และเหตุผล 2.2 จุดมุ่งหมายหลักสูตร 2.3 สมรรถนะส าคัญ 2.4 โครงสร้างและเนื้อหาหลักสูตร 2.5 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 2.6 ระยะเวลา 2.7 สื่อการเรียนรู้และ 2.8 การวัดและประเมินผล 3. หลัง

การทดลองใช้หลักสูตร ครูมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมี

ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4. การประเมินหลักสูตรด้านปฏิกิริยาอยู่ในระดับมาก และด้าน

ผลลัพธ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส าหรับด้านการเรียนรู้และด้านพฤติกรรมหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการ

ใช้หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่าเป็นหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ

สามารถน าไปใช้ในการอบรมเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม

นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักสูตรเพ่ือที่จะ

วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมดังกล่าว  อีกทั้งระหว่างการให้

การอบรบนั้น ผู้วิจัยจะพยายามให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมมากที่สุด กล่าวคือ เปิดโอกาสให้ซักถามข้อ

สงสัย หรือแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ยังเป็นปัญหา นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้  ลงมือ

ปฏิบัติมากกว่าการฟังการบรรยาย เพราะพบว่าการฟังการบรรยายอย่างเดียวอาจไม่เกิดประสิทธิภาพใน

การอบรม ฉะนั้นทุกหน่วยการจัดกิจกรรมการอบรมจึงให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ลงมือปฏิบัติ  สอดคล้อง 

กับ  Saylor, Alexander and Lewis (1981: 30)  ที่กล่าวว่า การทดลองใช้หลักสูตร (Curriculum 

Implementation) หลังจากท่ีได้ตัดสินใจเลือกรูปแบบของหลักสูตร (Curriculum Design) แล้ว ขั้นตอน

ต่อไป คือการน าหลักสูตรไปใช้ โดยครูผู้สอนต้องวางแผนและจัดท าแผนการสอน (Instruction Plans) 

ตามรูปแบบต่าง ๆ ครูผู้สอนจะเลือกวิธีการสอน วัสดุ สื่อการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ  

เรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้ระบุไว้ นอกจากนี้ Sowell (1996: 369) ยังกล่าวว่า การน าหลักสูตร

ไปปฏิบัติเป็นการเตรียมการที่จะน าเทคนิคต่าง  ๆ ไปใช้ในห้องเรียน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้อง 

กับ Fullan and Pomfret (1991: 336) ที่กล่าวว่า หลักสูตรเป็นนวัตกรรมชนิดหนึ่ง  ดังนั้น การน า

หลักสูตรไปปฏิบัติคือการน าเอาหลักสูตรไปสอนจริง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสุรชัย วัฒนาอุดมชัย 

และธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ (2560) ที่ได้ท าวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันการใช้

ยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตร
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ฝึกอบรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  และศึกษา

ประสิทธิผลของการใช้หลักสูตร โดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา แบ่งการวิจัยเป็น 3 ระยะได้แก่ระยะที่ 

1 ด าเนินการโดย 1. วิเคราะห์เอกสาร(DocumentAnalysis) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้รวมทั้งรูปแบบลักษณะของการฝึกอบรม 2. การสัมภาษณ์เชิงลึก

(Indept Interview) เพ่ือศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหายาเสพติด และความคิดเห็นของ

รูปแบบการฝึกอบรม 3. การสนทนากลุ่ม (Focusgroup) กับกลุ่มบุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย(Stakeholders) 

ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ระยะที่ 2 การทดลองใช้หลักสูตร และการแก้ไข

ปรับปรุงโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการและระยะที่  3 การประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร โดยใช้

แผนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดี่ยว ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชายใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และช่วงติดตาม  

4 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า 1. หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น มีลักษณะเป็นหลักสูตรที่พัฒนาจากแนวคิดในการบูรณาการบุคคลที่มีส่วนได้ส่วนเสีย

(Stakeholders)รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกฝ่ายเข้ามาร่วมมือกับ

โรงเรียน ในการจัดฝึกอบรมให้แก่นักเรียนเพ่ือสร้างความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด เจตคติในการรับรู้เกี่ยวกับยา

เสพติด และทักษะในการหลีกหนีจากยาเสพติด จนเกิดเป็นภูมิคุ้มกันการใช้ยาเสพติดในตัวของนักเรียนที่

เข้ารับการฝึกอบรม เนื้อหาของการฝึกอบรม เป็นหน่วยการเรียนรู้4 หน่วยได้แก่หน่วยที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับ

ยาเสพติด หน่วยที่ 2 องค์ประกอบของยาเสพติด หน่วยที่ 3 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และ

หน่วยที่4ทักษะการหลีกหนีจากยาเสพติด โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมต่อเนื่องกัน 2 คืน 3 วัน รวม 

24 ชั่วโมง 2. ประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า 1. นักเรียนมีคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดหลังจากเข้ารับการ

ฝึกอบรมและช่วงติดตามผล 4 สัปดาห์สูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

2. นักเรียนมีคะแนนด้านทักษะในการหลีกหนียาเสพติดหลังจากเข้ารับการฝึกอบรม และช่วงติดตามผล 4 

สัปดาห์สูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 3. นักเรียนมีคะแนนด้านเจตคติที่

ถูกต้องเกี่ยวกับยาเสพติดหลังจากเข้ารับการฝึกอบรม และช่วงติดตามผล 4 สัปดาห์สูงกว่าก่อนฝึกอบรม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.001 4. วิทยากรในการอบรมจะต้องมีความเข้าใจในกระบวนการ

ฝึกอบรม ซึ่งหากเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมหลักสูตรต่าง ๆ ก็จะช่วยให้การฝึกอบรมมีความ

น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
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 ส าหรับเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมการอบรมนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 

4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักธรรมน าชีวิต สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 

1. ความหมายของหลักธรรม 2. หลักธรรม ศีลห้า 3.หลักธรรม โลกบาล 2 4. หลักธรรม อบายมุข 6 5.

การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด สาระการ

เรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1.ความหมายและประเภทของยาเสพติด 2. โทษของยาเสพติด 3.แนว

ทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยา

เสพติด หน่วยการเรียนรู้ที่  3  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 

1. เพศศึกษา 2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 4. ความปลอดภัยในเรื่อง

เพศ 5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข สาระการ

เรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี  

3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

  โดยการออกแบบหน่วยการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมยังพบว่าสอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้เข้าอบรม กล่าวคือ หน่วยการเรียนรู้นั้นครอบคลุมเนื้อหาที่จะน ามาอบรม ท าให้ผู้เข้าอบรม

ได้รับความรู้อย่างเต็มที ่โดยผลของการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม ปรากฏดังต่อไปนี้ 

 1. ผลทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้ก่อนอบรมมีคะแนน

เฉลี่ย (x̄ = 12.50) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. =  0.78) เมื่อรับการฝึกอบรม  หลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

พบว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน สูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย เฉลี่ย (x̄ = 25.65) 

และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.95) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยได้ออกแบบหน่วยการเรียนรู้

และแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมที่ชัดเจน กล่าวคือ ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ตามล าดับยากง่ายของ

การฝึกอบรม เรียงล าดับช่วงเวลาอย่างชัดเจน  อีกทั้งยังผ่านการทดลอง (Try Out) ก่อนที่จะน าหน่วยการ

เรียนรู้นั้นมาใช้จริง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้อย่างชัดเจน และออกแบบการจัดกิจกรรม

การฝึกอบรม ที่ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึกปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น และร่วมกัน

วิพากษ์วิจารณ์งานที่ท า ตลอดจนก าหนดสื่อและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงเปิดโอกาส

ให้ผู้เข้ารับการอบรมก าหนดทิศทางของการประเมินตนเองอีกด้วย สอดคล้องกับ Taylor (2003, อ้างถึงใน  

อภิกา ปรัชญพฤทธิ์, 2555 :  264 )  ที่กล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตรแบบมีส่วนร่วม  (Part icipatory  

Curriculum Development: PCD) เป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรที่ถือเป็นการปฏิรูปการพัฒนา
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หลักสูตรแบบเดิมอย่างถอนรากถอนโคนโดยการพยายามสนับสนับสนุนให้ผู้มีส่วนร่วมได้ส่วนเสีย เข้ามามี

ส่วนร่วมอย่างแท้จริงในทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับธนัชชา 

รอดกันภัยและเสน่ห์ บุญก าเนิด (2560) ได้ศึกษาการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง : 

กรณีศึกษา นักศึกษา กศน. ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชการวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยความเสี่ยงของเยาวชน ต าบลควนทอง อ าเภอขนอมจังหวัดนครศรีธรรมราช 

และสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประชากรผู้ให้ข้อมูลได้แก่ เยาวชน กลุ่มเสี่ยง 

ผู้ปกครอง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จ านวน 30 คน ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม

เสี่ยง โดยท าการคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการวางแผนจากตัวแทนนักศึกษา ผู้ปกครอบและผู้ที่เป็นภาคี 

เครือข่ายของ กศน. ต าบลควนทอง จ านวน 30 คน โดยเลือกประชากรผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง เครื่องมือ

การวิจัย เป็นการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึกใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 

(Appreciation Influence-Control) และวิเคราะห์ข้อมูลน า มาท าแผนปฏิบัติการสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 1.1 ด้านสภาพทั่วไปทางสังคม 

ต าบลควนทองเป็นต าบลที่ มีประวัติมายาวนาน มีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง เหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ดังนั้นต าบลควนทองจึงเป็นสังคมแบบเกษตรกรรม ประชาชนมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย พ่ึงอาศัยกันแบบสังคม

เครือญาติ มีรายได้ม่ันคงจากการประกอบอาชีพดังกล่าว 1.2 สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยง

ดูบุตรของพ่อ แม่ในปัจจุบันพบว่า ปัจจุบันสัมพันธภาพของ ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเปลี่ยนแปลง

ไปตามกระแสสังคมโลกาภิวัฒน์ จากครอบครัวใหญ่มาเป็น ครอบครัวที่เล็กลงเป็นครอบครัวเดี่ยว เป็นเหตุ

ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแบบต่างคนต่างอยู่ซึ่งเป็นผลพวง มาจากความจ าเป็นที่ต้องหารายได้เพ่ิม 

ให้เพียงต่อค่าใช้จ่ายของสมาชิกในครอบครัว ดังนั้นตัวแปรส าคัญที่มีผล ต่อสัมพันธภาพในครอบครัวคือ 

เวลา เงิน สิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งเมื่อชุมชนเปลี่ยนจาก สังคมเกษตรกรรมไปสู่

สังคมเมือง ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลง 1.3 ด้านสถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผล

ต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สถานการณ์ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ออก

จากโรงเรียนกลางคัน การใช้ความรุนแรง การยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ท้องก่อนวัยอันควร 1.4 ด้านการไม่

รู้เท่าทัน ด้านใช้เทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เยาวชนส่วนใหญ่น าเทคโนโลยีสื่อสารมาใช้เป็นส่วนหนึ่ง 

ในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะการใช้เวลากับสื่อสังคมออนไลน์ Face book และ Line มากกว่าการใช้

เทคโนโลยี สื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ ใช้เวลาในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อหนึ่งวัน 2. การ

สร้างภูมิคุ้มกันทาง สังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้แก่ 2.1 โครงการพัฒนา กศน.ต าบลควนทองเป็นแหล่ง
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เรียนรู้ตลอดชีวิตของ ชุมชน 2.2 โครงการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้สู่ภูมิปัญญาท้องถิ่น พัฒนาการเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง 2.3 โครงการอบรมพัฒนาทักษะชีวิต สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวของ

พ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 2.4 โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้

เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติดพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน 2.5 โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม 

จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน 2.6 โครงการส่งเสริม

ความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและ เยาวชน 2.7 โครงการฝึกทักษะอาชีพให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ2.8 โครงการพัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี และ

การใช้สื่อดิจิทัล เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น จากการสะท้อนผลเกี่ยวกับหลักสูตรซึ่ง

สะท้อนผลจากเยาวชนกลุ่มเปราะบางหลังจากการฝึกอบรม พบว่า หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีความสอดคล้อง

เหมาะสม มีการก าหนดจุดประสงค์  ที่เด่นชัด เนื้อหาครอบคลุมสิ่งที่ต้องการวัด และจัดกิจกรรมการอบรม

ตอบสนองผู้เข้ารับการอบรม สามารถพัฒนาภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางได ้สอดคล้อง

กับการประเมินหลักสูตรของ Oliva (2001) ที่กล่าวว่า การประเมินหลักสูตรเป็นกระบวนการของความ

ยินดีการได้รับและการให้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจในทางเลือกต่าง ๆ  โดยพิจารณาจาก

การประเมินที่เกี่ยวข้องกับการรักษาหลักสูตร การปรับเปลี่ยนหลักสูตรหรือการยกเลิกหลักสูตร 

นอกจากนี้หลักสูตรยังเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เป็น

หลักสูตรที่เน้นผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วม มีการอบรมทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ กิจกรรมตอบสนองความ

ต้องการของผู้เข้ารับการอบรม  สอดคล้องกับรัตติตินันท์ อัตตสัมพันธ์ ปรารภ แก้วเศษ และยิ่ง กีรติบูรณะ 

(2563) ที่ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยศึกษาสภาพปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมและน าหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ วิธีการวิจัย ได้แก่ การ

สัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่มและการประชุมเชิงปฏิบัติการ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง 4 กลุ่ม คือ ผู้รู้ 10 คน ผู้ปฏิบัติ 30 คนผู้เกี่ยวข้อง 30 คน และกลุ่มที่เข้ารับการอบรม 100 คน 

รวม 170 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหายาเสพติดร้อยละ 35 ใช้สื่อในทางผิด ร้อยละ 30 ทะเลาะวิวาท 

ร้อยละ 20 ความฟุ่มเฟือย ร้อยละ 10 และการพนันฟุตบอลร้อยละ 5 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม มี 4 
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ขั้นตอน คือ 1. การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ 2. การออกแบบและสร้างหลักสูตร 3. การน า

หลักสูตรไปทดลองใช้ และ4. การประเมินผล จากการน าหลักสูตรไปใช้ระหว่างการอบรมและประเมินหลัง

เสร็จสิ้นการอบรม 1 เดือนพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และมีเจตคติเปลี่ยนไปเรื่องของอบายมุข 5 

ด้าน คือ ยาเสพติด การใช้สื่อในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือยและการพนันฟุตบอล มี

พฤติกรรมดีขึ้น ด้านความกตัญญู ความซื่อสัตย์ ประหยัด และความมีระเบียบวินัย 

 อย่างไรก็ตามในการการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ในครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตร

ขึ้นมา มีความโดดเด่นและเป็นข้อค้นพบในการพัฒนาหลักสูตรหลายประการ กล่าวคือ คณะผู้วิจัยได้มี

ส่วนร่วมในการสัมภาษณ์ พูดคุย ประชุมปรึกษาหารือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และเป็นการวิจัยที่มุ่งเน้นให้ผู้

เปราะบางทุกคนมีโอกาสได้เป็นส่วนหนึ่งของผู้วิจัย ได้พัฒนาและช่วยเหลือให้เยาวชนเหล่านั้นพัฒนา

ตนเองทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม มีการติดตามผู้เข้ารับการอบรมเป็นระยะ ๆ เพ่ือศึกษาพัฒนาการด้าน

พฤติกรรม และเจตคติใหม่ ๆ ในการด ารงตน  คณะผู้วิจัยได้ต่อยอดองค์ความรู้ในหลักสูตร แม้จะเป็น  

การเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย แต่ก็ยังติดตามและสอบถามถึงผลที่เกิดจากการพัฒนาอบรมเยาวชนในครั้ง

นี้อย่างต่อเนื่อง การด าเนินการเช่นนี้ผู้วิจัยยังได้สร้าง หลักสูตรระยะสั้น เพ่ือน าไปขยายผลให้กับกลุ่ม

เยาวชนต่าง ๆ ที่ประสบปัญหาหรือต้องการความช่วยเหลือให้กับหน่วยงานต่าง ๆ  นอกจากนี้จุดเด่นอีก

ประการหนี่งของการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ คือ การให้เยาวชนและมีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้มีโอกาสได้แสดง

ความคิดเห็น แสดงความต้องการในสิ่งที่ตนเองอยากได้ และให้แสดงถึงปัญหาของตนเอง ซี่งคณะผู้วิจัยจะ

ระมัดระวังค าถามและเก็บสิ่งที่ได้ค้นพบเป็นความลับมากท่ีสุด จากนั้นค่อยประมวล เรียบเรียงเพ่ือหาแนว

ทางแก้ไขต่อไป ดังนั้นการด านินการวิจัยในครั้งนี้จึงไม่เพียงแต่ประเมินผลด้านความพึงพอใจ แต่เป็นการ

ประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้ทั้งกระบวนการสังเกต สัมภาษณ์ สอบถามอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้

งานวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และขยายผลได้กว้างขวางต่อไป 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
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 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมเป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของผู้เข้า

รับการอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมได้แสดงความคิดเห็นว่าเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับ    การอบรม

น าไปใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นเมื่อจะมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมใด ๆ ผู้พัฒนาหลักสูตรจ าเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการของผู้เข้ารับการอบรมอย่างรอบด้าน ซึ่งจะ

ส่งผลให้   ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ความเข้าใจจากการอบรมไปใช้ต่อไป 

 2. จากผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  เป็นหลักสูตรที่ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ มี

องค์ประกอบของหลักสูตรถูกต้องครบถ้วน มีกระบวนการที่เป็นระบบ สามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู้

ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้  ดังนั้น เมื่อน าหลักสูตรไปใช้จะต้องศึกษาองค์ประกอบของ

หลักสูตร และกระบวนการของหลักสูตรเป็นอย่างดี โดยจะต้องมีการเตรียมสื่อ อุปกรณ์ เอกสารให้

ครบถ้วน ทั้งนี้ เนื่องจากหากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไปอาจท าให้การฝึกอบรมตามหลักสูตรนั้นไม่ประสบ

ความส าเร็จเท่าท่ีควร 

 3. จากผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมที่น าไปทดลองใช้นั้นสามารถภูมิคุ้มกันทางสังคม

ให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ แต่ทั้งนี้พบว่ากิจกรรมการอบรมบางกิจกรรมนั้นอาจจะส่งผลด้านเวลาใน

การด าเนินกิจกรรม ผู้วิจัยจ าเป็นจะต้องบริหารจัดการเวลาให้เหมาะสม จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรน าหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเปราะบางในพ้ืนที่ทางต่าง  ๆ ที่

มีบริบทใกล้เคียงกัน 

 2. ควรมีการน าผลการวิจัยไปต่อยอดในการพัฒนางานวิจัยด้านการพัฒนาเยาวชนไม่ว่าจะเป็น

กลุ่มทั่วไปหรือกลุ่มเปราะบาง เพราะหลักสูตรที่ผู้วิจัยด าเนินการนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับเยาวชน

ทุกกลุ่ม  

 3. ควรมีการศึกษา วิจัย และติดตามผู้เข้ารับการอบรมอย่างต่อเนื่อง เพราะจะท าให้เห็นถึง

พัฒนาการ วิถีชีวิต ตลอดจนอนาคตของเยาวชนกลุ่มนี้ เพ่ือจะได้น าองค์ความรู้มาพัฒนาเยาวชนทุกกลุ่ม

ต่อไป 
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ภาคผนวก  ก 

1. แบบสัมภาษณ์ผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบางความต้องการจ าเป็นการพัฒนา
หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
ในจังหวัดขอนแก่น 

2. แบบวิเคราะห์เอกสาร 
3. แบบส ารวจความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

4. ร่างหลักสูตรหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

5. แบบทดสอบการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชน 

6. แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

7. แบบสอบถามเพ่ือประเมินหลักสูตร (ส าหรับครูและผู้ที่เก่ียวข้อง) 

8. แบบสอบถามเพ่ือประเมินหลักสูตร (ส าหรับนักเรียน) 

9. แบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชน 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) 
แบบสัมภาษณ์ผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ความต้องการจ าเป็นการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 
ค าชี้แจง 
แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณา

การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด

ขอนแก่น ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้จะน าไปใช้ในการเป็นข้อมูลพ้ืนฐานจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม

ต่อไป 

1. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มี 3 ตอน  ได้แก่ 
ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่  2 ข้อมูลความต้องการจ าเป็นในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 
ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
    
         คณะผู้วิจัย 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ.................................................. ....................นามสกุล........................................................  
วุฒิการศึกษา…………………………………………………….. 
ต าแหน่ง………………………………………………………… 
ประสบการณ์ในการดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง   .................ป ี
ประสบการณ์ในการจัดอบรม     .................ป ี
ประสบการณ์ในการสอนเยาวชนกลุ่มเปราะบาง   .................ป ี
ประสบการณ์ในการที่เก่ียวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  .................ป ี
ประสบการณ์ในการพัฒนาหลักสูตร    .................ป ี
ประเด็นหรือหัวข้อที่จัดอบรม…………………………………………………………………………. 
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ตอนที่  2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

1. ท่านคิดว่ามีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใดที่ต้องพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................................................................................. ....

............................................................................................................................... ..................................

............................................................................................................................. .................................... 
2. ท่านคิดว่าการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ควรเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................. ....................................

................................................................................................................................. ............................... 
3. ท่านคิดว่าควรจะน าเนื้อหาใดไปบรรจุไว้ในหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา

เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

............................................................................................................................. ....................................

.......................................................................... .......................................................................................

............................................................................................................................. ....................................

..................................................................................................................................... ............................ 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................. ....................................

.......................................................................................................................................................... ....... 
 

ลงชื่อ......................................   ผู้สัมภาษณ์ 
     วันที่................เดือน.....................พ.ศ....... ..... 

เวลา..............................น.  สถานที.่...................................... 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2) 

แบบวิเคราะห์เอกสาร  วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. ประเภทของเอกสาร 

 (    ) หนังสือ  (      )  ต ารา              (     ) บทความ 

 (     ) วารสาร    (      )  วิทยานิพนธ์      (     )  อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 

2. ชื่อเอกสาร 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... .................................................................. 

3. ผู้แต่ง 

............................................................................................................................. ....................................

.............................................................................................................................................. ................... 

4. ปีที่พิมพ์ 

............................................................................................................................. .................................... 

5. สถานที่พิมพ์ 

.............................................................................. ...................................................................................  

6. สรุปเนื้อหาสาระของเอกสาร 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................................................. ....................................

.............................................................................. ...................................................................................

............................................................................................................................. .................................... 

7. ข้อคิดเหน็เพ่ิมเติมของผู้วิจัย 

............................................................................................................................. ....................................

........................................................................ .........................................................................................

............................................................................................................................. .................................... 

 

      ลงชื่อ..........................................ผู้วิเคราะห์ 

         (...............................................) 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 3) 

แบบส ารวจความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

ค าชี้แจง 

1. แบบส ารวจความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมฯ มี 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  เป็นแบบรายการ 
ตอนที่  2 เป็นแบบอัตนัยเรียงค าตอบที่ต้องการจ าเป็น 
ตอนที่  3 เป็นแบบค าถามปลายเปิดความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร 
แบบส ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร

บูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด

ขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 

        คณะผู้วิจัย 
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ตอนที่  1 แบบส ารวจความคิดเห็น 
  โปรดท าเครื่องหมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
           (5 = มากที่สุด , 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด) 

รายการส ารวจความต้องการจ าเป็น 
ระดับความคิดเห็น หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

1.ความจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรส าหรับบุคคลดังต่อไปนี้ 

1.1.ฐานะยากจน       

1.2. ด้อยโอกาสทางการศึกษา       

1.3.ติดสารเสพติด       

1.4.ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร       

2.ความจ าเป็นในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับหลักสูตร โดยใช้
หลักธรรมดังต่อไปนี้ 

2.1 ศีล 5       

2.2 อบายมุข 6       

2.3 ไตรสิกขา       

2.4 อริยสัจ 4       

2.5 อิทธิบาท 4       

2.6 โลกปาล 2       

3.ประเด็นเพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร 

3.1 กิจกรรม       

3.2 ฐานความรู้       

3.3 หลักสูตรอบรม       

3.4 การเรียนการสอน       
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ตอนที่ 2 ความต้องการในการพัฒนา (เรียงล าดับจากความจ าเป็นมากที่สุดไปน้อยที่สุด) 

1............................................................................................................................ .............. 
2.................................................................... ........................................................................ 
3............................................................................................................................ ................ 
4........................................ .................................................................................................. 
5............................................................................................................................ ................ 

  

ตอนที่ 3 ความต้องการต่อรูปแบบ/ลักษณะของการพัฒนา 

3.1  ท่านต้องการให้ด าเนินการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเปราะบางในรูปแบบ/ลักษณะใด 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................. .................................... 
 3.2 วิทยากรที่ต้องการให้มาพัฒนาอบรม 

............................................................................................................................. ....................................

...................................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. .................................... 
3.3 ระยะเวลาที่เหมาะสมในการพัฒนา (ระบุเดือน และจ านวนวันในการพัฒนา) 

............................................................................................................................. ....................................

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
 3.4 สถานที่ในการพัฒนา 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................. .................................... 
       

       ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือ 

                                                                                    คณะผู้วิจัย 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 4) 

ร่างหลักสูตร 
หลักสูตรบูรณาการหลกัธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภมูิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 

 

 

 

 

 

รัชนีบูรณ์ เนตรภักดแีละคณะ 

 

 

 

 

 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

2564 
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1. ปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 
4 ได้กล่าว ถึงความส าคัญของเด็กและเยาวชนไว้ว่า “การด าเนินการตามวรรคหนึ่ง ให้กระท าโดยมี
แนวทาง ดังต่อไปนี้  1. ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัวภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีวิถี
ชีวิตแบบประชาธิปไตย 2. ให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย รู้จักเคารพสิทธิและเสรีภาพของ
ผู้อ่ืน รวมทั้งกฎหมาย กฎเกณฑ์ และกติกาในสังคม 3. ให้การสนับสนุนและส่งเสริมความร่วมมือทาง
การศึกษา ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ เพ่ือให้เดกและเยาวชนทุ กคนสามารถเข้าถึง
การศึกษาได้อย่างเหมาะสม 4. ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กพิการ เด็กที่มี
ข้อจ ากัดทางการเรียนรู้ และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณธรรม และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีสามารถประกอบอาชีพและด ารงชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ 5. ให้มีสุขภาพพลานามัยที่
สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการป้องกันตนเองจากโรคภัยและสิ่งเสพติด  6. ให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตาม
สมควรแก่วัย รวมทั้งมีคุณธรรมและจริยธรรม 7. ให้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการท างาน มีศักดิ์ศรีและ
ภาคภูมิใจในการท างานที่สุจริต 8. ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 9. ให้
รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมีจิตส านึกในการให้และการเป็นอาสาสมัคร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชนและประเทศชาติ 10. ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และต่อส่วนรวม ตามสมควรแก่วัย 
(11) ให้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกอย่างสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่พัฒนาไป
ตามวัยของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน (12) ให้สามารถเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรมในเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะโดย
ทางตรง หรือผ่านผู้แทนหรือองค์กรเพื่อเด็กและเยาวชน 

 จากพระราชบัญญัติดั งกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับ อนุสัญญา
สหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็ก (อังกฤษ: United Nations Convention on the Rights of the 
Child: CRC, UNCRC) เป็นสนธิ สัญญาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งก าหนดสิทธิในทางพลเมือง ของเด็ก 
โดยนิยามว่า เด็ก เยาวชน คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้
ก าหนดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็ก และเยาวชนว่าเด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้และได้รับการพัฒนา
ศักยภาพอย่างเต็มที่ ได้รับสิทธิท่าเทียมกันไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา 
ความคิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือสังคมทรัพย์สินก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของ
เด็กหรือของครอบครัว เพ่ือให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่างปกติชน ทั้งนี้ เด็กและเยาวชน ที่พิการทั้งทาง
ร่างกาย สมอง และจิตใจ ก็มีสิทธิที่จะได้รับการรักษาพิเศษ อันหมายถึงการดูแลรักษาและการศึกษาที่
เหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี เด็กไม่มีครอบครัวหรือมาจากครอบครัวที่ยากจนก็จะได้รับ
ความช่วยเหลือ เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาที่จัดให้เปล่าอย่างน้อย 
ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น และรื่นเริงพร้อม
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กันไป เพ่ือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็นสมาชิก ผู้ยังประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนการแนะ
แนวทางชีวิตซึ่งมีบิดามารดาเป็นผู้รับผิดชอบ ก่อนบุคคลอ่ืนแต่ในปัจจุบัน ประชาชนต้องเผชิญกับภัย
ทางสังคมนานาชนิด เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ด้วยกัน ภัยจากการโกง ภัยจากการเอารัดเอา
เปรียบ ความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ประโยชน์พวกพ้อง โรคภัยไข้เจ็บ ยาบ้า เอดส์ ความยากจน ความ
อ่อนแอทางด้านภูมิปัญญา และภัยจากความรุนแรงต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่เกิดแก่แด็ กและเยาวชน 
ตามสถิติของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความ
ห่วงเยาวชนไทยว่ามีกลุ่มเปราะบาง 1.3 ล้านคน หลุดจากระบบการศึกษา -ไร้งานท า เสี่ยงซึมเศร้าสูง 
44% หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากเยาวชนทั้งหมดประมาณ 8 ล้านคน และมีอัตราป่วยเป็นโรคนี้
ร้อยละ 18นอกจากนี้ประเด็นการติดเชื้อเอชไอวี (HIV) / เอดส์ (AIDS) การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
ทางถนน และการติดสารเสพติด ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพยังเป็นปัจจัยเสี่ยงล าดับต้น ๆ ของ
เยาวชนไทยด้วย 

 จากการทบทวนงานวิจัยข้อมูลจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ในปี 2017 
พบว่าประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปี ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา ไม่ได้อยู่ในระบบแรงงาน 
ราว ๆ 1 ล้าน 3 แสนคน ในจ านวนนี้เกือบ 8 แสนคนเป็นผู้หญิง ขณะที่องค์การ ยูนิเซฟระบุว่า กลุ่ม
เยาวชนอายุระหว่าง 15-17 ปี เป็นกลุ่มที่ประสบกับความยากจนหลายมิติในระดับที่รุนแรงที่สุด กว่า 
51.06 % เป็นวัยที่หลุดจากระบบการศึกษา และเมื่อจัดระดับความรุนแรงของค่าความยากจนหลาย
มิติของกลุ่มเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพซ่อนอยู่ในตัว มีความเข้มแข็งอยู่
ภายในและมิติเสียงสะท้อนของกลุ่มเยาวชนผู้เปราะบางเมื่อร่วมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและให้
โอกาสจากการสังเกตพฤตินิสัย ได้แสดงทัศนะอันเป็นเสียงสะท้อนให้เห็นมิติที่จะเร่งแก้ไขและพัฒนาได้
ว่า“การร่วมกิจกรรมจะเป็นเวทีที่ช่วยเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้แสดงออกถึงสิ่ งที่อยากพูด 
อยากได้ที่ยืนในสังคม ไม่เหยียดหยาม ยอมรับและให้โอกาสที่แท้จริง ทั้งการได้กลับเข้าไปในระบบ
การศึกษา หรือการท างาน เพื่อให้สามารถที่จะพ่ึงพิงดูแลตัวเองและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ประสบปัญหา
เช่นเดียวกันได้”และจากผลการศึกษาของศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ศึกษาเกี่ยวกับ “การศึกษากลุ่มเปราะบางในชุมชน” ในโครงการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือน าข้อมูลและความรู้ที่ได้ มาประยุกต์ใช้ในการ
วิเคราะห์และออกแบบการท างานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยง แล้วหาทางแก้ปัญหาและบรรเทา
ความรุนแรงของปัญหาในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นมาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานเพื่อการเรียนรู้และแก้ปัญหาท้อง
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพที่จะแก้ไขปัญหาในแนวทางเดียวกัน ทั้งนี้ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) กองทุน
ประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNFPA) และศูนย์วิจัยและพัฒนาด้านเด็กและ
เยาวชน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นในประเด็น‘เสียงเล็ก ๆ 
จากเด็กถูกเท’ เพ่ือหาแนวทางพาเด็กและเยาวชนให้หลุดพ้นภาวะเปราะบาง ซึ่งมีเครือข่ายเด็ก 
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เยาวชนที่เผชิญภาวะเปราะบาง เข้าร่วมรับฟังและแสดงทิศทางในค าตอบที่จะเป็นทางออกที่เป็น
กระบวนการ เป็นการตอบรับเชิงพฤติกรรมที่จะก่อและริเริ่มแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้และจะขยายผลในแนวทางนี้ในอนาคตทุกภาคส่วน 

 เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้องไม่

พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมืองและ

การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหาส าคัญท่ีมี

ผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน  แก้ไข อย่าง

เร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองที่ ก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม

กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน  1. เสริมสร้างชุมชนให้

เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ด้วยความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืนเพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายองค์รวม คือเป้าประสงค์รวมข้อ 2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้างความ

มั่นคงทางสังคมและด าเนินตามประเด็นยุทธศาสตร์ส าคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนา

คนและสังคมที่มีคุณภาพยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5 : การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ดังนั้นการจะแก้ไขให้เยาวชนกลุ่ม

เปาะบางมีภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น ไม่เสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ ที่ตามมานั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงเป็นส่วนหนึ่ง

ในการพัฒนาองค์ความรู้และความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ให้แก่เยาวชน ทั้งนี้พบว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบาง

จ านวนมากท่ียังขาดการเข้ารับการฝึกอบรมอย่างเข้มข้น และสอดคล้องกับบริบทความต้องการของเขา 

อีกทั้งเยาวชนยังไม่มีความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคมให้กับตนเองและคน

รอบข้าง อันจะส่งผลกระทบต่อสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 

2. หลักการของหลักสูตร 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีหลักการดังต่อไปนี้ 

  1. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
  2. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคม 
  3. เป็นหลักสูตรที่สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางเพ่ือแก้ไขปัญหายา
เสพติดและท้องไม่พร้อม 
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  4. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมคุณธรรมให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
3. เป้าหมายของหลักสูตร 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มุ่งพัฒนาให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่เข้ารับการอบรมมีภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมที่ดีในการป้องกันยาเสพติดและท้องไม่พร้อม โดยเป็นการน าหลักสูตรมาใช้ในการแก้ปัญหา

ดังกล่าว 

4. จุดประสงค์ของหลักสูตร 

 1. เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อม 
 2. เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

 3. เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 4. เพ่ือบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ปัญหาให้แก่กลุ่มเยาวชน
เปราะบาง 

 5. เพ่ือให้เยาวชนผู้เข้ารับการอบมมีทักษะการแก้ปัญหา และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

5. เนื้อหาสาระ 

     หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ภูมิธรรมน าชีวิต   สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย  
  1. ความหมายของหลักธรรม 
  2. หลักธรรม  ศีลห้า 
  3. หลักธรรม โลกบาล 2 
  4. หลักธรรม อบายมุข 6 
  5. การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบ
ไปด้วย 
  1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
  2. โทษของยาเสพติด 
  3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
  4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
  5. การบริหารจิต บริหารกายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 
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 หน่วยการเรียนรู้ที่  3  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ สาระการเรียนรู้หน่วยนี้
ประกอบไปด้วย 

1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่  4  ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
  1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
  2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 

3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 
6. กิจกรรมการฝึกอบรม 

 ในทุกหน่วยการอบรม จะใช้กระบวนการฝึกอบรม 5 ขั้น ได้แก่ 
 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 

 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เตรียมความพร้อมก่อนที่จะมีการ
อบรม ซึ่งวิทยากรต้องหาสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับการอบรมโดยอาจให้เล่นเกม  หรือดูวีดิทัศน์ใน เรื่อง
ที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่จะอบรม จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่ง
กันและกัน 

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brain Storming) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมรวมพลังสมอง ระดมความคิดและ
ปรึกษาหารือกันก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรืออบรม แบ่งกลุ่ม  แบ่งหน้าที่กันและมอบหมายภาระงาน
ภายในกลุ่ม  

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมาย โดยกิจกรรมอาจจะให้ศึกษาเอกสารการเรียนรู้ ท าใบงาน  น าเสนอผลงานเกี่ยวกับประเด็น
ที่วิทยากรมอบหมายให้ 

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้รับการอบรม
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ อาจสรุปในรูปแบบการบันทึกลงในกระดาษชาร์ต สมุดบันทึก หรือแผนภาพ
ความคิด จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้ 
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 ขั้นที่ 5  สะท้อนผล (Refection) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสะท้อนผล   การ
อบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่ง
ผลที่ได้จะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้ผู้สอนและผู้เรียนเกิดทักษะ กระบวนการ และเจคติที่ดี
ต่อไป  
 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. ท าแบบทดสอบก่อนอบรม 
  2. เตรียมความพร้อม 
  3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
  4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  5. แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม 
  6. ผู้เข้าอบรมน าเสนอผลงาน 
  7. ท าแบบทดสอบหลังอบรม 
  8. ทดลองฝึกปฏิบัติการสอนหลังจากออกแบบการเรียนการสอน 
  9. สะท้อนผลการอบรม 
7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. หลักสูตรฝึกอบรม 
 2. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 3. วีดิทัศน์ประกอบการบรรยาย 
 4. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
 5. เกม 
 6. แบบทดสอบ 
 7. ใบงาน 
 8. เอกสารการเรียนรู้ 
 9. กระดาษชาร์ต 
              10. ปากกาเคมี 
              11. กระดาษ A4 
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8. การวัดและประเมินผลหลักสูตร 
 

วัตถุประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
1.เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเปราะบาง

มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับ

การป้องกันยาเสพติดและการ

ท้องไม่พร้อม   

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อเป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

2.เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเปราะบาง

มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับ

การน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใช้ในการ

ด าเนินชีวิต 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อเป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

3.เพื่อสร้างภูมคิุ้มกันทาง 
สังคมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

4.เพื่อบูรณาการหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใช้ในการ

แก้ปัญหาให้แก่กลุม่เยาวชน

เปราะบาง 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

5.เพื่อให้เยาวชนผู้เข้ารับการ

อบมมีทักษะการแก้ปญัหา และ

การท างานร่วมกับผู้อื่น 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

 
 

เกณฑ์การผ่านการอบรม 
 1. ผู้เข้าอบรมเข้าอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 
 2. ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจผ่านร้อยละ 80 

 3. ผู้เข้าอบรมต้องท างานกลุ่ม และน าเสนอผลการท างานอย่างน้อยร้อยละ 80 
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ร่างหลักสูตร 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 

 

 

 

 

 

ภูมธิรรมน าชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
 



 
 

                                                                โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 

                                                               หน่วยท่ี 1 : ภูมิธรรมน าชีวิต  (3 ชั่วโมง) 

ขั้นที ่ สาระการเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยากร 

บทบาทผู้เข้ารับ 
การอบรม 

สื่อ/ 
แหล่งเรียนรู้ 

การวัดและประเมิน 
ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความสนใจ (Stimulation) 

 

เกมทายสีจากปา้ย 20 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม น าเล่นเกม เล่นเกม/ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสีป้าย 1. สังเกต การตอบ
ค าถาม 
2. การมีส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 

การแบ่งกลุ่มท างาน 20 นาที เพื่อให้ผู้เข้าอบรมวางแผน ปรึกษาหารือ
กันในการด าเนินกิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกันแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น 

- 1. สังเกต พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน (Action) 

 

1. ความหมายของหลักธรรม 
2. หลักธรรม ศีลห้า 
3. หลักธรรม  โลกบาล 2 
4. หลักธรรม อบายมขุ 6 
5. การน าหลกัธรรมมาใช้ใชี
วิตประจ าวัน 

1 ชั่วโมง  
20 นาที 

1. ผู้เข้าอบรมบอความหมายของ
หลักธรรม 
2. ผู้เข้าอบรมอภิปรายหลักธรรม  
ศีลห้า อบายมุข 6 และโลกบาล 2 ได ้
3. ผู้เข้ารับการอบรมท าใบงานได้ 
4. ผู้เข้าอบรมตอบค าถามได้ 

1. บรรยาย  
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู ้

ฝึกปฏิบัติแบบมี
ส่วนร่วม 

1.เอกสารการ
เรียนรู ้
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. ทดสอบ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและอภิปราย (Discussion) 

 

1. กิจกรรมสวัสด ี
2. การสรุปความรู้ความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัหลักธรรม 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมท ากจิกรรมสวัสด ี
2. ผู้เข้าอบรมสรุปความรู้หลักธรรม 
ต่าง ๆ ได้  

คอยให้
ค าแนะน า 
ชี้แนะ 

ร่วมกันสรุปความรู ้ ท าใบงาน 1. ตรวจงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่  5   
สะท้อนผล (Refection) 

การสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรมและวิทยากรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อนผลการปฏิบัติงาน 

1. คอยให้ค า
ชี้แนะปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกันสะท้อนผล
การปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
 



 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
                                     ภูมิธรรมน าชีวิต 

 

มโนทัศน์ 
 เด็กและเยาวชนเป็นก าลังส าคัญของชาติ เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งกว่าสิ่งใด การที่สังคม

ทุกวันนี้เป็นสังคมทุนนิยม มองคุณค่าวัตถุมากกว่าคุณค่าทางสังคม จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา
ทั้งอาชญากรรม ลักทรัพย์ ติดยาเสพติด ค้าประเวณี หรือการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น ทั้งนี้สิ่งที่
จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและพฤติกรรมของเยาวชนนั้น สิ่งหนี่งก็คือการที่เยาวชนเข้าใจหลักธรรม
ค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 หลักธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในเยาวชนกลุ่มเปราะบางคือ ศีลห้า โลกบาลธรรม และ
อบายมุข 6 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่บุคคลทั่วไปยึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิต อีกทั้งเป็นหลักธรรมที่
ป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น ปัญหายาเสพติด ดื่มของมึนเมา ลักทรัพย์  ความไม่
ละอายใจในการท าสิ่งที่ไม่ดี เล่นการพนัน เป็นต้น 
 ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีห่างไกลจากยาเสพติด และ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว เยาวชนจึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม ตลอดจนน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของหลักธรรมได ้
 2. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมศีลห้าได ้
 3. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมโลกบาลธรรมได้ 
 4. ผู้เข้ารับอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมอบายมุข 6 ได ้
 5. ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของหลักธรรม 
 2. ความหมายและความส าคัญของศีลห้า 
 3. ความหมายและความส าคัญของโลกบาลธรรม 
 4. ความหมายและความส าคัญอบายมุข 6 
  

เวลาที่ใช้     
 3 ชั่วโมง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. วิทยากรน าเล่นเกม  ทายสีจากป้าย โดยให้ผู้เข้าอบรมดูโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่งที่มี
แผ่นป้ายเขียนตัวอักษรไม่ตรงกับสี  ซึ่งผู้เข้าอบรมอ่านค าตามตัวอักษรที่มีลักษณะสีไม่ตรงกับค าอ่าน  
เช่น  เขียนค าว่า สีแดง แต่ตัวหนังสือเป็นสีน้ าเงิน  โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องอ่านค าว่า สีแดง ห้าม
อ่านค าว่า สีน้ าเงิน ฯลฯ  
 2. ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบก่อนอบรม จ านวน 30  ข้อ ใช้เวลา 30 นาท ี
 3. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับการท าความดีด้วยธรรมะ จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามี
ความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
 ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่ 1 
เรื่อง  หลักธรรมน าชีวิต   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีประธาน  
กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ โดยออกมา
น าเสนอ หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ เกี่ยวกับหลักธรรมทั้ง 3 หลักธรรมได้แก่ ศีลห้า  
โลกบาลธรรมและอบายมุข 6 จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าวดังนี้ 
 1. ความหมายของหลักธรรม 
 2. ความหมายและความส าคัญของศีลห้า 
 3. ความหมายและความส าคัญของโลกบาลธรรม 
 4. ความหมายและความส าคัญอบายมุข 6 
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 4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่
แจกให้  ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้าง
ห้อง 
 เวลา 11.00 - 11.30 น.  

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
 1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม สวัสดี  เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม โดยให้ผู้
เข้าอบรมจับคู่กัน ร้องเพลง สวัสดี  ต่างคนต่างสวัสดีซึ่งกันและกัน 
 2. ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มรับใบงานที่ 2 เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน             
จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท าใบงาน  
 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

 1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท าใบงานที่ 2 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นสะท้อน
ผลการน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง ท าความดีด้วยธรรมมะ 
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องหลักธรรมน าชีวิต 
 4. เอกสารการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 5. ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักธรรมน าชีวิต 
 6. ใบงานที่ 2 เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 7. กิจกรรมสวัสดี 
 8. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
               9. แบบทดสอบก่อนอบรม 
              10.  เกม ทายสีจากป้าย 
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การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของ
หลักธรรมได้ 
  

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2.ผู้ เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับ
หลักธรรมศีลห้าได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

3.ผู้ เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับ
หลักธรรมโลกบาลธรรมได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

4.ผู้เข้ารับอบรมอภิปรายเกี่ยวกับ
หลักธรรมอบายมุข 6 ได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

5.ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
 



 
 

         โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
                                                       หน่วยที่ 2 : ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด (3ชั่วโมง) 

ขั้นที ่ สาระการเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ บทบาทวิทยากร 
บทบาทผู้เข้ารับ 

การอบรม 
สื่อ/ 

แหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมิน 

ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความสนใจ (Stimulation) 

 

เกมทายสีจากปา้ย 20 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม น าเล่นเกม เล่นเกม/ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสีป้าย 1. สังเกตการตอบ
ค าถาม 
2. การมีส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลังสมอง (Brain storming) 

การแบ่งกลุ่มท างาน                                                                                       20 นาที เพื่อให้ผู้เข้าอบรมวางแผน ปรึกษาหารือ
กันในการด าเนินกิจกรรม 

คอยให้ค าแนะน า ร่วมกันแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น 

- - สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน (Action) 

 

1.ความหมายของยาเสพติด 
2.ประเภทของยาเสพติด 
3.โทษของยาเสพติด 
4.แนวทางป้องกันยาเสพติด 
 

1 ชั่วโมง 
20 นาที 

1. ผู้เข้าอบรม บอกความหมาย ประเภท
ของยาเสพติด 
2. ผู้เข้าอบรม อภิปรายเกี่ยวกับโทษของ
ยาเสพติด ได ้
3. ผู้เช้ารับการอบรมท าใบงานได้ระบุ
แนวทางในการปอ้งกันยาเสพติด 
4. ผู้เข้าอบรมตอบค าถามได้ 

1. บรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ฝึกปฏิบัติแบบม ี
ส่วนร่วม 

1. เอกสาร 
การเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างานทดสอบ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและอภิปราย (Discussion) 

 

1. กิจกรรมเขียนแผนผัง
ความคิดสรุปโทษของยาเสพ
ติด 
2. การสรุปความรู้ความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัหลักธรรม 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมเขียนแผนผังความคิดได้ 
2. ผู้เข้าอบรม สรุปความรู้หลกัธรรม 
ต่าง ๆ ได้  

คอยให้ค าแนะน า 
ชี้แนะ 

ร่วมกันสรุปความรู ้ ท าใบงาน 1. ตรวจ 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
 

ขั้นที่  5  สะท้อนผล (Refection) การสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรมและวิทยากรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อนผลการปฏิบัติงาน 

1. คอยให้ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ร่วมกันสะท้อนผล
การปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
 



 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2 
ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด 

 

มโนทัศน์ 
 ปัญหายาเสพติดนับว่าเป็นปัญหาหนึ่งที่ส าคัญของประเทศชาติ ที่ส่งผลกระทบต่อระบบ
ต่างๆของสังคมส่วนรวมเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจในด้านของความเชื่อมั่นต่อสายตา
ของต่างประเทศในการลงทุน หรือจะเป็นในด้านของสังคม ยาเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหา
อาชญากรรมต่างๆ และขัดต่อจารีประเพณี ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เช่น การ
ข่มขืน การท าร้ายบุพการี การจับลูกหรือกรรยาเป็นตัวประกัน เป็นต้น หรือจะเป็นในด้านของความ
เสียหายในการรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดที่มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง และที่ส าคัญที่สุด คือ มีผลกระทบ
กับตัวผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดโดยตรงส่งผลให้ผู้นั้นมีสุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรม เกิดโรคภัยต่างๆ ขาดการ
พัฒนาจนกลายเป็นบุคคลที่เสื่อมสมรรถภาพ ส่งผลให้ประเทศชาติขาดบุคลากรที่มีคุณภาพในการ
พัฒนาประเทศและมีผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติเป็นอย่างมาก 

 จากสถานการณ์ยาเสพติดในปีที่ผ่านมาพบว่าปัญหายาเสพติดยังคงอยู่ในระดับที่รุนแรงทั้ง
ในด้านของการจับกุมและการบ าบัดรักษา โดยยาบ้ายังเป็นตัวยาที่มีการลักลอบน าเข้ามาในประเทศ
มากท่ีสุดถึงร้อยละ 80-90 และเป็นตัวยาที่แพร่ระบาดมากที่สุดในประเทศ มีประชากรเสพมากถึงร้อย
ละ 80 รองลงมาเป็นยาไอซ์ กัญชา และพืชกระท่อม ตามล าดับ ซึ่งกลุ่มที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด
มากที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 15-24 ปี และแนวโน้ม 

 การแพร่ระบาดและช่วงอายุของผู้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดพบว่ากลุ่มผู้ที่เข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดรายใหม่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาทั้งในและนอก
สถานศึกษา ในด้านของตัวยายังคงเป็นยาบ้าที่มีแนวโน้มของการแพร่ระบาดมากที่สุด ในขณะที่การ
บ าบัดรักษาพบว่าในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมาสัดส่วนของบัดรักษาที่ระบว่าหลังการบ าบัดรักษาแล้วสามารถ
อดยาได้ไม่เกิน 1 เดือน ยังไม่เปลี่ยนแปลงอยู่ที่ประมาณร้อยละ 40 จึงต้องมีการทบทวนกลไกหรือ
หลักสูตรในกระบวนการบ าบัดรักษาและกลไกของการติดตามให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้สามารถแก้ไข
ปัญหาได้อย่างแท้จริง 
  ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีห่างไกลจากยาเสพติด และ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว เยาวชนจึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม ตลอดจนน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายและประเภทของยาเสพติดได ้
 2. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดได ้
 3. ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางป้องกันยาเสพติดได้ 
 4. ผู้เข้ารับอบรมบอกแนวทางการน าแนวคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
 1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
 2. โทษของยาเสพติด 
 3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
 4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
 5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 
  

เวลาที่ใช้     
 3 ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. วิทยากรพาผู้เข้าอบรมร้องเพลง ยาเสพติดให้โทษ โปรดอย่าร้อง จากนั้นท ากิจกรรม
สันทนาการกันระหว่างวิทยากรกับผู้เข้ารับการอบรม 
 2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดประเภทต่าง ๆ จากนั้นสุ่มถามผู้เข้า
อบรมว่ามีความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
 ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่ 1 เรื่อง 
ใครติดยายกมือขึ้น โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีประธาน  
กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20  น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
  ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
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 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 

 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ โดยออกมา
น าเสนอ หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ เกี่ยวกับยาเสพติด จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อ
ดังกล่าวดังนี้ 
  1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
  2. โทษของยาเสพติด 
  3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
  4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
  5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 
 4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่
แจกให้ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดงักล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้างห้อง 
 เวลา 11.00 - 11.30 น.  

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
 1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม สรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด  โดยให้ท าเป็นกลุ่มช่วยกัน
ระบายสีให้สวยงาม  
 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

 1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลท าแผนผังความคิด 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นสะท้อน
ผลการน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง โทษของยาเสพติด 
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับยาเสพติด 
 4. ใบงานที่ 1 เรื่อง ใครติดยายกมือขึ้น 
 5. ใบงานที่ 2 เรื่อง แผนผังความคิด 
 6. เพลงยาเสพติดให้โทษ โปรดอย่าลอง 
 7. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
 



 

112 
 

การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมายและ
ประเภทของยาเสพติดได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2.ผู้ เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับ
โทษของยาเสพติดได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

3.ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางป้องกัน
ยาเสพติดได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

4.ผู้เข้ารับอบรมบอกแนวทางการ
น าแนวคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

5.ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

 

 

 

 

 

 

อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
 



 
 

         โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 :  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ (3 ชั่วโมง) 

ขั้นที ่ สาระการเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ บทบาทวิทยากร 
บทบาทผู้เข้ารับ 

การอบรม 
สื่อ/ 

แหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมิน 

ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความสนใจ (Stimulation) 

 

เกมตุ๊กตาล้มลุก 20 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม น าเล่นเกม เล่นเกม/ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสีป้าย 1. สังเกตการ 
ตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 

การแบ่งกลุ่มท างาน                                                                                        20 นาที เพื่อให้ผู้เข้าอบรมวางแผน ปรึกษาหารือ
กันในการด าเนินกิจกรรม 

คอยให้ค าแนะน า ร่วมกันแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น 

- 1. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน (Action) 

 

1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภยัในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้
ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

1 ชั่วโมง  
20 นาที 

1. ผู้เข้าอบรมบอกความส าคัญของการ
เรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได้ 
2. ผู้เข้าอบรมบอกความส าคัญวัยรุ่นกบั
การเรียนรู้เรื่องเพศได้ 
3. ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางการปอ้งกัน
การมีเพศสัมพันธ์ได้ได้ 
4.ผู้เข้ารับอบรมยกตัวอยา่งความ
ปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 
5. ผู้เข้าอบรมบอกวิธบีริหารจิต บริหาร
กายใหป้ลอดภยัในเรื่องเพศได้ 

1. บรรยาย  
2. แลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ 

ฝึกปฏิบัติแบบม ี
ส่วนร่วม 

1. เอกสาร 
การเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างานทดสอบ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและอภิปราย (Discussion) 

 

1.ผู้เข้าอบรมร่วมกันสรุปและ
อภิปรายผล 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมสรุปความรู ้
ต่าง ๆ เกี่ยวกับเพศศึกษาได้  

คอยให้ค าแนะน า 
ชี้แนะ 

ร่วมกันสรุปความรู ้ ท าใบงาน 1. ตรวจงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่  5  สะท้อนผล 
 (Refection) 

การสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรมและวิทยากรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อนผลการปฏิบัติงาน 

1. คอยให้ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ร่วมกันสะท้อนผล
การปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
 



124 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  3 
อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 
มโนทัศน์ 

เพศศึกษาคือ กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ อันเป็นผลท าให้บุคคล  เข้าใจพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับชีวิตนับแต่เกิดจนตาย ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพ่ือ
สามารถปรับตัวด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับคนเพศเดียวกันหรือต่างเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของมนุษย์มีปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ
มาจากครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะเป็นที่
ยอมรับของสังคม และส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส าคัญประการหนึ่งในปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่น การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ พฤติกรรมการสาส่อนทางเพศ  

ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศเพ่ือจะได้มีการแสดงออกที่
เหมาะสมและไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าวขึ้น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เข้าอบรมบอกความส าคัญของการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได ้
 2. ผู้เข้าอบรมบอกความความความส าคัญวัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศได้ 
 3. ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ได้ได ้
 4. ผู้เข้ารับอบรมยกตัวอย่างความปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 
 5. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีบริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
     สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 

1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

  

เวลาที่ใช้     
 3 ชั่วโมง 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. วิทยากรพาผู้เข้าอบรมเล่นเกม  ตุ๊กตาล้มลุก  โดยให้ผู้เข้าอบรมหนึ่งคนยืนอยู่ตรงกลาง 
จากนั้นให้เพ่ือนอีกสองคนที่อยู่คนละด้าน ช่วยกันผลักตุ๊กตาไปมา  พอวิทยากรเป่านกหวีดก็ให้สลับคนที่
เป็นตุ๊กตา 
 2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยเป็นวิดีทัศน์ที่ไม่รุนแรงแต่
เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามีความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
  ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน     ที่ 1 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละกลุ่ม
มีประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่  1  โดยออกมา
น าเสนอ หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5 นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา  จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อ
ดังกล่าวดังนี้ 

1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่
แจกให้ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้างห้อง 
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 เวลา 11.00 - 11.30 น.  
 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 

1. ผู้เข้าอบรมกลุ่มเดิมร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในกระดาษชาร์จ 
 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

 1.  ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสรุปความรู้ 
 2.  ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นสะท้อนผล
การน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง พฤติกรรมเรื่องเพศกับวัยรุ่น 
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเพศศึกษา 
 4. ใบงานที่ 1 เรื่อง วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน 
 5. เกมตุ๊กตาล้มลุก 
 6. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
 
 

การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความส าคัญของ
การเรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2.ผู้ เข้ าอบ รมบ อกความความ
ความส าคัญวัยรุ่นกับการเรียนรู้
เรื่องเพศได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

3. ผู้ เข้าอบรมระบุแนวทางการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ได้ได้ 
  

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

4.ผู้เข้ารับอบรมยกตัวอย่างความ
ปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

5. ผู้ เข้าอบรมบอกวิธีบริหารจิต 
บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ
ได้ 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 

 

 

 

 

 

ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมสีุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :  ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข  (3 ชั่วโมง) 

ขั้นที ่ สาระการเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ บทบาทวิทยากร 
บทบาทผู้เข้ารับ 

การอบรม 
สื่อ/ 

แหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมิน 

ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความสนใจ (Stimulation) 

 

กิจกรรมจิตปัญญา พัฒนา
สมอง 

20 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม น าเล่นเกม เล่นเกม/ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสีป้าย 1. สังเกตการ 
ตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 

 

การแบ่งกลุ่มท างาน                                                                                        20 นาที เพื่อให้ผู้เข้าอบรมวางแผน ปรึกษาหารือ
กันในการด าเนินกิจกรรม 

คอยให้ค าแนะน า ร่วมกันแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น 

- - สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน (Action) 

 

1.ความหมายของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี 
2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ด ี
3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับ
ตนเองเพื่อห่างไกลยาเสพติด
และท้องไม่พร้อม 
 

1 ชั่วโมง  
20 นาที 

1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 
2.ผู้เข้าอบรมอธิบายวธิีการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 
3. ผู้เข้าอบรมบอกวิธกีารหา่งไกลยา 
เสพติด และภาวะทอ้งไม่พร้อม 
4. ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1.บรรยาย  
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ฝึกปฏิบัติแบบม ี
ส่วนร่วม 

1. เอกสาร 
การเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน ทดสอบ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและอภิปราย (Discussion) 

 

1.ผู้เข้าอบรมร่วมกันสรุปและ
อภิปรายผล 
 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมสรุปความรู้ต่าง ๆ 
เกี่ยวกบัการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี  

คอยให้ค าแนะน า 
ชี้แนะ 

ร่วมกันสรุปความรู ้ ท าใบงาน 1. ตรวจงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่  5   
สะท้อนผล (Refection) 

การสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 30 นาที 1. ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรมและวิทยากรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อนผลการปฏิบัติงาน 

1. คอยให้ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ร่วมกันสะท้อนผล
การปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 
ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข 

 
มโนทัศน์ 
 ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นทักษะภายในที่จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข หรืออาจกล่าวได้ว่าทักษะชีวิต คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างปลอดภัย ทักษะชีวิตเผยแพร่โดยองค์การอนามัยโลก 
(WHO) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคคลรู้จักดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ ซึ่งจะส่งผล
ให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม เน้นความส าคัญของบุคคลให้รู้จักการปรับตัว 
พร้อมการเผชิญการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้นองค์การอนามัยโลก (WHO) จึงให้ความหมายทักษะชีวิต
เป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ (ทัศนคติ) และทักษะซึ่งสามารถจัดการกับปัญหารอบๆ 
ตัวให้บุคคลอยู่รอดในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุคปัจจุบันได้อย่างมีความสุขและเตรียมพร้อมส าหรับการ
ปรับตัวในอนาคต 
 ทักษะชีวิตได้น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในสังคมโลกเพ่ือให้คนเกิดการพัฒนา
ตนเองโดยการใช้ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การสื่อสาร การจัดการกับอารมณ์และความเครียดใน
การแก้ไขปัญหาให้กับตนเองอย่างเหมาะสม ทักษะชีวิตจึงประกอบด้วยทักษะต่างๆ ที่ส่งผลให้คนรู้จัก
เลือกปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง รวมทั้งการรู้จักยับยั้งชั่งใจ วัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตจะเป็นผู้ที่มีเหตุผลและเลือก
ด ารงชีวิตในทางท่ีเหมาะสม 
 การมีทักษะชีวิตที่ดีเปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันที่ดีของชีวิต เพราะสามารถด า เนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เยาวชนจะต้องเรียนรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของชีวิต 
เพ่ือจะให้ชีวิตมีความสุขต่อไป 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได ้
 2. ผู้เข้าอบรมอธิบายวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได ้
 3. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีการห่างไกลยาเสพติด และภาวะท้องไม่พร้อม 
 4. ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 

1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
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  2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

  

เวลาที่ใช้     
 3 ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม  จิตปัญญา พัฒนาสมอง  โดยเป็นการให้ผู้เข้าอบรมได้ใช้นิ้วมือใน
การท าจิตปัญญาตามที่วิทยากรก าหนด 
 2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับ สุขได้ด้วยธรรมะ จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามีความคิดเห็น
อย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
 ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน     ที่ 1 
เรื่อง  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตเป็นอย่างไร   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้
แต่ละกลุ่มมีประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ 1 โดยออกมาน าเสนอ 
หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ ความรู้เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี จากนั้นบรรยาย
เกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าวดังนี้ 

1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
  2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 

3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่     พร้อม 
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    4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ต
ที่แจกให้ ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้างห้อง 
 เวลา 11.00 - 11.30 น.  

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
1. ผู้เข้าอบรมกลุ่มเดิมร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในกระดาษชาร์จ 

 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

  1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสรุปความรู้ 
   2. ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นสะท้อนผล
การน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง สุขได้ด้วยธรรมะ   
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
 4. ใบงานที่ 1 เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตเป็นอย่างไร    
 5. กิจกรรมจิตปัญญา พัฒนาสมอง 
 6. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
 

การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของ
การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีได้ 
  

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2.ผู้เข้าอบรมอธิบายวิธีการสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

3. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีการห่างไกล
ยาเสพติด และภาวะท้องไม่พร้อม 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

4. ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1. ตรวจใบงานท่ี 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 5) 

แบบทดสอบการสร้างภูมคิุ้มกันที่ดีของเยาวชน 
ค าชี้แจง  
 1. ข้อสอบมีจ านวน 40 ข้อ ให้ผู้เข้าสอบท าข้อสอบข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 2. ใช้เวลาในการสอบ 40 นาที   
1. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของยาเสพติด 

1 ต้องเพ่ิมปริมาณ 
2 ต้องการเปลี่ยนยาที่เสพ 
3 ต้องการเสพอย่างต่อเนื่อง 
4 มีอาการขาดยาถ้าไม่ได้เสพ 

2. ข้อใดเป็นผลกระทบของยาบ้าที่มีต่อร่างกายของผู้เสพ 
1 ปวดตามข้อ ง่วงซึม เพ้อ 
2 สมองมึนงง ตัดสินใจช้า เคลิบเคลิ้ม 
3 ท าให้รู้สึกมึนชา สูญเสียการรับความรู้สึก 
4 ประสาทตรึงเครียด ความดันโลหิตสูง สมองเสื่อม 

3. ยาและสารเสพติดในข้อใดต่อไปนี้ท าให้ผู้เสพมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคถุงลมปอดโป่งพองทั้งหมด 
 1 สุราและกัญชา 
 2 กัญชาและบุหรี่ 
 3 ฝิ่นและกระท่อม 
 4 กระท่อมและบุหรี่ 
4. ข้อใดที่กล่าวถึงผลกระทบของยาบ้าที่มีต่อสังคม 
 1 คนเสพตาย คนขายติดคุก 
 2 ครอบครัวอับอาย  คนขายต้องหลบซ่อน 
 3 ทุกคนหวาดระแวง  แฝงด้วยภัยอันตราย 
 4 คนเสพคือผู้ป่วย ต้องช่วยให้การรักษา 
5. ข้อใดคือผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อสภาพจิตใจ 

1 หัวใจวายฉับพลัน 
2 ช่วยคลี่คลายปัญหา 
3 ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
4 สร้างความสัมพันธ์ในหมู่คณะ 
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6. ข้อใดกล่าวถึงสมองติดยาได้ชัดเจนที่สุด 
1 อารมณ์คุ้มคลั่ง สลับซึมเศร้า 
2 เบื่อหน่าย อยากนอน ไม่สนใจที่จะท าอะไร 
3 ต้องการเสพยาโดยไม่ต้องมีอะไรมากระตุ้น 
4 เนื้อสมองถูกท าลาย มือสั่นควบคุมตนเองไม่ได้ 

7. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องถ้าไม่ได้เสพ 
1 บุหรี่ สารพิษมาก ไม่เป็นสารเสพติด 
2 แอล เอส ดี กระตุ้นประสาท คุ้มคลั่ง 
3 แอมเฟตามีน หลอนประสาท ไม่มีอาการเสพติด 
4 แอลกอฮอล์ อาชญากรรม กดระบบประสาท 

8. การผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครองครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ค านวณเป็นสาร
บริสุทธิ์ได้ตั้งแต่เท่าใด ถือว่าผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ใน ครอบครองเพ่ือจ าหน่าย 

1  10 กรัม ขึ้นไป 
2  20 กรัม ขึ้นไป                                                             
3  30 กรัม ขึ้นไป                                                             
4  40 กรัม ขึ้นไป 

9. ข้อใดเป็นยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง 
1 มอร์ฟีน  
2 เฮโรอีน 
3 กัญชา  
4 ฝิ่นยา 

10. ข้อใดคือผลเสียที่เกิดจากการเสพสารเสพติดมากท่ีสุด 
        1 ชื่อเสียง เพื่อน         
      2 ทรัพย์สิน ชื่อเสียง 
        3 ทรัพย์สิน สุขภาพ 
       4 เศรษฐกิจ สุขภาพกาย และสุขภาพใจ 
11. สารเสพติดประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะก่อให้เกิดอาการแบบใด 

1 ริมฝีปากแห้ง 
2 เกิดภาพหลอน 

        3 ควบคุมตนเองไม่ได้ 
        4 สมองมีอาการมึนงง 
 



129 
 

12. วีระพบว่าสมศักดิ์ติดยา วีระควรปฏิบัติอย่างไรต่อสมศักดิ์ 
1 เลิกคบกับสมศักดิ์ 
2 แจ้งต ารวจจับสมศักดิ์ 
3 ไปบอกเพ่ือนคนอื่นว่าสมศักดิ์ติดยา 
4 แนะน าสมศักดิ์ให้ไปบ าบัดและเป็นก าลังใจให้สมศักดิ์ 

13. สิ่งส าคัญประการแรกในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดคือข้อใด 
1 ไม่ทดลองเสพ 
2 ไม่คบหาสมาคมกับผู้เสพติด 
3 ศึกษาความรู้ถึงโทษและอันตรายของสารเสพติด 
4 ไม่เข้าไปใกล้แหล่งที่มีการระบาดของสารเสพติด 

14. สมศักดิ์ติดสารเสพติดและอยากจะเลิก เมื่อครอบครัวของสมศักดิ์รู้เรื่องควรปฏิบัติต่อสมศักดิ์อย่างไร 
1 ตีสมศักดิ์เพ่ือให้จ า 
2 ว่าสมศักดิ์แล้วไม่สนใจ 
3 ให้เงินสมศักดิ์ไปรักษาตัว 
4 ให้ก าลังใจ ให้ความรัก ความอบอุ่นแล้วพาสมศักดิ์ไปรักษา 

15. การปฏิบัติตนของบุคคลใดไม่ใช่ข้อควรปฏิบัติในการท าให้ตนเองห่างไกลจากสารเสพติด 
1 สุชาติชอบแยกตัวอยู่คนเดียว 
2 วิชาชอบอ่านหนังสือศึกษาหาความรู้ 
3 สุรีย์ชอบท ากิจกรรมร่วมกับโรงเรียน 

  4 วิชัยชอบท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว 
16. การป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากการถูกข่มขืนข้อใดดีที่สุด 

1 แต่งตัวให้มิดชิด 
2 พกพาอาวุธติดตัว 
3 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย 
4 ถ้าจ าเป็นต้องเดินในที่เปลี่ยวควรระมัดระวังตัวให้มาก 

17. ข้อใดเป็นสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด 
1 ดื่มของมึนเมา 
2 การดูสื่อเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ 
3 เที่ยวกลางคืนกับเพศตรงข้าม 
4 การแต่งกายยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 
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18. ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวกลางคืนนักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
1 ไปกับเพ่ือนด้วย 
2 ตนเองไม่ไปแต่บอกให้เพ่ือนไปเอง 
3 ตนเองไม่ไปและเตือนเพ่ือนไม่ให้ไป 
4 ปฏิเสธเพ่ือนเพราะต้องการไปคนเดียว 

19. การกระท าใดเป็นการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในยุคปัจจุบัน 
1 เล่นอินเทอร์เน็ตเรื่องเพศ 
2 แต่งกายล่อแหลมเลียนแบบนักแสดงที่ชอบ 
3 ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับอันตรายทางเพศ 
4 ทดลองใช้สินค้าเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

20. ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
1 การออกก าลังกายในเวลาว่าง 
2 การดูสื่อลามกประเภทต่างๆ 
3 การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง 
4 ความอยากรู้อยากลองในเรื่องเพศสัมพันธ์ 

21. สถานที่ใดมีความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 
1 โรงเรียนเพราะได้คบหากับเพ่ือนต่างเพศ 
2 บ้าน เพราะนักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อต่างได้โดยตรง 
3 ไปสวนสาธารณะกับครอบครัว เพราะเต็มไปด้วยคนแปลกหน้า 
4 ในซอยเปลี่ยวตอนกลางคืน เพราะเป็นที่ลับตาคนโจรจะใช้เป็นที่ก่อเหตุได้ง่าย 

22. นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่างไร เพ่ือป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
1 ไม่สนิทสนมหรือพูดคุยด้วย 
2 ไม่ถูกเนื้อต้องตัวกันและกัน 
3 ฉวยโอกาสจับมือเมื่อมีโอกาส 
4 หาทางสนิทสนมเมื่อรู้สึกชอบ 

23. เพราะเหตุใดเราไมค่วรเก็บปัญหาไว้คนเดียว 
1 เพราะจะได้ให้คนอ่ืนเข้าใจเรา 
2 เพราะเป็นปัญหาที่เปิดเผยได้ 
3 เพราะเป็นการแสดงความเห็นแก่ตัว 
4 เพราะเป็นปัญหาที่เราไม่สามารถแก้ไขด้วยตนเอง 
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24. การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิง มีผลดีอย่างไร 
1 ท าให้เพื่อนๆ รัก 
2 ท าให้ตนเองมีคุณค่า 
3 ท าให้มีเพ่ือนต่างเพศมาก 
4 ท าให้พ่อแม่ไม่ต้องเหนื่อยมาก 

25. ข้อใดคือแหล่งขอความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหาทางเพศ 
1 มูลนิธิปวีณา หงสกุล 
2 มูลนิธิคุ้มครองเด็ก 
3 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
4 ถูกทุกข้อ 

26. พฤติกรรมใดน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด 
1 กลับบ้านมืดค่ า 
2 ไปเที่ยวกลางคืน 
3 อยู่กับเพ่ือนชายตามล าพัง 
4 ถูกทุกข้อ 

27. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต คือข้อใด 
1 ต้องการมีเสรีทางเพศ 
2 ค่านิยมรักนวลสงวนตัว 
3 ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัว 
4 ค่านิยมสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ 

28. ข้อใดเป็นเจตคติในเรื่องเพศท่ีถูกต้อง  
 1 วัยรุ่นมีการแสดงความรักแบบเปิดเผย 
 2 การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติท่ีวัยรุ่นสามารถท าได้ 
 3 การมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงออกถึงความรักที่จริงใจ 
 4 วัยรุ่นควรแต่งกายสุภาพเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 
29. ข้อใดเป็นความเชื่อที่ผิด 
 1 ผู้หญิงไทยต้องรู้จักรักนวลสงวนตัว 
 2 การดูสื่อลามก ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ 
 3 การลองมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก ท าให้ความสัมพันธ์ยืนยาว 
 4 การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ช่วยลดอารมณ์ทางเพศได้ 
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30. ข้อใดเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศท่ีถูกต้อง 
 1 แต่งกายสุภาพเรียบร้อย   

2 เลือกไปบ้านเพื่อนต่างเพศที่สนิทเท่านั้น 
 3 ทดลองอยู่ด้วยกันเพ่ือศึกษาซึ่งกันและกัน   

4 ไปกับเพ่ือนต่างเพศแค่วันหยุดเท่านั้น 
31. จุดมุ่งหมายส าคัญของศาสนาทุกศาสนาคืออะไร 
          1 เน้นการเข้าใจหลักธรรม 
          2 สอนให้ยึดมั่นในองค์ศาสดา 
          3 เน้นการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
          4 สอนให้ศาสนิกชนของตนท าความดี 
32. หลักค าสอนของแต่ละศาสนาแม้จะมีรายละเอียดแตกต่างกัน แต่มีลักษณะส าคัญบางประการ  
     ร่วมกันลักษณะดังกล่าวคืออะไร 
          1 ความเข้าใจชีวิตและพัฒนาชีวิต 
          2 ความยึดมั่นศรัทธาในองค์ศาสดา 
          3 ความยึดมั่นในความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา 
          4 ความเห็นว่าชีวิตเปน็สิ่งที่ปราศจากคุณค่า 
33. หลักจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานอันเป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น ที่ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ทุกคนที่อยู่

ร่วมกันในสังคมต้องปฏิบัติคือ 

 1 ศีล 5 

 2 โลกบาลธรรม 

 3 พรหมวิหาร 4 

 4 อิทธิบาท 4 

34. นิรุติคิดจ้องจะเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน พฤติกรรมใดที่นิรุติอาจจะแสดงออกมาในภายหลัง 
          1 การข่มขู่ 
          2 การลักขโมย 
          3 การท าร้ายกัน 
          4 การกลั่นแกล้งกัน 
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35. แสดงตนเป็นพุทธมามกะควรปฏิบัติตนอย่างไร  
1 ถือศีล 5      
2 ถวายสังฆทานทุกวัน  
3 งดรับประทานเนื้อสัตว์    
4 ถวายเงินเพื่อบ ารุงวัด 

36. อบายมุข หมายถึงข้อใด 

1 ปากทางแห่งความสุข   

2 ปากทางแห่งความฉิบหาย  

3 ปากทางแห่งความสนุก   

4 ปากทางแห่งความส าเร็จ  

37.ธรรมข้อใดจัดอยู่ในธรรมที่ควรละ  

  1 ขันธ์ 5  

  2 ปธาน 4  

  3 คิหิสุข 4  

  4 อบายมุข 6 

38. คนขาดศีลธรรม เพราะไม่มีธรรมใดเป็นพ้ืนฐาน 
1 สติสัมปชัญญะ 
2 หิริโอตตัปปะ 

  3 ขันติโสรัจจะ 
   4 กตัญญูกตเวที 
39. ธรรมเป็นโลกบาล คือการคุ้มครองโลก ตามข้อใด  
          1 โสรัจจะ 
    2 หิริ 
          3 โอตตัปปะ 
          4 ถูกทั้งข้อ 1. และ 3. 
40. ธรรมใดเป็นธรรมคุ้มครองโลก 

  1 เบญจศีล 

  2 เบญจธรรม 

  3 โลกบาล 

  4 อบายมุข 6 
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เฉลย 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 2 11 4 21 4 31 4 
2 4 12 4 22 2 32 1 
3 2 13 3 23 4 33 1 
4 3 14 4 24 2 34 2 
5 3 15 1 25 4 35 1 
6 3 16 3 26 4 36 2 
7 4 17 3 27 2 37 4 
8 2 18 3 28 4 38 2 
9 2 19 3 29 3 39 4 
10 4 20 1 30 1 40 3 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 6) 

แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย   
ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ

การ 
ประเมิน 

ภูมิรู้ 
(ความรู้

ความเข้าใจ) 

ภูมิจิต 
(เข้าใจ

ตนเองและ
ผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 
(เหตุผลเชิง
จริยธรรม) 

ภูมิท้า 
(การร่วม
กิจกรรม) 

รวม 
20 คะแนน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 
           ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                           (.......................................................)                                                                                           
                                             ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
- ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 
  และสามารถชี้แนะผู้อื่นได้     ให้ 5    คะแนน 
- ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ  ให้ 4    คะแนน 
- ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้       3    คะแนน 
- ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้      2    คะแนน 
- ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้      1    คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 
13 - 16 ดีมาก 
9 - 12 ดี 
5 – 8  พอใช้ 
1 – 4  ปรับปรุง 

 
ความหมายของค าศัพท์ 
 
 ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมตาม
รูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
 ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว  
(ความสามารถในการฟ้ืนฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
 ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบวัด/
แบบประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
 ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกต
พฤติกรรม 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 7) 

แบบสอบถามเพื่อการประเมินหลักสูตร 

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ในจังหวัดขอนแก่น 

*************************** 

ค าช ี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการประเมิน

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่2  ข้อมูลด้านด้านบริบทปัจจัยเบื้องต้นกระบวนการ และผลผลิต 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักสูตร 

ตอนที ่1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย✓ ใน   หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 

1. เพศ    ชาย     หญิง 

            2. อายุ 

             21- 30 ปี    31- 40 ปี      41- 50 ปี        51 ปีขึ้นไป 

3. สถานภาพ 
                           ครู                  อ่ืน ๆ.................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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ตอนที ่2 ข้อมูลด้านบริบทปัจจัยเบื้องต้นกระบวนการ และผลผลิต 

ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย✓ ในช่องระดับความคิดเห็นตามสภาพจริงโดยพิจารณา
ตามเกณฑ์ดังนี้ 

5 หมายถึงเห็นด้วยมากท่ีสุด 

4 หมายถึงเห็นด้วยมาก 

3 หมายถึงเห็นด้วยปานกลาง 

2 หมายถึงเห็นด้วยน้อย 

1 หมายถึงเห็นด้วยน้อยที่สุด 

  

ที ่ รายการ 
 ระดับความคิดเห็น  

5 4 3 2 1 
1 ด้านโครงสร้างของหลักสูตร      

2 ด้านเนื้อหาสาระของหลักสูตร      

3 ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม      

4 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

5 ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้      

6 ด้านการวัดผลและประเมินผล      
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ตอนที่ 3 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ในจังหวัดขอนแก่น 

ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย✓ ลงใน  ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุดและ

โปรดให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแต่ละด้านอย่างอิสระ 

1. ด้านโครงสร้างของหลักสูตร ถ้าควรปรับปรุงควรปรับปรุงด้านใดและโดยวิธีใด 

 (ระบุด้านและวิธี)............................................................................................. ................. 

................................................................................... ....................................................... 

.............................................................................................. ............................................ 

............................................................. ............................................................................. 

           2. ด้านเนื้อหาสาระของหลักสูตร ถ้าควรปรับปรุงควรปรับปรุงด้านใดและโดยวิธีใด 

(ระบุด้านและวิธี)............................................................................................. ................. 

........................................................................................ .................................................. 

.............................................................................................. ............................................ 

.............................................................................................. ............................................ 

  3. ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม ถ้าควรปรับปรุงควรปรับปรุงด้านใดและโดยวิธีใด 

(ระบุด้านและวิธี)............................................................................................. ................. 

.......................................................................................................................................... 

.............................................................................................. ............................................ 

.............................................................................................. ............................................ 

            4. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ถ้าควรปรับปรุงควรปรับปรุงด้านใดและโดยวิธีใด 

 (ระบุด้านและวิธี)............................................................................................. ................. 

........................................................................................ .................................................. 

.............................................................................................. ............................................ 

.............................................................................................. ............................................ 

    5. ด้านการวัดผลและประเมินผล ถ้าควรปรับปรุงควรปรับปรุงด้านใดและโดยวิธีใด 

 (ระบุด้านและวิธี)............................................................................................. ................. 

.......................................................................................................................................... 

.............................................................................................. ............................................ 

.............................................................................................. ............................................ 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 8) 

แบบสอบถามเพื่อการประเมินหลักสูตร 

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบาง ในจังหวัดขอนแก่น 

*************************** 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที1่ สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          ค าชี้แจงโปรดกรอกข้อความลงในช่องว่างหรือท าเครื่องหมาย /  ที่ตรงกับความเป็นจริง

เกี่ยวกับตัวนักเรียน 

(1) เพศ   หญิง ชาย 

(2) ชั้น    ม.3      ม.4       ม.5         ม.6 

ตอนที2่ ข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้นกระบวนการ และผลผลิต  

1. ข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้น 

โปรดอ่านข้อความในช่องรายการประเมินแล้วท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนที่สุดโดยใช้เกณฑ์การประเมิน 5 ระดับดังนี้ฃ 

5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 

4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 

3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 ด้านความพร้อมและศักยภาพของผู้อบรม      

 1.1 ความรู้ในเรื่องที่อบรม      

 1.2 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระ      

 1.3 ความเชี่ยวชาญในการสอน      

2 ด้านเนื้อหาสาระของหลักสูตร ความเข้าใจใน      

 2.1 หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ภูมิธรรมน าชีวิต         

ส าหรับนักเรียน 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

 2.2 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด      

 
2.3 หน่วยการเรียนรู้ที่  3  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยใน
เรื่องเพศ      

 2.4 หน่วยการเรียนรู้ที่  4  ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข      

3 ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม      

 3.1 ขั้นที ่1 เร้าความสนใจ (Stimulation)      

 3.2 ขั้นที ่2 ระดมพลังสมอง (Brain Storming)      

 3.3 ขั้นที ่3 ปฏิบัติงาน (Action)      

 3.4 ขั้นที ่4 สรุปและอภิปราย (Discussion)      

 3.4 ขั้นที ่4 สรุปและอภิปราย (Discussion)      

 3.5 ขั้นที ่5  สะท้อนผล (Refection)      

4 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

 4.1 ท าแบบทดสอบก่อนอบรม       

 4.2 เตรียมความพร้อม      

 4.3 วิทยากรบรรยายให้ความรู้      

 4.4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้      

 4.5 แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม       

 4.6 ผู้เข้าอบรมน าเสนอผลงาน      

 4.7 ท าแบบทดสอบหลังอบรม      

 
4.7 ทดลองฝึกปฏิบัติการสอนหลังจากออกแบบการ
เรียนการสอน      

 4.8 สะท้อนผลการอบรม      

5 ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้      

6 ด้านการวัดผลและประเมินผล      

 

 

 



142 
 

 

 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

............................................................................................................................. ............................

....................................................................................................... ..................................................

............................................................................................................................. ............................

.........................................................................................................................................................

.................................................................................................. ....................................................... 

ขอบคุณท่ีตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
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(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 9) 

แบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชน 
 
 ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็น  
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

  ในการตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาท่านได้โปรดตอบข้อค าถามทุกข้อที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของท่าน อีกทั้งค าตอบของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้เป็นความลับ ดังนั้น การตอบ
แบบสอบถามนี้จะไม่มีผลเสียหายต่อตัวท่านแต่ประการใด   ผู้วิจัยและคณะหวังว่าจะได้รับความ
ร่วมมือจากท่าน ขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

1. เพศ  
ชาย 
หญิง 

2. อายุ............ปี 
3. การศึกษา  

               ประถม     มัธยมตอนต้น  ก าลังศึกษามัธยมตอนปลาย 
5. สถานภาพทางครอบครัว 
 อยู่กับพ่อแม่  อยู่กับปู่ย่าตายาย  อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................. 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ของเยาวชน ท่านมีความคิดเห็นต่อสุขภาพแต่ละด้านดังข้อความต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด โดยพิจารณา
จากเกณฑ์ต่อไปนี้ 

 1 = น้อยที่สุด 2 = น้อย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
1 ท่านคิดปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมเป็นปัญหาใหญ่      
2 ท่านได้เข้าร่วมเกี่ยวกับกิจกรรมเก่ียวกับปัญหายาเสพติดและการท้อง

ไม่พร้อมในโรงเรียน หรือชุมชน 
     

3 ท่านคิดว่าโรงเรียนหรือหน่วยงานต่าง ๆ จัดกิจกรรมเพ่ือป้องกัน
ปัญหาด้านติดยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมมากน้อยเพียงใด 

     

4 ท่านคิดว่าหากได้รับความรู้จากการผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องติดยา
เสพติดและการท้องไม่พร้อม จะสามารถลดปัญหาดังกล่าวได้ 

     

5 ท่านคิดว่าการออกไปเที่ยวกลางคืนกับเพ่ือนจะท าให้เกิดปัญหายา
เสพติดและการท้องไม่พร้อมได้ 

     

6 ท่านคิดว่าการวิธีป้องกันการติดยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมแก้ไข
ได้จากครอบครัว 

     

7 ท่านคิดว่าการที่เราติดยาเสพติดและการท้องไม่พร้อม สามารถ
แก้ปัญหาเหล่านั้นได้จากตนเอง และคนรอบข้าง 

     

8 ท่านคิดว่าคนที่ติดยาเสพติดและท้องไม่พร้อม เกิดจากความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์มากกว่าความตั้งใจ 

     

9 ท่านคิดว่าการน าหลักธรรมมาใช้ในการอบรมให้แก่เยาวชน จะ
สามารถแก้ปัญหาการติดยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมได้ 

     

10 ท่านคิดว่าหากเยาวชนได้มีโอกาสศึกษาหลักธรรม จะน าไปสู่ชีวิตที่ดี
ขึ้น 
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 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

...................................................................................................... ...................................................

............................................................................................................................. ............................

.........................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ............................

.......................................................................................................................... .............................. 

ขอบคุณท่ีตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัย 

- หนังสือแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัย 

- หนังสือขออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามเพ่ือทอสอบคุณภาพเครื่องมือ 

- หนังสืออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามเพ่ือทดสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

- หนังสือขออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

- หนังสืออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือเก็บข้อมูลวิจัย 

- หนังสือขอเชิญเข้าร่วมอบรมหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน  

  ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

- หนังสือขอเชิญเข้าร่วมสัมนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน  

  ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
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ภาคผนวก ค 

- เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการท าวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราขวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ง 

- หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
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หลักสูตร 

หลักสูตรบูรณาการหลกัธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภมูิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 

 

รัชนีบูรณ์ เนตรภักดีและคณะ 

 

 

 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

2564
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ค าน า 
 

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  ได้จัดท าขึ้นมาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ให้กับเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่นโดยการบูรณาการหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะสามารถ

เป็นเกราะป้องกันและยกระดับคุณภาพทั้งในด้านร่างกายและในด้านจิตใจ อีกทั้งเพ่ือให้สามารถ

ด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยแบ่งออกเป็น 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 ภูมิธรรมน าชีวิต 

หน่วยที่ 2 ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด หน่วยที่ 3 อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ หน่วยที่ 4 

ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางท้ายบน

และแบบทดสอบการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชนท้ายเล่มอีกด้วย 

คณะผู้จัดท าใครขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน สถาบันวิจัย

ญาณสังวร ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กเยาวชนจังหวัดขอนแก่น ศูนย์

เรียนรู้การพัฒนาสตรีและสถาบันครอบครัวรัตนาภาจังหวัดขอนแก่น และเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ในการจัดท าคู่มือหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ให้ส าเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 
คณะผู้จัดท า 
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4. จุดประสงคงค์ของหลักสูตร        4 

5 .เนื้อหาสาระ          5  

6. กิจกรรมการฝึกอบรม 182 

7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 183 

8. การวัดและประเมินผลหลักสูตร 184 

หน่วยที่ 1 : ภูมิธรรมน าชีวิต 186 

โครงสร้างแผนด าเนินกิจกรรมการฝึกอบรม      10 

มโนทัศน์ 188 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 188 

สาระการเรียนรู้ 188 

เวลาที่ใช้ 189 

กิจกรรมการเรียนรู้ 189 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 190 

แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 192 

หน่วยที่ 2 : ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด 18 

โครงสร้างแผนด าเนินกิจกรรมการฝึกอบรม       19    

มโนทัศน์ 197 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 197 

สาระการเรียนรู้ 198 

เวลาที่ใช้ 198 

กิจกรรมการเรียนรู้ 198 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 199 

การวัดและประเมินผล 200 

แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 201 



177 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  3 :  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 204 

โครงสร้างแผนด าเนินกิจกรรมการฝึกอบรม      29 

มโนทัศน์ 206 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 206 

สาระการเรียนรู้ 206 

เวลาที่ใช้ 207 

กิจกรรมการเรียนรู้ 207 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 208 

การวัดและประเมินผล 208 

แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 210 

หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :  ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข 213 

โครงสร้างแผนด าเนินกิจกรรมการฝึกอบรม      39 

มโนทัศน์ 215 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 215 

สาระการเรียนรู้ 216 

เวลาที่ใช้ 216 

กิจกรรมการเรียนรู้ 216 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 217 

การวัดและประเมินผล 218 

แบบทดสอบการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชน 221 

เฉลย 228 

คณะผู้จัดท า 229 

 

 

 

 

 

 

 



178 
 

1. ปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 

พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 4 
ได้กล่าว ถึงความส าคัญของเด็กและเยาวชนไว้ว่า “การด าเนินการตามวรรคหนึ่ง ให้กระท าโดยมี
แนวทาง ดังต่อไปนี้  (1) ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัวภาคภูมิใจในความเป็นไทย มี
วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย    (2) ให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย รู้จักเคารพสิทธิและเสรีภาพ
ของผู้อื่น รวมทั้งกฎหมาย กฎเกณฑ์ และกติกาในสังคม (3) ให้การสนับสนุนและส่งเสริมความร่วมมือ
ทางการศึกษา ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ เพ่ือให้เดกและเยาวชนทุกคนสามารถเข้าถึง
การศึกษาได้อย่างเหมาะสม (4) ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กพิการ เด็กที่มี
ข้อจ ากัดทางการเรียนรู้ และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณธรรม และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีสามารถประกอบอาชีพและด ารงชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ (5) ให้มีสุขภาพพลานามัยที่
สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการป้องกันตนเองจากโรคภัยและสิ่งเสพติด  (6) ให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตาม
สมควรแก่วัย รวมทั้งมีคุณธรรมและจริยธรรม (7) ให้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการท างาน มีศักดิ์ศรี
และภาคภูมิใจในการท างานที่สุจริต (8) ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(9) ให้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมีจิตส านึกในการให้และการเป็นอาสาสมัคร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ (10) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และต่อส่วนรวม ตามสมควร
แก่วัย (11) ให้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกอย่างสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่
พัฒนาไปตามวัยของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน  (12) ให้
สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรมในเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่าง
เหมาะสม ไม่ว่าจะโดยทางตรง หรือผ่านผู้แทนหรือองค์กรเพื่อเด็กและเยาวชน 

จากพระราชบัญญัติดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับอนุสัญญาสหประชาชาติ
ว่าด้วยสิทธิ เด็ก (อังกฤษ: United Nations Convention on the Rights of the Child: CRC, 
UNCRC) เป็นสนธิ สัญญาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งก าหนดสิทธิในทางพลเมือง ของเด็ก โดยนิยามว่า 
เด็ก เยาวชน คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้ก าหนด
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็ก และเยาวชนว่าเด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้และได้รับการพัฒนาศักยภาพ
อย่างเต็มที่ ได้รับสิทธิท่าเทียมกันไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ สีผิวเพศ ภาษา ศาสนา ความ
คิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือสังคมทรัพย์สินก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของเด็ก
หรือของครอบครัว เพ่ือให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่างปกติชน ทั้งนี้ เด็กและเยาวชน   ที่พิการทั้งทาง
ร่างกาย สมอง และจิตใจ ก็มีสิทธิที่จะได้รับการรักษาพิเศษ อันหมายถึงการดูแลรักษาและการศึกษา
ที่เหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี เด็กไม่มีครอบครัวหรือมาจากครอบครัวที่ยากจนก็จะได้รับ
ความช่วยเหลือ เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาที่จัดให้เปล่าอย่างน้อย   
ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น และรื่นเริงพร้อม
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กันไป เพ่ือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็นสมาชิก ผู้ยังประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนการแนะ
แนวทางชีวิตซึ่งมีบิดามารดาเป็นผู้รับผิดชอบ ก่อนบุคคลอ่ืนแต่ในปัจจุบัน ประชาชนต้องเผชิญกับภัย
ทางสังคมนานาชนิด เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ด้วยกัน ภัยจากการโกง ภัยจากการเอารัดเอา
เปรียบ ความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ประโยชน์พวกพ้อง โรคภัยไข้เจ็บ ยาบ้า เอดส์ ความยากจน ความ
อ่อนแอทางด้านภูมิปัญญา และภัยจากความรุนแรงต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่เกิดแก่แด็กและเยาวชน 
ตามสถิติของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความ
ห่วงเยาวชนไทยว่ามีกลุ่มเปราะบาง 1.3 ล้านคน หลุดจากระบบการศึกษา-ไร้งานท า เสี่ยงซึมเศร้าสูง 
44% หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากเยาวชนทั้งหมดประมาณ 8 ล้านคน และมีอัตราป่วยเป็นโรค
นี้ร้อยละ 18นอกจากนี้ประเด็นการติดเชื้อเอชไอวี  (HIV) / เอดส์ (AIDS) การบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนน และการติดสารเสพติด ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพยังเป็นปัจจัยเสี่ยงล าดับ
ต้น ๆ ของเยาวชนไทยด้วย 

จากการทบทวนงานวิจัยข้อมูลจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ในปี 2017 พบว่า
ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปี ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา ไม่ได้อยู่ในระบบแรงงาน ราว ๆ 
1 ล้าน 3 แสนคน ในจ านวนนี้เกือบ 8 แสนคนเป็นผู้หญิง ขณะที่องค์การ ยูนิเซฟระบุว่า กลุ่มเยาวชน
อายุระหว่าง 15-17 ปี เป็นกลุ่มที่ประสบกับความยากจนหลายมิติในระดับที่รุนแรงที่สุด กว่า 51.06 
% เป็นวัยที่หลุดจากระบบการศึกษา และเมื่อจัดระดับความรุนแรงของค่าความยากจนหลายมิติของ
กลุ่มเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพซ่อนอยู่ในตัว มีความเข้มแข็งอยู่ภายในและ
มิติเสียงสะท้อนของกลุ่มเยาวชนผู้เปราะบางเมื่อร่วมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและให้โอกาสจาก
การสังเกตพฤตินิสัย ได้แสดงทัศนะอันเป็นเสียงสะท้อนให้เห็นมิติที่จะเร่งแก้ไขและพัฒนาได้ว่า“การ
ร่วมกิจกรรมจะเป็นเวทีที่ช่วยเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้แสดง ออกถึงสิ่งที่อยากพูด อยาก
ได้ที่ยืนในสังคม ไม่เหยียดหยาม ยอมรับและให้โอกาสที่แท้จริง ทั้งการได้กลับเข้าไปในระบบ
การศึกษา หรือการท างาน เพ่ือให้สามารถที่จะพ่ึงพิงดูแลตัวเองและช่วยเหลือเพ่ือน  ๆ ที่ประสบ
ปัญหาเช่นเดียวกันได้”และจากผลการศึกษาของศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ศึกษาเกี่ยวกับ “การศึกษากลุ่มเปราะบางในชุมชน” ใน
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือน าข้อมูลและความรู้ที่ได้ มาประยุกต์ใช้ใน
การวิเคราะห์และออกแบบการท างานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยง แล้วหาทางแก้ปัญหาและ
บรรเทาความรุนแรงของปัญหาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นมาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู้และ
แก้ปัญหาท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพที่จะแก้ไขปัญหาในแนวทางเดียวกัน ทั้งนี้ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
(พม.) กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNFPA) และศูนย์วิจัยและพัฒนา
ด้านเด็กและเยาวชน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นใน
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ประเด็น‘เสียงเล็ก ๆ จากเด็กถูกเท’ เพ่ือหาแนวทางพาเด็กและเยาวชนให้หลุดพ้นภาวะเปราะบาง ซึ่ง
มีเครือข่ายเด็ก เยาวชนที่เผชิญภาวะเปราะบาง เข้าร่วมรับฟังและแสดงทิศทางในค าตอบที่จะเป็น
ทางออกท่ีเป็นกระบวนการ เป็นการตอบรับเชิงพฤติกรรมที่จะก่อและริเริ่มแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้และจะขยายผลในแนวทางนี้ในอนาคตทุกภาคส่วน 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง

ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง

และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหา

ส าคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 

อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองท าก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม

กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน  1. เสริมสร้างชุมชนให้

เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ด้วยความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืนเพ่ือให้

บรรลุเป้าหมายองค์รวม คือเป้าประสงค์รวมข้อ 2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้าง

ความม่ันคงทางสังคมและด าเนินตามประเด็นยุทธศาสตร์ส าคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ

พัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5 : การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ดังนั้น  การจะแก้ไขให้

เยาวชนกลุ่มเปาะบางมีภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น ไม่เสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ ที่ตามมานั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึง

เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาองค์ความรู้และความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ให้แก่เยาวชน ทั้งนี้พบว่าเยาวชน

กลุ่มเปราะบางจ านวนมากท่ียังขาดการเข้ารับการฝึกอบรมอย่างเข้มข้น และสอดคล้องกับบริบทความ

ต้องการของเขา อีกทั้งเยาวชนยังไม่มี่ความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคม

ให้กับตนเองและคนรอบข้าง อันจะส่งผลกระทบต่อสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 

2. หลักการของหลักสูตร 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีหลักการดังต่อไปนี้ 

 1. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 2. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคม 
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 3. เป็นหลักสูตรที่สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางเพ่ือแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 
 4. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมคุณธรรมให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

3. เป้าหมายของหลักสูตร 

 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มุ่งพัฒนาให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีเข้ารับการอบรมมีภูมิคุ้มกันทาง

สังคมท่ีดีในการป้องกันยาเสพติดและท้องไม่พร้อม โดยเป็นการน าหลักสูตรมาใช้ในการแก้ปัญหา

ดังกล่าว 

4. จุดประสงค์ของหลักสูตร 

 1.เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อม 
 2.เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

 3.เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 4.เพ่ือบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ปัญหาให้แก่กลุ่มเยาวชน
เปราะบาง 

 5.เพ่ือให้เยาวชนผู้เข้ารับการอบมมีทักษะการแก้ปัญหา และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

5. เนื้อหาสาระ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ภูมิธรรมน าชีวิต   สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย  
  1. ความหมายของหลักธรรม 
  2. หลักธรรม   ศีลห้า 
  3. หลักธรรม  โลกบาล 2 
  4. หลักธรรม อบายมุข 6 
  5. การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไป
ด้วย 
  1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
  2. โทษของยาเสพติด 
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  3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
  4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
  5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 
 หน่วยการเรียนรู้ที่  3  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบ
ไปด้วย 

1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่  4  ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
  1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
  2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 

3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

6. กิจกรรมการฝึกอบรม 

 ในทุกหน่วยการอบรม จะใช้กระบวนการฝึกอบรม 5 ขั้น ได้แก่ 
 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 

 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เตรียมความพร้อมก่อนที่จะมีการ
อบรม ซึ่งวิทยากรต้องหาสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับการอบรมโดยอาจให้เล่นเกม  หรือดูวีดิทัศน์ใน 
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จะอบรม จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ซึ่งกันและกัน 

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brain Storming) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมรวมพลังสมอง ระดมความคิดและ
ปรึกษาหารือกันก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรืออบรม แบ่งกลุ่ม  แบ่งหน้าที่กันและมอบหมายภาระงาน
ภายในกลุ่ม  

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมาย โดยกิจกรรมอาจจะให้ศึกษาเอกสารการเรียนรู้ ท าใบงาน  น าเสนอผลงานเกี่ยวกับ
ประเด็นที่วิทยากรมอบหมายให ้

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
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 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้รับการ
อบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ อาจสรุปในรูปแบบการบันทึกลงในกระดาษชาร์ต สมุดบันทึก หรือ
แผนภาพความคิด จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้ 
 ขั้นที่ 5  สะท้อนผล (Refection) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสะท้อนผล   
การอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ 
ซึ่งผลที่ได้จะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้ผู้สอนและผู้เรียนเกิดทักษะ กระบวนการ และเจคติที่ดี
ต่อไป  
 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. ท าแบบทดสอบก่อนอบรม 
  2. เตรียมความพร้อม 
  3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
  4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  5. แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม 
  6. ผู้เข้าอบรมน าเสนอผลงาน 
  7. ท าแบบทดสอบหลังอบรม 
  8. ทดลองฝึกปฏิบัติการสอนหลังจากออกแบบการเรียนการสอน 
  9. สะท้อนผลการอบรม 

7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. หลักสูตรฝึกอบรม 
 2. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 3. วีดิทัศน์ประกอบการบรรยาย 
 4. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
 5. เกม 
 6. แบบทดสอบ 
 7. ใบงาน 
 8. เอกสารการเรียนรู้ 
 9. กระดาษชาร์ต 
              10. ปากกาเคมี 
              11. กระดาษ A4 
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8. การวัดและประเมินผลหลักสูตร 

วัตถุประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
1.เพื่อให้เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน

ยาเสพติดและการท้องไม่

พร้อม   

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ             เป็นแบบ
ปรนัย 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

2.เพื่อให้เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการน า

หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใช้ใน

การด าเนินชีวิต 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ         เป็นแบบ
ปรนัย 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

3.เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทาง 
สังคมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

4.เพื่อบูรณาการหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาใช้

ในการแก้ปัญหาให้แก่กลุ่ม

เยาวชนเปราะบาง 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

5.เพื่อให้เยาวชนผู้เข้ารับ

การอบมมีทักษะการ

แก้ปัญหา และการท างาน

ร่วมกับผู้อื่น 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  
ขั้นไป 

เกณฑ์การผ่านการอบรม 
 1. ผู้เข้าอบรมเข้าอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 
 2. ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจผ่านร้อยละ 80 

 3. ผู้เข้าอบรมต้องท างานกลุ่ม และน าเสนอผลการท างานอย่างน้อยร้อยละ 80 
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หลักสูตร 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 

 

 

 

 

ภูมธิรรมน าชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยที่ 1 : ภูมิธรรมน าชีวิต  (3 ชั่วโมง) 

 

ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 

เวลา 

วัตถุประสง
ค์ 

บทบาท
วิทยาก

ร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 

การ
อบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 

ผล 
ขั้นท่ี 1 

เร้าความสนใจ 
(Stimulation) 

 

เกมทายสี
จากป้าย 

20 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนการ
อบรม 

น าเล่น
เกม 

เล่นเกม/
ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสี
ป้าย 

- 
สังเกตการณ์ 
ตอบค าถาม 
- การมี 
ส่วนร่วม 

ขั้นท่ี 2 
ระดมพลังสมอง 
(Brainstormin

g) 
 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 นาที เพื่อให้ผู้เข้า
อบรมวางแผน 
ปรึกษาหารือกัน
ในการด าเนิน
กิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นท่ี 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 

 

1.
ความหมาย
ของ
หลักธรรม 
2.หลักธรรม   
ศีลห้า 
3.หลักธรรม  
โลกบาล 2 
4.หลักธรรม 
อบายมุข 6 
5.การน า
หลักธรรม
มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวั
น 

1 ชั่วโมง 
20 นาที 

1. ผู้เข้าอบรม 
บอกความหมาย
ของหลักธรรม 
2. ผู้เข้าอบรม 
อภิปราย
หลักธรรม   ศีล
ห้า อบายมุข 6
และโลกบาล2 
ได้ 
3.ผู้เช้ารับการ
อบรมท าใบงาน
ได้ 
4.ผู้เข้าอบรม
ตอบค าถามได้ 

1. 
บรรยาย 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ฝึกปฏิบัติ
แบบมี 
ส่วนร่วม 

1. เอกสาร 
การเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
ทดสอบ 

ขั้นท่ี 4 
สรุปและ
อภิปราย 

(Discussion) 
 

1. กิจกรรม 
สวัสดี 
2. การ 
สรุปความรู้
ความเข้าใจ

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
ท ากิจกรรม
สวัสดี 
2. ผู้เข้าอบรม 
สรุปความรู้

คอยให้
ค าแนะน า 

ช้ีแนะ 

ร่วมกัน
สรุปความรู้ 

ท าใบงาน 1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
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เกี่ยวกับ
หลักธรรม 

หลักธรรมต่าง 
ๆ ได้  

ขั้นท่ี  5  
สะท้อนผล 

(Refection) 

การสะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงาน 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
แต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงาน 

1. คอยให้
ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ร่วมกัน
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ภูมิธรรมน าชีวิต 

 
 

มโนทัศน์ 

 เด็กและเยาวชนเป็นก าลังส าคัญของชาติ เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งกว่าสิ่งใด การที่
สังคมทุกวันนี้เป็นสังคมทุนนิยม มองคุณค่าวัตถุมากกว่าคุณค่าทางสังคม จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมาทั้งอาชญากรรม ลักทรัพย์ ติดยาเสพติด ค้าประเวณี หรือการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น 
ทั้งนี้สิ่งที่จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและพฤติกรรมของเยาวชนนั้น สิ่งหนี่งก็คือการที่เยาวชนเข้าใจ
หลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 หลักธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในเยาวชนกลุ่มเปราะบางคือ ศีลห้า  โลกบาลธรรม และ
อบายมุข 6 
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่บุคคลทั่วไปยึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิต อีกทั้งเป็นหลักธรรมที่ป้องกันปัญหาต่าง 
ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น ปัญหายาเสพติด ดื่มของมึนเมา ลักทรัพย์  ความไม่ละอายใจในการท า
สิ่งที่ไม่ดี เล่นการพนัน เป็นต้น 
 ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีห่างไกลจากยาเสพติด และ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว เยาวชนจึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม ตลอดจนน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของหลักธรรมได ้
 2. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมศีลห้าได ้
 3. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมโลกบาลธรรมได้ 
 4. ผู้เข้ารับอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมอบายมุข 6 ได ้
 5. ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของหลักธรรม 
 2. ความหมายและความส าคัญของศีลห้า 
 3. ความหมายและความส าคัญของโลกบาลธรรม 
 4. ความหมายและความส าคัญอบายมุข 6 
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เวลาที่ใช้     

 3 ชั่วโมง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. วิทยากรน าเล่นเกม  ทายสีจากป้าย โดยให้ผู้เข้าอบรมดูโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่งที่มี
แผ่นป้ายเขียนตัวอักษรไม่ตรงกับสี  ซึ่งผู้เข้าอบรมอ่านค าตามตัวอักษรที่มีลักษณะสีไม่ตรงกับค าอ่าน  
เช่น  เขียนค าว่า สีแดง  แต่ตัวหนังสือเป็นสีน้ าเงิน  โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องอ่านค าว่า สีแดง  
ห้ามอ่านค าว่า สีน้ าเงิน ฯลฯ  
 2. ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบก่อนอบรม จ านวน 30  ข้อ ใช้เวลา 30 นาท ี
 3. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับการท าความดีด้วยธรรมะ  จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่า
มีความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
  ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่ 
1 เรื่อง  หลักธรรมน าชีวิต   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละกลุ่มมี
ประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20  น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
  ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ โดยออกมา
น าเสนอ หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
ผลงาน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ เกี่ยวกับหลักธรรมทั้ง 3 หลักธรรมได้แก่ ศีลห้า  
โลกบาลธรรมและอบายมุข 6 จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าวดังนี้ 
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   1. ความหมายของหลักธรรม 
   2. ความหมายและความส าคัญของศีลห้า 
   3. ความหมายและความส าคัญของโลกบาลธรรม 
   4. ความหมายและความส าคัญอบายมุข 6 
 4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ต
ที่แจกให้  ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้าง
ห้อง 
 เวลา 11.00 - 11.30 น.  

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
 1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม สวัสดี  เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม โดยให้
ผู้เข้าอบรมจับคู่กัน ร้องเพลง สวัสดี  ต่างคนต่างสวัสดีซึ่งกันและกัน 
 2. ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มรับใบงานที่ 2  เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท าใบงาน  
 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

 1.  ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท าใบงานที่ 2 
 2.  ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้น
สะท้อนผลการน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง ท าความดีด้วยธรรมมะ 
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องหลักธรรมน าชีวิต 
 4. เอกสารการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 5. ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักธรรมน าชีวิต 
 6. ใบงานที่ 2 เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 7. กิจกรรมสวัสดี 
 8. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
              9. แบบทดสอบก่อนอบรม 
              10.  เกม ทายสีจากป้าย 
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การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมาย
ของหลักธรรมได้ 
  

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2 .ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม อ ภิ ป ร า ย
เกี่ยวกับหลักธรรมศีลห้าได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

3 .ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม อ ภิ ป ร า ย
เกี่ยวกับหลักธรรมโลกบาล
ธรรมได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4.ผู้ เข้ ารับ อบรมอภิ ปราย
เกี่ยวกับหลักธรรมอบายมุข 6 
ได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

5.ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
   
               ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – 
สกุล 

ของผู้รับ
การ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 
(ความรู้ความเข้าใจ) 

ภูมิจิต 
(เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 
(เหตุผลเชิงจรยิธรรม) 

ภูมิท้า 
(การร่วมกิจกรรม) รวม 

20 
คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถ
ชี้แนะผู้อื่นได้ 

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 
13 - 16 ดีมาก 
9 - 12 ดี 
5 – 8  พอใช้ 
1 – 4  ปรับปรุง 

 
ความหมายของค าศัพท์ 
 
 ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ตามรูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
 ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว 
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
 ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบ
วัด/แบบประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
 ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกต
พฤติกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

 

 

 

 

 

 

ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยที่ 2 : ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด (3 ชั่วโมง) 

ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 

เวลา 

วัตถุประสง
ค์ 

บทบาท
วิทยาก

ร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 

การ
อบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 

ผล 
ขั้นที่ 1 

เร้าความสนใจ 
(Stimulation) 

 

เกมทายสี
จากปา้ย 

20 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนการ
อบรม 

น าเล่นเกม เล่นเกม/
ตอบค าถาม 

เกมทายสี
ป้าย 

-สังเกต 
การณ์ 
ตอบค าถาม 
- การม ี
ส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลังสมอง 
(Brainstorming) 

 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 นาที เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
วางแผน 
ปรึกษาหารือกัน
ในการด าเนิน
กิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 

 

1.ความหมาย
ของยาเสพ
ติด 
2.ประเภท
ของยาเสพ
ติด 
3.โทษของยา
เสพติด 
4.แนวทาง
ป้องกันยา
เสพติด 
 

1 ชั่วโมง 
20 นาที 

1. ผู้เข้าอบรม 
บอกความหมาย 
ประเภทของยา
เสพติด 
2. ผู้เข้าอบรม 
อภิปรายเกี่ยวกับ
โทษของยาเสพ
ติด ได ้
3.ผู้เช้ารับการ
อบรมท าใบงาน
ได้ระบุแนวทาง
ในการป้องกันยา
เสพติด 
4.ผู้เข้าอบรม
ตอบค าถามได ้

1. 
บรรยาย 
2. แลก 

เปลี่ยน
เรียนรู ้

ฝึกปฏิบัติ
แบบม ี
ส่วนร่วม 

1. เอกสาร 
การเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
ทดสอบ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและอภิปราย 

(Discussion) 
 

1. กิจกรรม
เขียนแผนผัง
ความคิดสรุป
โทษของยา
เสพติด 
2. การ 
สรุปความรู้
ความเข้าใจ

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
เขียนแผนผัง
ความคิดได้ 
2. ผู้เข้าอบรม 
สรุปความรู้
หลักธรรมต่าง ๆ 
ได้  

คอยให้
ค าแนะน า 

ชี้แนะ 

ร่วมกันสรุป
ความรู้ 

ท าใบงาน 1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
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เกี่ยวกบั
หลักธรรม 

ขั้นที่  5  สะท้อน
ผล (Refection) 

การสะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงาน 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
แต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อน
ผลการปฏิบัติงาน 

1. คอยให้
ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู ้

ร่วมกัน
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่  2 
ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด 

 

มโนทัศน์ 

 ปัญหายาเสพติดนับว่าเป็นปัญหาหนึ่งที่ส าคัญของประเทศชาติ ที่ส่งผลกระทบต่อระบบ
ต่างๆของสังคมส่วนรวมเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจในด้านของความเชื่อมั่นต่อสายตา
ของต่างประเทศในการลงทุน หรือจะเป็นในด้านของสังคม ยาเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหา
อาชญากรรมต่างๆ และขัดต่อจารีประเพณี ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เช่น 
การข่มขืน การท าร้ายบุพการี การจับลูกหรือกรรยาเป็นตัวประกัน เป็นต้น หรือจะเป็นในด้านของ
ความเสียหายในการรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดที่มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง และที่ส าคัญที่สุด คือ มี
ผลกระทบกับตัวผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดโดยตรงส่งผลให้ผู้นั้นมีสุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรม เกิดโรคภัย
ต่างๆ ขาดการพัฒนาจนกลายเป็นบุคคลที่เสื่อมสมรรถภาพ ส่งผลให้ประเทศชาติขาดบุคลากรที่มี
คุณภาพในการพัฒนาประเทศและมีผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติเป็นอย่างมาก 

จากสถานการณ์ยาเสพติดในปีที่ผ่านมาพบว่าปัญหายาเสพติดยังคงอยู่ในระดับที่รุนแรงทั้งใน
ด้านของการจับกุมและการบ าบัดรักษา โดยยาบ้ายังเป็นตัวยาที่มีการลักลอบน าเข้ามาในประเทศมาก
ที่สุดถึงร้อยละ 80-90 และเป็นตัวยาที่แพร่ระบาดมากที่สุดในประเทศ มีประชากรเสพมากถึงร้อยละ 
80 รองลงมาเป็นยาไอซ์ กัญชา และ 
พืชกระท่อม ตามล าดับ ซึ่งกลุ่มที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 15-24 ปี และ
แนวโน้ม 

การแพร่ระบาดและช่วงอายุของผู้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดพบว่ากลุ่มผู้ที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติดรายใหม่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาทั้งในและนอก
สถานศึกษา ในด้านของตัวยายังคงเป็นยาบ้าที่มีแนวโน้มของการแพร่ระบาดมากที่สุด ในขณะที่การ
บ าบัดรักษาพบว่าในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมาสัดส่วนของบัดรักษาที่ระบว่าหลังการบ าบัดรักษาแล้วสามารถ
อดยาได้ไม่เกิน 1 เดือน ยังไม่เปลี่ยนแปลงอยู่ที่ประมาณร้อยละ 40 จึงต้องมีการทบทวนกลไกหรือ
หลักสูตรในกระบวนการบ าบัดรักษาและกลไกของการติดตามให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้สามารถแก้ไข
ปัญหาได้อย่างแท้จริง 
 ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีห่างไกลจากยาเสพติด และ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว เยาวชนจึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม ตลอดจนน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายและประเภทของยาเสพติดได ้
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 2. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดได ้
 3. ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางป้องกันยาเสพติดได้ 
 4. ผู้เข้ารับอบรมบอกแนวทางการน าแนวคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
  1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
  2. โทษของยาเสพติด 
  3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
  4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
  5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 
  

เวลาที่ใช้     

 3 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. วิทยากรพาผู้เข้าอบรมร้องเพลง  ยาเสพติดให้โทษ โปรดอย่าร้อง   จากนั้นท า
กิจกรรมสันทนาการกันระหว่างวิทยากรกับผู้เข้ารับการอบรม 
 2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดประเภทต่าง ๆ   จากนั้นสุ่มถามผู้เข้า
อบรมว่ามีความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
  ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่ 
1 เรื่อง  ใครติดยายกมือขึ้น   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละกลุ่มมี
ประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
  ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
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 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 

 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ โดยออกมา
น าเสนอ หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
ผลงาน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ เกี่ยวกับยาเสพติด จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อ
ดังกล่าวดังนี้ 
   1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
   2. โทษของยาเสพติด 
   3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
   4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
   5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 
 4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ต
ที่แจกให้ ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้าง
ห้อง 
 เวลา 11.00 - 11.30 น.  

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
 1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม สรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด  โดยให้ท าเป็นกลุ่มช่วยกัน
ระบายสีให้สวยงาม  
 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

 1.  ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลท าแผนผังความคิด 
 2.  ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้น
สะท้อนผลการน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง โทษของยาเสพติด 
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับยาเสพติด 
 4. ใบงานที่ 1 เรื่อง ใครติดยายกมือขึ้น 
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 6. ใบงานที่ 2 เรื่อง แผนผังความคิด 
 7. เพลงยาเสพติดให้โทษ โปรดอย่าลอง 
 8. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
 

การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมาย
และประเภทของยาเสพติดได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2 .ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม อ ภิ ป ร า ย
เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

3.ผู้ เข้าอบรมระบุแนวทาง
ป้องกันยาเสพติดได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4.ผู้ เข้ ารับอบรมบอกแนว
ทางการน าแนวคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

5.ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
   
               ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 
(ความรู้ความ
เข้าใจ) 

ภูมิจิต 
(เข้าใจตนเองและ
ผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 
(เหตุผลเชิง
จริยธรรม) 

ภูมิท้า 
(การร่วมกิจกรรม) 

รวม 
20 

คะแนน 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถ
ชี้แนะผู้อื่นได้ 

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 
13 - 16 ดีมาก 
9 - 12 ดี 
5 – 8  พอใช้ 
1 – 4  ปรับปรุง 

 
ความหมายของค าศัพท์ 
 
 ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ตามรูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
 ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว  
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
 ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบ
วัด/แบบประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
 ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกต
พฤติกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

 

 

 

 

 

 

อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 :  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ (3 ชั่วโมง) 

ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 

เวลา 

วัตถุประสง
ค์ 

บทบาท
วิทยาก

ร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 

การ
อบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 

ผล 
ขั้นที่ 1 

เร้าความสนใจ 
(Stimulation) 

 

เกมตุ๊กตา
ล้มลุก 

20 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนการ
อบรม 

น าเล่นเกม เล่นเกม/
ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสี
ป้าย 

- 
สังเกตการณ์ 
ตอบค าถาม 
- การมี 
ส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลังสมอง 
(Brainstorming) 

 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 นาที เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
วางแผน 
ปรึกษาหารือกัน
ในการด าเนิน
กิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 

 

1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับ
การเรียนรู้
เร่ืองเพศ 
3. วิธีป้องกัน
การมี
เพศสัมพันธ์ 
4. ความ
ปลอดภัยใน
เร่ืองเพศ 
5. บริหารจิต 
บริหารกาย
ให้ปลอดภัย
ในเรื่องเพศ 

1 ชั่วโมง 
20 นาที 

1.ผู้เข้าอบรม
บอกความส าคัญ
ของการเรียนรู้
เกี่ยวกบั
เพศศึกษาได้ 
2.ผู้เข้าอบรม
บอกความความ
ความส าคัญวยัรุ่น
กับการเรียนรู้
เร่ืองเพศได้ 
3. ผู้เข้าอบรม
ระบุแนวทางการ
ป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ได้ได้ 
4.ผู้เข้ารับอบรม
ยกตัวอย่างความ
ปลอดภัยในเรื่อง
เพศได้ 
5. ผู้เข้าอบรม
บอกวธิีบริหารจิต 
บริหารกายให้
ปลอดภัยในเรื่อง
เพศได้ 

1. 
บรรยาย 
2. แลก 

เปลี่ยน
เรียนรู ้

ฝึกปฏิบัติ
แบบมี 
ส่วนร่วม 

1. เอกสาร 
การเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
ทดสอบ 
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ขั้นที่ 4 
สรุปและอภิปราย 

(Discussion) 
 

1.ผู้เข้าอบรม
ร่วมกันสรุป
และอภิปราย
ผล 
 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
สรุปความรู้ต่าง ๆ 
เกี่ยวกบั
เพศศึกษาได้  

คอยให้
ค าแนะน า 

ชี้แนะ 

ร่วมกัน
สรุปความรู้ 

ท าใบงาน 1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่  5  สะท้อน
ผล (Refection) 

การสะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงาน 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
แต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อน
ผลการปฏิบัติงาน 

1. คอยให้
ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู ้

ร่วมกัน
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่  3 
อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 

มโนทัศน์ 

เพศศึกษาคือ กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ อันเป็นผลท าให้บุคคล  เข้าใจพฤติกรรม
ที่เก่ียวกับชีวิตนับแต่เกิดจนตาย ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพ่ือ
สามารถปรับตัวด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับคนเพศเดียวกันหรือต่างเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของมนุษย์มีปัจจัยพ้ืนฐานที่
ส าคัญมาจากครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
จะเป็นที่ยอมรับของสังคม และส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ปัญหาพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส าคัญประการหนึ่งในปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรของวัยรุ่น การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ พฤติกรรมการสาส่อนทางเพศ  

ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศเพ่ือจะได้มีการแสดงออกที่
เหมาะสมและไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าวขึ้น 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ผู้เข้าอบรมบอกความส าคัญของการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได ้
 2. ผู้เข้าอบรมบอกความความความส าคัญวัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศได้ 
 3. ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ได้ได ้
 4. ผู้เข้ารับอบรมยกตัวอย่างความปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 
 5. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีบริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
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เวลาที่ใช้     

 3 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. วิทยากรพาผู้เข้าอบรมเล่นเกม  ตุ๊กตาล้มลุก  โดยให้ผู้เข้าอบรมหนึ่งคนยืนอยู่ตรง
กลาง จากนั้นให้เพ่ือนอีกสองคนที่อยู่คนละด้าน ช่วยกันผลักตุ๊กตาไปมา  พอวิทยากรเป่านกหวีดก็ให้
สลับคนที่เป็นตุ๊กตา 
 2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยเป็นวิดีทัศน์ที่ไม่รุนแรง 
แต่เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม   จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามีความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
  ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงานที่ 1 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละ
กลุ่มมีประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
  ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่  1  โดยออกมา
น าเสนอ  หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
ผลงาน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา  จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับ
หัวข้อดังกล่าวดังนี้ 

 1. เพศศึกษา 



208 
 

2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ต
ที่แจกให้ ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้าง
ห้อง 
 เวลา 11.00 - 11.30 น.  

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
 1. ผู้เข้าอบรมกลุ่มเดิมร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในกระดาษชาร์จ 
 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

 1.  ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสรุปความรู้ 
 2.  ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้น
สะท้อนผลการน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง พฤติกรรมเรื่องเพศกับวัยรุ่น 
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเพศศึกษา 
 4. ใบงานที่ 1 เรื่อง วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน 
 5. เกมตุ๊กตาล้มลุก 
 6. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
 

การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความส าคัญ
ข อ งก า ร เรี ย น รู้ เกี่ ย ว กั บ
เพศศึกษาได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2.ผู้เข้าอบรมบอกความความ
ความส าคัญ วัยรุ่นกับการ

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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เรียนรู้เรื่องเพศได้ 
3. ผู้ เข้ า อ บ ร ม ร ะ บุ แ น ว
ท า ง ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ได้ได้ 
  

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4.ผู้เข้ารับอบรมยกตัวอย่าง
ความปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

5. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีบริหาร
จิต บริหารกายให้ปลอดภัยใน
เรื่องเพศได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
   
               ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 
(ความรู้ความ
เข้าใจ) 

ภูมิจิต 
(เข้าใจตนเองและ
ผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 
(เหตุผลเชิง
จริยธรรม) 

ภูมิท้า 
(การร่วมกิจกรรม) 

รวม 
20 

คะแนน 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถ
ชี้แนะผู้อื่นได้ 

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 
13 - 16 ดีมาก 
9 - 12 ดี 
5 – 8  พอใช้ 
1 – 4  ปรับปรุง 

 
ความหมายของค าศัพท์ 
 
 ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ตามรูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
 ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว  
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
 ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบ
วัด/แบบประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
 ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกต
พฤติกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 

 

 

 

 

 

ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมสีุข 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสตูรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :  ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข    (3 ชั่วโมง) 

 

ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 

เวลา 

วัตถุประสง
ค์ 

บทบาท
วิทยาก

ร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 

การ
อบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 

ผล 
ขั้นท่ี 1 

เร้าความสนใจ 
(Stimulation) 

 

กิจกรรม  
จิตปัญญา 
พัฒนาสมอง 

20 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนการ
อบรม 

น าเล่น
เกม 

เล่นเกม/
ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสี
ป้าย 

- 
สังเกตการณ์ 
ตอบค าถาม 
- การมี 
ส่วนร่วม 

ขั้นท่ี 2 
ระดมพลังสมอง 
(Brainstormin

g) 
 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 นาที เพื่อให้ผู้เข้า
อบรมวางแผน 
ปรึกษาหารือกัน
ในการด าเนิน
กิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นท่ี 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 

 

1.
ความหมาย
ของการ
สร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดี 
2. วิธีการ
สร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดี 
3. การสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดี
ให้กับตนเอง
เพื่อห่างไกล
ยาเสพติด
และท้องไม่
พร้อม 
 

1 ชั่วโมง 
20 นาที 

1.ผู้เข้าอบรม
บอกความหมาย
ของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีได้ 
2.ผู้เข้าอบรม
อธิบายวิธีการ
สร้างภูมิคุ้มกันท่ี
ดีได้ 
3. ผู้เข้าอบรม
บอกวิธีการ
ห่างไกลยาเสพ
ติด และภาวะ
ท้องไม่พร้อม 
4. ผู้เข้าอบรม
น าความรู้ท่ีได้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1. 
บรรยาย 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ฝึกปฏิบัติ
แบบมี 
ส่วนร่วม 

1. เอกสาร 
การเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
ทดสอบ 

ขั้นท่ี 4 
สรุปและ
อภิปราย 

1.ผู้เข้า
อบรม
ร่วมกันสรุป

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
สรุปความรู้ต่าง 
ๆ เกี่ยวกับการ

คอยให้
ค าแนะน า 

ช้ีแนะ 

ร่วมกัน
สรุปความรู้ 

ท าใบงาน 1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
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(Discussion) 
 

และ
อภิปรายผล 
 

สร้างภูมิคุ้มกันท่ี
ดี  

การท างาน 

ขั้นท่ี  5  
สะท้อนผล 

(Refection) 

การสะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงาน 

30 นาที 1. ผู้เข้าอบรม 
แต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงาน 

1. คอยให้
ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ร่วมกัน
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4  
 ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข 

 

มโนทัศน์ 

 ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นทักษะภายในที่จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถเผชิญสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวใน
อนาคต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ 
เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข หรืออาจกล่าวได้ว่าทักษะชีวิต คือ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างปลอดภัย ทักษะชีวิต
เผยแพร่โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคคลรู้จักดูแลตนเองทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม เน้น
ความส าคัญของบุคคลให้รู้จักการปรับตัว พร้อมการเผชิญการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้นองค์การ
อนามัยโลก (WHO) จึงให้ความหมายทักษะชีวิตเป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ 
(ทัศนคติ) และทักษะซึ่งสามารถจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวให้บุคคลอยู่รอดในสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมยุคปัจจุบันได้อย่างมีความสุขและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต 
 ทักษะชีวิตได้น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในสังคมโลกเพ่ือให้คนเกิดการ
พัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การสื่อสาร การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเองอย่างเหมาะสม ทักษะชีวิตจึงประกอบด้วยทักษะต่างๆ ที่
ส่งผลให้คนรู้จักเลือกปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง รวมทั้งการรู้จักยับยั้งชั่งใจ วัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตจะเป็นผู้ ที่มี
เหตุผลและเลือกด ารงชีวิตในทางท่ีเหมาะสม 
 การมีทักษะชีวิตที่ดีเปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันที่ดีของชีวิต เพราะสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เยาวชนจะต้องเรียนรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกัน
ที่ดีของชีวิต เพ่ือจะให้ชีวิตมความสุขต่อไป 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได ้
 2. ผู้เข้าอบรมอธิบายวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได ้
 3. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีการห่างไกลยาเสพติด และภาวะท้องไม่พร้อม 
 4. ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 

  2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

  

เวลาที่ใช้     

 3 ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

 ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
 1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม  จิตปัญญา พัฒนาสมอง  โดยเป็นการให้ผู้เข้าอบรมได้ใช้นิ้ว
มือในการท าจิตปัญญาตามที่วิทยากรก าหนด 
 2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับ สุขได้ด้วยธรรมะ จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามีความ
คิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 
 เวลา 09. 20 - 09.50 น.  

 ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
  ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่ 
1 เรื่อง  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตเป็นอย่างไร   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่ง
ก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม   
 เวลา 09. 50 - 10. 20  น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
  ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่  1  โดยออกมา
น าเสนอ  หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
 2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
ผลงาน 



217 
 

 3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้  ความรู้เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี  จากนั้น
บรรยายเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าวดังนี้ 

 1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
   2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 

3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่
พร้อม 

4.ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่แจก
ให้        

ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้างห้อง 
 เวลา 11.00 - 11.30 น.  

 ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
1. ผู้เข้าอบรมกลุ่มเดิมร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในกระดาษชาร์จ 

 เวลา 11.30 – 12.00 น.  
  ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

  1.  ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสรุปความรู้ 
  2.  ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้น
สะท้อนผลการน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
 2. วีดิทัศน์ เรื่อง สุขได้ด้วยธรรมะ   
 3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
 4. ใบงานที่ 1 เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตเป็นอย่างไร    
 5. กิจกรรมจิตปัญญา พัฒนาสมอง 
 6. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
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การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมาย
ของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 
  

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2.ผู้ เข้าอบรมอธิบายวิธีการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

3. ผู้ เข้ าอบรมบอกวิธีการ
ห่างไกลยาเสพติด และภาวะ
ท้องไม่พร้อม 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4. ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน  
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
   
               ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 
ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 
(ความรู้ความ
เข้าใจ) 

ภูมิจิต 
(เข้าใจตนเองและ
ผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 
(เหตุผลเชิง
จริยธรรม) 

ภูมิท้า 
(การร่วมกิจกรรม) 

รวม 
20 

คะแนน 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถ
ชี้แนะผู้อื่นได้ 

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 

 



220 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 
13 - 16 ดีมาก 
9 - 12 ดี 
5 – 8  พอใช้ 
1 – 4  ปรับปรุง 

 
ความหมายของค าศัพท์ 
 
 ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ตามรูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
 ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว 
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
 ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบ
วัด/แบบประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
 ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกต
พฤติกรรม 
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แบบทดสอบการสร้างภูมคิุ้มกันที่ดีของเยาวชน 

ค าชี้แจง  
 1. ข้อสอบมีจ านวน 40 ข้อ ให้ผู้เข้าสอบท าข้อสอบข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 2. ใช้เวลาในการสอบ 40 นาที   
1. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของยาเสพติด 

1 ต้องเพ่ิมปริมาณ 
2 ต้องการเปลี่ยนยาที่เสพ 
3 ต้องการเสพอย่างต่อเนื่อง 
4 มีอาการขาดยาถ้าไม่ได้เสพ 

2. ข้อใดเป็นผลกระทบของยาบ้าที่มีต่อร่างกายของผู้เสพ 
1 ปวดตามข้อ ง่วงซึม เพ้อ 
2 สมองมึนงง ตัดสินใจช้า เคลิบเคลิ้ม 
3 ท าให้รู้สึกมึนชา สูญเสียการรับความรู้สึก 
4 ประสาทตรึงเครียด ความดันโลหิตสูง สมองเสื่อม 

3. ยาและสารเสพติดในข้อใดต่อไปนี้ท าให้ผู้เสพมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคถุงลมปอดโป่งพองทั้งหมด 
 1 สุราและกัญชา 
 2 กัญชาและบุหรี่ 
 3 ฝิ่นและกระท่อม 
 4 กระท่อมและบุหรี่ 
4. ข้อใดที่กล่าวถึงผลกระทบของยาบ้าที่มีต่อสังคม 
 1 คนเสพตาย คนขายติดคุก 
 2 ครอบครัวอับอาย คนขายต้องหลบซ่อน 
 3 ทุกคนหวาดระแวง แฝงด้วยภัยอันตราย 
 4 คนเสพคือผู้ป่วย ต้องช่วยให้การรักษา 
5. ข้อใดคือผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อสภาพจิตใจ 

1 หัวใจวายฉับพลัน 
2 ช่วยคลี่คลายปัญหา 
3 ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
4 สร้างความสัมพันธ์ในหมู่คณะ 
 

6. ข้อใดกล่าวถึงสมองติดยาได้ชัดเจนที่สุด 
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1 อารมณ์คุ้มคลั่ง สลับซึมเศร้า 
2 เบื่อหน่าย อยากนอน ไม่สนใจที่จะท าอะไร 
3 ต้องการเสพยาโดยไม่ต้องมีอะไรมากระตุ้น 
4 เนื้อสมองถูกท าลาย มือสั่นควบคุมตนเองไม่ได้ 

7. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องถ้าไม่ได้เสพ 
1 บุหรี่ สารพิษมาก ไม่เป็นสารเสพติด 
2 แอล เอส ดี กระตุ้นประสาท คุ้มคลั่ง 
3 แอมเฟตามีน หลอนประสาท ไม่มีอาการเสพติด 
4 แอลกอฮอล์ อาชญากรรม กดระบบประสาท 

8. การผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครองครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ค านวณเป็นสาร
บริสุทธิ์ได ้
    ตั้งแต่เท่าใด ถือว่าผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ใน ครอบครองเพ่ือจ าหน่าย 

1  10 กรัม ขึ้นไป 
2  20 กรัม ขึ้นไป                   
3  30 กรัม ขึ้นไป                   
4  40 กรัม ขึ้นไป 

9. ข้อใดเป็นยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง 
1 มอร์ฟีน  
2 เฮโรอีน 
3 กัญชา  
4 ฝิ่นยา 

10. ข้อใดคือผลเสียที่เกิดจากการเสพสารเสพติดมากท่ีสุด 
        1 ชื่อเสียง เพื่อน         
      2 ทรัพย์สิน ชื่อเสียง 
        3 ทรัพย์สิน สุขภาพ 
       4 เศรษฐกิจ สุขภาพกาย และสุขภาพใจ 
11. สารเสพติดประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะก่อให้เกิดอาการแบบใด 

1 ริมฝีปากแห้ง 
2 เกิดภาพหลอน 

        3 ควบคุมตนเองไม่ได้ 
        4 สมองมีอาการมึนงง 
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12. วีระพบว่าสมศักดิ์ติดยา วีระควรปฏิบัติอย่างไรต่อสมศักดิ์ 
1 เลิกคบกับสมศักดิ์ 
2 แจ้งต ารวจจับสมศักดิ์ 
3 ไปบอกเพ่ือนคนอื่นว่าสมศักดิ์ติดยา 
4 แนะน าสมศักดิ์ให้ไปบ าบัดและเป็นก าลังใจให้สมศักดิ์ 

13. สิ่งส าคัญประการแรกในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดคือข้อใด 
1 ไม่ทดลองเสพ 
2 ไม่คบหาสมาคมกับผู้เสพติด 
3 ศึกษาความรู้ถึงโทษและอันตรายของสารเสพติด 
4 ไม่เข้าไปใกล้แหล่งที่มีการระบาดของสารเสพติด 

14. สมศักดิ์ติดสารเสพติดและอยากจะเลิก เมื่อครอบครัวของสมศักดิ์รู้เรื่องควรปฏิบัติต่อสมศักดิ์
อย่างไร 

1 ตีสมศักดิ์เพ่ือให้จ า 
2 ว่าสมศักดิ์แล้วไม่สนใจ 
3 ให้เงินสมศักดิ์ไปรักษาตัว 
4 ให้ก าลังใจ ให้ความรัก ความอบอุ่นแล้วพาสมศักดิ์ไปรักษา 

15. การปฏิบัติตนของบุคคลใดไม่ใช่ข้อควรปฏิบัติในการท าให้ตนเองห่างไกลจากสารเสพติด 
1 สุชาติชอบแยกตัวอยู่คนเดียว 
2 วิชาชอบอ่านหนังสือศึกษาหาความรู้ 
3 สุรีย์ชอบท ากิจกรรมร่วมกับโรงเรียน 

  4 วิชัยชอบท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว 
16. การป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากการถูกข่มขืนข้อใดดีที่สุด 

1 แต่งตัวให้มิดชิด 
2 พกพาอาวุธติดตัว 
3 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย 
4 ถ้าจ าเป็นต้องเดินในที่เปลี่ยวควรระมัดระวังตัวให้มาก 

17. ข้อใดเป็นสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด 
1 ดื่มของมึนเมา 
2 การดูสื่อเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ 
3 เที่ยวกลางคืนกับเพศตรงข้าม 
4 การแต่งกายยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 
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18. ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวกลางคืนนักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
1 ไปกับเพ่ือนด้วย 
2 ตนเองไม่ไปแต่บอกให้เพ่ือนไปเอง 
3 ตนเองไม่ไปและเตือนเพ่ือนไม่ให้ไป 
4 ปฏิเสธเพ่ือนเพราะต้องการไปคนเดียว 

19. การกระท าใดเป็นการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในยุคปัจจุบัน 
1 เล่นอินเทอร์เน็ตเรื่องเพศ 
2 แต่งกายล่อแหลมเลียนแบบนักแสดงที่ชอบ 
3 ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับอันตรายทางเพศ 
4 ทดลองใช้สินค้าเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

20. ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
1 การออกก าลังกายในเวลาว่าง 
2 การดูสื่อลามกประเภทต่างๆ 
3 การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง 
4 ความอยากรู้อยากลองในเรื่องเพศสัมพันธ์ 

21. สถานที่ใดมีความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 
1 โรงเรียนเพราะได้คบหากับเพ่ือนต่างเพศ 
2 บ้าน เพราะนักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อต่างได้โดยตรง 
3 ไปสวนสาธารณะกับครอบครัว เพราะเต็มไปด้วยคนแปลกหน้า 
4 ในซอยเปลี่ยวตอนกลางคืน เพราะเป็นที่ลับตาคนโจรจะใช้เป็นที่ก่อเหตุได้ง่าย 

22. นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่างไร เพ่ือป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
1 ไม่สนิทสนมหรือพูดคุยด้วย 
2 ไม่ถูกเนื้อต้องตัวกันและกัน 
3 ฉวยโอกาสจับมือเมื่อมีโอกาส 
4 หาทางสนิทสนมเมื่อรู้สึกชอบ 

23. เพราะเหตุใดเราไมค่วรเก็บปัญหาไว้คนเดียว 
1 เพราะจะได้ให้คนอ่ืนเข้าใจเรา 
2 เพราะเป็นปัญหาที่เปิดเผยได้ 
3 เพราะเป็นการแสดงความเห็นแก่ตัว 
4 เพราะเป็นปัญหาที่เราไม่สามารถแก้ไขด้วยตนเอง 

24. การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิง มีผลดีอย่างไร 
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1 ท าให้เพื่อนๆ รัก 
2 ท าให้ตนเองมีคุณค่า 
3 ท าให้มีเพ่ือนต่างเพศมาก 
4 ท าให้พ่อแม่ไม่ต้องเหนื่อยมาก 

25. ข้อใดคือแหล่งขอความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหาทางเพศ 
1 มูลนิธิปวีณา หงสกุล 
2 มูลนิธิคุ้มครองเด็ก 
3 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
4 ถูกทุกข้อ 

26. พฤติกรรมใดน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด 
1 กลับบ้านมืดค่ า 
2 ไปเที่ยวกลางคืน 
3 อยู่กับเพ่ือนชายตามล าพัง 
4 ถูกทุกข้อ 

27. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต คือข้อใด 
1 ต้องการมีเสรีทางเพศ 
2 ค่านิยมรักนวลสงวนตัว 
3 ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัว 
4 ค่านิยมสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ 

28. ข้อใดเป็นเจตคติในเรื่องเพศท่ีถูกต้อง  
 1 วัยรุ่นมีการแสดงความรักแบบเปิดเผย 
 2 การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติท่ีวัยรุ่นสามารถท าได้ 
 3 การมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงออกถึงความรักที่จริงใจ 
 4 วัยรุ่นควรแต่งกายสุภาพเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 
29. ข้อใดเป็นความเชื่อที่ผิด 
 1 ผู้หญิงไทยต้องรู้จักรักนวลสงวนตัว 
 2 การดูสื่อลามก ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ 
 3 การลองมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก ท าให้ความสัมพันธ์ยืนยาว 
 4 การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ช่วยลดอารมณ์ทางเพศได้ 
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30. ข้อใดเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศท่ีถูกต้อง 
 1 แต่งกายสุภาพเรียบร้อย   

2 เลือกไปบ้านเพื่อนต่างเพศที่สนิทเท่านั้น 
 3 ทดลองอยู่ด้วยกันเพ่ือศึกษาซึ่งกันและกัน   

4 ไปกับเพ่ือนต่างเพศแค่วันหยุดเท่านั้น 
31. จุดมุ่งหมายส าคัญของศาสนาทุกศาสนาคืออะไร 
          1 เน้นการเข้าใจหลักธรรม 
          2 สอนให้ยึดมั่นในองค์ศาสดา 
          3 เน้นการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
          4 สอนให้ศาสนิกชนของตนท าความดี 
32. หลักค าสอนของแต่ละศาสนาแม้จะมีรายละเอียดแตกต่างกัน แต่มีลักษณะส าคัญบางประการ
ร่วมกัน 
     ลักษณะดังกล่าวคืออะไร 
          1 ความเข้าใจชีวิตและพัฒนาชีวิต 
          2 ความยึดมั่นศรัทธาในองค์ศาสดา 
          3 ความยึดมั่นในความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา 
          4 ความเห็นว่าชีวิตเปน็สิ่งที่ปราศจากคุณค่า 
33. หลักจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานอันเป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น ที่ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ทุกคนที่อยู่

ร่วมกัน 

     ในสังคมต้องปฏิบัติคือ 

 1 ศีล 5 

 2 โลกบาลธรรม 

 3 พรหมวิหาร 4 

 4 อิทธิบาท 4 

34. นิรุติคิดจ้องจะเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน พฤติกรรมใดที่นิรุติอาจจะแสดงออกมาในภายหลัง 
          1 การข่มขู่ 
          2 การลักขโมย 
          3 การท าร้ายกัน 
          4 การกลั่นแกล้งกัน 
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35. แสดงตนเป็นพุทธมามกะควรปฏิบัติตนอย่างไร  
1 ถือศีล 5      
2 ถวายสังฆทานทุกวัน  
3 งดรับประทานเนื้อสัตว์    
4 ถวายเงินเพื่อบ ารุงวัด 

36. อบายมุข หมายถึงข้อใด 

1 ปากทางแห่งความสุข   

2 ปากทางแห่งความฉิบหาย  

3 ปากทางแห่งความสนุก   

4 ปากทางแห่งความส าเร็จ  

37.ธรรมข้อใดจัดอยู่ในธรรมที่ควรละ  

  1 ขันธ์ 5  

  2 ปธาน 4  

  3 คิหิสุข 4  

  4 อบายมุข 6 

38. คนขาดศีลธรรม เพราะไม่มีธรรมใดเป็นพ้ืนฐาน 
1 สติสัมปชัญญะ 
2 หิริโอตตัปปะ 

  3 ขันติโสรัจจะ 
   4 กตัญญูกตเวที 
39. ธรรมเป็นโลกบาล คือการคุ้มครองโลก ตามข้อใด  
          1 โสรัจจะ 
    2 หิริ 
          3 โอตตัปปะ 
          4 ถูกทั้งข้อ 1. และ 3. 
40. ธรรมใดเป็นธรรมคุ้มครองโลก 

  1 เบญจศีล 

  2 เบญจธรรม 

  3 โลกบาล 

  4 อบายมุข 6 
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เฉลย 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 2 11 4 21 4 31 4 
2 4 12 4 22 2 32 1 
3 2 13 3 23 4 33 1 
4 3 14 4 24 2 34 2 
5 3 15 1 25 4 35 1 
6 3 16 3 26 4 36 2 
7 4 17 3 27 2 37 4 
8 2 18 3 28 4 38 2 
9 2 19 3 29 3 39 4 
10 4 20 1 30 1 40 3 
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คณะผู้จัดท า 

1. อาจารยร์ัชนีบูรณ์  เนตรภักดี 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บัญชา เกียรติจรุงพันธ์   

3. ดร.ณัฐกิตติ์  สิริวัฒนาทากุล 
4. อาจารย์คัมภีรภาพ  คงส ารวย 
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ประวัตินักวิจัย 

ชื่อ นางรัชนีบูรณ์  เนตรภักดี 

ต ำแหน่ง  อาจารย์ 

ประวัติกำรศึกษำ  
ระดับ ชื่อปริญญา พ.ศ.ที่จบ สถาบัน 

ปริญญาตรี ครุศาสตร์บันฑิต  

(คบ. การศึกษาปฐมวัย) 

2543 สถาบันราชภัฏเลย 

ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

(ศษ.ม. หลักสูตรและการสอน

การศึกษาพิเศษ) 

2552 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

ประวัติกำรท ำงำน 

1. ครูพ่ีเลี้ยง สายชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น 

2. อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

3. ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด    

ผลงำนทำงวิชำกำร  

ต ำรำ หนังสือ เอกสำรประกอบกำรสอน 

รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี. (2563). เอกสำรประกอบกำรสอน รำยวิชำ ED 2034 กำรศึกษำปฐมวัย.  โรง

พิมพ์ เค.แอนด์.เค.เซ็นเตอร์กรุ๊ป  

ผลงำนกำรงำนวิจัย 
คัมภีรภาพ คงส ารวย, รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี, ธนกร ชูสุขเสริม. (2563). กำรศึกษำประสิทธิภำพและ

ทัศนคติของนักศึกษำชั้นปีที่  3 ต่อกำรใช้สื่อกำรเรียนภำษำอังกฤษชุดกำรฟังอย่ำงมี

วิจำรณญำณ. ตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด(TCI2) ปีที ่

9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563). 
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อานันท์ กรมน้อย, กิตติพิชญ์ ค าแผ่นจิรโรจน์, รัชนีบูรณ์ เนตรภักดี. (2563). กำรประเมินหลักสูตร

รำยวิชำ อ 21101 ภำษำอังกฤษพื้นฐำนชั้น มัธยมศึกษำปีที่ 1 ตำมหลักสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 โดยใช้รูปแบบ CIPP MODEL EVALUATION OF 

FOUNDATION ENGLISH (E 21101) MATTHAYOM 1 FOLLWING CORE 

CURRICULUM 2008 USING CIPP MODEL.. ตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตมหาจุฬาขอนแก่น

(TCI2) ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 (ตลุาคม – ธันวาคม 2563). 

รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี, คัมภีรภาพ  คงส ารวย, ชุลีพร  นาหัวนิลและสุทธินันท์  พรหมพันธุ์ใจ.(2562). ผล

กำรเล่ำนิทำนชำดกในกำรปลูกฝังฆรำวำสธรรม 4  ให้กับเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

ในชุมชน สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดขอนแก่น.  ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการแสง

อีสาน(TCI2) ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562)  

อ้อยทิพย์  ไทยน้อย , ภัทรลดา วงษ์ โยธา , รัชนีบูรณ์   เนตรภักดีและคณะ. (2562). กำรศึกษำ

ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษโดยใช้ภำระงำนจิ๊กซอร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 1. ตีพิมพ์ในวารสารแสงอีสานมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อีสาน(TCI2) ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562).   

บทควำมทำงวิชำกำร 
ชนาธิป ศรีโท, รัชนีบูรณ์ เนตรภักดี, ชุลีพร นาหัวนิล. (2560). แนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรศึกษำ

ระดับปฐมวัยในสถำนศึกษำสู่ควำมเป็นเลิศ. ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการแสงอีสาน(TCI2) ปีที่ 14 

ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560). 

รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี, คัมภีรภาพ คงส ารวย, อานันท์ กรมน้อยและเตือนใจ ผางค า. (2563). ควำมปกติ

ใหม่(New Normal) กับแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำในประเทศไทย.  ตีพิมพ์ในวารสาร

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด(TCI2)  ปีที ่9ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - 

ธันวาคม 2563). 

สถำนที่ท ำงำนปัจจุบัน 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
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ประวัตินักวิจัยร่วม 

ชื่อ นายบัญชา เกียรติจรุงพันธ์  ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. (การสอนภาษาไทย) 

ต ำแหน่ง อาจารย์ 

ประวัติกำรศึกษำ 

ระดับ ชื่อปริญญำ พ.ศ.ที่จบ สถำบัน 

อนุปริญญา ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง  

(ป.กศ.สูง การสอนภาษาไทย) 

2524 วิทยาลัยครูอุบลราชธานี 

ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต  

(ศษ.บ. ภาษาไทย) 

2529 สุโขทัยธรรมาธิราช 

ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศศ.ม. ภาษาไทย กลุ่มวรรณคดี) 

2543 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

(ปร.ด. วิจัยศิลปะและวัฒนธรรม)  

2556 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

ประวัติกำรท ำงำน 

 1. อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยหลักสูตรศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 2. อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ผลงำนทำงวิชำกำร  

1. ต ำรำ หนังสือ เอกสำรประกอบกำรสอน 

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์. (2557). ต ำรำเรียนวิชำภูมิปัญญำภำษำไทย. ฉบับปรับปรุง. สาขาวิชาการสอน

ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์. (2558). แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระภำษำไทย. พิมพ์ครั้งที่ 2. ขอนแก่น :  

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ผลงำนกำรวิจัย 

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์. (2557). กำรพัฒนำควำมสำมำรถกำรเขียนหนังสือสำหรับเด็กและเยำวชน 

ของนักศึกษำระดับปริญญำตรี โดยใช้แนวคิดกำรสร้ำงหนังสือภำพสำหรับเด็กและเยำวชน

ด้วยบันได 8 ขั้น. การประชุมวิชาการระดับชาติ “ศึกษาศาสตร์วิจัย” ครั้งที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี. สงขลา. แม็กซ์มีเดีย วาย 2 เคเพรส. 

Benjaporn  Laowongsee. Buncha Kiatjarungphan (2015). The Curriculum development 

for developing the Thai language creativity of the 4th-6th grade students 

ByTorrance’s Future Problem Solving Model. A thesis submitted in partial 

fulfillment of the requirements for the degree of master of education curriculum 

and instruction graduate  school KhonKaen University. 

 บทควำมทำงวิชำกำร  

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์. (2554). “จ้ ำ” ผู้สื่อสำรกับปู่ตำ : รอยต่อแห่งควำมทรงจ ำร่วมของชุมชน 

=JUM : The communicant with the ancestors : the seam of shared memories 

of the community. ใน วำรสำรศิลปกรรมศำสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  3, 1 (ม.ค.-มิ.ย. 

2554) 20-39 

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์. (2555). ศิลำเลข =รอยจำรึกเรื่องรำวในแผ่นหิน l Path. ใน บทควำมวิชำกำร

ศิลปวัฒนธรรมลำว-ไทย มรดกล้ำนช้ำง 2 Academic paper on Lao-Thai Art & 

Culture 2. ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา. หน้า 85 – 97 

บัญชา เกียรติจรุงพันธ์. (2556). ทัศนะใหม่ทำงพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่อง สินไซ. ใน  

สำรมิตรภำพไทย-ลำว 20, 2 (เม.ย.-มิ.ย. 2556) 38-45. 

สถำนที่ท ำงำนปัจจุบัน  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เลขที่ 9/37 หมู่ที ่12  

          บ้านโนนชัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

 

 

 



234 
 

ประวัตินักวิจัยร่วม 

ชื่อ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกิตติ์  สิริวัฒนาทากุล 

ต ำแหน่ง  อาจารย์ 

ประวัติกำรศึกษำ  
ระดับ ชื่อปริญญำ พ.ศ.ที่จบ สถำบัน 

ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ศษ. 

ภาษาไทย) 
2551 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม. 

หลักสูตรและการสอน 
2555 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ปริญญาเอก ปรัชญาดษุฎีบัณฑิต (ปร.ด. 

หลักสูตรและการสอน) 
2560 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

ประวัติกำรท ำงำน 

1. ข้าราชการครู ในสังกัดสพฐ. ชัยภูมิ 

2. อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

3. ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาวิชาการสอน 

ภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ผลงำนทำงวิชำกำร  

ต ำรำ หนังสือ เอกสำรประกอบกำรสอน 

ณัฐกิตติ์ สิริวัฒนาทากุล. เอกสำรประกอบกำรสอนรำยวิชำ 465140 ศิลปะกำรอ่ำน 

ณัฐกิตติ์ สิริวัฒนาทากุล. (2562). กำรวิจัยเพื่อกำรเรียนกำรสอนภำษำไทย. นครปฐม  

: ปริ้นสวยการพิมพ์. จ านวน 255 หน้า.   
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ผลงำนกำรวิจัย 
ณัฐกิตติ์  สิริวัฒนาทากุล. (2562).  กำรพัฒนำหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้ำงควำมสำมำรถกำร 

จัดกำรเรียนรู้ส ำหรับครูภำษำไทยระดับประถมศึกษำ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและ

เขียนภำษำไทยของนักเรียน โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน ร่วมกับ

ชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ. (ทุนภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน มหาวิทยาลัยศิลปากร). วารสาร

ศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2561 อยู่ในฐานข้อมูล 

TCI ฐาน 1.   

ณัฐกิตติ์  นาทา.  (2561). กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ภำระงำนเป็นฐำน : แนวคิดเพื่อกำรพัฒนำทักษะ

ทำงภำษำไทย. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร. ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 เดือนกันยายน-ตุลาคม 2561 : 

หน้า 182-202.,  
Natthakit Nata  and Ketvirun Tungsirivat. (2017).  Active Learning for  

Language Skills Development. International (Humanities, Social Sciences and Arts) 

Veridian E-Journal, Silpakorn University.Volume 10 Number 5July -December 2017.อยู่

ในฐาน TCI ฐาน 1.  

ชลธิชา หอมฟุ้ง ,สมพร ร่วมสุข,ณัฐกิตติ์ นาทา, สมพร ร่วมสุข, รจนา ค านึงผล,  

 วันวิสาห์ ปัญญาจิรวุฒิ และไพรินทร์ พ่ึงพงษ์ .(2559). “กำรประเมินหลักสูตรศึกษำศำสตร 

 มหำบัณฑิตสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทยคณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร.” 

 วำรสำรVeridian  E-Journal.ปีที่ 9 ฉบับที่ 3.(เดือนกันยายน -ธันวาคม).(TCI กลุ่ม 1.) 

มีชัย เอ่ียมจินดา บุษบา  บัวสมบูรณ์ และณัฐกิตติ์ นาทา.  (2560). กำรวิจัยและประเมินโครงกำรสืบ 

สำนภำษำไทย คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร. วารสารวิชาการ Veridian E-

Journal,Silpakorn University  ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ. ปี

ที่ 10 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. (TCI 

กลุ่ม 1). 

พินดา วราสุนันท์, บุษบา บัวสมบูรณ์, สรัญญา จันทร์ชูสกุล, และณัฐกิตติ์ นาทา. (2560).  ผลกำรน ำ 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพ.ศ. 2551 ไปใช้ในกำรสอนอ่ำนและเขียน 

ภำษำไทยระดับชั้นประถมศึกษำในเขตกรุงเทพและปริมณฑล. วารสารวิชาการ 

ศึกษาศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.,18(1). 70-82.(TCI กลุ่ม 1). 
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บทควำมทำงวิชำกำร 
บุษบา บัวสมบูรณ์  บ ารุง ช านาญเรือ, มีชัย เอ่ียมจินดา, กรภัสรสรณ์  อินทรบ ารุง 

และณั ฐกิตติ์  นาทา. (2560 ). “Evaluation of the Curriculum for the Master of 

Educaton in Teaching Thai Language program (Revised Version of 2014) the 

Faculty of Education at Silpakorn University” วารสารวิชาการ Veridian E-Journal, 

Silpakorn University ฉบับ  International (Humanities, Social Sciences and Art)  ปี ที่ 

10  ฉบับที่ 5 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2560. (TCI กลุ่ม 1). 

Meechai Iemjinda and Natthakit Nata.Coaching Approach As An Agent Of Managing 

 Curriculum Change. Vol 11 No 4 (2018): ฉบับ International  Humanities, 

Social Sciences and arts ( January - June2018 )  

สถำนที่ท ำงำนปัจจุบัน 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

 เลขที่ 9/37 หมู่ที ่12 บ้านโนนชัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/issue/view/9494
https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/issue/view/9494
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ประวัตินักวิจัยร่วม 

ชื่อ นายคัมภีรภาพ  คงส ารวย 

ต ำแหน่ง อาจารย์ 

ประวัติกำรศึกษำ 
ระดับ ชื่อปริญญำ พ.ศ.ที่จบ สถำบัน 

ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต

ภาษาอังกฤษ (ศน.บ. 

ภาษาอังกฤษ 

2550 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย  

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

อินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยี

สารสนเทศ (วท.ม. วิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต) 

2553 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

ประวัติกำรท ำงำน 

พ.ศ. 2554 – ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน    

ผลงำนทำงวิชำกำร  

ต ำรำ หนังสือ เอกสำรประกอบกำรสอน 

คัมภีรภาพ คงส ารวย . (2563). เอกสำรประกอบกำรสอน รำยวิชำ HU 2022 ภำษำอังกฤษเพื่อกำร

โรงแรม.  โรงพิมพ์ เค.แอนด์.เค.เซ็นเตอร์กรุ๊ป  

ผลงำนกำรวิจัย 
คัมภีรภำพ คงส ำรวย, รศ.ดร.ไพโรจน์ บัวสุข, รศ.ดร.เสงี่ยม ศิริสวัสดิ์, ผศ.ศักดิพงษ์ โสภำจรและสมควร ข่ำ

สะโปน. (2561). เปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน. 

ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการแสงอีสาน(TCI2). ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561) 
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รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี, คัมภีรภาพ  คงส ารวย, ชุลีพร  นาหวันิลและสุทธินันท์  พรหมพันธุ์ใจ.(2562). ผล

กำรเล่ำนิทำนชำดกในกำรปลูกฝังฆรำวำสธรรม 4  ให้กับเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

ในชุมชน สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดขอนแก่น.  ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการแสง

อีสาน(TCI2) ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562)  

คัมภีรภาพ คงส ารวย, รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี, ธนกร ชูสุขเสริม. (2563). กำรศึกษำประสิทธิภำพและ

ทัศนคติของนักศึกษำชั้นปีที่  3 ต่อกำรใช้สื่อกำรเรียนภำษำอังกฤษชุดกำรฟังอย่ำงมี

วิจำรณญำณ. ตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด(TCI2) ปีที ่

9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563). 

บทควำมทำงวิชำกำร 
คัมภีรภาพ คงส ารวย, รศ.ดร.เสงี่ยม ศิริสวัสดิ์. (2559). กำรพัฒนำโปรแกรมเสริมควำมรู้สัทศำสตร์

ภำษำอังกฤษ.  ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการแสงอีสาน(TCI2). ปีที่ 13 ฉบับที2่9 (สิงหาคม-ธันวาคม

2559). 

รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี, คัมภีรภาพ คงส ารวย, อานันท์ กรมน้อยและเตือนใจ ผางค า. (2563). ควำมปกติ

ใหม่(New Normal) กับแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำในประเทศไทย.  ตีพิมพ์ในวารสาร

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด(TCI2)  ปีที ่9ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - 

ธันวาคม 2563). 

คัมภีรภาพ คงส ารวย, รัชนีบูรณ์  เนตรภักดี, ชนาธิป ศรีโทและแก่นเพชร แฝงสีพล. (2564). กำรใช้

เครื่องมือออนไลน์ส ำหรับกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของ

โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ ำ : กระบวนทัศน์และกำรประยุกต์ใช้กำรเรียนกำรสอนแบบ

ไฮบริด. ตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด(TCI2). ปีที่ 10 

ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564). 

สถำนที่ท ำงำนปัจจุบัน 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

 เลขที่ 9/37 หมู่ที ่12 บ้านโนนชัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

 

 

 

 


