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บทสรุปผู้บริหาร 

 

แผนงานวิจัยนี้มีโครงการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัย จำนวน 5 โครงการ คือ 1) การพัฒนา

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง

ในจังหวัดขอนแก่น 2)รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 3) กลยุทธ์ การสร้าง

ภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 

และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 4) นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ

ติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 5) กลไกการพัฒนาเครือข่าย

เยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด

ขอนแก่นงานวิจัยทั้ง 5 โครงการนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็ นฐาน จังหวัด

ขอนแก่น โดยมีการเชื่อมโยงกรอบแนวคิด ทฤษฎี วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ตามแผนพัฒนาชาติ 

แผนพัฒนาจังหวัด องค์กร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบางแผนงานนี้จะก่อให้เกิดองค์

ความรู้ใหม่ จำนวน 5 โครงการย่อย ได้แก่ 1) การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 2)รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้อง

ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 

3) กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้

ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 4)นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ

ติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 5) กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน นอกจากนั้น ยังได้นวัตกรรม

ที่ช่วยขับเคลื่อนวิชาการ ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจ จำนวน 5 นวัตกรรม ได้แก่ 1) หลักสูตรบูรณา

การหลักธรรม 2) รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ 3) กลยุทธ์การสร้าง

ภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 4) นวัตกรรมการสื่ อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหา  

ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 5) กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือ

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 
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บทคัดย่อ 

 

วัตถุประสงค์ของชุดโครงการวิจัยนี้คือเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ผลการ

ทดสอบงานวิจัยทั้ง 5 เรื่องดังนี้ 1) ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือ

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมพบว่า ความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น หลังอบรม    

สูงกว่า ก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 2) ผลการพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้อง

ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 

จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมพบว่า หลังการใช้รูปแบบ สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการพัฒนากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา         

ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด

ขอนแก่น โดยภาพรวมพบว่า การใช้กลยุทธ์ หลังการร่วมกิจกรรม สูงกว่า ก่อนการร่วมกิจกรรม 

แตกต่างกันมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ผลการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน

ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวม 

พบว่า การใช้นวัตกรรม ก่อนและหลังการทดลอง มีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5) ผลการพัฒนากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 

ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวม พบว่า การใช้กลไก ก่อนและหลัง

การทดลอง มีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ : 1. พัฒนานวัตกรรม 2.การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 3. เยาวชนกลุ่มเปราะบาง   

4. ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
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ABSTRACT 

 

The objective of this project research set was to develop the innovative social 
immunization of the vulnerable youth by using families, communities and Buddhism 
as base in Khon Kaen province. The results of the five research were as follows; 

1) The overall  result of the development of Integrated Buddhist Principle 
Curriculum to produce social immunization of the vulnerable youth in Khon Kaen 
province  was found that the knowledge and understanding about social immunization 
of the vulnerable youth in Khon Kaen province after was higher than before training 
with .05 statistic significance,  2) The overall result of the development of immunization 
model to prevent unwanted and un-quality pregnancies was found that the result  
after using the model was higher than before using the model with.05 statistical 
significance,3) The overall result of  the development of immunization strategies to 
prevent and solve the drug problems of vulnerable youth by using families, 
communities and Buddhism was found that the result after participating was higher 
than before participating with .01 statistical significance, 4) The overall result of the 
development of innovative communication to produce immunization to protect drug 
problems and unwanted pregnancy of the vulnerable youth in Khon Kaen province 
was found that the result after using innovation was higher than before with .05 
statistical significance, and  5) the overall result of the development of youth network 
to build social immunization by using families, communities, and Buddhism as base, 
Khon Kaen province was found that the result after and after using the strategy was 
different result with .05 statistical significance. 

Keyword:  1.  Innovative Development 2.  Social Immunization 3.  Vulnerable 
Youth 4. Families, Communities, Buddhism Base. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยเรื่องนี้สำเร็จลงได้เพราะได้รับความอนุเคราะห์และการให้ความช่วยเหลือจาก
ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และกองทุนส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (ววน.) และศาสตราจารย์ ดร.สิริชัย อดิศักดิ์วัฒนา ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่
ปรึกษางานวิจัย ที่ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือคอยชี้แนะแนวทางในการทำวิจัยในครั้งนี้ ตลอดจนการ
ให้ประสบการณ์ในการทำวิจัยด้วยความเอาใจใส่ด้วยความเมตตา เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ซึ่งประกอบด้วย ผศ.ดร.ปัญญา 
คล้ายเดช, ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย, รศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก, ดร.รัตนะ วรบัณฑิต และผศ.ดร.  
ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและให้ข้อเสนอแนะท่ีถูกต้อง 
อันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 

ขอขอบคุณ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเยาวชน
กลุ่มเปราะบาง จังหวัดขอนแก่น ที่ให้ความอนุเคราะห์ ในการแจกแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่ได้สนับสนุน
อุดหนุนทุนวิจัยในครั้งนี้ 

คุณค่าและประโยชน์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชา พระคุณบิดา
มารดา ผู้มีพระคุณ ตลอดจนบูรพาจารย์ และผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
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บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็ก (อังกฤษ: United Nations Convention on the 

Rights of the Child: CRC, UNCRC) เป็นสนธิสัญญาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งกำหนดสิทธิในทาง
พลเมือง ของเด็ก โดยนิยามว่า เด็ก เยาวชน คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี องค์การ
สหประชาชาติ (UN) ได้กำหนดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็ก และเยาวชนว่า เด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้
และได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ ได้รับสิทธิท่าเทียมกันไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ สีผิว
เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือสังคมทรัพย์สินกำเนิด หรือ
สถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของเด็กหรือของครอบครัว เพ่ือให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่างปกติชน ทั้งนี้ เด็กและ
เยาวชนที่พิการทั้งทางร่างกาย สมอง และจิตใจ ก็มีสิทธิที่จะได้รับการรักษาพิเศษ อันหมายถึงการ
ดูแลรักษาและการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี เด็กไม่มีครอบครัวหรือมาจาก
ครอบครัวที่ยากจนก็จะได้รับความช่วยเหลือ เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ มีสิทธิที่จะได้รับ
การศึกษาที่จัดให้เปล่าอย่างน้อย ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนาน
เพลิดเพลินจากการเล่น และรื่นเริงพร้อมกันไปด้วย เพ่ือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็น
สมาชิก ผู้ยังประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนการแนะแนวทางชีวิตซึ่งมีบิดามารดาเป็นผู้รับผิดชอบ ก่อน
บุคคลอ่ืนแต่ในปัจจุบัน ประชาชนต้องเผชิญกับภัยทางสังคมนานาชนิด เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจาก
มนุษย์ด้วยกัน ภัยจากการโกง ภัยจากการเอารัดเอาเปรียบ ความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ประโยชน์พวก
พ้อง โรคภัยไข้เจ็บ ยาบ้า เอดส์ ความยากจน ความอ่อนแอทางด้านภูมิปัญญา และภัยจากความ
รุนแรงต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่เกิดแก่แด็กและเยาวชน ตามสถิติของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความห่วงเยาวชนไทยว่ามีกลุ่มเปราะบาง 1.3 ล้าน
คน หลุดจากระบบการศึกษา-ไร้งานทำ เสี่ยงซึมเศร้าสูง 44% หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจาก
เยาวชนทั้งหมดประมาณ 8 ล้านคน และมีอัตราป่วยเป็นโรคนี้ร้อยละ 18นอกจากนี้ประเด็นการติด
เชื้อเอชไอวี (HIV) / เอดส์ (AIDS) การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน และการติดสารเสพติด ท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพยังเป็นปัจจัยเสี่ยงลำดับต้นๆ ของเยาวชนไทยด้วย 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่กำลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง
และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง



2 

รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ทำให้เกิดเป็นปัญหา
สำคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจำเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 
อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองที่กำลังรุกล้ำเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม
กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน 1. เสริมสร้างชุมชนให้
เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ด้วยความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืน เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายองค์รวม คือเป้าประสงค์รวมข้อ 2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้าง
ความม่ันคงทางสังคมและดำเนินตามประเด็นยุทธศาสตร์สำคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
พัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5 : การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต 

จากการทบทวนงานวิจัยข้อมูลจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ในปี 2017 พบว่า
ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปี ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา ไม่ได้อยู่ในระบบแรงงาน ราว ๆ 
1 ล้าน 3 แสนคน ในจำนวนนี้เกือบ 8 แสนคนเป็นผู้หญิง ขณะที่องค์การ ยูนิเซฟระบุว่า กลุ่มเยาวชน
อายุระหว่าง 15-17 ปี เป็นกลุ่มที่ประสบกับความยากจนหลายมิติในระดับที่รุนแรงที่สุด กว่า 
51.06% เป็นวัยที่หลุดจากระบบการศึกษา และเมื่อจัดระดับความรุนแรงของค่าความยากจนหลาย
มิติของกลุ่มเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพซ่อนอยู่ในตัว มีความเข้มแข็งอยู่ภายใน
และมิติเสียงสะท้อนของกลุ่มเยาวชนผู้เปราะบางเมื่อร่วมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและให้โอกาส
จากการสังเกตพฤตินิสัย ได้แสดงทัศนะอันเป็นเสียงสะท้อนให้เห็นมิติที่จะเร่งแก้ไขและพัฒนาได้ว่ า
“การร่วมกิจกรรมจะเป็นเวทีที่ช่วยเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้แสดงออกถึงสิ่งที่อยากพูด 
อยากได้ที่ยืนในสังคม ไม่เหยียดหยาม ยอมรับและให้โอกาสที่แท้จริง ทั้งการได้กลับเข้าไปในระบบ
การศึกษา หรือการทำงาน เพ่ือให้สามารถที่จะพ่ึงพิงดูแลตัวเองและช่วยเหลือเพ่ือนๆ ที่ประสบปัญหา
เช่นเดียวกันได้ และจากผลการศึกษาของศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ศึกษาเกี่ยวกับ “การศึกษากลุ่มเปราะบางในชุมชน” ในโครงการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือนำข้อมูลและความรู้ที่ได้ มาประยุกต์ใช้ในการ
วิเคราะห์และออกแบบการทำงานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยง แล้วหาทางแก้ปัญหาและบรรเทา
ความรุนแรงของปัญหาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นมาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู้และแก้ปัญหา
ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพที่จะแก้ไขปัญหาในแนวทางเดียวกัน ทั้งนี้สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) 
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย (UNFPA) และศูนย์วิจัยและพัฒนาด้านเด็ก
และเยาวชน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นในประเด็น ‘เสียง
เล็ก ๆ จากเด็กถูกเท’ เพ่ือหาแนวทางพาเด็กและเยาวชนให้หลุดพ้นภาวะเปราะบาง ซึ่งมีเครือข่าย
เด็ก เยาวชนที่เผชิญภาวะเปราะบาง เข้าร่วมรับฟังและแสดงทิศทางในคำตอบที่จะเป็นทางออกท่ีเป็น
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กระบวนการ เป็นการตอบรับเชิงพฤติกรรมที่จะก่อและริเริ่มแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้และจะขยายผลในแนวทางนี้ในอนาคตทุกภาคส่วน 

แผนงานวิจัยนี้มีโครงการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัย จำนวน 5 โครงการ คือ 1) การพัฒนา
หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
ในจังหวัดขอนแก่น 2)รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 3) กลยุทธ์การสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 4) นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 5) กลไกการพัฒนาเครือข่าย
เยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่นงานวิจัยทั้ง 5 โครงการนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น โดยมีการเชื่อมโยงกรอบแนวคิด ทฤษฎี วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ตามแผนพัฒนาชาติ 
แผนพัฒนาจังหวัด องค์กร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบางแผนงานนี้จะก่อให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ จำนวน 5 โครงการย่อย ได้แก่ 1) การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 2)รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้อง
ไมพ่ร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
3) กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 4)นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 5) กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน นอกจากนั้น ยังได้นวัตกรรม
ที่ช่วยขับเคลื่อนวิชาการ ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจ จำนวน 5 นวัตกรรม ได้แก่ 1) หลักสูตรบูรณา
การหลักธรรม 2) รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ 3) กลยุทธ์การสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 4) นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายา
เสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 5) กลไกการพัฒนาเครือข่ ายเยาวชนเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม แผนงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยมีการบูรณาการระหว่างศาสตร์ คือ  คณะผู้วิจัยมี
การบูรณการระหว่างศาสตร์ คือ สถิติประชากรศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ เป็นองค์ความรู้
เบื้องต้นทางสังคม ชมชน จิตวิทยาเยาวชนกลุ่มกลุ่มเปราะบางโดยบูรณาการหลักคำสอนพุทธศาสนา
เป็นพ้ืนฐาน และใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนเป็นต้น มีการบูรณาการระหว่าง
หน่วยงาน มหาวิทยาลัยสงฆ์ 2 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงการณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด 
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(พมจ.) เป็นต้น คณะผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการทำงานในพ้ืนที่จากการทำวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้าง
สุขภาพด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 สำหรับกลุ่มเด็กเร่ร่อนในจังหวัดขอนแก่น” ของปีงบประมาณ 2562 
โดยการสนับสนุนจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ ดังนั้น แผนบูรณาการการวิจัยนวัตกรรมการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่นนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ คือสร้างองค์ความรู้ที่เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของสังคมไทยและสังคมโลกประโยชน์เชิงชุมชนและสังคมมีการเสริมพลังทางสังคม ที่มี
การอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและประโยชน์เชิง
นโยบาย เพื่อสร้างสังคมคุณภาพและความมั่นคงที่จะช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้หลุดพ้น
กับดักรายได้ปานกลางและความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ของประชาชนในประเทศไทยต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.2.1 เพ่ือสร้างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
1.2.2 เพ่ือสร้างรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  
1.2.4 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่

พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
1.2.5 เพ่ือวิเคราะห์กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้

ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
1.2.6 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้

ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น 
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1.3.1 เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้

ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานได้ในระดับปานกลาง 
1.3.2 เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีการใช้รูปแบบที่มีการสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานอย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจนและแน่นอน 
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1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.4.1 ภูมิคุ้มกันทางสังคม คือ ความสามารถของบุคคลที่มีความสามารถสร้างความเข้มแข็ง

และการเรียนรู้ ทักษะการใช้ชีวิต และมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคม และวัฒนธรรม การเข้าใจปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทางสังคม และยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นได้เพราะมีภูมิคุ้มกันทางสังคม มีการเตรียม
ความพร้อมรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

1.4.2 เยาวชนกลุ่มเปราะบาง หมายถึง กลุ่มที่ ไม่ได้ความเสมอภาค ความแตกต่างกัน 
แบ่งแยก ผู้ดอยโอกาส การเขาถึงการบริการที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต ทั้งด้านเศรษฐกิจ สิทธิ
พลเมือง การศึกษา สุขภาพ และการมีส่วนร่วม 

1.4.3 ครอบครัว หมายถึง สถาบันหนึ่งของสังคมซึ่งประกอบด้วยสมาชิกตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปอยู่
ร่วมบ้านเดียวกันช่วยกันดูแลรักษาและออกค่าใช้จ่ายภายในบ้านร่วมกัน นอกจากนี้ครอบครัวยังเป็น
รากฐานหรือสถาบันที่สำคัญของสังคมในการให้การศึกษาอบรมสั่ งสอน เลี้ยงดู  และสร้าง
ประสบการณ์ด้านต่าง ๆ แก่สมาชิกที่อาศัยอยู่ร่วมกันตั้งแต่ยังเด็กจนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ 

1.4.4 ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนพวกหนึ่งที่มาอยู่รวมกัน และทำกิจกรรมร่วมกัน มีลักษณะ
ของการใช้ชีวิตร่วมกัน มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันมีการติดต่อสื่อสาร
และเรียนรู้ร่วมกัน 

1.4.5 พุทธศาสนา หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักศีล 5 และหลัก
อบายมุข 6 ดังนี้ 

1.4.5.1 ศีล 5 หมายถึง การรักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย โดยงดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย เพ่ือให้เกิดความสงบสุขของ
มนุษย์ที่อยู่ร่วมกันเป็นสังคม 

1.4.5.2 อบายมุข หมายถึง เส้นทางนำไปสู่ความเสื่อม เป็นสิ่งที่ไม่ดีหากผู้ใดเข้าใกล้
หรือหลงมัวเมาจะทำให้ชีวิตอับเฉา จะพบแต่ปัญหามากมายไม่มีความสุขในชีวิตและจะเสื่อมสูญไปทุก
อย่าง จึงควรละเว้นการดื่มน้ำเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการละเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร 
เกียจคร้านการทำการงาน การเข้าไปเสพอบายมุขเป็นเหตุให้ชีวิตได้รับความเดือดร้อน ครอบครัว
แตกแยก ก่อให้เกิดปัญหาสังคม 

1.4.6 นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น หมายถึง คู่มือ เอกสารข้อมูลแนวทางการปฏิบัติเริ่ม
ตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้นจนถึงกระบวนการสิ้นสุดของกิจกรรมนั้น ๆ ที่ได้รวบรวมข้อมูลอยู่ในหนังสือ 
สมุด แผ่นพับ วีดีโอ เป็นต้น ที่ทำให้ผู้ปฏิบัติได้ศึกษามีความรู้ ความเข้าใจง่าย ไม่มีความซับซ้อนและ
สามารถดึงดูความสนใจให้ผู้ปฏิบัติมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
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1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย (scope of research) ไว้เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
1.5.1 ด้านเนื้อหา/ตัวแปรที่วิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาศึกษา ได้แก่ 1) ศึกษาและสำรวจการพัฒนานวัตกรรม 2) นวัตกรรมที่มี

โครงสร้างในการใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 3) การพัฒนานวัตกรรมตามครอบครัว 
ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 4) การใช้นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น ซึ่งนวัตกรรมนี้ ได้แก่ 
หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพ กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคม นอกนี้ไม่อยู่ในขอบเขตการวิจัย 

1.5.2 ด้านประชากรที่วิจัย 
เป็นการวิจัยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิง กลุ่มท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ และ

เพศชาย กลุ่มติดยาเสพติด ที่อยู่ในเขตพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นโดย แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้ 
1.5.2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ได้สุ่มมาวิจัย จำนวน 500 คน 
1.5.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ได้เลือกมาวิจัยโดยวิธีแบบเจาะจง (purposive 

sampling) จำนวน 100 คน 
1.5.2.3 การทดลอง ได้เลือกเยาวชนกลุ่มเปราะบางมาเป็นตัวอย่าง จำนวน 100 คน 

1.5.3 ด้านพ้ืนที่ที่ศึกษา 
เป็นการวิจัยเฉพาะจังหวัดขอนแก่น โดยเก็บข้อมูลแล้วนำผลการวิจัยมาประมวลผลและเขียน

รายงานการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.5.3.1 พื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิง กลุ่ม

ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ และเพศชาย กลุ่มติดยาเสพติด ที่อยู่ในเขตอำเภอเมืองขอนแก่น 
อำเภอบ้านไผ่ และอำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น 

1.5.3.2 นำข้อมูลจากเก็บข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์และเขียนรายงานที่วิทยาเขต
อีสาน อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

1.5.3.3 นำผลการวิจัยไปแก้ปัญหาให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
1.5.4 ด้านระยะเวลาดำเนินการ 

เป็นการทำโครงการวิจัยตั้งแต่เริ่มโครงการ โดยใช้เวลา 1 ปี ระหว่าง ตั้งแต่ พฤษภาคม 
2563 ถึง พฤษภาคม 2564 โดยได้รับการขยายระยะเวลาในการทำวิจัยถึงเดือนมีนาคม 2565 
เนื่องมาจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1.6.1 ประโยชน์ทางด้านวิชาการ ได้แก่ องค์ความรู้ที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือในด้านสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน 
1.6.2 ประโยชน์เชิงนโยบาย ได้ข้อมูลในการกำหนดนโยบาย เพ่ือนำข้อมูลประกอบ การ

วางแผน เพ่ือการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน  ใน
จังหวัดขอนแก่น 

1.6.3 ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้มี 2 อย่าง คือ นวัตกรรมที่ได้จากการวิจัย ได้แก่ 
1.6.3.1 ได้นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและ

พระพุทธศาสนาเป็นฐานที่ผ่านการทดลองและพัฒนามาแล้ว 
1.6.3.2 ได้คู่มือการใช้นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 

ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
6.4 นำผลการวิจัยไปเผยแพร่ต่อกลุ่มเป้าหมายในจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดอ่ืน ๆ 



บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยการศึกษา ค้นคว้า ทฤษฎี แนวคิด บทความ 

เอกสาร และผลการวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งสาระสำคัญ ดังนี้ 
2.1 สถานการณ์ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
2.2 ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
2.3 สภาพปัญหาการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
2.4 สภาพปัญหาการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
2.5 สภาพปัญหาการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
2.6 สภาพปัญหาการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 

ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
2.7 สรุปกรอบแนวความคิด 
 

2.1 สถานการณ์ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 4 

ได้กล่าว ถึงความสำคัญของเด็กและเยาวชนไว้ว่า “การดำเนินการตามวรรคหนึ่ง ให้กระทำโดยมี
แนวทาง ดังต่อไปนี้ (1) ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัวภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีวิถี
ชีวิตแบบประชาธิปไตย (2) ให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย รู้จักเคารพสิทธิและเสรีภาพของ
ผู้อื่น รวมทั้งกฎหมาย กฎเกณฑ์ และกติกาในสังคม (3) ให้การสนับสนุนและส่งเสริมความร่วมมือทาง
การศึกษา ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนทุกคนสามารถเข้าถึง
การศึกษาได้อย่างเหมาะสม (4) ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กพิการ เด็กที่มี
ข้อจํากัดทางการเรียนรู้ และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณธรรม และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีสามารถประกอบอาชีพและดำรงชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ (5) ให้มีสุขภาพพลานามัยที่
สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการป้องกันตนเองจากโรคภัยและสิ่งเสพติด (6) ให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตาม
สมควรแก่วัย รวมทั้งมีคุณธรรมและจริยธรรม (7) ให้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการทำงาน มีศักดิ์ศรี
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และภาคภูมิใจในการทำงานที่สุจริต (8) ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(9) ให้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมีจิตสํานึกในการให้และการเป็นอาสาสมัคร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ (10) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และต่อส่วนรวม ตามสมควร
แก่วัย (11) ให้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกอย่างสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่
พัฒนาไปตามวัยของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน (12) ให้
สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรมในเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่าง
เหมาะสม ไม่ว่าจะโดยทางตรง หรือผ่านผู้แทนหรือองค์กรเพื่อเด็กและเยาวชน 

จากพระราชบัญญัติดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับอนุสัญญาสหประชาชาติ
ว่าด้ วยสิทธิ เด็ก (อังกฤษ : United Nations Convention on the Rights of the Child: CRC, 
UNCRC) เป็นสนธิ สัญญาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งกำหนดสิทธิในทางพลเมือง ของเด็ก โดยนิยามว่า 
เด็ก เยาวชน คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้กำหนด
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็ก และเยาวชนว่าเด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้และได้รับการพัฒนาศักยภาพ
อย่างเต็มที่ ได้รับสิทธิท่าเทียมกันไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความ
คิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือสังคมทรัพย์สินกำเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของเด็ก
หรือของครอบครัว เพ่ือให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่างปกติชน ทั้งนี้ เด็กและเยาวชนที่พิการทั้งทางร่างกาย 
สมอง และจิตใจ ก็มีสิทธิที่จะได้รับการรักษาพิเศษ อันหมายถึงการดูแลรักษาและการศึกษาที่
เหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี เด็กไม่มีครอบครัวหรือมาจากครอบครัวที่ยากจนก็จะได้รับ
ความช่วยเหลือ เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาที่จัดให้เปล่าอย่างน้อย   
ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น และรื่นเริงพร้อม
กันไป เพ่ือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็นสมาชิก ผู้ยังประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนการแนะ
แนวทางชีวิตซึ่งมีบิดามารดาเป็นผู้รับผิดชอบ ก่อนบุคคลอ่ืนแต่ในปัจจุบัน ประชาชนต้องเผชิญกับภัย
ทางสังคมนานาชนิด เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ด้วยกัน ภัยจากการโกง ภัยจากการเอารัดเอา
เปรียบ ความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ประโยชน์พวกพ้อง โรคภัยไข้เจ็บ ยาบ้า เอดส์ ความยากจน ความ
อ่อนแอทางด้านภูมิปัญญา และภัยจากความรุนแรงต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่เกิดแก่แด็กและเยาวชน 
ตามสถิติของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความ
ห่วงเยาวชนไทยว่ามีกลุ่มเปราะบาง 1.3 ล้านคน หลุดจากระบบการศึกษา-ไร้งานทำ เสี่ยงซึมเศร้าสูง 
44% หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากเยาวชนทั้งหมดประมาณ 8 ล้านคน และมีอัตราป่วยเป็นโรค
นี้ร้อยละ 18 นอกจากนี้ประเด็นการติดเชื้อเอชไอวี (HIV)/เอดส์ (AIDS) การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทาง
ถนน และการติดสารเสพติด ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพยังเป็นปัจจัยเสี่ยงลำดับต้น ๆ ของเยาวชน
ไทยด้วย 
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จากการทบทวนงานวิจัยข้อมูลจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ในปี 2017 พบว่า
ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปี ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา ไม่ได้อยู่ในระบบแรงงาน ราว ๆ 
1 ล้าน 3 แสนคน ในจำนวนนี้เกือบ 8 แสนคนเป็นผู้หญิง ขณะที่องค์การ ยูนิเซฟระบุว่า กลุ่มเยาวชน
อายุระหว่าง 15-17 ปี เป็นกลุ่มที่ประสบกับความยากจนหลายมิติในระดับที่รุนแรงที่สุดกว่า 51.06% 
เป็นวัยที่หลุดจากระบบการศึกษา และเมื่อจัดระดับความรุนแรงของค่าความยากจนหลายมิติของกลุ่ม
เด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพซ่อนอยู่ในตัว มีความเข้มแข็งอยู่ภายในและมิติเสียง
สะท้อนของกลุ่มเยาวชนผู้เปราะบางเมื่อร่วมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและให้โอกาสจากการสังเกต
พฤตินิสัย ได้แสดงทัศนะอันเป็นเสียงสะท้อนให้เห็นมิติที่จะเร่งแก้ไขและพัฒนาได้ว่า  “การร่วม
กิจกรรมจะเป็นเวทีที่ช่วยเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้แสดง ออกถึงสิ่งที่อยากพูด อยากได้ที่
ยืนในสังคม ไม่เหยียดหยาม ยอมรับและให้โอกาสที่แท้จริง ทั้งการได้กลับเข้าไปในระบบการศึกษา 
หรือการทำงาน เพ่ือให้สามารถที่จะพ่ึงพิงดูแลตัวเองและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ประสบปัญหา
เช่นเดียวกันได้”และจากผลการศึกษาของศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ศึกษาเกี่ยวกับ “การศึกษากลุ่มเปราะบางในชุมชน” ในโครงการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือนำข้อมูลและความรู้ที่ได้ มาประยุกต์ใช้ในการ
วิเคราะห์และออกแบบการทำงานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยง แล้วหาทางแก้ปัญหาและบรรเทา
ความรุนแรงของปัญหาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นมาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู้และแก้ปัญหา
ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพที่จะแก้ไขปัญหาในแนวทางเดียวกัน ทั้งนี้สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) 
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย (UNFPA) และศูนย์วิจัยและพัฒนาด้านเด็ก
และเยาวชน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นในประเด็น ‘เสียง
เล็ก ๆ จากเด็กถูกเท’ เพ่ือหาแนวทางพาเด็กและเยาวชนให้หลุดพ้นภาวะเปราะบาง ซึ่งมีเครือข่าย
เด็ก เยาวชนที่เผชิญภาวะเปราะบาง เข้าร่วมรับฟังและแสดงทิศทางในคำตอบที่จะเป็นทางออกท่ีเป็น
กระบวนการ เป็นการตอบรับเชิงพฤติกรรมที่จะก่อและริเริ่มแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้และจะขยายผลในแนวทางนี้ในอนาคตทุกภาคส่วน 
 

2.2 ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น 

2.2.1 ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตร 
เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง
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ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่กำลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง
และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ทำให้เกิดเป็นปัญหา
สำคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจำเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 
อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองทำกำลังรุกล้ำเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม
กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน 1. เสริมสร้างชุมชนให้
เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ด้วยความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืนเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายองค์รวม คือเป้าประสงค์รวมข้อ 2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้าง
ความม่ันคงทางสังคมและดำเนินตามประเด็นยุทธศาสตร์สำคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
พัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5 : การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ดังนั้นการจะแก้ไขให้เยาวชน
กลุ่มเปาะบางมีภูมิคุ้มกันที่ดีข้ึน ไม่เสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ ที่ตามมานั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงเป็นส่วน
หนึ่งในการพัฒนาองค์ความรู้และความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ให้แก่เยาวชน ทั้งนี้พบว่าเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางจำนวนมากที่ยังขาดการเข้ารับการฝึกอบรมอย่างเข้มข้น และสอดคล้องกับบริบทความ
ต้องการของเขา อีกทั้งเยาวชนยังไม่มี่ความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคม
ให้กับตนเองและคนรอบข้าง อันจะส่งผลกระทบต่อสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป  ซึ่งมี
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

อภิศักดิ์ ธีระวิสิษฐ์ (2553) ศึกษาการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของครัวเรือนอีสานในยุค
โลกาภิวัฒน์ พบว่า การเปลี่ยนแปลงของครัวเรือนอีสานในยุคโลกาภิวัฒน์ ครัวเรือนได้รับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงของโลกโลกาภิวัฒน์  ทั้ งในแง่ของเศรษฐกิจ สั งคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งครัวเรือนที่อยู่ใกล้เมืองจะได้รับอิทธิพลของความเป็นพลเมืองใน
ลักษณะที่รุนแรงมากกว่า และครัวเรือนต้องเผชิญกับความเสี่ยงและมีความเปราะบางในการดำรงชีวิต
ของครัวเรือนสูงขึ้น ดังนั้นครัวเรือนจึงจำเป็นต้องปรับตัวใช้กลยุทธ์เพื่อสร้างความอยู่รอด และอิทธิพล
ของครอบครัวที่ห่างไกลจากเมืองได้รับผลกระทบในแง่ของการถูกปัจจัยผลักดันจากพ้ืนที่  จึง
จำเป็นต้องอพยพเข้าสู่เมืองเป็นแรงงานราคาถูกในเมืองเพ่ือทำให้ครัวเรือนสามารถอยู่รอดได้ทาง
เศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์ทางสังคมและความอบอุ่นในครอบครัวที่ลดลง โดยที่บทบาท
ผู้นำและสถาบันส่งผลต่อแบบแผนการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยบทบาทของผู้นำการ
เปลี่ยนแปลง และสถาบันในชุมชนมีความสำคัญต่อการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม โดยเฉพาะสถาบันวัด 
โรงเรียน ยังคงทำหน้าที่หล่อหลอมคนให้เป็นคนดี บนพ้ืนฐานประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของแต่ละ
ชุมชน การเปลี่ยนแปลงได้ส่งผลกระทบต่อทุกสถาบันในชุมชนให้เกิดการสั่นคลอน การรื้อฟ้ืนความ
เข้มแข็งของกลไกเชิงสถาบัน (Institution Mechanism) และบูรณาการการสร้างกลไกสถาบันใหม่
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เพ่ือตอบสนองการอยู่รอดของครัวเรือนและชุมชนจึงเป็นสิ่งที่ชุมชนจะต้องร่วมกันคิดสร้างขึ้นมา
ร่วมกัน และบทบาทของผู้นำในด้านต่าง ๆ จะเป็นต้นแบบของการเป็นตนดีให้กับคนในชุมชนได้ยึดถือ
เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตสำหรับทางเลือกในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพ่ือให้เกิดความอยู่ดี
มีสุขของครัวเรือนอีสานในยุคโลกาภิวัตน์ ดำเนินการผ่านวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนที่สืบทอดกันมา
เป็นกิจกรรมที่สร้างคนให้มีภูมิคุ้มกันทางสังคมมาโดยตลอด แต่ยังต้องการแรงหนุนเสริม และการผนึก
กำลังร่วมกันระหว่างสถาบันโดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีหน้าที่พัฒนาท้องถิ่นให้อยู่เย็น
เป็นสุขจะต้องเป็นกลไกเชื่อมประสานภาคีต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดำเนินการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมร่วมกัน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่ถูกครอบงำจาก
วัฒนธรรมเมืองและการเปลี่ยนอุดมการณ์ทางความคิดในเรื่องมูลค่าที่มากกว่าคุณค่า  ให้ความสำคัญ
กับสิ่งต่าง ๆ โดยตีค่าออกมาเป็นมูลค่าหรือสิ่งที่จะได้รับเป็นตัวเงิน ฉะนั้นต้องอาศัยฐานทาง
วัฒนธรรม ความเชื่อ และทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนฉุดดึงให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีภูมิคุ้มกัน 
เลือกรับปรับเปลี่ยนระหว่างวัฒนธรรมอย่างสมดุล 

วชิราภรณ์ สังข์ทอง (2554) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้สำหรับเครือข่ายทางสังคม
เพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมสำหรับเด็กและเยาวชน ใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจโดยใช้แบบสอบถาม
วิเคราะห์สภาพการเรียนรู้ ปัญหา ปัจจัยและเงื่อนไขเพ่ือยกร่างรูปแบบการเรียนรู้ จากกลุ่มตัวอย่างที่
อยู่ในพ้ืนที่ 6 จังหวัด จำนวน 500 คน และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
และการสังเกตผลการวิจัยพบว่า ปัญหาเด็กและเยาวชน พบว่า ขาดภูมิ คุ้มกันทางสังคมด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านยาเสพติด ด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และด้านการบริโภคนิยม
เกินความจำเป็น แต่ละพ้ืนที่มีศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ได้แก่ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การรวมตัวเป็นเครือข่ายทางสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสมาชิกใน
ครอบครัวสนับสนุนให้เกดการเรียนรู้แต่ประสบปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านความตระหนัก ความ
จริงใจ มาตรการจัดการการเรียนรู้ การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ งบประมาณ และการดำเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

ธนกฤต ทุริสุทธิ์ (2559) ได้ดำเนินงานวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ         
1. ศึกษาปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี      
2. ศึกษาภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี     
3) กำหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษา ใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ดำเนินการวิจัย       
3 ระยะ ประชากรและกลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
19,245 คน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 20 คน ผู้เชี่ยวชาญ 20 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 30 คน ผลการวิจัยพบว่า 
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ปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนภาพรวม คือ 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2. ด้านสุขภาพ    
3. ด้านสื่อ 4. ด้านอบายมุข และ 5. ด้านเพศ ส่วนภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนฯ จำแนก
เป็น 2 มิติ คือ มิติที่ 1 ระบบการทำงานและกลไกภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและเยาวชนระดับ 
ประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 4 ด้านประกอบด้วย 1. ระบบและกลไก ด้านบุคคล        
2. ระบบและกลไกด้านครอบครัว 3. ระบบและกลไกด้านชุมชน และ 4. ระบบและกลไกด้าน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และมิติที่ 2 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและเยาวชน 
ประกอบด้วย 1. ด้านบุคคล 2. ด้านครอบครัว 3. ด้านชุมชน 4. ด้านกฎหมาย และ 5. ด้านอ่ืนๆ เช่น 
การรู้เท่าทันสื่อ การเรียนรู้ วิถีชีวิตชาวพุทธ และผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นต้นดังนั้น ยุทธศาสตร์
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษา ที่มีความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ จึงประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1. การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก
และเยาวชน 2. การพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน 3. การพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน และ 4. การพัฒนาประสิทธิภาพของระบบและกลไก
คุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ธนัชชา รอดกันภัยและเสน่ห์ บุญกำเนิด (2560) ได้ศึกษาการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง : กรณีศึกษา นักศึกษา กศน. ตำบลควนทอง อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยความเสี่ยงของเยาวชน ตำบลควนทอง อำเภอขนอม
จังหวัดนครศรีธรรมราช และสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประชากรผู้ให้ข้อมูลได้แก่ 
เยาวชน กลุ่มเสี่ยง ผู้ปกครอง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จำนวน 30 คน ในการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน กลุ่มเสี่ยง โดยทำการคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการวางแผนจากตัวแทนนักศึกษา 
ผู้ปกครอบและผู้ที่เป็นภาคี เครือข่ายของ กศน. ตำบลควนทอง จำนวน 30 คน โดยเลือกประชากร
ผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัย เป็นการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึกใช้เทคนิค
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation Influence-Control) และวิเคราะห์ข้อมูลนำ 
มาทำแผนปฏิบัติการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัจจัยเสี่ยง
ทางสังคม 1.1 ด้านสภาพทั่วไปทางสังคม ตำบลควนทอง เป็นตำบลที่ มีประวัติมายาวนาน มีความ
อุดมสมบูรณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง เหมาะแก่การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นตำบลควนทอง จึงเป็นสังคมแบบเกษตรกรรม 
ประชาชนมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย พ่ึงพาอาศัยกันแบบสังคมเครือญาติ มีรายได้มั่นคงจากการประกอบ
อาชีพดังกล่าว 1.2 สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพ่อ แม่ในปัจจุบันพบว่า 
ปัจจุบันสัมพันธภาพของ ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมโลกาภิวัฒน์ 
จากครอบครัวใหญ่มาเป็นครอบครัวที่เล็กลงเป็นครอบครัวเดี่ยว เป็นเหตุให้ความสัมพันธ์ในครอบครัว
เป็นแบบต่างคนต่างอยู่ ซึ่งเป็นผลพวงมาจากความจำเป็นที่ต้องหารายได้เพ่ิมให้เพียงต่อค่าใช้จ่ายของ
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สมาชิกในครอบครัว ดังนั้นตัวแปรสำคัญที่มีผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัว คือ เวลา เงิน สิ่งอำนวย
ความสะดวกในชีวิตประจำวัน อีกทั้งเมื่อชุมชนเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมเมือง ส่งผลให้
ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลง 1.3 ด้านสถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สถานการณ์ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ออกจาก
โรงเรียนกลางคัน การใช้ความรุนแรง การยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ท้องก่อนวัยอันควร 1.4 ด้านการไม่
รู้เท่าทันด้านใช้เทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เยาวชนส่วนใหญ่นำเทคโนโลยีสื่อสารมาใช้เป็นส่วน
หนึ่งในชีวิตประจำวันโดยเฉพาะการใช้เวลากับสื่อสังคมออนไลน์ Face book และ Line มากกว่าการ
ใช้เทคโนโลยีสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ ใช้เวลาในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อหนึ่งวัน    
2. การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้แก่ 2.1 โครงการพัฒนา กศน.ตำบลควนทอง
เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน 2.2 โครงการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้สู่ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2.3 โครงการอบรมพัฒนาทักษะชีวิต สร้าง
ความสัมพันธ์ในครอบครัวของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 2.4 โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม 
จริยธรรม นำปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน” 2.5 โครงการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน 2.6 โครงการฝึกทักษะอาชีพให้กับเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 2.7 โครงการพัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้าน
เทคโนโลยี และการใช้สื่อดิจิทัลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

 

2.3 สภาพปัญหาการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่กำลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง
และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ทำให้เกิดเป็นปัญหา
สำคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจำเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 
อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองทำกำลังรุกล้ำเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม
กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดขอนแก่น ด้านพัฒนาให้เป็น
เมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืน สำหรับคนทุกกลุ่มในสังคม และดำเนินตามแผนพัฒนาจังหวัดขอนแก่น 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคุณภาพคนและสังคม (แผนปฏิบัติราชการประจำปีของจังหวัด
ขอนแก่นประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564, 2564) 
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จากการทบทวนงานวิจัยข้อมูลจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ ( ILO) ในปี 2017 พบว่า 
ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปี ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา ไม่ได้อยู่ในระบบแรงงาน ราวๆ 1 
ล้าน 3 แสนคน ในจำนวนนี้เกือบ 8 แสนคนเป็นผู้หญิง ขณะที่องค์การ ยูนิเซฟระบุว่า กลุ่มเยาวชน
อายุระหว่าง 15-17 ปี เป็นกลุ่มที่ประสบกับความยากจนหลายมิติในระดับที่รุนแรงที่สุด กว่า 
51.06% เป็นวัยที่หลุดจากระบบการศึกษา และเมื่อจัดระดับความรุนแรงของค่าความยากจน และ
จากผลการศึกษาของศูนย์ วิ จั ยและพัฒ นาระบบสุ ขภาพชุ มชน  คณ ะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ศึกษาเกี่ยวกับ “การศึกษากลุ่มเปราะบางในชุมชน” ในโครงการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือนำข้อมูลและความรู้ที่ได้  มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และ
ออกแบบการทำงานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยง แล้วหาทางแก้ปัญหาและบรรเทาความรุนแรง
ของปัญหาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นมาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู้และแก้ปัญหาท้องไม่พร้อม
และไม่มีคุณภาพที่จะแก้ไขปัญหาในแนวทางเดียวกัน ทั้งนี้สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) กองทุนประชากร
แห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย (UNFPA โดยมีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (2559) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัญหา
เยาวชนหญิงที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรกับมิติสิทธิมนุษยชน ผลการศึกษาวิจัย พบว่า เนื่องจากการให้
คุณค่าความหมายของ “เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร” ในสังคมไทย และเพศสัมพันธ์ของเยาวชนเป็น
เรื่องผิดบรรทัดฐานทางสังคม ทำให้เยาวชนหญิงตั้งครรภ์เป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการถูกละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ จากทั้งกฎหมาย องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐ เช่น โรงเรียน
และโรงพยาบาล แม้แต่ในชุมชนและครอบครัวของเยาวชนหญิงเอง ไม่ว่าสิทธิการมีชีวิตอยู่อย่างมี
ศักดิ์ศรี ไม่ถูกกีดกัน แบ่งแยก เลือกปฏิบัติ การได้รับข้อมูลข่าวสารใน การตัดสินใจ การรับบริการที่
ปลอดภัยและรอบด้านที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การยุติการตั้งครรภ์ ซึ่ง
วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ 1) การศึกษาเปรียบเทียบกฎหมาย และมาตรการต่าง ๆ 
ภายในรัฐไทยและกฎหมายต่างประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ของรัฐและองค์กรที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของเยาวชน หญิงตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม 
และ 2) ศึกษาประสบการณ์การถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของเยาวชนหญิง ตั้งครรภ์ควบคู่ไปด้วย 
สำหรับวิธีวิทยาคือ การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยกลุ่มเป้าหมายของการศึกษา ได้แก่ 1) กลุ่มเยาวชน
หญิงที่ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม แบ่งเป็นกลุ่มเยาวชนหญิงที่ตั้งครรภ์ต่อ และยุติการตั้งครรภ์ จำนวน 32 
คน 2) กลุ่มผู้ปกครองของเยาวชนหญิงที่ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม และเจ้าหน้าที่ขององค์กรพัฒนาเอกชน 
ภาคประชาสังคม โรงพยาบาล โรงเรียน ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 20 คน และ 3) กลุ่มเยาวชนชาย
ทั่วไปที่ยังไม่ได้แต่งงาน ซึ่งไม่จำเป็นว่าจะมีประสบการณ์ทางเพศหรือไม่ จำนวน 20 คน โดยพ้ืนที่ใน
การเก็บข้อมูลเลือกเฉพาะในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม และเพชรบุรี จากการ
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ศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า ประสบการณ์การถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของเยาวชนหญิงที่ตั้งครรภ์โดยไม่
พร้อม เกิดจากการขาดความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ อนามัยเจริญพันธุ์
และเพศศึกษาของเยาวชนเอง ของผู้ปกครอง ครอบครัวของเยาวชน และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานภาครัฐที่มีบทบาทหน้าที่ในการบริการเยาวชนที่ตั้งครรภ์ 

วัฒนา พองโนนสูง (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมสำหรับพ่อแม่วัยรุ่นจากกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน กรณีศึกษา
คลองสองต้นนุ่น ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1. บทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมสำหรับพ่อแม่วัยรุ่น จากกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน พบว่าการที่
ชุมชนเปลี่ยนทัศนคติเชิงลบต่อพ่อแม่วัยรุ่นและวิธีการแก้ปัญหาที่พ่อแม่วัยรุ่นเพียงอย่างเดียว เป็น
การสร้างการเรียนรู้เชิงบวกสำหรับพ่อแม่วัยรุ่น ครอบครัวและชุมชน ทำให้การการเรียนรู้ชุมชน
นำไปสู่การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมสำหรับเด็กวัยรุ่น และพ่อแม่วัยรุ่น 2. ปัจจัยละเงื่อนไขที่ส่งผลต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมสำหรับพ่อแม่ วัยรุ่น  มี 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
กระบวนการเรียนของชุมชนที่สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมสำหรับพ่อแม่วัยรุ่น ได้แก่ (1) ปัจจัยที่เป็น
สาเหตุให้เด็กวัยรุ่นกลายเป็นพ่อแม่ (2) ปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ของชุมชน (3)  เงื่อนไขทำ
ให้เกิดการเรียนรู้ของชุมชน 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมสำหรับพ่อแม่วัยรุ่น ได้แก่ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพสำหรับพ่อแม่ร่วมกับชุมชน 
ส่งเสริมให้เกิดการสร้างต้นทุนชีวิตเด็ก และพัฒนากลไกการปกป้องคุ้มครองเด็กอย่างมีส่วนร่วม ด้วย
การ บูรณาการการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างหน่วยงานรัฐ องค์กร พัฒนาเอกชนและชุมชน 

มาลีวัล เลิศสาครคิริ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ของสตรีวัยรุ่นตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ผลการศึกษาพบว่า  
ปัจจัยภายใน ได้แก่ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และลักษณะครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวก
ระดับตํ่ากับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .314 และ .288 ตามลำดับ) ส่วนความรู้การคุมกำเนิด และปัจจัย
ภายนอก คือ สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม มีความ สัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง
กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิ ติ ที่ ระดับ  .01 (r = .519 และ .437 ตามลำดับ ) จึ งมี ข้ อ เสนอแนะว่าครอบครัว  และ
สถาบันการศึกษามีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้อง ส่งเสริมทัศนคติที่ดีในเรื่องการมี
เพศสัมพันธ์ และความรู้ในการคุมกำเนิด 

เกศกานดา รตจีน และมนตรี กรรพุมมาลย์ (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง กระบวนการ
เรียนรู้การจัดการปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นหญิงที่รับบริการศูนย์เยาวชนแห่งหนึ่งใน
ภาคเหนือ ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้การจัดการปัญหาจะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อผู้เรียนรู้มีปัจจัยที่
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ก่อให้เกิดการเรียนรู้ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม    
อันจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย่ เชื่อว่าการเรียนรู้การ
แก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้ระดับสูง และต้องใช้ความรู้พ้ืนฐานอย่างใดอย่างหนึ่งมาก่อน ซึ่งสอดคล้อง
กับ ผลการศึกษาที่วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมเกิดการเรียนรู้จากสัญญาณที่เกิดขึ้นทางร่างกาย และ
จิตใจ เช่น ประจำเดือนขาดหาย อาเจียน เวียนศีรษะ เป็นลม และปวดท้อง อารมณ์แปรปรวน เพื่อให้
ได้รับรู้ข้อมูลที่แท้จริงว่าเป็นสัญญาณของการตั้งครรภ์หรือไม่ ผู้เรียนรู้ได้เรียนรู้จากอินเตอร์เน็ตและ
สอบถามจากบุคคลที่เคยผ่านประสบการณ์ อันเป็นการเรียนรู้ จากปัจจัยทางสังคมก่อนการเรียนรู้ขั้น
สูง คือ การแก้ปัญหา งานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้เห็นกระบวนการการจัดการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม ดังนี้คือ 1. ผู้เรียนรู้ค้นพบปัญหา 2. เกิดการกำหนดปัญหารอง หรือประเด็นของปัญหา 3. การ
วางแผนการแก้ปัญหา วิธีการ 4. การเปรียบเทียบทางเลือกของวิธีการ และ 5. เลือกและทดลอง
วิธีการแก้ปัญหาวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม จะค้นหาทางเลือกหรือวิธีการแก้ปัญหา จากปัจจัยการ
เรียนภายนอก เช่น อินเตอร์เน็ต กลุ่มเพ่ือนหรือบุคคลที่เคยมีประสบการณ์ เป็นต้น  และจากปัจจัย 
ส่วนบุคคล คือ ประสบการณ์หรือความรู้ของตนที่มีมาประยุกต์และตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
ก่อนการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่แท้จริง ขณะเดียวกันการแก้ปัญหาในบางครั้ง วัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่
พร้อม ก็ไม่ได้เรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาด้วยตนเอง เนื่องจากเกิดผลกระทบทางจิตใจจากการถูกปฏิเสธจาก
คู่ หรือครอบครัวของฝ่ายชายจึงเป็นหน้าที่ของแม่ฝ่ายหญิง ที่จะจัดการแก้ปัญหาแทน การประสบ
ปัญหาของวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ก่อให้เกิดกระบวนการคิด ความเข้าใจ การนึกคิด การรับรู้ 
การวิเคราะห์ และการปฏิบัติ โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ จากปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือ
แก้ไขปัญหาด้วยตนเองในที่สุด 

วิญญู กินะเสน (2559) ได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยรวมทั้ง   
4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการให้ความรู้อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการฝึกอบรม ด้านการ
สนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับ      
ปานกลาง 2) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะที่สำคัญ คือ 
บ้าน วัด โรงเรียนควรร่วมมือกันในการให้ความรู้แก่วัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปฏิบัติตน
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม และปลูกฝังให้วัยรุ่นตระหนักในการทำ
ความดีอย่างต่อเนื่อง 
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จุฑารัตน์ เนียมหลาง (2558) ได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนเพ่ือป้องกันความเสี่ยงในการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวของวัยรุ่น ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ผู้นำแบบ
ทางการในพ้ืนที่เสี่ยงจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันความเสี่ยงในการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวของวัยรุ่นตาม
นโยบายของรัฐ ความต่อเนื่องและความสำเร็จของการจัดกิจกรรมในชุมชนเขตเมืองส่วนใหญ่ได้รับ
ผลกระทบจากการที่ผู้นำทางการเมืองมีการเปลี่ยนแปลงบ่อยครั้งและให้ความสำคัญต่อประเด็น
ปัญหานี้น้อยกว่าเรื่องที่เป็นประเด็นสนใจทางสังคม ในชุมชนชนบท พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ให้
ความสำคัญกับการประกอบอาชีพมากกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงในการเป็นแม่เลี้ยง
เดี่ยวของวัยรุ่น ผลการวิจัยพ้ืนที่ที่ประสบความสำเร็จ พบว่าผู้นำชุมชนแบบไม่ทางการเป็นผู้ที่มี
บทบาทสำคัญ มีการจัดกิจกรรมครบถ้วนให้กับกลุ่มเป้าหมายทั้งการป้องกัน การเยียวยา และการ
ฟ้ืนฟูปัจจัยสำคัญสำหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ได้แก่ 1) ความตระหนักรู้ในปัญหาของ
สมาชิกชุมชน 2) ความร่วมมือของผู้นำชุมชนแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 3) การมีส่วนร่วม
ของสมาชิกชุมชน 4) ความรู้ของผู้นำในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  5) สื่อประชาสัมพันธ์ 6) 
งบประมาณ 7) การจัดกิจกรรมครบทั้งสามกลุ่มเป้าหมาย และ 8) สิ่งจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ปัญหาการดำเนินงานที่สำคัญ คือ ความสอดคล้องของเวลาในการจัดกิจกรรมของผู้จัดและ
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรม ผลการสนทนากลุ่มได้ข้อสรุปว่ารูปแบบการเรียนรู้ที่ควรนำมาใช้ใน
กิจกรรม คือ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมซึ่งเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้โดย
กระบวนการกลุ่ม ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) การสร้างความตระหนักรู้ปัญหา
ความเสี่ยงในการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวของวัยรุ่นจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของตนเองหรือ
ผู้อื่น 2) การร่วมกันค้นหาสาเหตุของความเสี่ยงในการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวของวัยรุ่นในชุมชน โดยอาศัย
ความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกชุมชน 3) การร่วมวางแผนดำเนินการและการ
เตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการจัดตั้งกลุ่มตัวแทนในชุมชนเพ่ือประสานงานการจัดและ
การเข้าร่วมกิจกรรม 4) การปฏิบัติตามแผนดำเนินการ 5) การประเมินผลการจัดกิจกรรมในด้าน
ความรู้ทัศนคติและพฤติกรรม 

โสภิดา ต่อติด, สุกัญญา ลีทองดี, และสมิต ประสันนาการ (2558) ได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง 
ผลของการใช้ตัวแบบเพ่ือเพ่ิมการรับรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการตั้งครรภไม่พร้อมใน
วัยเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาวิจัย 
พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบั ติตัวเพ่ีอ
ป้องกันการตั้งครรภไม่พร้อมในวัยเรียน ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจและ
สังคม มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p - value 
< 0.05) โดยสรุปปัจจัยแห่งความสำเร็จของตัวแบบนี้ คือ การใช้บุคคลที่มีประสบการณ์ตรง เข้าร่วม
ในกระบวนการถ่ายทอดประสบการณ์ เพ่ีอให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการรับรู้และการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมได้อย่างเข้าใจง่าย และเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และสามารถประยุกต์ใช้กับกลุ่มบุคคล
อ่ืนได ้

อรพิมพ์ สุขคง (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือป้องกันปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชมีสาเหตุสำคัญ 7 ประการ โดยสามารถจำแนกออกเป็น 2 ปัจจัย คือ (1) 
กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล คือ 1.1) การให้ความหมายของเพศสัมพันธ์ในทางที่ผิด
ว่าเป็นความรู้สึกรักและความเชื่อใจ 1.2) การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ 1.3) 
การขาดวิจารณญาณในการรับสื่อออนไลน์ และ (2) กระบวนการที่ เกิดจากสภาพแวดล้อม คือ 2.1)
การยุยงให้มีแฟนและมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มเพ่ือน 2.2) การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 2.3) การ
ได้รับความรักมากเกินจากครอบครัว 2.4) ทัศนคติเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม และผลการปฏิบัติการ
พบว่า หลังปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมโดยรวมลดลงและรายด้านอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยโดยรวมลดลง 1.46 ค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติและความเชื่อ
ลดลง 2.14 ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ลดลง 1.50 และค่าเฉลี่ยด้านการปฏิบัติตนลดลง 0.74 แสดงให้เห็นว่า
การปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ที่พัฒนาขึ้นสามารถนำมาใช้
ป้องกันปัญหาการตั้ งครรภ์ ไม่พร้อมของวัยรุ่น ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ งหนึ่ งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชได้ 
 

2.4 สภาพปัญหาการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมานับว่า ปัญหายาเสพติด
ยังคงเป็นปัญหาหลักที่เกิดขึ้นในชุมชน เป็นปัญหาที่ทุกภาคส่วนจะต้องร่วมกันดำเนินการในการแก่ไข
ปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง และต่อเนื่อง โดยเทศบาลนครขอนแก่นได้มีมาตรการในการเสริมสร้าง
พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด ซึ่งมุ่งเน้นการดำเนินงานระดับชุมชนและหมู่บ้านให้ตระหนักถึงภัยของ
ยาเสพติดซึ่งเป็นปัญหาของทุกคนในประเทศที่ต้องช่วยกันแก่ไข มีความสามัคคีร่วมแรงร่วมใจช่วยกัน
สร้างชุมชนและหมู่บ้านของตนให้เข้มแข็ง ในการเฝ้าระวังตรวจตราความสงบเรียบร้อย และป้องกั น
การนำยาเสพติดเข้ามาในพื้นที ่

จากปัญหายาเสพติดที่แพร่ระบาดและส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาจังหวัด
ขอนแก่นศูนย์กลางเชื่อมต่อไปยังจังหวัดต่าง ๆ มีมาตรการสกัดกั้น เพ่ือตัดวงจรด้วยการวาง
ยุทธศาสตร์บูรณาการ ทั้งการสนธิกำลังพลฝ่ายปกครอง ทหาร ตำรวจ และเจ้าพนักงาน ป.ป.ส. เข้าจู่
โจมปิดล้อมตรวจค้นพ้ืนที่เสี่ยงควบคู่กับตั้งด่านสกัดกั้นผู้ลักลอบลำเลียงยาเสพติดเข้าพ้ืนที่และ
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มาตรการคุมเข้มอ่ืน ๆ จากการทำงานอย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง ทำให้จังหวัดขอนแก่นสามารถจับกุม
ผู้กระทำความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดทั้งผู้เสพและผู้ค้าได้จำนวนมาก ในกลุ่มเยาวชนได้ใช้พลังบวก
ผ่านกิจกรรมโครงการ TO BE NUMBER ONE ดำเนินการในทุกมิติต่อเนื่องเป็นเวลา 18 ปีทำให้ในปี 
2563 จังหวัดขอนแก่นได้รับรางวัล TO BE NUMBER ONE ต้นแบบรักษามาตรฐานระดับเพชรเพ่ือ
ก้าวสู่ระดับยอดเพชรในปีที่ 6 ส่วนในหมู่บ้านชุมชนใช้วิธีการบำบัดฟ้ืนฟูโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
การที่ทุกภาคส่วนในจังหวัดขอนแก่น กำลังให้ความสำคัญกับปัญหายาเสพติดอย่างเข้มข้นทางการ
ป้องกัน ปราบปรามและบำบัด รวมถึงการสกัดกั้นไม่ให้ยาเสพติดเข้ามาในพ้ืนที่ เป็นมาตรการสำคัญ
ตามแผนปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดตามนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาลปี 2563 และมี
มาตรการพิเศษอย่างต่อเนื่องทุกระยะเพ่ือลดปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในทุกพ้ืนที่ไม่ ให้
ส่งผลกระทบในการดำรงชีวิตระบบเศรษฐกิจและความสงบสุขของประชาชน (ประชาสัมพันธ์จังหวัด
ขอนแก่น, 2563) 

สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (สำนักงาน ป.ป.ส.) ในฐานะ
หน่วยงานกลางกำหนดนโยบาย และมาตรการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดของประเทศจึงได้ 
กำหนดแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563 – 2565 ได้กำหนด
มาตรการการป้องกันยาเสพติด ประกอบด้วย 3 แนวทาง คือ 1) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
หมู่บ้าน/ชุมชนตามแนวชายแดนและการพัฒนาทางเลือก 2) การป้องกันยาเสพติดในแต่ละ
กลุ่มเป้าหมายอย่างเหมาะสมเป็นรูปธรรม 3) การปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (สำนักงาน ป.ป.ส., 
2564) โดยมีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

พระมหาอุดร อุตฺตโร และคณะ, (2558) ได้วิจัยเรื่อง “กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียน จังหวัดนครสวรรค์” พบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครสวรรค์ มีองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด 2) พฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติด 3) การรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติด 4) การมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัวของนักเรียน 5) การได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนของนักเรียน และ 6) การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน โดย
ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากยาเสพติด อยู่ในระดับมากส่วนด้านการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติด มีค่าเฉลี่ย
น้อยสุด อยู่ในระดับมาก กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของโรงเรียนในจังหวัด
นครสวรรค์ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งประกอบด้วย ความรู้จักเหตุ 
ความรู้จักผล ความรู้จักตน ความรู้จักประมาณ ความรู้จักกาล ความรู้จักบริษัทหรือชุมชน และ 
ความรู้จักบุคคล 
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วิสิษฐ์พล กูลพรม, (2560) ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างชุมเข้มแข็งตาม
หลักพุทธธรรมของเทศบาลตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน” พบว่า บริบทชุมชนเข้มแข็งของ
ประชาชนเทศบาลตำบลต้นธงด้านสภาพสังคมมีการจัดระบบการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ
โรงเรียนมีสถานศึกษาในระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา ด้านการสาธารณสุขมีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานและการคมนาคมมีไฟฟ้านำประปา ถนนสัญจร
สะดวก ด้านทรัพยากรธรรมชาติ มีแม่น้ำปิง แม่น้ำกวง ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม มี
ภาษาพูดเป็นของตนเอง เรียกว่า คำเมือง และคำยอง และมีแหล่งท่องเที่ยวภายในวัด 

พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ , (2560) ได้วิจัยเรื่อง “โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ครอบครัวเข้มแข็งในสังคมไทย” พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเข็มแข็งในสังคมไทยได้รับ
อิทธิพลโดยตรงจากฆราวาสธรรม 4 และการทำหน้าที่ของครอบครัว และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
ฆราวาสธรรมผ่านการทำหน้าที่ของครอบครัวและความผาสุกทางจิตวิญญาณ โมเดลเชิงสาเหตุของ
ครอบครัวเข้มแข็งในสังคมไทย มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไคสแควร์เท่ากับ 
77 องศาอิสระ เท่ากับ 59 ความน่าจะเป็นเท่ากับ .057 ดัชนีวัดความกลมกลืนเท่ากับ .973 ตัวแปร
ในโมเดล สามารถอธิบายความแปรปรวนของความกล้าหาญทางศีลธรรมได้ร้อยละ 91 

พระมหาสหาย กนฺตธมฺ โม , (2561) ได้วิจัย เรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายองค์กร
พระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน” พบว่า การสร้างเครือข่ายองค์กรพระพุทธศาสนาใน
การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน พบว่า องค์กรพระพุทธศาสนาจังหวัดฉะเชิงเทราได้ร่วมกันจัดตั้ง
เครือข่ายในการที่จะพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน ซึ่งการจัดตั้งเครือข่ายขององค์กรจังหวัดจะมีลักษณะทั้ง
ที่เป็น MOU คือการทำสัญญาร่วมกันอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรและไม่เป็นลักษณ์อักษร เมื่อมีการจัด
กิจกรรมหรือโครงการสำคัญอันจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม ทุกองค์กรมีการให้ร่วมมือ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นอย่างดี  

บุญส่ง นาแสวง, (2560) ได้วิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม” พบว่า คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนตามหลักพุทธธรรม (พระสอนศีลธรรม) โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็น โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า แสดงความเคารพและกล่าวคำทักทายด้วยคำสุภาพกับ
บิดามารดา ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ และเพ่ือนอยู่ในระดับมากที่สุด เคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ อยู่ในระดับมากที่สุด และร่วมกันติดตามประเมินผล ปรับปรุงแก้ไข  
การดำเนินงาน อยู่ในระดับมาก มีความคิดกว้างไกล สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์แสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสร้างจิตสำนึก     
ความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม หลักธรรมที่เหมาะสมใน  
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การเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม คือ 
อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, (2561) ได้วิจัยเรื่อง “พุทธนวัตกรรมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็ก
และเยาวชนโดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน” พบว่า ผลการใช้พุทธนวัตกรรมสร้าง
ภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นผลการดำเนินงานต่อเนื่องจาก
กิจกรรมที่ 1 คือ กิจกรรมที่ 2 ปลุกฝั่งการเรียนรู้จักชุมชนด้วยแผนที่เดินดิน กิจกรรมที่ 3 อบรมบ่ม
เพาะสอนให้รู้ สอนให้รัก สร้างภูมิต้านทานยาเสพติดในชุมชน กิจกรรมที่ 4 สร้างสรรค์ พลังเยาวชนมี
ส่วนร่วมพัฒนาชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยจากยาเสพติดนำไปสู่การพัฒนากลุ่มเด็กและเยาวชนที่เข้มแข็ง 
มีวิสัยทัศน์กลุ่ม การจัดสรรหน้าที่ และการทำกิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนปลอดยาเสพติด และนำไปสู่
การมีส่วนร่วมในการกำหนดข้อตกลงร่วมกับชุมชนเกี่ยวกับมาตรการป้องกันยาเสพติดในเชิงป้องกัน
และเชิงพัฒนาผลการประเมินพฤติกรรมเด็กและเยาวชนเมื่อผ่านกิจกรรม พบว่า เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) พัฒนากายให้เป็นสุข 2) พัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคม
อย่างมีสุข 3) พัฒนาจิตใจเข้าถึงความสุขด้านใน 4) พัฒนาปัญญาโดยใช้ความสุขทำสิ่งที่สร้างสรรค์
เป็นผลจากกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกมิติทั้งใน 1) การมีส่วนร่วมคิด วางแผน ตัดสินใจ   
2) การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 4) การมีส่วนร่วมใน       
การประเมินผล องค์ความรู้ใหม่ 3-7-4 BCP โมเดล ประกอบด้วย 3 หลักการประสานชุมชน สังคม   
7 กระบวนการแปรผันพลังเยาวชนเพ่ือพัฒนาชุมชน และ 4 แนวปฏิบัติเพ่ือสร้างชุมชนแห่งรักที่
เข้มแข็ง 

สหัทยา วิเศษ, (2560) ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพ
ติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ” พบว่า การเสริมสร้างเครือข่ายการป้องกันปัญหายาเสพ
ติดของชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จังหวัดแพร่ ได้มีการดำเนินงานตาม
ยุทธศาสตร์ใน  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จังหวัดแพร่ ที่ มีความสอดคล้องกับนโยบาย
ของรัฐบาล 7 ด้าน การวิเคราะห์หลักธรรมที่นำมาใช้การสร้างสังคมปลอดยาเสพติดตามหลัก
พระพุทธศาสนาในภาคเหนือ มีความหลากหลายไปตามบริบทและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ประกอบด้วย
หลักโอวาทปาติโมกข์ หลักศีล 5 หลักอริยสัจ 4 หลักอปริหานิยธรรม หลักสามัคคี ธรรม หลักทิศ 6 
หลักประโยชน์ 3 หลักไตรสิกขา หลักการคบมิตร และหลักปัญญา 

 

2.5 สภาพปัญหาการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้านการมีส่วนร่วมของสภาเด็กและเยาวชน ได้ดำเนินการมา

อย่างต่อเนื่องโดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (สถ.) กระทรวงมหาดไทย ที่ดำเนินการมาอย่าง
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ต่อเนื่องในรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนตั้งแต่ปี 2564 - 2566 กรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย ได้ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมและพัฒนาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้

มีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมสภาเด็กและเยาวชน ตลอดจนการขยายผลพ้ืนที่ต้นแบบ โดยได้

ร่วมขับเคลื่อนโครงการตำบลต้นแบบสร้างการเรียนรู้ ด้านการมีส่วนร่วมของสภาเด็กและเยาวชน 

ส่งเสริมให้เกิดระบบสนับสนุนเด็กและเยาวชนตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน

แห่งชาติ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 36 กำหนดให้กรมกิจการเด็ก

และเยาวชน ดำเนินการส่งเสริม สนับสนุน และประสานการจัดตั้งและการดำเนินกิจการของสภาเด็ก

และเยาวชนทุกระดับ ประกอบด้วย สภาเด็กและเยาวชนตำบล/เทศบาล สภาเด็กและเยาวชนอำเภอ/

เขต สภาเด็กและเยาวชนจังหวัด สภาเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร และสภาเด็กและเยาวชนแห่ง

ประเทศไทย ซึ่งในปัจจุบันมีการจัดตั้งแล้วจำนวน 8,778 แห่ง ด้วยคาดหวังว่า สภาเด็กและเยาวชน

จะเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ เผยแพร่ด้านวิชาการ การศึกษา สุขภาพ กีฬา อาชีพ และวัฒนธรรมใน

ท้องถิ่นของเด็กและเยาวชน เพ่ือประสานงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ของเด็ก

และเยาวชน และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนและเป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก

และเยาวชนได้เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพให้มีภูมิคุ้มกัน แก้ไขปัญหา มีค่านิยมที่เหมาะสมในการ

ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย มีสุขภาพอนามัยที่ดี มีครอบครัวที่อบอุ่น ได้รับ

การศึกษาเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต รวมทั้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมการเมืองอย่างสร้างสรรค์ และ

การบริหารจัดการสภาเด็กและเยาวชนให้ได้มาตรฐาน เพ่ือให้สภาเด็กและเยาวชนเป็นกลไกในพื้นที่ใน

การพัฒนาเด็กและเยาวชน พัฒนาชุมชน สังคมในท้องถิ่น พร้อมเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษ

ที่ 21 (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2564) โดยมีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

กนกรัชต์ เก่าศิริ และอนันต์ อุปสอด (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการ

สื่อสารเชิงนาฏการในการเผยแผ่พุทธพจน์ โดยได้ศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 กลุ่ม

ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านศาสนาและทางด้านนาฏการ กลุ่มที่ 2 บุคคลทั่วไปที่เป็นคนใน คือ นักบวชใน

พระพุทธศาสนาและคนนอก คือ บุคคลทั่วไปที่ไม่ได้บวช และ กลุ่มที่ 3 กลุ่มเยาวชน ด้วยการใช้วงจร

เดมิ่ง (Deming Cycle) มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องในกระบวนการวิจัย ผลวิจัย

พบว่า 1. การนาหลักพุทธธรรมเสนอผ่านสื่อนาฏการ เป็นการเพิ่มรสชาติของวรรณกรรมให้เกิดความ

สุนทรีย์แต่ถ้าหากไม่มีการคัดกรอง และวิเคราะห์ให้ดี อาจเป็นสาเหตุให้ผู้รับสารลุ่มหลงในรูป รส 

เสียง ผลของการสื่อสารจะไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 2. การผลิตสื่อเชิงนาฏการต้องใช้ผู้มีฝีมือ และผู้
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มีประสบการณ์ทางด้านดนตรี การร้อง และการแสดงมาทาการบูรณาการจึงจะทาให้ผลงานมีความ

สมบูรณ์ 3. งานลักษณะนี้เป็นการเผยแผ่พุทธพจน์ในรูปนวัตกรรมสมัยใหม่ แต่การนาเสนอในรูปแบบ

นาฏการ ที่เน้นการเป็นนาฏศิลป์ไทย ผู้ชมต้องมีความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย การชมจึงจะได้อรรถรส 

และเกิดสุนทรียรส อันเป็นการยากแก่ความเข้าใจในคนทั่วไป จึงอาจจะทาให้สื่อชนิดนี้   จำกัดกลุ่ม

ผู้รับสาร และ 4. การผลิตสื่อธรรมะ ของพระพุทธองค์ท่ีจะนาเสนอแก่เยาวชน ควรจะทาให้เป็นเรื่อง

สนุกสนาน น่าติดตาม เข้าใจง่าย และผลิตสื่อให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก บรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียน

การสอน 

อภิชัจ พุกสวัสดิ์และภาณุฤทธิ์ สารสมบัติ (2563) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนานวัตกรรม

การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของนักเรียน 30 โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสมุทรปราการใน

การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ประกอบด้วย 1.

รูปแบบและลักษณะของกิจกรรมแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1.1 กิจกรรมของภาคส่วนต่างๆ ของ

โรงเรียน และ 1.2 กิจกรรมที่ดาเนินงานโดยสภานักเรียน 2. รูปแบบและการสื่อสารเพ่ือการ

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม ประกอบด้วย 2.1 กระบวนการการวางแผนการสื่อสาระ 2.2 การออกแบบ

เนื้อหาเพ่ือการประชาสัมพันธ์ 3. กระบวนการวางแผนกิจกรรรมประกอบด้วย 3.1 การวางแผนและ

ออกแบบกิจกรรม 3.2 การปฏิบัติการและการสื่อสาร 3.3 การประเมินผลกิจกรรม การมีส่วนร่วมใน

การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ และคณะ (2561) ได้ทำวิจัยเรื่อง พุทธนวัตกรรมสร้างภูมิคุ้มกันยา

เสพติดให้เด็กและเยาวชน โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม เครื่องมือวิจัยที่ใช้ การสัมภาษณ์การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม นักวิจัย

ชุมชน การสนทนากลุ่ม เทคนิค,การประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์การร่วมสะท้อนกิจกรรม

ด้วยเทคนิค การใช้ต้นไม้ปัญหาการทำแผนที่เดินดิน การออกแบบการจัดกิจกรรมหลัก 4 ครั้ง  

ผลการวิจัย พบว่า 1. การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างพุทธนวัตกรรมการสร้าง 

ภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชนจากการศึกษานำร่อง วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาชุมชน การ 

ถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบ ได้กรอบแนวคิดการสร้างพุทธนวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้ 

เด็กและเยาวชน ประกอบด้วย 1. การอบรมบ่มเพาะเยาวชน โดยมีแนวคิดสำคัญคือการพัฒนามนุษย์ 

ตามหลักไตรสิกขา มรรคมีองค์ 8, พลังทุนชีวิต และในการออกแบบกิจกรรมการพัฒนา จิตและ

ปัญญาแบบองค์รวม ที่เรียกว่า ITC-PSS 2. การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ ใช้เพื่อ
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สร้างการมีส่วนร่วม ได้แก่ การแก้ปัญหาด้วยหลักอริยสัจ การประสานงานในชุมชนควรสื่อสาร ตาม

หลักปธาน 4 การมีแรงจูงใจในการทำงานเพ่ือชุมชนตามหลักอิทธิบาท 4 โดยผ่านกิจกรรมที่ 1 การ

สร้างความตระหนักรู้ เปิดใจรับฟัง ร่วมแสวงหาทางออก ข 2. ผลการใช้พุทธนวัตกรรมสร้างภูมิคุ้น

กันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วม ของชุมชนเป็นผลการดำเนินงานต่อเนื่องจาก

กิจกรรมที่ 1 คือ กิจกรรมที่ 2 ปลูกฝั่งการเรียนรู้จัก ชุมชนด้วยแผนที่เดินดิน กิจกรรมที่ 3 อบรมบ่ม

เพาะ สอนให้รู้ สอนให้รัก สร้างภูมิต้านทานยาเสพติด ในชุมชน กิจกรรมที่ 4 สร้างสรรค์ พลังเยาวชน

มีส่วนร่วมพัฒนาชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยจากยาเสพติด นำไปสู่การพัฒนากลุ่มเด็กและเยาวชนที่

เข้มแข็ง มีวิสัยทัศน์กลุ่ม การจัดสรรหน้าที่ และการทำ กิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนปลอดยาเสพติด และ

นำไปสู่การมีส่วนร่วมในการกำหนดข้อตกลงร่วมกับ ชุมชนเกี่ยวกับมาตรการป้องกันยาเสพติดในเชิง

ป้องกันและเชิงพัฒนาผลการประเมินพฤติกรรมเด็ก และเยาวชนเมื่อผ่านกิจกรรมต่างๆ พบว่า เกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1. พัฒนากายให้เป็นสุข 2. พัฒนาพฤติกรรมการ

แสดงออกทางสังคมอย่างมีสุข 3. พัฒนาจิตใจเข้าถึงความสุขด้านใน 4. พัฒนาปัญญาโดยใช้ความสุข

ทำสิ่งที่สร้างสรรค์เป็นซึ่งเป็นผลจากกระบวนการมีส่วนร่วม ของชุมชนในทุกมิติทั้งใน 1.การมีส่วนร่วม

คิด วางแผน ตัดสินใจ 2. การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 4. 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล องค์ความรู้ใหม่ 3 -7-4 BCP โมเดล ประกอบด้วย 3 หลักการ

ประสานชุมชน สังคม, 7 กระบวนการแปรผันพลังเยาวชนเพ่ือพัฒนาชุมชน และ 4 แนวปฏิบัติเพ่ือ

สร้างชุมชนแห่งรักที่เข้มแข็ง 

พีระพงษ์ กลิ่นละออ (2558) วิจัยเรื่อง รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธเพ่ือการพัฒนา

เกษตรกรสู่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงปริมาณ เป็นการศึกษาแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทั้ง 10 แผน เปรียบเทียบกับผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่ม

ตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์พบว่า ความต้องการในการพัฒนาของเกษตรกรและการตอบสนองของ

ปัจจัยการพัฒนาจะเกิดความสมดุลโดยผ่านการตรวจสอบจากผลที่เกิดขึ้นต่อเศรษฐกิจ การศึกษา 

ศรัทธาและความเชื่อมั่น การมีส่วนร่วมทางสังคมและคุณภาพชีวิตในกลุ่มตัวอย่าง โดยการสื่อสารแนว

พุทธจะเป็นจุดเชื่อมความสมดุลที่ทาให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรไปในทิศทางที่ทา

ให้เกิดปัญญาและความสุขที่ยั่งยืน เมื่อความรู้ที่ถูกส่งไปให้เกษตรกรปฏิบัติเพ่ือก่อเกิดปัญญารู้แจ้งใน

การพัฒนานั้น อยู่ภายใต้กรอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ประยุกต์ความพอประมาณเข้ากับ

ทฤษฎีการผลิต การตลาด และการบริโภคของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักที่ กากับด้วยพุทธ
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เศรษฐศาสตร์และหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา, มรรคมีองค์ 8, ไตรสิกขา, ปฏิจจสมุปบาท, สัปปุริสธรรม 

7, เบญจศีล - เบญจธรรม ส่วนความมีเหตุและผลนั้นกากับด้วยหลักธรรมโยนิโสมนสิการ, ไตรลักษณ์, 

อริยสัจ 4, อิทธิบาท 4, สังคหวัตถุ 4, พรหมวิหาร 4 ด้วยภูมิคุ้มกันที่มีสติ - อัปมาทธรรม และ

กัลยาณมิตรธรรม กากับบนฐานความรู้คู่คุณธรรมที่เข้มแข็งได้ด้วยพหูสูตร , อายตนะ 6 ที่มีหิริ โอตัป

ปะความละอายและเกรงต่อบาป ต่อการทุจริตเป็นจุดเริ่มต้น และจากการสังเคราะห์พบว่า รูปแบบที่

สมบูรณ์ของการตอบสนองปัจจัยการพัฒนาและความต้องการในการพัฒนาคือ จุดสมดุลของความ

ต้องการและการตอบสนองที่ถูกเชื่อมต่อเนื่องกันไปจนเป็นกราฟเส้นตรงเส้นเดียวกัน ดังนั้นรูปแบบ

นวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธเพ่ือการพัฒนาเกษตรกรสู่เศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบไปด้วย 5 

ทฤษฎีหลัก 15 หลักธรรมกำกับและวัดผลด้วย 15 ดัชนี ซึ่งรูปแบบนวัตกรรมในงานวิจัยครั้งนี้ยัง

สามารถปรับใช้ในประเทศที่แตกต่างทั้งเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม เพราะสังเคราะห์

จากหลักของธรรมชาติคือ หลักธรรม 

 

2.6 สภาพปัญหาการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

สภาเยาวชนถือเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่หลายประเทศและหน่วยงานทั่วโลกนิยมใช้ขยายการมี
ส่วนร่วมของเยาวชน โดยเปิดโอกาสให้ที่ประชุมผู้แทนเยาวชนแสดงความเห็น ตัดสินใจ และติดตาม
ประเมินผลนโยบายร่วมกับผู้กำหนดนโยบาย หลายครั้ง สภายังอาจทำหน้าที่ดำเนินกิจกรรมเพ่ือนำ
นโยบายไปปฏิบัติด้วย 

ประเทศไทยได้จัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน (‘สภาเยาวชน’) ในระดับตำบล อำเภอ จังหวัด 
และประเทศรวม 8,781 แห่งมาตั้งแต่ปี 2008 แต่ตราบจนปัจจุบัน สภากลับเป็นกระบอก ‘เสีย’ 
มากกว่ากระบอก ‘เสียง’ ที่มีความหมาย เนื่องจากปัญหาใหญ่ 4 เรื่องดังต่อไปนี้ 

1. ขาดความเป็นตัวแทนที่ดี: กฎหมายจัดตั้งสภาเยาวชนกำหนดให้คณะบริหารสภาระดับ
ตำบล เทศบาล และเขตมาจากการคัดเลือกกันเองของเด็กและเยาวชนอายุไม่เกิน 25 ปีทุกคนในพ้ืนที่ 
จากนั้น คณะบริหารเหล่านี้ก็คัดเลือกกันเองเป็นคณะบริหารระดับอำเภอ จังหวัด และประเทศขึ้นไป
ตามลำดับ 

อย่างไรก็ดี กฎหมายมิได้กำหนดว่าการคัดเลือกกันเองดังกล่าวมีกระบวนการอย่างไร ในทาง
ปฏิบัติ คณะบริหารสภาหลายแห่งถูกภาครัฐเลือกมาจากผู้นำนักเรียน -นักเรียนดีเด่นที่โรงเรียนเสนอ 
หรือลูกหลานของผู้นำท้องถิ่น ส่วนในพ้ืนที่ที่มีการเลือกตั้ง ก็มักมาจากการเลือกโดยเยาวชนวงจำกัด
มาก จากการสัมภาษณ์ตัวแทนสภา พบว่าบางแห่งมีผู้มาใช้สิทธิเลือกตั้งเพียงหลักสิบคนเท่านั้น 
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เพราะหน่วยงานที่รับผิดชอบมิได้จัดการเลือกตั้งให้เข้าถึงได้ง่ายและประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนรับรู้
อย่างทั่วถึง 

เมื่อเข้าดำรงตำแหน่งแล้ว คณะบริหารสภายังขาดการรับฟังและร่วมมือกับเด็กและเยาวชน
นอกสภาอย่างเพียงพอ เนื่องจากมีภาระงานที่ภาครัฐสั่งการลงมามากและมีทรัพยากรจำกัด ในแง่นี้ 
คณะบริหารจึงไม่ยึดโยงกับเด็กและเยาวชนวงกว้าง และอาจไม่สามารถสะท้อนความคิดเห็นของพวก
เขาได้อย่างเหมาะสม 

2. ขาดอิสระในการดำเนินงาน: สภาเยาวชนถูกพัฒนาขึ้นบนหลักการ ‘เด็กนำ ผู้ใหญ่หนุน’ 
แต่ในความเป็นจริง กรมกิจการเด็กและเยาวชนกลับใช้อำนาจควบคุมนโยบาย โครงการ และ
งบประมาณของสภาอย่างเข้มงวด เข้าทำนอง ‘ผู้ใหญ่สั่ง เด็กต้องทำตาม’ เสียมากกว่า 

นอกจากนี้ แม้สภาอาจเสนอโครงการได้เองภายใต้กรอบงบประมาณที่เหลืออยู่ แต่หากกรม
หรือบ้านพักไม่เห็นด้วย ก็จะไม่อนุมัติโครงการให้ 

3. ขาดบทบาทเชิงนโยบาย: กฎหมายจัดตั้งกำหนดให้สภาเยาวชนทำหน้าที่ให้ข้อมูลและ
ความเห็นในประเด็นนโยบายเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนต่อหน่วยงานรัฐ แต่ในทางปฏิบัติ สภามีบทบาท
เชิงนโยบายได้น้อย เพราะขาดอำนาจและเครื่องมือที่จะเอ้ือให้ผู้กำหนดนโยบายรับฟังสภาอย่าง
จริงจัง อย่าลืมว่าเยาวชนกับ ‘ผู้หลักผู้ใหญ่’ ในภาครัฐมีความเหลื่อมล้ำเชิงอำนาจสูงมากภายใต้
โครงสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทย ฉะนั้น หากไม่ ‘ติดอาวุธ’ ให้สภา ก็ยากนักที่สภาจะมีส่วนร่วมได้
อย่างมีความหมาย 

4. ขาดงบประมาณและการสนับสนุนที่จำเป็น: สภาเยาวชนได้รับงบอุดหนุนจากรัฐบาลเฉลี่ย
เพียง 18,353 บาทต่อแห่งในปีงบประมาณ 2564 (2021) และลดลงเหลือ 14,302 บาทต่อแห่งใน
ปีงบประมาณ 2565 (2022) 

ยิ่งไปกว่านั้น คณะบริหารสภายังไม่ได้รับการฝึกอบรมทักษะที่จำเป็นต่อการปฏิบัติหน้าที่ 
เช่น ทักษะการเจรจาต่อรอง การรับฟังความเห็นของเด็ก และการจัดการโครงการ ขาดที่ปรึกษาหรือ
พ่ีเลี้ยงที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ อีกทั้งยังขาดเจ้าหน้าที่สนับสนุนการดำเนินงาน ซึ่งมีเวลาเพียงพอจะ
รับภาระงานของสภา และคณะบริหารสามารถบังคับบัญชาได้อย่างเต็มที ่

หากแก้ปัญหา 4 เรื่องดังกล่าวได้ สภาเยาวชนก็มีศักยภาพที่จะเป็นกระบอกเสียงเชิงนโยบาย
ของเด็กและเยาวชนที่มีความหมาย ควรปฏิรูปสภาเยาวชนโดยให้สมาชิกมาจากการเลือกตั้ง เป็น
อิสระจากรัฐบาล มีเครื่องมือในการมีส่วนร่วมเชิงนโยบายที่ชัดเจน และต้องร่วมมือกับเยาวชนนอก
สภามากขึ้น (วรดร เลิศรัตน์, 2565) โดยมีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

พระมหาประเสริฐ ถาวโร (2561) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับกลไกการขับเคลื่อนการพัฒนา
เยาวชนศีล 5 ต้นแบบในจังหวัดนครราชสีมา 1. การพัฒนาเยาวชนรักษาศีล 5 ต้นแบบ มี
องค์ประกอบ ดังนี้ Input ได้แก่ 1) ด้านความรู้ ให้ความรู้เยาวชนในเรื่องกฎแห่งกรรม หลักปฏิบัติศีล 
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5 2) ด้านพฤติกรรม มีกิจกรรมการอบรมเพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ดี 3) ด้านทัศนคติ มีทัศนคติที่
ทำให้เกิดความเชื่อว่าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว 2. กลไกการพัฒนาเยาวชนรักษาศีล 5 ต้นแบบ 1) กลไก
ศูนย์อบรมส่งเสริมการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 2) กลไกเชิงกระบวนการ ขั้นเตรียมการอบรม 
ดำเนินการโดยใช้แบบสอบถาม 3) กลไกเครือข่าย ได้ดำเนินการการทำงานร่วมกับเครือข่ายต่าง ๆ ใน
การขับเคลื่อนการพัฒนาเยาวชนศีล 5 ต้นแบบกับเครือข่ายสถานศึกษา เครือข่ายชุมชน เครือข่าย
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เครือข่ายภาครัฐ เครือข่ายพระวิทยากร 3. กลไกขับเคลื่อนการพัฒนา
เยาวชนรักษาศีล 5 ต้นแบบ ตามหลัก 7’S เพ่ือให้เกิดกลยุทธ์ในการนำมาใช้ในการอบรมเยาวชนให้
ประสบความสำเร็จและผลสัมฤทธิ์ ได้แก่ S1 = โครงสร้าง (Structure) S2 = กลยุทธ์ (Strategy) S3 
= ระบบต่าง ๆ (System) S4 = รูปแบบการบริหาร (Style) S5 = พนักงานทั้งหมด (Staff) S6 = 
ทักษะฝีมือ (Skills) S7 = จิตสำนึกร่วม (Shared values) (อ้างใน พระมหาประเสริฐ ถาวโร, “กลไก
การขับเคลื่อนการพัฒนาเยาวชนศีล 5 ต้นแบบในจังหวัดนครราชสีมา” , บทคัดย่อ. วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6, ฉบับพิเศษ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) 

พระมหาประกาศิต สิริเมโธ, พระมหาอกนิษฐ์ สิริปญฺโญ, พระถนัด วฑฺฒโน, พระมหาอานนท์ 
อานนฺโท และธวัช หอมทวนลม ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคม: กลไกการเสริมสร้าง
หลักประกันคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใช้หลักศีล 5 
ได้แก่ 

1) การพัฒนากิจกรรมในการเสริมสร้างหลักประกันคุณภาพชีวิตที่ยังยืนสำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใช้หลักศีล 5 ได้พบองค์ประกอบของกลไก 3 องค์ประกอบ 
คือ (1) เยาวชน เป็นกลุ่มเป้าหมายด้วยการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ พฤติกรรม ความเสี่ยงใน
การดำเนินชีวิต (2) กระบวนการ คือ การมีกระบวนอบรมบ่มเพาะปลูกฝังสร้างจิตสำนึกให้ความรู้ที่
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย (3) เครือข่าย คือ ต้องมีผู้รับผิดชอบหลัก อาจจะเป็นตัวเยาวชนเอง 
ครอบครัว ผู้ปกครอง สถานศึกษา การมีศูนย์อบรมที่มีความพร้อมสามารถอบรมเยาวชนให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ ทัศนคติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
อาศัยความร่วมมือจากหลาย ๆ ภาคส่วน ในลักษณะที่เรียกว่า “บวร” โดยร่วมมือกันตั้งแต่การ
ร่วมกันวางแผน นำเยาวชนเข้าสู่กระบวนการ และติดตามผล 

2) กลไกขับเคลื่อนการเสริมสร้างหลักประกันคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับเยาวชนโดยใช้หลัก
ศีล 5 นั้น ได้พบกลไกขับเคลื่อน 3 กลไก คือ (1) กลไกด้านศูนย์อบรม หรือ ศูนย์บ่มเพาะ มี
องค์ประกอบคุณสมบัติของศูนย์อบรม คือ ด้านการวางแผนงาน ด้านบุคลากร ด้านสิ่งอำนวยความ
สะดวก ด้านสื่ออุปกรณ์ ด้านงบประมาณ (2) กลไกด้านกระบวนการ หรือ การจัดกิจกรรมอบรม มี
องค์ประกอบที่เป็นกระบวนการทำงาน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการอบรมขั้นดำเนินการอบรม และ
ขั้นการประเมินผล (3) กลไกด้านเครือข่ายทางสังคม หรือ ด้านความร่วมมือ มีจำนวน 5 กลุ่ม
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เครือข่าย ซึ่งประกอบด้วย เครือข่ายสถานศึกษา เครือข่ายภาครัฐ เครือข่ายองค์กรทางศาสนา 
เครือข่ายองค์กรชุมชน เครือข่ายวิทยากร และ เครือข่ายเยาวชน และครอบครัว (วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2563) 

พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา) ได้ทำการศึกษาไว้ในดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2561 เรื่อง “การพัฒนากลไกการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่” ซึ่งสรุปในบทคัดย่อไว้ว่า 1. 
สภาพทั่วไปของกลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
กลไกและกระบวนการการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ในแต่

ละด้านมีการบริหารด้านผู้ปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄ = 3.91) ซึ่งอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ 

ด้านกระบวนการจัดการบริหารควบคุม มีค่าเฉลี่ย (x̄ = 3.66) อยู่ในระดับมาก และการบริหารด้าน

การเงินมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (x̄ = 3.30) อยู่ในระดับปานกลาง 
2. กระบวนการของกลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่า มีลักษณะการบริหารจัดการแบบแยกกันทำงาน การเผยแผ่อุดมการณ์ หลักการทาง
แก่ศาสนิกนับถือด้วยการสร้างความเข้าใจ มีการสร้างกลุ่มเครือข่าย สร้างความเข้าใจ ให้เห็น
ความสำคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการทำงานแบบมีส่วนร่วม โดยทำบันทึกข้อตกลงต่อ
หน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรมโครงการหมู่ บ้าน
รักษาศีล 5 ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป 

3. การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ในหน่วยงานต่าง ๆ ที่ทำงานร่วมกันในระบบ หรือองค์กรเพ่ือให้งานสำเร็จไปด้วยดี

ระบบ หรือองค์กรที่มีบุคคลในระดับต่าง ๆ ทำงานประสานกันดุจเครื่องจักร ระบบใด ๆ ที่จะช่วยให้
งานสำเร็จลุล่วงไป โดยที่บุคคล กลุ่มคน และชุมชน นำหลักการในพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็น
แนวคิดที่มาของศีลกับการอยู่ร่วมกันในสังคมทำให้เกิดความสงบสุขของสังคมชุมชนและเป็นการ
พัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งศีล 5 เป็นหนทางแห่งการเกิดสันติภาพ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่า งานวิจัยการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางจะต้องมีกลไกและพัฒนาเครือข่ายเยาวชนโดยอาศัย
หลักธรรมขั้นพ้ืนฐานคือหิริ ความละอายใจ โอตตัปปะ ความกลัวบาป มาเป็นพ้ืนฐานในการปลูกฝัง
มนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐานให้เยาวชนเป็นหลักคุณธรรมจริยธรรมเป็นภูมิคุ้มกันสำหรับชีวิตและความ
รับผิดชอบทางสังคมต่อไป 
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2.7 สรุปกรอบแนวความคิด 
 จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวที่ศึกษามาแล้ว คณะผู้วิจัยจึงได้นำ

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพ กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคม และหลักธรรมที่ได้จากพระไตรปิฎก โดยนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
(Conceptual Framework) ได้ดังต่อไปนี้ 
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินวิจัย 

 
โครงการวิจัยย่อยที่ 1 เป็นวิธีการดำเนินการวิจัยเป็นแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method 

Research) 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การทดลอง One Group Pretest-Posttest 
Design โดยใช้สถิติ t-test (dependent Samples) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยใช้
คำถามเปิด (Open ended Questionnaire) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
กำหนดไว้ แล้วนำข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือนำข้อมูลมา
สนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์บริบูรณ์ แล้วดำเนินการวิเคราะห์เพ่ือให้องค์ความรู้
ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ แล้วนำส่งผลการวิจัยให้โครงการย่อยที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 และที่ 5 ซึ่งเป็นการ
วิจัยแบบบูรณาการและครบวงจร ดังนี้ 

3.1 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

3.2 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม
และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 

3.3 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น  

3.4 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหา
ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

3.5 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
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3.1 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและ
ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณา
การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น 3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 4. เพ่ือประเมินผลหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสานวิธี (Mix Method) ประเภท Exploratory Design ใช้แบบแผนการวิจัยแบบสองระยะ
ต่อเนื่อง โดยเริ่มจากการใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและต่อด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณอย่างต่อเนื่อง มี
กระบวนการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและหาความต้องการจำเป็น (Need Analysis: R1) 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม (Design and Development: D1) 
ขั้นตอนที่ 3 การนำหลักสูตรไปทดลองใช้ (Implementation: R2) 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร (Evaluation: D2) 
สำหรับรายละเอียดดำเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา

เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ดำเนินดังนี้ 
3.1.1 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการ (Need Analysis: R1) 
 การศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นเพ่ือนำผล
การศึกษามาเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการยกร่างหลักสูตรฝึกอบรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ศึกษา
รายละเอียดดังนี้ 
 วิธีดำเนินการ 
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 1. ศึกษาสภาพปัญหาและข้อมูลพ้ืนฐานความต้องการสำหรับนำมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร
บูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่นดังนี้ 
  1.1 ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร ตำรา และงานวิจัย พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 นอกจากนี้ยังได้ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องการพัฒนาหลักสูตร และแนวคิดการอบรม จากเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องตลอดจนศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันกลุ่ม
เปราะบางทั้งนี้เพ่ือนำข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
  1.2 ศึกษาความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (Deep Interview) ผู้ ให้ข้อมูลหลัก (Key Information) โดยผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่ ง
โครงสร้าง (Semi-structure Interview) โดยสัมภาษณ์ครูผู้สอนเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
1.3 ศึกษาความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep 
Interview) ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Information) โดยสัมภาษณ์ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ของ
กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (พว.) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 1. แบบวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาและการวิเคราะห์สภาพความ
เสี่ยงของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 2. แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 4. แบบสัมภาษณ์ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบวิเคราะห์เอกสาร 
1. การดำเนินการวิจัยในขั้นที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา เกี่ยวกับการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร  
  1.2 กำหนดประเด็นการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมสภาพและสร้างแบบวิเคราะห์
เอกสาร 
  1.3 นำแบบวิเคราะห์เอกสารเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ได้แก่ 1. รศ.ดร.
พุทธรักษ์ ปราบนอก 2. ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 3. ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 4. ผศ.ดร.ปัญญา 
คล้ายเดช 5. ดร.รัตนะ วรบัณฑิต ทั้ งนี้ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของ
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วัตถุประสงค์และประเด็นคำถาม  โดยใช้แบบประเมินซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ จากนั้นนำมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกำหนด
เกณฑ์การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ (Best, 1986: 195) 
 ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 
(Best, 1986: 195) 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได้  
  1.4 นำแบบวิเคราะห์เอกสารที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปใช้ในการ
วิเคราะห์เอกสาร 
 2. แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  2.2 กำหนดโครงสร้างและประเด็นการสัมภาษณ์ 
  2.3 สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview) ที่เกี่ยวข้องกับ
ข้อมูลพื้นฐานความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร 
  2.4 นำแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ได้แก่ 1. รศ.ดร.พุทธรักษ์ 
ปราบนอก 2. ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 3. ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 4. ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 5. 
ดร.รัตนะ วรบัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และประเด็น
คำถาม โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมี
เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 
 ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
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 ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 
(Best, 1986: 195) 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได้ 
  2.5 นำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ เชี่ยวชาญแล้วไป
สัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  
 3. แบบสำรวจความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับการสร้างแบบสำรวจ 
  3.2 กำหนดโครงสร้างและประเด็นการสำรวจ 
  3.3 สร้างแบบสำรวจที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพ้ืนฐานความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม 
  3.4 นำแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ได้แก่ 1. รศ.ดร.พุทธรักษ์ 
ปราบนอก 2. ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 3. ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 4. ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 5. 
ดร.รัตนะ วรบัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และประเด็น
คำถาม โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมี
เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 
  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์
ดังนี้ (Best, 1986: 195) 
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 ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1.00  จึงเป็นที่ยอมรับได้   
  3.5 นำแบบสำรวจความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ที่ปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ 
 1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และประเมินความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง ผลจากการ

ประเมินพิจารณาจากค่าเฉลี่ย (x̄ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนความสอดคล้องของ
ประเด็นในการวิเคราะห์เอกสาร และการสัมภาษณ์ โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ส่วนที่เป็นข้อเสนอแนะเป็นการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายความคาดหวัง  สภาพ
ปัญหา และวิเคราะห์เอกสารแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและความต้องการสร้างความภูมิกันที่ดีของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางเป็นการใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)   
3.1.2 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D1) การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง การประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ และ
การศึกษานำร่อง (Pilot Study) ใช้หลักสูตร 
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาร่างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นฉบับร่าง  โดยได้
ดำเนินการดังต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือกำหนดกรอบร่างแนวคิดและสร้างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
   วิธีดำเนินการ 
    1. การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ฉบับร่าง 
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  1.1 นำร่างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ตรวจสอบ
คุณภาพเพ่ือหาความสอดคล้องและความเหมาะสม จากนั้นนำมาแก้ไขปรับปรุง 
  1.2 นำร่างหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ไปทดลองใช้ (Try out) กับเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยอบรมจำนวน 1 วัน 2 หน่วยการเรียนรู้  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  ได้แก่ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 
  2.1 แบบทดสอบการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
     2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
      2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
  2.4 แบบประเมินโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม 
 1. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
     การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน 
กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
  1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 
  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
  1.3 ศึกษาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับการสร้างหลักสูตร 
  1.4 กำหนดโครงสร้างและองค์ประกอบของหลักสูตร 
          1.5 นำหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นฉบับร่าง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคล้องและความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 
  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
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  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์
ดังนี้ (Best, 1986: 195) 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
  พิจารณาค่าความสอดคล้องและความเหมาะสม ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได ้
  1.6 นำหลักสูตรและคู่มือฝึกอบรมไปใช้ในการนำร่อง (Pilot Study) กับเยาวชน
กลุ่มเปราะบางที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยอบรมจำนวน 1 วัน   
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
  2.1 แบบทดสอบสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางก่อนและหลัง
การฝึกอบรม  ผู้วิจัยได้มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรู้ ด้านการ
จัดการเรียนรู้ 
  2.1.2 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาภูมิคุ้มกันที่ดี 
  2.1.3 วิเคราะห์ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันที่ดี 
  2.1.4 กำหนดวัตถุประสงค์ของการประเมินผลการเรียนรู้ 
  2.1.5 สร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการอบรมจำนวน 1 ชุด 
สำหรับใช้ทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ แต่
ต้องการใช้จริง 30 ข้อ  
  2.1.6 นำแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ประกอบ ด้วยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 
195) 
  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
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  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 
(Best, 1986: 195) 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1.00  จึงเป็นที่ยอมรับได้  
  2.1.7 นำแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ไปหาค่าความยากง่าย 
และค่าอำนาจจำแนกของแบบวัด โดยนำไปทดสอบกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ท้องไม่พร้อมและผู้ติด
ยาเสพติด ที่มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ในเขตพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และใช้เกณฑ์
การคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอำนาจจำแนก 0.20 ขึ้นไป 
จากนั้นนำมาหาค่าความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา โดย Cronbach (1970) 
  2.1.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น จากนั้นนำไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2.2 แบบประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง              
 การสร้างและพัฒนาประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางผู้วิจัย
ได้มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
  2.2.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับการพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
  2.2.2 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับการออกข้อสอบ 
  2.2.3 กำหนดวัตถุประสงค์ของการประเมินผลการเรียนรู้ 
  2.2.4 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
  2.2.5 นำแบบประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
มาให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จำนวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 
1986: 195) 
  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
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  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 
(Best, 1986: 195) 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได้ 
  2.2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินพฤติกรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่ม
เปราะบางให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นจากนั้นนำไปทดลองใช้กลับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 
  2.3.1 ศึกษาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถาม 
  2.3.2 กำหนดโครงสร้างและประเด็นแบบสอบถาม 
  2.3.3 สร้างแบบสอบถามเพ่ือนำมาสอบถามเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
  2.3.4 นำแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และประเด็นคำถาม โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลั กษณะ
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 
195) 
  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 
(Best, 1986: 195) 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00   หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
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  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1.00  จึงเป็นที่ยอมรับได้   
  2.3.5 นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ เชี่ยวชาญแล้วไป
สัมภาษณ์ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 2.4 แบบประเมินโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม  
 การประเมินโครงร่างของหลักสูตรฝึกอบรมในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังต่อไปนี้ 
  2.4.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัย การออกแบบการประเมินโครงร่างหลักสูตร 
  2.4.2 กำหนดวัตถุประสงค์ของการออกแบบการประเมินโครงร่างหลักสูตร 
  2.4.3 สร้างแบบประเมินโครงร่างหลักสูตร 
  2.4.4 นำประเมินโครงร่างของหลักสูตรฝึกอบรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 
ตรวจสอบความสอดคล้อง โดยใช้แบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale)  
5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Best, 1986: 195) 
  ระดับ 5 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง  มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับคะแนนความสอดคล้องตามเกณฑ์ดังนี้ 
(Best, 1986: 195) 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49  หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 
 พิจารณาค่าความสอดคล้อง ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1.00 จึงเป็นที่ยอมรับได้  
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  2.4.6 นำผลการประเมินความสอดคล้องมาวิเคราะห์ข้อมูลและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้การออกแบบการประเมินโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมถูกต้อง
สมบูรณ์เพิ่มมากขึ้น ก่อนที่จะนำไปใช้ 
3.1.3 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมฯ (Implementation: R2) 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใช้
แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design) มาเป็นแบบแผนในการวิจัย  โดยได้ดำเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ 
ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การอบรม (Training)   
     จัดอบรมให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางจำนวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง โดยใช้
หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  
 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง จำนวน 100 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง สังกัดสำนักงานพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่น จำนวน 100 คนซึ่งได้มาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร 
 แบบแผนการทดลอง 
           การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนและ
หลังการฝึกอบรม (The One Group  Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555: 144)  
ดังนี้ 
 แบบแผนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรม มีดังนี้ 
 
        O1   X  O2 
 
   O1 หมายถึง การทดสอบก่อนการฝึกอบรม 
 X หมายถึง การอบรมโดยใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  
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 O2 หมายถึง การทดสอบหลังการฝึกอบรม 
  วิธีดำเนินการทดลอง 
    การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองในข้ันนี้ 1 ระยะ ดังนี้ 
    ระยะที่ 1 การอบรม (Training)   
     1. ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ที่เก่ียวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
    2. ปฐมนิเทศและชี้แจงรายละเอียดการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม ได้แก่  หลักการและ
เหตุผล เป้าหมายของหลักสูตร สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 
         3. ทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการฝึกอบรม 
  4. ทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น    
  5. สังเกตพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชนตามแบบประเมินพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในขั้นนี้เป็นขั้นทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบาง ในจังหวัดขอนแก่น  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการฝึกอบรมก่อนและหลังการฝึกอบรม โดย
ใช้สถิติ t-test และประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยการหาค่า

ค่าเฉลี่ย (x̄ ) และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
           สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตัวแทนเยาวชนกลุ่มเปราะบางหลังจากฝึกอบรม
ตามหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ระยะที่ 2 การใช้กระบวนการโค้ชและระบบพี่เลี้ยง (Coaching & Mentoring) 
  ระยะที่ 2 การใช้การโค้ชและระบบพี่เลี้ยง (Coaching & Mentoring)  
  หลังจากผู้วิจัยได้จัดอบรมให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง สังกัดสำนักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่น จากนั้นผู้วิจัยออกติดตามการเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
ดังกล่าว โดยใช้กระบวนการโค้ชและระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching & Mentoring) โดยเป็นการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างในการติดตาม จำนวน 10 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากอาสาสมัคร 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
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          การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  1. การสรุป อภิปราย ติดตามผลโดยใช้กระบวนการโค้ชและระบบพ่ีเลี้ ยง 
(Coaching & Mentoring) โดยผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูล โดยการการวิ เคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 
3.4 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล (Evaluation: D2) 
  ในขั้นตอนที่ 4 เป็นการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม การพัฒนา
หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ประเมิน ดังนี้  
  วัตถุประสงค์ 
          เพ่ือหาประสิทธิผลและปรับปรุงหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  
            วิธีดำเนินการทดลอง 
           ผู้วิจัยได้นำผลการทดลองใช้การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมาใช้ในการพิจารณาและ
ปรับปรุง โดยมีขั้นตอนวิธีการดังนี้ 
  1. ผลการแสดงความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
  2. ผลการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 

3.2 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธ
ศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้การวิจัยแบบผสม (mixed method) ระหว่างการวิจัยการวิจัย
เชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
3.2.1 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ดำเนินการดังนี้ 

3.2.1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
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เป็นการสำรวจความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง กลุ่มท้องไม่พร้อม ผู้ปกครอง และ
ผู้นำชุมชน เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จำนวน 391 คน มีวิธีการกำหนดกลุ่มตัวอย่าง 
การกำหนดขนาดตัวอย่าง  

การศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาเยาวชนกลุ่มเปราะปาง กลุ่มท้องไม่พร้อมในจังหวัดขอนแก่น ใช้สูตร
ของคอแครน (Cochran, 1977) ในกรณีไม่ทราบค่าสัดส่วนของประชากร หรือ p = 0.5 ใชสูตร 

n=
Z2

4e2
 

n=
(1.96)2

4(0.05)2
 

n=384.16 
n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
p แทน สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้กำหนด p= 0.5) 
e แทน ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ยอมใหเกิดขึ้นได้ 
Z แทน ระดับความเชื่อม่ัน 95% หรือระดับนัยสําคัญ 0.05 มีคา Z = 1.96 
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 384.16 คน ผู้วิจัยจึงปรับกลุ่มตัวอย่างเป็น จำนวน 

391 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มตัวอย่างหลัก คือ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงที่มีอายุ ระหว่าง 15 – 18 ปี ในแต่ละ

ตำบล อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ซึ่งประกอบด้วย 17 ตำบล ดังนี้  1) ตำบลในเมือง 2) 
ตำบลสำราญ 3) ตำบลโคกสี 4) ตำบลท่าพระ 5) ตำบลบ้านทุ่ม 6) ตำบลเมืองเก่า 7) ตำบลพระลับ 
8) ตำบลสาวะถี 9) ตำบลบ้านหว้า 10) ตำบลบ้านค้อ 11) ตำบลแดงใหญ่ 12) ตำบลดอนช้าง 13) 
ตำบลดอนหัน 14) ตำบลบ้านเป็ด 15) ตำบลหนองตูม 16) ตำบลบึงเนียม 17) ตำบลโนนท่อน ตำบล
ละ 17 คน รวม 289 คน (ร้อยละ 74) 

กลุ่มตัวอย่างรอง คือ ผู้นำครอบครัว ผู้นำชุมชน ผู้นำทางศาสนาพุทธ (เจ้าอาวาส) ในแต่ละ
ตำบล อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ซึ่งประกอบด้วย 17 ตำบล ดังนี้ 1) ตำบลในเมือง 2) 
ตำบลสำราญ 3) ตำบลโคกสี 4) ตำบลท่าพระ 5) ตำบลบ้านทุ่ม 6) ตำบลเมืองเก่า 7) ตำบลพระลับ 
8) ตำบลสาวะถี 9) ตำบลบ้านหว้า 10) ตำบลบ้านค้อ 11) ตำบลแดงใหญ่ 12) ตำบลดอนช้าง 13) 
ตำบลดอนหัน 14) ตำบลบ้านเป็ด 15) ตำบลหนองตูม 16) ตำบลบึงเนียม 17) ตำบลโนนท่อน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ เป็นผู้นำครอบครัว จำนวน 2 คน เป็นผู้นำชุมชน จำนวน 2 คน และเป็นผู้นำทาง
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ศาสนาพุทธ (เจ้าอาวาส) จำนวน 2 รูป รวมกลุ่มตัวอย่างรอง ตำบลละ 6 รูป/คน รวมทั้งหมด 102 
รูป/คน (ร้อยละ 26) 
การสุ่มตัวอย่าง  

คณะผู้ วิจัยดำเนินการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่ ใช้ความน่าจะเป็น 
(Nonprobability sampling) โดยคณะผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota sampling) เป็น
การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยคำนึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของกลุ่มตัวอย่างหลัก กับกลุ่มตัวอย่างรอง ใน
อัตราส่วน (74 : 26) คณะผู้วิจัยประสานงานกับผู้นำชุมชน เพ่ือแจกแบบสอบถามกับเยาวชนกลุ่ม
เปราะบาง เพศหญิงที่มีอายุ ระหว่าง 15 – 18 ปี ในแต่ละตำบล ๆ ละ 17 คน รวม 289 คน (ร้อยละ 
74) ในส่วนของผู้นำครอบครัว จำนวน 2 คน ผู้นำชุมชน จำนวน 2 คน และผู้นำทางศาสนาพุทธ (เจ้า
อาวาส) จำนวน 2 รูป ในแต่ละตำบล ๆ ละ 6 รูป/คน จำนวน 102 คน (ร้อยละ 26) รวมทั้งสิ้น 391 
รูป/คน (ร้อยละ 100) 

3.2.1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ในส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการวิจัยเอกสาร ผลการวิจัยเชิง

ปริมาณ และการสนทนากลุ่ม ดังนี้ การวิจัยเอกสาร (Document Research) ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัย
เอกสารในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเด็นหลัก แบ่งออกเป็น ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 ความหมาย ความสำคัญ การสร้างและการนำไปใช้ของรูปแบบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐานโดยค้นจากเอกสารหนังสือ วารสารวิชาการ งานวิจัย และเอกสารอ่ืนที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 

ประเด็นที่ 2 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมาจากการสำรวจความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบาง กลุ่มท้องไม่พร้อม ผู้ปกครอง และผู้นำชุมชน เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม
และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จำนวน 
391 คน โดยนำข้อมูลจากประเด็นที่ 1 และ 2 นำไปจัดการสนทนากลุ่มเพ่ือยืนยันข้อมูลเชิงปริมาณ
และหาแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน ดังนี้ 

การสนทนากลุ่ม แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
ด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้จัดการสนทนากลุ่มขึ้น เป็นการ
จัดการสนทนาโดยเชิญตัวแทนเยาวชนกลุ่มเปราะบาง กลุ่มท้องไม่พร้อมในจังหวัดขอนแก่น และ
ผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายอาชีพ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูน ย์
อนามัยที่ 7 ขอนแก่น (คลินิกวัยรุ่น) ผู้ทรงคุณวุฒิ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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มูลนิธิพัฒนาเครือข่ายสุขภาพ (HealthNet) ขอนแก่น ผู้ทรงคุณวุฒิ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทย (คลินิก สวท เวชกรรม ขอนแก่น) ผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบึง
เนียม ผู้ทรงคุณวุฒิ มูลนิธิไทยอาทร ขอนแก่น และพระสังฆาธิการในจังหวัดขอนแก่น รวม 8 รูป/คน 
โดยมีคณะผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้ควบคุมการสนทนา (Modulator) ทั้งนี้ ประเด็นที่ทำการสนทนากลุ่ม
ประกอบด้วยประเด็นย่อย ดังต่อไปนี้  

1) ความหมาย ความสำคัญ การสร้างและการนำไปใช้ของการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
โดยค้นจากเอกสารหนังสือ วารสารวิชาการ งานวิจัย และเอกสารอ่ืนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้าง
ภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน 

2) แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 

3.2.1.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.2.1.3.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ

ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งผูวิจัยสร้างขึ้นเองโดย การวิเคราะหเนื้อหาเอกสาร คู่มือการให้การปรึกษา
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
ซึ่งนำหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หลักศีล 5 และหลักอบายมุข 6 กําหนดเป็นคํานิยามศัพท นํานิยาม
ศัพทในแตละดานไปสรางเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและ
ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น เปนแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ปลายเปด เปนแบบ
มาตราวัด โดยลักษณะของแบบสอบถาม จําแนกเปน 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบเลือกรายการ 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์ร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 2 อย่าง ประกอบด้วย เคย กับ ไม่
เคย โดยใช้สถิติวิเคราะห์ร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น
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มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก 

มากที่สุด โดยใช้สถิติวิเคราะห ร้อยละ คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและ
ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย น้อยที่สุด น้อย ปาน

กลาง มาก มากที่สุด โดยใช้สถิติวิเคราะหร้อยละ คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับจัดทำคู่มือรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่
มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 2 อย่าง ประกอบด้วย ควร กับ ไม่ควร โดย
ใช้สถิติวิเคราะห์ร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด (Open ended Questionnaire) ให้ตอบโดยเสรี ใช้
สถิติวิเคราะห์ความถี่ และร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2.1.4 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
3.2.1.4.1 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของการใชภาษา และขอ เสนอแนะอ่ืน ๆ 
3.2.1.4.2 ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโครงการวิจัยและนํา

แบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวสงใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 
1) เปนนักวิชาการดานการวิจัย จํานวน 1 คนได้แก่ ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 
2) เปนนักวิชาการทางด้านหลักสูตร จํานวน 1 คน ได้แก่ ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 
3) เปนนักวิชาการทางด้านศาสนา จํานวน 1 คน ได้แก่ รศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก 
4) เปนนักวิชาการทางด้านเด็กและเยาวชน จํานวน 1 คน ได้แก่ ดร.รัตนะ วรบัณฑิต 
5) เปนนักวิชาการทางด้านสังคมวิทยา จํานวน 1 คน ได้แก่ ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใหพิจารณาขอความที่ปรับ

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในครั้งแรกเพ่ือปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น พบวาทุกขอมี 
คา IOC อยูในชวง 1.00 
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3.2.1.4.3 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช 
(Tryout) กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกัน ในเขตตำบลศิลา อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ซึ่ง
ไมใชกลมุตัวอยางจํานวน 30 คน 
3.2.1.5 การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

3.2.1.5.1 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เพ่ือขอความ
อนุเคราะหเก็บขอมูลในการวิจัย 

3.2.1.5.2 นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลและแบบสอบถามไปใหผู้นำชุมชน ในเขต
อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จำนวน 17 ตำบล ดังนี้ 1) ตำบลในเมือง 2) ตำบลสำราญ 3) 
ตำบลโคกสี 4) ตำบลท่าพระ 5) ตำบลบ้านทุ่ม 6) ตำบลเมืองเก่า 7) ตำบลพระลับ 8) ตำบลสาวะถี 9) 
ตำบลบ้านหว้า 10) ตำบลบ้านค้อ 11) ตำบลแดงใหญ่ 12) ตำบลดอนช้าง 13) ตำบลดอนหัน 14) 
ตำบลบ้านเป็ด 15) ตำบลหนองตูม 16) ตำบลบึงเนียม 17) ตำบลโนนท่อน โดยคณะผูวิจัยติดตามเก็บ
แบบสอบถามดวยตนเอง และนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนตรวจสอบความ     สมบูรณ เพ่ือใชในการวิ
เคราะหขอมูลหาคาทางสถิติตอไป 
3.2.1.6 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลจะโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะหข้อมูล ดังนี้ 

3.2.1.6.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ร้อยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น จําแนกเป็นรายขอ รายดานและรวมทุกดาน 

3.2.1.6.2 จัดลําดับในการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นโดยใชการ วิเคราะหคา
เฉลี่ยที่มีคาสูงสุด เป็นเกณฑการพิจารณาในการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
3.2.2 ระยะที่ 2 ศึกษาการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

คณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพ่ือวัดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามต่อจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เป็นตอนที่ 3 โดยสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยมีมาตรวัดประมาณค า         
(Rating Scale) ซึ่งมีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ พร้อมทั้งให้ค่าคะแนน 5 4 3 2 1 ดังนี้ 
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   ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง มาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
   ระดับ 2 หมายถึง นอย 
   ระดับ 1 หมายถึง นอยที่สุด 

และวิเคราะห์ ด้วยวิธีการหาคาเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปลความหมาย 
คณะผู้วิจัยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงน้อยที่สุด 

เมื่อได้ร่างแบบสอบถามแล้วคณะผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปดำเนินการ ตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ เช่นเดียวกับแบบสอบถามของวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แต่ว่าเมื่อ Try Out ในเขตตำบล
ศิลา อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น แล้วก็จะนำมาหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) โดยเลือกข้อคำถามมีค่าตั้งแต่ 
0.75 ขึ้นไป 

หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสร้าง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth interview) โดยใช้คำถามเปิด (Open ended Questionnaire) 
เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ตอบข้อมูลเชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ รวมทั้งสิ้น 
30 คน แล้วนำข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยมีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
2) กำหนดขอบข่ายของข้อมูลที่ต้องการให้ครอบคลุมกรอบการศึกษาค้นคว้า 
3) นำแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จแล้วนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความถูกต้องและให้

คำแนะนำเพ่ือแก้ไขปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
4) นำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเพ่ือพิจารณาประเด็นที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมถึงความถูกต้องเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขทางด้าน
ภาษาตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

5) นำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขปรับปรุง เรียบร้อยแล้วไป
เก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยต่อไป 
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6) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction) เป็น
การนำข้อมูลทีไ่ด้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนมาวิเคราะห์เพ่ือหาบทสรุปร่วมกันของเรื่องนั้น 

หลังจากเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยมีการดำเนินการคัดเลือกและกำหนด
กลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสมกับการศึกษา โดยการใช้กระบวนการกลุ่ม (Focus group) ตามรูปแบบการ
สร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยมีผู้เข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม ได้แก่ ตัวแทนเยาวชน
กลุ่มเปราะบาง กลุ่มท้องไม่พร้อมในจังหวัดขอนแก่น และผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายอาชีพ 
ประกอบด้วย ผู้อำนวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กเยาวชนจังหวัดขอนแก่น  ผู้อำนวยการศูนย์
เรียนรู้การพัฒนาสตรีและสถาบันครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแก่น ผู้อำนวยการสำนักงานพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดขอนแก่น ผู้อำนวยการศูนย์พ่ึงได้ โรงพยาบาลขอนแก่น 
ตัวแทนคลินิกวัยรุ่นโรงพยาบาลขอนแก่น ผู้อำนวยการสถานสงเคราะห์บ้านแคนทองจังหวัดขอนแก่น 
และผู้ทรงคุณวุฒิทางศาสนา รวม 8 คน โดยดำเนินการดังนี้ 

1) เชิญที่ปรึกษาโครงการวิจัยเป็นประธานกล่าวเปิดประชุม 
2) คณะผู้วิจัยทำหน้าที่ดำเนินการประชุม และมีที่ปรึกษาโครงการวิจัย เป็นผู้ดำเนินการ

ประชุมร่วม 
3) คณะผู้วิจัยนำเสนอผลวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา การศึกษาข้อมูลเอกสารรูปแบบการ

สร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  

4) จัดเตรียมผู้ช่วยวิจัย 1 คน ผู้บันทึก (Note taker) 2 คน ผู้บันทึกเทป 1 คน 
5) ผู้เชี่ยวชาญร่วมกันพิพากษ์ เพ่ือเสนอแนะความเหมาะสมและเป็นไปได้ของรูปแบบการ

สร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นพร้อมคู่มือ/แนวทางการดำเนินงาน โดยหาคำตอบว่าควรมี
รูปแบบที่เหมาะสมและเป็นไปได้เป็นอย่างไร การสนทนากลุ่มใช้เวลาประมาณ 2.30 ชั่วโมงและให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามประกอบการสนทนา ประมาณ 30 นาท ี

6) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลหลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุ่ม โดยการถอดเทปละเอียดและ
เปรียบเทียบกับการจดบันทึกข้อมูล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลต่อจากนั้นจึงสรุปผลใน
หัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
ไปใช้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ สรุปผล
และปิดการสนทนากลุ่มโดยประธานการประชุม 



52 

7) นำเสนอข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ประมวลผลและเรียบเรียง นำเสนอผลการสนทนากลุ่มใน
รูปแบบความเรียงและตารางแสดงความเหมาะสมและเป็นไปได้ของรูปแบบ การวิเคราะห์จะถูก
ประเมินโดยเอกเทศจากผู้ช่วยวิจัย 1 คน ในกรณีที่การประเมินจากคณะผู้วิจัยไม่สอดคล้องกัน 
นักวิจัยแก้ปัญหาโดยการตรวจสอบข้อมูลร่วมกันอีกครั้ง จึงจะเชื่อได้ว่า การวิเคราะห์ในครั้งนี้ได้ยึด
ข้อมูลที่ได้จากการสนทนาเป็นหลัก 

8) ปรับปรุงรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิให้มีความสมบูรณ์เหมาะสมและเป็นไปได้ 

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมในคนเรียบร้อยแล้ว ดังเอกสารประกอบในภาคผนวก 
3.2.3 ระยะที่ 3 พัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 

ในระยะนี้ คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัย 2 ขั้น คือ ศึกษาและสำรวจจากเอกสารและผลงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง และนำข้อมูลจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และข้อที่ 2 ในการสร้างรูปแบบตาม โดยนำรูปแบบ
ที่สร้างขึ้นนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินรูปแบบ ว่ามีความถูกต้องและเหมาะสมอย่างไร 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจำนวน 5 คน แล้วนำผลการประเมินจากผู้เชี่ยวมา
ปรับปรุงแก้ไข ให้เป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือนำไปทดลองใช้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่น จำนวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง และยินดีเข้าร่วมโครงการนี้ตาม
ระยะเวลาที่กำหนดไว้ 

ในการนำรูปแบบไปทดลองใช้นี้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
คณะผู้วิจัยนำรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน  จังหวัดขอนแก่น ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างโดยเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เอกสาร กำหนดวันประชุมปฏิบัติการ รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ
ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น และแจ้งประสานผู้เกี่ยวข้อง ดำเนินการประชุมการปฏิบัติการการสร้าง
ภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน เพ่ือชี้แจงแนวทางรูปแบบรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น
กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ในวันที่ 5 เดือนมิถุนายน พ.ศ.
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2564 ณ ห้องประชุมศูนย์วิทยบริการสิรินธร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน โดย
ประยุกต์ใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น คู่มือวิจัย แบ่งกลุ่มผู้ร่วมโครงการ
เป็น 5 กลุ่มตามประเด็นการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น สมาชิกในกลุ่มร่วมเล่า
เรื่องการปฏิบัติที่ดีสรุปเป็นชุดความรู้และสกัดเป็นแก่นความรู้เพ่ือใช้ในรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ
ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น จากนั้นสมาชิกเข้ากลุ่มใหม่ ตามกลุ่มของตนเองร่วมกันประเมินตนเอง นำ
ข้อมูลมากำหนดตารางอิสรภาพตามสภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบัน (Current) และเป้าหมายความรู้ที่
ต้องการ (Target) ประมวลผลเป็นองค์ความรู้ เพื่อนำรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและ
ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน  จังหวัด
ขอนแก่น ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือให้มีความอยู่ที่ดีกว่าในปัจจุบัน โดยมีการดำเนินการอย่างสรุป
ดังนี้ 

1) ใช้ Design ในการทดลอง One Group Pretest - Posttest Design โดยใช้สถิติ T-test 
(Independent Samples) ในการวิเคราะห์ 

2) กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง จำนวน 30 คน เป็นเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ท้องไม่พร้อม ที่
กำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษา จำนวน 15 คน เป็นเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ท้องไม่พร้อม ที่ไม่ศึกษาต่อ 
จำนวน 15 คน อายุระหว่าง 15 – 18 ปี 

3) ดำเนินการทดลองตามแผนงานที่กำหนดไว้ 1 วัน ระหว่างเวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น. 
4) วิทยากรได้แก่ คณะผู้วิจัย และ วิทยากรอื่นที่มีความเหมาะสมในเรื่องนี้ 
5) ดำเนินการประเมินผลการทดลองด้วยการใช้แบบประเมินผล การสังเกตการณ์ และการ

สอบถามแบบไม่เป็นทางการ 
6) นำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและ

ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน  จังหวัด
ขอนแก่น 
3.2.4 ระยะที่ 4 จัดทำคู่มือการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
3.2.4.1 คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดทำคู่มือฯ ไว้ดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ 
2) สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ท้องไม่พร้อมและไม่มี

คุณภาพ ในการจัดทำคู่มือโดยมีเนื้อหาสาระกิจกรรม วิธีการ และการประเมินผลอย่างไร แล้วนำ
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แบบสอบถามในส่วนนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม พร้อมทั้ง
ดำเนินการ เหมือนกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

3) นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 
คน เป็นผู้ประเมินผลว่าคู่มือนี้มีความเหมาะสม หรือได้คุณภาพที่จะนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
หรือไม่อย่างไร แล้วคณะผู้วิจัยได้นำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขคู่มือฯ ให้เหมาะสม 
และนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

4) นำผลการวิจัย ซึ่งเป็นนวัตกรรม (Innovation) ได้แก่ รูปแบบฯ และคู่มือฯ ไปเผยแพร่
และแก้ปัญหาให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางท่ีท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพในจังหวัดขอนแก่น 

3.2.4.2 การเขียนรายงานการวิจัย 
นำผลการวิจัยทั้งหมดมาเขียนรายงานวิจัยตามความเป็นจริง โดยมีตารางและอธิบายใต้

ตาราง รวมทั้งมีรูปภาพประกอบ โดยแบ่งออกเป็น 5 บท 
บทที่ 1 บทนำ 
บทที่ 2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย 
บทที่ 4 ผลการวิจัย 
บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
โดยคณะผู้วิจัยจะนำผลการวิจัยไปสู่กลุ่มเป้าหมาย ในการพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน
การท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 

3.3 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mix Methods Research) โดยเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการทดลอง 
(Experiment Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น    2) วิเคราะห์กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  3) สร้าง
คู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดย
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ใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น มีขั้นตอนและวิธีดำเนินการวิจัย เพ่ือ
ตอบวัตถุประสงค์ให้ครบถ้วนตามที่กำหนดไว้ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาและสำรวจกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่ ม เปราะบางโดยใช้ครอบครัว  ชุมชน  และพุทธศาสนาเป็ นฐา น  จั งหวัด            
ขอนแก่น 

ผู้วิจัยศึกษาและสำรวจการใช้กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา         
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น จากเอกสารและการลงพ้ืนที่ของกลุ่มเป้าหมาย ต่อมาสร้างเป็ นแบบสอบถามกลยุทธ์     
การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น มีข้ันตอนดังนี้ 
3.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบางทั้งเพศชายและเพศหญิง ในเขต

เทศบาลเมืองบ้านไผ่ อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ เยาวชนอายุ 13-18 ปี  
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบางทั้งเพศชายและเพศหญิง ใน

เขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ เยาวชนอายุ 13 -18 ปี               ที่
ติดยาเสพติด จำนวน 100 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 
3.3.2 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.2.1 ข้อมูลปฐมภูมิ 
กลุ่มประชากรที่ทำการศึกษาในครั้งนี้ คือ เยาวชนกลุ่มเปราะบางทั้งเพศชายและเพศหญิง ใน

เขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ เยาวชนอายุ 13-18 ปี ที่ติดยาเสพติด 
รวมทั้งสิ้น จำนวน 100 คน 

3.3.2.2 ข้อมูลทุติยภูมิ 
ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
จึงศึกษาข้อมูลด้านแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3.3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น และซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดย การวิเคราะห์เนื้อหาเอกสาร และงานวิจั ยที่เกี่ยวข้องกับ
แนวคิดกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น มีตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วน
บุคคล และอบายมุข 6  และตัวแปรตาม 3 ด้าน คือ 1. ด้านครอบครัวเป็นฐาน 2. ด้านชุมชนเป็นฐาน 
3. ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน แล้วกำหนดเป็นคํานิยามศัพท์ จึงนำไปสร้างเป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ปลายเปิด เป็นแบบมาตราวัด โดยลักษณะของแบบสอบถาม
เกี่ยวกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น จําแนกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบเลือกรายการ 
ตอนที่ 2 ปัจจัยการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางด้วยหลักอบายมุข 6 มี จำนวน 60 ข้อ ระดับสภาพความคิดเห็นที่ตรงกับความเป็นจริงมาก
ที่สุด ให้เลือกว่าใช่ หรือ ไม่ใช่ แต่ละข้อมีความหมายว่า ใช่ หมายถึงมีความคิดเห็นตรงกับข้อคำถาม 
ไม่ใช่ หมายถึงมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อคำถาม 

ตอนที่  3 การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น มีจำนวน 16 ข้อ
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ด อ้างอิง
จาก (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยใช้สถิติวิ เคราะห์ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (  X̅ ) และ                   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 4 การสร้างคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นมี
ลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด (Open ended Questionnaire) ให้ตอบโดยเสรี 

3.3.3.2 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผู้วิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
1. นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมการใช้ภาษาและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
2. ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโครงการวิจัยและนําแบบสอบถาม

ที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 
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1) นักวิชาการดานการวิจัย จํานวน 1 คน ได้แก่ ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 
2) นักวิชาการทางด้านหลักสูตร จํานวน 1 คน ได้แก่ ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 
3) นักวิชาการทางด้านศาสนา จํานวน 1 คน ได้แก่ รศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก 
4) นักวิชาการทางด้านเด็กและเยาวชน จํานวน 1 คน ได้แก่ ดร.รัตนะ วรบัณฑิต 
5) นักวิชาการทางด้านสังคมวิทยา จํานวน 1 คน ได้แก่ ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้พิจารณาข้อความที่ปรับ

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ในครั้งแรกเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง ข้อคำถามกับจุดประสงค์ (IOC : Index of item objective 
congruence)  มีค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.50–1.00 จึงสามารถนำไปใช้ได้ (สุรพงษ์ คงสัตย์ และ
ธีรชาติ ธรรมวงค์, 2555) การวิจัยในครั้งนี้ พบว่าทุกข้อมีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.80-1.00 

3. นําแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําผู้ เชี่ ยวชาญไปทดลองใช้ 
(Tryout) กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน 

3.3.3.3 การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองอบรมการใช้คู่มือกล
ยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและการสร้างคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

2. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองอบรมการใช้คู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนา
เป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ฉบับร่าง 

3.นําแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมการใช้ภาษาและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งแบบทดสอบมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 

4. ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโครงการวิจัยและนําแบบสอบถาม
ที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 

1) นักวิชาการดานการวิจัย จํานวน 1 คน ได้แก่ ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 
2) นักวิชาการทางด้านหลักสูตร จํานวน 1 คน ได้แก่ ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 
3) นักวิชาการทางด้านศาสนา จํานวน 1 คน ได้แก่ รศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก 
4) นักวิชาการทางด้านเด็กและเยาวชน จํานวน 1 คน ได้แก่ ดร.รัตนะ วรบัณฑิต 
5) นักวิชาการทางด้านสังคมวิทยา จํานวน 1 คน ได้แก่ ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ 
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5. นำแบบทดลองไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์
ออฟฟิศเอ็กเซล (Microsoft Excel) ในการวิเคราะห์การทดลอง One Group Pretest-Posttest 
Design โดยใช้สถิติ t-test (dependent Samples) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยกำหนดค่านัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.3.3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เพ่ือขอ    ความ

อนุเคราะห์เก็บข้อมูลในการวิจัย 
2. นำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลและแบบสอบถามไปถึงชุมชนเทศบาลเมืองบ้าน

ไผ่ อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยติดตามเก็บแบบสอบถามพร้อมกับผู้นำชุมชน และนํา
แบบสอบถามที่ได้รับคืนตรวจสอบความสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าทางสถิติต่อไป 
3.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.3.4.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม
เกี่ยวกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดย
ใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น จําแนกเป็นรายข้อ รายด้าน และรวม
ทุกด้าน 

3.3.4.2 จัดลำดับการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยใช้การวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ยที่มีค่าสูงสุดเป็นเกณฑ์การพิจารณา 

3.3.4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ     
พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยใช้ค่า (Chi-Square Test) เสนอผลในรูปแบบของตาราง
โดยรวม และรายด้าน 

ระยะที่ 2 ศึกษากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ด้วย
ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์ 

คณะผู้วิจัยได้ข้อมูลจากแบบสอบถามแล้ว จึงได้ดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยใช้คำถามปลายเปิด 
(Open ended Questionnaire) เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง คือผู้นำชุมชน เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ผู้นำ
ครอบครัว และพระสงฆ์ ในเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ได้ตอบข้อมูล   
เชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้รวมทั้งสิ้น 20 รูป/คน แล้วนำข้อมูลเชิงคุณภาพมา
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วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยมีขั้นตอนใน
การดำเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
2. กำหนดขอบข่ายของข้อมูลที่ต้องการให้ครอบคลุมกรอบการศึกษาค้นคว้า 
3. นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้วนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความถูกต้องและให้

คำแนะนำเพ่ือแก้ไขปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (ส่งพร้อมกับแบบสอบถามเชิงปริมาณ) 
4. นำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 5 ท่านเพ่ือพิจารณาประเด็นที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมถึงความถูกต้องเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขทางด้าน
ภาษาตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

5. นำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขปรับปรุง เรียบร้อยแล้วไป
เก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยต่อไป 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction) เป็น
การนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาบทสรุปร่วมกันของเรื่องนั้น 

หลังจากเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยมีการดำเนินการคัดเลือกและกำหนด
กลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสมกับการศึกษา โดยการใช้กระบวนการกลุ่ม (Focus group) ตามชื่อหัวข้อ
วิจัยคือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  โดยมีผู้เข้าร่วมกระบวนสนทนา
กลุ่ม จำนวน 10 คน ประกอบด้วย นักวิชาการด้านพุทธศาสนา 2 รูป/คน  ผู้นำชุมชน 3 คน พระสงฆ์
ในพ้ืนที่ 2 รูป ผู้นำครอบครัว 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมสงเคราะห์และเยาวชน 1 คน ดังนี้ 

1. เชิญที่ปรึกษาโครงการวิจัยเป็นประธานกล่าวเปิดประชุม 
2. ผู้วิจัยทำหน้าที่ดำเนินการประชุม และมีที่ปรึกษาโครงการวิจัย เป็นผู้ดำเนินการประชุม

ร่วม 
3. ผู้วิจัยนำเสนอผลวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา การศึกษาข้อมูลเอกสาร ข้อมูลเชิงปริมาณ 

และข้อมูลเชิงคุณภาพ 
4. จัดเตรียมผู้ช่วยวิจัย 1 คน ผู้บันทึก (Note taker) 2 คน 
5. ผู้เชี่ยวชาญร่วมกันพิพากษ์ เพ่ือเสนอแนะกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น โดยหาคำตอบว่าควรมีกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นที่เหมาะสม
ควรเป็นอย่างไร การสนทนากลุ่มใช้เวลาประมาณ 2.30 ชั่วโมง และปิดการสนทนากลุ่มโดยประธาน
การประชุม 
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6. การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลหลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุ่ม โดยการถอดเทปอย่าง
ละเอียดและเปรียบเทียบกับการจดบันทึกข้อมูล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ต่อจากนั้นจึง
สรุปผลในหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ สรุปผล 

7. นำเสนอข้อมูลที่วิเคราะห์แล้ว ประมวลผลและเรียบเรียง นำเสนอผลการสนทนากลุ่มใน
รูปแบบความเรียง ในกรณีที่การประเมินจากผู้วิจัยไม่สอดคล้องกับนักวิจัยจะแก้ปัญหาโดย         
การตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์และข้อมูลเชิงปริมาณแล้วจึงสรุปถือได้ว่าเป็นข้อยุติ 

8. ปรับปรุงกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิจากการสนทนากลุ่มและข้อมูลสัมภาษณ์ให้มีความสมบูรณ์ เหมาะสม และเป็นไปได้ 

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมในคนเรียบร้อยแล้ว ดังเอกสารประกอบในภาคผนวก จ  

ระยะที่ 3 สร้างคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ในระยะนี้ คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัย 2 ขั้น คือ ศึกษาและสำรวจจากเอกสารและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง และนำข้อมูลจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และข้อที่ 2 มาสร้างคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธ
ศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยนำคู่มือกลยุทธ์ที่สร้างขึ้นนี้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและ
ประเมินคู่มือ ว่ามีความถูกต้องและเหมาะสมอย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จำนวน 5 คน แล้วนำผลการประเมินจาก      
ผู้เชี่ยวมาปรับปรุงแก้ไข ให้เป็นคู่มือกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือนำไปทดลองใช้กับเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในเขตชุมชนเทศบาลเมืองบ้านไผ่ อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น จำนวน 30 คน ที่ยินดี
เข้าร่วมโครงการนี้ตามระยะเวลาที่กำหนดไว้ 

ในการนำคู่มือไปทดลองใช้นี้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
ประเมินความเหมาะสมของการใช้คู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 

ผู้วิจัยนำคู่มือคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เอกสาร กำหนดวันประชุมปฏิบัติการตามคู่ มือกลยุทธ์  
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การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยใช้ครอบครัว 
ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น และแจ้งประสานผู้เกี่ยวข้อง ดำเนินการประชุม  
การปฏิบัติการตามคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น เพ่ือชี้แจง       
แนวทางการใช้คู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นกับกลุ่มตัวอย่าง โดย
ประยุกต์ใช้แนวทางการใช้คู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ให้สมาชิก
ในกลุ่มร่วมเล่าเรื่องการปฏิบัติที่ดี สรุปเป็นชุดความรู้ และสกัดเป็นแก่นความรู้เพ่ือใช้ในการสร้างคู่มือ
กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น จากนั้นสมาชิกเข้ากลุ่มใหม่ ตามกลุ่มของ
ตนเองร่วมกันประเมินตนเอง นำข้อมูลมากำหนดตารางอิสรภาพตามสภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบัน 
(Current) และเป้าหมายความรู้ที่ต้องการ (Target) ประมวลผลเป็นองค์ความรู้เพ่ือนำคู่มือกลยุทธ์
การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือให้มีความเป็นอยู่ที่ดีกว่า
ในปัจจุบัน โดยมีการดำเนินการกล่าวสรุปได้ดังนี้ 

1. ใช้ Design ในการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design โดยใช้สถิติ t-test 
(dependent Samples) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง จำนวน 30 คน เป็นเยาวชนกลุ่มเปราะบางจำนวน 30 คน 
อายุระหว่าง 13 – 18 ปี 

3. ดำเนินการทดลองตามแผนงานที่กำหนดไว้ 1 วัน ระหว่างเวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น. 
4. วิทยากร ได้แก่ คณะผู้วิจัย และวิทยากรอ่ืนที่มีความเหมาะสมในเรื่องนี้ 
5. ดำเนินการประเมินผลการทดลอง ด้วยการใช้แบบประเมินผลก่อนและหลังการทดลอง 

การสังเกตการณ์ และการสอบถามแบบไม่เป็นทางการ 
6. นำผลการประเมินไปปรับปรุง และพัฒนาคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น 

ระยะที่ 4 จัดทำคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่ 

1. คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดทำคู่มือฯ ไว้ดังนี้ 
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1.1 ศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการจัดทำ
คู่มือ 

1.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ในการจัดทำคู่มือโดยมีมี
เนื้อหาสาระ กิจกรรม วิธีการ และการประเมินผลอย่างไร แล้วนำแบบสอบถามในส่วนนี้ ให้
ผู้ เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม พร้อมทั้งดำเนินการเหมือน
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

1.3 นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 
5 คน เป็นผู้ประเมินผลว่าคู่มือนี้มีความเหมาะสม หรือได้คุณภาพที่จะนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
หรือไม่อย่างไร แล้วคณะผู้วิจัยได้นำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขคู่มือฯ ให้เหมาะสม 
และนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

1.4 นำผลการทดลองการใช้คู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา   ยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

1.5 นำผลการวิจัย ซึ่งเป็นนวัตกรรม (Innovation) ได้แก่ คู่มือฯ ไปเผยแพร่และแก้ปัญหา 
ให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

2. การเขียนรายงานการวิจัย 
นำผลการวิจัยทั้งหมดมาเขียนรายงานวิจัยตามความเป็นจริง โดยมีตารางและอธิบายใต้ตาราง รวมทั้ง
มีรูปภาพประกอบ โดยแบ่งออกเป็น 5 บท 

บทที่ 1 บทนำ 
บทที่ 2 แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
โดยคณะผู้วิจัยจะนำผลการวิจัยไปสู่กลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ      พุทธ
ศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 

3.4 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เร่ือง นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mix Methods Research) โดยเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการทดลอง 
(Experiment Research) มีจุดมุ่งหมาย 1. เพ่ือศึกษานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหา
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ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2. เพ่ือวิเคราะห์
นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 3. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นและ 4. เพ่ือจัดทำคู่มือนวัตกรรม
การสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่น มีขั้นตอนและวิธีดำเนินการวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ให้ครบถ้วนตามที่กำหนดไว้ 
ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ศึกษาและสำรวจการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ดำเนินการดังนี้ 
 ผู้วิจัยศึกษาและสำรวจการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ซึ่งมี 4 ประการ คือ 1. ด้านผู้ส่งสาร (Sender) 2. ด้าน
สาร (Message) 3. ด้านผู้รับสาร (Receiver) 4. ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel or 
Media) แล้วสร้างเป็นแบบสอบถามนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น และนำไปนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยใช้
นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 4 ด้าน ดังกล่าว 
3.4.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่อยู่ในเขตพ้ืนที่อำเภอชุมแพ 
จังหวัดขอนแก่น อายุระหว่าง 15 -18 ปี 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางที่อยู่ในเขตพ้ืนที่อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น อายุระหว่าง 15 -18 ปี โดยกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง จากการคำนวณตามสมการการสุ่มตัวอย่างกรณีไม่ทราบจำ นวนประชากรโดยใช้สูตร
ของ Khazanie (1996: 483) ดังนี้ 

n = 
𝑧𝛼

2∕2

4𝐸2  
โดย  
 n= กลุ่มตัวอย่าง 
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 Zα/2 = คะแนนมาตรฐานที่ระดับความเชื่อมั่น (1-α)100%ในที่นี้กำหนดให้ระดับ

ความเชื่ อมั่น  95% จึงได้  α = 0.05 (จาก (1- 0.05)100% = 95%) และจะทำให้ ได้  คะแนน

มาตรฐาน Z∝/2 = 1.96 (นั่นคือ Z0.05/2 = Z0.025 = 1.96) 
 E = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้สัดส่วนที่ต้องการหรือ x/n ต่างจาก p (p คือ สัดส่วนทั้งหมด
คิดเป็นสัดส่วนหรือร้อยละ) และสูตรนี้กำหนดไว้ให้  p = 0.5 (ซึ่งเป็น ค่าที่มากที่สุดเท่าที่จะมากได้
แล้ว) และในที่นี้กำหนดให้E =0.05 
 แทนค่าได้ ดังนี้ 

  n = 
(1.96)2

4(0.1)2 

  n = 
3.8416

0.04
 

  n = 100  
3.4.2 เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยหน่วยประชากร
ในแต่ละชั้นภูมิจะมีลักษณะเหมือนกัน (Homogeneous) แล้วสุ่มอย่างง่ายเพ่ือให้ได้จำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างตามสัดส่วนของขนาดกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มประชากรโดยใช้สูตร ดังนี้  

จำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม/ชั้น = จำนวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 
  จำนวนประชากรทั้งหมด 

 จากการคำนวณได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างในเขตเทศบาลเมืองชุมแพจึงเก็บข้อมูลเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในเขตเทศบาลเมืองชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น เป็นจำนวน 100 คน ดังกล่าว 
3.4.3 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4.3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ 
  กลุ่มประชากรที่ทำการศึกษาในครั้งนี้ คือ เยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตเทศบาล
เมืองชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น รวมทั้งสิ้นจำนวน 100 คน 
 3.4.3.2 ข้อมูลทุติยภูม ิ
  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตเทศบาลเมืองชุมแพ อำเภอชุม
แพ จังหวัดขอนแก่น แนวคิด ทฤษฎี และทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
3.4.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดย การวิเคราะห์เนื้อหาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดนวัตกรรมการ
สื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งสามารถสรุปได้ 4 ด้าน คือ 1. ด้านผู้ส่งสาร (Sender) 2. ด้านสาร 
(Message) 3. ด้านผู้รับสาร (Receiver) 4. ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media)  
กำหนดเป็นคํานิยามศัพท์ นํานิยามศัพท์ในแต่ละด้านไปสร้างเป็นแบบสอบถามนวัตกรรมการสื่อสาร
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ปลายเปิด  เป็นแบบ
มาตราวัด โดยลักษณะของแบบสอบถาม จําแนกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกรายการ 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น          
มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 2 อย่าง ประกอบด้วย ใช้ได้ กับ ใช้ไม่ได้ โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ร้อยละ 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม 
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง  มาก มากที่สุด โดยใช้สถิติวิเคราะห์

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มี
ลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด (Open ended Questionnaire) ให้ตอบโดยเสรี 
  ตอนที่ 5 แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองอบรมการใช้นวัตกรรมการสื่อสาร
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น  
 3.4.4.2 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
  3.4.4.2.1 นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
  3.4.4.2.2 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโครงการวิจัยและ
นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้  
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   1. เป็นนักวิชาการด้านการวิจัย จํานวน 2 คน ได้แก่ ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชา
มะรัตน์ และ ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 
   2. เป็นนักวิชาการทางด้านศาสนา จำนวน 1 คน ได้แก่ รศ.ดร.พุทธรักษ์ 
ปราบนอก 
   3. เป็นนักวิชาการทางด้านเด็กและเยาวชน จำนวน 2 คน ได้แก่  ดร.รัตนะ          
วรบัณฑิต และ ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 
  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้พิจารณา
ข้อความที่ปรับตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ในครั้งแรกเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
ตามวิธีการของ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) พบว่าทุกข้อมีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.8-1.00  
  3.4.4.2.3 นําแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนําผู้เชี่ยวชาญไป
ทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน 
 3.4.4.3 การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองอบรมการใช้นวัตกรรม
การสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
  3.4.4.3.1 ศึกษาเอกสารและหลักสูตรการฝึกอบรมใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
  3.4.4.3.2 สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองอบรมการใช้นวัตกรรมการ
สื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น ฉบับร่าง 
  3.4.4.3.2.1 นําแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ซึ่งแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00    
  3.4.4.3.2.2 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโครงการวิจัย
และนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้  
   1. เป็นนักวิชาการด้านการวิจัย จํานวน 2 คน ได้แก่ ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชา
มะรัตน และ ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 
   2. เป็นนักวิชาการทางด้านศาสนา จำนวน 1 คน ได้แก่ รศ.ดร.พุทธรักษ์ 
ปราบนอก 
   3. เป็นนักวิชาการทางด้านเด็กและเยาวชน จำนวน 2 คน ได้แก่  ดร.รัตนะ          
วรบัณฑิต และ ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 
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  3.4.4.3.3 นำแบบทดลองไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน โดยใช้โปรแกรม
ไมโครซอฟท์ออฟฟิศเอ็กเซล (Microsoft Excel) ในการวิเคราะห์การทดลอง One Group Pretest-
Posttest Design โดยใช้สถิติ t-test (dependent Samples) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยกำหนดค่า
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.4.4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
  3.4.4.4.1 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เพ่ือ
ขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลในการวิจัย 
  3.4.4.4.2 นําหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลและแบบสอบถามไปให้เทศบาล
เมืองชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยติดตามเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง และนํา
แบบสอบถามที่ได้รับคืนตรวจสอบความสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าทางสถิติต่อไป 
3.4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจะโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความ
ต้องการในการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น จําแนกเป็นรายข้อ รายด้านและรวมทุกด้าน 
  2. จัดลำดับในการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยที่มี
ค่าสูงสุด เป็นเกณฑ์การพิจารณาในการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 
 ระยะที่ 2 ศึกษาการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 คณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพ่ือวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามต่อจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เป็นตอนที่ 3 โดยสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยมีมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมีระดับความคิดเห็น 5 
ระดับ พร้อมทั้งให้ค่าคะแนน 5 4 3 2 1 ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง มาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
   ระดับ 2 หมายถึง น้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 
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 และวิเคราะห์ ด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย ( X̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปล
ความหมาย ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงน้อยที่สุด 
 เมื่อได้ร่างแบบสอบถามแล้วคณะผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปดำเนินการ ตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ ในเขตเทศบาลเมืองศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อ Try Out แล้วก็จะนำมาหา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha 
coefficient) โดยโปรแกรมไมโครซอฟท์ออฟฟิศเอ็กเซล (Microsoft Excel) มีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
ซึ่งจากการหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม มีค่าเท่ากับ 0.88 
 หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสร้าง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยใช้คำถามเปิด (Open ended Questionnaire) 
เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ตอบข้อมูลเชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ รวมทั้งสิ้น 
30 คน แล้วนำข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยมีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยทีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  2. กำหนดขอบข่ายของข้อมูลที่ต้องการให้ครอบคลุมกรอบการศึกษาค้นคว้า 
  3. นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้วนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความ
ถูกต้องและให้คำแนะนำเพื่อแก้ไขปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น      
  4. นำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเพ่ือพิจารณา
ประเด็นที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมถึงความถูกต้องเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไข
ทางด้านภาษาตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
  5. นำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขปรับปรุง เรียบร้อย
แล้วไปเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยต่อไป 
  6. การวิ เคราะห์ข้ อมูล โดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  (Analytic 
induction) เป็นการนำข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมาวิเคราะห์เพ่ือหาบทสรุปร่วมกัน
ของเรื่องนั้น 
 หลังจากเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเสร็จแล้ว  คณะผู้วิจัยมีการดำเนินการคัดเลือกและกำหนด
กลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสมกับการศึกษา โดยการใช้กระบวนการกลุ่ม (Focus group) ตามนวัตกรรม
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การสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่น โดยมีผู้เข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม จำนวน 6 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา 
2 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 4 คนโดยดำเนินการดังนี้ 
  1. เชิญที่ปรึกษาโครงการวิจัยเป็นประธานกล่าวเปิดประชุม 
  2. ผู้วิจัยทำหน้าที่ดำเนินการประชุม และมีที่ปรึกษาโครงการวิจัย เป็นผู้ดำเนินการ
ประชุมร่วม 
  3. ผู้วิจัยนำเสนอผลวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา การศึกษาข้อมูลเอกสารนวัตกรรม
การสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแกน่ 
  4. จัดเตรียมผู้ช่วยวิจัย 1 คน ผู้บันทึก (Note taker) 2 คน ผู้บันทึกเทป 1 คน 
  5. ผู้เชี่ยวชาญร่วมกันพิพากษ์ เพ่ือเสนอแนะความเหมาะสมและเป็นไปได้ของ
นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พร้อมคู่มือ/แนวทางการดำเนินงาน โดยหาคำตอบว่าควรมีรูปแบบที่
เหมาะสมและเป็นไปได้เป็นอย่างไร การสนทนากลุ่มใช้เวลาประมาณ 2.30 ชั่วโมงและให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตอบแบบสอบถามประกอบการสนทนา ประมาณ 30 นาที  
  6. การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลหลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุ่ม โดยการถอดเทป
ละเอียดและเปรียบเทียบกับการจดบันทึกข้อมูล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องข้อมูลต่อจากนั้นจึง
สรุปผลในหัวข้อต่างๆ ได้แก่ ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ไปใช้เพ่ื อพัฒนา
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ในจังหวัดขอนแก่น ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ สรุปผลและปิดการสนทนากลุ่มโดย
ประธานการประชุม 
  7. นำเสนอข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ประมวลผลและเรียบเรียง นำเสนอผลการสนทนา
กลุ่มในรูปแบบความเรียงและตารางแสดงความเหมาะสมและเป็นไปได้ของรูปแบบ การวิเคราะห์ จะ
ถูกประเมินโดยเอกเทศจากผู้ช่วยวิจัย 1 คน ในกรณีที่การประเมินจากผู้วิจัยไม่สอดคล้องกันนักวิจัย
แก้ปัญหาโดยการตรวจสอบข้อมูลร่วมกันอีกครั้ง จึงจะเชื่อได้ว่า การวิเคราะห์ในครั้งนี้ได้ยึดข้อมูลที่ได้
จากการสนทนาเป็นหลัก 
  8. ปรับปรุงนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้มีความ
สมบูรณ์เหมาะสมและเป็นไปได้ 
 เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณา จากคณะกรรมการ
จริยธรรมในคนเรียบร้อยแล้ว ดังเอกสารประกอบในภาคผนวก 
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 ระยะท่ี 3 พัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 ในระยะนี้ คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัย 2 ขั้น คือ ศึกษาและสำรวจจากเอกสารและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง และนำข้อมูลจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และข้อที่ 2 ในการสร้างนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ตามหลักการทางพุทธศาสนา โดยนำรูปแบบนวัตกรรมที่สร้างขึ้นนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและ
ประเมินรูปแบบนวัตกรรม ว่ามีความถูกต้องและเหมาะสมอย่างไร 
 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จำนวน 5 คน แล้วนำผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวมาปรับปรุงแก้ไข ให้เป็นรูปแบบนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อนำไปทดลองใช้กับเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในอำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น จำนวน 100 คน โดยใช้สูตรของ (Khazanie, 1996) ซึ่ง
เป็นเยาวชนกลุ่มเปราะบาง อายุระหว่าง 13 – 18 ปี และยินดีเข้าร่วมโครงการนี้ตามระยะเวลาที่
กำหนดไว้ 
 ในการนำรูปแบบไปทดลองใช้นี้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
 ประเมินความเหมาะสมของการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 ผู้วิจัยนำนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เอกสาร กำหนดวัน
ประชุมปฏิบัติการจัดการนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง และแจ้งประสานผู้เกี่ยวข้อง ดำเนินการประชุมการปฏิบัติการ
นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบาง เพ่ือชี้แจงแนวทางการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นกับกลุ่มตัวอย่างภายในกลุ่ม ในวันที่ 21 
ธันวาคม 2564 ณ ชุมชนในเทศบาลชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น โดยประยุกต์ใช้แนวทาง
เครื่องมือการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ชุดคู่มือวิจัย แบ่งกลุ่มผู้ร่วมโครงการเป็น 2 กลุ่ม ตามประเด็นการใช้
นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมสมาชิกในกลุ่มร่วมเล่า
เรื่องการปฏิบัติที่ดีสรุปเป็นชุดความรู้และสกัดเป็นแก่นความรู้เพ่ือใช้ในการใช้นวัตกรรมการสื่ อสาร
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  จากนั้น
สมาชิกเข้ากลุ่มใหม่ ตามกลุ่มของตนเองร่วมกันประเมินตนเอง นำข้อมูลมากำหนดตารางอิสรภาพ
ตามสภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบัน(Current) และเป้าหมายความรู้ที่ต้องการ (Target) ประมวลผลเป็นองค์
ความรู้  เพ่ือนำนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ
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เยาวชนกลุ่มเปราะบางไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือให้มีความอยู่ที่ดีกว่าในปัจจุบัน โดยมีการดำเนินการ
อย่างสรุปดังนี้ 
  1. ใช้ Design ในการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design โดยใช้สถิติ 
t-test (dependent Samples) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. ประชากรที่ใช้ในการทดลองโดยโดยใช้สูตรของ (Khazanie, 1996) ซึ่งเป็น
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง อายุระหว่าง 13 – 18 ปี จำนวน 100 คน  
  3. ดำเนินการทดลองตามแผนงานที่กำหนดไว้ 1 วัน ระหว่างเวลา 08.30 น. ถึง 
16.30 น. 
  4. วิทยากรได้แก่ คณะผู้วิจัย และ วิทยากรอื่นที่มีความเหมาะสมในเรื่องนี้ 
  5. ดำเนินการประเมินผลการทดลองด้วยการใช้แบบประเมินผล การสังเกตการณ์ 
และการสอบถามแบบไม่เป็นทางการ 
  6. นำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  
 ระยะที่ 4 จัดทำคู่มือการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 1. คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดทำคู่มือฯ ไว้ดังนี้  
  1.1 ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการ
จัดทำคู่มือ 
  1.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ในการจัดทำคู่มือ
โดยมีเนื้อหาสาระกิจกรรม วิธีการ และการประเมินผลอย่างไร แล้วนำแบบสอบถามในส่วนนี้ให้
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม พร้อมทั้งดำเนินการเหมือนกับ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
  1.3 นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 5 คน เป็นผู้ประเมินผลว่าคู่มือนี้มีความเหมาะสม หรือได้คุณภาพที่จะนำไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพหรือไม่อย่างไร แล้วคณะผู้วิจัยได้นำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขคู่มือฯ 
ให้เหมาะสม และนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
  1.4 นำผลการวิจัย ซึ่งเป็นนวัตกรรม (Innovation) ได้แก่ คู่มือ ฯ ไปเผยแพร่และ
แก้ปัญหา ให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 2. การเขียนรายงานการวิจัย 
  นำผลการวิจัยทั้งหมดมาเขียนรายงานวิจัยตามความเป็นจริง โดยมีตารางและ
อธิบายใต้ตาราง รวมทั้งมีรูปภาพประกอบ โดยแบ่งออกเป็น 5 บท 
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   บทที่ 1 บทนำ 
   บทที่ 2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย 
   บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 โดยคณะผู้วิจัยจะนำผลการวิจัยไปสู่กลุ่มเป้าหมาย ในการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 

3.5 วิธีการดำเนินวิจัยของโครงการวิจัย เรื่อง กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mix Methods Research) โดยเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการทดลอง 
(Experiment Research) มีจุดมุ่งหมาย 1) เพ่ือศึกษากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  2) เพ่ือ
ศึกษาการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชน
และพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 3) เพ่ือพัฒนากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  และ 
4) เพ่ือจัดทำคู่มือการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น มีขั้นตอนและวิธีดำเนินการวิจัย เพ่ือ
ตอบวัตถุประสงค์ให้ครบถ้วนตามที่กำหนดไว้ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 ศึกษากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ดำเนินการดังนี้ 
  ผู้วิจัยศึกษาและสำรวจกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ซึ่งมี 
3 มิติ คือ ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาแล้วสร้างเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับกลไกการพัฒนา
เครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนในจังหวัดขอนแก่น และนำไปพัฒนา
เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยใช้กลไกเครือข่ายเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กและเยาวชนในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
พิจารณาตามเกณฑ์อายุ 10-19 ปี จำนวน 12,241 คน เป็นชายจำนวน 6,174 คน เป็นหญิงจำนวน 
6,067 คน (ข้อมูลจากการสำรวจข้อมูลเบื้องต้น ปี 2563 และการลงพ้ืนที่ของคณะผู้วิจัย) ส่วน
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เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15 – 19 ปี ตามสถิติการทำบัตรประจำตัวประชาชน มีจำนวน 1,412 คน 
เป็นเพศชาย 715 คน เป็นเพศหญิง 697 คน คณะผู้วิจัยจึงกำหนดเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร ทาโร 
ยามาเน่ (Taro Tayamane) และเลือกการสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) ได้
เยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น เป็นจำนวน 302 คน ซึ่งกระจายตัวอยู่ใน 4 เขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยคณะวิจัยได้เลือกเยาวชนที่รวมตัวกันเป็นกลุ่มย่อย 15 กลุ่ม คือ และ
เยาวชนที่ไม่มีกลุ่มสังกัดแต่กระจายตัวอยู่ในเขตเทศบาลนครขอนแก่นที่มีความเปราะบางในตัวเองที่
เข้ามาใช้บริการคลินิกเวชกรรม สวท ในการจัดการวางแผนครอบครัว ศูนย์อนามัยวัยรุ่น เป็นต้น โดย
ได้ทำกิจกรรมใช้แบบสอบถาม มีรายละเอียดประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 เมื่อได้ขนาดตัวอย่างแล้ว ได้ทำการสุ่มตัวอย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) 
คือ 3 คน เว้น 1 คนทำแบบนี้จนกว่าจะครบจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างข้ึนเองโดย การวิเคราะห์เนื้อหาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดกลไกการพัฒนา
เครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งสามารถสรุปได้ 4 ด้าน คือ กาย จิต สังคม ปัญญา กำหนด
เป็นคํานิยามศัพท์ นํานิยามศัพท์ในแต่ละด้านไปสร้างเป็นแบบสอบถามกลไกการพัฒนาเครือข่าย
เยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ปลายเปิด เป็น
แบบมาตราวัด โดยลักษณะของแบบสอบถาม จําแนกเป็น 4 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบเลือกรายการ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือ

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมี
ลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 2 อย่าง ประกอบด้วย เคยใช้ กับ ไม่เคยใช้ โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ร้อยละ  
 ตอนที่ 3 ระดับกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม 
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย -น้อยที่สุด -น้อย -ปานกลาง -มาก -มากที่สุด โดยใช้สถิติ

วิเคราะห์ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ

พระพุทธศาสนาเป็นฐาน มีลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย -น้อย
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ที่สุด -น้อย -ปานกลาง -มาก -มากที่สุด โดยใช้สถิติวิเคราะห์ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมี
ลักษณะเป็นมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 2 อย่าง ประกอบด้วย ควร กับ ไม่ควร โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ร้อยละ  
 ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมี
ลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด (Open ended Questionnaire) ให้ตอบโดยเสรี 
1) การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผู้วิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
 1.1) นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 1.2) ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญโครงการวิจัยและนํา
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 1) เป็นนักวิชาการ
ด้านการวิจัย จํานวน 2 คน คือ ผศ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน และ ผศ.ดร.ปัญญา คล้ายเดช 2) เป็น
นักวิชาการทางด้านศาสนา จํานวน 1 คน คือ รศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก 3) เป็นนักวิชาการทางด้าน
เด็กและเยาวชน จํานวน 2 คน คือ ดร.รัตนะ วรบัณฑิต และ ดร.แสงสุรีย์ ดวงคำน้อย 
 เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้พิจารณาข้อความที่ปรับ
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ในครั้งแรกเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามวิธีการของ 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) พบว่าทุกข้อมีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.50 
  1.3) นําแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําผู้เชี่ยวชาญไปทดลอง
ใช้ (Tryout) กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน 
2) การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
 2.1) ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์เก็บข้อมูลในการวิจัย 
 2.2) นําหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลและแบบสอบถามเสนอต่อเทศบาลนคร
ขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยติดตามเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง และนํา
แบบสอบถามที่ได้รับคืนตรวจสอบความสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าทางสถิติต่อไป 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจะโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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    3.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความต้องการ
ในการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและ
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งจำแนกเป็นรายข้อ รายด้านและรวมทุกด้าน 
   3.2 จัดลำดับในการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยที่มี
ค่าสูงสุด เป็นเกณฑ์การพิจารณาในการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม 
ระยะที่ 2 ศึกษาการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  

ซึ่งคณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพ่ือวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้กลไกการพัฒนา
เครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นแบบสอบถามต่อจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เป็นตอนที่ 3 โดยสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยมีมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมี
ระดับความคิดเห็น 5 ระดับ พร้อมทั้งให้ค่าคะแนน 5 4 3 2 1 ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง มาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
   ระดับ 2 หมายถึง น้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 

และวิเคราะห์ ด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย ( X̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปล
ความหมาย ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงน้อยที่สุด 
 เมื่อได้ร่างแบบสอบถามแล้วคณะผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปดำเนินการ ตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ เช่นเดียวกับแบบสอบถามของวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แต่ว่าเมื่อ Try Out แล้วหาความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) 
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โดยมีค่าตั้งแต่ 0-1 ขึ้นไป ซึ่งจากการหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม มีค่าเท่ากับ 
1.00 
 หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสร้าง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยใช้คำถามเปิด (Open ended Questionnaire) 
เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ตอบข้อมูลเชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ รวมทั้งสิ้น 
20 คน แล้วนำข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยมีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้ 
 1) ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 2) กำหนดขอบข่ายของข้อมูลที่ต้องการให้ครอบคลุมกรอบการศึกษาค้นคว้า 
 3) นำแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จแล้วนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความถูกต้องและให้
คำแนะนำเพ่ือแก้ไขปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  
4) นำแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเพ่ือพิจารณาประเด็นที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมถึงความถูกต้องเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขทางด้านภาษาตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
 5) นำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขปรับปรุง เรียบร้อยแล้วไป
เก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยต่อไป 
 6) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction) เป็น
การนำข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนมาวิเคราะห์เพ่ือหาบทสรุปร่วมกันของเรื่องนั้น 
 หลังจากเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยมีการดำเนินการคัดเลือกและกำหนด
กลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสมกับการศึกษา โดยการใช้กระบวนการกลุ่ม (Focus group) ตามกลไกการ
พัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยมีผู้เข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม จำนวน 6 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ศาสนา 2 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านเยาวชน 4 คน โดยดำเนินการดังนี้ 

1) เชิญที่ปรึกษาโครงการวิจัยเป็นประธานกล่าวเปิดประชุม 
 2) ผู้วิจัยทำหน้าที่ดำเนินการประชุม และมีที่ปรึกษาโครงการวิจัย เป็นผู้ดำเนินการประชุม
ร่วม 
 3) ผู้วิจัยนำเสนอผลวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา การศึกษาข้อมูลเอกสารรูปแบบกลไกการ
พัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น 4) จัดเตรียมผู้ช่วยวิจัย 1 คน ผู้บันทึก (Note taker) 2 คน ผู้บันทึกเทป 1 คน 
 5) ผู้เชี่ยวชาญร่วมกันพิพากษ์ เพ่ือเสนอแนะความเหมาะสมและเป็นไปได้ของกลไกการ
พัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็น



77 

ฐาน จังหวัดขอนแก่น พร้อมคู่มือ/แนวทางการดำเนินงาน โดยหาคำตอบว่าควรมีรูปแบบที่เหมาะสม
และเป็นไปได้เป็นอย่างไร การสนทนากลุ่มใช้เวลาประมาณ 2.30 ชั่วโมงและให้ผู้ทรงคุณวุฒิตอบ
แบบสอบถามประกอบการสนทนา ประมาณ 30 นาที  
 6) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลหลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุ่ม โดยการถอดเทปละเอียดและ
เปรียบเทียบกับการจดบันทึกข้อมูล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องข้อมูลต่อจากนั้นจึงสรุปผลในหัวข้อ
ต่าง ๆ ได้แก่ ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ สรุปผลและปิดการสนทนากลุ่มโดยประธานการประชุม 
 7) นำเสนอข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ประมวลผลและเรียบเรียง นำเสนอผลการสนทนากลุ่มใน
รูปแบบความเรียงและตารางแสดงความเหมาะสมและเป็นไปได้ของรูปแบบ การวิเคราะห์จะถูก
ประเมินโดยเอกเทศจากผู้ช่วยวิจัย 1 คน ในกรณีที่การประเมินจากผู้วิจัยไม่สอดคล้องกันนักวิจัย
แก้ปัญหาโดยการตรวจสอบข้อมูลร่วมกันอีกครั้ง จึงจะเชื่อได้ว่า การวิเคราะห์ในครั้งนี้ได้ยึดข้อมูลที่ได้
จากการสนทนาเป็นหลัก 
 8) ปรับปรุงนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนในจังหวัดขอนแก่น 
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้มีความสมบูรณ์เหมาะสมและเป็นไปได้ 
 เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณา จากคณะกรรมการ
จริยธรรมในคนเรียบร้อยแล้ว ดังเอกสารประกอบในภาคผนวก  
ระยะที่ 3 ประเมินกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 ในระยะนี้ คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัย 2 ขั้น คือ ศึกษาและสำรวจจากเอกสารและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง และนำข้อมูลจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และข้อที่ 2 ในการสร้างกลไกการพัฒนาเครือข่าย
เยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ตามหลักการทางพุทธศาสนา โดยนำรูปแบบนวัตกรรมที่สร้างขึ้นนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
และประเมินรูปแบบนวัตกรรม ว่ามีความถูกต้องและเหมาะสมอย่างไร 
 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จำนวน 5 คน แล้วนำผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวมาปรับปรุงแก้ไข ให้เป็นรูปแบบนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อนำไปทดลองใช้กับเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในอำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น จำนวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง และยินดีเข้า
ร่วมโครงการนี้ตามระยะเวลาที่กำหนดไว้ 
 ในการนำรูปแบบไปทดลองใช้นี้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
 ประเมินความเหมาะสมของการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
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 ผู้วิจัยนำกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ เอกสาร กำหนดวันประชุมปฏิบัติการจัดการกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคม และแจ้งประสานผู้เกี่ยวข้อง ดำเนินการประชุมการปฏิบัติการกลไกการพัฒนา
เครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมเพ่ือชี้แจงแนวทางการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่าย
เยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น กับกลุ่มตัวอย่างภายในกลุ่ม ในวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2565 ) โดยประยุกต์ใช้แนวทาง
เครื่องมือการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชน
และพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ชุดคู่มือวิจัย แบ่งกลุ่มผู้ร่วมโครงการเป็น 2 กลุ่ม ตาม
ประเด็นการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชน
และพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น สมาชิกในกลุ่มร่วมเล่าเรื่องการปฏิบัติที่ดีสรุปเป็นชุด
ความรู้และสกัดเป็นแก่นความรู้เพ่ือใช้ในการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมให้กับเยาวชน จากนั้นสมาชิกเข้ากลุ่มใหม่ ตามกลุ่มของตนเองร่วมกัน
ประเมินตนเอง นำข้อมูลมากำหนดตารางอิสรภาพตามสภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบัน (Current) และ
เป้าหมายความรู้ที่ต้องการ (Target) ประมวลผลเป็นองค์ความรู้ เพ่ือนำกลไกการพัฒนาเครือข่าย
เยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือให้มีความอยู่ที่ดีกว่าในปัจจุบัน โดยมีการดำเนินการอย่างสรุป
ดังนี้ 
 1) ใช้ Design ในการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design โดยใช้สถิติ t-test 
(dependent Samples) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2) กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง จำนวน 20 คน เป็นเยาวชนติดยาเสพติด 10 คน เยาวชนท้อง
ไม่พร้อม 10 คน อายุระหว่าง 15 – 18 ปี 
 3) ดำเนินการทดลองตามแผนงานที่กำหนดไว้ 1 วัน ระหว่างเวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น. 
 4) วิทยากร ได้แก่ คณะผู้วิจัย และวิทยากรอ่ืนที่มีความเหมาะสมในเรื่องนี้ 
 5) ดำเนินการประเมินผลการทดลองด้วยการใช้แบบประเมินผล การสังเกตการณ์ และการ
สอบถามแบบไม่เป็นทางการ 
 6) นำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ระยะที่ 4 จัดทำคู่มือการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 1. คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดทำคู่มือฯ ไว้ดังนี้  
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 1) ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ 
 2) สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชน ในการจัดทำคู่มือโดยมีเนื้อหาสาระกิจกรรม 
วิธีการ และการประเมินผลอย่างไร แล้วนำแบบสอบถามในส่วนนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม พร้อมทั้งดำเนินการ เหมือนกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
 3) นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 
คน เป็นผู้ประเมินผลว่าคู่มือนี้มีความเหมาะสม หรือได้คุณภาพที่จะนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
หรือไม่อย่างไร แล้วคณะผู้วิจัยได้นำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขคู่มือฯ ให้เหมาะสม 
และนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 4) นำผลการวิจัย ซึ่งเป็นนวัตกรรม (Innovation) ได้แก่ คู่มือฯไปเผยแพร่และแก้ปัญหา 
ให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
3.5.2. การเขียนรายงานการวิจัย 
 นำผลการวิจัยทั้งหมดมาเขียนรายงานวิจัยตามความเป็นจริง โดยมีตารางและอธิบายใต้
ตาราง รวมทั้งมีรูปภาพประกอบ โดยแบ่งออกเป็น 5 บท 
 บทที่ 1 บทนำ 
 บทที่ 2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย 
 บทที่ 4 ผลการวิจัย 
 บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 โดยคณะผู้วิจัยจะนำผลการวิจัยไปสู่กลุ่มเป้าหมาย ในการพัฒนากลไกการพัฒนาเครือข่าย
เยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การสังเคราะห์ภาพรวม “นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแกน่” ดังนี ้
 
4.1 การสังเคราะห์ภาพรวม 
 การเสนอภาพรวมการสังเคราะห์ชุดโครงการนี้ คณะผู้วิจัยขอเสนอภาพรวมในการศึกษา
ออกเป็น 2 ประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
 1.1 เป็นการเสนอภาพรวมการสังเคราะห์ชุดโครงการ จำนวน 5 โครงการ ดังปรากฎใน
ตารางที่ 1.1 
 1.2 โครงสร้างของนวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น 
 
ตารางท่ี 1 การเสนอภาพรวมการสังเคราะห์ชุดโครงการ จำนวน 5 โครงการ 

โครงการ ผู้รับผิดชอบ 
การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

อ.รัชนีบูรณ์ เนตรภักดี และคณะ 

รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนา
เป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ผศ.ดร.ภัทรชัย อุทาพันธ์ และคณะ 

กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธ
ศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ดร.ประสงค์ พรมศรี และคณะ 

นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

พระครูปลัดสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม, ดร. 
และคณะ 

กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
โดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 

ดร.ประชัน ชะชิกุล และคณะ 
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4.2 ผลการศึกษาจากการสังเคราะห์โครงการต่าง ๆ 
 ผลงานการวิจัยทั้งหมดในชุดโครงการนี้ได้นำมาสรุปไว้โดยสังเขปในบทนี้ ซึ่งรายละเอียดต่าง 

ๆ ได้รวบรวมและเขียนไว้ในรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ของแต่ละชุดโครงการ ผลการดำเนินงาน
และข้อสรุปโดยสังเขปของแต่ละโครงการมีดังต่อไปนี้ 

4.2.1 ผลการดำเนินงานของโครงการวิจัยที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานและ
ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2. เพื่อออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณา
การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น 3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 4. เพื่อประเมินผลหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีกระบวนการ 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการ (Need Analysis: R1) เป็นขั้นตอนที่ได้มีการ
วิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎี ผลการวิจัยสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง จากนั้น
นำมาสังเคราะห์เพื่อไปสู่ขั ้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา  (Design and Development: D1) 
เป็นขั้นตอนที่ได้จากการนำผลในขั้นตอนที่ 1 มาออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมขั้นตอน ที่ 3 
การทดลองใช้หลักสูตร (Implementation: R2) เป็นการทดลองใช้หลักสูตร ขั้นนี้เป็นการนำหลักสูตร
และคู่มือฝึกอบรม ไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
(Evaluation: D2) เป็นขั้นตอนการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรและคู่มืออบรมหลักสูตรบูรณาการ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 

สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานและความต้องการในการการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
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 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ทั้งการศึกษา
เอกสาร การสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง พบว่า มีความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมอย่างยิ่ง เพราะเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนกลุ่มเปราะบาง อีกทั้งยังมุ่งพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมครอบคลุมทุกด้านให้แก่เยาวชน และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 ข้อมูลจากการศึกษาพบว่าการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ประกอบไปด้วย 1) สภาพปัญหา
และความจำเป็นของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) สาระการ
เรียนรู้ประจำหน่วย  ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
หลักธรรมนำชีวิต สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1.ความหมายของหลักธรรม 2.หลักธรรม 
ศีลห้า 3.หลักธรรม โลกบาล 2 4.หลักธรรม อบายมุข 6 5.การนำหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
หน่วยการเรียนรู ้ที ่ 2 ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด สาระการเรียนรู ้หน่วยนี ้ประกอบไปด้วย 1.
ความหมายและประเภทของยาเสพติด 2.โทษของยาเสพติด 3.แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 4.ชีวิต
ที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 5.การบริหารจิต บริหารกาย เพื่อห่างไกลยาเสพติด หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ ประกอบไปด้วย 1. เพศศึกษา 2. วัยรุ่นกับ
การเรียนรู้เรื่องเพศ 3.วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 5.บริหารจิต บริหาร
กายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4 ภูมิคุ ้มกันที่ดีชีวีมีสุข สาระการเรียนรู้หน่วยนี้
ประกอบไปด้วย 1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 2.วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 3 .การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

 5) กระบวนการฝึกอบรม ซึ่งมีกระบวนการจัดกิจกรรมการอบรม 5 ขั้นตอนหรือ ดังนี้ ขั้นที่ 1 
เร้าความสนใจ (Stimulation) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เตรียมความ
พร้อมก่อนที่จะมีการอบรมซึ่งวิทยากรต้องหาสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับการอบรมโดยอาจให้เล่นเกม 
หรือดูวีดิทัศน์ในเรื ่องที่เกี่ยวข้องกับ สิ่งที่จะอบรม จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brain Storming) เป็นขั้นตอนที่มี
จุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมรวมพลังสมอง ระดมความคิดและปรึกษาหารือกันก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติหรืออบรม แบ่งกลุ่ม  แบ่งหน้าที่กันและมอบหมายภาระงานภายในกลุ่ม  ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน 
(Action) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมายโดยกิจกรรมอาจจะให้ศึกษาเอกสารการเรียนรู้ ทำใบงานนำเสนอผลงานเกี่ยวกับประเด็นที่
วิทยากรมอบหมายให้ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) เป็นขั้นตอนท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้า
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รับการอบรมร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้รับการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ อาจสรุปในรูปแบบการ
บันทึกลงในกระดาษชาร์ท สมุดบันทึก หรือแผนภาพความคิด จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุป
ที่ได้ขั ้นที ่ 5 สะท้อนผล (Refection) เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการอบรม และ
วิทยากรร่วมกันสะท้อนผลการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แสดงความ
คิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ซึ่งผลที่ได้จะนำไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้ผู้สอน และผู้เรียนเกิดทักษะ 
กระบวนการ และเจคติที่ดีต่อไป 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 8) การวัดและ
ประเมินผลหลักสูตร 

 นอกจากนี้ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรและคู่มือ
ฝึกอบรมตามหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมี

ความสอดคล้องในภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย ( x̄ = 4.53) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.54) 
แสดงว่ามีความสอดคล้องระดับมาก และหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างมีความเหมาะสมในภาพรวม ได้

ค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.62)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.47) แสดงว่ามีความเหมาะสมระดับ
มากที่สุด 

 3. ผลการทดลองหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

ผลทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้ก่อนอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 

(x̄ = 12.50) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. =  0.78) เมื่อรับการฝึกอบรม  หลักสูตรบูรณา
การหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัด
ขอนแก่น พบว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน สูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย 

เฉลี่ย (x̄ = 25.65) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.95) 
 4. ผลการประเมินหลักสูตรหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่า เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางที่เข้ารับการอบรมมองว่าหลักสูตรฝึกอบรมนับเป็นหลักสูตรที่มีเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
เนื้อหาสาระ ระยะเวลา อาหาร สถานที่ล้วนแล้วแต่มีความเหมาะสม  กิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างการ
ฝึกอบรมมีทั้งได้รับความรู้และความสนุกในการอบรม สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม มีหน่วยการ
เรียนรู้ในแต่ละช่วงเวลาที่เหมาะสมและพัฒนาเป็นไปตามลำดับ  ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอบรม 
ทำให้เกิดภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีให้กับตนเองและเพ่ือนร่วมอบรม 
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อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยจากการได้เก็บข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ 
ตำรา เอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ผู้ดูแลเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เกี่ยวกับความต้องการ 
ทั้งนี้จากผลการสังเคราะห์ข้อมูลพบว่า ไม่ว่าจะเป็นเอกสารหรือสัมภาษณ์บุคคลทุกคนเห็นเป็น
แนวทางเดียวกันว่ามีความต้องการอย่างยิ่งที่จะให้มีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่จะทำให้เยาวชน
กลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ ้มกันที่ดีทางสังคม พัฒนาเยาวชนไปสู่สิ่งที่พึงปรารถนาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Joyce and Shower (1993) ที่กล่าวว่า การฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่มีพลังสำหรับการพัฒนา
ความรู้และทักษะแก่ครู ถ้ากระบวนการกิจกรรมการฝึกอบรมนั้น ๆ มีประสิทธิภาพพอและสอดคล้อง
เหมาะสมกับประสบการณ์ความต้องการและระดับพัฒนาการของครู และมีการติดตามดูแลช่วยเหลือ
ที่ต่อเนื่องจากการฝึกอบรม นอกจากนี้ยังกล่าวอีกว่า ในการฝึกอบรมเพ่ือการพัฒนาบุคลากรนั้น ผู้รับ
การฝึกอบรมควรมีบทบาทในการเลือกกิจกรรมการฝึกอบรมด้วย ที่สำคัญการฝึกอบรมใด ๆ ควรเป็น
การพัฒนาปรับปรุงทักษะการคิด วิธีคิดให้กับครูด้วย (Joyce and Shower: 1987) ทั้งนี้หลักสูตร
ดังกล่าวจะต้องตอบสนองความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม สภาพการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา และเทคโนโลยี ซึ่งผู้วิ จัยได้มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ทั้ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เพ่ือให้ตรงกับความต้องการของผู้เข้ารับการอบรมมาก
ที่สุด ซึ่งผลก็เป็นที่ประจักษ์ว่าผู้เข้ารับการอบรมให้ความสนใจและเข้าร่วมการอบรมตลอดระยะเวลา
ที่จัดการอบรม 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่า มีองค์ประกอบต่าง 
ๆ ครบถ้วน ได้แก่ หลักการ ของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สาระการเรียนรู้ประจำหน่วย 
โครงสร้างหลักสูตร กระบวนการฝึกอบรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผลหลักสูตร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นอย่างดี เพราะว่าองค์ประกอบของ
หลักสูตรเปรียบเสมือนส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีความรู้ ทักษะกระบวนการ ตลอดจน
เจคติที่ดีในการอบรม หากขาดองค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึ่งของหลักสูตรฝึกอบรมไปก็จะทำให้การ
อบรมครั้งนี้ประสบผลสำเร็จได้ยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการหลักสูตรที่เปรียบเสมือนพิมพ์เขียว
จะต้องกำหนดไว้ให้ตอบสนองผู้เข้ารับการอบรมและจุดประสงค์ของการอบรมสอดคล้องกับ Tyler 
(1949) Saylor, Alexander and Lewis (1981: 30) Oliva (1992) และ Taba (1962) ซึ่งได้กล่าว
ไปในทำนองเดียวกันว่าการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรนั้นต้องประกอบไปด้วยกระบวนการต่าง ๆ 
ดังนี้ 1) วิเคราะห์ความต้องการ โดยมีการสำรวจสภาพปัญหา ความต้องการ และความจำเป็นต่าง ๆ 
ของสังคม และผู้เรียน 2) กำหนดจุดมุ่งหมาย โดยหลังจากได้วินิจฉัยความต้องการของสังคมและ
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ผู้เรียนแล้วจะกำหนดจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ชัดเจน  3) คัดเลือกเนื้อหาสาระ โดยจุดมุ่งหมายที่
กำหนด แล้วจะช่วยในการเลือกเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย วัย ความสามารถของผู้เรียน 
โดยเนื้อหาต้องมีความเชื่อถือได้ และสำคัญต่อการเรียนรู้ 4) จัดเนื้อหาสาระ: เนื้อหาสาระที่เลือกได้ 
ยังต้องจัดโดยคำนึงถึงความต่อเนื่อง และความยากง่ายของเนื้อหา วุฒิภาวะ ความสามารถ และความ
สนใจของผู้เรียน 5) คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ : ครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ ยวข้องจะต้องคัดเลือก
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 6) จัดประสบการณ์
การเรียนรู้: ประสบการณ์การเรียนรู้ควรจัดโดยคำนึงถึงเนื้อหาสาระและความต่อเนื่อง   และ 7) 
กำหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล: ตัดสินใจว่าจะต้องประเมินอะไร เพื่อตรวจสอบผลว่า
บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่กำหนด ไว้หรือไม่ และกำหนดด้วยว่าจะใช้วิธีประเมินผลอย่างไร ใช้เครื่องมือ
อะไร  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลวิจัยของพีระพรรณ ทองศูนย์ (2556) สมหวัง มหาวัง (2554) 
สุมน ไวยบุญญา (2557) ที่ได้ทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งผลวิจัยปรากฏว่าหลักสูตร
ประกอบด้วยวิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผลการ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างเวลาเรียน การวัดและประเมินผลและคำอธิบายรายวิชา 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้าง
ภูม ิค ุ ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่าเป็นหลักสูตรที ่มี
ประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้ในการอบรมเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าในการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ
หลักสูตรเพื่อที่จะวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมดังกล่าว 
อีกท้ังระหว่างการให้การอบรบนั้น ผู้วิจัยจะพยายามให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมมากท่ีสุด กล่าวคือ 
เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย หรือแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ยังเป็นปัญหา นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้
ผู้เข้ารับการอบรมได้ ลงมือปฏิบัติมากกว่าการฟังการบรรยาย เพราะพบว่าการฟังการบรรยายอย่าง
เดียวอาจไม่เกิดประสิทธิภาพในการอบรม ฉะนั้นทุกหน่วยการจัดกิจกรรมการอบรมจึงให้ผู้เข้ารับการ
อบรมได้ลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับ Saylor, Alexander and Lewis (1981: 30) ที ่กล่าวว่า การ
ทดลองใช้หลักสูตร (Curriculum Implementation) หลังจากที ่ได ้ต ัดสินใจเลือกรูปแบบของ
หลักสูตร (Curriculum Design) แล้ว ขั้นตอนต่อไป คือการนำหลักสูตรไปใช้ โดยครูผู ้สอนต้อง
วางแผนและจัดทำแผนการสอน (Instruction Plans) ตามรูปแบบต่าง ๆ ครูผู้สอนจะเลือกวิธีการ
สอน วัสดุ สื่อการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้ระบุไว้ 
นอกจากนี้ Sowell (1996: 369) ยังกล่าวว่า การนำหลักสูตรไปปฏิบัติเป็นการเตรียมการที่จะนำ
เทคนิคต่าง ๆ ไปใช้ในห้องเรียน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ Fullan and Pomfret (1991: 336) 
ที่กล่าวว่า หลักสูตรเป็นนวัตกรรมชนิดหนึ่ง ดังนั้น การนำหลักสูตรไปปฏิบัติคือการนำเอาหลักสูตรไป
สอนจริง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับธนกฤต ทุริสุทธิ์ (2559) ได้ดำเนินงานวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การ
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เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก และเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและ เยาวชนระดับประถมศึกษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี 2) ศึกษาภูมิคุ้มกันทาง สังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี 3) กำหนด ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน 
ระดับประถมศึกษา ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) 
ดำเนินการวิจัย 3 ระยะ ประชากรและกลุ ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา ในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี 19,245 คน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 20 คน ผู้เชี่ยวชาญ 20 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 30 
คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเสี ่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนภาพรวม คือ  1) ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 2) ด้านสุขภาพ 3) ด้านสื่อ 4) ด้านอบายมุข และ 5) ด้านเพศ ส่วนภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เด็กและเยาวชนฯ จำแนกเป็น 2 มิติ คือ มิติที่ 1 ระบบการทำงานและกลไกภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
ของเด็กและเยาวชนระดับ ประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 4 ด้านประกอบด้วย 1) ระบบ
และกลไก ด้านบุคคล 2) ระบบและกลไกด้านครอบครัว 3) ระบบและกลไกด้านชุมชน และ 4) ระบบ
และกลไกด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และมิติที่ 2 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและ
เยาวชน ประกอบด้วย 1) ด้านบุคคล 2) ด้านครอบครัว 3) ด้านชุมชน 4) ด้านกฎหมาย และ 5) ด้าน
อื่น ๆ เช่น การรู้เท่าทันสื่อ การเรียนรู้ วิถีชีวิตชาวพุทธ และผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นต้นดังนั้น 
ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษาที่มีความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ จึงประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเด็กและเยาวชน 2) การพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน 
3) การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน และ 4) การพัฒนา ประสิทธิภาพของระบบ
และกลไกคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

สำหรับเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมการอบรมนั้น ผู้วิจัยได้กำหนดหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 
4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักธรรมนำชีวิต สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไป
ด้วย 1. ความหมายของหลักธรรม 2. หลักธรรม ศีลห้า 3.  หลักธรรม โลกบาล 2 4. หลักธรรม 
อบายมุข 6 5. การนำหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวัน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพ
ติด สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 2. โทษของยา
เสพติด 3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 5. การบริหารจิต บริหาร
กายเพื่อห่างไกลยาเสพติด หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ สาระการเรียนรู้
หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1. เพศศึกษา 2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่



87 

ดี 2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่
พร้อม 

 โดยการออกแบบหน่วยการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมยังพบว่าสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เข้าอบรม กล่าวคือ หน่วยการเรียนรู้นั้นครอบคลุมเนื้อหาที่จะนำมาอบรม ทำให้ผู้เข้า
อบรมได้รับความรู้อย่างเต็มที่ โดยผลของการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม ปรากฏดังต่อไปนี้ 

 1. ผลทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จงัหวัดขอนแก่น หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้ก่อนอบรมมีคะแนน

เฉลี่ย (x̄ = 12.50) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. =  0.78) เมื่อรับการฝึกอบรม หลักสูตร
บูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่น พบว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน สูงขึ้น โดยมี

ค่าเฉลี่ย เฉลี่ย (x̄ = 25.65) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.95) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
ผู้วิจัยได้ออกแบบหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมที่ชัดเจน กล่าวคือ กำหนด
หน่วยการเรียนรู้ตามลำดับยากง่ายของการฝึกอบรม เรียงลำดับช่วงเวลาอย่างชัดเจน  อีกทั้งยังผ่าน
การทดลอง (Try Out) ก่อนที่จะนำหน่วยการเรียนรู้นั ้นมาใช้จริง นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังได้กำหนด
วัตถุประสงค์ไว้อย่างชัดเจน และออกแบบการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม ที่ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึก
ปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น และร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์งานท่ีทำ ตลอดจนกำหนดสื่อ
และอุปกรณ์ การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมกำหนดทิศทางของ
การประเมินตนเองอีกด้วย สอดคล้องกับ Taylor (2003, อ้างถึงใน อภิกา ปรัชญพฤทธิ์, 2555: 264) 
ที่กล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Curriculum Development: PCD) 
เป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรที่ถือเป็นการปฏิรูปการพัฒนาหลักสูตรแบบเดิมอย่างถอนรากถอน
โคนโดยการพยายามสนับสนับสนุนให้ผู ้มีส่วนร่วมได้ส่วนเสีย เข้ามามีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับธนัชชา รอดกันภัยและเสน่ห์ บุญ
กำเนิด (2560) ได้ศึกษาการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง : กรณีศึกษา นักศึกษา 
กศน. ตำบลควนทอง อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ปัจจัยความเสี่ยงของเยาวชน ตำบลควนทอง อำเภอขนอมจังหวัดนครศรีธรรมราช และสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประชากรผู้ ให้ข้อมูลได้แก่ เยาวชน กลุ่มเสี่ยง ผู้ปกครอง และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จำนวน 30 คน ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน กลุ่มเสี่ยง โดยทำ
การคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการวางแผนจากตัวแทนนักศึกษา ผู้ปกครอบและผู้ที่เป็นภาคี เครือข่าย
ของ กศน. ตำบลควนทอง จำนวน 30 คน โดยเลือกประชากรผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง เครื่องมือการ
วิจัย เป็นการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึกใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
(Appreciation Influence-Control) และวิเคราะห์ข้อมูลนำ มาทำแผนปฏิบัติการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
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สังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 1.1) ด้านสภาพทั่วไปทาง
ส ังคม ตำบลควนทองเป ็นตำบลท ี ่  ม ีประว ัต ิมายาวนาน ม ีความอ ุดมสมบ ูรณ ์ทางด ้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง เหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นตำบลควนทองจึงเป็นสังคมแบบเกษตรกรรม ประชาชนมีวิถีชีวิตที่
เรียบง่าย พึ่งอาศัยกันแบบสังคมเครือญาติ มีรายได้มั ่นคงจากการประกอบอาชีพดังกล่าว 1.2) 
สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพ่อ แม่ในปัจจุบันพบว่า ปัจจุบันสัมพันธภาพ
ของ ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมโลกาภิวัตน์ จากครอบครัวใหญ่
มาเป็น ครอบครัวที่เล็กลงเป็นครอบครัวเดี่ยว เป็นเหตุให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแบบต่างคน
ต่างอยู่ซึ่งเป็นผลพวง มาจากความจำเป็นที่ต้องหารายได้เพิ่ม ให้เพียงต่อค่าใช้จ่ายของสมาชิกใน
ครอบครัว ดังนั้นตัวแปรสำคัญที่มีผล ต่อสัมพันธภาพในครอบครัวคือ เวลา เงิน สิ่งอำนวยความ
สะดวกในชีวิตประจำวัน อีกทั้งเมื่อชุมชนเปลี่ยนจาก สังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมเมือง ส่งผลให้
ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลง 1.3) ด้านสถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สถานการณ์ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ออกจาก
โรงเรียนกลางคัน การใช้ความรุนแรง การยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด ท้องก่อนวัยอันควร 1.4) ด้าน การไม่
รู้เท่าทัน ด้านใช้เทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เยาวชนส่วนใหญ่นำเทคโนโลยีสื่อสารมาใช้เปน็ส่วน
หนึ่ง ในชีวิตประจำวันโดยเฉพาะการใช้เวลากับสื่อสังคมออนไลน์ Face book และ Line มากกว่า
การใช้เทคโนโลยี สื่อสารเพื่อการเรียนรู้ ใช้เวลาในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อหนึ่ง
วัน 2) การสร้างภูมิคุ้มกันทาง สังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้แก่ 2.1) โครงการพัฒนา กศน.ตำบลควน
ทองเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของ ชุมชน 2.2) โครงการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้สู่ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง 2.3) โครงการอบรมพัฒนาทักษะชีวิต สร้าง
ความสัมพันธ์ในครอบครัวของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 2.4) โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม 
จริยธรรม นำปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติดพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน 2.5) โครงการค่าย
พัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม นำปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด พัฒนา
ชีวิตอย่างยั่งยืน” 2.6) โครงการส่งเสริมความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและ เยาวชน 2.7) โครงการ
ฝึกทักษะอาชีพให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ2.8) โครงการ
พัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี และการใช้สื่อดิจิทัล เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น จาการสะท้อนผลเกี่ยวกับหลักสูตร
ซึ่งสะท้อนผลจากเยาวชนกลุ่มเปราะบางหลังจากการฝึกอบรม พบว่า หลักสูตรบูรณาการหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีความ
สอดคล้องเหมาะสม มีการกำหนดจุดประสงค์ที่เด่นชัด เนื้อหาครอบคลุมสิ่งที่ต้องการวัด และจัด
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กิจกรรมการอบรมตอบสนองผู้เข้ารับการอบรม สามารถพัฒนาภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เยาวชนกลุ่ม
เปราะบางได้ สอดคล้องกับการประเมินหลักสูตรของ Oliva (2001) ที่กล่าวว่า การประเมินหลักสตูร
เป็นกระบวนการของความยินดีการได้รับและการให้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจใน
ทางเลือกต่าง ๆ  โดยพิจารณาจากการประเมินที่เกี ่ยวข้องกับการรักษาหลักสูตร การปรับเปลี่ยน
หลักสูตรหรือการยกเลิกหลักสูตร นอกจากนี้หลักสูตรยังเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ วามคิดเห็นซึ่งกันและกัน เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วม มีการอบรมท้ังทฤษฎี
และปฏิบัติ กิจกรรมตอบสนองความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม สอดคล้องกับวัชรา เล่าเรียนดี 
(2558: 267) ที่กล่าวว่า การพัฒนาวิชาชีพแบบฝึกอบรม (Training Model) ต้องเป็นการให้ผู ้เข้า
อบรมมีส่วนร่วมในการวางแผนการฝึกอบรม (โดยมีการประเมินความต้องการจำเป็น  เลือกเพ่ือหาวิธี
ทีเหมาะสม และกำหนดเป้าหมาย จัดตารางการอบรมและติดตามดูแลการดำเนินโครงการ) ทำนอง
เดียวกันกับ Marsh, 1997; Willis, 2003 and Tyler, 1949, อ้างถึงใน อภิกา ปรัชญพฤทธิ์, 2555: 
201) ที่กล่าวว่าหลักสูตรควรเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ฝึกปฏิบัตินิสิ ่งที่กำหนดเป็นวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ประการที่สอง ประสบการณ์ท่ีเลือกควรสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียนหรือเป็นกิจกรรมที่
ผู้เรียนสนใจและตอบสนองเป้าหมายของผู้เรียน ดังนั้น ผู้สอนควรเข้าใจความต้องการและความสนใจ
ของผู้เรียน ประการที่สาม ผู้เรียนควรมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติและได้รับข้อมูลย้อนกลับ ประการที่สี่
กิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นสิ่งที่อยู่ในวิสัยที่ผู้เรียนสามารถจะทำได้ ดังนั้น ผู้สอนควรมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับพ้ืนความรู้ความสามารถของผู้เรียน ประการสุดท้ายประสบการณ์  การเรียนรู้เดียวกันอาจ
ช่วยให้บรรลุผลลัพธ์หลายอย่างและอาจทำให้เกิดผลลัพธ์ ซึ่งผู้สอนไม่ได้คาดหวังไว้ล่วงหน้าก็ได้ 

ข้อเสนอแนะ 
 หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมเป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของผู้เข้า

รับการอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมได้แสดงความคิดเห็นว่าเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับ   การ
อบรมนำไปใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นเมื่อจะมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมใด ๆ ผู้พัฒนา
หลักสูตรจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการของผู้เข้ารับการอบ รม
อย่างรอบด้าน ซึ่งจะส่งผลให้   ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ความเข้าใจจากการอบรมไปใช้
ต่อไป 

 2. จากผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น เป็นหลักสูตรที่ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ มี
องค์ประกอบของหลักสูตรถูกต้องครบถ้วน มีกระบวนการที่เป็นระบบ สามารถพัฒนาการจัดการ
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เรียนรู ้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้ ดังนั ้น เมื ่อนำหลักสูตรไปใช้จะต้องศึกษา
องค์ประกอบของหลักสูตร และกระบวนการของหลักสูตรเป็นอย่างดี โดยจะต้องมีการเตรียมสื่อ  
อุปกรณ์ เอกสารให้ครบถ้วน ทั้งนี้เนื่องจากหากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไปอาจทำให้การฝึกอบรมตาม
หลักสูตรนั้นไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร 

 3. จากผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมที่นำไปทดลองใช้นั้นสามารถภูมิคุ้มกันทางสังคม
ให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ แต่ทั้งนี้พบว่ากิจกรรมการอบรมบางกิจกรรมนั้นอาจจะส่งผลด้าน
เวลาในการดำเนินกิจกรรม ผู้วิจัยจำเป็นจะต้องบริหารจัดการเวลาให้เหมาะสม จึงจะเกิดประโยชน์
สูงสุด 

 
4.2.2 ผลการดำเนินงานของโครงการวิจัยท่ี 2 การสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี

คุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม
และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 2) เพื่อสร้างรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 3) เพื ่อศึกษา
เปรียบเทียบความคิดเห็นในการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นก่อนและ
หลังการใช้รูปแบบ 4) เพ่ือจัดทำคู่มือการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น = 0.79 สอบถามกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงที่มีอายุ ระหว่าง 
15 – 18 ปี ในแต่ละตำบล ๆ ละ 17 คน รวม 289 คน (ร้อยละ 74) ในส่วนของผู้นำครอบครัว จำนวน 
2 คน ผู้นำชุมชน จำนวน 2 คน และผู้นำทางศาสนาพุทธ (เจ้าอาวาส) จำนวน 2 รูป ในแต่ละตำบล ๆ 
ละ 6 รูป/คน จำนวน 102 คน (ร้อยละ 26) รวมทั้ง 391 รูป/คน (ร้อยละ 100)  ได้รับแบบสอบถาม
กลับคืนมา จำนวน 391 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 ขั ้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
สัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม เพื่อหาข้อเสนอแนะให้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง กลุ่มท้องไม่พร้อมใน
จังหวัดขอนแก่น จำนวน 8 รูป/คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวบรวม
ข้อมูลที่ได้และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. สภาพปัญหาการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ก. ผลการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง (เยาวชนกลุ่มเปราะบางผู้ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ อำเภอ

เมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น) 
กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ อายุ 16 ปี จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 30.43 สถานภาพทาง

ครอบครัว ส่วนใหญ่ โสด จำนวน 270 คน คิดเป็นร้อยละ 69.05 วุฒิการศึกษา ส่วนใหญ่ มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. จำนวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 72.12 อาชีพ ส่วนใหญ่ นักเรียน/นักศึกษา จำนวน 
281 คน คิดเป็นร้อยละ 71.87 รายได้ต่อเดือน ส่วนใหญ่ ต่ำกว่า 5,001 บาท จำนวน 258 คน คิด
เป็นร้อยละ 65.98 

ระดับพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น แยกเป็นรายด้านดังนี้ 
ด้านครอบครัวเคยได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเรื่องเพศ การป้องกันตนเองทางเพศ การท้องไม่พร้อม และ
ผลเสียจากการท้องไม่พร้อม เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในการแก้ปัญหาท้องไม่พร้อม ร้อยละ 81.84 , ด้าน
ชุมชนเคยได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเรื่องเพศ การป้องกันตนเองทางเพศ การท้องไม่พร้อม และผลเสีย
จากการท้องไม่พร้อม เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในการแก้ปัญหาท้องไม่พร้อม ร้อยละ 57.29, ด้านเคยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อที ่ 3 เพื ่อเป็นภูมิคุ ้มกันในการ
แก้ปัญหาท้องไม่พร้อมร้อยละ 62.40, ด้านเคยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักอบายมุข 6 
ประการ คือ 1) ไม่ดื่มน้ำเมา 2) ไม่เที่ยวกลางคืน 3) ไม่เที่ยวดูการละเล่น 4) ไม่เล่นการพนัน 5) ไม่คบ
คนชั่วเป็นมิตร และ 6) ไม่เกียจคร้านการงาน เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันในการแก้ปัญหาท้องไม่พร้อม ร้อยละ 
58.82 

กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นในภาพรวม

ทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.93, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านครอบครัวเป็น

ฐาน อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.98, S.D. = 0.66) ด้านชุมชนเป็นฐาน อยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.28, S.D. 

= 0.79) ด้านศีล 5 เป็นฐาน อยู่ในระดับมาก ( x̄ = 4.19, S.D. = 0.67) ด้านเว้นจากอบายมุข 6 เป็น

ฐาน อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.26, S.D. = 0.74) 
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในการจัดทำคู่มือการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่

พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น ดังนี ้ ควรให้มีหลักการและเหตุผลร้อยละ 93.49  วัตถุประสงค์ร้อยละ 97.70 
คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบร้อยละ 91.82 ด้านครอบครัวเป็นฐานร้อยละ 96.93 ด้านชุมชนเป็นฐาน 
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ร้อยละ 90.28 ด้านศีล 5 เป็นฐานร้อยละ 79.80 ด้านเว้นจากอบายมุข 6 เป็นฐานร้อยละ 81.33 การ
จัดกิจกรรมร้อยละ 90.28 มีการแบ่งกลุ่มร้อยละ 73.91 มีการจัดสัมมนาร้อยละ 85.42 มีการบรรยาย 
ร้อยละ 90.28 มีการใช้สื่อ อุปกรณ์ที่ทันสมัยร้อยละ 97.95 มีตัวชี้วัดร้อยละ 88.75 มีการประเมนิผล 
ร้อยละ 91.30 

ข. ปริบทของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่เป็นเยาวชนทั่วไปและกลุ่มที่ท้องไม่พร้อมในอำเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีอยู่ 2 ประเภท ประเภทที1่ กลุ่มเปราะบางที่อยู่ในระบบหมายถึงกลุ่ม
เปราะบางที่กำลังเรียนหนังสือทั้งในสังกัดของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่นและ
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประเภทที่2 กลุ่มเปราะบางที่อยู่นอกระบบหมายถึงกลุ่ม
เปราะบางที่ไม่ได้เรียนหนังสือในขณะนั้นอาจจะเรียนจบชั้นใดชั้นหนึ่งแล้วและในทั้งสองประเภทนี้มี
ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดบ้าง แอบอยู่กับแฟนบ้าง พักอยู่ห้องเช่าบ้าง เป็นเด็กสก็อยบ้าง ขายออนไลน์
บ้าง เป็นเด็กเสิร์ฟบ้าง ส่วนมากจะพักอยู่กับครอบครัว 

ในเด็กกลุ่มเปราะบางทั้งหมดนี้ กลุ่มที่ประสบปัญหาในการท้องไม่พร้อมส่วนใหญ่มักเกิดจาก 
กลุ่มท่ียุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด, กลุ่มท่ีแอบอยู่กับแฟน, กลุ่มท่ีพักอยู่ห้องเช่า, กลุ่มท่ีเป็นเด็กสก็อย, กลุ่ม
เสิร์ฟอาหารในเวลากลางคืน และที่พบมากที่สุดจะเป็นกลุ่มที่พักอยู่ห้องเช่าเพราะมีสถานที่เป็น
เอกเทศสามารถทำอะไรได้ทุกอย่างโดยเฉพาะอยู่กับแฟนซึ่งแฟนส่วนมากก็จะอยู่ในวัยเดียวกันขาด
ประการณ์ทางเพศ ไม่มีทักษะชีวิต ขาดสำนึกทางศีลธรรม และความรู ้เรื ่องเพศศึกษาและการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า   

 2. เปรียบเทียบรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น หลังการใช้รูปแบบ สูง
กว่า ก่อนการใช้รูปแบบ  

2.1 การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
หลังการใช้รูปแบบ สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 การทดสอบของด้านครอบครัวเป็นฐาน หลังการใช้รูปแบบ สูงกว่า ก่อนการใช้
รูปแบบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3 การทดสอบของด้านชุมชนเป็นฐาน หลังการใช้รูปแบบ สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4 การทดสอบของด้านชุมชนเป็นฐาน หลังการใช้รูปแบบ สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและ
ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 

ก. ในส่วนของกลุ่มเปราะบางที่ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ ในจังหวัดขอนแก่น 
- ปัญหา เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ท้องไม่พร้อมยังขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิต

เพศศึกษาและหลักศีล 5 และอบายมุข 6 
- ข้อเสนอแนะ พ่อ - แม่ควรให้ความรู้, คำปรึกษา, คำแนะนำเกี่ยวกับเรื่องเพศ, ทักษะการใช้

ชีวิต, มีกิจกรรมเพื่อเสริมความเข้มแข็งและสายใยรักภายในครอบครัวอยู่เป็นประจำเพื่อให้ลูกมี
ความคุ้นเคยและกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงเรื่องความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามในทางที่ถูกต้อง, การปลูกฝัง
คุณธรรม, ความมีเหตุมีผล หรือความเป็นประชาธิปไตยให้กับลูกเพื่อให้ลูกมีมุมมองหรือทัศนคติเชิง
บวกในเรื่องเพศและความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 

ข. ในส่วนของผู้เกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ ในจังหวัด
ขอนแก่น 

หน่วยงานภาครัฐโดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขได้หาแนวทางในการแก้ปัญหาเกี ่ยวกับ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพแต่ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร จึงได้ภาคี
ร่วมในการแก้ปัญหาอีกหลายกระทรวง ได้แก่ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์ 
กระทรวงแรงงาน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรมและกระทรวงศึกษาธิการ ปรากฎว่าได้ผล
เป็นที่น่าพอใจส่งผลให้การท้องไม่พร้อมและการยุติการตั้งครรภ์ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางลดลง และ
หากสามารถนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นฐานในการแก้ปัญหาได้จะทำให้ปัญหาการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางลดลงมากยิ่งขึ้น 

อภิปรายผล 
1. จากสภาพการณ์ของการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบาง โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ก. ระดับพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ระดับพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น แยกเป็นรายด้าน ดังนี้ 
ใช้ครอบครัวเป็นฐานร้อยละ 81.84 ใช้ชุมชนเป็นฐานร้อยละ 57.29 ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
โดยมีหลักศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อที่ 3 เป็นฐานร้อยละ 62.40 ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
ฐาน โดยเว้นจากหลักอบายมุข 6 ร้อยละ 58.82 จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการที่จะสร้างภูมิคุ้มกัน
การท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่สำคัญที่สุดคือต้องใช้ครอบครัวเป็น
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ฐาน ซึ่งสอดคล้องกับงานของรุจา ภู่ไพบูลย์ (2541) ที่ว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันเบื้องต้นที่ให้
การอบรมหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลและเป็นแหล่งอนุร ักษ์และถ่ายทอด
วัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นหนึ่ง นอกจากนี้เมื่อเกิดปัญหาและอุปสรรค ครอบครัวยังเป็นแหล่ง
ให้การช่วยเหลือ ทำให้สามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ได้ความรัก ความผูกพันในครอบครัวเป็น
รากฐานของความเป็นปึกแผ่นแห่งสังคม กระเด็นเกี่ยวกับการท้องไม่พร้อม ศิริพร จิรวัฒน์กุล (2558) 
กล่าวไว้ว่า ครอบครัว พ่อแม่/ผู ้ปกครองจะต้องเป็นผู ้ให้ความรู ้เรื ่องสัมพันธภาพทางเพศ การ
คุมกำเนิด เพ่ือสามารถให้คำปรึกษาแก่บุตรได้ และมีการสื่อสารที่ดี กับบุตรวัยรุ่น ให้ความรัก ความ
ใส่ใจ และเข้าใจบุตร วัยรุ่น กล้าที่จะพูดคุยเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ และการคุมกำเนิดกับบุตรได้
อย่างเปิดเผย ประเด็นของชุมชนได้มีการสนับสนุนพ้ืนที่สร้างสรรค์สำหรับวัยรุ่น จดัช่องทางการเข้าถึง
บริการคุมกำเนิดในแหล่งชุมชน มีระบบการติดตามข้อมูลในระดับท้องถิ่นเพื่อเป็น ข้อมูลในการ
ดำเนินงาน จัดแหล่งค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ การป้องกันการตั้งครรภ์และการคุมกำเนิดสำหรับ วัยรุ่น 
จัดพื้นที่ให้วัยรุ่นได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ตามความต้องการของตน มีการเฝ้าระวังวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง/
กลุ่มเปราะบาง และมีการตรวจตราพื้นที่เสี่ยงที่อาจเป็นแหล่งรวมตัวของกลุ่มวัยรุ่นและได้สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระสรวิชญ์ อภิปญฺโญ, ดร (2559) และสุพรรณกา มงคล (2560) ที่ว่าการเข้าวัดฟัง
ธรรมการหรือการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะศีล 5 นั้นสามารถทำให้เด็กรู้จัก
สิ่งผิดชอบชั่วดีและมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ กล่าวคือหากเยาวชนกลุ่มเปราะบางสามารถปฏิบัติหลักศีล 
5 ได้สามารถที่จะลดภาวะการตั้งครรภ์หรือท้องที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

ข. ระดับรูปแบบการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่ มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.93, S.D. = 0.55) เมื่อแยกเป็นรายด้าน ดังนี้ ด้าน

ครอบครัวเป็นฐาน (x̄ = 3.98, S.D. = 0.66) ด้านชุมชนเป็นฐาน (x̄ = 3.28, S.D. = 0.79) ด้านศีล 5 

เป็นฐาน ( x̄ = 4.19, S.D. = 0.67) ด้านเว ้นจากอบายมุข 6 เป็นฐาน ( x̄ = 4.26, S.D. = 0.74) 
โดยเฉพาะหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยศีล5 และเว้นจากอบายมุข 6 เป็นฐาน ทั้งนี้เป็น
เพราะว่า เยาวชนกลุ่มเปราะบางสามารถสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมได้หรืออย่างน้อยสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นได้เพราะได้รับการ
อบรมหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานของ วิญญู กินะเสน (2559) ที่ว่าการที่เยาวชน
กลุ่มเปราะบางสามารถลดปัญหาท้องที่ไม่พึงประสงค์ได้เพราะได้รับการอบรมหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมที่สร้างสรรค์มีความสัมพันธ์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์จากครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ส่วน
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ประเด็นมีครอบครัวและชุมชนเป็นฐานนั้นสอดคล้องกับงานของ ศิริพร จิรวัฒน์กุล (2558) กล่าวไว้ว่า 
ครอบครัว พ่อแม่/ผู้ปกครองจะต้องเป็นผู้ให้ความรู้เรื่องสัมพันธภาพทางเพศ การคุมกำเนิด เพ่ือ
สามารถให้คำปรึกษาแก่บุตรได้ กล้าที่จะพูดคุยเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์  และการคุมกำเนิดกับ
บุตรได้อย่างเปิดเผย ประเด็นของชุมชนได้มีการสนับสนุนพื้นที่สร้ างสรรค์สำหรับวัยรุ่น จัดช่องทาง
การเข้าถึงบริการคุมกำเนิดในแหล่งชุมชน มีระบบการติดตามข้อมูลในระดับท้องถิ่นเพ่ือเป็น ข้อมูลใน
การดำเนินงาน จัดแหล่งค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ การป้องกันการตั้งครรภ์และการคุมกำเนิดสำหรับ 
วัยรุ่น จัดพ้ืนที่ให้วัยรุ่นได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ตามความต้องการของตน มีการเฝ้าระวังวัยรุ่นกลุ่ม
เสี่ยง/กลุ่มเปราะบาง และมีการตรวจตราพื้นที่เสี่ยงที่อาจเป็นแหล่งรวมตัวของกลุ่มวัยรุ่น 

2. เปรียบเทียบรูปแบบรูปแบบการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น จากผล
การศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยอภิปรายผลตามลำดับ ดังนี้ 

2.1 การทดสอบภาพรวมของรูปแบบรูปแบบการสร้างภูมิคุ ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มี
คุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
หลังการใช้รูปแบบ สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ ความเข้าใจวิธีและแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ
ใช้ชีวิต เพศศึกษา และหลักธรรมทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะศีล 5 และอบายมุข 6 ผ่านทางครอบครัว
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน และองค์กรทางศาสนาจนสามารถมีแนวทางการปฏิบัติที่ทำให้ลดอัตรา
การท้องที่ไม่พึงประสงค์หรือการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานของศิริพร  
จิรวัฒน์กุล (2558) ได้สรุปไว้ว่า แนวทางการป้องกันของการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพ เกิดจาก
การร่วมมือหน่วยงานต่างที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สถาบันการศึกษา สถานบริการ สุขภาพ ครอบครัว องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชนรวมทั้งวัด ได้ช่วยกันดำเนินงานเชิงรุกหรือการรณรงค์การให้ข้อมูลที่
ถูกต้องและสอดคล้อง กับความต้องการของวัยรุ่น มีการประสานงานการขับเคลื่อนการดำเนินงานใน
ทุกภาคส่วนอย่าง จริงจังและต่อเนื่องในการป้องกันและแก้ไขปัญหา การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น มี
การประสานให้ ครอบครัว ตัววัยรุ ่น และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน โดยควรมีการ
ติดตามประเมินผล การดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง และมีการถอดบทเรียน เพื่อนำไปพัฒนาการทำงาน
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

3. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ปัญหาเกิดจากเยาวชนกลุ่มเปราะบางยังขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวทักษะการใช้
ชีวิตที่ถูกต้องไม่ว่าจะเป็นเรื่องสุขภาพ เรื ่องปัญหาภายในครอบครัว หรือเหตุทางสังคมการเมือง
ประเภทต่างที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของวัยรุ่น อีกท้ังการเข้าถึงข้อมูลจากหน่วยงานของรัฐที่วัยรุ่นไม่
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มีความกล้าในการติดต่อ จึงตัดสินใจทำลงไปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่เมื่อหน่วยงาน องค์กร และ
สถานบันทางสังคมต่างเล็งเห็นความสำคัญและตั ้งใจในการแก้ปัญหาอย่างจริงจังก็จะสามารถ
แก้ปัญหาการท้องที่ไม่พึงประสงค์ในเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ซึ่งสอดคล้องกับงานของ ศิริพร จิรวัฒน์
กุล (2558) พระสรวิชญ์  อภิปญฺโญ,ดร. (2559) ได้กล่าวไว้ว่า การที่จะสามารถลดปัญหาลดอัตราการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้จะต้อง
เกิดจากการร่วมมือของสถาบันครอบครัว หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน คอยช่วยสนับสนุนพื้นที่
สร้างสรรค์สำหรับวัยรุ่น จัดช่องทางการเข้าถึงบริการคุมกำเนิดในแหล่งชุมชน  มีระบบการติดตาม
ข้อมูลในระดับท้องถิ่นเพื่อเป็นข้อมูลในการดำเนินงาน จัดกิจกรรมเพิ่มความรู้ให้แก่พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
จัดแหล่งค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ การป้องกันการตั้งครรภ์และการคุมกำเนิดสำหรับ วัยรุ่นและพ่อแม่/
ผู้ปกครอง จัดพื้นที่ให้วัยรุ่นได้ แสดงความคิดสร้างสรรค์ตามความต้องการของตน มีการเฝ้าระวัง
วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มเปราะบาง และมีการตรวจตราพื้นที่เสี่ยงที่อาจเป็นแหล่งรวมตัวของกลุ่มวัยรุ่น 
รวมทั้งจัดโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเสริมทักษะชีวิตให้กับกลุ่มเยาวชนเปราะบางเพื่อเป็น
ภูมิคุ้มกันที่มีคุณภาพ  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผู ้ว ิจ ัยมีข้อเสนอแนะ 2 ระดับ คือ ข้อเสนอแนะระดับนโยบายและ

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ รวมถึงข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 รัฐบาลควรจัดตั้งศูนย์ประสานงานที่เยาวชนกลุ่มเปราะบางสามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่นศูนย์

ประสานงานประจำหมู่บ้าน ประจำโรงเรียน ประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และมอบหมาย
ให้ผู้ที่มีความรู้ตรงสาขาเข้ามาดูแลและคอยให้คำแนะนำ 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
กระทรวงสาธารณสุขพร้อมทั้งภาคีต่างๆจะต้องหาวิธีการและแนวทางที่จะทำอย่างไรที่จะ

สามารถทำให้การลดอัตราการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหรือในกลุ่มเปราะบางลดลงให้มาก
ที่สุด หรือหากจำเป็นหาวิถีทางในการยุติการตั้งครรภ์ลดลงเป็นศูนย์ 

 
4.2.3 ผลการดำเนินงานของโครงการวิจัยที่ 3 กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น 

การศึกษาวิจัยเรื ่องกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะงานวิจัย ตามลำดับ ดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้
สรุปผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้  

1. จำนวนร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นหญิง 
จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 58.0 เป็นชาย จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 แยกตามอายุ  มาก
ที่สุด อายุ 14 ปี จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 รองลงมา อายุ 13 ปี จำนวน 22 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.0 และผู้ตอบแบบสอบถามที่อายุจำนวนน้อยที่สุด คือ อายุ 16 ปี จำนวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.0 และแยกตามระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 รองลงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.0  และอ่ืน ๆ จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 แยกตาม สถานภาพทางครอบครัว
ของบิดามารดา ผู้ตอบแบบสอบถามโสดมากที่สุด จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 53.0 รองลงมา 
สมรส 26 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 และน้อยที่สุด คือ หม้าย จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 แยก
ตามอาชีพของบิดามารดา มีอาชีพรับจ้างมากที่สุด จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 รองลงมา 
อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อย 15.0 และอาชีพที่ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุด คือ 
อาชีพ รับราชการ รัฐวิสาหกิจ  เกษตรกรรม อาชีพละ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 แยกตามรายได้ของ
ครอบครัว/ต่อเดือน ต่ำกว่า 5,001 บาท จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 รองลงมา จำนวน 
5,001-10,000 บาท จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 และผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุด คือ 
รายได้จำนวน 10,001-15,000 บาท จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0  ตามลำดับ 

2. ปัจจัยการสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้หลักอบายมุข 6 ผู้ที่เห็นด้วย แสดงความคิดเห็นว่า ใช่ โดยรวม คิดเป็นร้อยละ 98.01 ผู้ที่ไม่เห็น
ด้วย แสดงความคิดเห็นว่า ไม่ใช่ โดยรวม คิดเป็นร้อยละ 1.98 โดยข้อที่แสดงความคิดเห็นว่า ใช่ มาก
ที่สุด คือ ข้อ 8 ได้แก่ การละเว้นการพนัน ทำให้ย่อมไม่ก่อเวร ไม่เสียทรัพย์สิน ทรัพย์ย่อมไม่ฉิบหาย 
มีคนเชื่อถือ ไม่เป็นที่หมิ่นประมาทของผู้อื่น มีผู้ประสงค์จะเลือกเป็นคู่ครอง  คิดเป็นร้อยละ 100.0 
รองลงมา คือ ข้อ 12. การละเว้นจากการเกียจคร้าน ทำให้ รู้จักรับผิดชอบหน้าที่หรืองานที่ได้รับ
มอบหมาย ชีวิตมีระเบียบ มีวินัย และรู้จักใช้เวลาให้เกิดประโยชน์กับตัวเราและผู้อ่ืน ทำให้เราเป็นคน
กระตือรือร้น ขยันหมั่นเพียร มีหลักฐานมั่นคง มีเกียรติ เป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป และประสบ
ความสำเร็จ และมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตการงานชีวิตมีความสุข คิดเป็นร้อยละ 99.80 ส่วนข้อที่
แสดงความคิดเห็นว่าใช่น้อยที่สุด คือ ข้อ 9. การคบคนชั่วเป็นมิตร ทำให้ เป็นนักเลงการพนัน เป็น
นักเลงเจ้าชู้ เป็นนักเลงเหล้า เป็นคนหลอกลวง เป็นคนหลอกลวงซึ่งหน้าและเห็นแก่ตัว เป็นคนว่ายาก
สอนยาก คิดเป็นร้อยละ 96.5 ตามลำดับ 
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3. การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และราย
ด้าน โดยด้านที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านครอบครัวเป็นฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา
คือ ด้านพระพุทธศาสนาเป็นฐาน ส่วนด้านที่มีระดับความคิดเห็นต่ำสุด คือ ด้านชุมชนเป็นฐาน  
ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏดังนี้  

3.1 ด้านครอบครัวเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และรายข้อ โดยข้อที่มีระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด คือ ครอบครัวของท่าน แนะนำให้เว้นจากอบายมุข 6 ได้แก่ การดื่มสุรา ยาเสพติด
และของมึนเมา การเที่ยวกลางคืนทุกวัน การเที่ยวดูการละเล่น เล่นการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร 
และเกียจคร้าน อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ครอบครัวของท่านให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ท่าน
มาโดยตลอด ส่วนด้านที่มีระดับความคิดเห็นต่ำสุด คือ ครอบครัวของท่านปลูกฝังให้ท่านป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด 

3.2 ด้านชุมชนเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และรายข้อ โดยข้อที่มีระดับความ
คิดเห็นสูงสุด คือชุมชนของท่านมีค่านิยม เยาวชนต้องรู้จักป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด รองลงมา
คือ ชุมชนของท่านให้การดูแลสมาชิกที่ต้องการความช่วยเหลือคือช่วยแก้ไขปัญหาผู้ติดยาเสพติด ส่วน
ด้านที่มีระดับความคิดเห็นต่ำสุด คือชุมชนของท่าน นิยมเว้นจากอบายมุข 6 ได้แก่ การดื่มสุรา ยาเสพ
ติดและของมึนเมา การเที่ยวกลางคืนทุกวัน การเที่ยวดูการละเล่น เล่นการพนันการคบคนชั่วเป็นมิตร 
และเกียจคร้าน 

3.3 ด้านพระพุทธศาสนาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และรายข้อ โดยข้อที่มีระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด คือ ท่านไม่คบคนชั่วเป็นมิตร รองลงมาคือ ท่านไม่เที่ยวกลางคืน  ส่วนด้านที่มี
ระดับความคิดเห็นต่ำสุด คือ ท่านไม่ดื่มน้ำเมา และยาเสพติด 

4. ผลการเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิง กับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น พบว่า เพศชาย และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 97.6 และ 98.3 ตามลำดับ เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปร ด้วย Chi-Square Test พบว่า ตัวแปรเพศกับกลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

5. ผลการเปรียบเทียบระหว่างอายุ 13 -18 ปี กับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น พบว่า อายุระหว่าง 13 -18 ปี คิดเป็นร้อยละ 96.0-100.0 ตามลำดับ เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่าง 6 ตัวแปร ด้วย Chi-Square Test พบว่า ตัวแปรอายุกับกลยุทธ์ การสร้าง



99 

ภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

6. ผลการเปรียบเทียบระหว่างสถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดา กับกลยุทธ์การสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น พบว่า สถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดา คิดเป็น
ร้อยละ 96.2-100.0 ตามลำดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 5 ตัวแปร ด้วย Chi-Square Test 
พบว่า ตัวแปรสถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดากับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

7. ผลการเปรียบเทียบระหว่างระดับการศึกษา กับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น พบว่า ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 
96.7 และ 100.0 ตามลำดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 3 ตัวแปร ด้วย Chi-Square Test 
พบว่า ตัวแปรระดับการศึกษากับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน 

8. ผลการเปรียบเทียบระหว่างอาชีพ กับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น พบว่า อาชีพ คิดเป็นร้อยละ 96.9-100.0 ตามลำดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 6 
ตัวแปร ด้วย Chi-Square Test พบว่า ตัวแปรอาชีพกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

9. ผลการเปรียบเทียบระหว่างรายได้ของครอบครัว/ต่อเดือน กับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธ
ศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น พบว่า รายได้ของครอบครัว/ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 93.3-100.0 
ตามลำดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 4 ตัวแปร ด้วย Chi-Square Test พบว่า ตัวแปรรายได้
ของครอบครัว/ต่อเดือนกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน 

10. วิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
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ขอนแก่น โดยภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านครอบครัวเป็นฐาน ด้านชุมชนเป็นฐาน และด้าน
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน มีดังนี้ 

10.1 ด้านครอบครัวเป็นฐาน คือ พ่อแม่ ควรเอาใจใส่ และควรมีความรู้เกี ่ยวกับการสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางเป็นอย่างดี อย่าอายที่จะ
ตอบคำถาม หรืออย่าอายที่จะสั่งสอนลูกของตน เพราะมันคือความรู้ที่มีประโยชน์ในวันข้างหน้า และ
ควรปลูกฝังจิตสำนึกที่ดีงาม ควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกหลาน ต้องปลูกฝังให้เด็ก และสมาชิกใน
ครอบครัวเห็นโทษของยาเสพติดอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน พร้อมทั้งการดูแลบุตรหลานของตนเป็น
อย่างดี ตามความเหมาะสม และให้ความเอาใจใส่ หรือพูดคุยกันให้มาก อย่างมีเหตุผล ไม่ควรใช้คำพูด
ที่ไม่สุภาพ รุนแรง ไม่บั่นทอนจิตใจคนในครอบครัว ทั้งเด็กน้อย และผู้ใหญ่ 

10.2 ด้านชุมชนเป็นฐาน คือ ชุมชน ควรเริ่มจากผู้นำที่ศักยภาพในการแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม และลูกบ้าน ให้มีการส่งเสริมในการแก้ไขปัญหา โดยมีงบประมานสนับสนุนอย่างพอเพียง 
โดยสามารถให้ความรู้แก่ลูกหลานในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวควร
สอดคล้องกันระหว่างครอบครัว และชุมชน ถ้าครอบครัวดีแต่อยู ่ในชุมชนที ่ไม่ดีก็พลอยทำให้
ครอบครัวไม่ดี ดังนั้นผู้นำชุมชนควรส่งเสริม สนับสนุนการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง โดยขอความ
อนุเคราะห์ในภาครัฐเพื่อให้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาร่วมกัน และผู้นำชุมชนควรเป็นแบบอย่างที่ดี 
ควรเสนอโครงการในการแก้ไขปัญหา และให้ลูกหลานได้มีส่วนร่วมอย่างเหมาะสม 

10.3 ด้านพระพุทธศาสนาเป็นฐาน คือผู้ปกครองควรพาบุตรหลานเข้าวัดเป็นประจำ เพื่อให้
เกิดความเคยชินในการทำความดี อบรมสั่งสอนให้เห็นโทษของสิ่งที่ไม่ดี โดยให้เหตุในข้อดีและข้อเสีย 
เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในสังคม ทำความดีเพื่อลดโทษภัยให้น้อยลง เพิ่มพูน
ความสุขด้วยความดีมีศีลธรรม มีการฝึกลูกหลาน ให้รู้จักการให้ ให้เกิดความเมตตาต่อกันโดยการทำ
โรงทานตามสมควร ทำบุญตักบาตร ฟังเทศน์ และการฝึกสมาธิ อย่างพอเพียง ดังนั้นควรเริ่มจากการ
สร้างศรัทธาให้เกิด ให้มี จนเกิดเป็นความเชื่ออย่างมีเหตุมีผลให้มากท่ีสุด แล้วนำไปสู่การเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมอย่างเหมาะสม 

11. ผลการประเมินคู่มือการสร้างกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ตาม
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จากคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย รวมจำนวน 5 ท่าน 
มีดังนี ้

1) ผลการประเมินคู่มือการสร้างกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก และรายด้าน โดยด้านที่มีระดับความ
คิดเห็นสูงสุด คือ ด้านความเหมาะสม รองลงมาคือ ด้านความเป็นไปได้ ส่วนด้านที่มีระดับความ
คิดเห็นต่ำสุด คือ ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏดังนี้ 
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  1.1) ด้านความเหมาะสม โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด คือ กิจกรรมในคู่มือมีความเหมาะสมกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนมีความ
เหมาะสม และข้อมูลที ่ได้จากการประเมินคู่มือมีความเหมาะสมและน่าเชื ่อถือที ่ใช้ในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง รองลงมาคือ คู่มือกลยุทธ์
การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ได้กำหนด  และ
ชี้แจงข้อตกลงของการดำเนินงานของกิจกรรมที่ชัดเจน และคู่มือมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
เป้าหมายของกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบาง 

  1.2) ด้านความเป็นไปได้ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด คือขั้นตอนต่าง ๆ ในคู่มือสอดคล้องกับสภาพการปฏิบัติงานจริงของกลุ่มตัวอย่าง 
รองลงมาคือคู่มือมีแนวทางและวิธีการที่ชัดเจนที่จะนำไปสู่การปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้จริง และคู่มือมีความเป็นไปได้ที่คณะผู้วิจัยสามารถนำไปใช้ใน
การปฏิบัติกับกลุ่มตัวอย่างได้ ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ำที่สุด คือผลลัพธ์ที่ได้จากคู่มือกลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความคุ้มค่า  

  1.3) ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มี
ระดับความคิดเห็นสูงสุด คือคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางช่วยให้กลุ่มตัวอย่างได้แก้ไขปัญหา สามารถพัฒนาได้ตรงจุด และการกำหนด
ประเด็นการแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในคู่มือเป็นประเด็นที่มีคุณค่า รองลงมา
คือคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
กำหนดบทบาทผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการแกไขปัญหา และพัฒนาอย่างชัดเจน ส่วนข้อที่มีความ
คิดเห็นต่ำที่สุด คือ กิจกรรมในคู่มือมีประโยชน์ต่อกระบวน การแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเปราะบาง โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

  1.4) ด้านความถูกต้อง โดยรวมอยู่ในระดับดีมากเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด คือการรายงานผลการประเมินคู่มือมีความถูกต้องรองลงมาคือสารสนเทศที่ได้จาก
การใช้คู ่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ ้มกันเพื ่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางมีความถูกต้องและเป็นระบบ ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ำที่สุด คือการนำผลการประเมินไป
ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความถูกต้อง กิจกรรมมีความสอดคล้อง
กับสภาพปัจจุบันของการแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง และคู่มือกำหนดเป้าหมาย
ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง 
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12. ผลกิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเปราะบาง โดยรวม และรายด้าน ด้านครอบครัวเป็นฐาน ด้านชุมชนเป็นฐาน และด้านพุทธ
ศาสนาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยหลังการร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการร่วมกิจกรรม แตกต่างกันมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

13. วิเคราะห์กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจากข้อมูลเชิงคุณภาพ  

สาเหตุของการติดยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่จากการ
สัมภาษณ์ ได้แก่ ความไม่เข็มแข็งด้านอารมณ์และจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม   
การใช้กฎหมายปราบปรามยาเสพติดไม่ใช่ทางออก คนในชุมชนเห็นแก่ตัว ไม่ยอมรับคนที่ เลิกติดยา
เสพติดแล้ว ครอบครัวไม่เฝ้าระวังลูกตัวเอง บริบททางสังคมและตัวอย่างที่ไม่ดี และการอยากรู้อยาก
ลองของเยาวชน 

กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จากการสัมภาษณ์ ได้แก่ ให้เยาวชนรู้จักคุณค่าของ
ชีวิต ครอบครัว ชุมชน ใช้หลักจิตวิทยา การจำกัดต้นแบบที่ไม่ดีในโชเซียล การสร้างความรู้ให้กับ
เยาวชน การทำให้เยาวชนมีงาน มีเงินเลี้ยงชีพตัวเองได้อย่างสุจริต ครอบครัวเฝ้าระวังเยาวชน 
เยาวชนต้องรู้จักปฏิเสธและหาทางออกจากปัญหาได้ ครอบครัว ชุมชน พุทธศาสนาใช้การสื่อสาร
อย่างเข้าใจกับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

วิเคราะห์ได้ว่า ครอบครัวควรแสดงให้เยาวชนรู้ว่าเขาเป็นสมาชิกที่มีค่าของครอบครัว พ่อแม่มี
การสื ่อสารที ่ดีต่อกัน ควบคุมตัวเองได้ดี ทั ้งอารมณ์และพฤติกรรม  พ่อแม่มีลักษณะที่ยอมรับ
ความสามารถ เข้าใจและสนับสนุนของเยาวชน และครอบครัวเองก็มีส่วนทำให้ขาดภูมิคุ้มกันเพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดได้ด้วย เช่น พ่อแม่เสพยาเสพติด ก็เป็นแบบอย่างที่ไม่ดี เยาวชนเอง
ก็ต้องรู้จักสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง มีการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดและ
ระมัดระวังในการใช้ยา รู้จักเลือกคบเพ่ือนที่ดี เมื่อมีปัญหารู้จักปรึกษาผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ชุมชนจะช่วยให้
เยาวชนกลุ ่มเปราะบางมีภูมิคุ ้มกันเพื ่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ควรมีการบูรณาการ
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน พุทธศาสนา ป้องกันยาเสพติด โดยมีแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันโดยให้
เยาวชนมีความรู้ มีความคิด อารมณ์ ที่จะห่างไกลยาเสพติด ให้ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน วัดหรือ
พุทธศาสนา ร่วมกันเพื่อคิดวิเคราะห์ปัญหา วางแผนดำเนินการ ประเมินผลและติดตามในการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน การพัฒนากิจกรรมร่วมกันของครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนา คือ การปรับทัศนคติ
และปลูกฝังเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันอย่างต่อเนื่อง เช่น การให้ความรู้ โดยการบรรยาย อภิปราย การ
ประชุม การสัมมนา การจัดนิทรรศการ รวมทั้งพัฒนาระบบงานวิชาการอย่างต่อเนื่องควรมีจุดชุมชน
บําบัด เป็นวิธีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ติดยาเสพติดด้วยการช่วยเหลือตนเองในหมู่ผู้
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ติดยาเสพติดด้วยกัน เพ่ือแนะนำฟื้นฟูให้แก้ไขปัญหาในทางที่ถูกต้องและไม่กลับไปติดซ้ำหรือเกี่ยวข้อง
กับสารเสพติดอีกต่อไป 

การใช้ศาสนากับการป้องกันและรักษาอาการติดสารเสพติด ควรศึกษาหลักธรรมทางศาสนาจน
เกิดปัญญา ทำให้เกิดความตระหนักที่จะปฏิบัติตนตามแนวทางพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง คือให้
เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพุทธศาสนาอย่างสม่ำเสมอ จัดให้มีการฝึกอบรม เป็นต้น 

จากข้อมูลทั้งหมดที่วิจัยมาได้เกิดคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน เพื่อใช้ในการ
ฝึกอบรมเยาวชนกลุ่มเปราะบางต่อไป 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น มีประเด็น
สำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และราย
ด้าน โดยด้านที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านครอบครัวเป็นฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา
คือ ด้านพระพุทธศาสนาเป็นฐาน ส่วนด้านที่มีระดับความคิดเห็นต่ำสุด  คือ ด้านชุมชนเป็นฐาน 
ตามลำดับ ทั้งนี้อันเนื่องมาจาก ครอบครัวให้ความสำคัญเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ซึ่งสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่สำคัญที่สุด ส่งผล
ดี และไม่ดีกับบุตรหลานโดยตรง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอุดร อุตฺตโร และคณะ. (2558 : 
ก-ข) ได้วิจัยเรื ่อง “กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียน 
จังหวัดนครสวรรค์” พบว่า ด้านพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติด อยู่ในระดับมากส่วนด้าน การ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติด มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด อยู่ในระดับมาก กระบวนการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของโรงเรียนในจังหวัดนครสวรรค์ตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งประกอบด้วย ธัมมัญญุตา ความรู้จักเหตุ อัตถัญญุตา ความรู้จักผล 
อัตตัญญุตา ความรู้จักตน มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ กาลัญญุตา ความรู้จักกาล ปริสัญญุตา 
ความรู้จักบริษัทหรือชุมชน และปุคคลปโรปรัญญุตา ความรู้จักบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
มหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ (2560 : ก-ข) ได้วิจัยเรื ่อง “โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของครอบครัว
เข้มแข็งในสังคมไทย” พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเข็มแข็งในสังคมไทยได้รับอิทธิพลโดยตรง
จากฆราวาสธรรม 4 และการทำหน้าที่ของครอบครัว และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากฆราวาสธรรม
ผ่านการทำหน้าที่ของครอบครัวและความผาสุกทางจิตวิญญาณ โมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัว
เข้มแข็งในสังคมไทย มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไคสแควร์เท่ากับ 77 องศา
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อิสระ เท่ากับ 59 ความน่าจะเป็นเท่ากับ .057 ดัชนีวัดความกลมกลืนเท่ากับ .973 ตัวแปรในโมเดล 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความกล้าหาญทางศีลธรรมได้ร้อยละ 91 

บุญส่ง นาแสวง (2560 : ก-ข) ได้วิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม” พบว่า คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนตามหลักพุทธธรรม (พระสอนศีลธรรม) โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อันเนื่องมาจากกล
ยุทธ์การสร้างภูมิคุ ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยพ่อแม่ เอาใจใส่ และมีความรู้เกี่ยวกับ
การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางไม่อายที่จะตอบ
คำถาม ที่จะสั่งสอนลูกของตน เพราะมันคือความรู้ที ่มีประโยชน์ในวันข้างหน้า และควรปลูกฝัง
จิตสำนึกที่ดีงาม เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกหลาน แต่ชุมชนยังขาดผู้นำที่จะเข้ามาแก้ไขปัญหาอย่าง
จริงจัง ชุมชนขาดกิจกรรมส่งเสริมการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากขาดงบประมานสนับสนุน
จากหน่วยงานต่าง ๆ จึงทำให้แนวทางการส่งเสริมการแก้ไขปัญหาดังกล่าวไม่สอดคล้องกันระหว่าง
ครอบครัว และชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของ ชูชัย สมิทธไกร (2558 : 293-294) ได้กล่าวว่า
ครอบครัวจะดำรงอยู่ได้อย่างเหมาะสมและเป็นปกติสุขหรือไม่ ขึ ้นอยู่กับการทำหน้าที่ของคนใน
ครอบครัวว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด แนวคิดเกี่ยวกับหน้าที่ของครอบครัวของ McMaster 
Model ได้เสนอว่า 1. การแก้ปัญหา (Problem solving) หมายถึง ครอบครัวได้ทำหน้าที่ในการแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม ทำให้ครอบครัวดำเนินไปได้และปฏิบัติหน้าที่ด้านต่าง ๆ ได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะแก้ปัญหาอย่างรวดเร็วและเป็นระบบในทางตรงกัน
ข้ามครอบครัวที่ไม่มีประสิทธิภาพมักแก้ปัญหาอย่างไม่เป็นระบบ ไม่เสร็จสิ้น และกลายเป็นปัญหา
เรื้อรังในที่สุด 2. การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว เนื้อหาของการสื่อสารแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เนื้อหาที ่เกี ่ยวกับวัตถุและ       
การดำเนินชีวิตประจำวัน และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก ครอบครัวที่สื่อสารด้านวัตถุไม่ดี
ก็มักจะมีปัญหาการสื่อสารด้านอารมณ์ร่วมด้วยเสมอ 3. การมอบหมายบทบาท (Role) หมายถึง แบบ
แผนพฤติกรรมที่สมาชิกประพฤติต่อกันและกันเป็นประจำ บทบาทแบ่งได้เป็น 2 ด้าน คือ (1) บทบาท
พื้นฐาน ซึ่งเป็นบทบาทที่แต่ละคนจำเป็นต้องกระทำอย่างครบถ้วน เพื่อให้ครอบครัวดำรงอยู่ได้อย่าง
ปกติสุข และ (2) บทบาทอื่น ๆ ซึ่งเป็นบทบาทเฉพาะของแต่ละคน สมาชิก ในครอบครัวจะได้รับ
มอบหมายบทบาทและหน้าที่และแต่ละครอบครัวจะมีระบบการควบคุมให้สมาชิกแต่ละคนปฏิบัติ
หน้าที่ของตนอย่างครบถ้วน 4. การตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึก (Affective responsiveness) 
หมายถึงการตอบสนองอารมณ์ต่อกันและกันอย่างเหมาะสมทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ อารม ณ์
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในครอบครัวมีทั้งอารมณ์ในภาวะปกติ เช่น อบอุ่น เป็นสุข และอารมณ์ในภาวะ
วิกฤต เช่น กลัว 5. การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ (Affective involvement) หมายถึงระดับ 
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ความผูกพันห่วงใยที่สมาชิกแต่ละคนมีต่อกัน รวมทั้งการแสดงออกซึ่งความสนใจและการเห็นคุณค่า
ซึ ่งกันและกัน และ 6. การควบคุมพฤติกรรม (Behavior control) หมายถึงวิธีการที ่ครอบครัว 
ควบคุมหรือจัดการกับพฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมพฤติกรรมของแต่ละบุคคลเป็นสิ่งจำเป็น 
เพ่ือให้สมาชิกประพฤติตนอยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสม ไม่ทำให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
และสอดคล้องกับแนวคิดของ วชิราภรณ์ สังข์ทอง (2554 : 70) ได้กล่าวว่า จากการพัฒนาประเทศ
โดยยึดหลักการพัฒนาประเทศให้ทันสมัยตามต้นแบบของประเทศที่พัฒนาแล้ว ไม่สามารถช่วยเหลือ
ประชาชนได้ทุกภาคส่วนในทางตรงข้ามยิ ่งพัฒนาให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้ามากเพียงไร 
ประชาชนของประเทศโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนกับประสบปัญหาต่าง ๆ มากมายจะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนนับตั้งแต่วิกฤตเศรษฐกิจปี 2540 สะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยยังขาดความรู้เท่าทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง และหลงระเริงไปกับสิ่งฉาบฉวย หรือกล่าวได้ว่า “...ยังขาดภูมิคุ้มกันที่ดี...” การ ขาด
ภูมิคุ้มกัน คือ การที่คนเรายังไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ และการขาดความพอดี สังคมไทยยังขาด
ความพอดีในเรื่องสำคัญรวม 5 ประการ ดังนี้ 1. ขาดความพอดีด้านจิตใจ คนส่วนมากมีสภาวะจิตใจที่
ไม่เข้มแข็ง ยังไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ ขาดจิตสำนึกที่ดี ไม่มีความเอ้ืออาทร ไม่รู้จักประนีประนอม นึก
ถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตัว 2. ขาดความพอดีด้านสังคม ไม่ค่อยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ชุมชนขาดความ
เข้มแข็ง และท่ีสำคัญไม่มีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคง และแข็งแรง 3. ขาดความพอดี
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ยังใช้และจัดการอย่างขาดความรอบคอบ และที่สำคัญใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศอย่างไม่นึกถึงความสมดุลในระยะยาว 4. ขาดความพอดีด้านเทคโนโลยี ไม่
รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการ และขาดการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิ
ปัญญาชาวบ้านให้สอดคล้องและเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมของเราเอง     พร้อมๆ กับการขาด
รับเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างรอบคอบระมัดระวังโดยไม่คำนึงถึงความสามารถที่จะพึ่งตนเองมากกว่า
พึ่งพาเทคโนโลยีและ 5. ขาดความพอดีด้านเศรษฐกิจ คนจำนวนมากยังคงดำรงชีวิตอย่างฟุ่มเฟือย 
หรือเกินฐานะของตน 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยเรื่องกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน

กลุ ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ผู ้ว ิจ ัยได้
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ภาครัฐควรสนับสนุนกิจกรรมการปลูกฝังทัศนคติของเยาวชนเกี่ยวกับการงดเว้นยาเสพติดอย่าง

ต่อเนื่อง ไม่ใช่หนึ่งปีหนึ่งครั้ง แต่ควรร่วมมือกับทุกฝ่ายให้ช่วยกัน เช่น ติดป้ายสะกิดใจงดเว้นยาเสพ
ติดตามชุมชน การพูดออกสื่อทุกวัน วันละ 1-5 นาที เช่น เสียงตามสาย การพูดการงดเว้นยาเสพติด
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ในว ันก ิจกรรมทางพุทธศาสนา และการฝ ึกอบรมปลู กฝ ังท ัศนคต ิให ้ก ับเยาวชนโดยผ ่าน
สถาบันการศึกษา 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
- ด้านครอบครัวเป็นฐาน ครอบครัวควรปลูกฝังให้เยาวชนป้องกันตนเองจากยาเสพติดอย่าง

ต่อเนื่อง 
- ด้านชุมชนเป็นฐาน ชุมชนควรจัดกิจกรรมให้ละเว้นจากอบายมุขอย่างต่อเนื่อง 
- ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน ควรนำหลักพระพุทธศาสนามาปลูกฝังทัศนคติเรื ่องเว้นจาก

อบายมุข 6 อย่างสม่ำเสมอ 
- ภาครัฐให้การสนับสนุนงบประมาณและแผนงานในการสร้างภูมิคุ้มกันและแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางอย่างต่อเนื่อง 
 
4.2.4 ผลการดำเนินงานของโครงการวิจัยที่ 4 นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกัน

ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
จากการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษานวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหา

ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อวิเคราะห์
นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 3) เพื่อพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นและ 4) เพื่อจัดทำคู่มือนวัตกรรม
การสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน
จังหวัดขอนแก่น รูปแบบการวิจัยครั ้งนี ้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method 
Research) ทั ้งว ิธ ีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิธ ีเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือขั้นตอนที่ 1 วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ เป็น กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) 
คือ 3 คน เว้น 1 คนทำแบบนี้จนกว่าจะครบจำนวนกลุ ่มตัวอย่างที ่กำหนดไว้  จากเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางทั ้งเพศชายและเพศหญิง ในเขตเทศบาลเมืองชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จำนวน 100 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม เพื่อหาข้อเสนอแนะกับ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ที่ติดยาเสพติดและท้องไม่พร้อม จำนวน 30 คน โดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวบรวมข้อมูลที่ได้และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis)  
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2.4.1 สรุปผลการวิจัย 
2.4.1.1 นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ก. ผลการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง (เยาวชนกลุ่มเปราะบางทั้งเพศชายและเพศหญิง ในเขต

เทศบาลเมืองชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ เยาวชนอายุ 13-18 ปี ที่ติดยาเสพติดและ
ท้องไม่พร้อม) 

1) สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 100 คน พบว่า เป็นเพศชาย  ร้อยละ 57.00 
และเพศหญิง ร้อยละ 43.00 มีอายุ 18 ปี ร้อยละ 66.00 รองลงมา อายุ 17 ปี ร้อยละ 16.00 อายุ 15 
ปี ร้อยละ 12.00 และอายุ 16 ปี ร้อยละ 6.00 การศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 48.00 รองลงมา 
กำลังศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 40.00 และประถมศึกษา ร้อยละ 12.00 สถานภาพทาง
ครอบครัวอยู่กับพ่อแม่ ร้อยละ 67.00 รองลงมา อยู่กับปู่ย่าตายาย ร้อยละ 33.00 

2) ระดับพฤติกรรมการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

ด้านผู้ส่งสาร (Sender) ได้แก่ ท่านเคยให้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมกับเพื่อน ร้อยละ 57.00 ท่านเคยส่งข้อมูลทางสื่อออนไลน์ในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมลงในพื้นที่สังคมออนไลน์ ร้อยละ 38.00 ท่านเคยแนะนำ
เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคม ร้อยละ
36.00 และท่านเคยใช้วิธีการต่าง ๆ ในการส่งสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม ร้อย
ละ 27.00 

ด้านสาร (Message) ได้แก่ ท่านเคยศึกษาค้นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อมให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคม ร้อยละ 48.00 ท่านเคยเสนอวิธีการสื่อสารให้กับวัยรุ่น
เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม ร้อยละ 43.00 ท่านเคยเข้าไปหาความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับหน่วยงานราชการ ร้อยละ 37.00 และ
ท่านเคยทำหนังสือปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 
30.00 

ด้านผู้รับสาร (Receiver) ได้แก่ ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมกับทางโรงเรียน ร้อยละ 78.00 ท่านเคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมกับคนในครอบครัว ร้อยละ 69 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายา
เสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 62.00 และท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับทางชุมชน ร้อยละ 54.00 
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ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel or Media) ได้แก่ ท่านเคยใช้ Facebook ในการ
ปรึกษาเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 52.00 ท่านเคยใช้ 
Line ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 37.00
ท่านเคยใช้ twitter ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน
ร้อยละ 29.00 ท่านเคยใช้ Instagram ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 25.00 

3) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม

ของเยาวชนในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (xˉ= 3.70, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณารายด้าน 

ด้านกาย อยู่ในระดับมาก (xˉ= 3.89, S.D. = 0.87) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด คือ ท่านเห็น

ด้วยกับการที่ชุมชนมีลานกีฬาให้กับเยาวชนเพ่ือลดปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม (xˉ= 3.94, 
S.D. = 0.86) รองลงมาเป็นท่านเห็นด้วยกับการออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันจะทำให้ลดปัญหายา

เสพติดและการท้องไม่พร้อม (xˉ= 3.84, S.D. = 0.90)  
4) ส่วนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดทำคู่มือนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน

ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ได้แก่ หลักการ
และเหตุผล ควรมี ร้อยละ 82.00 วัตถุประสงค์ ควรมี ร้อยละ 67.00 คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ ควรมี 
ร้อยละ 70.00 ด้านผู้ส่งสาร (Sender) ควรมี ร้อยละ 55.00 ด้านสาร (Message) ควรมี ร้อยละ 
79.00 ด้านผู้รับสาร (Receiver) ควรมี ร้อยละ 77.00 ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or 
Media) ควรมี ร้อยละ 63.00 การจัดกิจกรรม ควรมี ร้อยละ 62.00 มีการแบ่งกลุ่ม ควรมี ร้อยละ 
56.00 มีการจัดสัมมนา ควรมี ร้อยละ 85.00 มีการบรรยาย ควรมี ร้อยละ 73.00 มีการใช้อุปกรณ์ที่
ทันสมัย ควรมี ร้อยละ 58.00 มีการประเมินผล ควรมี ร้อยละ 77.00 

2.4.1.2 เปรียบเทียบรูปแบบการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ก่อนและหลังการทดลอง 

การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า ดังนี้ 

การทดสอบของด้านผู้ส่งสาร (Sender) ก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

การทดสอบของด้านสาร (Message)  ก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

การทดสอบของด้ด้านผู้รับสาร (Receiver) ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การทดสอบของด้านช่องทางการสื ่อสารหรือสื ่อ(Channel or Media) ก่อนและหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4.1.3 ปัญหา แนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายา
เสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

1. การใช้เทคโนโลยีการสื ่อสารที ่ทันสมัย เฟซบุ๊ก ไลน์ แอปพลิเคชัน ต่าง ๆ การเข้าถึง
แหล่งข้อมูลให้ความรู้ 

2. อยากให้มีศูนย์ฝึกอาชีพและจัดกิจกรรมในชุมชน 
3. อยากมีข้อมูลข่าวสารให้มากกว่าเดิม มีการจัดอบรมกับเยาวชนให้มากขึ้น 
4. ยกกรณีตัวอย่างคนที่ติด ให้เกียรติ ยกย่อง ฝึกอบรม ฝึกสติ สมาธิ 
5. อยากมีตู้ยามประจำหมู่บ้าน 
ข. สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เยาวชนในชุมชน (เยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น ที่ติดยาเสพติดและท้องไม่พร้อม) 
ความคิดเห็นของผู้แทนเยาวชนกลุ่มเปราะบางที่ติดยาเสพติดและท้องไม่พร้อม เกี่ยวกับ

นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่า เด็กและเยาวชนอยากให้ผู้ใหญ่เข้าใจเขา และให้การอบรมสั่ง
สอนตักเตือนมากกว่าการดุด่า เพราะจะทำให้เกิดพฤติกรรมขัดขืนหรือไม่ยอมทำตาม 

ค. สรุปสนทนากลุ่ม (ผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้องกับเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ที่ติด
ยาเสพติดและท้องไม่พร้อม) 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเด็กและเยาวชน และผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นเจ้าหน้าที่รัฐ และ
เจ้าหน้าที่องค์กรพัฒนาเอกชน ผู้นำทางศาสนาพุทธ เกี่ยวกับนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น พบว่า สิ่งที่มี
ความคิดเห็นตรงกันคือ ควรเอาใจใส่เด็กให้มาก โดยเฉพาะการให้การเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนต้องให้
ความรัก ความเข้าใจใน และพร้อมที่จะเรียนรู้ไปกับเขาในการสอดส่องดูแลอย่างนุ่มนวลในการ
สอดแทรกการอบรมสั่งสอนไปในตัว 

5.2 อภิปรายผล 
5.2.1 ระดับพฤติกรรมการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ

ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ด้านระดับพฤติกรรมการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ

ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ด้านสาร (Message) ได้แก่ ท่านเคยศึกษาค้นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้อง

ไม่พร้อมให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคม ร้อยละ 48.00 ท่านเคยเสนอวิธีการสื่อสารให้กับวัยรุ่น
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เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม ร้อยละ 43.00 ท่านเคยเข้าไปหาความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับหน่วยงานราชการ ร้อยละ 37.00 และ
ท่านเคยทำหนังสือปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 
30.00 

ด้านผู้รับสาร (Receiver) ได้แก่ ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมกับทางโรงเรียน ร้อยละ 78.00 ท่านเคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมกับคนในครอบครัว ร้อยละ 69 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายา
เสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 62.00 และท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับทางชุมชน ร้อยละ 54.00 

ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel or Media) ได้แก่ ท่านเคยใช้ Facebook ในการ
ปรึกษาเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 52.00 ท่านเคยใช้ 
Line ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 37.00
ท่านเคยใช้ twitter ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน
ร้อยละ 29.00 ท่านเคยใช้ Instagram ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ร้อยละ 25.00 

แสดงให้เห็นว่าด้านระดับพฤติกรรมการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายา
เสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีการเสริมสร้าง ภูมิคุ้มกัน
ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น อย่างต่อเนื่อง ที่
เป็นเช่นนี้สามารถอธิบายได้ว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของอภิชัจ พุกสวัสดิ์และภาณุฤทธิ์ สาร
สมบัติ (2563) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของนักเรียน 30 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสมุทรปราการในการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ประกอบด้วย 1) รูปแบบและลักษณะของกิจกรรมแบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ (1.1) กิจกรรมของภาคส่วนต่าง ๆ ของโรงเรียนและ (1.2) กิจกรรมที่ดำเนินงานโดยสภา
นักเรียน 2) รูปแบบและการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธ์กิจกรรม ประกอบด้วย (2.1)กระบวนการ
การวางแผนการสื่อสาร และ (2.2) การออกแบบเนื้อหาเพื่อการประชาสัมพันธ์ 3) กระบวนการ
วางแผนกิจกรรรมประกอบด้วย (3.1) การวางแผนและออกแบบกิจกรรม (3.2) การปฏิบัติการและ
การสื่อสาร (3.3) การประเมินผลกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา 

5.2.2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ
เยาวชน 

เยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสร้างภูมิคุ ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ
เยาวชนในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านกาย อยู่ในระดับมาก เมื่อ
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พิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด คือ ท่านเห็นด้วยกับการที่ชุมชนมีลานกีฬาให้กับเยาวชนเพื่อลดปัญหา
ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อม รองลงมาเป็นท่านเห็นด้วยกับการออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันจะ
ทำให้ลดปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม ด้านจิต อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูง
ที่สุด คือ ท่านเห็นด้วยกับการมีศูนย์ฝึกสมาธิในชุมชนเพื่อลดปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม 
รองลงมาเป็นท่านเห็นด้วยกับการที่มีพระมาอบรมธรรมะเป็นประจำเพื่อลดปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อม และท่านเห็นด้วยกับการให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของชุมชน ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ ท่านเห็นด้วยกับการพัฒนาจิตใจมากกว่าวัตถุเพื่อลดปัญหายา
เสพติดและการท้องไม่พร้อม ด้านสังคม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด คือ ท่าน
เห็นด้วยกับการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมในโรงเรียนของเยาวชน 
รองลงมาเป็นท่านเห็นด้วยกับปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมเป็นปัญหาระดับประเทศ ส่วนข้อ
ที่ต่ำที่สุด คือ ท่านเห็นด้วยกับการเข้าใช้สื่อทางอินเตอร์ เน็ตของเยาวชนโดยจำกัดพื้นที่ในการเข้าใช้ 
ด้านหลักธรรมทางพุทธธรรม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด คือ ท่านเห็นด้วยกับ
การไม่คบคนชั่วเป็นมิตร จะทำให้แก้ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมได้ รองลงมาเป็นท่านเห็น
ด้วยกับการไม่ดื่มน้ำเมาจะช่วยป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม และส่วนข้อที่ต่ำที่สุด 
คือ ท่านเห็นด้วยกับการไม่เที่ยวดูการละเล่นจะทำให้แก้ปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของขันทอง วัฒนะประดิษฐ์และคณะ (2561) ได้ทำวิจัยเรื่อง พุทธนวัตกรรม
สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action Research)  ผลการวิจัย พบว่า 1) การ
สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างพุทธนวัตกรรมการสร้าง ภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็ก
และเยาวชนจากการศึกษานำร่อง วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาชุมชน การ ถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบ 
ได้กรอบแนวคิดการสร้างพุทธนวัตกรรมการสร้างภูมิค ุ ้มกันยาเสพติดให้ เด็กและเยาวชน 
ประกอบด้วย 1. การอบรมบ่มเพาะเยาวชน โดยมีแนวคิดสำคัญคือการพัฒนามนุษย์ ตามหลัก
ไตรสิกขา มรรคมีองค์ 8, พลังทุนชีวิต (Life Asset)และในการออกแบบกิจกรรมการพัฒนา จิตและ
ปัญญาแบบองค์รวม ที่เรียกว่า ITC - PSS 2. การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ ใช้
เพื่อสร้างการมีส่วนร่วม ได้แก่ การแก้ปัญหาด้วยหลักอริยสัจ การประสานงานในชุมชนควรสื่อสาร 
ตามหลักปธาน 4 การมีแรงจูงใจในการทำงานเพื่อชุมชนตามหลักอิทธิบาท 4 โดยผ่านกิจกรรมที่ 1 
การสร้างความตระหนักรู้ เปิดใจรับฟัง ร่วมแสวงหาทางออก ข 2) ผลการใช้พุทธนวัตกรรมสร้างภูมิ
คุ้นกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วม ของชุมชนเป็นผลการดำเนินงานต่อเนื่องจาก
กิจกรรมที่ 1 คือ กิจกรรมที่ 2 ปลูกฝั่งการเรียนรู้จัก ชุมชนด้วยแผนที่เดินดิน กิจกรรมที่ 3 อบรมบ่ม
เพาะ สอนให้รู้ สอนให้รัก สร้างภูมิต้านทานยาเสพติด ในชุมชน กิจกรรมที่ 4 สร้างสรรค์ พลังเยาวชน
มีส่วนร่วมพัฒนาชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยจากยาเสพติด นำไปสู่การพัฒนากลุ่มเด็กและเยาวชนที่
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เข้มแข็ง มีวิสัยทัศน์กลุ่ม การจัดสรรหน้าที่ และการทำ กิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนปลอดยาเสพติด และ
นำไปสู่การมีส่วนร่วมในการกำหนดข้อตกลงร่วมกับ ชุมชนเกี่ยวกับมาตรการป้องกันยาเสพติดในเชิง
ป้องกันและเชิงพัฒนาผลการประเมินพฤติกรรมเด็ก และเยาวชนเมื่อผ่านกิจกรรมต่าง ๆ พบว่า เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ (1) พัฒนา กายให้เป็นสุข (2) พัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกทางสังคมอย่างมีสุข (3) พัฒนาจิตใจเข้าถึงความสุข ด้านใน (4) พัฒนาปัญญาโดยใช้
ความสุขทำสิ่งที่สร้างสรรค์เป็นซึ่งเป็นผลจากกระบวนการมีส่วนร่วม ของชุมชนในทุกมิติทั้งใน 1) การ
มีส่วนร่วมคิด วางแผน ตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 3) การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล องค์ความรู้ใหม่ 3-7-4 BCP โมเดล ประกอบด้วย 3 
หลักการประสานชุมชน สังคม, 7 กระบวนการแปรผันพลังเยาวชนเพื่อพัฒนาชุมชน และ 4 แนว
ปฏิบัติเพื่อสร้างชุมชนแห่งรักที่ เข้มแข็ง 

5.2.3 จัดทำคู่มือนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

การจัดทำคู่มือนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ของเยาวชนกลุ ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ควรมีองค์ประกอบ ดังนี ้ หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค์ คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ ด้านผู้ส่งสาร (Sender) ด้านสาร (Message) ด้านผู้รับสาร 
(Receiver) ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media) การจัดกิจกรรม มีการแบ่งกลุ่ม มี
การจัดสัมมนา มีการบรรยาย มีการใช้อุปกรณ์ที่ทันสมัย และมีการประเมินผล สอดคล้องกับ นุดี รุ่ง
สว่าง (2543, หน้า 24) ได้กล่าวไว้ว่า คู่มือที่ดีควรมีดังนี้ 1) ด้านรูปแบบ มีขนาดรูปเล่มเหมาะสม 
ตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน มีรูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหาและการนำเสนอกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอนมีความชัดเจน 2) ด้านเนื้อหา ของคู่มือควรมีวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ชัดเจน เหมาะสม เข้าใจ
ง่าย เนื้อหาความรู้มีความเหมาะสมตรงกับความต้องการและความจำเป็น 3) ด้านการนำไปใช้  มีการ
กำหนดขั้นตอนการศึกษาคู่มือไว้ชัดเจน และศักรินทร์ สุวรรณโรจน์;และ คนอ่ืน ๆ (2535: 89) ได้สรุป
องค์ประกอบของการจัดทำคู่มือไว้ 6 ส่วน ดังนี้  

1. คำชี้แจงการใช้คู่มือ 
2. เนื้อหาสาระ และกระบวนการหรือขั้นตอน 
3. คำชี้แจงเกี่ยวกับการเตรียมการที่จำเป็นต่าง ๆ เช่น วัตดุอุปกรณ์ สื่อ 
4. ความรู้เสริมหรือแบบฝึกหัด หรือแบบฝึกปฏิบัติเพื่อช่วยในการฝึกฝน 
5. ปัญหาและคำแนะนำเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
6. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ 
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5.2.4 เปรียบเทียบรูปแบบการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ก่อนและหลังการทดลอง จากผล
การศึกษาคน้คว้าผู้วิจัยอภิปลายผลตามลำดับ ดังนี้ 

1) รูปแบบการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจะมีความแตกต่างจากงานวิจัยของ อภิชัจ พุกสวัสดิ์ และภาณุฤทธิ์ 
สารสมบัติ พบว่า การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ประกอบด้วย 1) รูปแบบและลักษณะของกิจกรรม
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ (1.1) กิจกรรมของภาคส่วนต่าง ๆ ของโรงเรียนและ (1.2) กิจกรรมที่
ดำเนินงานโดยสภานักเรียน 2) รูปแบบและการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธ์กิจกรรม ประกอบด้วย 
(2.1)กระบวนการการวางแผนการสื่อสาร และ (2.2) การออกแบบเนื้อหาเพื่อการประชาสัมพันธ์ 3) 
กระบวนการวางแผนกิจกรรรมประกอบด้วย (3.1) การวางแผนและออกแบบกิจกรรม (3.2) การ
ปฏิบัติการและการสื ่อสาร (3.3) การประเมินผลกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมใน
สถานศึกษา จากที่กล่าวมาจะมีความแตกต่างในการสื่อสารโดยงานของ อภิชัจ พุกสวัสดิ์ และภาณุ
ฤทธิ์ สารสมบัติ จะเน้นไปท่ีการปฏิบัติเชิงกิจกรรมการสื่อสารมากกว่าการสื่อสารโดยตรง  

2) ด้านผู้ส่งสาร (Sender) ก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กิติมา สุรสนธิ (2541) ที่ได้กล่าวว่า ผู้ส่งสารเป็นองค์ประกอบ
ที่สำคัญในกระบวนการสื่อสาร มีนักวิชาการได้ให้คำนิยามของผู้ส่งสารไว้ว่าผู้ส่งสาร หมายถึง บุคคล
หรือกลุ่มบุคคลที่มีความคิดมีความต้องการมีความตั้งใจที่จะส่งข้อมูลข่าวสารอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด 
ความคิดเห็น ทัศนคติความเชื่อ และอื่น ๆ ไปยังผู้รับสารเพื่อก่อให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่งต่อผู้รับ
สาร 

3) ด้านสาร (Message)  ก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กิติมา สุรสนธิ (2541) ที่ได้กล่าวว่า สารเป็นองค์ประกอบที่
สำคัญอีกอย่างหนึ่งในกระบวนการสื่อสารสาร หมายถึง เรื่องราวอันมีความหมายและถูกแสดงออกมา
โดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณ์ใด ๆ ก็ตามที่สามารถทำให้เกิดการรับรู้ต่อความหมายและมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อความหมายที่ได้รับ 

4) ด้านผู้รับสาร (Receiver) ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กิติมา สุรสนธิ (2541) ที ่ได้กล่าวว่า การสื ่อสารจะมี
ความหมายอย่างไรจะประสบความสำเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับผู้รับสารว่าจะเลือกรับสาร หรือเลือกที่จ ะ
ตีความ และเข้าใจต่อข่าวสารที่ตนเองได้รับนั้นอย่างไร ดังนั้นแม้การสื่อสารจะเริ่มต้นจากผู้ส่งสารแต่
บุคคลที่จะแสดงว่าการสื่อสารประสบความสำเร็จหรือไม่นั้นก็คือผู้รับสาร เช่น ถ้าผู้รับสารต้องการรับ
สารตามที่ผู้ส่งสารส่งในขณะนั้นหรือผู้รับสารมีความรู้ในการที่จะทำความเข้าใจต่อสารก็จะทำให้การ
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สื่อสารสำเร็จโดยง่ายในทางตรงกันข้ามหากผู้รับสารขาดความสนใจ ปิดกั้นการรับข่าวสาร หรือผู้รับ
ไม่สามารถทำความเข้าใจ ในสารที่ผู้ส่งส่งให้ได้ก็จะทำให้การสื่อสารนั้นล้มเหลว ดังนั้น ในการสื่อสาร
ทุกครั้งสิ่งที่ผู้ส่งจะต้องพิจารณาและคำนึงถึงอย่างมากคือผู้รับสาร 

5) ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media) ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กิติมา สุรสนธิ (2541) ที่ได้กล่าว
ว่า ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media) หมายถึง พาหนะที่นำหรือพาข่าวสารจากผู้ส่ง
สารไปยังผู้รับสารดังนั้นช่องทางการสื่อสารจึงอาจ หมายถึง ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์ที่รับรู้
ความหมายจากสิ่งต่าง ๆ ได้แก่การมองเห็น การได้ยินการดมกลิ่น การสัมผัสและการลิ้มรส เป็นต้น
หรือนอกจากนี้ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อยังอาจหมายถึงคลื่นแสงคลื่นเสียงและอากาศที่อยู่รอบ ๆ 
ตัวคนเราด้วย 

5.2.5 ปัญหา แนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ปัญหาแนวทางในการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย เฟซบุ๊ก ไลน์ แอปพลิเคชัน ต่าง ๆ การ
เข้าถึงแหล่งข้อมูลให้ความรู้ อยากให้มีศูนย์ฝึกอาชีพและจัดกิจกรรมในชุมชน อยากมีข้อมูลข่าวสารให้
มากกว่าเดิม มีการจัดอบรมกับเยาวชนให้มากขึ้น ยกกรณีตัวอย่างคนที่ติด ให้เกียรติ ยกย่อง ฝึกอบรม 
ฝึกสติ สมาธิ อยากมีตู ้ยามประจำหมู่บ้าน ซึ่งมีความย้อนแย้งกับแนวคิดของ วิทยาลัยนวัตกรรม
สื่อสารสังคม (2564) ได้สรุปไว้ว่า การสื่อสารที่เป็นพื้นฐานที่สำคัญของมนุษย์ที่ใช้ติดต่อแลกเปลี่ยน
ข่าวสาร และความคิดเห็นซึ่งกันและกันมาเป็นเวลาชำนาน ในปัจจุบันการสื่อสารได้ เข้ามามีบทบาท
สำคัญอย่างยิ่งในทุกสาขาวิชาชีพ เพื่อให้การดำเนินธุรกิจต่าง ๆ สัมฤทธิ์ผล โดยใช้การสื่อสารหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารกลุ่มใหญ่ การสื่อสารภายในองค์กรหรือการ
สื่อสารมวลชน 

จากการสัมภาษณ์ตัวแทนผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องและขัดแย้งกับแนวคิดดังกล่าว คือ 
“....การสร้างนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของ
เยาวชน ควรมีลักษณะควรมีการบูรณาการจัดการปัญหาร่วมกันทุกภาคส่วน เริ่มต้นจากสังคมย่อยคือ
ครอบครัว จนไปถึงสังคมประเทศ ซึ่งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและมีบทบาทกับการสร้างนวัตกรรมการ
สื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางต้องมีทุก
ภาคส่วน ทุกสังคม ร่วมกันบูรณาการจัดการปัญหาให้เป็นวาระแห่งชาติเพ่ือสังคมท่ีเข้มแข็งต่อไป...” 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ระดับ คือ ข้อเสนอแนะระดับนโยบายและข้อเสนอแนะ

เชิงปฏิบัติ รวมถึงข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 



115 

1) จากผลการวิจัยที่พบว่า การใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น
จะต้องมีการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนการใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อม และส่งเสริมให้ดีขึ้นอย่างสม่ำเสมอ โดยมีกิจกรรมส่งเสริมการดำเนินชีวิต
ตามหลักหลักพุทธธรรมไว้ทั้งในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน และแผนปฏิบัติการ เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนได้เรียนรู้แล้วนำไปปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือเป็นประโยชน์ให้กับเด็กและเยาวชนต่อไป 

2) จากผลการวิจัยที่ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อมของเยาวชน อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ด้านกาย ด้านจิต ด้านสังคม และด้านหลักธรรม 
สามารถนำไปกำหนดเป็นทิศทางเชิงนโยบายในการสร้างนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกัน
ปัญหายาเสพติดและท้องไม่พร้อมของเด็กและเยาวชนในระดับชาติต่อไปได้  

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
จากการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้ ควรพิจารณาประเด็นต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการใช้

นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบาง 

1) จากผลการวิจัยที่พบว่าเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีการใช้เทคโนโลยีการ
สื่อสารที่ทนัสมัย เฟซบุ๊ก ไลน์ ติ๊กต๊อก แอปพลิเคชัน ต่าง ๆ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลให้ความรู้ที่ทันสมัย 
ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารให้กับเด็กและเยาวชนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

2) จากผลการวิจัยที่พบว่า เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น อยากให้มีศูนย์ฝึกอาชีพ
และจัดกิจกรรมในชุมชน อยากมีข้อมูลข่าวสารให้มากกว่าเดิม มีการจัดอบรมกับเยาวชนให้มากขึ้น 
ยกกรณีตัวอย่างคนที่ติด ให้เกียรติ ยกย่อง ฝึกอบรม ฝึกสติ สมาธิ และอยากมีตู้ยามประจำหมู่บ้าน  
เนื่องจากองค์ประกอบเหล่านี้เป็นสิ่งที่เยาวชนกลุ่มเปราะบางต้องการอยากให้เกิดขึ้ นที่นำไปสู่การ
สร้างนวัตกรรมเพื่อการสื่อสารและเป็นภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางในพื้นที่ต่าง ๆ 
ทั่วไประเทศ 

 
4.2.5 ผลการดำเนินงานของโครงการวิจัยที่ 4 กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อพัฒนากลไก
การพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนา
เป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 3) เพื่อจัดทำคู่มือการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื ่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  
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สรุปผลการวิจัย 
 1. กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและ

พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ก. ผลการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง (เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ผู้นำครอบครัว ผู้นำชุมชน และผู้นำ

ทางศาสนาพุทธ ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น) 
กลไกด้านครอบครัว ครอบครัวของท่านได้ให้คำแนะนำโดยใช้ความรักเข้าใจ จำนวน 199 คน 

ร้อยละ 64.8 เปิดโอกาสปรึกษาพูดคุยได้ทุกเรื่องเพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน จำนวน 264 คน คิดเป็นร้อย
ละ 86.0 เพื ่อเป็นภูมิคุ ้มกันในการแก้ปัญหาเพราะกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนในระดับ
ครอบครัวเป็นกลไกสำคัญอันดับแรกของเยาวชน เพราะรู้สึกปลอดภัยที่สุด 

กลไกด้านชุมชน ท่านได้ใช้พื้นที่ชุมชนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 266 คน ร้อยละ 58.0 
แสดงออกอย่างอิสระและรับฟังอย่างตั ้งใจ จำนวน 178 คน ร้อยละ 52.89 จัดงานบุญประเพณี 
จำนวน 177 คน ร้อยละ 58.60 ขอคำปรึกษาจากพระในชุมชน จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.96 
เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในการแก้ปัญหา กลไกชุมชนเป็นกลไกที่สร้างเครือข่ายและพัฒนาเครือข่ายให้
เยาวชนเพราะสร้างพื้นที่ให้แสดงออกอย่างอิสระและให้การยอมรับโดยอาศัยบุญประเพณีของชุมชน
เป็นกลไกขับเคลื่อนเครือข่ายในชุมชนเอง 

กลไกด้านหลักธรรม ท่านเคยใช้หลักเบญจศีล 5 ไม่เบียดเบียนสัตว์ จำนวน 271 ร้อยละ 89.73 
ใช้หลักมนุษยธรรมคือเบญจธรรม 5 จำนวน 284 คน ร้อยละ 97.03 ใช้หลักมโนธรรม คือหลักโลก
ปาล ได้แก่ หิริ ความละอายใจในบาป และโอตตัปปะ ความเกรงกลัวที่จะทำบาป จำนวน 273 คน 
ร้อยละ 90.39 และใช้หลักคุณธรรม ให้อภัยให้โอกาสตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันและแก้ปัญหา 
จำนวน 215 คน ร้อยละ 71.19 กลไกด้านหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแม้เป็นนามธรรมแต่เป็นที่พ่ึง
ได้ในมิติทางจริยธรรมโดยมีวัด พระ ผู ้นำชุมชนในหน่วยงานองค์กรของรัฐ เอกชน NGO ที่ให้
คำปรึกษาและช่วยแก้ปัญหาโดยอาศัยหลักธรรม 

2. การใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน ดังข้อความต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาจากเกณฑ์ต่อไปนี้ 

กลุม่ตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ในภาพรวมทั้ง 3 

ด้านหลัก อยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.80, S.D. = 0.40) เมื่อพิจารณารายด้าน  

การใช้กลไกด้านครอบครัว อยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄=4.36, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณารายข้อ

ลำดับสูงที่สุด คือ ท่านรักและผูกพันกับครอบครัว ( x̄=4.75, S.D. = 0.43) รองลงมาเป็นท่านได้ใส่ใจ

ดูแลคนในครอบครัว (x̄=4.55, S.D. = 0.64) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ ท่านรู้สึกปลอดภัยที่อาศัยอยู่ใน

ครอบครัว (x̄=3.58, S.D. = 1.13)  
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การใช้กลไกด้านชุมชน อยู่ในระดับน้อย ( x̄=3.80, S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูง

ที่สุด คือ ท่านรู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน (x̄=3.57, S.D. = 0.67) รองลงมาเป็นการใช้

ซื่อสัตย์ (x̄=3.42, S.D. = 0.67) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือท่านมีความรู้ปัญหายาเสพติด (x̄=3.09, S.D. = 

0.71) การใช้กลไกด้านหลักธรรมพุทธศาสนา อยู่ในระดับน้อย ( x̄=3.25, S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณา
รายข้อลำดับสูงที่สุด คือ ท่านสามารถจัดการปัญหาชีวิตได้โดยสติและเหตุผลต่อหลักเบญจศีล 5 

เบญจธรรม 5 (x̄=3.57, S.D. = 0.67) รองลงมาเป็นท่านรู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน วัด 

ชุมชน มีความละอายและกลัวบาป (x̄=3.42, S.D. = 0.67) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ ท่านมีพัฒนาตัวเอง

ด้วยปัญญา ให้อภัยและโอกาส (x̄=3.04, S.D. = 1.03) 
3. จัดทำคู่มือการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมโดยใช้

ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
หลักการและเหตุผล จำนวน 302 คน ร้อยละ 98.4 วัตถุประสงค์ จำนวน 25 คน ร้อยละ 

83.30 คุณสมบัติของผู้ใช้กลไก จำนวน 302 คน ร้อยละ 98.4 ครอบครัวเป็นฐาน จำนวน 302 คน 
ร้อยละ 98.4 ชุมชนเป็นฐาน จำนวน 302คน ร้อยละ 98.4 เบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 เป็นฐาน จำนวน 
302 คน ร้อยละ 98.4 โลกปาลธรรม คือ หิริโอตตัปปะ เป็นฐาน จำนวน 302 คน ร้อยละ  98.4 การ
จัดกิจกรรม จำนวน 302 คน ร้อยละ 98.4 มีการแบ่งกลุ่ม จำนวน 302 คน ร้อยละ 98.4 มีการจัด
สัมมนา จำนวน 302 คน ร้อยละ 98.4 มีการบรรยาย จำนวน 302 คน ร้อยละ 98.4 มีการใช้อุปกรณ์
ที่ทันสมัย จำนวน 302คน ร้อยละ 98.4 มีตัวชี้วัด จำนวน 302คน ร้อยละ 98.4 มีการประเมินผล 
จำนวน 302 คน ร้อยละ 98.4 

4. กลุ่มตัวอย่างในภาพรวมทั้ง 3 กลไก อยู่ในระดับปานกลาง ( x̄=3.75, S.D. = 0.45) เมื่อ

พิจารณารายด้าน ด้านกลไกพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันเป็นฐานอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄=
4.04, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด คือ วัดประจำหมู่บ้านสอนให้เป็นรู้จักยึดมั่นใน

คุณธรรม ศีลธรรม มนุษยธรรม มโนธรรม และหลักกฎหมาย (x̄=5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาเป็นวัด

ประจำหมู่บ้านสอนและให้รักษาเบญจศีล 5 (x̄=4.87, S.D. = 0.33) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ วัดประจำ

หมู่บ้านสอนให้เป็นรู้จักคุณธรรมคือการให้อภัยให้โอกาสตนเองและคนอ่ืน (x̄=2.29, S.D. = 0.79) 

ด้านกลไกครอบครัว อยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.72, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับ

สูงที่สุดคือ ครอบครัวอธิบายเรื่องการให้อภัยให้โอกาสตนเองและผู้อื่น ( x̄=4.67, S.D. = 0.47) และ 

ครอบครัวปลูกฝังเรื่องมโนธรรม คือ หิริ ละอายใจ โอตตัปปะ กลัวบาป ( x̄=4.67, S.D. = 0.47) ส่วน
ข้อที่ต่ำที่สุด คือ ครอบครัวสั่งสอนเรื่อง ไม่ฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียนกันไม่ทะเลาะเบาะแว้ง ไม่ลักขโมย 

ล่วงละเมิดทางเพศ ไม่โกหกไม่พูดหยาบ ไม่ยุ่งเก่ียวสิ่งเสพติด (x̄=3.39, S.D. = 1.11) 
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ด้านกลไกชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.50, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูง

ที่สุดคือ ชุมชนมีค่านิยมประพฤติตามหลักประเพณี ( x̄=4.26, S.D. = 1.06) รองลงมาเป็นชุมชน

สามัคคีให้อภัยและให้โอกาสกันและกัน (x̄=3.58, S.D. = 1.16) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ ชุมชนของท่าน

มีค่านิยมปลูกฝังมโนธรรม (x̄=3.01, S.D. = 1.37) 

ด้านกลไกหลักธรรมพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับมาก (x̄=4.04, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาราย
ข้อลำดับสูงที่สุดคือ วัดประจำหมู่บ้านสอนให้เป็นรู้จักยึดมั่นในคุณธรรม ศีลธรรม มนุษยธรรม มโน

ธรรม และหลักกฎหมาย (x̄=4.87, S.D. = 0.33) รองลงมาคือ วัดประจำหมู่บ้านสอนและให้รักษา

เบญจศีล 5 (x̄=2.43, S.D. = 0.87) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ วัดประจำหมู่บ้านสอนให้เป็นรู้จักคุณธรรม

คือการให้อภัยให้โอกาสตนเองและคนอื่น (x̄=2.99, S.D. = 0.79) 
ข. ในส่วนของผู้เกี่ยวข้องกับกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในเทศบาลนครขอนแก่นจังหวัดขอนแก่น 
ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 
2. เปรียบเทียบกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 

ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 2.1 การทดสอบภาพรวมของกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

โดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง ข้อแตกต่าง วัดประจำหมู่บ้าน
สอนให้ยึดมั่นในคุณธรรม ศีลธรรม มนุษยธรรม มโนธรรม และหลักกฎหมาย เป็นข้อที่ได้ผลตรงกัน
ที่สุด  

 2.2 การทดสอบของกลไกด้านครอบครัวเป็นฐาน ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .64 ก่อนการทดลองมีกลไกด้านความรักความสนิทสนมอบอุ่นอย่าง
เพียงพอในครอบครัวอยู่ในระด้บน้อยที่สุด หลังใช้กลไกเข้าไปทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและมี
แนวโน้มมากขึ้นทำให้เกิดสำนึกในความรักและผูกพันในครอบครัวมีผลมากท่ีสุด 

 2.3 การทดสอบของกลไกด้านชุมชนเป็นฐาน ชุมชนของท่านมีค่านิยมปลูกฝังมโนธรรม ก่อน
และหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.4 การทดสอบของกลไกด้านชุมชนเป็นฐาน ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใช้มากสุดคือท่านสามารถจัดการปัญหาชีวิตได้โดยสติและเหตุผล ใช้
น้อยสุดคือท่านประพฤติตามหิริ โอตตัปปะ 

3. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ก. ในส่วนของกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในเทศบาลเมืองขอนแก่น ซึ่งผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 
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- อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้านครอบครัวเป็นฐาน 
 ปัญหาหลักของเยาวชนด้านครอบครัวมาจากความอบอุ่นไม่เพียงพอในครอบครัวเป็นหลักจึง

ทำให้เยาวชนพยายาปลีกตัวเองออกจากบ้านและเผชิญปัญหาด้วยตัวเอง และปรึกษาเพื ่อนวัน
เดียวกันเป็นหลัก ทำให้ปัญหายิ่งซับซ้อนมากขึ้น 

- อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะ หลักด้านชุมชนเป็นฐาน 
 ปัญหาหลักของชุมชนที่เยาวชนมองว่าเป็นปัญหา คือ บางชุมชนล้าหลัง บางชุมชนพัฒนา

ก้าวหน้า ความเหลี่ยมล้ำเชิงพื้นที่ ความหลากหลายซับซ้อนของสังคมเมืองหลัก ที่กำลังพัฒนาและ
เติบโต ทำให้เยาวชนมีช่องว่างและโอกาสเสี่ยงเรื่องยาเสพติดมากขึ้น และมีโอกาสเสี่ยงเข้าสู่อาชีพ
ด้านการค้าประเวณีมากข้ึน 

- อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
- อุปสรรค 
- วัดโดยมากที่อยู่ตามชุมชน หมู่บ้าน ระดับตำบล หลาย ๆ วัด ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ

สภาพสังคมยุคใหม่ที่เปลี่ยนแปลงเร็ว และซับซ้อนได้ บุคลากรของวัดยังขาดความเข้าใจมิติทางสังคม
และการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง ทำให้เป็นอุปสรรคสำคัญ และไม่สามารถเป็นกลไกในการพัฒนา
เดก็ เยาวชน ได้อย่างทั่วถึง 

- วัดประจำหมู่บ้าน ชุมชน สอนศีล 5 โดยภาษาบาลี ไม่สื่อความหมายในเชิงอธิบายว่า ศีล 5 
คือ อะไร คืออย่างไร ในมิติของสังคมสมัยใหม่ พระในวัดให้ศีลแบบเดิม ๆ เป็นการทำซ้ำ ไปวัดเมื่อไหร่
ก็ศีล 5 ไปเมื่อ 5 ปีที่แล้ว ก็เหมือนไปวัดเมื่อเช้านี้  ทำให้ วัด กลายเป็นความซ้ำซาก และไร้ศักยภาพ 
ในมิติของ เด็ก เยาวชน  

- วัดประจำหมู่บ้าน ชุมชน สอนไม่เกิน ศีล 5 ทำให้เสมือนว่า พระพุทธศาสนาไม่มีองค์ความรู้
ใหม่ ๆ ที่จะตอบโจทย์และท้าทายความเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่ ในมิติของเด็ก วัยรุ่น ดังนั้น 
ความเป็น เบญจธรรม 5 อันเป็นคุณธรรมหลักที่จะปลูกฝังในวัยเด็ก เยาวชน จึงเสมือนห่างไกล ทำให้
กลไกดังกล่าวถูกกล่าวถึงน้อยมาก และขาดการรับรู้ว่ามีอยู่ในพุทธศาสนา ทั้ง ๆ ที่ เป็นธรรมพื้นฐาน
มนุษย์ ซึ่งอาจเรียกว่า มนุษยธรรมก็ได้ 

- หลักการให้อภัยและให้โอกาส ในมิติของเด็ก เยาวชน เสมือนหนึ่งว่าเห็นเป็นคำสอนเชิง
จิตวิทยามากกว่าคำสอนในศาสนา เพราะขาดความเข้าใจเชิงข้อมูลหลักธรรมเนื่องด้วยอ่อนแอใน
ระบบการเรียนรู้ ค้นคว้าข้อมูลปฐมภูมิ พระ วัด ผู้ปกครอง ชุมชน ก็มีส่วนสำคัญในการละเลยประเด็น
นี้ 

ข. ในส่วนของผู้เกี่ยวข้องเยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มโดยเชิญตัวแทนเยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตเทศบาล

นครขอนแก่น ในส่วนของผู้นำครอบครัว ผู้นำชุมชน และผู้นำทางศาสนาพุทธ (เจ้าอาวาส) ในเขต
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เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เข้ามามีส่วนร่วมเสวนาภาษาคนห่วงใยเยาวชน และ
ผู้ทรงคณุวุฒิจากหลากหลายอาชีพ ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที่ 7 ขอนแก่น (คลินิกวัยรุ่น) ผู้ทรงคุณวุฒิ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ผู้ทรงคุณวุฒิ 
มูลนิธิพัฒนาเครือข่ายสุขภาพ (HealthNet) ขอนแก่น ผู้ทรงคุณวุฒิ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทย (คลินิก สวท เวชกรรม ขอนแก่น) ผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบึง
เนียม ผู้ทรงคุณวุฒิ มูลนิธิไทยอาทร ขอนแก่น ผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการศาสนาชำนาญการ นักวิชาการ
วัฒนธรรมปฏิบัติการ สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น และพระสังฆาธิการในจังหวัดขอนแก่น 
รวม 8 รูป/คน โดยมีคณะผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้ควบคุมการสนทนา นำเสนอผลการวิจัย โดยการ
นำเสนอผลเชิงปริมาณก่อนและตามด้วยการสนทนากลุ่ม เพื่อให้เกิดความเข้าใจข้อเสนอตามลำดับ 
ดังนี้ 

1. บริบทและความเป็นมาของเยาวชนเปราะบาง 
 เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ ่มที ่เผชิญความเปลี ่ยนแปลง

โครงสร้างพื้นฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพจนเกิดภาวะแห่งปัญหาเชิงสังคมที่ลึกซึ่งต่อเยาวชนในมิติทางกายภาพ “...
จากการที่ได้ลงไปสังเกต สัมภาษณ์ คลุกคลีให้เห็นภาพเยาวชนที่ผจญปัญหาท้องตั้งแต่เป็นคุณแม่วัย
เด็ก ที่ถูกเรียกว่า เด็กหญิงแม่ เป็นภาพสะท้อนสำคัญในบริบทสังคมเมืองที่มุ่งพัฒนาเชิงเศรษฐกิจที่
ทอดทิ้งธุระมิติเชิงสังคม...” เป็นต้น เป็นกลุ่มเปราะบางที่กำลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนา
สังคมเมืองและการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ ่งมีผลกระทบต่อวิถีช ีว ิตดั ้งเดิมที ่ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที 
ทำให้เกิดเป็นปัญหาสำคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจำเป็นต้อง
ได้รับการป้องกัน แก้ไขด้วยกลไกบางอย่าง อย่างเร่งด่วนเพื่อให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคม
เมืองทำกำลังรุกล้ำเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิมกลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพื่อให้สอดคล้องกับ
พันธกิจของจังหวัดขอนแก่นเพื่อสนองตอบต่อนโยบายภาครัฐซึ่งขับเคลื่อนโดยแผนพัฒนาจังหวัด
ขอนแก่นประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคุณภาพคนและสังคม ซึ่งเป็นแผนปฏิบัติราชการประจำ
จังหวัดขอนแก่นประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 พัฒนาขอนแก่นให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั ่งยืน 
สำหรับคนทุกคน ทุกกลุ่มในสังคม  

2. กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว  ชุมชน
และพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและ
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งผู้วิจัยอธิบายถึงแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
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โดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นว่าเป็นอย่างไร โดยข้อมูลตาม
ประเด็น ดังนี้ 

1) กลไกการการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ใน
ประเด็นนี้ ได้เสนอประเด็นหลักคุณธรรมประจำครอบครัว ประจำชุมชน โดยอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 3 หลักธรรมสำคัญคือ หลักเบญจศีล 5 หลักเบญจธรรม 5 หลักโลกปาลธรรม 2 มีหิริ 
ความละอายใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาป และเสนอหลักการให้อภัยให้โอกาสตนและคนอ่ืน 
ไว้คอยแก้ไข ไว้เป็นจิตวิทยาสำหรับการเข้าใจตนเองและผู้อื่น เข้าใจเหตุการณ์ และบริบทสังคมโดย
ผ่านมิติทางหลักธรรม เพื่อให้เกิดการและเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในสภาพปัญหา ประเด็นที่เยาวชนกำลัง
เผชิญอยู่ และแนวทางแก้ปัญหาและหาทางออกร่วมกัน โดยยกประเด็นการสนทนากับผู้ปกครองใน
การลงพื้นที่ว่า “...เยาวชนในปัจจุบันอันดับแรกถ้าให้พูดถึงปัญหา คงเพราะเยาวชนยังไร้เดียงสาแต่
เข้าถึงโลกเวอร์ไว ข้อมูลต่าง ๆ เข้าถึงเตียงนอน ยิ่งปัจจุบันเด็ก ๆ เรียนออนไลน์ปิดประตูแล้วไม่รู้จะ
ทำอะไรบ้างใครจะรู้ สื่อเข้าถึงทุกซอกมุมบ้าน...” กล่าวสะท้อนสภาพปัญหาได้ตรงและแม่นยำที่สุด
กับสภาพการณ์ปัจจุบันของปัญหาที่เกิดข้ึน แสดงให้เห็นถึงปัญหาเชิงลึกที่เทคโนโลยีก้าวหน้าแต่คนยัง
ขาดภูมิรู ้ที ่เท่าทันความรวดเร็วของระบบ สะท้อนให้เห็นการคุกคามของข่าวสารข้อมูลต่อความ
เปราะบางในเยาวชนที่ขาดภูมิคุ้มกันอย่างเพียงพอ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ฉายภาพของเยาวชนว่า อายุ
ระหว่าง 15 – 18 ปี เด็ก เยาวชน กลุ่มเหล่านี้อยู่ที่ไหนบ้าง โดยผู้ทรงคุณวุฒิจากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น (คลินิกวัยรุ่น) ว่า   “...สภาพปัญหาปัจจุบันคือ เด็ก 10 – 14 ปี มี
แนวโน้มตั้งครรภ์สูงขึ้นและถี่ขึ้น เด็กอายุ 15 – 19 ปี มีการตั้งครรภ์ซ้ำเกิน 2 ครั้ง ปัญหาแบบนี้ทำให้
เด็กหลุดออกนอกระบบการศึกษาภาครัฐได้ และตัวเด็กเองก็ยังไร้เดียงสาปกป้องตัวเองต่อการล่อลวง
ไม่ได้...” และยังได้ฉายภาพให้เห็นว่าเด็กเยาวชนแต่ละช่วงอายุอยู่ในจุดใดในระบบหน่วยงานรัฐบ้าง 
ดังนี้โดยให้ประเด็นไว้ว่า “...เด็กอยู่ใน 4 ส่วน ได้แก่ 3 ส่วนในหน่วยงานรัฐ คือ 1.กระทรวงศึกษาธิการ 
เพราะอายุอยู่ในวัยเรียนหนังสือ 2.กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยฐานข้อมูล
บัตรประจำตัวประชาชน 3.กระทรวงสาธารณสุข เพราะอยู่ในระบบประกันสุขภาพของโรงพยาบาล 
และอยู่นอกระบบหน่วยงานรัฐ สำหรับเด็กที่อยู่ในระบบหน่วยงานรัฐก็จะมีพระราชบัญญัติฉบับต่าง ๆ 
เป็นกลไกภาครัฐให้คุ้มครองสิทธิและขับเคลื่อนด้านต่าง ๆ ได้ และเห็นด้วยที่จะมีกลไกด้านหลักธรรม
ทางศาสนาเข้ามา ที่ดีมาก ๆ ก็คือ หลักโลกปาลธรรม หิริ ละอายใจ โอตตัปปะ กลัวบาป เพราะโดย
ปกติก็สอนและปลูกฝังกันอยู่แล้วในแต่ละครอบครัว...” เมื่อสะท้อนปัญหาและให้คำแนะนำทางออก
ว่า “...ถ้าเด็กท้องในระหว่างเรียนในขณะอายุ 15 – 18 ส่วนมากระบบการศึกษาก็ให้เด็กออกนอก
ระบบการศึกษา ซึ่งก็เป็นปัญหาต่อเด็ก เป็นปัญหาซับซ้อนเข้าอีก รัฐควรจัดให้เด็กเยาวขนทุกคนมี
โอกาสเข้าถึงระบบการศึกษาด้วยกลไกที่เป็นธรรม...” พร้อมกันนี้ยังมีข้อเสนออื่นเพิ่มเติมและให้
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ทางออกของปัญหาว่า “ครอบครัวจำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องใส่ใจในเด็ก ๆ และเยาวชนในบ้าน เพราะถ้า
มุ่งแต่งานนอกบ้าน เด็กและเยาวชนในบ้านอาจโดนคุกคามจากการใช้สื่อล่อลวงเอาได้”  

 2) กลไกการการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ชุมชน ในแต่ละ
ชุมชนมีกลไกภาครัฐทำงานอยู่ แต่ละกลไกก็มีสไตล์การทำงานที่แตกต่างกัน ถ้าว่าโดย พ.ร.บ. ก็มี
กฎหมายคนละฉบับ ซึ่งทำงานเหมือนกัน ร่วมกันบ้าง ทำงานแตกต่างกันบ้าง แล้วแต่อำนาจหน้าที่
และข้อกำหนดอันเนื่องในกฎหมายที่ตราไว้ให้สามารถดำเนินการได้และไม่สามารถดำเนินการได้ ส่วน
นี ้บางทีก็เป็นอุปสรรคและปัญหาสำหรับเด็กเยาวชน เพราะมีช่องว่าง โดย ผู ้ทรงคุณวุฒิจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น (คลินิกวัยรุ่น) กล่าวว่า “...อายุ 10 – 14 ปี 
กฎหมายไม่อนุญาตให้ตั้งครรภ์ ปัญหาของเด็กคือเมื่อตั้งครรภ์แล้วจะทำอย่างไร เรียนก็ไม่ได้ กฎหมาย
ไม่อนุญาต จึงเป็นช่องว่างเท่ากับไล่เด็กต้องออกนอกระบบการศึกษา ประเด็นตรงนี้จะหาทางออก
อย่างไร พอออกนอกระบบการศึกษาเด็กก็อยู่ในความดูแลของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
(รพ.สต.) ถ้ารอแก้กฎหมายก็เป็นเรื่องใหญ่และช้าไป เพราะสภาพการณ์ปัจจุบัน เด็ก 10 – 14 ปี มี
แนวโน้มตั้งครรภ์มากขึ้น ยิ่งในยุคโรคอุบัติใหม่ โควิด-19 (Covid-19) เด็กเรียนออนไลน์ ก็ทำให้เกิด
เคสดังกล่าวมากรายขึ้น...” และผู้ทรงคุณวุฒิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบึงเนียม ได้ให้ทัศนะ
ว่า “...กลไกการสร้างภูมิคุ้มกันแต่ละกลไกก็มีหลากหลายและเป็นตัวของตัวเอง ไม่เหมือนกัน บางครั้ง
ก็ทำงานง่าย บางครั้งก็ทำงานยาก ยากต่อการใช้และให้ผลโดยตรงต่อตัวเด็ก ซึ่งก็เป็นเรื่องธรรมดาที่
เข้าใจได้ เพราะกลไกแต่ละอย่างก็ถูกออกแบบมาเพื่อให้เหมาะกับสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป 
แตกต่างเชิงพ้ืนที่ แตกต่างเชิงบริบท เป็นความแตกต่างจำเพาะก็เป็นได้ ไม่ว่าจะเป็นกลไกภาครัฐ 
เอกชน NGO ครอบครัว ชุมชน บ้าน วัด หลักธรรม บางครั้งกลไกเดียวกันจึงไม่สามารถใช้ได้กับทุก
กลุ่มเยาวชน และที่นำเสนอนี้เป็นเรื่องที่น่าตื่นเต้นและยินดีมาก เพราะกลไกจากฝ่ายหลักธรรมใน
ศาสนาที่เข้ามาเป็น “กลไกโลก(กะ)ธรรม” สำหรับการสร้างภูมิคุ้มกันให้เยาวชนเปราะบาง...” สำหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ มูลนิธิไทยอาทร ขอนแก่น มองว่า “...เด็กหญิงแม่ น้องไม่ใช่ตัวปัญหา แต่เป็นผู้รับผิดต่อ
ปัญหา น้องไม่ใช่ผู ้ก่อปัญหา แต่ต้องเผชิญปัญหา เยาวชนผู ้เผชิญปัญหาจึงมีค วามเปราะบาง 
เปราะบางจากผู้อื่นทำให้เปราะบาง บางทีก็คนใกล้ตัว คนใกล้ชิด สิ่งแวดล้อม บางทีก็เป็นการยากเกิน
กว่าจะกล้าระบุ ดังนั้นทางออกอีกทาง ควรสอนทักษะชีวิต เพราะเมื่อขาดทักษะชีวิตก็เผชิญปัญหา
ทันที สังคมเราหน้าบางเกินกว่าจะกล้าเสวนาเรื่องเพศอนามัยในที่สาธารณะหรือให้เป็นปกติชีวิต...” 
และยังกล่าวเพิ่มเติมอีกว่า “...แท้ที่จริงแล้วชีวิตวัยรุ่นไม่ได้ง่ายขนาดนั้น ไม่ใช่แค่เรียน ทำงาน แล้ว
สร้างครอบครัว ไหนจะความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ธรรมชาติฮอร์โมน ความต้องการทางเพศ และ
ที่สำคัญข้อมูลต่าง ๆ เข้าถึงตัวเด็ก เด็กเยาวชนเข้าถึงข้อมูล ถึงท่ีนอน สอนให้เด็กเรียนรู้ในเรื่องเพศให้
มาก ให้เท่าทัน ให้มีภูมิคุ้มกันที่ถูกต้อง...” และในส่วนนี้พระสังฆาธิการในจังหวัดขอนแก่นในที่ประชุม
ได้กล่าวเสริมว่า “...เด็กเยาวชนเปราะบางควรได้เรียนรู้หลักการ 3 อย่าง ซึ่งว่าด้วยหน้าที่ คือ (1) 
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หน้าที่การงาน การงานของเด็กคือการเรียน (2) หน้าที่ชีวิต ชีวิตต้องบำเพ็ญประโยชน์ (3) หน้าที่
มนุษย์ มนุษย์ต้องประพฤติธรรม กลไกพุทธศาสนาโดยหลักธรรมเบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 มีเมตตา
ต่อกันเป็นที่ตั้ง มีหิริ ละอายใจ มีโอตตัปปะ กลัวบาปกรรม ถ้าเริ่มสอนกันในครอบครัว ในระดับชุมชน 
ก็จะเป็นการปลูกฝังคุณธรรมเบื้องต้นให้กับเด็กเยาวชนได้ และจะกลายเป็นภูมิคุ้มกันให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพ...”  

3) กลไกการการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมโดยใช้พุทธศาสนา 
นักวิชาการชำนาญการศาสนา จากสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดขอนแก่น ได้นำเสนอประเด็นว่า 
“...กลไกที่ใช้ได้ผลนอกจากที่ใช้ปกติคือเบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 โลกปาลธรรม หิริ โอตตัปปะ แล้ว 
ยังมีทิศ 6 อีก เพราะในทิศ 6 มีหลักที่สำคัญคือ มิตรมีหน้าที่ต่อมิตรอย่างไร เพราะอย่าลืมว่า เยาวชน
เห็นเพื่อนเป็นที่ปรึกษาที่ลึกซึ้งและเข้าใจกว่าผู้ปกครองเสียด้วยซ้ำ ดังนั้นควรคำนึงถึงหลักทิศ 6 เป็น
ส่วนประกอบ แท้ที่จริงแล้วหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถนำมาบูรณาการได้ ดังที่งานวิจัยได้
นำเสนอนี้เป็นบทบาทที่ให้ประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน เพราะเป็นหลักง่าย ๆ ใช้ได้เลย และมีการ
สอนกันอยู่ในระดับครอบครัว ทำให้บ้านเป็นบ้านอบอุ่นหากเด็กมีหิริ ละอายใจ มีโอตตัปปะ รู้จักกลัว
บาปกรรม อย่างนี้เป็นต้น...” และผู้ทรงคุณวุฒิจากสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย (คลินิก 
สวท เวชกรรม ขอนแก่น) ได้กล่าวเสริมประเด็นนี้ว่า “...ถ้ามีหลักธรรมทางศาสนาเข้ามาเสริม เด็ก
เยาวชน ที่ไร้เดียงสา ก็จะรู้สึกผ่อนคลายลงด้วยสามัญสำนึกมนุษย์ ความรู้สึกผิดบาป ก็อาจจะบรรเทา 
ช่วยในเรื่องบรรเทาทุกข์ในจิตใจได้ดี โดยเฉพาะถ้ามีหลักธรรมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกลไกการดูแล
เด็กเยาวชนที่ตั ้งครรภ์โดยไม่ตั ้งใจ และไม่มีคุณภาพนี้...” ส่วนผู้ผู ้ทรงคุณวุฒิซึ ่งเป็นนักวิชการ
วัฒนธรรม ปฏิบัติการ สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น ได้กล่าวถึงกลไกโดยทั่วไปที่พุทธศาสนา
ใช้ในการนำหลักธรรมะเข้าไปขับเคลื่อนและสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมว่า “...กลไกด้านศาสนาที่นำ
หลักธรรมไปสู่สังคม เช่น พระธรรมทูต พระสอนศีลธรรม พระธรรมนิเทศ พระจริยานิเทศ เช่นนี้เป็น
ตัวอย่างการสร้างและการใช้หลักธรรมะเป็นกลไกนำสุขสู่สังคม สังคมจะสุขได้ครอบครัวต้องสงบสุข 
ครอบครัวจะมีสุขต้องเริ่มจากความอบอุ่นในครอบครัว ธรรมะในพุทธศาสนามีมากมาย ต้องรู้จักเลือก
และปรับใช้ให้ถูกเวลา...” และมีความเห็นเป็นส่วนสนับสนุนและย้อนแย้งในประเด็นเพื่อให้ เกิดความ
กระจ่างทางแนวคิดที่ตกผลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิ มูลนิธิพัฒนาเครือข่ายสุขภาพ (HealthNet) ขอนแก่น 
ว่า “...อาจจะเป็นเพราะเราอยู่ในวัฒนธรรมพุทธ ประเพณี ขนบ ธรรมเนียม จึงทำให้การสื่อสารเรื่อง
เพศเป็นเรื่องซ่อนเร้น เหนียมอาย และซับซ้อน ดูเป็นนามธรรมมากเกินไป ทำให้เด็กเยาวชนไม่เข้าใจ
ความหมาย ดังนั้นเราควรปรับกลไกใหม่ สอนให้เด็กเยาวชนมีทักษะด้านชีวิต รับรู้เรื่องเพศ ครอบครัว
อบอุ่น มีคนเข้าใจให้คำแนะนำ ให้บริการด้วยความเข้าใจ เพราะบอกแบบนามธรรมใช้การไม่ได้แล้ว 
ต้องบอกแบบรูปธรรม ต้องแนะนำคอนด้อม จูงมือพาไปปรึกษาคลินิกด้วยความเข้าใจ ให้รู้กฎหมาย 
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เปลี่ยนแนวคิด (Change Mindset) เสริมพลังบวก อย่างนี้เป็นต้น...” ทำให้ได้เห็นภาพความห่วงใยใน
เด็กเยาวชนและการทำงานในพ้ืนที่อย่างจริงจังและมีประสิทธิภาพ 

อภิปรายผล 
 1. จากสภาพการณ์ของระดับพฤติกรรมการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
จากผลการวิจัยที่พบว่า พบว่า ด้านครอบครัว ครอบครัวของท่านได้ให้คำแนะนำโดยใช้ความ

รักเข้าใจ จำนวน 199 คน ร้อยละ 64 .8 เปิดโอกาสปรึกษาพูดคุยได้ทุกเรื่องเพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน 
จำนวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 86.0 สอดคล้องกับแนวคิดของ รศ.ดร.ประกาศิต อานุภาพแสนยากร 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มีทั้งแรงบวก แรงลบ จะทำอย่างไรที่จะ
ยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีระบบกลไกในการนำพาเด็กเยาวชนอยู่ในกรอบที่ดีงาม สร้างสรรค์ชีวิต
ตนเอง ครอบครัว สังคม บนพื้นฐานความรัก สามัคคี เห็นประโยชน์ของสังคมเป็นที่ตั้ง การสร้างระบบ
และกลไกปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนยกระดับให้เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง ช่วยให้
เด็กเติบโตไปในทิศทางที่ถูกต้อง เพื่อประโยชน์ต่อเด็ก ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ  ดังนั้น 
มหาวิทยาลัยเป็นกลุ่มเสี่ยงกลุ่มหนึ่งของนักศึกษาซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงรอยต่อของเยาวชนที่จะก้าวไป
เป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ฉะนั้น มหาวิทยาลัยจึงมีการกำกับติดตามพูดคุยกับทางจังหวัดอย่างต่อเนื่องมา
โดยตลอด เพื่อร่วมกันสร้างเยาวชนที่มีภูมิคุ้มกัน ทำให้เด็กมีแรงผลักดันเพื่อสร้างตนเอง สร้างสังคมไป
ในทางท่ีดี” 

ด้านชุมชน ท่านได้ใช้พื ้นที ่ชุมชนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 266 คน ร้อยละ 58.0 
แสดงออกอย่างอิสระและรับฟังอย่างตั ้งใจ จำนวน 178 คน ร้อยละ 52.89 จัดงานบุญประเพณี 
จำนวน 177 คน ร้อยละ 58.60 ขอคำปรึกษาจากพระในชุมชน จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.96 
เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับแนวคิดของดร.ประจวบ จันทร์หมื่น ผู้อำนวยการ
ศูนย์วิจัยและบริการวิชาการด้านเด็กและเยาวชน กล่าวว่า ศูนย์วิจัยและบริการวิชาการฯ ได้ดำเนิน
โครงการการพัฒนาระบบและกลไกดูแลเด็กเปราะบางพื ้นที่ จังหวัดศรีสะเกษ โดยนิยามความ
เปราะบางไว้ว ่าเป็นความเปราะบางของสภาวะทางอารมณ์ ความรู ้ส ึก เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของเด็กให้มีความเสี่ยงในการดำเนินชีวิตที่ไม่สมบูรณ์ โดยการขับเคลื่อน
ระบบกลไกในพื้นที่ โดยเฉพาะกลไกของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) เพื่อคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน โดยระบบและกลไกคือฐานข้อมูลภาคีเครือข่าย ขั้นตอนการรับทราบข้อมูล การวิเคราะห์ 
ร่วมแก้ปัญหา ร่วมทำงานเชิงบูรณาการหน่วยงานที่จะปกป้องคุ้มครองเด็ก ในพื้นที่ “การดำเนินงาน
โครงการในระยะที่ 1 ถือว่าเป็นไปตามพันธกิจในเรื่องของการสร้างฐานข้อมูลและเครือข่าย โดยใช้
ระบบการจัดทำฐานข้อมูล Social Mapping ซึ่งอยู่ระหว่างการนำเสนอผู้มีส่วนเกี่ยวข้องพิจารณา
ก่อนนำเผยแพร่ ดังนั้น การดำเนินงานในระยะที่ 2 จะนำข้อเสนอแนะจากภาคีเครือข่าย ซึ่งแบ่ง
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ออกเป็น 6 ประเด็นสำคัญ ได้แก่ 1.นำฐานข้อมูลเป็นกลไกในการเชื่อมประสานงบประมาณให้เกิด
ประสิทธิภาพ เพื่อเสริมพลังคนทำงานด้านเด็กและเยาวชน 2.เป็นฐานข้อมูลในการกำหนดประเด็น
การทำงาน 3.ใช้เป็นฐานข้อมูลในการพัฒนานโยบาย 4.ใช้ในการเรียนการสอน เชื่อมต่อข้อเท็จจริงใน
พื้นที่ 5.จัดทำแผนจากข้อมูลเพื่อเชื่อมโยงระบบป้องกันในระดับชุมชน และ 6.เพื่อจัดระดับชั้น
ความสัมพันธ์การเข้าถึงข้อมูล” จึงเป็นกระบวนการที่นำสู่การแก้ปัญหาได้ 

ด้านหลักธรรม ท่านเคยใช้หลักเบญจศีล 5 ไม่เบียดเบียนสัตว์ จำนวน 271 ร้อยละ 89.73 ใช้
หลักมนุษยธรรมคือเบญจธรรม 5 จำนวน 284 คน ร้อยละ 97.03 ใช้หลักมโนธรรม คือหลักโลกปาล 
ได้แก่ หิริ ความละอายใจในบาป และโอตตัปปะ ความเกรงกลัวที่จะทำบาป จำนวน 273 คน ร้อยละ 
90.39 และใช้หลักคุณธรรม ให้อภัยให้โอกาสตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันและแก้ปัญหา จำนวน 
215 คน ร้อยละ 71.19 สอดคล้องกับแนวคิดของนางสาวณัฐยา บุญภักดี ผู้อำนวยการสำนักสนับสนุน
สุขภาวะเด็ก เยาวชนและครอบครัว สสส. กล่าวว่า การสำรวจเด็กเยาวชนในภาวะเปราะบางสำคัญ
มาก หากจังหวัดศรีสะเกษทำสำเร็จจะเป็นแรงบันดาลใจให้กับจังหวัดอ่ืน ๆ ด้วย ขณะนี้ เราเป็นสังคม
ผู้สูงวัย เพราะเด็กเกิดใหม่ลดลงไปเรื่อย ๆ นี่คือแนวทางของประเทศไทยที่มีนัยยะว่าเด็กทุกคนมี
ความสำคัญ มีความหมายมีคุณค่ามากต่อสังคมในขณะนี้ เยาวชนทุกคนในวันนี้ ที่จะไปเป็นผู้ใหญ่ พ่อ
แม่ ลูกหลานในวันหน้าจึงเป็นคนสำคัญมาก และ 

2. ความคิดเห็นของระดับพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและ
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

จากการวิจัยพบว่าในภาพรวมทั้ง 3 ด้านหลักคือครอบครัว ชุมชน พุทธศาสนา อยู่ในระดับปาน

กลาง (x̄=3.75, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณารายเป็นรายด้าน 

ด้านกลไกพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันเป็นฐานอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄=4.04, S.D. = 
0.33) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด คือ วัดประจำหมู่บ้านสอนให้เป็นรู้จักยึดมั่นในคุณธรรม 

ศีลธรรม มนุษยธรรม มโนธรรม และหลักกฎหมาย ( x̄=5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาเป็นวัดประจำ

หมู่บ้านสอนและให้รักษาเบญจศีล 5 (x̄=4.87, S.D. = 0.33) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ วัดประจำหมู่บ้าน

สอนให้เป็นรู้จักคุณธรรมคือการให้อภัยให้โอกาสตนเองและคนอื่น ( x̄=2.29, S.D. = 0.79) การมี
สุขภาพที่ดีสมบูรณ์จะเป็นทุนในการประกอบกิจกรรมและภารกิจในชีวิตประจำวัน ตามบทบาทหน้าที่
ความรับผิดชอบของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดปัจจุบันเป็นระบบเชิงรุก พยายามทำทุก
วิถีทางที่จะสร้างสุขภาพให้มีสุขภาพดีให้มากที่สุด ซึ่งทุกคนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและมีการ
ปฏิบัติตนหรือมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องโดยมีการปฏิบัติที ่ทำให้มีความสุขที่ดีและหลีกเลี ่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรืองดการกระทำที่เสี ่ยงหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ (สุขภาพชุมชน , 2560, 
เว็บไซต์) 
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ด้านกลไกครอบครัว อยู่ในระดับปานมาก (x̄=3.72, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูง

ที่สุดคือ ครอบครัวอธิบายเรื่องการให้อภัยให้โอกาสตนเองและผู้อื ่น ( x̄=4.67, S.D. = 0.47) และ 

ครอบครัวปลูกฝังเรื่องมโนธรรม คือ หิริ ละอายใจ โอตตัปปะ กลัวบาป ( x̄=4.67, S.D. = 0.47) ส่วน
ข้อที่ต่ำที่สุด คือ ครอบครัวสั่งสอนเรื่อง ไม่ฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียนกันไม่ทะเลาะเบาะแว้ง ไม่ลักขโมย 

ล่วงละเมิดทางเพศ ไม่โกหกไม่พูดหยาบ ไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด ( x̄=3.39, S.D. = 1.11) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมัคร์ กอเซ็ม (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเป็นชายขอบกับการรับรู้ชายแดน : วิธีวิทยา
ว่าด้วยพรหมแดนศาสนาและชาติพันธุ์ของมุสลิมในค่ายผู้ลี้ภัย ในวารสารสังคมวิทยามานุษยวิทยาซึ่ง
สมัคร์ กอเซ็ม ชี้ให้เห็นว่า “ความเป็นคนชายขอบของสังคมเป็นเสมือนพรหมแดนกั้นสถานะความเป็น
พลเมืองได้” จึงทำให้มองเห็นจุดอ่อนของการส่งเสริมสุขภาพทางสังคมของคนเร่ร่อนได้ เพราะ
สถานภาพความเป็นคนเร่ร่อนและความเป็นคนชายขอบมีลักษณะเชิงปัจจัยบางประการเกี่ยวเนื่องกัน 

ด้านกลไกชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง ( x̄=3.50, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูง

ที่สุดคือ ชุมชนมีค่านิยมประพฤติตามหลักประเพณี ( x̄=4.26, S.D. = 1.06) รองลงมาเป็นชุมชน

สามัคคีให้อภัยและให้โอกาสกันและกัน (x̄=3.58, S.D. = 1.16) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ ชุมชนของท่าน

มีค่านิยมปลูกฝังมโนธรรม (x̄=3.01, S.D. = 1.37) 

ด้านกลไกหลักธรรมพระพุทธศาสนา อยู ่ในระดับปานกลาง ( x̄=4.04, S.D. = 0.33) เมื่อ
พิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุดคือ วัดประจำหมู่บ้านสอนให้เป็นรู้จักยึดมั่นในคุณธรรม ศีลธรรม 

มนุษยธรรม มโนธรรม และหลักกฎหมาย (x̄=4.87, S.D. = 0.33) รองลงมาคือ วัดประจำหมู่บ้านสอน

และให้รักษาเบญจศีล 5 (x̄=2.43, S.D. = 0.87) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ วัดประจำหมู่บ้านสอนให้เป็น

รู้จักคุณธรรมคือการให้อภัยให้โอกาสตนเองและคนอ่ืน (x̄=2.99, S.D. = 0.79) 
 ความคิดเห็นของรูปแบบการใช้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันทาง

สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

จากการวิจัยพบว่าในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ( x̄=3.80, S.D. = 0.40)  เมื่อ
พิจารณารายด้าน 

ด้านครอบครัว อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄=4.36, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด 

คือ ท่านรักและผูกพันกับครอบครัว ( x̄=4.75, S.D. = 0.43) รองลงมาเป็นท่านได้ใส่ใจดูแลคนใน

ครอบครัว (x̄=4.55, S.D. = 0.64) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือ ท่านรู้สึกปลอดภัยที่อาศัยอยู่ในครอบครัว (x̄
=3.58, S.D. = 1.13) ดังนั้น สุขภาพเป็นภาวะที่มีความสมบูรณ์ไม่บกพร่อง และคนที่มีสุขภาพดี คือ
คนที่มีโครงสร้างที่สมบูรณ์ ทำหน้าที่ของตนได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สามารถดูแลตนเองได้ใน
ระดับที่เพียงพอ และต่อเนื่อง  สุขภาพเป็นสิ่งจำเป็นต่อบุคคล ความผาสุกเป็นการรับรู้ถึงภาวะที่
เป็นอยู ่ของตนเองซึ ่งแสดงออก โดยความพึงพอใจ ความยินดี และการมีความสุข จะเห็นได้ว่า
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วิวัฒนาการของความหมายของสุขภาพมีมาเรื่อย ๆ จนปัจจุบันให้ความหมายของสุขภาพว่า หมายถึง 
สุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้งทางร่างกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีองค์ประกอบขยาย
รวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม  การเมือง การศึกษา เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้เป็นองค์ประกอบในระบบสุขภาพทั้งสิ้น ทุกส่วนต้องเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวและมีความ
ถูกต้องจึงจะเกิดสุขสำคัญกับความเป็นคนทั้งคน หรือมองคนแบบองค์รวม (Holistic view) (โอเรม 
(Orem, 1995 : 96-101 อ้างถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) 

ด้านชุมชน อยู่ในระดับน้อย (x̄=3.80, S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณารายข้อลำดับสูงที่สุด คือ ท่าน

รู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน (x̄=3.57, S.D. = 0.67) รองลงมาเป็นการใช้ซื่อสัตย์ (x̄=3.42, 

S.D. = 0.67) ส่วนข้อที่ต่ำที่สุด คือท่านมีความรู้ปัญหายาเสพติด (x̄=3.09, S.D. = 0.71) ผลการวิจัย
เป็นไปตาม 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) สุขภาพคือความคงที่ (Definition of health focusing on stability)  
กล่าวคือ สุขภาพเป็นภาวะที่บุคคลมีความสามารถในการปรับตัว  เมื่อสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป  
สุขภาพเป็นความสมดุลของระบบย่อย  ได้แก่  ร่างกาย  จิตใจ  สังคม 2) สุขภาพคือความสำเร็จสูงสุด
ในชีวิต (Definition of health focusing on  actualization) กล่าวคือ  สุขภาพเป็นการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดในชีวิต สุขภาพเป็นภาวะที่ต่อเนื่องระหว่างการเจ็บป่วย  ภาวะสุขภาพ
ปกติ  ภาวะสุขภาพสมบูรณ์สูงสุด  และอาจเปลี่ยนมาเป็นสุขภาพดี  สุขภาพไม่ดี  เจ็บป่วยเล็ กน้อย  
เจ็บป่วยมาก จนถึงตายในที่สุด3) สุขภาพคือความคงที่และการบรรลุความสำเร็จสูงสุดของชีวิต
(Definition of  health focusing on stability  and  actualization)  กล ่าวค ือ  ส ุขภาพเป็น
ผลรวมของความสามารถในการปฏิบัติหน้าที ่  มีความยืดหยุ ่นในการปรับตัวตามสิ ่งแวดล้ อมที่
เปลี่ยนแปลง  และส่งผลให้บุคคลประสบผลสำเร็จสูงสุดในการดำเนินชีวิต  และสามารถคงศักยภาพ
นั้นไว้ให้ยาวนานที่สุด เพนเดอร์(Pender and Pender, 1987 : 19-27 อ้างถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 
2560) 

 ด้านหลักธรรมพุทธศาสนา อยู่ในระดับน้อย ( x̄=3.25, S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณารายข้อ

ลำดับสูงที ่สุด คือ ท่านสามารถจัดการปัญหาชีวิตได้โดยสติและเหตุผล ( x̄=3.57, S.D. = 0.67) 

รองลงมาเป็นท่านรู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน วัด ชุมชน ( x̄=3.42, S.D. = 0.67) ส่วนข้อที่ต่ำ

ที่สุด คือ ท่านมีพัฒนาตัวเองด้วยปัญญา ให้อภัยและโอกาส (x̄=3.04, S.D. = 1.03) พบว่ามี 3 แนวคิด 
คือ 1) แนวคิดทางด้านคลินิก (Clinical model) ในแนวคิดนี้ให้ความหมายเกี่ยวกับ สุขภาพ ว่าเป็น
ภาวะที่ปราศจากอาการ และอาการแสดงของโรค หรือปราศจากความพิการต่าง ๆ ส่วนความเจ็บป่วย 
หมายถึงการมีอาการ และอาการแสดงหรือมีความพิการเกิดขึ้น ความหมายของสุขภาพเช่นนี้ ถือว่า
เป็นความหมายที ่แคบที ่ส ุดและเน้นการรักษา เสถียรภาพ (Stability) ทางด้านเสรีภาพ ถ้าใช้
ความหมายของสุขภาพดังกล่าวเป็นเป้าหมาย จะนำไปสู่การบริการสุขภาพเชิงรับ คือรอให้ประชาชน
เกิดอาการและอาการแสดงของโรคและความพิการเท่านั้น ซึ่งทำให้การส่งเสริมสุขภาพและ ป้องกัน
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โรคเกิดได้น้อยมาก และไม่มีแนวทางในการปฏิบัติ แพทย์จะมีบทบาทเด่น ในระบบบริการสุขภาพ 
เจ้าหน้าที่สุขภาพอื่น ๆ และประชาชนจะมีบทบาทน้อยมาก เพราะถือว่าสุขภาพเป็นเรื่ องของแพทย์ 
เรื่องของโรงพยาบาล 2) แนวคิดการปฏิบัติตามบทบาท (Role performance model) ความหมาย
ของ สุขภาพ ในแนวคิดนี้ได้รับอิทธิพลมาจากนักสังคมวิทยาซึ่งสนใจเกี่ยวกับบทบาทของบุคคลใน
สังคมเป็นหลัก คำว่า สุขภาพ จึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทำตามบทบาทที่สั งคม
กำหนดไว้ครบถ้วน เช่น ความสามารถในการทำงาน เป็นต้น ส่วนความเจ็บป่วยหมายถึงความ
ล้มเหลวในการทำหน้าที่ตามบทบาท เมื่อเจ็บป่วยบุคคลสามารถหยุดกระทำในบทบาทต่าง ๆ ได้ เช่น 
หยุดงาน นอนพัก เป็นต้น ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ ได้เพิ่มมาตรฐานทางด้านจิตสังคม 
คือไม่เพียงแต่ปราศจากอาการและอาการแสดงของโรคเท่านั้น แต่ต้องสามารถทำหน้าที่ตามบทบาท
ทางสังคมด้วย และยังคงเน้นการรักษา เสถียรภาพ แต่เป็นเสถียรภาพทางสังคม ซึ่งยังถือว่าเป็น
เป้าหมายทางด้านสุขภาพที่แคบ และนำไปสู่การบริการสาธารณสุขในเชิงรับเช่นกัน 3) แนวคิด
ทางด้านการปรับตัว (Adaptation model) ความหมายของ สุขภาพ ในแนวคิดนี้ได้รับอิทธิพลมาจาก
ดูบอส (Dubos 1965 อ้างใน สมจิตหนุเจริญกุล, 2543) ซึ่งเชื่อว่าบุคคลมีการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม
อย่างจริงจัง และต่อเนื่องตลอดเวลา เพื่อรักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดล้อม สุขภาพที่ดีจึงหมายถึงคว าม
ยืดหยุ่น ในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลเป็นการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับชีวิต ส่วนการเกิดโรคหมายถึงความล้มเหลวในการปรับตัว เป็นการ
ทำลายความสามารถของบุคคลที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อม การมองสุขภาพว่าเป็น
เรื่องของดุลยภาพในท่ามกลางปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมได้ให้แนวทางในการรักษาสุขภาพที่เน้นการ
ดำรงชีวิตให้มีความประสานสอดคล้องกับกฎเกณฑ์ธรรมชาติ และมีความสัมพันธ์ทางสังคมอย่าง
ราบรื่น เจ้าหน้าที่สุขภาพจะเน้นที่การส่งเสริมให้บุคคลมีชีวิตที่สมดุลบุคคลแต่ละคนจะมีบทบาทมาก
ที่สุดในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพราะดุลยภาพขึ้นอยู่กับการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ
ของบุคคล บุคคลภายนอกหรือเทคโนโลยีมีส่วนช่วยหนุนเสริมเท่านั้น การมีสุขภาพดีไม่ใช่ขึ้นอยู่กับ
ความก้าวหน้าทางการแพทย์ แต่ข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ดี เช่น อากาศปราศจากมลภาวะ มีน้ำใช้ที่ดี มี
ส้วม และการะบายน้ำที่ดี รวมทั้งมีครอบรัวที่อบอุ่น และชุมชนที่เอื ้ออาทรต่อกัน เป็นต้น (สมิธ 
(Smith, 1983 อ้างใน ภาณุ อดกลั้น, 2560)) 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผู ้ว ิจ ัยมีข้อเสนอแนะ 2 ระดับ คือ ข้อเสนอแนะระดับนโยบา ยและ

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ รวมถึงข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) จากผลการวิจัยที่พบว่า กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยรวม อยู่ในระดับปาน
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กลาง ดังนั้นควรส่งเสริมให้ดีขึ ้นอย่างสม่ำเสมอ โดยมีกิจกรรมส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักธรรมไว้ทั้งในแผนพัฒนาชุมชน และแผนปฏิบัติการ เพื่อให้
ประชาชนได้เรียนรู้แล้วนำไปปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว และรวมถึงหลักธรรมข้ออื่น ๆ เพื่อเป็น
ประโยชน์ชุมชน สังคมต่อไป 

  2) จากผลการวิจัยที่ พบว่า กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น บางข้ออยู่ในระดับน้อย 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยค่อนข้างต่ำกว่าข้ออ่ืน ควรมีการส่งเสริมและให้มีการพัฒนาต่อไป 

  3) จากผลการวิจัย ควรส่งเสริมให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งจากภาครัฐและประชาชนได้
เข้าใจความสำคัญของเยาวชนเปราะบางเพื่อปรับภูมิคุ้มกันทางสังคม โดยยึดครอบครัว ชุมชน และ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นฐานเพื่อเป็นหลักประกันความมีภูมิคุ้มกันที่ดีของชีวิต 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 จากการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้ ควรพิจารณาประเด็นต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการ

เสริมสร้างสุขภาพของชุมชน 
  1) จากผลการวิจัยที่พบว่าเยาวชนเปราะบางเป็นผู้รับปัญหา  
  2) จากผลการวิจัยที่พบว่า ระบบการให้บริการควรให้บริการที่ดี 
  3) จากผลการวิจัยที่พบว่าระบบกลไกของรัฐให้ความคุ้มครองเยาวชนเปราะบางแต่

บางช่วงก็มีช่องว่างทางกฎหมาย 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
ผลสรุปของชุดโครงการวิจัยนวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง

โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น พบว่า 
3.1.1 ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมพบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น หลังอบรม สูงกว่า ก่อนอบรมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

3.1.2 ผลการพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมพบว่า 
หลังการใช้รูปแบบ สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.1.3 ผลการพัฒนากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดย
ภาพรวมพบว่า การใช้กลยุทธ์ หลังการร่วมกิจกรรม สูงกว่า ก่อนการร่วมกิจกรรม แตกต่างกันมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.1.4 ผลการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวม พบว่า การใช้นวัตกรรม ก่อนและ
หลังการทดลอง มีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.1.5 ผลการพัฒนากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวม พบว่า การใช้กลไก 
ก่อนและหลังการทดลอง มีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

5.2 การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น ได้คู่มือ จ านวน 5 เล่ม ดังนี้ 

2.1 คู่มือการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

2.2 คู่มือการพัฒนารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
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2.3 คู่มือการพัฒนากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

2.4 คู่มือการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

2.5 คู่มือการพัฒนากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 

5.3 ข้อเสนอแนะต่อนวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น 

จากการศึกษาวิจัยในชุดโครงการนี้  ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่ายังมีประเด็นส าคัญ อ่ืน ๆ ที่
จ าเป็นต้องศึกษาเพ่ิมเติมดังนี้ 

1) เพ่ือที่จะพัฒนานวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่น ในด้านอ่ืน ๆ ในการที่จะน าไปใช้พัฒนา
เยาวชนกลุ่มเปราะบางให้ครอบคลุม เนื่องจากมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับเครื่องมือในห้องปฏิบัติการและ
รูปแบบของการทดสอบ 

2) เนื่องจากงานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดในเรื่องของระยะเวลาและอุปกรณ์ในการทดสอบ จึงท าให้ผล
การทดสอบยังไม่ครอบคลุมถึงการใช้พุทธศาสนาเป็นฐานได้อย่างครบถ้วน และควรจะมีการศึกษาถึง
พฤติกรรมและคุณสมบัติของการใช้นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานจังหวัดขอนแก่นเพ่ือให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 
 

5.4 นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 

 
 
 
 
 
 

หลักสูตร 
หลักสูตรบูรณาการหลกัธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภมูิคุ้มกันทางสังคมของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 

 

รัชนีบูรณ์ เนตรภักดแีละคณะ 
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ค าน า 

 

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น  ได้จัดท าขึ้นมาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ให้กับเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่นโดยการบูรณาการหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะสามารถ

เป็นเกราะป้องกันและยกระดับคุณภาพทั้งในด้านร่างกายและในด้านจิตใจ อีกทั้งเพ่ือให้สามารถ

ด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยแบ่งออกเป็น 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 ภูมิธรรมน าชีวิต 

หน่วยที่ 2 ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด หน่วยที่ 3 อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ หน่วยที่ 4 

ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางท้ายบน

และแบบทดสอบการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชนท้ายเล่มอีกด้วย 

คณะผู้จัดท าใครขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน สถาบันวิจัย

ญาณสังวร ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กเยาวชนจังหวัดขอนแก่น ศูนย์

เรียนรู้การพัฒนาสตรีและสถาบันครอบครัวรัตนาภาจังหวัดขอนแก่น และเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน

จังหวัดขอนแก่น ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ในการจัดท าคู่มือหลักสูตรบูรณาการหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น ให้ส าเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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1. ปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 

พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 4 
ได้กล่าว ถึงความส าคัญของเด็กและเยาวชนไว้ว่า “การด าเนินการตามวรรคหนึ่ง ให้กระท าโดยมี
แนวทาง ดังต่อไปนี้  (1) ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัวภาคภูมิใจในความเป็นไทย มี
วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย (2) ให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย รู้จักเคารพสิทธิและเสรีภาพ
ของผู้อื่น รวมทั้งกฎหมาย กฎเกณฑ์ และกติกาในสังคม (3) ให้การสนับสนุนและส่งเสริมความร่วมมือ
ทางการศึกษา ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ เพ่ือให้เดกและเยาวชนทุกคนสามารถเข้าถึง
การศึกษาได้อย่างเหมาะสม (4) ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กพิการ เด็กที่มี
ข้อจ ากัดทางการเรียนรู้ และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณธรรม และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีสามารถประกอบอาชีพและด ารงชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ (5) ให้มีสุขภาพพลานามัยที่
สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการป้องกันตนเองจากโรคภัยและสิ่งเสพติด  (6) ให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตาม
สมควรแก่วัย รวมทั้งมีคุณธรรมและจริยธรรม (7) ให้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการท างาน มีศักดิ์ศรี
และภาคภูมิใจในการท างานที่สุจริต (8) ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(9) ให้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมีจิตส านึกในการให้และการเป็นอาสาสมัคร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ (10) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และต่อส่วนรวม ตามสมควร
แก่วัย (11) ให้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกอย่างสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่
พัฒนาไปตามวัยของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน  (12) ให้
สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรมในเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่าง
เหมาะสม ไม่ว่าจะโดยทางตรง หรือผ่านผู้แทนหรือองค์กรเพื่อเด็กและเยาวชน 

จากพระราชบัญญัติดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับอนุสัญญาสหประชาชาติ
ว่าด้ วยสิทธิ เด็ก (อังกฤษ: United Nations Convention on the Rights of the Child: CRC, 
UNCRC) เป็นสนธิ สัญญาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งก าหนดสิทธิในทางพลเมือง ของเด็ก โดยนิยามว่า 
เด็ก เยาวชน คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้ก าหนด
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็ก และเยาวชนว่าเด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้และได้รับการพัฒนาศักยภาพ
อย่างเต็มที่ ได้รับสิทธิท่าเทียมกันไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ สีผิวเพศ ภาษา ศาสนา ความ
คิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือสังคมทรัพย์สินก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของเด็ก
หรือของครอบครัว เพ่ือให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่างปกติชน ทั้งนี้ เด็กและเยาวชน   ที่พิการทั้งทาง
ร่างกาย สมอง และจิตใจ ก็มีสิทธิที่จะได้รับการรักษาพิเศษ อันหมายถึงการดูแลรักษาและการศึกษา
ที่เหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี เด็กไม่มีครอบครัวหรือมาจากครอบครัวที่ยากจนก็จะได้รับ
ความช่วยเหลือ เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาที่จัดให้เปล่าอย่างน้อย   
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ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น และรื่นเริงพร้อม
กันไป เพ่ือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็นสมาชิก ผู้ยังประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนการแนะ
แนวทางชีวิตซึ่งมีบิดามารดาเป็นผู้รับผิดชอบ ก่อนบุคคลอ่ืนแต่ในปัจจุบัน ประชาชนต้องเผชิญกับภัย
ทางสังคมนานาชนิด เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ด้วยกัน ภัยจากการโกง ภัยจากการเอารัดเอา
เปรียบ ความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ประโยชน์พวกพ้อง โรคภัยไข้เจ็บ ยาบ้า เอดส์ ความยากจน ความ
อ่อนแอทางด้านภูมิปัญญา และภัยจากความรุนแรงต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่เกิดแก่แด็กและเยาวชน 
ตามสถิติของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความ
ห่วงเยาวชนไทยว่ามีกลุ่มเปราะบาง 1.3 ล้านคน หลุดจากระบบการศึกษา-ไร้งานท า เสี่ยงซึมเศร้าสูง 
44% หรือมีประมาณ 3 ล้านกว่าคนจากเยาวชนทั้งหมดประมาณ 8 ล้านคน และมีอัตราป่วยเป็นโรค
นี้ร้อยละ 18นอกจากนี้ประเด็นการติดเชื้อเอชไอวี  (HIV) / เอดส์ (AIDS) การบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนน และการติดสารเสพติด ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพยังเป็นปัจจัยเสี่ยงล าดับ
ต้น ๆ ของเยาวชนไทยด้วย 

จากการทบทวนงานวิจัยข้อมูลจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ในปี 2017 พบว่า
ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15-24 ปี ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา ไม่ได้อยู่ในระบบแรงงาน ราว ๆ 
1 ล้าน 3 แสนคน ในจ านวนนี้เกือบ 8 แสนคนเป็นผู้หญิง ขณะที่องค์การ ยูนิเซฟระบุว่า กลุ่มเยาวชน
อายุระหว่าง 15-17 ปี เป็นกลุ่มที่ประสบกับความยากจนหลายมิติในระดับที่รุนแรงที่สุด กว่า 51.06 
% เป็นวัยที่หลุดจากระบบการศึกษา และเมื่อจัดระดับความรุนแรงของค่าความยากจนหลายมิติของ
กลุ่มเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพซ่อนอยู่ในตัว มีความเข้มแข็งอยู่ภายในและ
มิติเสียงสะท้อนของกลุ่มเยาวชนผู้เปราะบางเมื่อร่วมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและให้โอกาสจาก
การสังเกตพฤตินิสัย ได้แสดงทัศนะอันเป็นเสียงสะท้อนให้เห็นมิติที่จะเร่งแก้ไขและพัฒนาได้ว่า“การ
ร่วมกิจกรรมจะเป็นเวทีที่ช่วยเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้แสดง ออกถึงสิ่งที่อยากพูด อยาก
ได้ที่ยืนในสังคม ไม่เหยียดหยาม ยอมรับและให้โอกาสที่แท้จริง ทั้งการได้กลับเข้าไปในระบบ
การศึกษา หรือการท างาน เพ่ือให้สามารถที่จะพ่ึงพิงดูแลตัวเองและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ประสบ
ปัญหาเช่นเดียวกันได้”และจากผลการศึกษาของศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ศึกษาเกี่ยวกับ “การศึกษากลุ่มเปราะบางในชุมชน” ใน
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือน าข้อมูลและความรู้ที่ได้ มาประยุกต์ใช้ใน
การวิเคราะห์และออกแบบการท างานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยง แล้วหาทางแก้ปัญหาและ
บรรเทาความรุนแรงของปัญหาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นมาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู้และ
แก้ปัญหาท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพที่จะแก้ไขปัญหาในแนวทางเดียวกัน ทั้งนี้ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
(พม.) กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNFPA) และศูนย์วิจัยและพัฒนา
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ด้านเด็กและเยาวชน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นใน
ประเด็น‘เสียงเล็ก ๆ จากเด็กถูกเท’ เพ่ือหาแนวทางพาเด็กและเยาวชนให้หลุดพ้นภาวะเปราะบาง ซึ่ง
มีเครือข่ายเด็ก เยาวชนที่เผชิญภาวะเปราะบาง เข้าร่วมรับฟังและแสดงทิศทางในค าตอบที่จะเป็น
ทางออกที่เป็นกระบวนการ เป็นการตอบรับเชิงพฤติกรรมที่จะก่อและริเริ่มแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางได้และจะขยายผลในแนวทางนี้ในอนาคตทุกภาคส่วน 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง

ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง

และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหา

ส าคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 

อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองท าก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม

กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน  1. เสริมสร้างชุมชนให้

เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ด้วยความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืนเพ่ือให้

บรรลุเป้าหมายองค์รวม คือเป้าประสงค์รวมข้อ 2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้าง

ความม่ันคงทางสังคมและด าเนินตามประเด็นยุทธศาสตร์ส าคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ

พัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5 : การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ดังนั้น  การจะแก้ไขให้

เยาวชนกลุ่มเปาะบางมีภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น ไม่เสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ ที่ตามมานั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึง

เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาองค์ความรู้และความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ให้แก่เยาวชน ทั้งนี้พบว่าเยาวชน

กลุ่มเปราะบางจ านวนมากที่ยังขาดการเข้ารับการฝึกอบรมอย่างเข้มข้น และสอดคล้องกับบริบทความ

ต้องการของเขา อีกทั้งเยาวชนยังไม่มี่ความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่ จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีทางสังคม

ให้กับตนเองและคนรอบข้าง อันจะส่งผลกระทบต่อสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 

2. หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มีหลักการดังต่อไปนี้ 
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1. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

2. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้ เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ที่ ได้ไปใช้ในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคม 

3. เป็นหลักสูตรที่สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบางเพ่ือแก้ไขปัญหายา
เสพติดและท้องไม่พร้อม 

4. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมคุณธรรมให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

3. เป้าหมายของหลักสูตร 

หลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น มุ่งพัฒนาให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางที่เข้ารับการอบรมมีภูมิคุ้มกันทาง

สังคมที่ดีในการป้องกันยาเสพติดและท้องไม่พร้อม โดยเป็นการน าหลักสูตรมาใช้ในการแก้ปัญหา

ดังกล่าว 

4. จุดประสงค์ของหลักสูตร 

 1. เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อม 
 2. เพ่ือให้ เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

3. เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
4. เพ่ือบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ปัญหาให้แก่กลุ่มเยาวชน

เปราะบาง 
5. เพ่ือให้เยาวชนผู้เข้ารับการอบมมีทักษะการแก้ปัญหา และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

5. เนื้อหาสาระ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ภูมิธรรมน าชีวิต   สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. ความหมายของหลักธรรม 
2. หลักธรรม ศีลห้า 
3. หลักธรรม โลกบาล 2 
4. หลักธรรม อบายมุข 6 
5. การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
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1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
2. โทษของยาเสพติด 
3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

6. กิจกรรมการฝึกอบรม 

ในทุกหน่วยการอบรม จะใช้กระบวนการฝึกอบรม 5 ขั้น ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 

 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เตรียมความพร้อมก่อนที่จะมีการ
อบรม ซึ่งวิทยากรต้องหาสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับการอบรมโดยอาจให้เล่นเกม  หรือดูวีดิทัศน์ใน 
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จะอบรม จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ซึ่งกันและกัน 

ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brain Storming) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมรวมพลังสมอง ระดมความคิดและ
ปรึกษาหารือกันก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรืออบรม แบ่งกลุ่ม  แบ่งหน้าที่กันและมอบหมายภาระงาน
ภายในกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมาย โดยกิจกรรมอาจจะให้ศึกษาเอกสารการเรียนรู้ ท าใบงาน  น าเสนอผลงานเกี่ยวกับ
ประเด็นที่วิทยากรมอบหมายให้ 
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ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้รับการ
อบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ อาจสรุปในรูปแบบการบันทึกลงในกระดาษชาร์ต สมุดบันทึก หรือ
แผนภาพความคิด จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้ 
ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 
 เป็นขั้นตอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสะท้อนผล   
การอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ 
ซึ่งผลที่ได้จะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้ผู้สอนและผู้เรียนเกิดทักษะ กระบวนการ และเจคติที่ดี
ต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ท าแบบทดสอบก่อนอบรม 
2. เตรียมความพร้อม 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
5. แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม 
6. ผู้เข้าอบรมน าเสนอผลงาน 
7. ท าแบบทดสอบหลังอบรม 
8. ทดลองฝึกปฏิบัติการสอนหลังจากออกแบบการเรียนการสอน 
9. สะท้อนผลการอบรม 

7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. หลักสูตรฝึกอบรม 
2. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
3. วีดิทัศน์ประกอบการบรรยาย 
4. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
5. เกม 
6. แบบทดสอบ 
7. ใบงาน 
8. เอกสารการเรียนรู้ 
9. กระดาษชาร์ต 
10. ปากกาเคมี 
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11. กระดาษ A4 

8. การวัดและประเมินผลหลักสูตร 

วัตถุประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
1.เพ่ือให้เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การป้องกันยาเสพติด

และการท้องไม่พร้อม 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ค วาม
เข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ านวน 30 ข้อ             
เป็นแบบปรนัย 

ผ่ า น
เกณฑ ์
ร้ อ ย ล ะ 
80 
ขั้นไป 

2.เพ่ือให้เยาวชนกลุ่ม

เปราะบางมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใช้

ในการด าเนินชีวิต 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ค วาม
เข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ าน วน  30  ข้ อ  เป็ น แบ บ
ปรนัย 

ผ่ า น
เกณฑ ์
ร้ อ ย ล ะ 
80 
ขั้นไป 

3.เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ทาง 
สั งคม ขอ ง เย าวช น
ก ลุ่ ม เป ราะบ า ง ใน
จังหวัดขอนแก่น 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ค วาม
เข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ าน วน  30  ข้ อ  เป็ น แบ บ
ปรนัย 

ผ่ า น
เกณฑ ์
ร้ อ ย ล ะ 
80 
ขั้นไป 

4.เ พ่ื อ บู ร ณ า ก า ร

ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง

พระพุทธศาสนามาใช้

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 

ผ่ า น
เกณฑ ์
ร้ อ ย ล ะ 
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วัตถุประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ในการแก้ปัญหาให้แก่

ก ลุ่ ม เ ย า ว ช น

เปราะบาง 

3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ค วาม
เข้าใจ 

4. แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ าน วน  30  ข้ อ  เป็ น แบ บ
ปรนัย 

80 
ขั้นไป 

5.เพ่ือให้เยาวชนผู้เข้า

รับการอบมมีทักษะ

การแก้ปัญหา และ

การท างาน ร่ วมกั บ

ผู้อื่น 

1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
3. น าเสนอผลงาน 
4. ทดสอบความรู้ค วาม
เข้าใจ 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 
4. แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
5. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ 
จ าน วน  30  ข้ อ  เป็ น แบ บ
ปรนัย 

ผ่ า น
เกณฑ ์
ร้ อ ย ล ะ 
80 
ขั้นไป 

เกณฑ์การผ่านการอบรม 
1. ผู้เข้าอบรมเข้าอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 
2. ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจผ่านร้อยละ 80 
3. ผู้เข้าอบรมต้องท างานกลุ่ม และน าเสนอผลการท างานอย่างน้อยร้อยละ 80 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 

 

 

 

 

ภูมิธรรมน าชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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ประกอบหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

 

โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยที่ 1 : ภูมิธรรมน าชีวิต (3 ชั่วโมง) 

 

ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยาก

ร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 

การ
อบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความ
สนใจ 
(Stimulation) 
 

เกมทายสี
จากป้าย 

20 
นาท ี

เพ่ือเตรียม
ความพร้อม
ก่อนการ
อบรม 

น าเล่น
เกม 

เล่นเกม/
ตอบ
ค าถาม 

เกมทาย
สีป้าย 

- 
สังเกตการ
ณ์ 
ตอบ
ค าถาม 
- การม ี
ส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลัง
สมอง 
(Brainstor
ming) 
 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 
นาท ี

เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรม
วางแผน 
ปรึกษาหารือ
กันในการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะ
น า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่
ยนความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 
 

1.
ความหมา
ยของ
หลักธรรม 
2.
หลักธรรม   
ศีลห้า 

1 
ชั่วโมง 
20 
นาท ี

1. ผู้เข้า
อบรม 
บอก
ความหมาย
ของ
หลักธรรม 
2. ผู้เข้า

1. 
บรรยาย 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ฝึก
ปฏิบัติ
แบบมี 
ส่วนร่วม 

1. 
เอกสาร 
การ
เรียนรู้ 
2. ใบ
งาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
ทดสอบ 
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ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยาก

ร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 

การ
อบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

3.
หลักธรรม  
โลกบาล 
2 
4.
หลักธรรม 
อบายมุข 
6 
5.การน า
หลักธรรม
มาใช้ใน
ชีวิตประ
จ าวัน 

อบรม 
อภิปราย
หลักธรรม   
ศีลห้า 
อบายมุข 6
และโลกบาล
2 ได้ 
3.ผู้เช้ารับ
การอบรมท า
ใบงานได้ 
4.ผู้เข้าอบรม
ตอบค าถาม
ได้ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและ
อภิปราย 
(Discussion
) 
 

1. 
กิจกรรม 
สวัสด ี
2. การ 
สรุป
ความรู้
ความ
เข้าใจ
เกี่ยวกับ
หลักธรรม 

30 
นาท ี

1. ผู้เข้า
อบรม 
ท ากิจกรรม
สวัสด ี
2. ผู้เข้า
อบรม 
สรุปความรู้
หลักธรรม
ต่าง ๆ ได้ 

คอยให้
ค าแนะ
น า 
ชี้แนะ 

ร่วมกัน
สรุป
ความรู้ 

ท าใบ
งาน 

1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 

ขั้นที่  5  
สะท้อนผล 
(Refection) 

การ
สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงา

30 
นาท ี

1. ผู้เข้า
อบรม 
แต่ละกลุ่ม
น าเสนอ

1. คอย
ให้ค า
ชี้แนะ 
ปรึกษา 

ร่วมกัน
สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงา

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
การท างาน 
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ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยาก

ร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 

การ
อบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

น ผลงาน 
2. ผู้เข้า
อบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

น 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ภูมิธรรมน าชีวิต 

 

มโนทัศน์ 

เด็กและเยาวชนเป็นก าลังส าคัญของชาติ เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งกว่าสิ่งใด การที่สังคมทุก
วันนี้เป็นสังคมทุนนิยม มองคุณค่าวัตถุมากกว่าคุณค่าทางสังคม จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาทั้ง
อาชญากรรม ลักทรัพย์ ติดยาเสพติด ค้าประเวณี หรือการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น ทั้งนี้สิ่งที่
จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและพฤติกรรมของเยาวชนนั้น สิ่งหนี่งก็คือการที่เยาวชนเข้าใจหลักธรรม
ค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หลักธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในเยาวชนกลุ่มเปราะบางคือ ศีลห้ า  โลกบาลธรรม และ
อบายมุข 6 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่บุคคลทั่วไปยึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิต อีกทั้งเป็นหลักธรรมที่
ป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น ปัญหายาเสพติด ดื่มของมึนเมา ลักทรัพย์  ความไม่
ละอายใจในการท าสิ่งที่ไม่ดี เล่นการพนัน เป็นต้น 
 ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีห่างไกลจากยาเสพติด และ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว เยาวชนจึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม ตลอดจนน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 



148 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของหลักธรรมได้ 
2. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมศีลห้าได้ 
3. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมโลกบาลธรรมได้ 
4. ผู้เข้ารับอบรมอภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมอบายมุข 6 ได ้
5. ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของหลักธรรม 
2. ความหมายและความส าคัญของศีลห้า 
3. ความหมายและความส าคัญของโลกบาลธรรม 
4. ความหมายและความส าคัญอบายมุข 6 

เวลาที่ใช ้

3 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
1. วิทยากรน าเล่นเกม  ทายสีจากป้าย โดยให้ผู้เข้าอบรมดูโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่งที่มี
แผ่นป้ายเขียนตัวอักษรไม่ตรงกับสี  ซึ่งผู้เข้าอบรมอ่านค าตามตัวอักษรที่มีลักษณะสีไม่ตรงกับ
ค าอ่าน  เช่น  เขียนค าว่า สีแดง  แต่ตัวหนังสือเป็นสีน้ าเงิน  โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้อง
อ่านค าว่า สีแดง  ห้ามอ่านค าว่า สีน้ าเงิน ฯลฯ 
2. ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบก่อนอบรม จ านวน 30  ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 
3. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับการท าความดีด้วยธรรมะ  จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามี
ความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 

เวลา 09. 20 - 09.50 น. 
ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
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ผู้ เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่  1 เรื่อง  
หลักธรรมน าชีวิต   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีประธาน  
กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม 
เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ โดยออกมาน าเสนอ 
หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทั้ง 3 หลักธรรมได้แก่ ศีลห้า  โลกบาล
ธรรมและอบายมุข 6 จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าวดังนี้ 
1. ความหมายของหลักธรรม 
2. ความหมายและความส าคัญของศีลห้า 
3. ความหมายและความส าคัญของโลกบาลธรรม 
4. ความหมายและความส าคัญอบายมุข 6 
4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่
แจกให้  ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้
ผนังข้างห้อง 

เวลา 11.00 - 11.30 น. 
ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม สวัสดี  เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม โดยให้ผู้
เข้าอบรมจับคู่กัน ร้องเพลง สวัสดี  ต่างคนต่างสวัสดีซึ่งกันและกัน 
2. ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มรับใบงานที่ 2  เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท าใบงาน 

เวลา 11.30 – 12.00 น. 
ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 
 1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท าใบงานที่ 2 
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2. ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นสะท้อนผล
การน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
2. วีดิทัศน์ เรื่อง ท าความดีด้วยธรรมมะ 
3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องหลักธรรมน าชีวิต 
4. เอกสารการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
5. ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักธรรมน าชีวิต 
6. ใบงานที่ 2 เรื่อง การน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
7. กิจกรรมสวัสดี 
8. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
9. แบบทดสอบก่อนอบรม 
10.  เกม ทายสีจากป้าย 

การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมาย
ของหลักธรรมได้ 
 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2 .ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม อ ภิ ป ร า ย
เกี่ยวกับหลักธรรมศีลห้าได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

3 .ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม อ ภิ ป ร า ย
เกี่ยวกับหลักธรรมโลกบาล
ธรรมได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4.ผู้ เข้ ารับอบรมอภิ ปราย
เกี่ยวกับหลักธรรมอบายมุข 6 
ได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

5.ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
 ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ

ที ่

ชื่อ – 

สกุล 

ของ

ผู้รับ

การ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 

(ความรู้ความ

เข้าใจ) 

ภูมิจิต 

(เข้าใจตนเอง

และผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 

(เหตุผลเชิง

จริยธรรม) 

ภูมิท้า 

(การร่วม

กิจกรรม) 
รวม 

20 

คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถชี้แนะ

ผู้อื่นได ้

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 

13 - 16 ดีมาก 

9 - 12 ดี 

5 – 8 พอใช้ 

1 – 4 ปรับปรุง 
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ความหมายของค าศัพท์ 
 
ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมตาม
รูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว  
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบวัด/แบบ
ประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

 

 

 

 

 

 

ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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หน่วยที่ 2 : ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด (3 ชั่วโมง) 
 

ขั้นที ่
สาระ
การ

เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยากร 

บทบาทผู้
เข้ารับ 

การอบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความ
สนใจ 
(Stimulatio
n) 
 

เกมทาย
สีจาก
ป้าย 

20 นาที เพ่ือเตรียม
ความพร้อม
ก่อนการ
อบรม 

น าเล่น
เกม 

เล่นเกม/
ตอบ
ค าถาม 

เกมทาย
สีป้าย 

-สังเกต 
การณ์ 
ตอบ
ค าถาม 
- การม ี
ส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลัง
สมอง 
(Brainsto
rming) 
 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 นาที เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรม
วางแผน 
ปรึกษาหารือ
กันในการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 
 

1.
ความหม
ายของ
ยาเสพ
ติด 
2.
ประเภท
ของยา
เสพติด 
3.โทษ
ของยา
เสพติด 

1 
ชั่วโมง 
20 นาที 

1. ผู้เข้า
อบรม 
บอก
ความหมาย 
ประเภทของ
ยาเสพติด 
2. ผู้เข้า
อบรม 
อภิปราย
เกี่ยวกับโทษ
ของยาเสพ
ติด ได้ 

1. 
บรรยาย 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ฝึกปฏิบัติ
แบบมี 
ส่วนร่วม 

1. 
เอกสาร 
การ
เรียนรู้ 
2. ใบ
งาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 
ทดสอบ 
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ขั้นที ่
สาระ
การ

เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยากร 

บทบาทผู้
เข้ารับ 

การอบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

4.
แนวทาง
ป้องกัน
ยาเสพ
ติด 
 

3.ผู้เช้ารับ
การอบรมท า
ใบงานได้ระบุ
แนวทางใน
การป้องกัน
ยาเสพติด 
4.ผู้เข้าอบรม
ตอบค าถาม
ได้ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและ
อภิปราย 
(Discussi
on) 
 

1. 
กิจกรรม
เขียน
แผนผัง
ความคิด
สรุปโทษ
ของยา
เสพติด 
2. การ 
สรุป
ความรู้
ความ
เข้าใจ
เกี่ยวกับ
หลักธรร
ม 

30 นาที 1. ผู้เข้า
อบรม 
เขียนแผนผัง
ความคิดได้ 
2. ผู้เข้า
อบรม 
สรุปความรู้
หลักธรรม
ต่าง ๆ ได้ 

คอยให้
ค าแนะน า 
ชี้แนะ 

ร่วมกัน
สรุปความรู้ 

ท าใบ
งาน 

1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 

ขั้นที่  5  
สะท้อนผล 

การ
สะท้อน

30 นาที 1. ผู้เข้า
อบรม 

1. คอยให้
ค าชี้แนะ 

ร่วมกัน
สะท้อนผล

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
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ขั้นที ่
สาระ
การ

เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยากร 

บทบาทผู้
เข้ารับ 

การอบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

(Refectio
n) 

ผลการ
ปฏิบัติ 
งาน 

แต่ละกลุ่ม
น าเสนอ
ผลงาน 
2. ผู้เข้า
อบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

ปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

การ
ปฏิบัติงาน 

การ
ท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตสดใสห่างไกลยาเสพติด 

 

มโนทัศน์ 

ปัญหายาเสพติดนับว่าเป็นปัญหาหนึ่งที่ส าคัญของประเทศชาติ ที่ส่งผลกระทบต่อระบบต่างๆ
ของสังคมส่วนรวมเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจในด้านของความเชื่อมั่นต่อสายตาของ
ต่างประเทศในการลงทุน หรือจะเป็นในด้านของสังคม ยาเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาอาชญากรรม
ต่างๆ และขัดต่อจารีประเพณี ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เช่น การข่มขืน การ
ท าร้ายบุพการี การจับลูกหรือกรรยาเป็นตัวประกัน เป็นต้น หรือจะเป็นในด้านของความเสียหายใน
การรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดที่มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง และที่ส าคัญที่สุด คือ มีผลกระทบกับตัวผู้ เสพ 
ผู้ติดยาเสพติดโดยตรงส่งผลให้ผู้นั้นมีสุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรม เกิดโรคภัยต่างๆ ขาดการพัฒนาจน
กลายเป็นบุคคลที่เสื่อมสมรรถภาพ ส่งผลให้ประเทศชาติขาดบุคลากรที่มีคุณภาพในการพัฒนา
ประเทศและมีผลกระทบต่อความม่ันคงของชาติเป็นอย่างมาก 

จากสถานการณ์ยาเสพติดในปีที่ผ่านมาพบว่าปัญหายาเสพติดยังคงอยู่ในระดับที่รุนแรงทั้งใน
ด้านของการจับกุมและการบ าบัดรักษา โดยยาบ้ายังเป็นตัวยาที่มีการลักลอบน าเข้ามาในประเทศมาก
ที่สุดถึงร้อยละ 80-90 และเป็นตัวยาที่แพร่ระบาดมากที่สุดในประเทศ มีประชากรเสพมากถึงร้อยละ 
80 รองลงมาเป็นยาไอซ์ กัญชา และ 
พืชกระท่อม ตามล าดับ ซึ่งกลุ่มที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 15 -24 ปี และ
แนวโน้ม 

การแพร่ระบาดและช่วงอายุของผู้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดพบว่ากลุ่มผู้ที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติดรายใหม่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาทั้งในและนอก
สถานศึกษา ในด้านของตัวยายังคงเป็นยาบ้าที่มีแนวโน้มของการแพร่ระบาดมากที่สุด ในขณะที่การ
บ าบัดรักษาพบว่าในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมาสัดส่วนของบัดรักษาที่ระบว่าหลังการบ าบัดรักษาแล้วสามารถ
อดยาได้ไม่เกิน 1 เดือน ยังไม่เปลี่ยนแปลงอยู่ที่ประมาณร้อยละ 40 จึงต้องมีการทบทวนกลไกหรือ
หลักสูตรในกระบวนการบ าบัดรักษาและกลไกของการติดตามให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้สามารถแก้ไข
ปัญหาได้อย่างแท้จริง 
 ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีห่างไกลจากยาเสพติด และ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว เยาวชนจึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม ตลอดจนน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายและประเภทของยาเสพติดได้ 
2. ผู้เข้าอบรมอภิปรายเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดได ้
3. ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางป้องกันยาเสพติดได้ 
4. ผู้เข้ารับอบรมบอกแนวทางการน าแนวคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
2. โทษของยาเสพติด 
3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 

 

เวลาที่ใช ้

3 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
1. วิทยากรพาผู้เข้าอบรมร้องเพลง  ยาเสพติดให้โทษ โปรดอย่าร้อง   จากนั้นท ากิจกรรม
สันทนาการกันระหว่างวิทยากรกับผู้เข้ารับการอบรม 
2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดประเภทต่าง ๆ   จากนั้นสุ่มถามผู้เข้า
อบรมว่ามีความคิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 

เวลา 09. 20 - 09.50 น. 
ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 

 ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่ 1 
เรื่อง  ใครติดยายกมือขึ้น   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละกลุ่มมี
ประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม 
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เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 

 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ โดยออกมาน าเสนอ 
หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าว
ดังนี้ 

1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
2. โทษของยาเสพติด 
3. แนวทางการหลีกเลี่ยงยาเสพติด 
4. ชีวิตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด 
5. การบริหารจิต บริหารหายเพ่ือห่างไกลยาเสพติด 

4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่
แจกให้ ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้
ผนังข้างห้อง 

เวลา 11.00 - 11.30 น. 
ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม สรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด  โดยให้ท าเป็นกลุ่มช่วยกัน
ระบายสีให้สวยงาม 

เวลา 11.30 – 12.00 น. 
ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลท าแผนผังความคิด 
2. ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นสะท้อนผล
การน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

 



161 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
2. วีดิทัศน์ เรื่อง โทษของยาเสพติด 
3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับยาเสพติด 
4. ใบงานที่ 1 เรื่อง ใครติดยายกมือขึ้น 
6. ใบงานที่ 2 เรื่อง แผนผังความคิด 
7. เพลงยาเสพติดให้โทษ โปรดอย่าลอง 
8. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 

 

การวัดและประเมินผล 

 
จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมาย
และประเภทของยาเสพติดได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2 .ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม อ ภิ ป ร า ย
เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

3.ผู้ เข้าอบรมระบุแนวทาง
ป้องกันยาเสพติดได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4.ผู้ เข้ ารับอบรมบอกแนว
ทางการน าแนวคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

5.ผู้เข้าอบรมน าหลักธรรมไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
 ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ

ที ่

ชื่อ – 

สกุล 

ของ

ผู้รับ

การ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 

(ความรู้ความ

เข้าใจ) 

ภูมิจิต 

(เข้าใจตนเอง

และผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 

(เหตุผลเชิง

จริยธรรม) 

ภูมิท้า 

(การร่วม

กิจกรรม) 
รวม 

20 

คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถ

ชี้แนะผู้อื่นได้ 

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 

13 - 16 ดีมาก 

9 - 12 ดี 

5 – 8 พอใช้ 

1 – 4 ปรับปรุง 
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ความหมายของค าศัพท์ 
 
ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมตาม
รูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว  
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบวัด/แบบ
ประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

 

 

 

 

 

 

อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 :  อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ (3 ชั่วโมง) 

 

ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยากร 

บทบาทผู้
เข้ารับ 

การอบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความ
สนใจ 
(Stimulation) 
 

เกมตุ๊กตา
ล้มลุก 

20 
นาท ี

เพ่ือเตรียม
ความพร้อม
ก่อนการ
อบรม 

น าเล่นเกม เล่นเกม/
ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสี
ป้าย 

- 
สังเกตกา
รณ ์
ตอบ
ค าถาม 
- การม ี
ส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลัง
สมอง 
(Brainstor
ming) 
 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 
นาท ี

เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรม
วางแผน 
ปรึกษาหารือ
กันในการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่ย
นความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 
 

1. 
เพศศึกษา 
2. วัยรุ่น
กับการ
เรียนรู้
เรื่องเพศ 
3. วิธี
ป้องกัน
การมี
เพศสัมพั

1 
ชั่วโมง 
20 
นาท ี

1.ผู้เข้าอบรม
บอก
ความส าคัญ
ของการ
เรียนรู้
เกี่ยวกับ
เพศศึกษาได้ 
2.ผู้เข้าอบรม
บอกความ
ความ

1. บรรยาย 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ฝึกปฏิบัติ
แบบมี 
ส่วนร่วม 

1. 
เอกสาร 
การ
เรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 
ทดสอบ 
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ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยากร 

บทบาทผู้
เข้ารับ 

การอบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

นธ์ 
4. ความ
ปลอดภัย
ในเรื่อง
เพศ 
5. บริหาร
จิต 
บริหาร
กายให้
ปลอดภัย
ในเรื่อง
เพศ 

ความส าคัญ
วัยรุ่นกับการ
เรียนรู้เรื่อง
เพศได้ 
3. ผู้เข้าอบรม
ระบุแนว
ทางการ
ป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์
ได้ได้ 
4.ผู้เข้ารับ
อบรม
ยกตัวอย่าง
ความ
ปลอดภัยใน
เรื่องเพศได้ 
5. ผู้เข้าอบรม
บอกวิธี
บริหารจิต 
บริหารกายให้
ปลอดภัยใน
เรื่องเพศได้ 

ขั้นที่ 4 
สรุปและ
อภิปราย 
(Discussion
) 

1.ผู้เข้า
อบรม
ร่วมกัน
สรุปและ
อภิปราย

30 
นาท ี

1. ผู้เข้าอบรม 
สรุปความรู้
ต่าง ๆ 
เกี่ยวกับ
เพศศึกษาได้ 

คอยให้
ค าแนะน า 
ชี้แนะ 

ร่วมกัน
สรุป
ความรู้ 

ท าใบงาน 1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 
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ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บทบาท
วิทยากร 

บทบาทผู้
เข้ารับ 

การอบรม 

สื่อ/ 
แหล่ง
เรียนรู้ 

การวัด
และ

ประเมิน 
ผล 

 ผล 
 

ขั้นที่  5  
สะท้อนผล 
(Refection) 

การ
สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงา
น 

30 
นาท ี

1. ผู้เข้าอบรม 
แต่ละกลุ่ม
น าเสนอ
ผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

1. คอยให้
ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ร่วมกัน
สะท้อนผล
การ
ปฏิบัติงาน 

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
อยู่อย่างไรให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

 

มโนทัศน์ 

เพศศึกษาคือ กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ อันเป็นผลท าให้บุคคล  เข้าใจพฤติกรรม
ที่เก่ียวกับชีวิตนับแต่เกิดจนตาย ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพ่ือ
สามารถปรับตัวด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับคนเพศเดียวกันหรือต่างเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของมนุษย์มีปัจจัยพ้ืนฐานที่
ส าคัญมาจากครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
จะเป็นที่ยอมรับของสังคม และส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ปัญหาพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส าคัญประการหนึ่งในปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรของวัยรุ่น การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ พฤติกรรมการสาส่อนทางเพศ 

ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศเพ่ือจะได้มีการแสดงออกที่
เหมาะสมและไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าวขึ้น 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เข้าอบรมบอกความส าคัญของการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได้ 
2. ผู้เข้าอบรมบอกความความความส าคัญวัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศได้ 
3. ผู้เข้าอบรมระบุแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ได้ได้ 
4. ผู้เข้ารับอบรมยกตัวอย่างความปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 
5. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีบริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 
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เวลาที่ใช ้

3 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
1. วิทยากรพาผู้เข้าอบรมเล่นเกม  ตุ๊กตาล้มลุก  โดยให้ผู้เข้าอบรมหนึ่งคนยืนอยู่ตรงกลาง 
จากนั้นให้เพ่ือนอีกสองคนที่อยู่คนละด้าน ช่วยกันผลักตุ๊กตาไปมา  พอวิทยากรเป่านกหวีดก็
ให้สลับคนที่เป็นตุ๊กตา 
2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยเป็นวิดีทัศน์ที่ไม่รุนแรง แต่
เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม   จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามีความคิดเห็นอย่างไรในเรื่อง
ดังกล่าว 

 
เวลา 09. 20 - 09.50 น. 

ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
 ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงานที่ 1 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งก าหนดให้แต่ละ
กลุ่มมีประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม 
เวลา 09. 50 - 10. 20 น. 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ 1  โดยออกมา
น าเสนอ  หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา  จากนั้นบรรยายเกี่ยวกับ 
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หัวข้อดังกล่าวดังนี้ 
1. เพศศึกษา 
2. วัยรุ่นกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 
3. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
4. ความปลอดภัยในเรื่องเพศ 
5. บริหารจิต บริหารกายให้ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่
แจกให้ ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้ผนังข้าง
ห้อง 
เวลา 11.00 - 11.30 น. 

ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 
1. ผู้เข้าอบรมกลุ่มเดิมร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในกระดาษชาร์จ 

เวลา 11.30 – 12.00 น. 
ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

1.  ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสรุปความรู้ 
2. ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นสะท้อนผล
การน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
2. วีดิทัศน์ เรื่อง พฤติกรรมเรื่องเพศกับวัยรุ่น 
3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเพศศึกษา 
4. ใบงานที่ 1 เรื่อง วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน 
5. เกมตุ๊กตาล้มลุก 
6. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 

 
 
 
 
 
 



172 

การวัดและประเมินผล 

 
จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1.ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม บ อ ก
ความส าคัญของการเรียนรู้
เกี่ยวกับเพศศึกษาได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2.ผู้เข้าอบรมบอกความความ
ความส าคัญ วัยรุ่นกับการ
เรียนรู้เรื่องเพศได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

3. ผู้ เข้ า อ บ ร ม ร ะ บุ แ น ว
ท า ง ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ได้ได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4.ผู้เข้ารับอบรมยกตัวอย่าง
ความปลอดภัยในเรื่องเพศได้ 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

5. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีบริหาร
จิต บริหารกายให้ปลอดภัย
ในเรื่องเพศได ้

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
 ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ

ที ่

ชื่อ – 

สกุล 

ของ

ผู้รับ

การ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 

(ความรู้ความ

เข้าใจ) 

ภูมิจิต 

(เข้าใจตนเอง

และผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 

(เหตุผลเชิง

จริยธรรม) 

ภูมิท้า 

(การร่วม

กิจกรรม) 
รวม 

20 

คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 



174 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถ

ชี้แนะผู้อื่นได้ 

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 

13 - 16 ดีมาก 

9 - 12 ดี 

5 – 8 พอใช้ 

1 – 4 ปรับปรุง 
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ความหมายของค าศัพท์ 
 
ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมตาม
รูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว 
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบวัด/แบบ
ประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 

 

 

 

 

 

ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบหลักสูตรบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :  ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข    (3 ชั่วโมง) 

 

ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บ ท บ า ท
วิทยากร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 
ก า ร
อบรม 

สื่อ/ 
แ ห ล่ ง
เรียนรู้ 

ก า ร วั ด
แ ล ะ
ประเมิน 
ผล 

ขั้นที่ 1 
เร้าความ
สนใจ 
(Stimulation) 
 

กิจกรรม  
จิตปัญญา 
พัฒนา
สมอง 

20 
นาท ี

เพ่ือเตรียม
ความพร้อม
ก่อนการอบรม 

น าเล่นเกม เล่นเกม/
ตอบ
ค าถาม 

เกมทายสี
ป้าย 

- 
สังเกตกา
รณ ์
ตอบ
ค าถาม 
- การม ี
ส่วนร่วม 

ขั้นที่ 2 
ระดมพลัง
สมอง 
(Brainstor
ming) 
 

การ                    
แบ่งกลุ่ม
ท างาน 

20 
นาท ี

เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมวางแผน 
ปรึกษาหารือ
กันในการ
ด าเนินกิจกรรม 

คอยให้
ค าแนะน า 

ร่วมกัน
แลกเปลี่
ยนความ
คิดเห็น 

- - สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 

ขั้นที่ 3 
ปฏิบัติงาน 
(Action) 
 

1.
ความหมา
ยของการ
สร้าง
ภูมิคุ้มกัน
ที่ด ี
2. วิธีการ
สร้าง
ภูมิคุ้มกัน
ที่ด ี
3. การ

1 
ชั่วโมง 
20 
นาท ี

1.ผู้เข้าอบรม
บอก
ความหมายของ
การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 
2.ผู้เข้าอบรม
อธิบายวิธีการ
สร้างภูมิคุ้มกัน
ที่ดีได้ 
3. ผู้เข้าอบรม
บอกวิธีการ

1. บรรยาย 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ฝึก
ปฏิบัติ
แบบมี 
ส่วนร่วม 

1. 
เอกสาร 
การ
เรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

1. ตรวจ 
ใบงาน 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 
ทดสอบ 
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ขั้นที ่
สาระการ
เรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
บ ท บ า ท
วิทยากร 

บทบาท
ผู้เข้ารับ 
ก า ร
อบรม 

สื่อ/ 
แ ห ล่ ง
เรียนรู้ 

ก า ร วั ด
แ ล ะ
ประเมิน 
ผล 

สร้าง
ภูมิคุ้มกัน
ที่ดีให้กับ
ตนเอง
เพ่ือ
ห่างไกล
ยาเสพติด
และท้อง
ไม่พร้อม 
 

ห่างไกลยาเสพ
ติด และภาวะ
ท้องไม่พร้อม 
4. ผู้เข้าอบรม
น าความรู้ที่ได้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ขั้นที่ 4 
สรุปและ
อภิปราย 
(Discussion
) 
 

1.ผู้เข้า
อบรม
ร่วมกัน
สรุปและ
อภิปราย
ผล 
 

30 
นาท ี

1. ผู้เข้าอบรม 
สรุปความรู้ต่าง 
ๆ เกี่ยวกับการ
สร้างภูมิคุ้มกัน
ที่ด ี

คอยให้
ค าแนะน า 
ชี้แนะ 

ร่วมกัน
สรุป
ความรู้ 

ท าใบงาน 1. ตรวจ 
2. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 

ขั้นที่  5  
สะท้อนผล 
(Refection) 

การ
สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงา
น 

30 
นาท ี

1. ผู้เข้าอบรม 
แต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน 
2. ผู้เข้าอบรม 
และวิทยากร
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงาน 

1. คอยให้
ค าชี้แนะ 
ปรึกษา 
2. แลก 
เปลี่ยน
เรียนรู้ 

ร่วมกัน
สะท้อน
ผลการ
ปฏิบัติงา
น 

- 1. สังเกต 
พฤติกรรม 
การ
ท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 
ภูมิคุ้มกันที่ดีชีวีมีสุข 

 

มโนทัศน์ 

 ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นทักษะภายในที่จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถเผชิญสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวใน
อนาคต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ 
เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข หรืออาจกล่าวได้ว่าทักษะชีวิต คือ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างปลอดภัย ทักษะชีวิต
เผยแพร่โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคคลรู้จักดูแลตนเองทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม เน้น
ความส าคัญของบุคคลให้รู้จักการปรับตัว พร้อมการเผชิญการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้นองค์การ
อนามัยโลก (WHO) จึงให้ความหมายทักษะชีวิตเป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ 
(ทัศนคติ) และทักษะซึ่งสามารถจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวให้บุคคลอยู่รอดในสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมยุคปัจจุบันได้อย่างมีความสุขและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต 
 ทักษะชีวิตได้น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในสังคมโลกเพ่ือให้คนเกิดการ
พัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การสื่อสาร การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเองอย่างเหมาะสม ทักษะชีวิตจึงประกอบด้วยทักษะต่างๆ ที่
ส่งผลให้คนรู้จักเลือกปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง รวมทั้งการรู้จักยับยั้งชั่งใจ วัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตจะเป็นผู้ ที่มี
เหตุผลและเลือกด ารงชีวิตในทางท่ีเหมาะสม 
 การมีทักษะชีวิตที่ดีเปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันที่ดีของชีวิต เพราะสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เยาวชนจะต้องเรียนรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกัน
ที่ดีของชีวิต เพ่ือจะให้ชีวิตมความสุขต่อไป 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เข้าอบรมบอกความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 
2. ผู้เข้าอบรมอธิบายวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได ้
3. ผู้เข้าอบรมบอกวิธีการห่างไกลยาเสพติด และภาวะท้องไม่พร้อม 
4. ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้หน่วยนี้ประกอบไปด้วย 
1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

 

เวลาที่ใช ้

 3 ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 - 09. 20 น. 

ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ (Stimulation) 
1. ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรม  จิตปัญญา พัฒนาสมอง  โดยเป็นการให้ผู้เข้าอบรมได้ใช้นิ้วมือใน
การท าจิตปัญญาตามที่วิทยากรก าหนด 
2. วิทยากรเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับ สุขได้ด้วยธรรมะ จากนั้นสุ่มถามผู้เข้าอบรมว่ามีความ
คิดเห็นอย่างไรในเรื่องดังกล่าว 

เวลา 09. 20 - 09.50 น. 
ขั้นที่ 2 ระดมพลังสมอง (Brainstorming) 

 ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 6 คน  จากนั้นส่งตัวแทนนออกมารับใบงาน ที่ 1 
เรื่อง  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตเป็นอย่างไร   โดยร่วมกันวางแผนงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่ง
ก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีประธาน  กรรมการ  เลขานุการกลุ่ม 
เวลา 09. 50 - 10. 20  น. 

ขั้นที ่3 ปฏิบัติงาน (Action) 
 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
เวลา 10.20 - 10 .30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.30 - 11. 00 น. 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติงาน (Action) 
1. ผู้เข้าอบรมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานที่ร่วมกันคิดในใบงานที่ 1  โดยออกมา
น าเสนอ  หน้าห้องประชุม โดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5  นาที 
2. ผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากรร่วมกันสรุปประเด็นที่แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
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3. วิทยากรแจกเอกสารการเรียนรู้ ความรู้เกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี  จากนั้นบรรยาย
เกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าวดังนี้ 

1. ความหมายของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
2. วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
3. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองเพ่ือห่างไกลยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 

4. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการฟังบรรยาย โดยสรุปลงในกระดาษชาร์ตที่
แจกให้ผู้เข้าอบรมรับใบงานที่ 2 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มท าใบงานดังกล่าว จากนั้นน าไปติดไว้
ผนังข้างห้อง 

เวลา 11.00 - 11.30 น. 
ขั้นที่ 4 สรุปและอภิปราย (Discussion) 

1. ผู้เข้าอบรมกลุ่มเดิมร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในกระดาษชาร์จ 
เวลา 11.30 – 12.00 น. 
ขั้นที่ 5 สะท้อนผล (Refection) 

1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสรุปความรู้ 
  2. ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มอ่ืนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้น
สะท้อนผลการน าเสนอดังกล่าวให้ผู้เข้ารับการอบรมรับทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
2. วีดิทัศน์ เรื่อง สุขได้ด้วยธรรมะ 
3. เอกสารการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
4. ใบงานที่ 1 เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตเป็นอย่างไร 
5. กิจกรรมจิตปัญญา พัฒนาสมอง 
6. เครื่องฉายภาพสามมิติ (Visualize) 
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การวัดและประเมินผล 

 
จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1.ผู้เข้าอบรมบอกความหมาย
ของการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 
 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

2.ผู้ เข้าอบรมอธิบายวิธีการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 

1. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

3. ผู้ เข้ าอบรมบอกวิธีการ
ห่างไกลยาเสพติด และภาวะ
ท้องไม่พร้อม 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

4. ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
2. ประเมินการน าเสนอ 
ผลงาน 

1. ใบงานที่ 1 
2. แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

ค าชี้แจง :  ให้วิทยากรประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้ารับการอบรม จากนั้นให้ท าเครื่องหมาย 
 ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับ

ที ่

ชื่อ – 

สกุล 

ของ

ผู้รับ

การ 

ประเมิน 

ภูมิรู้ 

(ความรู้ความ

เข้าใจ) 

ภูมิจิต 

(เข้าใจตนเอง

และผู้อ่ืน) 

ภูมิธรรม 

(เหตุผลเชิง

จริยธรรม) 

ภูมิท้า 

(การร่วม

กิจกรรม) 
รวม 

20 

คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
............../.................../................ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะและสามารถ

ชี้แนะผู้อื่นได้ 

5 คะแนน 

คะแนนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่ต้องใครชี้แนะ 4 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 มากที่สุด 

13 - 16 ดีมาก 

9 - 12 ดี 

5 – 8 พอใช้ 

1 – 4 ปรับปรุง 
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ความหมายของค าศัพท์ 
 
ภูมิรู้ หมายถึง ภูมิความรู้ความเข้าใจของเด็กและเยาวชน เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมตาม
รูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งวัดได้จากการวัดความรู้ความเข้าใจภูมิคุ้มกันทางสังคม 
ภูมิจิต หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความสุข ความเชื่ออ านาจในตนเอง เจตคติและค่านิยมความหยุ่นตัว  
(ความสามารถในการฟื้นฟูตนเองให้กลับมาเหมือนเดิม/รักษาสมดุล/การจัดการ/การปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ความหวัง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ภูมิธรรม หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมจริยธรรม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากแบบวัด/แบบ
ประเมินผลที่มีต่อสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม 
ภูมิท้า หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางด้านการปฏิบัติ (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซึ่งวัดได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของเยาวชน 

ค าชี้แจง 
1. ข้อสอบมีจ านวน 40 ข้อ ให้ผู้เข้าสอบท าข้อสอบข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
2. ใช้เวลาในการสอบ 40 นาที 
 
1. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของยาเสพติด 

1 ต้องเพ่ิมปริมาณ 
2 ต้องการเปลี่ยนยาที่เสพ 
3 ต้องการเสพอย่างต่อเนื่อง 
4 มีอาการขาดยาถ้าไม่ได้เสพ 

2. ข้อใดเป็นผลกระทบของยาบ้าที่มีต่อร่างกายของผู้เสพ 
1 ปวดตามข้อ ง่วงซึม เพ้อ 
2 สมองมึนงง ตัดสินใจช้า เคลิบเคลิ้ม 
3 ท าให้รู้สึกมึนชา สูญเสียการรับความรู้สึก 
4 ประสาทตรึงเครียด ความดันโลหิตสูง สมองเสื่อม 

3. ยาและสารเสพติดในข้อใดต่อไปนี้ท าให้ผู้เสพมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคถุงลมปอดโป่งพองทั้งหมด 
1 สุราและกัญชา 
2 กัญชาและบุหรี่ 
3 ฝิ่นและกระท่อม 
4 กระท่อมและบุหรี่ 

4. ข้อใดที่กล่าวถึงผลกระทบของยาบ้าที่มีต่อสังคม 
1 คนเสพตาย คนขายติดคุก 
2 ครอบครัวอับอาย คนขายต้องหลบซ่อน 
3 ทุกคนหวาดระแวง แฝงด้วยภัยอันตราย 
4 คนเสพคือผู้ป่วย ต้องช่วยให้การรักษา 

5. ข้อใดคือผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อสภาพจิตใจ 
1 หัวใจวายฉับพลัน 
2 ช่วยคลี่คลายปัญหา 
3 ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
4 สร้างความสัมพันธ์ในหมู่คณะ 
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6. ข้อใดกล่าวถึงสมองติดยาได้ชัดเจนที่สุด 
1 อารมณ์คุ้มคลั่ง สลับซึมเศร้า 
2 เบื่อหน่าย อยากนอน ไม่สนใจที่จะท าอะไร 
3 ต้องการเสพยาโดยไม่ต้องมีอะไรมากระตุ้น 
4 เนื้อสมองถูกท าลาย มือสั่นควบคุมตนเองไม่ได้ 

7. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องถ้าไม่ได้เสพ 
1 บุหรี่ สารพิษมาก ไม่เป็นสารเสพติด 
2 แอล เอส ดี กระตุ้นประสาท คุ้มคลั่ง 
3 แอมเฟตามีน หลอนประสาท ไม่มีอาการเสพติด 
4 แอลกอฮอล์ อาชญากรรม กดระบบประสาท 

8. การผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครองครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ค านวณเป็นสาร
บริสุทธิ์ได ้ตั้งแต่เท่าใด ถือว่าผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ใน ครอบครองเพ่ือจ าหน่าย 

1 10 กรัม ขึ้นไป 
2 20 กรัม ขึ้นไป 
3 30 กรัม ขึ้นไป 
4 40 กรัม ขึ้นไป 

9. ข้อใดเป็นยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง 
1 มอร์ฟีน 
2 เฮโรอีน 
3 กัญชา 
4 ฝิ่นยา 

10. ข้อใดคือผลเสียที่เกิดจากการเสพสารเสพติดมากท่ีสุด 
1 ชื่อเสียง เพื่อน 
2 ทรัพย์สิน ชื่อเสียง 
3 ทรัพย์สิน สุขภาพ 
4 เศรษฐกิจ สุขภาพกาย และสุขภาพใจ 

11. สารเสพติดประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะก่อให้เกิดอาการแบบใด 
1 ริมฝีปากแห้ง 
2 เกิดภาพหลอน 
3 ควบคุมตนเองไม่ได้ 
4 สมองมีอาการมึนงง 
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12. วีระพบว่าสมศักดิ์ติดยา วีระควรปฏิบัติอย่างไรต่อสมศักดิ์ 
1 เลิกคบกับสมศักดิ์ 
2 แจ้งต ารวจจับสมศักดิ์ 
3 ไปบอกเพ่ือนคนอ่ืนว่าสมศักดิ์ติดยา 
4 แนะน าสมศักดิ์ให้ไปบ าบัดและเป็นก าลังใจให้สมศักดิ์ 

13. สิ่งส าคัญประการแรกในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดคือข้อใด 
1 ไม่ทดลองเสพ 
2 ไม่คบหาสมาคมกับผู้เสพติด 
3 ศึกษาความรู้ถึงโทษและอันตรายของสารเสพติด 
4 ไม่เข้าไปใกล้แหล่งที่มีการระบาดของสารเสพติด 

14. สมศักดิ์ติดสารเสพติดและอยากจะเลิก เมื่อครอบครัวของสมศักดิ์รู้เรื่องควรปฏิบัติต่อสมศักดิ์
อย่างไร 

1 ตีสมศักดิ์เพ่ือให้จ า 
2 ว่าสมศักดิ์แล้วไม่สนใจ 
3 ให้เงินสมศักดิ์ไปรักษาตัว 
4 ให้ก าลังใจ ให้ความรัก ความอบอุ่นแล้วพาสมศักดิ์ไปรักษา 

15. การปฏิบัติตนของบุคคลใดไม่ใช่ข้อควรปฏิบัติในการท าให้ตนเองห่างไกลจากสารเสพติด 
1 สุชาติชอบแยกตัวอยู่คนเดียว 
2 วิชาชอบอ่านหนังสือศึกษาหาความรู้ 
3 สุรีย์ชอบท ากิจกรรมร่วมกับโรงเรียน 
4 วิชัยชอบท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว 

16. การป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากการถูกข่มขืนข้อใดดีที่สุด 
1 แต่งตัวให้มิดชิด 
2 พกพาอาวุธติดตัว 
3 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย 
4 ถ้าจ าเป็นต้องเดินในที่เปลี่ยวควรระมัดระวังตัวให้มาก 

17. ข้อใดเป็นสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด 
1 ดื่มของมึนเมา 
2 การดูสื่อเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ 
3 เที่ยวกลางคืนกับเพศตรงข้าม 
4 การแต่งกายยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 
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18. ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวกลางคืนนักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
1 ไปกับเพ่ือนด้วย 
2 ตนเองไม่ไปแต่บอกให้เพื่อนไปเอง 
3 ตนเองไมไ่ปและเตือนเพื่อนไม่ให้ไป 
4 ปฏิเสธเพ่ือนเพราะต้องการไปคนเดียว 

19. การกระท าใดเป็นการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในยุคปัจจุบัน 
1 เล่นอินเทอร์เน็ตเรื่องเพศ 
2 แต่งกายล่อแหลมเลียนแบบนักแสดงที่ชอบ 
3 ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับอันตรายทางเพศ 
4 ทดลองใช้สินค้าเก่ียวกับเรื่องเพศ 

20. ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
1 การออกก าลังกายในเวลาว่าง 
2 การดูสื่อลามกประเภทต่างๆ 
3 การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง 
4 ความอยากรู้อยากลองในเรื่องเพศสัมพันธ์ 

21. สถานที่ใดมีความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากที่สุดเพราะเหตุใด 
1 โรงเรียนเพราะได้คบหากับเพ่ือนต่างเพศ 
2 บ้าน เพราะนักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อต่างได้โดยตรง 
3 ไปสวนสาธารณะกับครอบครัว เพราะเต็มไปด้วยคนแปลกหน้า 
4 ในซอยเปลี่ยวตอนกลางคืน เพราะเป็นที่ลับตาคนโจรจะใช้เป็นที่ก่อเหตุได้ง่าย 

22. นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่างไร เพ่ือป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
1 ไม่สนิทสนมหรือพูดคุยด้วย 
2 ไม่ถูกเนื้อต้องตัวกันและกัน 
3 ฉวยโอกาสจับมือเมื่อมีโอกาส 
4 หาทางสนิทสนมเมื่อรู้สึกชอบ 

23. เพราะเหตุใดเราไมค่วรเก็บปัญหาไว้คนเดียว 
1 เพราะจะได้ให้คนอ่ืนเข้าใจเรา 
2 เพราะเป็นปัญหาที่เปิดเผยได้ 
3 เพราะเป็นการแสดงความเห็นแก่ตัว 
4 เพราะเป็นปัญหาที่เราไม่สามารถแก้ไขด้วยตนเอง 
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24. การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิง มีผลดีอย่างไร 
1 ท าให้เพื่อนๆ รัก 
2 ท าให้ตนเองมีคุณค่า 
3 ท าให้มีเพ่ือนต่างเพศมาก 
4 ท าให้พ่อแม่ไม่ต้องเหนื่อยมาก 

25. ข้อใดคือแหล่งขอความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหาทางเพศ 
1 มูลนิธิปวีณา หงสกุล 
2 มูลนิธิคุ้มครองเด็ก 
3 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
4 ถูกทุกข้อ 

26. พฤติกรรมใดน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด 
1 กลับบ้านมืดค่ า 
2 ไปเที่ยวกลางคืน 
3 อยู่กับเพ่ือนชายตามล าพัง 
4 ถูกทุกข้อ 

27. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต คือข้อใด 
1 ต้องการมีเสรีทางเพศ 
2 ค่านิยมรักนวลสงวนตัว 
3 ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัว 
4 ค่านิยมสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ 

28. ข้อใดเปน็เจตคติในเรื่องเพศท่ีถูกต้อง 
1 วัยรุ่นมีการแสดงความรักแบบเปิดเผย 
2 การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติที่วัยรุ่นสามารถท าได้ 
3 การมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงออกถึงความรักท่ีจริงใจ 
4 วัยรุ่นควรแต่งกายสุภาพเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 

29. ข้อใดเป็นความเชื่อที่ผิด 
1 ผู้หญิงไทยต้องรู้จักรักนวลสงวนตัว 
2 การดูสื่อลามก ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ 
3 การลองมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก ท าให้ความสัมพันธ์ยืนยาว 
4 การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ช่วยลดอารมณ์ทางเพศได้ 
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30. ข้อใดเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศที่ถูกต้อง 
1 แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
2 เลือกไปบ้านเพื่อนต่างเพศท่ีสนิทเท่านั้น 
3 ทดลองอยู่ด้วยกันเพ่ือศึกษาซึ่งกันและกัน 
4 ไปกับเพ่ือนต่างเพศแค่วันหยุดเท่านั้น 

31. จุดมุ่งหมายส าคัญของศาสนาทุกศาสนาคืออะไร 
1 เน้นการเข้าใจหลักธรรม 
2 สอนให้ยึดมั่นในองค์ศาสดา 
3 เน้นการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
4 สอนให้ศาสนิกชนของตนท าความดี 

32. หลักค าสอนของแต่ละศาสนาแม้จะมีรายละเอียดแตกต่างกัน แต่มีลักษณะส าคัญบางประการ
ร่วมกันลักษณะดังกล่าวคืออะไร 

1 ความเข้าใจชีวิตและพัฒนาชีวิต 
2 ความยึดมั่นศรัทธาในองค์ศาสดา 
3 ความยึดมั่นในความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา 
4 ความเห็นว่าชีวิตเป็นสิ่งที่ปราศจากคุณค่า 

33. หลักจริยศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานอันเป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น ที่ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ทุกคนที่อยู่

ร่วมกันในสังคมต้องปฏิบัติคือ 

1 ศีล 5 

2 โลกบาลธรรม 

3 พรหมวิหาร 4 

4 อิทธิบาท 4 

34. นิรุติคิดจ้องจะเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน พฤติกรรมใดที่นิรุติอาจจะแสดงออกมาในภายหลัง 
1 การข่มขู่ 
2 การลักขโมย 
3 การท าร้ายกัน 
4 การกลั่นแกล้งกัน 

35. แสดงตนเป็นพุทธมามกะควรปฏิบัติตนอย่างไร 
1 ถือศีล 5 
2 ถวายสังฆทานทุกวัน 
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3 งดรับประทานเนื้อสัตว์ 
4 ถวายเงินเพื่อบ ารุงวัด 

36. อบายมุข หมายถึงข้อใด 

1 ปากทางแห่งความสุข 

2 ปากทางแห่งความฉิบหาย 

3 ปากทางแห่งความสนุก 

4 ปากทางแห่งความส าเร็จ 

37.ธรรมข้อใดจัดอยู่ในธรรมที่ควรละ 

1 ขันธ์ 5 

2 ปธาน 4 

3 คิหิสุข 4 

4 อบายมุข 6 

38. คนขาดศีลธรรม เพราะไม่มีธรรมใดเป็นพื้นฐาน 
1 สติสัมปชัญญะ 
2 หิริโอตตัปปะ 
3 ขันติโสรัจจะ 
4 กตัญญูกตเวที 

39. ธรรมเป็นโลกบาล คือการคุ้มครองโลก ตามข้อใด 
1 โสรัจจะ 
2 หิริ 
3 โอตตัปปะ 
4 ถูกทั้งข้อ 1. และ 3. 

40. ธรรมใดเป็นธรรมคุ้มครองโลก 

1 เบญจศีล 

2 เบญจธรรม 

3 โลกบาล 

4 อบายมุข 6 
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เฉลย 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 2 11 4 21 4 31 4 

2 4 12 4 22 2 32 1 

3 2 13 3 23 4 33 1 

4 3 14 4 24 2 34 2 

5 3 15 1 25 4 35 1 

6 3 16 3 26 4 36 2 

7 4 17 3 27 2 37 4 

8 2 18 3 28 4 38 2 

9 2 19 3 29 3 39 4 

10 4 20 1 30 1 40 3 
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คณะผู้จัดท า 

1. อาจารย์ รัชนีบูรณ์ เนตรภักด ี
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บัญชา เกียรติจรุงพันธ์ 

3. ดร.ณัฐกิตติ์ สิริวัฒนาทากุล 
4. อาจารย์ คัมภีรภาพ คงส ารวย 
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คู่มือ รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชน   
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
IMMUNIZATION AND INADEQUATE QUALITY OF PREGNANCY AMONG 

VULNERABLE YOUTHS BASED ON FAMILIES, COMMUNITIES, AND 
BUDDHISM IN KHON KAEN PROVINCE 

 

ภัทรชัย อุทาพันธ์ 

พระมหาสัจจารักษ์ ปาลโก (ไร่สงวน) 

อภิชิต เหมือยไธสง 

อาทิตย์ ผ่านพูล 

สมควร ข่าสะโปน 

ศักดิพงษ์ โสภาจร 
 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก 
กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (ววน.) 

สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประจ าปีงบประมาณ 2564 

 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ชื่อหนังสือ ร่างคู่มือการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชน 

กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
ที่ปรึกษา พระครูสุธีจริยวัฒน์, ผศ.ดร. 
 
 
 
พิมพ์ครั้งที่ 1 มีนาคม 2565 
จ านวน  500 เล่ม 
 
 
 
 
 
สงวนลิขสิทธิ์ในประเทศไทยตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ © พ.ศ.2559 โดย ผศ.ดร.ภัทรช้ย อุทาพันธ์ ห้าม
คัดลอก ลอกเลียน ดัดแปลง ท าซ้ า จัดพิมพ์ หรือกระท าอ่ืนใด โดยวิธีการใด ๆ ในรูปแบบใด ๆ ไม่ว่า
ส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้ เพ่ือเผยแพร่ในสื่อทุกประเภท หรือเพ่ือวัตถุประสงค์ใด ๆ นอกจาก
จะได้รับอนุญาต 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดพิมพ์โดย ผศ.ดร.ภัทรช้ย อุทาพันธ์ และคณะ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เลขที่ 9/37 ถนนราษฎร์คนึง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000 

พิมพ์ที ่  สาครเซ็นเตอร์ 118/17 ถนนมิตรภาพ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
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ค าน า 
 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง
และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหา
ส าคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 
อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองท าก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม
กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดขอนแก่น ด้านพัฒนาให้เป็น
เมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืน ส าหรับคนทุกกลุ่มในสังคม และด าเนินตามแผนพัฒนาจังหวัดขอนแก่น 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒ การพัฒนาคุณภาพคนและสังคม แผนบูรณาการการวิจัยนวัตกรรมการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่นนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ คือสร้างองค์ความรู้ที่เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของสังคมไทยและสังคมโลกประโยชน์เชิงชุมชนและสังคมมีการเสริมพลังทางสังคม ที่มี
การอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและประโยชน์เชิง
นโยบาย เพื่อสร้างสังคมคุณภาพและความมั่นคงที่จะช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้หลุดพ้น
กับดักรายได้ปานกลางและความเหลื่อมล้ าด้านรายได้ของประชาชนในประเทศไทยต่อไป 

เนื้อหาสาระในคู่มือการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่นเล่มนี้ ได้แก่ 
หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ การจัดกิจกรรมการใช้รูปแบบ มีการ
แบ่งกลุ่มและมีการประเมินผลเนื้อหาดังกล่าว เป็นเนื้อหาสาระที่คาดว่าจะสามารถช่วยให้ผู้อ่านได้
น าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานได้เป็นอย่างดี 
 
 
 

ผศ.ดร.ภัทรช้ย อุทาพันธ์ และคณะ 
25 ธันวาคม 2565 

 
 



198 

สารบัญ 
หน้า 

 
ค าน า           ก 
สารบัญ           ข 
1. หลักการและเหตุผล         1 
2. วัตถุประสงค์          1 
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บรรณานุกรม          16 
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1. หลักการและเหตุผล 
เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง
และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหา
ส าคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 
อย่างเร่งด่วน เพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองท าก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม
กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต 

ดังนั้น ทางคณะผู้วิจัย จึงได้ท าคู่มือการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่
มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น เพ่ือการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพให้แก่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

2.2 เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
3. คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ 

3.1 เยาวชนกลุ่มเปราะบาง และเยาวชนเพศหญิง 
3.2 เป็นผู้ที่มีเสี่ยงต่อการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ 
3.3 เป็นสมาชิกชุมชนที่มีปัญหาด้านเยาวชนท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ 
3.5 มีความเข้าใจกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ

ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง และเยาวชนเพศหญิง  ในเขตอ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
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5. วิธีการด าเนินการ 
5.1 การส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและ

ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 

5.2 ประสานงานหน่วยที่เก่ียวข้องในท้องถิ่น 
5.3 การประชุมวางแผนการด าเนินงานกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่

พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น 

5.4 สรรหาเยาวชนกลุ่มเปราะบาง และเยาวชนเพศหญิง เข้าร่วมกิจกรรมการใช้รูปแบบการ
สร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

5.5 ประชุมอาจารย์ วิทยากร และผู้ที่เกี่ยวข้อง วางแผนกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

5.6 ด าเนินการตามก าหนดการ 
5.7 ประเมินกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 

6. สถานที่ด าเนินการ 
สถานศึกษาในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 

7. ระยะเวลาท ากิจกรรม 
1 วัน ส าหรับกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
8. ผลที่ได้รับ 

8.1 เยาวชนกลุ่มเปราะบาง และเยาวชนเพศหญิง  ในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น ได้รับความรู้และแนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ 

8.2 เกิดเครือข่ายการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
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8.3 ลดปัญหาการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง และเยาวชนเพศ
หญิง ในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

8.4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้รับข้อมูลกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งสามารถน าไปต่อยอดหรือส่งเสริมพัฒนาต่อได้ 

 
9. ก าหนดการ 

กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  ในวันพุธ ที่ 24 เดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนเทศบาลบ้านสามเหลี่ยม ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น 

วันพุธที่ 24 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 
เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 - 09.30 น. พิธีเปิด 
เวลา 09.00 - 12.00 น. ปฐมนิเทศ/กลุ่มสัมพันธ์/บรรยาย/กิจกรรมการใช้รูปแบบ

การสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

เวลา 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหาร 
เวลา 13.00 – 15.00 น. บรรยาย/กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ

ท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธ
ศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

เวลา 15.00 - 15.30 น. พิธีปิด 
 

10. รายละเอียดของกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น จะส่งผลให้เกิดการสร้าง
ภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน ดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 การสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้

ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 

จึงได้น าองค์ความรู้ใหม่นี้มาออกแบบกิจกรรม จ านวน 3 กิจกรรม ดังนี้ 
1) กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน (3 ว 1 ป + ศีล 5) 
2) กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (ไม่อคติ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา) 
3) กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางโดยใช้พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น  ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน (มีศีล 5 ไม่
พ่ึงพาอบายมุข) 

 
 
 
 
 
 

ด้านชุมชนเป็นฐาน 
(ไม่อคติ มีค าปรึกษา ด้วย
ความกรุณา) 

การสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่
พร้อม และไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนา
เป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน 
(มีศีล 5 ไม่พึ่งพาอบายมุข) 

ด้านครอบครัวเป็นฐาน 
(3 ว 1 ป + ศีล 5) 
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10.1 กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน (3 ว 1 ป + ศีล 5) 

จุดประสงค์การใช้รูปแบบ 
1) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงสามารถเรียนรู้การสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และ

ไม่มีคุณภาพฯ 
2) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงเข้าใจรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่

มีคุณภาพฯ 
3) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงสามารถน ารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม 

และไม่มีคุณภาพฯ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

สาระส าคัญ กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
เพศหญิงมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการสร้าง
ภู มิ คุ้ มกั นการท้ องไม่
พร้อม และไม่มีคุณภาพ
ข อ ง เ ย า ว ช น ก ลุ่ ม
เป ร า ะ บ า ง โ ด ย ใ ช้
ครอบครัวเป็นฐาน (3 ว 
1 ป + ศีล 5) 

1. วิทยากร อธิบายกิจกรรม 
2. ให้ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิง 
สแกน QR Code เพ่ือดูวิดิทัศน์ เรื่อง "My 
Girl" 
3. ดูวิดิทัศน์  เรื่อง "My Girl" เสร็จแล้ว 
วิทยากรให้ตัวแทนเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
เพศหญิง ออกมาแสดงความรู้สึก จ านวน 
3 คน คนที่ 1 ให้อธิบายความรู้สึกของคุณ
พ่อ คนที่ 2 ให้อธิบายความรู้สึกของคุณ
แม่ คนที่  3 ให้อธิบายความรู้สึกของลูก
สาว แล้วให้ทุกคนช่วยกันหาแนวทางการ
ป้องกันปัญหาการท้องไม่พร้อม 
4. ให้ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิง 
อ่านใบความรู้เรื่อง เรื่อง (3 ว 1 ป + ศีล 
5) 
5. ให้ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิง 
ช่วยกันหาแนวทางป้องกันการท้องไม่
พร้อม และไม่มีคุณภาพ โดยใช้ครอบครัว
เป็นฐาน 

1. สื่อวิดิทัศน์ เรื่อง "My 
Girl" โดยโหลดลิงค์จาก 
QR Code 

 
2. ใบความรู้ เรื่อง (3 ว 1 
ป + ศีล 5) 
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ใบความรู้เรื่อง (3 ว 1 ป + ศีล 5) 
 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข พบว่า พบว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควร ส่งผลให้วัยรุ่นเสียการเรียน เกิดปัญหาการขาดเรียน บางคนต้องลาออกจากโรงเรียน และมี

ปัญหาความเสี่ยงในการแท้งลูก ไม่พร้อมที่จะดูแลบุตรที่เกิดขึ้นมา อาจน าเด็กไปทิ้งให้เป็นปัญหา

สังคม และอาจเกิดการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ ฯลฯ เป็นต้น 

ครอบครัวควรสร้างภูมิคุ้มกันให้กับวัยรุ่น ด้วยหลัก 3 ว 1 ป เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ดังนี้ 1.ว เวลา พ่อแม่ต้องมี quality time หรือเวลาคุณภาพให้ลูกมาก ๆ 
2.ว เว้าวอน พ่อแม่พูดคุยเรื่องเพศกับลูกให้เหมือนเป็นการพูดคุยปกติ 3.ว ว่ากล่าว ตักเตือน เพ่ือให้
ลูกรู้ในสิ่งที่ควรหรือไม่ควรท า และ 4. ป ปฏิสัมพันธ์ ไม่ควรคบเพ่ือนที่มองเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียนเป็นเรื่องท้าทาย โดยครอบครัวต้องหมั่นพูดคุย สังเกต และเข้าใจวัยรุ่น โดยไม่ใช่ลักษณะของ
การห้ามปราม ให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง เพ่ือเป็นเกราะป้องกันในการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 

 
ที่มา : https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_953905 
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ศีล 5 
 
ศีล 5 คือ ความตั้งใจ ที่จะงดเว้นจากความชั่ว ความทุจริต สิ่งที่ไม่ดีทุกประการ มี 5 ข้อ ดังนี้ 

1. ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. ตั้งใจงดเว้นจากการลักขโมย 
3. ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติในกาม 
4. ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดค า
หยาบ ค าส่อเสียด เพ้อเจ้อ 
5. ตั้งใจงดเว้นจากดื่มสุราเมรัย อันเป็น
ต้นเหตุแห่งความประมาท 

 
 

ประโยชน์ของการรักษาศีล 5 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2541) ได้สรุปอานิสงส์

ของศีล 5 ไว้ว่า 
ผู้ที่รักษาศีลข้อ 1 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย อายุยืน

ยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บ ไม่มีอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อน
วัยอันสมควร 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ 2 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เกิดในตระกูลที่ร ่ารวย การท ามาหาเลี้ยงชีพ
มักจะประสบซ่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่าง ๆ เซ่น อัคคีภัย วาต
ภัย โจรภัย ฯลฯ 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ 3 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่จริงจัง
จริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดาก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไป ท าให้
เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ 4 เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ จะท าให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามีนวล
ชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่เป็น “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่ง
ใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 
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ผู้ที่รักษาศีลข้อ 5 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มีปัญญาความคิดแจ่มใส จะศึกษาเล่าเรียนสิ่งใด
ก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟันเฟือนและเลอะเลือน ไม่เสียสติ วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง 
โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 

ที่มา : https://www.dmc.tv/page_print.php?pความรู้รอบตัว/ศีล5.html 
10.2 กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของ

เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (ไม่อคติ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา) 
จุดประสงค์การใช้รูปแบบ 
1) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงสามารถเรียนรู้การสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และ

ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ด้านชุมชนเป็นฐาน (ไม่อคติ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา) 

2) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงเข้าใจรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่
มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ด้านชุมชนเป็นฐาน (ไม่อคติ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา) 

3) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงสามารถน ารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม 
และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ด้านชุมชนเป็นฐาน (ไม่อคติ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได ้

 
สาระส าคัญ กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
เพศหญิงมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการสร้าง
ภู มิ คุ้ ม กั น การท้ อ งไม่
พร้อม และไม่มีคุณภาพ
ข อ ง เ ย า ว ช น ก ลุ่ ม
เปราะบางโดยใช้ชุมชน
เป็ น ฐาน  (ไม่ อคติ  ให้
ค าป รึ กษ าด้ วยความ
กรุณา) 

1. วิทยากร อธิบายกิจกรรม 
2. ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงท าใบ
กิจกรรม เรื่อง ชุมชนเพ่ือนใจวัยรุ่น โดยให้
เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิง แต่ละกลุ่ม
ได้ระดมความคิดว่า 1) จะวางแผนในการ
พัฒนาชุมชน ให้ชุมชนเป็นชุมชนที่ไม่มีอคติ 
ให้อภัย เข้าใจ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา
แก่ เยาวชนที่การท้องไม่พร้อม และไม่มี
คุณภาพ 2) การน าแผนไปปฏิบัติ 3) การ
ตรวจสอบว่าเป็นไปตามแผนหรือไม่ 4) และ
น าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 
โดยใช้วงจรคุณภาพของเดมม่ิง (PDCA) 

1. ใบ กิ จ ก ร ร ม  เรื่ อ ง 
ชุมชนเพ่ือนใจวัยรุ่น 
2. ใ บ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง 
“หน่ วยงานที่ ให้ ความ
ช่วยเหลือในชุมชน” 

https://www.dmc.tv/page_print.php?pความรู้รอบตัว/ศีล5.html
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สาระส าคัญ กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 
3. วิทยากร ให้แต่เยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
เพศหญิง อ่านใบความรู้เรื่อง “หน่วยงานที่
ให้ความช่วยเหลือในชุมชน” และสุ่มถามว่า
หน่วยงานแต่ละที่ตั้งอยู่ที่ใด 

 
ใบกิจกรรม เรื่อง ชุมชนเพื่อนใจวัยรุ่น 

 

 
P (Plan) การวางแผนในการพัฒนาชุมชนอย่างไร ให้ชุมชนเป็นชุมชนที่ไม่มีอคติ ให้อภัย เข้าใจ 
ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณาแก่เยาวชนที่การท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................ 
D (Do) การน าแผนที่วางไว้ไปปฏิบัติ 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
C (Check) การตรวจสอบ ว่าการปฏิบัติเป็นไปตามแผนหรือไม่ 
....................................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

P (Plan)

การวางแผน

D (Do)

การปฏิบัติ

C (Check)

การตรวจสอบ

A (Act)

การปรับปรุง
แก้ไข
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................................................................................................................................................................ 
A (Act) การปรับปรุงแก้ไข โดยน าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขให้มีการปฏิบัติที่ดียิ่งขึ้น 
....................................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................... ......................................................... 

ใบความรู้เรื่อง “หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือในชุมชน” 
 
ศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรี โรงพยาบาลขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
54 - 65 ถนนศรีจันทร์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000 
โทร : 043-336-789 ต่อ 1258, 086-241-5819 
เวลาให้บริการ: 08.00 น. - 20.00 น. 
การให้บริการ/เงื่อนไข : ช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว, ให้ค าปรึกษา
กรณีท้องไม่พร้อม, ส่งต่อเพ่ือรับบริการที่เหมาะสม 
 
หน่วยงานบริการยุติตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยทางการแพทย์ 
คลินิก สวท เวชกรรม ขอนแก่น 
752 - 754 ถนนศรีจันทร์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000 
โทร : 043-223-627 และ 043-222-543 
เวลา : วันจันทร์ - ศุกร์ 10.00 น. – 18.00 น. และ วันเสาร์ 09.00 น. – 18.00 น. 
การให้บริการ/เงื่อนไข : ให้ค าปรึกษาเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์และวางแผนครอบครัว, ให้ค าปรึกษา
เรื่องสุขภาพทางเพศวัยรุ่นการป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหาประจ าเดือนมาไม่ปกติ, ตรวจรักษา
โรคสตรีโรคมะเร็งปากมดลูก 
 
หน่วยงานดูแลการตั้งครรภ์ บ้านพักรอคลอด/หลังคลอดที่ด าเนินการโดยภาครัฐ 
บ้านพักเด็กและครอบครัว ขอนแก่น 
222 หมู่ที่ 3 ต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000 
โทร : 043-393-378 
โทรสาร : 043-393-380 
การให้บริการ/เงื่อนไข : รับเด็กเข้าสถานแรกรับเด็ก ตั้งแต่แรกเกิด - 18 ปี บริบูรณ์, ช่วยเหลือผู้หญิง
ที่ท้องไม่พร้อม, ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสังคมทุกประเภท 
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10.3 กิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน (มีศีล 5 ไม่
พึ่งพาอบายมุข) 

จุดประสงค์การใช้รูปแบบ 
1) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงสามารถเรียนรู้การสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และ

ไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน (มีศีล 5 ไม่พ่ึงพาอบายมุข) 

2) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงเข้าใจรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่
มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน (มีศีล 5 ไม่พ่ึงพาอบายมุข) 

3) เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงสามารถน ารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม 
และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน (มีศีล 5 ไม่พ่ึงพาอบายมุข) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
สาระส าคัญ กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

การสร้างภูมิคุ้มกันการ
ท้องไม่พร้อม และไม่มี
คุณ ภ าพของเยาวชน
กลุ่ม เปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และ
พุ ทธศาสนาเป็ น ฐาน 
จังหวัดขอนแก่น ด้าน
พุทธศาสนาเป็นฐาน (มี
ศีล 5 ไม่พ่ึงพาอบายมุข) 

1. วิทยากร อธิบายกิจกรรม 
2. ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงท าใบ
กิจกรรม เรื่อง “ศีล 5 มีประโยชน์อย่างไร” 
และ “อบายมุข 6 มีโทษอย่างไร” 
3. ให้เยาวชนกลุ่มเปราะบาง เพศหญิงช่วยกัน
สรุปถึงประโยชน์ของการรักษาศีล 5 และโทษ
ของอบายมุข 6 

1. ใบ กิ จ ก ร รม  เรื่ อ ง 
“ ศี ล  5  มี ป ร ะ โย ช น์
อย่างไร” 
2. ใบ กิ จ ก ร รม  เรื่ อ ง 
“ อ บ า ย มุ ข  6 มี โท ษ
อย่างไร” 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ศีล 5 มีประโยชน์อย่างไร 
ค าชี้แจง ให้ท่านจับคู่ ศีล 5 กับประโยชน์ของการรักษาศีล 5 ให้ถูกต้อง 
 

ศีล 5  ประโยชน์ของการรักษาศีล 5 
1. ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  ย่อมท าให้เกิดในตระกูลที่ร ่ารวย การท ามาหา

เลี้ยงชีพมักจะประสบซ่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ 
ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่าง ๆ 
เซ่น อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

2. ตั้งใจงดเว้นจากการลักขโมย  จะเป็นผู้ที่มีปัญญาความคิดแจ่มใส จะศึกษา
เล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย 
ไม่หลงลืมฟันเฟือนและเลอะเลือน ไม่เสียสติ 
วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่
ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 

3. ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติ
ในกาม 

 จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
อายุยืนยาว ไม่มีศัตรู เบี ยดเบียนให้ต้อง
บาดเจ็บ ไม่มี อุบัติ เหตุต่าง ๆ ที่ จะท าให้
บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันสมควร 

4. ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ 
พูดค าหยาบ ค าส่อเสียด  
เพ้อเจ้อ 

 จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่
จริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดาก็ว่านอน
สอนง่าย ไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุด
คร่าอนาจารไป ท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อม
เป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศชื่อเสียงมา
สู่วงศ์ตระกูล 

5. ตั้งใจงดเว้นจากดื่มสุราเมรัย 
อั น เป็ น ต้ น เห ตุ แ ห่ ง ค ว า ม
ประมาท 

 จะท าให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามี
นวลชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่ เป็น “พุทธ
วาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา 
จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ 
สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้
อยู่ในโอวาทได้ดี 
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ใบกิจกรรม เรื่อง อบายมุข 6 มีโทษอย่างไร 
ค าชี้แจง ให้ท่านจับคู่ อบายมุข 6 กับโทษของอบายมุข 6 ให้ถูกต้อง 
 

อบายมุข 6  โทษของอบายมุข 6 
1. การดื่มน้ าเมา  เสียทรัพย์  เสื่ อมทรัพย์  มักถูกลวงทรัพย์ 

เพราะผู้ที่ เล่นพนันส่วนมากจะเป็นคนพาล 
มักสร้างนิสัยคดโกงให้แก่ตน ผู้คนนินทา 
เพราะคนที่ติดการพนันมักลุ่มหลงกับการ
พนัน 

2. เที่ยวกลางคืน  ปลูกฝังความชั่วในตน เป็นนักเลงในทุกด้าน 
วงศ์ตระกูลเสื่อมเสีย ครอบครัวแตกแยก ผู้คน
นินทา ไม่มีผู้คบหา เพราะเมื่อคบคนพาลหรือ
น าวิธีแห่งคนพาลมาประพฤติแล้วมักท าให้
ผู้อื่นรังเกียจ ไม่กล้าคบหา 

3. เที่ยวดูการละเล่น  การงานคั่งค้าง ไม่ส าเร็จ เพราะความขี้เกียจ 
ผู้ใหญ่ดุด่า ผู้ อ่ืนนินทา เพราะการงานที่ไม่
ส าเร็จ มักเกิดความแตกแยกในครอบครัว 
เพราะเมื่อไม่มีทรัพย์แล้วจากความขี้เกียจของ
ตน ไม่มีใครรับท างาน ไม่มีงานท า เพราะผู้ขี้
เกียจ 

4. เล่นการพนัน  เสียทรัพย์ เสียค่าใช้จ่าย มักพบคนไม่ดี และ
มักถูกหลอกลวง เกิดการทะเลาะวิวาท เกิด
ศัตรูได้ง่าย มักประพฤติผิดในกาม 

5. คบคนชั่วเป็นมิตร  ขาดปัญญา ขาดสติ ควบคุมอารมณ์ ไม่ได้ 
น าไปสู่การทะเลาะวิวาท เสียทรัพย์ในการซื้อ
จ่าย เกิดโรคต่าง ๆ ผู้อ่ืนรังเกียจ และนินทา 
เสียการงาน 

6. เกียจคร้านการท าการงาน  หลงใหล ในการละ เล่ น  เสี ยท รัพ ย์  เสี ย
ค่าใช้จ่าย มักมีผู้อ่ืนมาหลอกลวง ผู้คนนินทา 
เพราะคนที่ชอบไปโน่นไปนี่เพื่อชมการละเล่น 
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11. การประเมินผล 
แบบวัดก่อนการทดลอง 

เรื่อง การใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านที่มีต่อรูปแบบการ

สร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 

และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 

1 = น้อยที่สุด 2 = น้อย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ
ท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัวเป็นฐาน (3 ว 1 ป + ศีล 5) 

     

2. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ
ท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน (ไม่อคติ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา) 

     

3. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ

ท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้

พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน 

(มีศีล 5 ไม่พ่ึงพาอบายมุข) 

     

 

ผศ.ดร.ภัทรชัย อุทาพันธ์ และคณะ 
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แบบวัดหลังการทดลอง 

เรื่อง การใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านที่มีต่อรูปแบบการ

สร้างภูมิคุ้มกันการท้องไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 

และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 

1 = น้อยที่สุด 2 = น้อย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ
ท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัวเป็นฐาน (3 ว 1 ป + ศีล 5) 

     

2. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ
ท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน (ไม่อคติ ให้ค าปรึกษาด้วยความกรุณา) 

     

3. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันการ

ท้องไม่พร้อม และไม่มีคุณภาพของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้

พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ด้านพุทธศาสนาเป็นฐาน 

(มีศีล 5 ไม่พ่ึงพาอบายมุข) 

     

 

ผศ.ดร.ภัทรชัย อุทาพันธ์ และคณะ 
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บรรณานุกรม 

 
https://www.dmc.tv/page_print.php?pความรู้รอบตัว/ศีล5.html 
https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_953905 
http://www.digitalschool.club/digitalschool/social1_1_1/social2_1/more/page10.php 
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ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 

และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
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ค าน า 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น มีจ านวน 
39 ชุมชน ส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขาย และรับจ้าง ซึ่งอยู่กันอย่างหนาแน่น มีผู้น าชุมชนท าหน้าที่
ประสานงานกับหน่วยงานภายนอก และท าหน้าที่ช่วยเหลือในทุกด้าน ปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นในชุมชน
คือการติดยาเสพติดของเยาวชนในชุมชนซึ่งเป็นเรื่องที่รับรู้กันได้ และรู้ดีว่าควรแก้ไขอย่างไร ดังนั้น      
การมีกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดย
ใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น จะช่วยปกป้องและพัฒนาเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางได้ดี บางครั้งคนภายนอกอาจมองว่าในเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่มีชุมชนแออัด เป็นแหล่ง    
ยาเสพติด ทุกคนสามารถมองและเข้าใจได้ แต่ทุกคนในชุมชนไม่อยากให้มียาเสพติด ได้พยายามและ
ผลักดันให้หลายส่วนเข้ามาเพ่ือช่วยกันแก้ปัญหาของเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ อย่างไรก็ตามคน
ในชุมชนดังกล่าวมีการต่อสู้ และเข้าร่วมกับกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในทุกด้าน 
โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหายาเสพติด 

เนื้อหาสาระในคู่มือกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น เล่มนี้ 
ได้แก่ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ คุณสมบัติของผู้ใช้กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน ด้วยหลัก
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน การจัดกิจกรรมการใช้กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน การ
แบ่งกลุ่มและ   การประเมินผล เนื้อหาสาระดังกล่าวคาดว่าจะสามารถช่วยให้ผู้อ่านได้น าไปใช้และท า
ความเข้าใจวิถีชีวิตของคนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ได้เป็นอย่างดี 
 

ดร.ประสงค์ พรมศรีและคณะ 
27 กุมภาพันธ์ 2565 
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1. หลักการและเหตุผล 
ปัญหาการติดยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม ได้น าไปสู่ปัญหาอ่ืนอีก เช่น ปัญหาอาชญากรรม 

ปัญหาการศึกษา ปัญหาการพนัน ปัญหาการเหลื่อมล้ าทางสังคม และปัญหาหนี้นอกระบบ เป็นต้น จึง
ต้องได้รับการแก้ไข เพ่ือลดปัญหาอ่ืนที่จะตามมา อันจะส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง และเกิดผลเสียอย่าง
ร้ายแรงต่อประเทศชาติ ส่วนส าคัญที่จะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้คือครอบครัว เพราะเป็นคนที่ใกล้ชิด
เยาวชน และมีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดของเยาวชนด้วย แต่ถ้าหากอยู่ในชุมชนที่เต็มไปด้วยยาเสพ
ติดก็ยากที่จะรอดพ้นจากปัญหาดังกล่าวได้ ดังนั้นการที่จะช่วยแก้ไขปัญหา และปกป้องเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางให้ห่างไกลยาเสพติดได้ ต้องอาศัยความร่วมมือจากเยาวชน ครอบครัว ชุมชน และพุทธ
ศาสนา เข้ามาประสาน ร่วมด้วยช่วยกัน สอดส่องดูแล จึงควรที่จะมีกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ื อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนา
เป็นฐาน ซึ่งจะส่งผลให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางด าเนินชีวิต และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพห่างไกล   
ยาเสพติด 

ดังนั้น ทางคณะผู้วิจัยจึงได้ท ากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ ไขปัญหายาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
เพ่ือให้มีวิธีการที่จะปกป้อง รักษา พัฒนาเยาวชนให้มีความเข้มแข็งไม่เก่ียวข้องและติดยาเสพติด 
 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างทัศนคติเกี่ยวกับกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือพัฒนาเยาวชนด้วยกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
3. คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในชุมชน 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เยาวชนกลุ่มเปราะบาง ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ อ าเภอบ้านไผ่ 
จังหวัดขอนแก่น 

 
 
 



221 

5. วิธีการด าเนินการ 
1) การส ารวจข้อมูลพ้ืนที่เพ่ือจัดกิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด
ขอนแก่น 

2) ประสานงานหน่วยที่เก่ียวข้องในท้องถิ่น 
3) การประชุมวางแผนการด าเนินงานกิจกรรม 
4) สรรหาและคัดเลือกเยาวชนกลุ่มเปราะบางในเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ เข้าร่วมกิจกรรม 
5) ประชุมอาจารย์ วิทยากร และผู้ที่เก่ียวข้อง วางแผนกิจกรรม 
6) ด าเนินการตามก าหนดการ 
7) ประเมินกิจกรรม 

 
6. สถานที่ด าเนินการ 

วัดคุ้มจัดสรร เทศบาลเมืองบ้านไผ่ อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
 
7. ระยะเวลาท ากิจกรรม 

1 วัน ส าหรับกิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
8. ผลที่ได้รับ 

8.1 เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้ความเข้าใจและกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น 

8.2 เกิดเครือข่ายการมีส่วนร่วมในกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

8.3 เยาวชนกลุ่มเปราะบางในชุมชนเทศบาลเมืองบ้านไผ่ มีกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนา
เป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

8.4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้รับข้อมูลกิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งสามารถน าไปต่อยอดหรือส่งเสริมพัฒนาต่อได้ 
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9. ก าหนดการ 
กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ในระหว่างวันที่ 26  
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ณ วัดคุ้มจัดสรร เทศบาลเมืองบ้านไผ่ อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 

วันที่ 26 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 
เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 - 09.30 น. พิธีเปิดกิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธ
ศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

เวลา 09.00 - 12.00 น. ปฐมนิเทศ/กลุ่มสัมพันธ์/บรรยาย/กิจกรรมการใช้กลยุทธ์
การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

เวลา 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหาร 
เวลา 13.00 – 15.00 น. บรรยาย/กิจกรรมการใช้กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และ
พุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น (ต่อ) 

เวลา 15.00 - 16.30 น. พิธีปิด 
 

10. รายละเอียดของกิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ 
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

10.1 กิจกรรมการใช้กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน 

จุดประสงค์ 
1) เยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าใจเรื่องครอบครั ว ได้แก่  ความส าคัญของครอบครัว 

ความสัมพันธ์ของครอบครัว การสร้างความรักและความอบอุ่น และการดูแลครอบครัว 
2) เยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าใจเรื่องกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดจากครอบครัว 
3) เยาวชนสามารถน ากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจาก

ครอบครัวไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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สาระส าคัญ กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน ส่ือ/อุปกรณ์ 
ความเข้าใจ
เรื่อง
ครอบครัว 

1. วิทยากร อธิบายกิจกรรม 
2. ให้เยาวชนท าใบกิจกรรม เรื่อง เข้าใจเรื่องครอบครัว ได้แก่ ได้แก่ 
ความส าคัญของครอบครัว ความสัมพันธ์ของครอบครัว การสร้าง
ความรักและความอบอุ่น และการดูแลครอบครัว 
3. วิทยากรเปิดวิดีโอ เรื่อง การสร้าง   ความรักและความอบอุ่นใน
ครอบครัว พร้อมสุ่มถามความคิดเห็นว่า ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการ
ชมวิดีโอ/มีความรู้สึกอย่างไร/สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร 
4. ให้เยาวชนช่วยกันสรุปถึงความเข้าใจเรื่องครอบครัว มีผลท าให้
เยาวชนห่างไกลยาเสพติดได้อย่างไร 

1. ใบกิจกรรม 
เรื่ อ ง  เข้ า ใจ
เรื่องครอบครัว 
2. วิดีโอ เรื่อง
การสร้างความ
รักและความ
อ บ อุ่ น ใ น
ครอบครัว 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ความเข้าใจเรื่องครอบครัว 
หัวข้อ กิจกรรม ผลของกิจกรรม 

ความส าคัญ
ของ
ครอบครัว 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 
ความสัมพันธ์
ของ
ครอบครัว 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 
การสร้าง
ความรักและ
ความอบอุ่น 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 
การดูแล
ครอบครัว 
 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 
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10.2 กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

จุดประสงค์ 
1) เยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าใจเรื่องชุมชน ได้แก่ ความส าคัญของชุม ความสัมพันธ์ของ

ครอบครัวและชุมชน การสร้างความเข้าใจและสร้างสรรค์ชุมชน และการดูแลชุมชน 
2) เยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าใจเรื่องกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดจากชุมชน 
3) เยาวชนสามารถน ากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วย

ชุมชนไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
 

สาระส าคัญ กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน ส่ือ/อุปกรณ์ 
ความเข้าใจเรื่องชุมชน 1. วิทยากร อธิบายกิจกรรม 

2. ให้ เย า ว ช น ท า ใบ กิ จ ก ร ร ม  เรื่ อ ง 
ความส าคัญของชุม ความสัม พันธ์ของ
ครอบครัวและชุมชน การสร้างความเข้าใจ
และสร้างสรรค์ชุมชน และการดูแลชุมชน
โดยใช้วงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (PDCA) ใน
การตรวจสอบผล 
3. วิทยากรเปิดวิดีโอ เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
ค รอบ ค รั ว แล ะชุ ม ช น  พ ร้ อ ม สุ่ ม ถ าม      
ความคิดเห็นว่า ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการ
ชมวิดีโอ/มีความรู้สึกอย่างไร/สามารถน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
4. ให้เยาวชนช่วยกันสรุปถึงความสัมพันธ์
ของครอบครัวและชุมชนจะก่อให้เกิดผลดี
และผลเสียอย่างไร 

1. ใบ กิ จ ก ร ร ม  เรื่ อ ง 
ความเข้าใจเรื่องชุมชน 
2. วิ ดี โ อ  เ รื่ อ ง
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง
ครอบครัวและชุมชน 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของครอบครัวและชุมชน 

 
 
P (Plan) การวางแผน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
D (Do) การปฏิบัติ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................ 
C (Check) การตรวจสอบ 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................ 
A (Act) การปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 

P (Plan)

การวางแผน

D (Do)

การปฏิบัติ

C (Check)

การตรวจสอบ

A (Act)

การปรับปรุง
แก้ไข
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10.3 กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้พุทธศาสนาเป็นฐาน 

จุดประสงค์ 
1) เยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าใจเรื่องพุทธศาสนา ได้แก่ อบายมุข ผลเสียของการติดอบายมุข 

วิธีการห่างไกลอบายมุข ผลดีของการไม่ติดอบายมุข การสร้างสรรค์ชีวิตแบบสมดุลด้วยหลักพุทธธรรม 
2) เยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าใจเรื่องกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดโดยใช้พุทธศาสนาเป็นฐาน 
3) เยาวชนสามารถน ากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วย

พุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
สาระส าคัญ กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน ส่ือ/อุปกรณ์ 

เยาวชนกลุ่มเปราะบาง
เข้าใจเรื่องพุทธศาสนา 

1. วิทยากร อธิบายกิจกรรม 
2. ให้เยาวชนท าใบกิจกรรม ได้แก่ อบายมุข 
ผลเสียของการติดอบายมุข วิธีการห่างไกล
อบายมุข ผลดีของการไม่ติดอบายมุข การ
สร้างสรรค์ชีวิตแบบสมดุลด้วยหลักพุทธธรรม 
โดยให้ เยาวชนแต่ละกลุ่มได้ ระดมความ
คิดเห็ น เรื่อง ผลเสียและวิธีการห่ างไกล
อบายมุข 
3. วิทยากรเปิดวิดีโอ เรื่อง ผลเสียและวิธีการ
ห่างไกลอบายมุข พร้อมสุ่มถามความคิดเห็น
ว่า ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการชมวิดีโอ/มี
ความรู้สึกอย่างไร/สามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร 
4. ให้เยาวชนช่วยกันสรุปถึงผลเสียและวิธีการ
ห่างไกลอบายมุข มีผลต่อชีวิตอย่างไร 

1. ใบ กิ จ ก ร รม  เรื่ อ ง 
อบายมุข 
2. วิดี โอ เรื่อง ผลเสี ย
แ ล ะ วิ ธี ก า ร ห่ า ง ไก ล
อบายมุข 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ผลเสียและวิธีการห่างไกลอบายมุข 
อบายมุข 6 โทษของอบายมุข และวิธีการห่างไกลอบายมุข 
1. ดื่มน้ าเมา ...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
2. เ ที่ ย ว
กลางคืน 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
3. เ ที่ ย ว ดู
การละเล่น 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
4. เ ล่ น ก า ร
พนัน 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
5. ค บ ค น ชั่ ว
เป็นมิตร 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
 

6. เกียจคร้าน     
การท างาน 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
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10.4 กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 

จุดประสงค์ 
1) เยาวชนกลุ่มเปราะบางค้นหากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายา    

เสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานเพิ่มเติม 
2) เยาวชนกลุ่มเปราะบางได้แสดงความคิดเห็นค้นหากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็น
ฐานเพ่ิมเติม 

3) เยาวชนสามารถน ากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานเพ่ิมเติมไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

สาระส าคัญ กิจกรรมกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกัน ส่ือ/อุปกรณ์ 
ค้นหากลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกัน
เพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหายา    
เสพติดของ
เยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนา
เป็นฐานเพิ่มเติม 

1. วิทยากร อธิบายกิจกรรม 
2. ให้เยาวชนแสดงความคิดเห็น เรื่อง ค้นหากลยุทธ์การสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็น
ฐานเพ่ิมเติม 
4. ให้เยาวชนท าใบกิจกรรม เรื่อง ค้นหากลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนาเป็นฐานเพ่ิมเติม (จุดเด่น จุดด้อย 
โอกาส อุปสรรค) และให้ออกมาน าเสนอให้สมาชิก
ภายในกลุ่มได้รับฟัง 

1. ใบความรู้ เรื่อง 
กลยุทธ์ การสร้าง
ภู มิ คุ้ ม กั น เ พ่ื อ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน 
และพุทธศาสนา
เป็นฐานเพิ่มเติม 
3. ใบ กิ จ ก ร ร ม 
เรื่ อ ง  ค้ น ห าก ล
ยุ ท ธ์ ก า ร ส ร้ า ง
ภู มิ คุ้ ม กั น เ พ่ื อ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางโดยใช้
ครอบครัว ชุมชน 
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และพุทธศาสนา
เป็นฐานเพ่ิมเติม 
(จุดเด่น จุดด้อย 
โอกาส อุปสรรค) 

 
 

ใบกิจกรรม เรื่อง ค้นหากลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐานเพิ่มเติม (จุดเด่น จุดด้อย 

โอกาส อุปสรรค) 
จุดเด่น จุดด้อย 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 
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11. ใบความรู้ เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน

กลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 

******** 

11.1 ใบความรู้ เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน 
 

ครอบครัว หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสังคม ที่มีความผูกพันและใช้ชีวิตร่วมกัน และท า
หน้าที่ถ่ายทอดการเรียนรู้วัฒนธรรมและค่านิยมแก่สมาชิกของครอบครัว ที่ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก
และญาติ รวมทั้งกล่อมเกลาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพให้เป็นไปตามบทบาทและความคาดหวังของ
สังคมโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมส าคัญยิ่งต่อการด ารงชีวิต 
หน้าที่ของครอบครัวประกอบด้วย 

1. การแก้ปัญหา (Problem solving) หมายถึง ครอบครัวได้ท าหน้าที่ในการแก้ไขปัญหา     
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม ท าให้ครอบครัวด าเนินไปได้และปฏิบัติหน้าที่ด้านต่าง ๆ ได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะแก้ปัญหาอย่างรวดเร็วและเป็นระบบในทางตรงกันข้าม
ครอบครัวที่ไม่มีประสิทธิภาพมักแก้ปัญหาอย่างไม่เป็นระบบ ไม่เสร็จสิ้น และกลายเป็นปัญหาเรื้อรัง
ในที่สุด 

2. การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว เนื้อหาของการสื่อสารแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เนื้อหาที่เกี่ยวกับวัตถุและการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก ครอบครัวที่สื่อสารด้านวัตถุไม่ดีก็มักจะมี
ปัญหาการสื่อสารด้านอารมณ์ร่วมด้วยเสมอ 

3. การมอบหมายบทบาท (Role) หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่สมาชิกประพฤติต่อกันและ
กันเป็นประจ า บทบาทแบ่งได้เป็น  2 ด้าน คือ (1) บทบาทพ้ืนฐาน ซึ่งเป็นบทบาทที่แต่ละคน
จ าเป็นต้องกระท าอย่างครบถ้วน เพ่ือให้ครอบครัวด ารงอยู่ได้อย่างปกติสุข และ (2) บทบาทอ่ืน ๆ ซึ่ง
เป็นบทบาทเฉพาะของแต่ละคน สมาชิกในครอบครัวจะได้รับมอบหมายบทบาทและหน้าที่และแต่
ละครอบครับจะมีระบบการควบคุมให้สมาชิกแต่ละคนปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างครบถ้วน 

4. การตอบสนองต่ออารมณ์ ความรู้สึ ก  (Affective responsiveness) หมายถึงการ
ตอบสนองอารมณ์ต่อกันและกันอย่างเหมาะสมทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ อารมณ์ความรู้สึกที่
เกิดข้ึนในครอบครัวมีทั้งอารมณ์ในภาวะปกติ เช่น อบอุ่น เป็นสุข และอารมณ์ในภาวะวิกฤต เช่น กลัว 
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5 . การส ร้ า งค วามผู ก พั น ท างอ ารมณ์  (Affective involvement) ห มายถึ งระดั บ            
ความผูกพันห่วงใยที่สมาชิกแต่ละคนมีต่อกัน รวมทั้งการแสดงออกซึ่งความสนใจและการเห็นคุณค่า
ซึ่งกันและกัน 

6. การควบคุมพฤติกรรม (Behavior control) หมายถึงวิธีการที่ครอบครัว ควบคุมหรือ
จัดการกับพฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมพฤติกรรมของแต่ละบุคคลเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือให้สมาชิก
ประพฤติตนอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม ไม่ท าให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น 

ดังนั้น หน้าที่ของครอบครัว คือ การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร การมอบหมายบทบาท       
การตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึก การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ การควบคุมพฤติกรรม กิจกรรม
หรืองานที่สมาชิกในครอบครัวควรกระท าตามบทบาทหรือสถานภาพในครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัว
สามารถด าเนินชีวิตครอบครัวไปได้อย่างราบรื่น ทั้งครอบครัวจะมีหน้าที่ต่อสมาชิกในครอบครัว ใน   
การตอบสนองความต้องการของสมาชิกในครอบครัว และยังมีหน้าที่ของครอบครัวต่อสังคมในฐานะที่
เป็นสมาชิกของสังคม ในการท าประโยชน์เพ่ือสังคมด้วย หน้าที่ด้านความรักความเอาใจใส่ หน้าที่ใน   
การอบรมเลี้ยงดู หน้าที่ในการผลิตสมาชิกใหม่ หน้าที่ในการเผชิญปัญหาของครอบครัว หน้าที่ใน     
การจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ หน้าที่ในการจัดหาสิ่งจ าเป็นพื้นฐานทางกายภาพส าหรับสมาชิก 
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11.2 ใบความรู้ เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

--------- 
ความเป็นชุมชนมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ความเป็นชุมชนเน้นเรื่องของความสัมพันธ์

และการเกาะเกี่ยวกันของเพ่ือนมนุษย์ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนในรูปแบบใหม่เกิดขึ้นพร้อมกับการ
พัฒนาเทคโนโลยีและปัญหาของสังคมสมัยใหม่ที่ทวีความซับซ้อนและรุนแรงขึ้น ซึ่งมีคุณลักษณะ 3 
ประการ คือ จิตส านึกร่วมกัน หลักการ และ จุดมุ่งหมาย ร่วมกัน ชุมชนในรูปแบบใหม่ จึงอาจมี
ลักษณะเป็น “ชุมชนทางอากาศ” ชุมชนแบบนี้ มีข้อดีกว่าชุมชนแบบอ่ืนตรงที่ว่าไม่มีอคติเกี่ยวกับ 
เพศ อายุ เชื้อชาติ สีผิว เผ่าพันธุ์ รูปร่างหน้าตา เสียงพูด อากัปกิริยาของสมาชิกชุมชนเสมือนจริงเป็น
เครื่องมือที่เชื่อมโยงผู้ที่มีความสนใจร่วมกันเข้าด้วยกัน สามารถเข้าถึงแหล่งที่สนใจได้อย่างทันที ช่วย
คัดสรรกลั่นกรองข้อมูลที่จ าเป็นและทันสมัย โดยไม่ต้องเก็บรวบรวมไว้มากมายเช่นแต่ก่อน อย่างไรก็
ตามมีข้อทักท้วงว่าชุมชนในรูปแบบใหม่นี้  ไม่น่าจะถือว่ามีลั กษณะเป็น “ชุมชน” เนื่องจากผู้ที่
เกี่ยวข้องไม่มีพันธะผูกพัน กับชุมชน มีอิสระที่จะเลือกเข้าร่วมมือเมื่อใดก็ได้หรือถอยออกไปเมื่อใดก็ได้ 
อีกท้ังข้อมูลข่าวสารที่สื่อถึงกันก็ไม่สามารถท่ีจะเชื่อถือได้ทั้งหมด 

ชุมชน จึงหมายถึง ระบบความสัมพันธ์ของคน ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ระบบ
เศรษฐกิจ อาชีพ ระบบการเมือง ระบบการปกครอง โครงสร้างอ านาจ รวมถึงระบบนิเวศวิทยา 
สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี มีความเชื่อมโยงกัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน มีลักษณะเกื้อกูล 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ความเข้มแข็งของชุมชนเปรียบประดุจภูมิคุ้มกันทางสังคม ซึ่งมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 3 
ประการ เข้ามาผนวกกัน ได้แก่ (1) ธรรมะ (2) การเรียนรู้ (3) การจัดการองค์ประกอบแต่ละ
องค์ประกอบทั้ง 3 นั้น มีพลังมาก กล่าวคือ ธรรมะ การเรียนรู้และการจัดการ แต่ละองค์ประกอบ
อย่างใดอย่างหนึ่งยังไม่เพียงพอที่จะเผชิญกับความยากของปัญหาแต่เมื่อทั้ง 3 ด้านเข้ามาผนวกกัน 
ศักยภาพอันสูงส่งจึงเกิดขึ้น การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เป็นเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ กล่าวคือ เรื่องความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ
ชุมชนเป็นเรื่องที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่ออนาคตของประเทศ ควรที่ทุกฝ่ายในสังคมจะศึกษาให้เข้าใจ
และรณรงค์เคลื่อนไหวให้เกิดเป็นทิศทางและกระแสสังคมจะขับเคลื่อนนโยบาย และการกระท าไปสู่
ความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง แต่ทรัพยากรเหล่านี้ใช้ไปอย่างกระจัดกระจายไม่
เป็นระบบและไม่มีจุดรวมที่จะน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน การใช้ทรัพยากรอย่างเป็นระบบจะ
สนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชน ชุมชนเข้มแข็งไว้ว่าจะต้องประกอบด้วย 

-บุคคลหลากหลายที่รวมตัวกันเป็นองค์กรชุมชนอย่างเป็นทางการหรือไม่ก็ตาม 
-มีเป้าหมายร่วมกันและยึดโยงเกาะเกี่ยวกันด้วยประโยชน์สาธารณะและของสมาชิก 
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-มีจิตส านักของการพึ่งตนเอง รักษาเอ้ืออาทรต่อกัน และมีความรักท้องถิ่น รักชุมชน 
-มีอิสระในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท าและร่วมรับผิดชอบ 
-มีการระดมใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ 
-มีการเรียนรู้เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายและติดต่อสื่อสารกันหลายรูปแบบ 
-มีการจัดท ากิจกรรมท่ีเป็นสาธารณะของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
-มีการจัดการบริหารกลุ่มที่หลากหลายและเครือข่ายที่ด ี
-มีการเสริมสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 
องค์ประกอบส าคัญชุมชน มีหลากหลายแนวคิด หลายระดับ ซึ่งเริ่มจากกลุ่มองค์กรชุมชน 

หรือองค์กรชาวบ้าน ที่อาจมุ่งประโยชน์เฉพาะกลุ่มน ามาสู่ลักษณะความร่วมมือที่หลากหลายเป็น 
“พหุภาคีหรือประชาคม” ที่เคลื่อนย้ายการมุ่งผลประโยชน์เฉพาะกลุ่มมาสู่ภาคสาธารณะและมีความ
เป็นเจ้าของพ้ืนที่หรือกิจกรรมมากยิ่งขึ้น และท้ายสุดมีการน าเสนอภาคสังคมชุมชนในอุดมคติคือ 
“แนวคิด     ประชาสังคม” ที่มุ่งการพัฒนาสู่ภาคสังคมโดยรวมหรือภาคสาธารณะ อย่างไรก็ตามส่วน
ที่มีความคล้ายคลึงกันของแนวคิดทั้งสามคือ ศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองอุดมการณ์ร่วม และความ
ร่วมมือเพ่ือมุง่พัฒนาสู่คุณภาพชีวิตที่ดี 

กล่าวได้ว่า ความเข้มแข็งของชุมชนเปรียบประดุจภูมิคุ้มกันทางสังคม ควรมี 3 ส่วน ธรรมะ 
การเรียนรู้ และการจัดการ การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เป็นเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ ควรปฏิบัติ คือ ส ารวจชุมชนและเครือข่าย ส่งเสริมและ
ขยายตัวของเครือข่ายชุมชน สร้างศูนย์วิชาการเบ็ดเสร็จ เชื่อมต่อการค้าขาย สื่อเพ่ือสังคม ปรับ
วิธีการงบประมาณและตั้งกองทุนเพ่ือชุมชน ออกกฎหมาย การฝึกอบรม และการวิจัยและประเมินผล 
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11.3 ใบความรู้ เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้พุทธศาสนาเป็นฐาน 

--------------- 
อบายมุข หมายถึง ช่องทางของความเสื่อม เครื่องฉิบหาย คือ ดื่มน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยว

ดูการละเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร เกียจคร้านการท างาน ผู้หวังความเจริญควรเว้นเหตุ
เครื่องฉิบหาย  ดังนั้นอบายมุข เป็นเส้นทางน าไปสู่ความเสื่อม เป็นสิ่งที่ไม่ดีหากผู้ใดเข้าใกล้หรือหลง
มัวเมาจะท าให้ชีวิตอับเฉา จะพบแต่ปัญหามากมายไม่มีความสุขใน ชีวิตและจะเสื่อมสูญไปทุกอย่าง 
อาทิ มีลาภ เสื่อลาภ มียศเสื่อมยศ มีทรัพย์สินเงินทองก็จะหมดไปใน ที่สุด มีแต่คนติฉินนินทาว่าร้าย
ไม่เป็นที่เคารพนับถือของคนทั่วไป จึงควรละเว้นอย่าพึงกระท า มีดังนี้คือ การที่บุคคลได้ด ารงชีวิต
อย่างขาดสติจะท าให้ผู้นั้นเข้าไปเสพสิ่งเสพติดที่เป็นอบายมุขซึ่งเป็น เครื่องฉิบหาย คือ ดื่มน้ าเมา 
เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการละเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร เกียจ คร้านการท าการงาน บุคคล
จะเป็นคนดีหรือชั่ว อยู่ที่จิตใจของตนเอง การไม่สามารถหักห้ามใจตนเอง ได้ท าให้เข้าไปเสพอบายมุข
เมื่อเสพอบายมุข เข้าไปแล้วเป็นเหตุให้ชีวิตได้รับความเดือดร้อน ครอบครัวแตกแยก ก่อให้เกิดปัญหา
สังคม 
ประเภทของอบายมุข 
อบายมุขมี 6 ประเภท ดังนี้ 

1. ติดสุราและของมึนเมา 
ที่ว่า “สุรา” แปลว่า เหล้า ได้แก่ น้ าเมาที่กลั่นแล้ว ความจริงน้ าเมามีอยู่สองอย่าง คือ น้ าเมา

ที่กลั่นแล้ว ที่เรียกว่า สุรานั้นอย่าง 1 อีกอย่างหนึ่ง ได้แก่ น้ าเมาที่หมักหรือแช่ คือยังไม่ได้กลั่นเรียกว่า 
เมรัย เช่นจ าพวกน้ าขาว น้ าตาลเมา อุ กะแช่ เป็นต้น ค าว่า  “นักเลงสุรา” ในที่นี้หมายถึง นักดื่ม 
น้ าเมาทั้ง 2 อย่าง คือทั้งสุราและเมรัย ดื่มอย่างไหนแม้เพียงอย่างเดียวก็ชื่อว่านักเลงสุรา เพราะสุรา
และเมรัยนี้ แม้จะมีวิธีปรุงวิธีกลั่นต่าง ๆ กัน และมีชื่อเรียกไปต่าง ๆ กันมากมายหลายอย่างก็ตามแต่ 
ก็คงมีลักษณะเป็นอย่างเดียวกัน คือ เป็นน้ าที่ท าผู้ดื่มให้เมา คนเมามีลักษณะเช่นไรคงเคยเห็นกันแล้ว
พูดสั้น ๆ คนเมานั้น เรื่องที่ไม่ควรท าก็ท าได้ ค าที่ไม่ควรพูดก็พูดได้ เช่น กลางถนนหนทางซึ่งไม่ใช่ที่
นอน กน็อนได้ เรื่องของคนเมาเป็นเรื่องที่น่ารังเกียจที่สุด และน่าละอายที่สุด 
ดังนั้น การดื่มสุราหมายถึงบุคคลที่ชอบดื่มสุราเป็นชีวิตจิตใจซึ่งเป็นเหตุแห่งการเกิดความฉิบหาย การ
ติดสุราและของมึนเมาต่าง ๆ ผู้ที่ติดสิ่งเหล่านี้จะต้องดื่มและเสพเป็นประจ าถือว่าเป็นภัยร้ายแรง
เท่ากับตกนรกท้ังเป็น 

ข้อมูลขององค์การอนามัยโลก พบว่า คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 13.59 ลิตร
ต่อคนต่อปี จัดเป็นอันดับ 5 ของโลกและมีการใช้เงินประมาณ 2 แสนล้านบาท เพื่อซื้อแอลกอฮอล์มา
ดื่มกิน ซึ่งพฤติกรรมการดื่มดังกล่าวส่งผลกระทบก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ทั้งในด้านสุขภาพ อุบัติเหตุ



236 

จราจร คดีอาญา และด้านเศรษฐกิจครอบครัวและชุมชน และจะเห็นได้ว่าในงานฌาปนกิจศพแต่ละ
งานที่ผ่านมา จะขาดเสียมิได้คือการน าเหล้าหรือของมึนเมาอย่างอ่ืน มาเลี้ยงแขกผู้มาร่วมงาน ซึ่ง
เกือบจะเป็นประเพณีไปแล้ว เพ่ิมภาระความสูญเสียเงินทองกับญาติของผู้เสียชีวิต ที่สิ้นเปลืองเงิน
ทองในการจัดงานศพตามประเพณีแล้ว ยังมาสิ้นเปลือง น าเงินมาซื้อเหล้าหรือของมึนเมาอย่างอ่ืนมา
จัดเลี้ยงแขกผู้มาร่วมงานอีกด้วย นับเป็นความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนส าหรับของสังคมไทยในปัจจุบัน ใน
การผลักดันโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการรณรงค์ ลด ละ เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพราะปัญหาที่เกิดจากเครื่องดื่มประเภทนี้มีความรุนแรงและส่งผลกระทบในทุกมิติของ
สังคม โดยมีเหล้าเป็นต้นเหตุแห่งปัญหา สร้างความทุกข์รุกรานความอยู่ดีมีสุขของผู้คนตลอดมา 

2. ชอบเที่ยวกลางคืน 
การเที่ยว หมายถึง กิริยาที่ไปที่โน่นที่นี่เรื่อยไป มักใช้พูดประกอบกับกริยาอ่ืน ๆ เช่น เที่ยว

หา เที่ยวพูด เที่ยวกิน เที่ยวนอนไปไหนๆ เพ่ือความเพลิดเพลินตาม สบาย เช่น ไปเที่ยว เดินเที่ยว 
ท่องเที่ยว เตร็ดเตร่ไปเพ่ือหาความสนุกเพลิดเพลินตามที่ต่าง ๆ การเที่ยวกลางคืน คือ การออกไป
เที่ยวหาความส าราญในยามค่ าคืน เช่น เที่ยวหญิงโสเภณี เป็นต้น การเที่ยวกลางคืนนี้มีโทษ 6 อย่าง 
ดังนี้คือ ได้ชื่อว่าไม่รักษาตัว ได้ชื่อว่าไม่รักษาลูกเมีย ได้ชื่อว่าไม่รักษาทรัพย์เป็นที่ระแวงของคน
ทั้งหลาย มักถูกใส่ความและได้ความล าบาก ดังนั้น การเที่ยวกลางคืน หมายถึง การเที่ยวผู้หญิงไม่
รักษาตัว การเที่ยวผับ บาร์หรือสถานเริงอารมณ์อ่ืน ๆในเวลาวิกาล หรือเวลากลางคืน 

3. ชอบเที่ยวดูการละเล่น 
การเที่ยวดูการเล่น หมายถึงการชอบดูการละเล่นต่าง ๆ จนตกเป็นทาสของการเที่ยวเล่น จะ

เห็นการเล่นส าคัญกว่างาน พอได้ข่าวว่ามีงานที่ไหนก็ทนอยู่ไม่ได้ท าให้เสียงานหลัก มีโทษตามวัตถุที่
ไปดู 6 อย่าง ดังนี้คือ ร าที่ไหนไปที่นั่น ขับร้องที่ไหนไปที่นั่น ดีดสีตีเป่าที่ไหนไปที่นั่น เสภาที่ไหนไปที่ 
นั่น เพลงที่ไหนไปที่นั่น เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น กล่าวได้ว่า การเที่ยวดูการละเล่น หมายถึง บุคคลที่ชอบ
เที่ยวดูการแสดงต่าง ๆ เช่น ร าที่ไหนไปที่นั่น 

4. เล่นการพนัน 
การพนัน คือการเล่นเอาเงินหรือสิ่งอ่ืนด้วยการเสี่ยงโชค การพนัน เป็นเหตุแห่งความ

ประมาท ตัวอย่างของการเล่นพนัน เช่น หมาก รุกแถวละ 8 ตา หรือ 10 ตา เล่นหมากเก็บ เล่นดวด 
หมากไหว โยนห่วง เล่นไม้หึ่ง เล่นก าทาย เล่นสกา เป็นต้น จึงเป็นเหตุความเสื่อมแห่งทรัพย์ 

5. คบคนชั่วเป็นมิตร 
คนชั่ว หมายถึง คนโง่ ไม่รู้จักประโยชน์ในโลกนี้โลกหน้า ปราศจากปัญญา เป็นอยู่ด้วยสักว่ามี

ลมหายใจ ส่วนบัณฑิต หมายถึง คนฉลาด คือ ท่านเป็นอยู่และด าเนินในประโยชน์กิจด้วยปัญญา ไม่
คิดให้ร้ายแก่ใครๆ บัณฑิตเป็นผู้มีอัธยาศัยโอบอ้อมอารีเหลียวแลถึงประโยชน์ของผู้อ่ืนไม่ดูดาย และ
ย่อมแสวงหาประโยชน์ 2 ประการ ได้แก่ ประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้า หรือคนชั่ว 
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หมายถึง    ผู้ไม่ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ส่วน บัณฑิต หรือ สัตบุรุษ หมายถึง ผู้มีปัญญา ผู้ ด าเนินชีวิต
ด้วยปัญญาหรือนักปราชญ์คนดีมี ศีลธรรม ผู้สงบ ผู้ประกอบด้วย สัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษ 
ดังนั้น คนชั่ว หมายถึง ผู้ไม่ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาชาญฉลาด มีความประมาทแล้ว ย่อมปราศจาก
ประโยชน์ 2 ประการ คือ ประโยชน์ปัจจุบันทัน ตาเห็น ประโยชน์ภายภาคหน้าอย่างหนึ่งไว้ได้ส่วน 
บัณฑิต หมายถึง ผู้ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาอันชาญ ฉลาด ไม่ประมาทแล้ว 

6. เกียจคร้านการท างาน 
ผู้ที่ขี้เกียจไม่อยากท างาน พยายามหาเหตุผลต่าง ๆ มาอ้างเพ่ือจะหลีกเลี่ยงจากการงาน ซึ่ง

มักจะอ้างว่า หนาวนัก ร้อนนัก เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนัก แล้วไม่ท าการงาน 
โทษของอบายมุข 
อบายมุข เป็นปากทางแห่งความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นทางแห่งความเสื่อมมีโทษ ดังนี้ 
1. ติดสุราและของมึนเมา โดยมีโทษ 6 อย่าง คือ ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ ก่อการทะเลาะ

วิวาท เป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ เช่น โรคพิษสุราเรื้อรัง เสียเกียรติเสียชื่อเสียงท าให้ไม่รู้อาย ทอน
ก าลังปัญญา 

2. ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ 6 อย่าง คือ ชื่อว่าไม่รักษาตัว ชื่อว่าไม่รักษาลูกเมีย ชื่อว่าไม่
รักษาทรัพย์สมบัติเป็นที่ระแวงสงสัย เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือเป็นทางมาของเรื่องเดือดร้อน 
เป็นอันมาก 

3. ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจ้องกับ เสียเวลา
เมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ ทั้ง 6 กรณีคือ (1) ร าที่ไหนไปที่นั้น (2) – (6) ขับร้อง ดนตรีเสภาเถิดเทิงที่ ไหนไปที่
นั้น 

4. ติดการพนัน มีโทษ 6 อย่าง คือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ก็เสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ เข้าที่ประชุมเขาไม่เชื่อถือค าพูด เป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง ไม่เป็นที่ 
พ่ึงประสงค์ของผู้ที่จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะเห็นว่าจะเลี้ยงลูกเมียไม่ไหว 

5. คบคนชั่ว มีโทษ โดยน าให้กลายเป็นคนชั่วอย่างคนที่ตนคบทั้ง 6 ประเภท คือได้เพ่ือนที่จะ
น าให้กลายเป็น นักการพนัน นักเลงหญิง นักเลงเหล้า นักลวงของปลอม นักหลอกลวง นักเลงหัวไม้ 
เกียจคร้านการท างาน มีโทษ โดยท าให้ยกเหตุต่าง ๆ เป็นข้ออ้างผัดเพ้ียนไม่ท าการงาน โภคะใหม่ก็ไม่
เกิด โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือ ให้อ้างไปทั้ง 6 กรณีว่า หนาวนักร้อนนัก เย็นไปแล้ว ยังเช้านัก หิว
นัก อิ่มนัก แล้วไม่ท าการงาน หรือโทษของอบายมุข มีดังต่อไปนี้ 

1. โทษของการดื่มสุราและของมึนเมา 
1.1 ท าให้เสียทรัพย์สิน คนที่ดื่มสุราโดยมากจะดื่มเพียงคนเดียวไม่ได้ดื่มทั้งครอบครัว แต่คน

ที่เดือดร้อนไปด้วยก็คือครอบครัว ส่วนทรัพย์ที่หามาได้ก็ร่วมกันหาทั้งครอบครัว แต่พอน าไปใช้ในการ
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ดื่มสุรา ย่อมน าไปใช้เพียงคนเดียว ท าให้ครอบครัวต้องอดอยากไปด้วย และบางรายก็ท าให้เสียทรัพย์
มากขึ้น คือ ดื่มสุราอย่างไม่รู้ประมาณ 

1.2 ท าให้เสียสุขภาพและเป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็งตับ พิษสุราเรื้อรัง เป็นต้น 
สุราท าให้เกิดโรคมากมาย ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม โดยตรงก็คือโรคตับแข็ง โรคพิษสุราเรื้อรังท าให้
เสียชีวิตเร็วกว่าที่ควรจะเป็น และโรคโดยอ้อม ก็คือ โรคที่เกิดจากเมื่อเมาสุรา แล้วก็เกิดความ
ประมาท ไม่ได้ระวังป้องกัน ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมาย 

1.3 ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะคนที่ดื่มสุราจะคุมสติไม่อยู่สุราเป็นของย้อมใจของผู้
ดื่มให้กล้าและหน้าด้าน ไม่ให้กลัวในสิ่งที่ควรกลัว แม้แต่สิ่งที่ตนเคยกลัว พอเมาแล้วกลับไม่กลัว    
ความไม่กลัวนี่แหละเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะต่างคนต่างก็ไม่กลัวกัน เมื่อเริ่มทะเลาะกัน
ทางวาจา แล้วก็จะลุกลามถึงกับท าร้ายร่างกายกัน แล้วแต่ว่าในขณะนั้นใครมีอาวุธอะไร สุดท้ายก็
บาดเจ็บล้มตาย หรือไม่ก็พิการติดคุกติดตะรางและที่สุดก็เดือดร้อนครอบครัว 

1.4 ท าให้เสียชื่อเสียงและได้รับค าติเตียน คือผู้ที่ดื่มสุราจนเมาแล้วควบคุมตัวเองไม่ได้จะท า
ในสิ่งที่ไม่ควรท า เช่น ท าร้ายคนอ่ืน ท าร้ายลูกเมีย หรือหนักมากถึงกับท าร้ายพ่อแม่ของตน หรือท า 
พูด คิดในสิ่งที่ตนเองไม่ควรท า ไม่ควรพูด ไม่ควรคิด ชื่อเสียงที่ตนเองเคยท า หรือพ่อแม่ท าไว้ก็จะเสีย
หายไปหมด 

1.5 ท าให้ความละอายที่มีในตัวลดลง คือ ผู้ที่เมาเพราะการดื่มสุรา ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง 
จะเป็นเหมือนกันก็คือไม่รู้จักอาย กล้าแม้กระทั่งเปิดอวัยวะที่ควรปกปิดของตนเองให้ผู้อ่ืนดู หรือ
เปิดเผยความลับที่น่าอับอายของตนเองให้คนอ่ืนรู้ ยิ่งเป็นหญิง ยิ่งน่าอับอายยิ่งนัก 

1.6 บั่นทอนสติปัญญาให้เสื่อมลง คือ ปัญญาของคนเราจะใช้ได้ดีก็ต่อเมื่อทั้งกายและใจเป็น
ปกติ เมื่อดื่มสุราเข้าไปจนเมาแล้วก็ควบคุมตัวไม่ได้ ปัญญาก็จะไม่ได้ถูกใช้จะลดน้อยถอยลงไป  เรื่อย 
ๆ สุดท้ายก็หมดปัญญา ให้เก่งแค่ไหนเมื่อเจอพิษสุราเข้าไปแล้วก็เอาตัวไม่รอด 

2. โทษของการเที่ยวกลางคืน ได้แก่ ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน ขาด
ความอบอุ่นสิ้นเปลืองเงินทอง มักถูกใส่ความว่าเป็นคนร้ายหรือร่วมมือกับคนร้าย ไม่มีใครไว้วางใจ 
และได้รับความล าบาก 

3. โทษของการเล่นการพนัน ได้แก่ เมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
ทรัพย์ย่อมฉิบหาย ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค า เป็นที่หมิ่นประมาทของผู้อ่ืน และไม่มีใครประสงค์จะ
แต่งงานด้วย 

4. โทษของการคบคนชั่วเป็นมิตร ได้แก่ น าให้เป็นนักเลงการพนัน น าให้เป็นนักเลงเจ้าชู้ น า
ให้เป็นนักเลงเหล้า น าให้เป็นคนลวงเขาด้วยของปลอม น าให้เป็นคนลวงเขาซึ่งหน้า และน าให้เป็นคน
หัวไม ้



239 

5. โทษของการเที่ยวดูกาลละเล่น ได้แก่ ร าที่ไหนไปที่นั่น ขับร้องที่ไหนไปที่นั่น ดีดสีตีเป่าที่
ไหนไปที่นั่น เสภาที่ไหนไปที่นั่น เพลงที่ไหนไปที่นั่น และเถิดเทิงท่ีไหนไปที่นั่น 

6. โทษของการเกียจคร้านการท างาน ได้แก่ ท าให้ เราเสียการเสียงาน กลายเป็นคน
ผลัดวันประกันพรุ่ง ชีวิตวุ่นวาย  ไม่เป็นที่เชื่อถือของคนอ่ืน ไม่เป็นที่รัก มีแต่คนเกลียดชัง เพราะ     
เอาเปรียบผู้อ่ืน ท าให้เกิดยากจน ขัดสน ย่อมผลาญสมบัติของบิดามารดา คู่ครอง วงศ์ตระกูล อาจหัน
ไปประกอบอาชีทุจริตแทน เสื่อมเสียชื่อเสียง วงศ์ตระกูล อีกด้วย เมื่อละโลกแล้วย่อมไปอบาย 
ยาวนาน  และเมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ ย่อมขัดสน และล าบาก และต้องมาเป็นคนเกียจคร้านอีก 
ทุกข์ทรมานยิ่งกว่าเดิม 

ประโยชน์ของการละอบายมุข 
การละอบายมุขย่อมได้ประโยชน์ มีดังนี้ 
1. ประโยชน์ของการละการดื่มสุราและของมึนเมา ได้แก่ ท าให้เป็นคนมีสติดี ท าให้ไม่ลุ่มหลง 

ไม่มัวเมา ท าให้ไม่เกิดการทะเลาะวิวาท ท าให้รู้กิจการทั้งในอดีต ปัจจุบัน อนาคตได้รวดเร็ว ท าให้ไม่
เป็นบ้า ไม่เป็นใบ้ ไม่เป็นคนปัญญาอ่อน ท าให้มีแต่ความสุข มีแต่คนนับถือย าเกรง ท าให้มีชื่อเสียง 
เป็นที่รักใคร่ของคนทั่วไป ท าให้ไม่หลงท าร้ายผู้มีพระคุณ ท าให้มีหิริโอตตัปปะ และท าให้บรรลุมรรค
ผลนิพพานโดยง่าย 

2. ประโยชน์ของการไม่เที่ยวกลางคืน ได้แก่ ชื่อว่ารักษาตัวเอง ชื่อว่ารักษาลูกเมีย ชื่อว่า
รักษาทรัพย์สมบัติ ไม่เป็นที่ระแวงคนอื่น ไม่ถูกใส่ความ และไม่ได้รับความล าบาก 

3. ประโยชน์ของการไม่เล่นการพนัน ได้แก่ ย่อมไม่ก่อเวร ไม่เสียทรัพย์สิน ทรัพย์ย่อมไม่   
ฉิบหาย มีคนเชื่อถือ ไม่เป็นที่หมิ่นประมาทของผู้อ่ืน และมีใครประสงค์จะแต่งงานด้วยการหลีกเลี่ยง
การคบคนชั่วเป็นมิตร 

4. ประโยชน์ของการไม่คบคนชั่วเป็นมิตร ได้แก่ ไม่น าให้เป็นนักเลงการพนัน ไม่น าให้เป็น
นักเลง เจ้าชู้ไม่น าให้เป็นนักเลงเหล้า ไม่น าให้เป็นคนลวงเขาด้วยของปลอม ไม่น าให้เป็นคนลวงเขาซึ่ง
หน้า และไม่น าให้เป็นคนหัวไม้ 

5. ประโยชน์ของการไม่เที่ยวดูกาลละเล่น ได้แก่ ไม่เสียทรัพย์สิน ไม่เสียเวลา สุขภาพดี ไม่ถูก
ครหา นินทา  เอาใจใส่ในการท างาน และไม่ถูกใจความเหตุเพราะออกจากบ้านในยามวิกาล 

6. ประโยชน์ของการไม่เกียจคร้านการท างาน ได้แก่ ท าให้เรารู้จักรับผิดชอบหน้าที่ หรืองาน
ที่ได้รับมอบหมาย ชีวิตมีระเบียบ มีวินัย และรู้จักใช้เวลาให้เกิดประโยชน์กับ ตัวเรา และผู้อ่ืน ท าให้
เราเป็นคนกระตือรือร้น ขยันหมั่นเพียร มีหลักฐานมั่นคง มีเกียรติ เป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป และ     
ประสบความส าเร็จ และมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตการงานชีวิตมีความสุข 
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12. การประเมินผล 
 

แบบวัดก่อนการทดลอง 
เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง

โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
 

1 = น้อยที่สุด 2 = น้อย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
1 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านความส าคัญของครอบครัวเป็น      

กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา    
ยาเสพติด 

     

2 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านความสัมพันธ์ของครอบครัวเป็น     
กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา    
ยาเสพติด 

     

3 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านการสร้างความรักและความ
อบอุ่นในครอบครัวเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือ
ป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

4 ได้ความรู้ความเข้าใจการดูแลครอบครัวเป็นกลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

5 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านความส าคัญของชุมชนเป็นกล
ยุทธ์      การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

     

6 ได้ความรู้ความเข้าใจความสัมพันธ์ของครอบครัวและ
ชุมชนเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

7 ได้ความรู้ความเข้าใจการสร้างความเข้าใจและสร้างสรรค์
ชุมชนเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

8 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านการดูแลชุมชนเป็นกลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
9 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านเว้นอบายมุขเป็นกลยุทธ์การสร้าง

ภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
     

10 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านผลเสียของการติดอบายมุขเป็น      
กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา   
ยาเสพติด 

     

11 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านวิธีการห่างไกลอบายมุขเป็นกล
ยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

     

12 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านผลดีของการไม่ติดอบายมุข เป็น    
กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา    
ยาเสพติด 

     

13 ได้ความรู้ความเข้าใจการสร้างสรรค์ชีวิตแบบสมดุลด้วย
หลักพุทธธรรมเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกัน
และและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

 
ดร.ประสงค์ พรมศรี และคณะ 
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แบบวัดหลังการทดลอง 
เรื่อง กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง

โดยใช้ครอบครัว ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน 
 

1 = น้อยที่สุด 2 = น้อย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
1 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านความส าคัญของครอบครัวเป็น      

กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา    
ยาเสพติด 

     

2 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านความสัมพันธ์ของครอบครัวเป็น     
กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา    
ยาเสพติด 

     

3 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านการสร้างความรักและความ
อบอุ่นในครอบครัวเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือ
ป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

4 ได้ความรู้ความเข้าใจการดูแลครอบครัวเป็นกลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

5 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านความส าคัญของชุมชนเป็นกล
ยุทธ์      การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

     

6 ได้ความรู้ความเข้าใจความสัมพันธ์ของครอบครัวและ
ชุมชนเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

7 ได้ความรู้ความเข้าใจการสร้างความเข้าใจและสร้างสรรค์
ชุมชนเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

8 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านการดูแลชุมชนเป็นกลยุทธ์การ
สร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

9 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านเว้นอบายมุขเป็นกลยุทธ์การสร้าง      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
ภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

10 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านผลเสียของการติดอบายมุขเป็น      
กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา    
ยาเสพติด 

     

11 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านวิธีการห่างไกลอบายมุขเป็นกล
ยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

     

12 ได้ความรู้ความเข้าใจด้านผลดีของการไม่ติดอบายมุข เป็น    
กลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและและแก้ไขปัญหา    
ยาเสพติด 

     

13 ได้ความรู้ความเข้าใจการสร้างสรรค์ชีวิตแบบสมดุลด้วย
หลักพุทธธรรมเป็นกลยุทธ์การสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกัน
และและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     

 
ดร.ประสงค์ พรมศรี และคณะ 
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ค าน า 
 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นมีหลากหลายกลุ่มที่เผชิญความเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองอย่างรวดเร็วและทุกด้าน โดยเฉพาะกลุ่มติดยาเสพติด และท้อง
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ เป็นกลุ่มเปราะบางที่ก าลังขยายตัวอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาสังคมเมือง
และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผันผวน ซับซ้อน หลากหลายทิศทางของเมืองและเทคโนโลยีไม่ทันท่วงที ท าให้เกิดเป็นปัญหา
ส าคัญที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเปราะบางทางสังคม และจ าเป็นต้องได้รับการป้องกัน แก้ไข 
อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทันท่วงทีต่อความเติบโตของสังคมเมืองท าก าลังรุกล้ าเข้าวิถีชีวิตให้คนชนบทเดิม
กลายเป็นวิถีคนเมืองในอนาคต เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของจังหวัดด้าน 1. เสริมสร้างชุมชนให้
เข้มแข็ง คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ด้วยความผาสุก 2. พัฒนาให้เป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืนเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายองค์รวม คือเป้าประสงค์รวมข้อ 2. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และสร้าง
ความม่ันคงทางสังคมและด าเนินตามประเด็นยุทธศาสตร์ส าคัญของจังหวัดในข้อ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
พัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินและยุทธศาสตร์ที่ 5 : การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต 

เนื้อหาสาระในคู่มือนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นเล่มนี้ ได้แก่ หลักการและเหตุผลวัตถุประสงค์
คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบด้านผู้ส่งสาร (Sender) ด้านสาร (Message) ด้านผู้รับสาร (Receiver) และ
ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ( Channel or Media) การจัดกิจกรรมมีการแบ่งกลุ่มและมีการ
ประเมินผลเนื้อหาดังกล่าวเป็นเนื้อหาสาระที่คาดว่าจะสามารถช่วยให้ผู้อ่านได้น าไปใช้ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการสื่อสารให้กับเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี 
 

พระครูปลัด สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม และคณะ 
23 กุมภาพันธ์ 2565 
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หลักการและเหตุผล 
คณะผู้วิจัยได้รับการสนับสนุนงบประมาณให้ท าหัวข้อวิจัยเรื่องนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นนี้แล้ว 
จึงน าผลวิจัยมาจัดท าคู่มือนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่นเพ่ือให้เด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางให้มีการ
สื่อสารที่ดี  ทั้งด้านผู้ส่งสาร (Sender) ด้านสาร (Message) ด้านผู้รับสาร (Receiver) และด้าน
ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ( Channel or Media) ให้ดียิ่งขึ้นและผู้เกี่ยวข้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ต่อไป 

ดังนั้น จึงเป็นเหตุผลที่คณะผู้วิจัย ได้ท าคู่มือนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหา
ยาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น เพ่ือเป็นนวัตกรรมการ
สื่อสารให้เด็กและเยาวชนเข้าใจปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม เพ่ือเป็นรูปแบบหรือแนวทาง
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีจากปัญหาดังกล่าว 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางด้วย
การสื่อสารที่ด ี

2. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารและสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ 

1. แก้ไขปัญหายาเสพติดและท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง และสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของเยาวชนให้ดีขึ้น 

2. เป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์ในการที่พร้อมที่จะรับมือกับปัญหายาเสพติดและ
ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

3. ไม่ท าตัวเป็นผู้มีอ านาจหรือเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 
4. มีการศึกษา และปรับปรุงวิธีการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ทันสมัย ตรงตามความต้องการ

ของคนในชุมชนได้ 
5. มีความเข้าใจพ้ืนฐานทางสังคม และความสัมพันธ์ของมนุษย์เป็นหลัก 
6. เป็นผู้มีส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยเข้าใจธรรมชาติของเด็กและเยาวชนอย่าง

แท้จริง 
ผู้ส่งสาร (Sender) 

1. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
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2. ส่งข้อมูลทางสื่อออนไลน์ในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ลงในพื้นที่สังคมออนไลน์ 

3. แนะน าเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมให้กับครอบครัว ชุม 
และสังคม 

4. ใช้วิธีการต่าง ๆ ในการส่งสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม 
สาร (Message) 

1. ท าหนังสือปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
2. ศึกษาค้นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมให้กับครอบครัว ชุมชน 

และสังคม 
3. เสนอวิธีการสื่อสารให้กับวัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม 
4. เข้าไปหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับหน่วยงาน

ราชการ 
ผู้รับสาร (Receiver) 

1. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
2. ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับคนในครอบครัว 
3. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับทางโรงเรียน 
4. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับทางชุมชน 

ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media) 
1. ใช้ Facebook ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
กับเพ่ือน 
2. ใช้ Line ปรึกษาเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
3. ใช้ Instagram ปรึกษาเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
4. ใช้ twitter ปรึกษาเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 

การจัดกิจกรรม 
ผู้ใช้คู่มือควรเลือกใช้การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม เด็กและเยาวชนที่มีการ

วิเคราะห์ปัญหายาเสพติดและท้องไม่พร้อมอยู่แล้ว สามารถเลือกใช้เฉพาะกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ปัญหาของตนเอง 

ในกรณีที่เด็กและเยาวชนยังไม่ได้มีการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการอย่างชัดเจน ควรใช้
แผนการจัดกิจกรรมให้ครบทุกกิจกรรม ช่วงระยะเวลาสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม และความ
พร้อมของแต่ละคนตามกิจกรรมดังนี้ 
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กิจกรรมที่ 1 ผู้ส่งสาร (Sender) 
กิจกรรมที่ 2 สาร (Message) 
กิจกรรมที่ 3 ผู้รับสาร (Receiver) 
กิจกรรมที่ 4 ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



251 

กิจกรรม การสื่อสารให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
(เวลา 1.30 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเพ่ิมสัมพันธภาพ ลดช่องว่างทางด้านความคิดระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก 
2. เพ่ือสร้างทัศนคติในการอยู่ร่วมกันด้วยความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือกันและอยู่ร่วมกันอย่าง

ราบรื่นแม้มีความแตกต่างกัน 
3. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการสื่อสารให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

อุปกรณ์ 
กิจกรรม 1 กระดาษแสดงความคิดเห็น 
กิจกรรม 2 กรรไกร กระดาษ A4 สก็อตเทป 
กิจกรรม 3 วีซีดี / สื่อ เกี่ยวกับการสื่อสารให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

สาระส าคัญ 
เด็กและเยาวชนที่ ได้รับการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่  ผู้ส่ งสาร (Sender) สาร 

(Message) ผู้รับสาร (Receiver) และช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel or Media) 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ / เนื้อหา 
1. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมประชุมร่วมกิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรม 1 “ผู้ส่งสารของฉัน” ตามใบกิจกรรม 1 
กิจกรรม 2 “สารที่ฉันได้รับ ” 
ตามใบกิจกรรม 2 
กิจกรรม 3 “การเป็นผู้รับสารที่ดีของฉัน” 
ตามใบกิจกรรม 3 
กิจกรรม 4 “ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อของฉัน” 
ตามใบกิจกรรม 4 
2. วิทยากรสรุป กิจกรรม 1,2,3 และ กิจกรรม 4 
ตามใบความรู้ 1 
3. วิทยากรเกริ่นน าว่าการสื่อสาร คือ มีผู้ส่งสาร สาร 
ผู้รับสาร และช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ ในการน ามา
ประยุกต์ ใช้ เพ่ื อ พัฒ นาให้ เด็ กและเยาวชนกลุ่ ม
เปราะบางได้เข้าใจถึงการเลือกเสพสื่อประเภทต่าง ๆ 
ที่จะน าไปสู่ปัญหาดังกล่าว 
4. วิทยากรเปิดวีซีดีหรือรูปภาพเหตุการณ์ของเด็กและ
เยาวชนที่มีปัญหาติดยาเสพติดและท้องไม่พร้อมให้
ผู้เข้าร่วมประชุมดู พร้อมสุ่มถามความคิดเห็นว่า 
ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการชมวีซีดีหรือรูปภาพ 
มีความรู้สึกอย่างไร 
ตัวของท่านเคยประสบปัญหาหรือไม่ 
มีวิธีการจัดการกับปัญหานั้นอย่างไร 
5. วิทยากรสรุปตามใบความรู้ 2 

ใบกิจกรรม 1 
 
 
ใบกิจกรรม 2 
 
ใบกิจกรรม 3 
 
ใบกิจกรรม 4 
 
ใบความรู้ 1 
วีซีดีหรือรูปภาพเหตุการณ์ของเด็กและเยาวชน
ที่มีปัญหาติดยาเสพติดและท้องไม่พร้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 2 
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ใบกิจกรรม 1 
“ผู้ส่งสารของฉัน” 

 
ค าชี้แจง : 

ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 4 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ 1 – 4 

วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละช่อง
พร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนคนนี้ ดังนี้ 

ช่องที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของฉัน.................. 
ช่องที่ 2 ข้อมูลทางสื่อออนไลน์ในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมลงในพื้นที่สังคมออนไลน์ของฉัน........................... 
ช่องที่ 3 การแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมให้กับ
ครอบครัว ชุม และสังคมของฉัน.......................... 
ช่องที่ 4 วิธีการต่าง ๆ ในการส่งสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของฉัน
................... 

 
วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึงเลือก

บุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน  และ

สามารถวิเคราะห์หาแกนน าทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคนส่วน
ใหญ ่
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ใบกิจกรรม 2 
“สารที่ฉันได้รับ” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 4 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ  

1 – 4 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนคนนี้ ดังนี้ 
ช่องที่ 1 ท าหนังสือปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน
ของฉัน………………………. 
ช่องที่ 2 ศึกษาค้นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมให้กับครอบครัว 
ชุมชน และสังคมของฉัน........................... 
ช่องที่ 3 เสนอวิธีการสื่อสารให้กับวัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของฉัน.......................... 
ช่องที่ 4 ค้นหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับหน่วยงาน
ราชการของฉัน........................................... 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน  

และสามารถวิเคราะห์หาแกนน าทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
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ใบกิจกรรม 3 
“การเป็นผู้รับสารที่ดีของฉัน” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 4 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ 

1 – 4 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนคนนี้ ดังนี้ 
 

ช่องที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน ขอ
ฉัน………………………. 
ช่องที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับคนในครอบครัว
ของฉัน........................... 
ช่องที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับทางโรงเรียนของ
ฉัน........................... 
ช่องที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมกับทางชุมชนของ
ฉัน.................... 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน  

และสามารถวิเคราะห์หาแกนน าทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
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ใบกิจกรรม 4 
“ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อของฉัน” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 4 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ 

1 – 4 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนคนนี้ ดังนี้ 
 

ช่องที่ 1 ใช้ Facebook ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อมกับเพ่ือนของฉัน………………………. 
ช่องที่ 2 ใช้ Line ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
กับเพ่ือนของฉัน........................... 
ช่องที่ 3 ใช้ Instagram ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อมกับเพ่ือนของฉัน........................... 
ช่องที่ 4 ใช้ twitter ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมกับเพ่ือนของฉัน.................... 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน  

และสามารถวิเคราะห์หาแกนน าทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
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ใบความรู้ที่ 1 
 
แนวทางสรุปส าหรับวิทยากร 

ท่ามกลางกระแสเชี่ยวกรากของความผันผวนทางเศรษฐกิจความขัดแย้งทางการเมือง รวมทั้ง
ในกลางกระแสอันเชี่ยวกรากของความผันผวนทางเศรษฐกิจ ความขัดแย้งทางการเมือง การอ่อนก าลัง
ของสายสัมพันธ์ทางสังคม ผู้คนจ านวนมากต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนและความเสี่ยงในการ
ด ารงชีวิตมากขึ้น การตกงาน การสูญต าแหน่ง การเสียรายได้ การประสบอุบัติเหตุ การตกเป็นเหยื่อ
ของอาชญากรรม สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ในทุกเวลาและสถานที่ ปัจจัยเหล่านี้จึง
ต้องอาศัยตัวแปรที่สามารถสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจต่อตนเอง และต้องเป็นการจัดการ
บริหารความมั่นคงในฐานะท่ีเรียกว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) 

การจะสื่อสารให้เยาวชนเข้าใจและสามารถทอดได้อย่างมีประสิทธิภาพจะต้องเรียนรู้
กระบวนการสื่อสารให้เข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งกระบวนการสื่อสารที่ส าคัญนั้นจะต้องประกอบด้วยส่วน
ส าคัญ ๆ 4 ส่วนเป็นอย่างน้อย คือ ผู้ส่งสาร (Sender) สาร (Message) ช่องสาร(Channel) และผู้รับ
สาร (Receiver) ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดขององค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้ส่งสาร (Sender) ผู้ส่งสารเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในกระบวนการสื่อสาร มีนักวิชาการ
ได้ให้ค านิยามของผู้ส่งสารไว้ว่าผู้ส่งสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความคิดมีความต้องการมี
ความตั้งใจที่จะส่งข้อมูลข่าวสารอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น ทัศนคติความเชื่อ และอ่ืน ๆ 
ไปยังผู้รับสารเพื่อก่อให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่งต่อผู้รับสาร 

2) สาร (Message) สารเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในกระบวนการสื่อสารสาร 
หมายถึง เรื่องราวอันมีความหมายและถูกแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณ์ใด ๆ ก็ตามที่
สามารถท าให้เกิดการรับรู้ต่อความหมายและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อความหมายที่ได้รับ 

3) ผู้รับสาร (Receiver) มีค าใช้เรียกผู้รับสารหลายค าเช่น ผู้รับ (Receiver) ผู้ถอดรหัส 
(Decoder) ผู้ฟัง (Listener) ผู้ฟังผู้ชม (Audience) การสื่อสารจะมีความหมายอย่างไรจะประสบ
ความส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับผู้รับสารว่าจะเลือกรับสาร หรือเลือกที่จะตีความและเข้าใจต่อข่าวสารที่
ตนเองได้รับนั้นอย่างไร ดังนั้นแม้การสื่อสารจะเริ่มต้นจากผู้ส่งสารแต่บุคคลที่จะแสดงว่าการสื่อสาร
ประสบความส าเร็จหรือไม่นั้นก็คือผู้รับสาร เช่น ถ้าผู้รับสารต้องการรับสารตามที่ผู้ส่งสารส่งใน
ขณะนั้นหรือผู้รับสารมีความรู้ในการที่จะท าความเข้าใจต่อสารก็จะท าให้การสื่อสารส าเร็จโดยง่าย
ในทางตรงกันข้ามหากผู้รับสารขาดความสนใจ ปิดกั้นการรับข่าวสาร หรือผู้รับไม่สามารถท าความ
เข้าใจ ในสารที่ผู้ส่งส่งให้ได้ก็จะท าให้การสื่อสารนั้นล้มเหลว ดังนั้น ในการสื่อสารทุกครั้งสิ่งที่ผู้ส่ง
จะต้องพิจารณาและค านึงถึงอย่างมากคือผู้รับสาร 
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4) ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel or Media) หมายถึง พาหนะที่น าหรือพาข่าวสาร
จากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารดังนั้นช่องทางการสื่อสารจึงอาจ หมายถึง ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์ที่
รับรู้ความหมายจากสิ่งต่าง ๆ ได้แก่การมองเห็น การได้ยินการดมกลิ่น การสัมผัสและการลิ้มรส เป็น
ต้นหรือนอกจากนี้ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อยังอาจหมายถึงคลื่นแสงคลื่นเสียงและอากาศท่ีอยู่รอบ ๆ 
ตัวคนเราด้วย 
นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม

เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การที่เยาวชนได้รับสารจากสื่ออื่น 

ๆ 

นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสรา้งภูมคิุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้อง

ไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 

นวัตกรรม 

การสื่อสาร 

กาย, จิต, สังคม,หลักพุทธธรรม 

ผู้ส่งสาร 

สาร 

ผู้รับสาร 

ช่องทางการ

สื่อสารหรือสื่อ 

การที่เยาวชนได้รับข้อมลูจากผูส้่ง

สาร 

การที่เยาวชนเป็นผู้รับสาร 

การที่เยาวชนใช้ Facebook, Line และ

สื่ออื่นๆ เป็นช่องทางส่ือสาร 
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ใบความรู้ 2 
 
แนวทางสรุปส าหรับวิทยากร 

พลังของเยาวชนเป็นพลังที่มีความส าคัญที่จะช่วยให้เยาวนในชุมชนต่อสู้เอาชนะปัญหาต่าง ๆ 
ได้ พลังในชุมชนประกอบด้วย 

1. ความอดทนต่อแรงกดดัน เยาวชนในชุมชนมีวิธีการที่จะดูแลจิตใจให้ทนอยู่ได้สามารถ
จัดการกับอารมณ์ความรู้สึก ความทุกข์ของตนเองได้ในสถานการณ์ที่กดดัน 

2. มีก าลังใจมีแรงใจ ที่จะด าเนินชีวิตต่อไปภายใต้สถานการณ์ที่กดดัน ซึ่งก าลังใจนี้อาจมา
จากการสร้างก าลังใจด้วยตนเองหรือคนรอบข้างก็ได้ 

3. มีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค มั่นใจและพร้อมที่จะจัดการปัญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้น ซึ่งความม่ันใจนี้เกิดจากการตระหนักในความสามารถหรือทักษะของตนเอง คิดว่าตนเองท าได้ 
และแก้ปัญหานี้ได้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้และเข้าถึงแหล่งให้ความช่วยเหลือหรือขอรับการ
ปรึกษาได ้

หากเยาวชนมีพลังในชุมชนมาก คือ มีการรวมตัวกันของเยาวชนที่เข้มแข็ง มีความไว้เนื้อเชื่อ
ใจกัน เกื้อกูลกัน ช่วยเหลือกัน จะท าให้เยาวชนในชุมชนนั้นสามารถปรับตัว และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
และกลับคืนสู่การด าเนินชีวิตตามปกติของชุมชนได้ 
การแบ่งกลุ่ม 

วิทยากรมีการแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี 1 “ผู้ส่งสารของฉัน” 
กลุ่มท่ี 2 “สารที่ฉันได้รับ ” 
กลุ่มท่ี 3 “การเป็นผู้รับสารที่ดีของฉัน” 
กลุ่มท่ี 4 “ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อของฉัน” 
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การจัดสัมมนา 
กิจกรรมสานเสวนา (Dialogue) 

 
วิทยากรที่มีทักษะในการจัดกลุ่มเสวนาสามารถน ากิจกรรมนี้ไปใช้กับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง

ในชุมชนได้แนวคิดและกระบวนการท ากลุ่มเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้การสานเสวนา 
การเลือกกลุ่มที่มาขึ้นเวทีควรเลือกคนให้มีจ านวนทั้งสองกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกันในระดับความ
คิดเห็นไม่ต่างกันไม่รุนแรงเกินไป 

จัดบรรยากาศให้ความไว้วางใจและให้ผู้เข้าประชุมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งโดยมีกระบวนการง่ายๆ
ดังนี้ 

เน้นการใช้สรรพนามว่า “เรา” มากกว่าจะใช้ค าว่า “ฉัน”, “เธอ”, “คุณ”เพ่ือให้รู้สึกเป็นพวก
เดียวกัน การเน้นการแสดงออกถึงปัญหาและความรู้สึกไม่สบายใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้นควรเน้นเป็น
ระยะว่ากลุ่มก าลังพูดถึงปัญหาในระดับพ้ืนที่ประเด็นปรองดองในระดับพ้ืนที่ไม่ใช่ระดับชาติเพ่ือลด
ความขัดแย้งและความคาดหวัง 

ยอมรับและรับฟังอย่างเต็มที่ไม่พูดขัดและรับฟังทีละคนเน้นการต่อยอดความคิดเห็นมากกว่า
ขัดแย้งทุกฝ่ายที่มีความทุกข์จากการด าเนินชีวิตท าให้ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์และได้รับค าตอบในใจไม่
มองกลับไปที่อดีตแต่มองไปข้างหน้าท าอะไรให้ชีวิตดีขึ้นเกิดเป้าหมายร่วมกันและเป็นหนึ่งเดียวกัน 
หน้าที่ของผู้น ากลุ่มจะต้องเข้าใจและระมัดระวังประเด็นที่อาจจะชวนทะเลาะได้แก่การโทษคน/กลุ่ม/
องค์กรรอบข้างมากกว่าตนเองบรรยากาศท่ีเริ่มกดดันและแก้ไขโดยจูงใจให้มองในทางบวกและจัดการ
กับบรรยากาศด้านลบต่างๆให้มองไปข้างหน้ามากกว่าอดีต 

ผู้น ากลุ่มสามารถประเมินบรรยากาศของกลุ่มที่สะท้อนถึงอารมณ์ของคนในกลุ่มและจัดการ
ประเด็นที่เป็นปัญหาอย่างรวดเร็วได้ (ควรศึกษาในคู่มือเยียวยาจิตใจเรื่องการจัดการความโกรธ) ควร
วางแผนให้คนที่มีส่วนได้ส่วนเสียมารับฟังข้อเสนอแนะของกลุ่มเพ่ือผลักดันเชิงระบบให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเช่น คนที่มีอ านาจในการผลักดันด้านกฎหมาย ด้านนโยบาย 

มีการจัดท าข้อเสนอแนะท่ีเป็นรูปธรรมพึงระวังการจัดท าข้อเสนอที่คาดหวังและท าได้ยาก พึง
ระลึกว่าหลักการของการสานเสวนา(dialogue) นั้นเมื่อน าวิธีการสานเสวนามาใช้ในกรณีการแปลง
เปลี่ยนความขัดแย้ง (conflict transformation) จะต้องท าความเข้าใจให้ชัดว่าการสานเสวนาไม่ใช่
การโต้แย้ง (debate) ไม่ใช่การแสวงหาความเห็นพ้องต้องกันไม่ใช่การไกล่เกลี่ยไม่ใช่การเจรจาต่อรอง
ไม่ได้มุ่งที่จะโน้มน้าวหรือเปลี่ยนแปลงความคิดของฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดไม่ได้มุ่งที่จะแก้ไขความขัดแย้งใน
ระยะสั้นหากมุ่งที่จะให้เกิดความเคารพต่อความเห็นที่แตกต่างมุ่งท่ีจะลดอคติและมุ่งให้เกิดการเปิดรับ
ความคิดใหม่ๆ 
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การสานเสวนาอาจน าไปสู่การเปลี่ยนความคิดของผู้ร่วมการสานเสวนาแต่ต้องเป็นการ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเองหลังจากที่ได้มีการไตร่ตรองแล้วไม่ใช่การเห็นคล้อยอย่างฉาบฉวยหรือหลง
ตามส านวนคารมส่วนความสัมพันธ์ของคู่ขัดแย้งที่หวังว่าจะดีขึ้นหลังการสานเสวนานั้นแม้จะเป็น
จุดมุ่งหมายหลักของการสานเสวนาเพ่ือแปลงเปลี่ยนความขัดแย้งก็จริงก็ควรเป็นไปโดยธรรมชาติ
หลังจากเกิดความรู้สึกที่ดีขึ้นเพราะได้มาพูดจากันอย่างเพ่ือนมนุษย์ได้สัมผัสความเป็นมนุษย์ที่มี
ร่วมกันและแต่ละคนรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับมากขึ้นนั่นเอง 
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การบรรยาย 
 

1. บรรยาย เรื่อง นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบาง โดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและเยาวชน 

การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ การที่ชุมชนริมคลองชลประทานได้มา
ปลูกสร้างที่อยู่อาศัยในเขตพ้ืนที่คลองชลประทานจ านวนหนึ่ง มีพ้ืนที่อาศัยไม่คงทนถาวร ส่งผล
กระทบต่อประชาชนในชุมชนทางด้านสุขภาพ จิตใจ สังคม และปัญญา จากการเปลี่ยนแปลงนโยบาย
ของหน่วยงานชลประทาน ท าให้ประชาชนต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนของที่อยู่อาศัย และมีความ
เสี่ยงในการด ารงชีวิตมากขึ้น เช่น การตกงาน การเสียรายได้ การประสบอุบัติเหตุ การตกเป็นเหยื่อ
ของอาชญากรรม สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ในทุกเวลาและสถานที่ ปัจจัยเหล่านี้จึงมี
ความกังวลใจของประชาชนในชุมชนคลองชลประทาน 

นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชน
กลุ่มเปราะบาง เป็นการส่งเสริมให้เยาวชนกลุ่มเปราะบางให้มีสุขภาพ กาย จิตใจ สังคม และหลักพุทธ
ธรรมได้ปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ศีล 5 อบายมุข 6 และโลกบาลธรรม ได้ถูกต้อง เพ่ือช่วยแก้ปัญหา
การติดยาเสพติดและท้องไม่พร้อม ให้มีการยกระดับคุณภาพทางจิตใจให้ดีขึ้น โดยมีผู้คิดริเริ่ม
ออกแบบความต้องการของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นหลักการในการสื่อสารกับเด็กและเยาวชน มี 2 
อย่างดังต่อไปนี้ 

1) เปิดโอกาสและสร้างบรรยากาศให้สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเยาวชน ให้
สามารถสื่อสารพูดคุยเรื่องต่างๆ ได้ทุกเวลาเมื่อเขาต้องการ โดยไม่มีข้อจ ากัด เปิดโอกาสให้เขาได้
แสดงความคิดเห็น กล้าพูดในสิ่งที่เขาต้องการแสดงออกหรือสื่อสาร มีหลายครั้งที่เยาวชนต้องการ
สื่อสาร แต่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่เปิดโอกาสหรือไม่มีเวลาให้เขา ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่พอจะแก้ไขได้เกิด
เป็นปัญหาใหญ่ที่ยากแก่การแก้ไข เช่น ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหาติดยาเสพติด ปัญหาท้องไม่พร้อม 
เป็นต้น การใช้เวลาเพียง 2-3 นาทีในการพูดคุยสื่อสารกับเยาวชนเป็นสิ่งที่ส าคัญและควรเริ่มกระท า
ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

2) การสื่อสารที่ดีจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานมาจากการเป็นผู้ฟังที่ดีและการเป็นผู้พูดที่ดีมี
ความพร้อมในการแสดงออกทั้งภาษากายและภาษาใจ (Nonverbal communication) โดยมีแนว
ทางการปฏิบัติ คือ คาดคะเนหรือคิดไว้ในใจว่าเยาวชนน่าจะพูดเรื่องอะไร ผู้ฟังที่ดีบางครั้งต้องท าตัว
เป็นเด็กนักเรียนที่ดี ให้ความสนใจในเรื่องที่ เยาวชนสื่อสาร และให้ก าลังใจแก่เยาวชน สะท้อน
ความรู้สึก เป็นต้น 

2. บรรยายเกี่ยวกับการใช้คู่มือนวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น โดยคณะผู้วิจัย 
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การใช้อุปกรณ์ที่ทันสมัย 
- โปรเจ็ตเตอร์ 
- คอมพิวเตอร์ 
- เครื่องเสียงและเครื่องขยายเสียง 
- เอกสารสิ่งพิมพ์ 
ฯลฯ 

การประเมินผล 
ประเมินจากแบบวัดก่อนและหลังการทดลอง โดยให้ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบประเมินที่

คณะผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้ 
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แบบวัดก่อนการทดลอง 
เรื่อง 

นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
1 = เคย  0 = ไม่เคย 

ข้อ 
การใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ

ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ระดับ

พฤติกรรม 
เคย ไม่เคย 

 ด้านผู้ส่งสาร (Sender) 
1 ท่านเคยให้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม

กับเพ่ือน 
  

2 ท่านเคยส่งข้อมูลทางสื่อออนไลน์ในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมลงในพ้ืนที่สังคมออนไลน์ 

  

3 ท่านเคยแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ให้กับครอบครัว ชุม และสังคม 

  

4 ท่านเคยใช้วิธีการต่าง ๆ ในการส่งสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อม 

  

 ด้านสาร (Message) 
5 ท่านเคยท าหนังสือปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้อง

ไม่พร้อมกับเพ่ือน 
  

6 ท่านเคยศึกษาค้นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคม 

  

7 ท่านเคยเสนอวิธีการสื่อสารให้กับวัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อม 

  

8 ท่านเคยเข้าไปหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมกับหน่วยงานราชการ 

  

 ด้านผู้รับสาร (Receiver) 



265 

ข้อ 
การใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ

ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ระดับ

พฤติกรรม 
เคย ไม่เคย 

9 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
กับเพ่ือน 

  

10 ท่านเคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมกับคนในครอบครัว 

  

11 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
กับทางโรงเรียน 

  

12 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
กับทางชุมชน 

  

 ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media) 
13 ท่านเคยใช้ Facebook ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด

และการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
  

14 ท่านเคยใช้ Line ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 

  

15 ท่านเคยใช้ Instagram ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 

  

16 ท่านเคยใช้ twitter ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
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แบบวัดหลังการทดลอง 
เรื่อง 

นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่ม
เปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
1 = เคย  0 = ไม่เคย 

ข้อ 
การใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ

ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ระดับ

พฤติกรรม 
เคย ไม่เคย 

 ด้านผู้ส่งสาร (Sender) 
1 ท่านเคยให้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม

กับเพ่ือน 
  

2 ท่านเคยส่งข้อมูลทางสื่อออนไลน์ในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพ
ติดและการท้องไม่พร้อมลงในพ้ืนที่สังคมออนไลน์ 

  

3 ท่านเคยแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ให้กับครอบครัว ชุม และสังคม 

  

4 ท่านเคยใช้วิธีการต่าง ๆ ในการส่งสารเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและการท้อง
ไม่พร้อม 

  

 ด้านสาร (Message) 
5 ท่านเคยท าหนังสือปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้อง

ไม่พร้อมกับเพ่ือน 
  

6 ท่านเคยศึกษาค้นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
ให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคม 

  

7 ท่านเคยเสนอวิธีการสื่อสารให้กับวัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อม 

  

8 ท่านเคยเข้าไปหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่
พร้อมกับหน่วยงานราชการ 

  

 ด้านผู้รับสาร (Receiver) 
9 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม   
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ข้อ 
การใช้นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดและการ

ท้องไม่พร้อมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางในจังหวัดขอนแก่น 
ระดับ

พฤติกรรม 
เคย ไม่เคย 

กับเพ่ือน 
10 ท่านเคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่

พร้อมกับคนในครอบครัว 
  

11 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
กับทางโรงเรียน 

  

12 ท่านเคยได้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการท้องไม่พร้อม
กับทางชุมชน 

  

 ด้านช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ(Channel or Media) 
13 ท่านเคยใช้ Facebook ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด

และการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
  

14 ท่านเคยใช้ Line ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและการ
ท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 

  

15 ท่านเคยใช้ Instagram ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด
และการท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 

  

16 ท่านเคยใช้ twitter ในการปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและ
การท้องไม่พร้อมกับเพ่ือน 
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หลักการและเหตุผล 
คณะผู้วิจัยได้รับทุนสนับสนุนงบประมาณให้ท าโครงการวิจัยในหัวข้อวิจัยเรื่องกลไกการ

พัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัวชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็น
ฐาน จังหวัดขอนแก่น นี้แล้ว จึงน าผลวิจัยมาจัดท าคู่มือกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัวชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น เพ่ือให้ชีวิต
ความเป็นอยู่ของเยาวชนเปราะบางเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น เหมาะสมขึ้น มีคุณภาพ 
มีภูมิคุ้มกันชีวิตที่ดีขึ้นด้วยกลไกของครอบครัว ชุมชน และหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ้งคู่มือที่
ส าเร็จเป็นรูปเล่มนี้ย่อมเป็นผลจากการวิจัยในโครงการดังกล่าว เพ่ือส่งผลให้เยาวชนเปราะบางนั้นซึ่ง
ถือเป็นที่ถูกมองว่ามีคุณภาพชีวิตที่แวดล้อมไปด้วยปัญหา และมีโอกาสจะประสบปัญหาหรือความ
เสี่ยงและน าไปสู่ความทุกข์อันเกิดและส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางสังคม เป็นปัญหาสังคม และลดทอนพลัง
ทางศีลธรรมจากสภาพและโอกาสของการใช้ชีวิตที่สุ่มเสี่ยงและเปราะบางจากปัญหาท่ามกลางหมู่
เพ่ือนที่มีสภาพชีวิตคล้ายคลึงกัน โดยทีมงานวิจัยนี้ได้ค านึงถึงข้อห่วงใยดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นที่มา
ของการก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ือให้เยาวชนได้มีกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนโดยมีครอบครัว 
ชุมชน และพระพุทธศาสนาเป็นฐานที่ดียิ่งขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ และบุคคลผู้เกี่ยวข้องยังสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันต่อไป 

ดังนั้น จึงเป็นเหตุผลที่คณะผู้วิจัย ได้ท าคู่มือร่างคู่มือกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัวชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือพัฒนากลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ 

1. แก้ไขปัญหาด้านภูมิคุ้มกันทางสังคม และสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้ดีขึ้น 
2. เป็นผู้มีความคิดริเริ่มในกลไกการพัฒนาและสร้างสรรค์ซึ่งจะสอดคล้องกับความต้องการ

ของสังคมท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
3. ไม่เห็นแก่ตัวเอารัดเอาเปรียบกันเองและรักษาระเบียบในชุมชน 
4. มีการศึกษาและปรับปรุงกลไกการพัฒนาชุมชนให้ตรงตามความต้องการของคนในชุมชน 
5. มีความเข้าใจพ้ืนฐานทางสังคม และความสัมพันธ์ของมนุษย์เป็นหลัก 
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6. มีส่วนในการพัฒนาตนและชุมชนโดยเข้าใจรากเหง้าสังคมวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมได้
อย่างแท้จริง 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายของโครงการวิจัยนี้ ได้แก่ เยาวชนเปราะบางในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น 
 
วิธีด าเนินการ 

1) การส ารวจข้อมูลพื้นที่กิจกรรมการใช้รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 
ของพ้ืนที่เป้าหมาย 

2) ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเทศบาลนครขอนแก่น 
3) ประชุมวางแผนด าเนินงานกิจกรรม การใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน 
4) สรรหาและคัดเลือกตัวแทนจากกลุ่มเยาวชนเปราะบางในเทศบาลนครขอนแก่น 
5) ประชุมอาจารย์ วิทยากร และผู้เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนกิจกรรมการใช้รูปแบบกลไกการ

พัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 
6) ด าเนินการตามก าหนดการ 
7) ประเมินกิจกรรมการใช้รูปแบบกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
สถานที่ด าเนินการกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว 
ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

เขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 
ระยะเวลาท ากิจกรรมการใช้รูปแบบกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

ใช้เวลา 1 วัน ส าหรับกิจกรรมการใช้รูปแบบกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
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ก าหนดการ 
ในส่วนกิจกรรมการใช้รูปแบบกลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

โดยใช้ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น ได้ด าเนินการอยู่ระหว่างวันที่ 
24 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ณ อาคารหอประชุมศูนย์วิทยบริการสิริธร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น โดยมีก าหนดการดังนี้ 
วันที่ 24 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 

เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดกิจกรรมการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน 
เวลา 09.00 – 12.00 น. ปฐมนิเทศ/กลุ่มสัมพันธ์/บรรยาย/ท ากิจกรรมกลุ่มตาม ที่ตกลง 
ภายใต้หัวข้อ “กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น” 
เวลา 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร 
เวลา 13.00 – 15.00 น. บรรยาย/กิจกรรมกลุ่มการใช้รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกัน 
เวลา 15.00 – 15.30 พิธีปิด 

 
รายละเอียดของกิจกรรมการใช้รูปแบบ 
กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและ
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
หลักเบญจศีล 5 หมายถึง ศีลธรรมพื้นฐานที่ใช้ในครอบครัว ชุมชน 

1) ปาณาติปาตา ไม่ฆ่าสัตว์ 
2) อทินนาทานา ไม่ลักทรัพย์ 
3) กาเมสุมิจฉาจารา ไม่ประพฤติผิดในกาม 
4) มุสาวาทา ไม่พูดปด 
5) สุราเมรย ไม่เสพสุรา และสิ่งเสพติด 

หลักเบญจธรรม 5 หมายถึง คุณธรรม 5 ประการ ประกอบด้วย 
1) มีเมตตาต่อกัน 
2) ประกอบอาชีพการงานสุจริต 
3) ส ารวมในกาม ไม่ล่วงละเมิดทางเพศ 
4) ซื่อสัตย์ 
5) มีสติ 
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หลักโลกปาลธรรม หมายถึง ธรรมะเป็นเครื่องคุ้มครอง 2 อย่าง ได้แก่ 
1) หิริ ความละอายใจ 
2) โอตตัปปะ ความกลัวบาป 

 
การจัดกิจกรรม 

ผู้ใช้คู่มือควรเลือกใช้การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับแต่ละเด็กแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดที่มีการ
วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชนอยู่แล้วก็สามารถเลือกใช้เฉพาะกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ชุมชนของตนเอง 

ในกรณีที่ชุมชนยังไม่ได้มีการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการอย่างชัดเจน ควรใช้แผนการ
จัดกิจกรรมให้ครบทุกกิจกรรม ช่วงระยะเวลาสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม และความพร้อม
ของคนในชุมชนตามกิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การใช้หลักศีล 5 
กิจกรรมที่ 2 การใช้หลักธรรม 5 
กิจกรรมที่ 3 การใช้หลักหิริ โอตตัปปะ 
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กิจกรรม การใช้หลักศีล 5 
(เวลา 1.30 ชั่วโมง) 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีต่อกันด้วยความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือ แบ่งปัน 
2. เพ่ือเพ่ิมสัมพันธภาพ ลดช่องว่างทางด้านความคิด และความแตกต่าง 
3. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ 

อุปกรณ์ 
กิจกรรม 1 กระดาษแสดงความคิดเห็น 
กิจกรรม 2 กรรไกร กระดาษ A4 สก็อตเทป 
กิจกรรม 3 วีซีดี / สื่อ เกี่ยวกับคนต้นแบบ 

 
สาระส าคัญ 

ชุมชนใดก็ตามที่มีหลักศีล 5 เป็นแกนหลักในการประยุกต์ใช้กับสภาพปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่
ก็สามารถน าสู่การเรียนรู้ เข้าใจปัญหาและน าสู่การแก้ไขปัญหาได้ และน ามาซึ่งความสุขในชุมชนได้
อย่างยั่งยืน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ / เนื้อหา 
1. วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมกิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรม 1 “โลกทั้งผองพ่ีน้องกัน” 
ตามใบกิจกรรม 1 
กิจกรรม 2 “รักษาประโยชน์ตน/ท่าน” 
ตามใบกิจกรรม 2 
กิจกรรม 3 “เพศวิถี” 
ตามใบกิจกรรม 3 
กิจกรรม 4 “ความซื่อสัตย์” 
ตามใบกิจกรรม 4 
กิจกรรม 5 “สุรา สิ่งเสพติด” 
ตามใบกิจกรรม 5 
 

 
 
ใบกิจกรรม 1 
 
ใบกิจกรรม 2 
 
ใบกิจกรรม 3 
 
ใบกิจกรรม 4 
 
ใบกิจกรรม 5 
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2. วิทยากรสรุป กิจกรรม 1,2,3,4 และ กิจกรรม 5 
ตามใบความรู้ 1 
 
3. วิทยากรเกริ่นน าว่าหลักศีล 5 เป็นต้น ในการน ามา
ประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาชุมชนให้ผ่านพ้นปัญหาที่เกิด
ความทุกข์ ล าบาก เข็ญใจได้ และน ามาซึ่งความสุขใน
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
4. วิทยากรเปิดวีซีดีหรือให้ดูภาพเหตุการณ์ท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภาพจิตใจคนในชุมชนให้ผู้เข้าร่วม
ประชุมดู พร้อมสุ่มถามความคิดเห็นว่า 
ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการชมวีซีดีหรือรูปภาพ 
มีความรู้สึกอย่างไร 
ชุมชนของท่านเคยประสบปัญหาหรือไม่ 
มีวิธีการจัดการกับปัญหานั้นอย่างไร 
5. วิทยากรสรุปตามใบความรู้ 2 

วีซีดีหรือรูปภาพเหตุการณ์ในชุมชนที่มีผลกระทบต่อ
จิตใจคนในชุมชน 
ใบความรู้ 1 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 2 
 
 
 
 
ใบความรู้ 2 
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ใบกิจกรรม 1 
“โลกทัง้ผองพี่น้องกัน” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 7 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลข 

เรียงล าดับ 1 – 2 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนนี้ ดังนี้ 
 

ช่องที่ 1 
………………………...........................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
............................................................... 

ช่องที่ 2 
..................................................... ............. 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
.................................................................. 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน

และสามารถวิเคราะห์หาแกนทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
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ใบกิจกรรม 2 
“รักษาประโยชน์ตน/ท่าน” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 5 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ 

1 – 5 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนๆนี้ ดังนี้ 
ช่องที่ 1 
..............................................................
............................................................ 

ช่องที่ 4 
.....................................................................
................................................................... 

ช่องที่ 2 
................................................ ..............
............................................................ 

ช่องที่ 5 
.....................................................................
..................................................................... 

ช่องที่ 3 
..............................................................
.............................................................. 

 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน  

และสามารถวิเคราะห์หาแกนทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
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ใบกิจกรรม 3 
“เพศวิถี” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 4 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ 

1 – 4 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนๆนี้ ดังนี้ 
 

ช่องที่ 1 
..........................................…………………..
................................................................
............................................................ 

ช่องที่ 3 
................................................................
................................................................
........................................................ 

ช่องที่ 2 
................................................................
................................................................
.......................................................... 

ช่องที่ 4 
................................................................
................................................................
......................................................... 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน  

และสามารถวิเคราะห์หาแกนทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
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ใบกิจกรรม 4 
“ความซื่อสัตย์” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 4 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ 

1 – 4 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนคนนี้ ดังนี้ 
 

ช่องที่ 1 
..........................................………………
………................................................... 

ช่องที่ 2 
..................................................................
................................................................ 

ช่องที่ 3 
..............................................................
.......................................................... 

ช่องที่ 4 
..................................................................
................................................................ 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน  

และสามารถวิเคราะห์หาแกนทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด  หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



280 

ใบกิจกรรม 5 
“สุราและสิ่งเสพติด” 

 
ค าชี้แจง : 

1. ให้วิทยากรแจกกระดาษพร้อมปากกา ให้สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 
2. ให้สมาชิกตีตารางแบ่งกระดาษเป็น 7 ช่อง และแต่ละช่องให้เขียนหมายเลขเรียงล าดับ 1 

– 2 
3. วิทยากรอธิบายวิธีการท ากิจกรรม โดยวิทยากรระบุบุคคลที่จะให้สมาชิกค้นหาในแต่ละ

ช่องพร้อมบอกเหตุผลเพราะเหตุใดถึงเลือกคนๆนี้ ดังนี้ 
 

ช่องที่ 1 
............................................................ 
..........................................………………..
........................................………………....
......................................……………………
...................................................... 

ช่องที่ 2 
................................................................
................................................................
......................................………………........
..................................………………............
.................................................. 

 
4. วิทยากรให้อาสาสมัครออกมาอ่านใบหัวใจของตนเอง พร้อมให้เหตุผลว่าเพราะอะไรจึ ง

เลือกบุคคลนั้นมาอยู่ในในใบกิจกรรมของเรา 
5. วิทยากรเก็บใบกิจกรรมของทุกคนเพ่ือใช้ในการศึกษา รูปแบบสัมพันธ์ภาพของกลุ่มคน

และสามารถวิเคราะห์หาแกนทางธรรมชาติหรือแกนน าทางความคิด หรือแกนน าที่อยู่ในใจของคน
ส่วนใหญ่ 
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ใบความรู้ที่ 1 
แนวทางสรุปส าหรับวิทยากร 

 
ท่ามกลางกระแสเชี่ยวกรากของความผันผวนทางเศรษฐกิจ ความขัดแย้งทางการเมือง 

รวมทั้งในกลางกระแสอันเชี่ยวกรากของความผันผวนทางเศรษฐกิจ ความขัดแย้งทางการเมือง การ
อ่อนก าลังของสายสัมพันธ์ทางสังคม ผู้คนจ านวนมากต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนและความเสี่ยงใน
การด ารงชีวิตมากขึ้น การตกงาน การสูญต าแหน่ง การเสียรายได้ การประสบอุบัติเหตุ การตกเป็น
เหยื่อของอาชญากรรม สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ในทุกเวลาและสถานที่ ปัจจัย
เหล่านี้จึงต้องอาศัยตัวแปรที่สามารถสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจต่อตนเอง และต้องเป็นการ
จัดการบริหารความม่ันคงในฐานะท่ีเรียกว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) 

หลักเบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 โลกปาลธรรม 2 ส าหรับการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมและการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับสภาพที่เกิดย่อมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตเพ่ือยังชีวิตให้ส าเร็จประโยชน์ 
จัดเป็นการให้มิติทางความคิด ความรู้ พฤติกรรม อาชีพ ความพยายาม และศีลธรรมอย่างเหมาะสม
และถูกต้อง สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวมาแล้วข้างต้น อย่างถูกวิธี ดังที่ พระธรรมปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า 
“ชีวิตที่ดีงามในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เกิดจากการที่บุคคลเข้าใจชีวิตอย่างถูกต้องตามเหตุ
ปัจจัย และพยายามหมั่นฝึกฝนพัฒนาตนอยู่ตลอดเวลาตามแนวทางของไตรสิกขา ศีลธรรม เพื่อบรรลุ
เป้าหมายหรือประโยชน์ของชีวิตในแต่ละระดับตั้งแต่ระดับขั้นต้นจนถึงระดับสูงสุด” และดังที่หลัก
พุทธธรรมที่สามารถใช้ในการแนะแนวทางการด าเนินชีวิตให้กับบุคคลต่าง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะใน
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน อันมีรากฐานมาจากหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชนและ
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างภูมิคุม้กันทางสังคม 

หลักเบญจศีล 5 

 

เบญจธรรม 5 

 

โลกปาลธรรม 2 

ครอบครัว ชุมชน 

ศีล 5 
ไม่ฆ่าสัตว ์

ไม่ลักทรัพย ์
ไม่ประพฤติผดิใน

กาม 
ไม่โกหก 

ไม่ดืม่สรุาและสิ่ง
เสพติด 

ธรรม 5 

เมตตา 

การงานสุจริต 

ส ารวมในกาม 

ซื่อสัตย ์

มีสต ิ

หิริ  
โอตตัปปะ 

เยาวชนเข้าใจหลักการคิด ทัศนะที่ดี ต่อ

การมีชีวิต และใช้ชีวิต มีปัญญามศีีลธรรม 

ที่ถูกต้องมากขึ้น 

การที่ชุมชนถึงพร้อมด้วยการรักษาความดี 

โดยมเีบญจศลีเป็นกรอบของกฏเกณฑ์ ,มี

เบญจธรรม 5เป็นภมูิคุ้มกัน มโีลกปาล

ธรรมเป็นเครื่องรักษา 

การที่ชุมชนถึงพร้อมหลักความพอดี 

พอเพียง และมีภมูิคุ้มกัน 
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ใบความรู้ 2 
 

แนวทางสรุปส าหรับวิทยากร 
ความส าคัญที่จะช่วยให้คนในชุมชนต่อสู้เอาชนะปัญหาต่าง ๆ ได้ พลังในชุมชนประกอบด้วย 

1. ความอดทนต่อแรงกดดัน คนในชุมชนมีวิธีการที่จะดูแลจิตใจให้ทนอยู่ได้สามารถจัดการ
กับอารมณ์ความรู้สึก ความทุกข์ของตนเองได้ในสถานการณ์ท่ีกดดัน 

2. มีก าลังใจมีแรงใจ ที่จะด าเนินชีวิตต่อไปภายใต้สถานการณ์ที่กดดัน ซึ่งก าลังใจนี้อาจมา
จากการสร้างก าลังใจด้วยตนเองหรือคนรอบข้างก็ได้ 

3. มีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค มั่นใจและพร้อมที่จะจัดการปัญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้น ซึ่งความม่ันใจนี้เกิดจากการตระหนักในความสามารถหรือทักษะของตนเอง คิดว่าตนเองท าได้ 
และแก้ปัญหานี้ได้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้และเข้าถึงแหล่งให้ความช่วยเหลือหรือขอรับการ
ปรึกษาได ้

หากชุมชนใดก็ตามมีพลังในชุมชนมาก คือ มีการรวมตัวกันของชุมชนที่เข้มแข็ง มีความไว้เนื้อ
เชื่อใจกัน เกื้อกูลกัน ช่วยเหลือกัน จะท าให้ชุมชนนั้นสามารถปรับตัว และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และ
กลับคืนสู่การด าเนินชีวิตตามปกติของชุมชนได้ 
 
การแบ่งกลุ่ม 

กิจกรรมที่ 1 การใช้หลักสัมมาทิฏฐิ “เมตตา โลกทั้งผองพ่ีน้องกัน” 
กิจกรรมที่ 2 การใช้หลักสัมมาสังกัปปะ “ ไม่ขโมย รักษาผลประโยชน์ตน/ท่าน” 
กิจกรรมที่ 3 การใช้หลักสัมมาวาจา “กาม เพศวิถี” 
กิจกรรมที่ 4 การใช้หลักสัมกัมมันตะ “ซื่อสัตย์” 
กิจกรรมที่ 5 การใช้หลักสัมมาวายามะ “สุรา ยาเสพติด” 
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การจัดสัมมนา 
กิจกรรมสานเสวนา (Dialogue) 

 
วิทยากรที่มีทักษะในการจัดกลุ่มเสวนาสามารถน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในชุมชนได้ 
แนวคิดและกระบวนการท ากลุ่มในชุมชนโดยใช้การสานเสวนา 
การเลือกกลุ่มที่มาท าเวทีควรเลือกคนให้มีจ านวนทั้งสองกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกันในระดับ

ความคิดเห็นไม่ต่างกันไม่รุนแรงเกินไป 
จัดบรรยากาศให้ความไว้วางใจและให้ผู้เข้าประชุมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งโดยมีกระบวนการง่ายๆ

ดังนี้ 
เน้นการใช้สรรพนามว่า “เรา” มากกว่าจะใช้ค าว่า “ฉัน”, “เธอ”, “คุณ”เพ่ือให้รู้สึกเป็นพวก

เดียวกัน 
การเน้นการแสดงออกถึงปัญหาและความรู้สึกไม่สบายใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้นควรเน้นเป็นระยะ

ว่ากลุ่มก าลังพูดถึงปัญหาในระดับพ้ืนที่ประเด็นปรองดองในระดับพ้ืนที่ไม่ใช่ระดับชาติเพ่ือลดความ
ขัดแย้งและความคาดหวัง 

ยอมรับและรับฟังอย่างเต็มที่ไม่พูดขัดและรับฟังทีละคนเน้นการต่อยอดความคิดเห็นมากกว่า
ขัดแย้ง 

ทุกฝ่ายที่มีความทุกข์จากการด าเนินชีวิตท าให้ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์และได้รับค าตอบในใจ
ไม่มองกลับไปที่อดีตแต่มองไปข้างหน้าท าอะไรให้ชีวิตดีขึ้นเกิดเป้าหมายร่วมกันและเป็นหนึ่งเดียวกัน 
หน้าที่ของผู้น ากลุ่มจะต้องเข้าใจและระมัดระวังประเด็นที่อาจจะชวนทะเลาะได้แก่การโทษคน/กลุ่ม/
องค์กรรอบข้างมากกว่าตนเองบรรยากาศท่ีเริ่มกดดันและแก้ไขโดยจูงใจให้มองในทางบวกและจัดการ
กับบรรยากาศด้านลบต่างๆให้มองไปข้างหน้ามากกว่าอดีต 

ผู้น ากลุ่มสามารถประเมินบรรยากาศของกลุ่มที่สะท้อนถึงอารมณ์ของคนในกลุ่มและจัดการ
ประเด็นที่เป็นปัญหาอย่างรวดเร็วได้ (ควรศึกษาในคู่มือเยียวยาจิตใจเรื่องการจัดการความโกรธ) 
ควรวางแผนให้คนที่มีส่วนได้ส่วนเสียมารับฟังข้อเสนอแนะของกลุ่มเพ่ือผลักดันเชิงระบบให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเช่น คนที่มีอ านาจในการผลักดันด้านกฎหมาย ด้านนโยบาย 

มีการจัดท าข้อเสนอแนะที่เป็นรูปธรรมพึงระวังการจัดท าข้อเสนอที่คาดหวังและท าได้ยาก 
พึงระลึกว่าหลักการของการสานเสวนา(dialogue) นั้นเมื่อน าวิธีการสานเสวนามาใช้ในกรณี

การแปลงเปลี่ยนความขัดแย้ง (conflict transformation) จะต้องท าความเข้าใจให้ชัดว่าการสาน
เสวนาไม่ใช่การโต้แย้ง (debate) ไม่ใช่การแสวงหาความเห็นพ้องต้องกันไม่ใช่การไกล่เกลี่ยไม่ใช่การ
เจรจาต่อรองไม่ได้มุ่งที่จะโน้มน้าวหรือเปลี่ยนแปลงความคิดของฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดไม่ได้มุ่งที่จะแก้ไข



285 

ความขัดแย้งในระยะสั้นหากมุ่งที่จะให้เกิดความเคารพต่อความเห็นที่แตกต่างมุ่งที่จะลดอคติและมุ่ง
ให้เกิดการเปิดรับความคิดใหม่ๆ 

การสานเสวนาอาจน าไปสู่การเปลี่ยนความคิดของผู้ร่วมการสานเสวนาแต่ต้องเป็นการ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเองหลังจากที่ได้มีการไตร่ตรองแล้วไม่ใช่การเห็นคล้อยอย่างฉาบฉวยหรือหลง
ตามส านวนคารมส่วนความสัมพันธ์ของคู่ขัดแย้งที่หวังว่าจะดีขึ้นหลังการสานเสวนานั้นแม้จะเป็น
จุดมุ่งหมายหลักของการสานเสวนาเพ่ือแปลงเปลี่ยนความขัดแย้งก็จริงก็ควรเป็นไปโดยธรรมชาติ
หลังจากเกิดความรู้สึกที่ดีขึ้นเพราะได้มาพูดจากันอย่างเพ่ือนมนุษย์ได้สัมผัสความเป็นมนุษย์ที่มี
ร่วมกันและแต่ละคนรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับมากขึ้นนั่นเอง 
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การบรรยาย 
 

1. บรรยาย เรื่อง กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยใช้
ครอบครัว ชุมชนและพระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น โดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา
และสังคม 

2. บรรยายเกี่ยวกับการใช้คู่มือการ โดยคณะผู้วิจัย 
การใช้อุปกรณ์ที่ทันสมัย 

- โปรเจคเตอร์ 
- คอมพิวเตอร์ 
ฯลฯ 

การประเมินผล 
ประเมินจากแบบวัดก่อนและหลังการทดลอง โดยให้ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบประเมินที่

คณะผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้ 
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กลไกการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมโดยใช้ครอบครัว ชุมชน
และพระพุทธศาสนาเป็นฐาน 

 
 
 
 
 
 
 

ดร.ประชัน ชะชิกุล และคณะ 

NGO
แกนน าในชุมชน/ผู้ปกครอง

ศูนย์พัฒนาครอบครัว
กลไกภาครัฐ

เครือข่าย
กลไก

เยาวชน/สภา
เยาวชนใน

พื้นที่

อาสาสมัครพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์

ประจ าชุมชน

ครอบครัว/
ชุมชน/

โรงเรียน/วัด

โรงพยาบาล/
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

เจ้าหน้าที่ต ารวจ/ผู้น า
ชุมชน/สอบต./ผู้ใหญ่บ้าน

หลักธรรม

ศีล5ธรรม5

โลกปาลธรรม
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แผนบูรณาการ 
นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว 

ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ
แกนน าในชุมชน/ผู้ปกครอง

ศูนย์พัฒนาครอบครัว
หลักสูตร

เครือข่าย
เยาวชน/สภา
เยาวชนใน

พื้นที่

อาสาสมัครพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์

ประจ าชุมชน
กลยุทธ์

กลไก
เจ้าหน้าที่ต ารวจ/ผู้น า
ชุมชน/สอบต./ผู้ใหญ่บ้าน

นวัตกรรม



289 

แผนบูรณาการการวิจัย 
นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเปราะบางโดยใช้ครอบครัว 

ชุมชน และพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดขอนแก่น 
 
วิสัยทัศน์ 

เยาวชนกลุ่มเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดี 
พันธกิจ 

1) พัฒนาเยาวชนเปราะบางให้ได้รับภูมิคุ้มกันทางสังคมและไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านเพศและ
สิ่งเสพติด 

2) พัฒนาเยาวชนเปราะบางให้มีร่างกายและจิตใจเข้มแข็งมีคุณธรรมจริยธรรม 
3) พัฒนาหลักสูตร/รูปแบบ/นวัตกรรม/กลยุทธ์/กลไก/การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมเยาวชน

เปราะบางให้มีประสิทธิภาพ บนฐานครอบครัว/ชุมชน/พุทธศาสนา 
เป้าหมาย 

เยาวชนเปราะบางมีภูมิคุ้มกันทางสังคม และได้รับการเฝ้าระวัง ดูแลพฤติกรรมจากสังคม
เยาวชนได้รับภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีอย่างทั่วถึง 
ยุทธศาสตร์ 

1) การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนเปราะบาง 
2) การพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเยาวชนเปราะบาง 
3) การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนเปราะบาง 
4) การพัฒนาประสิทธิภาพที่ดีของหลักสูตร/รูปแบบ/นวัตกรรม/กลยุทธ์/กลไกท่ีดีแก่เยาวชน

เปราะบาง 
คู่มือ 

หลักสูตร/รูปแบบ/นวัตกรรม/กลยุทธ์/กลไก 
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ในชุมชน สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดขอนแก่น . วารสารวิชาการแสงอีสาน, 
16(2), 614-624. (TCI2) 

อ้อยทิพย์ ไทยน้อย , ภัทรลดา วงษ์โยธา , รัชนีบูรณ์  เนตรภักดีและคณะ. (2562). การศึกษา
ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ภาระงานจิ๊กซอร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1. วารสารวิชาการแสงอีสาน, 16(2), 1-12. (TCI2) 

สถำนทีท่ ำงำนปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล   ดร. ประสงค์ พรมศรี 
ต ำแหน่ง   หัวหน้าโครงการวิจัยย่อย 
ประวัติกำรศึกษำ 

พ.ศ. 2542  รป.บ. (รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พ.ศ. 2546  กศ.ม. (การศึกษานอกระบบ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
พ.ศ. 2556 พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -

วิทยาลัย 
ประวัติกำรท ำงำน 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยพุทธศาสตร์และปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ผลงำนทำงวิชำกำร 
พระมหาประสงค์ กิตฺติ าโณ (พรมศรี). (2564). การแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ด้วยหลักพุทธศาสตร์

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา. Dhammathas Academic Journal, 21(1), 119-131. 
(TCI2) 

ผลงำนกำรวิจัย 
ประสงค์ พรมศรี. (2563). การปฏิบัติธรรมของนักศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มมร.วิทยาเขตอีสาน . 
1(2), 43-54. 

พระมหาประสงค์ กิตฺติ าโณ, ดร. และพระครูปลัดสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม, ดร.. (2560). การพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาบาลีโดยใช้บทสวดมนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1. 
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์, 5(3), 59-70. (TCI2) 

ประสงค์ พรมศรี. (2563). ปรัชญาสุวรรณภูมิ : กระบวนทัศน์พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2 : เรื่อง การแก้ไขปัญหาอาชญากรรม
ตามหลั ก พุท ธปรัชญ า (Buddhist philosophy: Solving Crimes) (น . 428 -435). 
นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

สถำนทีท่ ำงำนปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล   พระครูปลัดสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม, ดร. 
ต ำแหน่ง   หัวหน้าโครงการวิจัยย่อย 
ประวัติกำรศึกษำ 

พ.ศ. 2544  ศน.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2549 ศน.ม. (พุทธศาสนาและปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2557  ศน.ด. (พุทธศาสน์ศึกษา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประวัติกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2557-2562  อาจารย์ประจ าหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มมร. วิทยาเขตอีสาน 
พ.ศ. 2558-2562  หัวหน้างานกิจการนักศึกษาปกติคฤหัสถ์ มมร. วิทยาเขตอีสาน 
พ.ศ. 2563-2565  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนา มมร. วิทยาเขตอีสาน 
พ.ศ. 2563-2565  อาจารย์ผู้ประจ าหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยพุทธศาสตร์และปรัชญา มมร. วิทยาเขตอีสาน 
ผลงำนทำงวิชำกำร 
พระมหาสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม, ดร. (2562). วาระสติแห่งชาติ. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ , 7(3), 

299-314. (TCI 2) 
ผลงำนกำรวิจัย 
พระมหาสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม. (2562). แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น. วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, 19(1), 257-
266. (TCI 1) 

พระมหาสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม. (2562). การพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรม
การเล่านิทานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน. วารสารวิชาการแสงอีสาน มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน, 15(1), 64-80. (TCI 2) 

พระมหาสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม. (2564). การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักปาริสุทธิศีลส าหรับหญิงกลุ่มเสี่ยง
ในจังหวัดขอนแก่น. วารสารวิชาการธรรมทัศน์, 21(1), 65-76. (TCI 1) 

สถำนทีท่ ำงำนปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล   ดร. ประชัน ชะชิกุล 
ต ำแหน่ง   หัวหน้าโครงการวิจัยย่อย 
ประวัติกำรศึกษำ 

พ.ศ. 2536  เปรียญธรรมประโยค. 1-2., น.ธ. เอก 
พ.ศ. 2542  หลักสูตรครูสมาธิ รุ่น 3 (อินทรี) หลักสูตรอาจริยสาสมาธิ รุ่น 1 

หลักสูตรครูสมาธิชั้นสูง รุ่น 1 สถาบันพลังจิตตานุภาพ กรุงเทพฯ 
พ.ศ. 2542 Diploma academic program for Interior and Prodect 

Design Chanapatana Institute in co-operation with 
Accademia Italiana 

พ.ศ. 2543 อนุปริญญาศิลปศาสตรสาขาการพัฒนาชุมชน 
สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 

พ.ศ. 254  ครุศาสตรบัณฑิต (บริหารการศึกษา) สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
พ.ศ. 2552  ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนาและปรัชญา)  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2548  ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พุทธศาสนาและปรัชญา) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประวัติกำรท ำงำน 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรัชญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยพุทธศาสตร์และปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ผลงำนทำงวิชำกำร 
สมเด็จ จุลราช, ประชัน ชะชิกุล. (2564). ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์, 6(1), 
481-494. 

ชัยยะ แสงจันทร์นวล, ภัทรชัย อุทาพันธ์, และประชัน ชะชิกุล. (2564). การศึกษาวิเคราะห์หลักอิทธิ
บาท 4 กับการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการ ต ารวจกองบังคับการสืบสวนสอบสวนต ารวจภูธร
ภาค 4. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น, 8(1), 152-160. 
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ผลงำนกำรวิจัย 
ประชัน ชะชิกุล, สิทธิพร เกษจ้อย, ภัทรชัย อุทาพันธ์, ศักดิพงศ์ โสภาจร. (2563). การ เสริมสร้าง

สุขภาพด้วยมรรคมีองค์ 8 กับกลุ่มเด็กเร่ร่อนในจังหวัดขอนแก่น . วารสารบัณฑิตศึกษามหา
จุฬาขอนแก่น, 7(4), 213-226. (TCI 1) 

ประเสริฐ ชมพรมมา, ประชัน ชะชิกุล, ภัทรชัย อุทาพันธ์, (2563). ศึกษารูปแบบการสอนมรณสติใน
พ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) 150 เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบล
บางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส. วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา ส านักเรียน
วัดอาวุธวิกสิตาราม, 5(2), 150-157. (TCI 2) 

ประชัน ชะชิกุล, สุรศักดิ์ อุดเมืองเพีย, ดาวฤดี ศรีษะเกษ. (2563). จิตในพุทธปรัชญาเถรวาท: ศึกษา
วิเคราะห์, วารสารการประชุมวิชาการระดับชาติ, 2(2), 72 - 85.  

ประสงค์ พรมศรี, ประชัน ชะชิกุล. (2562). แรงจูงใจในการท าสมาธิของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น. วารสารธรรมทรรศน์, 19(1), 257 – 
266. (TCI 1) 

ภัทรชัย อุทาพันธ์, ประชัน ชะชิกุล. (2561). การน าฆราวาสธรรม 4 ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
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ประสงค์ พรมศรี, ประชัน ชะชิกุล. (2560). ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการจัด
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ขอนแก่น. วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์. 13(2). (TCI 1) 

ประสงค์ พรมศรี, ประชัน ชะชิกุล. (2560). แนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน. วารสารครุศาสตร์
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