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บทคัดย่อ 

   งานวิจัยเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) แบบวิจัยภาคสนาม (Field Research) มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษา

สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 2) เพ่ือ

ศึกษาองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 

และ 3) เพ่ือน าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือ

การสร้างสังคมสันติสุข ประชากรหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ

สนทนากลุ่มเฉพาะมี 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 คณาจารย์ผู้บรรยายวิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษา 

มมร กลุ่มท่ี 2 คณาจารย์ผู้บรรยายวิชาการทางด้านสันติศึกษา มจร และ กลุ่มท่ี 3 นักศึกษาผู้ที่ศึกษา

วิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มมร รวมจ านวนทั้งหมด 17 รูป/คน สถิติหรือ

วิธีการที่ใช้เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาอรรถาธิบาย (Descriptive 

Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า : 

1. สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข พบว่า
มีการเรียนการสอนเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา 

2. องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข

พบว่า มีองคป์ระกอบเป็นเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา อานิสงส์ศีล อานิสงส์สมาธิ อานิสงส์ปัญญา และการ

รักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล การรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติตามสมาธิ การรักษาปัญญาหรือการ

ปฏิบัติตามปัญญา 

3. น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้าง

สังคมสันติสุข พบว่า หากมีการน าศีล สมาธิ ปัญญา มาประพฤติปฏิบัติอย่างแท้จริงในสังคมใด สันติ

สุขย่อมเกิดข้ึนในสังคมนั้น 
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ABSTRACT 
 

This research on Buddhist studies for building a peaceful society.  It is a 

qualitative research, a field research with the following objectives:  1 )  to study the 

content and essences of studying in the Buddhist Studies Curriculum for Peaceful 

Society 2 )  to study the content and essences element of the Buddhist Studies 

Curriculum for Peaceful Society and 3 )  to present the creation of a peaceful society 

by studying the contents of the Buddhist Studies curriculum for creating a peaceful 

society. There were 3 groups of populations or key informants used in research by in-

depth interviews and discussion groups:  group 1, the faculty who gave lectures on 

Buddhism, group 2, the faculty who lectured on peace studies, MMR.  and group 3, 

students who studied Buddhism at the graduate level, the total number of 17 persons. 

The statistics or methods used for data analysis were descriptive content analysis.  

The results showed that: 
    1.  The content and essence of teaching Buddhist studies for the creation of 

a peaceful society found that there are teachings on morality, concentration, and 

wisdom. 

   2. The elements of content and essence of teaching Buddhist studies for the 

creation of a peaceful society found that there are elements of morality, 

concentration, and wisdom, there are good results of morality, good results of 

concentration, and good results of wisdom and keeping the precepts or observing the 

precepts, keeping the Meditation treatment or meditation practice, and Keeping 

Wisdom or Practicing Wisdom. 

    3.  Presenting of creating a peaceful society by studying the contents and 

essences of the Buddhist Studies for building a Peaceful Society.  It was found that If 

morality, concentration, and wisdom are actually implemented in any society, Peace 

will come in that society. 

Key words: Buddhist Studies, peaceful society, building a peaceful society 



ง 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

    งานวิจัยเรื่องนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดีเพราะความเพียรพยายามของคณะผู้วิจัยและความ

ช่วยเหลือ ความเกื้อกูล การให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ค าชี้แนะในการเขียนและการปรับปรุงแก้ไขงาน

ให้ถูกต้องสมบูรณ์ และพร้อมทั้งก าลังใจอย่างมากมายจากหลายฝ่าย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในน้ าใจและ

ความกรุณาของกัลยาณมิตรทุกท่านจึงขออนุโทนาไว้ ณ ที่นี้ 

    ขอขอบคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่จัดสรรงบประมาณ

เป็นทุนวิจัยสนับสนุนการท าวิจัยในครั้งนี้แก่คณะผู้วิจัย นอกจากนี้ยังได้เอ้ือเฟ้ือให้ความช่วยเหลือและ

อ านวยความสะดวกอีกมากมายหลายประการอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่การท าวิจัยให้ส าเร็จลงได้ 

    ขอขอบคุณและอนุโมทนาผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และคณะกรรมการ

พร้อมทั้งผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของสถาบันวิจัยญาณสังวร มมร ที่ได้ท าหลายสิ่งหลายอย่างมากเพ่ือ

ส่งเสริมให้งานวิจัยนี้ออกมาได้ด้วยความเรียบร้อยในทุกกระบวนการของการด าเนินการท าวิจัยใน

สถาบันแห่งนี้ 

    ขอขอบคุณและอนุโมทนาต่อกัลยาณมิตรทุกท่านที่ส่งแรงใจทั้งโดยการเฝ้ามองอย่างเงียบ 

ๆ และออกมาเป็นค าพูดที่ท าให้ผู้วิจัยและคณะเกิดมีก าลังใจทุกครั้งเวลาที่เหน็ดเหนื่อยและอ่อนล้าจน

เกือบจะยอมแพ้กับอุปสรรคไปแล้วหลายครั้งหลายหน 

    ท้ายที่สุดแต่มิใช่ว่าจะสุดท้าย คณะผู้วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาต่อผู้บริหารและ

คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย มมร ที่ยืนเคียงข้างประคับประคองคณะผู้วิจัยให้ท างานโดยไม่

เคยปริวาจาอันจะท าให้กระทบกระเทือนด้านใดแก่คณะผู้วิจัยทั้งที่ต้องอดทนกับความบกพร่องของ

ทีมงานอยู่ตลอดเวลา 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 งานวิจัยเรื่อง “พุทธศำสน์ศึกษำเพื่อกำรสร้ำงสังคมสันติสุข” (BUDDHIST STUDIES 

FOR CREATING THE PEACE SOCIETY) ฉบับนี้ สืบเนื่องจากผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาอันเกิดจาก

วิกฤติการณ์ทางสังคมที่ก่อให้เกิดความทุกข์เดือดร้อนมากมายแก่คนในสังคม ที่เรียกว่า ความไม่สงบ

สุข ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพทุจริต การขาดความสมานฉันท์ การมีความ

ขัดแย้ง การใช้ความรุนแรง การไม่ควบคุมอารมณ์ และการเบียดเบียนกันและกันของคนในสังคมยุค

ปัจจุบัน ท าให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาเหลือคณานับ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะคนในสังคมขาดหรือไม่รู้ 

หรือละเลยการน าความรู้ความเข้าใจหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งมีคุณประโยชน์เป็น

อเนกอนันต์มาใช้ ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่อย่างสันติสุขของคนใน

สังคมในประเทศไทยในปัจจุบันเป็นอย่างมาก งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการสร้างสังคมสันติสุขตามแนว

สันติศึกษาด้วยการน าความรู้ทางพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษา มาเป็นเหตุที่

ก่อให้เกิดประโยชน์และความสงบและสันติสุขแก่สังคม ทั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอเนื้อหารายละเอียด 

เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้น ดังต่อไปนี้ 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
1.2 ปัญหาวิจัย 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.4 ของเขตของการวิจัย 
1.5 นิยามศัพท์ 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1.7 หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญ์ชาวกรีก กล่าวว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคม (Social 
animal) คือสัตว์ที่โดยธรรมชาติแล้วต้องอยู่รวมกันเป็นกลุ่มอย่างน้อยสองคนขึ้นไป ต้องการการอยู่
ร่วมกัน ต้องการการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่าง
อิสระตามล าพังแต่ผู้เดียวได้ มำสโลว์ (Abraham Maslow) เชื่อว่า มนุษยท์ี่อยู่ร่วมกันในสังคมมีความ
ต้องการแบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 1. Physiological Needs ความต้องการพ้ืนฐาน เช่น อาหาร น้ า 
เครื่องนุ่งห่ม และที่อยู่อาศัย 2. Safety Needs ความต้องการด้านความปลอดภัย 3. Love and 
belonging Needs ความต้องการเป็นที่รักและเป็นส่วนหนึ่ง 4. Esteem Needs ความต้องการมี
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คุณค่า และ 5. Self-Actualization Needs ความปรารถนาที่สามารถเติมเต็มภายในตนเองได้อย่าง
สมบูรณ์ จึงกล่าวได้ว่า มนุษย์ที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมจะเกิดความสุขได้ก็ต่อเมื่อได้รับการเป็นที่
ยอมรับของคนในสังคม การเป็นคนส าคัญและมีตัวตนในสังคม การมีเกียรติยศและชื่อเสียงในสังคม 
การได้รับการเคารพนับถือจากคนในสังคม และการได้รับความรัก ความเข้าใจ ก าลังใจจากคนใน
สังคมที่อยู่ร่วมกัน จึงจะท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นสังคมสันติสุขได้ 
 เมื่อต้องอยู่รวมกันเป็นสังคม เป็นชุมชนใหญ่ ทั้งยังต้องมีความปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกัน
และกันอยู่ตลอดเวลา จ าเป็นต้องมีการจัดระเบียบทางสังคม โดยก าหนดกฎระเบียบต่าง ๆ ให้คนที่อยู่
ในสังคมนั้น ๆ ประพฤติปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่ก าหนดไว้เพ่ือให้เกิดความสงบสุขในการอยู่
ร่วมกัน ทั้งนี้หากคนในสังคมไม่สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนของสังคม ก็จะท าให้เกิดความ
วุ่นวายเดือดร้อนเป็นปัญหาให้แก่คนที่ต้องอยู่ร่วมกันในสังคม สมภำร พรมทำ กล่าวว่า “หากรู้จัก
หลักในการอยู่ร่วมกันพร้อมทั้งได้ปฏิบัติตามหลักการนั้นแล้วก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
ซึ่งการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม กติกาในการอยู่ร่วมกันถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญ” พระไพศำล วิสำโล กล่าว
ว่า “สังคมแม้จะกว้างใหญ่เพียงใด แต่เมื่อใดก็ตามที่เกิดส านึกขึ้นมาว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เรา
ย่อมรู้สึกผูกพันกับมันประหนึ่งเป็น ‘ชุมชน’ ของเรา ถึงเราจะไม่เคยเห็นหน้าผู้คนมากหลายในสังคม
ของเรา แต่เราก็รู้ว่าเขามีอยู่ในสังคมเดียวกับเรา และแม้เราไม่เคยรู้จักเขาเลย แต่เราก็รู้สึกผูกพันกับ
เขาในฐานที่เป็นคนร่วมสังคมเดียวกัน พูดง่าย ๆ คือ เป็น ‘พวกเดียวกัน’” ดังนั้น คนในสังคมจึงต้อง
ร่วมมือกันปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนที่สังคมก าหนดเพ่ือท าให้สังคมเกิดความสงบสุข เพราะหาก
ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนของสังคมแล้ว ย่อมจะเกิดปัญหาความไม่สงบสุขข้ึนในสังคมได้ 
 ในปัจจุบันสังคมไทยก็มีปัญหาความไม่สงบสุขของสังคมเกิดขึ้นมาโดยตลอด ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องการด าเนินชีวิตต่าง ๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความไม่สงบจากการก่อการร้าย ปัญหา
ความขัดแย้งทางการเมือง การประกอบอาชีพทุจริต การขาดความสมานฉันท์ ความขัดแย้ง ความใช้
รุนแรง การไม่ควบคุมอารมณ์ของตน และการเบียดเบียนกันและกันของคนในสังคมยุคปัจจุบัน  เป็น
ต้น พระไพศำล วิสำโล กล่าวว่า “ทุกวันนี้สังคมมีความสลับซับซ้อนมาก จึงมีการเบียดเบียนแบบใหม่
เกิดขึ้นมากมายอยู่ตลอดเวลาซึ่งมิใช่การเบียดเบียนระหว่างบุคคลต่อบุคคลอย่างซึ่ง ๆ หน้า หรือ
ชัดเจน แต่เกิดขึ้นโดยผ่านตัวกลาง เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กลไกทางเศรษฐกิจ ระบบการตลาดและ
สถาบันต่าง ๆ ในสังคม”  
 เมื่อเกิดปัญหาสิ่งที่ควรกระท าคือการแก้ไขปัญหา ทั้งนี้เมื่อเป็นปัญหาของสังคม คนที่อยู่
ร่วมกันในสังคมเดียวกัน จึงต้องร่วมมือร่วมใจกันแก้ไขปัญหาของสังคมนั้น ๆ ให้หมดไป ในการแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ จ าเป็นต้องศึกษาให้รู้ถึงปัญหานั้น ๆ ว่า คืออะไร เกิดจากสิ่งใด จะแก้ไขปัญหานั้น
อย่างไร และมีแนวทางใดเป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือให้ปัญหานั้น  ๆ หมดไป ตามหลักอริยสัจ 4 ของ
พระพุทธศาสนา 



3 
 

 พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาช้านาน เป็นศาสนาที่มีความ
ผูกพันกับวิถีการด าเนินชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทยมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการศึกษาที่น าเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระส าคัญ เป็นเนื้อแท้ของการด าเนินชีวิต และท า
ให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นการศึกษา คือ การฝึกฝนให้มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ได้แก่ 
ไตรสิกขา และไตรสิกขาก็คือการฝึกให้เรามีการด าเนินชีวิตตามมรรค คือให้เรามีพรหมจริยะ  
พระพุทธศาสนามุ่งให้การศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ที่แท้จริง เกิดปัญญารู้เท่าทันสรรพสิ่ง และเกิดการ
พัฒนาตนเอง จนถึงขั้นหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ พระพุทธศาสนาสอนให้เผชิญหน้าความทุกข์
นั้นโดยไม่เลี่ยงหนี แต่ให้มองดูทุกข์นั้นด้วยความรู้เท่าทัน และด้วยความรู้เท่าทันความทุกข์นั้น จึงจัก
ท าให้มีจิตใจปลอดโปร่งเป็นอิสระด้วยปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น เข้าท านองว่า “รู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์ แต่มี
ชีวิตเป็นสุข” หรือ “รู้เท่าทันความทุกข์ จึงมีความสุขที่สมบูรณ์” พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้น 
พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย คือ ความมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขแก่พหูชน พระพุทธเจ้าตรัสหลักนี้เป็น
ประจ า เมื่อเริ่มประกาศพระศาสนา พระองค์ทรงส่งพระสาวกออกประกาศพระศาสนาด้วย ค าว่า 
“จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจง
จาริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พหูชน เพ่ือความสุขแก่พหูชน เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก” จึงกล่าวได้ว่า 
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นแนะน าสั่งสอนหลักการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดความสันติสุขแก่ปวงชน เพ่ือประโยชน์สุขแก่พหูชน 
 พระพุทธศาสนานับเป็นศาสนาของปวงชนอย่างแท้จริง เป็นศาสนาที่ก่อให้เกิดสันติสุข โดย
มีหลักธรรมค าสอนที่เน้นการรู้เท่าทันความทุกข์และความเป็นจริงของชีวิต การประพฤติปฏิบัติตนที่
ถูกต้องและเหมาะสม ความมีเมตตา การให้อภัยต่อกัน ให้รู้จักการยอมรับและอดทนต่ออุปสรรค/
ปัญหาต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิตในสถานการณ์ต่าง ๆ พระพุทธศาสนาสอนหลักพรหมวิหาร ๔ ให้มี
เมตตากรุณาต่อกัน ให้ความเสียสละให้แก่คนอ่ืน ให้มีการข่มและควบคุมอารมณ์ความประพฤติของ
ตน ไม่ใหเ้บียดเบียนคนที่ด้อยกว่าตน พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรม รวมถึงทัศนคติและการประพฤติปฏิบัติตนของคนในสังคมไทย ดังนั้น การน าหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางของการอยู่รวมกันในสังคม เพ่ือให้เกิดความสันติสุขในสังคม และ
น าการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการพัฒนาคนในสังคม เพ่ือให้สามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขสงบ จึงเป็นแนวทางที่สามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือให้
เกิดผลคือเกิดสังคมที่มีสันติสุขได ้
 จากข้อมูลเบื้องต้นนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “พุทธศำสน์ศึกษำเพื่อกำรสร้ำง
สังคมสันติสุข” เพ่ือเป็นองค์ความรู้น าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาเพ่ือการพัฒนาคนในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล อันจะเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
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ของคนในสังคม  และเมื่อศึกษาจนได้ข้อสรุปแล้ว ก็หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อที่ผู้สนใจจะ
ศึกษาค้นคว้าในโอกาส และ น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตต่อไป 

1.2 ปัญหำวิจัย 

 1.2.1 ต้องการทราบว่า สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือ
การสร้างสังคมสันติสุข เป็นอย่างไร 
 1.2.2 ต้องการทราบว่า องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์
ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข เป็นอย่างไร 
 1.2.3 ต้องการทราบว่า การน าเสนอเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์
ศึกษาเพ่ือสร้างสังคมสันติสุข เป็นอย่างไร   

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการ
สร้างสังคมสันติสุข 
 1.3.2 เพ่ือศึกษาองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือ
การสร้างสังคมสันติสุข 
 1.3.3 เพ่ือน าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระหลักสูตรพุทธศาสน์
ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือสร้างสังคมสันติสุข” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) แบบวิจัยภาคสนาม (Field Research) ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการ
วิจัยไว้ ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การวิจัยเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือสร้างสังคมสันติสุขมีขอบเขตการวิจัยทางด้านเนื้อหา 
ดังต่อไปนี้ 
 1) สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติ
สุข ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นความรู้ที่จะท าให้สันติสุขเกิดขึ้นได้ 
 2) องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้าง
สังคมสันติสุข ได้แก่ 1) การศึกษาศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาหรือปฏิบัติหรือการด าเนินชีวิต
ตามหลักการของศีล 2) การศึกษาสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาหรือปฏิบัติหรือการด าเนิน
ชีวิตตามหลักการของสมาธิ และ 3) การศึกษาปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาหรือปฏิบัติ
หรือการด าเนินชีวิตตามหลักการของปัญญา 
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 3) การสร้างสังคมสันติสุขจากความรู้ที่ได้จากการศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนการสอน
หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข ได้แก่ การสร้างสันติสุขด้วยศีล การสร้างสันติสุข
ด้วยสมาธิ และการสร้างสันติสุขด้วยปัญญา 
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 การวิจัยเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือสร้างสังคมสันติสุขเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) แบบวิจัยภาคสนาม (Field Research) คือ เป็นการวิจัยที่เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งประกอบไปด้วยบุคคลประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการวิจัยที่ใช้เพ่ือการ
วิจัย ดังนี้ 
 (1) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ด้านการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ได้ 3 กลุ่ม โดยมีรายละเอียดและจ านวน ดังนี้ 
 กลุ่มที่ 1 คณาจารย์ผู้บรรยายวิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษา มมร จ านวน 2 ท่าน กลุ่ม
ที่ 2 คณาจารย์ผู้บรรยายวิชาการทางด้านสันติศึกษา มจร จ านวน 2 ท่าน และกลุ่มที่ 3 นักศึกษาผู้
ก าลังศึกษาวิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มมร จ านวน 13 รูป/คน รวมผู้ให้
ข้อมูลส าคัญทั้งสิ้น จ านวน 17 รูป/คน 
 (2) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่มเฉพาะ (In-depth Interview) 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ (ผู้มีความรู้และประสบการณ์) ที่ให้ข้อมูลส าคัญทางด้านการสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) จ านวน 9 รูป/คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจงซึ่งประกอบด้วย
คณาจารย์ที่เป็นนักวิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษา จ านวน 4 คน อาจารย์ที่เป็นนักวิชาการทางด้าน
ปรัชญา จ านวน 1 คน อาจารย์ที่เป็นนักวิชาการทางด้านสันติศึกษา จ านวน 1 คน และนักศึกษาที่
ก าลังศึกษาวิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มมร จ านวน 3 รูป/คน 
 1.4.3 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 ได้แก่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธ
มณฑล จังหวัดนครปฐม 
 1.4.4 ของเขตด้ำนระยะเวลำ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดช่วงระยะเวลาในการท าวิจัยไว้ในระหว่างตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 ถึง 
เดือนกันยายน 2564 (แต่เนื่องจากมีปัญหาและอุปสรรคระหว่างการด าเนินการวิจัยจึงได้รับการผ่อน
ผันขยายเวลาออกไปจนถึงวันที่ 31 ตุลาคม 2565) 
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1.5 นิยำมศัพท ์

 1.5.1 พุทธศำสน์ศึกษำ หมายถึง เนื้อหาสาระการเรียนการสอนในหลักสูตรพุทธศาสน์
ศึกษาระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1.5.2 สันติสุข หมายถึง ความสุขอันเกิดขึ้นจากความสงบ เป็นความสุขในการอยู่ร่วมกัน 
โดยมีความเมตตา เห็นอกเห็นใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัย พ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ร่วมแรงร่วมใจกันใน
การแก้ไขปัญหาโดยปราศจากความขัดแย้งและการกระท าที่มีความรุนแรง 
 1.5.3 สังคมสันติสุข หมายถึง สังคมหรือกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและสงบ    
เป็นการที่อยู่ร่วมกันโดยมีสิ่งที่เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความเมตตา เห็นอก
เห็นใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัย พ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ปราศจากความขัดแย้งและการกระท าที่รุนแรง    
ต่อกัน การกระท าของคนในสังคมนั้น ๆ เป็นไปเพ่ือเสริมสร้างความสุขให้แก่ตนเอง แก่ครอบครัว          
แก่ชุมชน แก่ประเทศ และสังคมหรือส่วนร่วม 

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 1.6.1 ท าให้ทราบสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการ
สร้างสังคมสันติสุข 
 1.6.2 ท าให้ทราบองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษา
เพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
 1.6.3 ท าให้ทราบการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระหลักสูตรพุทธศาสน์
ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
 1.6.4 ท าให้สามารถน าเนื้อหาสาระการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษามา
เสริมสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ 

1.7 หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 1.7.1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1.7.2 สถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
 1.7.3 องค์กรหน่วยงานที่เก่ียวกับการศึกษาของประเทศ 
 1.7.4 หน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพระพุทธศาสนา 
 1.7.5 หน่วยงานของภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลความสงบสุขในสังคม 



 
 

บทที่ ๒ 
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันตั้งแต่สองคนขึ้นไป เรียกว่า “กลุ่มคนหรือสังคม” เมื่อมนุษย์ต้องอยู่
อาศัยร่วมกันเป็นกลุ่มคนเป็นสังคม สิ่งที่คนส่วนใหญ่ในสังคมต้องการคือ สันติสุข ได้แก่ ความสุขและ
ความสงบในการด าเนินชีวิตประจ าวัน อันได้แก่ การได้รับการเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม การเป็น
คนส าคัญและมีตัวตนในสังคม การมีเกียรติยศและชื่อเสียงในสังคม การได้รับการเคารพนับถือจากคน
ในสังคมและการได้รับความรัก ความเข้าใจ ก าลังใจจากคนในสังคมที่อยู่ร่วมกัน การมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม การท ากิจกรรมทางสังคมร่วมกัน รวมถึงการช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การมอบ
ความสุขให้แก่กัน สิ่งเหล่านี้จะท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นสังคมสันติสุขได้ หากขาด
สิ่งดังกล่าวข้างต้น สังคมย่อมไร้ซึ่งความสันติสุข ทั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอเนื้อหารายละเอียด เพ่ือให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้น ดังต่อไปนี้ 

2.1 ความหมายของสันติสุข 
2.2 ลักษณะของหลักธรรมที่เกี่ยวกับความสันติสุขของสังคมในพระพุทธศาสนา 
2.3 สิ่งที่ท าให้เกิดสันติสุข 
2.4 สาเหตุที่ท าให้ไม่เกิดสันติสุข 
2.5 ความส าคัญของสันติศึกษา 
2.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการมีสันติสุขและโทษของการขาดสันติสุข 
2.7 แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
2.8 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.9 กรอบแนวคิด 

2.1 ความหมายของสันตสิุข  
 ธรรมชาติของมนุษย์ คือการได้อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือเป็นหมู่เหล่า จึงเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกัน มีการสื่อสารซึ่งกันและกัน สิ่งเหล่านี้ท าให้มนุษย์ได้ชื่อว่าเป็นสัตว์สังคม แต่ในการอยู่ร่วมกัน
เป็นจ านวนมากย่อมท าให้เกิดความวุ่นวายสลับซับซ้อน จึงท าให้มนุษย์มีการก าหนดกฎเกณฑ์ กติกา 
ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ขึ้น เพ่ือให้เป็นข้อก าหนดให้มนุษย์ในสังคมนั้นอยู่อย่างสงบสุข หากไม่มี
กฎเกณฑ์ดังกล่าวจะก่อให้เกิดปัญหาในสังคมข้ึนมากมาย 

 2.1.1 ความหมายของสันติสุข 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของค าว่า “สันติ, สันติสุข” 
ไว้ดังนี้ 
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 สันติ น. หมายถึง ความสงบ เช่น อยู่ร่วมกันโดยสันติ 
 สันติสุข น. หมายถึง ความสุขอันเกิดจากความสงบ เช่น รัฐบาลบริหารประเทศเพ่ือสันติสุข
ของประชาชน 
 โจฮัน กัลตุง  (Johan Galtung) นักทฤษฎีด้านสันติศึกษาได้เสนอความหมายในเชิงแง่คิด 
ว่า สันติไม่ใช่สภาวะที่ปราศจากสงคราม แต่คือสภาวะที่ปราศจากความรุนแรง ตั้งแต่ความรุนแรงทาง
กายภาพ ทางสภาพจิตใจ ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ ความรุนแรงทางการเมือง ความรุนแรงทางสังคม 
ไปถึงแง่มุมที่ความรุนแรงที่เกิดขึ้น และความรุนแรงที่ซ่อนอยู่ซึ่งอาจจะประทุปรากฏขึ้นได้ และ
ครอบคลุมไปถึงความรุนแรงระดับบุคคล ระดับกลุ่ม จนถึงระดับมหัพภาคระหว่างประเทศ ระดับโลก 
ซึ่งเรียกว่า ความรุนแรงทางโครงสร้าง (Structural violence) 
 โอ คอนเนลล์ เจมส์ (O’Connell James) ได้เสนอความหมายของ สันติด้วยตรรกวิทยา
ว่า สันติเป็นค าและเนื้อหา แนวคิดที่ชี้ตั้งความสัมพันธ์ที่ด าเนินต่อเนื่องอยู่ทั้งในระดับบุคคล และ
ระดับสังคม โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความมั่นคง ความประสานร่วมมือ ความเห็นอกเห็นใจพ่ึงพาอาศัย
ช่วยเหลือกันและกัน ความเคารพในสิทธิ การมีการสื่อสารท าความเข้าใจกันอย่างเพียงพอในลักษณะ
ของความสุภาพอ่อนโยน รวมทั้งมีมาตรการที่จะแก้ไขความขัดแย้ง โดยไม่ใช้ก าลังหรือความรุนแรง 
และมีความไว้เนื้อเชื่อใจต่อกัน 
  กล่าวได้ว่า สังคมสันติสุข คือสังคมหรือกลุ่มคนตั้งแต่สองคนขึ้นไปอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสงบ เป็นการที่อยู่ร่วมกันโดยมีสิ่งที่เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มี
ความเมตตา เห็นอกเห็นใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัย พ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ปราศจากความขัดแย้งและ
การกระท าที่รุนแรงต่อกัน การกระท าของคนในสังคมนั้น ๆ เป็นไปเพ่ือเสริมสร้างความสุขให้แก่
ตนเอง แก่ครอบครัว แก่ชุมชน แก่ประเทศ และส่วนร่วม 
 2.1.2 สันติวิธี 
 ในการแก้ไขปัญหาสังคมที่มีความขัดแย้งและความรุนแรง นักวิชาการส่วนใหญ่มีความเห็น
เป็นไปในแนวทางเดียวกันว่า ควรเลือกใช้การแก้ไขปัญหาด้วยสันติวิธี คือการไม่ใช้ความรุนแรงโต้ตอบ
กันและกัน การใช้สันติวิธีคล้ายคลึงกับ หลักการแห่งอหิงสาของมหาตมะ คานธี  นักปรัชญาชาวฮินดู 
โดยตลอดชีวิตของคานธี เป็นตัวอย่างของบุรุษผู้ใช้ความสงบสยบความขัดแย้งและความรุนแรง  
คานธี แสดงให้เห็นว่าหากมีความเชื่อมั่นในศาสนาแล้ว จะท าให้คนเรารู้จักควบคุมตัวเอง รักผู้อ่ืน 
และ ท าตนเป็นประโยชน์แก่สังคมและมนุษยชาติอย่างบริสุทธิ์   หลักการแห่งอหิงสาหรือสันติวิธี      
ในทัศนะของคานธี มีสองนัยคือ นัยลบ ได้แก่ ความไม่เบียดเบียน ไม่มุ่งร้ายต่อผู้อ่ืน นัยบวก ได้แก่ 
ความรัก ความเมตตา และการให้อภัย ด้วยความเชื่อว่าศัตรูที่แท้จริงมิใช่ผู้ท าผิด ความชั่วซึ่งอยู่ในตัว
เราทุกคนมากบ้างน้อยบ้าง ศัตรูภายนอกนั้นฆ่าได้ง่าย แต่ศัตรูภายในเป็นศัตรูที่ร้ายยิ่งกว่า เมื่อคนเรา
เห็นศัตรูว่าเป็นเหยื่อแห่งอ านาจของความชั่ว และปฏิบัติต่อศัตรูด้วยความรัก ความเห็นใจ 
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ขณะเดียวกันจะต่อสู้กับศัตรูภายใน ได้แก่ ความอยาก ความเกลียดอย่างกล้าหาญ เมื่อคนเราพยายาม
เป็นนายศัตรูภายใน จะได้พบความจริงว่า การจะเปลี่ยนผู้อ่ืนนั้นต้องไม่ใช้ความรุนแรง หรือท าให้
เจ็บปวด แต่ต้องอาศัยความสุภาพ การชักจูง ทนรับความเจ็บปวดอย่างร่าเริง และเทิดทูนมติ อ านาจ
ที่ได้จากความประพฤติเช่นนี้ไม่เพียงเปลี่ยนคนแต่ละคนได้เท่านั้น ยังเปลี่ยนอ านาจที่มีการจัดตั้งอย่าง
มีระเบียบ  
เช่นรัฐได้ด้วย หลังการแห่งอหิงสา จึงถือได้ว่าเป็นหลักการของสันติวิธีรูปแบบหนึ่ง 
 ทั้งนี้นักวิชาการยังคงมีความเห็นที่แตกต่างกัน ในการให้ค านิยามของสันติวิธี ทว่ามี
ความเห็นพ้องว่า สันติวิธี คือ การละทิ้งหรือการไม่เลือกที่จะใช้ความรุนแรงเมื่อเผชิญหน้ากับความ
ขัดแย้ง เป็น การจัดการกับความขัดแย้งที่ยึดมั่นในวิถีแห่งสันติโดยปฏิเสธการใช้ความรุนแรงในทุก
รปูแบบ รวมถึงการไม่ตอบโต้อีกฝ่ายโดยใช้ความรุนแรงแม้ว่าจะถูกกระท าด้วยความรุนแรงก็ตาม ทั้งนี้
สันติวิธีหมายถึงการกระท า (Active) หมายความว่า สันติวิธีไม่ใช่ความเฉื่อยชา หรือการอยู่เฉย ๆ    
โดยไม่ท าอะไร แต่เป็นการกระท าที่ไม่ใช้ความรุนแรง เพ่ือรับมือกับความขัดแย้งที่เผชิญอยู่ เช่น     
การชุมนุมประท้วงอย่างสงบปราศจากอาวุธ การอดอาหารประท้วงด้วยความสงบ เป็นต้น  
 สันติวิธี มิใช่การยอมรับ หรือยอมจ านนต่อความขัดแย้ง แต่ทว่าเป็นการพยายามหาหนทาง
ที่จะรับมือกับความขัดแย้งด้วยความสงบ ในขณะที่สังคมเกิดความขัดแย้งหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้เกิด
ความเข้าใจอันดีต่อกันคือ การสร้างให้ทุกคนมีความเข้าใจที่จะอยู่ร่วมกันได้แม้จะมีความคิดเห็นที่
ต่างกัน จึงเกิดการศึกษาที่รู้จักกันว่า สันติศึกษา (Peace Education) ขึ้น เพ่ือท าการศึกษาเรื่องที่
เกี่ยวกับสันติสุขและสันติวิธี ทั้งนี้ได้ท าการขยายความเกีย่วกับ “สันติศึกษา” ไว้ในหัวข้อที่ 2.5   
 จากข้อมูลเบื้องต้นนี้ สามารถสรุปได้ว่า สันติสุข หมายถึง ความสุขอันเกิดขึ้นจากความ
สงบ เป็นความสุขในการอยู่ร่วมกัน โดยมีความเมตตา เห็นอกเห็นใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัย พ่ึงพาช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ร่วมแรงร่วมใจกันในการแก้ไขปัญหาโดยปราศจากความขัดแย้งและการกระท าที่มี  
ความรุนแรง สันติวิธี หมายถึง การจัดการกับความขัดแย้งและความรุนแรงด้วยความสงบ ด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ที่ปราศจากการโต้ตอบด้วยก าลังและอาวุธ อันจะน าความเดือดร้อน ความเสียหายให้แก่
ทรัพย์สิน ร่างกายและจิตใจ 
 ขอบเขตของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หมายถึง การที่คนจ านวนมากกว่าสองคนขึ้นไป
มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การเข้ามาเป็นสมาชิกของกลุ่มของสังคม โดยยินยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การ
อยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มของสังคม โดยมีความเชื่อความศรัทธาที่เหมือนหรือคล้ายกัน 
อาท ิเช่น การนับถือศาสนาเดียวกัน มีการประพฤตปิฏิบัติตามหลักค าสอนเพ่ือการอยู่ร่วมกันตามหลัก
ศาสนาที่ตนเองนับถือ เมื่อมีศาสนาเป็นที่พ่ึงเป็นศูนย์กลางยึดเหนี่ยวจิตวิญญาณ จะท าให้กลุ่มคนนั้น
สังคมนั้นสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยมีหลักศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมของแต่ละศาสนาเป็น
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กรอบก ากับแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนของศาสนิกชนของแต่ละศาสนา เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสันติสุข กล่าวคือ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขนั้น สมาชิกในกลุ่มในสังคมนั้นจะต้องสามารถ
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของกลุ่มของสังคมนั้นได้  โดยความคิดเห็นเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน โดย
มีศูนย์รวมจิตใจ/ที่พ่ึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือจะได้ด าเนินชีวิตของตนใน
กลุ่มในสังคมนั้น ๆ ได้อย่างเป็นปกติและมีความสงบสุข 

2.2 ลักษณะของหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัความสันติสุขของสังคมในพระพุทธศาสนา  

 ในประเทศไทยมีการเผยแผ่ศาสนาและมีผู้นับถือศาสนาต่าง ๆ ได้แก่ พระพุทธศาสนา 
คริสต์ศาสนา ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ศาสนาซิกข์ ลัทธิเต๋า รวมถึงผู้ไม่นับถือศาสนา   
ใด ๆ อยู่ร่วมกันมากมาย โดยประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศจะเลือกนับถือพระพุทธศาสนา ทว่า
สังคมไทยก็เปิดโอกาสและให้สิทธิเสรีภาพแกป่ระชาชนในการเลือกนับถือศาสนา เพราะเชื่อว่าศาสนา
ทุกศาสนามีค าสอนทางศาสนาเป็นหลักธรรมที่เป็นศูนย์กลางยึดเหนี่ยวจิตใจส าหรับทุกคนที่ใช้ใน   
การด ารงชีวิต ค าสอนของทุกศาสนามีจุดมุง่หมายเหมือนกันและคล้ายคลึงกันคือ มีความเมตตาต่อกัน
และกันเป็นหลัก สอนให้ท าความดี ละเว้นการกระท าชั่ว ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความอดทนอดกลั้น   
มีสัมมาคารวะ มีความสามัคคี ไม่เบียดเบียนกัน อบรมให้ผู้นับถือศาสนามีความปรองดองรักใคร่กลม
เกลียวเป็นมิตรที่ดีต่อกัน รว่มแรงร่วมใจพัฒนาชุมชนสังคมให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ส่งผลให้
เกิดสันติสุขต่อชุมชน ต่อสังคม 
 สืบแต่โบราณมาประชากรส่วนใหญ่ของไทยนับถือพระพุทธศาสนา อาจกล่าวได้ว่า 
สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ ซึ่งเป็นสังคมที่มีระบบความเชื่อและศรัทธาในหลักค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การได้น าหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน เป็นสิ่งที่สอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้นในยุคนี้ หลักพุทธศาสตร์
จึงเป็นอีกแนวทางส าคัญ อันสามารถน ามาใช้ในการบริหารและจัดการกับปัญหาสังคมในปัจจุบันได้ดี 
เพ่ือความผาสุกและความเจริญก้าวหน้าในชีวิตของคนในสังคม ที่ยังต้องการการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กันไปในเวลาเดียวกัน 
 2.2.1 หัวใจพระพุทธศาสนา 
 หลักท่ีเราถือว่าเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา ก็คือค าไทยทีส่รุปพุทธพจน์ง่าย ๆ สั้น ๆ ว่า 
“เว้นชั่ว ท าดี ท าใจให้บริสุทธิ์” ภาษาพระหรือภาษาบาลีว่า  
                สพฺพปาปสฺส อกรณ      กุสลสฺสูปสมฺปทา  
    สจิตฺตปริโยทปน          เอต  พุทฺธานสาสน  " 
            แปลให้เต็มเลยว่า “การไม่ท าความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้เพียบพร้อม การช าระจิตของ
ตนให้บริสุทธิ์ผ่องใส นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”  
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 หลักธรรมที่ชื่อว่า “โอวาทปาฏิโมกข์” นี้คือหลักธรรมที่ถือว่าเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา 
ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข์ เป็นพระพุทธพจน์ ๓ คาถากึ่ง สรุปใจความได้เป็นสามส่วน คือ 
หลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 ดังนี้  
   สพฺพปาปสฺส อกรณ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
 สจิตฺตปริโยทปน  เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ 
 ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา 
 นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ พุทฺธา 
 น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี 
 สมโณ โหติ ปร  วิเหฐยนฺโต ฯ 
 อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ ส วโร 
 มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตญฺจ สยนาสน  
 อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ 
 พระพุทธพจน์คาถาแรก 
 ทรงกล่าวถึงอุดมการณ์อันสูงสุดของพระภิกษุและบรรพชิตในพระพุทธศาสนานี้ อันมี
ลักษณะที่แตกต่างจากศาสนาอ่ืน อันอาจเรียกได้ว่า อุดมการณ์ 4 ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
   1) ความอดทนอดกลั้นเป็นสิ่งที่นักบวชในศาสนานี้พึงยึดถือและเป็นสิ่งที่ต้องใช้เมื่อ
ประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจทุกอย่างที่ต้องเจอในชีวิตนักบวช เช่น ประสงค์ร้อนได้เย็น ประสงค์เย็นได้
ร้อน  
   2) การมุ่งให้ถึงพระนิพพานเป็นเป้าหมายหลักของผู้ออกบวช มิใช่สิ่งอ่ืนนอกจาก
พระนิพพาน 
   3) พระภิกษุและบรรพชิตในพระธรรมวินัยนี้ (เช่น ภิกษุณี สามเณร สามเณรี 
สิกขมานา) ไม่พึงท าผู้อ่ืนให้ล าบากด้วยการเบียดเบียนท าความทุกข์กายหรือทุกข์ทางใจไม่ว่าจะใน
กรณีใด ๆ 
   4) พึงเป็นผู้มีจิตใจสงบจากอกุศลวิตกท้ังหลายมีความโลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
 พระพุทธพจน์คาถาที่สอง 
 ทรงกล่าวถึง "หลักการอันเป็นหัวใจส าคัญเพ่ือเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาแก่
พุทธบริษัททั้ งปวงโดยย่อ" หรือ หลักการ 3 กล่าวกันเป็นการสรุปรวบยอดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอันเป็นแนวทางท่ีพุทธบริษัทพึงปฏิบัติ ได้แก่ 
   1) การไม่ท าบาปทั้งปวง 
   2) การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
   3) การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 
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   มีผู้อธิบายว่าทั้งสามข้อนี้อาจอนุมานเข้ากับ ศีล สมาธิ และปัญญา  
 พระพุทธพจน์คาถาที่สาม 
 หมายถึงวิธีการที่ธรรมทูตผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาถือเป็นกลยุทธ์ พระภิกษุที่ออกเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาซึ่งมีเป็นจ านวนมากให้ใช้วิธีการเหมือนกันเพ่ือจะได้เป็นไปในแนวทางเดียวกันและ
ถูกต้องเป็นธรรม ได้แก่ วิธีการทั้ง 6 
   1) การไม่กล่าวร้าย (เผยแผ่ศาสนาด้วยการไม่กล่าวร้ายโจมตีดูถูกความเชื่อผู้อื่น) 
   2) การไม่ท าร้าย (เผยแผ่ศาสนาด้วยการไม่ใช้ก าลังบังคับข่มขู่ด้วยวิธีการต่างๆ) 
   3) ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ (รักษาความประพฤติให้น่าเลื่อมใส) 
   4) ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค (เสพปัจจัยสี่อย่างรู้ประมาณพอเพียง) 
   5) นั่งนอนในที่อันสงัด (สันโดษไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ) 
   6) ความเพียรในอธิจิต (พัฒนาจิตใจด้วยสมถะและวิปัสสนาเสมอ มิใช่ว่าเอาแต่สอน
แต่ตนเองไม่กระท าตามท่ีสอน) 
 เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ หลักเมตตาธรรม เมตตาเป็น
หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือสร้างสันติสุขภายในใจของตน เมื่อมีความสงบในหัวใจ จิตใจจะมีก าลังเข้มแข็ง
สามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่มากระทบได้ มีความสุขุมรอบคอบสามารถแก้ไขปัญหาด้วย
สติปัญญาของตน หลักธรรมของพระพุทธศาสนากล่อมเกลาจิตใจให้เป็นผู้มีความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน 
มีความอดทน ไม่เบียดเบียนกัน โดยมุ่งเน้นในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ดังค าธรรมภาษิตที่กล่าวว่า 
“โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา” แปลว่า เมตตาเป็นเครื่องค้ าจุนโลก ความเมตตา เป็นธรรมที่มีคุณค่าและ
ความส าคัญต่อสังคมโลกมาก ท าให้มนุษย์ในโลกสามารถด าเนินอยู่ได้ หากขาดเสียซึ่งความเมตตาต่อ
กันแล้ว มนุษย์คงต้องอยู่ในโลกนี้ด้วยความไม่สงบสุข 
 2.2.2 หลักธรรมว่าด้วยความสันติสุข 
 หลักธรรมที่ส าคัญที่หล่อหลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติสุข มีนิสัยโอบอ้อมอารี    
มีเมตตากรุณาต่อกัน ได้แก่ สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 สัปปุริสธรรม 7 และอปริหานิยธรรม 7 
(สามัคคีธรรม) เป็นต้น 
 สังคหวัตถุ 4 เป็นธรรมที่ท าให้สังคมเป็นสังคมที่สันติสุข ซึ่ง ประกอบด้วย  
   1) ทาน คือการให้มีท้ังวัตถุทานสิ่งของ ให้ธรรมทานและให้อภัยทาน  
   2) ปิยวาจา คือวาจาที่สุภาพ มีประโยชน์ วาจานั้นต้องเป็นวาจาสุภาษิต คือ จริง 
ไพเราะ เหมาะการ ประสานสามัคคี รวมถึงค าแนะน า สั่งสอน ชักจูงในทางที่ดี 
   3) อัตถจริยา การท าประโยชน์มีทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน บางที่เราก็
เรียกว่าผู้มีจิตอาสา และ 
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   4) สมานัตตตา ร่วมสุขร่วมทุกข์กันได้ การท าตนเสมอต้นเสมอปลาย เสมอต้นเสมอ
ปลายรู้จักหน้าที่รู้จักวางตน  
 พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหมในทาง
ปฏิบัติ หมายถึง คุณธรรมของผู้ใหญ่ ซึ่งต้องมีประจ าในอยู่ตลอดเวลา มี 4 ประการ ดังนี้ 
   1) เมตตา คือ ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข 
   2) กรุณา คือ ความสงสาร มีความปรารถนาช่วยผู้อ่ืนหรือสัตว์ที่ประสบความทุกข์ 
ให้พ้นทุกข์ 
   3) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
   4) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความรู้สึกเป็นกลาง ๆ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเมื่อเห็น
ผู้อื่นประสบความสุขหรือความทุกข์ 
 สัปปุริสธรรม 7 หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ 7 ประการ ได้แก่ 
   1) ธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 
   2) อัตถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล 
   3) อัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตน 
   4) มัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 
   5) กาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา 
   6) ปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติ การปรับตนและแก้ไขตนให้เหมาะสม 
   7) ปุคคลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลซึ่งมีความ
แตกต่างกัน 
 จากข้อมูลเบื้องต้นนี้ สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของหลักธรรมที่เกี่ยวกับความสันติสุขของ
สังคมในพระพุทธศาสนา นั้นมีอยู่อย่างมากมาย เพราะเกือบทุกหลักพุทธธรรมนั้นเป็นการอบรม
แนะน าสั่งสอนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี มีเมตตาต่อกัน  มีความอดทนอดกลั้น       
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ทั้งทางกาย วาจาหรือใจ อันก่อให้เกิดความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดความสุขสงบแก่ตนและผู้อ่ืน โดยมีหลักธรรมส าคัญได้แก่ โอวาทปาฏิโมกข์ เป็นหัวใจ
ส าคัญ เป็นหลักธรรมว่าด้วยการละเว้นชั่ว ท าดี ท าใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งเน้นย้ าการประพฤติตน เพ่ือสร้าง
สันติสุขภายในใจของตน กล่อมเกลาจิตใจให้เป็นผู้มีความเมตตากรุณาต่อผู้ อ่ืน มีความอดทน ไม่
เบียดเบียนกัน ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

2.3 สิ่งที่ท าให้เกิดสันติสขุ  
 สังคมไม่อาจจะเกิดสันติสุขข้ึนได้หากมนุษย์ยังไม่ ลด ละ เลิก พฤติกรรมที่เบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน ไม่ว่าจะเป็นทางกายวาจาหรือใจ ยังใช้ความรุนแรงต่อกัน อันก่อให้เกิดความเดือดร้อนให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน แม้จะเป็นผู้มีสติปัญญาความรู้ทางวิชาการเลิศล้ า หรือจะเป็นผู้มั่งมีเงินทอง หรือจะ
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เป็นผู้มียศถาบรรดาศักดิ์สูงส่งอย่างไรก็ตาม ก็ไม่อาจจะท าให้ชีวิตมีสันติสุขได้ เพราะสติปัญญา ลาภ
และยศ ไม่ได้เป็นปัจจัยให้เกิดสันติสุขและสันติภาพที่ถาวรแก่ตน จะต้องมีหลักศีลธรรมคุณธรรม
จริยธรรมที่น ามากล่อมเกลาจิตใจของตนประกอบกันด้วย จึงจะท าให้เกิดสันติและความสุขแก่ตนเอง
ได้ เมื่อสันติสุขเกิดข้ึนแก่ตนเองแล้วจึงจะสามารถท าใหเ้กิดสันติสุขแก่ผู้อ่ืนและแก่สังคมได้   
 หลักธรรมค าสอนของศาสนา เป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้เกิดสันติสุข เป็นศูนย์ร่วมจิตใจ 
เสริมสร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้กับศาสนิกชน ท าให้เกิดมีจิตส านึก มีความรู้สึกนึกคิด          
มีเมตตา รู้จักการเสียสละ การแบ่งปันกัน มีน้ าใจแก่กัน เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล สงเคราะห์กัน ไม่เบียดเบียน
และสร้างเดือดร้อนให้แก่กัน ดังที่กล่าวแล้วว่า หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาถือได้ว่า เป็น
หลักธรรมที่สามารถท าให้เกิดสันติสุขแก่ตนและผู้อ่ืนได้ เพราะเป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้เพ่ือ
การพัฒนาตนเอง และน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี สามารถเรียกได้ว่า พระพุทธ
ธรรมเป็นหลักธรรมแห่งสันติวิธี หรือ พุทธสันติวิธี ก็ได้ 
 พุทธธรรมเป็นแนวทางปฏิบัติในวิถีชีวิตของมนุษย์ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์เข้าถึง
สัจจะแห่งชีวิตและสันติสุข รวมถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ลดความขัดแย้งขจัดความเห็นแก่ตัว        
มีขันติธรรมทนต่อกันได้ รู้จักการให้อภัย สร้างคนในสังคมให้สามัคคีมีเมตตา หลักธรรมดังกล่าวจะ
เป็นพลังส าคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนให้เกิดสังคมสันติสุขได้ สามารถสร้างภาวะที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกัน 
ป้องกันไม่ให้เหตุการณ์ความรุนแรงจากความขัดแย้งทางสังคมและการเมืองเกิดขึ้นซ้ าอีก น าพามนุษย์
ในสังคมให้มีความปรองดองไม่แตกแยก มีความปรารถนาดีต่อกัน เข้าอกเข้าใจกัน ท าให้สังคมเกิด
ความเป็นปึกแผ่นลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม สร้างสังคมให้มีเสถียรภาพ ถักทอให้คนในสังคมมีส านึก
ร่วม ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่ก าหนดโดยสังคม หลักพุทธธรรมจึงเป็นพลังอันส าคัญที่
ขับเคลื่อนผลักดันหรือเสริมสร้างสังคมให้ไปสู่เส้นทางแห่งสังคมสันติสุขได้อย่างแท้จริง 
 2.3.1 หลักการประพฤติปฏิบัติตนของคนในสังคมเพื่อสังคมสันติสุข 
 การที่สังคมจะเกิดสันติสุขขึ้นได้อย่างยั่งยืน จะต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลในสังคม
ทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ และที่ส าคัญคือ คนในสังคม
จะต้องมีความร่วมแรงร่วมใจกัน เพ่ือท าให้เกิดสันติและความสุขขึ้นในสังคมของตนเอง  โดยคนใน
สังคมจะต้องท าตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ร่วมมือกันสร้างสรรค์ให้เกิดสันติสุขแก่สังคมของตน โดย
การอาศัยหลักธรรมตามหลักพุทธสันติวิธีมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง แก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม ทั้งนี้
นอกเหนือจาก หลักสังคหวัตถุ 4 อันประกอบด้วย 1) การให้สิ่งของเครื่องอุปโภค การบริจาค
ทรัพย์สินและการให้ความรู้ ศีลธรรม เพ่ือการครองตนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพในอนาคต 2) ปิยวาจา 
การเจรจาด้วยถ้อยค าในการประสานงาน ให้เกิดประสิทธิภาพ 3) อัตถจริยา การช่วยเหลือประชาชน
ที่เดือดร้อน และได้รับโอกาสที่จะน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 4) สมานัตตตา การให้ความช่วยเหลือ
ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากภัยพิบัติต่าง ๆ อยู่เสมอ แล้วยังมีแนวปฏิบัติอย่างอ่ืนที่ท าให้เกิดสันติสุข
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ได้ โดย ชัยยศ อินทแสนและคณะ กล่าวว่า การมีจิตสาธารณะ เป็นลักษณะของความรู้สึกนึกคิดที่
เป็นส่วนรวม หรือ การตระหนักรู้ และค านึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกัน การตระหนักรู้ตนที่จะท าสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคมในทุกด้าน ฉะนั้นการสร้างเสริมด้านจิต
สาธารณะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนทุกระดับ โดยแบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ คือ ด้านการเต็มใจช่วยเหลือ
สังคม ด้านการตระหนักและช่วยแก้ปัญหาสังคม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ด้านการ
เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม และด้านการรับรู้และเคารพในสิทธิของบุคคล สามารถส่งผลต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ให้นักศึกษาเพ่ือเพ่ิมการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 
เพ่ือพัฒนาประเทศถ้านักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะที่ สมบูรณ์แล้วก็จะ
สร้างสรรค์สังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 
 จากข้อมูลเบื้องต้นนี้ ท าให้ทราบว่า มีหลักการประพฤติปฏิบัติตนของคนในสังคมที่สามารถ
ท าให้เกิดสันติสุขขึ้นได้ นอกเหนือจากหลักธรรมตามแนวพุทธสันติวิธี ที่กล่าวไว้ในแล้วนั้น การมีจิต
สาธารณะ ถือว่าเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะท าให้เกิดสันติสุขแก่สังคมได้ การมีจิตสาธารณะ เป็นการ
เสริมสร้างความรู้สึกนึกคิดที่เป็นส่วนรวม ส่งเสริมให้เกิดการตระหนักรู้และค านึงถึงการมีส่วนรวม
ร่วมกันให้กับคนในสังคม ทั้งนี้เพราะ การมีจิตสาธารณะจะท าให้มีความตระหนักรู้ตนว่า การเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคมนั้น ควรจะต้องประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร ควรจะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง แก่ผู้อื่น แก่สังคมและแก่ส่วนรวม อันมีผลต่อการพัฒนาสังคมในทุกด้าน 

2.4 สาเหตุที่ท าให้ไม่เกิดสันติสุข  

 การที่มนุษย์อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า เรียกว่า สังคม ย่อมก่อให้เกิดปัญหาขึ้นพร้อมกับ
การเกิดสังคมของมนุษย์ มีปัญหาและความยุ่งยากเกิดขึ้นมากมายและเป็นไปอย่างรวดเร็ว อาทิ     
การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากร การก่อความไม่สงบในพื้นที่ต่าง ๆ ความขัดแย้งอันเกิดจากความเห็น
ที่แตกต่างของกลุ่มชน ความขัดสนเดือดร้อนในเรื่องการท ามาหากิน ความยากจนและรายได้ที่ไม่
เพียงพอ รวมไปถึงอบายมุขต่าง ๆ ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหา
ขโมย-ฉกชิง-ปล้นฆ่าเพ่ือแย่งชิงทรัพย์สิน  ปัญหาทะเลาะวิวาท ปัญหาอัตวิบาตกรรม เป็นต้น ปัญหา
เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวและต่อสังคม ก่อให้เกิดความไม่สงบสุขในสังคม ปัญหาสังคม
ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสาเหตุท าให้สังคมไม่เกิดสันติสุข 
 นักสังคมวิทยาท าการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมในส่วนที่เป็นปัญหาสังคมต่าง  ๆ          
ที่เกิดขึ้น เพ่ือหาทางแก้ไขและเยียวยาให้สังคมนั้นเกิดความสงบสุขอย่างรวดเร็ว โดยใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ให้ผลอย่างชัดเจนมาใช้ในการแก้ไขปัญหา  นักสังคมวิทยากลุ่มดังกล่าวได้แก่ ออกัส 
คองท์ อีมิล เดอร์ไคม์ คาร์ล มาร์คและ เลสเตอร์ แฟรงค์ วอร์ด เป็นต้น 
 ออกัส คองท์ (August Comte) เป็นนักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็น
บิดาของวิชาสังคมวิทยา คองท์ สนใจเงื่อนไขต่าง ๆ ของสังคมที่เกี่ยวข้องกับเสถียรภาพ และความ
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มั่นคง และพร้อมที่จะแก้ปัญหาสังคม โดยให้ประชาชนมีความมีความตระหนักถึงสาเหตุที่ท าให้เกิด
ปัญหาสังคม ด้วยความเชื่อว่า นักสังคมวิทยาสามารถใช้กระบวนการทางสังคมแก้ไขปัญหาสังคม     
ได้ เป็นอย่างดี สิ่งซึ่งเป็นปัญหาส าคัญ คือ ความขัดแย้ง ความรุนแรง สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และท าให้สถาบันทางสังคม ได้แก่ สถาบันครอบครัวและสถาบันศาสนา       
ลดความส าคัญลงไป 
 อีมิล เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim) นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส มีความคิดเห็นเหมือน
คองท์ มีความสนใจในการศึกษาปัญหาสังคม โดยศึกษาเกี่ยวกับการกระท าอัตวิบาตกรรม             
เป็นการศึกษาปัจจัยที่จะมีผลต่อความมั่นคงของสังคม เดอร์ไคม์ ไดก้ล่าวว่าการกระท าอัตวิบาตกรรม
เป็นเงื่อนไขทางสังคม ซึ่งเป็นผลพิสูจน์ได้จากพลังทางสังคม แสดงให้เห็นว่าอาจเป็นเพราะสังคมขาด
ความมั่นคง จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้คนกระท าอัตวิบาตกรรม ถือว่า เดอร์ไคม์ เป็นนักสังคมวิทยาคนแรก
ที่ใช้วิธีการทางสถิติ เพ่ือการวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์ในการศึกษาปัญหาสังคม 
 คาร์ล มาร์ค (Karl Marx) เป็นนักปรัชญาชาวเยอรมัน เป็นผู้ที่ได้รับความนิยมชมชอบจาก
ชนชั้นผู้ใช้แรงงานในสังคม ได้เสนอแนวทางในการศึกษาปัญหาสังคมที่แตกต่างจากคองท์และเดอร์
ไคม์ มาร์ค ตระหนักว่า ความมั่นคงในสังคมเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์ต่อคนกลุ่มหนึ่ง แต่คนส่วนที่เหลือ
ต้องประสบกับความยากจน เคราะห์กรรม การเอารัดเอาเปรียบจากชนอีกกลุ่มหนึ่งของสังคม ในขณะ
ที่คองท์และเดอร์ไคม์ ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องความเป็นระเบียบและความมั่นคงในสังคม มาร์ค  
ให้ทัศนะว่า สาเหตุของปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น คือ ความไม่เสมอภาคกัน ความทุกข์ยาก และความ 
อยุติธรรมต่าง ๆ  หากสิ่งเหล่านี้ถูกขจัดออกไปจากสังคม จะท าให้ปัญหาต่าง ๆ บรรเทาลงไปได้ การที่
จะแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ จะต้องจัดองค์กรและโครงสร้างทางสังคมใหม่ 
 เลสเตอร์ แฟรงค์ วอร์ด (Lester Frank Ward) เป็นนักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน แฟรงค์ 
มีแนวคิดว่า กระบวนการทางสังคมและความสามารถของบุคคล สามารถสร้างทิศทาง                  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ การแก้ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น จึงสามารถแก้ไขได้โดยการปรับปรุง
ทางด้านการศึกษา และการให้โอกาสในการประกอบอาชีพแก่คนทุกคน อีกท้ัง แฟรงค์ ยังมีแนวคิดใน
การวางโครงการเพ่ือสังคมต่าง ๆ เช่น การให้การศึกษาโดยไม่คิดมูลค่า และให้ความส าคัญต่อ
กฎหมายการใช้แรงงานเด็ก 
 หากพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาที่ เกิดขึ้นในสังคมตามแนวทางวิถีชาวพุทธ จะพบว่า
ปัญหาเหล่านั้นล้วนเกิดข้ึนจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลงมัวเมา ความอยากมี อยากเป็น อยาก
ได้ หรือที่เรียกว่า “กิเลสตัณหา” นั่นเอง จึงท าให้เกิดความวุ่นวายเดือดร้อน การแก่งแย่ง การเอารัด
เอาเปรียบ การกดขี่ข่มเหง การเห็นแก่ประโยชน์เฉพาะตนเองเป็นส าคัญ ฯลฯ ขึ้นในสังคม             
จนก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาส่งผลให้สังคมไม่มีสันติสุข 
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 จากข้อมูลเบื้องต้นนี้ สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า ปัญหาสังคมต่าง ๆ อาทิ เช่น การเพ่ิมขึ้น
ของจ านวนประชากร การก่อความไม่สงบในพ้ืนที่ต่าง ๆ ความขัดแย้งและความรุนแรงอันเกิดจาก
ความเห็นที่แตกต่างของกลุ่มชน ความทุกข์ยาก ความยากจน รายได้ที่ไม่เพียงพอและความขัดสน
เดือดร้อนในเรื่องการท ามาหากิน รวมไปถึงการเกิดอบายมุขต่าง ๆ ส่งผลให้สังคมขาดความมั่นคง     
มีความไม่เสมอภาคกัน ความอยุติธรรมและการเอารัดเอาเปรียบจากชนอีกกลุ่มหนึ่งของสังคม ทั้งนี้
ต้นเหตุของปัญหาคือ “กิเลสตัณหา” ที่มีแบบไม่สิ้นสุดของคนในสังคม ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม
ต่าง ๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาขโมย-ฉกชิง-ปล้นฆ่าเพ่ือแย่งชิงทรัพย์สิน ปัญหาทะเลาะวิวาท 
ปัญหาอัตวิบาตกรรม เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวและต่อสังคม           
เป็นสาเหตุท าให้สังคมไม่เกิดสันติสุข  
 มุมมองทางสังคมนั้น นักสังคมวิทยาเชื่อว่า กระบวนการทางสังคมและความสามารถ    
ของบุคคล สามารถสร้างทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ การแก้ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น สามารถ
แก้ไขได้โดยการปรับปรุงทางด้านการศึกษา และการให้โอกาสในการประกอบอาชีพแก่คนทุกคน 
สอดคล้องมุมมองของพุทธวิถี หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา นั้นสอนให้รู้จัก “อริยสัจ 4”   
คือ ทุกข์/ปัญหา สมุทัย/ต้นเหตุของปัญหา นิโรธ/การแก้ไขปัญหา มรรค/แนวทางวิธีการแก้ปัญหา 
ปัญหาคือความไม่มีสันติสุขในสังคม ต้นเหตุคือกิเลสตัณหาของคนในสังคม การแก้ไขปัญหาคือการท า
ให้สังคมเกิดสันติสุข แนวทางวิธีการแก้ไขปัญหาคือการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางสังคมในด้าน    
ต่าง ๆ ให้เหมาะสมทัดเทียมกัน การเสริมสร้างความรู้ความสามารถทางด้านการศึกษา การส่งเสริม
และให้โอกาสในการสร้างอาชีพ และการก ากับดูแลให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนอันดีงาม      
ของสังคม รวมถึงการพัฒนาสร้างเสริมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมอันเป็นการปรับปรุงสภาวะทางจิต
ให้แก่คนในสังคม กระบวนการดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทั้งสมาชิก
ในสังคม หน่วยงานภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน ร่วมแรงร่วมใจกันผลักดันให้เกิดการขับเคลื่อน
เปลี่ยนแปลง ด้วยเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ทันสมัย โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติและพัฒนาจิตใจของคนในสังคม ให้มีจิตส านึกที่ดีงาม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม 
เพราะเมื่อจิตส านึกดี ความคิด-ค าพูด-การกระท าจะดีไปด้วย ท าให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม และจะท าให้ไม่เกิดปัญหาขึ้นมาอีก สังคมต่อจากนี้กจ็ะเกิดสันติสุขขึ้นมาได้ 

2.5 ความส าคัญของสันติศึกษา 
 ดังที่ได้กล่าวถึงสันติวิธีไว้แล้วในหัวข้อ 2.1 ว่าเป็นการจัดการกับความขัดแย้งและความ
รุนแรงด้วยความสงบ จึงต้องมาท าการศึกษาเรื่องที่เกี่ยวกับสันติสุขและสันติวิธีที่เรียกว่า “สันติ
ศึกษา”  
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 2.5.1 ความเป็นมาของสันติศึกษา 
 นับแต่โบราณมา เมื่อมนุษย์เริ่มรวมตัวกันเป็นกลุ่มเป็นสังคมย่อมแสดงให้เห็นแล้วว่า 
มนุษย์ต้องการความช่วยเหลือ ต้องการความสงบสุข ต้องการสันติสุขเพ่ือการด าเนินชีวิตของตน     
เป็นที่ทราบดีว่าการที่มีคนมากกว่าสองคนมาอยู่ร่วมกันย่อมจะต้องเกิดปัญหา เกิดความขัดแย้งขึ้นได้ 
และเมื่อเกิดปัญหาความขัดแย้งขึ้น ก็จะมีการเลือกใช้วิธีการหรือ แนวทางต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้ในการ
แก้ไขความขัดแย้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นในระดับครอบครัว ระดับสังคม กล่าวคือ ในระดับครอบครัว       
ลูกเป็นตัวประสานให้เกิดความสงบสุข สามีหรือภรรยาวางเฉยเพ่ือลดความขัดแย้ง ในระดับสังคมก็มี
หัวหน้าหรือกลุ่มบุคคลที่ได้รับมอบหมายให้เป็นตัวแทนในการวางกฎเกณฑ์เพ่ือให้เกิดความสงบสุขใน
สังคม ในระดับโลกก็มีองค์การระหว่างประเทศ เช่น สันนิบาตชาติและสหประชาชาติคอยท าหน้าที่
สร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นในโลก อย่างไรก็ตาม ผลจากการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยวิธีการที่รุนแรง 
ความชิงชังและทารุณกรรมที่มนุษย์กระท าต่อกันในสงครามโลกครั้งที่ 1 (ค.ศ.1914-1919)  และครั้ง
ที่ 2 (ค.ศ.1939-1945) ส่งผลให้มนุษยชาติตระหนักถึงภัยอันตรายของสงครามและความพยายามใน
การสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้น ซึ่งสันติศึกษาเป็นความพยายามอย่างหนึ่งในการพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการต่อต้านสงครามและส่งเสริมสันติภาพให้เกิดขึ้น โดยสันติศึกษา (Peach Studies) 
ได้ก่อตัวขึ้นเป็นสาขาวิชาอย่างเป็นทางการตั้งแต่ในช่วงปลายทศวรรษที่ 19 และมีการก่อตั้ง
สถาบันวิจัยสันติภาพในแถบภูมิภาคยุโรปตอนเหนือ ได้แก่ สถาบันวิจัยสันติภาพนานาชาติ ประเทศ
นอร์เวย์ สถาบันวิจัยสันติภาพนานาชาติสต๊อคโฮล์ม ประเทศสวีเดน โดยประเด็นที่สันติศึกษาให้ความ
สนใจส่วนใหญ่เป็นเรื่องสงคราม และความรุนแรงที่เกิดจากสงคราม ส าหรับประเทศไทยความสนใจ
ในสาขาวิชาสันติศึกษาเริ่มปรากฏชัดเจนในปี พ.ศ. 2528-2529 ในวาระครบรอบ 40 ปีที่สงครามโลก
ครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง และในปี พ.ศ. 2529 เป็นปีสันติภาพสากลของของสหประชาชาติทั่วโลก 
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยจึงได้มีกิจกรรมทางวิชาการที่สอดรับกับปีสันติภาพสากลดังกล่าว 
จนท าให้ “สันติศึกษา” เป็นที่สนใจอย่างกว้างขวาง สถาบันการศึกษาหลายแห่งได้เริ่มเปิดสอนวิชา
สันติศึกษาข้ึนในเวลาต่อมา 

 ท าไมต้องเรียนสันติศึกษา ?  
 สันติศึกษาคืออะไร ?  
 มนุษย์จ าเป็นต้องศึกษาสันติศึกษา เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและหาวิธีการ/แนวทางใน
การแก้ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ เพ่ือท าให้เกิดสันติภาพ คือการปราศจากหรือลดต่ าลงของความ
รุนแรงในทุกรูปแบบ ทั้งนี้แบ่งออกเป็น สันติภาพเชิงลบ (negative peace) และสันติภาพเชิงบวก 
(positive peace)  
 สันติภาพเชิงลบ คือสภาวะที่ปราศจากความรุนแรงทางตรง ไม่มีการทาร้ายกัน สังคมมี
ความสงบ ซึ่งเราสามารถเรียกได้ว่าสังคมมีความเป็น ปกติสุข 
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 สันติภาพเชิงบวก คือสภาวะที่สังคมมีความสงบสุข ปราศจากความรุนแรง ผู้คนมีสิทธิและ
เสรีภาพที่เท่าเทียม ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ได้รับความเคารพ ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบ      
มีความยุติธรรม มีความสมดุลทางธรรมชาติ ซึ่งเราเรียกสภาวะเช่นนี้ว่าสันติสุข 
 โดยทั่วไปมนุษย์ทุกคนต้องการสภาวการณ์การด าเนินชีวิตที่ความเป็นปกติสุข คือผู้คนอยู่
ได้ไม่มีสงคราม ไม่มีการปองร้ายกัน พอจะทามาหากินได้ พอจะดารงชีวิตได้ แต่อาจจะขาดความเท่า
เทียม ขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในความแตกต่างหลากหลายหมู่ผู้คนในสังคม ยังมีการเอารัด       
เอาเปรียบ ยังมีการดูถูกดูแคลนกัน ฯลฯ ชีวิตปกติสุขหรือชีวิตสันติสุข คือชีวิตที่มีความสุขและสงบ
ของคนในสังคมสามารถด ารงชีพอยู่ ได้โดยปราศจากความรุนแรงทุกประเภทในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 2.5.2 ความหมายของสันติศึกษา 
 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา อธิบายว่า สันติศึกษา หมายถึง กระบวนการจัดการศึกษา
เพ่ือส่งเสริมให้มนุษย์มีสันติ และโลกมีสันติภาพ โดยสร้างความตระหนักรู้ในเรื่องความขัดแย้ง ความ
รุนแรง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข สามารถป้องกัน และแก้ปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงด้วย
สันติวิธี เพื่อให้เกิดเจตคติที่ดี พร้อมที่จะตอบสนองต่อเหตุการณ์ความขัดแย้ง ความรุนแรง และความ 
ไม่สงบด้วยสันติวิธี  
 จินดารัตน์ โพธิ์นอก อธิบายว่า สันติศึกษาเป็นความพยายามที่ท าให้เกิดภาวะสันติ 
แนวคิดนี้เริ่มมีบทบาทกว้างขวาง ในช่วงทศวรรษแรก ๆ หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 (ค.ศ.1950 - 1960) 
องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก (United Nations 
Education, Scientific and Cultural Organization : UNESCO) ได้พยายามใช้แนวทางการศึกษา
เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างชาติ โดยหวังว่าแนวทางการศึกษาเพ่ือความเข้าใจอันดีระหว่าง
ชาติจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง และลดความรุนแรงของมนุษยชาติได้ทางหนึ่ง หรืออาจ
เป็นการส่งเสริมสันติภาพได้เช่นกัน 
 กิตติศักดิ์ ลักษณา รวบรวมความหมายและลักษณะของสันติศึกษาของนักวิชาการต่าง ๆ  
ไว้ดังนี้ 
 ไวเกิร์ต (Wiegert) กล่าวว่า สันติศึกษามีลักษณะเป็นสาขาวิชาที่เป็นสหวิทยาการ         
พหุวิทยาการ และข้ามสาขาวิชา ที่ครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างและกระบวนการ
สร้างสันติภาพและการลดความรุนแรง ดังนั้น สาขาวิชานี้จึงมุ่งให้ความสนใจมโนทัศน์เกี่ยวกับ
สันติภาพ ความขัดแย้ง การไม่ใช้ความรุนแรง และความรุนแรง 
 กัลตุง (Galtung) กล่าวว่า สันติศึกษาเก่ียวกับการศึกษาสภาวะหรือเงื่อนไขต่าง ๆ ของการ
ท างานด้านสันติภาพซึ่งเป็นการลดทอนความรุนแรงด้วยสันติวิธี 
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 โบลดิ่ ง  (Building) กล่าวว่า สันติศึกษาเป็นสาขาที่ เป็นสหวิชาของบรรดาสาขา
สังคมศาสตร์ ที่ยึดถือวิธีการศึกษาที่เป็นวิทยาศาสตร์ ในการส ารวจตรวจสอบระบบสังคมต่าง  ๆ 
เพ่ือให้ได้ความรู้อันจะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ เพ่ือปรับปรุงเสริมสร้างมวลมนุษย์ในด้านการท าให้ความ
เสียหายจากความขัดแย้ง โดยเฉพาะในแง่ความรุนแรงและการท าลายล้างลดน้อยลงให้มากเท่าที่จะ
มากได ้
 ชาญชัย ชัยสุขโกศล กล่าวว่า สันติศึกษาเป็นการศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวกับสภาวะ/เงื่อนไขที่
ช่วยให้ความรุนแรงสามารถลดลงได้โดยสันติวิธี 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ กล่าวว่า สันติศึกษาเป็นการศึกษา ค้นคว้า วิจัย เพ่ือให้รู้จัก เข้าใจและ
มองเห็นถึงลักษณะความเป็นจริงของสันติภาพ ความขัดแย้ง สงคราม พร้อมทั้งพิจารณาถึง 
องค์ประกอบและความเข้าใจที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร 
 จากข้อมูลเบื้องต้น อาจสรุปความหมายโดยทั่วไปของ สันติศึกษา ได้ว่า สันติศึกษาเป็น
การศึกษาเรื่องของความสงบ การท าให้เกิดความสงบและความสุข สันติศึกษาเป็นการศึกษาที่เริ่มต้น
จากการพัฒนาสันติภายใน ท าความสงบให้เกิดข้ึนภายในใจของตนเอง จากนั้นจึงน าพลังแห่งสันติไปสู่
การสร้างสันติภายนอก ต่อสังคม ต่อกลุ่มคน ต่อชุมชนต่าง ๆ ในสังคม เพ่ือที่จะน าไปช่วยบรรเทา
ความขัดแย้งและลดทอนความรุนแรงที่เกิดขึ้นด้วยสันติวิธี สันติศึกษานั้นมีขอบข่ายเนื้อหาที่
กว้างขวางครอบคลุมมโนทัศน์ต่าง ๆ โดยมีลักษณะเป็นสหวิชาการที่มีองค์ความรู้ของสาขาวิชาต่าง ๆ 
มารวมกัน 
 2.5.3 ความส าคัญของสันติศึกษา 
 ปัจจุบัน “สันติศึกษา” มีสถานะทางวิชาการเป็นสาขาย่อย (sub-discipline) สาขาหนึ่งใน
วงการวิชาการนานาชาติ ส าหรับผู้ที่สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับสันติภาพและสันติวิธี สันติศึกษามี
จุดมุ่งหมายให้ศึกษาเรื่องราวของสันติภาพ ความขัดแย้ง และความรุนแรงระหว่างบุคคล ครอบครัว 
และชุมชน รวมทั้งเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องสันติภาพของสังคมอ่ืน ๆ การจัดเนื้อหาการเรียนรู้
โดยบูรณาการเนื้อหาด้านสันติศึกษากับเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง เช่น บทเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ไทย
หรือประวัติศาสตร์โลกในแต่ละสมัยที่มีปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรง การแก้ปัญห า และ
ประนีประนอม ด้วยสันติวิธี แล้วจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การแก้ปัญหา การสืบสวนสอบสวน 
อภิปราย แสดงบทบาทสมมุติ การใช้สถานการณ์จ าลอง ในเรื่องเกี่ยวกับสันติภาพ ความขัดแย้ง และ
ความรุนแรง การจัดการเรียนการสอนสันติศึกษาในสถานศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้น
จากความขัดแย้งของสังคม อันน าไปสู่ความรุนแรง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหา และหาแนวทางป้องกันหรือการแก้ปัญหาเพ่ือก่อให้เกิดการสร้างสันติภาพในสังคมต่อไป   
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 2.5.4 หลักการของสันติวิธี 
 ในการรับมือกับความขัดแย้งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ แนวทาง คือ การใช้ความรุนแรง
และการไม่ใช้ความรุนแรงหรือสันติวิธี ซึ่งการไม่ใช้ความรุนแรงหรือสันติวิธีนั้นนับว่าเป็นแนวคิดที่     
ท้าทายการด ารงอยู่ของการใช้ความรุนแรงในการรับมือกับความขัดแย้ง เนื่องจากผลของการใช้ความ
รุนแรงนั้นคือ การท าลายชีวิตปกติผู้คน นั่นคือ แทนที่บุคคลคนหนึ่งจะสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติตาม
ศักยภาพของเขา เช่น มีชีวิตอย่างปลอดภัย มีครอบครัว มีบุตรแต่การใช้ความรุนแรงในการรับมือกับ
ความขัดแย้งได้ขัดขวางชีวิตแบบนั้น 
 สันติวิธีเป็นแบบแผนหรือระบบของการกระท าท่ีสอดคล้องกันในตัวเกิดขึ้นจากแนวคิดหรือ
ทัศนะการมองโลกและชีวิตแบบหนึ่ง ๆ เป็นพื้นฐาน แนวคิดดังกล่าวเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “สมมติฐาน
ของสันติวิธี”  
 2.5.4.1 ลักษณะส าคัญของสันติวิธี 
     ลักษณะส าคัญของสันติวิธี มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
     1. ความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดา การใช้สันติวิธีจะเป็นไปเพ่ือการท าให้ความ
ขัดแย้งที่แฝงเร้นหรือพยายามปกปิดปรากฏออกมาโดยไม่ท าให้ขยายลุกลามเนื่องจากการใช้ความ
รุนแรงมีแต่จะท าให้ความขัดแย้งลุกลามเพราะวัฏจักรแห่งการตอบโต้จะขยายตัวอย่างต่อเนื่อง 
     2. สันติวิธีเป็นการหาหนทางที่จะเอาชนะความอยุติธรรมไม่ใช่เอาชนะคน 
เพราะแนวทางสันติวิธีนั้นตระหนักว่าคนที่ก่อให้เกิดความชั่วร้ายต่าง ๆ นั้นก็เป็นเหยื่อด้วยเหมือนกัน 
ดังนั้น สันติวิธีจึงเป็นวิธีการต่อสู้เพ่ือให้สัจจะปรากฏต่อทุกฝ่าย เนื่องจากแต่ละฝ่ายของความขัดแย้ง
ย่อมมีส่วนถูก ไม่มีฝ่ายใดถูกหรือผิดโดยสมบูรณ์ ท าให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่อาจที่จะอ้างความชอบธรรม
ในการก าจัดอีกฝ่ายได ้
     3. ความขัดแย้งนั้นจะระงับไปได้ต่อเมื่อทุกฝ่ายร่วมกันแก้ไข ดังนั้น สันติวิธีจึง
เป็นความพยายามอย่างหนึ่งที่จะท าให้เกิดสถานการณ์อย่างใหม่ซึ่งเป็นผลดีต่อทุกฝ่าย 
     4. ทุกคนมีความเป็นมนุษย์เหมือนกัน สันติวิธีสามารถปลุกความเป็นมนุษย์ใน
ส่วนที่ดีหรือมโนธรรมออกมาจากการถูกบดบังด้วยอุดมการณ์ทฤษฎีที่คับแคบแข็งกร้าว ความ
หลงใหลในอ านาจความยิ่งใหญ่และความปรารถนาที่ไม่รู้จักพอ 
     5. วิธีการต้องสอดคล้องกับเป้าหมาย ในประเด็นนี้ โรเบิร์ต โฮล์ม (Robert L. 
Holmes) อธิบายโดยการเปรียบเทียบกับการท าขนมปัง โฮล์ม กล่าวว่า แป้งคือวิธีการหรือส่วนผสม
หนึ่งของขนมปัง ถ้าใช้แป้งโฮลวีท ขนมปังที่ได้ก็จะมีสีน้ าตาล แต่ถ้าใช้แป้งสีขาวก็จะได้ขนมปังสีขาว 
ในแง่มุมเชิงจริยธรรมนั้นคุณลักษณะของผลลัพธ์ที่ได้ก็จะมาจากหรือถูกตัดสินโดยวิธีการที่ใช้  
     6. อ านาจไม่ได้เกิดจากอาวุธ หากขึ้นอยู่กับการยอมรับหรือการยินยอมเชื่อฟัง 
ดังนั้นจึงสามารถท่ีจะจ ากัดอ านาจลงไปได้ด้วยการเพิกถอนการให้ความร่วมมือหรือการยินยอมเชื่อฟัง 
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 2.5.4.2 ประเภทของสันติวิธี  
     ประเภทของสันติวิธี สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
     1. สันติวิธีในฐานะหลักการ (Principled Nonviolence) 
 สันติวิธีในลักษณะนี้มีศาสนาและศีลธรรมเป็นรากฐาน เช่น อหิงสาของคานธี เป็นต้น ผู้ใช้
สันติวิธีในแง่นี้มักจะใช้แนวทางสันติวิธีในฐานะวิถีชีวิตของตนเอง นั่นคือเป็นความปรารถนาที่จะใช้
สันติวิธีโดยมีความประพฤติที่ถูกต้องตามศีลธรรมเป็นหลัก ดังนั้น การใช้สันติวิธีจึงถือเป็นความดีงาม
แบบหนึ่ง ส่วนประสิทธิภาพของปฏิบัติการเป็นเรื่องรองลงมา 
 ผู้ใช้สันติวิธีในแง่มุมนี้มักจะเน้นการพยายามหาข้อตกลงร่วมกันในสถานการณ์ความขัดแย้ง 
รวมทั้งพยายามเปลี่ยนทัศนะของฝ่ายตรงข้าม (conversion) นอกจากนั้น สันติวิธีแนวนี้ยังเชื่อมั่นใน
ความเป็นมนุษย์และศีลธรรมของฝ่ายตรงข้าม นอกจากนั้นยังเชื่อมั่นว่า ความไว้วางใจ รวมทั้งการ
เปิดเผยอย่างจริงใจและความรักเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก 
     2. สันติวิธีในฐานะยุทธศาสตร์หรือการปฏิบัติ (Strategic or Practical or 
Pragmatic Nonviolence) 
 ผู้ใช้สันติวิธีในลักษณะนี้มักจะใช้สันติวิธีในฐานะเป็นวิธีการหนึ่ง หรือเป็นกลยุทธ์ ยุทธวิธี
หรือยุทธศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการอ่ืน  ๆ ในการรับมือกับความขัดแย้ง นั่นคือมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการใช้ความรุนแรง การใช้สันติวิธีแนวนี้ไม่จ าเป็นต้องยึดถือการปฏิบัติแนวทาง
สันติวิธีในฐานะวิถีชีวิตหรือศีลธรรม และจะใช้สันติวิธีด้วยความปรารถนาที่จะเห็นถึงความส าเร็จ 
 ดังนั้นโดยภาพรวม สันติศึกษา จึงหมายถึง กระบวนการจัดการการศึกษาและการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสันติสุข เป็นการจัดการป้องกัน/แก้ไขและขจัดปัญหาต่าง ๆ ด้วยความสันติวิธี และ
เพ่ือสันติภาพ โดยมุ่งเน้นการบรรเทาความขัดแย้ง ลดทอนความรุนแรง ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข เพ่ือให้เกิดเจตคติที่ดี อันจะท าให้เกิดสันติสุขของการอยู่ร่วมกันในสังคม ความส าคัญของสันติ
ศึกษาเป็นไปเพ่ือท าการศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับแนวทางวิธีปฏิบัติในการจัดการและแก้ไขเกี่ยวกับปัญหา
ความขัดแย้ง ความรุนแรงด้วยสันติวิธี เพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหายของบุคคลและสังคม และให้เป็นไป
เพ่ือสันติภาพของผู้เกี่ยวข้อง  
 ทั้งนี้ การใช้หลักสันติวิธีที่ได้จากสันติศึกษามาใช้ในการขจัดปัญหาความขัดแย้งและความ
รุนแรงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ท าให้ปัญหาต่าง ๆ ถูกแก้ไขได้ด้วยความสงบเรียบร้อย ไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหายแก่ร่างกายและทรัพย์สิน   

2.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการมีสันติสุขและโทษของการขาดสันติสุข   

 มนุษย์ย่อมเลือกที่จะมีความสุขมากกว่าความทุกข์ ดังนั้นการอยู่ในสังคมที่มีความสุขสงบย่อม
ดีกว่าการอยู่ในสังคมที่มีแต่ความทุกข์ ปัญหาและความเดือดเนื้อร้อนใจ เมื่อสังคมเป็นสุขมีความสงบ
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ร่มเย็น การด าเนินชีวิตของคนในสังคมก็ย่อมดีไปด้วย ดังที่กล่าวไว้ในหัวข้อ 2.4 แล้วว่า การจะท าให้
สังคมเกิดความสงบเย็นและเป็นสุข จะต้องเกิดจากความร่วมมือของสมาชิกของสังคมหลาย ๆ ฝ่าย 
อาจจะไม่สามารถได้รับความร่วมมือจากทุกคนในสังคมได้ เพราะในสังคมนั้นมีทั้งคนดีและคนไม่ดี แต่
หากสามารถท าให้คนส่วนใหญ่ของสังคมประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนอันดีงามของสังคม 
และเป็นผู้มีจิตส านึกที่ดีตามแนวทางค าสอนของพระพุทธศาสนา ก็ย่อมจะท าให้การอยู่ร่ว มกันใน
สังคมเป็นไปด้วยความสงบสุข 
 การด าเนินชีวิตในสังคมที่มีสมาชิกเป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติที่ดีตามกฎระเบียบแบบแผน
อันดีงามของสังคม และเป็นผู้มีจิตใจใฝ่คุณธรรมตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา           
เป็นพื้นฐาน สังคมนั้นจะเป็นสังคมที่มีเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูล สงเคราะห์ เห็นอกเห็นใจกัน ไม่เห็นแก่
ตนเอง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง สังคมนั้นย่อมเกิดความสงบสุข เป็น “สังคมสันติสุข”     
เป็นสังคมในฝันที่ใคร ๆ ก็อยากอาศัยอยู่ร่วมกัน เป็นสังคมที่ปราศจากปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ เช่น 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาขโมย-ฉกชิง-ปล้นฆ่าเพ่ือแย่งชิงทรัพย์สิน ปัญหาทะเลาะวิวาท ปัญหา         
อัตวิบาตรกรรม ฯลฯ ที่เกิดจากความไม่เสมอภาคกัน ความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การใช้
ความรุนแรง ฯลฯ  
 2.6.1 ประโยชน์ที่ได้รับจากการมีสันติสุข 
 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพ่ึงพาอาศัยกัน ถือเป็นแนวทางการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อกันของสมาชิกในสังคม กล่าวคือ สิ่งส าคัญที่จะช่วยท าให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข โดยเฉพาะสังคมที่มีลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม เช่นสังคมไทยนั้น สมาชิกในสังคม        
ยิ่งจ าเป็นต้องเรียนรู้การปฏิบัติตน ให้กลมกลืนไปกับความแตกต่าง เพ่ือป้องกันความแตกแยกที่อาจ
เกิดข้ึนตามมา  
 คุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและพ่ึงพาอาศัยกัน ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ประโยชน์ต่อตนเอง  
 1. ท าให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และรู้สึกปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ 
 2. มีผู้คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อตกยาก หรือประสบกับความยากล าบากจากเหตุการณ์    
ต่าง ๆ และท าให้ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว หรือไร้ที่พ่ึงเมื่อเจอปัญหา 
 3. ประสบความส าเร็จในการประกอบหน้าที่การงาน เพราะได้รับความช่วยเหลือเกื้อกูลจาก
บุคคลรอบข้าง 
 ประโยชน์ต่อส่วนรวม สังคมและประเทศชาติ 
 1. ท าให้สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุข ปราศจากปัญหาความแตกแยกขัดแย้งใด ๆ 
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 2. เกิดการพัฒนาที่รวดเร็วและยั่งยืน เพราะความสงบสุขในสังคม จะกระตุ้นให้เกิดการลงทุน
ทางเศรษฐกิจ ท าให้ประเทศชาติมีรายได้เพ่ิมข้ึน เพียงพอต่อการน ามาปรับปรุงโครงสร้างทางสังคมให้
มีประสิทธิภาพ และพร้อมรับมือกับความเสี่ยงหรือการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ 
 3. ความสุขของคนในชาติเพ่ิมมากขึ้น เพราะมีความอยู่ดีกินดี รู้สึกปลอดภัยในการด าเนิน
ชีวิต มีหน้าที่การงานและรายได้ท่ีมั่นคง 
 การบริหารจัดการกฎกติการะเบียบแบบแผนที่ดีและเหมาะสมของสังคมนั้น จ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับการอยู่ร่วมกันของคนจ านวนมาก เพ่ือให้เกิดความสงบเรียบร้อยในสังคม การวางแนวทางการ
ประพฤติปฏิบัติให้กับสมาชิกในสังคมทุกคน ไม่ว่าจะเป็น ชาย-หญิง เด็ก-หนุ่มสาว-ผู้สูงวัย คนปกติ-
คนพิการ-คนป่วย-ผู้ด้อยโอกาส นักเรียน-นักศึกษา-ข้าราชการ-นักธุรกิจ ฯลฯ เป็นไปเพ่ือพัฒนาวิถี
ชีวิตอันดีงามของสมาชิกทุก ๆ คนในสังคมนั้น นอกจากการส่งเสริมด้านการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้
ความสามารถเพ่ือน าไปประกอบอาชีพหารายได้เลี้ยงดูตนเองแล้ว จะต้องให้การปลูกฝังเสริมสร้าง
จิตส านึกท่ีดีแก่ทุก ๆ คนด้วย โดยจ าเป็นต้องปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามให้ตั้งแต่ยังเป็นผู้เยาว์ 
ควรต้องมีหลักสูตรการอบรมสั่งสอนด้านการพัฒนาจิตใจ ด้วยการสอนหลักพุทธธรรมเพ่ือการเป็น     
คนดี เช่น เบญจศีล เบญจธรรม หิริโอตตัปปะ ทิศ 6 สัปปุริสธรรม 7 อริยทรัพย์ 7 มรรคมีองค์ 8 ฯลฯ 
เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้เป็นหลักธรรมปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ
และมีจิตใจดีงาม เป็นธรรมที่จะน าสังคมไปสู่สันติสุขได้   
 การมุ่งเน้นการพัฒนาชีวิตของคนในสังคมไทยให้มีความรู้ความสามารถควบคู่ไปกับการมี
คุณธรรม เป็นการขับเคลื่อนผลักดันเปลี่ยนแปลงสังคมที่ต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง เมื่อคนในสังคมไทย
ได้รับการพัฒนาให้มีศักยภาพทั้งทางด้านกายและจิตใจ สังคมไทยของเราก็จะเป็นสังคมที่มีสันติสุข    
มีความเจริญก้าวไกลด้านเทคโนโลยี มีการเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ ผู้คนที่อยู่ร่วมกันในสังคมไทย
ก็จะเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และเป็นผู้ที่มีความสงบสุขและความผาสุกในการด าเนินชีวิต  ในการ
ประกอบอาชีพ ในการสร้างฐานะความเป็นอยู่ของตนเองและครอบครัวให้ดีขึ้น อีกท้ังเป็นผู้มีส่วนที่จะ
ท าให้ชุมชนสังคมที่ตนอาศัยอยู่ได้รับความสุขไปด้วย เป็นสังคมที่น่าอยู่น่าอาศัย เพราะมีความสุขกาย
สบายใจในการด ารงชีวิต ไม่ต้องกังวลว่าจะถูกเบียดเบียน ถูกท าร้าย ถูกเอารัดเอาเปรียบ จากคนอ่ืน 
ให้ต้องได้รับความเดือดร้อนกายและความร าคาญใจ การสร้างแนวทางการพัฒนาชีวิตเช่นนี้เป็น
เสมือนการสร้างเกราะป้องกันภัยให้กับชีวิตตนเองในการด าเนินชีวิตในสังคม เพ่ือการใช้ชีวิตได้อย่าง
สงบสุข 
 จากข้อมูลเบื้องต้น ท าให้ทราบว่า ประโยชน์ที่ได้รับจากการมีสันติสุข คือ ความสุขในการอยู่
ร่วมกันของคนในสังคม มีสังคมที่น่าอยู่ สังคมท่ีมีความเป็นระเบียบแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติอัน
ดีงาม สังคมที่ให้ความสงบและเป็นสุขแก่ผู้อยู่อาศัย ท าให้เกิดการพัฒนาวิถีชีวิตอันดีงามของคนใน
สังคมนั้น คนในสังคมได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความสามารถเพ่ือน าไป
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ประกอบอาชีพหาเลี้ยงชีพ ได้รับการปลูกฝังเสริมสร้างจิตส านึกที่ดี เป็นผู้มคีุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม 
เป็นผู้มีศักยภาพทางกายและทางใจ    

 2.6.2 โทษของการขาดสันติสุข  

 สังคมที่มีสันติสุข เป็นสังคมที่น่าอยู่น่าอาศัย คือสังคมที่มีความสงบ คนในสังคมก็จะมี
ความสุขทั้งทางกายและทางจิตใจ แต่หากสังคมใดไร้ซึ่งสันติสุข ก็จะเป็นสังคมที่ไม่มีคนอยากอยู่อยาก
อาศัย เพราะเป็นสังคมที่มีแต่ความเดือดร้อนทั้งทางกายและทางใจ เมื่อสังคมไม่มีความสงบสุข สังคม
นั้นย่อมจะเกิดความรุนแรงขึ้นได้ง่าย มีปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาการใช้ความรุนแรงเข้าต่อสู้กัน     
โดยเป็นความรุนแรงในด้านพฤติกรรมและด้านอารมณ์ของคนในสังคม อันน ามาซึ่งปัญหาการก่อ
อาชญากรรมท่ีร้ายแรงต่าง ๆ  
 ความแตกต่างทางความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาและวัฒนธรรม
รวมถึงแนวความคิดทางด้านสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ก่อให้เกิดความขัดแย้งในหลายรูปแบบ เกิด
เป็นวิกฤตทางสังคม มีความแตกแยกของวิถีชีวิตคนในสังคม ก่อเกิดปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาการใช้
ความรุนแรง เป็นผลให้มีการละเมิดสิทธิมนุษยชน การต่อสู้ การสูญเสีย อันมีผลกระทบต่อทรัพย์สิน 
ชีวิต ร่างกาย และจิตใจ รวมถึงความเสียหายในรูปแบบอ่ืน ๆ อีกมากมาย ความขัดแย้งและความ
รุนแรงเหล่านี้ถือเป็นโทษที่เกิดจากการขาดสันติสุขของบุคคลของสังคม 
   2.6.2.1 ความขัดแย้ง 
   ความขัดแย้ง หมายถึง ความคับข้องใจหรือความไม่เข้าใจกันและตกอยู่ในภาวะที่ไม่
สามารถหาข้อยุติเป็นที่พอใจได้ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากความไม่เห็นพ้องต้องกันในเรื่องของความคิด 
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ทัศนคติ ความต้องการ ค่านิยม บทบาทหน้าที่ การ
สื่อสารที่ไม่ถูกต้อง และผลประโยชน์ที่พึงได้รับ 
 ความขัดแย้ง เป็นการปฏิสัมพันธ์หรือสถานการณ์ที่เชื่อว่าเป้าหมายของตนนั้นไปด้วยกัน
ไม่ได้กับของอีกฝ่าย และมองว่าถูกอีกฝ่ายขัดขวาง 
 องค์ประกอบของความขัดแย้ง ได้แก่ 
 1. ความต้องการ เมื่อเราละเลยความต้องการที่จ าเป็นของอีกฝ่ายหนึ่ง 
 2. ความเข้าใจ ความต้องการที่ไม่ตรงกันท าให้เกิดความขัดแย้งได้ง่าย 
 3. อ านาจ เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งพยายามบังคับให้อีกฝ่ายท าตามหรือยอมรับในผลประโยชน์
ที่จัดสรรอย่างไม่เป็นธรรม 
 4. คุณค่า เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ยอมรับการให้คุณค่าความหมายที่อีกฝ่ายเชื่อถือ 
 5. อารมณ์ความรู้สึก เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ยอมรับรู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของอีก
ฝ่ายหนึ่ง 
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 สาเหตุของความขัดแย้ง มี 5 ด้าน ดังนี้ 
                    1. ปัญหาด้านความสัมพันธ์ 
                    2. ปัญหาด้านค่านิยมที่แตกต่างกัน 
                    3. ปัญหาด้านข้อมูล 
                    4. ปัญหาด้านโครงสร้าง 
                    5. ปัญหาด้านความต้องการหรือผลประโยชน์ 
           นอกจากเหนือจากที่กล่าวแล้ว พบว่าปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง มักจะเกิดจาก 
ความมีแนวคิดหรืออุดมการณ์ในด้านต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน ความไม่เป็นธรรม การถูกกดขี่ข่มเหงโดยไม่
เป็นธรรม (ความอยุติธรรม) และการเอารัดเอาเปรียบ ฯลฯ เป็นต้น 
            แนวทางในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง คือ การลดความขัดแย้งและการสร้างความ
สมานฉันท์ 
                      1. การลดความขัดแย้ง  
    การลดความขัดแย้งนั้นมีหลายวิธีที่ถูกน ามาใช้ ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์/สถานการณ์
ของปัญหาความขัดแย้งนั้น ๆ ว่าเหมาะสมกับวิธีการรูปแบบใด ได้แก่ การหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง    
การเจรจาแก้ปัญหาอย่างไม่เป็นทางการ การเจรจาต่อรอง จะใช้ส าหรับประเด็นที่ไม่ซับซ้อนมาก    
การเจรจาไกล่เกลี่ยโดยมีผู้ ไกล่เกลี่ยเป็นคนกลาง การตัดสินปัญหาข้อพิพาทของผู้บริหาร 
อนุญาโตตุลาการ ใช้ในกรณีที่คู่ตกลงตั้งบุคคลที่สามเป็นกลางคนเดียวหรือหลายคนที่ไม่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งให้ตัดสินข้อพิพาท แต่ไม่ใช่การพิจารณาคดีในศาล กระบวนการทางศาล 
กระบวนการออกกฎหมาย การไม่ใช้ความรุนแรงหรืออหิงสา และการใช้ความรุนแรง จะได้ผลต่อเมื่อ
คู่กรณีสร้างอ านาจต่อรองได้เพียงพอจะท าลายคู่ต่อสู้และลวงให้อีกฝ่ายเห็นว่าตนมีพลังพอและพร้อม
จะใช้มันเพ่ือให้อีกฝ่ายยอมปฏิบัติตามข้อขัดแย้ง ฯลฯ วิธีการลดความขัดแย้งจะมีประสิทธิผลก็ต่อเมื่อ
ฝ่ายที่ขัดแย้งกัน ลดความรุนแรงของการโต้ตอบลง มีความเข้าใจกันและกัน 
                        2. การสร้างความสมานฉันท ์
                 การสร้างความสมานฉันท์ คือ ท าให้ฝ่ายที่ขัดแย้งกันมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน           
แนวทางการสร้างความสมานฉันท์ ประกอบด้วยแนวคิดหลัก 10 ประการ คือ การเปิดเผยความจริง 
ความยุติธรรม ความพร้อมรับผิดชอบ การให้อภัย การเคารพความหลากหลายทางศาสนาวัฒนธรรม
และส่งเสริมสานเสวนาระหว่างกัน การถือหลักสันติวิธี การเปิดพ้ืนที่ให้ความทรงจ าที่เจ็บปวด เพ่ือ
ร าลึกถึงความทรงจ าที่เจ็บปวดจากความขัดแย้ง การมุ่งแก้ปัญหาในอนาคตด้วยจินตนาการ และ    
การยอมรับความเสี่ยงทางสังคมเพ่ือเสริมสร้างความไว้วางใจระหว่างกัน ฯลฯ เป็นต้น การสร้างความ
สมานฉันท์ในสังคม คือ การที่คนในสังคมมีความสามัคคี มีค่านิยมร่วมกัน และยอมรับในความต่าง 
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  2.6.2.2 ความรุนแรง 
   ตามแนวคิดของ โยฮัน กัลตุง (Johan Galtung) ให้ความหมายว่า ความรุนแรง 
หมายถึง อุปสรรค ภาวการณ์ที่ขัดขวางต่อความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ไม่ให้บรรลุผล แต่ความ
จ าเป็นพ้ืนฐานนี้ต่างไปจากปัจจัย 4 และดัชนี 10 ประการของแนวคิดการพัฒนาชนบทแนวใหม่     
โดยที่หากความต้องการเหล่านี้ไม่ได้รับการตอบสนองหรือได้รับไม่เพียงพอก็จะเกิดความรุนแรงขึ้น  
 ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ 4 ประการ ตามความคิดของ กัลตุง ได้แก่ 1) ความ
ต้องการมีชีวิตอยู่ (survival) 2) ความต้องการมีความเป็นอยู่ท่ีดี (welfare) 3) ความต้องการมีเสรีภาพ 
(freedom) 4) ความต้องการมีอัตลักษณ์และความรู้สึกว่ามีความหมายในชีวิต (identity) 
 ประเภทของความรุนแรง สามารถแบ่งออกได้หลายประเภทข้ึนอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการ
จ าแนก 
 กัลตุง แบ่งประเภทของความรุนแรงตามมิติของความรุนแรง ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. ความรุนแรงทางตรง (direct violence) เป็นความรุนแรงที่มีผลในเชิงการท าร้าย
ร่างกายและมีผู้กระท าอย่างชัดเจน ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
    1.1 มีผู้ที่ก่อความรุนแรง 
    1.2 มีเครื่องมือที่ใช้ในการก่อความรุนแรง เช่น ร่างกาย มีด เป็นต้น 
    1.3 มีผลที่เกิดขึ้นต่อร่างกาย ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ ผลในเชิงการ
ท าลายร่างกาย เช่น การแทง การเผา ฯลฯ เป็นต้น และผลในเชิงการขัดขวางการท างานของร่างกาย 
เช่น การไม่ให้อาหาร การไม่ให้มีอากาศ 
    1.4 ผลในเชิงจิตวิทยา เช่น ความกดดัน ความกลัว ฯลฯ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
  
             แผนภูมิภาพที่ 1 ภาพมิติความรุนแรงของกัลตุง 
 2. ความรุนแรงทางโครงสร้าง (structural violence) หมายถึง สิ่งต่าง ๆ หรืออะไรก็ตาม
ที่มาท าให้เกิดช่องว่างระหว่างศักยภาพของมนุษย์ (potentiality) กับสิ่งที่มนุษย์เป็นอยู่จริง 
(actuality) โดย “อะไรก็ตาม” นั้นไม่ใช่ตัวบุคคลแต่เป็นระบบหรือโครงสร้าง ซึ่งลักษณะเด่นของ
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ความรุนแรงนี้คือ ไม่ใช่สิ่งที่จะเห็นได้อย่างชัดเจนและสามารถหายไปได้อย่างรวดเร็ว หากแต่เป็นสิ่งที่
ด ารงอยู่อย่างยาวนานและต่อเนื่องในรูปของกระบวนการมากกว่าที่จะเป็นเหตุการณ์เฉพาะ ซึ่งความ
รุนแรงทางโครงสร้าง 2 ประการที่ด ารงอยู่อย่างโดดเด่นในบริบททางการเมืองและเศรษฐกิจคือ    การ
กดข่ี (repression) และการขูดรีด (exploitation) 
 3. ความรุนแรงทางวัฒนธรรม (cultural violence) เป็นความรุนแรงที่เกิดขึ้นในบริบท
ของวัฒนธรรม เป็นความรู้ความเชื่อที่รองรับและให้ความชอบธรรมแก่การใช้ความรุนแรงทางตรงและ
ความรุนแรงทางโครงสร้าง ซึ่งความรุนแรงทางวัฒนธรรมนี้จะปรากฏอยู่ในรูปของสัญลักษณ์ ศาสนา 
อุดมการณ์ ภาษา ศิลปะ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
 ความรุนแรงตามแนวคิดของกัลตุงนั้น มีความซับซ้อนเป็นอย่างมาก การจะเข้าใจความ
รุนแรงทั้ง 3 ประเภทได้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเข้าใจมิติต่าง ๆ ของความรุนแรง 
 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม ได้ท าการจ าแนกความรุนแรงออกเป็นประเภทต่าง ๆ 
ดังนี้ 
 1. ความรุนแรงที่จ าแนกตามประเภทของบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
    1.1 ความรุนแรงที่บุคคลท าต่อตนเอง เช่น การฆ่าตัวตาย และการท าร้ายตัวเอง 
    1.2 ความรุนแรงระหว่างบุคคลหรือที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น 
การทะเลาะวิวาท การข่มขืน ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงในชุมชน และความรุนแรงใน
สถาบันการศึกษา เป็นต้น 
    1.3 ความรุนแรงที่เกี่ยวกับกลุ่มคน เช่น วัยรุ่นยกพวกตีกัน การต่อสู้ระหว่างกลุ่ม
ผลประโยชน์ หรือระหว่างกลุ่มชนที่มีอุดมคติทางการเมือง ศาสนาและวัฒนธรรมต่างกัน รวมถึงการ
ต่อสู้ด้วยอาวุธของชนกลุ่มน้อยและกระบวนการก่อการร้ายกับรัฐ เป็นต้น 
 2. ความรุนแรงที่จ าแนกตามการกระท ารุนแรง 
    2.1 ความรุนแรงทางร่างกาย ได้แก่ การท าร้ายตนเองหรือผู้อ่ืนให้ได้รับบาดเจ็บ
ทางร่างกายหรือเสียชีวิต ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม 
    2.2 ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การพูด หรือการกระท าที่มีจุดมุ่งหมายทาง
เพศ เช่น พูดจาลวนลาม ตามตื้อ การมีเพศสัมพันธ์โดยที่อีกฝ่ายหนึ่งไม่ยินยอม รวมถึงการค้าประเวณี 
ความไม่เท่าเทียมทางเพศ และการกดข่ีทางเพศ เป็นต้น 
    2 . 3  ความรุ นแรงทา งจิ ต ใจ  ได้ แก่ การ พูดหรื อท า ให้ ผู้ อ่ื น ได้ รั บความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจ วิตกกังวล เครียด หรือซึมเศร้า เป็นต้น 
    2.4 การลิดรอนสิทธิ ด้วยการเลือกปฏิบัติ หรือปิดกั้นบุคคลจากการมีหรือการนใช้
สิทธิอันพึงมีพึงได้ของเขา 
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 จากข้อมูลเบื้องต้น กล่าวได้ว่า โทษของการขาดสันติสุข คือ ท าให้เกิดความขัดแย้งและ
ความรุนแรงอันจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตโดยปกติสุข การกระท าโดยใช้ความรุนแรงในการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นจากความแตกต่างทางความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศาสนาและวัฒนธรรม รวมถึงแนวความคิดทางด้านสังคม การเมือง เศรษฐกิจ โดยความรุนแรงของ
การกระท านั้นย่อมมีความแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับบุคคลที่เป็นผู้กระท า บุคคลที่ถูกกระท า ความ
รุนแรงของความเสียหายที่มีต่อทรัพย์สิน สิทธิ ชื่อเสียง ร่างกาย ความรู้สึก จิตใจ ขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของการกระท านั้น ๆ 
 ทั้งนี้ ความรุนแรงสามารถจ าแนกออกได้หลายประเภทตามเกณฑ์ต่าง ๆ  เช่น ตามมิติของ
ความรุนแรง ตามประเภทของบุคคลที่เกี่ยวข้อง และตามการกระท ารุนแรง เป็นต้น แต่อย่ างไรก็ตาม 
ความรุนแรงจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีผู้กระท าและผู้ถูกกระท า ซึ่งอาจจะเกิดความเดือดร้อนเสียหาย    
ต่อทรัพย์สิน สิทธิ ชื่อเสียง ร่างกาย ความรู้สึก จิตใจ ขึ้นอยู่กับลักษณะของการกระท านั้น ๆ 

2.7 แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
 จากการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ท าให้สามารถรวบรวม แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สันติสุข ได้ดังนี ้
 แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
      การที่บุคคลจะอยู่ร่วมกันในสังคมได้นั้นแน่นอนว่า จะต้องเกิดปัญหาอย่างใดอย่างขึ้นได้ 
เมื่อเกิดปัญหาก็ย่อมท าให้สังคมนั้นขาดความสงบสุข เพราะโดยธรรมชาติของการอยู่ร่วมกัน จะต้องมี
กิจกรรมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน จึงจะท าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีขึ้นได้ การอยู่ร่วมกันควรจะมี
การพูดคุยปรึกษาหารือกัน การท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน ก็จะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่คนในสังคมจะต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ การควบคุมตนเอง การมีความ
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือผู้อ่ืน การเสียสละต่อสังคม และการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม
และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ  
 แนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ที่รวบรวมได้มีหลักปฏิบัติส าคัญ 6 ประการ ได้แก่ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ตามแนวพระราชด ารัสของพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9) หลักการ
อยู่ร่วมกันอย่างมีขันติธรรม การเห็นคุณค่าของตนเอง การมองโลกในแง่ดี การบริโภคด้วยปัญญา    
และการปรับปรุงตนเอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.7.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่า หลักการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานเพ่ือให้ประชาชนได้ใช้เป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตและปฏิบัติตนให้มีความสุข ความพอเพียง หมายถึง ความพอเพียง ความมีเหตุผล รวมถึง
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ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันตัวที่ดีพอสมควรต่อผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน โดยต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการน าวิชาการมา
ใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน ทั้งนี้การเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้มี
คุณธรรม ความรอบรู้ และความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอกก็เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา 5 ส่วน คือ 1) กรอบแนวคิด เป็น
ปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย มุ่งเน้นเรื่อง
ความยั่งยืนของการพัฒนา 2) คุณลักษณะ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ เน้นการปฏิบัติบน
ทางสายกลาง และพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 3) ค านิยาม ความพอเพียงต้องประกอบด้วย 3 
คุณลักษณะ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 4) เงื่อนไข ได้แก่ 
เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม และ 5) แนวทางปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลที่คาดว่าจะได้รับ ได้แก่ 
การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน 
 2.7.2 หลักการอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติธรรม 
      ขันติธรรม หมายถึง การอดทนอดกลั้น ความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบ รับรู้ 
เรียนรู้ ท าความเข้าใจ และท าใจยอมรับความแตกต่างในสังคมที่เกิดขึ้น เป็นหลักธรรมที่สอดคล้องกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยิ่ง สามารถน ามาเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาได้เป็นอย่างดี 
 หลักการอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติธรรมประกอบด้วย หลักการอยู่ร่วมกันในสังคม มีดังนี้ 
       1) รู้จักตัวเองและยอมรับตัวเอง คือ มีสุขภาพจิตดี ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 
       2) ยอมรับและเข้าใจตนเองและผู้อื่น ควรท าความเข้าใจว่าไม่มีบุคคลใดที่สมบูรณ์แบบ 
       3) มีความจริงใจ จะช่วยให้สัมพันธภาพด าเนินไปได้ด้วยดี 
       4) มีความซื่อตรง คือ มีลักษณะตรงไปตรงมา 
       5) มีความร่วมมือ เป็นสิ่งที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
       6) มีความรับผิดชอบ คือ รบัผิดชอบต่อการกระท าของตนและแบ่งเบาความทุกข์ของผู้อ่ืน 
      7) มีความยืดหยุ่น คือ ยอมที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ  
 นอกจากหลักขันติธรรม ที่กล่าวมาแล้ว การอยู่ร่วมกันต้องมีความสามารถในการประสาน
ความสัมพันธ์กันโดยอาศัยหลักธรรมอ่ืน ๆ ด้วย อาทิเช่น 1) มีเมตตากายกรรม ได้แก่ ให้เกียรติและ
เคารพกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 2) มีเมตตาวจีกรรม ได้แก่ การพูดจาติดต่อกันด้วยความเมตตา    
แจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน 3) มีสาธารณโภคี ได้แก่ การแบ่งปันผลประโยชน์โดยชอบธรรมอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียม 4) มีศีลสามัญญตา ได้แก่ การประพฤติดีตามกฎเกณฑ์ และมีวินัยในตนเอง และ 
5) มีทิฏฐิสามัญญตา ได้แก่ การปรับความเห็นให้เข้ากัน และมีสัมมาคารวะ เป็นต้น หลักธรรมปฏิบัติ
เหล่านี้จะมีส่วนเสริมสร้างให้เกิดความสัมพันธ์อันดีของคนในสังคม 
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 2.7.3 การเห็นคุณค่าในตนเอง  
 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เพราะคนแต่ละคนย่อมมี
ความแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ไม่มากก็น้อย แต่มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าในตนเองเท่าเทียมกัน ด้วยความ
ประพฤติปฏิบัติที่ดีงามและเหมาะสม การสร้างคุณค่าและเห็นในคุณค่าของตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
เพ่ือให้มีขวัญก าลังใจในการด าเนินชีวิต เราสามารถท าตนเองให้เกิดคุณค่าได้ ด้วยการคิดดี ท าดี พูดดี 
แม้คนอื่นอาจจะมองไม่เห็นในคุณค่า ทว่าตัวของเราเองย่อมรู้และเข้าใจในคุณค่าของตนเอง โดยไม่ท า
ตนให้เสื่อมในการด าเนินชีวิต คือ ควรท าตนให้เป็นคนดี มีความประพฤติปฏิบัติดี เพ่ือตนเองและผู้อ่ืน
อย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้ จ าเป็นต้องมีหลักธรรมมาค้ าชูจิตใจ ไม่ให้หวั่นไหวคลอนแคลนได้ 
 2.7.4 การมองโลกในแง่ดี 
      การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การมองโลกในแง่ดีบนพ้ืนฐานของความเป็นจริง ซึ่งจะช่วยให้
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าเสี่ยง กล้าตัดสินใจ และมีความสุขมากกว่าคนที่มองคนในแง่ร้ าย     
โดยการสร้างทักษะทางอารมณ์ที่ดีเพ่ือประคับประคองอารมณ์และจิตใจของตน ทักษะทางอารมณ์ 
หมายถึง ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรู้สึก ความคิด และอารมณ์ของ
ตนและผู้อ่ืน สามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุ้นภายในได้อย่างเหมาะสม ทักษะทางอารมณ์มี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การบริหารจัดการกับอารมณ์ตนเอง 
การจูงใจตนเอง การหยั่งรู้อารมณ์ของผู้อื่น และการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 2.7.5 การบริโภคด้วยปัญญา 
 การบริโภคด้วยปัญญาส าหรับยุคโลกาภิวัตน์การสื่อสารไร้พรมแดนปัจจุบันนี้ นับว่ า      
เป็นหลักการส าคัญในการด าเนินชีวิตอย่างยิ่ง เพราะมนุษย์ในสังคมยุคปัจจุบันเสพสื่อ เสพข้อมูลจาก
สังคมไร้พรมแดนเป็นหลัก ข้อมูล/ข่าวสารที่มาจากสื่อบางครั้งก็เชื่อถือได้ บางครั้งก็ไม่น่าเชื่อถือ      
เป็นจริงบ้าง เป็นเท็จบ้าง ท าให้ประชาชนผู้เสพสื่อดังกล่าวจะต้องใช้วิจารณญาณในเสพ เพ่ือไม่ให้
เกิดผลเสียหายเดือดร้อนต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ทั้งทางด้านทรัพย์สิน ร่างกายและจิตใจ 
 ผู้บริโภคควรตระหนักรู้ความจริง และใช้ปัญญาพิจารณาว่า จะต้องปฏิบัติตนอย่างไร โดย
การเลือกรับและปฏิเสธข้อมูลข่าวสาร นั้น ๆ การเลือกรับข้อมูลข่าวสารสามารถท าได้โดยการเลือกรับ
เฉพาะข้อมูลข่าวสารที่เชื่อถือได้และเหมาะสมกับตนเอง เลือกรับข้อมูลข่าวสารที่รับมีความทันสมัย 
ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน และพิจารณาความถูกต้อง เที่ยงตรง และความสมบูรณ์ของข้อมูลข่าวสาร 
การอ่านข่าวเพ่ือจะเป็นผู้ที่ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  ทั้งนี้ควรพิจารณาข้อมูลสื่อต่าง ๆ โดยใช้
หลักธรรมที่เรียกว่า กาลามสูตร 10 เข้ามาร่วมพิจารณา เพ่ือให้เกิดปัญญาในการเสพ 
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 2.7.6 การปรับปรุงตนเอง 
     การปรับปรุงตนเอง เป็นหลักของการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในสังคมแห่ง     
การเรียนรู้ต้องปลูกฝังระเบียบวินัยเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต การมีแบบแผนความคิด การมีวิสัยทัศน์
ร่วมการเรียนรู้ของกลุ่ม และการคิดอย่างเป็นระบบ 
 นอกจากนี้บุคคลจะต้องหมั่นพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะทั้งทางกายและจิตใจ เพ่ือความ
พร้อมในการด าเนินชีวิต ตามวิธีดังต่อไปนี้ 
         1) การพัฒนาตนเอง หมายถึง การที่บุคคลใฝ่หาความรู้  ศึกษาและพัฒนา
ความสามารถของตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ  อย่างสม่ าเสมอ 
         2) การพัฒนาตนเองในการด าเนินชีวิต หมายถึง การที่บุคคลได้เรียนรู้ ท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ หรือน าแนวทางปฏิบัติของบุคคลอ่ืนมาปรับใช้กับการ
ด าเนินชีวิตของตน เพ่ือให้การด าเนินชีวิตนั้นเหมาะสม และน าความสุขมาให้กับตนเองและครอบครัว 
 ในระดับของสังคมโลก ผู้น าประเทศต่าง ๆ ได้ให้ความส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่าง    
สันติสุข ด้วยความสงบและเป็นสุขของพลเมืองโลกเช่นกัน ทั้งนี้ในแต่ละปี ผู้น าประเทศต่าง  ๆ จะมี
การเข้าร่วมกิจกรรมและให้ความส าคัญกับข้อเรียกร้องของหน่วยงานและองค์กรนานาชาติที่ท างานใน
ด้านสันติภาพของโลก จนท าให้เกิด หลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ๕ ประการขึ้น    
 2.7.7 หลักการ 5 ประการว่าด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 หลั กก า ร  “อยู่ ร่ ว มกั น อย่ า ง สั น ติ  5  ป ร ะกา ร ”  (Five Principles of Peaceful 
Coexistence) นี้เกิดขึ้นในช่วงเดือนมิถุนายนของปี ค.ศ. 1954 ขณะที่นายกรัฐมนตรีโจวเอินไหล    
ของจีนไปเยือนอินเดียและพม่า โดยที่นายกฯจีนกับนายกฯอินเดียลงนามรับหลักการนี้ ณ วันที่      
28 มิถุนายน ในปีนั้น และวันถัดมา นายกฯจีนก็เซ็นเอกสารยืนยันหลักการเดียวกันกับผู้น าพม่า 
เนื้อหาใจความส าคัญกล่าวถึง การเคารพต่ออธิปไตยและบูรณภาพเหนือดินแดน การไม่รุกล้ ากัน 
ความเที่ยงธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 องค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างสันติภาพโลกคือ สหประชาชาติและองค์การสันนิบาต
ชาติ ได้ร่วมกันก าหนดหลักการ 5 ประการว่าด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ โดยก าหนดไว้ใน กฎบัตร
สหประชาชาติและหลักการขององค์การสันนิบาตชาติ โดยใช้เป็นพื้นฐานการก าหนดกฎหมายระหว่าง
ประเทศจนถึงทุกวันนี้ หลักการดังกล่าวยังมีความส าคัญในการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ
ต่าง ๆ สันติภาพและความปลอดภัยเป็นปัญหาส าคัญท่ีประเทศและประชาชนทั่วโลกต่างสนใจกัน 
 เนื้อหาส าคัญของหลักการ 5 ประการ ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ คือ 
 1. เคารพในบูรณภาพแห่งดินแดน และอธิปไตยซึ่งกันและกัน/การเคารพอ านาจอธิปไตย
และบูรณภาพแห่งดินแดนซึ่งกันและกัน 
 2. ไม่รุกรานซึ่งกันและกัน 
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 3. ไม่แทรกแซงกิจการภายในประเทศซึ่งกันและกันทางการเมือง เศรษฐกิจ และลัทธินิยม 
 4. ให้ความเสมอภาค รักษาความเท่าเทียม และผลประโยชน์ร่วมกันและกัน 
 5. อยู่ร่วมกันโดยสันติ  
 เมื่อน ามาประยุกต์เข้ากับในระดับบุคคลและสังคม แนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และ
การพ่ึงพาอาศัยกัน การเรียนรู้วิธีการอยู่ร่วมกันในสังคมที่เต็มไปด้วยความหลากหลายและแตกต่าง 
เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับบุคคลรอบข้าง จะก่อให้เกิดความสุขในการอาศัยอยู่ร่วมกัน ซึ่งการสร้างสันติสุข
ให้เกิดข้ึนในสังคม จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของสมาชิกทุกคน โดยยึดแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้คือ  
 1. เคารพซึ่งกันและกัน ได้แก่ แสดงกิริยาที่นอบน้อมต่อกัน พูดดีต่อกันทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับในความแตกต่างทั้งความเชื่อ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม 
เชื้อชาติ ผิวพรรณ เป็นต้น 
 2. เมตตาต่อกัน ได้แก่ เอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงจิตใจของผู้อ่ืน แสดงความห่วงใยต่อ
บุคคลรอบข้าง ไม่ซ้ าเติมให้ผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ยากมากขึ้น ฝึกใจให้รักในการให้มากกว่าการรับ และ
เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เป็นต้น 
 3. ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ได้แก่ บริจาคทรัพย์สิน หรือสิ่งของช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ยากล าบากหรือ
ประสบภัยต่าง ๆ ช่วยเหลือผู้อ่ืนท างาน หรือช่วยงานตามความสามารถของตนด้วยความทุ่มเทและ
เต็มใจ ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามข้อก าหนด หรือระเบียบของสังคม เป็นต้น 
 4. มีความซื่อสัตย์ต่อกัน ได้แก่ แสดงความจริงใจต่อกันทั้งทางกาย วาจา ใจ ทั้งต่อหน้า
และรับหลัง รักษาสัจจะวาจา ต้องท าให้ได้ตามที่รับปากไว้ ไม่ทุจริต หรือเอาเปรียบผู้อ่ืนด้วยกลอุบาย
ต่าง ๆ ไว้วางใจกัน ไม่ระแวงผู้อ่ืนจนเกิดความเป็นความบาดหมาง และฝึกความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองให้กลายเป็นนิสัย เป็นต้น 
 5. ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นกัน ได้แก่ ไม่ดูถูกการกระท า ค าพูด หรือความคิดของผู้อ่ืน ไม่แสดง
กิริยาหรือวาจาดูถูกศรัทธาความเชื่อ วัฒนธรรม เชื้อชาติ หรือชาติพันธุ์ของผู้อ่ืน  และเคารพสิทธิ
มนุษยชน ด้วยการปฏิบัติต่อกันอย่างเท่าเทียม เป็นต้น 
 หากคนในสังคม ร่วมมือร่วมใจกันประพฤติปฏิบัติตามหลักการดังกล่าวนี้ เชื่อได้ว่า สังคม
จะเกิดสันติสุขขึ้นได้อย่างแน่แท้ 

“เทคโนโลยีก้าวไกล เศรษฐกิจรุดก้าวหน้า แต่สังคมจมอยู่กับปัญหา ต้องน าพุทธศาสน์ศึกษา     
มาสนับสนุนสร้างเสริมปัญญา พัฒนาจิตใจให้สังคมสันติสุข” 
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2.8 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.8.1 หนังสือและเอกสาร 
 กระทรวงศึกษาธิการ ท าการก าหนดวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าหรับผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2561) เพ่ือให้สถานศึกษาน าไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ไว้ดังนี้  
 1. วิสัยทัศน์ : หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลัง
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้ และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  
 2. หลักการ : หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้  
      2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  
      2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ  
      2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  
      2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ  
การจัดการเรียนรู้   
   2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และ 
     2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
 3. จุดหมาย : หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี           
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิด
กับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ดังนี้  
      3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
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      3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ
มีทักษะชีวิต  
      3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
      3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
      3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข  
 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน : หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนา
สมรรถนะความสามารถของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคมอย่างมีความสุข ดังนี้  
      4.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
      4.2 ความสามารถในการคิด  
      4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  
      4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ  
      4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ : หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขใน
ฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  
      5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
      5.2 ซื่อสัตย์สุจริต  
      5.3 มีวินัย  
      5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
      5.5 อยู่อย่างพอเพียง 
      5.6 มุ่งม่ันในการท างาน  
      5.7 รักความเป็นไทย และ  
      5.8 มีจิตสาธารณะ 
 5.8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 สถาบันพระปกเกล้า โดยนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูง การเสริมสร้างสังคม
สันติสุข รุ่นที่ 6 ท ารายงานการศึกษา เรื่อง “สันติสุขเกดิได้ภายใต้ความแตกต่าง” ผลการศึกษาพบว่า 
ปัญหาความเหลื่อมล้ า ความไม่เป็นประชาธิปไตย และความไม่เป็นธรรมในสังคม ความไม่เสมอภาค 
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การเลือกปฏิบัติ สองมาตรฐาน และการไม่ยอมรับความคิดเห็นของคนที่คิดต่าง เป็นสาเหตุพ้ืนฐาน
ของความขัดแย้งในสังคมไทย อันเกิดจากผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน ระบบอุปถัมภ์ 
รวมถึงปัญหาการแย่งชิงทรัพยากร เป็นปัจจัยเกื้อหนุนที่ท าให้เกิดความรุนแรงมากขึ้น อย่างไรก็ตาม
สังคมไทยมีโอกาสที่จะเกิดความปรองดองและสงบสันติได้ภายใต้เงื่อนไขที่เหมาะสม ผ่านการสร้าง
กลไกใหม่ทางการเมือง มีความเป็นกลาง และมีกระบวนการยุติธรรมที่เชื่อถือได้ โดยทุกฝ่ายต้องมี  
ส่วนร่วม และมีการนิรโทษกรรมเป็นแนวทางหนึ่งที่จะน าไปสู่การสร้างความปรองดองภายใต้
บรรยากาศที่เอ้ืออ านวย 
 การสร้างสันติสุขมีทางปฏิบัติด้วยการยึดกรอบยุทธศาสตร์พระราชทาน “เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” เริ่มจากเข้าใจบริบทของสังคม เงื่อนไขที่เป็นสาเหตุของความขัดแย้ง และเป้าหมายการ
ขับเคลื่อนของผู้เห็นต่างจากรัฐ เข้าถึงโดยการสร้างความสัมพันธ์ และเปิดโอกาสให้ประชาชนถ่ายทอด
ความคิดความรู้สึกและสิ่งที่ต้องการ และพัฒนาบนพ้ืนฐานแนวคิดสันติวิธี ใช้การ เมืองน าการทหาร 
และการมีส่วนร่วม ส าหรับการอยู่ร่วมกันภายใต้ความแตกต่างของนักศึกษา 5 ประกอบด้วย 
      1) การมีพ้ืนที่ปลอดภัยที่จะแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี โดยมีผู้รับฟังที่เป็นกลาง  
      2) การติดต่อสื่อสารที่สะดวกรวดเร็ว และมากพอเพ่ือสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน  
      3) การท ากิจกรรมร่วมกัน ทั้งกิจกรรมการเรียนและกิจกรรมอื่น ๆ  
      4) การให้ข้อคิดและสอดแทรกให้ผู้ที่เห็นต่างได้มีจุดคิดร่วมกันผ่านเนื้อหาของหลักสูตร 
รวมทั้งให้นักศึกษาได้เปิดมุมมองและเข้าใจความแตกต่าง สามารถเปิดใจรับฟังและใช้หลักเหตุผล  
      5) การมีเพ่ือนร่วมรุ่นที่มีความเป็นกลาง มีวุฒิภาวะ ไม่สร้างเงื่อนไขที่จะท าให้เกิด
ความขัดแย้ง ท าให้เกิดพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับการสื่อสาร 
 โดยมีข้อเสนอแนะว่า ควรส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝังแนวคิดในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งด้วยสันติวิธีแก่เด็กและเยาวชนในทุกระดับท่ัวประเทศรวมทั้งประชาชนทั่วไป  
 ชัยยศ อินทแสน, บรรจบ บรรณรุจิ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ ท าการวิจัยเรื่อง “แนว
ทางการเสริมสร้างสังคมสันติสุขของมูลนิธิมิราเคิลออฟไลฟ์ตามหลักพุทธสันติวิธี ” ผลการวิจัยพบว่า 
1. หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นธรรมที่ท าให้สังคมเป็นสังคมที่สันติสุขซึ่งประกอบด้วย 1) ทาน คือการให้มี
ทั้งวัตถุทานสิ่งของ ให้ธรรมทานและให้อภัยทาน 2) ปิยวาจา คือวาจาที่สุภาพ มีประโยชน์ วาจานั้น
ต้องเป็นวาจาสุภาษิต คือ จริง ไพเราะ เหมาะการ ประสานสามัคคี รวมถึงค าแนะน า สั่งสอน ชักจูง
ในทางที่ดี 3) อัตถจริยา การท าประโยชน์มีทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน บางที่เราก็เรียกว่าผู้มี
จิตอาสา และ 4) สมานัตตตา ร่วมสุขร่วมทุกข์กันได้ การท าตนเสมอต้นเสมอปลาย เสมอต้นเสมอ
ปลายรู้จักหน้าที่รู้จักวางตน 2. มูลนิธิมิราเคิล ออฟไลฟ์ มีโครงการต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องเพ่ือสนอง
พระด าริของทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี มุ่งหวังที่จะเป็นแรงผลักดันที่
จะท ากิจกรรมดี ๆ ให้เกิดขึ้นกับประชาชนคนไทยทุกภาคส่วน โดยมีหลักการด าเนินงาน ประกอบด้วย 
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ด้านการช่วยเหลือบรรเทาความทุกข์ด้านการเสริมสร้างอาชีพ ด้านการสร้างหลักยึดเหนี่ยวจิตใจและ
ลดความเลื่อมล้ า 3) แนวทางการเสริมสร้างสังคมสันติสุขของมูลนิธิมิราเคิล ออฟไลฟ์ ตามหลัก
พุทธสันติวิธี คือ การด าเนินงานด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 อันประกอบด้วย 1) การให้สิ่งของเครื่องอุปโภค 
การบริจาคทรัพย์สินและการให้ความรู้ ศีลธรรม เพ่ือการครองตนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพในอนาคต 
2) ปิยวาจา การเจรจาด้วยถ้อยค าในการประสานงาน ให้เกิดประสิทธิภาพ 3) อัตถจริยา                
การช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อน และได้รับโอกาสที่จะน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 4) สมานัตตตา 
การให้ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากภัยพิบัติต่าง ๆ อยู่เสมอ 
 นอกจากนี้ การมีจิตสาธารณะ เป็นลักษณะของความรู้สึกนึกคิดที่ เป็นส่วนรวม หรือ      
การตระหนักรู้ และค านึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกัน การตระหนักรู้ตนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคมในทุกด้าน ฉะนั้น การสร้างเสริมด้านจิตสาธารณะให้เกิด
ขึ้นกับผู้เรียนทุกระดับโดยแบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ คือ ด้านการเต็มใจช่วยเหลือสังคม ด้านการ
ตระหนักและช่วยแก้ปัญหาสังคม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ด้านการเคารพสิทธิในการ
ใช้ของส่วนรวม และด้านการรับรู้และเคารพในสิทธิของบุคคล สามารถส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้
ให้นักศึกษาเพ่ือเพ่ิมการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา เพ่ือพัฒนา
ประเทศถ้านักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะที่สมบูรณ์แล้วก็จะสร้างสรรค์สังคม
ให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 
 กิตติศักดิ์ ลักษณา ท าการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรสันติศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้โดยเน้นทีม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” จากการวิจัยพบว่า การก าหนดให้
ผู้เรียนได้ศึกษาในหลักสูตรสันติศึกษาจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม นอกเหนือจากด้าน
เนื้อหาสาระสันติศึกษาที่ต้องให้ความสนใจ ในด้านการจัดการเรียนการสอนก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ต้อง
ค านึงถึงและให้ความส าคัญ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้
โดยเน้นทีมมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับหลักสูตรสันติศึกษา เพ่ือปัญหาคุณภาพของผู้เรียนและ
ผู้สอน กล่าวคือ 1. ด้านเนื้อหาวิชา สันติศึกษาเป็นรายวิชาที่พัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนใน
ด้านสันติภาพและความรุนแรงในสังคมซึ่งเป็นประเด็นที่มีความอ่อนไหว อย่างไรก็ดี การเรียนรู้โดย
เน้นทีมมีความเหมาะสมมากที่จะน ามาใช้สอนเนื้อหาหรือประเด็นที่ อ่อนไหว 2. ด้านผู้ เรียน          
2.1) วัยวุฒิและพัฒนาการ ผู้เรียนมีวัยวุฒิและระดับพัฒนาการที่เหมาะสม 2.2) ผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียน ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้นทีมจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้ 
การเรียนรู้โดยเน้นทีมจะมีประสิทธิผลมากกว่าผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ส่วนผู้เรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนต่ าก็จะได้ประโยชน์จากการอภิปรายในชั้นเรียนซึ่งจะช่วยเพ่ิมความเข้าใจ
ด้านเนื้อหาสาระของผู้เรียนกลุ่มนี้ได้มากขึ้น 2.3) การพัฒนาทักษะ การเรียนรู้โดยเน้นทีมช่วยพัฒนา
ทักษะของผู้เรียนหลายด้านได้แก่ ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหา    
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ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
อาทิ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
เป็นต้น 2.4) การพัฒนาคุณลักษณะ การเรียนรู้โดยเน้นทีมช่วยพัฒนาคุณลักษณะที่ส าคัญ ได้แก่ 
ความรับผิดชอบ การรับฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น  

2.9 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
    จากการค้นคว้า ศึกษา และรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
หัวข้อการวิจัยจากแหล่งที่ของข้อมูลต่าง ๆ ทั้งที่เป็นปฐมภูมิและทุติยภูมิ ผู้วิจัยได้ตกผลึกตัวแปร
ออกมาเป็นกรอบแนวคิดได้ ดังนี้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที ่1 : กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
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องค์ประกอบเนื้อหาสาระ
การเรียนการสอนหลักสูตร
พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการ
สร้างสังคมสันติสุข 

น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษา 

เนื้อหาสาระหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือ 

การสร้างสังคมสันติสุข 

The Model of Peaceful Society 

 



 
 

บทท่ี 3 
วิธกีารด าเนินการวิจัย 

 
   การวิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) แบบวิจัยภาคสนาม (Field Research) ที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดย
การศึกษาข้อมูลที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Survey) การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และ การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือให้
ทราบรายละเอียดของประเด็นส าคัญที่ศึกษาและครอบคลุมเนื้อหาสาระอย่างครบถ้วน พร้อมกันนี้ใน
การวิจัยเชิงคุณภาพท าให้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึกที่มีรายละเอียดชัดเจนโดยสามารถน ามาวิเคราะห์ใน
เชิงตรรกะได้ (Analytical Induction) ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอกระบวนการและขั้นตอนวิธีด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

   3.1 รูปแบบการวิจัย 
    3.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
    3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
   การวิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ผู้วิจัยไดใ้ช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามา
วิเคราะห์และสังเคราะห์พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพ่ือให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด
และวัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่องนี้ สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ของผู้ทรงความรู้และมีประสบการณ์ทางด้านพุทธ
ศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 

3.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
   ส่วนนี้ได้มีกระบวนการด าเนินการวิจัยอย่างเป็นขั้นตอน ดังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล

จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างข้อค าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และ
สร้างประเด็นเพ่ือการสนทนากลุ่มเฉพาะของผู้ทรงความรู้และมีประสบการณ์ทางด้านพุทธศาสน์
ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
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   (1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
   ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่ผู้วิจัยได้ท าการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงซึ่งเป็นผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่องนี้เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบที่ชัดเจน สามารถอธิบายเสริม สนับสนุน ข้อโต้แย้ง
ต่าง ๆ และให้ความรู้ความเข้าใจปรากฏการณ์ รวมทั้งการให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นในประเด็นที่
มีข้อขัดแย้งหรือเห็นสมควรเพ่ิมเติมความรู้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นโดยได้ใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาเชิงพรรณนา 

   ผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการวิจัยเรื่องนี้ที่ผู้วิจัยได้เลือก
อย่างเจาะจงประกอบไปด้วย กลุ่มที่ 1 คณาจารย์ผู้บรรยายวิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษา จ านวน 
2 คน กลุ่มท่ี 2 คณาจารย์ผู้บรรยายวิชาการทางด้านสันติศึกษา จ านวน 2 คน และ กลุ่มท่ี 3 นักศึกษา
ผู้ที่ศึกษาวิชาการทางด้านพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จ านวน 13 รูป/คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 
17 รูป/คน ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 3.1 กลุ่มและรายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

กลุ่มที่ 1 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็นคณาจารย์ด้านพุทธศาสน์ศึกษา 
ล าดับที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 

1 พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มมร 
2 รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย์ กรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษา มมร 

กลุ่มที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็นคณาจารย์ด้านสันติศึกษา 
ล าดับที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 

3 พระปาโมทย์  วาทโกวิโท, ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรสันติศึกษา มจร 
4 ผส.ดร.ขันทอง  วัฒนประดิษฐ์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสันติศึกษา มจร 

กลุ่มที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีเป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาด้านพุทธศาสน์ศึกษา 
ล าดับที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 

5 U. Sucitta Bhikkhu นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
6 พระพิพัฒ์  ปวฑฺฒโน (ท่าดี) นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
7 นางสาววนิดา  ชุลิกาวิทย์ นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
8 นายสฤษฏ์พงศ์  เทศะบ ารุง นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
9 นางมณีรัตน์  มีจั่นเพชร นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
10 นายมนต์เทียน  มนตราภิบูลย์ นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
11 พ.ม.พงศธร  เขมธโร (ตรีสุวรรณ่) นักศึกษาปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
12 แม่ชีจิราพร  ทิพย์ดวงรัตน์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
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13 นายก่อเกียรติ  ทองวณิชนิยม นักศึกษาปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
ล าดับที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 

14 นางสาวอนุสรณ์  สอนตน นักศึกษาปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
15 นางสาวพรีธาภัสสร์  วิชยกิตติ์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
16 นางสาวธันย์ธวิมนท์  เณรวาจา นักศึกษาปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
17 นายพงษ์ศิษฏ์  พึ่งอยู่สุข นักศึกษาปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 

             (2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าหรับการสนทนากลุ่มเฉพาะ (In-depth Interview) ในการวิจัย
ครั้งนี้ใช้การสุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเจาะจงกับผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านพุทธศาสน์ศึกษา
เพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข โดยใช้วิธีการสนทนาผ่านระบบออนไลน์ทางโปรแกรมซูม (ZOOM) เมื่อ
วันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2565 เวลา 21.00 น. เป็นต้นไป จ านวนทั้งสิ้น 9 รูปหรือคน ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 3.2 รายนามผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านพุทธศาสน์ศึกษาที่ร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ 
ล าดับที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 

1 พระศรีวินยาภรณ์, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มมร 

2 พระปลัดระพิณ  พุทฺธิสาโร ประธานหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต มจร 
3 พระครูวินัยธรบุญศรี  ญาณวุฑฺโฒ อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มมร 
4 พระมหาวิโรจน์  คุตฺตวีโร (ธาราพุฒ) อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มมร 
5 ศ.ดร.พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส ผู้อ านวยการหลักสูตรสันติศึกษา มจร 
6 รศ.ดร.บุญร่วม  ค าเมืองแสน อาจารย์ประจ าคณะศาสนาและปรัชญา มมร 
7 พระมหาวุฒิชัย  ธมฺมวิชฺโช นศ.ปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
8 นายมนต์เทียน  มนตราภิบูลย์ นศ.ปริญญาเอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 
9 นายก่อเกียรติ  ทองวณิชนิยม นศ.ปริญญาโท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
a การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง และการสนทนา
กลุ่มเฉพาะเป็นเครื่องมือส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 

                         (1) การสร้างเครื่องมือ  
                           1.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง 
(Structure Interview) ซึ่งเป็นการตั้งค าถามแบบปลายเปิด (Open ended Questions) ทั้งนี้        
การด าเนินการจัดสร้างเครื่องมือมีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
 



42 
 

                          1. ก าหนดโจทย์การวิจัย (Research Question) เป็นเกณฑ์หลัก 
       2. ก าหนดวัตถุประสงค์หรือผลลัพธ์ที่ต้องการทราบเพ่ือให้สอดคล้องกับโจทย์
การวิจัย 
       3. ก าหนดข้อค าถามเชิงโครงสร้าง (Structure Interview Guideline) ซึ่งเป็น
การตั้งค าถามแบบปลายเปิด (Open ended Questions) เป็นเกณฑ์ 
       4. น าเสนอแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เป็นที่ปรึกษาโครงการวิจัยตรวจสอบและปรับปรุง
แก้ไข 
       5. น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
       6. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยส่งทางออนไลน์เพื่อความรวดเร็วและสะดวก 

     1.2 แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion Form) การวิจัย
ครั้งนี้นอกจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) แล้ว ผู้วิจัยได้จัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้มีความรู้และประสบการณ์ด้านพุทธศาสน์
ศึกษา โดยผู้วิจัยได้เจาะจงเลือกอาราธนาและเชิญผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
จ านวน 9 รูป/คน ร่วมการสนทนากลุ่มเพ่ือยืนยันหรือปรับปรุงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
       1. น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และสังเคราะห์แล้วสรุป
เป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์และท าเป็นแบบจ าลอง (Model)  
       2. น าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์และท าเป็น
แบบจ าลอง (Model) นั้น ต่อที่ประชุมการสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
       3. น าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่รับฟังจากที่ประชุมการสนทนากลุ่มเฉพาะ
ไปปรับปรุงแก้ไของค์ความรู้ที่ได้จากผลการวิจัย และปรับปรุงแบบจ าลอง (Model) ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องตามกระบวนการวิจัย 
                         (2) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
                         ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยผู้เชี่ยวชาญก่อนที่จะน าไปใช้
โดยน าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาทั้งด้านเนื้อหาสาระ ความตรงตาม
เนื้อหารายข้อและความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับตลอดจนภาษาที่ใช้ ซึ่งมีระดับความสอดคล้องอยู่ 4 
ระดับ คือ 1 = สอดคล้อง, 2 = สอดคล้องบางส่วน, 3 = ค่อนข้างสอดคล้อง และ 4 = มีความ
สอดคล้องมาก อนึ่ง เฉพาะแบบสัมภาษณ์ข้อที่ได้รับการประเมินในระดับ 3 หรือ 4 เท่านั้น จึงจะ
น าไปใช้เพ่ือการวิจัย ส าหรับค่าความตรงตามเนื้อหารายข้อ (Item Content Validity Index: I-CVI) 
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มีค่าเป็น 1 และค่าความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (Content Validity for Scale: S-CVI) มีค่าเป็น 1 
แสดงว่า เเบบสัมภาษณ์มีความตรงตามเนื้อหา 
                         ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญที่จะท าการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือไว้ คือ มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก มีความรู้ความเข้าใจด้านพุทธศาสน์ศึกษา และมี
ความรู้ความเข้าใจด้านเครื่องมือการวิจัยเป็นอย่างดี จ านวน 5 คน ดังเสดงไว้แล้ว ณ เบื้องต้น 

   3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม 
ส าหรับการวิจัยนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนและวิธีการ ดังนี้ 
                         (1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 

     ข้อมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ 

     (2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 
     ข้อมูลทุติยภูมิ คือ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร หนังสือ งานวิจัย และข้อมูลอ่ืน ๆ ที่

เกี่ยวข้อง เช่น วารสารวิชาการ บทความวิชาการ บทความวิจัย ตลอดจนข้อมูลสถิติที่รวบรวมไว้โดย
หน่วยงานราชการหรือสถาบันการศึกษาหรือแหล่งข้อมูลซึ่งเป็นที่ยอมรับได้ 

     (3) การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 
     การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการสัมภาษณ์ตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
     1) จัดเตรียมเครื่องมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview 

Form) เพ่ือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีเลือกแบบเจาะจง จ านวน 3 กลุ่ม ดังต่อไปนี้  
     (1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นคณาจารย์ด้านพระพุทธศาสน์ศึกษา จ านวน 2 รูป/

คน (2) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นคณาจารย์ด้านสันติศึกษา จ านวน 2 รูป/คน และ (3) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ
ทีม่ีความรู้และประสบการณ์ด้านพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข จ านวน 13 รูป/คน  

     2) ส่งหนังสือเชิญบุคคลเพ่ือขอสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
     3) เตรียมการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้ส่งข้อมูลเพ่ือประกอบการสัมภาษณ์ และ

นัดวัน เวลา ที่จะสัมภาษณ์ทางออนไลน์ (ZOOM) แก่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญแต่ละคนในแต่ละกลุ่ม ศึกษา
ประเด็นค าถามท่ีจะใช้ในการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน เตรียมเครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก และอุปกรณ์
ที่จ าเป็นอื่น ๆ เช่น กล้องถ่ายรูปให้พร้อมก่อนการสัมภาษณ์ 

     4) ด าเนินการสัมภาษณ์ ก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสร้างความคุ้นเคยกับ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยการสนทนาอย่างกันเองในเรื่องทั่ว ๆ ไป แจ้งวัตถุประสงค์และเหตุผลของการ
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สัมภาษณ์ ขออนุญาตบันทึกเสียงการให้สัมภาษณ์ ขออนุญาตถ่ายภาพขณะมีการให้สัมภาษณ์ และ
แจ้งให้ทราบว่า ข้อมูลทั้งหมดที่บันทึกหรือขอไว้ ผู้วิจัยจักเก็บไว้เป็นความลับ 

     5) ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของผลการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือน าผลไป
วิเคราะห์และสรุปข้อมูลการสัมภาษณ์ 

     ส าหรับการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
     การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จะเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มี

ความรู้ ประสบการณ์ หรือความเชี่ยวชาญด้านพุทธศาสน์ศึกษา และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ 
ประสบการณ์ หรือความเชี่ยวชาญด้านสันติศึกษา โดยผู้วิจัยจักได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

     1. จัดเตรียมเครื่องมือ ได้แก่ ค าถามเพ่ือการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion Form) เพ่ือท าการสนทนากลุ่มเฉพาะในการยืนยันข้อมูลและผลการวิจัย ส าหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒิส าหรับการสนทนากลุ่มเฉพาะ จ านวน 9 รูปหรือคน ที่คัดเลือกไว้แล้วแบบเจาะจง 
ประกอบด้วย คณาจารย์ผู้สอนด้านพุทธศาสน์ศึกษา คณาจารย์ผู้สอนด้านสันติศึกษา และผู้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และประสบการณ์ด้านพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 

     2. ท าหนังสือเชิญผู้ที่จะเข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) 

     3. เตรียมการสนทนากลุ่มเฉพาะ โดยผู้วิจัยได้ส่งหนังสือขอเชิญผู้ที่จะเข้าร่วม
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป็นรายบุคคล เตรียมประเด็นค าถาม และ
เอกสารข้อมูลประกอบการสนทนากลุ่มให้เพียงพอตามจ านวนของผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

     4. ประสานผู้จะเข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะทุกท่านเพ่ือยืนยันวัน เวลา สถานที่ 
ในการจัดท าการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) (ทางออนไลน์) 

     5. จัดเตรียมความพร้อมของสถานที่ ทีมงาน และอุปกรณ์ที่จะใช้ในการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) และด าเนินการสนทนากลุ่มเฉพาะด้วยตนเอง 

     6. ตรวจสอบความสมบูรณ์และครบถ้วนของผลการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) เพ่ือน าไปวิเคราะห์และสรุปเพ่ือตอบโจทย์วิจัย 

   3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 
   1. ก ารวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

    การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เป็นการน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาแล้ว มาจัดเก็บ
ให้เป็นระบบ ระเบียบ ให้ความหมายกับข้อมูล จัดหมวดหมู่ความหมายข้อมูล วิเคราะห์และสรุป
รวบรวมความหมายข้อมูล ผู้วิจัยเลือกใช้ “การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation)” คือ 
วิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลที่แตกต่างกันเพ่ือเลือกเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นเรื่องเดียวกันไว้ ผู้วิจัยเป็นผู้
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เก็บข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัย และน าข้อมูลทั้งหมดมาพิจารณาแม้จะมา
จากแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกันทั้งเวลา สถานที่ และบุคคลก็ตาม เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
ก่อนน าไปวิเคราะห์ซึ่งมี 4 วิธี ดังต่อไปนี้ 

   1. การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation)  
   การตรวจสอบลักษณะนี้ เป็นการตรวจสอบข้อมูลด้วยการใช้ความหลากหลายของ

แหล่งข้อมูลทั้งในเชิงเวลา ระยะทาง สถานที่ และบุคคล โดยเปรียบเทียบจากข้อมูลหลายแหล่งที่มา  
   2. การตรวจสอบสามเส้าด้านนักวิจัย (Investigator Triangulation)  
   การตรวจสอบลักษณะนี้เป็นการตรวจสอบด้วยการใช้ผู้วิจัยที่ต่างกัน การสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผู้มีส่วนได้เสีย การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในบริบทระหว่างที่นักวิจัยลงพ้ืนที่ศึกษา  
   3. การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) 
   การตรวจสอบลักษณะนี้เป็นการตรวจสอบโดยการใช้หลายมุมมองในการแปลความหมาย 

หากผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎีที่ต่างจากเดิมจะท าให้การตีความแตกต่างกัน เพ่ือน าผลที่ได้มาสร้างเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

   4. การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Methodological 
Triangulation)  

   การตรวจสอบลักษณะนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายเพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่อง
เดียวกันที่มีความสอดคล้องกับประเด็นของการวิจัย  

   ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยได้น าค าตอบที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) จ านวน 17 รูป/คน มาสรุปประเด็นตามข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือให้
ครอบคลุมวัตถุประสงค์และขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย 

   2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม  
   ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 
   1. วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นขององค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยโดยตรวจสอบความถูกต้อง 

ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 
   2. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือน าค าตอบที่ได้มาสรุปเป็นการยืนยัน

หรือปรับแก้องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนี้ 
 



 
 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

    งานวิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษา

สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 2. เพ่ือศึกษา

องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข และ            

3. เพ่ือน าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคม

สันติสุข ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) แบบภาคสนามโดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือเก็บข้อมูล

โดยด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 

17 รูป/คน และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 รูป/

คน เพื่อยืนยันหรือเสนอแนะข้อปรับปรุงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

   ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แยกผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

    4.1 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 

    4.2 องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคม     

สันติสุข 

    4.3 น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการ

สร้างสังคมสันติสุข 

    4.4 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยโดยท าการสงเคราะห์เป็นรูปแบบจ าลอง (Model) 
 

4.1 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
              ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
informants) ที่ได้รับการเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านพุทธ
ศาสน์ศึกษาจ านวน 17 รูป/คน จ าแนกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านศีล 2) ด้านสมาธิ และ 3) ด้านปัญญา 
ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบที่ชัดเจน สามารถอธิบายสนับสนุน รวมทั้งให้ข้อคิดเห็นโดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
ในการสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบด้วย 
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   4.1.1 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 
: ด้านศีล 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในประเด็นสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการ
สอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข ด้านศีล พบว่า : 
    1) การสอนพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของศีล ศีลเป็นเนื้อหาสาระในพระพุทธศาสนาศึกษา 
เมื่อบุคคลมีศีล ย่อมน าความสงบสุขมาสู่สังคมอย่างแน่นอน เพราะศีลเป็นชั้นพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและทางวาจาในทางที่ดี ให้เป็นกฎหลักที่ก่อให้เกิด
สันติสุขสร้างสังคมท่ีสงบสุข 
    2) มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องศีล และเป็นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนพุทธศาสน์ 
ศีลนั้นสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี เพราะศีลนั้นคือเรื่องสังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนา 
เป็นส่วนใหญ่ ถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ การด าเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้รับ
อิทธิพลหล่อหลอมด้วยการหลักธรรมค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในความคิด ชีวิตจิตใจ
ของคนไทยมาเป็นเวลายาวนาน โดยมีสถาบันหลักท่ีเป็นเอกลักษณ ์ของชนชาติไทย และเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของคนไทย อันได้แก่ ชาติ ศาสนา (พระพุทธศาสนา) และพระมหากษัตริย์ที่มุ่งส่งเสริมให้
มีหลักอยู่ร่วมกันอย่างมีเหตุผลและ สันติสุข โดยมีหลักธรรมที่เป็นเบื้องต้นในการ น ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน คือ ศีล โดยศีลเป็นก าลังไม่มีที่เปรียบศีลเป็นอาวุธสูงสุดเป็นเครื่องประดับอย่าง
ประเสริฐสุด ศีลเป็นเกาะอย่างอัศจรรย์เป็นเลิศในโลกนี้ศีลเป็นพ้ืนฐานอันบริสุทธิ์ส าหรับสาธุชนทั้ง
ปวง การรักษาศีลให้บริสุทธิ์นั้นย่อม มีรุกขเทวดาและ ท าให้เทวดาเมตตา 

3) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเกี่ยวกับศีล โดยมีเนื้อหาสาระ การน าหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันตามลักษณะของ ปัญหา ตามสติปัญญาและ
ความประสงค์ของแต่ละบุคคล  

ศีลสามารถสร้างสันติสุขได้ เพราะการใช้ศีล5 การประพฤติตนตามปกติ ท าทุกอย่างที่ควรจะท า ไม่

เดือดร้อนกระวนกระวาย มีระเบียบทางกาย วาจา เป็นพื้นฐาน ไม่ล่วงเกินตนเองและผู้อื่น 

4) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับศีล เพราะนั่นคือเนื้อหา

สาระการสอนพุทธศาสน์โดยตรงสอนเรื่องละความชั่ว ท าความดี ท าจิตให้บริสุทธิ์   

ศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เพราะศีลเป็นเครื่องป้องกันการเบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน 

ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

5) การสอนพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของศีล ศีลเป็นเนื้อหาสาระในพระพุทธศาสนาศึกษา 
เมื่อบุคคลมีศีล ย่อมน าความสงบสุขมาสู่สังคมอย่างแน่นอน เพราะศีลเป็นชั้นพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
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ทางพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและทางวาจาในทางที่ดี ให้เป็นกฎหลักที่ก่อให้เกิด
สันติสุขสร้างสังคมท่ีสงบสุข 

6) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาควรมีเรื่องเกี่ยวกับศีล ควรมีเนื้อหาสาระในการเรียน

การสอนพุทธศาสน์ ศีลสามารถสร้างสังคมสันติสุขได้ เพราะศีลคือ การให้ความเคารพต่อตัวเอง และ

บุคคลอื่น ด้วยการไม่ไปเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ถ้าท าได้สังคมก็จะเกิดสันติสุข 

7) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเนื้อหาเกี่ยวกับศีล แต่ไม่เป็นสภาพ
เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาโดยตรง กล่าวคือ ศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ 
เพราะศีล มีคุณค่าในแง่ของการพัฒนาพฤติกรรมของคนในสังคม ฉะนั้นศีลจึงเป็นเครื่องมือส าคัญใน
การขัดเกลาจิตใจของคนในสังคมให้มีความรัก ความสามัคคีและสร้างสันติสุข ให้เกิดขึ้นในสังคมได้
ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า คุณค่าของศีลนั้นเป็นไป เพ่ือการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนางาน การพัฒนาตน
เป็นไปเพ่ือความเรียบง่ายในการครองตน พัฒนาคนเป็นการฝึกฝนการอยู่ร่วมกันในสังคมเพ่ือการสร้าง
มิตรภาพอันยั่งยืน และการพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งนับได้ว่าศีลเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

8) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับศีล ศีลเป็นส่วนหนึ่งของมรรคมีองค์ 8 

คือ สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ หลักการของศีล เพ่ือไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน    

เมื่อคนส่วนใหญ่มีศีล เมื่อคนในสังคมไม่เบียดเบียนกัน สังคมย่อมสงบ ย่อมสันติสุขอย่างแน่นอน ศีล

ย่อมใช่เนื้อหาสาระของการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา ที่ส าคัญยิ่งคือต้องสอนให้รู้ เข้าใจหลักการ

ของศีลอย่างแท้จริง ไม่ให้เป็นการถือหรือรักษาศีล แบบ”สีลัพพตปรามาส” ผลของการรักษาศีลยังมี

อีกประการหนึ่งคือ จิตสงบเป็นฐานการฝึกสมาธิ นอกจากนี้ยังเป็นเหมือนเกราะป้องกันภัยจากการ

หลอกลวงต่าง ๆ ที่มีอยู่อย่างมากในปัจจุบันด้วย 

9) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับศีล ศีลเป็นเนื้อหาสาระส าคัญใน
การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษา เมื่อบุคคลมีศีล ย่อมสร้างสันติสุขให้แก่สังคมแน่นอน เพราะศีลคือข้อ
ปฏิบัติตนชั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย และทางวาจาให้
ตั้งอยู่ในความดีงาม มีความปกติสุข เพ่ือเป็นกติกาหลักซ่ึงท าให้เกิดความสงบสุขสร้างสังคมสันติสุขได้ 

10) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับศีล ทั้ งศีลของพระภิกษุ 

ภิกษุณี และศีลของคฤหัสถ์ รวมทั้งมีจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ด้วยที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 

 -ใช่เป็นสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเลย 

 -ศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ดีทีเดียว? เพราะเหตุว่า สังคมใดที่คนส่วนมากมีศีล(ธรรม) 
สังคมนัน้ก็ไม่เกิดความความวุ่นวาย ถึงมีก็น้อย เป็นสังคมที่มีความสงบสุข 
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11) เนื้อหาสาระการเรียนการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา มีเนื้อหาสาระส าคัญเรื่องศีลอยู่ 
ในแง่มุมของการสร้างขอบเขตความคิดการสร้างสรรค์พัฒนาจิตใจ ให้เกิดความสุขจากภายในของ
ตนเอง และสามารถประยุกต์ใช้ร่วมกับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ 

12) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับศีล เพราะนั่นคือเนื้อหา

สาระการสอนพุทธศาสน์โดยตรงสอนเรื่องละความชั่ว ท าความดี ท าจิตให้บริสุทธิ์   

ศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เพราะศีลเป็นเครื่องป้องกันการเบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน 

ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

13) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเกี่ยวกับศีล โดยมีเนื้อหาสาระ การน าหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันตามลักษณะของ ปัญหา ตามสติปัญญาและ

ความประสงค์ของแต่ละบุคคล  

ศีลสามารถสร้างสันติสุขได้ เพราะการใช้ศีล 5 การประพฤติตนตามปกติ ท าทุกอย่างที่ควรจะ

ท า ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย มีระเบียบทางกาย วาจา เป็นพื้นฐาน ไม่ล่วงเกินตนเองและผู้อื่น 

14) เรื่องเกี่ยวกับศีล เป็นสภาพเนื้อหาสาระในการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา และศีล

สร้างสันติสุขให้แกส่ังคมได้ เนื่องจากศีลเป็นพ้ืนฐานของสร้างวินัยและข้อปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนใช้

เป็นเครื่องป้องกันมิให้ท าความเดือดร้อนหรือท าความชั่วให้กับตนเองและผู้ อ่ืน เมื่อไม่ท าความ

เดือดร้อนซึ่งกันและกันสังคมจึงเกิดสันติสุข 

15) มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องศีล และเป็นเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนพุทธศาสน์ ศีล

นั้นสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี เพราะศีลนั้นคือเรื่องสังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนา     

เป็นส่วนใหญ่ ถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ การด าเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้รับ

อิทธิพลหล่อหลอมด้วยการหลักธรรมค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในความคิด ชีวิตจิตใจ

ของคนไทยมาเป็นเวลายาวนาน โดยมีสถาบันหลักท่ีเป็นเอกลักษณ ์ของชนชาติไทย และเป็นเครื่องยึด

เหนี่ยวจิตใจของคนไทย อันได้แก่ ชาติ ศาสนา (พระพุทธศาสนา) และพระมหากษัตริย์ที่มุ่งส่งเสริมให้

มีหลักอยู่ร่วมกันอย่างมีเหตุผลและ สันติสุข โดยมีหลักธรรมที่เป็นเบื้องต้นในการ น ามาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน คือ ศีล โดยศีลเป็นก าลังไม่มีที่เปรียบศีลเป็นอาวุธสูงสุดเป็นเครื่องประดับอย่าง

ประเสริฐสุด ศีลเป็นเกาะอย่างอัศจรรย์เป็นเลิศในโลกนี้ศีลเป็นพ้ืนฐานอันบริสุทธิ์ส าหรับสาธุชนทั้ง

ปวง การรักษาศีลให้บริสุทธิ์นั้นย่อม มีรุกขเทวดาและ ท าให้เทวดาเมตตา 

16) มีเรื่องเกี่ยวกับศีล ใช่สภาพเนื้อหา ศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะคือจุดเริ่มต้น

ของสังคมที่สันติสุข เมื่อทุกคนในชาติมีศีลธรรม ประจ าตัว สังคมก็จะดี มีความสุข เกิดความผาสุก      

นิรันดร์ 
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17) ตอบ เกี่ยวข้องกับศีลและเป็นเนื้อหาสาระการเรียนการสอนด้วย อนึ่ง ศีลสามารถสร้าง
สันติสุขให้แก่สังคมได้เพราะถ้าทุกคนด าเนินชีวิตด้วยข้อห้ามในศีลครบทุกข้อนั้น ปัญหาต่าง ๆ         
ในสังคมก็จะไม่ตามมา คือ ความสันติสุขที่เกิดขึ้นในสังคมแล้ว 

   4.1.2 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 
: ด้านสมาธิ 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในประเด็นสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการ
สอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข ด้านสมาธิ พบว่า : 

   1) การสอนพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการท าสมาธิ การท าสมาธิเป็นองค์ประกอบในเนื้อหา

ของการสอนพระพุทธศาสนา การท าสมาธิสามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้เพราะการท าสมาธิ

ช่วยให้จิตใจปลอดโปร่งและคลายความเครียด การท าสมาธิเป็นเรื่องของการรู้และจดจ่ออยู่กับสิ่งเดียว

เท่านั้น ดังนั้นจึงสมเหตุสมผลที่คน ๆ หนึ่งสามารถจดจ่อกับสิ่งต่าง ๆ จดจ่อกับสิ่งต่าง ๆ ได้มากข้ึน 

    2) ในการเรียนมีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องการสมาธิตั้งแต่วันแรกที่เข้าเรียน และสมาธิเป็น

ส่วนหนึ่งของการสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เนื่องด้วย ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ธรรมทั้งหลายมี

ใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นเจ้าใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่ว ตามไปด้วยเพราะ

ความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขา ไปเหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป” หากบุคคลมีจิตใจ

ผ่องใสแล้ว จะพูดก็ตาม จะท าก็ตาม ความสุขย่อมติดตามมา เหมือนดังเงาที่ติดตามตัว  ดังนั้น ชีวิต

มนุษย์มีความสุขอย่าง แท้จริงได้นั้น จึงต้องมีการพัฒนาจิตปัญญาหรือคุณภาพจิตใจการพัฒนาจิตใจ  

ท าได้ด้วยการฝึกฝนการปฏิบัติเพ่ือให้จิตเป็นสมาธิการเจริญสมาธิ เพ่ือให้จิตเป็นสมาธินั้น ท าได้หลาย

วิธีไม่ว่าจะเป็นการฝึกบริกรรมหรือการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา เป็นต้น การเจริญสมาธิอย่างต่อเนื่องจะท า

ให้เกิด ผลดีต่อสุขภาพกายและจิตใจเมื่อมนุษย์มีสุขภาพ กายและจิตใจที่ดีก็จะท าให้ด าเนินชีวิตได้

อย่างมี ความสุข ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่เบียดเบียนกัน มีความเมตตาต่อกัน สังคมก็จะมี 

แต่ความสงบร่มเย็น 

3) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเกี่ยวกับสมาธิ โดยมีเนื้อหาสาระการน าหลักสมาธิสามารถ

ความสงบ ท าให้มีสติและเกิดปัญญาแล้ว ยังมีจุดประสงค์ในด้านการวิปัสสนา 

การเจริญสมาธิภาวนาจึงเป็นจุดเชื่อมโยงที่จะท าให้เกิดสันติภาพของโลกอย่างแท้จริง พระผู้มี     

พระภาคเจ้าตรัสว่า ผู้ฉลาดในการเจริญสมาธิภาวนา มีสติตั้งมั่น มีจิตบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว พึงบรรลุนิรามิสสุข 

เสวยรสแห่งธรรมที่น้อมไปเพื่ออาสวักขยญาณท าให้จิตหลุดพ้น 

4) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ  สมาธิเป็นสภาพ

เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพราะสมาธิเป็นวิธีการท าให้กายและจิตสงบ ท าให้
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สามารถระงับอารมณ์รู้เท่าทันอารมณ์ และสามารถควบคุมอารมณ์ที่ไม่ดีได้ การท าสมาธิจึงส าคัญมาก

กับทุกคน พระพุทธเจ้าทรงท าสมาธิจนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ด้วยการท าสมาธิ สมาธิ

สามารถท าให้สังคมสงสุขเกิดสันติได้เพราะถ้าทุกคนรู้ทันอารมณ์ ก าจัดอารมณ์ไม่ดีที่เกิดขึ้นได้ ก็จะไม่

เกิดความรุนแรงหรือทะเลาะกัน ทั้งยังเกิดความสามัคคีขึ้นด้วย 

    5) การสอนพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการท าสมาธิ การท าสมาธิเป็นองค์ประกอบในเนื้อหา

ของการสอนพระพุทธศาสนา การท าสมาธิสามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้เพราะการท าสมาธิ

ช่วยให้จิตใจปลอดโปร่งและคลายความเครียด การท าสมาธิเป็นเรื่องของการรู้และจดจ่ออยู่กับสิ่งเดียว

เท่านั้น ดังนั้นจึงสมเหตุสมผลที่คน ๆ หนึ่งสามารถจดจ่อกับสิ่งต่าง ๆ จดจ่อกับสิ่งต่าง ๆ ได้มากข้ึน 

6) การเรียนการสอนควรมีเรื่องสมาธิ ควรมีสภาพเนื้อหาสาระเรื่องสมาธิในการเรียนพุทธศาสน์ 

สมาธิสามารถสร้างสันติสุขให้สังคมได้ เพราะสมาธิมีความจ าเป็นต่อชีวิตจิตใจของผู้คนในสังคม โดยเฉพาะ

เร่ืองอารมณ์สมาธิช่วยได้ 

 7) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเนื้อหาเกี่ยวกับสมาธิโดยตรง เนื่องจากมี      
การสอนสมาธิทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในส่วนของภาคปฏิบัติได้ก าหนดให้นักศึกษาสาขาพุทธศาสน์
ศึกษา แต่ละรุ่นต้องไปปฏิบัติกัมมัฏฐานตามวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ก าหนดเป็นเวลา 15 วัน สมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะการท าสมาธิมีจุดประสงค์ให้เกิดความสงบ
และสร้างสันติสุขภายในจิตใจ หัดใจไม่ให้คิดถึงเรื่องความก าหนัด ความโกรธ ความโลภ ความหลง 
ความกลัว ความฟุ้งซ่านร าคาญ ความลังเลใจ ท าให้ใจไม่เด็ดเดี่ยว ไม่เด็ดขาด เมื่อละสิ่งเหล่านี้ได้เป็น
เหตุให้ใจสงบ เป็นสันติสุขทางจิตใจ เมื่อคนในสังคมมีสันติสุขทางจิตใจแล้ว ย่อมส่งผลให้การเกิดสันติ
สุขแก่สังคมด้วย 

8) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ สมาธิส่วนหนึ่งของมรรคมีองค์ 8 

คือ สัมมาวายามะ สัมมาสมาธิ สัมมาสติ สมาธิเป็นบาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญา 

ผู้ปฏิบัติสมถะสมาธิละนิวรณ์ ละกิเลส มีความสงบความสุขเฉพาะตนชั่วคราว เมื่อออกจากสมาธิแล้ว 

ก็ยังคงมีนิวรณ์ มีกิเลส มีทุกข์เหมือนเดิม การเรียนการสอนสมาธิใช่สภาพเนื้อหาสาระการเรียน      

การสอนพุทธศาสน์ศึกษา แต่สมาธิไม่ได้สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้โดยตรง สันติสุขสังคมต้องเกิดจาก

ทั้งสองส่วนคือศีลและสมาธิ ส าหรับการเรียนการสอนต้องสอนให้ทราบด้วยว่า สมาธิทางพุทธศาสนา

หลักการคือเป็นฐานของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

9) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ สมาธิเป็นองค์ประกอบในเนื้อหา

สาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา สมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะการท าสมาธิช่วยให้
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จิตใจผ่องใส ผ่อนคลายความเครียด การท าสมาธิเป็นการก าหนดรู้และจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงสิ่ง

เดียว จึงท าให้รู้สึกว่าตนเองสามารถจดจ่อกับสิ่งต่าง ๆ มีสมาธิในการท าสิ่งต่าง ๆ มากข้ึน 

10) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ ทั้งสมาธิใน

ระดับโลกียะและสมาธิในโลกุตระ  

 - ใช่ นี้เป็นสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา 

 -  สมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้  เพราะเหตุว่า สมาธิเป็นเรื่องเกี่ยวกับความมุ่งมั่นการท า

จิตใจให้เกิดความสงบ เมื่อจิตใจนิ่งสงบ การท าหน้าที่การงานในทุกระดับก็มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

ส่งผลให้สังคมเกิดความสันติสุขไปด้วย 

11) สาระส าคัญของการเรียนในสาขาพุทธศาสน์ศึกษา มีความสอดคล้องผสมหลักการใช้

สมาธิ ที่ท าเกิดจากสมาธิ ในการคิด วิเคราะห์แยกแยะ ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 

12) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ สมาธิเป็นสภาพ

เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพราะสมาธิเป็นวิธีการท าให้กายและจิตสงบ ท าให้

สามารถระงับอารมณ์รู้เท่าทันอารมณ์ และสามารถควบคุมอารมณ์ที่ไม่ดีได้ การท าสมาธิจึงส าคัญมาก

กับทุกคน พระพุทธเจ้าทรงท าสมาธิจนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ด้วยการท าสมาธิ สมาธิ

สามารถท าให้สังคมสงสุขเกิดสันติได้เพราะถ้าทุกคนรู้ทันอารมณ์ ก าจัดอารมณ์ไม่ดีที่เกิดขึ้นได้ ก็จะไม่

เกิดความรุนแรงหรือทะเลาะกัน ทั้งยังเกิดความสามัคคีขึ้นด้วย 

13) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเกี่ยวกับสมาธิ โดยมีเนื้อหาสาระการน าหลักสมาธิ

สามารถความสงบ ท าให้มีสติและเกิดปัญญาแล้ว ยังมีจุดประสงค์ในด้านการวิปัสสนา 

การเจริญสมาธิภาวนาจึงเป็นจุดเชื่อมโยงที่จะท าให้เกิดสันติภาพของโลกอย่างแท้จริง พระผู้มี

พระภาคเจ้าตรัสว่า ผู้ฉลาดในการเจริญสมาธิภาวนา มีสติตั้งมั่น มีจิตบริสุทธิ์ผ่ องแผ้ว พึงบรรลุนิรา

มิสสุข เสวยรสแห่งธรรมที่น้อมไปเพื่ออาสวักขยญาณท าให้จิตหลุดพ้น 

14) เรื่องเกี่ยวกับสมาธิ เป็นสภาพเนื้อหาสาระในการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา และ

สมาธิสร้างสันติสุขให้กับสังคมได้ เนื่องจาก สมาธิเป็นเครื่องฝึกอบรมจิต เพ่ือพัฒนาไปสู่ความเจริญท า

ให้เกิดปัญญาสามารถท าให้ตนเกิดความคิดถูก พูดถูก และท าถูก สังคมจึงเกิดสันติสุข 

15) ในการเรียนมีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องการสมาธิตั้งแต่วันแรกที่เข้าเรียน และสมาธิเป็น

ส่วนหนึ่งของการสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เนื่องด้วย ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ธรรมทั้งหลายมี

ใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นเจ้าใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่ว ตามไปด้วยเพราะ

ความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขา ไปเหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป” หากบุคคลมีจิตใจ

ผ่องใสแล้ว จะพูดก็ตาม จะท าก็ตาม ความสุขย่อมติดตามมา เหมือนดังเงาที่ติดตามตัว ดังนั้น ชีวิต
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มนุษย์มีความสุขอย่าง แท้จริงได้นั้น จึงต้องมีการพัฒนาจิตปัญญาหรือคุณภาพจิตใจการพัฒนาจิตใจ  

ท าได้ด้วยการฝึกฝนการปฏิบัติเพ่ือให้จิตเป็นสมาธิการเจริญสมาธิ เพ่ือให้จิตเป็นสมาธินั้น ท าได้หลาย

วิธีไม่ว่าจะเป็นการฝึกบริกรรมหรือการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา เป็นต้น การเจริญสมาธิอย่างต่อเนื่องจะท า

ให้เกิด ผลดีต่อสุขภาพกายและจิตใจเมื่อมนุษย์มีสุขภาพ กายและจิตใจที่ดีก็จะท าให้ด าเนินชีวิตได้

อย่างมี ความสุข ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่เบียดเบียนกัน มีความเมตตาต่อกัน สังคมก็จะมี 

แต่ความสงบร่มเย็น 

16) การสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ/ ใช่สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอน

พุทธศาสน์ศึกษา/สมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้  เพราะเหตุที่สมาธิ ท าให้จิตใจนิ่ง สงบ เมื่อเราท า

การฝึกสมาธิแม้เพียงวันละ 5 นาที ก็เป็นการสะสมพลังอ านาจพลังสมาธิ ให้เกิดข้ึนได้ แล้วน าไปสู่การ

มีสติ สัมปชัญญะ ท ากิจการงานใด ๆ ก็ท าส าเร็จ ได้อย่างง่ายดาย 

17) เกี่ยวข้องกับสมาธิและเป็นเนื้อหาสาระการเรียนการสอนด้วย อนึ่ง สมาธิสามารถสร้าง

สันติสุขให้แก่สังคมได้เพราะสมาธิท าให้เรามีสติ รู้จักระงับยับยั้ง ไม่ด่วนท าอะไรอย่างขาดสติ เป็นคน

สุภาพ อ่อนโยน ใจเย็น มองโลกในแง่ดี มีความสุข อารมณ์เย็น และคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ จะท า

ให้สังคมเกิดสันติสุขตามมา 

   4.1.3 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 
: ด้านปัญญา 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในประเด็นสภาพเนื้อหาสาระการเรียน    
การสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข ด้านปัญญา พบว่า : 

   1) การสอนพุทธศึกษาเป็นเรื่องของปัญญา ปัญญาเป็นองค์ประกอบในเนื้อหาการสอน

พุทธศึกษา ปัญญาสามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้เพราะปัญญาเกิดจากการใช้ความรู้             

การพิพากษาโดยปราศจากอคติตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม และการท าเพ่ือผู้อื่น 

    2) ในเนื้อหาการเรียนการสอนนั้นมีเรื่องที่เก่ียวกับปัญญา และปัญญาสามารถสร้างสันติสุข

ให้แก่สังคมได้อย่างแท้จริง ด้วยเพราะเมื่อมนุษย์นั้นมีศรัทธาเกิดขึ้นในจิตใจอย่างแรงกล้า และได้

ศึกษาพระธรรมค าสอน น าหลักค าสอนนั้นไปปฎิบัติจนเกิดปัญญา รู้แจ้งเห็นจริงจนชีวิตมีความ

เจริญรุ่งเรืองขึ้นตามล าดับ 

    ๓) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเก่ียวกับปัญญาโดยมีเนื้อหาสาระในด้านที่พระพุทธศาสนา

เป็นศาสนาที่เน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้ไม่เชื่ออะไร

อย่าง งมงาย ไม่สักแต่ว่าเชื่อตาม ๆ กันมา หรือเชื่อตามต ารา เชื่อข่าวลือ  
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 การน าปัญญาเพื่อสร้างความสุขให้แก่สังคม โดยที่ตัวตน ตัวเรา ต้องพิจารณาในเรื่องข่าวสารว่าสิ่ง

ไหนที่เป็นจริง และสิ่งไหนที่ไม่ควรเชื่อ 

4) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา พระพุทธเจ้าสอนให้

ใช้ปัญญาแก้ปัญหาชีวิต พิจารณาตามความเป็นจริง ปัญญาสร้างสันติสุขแก่สังคมได้ เพราะหากบุคคล

ไม่มีปัญญาแล้วไม่สามารถเอาตัวรอดจากความทุกข์ต่าง ๆ ได้ ปัญญาเกิดจากการรู้ถึงปัญหาของการ

เกิดทุกข์และก าจัดทุกข์นั้นออกไป สังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ถ้ามีปัญญา 

5) การสอนพุทธศึกษาเป็นเรื่องของปัญญา ปัญญาเป็นองค์ประกอบในเนื้อหาการสอนพุทธ

ศึกษา ปัญญาสามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้เพราะปัญญาเกิดจากการใช้ความรู้ การพิพากษา

โดยปราศจากอคติตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม และการท าเพ่ือผู้อื่น 

6) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาควรมีเร่ืองของปัญญา ควรมีเนื้อหาสาระในการเรียนการสอน

พุทธศาสน์ศึกษา ปัญญาสามารถสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะปัญญาเป็นเรื่องของการแยกแยะว่าอะไร

ดี อะไรไม่ดี อะไรมีควรท า อะไรไม่ควรท า ดังนั้นปัญญามีความจ าเป็นต่อการสร้างสันติสุขให้แก่สังคมอย่าง

ยิ่ง 

7) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา มีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา แต่ไม่เป็นสภาพ
เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาโดยตรง กล่าวคือ ปัญญาช่วยสร้างสันติสุขให้แก่สังคม
ได้ เนื่องจากเมื่อฝึกหัดให้เกิดสันติสุขทางทิฐิ ความเห็นด้วยปัญญา พิจารณาให้เห็นว่า สรรพสิ่ง
ทั้งหลายไม่แน่นอนเป็นอนิจจังไม่เที่ยง คงทนอยู่ไม่ได้ ต้องเสื่อมสิ้นแปรปรวนดับไป เมื่อรู้เห็นความ
เป็นจริงเช่นนี้ จะท าให้จิตใจเข้มแข็ง มั่นคง เด็ดเดี่ยว ไม่หวั่นไหวไปตามเหตุการณ์ทั้งหลาย เพราะรู้
เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาว่าสิ่งเหล่านั้นมันไม่แน่นอน มันคงอยู่ไม่ได้ต้องเปลี่ยนแปลงเสื่อมสิ้น
ดับไป ไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาฝ่าฝืนของผู้ใดได้ ไม่ต้องเร่งรัดให้เสียก าลังใจ คงรักษาใจให้เป็น
อิสระมั่นคงอยู่เสมอ ไม่หวั่นไหวไปตามเหตุการณ์เหล่านั้น เป็นเหตุให้ใจตั้งอยู่ในสันติสุขได ้

8) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา ปัญญาส่วนหนึ่งของมรรคมีองค์ 

8 สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ปัญญาใช่สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา ปัญญา

ทางพุทธศาสนาสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะปัญญาเกิดจากการเห็นไตรลักษณ์เห็นการเกิ ดดับ

ของสังขาร บุคคลที่เรียนรู้ถึงระดับปัญญายังสามารถสอนให้บุคคลอื่นให้สร้างความสงบสุขให้สังคมได้

ด้วย 

9) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา ปัญญาเป็นองค์ประกอบใน

เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา ปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะปัญญาเกิด
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จากการใช้ความรู้ ปัญญามักเกี่ยวข้องกับลักษณะ ความเข้าใจ การตัดสินโดยไม่เอนเอียง ตลอดจนมี

คุณธรรม จริยธรรมและการท าเพ่ือผู้อื่น 

10) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา เกิดการเรียนรู้ เกิด

การรู้ผิดรู้ถูกรู้ชอบรู้ชั่วรู้ดีในสภาวะการณ์ต่าง ๆ มีปัญญาแยกแยะสิ่งที่มีคุณมีโทษ ประโยชน์มิใช่

ประโยชน์ เป็นต้น 

 นี้คือสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา เพราะการเรียนการสอนพุทธ

ศาสน์ศึกษา มุ่งเน้นให้เกิดปัญญาในทุกระดับชั้น ปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ดีที่สุด เพราะเหตุ 

11) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา มีหลักการสอนแสดงให้เห็นถึงปัญหาที่

เกิดคิด แล้วน ามาวิเคราะห์สังเคราะห์ และน ามาพิจารณาโดยการน าหลักธรรมค าสอนทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ วางแบบแผนด้วยพุทธวิธี เพื่อให้เกิดปัญญาในการแก้ไขปัญหาได้ 

12) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา พระพุทธเจ้าสอน

ให้ใช้ปัญญาแก้ปัญหาชีวิต พิจารณาตามความเป็นจริง ปัญญาสร้างสันติสุขแก่สังคมได้ เพราะหาก

บุคคลไม่มีปัญญาแล้วไม่สามารถเอาตัวรอดจากความทุกข์ต่าง ๆ ได้ ปัญญาเกิดจากการรู้ถึงปัญหา

ของการเกิดทุกข์และก าจัดทุกข์นั้นออกไป สังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ถ้ามีปัญญา 

13) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเกี่ยวกับปัญญา โดยมีเนื้อหาสาระในด้านที่

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงสอนให้ไม่เชื่ออะไรอย่างงมงาย ไม่สักแต่ว่าเชื่อตามๆ กันมา หรือเชื่อตามต ารา เชื่อข่าวลือ  

 การน าปัญญาเพ่ือสร้างความสุขให้แก่สังคม โดยที่ตัวตน ตัวเรา ต้องพิจารณาในเรื่องข่าวสาร

ว่าสิ่งไหนที่เป็นจริง และสิ่งไหนที่ไม่ควรเชื่อ 

14) เรื่องเกี่ยวกับปัญญา เป็นสภาพเนื้อหาสาระในการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา และ
ปัญญาสร้างสันติสุขให้กับสังคมได้ เนื่องจาก ปัญญาเป็นเครื่องน าทางในการด าเนินชีวิตให้ไปสู่ความดี
งามและความเจริญในชีวิตได้ทั้งทางโลกและทางธรรม เมื่อด าเนินชีวิตในทางที่ถูกที่ควรแล้ว สังคมจึง
เกิดสันติสุข 

15) ในเนื้อหาการเรียนการสอนนั้นมีเรื่องที่เกี่ยวกับปัญญา และปัญญาสามารถสร้างสันติสุข

ให้แก่สังคมได้อย่างแท้จริง ด้วยเพราะเมื่อมนุษย์นั้นมีศรัทธาเกิดขึ้นในจิตใจอย่างแรงกล้า และได้

ศึกษาพระธรรมค าสอน น าหลักค าสอนนั้นไปปฎิบัติจนเกิดปัญญา รู้แจ้งเห็นจริงจนชีวิตมีความ

เจริญรุ่งเรืองขึ้นตามล าดับ 
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16) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา ใช่สภาพเนื้อหาสาระการเรียน

การสอนพุทธศาสน์ศึกษา ปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะเหตุที่ที่ใดมีปัญญาย่อมสามารถ 

คิด วิเคราะห์ แยกแยะ การใช้ชีวิตและการท างาน ได้เป็นอย่างดี 

17) เกี่ยวข้องกับปัญญาและเป็นเนื้อหาสาระการเรียนการสอนด้วย อนึ่ง ปัญญาสามารถ

สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เพราะปัญญาท าให้เรามีความมั่นคงทางด้านความคิด ด้านอารมณ์ ระลึก

นึกถึงแต่สิ่งที่ควรท า หรือไม่ควรท า รู้จักผิดชอบ ชั่วดี อะไรที่ท าแล้วตัวเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนก็จะไม่

ท าจะท าอะไรก็ต้องใช้เหตุผลเสมอ จะท าให้สังคมเกิดสันติสุขตามมา 

    สรุปได้ว่า สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติ
สุขมีการเรียนการสอนเรื่องเกี่ยวกับศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาเป็น
เหตุก่อให้เกิดสันติสุขแก่สังคมได้เมื่อมีการน ามาประพฤติปฏิบัติ สมดังค ากล่าวที่ว่า “ศีลธรรมใดก็ไร้
ค่าหากไม่มีการน ามาปฏิบัติ” ทั้งนี้ เพราะเมื่อมีการเรียนการสอนให้รู้เรื่องศีล สมาธิ และปัญญา แล้ว 
ต้องมีการน าศีล สมาธิ และปัญญา มาประพฤติปฏิบัติด้วยจึงจักท าให้ศีล สมาธิ และปัญญา สามารถ
สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้จริง 
4.2 องค์ประกอบเน้ือหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
              ผู้ วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key 
informants) ที่ได้รับการเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ทางด้าน
พุทธศาสน์ศึกษาจ านวน 17 รูป/คน จ าแนกเป็น 3 ด้าน/องค์ประกอบ คือ 1) ด้านศีล อานิสงส์ศีล 
และการรักษาหรือปฏิบัติตามศีล เพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 2) ด้านสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการ
รักษาสมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิ เพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 3) ด้านปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการ
รักษาปัญญาหรือการปฏิบัติตามปัญญา เพื่อการสร้างสังคมสันติสุข ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบที่ชัดเจน 
สามารถอธิบายสนับสนุน รวมทั้งให้ข้อคิดเห็นโดยผู้ ให้ข้อมูลส าคั ญในการสัมภาษณ์เชิงลึก
ประกอบด้วย 

    4.2.1 องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคม
สันติสุข : ด้านศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล เพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ในประเด็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียน     
การสอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข : ด้านศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล
หรือการปฏิบัติตามศีล เพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข พบว่า : 

1) เนื้อหาของพุทธศาสน์ศึกษาเป็นเรื่องเกี่ยวกับศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือการ
ปฏิบัติตามศีล การเรียนรู้ศีล ประโยชน์ของศีลและการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามนั้น สามารถน าสันติสุข
มาสู่สังคมได้ เพราะผู้รักษาศีลจะมีพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจาที่ดี 
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2) ในการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และ

การรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล และนี่เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์

ศึกษา ส่วนการรู้เรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคม

ได้ ด้วยเพราะ ศีลเป็นข้อปฏิบัติติขั้นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 3) การศึกษาเรื่องศีล และการรักษาศีล โดยเนื้อหาสาระ เพื่อประยุกต์ใช้ศีลในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
การรักษาศีลในการสร้างสันติสุขแก่สังคม โดยผู้ที่รักษาศีลโดย เป็นผู้ที่สร้างความสุข ให้กับตนเองและ
ครอบครัว เมื่อจากภายในครอบครัวแล้วจะส่งผลต่อสังคมรอบข้าง 

4) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล

และปฏิบัติตามศีลเพราะเป็นองค์ประกอบการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา 

 การรู้เรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้

เพราะศีลมีกับบุคคลใดแล้วชีวิตย่อมมีปกติสุข สังคมใดมีศีลย่อมมีความเจริญสงบร่มเย็น 

5) เนื้อหาของพุทธศึกษาเป็นเรื่องเกี่ยวกับศีล ศีล และการรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล 
การเรียนรู้ศีล ประโยชน์ของศีลและการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามนั้น สามารถน าสันติสุขมาสู่สังคมได้ 
เพราะผู้รักษาศีลจะมีพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจาที่ดี 

6) ควรปฏิบัติตามเร่ืองศีล ใช่มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับเรื่องศีล การรู้เรื่อง อานิสงส์ของศีล และปฏิบัติ

ตามศีลสามารถสร้างสังคมสันติสุขได้ เพราะศีลคือการไม่เห็นแก่ตัว เพราะศีลการสร้างความปลอดภัยให้แก่

สังคม 

7) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล
หรือปฏิบัติตามศีล แต่ไม่เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาโดยตรง 
ส าหรับการรู้เรื่องของศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล มีส่วนช่วยสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้          
ดังรายละเอียดข้อ 3 

8) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีทั้งเรื่องศีล อานิสงส์ศีล การรักษาศีลและ

ปฏิบัติตามศีล เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ การเรียนรู้เรื่องศีล อานิสงส์

ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้อย่างแน่นอน เพราะหลักการ

ของศีล คือการไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น ย่อมน ามาซ่ึงสันติสุขให้แก่สังคมได้อย่างแน่นอน 

9) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล

หรือปฏิบัติตามศีล เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ การเรียนรู้เรื่องศีล 

อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะผู้รักษาศีลจะมี

พฤติกรรมทางกายวาจาดีงาม 
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10) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล

หรือปฏิบัติตามศีลครบทุกข้ันตอน ในทุกระดับท้ังพระภิกษุ ภิกษุณี สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 

 สิ่งเหล่านี้ คือ องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาที่สอดแทรกอยู่ใน

เนื้อหาสาระในกระบวนการเรียนการสอนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ทางด้านศีลทั้งในระดับ

ความจ า ความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  

การรู้เรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้  
เพราะเหตุว่า การรู้เรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสามารถสร้างสันติสุข
ให้แก่สังคมได้อย่างดีที่สุด 

11) เนื้อหาสาระการเรียนสอน ย่อมควบคุมเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล ด้วยการ
น ามาปฏิบัติ แต่เนื้อหาสาระส าคัญตามประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ยังไม่ชัดเจน หรือเป็นประเด็น
เด่นชัดในเนื้อหา มีเพียงแค่การสอดแสร้งเพียงเท่านั้น 

12) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีล

และปฏิบัติตามศีลเพราะเป็นองค์ประกอบการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา  

 การรู้เรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้

เพราะศีลมีกับบุคคลใดแล้วชีวิตย่อมมีปกติสุข สังคมใดมีศีลย่อมมีความเจริญสงบร่มเย็น 

13) การศึกษาเรื่องศีล และการรักษาศีล โดยเนื้อหาสาระ เพ่ือประยุกต์ใช้ศีลในชีวิตประจ าวัน 

ซึ่งการรักษาศีลในการสร้างสันติสุขแก่สังคม โดยผู้ที่รักษาศีลโดย เป็นผู้ที่สร้างความสุข ให้กับตนเอง

และครอบครัว เมื่อจากภายในครอบครัวแล้วจะส่งผลต่อสังคมรอบข้าง 

14) เรื่องเกี่ยวกับศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล เป็นเนื้อหาสาระ     
และองค์ประกอบการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา และสร้างสันติสุขให้กับสังคมได้ เนื่องจาก การรู้
เรื่องศีล คือ ข้อปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่ก าหนดการปฏิบัติ กาย วาจา และใจให้ถูกต้องดีงามไม่ผิด
ระเบียบวินัย เมื่อปฏิบัติตามแล้วสังคมจะเป็นระเบียบเรียบร้อย การปกครองเป็นไปโดยง่าย ท าให้สังคม
เกิดสันติสุข 

15) ในการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และ

การรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล และนี่เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์

ศึกษา ส่วนการรู้เรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคม

ได้ ด้วยเพราะ ศีลเป็นข้อปฎิบัติขั้นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม 

16) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติ

ตามศีล องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา ใช่ถูกต้องแล้วได้มีการรู้เรื่องศีล 
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อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะเหตุที่ว่า ศีล 

อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เป็นอย่างดีในวิถีชีวิตของ

ชาวพุทธ หรือ พุทธบริษัททั้ง 4 นั่น ศีลถือเป็นการปฏิบัติที่เป็นปกติ เป็นธรรมชาติที่ทุกคนในสังคม

ต้องมี เมื่อสังคมมีสิ่งเหล่านี้ จะท าให้สังคมนั้น เกิดความสงบสุขสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้น ทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

17) มีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล คือ องค์ประกอบเนื้อหาสาระ

การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาด้วย และมีการน าเสนอว่า ศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีล

หรือปฏิบัติตามศีลสามารถสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เพราะศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีล

หรือปฏิบัติตามศีลนั้นเป็นรากฐานที่สร้างบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติตนให้คนอยู่ในกรอบแห่ง

คุณงามความดีและการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา และเป็นผลท า

ให้คนที่อยู่ในสังคมจะไม่เบียดเบียนกัน จะไม่ลุกล้ า ท าให้คนอื่น ๆ เดือดร้อน อยู่ในกรอบเหตุผลที่ควร

ปฏิบัติ ทั้งต่อตนเอง และต่อผู้อื่นด้วย จึงท าให้สังคมเกิดสันติภาพขึ้นได้ 

    4.2.2 องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคม
สันติสุข : ด้านสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติตามสมาธิ เพ่ือสร้างสังคม 
สันติสุข 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ในประเด็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการ
สอนหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข : ด้านสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษา
สมาธิหรือการปฏิบัติตามสมาธิ เพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข พบว่า : 
       1) เนื้อหาของพุทธศึกษาเป็นเรื่องเกี่ยวกับการท าสมาธิ การท าสมาธิ และการท าสมาธิ 
ความรู้เกี่ยวกับการท าสมาธิ ประโยชน์ของการท าสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือการฝึกสมาธิ 
สามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้ ขันติ มีเมตตา เมตตา สงบ ตั้งจิตให้เป็นฐานแห่งปัญญา 
    2) ในเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษานั้นมีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และ
การรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิ และนี่เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบเนื้ อหาสาระการเรียน     
การสอนพุทธศาสน์ศึกษาการรู้เรื่องสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิ
สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี เพราะ ท าให้สังคมสงบสุข ปราศจาก ปัญหาอาชญากรรมและ
ปัญหาสังคม เพราะปัญหา ทั้งหลายที่เกิดข้ึนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหา การฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย 
การทุจริตคอรัปชั่น ล้วนเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้มีจิตใจ อ่อนแอ หวั่นไหวต่ออ านาจสิ่ง
ยั่วยวนหรือกิเลส ได้ง่ายผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีคุณธรรม ในใจสูงถ้าแต่ละคนในสังคมต่าง
ฝึกฝนอบรมใจของ ตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้ 
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    3) การศึกษาเร่ืองสมาธิ เพื่อเป็นการศึกษาแนวทางในการปฏิบัติสมาธิและมาใช้ในชีวิตประจ าวนั 
เมื่อชีวิตเราก าหนดให้ตนเองมีสมาธิส่งผลต่อจิตใจ จะท าให้เกิดสันติภาพของโลกอย่างแท้จริง 

  4) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และ        

การรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิเพราะเป็นองค์ประกอบในการเรียนการสอน  

การรู้เรื่องสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิสร้างสันติสุขให้แก่

สังคมได้เพราะสมาธิเกิดมีกับผู้ใดผู้นั้นสังคมนั้นย่อมสงบสุขเนื่องจากสมาธิสร้างสติให้มั่นคงขึ้นกับจิต 

ขจัดอารมณ์ไม่ดี สมาธิสร้างความสงบให้แก่ผู้ปฏิบัติและไม่ท าความเดือดร้อนให้บุคคลอื่น 

   5) เนื้อหาของพุทธศึกษาเป็นเรื่องเกี่ยวกับการท าสมาธิ การท าสมาธิ และการท าสมาธิ 
ความรู้เกี่ยวกับการท าสมาธิ ประโยชน์ของการท าสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือการฝึกสมาธิ 
สามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้ ขันติ มีเมตตา เมตตา สงบ ตั้งจิตให้เป็นฐานแห่งปัญญา 

 6) ควรปฏิบัติตามเรื่องสมาธิ ใช่ควรมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ การรู้เรื่องสมาธิ อานิสงส์

สมาธิ และการรักษาสมาธิ  สมาธิสามารถสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะเป็นการลดความรุนแรงในด้าน

อารมณ์ และสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้ 

 7) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา มีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิและการรักษา
สมาธิแต่ไม่เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาโดยตรง ส าหรับการรู้เรื่อง
สมาธิ อานิสงส์ของสมาธิและการรักษาสมาธิ มีส่วนช่วยสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ ดังรายละเอียด   
ข้อ 3 

8) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ การรักษาสมาธิ
และการปฏิบัติสมาธิ เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา การรู้เรื่อง
สมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะผู้ที่มี
สมาธิต้องมีศีลเป็นพื้นฐานจึงสามารถเข้าสมาธิได้ 

9) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษา

สมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิ นั่นคือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา การรู้

เรื่องสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะ

สมาธิที่มั่นคงทั้งสติ ขันติ เมตตา กรุณา ท าให้จิตสงบ ผ่องใส เป็นฐานให้เจริญปัญญา 

10) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และ         

การรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิครบทุกขั้นตอน ในทุกระดับของสมาธิ ทั้งสมาธิที่เป็นโลกิยะ และ

สมาธิที่เป็น โลกุตตระ นั่นคือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาที่สอดแทรก

อยู่ในเนื้อหาสาระในกระบวนการเรียนการสอนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ทางด้านสมาธิทั้งใน

ระดับความจ า ความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  
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 การรู้เรื่องสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิสร้างสันติสุขให้แก่

สังคมได้เป็นอย่างดี  เพราะเหตุว่า การรู้เรื่องสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติ

สมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้อย่างยั่งยืนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

11) เนื้อหาสาระการเรียนสอน ย่อมควบเอาเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิ 
เข้ามาร่วมด้วยการน ามาปฏิบัติ แต่เนื้อหาสาระส าคัญตามประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ยังไม่ชัดเจน หรือ
เป็นประเด็นเด่นชัดในเนื้อหา มีเพียงแค่การสอดแสร้งเพียงเท่านั้น 

12) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการ

รักษาสมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิเพราะเป็นองค์ประกอบในการเรียนการสอน การรู้เรื่องสมาธิ 

อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิ จะสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เพราะสมาธิเกิด

มีกับผู้ใดผู้นั้นสังคมนั้นย่อมสงบสุขเนื่องจากสมาธิสร้างสติให้มั่นคงขึ้นกับจิต ขจัดอารมณ์ไม่ดี สมาธิ

สร้างความสงบให้แก่ผู้ปฏิบัติและไม่ท าความเดือดร้อนให้บุคคลอ่ืน 

13) การศึกษาเรื่องสมาธิ เพ่ือเป็นการศึกษาแนวทางในการปฏิบัติสมาธิและมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เมื่อชีวิตเราก าหนดให้ตนเองมีสมาธิส่งผลต่อจิตใจ จะท าให้เกิดสันติภาพของโลกอย่าง
แท้จริง 

14) เรื่องเก่ียวกับสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิ เป็นเนื้อหาสาระ
และองค์ประกอบการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา และสร้างสันติสุขให้กับสังคมได้ เนื่องจากการรู้เรื่อง
สมาธิ คือ ความที่จิตตั้งมั่น มีความส ารวมใจแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่านเพ่ือให้จิตสงบ เมื่อจิตสงบจึงเกิดปัญญา รู้
แจ้งเห็นจริง.เมื่อปฏิบัติตามแล้วจะพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้เป็นคนดีมีศีลธรรม ท าให้สังคมเกิด
สันติสุข 

15) ในเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษานั้นมีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และ

การรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิ และนี่เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบของเนื้อหาสาระการเรียน

การสอนพุทธศาสน์ศึกษาการรู้เรื่องสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิ

สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี เพราะท าให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหาอาชญากรรมและ

ปัญหาสังคมอ่ืน เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจร

ผู้ร้าย การทุจริตคอรัปชั่น ล้วนเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้มีจิตใจอ่อนแอหวั่นไหวต่อ

อ านาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่ายผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีคุณธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนใน

สังคมต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาเหล่านี้ จะไม่เกิดขึ้นหรือเกิดน้อยลงส่งผล

ให้สังคมสงบสุขได้ 
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16) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิหรือ

การปฏิบัติสมาธิ คือ องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา การรู้เรื่องสมาธิ 

อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะสมาธิเป็น

การฝึกปฏิบัติตนให้มีจิตที่ผ่องใส ลดความคิดฟุ้งซ่าน และท าให้จดจ่ออยู่กับปัจจุบัน  ส าหรับการนั่ง

สมาธิในทางพระพุทธศาสนา นอกจากต้องการความสงบ ท าให้มีสติและเกิดปัญญาแล้ว ยังมี

จุดประสงค์ในด้านการวิปัสสนาขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการนั่งสมาธิเจริญกรรมฐานว่า ต้องการ

เพียงความสงบในจิตใจ หรือต้องการฝึกปฏิบัติเพ่ือให้รู้แจ้งเห็นธรรม โดยการนั่งสมาธิในระดับ "ญาณ" 

ก็จะต้องมีผู้รู้มาคอยชี้แนะในการปฏิบัติ 

17) มีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติสมาธิ คือ องค์ประกอบ
เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาด้วยสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิหรือการ
ปฏิบัติสมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิ หรือ
ปฏิบัติสมาธิ ท าให้เรามีสติรู้จักระงับยับยั้ง ไม่ด่วนท าอะไรอย่างขาดสติ เป็นคนสุภาพอ่อนโยนต่อกัน 
ใจเย็น ถ้อยทีถ้อยอาศัย มองโลกในแง่ดี มีความสุข อารมณ์เย็น และคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ     
จะท าให้สังคมเกิดสันติสุขตามมา ด้วยเหตุนี้สมาธิจึงท าให้สังคมเกิดสันติภาพขึ้นได้ 

    4.2.3 องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคม
สันติสุข : ด้านปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติตามปัญญา เพ่ือการสร้าง
สังคมสันติสุข 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ในประเด็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการ
สอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข : ด้านปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญา
หรือการปฏิบัติตามปัญญา เพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข พบว่า : 

   1) เนื้อหาของพุทธศึกษาเป็นเรื่องปัญญา ปัญญาและการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ 
กล่าวคือ แก่นสารของพุทธศึกษา การรู้จักปัญญา ประโยชน์ของปัญญา การรักษาปัญญาหรือการ
กระท าด้วยปัญญา สามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้ เพราะปัญญาท าให้รู้แจ้ง มองตามความเป็น
จริง ปล่อยใจ ให้ปราศจากกิเลสตัณหา 
    2) ในเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องปัญญา 
อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ และนี่คือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการ
สอนพุทธศาสน์ศึกษา การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วย
ปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะคนในสังคมเรียนรู้ประโยชน์จากสมาธิจนเกิดปัญญา และ
สร้างสังคมท่ีสงบสุขได้เป็นอย่างดี 
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3) การศกึษาปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญา เพื่อให้มีการรักษาปัญญาตนเอง ไม่เชื่อ

ในสิ่งงมงาย ให้มีการคิดและใช้ปัญญา ในการไตร่ตรองในสิ่งที่ได้เห็น ได้ยินก่อนที่เราจะน าสิ่งที่ได้เห็น ได้ยิ่ง 

ไปคุยหรือสื่อต่อกับคนอ่ืน 

4) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการ

รักษาปัญญาหรือการปฏิบัติเพราะเป็นองค์ประกอบการเรียนการสอนพุทธศาสน์  

การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วยปัญญาสร้างสันติ
สุขให้แก่สังคมได้ เพราะปัญญาย่อมเกิดจากผู้ปฏิบัติ พิจารณาธรรมที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงแล้วได้
ประจักษ์แล้วว่าสิ่งนี้ดีแก่การท าจะไม่เกิดผลร้ายตามมา ด้วยเหตุดีสังคมที่อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 

5) เนื้อหาของพุทธศึกษาเป็นเรื่องปัญญา ปัญญาและการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ 
กล่าวคือ แก่นสารของพุทธศึกษา การรู้จักปัญญา ประโยชน์ของปัญญา การรักษาปัญญาหรือการ
กระท าด้วยปัญญา สามารถน าความสงบสุขมาสู่สังคมได้ เพราะปัญญาท าให้รู้แจ้ง มองตามความเป็น
จริง ปล่อยใจ ให้ปราศจากกิเลสตัณหา 

6) ควรปฏิบัติตามเรื่องสมาธิ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษา

ปัญญา ปัญญานั้นสามารถท าให้สังคมเกิดสันติสุขได้ เพราะปัญญาเป็นเรื่องของเหตุผล การแยกแยะ 

วิเคราะห์ ให้เราอยู่ในปัจจุบันได้เพราะน าหลักปัญญามาใช้ในการด าเนินชีวิต สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 

“ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต” แปลว่า ปัญญาเป็นแสงสว่างส่องโลก (การสร้างสังคมให้สว่างไสวด้วยปัญญา) 

7) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา มีเรื่องเกี่ยวกับปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการ

รักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ แต่ไม่ใช่องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาโดยตรง  

กล่าวคือ การรูป้ัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วยปัญญา มีส่วนช่วยสร้างสันติ

สุขให้แก่สังคมได้ 

การสร้างสันติสุขให้แก่สังคม ประการแรก คือ ต้องพัฒนาตนเองก่อน แล้วจึงขยายวงกว้าง

ออกไปยังคนรอบข้าง จนถึงระดับสังคมส่วนรวม หลักธรรมส าคัญในทางพระพุทธศาสนาที่ถูกน า มา

เป็นเครื่องมือ เพราะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานและประสานสังคมให้ประสบความส าเร็จ

และมีความสุขได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านของการให้ความรัก ความจริงใจต่อกันและกันของสมาชิก

ในสังคม ไม่ว่าจะมีความเชื่อ หรือศาสนาที่แตกต่างกัน ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้  โดยการน ามา

ประยุกต์ใช้กับกระบวนการสร้างสันติสุขสัมพันธ์ ที่มุ่งเปิดใจ ยอมรับความแตกต่างของจุดยืน ความคิด 

และอัตลักษณ์ของคนในสังคม รับฟัง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ทั้งมุมมองของตนและของผู้อ่ืนได้ดียิ่งขึ้น 

8) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการ

รักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ เป็นองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา การรู้

เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา การรักษาปัญญาและปฏิบัติด้วยปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ 
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เพราะปัญญาทางพระพุทธศาสนาคือการเห็นธรรมชาติตามจริง เช่นเดียวกับที่พระพุทธเจ้าทรงเห็น

เมื่อ 2600 กว่าปีก่อน เป็นอริยะบุคคลขั้นต้น โสดาปัตติมรรค มีศีลบริบูรณ์ มีกิเลสเบาบาง ย่อมน ามา

ซึ่งสันติสุขแก่สังคม 

9) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการ

รักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ นั่น คือ องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา การ

รู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วยปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่

สังคมได้ เพราะปัญญาท าให้เกิดความรู้แจ้ง มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความจริง ท าให้จิตหลุดพ้น

ปราศจากกิเลสและความทุกข์ 

10) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการ

รักษาปัญญาหรือการปฏิบัติครบทุกขั้นตอน ในทุกระดับของปัญญา ทั้งปัญญาที่เป็นโลกิยะ และ

ปัญญาที่เป็น โลกุตระ 

 - ถ้ามีนั่นคือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาที่สอดแทรกอยู่ใน

เนื้อหาสาระในกระบวนการเรียนการสอนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ทางด้านปัญญาทั้งในระดับ

ความจ า ความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 

  การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วยปัญญาสร้างสันติ

สุขให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี  เพราะเหตุว่า การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษา

ปัญญาหรือปฏิบัติปัญญาสามารถสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้อย่างยั่ งยืนตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา 

11) เนื้อหาสาระการเรียนสอน ย่อมควบคุมเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษา
ปัญญา ด้วยการน ามาปฏิบัติ แต่เนื้อหาสาระส าคัญตามประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ยังไม่ชัดเจน หรือ
เป็นประเด็นเด่นชัดในเนื้อหา มีเพียงแค่การสอดแทรกเพียงเป็นองค์ประกอบไว้ด้วยเท่านั้น 

12) เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการ

รักษาปัญญาหรือการปฏิบัติเพราะเป็นองค์ประกอบการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา  

การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วยปัญญาสร้างสันติ

สุขให้แก่สังคมได้ เพราะปัญญาย่อมเกิดจากผู้ปฏิบัติ พิจารณาธรรมที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงแล้วได้

ประจักษ์แล้วว่าสิ่งนี้ดีแก่การท าจะไม่เกิดผลร้ายตามมา ด้วยเหตุดีสังคมที่อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 

13) การศึกษาปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญา เพ่ือให้มีการรักษาปัญญาตนเอง 

ไม่เชื่อในสิ่งงมงาย ให้มีการคิดและใช้ปัญญา ในการไตร่ตรองในสิ่งที่ได้เห็น ได้ยินก่อนที่เราจะน าสิ่งที่

ได้เห็น ได้ยิ่ง ไปคุยหรือสื่อต่อกับคนอื่น 
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14) เรื่องเกี่ยวกับปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญา 
เป็นเนื้อหาสาระและองค์ประกอบการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา สามารถสร้างสันติสุขให้กับสังคม
ได้ เนื่องจาก ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความฉลาดอันเกิดจากการเรียนรู้ การคิด วิเคราะห์ สามารถแก้ไข
ปัญหา หรือความทุกข์ที่เข้ามาในชีวิตได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น สามารถเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต
ท าให้สังคมเกิดสันติสุข 

15) ในเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องปัญญา 

อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ และนี่คือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการ

สอนพุทธศาสน์ศึกษา การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วย

ปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะคนในสังคมเรียนรู้ประโยชน์จากสมาธิจนเกิดปัญญา และ

สร้างสังคมท่ีสงบสุขได้เป็นอย่างดี 

16) การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญา

หรือการปฏิบัติด้วยปัญญา องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาใช่ดังที่กล่าว

มานั้น อนึ่ง การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วยปัญญาสร้าง

สันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะปัญญานั้น หมายถึง ความฉลาด รอบรู้ ความเข้าใจชัดในสิ่งต่าง ๆ        

ซึ่งเป็นความรู้ทั่วถึงเหตุผล รู้อย่างชัดเจนในบาป ปัญญา เป็นคุณธรรมที่ทั้งเข้าถึงธรรมชาติและทั้ง

สามารถจัดสรรสังคม จึงจะสมบูรณ์ด้วยความหมาย ปัญญาขั้นที่หนึ่ง คือ ปัญญาขั้นรู้หลักความจริง 

ได้แก่รู้ความจริงของธรรมชาติ ปัญญาขั้นที่สอง คือ ปัญญาขั้นจัดสรรด าเนินการ ได้แก่ ความสามารถ

จัดตั้งวางระบบในสังคมมนุษย์บนฐานแห่งความรู้ในความจริงนั้น 

17) เรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติ ด้วยปัญญา คือ 

องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา ทั้งนี้เพราะหลักสูตรต้องการให้ผู้เรียน

ทราบปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติตามปัญญาเนื่องจากสามารถสร้าง

สันติสุขให้แก่สังคมได้ เพราะเรื่องปัญญา อานิสงส์ปัญญา และการรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติด้วย

ปัญญา ท าให้เรามีความม่ันคงทางด้านความคิด ด้านอารมณ์ ระลึกนึกถึงแต่สิ่งที่ควรท า หรือไม่ควรท า 

รู้จักผิดชอบ ชั่วดี ตระหนักได้ว่าอะไรที่ท าแล้วตัวเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนก็จะไม่ท าจะท าอะไรก็ต้องใช้

เหตุผลเสมอ ท าให้ด ารงตนอยู่ในทางที่ถูกต้อง และจะเจริญต่อทุกสิ่งที่ท า จะเป็นบุคคลที่ประสบ

ผลส าเร็จไปในทุก ๆ ด้าน และเมื่อทุกคนยึดถือปฏิบัติจะท าให้สังคมเกิดสันติสุขตามมา 

   สรุปได้ว่า องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคม
สันติสุขมีเรื่องของศีล สมาธิ ปัญญา อานิสงส์ของศีล อานิสงส์ของสมาธิ อานิสงส์ของปัญญา และการ
รักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล การรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติตามสมาธิ การรักษาปัญญาหรือการ
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ปฏิบัติตามปัญญา ด้วยเหตุนี้หากผู้ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาแล้วน้อมน าองค์ประกอบดังกล่าวที่เป็น
เนื้อหาสาระของสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามาปฏิบัติในชีวิตจริง ๆ ย่อมสามารถมีวิถีชีวิต
ที่เป็นไปเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขได้อย่างแท้จริง ทั้งนี้เพราะว่าศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็น
หลักการส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นเหตุแห่งการสร้างสันติสุขแก่ชีวิตของผู้ปฏิบัติอยู่ แล้ว เรื่องนี้
สอดคล้องกับหลักการสากลของทั่วโลกที่ยอมรับกันอยู่แล้ว 

4.3 น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการ
สร้างสังคมสันติสุข 

              ผู้ วิจัยใช้การวิจัยเชิ งคุณภาพโดยมีการสัมภาษณ์เชิ งลึกผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key 
informants) ที่ได้รับการเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านพุทธ
ศาสน์ศึกษาจ านวน 17 รูป/คน จ าแนกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยศีล 2) ด้าน
การสร้างสังคมสันติสุขด้วยสมาธิ และ 2) ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยปัญญา ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้ข้อ
ค้นพบที่ชัดเจน สามารถอธิบายสนับสนุน รวมทั้งให้ข้อคิดเห็นโดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์
เชิงลึกประกอบด้วย  
              4.3.1 น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อ
การสร้างสังคมสันติสุข : ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยศีล 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ในประเด็นบุคคลผู้ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาแล้วย่อม
ใช้ความรู้นั้นสร้างสังคมสันติสุข ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยศีล พบว่า : 

1) ศีลเป็นเครื่องหมายขั้นต้น การแสดงออกและการบังคับของแง่มุมภายนอกทั้งหมด ศีลขั้น
ต่ าคือไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนตนเอง สนับสนุนผู้อ่ืน สร้างสภาพแวดล้อม ปิดกั้นโอกาสของ
ความชั่วร้ายไม่ให้เกิดขึ้น เพ่ิมโอกาสในการอยู่ในสังคมเพ่ือเพ่ิมคุณค่าหรือความดี จึงจะสามารถสร้าง
สันติได้ 

2) ศีลเป็นเครื่องปฏิบัติ เพ่ือให้เป็นข้อบังคับและข้อห้ามไม่ให้ประพฤติไปในทางที่ผิด ทั้งต่อ
ตนเองและต่อผู้อ่ืนหรือ สัตว์ทั้งหลายด้วยโดยเมื่อสังคมเกิดความ ขัดแย้ง วุ่นวาย มีอาชญากรรมสูง 
ท าให้เกิดแนวคิดที่จะสร้างสันติสุขให้กับมาในสังคมอีกครั้ง เมื่อเราแนวคิดน าหลักการรักษาศีล 5 มา
ปรับใช้เพ่ือให้เข้าใจในเรื่องของศีลมากขึ้นโดย ประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล 5 อาจส่งผลให้
เกิดความสงบสุขของชีวิต ทรัพย์สิน ของตนเอง และผู้อ่ืน ท าให้ ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติเกิด
สันติสุขได้ 

3) การน าศีล 5 มารักษาในชีวิตประจ าวัน ให้เกิดสันติสุขในสังคมไทยและเสนอแนวทางเพื่อส่งเสรมิ

การสร้างสันติสุขในสังคมให้ยั่งยืน ด้วยหลักการประพฤติปฏิบัติตามหลักการ รักษาศีล 5 เนื่องจากการ

รักษาศีล 5 เปรียบเสมือนหลักประกันชีวิตที่ท าให้เกิดความสงบสุข 
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4) ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ เมื่อบุคคลใดรักษาได้ย่อมไม่ท าการเบียดเบียนข่มเหงเพ่ือนมนุษย์

ด้วยกัน ไม่ประทุษร้ายท าร้ายชีวิตของคนอ่ืนสัตว์อ่ืน เมื่อไม่ไปท าร้ายชีวิตคนอ่ืน ตนย่อมปลอดภัยจาก

คนรักของผู้ที่ต้องการท าร้ายสังคมจึงสงบสุข ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ สิ่งของ ของรักของผู้อ่ืน 

เมื่อทุกคนรักษาศีลข้อนี้ได้รู้ว่าถ้าของรักตัวเองหายไปรู้สึกอย่างไร ทุกคนมีศีลข้อ 2 สังคมจะสงบสุขไม่

ก่อให้เกิดการต่อสู้แย่งชิง ศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกามล่วงเกินลูก หลาน สามี ภรรยา 

ใคร ๆ ของผู้อ่ืน ก็จะไม่มีศัตรูอาฆาต อิจฉากลั่นแกล้งกัน ท าให้สังคมสงบได้เพราะมีศีลข้อ 3 ศีลข้อที่ 

4 เว้นจากการพูดเท็จ เพ้อเจ้อ หลอกลวง ท าลายชื่อเสียงคนอ่ืน ถ้าคนมีศีลจะไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

ถ้ามีศีลข้อนี้ทุกคนสงบ ศีลข้อที่ 5 เว้นจากดื่มของเมา อันท าให้ขาดสติสามารถท าสิ่งใดไม่รู้ตัว ศีลข้อ 

5 ท าให้รักษาสติไว้ได้ดังนี้แล้วศีลมีที่ใดที่นั้นสังคมนั้นย่อมเกิดสันติสุข 

5) ศีลเป็นเครื่องหมายขั้นต้น การแสดงออกและการบังคับของแง่มุมภายนอกทั้งหมด ศีลขั้น
ต่ าคือไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนตนเอง สนับสนุนผู้ อ่ืน สร้างสภาพแวดล้อม ปิดกั้นโอกาสของ
ความชั่วร้ายไม่ให้เกิดขึ้น เพ่ิมโอกาสในการอยู่ในสังคมเพ่ือเพ่ิมคุณค่าหรือความดี จึงจะสามารถสร้าง
สันติได้ 

6) การแก้ปัญหาสังคมที่ดีที่สุด ก็คือ การแก้ไขตัวเอง ข้อความข้างต้นนี้ บ่งบอกได้ว่า เป็นเร่ืองของ

ศีล หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองในทางที่ดีโดยไม่ไปเบียดเบียนตนเองหรือบุคคลอ่ืน  ๆ สัตว์อ่ืน ๆ 

เพราะถ้าเราไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน เพราะเรามีศีล ตัวเราเองก็ปลอดภัย และเป็นท าให้สังคมเกิดความ

ปลอดภัยยิ่งขึ้น ไม่มีการฆ่ากัน ลักขโมยกัน ผิดประเวณีกัน เป็นต้น 

7) ศีล ช่วยสร้างสังคมสันติสุขได้ เนื่องจากศีล คือข้อปฏิบัติส าหรับชาวพุทธ เพ่ือให้เกิดความ
ปกติสุขหรือความสุขแก่ตนเองและสังคม ดังนั้นศีลจึงหมายถึง ความปกติทางกายและทางใจ ในทาง
พระพุทธศาสนามักคุ้นเคยกับชื่อเรียกทั้งสองอย่างนั่นคือ เบญจศีล (ข้อห้าม 5 ข้อ) และเบญจธรรม 
(ข้อปฏิบัติ 5 ข้อ) หากชาวพุทธน าหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้มี
ความประพฤติชอบทั้งกาย วาจา และใจ ช่วยให้จิตใจผ่องใส ลดการเบียดเบียน สุขภาพดี มีสติมั่นคง 
มีอารมณ์ท่ีเยือกเย็น ผู้รักษาศีลยังเกิดความรู้สึกอ่ิมเอมใจ  มีความสุขทั้งกายและใจ ส่งผลให้สังคมเกิด
ความสงบสุข  จึงสรุปได้ว่าศีลช่วยสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้ 

8) ศีล ก่อนเข้ามาศึกษาสาขาวิชานี้ ตนเองอาจจะถือศีลแบบตาม ๆ กัน คือ แบบต้องการไป

สวรรค์ เมื่อเข้ามาแล้วได้เรียนรู้ เข้าใจหลักการของศีล ไม่เบียดเบียน ย่อมมีส่วนท าให้สังคมเกิดสันติ

สุขอย่างมั่นคง อย่างมีหลักการสามารถชี้น าสังคมให้เห็นเหตุปัจจัยของสังคมสันติสุขอย่างแท้จริง 

สร้างสังคมสันติสุขท่ียั่งยืน 

9) ศีลเป็นสิกขาขั้นต้น เป็นการแสดงออกและการบังคับตนด้านภายนอกท้ังหมด ศีลขั้นต่ าคือ

ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนเช่นเดียวกับการไม่เบียดเบียนตนเอง เกื้อกูลแก่ผู้อ่ืน สร้างสภาพแวดล้อม ปิดกั้น
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โอกาสแห่งความชั่วร้ายไม่ให้เกิดขึ้น เพ่ิมพูนโอกาสแห่งการด าเนินชีวิตในสังคมเพ่ือเพ่ิมคุณค่าหรือ

ความดีงามยิ่งข้ึนไป จึงสร้างสันติสุขได้ 

10) ความรู้เกี่ยวกับศีล สร้างสังคมสันติสุขได้อย่างดี เพราะการเรียนรู้เรื่องศีล เป็นการเรียนรู้
เรื่องของระเบียบสังคมนั่นเอง เมื่อเกิดการเรียนรู้จนเกิดเป็นองค์ความรู้และเข้าใจในเรื่องศีลซึ่งเป็น
ระเบียบของสังคมแล้ว สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมได้ ท าให้สังคมมี
กฏระเบียบที่ปฏิบัติร่วมกันอย่างเหมาะสมและเป็นธรรมแก่คนในสังคมทุกฝ่าย ส่ งผลให้สังคมเกิด
เป็นสังสังคมท่ีมีแต่ความสงบสุข เป็นสังคมสันติสุขอย่างที่จะเป็นอย่างแท้จริง 

11) ในฐานะที่เป็นชาวพุทธการศึกษาเรื่องศีลเป็นสิ่งสมควรและส าคัญยิ่งที่ควรศึกษา และ
น ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ปัญหาในสังคมที่เกิดขึ้นนับวันแต่จะท าให้การด าเนิน
ชีวิตยากล าบากมากยิ่งขึ้น ผลกระทบมาจากความเหลื่อมล้ า หรือยึดค่านิยมที่ผิดแปลกไป ดังนั้น 
การศึกษา ปฏิบัติ และท าความเข้าใจเรื่องศีลเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งยวด เพ่ือความสุขจากตนเอง และ
สังคม 

12) ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ เมื่อบุคคลใดรักษาได้ย่อมไม่ท าการเบียดเบียนข่มเหงเพ่ือนมนุษย์

ด้วยกัน ไม่ประทุษร้ายท าร้ายชีวิตของคนอ่ืนสัตว์อ่ืน เมื่อไม่ไปท าร้ายชีวิตคนอ่ืน ตนย่อมปลอดภัยจาก

คนผู้ที่ต้องการท าร้าย เหตุนี้สังคมจึงสงบสุข ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ สิ่งของ ของรักของผู้อ่ืน 

เมื่อทุกคนรักษาศีลข้อนี้ ก็จะได้รู้ว่าถ้าของรักตัวเองหายไปรู้สึกอย่างไร ทุกคนมีศีลข้อ 2 สังคมจะสงบ

สุขไม่ก่อให้เกิดการต่อสู้แย่งชิง ศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกามล่วงเกินลูก หลาน สามี 

ภรรยา ใคร ๆ ของผู้อ่ืน ก็จะไม่มีศัตรูอาฆาต อิจฉากลั่นแกล้งกัน ท าให้สังคมสงบได้เพราะมีศีลข้อ 3 

ศีลข้อที่ 4 เว้นจากการพูดเท็จ พูดเพ้อเจ้อ พูดหลอกลวง พูดท าลายชื่อเสียงคนอ่ืน ถ้าคนมีศีลจะไม่ท า

ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ถ้ามีศีลข้อนี้ทุกคนสงบและสังคมก็สงบ และ ศีลข้อที่ 5 เว้นจากดื่มของที่ท าให้     

มึนเมา อันท าให้ขาดสติท าสิ่งใดไม่รู้ตัว ศีลข้อนี้ ท าให้รักษาสติไว้ได้ดังนี้ สรุปว่า ศีลมีอยู่ที่ใด ที่นั้นย่อม

เกิดสันติสุข 

13) การน าศีล 5 มารักษาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันท าให้เกิดสันติสุขในตนและสังคม และข้อนี้

เป็นแนวทางส่งเสริมการสร้างสันติสุขในสังคมให้ยั่งยืน เพราะการประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษา

ศีล 5 เปรียบเสมือนหลักประกันชีวิตที่ท าให้เกิดความสันติสุข 

14) ความรู้เกี่ยวกับศีล สร้างสังคมสันติสุขได้ กล่าวคือ ศีล เป็นการประพฤติที่เป็นกุศล โดย
ไม่ล่วงละเมิดทาง กาย วาจา และมีเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจากการลักขโมย เจตนา
งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ และเจตนางดเว้นจากของมึนเมา เป็น
การเริ่มทีก่ารพัฒนาตนเองโดยการฝึกควบคุมตนเองตามหลักศีล 5 ท าให้สมาชิกในสังคมไม่เบียดเบียนกัน 
สามารถลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ จึงสร้างสันติสุขขึ้นในสังคมไทย 
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15) ศีลเป็นการปฏิบัติเพ่ือบังคับและห้ามไม่ให้ประพฤติไปในทางที่ผิด ทั้งต่อตนเองและต่อ
ผู้อ่ืนหรือแม้แก่สัตว์ทั้งหลายด้วย เมื่อสังคมเกิดความขัดแย้ง วุ่นวาย มีอาชญากรรมสูง ท าให้เกิด
แนวคิดที่จะสร้างสันติสุขให้กลับมาสู่สังคมอีกครั้ง เมื่อเรามีแนวคิดน าหลักการรักษาศีล 5 มาปรับใช้ 
ก็ควรต้องเข้าใจเรื่องของศีลให้มากขึ้นด้วยว่า การประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล 5 ส่งผลให้
เกิดความสงบสุขแก่ชีวิต ทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่น ท าให้ ชุมชน สังคม และประเทศชาติเกิดสันติ
สุขได ้

16) ศีล ได้แก่ สภาพความมีสติ รู้สิ่งที่ควรหรือไม่ควร ระวังการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ 

ให้เป็นไปในขอบเขตของศีลที่เป็นสภาพปกติตามความบริสุทธิ์ดั้งเดิมของจิตใจ ส าหรับศีล 5 เป็นข้อ

ปฏิบัติส าคัญที่ควรน ามาถือ ดังนี้ ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ สิ่งที่มีชีวิต เป็นสิ่งที่มีคุณค่า จึงไม่

ควรเบียดเบียน ข่มเหง และท าลายคุณค่าแห่งความเป็นอยู่ของเขาให้ เสียไป ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการ

ลักทรัพย์ สิ่งของของใคร ๆ ก็รักและสงวน ไม่ควรท าลาย ฉกลัก ปล้น จี้ เป็นต้นเพราะเป็นการท าลาย

สมบัติและท าลายจิตใจกัน ศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ลูก หลาน สามี ภรรยา ใคร ๆ 

ก็รักสงวนอย่างยิ่ง ไม่ปรารถนาให้ใครมาอาจเอ้ือม ล่วงเกิน เป็นการท าลายจิตใจของผู้อ่ืนอย่างหนัก 

และเป็นบาปไม่มีประมาณคือบาปมาก ศีลข้อที่ 4 เว้นจากการพูดเท็จเพราะเป็นสิ่งท าลายความ

เชื่อถือของตนจากผู้ อ่ืนให้ขาดสะบั้นลง แม้แต่เดรัจฉานก็ไม่พอใจค าหลอกลวง จึงไม่ควรโกหก

หลอกลวงให้ผู้อ่ืนเสียหาย และ ศีลข้อที่ 5 เว้นจากการดื่มน้ าเมา สุรา ยาเสพติด เป็นของมึนเมาและ

ให้โทษ ดื่มเข้าไปย่อมท าให้คนดี ๆ กลายเป็นคนบ้า ลดคุณค่าคนลงโดยล าดับ ผู้ต้องการเป็นคนดีมีสติ

ปกครองตัวอย่างมนุษย์ จึงไม่ควรดื่มสุราเครื่องท าลายสุขภาพกายและใจอย่างยิ่ง เพราะเป็นการ

ท าลายตัวเองและผู้อ่ืนด้วยในขณะเดียวกัน 

    17) สร้างสังคมให้สันติสุขได้ เพราะ ศลี เป็นพื้นฐานแห่งการประพฤติดี ประพฤติชอบ ด้วย 

กาย วาจา ใจ เพราะศีลแต่ละข้อ คือ ข้อ 1 เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ข้อ 2 เป็นผู้เว้นขาดจากการ

ลักทรัพย์ ข้อ 3 เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม ข้อ 4 เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ และ 

ข้อ 5 เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นสาเหตุของความประมาท    ถ้าทุก

คนด าเนินชีวิตด้วยข้อห้ามตามศีลครบ ปัญหาในสังคมจะไม่มาก นั่น คือ ความสันติสุขที่เกิดขึ้นใน

สังคม 

              4.3.2 น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อ
การสร้างสงัคมสันติสุข : ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยสมาธิ 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ในประเด็นบุคคลผู้ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาแล้วย่อม
ใช้ความรู้นั้นสร้างสังคมสันติสุข ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยสมาธิ พบว่า : 
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  1) การท าสมาธิ คือ การฝึกสมาธิอย่างมีคุณภาพ คือ การรวมสติและสมาธิเข้าไว้ด้วยกัน โดย
การฝึกให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง มั่นคง และแน่วแน่ ควบคุมได้ ท าใจให้สงบ แจ่มใส เป็นสุข ปราศจากความ
ฟุ้งซ่านหรือทุกข์ยาก เป็นสภาวะที่เหมาะสมต่อการใช้งานโดยเฉพาะกับงานสร้างสันติสุขแก่โลก 

2) สมาธิสร้างสังคมสันติสุขได้ด้วยการที่เราฝึกสมาธิแล้วเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง สมาธิมีผลในหลายด้าน เราสามารถสรุปประโยชน์ของสมาธิออกเป็น 

3 ประการได้ดังนี้  

1. สมาธิมีผลต่อตนเอง  

1.1 ด้านสุขภาพจิต ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท าจิตใจให้ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์สงบ 
เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบาสบาย มีความจ าและสติปัญญาดีขึ้น ส่งเสริมสมรรถภาพ ทางใจ ท า
อะไร คิดอะไรได้รวดเร็วถูกต้อง และจะคิดแต่สิ่งที่ดีงาม 

1.2 ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ ท าให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดีกระฉับกระเฉง มีความองอาจสง่าผ่าเผย 
มีผิวพรรณผ่องใส มีความม่ันคงทางอารมณ ์หนักแน่น เยือกเย็น และเชื่อม่ันในตนเอง มีมนุษยสัมพันธ์
ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ มีเสน่ห์เพราะไมม่ักโกรธและมีความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป  

1.3 ด้านชีวิตประจ าวัน ช่วยให้คลายเครียด เป็นเรื่องเสริมประสิทธิภาพการท างานและ
การศึกษาเล่าเรียน ช่วยเสริมให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน 
ถ้าจิตใจเข้มแข็งยอ่มเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัวได้ด้วย 

1.4 ด้านศีลธรรมจรรยา เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิเชื่อกฎแห่งกรรม สามารถคุ้มครองตนให้พ้นจาก
ความชั่วทั้งหลายได้ เป็นผู้มีความประพฤติดีเนื่องจากจิตใจดีท าให้ความประพฤติทางกายและวาจาดี
ตามไปด้วย เป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบและมีขันติเป็นเลิศ เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว รวมทั้งเป็นผู้มีสัมมาคารวะและมีความอ่อนน้อมถ่อมตน  

2. สมาธิมีผลต่อครอบครัว 
2.1 ท าให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการประพฤติ

ธรรม ทุกคนตั้งมั่นอยู่ในศีลปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็กทุกคน ทุกคนมี
ความรักใคร่สามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

2.2 ท าให้ครอบครัวมีความเจริญ ก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ท าหน้าที่ของตนโดยไม่
บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อมีปัญหาครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใดย่อมร่วมใจกันแก้ไขปัญหา
ให้ลุล่วงไปได ้

3. สมาธิมีผลต่อสังคมและประเทศชาติ 
3.1 ท าให้สังคมสงบสุขปราศจากปัญหาอาชญากรรมและปัญหาสังคม เพราะปัญหาทั้งหลาย

ที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอรัปชั่น ล้วนเกิดขึ้นมา
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จากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้มีจิตใจอ่อนแอหวั่นไหวต่ออ านาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิ
ย่อมมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีคุณธรรมในใจสูงกว่าคนปกติที่ไม่ฝึกสมาธิ ถ้าแต่ละคนในสังคมต่างฝึกฝน
อบรมใจของตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้จะไม่เกิดขึ้นซึ่งจะส่งผลให้สังคมสงบสุขได้ 

3.2 ท าให้เกิดความมีระเบียบวินัยและเกิดความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท าสมาธิ
อยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้รักระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของบ้านเมือง ดังนั้น 
บ้านเมืองจะสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพ้ืนถนน จะข้ามถนนก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็น
ต้น พฤตกรรมดีเหล่านี้เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่สิ้นเปลืองงบประมาณ เวลา และก าลังเจ้าหน้าที่ ที่
จะต้องใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน 

3.3 ท าให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดีรักความเจริญก้าวหน้า มี
ประสิทธิภาพในการท างานสูงย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อมีกิจกรรมของ
ส่วนรวม สมาชิกในสังคมก็พร้อมที่จะสละความสุขส่วนตนให้กับส่วนรวมอย่างเต็มที่ แม้มีผู้ไม่ประสงค์
ดีต่อสังคม มายุแหย่ให้เกิดความแตกแยกก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ เพราะสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจ
หนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักความสงบสุข 
    3) การท าสมาธิสร้างสังคมสันติสุขได้ โดยการท าให้สังคมสงบสุขปราศจากปัญหาอาชญากรรม 

การทุจริตคอรัปชั่น ที่เกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรมมีจิตใจอ่อนแอหวั่นไหวต่ออ านาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลส

ได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตเข้มแข็งมีคุณธรรมสูง ท าให้เกิดความมีระเบียบวินัยและความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจ

ให้ดีงามด้วยการท าสมาธิอยู่เสมอย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบวินัย รักความสะอาด และเคารพกฎหมาย

บ้านเมือง  

    4) คนเราถ้าไม่มีสมาธิก็ไม่มีสติ ไม่มีสติก็เป็นคนไม่ปกติ เป็นอันตรายกับตนเองและผู้อ่ืน 

คนในยุคนี้ป่วยเป็นโรคทางจิตกันมาก เป็นซึมเศร้า เป็นคนต่อหน้าอารมณ์ดี ลับหลังเป็นคนเจ้าเล่ห์ท า

ร้ายคนอ่ืน เพราะเขาไม่รู้ว่าสมาธิสามารถก าจัดความอยากได้ ความอยากท าให้คนท าร้ายคนอ่ืน

เบียดเบียนคนอ่ืน แต่ถ้าท าสมาธิบ่อย ๆ แรก ๆ จะข่มอารมณ์คิดไม่ดีได้ พอท าสมาธิบ่อยอีกจะรู้ทัน

ความคิดว่าไม่ดี ท าสมาธิบ่อยอีกจะละวางอารมณ์ท าร้ายคนอื่นได้ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมันท าร้ายจิตใจ

ของคนนั้นเองก่อนนี้เรียกว่าโรคจิตป่วย หากได้รักษาด้วยสมาธิอย่างถูกวิธีจะสามารถมีสติควบคุม

อารมณ์ เป็นบุคคลปกติได้อีกครั้ง สาเหตุที่โลกวุ่นวายก็ความอยาก 5 อย่าง มันจะสิ้นสุดลงได้ด้วย

สมาธิ ถ้าทุกความมีสมาธิก็จะมีสติสังคมจะเกิดความสงบสุข 

   5) การท าสมาธิ คือ การฝึกสมาธิอย่างมีคุณภาพ คือ การรวมสติ สติ และสมาธิ เข้าไว้
ด้วยกัน โดยการฝึกให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง มั่นคง และแน่วแน่ ควบคุมได้ดี ท าจิตใจให้สงบ แจ่มใส เป็น
สุข ปราศจากความฟุ้งซ่านหรือความทุกข์ยาก ในสภาวะที่เหมาะสมที่สุดต่อการใช้งาน โดยเฉพาะการ
ใช้ปัญญาก็สามารถสร้างสันติสุขได้ 



72 
 

6) ปัญหาอาชญากรรม เช่น การฆ่ากัน การชกต่อยกัน การใช้ความรุนแรงต่อกัน สิ่งเหล่านี้ 

เกิดจากการที่คนในสังคมไม่มีสมาธิในการควบคุมอารมณ์ของตนเองให้อยู่ในกรอบ เพราะค าว่า 

“สมาธิ” หมายถึง ความตั้งมั่นในอารมณ์ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ และสมาธินั้นมีบทบาทต่อสร้างสังคมสันติ

สุขได้ในด้านความมุ่งมั่น ตั้งใจท า ในสิ่งที่ดี และท าอะไรๆตามอารมณ์ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ เพราะฉะนั้น

สมาธิจึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างสันติสุขในแก่สังคมได้ 

7) สมาธิ ช่วยสร้างสังคมสันติสุขได้ เนื่องจากสมาธิเป็นหนทางหนึ่งที่จะพัฒนาจิต เมื่อ

คุณภาพ แห่งจิตเติบโตพัฒนาในทางฝ่ายกุศล ก่อให้เกิดสันติภาพภายใน ที่ส่งผลต่อการพัฒนา

มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม เพ่ือการพัฒนาสังคมที่อุดมด้วยความสุขสงบและสันติ คือสันติสุขให้แก่

สังคมได ้

8) สมาธิ ได้เรียนรู้การฝึกปฏิบัติสมถะสมาธิของพระพุทธศาสนา รู้หลักการน าสมาธิมาใช้

แก้ไขความทุกข์ทางใจได้ชั่วคราว ลดปัญหาที่กระทบต่อสังคมสันติสุขลงได้อย่างมีเหตุ มีผล อธิบายให้

สังคมเห็นทางแห่งสังคมสันติสุขด้วยสมาธิได้ สามารถสร้างสังคมที่สันติสุขด้วยสมาธิได้ นอกจากนี้ยัง

สามารถป้องกันโรคทางจิตไม่ให้เกิดข้ึนในสังคมได้ด้วย 

9) สมาธิ เป็นการฝึกด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่ การรวมองค์ มรรคข้อ

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเข้าด้วยกัน โดยการฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ 

ควบคุมตนได้ดี ท าให้จิตสงบ ผ่องใส เป็นสุข ปราศจากสิ่งรบกวน หรือท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพที่

เหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญา จึงสร้างสันติสุข 

10) ความรู้เกี่ยวกับสมาธิ สร้างสังคมสันติสุขได้อย่างดี เพราะการเรียนรู้เรื่องสมาธิเป็นการ
เรียนรู้เรื่องของการควบคุมจิตใจตนเองให้สงบมีความนิ่ง มีความสุขุม มีความต้านทานอารมณ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ได้ดีนั่นเอง เมื่อเกิดการเรียนรู้จนเกิดเป็นองค์ความรู้และเข้าใจในเรื่องสมาธิซึ่งเป็นเรื่องของ
การควบคุมอารมณืให้สงบตามความต้องการแล้ว สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและ
ส่วนรวมได้ ท าให้เกิดการส่งเสริมให้คนในสังคมมีความสมารถยับยั้งชั่งใจได้ ไม่ลุแก่อารมณ์ ควบคุมอา
รมณืได้ในทางทิศทางที่มีแต่คุณไม่มีโทษ เมื่อคนในสังคมส่วนมากปฏิบัติในเรื่องสมาธิอย่างเหมาะแล้ว 
จะส่งผลให้สังคมเกิดเป็นสังสังคมที่มีแต่ความสงบสุข เป็นสังคมสันติสุขอย่างที่จะเป็นอย่างแท้จริง 

11) ณ สถานที่ใดที่มีอยู่เริ่มตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป นั้นหมายถึงปัญหาย่อมมีจะมากน้อยอย่างไร

ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยในสิ่งนั้น สมาธิ เป็นศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา ที่วางแบบแผนไว้ เพ่ือเป็นการฝึก

ปฏิบัติให้จิตใจสงบ ขจัดความฟุ้งซ่าน หรือความเครียดต่าง ๆ เป็นทฤษฎีส าคัญที่ปูรากฐานน า

ก่อให้เกิดปัญญา 
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12) คนเราถ้าไม่มีสมาธิก็ไม่มีสติ ไม่มีสติก็เป็นคนไม่ปกติ เป็นอันตรายกับตนเองและผู้อ่ืน คน
ในยุคนี้ป่วยเป็นโรคทางจิตกันมาก เป็นซึมเศร้า เป็นคนต่อหน้าอารมณ์ดี ลับหลังเป็นคนเจ้าเล่ห์ท า
ร้ายคนอ่ืน เพราะเขาไม่รู้ว่าสมาธิสามารถก าจัดความอยากได้ ความอยากท าให้คนท าร้ายคนอ่ืน
เบียดเบียนคนอ่ืน แต่ถ้าท าสมาธิบ่อย ๆ แรก ๆ จะข่มอารมณ์คิดไม่ดีได้ พอท าสมาธิบ่อยอีกจะรู้ทัน
ความคิดว่าไม่ดี ท าสมาธิบ่อยอีกจะละวางอารมณ์ท าร้ายคนอื่นได้ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมันท าร้ายจิตใจ
ของคนนั้นเองก่อนนี้เรียกว่าโรคจิตป่วย หากได้รักษาด้วยสมาธิอย่างถูกวิธีจะสามารถมีสติควบคุม
อารมณ์ เป็นบุคคลปกติได้อีกครั้ง สาเหตุที่โลกวุ่นวายก็ความอยาก 3 อย่าง มันจะสิ้นสุดลงได้ด้วย
สมาธิ ถ้าทุกความมีสมาธิก็จะมีสติสังคมจะเกิดความสงบสุข 

13) การท าสมาธิ สร้างสังคมสันติสุข โดยท าให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหาอาชญากรรม 
การทุจริตคอรัปชั่น ล้วนเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอหวั่นไหวต่ออ านาจสิ่ง
ยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตเข้มแข็ง มีคุณธรรมสูง ท าให้เกิดความมีระเบียบวินัย 
และเกิดความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท าสมาธิอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบวินัย 
รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายบ้านเมือง 

14) ความรู้เกี่ยวกับสมาธิ สร้างสันติสุขได้ กล่าวคือ การฝึกปฏิบัติสมาธิท าให้ร่างกายและ
จิตใจสงบผ่อนคลาย สุขภาพกายและใจดีขึ้น มีสติรู้ระลึกตัวอยู่เสมอ และท าให้จิตใจสดชื่น แจ่มใส 
สมาธิยังช่วยขจัดความขัดแย้งในจิตใจ ท าให้ใจอยู่นิ่งท่ามกลางความสับสนวุ่นวาย เข้าใจสถานการณ์
และยอมรับด้วยความสงบและมีความสุขมากขึ้น เมื่อมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น ท าให้สมาขิกในชุมชนมีความ
สามัคคีปรองดองกัน จึงสร้างสันติสุขขึ้นในสังคมไทย 

15) สมาธิสร้างสังคมสันติสุขได้ด้วยการที่เราฝึกสมาธิแล้วเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง สมาธิมีผลในหลายด้าน เราสามารถสรุปประโยชน์ของสมาธิออกเป็น 

3 ประการได้ดังนี้  

1. สมาธิมีผลต่อตนเอง  

1.1 ด้านสุขภาพจิต ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท าจิตใจ ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์สงบ 
เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบาสบาย มีความจ าและสติปัญญาดีขึ้น ส่งเสริมสมรรถภาพ ทางใจ ท า
อะไรคิดอะไรได้รวดเร็วถูกต้อง เลือกคิด แต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น 

1.2 ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ ท าให้เป็น ผู้มีบุคลิกภาพดีกระฉับกระเฉง มีความองอาจ          
สง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น และเชื่อมั่นในตนเองมี 
มนุษยสัมพันธ์ดีวางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้มีเสน่ห์ เพราะไม่มักโกรธ มีความเมตตากรุณา
ต่อบุคคลทั่วไป  
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1.3 ด้านชีวิตประจ าวัน ช่วยให้คลาย เครียดเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน และ
การศึกษาเล่าเรียน ช่วยเสริมให้มีสุขภาพ ร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมี อิทธิพลต่อ
กัน ถ้าจิตใจเข้มแข็งย่อมเปน็ภูมิต้านทานโรคไปในตัว 

1.4 ด้านศีลธรรมจรรยา เป็นผู้มีสัมมาททิฐิเชื่อกฎแห่งกรรม สามารถคุ้มครองตน ให้พ้นจาก
ความชั่วทั้งหลายได้ เป็นผู้มีความ ประพฤติดีเนื่องจากจิตใจดีท าให้ความประพฤติ ทางกายและวาจาดี
ตามไปด้วย เป็นผู้มีความ มักน้อย สันโดษ รักสงบและมีขันติเป็นเลิศเป็นผู้มี ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เห็น
ประโยชน์ส่วนรวม มากกว่าประโยชน์ส่วนตัวเป็นผู้มีสัมมาคารวะและ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน  

2. สมาธิมีผลต่อครอบครัว 
2.1 ท าให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการ 

ประพฤติธรรม ทุกคนตั้งมั่นอยู่ในศีลปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ผู้ใหญ่เมตตาเด็กทุกคน มี
ความรักใคร่สามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

2.2 ท าให้ครอบครัวมีความเจริญ ก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ท าหน้าที่ของตน โดยไม่
บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อมีปัญหา ครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใดย่อมร่วมใจกันแก้ไข 
ปัญหานั้น ๆ ให้ลุล่วงไปได้ 

3. สมาธิมีผลต่อสังคมและประเทศชาติ 
3.1 ท าให้สังคมสงบสุข ปราศจาก ปัญหาอาชญากรรมและปัญหาสังคม เพราะปัญหา 

ทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหา การฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอรัปชั่น ล้วน
เกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้มีจิตใจ อ่อนแอ หวั่นไหวต่ออ านาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลส ได้ง่าย
ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีคุณธรรม ในใจสูงถ้าแต่ละคนในสังคมต่างฝึกฝนอบรมใจของ     
ตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้ 

3.2 ท าให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการ         ท า
สมาธิอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้รักระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของบ้าน เมืองดังนั้น 
บ้านเมืองเราก็จะสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคน มักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน จะข้ามถนนก็เฉพาะ ตรงทางข้าม 
เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่สิ้น เปลืองงบประมาณ เวลาและก าลังเจ้าหน้าที่ ที่ต้องใช้ไปในการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน 

3.3 ท าให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดีรักความเจริญก้าวหน้า มี
ประสิทธิภาพในการท างานสูงย่อมส่งผล ให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อมีกิจกรรมของ
ส่วนรวม สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อม ที่จะสละความสุขส่วนตน ให้ความร่วมมือกับส่วน รวมอย่ าง
เต็มที่ แม้มีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อสังคม มายุแหย่ให้เกิดความแตกแยกก็จะไม่เป็นผลส าเร็จ เพราะสมาชิก
ในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ 



75 
 

16) ในแต่ละวันเราสามารถมีความคิดมากมายได้ถึง 50,000 ความคิด นั่นเป็นเรื่องน่ากลัว

มาก ซึ่งไม่น่าแปลกใจเลยที่เราพบว่ามันอาจจะยากที่จะก าจัดความยุ่งเหยิงในจิตใจของเรา ซึ่งการท า

สมาธิจึงเป็นทางออกที่ดี โดยพระสงฆ์มีการปฏิบัติมาเป็นเวลานับสองพันหกร้อยกว่าปีเพ่ือให้มีสติ 

จิตใจปลอดโปร่ง มีทัศนคติในด้านบวก และจิตใจสงบ ประโยชน์ของการท าสมาธิที่รู้จักกันดี คือ ท าให้

ผ่อนคลาย แต่รู้หรือไม่ว่า การท าสมาธิ สามารถท าให้สมองของยังเด็กและตื่นตัว นี้  คือ วิธีที่การท า

สมาธิช่วยให้คุณเป็นคนที่มีความสุข และฉลาดมากขึ้น บุคคลผู้ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาแล้วย่อมใช้

ความรู้จากการศึกษานั้น สร้างสังคมให้สันติสุขได้ 

17) สมาธิเป็นสิ่งที่ท าให้จิตใจตั้งมั่น แน่วแน่กับสิ่งที่ท า ไม่วอกแวก ไม่สั่นคลอน ไม่รังเร       

ไม่ฟุ้งซ่าน มีสติระลึกนึกได้ตลอดเวลา จดจ่อกับสิ่งที่ท าจนส าเร็จในทุก ๆ เรื่อง ตั้งตนอยู่ในศีลในธรรม 

พูดง่าย ๆ คือ เป็นบุคคลที่จะท าอะไร จะต้องผ่านการไตร่ตรองอย่างรอบคอบด้วยสติมาเรียบร้อยแล้ว 

และจะมุ่งมั่นแน่วแน่ในสิ่งที่ท าด้วย ศีลธรรม และอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความดี ความถูกต้อง จะท าให้

สังคมเกิดสันติสุขตามมา 

              4.3.3 น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อ
การสร้างสังคมสันติสุข : ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยปัญญา 
              จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ในประเด็นบุคคลผู้ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาแล้วย่อม
ใช้ความรู้นั้นสร้างสังคมสันติสุข ด้านการสร้างสังคมสันติสุขด้วยปัญญา พบว่า : 
       1) ปัญญา คือ การฝึกให้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เพ่ือความกระจ่าง การเห็นสิ่ง
ต่าง ๆ เพื่อให้จิตใจปลอดโปร่ง เป็นการรวมตัวของปุถุชน สัมมาสังกัปปะ และสัมมาสังกัปปะ ซึ่งท าให้
เกิดปัญญาอันบริสุทธิ์ มันเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง เป็นกลาง ไม่มีกิเลสแอบแฝง คิด
แก้ปัญหา ท าสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ท าให้เกิดสันติสุข  
    2) การพัฒนามนุษย์ในด้านปัญญาเป็นการมุ่งไปสู่วิถีแห่งสันติภายใน กล่าวคือ เป็นวิถีทาง
อันประเสริฐเมื่อเข้าถึงความสุข เมื่อเกิดสันติภายในแล้ว ก็หวังในขั้นหนี่งว่า ด้วยการถือคติเมตตา
ไมตรี สันติภาพจะแผ่ขยายออกไปสู่สังคมและประเทศชาติ ตกลงว่า ในคติพุทธศาสนา เรื่องจริยะหรือ
จริยธรรมไม่ได้แยกจากการศึกษาเลย แต่เป็นเรื่องเดียวกัน เพ่ือให้มีจริยะ คือการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ที่
ประเสริฐเป็นพรหมะ ก็ต้องมีการศึกษา คือฝึกฝน เรียนรู้  พัฒนาไป จึงได้อ้างพระด ารัสของ
พระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า พรหมจริยะ คือจริยะอันประเสริฐ ได้แก่ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งมาเป็นสิกขาคือ
การเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 3 อย่างเหมือนกัน 

3) ผู้มีปัญญา เป็นผู้มีสติตลอดเวลา ฉะนั้นเมื่อเราขอโทษอยู่หากบุคคลใดไม่ยอมยกโทษให้ ยังมี
ความโกรธ มีความแค้นเคืองหนัก บุคคลนั้นย่อมผูกแค้น ซึ่งการผูกเวรกรรม ดังกล่าวจะน าไปสู่ผลลบแก่
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มนุษย์และสังคม ฉะนั้นด้วยเหตุนี้ การให้อภัยจึงมีความส าคัญในวิถีชีวิต และการด ารงอยู่ของมนุษย์ทั้งในเชิง
ปัจเจกและสังคมที่จะก่อให้เกิดสันติสุข 

4) ความรู้เกี่ยวกับปัญญา สร้างสังคมได้หากเรามีความเข้าใจในข้อเท็จจริงเรื่องนั้น ๆ อย่าง

แจ่มแจ้ง เราจะสามารถสร้างสิ่งที่มีประโยชน์ต่อตนเองและเพ่ือนมนุษย์ได้ ความจริงที่ว่าเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ปัญญา ในสัมมาทิฐิมีความเห็นที่ถูกต้องในการท าความดีว่าย่อมได้ผลดี ท าความชั่วย่อมได้ผลชั่ว 

บาปมีจริงบุญมีจริง มีความเห็นตามความจริงว่ามีเกิดทุกข์และดับทุกข์ตามอริยสัจ 4 และทุกอย่างอยู่

ในกฎไตรลักษณ์ ผู้มีความรู้สามารถพัฒนาตนให้พ้นจากความทุกข์ได้ และยังสามารถช่วยเหลือผู้อื่นให้

พ้นจากความทุกข์ได้ สร้างสังคมได้ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา สังคมจะมีมีความสงบสุขด้วยปัญญาที่พัฒนา

แล้วนี้ 

 5) ปัญญา คือ การฝึกให้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เพ่ือความกระจ่าง การเห็นสิ่ง     
ต่าง ๆ เพื่อให้จิตใจปลอดโปร่ง เป็นการรวมตัวของปุถุชน สัมมาสังกัปปะ และสัมมาสังกัปปะ ซึ่งท าให้
เกิดปัญญาอันบริสุทธิ์ มันเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง เป็นกลาง ไม่มีกิเลสแอบแฝง             
คิดแก้ปัญหา ท าสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ท าให้เกิดสันติสุข 

6) ปัญญา แปลว่า ความรู้ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิในที่นี้หมายถึง ความรู้ที่เป็นเห็นถูกต้องตาม

ความเป็นจริง เห็นว่า การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นเรื่องธรรมดา ปัญญาเหล่านี้ เป็นปัญญาที่สร้างสันติ

สุขให้แก่ตนเอง และท าให้สังคมเกิดสันติสุขได้ เพราะว่า ปัญญาเป็นเร่ืองเหตุผล แยกแยะว่า อะไรดี อะไรไม่

ดี อะไรมีประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ และหลักของปัญญานี้ช่วยท าให้เราไม่หลงทางในการด าเนินชีวิต 

ส่วนที่ส าคัญที่สุดก็คือ สังคมไม่หลงทาง เป็นสังคมที่ปลอดภัยเจรจาปราศรัยด้วยเหตุด้วยผล 

7) ปัญญา ช่วยสร้างสังคมสันติสุขได้ เนื่องจากปัญญาเป็นปัจจัยภายในที่ดีงามทั้งทางสังคม
และภายในตัวบุคคล ส าหรับมนุษย์ส่วนใหญ่การปฏิบัติชอบหรือมีชีวิตที่ดีงาม จะตั้งต้นขึ้นด้วยอาศัย
ปัจจัยทางสังคม เพ่ือจุดประกายความรู้จักคิดที่เรียกว่า“โยนิโสมนสิการ” ในเบื้องต้น ซึ่งเป็นเครื่อง
คอยเสริมและกระตุ้นการคิดพิจารณาอย่างแยบคายต่อ ๆ ไป ความส าคัญของสันติสุขมีเป้าหมายที่
ก่อให้เกิดความร่มเย็น เป็นความสุขสะอาดสงบ เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความอิสระ ประเภทของสันติ
สุขมี 2 ประเภท คือ (1) โลกียสันติสุข คือ ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก เป็นความสงบที่เข้าข่ายสันติ
สุข ทีเ่รียกว่า ”โลกียสันติสุข”เป็นสุขท่ียังอยู่ในกระแสโลก ไม่ยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบความสุข
และสันติที่เป็นอิสระพ้นจากสิ่งทั้งปวง อันเป็นสันติสุขท่ีสูงขึ้นไป คือ (2) โลกุตตรสันติสุข เป็นความสุข
ที่อยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยสติปัญญา  
เป็นความสงบสันติอันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท้ และศูนย์กลางของสันติสุขของบุคคลและสังคม 
จะต้องเกิดจากการมีสังคมที่เข้มแข็งเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด ถ้าสังคมอ่อนแอ สันติสุขย่อมบังเกิดขึ้น
ไม่ได้ คนมีการศึกษาและมีธรรมด้วย จึงจะเป็นประโยชน์แท้จริง คนที่มีธรรมย่อมแก้ปัญหา ก าจัด
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ความทุกข์ภายในของตน ท าจิตใจให้สงบผ่องใส มีความสุขได้ สังคมของคนมีธรรมอยู่ ร่วมกันด้วย
ความสงบสุข ส าหรับวิธีปฏิบัติหรือด าเนินชีวิต เพ่ือถึงจุดหมาย คือ สันติสุขขั้นต่าง ๆ นั้น  
พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนไว้ครบถ้วนทุกระดับรวมเข้าอยู่ในไตรสิกขา คือ ข้อที่จะต้องศึกษาฝึกหัด
อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ส าหรับข้อ
ปฏิบัติมีดังนี้คือ 1. อธิสีลสิกขาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง      
2. อธิจิตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง 3. อธิปัญญา
สิกขา คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง เป็นต้น 

8) ปัญญา ถ้าสามารถเข้าถึงระดับปัญญา คือ เห็นสภาวะของธรรมชาติตามจริง ก็สามารถ

ชี้แจง แนะน า ให้ความรู้อย่างมีเหตุ มีผล สร้างสังคมให้สังคมสันติสุข เกิดขึ้นได้ในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

ให้สังคมสันติสุขได้ท่ามกลางการผันแปร ความไม่แน่นอน ที่เกิดขึ้นในสังคม แม้จะมีทุกข์ทางกาย ใจก็

สันติสุข 

9) ปัญญา เป็นการฝึกให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เพ่ือให้รู้แจ้ง 

เห็นสิ่งทั้งหลายตามจริง ท าให้จิตหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ เป็นการรวมองค์มรรคข้อสัมมาทิฏฐิ    

และสัมมาสังกัปปะ เข้าด้วยกัน ก่อให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์รู้แจ้งชัด ตรงตามสภาพความเป็นจริง           

มีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง ไม่เอนเอียง ไม่มีกิเลสแอบแฝง คิดพิจารณาแก้ไขปัญหา

ต่าง ๆ ท ากิจทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างแท้จริง จึงสร้างสันติสุขได้ 

10) ความรู้เกี่ยวกับปัญญา สร้างสังคมสันติสุขอย่างดี เพราะการเรียนรู้เรื่องของปัญญา เป็น

การเรียนรู้เรื่องของกระบวนการสร้างพัฒนาตัวตนอย่างแท้จริงในทุกมิติ เพราะปัญญาเป็นประดุจแสง

สว่างส่องทางให้ความมืดมิดหายไป สังคมท่ีอุดมไปด้วยคนที่ปัญญาเป็นสังคมที่มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง 

เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก ฉะนั้น เมื่อเกิดการเรียนรู้เรื่องของปัญญา จนเกิดเป็นองค์ความรู้

และเข้าใจในเรื่องปัญญาที่จะพัฒนาแล้ว สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม

ได้ ท าให้สังคมเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยคนมีปัญญา สามารถแยกแยะเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส่งผลให้สังคมเกิดเป็นสังสังคมที่มีแต่ความสงบสุข เป็นสังคมสันติสุขอย่างที่จะเป็นอย่างแท้จริง 

11) ความรู้แจ้ง ความเข้าใจหลักความจริงที่ปรากฏอยู่ในธรรมชาติ เป็นความรู้ที่เกิดจาก
ปัญญา ที่จะช่วยสงเสริมเรียนรู้และเข้าใจ ปัญหาต่าง ๆ รวมถึงบริบทของสังคม และจริยะของบุคคล
ในสังคม จะเข้าใจและวางใจ คือการไม่เก่ียวข้องด้วยโทสะ อันก่อเกิดความไม่สันติสุข 

12) ความรู้เกี่ยวกับปัญญา สร้างสังคมได้หากเรามีความเข้าใจในข้อเท็จจริงเรื่องนั้น ๆ อย่าง

แจ่มแจ้ง เราจะสามารถสร้างสิ่งที่มีประโยชน์ต่อตนเองและเพ่ือนมนุษย์ได้ ความจริงที่ว่าเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ปัญญา ในสัมมาทิฐิมีความเห็นที่ถูกต้องในการท าความดีว่าย่อมได้ผลดี ท าความชั่วย่อมได้ผลชั่ว 
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บาปมีจริงบุญมีจริง มีความเห็นตามความจริงว่ามีเกิดทุกข์และดับทุกข์ตามอริยสัจ ๔ และทุกอย่างอยู่

ในกฎไตรลักษณ์ ผู้มีความรู้สามารถพัฒนาตนให้พ้นจากความทุกข์ได้ และยังสามารถช่วยเหลือผู้อื่นให้

พ้นจากความทุกข์ได้ สร้างสังคมได้ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา สังคมจะมีมีความสงบสุขด้วยปัญญาที่พัฒนา

แล้วนี้ 

13) ผู้มีปัญญา เป็นผู้มีสติตลอดเวลา ฉะนั้นเมื่อเราขอโทษอยู่หากบุคคลใดไม่ยอมยกโทษให้ 

ยังมีความโกรธ มีความแค้นเคืองหนัก บุคคลนั้นย่อมผูกแค้น ซึ่งการผูกเวรกรรม ดังกล่าวจะน าไปสู่ผล

ลบแก่มนุษย์และสังคม ฉะนั้นด้วยเหตุนี้ การให้อภัยจึงมีความส าคัญในวิถีชีวิต และการด ารงอยู่ของ

มนุษย์ทั้งในเชิงปัจเจกและสังคมที่จะก่อให้เกิดสันติสุข 

14) ความรู้เกี่ยวกับปัญญา สร้างสันติสุขได้ กล่าวคือ การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา รู้เท่าทัน
โลกแห่งความเป็นจริง สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต
ได้ เมื่อสมาชิกในชุมชนมีคุณธรรม วิสัยทัศน์ และทัศนคติที่ดี เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน จึงสร้าง
สันติสุขขึ้นในสังคมไทย 

15) การพัฒนามนุษย์ในด้านปัญญาเป็นการมุ่งไปสู่วิถีแห่งสันติภายใน กล่าวคือ เป็นวิถีทาง

อันประเสริฐเมื่อเข้าถึงความสุข เมื่อเกิดสันติภายในแล้ว ก็หวังในขั้นหนี่งว่า ด้วยการถือคติเมตตา

ไมตรี สันติภาพจะแผ่ขยายออกไปสู่สังคมและประเทศชาติ ตกลงว่า ในคติพุทธศาสนา เรื่องจริยะหรือ

จริยธรรมไม่ได้แยกจากการศึกษาเลย แต่เป็นเรื่องเดียวกัน เพ่ือให้มีจริยะ คือการด าเนินชีวิตที่ดีงาม   

ที่ประเสริฐเป็นพรหมะ ก็ต้องมีการศึกษา คือฝึกฝน เรียนรู้ พัฒนาไป จึงได้อ้างพระด ารัสของ

พระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า พรหมจริยะ คือจริยะอันประเสริฐ ได้แก่ศีล สมาธิ  ปัญญา ซึ่งมาเป็นสิกขาคือ

การเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 3 อย่างเหมือนกัน 

16) ตราบใดที่โลกยังมีมนุษย์ไม่สิ้นสุดการศึกษาต้องอาศัยเหตุ  ที่เป็นเช่นนี้เพราะมนุษย์ที่

อาศัยโลกอยู่จะต้องอาศัยกระบวนการทางการศึกษา และปัญญา ส าหรับการพัฒนาตน เมื่อสมาชิก

ของสังคมได้รับการพัฒนาอย่างมีคุณภาพแล้ว สังคมและประเทศชาติรวมทั้งโลกด้วยก็จะได้รับการ

พัฒนาต่อไปด้วย การที่มนุษย์อยู่ดีด้วยปัญญา เป็นเครื่องพิสูจน์ความส าเร็จของการศึกษาเพราะ

การศึกษาคือการพัฒนามนุษย์ให้มีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา  พระพุทธศาสนากับการศึกษาเป็นสิ่งที่มี

ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน เพราะพระพุทธศาสนามีระบบการศึกษาที่มีความสมบูรณ์ในตัวเองย่อม

สร้างสังคมสันติสุขได้ 

17) ปัญญาท าให้เรามีความมั่นคงทางด้านความคิด ด้านอารมณ์ ระลึกนึกถึงแต่สิ่งที่ควรท า 

หรือไม่ควรท า รู้จักผิดชอบ ชั่วดี อะไรที่ท าแล้วตัวเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนก็จะไม่ท าจะท าอะไรก็ต้องใช้

เหตุผลเสมอ จะท าให้สังคมเกิดสันติสุขตามมา เพราะฉะนั้น ศิล สมาธิ ปัญญา เป็นสิ่งที่จะต้องมีใช้
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ร่วมกันถึงจะเกิดการแตกฉานในทุกสิ่ง ที่ผ่านกระบวนการ การคิด วิเคราะห์ ปฏิบัติดีทั้งกาย วาจา ใจ 

นั่นและจะท าให้สังคมเกิดสันติสุขอย่างยั่งยืน 

    สรุปได้ว่า บุคคลเพียงแค่ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือสร้างสังคมสันติสุขเท่านั้นยังไม่อาจ
สร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่สังคมได้เพราะธรรมใดก็ไร้ค่าหากไม่น ามาปฏิบัติอย่างแท้จริง ดังนั้น ต้องมี
การน าความรู้เรื่องศีล สมาธิ และปัญญา ที่ศึกษาแล้วนั้นมาเผยแพร่และท าให้เป็นการประพฤติปฏิบัติ
ร่วมกันของคนในสังคมโดยรวมนั่นแหละอานิสงส์ที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติตามศีล สมาธิ และ
ปัญญา จักก่อให้เกิดสันติสุขขึ้นกลายเป็นสังคมสันติสุขตามที่ปรารถนาได้อย่างแท้จริง  ดังนั้น จึง
น าเสนอให้ทั้งภาครัฐและเอกชนส่งเสริมการประพฤตปิฏิบัติตามศีล สมาธิ และปัญญา อย่างจริงจังแก่
ประชาชนทุกภาคส่วน 

4.4 ผลการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
    จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการ
สร้างสังคมสันติสุข รวมถึงผลวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้พบผลการวิจัยว่า 
พุทธศาสน์ศึกษาสร้างสังคมสันติสุขได้โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
ดังนั้น เพ่ือยืนยันผลการวิจัยที่ได้ ผู้วิจัยจึงจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ขึ้น 
เพ่ือให้ผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ทางพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข จ านวน 9 รูป/
คน ซึ่งได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและพิจารณารับรององค์ความรู้อันเป็นผลการวิจัย 

4.5 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
    การวิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีการค้นคว้าเอกสาร วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๗ รูป/คน และมีการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ
ร่วมกับบุคคลผู้มีความรู้และประสบการณ์ด้านพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข จ านวน 9 
รูป/คน ท าให้ได้องค์ความรู้ว่า พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขสามารถสร้างสังคมสันติสุข
ได้ โดยการปฏิบัติตามอย่างเที่ยงตรงต่อไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยสามารถน าเสนอเป็นภาพ
จ าลองได้ ดังนี้ 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลอภิปรายผลและข้อเสนแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาสภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข    
2. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
และ 3. เพ่ือน าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคม
สันติสุข ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ
วิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth-interview) เพ่ือเก็บข้อมูล
จากผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)  และมีการจัดสนทนากลุ่ มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยแก่ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาให้ค าแนะน าและ
รับรองความเหมาะสมแก่ผลการวิจัยซึ่งสามารถสรุปได้ตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
    5.1.1 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 

    สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข พบว่า มี
การเรียนการสอนเรื่องเกี่ยวกับศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาเป็นเหตุ
ก่อให้เกิดสันติสุขแก่สังคมได้เมื่อมีการน ามาประพฤติปฏิบัติ สมดังค ากล่าวที่ว่า “ศีลธรรมใดก็ไร้ค่า
หากไม่มีการน ามาปฏิบัติ” ดังนั้น เมื่อมีการเรียนการสอนให้รู้เรื่องศีล สมาธิ และปัญญา แล้วมีการน า
ศีล สมาธิ และปัญญา มาประพฤติปฏิบัติด้วยจึงจักท าให้ศีล สมาธิ และปัญญา สามารถสร้างสันติสุข
ให้แก่สังคมได ้

   5.1.2 องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคม

สันติสุข 

    องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 

พบว่า มีองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา อานิสงส์ของศีล 

อานิสงส์ของสมาธิ อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล การรักษาสมาธิหรือ

การปฏิบัติตามสมาธิ การรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติตามปัญญา ด้วยเหตุนี้หากผู้ศึกษาพุทธศาสน์

ศึกษาแล้วน้อมน าองค์ประกอบเนื้อหาสาระของสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาดังกล่าวมา

ปฏิบัติในชีวิตจริง ๆ ย่อมสามารถมีวิถีชีวิตที่เป็นไปเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขได้ ทั้งนี้เพราะว่าศีล 

สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นหลักการส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นเหตุแห่งการสร้างสันติสุขได้อยู่แล้ว 
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    5.1.3 น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการ

สร้างสังคมสันติสุข 

    บุคคลเพียงแค่ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือสร้างสังคมสันติสุขเท่านั้นยังไม่อาจสร้างสันติสุข
ให้เกิดขึ้นแก่สังคมได้เพราะธรรมใดก็ไร้ค่าหากไม่น ามาปฏิบัติอย่างแท้จริง ดังนั้น ต้องมีการน าความรู้
เรื่องศีล สมาธิ และปัญญา ที่ศึกษาแล้วนั้นมาเผยแพร่และท าให้เป็นการประพฤติปฏิบัติร่วมกันของ
คนในสังคมโดยรวมนั่นแหละอานิสงส์ที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปัญญา จัก
ก่อให้เกิดสันติสุขขึ้นกลายเป็นสังคมสันติสุขตามที่ปรารถนาได้อย่างแท้จริง ดังนั้น จึงน าเสนอให้ทั้ง
ภาครัฐและเอกชนส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปัญญา อย่างจริงจังแก่ประชาชนทุก
ภาคส่วน 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
    5.2.1 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 

   สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข พบว่า มี
การเรียนการสอนหลักพุทธธรรมที่ส าคัญอันเป็นเหตุก่อเกิดสันติสุขแก่สังคมได้ด้วย คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา การทีข่้อค้นพบอันเป็นผลการวิจัยออกมาเช่นนี้ น่าจะเป็นเพราะว่า เจตนารมณ์ของการศึกษา
พุทธศาสน์ศึกษานั้นเป็นการศึกษาเพ่ือท าให้เป็นผู้มีศักยภาพได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและจิตใจตาม
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพในด้าน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม 2) ดา้นความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และ 6) ด้านการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธ ความส าคัญของการศึกษาพุทธศาสน์ศึกษามุ่ง
พัฒนาศักยภาพ ประสิทธิภาพ และคุณค่าภายในตนตามหลักพระพุทธศาสนาที่บูรณาการเข้ากับ
วิทยาการต่าง ๆ โดยเน้นการใช้องค์ความรู้คู่คุณธรรม จึงท าให้บัณฑิตหรือนักศึกษาผู้ที่ได้รับการศึกษา
พุทธศาสน์ศึกษานั้นเป็นผู้มีศักยภาพได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและจิตใจ เป็นผู้ที่สามารถสร้างทิศ
ทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ สามารถน าทักษะความรู้มาใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสังคม
ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ เลสเตอร์ แฟรงค์ วอร์ด ที่กล่าวว่า “การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาท าให้เกิด
การรู้เท่าทันความทุกข์และความเป็นจริงของชีวิต เกิดปัญญาความรู้ที่แท้จริงและเกิดการพัฒนา
ตนเอง ด าเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและสร้างความสุขแก่ตนเองและสังคม” นอกจากนี้แล้วยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข       
มีศักยภาพ การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาจึงเป็นหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพทางกายและจิตใจของ
ผู้เรียนอันส่งผลให้เกิดคุณประโยชน์ต่อสังคม และแนวคิดนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติศักดิ์ 
ลักษณา เรื่องการพัฒนาทักษะการสื่อสารที่ว่า “การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาท าให้เป็นผู้มีความสามารถ
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ในการสื่อสาร ด้านในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความ
เข้าใจ และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งความสามารถในการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม” 
    สรุปได้ว่า การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาเป็นหลักสูตรการศึกษาที่พัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษาในด้านทักษะความรู้เชิงวิชาการควบคู่กับการพัฒนาขัดเกลาจิตใจด้วยหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ท าให้นักศึกษาผู้ที่ได้รับการศึกษาพุทธศาสน์ศึกษานั้นเป็นผู้มีศักยภาพได้รับการ
พัฒนาทั้งทางกายและจิตใจด้วยอ านาจของศีล สมาธิ และปัญญา คือ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความรู้และ
ความประพฤติที่ดีประเสริฐที่สุดในหมู่เทวดาและหมู่มนุษย์ การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษามีเป้าหมายใน
การสร้างคนให้สมบูรณ์ครบทั้งความรู้และความประพฤติที่ดี  เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรมที่แท้ เป็นผู้มี
ความประพฤติดีปฏิบัติชอบมีแนวทางด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพด้าน
ทักษะความรู้ความเข้าเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นผู้ทรงคุณค่าทางด้านคุณธรรม
จริยธรรม เป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติที่ดีงามตามแนวพุทธด าเนินชีวิตตามแนวสันติวิธี เป็นสมาชิกที่
ดีของสังคม เป็นผู้น าในการสร้างสังคมสันติสุขตามแนวสันติศึกษา และเป็นผู้สร้างสรรค์สังคมอันสงบ 
ร่มเย็น และเป็นสุข ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติหลายประการ ได้แก่ 1) ท าให้
สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย สงบสุข และปราศจากความแตกแยกขัดแย้ง 2) ท าให้ประเทศชาติเกิด
การพัฒนาที่รวดเร็วและยั่งยืนเพราะมีสันติสุขในสังคม และ 3) ท าให้ความสุขของคนในชาติเพ่ิมมาก
ขึ้นเพราะมีความกินดีอยู่ดี รู้สึกปลอดภัยในการด าเนินชีวิต ท าให้เห็นได้ว่า การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษา
มีคุณประโยชน์ต่อสังคม 
     5.2.2 องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติ
สุข 
    องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
พบว่า มีองค์ประกอบการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา อานิสงส์ของศีล อานิสงส์ของ
สมาธิ อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล การรักษาสมาธิหรือการปฏิบัติ
ตามสมาธิ การรักษาปัญญาหรือการปฏิบัติตามปัญญา ด้วยเหตุนี้หากบุคคลใดผู้ศึกษาพุทธศาสน์
ศึกษาแล้วน้อมน าองค์ประกอบเนื้อหาสาระของการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามาเป็นแนว
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง ๆ บุคคลนั้นย่อมสามารถมีวิถีชีวิตเป็นไปเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขได้ 
ทั้งนี้เพราะว่า อานิสงส์ของการประพฤติปฏิบัติตามองค์ประกอบของศีล สมาธิ และปัญญา ดังกล่าว
เป็นเหตุแห่งการสร้างสันติสุขได้ 
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   การที่ข้อค้นพบอันเป็นผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ น่าจะเพราะว่า องค์ประกอบเนื้อหาสาระการ
เรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขนั้น เป็นการศึกษามุ่งพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา ค้นคว้าวิจัยโดยใช้องค์ความรู้คู่คุณธรรมเพ่ือสร้างสังคมสันติสุข เสริมสร้างศักยภาพ 
และการพัฒนาทั้งทางกายและจิตใจ ส่งเสริมศึกษา ค้นคว้าวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้คู่คุณธรรม 
ส่งเสริมให้นักศึกษามีระเบียบ สามัคคี รู้จักบ าเพ็ญประโยชน์ และมีจิตอาสาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความ
สมบูรณ์ด้วยความรู้และการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งพัฒนาคุณค่าภายในด้วย
ศีล สมาธิ และปัญญา 

   อนึ่ง เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาตนของบัณฑิตตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้น วัตถุประสงค์
ของหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาจึงส่งเสริมให้บัณฑิตมีความรู้และความสามารถในสาขาวิชาพุทธศาสน์
ศึกษาทั้งด้านปริยัติและปฏิบัติพร้อมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต ส่งเสริมให้บัณฑิตมี
ความสามารถด้านค้นคว้าวิจัยเพ่ือแสวงหาองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมบัณฑิตให้มีทักษะ
ชีวิต คิดอย่างมีเหตุผล ใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา กล้าเผชิญสถานการณ์ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
และสามารถแก้ไขปัญหาส่วนตนและองค์กรได้เป็นอย่างดี และส่งเสริมบัณฑิตให้ใช้ความรู้คู่ธรรมน า
สันติสุขสู่สังคม เห็นได้ว่า พุทธศาสน์ศึกษาส่งเสริมการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคมด้วยด้วยหลัก
ไตรสิกขาและหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษามีการจัดกิจกรรมตามโครงการต่าง ๆ เพ่ือเป็นการปฏิบัติตาม
องค์ประกอบของศีล สมาธิ และปัญญา เช่น การบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ การสวดมนต์ร่วมกัน 
การเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา การถือบวชชีพราหมณ์ร่วมกัน การร่วมโครงการ
ปฏิบัติธรรม ๑๕ วัน ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาจิตให้เกิดสติ ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ืออยู่กันอย่างสันติสุข
โดยการช่วยเหลือ เกื้อกูล และเมตตาต่อกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยยศ อินทแสน และคณะ ที่
กล่าวว่า “การอยู่ในชุมชนเดียวกัน ต้องตระหนักรู้สิ่งที่ตนต้องท าเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ต้องสร้าง
เสริมทัศนคติการมีจิตสาธารณะ เพ่ือสร้างสรรค์สังคมสันติสุขที่ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข” 
    สรุปได้ว่า องค์ประกอบของศีล สมาธิ และปัญญา ได้แก่ อานิสงส์ของศีล สมาธิ ปัญญา 
และการปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมสมบูรณ์ได้ด้วยการที่บุคคลแต่ละคนต้องรักษาศีล ปฏิบัติ
สมาธิ และเจริญปัญญาจริง ๆ ด้วยตนเอง ดังนั้น องค์ประกอบของพุทธศาสน์ศึกษาจึงไม่ใช่เป็นเพียง
ทฤษฎีให้เรียนรู้ แต่เป็นหลักการที่ผู้ปรารถนาอานิสงส์หรือผลดีจากศีล สมาธิ ปัญญา ต้องปฏิบัติตาม
ศีล สมาธิ ปัญญา ก่อน จึงได้อานิสงส์อันเกิดจากการปฏิบัติอันเป็นองค์ประกอบของไตรสิกขานั้น 
    5.2.3 น าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการ

สร้างสังคมสันติสุข 

    การน าเสนอการสร้างสังคมสันติสุขด้วยการศึกษาเนื้อหาสาระพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการ

สร้างสังคมสันติสุข พบว่า บุคคลเพียงแค่ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือสร้างสังคมสันติสุขเท่านั้นยังไม่
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อาจสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่สังคมได้เพราะธรรมใดก็ไร้ค่าหากไม่น ามาปฏิบัติอย่างแท้จริง ดังนั้น 

ต้องมีการน าความรู้เรื่องศีล สมาธิ และปัญญา ที่ศึกษาแล้วนั้นมาเผยแพร่และท าให้เป็นการประพฤติ

ปฏิบัติร่วมกันของคนในสังคมโดยรวมนั่นแหละอานิสงส์ที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติตามศีล สมาธิ 

และปัญญา จักก่อให้เกิดสันติสุขขึ้นกลายเป็นสังคมสันติสุขตามที่ปรารถนาได้อย่างแท้จริง ดังนั้น จึง

น าเสนอให้ทั้งภาครัฐและเอกชนส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปัญญา อย่างจริงจังแก่

ประชาชนทุกภาคส่วน 

    การที่ข้อค้นพบอันเป็นผลการวิจัยออกมาเช่นนี้ น่าจะเป็นเพราะว่า การศึกษาพุทธศาสน์
ศึกษาต้องมีการจัดสัมมนาแบบเฉพาะกลุ่มและแบบเชิงวิชาการเพ่ือเปิดโลกทัศน์ให้แก่ผู้ศึกษาท าให้มี
มุมมองที่กว้างเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ สถาบันพระปกเกล้า ที่
เด่นชัดว่า “จงสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นภายใต้ความแตกต่าง และสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติศักดิ์ 
ลักษณา ที่ว่า “การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ในการรับฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น” 
 การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษา จัดให้นักศึกษาท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหารายวิชาล่วงหน้า จัด
ให้น าเสนอข้อมูลภายในห้องเรียนตามหัวข้อต่าง ๆ จัดให้มีการน าเสนองานบทความวิจัยและบทความ
วิชาการ และจัดการให้ท าสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และดุษฎีนิพนธ์ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้และน าเสนอ
องค์ความรู้ที่ค้นพบเพ่ือเป็นการพัฒนาการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจริง นักศึกษาต้องใช้
วิจารณญาณในการศึกษาค้นคว้าท าให้มีพัฒนาการทางการบริโภคข้อมูล มีหลักเกณฑ์ในการ
ตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับเพ่ือความน่าเชื่อถือในการน าเสนอข้อมูล เหล่านี้คือกิจกรรมเพ่ือปัญญาซึ่งต้อง
ลงมือปฏิบัติ 
 สรุปได้ว่า การศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข ต้องการพัฒนาศักยภาพของ

นักศึกษาให้เป็นผู้ทรงคุณค่าทางด้านคุณธรรมจริยธรรม มีความประพฤติดีงามตามหลักไตรสิกขาและ

ด าเนินชีวิตตามแนวสันติวิธี เป็นผู้น าในการสร้างสังคมสันติสุขตามแนวสันติศึกษา  และเป็นผู้

สร้างสรรค์สังคมที่สงบ ร่มเย็น และเป็นสุข เป็นผู้มีการพัฒนาทั้งทางกายและจิตใจ เมื่อด าเนินชีวิตใน

สังคม ท าให้เป็นผู้มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบมีแนวทางด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม ส่งผลให้เป็น

สมาชิกที่ดีของสังคม สังคมนั้นจะเป็นสังคมที่มีเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูล สงเคราะห์กัน เห็นอกเห็นใจ

กัน ไม่เห็นแก่ตนเอง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม สังคมนั้นย่อมเกิดความสงบสุขเป็น “สังคมสันติสุข” 

สิ่งเหล่านี้จักเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการสนับสนุนส่งเสริมสังคมให้โดยภาครัฐและเอกชน ดังนั้น จึงน าเสนอให้

ทั้งภาครัฐและเอกชนส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปัญญา อย่างจริงจังแก่ประชาชน

ทุกภาคส่วนเพื่อท าสังคมให้เป็นสังคมสันติสุขอย่างจริงจัง 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
    จากการวิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ผู้วิจัยมีข้อค้นพบที่

ทรงคุณค่าและสารประโยชน์ต่อการสร้างสังคมสันติสุขหลายประการจึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     1) จัดให้มีกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือยกย่องหรือเชิดชูหรือประกาศเกียรติคุณหรือ
สนับสนุนส่งเสริมพุทธศาสน์ศึกษาบัณฑิต ผู้ที่ท าคุณประโยชน์แก่สังคมด้านต่าง ๆ เพื่อให้มีผู้สนใจและ
ใฝ่รู้ในการเข้าศึกษาหลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษา 
    2) จัดให้มีกิจกรรมเกี่ยวกับการน าเสนอผลงานทางวิชาการด้านพุทธศาสน์ศึกษาให้
มากและบ่อยครั้งขึ้นเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาทางพุทธศาสน์ศึกษาเกิดอุตสาหะและวิริยะ 
    3) จัดให้มีการสร้างสื่อการสอนด้วยสารสนเทศผ่านระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือเผยแพร่
ความรู้ทางพุทธศาสน์ศึกษาให้เข้ากับสถานการณ์และยุคปัจจุบัน 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
    ในการวิจัยเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขที่ผู้วิจัยด าเนินการไปแล้วนี้ 
ยังมีประเด็นที่น่าสนใจให้ศึกษาและท าวิจัยอีกหลายประเด็น ดังนี้     
    1) การศึกษาวิเคราะห์จุดเด่นและจุดด้อยของพุทธศาสน์ศึกษา 
    2) การศึกษาเชิงวิเคราะห์สาเหตุการแพร่ขยายได้น้อยของพุทธศาสน์ศึกษา 
    3) การศึกษาวิเคราะห์สาเหตุวิกฤติเกี่ยวกับจ านวนผู้เรียนพุทธศาสน์ศึกษาลดลง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 

๑ รศ.ดร.มานพ  นักการเรียน อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วข. สิรินธร 

๒ รศ.ดร.อ าพล  บุดดาสาร อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
๓ รศ.ดร.ศุภกาญจน์  วิชานาติ อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
๔ ผศ.ดร.สมบูรณ์  วัฒนะ อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหิดล 
๕ รศ.ดร.วุฒินันท์  กันทะเตียน อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหิดล 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครืองมือการวิจัย 

(แบบสัมภาษณ์) 
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      วันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  รศ.ดร.มานพ  นักการเรียน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการวิจัย

เรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี ๒๕๖๓ 

ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพพิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเรื่อง

ทางด้านพระพุทธศาสนาอย่างดียิ่ง 

    ดังนั้น อาตมาภาพจึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่จัก

ใช้ในการวิจัยดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดีจึงขอเจริญพรอนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงเจริญพรมาเพ่ือได้พิจารณาถวายความอนุเคราะห์ 
 

ขอเจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ และ ๐๖๑ ๕๓๖ ๔๑๕๕ 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  รศ.ดร.อ าพล  บุดดาสาร 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการวิจัย

เรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี ๒๕๖๓ 

ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพพิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเรื่อง

ทางด้านพระพุทธศาสนาอย่างดียิ่ง 

    ดังนั้น อาตมาภาพจึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่จัก

ใช้ในการวิจัยดังที่ ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดีจึงขอเจริญพรอนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงเจริญพรมาเพ่ือได้พิจารณาถวายความอนุเคราะห์ 
 

ขอเจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ และ ๐๖๑ ๕๓๖ ๔๑๕๕ 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  รศ.ดร.ศุภกาญจน์  วิชานาติ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการวิจัย

เรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี ๒๕๖๓ 

ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพพิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเรื่อง

ทางด้านพระพุทธศาสนาอย่างดียิ่ง 

    ดังนั้น อาตมาภาพจึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่จัก

ใช้ในการวิจัยดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดีจึงขอเจริญพรอนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงเจริญพรมาเพ่ือได้พิจารณาถวายความอนุเคราะห์ 
 

ขอเจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ และ ๐๖๑ ๕๓๖ ๔๑๕๕ 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  ผศ.ดร.สมบูรณ์  วัฒนะ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการวิจัย

เรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี ๒๕๖๓ 

ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพพิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเรื่อง

ทางด้านพระพุทธศาสนาอย่างดียิ่ง 

    ดังนั้น อาตมาภาพจึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่จัก

ใช้ในการวิจัยดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้ แล้ว อาตมาภาพหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดีจึงขอเจริญพรอนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงเจริญพรมาเพ่ือได้พิจารณาถวายความอนุเคราะห์ 
 

ขอเจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ และ ๐๖๑ ๕๓๖ ๔๑๕๕ 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  รศ.ดร.วุฒินันท์  กันทะเตียน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการวิจัย

เรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี ๒๕๖๓ 

ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพพิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในเรื่อง

ทางด้านพระพุทธศาสนาอย่างดียิ่ง 

    ดังนั้น อาตมาภาพจึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่จัก

ใช้ในการวิจัยดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดีจึงขอเจริญพรอนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงเจริญพรมาเพ่ือได้พิจารณาถวายความอนุเคราะห์ 
 

ขอเจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ และ ๐๖๑ ๕๓๖ ๔๑๕๕ 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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ภาคผนวก ค 
การหาค่า S-CVI เครื่องมือวิจัย (แบบสัมภาษณ์) 

(วัดความสอพคล้องระหว่างเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย) 
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การแปลผลค่า (S-CVI) จากแบบสัมภาษณ ์
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ที่ได้ประเมินความสอดคล้อง โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนนเพื่อหาค่า S-CVI ของผู้เชี่ยวชาญ โดยก าหนดเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
  4 หมายถึง มีความสอดคล้องมาก 
  3 หมายถึง ค่อนข้างมีความสอดคล้อง 
  2 หมายถึง มีความสอดคล้องบางส่วน 
  1 หมายถึง ไม่มีความสอดคล้อง 

แบบสัมภาษณ์ที่ถือว่ามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาในระดับดี สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 
จะต้องมีค่า S-CVI อยู่ในคะแนนระดับ 4 และ 3 เป็นต้นไป 

 

ตอนที่ 1 สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 

ข้อที่ ค าสัมภาษณ์ส าหรับการวิจัย 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม CVI 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1.1 เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับ
ศีลหรือไม่ ถ้ามีนั่นคือสภาพเนื้อหา
สาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์
ศึกษาหรือไม่  ศีลสร้างสันติสุข
ให้แก่สังคมได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

1.2 เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับ
สมาธิหรือไม่ ถ้ามีนั่นคือสภาพ
เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษาหรือไม่สมาธิ 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค าสัมภาษณ์ส าหรับการวิจัย 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม CVI 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

 สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

        

1.3 เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับ
ปัญญาหรือไม่ ถ้ามีนั่นคือสภาพ
เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษาหรือไม่ ปัญญา
สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้หรือไม่  
เพราะเหตุใด 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

 

ตอนที่ 2 องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติ
สุข 

2.1 เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ ศึ กษ ามี เ รื่ อ ง ศี ล 
อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือ
ปฏิบัติตามศีลหรือไม่ ถ้ามีนั่นคือ
องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียน
การสอนพุทธศาสน์ศึกษาใช่หรือไม่ 
การรู้เรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และ
การรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล
สร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

2.2 เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษามี เรื่องสมาธิ 
อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิ
หรือการปฏิบัติสมาธิหรือไม่ ถ้ามี
นั่นคือองค์ประกอบเนื้อหาสาระ
การเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษา 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค าสัมภาษณ์ส าหรับการวิจัย 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม CVI 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

 ใช่หรือไม่  การรู้ เรื่องของสมาธิ 
อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษา
สมาธิหรือปฏิบัติสมาธิสร้างสันติ
สุขให้แก่สังคมได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

2.3 เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา 
อานิสงส์ปัญญา และการรักษา
ปัญญาหรือการปฏิบัติด้วยปัญญา
หรือไม่  ถ้ามีนั่นคือองค์ประกอบ
เนื้อหาสาระการเรียนการสอน
พุทธศาสน์ศึกษาใช่หรือไม่  การรู้
เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา 
และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติ
ด้ วยปัญญาสร้างสันติสุขให้แก่
สังคมได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

 

ตอนที่ 3 บุคคลผู้ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาแล้วย่อมใช้ความรู้จากการศึกษานั้น สร้างสังคมให้สันติสุขได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด (โปรดอภิปรายขยายความแต่ละประเด็นให้ชัดเจนที่สุด) 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับศีล สร้างสังคมสันติ
สุขได้อย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

3.2 ความรู้เกี่ยวกับสมาธิ สร้างสังคม
สันติสุขได้อย่างไร 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 

3.3 
 
 
 

 

ความรู้เกี่ยวกับปัญญา สร้างสังคม
สันติสุขได้อย่างไร 
 
 

4 4 4 4 4 20 4 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือการวิจัย (แบบสัมภาษณ์) 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เร่ือง 

พุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
   ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์................................................... ฉายา/นามสกุล............................................... 

   สถานภาพเป็น (อาจารย์/นักศึกษา)......................สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา (ป.โท/เอก)............ 

   สถานที่ให้สัมภาษณ์........................................................................................................... ........... 

   วัน/เดือน/ปี ที่ให้สัมภาษณ์....................................................................................... .................... 

ตอนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข 
 1. สภาพเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 

 1.1 เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับศีลหรือไม่ ? ถ้ามีนั่นคือสภาพ

เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาหรือไม่ ? ศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 1.2 เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิหรือไม่ ? ถ้ามีนั่นคือสภาพ

เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาหรือไม่ ? สมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
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 1.3 เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องเก่ียวกับปัญญาหรือไม่ ? ถ้ามีนั่นคือสภาพ

เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาหรือไม่ ? ปัญญาสร้างสันติสขุให้แก่สังคมได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 2. องค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาเพื่อการสร้างสังคมสันติสุข 

 2.1 เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องศีล อานิสงส์ศีล และการรักษาศีลหรือ

ปฏิบัติตามศีลหรือไม่ ? ถ้ามีนั่นคือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาใช่หรือไม่ ? การรู้

เร่ืองศีล อานิสงส์ของศีล และการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีลสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 2.2 เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องสมาธิ อานิสงส์สมาธิ และการรักษาสมาธิ

หรือการปฏิบัติสมาธิหรือไม่ ? ถ้ามีนั่นคือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษาใช่หรือไม่ ? 

การรู้เรื่องสมาธิ อานิสงส์ของสมาธิ และการรักษาสมาธิหรือปฏิบัติสมาธิสร้างสันติสุขให้แก่สังคมได้หรือไม่ ? 

เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 2.3 เนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์ศึกษามีเรื่องปัญญา  อานิสงส์ปัญญา และการรักษา

ปัญญาหรือการปฏิบัติด้วยปัญญาหรือไม่  ? ถ้ามีนั่นคือองค์ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนการสอนพุทธศาสน์

ศึกษาใช่หรือไม่ ? การรู้เรื่องปัญญา อานิสงส์ของปัญญา และการรักษาปัญญาหรือปฏิบัติด้วยปัญญาสร้างสันติสุข

ให้แก่สังคมได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
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 3. บุคคลผู้ศึกษาพุทธศาสน์ศึกษาแล้วย่อมใช้ความรู้จากการศึกษานั้น สร้างสังคมให้สันติสุข

ได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด (โปรดอภิปรายขยายความแต่ละประเด็นให้ชัดเจนที่สุด) 
3.1 ความรู้เกี่ยวกับศีล สร้างสังคมสันติสุขได้อย่างไร ? 

................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

3.2 ความรู้เกี่ยวกับสมาธิ สร้างสังคมสันติสุขได้อย่างไร ? 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

3.3 ความรู้เกี่ยวกับปัญญา สร้างสังคมสันติสุขได้อย่างไร ? 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
 

 

ขออนุโมทนาทุกท่านที่กรุณาให้สัมภาษณ์ 

พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผู้สัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือการวิจัย 

(การสัมภาษณ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือการวิจัย (การสัมภาษณ์) 
รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จ านวน ๑๗ รปูหรือคน 

ที ่ ชื่อ-ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง วันสัมภาษณ์ 
๑ พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มมร ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
๒ รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย์ กก.บห.หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
๓ พระปราโมทย์  วาทโกวิโท อาจารย์ประจ าหลักสูตรสันติศึกษา มจร ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
๔ ผศ.ดร.ขันทอง  วัฒนประดิษฐ์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสันติศึกษา มจร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
๕ U. Sucitta น.ศ. ป.เอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๖ พระพิพัฒ์  ปวฑฺฒโน (ท่าดี) น.ศ. ป.เอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๗ นางสาววนิดา  ชุลิกาวิทย์ น.ศ. ป.เอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๘ นายสฤษฏ์พงศ์  เทศะบ ารุง น.ศ .ป.เอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๙ นางมณีรัตน์  มีจั่นเพชร น.ศ. ป.เอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๐ นายมนต์เทียน  มนตราภิบูลย์ น.ศ. ป.เอก สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๑ พระมหาพงศธร  เขมธโร น.ศ. ป.โท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๒ แม่ชีจิราพร  ทิพย์ดวงรัตน์ น.ศ. ป.โท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๓ นายก่อเกียรติ  ทองวณิชนิยม น.ศ. ป.โท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๔ น.ส.อนุสรณ์  สอนตน น.ศ. ป.โท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๕ น.ส.พรีธาภัสสร์  วิชยกิตติ์ น.ศ. ป.โท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๖ น.ส.ธันย์ธวิมนท์  เณรวาจา น.ศ. ป.โท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๑๗ นายพงษ์ศิษฏ์  พึ่งอยู่สุข น.ศ. ป.โท สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มมร ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
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 ภาคผนวก ฉ  
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

(การสัมภาษณ์) 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง), ดร. 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 



112 
 

 
 

      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระปาโมทย์  วาทโกวิโท 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  ผศ.ดร.ขันทอง  สุวัฒนประดิษฐ์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  U. Sucitta 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระพิพัฒน์  ปวฑฺฒโน (ท่าดี) 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นางสาววนิดา  ชุลิกาวิทย์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุ เทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นายสฤษฏ์พงศ์  เทศะบ ารุง 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นางมณีรัตน์  มีจั่นเพชร 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 



119 
 

 
 

      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นายมนต์เทียน  มนตราภิบูลย์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระมหาพงศธร  เชมธโร (ตรีสุวรรณ) 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  แม่ชีจิราพร  ทิพย์ดวงรัตน์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 



122 
 

 
 

      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นายก่อเกียรติ  ทองวณิชนิยม 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 



123 
 

 
 

      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นางสาวอนุสรณ์  สอนตน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 



124 
 

 
 

      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นางสาวพรีธาภัสสร์  วิชยกิตติ์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นางสาวธันย์วิมนท์  เณรวาจา 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นายพงษ์ศิษฏ์  พึ่งอยู่สุข 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุ เทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังที่ได้แนบมาพร้อมกับหนังสือนี้แล้ว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดีจึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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 ภาคผนวก ช  
หนังสือขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

(สนทนากลุ่มเฉพาะ) 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง), ดร. 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระปลัดประพิณ  พุทฺธิสาโร 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้ มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระครูวินัยธรบุญศรี  ญาณวุฑฺโฒ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระมหาวิโรจน์  คุตฺตวีโร 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซ่ึงเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  รศ.ดร.บุญร่วม  ค าเมืองแสน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  ดร.เสน่ห์  เดชะวงศ์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้ มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  พระมหาวุฒิชัย  ธมฺมวิชฺโช 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นายมนต์เทียน  มนตรมภิบูลย์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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      วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง  ขอเชิญร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือรับรองผลการวิจัย 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร  นายก่อเกียรติ  ทองวณิชนิยม 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. โครงร่างงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

         ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

    เนื่องด้วยอาตมาภาพ/ผม พระเมธาวินัยรส (สุเทพ  ปสิวิโก/พุทธจรรยา), รศ.ดร. ได้ท าการ

วิจัยเรื่อง “พุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุข” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้งบประมาณสนับสนุนในปี 

๒๕๖๓ ในการด าเนินการวิจัยครังนี้อาตมาภาพ/ผมได้พิจารณาเห็นว่า ท่าน/คุณเป็นผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องพุทธศาสน์ศึกษาเพ่ือการสร้างสังคมสันติสุขเพราะได้ด าเนินการ/ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

หลักสูตรพุทธศาสน์ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

    ดังนั้น อาตมาภาพ/ผมจึงใคร่ขอเชิญท่าน/คุณร่วมเป็นผู้พิจารณาให้ความคิดเห็นรับรอง

ผลการวิจัยดังกล่าว อาตมาภาพ/ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จักได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน/คุณเป็นอย่างดี

จึงขอขอบคุณ/อนุโมทนาในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 
 

    จึงกราบเรียน/เรียน/เจริญพรมาเพ่ือขอให้ท่าน/คุณได้พิจารณาให้/ถวายความอนุเคราะห์ต่อไป 
 

กราบเรียน/เรียน/เจริญพร 

 
(พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร.) 

หัวหน้าคณะนักวิจัย 

 

วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 

 ๒ ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มือถือ : ๐๘๙ ๘๑๘ ๙๕๕๒ 
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 ภาคผนวก ซ  
เอกสารอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น 

(ใบส่งวิจัยฉบับสมบูรณ์ ใบมติรับรองการท าวิจัยในมนุษย์ ใบรับตีพิมพ์บทความวิจัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 
 

 

 



139 
 

 

 



140 
 

 

 



141 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ฌ  
ภาพผู้ร่วมการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

(ท้ังหมดเป็นการปฏิบัติการออนไลน์) 
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ภาพผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยการสัมภาษณ์ผ่านระบบออนไลน์ 
(โปรแกรม ZOOM) 
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ภาพผู้รับรองผลการวิจัยโดยการสนทนากลุ่มเฉพาะผ่านออนไลน์ 
(โปรแกรม ZOOM) 



 
 

ประวัติคณะผู้วิจัย 

1. หัวหน้าโครงการผู้วิจัย 

 ชื่อ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ), รศ.ดร. นามสกุล พุทธจรรยา ฉายา ปสิวิโก   

 เคยด ารงต าแหน่ง   
1. เจ้าหน้าที่ฝ่ายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2. เลขานุการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
3. คณบดบีัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
4. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
5. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
6. กรรมการและเลขานุการสภามหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
7. กรรมการและเลขานุการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
8. เลขานุการคณะกรรมการบริหารงานบุคคล มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
9. กรรมการคณะกรรมการบริหารงานบุคคล มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 หน่วยงานที่สังกัดและที่อยู่ปัจจุบัน 
1.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  เลขที่ 248 หมู่ 1 ต าบล
ศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม รหัสไปรษณีย์ 73170 
2. วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม เลขที่ 2 ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานาคร รหัสไปษณีย์ 10200 

 ประวัติการศึกษา 
1. นักธรรมชั้นเอก แม่กองธรรมสนามหลวง 
2. เปรียญธรรม ๔ ประโยค แม่กองบาลีสนามหลวง 
3. อนุปริญญา พิเศษมัธยม (สังคมศาสตร์) กรมการฝึกหัดครู กระทรวงศึกษาธิการ 
4. ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา : เกียรติ

นิยม) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร) 
5. ปริญญาโท ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา) มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร) 
6. ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา) 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) 
7. M.Phil. (Buddhist Studies) จาก University of Delhi ประเทศอินเดีย 
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8. Ph.D. (Buddhist Studies) จาก University of Delhi ประเทศอินเดีย 
9. Ph.D. (Public Administration) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
10. ปริญญาเอก ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการศึกษา) ม. ธุรกิจ

บัณฑิตย์  
11. ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชารัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัย มจร  

 ผลงานทางวิชาการ 
 งานวิจัย 

- งานวิจัย : 
  2561 

การเพิ่มขีดความสามารถในการแสดงธรรมและการน าปฏิบัติ
ธรรม 
ของพระจริยานิเทศก์ 
AN INCREASING IN COMPETENCY OF BUDDHA’S DHAMMA 
MISIONARIES FOR TEACHING BUDDHIST DHAMMA AND 
LEADING BUDDHIST MEDITATION PRACTICE 

- งานวิจัย : 
  2562 

ความต้องการเพิ่มขีดความสามารถด้านการสอนธรรมและการน า
ปฏิบัติธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย 
The Needs of Competency Improvement on Dhamma 
Teaching and Dhamma Training of School Moral 
Teaching Monks under Mahamakut Buddhist University 

 บทความวิจัย 
- บทความวิจัย : 
  2561 

พระเมธาวินัยรส , รศ.ดร. (2561). ความต้องการเพ่ิมขีด
ความสามารถด้านการสอนธรรมและการน าปฏิบัติธรรมของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย. ตีพิมพ์ในวารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ ปีที่ 
8 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคมกันยายน 2562) หน้าที่ 15-30 (TCI 
กลุ่ม 1) 

- บทความวิจัย : 
  2561 

พระเมธาวินั ยรส . รศ.ดร., พิณสุดา สิ ริธรงศรี (2561 ). 
ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการของมหาวิทยาลัยสงฆ์เพ่ือรองรับ
ประชาคมอาเซียน. ตีพิมพ์ในวารสาร มจร สังคมศาสตร์
ปริทรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2561) หน้า 18-
31. (TCI กลุ่ม 1) 
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 บทความวิชาการ 
- บทความวิชาการ : 
  2557 

เรื่อง “คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณต ารวจกับความ
คาดหวังของประชาชน” ตีพิมพ์ในวารสารสถาบันวิจัยญาณ
สังวร มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม – ธันวาคม 2557) หน้าที่ 59-71. (TCI กลุ่ม 2) 

 หนังสือ 
- หนังสือ : 
  2560 

รองศาสตราจารย์ ดร.พระเมธาวินัยรส (สุ เทพ ปสิวิโก). (2560). 
พระพุทธศาสนากับโลกาภิวัตน์. พิมพ์ครั้งที่ 1. นครศรีธรรมราช :      
ก.การพิมพ์. 388 หน้า. ISBN : 978-616-429-605-3 

 เอกสารค าสอน 
- เอกสารค าสอน : 
  2560 

รองศาสตราจารย์ ดร.พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก). (2560). 
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 1. นครศรีธรรมราช : 
ก.การพิมพ์. ๙๘ หน้า. ISBN : 978-616-429-825-5 

 เอกสารประกอบการสอน 
- เอกสารประกอบการสอน  : 
  2560 

รองศาสตราจารย์ ดร.พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก). 
(2560). สัมมนาพระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม. พิมพ์
ครั้งที่ 1. นครศรีธรรมราช : ก.การพิมพ์. 320 หน้า. ISBN 
: 978-616-440-393-2 
 
 


