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บทคัดยอ 

วิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษา หลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยทั่วไป โรคไวรัสโควิด 19 และ

ศึกษารายละเอียดวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 2) เพื่อวิเคราะหรูปแบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

ในชวงโควิด 19 มาใชในการเร ียนการสอนของรายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 3) การ

ประยุกตใชหลักมัชฌิมาปฏิปทามาใชในการเรียนการสอนของรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 

ของมหาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(สวนกลาง) 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปฎก 

หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และมีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก

จากผู ทรงคุณวุฒิและผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 10 ทาน นำมาวิเคราะหและบูรณาการ การนำหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนา

ปฐมบรรพสาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา 

 

คำสำคัญ : 1.มัชฌิมาปฏิปทา, 2.โรคไวรัสโควิด 19,  3.PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 
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ABSTRACT 

This research aims 1) to Study of the middle path Principle and COVID-19 

pandemic and Study PH 3102 Genesis Religion Subject. 2)  For analysis model teaching 

Study PH 3102 Genesis Religion Subject. 3) Application A Study on the Implementation 

of the middle path Principle. Mahamakut Buddhist University (Center) 

 This research is a qualitative research study based on Buddhist scriptures, 

namely Tripitak, books, academic documents and related research, and data collection 

from in-depth interviews from 10 qualified persons and experts is analyzed and 

integrated. Applied During COVID-19 of the Third-Year Students in PH 3102 Genesis 

Religion Subject, Department of Religious Studies, Faculty of Religion and Philosophy. 

 

Key Word : 1.middle path Principle, 2.COVID-19,  3.PH 3102 Genesis Religion Subject. 
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ทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1  ความเปนมาและความสำคัญของปญหา    

 หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ในศาสนาพุทธ หมายถึง การไมยึดถือสุดทางทั้ง 2 

ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองใหลำบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพัน

ในกามในความสบาย พระพุทธเจาทรงกำหนดหลักทางสายกลางนี้ไวชัดเจน คือ อริยมรรคมีองค 8 

เมื่อยนยอแลว เรียก "ไตรสิกขา" ไดแก ศีล สมาธิปญญา  อันจะนำไปสูการแกปญหาตางๆไดดีแมจะ

อยูในชวงของการระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 ก็ตาม 

ปจจุบันทั่วโลกกำลังไดรับผลกระทบอันเกิดจากการระบาดของเชื้อโรคโควิด -19 ไดสรางความ

เสียหายใหกับมวลมนุษยชาติเปนอยางมาก ในทุก ๆดาน ทุกมิติ ซึ่งปจจุบันนักวิทยาศาสตร นักวิจัย

และบุคคลากรทางการแพทยทุกภาคทั่วโลกกำลังเรงศึกษาและวิจัย เพื่อคนควาหาตัวยาวัคซีน

ดังกลาว เพื่อมายับยั้งการระบาดของเชื้อโรคโควิด-19  ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศที่ไดรับ

ผลกระทบจากการระบาดของเชื้อโรคไวรัสโควิด-19 เปนอยางมากประเทศหนึ่ง สงผลกระทบโดยตรง

กับระบบสาธารณสุข สังคม การศึกษา เศรษฐกิจ และการเมือง ทำใหการจัดการและการบริหาร

ประเทศเปนไปดวยความยากลำบาก ในทุกหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สงผลกระทบท้ัง

ทางตรงและทางออมเปนวงกวาง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เปนมหาวิทยาลัยทางดานพระพุทธศาสนา แหงแรกของ

ประเทศไทย กอตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2483 โดยสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร

ญาณวโรรส ปจจุบันเปนมหาลัยในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรม 

สถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐ การระบาดของเชื้อโรควสัโควิด-19 ครั้งนี้ สงผลกระทบโดยตรงกับ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ทั้งทางตรงและทางออม เกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัย สงผลกระทบโดยตรงกับระบบบริหารและการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย ท้ังภายใน

และภายนอก  

คณะศาสนาและปรัชญาเปนคณะแรกที ่ เป ดทำการเร ียนการสอน ตั ้งแตเร ิ ่มแรกกอตั้ง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปจจุบันไดเปดทำการเรียนการสอนทั ้งหมด 5 หลักสูตร 

ประกอบดวย  1.สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 2.สาขาวิชาพุทธศาสตรเพื่อการพัฒนา 3.สาขาวิชา

ปรัชญาศาสนาและวัฒนธรรม 4.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 5.สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา โดยมี

พระสุทธิสารเมธี,ดร. เปนคณบดีคณะศาสนาและปรัชญา  

รายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ เปนรายวิชาหนึ่งของสาขาวิชาศาสนศึกษา ไดเปดทำการ

เรียนการสอนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2563 ของนักศึกษาชั้นปท่ี2 สาขาวิชาศาสนศึกษา  

( หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2559 )  และ สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา ( หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 ) 

การระบาดของโรคไวรัสโควิด- 19 ไดสงผลกระทบโดยตรงกับการเรียน การสอน 
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ในรายวิชาศาสนาปฐมบรรพเปนอยางมาก โดยสามารถแยกประเด็นปญหาออกเปน 4 ประเด็นปญหา

หลักดังนี้ 1). ปญหาทางดานสถานศึกษา 2). ปญหาทางดานตัวผูเรียนคือนักศึกษา 3). ปญหาสื่อการ

เรียนการสอน 4). ปญหาสิ่งแวดลอม โดยปญหาดังกลาวสามารนำผลงานวิจัยไปปรับใชแกปญหา

ดังกลาวไมมากก็นอย 

1.2 ปญหาวิจัย 

 1.2.1. เพ่ือแกปญหาในการเรียน การสอน วิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ในชวงโรคไวรัส

โควิด 19 ระบาด 

 1.2.2.เพ่ือเปนแนวทางในการปรับใชในชวงการแพรระบาดของเชื้อโรคในอนาคต 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.3.1 ศึกษา หลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยทั่วไป โรคไวรัสโควิด 19 และศึกษารายละเอียด วิชา 

PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 

1.3.2 วิเคราะหรูปแบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา ในชวงโควิด 19 มาใชในการเรียนการสอนของ 

รายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 

1.3.3 ประยุกตใชหลักมัชฌิมาปฏิปทามาใชในการเรียนการสอนของ รายวิชาPH 3102 

ศาสนาปฐมบรรพ ของมหาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(สวนกลาง) 
1.4 สมมติฐาน 

1.4.1 เพ่ือพิสูจนการนำเอาหลักมัชฌิมาปฎิปทามาใชแกปญหาการเรียน การสอนในรายวิชา 

PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ไดจริง 

1.5 คำนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

1. ภาษาไทย : 1. มัชฌิมาปฏิปทา, 2.ไวรัสโควิด-19 

2. ภาษาอังกฤษ : 1.Middle Way , 2. COVID-19 

1.6  ขอบเขตการวิจัย  

เนื ่องจากงานวิจัยชิ ้นนี ้ เปนการวิจัยในชั ้นเรียนเชิงประยุกต ที ่ม ุ งศึกษาการนำหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนา

ปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ( Documentary 

Research ) ผสมผสานกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ ( Interview Research ) ซึ่งผูวิจัยจะ

เก็บขอมูลจากเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของมาศึกษาวิเคราะหเปนหลัก จากนั้นจะนำขอมูลไปแปรผล

ดวยการสัมภาษณกับกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

ขอบเขตเนื้อหา ไดแก การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของ

นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและ

ปรัชญา 

ขอบเขตดานประชากร ไดแก กลุมตัวอยางการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จาก

นักศึกษาชั้นปท่ี3, ชั้นปท่ี2 และคณาจารย เจาหนาท่ีในคณะ จำนวน 10 รูป/คน โดยผูวิจัยไดกำหนด
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กลุมผูใหสัมภาษณเชิงลึกออกเปน 4 กลุม คือ 1) กลุมนักศึกษาชั้นปที ่ 2 จำนวน 1 คน 2) กลุม

นักศึกษาชั้นปที่ 3 จำนวน 2 รูป/คน 3) กลุมนักศึกษาตางคณะ จำนวน 3 รูป/คน 4) กลุมคณาจารย

และเจาหนาที่ในคณะจำนวน 4 รูป)/คน เพื่อจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มา

ประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั ้นปที ่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 

สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา ไดอยางสมบูรณืในทุกรูปแบบ 

1.7 ขอตกลงเบ้ืองตน  

 ผลงานวิชาการเรื่อง การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทาไปใชในการดำเนินชีวิตอยางเปนสุขใน

สถานการณโควิด 19 นี้ เปนสมบัติของคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

หามผูใดพิมพจำหนายเผยแพรกอนไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษร หากผูใดฝาฝนจะดำเนินโทษ

ทางกฎหมายท่ีบัญญัติไวสูงสุด 

1.8 ขอจำกัดของการวิจัย 

 1.8.1 ขอมูลทางดานวิชาการเก่ียวกับการระบาดของเชื้อโควิด 19 

 1.8.2 ปญหาทางดานการนำเอาเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับสื่อตางๆ มาใชเพ่ือทำการเรียน 

การสอน ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 1.8.3 ปญหาทางดานสัญญาณอินเตอรเน็ตไมเสถียร 

1.9 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย   

1.9.1 จะกอใหเกิดองคความรูใหม และความเขาใจเรื ่อง โรคไวรัสโควิด 19  อันจะเปน

ประโยชนสูงสุดตอผูสนใจ ท่ีพรอมจะระวังปองกันกรณีเกิดโรคระบาดใหญในครั้งตอไป 

1.9.2 เปนแนวทางในการเรียนการสอน การดำเนินชีวิตอยางเปนสุข ของการอยูรวมกันใน

สังคม ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาหรือท่ีเรียกวายุค New Normal 

1.9.3 เปนการนำเอาองคความรูในรายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ มาประยุกตใชใน

การเรียนการสอน และการดำเนินชีวิต เปนปกติสุข ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 

1.10  หนวยงานท่ีนำผลการวิจัยไปใช 

1.10.1 สถาบันทางการศึกษา ในทุกภาคสวน ท้ังภาครัฐและเอกชน 

1.10.2 กระทรวงสาธารณสุข ท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชน 

1.10.3 องคกรอนามัยโลก World Health Organization 

1.10.4 องคกรดานสิทธ ิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ (The United Nations Human 

Rights Council) 
 

 

 

 



บทท่ี 2 
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการทำวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎีจากตำรา หนังสือ ตำราวิชาการ 

เอกสารบทความ  บทสัมภาษณจากสื่อตางๆ เว็บไซค และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาเปนหลักการ

และเหตุผลในการดำเนินการวิจัย ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหลักมัชฌิมาปฎิปทา  

2.2 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับหลักมัชฌิมาปฎิปทา 

2.3 สภาพพ้ืนท่ีท่ีทำการวิจัย 

2.4 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.5 สรุปกรอบแนวคิดความคิด 

2.1 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

2.1.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับหลักมัชฌิมาปฎิปทา  

มัชฌิมาปฎิปทา ทางสายกลาง, ขอ ปฎิบัติเปนกลางๆ ไมหยอนจนเกินไป และไมตึงจนเกินไป ไม

ของแวะท่ีสุด 2 อยางคือ กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค, ทางแหงปญญา (เริ่มดวยปญญา, 

ดำเนินดวยปญญา นำไปสูปญญา) อันพอดีที่จะใหถึงจุดหมาย คือ ความดับกิเลสและความทุกข หรือ 

ความหลุดพนเปนอิสระสิ้นเชิง ไดแก มรรคมีองค8 มีสัมมาทิฎฐิเปนตน สัมมาสมาธิเปนที ่สุด 

(พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท.สมเด็จพพระพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) หนา 

339) 

พระไตรปฏก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรปฐมเทศนา 

             [13] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทาสายกลาง ไมเขาไปใกลที่สุดสองอยางนั้น นั่นตถาคตได 

ตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทำดวงตาใหเกิด ทำญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง 

เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

             ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิปทาสายกลางที่ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทำดวงตาให

เกิด ทำญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพานนั้น เปน

ไฉน? 

             ปฏิปทาสายกลางนั้น ไดแกอริยมรรค มีองค 8 นี้แหละ คือปญญาอันเห็นชอบ 1 ความดำริ

ชอบ 1 เจรจาชอบ 1 การงานชอบ 1 เลี้ยงชีวิตชอบ 1 พยายามชอบ 1 ระลึกชอบ 1 ตั้งจิตชอบ 1 

(วินย.4/13/18) 

ธัมมจักกัปปวัตตนวรรคท่ี 2ตถาคตสูตรท่ี 1 ทรงแสดงพระธรรมจักร 

             [1664] ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้แลคือปฏิปทาสายกลางนั้น ที่ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญา

อันยิ่งทำดวงตาใหเกิด ทำญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู 
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เพ่ือนิพพาน. (สํ.ม. 19/1664/528) 

 พระพุทธเจาตรัสวา มรรคาที่เรียกวามัชฌิมาปฎิปทานี้ เปนทางเกา ที่เคยมีทานผูเดินทาง

ถูกตองไปถึงจุดหมาย เคยเดินกันมาในกาลกอนแลว พระองคเพียงแตทรงคนพบ แลวทรงเปดเผยแก

มวลมนุษย ทรงทำหนาท่ีแนะนำบอกทางนี้ใหแกเวไนยชน (สํ.นิ.16/253/129 ) 

(293) มรรคมีองค 8 หรือ อัฎฐังคิกมรรค (เรียกเต็มวา อริยอัฎฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมี

องคแปดประการ อันประเสริฐ” องค 8 ของมรรค มีดังนี้  

1. สัมมาทิฎฐิ ( เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ หรือรูอกุศลและอกุศล

มูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฎิจจสมุปบาท ) 

2.สัมมาสังกัปปะ ( ดำริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัป อพยาบาทสังกัปป อวิหิงสาสังกัปป ) 

3.สัมมาวาจา ( เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต4 ) 

4.สัมมากัมมมันตะ ( กระทำชอบ ไดแก กายสุจริต3 ) 

5.สัมมาอาชีวะ ( เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ ) 

6.สัมมาวายามะ ( พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน4 ) 

7.สัมมาสติ ( ระลึกชอบ ไดแก สติปฎฐาน4 ) 

8.สัมมาสมาธิ ( ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก ฌาน4 )  (พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,

สมเด็จพพระพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) หนา215 ) 

 ทางสายกลางท่ีแทจริง มีหลักท่ีแนนอน ความแนนอนของทางสายกลางนั้น อยูท่ีจุดมุงหมาย

หรือเปาหมายที่แนชัด เมื่อมีเปาหมายหรือจุดหมายที่แนนอนแลว ทางที่นำไปสูจุดหมายนั้น หรือการ

กระทำที่ตรงจุดพอเหมาะพอดีจะใหผลตามเปาหมายนั้นแหละ คือทางสายกลาง (พุทธธรรม ฉบับ

ปรับขยาย พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต หนา 526) 

 หลักมัชฌิมาปฎิปทานี้ ใชไดกับกิจการและกิจกรรมทุกอยางของมนุษยที่เปนประเภทวิธีการ 

ตามระบบ แบบแผน วิทยาการ สถาบัน หนาท่ีการงานตางๆ ตลอดจนการปฎิบัติกิจในชีวิตประจำวัน 

เชน การศึกษาเลาเรียน เปนตน ยอมมีความมุงหมายเพื่อแกปญหา กำจัดทุกข ชวยใหมนุษยบรรลุ

ความดีงามท่ีสูงข้ึนไป อยางใดอยางหนึ่ง การปฎิบัติท่ีถูกตอง หรือการปฎิบัติชอบ ตอระบบ แบบแผน 

เปนตนเหลานั้น ก็คือ จะตองกระทำดวยความเขาใจในจุดหมายของมัน ซึ่งนับวาเปนการกระทำดวย

ปญญา หรือโดยมีสัมมาทิฎฐิ จึงจะนับวาเปนการดำเนินตามแนวทางของหลักมัชฌิมาปฎิปทา  (พุทธ

ธรรม ฉบับปรับขยาย พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต หนา 527) 

ซึ ่งจะทำใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียน การสอน ดังตอไปนี้ ... จุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา หรือพรหมจริยะนี้ ก็คือนิพพาน ซึ่งมีชื่อเรียกอยางหนึ่งวา “ปรมัตถ” หรือ “ปรมัต

ถะ” แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด พระพุทธศาสนามิไดมองขามประโยชนหรือ

จุดหมายข้ันรองลดหลั่นกันลงมา ท่ีมนุษยจะพึงไดพึงถึงตามระดับความพรอมของตน และก็ไดจำแนก

จัดวางเปนหลักไวดวย ดังจะเห็นไดจากพระบาลีที่ยกมาแสดงใน อัปปมาทสูตร,สํ.ส.15/381-5/126-

130; ดูประกอบท่ี องฺ.ฉกฺก.22/324/407 โดยทานไดจัดแบง อัตถะ ไวเปน 3 ระดับ 
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1. ประโยชนข้ันตน เรียกวา ทิฎฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนปจจุบัน หรือประโยชนบัดนี้ 

2. ประโยชนข้ันล้ำ เรียกวา สัมปรายิกัตตะ แปลวา ประโยชนเบื้องหนา  

หรือประโยชนเบื้องสูง 

3. ปรมัตถะ แปลวา ประโยชนสูงสุด  

ประโยชนท้ัง 3 ประการ สามารถอธิบายความหมายไดพอสังเขปดังตอไปนี้ 

1. ทิฎฐธัมมิกัตถะ ประโยชนบัดนี้ ประโยชนขั ้นตาเห็น ประโยชนชีวิตนี้ หรือประโยชน

ปจจุบันเปนจุดหมายขั้นตน หรือจุดหมายเฉพาะหนา หมายถึงประโยชนอยางที่มองเห็นๆ กันอยู ท่ี

เขาใจกันงายๆ เก่ียวกับชีวิตประจำวัน เปนเรื่องชั้นนอก หรือเรื่องธรรมดาสามัญท่ีมุงหมายกันในโลกนี้ 

ไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคูครองที่เปนสุข เปนตน รวมถึง

การแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยทางชอบธรรม การปฎิบัติตอสิ่งเหลานี้โดยทางท่ีถูกตอง การใชสิ่งเหลานี้ทำ

ตนและคนที่เกี่ยวของใหมีความสุข การอยูรวมกันดวยดี ปฎิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองในระหวาง

มนุษย เพ่ือความสุขรวมกัน 

2. สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา ประโยชนขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชนที่ลึกล้ำยิ่งกวา

ที่จะมองเห็นกันเฉพาะหนาหรือผิวเผินภายนอก เกี่ยวดวยชีวิตดานใน หรือประโยชนดานคุณคาของ

ชีวิต เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป ซึ่งเปนหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป หรือเปนเครื่องประกันการได

คุณคาที่สูงล้ำเลิศยิ่งกวาสิ่งที่จะพึงไดกันตามปกติในโลกนี้ ไดแก ความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ ท่ี

กาวหนาเติบใหญข้ึนดวย คุณธรรม ความใฝใจในทางศีลธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรค

สิ่งท่ีดีงาม กิจกรรมท่ีอาศัยศรัทธาและความเสียสละ การมีความม่ันใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทาง

จิตใจ การรูจักปติสุขที่ประณีตดานในตลอดจนคุณวิเศษที่เปนผลสำเร็จทางจิต คือฌานสมาบัติ 

(รวมถึงการตรัสรูท่ีเปนปรมัตถดวย) 

3. ปรมัตถะ ประโยชนอยางยิ่ง หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต เปนจุดหมายสูงสุด 

หรือที่หมายขั้นสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดา

ของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระ โปรงโลง ผองใส เบิกบาน ไมถูกบีบ

คั้นคับของจํากัด ดวย ความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทําใหเศรา

หมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษ แจงความสุขประณีตภายใน ที่สะอาดบริสุทธิ์สิ ้นเชิง อัน

ประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบาน โดยสมบูรณ เรียกวาวิมุตติ และนิพพาน 

(พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต หนา 537-538) 

บุญกิริยาวัตถุ 3 อยาง คือ  

[238] จริงอยู พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคตรัสแลว พระสูตรนี้ 

พระผูมีพระภาคผูเปนพระอรหันตตรัสแลว เพราะเหตุนั้น ขาพเจาไดสดับมาแลว 

วา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปุญญกิริยาวัตถุ 3 ประการนี้ 3 ประการเปนไฉน คือ 

ทานมัยปุญญกิริยาวัตถุ 1 ศีลมัยปุญญกิริยาวัตถุ 1 ภาวนามัยปุญญกิริยาวัตถุ 1 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปุญญกิริยาวัตถุ 3 ประการนี้แล ฯ 
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พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความนี้แลว ในพระสูตรนั้น พระผูมีพระภาค 

ตรัสคาถาประพันธดังนี้วา 

กุลบุตรผูใครประโยชน พึงศึกษาบุญนั่นแล อันใหผลเลิศ 

ตอไป ซ่ึงมีสุขเปนกำไร คือ พึงเจริญทาน 1 ความ 

ประพฤติเสมอ 1 เมตตาจิต 1 บัณฑิตครั้นเจริญธรรม 3 

ประการอันเปนเหตุใหเกิดความสุขเหลานี้แลว ยอมเขาถึง 

โลกอันไมมีความเบียดเบียน ฯ 

             เนื้อความแมนี้พระผูมีพระภาคตรัสแลว เพราะเหตุนั้น ขาพเจาไดสดับมาแลว 

ฉะนี้แล ฯ (ขุ.อิติ.25/238/246) 

[270] จริงอยู พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคตรัสแลว พระสูตรนี้ 

พระผูมีพระภาคผูเปนพระอรหันตตรัสแลว เพราะเหตุนั้น ขาพเจาไดสดับมา 

แลววา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ความเลื่อมใสอันเลิศ 3 ประการนี้ 3 ประการเปน 

ไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัตวไมมีเทาก็ดี 2 เทาก็ดี 4 เทาก็ดี มีเทามากก็ดี 

มีรูปก็ดี ไมมีรูปก็ดี มีสัญญาก็ดี ไมมีสัญญาก็ดี มีสัญญาก็มิใชไมมีสัญญาก็มิ 

ใชก็ดี มีประมาณเทาใด พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา บัณฑิตกลาววา 

เลิศกวาสัตวประมาณเทานั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย ชนเหลาใดเลื่อมใสในพระ- 

*พุทธเจา ชนเหลานั้นชื่อวาเลื่อมใสในบุคคลผูเลิศ ก็และผลอันเลิศยอมมีแก 

บุคคลผูเลื่อมใสในพระพุทธเจาผูเลิศ ฯ 

             ดูกรภิกษุท้ังหลาย สังขตธรรมก็ดี อสังขตธรรมก็ดี มีประมาณเทาใด 

วิราคะ คือ ธรรมเปนท่ีบรรเทาความเมา นำเสียซ่ึงความระหาย ถอนข้ึนดวยดี 

ซ่ึงอาลัย ตัดซ่ึงวัฏฏะ สิ้นไปแหงตัณหา สิ้นกำหนัด ดับ นิพพาน บัณฑิต 

กลาววาเลิศกวาสังขตธรรมและอสังขตธรรมเหลานั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย ชนเหลา 

ใดเลื่อมใสในวิราคธรรม ชนเหลานั้นชื่อวาเลื่อมใสในธรรมอันเลิศ ก็ผลอัน 

เลิศยอมมีแกบุคคลผูเลื่อมใสในธรรมอันเลิศ ฯ 

             ดูกรภิกษุท้ังหลาย สังขตธรรมมีประมาณเทาใด อริยมรรคมีองค 8 คือ 

สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมา 

วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ บัณฑิตกลาววาเลิศกวาสังขตธรรมเหลานั้น 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ชนเหลาใดเลื่อมใสในธรรมคืออริยมรรค ชนเหลานั้นชื่อวา 

เลื่อมใสในธรรมอันเลิศ  ก็ผลอันเลิศยอมมีแกบุคคลผูเลื่อมใสในธรรมอันเลิศ ฯ 

             ดูกรภิกษุท้ังหลาย หมูก็ดี คณะก็ดี มีประมาณเทาใด หมูสาวกของ 

พระตถาคต  คือ คูบุรุษ 4 บุรุษบุคคล 8 บัณฑิตกลาววาเลิศกวาหมูและคณะ 

เหลานั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย ชนเหลาใดเลื่อมใสในพระสงฆ ชนเหลานั้น 

ชื่อวาเลื่อมใสในหมูผูเลิศ ก็ผลอันเลิศยอมมีแกบุคคลผูเลื่อมใสในพระสงฆ 
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ผูเลิศ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ความเลื่อมใสอันเลิศ 3 ประการนี้แล ฯ 

             พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความนี้แลว ในพระสูตรนั้น พระผูมีพระภาค 

ตรัสคาถาประพันธดังนี้วา 

                          เม่ือชนท้ังหลายเลื่อมใสแลวในพระรัตนตรัยท่ีเลิศ รูแจง 

                          ธรรมอันเลิศ เลื่อมใสแลวในพระพุทธเจาผูเลิศ ซ่ึงเปน 

                          ทักขิไณยบุคคลผูยอดเยี่ยม เลื่อมใสแลวในธรรมอันเลิศ 

                          ซ่ึงเปนท่ีสิ้นกำหนัดและเปนท่ีสงบ เปนสุข เลื่อมใสแลวใน 

                          พระสงฆผูเลิศ ซ่ึงเปนบุญเขตอยางยอดเยี่ยม ถวายทานใน 

                          พระรัตนตรัย ท่ีเลิศ บุญท่ีเลิศยอมเจริญ อายุ วรรณะ 

                          ยศ เกียรติคุณ สุขะและพละอันเลิศยอมเจริญ นักปราชญ 

                          ถวายไทยธรรมแกพระรัตนตรัยท่ีเลิศ ตั้งม่ันอยูในธรรมอัน 

                          เลิศแลว เปนเทวดาหรือเปนมนุษยก็ตาม เปนผูถึงความเปน 

                          ผูเลิศบันเทิงอยู ฯ 

             เนื้อความแมนี้พระผูมีพระภาคตรัสแลว เพราะเหตุนั้น ขาพเจาไดสดับมาแลว 

ฉะนี้แล ฯ (ขุ.อิติ.25/270/277-278) 

...พระพุทธเจาทรงแสดงหลักบุญกิริยาวัตถุวามี 3 อยาง คืออะไรบางแลว ก็ตรัสคาถาสรุป 

ทรงบอกใหรูกันวาจะทำอะไรกับบุญกิริยาวัตถุนั้น คือตรัสวา “พึงศึกษาบุญนั่นทีเดียว” ขอย้ำพระ

ดำรัสเปนภาษาบาลีวา “ปฺุญเมว โส สิกฺเขยฺย” ถานำคำทั้งสองมาสมาส (รวมเขาดวยกัน) ก็เปน 

“บุญสิกขา” นั่นเอง  

ท่ีวาศึกษา ก็คือ ฝกทำใหเปนใหมีข้ึน ฝกหัดอบรมพัฒนาใหเจริญเพ่ิมพูนถนัดชำนาญยิ่งข้ึนไป 

ก็คือกาวหนางอกงามข้ึนไปในมรรค อยางคลอยตามไตรสิกขานั่นเอง และเม่ือถือไตรสิกขาเปนหลัก ก็

เทียบกันไดดังนี้ 

ศีล                            สมาธิ                      ปญญา        (     วิมุตติ) 

 

ทาน              ศีล                                ภาวนา 

                                             

                                            จิตตภาวนา          ปญญาภาวนา 

                                          เมตตาภาวนา 
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1. ทาน การให เผื่อแผ แบงปน  

2. ศีล การประพฤติสุจริต มีความสัมพันธท่ีดี เก้ือกูล ไมเบียดเบียนกัน  

3. ภาวนา ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา ในอดีตที่ยาวนาน ทานยอมไดสอนไดอธิบาย

หลักธรรมเหลานี้กันเรื่อยมา ปรากฏวา ถึงยุคอรรถกถา ได  

ละขอออกไป ดังท่ีอรรถกถาก็จัดไว ซ่ึงขอประมวลความมาดูเปนแนวทางเสริมความเขาใจ ดังนี้  

1. ทาน: ในขอนี้ รวมทั้งปตติทานมัย คือการเปดโอกาสใหคนอื่นไดมีสวนรวมบุญดวยการทํา

ความดี ดวยกัน และปตตานุโมทนามัย คือการอนุโมทนาสวนบุญ โดยพลอยชื่นชม หรือแสดงความ

ยินดี ยอมรับ เห็นชอบในการทําบุญทําความดีของผูอ่ืน  

2. ศีล: ในขอนี้ รวมทั้งอปจายนมัย คือการมีความออนโยน สุภาพออนนอม ใหเกียรติกัน 

เคารพยก ยองทานผูมีความเปนผูใหญ ผูสูงดวยคุณธรรมความดี เปนตน รวมมาถึงการมีกิริยามารยาท

งดงาม ตาม วัฒนธรรมประเพณี และไวยาวัจจมัย คือการชวยเหลือ รับใช บริการ ขวนขวายใน

กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  

3. ภาวนา: ในขอนี้ รวมทั้งธรรมสวนมัย คือการฟงธรรม รวมทั้งสดับอานขาวสารขอมูล

คําแนะนํา เรื่องราวท่ีดีงามเปนประโยชน และธรรมเทศนามัย คือการแสดงธรรมใหคําสอนคําแนะนํา

ความรูแกผูอ่ืน  

ขอพิเศษ: ทิฏฐชกรรม คือการทําความเห็นใหตรง ซ่ึงตองทํารวมกํากับการทําบุญขออ่ืนทุกขอ ใหเปน

การ  

โดยนัยนี้ จึงเกิดเปนชุดขยาย เรียกกันวา บุญกิริยาวัตถุ 10 คือ 

4. ทานมัย ทําบุญดวยการให  

5. สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีลประพฤติดีงาม  

6. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

7. อปจายนมัย ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม 

8. ไวยาวัจจมัย ทําบุญดวยการขวนขวายรับใช 

9. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหสวนความดีแกผูอ่ืน 

10. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการยินดีการทําดีของผูอ่ืน 

11. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม 

12. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการสอนแสดงธรรม 

13. ทิฏชุกัุมม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง  

(พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต หนา 549-550) 

จุดเริ่ม พัฒนาเปนจุดสำเร็จ แหงความกาวหนาในมรรคา ก็คือ สัมมาทิฎฐิ แปลวา ความ

เห็นชอบ หรือเห็นถูกตอง ถาใหความหมายแนวโลกีย ก็วา เห็นถูกตองตามคลองธรรม ถาให

ความหมายแนวโลกุตระ ก็วา เห็นถูกตองตามความเปนจริง คือเห็นตรงตามสภาวะ หรือตามเหตุ

ปจจัย (พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต หนา 557) 
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2.1.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนผานสื่อออนไลน 

รูปแบบการเรียนการสอนของประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันสามารถแบงออกไดเปน 

วิธี ดังตอไปนี้ 

1. รูปแบบการสอนในชั้นเรียนปกต ิ

2. รูปแบบการเรียนการสอนนอกหองเรียน 

3. รูปแบบการเรียนการสอนตามอัธยาศัย 

4. รูปแบบการเรียนการสอนผานสื่อออนไลน 

1. รูปแบบการสอนในชั้นเรียนตามปกติ  

รูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกตินั้น เริ่มตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงตนรัตนโกสินทร

การศึกษาในอดีตของไทยท่ีใชวัด ราชสำนัก และบานเจานายชั้นสูงเปนศูนยกลางการเรียนรู โดยไดทำ

การสอนในบริเวณใตถุนศาลาวัดเปนสวนใหญ และมีพระภิกษุสงฆเปนผูอบรมสั่งสอนจนจบการศึกษา 

สวนใหญผูเรียนจะเปนเด็กผูชาย การศึกษาสูงสุดคือ ป.4 โดยใหพระสงฆผูอบรมสั่งสอน หรือพระ

สังฆาธิการภายในวัดเปนผูประเมินการจบการศึกษา เมื่อประเทศตะวันตกเริ่มเขามามีบทบาทใน

การศึกษาของไทยในสมัยอยุธยา ในยุคลาอณานิคมของประเทศยุโรป ในสวนประเทศไทยนั้น 

ประเทศโปรตุเกสเปนชาติแรกที่ไดเขามาในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช และประเทศตาง ๆ ได

ติดตามมาภายหลัง ในสมัยรัชกาลที่ 5 จนถึงการเปลี่ยนแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 ลักษณะ

การศึกษาของไทยไดมีระเบียบแบบแผนมากขึ้น เปนชวงที ่การศึกษาของไทยเจริญรุงเรืองมาก 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเล็งเห็นความสำคัญของการศึกษาในฐานะที่เปน

รากฐานสำคัญในการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ดาน ทรงสงเสริมใหจัดการศึกษาแบบตะวันตก และ

สถาปนามหาวิทยาลัยแหงแรกขึ้น คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอมทั้งประกาศใชพระราชบัญญัติ

ประถมศึกษาขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2464 เพื่อใหประชาชนเขารับการศึกษาโดยทั่วถึงกันทั้งประเทศ สมัย

หลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 เปนตนมาประเทศไทยไดกำหนดแผนการศึกษาชาติและ

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2520 โดยกำหนดแผนพัฒนาการศึกษาเปนลายลักอักษร และแผนการ

ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2503 หลังเหตุการณในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2516 ประเทศไทยไดมีการปฏิรูป

การศึกษา ในป พ.ศ.2517 ซึ่งเนนการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม  ปจจุบันประเทศไทยไดพัฒนาระบบ

การศึกษาของประเทศ ตามแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 โดยใชพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545 พระราชบัญญัติระเบียบ

บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2546 และกฎกระทรวงแบงสวนราชการสำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2546 ไดกำหนดใหสำนักงานเลขาธิการสภา

การศึกษามีหนาที่ในการพิจารณาเสนอแผนการศึกษาแหงชาติที่บูรณาการ ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 

และกีฬากับการศึกษาทุกระดับ และดวยเหตุผลที่แผนการศึกษาแหงชาติฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-

2559) จะสิ้นสุดในป พ.ศ.2559 ดังนั้น สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงไดจัดทำแผนการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ซ่ึงเปนแผนระยะยาว 20 ป เพ่ือเปนแผนแมบทสำหรับหนวยงาน 
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ที่เกี่ยวของ นำไปใชเปนกรอบ แนวทางในการพัฒนาการศึกษา ในชวงระยะเวลาดังกลาว 

(พระมหามฆวินทร ปุริสุตตฺโม, ผศ.ดร. เอกสารคำสอน วิชาสัมมนาปรัชญาปรัชญาการศึกษา 

สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,2561 หนาท่ี 

30-32) 

เปนไปตามระบบสากลโดยไดจัดระบบการศึกษาไว 5 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับชั้นอนุบาล ตั้งแต อนุบาลท่ี 1 ถึง อนุบาลท่ี 3 

2. ระดับประถมศึกษา ตั้งแต ประถมศึกษาปท่ี 1  ถึง ประถมศึกษาปท่ี 6 

3. ระดับมัธยมศึกษา(ตอนตนและตอนปลาย) ตั้งแต มัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปท่ี 

6 

4. สายอาชีพ ตั้งแต ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.3) ถึง ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.2) 

5. ระดับอุดมศึกษา ปริญญาตรีท่ัวไป 4 ป และ ปริญญา 5 ป ( มีใบประกอบวิชาชีพ ) 

6. ระดับบัณฑิตศึกษา ปริญญาโท และ ปริญญาเอก 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตตฺโต) ไดกลาวถึงหลักการท่ัวไปของบูรณาการไววา “การท่ีสิ่ง

ทั้งหลายซึ่งเปนหนวยยอย จะตองมาประสานสัมพันธกลมกลืนกันใหดี จึงจะเกิดความพอดีปนสมดุล 

และสิ่งนั้นจึงจะดำเนินไปไดดวยดี ในกรณีที่เปนอยางนี้ เมื่อเรามีความเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายที่เปน

หนวยยอยเราจะทำอยางไร เราก็มีหนาท่ีท่ีจะตองนำเอามันเขามาประมวลประสานเขาหากันเปนองค

รวม ในลักษณะอาการที่ใหเกิดความสมดุลใหได ซึ่งการกระทำอันนี้เขาเรียกวาบูรณาการ อธิบายวา 

การทำใหหนวยยอยทั้งหลายเขารวมเปนองคประกอบ ซึ่งทำหนาที่ประสานซึ่งกันและกัน กลมกลืน

เขาเปนองครวมเดียวอันทำใหเกิดความสมดุลท่ีองครวมนั้น สามารถดำรงอยูและดำเนินไปไดในภาวะ

ที่ครบถวนสมบูรณ ไป ๆ มา ๆ ก็วนเวียนอยูที่คำวาสมบูรณนี่เอง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตตฺ

โต), “การศึกษา: พัฒนาการ หรือบูรณาการ”, 23 สิงหาคม 2553) 

พระมหามฆวินทร ปุริสุตตฺโม, ผศ.ดร. ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไว

ดังนี้ การพัฒนาคุณภาพการศึกษาตองไดรับ “สิทธิในการวิพากษวิจารณ” จึงจะสามารถตอบสนอง

และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพื่อพัฒนาคุณภาพของพลเมือง โดยสรางความสามารถใน

การผลิต ยกระดับการคิดวิเคราะห การปกปองคุมครองของผูเรียนเมื่อถกูเอารัด เอาเปรียบ และชวย

พัฒนาประเทศ ในแงที่ประชาชนมีรายได มีฐานะทางเศรษฐกิจ เขาถึงการบริการของรัฐซึ่งจะขยาย

ความดวยเรื่อง “คุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษที่ 21” การกำหนดทิศทางและนโยบายการจัด

การศึกษาไทย จำเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดทำฐานขอมูลโดยวิเคราะหและสกัดปจจัยสำคัญออกมา 1 

ใน 5 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยทางดานเทคโนโลยี ความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีผลตอการกำหนด

คุณสมบัติและคุณภาพของแรงงานในอนาคต  (พระมหามฆวินทร ปุริสุตตฺโม, ผศ.ดร. เอกสารคำสอน 

ว ิชาสัมมนาปรัชญาปรัชญาการศึกษา สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, บัณฑิตว ิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,2561 หนาท่ี 30-32) 
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2.รูปแบบการเรียนการสอนนอกชั้นเรียน 

เมื่อการศึกษาของประเทศไทยไดมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นตามลำดับสามารถสรางบุคลากร

ทางการศึกษาเพิ่มมากขึ้น ประเทศไทยไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับตางประเทศ จนสามารถ

ตอบสนองความตองการของตลาดแรงงานไดเปนอยางดี จึงไดจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ

ตลาดแรงงาน สวนใหญจะเริ ่มตนการเรียนการสอนของสายอาชีพเปนหลัก โดยเริ ่มตั ้งแต 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.3) ถึง ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.2) และ ระดับอุดมศึกษา 

ปริญญา 5 ป ( มีใบประกอบวิชาชีพ ) ซึ ่งมีสมาคมวิชาชีพรับรองและควบคุมใหเปนไปตาม

ขอกำหนดของกฎหมาย ตามคุณธรรมและจริยธรรม ในการประกอบวิชาชีพนั้น ๆ เชน สมาคม

สถาปนิกสยาม สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย คุรุสภาแพทยสภา สภาวิชาชีพนักบัญชี 

เปนตน ในการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาดังกลาวจึงจำเปนตองมีการเรียนการสอนนอก

หองเรียน เพื่อเปนการตอบสนอง และ เปนไปตามขอกำหนดของสาขาวิชาชีพนั้น ๆ หลังจากจบ

การศึกษา เชน การเรียนรูนอกชั้นเรียน, การฝกเรียนรูในสถานที่จริง, และการลงฝกงานกับสถาน

ประกอบการจริง เปนตน 

กระทรวงศึกษาธกิาร ไดกลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนรู “แบบบูรณาการไว 4 ประการ คือ 

1. การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว ครูผูสอนสามารถจัดการเรียนรู โดยเชื่อมโยงสาระการ

เรียนรูตาง ๆ กับหัวขอเรื ่องที่สอดคลองกับชีวิตจริงหรือสาระที่กำหนดขึ้นมา เชน เรื ่อง

สิ่งแวดลอมน้ำ เปนตน  

2. การบูรณาการแบบคูขนาน มีครูสอนตั้งแต 2 คนข้ึนไป 

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการเปนการนำเนื้อหาจากหลายกลุมสาระวิชามาเชื่อมโยงเพ่ือ

จัดการเรียนรู ซ่ึงโดยท่ัวไปครูผูสอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตามรายวิชาหรือกลุมวิชา 

4. การบูรณาการแบบโครงการ ครูผูสอนสามารถจัดการสอนบูรณาการเปนโครงการ โดยผูเรียน

ตอเนื่องกันไดหลายชั่วโมง ดวยการนำเอาจำนวนชั่วโมงของรายวิชาตาง ๆ ที่ครูผูสอนเคย

แยกกันสอนนั้นมารวมเปนเรื่องเดียวกัน มีเปาหมายเดียวกันในลักษณะของการสอนเปนทีม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน, พิมพครั ้งท่ี2, (กรุงเทพมหานคร : 

กระทรวงศึกษาธกิาร, 2544) หนาท่ี 26) 

แสง จันทรงาม “พระพุทธเจาทรงเปนครูชั ้นยอดพระองคหนึ่งในบรรดาพระคุณสมบัติของ

พระองคนั้น มีอยู 2 ประการที่บอกถึงความเปนครู โดยตรงคือ อนุตตฺโร ปุริสธมฺมสารถิ ทรงเปน

สารถีผูฝกคนที่ไมมีผูเทียมเทา สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เปนครูของเทวดา และมนุษยทั้งหลาย ทรง

สามารถสอนใหคนเกิดความรูถึงขั้นวิชชุญาณสัมโพธิญาณ ไดดวยการพูดธรรมดาและสามารถสอน

ใหผู ฟงรู ถึงขั ้นอริยสัจจะ และเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นปุถุชนเปนอริยบุคคลได การศึกษาพระ

คุณสมบัติและวิธีการสอนของพระพุทธเจา จึงเทากับเปนการศึกษาตามหลักพุทธศาสตร และเรา
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อาจจะไดหลักการบางอยาง เพ่ือนำมาประยุกตใชในหลักการศึกษาของเราในปจจุบันก็ได พระพุทธ

องคทรงสอนดวยวิธีการตาง ๆ เชน วิธีการสอน 3 แบบ (ปาฎิหาริย 3 คือ แบบอาเทสนาปาฎิหารยิ 

แบบอนุสาสนีปาฎิหาริย แบบการตอบปญหา) และทรงใชเทคนิคตาง ๆ ในการสอน เชน อารมณขัน 

อารมณกลัว เปนตน (แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2547), หนาท่ี 224) 

สุเชาวน พลอยชุม ไดใหทัศนะถึงลักษณะและวิธีการสอนของพระพุทธเจาปรากฏอยูในพระสูตร

ตาง ๆ หลายพระสูตรซึ่งแสดงใหเห็นวา “พระพุทธองคทรงมีวิธีการสอนหลากหลายวิธีตามความ

เหมาะสมแกบุคคลผูรับการสอน เชน สอนดวย วิธีเทศนา วิธีสนทนา วิธีอุปมาอุปไมย วิธีเลาเรื่อง

สาธก (ชาดก) วิธีใชอุปกรณ วิธีใชเหตุการณจริง วิธีแสดงฤทธิ์ เปนตน แตทุกวิธีการดำเนินไปภายใต

หลักการสำคัญ 3 ประการ ดังปรากฎในโคตมสูตร คือ 1.) สอนเพื่อใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู

ควรเห็น (อภิญญาย) 2.) สอนอยางมีเหตุผล เพื่อใหผูฟงไตรตรองเห็นตามได (สนิทาน) 3.) สอนใน

สิ่งที่ผูฟงสามารถนำไปปฎิบัติและไดรับผลจริงตามควรแกการปฎิบัติ (สัปปาฎิหาริยะ) หลักการ 3 

ประการนี้ จึงถือไดวาเปนหลักการสอน หรือปรัชญาการสอนของพระพุทธเจาซึ่งทรงใชเปนหลักใน

การสอนของพระองคมาโดยตลอด และถือไดวาเปนหลักการสอนของพระพุทธศาสนา” (สุเชาวน 

พลอยชุม,พุทธปรัชญาในพระสุตตันตปฎก,(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจำกัดบางกอกบล็อก

,2552) หนา17) 

3.รูปแบบการเรียนการสอนตามอัธยาศัย 
การเรียนการสอนตามอัธยาศัยในประเทศนั้น ในอดีตใชชื ่อวา “การศึกษาผูใหญ” เม่ือ

การศึกษาไดพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ จึงไดเปลี่ยนชื่อวา “การศึกษานอกโรงเรียน” 
ประว ัติและความเป นมาของสำน ักงาน การศ ึกษานอกโรงเร ียนในประเทศไทย 

      กรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2522 เปนกรมหนึ่งในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีรากฐานที่มั่นคงมาจาก  “การศึกษาผูใหญ”ซึ่งเริ ่มตนตั้งแตชวงปลาย
ทศวรรษของป 2473 เปนตนไป      เมื่อรัฐบาลไดตระหนักถึงความจำเปนที่จะตองจัดการศึกษาใน
รูปแบบอื่นเพื่อยกระดับอัตราการรูหนังสือ ซึ่งขณะนั้นอัตราการรูหนังสือของประชากรที่มีอายุตั้งแต 
20 ปขึ้นไป มีเพียง 32 เปอรเซ็นต  ในป 2483 รัฐบาลจึงไดจัดตั้งกองการศึกษาผูใหญขึ้นในสำนัก
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อรับผิดชอบงานการศึกษาผูใหญโดยตรง และไดริเริ่มโครงการรณรงค
เพื่อการรูหนังสือทั่วประเทศพรอมกับประกาศใชกฎหมายบังคับใหประชาชนผูไมรูหนังสือที่มีอายุ
ระหวาง 20-45 ป เสียคาเลาเรียนเปนรายป จนกวาจะผานการทดสอบวาเปนผูรูหนังสือแลว โครงการ
รณรงคฯ ดังกลาว ประสบความสำเร็จพอสมควร แตตองหยุดชะงักไปเนื่องจากภาวะสงครามโลกครั้ง
ที่ 2    ในชวงระหวาง 2513-2523 ภารกิจการดำเนินงานของการจัดการศึกษาผูใหญไดขยายตัวและ
มีบทบาทหนาท่ีเพ่ิมมากข้ึน จนไดมีการตั้งกรมการศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือจัดการศึกษานอกโรงเรียน
สำหรับประชาชนทั่วไปที่พลาดและขาดโอกาสทางการศึกษาใหไดรับการศึกษาตลอดชีวิต ปจจุบันมี
ฐานะเปนสำนักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนสังกัดสำนักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ    งาน
การศึกษานอกโรงเรียนเปนงานที่มีขอบขายกวางขวางครอบคลุมพื้นที่ทั ่วประเทศ มีกิจกรรมท่ี
หลากหลายรูปแบบสำหรับใหบริการแกประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน
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ไดมีโอกาสรับการศึกษาและการพัฒนาตามสภาพความพรอมไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   สำนัก
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการมีจุดมุ งหมายในการจัด
การศึกษาใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยู ที ่ด ีขึ ้นโดยใหบริการทางการศึกษาใน
หลากหลายรูปแบบ  ไดแก การศึกษาสายสามัญการศึกษาสายอาชีพ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึง
สามารถเลือกเรียนไดตามความตองการและความเหมาะสมกับสภาพความพรอมของตนเองสาระท่ี
สำคัญของการดำเนินงานการศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือ เผยแพรและเปนขอมูลพ้ืนฐานแกผูสนใจศึกษา 
คนควา  เกี ่ยวกับงานการศึกษานอกโรงเร ียนเพื ่อประโยชนกว างขวางอยางตอเนื ่องต อไป 
(https://www.krukorsornor.com/knowledge-id57.html เขาถึงเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2564) 

4.รูปแบบการเรียนการสอนผานสื่อออนไลน 

รูปแบบการเรียนการสอนผานสื่อออนไลนนั้น มีการพัฒนามาจากการศึกษาทางไกล สามารถ

แบงออกไดเปน 4 ขอ ดังตอไปนี้ 

1. มหาวิทยาลัยเปด 

2. การศึกษาผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 

3. การเรียนการสอนผานสถานีวิทยุโทรทัศนเพ่ือการศึกษา (ETV) 

4. การเรียนการสอนผานสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) 

1. มหาวิทยาลัยเปด 

 การกอตั้งมหาวิทยาลัยเปด เปนความพยายามของรัฐบาลในการที่จะขยายโอกาสการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาแกประชาชนใหมากที ่สุด แนวคิดนี ้ไดเคยนำมาใชแลวในประเทศไทย โดย

มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง ซึ่งตั้งขึ้นในป พ.ศ. 2476 ไดจัดการศึกษาระบบ "ตลาด

วิชา" โดยไมจำกัดรับนักศึกษา เปนครั้งแรก แตตอมาก็ไดเปลี่ยนมาเปนระบบมหาวิทยาลัยปด 

(จำกัดการรับนักศึกษา) เชนเดียวกับมหาวิทยาลัยอื ่น ๆ ตอมาป พ.ศ. 2514 ไดมีการจัดตั้ง

มหาวิทยาลัยแบบตลาดวิชาข้ึนอีกแหงหนึ่ง คือ มหาวิทยาลัยรามคำแหง แตมหาวิทยาลัยรามคำแหง

ยังคงจัดการศึกษาโดยอาศัยชั้นเรียนเปนหลัก ทำใหมหาวิทยาลัยรามคำแหงประสบปญหาในดาน

อาคารสถานที่เรียนเปนอันมาก ทำใหไมสามารถขยายใหเพียงพอกับจำนวนนักศึกษาที่เพิ่มขึ้นทุกป

ได ทางรัฐบาล เล็งเห็นวาหากรัฐบาลใหการสนับสนุนให มหาวิทยาลัยรามคำแหง จัดการศึกษาให

เพียงพอกับความตองการของผูเรียนแลว จะทำใหภาครัฐตองรับผิดชอบภาระดานงบประมาณมาก

ขึ้นอยางไมมีวันสิ้นสุด จึงไดกอตั้งมหาวิทยาลัยเปด โดยรับนักศึกษาแบบไมจำกัดรับขึ้นอีกแหงหนึ่ง

คือ มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช ขึ้นในป พ.ศ. 2521  และปจจุบันจึงมีเพียงมหาวิทยาลัย

ส ุ โขท ัยธรรมธ ิราช ท ี ่ย ั งคงเป ดการเร ียนการสอนโดยใช แนวค ิด "มหาว ิทยาล ัยเป ด" 

(https://th.wikipedia.มหาวิทยาลัยเปด ขาถึงเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2564 ) 

นโยบายสถานศึกษาเป ด (อ ังกฤษ: open-door academic policy) เป นแนวคิดการจัด

การศึกษาที่รับนักเรียนไมจำกัดจำนวนและไมมีชั้นเรียน ใชการจัดการเรียนการสอนแบบทางไกล 

โดยผูศึกษาตองเรียนรูดวยตนเองจากเอกสารการเรียนตาง ๆ ที่มหาวิทยาลัยจัดทำขึ้น โดยมีการวัด

แตมประเมินความรู ต างไปจากมหาวิทยาลัยปด สถาบันอุดมศึกษาที ่จ ัดการศึกษาเช นนี้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94
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เร ียกว า มหาว ิทยาล ัยเป ด (อ ังกฤษ: openuniversity) หร ือบางคร ั ้ งก ็ เร ียกว า ตลาดว ิชา 

มหาวิทยาลัยเปด เปนรูปแบบหนึ่งที่แสดงออกถึงความพยายามของรัฐบาลในการที่จะขยายโอกาส

ทางการศึกษา ในระดับอุดมศึกษาแกประชาชนใหมากที ่ส ุด ปจจุบ ันในประเทศไทย จึงมี

มหาวิทยาลัยเปดของรัฐเพียงแหงเดียว คือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (พ.ศ. 2521) โดย

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชจัดการเรียนการสอนแบบทางไกล และมีมหาวิทยาลัยเอกชนเปดทำ

การสอนในระบบออนไลนดวย เชน มหาวิทยาลัยพิษณุโลก มหาวิทยาลัยรังสิต สถาบันรัชต

ภาคย เปนตน นอกจากนั้นยังมีโครงการความรวมมือของมหาวิทยาลัยแหงในการจัดการศึกษา

ทางไกล ผานระบบออนไลน ในชื่อ มหาวิทยาลัยไซเบอรไทย   (https://th.wikipedia.มหาวิทยาลัย

เปดเขาถึงเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2564  ) 

1. การศึกษาผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส (อังกฤษ: e-learning ยอมาจากคำวา electronic learning) ปจจุบัน

บริษัทหลาย ๆ บริษัทไดใชระบบ e-learning โดยระบบการเรยีนผานออนไลนนี้มีหลายหลักสูตร เพ่ือ

เปนสื่อชวยในการพัฒนาการเรียนรู ฝกฝนทักษะแกพนักงานในบริษัท ปจจุบันนี้มหาวิทยาลัยลาย ๆ 

แหงไดนำระบบการเรียนรูออนไลนผานอินเทอรเน็ตมาใช โดยกำหนดแตละหลักสูตร ตามโปรแกรม

การเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดเขาถึงการเรียนรูไดงายขึ้น มีทั้งระบบการเรียนแบบทางไกล

สำหรับนักเรียนที่สมัครเรียนออนไลน และสำหรับนักเรียนที่ไมสามารถเขารวมเรียนในหองเรียนได 

(https://th.wikipedia.org/wiki/การศึกษาผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เขาถึงเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ.

2564) 

2. การเรียนการสอนผานสถานีวิทยุโทรทัศนเพ่ือการศึกษา (ETV) 

สถานีวิทยุโทรทัศนเพื่อการศึกษา หรือ อีทีวี เปนสถานีโทรทัศนของศูนยเทคโนโลยีทาง

การศึกษา สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กระทรวงศึกษาธิการ 

นำเสนอรายการเกี่ยวกับการศึกษา ทั้งระดับประถมศึกษา, มัธยมศึกษา และการศึกษานอกโรงเรียน 

(กศน.) มีคำขวัญประจำสถานีวา บานหลังใหญแหงการเรียนรู และ เพ่ือนเรียนรูตลอดชีวิต 

ไดมีการกอตั ้งขึ ้นเมื ่อ  วันท่ี 29  มีนาคม พ.ศ. 2537 โดยคณะรัฐมนตรีลงมติอนุมัติให

กระทรวงศึกษาธิการ จัดทำโครงการทดลองจัดการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพื่อขยายโอกาส 

พัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับมาตรฐานทางการศึกษา หลังจากนั้น กระทรวงศึกษาธิการ มีคำสั่ง

มอบหมายให กรมการศึกษานอกโรงเรียน (ปจจุบันคือ สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย) รับผิดชอบโครงการทดลองดังกลาว มีกำหนดระยะเวลาระหวางวันท่ี 8 

มิถุนายน พ.ศ. 2537 จนถึงวันท่ี 7 มิถุนายน พ.ศ. 2542 โดยมูลนิธิไทยคมใหการสนับสนุน ในการ

จัดตั ้งสถานีส งแพรภาพ จนกระทั ่งเร ิ ่มทดลองออกอากาศ อยางเปนทางการเมื ่อว ันท่ี 12 

สิงหาคม พ.ศ. 2537  และเริ่มออกอากาศจริงอยางเปนทางการ ตั้งแตวันท่ี 8 มิถุนายน พ.ศ. 2542 

อีทีวี (ETV) ออกอากาศเปนประจำทุกวัน ระหวางเวลา 06:00 - 24:00 น. (เชนเดียวกับ

สถานีวิทยุศึกษา) ผานสัญญาณดาวเทียมไทยคม 5 ดวยระบบออกอากาศดิจิทัล ในความถ่ีเคยู-แบนด 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2521
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/29_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2537
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_50
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/8_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/8_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/7_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2542
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/8_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
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สามารถรับชมไดทางบริการโทรทัศนบอกรับเปนสมาชิก ทรูวิชั่นส ชอง 180 ในอนาคต อีทีวี เตรียมท่ี

จะขยายชองทางการออกอากาศผานทีวีดิจิตอล บริการสาธารณะ หมายเลขที ่ 5 ใหบริการทีวี

สาธารณะประเภทที่ 1 สำหรับการออกอากาศในการสงเสริมความรู การศึกษา วิทยาศาสตร โดยรอ

การจดัสรรคลื่นความถ่ีจากสำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) เครือขายโทรทัศนผานสายเคเบิลสวนทองถิ่น และทางออนไลน ผาน

เว็บไซตของอีทีวี  และในวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2561 อีทีวี ไดทำการออกอากาศดวยความคมชัด

ละเอียดสูง(HD) แทนการออกอากาศความคมชัดละเอียดปกติ(SD) ซึ่งการรับชมอีทีวีหลังจากนี้ตอไป 

จะตองติดตั้งและรับสัญญาณจากกลองรับสัญญาณโทรทัศนความคมชัดสูง(Set-top box)ท่ีรองรับแต

เพียงระบบดิจิตอล โดยจะตองสังเกตดานหลังของกลองดังกลาว ซึ่งจะมีชองตอสายที่รองรับการ

ออกอากาศจากระบบสงสัญญาณมัลติมีเดียความละเอียดสูง(HDMI) เปนตน โดยเริ่มออกอากาศตั้งแต

วันท่ี 18 พฤษภาคม 2563 เปนตนไป การออกอากาศในระบบ SD 576i เชนเดียวกับท่ีใชออกอากาศ

ทางโทรทัศนภาคพ้ืนดินระบบดิจิทัล (https://th.wikipedia.org/wiki/สถานีวิทยุเพ่ือการศึกษา 

เขาถึงเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2564) 

3. การเรียนการสอนผานสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) 

สถานีว ิทย ุโทรทัศน การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม (อ ังกฤษ: Distance Learning 

Television ชื่อยอ: DLTV) กอตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2538 เพื่อเฉลิมพระเกียรติเนื่องใน

โอกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 

50 ป บริหารงานโดย มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ (อังกฤษ: 

Distance Learning Foundation ชื ่อยอ: DLF) โดยจัดการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม 

ถายทอดสดตามหลักสูตรปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ใหแก

โรงเรียนในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน จำนวน 15 ชอง (ในชื่อ DLTV 1-15) รวมทั้งการ

ออกอากาศรายการเพื่อพัฒนาครู จำนวน 15 ชอง (ในชื่อ DSTV Network 186-200) ปจจุบันได

ถายทอดสดการเรียนการสอนตามตารางสอนของชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ิมข้ึนดวย 

วิธีรับชม 

ระบบ DSTV เปนระบบโทรทัศนผานจานดาวเทียม ในยานความถี่ KU-Band ที ่เปนระบบ

เดียวกับ True Visions ซ่ึงสามารถซ้ือชุดรับสัญญาณดาวเทียมกับตัวแทนจำหนายไดท่ัวไป โดยไมเสีย

คาบริการรายเดือน โดยราคานั้นขึ้นอยูกับตัวแทนวาจะกำหนดราคาเริ่มตนไวที่เทาไหร หรือหากมี

เครื่องรับสัญญาณดาวเทียมที่สามารถรับยาน KU-Band ได ก็สามารถรับชมไดเชนกัน เพราะระบบ

ออกอากาศของสถานีฯ มิไดมีการเขารหัสไว จึงไมตองใช Smart Card ในการรับชมรายการ 

ระบบ CATV เปนระบบโทรทัศนผานสายเคเบิล ซี่งสามารถรับชมได ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล แตสามารถรับชมรายการไดเพียง 7 ชอง (ภายหลังสามารถรับชมไดทั้งหมด 15 ชอง ใน

ระบบ CATV แบบดิจิตอล) และตองเสียคาบริการรายเดือนกับบริษัทเคเบิลทีวีท่ีใหบริการ สามารถใช

ประโยชนจากการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม โดยวิธีการศึกษาผานระบบอินเทอรเน็ตไดอีก

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%87%E0%B8%95
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ทางหนึ ่ง โดยไมเส ียคาใชจ ายในดานเนื ้อหาวิชา (Free-of-charge Web-based Information 

Content) ทั ้งในระบบรายการถายทอดสด (Live Broadcast) และระบบรายการตามคำสั ่ง (On 

Demand) ทางเว็บไซตของ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม และ สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษา

ทางไกลผานดาวเทียม 

ภารกิจ 

สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) ดำเนินการออกอากาศ รายการ

โทรทัศนเพ่ือการศึกษาใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

การศึกษาในระบบโรงเรียน 

เปนการจัดการศึกษา ตาม หลักสูตรการศึกษาในระบบโรงเรียน (Formal Education) ระดับ

อนุบาล, ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อชวยเหลือโรงเรียนตางๆ ในรายวิชาที่ขาดแคลน

ครูผูสอน หรือเปนรายวิชาที่มีเนื้อหาคอนขางยาก โรงเรียนที่ตองการเขารวมโครงการฯสามารถทำได 

โดยจัดหากลองรับสัญญาณดาวเทียม เพื่อรับชมรายการโทรทัศนผานดาวเทียมตามตารางเวลาท่ี

ออกอากาศ 

การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

เปนการจัดการศึกษาเพ่ือใหขาวสาร ขอมูล ความรู และทักษะที่เปนประโยชน ตอการพัฒนา

คุณภาพชีว ิตของประชาชนทั ่วไป (Informal Education) การจัดการศึกษาผานดาวเทียมเพ่ือ

การศึกษาตามอัธยาศัยนี้ กำหนดเนื้อหารายการใหสอดคลองกับสภาพปญหาในปจจุบันและความ

ตองการของประชาชน ในการพัฒนาสภาพความเปนอยู รวมถึงคุณภาพชีวิตของประชาชน 

การออกอากาศในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 

จากสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม รวมกับ 

กระทรวงศึกษาธิการ และคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) ไดรวมมือกันในการจัดการเรียนการสอนทางโทรทัศนภาคพ้ืนดินระบบ

ดิจิทัล ตั้งแตวันที่ 18 พฤษภาคม - 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 โดย DLTV ไดเปดสถานีโทรทัศน

ระบบดิจ ิท ัลเพื ่อการศึกษาจำนวน 15 ช อง ค ือ ช อง DLTV1 - DLTV6 สำหร ับนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษา, DLTV7 - DLTV9 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน, DLTV10 - DLTV12 สำหรับ

นักเรียนชั้นอนุบาล และ DLTV13 - DLTV15 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (แตเดิมเปน

ชองสำหรับผูเรียนในระดับชั้นอาชีวศึกษา, อุดมศึกษา และชองสำหรับครู) โดยออกอากาศในระบบ

ความคมชัดปกติ (Standard-Definition : SD) ทั้งนี้ไดขยายชองทางการรับชมไปยังโทรทัศนผาน

ดาวเทียมระบบซีแบนดอีกดวย ซึ ่งจะรับชมไดเพียง 12 ชองเทานั ้น (DLTV1 - DLTV12) และ

ออกอากาศในระบบ SD เชนเดียวกับท่ีใชออกอากาศทางโทรทัศนภาคพ้ืนดินระบบดิจิทัล 

 (  https://th.wikipedia.org/wiki/การเรียนการสอนผานสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผาน

ดาวเทียม (DLTV) เขาถึงเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2564) 

2.1.3 ทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับรายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C
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ศาสนาปฐมบรรพเปนรายวิชาที่สอนเกี่ยวกับศาสนาโบราณตางๆ ในอดีตกาล โดยเริ่มตน

ตั้งแต การนับถือของมนุษย ในยุคดึกดำบรรพ  จนถึงยุคมีศาสนาและบางศาสนาไมมีผูนับถือแลวใน

ยุคปจจุบัน แตดวยคติความเชื่อบางอยางยังหลงเหลืออยูในสังคมปจจุบัน จะเห็นไดจากคติความเชื่อ

ตางๆ ของคติชน ยังคงปรากฏขาวใหเห็น อยูทั่วทุกมุมโลก แมปจจุบันจะอยูในยุคการสื่อสารไร

พรหมแดนแลวก็ตาม ประเพณีดังกลาวที่วา เชน การนับถือธรรมชาติ ภูเขา ตนไม การนับถือเทพ

เจาตางๆ ของศาสนาอียิปตโบราณ การนับถือมนตดำและไสยเวทย และการเขาผีทรงเจา เปนตน 

ศาสนาปฐมบรรพ จึงเปนรายวิชาท่ีนาศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง มิเพียงแตเราจะไดทราบ ไดรู 

เกี่ยวกับศาสนาปฐมบรรพที่มีอยูในยุคตาง ๆ ที่มีอยูในโลกนี้แลว เรายังสามารถนำมาประยุกตใชใน

การดำเนินชีวิตเปนอยางดีอีกดวย  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร) อดีตเจาอาวาสวัดพระศรีมหาธาตุ, สากลศาสนา

,หนา 28 ไดใหความหมายเกี่ยวกับตนกำเนิดศาสนาปฐมบรรพไวดังนี้ “ศาสนา เปนสิ่งจำเปนอยาง

หนึ่งของมนุษยหากจะกลาววาลัทธิศาสนามีมาคูกับโลก เริ่มแตไดมีปฐมกำเนิดของมนุษยมาแลวก็

นาจะไมผิด เพราะหมูมนุษย อาศัยศาสนาเปนสรณะท่ีพ่ึงพำนักพักพิงยึดเหนี่ยวแหงจิตใจ อะไรเปน

มูลเหตุแหงศาสนาใหหมูมนุษยตองยึดเปนสรณะที่พึ่งสักการะบูชา? เมื่อเราหวนนึกถึงพฤติการณ

ของมนุษยยุคโบราณแลว ก็เล็งเห็นความสำคัญไดวา ลัทธิศาสนามีกำเนิดขึ้นเปนปฐมแรกเริ่มเดิมที

นั้น ดวยเนื่องมาแตความกลัวบาง ความจำเปนบาง พึงพิจารณาในมูลเหตุท้ัง 3 อยางนี้” 

หัจญี ประยูร วทานยกุล และสุพจน ดานตระกูล, สูสันติภาพถาวร ผานพุทธ คริสต อิสลาม 

ถึง มารกซิสม-เลนินิสม, หนา 87 ไดเปรียบเทียบหัวใจสำคัญของศาสนายูดาย ไวดังนี้ “เทาท่ี

ขาพเจาไดกลาวมาตั้งแตตนย้ำหนักในเรื่องตัวกู-ของกู ซ่ึงเปนเรื่องของสุญตา คือความวางจากตัวกู-

ของกูหรือไมมีตัวกู เพื่อชี้ใหเห็นวา ศาสนาใดก็สอนไมใหผูนับถือเห็นแกตัว แมแตศาสนายูดาย ทุก

ศาสนาสอนใหเปนผูใจกวาง เพี้ยนกันไปบาง ขึ้นแกมนุษยและการตีความของมนุษยที่ลวงเขาไปไม

ถึงแกนธรรมะนั้น ๆ...” 

รศ. แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, หนา 88 ไดใหความหมายเกี่ยวกับศาสนาปฐมบรรพ 

(Primitive religion) ไวดังนี้ “ศาสนาปฐมบรรพ หมายถึง ความเชื ่อวามีพลังลึกลับอยางหนึ่ง

ลองลอยอยูท่ัวไปหรือแทรกซึมอยูในคน สัตว พืชและวัตถุตางๆ พลังชนิดนี้อาจใหคุณหรือโทษแกคน

ได ดังนั้น คนจึงตองมีการปฎิบัติตอพลังชนิดนี่ทั้งในแบบใหทำและแบบมิใหทำ (Tabu) ศาสนา

ประเภทนี้ยังมีอยูในสังคมของเผาชนที่ยังไมเจริญดวยอารยธรรม เชน ชาวเกาะในหมูเกาะทะเลใต 

เปนตน  

ปรีชา ชางขวัญยืน และสมภาร พรมทา,มนุษยกับศาสนา,หนา 12-13 ไดใหความหมาย

เกี่ยวกับศาสนาปฐมบรรพ ไววา “... เราอาจเรียกความเชื่อและการแสดงออกเหลานี้วาศาสนาของ

มนุษยยุคกอนประวัติศาสตร หรือศาสนาโบราณ (primitive religion) เมื่อเขามาสูยุคที่มนุษยรูจัก

เขียนหนังสือแลว ยังมีหลักฐานชัดเจนวา โครงสรางความสัมพันธของผูคนในชุมชนมนุษยสมัยนี้ถูก

จัดวางตามคติความเชื่อในศาสนา ยกตัวอยางเชนชุมชนเมโสโปเตเมีย ชุมชนอียิปต ชุมชนอินเดีย
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โบราณ เปนตน พรอมกับการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปจากสังคมกอนประวัติศาสตรมาเปน

สังคมในประวัติศาสตร ศาสนาท่ีผูคนเชื่อถืออยูก็คอยๆ เปลี่ยนแปลงตามไปดวย ศาสนาของเมโสโป

เตเมียและอียิปตเปนตัวอยางของศาสนาที่กำลังเปลี่ยนสภาพจากการเปนศาสนาโบราณมาเปน

ศาสนาอยางท่ีเราเขาใจกันและสัมผัสกันอยูในปจจุบัน ซ่ึงอาจจะเรียกวาศาสนารวมสมัย แมวายุคนี้

จะลวงเลยสมัยกอนประวัติศาสตรแลวก็ตาม แตก็มีชุมชนมนุษยบางแหงที่ยังใชชีวิตแบบมนุษยยุค

กอนประวัติศาสตรอยู (เชนเงาะปาในประเทศไทยคนปาในแอฟริกาและชาวอินเดียแดงในอเมริกา

เปนตน) ศาสนาที ่คนเหลานี้น ับถือเปนศาสนาแบบดึกดำบรรพ ในทางประวัต ิศาสตรและ

มานุษยวิทยาชุมชนดึกดำบรรพเหลานี้คือขอมูลอยางดีสำหรับใชศึกษาสิ่งท่ีเรียกวาศาสนาโบราณ” 

พระมหา สมพาน ชาคโร,ดร. เอกสารประกอบการสอนศาสนาปฐมบรรพ,หนา 72 ไดให

ความหมายเกี่ยวกับตนเหตุการเกิดศาสนาไวดังนี้ “ความเชื่อที่ไดพัฒนาจนกลายมาเปนศาสนานั้น 

อาจกลาวไดวามีลำดับดังนี้ ในข้ันแรกนั้นมนุษยมีความเชื่อในธรรมชาติหรือธรรมชาตินิยม มนุษยคิด

วาเหตุท่ีธรรมชาติเปนเชนนั้นเพราะมีอำนาจสามารถบันดาลความสุขหรือทุกขใหแกตนได จึงพากัน

เชื ่อและถือธรรมชาตินั ้นๆ มีชีวิตจึงมีการนับถือธรรมชาติ (Animatisms) และบูชาธรรมชาติ 

(Natural Worship) 

รศ.ดร.เดือน คำดี,ศาสนศาสตร,หนา45 “...ศาสนาที่มีมาตั้งแตสมัยแรกเริ่มที่มีอยูในความ

สำนึกของมนุษย ซึ่งมีมูลเหตุมาจากความประสงคในความปลอดภัยของชีวิต จากภัยธรรมชาติ บน

พ้ืนฐานแหงความกลัวเรียกวา ศาสนาปฐมภูมิ หรือยุคดึกดำบรรพ (Primitive Religion) และศาสนา

โบราณ (Ancient Religion) ซึ่งพัฒนาขึ้นมาในระดับที่ยึดถือสัญญลักษณคือเทพเจาวาเปนคำตอบ

แหงความรอดของชีวิตในเหตุการณของธรรมชาติและสังคมของมนุษยในสมัยโบราณ และทวีปตางๆ 

ธีรพงษ มีไธสง,มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก,หนา 19 ไดใหความคิดเห็นเกี ่ยวกับ 

ศาสนายูดาหหรือยูดาย ดังนี้ “ศาสนายูดาหหรือยูดายเดิมอาจเปนเพียงศาสนาของชนเผาเล็กๆ ท่ี

อยูทางตอนใตของทะเลเมดิเตอรเรเนียน ซึ่งอพยพหนีความอดอยากทุรกันดารเขามายังดินแดนท่ี

เจริญรุงเรือง คือ อียิปต โดยมีผูนำที่เชื่อมั่นในพันธสัญญาระหวางเขากับพระเจา เขาคือ อับราฮัม 

ซึ่งเปนตนตระกูลของชาวยิวในปจจุบัน อับราฮัมไดพาบริวารเดินทางไปสูดินแดนแหงพันธสัญญาท่ี

พระเจาไดสัญญาจะประทานแกชาวยิว การเดินทางตามความเชื่อดังกลาว ทำใหเกิดประวัติศาสตรท่ี

พัฒนามาเปนศาสนาท่ีสำคัญของโลก คือ ศาสนาคริสต และอิสลามในเวลาตอมา...” 

2.1.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับรายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 
การดำเนินการจัดการเรียนการสอนที่ผานมานั้น มีทั้งรูปแบบการบรรยายในชั้นเรียน และการ

เรียนรูนอกชั้นเรียน สื่อที่ใชทำการเรียนการสอนประกอบดวย หนังสือ ตำราวิชาการตางๆ เอกสาร
ประกอบการสอนที่เกี ่ยวของกับรายวิชา และขอมูลทางวิชาการอื่นๆ ที่เปนประโยชนในรายวิชา
ศาสนาปฐมบรรพ 

ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับรายวิชา ศาสนาปฐมบรรพ ประกอบไปดวยรายละเอียดดังตอไปนี้ 
รหัสและชื่อวิชา    
  รหัสวิชา    PH 3102 ชื่อภาษาไทย   ศาสนาปฐมบรรพ (Primitive Religion) 
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จำนวนหนวยกิต  หนวยกิต (3-0-6) 
หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     เปนรายวิชาในหมวด วิชาเฉพาะ กลุมวิชาศาสนศึกษา 

รายวิชาศาสนา บังคับเรียน 
สถานท่ีเรียนจัดการเรียนการสอน       คณะศาสนาและปรัชญา  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม 73170 

 

คำอธิบายรายวิชา 
ชื่อภาษาไทย       : ศาสนาปฐมบรรพ      PH 3102 
ชื่อภาษาอังกฤษ   : Primitive Religion 
ศึกษากำเนิด ลักษณะ และวิวัฒนาการของศาสนา ลัทธิความเชื่อถือ ลัทธิภูตผีไสยศาสตร 

ศาสนากับการดำเนินชีวิต และอิทธิพลของศาสนาปฐมบรรพท่ีมีตอศาสนาปจจุบัน 
Study of origin, type, evolution of religion,Animism,Faith, religionand living and the 

influence of primitive religion towards the modern religion. 
ลักษณะการสอน 
1บรรยาย  45 ชั่วโมงตอภาคการศึกษา 
รายละเอียดในบทตางๆ ของรายวิชาศาสนาปฐมบรรพ 
บทท่ี1 ศึกษากำเนิดของศาสนา 
บทท่ี2 ลักษณะของศาสนาปฐมบรรพ 

บทท่ี3 วิวัฒนาการของศาสนาปฐมบรรพ 

บทท่ี4 ลัทธิความเชื่อถือ 

บทท่ี5 ลัทธิภูตผีไสยศาสตร 

บทท่ี6 ศาสนากับการดำเนินชีวิต 

บทท่ี7 อิทธิพลของศาสนาปฐมบรรพท่ีมีตอศาสนาปจจุบัน 

สือ่ท่ีใชในการเรยีน การสอน ประกอบไปดวย  

อุปกรณโสตทัศนูปกรณ ประกอบไปดวย 1. ตูคอนโทรล 2.เครื่องฉายโปรเจคเตอร พรอมจอ
โปรเจคเตอร 3.ไมคโคโฟน และ4.ลำโพง 

ลักษณะการบรรยาย 
1.บรรยายดวยการเขียนอธิบายบนกระดานหนาหอง 
2.การบรรยายดวยโปรแกรม Power Point โดยผานสื่ออิเล็กทรอนิกส จากเครื่องคอมพิวเตอร

ไปยังเครื่องฉายโปรเจคเตอร ตามบทตางๆในรายวิชา  
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เปนการบรรยาย 45 ชั่วโมง/ภาคหนึ่งการศึกษา โดยแบงเปน 15 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  
ในการดำเนินการเรียนการสอน อีก 2 สัปดาห แบงเปนการสอบกลางภาค และสอบปลายภาค  
ในการ 
2.1.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับโรคไวรัสโควิด-19 

เชื้อกอโรคไวรัสโคโรนา มีชื่อชั่วคราวที่ใชในตอนแรกคือ 2019-nCoVชื่อทางการในปจจุบัน

คือ SARS-CoV-2 สวนชื่อของโรคติดเชื้อชนิดนี้เรียกวา COVID-19 ยอมาจาก CO แทน corona, VI 

แทน virus, D แทน disease และ 19 แทน 2019 องคการอนามัยโลกตั้งชื่อแบบนี้เพ่ือมิใหเกิด “รอย

มลทิน” กับประเทศ พ้ืนท่ี ผูปวย ประชาชน และสัตวท่ีเก่ียวของกับจุดกำเนิดและการระบาดของโรค

นี้ เดิมมีเชื้อไวรัสชนิดนี้4 ชนิดที่กอโรคในทางเดินหายใจสวนบนของคนและกอโรคไมรุนแรง ไดแก 

HKU1,NL63, OC43 และ 229E สวนอีก 3 ชนิดกอโรคไดรุนแรง ทำใหปอดอักเสบและถึงตายได 

ไดแก SARSCoV-1 (กอโรค SARS ในจีนและฮองกง 2546), MERS-CoV และลาสุดคือ SARS-CoV-2 

สวนตัวเชื้อ SARS-CoV-2 เอง ก็มีการกลายพันธุเปนสายพันธุยอยไดอยูแลว เพราะเปนไวรัส RNA ท่ี 

กระบวนการเพิ่มจำนวน และรหัสพันธุกรรมไมไดมีประสิทธิภาพเต็มรอยอยูแลว ทำใหมีหลายสาย

พันธุ ยอยไดในเวลาตอมา แตการกลายพันธุเปนสายพันธุยอยดังกลาวยังไมพบขอมูลวา ทำใหมีการ

ติดเชื้องาย ขึ้นอีก ท าใหโรครุนแรงมากขึ้นอีก ท าใหเชื ้อดื้อยาตานไวรัสที่ใชอยู หรือท าใหภูมิ

ตานทานที่เกิดขึ้นจาก การติดเชื้อครั้งกอน ใชไมไดผลกับการติดเชื้อสายพันธุยอยในครั้งที่สองหรือ

สาม ดังนั้น เรื่องการกลาย พันธุเปนเรื่องปกติ แตยังไมมีผลรายอยางใดที่แตกตางไปจากการกอโรค

ของเชื้อ SAR-CoV-2 ของสาย พันธุที่เปนตนแบบ (parent strain)การศึกษารหัสพันธุกรรมและการ

เรียงล าดับของรหัสแตละตัวจะบอกถึงตนตอของเชื้อ การศึกษาดังกลาวพบวาเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 

มีจ านวน 29,903 นิวคลีโอไทดและพบวา มีนิวคลีโอไทดท่ีเหมือนกันถึงรอยละ 89.1 ของเชื้อ SARS-

like coronaviruses ในคางคาวที่เคยพบในประเทศจีน จึงจัดใหเชื้ออยูในจีนัส Betacoronavirus, 

ซับจีนัส Sarbecovirus ปจจุบัน ทราบวาตนตอมาจากเชื้อไวรัสโคโรนาในคางคาวและเกิดการกลาย

พันธุ ท าใหไดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 เพียงแตไมแนชัดวา การกลายพันธุและการแพรกระจายเกิดใน

สัตวอื่นที่เปนตัวกลาง(intermediate host)กอนมาสูคนหรือไม? มีการศึกษายีนของเชื้อชนิดนี้ในตัว

ตัวลิ่น(หรือตัวนิ่ม) พบวา มีรหัสพันธุกรรมเหมือนกับ SARS-CoV-2 ถึงรอยละ 99และตัวลิ่นเปนสัตวมี

แกนสันหลังและเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมดวย ดังนั้น ตัวลิ่นอาจจะเปน intermediatehost กอนแพร

เชื้อสูคน หรือวา เกิดการกลายพันธุในคางคาวแลวกระจายมาสูคนเลย (คางคาวเปนสัตวเลีย้งลูกดวย

นม สวนนกเปนสัตวปก แตท้ังคูมีเชื้อไวรัสโคโรนาอยูในตัวได) 

การศึกษาการติดเชื้อ SARS-CoV-2 ในสัตวเลี้ยงในบาน เชน สุนัข แมว พบวา สุนัขไมใชสัตว

ที่จะติดเชื้อไดดี จึงไมนาเปนพาหะที่ส าคัญ สวนแมวเปนสัตวที่เชื้อ SARS-CoV-2 กอโรคไดดีและ

สามารถแพรเชื้อไปใหแมวขางเคียงได จึงตองคอยดูแลแมวในบานมิใหไปเพนพลานนอกบาน หรือ

ไมใหแมวเขามาในสถานท่ีดูแลรักษาผูปวยโรค COVID-19 เพ่ือปองกันแมวมิใหเปนพาหะนำเชื้อตอไป

ยังคนไดเชื ้อ SARS-CoV ที่กอโรค SARS ในประเทศจีนในป พ.ศ. 2546 มีอีเห็นหรือชะมด(palm 
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civet)เปนintermediate host และเชื้อ MERS-CoV ที่กอโรค MERS ในประเทศซาอุดิอารเบียในป 

พ.ศ. 2555 มีอูฐเปน intermediate host 

การแพรเชื ้อไวรัส SARS-CoV-2 ที่พบบอยที่สุดคือ ผูติดเชื้อแพรเชื ้อผานทางฝอยละออง

ขนาดใหญและขนาดเล็กเขาไปในทางเดินหายใจของผูรับเชื้อ สวนการสัมผัสสิ่งของที่ใชรวมกันแลว

แพรเชื้อเขามาในทางเดินหายใจยังเกิดขึ้นไดแตพบนอย ตามปกติการกอโรคของเชื้อไวรัสในทางเดิน

หายใจ มีการแพรกระจายเชื้อทางอากาศ(airborne)ไดสัตวที่แพรเชื้อตองรองพนสิ่งคัดหลั่งออกมา

ทางปาก หรือผูปวยตองไอ ไอมีเสมหะ การไอ จาม การตะโกนเชียร รองเพลงเสียงดัง ทำใหมีฝอย

ละอองขนาดใหญ(droplet)และฝอยละอองขนาดเล็ก(เล็กกวา 5 ไมครอนเรียกวา aerosol)กระเด็น

ออกมา ผูที่อยูใกลชิดไมเกิน 2 เมตรจากผูแพรเชื้อจะสูดดมเชื้อในอากาศผานทางฝอยละอองขนาด

ใหญ(droplet) และฝอยละอองขนาดเล็ก(เล็กกวา 5 ไมครอนเรียกวา droplet nuclei หรือ aerosol)

เขาไปในทางเดินหายใจโดยเฉพาะจากการไอจามรดกันโดยตรง ถาอยูหางจากผูแพรเชื้อหรือผูปวย

เกิน 2 เมตรขึ้นไป จะติดเชื้อจากการสูดฝอยละอองขนาดเล็กที่ลองลอยในอากาศไปไดไกลกวา 5 

เมตร การแพรเชื้อทั้งสองวิธีมีการปองกันที่มีประสิทธิภาพแตกตางกัน การแพรเชื้อผานทางฝอย

ละอองขนาดเล็ก (aerosol) จะเกิดข้ึนไดเม่ือมีผูติดเชื้อมาแพรเชื้อในหองหรือสถานท่ีอากาศไมถายเท 

ผูติดเชื้อและผูรับเชื้อมาอยูรวมกันในหองนานเปนชั่วโมง เชน อยูในสนามมวย ในผับ ในหองคาราโอ

เกะ เปนตน สวนการแพรเชื้อโดยการสัมผัสเชน การจับมือกันหรือมือจับของใชสาธารณะที่ปนเปอน

เชื้อ แลวมาแคะจมูกหรือเช็ดตาตนเองแลวติดเชื้อมีความเปนไปไดแตไมไดท าใหเกิดการระบาดเปน

กลุมกอนใหญอยางรวดเร็ว การแพรเชื้อทางอุจจาระอาจจะเปนไปไดเพราะเชื้อออกมาทางอุจจาระได

ดวย แตการแพรเชื้อจากอุจจาระอาจจะเกิดจากการสัมผัสอุจจาระ หรือมีการท าใหน าลางอุจจาระ

กระเด็นเปนฝอยละอองขึ้นมาเมื่อเวลากดชักโครกโดยไมปดฝาโถสวม (การแพรกระจายเชื้อกอโรค 

SARS ในป 2546 ในโรงแรมที่ฮองกง เกิดจากการแพรกระจายของเชื้อ SARS-CoV ในอุจจาระท่ี

กลายเปนฝอยละอองแพรไปในอากาศ) การแพรที่ยังไมมีการศึกษาใหเห็นผลชัดเจนคือ การผายลม

ออกมาเปนละอองฝอยในขณะถายอุจจาระหรือในเวลาอื่น จะเปนวิธีการฝอยละอองขนาดเล็กกวา 5 

ไมครอน เกิดจากการไอ จาม หายใจแรง ๆ การกดชักโครกอุจจาระโดยไมปดฝาโถสวม การผายลม 

และการเกิดในโรงพยาบาลจากการใชเครื่องดูดเสมหะจากทอชวยหายใจหรือหลอดลมของผูปวย การ

ใสหรือถอดทอชวยหายใจจากผูปวย ท าใหเกิดฝอยละอองขนาดเล็กกวา 5ไมครอนและปลิวไปไดไกล

หรือลอยละลองในอากาศไดนานหลายชั่วโมง(เหมือนเมฆหรือหมอก) โดยเฉพาะในสถานที่หรือหอง

แออัดและอากาศไมถายเท จะมีการสะสมของฝอยละอองขนาดเล็กที่ปนเปอนเชื้อไดมากขึ้นในแตละ

ชั่วโมงที่ผานไป การปองกันที่ใชการสวมหนากากอนามัยจะไมเพียงพอการปองกันที่ไดผลถึงรอยละ 

95 คือการสวมหนากากแบบ N95 และปดตาหรือสวมชุด PPE หอหุมท้ังตัวนอกจากนี้ตองปองกันการ

ติดฝอยละอองขนาดเล็ก โดยไมเขาใกลผูคนซ่ึงกันและกัน(social or physicaldistancing)หรือท าให

ตนเองอยูเหนือลมในฝูงชน หรือใชพัดลมเปาจากตนเองไปสูผูติดเชื้อ นอกจากนี้ตองยกเลิกการทำ

กิจกรรมกลุมและการรวมตัวทางสังคม ยกเลิกการไปทองเที่ยวในแดนที่มีการระบาดของโรคอยาง
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หนาแนน การเปดหนาตางในหองทำงานในส านักงานเปนประจำเพ่ือใหอากาศหมุนเวียน และใสใจใน

การฆาเชื้อโรคภายในบาน ส านักงานโดยใชแสงแดด เครื่องฟอกอากาศท่ีทำลายและกรองฝุนจิ๋วหรือ

สเปรยแอลกอฮอลซิลเวอรนาโนพนฆาเชื้อในอากาศทุกวันกอนเริ่มท างานและหลังเลิกงาน 

สารละลายแอลกอฮอล(75–95%), แอลกอฮอลท่ัวไปชนิด 2-propanol(70-100%), น้ำยา 

กลูตาราลดีไฮด(0.5–2.5%), ฟอรมาลดีไฮด(0.7–1%), povidone iodine(0.23–7.5%) และโซเดียม 

ไฮโปคลอไรด(0.21% ข้ึนไป) ท าลายเชื้อโคโรนาไดเร็วใน 30 วินาทีสวนสารไฮโดรเจน เปอรออกไซด

(0.5%) ใชเวลาอยางนอย 1 นาทีในการฆาเชื้อ สาร benzalkonium chloride ไดผลไมแนนอน

รวมทั้งchlorhexidine digluconate (0.02%) เชื้อมีชีวิตบนผิวโลหะ อลูมีเนียม ไม กระดาษ แกว 

หรือผิวของสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสไดนาน 4-5 วัน และบนผิวพลาสติก

อาจจะมีชีวิตนานถึง 9 วัน ถาอุณหภูมิลดเหลือ 4 องศาเซลเซียสจะมีชีวิตไดนาน 28 วัน ถาอุณหภูมิ

สูงถึง 30 องศาเซลเซียสจะอยูไดนานไมเกิน 1 วันการตรวจผูที่อพยพจำนวน 126 รายจากเมืองอูฮ่ัน

มายังประเทศเยอรมนีโดยเครื่องบิน พบวา มี2 รายที่ไมมีอาการใด ๆ (ทั้งที่ไมมีอาการจริง ๆ หรือไม

รูตัววามีอาการเพราะมีอาการนอยมาก)และใหผลบวกกับการตรวจหารหัสพันธุกรรมของเชื้อ SARS-

CoV-2 และการเพาะเชื้อในเซลลCaco-2 cells ของคน ดังนั้น2 รายนี้ท่ีไมมีอาการใด ๆ ยังมีเชื้อไวรัส

เปน ๆ ในคอหอยที่แพรเชื้อไดถามีการไอ จาม เกิดขึ้นปจจุบัน ทราบดีแลววา ผูที่แพรเชื้ออาจจะไม

แสดงอาการหรือมีอาการนอยมากหรือแทบไมมีอาการ เปนผูที่เพิ่งติดเชื้อมานาน และเปนคนในวัยท่ี

เดินทางเกงหรือเดินทางบอย 

บุคลากรทางการแพทยและผูท่ีสัมผัสหรืออยูใกลชิดกับผูปวยโดยเฉพาะผูท่ีอยูในระยะท่ียังไม

ทราบวาปวยเปนโรคนี้การเขาไปในที่ชุมชนแออัดที่อาจจะมีผูปวยปะปนอยูดวย ผูที่เดินทางมาจาก

ดินแดนที่มีการระบาดของโรค COVID-19 อยางมากเชน ที่ประเทศจีนตอนใต สิงคโปร หรือญี่ปุน 

อิตาลี อิหราน ฝรั่งเศส สเปน เปนตน ผูท่ีไมสวมหนากากอนามัยเม่ือไปดูแลผูปวยท่ีมีอาการไอ ไข ใน

บานตนเองหรือสำนักงานการเขารวมท าพิธีกรรมทางศาสนาที่ทำใหผูคนตองเขามาอยูใกลชิดกัน ใน

หองประชุมเดียวกัน เปนตน ผูที ่มีอายุเกิน 60 ปขึ ้นไป ผูที ่มีโรคประจ าตัวเกี่ยวกับปอด หัวใจ 

เบาหวาน โรคไตพิการเรื้อรัง ผูที่กินยากดภูมิคุมกัน ผูที่สูบบุหรี่ ผูติดสุราเรื้อรัง ผูที่อวนมากหรือมีคา 

BMI มากกวา 30 หญิงตั้งครรภ ผูที่ปลูกเปลี่ยนถายอวัยวะ ผูที่ท างานหนักอดหลับอดนอน คนอวน 

เสี่ยงตอการเกิดโรคที่รุนแรงจนถึงตายได สวนเด็กเล็ก วัยรุน ผูที่แข็งแรงดีมักจะปวยเพียงเล็กนอย 

เชน หลอดลมอักเสบ แลวอาการก็ทุเลาหาย ขอมูลจากผูปวย 1,099 รายในโรงพยาบาล 522 แหง

พบวา ระยะฟกตัวของโรคโดยทั่วไปคือภายใน 14 วัน แตมีชวงเวลาระหวาง 0 ถึง 24 วัน พบวารอย

ละ 50 ของผูปวยทั่วไปมีระยะฟกตัว 3 วัน รอยละ 50 ของผูปวยหนักจะมีระยะฟกตัวเทากับ 2 วัน

เทานั้น มีเพียง 14 รายจาก 1,099 รายหรือรอยละ 1.27 เทานั้นที่มีระยะฟกตัวระหวาง 15-24 วัน 

และมีรายเดียวที่มีระยะฟกตัว 24 วัน ดังนั้น ผูปวยรอยละ 98 ขึ้นไป จะมีอาการภายใน 14 วันและ

สวนมากมีอาการระหวาง 3 ถึง 7 วันโดยทั่วไป ใชเวลา 14 วันในการจ ากัดสถานที่ใหผูตองสงสัย ใน

ระยะ 1 ถึง 14 วันแรกของระยะฟกตัวใหอยู ในโรงพยาบาลหรือสถานที่ที ่อยู ในความดูแลของ
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กระทรวงหรือแพทยที่ไดรับมอบหมาย หากผูนั้นไมมีอาการใด ๆ(ไอหรือไข) และผลการตรวจดวยวธิี 

qRT-PCR จากสิ ่งคัดหลั ่งในระบบหายใจใหผลลบ ก็สามารถกลับไปอยู ที ่บานได เพื ่อเพิ ่มความ

ปลอดภัยใหแกชุมชน เมื่อผูสัมผัสเชื้อกลับไปอยูที่บานหลัง14 วันแลว ผูนั้นควรอยูในบาน เขาไปในท่ี

ชุมนุมชนใหนอยที่สุดและเทาที่จ าเปน ใหสวมหนากากอนามัยถาตองเขาไปในที่ชุมนุมชนหรือขึ้นรถ

โดยสารหรือเขาไปในหางสรรพสินคา หลังจากนั้นอีก 14 วันแลวยังไมมีไขหรือไอ ใหถือวาผูนั้นไมแพร

เชื้อและไมติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 หรือตรวจพบวา ตนเองมีภูมิคุมกันแลวเชื้อไวรัสตองเขาไป

แบงตัวและเจริญเติบโตในเซลลมนุษย เชน เซลลของเยื่อบุหลอดลม จึงจะกอโรคไดเชื้อใชผิวเซลลของ

ไวรัสจับกับ angiotensin converting enzyme II ที่ผิวเซลลมนุษยเพื่อเขาไปเจริญเติบโตและเพ่ิม

จำนวนเชื้อในเซลลมนุษย แลวเซลลมนุษยที่ติดเชื้อจะปลอยเชื้อไวรัสออกมานอกเซลลเพื่อไปกอโรค

ในเซลลขางเคียงตอไป การที่เชื้อเพิ่มจำนวนมากขึ้นและเขาไปในเซลลขางเคียงอีกหลายรอบ จะ

ทำลายเซลลมนุษยในหลอดลมและปอด ทำใหปอดอักเสบและการหายใจลมเหลวในที่สุดหากระบบ

ภูมิคุมกันของมนุษยไมสามารถท าลายหรือควบคุมเชื้อใหทันกาลโรค COVID-19 กอโรคไดรุนแรงในผู

สูงวัย(อายุเกิน 60 ปข้ึนไป)เพราะระบบภูมิคุมกันท่ีติดตัวมาแตก าเนิดตามธรรมชาติเสื่อมไปตามวัย ท 

าใหไมสามารถยับยั้งการเพิ่มจำนวนของเชื้อไวรัส SARS-CoV-2ในเซลลที่หลอดลมและถุงลมในเนื้อ

ปอดไดทันกาล ทำใหเซลลในถุงลมที่ติดเชื ้อจำนวนมากตายและทดแทนดวยผังพืดในเวลา 2-3 

สัปดาหหลังการเจ็บปวย ทำใหการหายใจลมเหลวและผูปวยถึงแกกรรมในท่ีสุด 

การติดเชื้อไวรัสโคโรนากลุมนี้มีอัตราการตาย (case fatality rate) แตกตางกันดังนี้ผูปวย

โรคติดเชื้อ SARS-CoV มีอัตราตายรอยละ 9.5ผูปวยโรคติดเชื้อ MERS-CoV มีอัตราตายรอยละ 34.4

ผูปวยโรคติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 มีอัตราตายเฉลี่ยรอยละ 2.67 (ขอมูลจาก SCMP ณ วันท่ี19 

กุมภาพันธ2563) ที่นาสนใจคือ อัตราตายในประเทศจีนคิดเปนรอยละ 2.70 (ตาย 2,004รายจาก 

74,185 ราย) อัตราตายนอกประเทศจีนคิดเปนรอยละ 0.49 เทานั้น(ตาย 5 รายจาก1,012 รายและ

คนที่ตายยังมีบางคนเปนคนจีนที่ออกมาจากพื้นที่ที่เปนดงระบาด) อัตราตายนอกประเทศจีนจึงนอย

กวาถึง 5.4 เทา ผูท่ีติดเชื้อนอกดงระบาด(นอกประเทศจีน)อาจจะไดรับเชื้อจำนวนนอยกวา หรือไมได

มีผูสูงวัยท่ีติดเชื้อก็ได อัตราตายของผูติดเชื้อของคนไทย ณ วันท่ี 29มีนาคม คิดเปน 1,388 ราย ตาย 

7 รายหรือรอยละ 0.50ผูที่ติดเชื้อรอยละ 80 ไมแสดงอาการหรือมีอาการนอย บางรายมีอาการแบบ

โรคติดเชื้อในทางเดินหายใจสวนบน เชน เจ็บคอน ามูกไหล แตพบนอย ประมาณรอยละ 15 จะมี

อาการชัดเจน เชน ไอและไอมีเสมหะ มีไขบางรายโดยเฉพาะผูสูงวัยมีไขและหายใจเร็ว หอบ จากปอด

บวม มีนอยรายที่มีอุจจาระรวงอีกประมาณรอยละ 5 จะปวยรุนแรง จะหายใจเร็ว หอบ จนถึงการ

หายใจลมเหลวและช็อคไดโรค COVID-19 แตกตางจากไขหวัดอื่น ๆ ตรงที่วา เปนโรคที่เกิดจากเชื้อ

สายพันธุใหม ท่ีกลายพันธุมาจากเชื้อโคโรนาท่ีพบในคางคาว การกลายพันธุท าใหเชื้อกอโรค COVID-

19 แพรกระจายไดเกงและกอโรครุนแรงในผูที ่มีปจจัยเสี่ยงจนท าใหระบบการหายใจลมเหลวได 

รางกายมนุษยยังไมมีภูมิคุมกันเฉพาะเชื้อชนิดนี้มากอน จึงตองใชเวลาสรางภูมิคุมกันประมาณ 7 ถึง 

14 วันหลังติดเชื้อเมื่อมีอาการในระบบทางเดินหายใจสวนบนที่รุนแรงแบบที่ไมเคยปวยมากอน เชน 
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ไขสูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียสอยางตอเนื่อง ปวดเมื่อยตามตัวมาก ออนเพลียมากผิดปกติ หรือมี

อาการในระบบทางเดินหายใจสวนลางเพ่ิมข้ึนในเวลาตอมา คือ ไอถ่ีข้ึนและเริ่มมีเสมหะ หายใจเร็วตื้น 

หอบเหนื่อยงายขึ้น หายใจแรง ๆจะเจ็บหนาอกจนถึงนั่งอยูเฉยๆ ก็หอบเหนื่อย ทั้ง ๆ ที่เมื ่อสอง

สัปดาหกอน ก็ไมไดเปนแบบนี้ อยางไรก็ตาม หากสงสัยวา ตนเองติดเชื้อ อาจจะไปรับการตรวจ

เพ่ือใหทราบวา ติดเชื้อแลวหรือยัง อยางไรก็ตามหากการตรวจไดผลลบ ตองขอค าอธิบายวา เกิดจาก

การไมติดเชื้อ หรือวา ตนเองอยูในระยะฟกตัวของโรคหรือไม? การตรวจหารหัสพันธุกรรมของเชื้อ 

สามารถตรวจพบไดจากสิ่งคัดหลั่งในทางเดินหายใจ เลือด อุจจาระและปสสาวะ แตไมไดหมายความ

วาจำนวนเชื้อท่ีตรวจพบเปนเชื้อท่ีมีชีวิตท้ังหมดหรือไม? วิธีนี้ใชเปนวิธีมาตรฐานในการวินิจฉัยการติด

เชื้อในขณะนี้การเพาะเชื้อโดยใชเซลลชนิดตาง ๆ วิธีนี้มีขอดีคือแสดงวา เชื้อยังมีชีวิตและสามารถ

แบงตัวได แตจะทราบผลการตรวจชากวาและท าการตรวจยากกวา เซลลที่ใชเพาะเลี้ยงเชื้อไวรัส 

SARS-CoV-2 จะเปนเซลลจากหลอดลม ไต หรือตับ มีชื่อวา human airway epithelial cell, Vero 

E6 (จาก kidneyepithelial cells) และ Huh-7 (จากตับ) และ Caco-2 cell (จากเยื่อบุล าไสใหญ

ชนิดadenocarcinoma cell)สวนการตรวจหาแอนติบอดีชนิด IgM และ IgG จากเลือดตอเชื้อชนดินี้

ดวยวิธี ICT จะใชไดเมื่อผูปวยเริ่มแสดงอาการของโรคแลวมาประมาณ 3-5 วันแลว การตรวจอาจจะ

ใหผลลบลวงไดในผูติดเชื้อที่อยูในระยะฟกตัวของโรคหรือผูที่ไมแสดงอาการใด ๆ หรือในระยะ 2-3 

วันของการเจ็บปวยก็ไดตอไปจะพัฒนาจนมีการตรวจหาแอนติเจน หรือระดับแอนติบอดีชนิด IgG 2 

ครั้งจากน าเหลืองเพื่อแสดงถึงการติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2ปจจุบัน มีการตรวจ COVID-19 แบบ 

drive thru ซึ่งเปนการปายเก็บตัวอยาง เชน ปายคอหอย ปายน้ำมูกจากเนื้อเยื่อในโพรงจมูกดานใน 

ซึ่งจะไดเซลลที่หลุดไปพรอมกับเชื้อโคโรนาที่อยูทั้งนอกเซลลและในเซลลผูท่ีอยากตรวจ สามารถขับ

รถผานไปโดยไมตองลงจากรถ ท าการตรวจหาเชื้อโดยเก็บตัวอยางจากการปายคอหรือผานรูจมูก 

การที่ไมตองลงจากรถและยังไมมีแพทยมาตรวจรางกาย จะเพิ่มความสะดวกในการตรวจหาเชื้อจาก

ตัวอยางในผูที ่สงสัยวา ตนเองติดเชื้อหรือไม และเปนการตรวจที่ตนเองไมตองเปดเผยตัวตนใน

สถานพยาบาลและไมไปแพรเชื้อในโรงพยาบาลดวย 

ยังไมมียามาตรฐานท่ีรับรองวาใชไดผลดีแลวในขณะนี้ ยาท่ีใช และปรากฎในขาวอยูในขณะนี้

ถือวายังเปนยาทดลองใชเทานั้น มีทั ้งยาตานไวรัส ประกอบไปดวย remdesivir, chloroquine, 

hydroxychloroquine,lopinavir+ritonavir, darunavir+ritonavir, แอลฟา-interferon ชนิดพน, 

ยาอื่น ๆ อีก เชน losartan,แอนติบอดีชนิด monoclonal, น าเหลืองของผูปวยที่หายจากโรคนี้ยา 

azithromycin เปนตน นักวิทยาศาสตรและแพทยในประเทศจีน นาจะเปนผูที่ประกาศและใหขอมูล

ที่นาเชื่อถือพรอมกับวารสารทางการแพทยชั้นน าวา ยาขนานใดใชไดผลและปลอดภัยภายในเดือน

มีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม ปนี้ 

การปวยเปนโรค COVID-19 แลวหาย จะกลับเปนซ้ำในผูปวยบางรายได แตพบไดนอยมาก 

สาเหตุ อาจจะเปนเพราะผูปวยรายนั้นคอนขางออนแอ มีการสรางภูมิตานทานไมดีหรือในอนาคต เชื้อ

อาจจะมีการกลายพันธุเปนสายพันธุใหมไดอยางไรก็ตาม ยังไมมีรายงานวา ผูที่กลับเปนซ้ำจะปวย
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รุนแรงกวาเดิม หรือตายมากขึ้น หรือสามารถแพรเชื้อไปใหคนขางเคียงได การระบาดครั้งท่ี3 การ

ระบาดระดับที่ 3 ตางจากการระบาดระดับที่ 1 และ 2 คือวา มีการแพรเชื ้อในชุมชนของตนเอง 

ภายในประเทศ โดยหาตนตอที่รับเชื้อมาไมได(ถาอยูในตอนตนของการระบาดระยะที่สาม) จนถึงหา

ตนตอที่รับเชื้อมาได แตเปนคนไทยที่อยูภายในประเทศดวยกันมาตลอด และพบวา มีกลุมผูติดเชื้อ

แพรกระจายอยูหลายพ้ืนท่ี (ถาอยูในตอนกลางหรือปลายของระยะท่ีสาม) เม่ือการระบาดอยูในระยะ

ท่ีสาม ตองถือเสมือนวา ทุกคนท่ีเราไมรูจักดีและเขาใกลเรา เปนผูตองสงสัยวา ติดเชื้อไวกอน 

การสวมหนากาก การสวมหนากากอนามัยใชหลักการวา ทานอยูในกลุมใดใน 4 กลุมและใชไดในพ้ืนท่ี

ประเทศไทยท่ียังไมไดจัดเปนดงระบาดของเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 (เม่ือประเทศไทยอยูในระดับท่ีสอง

ของการระบาด) 

1. ทานเปนผูปวยหรือผูท่ีมีไขหรือไอ เปนโรคติดเชื้อในปอดและหลอดลม (มีอาการไอ) หรือผู

สัมผัสผูปวยแลว คลายกับวาจะปวย ไอสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาและจ ากัดตนเองใหอยูแตใน

บาน ใหไปตรวจหาเชื้อท่ีเปนสาเหตุท่ีโรงพยาบาล 

2. ผูสัมผัสผูปวยหรือสงสัยวาตนเองสัมผัสใกลชิด แตไมมีอาการใด ๆ 

ใหสวมหนากากอนามัยและจ ากัดตนเองใหอยูแตในบานไวกอน หากออกนอกบานและไปสัมผัสผูอ่ืน 

ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา จนหมดระยะเวลาฟกตัวของโรคคือ 14 วันในขณะนี้ 

3. ผู ที ่มีอายุเกิน 60 ปหรือมีโรคประจ าตัวคือ โรคปอด หลอดลมอุดกั ้นเรื ้อรัง หรือมี

ภูมิคุมกันต าจากการไดรับ ยาเคมีบ าบัดหรือยากดภูมิคุมกันไมตองสวมหนากากอนามัยเมื่ออยูใน

บาน หากออกนอกบานและไปสัมผัสผู อื ่น ควรสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาตลอดเวลา 

โดยเฉพาะเวลาเขาไปอยูในที่ชุมชน หางสรรพสินคาที่มีลูกคามากในรถโดยสารและรถไฟฟาที ่มี

ผูโดยสารแออัด 

4. ผูท่ีมีอายุต่ำกวา 60 ปและไมมีโรคประจ าตัว แข็งแรงดีไมตองสวมหนากากอนามัย 

การสวมใสหนากากอนามัยทุกชนิด ตองใสใหกระชับใบหนา ตั้งแตดั้งจมูกลงมาถึงใตคาง และท่ีสำคัญ

ควรผลิกดาน ที่มี สีออกขางนอกหนา การใสไมกระชับหรือการออกแบบหนากากอนามัยที่ไมปด

กระชับดั้งจมูก ใบหนา และใตคาง จะลดประสิทธิภาพในการกรองเชื้อหรือฝุนลงไปถึงรอยละ 50 ได 

หากอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีผูติดเชื้อนอยมากและการระบาดอยูในระดับท่ี 2 สามารถใชหนากากผาได หากการ

ระบาดอยูในระดับที่สามหรืออยูในสถานที่แออัด อากาศไมระบาย ควรเลือกใชหนากากอนามัยหรือ

หนากากอนามัยแบบ N95เม่ือประเทศไทยมีการระบาดในระดับท่ีสาม หมายถึงวา ใหสมมติไวกอนวา 

ทุกคนที่เราไมคุนเคยเปนผูติดเชื้อทั้งสิ้น การออกนอกบานจึงตองสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 

ผูปวยหรือผูติดเชื้อที่ใสหนากากอนามัย สามารถลดการแพรกระจายของฝอยละอองขนาดใหญและ

ขนาดเล็กไดถึงรอยละ 80 ขึ้นไป จึงตองสวมใสใหกระชับติดใบหนาเมื่อจะเขาไปเขาในหองเรียน 

หองท างานหางสรรพสินคา โรงภาพยนตร โรงแรม รถโดยสาร ในหองปรับอากาศ (ที ่จริงควร

หลีกเลี่ยงการแพรเชื้อโดยไมเขาไปในสถานท่ีเหลานี้) ประชาชนท่ัวไปท่ีสวมหนากากอนามัยจะปองกัน

การติดเชื้อจากฝอยละอองขนาดใหญไดดี แตปองกันการติดเชื้อจากฝอยละอองขนาดเล็กไมเต็มท่ี ผูท่ี
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สูงวัย มีโรคปอดหรือโรคประจ าตัวและตองออกไปสูชุมชน จึงควรพิจารณาสวมหนากากอนามัยชนิด 

N-95 จึงจะปองกันฝอยละอองท่ีติดเชื้อไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนแพทย พยาบาลหรือบุคลากรทาง

การแพทยตองสวมหนากากแบบ N95 เม่ือเวลาดูแลผูปวยโรคนี้ เพราะหนากากแบบ N95 จะปองกัน

ฝอยละอองขนาดเล็กไดถึงรอยละ 95 ข้ันไป แนะนำการอยูหางจากผูปวยหรือผูท่ีมีอาการไออยางนอย 

2 เมตร เพื่อปองกันการติดเชื้อจากการสูดฝอยละอองขนาดใหญ การสวมหนากากอนามัยแบบทั่วไป

จะปองกันการติดเชื้อจากฝอยละอองขนาดใหญไดดีจึงควรสวมเม่ือเขาไปอยูใกลชิดกับผูอ่ืนเชน บนรถ

โดยสาร การลางมือหลังการจับหรือใชของสาธารณะ รวมกัน แนะนำใชแอลกอฮอเจล หรือลางดวย

สบูนาน 20 วินาทีการไมใชมือขยี้ตาหรือแคะจมูกกอนที่จะไปลางมือ การอยูตนลม การอยูในที่โลง

อากาศถายเทไดดี การหลีกเลี่ยงเขาไปในท่ีชุมนุม สถานท่ี แออัด การกินของรอน ใชชอนกลาง ยังเปน

วิธีพื้นฐานสำหรับการปองกันโรคติดเชื้ออื่น ๆ ดวย หากมีวัคซีนแลว จะใชการฉีดวัคซีนเพื่อปองกัน

การติดเชื้อดวยการปฏิบัติตนเมื่ออยูในสังคม  เริ่มจาก ใหเตรียมแอลกอฮอลเจลเช็ดมือ หนากาก

อนามัยจำนวนเพียงพอใหแกตนเองและผูโดยสาร ถาจัดการเรื่องการระบายอากาศภายในรถไดโดย

แยกการไหลเวียนของอากาศในสวนของตนและผูโดยสารออกจากกัน และหาเครื่องกรองอากาศ

และท าลายเชื้อในอากาศติดตัวไวในรถ ใหเช็ดทำความสะอาดภายในรถ(ที่นั่งและประตูดานใน)ดวย 

ไฮโดรเจนเปอรออกไซด น้ำยาทำลายเชื้อ povidone iodine หรือแอลกอฮอลในสวนที่นั่งและตรง

ราวประตูสวนที่มือของผูโดยสารจะไปจับเมื่อจะรับผู โดยสารข้ึนรถ ใหสอบถามกอนวา มาจาก

ประเทศใด หากมาจากประเทศที่มีการระบาดอยางตอเนื่อง เชน จีน ญี่ปุน สิงคโปรตองเขมงวดใน

การใหขอมูล ใหสอบถามวา มีผูใดมีไข ไอ เจ็บคอ หากมีผูโดยสารดังกลาว แนะน าใหคุยกับผูโดยสาร

เพ่ือสงไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล สวนผูโดยสารทานอ่ืนท่ีไมมีไข ไอ ใหแจกหนากากอนามัยเพ่ือสวมใส

และตนเองก็สวมใสหนากากอนามัยอยูแลวดวย ใหผูโดยสารเช็ดมือดวยแอลกอออลเจลกอนขึ้นรถ 

หากอากาศไมรอนและผูโดยสารยินยอม ใหเปดหนาตางระบายลมในสวนหองผูโดยสาร แลวเชิญ

ผูโดยสารข้ึนรถ เม่ือถึงจุดหมายปลายทาง ก็รับหนากากอนามัยจากผูโดยสารเพ่ือน าไปท าลายตอไป 

ใหผูโดยสารเช็ดมือดวยแอลกอฮอลเจลอีกครั้ง เมื่อผูโดยสารลงจากรถ ใหทำความสะอาดภายในรถ

และประตูดานในทันทีและรอใหแหงสัก 5 นาทีกอนจะไปรับผูโดยสารรายตอไป แลวลางมือตนเอง

หรือเช็ดมือดวยแอลกอฮอลเจลเปนขั้นตอนสุดทายควรเดินทางกลับภูมิลาเนาในชวงที่การระบาดอยู

ในระดับสาม หากการระบาดของโรคเขาสูระดับที่สาม การเดินทางกลับภูมิลำเนาโดยใชรถสาธารณะ

เปนสิ่งท่ีไมควรทำอยางยิ่ง เพราะผูโดยสารบางทานอาจจะติดเชื้ออยูแลวโดยไมรูตัว และมีโอกาสแพร

เชื้อไดตลอดเวลาโดยเฉพาะรถโดยสารสาธารณะที่ปรับอากาศแตไมมีการถายเทอากาศออกจากหอง

ผูโดยสาร ชวงนี้ใหกักกันตัวอยูในบาน หมูบาน หรือในพ้ืนท่ีท่ีตนอยู   

Social Distancing หมายถึงการไมอยูใกลชิดกับผูท่ีติดเชื้อ เราจะใชวิธีนี้เม่ือการระบาดเขาสู

ระดับท่ีสาม เพราะตองสมมติวา คนอ่ืน ๆ อาจจะติดเชื้อ และเปนการหลีกเลี่ยงการติดเชื้อทางอากาศ 

(แบบairborne) ในทางปฏิบัติ เราจะหมายถึงการอยูกับคนที่เรารูจักกันมานานวา ไมติดเชื้อ เชน 

สมาชิกในครอบครัวซึ่งไมมีผูใดมีปจจัยเสี่ยงตอการติดเชื้อ นั่นคือ เราอยูในบานดวยกัน แตเราไมจัด
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ปารตี้ที่บานและไปเชื้อเชิญผูอื่นหรือเพื่อนที่ยังไมไดระมัดระวังตัวเขามาพบปะสังสรรคกัน เราไมเขา

ไปในสถานที่เปนที่ชุมนุมของคนที่เราไมรูจักกันจำนวนมากกวา 10 คนขึ้นไป เชน ผับ หองประชุม 

สนามมวย โดยเฉพาะในสถานที่หรือหองที่อากาศไมถายเท และอากาศในหองมีความเย็น และใน

สถานท่ีท่ีมีการตะโกนเชียร รองเพลงดัง ๆ การไอ จาม ตะโกนจะท าใหฝอยละอองท้ังใหญและเล็กฟุง

กระจายไปท่ัวและลอยอยูในอากาศนานหลายชั่วโมงแมแตการเดินทางโดยรถโดยสารสาธารณะ รถไฟ 

ไปที่ท างาน ก็ถือวา ไมไดท า social distancing เพราะเขาไปอยูในรถเปนเวลานานเปนชั่วโมง เปน

ตน ปกติแลว social distancing จะท ารวมกับ communityquarantine คือกักกันตนเองใหอยูใน

พื้นที่หรือในบานดวยและหลีกเลี่ยงการเขาใกลผูอื่นที่เราไมคุนเคยตัวอยางของวิธีเวนระยะหางจาก

สังคม (Social Distancing) ตานโควิด-19 ยืน นั่ง หางกัน 2 เมตรงดการรวมตัวกันในสถานศึกษา  

ท่ีทำงาน รานอาหาร งานพิธีสมรส สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทุกศาสนา หรือสถานบันเทิง

ตางๆ รวมทั้งสถานออกก าลังกายในหองที่อากาศไมถายเทหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรวมกับ

ผูคนที่ไมรูจัก ในรานอาหาร โดยแยกกินคนเดียว ท างานจากที่บานทางออนไลน และติดตอทาง

โทรศัพทเปนหลัก หรือปรับเวลาการมาท างานใหยืดหยุนเพื่อไมใหเกิดการที่มีคนจำนวนมากอยู

ใกลชิดกัน เรียนออนไลนแทนการเรียนในชั้นเรียน งดการจัดประชุมที ่มีการรวมคนเปนจำนวน

มากกวา 10 คนข้ึนไป ในสถานท่ีท่ีมีคิวยาว เชน ในหางสรรพสินคา ใหมีการยืนหางหรือมีระบบจัดคิว

แบบ 

อิเล็กทรอนิกส หรือในหองสุมดใหน าหนังสือไปอานที่บานหรืออานเปน e-book ลดความหนาแนน

ในลิฟทดวยการจำกัดคนเขา เนนการเดินข้ึนลงบันใดแทน 

การทำงาน 

ขับรถไปเองหากตองนั่งรถสาธารณะ ใหใชรถแทกซี่ รถสามลอ หรือรถสองแถว โดยรถทุก

ชนิด ตองเปดหนาตางทุกบาน และทุกคนตองสวมหนากากอนามัย หากไมมีทางเลือก แลว จึงจะนั่ง

รถไฟฟาสถานที่ทำงานของตน ตองมีการตรวจคัดกรองผูที่มีไขและใหสวมหนากากอนามัยหากตั้งอยู

ในพ้ืนท่ีท่ีเสี่ยง เดินข้ึนบันไดหากข้ึนได ใชลิฟตตองไมใชนิ้วมือแตะปุม และลางมือเม่ืออกจากลิฟตเม่ือ

ไปจับราวหรือปุมตาง ๆนั่งทำงานในหองของตนเอง โดยแยกกับผูอ่ืน หากเปนหองขนาดใหญท่ีมีคนนั่ง

ทำงานเกิน 10 คนและอยูใกลชิดกัน ตองเวนระยะหาง 2 เมตร ตองมีการระบายอากาศอยางดีหรือ 

เปดหนาตางใหลมเขามาถายเทเขามาในหอง นำของที่จะใช มาใชในหองและใชสวนตัว ทั้งแกวน้ำ 

ภาชนะตาง ๆ กินอาหารโดยแยกหองหรือกกินในหองตนเอง จัดนำอาหารกลางวันไปเอง ประชุมโดย

นั่งหางกัน 1-2 เมตร ในหองที่เปดใหอากาศถายเทสูภายนอกอาคาร ทุกคนสวมหนากากอนามัย คุย

กันหรือสั่งงานทางโทรศัพท หรือ ติดตองานผานทางอินเทอรเน็ต ลางมือทุกครั้งท่ีจับสิ่งของสาธารณะ

ที่มีคนอื่นรวมจับหรือสัมผัสดวย หรือลางมือบอย ๆ ใชแอลกอฮอลเจลเช็ดมือแทนการลางมือก็ได 

เวลากลับบาน กอนจะเขาบานตองลางมือ เช็ดแอลกอฮอลและเปลี่ยนเสื้อผาโดยเร็ว วัคซีนปองกันโรค 

COVID-19 ถึงแมจะมีเทคโนโลยีรองรับในการผลิตวัคซีนอยู แลว แตการผลิตวัคซีนปองกันโรค 

COVID-19 จะตองมี ขั้นตอนเพื่อตรวจสอบวา ปองกันการติดเชื้อไดจริงและใชไดอยางปลอดภัยใน
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มนุษยคาดวา จะผลิตและการทดสอบจนผานการรับรองใหใชไดทั่วไปอยางเร็วที่สุดในป พ.ศ 2564 

มาตรการอื่น ๆ ในการปองกันการติดเชื้อ ที่ยังอยูในขั้นทดลองหรือมีคาใชจายสูง ยังมีไหม? นอกจาก

หนากากอนามัยแลว วิธีการอ่ืนท่ีอาจจะน ามาใช ไดแก การทาลายเชื้อไวรัสในชองปากกอนจะ ข้ึนรถ

โดยสารรถรวมกัน โดยเตรียมน ายาอมกลั้วคอและชองปากท่ีมี povidone iodine (PVP-I) รอยละ 7 

ไวในรถดวย (ในเมืองไทย มีสินคาขายเปนน้ำยาเบตาดีน การเกิล บวนปาก ปริมาณ 30 มล. มี PVP-I 

70 มก.ตอ มล. หรือใชแบบ "เบตาดีน(R) โทรตสเปรยคือพนใสชองปากใหเลยซึ่งเปนวิธีที่สะดวกมาก

ในการนำมาใช มีคำแนะนำวา หากจะใชปองกันการติดเชื้อไวรัส แนะน าใหพนชองปากทุกวัน ๆ ละ

ครั้งกอนจะออกจากบานไปยังที่มีฝูงชนหนาแนนและใหสวมหนากากอนามัยดวย) การใชเครื่องกรอง 

และทำลายเชื้อไวรัสในอากาศในหองที่ท างาน ในสถานที่ที่เปนที่ชุมนุมชน ในหองประชุม เปนตน 

เพื่อลดทั้งฝอยละอองขนาดเล็กที่มีเชื้อโรคและ PM 2.5 ในอากาศดวย (เรื่องนารูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ 

COVID-19 จากเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยอมร ลีลารัศมี นายกแพทย

สมาคมแหงประเทศไทย ฯ) 

2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวของ 

2.2.1 หลักมัชฌิมาปฎิปทา  

 ปฐมเทศนาที่พระพุทธองคไดทรงตรัสเกี่ยวกับหลักมัชฌิมาปฎิปทา หรือ ทางสายกลางไว
ดังนี้  
[13] ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งกะพระปญจวัคคียวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ท่ีสุด 
สองอยางนี้อันบรรพชิตไมควรเสพ คือ 
             การประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกามท้ังหลาย เปนธรรมอันเลว เปนของชาวบาน 
เปนของปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 1 
             การประกอบความเหน็ดเหนื่อยแกตน เปนความลำบาก ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบ 
ดวยประโยชน 1 
             ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปฏิปทาสายกลาง ไมเขาไปใกลท่ีสุดสองอยางนั้น นั่นตถาคตได 
ตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทำดวงตาใหเกิด ทำญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ 
เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
             ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ปฏิปทาสายกลางท่ีตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทำดวงตา 
ใหเกิด ทำญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
นั้น เปนไฉน? 
             ปฏิปทาสายกลางนั้น ไดแกอริยมรรค มีองค 8 นี้แหละ คือปญญาอันเห็นชอบ 1 
ความดำริชอบ 1 เจรจาชอบ 1 การงานชอบ 1 เลี้ยงชีวิตชอบ 1 พยายามชอบ 1 ระลึกชอบ 1 
ตั้งจิตชอบ 1 
             ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้แลคือปฏิปทาสายกลางนั้น ท่ีตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง 
ทำดวงตาใหเกิด ทำญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน. ( วินย.4/13/15-16) 
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เป็นท่ีสดุ (พจนานุกรมพทุธศาสน ์ฉบบั ประมวลศพัท ์สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) 

พิมพค์รัง้ที่ 33 พฤษภาคม 2561 หนา้ที่ 339) 

พระพรหมคณุากรณ ์ป.อ. ปยตฺุโต ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบั มชัฌิมาปฎิปทา ไวด้งันี ้ทาง

สายกลางท่ีแทจ้ริง มีหลกัท่ีแน่นอน ความแน่นอนของทางสายกลางนัน้ อยู่ท่ีความมีจุดหมายหรือ

เป้าหมายท่ีชดัเจน เมื่อมีเป้าหมายหรือจดุหมายท่ีแน่นอนแลว้ ทางท่ีนาํไปสู่จุดหมายนัน้ หรือการ

กระทาํท่ีตรงจดุ พอเหมาะพอดีจะใหผ้ลตามเป้าหมายนั่นแหละคือทางสายกลาง  (พุทธธรรม ฉบับ

ปรับขยาย พระพรหมคุณากรณ ป.อ. ปยุตฺโต หนาท่ี 526)   
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ได้ให้ความหมายของคําว่า “ประยุกต์”ไว้ดังนี ้ 

ประยุกตเ์ป็นคาํกิริยา หมายถึง นาํความรูใ้นวิทยาการต่าง ๆ มาปรบัใชใ้หเ้กิดประโยชน.์ และใน

ความหมายของคาํวิเศษ ท่ีนําความรูม้าปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ เช่น วิทยาศาสตรป์ระยุกต์ 

จิตวิทยาประยกุต ์(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 หนาท่ี 664) 

พระอรรนพ โกวิโท (ยุทธเลิศ) ประยุกต ์หมายถึง การนาํหลกัคาํสอนเก่ียวกบัหลกักาลาม

สตูรไปใชใ้นการพฒันาสงัคม ปัจจุบนั เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงตามหลกัคาํสอนในกาลามสตูร 

(พระอรรนพ โกวิโท ศึกษาวิเคราะหหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อประยุกตใชในสังคม
ปจจุบัน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2560 หนาท่ี 7 ) 

องคก์รอนามัยโลก โรคโควิด-19 คือโรคติดต่อซึ่งเกิดจากไวรสัโคโรนาชนิดท่ีมีการคน้พบ

ล่าสดุ ไวรสัและโรคอบุติัใหม่นีไ้ม่เป็นท่ีรูจ้กัเลยก่อนท่ีจะมีการระบาดใน เมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน ใน

เดือนธันวาคมปี 2019 ขณะนีโ้รคโควิด-19 มีการระบาดใหญ่ไปทั่ว ส่งผลกระทบแก่หลายประเทศ

ทั่วโลก (Htts://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.) 

กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค  ไวรัสโคโรนาสายพันธใหม 2019 เปนตระกูลของไวรัส

ที่กอใหเกิดอาการปวยตั้งแตโรคไขหวัดธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก เชน โรคระบบ

ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-

CoV) เปนตน ซึ่งเปนสายพันธุใหมที่ไมเคยพบมากอนในมนุษยกอใหเกิดอาการปวยระบบทางเดิน
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หายใจในคน และสามารถแพรเชื้อจากคนสูคนได โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอูฮ่ัน 

มณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชวงปลายป 2019 

( https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/faq_more.php  เข  าถ ึ ง เม ื ่ อ ว ั นท ี ่  30 

มิถุนายน 2564) 

โรงพยาบาลองคการบริหารสวนจังหวัดภูเก็ต ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เปนไวรัสท่ีถูกพบ

ครั้งแรกในป 1960 แตยังไมทราบแหลงที่มาอยางชัดเจนวามาจากที่ใด แตเปนไวรัสที่สามารถติดเชื้อ

ไดทั้งในมนุษยและสัตว ปจจุบันมีการคนพบไวรัสสายพันธุนี้แลวทั้งหมด 6 สายพันธุ สวนสายพันธุท่ี

กำลังแพรระบาดหนักท่ัวโลกตอนนี้เปนสายพันธุท่ียังไมเคยพบมากอน คือ สายพันธุท่ี 7 จึงถูกเรียกวา

เปน  “ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม” และในภายหลังถูกตั้งชื่ออยางเปนทางการวา “โควิด-19”  

( COVID-19) นั ่นเอง อาการเมื ่อติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม หรือไวรัสโควิด-19 มีอาการ

ดังตอไปนี้ 

1. มีไข 

2. เจ็บคอ 

3. ไอแหง 

4. น้ำหมูกไห 

5. หายใจเหนื่อยและมีอาการหอบ   

(https://www.phuketcityhospital.org/knowledge-12052563) 

วิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ไดเปดทำการเรียน การสอนในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2563   ชั้นปท่ี 2 

โดยมีคำอธิบายรายวิชาดังนี้ 
ชื่อภาษาไทย       : ศาสนาปฐมบรรพ      PH 3102 
ชื่อภาษาอังกฤษ   : Primitive Religion 
ศึกษากำเนิด ลักษณะ และวิวัฒนาการของศาสนา ลัทธิความเชื่อถือ ลัทธิภูตผีไสยศาสตร ศาสนากับ
การดำเนินชีวิต และอิทธิพลของศาสนาปฐมบรรพท่ีมีตอศาสนาปจจุบัน 
Study of origin, type, evolution of religion,Animism,Faith, religionand living and the 
influence of primitive religion towards the modern religion.  
2.3 สภาพพ้ืนท่ีการทำวิจัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(สวนกลาง) ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 

ประวัติมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยกอตั ้งขึ ้นเมื ่อวันที ่ 1 ตุลาคม พุทธศักราช 2436 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระ

บรมราชานุญาตใหตั้งวิทยาลัยขึ้นในบริเวณวัดบวรนิเวศวิหาร พระราชทานนามวา “มหามกุฏราช

วิทยาลัย” โดยมีพระราชประสงคเพื่อเปนที่ศึกษาเลาเรียนของพระภิกษุสามเณร ทรงอุทิศพระราช

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/faq_more.php
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ทรัพยบำรุงประจำปและกอสรางสถานศึกษาวิทยาลัยแหงนี้ข้ึน ครั้นเม่ือวันท่ี 26 ตุลาคม พุทธศักราช 

2439 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จมาเปดมหามกุฏราชวิทยาลัย พระองคทรงรับ

มหามกุฏราชวิทยาลัยอยูในพระบรมราชูปถัมภและพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองคบำรุง

ประจำป อาศัยพระราชประสงคดังกลาว สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จึงทรง

ตั้งวัตถุประสงค เพ่ือดำเนินกิจการของ มหามกุฏราชวิทยาลัยข้ึน 3 ประการ คือ 

       1. เพ่ือเปนสถานศึกษาของพระภิกษุสามเณร  
       2. เพ่ือเปนสถานศึกษาวิทยาการอันเปนของชาติภูมิและของตางประเทศ  
       3. เพ่ือเปนสถานท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา 
       เม่ือกิจการของมหามกุฏราชวิทยาลัยไดเปดดำเนินการแลว ปรากฏวาพระวัตถุประสงคเหลานั้น
ไดรับผลเปนท่ีนาพอใจตลอดมา  เพ่ือจะใหพระวัตถุประสงคเหลานั้นไดผลดียิ่งข้ึน ดังนั้น ในวันท่ี 30 
ธันวาคม พ.ศ. 2488 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ในฐานะท่ีทรงเปนนายก
กรรมการ มหามกุฏราชวิทยาลัยพรอมดวยพระเถระนุเถระ จึงไดทรงประกาศตั้งสถาบันการศึกษา
ชั้นสูงในรูปมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาข้ึน โดยอาศัยนามวา สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
โดยมีจุดมุงหมายดังนี้ 
       1. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาพระปริยัติธรรม 
       2. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาวิทยาการอันเปนของชาติภูมิและตางประเทศ  
       3. เพ่ือใหเปนสถานเผยแผพระพุทธศาสนาท้ังในและนอกประเทศ 
       4.เพ่ือใหภิกษุสามเณรมีความรูและความสามารถในการบำเพ็ญประโยชนแกประชาชน 
       5. เพ่ือใหภิกษุสามเณรมีความรู และความสามารถในการคนควา โตตอบ หรืออภิปรายธรรมได
อยางกวางขวางแกชาวไทยและชาวตางประเทศ 
       6. เพ่ือความเจริญกาวหนา และคงอยูตลอดกาลนานของพระพุทธศาสนา 

 ท้ังนี้ ภายใตการบริหารของคณะกรรมการคณะหนึ่ง เรียกวา กรรมการสภาการศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สถาบันการศึกษาแหงนี้ ไดเริ่มเปดใหการอบรมศึกษาแกภิกษุ
สามเณรตั้งแตวันท่ี 16 กันยายน พ.ศ. 2489 จนถึงปจจุบัน 

 ปจจุบันมหาวิทยาลัยไดมี 7 วิทยาเขต 1 วิทยาลัย ประกอบไปดวย 

วิทยาเขต  

1. วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย ตั้งอยูท่ี อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ตั้งอยูท่ี อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
3. วิทยาเขตอีสาน ตั้งอยูท่ี อำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
4. วิทยาเขตลานนา ตั้งอยูท่ี อำเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
5. วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ตั้งอยูท่ี อำเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
6. วิทยาเขตรอยเอ็ด ตั้งอยูท่ี อำเภอเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
7. วิทยาเขตศรีลานชาง ตั้งอยูท่ี อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  
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วิทยาลัย 

1. วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียตริกาฬสินธ ตั ้งอยู ที ่ อำเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัด
กาฬสินธุ (มหามกุฏราชวิทยาลัยสภาการศึกษา,กรุงเทพมหานคร,โรงพิมพสุรวัฒน,2539, 
แถลงการ 50 ป กิจการสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ หนาท่ี3-
13) 

   

 

 รูปภาพท่ี 1 ตราสัญญลักษณ 

ตราสัญญลักษณ 

  

พระมหามงกุฏ และ อุณาโลม  
  

หมายถ ึ ง  พระบาทสมเด ็จพระจอมเกล า
เจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 พระผูทรงเปนที่มาแหง
นาม “มหามกุฏราชวิทยาลัย” 

พระเก้ียวประดิษฐานบนหมอนรอง  หมายถึง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 พระผูพระราชทานพระ
บรมราชาน ุญาตให จ ัดต ั ้ ง “มหามก ุฏราช
วิทยาลัย” 

หนังสือ 
 
  

 หมายถึง คัมภีรและตำราทางพระพุทธศาสนา 
เ พ ื ่ อ ก า ร ศ ึ ก ษ า ค  น ค ว  า  แ ล ะ เ ผ ย แ ผ
พระพุทธศาสนา 

ปากกาปากไก ดินสอ และมวนกระดาษ 
 
  

หมาย ถึง อุปกรณในการศึกษาเลาเรียน การ
พิมพเผยแพรคัมภีร และการผลิตตำราทาง
พระพุทธศาสนา เพราะมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยทำหนาท่ีเปนท้ังสถาบันศึกษา และ
แหลงผลิตตำรับตำราทางพระพุทธศาสนา  
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ชอดอกไมแยมกลีบ  
  

หมายถึง ความเบงบานแหงสติปญญา และ
วิทยาการในทางพระพุทธศาสนา และหมายถึง 
กิตติศัพทกิตติคุณที่ฟุงขจรไป ดุจกลิ่นหอมแหง
ดอกไม   

ธงชาติไทย  
  

หมายถึง อุดมการณของมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ที่มุงพิทักษสถาบันหลักทั้ง 3 คือ 
ชาติไทย พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย  

พานรองรับหนังสือหรือคัมภีร   
  

หมายความว า มหาว ิทยาล ัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยเปนสถาบันเพื ่อความมั ่นคง และ
แพรหลายของพระพุทธศาสนา  

วงรัศมี 
  

 หมายถึง แสงสวางแหงปญญา วิสุทธิ สันติ 
และกรุณา ที่มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย
มุงสาดสองไปท่ัวโลก  

มหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
                                                               

หมายถึง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
อันเปนสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา
ระดับอุดมศึกษา 

(http://www.mbu.ac.th/index.php/2012-11-14-02-09-46/2012-11-14-02-25-

49?showall=1&limitstart=#.XyvX-lQzZdgv สืบคนเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม 2563) 

คณะศาสนาและปรัชญา 

คณะศาสนาและปรัชญา เปนสวนงานจัดการศึกษาและบริหารงานของมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ในอดีตงานทุกอยางขึ้นอยูกับสำนักงานเลขาธิการเปนสวนใหญ    นับตั้งแตป พ.ศ. 
2489 เปนตนมา คณะศาสนาและปรัชญาอยูรวมกับสำนักงานกลางมาเปนเวลา 45 ป ครั้นตอมาป 
พ.ศ. 2534 จึงไดแยกออกมาเปนสัดสวน มีสถานท่ีทำงานเปนเอกเทศ การทำงานก็เริ่มเขาระบบและมี
ความคลองตัวมากขึ้น ทานบูรพาจารยและผูบริหารทุกทานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ มีความผูกพัน
กับคณะและมหาวิทยาลัยแหงนี ้เปนที ่ดียิ ่ง ไดอุทิศชีว ิตพรอมทั ้งกำลังกาย กำลังทรัพย และ
กำลังสติปญญา ใหกับมหาวิทยาลัยนี้มาเปนเวลาอันยาวนาน ซึ่งเต็มไปดวยความเสียสละอันยิ่งใหญ
เพื่อมุงสรางศาสนบุคคลอันเปนทรัพยากรสำคัญของชาติและผลิตผลใหมีพระนักศึกษาและนักศึกษา
ท่ัวไปมีคุณภาพเปนกำลังของพระศาสนาและประเทศชาติตอไป 

การบริหารงานในคณะศาสนาและปรัชญามีคณบดีเปนประธานโดยตำแหนง โดยมีผูดำรง
ตำแหนงบริหารคณะศาสนาและปรัชญา ดังนี ้
คณบด ี

ป พ.ศ. 2521 – 2536  พระเมธาธรรมรส (พูนศักดิ์  วรภทฺโท)  ป.ธ.8, ศน.บ., Ph.D. 
(Philosophy)   วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม กรุงเทพมหานคร (ปจจุบันไดเลื่อนสมณศักดิ์เปน
พระราชคณะชั้นธรรม ท่ี พระธรรมไตรโลกาจารย) ดำรงตำแหนงคณบดี คณะศาสนาและปรัชญาทาน

http://www.mbu.ac.th/index.php/2012-11-14-02-09-46/2012-11-14-02-25-49?showall=1&limitstart=#.XyvX-lQzZdgv
http://www.mbu.ac.th/index.php/2012-11-14-02-09-46/2012-11-14-02-25-49?showall=1&limitstart=#.XyvX-lQzZdgv
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แรกและคณบดีทานปจจุบัน  พระสุทธิสารเมธี (ชัยยันต จตฺตาลโย)  ป.ธ.5, ศน.บ., ศน.ม. ศน.ด. 
( พ ุ ท ธ ศ า ส น า แ ล ะ ป ร ั ช ญ า )   ว ั ด บ ุ ร ณ ศ ิ ร ิ ม า ต ย า ร า ม  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร 
(https://philo.mbu.ac.th/history/ สืบคนเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม 2563) 

สถานที่ตั้งและสำนักงาน 
คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อาคารพรหมมุนี ผินสุวจเถร 

B7.2 ชั้น 2 เลขที่ 248 หมู 1 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 โทร 02-444-6000 ตอ 
1074-1077 (https://philo.mbu.ac.th/history/  สืบคนเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม 2563) 
2.4 ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ธันยนันท จันทรทรงพลและคณะ หนาท่ี 4882 ไดสรุปเก่ียวกับการนำหลักมัชฌิมาปฎิปทาไว

ในขอที่2 ดังนี้ การนำแนวคิดมัชฌิมาปฏิปทามาใชในการแกไขปญหาความขัดแยงที่เกิดจากการ 

สื่อสารทางการเมือง คือการนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจาในเรื่องของ “มัชฌิมาปฏิปทา” ท่ี

ประกอบไปดวย องค 8 ประการ หรือที่มักถูกเรียกวา มรรค 8 ซึ่งในองค มรรค 8 นี้ไดถูกจัดกลุม

ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 เรียกวา “ศีล” ไดแก สัมมากัมมันตะ การ กระทำชอบ (กายสุจริต 3) 

สัมมาวาจา การพูดชอบ (วจีสุจริต 4) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพ ชอบ คือ (ทำอาชีพโดยไมเปนกาย

ทุจริต 3 และไมเปน วจีทุจริต 4) กลุมที่ 2 เรียกวา “สมาธิ” ไดแกสัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 

สัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่น ชอบและกลุมที่ 3 เรียกวา “ปญญา” ไดแก 

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความ ดำริชอบ มาปรับใชกับการสื่อสารทางการเมือง ให

เกิดธรรมประจำใจเพ่ือเปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง การกระทำความผิด ละอายตอการกระทำบาปโดยจะตอง

ปลูกฝงกลอมเกลาใหกับเยาวชน ตั้งแตอายุยังนอย ๆ ใหซึมซับและยึดถือ สวนผูท่ีอยูในตำแหนงหนาท่ี

ดังกลาวนี้และเกี่ยวของ ภาคสวนที่เกี่ยวของจะตองมีการโฆษณา ปลุกเราใหเกิดจริยธรรม สราง

ภาพลักษณท่ีดี มากข้ึน (ธันยนันท จันทรทรงพลและคณะ, แนวคิดมัชฌิมาปฏิปทาในการแกไขปญหา

ความขัดแยง ที่เกิดจากการสื่อสารทางการเมือง,วารสารมหาจุฬานาครทรรศน ปที ่ 6 ฉบับที่ 10 

(ธันวาคม 2562).)  

กิติมา ลิ้มประเสริฐ หนาท่ี 266 มัชฌิมาปฏิปทานั้น พระพุทธองคไดแสดงเพ่ือเปนการทักทวง 

และเสนอแนวทางเลือกสำหรับการ ปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาโดยทรง

ชี้ทางผิดอันไดแกกามสุขัลลิกานุโยคและอัต ตกิลมานุโยค เปนสวนสุดที่บรรพชิตไมควรดำเนิน แตให

เดินทางสายกลางที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คือไมเขาใกลที ่สุด 2 อยางนั้นเปนทางเลือกใหมท่ี

พระพุทธเจาทรงคนพบอันเปนแนวทางเพื่อการตรัสรู เพื่อใชในการดำเนินชีวิตอยางประเสริฐ (กิติมา 

ลิ้มประเสริฐ,แนวคิดเกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทาในฐานะเปนทางออกจาก กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิ

ลมถานุโยค,บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน 

มจร ปท่ี 6 ฉบับพิเศษ,2561) 

ศุภกาญจน วิชานาติ ไดใหความหมายประยุกต ไวดังนี้ ประยุกต หมายถึงการนำความรูใน

วิทยาการตางๆ มาปรับใชใหเปนประโยชน หรือการปรับเปลี่ยนอยางลงตัว เพื่อนำไปใชใหเกิด

ประโยชนอยางสูงสุด การนำหลักโยนิโสการมาปรับใชกับการแกปญหาการเรียนของนักศึกษาอยางมี
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ประสิทธิภาพและประสิทธิผล (ศุภกาญจน วิชานาติ ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย ในหัวขอวิจัยเรื ่อง “ การประยุกตใชหลักโยนิโส

มนสิการในการแกปญหาการเรียน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา “  พ.ศ. 2555 หนาท่ี18) 

พระมหาปรเมศร ์จรณธมฺโม ( หอมไกล ) การประยกุต ์หมายถึง การนาํไปผสมผสานปรบั

ใชร้่วมกนัเพื่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสุดและบรรลจุุดประสงคท่ี์วางไว ้ (การประยุกตใ์ชห้ลกัสาราณีย

ธรรมในการบริหารงานของพระสงัฆาธิการ ในเขตการปกครองคณะสงฆ ์อาํเภอนากลาง จงัหวัด

หนองบวัลาํภ ูบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั พ.ศ.2560 หนา้ท่ี 4 ) 

สยมพร ศิรินาวิน ไวรัสโควิด-19 (SAR-CoV-2) เปนเพียงสารพันธุกรรมที่มีเกราะหุม ซึ่งถูก

ทำลายไดโดยงายดวย สบูแสงแดด ความรอน ไมสามารถเคลื่อนที่เองได ไมสามารถแบงตัวเมื่ออยู

นอกเซลลและไมสามารถเขาสูรางกายคนไดหากไมนำเขาไป แตกลับสามารถกอโรคระบาดทั่วโลก 

การควบคุมและปองกันโควิด-19 อยูท่ีการปฎิบัติตัวในการปองกันการรับเชื้อของทุกคน  (สยมพร ศิริ

นาวิน “โควิด-19” ความรู สูปญญา พัฒนาการปฎิบัติ พ.ศ.2563 หนาท่ี31) 

ธานี กลอมใจ, จรรยา แกวใจบุญ, ทักษิกา ชัชวรัตน ไดสรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม

การปองกันโรคโควิด-19 ไวดังนี้ จากการศึกษา พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรู และมีพฤติกรรม

การปองกันโรค ในระดับมาก แตยังพบรายขอที่มีคา คะแนนนอย ซึ่งอาจสงผลใหมีการแพรกระจาย

ของโรคได จึงควรมีการสรางความตระหนักแกประชาชนในการปฏิบัติตัว เพ่ือปองกันการแพรกระจาย

ของโรค (ธานี กลอมใจ, จรรยา แกวใจบุญ, ทักษิกา ชัชวรัตน, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะ

เยาว พะเยา นิตยสารพยาบาล Received : June  15, 2020 Revised : July 15, 2020 Accepted 

: July 17, 2020 ศึกษาความรูและพฤติกรรมของประชาชนเรื่องการปองกันตนเอง จากการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา สายพันธุใหม 2019,  หนา29-39) 

จิตศริณยพร ปญจวัฒนกุล (การดำเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดวยหลักพุทธศาสตร) สรุปไดวา 

การทำความเขาใจการเปลี่ยนแปลงของศตวรรษที่ 21 ไดอยางถูกตองควรศึกษาทางโครงสราง

ความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงวามีรากฐานทางทฤษฎีหลายทฤษฎี ซึ่งบางครั้งการเปลี่ยนแปลงก็

เขาขายทฤษฎีเดียวได หรือหลายทฤษฎีเกิดอยางสัมพันธกันไดตามสถานการณหรือตามเหตุปจจัยของ

การเกิดปญหา และพบวาในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอยางสับสนทำใหเปนไปไดหลายทฤษฎี

ที ่ควรนำเขามาศึกษารวมกับทฤษฎีที ่เกี ่ยวของกับการเปลี ่ยนแปลง เชน ทฤษฎีวัฎจักร ทฤษฎี

วิวัฒนาการ ทฤษฎีขัดแยง และทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร เปนตน ( จิตศริณยพร ปญจวัฒน

คุณ การดำเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดวยหลักพุทธสุนทรียศาสตร สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรชัญา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2563) 

 พันตำรวจโทหญิง ปยะนุช ศรีสรานุกรม “บูรณาการหลักการศาสนาและปรัชญาเพ่ือสงเสริม
การศึกษาของโรงเรียนนายรอยตำรวจ” หลักการทางศาสนา ศาสนานับเปนองคกรที่มีบทบาทและ
ความสำคัญตอมนุษยบนโลกนี้ เพราะศาสนาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและสังคมที่ทำหนาที่อบรม
ขัดเกลาคนในสังคมใหอยูบนบรรทัดฐาน นอกจากนั้นยังเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจของคนโดยทั่วไป 
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และพฤติกรรมทางศาสนาเปนองคประกอบภายในโครงสรางบุคคลิกภาพที่สามารถกำหนดรูปแบบ
แนวทางการแสดงออกตางๆ ของมนุษยได ซ่ึงจะสงผลตอความเชื่อ และคานิยมตาง ๆ อันเปนวิถีชีวิต
มนุษยปฏบิัติในสังคม (ปยะนุช ศรีสรานุกรม พันตำรวจโท บูรณาการหลักการทางศาสนาและปรัชญา
เพ่ือสงเสริมการศึกษาของโรงเรียนนายรอยตำรวจ สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2563)  

2.5 สรุปกรอบแนวความคิด 

 จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังไดกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงไดกำหนดกรอบแนวคิด 

 ( Conceptual Framework ) ในการวิจัยเรื่องนี้ ปจจัยที่เปนประโยชนตอการเรียน การสอนและ

สอดคลองกับหัวขอวิจัยดังนี ้
ตารางท่ี2 กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมเปาหมายในการวิจัย ปญหาวิจัย หลักธรรม 

1 . ป  ญ ห า ใ น ก า ร

เรียน การสอน วิชา 

PH 3102 ศ าสน า

ปฐมบรรพ ในชวง

โรคไวรัสโควิด 19 

ระบาด 

2.แนวทางในการ

ปรับใชในชวงการ

แพรระบาดของเชื้อ

โรคในอนาคต 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 

 

-นักศึกษาชั้นปท่ี 2 

-นักศึกษาชั้นปท่ี 3 

คณาจารยและเจาหนาท่ี

ของ มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย 

เคร่ืองมือ 

         แบบสัมภาษณเชิงลึก 

รูปแบบการศึกษา ของนักศึกษาชั้นปท่ี 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 

สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา 

 



บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื ่อง “ ศึกษาการนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของ

นักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและ

ปรัชญา ” 

3.1 ประชากรในการวิจัย 

3.2 การสุมตัวอยาง 

3.3 กรอบแนวคิดและการกำหนดคาตัวแปร 

3.4 ขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

3.5 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.6 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.8 การวัดคาตัวแปร 

3.9 สถิติท่ีใชในการวิจัย 

3.1 ประชากรในการวิจัย 

ผูวิจัยไดเลือกตัวอยางแบบเจาะจงจากประชากรที่กำหนด ไดแกผู นักศึกษาชั้นปที ่ 2,3 

สาขาวิชาศาสนศึกษา และคณาจารย คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

  และผูที่เกี่ยวของทางตรงและทางออม   โดยใชวิจารณญาณของผูวิจัย ในครั้งนี้ และเห็น

ปญหาที่เกิดขึ้นกับคนในทั้งทางตรงและทางออม จึงมีความรูความเขาใจเปนอยางดี  ที่สามารถเลือก

บุคคลท่ีจะใหขอมูลไดกระจางและเปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้ไดอยางดียิ่ง   

3.2 การสุมตัวอยาง 

การสุมตัวอยางจะใชนักศึกษาชั้นปที่ 2 , 3 ตางคณะ และคณาจารยในคณะศาสนาและ

ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สวนกลาง)  โดยการสุมตัวอยาง 5 ราย โดยการสุม

ตัวอยางจะพิจารณาจากความสะดวกของผู ใหขอมูลเปนสำคัญ  และการสุ มตัวอยางนี ้ โดยให

สอดคลองกับรูปแบบการวิจัย  ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนสำคัญ 

3.3 กรอบแนวคิดและการกำหนดคาตัวแปร 

การวิจัยครั ้งนี ้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research)  ซึ่งอาศัยจำนวนกลุม

ตัวอยางไมมากนัก เหตุผลในการใชรูปแบบดังกลาวเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกและมีรายละเอียดของขอมูล

ในทุกดานในประเด็นที่ศึกษา  การวิจัยเรื่องแนวทางการแกไขปญหาไวรัสโควิด 19 จึงเหมาะสมที่จะ

ทำการศึกษาดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะนำไปสูขอคนพบและขอสรุปเปนขอเสนอแนะใหเปน

แนวทางหรือรูปแบบท่ีเหมาะสมตอไป 
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สำหรับการวิจัยเรื่องแนวทางการแกไขปญหาไวรัสโควิด 19 นี้  ผูวิจัยไดอาศัยคุณลักษณะ

สำคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ      เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีคุณภาพและตรงกับวัตถุประสงคในการวิจัยมาก

ท่ีสุด 5 ประการ  ดังนี้ 

1.) ทำการวิจัยในสถานการณท่ีเปนธรรมชาติและดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในสถานท่ีจริง

ของกรณีศึกษา  โดยผูวิจัยไดกำหนดแนวคำถามตามแนวทางการแกไขปญหาไวรัสโควิด 19เปนหลัก  

ซึ่งผูใหขอมูลสำคัญสามารถตอบไดตามความสมัครใจและสะดวกใจ  โดยผูวิจัยจะสัมภาษณอยางเปน

ธรรมชาติและเปนกันเองโดยการพูดคุยหรือการสนทนากัน  เพื ่อหลีกเลี ่ยงความรู สึกของผู ถูก

สัมภาษณวาเหมือนถูกบังคับใหตอบ ท้ังนี้ ผูวิจัยจะดำเนินการบันทึกทุกเรื่องท่ีผูถูกสัมภาษณใหขอมูล 

2.) ผูวิจัยก็ไดใชการวิเคราะหแบบอุปนัย คือ การตีความสรางขอสรุปจากปรากฏการณและ

อาศัยกรอบแนวคิด  ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ผูวิจัยสามารถวิเคราะหและใหความหมายเพ่ือนำไปสู

การสรางขอสรุปแบบอุปนัย เพื่อประยุกตใชเปนแนวคิดในการกำหนดแนวทางการแกไขปญหาไวรัส

โควิด 19 ได 

3.) เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเนนการวิจัยเชิงคุณภาพ  จึงใชขอมูลและเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพเปนหลัก  เชน  การสัมภาษณเจาะลึก  การวิเคราะหเอกสาร  เปนตน  ดังนั้น  ขอมูลที่ไดจึง

เปนลักษณะเชิงพรรณนาปรากฏการณท่ีพบ  ขอมูลสวนใหญจึงไมอยูในลักษณะของตัวเลข   

4.) การติดตอโดยตรงและมีความใกลชิดกับกลุมเปาหมาย ผูใหขอมูลสำคัญ  สำหรับการวิจัย

นี้  ผูวิจัยไดเริ่มตนจากการขอเขาพบเพ่ือพูดคุย และอธิบายวัตถุประสงคในการทำวิจัยใหไดทราบและ

ชี้แจงถึงความสำคัญในการวิจัยครั้งนี้ 

5.) การใชวิธีวิจัยที่มีความยืดหยุน  โดยการวิจัยนี้ผูวิจัยไดออกแบบโครงสรางคำถามที่จะใช

สัมภาษณแบบเจาะลึก เพ่ือใหไดแนวคำตอบตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกำหนดไว หากทำการ

สัมภาษณจริงกับผูใหขอมูลสำคัญบางครั้ง อาจตองมีการปรับคำถามใหเหมาะสมกับสถานการณ  ท้ังนี้ 

จะไมเบี่ยงเบนไปจากวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกำหนด 

3.4 ขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

ขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยที่กำหนดไว  ผูวิจัยได 

ศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎี โดยเริ่มจากประเด็นที่ตองการวิจัยแลวนำไปสูการทบทวน

แนวคิด ทฤษฎี    และวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ  จากนั้นจึงมาออกแบบการวิจัย  เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ

นำไปวิเคราะหจนนำไปสูขอคนพบและเผยแพรตอไป  
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3.5 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึก 

3.6 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

3.6.1. ศึกษาจากตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

การระบาดของเชื้อโรคโควิด 19 และรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะ

ศาสนาและปรัชญา  

3.6.2. แบบสอบถามในแตละดานใหครอบคลุมคํานิยามในทุกตัวแปรท่ีเก่ียวของ 

3.6.3. นําแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 4 ทาน  

3.6.3.1. พระสุทธิสารเมธี, ดร. คณบดีคณะศาสนาและปรัชญา 

3.6.3.2. พระมหาสมศักดิ์ ญาณโพโธ, รศ,ดร. 

3.6.3.3. รศ.ดร.สวุิญ รักสัตย 

3.6.3.4. ผศ.ดร.จำรัส บุดดาพงษ 

 3.6.4. นำแบบสอบถามมาแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญท้ัง 4 ทาน 

 3.6.5. จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีผานกระบวนการทดสอบเครื่องมือแลวนํามา จัดพิมพเพ่ือ
ขออนุมัติจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย 

3.6.6. ยื ่นเรื ่องตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย เพื ่อขอมติร ับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ประจำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ในหัวขอวิจัยเรื่อง  ศึกษาการนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้น
ปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญาโดย
ไดรับการรับรองเม่ือวันท่ี 18 พฤศจกิายน พ.ศ.2563 มติท่ี 7/2563 

 3.6.7.  ทำหนังสือเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยตอ คณบดีคณะศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 3.6.8. หลังจากนั้นนําแบบสอบถามที่ผานกระบวนการทั้งหมดขางตนแลว ดำเนินการเก็บ

ขอมูล 

3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญคือ ของนักศึกษาชั้นปที่ 2 , 3 และคณาจารยในคณะ

ศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สวนกลาง)   โดยการเก็บขอมูลจาก

แบบสอบถามโดยตรง และขอมูลแบบสอบถามผานออนไลน (Google From) จะพิจารณาจากความ

สะดวกของผูใหขอมูลเปนสำคัญ  และการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยนี้กำหนดขึ้นใหสอดคลองกับ

รูปแบบการวิจัย  ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ดังนั้น  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจึงเนนขอมูลเชิง

คุณภาพเปนหลัก  ไดแก  (1) การสัมภาษณแบบเจาะลึก(In depth  Interview)กับผูใหขอมูล  (2) 

การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  ที่เกี ่ยวของกับประเด็นที่ศึกษาควบคูกันไปดวย  
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และเพื่อความชัดเจนในวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัย ผูวิจัยขออธิบายรายละเอียดขั้นตอน  

ดังนี้ 

ข้ันตอนแรก  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  โดยประชากรในการศึกษาหรือกลุมผูใหขอมูล โดย

การสัมภาษณเจาะลึกนี้ไดกำหนดแนวคำถามทั้งแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสรางผสมผสานกัน

เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมมากที่สุด และเพื่อไมใหการสัมภาษณนั้นดูเปนทางการมากเกินไปจนผูให

ขอมูลรูสึกอึดอัดไมสะดวกใจในการใหขอมูล  และเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย  ผูวิจัยไดทำ

การสัมภาษณภายใตกรอบแนวคิดในการวิจัยท่ีกำหนดไว 3 ประเด็นคือ (1) ความรูความเขาใจในเรื่อง

การแพรระบาดโรคไวรัสโควิด19 (2) การเรียนการสอนในรายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ (3) 

การประยุกตใชหลักมัชฌิมาปฎิปทาในการแกปญหาการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ของ

นักศึกษาชั้นปท่ี 2,3  

ขั้นตอนที่สอง  การวิเคราะหเอกสารซึ่งถือวามีความสำคัญพอๆ กับการสัมภาษณเจาะลึก  

กลาวคือ  การวิจัยเอกสารเปนการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  โดยกำหนดประเด็นที่ตองการศึกษา

และทำการคนควาหาขอมูลจากเอกสารตางๆ และสื่อออนไลนตางๆท่ีเก่ียวของ เชน สื่อโทรทัศน วิทยุ 

Facebook Line Twitter  ท่ีเก่ียวของ  โดยการคนควาทางเอกสารจะแบงออกเปนเอกสารขอมูลเดิม  

และเอกสารที่เปนขอมูลรองทุติยภูมิ   กลาวคือ  เอกสารขอมูลเดิม  เปนเอกสารหรืองานเขียน

ตนฉบับ  เปนขอมูลแรกท่ีปรากฏ  เชน  จดหมายเหตุ  บันทึก  หรือเปนขอมูลที่เก็บจากแหลงกำเนิด

ขอมูลโดยตรง  สวนขอมูลรองหรือขอมูลทุติยภูมิ  เปนขอมูลที่คัดลอกมาจากคนอื่นอีกที  ผู เก็บ

รวบรวมขอมูลไมไดอยูในเหตุการณโดยตรง    อยางไรก็ดี  ขอมูลทั้ง 2 ประเภท  ลวนมีประโยชนใน

การเปรียบเทียบหรือเทียบเคียงไดเปนอยางดี เพื่อนำไปสูแนวทางที่ดีที่สุด  ซึ่งในการวิจัยเรื่องแนว

ทางการแกไขปญหาไวรัสโควิด 19นี้  ผูวิจัยไดใชเอกสารขอมูลท้ัง 2 ประเภท 

3.8 การวัดคาตัวแปร 

 รูปแบบการวิจัย  ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ที่ประกอบไปดวย  (1) การสัมภาษณแบบ

เจาะลึก(In depth  Interview)กับผูใหขอมูล  (2) การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  

จึงใชการสังเคราะหขอมูลเปนหลัก การวัดคาตัวแปรตนในที่นี้ใชการจัดการ ที่ประกอบไปดวย 1. 

สัมมาทิฎฐิ 2.สัมมาสังกัปปะ 3.สัมมาวาจา  4.สัมมากัมมมันตะ 5.สัมมาอาชีวะ 6.สัมมาวายามะ  7.

สัมมาสติ 8.สัมมาสมาธิ การวัดคาตัวแปรตามในที่นี้ใช รูปแบบการจัดการ ที่ประกอบไปดวยศึกษา

การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 

3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา  

3.9 สถิติท่ีใชในการวิจัย 

เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  จึงตองมีการจัดระเบียบโครงสรางและหา

ความหมายของขอมูลท่ีรวบรวมมา  เปนการคนหาขอความท่ัวไปท่ีจะบอกความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  

แลวนำผลมาวิเคราะหรวมกับแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ  และใชวิธีวิเคราะหขอมูลสวนแรกเชิงบรรยาย 

(descriptive) สวนที่สองคือการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิง
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บรรยายเชนกัน ดังนั้น เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการ และเครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูลตามท่ี

ไดกลาวมาแลวนั้น ผูวิจัยจะนำขอมูลท่ีไดมาเรียบเรียงเพ่ือและหาความสัมพันธของปรากฏการณตางๆ 

จากขอมูลการสัมภาษณเจาะลึกและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของอยางเปนระบบ  โดยในสวนของการ

เตรียมการวิเคราะหขอมูลไดทำการจัดระเบียบของขอมูล  เพื่อใหเกิดความสะดวกในการนำมา

วิเคราะห  จากนั้นนำขอมูลมานำเสนอเปนขอคนพบ  เพื่อนำไปสูการหาขอสรุป  การตีความ  และ

การตรวจสอบความถูกตองแมนยำของผลการวิจัยตอไป 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)  ซึ่งเปนเทคนิคท่ี

สามารถใชวิเคราะหขอมูลทั้งในรูปของเอกสารหรือขอเขียน และคำพูดที่ไดจากการสัมภาษณหรือ

สนทนา  เปนการวิเคราะหท้ังความหมายทางภาษาโดยตรงจากเอกสารหรือตัวบทและความหมายทาง

ความรูสึกหรือวิเคราะหนัยที่แอบแฝงอยู  รวมถึงการตีความทางบริบทหรือสภาพแวดลอมประกอบ

ขอมูลท่ีนำมาวิเคราะหดวย    เปนการวางเคาโครงของขอมูลเพ่ือทำการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

1.นำเสนอขอมูลที่ไดรับจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เพื่อนำไปสูการวิเคราะหและ

อภิปรายผล โดยเริ่มจากการนำเสนอขอมูลทั่วไปและขอคนพบจากการสัมภาษณ  และการวิเคราะห

เอกสาร 

2.อภิปรายผลจากขอมูลที่นำเสนอ โดยวิเคราะหทั้งในสวนที่เปนคำพูดจากการสัมภาษณ  

เอกสารไปพรอม ๆ กัน  โดยใหความสำคัญท้ังความหมายในทางภาษาและตีความจากความรูสึกท่ีแฝง

อยูในขอมูลนั้น ๆ  ภายใตกรอบแนวคิดในการวิจัย 

3.เพื่อพิสูจนการนำเอาหลักมัชฌิมาปฎิปทามาใชแกปญหาการเรียน การสอนในรายวิชา PH 

3102 ศาสนาปฐมบรรพไดจริง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัย เรื่อง “ศึกษาการนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช 
ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา 
คณะศาสนาและปรัชญา” เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงคของงานวิจัยในแตละขอ ซึ่งขอมูลดังกลาว
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมจากแบบสอบถาม จำนวนทั้งสิ้น 10 ชุด ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยทางดาน
สังคมศาสตร และเสนอผลการวิเคราะห ดังนี้ 
 4.1 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 4.2 ข้ันตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
 4.4 ผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 4.5 ขอเสนอแนะ 
4.1 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความงายตอการเขาใจผลของการวิจัยในครั้งนี้และเปนไปในทิศทางที่ตรงกันใน
การสื่อความหมาย ผูวิจัย จึงไดกำหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไว ดังนี้ 
 N แทน ขนาดของประชากร 
 n แทน กลุมตัวอยาง 
 e แทน ความคลาดเคลื่อนของการเลือกตัวอยาง 

�̅�𝑥 แทน คาเฉลี่ย 
S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2 ข้ันตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ผู ว ิจ ัย ไดแบงการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3  

ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา 
ตอนท่ี 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาท้ังหมด จำนวน 10 คน กลุมตัวอยาง (Sample) ท่ีใชในการศึกษาวิจัยและ

เก็บขอมูลในครั้งนี้ เปนกลุมตัวอยาง (Sample) จากกลุมตัวอยางการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) จากนักศึกษาชั้นปท่ี3, ชั้นปท่ี2 และคณาจารย เจาหนาท่ีในคณะ จำนวน 10 รูป/คน โดย

ผูวิจัยไดกำหนดกลุมผูใหสัมภาษณเชิงลึกออกเปน 4 กลุม คือ 1) กลุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จำนวน 1 คน 
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2) กลุมนักศึกษาชั้นปที่ 3 จำนวน 2 รูป/คน 3) กลุมนักศึกษาตางคณะ จำนวน 3 รูป/คน 4) กลุม

คณาจารยและเจาหนาที่ในคณะจำนวน 4 รู)/คน และผูวิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณ (Quantitative Data) และขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) ตามลำดับ ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.1 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ (n=10) 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน เปอรเซ็นต 

1 บรรพชิต(ชาย) 3 30 

2 แมช ี 1 10 

3 ชาย 3 30 

4 หญิง 3 30 

รวม 10 100 
 

จากตารางที่ 4.1 พบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนบรรพชิตชาย เพศชาย และเพศหญิง 

จำนวน 3 คน      (คิดเปนรอยละ 30) และแมชี จำนวน 1 คน (คิดเปนรอยละ 10) โดยผูตอบ

แบบสอบถาม เปนบรรพชิตชาย เพศชาย และเพศหญิง มากกวาแมชี จำนวน 9 คน 

ตารางท่ี 4.2 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอาย ุ(n=10) 

 

ลำดับ อายุ จำนวน เปอรเซ็นต 

1 มากกวา 18-20 ปบริบูรณ 2 20 

2 มากกวา 20 ปบริบูรณ 2 20 

3 30-40 ป 3 30 

4 อายุมากกวา  40 ปข้ึนไป 3 30 

รวม 10 100 
 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จำนวนท้ังหมด 10 คน สวนใหญมีอายุระหวาง 30-40 ป 

จำนวน 3 คน และอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป (คิดเปนรอยละ 30) รองลงมาอายุมากกวา 18-20 ป

บริบูรณ และมากกวา 20 ปบริบูรณ จำนวน 2 คน (คิดเปนรอยละ 20)  
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ตารางท่ี 4.3 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามการศึกษา (n=10) 

 

ลำดับ อายุ จำนวน เปอรเซ็นต 

1 ต่ำกวาปริญญาตรี 6 60 

2 ปริญญาตรี 0 0 

3 ปริญญาโท 1 10 

4 ปริญญาเอก 3 30 

รวม 10 100 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จำนวนท้ังหมด 10 คน จำแนกตามระดับการศึกษา ท่ีมี

จำนวนมากท่ีสุด คือต่ำกวาปริญญาตรี  จำนวน 6 คน รอยละ 60 รองลงมา คือระดับปริญญาเอก

จำนวน 3 คน รอยละ 30 ระดับปริญญาโท จำนวน 1 คน รอยละ 10  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษา

ชั ้นปที ่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและ

ปรัชญา 

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) การศึกษาการนำหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนา

ปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา ประกอบไปดวยกลุมขอคำถาม จำนวน 5 

ขอ ดังนี้ 

ตารางที ่  4.4 แสดงคาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี ่ยวกับการนำหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนา

ปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา (n=10) 

 

ลำดับ คำถาม 
 

S.D. แปลผล 

1 
ทานรูจักโรค ไวรัสโคโรนาหรือ โควิด 19 มาก
นอยเพียงใด 

3.73 0.82 มาก 

2 
ทานมีความรูในเร่ืองหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
มากนอยเพียงใด 

4.00 0.82 มาก 

3 
ทานมีความรูในรายวิชาPH 3102 ศาสนา
ปฐมบรรพ มากนอยเพียงใด 

4.00 0.82 มาก 



46 
 

4 ทานไดใชหลักมัชฌิมาปฎิปทามาประยุกตใช
ในชวง COVID –19 อยางไร?  

4.00 0.82 มาก 

5 

ทานมีวิธีการใชหลักมัชฌิมาปฎิปทามาสอน
ในรายวิชานี้อยางไร?  

จงยกตัวอยางหลักธรรมมา 3 หลักธรรม 
 

4.00 0.94 มาก 

  รวม 4.00 

 

0.85 

 

มาก 

 

 จากตารางที่ 4.4 พบวา การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและ

ปรัชญา โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 =4.00 S.D.= 0.85) และเม่ือพิจารณารายขอ โดยเรียงลำดับของ

คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา วิธีการใชหลักมัชฌิมาปฎิปทามาสอนในรายวิชานี้อยางไร?
คาเฉลี ่ยมากที ่สุด (�̅�𝑥 = 4.00 S.D. = 0.94) รองลงมา คือทานไดใชหลักมัชฌิมาปฎิปทามา
ประยุกตใชในชวง COVID – 19อยางไร? (�̅�𝑥 = 4.00 S.D. = 0.82) และนอยที่สุดคือทานรูจัก
โรค ไวรัสโคโรนาหรือ โควิด 19 มากนอยเพียงใด (x�  = 3.73 S.D. = 0.82) ตามลำดับ  

ตารางที ่  4.5 แสดงคาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี ่ยวกับการนำหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนา

ปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา เปนรายบุคคล (n=10) 

 

ผูตอบ
แบบสอบถาม 

ขอคำถาม   

S.D. แปลผล 1 2 3 4 5 

1 4 5 5 5 5        4.80  
       
0.45  มากท่ีสุด 

2 3 4 4 4 4        3.80  
       
0.45  มาก 

3 5 5 5 5 3        4.60  
       
0.89  มากท่ีสุด 

4 4 3 4 4 4        3.80  
       
0.45  มาก 

5 5 5 5 3 5        4.60  
       
0.89  มากท่ีสุด 

6 4 3 3 5 3        3.60  
       
0.89  มาก 
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7 3 3 4 4 5        3.80  
       
0.84  มาก 

8 3 5 5 3 3        3.80  
       
1.10  มาก 

9 5 4 3 5 4        4.20  
       
0.84  มาก 

10 4 3 3 3 5        3.60  
       
0.89  มาก 

รวม        4.06  
       
0.77  มาก 

 

จากตารางที่ 4.5 พบวา การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและ

ปรัชญา ในการตอบคำถาม โดยรวมอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥 =4.06 S.D.= 0.77) และเมื ่อพิจารณา

รายบุคคลที ่ตอบคำถาม โดยเรียงลำดับของคาเฉลี ่ยจากมากไปหานอย พบวา วิธีการใชหลัก
มัชฌิมาปฎิปทามาสอนในรายวิชานี ้อยางไร?คาเฉลี ่ยมากที ่สุด (�̅�𝑥 = 4.80 S.D. = 0.45) 

รองลงมา  (�̅�𝑥 = 4.60 S.D. = 0.89) และนอยท่ีสุดคือ (x�  = 3.60 S.D. = 0.89) ตามลำดับ  
4.4 ผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากคำถาม ขอท่ี1.ทานรูจักโรค ไวรัสโคโรนาหรือ โควิด 19 

มากนอยเพียงใด? จากผูตอบแบบสอบถามทั้ง 10 ทาน พบวา ไมรูจัก และเปนเชื้อโรคที่แพรระบาด

อยางรวดเร็ว มีผลกระทบโดยตรงในการดำเนินชีวิต ทั้งในดานการเรียน และการสอนที่ไมอาจ

หลีกเลี่ยงได คำถาม ขอท่ี2.ทานมีความรูในเรื่องหลักมัชฌิมาปฏิปทา มากนอยเพียงใด? จากผูตอบ

แบบสอบถามทั้ง 10 ทาน พบวา ทุกทานเขาใจเปนอยางดี  คำถาม ขอท่ี3. ทานมีความรูในรายวิชา

PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ มากนอยเพียงใด? จากผูตอบแบบสอบถามทั้ง 10 ทาน พบวา มีความรู

ในระดับดีมาก ระดับดี และระดับปานกลาง อยูในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน คำถาม ขอท่ี 4.ทานไดใชหลัก

มัชฌิมาปฎิปทามาประยุกตใชในชวง COVID – 19 อยางไร? จากผูตอบแบบสอบถามทั้ง 10 ทาน 

พบวา สวนใหญจะใชเปนหลักทั้งในการดำเนินชีวิต ทั้งในดานการเรียน และการสอน เพราะหลัก

มัชฌิมาปฎิปทา มีความสำคัญเปนอยางยิ่งในชวงการระบาดของโรค เพราะสามารถทำใหจิตใจไม

ฟุงซาน คิดมากและเกิดความเครียดในที่สุด แตเมื ่อนำหลักมัชฌิมาปฎิปทามาประยุกตใช ทำให

ภายในสงบมากข้ึน เม่ือภายในสงบ สงผลใหภายนอกสงบ การดำเนินชีวิตสงผลใหการดำเนินชีวิตเปน

ปกติมากขึ้น คำถาม ขอท่ี5. ทานมีวิธีการใชหลักมัชฌิมาปฎิปทามาสอนในรายวิชานี้อยางไร? จง

ยกตัวอยางหลักธรรมมา 3 หลักธรรม? จากผูตอบแบบสอบถามทั้ง 10 ทาน พบวา สวนใหญจะใช

หลัก 1. หลักสัมมาทิฎฐิ 2. หลักสัมมาสติ 3. หลักสัมมาสมาธิ  และใชหลักธรรมอีก 5 หลักธรรม 

นำมาปรับใชใหเกิดประโยชนตามสถานการณ ท่ีไดประสบของแตละบุคคล 
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4.5 ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูตอบแบบสอบถามมีดังตอไปนี้ 

1.การเรียนในสถานการณแบบนี้ควรใชประโยชนจากออนไลนและเอกสารใหมีความ
เหมาะสม 

2.อาจารยใชวิธีการสอนแบบรวบรัดใหเขาใจงายและเนนใหไปคนควาดวยตนเอง 
3.ควรสอบถามอาจารยท่ีสอนในรายวิชานี้ใน 7 วิทยาเขต 3 วิทยาลัย 

จากการรวบรวมขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดประมวลและ
จัดกลุมขอเสนอแนะออกเปน 3 ดาน ดวยการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนจากออนไลนและเอกสารใหมีความ
เหมาะสม เพื่อประโยชนสูงสุดของทั้งอาจารยผู สอนและนักศึกษา โดยสามารถนำไปปรับปรุงใน
กระบวนการเรียน การสอน กลาวคือ อาจารยผูสอนจะตองจัดเตรียมเอกสารเกี่ยวกับการสอนให
พรอมสำหรับใชในการเรียนการสอน โดยควรสงเอกสารที่เกี ่ยวของกับการสอน ในสัปดาหถัดไป 
ลวงหนา กอนทำการเรียน การสอน 1 สัปดาห เพื่อใหนักศึกษาไดทำความเขาใจเปนเบื้องตนกอน
สำหรับตัวผูเรียน หรือนักศึกษา ก็ใชเวลาในการศึกษา มีเวลาอานลวงหนา พรอมทั้งทบทวน ในสวน
ประเด็นใดมีขอสงสัย ใหถามกับอาจารยผูสอนในคาบเรียนนั้นๆ 

3.2 ขอเสนอแนะ และความคิดเห็นเกี่ยวกับอาจารยใชวิธีการสอนแบบรวบรัดใหเขาใจงาย
และเนนใหไปคนควาดวยตนเอง ซึ่งในประเด็นนี้ถือวาเปนประโยชนอยางยิ่งกับตัวอาจารยผู สอน 
เนื่องจากการเรียน การสอน นั้นจำเปนตองเรียนผานสื่อ Internet ซึ่งบางครั้ง สัญญาณ Internet ไม
เสถียร ทำใหการเรียน การสอน ไมไดเปนไปตามเปาประสงค ในชั่วโมงการเรียนในหัวขอการเรียน
เรียนรูที่ตั้งเอาไวใน มคอ.3 ดังนั้นอาจารยผูสอนจำเปนตองศึกษา คนควา เรียนรูอยูตลอดเวลา ท้ัง
เอกสารตำราท่ีเก่ียวของ ของหองสมุดในมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ท่ีมีหนังสือ เอกสารทาง
วิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของกับรายวิชา ศาสนาปฐมบรรพ และสามารถนำมาถายทอดใหนักศึกษาได
เขาใจ และนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได ท้ังนี้ก็เพ่ือใหบรรลุเปาหมายสูงสุดตามกรอบรายวิชา 

3.3 ขอเสนอแนะ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ ควรถามอาจารยที่สอนวิชานี้ใน 7 วิทยาเขต 3 
วิทยาลัย เปนประโยชนอยางยิ่งตอองคกร เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู กลยุทธ การเรียน การสอน 
ภายในองคกร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ระหวางอาจารยผูสอนดวยกันเอง ท้ังนี้ก็เพ่ือจะทำ
เปนมาตราฐานเดียวกันท้ังองคกร 
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รูปภาพท่ี4  รูปแบบการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ 

สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี4 สามารถอธิบายในเรื่องรูปแบบการศึกษา ของนักศึกษาชั้นปท่ี3 ในรายวิชา PH 

3102 ศาสนาปบมบรรพสาขาวิชาศาสนศึกษาไดดังนี้  

1. P=Problem หมายถึง ปญหาวิจัย 

2. P=Principle หมายถึง หลักธรรม 

3. S = Success หมายถึง ผลสำเร็จ 

ปญหาวิจัย หลักธรรม 

1 . ป  ญ ห า ใ น ก า ร

เรียน การสอน วิชา 

PH 3102 ศ าสน า

ปฐมบรรพ ในชวง

โรคไวรัสโควิด 19 

ระบาด 

2.แนวทางในการ

ปรับใชในชวงการ

แพรระบาดของเชื้อ

โรคในอนาคต 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 

1. สัมมาทิฎฐิ  

2.สัมมาสังกัปปะ  

3.สัมมาวาจา  

4.สัมมากัมมมันตะ  

5.สัมมาอาชีวะ  

6.สัมมาวายามะ  

7.สัมมาสติ  

8.สัมมาสมาธิ  

 

ผลสำเร็จ 

เปาประสงค 

1. ไมสงผลกระทบ

ในการจัดการเรียน การ

สอน 

2.ผูเรียนมีความสุข

ในการเร ียนร ู   และการ

แสวงหาความร ู ท ั ้ ง ใน

ห  อ ง เ ร ี ย น  แ ล ะ น อ ก

หองเรียน 

3.สภาพแวดลอม

เปนปกติสุข 

4 . เ ป  น ไ ป ต า ม

เ ป  า ป ร ะ ส ง ค  ข อ ง

รายวิชา 



บทท่ี 5 
สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยในหัวขอ “ศึกษาการนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของ

นักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและ

ปรัชญา”นั้น ผูวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้   

5.1 สรุป 

ผลการศึกษาการนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกตใช ในชวงโควิด 19 ของนักศึกษาชั้นป

ที่ 3 ในรายวิชาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ สาขาวิชาศาสนศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา ในการ

ตอบคำถาม โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 =4.06 S.D.= 0.77) และเมื่อพิจารณารายบุคคลที ่ตอบ

คำถาม โดยเรียงลำดับของคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา วิธีการใชหลักมัชฌิมาปฎิปทามา

สอนในรายวิชานี้อยางไร?คาเฉลี่ยมากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.80 S.D. = 0.45) รองลงมา  (�̅�𝑥 = 4.60 S.D. 

= 0.89) และนอยท่ีสุดคือ (x�  = 3.60 S.D. = 0.89) ตามลำดับ  

จากปญหาการเกิดโรคระบาดเชื ้อไวรัสโควิด-19 สงผลกระทบโดยตรงทั ้งทางตรงและ

ทางออม เปนวงกวาง ทั้งในประเทศและตางประเทศทั่วโลก ทำใหไมสามารถจัดการเรียน การสอน 

ใหเปนปกติไดนั้น จึงจำเปนตองมีการจัดการเรียนการสอน ในรูปแบบใหมๆ เขามา โดยเฉพาะการ

เรียนผานสื่อออนไลนจึงมีบทบาทสำคัญในการเรียน การสอน ในยุคปจจุบัน การเรียน การสอน ใน

รายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ของคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ก็เชนเดียวกัน ไดมีการนำเอาเทคโนโลยี สื่อการเรียน การสอน มาประยุกตใชในชวงเวลาดังกลาว สื่อ

ท่ีใชประกอบดวย Line Facebook และ Zoom เปนตน  

ในการเรียน การสอนนั้น ไดนำเอาหลักมัชฌิมาปฎิปทา อันประกอบไปดวยมรรคมีองค 8 

หรือ อัฎฐังคิกมรรค (เรียกเต็มวา อริยอัฎฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมีองคแปดประการ อันประเสริฐ” 

องค 8 ของมรรค มีดังนี้  

1. สัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ การมองเห็นความสำเร็จในหนทางขางหนา กลาวคือมีความ

คิดเห็นท่ีถูกตองในการเรียน ตามขอกำหนดทางการศึกษา สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาเอกชัย 

สุชโย เรื่อง ศึกษาวิเคราะหมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา สัมมาทิฏฐิในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท  ไดแก ความเห็นถูก ความเห็นชอบ ความเขาใจถูกตอง ความศรัทธาถูกตอง 

ความเห็นที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม และ สัมมาทิฏฐินี้มีอยู 2 อยาง คือ 1. สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอา

สวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ 2. สัมมาทิฏฐิ    ท่ีเปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปน

องคมรรค เปนความเห็นในอริยสัจ 4 และวิเคราะหมิจฉาทิฏฐิและ สัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

สร ุปได ว าท ุกคนควรฝ กฝนอบรมและพัฒนาปญญาจากมิจฉาทิฏฐ ิก ับพ ัฒนา ส ัมมาท ิฏฐิ

ระดับกัมมัสกตาญาณเพ่ือกาวไปสูสัจจานุโลมิกญาณ เพราะจะชวยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ทําให

จิตผองใส และรูจักวางทาทีตอโลก ความเห็นถูกตองมีความสําคัญมาก เปรียบเหมือนประทีปสองนํา
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ทาง ใหบุคคลเดินทางไดสะดวก ไมเกิดอันตรายในเวลาเดินทาง (พระมหาเอกชัย สุชโย หัวขอวิจัย

เรื่อง ศึกษาวิเคราะหมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในพุทธปรัชญาเถรวาท วารสารพุทธมัคค ศูนยวิจัย

ธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปท่ี4 ฉบับท่ี1 2562)  

2.สัมมาสังกัปปะ คือ การดำริชอบ หรือการตังม่ันท่ีจะกระทำสอดคลองกับงานวิจัยของ ธันย

นันท จันทรทรงพลและคณะ 2562 หัวขอวิจัยเรื่อง “การนำแนวคิดมัชฌิมาปฏิปทามาใชในการแกไข

ปญหาความขัดแยงท่ีเกิดจากการ สื่อสารทางการเมือง” ไดสรุปในขอท่ี2 ดังนี้ คือการนำหลักธรรมคำ

สอนของพระพุทธเจาในเรื่อง ของ “มัชฌิมาปฏิปทา” ท่ีประกอบไปดวย องค 8 ประการ หรือท่ีมักถูก

เรียกวา มรรค 8 ซ่ึงในองค มรรค 8 นี้ไดถูกจัดกลุมออกเปน 3 กลุม คือ กลุมท่ี 1 เรียกวา “ศีล” ไดแก 

สัมมากัมมันตะ การ กระทำชอบ (กายสุจริต 3) สัมมาวาจา การพูดชอบ (วจีสุจริต 4) สัมมาอาชีวะ 

การเลี้ยงชีพ ชอบ คือ (ทำอาชีพโดยไมเปนกายทุจริต 3 และไมเปน วจีทุจริต 4) กลุมที่ 2 เรียกวา 

“สมาธิ” ไดแกสัมมาวายามะ ความพยายามชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ความตั้งใจ

ม่ัน ชอบและกลุมท่ี 3 เรียกวา “ปญญา” ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความ ดำริ

ชอบ มาปรับใชกับการสื่อสารทางการเมือง ใหเกิดธรรมประจำใจเพ่ือเปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง การกระทำ

ความผิด ละอายตอการกระทำบาปโดยจะตองปลูกฝงกลอมเกลาใหกับเยาวชน ตั้งแตอายุยังนอย ๆ 

ใหซึมซับและยึดถือ สวนผูท่ีอยูในตำแหนงหนาท่ีดังกลาวนี้และเก่ียวของ ภาคสวนท่ีเก่ียวของจะตองมี

การโฆษณา ปลุกเราใหเกิดจริยธรรม สรางภาพลักษณท่ีดี มากขึ้น (ธันยนันท จันทรทรงพลและคณะ 

การนำแนวคิดมัชฌิมาปฏิปทามาใชในการแกไขปญหาความขัดแยงท่ีเกิดจากการ สื่อสารทางการเมือง

2562  Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.10 (December 2019) หนาท่ี 4882.) 

3. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ เพื่อใจในการเรียน การสอน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ณัฐธีร  คีรีกมลพัฒน พ.ศ. 2561 ในหัวขอวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางใชวาจาเชิงพุทธเพื่อสงเสริม

การขาย” พบวา วาจามีความสําคัญอยางมากที่สงผลตอผูกลาว และนํามาใชอยางมีสติ เพื่อการ

สื่อสาร,สรางสัมพันธ หรือพูด ดวยความมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังหลาย หรือการพูดเพ่ือการสรางธุรกิจ

การคาขายก็สามารถทําใหเจริญกาวหนาและมีผลตอ ความสําเร็จได หากการกลาววาจานั้น

ประกอบดวยเจตนาคือเปนคําจริง เปนคําสุภาพ ไมพูดเพอเจอ ไมพูดสอเสียด พูดถูกกาลเวลา และถูก

สถานที่ ประโยชนของการใชสัมมาวาจา ทําใหมีความเจริญกาวหนาทั้งทางการคาขายและสรางสาย

สัมพันธกับสังคมที่มีความ แตกแยกและไมมีความสุขกันในยุคปจจุบัน เพื่อจักไดนําหลักธรรมไปปรับ

ใชเพ่ือสรางสรรคตอความเจริญใหแกสังคม สงเสริมความ สามัคคีในกลุมงาน   

หลักธรรม ศึกษาทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของเพื่อสงเสริมกับการใชวาจาเพื่อการคาขาย ผู

กลาวหรือผูที่นําไปใช ไดเขาใจถึง หลักธรรมที่สัมพันธเพื่อไปสงเสริมกับการพูดและการสื่อสารโดยใช

วาจาเปนเครื่องมือ ในวิทยานิพนธฉบับนี้เขียนขึ้นเพื่อการศึกษา หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปปรับใช

กับการคาขาย เพ่ือประสบผลสําเร็จในอาชีพ ท่ีตองนําเอาวาจาออนหวาน สุภาพ พูดไดดวยการมี ใจท่ี

เมตตาตอสรรพสัตวและสิ่งแวดลอมของสังคมอันนํามาซ่ึงความสุขและสงบรมเย็น แตในงานวิจัยฉบับ

นี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงหลักธรรม อันนําไปเพ่ือการสงเสริมทางการคาขายซ่ึงเปนการใชการ กลาววาจาไป
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ใชประกอบอาชีพเปนหลักตอการคาขาย ผูคาขายจําตอง แสดงออกทางกายอยางสุจริต วาจาที่จะนํา

การใชการกลาววาจาไปใชประกอบกลาวแลวมีคนชมชอบและมีใจสุจริต สอดคลองกับ หลักธรรม 

ดังนี้ 1. หลักธรรมที่สงเสริมและเกี่ยวของการใชวาจา ไดแก 1) ศีล 5 2) เบญจธรรม 3) อิทธิบาท4 

และ 4) พรหมวิหาร 4 2. หลักธรรมที่สงเสริมทางการแสดงออกทางออมของการใชวาจา ไดแก 1) 

ฆราวาสธรรม 4 2) อริยมรรคมีองค 8 3. หลักธรรมที่สงผล ตอความสําเร็จในการคาขาย ไดแก 1) 

สังคหวัตถุ 4  2) มิจฉาวณิชชา 5 3) ปาปณิกธรรม 3 4) โภควิภาค 4  และ 5) หลักปฏิสัมภิทา 4 

หลักธรรมท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยศึกษาแลวเห็นวา มีความสําคัญและสงเสริมกับการใชวาจาเพ่ือการคาขาย  

ใหผูคาขายเปนคนดีมี ศีลธรรม ท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ พรอมชวยสงเสริมใหผูคาขายประสบ

ผลสําเร็จในอาชีพเจริญรุงเรืองในอาชีพนักธุรกิจคาขาย (ณัฐธีร  คีรีกมลพัฒน เรื ่อง “การศึกษา

แนวทางใชวาจาเชิงพุทธเพื่อสงเสริมการขาย”วารสารบัณฑิตศึกษา ปที่ 15 ฉบับที่ 68  มกราคม – 

มีนาคม 2561) 

4. สัมมากัมมมันตะ คือ การกระทำชอบ ในเรื ่องที ่เกี ่ยวกับการดำเนินการตางๆ ตาม

ขอกำหนด ของกฎหมาย ระเบียบขอบังคับหรือประกาศตางๆ ใหปฏิบัติตามอยางเครงครัด ท้ังนี้ก็เพ่ือ

ประโยชนสวนรวมทั้งทางตรง และทางออม สอดคลองกับงานวิจัยของ พระอธิการเดชา  สิริธมฺโม  

(แปงหอม) พ.ศ. 2557 ในหัวขอวิจัยเรื่อง “การศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

การศึกษาพบวา พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฏก  พระอภิธรรมปฎก  และอรรถ กถา  ตลอดท้ัง

คัมภีรอื่น ๆ ไดแสดงความหมายของสัมมากัมมันตะไวอยางสอดคลองกัน กลาวคือ  สัมมากัมมันตะ 

ไดแก การกระทําที่ถูกตอง การกระทําชอบ หรือการกระทําการทางกายที่ไมเบียดเบียน คนอื่น อัน

เปนการกระทําท่ีนําไปสูประโยชนสุข และเปนการแสดงออกทางกายดวยความรูความเขาใจ ถึงความ

ถูกตองของการกระทํานั้น ที่ไดใครครวญพิจารณากอนทําอยางรอบครอบดีแลว   ทั้งยังสงผลให ผู

ปฏิบัติไดพัฒนาตนเองไปสูทางสายกลางเพื่อไปถึงจุดสูงสุดและถึงพรอมในอริยมรรคอันเปนทางหลดุ 

พนอันประเสริฐนั่นเอง  

หลักธรรมอันเปนเครื่องสงเสริมสนับสนุนสัมมากัมมันตะ เชน หิริโอตัปปะ  วิรัติ ๓  วุฒิ ธรรม 

๔  พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔  สาราณียธรรม ๖  สัปปุริสธรรม ๗  และความไมประมาท  เปน ตน  

หลักธรรมคําสอนทั้งหมดนี้ลวนสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สงเสริมสัมพันธกันทั้งทางตรง และ

ทางออม  เพื่อใหบุคคลผูปฏิบัติตามสามารถเขาถึงไดและเลือกปฏิบัติใหเหมาะสมกับสภาพชีวิตของ 

ตน  โดยมีจุดหมายปลายทางเดียวกันคือการเขาถึงความดีอันสมบูรณพรอมคือพระนิพพาน    

 สัมมากัมมันตะถือเปนองคธรรมสําคัญขอหนึ่งในมรรคมีองค ๘  ที่เปนตัวศีล  จัดเปนศีล 

สิกขา  อันเปนสมุฏฐานยังความบริสุทธิ์ใหเกิดข้ึนเปนสมาธิและปญญาเปนลําดับไป  คนเราจะสุขหรือ 

ทุกขยอมขึ้นอยูกับการกระทําที่เปนตัวเจตนาใหเกิดขึ้น  ทั้งสวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ถา

กระทําดีถูกตองหรือดำเนินชีวิตดวยการประพฤติปฎิบัติอยางถูกตองแลว ไมวาในทางศีลหรือทาง

ธรรมก็ดี ยอมเปนเหตุใหนำมาซึ่งความสุข และความเจริญ ในทางตรงขามถาไมรูจักกระทำในสิ่งท่ี

ถูกตองดีงาม กลาวคือ มีมิจฉากัมมันตะแลว ก็ยอมเปนเหตุใหเสื่อมจากความสุขและความเจริญอัน
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นำมาซึ่งปญหาตางๆ มากมายในที่สุด (พระอธิการเดชา  สิริธมฺโม  (แปงหอม) ในหัวขอวิจัยเรื ่อง 

“การศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2557. 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ เปนการนำหลักธรรมนี้มาประยุกตใชใหเกิดประโยชน

แกตัวผูเรียน และอาจารยผูสอน เปนสวนที่เกี่ยวของกับการเรียน การสอน ทางดานปจจัยในการ

ดำเนินชีวิตโดยการใชจายอยางประหยัด พอดีกับการดำเนินชีวิตของตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ 

พระชีพ รกฺขิตธมฺโม (แกวนิล) และคณะ พ.ศ. 2563 ในหัวขอวิจัยเรื ่อง “การประยุกตใชหลัก

สัมมาอาชีวะในการเสริมสรางครอบครัวไทย ใหเกิดความมั่นคงในสังคมยุคดิจิทัล” พบวา 1) สภาพ

ปญหาของครอบครัวไทยในสังคมยุคดิจิทัล พบวาสังคมยุคดิจิทัล เปนที ่มาของพัฒนาการดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางระบบโครงสราง และหนาที่ที่เปนมิตรตอกัน

อยางรวดเร็ว โดยเฉพาะบทบาทของสถาบันครอบครัวไทยไดเปลี่ยนไปอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได 

เมื่อเปนเชนนี้ พอแมผูปกครองตลอดทั้งเครือญาติตองปรับเพื่อสรางปฏิสัมพันธระหวางผูใหญ และ

เด็กซึ ่งเปนบุคคลรวมสมัยเดียวกันเพ่ือการอยู ร วมกันอยางมีความสุข 2) หลักสัมมาอาชีวะใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทที่นำมาใชเพื่อเสริมสรางครอบครัวใหเกิดความมั่นคง พบวา พระพุทธศาสนา

ไดวางหลักปฏิบัติเพื่อมุงประโยชนและคุณคาอยางสูงสุด 3 ประการ คือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ไดแก 

ประโยชนในปจจุบันทันตาเห็น 2) สัมปรายิกัตถะ ไดแก ประโยชนในอนาคต และ 3) ปรมัตถะ ไดแก 

ประโยชน อยางยิ่ง โดยจะสงเสริมในการประกอบสัมมาชีพของฆราวาสวิสัยไดอยางดียิ่ง เพื่อมุงสู

คุณคา และประโยชนตอการดำรงชีพ 3) การประยุกตใชหลักสมัมาอาชีวะในการเสริมสรางครอบครัว 

ใหเกิดความมั่นคงในสังคมยุคดิจิทัล พบวา สามารถนำหลักสัมมาอาชีวะมาประยุกตใช แกปญหา 4 

ไดแก 1) แกปญหาการไมรูเทาทันสื่อดิจิทัล 2) แกปญหาการสรางพฤติกรรม เลียนแบบของผูบริโภค

สื่อในกลุมวัยรุน 3) แกปญหาผูผลิตสื่อและผูบริโภคสื่อขาดศีลธรรม จริยธรรม 4) แกปญหาการเสพ

สื่อลามกอนาจาร  (พระชีพ รกฺขิตธมฺโม (แกวนิล) และคณะ การประยุกตใชหลักสัมมาอาชีวะในการ

เสริมสรางครอบครัวไทย ใหเกิดความมั่นคงในสังคมยุคดิจิทัล วารสารมหาจุฬานาครทรรศน ปที่ 7 

ฉบับท่ี 5 เดือนพฤษภาคม 2563 หนา148-149) 

6. สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ นำมาปรับใช ในการแกปญหาทางดานสื่อ ออนไลน 

การเรียนรูสิ่งใหมๆ รวมกัน ระหวางตัวผูเรียน และอาจารยผูสอน ซ่ึงรวมไปถึงสภาพแวดลอมตางๆ ท่ี

อยูรอบตัวไมวาจะเปน อาคารสถานท่ี สื่อตางๆ ท่ีใชในการเรียน การสอน เปนตน 

7. สัมมาสติ  คือ การระลึกชอบ ในการทำการเรียน การสอนในชวงชั่วโมงทำการสอน บาง

คาบอาจจะมีปญหาทางดานสื่อท่ีทำการเรียน การสอน ดังนั้นนักศึกษาจำเปนจะตองมีผลการทบทวน

บทเรียนอยูตลอดเวลา หรือเปนชวงๆ ทั้งนี้ก็เพื่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ 

ศุขภิญญา ศรีคำไทย และคณะ พ.ศ. 2563 ในหัวขอวจิัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารการศึกษาตามหลัก

สัมมาสติ” สรุปวา หลักสัมมาสติ เปนกระบวนการนำหลักการบริหาร ที่เกี ่ยวของกับการบริหาร

การศึกษา โดยบูรณาการกับหลักสัมมาสติ เพื่อเปนประโยชนแกผูบริหารการศึกษา  ประกอบดวย 1) 
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หลักการ 2) วัตถุประสงค และ 3) กระบวนการ โดยอาศัยกระบวนการทำงานรวมกันของสติ กับ

ปญญา (สัมปชัญญะ) คือ สติจับใหปญญาดู โดยการใชสติตามดูโดยมีปญญารูเทาทันตามเปนจริงท่ี

เกิดขึ้นทั้ง 4 ดาน คือ กายานุปสสนา (ดูกาย) เวทนานุปสสนา (ดูความรูสึก) จิตตานุปสสนา (ดูจิต) 

และธัมมานุปสสนา (ดูธรรม) ประกอบดวย (1) การบริหารตนตามหลัก สัมมาสติ 20 หลักการ (2) 

การบริหารคนตามหลักสัมมาสติ 14 หลักการ (3) การบริหารงาน ตามหลักสัมมาสติ 15 หลักการ (ศุข

ภิญญา ศรีคำไทย และคณะ พ.ศ. 2563 ในหัวขอวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารการศึกษาตามหลัก

สัมมาสติ” Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol.5 No.2 (February 

2020) 

8. สัมมาสมาธิ คือ การท่ีตั้งจิตมั่นชอบ มีความสำคัญเปนลำดับตนๆ ในการเรียน การสอน 

หรือแมกระท้ังการนำไปปรับใชในการดำเนินชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ สมบูรณ วัฒนะ 2556 ใน

หัวขอวิจัยเรื ่อง “ผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชาการฝกสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา” พบวา 1) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชาปฏิบัติสมาธิตามแนว พระพุทธศาสนา กอนเขารวมโครงการ

และหลังเขารวมโครงการ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยพบวา

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนหลังการเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวม โครงการ (t = 12.718)  2) 

การศึกษาขอคิดเห็นและเสนอแนะ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญแสดง ความเห็นชื่นชมตอโครงการ  

วาเปนโครงการที่พัฒนาจิตใจใหมีสติ ทําใหจิตใจสงบ จิตใจมีสมาธิมากขึ้น เกิดความสงบสุขภายใน

จิตใจมากขึ้นกวาเดิม และกลุมตัวอยางไดแสดงความเห็นเพื่อการพัฒนาตอ โครงการ วา ควรปรับ

ระยะเวลาการนั่งสมาธิและเดินจงกรมในชวง 2-3 วันแรกใหมีจํานวนลดลง และ ปรับเพ่ิมเวลาใหมาก

ขึ้นในวันตอไป เพื่อผูเขารวมโครงการจะไดมีเวลาปรับตัว และควรเพิ่มชวงเวลา สนทนาสอบถาม

อารมณจากประสบการณการฝกสมาธิ สมบูรณ วัฒนะ 2556 ในหัวขอวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์การเรียน

รายวิชาการฝกสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา”,2556,วารสารบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยวไลลงกรณ 

ในพระบรมราชูปถัมภ, Vol. 9 No. 3 (2015): September - December 2015 บทคัดยอ. 

สอดคลองกับ พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล พ.ศ.2555 ในหัวขอวิจัยเรื่อง “การศึกษา

มัชฌิมาปฏิปทากับการแกปญหาผลกระทบจากนาโนเทคโนโลยี” สรุปวา  บุคคล  สังคม  สิ่งแวดลอม  

และจริยธรรม  จึงเปนตัวแปรที่สำคัญในการ แกปญหา  ผลกระทบจากนาโนเทคโนโลยี  สำหรับผูท่ี

ปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาแลวก็เปนการงาย ท่ีจะแกปญหานี้ดวยปญญาอันบริสุทธิ  แตสำหรับผูท่ียัง

ไมไดปฏิบัติดังกลาวก็ไมสายท่ีจะตองฝก ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  พรอมกับการแกปญหาจาก

นาโนเทคโนโลยี  คือควบคูกันไปก็จะ ไมเกิดปญหาใดๆ  และอยูรวมกันกับนาโนเทคโนโลยีไดอยางมี

ความสุขตอไป เพราะวา มัชฌิมาปฏิปทาสรุปลงในโอวาทปาฏิโมกข เนนการอยูรวมกันอยางสงบสุข

ดวยหลักการดำเนิน ชีว ิต ๓ ประการ คือ ๑) การไมท าบาปท้ังปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณ ) 

ประกอบดวยมรรคมีองค ๓ ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ  ๒) การบ าเพ็ญกุศล

ใหถึงพรอม (กุสลสฺ สู-ปสมฺปทา) ประกอบดวยมรรคมีองค ๓ ไดแก สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, 

สัมมาสมาธิ  ๓) การกลั่นกรองจิตของตนใหผองใส (สจิตฺต ปริโยทปน ) ประกอบดวยมรรคมีองค ๒ 
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ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนความเห็นชอบและความดำริชอบระดับโลกุตระท่ีเกิดจากปญญา

อันบริสุทธิ  จึง สามารถแกปญหาผลกระทบจานาโนเทคโนโลยีได (พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล ใน

หัวขอวิจัยเรื่อง “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแกปญหาผลกระทบจากนาโนเทคโนโลยี” พุทธ

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช 2555) 

5.2 อภิปรายผล 

1. หลักมัชฌิมาปฎิปทานั้นเปนปฐมเทศนา อันมีความหมายวา ทางสายกลางที่พระพุทธองค

ไดทรงใชสั่งสอนแก ปญจวัคคียทั้ง 5 และพุทธศาสนิกชนยึดถือเปนหลักธรรมในการดำเนินชีวิต ใน

สวนของรายวิชา PH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ เปนรายวิชาที่สอนเกี่ยวกับศาสนาโบราณ ตนกำเนิด

ของศาสนาตาง ๆ ท่ีมีมาแตโบราณ ซ่ึงปจจุบันศาสนาใหมก็ไดรับการพัฒนามาจากศาสนาปฐมบรรพ 

สอดคลองกับ พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต สืบกระพันธ),ดร. พ.ศ.2559 ในหัวขอวิจัย
เรื่อง “การใชนวัตกรรมทางโบราณคดีเพ่ือสงเสริมการเรียนรูวิชาศาสนาปฐมบรรพของนักศึกษา ชั้นป
ท่ี2 คณะศาสนาและปรัชญา  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 
2557” ศาสนาในโลกอาจแบงเปนศาสนาที่ยังมีชีวิตอยูศาสนาที่ตายแลว และศาสนาที่สาบสูญ 1 
ศาสนาท่ียังมีชีวิตอยู คือศาสนาท่ีมีความเปนสถาบันมีองคกร มีผูนับถือเปนจำนวนมากพอประมาณ มี
ระบบคําสอน ไดแกศาสนาในโลกปจจุบัน 2 ศาสนาที่ตายแลว คือศาสนาที่เคยมีผูนับถือ แตปจจุบัน
แทบไมมีคนนับถืออีกแลว แตยังมีหลักฐานใหเรารู วาเคยมีศาสนานี้อยูในโลกมากอน 3 ศาสนาท่ี
สาบสูญ คือศาสนาที่เราไมมีขอมูลใหรูวาเคยมีศาสนานี้อยูในโลกมากอน ไดแกศาสนาปฐมบรรพ 
(วารสารสถาบันวจิัยญาณสังวร ปท่ี 7 ฉบบัท่ี2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2559) หนา 53) 

สอดคลองกับ ดร.ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน เกี่ยวกับศาสนาปฐมบรรพวา การผสานความเชื่อ
ทางศาสนา (Syncretism) ความเชื่อทางศาสนาของประชาชนในแถบเอเชียอาคเนยแตดั้งเดิมนั้น เปน
ความเชื่อใน "ศาสนาปฐมบรรพ" (Primitive Religion) ที่มีลักษณะแบบ "วิญญาณนิยม" (Animism) 
ผูคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมท้ังดินแดนท่ีเปนท่ีตั้งของประเทศไทยปจจุบัน แตเดิมนั้นเชื่อเรื่อง
ผีสางเทวดา เชน ผีบานผีเรือน รุกขเทวดา นางไม ซึ่งสืบทอดมาถึงปจจุบันในรูปของความเชื่อเรื ่อง 
"แมนาคพระโขนง" และ "ปูเจาสมิงพราย" เปนตน (พุทธศาสนากับสังคมการเมืองในอุษาคเนย. 
ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน. 2553 หนา 284) 

2. การนำเอารูปแบบของหลักมัชฌิมาปฎิปทา ในชวงระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 นั้นถือ

เปนเรื่องสำคัญอยางยิ่ง และเกิดประโยชนสูงสุด ในการเรียน การสอน ในยุคปจจุบัน 

สอดคลองกับ พระมหาสุริยะ มทฺทโว พ.ศ.2564 ในหัวขอวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักพุทธ

ธรรมเพื่อเปนแนวทางการรับมือปญหาโรคระบาด COVID-19” แนวทางการรับมือปญหาโรคระบาด 

COVID-19 ตามหลักพุทธธรรม ซึ่งมีหลักธรรมหลายๆ ประการที่ยังสามารถนำมาประยุกตใชเพ่ือ

แกไขปญหาตางๆ ของบานเมืองได ซึ ่งถือไดวาเปนการนอมนำหลักธรรมพุทธรรมมาบูรณาการ

ประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติในทางสายกลางที่ไมตึงไมหยอนจนเกิดไปหรือที่เรียกวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา” ความรอบรู เขาใจตนเขาใจคนและเขาใจงาน สงผลตอการดำเนินการบริหาร
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จัดการของภาครัฐใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ท้ัง 8 ทางแหงวิถีการดำเนินการ/มาตรการของภาครัฐ

ทั้งการควบคุม ปองกันการแพรระบาดและเฝาระวัง COVID-19 และมาตรการดานการชวยเหลือ 

ฟนฟู เยียวยาและสรางความเขมแข็งมั่นคงในชีวิตที่เชื่อโยงความสัมพันธในการสรางความรู (วารสาร 

มจร สังคมศาสตรปริทรรศนJournal of MCU Social Science Reviewปท่ี 10 ฉบับท่ี 1 มกราคม - 

มีนาคม 2564 Vol. 10 No. 1 January - March 2021 หนา331- 332.) 

สอดคลองกับ ผศ.จุลศักดิ์ ชาญณรงค ในหัวขอวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธ

ธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด-19” แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติ

ธรรม ใชรูปแบบการจัดต้ังโครงการ และกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสนับสนุนการพัฒนาประชาชนและผูสูงอายุ

ใหมีสัมมาทิฏฐิหรือมีแนวคิดที่ถูกตอง มีความเห็นชอบตามทำนองคลองธรรมและมุงดำเนินชีวิตตาม

แนวทางแหงอริยชนดวยหลักอริยมรรคมีองค 8 หรือเรียกโดยยอวา หลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ

ปญญา (วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ปที่11 ฉบับที่2 พฤษภาคม-

สิงหาคม 2564 หนา325) 

3.การประยุกตใชหลักมัชฌิมาปฏิปทามาใชในการเรียนการสอนของรายวิชาPH 3102 

ศาสนาปฐมบรรพ ของมหาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(สวนกลาง) สามารถดำเนินการไดเปนอยางดี 

ถึงแมจะมีอุปสรรค ในการเรียน การสอน อยูบาง แตเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ระหวาง

อาจารย และนักศึกษา โดยใชหลักมัชฌิมาปฎิปทา อันประกอบไปดวยมรรคมีองค 8  มีดังตอไปนี้คือ

1. สัมมาทิฎฐิ คือ ความเห็นชอบ ในการเรียน 2. สัมมาสังกัปปะ คือ ดำริชอบ ในการเรียน 3. 

สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 4. สัมมากัมมมันตะ คือ การกระทำชอบ 5. สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพ

ชอบ 6. สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ 7. สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ 8. สัมมาสมาธิ คือ 

การตั้งจิตม่ันชอบในการท่ีจะเรยีนรู อันสงผลใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต และยั่งยืนสืบไป 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

5.3.1.1 ควรสงเสริมใหทุกหนวยงานและทุกองคกรไดเรียนรูและเขาใจหลักมัชฌิมา

ปฎิปทามา และศาสนาปฐมบรรพอยางถูกตอง 

5.3.2 ขอเสนอแนะสำหรับผูปฎิบัติ 

5.3.2.1 ควรนำหลักมัชฌิมาปฎิปทามาประยุกตใชใหเปนรูปธรรมทั ้งในดาน

การศึกษาและการดำเนินชีวิต เพื่อใชเปนขอมูลในการแกปญหา การเรียน การสอน เมื่อมี

การแพรระบาดของเชื้อโรคในอนาคต 

5.3.3 ขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยตอไป 

ศึกษาการดำเนินชีวิตตามปกติ ดวยการนำหลักสัมมาทิฏฐิ สัมมาสมาธิ และสัมมากัมมมันตะ 

ในชวงการระบาดของโรคอุบัติใหม. 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%20%E0%B8%9E.%E0%B8%A8.2564
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%20%E0%B8%9E.%E0%B8%A8.2564
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%202564


 
 

http://www.mbu.ac.th/index.php/2012-11-14-02-09-46/2012-11-14-02-25-

49?showall=1&limitstart=#.XyvX-lQzZdg สืบคนเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม 2563 

https://philo.mbu.ac.th/history/ สืบคนเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม 2563 

 https://philo.mbu.ac.th/history/  สืบคนเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.mbu.ac.th/index.php/2012-11-14-02-09-46/2012-11-14-02-25-49?showall=1&limitstart=#.XyvX-lQzZdg
http://www.mbu.ac.th/index.php/2012-11-14-02-09-46/2012-11-14-02-25-49?showall=1&limitstart=#.XyvX-lQzZdg


ภาคผนวก 
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คําชี�แจง
แบบสอบถามฉบับนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อสํารวจเรื�องศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 
3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
แบบสอบถามมทีั �งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที� ๑ ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกับปัจจัยสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์
สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกับการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญาเท่านั�น จงึใคร่ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ 

ขอขอบพระคุณ 

นายวธิวนิท ์ภาคแกว้ 
อาจารยป์ระจําหลักสตูรสาขาวชิาพุทธศาสน์ศกึษา  คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 

ตอนที� ๑ ขอ้มลูทั�วไปเกี�ยวกบัปัจจัยสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม

บรรพชติ

คฤหัสถเ์พศ

ชาย

หญงิ

แบบสอบถามเพื�อการวจัิย
หัวขอ้ :  ศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 

๑ เพศ
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มากกวา่ ๑๘-๒๐ ปีบรบิรูณ์

มากกวา่ ๒๐ ปีบรบิรูณ์

๓๐-๔๐ ปี

อายมุากกวา่ ๔๐ ปีขึ�นไป

ตํ�ากวา่ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

ตอนที�๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH
3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา

๒.อายุ

๓.วฒุกิารศกึษา

1.ทา่นรูจั้กโรค ไวรัสโคโรน่าหรอื โควดิ 19 มากนอ้ยเพยีงใด

2.ทา่นมคีวามรูใ้นเรื�องหลักมัชฌมิาปฏปิทา มากนอ้ยเพยีงใด
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ตอนที� ๓ ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะอื�นๆ

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google

3.ทา่นมคีวามรูใ้นรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์มากนอ้ยเพยีงใด

4.ทา่นไดใ้ชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาประยกุตใ์ชใ้นชว่ง COVID – 19 อยา่งไร?

5.ทา่นมวีธิกีารใชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาสอนในรายวชิานี�อยา่งไร? จงยกตัวอยา่งหลักธรรมมา 3 หลัก
ธรรม

ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนออื�น ๆ

ฟอรม์
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มากกวา่ ๑๘-๒๐ ปีบรบิรูณ์

มากกวา่ ๒๐ ปีบรบิรูณ์

๓๐-๔๐ ปี

อายมุากกวา่ ๔๐ ปีขึ�นไป

ตํ�ากวา่ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

ตอนที�๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH
3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา

ปานกลาง

ปานกลาง

๒.อายุ

๓.วฒุกิารศกึษา

1.ทา่นรูจั้กโรค ไวรัสโคโรน่าหรอื โควดิ 19 มากนอ้ยเพยีงใด

2.ทา่นมคีวามรูใ้นเรื�องหลักมัชฌมิาปฏปิทา มากนอ้ยเพยีงใด
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พอใช ้

ไมทํ่าใหส้ ิ�งที�จะทําใหผู้อ้ ื�นตอ้งเดอืดรอ้นอ

1อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
2 ชว่ยเหลอืผูอ้ื�นเทา่ที�จะชว่ยได ้
3 ไมแ่สวงหาสิ�งของเขา้มามากเกนิไป

ตอนที� ๓ ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะอื�นๆ

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google

3.ทา่นมคีวามรูใ้นรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์มากนอ้ยเพยีงใด

4.ทา่นไดใ้ชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาประยกุตใ์ชใ้นชว่ง COVID – 19 อยา่งไร?

5.ทา่นมวีธิกีารใชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาสอนในรายวชิานี�อยา่งไร? จงยกตัวอยา่งหลักธรรมมา 3 หลัก
ธรรม

ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนออื�น ๆ

ฟอรม์
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คําชี�แจง
แบบสอบถามฉบับนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อสํารวจเรื�องศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 
3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
แบบสอบถามมทีั �งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที� ๑ ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกับปัจจัยสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์
สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกับการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญาเท่านั�น จงึใคร่ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ 

ขอขอบพระคุณ 

นายวธิวนิท ์ภาคแกว้ 
อาจารยป์ระจําหลักสตูรสาขาวชิาพุทธศาสน์ศกึษา  คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 

ตอนที� ๑ ขอ้มลูทั�วไปเกี�ยวกบัปัจจัยสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม

บรรพชติ

คฤหัสถเ์พศ

ชาย

หญงิ

แบบสอบถามเพื�อการวจัิย
หัวขอ้ :  ศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 

๑ เพศ
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มากกวา่ ๑๘-๒๐ ปีบรบิรูณ์

มากกวา่ ๒๐ ปีบรบิรูณ์

๓๐-๔๐ ปี

อายมุากกวา่ ๔๐ ปีขึ�นไป

ตํ�ากวา่ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

ตอนที�๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH
3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา

เขื�อไวรัสที�เขา้ทําลายปอดและเสยีขวีติได ้

ทางสายกลาง ไมก่ลัวโรครา้ยจนเกนิไป ตอ้งดําเนนิชวีติอยูใ่หไ้ด ้ดว้ยความไมป่ระมาท สวมหนา้กากอนามัย ไมท่าน
อาหารรวมกลุม่ ไมเ่ปิดแมสคยุกัน สัมผัสสิ�งของ ออกนอกบา้นหมั�นลา้งมอืดว้ยแอลกอฮอลห์รอืเขา้บา้น ทิ�งแมสในถัง
ขยะ ลา้งมอืดว้ยสบู ่อาบนํ�า ซกัผา้ทันท ี

๒.อายุ

๓.วฒุกิารศกึษา

1.ทา่นรูจั้กโรค ไวรัสโคโรน่าหรอื โควดิ 19 มากนอ้ยเพยีงใด

2.ทา่นมคีวามรูใ้นเรื�องหลักมัชฌมิาปฏปิทา มากนอ้ยเพยีงใด
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ตอ้งถามนักศกึษาทึ�เรยีน ผูท้ี�ไมเ่รยีนอาจไมรู่ห้รอิไมเ่ขา้ใจเลย

ตอบแลว้ขอ้ 2 ตอ้งวางใจเป็นกลางๆ ไมต่ื�นขา่ว มสีต ิใชเ้หตผุล ชว่ยเหลอืกัน

ครูสอนควรหาคําตอบ

ตอนที� ๓ ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะอื�นๆ

ควรถามอาจ่รยท์ี�สอนวชิานี� ใน 7:วทิยาเขต 3 วทิยาลัย

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google

3.ทา่นมคีวามรูใ้นรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์มากนอ้ยเพยีงใด

4.ทา่นไดใ้ชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาประยกุตใ์ชใ้นชว่ง COVID – 19 อยา่งไร?

5.ทา่นมวีธิกีารใชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาสอนในรายวชิานี�อยา่งไร? จงยกตัวอยา่งหลักธรรมมา 3 หลัก
ธรรม

ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนออื�น ๆ

ฟอรม์
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คําชี�แจง
แบบสอบถามฉบับนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อสํารวจเรื�องศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 
3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
แบบสอบถามมทีั �งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที� ๑ ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกับปัจจัยสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์
สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกับการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญาเท่านั�น จงึใคร่ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ 

ขอขอบพระคุณ 

นายวธิวนิท ์ภาคแกว้ 
อาจารยป์ระจําหลักสตูรสาขาวชิาพุทธศาสน์ศกึษา  คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 

ตอนที� ๑ ขอ้มลูทั�วไปเกี�ยวกบัปัจจัยสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม

บรรพชติ

คฤหัสถเ์พศ

ชาย

หญงิ

แบบสอบถามเพื�อการวจัิย
หัวขอ้ :  ศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 

๑ เพศ
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มากกวา่ ๑๘-๒๐ ปีบรบิรูณ์

มากกวา่ ๒๐ ปีบรบิรูณ์

๓๐-๔๐ ปี

อายมุากกวา่ ๔๐ ปีขึ�นไป

ตํ�ากวา่ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

ตอนที�๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH
3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา

โรคโควดิ-19 คอื โรคที�ตดิเชื�อจากไวรัสโคโรน่า ซึ�งพบการระบาดในชว่งปี 2019 ที�เมอืงอูฮ่ั�น ประเทศจนี โดยเป็นเชื�อ
ที�กอ่โรคไดท้ั �งคนและสัตว ์

มัชฌมิาปฏปิทา หมายถงึ ทางสายกลาง คอื การไมย่ดึถอืสดุทางทั �ง 2 ไดแ้ก ่อัตตกลิมถานุโยค คอื การประกอบตนเอง
ใหลํ้าบากเกนิไป และกามสขุัลลกิานุโยค คอื การพัวพันกามในความสบาย ซึ�งเป็นหลักคําสอนที�ปรากฏในพระธรรม
เทศนากัณฑแ์รกของพระพุทธเจา้ที�ทรงแสดงแกปั่ญจวัคคยี ์คอื ธัมมจักกัปปวัตตนสตูร

๒.อายุ

๓.วฒุกิารศกึษา

1.ทา่นรูจั้กโรค ไวรัสโคโรน่าหรอื โควดิ 19 มากนอ้ยเพยีงใด

2.ทา่นมคีวามรูใ้นเรื�องหลักมัชฌมิาปฏปิทา มากนอ้ยเพยีงใด
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ศาสนาปฐมบรรพ ์เป็นวชิาที�เรยีนเกี�ยวกับเรื�องของศาสนาปฐมภมู ิศาสนาโบราณ และความเชื�อทางพธิกีรรมในลัทธิ
ตา่งๆ 

นํามาปรับใชใ้นการเตรยีมตัวใหพ้รอ้มรับผลกระทบและการเปลี�ยนแปลงดา้นตา่งๆที�จะเกดิขึ�น โดยคํานงึถงึความเป็นไป
ไดข้องสถานการณ์ตา่งๆที�คาดวา่จะเกดิขึ�นในอนาคต 

1. สัมมาทฏิฐิ
2. สัมมาสังกัปปะ
3. สัมมาสมาธิ

ตอนที� ๓ ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะอื�นๆ

อาจารยใ์ชว้ธิกีารสอนแบบรวบรัดใหเ้ขา้ใจง่ายและเนน้ใหไ้ปคน้หาขอ้มลูดว้ยตนเอง

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google

3.ทา่นมคีวามรูใ้นรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์มากนอ้ยเพยีงใด

4.ทา่นไดใ้ชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาประยกุตใ์ชใ้นชว่ง COVID – 19 อยา่งไร?

5.ทา่นมวีธิกีารใชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาสอนในรายวชิานี�อยา่งไร? จงยกตัวอยา่งหลักธรรมมา 3 หลัก
ธรรม

ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนออื�น ๆ

ฟอรม์
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คําชี�แจง
แบบสอบถามฉบับนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อสํารวจเรื�องศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 
3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
แบบสอบถามมทีั �งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที� ๑ ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกับปัจจัยสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์
สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกับการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญาเท่านั�น จงึใคร่ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ 

ขอขอบพระคุณ 

นายวธิวนิท ์ภาคแกว้ 
อาจารยป์ระจําหลักสตูรสาขาวชิาพุทธศาสน์ศกึษา  คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 

ตอนที� ๑ ขอ้มลูทั�วไปเกี�ยวกบัปัจจัยสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม

บรรพชติ

คฤหัสถเ์พศ

ชาย

หญงิ

แบบสอบถามเพื�อการวจัิย
หัวขอ้ :  ศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 

๑ เพศ
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มากกวา่ ๑๘-๒๐ ปีบรบิรูณ์

มากกวา่ ๒๐ ปีบรบิรูณ์

๓๐-๔๐ ปี

อายมุากกวา่ ๔๐ ปีขึ�นไป

ตํ�ากวา่ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

ตอนที�๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH
3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา

ปานกลาง

ดี

๒.อายุ

๓.วฒุกิารศกึษา

1.ทา่นรูจั้กโรค ไวรัสโคโรน่าหรอื โควดิ 19 มากนอ้ยเพยีงใด

2.ทา่นมคีวามรูใ้นเรื�องหลักมัชฌมิาปฏปิทา มากนอ้ยเพยีงใด
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ปานกลาง

เรื�องการใชท้ี�เหมาะสมกับสถานการณ์1.

1.เขา้ใจผูัเรยีนไมบ่ังคับเกนิไป  2.ใหค้วามสําคัญกับนักศกึษาทกุคนไมลํ่าเอยีง 3.สอนใหเ้หมาะกับสถานการณ์

ตอนที� ๓ ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะอื�นๆ

การเรยีนในสถานการณ์แบบนี�ควรใชป้ระโยชน์จากออนไลน์และเอกสารใหม้คีวามเหมาะสม

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google

3.ทา่นมคีวามรูใ้นรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์มากนอ้ยเพยีงใด

4.ทา่นไดใ้ชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาประยกุตใ์ชใ้นชว่ง COVID – 19 อยา่งไร?

5.ทา่นมวีธิกีารใชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาสอนในรายวชิานี�อยา่งไร? จงยกตัวอยา่งหลักธรรมมา 3 หลัก
ธรรม

ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนออื�น ๆ

ฟอรม์
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คําชี�แจง
แบบสอบถามฉบับนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อสํารวจเรื�องศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 
3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
แบบสอบถามมทีั �งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที� ๑ ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกับปัจจัยสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์
สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกับการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญาเท่านั�น จงึใคร่ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ 

ขอขอบพระคุณ 

นายวธิวนิท ์ภาคแกว้ 
อาจารยป์ระจําหลักสตูรสาขาวชิาพุทธศาสน์ศกึษา  คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 

ตอนที� ๑ ขอ้มลูทั�วไปเกี�ยวกบัปัจจัยสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม

บรรพชติ

คฤหัสถเ์พศ

ชาย

หญงิ

แบบสอบถามเพื�อการวจัิย
หัวขอ้ :  ศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 

๑ เพศ

77



มากกวา่ ๑๘-๒๐ ปีบรบิรูณ์

มากกวา่ ๒๐ ปีบรบิรูณ์

๓๐-๔๐ ปี

อายมุากกวา่ ๔๐ ปีขึ�นไป

ตํ�ากวา่ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

ตอนที�๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH
3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา

ไมค่อ่ยสนใจ

ทางสายกลาง

๒.อายุ

๓.วฒุกิารศกึษา

1.ทา่นรูจั้กโรค ไวรัสโคโรน่าหรอื โควดิ 19 มากนอ้ยเพยีงใด

2.ทา่นมคีวามรูใ้นเรื�องหลักมัชฌมิาปฏปิทา มากนอ้ยเพยีงใด
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ศาสนาโบราณ

สติ

สตสิมาธปัิญญา

ตอนที� ๓ ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะอื�นๆ

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google

3.ทา่นมคีวามรูใ้นรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์มากนอ้ยเพยีงใด

4.ทา่นไดใ้ชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาประยกุตใ์ชใ้นชว่ง COVID – 19 อยา่งไร?

5.ทา่นมวีธิกีารใชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาสอนในรายวชิานี�อยา่งไร? จงยกตัวอยา่งหลักธรรมมา 3 หลัก
ธรรม

ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนออื�น ๆ

ฟอรม์
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คําชี�แจง
แบบสอบถามฉบับนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อสํารวจเรื�องศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 
3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
แบบสอบถามมทีั �งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที� ๑ ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกับปัจจัยสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์
สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 
ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกับการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยุกตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญาเท่านั�น จงึใคร่ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจรงิ 

ขอขอบพระคุณ 

นายวธิวนิท ์ภาคแกว้ 
อาจารยป์ระจําหลักสตูรสาขาวชิาพุทธศาสน์ศกึษา  คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 

ตอนที� ๑ ขอ้มลูทั�วไปเกี�ยวกบัปัจจัยสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม

บรรพชติ

คฤหัสถเ์พศ

ชาย

หญงิ

แบบสอบถามเพื�อการวจัิย
หัวขอ้ :  ศกึษาการนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH 3102 
ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา 

๑ เพศ
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มากกวา่ ๑๘-๒๐ ปีบรบิรูณ์

มากกวา่ ๒๐ ปีบรบิรูณ์

๓๐-๔๐ ปี

อายมุากกวา่ ๔๐ ปีขึ�นไป

ตํ�ากวา่ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

ตอนที�๒ การนําหลักมัชฌมิาปฏปิทา มาประยกุตใ์ช ้ในชว่งโควดิ 19 ของนักศกึษาชั �นปีที� 3 ในรายวชิาPH
3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์สาขาวชิาศาสนศกึษา คณะศาสนาและปรัชญา

ปานกลาง

พอนําไปใชใ้นชวีติประจําวันได ้

๒.อายุ

๓.วฒุกิารศกึษา

1.ทา่นรูจั้กโรค ไวรัสโคโรน่าหรอื โควดิ 19 มากนอ้ยเพยีงใด

2.ทา่นมคีวามรูใ้นเรื�องหลักมัชฌมิาปฏปิทา มากนอ้ยเพยีงใด
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สามารถนําไปใชใ้นการเรยีนหรอืการบอกตอ่ได ้

ไมนํ่าพาใหต้ัวเองหรอืผูอ้ื�น ้�เดอืรอ้นด

พอใจในการศกึษา 
ตั �งทั�นในการศกึษา 
หมั�นเพยีรในการศกึษา

ตอนที� ๓ ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะอื�นๆ

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google

3.ทา่นมคีวามรูใ้นรายวชิาPH 3102 ศาสนาปฐมบรรพ ์มากนอ้ยเพยีงใด

4.ทา่นไดใ้ชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาประยกุตใ์ชใ้นชว่ง COVID – 19 อยา่งไร?

5.ทา่นมวีธิกีารใชห้ลักมัชฌมิาปฎปิทามาสอนในรายวชิานี�อยา่งไร? จงยกตัวอยา่งหลักธรรมมา 3 หลัก
ธรรม

ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนออื�น ๆ

ฟอรม์
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ประวัตินักวิจัย 

 
ช่ือ-ฉายา-นามสกุล   : วิธวินท ภาคแกว 
ตำแหนงหนาท่ี   : หัวหนาโครงการวิจัย 
พ.ศ. 2562 – ปจจุบัน    : อาจารยประจำหลักสูตร คณะศาสนาและปรัชญา   
      สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สวนกลาง) 
                                  ศาลายา นครปฐม  

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2537   : ศศ.บ.(นิเทศศาสตร) มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 
 พ.ศ. 2559   : ศน.ม. พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
  ปจจุบัน     : กำลังศึกษาอยูในระดับปริญญาเอก สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา  
          มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประวัติการทำงาน 
พ.ศ. 2562 – ปจจุบัน    : อาจารยประจำหลักสูตร คณะศาสนาและปรัชญา   
      สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สวนกลาง) 
                                  ศาลายา นครปฐม  
 
ผลงานทางวิชาการ   : 1.คติความเชื่อพระศรีอาริยเมตไตรย วัดไลย ต.เขาสมอคอน อ.ทาวุง  
      จ.ลพบุรี” 
      2.สัมมากัมมันตะ : ธรรมสำคัญของชีวิต 
      3.คติความเชื่อเรื่องหินเรืองแสง 
ผลงานการวิจัย   : การศึกษาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือสรางสรรค  
                                 การเรียนรูทางดานพระพุทธศาสนาสำหรับเยาวชนไทย ยุค 4.0 

สถานท่ีทำงานปจจุบัน  : 83  หมู 10 ต.ทาคลอ อ.แกงคอย จ.สระบุรี 18110 
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