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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1. เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหม และ 2. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใน
การอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 
2/2562 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบบรรยาย 

ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอน
วิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตลานนา ในภาพรวมอยูในระดับมาก (  =3.93SD .70) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับตาม
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน ดานการบูรณาการการอาน ดาน
ผูสรางเสริมการอาน และดานวิธีสรางเสริมการอาน ซ่ึงทุกดานอยูในระดับมาก ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ พบวา ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ควรเพ่ิมผูชํานาญการดาน
การบูรณาการการ ควรเพิ่มเทคนิคการอานทํานองเสนาะใหมากขึ้น และควรมีวิธีการอานเนนคํายาก
ใหมากขึ้น 
คําสําคัญ : การพัฒนา ผลสัมฤทธ์ิ การอาน และผูเรียนเปนศูนยกลาง 
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Abstract 
 The purpose of this research are 1. To develop reading achievement by 
focusing on learners as the center of students in Thai language teaching.Mahamakut 
Buddhist University Lanna Campus Chiang Mai Province and 2.To study problems and 
suggestions regarding the development of students' reading achievement. The samples 
in this research were students in the field of Thai language teaching Year 4, Regular 
semester, morning and normal afternoon, studying the principles of reading code ED 
1037, academic year 2/2562, Mahamakut Buddhist University. Lanna Campus,  consisting 
of 83 people. The tools used for data collection wereQuestionnaire. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation. Present the 
results of the data analysis in table format.  
 The results show that The development of students' reading achievement by 
teaching and learning student-centered reading principles. For students of Mahamakut 
Buddhist University Lanna Campus In overall, it was in the high level ( = 3.93 SD .70) 
When considering in each aspect, it was found that it was at the high level in all aspects. 
When sorted by average, from highest to lowest, namely development of reading 
achievement, Integration of reading,In the aspect of reading enhancement and 
sequential reading methods. 
 Suggestions were as follows: 1) In the aspect of reading enhancement. 
Suggestions were There should be academic activities to promote reading. The method 
of enhancing reading, Suggestions include Should add experts. Integration of reading, 
Suggestions include adding more melody reading techniquesAnd the development of 
reading achievement, Suggestions include There should be ways to read and focus 
on more difficult words. 
Keywords : development, reading, achievement and learner-centered 
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ประกาศคุณูปการ 
 

งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนานี้ สําเร็จไดดวยความ
กรุณาจากอาจารยผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญหลายทาน ที่ใหคําแนะนําและชวยตรวจงานใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงค 

ขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏวิทยาลัย ที่ใหโอกาสทําวิจัย สนับสนุนใหทุนวิจัยและให
แหลงในดานการคนควารวบรวมขอมูลและความรูตาง ๆ จนงานสําเร็จลงดวยดี 

ขอกราบนมัสการ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ผศ,ดร. รองอธิการบดี ที่ใหโอกาสและ
คําแนะนําเสมอ พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร, รศ.ดร. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมัคร ใจมาแกว และ 
รศ.อัครชัย ชัยแสวง ผูเชี่ยวชาญที่ไดกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือและรายงานวิจัยคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา คณะศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ทุกรูป/คน ที่เปนประชากรและไดกรุณาใหความรวมมือและ
อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ีเปนอยางด ี

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานในสถานที่ทํางานและในครอบครัวที่เปนกําลังใจและ
สนับสนุนดานตาง ๆ จนงานวิจัยน่ีสําเร็จดวยดี 
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สารบัญ  
 

 หนา 
บทคดัยอภาษาไทย ก 
บทคดัยอภาษาอังกฤษ ข 
ประกาศคุณูปการ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
บทที่ 1  บทนํา    1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถปุระสงคการวิจัย 4 
 สมมติฐานการวิจัย 4 
 กรอบแนวคดิในการวิจัย 4 
 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 5 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 5 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ    7 
 แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนา 7 
 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัการอาน 9 
 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 23 
 สภาพพ้ืนที่ใชในการวิจัย 30 
 งานวิจัยที่เกีย่วของ 34 
บทที่ 3 วิธกีารดําเนินการวจิัย    40 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 40 
 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 40 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 41 
 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 42 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 42 
 การวิเคราะหขอมูล 42 
 สถติทิี่ใชในการวิจัย 43 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 44 
 สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 44 
 ขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูล 44 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 45 
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สารบัญ(ตอ) 
 

 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบ    
แบบสอบถาม 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานของ
นักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 
 
 

46 
 ตอนที ่3 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 52 
 ตอนที่ 4 ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ 

อานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 

52 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 55 
 สรุปผลการวิจัย 55 
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ภาคผนวก 67 

ภาคผนวก ก เคร่ืองมือการวิจัย 
ภาคผนวก ข แบบประเมินเคร่ืองมือทางวิจัย 
ภาคผนวก ค ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยและหนังสือยินยอมโดยไดรับการ

บอกกลาวและเต็มใจ 

68 
74 
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ประวัติผูวจิัย 90 
 



สารบัญตาราง 
 

ตารางที่    หนา
4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 45
4.2 
4.3 
4.4 

จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 
จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 
จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ 

45
46
46

4.5 คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ
อานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
โดยรวมใน 4 ดาน 47

4.6 คาเฉลี่ย (  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ
อานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ดานผูสรางเสริมการอาน 48

4.7 คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ
อานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ดานวิธีสรางเสริมการอาน 49

4.8 คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการ
อานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปน
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บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมที่จําเปนและสําคัญอยางยิ่งในการสรางความม่ันคง

เปนปกแผนแกประเทศชาติกอใหเกิดความสงบสุขเรียบรอย และเจริญกาวหนาตามเปาหมายที่
กําหนด โดยจะเห็นไดวา สถาบันการศึกษาตาง ๆ มีจุดมุงหมายที่สําคัญคือการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของนักศึกษา การจัดการเรียนการสอนดังกลาว
จําเปนตองอาศัยความรู ความสามารถของครูผูสอนและเทคนิคการเรียนการสอนดวย  ทั้งน้ีเพ่ือให
การเรียนการสอนที่สามารถสนองความตองการของผูเรียนไดระดับหน่ึง การปรับปรุงเทคนิคการเรียน
การสอนจะชวยใหสามารถปรับพฤติกรรมการเรียนไดและสรางทัศนคติของผูเรียนใหรักในรายวิชา
น้ันๆ  การพัฒนาการเรียนการสอน ซ่ึงนับวาเปนการพัฒนาศักยภาพของผูสอนและผูเรียบอยางมี
ประสิทธิภาพดวย (พิทยาภรณ มานะจุติ, 2539, หนา 11) 

หลักสูตรระดับอุดมศึกษามีหมวดวิชาศึกษาทั่วไปหรือวิชาพื้นฐานที่นักศึกษาทุกคนตอง
เรียนอยางนอย 30 หนวยกิตซึ่งเปนกลุมวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญในการสรางประสบการณใหผูเรียน
เปน “บัณฑิตที่สมบูรณ” กลาวคือ ผูเรียนจะมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต มีความรูดาน
ภาษาเพ่ือการสื่อสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีคุณธรรม จริยธรรมและมีสุขอนามัยที่ดีมีความรู
ดานกฎหมายและสุดทายตองมีความรูเก่ียวกับระบบสารสนเทศซึ่งทุกมหาวิทยาลัยที่อยูภายใตการ
กํากับดูแลของกระทรวงศึกษาธิการแหงชาติรวมทั้งมหาวิทยาลัยสงฆซึ่งเปนมหาวิทยาลัยในกาํกับของ
รัฐดวย ตองจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปตามการประกาศใชระเบียบวาดวยการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี พ.ศ.2542 ความหมายของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปนั้นไดยึดแนวเดิมของ
ทบวงมหาวิทยาลัยคือวิชาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหผูเรียนมีความรอบรูอยางกวางขวางมีโลกทัศนที่
กวางไกลมีความเขาใจธรรมชาติ เขาใจตนเอง ผูอ่ืนและสังคมเปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล
สามารถใชภาษาในการติดตอสื่อสารความหมายไดดีเปนคนสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจมีคุณธรรม 
ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมของไทยและของประชาคมนานาชาติสามารถนําความรูไปใชใน
การดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดเปนอยางดีสถาบันอุดมศึกษาอาจจัดวิชาศึกษาทั่วไปใน
ลักษณะจําแนกเปนรายวิชาหรือลักษณะบูรณาการใดๆ ก็ไดโดยผสมผสานเนื้อหาวิชาที่ครอบคลุม
สาระของกลุมวิชาสังคมศาสตรมนุษยศาสตรภาษาและการสื่อสารรวมทั้งกลุมวิชาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร ในสัดสวนที่เหมาะสม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของวิชาศึกษาทั่วไป 

การที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(มมร.) ไดกําหนดโครงสรางหลักสูตรในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปในหลายกลุมวิชา หลายลักษณะ ตามหลักสูตรของคณะหรือภาควิชาที่เปนเจาของรายวชิา
น้ีผูใชบริการหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของ มมร. แลวพบวา จํานวนรายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปมีจํานวน
รายวิชามากและเน้ือหาวิชามีความแตกตางกันไปดังน้ัน การรับรูของผูเรียนรวมทั้งความรูความเขาใจ
ในเร่ืองของจุดมุงหมายปรัชญาและเน้ือหาของรายวิชายอมแตกตางกันไปดวยการเรียนการสอนหมวด
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วิชาศึกษาทั่วไปจึงมีหลายลักษณะเมื่อจํานวนนักศึกษามีมากจึงกอใหเกิดปญหาหลายดานจากการ
สนทนากับอาจารยและการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ รวมทั้งไดเคยทําวิจัยการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักการประกันคุณภาพการศึกษาดานการอานมาแลวไดผลโดยรวมดานการอายเทากับ 3.32 
และพบปญหาซึ่งสรุปเปนประเด็นใหญๆ ได 4ดาน ดังน้ี  

1. ดานวิธีถายทอดความรูหมายถึงดานที่ครูใชเทคนิคหรือเลือกใชแบบการสอนอยางใด
อยางหน่ึงใหเหมะสมกับนักเรียนและเน้ือหาที่สอน วิธีถายทอดความรูนี้มี 2 แบบใหญ ๆ คือ 

1.1 การสอนแบบครูเปนศูนยกลาง (Teacher Center) หมายถึงครูเปนผูมีบทบาทนํา
ในการสรางประสบการณใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เชน การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบทองจํา 
เปนตน 

1.2 การสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง(Child Center) หมายถึงครูไดเตรียมกิจกรรม
บาง สื่อการสอนบาง ใหนักเรียนศึกษา คนควา ดวยตนเองและกลุมเพ่ือนจนเกิดการเรียนรู ครูมี
บทบาทเพียงเตรียมกิจกรรม คอยควบคุมและคอยสรุปบทเรียนเทาน้ัน 

2. ดานเนื้อหาและการเตรียมเน้ือหาเน้ือหาแตละรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปน้ันบาง
รายวิชาเน้ือหานอยเชน ภาษาไทย มีเพียง 3 หนวยกิตทําใหนักศึกษาไดรับความรูในทักษะทั้ง  4  
ดานไมเพียงพอบางรายเน้ือหาวิชามากเกินไปเชน ภาษาอังกฤษ เปนวิชาบังคับ 6 หนวยกิตวิชาเลือก
อีก 4 หนวยกิตนักศึกษาจํานวนมากมีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไมคอยดี ยิ่งเรียนก็ยิ่งสับสนบางรายวิชามี
ลักษณะเน้ือหาซ้ําซอนกันไมเหมาะสม ไมถูกตองตามเกณฑรายวิชาศึกษาทั่วไปบางรายวิชาไม
เกี่ยวของกับปณิธานของมหาวิทยาลัย สวนผูเรียนพบวาผูเรียนที่เขาศึกษาใน มมร. มีพ้ืนฐานความรู
ทางการศึกษามากนอยแตกตางกัน เชนผูเรียนที่สําเร็จการศึกษามาจากมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.6)
สายสามัญและปริยัติสามัญ จะมีความรูดีกวาผูจบมาจากการศึกษานอกระบบเพราะไดเรียนรูทางดาน
เน้ือหามากอีกทั้งระยะเวลาการศึกษาแตะละชั้นปจะมากกวาผูที่เรียนสําเร็จมาจากการศึกษานอก
โรงเรียน (กศน.) จากการสัมภาษณผูจบการศึกษาจากการศึกษานอกระบบ พบวาไดเรียนเน้ือหาวิชา
นอยและระยะเวลาการศึกษาใน 1 ภาคการศึกษาถือวาเปน 1 ปการศึกษา คือ สายสามัญเรียนมัธยม
ปลาย 3 ปจบการศึกษาแตการศึกษานอกระบบจะเรียนเพียง 3 เทอมหรือ 1 ปคร่ึงก็จบการศึกษาการ
สําเร็จการศึกษาของผูเรียนที่กลาวมาขางตนแตกตางกัน ยอมทําใหพบปญหาในการจัดเน้ือหาหลาย
ประการที่จะนามาสอนเชนกัน 

3. ดานการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หมายถึง การจัดการเรียนใหผูเรียนเกดิ
การเรียนรู เพื่อใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองสูงสุด ตามกําลังหรือศักยภาพของแตละคน แต
เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานความตองการ ความสนใจความถนัด และยังมี
ทักษะพ้ืนฐานอันเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะใชในการเรียนรู อันไดแก ความสามารถในการฟง พูด อาน 
เขียน ความสามารถทางสมอง ระดับสติปญญา และการแสดงผลของการเรียนรูออกมาในลักษณะที่
ตางกัน จึงควรมีการจัดการที่เหมาะสมในลักษณะที่แตกตางกัน ตามเหตุปจจัยของผูเรียนแตละคน 
และผูที่มีบทบาทสําคัญในกลไกของการจัดการน้ีคือ ครู แตจากขอมูลอันเปนปญหาวิกฤตทาง
การศึกษา และวิกฤตของผูเรียนที่ผานมา แสดงใหเห็นวา ครูยังแสดงบทบาทและทําหนาที่ของตนเอง
ไมเหมาะสม จึงตองทบทวนทําความเขาใจ ซ่ึงนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาวิกฤตทางการศึกษา
และวิกฤตของผูเรียนตอไป 
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4. ดานผูถายทอดความรู หมายถึง ครูที่จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนจนกระทัง่นักเรียน
เกิดการเรียนรู ครูเปนผูมีจรรยาบรรณ ผูถายทอดความรูที่ดีน้ันตองมีคุณสมบัติตางๆ เชน เปนผูมี
ความรูในวิชาน้ัน ๆ เปนอยางดี มีสื่อหรือมีวิธีการสรางสื่อประกอบการสอนดี มีวิธีสอนที่หลากหลาย
ทันสมัย มีบุคลิกที่ดี รวมทั้ง มีคุณธรรม จริยธรรมเปนอยางดีดวย 

นอกจากน้ัน ผูเรียนที่เขาศึกษาใน มมร.ยังไมคุนเคยกับการเรียนในระดับอุดมศึกษาและ
มหาวิทยาลัยสงฆ ซึ่งไมเหมือนกับการเรียนในระดับประถมหรือระดับมัธยมศึกษา กลาวคือ อาจารย
ผูสอนในระดับอุดมศึกษานั้น จะใหนักศึกษารูจักการคนควาดวยตนเองแลวนําสิ่งที่คนควาไดมา
อภิปรายในชั้นเรียน ทําใหผูเรียนไมคอยมีความม่ันใจในเร่ืองการเรียนเน่ืองจากขาดความรูดาน
การศึกษาคนควาดวยตนเองและไมคอยมีวิธีการนําเสนอหรือการอภิปรายจากประเด็นปญหาดังที่
กลาวมาขางตนจะเห็นถึงผลของการจัดการเรียนการสอนการใชเน้ือหาวิชาและความรูของผูเรียนตอ
รายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปวาตองบรรลุผลตามเกณฑและเปาหมายของมหาวิทยาลัยมากนอย
เพียงใดทั้งน้ีขี้นอยูกับองคประกอบหลายองคประกอบดังที่อาภรณ ใจเที่ยง (อาภรณ ใจเที่ยง, 2540, 
หนา 5) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียนการสอนไว 7 ประการ คือผูสอนผูเรียนหลักสูตรวิธีสอน
วัตถุประสงคของการสอนสื่อการสอนและการประเมินผลซึ่งองคประกอบเหลานี้จะสัมพันธและ
เกี่ยวของกันเสมอปญหาตางๆที่เกิดขึ้น เปนเพราะนักศึกษาบางสวนไมรูวาทําไมตองเรียนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปถาจะตองเรียนจะเลือกเรียนวิชาที่ตนเองถนัดไดหรือไมผูวิจัยจึงขอเสนอความคิดของ
ทบวงมหาวิทยาลัยเดิม คือ “ทบวงมหาวิทยาลัยไดกําหนดปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร
ระดับปริญญาตรีไว วา มุ ง ใหหลักสูตร มีความสัมพันธสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติและสอดคลองกับปรัชญาของอุดมศึกษาและมาตรฐานทางวิชาการและ
วิชาชีพของสาขาวิชานั้นๆ โดยมุงเนนการผลิตบัณฑิตใหมีความรอบรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม มีความสามารถในการคิดและวิเคราะหอยางมีระบบ 
รวมทั้งใหผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม” (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2542, หนา 1-3) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(มมร.)เปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐแมจะเปน
มหาวิทยาลัยสงฆในพระพุทธศาสนาแตไดจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2540(พ.ร.บ.2540)หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตเพราะไดรับการปรับปรุง
จากสภามหาวิทยาลัยเพ่ือใหสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานทางวิชาการพรอมทั้งไดเกณฑตามการ
จัดการของหลักสูตรทบวงมหาวิทยาลัยเดิมในการปรับปรุงหลักสูตรของศึกษาศาสตรบัณฑิตตาม
พ.ร.บ.2545 น้ีตองการใหนักศึกษาและบัณฑิต(ศษ.บ.) ไดรับความรูทางวิชาการมีความทันสมัยทันตอ
วิทยาการสมัยใหมโดยเฉพาะรายวิชา ภาษาไทยใหเขากับสถานการณของประเทศและของโลกที่ได
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วอีกทั้ง เพ่ือความเปนเลิศทางวิชาพุทธศาสนาและปรัชญาดวยโดยจัด
หลักสูตรใหเหมาะสมกับเนื้อหาสําหรับพระภิกษุและสามเณรและคฤหัสถสมเจตนารมณของ
มหาวิทยาลัยรวมทั้งไดกําหนดแนวปฏิบัติใหสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัย(หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต, 2559, หนา 1) 

ดังน้ันผูวิจัยไดสอนวิชาภาษาไทยมาโดยตลอดตองการศึกษาการพัฒนาดานการอานของ
ศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือใหไดองคความรูวานักศึกษามีการพัฒนาการอานมากนอยเพียงใด   
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แลวนําองคความรูมาชวยจัดการเรียนการสอนรวมทั้งขอเสนอแนะตอรายวิชาในรายวิชาน้ีอยาง
กวางขวางมากยิ่งขึ้นเพ่ือจะไดสอดคลองกับเกณฑปรัชญาและวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยและ
ปณิธานของ มมร.น่ันเองหลักสูตรไดปรับปรุงใหมป พ.ศ.2559แตยังไมมีใครสํารวจหรือทําวิจัยติดตาม
ผลงานการปรับปรุงหลักสูตรเลยฉะน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอ
หลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิตในรายวิชาภาษาไทยใน4ดานตามแนวทางประกันคุณภาพการศึกษาคือ 
1)ดานผูสรางเสริมการอาน2)ดานวิธีสรางเสริมการอาน3)ดานการบูรณาการการอานและ 4) ดาน
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน  ตลอดจนรวบรวมขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือเปนขอมูลใหสถาบันแหงนี้ไดใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไปใหเหมาะสมตอไป 
 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาจังหวัดเชียงใหม 
1.2.2 เพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของ

นักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 

มีการฝกดานการอานดานตางๆ แลวมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานที่ดีขึ้น 
 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัด
เชียงใหม จากเอกสารที่เปนตํารา แนวคิดของ วุฒิพงศ คําเนตร อาภรณ ใจเที่ยง  ทิศนา แขมมณี
และวรรณี โสมประยูร รวมทั้งทฤษฎีรูเมลฮารทและงานวิจัยอีกหลายทาน สามารถสรุปเปนกรอบ
แนวคิดได ดังน้ี 

   ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
        (Independent Variable)                      (Dependent Variable) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1.1 สรุปกรอบแนวคิดที่ใชในการวจิยั 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. เกรดเฉลีย่ 
4. สถานภาพ 

 

การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย 
1. ดานผูสรางเสริมการอาน  
2. ดานวิธีสรางเสริมการอาน  
3. ดานการบูรณาการการอาน  
4. ดานพัฒนาผลสมัฤทธิ์การอาน  
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1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ไดทราบถึงองคความรูเก่ียวกับการพัฒนาดานการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
จังหวัดเชียงใหม 

1.5.2 ไดทราบสภาพปญหาอุปสรรคตอการพัฒนาดานการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหม  

1.5.3 ไดเผยแพรวิธีการสอนการอานจับใจความแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลางไปสูโรงเรียนตาง ๆ 
 

1.6 ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียน

การสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลยั
วิทยาเขตลานนา” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตของการศึกษาวิจัยได ดังน้ี 

1.6.1 ขอบเขตดานประชากร 
ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียน

วิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คน (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, 
สถิติปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2) 

1.6.2 ขอบเขตดานเน้ือหา 
ไดแก การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการ

อานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา
แบงเปน 4 ดาน คือ 1) ดานผูสรางเสริมการอาน 2) ดานวิธีสรางเสริมการอาน 3) ดานการบูรณาการ
การอานและ 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   

1.6.3 ขอบเขตดานพ้ืนที่   
ไดแก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.6.4 ขอบเขตดานระยะเวลา     
การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ครอบคลุมระยะเวลาในการทําวิจัยเปนเวลา 6 เดือน ปการศึกษา 

2562 ภาคการศึกษาที่ 2 
 

1.7 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอาน หมายถึงการปรับปรุงปริมาณและทักษะของความรูใน

ดานการอานของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียน
วิชาหลักการอาน รหัส ED 1037ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนาแบงเปน 4 ดาน คือ 1) ดานผูสรางเสริมการอาน 2) ดานวิธีสรางเสริมการ
อาน 3) ดานการบูรณาการการอานและ 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   
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ผูสรางเสริมการอาน หมายถึงผูสอนมีการแจงแผนรายละเอียดการเรียนการสอนตลอดภาค
การศึกษา ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 แจงรายละเอียดสังเขปวิชาหลักการอานแจง
วัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานแจงแนวการเรียนการสอนวา ใชวิธีการสอนอยางไรเชน การ
บรรยาย, การฝกปฏิบัติการจริง เปนตนวิธีการถายทอดความรูโดยเชื่อมโยงทักษะสอดคลองกันดีทั้ง
เน้ือหาวิชาและวิธีการสอน และแจงการทดสอบและวัดผลสอบตั้งแตตนเทอม ใหกับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและภาคปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส 
ED 1037ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 

วิธีสรางเสริมการอาน หมายถึงอาจารยผูสอนวิชาหลักการอาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนาเตรียมจัดเน้ือหาการสอนลวงหนาเตรียมการสอนเสมอเพราะมเีอกสารกาํกบั 
มีการสอนเชื่อมโยงทักษะทั้ง 4 (ฟง พูด อาน เขียน) 

การบูรณาการการอาน หมายถึงอาจารยผูสอนวิชาหลักการอาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนาสอนดวยการเชื่อมโยงหรือบูรณาการกับทักษะหลายทักษะหรือกับวิชาอื่นที่
อางถึง 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานหมายถึง อาจารยผูรับผิดชอบวิชาหลักการอาน มหาวิทยาลัย
มหา-มกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา มีความรูความสามารถในการสอนดีมีการอธิบายแตละทักษะ
อยางชัดเจนมีสื่อประกอบการสอนเสมอมีการสอนดวยการเชื่อมโยงทักษะอ่ืนอยางพอดีมีการฝก
ปฏิบัติการอาน สม่ําเสมอ ปรับบุคลิกทางกายและจิตใจอยางเหมาะสม 

นักศึกษา หมายถึงนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกตบิาย 
ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 

สถานภาพ หมายถึงชีวิตหรือสถานะตัวเองทีเ่ปนอยูของนักศึกษาขณะที่กําลังศึกษาอยูในป
การศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 

 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเร่ือง“การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา

สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา” ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของมาประกอบการวิจัยมีรายละเอียดสําคัญ 
ดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
2.3 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
2.4 สภาพพ้ืนที่ใชในการวิจัย 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนา 
2.1.1 ความหมายของการพัฒนา 
การพัฒนา (Development) น้ัน มีความหมายที่หลากหลายและแตกตางกันขึ้นอยูกับแต

ละบุคคลซ่ึงเร่ิมมีการใชคําอยางน้ีอยางจริงจังภายหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 โดยมีประธานาธิบดีทรู
แมนแหงสหรัฐอเมริกาสมัยเปนผูจุดประกายขึ้นในชุมชนโลก เพ่ือพยายามตอตานลัทธิคอมมิวนิสต 
ในชวงแรกๆ ประมาณปลายทศวรรษ 1940 (ระหวาง พ.ศ. 2483 – 2493) การพัฒนายังไมมี
ความหมายที่ชัดเจน ใชเพียงเพ่ือเปรียบเทียบกับสภาพความดอยพัฒนา หรือกลุมประเทศโลกที่สาม
ดังนั้นความหมายตื้น ๆ  ของการพัฒนาจึงหมายถึง การหลุดพนจากสภาพของความดอยพัฒนา  ซ่ึงใน
ภายหลังมีการใชคําวา “พัฒนา” มากขึ้นโดยมีการใหคุณคาแบบวิถีอุตสาหกรรม ที่ถูกมองวาเปน
วิวัฒนาการของสังคมชั้นสูง 

ตอมาในชวง พ.ศ. 2503 ความหมายของการพัฒนาผูกติดกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ    
ดวยการวัดมูลคาผลผลิตตอหัว ใจทศวรรษตอมา พ.ศ. 2513 เร่ิมมีการตระหนักถึงปญหาสังคมที่
เกิดขึ้นควบคูไปกับการเติบโตทางเศรษฐกิจดังน้ัน จึงเกิดแนวคิดในการบูรณาการเศรษฐกิจและสังคม
ไวดวยกันจนกระทั่งมีการพูดถึงความจําเปนพ้ืนฐาน การพัฒนาคน การพ่ึงตัวเอง การพัฒนาจาก
ภายนอก การพัฒนาแบบยั่งยืน พัฒนาการลาสุดเกี่ยวกับความหมายการพัฒนาในชวงทศวรรษ 1990 
(2533) มีการแสวงหาทางเลือกใหม เนื่องจากชุมชนและวัฒนธรรมถูกทําลายลงจากแบบวิถี
อุตสาหกรรม คือ วิธีสวนรวมใหม (New Commons) เพ่ือจัดความสัมพันธทางสังคมที่เอื้อใหเกิด
สายใยเชื่อมโยงระหวางคนในสังคม มีการผสมผสานสรางความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษา สาธารณสุข 
การผลิตและการบริโภค 
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ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของการพัฒนาววา การทําใหเจริญ ซึ่งตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “Development” แปลวา การเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตางๆ 
ไปสูลําดับที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงใหดีขึ้นและเหมาะสมไปกวาเดิม 

โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปในทางที่ดีขึ้น หรือ
เปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญกาวหนาและมีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการ
เปลี่ยนแปลงน้ีตองเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

ลักษณะการพัฒนาการพัฒนาอาจแบงออกเปน 3 ดานใหญ ๆ ไดแก 
1. การพัฒนาทางเศรษฐกิจ หมายถึง การพัฒนาทางดานการผลิต การจําหนาย การ

แลกเปลี่ยน การลงทุน 
2. การพัฒนาทางสังคม หมายถึง การพัฒนาทางดานจิตใจ ดานการศึกษา แบบแผน 

พฤติกรรม รวมทั้งความสัมพันธของคนในสังคม เพ่ือแกไขปญหาตางๆในสังคม 
3. การพัฒนาทางการเมือง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทาการเมือง สรางกระบวนการ

ปกครองใหเปนประชาธิปไตย และประชาชนภายในประเทศมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย เปนตน 
สวนการพัฒนาด านการศึกษามีหลายลักษณะที่ สําคคัญคือ  การพัฒนาผู เ รียนสู

มาตรฐานสากลในศตวรรษที่ 21 นั้น หมายความวา เปนวิธีที่ครูผูสอนภาษาไทยจะตองสามารถบูรณา
การ จัดการเรียนการสอน โดยมุงเนนการเสริมสรางความรู ความสามารถของผูเรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ใหสอดคลองกับ
ปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO ประการแรก คือการเรียนเพ่ือใหมีความรูในสิ่งตางๆ 
อันจะเปนประโยชนตอไป เชน การรูจักแสวงหาความรู การตอยอดความรูที่มีอยู การสรางความรูขึ้น
ใหม (Learning to know) ประการที่สอง คือการเรียนเพ่ือปฏิบัติลงมือทํา นําไปสูการประกอบอาชีพ
จากความรูที่ไดมา และการสรางประโยชนแกสังคม (Learning to do) ประการที่สาม คือการเรียนรู
เพ่ือการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข เชน การเรียน ครอบครัว สังคมและการทาํงาน 
(Learning to live together ) และประการสุดทาย คือ การเรียนรูเพ่ือรูจักตนเองอยางถองแท รูถึง
ศักยภาพ ความถนัดและความสนใจของตนเอง และสามารถวางแผนชีวิตใหแกตนเองได (Learning 
to be) การพัฒนาลักษณะนี้เปนการพัฒนาเพ่ือเขาสูมาตรฐานสากลในศตวรรษที่ 21 (วุฒิพงษ  คําเนตร
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 2558, หนา 21) 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใหความหมายของ“ลักษณะการพัฒนา” วา “ทําใหเจริญ
ขึ้น”(to develop) แปลวา การเปลี่ยนแปลงที่ละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตอนตาง ๆ ไปสูระดับ
ที่สามารถขยายตัวขึ้น เติมโตขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, หนา 580) 

สรุปไดวา การพัฒนา หมายถึง การทําดีขึ้นตามขั้นตอน หรือตามกระบวนการตางๆที่
สอดคลองกันกับสิ่งที่ตองการจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นและมีแนวโนมหรือทิศทางจากการ
เปลี่ยนแปลงน้ันทั้งดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองและดานสังคมตองเปนไปทางที่ดีหรือในทางที่เกิดการ
เจริญงอกงามกวาเดิม 
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2.1.2 ความสําคัญของการพัฒนา 
การพัฒนาเปนสิ่งที่ทุกคน ทุกหนวยงานและทุกประเทศ มุงหวังจะไดมีโอกาสสัมผัส และ

เกี่ยวของดวยเพราะการพัฒนาเปนคําที่ฟงแลวรูสึกดี เชน คนที่พัฒนา หนวยงานที่พัฒนาและประเทศ
ที่พัฒนาแสดงใหทราบทั้งคน หนวยงาน และประเทศดังกลาวไดผานกระบวนการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นหรือมีความแตกตางไปจากเดิม ดังน้ัน การพัฒนาจึงมีความหมายและความสําคัญตอทั้ง
สิ่งมีชี วิตและไมมีชีวิตใครหรืออะไรที่ไมมีการพัฒนาจะถูกมองวาลาหลังและไมทันสมัย ดังน้ัน
ความสําคัญของการพัฒนาจึงมุงเนนไปที่โอกาสและความจําเปนยิ่งในโลกยุคปจจุบันดวยแลว การ
พัฒนายิ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางมากเพราะมีคํากลาวที่นารับฟงคือ ถาหากทานไมพัฒนาทานก็
ถอยหลังหรือหากทานพัฒนาเชื่องชา อยางดีก็ย่ําอยูกับที่ ทั้งนี้ เน่ืองจากทุกสิ่งทุกอยางในปจจุบันมี
การเปลี่ยนแปลงอยางวดเร็วและรุนแรง 

เปาประสงคของการพัฒนาน้ันเกิดจากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่มียาวนาน แตเร่ิมมี
ความชัดเจนมากขึ้นในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 โดยมุงความสนใจไปที่แนวโนมทางเศรษฐกิจและ
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจและสังคมเปนสําคัญถึงแมกลุมประเทศในโลกที่สามจะมีอัตราการเติบโต
ของเศรษฐกิจและรายไดเพ่ิมขึ้นในชวง พ.ศ. 2492 – 2503 ซึ่งเรียกวาทศวรรษแหงการพัฒนาแรกก็
ตาม แตฮิกกินส (Higgins) ยังเห็นวาเปนความลมเหลวที่นาสังเวช (Miserable Failure) อยูดีเพราะ
ประเทศเหลาน้ันมิไดมีการพัฒนาในแงของการปรับปรุงสวัสดิภาพของประชาชนสวนใหญของประเทศ 
เนื่องจากปญหาการวางงานและเงินเฟอยิ่งเพ่ิมขึ้นทั้งจํานวนเด็กที่ไมเขาโรงเรียนสูงกวาเด็กที่เขา
โรงเรียนเปาหมายดานสุขภาพยังไมบรรลุผล หรือปญหาที่เกิดจากการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกนั
และไมทั่วถึง 

สรุปไดวาความสําคัญของการพัฒนาเปนสิ่งที่จําเปนทั้งสิ่งมีชีวิตเชน ความเจริญเติมโตของ
ชีวิตมนุษยและสิ่งไมมีชีวิตเพราะถาสิ่งใดไมมีการพัฒนาทําใหดีขึ้นไดก็จะเสื่อมถอยและสูญหายไปใน
ที่สุดไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการวิวัฒนาการในตนเอง หรือสิ่งที่เกิดจากมีอีกสิ่งหน่ึงเปน
ผูพัฒนาใหเกิดขึ้นมาก็ตาม 

      

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 
 การอานมีความสําคัญกับนักเรียน นักศึกษา ตลอดจนถึงประชาชนทั่วไปเพราะเปนการชวย
แปลความหมายจากผูสงสารดวยการเขียนที่เปนลายลักษณอักษร ในระดับที่สูงขึ้นหมายถึงการอาน
ประเภทอวัจนภาษาได เชน การอานภาพ อานปาย และการอานจิตใจมนุษยโดยมีขั้นตอนเกี่ยวกับ
การอานดังน้ี 

2.2.1 ความหมายของการอาน 
การอานเปนเร่ืองมือสื่อสารที่สําคัญในการเรียนรูของนักเรียน มีผูที่สนใจไดใหความหมาย

ของการอานไวหลายทาน ดังนี้ 
นภดล จันทรเพ็ญ (2557: 73) กลาววา การอาน เปนกระบวนการในการแปลความหมาย

ตัวอักษรหรือสัญญาลักษณออกมาเปนถอยคําหรือความคิดของตนเอง แลวผูอานก็นําความคิดความ
เขาใจที่ไดจากการอานน้ันไปใชใหเกิดประโยชน 
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บันลือ พฤกษะวัน (3557: 2) ไดใหความหมายของการอานไววา 
1. การอาน เปนการแปลสัญญาลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง เพื่อใชในการ

ออกเสียงใหตรงกับคําพูด 
2. การอาน เปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือ

เปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความ โดยการอาน 
3. การอาน เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียน (ผูสื่อ) ถึงผูอาน 
4. การอาน เปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดานเชน ใช

การสังเกต จํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ หรือถอดความใหเกิดความ
เขาใจเร่ืองราวที่อานไดดี เปนตน 

วรรณี โสมประยูร (2553: 121) กลาววาการอานเปนกระบวนการทางสมองที่ตองใช
สายตาสัมผัสตัวอักษร หรือสิ่งพิมพ อื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญญาลักษณ โดย
แปลออกมาเปนความหมายที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน และ
ผูอานสามารถเอาความหมายน้ันๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

สุนันทา ม่ันเศรษฐีวิทย (2556 : 5) ไดกลาววา การอานคือกระบวนการแหงความคิดใน
การรับรูเขาใจในบานะที่อาน สมองของผูอานจะคิดตามผูเขียน หรือตีความขอความที่อานไปดวย
ตลอดเวลา 

จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการรับรูขอมูล
ขาวสารผานตัวอักษรหรือสัญลักษณของเสียง เพ่ือสื่อความหมายระหวางผูเขียนถึงผูอาน(ผูสงสารกับ
ผูรับสาร) แลวนําความคิดความเขาใจจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนตอไปความสําคญัของการอาน
ก็คือ ผูอานตองตีความสารที่อานใหตรงกับผูสงสาร กลาวคือ ตองเขาใจตรงกันหรือแปลความหมาย
ออกมาเปนความหมายที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน 

2.2.2 ความสําคัญของการอาน 
การอ านเปนทักษะที่สําคัญและมีคุณคาอยางยิ่งที่ ทําใหบุคคลใชการสื่อสารใน

ชีวิตประจําวันและเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูและการดําเนินชีวิต มีผูกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไวดังน้ี 

สนิท สัตโยภาส (2552: 93-94) กลาวถึงความสําคัญในการอานไวดังน้ี 
1. การอานชวยใหผูอานไดรับความรู มีความรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเร่ือง ยิ่งถาไดอาน

หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารอยูเปนประจําแลว ก็จะทําใหผูอานเปนคนที่ทันสมัย ทันเหตุการณ 
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เมื่อเขาวงสนทนากับใครก็จะเขารวมสนทนาไดอยาง
เขาใจ มั่นใจและเขาสังคมไดโดยไมขัดเขิน 

2. การอาจะชวยพัฒนาความคิด และยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น เพราะเมื่ออานมากยอมรู
มาก เม่ือมีความรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม ฉลาดปราดเปร่ืองและอานถึงขั้นเชี่ยวชาญ
ในเร่ืองที่สนใจและติดตามอานก็ได 

3. การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญของการศึกษา เพราะไมวานักเรียนนักศึกษาจะเรียนวิชาใด
ลวนตองอาศัยการอานชวยศึกษาคนควาดวยตนเองเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียนทั้งสิ้น 
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4. การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ เพราะการประกอบวิชาชีพทุกอาชีพยอมอาศัย
ความรูความสามารถ ความชํานาญการทํางาน ถาบุคคลใดแสวงหาความความสามารถใสตนให
ทันสมัยและสอดคลองกับวิทยาการใหมๆ อยูเสมอ ยอมมีความเจริญกาวหนาในอาชีพมากกวาผูที่ไม
พัฒนาตนเอง และวิธีการสําคัญประการหน่ึงที่จะไดความรูประสบการณและความสามารถใน
วิทยาการใหมๆ คือ “การอาน” 

5. การอานชวยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดีได ดวยเหตุที่มีหนังสือในกลุมที่ มีเ น้ือหาซึ่ง
เสนอแนะเก่ียวกับการวางตน การพูดจา การเขาสังคม การแตงกาย ตลอดจนแนะนําการปฏิบัติตนไป
ในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยูมากมาย ถาผูอานไดนําขอแนะนําเหลาน้ันมาทดลองปฏิบัติตาม ก็
จะทําใหบุคลิดภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีได 

6. การอานชวยแกปญหาในใจได เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวันอาจมีวิธีแกไข
หนังสือก็จะสามารถนํามาประยุกตแกปญหาของเราได เชน ปญหาชีวิต ปญหาการดูแลลูก ปญหา
กฎหมาย หรือปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเปนตน 

7. การอานทําใหเกิดความจรรโลงใจ ไดรับความเพลิดเพลิน สนุกสนามชวยใหจิตใจ
พักผอนหลังจากที่ไดเครงเครียดกับงานมา 

8. การอานชวยใหเราใชเวลาวางอยางมีคุณคา หรือเรียกวา “การอาชวยฆาเวลาใหมีคา 
วรรณี โสมประยูร (2553: 121-122) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
1. การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัย

ทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาตางๆ เพ่ือใหตนเองไดรับความรูและประสบการณ
ตามที่ตองการ 

2. ในชีวิตประจําวันโยทั่วไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอสื่อสารเพ่ือสารเพ่ือทําความ
เขาใจกับบุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัวและการ
ประกอบอาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

3.  การอานชวยใหบุคคลนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุงวิธีการ
ทํางานเพ่ือพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จ
ไดในที่สุด 

4. การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ไดเปนอยางดี เชน 
ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคมชวยใหมี
เกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 

5. การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพ่ิมขึ้นอยาง
ลึกซ้ึงและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรูในลักษณะของบุคคลและหลักการทํางาน เกิดความม่ันใจใน
การพูดปราศรัย การบรรยายหรือการอภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพและความ
นาเชื่อถือใหแกตนเอง 

6. การอานหนังสือหรือสิ่งพิมพหลายชนิดนับวา เปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก 
เชน อานหนังสือพิมพทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ นิตยสาร วารสาร นวนิยายหลายๆ แนว การตูน  
เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเกิดความรู ความคิดตางๆ  รวมทั้งความ
เพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 
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7. การอานเร่ืองราวตางๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญวรรณคดี
และวรรณกรรม ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว และสามารถ
พัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได 

สุนันทา ม่ันเศรษฐีวิทย (2556: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววาการอานเปน
เคร่ืองมือสําคัญที่ใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยให
เกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย 

บันลือ พฤกษะวัน (2557: 10-11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
1. การเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบอุปสรรค

ใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไปหงอยเหงา เก็บกดหรือมิฉะน้ันจะแสดงออก
ตางๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลาน้ันก็มี 

2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน รวมเลนกับเพ่ือนๆ ไดดีตรงกัน
ขาม การที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง 

3. การอานได อานเปน เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม ทั้งน้ี
เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดอยาง
สมบูรณที่สุด การอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่เด็กจะคนควาเพ่ิมเติมไดอยางถูกใจหรือตามความ
จําเปนของเด็กเหลานั้นไดดี 

4. การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพเม่ือพนวัย
ประถมศึกษา อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหน่ึง 

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร เหตุการณของบานเมือง การ
ปกครอง หนาที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี 

6. การอานเปน จะเปนเคร่ืองมืออยางสําคัญในการพินิจ เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนใน
ดานการเมือง การปกครอง อันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข 

7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยใหเด็กวัยประถมศึกษา หรือพนวัย
ประถมศึกษาก็ตาม สามมารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน ทั้งยังจะไดรับความ
เพลิดเพลิน ชวยพัฒนาจิตใจ และอื่นๆ ไดดีอีกดวย 

8. การอานทวีความสําคัญมากขึ้นโดยลําดับ ที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การสื่อสาร การพยากรณอากาศ เพ่ือการปรับตน ปรับปรุงอาชีพ ยิ่งสังคมเจริญขึ้นมากเพียงใด การ
อานก็จะทวีความสําคัญมากขึ้นเพียงน้ัน 

สรุปไดวา การอานเปนเคร่ืองมือในการศึกษาแสวงหาความรู การติดตอสื่อสารเพ่ือความ
เขาใจกับบุคคลอ่ืน ชวยในการพัฒนาตนเองทั้งในดานความรู ความคิด รูเทาทันคน  ตลอดจน
ความสามารถในดานตางๆ นอกจากน้ีการอานยังชวยในการดํารงชีวิตและอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยาง
มีความสุข 
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2.2.3 จุดมุงหมายในการอาน 
การอานเปนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต การอานแตละคร้ังจะมีความมุงหมายแตกตาง

กันออกไป ถาผูอานมีจุดมุงหมายในการอานแตละคร้ัง แตละเร่ืองจะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพทั้ง
ทางตรงและทางออม 

วรรณี โสมประยูร (2553 : 127-128) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานไวดังนี้ 
จุดมุงหมายในการอานออกเสียง ไดแก 
1. สามารถรูจักพยัญชนะ ตัวอักษร สระ และการผสมคํา 
2. สามารถอานออกเสียงพยัญชนะ สระ และคําไดถูกตอง ชัดเจน โดยเฉพาะอักษร 3 ตัว 

น้ีคือ ตัว ร ล ว ควบกล้ํา 
3. สามารถกวาดสายตาอานขอความไดตอเนื่องไมหยุดชะงัก มาตูตัว ไมเพ่ิมตัวไมอานขาม 
4. สามารถอานเวนจังหวะวรรคตอนไดถูกตองรูจากการเนนคํา 
5. สมารถใชนํ้าเสียงแสดงอารมณตามเน้ือเร่ือง เปนแบบคําพูดหรือคําบรรยาย 
6. สามารถวางทาทางในการอานไดถูกตองเหมาะสม 
7. สามารถคํารอยกรองใหสนุกสนานเพลิดเพลินจากเสียงสัมผัสและความไพเราะของ

ภาษาที่เกิดจากทํานอง 
8. สามารถอานทํานองเสนาะตามประเภทรอยกรองได 
9. สามารถสงเสริมใหเด็กสนใจและมีเจตคติที่ดีตอวรรณคดี  
จุดมุงหมายในการอานในใจ 
1. สามารถอานไดเร็วและจับใจความไดดี 
2. สามารถเพิ่มพูนความชํานาญในการอานและมีสมาธิในการอาน 
3. สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวัน 
4. สามารถนําการอานมาใชปรับปรุงการดําเนินชีวิตหรือสามารถใชชีวิตไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
5. สามารถบอกประโยชนของการอานในใจและรักการอานหนังสือ 
6. สามารถสงเสริมใหเด็กรูจักความหมายของคําศัพทโดยใชหนังสืออางอิงจากพจนานุกรม

หรือปทานานุกรม 
7. สามมารถสงเสริมใหเด็กมีความรูในสิ่งแวดลอมและสนใจปญหาและเหตุการณประจําวนั

โดยการอาน 
8. สามารถถายทอดจิสตนาการจากการอานเปนคําพูดแบบเลาเร่ืองหรือบรรยายไดหรือ

ขอเขียนได 
สรุปไดวาการอานแตละคร้ังจะตองมีจุดมุงหมายในการอาน คือ อานเพื่อหาความรูจะ 

สามารถรูเร่ืองที่อานไดเปนอยางดี อานเพ่ือความบันเทิงเปนการสรางความสนุกสนานใหกับหัวใจ  
อานเพ่ือหาคําตอบ เพื่อฝกทักษะในการอานออกเสียง และสามารถนําไปปรับปรุงใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 
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2.2.4 ลักษณะของกระบวนการอานและการรับรู 
กอ สวัสด์ิพาณิชย (2509, อางถึงในวรรณี โสมประยูร 2553 : 124) กลาวถึงลักษณะของ

กระบวนการอานวามีขั้นตอน ดังน้ี  
1. สัมผัส (Sensation) สัมผัสโดยใชสายตาจองดูหนังสือ 
2. รับรู (Prerception รับรูรูปรางลักษณะคําเม่ือไดสัมผัสแลว 
3. เขาใจความหมาย (Comprehesion) เขาใจคําที่ไดพูด ดังน้ัน การอานหนังสือควรนําคํา

จากคําพูดเด็กมาเขียน 
4. ใชความหมายที่ไดมา (Utilization) เปนขั้นสุดทายของการอาน คือการคิด เคนเนธ

(Kenneth 1968, อางถึงใน วรรณีโสมประยูร 2553: 125) ไดกลาวสรุปเปนลักษณะแผนผัง ดังน้ี 
 
        ขั้นที่ 1                 ขั้นที่ 2       ขั้นที่ 3 
 

 
 
  

 
 

 
 
 

ผูอานในระยะเร่ิมหรือยังไมเกงจะรับเอาสัญลักษณทางภาษาเขียนหรือตัวหนังสือรวมกับ
ประสบการณเดิมเกี่ยวกับเสียงและคําพูดที่เคยไดยินมากอน จากนั้นก็แปลรหัสจากภาษาเขยีนออกมา
เปนเสียงภาษาพูด แลวผูอานจึงแปลงรหัสจากภาษาพูดออกมาเปนความหมาย จึงจะเกิดความเขาใจ
ในการอาน การอานออกเสียง จะใชกระบวนการทั้ง 3 ขั้น คือจากขั้นที่ 1 ไปขั้นที่ 2 และ 3 สวนการ
อานในใจใชกระบวนการเพียง 2 ขั้น คือขั้นที่ 1 ไปยังขั้นที่ 3 เลย กลาวคือ เม่ือผูอานเห็นตัวหนังสือก็
จะตีความหมายออกมาเลย โดยไมตองแปรรหัสจากตัวหนังสือมาเปนเสียง อยางไรก็ตามผูอานในใจ 
อาจใชทั้ง 3 ขั้นก็ได แตไมปรากฏเสียงออกมา สวนอัตราเร็วในการอานก็อาจจะชากวาคนที่อานจาก
ขั้นที่ 1 ผานเลยไปยังขั้นที่ 3 

สุนันทา ม่ันเศรษฐีวิทย (2556: 67-68) ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูเก่ียวของกับการอาน 
เปนการทํางานสัมพันธกันของอวัยวะที่เกี่ยวของกับการอาน เปนกระบวนการที่จะตองทําความเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณ รับรูและตีความสิ่งที่รูสึก แลวจึงใหความหมายตอสิ่งนั้นการรับรูและการ
ตีความหมายสัญลักษณของแตละบุคคลอาจแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานและประสบการณของ
ผูอาน ขั้นตอนของกระบวนการรับรูกับการอานน้ันมี 3 ระดับ คือ  

1. การรับรูสัญลักษณ นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดศึกษา การรับรูคํากับการอานและ
สรุปวาในขั้นแรกผูอานจะรับรูคําอยางเรือนราง กลาวคือยังจําคําน้ันไมไดหรือจําไดแตไมชัดเจน
จนกวาผูอานจะเห็นสัมพันธของคํากับความหมาย แสดงใหเห็นวาสามารถแยกความแตกตางขอสิ่งที่

ตัวหนังสือ 
(ขอความทีต่อเน่ือง) 

เสยีงคําที่เคย 
ไดยินมากอน 

ภาษา 
ความหม
าย 

การแปรรหัส 
จาก 

 
 

สัญลักษณ 
เปนเสียง 

การแปลรหัส 
จากเสยีงเปน 

ความหมาย 
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มองเห็น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาผูอานสามารถจําคําไดน่ันเอง ในขั้นตอไปก็จะทําใหเขาใจความหมาย
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. การทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณ เปนการทําความเขาใจความหมายของคํา 
ผูอานจะสรางความหมายของคํา โดยอาศัยการเชื่อมโยงประสบการณเดิมใหเขากับการเรียนรูใหเขา
กับคํา ผูอานและผูเขียนจะติดตอสื่อสารกันได เพ่ือกําหนดความหมายของสัญลักษณใหตรงกัน การ
สื่อสารดวยการอานจะเกิดขึ้น นอกจากน้ันประสบการณยังเปนองคประกอบสําคัญตอผูอานในการทํา
ความเขาใจสัญลักษณ องคประกอบอ่ืน ๆ ที่มีสวนรวมในการกําหนดความหมาย 

3. การสรางแนวคิดเด็ก แตละคนจะสรางแนวคิดไมเหมือนกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณ
เดิมและสติปญญาของเด็ก การสรางแนวคิดจะเกิดขึ้นได เม่ือเด็กเรียนรูที่จะมองเห็นความแตกตาง
ของสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยประสบการณที่เกิดขึ้นซํ้ากันจะชวยใหเด็กรูความหมายที่แตกตางกันออกไป เดก็
จะพัฒนาแนวคิดงาย ๆ  ไปสูนามธรรม การสรุปแนวคิดน้ันเปนการรวมความรูเกี่ยวกับความหมายของ
คําและความรูสึกตาง ๆ ที่ไดจากการอาน 

สรุปลักษณะของกระบวนการอานและการรับรู คือ กระบวนการรับรูจึงเก่ียวของกับ
ระดับการทํางานของสมอง 3 ระดับขั้น ไดแก การรับรูสัญลักษณ ขั้นตอมา คือ การทําความเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณและขั้นสุดทายเปนการสรางแนวคิดเร่ืองที่ไดอานและความรูสึกตางๆที่ได
จากการอานนําไปในกระบวนการคิดตอไป 

2.2.5 วิธีการสอนอาน 
ในการสอนอานมีวิธีการสอนที่มากมายหลากหลายวิธี ซ่ึงผูสอนตองเขาใจจุดมุงหมายใน

การสอนกอนที่จะสอนเพ่ือจะไดทราบทิศทางในการสอนและนําไปจัดไดการสอนไดอยางเหมาะสมมี
ประสิทธิภาพ มีผูกลาวถึงวิธีการสอนอานไวดังตอไปน้ี 

ผดุง อารยะวิญู(2554 : 69) วิธีสอนอานเบื้องตนเปนการสอนอานโดยมีเนื้อหาเปนชุด 
ตามระดับความสามารถของเด็กตั้งแตงายไปถึงยาก เร่ิมจากการอาน อานฟงเสียง ไปจนถึงการอาน
เพ่ือเขาใจความหมาย เน้ือหามีตั้งแตสั้นๆ ไปจนถึงเน้ือหาที่มีความยาวหลายหนากระดาษภายในชุด
การสอนประกอบดวยบัตรคํา บัตรภาพ เน้ือหาสาระที่จะใหเด็กอานมีการจํากัดยาก และเพ่ิมปริมาณ
คํายากขึ้นตามลําดับ มีคูมือครู และมีการทดสอบไวสําหรับแตละตอนละชุด ดังนั้นการสอนอานดวย
วิธีนี้จึงเปนกําหนดเน้ือหาที่เปนระบบจากงายไปหายาก 

ประเทิน มหาขันธ 2543: 143–144) วิธีสอนเปนคําเปนวิธีสอนใหเด็กอานโดยใชวิธีจดจํา
คํา โดยใหความสําคัญตอการจดจํารูปของตัวอักษร และสอนใหเด็กไดรับรูคําทั้งคําโดยการสังเกต
ความแตกตางระหวางคํา โดยในเบื้องตนจะสอนใหเด็กจดจําที่มีความแตกตางกัน มากกวาคาํทีม่คีวาม
คลายคลึงกัน ทั้งในดานรูปของคําและเสียงของคํา การเรียนรูในการจดจําคําของเด็กน้ัน เด็กจะจดจํา
รูปของคําควบคูไปกับเสียงของคํา ตลอดจนคุนเคยกับความหมายของคํา ซึ่งอาจจะใชรูปภาพ หนังสอื
ภาพ หรือสื่อการสอนอื่นๆ ที่เกี่ยวของมาชวยในการเขาใจความหมายและจดจําคํา ในการสอน
คําศัพทใหมๆ ครูควรเร่ิมตนดวยการใชคํางายๆ ที่เด็กคุนเคย หรือคําที่ประสมงายๆ จะชวยใหเด็ก
จดจําไดดีขึ้น 
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อัครชัย  ชัยแสวง (2560: 23 และ 77) ไดกลาวถึงผูสอนที่ดีควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
ดานครูผูสอน 
     - บุคลิกภาพดี สุขภาพรางกายดี ใจดี สุขุม เยือกเย็น รักความสะอาด ใชน้ําเสียงได

เหมาะสม ยิ้มแยมแจมใส ควบคุมอารมณไดดี 
    - เกงงาน ตองมีความเชื่อม่ันสูง งานการสอนไมบกพรอง มีหลักการ มีวิชาการ มี

อุปกรณการสอนที่ใชไดดี ประยุกตการเรียนการสอนไดเหมาะสมและพัฒนาความรูของตนอยูเสมอ 
     - เกงคน เขากับคนอื่นไดทุกระดับ มีมนุษยสัมพันธดี ทั้งครูกับครู ครูกับนักเรียน 
     - เกงเทคนิค รูจักจัดเทคนิคการเรียนการสอนไดเหมาะสมในแตละชั่วโมง ปรับปรุงการ

สอนอยูเสมอ ใฝหาความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนตลอดเวลา 
     - ครูตองควบคุมอารมณใหคงที่ มีความรูสึกที่ดีและมองโลกในแงดีเสมอ มีความ

ยุติธรรม และสามารถรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนได 
     - ครูมีความกระตือรือรนในการสอน มีบุคลิกดี ใจเย็น ยิ้มแยม เวลาพูดตองเสียงดัง 

ฟงชัด ใชภาษาไดถูกตอง มีนํ้าเสียงและหางเสียงที่ดีเสมอ เปนคนตรงตอเวลา และรักษาระเบียบวินัย
ไดดี (หลัก 5 ย. คือ ยิ้มแยม ยืดหยุน ยกยอง เยินยอ และยินยอม) 

- ครูเหตุผล ครูตองมีเหตุผลในการพูดและการกระทําไมควรลงโทษนักเรียนอยางไร
เหตุผลดวยวิธีรุนแรง หรือดุดาใหไดรับความอับอาย 

  ดานวิธีสอนภาษาไทยยคุศตวรรษที่ 21 มีวิธีสอนหลายวิธี ที่สําคัญ เชน การสอนแบบ
บูรณาการเพราะวิธีการสอนแบบนี้สามารถโยงความรู ความคดิไปสัมพันธกับศาสตรอื่น ๆ ได ผูเรียน
จะไดมีความรูกวางไกลเปนพื้นฐานใหกับตนเองในปจจุบัน วิธีการสอนน้ีเปนที่นิยมทีส่ดุคือ การสอน
วิชาใดวิชาหน่ึงเปนหลัก แลวสามารถเชื่อมโยงไปถึงวิชาอื่น ๆ ที่พาดพิงถงึ โดยการเขยีนแผนการสอน
แบบใยแมงมุม(Webbing) คือจัดวิชาหลักอยูตรงกลาง ถาพาดพิงถึงวิชาใดก็เขยีนชื่อวิชาน้ันไวโดยรอบ
แลวโยงเสนไปที่วิชาน้ัน ฉะน้ัน ในหน่ึงคาบ (ชั่วโมง) อาจพาดพิงถึง 7-8 วิชา การทําแผนเชนนี้เรียกวา 
การทําผังมโนทัศน การสอนแบบนี้เปนการสอนที่ดมีาก แตครูผูสอนตองมีความรูที่หลากหลายวิชาและ
ยดึวิชาหลักไวเปนแกน การพาดพิงถงึวิชาอื่น ๆ น้ัน ควรพาดพิงในเวลาที่พอเหมาะแลวตองกลับมาวิชา
แกน เพ่ือมิใหเกิดการสับสนกบัผูเรียน 
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ตัวอยางการทําผังมโนทัศน 
   เร่ือง  ความสนุกในวดัเบญจมบพิตรภาษาไทย ม. 1 
 
     วัฒนธรรม 

 
  ประวัติศาสตร     ภูมศิาสตร 

 
 เศรษฐศาสตร  ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร           ประเพณี 
       
   การปกครอง    มหรสพ 
 
        พุทธศาสนา 

 
การสอนแบบบูรณาการนี้ จะใหสมบูรณและถูกตองแลว ผูสอนวิชาหลักสอนพาดพิงถึง 

วิชาใด ครูสอนวิชาน้ัน ก็ตองสอนพาดพิงมาถึงวิชาแกนดวย มิใชสอนพาดพิงอยูฝายเดียว 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540 :1–3) วิธีสอนแบบมุง

ประสบการณภาษาเปนวิธีสอนที่กําหนดกิจกรรมไวอยางมีลําดับขั้นตอนชัดเจนเปนกระบวนการ โดย
มีหลักการ และแนวทฤษฎีที่สําคัญ คือ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการสอนแบบสื่อสาร ทฤษฎีการสอนแบบ
ธรรมชาติ และทฤษฎีการสอนอาน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ครูอานเร่ืองใหนักเรียนฟงครูอานเร่ืองใหนักเรียนฟง โดยใชเทคนิคการอานเชงิ
เลาเร่ืองที่เราความสนใจ แลวใหนักเรียนตอบคําถามจากเร่ืองที่ฟง 

ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนเลาเร่ืองยอนกลับครูใหนักเรียนเลาเร่ือง ลําดับเร่ือง สนทนาหรือ
อภิปรายเกี่ยวกับเร่ือง อานออกเสียงและเลนบทบาทสมมติ 

ขั้นตอนที่ 3 ครูและนักเรียนเขียนเร่ืองรวมกันครูใหนักเรียนชวยกันเขียนเร่ืองที่อานกัน
มาแลวเปนหนังสือของตนเอง โดยครูอาจเปนผูเขียนเร่ืองบนกระดานแลวใหนักเรียนเปนผูแตง 

ขั้นตอนที่ 4 ทําหนังสือเลมใหญครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ แลวใหลอกประโยคตางๆ 
จากเร่ืองที่เขียนไวในขั้นที่ 3 ลงในหนังสือเลมใหญของกลุม แลววาดภาพประกอบ 

ขั้นตอนที่ 5 กิจกรรมฝกทักษะทางภาษาครูใหนักเรียนใชหนังสือเลมใหญของกลุมเปน
แหลงในการเรียนรูและฝกทักษะในการฟงอยางมีจิจารณญาณการพูด การอาน การเขียนคําและ
ประโยค โดยใชวิธีการตาง ๆ 

4. วิธีสอนหนวยเสียง (ผดุง อารยะวิญู 2554 : 62 – 69) เปนการนําหลักการทาง
ภาษาศาสตรมาใชในการสอนอาน สอนเขียน โฟนิกส (Phonic) เปนคําคุณศัพท คํานาม คือ Phone 
แปลวา เสียง ในที่นี้หมายถึงเสียงในภาษา น่ันคือ เสียงพยัญชนะ และเสียงสระ คําประกอบขึ้นดวย
พยัญชนะ สระ และ/หรือ ตัวสะกด วิธีน้ีใชสีเปนตัวกําหนดเสียง (สระหรือพยัญชนะ) เชน คําที่
ประสมดวยสระอา ในหนาเดียวกัน สระอาอาจใชสีแดงทั้งหนา ทุกคร้ังที่เด็กไดยินเสียงสระอาก็จะเหน็
สีแดงทุกคร้ัง ตัวสระอา เทาน้ันที่เปนสีแดงสวนตัวพยัญชนะที่ประกอบขึ้นเปนคําอาจมีสีอ่ืน การที่
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นักเรียนไดยินเสียงอา และมองเห็นตัวลากขางสีแดง จะชวยใหเด็กเห็นความสัมพันธระหวางเสียงสระ
กับสี และรูปทรง เม่ือเด็กเขาใจจําไดจะชวยใหเด็กถายโยงความรูไดเม่ือพบคําอื่นที่ประสมดวยสระอา
ก็จะทําใหเด็กอานไดเสียง 

บาน ปาน ดาน เสียงพยัญชนะตนที่ตางกัน 
มา มี มือ เสียงสระที่ตางกัน 
บวบ บวช บวม เสียงตัวสะกดที่ตางกัน เปนตน 

5. วิธีสอนอานเปนคําเปนประโยค (Basal Readers Approach) 
วิธีสอนอานแบบน้ี มุงใหอานเฉพาะคําหรือเร่ืองราวที่มีความหมาย โดยมีภาพเปนเคร่ืองลอ

ใจ ภาพชวยในการอาน ภาพเปนแนว (Cue) ชวยบอกเร่ือง เปนที่สนใจใหเด็กอยากอานการอานเปน
การอานแบบเปนคํา เปนประโยค ซึ่งสอดคลองกับจิตวิทยาในการสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท 
(Gestalt Theor) ที่วาการเรียนรูเปนสวนรวม คือ อานเปนคําๆ เปนประโยคแลว จึงแยกสะกดตัว
ผสมคํา ฝกอานภายหลังซ่ึงมีสวนสอดคลองสนองความตองการ ความสนใจ และทันใจผูเรียน ทําให
เด็กอยากอานทั้งน้ีอาจเปนเพราะ 

1. บทเรียนอานมีภาพชวยเปนเคร่ืองลอใจหรือเราใจ ทําใหเด็กนักเรียนสนใจและอยาก
อานใหรูเร่ือง 

2. ลักษณะบทอานเปนเร่ืองราวนาสนใจสําหรับเด็ก 
3. คําที่เด็กอานควรเปนคําที่เด็กคุนเคย หรือมีประสบการณในการพูดของเด็กมากอน เมื่อ

เด็กอานคําเหลานั้นเขาจะไดเขาใจดีเพราะเคยพูดกัน 
4. แตละบทอานใชคํานอยคํา มีการซ้ําคํา ชวยใหจําแมน ใชเปนตัวนําในการแจกลูกไดดนีัน่

คือ มีคําแมบท (Key word) 
5. การดําเนินเร่ืองรวดเร็ว สอดคลองกับชวงความสนใจของเด็ก ทําใหเด็กกระตือรือรนที่

จะอาน 
วิธีการสอนอานเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ 
ในการจัดกิจกรรมการฝกอานจับใจความ ครูตองพยายามสรางความสนใจใหแกนักเรียนให

นักเรียนเห็นคุณคาและความสาคัญของการอานจับใจความ ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการสอน ดังนี้ 
1) เทคนิคสอนอานแบบ SQ3R 
เทคนิคสอนอานแบบ SQ3R เปนวิธีอานที่ชวยใหผูอานสามารถจับใจความสําคัญของเร่ือง

ไดตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวและสามารถเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมใหสามารถนาไปใชใหเกดิ
ประโยชนตอไปไดวิธีอานแบบนี้ประกอบดวยกระบวนการที่สาคัญในการอาน 5 ขั้นตอน ดังน้ี(Adams 
& Patterson, 2005, pp. 331-332) 

(1) Survey-S เปนการอานอยางคราว ๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอ เพ่ือ 
หาจุดสําคัญของเร่ืองการอานนี้จะชี้ใหเห็นหัวขอสําคัญๆ หรือแนวคิดหลักของเร่ือง 
(2) Question-Q เม่ืออานจบแลวใหตั้งคําถาม การตั้งคําถามน้ีจะทําใหมีความอยากรู

อยากเห็นมากขึ้นคําถามจะชวยใหนึกยอนถึงความรูเดิมที่มีอยูเก่ียวกับเร่ืองที่อานเพื่อชวยใหผูเรียน
เขาใจเร่ืองไดเร็วยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหสวนสําคัญของเร่ืองเดนชัด 
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(3) Read-R ผูเรียนอานเร่ืองเพ่ือตอบคําถามใหไดวา ใคร ทําอะไร อยางไร ที่ไหน เม่ือไร 
และทําไม 

(4) Recite-R ผูเรียนพยายามตอบคําถาม โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง การจดบันทึก
ที่สําคัญๆ ในรูปของแผนภาพโครงเร่ือง และแผนผังความคิด 

(5) Review-R เม่ืออานจบบทเรียนแลวใหทบทวนสิ่งตาง ๆ อาจจะเปนการอานทบทวน
คําถาม - คําตอบเพื่อเปนการฟนความจํา หากยังไมแนใจหรือม่ันใจในตอนไหนหรือบทใดก็กลับไป
อานซํ้าใหมอีกเพ่ือใหจําไดดี 

การอานแบบ SQ3R น้ีเปนวิธีการฝกการอานและเราความสนใจ ใหเกิดกระบวนการ ใน
การอานจับใจความซึ่งจะชวยใหการอานประสบความสําเร็จ 

2) เทคนิคการสอนอานแบบ พาโนรามา 
ปเตอรเอดเวอรดส(Edwards, 1973, pp. 132-135) เปนผูคิดคนขึ้นโดยพัฒนามาจากการ

สอนอานเปนเทคนิคการสอนอานหลายๆ แบบ โดยมุงใหนักเรียนสามารถอานขอความจํานวนมาก 
เก็บขอความตางๆ อยางมีระบบ และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนดังน้ี 

(1) Purpose-P ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดจุดมุงหมายในการอาน โดยอานแลวสรุป
ใจความของเร่ืองได 

(2) Adapting rate to material-A ครูแนะนําใหนักเรียนปรับความเร็วในการอานโดยดู
จากจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

(3) Need to pose question-N ครูใหนักเรียนเร่ิมการอานโดยสังเกตลักษณะขอความ
ที่อาน หัวขอแตละยอหนา และบทสรุป 

(4) Overview-O ครูและนักเรียนชวยการตั้งคําถามและพยายามอานเพ่ือตอบคําตอบ 
(5) Read and relate-R นักเรียนอานแลวพยายามตอบคําถามที่ตั้งไวจับความคิดหลัก

และเร่ืองราวตางๆ โดยเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม 
(6) Annotate-A นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แผนภาพโครงเร่ือง เพ่ือเปนการชวยจํา 
(7) Memorize-M ครูเนนใหนักเรียนทบทวนความจําจากแผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงั

ความคิด 
(8) Assess-A การประเมินผล ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายเร่ืองราวที่อานเพ่ือเปน

การประเมินวานักเรียนอานไดตรงจุดมุงหมายที่ตั้งไวตอนตนหรือไมสามารถเก็บขอมูลสําคัญเพื่อสรุป
ความไดหรือไม 

เบทที้ (Betty, 1983, p. 106-107) กลาวถึง การสอนอานโดยใชเทคนิคพาโนรามาวามีขอ
สําคัญคือ ครูสามารถจะแบงใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม มีโอกาสไดฝกฝนทุกคนกอนที่
นักเรียนจะอานดวยตนเองตามลําพัง ครูจะเปนผูฝกขั้นตอนตางๆ ใหและจะเปนผูแนะนํารายละเอียด
ทุกขั้นตอนตลอดคาบเรียน จากน้ันนักเรียนจะฝกอานดวยตนเอง จากการศึกษาหลักการอานจับ
ใจความ 
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สรุปไดวา หลักการอานจับใจความน้ัน เร่ิมตนจากการอานเร่ืองอยางคราวๆ เก็บขอความ
สําคัญใหครบถวนผูอานจะตองรูวาใจความสําคัญของเร่ืองที่อานอยูตรงไหน การฝกอานจับใจความ
สําคัญใหไดครบถวนน้ันควรฝกการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ และนําแนวคิดน้ัน ๆ มาเรียบเรียงใหมให
สละสลวย รัดกุมดวยดวยสํานวนของตนเอง 

2.2.6 วิธีเรียนอานของเด็ก 
บันลือ พฤกษะวันอางถึงแฟรงค แมรี่ และลอรเรนซ (Frank Mary and Lawrence ; ใน 

3557 : 14) ที่ไดทําการคนควาและพบวา เด็กเรียนอานได 3 ทางดวยกัน คือ  
1. เด็กเรียนอานทางตา เด็กใชสายตาอานภาพที่สัมพันธกับคํา หรืออานบัตรคําประกอบ

ภาพ พอรูจักชื่อภาพน้ันเขาก็อานคําได ซ่ึงถือวาเปนวิธีอานที่งายที่สุด ประโยคประกอบภาพก็อาน
กิริยาของภาพ แลวพูดชื่อเปนประโยคตามที่เห็นภาพน้ันๆ อานภาพบอกเร่ืองแลวฝกอานคํา ภาพเปน
หัวใจสําคัญที่ชวยในการอาน แบบเรียนก็ดี หนังสือสําหรับเด็กก็ดี นาจะใชประโยคจากภาพ นํามา
ชวยในการอานใหมากขึ้น ทั้งนี้เพ่ือจะสงเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จจากการอานแตตน เด็กจะไดมี
กําลังใจในการอานใหมากขึ้น เม่ือเด็กมีกําลังใจและสนใจในการอานยอมนําไปฝกอานหนังสือไดดี 

2. นักเรียนอานทางหู ใชหูวิเคราะหเสียงและผสมเสียงอานเปนคําๆ การอานลักษณะนี้เด็กจะ
ไดเสียงพาไป (Sound blending) มาชวยในการอาน และการอานแบบน้ีบางทีเด็กเกือบไมไดใชสายตามา
ชวยในการอาน เลย (ถาอานเปนกลุม) ถาสังเกตเด็กอานบทแจงลูก แม ก.กา หรืออานคําที่มีตัวสะกดดวย 
เด็กก็สามารถใชเสียงพาไป เชน จอ.. อา..จา จา..นอ.. จาน พอหัวขอออกเสียงตัว งอ เด็กสามารถไลสะดก
คําไดทันที เพราะไดแนวจากโครงสรางของคําที่อานมาแลวชวยการอานคือ การไลสะกดคําโดยใหเสยีงพา
ไป การอานดวยหูของเด็กจึงมีความสัมพันธกับธรรมชาติที่มาของภาษา (ตัวอักษร) ที่ใชเสียงของภาพใน
การสื่อสารแลวยังมีสวนสัมพันธกับวิธีสอนแบบสะกดตัวผสมคําอีกดวย 

3. เด็กอานโดยการจํารูปคําโครงสรางและรูปคําของตัวอักษรของความหมายเดน และได
อานซํ้าบอยคร้ังก็จะจําไดดี เพราะนึกภาพออกไดเดนชัด ความหมายของภาพที่เด็กแปลจากคาํอานจะ
มีความสัมพันธกับคําที่จําได การจํารูปคําจึงเปนการอานทางสมอง โดยสมองจะระลึกภาพไดจาก
ความเขาใจความหมายของคําน้ันๆ เชน อานคําวายักษ แลวระลึกถึงรูปยักษไดดี เพราะเคยเห็นภาพ
ยักษจากโทรทัศนหรือหนาประตู โบสถวิหาร หรืโขน คําวายักษ สัตว และสัตย ยอมจําคําแรกไดดีกวา
เพราะความหมายเดนกวาคําอาน 

สรุปไดวา เด็กสามารถเรียนอานทางตาไดโดยผานรูปภาพสัมพันธกับตัวอักษร ทางหูใน
การวิเคราะหเสียงที่ไดยิน และจํารูปคําจากโครงสรางและนึกถึงภาพที่สัมพันธกับคําสามารถจดจําคํา
ที่อานได 

2.2.7 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 
ทฤษฎีการอานมีนักศึกษาไดนําเสนอไวหลายแนวคิดเพ่ือนํามาเปนพ้ืนฐานกําหนดแนวทาง

ในการสรางรูปแบบและวิธีการสอนใหเหมาะสม สุนันทา มั่นเศรษฐีวิทย (2556: 56-58) ไดนําเสนอ
ทฤษฎีการอานของนักศึกษาไวดังน้ี 

1. ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) ไดกลาววาการอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของและ
มีความสําพันธกัน 2 ประการ คือ ผูอานรับสารตอจากน้ันจะทําการเปรียบเทียบ โดยอาศัย
ประสบการณเดิม ทฤษฎีนี้ไดเนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่ในขณะที่อานขอความผูอานจะ
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ควบคุมเพียงโครงสรางผิวเผิน จนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ ดังนั้นลําดับขั้นตอนของการ
อานตามพ้ืนฐานทฤษฎีนี้แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ  

ก. การรับสาร โดยใชสายตารับรู 
ข. การใชประสกการณเดิม ความจริง และภาพ ทําการเปรียบเทียบกับสารที่ไดรับวา

แตกตางไปจากประสบการณหรือไม ถาเปนเร่ืองที่ไมรูจัก ผูอานจะอานทบทวน 2-3 คร้ัง จนกวาจะ
ตัดสินวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 

ค. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม หรือโดยอาศัยความรูจากแหลง
อื่นมาชวยตัดสินน้ัน ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 

2. ทฤษฎีของเชสและคลาก (Chase and Clark) เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของ
ใจความที่อานกับประสบการณเดิม โดยมีขั้นตอนของการอานดังน้ี 

ก. ผูอานรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและสภาพ ถาไมตรงกับ
ขอมูลดังกลาวหรือยังไมมีความแนใจ ก็จะใชการอานซํ้าขอความน้ัน 

ข. สารที่ใหความรูสึกในทางลบจะใชเวลาในการรับรูไวและนาน หมายความวาเม่ือรับรู
แลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูทางบวก ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะกวา หรืออาจลืมไดเร็วกวา
สารที่ใหความรูสึกทางลบ 

ค. ความเขาใจเก่ียวกับรูปราง  ลักษณะ และความหมายของคําจะไดรับการบันทึกไวใน
สมอง 

3. ทฤษฎีรูเมลฮารท (Rumelhart) ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการที่ทํางานคลาย
กับเคร่ืองคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน ถาขาดอยางใดอยางหน่ึงก็
จะทําใหการอานไมสมบูรณผูอานจะเร่ิมตนดวยการอานสาร โดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจักเพ่ือ
เขาใจความหมาย ตอจากน้ันจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยูเพ่ือเปน
การพิสูจนหาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเก่ียวกับหนาที่ของคํา ความหมายการสะกดคําและ
ชนิดของคํา องคประกอบเหลาน้ีจะชวยใหผุอานแปลความของสารไดหลักสําคัญของทฤษฎีนี้มีอยู 4 
ประการ คือ 

ก. การที่ผูอานจะรับรูคําน้ันเปนคําชนิดใด ตองสังเกตหนาที่ของคําที่อยูใกลเคียงใน
ประโยคเดียวกัน  หรือในขอความใกลเคียงกันวาคําน้ันทําหนาที่อยางไร 

ข. การที่ผูอานจะรับรูความหมายของคํา ขึ้นอยูกับเขาใจความหมายของคําใกลเคียง 
อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ได จะเปนแนวทางชี้แนะใหผูอานเขาใจความหมายของคําใหมได
รวดเร็วขึ้น 

ค. การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคําน้ัน ขึ้นอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับหนาทีข่อง
คําอื่นที่มากอนหรือมาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยชี้แนะหนาที่ของคําใหมใหผูอานเขาใจ 

ง. การที่ผูอานจะแปลความหมายของคําขึ้นอยูกับการชี้แนะของคําบางคํา 
4. ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดคธอรนไดค(Edward L Thorndike) เปนนักจิตวิทยา 

และนักการศึกษาชาวอเมริกัน เปนเจาของทฤษฎีการเรียนรูที่เนน ความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่ง
เรา (S) กับการตอบสนอง (R) เขาเชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดตองสรางสิ่งเชื่อมโยงหรือ พันธะเชื่อมโยง
(Bond) ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง จึงเรียกทฤษฎีน้ีวา ทฤษฎีพันธะระหวางสิ่งเรากับการ
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ตอบสนอง (Connectionism Theory) หรือ ทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงโดยเชื่อวา การเรียนรูเบื้องตน
ของสิ่งมีชีวิต ไมวามนุษย หรือสัตวจะใชวิธีการเรียนรูแบบลองผิดลองถูกและจากการทดลอง ไดสรุป
กฎการเรียนรูสาคัญ 3 กฎดังนี้ 1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) สภาพความพรอมหรือ
วุฒิภาวะของผู เรียนทั้งทางรางกาย อวัยวะตางๆ ในการเรียนรูและจิตใจ รวมทั้ง พ้ืนฐานและ
ประสบการณเดิมถาผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบตาง ๆ ดังกลาวก็จะทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดอยางรวดเร็ว 2. กฎแหงการฝกหัด (Law o f Exercise) หมายถึงการที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือ
กระทําซํ้า ๆ บอย ๆ ยอมจะทําใหเกิดความถูกตองสมบูรณและ3. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of 
Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลไมพึงพอใจ จะไมอยาก
เรียน ดังน้ันการไดรับผลที่พึงพอใจจ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูจากทฤษฎีนี้เปนการสรางความ
พรอมทางการเรียนใหแกผูเรียน เม่ือไดเรียนเร่ืองใดแลวผูเรียนจะเกิดทักษะในเร่ืองนั้น ตองใหผูเรียนมี
ความรูและความเขาใจในเร่ืองน้ันๆ โดยการฝกปฏิบัติจริงเมื่อผูเรียนเกิดการเรียนรูแลว ควรใหผูเรียน
ฝกการปฏิบัติจริง จะทําใหผู เ รียนไดรับผลที่นาพึงพอใจ จะชวยใหการเรียนการสอนประสบ
ความสําเร็จไดเปนอยางดี 

5. ทฤษฎีความตองการของมาสโลว เปนการสอนอานโดยคํานึงถึงความตองการของ
ผูเรียนวา  เขาตองการอะไร อานไปทําไม เม่ือผูเรียนสนใจและตองการที่จะอานได ผลสําเร็จตองเกิด
กับผูเรียนแนนอน เพราะทฤษฎีน้ีมีหลักความตองการของมนุษยโดยมาสโลว(Maslow)มีความคิดเหน็
เกี่ยวกับแรงจูงใจโดยเชื่อวา มนุษยทุกคนจะมีความตองการที่จะแสดงหาสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเอง  ความตองการของบุคคลน้ันมีหลายอยาง  ตั้งแตความตองการขัน้
ต่ําจนถึงความตองการขั้นสูง โดยมนุษยจะตองมีการตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานกอนจึงจะ
สามารถตอบสนองความตองการขั้นสูงอื่น ๆ  ตอไปได  เพราะความตองการเปนตัวกระตุนและผลักดัน
ใหคนทําพฤติกรรมและไดตั้งทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นและใหความสนใจโดยเฉพาะความ
ตองการการรูจักตน (Self-Actualization Needs) และยังเชื่ออีกวา มนุษยตองการทํางานใหโลก
พัฒนาขึ้นทั้งเพ่ือมนุษยชาติและเพื่อตนเอง เชน ในขั้นที่  4 ของทฤษีมาสโลววา  ความตองการความ
นิยมนับถือในตน หรือ ไดรับการยอมรับ การยกยอง (Esteem  Needs) เปนความตองการยอมรับ
และเห็นคุณคาทั้งจากผูอ่ืนและจากตนเอง คนที่มองเห็นคุณคาของตนเองและยอมรับคุณคาของคน
อื่นดวยจะเปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน โดยเฉพาะเร่ืองบุคลิกภาพ  
คนทุกคนตองการไดรับการยกยองและมีความภูมิใจในตนเอง เปนตน 

6. ทฤษฎีแนวพุทธศาสตรหมายถึง การพัฒนาการอานโดยใชหลักการสอนดวยหลักธรรม
หรือวิธีสอนแบบพระพุทธเจาโดยเฉพาะหลักแหงไตรสิกขา 3 ประการและหลักแหงโยนิโสมนสิการ 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ไตรสิกขา หมายถึง หลักธรรมที่ใชในการฝกอบรม ใชนการพัฒนาการอาน กลาวคือ นัก
ศึกษาจัมีการพัฒนาการอานไดน้ัน จักตองยึดหลักไตรสิกขา 3 ประการน้ีไวอยางเหนียวแนนคือ หลัก
สีลสิกขา หมายถึง ความตั้งใจไวโดยชอบ ซึ่งกายกรรมและวจีกรรมวา จักตั้งใจเรียน จนเกิดหลักที่ 2 
คือ หลักจิตตสิกขา หมายถึง การตั้งมั่นแหงจิต การมีจิตกําหนดแนวแนอยูในหลักการอาน วิธีการอาน 
และจะเกิดหลักที่ 3 คือ หลักปญญาสิกขา หมายถึง ความรูขั้นตอนการอานไดถูกตองตามหลัก
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อักขรวิธี  ความเขาใจเน้ือหาที่อานหรือแยกแยะประเด็นที่อานดวยเหตุผล (พระครูมนูญธรรมทัต, 
2562, หนา 5) 

ศุภกาญจน วิชานาติ (2558) การประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการในการแกปญหา การเรียน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา (ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย) 

หลักโยนิโสมนสิการคือการสอนที่ใชวิธีคิดอยางแยบคาย 10 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปจจัย 2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 4. วิธีคิดแบบ
อริยสัจจ/คิดแบบแกปญหา 5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 6. วธิีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม 8. วิธีคิดแบบเราคุณธรรม 9. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันและ 
10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาทสวนการประยุกตหลักโยนิโสมนสิการในการแกไขปญหาการเรียนนั้นจะตอง
ใชวิธีคิดที่สอดคลองกับตัว ปญหาจึงจะเกิดประสิทธิผลโดยเฉพาะประการที่ 1-3  

สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 7) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอน
อานไววาทฤษฎีการสอนอานยึดหลักการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา โดยเนนกระบวนการอานของ
มนุษยเปนสําคัญ แนวทฤษฎีการสอนอานใหคําจํากัดความของการอานไววา การอาน คือ การสราง
ความหมายจากสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิด (Saith1973 ; Goodman 1973) 
วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่จะใชในการเรียนรูการอานที่ถูกตองและเปนไปตามธรรมชาติ
นักภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยามิไดมองการอานเพียงการแสวงหาความหมายเพ่ือเขาใจสัญลักษณ หรือ
ตัวอักษรเพียงอยางเดียว แตคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาในการรับรูการอาน การถายโยงความคิด
รวบยอด ทั้งองคประกอบอ่ืนๆ ที่จะชวยใหการสมบูรณ เชน ความสนใจประสบการณเดิม และการ
ระลึกถึงสิ่งที่อานได เปนตน 
 สรุปไดวาทฤษฎีการสอนอานมีหลายทฤษฎี ซ่ึงลวนแตสัมพันธกับการรับรู การใชสายตา
การจดจํารูปราง ความหมายของคํา ซ่ึงการทํางานของกระบวนการอานคลายกับการทํางานของระบบ
คอมพิวเตอร ซ่ึงแยกใหเห็นวามีกระบวนการทํางานที่เปนขั้นตอนที่สัมพันธกันและเก่ียวของกับการใช
ประสบการณเดิมผสมผสานกับความรูใหมที่ไดจากการอาน 
 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารที่ เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูที่เนนผู เรียนเปน

ศูนยกลางหรือผูเรียนเปนสําคัญ ประกอบดวยหัวขอ ดังน้ี 
2.3.1 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2.3.2 เปาหมายของการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2.3.3 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2.3.4 เทคนิควิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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2.3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไดมีผูอธิบายความหมาย 
ไวดังน้ี 

ชนาธิป พรกุล (2554: 50) ไดอธิบายวา การเรียนรูที่เกิดจากการคิด การคนควา การ
ทดลอง และการสรุปเปนความรูโดยตัวผูเรียนเอง ผูสอนจะเปลี่ยนบทบาทหนาที่จากการถายทอด
ความรูมาเปนผูวางแผน จัดการ ชี้แนะ และอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน ดังน้ันการจัดการเรียน
การสอนเนนผูเรียนเปนศูนยกลางจึงหมายถึงการจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองหรือให
นักเรียนมีสวนรวมในวิธีเรียนวิธีสอน 

ทิศนา แขมมณี (2544: 121) ไดอธิบายวา การจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ให
ผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวมอยางตื่นตัว ทั้งทางดานกาย สติปญญา อารมณ และสังคมในกิจกรรม
หรือกระบวนการเรียนรูโดยมีบทบาทมากกวาผูสอน 

พิมพันธ เดชะคุปต (2558: 7) ไดอธิบายวาแนวการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียน
สรางความรูใหม และสิ่งประดิษฐใหม โดยใชกระบวนการทางปญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการ
ทางสังคม (กระบวนการกลุม) และใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียนสามารถนําความรู
ไปประยุกตใชได 

สรุปไดวา การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ การจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตัวเอง และการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวมทั้งทางดาน
กาย สติปญญา อารมณ และสังคม ในกิจกรรมการเรียนรู ที่เนนใหผูเรียนสรางความรูใหม โดยใช
กระบวนการทางปญญา กระบวนการทางสังคม ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียน 
สามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

2.3.2  เปาหมายของการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มีเปาหมายในการจัด

การศึกษาตามที่สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2542 : 1) ไดสรุปไวในหมวด 4 มี
สาระสําคัญดังตอไปนี้ 

2.3.2.1 หลักการยึดหลักที่วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได ดังน้ัน จึงตองสงเสริมใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ 

1) จุดเนนของเนื้อหาสาระการเรียนรูจะตองเกิดขึ้นในตัวผูเรียน ประกอบดวย
ความรู คุณธรรมและกระบวนการเรียนรู โดยบูรณาการ (ผสมผสานอยางเมาะสม) ในเร่ืองตอไปน้ี 

2) เร่ืองเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ชาติและสังคมโลก 
3) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4) ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬาและภูมิปญญา 
5) คณิตศาสตร ภาษา เนนการใชภาษาและนิสัยรักการอาน 
6) การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต 

2.3.2.2 กระบวนการเรียนรู หรือจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมทางการศึกษาทุกวิชา       
ทุกกิจกรรมจะตองมีลักษณะดังตอไปน้ี 
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1) จัดกิจกรรมและเน้ือหาของการเรียนใหสอดคลองกับความถนัดและความสนใจ
ของผูเรียนซ่ึงแตกตางกัน ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได บางเร่ืองอาจจัดใหเรียนเปนรายบุคคล บางเร่ือง
จัดเปนกลุมยอย กลุมเล็กและกลุมใหญตามความถนัดและความสนใจ 

2) ฝกกระบวนการคิด การจัดการ การแกปญหา อาจทําไดดวยกิจกรรมตางๆเชน 
การถามตอบ การวิเคราะหแยกแยะ การจัดกลุม การสังเคราะห การสรุปประเด็น การวางแผน การ
ลงมือปฏิบัติ การทดลอง การสังเกต การบันทึกผล การายงานผล เปนตน 

3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง ฝกปฏิบัติใหคิดเปนและทํา
ไดดวยตัวเอง อาจจะเปนรายงานกลุมหรือรายบุคคลตามความเหมาะสม แตตองใหทุกคนไดตัดสินใจ
และปฏิบัติจริง 

4) ผสมผสานความรูดานตางๆ อยางสมดุลและไดสัดสวน ปลูกฝงคานิยมคุณธรรม 
และสรางนิสัยดีงามควบคูกันไปกับการเรียนรูวิชาตางๆ ทุกวิชา 

5) จัดบรรยากาศและการเรียนการสอน สื่ออุปกรณและสิ่งแวดลอมเอ้ืออํานวยให
ผูเรียนและผูสอนเกิดการเรียนรูไปพรอมกัน  กลาวโดยสรุปก็คือทั้งผูเรียนและผูสอนตางก็ไดรับความรู
เพ่ิม   

6) การจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการรวมมือและประสาน
สัมพันธกับบิดามารดา ผูปกครองและชุมชนเพ่ือรวมพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

สิปปนนท เกตุทัต (2542 : 15) กลาวถึงการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา ไว
วา มีเปาหมายที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข สามารถ ดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดดี หมายถึง การมีวินัยและการมีคานิยมประชาธิปไตย 

การมีวินัย หมายถึง การมีคุณสมบัติดังตอไปน้ี 
1) วินัย ประกอบดวยสนใจใฝรู มีสติควบคุมตนเอง รับผิดชอบ มีเหตุผล ซ่ือสัตย ขยัน 
2) คานิยมประชาธิปไตย ประกอบดวย เห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน ทําหนาที่ของตนเอง

อยางสมบูรณ ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน เคารพกติกาสังคม ทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนไดเปนคนมีเหตุผล
และเสียสละ 

ความเกง หมายถึง การมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 
1) มีความสามารถในการใชภาษา ทั้งการฟง พูด อาน และเขียน 
2) มีตรรกะคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ที่ชวยใหเกิดการสังเกต ประมวล จัดกลุม  

เชื่อมโยง ตั้งสมมติฐาน และทดลอง 
3) มีทักษะทางดนตรี และจังหวะการเคลื่อนไหว 
4) สื่อสารสัมพันธระหวางบุคคลได 
5) มีความลึกซึ้งภายในจิตใจ และเอื้ออาทรตอสิ่งแวดลอม 
ความสุข หมายถึง คุณสมบัติตอไปนี้ 
1) มีความรัก และการแบงปน 
2) เขาใจความสัมพันธระหวางความจริง ความงาม และความเปนธรรม 
3) ประพฤติชอบ มีความสุข สันติ และไมเบียดเบียน 
4) บริโภคสิ่งตางๆ ดวยปญญา ไมตกอยูใตอิทธิพลของกระแส 
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สรุปไดวา การจัดการศึกษามีเปาหมายที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คือ มี วินัย มีสติ
ควบคุมตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย ขยัน และมีคานิยมประชาธิปไตย เห็นคุณคาของตนและผูอ่ืนทํา
หนาที่ของตนเองอยางสมบูรณ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพกติกาสังคมทํางานรวมกับผูอื่นมี
เหตุผลและเสียสละ คนเกง คือ มีความสามารถในการใชภาษา ทั้งการฟง การพูด การอาน และการ
เขียน มีตรรกะคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ที่ชวยใหเกิดการตรรกะคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
ที่ชวยใหเกิดการสังเกต ประมวล จัดกลุม เชื่อมโยง ตั้งสมมติฐาน และทดลอง มีทักษะทางดนตรี และ
จังหวะการเคลื่อนไหว มีการสื่อสารสัมพันธระหวางบุคคล มีความลึกซ้ึงภายในจิตใจ และเอื้ออาทรตอ
สิ่งแวดลอม และมีความสุข คือ มีความรัก และการแบงปน ประพฤติชอบ มีความสุข สันติ และไม
เบียดเบียนรูจักบริโภคสิ่งตางๆ ดวยปญญา ไมตกอยูใตอิทธิพลของกระแส สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได 

2.3.3 ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ชนาธิป พรกุล (2554 : 52-55) กลาววา เพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ืองการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ ชัดเจนยิ่งขึ้น ผูสอนควรศึกษาความรูเก่ียวกับเร่ืองตอไปนี้ 
2.3.3.1 การเรียนรู   
การเรียนรูหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเน่ืองหรือ การเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมอยางตอเน่ือง หรือการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมในสถานการณใดสถานการณหน่ึงซ่ึงเปนที่มาจากการฝกปฏิบัติหรือไดรับประสบการณ 
ความหมายของการเรียนรูน้ี มีประเด็นที่ควรพิจารณาอยู 3 ประเด็นไดแก 

1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงความสมารถในการแสดงพฤติกรรม
แสดงวาการเรียนรูจะใชกับบุคคลที่สามารถทําอะไรที่แตกตางจากที่เคยทํามากอนการเรียนรูเปน
พัฒนาการของการกระทํา การเรียนรูจึงเปนอนุมาน (Inferential) เพราะไมสามารถสังเกตเห็นได
โดยตรงแตตองสังเกตจากผลผลิต (Products) ของการเรียนรู 

2) การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือความสามารถอยางตอเนื่อง กรณีน้ีไมรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงแบบชั่วคราวของพฤติกรรม อันเนื่องมาจากปจจัยตางๆ เชนความออนเพลีย ฤทธ์ิของยา
หรือแอลกอฮอล เพราะเมือปจจัยเหลานี้ถูกขจัดออกไป พฤติกรรมก็จะกลับคืนสูสภาพเดิม ความ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมควรจะคงอยูนานพอที่จะสามารถจัดหมวดหมูของสิ่งที่เรียนรูได 

3) การเรียนรูเกิดขึ้นจากการปฏิบัติหรือไดรับประสบการณในรูปแบบตางๆ เชน การ
สังเกต กรณีนี้ไมรวมถึงการเรียนรุที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามวุฒิภาวะ เชน การคลาน การยืน 
เปนตน 

2.3.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู 
การเรียนรูตามทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitive theories) จะมองภาพการเรียนรูตางจาก

ทฤษฎีการเรียนรูอ่ืน ผูสอนควนทําความเขาใจเก่ียวกับการเรียนรู ดังน้ี 
    1) การเกิดการเรียนรูการเรียนรูเปนเร่ืองของการไดรับความรูและโครงสรางทาง

สติปญญา การจัดการกับขอมูลและความเชื่อการเรียนรูจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในสมอง อันเปนผลมา
จากการพูดและกระทําของบุคคลน้ัน หัวใจสําคัญของทฤษฎีนี้คือ กระบวนการภายในสมองที่กระทํา
กับขอมูล เชน การรับ การจัดการ การแปลความ การบรรยาย การบันทึกและการดึงออกมาจากความ
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ทรงจําและการลืม  การสอนใหความสําคัญตอการทําใหรูความหมาย และทําใหผูเรียนรับรูความรูจาก
สภาพแวดลอมการเรียนรูดวยตนเอง 

2) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศมีอิทธิพลตอการเรียนรู 
จึงทําใหตองจัดบรรยากาศใหเอื้อหรืออํานวยความสะดวกตอการเรียนรู การอธิบายหรือการสาธิตของ
ผูสอนจัดเปนสภาพแวดลอมดานตัวปอนใหกับผูเรียน นอกจากน้ีความคิด ความเชื่อ เจตคติ และ
คานิยมของผูเรียนมีบทบาทตอการเรียนรู 

3) ความจํากับการเรียนรู หมายถึงขอมูลจะถูกดึงออกจากความจําเม่ือมีคําชี้แนะมา
กระตุนโครงสรางความจํา และการลืม หรือการไมสามารถดึงขอมูลออกมาจากความจํา เปนเพราะ
การสูญเสียความทรงจํา หรือคําชี้แนะมีไมเพียงพอจะดึงขอมูลได นอกจากความจําแลว วิธีการเรียนรู
ก็มีความสําคัญตอการบันทึกขอมูล และดึงขอมูลออกมาใช ในการสอนตามทฤษฎีนี้เนนการเสนอ
ขอมูลที่ทําใหผูเรียนสามารถรวบรวมเรียบเรียงเร่ืองราว โยงความสัมพันธกับสิ่งที่เคยรู และจดจําอยาง
มีความหมาย 

(1) แรงจูงใจกับการเรียนรูแรงจูงใจในระหวางการเรียนรูสําคัญมาก แรงจูงใจชวยใน
การชี้นําความสนใจและมีอิทธิพลตอกระบวนการจัดขอมูล และสงผลโดยตรงตอรูปแบบการเรียนรู
ของมนุษย นักศึกษาสวนใหญเชื่อวาแรงจูงใจและการเรียนรูไมสามารถแยกกันได และแรงจูงใจมาผล
ตอการเรียนรู ผูสอนจําเปนตองพิจารณาผลของแรงจูงใจที่มีตอการฝกฝนและองคประกอบของชั้น
เรียนตาง ๆ และควรแนใจวาผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู 

(2) การถายโอนความรู การถายโอน หมายถึง การประยุกตใชความรูในสถานการ
ใหมเน้ือหาใหม วิธีการใหมที่แตกตางจากตอนเรียนรู การถายโอนหมายความรวมถึงสถานการณทีก่าร
เรียนรูเดิมชวยทําใหเรียนรูเร่ืองใหมไดดีขึ้น การถายโอนเปนเร่ืองสําคัญมาก การถานโอนตามทฤษฎี
พุทธินิยมขึ้นอยูกับขอมูลที่ถูกเก็บไวในหนวยความจําการถายโอนจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนเขาใจวิธี
ประยุกตใชความรูในสถานการณที่แตกตางการออกไป ซ่ึงความสามารถนี้ขึ้นอยูกับการรับรูในคุณคา
ของการเรียนรูของผูเรียน 

2.3.3.3 กระบวนการทางปญญา       
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 9) ไดกลาวถึงการเรียนรูวาเปน

กระบวนการทางปญญา ซ่ึงเปนเร่ืองตองฝกในเร่ืองตาง ๆ สรุปไดดังนี้    
1) ฝกสังเกต สังเกตในสิ่งที่เราพบเห็นหรือสิ่งแวดลอม 
2) ฝกบันทึก เม่ือสังเกตอะไรไดแลว       
3) ฝกการนําเสนอ เม่ือทํางานกลุมเรียนรูอะไร บันทึกอะไร ควรทําไวและเสนอใหเพื่อน

หรือครู   
4) ฝกการฟง ถารูจักฟงคนอ่ืนก็จะทําใหเราฉลาดขึ้น รูจักวิเคราะหเร่ืองที่ฟงซ่ึงโบราณ

เรียกวา พหูสูต  
5) ฝกปุจฉา –วิสัชนา เพ่ือมีการนําเสนอและการฟงแลว ฝกปุจฉา – วิสัชนา หรือฝกการ

ถามและฝกการตอบ ซึ่งเปนการฝกใหเหตุผล วิเคราะห สังเคราะห ทําใหเกิดความแจมแจงในเร่ือง 
น้ัน ๆ   
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6) ฝกตั้งสมมติฐานและตั้งคําถาม เวลาเรียนรูอะไรไปแลว เราตองสามารถตั้งคําถามได
วาสิ่งน้ีคืออะไร สิ่งน้ันเกิดจากอะไรหรือเกิดจากที่ใด มีประโยชนอยางไรทั้งกับตนเองและสวนรวม ทํา
อยางไรจึงจะสําเร็จ   

7) ฝกการคนหาคําตอบ เม่ือมีคําถามแลวควรไปคนหาคําตอบจากหนังสือ ตํารา 
อินเทอรเน็ตหรือไปคุยกับผูรูแลวแตธรรมชาติของคําถาม       

8) การวิจัย เพ่ือหาคําตอบเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรูทุกระดับ การวิจัยจะทํา
ใหคนพบความรูใหม          

9) เชื่อมโยงบูรณาการ ใหเห็นความเปนทั้งหมดและเห็นตัวเองในการบูรณาการความรูที่
เรียนมาใหรูความเปนทั้งหมด การเห็นตัวเองน้ีจะนําไปสูอิสรภาพและความสุขเพราะหลุดพนจากการ
บีบคั้นของความไมรู การไตรตรองน้ีจะโยงกลับไปสูวัตถุประสงคของการเรียนรูที่วา เพ่ือลดตัวกู – 
ของกูและเพ่ือการอยูรวมกันอยางสนัติ         

10) ฝกการเขียน การเรียบเรียงการสื่อสารทางวิชาการถึงกระบวนการเรียนรูและความรู
ใหมที่ไดมา    การเรียบเรียงทางวิชาการเปนการเรียบเรียงความคิดใหประณีตขึ้นคือ สามารถแบงเปน
ขั้นตอนหรือเปนกระบวนการ ทําใหคนควาหลักฐานของความรูที่นํามาอางอิงไดถี่ถวนขึ้น แมนยําขึ้น 
การเรียบเรียงทางวิชาการจึงเปนการพัฒนาปญญาของตนเองอยางสําคัญและเปนประโยชนในการ
เรียนรูของผูอ่ืนในวงกวางออกไป   

2.3.3.4 การประเมินผลตามสภาพจริง      
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติมาตรา 26 (2542 : 14 ) ไดกลาวถึง การประเมินไววา   

ใหสถานศึกษาจัดประเมินผลการเรียนรู โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียนความประพฤติ       
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการการเรียนการ
สอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ และรูปแบบของการศึกษากลาวโดยสรุปคือ การประเมินที่
ทําไปพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียน การประเมินที่เนน
พฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ใชขอมูลที่หลากหลายในการประเมินโดยมีการเก็บขอมูลระหวาง
การปฏิบัติในทุกดาน เนนคุณภาพของผลงานที่ผูเรียนสรางขึ้นใหความสําคัญตอการพัฒนาจุดเดนของ
ผูเรียน เนนการประเมินตนเองของผูเรียน และการมีสวนรวมระหวางผูเรียน ครู ผูปกครองจากความรู
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังที่ไดกลาวมา ผูสอนควรศึกษาหาความรู 
และทําความเขาใจเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในดานการจัดการเรียนการสอน ดั ง น้ัน  ก า รจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองเก่ียวกับ การเรียนรู 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู กระบวนการทางปญญาและการประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน และประเมินผลตามสภาพจริง ที่เหมาะสมกับเน้ือหาสาระของ
รายวิชาและผูเรียน         
 2.3.4 เทคนิควิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ     
 วิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเปนสําคัญน้ันมีหลายวิธี ดังแนวคิกของนักวชิาการ
ไดใหไว ดังน้ี 
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ทิศนา แขมมณี (2545 : 325 – 378) ไดเสนอแนะเทคนิควิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญไว ดังน้ี 

1.วิ ธีสอนโดยการใชการทดลอง (Experiment) วิธีสอนโดยใชการทดลอง คือ
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการที่ผูสอน
และผูเรียนกําหนดปญหาและสมมติฐานในการทดลอง ผูสอนใหคําแนะนําผูเรียนและใหผูเรียนลงมือ
ทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอุปกรณที่จําเปน เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล 
สรุปอภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรูที่ไดรับจากการทดลอง    

2. วิธีการสอนโดยใชการนิรนัย (Deduction) วิธีสอนโดยใชการนิรนัย คือการสอนจาก
หลักการไปสูตัวอยางโดยผูสอนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ กฎ หรือสรุปใน
เร่ืองที่เรียน แลวจึงใหตัวอยางการใชทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปน้ันหลายๆ ตัวอยาง หรืออาจให
ผูเรียนนําทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอมูลสรุปน้ันไปใชในสถานการณใหมๆ ที่หลากหลาย เพ่ือชวยให
ผูเรียนมีความรูความเขาใจในทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปน้ัน ๆ อยางลึกซึ้ง 

3. วิธีสอนโดยใชการอุปนัย (Induction) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย คือ การสอนที่เรียน
สรุปหลักหลักการจัดตัวอยางตางๆ ดวยตนเองโดยผูสอนนําตัวอยาง ขอมูล ความคิด เหตุการณ
สถานการณ ปรากฏการณ ที่มีหลักการและแนวติด ที่ตองการสอนมาใหแกผูเรียน มาใหผูเรียนศึกษา
วิเคราะห จนสามารถดึงหลักการและแนวคิดที่แฟงอยูออกมา เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ตอไป 

4. วิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip) วิธีสอนโดยการทัศนศึกษา คือการสอน
ที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผน และเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรูในเร่ือง
น้ันโดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานที่น้ันตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไวและมีการ
อภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศึกษามา     

5. วิธีสอนโดยการอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) วิธีสอนโดยการ
อภิปรายกลุมยอย คือการสอนที่ผูสอนจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4–8 คน และใหผูเรียนใน
กลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความเห็น และประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปผลการ
อภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม  

6. วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (Dramatization) วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร คือ
ผูสอนใหผูเรียนแสดงละคร ซ่ึงเปนเร่ืองราวที่ตองการใหผูเรียน ไดเรียนรูตามเน้ือหาและบทละคร ทีไ่ด
กําหนดไวตั้งแตตนจนจบเร่ืองทําใหเร่ืองราวน้ันมีชีวิตขึ้นมา และสามารถทําใหทั้งผูแสดงและผูชมเกิด
ความเขาใจและจดจําเร่ืองราวนั้นไดนาน      

7. วิธีสอนโดยใชการสอนแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) วิธีสอนโดยใชการสอน
แสดงบทบาทสมมติ คือการสอนที่ใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคยีงกับความจริง 
และแสดงออกมาตามความรูสึกนึกคิดของตนและนําเอาการแสดงออกของผูแสดง ทั้งดานความรู     
ความคิดความรูสึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ไดรับ 

8. วิธีสอนโดยการใชกรณีตัวอยาง (Case) วิธีสอนโดยการใชกรณีตัวอยางคือการสอนที่
ใหผูเรียนศึกษาเร่ืองที่สมมติขึ้นจากความเปนจริงและตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเร่ืองนั้น แลวนํา
คําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบน้ันมาใชเปนขอมูลในการอภิปราย วิธีนี้เปนวิธีที่เปดโอกาสให
ผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอื่น 
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9. วิธีสอนโดยใชเกม (Game) วิธีสอนโดยใชเกมคือการสอนที่ใหผู เ รียนเลนเกมตาม
กติกาและนําเน้ือหาและขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีเลน และผลการเลนเกมของนักเรียนมา
ใชในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู 

10. วิธีการโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation) คือการสอนที่ใหผูเรียนลงไปเลนใน
สถานการณที่มีบทบาท ขอมูล และกติกาการเลน ที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง
ตางๆ ที่อยูในสถานการณน้ัน โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการตัดสินใจ
และแกไขปญหาตาง ๆ ซ่ึงตัดสินใจจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 

11. วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน (Learning Center) คือการสอนที่ใหผูเรียนศึกษาหา
ความรูดวยตนเอง จากศูนยการเรียนสูมุมความรู ซ่ึงผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาสาระกิจกรรมที่ใชสื่อ
การสอนหลายๆ อยางประสมกัน แตละศูนยจะมีเน้ือหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผูเรียนจะหมุนเวียน
กันเขาศูนยตางๆ จนครบทุกศูนย 

12. วิธีสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction)วิธีสอนโดยใช
บทเรียนแบบโปรแกรม คือการสอนที่ใหผูเรียนศึกษาจากบทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเอง ผูเรียนสามารถ
ใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตามความสามารถ และสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูไดดวย สรุป
ไดวาวิธีการสอน ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีหลายวิธี ผูสอนจึงควรศึกษาใหเขาใจถึงวิธีสอนแตละวิธี 
เพ่ือชวยใหสามารถใชวิธีสอนแตละวิธีไดอยางเหมาะสมกับบทเรียนและจุดมุงหมาย การใชวิธีสอนที่
หลากหลาย นอกจากจะเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนแลว ยังจะชวยทําใหบทเรียนมีความ
นาสนใจและจูงใจผูเรียนใหสนใจเรียนรู เพิ่มขึ้นอีกดวย 

 
2.4 สภาพพื้นที่ใชในการวิจัย 

2.4.1 ประวัติมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย 
ปพุทธศักราช 2436 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระกรุณาโปรดเกลาฯ 

พระราชทานพระบรมราชานุญาต ใหตั้งวิทยาลัยขึ้นในบริเวณ วัดบวรนิเวศวิหาร พระราชทานนามวา 
“มหา มกุฏราชวิทยาลัย” เพ่ือเปนที่ศึกษาเลาเรียนของพระภิกษุสามเณร ทรงอุทิศพระราชทรัพย
บํารุงประจําปและกอสราง สถานศึกษาของวิทยาลัยแหงน้ี  

คร้ังเม่ือวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2436 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จมา
เปดมหามกุฎราชวิทยาลัย พระองคทรงอุปถัมภดวยการพระราชทาน พระราชทรัพยบํารุงประจําป 
อาศัยพระราชประสงคดังกลาวนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสจึงทรงตั้งพระ
วัตถุประสงคเพ่ือดําเนินกิจการของ มหามกุฏราชวิทยาลัยขึ้น 3 ประการ ดังน้ี  

1. เพ่ือเปนสถานศึกษาของพระภิกษุสามเณร 
2. เพ่ือเปนสถานศึกษาวิทยาการอันเปนของชาติภูมิและของตางประเทศ 
3. เพ่ือเปนสถานที่เผยแผพระพุทธศาสนา  
เม่ือกิจการของมหามกุฏราชวิทยาลัยไดดําเนินการแลวปรากฏวาพระวัตถุประสงคทั้ง 3  

ประการน้ันไดรับผลเปนที่นาพอใจตลอดมาเพ่ือที่จะใหพระวัตถุประสงคเหลาน้ันไดผลดียิ่งขึ้นคร้ันเมือ่
วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2488 สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศในฐานะนายกกรรมการ
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มหามกุฏราชวิทยาลัยพรอมดวย พระเถรานุเถระ ไดทรงประกาศตั้งสถาบันการศึกษาชั้นสูง ในรูป
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาขึ้น โดยใชชื่อวา “สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย” มีจุดมุงหมายคือ  

1. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาพระปริยัติธรรม 
2. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาวิชาทั้งของชาติ และของตางชาติ 
3. เพ่ือใหเปนสถานเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในและนอกประเทศ 
4. เพ่ือใหภิกษุสามเณร มีความรูและความสามารถในการบําเพ็ญประโยชนแกประชาชนได

ดียิ่งขึ้น 
5. เพ่ือใหภิกษุสามเณรมีความรูความสามารถในการคนควาโตตอบหรืออภิปรายธรรมได

อยางกวางขวางแกชาวไทยและชาวตางประเทศ 
6. เพื่อใหภิกษุสามเณรไดเปนกําลังสําคัญในการจรรโลงพระพุทธศาสนาและเปนศาสน

ทายาทที่เหมาะสมแกกาลสมัย 
7. เพ่ือความเจริญกาวหนาและคงอยูตลอดกาลนาน ของพระพุทธศาสนา  
ปพุทธศักราช 2489 สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศทรงประกาศใชระเบยีบ

และหลักสูตรปริญญาศาสตรบัณฑิตไว 4 ป และไดเปดเรียนระดับอุดมศึกษาเปนรุนแรก ตั้งแตน้ันมา
สภาการศึกษาก็ไดผลิตบัณฑิตจนถึงปจจุบันเปนรุนที่ 69 สถานภาพของสภาการศึกษามหามกุฏราช
วิทยาลัยยังคงผลิตบัณฑิตที่ไมมี การรับรองวิทยฐานะ จนกระทั่งปพุทธศักราช 2527 สภานิติบัญญัติ
แหงชาติจึงไดตราพระราชบัญญัติกําหนดวิทยฐานะผูสําเร็จการศึกษาเปน “ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต” วันที่ 1 ตุลาคม 2540 จึงไดมีพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาฉบับกฤษฎีกา เลมที่ 114 ตอนที่ 51ก โดยมีเหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติ
ความวา“เนื่องจากในปจจุบันสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ซึ่งไดรับการ 
สถาปนาขึ้นเปนสถาบันการศึกษา วิชาการพระพุทธศาสนา สําหรับพระภิกษุสามเณร  มีขอบเขตใน
การใหการศึกษาอยางจํากัด และยังไมมีระเบียบการบริหารงาน ที่ชัดเจนและเหมาะสม ทําใหไม
สอดคลองกับการพัฒนา และสงเริมการศึกษาและผลิตบุคลากร ทางศาสนาของประเทศสมควรขยาย
ขอบเขตการใหการศึกษาของสถาบันการศึกษาดังกลาวใหกวางขวางยิ่งขึ้น   และจัดการบริหารงาน 
ใหชัดเจนและเหมาะสมโดยจัดตั้งสถาบันการศึกษาดังกลาวขึ้นเปนมหาวิทยาลัย” การดําเนินการ เพือ่
ตราพระราชบัญญัติเพ่ือรับรองสถานภาพความเปนนิติบุคคลของมหามกุฏราชวิทยาลัยน้ัน ไดริเร่ิม
ดําเนินการตั้งแตป พ.ศ.2500 ในสมัยรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม โดยรัฐบาลไดราง
พระราชบัญญัติขึ้นเพ่ือเสนอตอสภาผูแทนราษฎร แตเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองเสียกอน  

ป พ.ศ. 2515 สมัยคณะปฏิวัติจอมพลถนอม กิตติขจรคณะอนุกรรมการฝายอํานวย
การศึกษาและสาธารณสุขของคณะปฏิวัติ ไดรางประกาศคณะปฏิวัติขึ้น มีสาระสําคัญเพ่ือรับรอง
ฐานะและปริญญาของมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง แตคณะปฏิวัติไดสิ้นสุดลง เพราะมีการประกาศใช
รัฐธรรมนูญเสียกอน  

วันที่ 17 กันยายน 2516 มหาเถรสมาคมไดมีมติเพื่อใหสภานิติบัญญัติออกพระราชบัญญัติ
มีใจความวา “หากรัฐบาลจะรับรองมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง ก็เปนการสมควร” คณะรัฐมนตรี
เห็นชอบในหลักการ แตเกิดกรณี 14 ตุลาคม 2516 เสียกอน เร่ืองการรับรองคุณวุฒจึิงตองหยุดชะงัก
อีกคร้ัง  
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วันที่ 30 มกราคม 2517 สมัยรัฐบาลนายสัญญา ธรรมศักดิ์ กระทรวงศึกษาธิการไดตั้ง
คณะกรรมการขึ้นชุดน่ึงเ พ่ือรางพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยสงฆคณะกรรมการไดแยกราง
พระราชบัญญัติออกเปน 2 ฉบับสําหรับมหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาจุฬาฯ เมื่อรางเสร็จไดนําเสนอ
คณะรัฐมนตรีลงมติเห็นชอบและสงใหสํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาตรวจพิจารณาแตถึงระยะ
เปลี่ยนแปลงรัฐบาลกอน  

วันที่ 22 สิงหาคม 2518 ในสมัยรัฐบาล ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช สภาผูแทนราษฎรลงมติ
รับหลักการ แตในระหวางการพิจารณาของคณะกรรมาธิการก็ไดมีพระราชกฤษฎีกายุบสภา
ผูแทนราษฎร รางพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยสงฆจึงตกไป  

วันที่  27 กันยายน 2527 สมัยรัฐบาลของพลเอกเปรม ติณสูลานนท ไดมีการตรา
พระราชบัญญัติกําหนดวิทยฐานะผูสําเร็จวิชาการพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิตปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต และเปรียญธรรม 9 ประโยคใหสูงเทากับปริญญาตรีของฝาย
ราชอาณาจักรและยังมีผลบังคับใชสําหรับผู สําเร็จกอนวันที่ประกาศใชพระราชบัญญัติดวย (ราช
กิจจานุเบกษา เลมที่ 101 ตอนที่ 140)  

ปพุทธศักราช 2537 ในสมัยรัฐบาลนายบรรหาร ศิลปอาชา เปนนายกรัฐมนตรี ไดมีการ
เสนอรางพระราชบัญญัติอีกคร้ัง คณะกรรมการวิสามัญของ สภาผูแทนราษฎรไดพิจารณาเห็นชอบให
บรรจุวาระจนผานวาระที่ 3 แตก็ไดมีพระราชกฤษฎีการยุบสภาเสียกอน  

วันที่ 8 สิงหาคม 2540 รัฐบาลพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ คณะกรรมาธิการไดเสนอราง
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย ตอประธานสภาผูแทนราษฎรและไดผานการ พิจารณา โดยรัฐสภามีมติ
เห็นชอบใหเรียกสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภวา “มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย” และ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงลงพระปรมาภิไธย เมื่อ
วันที่ 21 กันยายน 2540 ประกาศในพระราชกฤษฎีกา เลมที่ 114 ตอนที่ 51 ก ลงวันที่ 1 ตุลาคม 2540  

เปนอันวาความพยายามที่จะใหรัฐบาล ตราพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยที่ไดเดินทางผานกาลเวลาตั้งแตปพุทธศักราช 2500 ก็เปนอันถึงจุดปลายทาง มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัยเปนนิติบุคคล (มาตรา 6) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหการศึกษาวิจัยสงเสริมและ
ใหบริการทางวิชาการพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ รวมทั้งการทะนุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม (มาตรา 6) และเปนมหาวิทยาลัยของรัฐในสวนของการกํากับดูแลนั้น “รัฐมนตรี  
(กระทรวงศึกษาธิการ) มีอํานาจและหนาที่กํากับดูแลโดยทั่วไปซ่ึงกิจการของมหาวิทยาลัย ใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดใน มาตรา 6 และใหสอดคลองกับ นโยบายรัฐบาล (มาตรา 48)”  

สาระของพระราชบัญญัติฉบับน้ีกําหนดไวชัดเจนวารัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการเปนผู
กํากับดูแล ซ่ึงแตกตางจากมหาวิทยาลัยของรัฐแหงอ่ืนที่อยูในสังกัดของ ทบวงมหาวทิยาลยั ดงันัน้การ
ดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามพระราชบัญญัติจึงเปนสิ่งที่ผูบริหาร มหาวิทยาลัยกําลัง
ดําเนินการมหาวิทยาลัยเกิดในยุคขาวยาก หมากแพงหรือยุคที่เศรษฐกิจไมเอ้ืออํานวย การทีรั่ฐบาลจะ
จัดสรรเงินงบประมาณเพ่ือใหเพียงพอแกการดําเนินงานจึงเปนเหมือนกับการเ พ่ิมภาระแก
ประเทศชาติ อยางหลีกเลี่ยงไมไดแตมหามกุฏราชวิทยาลัยไดเปดดําเนินการในรูปแบบของเงิน
อุดหนุนจากกรมการศาสนา ซ่ึงไมเพียงพอกับการจัดการ ดังน้ันทางเลือกที่เคยปฏิบัติ จึงอาศยัเงนิจาก
การบริจาคที่ผูมีจิตศรัทธาสนับสนุน การดําเนินการจึงผานวิกฤติมาไดความเปนนิติบุคคล และคําวา
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มหาวิทยาลัยของรัฐจะเปนพลังผลักดันใหมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีโอกาสผลิตบัณฑิตที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมเชน การมีจิตอาสาหรือมีจิตสาธารณะออกไปรับใชพระศาสนาและ
ประเทศชาติตอไป  

2.4.2 ความเปนมาของมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
วิทยาเขตลานนาเปนวิยาเขตลําดับที่ 5 ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยจัดตั้งขึ้น

โดยพระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) เจาคณะภาค 4-5-6-7 (ธ) ซ่ึงขณะน้ันดํารงสมณศักดิ์ที่พระเทพกวี 
โดยความเห็นชอบรวมกันของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหม และคณะศิษยเกามหามกุฏราชวิทยาลยั ทัง้น้ี
พระธรรมดิลก (ขันติ์ ขนฺติโก) เจาอาวาสวัดเจดียหลาวงวรวิหารในขณะนั้น ไดอนุญาตและอํานวย
ความสะดวกใหใชวัดเจดียหลวงวรวิหารเปนสถานที่ตั้งและดําเนินกิจการ การเปดดําเนินการ เร่ิม
ตั้งแตปการศึกษา 2534 โดยไดรับความอุปถัมภเงินคาใชจายเบื้องตนจากมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลยั
ในพระบรมราชูปถัมภ และการเก็บคาธรรมเนียมจากผูเขามาศึกษาเลาเรียนบางหรือมีผูบริจาคทุน
สนับสนุนการศึกษาเลาเรียนบาง 

วิทยาเขตลานนามีวัตถุประสงค ดั้งนี ้
1. เพ่ือขยายการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยออกสูสวนภูมิภาค 
2. เพ่ือจัดการศึกษาใหสนองนโยบายของคณะสงฆ และรัฐบาลไทย 
3. เพ่ือบริการการศึกษาและสรางสรรคกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
4. เพ่ือเปนศูนยศึกษาวิจัย และแหลงขอมูลวิชาการพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ 
ปรัชญามหาวิทยาลัย 
ความเปนเลศิทางวิชาการ ตามแนวพระพุทธศาสนา 
Vision – วิสัยทัศน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เปนสถาบันที่ผลิตบัณฑิตใหมีความรูด ีมคีวามประพฤติ

ดีดํารงชีพในสังคมดวยพรหมวิหารธรรม เปนแหลงรวมความรูและผูเชี่ยวชาญวิชาการพระพุทธศาสนา  
ที่สามารถชี้นําสังคม และยุติขอขัดแยงดานวิชาการดานพระพุทธศาสนาได เปนสถาบันที่มีระบบ 
บริหารและการจัดการศึกษาที่ไดมาตรฐานสากล 

Mission – พันธกิจ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีพันธกิจที่จะตองดําเนินการใหสอดคลองกับวิสัยทัศน

ดังนี้  

1. ผลิตบัณฑิตทางดานพระพุทธศาสนาใหมีคุณสมบัติตามปรัชญาของมหาวิทยาลัย และ
กระจายโอกาสใหพระภิกษุ-สามเณร คฤหัสถ และผูสนใจไดศึกษามากขึ้น  

2. วิจัยและพัฒนางานวิชาการ เพ่ือสรางองคความรูทางดานวิชาการพระพุทธศาสนาใหมๆ
ใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และเผยแผองคความรูในระบบ เครือขายการ
เรียนรูที่ทันสมัย  

3. สรางเสริมใหบริการวิชาการแกสังคม ชุมชนและทองถิ่นโดยเฉพาะวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และสรางสันติสุขใหเกิดในสังคม ชุมชนและ
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ทองถิ่น สามารถชี้นําสังคมและยุติขอขัดแยงในหลักวิชาการ พระพุทธศาสนา คุณธรรมและจริยธรรม
ตาง ๆ 

4. รวบรวมและจัดเก็บขอมูล ดานศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม ใหมหาวิทยาลัยเปนแหลง
คนควาทํานุบํารุงรักษาภูมิปญญาไทยและทองถิ่น สรางชุมชนที่เขมแข็ง มีภูมิคุมกัน วัฒนธรรมที่ไม
เหมาะสม  

5. จัดการระบบบริหารการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยใหไดตามมาตรฐานของมหาวิทยาลยั
และมาตรฐานสากล 

2.4.3 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนาหลักสูตรภาษาไทยในระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2559 

ภาษาไทยในระดับอุดมศึกษาน้ันมี 2 ลักษณะ คือ 
1. ภาษาไทยในหมวดวิชาพื้นฐานซ่ึงเปนภาษาไทยในลักษณะการใชภาษาไทยทั้ง 4 ทักษะ

และจะเปนวิชาบังคับพ้ืนฐานที่นักศึกษาทุกระคณะตองเรียน 
2. ภาษาไทยในระดับวิชาเอกมี 1 คณะ คือ คณะศึกษาศาสตร ไดแกสาขาวิชาการสอน

ภาษาไทย เปนการศึกษาภาษาไทยทั้งการใชภาษาไทย วรรณกรรมและวรรณคดีและวิธีสอนภาษาไทย 
ระยะเวลาเรียน ภาษาไทยในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปจะเรียนในชั้นปที่ 1ในเทอม 1 หรือ 

เทอม 2 สวนวิชาเอกโดยทั่วไปจะเรียนตั้งแตชั้นปที่ 1-4 แตหลักสูตรในศาสนศาสตรบัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) วิชาเอกจะใหเรียนในปที่ 3-4  

รายละเอียดของภาษาไทยในระดับอดุมศึกษาของ มมร. มีดงัน้ี 
1. ภาษาไทยในหมวดศกึษาทั่วไป   
2. ภาษาไทยในคณะศึกษาศาสตร    
3.รายวิชาเลือกเรียน (กลุมวิชาเลือก) 9 หนวยกิต ใหเลือกเรียนจาก 26 รายวิชาผูเรียน

ตองสอบผาน เกรด C ขึ้นไป คือ 
  

2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวิจัยในประเทศ 
อารีวรรณ กรรณิกาและคณะ (2562) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาการอานออกสียควบกล้ํา

โดยใชแบบฝกการอานออกสีย ล ควบกล้ําวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2/1 
โรงเรียนบานกองแขก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการอานออกเสียง 
ล ควบกล้ําประชากรที่พัฒนานักเรียนจํานวน5 คน ดวยแบบฝกทักษะ 5 ชุด หลังจากไดฝกเปน
ประจําตอเน่ือง ผลวิจัยพบวา มีผลการพัฒนาที่สูงขึ้นซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

รัชนี  กะแจ (2562) ไดวิจัยเร่ือง การใชแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาการอานคําประพันธ
กลอนแปดสุภาพและกาพยยานี 11 ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนบานแมตอม ตําบลอมกอย 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชแบบฝกทักษะการอานคาํประพันธ
กลอนแปดสุภาพและกาพยยานี 11 ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนบานแมตอม ตําบลอมกอย 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหมโดยใชแบบฝกชนิดละ 6 ชุด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดฝกทักษะ
ครบจํานวนชุดแลว มีพัฒนาการในการอานคําประพันธทั้ง 2 ชนิดดีขึ้น ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
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เมทินี สูงเทียมเมฆและคณะ (2562) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะโดยใชเทคนิค
การอานแบบ SQ4R เพ่ือสงเสริมการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนบาน
ทุงเสี้ยว (นวรัฐ) ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหมมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบฝก
ทักษะโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R ใชประชากร 18 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนใชแบบฝก
ทักษะไดตามเกณฑ 80/80 ไดผลการเรียนสูงกวากอนเรียนและมีความพึงพอใจในการเรียนอานจับ
ใจความตามวิธกีารน้ี 

นางสาวพัฒนนรี  ธรรมาภิมนฑ (2562) เร่ือง ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R และ 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสนใจในการอานกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่
จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอักษรศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 28 คน 
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูการอานจับใจความภาษาไทยที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R แบบ
สังเกตพฤติกรรมการอานที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ และแบบสอบถามวัดความสนใจในการอาน สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย () สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบคาที (t-
test) ผลการวิจัยพบวา 1.ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R คิดเปนรอยละ 88.21 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
2. พฤติกรรมการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ 
SQ4R อยูในระดับดีเยี่ยม และ 3. ความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการ
เรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย สาขามนุษยศาสตรและสังคมศษสตร, บทคัดยอ) 

พระธนวัฒน นครสาโรเมืองแกน (2562) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะในดานการอาน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาในดานการอานพัฒนาแบบฝกทักษะโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R 
ประชากรไดใชนักเรียนที่มีปญหาดานการอานจํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชแบบฝก
ทักษะการอานจนครบกระบวนการแลวมีผลการเรียนและมีทักษะการอานที่สูงขึ้น 

นงเยาว  ทองกําเนิด (2558) วิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชนั ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา การวจัิยน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางและ หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน
จับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ตาม
เกณฑมาตรฐาน 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนโดยใช 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา 
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จงัหวัดระยอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่3 โรงเรียน บานศรี
ประชากลุมเครือขายเขาชะเมา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2 ปการศึกษา 
2557 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 24 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 อําเภอเขาชะเมา จังหวดั
ระยอง ใชเวลาในการทดลอง 20 ชั่ว โมง สถิติที่ใชในการวิจัยขอมูลไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และทดสอบคาที (t-test) ผลการวจิยัพบวา 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ประกอบดวยแบบ
ฝกยอย 5 แบบฝกและมีประสิทธิภาพ 82.42/ 83.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว 
2. ผลสัมฤทธทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มีระดับคะแนนสูงกวา กอนการไดรับ
การเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พระยุทธการณ ศรีดวง (2562) เร่ิองการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกระบวนการอานแบบ PAR โรงเรียนบานปาเหมือด อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 2562 ราชภัฏ เชียงใหม มีวัตถุประสงคืคือ 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูที่เนนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญโดยใชกระบวนการอานแบบ PAR ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียนบานปาเหมือด อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 2.เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญกอนและหลังการใชแผนการจัดการเรียนรูที่ เนน
กระบวนการอานแบบ “PAR” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 3. เพ่ือศึกษาความสามารถใน
การสะทอนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑที่กําหนดโดยใช
บทความฝกการอานจับใจความ 10 ชุด  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการ
อานจับใจความทั้ง 10 ชุดไดเปนอยางดี ผลการเปรียบเทียบการอานหลังทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองตามเกณฑและมีความสามารถในการสะทอนคิดของนักเรียนโรงเรียนบานปาเหมือด อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

ชลธิดา หงสเหม (2560) ไดวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนผังความคิด โดยเปนการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 
รวมกับแผนที่ความคิด ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้น
มัธยมปที่ 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนที่ความคิดสูงกวากอนการ
จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนที่ความคิดโดยภาพรวมมีความคิดเห็น
ดวยมาก 

สิริพร รัตนมุง (2559) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4Rโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถ
การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3ที่เรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4Rผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3 ที่
เรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 และ
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ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก 

ธิดา บูสามสาย (2559) ไดวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิคการ
เรียนรูแบบ SQ4Rโดยใชขอมูลทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ผลการวิจัย
พบวา 1) ทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ SQ4R โดยใชขอมูลทองถิ่น จังหวัด
กาญจนบุรีของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ที่มีตอวิธีสอนแบบ SQ4R โดยใชขอมูล
ทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

จรรยา ศรีบัวหลวง (2558) ไดวิจัยเร่ือง ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด ผลการวิจัยพบวา 
1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด กอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 13.87 คิดเปนรอยละ 46.24 หลังเรียนได
คะแนนเฉลี่ย 25.68 คะแนน คิดเปนรอยละ 85.59 คาความกาวหนาเทากับ 11.81 คิดเปนรอยละ 
39.35 สวน 2) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการ
เรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
0.01 และ 3) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด หลังการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ทีร่ะดับ 0.01 

กานตธิดา แกวกาม (2557) ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับการเรียน
แบบการสอนแบบ SQ4R สูงกวากลุมที่จัดการเรียนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สวน 2) ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการเรียนแบบการ
สอนแบบ SQ4R สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05ลั 3) นักเรียนมีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนรูโดยวิธีเรียนแบบ SQ4R ระดับมาก  

ชนิดา  ทินา (2559) ไดดําเนินการวิจัยเร่ือง ผลการพัฒนาการอานจับใจความโดยใช
วิธีการสอน SQ4R และCIRC สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา แผนการ
จัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการอานจับใจความโดยใชวิธีการสอน SQ4R และCIRC สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 11 แผน ใชเวลาเรียน 16 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมการเรียนรูมี 6 
ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 Survey (S) การสํารวจ ขั้นที่  2 Question (Q) การตั้งคําถาม ขั้นที่ 3 Read  (R) 
การอานอยางรอบคอบ ขั้นที่ 4 Record (R) การจดบันทึก ขั้นที่ 5 Recite (R) การสรุปใจความสําคัญ 
และขั้นที่ 6 Reflect (R) การสะทอนคิด ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนอยูในระดับมาก     

สุนันทา แดงเรือน (2557) ไดดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
โดยใชนิทานเร่ืองสั้น  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหลายคนมี
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ปญหา เร่ืองการอาน อานไมคลอง ไมสามารถอานเร่ืองและจับใจความเร่ืองที่อานได จากการที่ผูเรียน
ขาดทักษะและความเขาใจในดานดังกลาวทําใหขาดความสนใจการเรียน ในเร่ืองการอานเร่ืองและการ
จับใจความจากเร่ืองที่อาน ผูวิจัยจึงพยายามศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม หาวิธีการตาง ๆ  เพ่ือแกปญหาได
คนหาปญหาที่เกิดขึ้นที่ทําใหนักเรียนไมสามารถจับใจความจากเร่ืองที่อาน โดยใชวิธีสัมภาษณ
สอบถามนักเรียนเปนรายบุคล และสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคลพบปญหาดังน้ี นักเรียนบางคนอาน 
– เขียน ไมคลอง เวลาอานเร่ืองไมตอเน่ืองเปนเร่ืองราว ทําใหจับใจความไมได เน้ือเร่ืองที่อานยังไม
นาสนใจมากนัก     

กมลพร ทองนุช และจุไรรัตน ลักษณะศิริ (2561) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ 
สามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร ระหวางการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 5W1H และการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา 1. ความสามารถในการอาน
จับใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชเทคนิค 5 W1H 
หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 2. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
จัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชเทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 3. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
จัดกิจกรรม การเรียนรูการสอนปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
   ทักษพร โพธิ์เหมือน (2561) ไดทําวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาการอานจับใจความโดยใช
เทคนิค 4W1H สงเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนการอานจับใจความภาษาอังกฤษคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ ระดับ .05 

งานวิจัยตางประเทศ 
ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2525 : 121) อางถึงบอนด และไดคสตรา (Bond and 

Dykstra 1967) ทีท่ําการศึกษาความสามารถในการอานชื่อตัวอักษร และความสามารถในการจําแนก
เสียงของคําที่พูดมีความสามารถในการอานชื่อตัวอักษรยังเปนยังเปนตัวพยากรณที่ดีที่สุดสําหรับ
ความสามารถในการอานคํา แมจะใชชีวิตสอนตางกัน 

โกสุม สุฉันทบุตร (2549 : 39) อางถึง โครเนอร (Corners 1992) ทีไ่ดศึกษาการสอนอาน
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง พบวาวิธีที่ไดผลดีที่สุดในการอานออกเสียง คอืวิธี
สอนคําที่คุนเคยมากที่สุดหรือคําที่ใชเคยใชเปนประจํารวมกับการใชภาพ และวิธีการวิเคราะห
โครงสรางของคํา 

จิเทรนดา และคณะ (Jitendra and other 2004, อางถึงในโกสุม สุฉันทบุตร 2549 : 39) 
ไดทําการศึกษาวิธีสอนอานเบื้องตนสําหรับนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูโดยใช โปรแกรม 
Red Well Program ซ่ึงประกอบดวยการประเมินคัดแยก แลวจัดนักเรียนเขาเรียนใหมในหนวยตางๆ 
เชน การอานออกเสียง การอานคําศัพท การฝกความคลองแคลวในการอาน และการอานเพ่ือความ
เขา โดยมีการทดลองในหนวยตาง ๆ เม่ือนักเรียนผานการประเมินในแตละหนวยก็จะสงไปยังหนวย
การเรียนในระดับตอไป ซึ่งการใชโปรแกรมดังกลาวชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางการอานไดมากขึ้น
กวากอนเรียน 
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ลาเรอะโน (Laureano1982) อางถึงในโกสุม สุฉันทบุตร 2549: 39) ไดศึกษาถึง
พัฒนาการความสามารถทางการอานระดับทางการอานระดับวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงชาวเปอรโตริโกในเกรด 4 เกรด 8 เกรด 12 จํานวน 259 คน ผลวิจัยพบวา นักเรียนตั้งแต
ระดับประถม จนถึงระดับมัธยมมีพัฒนาการในการอานระดับวิเคราะหวิจารณ และความสามารถใน
การอานระดับน้ีระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน แตความสามารถในการตัดสิน
ตามเกณฑที่เปนที่ยอมรับแตกตางกัน 

สรุปไดวาจากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนนั้นเปนการวิจัยดานการอานและ
การพัฒนาการอานโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ งานวิจัยแตละเร่ืองจักประสบผลสําเร็จ มีผลทําให
การเรียนรูของผูเรียนสวนใหญมีผลคะแนนเพิ่มขึ้นหลังจากที่ไดเรียนรู จึงเปนที่นาคาดหวังวาแนว
ทางการเรียนการสอนดวยวิธีการอานดังกลาว สามารถนํามาพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิ 
ภาพเพิ่มมากขึ้นไดในโอกาสตอไป 



 
 

 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา” คร้ังน้ี 
เปนการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี
    3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
3.7 สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 

4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาค
การศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คน (มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, สถิติปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2) 

3.1.2 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชประชากรทั้งหมดหรือเปน
การสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง  

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใช นักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และภาคปกติบายทั้งหมด ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 
ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 จํานวน 3 หอง คือ นักศึกษาหอง 1 มีจํานวน 28 คน นักศึกษา
หอง 2 มีจํานวน 30 คน และนักศึกษาหอง 3 มีจํานวน 25 รูป/คน โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

3.2.1 ประชากรทั้งหมดคือ นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา
และปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037ปการศึกษา 2562ภาคการศึกษาที่ 2 

3.2.2 จํานวนกลุมตัวอยางตามชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 
ภาคปกติเชา และปกติบายทั้งหมด ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 

ตารางที่ 3.1  แสดงการจําแนกจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ป
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การศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 จํานวน 83 รูป/คน โดยแบงเปนหองเรียนดังน้ีนักศึกษาหอง 1 
จํานวน 28 คน นักศึกษาหอง 2 จํานวน 30 คน และนักศึกษาหอง 3 จํานวน 25 รูป/คน 

จากน้ันผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางตามจํานวนหองเรียนจนครบโดยใชวิธี
แจกสอบถามทุกคน 
 

3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่

สรางขึ้นจากการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาโดยขอคําถามได
ครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการวิจัย แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายปด เปนขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยและสถานภาพ 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายปด เปนคําถามเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิในการ
อานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา แบงเปน 4 ดาน คือ 1)ดานผูสรางเสริมการอาน 
2)ดานวิธีสรางเสริมการอาน3)ดานการบูรณาการการอานและ 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน 
ผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 ระดับโดยใชหลักมาตราวัดลิเกิรต (Likert Scale) คือ 
ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับนอยที่สุด โดยกําหนดเปนตัวเลขและ
ความหมาย คือ 

5  หมายถึง  มากที่สุด 
4  หมายถึง  มาก 
3  หมายถึง  ปานกลาง 
2   หมายถึง  นอย 
1  หมายถึง  นอยที่สุด 

การแบงชวงคะแนนเฉลี่ยซ่ึงใชเปนเกณฑมาตรฐาน เพ่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับคาคะแนนที่
คํานวณไดตามขั้นตอนที่ระบุไวโดยเกณฑของเบสท(Best) ดังนี้ (สุจิตรา บุณยรัตพันธุ,2546, หนา 120) 

คาคะแนนเฉลี่ย  ความหมายคาคะแนนเฉลี่ย 
4.21 - 5.00  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ มากที่สุด  
3.41 - 4.20  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ มาก 
2.61 - 3.40  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ ปานกลาง 
1.81 - 2.60  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ นอย 

  1.00 – 1.80  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ นอยที่สดุ 
ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายเปด เกี่ยวกับความคิดเห็นเพื่อเสนอแนะ

เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคญั 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 
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3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งผูวิจัยไดมีขั้นตอน

การสรางแบบสอบถาม ดังน้ี 
3.4.1 ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใน

การอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

3.4.2 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวา แบบสอบถามตรงตามเนื้อหาสาระที่จะศึกษาหรือไมและ
ปรับปรุงใหสมบูรณจํานวน 3 ทาน คือ  

1. รองศาสตราจารยอัครชัย ชัยแสวง อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยตรวจสอบดานวิธีวิจัย 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมัคร ใจมาแกว อาจารยบรรยายพิเศษสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยตรวจสอบดานรูปแบบการวิจัย 

3. พระมหาวิเศษ  ปฺญาวชิโรอาจารยประจําสาขาวิชาบริหารการศึกษาตรวจสอบ
ดานเน้ือหาการวิจัย 

3.4.3 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาหาคา IOC แลวนํามาปรับปรุง
แกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา โดยใหคาความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือที่ 0.89 

3.4.4 นําแบบสอบถามที่ผานการแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว นําไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมประชากรเปาหมายตอไป 
 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
3.5.1 ผูวิจัยติดตอวิทยาลัยศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับนักศึกษาชั้นปที่ 4 ทั้ง 3 หอง โดยการเก็บ
ดวยตนเอง 

3.5.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปเก็บขอมูลกับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และภาคปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037
ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 
83 คน โดยผูวิจัยนําไปแจกเองและรับคืนดวยตนเอง 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาค
การศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหา-มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มาประมวลผลขอมูล วิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางการวิจัยทางสังคมศาสตร มาประมวลผลขอมูลวิเคราะห
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาสถิติความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) ดงัตอไปน้ี 
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ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคลของผูที่ตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติพ้ืนฐานหาคาความถี่ 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) แลวเสนอแบบความเรียง 
 ตอนที่  2  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของ
นักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผู เรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    

ตอนที่ 3 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามปลายเปด เก่ียวกับความคิดเห็นเพ่ือเสนอแนะ
เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคญั 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหมแลวรวบรวม
ขอมูลตามประเด็น นํามาเ รียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย โดยการหาคาความถี่ 
(Frequency) แลวนําเสนอแบบบรรยาย 
 

3.7 สถิติที่ใชในการวิจัย   
สําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ใชสถิติในการทําวิจัยอยู 2 ประเภท ไดแก 
3.7.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก การวิเคราะหหาคาความถี่ 

(Frequency) รอยละ (Percentage)  
3.7.2 สถิติคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการ

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  



 
 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา”น้ี ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของมาประกอบการวิจัยตามวัตถุประสงคของการ
วิจัยไว 2 ประการดังน้ี 1) เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปน ศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาและ 2) 
เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหมผูวิ จัยไดทําการสุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมขอมูลดวยเค ร่ืองมือ
แบบสอบถาม จํานวน 83 ชุด แลวนํามาวิเคราะหและประมวลผลขอมูลเพ่ือคํานวณหาคาสถิติตาง ๆ 
สําหรับตอบปญหาการวิจัย และวัตถุประสงคการวิจัย พรอมทั้งนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 4.1 สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 4.2 ขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูล 
 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดสําคัญ ดังตอไปน้ี 
 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือความเขาใจที่ตรงกันในการแปลความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการ

เสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

   

4.2 ข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศอายุ เกรดเฉลี่ยและ

สถานภาพ ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย 

ตอนที่ 2 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาใชการวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียน
เปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา



45 
 

เขตลานนาใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย 
 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศอายุ เกรดเฉลี่ยและสถานภาพ 
นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางที่  4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  

เพศ จํานวน รอยละ 
1.ชาย 18 21.68 
2 .หญิง 65 78.32 

รวม 83 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.1พบวา  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน เปนเพศหญิง จํานวน  
65ราย คิดเปนรอยละ 78.32 และเพศชาย จํานวน 18 ราย คิดเปนรอยละ 21.68 
 
ตารางที่  4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 
1.อายุ18-19 ป 0 0 
2.อาย2ุ0-21ป 78 93.98 
3. อายุ 22 ป ขึ้นไป 5 6.12 

รวม 83 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน มีอายุระหวาง 20-21 ป 
จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 93.98 และอายุ 22 ป ขึ้นไปจํานวน 5ราย คิดเปนรอยละ 6.12 
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ตารางที่  4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเกรดเฉลี่ย     

เกรดเฉลี่ย จํานวน รอยละ 
1. ต่ํากวา 2.00-2.49      0 0.00 
2. 2.50-2.99      21 25.30    
3. 3.00-3.49      47 56.63 
4. 3.50-4.00 15 18.07 

รวม 83 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน มีเกรดระหวาง 3.00-
3.49 จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 56.63 มีเกรดระหวาง 2.50-2.99 จํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 
25.30 และเกรดระหวาง 3.50-4.00 จํานวน 15 รายคิดเปนรอยละ 18.07 ตามลําดับ 
 
ตารางที่  4.4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
1. อยูคนเดียว       12 14.46 
2 อยูกับเพ่ือน    23 27.71 
3 อยูกับพอแม         39 46.99 
4 อยูกับญาต ิ 9 10.84 

โดยรวม 83 100.0 
  

 จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน อยูกับพอแม จํานวน  
39 ราย คิดเปนรอยละ 46.99 อยูกับเพ่ือน จํานวน 23 ราย คิดเปนรอยละ 27.71 อยูคนเดียว 
จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ และอยูกับญาติ จํานวน 9 ราย  คิดเปนรอยละ 10.84 ตามลําดับ 
….. 

ตอนที่ 2 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

การวิเคราะหการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย” มีจํานวน 4 ดาน คือ 1. ดานผูสรางเสริมการอาน 2. ดานวิธีสรางเสริม
การอาน 3. ดานการบูรณาการ การอาน และ 4.ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานใชการวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายปรากฏดัง 
ตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.5 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ในการ
อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวทิยาลัยมหามกฏุ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม 4 ดาน 
 

 

                          รายการความตองการ 
    ระดับการพัฒนา 

  S.D. แปลผล 

1. ดานผูสรางเสริมการอาน     3.83 .73 มาก 
2. ดานวิธีสรางเสริมการอาน   3.79 .84 มาก 
3.ดานการบูรณาการ  การอาน   4.03 .51 มาก 
4. ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   4.08 .73 มาก 

โดยรวม 3.93 .70 มาก 
   

ตารางที่ 4.5 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาโดยรวม 4 
ดานแปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70 

เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลําดับดังนี้ 
ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน ดานการบูรณาการ การอาน ดานผูสรางเสริมการอานและดานวิธีสราง
เสริมการอาน ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.6 แสดงคาเฉล่ีย( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนกัศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวทิยาลัยมหาม
กฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตลานนาดานผูสรางเสริมการอาน     
 

 
                รายการดานผูสรางเสริมการอาน     

 ระดับการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ 

  S.D. แปลผล 
1. อาจารยแจงแผนรายละเอียดกอนการเรียนการอานตลอดภาค

การศึกษา 2/2562 
3.95 .68 มาก 

2. อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการอาน รวมทั้ง
แนวการเรียน 

4.19 .62 มาก 

3. อ.ไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน 4.30 .75 มากที่สดุ 
4. อาจารยมีการใชแบบฝกการอานที่หลากหลาย 3.67 .83 มาก 
5. อ.มีวิธีการถายทอดความรูดานการอานโดยเชื่อมโยงกับวิชาอื่น ๆ  3.81 .59 มาก 
6. อ.ไดแจงการทดสอบและการวัดผลสอบการอานตั้งแตตนเทอม 4.14 .70 มาก 
7. ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการอาน 3.78 .56 มาก 
8. ฝายจัดการใหทุนกับกิจกรรมการอานดีมาก 3.52 .76 มาก 
9. นักเรียนรุนพ่ีมาเปนพ่ีเลี้ยงในการสอนการอานใหรุนนอง

ตลอดเวลา 
3.29 .96  

ปานกลาง 
10. คณาจารยการสอนภาษาไทยคอยตรวจสอบการอานทกุคน 3.65 .88 มาก 

โดยรวม 3.83 .73 มาก 
 

จากตารางที่ 4.6 พบวาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม
ดานผูสรางเสริมการอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแก อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก 
อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการอาน รวมทั้งแนวการเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และ
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .62 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 9 ไดแก นักเรียนรุนพ่ีมาเปน
พ่ีเลี้ยงในการสอนการอานใหรุนนองตลอดเวลามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .96 
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ตารางที่ 4.7 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานวิธีสรางเสริมการอาน   
 

 

                รายการดานวิธีสรางเสริมการอาน   
 ระดับการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

  S.D. แปลผล 
1. อาจารยเตรียมจัดเน้ือหาการสอนการอานลวงหนา                             4.16 .71 มาก 
2. อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมเีอกสารกํากับประกอบ 4.07 .73 มาก 
3. เน้ือหาทักษะการอานมีมากเพียงพอตอการฝกการอาน 3.86 .84 มาก 
4. การสอนเชือ่มโยงกับทักษะการฟง การพูดและการเขยีนได

เปนอยางด ี
3.78 .77 มาก 

5. อาจารยมีเทคนิคการฝกการอานทีเ่หมาะสมและหลากหลาย 3.75 .79 มาก 
6. อาจารยมีวิธีเราใจในการฝกการอานที่เหมาะสม 3.78 .78 มาก 
7. อาจารยใหกําลังใจแบบเปนกันเองตอการฝกการอาน 3.95 .92 มาก 
8. อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชีแ้นะ แนะนํา การฝกดวย 3.30 .93 ปานกลาง 

9. อาจารยนําผูเชยีวชาญการอานภาษาไทยมาสาธติการอาน 3.41 1.03 มาก 
10. อาจารยหาสื่อสารสนเทศเพ่ิมเติมการสอนเสมอ 3.96 .94 มาก 
                              โดยรวม 3.79 .84 มาก 

 

 จากตารางที่ 4.7 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม
ดานวิธีสรางเสริมการอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .84 
 เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลําดับดังน้ี ขอที่มี
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก อาจารยเตรียมจัดเนื้อหาการสอนการอานลวงหนาคาเฉลี่ย เทากับ 
4.16 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .71 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก อาจารยเตรียมการ
สอนการอานโดยมีเอกสารกํากับประกอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.73และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอที่ 8 ไดแก อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชี้แนะ แนะนํา การ
ฝกดวยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.301 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .93 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.8 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการบูรณาการการอาน  
  

 

                รายการดานการบูรณาการการอาน   
   ระดับการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

  S.D. แปลผล 
1. ทานพอใจที่อาจารยสอนการอานแลวบูรณาการการอานกับ

วิชาอ่ืนเสมอ 
4.14 .75 มาก 

2. ทานฝกทักษะการอานดวยความพอใจพรอมทั้งเชื่อมโยง
กับทุกทักษะ 

4.10 .84 มาก 

3. ทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเกี่ยวโยงกับวิชาอ่ืนๆ  4.19 .59 มากที่สดุ 
4. การออกไปอานหนาชั้นเรียนน้ัน เปนการทาทายความสามารถ

การอานอยางมาก 
4.04 .67 มาก 

5. การฝกปฏิบัติทักษะการอานมีความพรอมทั้งหองเรียน 
เคร่ืองเสียงและกําลังใจจากเพ่ือนๆ 

3.98 .75 มาก 

6. การ เ รียนหลักก ารอ านต องฝ กปฏิ บัติ จ ริง โ ดย มี
บุคคลภายนอกมารวมประเมินการอานดวย 

3.90 .81 มาก 

7. การมีเวทีการอานตอสาธารณชนชวยสงเสริมการอานเปน
อยางดี 

4.17 .66 มาก 

8. การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจมาก 3.67 .75 มาก 
9. การอานลีลาทํานองตาง ๆ ได เปนพลังที่จะเรียนวิชาอ่ืน ๆ 

อีกหลายวิชา 
 

3.99 
 

.65 
 

ปานกลาง 
10. การบูรณาการ การอานนั้น ทําใหผูอานมีวิสัยทัศนกวางไกล

มาก 
 

4.13 
 

.65 
 

มาก 
                              โดยรวม 4.03 .71 มาก 

 

จากตารางที่ 4.8 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม
ดานการบูรณาการการอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .71 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแกทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเก่ียวโยงกับวิชาอ่ืนๆมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.19 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .59 รองลงมาคือขอที่ 7 ไดแก การมีเวทีการอาน
ตอสาธารณชนชวยสงเสริมการอานเปนอยางดีมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .66 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 8 ไดแก การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจ
มากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.9 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   

 

 
                รายการดานพัฒนาผลสัมฤทธิก์ารอาน   

   ระดับการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

  S.D. แปลผล 
1. ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลังใจนักศึกษา

เปนอยางดี 
 

3.83 
 

.54 
 

มาก 
2. การมีทักษะการอานสามารถอธิบายวิชาอ่ืนๆ ไดอยางชัดเจน 4.08 .82 มาก 
3. การมีสื่อประกอบการสอนการอานทําใหการอานงายตอการ

ฝกการอานเสมอ 
 

3.86 
 

.84 
 

มาก 
4. การสอนอานแตละคาบมีการเชื่อมโยงทักษะการเขียนดวย 4.08 .67 มาก 
5. การไดคะแนนการอานดีเปนสวนหนึ่งของกําลังใจการอาน 4.11 .70 มาก 
6. การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมาก 4.34 .75 มากที่สดุ 
7. การอานได การอานดี ไดเสริมความม่ันใจอยางมาก 4.19 .72 มาก 
8. การอานได การอานดี เปนการสรางชื่อเสียงใหมหาวิทยาลัย 3.99 .71 มาก 
9. การอานได การอานดีเปนการอนุรักษภาษาไทย 4.08 .79 มาก 
10. การอานได การอานดี ถือวา เปนการรักษาวัฒนธรรมของ

ชาติสืบไป 
 

4.20 
 

.78 
 

มาก 
                              โดยรวม 4.08 .73 มาก 

 

จากตารางที่ 4.9 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดาน
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานโดยรวมดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.08 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 6 ไดแก การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมากมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 รองลงมาคือขอที่ 10 ไดแกการอานได 
การอานดี ไดเสริมความมั่นใจอยางมากมีคาเฉลี่ยเทา 4.20 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .78
และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลังใจ
นักศึกษาเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 ตามลําดับ… 
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยวิทยาเขตลานนา มีการฝกดานการอานดานตาง ๆ แลว มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานทีด่ี
ขึ้นจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวานักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนา มีการฝกดานการอานดานตางๆ แลว มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานที่ดี
ขึ้นแสดงใหเห็นวา โดยภาพรวมนักศึกษามีพัฒนาการในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 ซ่ึง
ดีกวาการวิจัยคร้ังกอนที่มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.32 

ตอนที่ 4 การแสดงปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอาน
ของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกฏุ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 

ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูตอบ
แบบสอบถามไดนําเสนอปญหาและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิใ์นการอานของ
นักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) และนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางที่ 4.10  แสดงคาความถี่ (Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะ ดานผูสรางเสริมการอาน 
ดังตารางตอไปนี้ 

ที ่ ปญหาดานผูสรางเสริมการอาน ความถี ่
1 
2 
3 
4 

กิจกรรมสงเสริมการอานมีนอย 
นักศึกษายงัอานไดไมชัดเจน 
ทางสาขาการสอนยังไมสงเสริมการอานเทาทีค่วร 
ความเคยชินการอานยังมีอยู 

8 
4 
1 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ ความถี ่
1 ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 4 
2 
3 
4 

ควรฝกอานบอยๆ 
ควรจัดงบประมาณสงเสริมการอานดวย 
อยากใหสอนเปนสวนตัว 

2 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.10 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแก กิจกรรมสงเสริมการอานมี
นอย จํานวน 8 ราย นักศึกษายังอานไดไมชัดเจนจํานวน 4 ราย และทางสาขาการสอนยังไมสงเสริม
การเทาที่ควรจํานวน 1 ราย 
 สวนขอเสนอแนะไดแก ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจํานวน 4 ราย ควรฝก
อานบอย ๆ จํานวน 2 รายและควรจัดงบประมาณสงเสริมการอานดวย จํานวน 1 ราย 
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ตาราง  4.11 แสดงคาความถี ่(Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะวิธีการสงเสริมการอาน ดัง
ตารางตอไปน้ี 
 

ที่                   ปญหาดานวิธีสงเสริมการอาน ความถี ่
1 
2 
3 
4 

การนําผูชํานาญการอานจากภายนอกมาชวยสอนมีนอย 
เวลาในการฝกอานมีนอย 
พยายามแลว..อานเสนาะไมได 
อายเพ่ือน 

3 
2 
1 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ ความถี่ 
1 
2 
3 
4 

ควรเพ่ิมผูชํานาญการ 
ควรเพ่ิมเวลาในการฝกอาน 
ทําอยางไรใหใจกลาอาน 
ควรสอนตัวตอตัว 

2 
1 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.11 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแกการนําผูชํานาญการอานจาก
ภายนอกมาชวยสอนมีนอย 1 จํานวน 3 ราย และเวลาในการฝกอานมีนอย จํานวน 1 รายพยายาม
แลว..อานเสนาะไมได จํานวน 1 ราย และ อายเพ่ือนจํานวน 1 ราย 

สวนขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิมผูชํานาญการจํานวน 2 ราย และควรเพ่ิมเวลาในการฝกอาน
จํานวน 1 ราย ทําอยางไรใหใจกลาอาน จํานวน 1 รายและควรสอนตัวตอตัว จํานวน 1 ราย 

 
ตาราง 4.12 แสดงคาความถี ่ (Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะดานบูรณาการการอาน ดัง
ตารางตอไปน้ี 
 

ที ่ ปญหาดานบรูณาการการอาน ความถี ่
1 
2 
3 
4 

การอานทํานองเสนาะไมคลอง 
เวลาในการฝกอานทํานองเสนาะมีนอย 
ระบบเคร่ืองเสยีงไมอํานวย 
ฝกทํานองอานไมได 

4 
2 
2 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ 1 
1 
2 
3 
4 

ควรเพ่ิมเทคนิคการอานทํานองเสนาะใหมากขึ้น 
ควรเพ่ิมเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะอีก 
ควรมีเคร่ืองเสยีงทีด่ีเสมอ 
ควรมีครูฝกอานพิเศษ 

4 
1 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.12 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพิ่มเติมไดแกการอานทํานองเสนาะไม
คลองจํานวน 4 ราย และเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะมีนอย จํานวน 2 รายระบบเคร่ืองเสียงไม
อํานวย จํานวน 2 ราย และฝกทํานองอานไมได จํานวน 1 ราย 
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ขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิมเทคนิคการอานทํานองเสนาะใหมากขึ้น จํานวน 4 ราย และควร
เพ่ิมเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะอีก จํานวน 1 ราย ควรมีเคร่ืองเสียงที่ดีเสมอ จํานวน 1 ราย และ
ควรมีครูฝกอานพิเศษ จํานวน 1 ราย 
 
ตาราง 4.13 แสดงคาความถี่ (Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการ
อาน ดังตารางตอไปน้ี 
 

ที ่ ปญหาการพัฒนาผลสัมฤทธิก์ารอาน ความถี่ 
1 
2 
3 

คําที่อานยากไมคอยเนนย้ําในการอาน 
คําศัพทกับคําอานทําใหสับสนเวลาใช 
การอานตัวเลขไมเปน 

6 
3 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ  
1 
2 
3 

ควรมีวิธีการอานเนนคํายากใหมากขึ้น 
ควรเนนการอานตามหลักและตามความนิยมใหมากขึ้น 
ควรสอนการอานตัวเลขบอยๆ 

3 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.13 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแกคําที่อานยากไมคอยเนนย้ํา
ในการอาน จํานวน 6 ราย คําศัพทกับคําอานทําใหสับสนเวลาใช จํานวน 3 ราย และการอานตัวเลข
ไมเปน จํานวน 1 ราย 

ขอเสนอแนะ ไดแกควรมีวิธีการอานเนนคํายากใหมากขึ้น จํานวน 3 ราย และควรเนนการ
อานตามหลักและตามความนิยมใหมากขึ้น จํานวน 1 ราย และควรสอนการอานตัวเลขบอย ๆ จํานวน 1 
ราย 

 
 
 
 
 
 

ช่วยเป็นพลังใจนักศึกษาเป็นอย่างด ี



 
 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

  
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา” ในคร้ังน้ี 
มีวัตถุประสงคดังน้ี 1. เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปน ศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาและ 2. 
เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหมนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 3 ภาคปกติเชา และปกติบาย ที่
เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คนซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชประชากร
ทั้งหมดเปนประชากรตัวอยางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามปลายปดที่สรางขึ้นเอง 
โดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) ดานผูสรางเสริมการอาน 2) ดานวิธีสรางเสริมการอาน 3) ดาน
การบูรณาการการอาน 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 
ระดับโดยใชหลักของ Likert Scale คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด และเปน
แบบสอบถามลักษณะแบบปลายเปด เกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอาน
ของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษาผูตอบแบบสอบถามจะได
แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในการเสนอแนะสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชการวิเคราะหขอมูลและ
ประมวลผลดวยคอมพิวเตอร ซึ่งสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบ ไดดังตอไปน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภปิรายผล 
5.3 ขอเสนอแนะ  

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 78.32 และ เพศ

ชาย คิดเปนรอยละ 21.68  อายุระหวาง 20-21 ป คิดเปนรอยละ 93.98 และอายุ 22 ป ขึ้นไป คิด
เปนรอยละ 6.12มีเกรดระหวาง 3.00-3.49  คิดเปนรอยละ 56.63 มีเกรดระหวาง 2.50-2.99 คิดเปน
รอยละ 25.30 และเกรดระหวาง 3.50-4.00  คิดเปนรอยละ 18.07 ดานสถานภาพคือ อยูกับพอแม 
คิดเปนรอยละ 46.99 อยูกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 27.71 อยูคนเดียว คิดเปนรอยละ และอยูกับญาติ 
คิดเปนรอยละ 10.84 ตามลําดับ 
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5.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียน
เปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70
เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลําดับดังน้ี ดานพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอาน ดานการบูรณาการการอาน ดานผูสรางเสริมการอานและดานวิธีสรางเสริมการ
อานตามลําดับเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีรายละเดียดดังน้ี 

1) ดานผูสรางเสริมการอาน 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานผูสรางเสริมการอาน  
แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแก อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก 
อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการอาน รวมทั้งแนวการเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และ
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .62 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 9 ไดแก นักเรียนรุนพ่ีมาเปน
พ่ีเลี้ยงในการสอนการอานใหรุนนองตลอดเวลามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .96 

2) ดานวิธีสรางเสริมการอาน    
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานวิธีสรางเสริมการ
อาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .84 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คา เฉลี่ ยมากที่ สุดคือขอที่  1 ไดแ ก  อาจารย เต รียมจัด เ น้ือหาการสอนการอานล วงหนา                    
คาเฉลี่ยเทากับ 4.16 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .71 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก 
อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมีเอกสารกํากับประกอบ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.07 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอที่ 8 ไดแก  อาจารยนําบุคลากร
ภายนอกมาชี้แนะ แนะนํา การฝกดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .93 ตามลําดับ 

3) ดานการบูรณาการ การอาน   
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานการบูรณาการการ
อาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .51 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแกทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเก่ียวโยงกับวิชาอ่ืนๆมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.19 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .59 รองลงมาคือขอที่ 7 ไดแก การมีเวทีการอาน
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ตอสาธารณชนชวยสงเสริมการอานเปนอยางดีมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .66 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 8 ไดแก การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจ
มากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75ตามลําดับ 

4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน   
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน
โดยรวมดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 6 ไดแก  การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมากมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.75 รองลงมาคือขอที่ 10 ไดแกการอานได 
การอานดี ไดเสริมความมั่นใจอยางมากมีคาเฉลี่ยเทา 20 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 
และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลังใจ
นักศึกษาเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 ตามลําดับ 0.55 
และขอ 23 การเก็บคะแนนแตละทักษะมากเกินไป (  =3.60,S.D. = 0.60) ตามลําดับ 

 

5.2 การอภิปรายผล 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาใน
ภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70 ทั้งน้ี
สามารถอภิปรายไดวา  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางยังพัฒนาไมได
มากนัก กลาวคือ ยังไมถึงระดับสูงสุด ทั้งเปนเพราะดานวิธีสงเสริมการอานยังมีประเด็นที่นักศึกษาไม
เขาใจและยังไมสามารถฝกปฏิบัติไดเทาที่ควรโดยเฉพาะขอที่วา  ดวยอาจารยนําบุคลากรภายนอกมา
ชี้แนะ แนะนํา การฝกดวย ในทางปฏิบัติแลวกระทําไดนอยมาก มีเพียง 2 คร้ังเทาน้ัน นักศึกษาจึงซึม
ซับความรู ความเขาใจในลีลาการไดไมมากนักประกอบกับเวลาเรียน เวลาสอนในภาคที่ 2 นั้นจะมี
วันหยุดที่เปนทางการบาง หยุดตามความนิยมบางซึ่งเปนชวงของเทศกาลวันปใหม รวมทั้งมีกิจกรรม
วันเด็ก มีกิจกรรมวันครูที่นักศึกษาตองกระจายภาระในการจัดกิจกรรม เวลาเรียนการอานจึงคอนขาง
นอย การฝกปฏิบัติจึงคอนขางนอยลงดวย จึงเปนสาเหตุหน่ึงที่การอานของนักศึกษาไมมีความ
ตอเน่ืองกัน  การอานสาร ความรูสึกจะไมคอยสัมพันธกัน ไมตอเน่ืองกัน จึงตอบแบบสอบถามใน
ระดับมากที่คอนขางนอย จึงสงผลในภาพรวมของการพัฒนาสูงไมถึงระดับสูงสุดซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีของเชสและคลาก (Chase and Clark) ซึ่งเปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของใจความที่อาน
กับประสบการณเดิม โดยมีขั้นตอนของการอาน ดังนี้ 1. ผูอานรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับ
ประสบการณของจริงและสภาพ ถาไมตรงกับขอมูลดังกลาวหรือยังไมมีความแนใจ ก็จะใชการอานซ้ํา
ขอความน้ัน 2. สารที่ใหความรูสึกในทางลบจะใชเวลาในการรับรูไวและนาน หมายความวาเม่ือรับรู
แลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูทางบวก ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะกวา หรืออาจลืมไดเร็วกวา
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สารที่ใหความรูสึกทางลบและ 3. ความเขาใจเก่ียวกับรูปราง ลักษณะ และความหมายของคําจะไดรับ
การบันทึกไวในสมอง ฝกการปฏิบัติการในรายวิชาน้ัน ๆ  

สวนรายละเอียดในแตละดาน มีดังน้ี 
5.2.1 ดานผูสรางเสริมการอานในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมี

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดคือขอที่ 3 
ไดแก อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 และ
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวาการเรียนการสอนที่ดี ได
ผลลัพธที่ดีจะเกิดจากผูสอนและผูเรียนเขาใจตรงกันและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันโดยเฉพาะ
ผูสอนจะตองแจงวัตถุประสงควา ชั่วโมงน้ี เราจะเรียนรูเร่ืองอะไร เรียนเร่ืองนี้เพ่ือประโยชนอะไร 
จะตองเตรียมตัวเรียนอยางไร เปนตน เปนการเตรียมตัวใหพรอมที่จะเรียน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
ของธอรนไดร ที่วาดวยกฎแหงความพรอมและการฝกหัดวา 1. กฎแหงความพรอม (Law of 
Readiness) สภาพความพรอมหรือวุฒิภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกาย อวัยวะตาง ๆ ในการเรียนรู
และจิตใจ รวมทั้งพ้ืนฐานและ ประสบการณเดิมถาผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบ ตางๆ 
ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดและ 2. กฎแหงการฝกหัด (Law o f Exercise) หมายถึง
การที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทําซํ้า ๆ บอย ๆ  ยอมจะทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง และยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของกมลพร ทองนุช และจุไรรัตน ลักษณะศิริ (2561) ที่วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร ระหวาง
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 5W1H และการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา 1. ความสามารถในการ
อานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชเทคนิค 
5W1H หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

สวนขอทีม่ีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 9 ไดแก นักเรียนรุนพ่ีมาเปนพ่ีเลี้ยงในการสอนการอาน
ใหรุนนองตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .96 ที่เปนเชนน้ี
สามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูน้ัน ยังมีปญหาบางจุดที่นักศึกษาเห็นวา 
ผูสอนควรเพ่ิมเติมจุดสําคัญน้ี คือ ใหมีรุนพ่ีมาเปนแรงผลักดันหรือมากระตุนใหรุนนองมีแรงใจที่จะ
กระทําตามตอไปซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมาสโลวในขอที่วา มนุษยทุกคนจะมีความ
ตองการที่จะแสดงหาสิ่งแปลก ๆ  ใหม ๆ  เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง  โดยมนุษยจะตอง
มีการตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานกอนจึงจะสามารถตอบสนองความตองการขั้นสูงอื่น ๆ  
ตอไปได  เพราะความตองการเปนตัวกระตุนและผลักดันใหคนทําพฤติกรรม เชน  ในขั้นที่ 4 ของทฤษี
มาสโลววา  ความตองการความนิยมนับถือในตน หรือ ไดรับการยอมรับ การยกยอง (Esteem  Needs) 
เปนความตองการยอมรับและเห็นคุณคาทั้งจากผูอ่ืนและจากตนเอง  คนที่มองเห็นคุณคาของตนเอง
และยอมรับคุณคาของคนอ่ืนดวยจะเปนผูมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงและมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน  
และยังสอดคลองกับการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มีเปาหมายใน
การจัดการศึกษาตามที่สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2542 : 1) ไดสรุปไวในหมวด 4 มี
สาระสําคัญดังตอไปนี้1. หลักการยึดหลักที่วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองได ดังนั้น จึงตองสงเสริมใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็ม
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ศักยภาพ 2. จุดเนนของเน้ือหาสาระการเรียนรูจะตองเกิดขึ้นในตัวผูเรียน ประกอบดวยความรู 
คุณธรรมและกระบวนการเรียนรู โดยบูรณาการ (ผสมผสานอยางเมาะสม) ในเร่ืองตอไปน้ีและ 3. 
เร่ืองเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว เพ่ือนหรือชุมชน ชาติและสังคมโลก เปนตน 

5.2.2 ดานวิธีสรางเสริมการอานการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
เรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานวิธีสรางเสริมการอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.79 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .84 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก อาจารยเตรียมจัดเนื้อหาการสอนการอานลวงหนาคาเฉลี่ยเทากับ 
4.16 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .71 ที่เปนเชนนี้สามารถอภิปรายไดวาการเรียนการสอนที่
ดีและจะเกิดการพัฒนาขึ้นน้ัน ผูสอนจะตองเปนผูนําสูการเรียนหรือนําสูกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเฉพาะเนื้อหาที่จะเรียนในคาบน้ันๆ รวมทั้งเตรียมวิธีการสอนพรอมสื่อการสอนไวใหพรอมดวย จึง
เปนที่พึงพอใจของผูเรียนซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของทิศนา แขมมณี (2545 : 325 – 378 ) ได
เสนอแนะเทคนิควิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไวหลายวิธี เชน วิธีสอนโดยการใชการทดลอง 
(Experiment) วิธีสอนโดยใชการทดลอง คือกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการที่ผูสอนและผูเรียนกําหนดปญหาและสมมติฐานในการ
ทดลอง ผูสอนใหคําแนะนําผูเรียนและใหผูเรียนลงมือทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุ
อุปกรณที่จําเปน เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปอภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรูที่
ไดรับจากการทดลองและตรงกับทฤษฎีของทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitive theories) คือเนนใหผูสอน
ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูวา การเกิดการเรียนรูเปนเร่ืองของการไดรับความรูและ
โครงสรางทางสติปญญา การจัดการกับขอมูลและความเชื่อการเรียนรูจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในสมอง 
อันเปนผลมาจากการพูดและกระทําของบุคคลน้ัน หัวใจสําคัญของทฤษฎีนี้คือ กระบวนการภายใน
สมองที่กระทํากับขอมูล เชน การรับ การจัดการ การแปลความ การบรรยาย การบันทึกและการดึงออก 
มาจากความทรงจําและการลืม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูคือ สภาพแวดลอมหรือบรรยากาศ
มีอิทธิพลตอการเรียนรู จึงทําใหตองจัดบรรยากาศใหเอ้ือหรืออํานวยความสะดวกตอการเรียนรู การ
อธิบายหรือการสาธิตของผูสอนจัดเปนสภาพแวดลอมดานตัวปอนใหกับผูเรียน นอกจากนี้ความคิด 
ความเชื่อ เจตคติ และคานิยมของผูเรียนมีบทบาทตอการเรียนรู 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอที่ 8 ไดแก  อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชี้แนะ 
แนะนํา การฝกดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .93 ที่เปนเชนน้ี
สามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูน้ันจะตองมีบุคคลหลายฝายมารวมใหเกิด
การเรียนรูดวย โดยเฉพาะผูเชี่ยวชาญในบางเร่ืองที่เปนอาชีพของเขาที่นักศึกษาเห็นวา ผูสอนควรหา
วิธีเชิญผูนั้นมาเปนแรงผลักดันหรือมากระตุนใหผูเรียนมีแรงใจที่จะเรียนตอไปหรือไมเชนนั้น ผูสอน
จะตองหาวิธีนําผูเรียนไปเรียนรูสิ่งนั้นถึงแหลงเรียนรูน้ันซึ่งเรียกวา ทัศนศึกษาซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิ
ของ ทิศนา แขมมณี (2545) ที่เสนอวิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip) คือ วิธีสอนโดยการ
ทัศนศึกษา คือการสอนที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผน และเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อัน
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เปนแหลงความรูในเร่ืองน้ันโดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานที่นั้นตามกระบวนการหรือวิธีการที่ได
วางแผนไวและมีการอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศึกษา 

5.2.3 ดานการบูรณาการการอาน  การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา โดยรวมดานการบูรณาการการอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 และมี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .51 เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 
ไดแก ทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเกี่ยวโยงกับวิชาอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .59 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยู
น้ันจะตองมีการเก่ียวโยงกับวิชาอื่นๆดวย เพราะการเรียนโดยเฉพาะการอานน้ันตองเกีย่วโยงไปถงึวชิา
อื่นๆ กลาวคือ อาจอานจาดเร่ืองที่ฟงมา หรือจากการฟงผูอ่ืนพูด รวมทั้งอานจากการเขียน นอกจาก
ในกลุมวิชาภาษาไทยแลวยังตองโยงไปถึงวิชาอื่น ๆ ดวย เชน วิชาประวัติศาสตรหรือวิชานิติศาสตร 
เมื่อผูสอนมีวิธีการบูรณาการใหผูเรียนเกิดความเขาใจหรือใหเห็นความสอดคลองที่เกี่ยวเน่ืองกันจึง
พอใจเปนอยางยิ่งซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีรูเมลฮารท (Rumelhart) ไดกลาวถึงการอานวา เปน
กระบวนการที่ทํางานคลายกับเคร่ืองคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน 
ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ  ผูอานจะเร่ิมตนดวยการอานสาร โดยพิจารณา
รูปรางของคําที่รูจักเพื่อเขาใจความหมาย ตอจากน้ันจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับ
ความรูเดิมที่มีอยูเพ่ือเปนการพิสูจนหาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ของคํา 
ความหมายการสะกดคําและชนิดของคํา องคประกอบเหลาน้ีจะชวยใหผุอานแปลความของสารไดยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดา ปูสามสาย(2559) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
ดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ SQ4R โดยใชขอมูลทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 
5 ผลการวิจัยพบวา  1) ทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ SQ4R โดยใชขอมูล
ทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05และของ สุนันทา แดงเรือน (2557) ไดดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะ
การอานจับใจความโดยใชนิทานเร่ืองสั้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/2 ผลการวิจัยพบวา    
นักเรียนหลายคนมีปญหา เร่ืองการอาน อานไมคลอง ไมสามารถอานเร่ืองและจับใจความเร่ืองที่อาน
ได จากการที่ผูเรียนขาดทักษะและความเขาใจในดานดังกลาวทําใหขาดความสนใจการเรียน ในเร่ือง
การอานเร่ืองและการจับใจความจากเร่ืองที่อาน ผูวิจัยจึงพยายามศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม หาวิธีการ
ตาง ๆ เพ่ือแกปญหาไดคนหาปญหาที่เกิดขึ้น 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 8 ไดแก การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา 
การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูจะตองมีสิ่งตอบสนองหรือรางวัลเม่ือไดอานแลวอยางนอยก็ควรมี
คําชมที่เปนกําลังใจหรือจะตองมองใหออกวา การอานจะมีการเก่ียวพันกับสิ่งรอบขางเสมอซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีทางสติปญญาของธอรนไดค ในขอที่ 3 วา กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of 
Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรูตอไปหรือทํางานอ่ืน ๆ ตอไปไดและยัง
สอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 7) ไดกลาวถึงทฤษฎี
การสอนอานไววา การอาน คือ การสรางความหมายจากสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิด 
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(Saith 1973 ; Goodman 1973) วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่จะใชในการเรียนรูการอานที่
ถูกตองและเปนไปตามธรรมชาตินักภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยามิไดมองการอานเพียงการแสวงหา
ความหมายเพ่ือเขาใจสัญลักษณ หรือตัวอักษรเพียงอยางเดียว แตคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาใน
การรับรูการอาน การถายโยงความคิดรวบยอด ทั้งองคประกอบอ่ืนๆ ที่จะชวยใหการสมบูรณ เชน 
ความสนใจประสบการณเดิม และการระลึกถึงสิ่งที่อานไดและยังสอดคลองกับแนวคิดของ สุนันทา 
ม่ันเศรษฐีวิทย (2556 : 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ใช
ในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน การรูจัก
ฝกฝนอานอยางสมํ่าเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิดความชํานาญและ
มีความรูกวางขวางดวย 

5.2.4 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผู เรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอาน โดยรวมดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.08 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ
ขอที่ 6 ไดแก การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.34 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่
กําลังพัฒนาอยูนั้น ถาผูเรียนสามารถอานออกเขียนไดอยางจะแจงหรือชํานาญจะทําใหผูเรียนภูมิใจ มี
ความมั่นใจในตนเองและตองการที่จะอานใหยิ่งๆ ขึ้นไปเพราะถือวา เปนความสําเร็จทางสติปญญา
ของตนเองซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บันลือ พฤกษะวัน (2557 : 10-11) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไววาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบอุปสรรค
ใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไปหงอยเหงา เก็บกดหรือมิฉะน้ันจะแสดงออกตาง 
ๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลาน้ันก็มีและเด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน 
รวมเลนกับเพ่ือน ๆ ไดดีตรงกันขาม การที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความ
ม่ันใจในตนเองและยังสอดคลองกับแนวคิดของ สนิท สัตโยภาส ที่กลาววา การอานชวยปรับปรุง
บุคลิกภาพใหดีได ดวยเหตุที่มีหนังสือในกลุมที่มีเนื้อหาซ่ึงเสนอแนะเก่ียวกับการวางตน การพูดจา 
การเขาสังคม การแตงกาย ตลอดจนแนะนําการปฏิบัติตนไปในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยู
มากมาย ถาผูอานไดนําขอแนะนําเหลาน้ันมาทดลองปฏิบัติตาม ก็จะทําใหบุคลิดภาพเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีไดและการอานชวยแกปญหาในใจได เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวันอาจมี
วิธีแกไขหนังสือก็จะสามารถนํามาประยุกตแกปญหาของเราได เชน ปญหาชีวิต ปญหาการดูแลลูก 
ปญหากฎหมาย หรือปญหาเก่ียวกับการประกอบอาชีพเปนตน 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปน
พลังใจนักศึกษาเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 ที่เปน
เชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูนี้  ความรูในศาสตรและมีศิลปะใน
การสอนของครูผูสอนจะมีผลตอจิตใจผูเรียนเปนอยางมากเพราะหนาที่ผูสอนจะตองเปนผูชักและผูนํา
ในการเรียนรูอยูตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสนิท สัตโยภาส (2552 : 93-94) กลาวถึง
ความสําคัญในการอานจะชวยใหผูอานไดรับความรู มีความรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเร่ือง ยิ่งถาไดอาน
หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารอยูเปนประจําแลว ก็จะทําใหผูอานเปนคนที่ทันสมัย ทันเหตุการณ 
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รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เมื่อเขาวงสนทนากับใครก็จะเขารวมสนทนาไดอยาง
เขาใจ มั่นใจและเขาสังคมไดโดยไมขัดเขินและจะชวยพัฒนาความคิด และยกระดับสติปญญาใหสูงขึน้ 
เพราะเม่ืออานมากยอมรูมาก เมื่อมีความรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม ฉลาดปราดเปร่ือง
และอานถึงขั้นเชี่ยวชาญในเร่ืองที่สนใจและติดตามอานก็ไดและสอดคลองกับแนวคิดของอัครชัย ชัย
แสวง(2560) ที่กลาวถึงคุณสมบัติที่ดีของผูสอนวา ผูสอนที่ดีจะตองมีคุณบุคลิกภาพดี  สุขภาพ
รางกายดี สงางาม ใจดี สุขุม เยือกเย็น รักความสะอาด ใชน้ําเสียงไดเหมาะสม ยิ้มแยมแจมใส  
ควบคุมอารมณไดดีตองเกงงาน ตองมีความเชื่อมั่นสูง งานการเรียนการสอนไมบกพรอง มีหลักการ  มี
วิชาการ  มีอุปกรณการสอนที่พอเพียงใชไดดี ประยุกตการเรียนการสอนไดเหมาะสมและพัฒนา
ความรูของตนอยูเสมอเขากับคนอื่นไดทุกระดับ มีมนุษยสัมพันธดี ทั้งครูกับครู ครูกับนักเรียนและตอง   
เกงเทคนิค รูจักจัดเทคนิคการเรียนการสอนไดเหมาะสมในแตละชั่วโมง  ปรับปรุงการสอนอยูเสมอ  
ใฝหาความรูเก่ียวกับการเรียนการสอนตลอดเวลา-ครูตองควบคุมอารมณใหคงที่  มีความรูสึกดีและ
มองโลกในแงดีเสมอ มีความยุติธรรม และสามารถรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนไดครูมีความ
กระตือรือรนในการสอน มีบุคลิกดี ใจเย็น ยิ้มแยม เวลาพูดตองเสียงดังฟงชัด ใชภาษาไดถูกตอง มี
นํ้าเสียงและหางเสียงที่ดีเสมอ เปนคนตรงตอเวลา และรักษาระเบียบวินัยไดดี (หลัก 5 ย. คือ ยิ้มแยม  
ยืดหยุน ยกยอง เยินยอ และยินยอม)และครูเหตุผล  ไมควรลงโทษนักเรียนอยางไรเหตุผลดวยวิธี
รุนแรง หรือดุดาใหไดอาย 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
5.3.1 ปญหาและขอเสนอแนะจากแบบสอบถาม มีดังนี้ 
1. ดานผูสงเสริมการอานนักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติม ไดแก กิจกรรมสงเสริมการอาน

มีนอยนักศึกษายังอานไดไมชัดเจนและทางสาขาการสอนยังไมสงเสริมการเทาที่ควรสวนขอเสนอแนะ
ไดแก ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานควรฝกอานบอยๆและควรจัดงบประมาณสงเสริมการ
อานดวย 

2. วิธีการสงเสริมการนักศึกษาไดเสนอปญหาเพิ่มเติมไดแกการนําผูชํานาญการอานจาก
ภายนอกมาชวยสอนมีนอยและเวลาในการฝกอานมีนอย สวนขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิม
ผูชํานาญการ และควรเพ่ิมเวลาในการฝกอาน 

3. ดานบูรณาการการอาน นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแกการอานทํานองเสนาะไม
คลองและเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะมีนอยสวนขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิมเทคนิคการอาน
ทํานองเสนาะใหมากขึ้นและควรเพ่ิมเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะอีก 

4. ดานการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน  นักศึกษาไดเสนอปญหาเพิ่มเติมไดแกคําทีอ่านยาก
ไมคอยเนนย้ําในการอาน คําศัพทกับคําอานทําใหสับสนเวลาใชและการอานตัวเลขไมเปนสวน
ขอเสนอแนะไดแก ควรมีวิธีการอานเนนคํายากใหมากขึ้นและควรเนนการอานตามหลักและตามความ
นิยมใหมากขึ้นา 
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5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ดานผูสรางเสริมการอาน ผูตอบสอบถามไดเสนอแนะเร่ืองควรเพ่ิมสื่อและเคร่ือง

อุปกรณการสอนไมทันสมัยและ ไมมีสื่อการสอนที่เปนอินเตอรเน็ตดังน้ัน มหาวิทยาลัยควรปรับปรุง
สื่อที่มีอยูและการหาสื่อที่เปนอุปกรณที่ทันสมัยใหอาจารยผูสอนมีสื่อการสอนและใชสื่อในการ
ถายทอดความรูใหเทาทันกับโลกปจจุบัน 

2. ดานวิธีเสริมการอาน มีผูเสนอวา มีการสงเสริมการอานเปนอยางดีแตนาจะมีสื่อการ
สอนใหมาก ดังนั้น มหาวิทยาลัยควรจัดอบรมการสรางสื่อทางเทคโนโลยีและการหาสื่อมา
ประกอบการสอนดวย 

3. ดานการบูรณาการการอาน มีผูเสนอปญหาดานการหาผูเชี่ยวชาญมาเปนวิทยากรชวย
สอนหรือพานักศึกษาไปเรียนรูถึงแหลงขอมูลน้ันๆ หรือ ควรจัดซ้ือหนังสือที่เก่ียวกับภาษาไทยให
มากกวาน้ี ฉะน้ัน มหาวิทยาลัยควรหางบประมาณใหครู อาจารยจัดพิมพหนังสือที่เปนเอกสารการ
สอนหรือใหอาจารยไปเลือกดูหนังสือที่จําเปนแตละสาขาที่หางจําหนายหนังสือ 

4. ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ มีผูเสนอปญหาเพ่ิมเติมเพียง 3 ราย คือมีสื่อ DVD มีนอย, การ
พูดมีนอยและผูเรียนชอบขาดเรียน ฉะน้ัน ผูสอนควรหาโอกาสไปฝกการสรางสื่อมาใชหรือขอ
งบประมาณมหาวิทยาลัยไปอบรมการสรางสื่อการสอนใหมากกวานี้หรือจางผูเชี่ยวชาญในการทําสื่อ
การสอนมาทําและสอนครู อาจารยทําสื่อแบบตางๆ ดวย 

5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาการพัฒนาการฝกทักษะทั้ง 4 ดานกับสื่อการสอนภาษาไทยที่ทันสมัยหรือ

ดวยการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2. ควรวิจัยเก่ียวกับ ยุทธศาสตรการสอนการอานของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ใชการ

สอนดวยระบบออนไลน 
3. ควรวิจัยเร่ือง กลวิธีการสอนทักษะการใชภาษาไทยทั้ง 4 ดวยการเรียนการสอนดวย

ระบบ E-Learning  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศกึษาสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 

วทิยาเขตลานนา 

 
คําช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดน้ีเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยสถาบันมีวัตถุประสงคดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
3.เพ่ือใหขอเสนอแนะผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
โดยจะนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนาการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาคําตอบ
ของทานจะไมมีผลกระทบตอตัวทานแตอยางใดผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัยใน
ลักษณะภาพรวมเทาน้ันแบบสอบถามมี 3 ตอนประกอบดวย 

ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยปที่ 3 มมร วิทยาเขตลานนา  
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

 
 
 
       ขอขอบพระคุณที่ตอบแบบสอบถาม 
                                         ชุม  พิมพคีรี 
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ตอนที ่1 ขอมูลสถานภาพทัว่ไปโปรดทําเครื่องหมายถกูลงในชองที่ตรงกับความจริง 
 
1. เพศ   �1.ชาย  �2. หญิง  

2. อายุ   �1. อาย ุ18-19 ป �2. อาย ุอายุ 20-21 ป   
�3. อาย ุ22 ปขึ้นไป 

3. เกรดเฉลีย่  �1. ต่ํากวา 2.00-2.49   �2. 2.50-2.99     
�3. 3.00-3.49   �4. 3.50-4.00 

4. สถานภาพ  �1. อยูคนเดยีว  �2. อยูกับเพ่ือน 
�3. อยูกับพอแม �4. อยูกบัญาต ิ

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนาโปรดกาลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 
 

การพัฒนาการอาน 
               ระดับการพัฒนา 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ดานผูสรางเสริมการอาน  
1. อาจารยแจงแผนรายละเอียดการเรียนการอาน
ตลอดภาคการศึกษา 2/2562 

     

2. อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการ
อาน รวมทั้งแนวการเรียน 

     

3. อาจารย มีการแจงวัตถุประสงคของราย วิชา
หลักการอานกอนการเรียน 

     

4. อาจารยมีแบบฝกการอานที่หลากหลาย      
5. อาจารยมีวิธีการถายทอดความรูดานการอานโดย
เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนๆ 

     

6. อาจารยไดแจงการทดสอบและวัดผลสอบการอาน
ตั้งแตตนเทอม 

     

7. ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการอาน      
8. ฝายจัดการใหทุนกับกิจกรรมการอานดีมาก      
9. นักเรียนรุนพ่ีมาเปนพ่ีเลี้ยงสอนการอานใหรุนนอง
ตลอดเวลา 

     

10. คณาจารยการสอนภาษาไทยคอยตรวจสอบการ
อานทุกคน 
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2. ดานวิธีสรางเสริมการอาน 
1. อาจารยเตรียมจัดเน้ือหาการสอนอานลวงหนา 

     

2. อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมีเอกสาร
กํากับ 

     

3. เน้ือหาทักษะการอานมีมากเพียงพอตอการฝก      
4. การสอนเชื่อมโยงกับทักษะการฟง การพูดและการ
เขียนไดเปนอยางดี 

     

5. อาจารยมีเทคนิคการฝกการอานที่เหมาะสม      
6. อาจารยมีวิธีเราใจในการฝกการอานที่เหมาะสม      
7. อาจารยมีความเปนกันเองตอการฝกการอาน      
8. อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชี้แนะ แนะนํา 
การฝกดวย 

     

9. อาจารยนําผูเชียวชาญการอานภาษาไทยมาสาธิต
การอาน 

     

10. อาจารยหาสื่อสารสนเทศเพิ่มเติมการสอนเสมอ      
3. ดานการบูรณาการ การอาน 
1. ทานพอใจที่อาจารยสอนการอานแลวบูรณาการ
การอานกับเร่ืองอ่ืนเสมอ 

     

2. ทานฝกทักษะการอานดวยความพอใจพรอมทั้ง
เชื่อมโยงกับทุกทักษะ 

     

3. กระบวนการสอนตองเก่ียวโยงกับวิชาอื่นๆ ดวย      
4. การออกไปอานหนาชั้นเรียนน้ัน เปนการทาทาย
การอานมาก 

     

5. การฝกปฏิบัติทักษะการอานมีความพรอมทั้ง
หองเรียน เคร่ืองเสียงและกําลังใจจากเพ่ือน ๆ 

     

6. การเรียนหลักการอานตองฝกปฏิบัติจริงโดยมีคคล
ภายนอกมารวมประเมินการอานดวย 

     

7. การมีเวทีการอานตอสาธารณชนชวยสงเสริมการ
อานเปนอยางดี 

     

8. การอานทุกรูปแบบมีรางวัลเสริมใจมาก      
9. การอานทํานองตางๆ ได เปนพลังที่จะเรียนวิชา
อ่ืน ๆ อีกหลายวิชา 

     

10.  การบูรณาการ การอ าน น้ัน ทําใหผูอ านมี
วิสัยทัศนกวางไกลมาก 
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4. ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน 
1. ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลัง
ใจนักศึกษาดี 

     

2. การมีทักษะการอานสามารถอธิบายวิชาอ่ืนๆ ได
อยางชัดเจน 

     

3. การมีสื่อประกอบการสอนการอานทําใหการอาน
ทําใหงายตอการฝกอานเสมอ 

     

4. การสอนอานแตละคาบมีการเชื่อมโยงทักษะการ
เขียนดวย 

     

5. การไดคะแนนการอานดีเปนสวนหน่ึงของกําลังใจ
การอาน 

     

6. การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจ
อยางมาก 

     

7. การอานได การอานดี ไดเสริมความม่ันใจอยาง
มาก 

     

8. การอานได การอานดี เปนการสรางชื่อเสียงให
มหาวิทยาลัย 

     

9. การอานได การอานดเีปนการอนุรักษภาษาไทย      
10. การอานได การอานดี ถือวา เปนการรักษา
วัฒนธรรมของชาติสืบไป 

     

 
ตอนที่  3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษา 
3.1 ดานวิธีสรางเสริมการอานจากผูบริหาร 

ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 

3.2 ดานวิธีสรางเสริมการอานโดยอาจารยรวมฝกทักษะ 
ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 
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3.3 ดานการบูรณาการการอาน 
ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 

3.4 ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน 
ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 

 
                                                                     ขอขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                  ชุม  พิมพคีรี 
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แบบสอดคลองคุณภาพ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตลานนาโดยผูเชี่ยวชาญ 
    

ขอ รายการพิจารณา 

รายการประเมิน 

∑R IOC 
ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 1 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 2 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 3 
1 ดานผูสรางเสริมการอาน(ครู อาจารย ) 

อาจารยแจงแผนรายละเอียดกอนการเรียน
การอานตลอดภาคการศึกษา 2/2562 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
3 

 
 
1 

2 อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชา
หลักการอาน รวมทั้งแนวการเรียน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

3 อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชา
หลักการอานกอนการเรียน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4 อาจารยมีการใชแบบฝกการอานที่ลากหลาย 1 1 1 3 1 

5 อาจารยมีวิธีการถายทอดความรูดานการอาน
โดยเช่ือมโยงกับวิชาอื่นๆ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6 อาจารยไดแจงการทดสอบและการวัดผลสอบ
การอานต้ังแตตนเทอม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

7 ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการอาน 1 1 1 3 1 

8 ฝายจัดการใหทุนกับกิจกรรมการอานดีมาก 1 1 1 3 1 

9 นักเรียนรุนพี่มาเปนพี่เลี้ยงในการสอนการ
อานใหรุนนองตลอดเวลา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

10 คณาจารยการสอนภาษาไทยคอยตรวจสอบ
การอานทุกคน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

ดานวิธีสรางเสริมการอาน (อาจารยรวมฝกทักษะการอาน)  
1 อาจารยเตรียมจัดเน้ือหาการสอนการอาน

ลวงหนา                              
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

2 อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมีเอกสาร
กํากับประกอบ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 
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ขอ รายการพิจารณา 

รายการประเมิน 

∑R IOC 
ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 1 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 2 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 3 
3 เน้ือหาทักษะการอานมีมากเพียงพอตอการ

ฝกการอาน 
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4 การสอนเช่ือมโยงกับทักษะการฟง การพูด
และการเขียนไดเปนอยางดี 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

5 อาจารยมีเทคนิคการฝกการอานที่เหมาะสม
และหลากหลาย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6  อาจารยมี วิ ธีเ ราใจในการฝกการอานที่
เหมาะสม 

 
1 

 
1 

 
.66 

 
3 

 
.89 

7 อาจารยใหกําลังใจแบบเปนกันเองตอการฝก
การอาน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

8 อาจารย นํ าบุ คลากรภายนอกมาช้ีแนะ 
แนะนํา การฝกดวย 

 
1 

 
.66 

 
1 

 
3 

 
.89 

9  อาจารยนําผูเชียวชาญการอานภาษาไทยมา
สาธิตการอาน 

 
1 

 
1 

 
.66 

 
3 

 
.89 

10  อาจารยหาสื่อสารสนเทศเพิ่มเติมการสอน
เสมอ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

ดานการบูรณาการการอาน 
ทานพอใจที่อาจารยสอนการอานแลวบูรณา
การการอานกับวิชาอื่นเสมอ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
3 

 
 
1 

2 ทานฝกทักษะการอานดวยความพอใจพรอม
ทั้งเช่ือมโยงกับทุกทักษะ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

3 ทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเกี่ยวโยงกับ
วิชาอื่น ๆ  

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4 การออกไปอานหนาช้ันเรียนน้ัน เปนการทา
ทายความสามารถการอานอยางมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

5 การฝกปฏิบัติทักษะการอานมีความพรอมทั้ง
หองเรียน เครื่องเสียงและกําลังใจจากเพื่อนๆ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6 การเรียนหลักการอานตองฝกปฏิบัติจริงโดยมี
บุคคลภายนอกมารวมประเมินการอานดวย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 
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ขอ รายการพิจารณา 

รายการประเมิน 

∑R IOC 
ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 1 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 2 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 3 
7 การมเีวทีการอานตอสาธารณชนชวยสงเสริม

การอานเปนอยางดี 
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

8 การอานทกุรปูแบบมีรางวัลสงเสรมิจิตใจมาก 1 1 1 3 1 

9 การอานลลีาทํานองตางๆ ได เปนพลงัทีจ่ะ
เรียนวิชาอื่น ๆ อีกหลายวิชา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

10 การบรูณาการ การอานน้ัน ทําใหผูอานมี
วิสัยทัศนกวางไกลมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

ดานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปน
พลังใจนักศึกษาเปนอยางดี 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
3 

 
 
1 

2  การมีทักษะการอานสามารถอธิบายวิชาอื่นๆ 
ไดอยางชัดเจน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

3  การมีสื่อประกอบการสอนการอานทําใหการ
อานงายตอการฝกการอานเสมอ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4  การสอนอานแตละคาบมีการเช่ือมโยงทักษะ
การเขียนดวย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

5 การไดคะแนนการอานดีเปนสวนหน่ึงของ
กําลังใจการอาน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6 การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและ
จิตใจอยางมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

7 การอานได การอานดี ไดเสริมความมั่นใจ
อยางมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

8 การอานได การอานดี เปนการสรางช่ือเสียง
ใหมหาวิทยาลัย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

9 การอ าน ได  การอ าน ดี เป นการอนุรักษ
ภาษาไทย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

10 การอานได การอานดี ถือวา เปนการรักษา
วัฒนธรรมของชาติสืบไป 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 



78 

ผลการทดสอบ Try out ดวย 
คาสัมประสิทธิ์ของ Cronbach's 

 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all 

variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.948 30 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวชมพูนชุ กศุลศิลธรรม   
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา นางสาวชมพูนุช กุศลศิลธรรม  ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวสุนาลักษณ บุญนิตย 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวสุนาลักษณ บุญนิตยไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวธาราลักษณ ทิวพนา 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวธาราลักษณ ทิวพนา ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวสุวนันท คําพุทธ 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวสุวนันท คําพุทธไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน 
และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และยนิยอมให
ทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้นขาพเจา
สามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี ผูวิจัย
จะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่ เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวพรกนก แผอํานาจ  
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวพรกนก แผอํานาจไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวอรพิณ มงคลคีรีเขต 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวอรพิณ มงคลคีรีเขตไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวปลายฟา ธรรมธนกุล   
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวปลายฟา ธรรมธนกุลไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวพนัชกร กวางท ู

 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวพนัชกร กวางทไูดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน 
และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และยนิยอมให
ทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้นขาพเจา
สามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี ผูวิจัย
จะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่ เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวพิมพอัปสร พูนฟก 

 

คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวพิมพอัปสร พูนฟกไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล  นายชุม พิมพคีรี 
วัน เดือน ปเกิด  28 ตลุาคม 2518 
สถานที่เกิด  143 หมู 9 บานโพธิ์วารี ตําบลหนองบัวบาน อําเภอหนองววัซอ  
   จังหวัดอุดรธานี 
สถานทีอ่ยูปจจบุัน 31/38 หมู 8 ตําบลสันกําแพง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชยีงใหม 
ตําแหนงหนาทีป่จจุบัน อาจารย  
สถานที่ทํางานปจจุบัน วิทยาลัยศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

103 วัดเจดียหลวง ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง    
จังหวัดเชียงใหม 

ประวัติการศกึษา 
 พ.ศ. 2538  นักธรรมชั้นเอก 
 พ.ศ. 2562     ธรรมศึกษาชั้นเอก 
 พ.ศ. 2541 มัธยมศึกษาปที ่6   
 พ.ศ. 2545 ศน.บ. มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั (ศึกษาศาสตร ภาษาไทย) 
 พ.ศ. 2548 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (ศศ.ม.) มหาวิทยาลยันเรศวร (ภาษาไทย) 
 
ประวัติการทํางานทางการศกึษา 
  พ.ศ. 2548 – 2557  

อาจารยพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยา
เขตลานนา 103 วัดเจดียหลวง ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห      
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. 2558 – ปจจุบัน  
อาจารยประจํา และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 103 วัดเจดียหลวง ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 


