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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1. เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหม และ 2. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใน
การอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 
2/2562 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบบรรยาย 

ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอน
วิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตลานนา ในภาพรวมอยูในระดับมาก (  =3.93SD .70) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับตาม
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน ดานการบูรณาการการอาน ดาน
ผูสรางเสริมการอาน และดานวิธีสรางเสริมการอาน ซ่ึงทุกดานอยูในระดับมาก ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ พบวา ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ควรเพ่ิมผูชํานาญการดาน
การบูรณาการการ ควรเพิ่มเทคนิคการอานทํานองเสนาะใหมากขึ้น และควรมีวิธีการอานเนนคํายาก
ใหมากขึ้น 
คําสําคัญ : การพัฒนา ผลสัมฤทธ์ิ การอาน และผูเรียนเปนศูนยกลาง 
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Abstract 
 The purpose of this research are 1. To develop reading achievement by 
focusing on learners as the center of students in Thai language teaching.Mahamakut 
Buddhist University Lanna Campus Chiang Mai Province and 2.To study problems and 
suggestions regarding the development of students' reading achievement. The samples 
in this research were students in the field of Thai language teaching Year 4, Regular 
semester, morning and normal afternoon, studying the principles of reading code ED 
1037, academic year 2/2562, Mahamakut Buddhist University. Lanna Campus,  consisting 
of 83 people. The tools used for data collection wereQuestionnaire. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation. Present the 
results of the data analysis in table format.  
 The results show that The development of students' reading achievement by 
teaching and learning student-centered reading principles. For students of Mahamakut 
Buddhist University Lanna Campus In overall, it was in the high level ( = 3.93 SD .70) 
When considering in each aspect, it was found that it was at the high level in all aspects. 
When sorted by average, from highest to lowest, namely development of reading 
achievement, Integration of reading,In the aspect of reading enhancement and 
sequential reading methods. 
 Suggestions were as follows: 1) In the aspect of reading enhancement. 
Suggestions were There should be academic activities to promote reading. The method 
of enhancing reading, Suggestions include Should add experts. Integration of reading, 
Suggestions include adding more melody reading techniquesAnd the development of 
reading achievement, Suggestions include There should be ways to read and focus 
on more difficult words. 
Keywords : development, reading, achievement and learner-centered 
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ประกาศคุณูปการ 
 

งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนานี้ สําเร็จไดดวยความ
กรุณาจากอาจารยผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญหลายทาน ที่ใหคําแนะนําและชวยตรวจงานใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงค 

ขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏวิทยาลัย ที่ใหโอกาสทําวิจัย สนับสนุนใหทุนวิจัยและให
แหลงในดานการคนควารวบรวมขอมูลและความรูตาง ๆ จนงานสําเร็จลงดวยดี 

ขอกราบนมัสการ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ, ผศ,ดร. รองอธิการบดี ที่ใหโอกาสและ
คําแนะนําเสมอ พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร, รศ.ดร. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมัคร ใจมาแกว และ 
รศ.อัครชัย ชัยแสวง ผูเชี่ยวชาญที่ไดกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือและรายงานวิจัยคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา คณะศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ทุกรูป/คน ที่เปนประชากรและไดกรุณาใหความรวมมือและ
อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ีเปนอยางด ี

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานในสถานที่ทํางานและในครอบครัวที่เปนกําลังใจและ
สนับสนุนดานตาง ๆ จนงานวิจัยน่ีสําเร็จดวยดี 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมที่จําเปนและสําคัญอยางยิ่งในการสรางความม่ันคง

เปนปกแผนแกประเทศชาติกอใหเกิดความสงบสุขเรียบรอย และเจริญกาวหนาตามเปาหมายที่
กําหนด โดยจะเห็นไดวา สถาบันการศึกษาตาง ๆ มีจุดมุงหมายที่สําคัญคือการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของนักศึกษา การจัดการเรียนการสอนดังกลาว
จําเปนตองอาศัยความรู ความสามารถของครูผูสอนและเทคนิคการเรียนการสอนดวย  ทั้งน้ีเพ่ือให
การเรียนการสอนที่สามารถสนองความตองการของผูเรียนไดระดับหน่ึง การปรับปรุงเทคนิคการเรียน
การสอนจะชวยใหสามารถปรับพฤติกรรมการเรียนไดและสรางทัศนคติของผูเรียนใหรักในรายวิชา
น้ันๆ  การพัฒนาการเรียนการสอน ซ่ึงนับวาเปนการพัฒนาศักยภาพของผูสอนและผูเรียบอยางมี
ประสิทธิภาพดวย (พิทยาภรณ มานะจุติ, 2539, หนา 11) 

หลักสูตรระดับอุดมศึกษามีหมวดวิชาศึกษาทั่วไปหรือวิชาพื้นฐานที่นักศึกษาทุกคนตอง
เรียนอยางนอย 30 หนวยกิตซึ่งเปนกลุมวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญในการสรางประสบการณใหผูเรียน
เปน “บัณฑิตที่สมบูรณ” กลาวคือ ผูเรียนจะมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต มีความรูดาน
ภาษาเพ่ือการสื่อสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีคุณธรรม จริยธรรมและมีสุขอนามัยที่ดีมีความรู
ดานกฎหมายและสุดทายตองมีความรูเก่ียวกับระบบสารสนเทศซึ่งทุกมหาวิทยาลัยที่อยูภายใตการ
กํากับดูแลของกระทรวงศึกษาธิการแหงชาติรวมทั้งมหาวิทยาลัยสงฆซึ่งเปนมหาวิทยาลัยในกาํกับของ
รัฐดวย ตองจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปตามการประกาศใชระเบียบวาดวยการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี พ.ศ.2542 ความหมายของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปนั้นไดยึดแนวเดิมของ
ทบวงมหาวิทยาลัยคือวิชาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหผูเรียนมีความรอบรูอยางกวางขวางมีโลกทัศนที่
กวางไกลมีความเขาใจธรรมชาติ เขาใจตนเอง ผูอ่ืนและสังคมเปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล
สามารถใชภาษาในการติดตอสื่อสารความหมายไดดีเปนคนสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจมีคุณธรรม 
ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมของไทยและของประชาคมนานาชาติสามารถนําความรูไปใชใน
การดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดเปนอยางดีสถาบันอุดมศึกษาอาจจัดวิชาศึกษาทั่วไปใน
ลักษณะจําแนกเปนรายวิชาหรือลักษณะบูรณาการใดๆ ก็ไดโดยผสมผสานเนื้อหาวิชาที่ครอบคลุม
สาระของกลุมวิชาสังคมศาสตรมนุษยศาสตรภาษาและการสื่อสารรวมทั้งกลุมวิชาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร ในสัดสวนที่เหมาะสม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของวิชาศึกษาทั่วไป 

การที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(มมร.) ไดกําหนดโครงสรางหลักสูตรในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปในหลายกลุมวิชา หลายลักษณะ ตามหลักสูตรของคณะหรือภาควิชาที่เปนเจาของรายวชิา
น้ีผูใชบริการหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของ มมร. แลวพบวา จํานวนรายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปมีจํานวน
รายวิชามากและเน้ือหาวิชามีความแตกตางกันไปดังน้ัน การรับรูของผูเรียนรวมทั้งความรูความเขาใจ
ในเร่ืองของจุดมุงหมายปรัชญาและเน้ือหาของรายวิชายอมแตกตางกันไปดวยการเรียนการสอนหมวด
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วิชาศึกษาทั่วไปจึงมีหลายลักษณะเมื่อจํานวนนักศึกษามีมากจึงกอใหเกิดปญหาหลายดานจากการ
สนทนากับอาจารยและการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ รวมทั้งไดเคยทําวิจัยการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักการประกันคุณภาพการศึกษาดานการอานมาแลวไดผลโดยรวมดานการอายเทากับ 3.32 
และพบปญหาซึ่งสรุปเปนประเด็นใหญๆ ได 4ดาน ดังน้ี  

1. ดานวิธีถายทอดความรูหมายถึงดานที่ครูใชเทคนิคหรือเลือกใชแบบการสอนอยางใด
อยางหน่ึงใหเหมะสมกับนักเรียนและเน้ือหาที่สอน วิธีถายทอดความรูนี้มี 2 แบบใหญ ๆ คือ 

1.1 การสอนแบบครูเปนศูนยกลาง (Teacher Center) หมายถึงครูเปนผูมีบทบาทนํา
ในการสรางประสบการณใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เชน การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบทองจํา 
เปนตน 

1.2 การสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง(Child Center) หมายถึงครูไดเตรียมกิจกรรม
บาง สื่อการสอนบาง ใหนักเรียนศึกษา คนควา ดวยตนเองและกลุมเพ่ือนจนเกิดการเรียนรู ครูมี
บทบาทเพียงเตรียมกิจกรรม คอยควบคุมและคอยสรุปบทเรียนเทาน้ัน 

2. ดานเนื้อหาและการเตรียมเน้ือหาเน้ือหาแตละรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปน้ันบาง
รายวิชาเน้ือหานอยเชน ภาษาไทย มีเพียง 3 หนวยกิตทําใหนักศึกษาไดรับความรูในทักษะทั้ง  4  
ดานไมเพียงพอบางรายเน้ือหาวิชามากเกินไปเชน ภาษาอังกฤษ เปนวิชาบังคับ 6 หนวยกิตวิชาเลือก
อีก 4 หนวยกิตนักศึกษาจํานวนมากมีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไมคอยดี ยิ่งเรียนก็ยิ่งสับสนบางรายวิชามี
ลักษณะเน้ือหาซ้ําซอนกันไมเหมาะสม ไมถูกตองตามเกณฑรายวิชาศึกษาทั่วไปบางรายวิชาไม
เกี่ยวของกับปณิธานของมหาวิทยาลัย สวนผูเรียนพบวาผูเรียนที่เขาศึกษาใน มมร. มีพ้ืนฐานความรู
ทางการศึกษามากนอยแตกตางกัน เชนผูเรียนที่สําเร็จการศึกษามาจากมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.6)
สายสามัญและปริยัติสามัญ จะมีความรูดีกวาผูจบมาจากการศึกษานอกระบบเพราะไดเรียนรูทางดาน
เน้ือหามากอีกทั้งระยะเวลาการศึกษาแตะละชั้นปจะมากกวาผูที่เรียนสําเร็จมาจากการศึกษานอก
โรงเรียน (กศน.) จากการสัมภาษณผูจบการศึกษาจากการศึกษานอกระบบ พบวาไดเรียนเน้ือหาวิชา
นอยและระยะเวลาการศึกษาใน 1 ภาคการศึกษาถือวาเปน 1 ปการศึกษา คือ สายสามัญเรียนมัธยม
ปลาย 3 ปจบการศึกษาแตการศึกษานอกระบบจะเรียนเพียง 3 เทอมหรือ 1 ปคร่ึงก็จบการศึกษาการ
สําเร็จการศึกษาของผูเรียนที่กลาวมาขางตนแตกตางกัน ยอมทําใหพบปญหาในการจัดเน้ือหาหลาย
ประการที่จะนามาสอนเชนกัน 

3. ดานการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หมายถึง การจัดการเรียนใหผูเรียนเกดิ
การเรียนรู เพื่อใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองสูงสุด ตามกําลังหรือศักยภาพของแตละคน แต
เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานความตองการ ความสนใจความถนัด และยังมี
ทักษะพ้ืนฐานอันเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะใชในการเรียนรู อันไดแก ความสามารถในการฟง พูด อาน 
เขียน ความสามารถทางสมอง ระดับสติปญญา และการแสดงผลของการเรียนรูออกมาในลักษณะที่
ตางกัน จึงควรมีการจัดการที่เหมาะสมในลักษณะที่แตกตางกัน ตามเหตุปจจัยของผูเรียนแตละคน 
และผูที่มีบทบาทสําคัญในกลไกของการจัดการน้ีคือ ครู แตจากขอมูลอันเปนปญหาวิกฤตทาง
การศึกษา และวิกฤตของผูเรียนที่ผานมา แสดงใหเห็นวา ครูยังแสดงบทบาทและทําหนาที่ของตนเอง
ไมเหมาะสม จึงตองทบทวนทําความเขาใจ ซ่ึงนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาวิกฤตทางการศึกษา
และวิกฤตของผูเรียนตอไป 
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4. ดานผูถายทอดความรู หมายถึง ครูที่จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนจนกระทัง่นักเรียน
เกิดการเรียนรู ครูเปนผูมีจรรยาบรรณ ผูถายทอดความรูที่ดีน้ันตองมีคุณสมบัติตางๆ เชน เปนผูมี
ความรูในวิชาน้ัน ๆ เปนอยางดี มีสื่อหรือมีวิธีการสรางสื่อประกอบการสอนดี มีวิธีสอนที่หลากหลาย
ทันสมัย มีบุคลิกที่ดี รวมทั้ง มีคุณธรรม จริยธรรมเปนอยางดีดวย 

นอกจากน้ัน ผูเรียนที่เขาศึกษาใน มมร.ยังไมคุนเคยกับการเรียนในระดับอุดมศึกษาและ
มหาวิทยาลัยสงฆ ซึ่งไมเหมือนกับการเรียนในระดับประถมหรือระดับมัธยมศึกษา กลาวคือ อาจารย
ผูสอนในระดับอุดมศึกษานั้น จะใหนักศึกษารูจักการคนควาดวยตนเองแลวนําสิ่งที่คนควาไดมา
อภิปรายในชั้นเรียน ทําใหผูเรียนไมคอยมีความม่ันใจในเร่ืองการเรียนเน่ืองจากขาดความรูดาน
การศึกษาคนควาดวยตนเองและไมคอยมีวิธีการนําเสนอหรือการอภิปรายจากประเด็นปญหาดังที่
กลาวมาขางตนจะเห็นถึงผลของการจัดการเรียนการสอนการใชเน้ือหาวิชาและความรูของผูเรียนตอ
รายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปวาตองบรรลุผลตามเกณฑและเปาหมายของมหาวิทยาลัยมากนอย
เพียงใดทั้งน้ีขี้นอยูกับองคประกอบหลายองคประกอบดังที่อาภรณ ใจเที่ยง (อาภรณ ใจเที่ยง, 2540, 
หนา 5) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียนการสอนไว 7 ประการ คือผูสอนผูเรียนหลักสูตรวิธีสอน
วัตถุประสงคของการสอนสื่อการสอนและการประเมินผลซึ่งองคประกอบเหลานี้จะสัมพันธและ
เกี่ยวของกันเสมอปญหาตางๆที่เกิดขึ้น เปนเพราะนักศึกษาบางสวนไมรูวาทําไมตองเรียนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปถาจะตองเรียนจะเลือกเรียนวิชาที่ตนเองถนัดไดหรือไมผูวิจัยจึงขอเสนอความคิดของ
ทบวงมหาวิทยาลัยเดิม คือ “ทบวงมหาวิทยาลัยไดกําหนดปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร
ระดับปริญญาตรีไว วา มุ ง ใหหลักสูตร มีความสัมพันธสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติและสอดคลองกับปรัชญาของอุดมศึกษาและมาตรฐานทางวิชาการและ
วิชาชีพของสาขาวิชานั้นๆ โดยมุงเนนการผลิตบัณฑิตใหมีความรอบรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม มีความสามารถในการคิดและวิเคราะหอยางมีระบบ 
รวมทั้งใหผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม” (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2542, หนา 1-3) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(มมร.)เปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐแมจะเปน
มหาวิทยาลัยสงฆในพระพุทธศาสนาแตไดจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2540(พ.ร.บ.2540)หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตเพราะไดรับการปรับปรุง
จากสภามหาวิทยาลัยเพ่ือใหสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานทางวิชาการพรอมทั้งไดเกณฑตามการ
จัดการของหลักสูตรทบวงมหาวิทยาลัยเดิมในการปรับปรุงหลักสูตรของศึกษาศาสตรบัณฑิตตาม
พ.ร.บ.2545 น้ีตองการใหนักศึกษาและบัณฑิต(ศษ.บ.) ไดรับความรูทางวิชาการมีความทันสมัยทันตอ
วิทยาการสมัยใหมโดยเฉพาะรายวิชา ภาษาไทยใหเขากับสถานการณของประเทศและของโลกที่ได
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วอีกทั้ง เพ่ือความเปนเลิศทางวิชาพุทธศาสนาและปรัชญาดวยโดยจัด
หลักสูตรใหเหมาะสมกับเนื้อหาสําหรับพระภิกษุและสามเณรและคฤหัสถสมเจตนารมณของ
มหาวิทยาลัยรวมทั้งไดกําหนดแนวปฏิบัติใหสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัย(หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต, 2559, หนา 1) 

ดังน้ันผูวิจัยไดสอนวิชาภาษาไทยมาโดยตลอดตองการศึกษาการพัฒนาดานการอานของ
ศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือใหไดองคความรูวานักศึกษามีการพัฒนาการอานมากนอยเพียงใด   
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แลวนําองคความรูมาชวยจัดการเรียนการสอนรวมทั้งขอเสนอแนะตอรายวิชาในรายวิชาน้ีอยาง
กวางขวางมากยิ่งขึ้นเพ่ือจะไดสอดคลองกับเกณฑปรัชญาและวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยและ
ปณิธานของ มมร.น่ันเองหลักสูตรไดปรับปรุงใหมป พ.ศ.2559แตยังไมมีใครสํารวจหรือทําวิจัยติดตาม
ผลงานการปรับปรุงหลักสูตรเลยฉะน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอ
หลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิตในรายวิชาภาษาไทยใน4ดานตามแนวทางประกันคุณภาพการศึกษาคือ 
1)ดานผูสรางเสริมการอาน2)ดานวิธีสรางเสริมการอาน3)ดานการบูรณาการการอานและ 4) ดาน
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน  ตลอดจนรวบรวมขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือเปนขอมูลใหสถาบันแหงนี้ไดใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไปใหเหมาะสมตอไป 
 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาจังหวัดเชียงใหม 
1.2.2 เพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของ

นักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 

มีการฝกดานการอานดานตางๆ แลวมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานที่ดีขึ้น 
 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัด
เชียงใหม จากเอกสารที่เปนตํารา แนวคิดของ วุฒิพงศ คําเนตร อาภรณ ใจเที่ยง  ทิศนา แขมมณี
และวรรณี โสมประยูร รวมทั้งทฤษฎีรูเมลฮารทและงานวิจัยอีกหลายทาน สามารถสรุปเปนกรอบ
แนวคิดได ดังน้ี 

   ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
        (Independent Variable)                      (Dependent Variable) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1.1 สรุปกรอบแนวคิดที่ใชในการวจิยั 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. เกรดเฉลีย่ 
4. สถานภาพ 

 

การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย 
1. ดานผูสรางเสริมการอาน  
2. ดานวิธีสรางเสริมการอาน  
3. ดานการบูรณาการการอาน  
4. ดานพัฒนาผลสมัฤทธิ์การอาน  
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1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ไดทราบถึงองคความรูเก่ียวกับการพัฒนาดานการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
จังหวัดเชียงใหม 

1.5.2 ไดทราบสภาพปญหาอุปสรรคตอการพัฒนาดานการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหม  

1.5.3 ไดเผยแพรวิธีการสอนการอานจับใจความแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลางไปสูโรงเรียนตาง ๆ 
 

1.6 ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียน

การสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลยั
วิทยาเขตลานนา” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตของการศึกษาวิจัยได ดังน้ี 

1.6.1 ขอบเขตดานประชากร 
ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียน

วิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คน (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, 
สถิติปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2) 

1.6.2 ขอบเขตดานเน้ือหา 
ไดแก การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการ

อานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา
แบงเปน 4 ดาน คือ 1) ดานผูสรางเสริมการอาน 2) ดานวิธีสรางเสริมการอาน 3) ดานการบูรณาการ
การอานและ 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   

1.6.3 ขอบเขตดานพ้ืนที่   
ไดแก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.6.4 ขอบเขตดานระยะเวลา     
การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ครอบคลุมระยะเวลาในการทําวิจัยเปนเวลา 6 เดือน ปการศึกษา 

2562 ภาคการศึกษาที่ 2 
 

1.7 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอาน หมายถึงการปรับปรุงปริมาณและทักษะของความรูใน

ดานการอานของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียน
วิชาหลักการอาน รหัส ED 1037ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนาแบงเปน 4 ดาน คือ 1) ดานผูสรางเสริมการอาน 2) ดานวิธีสรางเสริมการ
อาน 3) ดานการบูรณาการการอานและ 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   
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ผูสรางเสริมการอาน หมายถึงผูสอนมีการแจงแผนรายละเอียดการเรียนการสอนตลอดภาค
การศึกษา ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 แจงรายละเอียดสังเขปวิชาหลักการอานแจง
วัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานแจงแนวการเรียนการสอนวา ใชวิธีการสอนอยางไรเชน การ
บรรยาย, การฝกปฏิบัติการจริง เปนตนวิธีการถายทอดความรูโดยเชื่อมโยงทักษะสอดคลองกันดีทั้ง
เน้ือหาวิชาและวิธีการสอน และแจงการทดสอบและวัดผลสอบตั้งแตตนเทอม ใหกับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและภาคปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส 
ED 1037ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 

วิธีสรางเสริมการอาน หมายถึงอาจารยผูสอนวิชาหลักการอาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนาเตรียมจัดเน้ือหาการสอนลวงหนาเตรียมการสอนเสมอเพราะมเีอกสารกาํกบั 
มีการสอนเชื่อมโยงทักษะทั้ง 4 (ฟง พูด อาน เขียน) 

การบูรณาการการอาน หมายถึงอาจารยผูสอนวิชาหลักการอาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนาสอนดวยการเชื่อมโยงหรือบูรณาการกับทักษะหลายทักษะหรือกับวิชาอื่นที่
อางถึง 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานหมายถึง อาจารยผูรับผิดชอบวิชาหลักการอาน มหาวิทยาลัย
มหา-มกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา มีความรูความสามารถในการสอนดีมีการอธิบายแตละทักษะ
อยางชัดเจนมีสื่อประกอบการสอนเสมอมีการสอนดวยการเชื่อมโยงทักษะอ่ืนอยางพอดีมีการฝก
ปฏิบัติการอาน สม่ําเสมอ ปรับบุคลิกทางกายและจิตใจอยางเหมาะสม 

นักศึกษา หมายถึงนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชาและปกตบิาย 
ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 

สถานภาพ หมายถึงชีวิตหรือสถานะตัวเองทีเ่ปนอยูของนักศึกษาขณะที่กําลังศึกษาอยูในป
การศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 

 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเร่ือง“การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา

สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา” ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของมาประกอบการวิจัยมีรายละเอียดสําคัญ 
ดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
2.3 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
2.4 สภาพพ้ืนที่ใชในการวิจัย 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนา 
2.1.1 ความหมายของการพัฒนา 
การพัฒนา (Development) น้ัน มีความหมายที่หลากหลายและแตกตางกันขึ้นอยูกับแต

ละบุคคลซ่ึงเร่ิมมีการใชคําอยางน้ีอยางจริงจังภายหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 โดยมีประธานาธิบดีทรู
แมนแหงสหรัฐอเมริกาสมัยเปนผูจุดประกายขึ้นในชุมชนโลก เพ่ือพยายามตอตานลัทธิคอมมิวนิสต 
ในชวงแรกๆ ประมาณปลายทศวรรษ 1940 (ระหวาง พ.ศ. 2483 – 2493) การพัฒนายังไมมี
ความหมายที่ชัดเจน ใชเพียงเพ่ือเปรียบเทียบกับสภาพความดอยพัฒนา หรือกลุมประเทศโลกที่สาม
ดังนั้นความหมายตื้น ๆ  ของการพัฒนาจึงหมายถึง การหลุดพนจากสภาพของความดอยพัฒนา  ซ่ึงใน
ภายหลังมีการใชคําวา “พัฒนา” มากขึ้นโดยมีการใหคุณคาแบบวิถีอุตสาหกรรม ที่ถูกมองวาเปน
วิวัฒนาการของสังคมชั้นสูง 

ตอมาในชวง พ.ศ. 2503 ความหมายของการพัฒนาผูกติดกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ    
ดวยการวัดมูลคาผลผลิตตอหัว ใจทศวรรษตอมา พ.ศ. 2513 เร่ิมมีการตระหนักถึงปญหาสังคมที่
เกิดขึ้นควบคูไปกับการเติบโตทางเศรษฐกิจดังน้ัน จึงเกิดแนวคิดในการบูรณาการเศรษฐกิจและสังคม
ไวดวยกันจนกระทั่งมีการพูดถึงความจําเปนพ้ืนฐาน การพัฒนาคน การพ่ึงตัวเอง การพัฒนาจาก
ภายนอก การพัฒนาแบบยั่งยืน พัฒนาการลาสุดเกี่ยวกับความหมายการพัฒนาในชวงทศวรรษ 1990 
(2533) มีการแสวงหาทางเลือกใหม เนื่องจากชุมชนและวัฒนธรรมถูกทําลายลงจากแบบวิถี
อุตสาหกรรม คือ วิธีสวนรวมใหม (New Commons) เพ่ือจัดความสัมพันธทางสังคมที่เอื้อใหเกิด
สายใยเชื่อมโยงระหวางคนในสังคม มีการผสมผสานสรางความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษา สาธารณสุข 
การผลิตและการบริโภค 
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ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของการพัฒนาววา การทําใหเจริญ ซึ่งตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “Development” แปลวา การเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตางๆ 
ไปสูลําดับที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงใหดีขึ้นและเหมาะสมไปกวาเดิม 

โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปในทางที่ดีขึ้น หรือ
เปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญกาวหนาและมีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการ
เปลี่ยนแปลงน้ีตองเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

ลักษณะการพัฒนาการพัฒนาอาจแบงออกเปน 3 ดานใหญ ๆ ไดแก 
1. การพัฒนาทางเศรษฐกิจ หมายถึง การพัฒนาทางดานการผลิต การจําหนาย การ

แลกเปลี่ยน การลงทุน 
2. การพัฒนาทางสังคม หมายถึง การพัฒนาทางดานจิตใจ ดานการศึกษา แบบแผน 

พฤติกรรม รวมทั้งความสัมพันธของคนในสังคม เพ่ือแกไขปญหาตางๆในสังคม 
3. การพัฒนาทางการเมือง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทาการเมือง สรางกระบวนการ

ปกครองใหเปนประชาธิปไตย และประชาชนภายในประเทศมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย เปนตน 
สวนการพัฒนาด านการศึกษามีหลายลักษณะที่ สําคคัญคือ  การพัฒนาผู เ รียนสู

มาตรฐานสากลในศตวรรษที่ 21 นั้น หมายความวา เปนวิธีที่ครูผูสอนภาษาไทยจะตองสามารถบูรณา
การ จัดการเรียนการสอน โดยมุงเนนการเสริมสรางความรู ความสามารถของผูเรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ใหสอดคลองกับ
ปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO ประการแรก คือการเรียนเพ่ือใหมีความรูในสิ่งตางๆ 
อันจะเปนประโยชนตอไป เชน การรูจักแสวงหาความรู การตอยอดความรูที่มีอยู การสรางความรูขึ้น
ใหม (Learning to know) ประการที่สอง คือการเรียนเพ่ือปฏิบัติลงมือทํา นําไปสูการประกอบอาชีพ
จากความรูที่ไดมา และการสรางประโยชนแกสังคม (Learning to do) ประการที่สาม คือการเรียนรู
เพ่ือการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข เชน การเรียน ครอบครัว สังคมและการทาํงาน 
(Learning to live together ) และประการสุดทาย คือ การเรียนรูเพ่ือรูจักตนเองอยางถองแท รูถึง
ศักยภาพ ความถนัดและความสนใจของตนเอง และสามารถวางแผนชีวิตใหแกตนเองได (Learning 
to be) การพัฒนาลักษณะนี้เปนการพัฒนาเพ่ือเขาสูมาตรฐานสากลในศตวรรษที่ 21 (วุฒิพงษ  คําเนตร
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 2558, หนา 21) 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใหความหมายของ“ลักษณะการพัฒนา” วา “ทําใหเจริญ
ขึ้น”(to develop) แปลวา การเปลี่ยนแปลงที่ละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตอนตาง ๆ ไปสูระดับ
ที่สามารถขยายตัวขึ้น เติมโตขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, หนา 580) 

สรุปไดวา การพัฒนา หมายถึง การทําดีขึ้นตามขั้นตอน หรือตามกระบวนการตางๆที่
สอดคลองกันกับสิ่งที่ตองการจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นและมีแนวโนมหรือทิศทางจากการ
เปลี่ยนแปลงน้ันทั้งดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองและดานสังคมตองเปนไปทางที่ดีหรือในทางที่เกิดการ
เจริญงอกงามกวาเดิม 
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2.1.2 ความสําคัญของการพัฒนา 
การพัฒนาเปนสิ่งที่ทุกคน ทุกหนวยงานและทุกประเทศ มุงหวังจะไดมีโอกาสสัมผัส และ

เกี่ยวของดวยเพราะการพัฒนาเปนคําที่ฟงแลวรูสึกดี เชน คนที่พัฒนา หนวยงานที่พัฒนาและประเทศ
ที่พัฒนาแสดงใหทราบทั้งคน หนวยงาน และประเทศดังกลาวไดผานกระบวนการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นหรือมีความแตกตางไปจากเดิม ดังน้ัน การพัฒนาจึงมีความหมายและความสําคัญตอทั้ง
สิ่งมีชี วิตและไมมีชีวิตใครหรืออะไรที่ไมมีการพัฒนาจะถูกมองวาลาหลังและไมทันสมัย ดังน้ัน
ความสําคัญของการพัฒนาจึงมุงเนนไปที่โอกาสและความจําเปนยิ่งในโลกยุคปจจุบันดวยแลว การ
พัฒนายิ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางมากเพราะมีคํากลาวที่นารับฟงคือ ถาหากทานไมพัฒนาทานก็
ถอยหลังหรือหากทานพัฒนาเชื่องชา อยางดีก็ย่ําอยูกับที่ ทั้งนี้ เน่ืองจากทุกสิ่งทุกอยางในปจจุบันมี
การเปลี่ยนแปลงอยางวดเร็วและรุนแรง 

เปาประสงคของการพัฒนาน้ันเกิดจากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่มียาวนาน แตเร่ิมมี
ความชัดเจนมากขึ้นในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 โดยมุงความสนใจไปที่แนวโนมทางเศรษฐกิจและ
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจและสังคมเปนสําคัญถึงแมกลุมประเทศในโลกที่สามจะมีอัตราการเติบโต
ของเศรษฐกิจและรายไดเพ่ิมขึ้นในชวง พ.ศ. 2492 – 2503 ซึ่งเรียกวาทศวรรษแหงการพัฒนาแรกก็
ตาม แตฮิกกินส (Higgins) ยังเห็นวาเปนความลมเหลวที่นาสังเวช (Miserable Failure) อยูดีเพราะ
ประเทศเหลาน้ันมิไดมีการพัฒนาในแงของการปรับปรุงสวัสดิภาพของประชาชนสวนใหญของประเทศ 
เนื่องจากปญหาการวางงานและเงินเฟอยิ่งเพ่ิมขึ้นทั้งจํานวนเด็กที่ไมเขาโรงเรียนสูงกวาเด็กที่เขา
โรงเรียนเปาหมายดานสุขภาพยังไมบรรลุผล หรือปญหาที่เกิดจากการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกนั
และไมทั่วถึง 

สรุปไดวาความสําคัญของการพัฒนาเปนสิ่งที่จําเปนทั้งสิ่งมีชีวิตเชน ความเจริญเติมโตของ
ชีวิตมนุษยและสิ่งไมมีชีวิตเพราะถาสิ่งใดไมมีการพัฒนาทําใหดีขึ้นไดก็จะเสื่อมถอยและสูญหายไปใน
ที่สุดไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการวิวัฒนาการในตนเอง หรือสิ่งที่เกิดจากมีอีกสิ่งหน่ึงเปน
ผูพัฒนาใหเกิดขึ้นมาก็ตาม 

      

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 
 การอานมีความสําคัญกับนักเรียน นักศึกษา ตลอดจนถึงประชาชนทั่วไปเพราะเปนการชวย
แปลความหมายจากผูสงสารดวยการเขียนที่เปนลายลักษณอักษร ในระดับที่สูงขึ้นหมายถึงการอาน
ประเภทอวัจนภาษาได เชน การอานภาพ อานปาย และการอานจิตใจมนุษยโดยมีขั้นตอนเกี่ยวกับ
การอานดังน้ี 

2.2.1 ความหมายของการอาน 
การอานเปนเร่ืองมือสื่อสารที่สําคัญในการเรียนรูของนักเรียน มีผูที่สนใจไดใหความหมาย

ของการอานไวหลายทาน ดังนี้ 
นภดล จันทรเพ็ญ (2557: 73) กลาววา การอาน เปนกระบวนการในการแปลความหมาย

ตัวอักษรหรือสัญญาลักษณออกมาเปนถอยคําหรือความคิดของตนเอง แลวผูอานก็นําความคิดความ
เขาใจที่ไดจากการอานน้ันไปใชใหเกิดประโยชน 
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บันลือ พฤกษะวัน (3557: 2) ไดใหความหมายของการอานไววา 
1. การอาน เปนการแปลสัญญาลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง เพื่อใชในการ

ออกเสียงใหตรงกับคําพูด 
2. การอาน เปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือ

เปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความ โดยการอาน 
3. การอาน เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียน (ผูสื่อ) ถึงผูอาน 
4. การอาน เปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดานเชน ใช

การสังเกต จํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ หรือถอดความใหเกิดความ
เขาใจเร่ืองราวที่อานไดดี เปนตน 

วรรณี โสมประยูร (2553: 121) กลาววาการอานเปนกระบวนการทางสมองที่ตองใช
สายตาสัมผัสตัวอักษร หรือสิ่งพิมพ อื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญญาลักษณ โดย
แปลออกมาเปนความหมายที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน และ
ผูอานสามารถเอาความหมายน้ันๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

สุนันทา ม่ันเศรษฐีวิทย (2556 : 5) ไดกลาววา การอานคือกระบวนการแหงความคิดใน
การรับรูเขาใจในบานะที่อาน สมองของผูอานจะคิดตามผูเขียน หรือตีความขอความที่อานไปดวย
ตลอดเวลา 

จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการรับรูขอมูล
ขาวสารผานตัวอักษรหรือสัญลักษณของเสียง เพ่ือสื่อความหมายระหวางผูเขียนถึงผูอาน(ผูสงสารกับ
ผูรับสาร) แลวนําความคิดความเขาใจจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนตอไปความสําคญัของการอาน
ก็คือ ผูอานตองตีความสารที่อานใหตรงกับผูสงสาร กลาวคือ ตองเขาใจตรงกันหรือแปลความหมาย
ออกมาเปนความหมายที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน 

2.2.2 ความสําคัญของการอาน 
การอ านเปนทักษะที่สําคัญและมีคุณคาอยางยิ่งที่ ทําใหบุคคลใชการสื่อสารใน

ชีวิตประจําวันและเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูและการดําเนินชีวิต มีผูกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไวดังน้ี 

สนิท สัตโยภาส (2552: 93-94) กลาวถึงความสําคัญในการอานไวดังน้ี 
1. การอานชวยใหผูอานไดรับความรู มีความรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเร่ือง ยิ่งถาไดอาน

หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารอยูเปนประจําแลว ก็จะทําใหผูอานเปนคนที่ทันสมัย ทันเหตุการณ 
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เมื่อเขาวงสนทนากับใครก็จะเขารวมสนทนาไดอยาง
เขาใจ มั่นใจและเขาสังคมไดโดยไมขัดเขิน 

2. การอาจะชวยพัฒนาความคิด และยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น เพราะเมื่ออานมากยอมรู
มาก เม่ือมีความรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม ฉลาดปราดเปร่ืองและอานถึงขั้นเชี่ยวชาญ
ในเร่ืองที่สนใจและติดตามอานก็ได 

3. การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญของการศึกษา เพราะไมวานักเรียนนักศึกษาจะเรียนวิชาใด
ลวนตองอาศัยการอานชวยศึกษาคนควาดวยตนเองเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียนทั้งสิ้น 
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4. การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ เพราะการประกอบวิชาชีพทุกอาชีพยอมอาศัย
ความรูความสามารถ ความชํานาญการทํางาน ถาบุคคลใดแสวงหาความความสามารถใสตนให
ทันสมัยและสอดคลองกับวิทยาการใหมๆ อยูเสมอ ยอมมีความเจริญกาวหนาในอาชีพมากกวาผูที่ไม
พัฒนาตนเอง และวิธีการสําคัญประการหน่ึงที่จะไดความรูประสบการณและความสามารถใน
วิทยาการใหมๆ คือ “การอาน” 

5. การอานชวยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดีได ดวยเหตุที่มีหนังสือในกลุมที่ มีเ น้ือหาซึ่ง
เสนอแนะเก่ียวกับการวางตน การพูดจา การเขาสังคม การแตงกาย ตลอดจนแนะนําการปฏิบัติตนไป
ในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยูมากมาย ถาผูอานไดนําขอแนะนําเหลาน้ันมาทดลองปฏิบัติตาม ก็
จะทําใหบุคลิดภาพเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีได 

6. การอานชวยแกปญหาในใจได เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวันอาจมีวิธีแกไข
หนังสือก็จะสามารถนํามาประยุกตแกปญหาของเราได เชน ปญหาชีวิต ปญหาการดูแลลูก ปญหา
กฎหมาย หรือปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเปนตน 

7. การอานทําใหเกิดความจรรโลงใจ ไดรับความเพลิดเพลิน สนุกสนามชวยใหจิตใจ
พักผอนหลังจากที่ไดเครงเครียดกับงานมา 

8. การอานชวยใหเราใชเวลาวางอยางมีคุณคา หรือเรียกวา “การอาชวยฆาเวลาใหมีคา 
วรรณี โสมประยูร (2553: 121-122) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
1. การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัย

ทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาตางๆ เพ่ือใหตนเองไดรับความรูและประสบการณ
ตามที่ตองการ 

2. ในชีวิตประจําวันโยทั่วไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอสื่อสารเพ่ือสารเพ่ือทําความ
เขาใจกับบุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัวและการ
ประกอบอาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

3.  การอานชวยใหบุคคลนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุงวิธีการ
ทํางานเพ่ือพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จ
ไดในที่สุด 

4. การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ไดเปนอยางดี เชน 
ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคมชวยใหมี
เกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 

5. การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพ่ิมขึ้นอยาง
ลึกซ้ึงและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรูในลักษณะของบุคคลและหลักการทํางาน เกิดความม่ันใจใน
การพูดปราศรัย การบรรยายหรือการอภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพและความ
นาเชื่อถือใหแกตนเอง 

6. การอานหนังสือหรือสิ่งพิมพหลายชนิดนับวา เปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก 
เชน อานหนังสือพิมพทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ นิตยสาร วารสาร นวนิยายหลายๆ แนว การตูน  
เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเกิดความรู ความคิดตางๆ  รวมทั้งความ
เพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 
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7. การอานเร่ืองราวตางๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญวรรณคดี
และวรรณกรรม ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว และสามารถ
พัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได 

สุนันทา ม่ันเศรษฐีวิทย (2556: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววาการอานเปน
เคร่ืองมือสําคัญที่ใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยให
เกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย 

บันลือ พฤกษะวัน (2557: 10-11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
1. การเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบอุปสรรค

ใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไปหงอยเหงา เก็บกดหรือมิฉะน้ันจะแสดงออก
ตางๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลาน้ันก็มี 

2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน รวมเลนกับเพ่ือนๆ ไดดีตรงกัน
ขาม การที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง 

3. การอานได อานเปน เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม ทั้งน้ี
เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดอยาง
สมบูรณที่สุด การอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่เด็กจะคนควาเพ่ิมเติมไดอยางถูกใจหรือตามความ
จําเปนของเด็กเหลานั้นไดดี 

4. การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพเม่ือพนวัย
ประถมศึกษา อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหน่ึง 

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร เหตุการณของบานเมือง การ
ปกครอง หนาที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี 

6. การอานเปน จะเปนเคร่ืองมืออยางสําคัญในการพินิจ เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนใน
ดานการเมือง การปกครอง อันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข 

7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยใหเด็กวัยประถมศึกษา หรือพนวัย
ประถมศึกษาก็ตาม สามมารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน ทั้งยังจะไดรับความ
เพลิดเพลิน ชวยพัฒนาจิตใจ และอื่นๆ ไดดีอีกดวย 

8. การอานทวีความสําคัญมากขึ้นโดยลําดับ ที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การสื่อสาร การพยากรณอากาศ เพ่ือการปรับตน ปรับปรุงอาชีพ ยิ่งสังคมเจริญขึ้นมากเพียงใด การ
อานก็จะทวีความสําคัญมากขึ้นเพียงน้ัน 

สรุปไดวา การอานเปนเคร่ืองมือในการศึกษาแสวงหาความรู การติดตอสื่อสารเพ่ือความ
เขาใจกับบุคคลอ่ืน ชวยในการพัฒนาตนเองทั้งในดานความรู ความคิด รูเทาทันคน  ตลอดจน
ความสามารถในดานตางๆ นอกจากน้ีการอานยังชวยในการดํารงชีวิตและอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยาง
มีความสุข 
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2.2.3 จุดมุงหมายในการอาน 
การอานเปนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต การอานแตละคร้ังจะมีความมุงหมายแตกตาง

กันออกไป ถาผูอานมีจุดมุงหมายในการอานแตละคร้ัง แตละเร่ืองจะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพทั้ง
ทางตรงและทางออม 

วรรณี โสมประยูร (2553 : 127-128) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานไวดังนี้ 
จุดมุงหมายในการอานออกเสียง ไดแก 
1. สามารถรูจักพยัญชนะ ตัวอักษร สระ และการผสมคํา 
2. สามารถอานออกเสียงพยัญชนะ สระ และคําไดถูกตอง ชัดเจน โดยเฉพาะอักษร 3 ตัว 

น้ีคือ ตัว ร ล ว ควบกล้ํา 
3. สามารถกวาดสายตาอานขอความไดตอเนื่องไมหยุดชะงัก มาตูตัว ไมเพ่ิมตัวไมอานขาม 
4. สามารถอานเวนจังหวะวรรคตอนไดถูกตองรูจากการเนนคํา 
5. สมารถใชนํ้าเสียงแสดงอารมณตามเน้ือเร่ือง เปนแบบคําพูดหรือคําบรรยาย 
6. สามารถวางทาทางในการอานไดถูกตองเหมาะสม 
7. สามารถคํารอยกรองใหสนุกสนานเพลิดเพลินจากเสียงสัมผัสและความไพเราะของ

ภาษาที่เกิดจากทํานอง 
8. สามารถอานทํานองเสนาะตามประเภทรอยกรองได 
9. สามารถสงเสริมใหเด็กสนใจและมีเจตคติที่ดีตอวรรณคดี  
จุดมุงหมายในการอานในใจ 
1. สามารถอานไดเร็วและจับใจความไดดี 
2. สามารถเพิ่มพูนความชํานาญในการอานและมีสมาธิในการอาน 
3. สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวัน 
4. สามารถนําการอานมาใชปรับปรุงการดําเนินชีวิตหรือสามารถใชชีวิตไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
5. สามารถบอกประโยชนของการอานในใจและรักการอานหนังสือ 
6. สามารถสงเสริมใหเด็กรูจักความหมายของคําศัพทโดยใชหนังสืออางอิงจากพจนานุกรม

หรือปทานานุกรม 
7. สามมารถสงเสริมใหเด็กมีความรูในสิ่งแวดลอมและสนใจปญหาและเหตุการณประจําวนั

โดยการอาน 
8. สามารถถายทอดจิสตนาการจากการอานเปนคําพูดแบบเลาเร่ืองหรือบรรยายไดหรือ

ขอเขียนได 
สรุปไดวาการอานแตละคร้ังจะตองมีจุดมุงหมายในการอาน คือ อานเพื่อหาความรูจะ 

สามารถรูเร่ืองที่อานไดเปนอยางดี อานเพ่ือความบันเทิงเปนการสรางความสนุกสนานใหกับหัวใจ  
อานเพ่ือหาคําตอบ เพื่อฝกทักษะในการอานออกเสียง และสามารถนําไปปรับปรุงใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 
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2.2.4 ลักษณะของกระบวนการอานและการรับรู 
กอ สวัสด์ิพาณิชย (2509, อางถึงในวรรณี โสมประยูร 2553 : 124) กลาวถึงลักษณะของ

กระบวนการอานวามีขั้นตอน ดังน้ี  
1. สัมผัส (Sensation) สัมผัสโดยใชสายตาจองดูหนังสือ 
2. รับรู (Prerception รับรูรูปรางลักษณะคําเม่ือไดสัมผัสแลว 
3. เขาใจความหมาย (Comprehesion) เขาใจคําที่ไดพูด ดังน้ัน การอานหนังสือควรนําคํา

จากคําพูดเด็กมาเขียน 
4. ใชความหมายที่ไดมา (Utilization) เปนขั้นสุดทายของการอาน คือการคิด เคนเนธ

(Kenneth 1968, อางถึงใน วรรณีโสมประยูร 2553: 125) ไดกลาวสรุปเปนลักษณะแผนผัง ดังน้ี 
 
        ขั้นที่ 1                 ขั้นที่ 2       ขั้นที่ 3 
 

 
 
  

 
 

 
 
 

ผูอานในระยะเร่ิมหรือยังไมเกงจะรับเอาสัญลักษณทางภาษาเขียนหรือตัวหนังสือรวมกับ
ประสบการณเดิมเกี่ยวกับเสียงและคําพูดที่เคยไดยินมากอน จากนั้นก็แปลรหัสจากภาษาเขยีนออกมา
เปนเสียงภาษาพูด แลวผูอานจึงแปลงรหัสจากภาษาพูดออกมาเปนความหมาย จึงจะเกิดความเขาใจ
ในการอาน การอานออกเสียง จะใชกระบวนการทั้ง 3 ขั้น คือจากขั้นที่ 1 ไปขั้นที่ 2 และ 3 สวนการ
อานในใจใชกระบวนการเพียง 2 ขั้น คือขั้นที่ 1 ไปยังขั้นที่ 3 เลย กลาวคือ เม่ือผูอานเห็นตัวหนังสือก็
จะตีความหมายออกมาเลย โดยไมตองแปรรหัสจากตัวหนังสือมาเปนเสียง อยางไรก็ตามผูอานในใจ 
อาจใชทั้ง 3 ขั้นก็ได แตไมปรากฏเสียงออกมา สวนอัตราเร็วในการอานก็อาจจะชากวาคนที่อานจาก
ขั้นที่ 1 ผานเลยไปยังขั้นที่ 3 

สุนันทา ม่ันเศรษฐีวิทย (2556: 67-68) ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูเก่ียวของกับการอาน 
เปนการทํางานสัมพันธกันของอวัยวะที่เกี่ยวของกับการอาน เปนกระบวนการที่จะตองทําความเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณ รับรูและตีความสิ่งที่รูสึก แลวจึงใหความหมายตอสิ่งนั้นการรับรูและการ
ตีความหมายสัญลักษณของแตละบุคคลอาจแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานและประสบการณของ
ผูอาน ขั้นตอนของกระบวนการรับรูกับการอานน้ันมี 3 ระดับ คือ  

1. การรับรูสัญลักษณ นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดศึกษา การรับรูคํากับการอานและ
สรุปวาในขั้นแรกผูอานจะรับรูคําอยางเรือนราง กลาวคือยังจําคําน้ันไมไดหรือจําไดแตไมชัดเจน
จนกวาผูอานจะเห็นสัมพันธของคํากับความหมาย แสดงใหเห็นวาสามารถแยกความแตกตางขอสิ่งที่

ตัวหนังสือ 
(ขอความทีต่อเน่ือง) 

เสยีงคําที่เคย 
ไดยินมากอน 

ภาษา 
ความหม
าย 

การแปรรหัส 
จาก 

 
 

สัญลักษณ 
เปนเสียง 

การแปลรหัส 
จากเสยีงเปน 

ความหมาย 
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มองเห็น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาผูอานสามารถจําคําไดน่ันเอง ในขั้นตอไปก็จะทําใหเขาใจความหมาย
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. การทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณ เปนการทําความเขาใจความหมายของคํา 
ผูอานจะสรางความหมายของคํา โดยอาศัยการเชื่อมโยงประสบการณเดิมใหเขากับการเรียนรูใหเขา
กับคํา ผูอานและผูเขียนจะติดตอสื่อสารกันได เพ่ือกําหนดความหมายของสัญลักษณใหตรงกัน การ
สื่อสารดวยการอานจะเกิดขึ้น นอกจากน้ันประสบการณยังเปนองคประกอบสําคัญตอผูอานในการทํา
ความเขาใจสัญลักษณ องคประกอบอ่ืน ๆ ที่มีสวนรวมในการกําหนดความหมาย 

3. การสรางแนวคิดเด็ก แตละคนจะสรางแนวคิดไมเหมือนกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณ
เดิมและสติปญญาของเด็ก การสรางแนวคิดจะเกิดขึ้นได เม่ือเด็กเรียนรูที่จะมองเห็นความแตกตาง
ของสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยประสบการณที่เกิดขึ้นซํ้ากันจะชวยใหเด็กรูความหมายที่แตกตางกันออกไป เดก็
จะพัฒนาแนวคิดงาย ๆ  ไปสูนามธรรม การสรุปแนวคิดน้ันเปนการรวมความรูเกี่ยวกับความหมายของ
คําและความรูสึกตาง ๆ ที่ไดจากการอาน 

สรุปลักษณะของกระบวนการอานและการรับรู คือ กระบวนการรับรูจึงเก่ียวของกับ
ระดับการทํางานของสมอง 3 ระดับขั้น ไดแก การรับรูสัญลักษณ ขั้นตอมา คือ การทําความเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณและขั้นสุดทายเปนการสรางแนวคิดเร่ืองที่ไดอานและความรูสึกตางๆที่ได
จากการอานนําไปในกระบวนการคิดตอไป 

2.2.5 วิธีการสอนอาน 
ในการสอนอานมีวิธีการสอนที่มากมายหลากหลายวิธี ซ่ึงผูสอนตองเขาใจจุดมุงหมายใน

การสอนกอนที่จะสอนเพ่ือจะไดทราบทิศทางในการสอนและนําไปจัดไดการสอนไดอยางเหมาะสมมี
ประสิทธิภาพ มีผูกลาวถึงวิธีการสอนอานไวดังตอไปน้ี 

ผดุง อารยะวิญู(2554 : 69) วิธีสอนอานเบื้องตนเปนการสอนอานโดยมีเนื้อหาเปนชุด 
ตามระดับความสามารถของเด็กตั้งแตงายไปถึงยาก เร่ิมจากการอาน อานฟงเสียง ไปจนถึงการอาน
เพ่ือเขาใจความหมาย เน้ือหามีตั้งแตสั้นๆ ไปจนถึงเน้ือหาที่มีความยาวหลายหนากระดาษภายในชุด
การสอนประกอบดวยบัตรคํา บัตรภาพ เน้ือหาสาระที่จะใหเด็กอานมีการจํากัดยาก และเพ่ิมปริมาณ
คํายากขึ้นตามลําดับ มีคูมือครู และมีการทดสอบไวสําหรับแตละตอนละชุด ดังนั้นการสอนอานดวย
วิธีนี้จึงเปนกําหนดเน้ือหาที่เปนระบบจากงายไปหายาก 

ประเทิน มหาขันธ 2543: 143–144) วิธีสอนเปนคําเปนวิธีสอนใหเด็กอานโดยใชวิธีจดจํา
คํา โดยใหความสําคัญตอการจดจํารูปของตัวอักษร และสอนใหเด็กไดรับรูคําทั้งคําโดยการสังเกต
ความแตกตางระหวางคํา โดยในเบื้องตนจะสอนใหเด็กจดจําที่มีความแตกตางกัน มากกวาคาํทีม่คีวาม
คลายคลึงกัน ทั้งในดานรูปของคําและเสียงของคํา การเรียนรูในการจดจําคําของเด็กน้ัน เด็กจะจดจํา
รูปของคําควบคูไปกับเสียงของคํา ตลอดจนคุนเคยกับความหมายของคํา ซึ่งอาจจะใชรูปภาพ หนังสอื
ภาพ หรือสื่อการสอนอื่นๆ ที่เกี่ยวของมาชวยในการเขาใจความหมายและจดจําคํา ในการสอน
คําศัพทใหมๆ ครูควรเร่ิมตนดวยการใชคํางายๆ ที่เด็กคุนเคย หรือคําที่ประสมงายๆ จะชวยใหเด็ก
จดจําไดดีขึ้น 
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อัครชัย  ชัยแสวง (2560: 23 และ 77) ไดกลาวถึงผูสอนที่ดีควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
ดานครูผูสอน 
     - บุคลิกภาพดี สุขภาพรางกายดี ใจดี สุขุม เยือกเย็น รักความสะอาด ใชน้ําเสียงได

เหมาะสม ยิ้มแยมแจมใส ควบคุมอารมณไดดี 
    - เกงงาน ตองมีความเชื่อม่ันสูง งานการสอนไมบกพรอง มีหลักการ มีวิชาการ มี

อุปกรณการสอนที่ใชไดดี ประยุกตการเรียนการสอนไดเหมาะสมและพัฒนาความรูของตนอยูเสมอ 
     - เกงคน เขากับคนอื่นไดทุกระดับ มีมนุษยสัมพันธดี ทั้งครูกับครู ครูกับนักเรียน 
     - เกงเทคนิค รูจักจัดเทคนิคการเรียนการสอนไดเหมาะสมในแตละชั่วโมง ปรับปรุงการ

สอนอยูเสมอ ใฝหาความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนตลอดเวลา 
     - ครูตองควบคุมอารมณใหคงที่ มีความรูสึกที่ดีและมองโลกในแงดีเสมอ มีความ

ยุติธรรม และสามารถรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนได 
     - ครูมีความกระตือรือรนในการสอน มีบุคลิกดี ใจเย็น ยิ้มแยม เวลาพูดตองเสียงดัง 

ฟงชัด ใชภาษาไดถูกตอง มีนํ้าเสียงและหางเสียงที่ดีเสมอ เปนคนตรงตอเวลา และรักษาระเบียบวินัย
ไดดี (หลัก 5 ย. คือ ยิ้มแยม ยืดหยุน ยกยอง เยินยอ และยินยอม) 

- ครูเหตุผล ครูตองมีเหตุผลในการพูดและการกระทําไมควรลงโทษนักเรียนอยางไร
เหตุผลดวยวิธีรุนแรง หรือดุดาใหไดรับความอับอาย 

  ดานวิธีสอนภาษาไทยยคุศตวรรษที่ 21 มีวิธีสอนหลายวิธี ที่สําคัญ เชน การสอนแบบ
บูรณาการเพราะวิธีการสอนแบบนี้สามารถโยงความรู ความคดิไปสัมพันธกับศาสตรอื่น ๆ ได ผูเรียน
จะไดมีความรูกวางไกลเปนพื้นฐานใหกับตนเองในปจจุบัน วิธีการสอนน้ีเปนที่นิยมทีส่ดุคือ การสอน
วิชาใดวิชาหน่ึงเปนหลัก แลวสามารถเชื่อมโยงไปถึงวิชาอื่น ๆ ที่พาดพิงถงึ โดยการเขยีนแผนการสอน
แบบใยแมงมุม(Webbing) คือจัดวิชาหลักอยูตรงกลาง ถาพาดพิงถึงวิชาใดก็เขยีนชื่อวิชาน้ันไวโดยรอบ
แลวโยงเสนไปที่วิชาน้ัน ฉะน้ัน ในหน่ึงคาบ (ชั่วโมง) อาจพาดพิงถึง 7-8 วิชา การทําแผนเชนนี้เรียกวา 
การทําผังมโนทัศน การสอนแบบนี้เปนการสอนที่ดมีาก แตครูผูสอนตองมีความรูที่หลากหลายวิชาและ
ยดึวิชาหลักไวเปนแกน การพาดพิงถงึวิชาอื่น ๆ น้ัน ควรพาดพิงในเวลาที่พอเหมาะแลวตองกลับมาวิชา
แกน เพ่ือมิใหเกิดการสับสนกบัผูเรียน 
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ตัวอยางการทําผังมโนทัศน 
   เร่ือง  ความสนุกในวดัเบญจมบพิตรภาษาไทย ม. 1 
 
     วัฒนธรรม 

 
  ประวัติศาสตร     ภูมศิาสตร 

 
 เศรษฐศาสตร  ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร           ประเพณี 
       
   การปกครอง    มหรสพ 
 
        พุทธศาสนา 

 
การสอนแบบบูรณาการนี้ จะใหสมบูรณและถูกตองแลว ผูสอนวิชาหลักสอนพาดพิงถึง 

วิชาใด ครูสอนวิชาน้ัน ก็ตองสอนพาดพิงมาถึงวิชาแกนดวย มิใชสอนพาดพิงอยูฝายเดียว 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540 :1–3) วิธีสอนแบบมุง

ประสบการณภาษาเปนวิธีสอนที่กําหนดกิจกรรมไวอยางมีลําดับขั้นตอนชัดเจนเปนกระบวนการ โดย
มีหลักการ และแนวทฤษฎีที่สําคัญ คือ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการสอนแบบสื่อสาร ทฤษฎีการสอนแบบ
ธรรมชาติ และทฤษฎีการสอนอาน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ครูอานเร่ืองใหนักเรียนฟงครูอานเร่ืองใหนักเรียนฟง โดยใชเทคนิคการอานเชงิ
เลาเร่ืองที่เราความสนใจ แลวใหนักเรียนตอบคําถามจากเร่ืองที่ฟง 

ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนเลาเร่ืองยอนกลับครูใหนักเรียนเลาเร่ือง ลําดับเร่ือง สนทนาหรือ
อภิปรายเกี่ยวกับเร่ือง อานออกเสียงและเลนบทบาทสมมติ 

ขั้นตอนที่ 3 ครูและนักเรียนเขียนเร่ืองรวมกันครูใหนักเรียนชวยกันเขียนเร่ืองที่อานกัน
มาแลวเปนหนังสือของตนเอง โดยครูอาจเปนผูเขียนเร่ืองบนกระดานแลวใหนักเรียนเปนผูแตง 

ขั้นตอนที่ 4 ทําหนังสือเลมใหญครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ แลวใหลอกประโยคตางๆ 
จากเร่ืองที่เขียนไวในขั้นที่ 3 ลงในหนังสือเลมใหญของกลุม แลววาดภาพประกอบ 

ขั้นตอนที่ 5 กิจกรรมฝกทักษะทางภาษาครูใหนักเรียนใชหนังสือเลมใหญของกลุมเปน
แหลงในการเรียนรูและฝกทักษะในการฟงอยางมีจิจารณญาณการพูด การอาน การเขียนคําและ
ประโยค โดยใชวิธีการตาง ๆ 

4. วิธีสอนหนวยเสียง (ผดุง อารยะวิญู 2554 : 62 – 69) เปนการนําหลักการทาง
ภาษาศาสตรมาใชในการสอนอาน สอนเขียน โฟนิกส (Phonic) เปนคําคุณศัพท คํานาม คือ Phone 
แปลวา เสียง ในที่นี้หมายถึงเสียงในภาษา น่ันคือ เสียงพยัญชนะ และเสียงสระ คําประกอบขึ้นดวย
พยัญชนะ สระ และ/หรือ ตัวสะกด วิธีน้ีใชสีเปนตัวกําหนดเสียง (สระหรือพยัญชนะ) เชน คําที่
ประสมดวยสระอา ในหนาเดียวกัน สระอาอาจใชสีแดงทั้งหนา ทุกคร้ังที่เด็กไดยินเสียงสระอาก็จะเหน็
สีแดงทุกคร้ัง ตัวสระอา เทาน้ันที่เปนสีแดงสวนตัวพยัญชนะที่ประกอบขึ้นเปนคําอาจมีสีอ่ืน การที่
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นักเรียนไดยินเสียงอา และมองเห็นตัวลากขางสีแดง จะชวยใหเด็กเห็นความสัมพันธระหวางเสียงสระ
กับสี และรูปทรง เม่ือเด็กเขาใจจําไดจะชวยใหเด็กถายโยงความรูไดเม่ือพบคําอื่นที่ประสมดวยสระอา
ก็จะทําใหเด็กอานไดเสียง 

บาน ปาน ดาน เสียงพยัญชนะตนที่ตางกัน 
มา มี มือ เสียงสระที่ตางกัน 
บวบ บวช บวม เสียงตัวสะกดที่ตางกัน เปนตน 

5. วิธีสอนอานเปนคําเปนประโยค (Basal Readers Approach) 
วิธีสอนอานแบบน้ี มุงใหอานเฉพาะคําหรือเร่ืองราวที่มีความหมาย โดยมีภาพเปนเคร่ืองลอ

ใจ ภาพชวยในการอาน ภาพเปนแนว (Cue) ชวยบอกเร่ือง เปนที่สนใจใหเด็กอยากอานการอานเปน
การอานแบบเปนคํา เปนประโยค ซึ่งสอดคลองกับจิตวิทยาในการสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท 
(Gestalt Theor) ที่วาการเรียนรูเปนสวนรวม คือ อานเปนคําๆ เปนประโยคแลว จึงแยกสะกดตัว
ผสมคํา ฝกอานภายหลังซ่ึงมีสวนสอดคลองสนองความตองการ ความสนใจ และทันใจผูเรียน ทําให
เด็กอยากอานทั้งน้ีอาจเปนเพราะ 

1. บทเรียนอานมีภาพชวยเปนเคร่ืองลอใจหรือเราใจ ทําใหเด็กนักเรียนสนใจและอยาก
อานใหรูเร่ือง 

2. ลักษณะบทอานเปนเร่ืองราวนาสนใจสําหรับเด็ก 
3. คําที่เด็กอานควรเปนคําที่เด็กคุนเคย หรือมีประสบการณในการพูดของเด็กมากอน เมื่อ

เด็กอานคําเหลานั้นเขาจะไดเขาใจดีเพราะเคยพูดกัน 
4. แตละบทอานใชคํานอยคํา มีการซ้ําคํา ชวยใหจําแมน ใชเปนตัวนําในการแจกลูกไดดนีัน่

คือ มีคําแมบท (Key word) 
5. การดําเนินเร่ืองรวดเร็ว สอดคลองกับชวงความสนใจของเด็ก ทําใหเด็กกระตือรือรนที่

จะอาน 
วิธีการสอนอานเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ 
ในการจัดกิจกรรมการฝกอานจับใจความ ครูตองพยายามสรางความสนใจใหแกนักเรียนให

นักเรียนเห็นคุณคาและความสาคัญของการอานจับใจความ ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการสอน ดังนี้ 
1) เทคนิคสอนอานแบบ SQ3R 
เทคนิคสอนอานแบบ SQ3R เปนวิธีอานที่ชวยใหผูอานสามารถจับใจความสําคัญของเร่ือง

ไดตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวและสามารถเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมใหสามารถนาไปใชใหเกดิ
ประโยชนตอไปไดวิธีอานแบบนี้ประกอบดวยกระบวนการที่สาคัญในการอาน 5 ขั้นตอน ดังน้ี(Adams 
& Patterson, 2005, pp. 331-332) 

(1) Survey-S เปนการอานอยางคราว ๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอ เพ่ือ 
หาจุดสําคัญของเร่ืองการอานนี้จะชี้ใหเห็นหัวขอสําคัญๆ หรือแนวคิดหลักของเร่ือง 
(2) Question-Q เม่ืออานจบแลวใหตั้งคําถาม การตั้งคําถามน้ีจะทําใหมีความอยากรู

อยากเห็นมากขึ้นคําถามจะชวยใหนึกยอนถึงความรูเดิมที่มีอยูเก่ียวกับเร่ืองที่อานเพื่อชวยใหผูเรียน
เขาใจเร่ืองไดเร็วยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหสวนสําคัญของเร่ืองเดนชัด 
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(3) Read-R ผูเรียนอานเร่ืองเพ่ือตอบคําถามใหไดวา ใคร ทําอะไร อยางไร ที่ไหน เม่ือไร 
และทําไม 

(4) Recite-R ผูเรียนพยายามตอบคําถาม โดยใชสํานวนภาษาของตนเอง การจดบันทึก
ที่สําคัญๆ ในรูปของแผนภาพโครงเร่ือง และแผนผังความคิด 

(5) Review-R เม่ืออานจบบทเรียนแลวใหทบทวนสิ่งตาง ๆ อาจจะเปนการอานทบทวน
คําถาม - คําตอบเพื่อเปนการฟนความจํา หากยังไมแนใจหรือม่ันใจในตอนไหนหรือบทใดก็กลับไป
อานซํ้าใหมอีกเพ่ือใหจําไดดี 

การอานแบบ SQ3R น้ีเปนวิธีการฝกการอานและเราความสนใจ ใหเกิดกระบวนการ ใน
การอานจับใจความซึ่งจะชวยใหการอานประสบความสําเร็จ 

2) เทคนิคการสอนอานแบบ พาโนรามา 
ปเตอรเอดเวอรดส(Edwards, 1973, pp. 132-135) เปนผูคิดคนขึ้นโดยพัฒนามาจากการ

สอนอานเปนเทคนิคการสอนอานหลายๆ แบบ โดยมุงใหนักเรียนสามารถอานขอความจํานวนมาก 
เก็บขอความตางๆ อยางมีระบบ และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนดังน้ี 

(1) Purpose-P ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดจุดมุงหมายในการอาน โดยอานแลวสรุป
ใจความของเร่ืองได 

(2) Adapting rate to material-A ครูแนะนําใหนักเรียนปรับความเร็วในการอานโดยดู
จากจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

(3) Need to pose question-N ครูใหนักเรียนเร่ิมการอานโดยสังเกตลักษณะขอความ
ที่อาน หัวขอแตละยอหนา และบทสรุป 

(4) Overview-O ครูและนักเรียนชวยการตั้งคําถามและพยายามอานเพ่ือตอบคําตอบ 
(5) Read and relate-R นักเรียนอานแลวพยายามตอบคําถามที่ตั้งไวจับความคิดหลัก

และเร่ืองราวตางๆ โดยเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม 
(6) Annotate-A นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แผนภาพโครงเร่ือง เพ่ือเปนการชวยจํา 
(7) Memorize-M ครูเนนใหนักเรียนทบทวนความจําจากแผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงั

ความคิด 
(8) Assess-A การประเมินผล ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายเร่ืองราวที่อานเพ่ือเปน

การประเมินวานักเรียนอานไดตรงจุดมุงหมายที่ตั้งไวตอนตนหรือไมสามารถเก็บขอมูลสําคัญเพื่อสรุป
ความไดหรือไม 

เบทที้ (Betty, 1983, p. 106-107) กลาวถึง การสอนอานโดยใชเทคนิคพาโนรามาวามีขอ
สําคัญคือ ครูสามารถจะแบงใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม มีโอกาสไดฝกฝนทุกคนกอนที่
นักเรียนจะอานดวยตนเองตามลําพัง ครูจะเปนผูฝกขั้นตอนตางๆ ใหและจะเปนผูแนะนํารายละเอียด
ทุกขั้นตอนตลอดคาบเรียน จากน้ันนักเรียนจะฝกอานดวยตนเอง จากการศึกษาหลักการอานจับ
ใจความ 
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สรุปไดวา หลักการอานจับใจความน้ัน เร่ิมตนจากการอานเร่ืองอยางคราวๆ เก็บขอความ
สําคัญใหครบถวนผูอานจะตองรูวาใจความสําคัญของเร่ืองที่อานอยูตรงไหน การฝกอานจับใจความ
สําคัญใหไดครบถวนน้ันควรฝกการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ และนําแนวคิดน้ัน ๆ มาเรียบเรียงใหมให
สละสลวย รัดกุมดวยดวยสํานวนของตนเอง 

2.2.6 วิธีเรียนอานของเด็ก 
บันลือ พฤกษะวันอางถึงแฟรงค แมรี่ และลอรเรนซ (Frank Mary and Lawrence ; ใน 

3557 : 14) ที่ไดทําการคนควาและพบวา เด็กเรียนอานได 3 ทางดวยกัน คือ  
1. เด็กเรียนอานทางตา เด็กใชสายตาอานภาพที่สัมพันธกับคํา หรืออานบัตรคําประกอบ

ภาพ พอรูจักชื่อภาพน้ันเขาก็อานคําได ซ่ึงถือวาเปนวิธีอานที่งายที่สุด ประโยคประกอบภาพก็อาน
กิริยาของภาพ แลวพูดชื่อเปนประโยคตามที่เห็นภาพน้ันๆ อานภาพบอกเร่ืองแลวฝกอานคํา ภาพเปน
หัวใจสําคัญที่ชวยในการอาน แบบเรียนก็ดี หนังสือสําหรับเด็กก็ดี นาจะใชประโยคจากภาพ นํามา
ชวยในการอานใหมากขึ้น ทั้งนี้เพ่ือจะสงเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จจากการอานแตตน เด็กจะไดมี
กําลังใจในการอานใหมากขึ้น เม่ือเด็กมีกําลังใจและสนใจในการอานยอมนําไปฝกอานหนังสือไดดี 

2. นักเรียนอานทางหู ใชหูวิเคราะหเสียงและผสมเสียงอานเปนคําๆ การอานลักษณะนี้เด็กจะ
ไดเสียงพาไป (Sound blending) มาชวยในการอาน และการอานแบบน้ีบางทีเด็กเกือบไมไดใชสายตามา
ชวยในการอาน เลย (ถาอานเปนกลุม) ถาสังเกตเด็กอานบทแจงลูก แม ก.กา หรืออานคําที่มีตัวสะกดดวย 
เด็กก็สามารถใชเสียงพาไป เชน จอ.. อา..จา จา..นอ.. จาน พอหัวขอออกเสียงตัว งอ เด็กสามารถไลสะดก
คําไดทันที เพราะไดแนวจากโครงสรางของคําที่อานมาแลวชวยการอานคือ การไลสะกดคําโดยใหเสยีงพา
ไป การอานดวยหูของเด็กจึงมีความสัมพันธกับธรรมชาติที่มาของภาษา (ตัวอักษร) ที่ใชเสียงของภาพใน
การสื่อสารแลวยังมีสวนสัมพันธกับวิธีสอนแบบสะกดตัวผสมคําอีกดวย 

3. เด็กอานโดยการจํารูปคําโครงสรางและรูปคําของตัวอักษรของความหมายเดน และได
อานซํ้าบอยคร้ังก็จะจําไดดี เพราะนึกภาพออกไดเดนชัด ความหมายของภาพที่เด็กแปลจากคาํอานจะ
มีความสัมพันธกับคําที่จําได การจํารูปคําจึงเปนการอานทางสมอง โดยสมองจะระลึกภาพไดจาก
ความเขาใจความหมายของคําน้ันๆ เชน อานคําวายักษ แลวระลึกถึงรูปยักษไดดี เพราะเคยเห็นภาพ
ยักษจากโทรทัศนหรือหนาประตู โบสถวิหาร หรืโขน คําวายักษ สัตว และสัตย ยอมจําคําแรกไดดีกวา
เพราะความหมายเดนกวาคําอาน 

สรุปไดวา เด็กสามารถเรียนอานทางตาไดโดยผานรูปภาพสัมพันธกับตัวอักษร ทางหูใน
การวิเคราะหเสียงที่ไดยิน และจํารูปคําจากโครงสรางและนึกถึงภาพที่สัมพันธกับคําสามารถจดจําคํา
ที่อานได 

2.2.7 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 
ทฤษฎีการอานมีนักศึกษาไดนําเสนอไวหลายแนวคิดเพ่ือนํามาเปนพ้ืนฐานกําหนดแนวทาง

ในการสรางรูปแบบและวิธีการสอนใหเหมาะสม สุนันทา มั่นเศรษฐีวิทย (2556: 56-58) ไดนําเสนอ
ทฤษฎีการอานของนักศึกษาไวดังน้ี 

1. ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) ไดกลาววาการอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของและ
มีความสําพันธกัน 2 ประการ คือ ผูอานรับสารตอจากน้ันจะทําการเปรียบเทียบ โดยอาศัย
ประสบการณเดิม ทฤษฎีนี้ไดเนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่ในขณะที่อานขอความผูอานจะ
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ควบคุมเพียงโครงสรางผิวเผิน จนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ ดังนั้นลําดับขั้นตอนของการ
อานตามพ้ืนฐานทฤษฎีนี้แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ  

ก. การรับสาร โดยใชสายตารับรู 
ข. การใชประสกการณเดิม ความจริง และภาพ ทําการเปรียบเทียบกับสารที่ไดรับวา

แตกตางไปจากประสบการณหรือไม ถาเปนเร่ืองที่ไมรูจัก ผูอานจะอานทบทวน 2-3 คร้ัง จนกวาจะ
ตัดสินวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 

ค. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม หรือโดยอาศัยความรูจากแหลง
อื่นมาชวยตัดสินน้ัน ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 

2. ทฤษฎีของเชสและคลาก (Chase and Clark) เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของ
ใจความที่อานกับประสบการณเดิม โดยมีขั้นตอนของการอานดังน้ี 

ก. ผูอานรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและสภาพ ถาไมตรงกับ
ขอมูลดังกลาวหรือยังไมมีความแนใจ ก็จะใชการอานซํ้าขอความน้ัน 

ข. สารที่ใหความรูสึกในทางลบจะใชเวลาในการรับรูไวและนาน หมายความวาเม่ือรับรู
แลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูทางบวก ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะกวา หรืออาจลืมไดเร็วกวา
สารที่ใหความรูสึกทางลบ 

ค. ความเขาใจเก่ียวกับรูปราง  ลักษณะ และความหมายของคําจะไดรับการบันทึกไวใน
สมอง 

3. ทฤษฎีรูเมลฮารท (Rumelhart) ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการที่ทํางานคลาย
กับเคร่ืองคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน ถาขาดอยางใดอยางหน่ึงก็
จะทําใหการอานไมสมบูรณผูอานจะเร่ิมตนดวยการอานสาร โดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจักเพ่ือ
เขาใจความหมาย ตอจากน้ันจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยูเพ่ือเปน
การพิสูจนหาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเก่ียวกับหนาที่ของคํา ความหมายการสะกดคําและ
ชนิดของคํา องคประกอบเหลาน้ีจะชวยใหผุอานแปลความของสารไดหลักสําคัญของทฤษฎีนี้มีอยู 4 
ประการ คือ 

ก. การที่ผูอานจะรับรูคําน้ันเปนคําชนิดใด ตองสังเกตหนาที่ของคําที่อยูใกลเคียงใน
ประโยคเดียวกัน  หรือในขอความใกลเคียงกันวาคําน้ันทําหนาที่อยางไร 

ข. การที่ผูอานจะรับรูความหมายของคํา ขึ้นอยูกับเขาใจความหมายของคําใกลเคียง 
อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ได จะเปนแนวทางชี้แนะใหผูอานเขาใจความหมายของคําใหมได
รวดเร็วขึ้น 

ค. การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคําน้ัน ขึ้นอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับหนาทีข่อง
คําอื่นที่มากอนหรือมาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยชี้แนะหนาที่ของคําใหมใหผูอานเขาใจ 

ง. การที่ผูอานจะแปลความหมายของคําขึ้นอยูกับการชี้แนะของคําบางคํา 
4. ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดคธอรนไดค(Edward L Thorndike) เปนนักจิตวิทยา 

และนักการศึกษาชาวอเมริกัน เปนเจาของทฤษฎีการเรียนรูที่เนน ความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่ง
เรา (S) กับการตอบสนอง (R) เขาเชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดตองสรางสิ่งเชื่อมโยงหรือ พันธะเชื่อมโยง
(Bond) ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง จึงเรียกทฤษฎีน้ีวา ทฤษฎีพันธะระหวางสิ่งเรากับการ
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ตอบสนอง (Connectionism Theory) หรือ ทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงโดยเชื่อวา การเรียนรูเบื้องตน
ของสิ่งมีชีวิต ไมวามนุษย หรือสัตวจะใชวิธีการเรียนรูแบบลองผิดลองถูกและจากการทดลอง ไดสรุป
กฎการเรียนรูสาคัญ 3 กฎดังนี้ 1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) สภาพความพรอมหรือ
วุฒิภาวะของผู เรียนทั้งทางรางกาย อวัยวะตางๆ ในการเรียนรูและจิตใจ รวมทั้ง พ้ืนฐานและ
ประสบการณเดิมถาผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบตาง ๆ ดังกลาวก็จะทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดอยางรวดเร็ว 2. กฎแหงการฝกหัด (Law o f Exercise) หมายถึงการที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือ
กระทําซํ้า ๆ บอย ๆ ยอมจะทําใหเกิดความถูกตองสมบูรณและ3. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of 
Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลไมพึงพอใจ จะไมอยาก
เรียน ดังน้ันการไดรับผลที่พึงพอใจจ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูจากทฤษฎีนี้เปนการสรางความ
พรอมทางการเรียนใหแกผูเรียน เม่ือไดเรียนเร่ืองใดแลวผูเรียนจะเกิดทักษะในเร่ืองนั้น ตองใหผูเรียนมี
ความรูและความเขาใจในเร่ืองน้ันๆ โดยการฝกปฏิบัติจริงเมื่อผูเรียนเกิดการเรียนรูแลว ควรใหผูเรียน
ฝกการปฏิบัติจริง จะทําใหผู เ รียนไดรับผลที่นาพึงพอใจ จะชวยใหการเรียนการสอนประสบ
ความสําเร็จไดเปนอยางดี 

5. ทฤษฎีความตองการของมาสโลว เปนการสอนอานโดยคํานึงถึงความตองการของ
ผูเรียนวา  เขาตองการอะไร อานไปทําไม เม่ือผูเรียนสนใจและตองการที่จะอานได ผลสําเร็จตองเกิด
กับผูเรียนแนนอน เพราะทฤษฎีน้ีมีหลักความตองการของมนุษยโดยมาสโลว(Maslow)มีความคิดเหน็
เกี่ยวกับแรงจูงใจโดยเชื่อวา มนุษยทุกคนจะมีความตองการที่จะแสดงหาสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเอง  ความตองการของบุคคลน้ันมีหลายอยาง  ตั้งแตความตองการขัน้
ต่ําจนถึงความตองการขั้นสูง โดยมนุษยจะตองมีการตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานกอนจึงจะ
สามารถตอบสนองความตองการขั้นสูงอื่น ๆ  ตอไปได  เพราะความตองการเปนตัวกระตุนและผลักดัน
ใหคนทําพฤติกรรมและไดตั้งทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นและใหความสนใจโดยเฉพาะความ
ตองการการรูจักตน (Self-Actualization Needs) และยังเชื่ออีกวา มนุษยตองการทํางานใหโลก
พัฒนาขึ้นทั้งเพ่ือมนุษยชาติและเพื่อตนเอง เชน ในขั้นที่  4 ของทฤษีมาสโลววา  ความตองการความ
นิยมนับถือในตน หรือ ไดรับการยอมรับ การยกยอง (Esteem  Needs) เปนความตองการยอมรับ
และเห็นคุณคาทั้งจากผูอ่ืนและจากตนเอง คนที่มองเห็นคุณคาของตนเองและยอมรับคุณคาของคน
อื่นดวยจะเปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน โดยเฉพาะเร่ืองบุคลิกภาพ  
คนทุกคนตองการไดรับการยกยองและมีความภูมิใจในตนเอง เปนตน 

6. ทฤษฎีแนวพุทธศาสตรหมายถึง การพัฒนาการอานโดยใชหลักการสอนดวยหลักธรรม
หรือวิธีสอนแบบพระพุทธเจาโดยเฉพาะหลักแหงไตรสิกขา 3 ประการและหลักแหงโยนิโสมนสิการ 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ไตรสิกขา หมายถึง หลักธรรมที่ใชในการฝกอบรม ใชนการพัฒนาการอาน กลาวคือ นัก
ศึกษาจัมีการพัฒนาการอานไดน้ัน จักตองยึดหลักไตรสิกขา 3 ประการน้ีไวอยางเหนียวแนนคือ หลัก
สีลสิกขา หมายถึง ความตั้งใจไวโดยชอบ ซึ่งกายกรรมและวจีกรรมวา จักตั้งใจเรียน จนเกิดหลักที่ 2 
คือ หลักจิตตสิกขา หมายถึง การตั้งมั่นแหงจิต การมีจิตกําหนดแนวแนอยูในหลักการอาน วิธีการอาน 
และจะเกิดหลักที่ 3 คือ หลักปญญาสิกขา หมายถึง ความรูขั้นตอนการอานไดถูกตองตามหลัก
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อักขรวิธี  ความเขาใจเน้ือหาที่อานหรือแยกแยะประเด็นที่อานดวยเหตุผล (พระครูมนูญธรรมทัต, 
2562, หนา 5) 

ศุภกาญจน วิชานาติ (2558) การประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการในการแกปญหา การเรียน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา (ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย) 

หลักโยนิโสมนสิการคือการสอนที่ใชวิธีคิดอยางแยบคาย 10 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปจจัย 2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 4. วิธีคิดแบบ
อริยสัจจ/คิดแบบแกปญหา 5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 6. วธิีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม 8. วิธีคิดแบบเราคุณธรรม 9. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันและ 
10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาทสวนการประยุกตหลักโยนิโสมนสิการในการแกไขปญหาการเรียนนั้นจะตอง
ใชวิธีคิดที่สอดคลองกับตัว ปญหาจึงจะเกิดประสิทธิผลโดยเฉพาะประการที่ 1-3  

สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 7) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอน
อานไววาทฤษฎีการสอนอานยึดหลักการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา โดยเนนกระบวนการอานของ
มนุษยเปนสําคัญ แนวทฤษฎีการสอนอานใหคําจํากัดความของการอานไววา การอาน คือ การสราง
ความหมายจากสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิด (Saith1973 ; Goodman 1973) 
วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่จะใชในการเรียนรูการอานที่ถูกตองและเปนไปตามธรรมชาติ
นักภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยามิไดมองการอานเพียงการแสวงหาความหมายเพ่ือเขาใจสัญลักษณ หรือ
ตัวอักษรเพียงอยางเดียว แตคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาในการรับรูการอาน การถายโยงความคิด
รวบยอด ทั้งองคประกอบอ่ืนๆ ที่จะชวยใหการสมบูรณ เชน ความสนใจประสบการณเดิม และการ
ระลึกถึงสิ่งที่อานได เปนตน 
 สรุปไดวาทฤษฎีการสอนอานมีหลายทฤษฎี ซ่ึงลวนแตสัมพันธกับการรับรู การใชสายตา
การจดจํารูปราง ความหมายของคํา ซ่ึงการทํางานของกระบวนการอานคลายกับการทํางานของระบบ
คอมพิวเตอร ซ่ึงแยกใหเห็นวามีกระบวนการทํางานที่เปนขั้นตอนที่สัมพันธกันและเก่ียวของกับการใช
ประสบการณเดิมผสมผสานกับความรูใหมที่ไดจากการอาน 
 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารที่ เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูที่เนนผู เรียนเปน

ศูนยกลางหรือผูเรียนเปนสําคัญ ประกอบดวยหัวขอ ดังน้ี 
2.3.1 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2.3.2 เปาหมายของการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2.3.3 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2.3.4 เทคนิควิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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2.3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไดมีผูอธิบายความหมาย 
ไวดังน้ี 

ชนาธิป พรกุล (2554: 50) ไดอธิบายวา การเรียนรูที่เกิดจากการคิด การคนควา การ
ทดลอง และการสรุปเปนความรูโดยตัวผูเรียนเอง ผูสอนจะเปลี่ยนบทบาทหนาที่จากการถายทอด
ความรูมาเปนผูวางแผน จัดการ ชี้แนะ และอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน ดังน้ันการจัดการเรียน
การสอนเนนผูเรียนเปนศูนยกลางจึงหมายถึงการจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองหรือให
นักเรียนมีสวนรวมในวิธีเรียนวิธีสอน 

ทิศนา แขมมณี (2544: 121) ไดอธิบายวา การจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ให
ผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวมอยางตื่นตัว ทั้งทางดานกาย สติปญญา อารมณ และสังคมในกิจกรรม
หรือกระบวนการเรียนรูโดยมีบทบาทมากกวาผูสอน 

พิมพันธ เดชะคุปต (2558: 7) ไดอธิบายวาแนวการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียน
สรางความรูใหม และสิ่งประดิษฐใหม โดยใชกระบวนการทางปญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการ
ทางสังคม (กระบวนการกลุม) และใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียนสามารถนําความรู
ไปประยุกตใชได 

สรุปไดวา การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ การจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตัวเอง และการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวมทั้งทางดาน
กาย สติปญญา อารมณ และสังคม ในกิจกรรมการเรียนรู ที่เนนใหผูเรียนสรางความรูใหม โดยใช
กระบวนการทางปญญา กระบวนการทางสังคม ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียน 
สามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

2.3.2  เปาหมายของการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มีเปาหมายในการจัด

การศึกษาตามที่สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2542 : 1) ไดสรุปไวในหมวด 4 มี
สาระสําคัญดังตอไปนี้ 

2.3.2.1 หลักการยึดหลักที่วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได ดังน้ัน จึงตองสงเสริมใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ 

1) จุดเนนของเนื้อหาสาระการเรียนรูจะตองเกิดขึ้นในตัวผูเรียน ประกอบดวย
ความรู คุณธรรมและกระบวนการเรียนรู โดยบูรณาการ (ผสมผสานอยางเมาะสม) ในเร่ืองตอไปน้ี 

2) เร่ืองเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ชาติและสังคมโลก 
3) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4) ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬาและภูมิปญญา 
5) คณิตศาสตร ภาษา เนนการใชภาษาและนิสัยรักการอาน 
6) การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต 

2.3.2.2 กระบวนการเรียนรู หรือจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมทางการศึกษาทุกวิชา       
ทุกกิจกรรมจะตองมีลักษณะดังตอไปน้ี 
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1) จัดกิจกรรมและเน้ือหาของการเรียนใหสอดคลองกับความถนัดและความสนใจ
ของผูเรียนซ่ึงแตกตางกัน ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได บางเร่ืองอาจจัดใหเรียนเปนรายบุคคล บางเร่ือง
จัดเปนกลุมยอย กลุมเล็กและกลุมใหญตามความถนัดและความสนใจ 

2) ฝกกระบวนการคิด การจัดการ การแกปญหา อาจทําไดดวยกิจกรรมตางๆเชน 
การถามตอบ การวิเคราะหแยกแยะ การจัดกลุม การสังเคราะห การสรุปประเด็น การวางแผน การ
ลงมือปฏิบัติ การทดลอง การสังเกต การบันทึกผล การายงานผล เปนตน 

3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง ฝกปฏิบัติใหคิดเปนและทํา
ไดดวยตัวเอง อาจจะเปนรายงานกลุมหรือรายบุคคลตามความเหมาะสม แตตองใหทุกคนไดตัดสินใจ
และปฏิบัติจริง 

4) ผสมผสานความรูดานตางๆ อยางสมดุลและไดสัดสวน ปลูกฝงคานิยมคุณธรรม 
และสรางนิสัยดีงามควบคูกันไปกับการเรียนรูวิชาตางๆ ทุกวิชา 

5) จัดบรรยากาศและการเรียนการสอน สื่ออุปกรณและสิ่งแวดลอมเอ้ืออํานวยให
ผูเรียนและผูสอนเกิดการเรียนรูไปพรอมกัน  กลาวโดยสรุปก็คือทั้งผูเรียนและผูสอนตางก็ไดรับความรู
เพ่ิม   

6) การจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการรวมมือและประสาน
สัมพันธกับบิดามารดา ผูปกครองและชุมชนเพ่ือรวมพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

สิปปนนท เกตุทัต (2542 : 15) กลาวถึงการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา ไว
วา มีเปาหมายที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข สามารถ ดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดดี หมายถึง การมีวินัยและการมีคานิยมประชาธิปไตย 

การมีวินัย หมายถึง การมีคุณสมบัติดังตอไปน้ี 
1) วินัย ประกอบดวยสนใจใฝรู มีสติควบคุมตนเอง รับผิดชอบ มีเหตุผล ซ่ือสัตย ขยัน 
2) คานิยมประชาธิปไตย ประกอบดวย เห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน ทําหนาที่ของตนเอง

อยางสมบูรณ ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน เคารพกติกาสังคม ทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนไดเปนคนมีเหตุผล
และเสียสละ 

ความเกง หมายถึง การมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 
1) มีความสามารถในการใชภาษา ทั้งการฟง พูด อาน และเขียน 
2) มีตรรกะคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ที่ชวยใหเกิดการสังเกต ประมวล จัดกลุม  

เชื่อมโยง ตั้งสมมติฐาน และทดลอง 
3) มีทักษะทางดนตรี และจังหวะการเคลื่อนไหว 
4) สื่อสารสัมพันธระหวางบุคคลได 
5) มีความลึกซึ้งภายในจิตใจ และเอื้ออาทรตอสิ่งแวดลอม 
ความสุข หมายถึง คุณสมบัติตอไปนี้ 
1) มีความรัก และการแบงปน 
2) เขาใจความสัมพันธระหวางความจริง ความงาม และความเปนธรรม 
3) ประพฤติชอบ มีความสุข สันติ และไมเบียดเบียน 
4) บริโภคสิ่งตางๆ ดวยปญญา ไมตกอยูใตอิทธิพลของกระแส 
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สรุปไดวา การจัดการศึกษามีเปาหมายที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คือ มี วินัย มีสติ
ควบคุมตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย ขยัน และมีคานิยมประชาธิปไตย เห็นคุณคาของตนและผูอ่ืนทํา
หนาที่ของตนเองอยางสมบูรณ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพกติกาสังคมทํางานรวมกับผูอื่นมี
เหตุผลและเสียสละ คนเกง คือ มีความสามารถในการใชภาษา ทั้งการฟง การพูด การอาน และการ
เขียน มีตรรกะคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ที่ชวยใหเกิดการตรรกะคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
ที่ชวยใหเกิดการสังเกต ประมวล จัดกลุม เชื่อมโยง ตั้งสมมติฐาน และทดลอง มีทักษะทางดนตรี และ
จังหวะการเคลื่อนไหว มีการสื่อสารสัมพันธระหวางบุคคล มีความลึกซ้ึงภายในจิตใจ และเอื้ออาทรตอ
สิ่งแวดลอม และมีความสุข คือ มีความรัก และการแบงปน ประพฤติชอบ มีความสุข สันติ และไม
เบียดเบียนรูจักบริโภคสิ่งตางๆ ดวยปญญา ไมตกอยูใตอิทธิพลของกระแส สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได 

2.3.3 ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ชนาธิป พรกุล (2554 : 52-55) กลาววา เพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ืองการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ ชัดเจนยิ่งขึ้น ผูสอนควรศึกษาความรูเก่ียวกับเร่ืองตอไปนี้ 
2.3.3.1 การเรียนรู   
การเรียนรูหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเน่ืองหรือ การเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมอยางตอเน่ือง หรือการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมในสถานการณใดสถานการณหน่ึงซ่ึงเปนที่มาจากการฝกปฏิบัติหรือไดรับประสบการณ 
ความหมายของการเรียนรูน้ี มีประเด็นที่ควรพิจารณาอยู 3 ประเด็นไดแก 

1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงความสมารถในการแสดงพฤติกรรม
แสดงวาการเรียนรูจะใชกับบุคคลที่สามารถทําอะไรที่แตกตางจากที่เคยทํามากอนการเรียนรูเปน
พัฒนาการของการกระทํา การเรียนรูจึงเปนอนุมาน (Inferential) เพราะไมสามารถสังเกตเห็นได
โดยตรงแตตองสังเกตจากผลผลิต (Products) ของการเรียนรู 

2) การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือความสามารถอยางตอเนื่อง กรณีน้ีไมรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงแบบชั่วคราวของพฤติกรรม อันเนื่องมาจากปจจัยตางๆ เชนความออนเพลีย ฤทธ์ิของยา
หรือแอลกอฮอล เพราะเมือปจจัยเหลานี้ถูกขจัดออกไป พฤติกรรมก็จะกลับคืนสูสภาพเดิม ความ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมควรจะคงอยูนานพอที่จะสามารถจัดหมวดหมูของสิ่งที่เรียนรูได 

3) การเรียนรูเกิดขึ้นจากการปฏิบัติหรือไดรับประสบการณในรูปแบบตางๆ เชน การ
สังเกต กรณีนี้ไมรวมถึงการเรียนรุที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามวุฒิภาวะ เชน การคลาน การยืน 
เปนตน 

2.3.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู 
การเรียนรูตามทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitive theories) จะมองภาพการเรียนรูตางจาก

ทฤษฎีการเรียนรูอ่ืน ผูสอนควนทําความเขาใจเก่ียวกับการเรียนรู ดังน้ี 
    1) การเกิดการเรียนรูการเรียนรูเปนเร่ืองของการไดรับความรูและโครงสรางทาง

สติปญญา การจัดการกับขอมูลและความเชื่อการเรียนรูจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในสมอง อันเปนผลมา
จากการพูดและกระทําของบุคคลน้ัน หัวใจสําคัญของทฤษฎีนี้คือ กระบวนการภายในสมองที่กระทํา
กับขอมูล เชน การรับ การจัดการ การแปลความ การบรรยาย การบันทึกและการดึงออกมาจากความ
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ทรงจําและการลืม  การสอนใหความสําคัญตอการทําใหรูความหมาย และทําใหผูเรียนรับรูความรูจาก
สภาพแวดลอมการเรียนรูดวยตนเอง 

2) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศมีอิทธิพลตอการเรียนรู 
จึงทําใหตองจัดบรรยากาศใหเอื้อหรืออํานวยความสะดวกตอการเรียนรู การอธิบายหรือการสาธิตของ
ผูสอนจัดเปนสภาพแวดลอมดานตัวปอนใหกับผูเรียน นอกจากน้ีความคิด ความเชื่อ เจตคติ และ
คานิยมของผูเรียนมีบทบาทตอการเรียนรู 

3) ความจํากับการเรียนรู หมายถึงขอมูลจะถูกดึงออกจากความจําเม่ือมีคําชี้แนะมา
กระตุนโครงสรางความจํา และการลืม หรือการไมสามารถดึงขอมูลออกมาจากความจํา เปนเพราะ
การสูญเสียความทรงจํา หรือคําชี้แนะมีไมเพียงพอจะดึงขอมูลได นอกจากความจําแลว วิธีการเรียนรู
ก็มีความสําคัญตอการบันทึกขอมูล และดึงขอมูลออกมาใช ในการสอนตามทฤษฎีนี้เนนการเสนอ
ขอมูลที่ทําใหผูเรียนสามารถรวบรวมเรียบเรียงเร่ืองราว โยงความสัมพันธกับสิ่งที่เคยรู และจดจําอยาง
มีความหมาย 

(1) แรงจูงใจกับการเรียนรูแรงจูงใจในระหวางการเรียนรูสําคัญมาก แรงจูงใจชวยใน
การชี้นําความสนใจและมีอิทธิพลตอกระบวนการจัดขอมูล และสงผลโดยตรงตอรูปแบบการเรียนรู
ของมนุษย นักศึกษาสวนใหญเชื่อวาแรงจูงใจและการเรียนรูไมสามารถแยกกันได และแรงจูงใจมาผล
ตอการเรียนรู ผูสอนจําเปนตองพิจารณาผลของแรงจูงใจที่มีตอการฝกฝนและองคประกอบของชั้น
เรียนตาง ๆ และควรแนใจวาผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู 

(2) การถายโอนความรู การถายโอน หมายถึง การประยุกตใชความรูในสถานการ
ใหมเน้ือหาใหม วิธีการใหมที่แตกตางจากตอนเรียนรู การถายโอนหมายความรวมถึงสถานการณทีก่าร
เรียนรูเดิมชวยทําใหเรียนรูเร่ืองใหมไดดีขึ้น การถายโอนเปนเร่ืองสําคัญมาก การถานโอนตามทฤษฎี
พุทธินิยมขึ้นอยูกับขอมูลที่ถูกเก็บไวในหนวยความจําการถายโอนจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนเขาใจวิธี
ประยุกตใชความรูในสถานการณที่แตกตางการออกไป ซ่ึงความสามารถนี้ขึ้นอยูกับการรับรูในคุณคา
ของการเรียนรูของผูเรียน 

2.3.3.3 กระบวนการทางปญญา       
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 9) ไดกลาวถึงการเรียนรูวาเปน

กระบวนการทางปญญา ซ่ึงเปนเร่ืองตองฝกในเร่ืองตาง ๆ สรุปไดดังนี้    
1) ฝกสังเกต สังเกตในสิ่งที่เราพบเห็นหรือสิ่งแวดลอม 
2) ฝกบันทึก เม่ือสังเกตอะไรไดแลว       
3) ฝกการนําเสนอ เม่ือทํางานกลุมเรียนรูอะไร บันทึกอะไร ควรทําไวและเสนอใหเพื่อน

หรือครู   
4) ฝกการฟง ถารูจักฟงคนอ่ืนก็จะทําใหเราฉลาดขึ้น รูจักวิเคราะหเร่ืองที่ฟงซ่ึงโบราณ

เรียกวา พหูสูต  
5) ฝกปุจฉา –วิสัชนา เพ่ือมีการนําเสนอและการฟงแลว ฝกปุจฉา – วิสัชนา หรือฝกการ

ถามและฝกการตอบ ซึ่งเปนการฝกใหเหตุผล วิเคราะห สังเคราะห ทําใหเกิดความแจมแจงในเร่ือง 
น้ัน ๆ   
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6) ฝกตั้งสมมติฐานและตั้งคําถาม เวลาเรียนรูอะไรไปแลว เราตองสามารถตั้งคําถามได
วาสิ่งน้ีคืออะไร สิ่งน้ันเกิดจากอะไรหรือเกิดจากที่ใด มีประโยชนอยางไรทั้งกับตนเองและสวนรวม ทํา
อยางไรจึงจะสําเร็จ   

7) ฝกการคนหาคําตอบ เม่ือมีคําถามแลวควรไปคนหาคําตอบจากหนังสือ ตํารา 
อินเทอรเน็ตหรือไปคุยกับผูรูแลวแตธรรมชาติของคําถาม       

8) การวิจัย เพ่ือหาคําตอบเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรูทุกระดับ การวิจัยจะทํา
ใหคนพบความรูใหม          

9) เชื่อมโยงบูรณาการ ใหเห็นความเปนทั้งหมดและเห็นตัวเองในการบูรณาการความรูที่
เรียนมาใหรูความเปนทั้งหมด การเห็นตัวเองน้ีจะนําไปสูอิสรภาพและความสุขเพราะหลุดพนจากการ
บีบคั้นของความไมรู การไตรตรองน้ีจะโยงกลับไปสูวัตถุประสงคของการเรียนรูที่วา เพ่ือลดตัวกู – 
ของกูและเพ่ือการอยูรวมกันอยางสนัติ         

10) ฝกการเขียน การเรียบเรียงการสื่อสารทางวิชาการถึงกระบวนการเรียนรูและความรู
ใหมที่ไดมา    การเรียบเรียงทางวิชาการเปนการเรียบเรียงความคิดใหประณีตขึ้นคือ สามารถแบงเปน
ขั้นตอนหรือเปนกระบวนการ ทําใหคนควาหลักฐานของความรูที่นํามาอางอิงไดถี่ถวนขึ้น แมนยําขึ้น 
การเรียบเรียงทางวิชาการจึงเปนการพัฒนาปญญาของตนเองอยางสําคัญและเปนประโยชนในการ
เรียนรูของผูอ่ืนในวงกวางออกไป   

2.3.3.4 การประเมินผลตามสภาพจริง      
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติมาตรา 26 (2542 : 14 ) ไดกลาวถึง การประเมินไววา   

ใหสถานศึกษาจัดประเมินผลการเรียนรู โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียนความประพฤติ       
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการการเรียนการ
สอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ และรูปแบบของการศึกษากลาวโดยสรุปคือ การประเมินที่
ทําไปพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียน การประเมินที่เนน
พฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ใชขอมูลที่หลากหลายในการประเมินโดยมีการเก็บขอมูลระหวาง
การปฏิบัติในทุกดาน เนนคุณภาพของผลงานที่ผูเรียนสรางขึ้นใหความสําคัญตอการพัฒนาจุดเดนของ
ผูเรียน เนนการประเมินตนเองของผูเรียน และการมีสวนรวมระหวางผูเรียน ครู ผูปกครองจากความรู
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังที่ไดกลาวมา ผูสอนควรศึกษาหาความรู 
และทําความเขาใจเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในดานการจัดการเรียนการสอน ดั ง น้ัน  ก า รจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองเก่ียวกับ การเรียนรู 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู กระบวนการทางปญญาและการประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน และประเมินผลตามสภาพจริง ที่เหมาะสมกับเน้ือหาสาระของ
รายวิชาและผูเรียน         
 2.3.4 เทคนิควิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ     
 วิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเปนสําคัญน้ันมีหลายวิธี ดังแนวคิกของนักวชิาการ
ไดใหไว ดังน้ี 
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ทิศนา แขมมณี (2545 : 325 – 378) ไดเสนอแนะเทคนิควิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญไว ดังน้ี 

1.วิ ธีสอนโดยการใชการทดลอง (Experiment) วิธีสอนโดยใชการทดลอง คือ
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการที่ผูสอน
และผูเรียนกําหนดปญหาและสมมติฐานในการทดลอง ผูสอนใหคําแนะนําผูเรียนและใหผูเรียนลงมือ
ทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอุปกรณที่จําเปน เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล 
สรุปอภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรูที่ไดรับจากการทดลอง    

2. วิธีการสอนโดยใชการนิรนัย (Deduction) วิธีสอนโดยใชการนิรนัย คือการสอนจาก
หลักการไปสูตัวอยางโดยผูสอนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ กฎ หรือสรุปใน
เร่ืองที่เรียน แลวจึงใหตัวอยางการใชทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปน้ันหลายๆ ตัวอยาง หรืออาจให
ผูเรียนนําทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอมูลสรุปน้ันไปใชในสถานการณใหมๆ ที่หลากหลาย เพ่ือชวยให
ผูเรียนมีความรูความเขาใจในทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปน้ัน ๆ อยางลึกซึ้ง 

3. วิธีสอนโดยใชการอุปนัย (Induction) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย คือ การสอนที่เรียน
สรุปหลักหลักการจัดตัวอยางตางๆ ดวยตนเองโดยผูสอนนําตัวอยาง ขอมูล ความคิด เหตุการณ
สถานการณ ปรากฏการณ ที่มีหลักการและแนวติด ที่ตองการสอนมาใหแกผูเรียน มาใหผูเรียนศึกษา
วิเคราะห จนสามารถดึงหลักการและแนวคิดที่แฟงอยูออกมา เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ตอไป 

4. วิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip) วิธีสอนโดยการทัศนศึกษา คือการสอน
ที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผน และเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรูในเร่ือง
น้ันโดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานที่น้ันตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไวและมีการ
อภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศึกษามา     

5. วิธีสอนโดยการอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) วิธีสอนโดยการ
อภิปรายกลุมยอย คือการสอนที่ผูสอนจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4–8 คน และใหผูเรียนใน
กลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความเห็น และประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปผลการ
อภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม  

6. วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (Dramatization) วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร คือ
ผูสอนใหผูเรียนแสดงละคร ซ่ึงเปนเร่ืองราวที่ตองการใหผูเรียน ไดเรียนรูตามเน้ือหาและบทละคร ทีไ่ด
กําหนดไวตั้งแตตนจนจบเร่ืองทําใหเร่ืองราวน้ันมีชีวิตขึ้นมา และสามารถทําใหทั้งผูแสดงและผูชมเกิด
ความเขาใจและจดจําเร่ืองราวนั้นไดนาน      

7. วิธีสอนโดยใชการสอนแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) วิธีสอนโดยใชการสอน
แสดงบทบาทสมมติ คือการสอนที่ใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคยีงกับความจริง 
และแสดงออกมาตามความรูสึกนึกคิดของตนและนําเอาการแสดงออกของผูแสดง ทั้งดานความรู     
ความคิดความรูสึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ไดรับ 

8. วิธีสอนโดยการใชกรณีตัวอยาง (Case) วิธีสอนโดยการใชกรณีตัวอยางคือการสอนที่
ใหผูเรียนศึกษาเร่ืองที่สมมติขึ้นจากความเปนจริงและตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเร่ืองนั้น แลวนํา
คําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบน้ันมาใชเปนขอมูลในการอภิปราย วิธีนี้เปนวิธีที่เปดโอกาสให
ผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอื่น 
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9. วิธีสอนโดยใชเกม (Game) วิธีสอนโดยใชเกมคือการสอนที่ใหผู เ รียนเลนเกมตาม
กติกาและนําเน้ือหาและขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีเลน และผลการเลนเกมของนักเรียนมา
ใชในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู 

10. วิธีการโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation) คือการสอนที่ใหผูเรียนลงไปเลนใน
สถานการณที่มีบทบาท ขอมูล และกติกาการเลน ที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง
ตางๆ ที่อยูในสถานการณน้ัน โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการตัดสินใจ
และแกไขปญหาตาง ๆ ซ่ึงตัดสินใจจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 

11. วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน (Learning Center) คือการสอนที่ใหผูเรียนศึกษาหา
ความรูดวยตนเอง จากศูนยการเรียนสูมุมความรู ซ่ึงผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาสาระกิจกรรมที่ใชสื่อ
การสอนหลายๆ อยางประสมกัน แตละศูนยจะมีเน้ือหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผูเรียนจะหมุนเวียน
กันเขาศูนยตางๆ จนครบทุกศูนย 

12. วิธีสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction)วิธีสอนโดยใช
บทเรียนแบบโปรแกรม คือการสอนที่ใหผูเรียนศึกษาจากบทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเอง ผูเรียนสามารถ
ใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตามความสามารถ และสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูไดดวย สรุป
ไดวาวิธีการสอน ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีหลายวิธี ผูสอนจึงควรศึกษาใหเขาใจถึงวิธีสอนแตละวิธี 
เพ่ือชวยใหสามารถใชวิธีสอนแตละวิธีไดอยางเหมาะสมกับบทเรียนและจุดมุงหมาย การใชวิธีสอนที่
หลากหลาย นอกจากจะเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนแลว ยังจะชวยทําใหบทเรียนมีความ
นาสนใจและจูงใจผูเรียนใหสนใจเรียนรู เพิ่มขึ้นอีกดวย 

 
2.4 สภาพพื้นที่ใชในการวิจัย 

2.4.1 ประวัติมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย 
ปพุทธศักราช 2436 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระกรุณาโปรดเกลาฯ 

พระราชทานพระบรมราชานุญาต ใหตั้งวิทยาลัยขึ้นในบริเวณ วัดบวรนิเวศวิหาร พระราชทานนามวา 
“มหา มกุฏราชวิทยาลัย” เพ่ือเปนที่ศึกษาเลาเรียนของพระภิกษุสามเณร ทรงอุทิศพระราชทรัพย
บํารุงประจําปและกอสราง สถานศึกษาของวิทยาลัยแหงน้ี  

คร้ังเม่ือวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2436 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จมา
เปดมหามกุฎราชวิทยาลัย พระองคทรงอุปถัมภดวยการพระราชทาน พระราชทรัพยบํารุงประจําป 
อาศัยพระราชประสงคดังกลาวนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสจึงทรงตั้งพระ
วัตถุประสงคเพ่ือดําเนินกิจการของ มหามกุฏราชวิทยาลัยขึ้น 3 ประการ ดังน้ี  

1. เพ่ือเปนสถานศึกษาของพระภิกษุสามเณร 
2. เพ่ือเปนสถานศึกษาวิทยาการอันเปนของชาติภูมิและของตางประเทศ 
3. เพ่ือเปนสถานที่เผยแผพระพุทธศาสนา  
เม่ือกิจการของมหามกุฏราชวิทยาลัยไดดําเนินการแลวปรากฏวาพระวัตถุประสงคทั้ง 3  

ประการน้ันไดรับผลเปนที่นาพอใจตลอดมาเพ่ือที่จะใหพระวัตถุประสงคเหลาน้ันไดผลดียิ่งขึ้นคร้ันเมือ่
วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2488 สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศในฐานะนายกกรรมการ
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มหามกุฏราชวิทยาลัยพรอมดวย พระเถรานุเถระ ไดทรงประกาศตั้งสถาบันการศึกษาชั้นสูง ในรูป
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาขึ้น โดยใชชื่อวา “สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย” มีจุดมุงหมายคือ  

1. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาพระปริยัติธรรม 
2. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาวิชาทั้งของชาติ และของตางชาติ 
3. เพ่ือใหเปนสถานเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในและนอกประเทศ 
4. เพ่ือใหภิกษุสามเณร มีความรูและความสามารถในการบําเพ็ญประโยชนแกประชาชนได

ดียิ่งขึ้น 
5. เพ่ือใหภิกษุสามเณรมีความรูความสามารถในการคนควาโตตอบหรืออภิปรายธรรมได

อยางกวางขวางแกชาวไทยและชาวตางประเทศ 
6. เพื่อใหภิกษุสามเณรไดเปนกําลังสําคัญในการจรรโลงพระพุทธศาสนาและเปนศาสน

ทายาทที่เหมาะสมแกกาลสมัย 
7. เพ่ือความเจริญกาวหนาและคงอยูตลอดกาลนาน ของพระพุทธศาสนา  
ปพุทธศักราช 2489 สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศทรงประกาศใชระเบยีบ

และหลักสูตรปริญญาศาสตรบัณฑิตไว 4 ป และไดเปดเรียนระดับอุดมศึกษาเปนรุนแรก ตั้งแตน้ันมา
สภาการศึกษาก็ไดผลิตบัณฑิตจนถึงปจจุบันเปนรุนที่ 69 สถานภาพของสภาการศึกษามหามกุฏราช
วิทยาลัยยังคงผลิตบัณฑิตที่ไมมี การรับรองวิทยฐานะ จนกระทั่งปพุทธศักราช 2527 สภานิติบัญญัติ
แหงชาติจึงไดตราพระราชบัญญัติกําหนดวิทยฐานะผูสําเร็จการศึกษาเปน “ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต” วันที่ 1 ตุลาคม 2540 จึงไดมีพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาฉบับกฤษฎีกา เลมที่ 114 ตอนที่ 51ก โดยมีเหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติ
ความวา“เนื่องจากในปจจุบันสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ซึ่งไดรับการ 
สถาปนาขึ้นเปนสถาบันการศึกษา วิชาการพระพุทธศาสนา สําหรับพระภิกษุสามเณร  มีขอบเขตใน
การใหการศึกษาอยางจํากัด และยังไมมีระเบียบการบริหารงาน ที่ชัดเจนและเหมาะสม ทําใหไม
สอดคลองกับการพัฒนา และสงเริมการศึกษาและผลิตบุคลากร ทางศาสนาของประเทศสมควรขยาย
ขอบเขตการใหการศึกษาของสถาบันการศึกษาดังกลาวใหกวางขวางยิ่งขึ้น   และจัดการบริหารงาน 
ใหชัดเจนและเหมาะสมโดยจัดตั้งสถาบันการศึกษาดังกลาวขึ้นเปนมหาวิทยาลัย” การดําเนินการ เพือ่
ตราพระราชบัญญัติเพ่ือรับรองสถานภาพความเปนนิติบุคคลของมหามกุฏราชวิทยาลัยน้ัน ไดริเร่ิม
ดําเนินการตั้งแตป พ.ศ.2500 ในสมัยรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม โดยรัฐบาลไดราง
พระราชบัญญัติขึ้นเพ่ือเสนอตอสภาผูแทนราษฎร แตเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองเสียกอน  

ป พ.ศ. 2515 สมัยคณะปฏิวัติจอมพลถนอม กิตติขจรคณะอนุกรรมการฝายอํานวย
การศึกษาและสาธารณสุขของคณะปฏิวัติ ไดรางประกาศคณะปฏิวัติขึ้น มีสาระสําคัญเพ่ือรับรอง
ฐานะและปริญญาของมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง แตคณะปฏิวัติไดสิ้นสุดลง เพราะมีการประกาศใช
รัฐธรรมนูญเสียกอน  

วันที่ 17 กันยายน 2516 มหาเถรสมาคมไดมีมติเพื่อใหสภานิติบัญญัติออกพระราชบัญญัติ
มีใจความวา “หากรัฐบาลจะรับรองมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง ก็เปนการสมควร” คณะรัฐมนตรี
เห็นชอบในหลักการ แตเกิดกรณี 14 ตุลาคม 2516 เสียกอน เร่ืองการรับรองคุณวุฒจึิงตองหยุดชะงัก
อีกคร้ัง  
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วันที่ 30 มกราคม 2517 สมัยรัฐบาลนายสัญญา ธรรมศักดิ์ กระทรวงศึกษาธิการไดตั้ง
คณะกรรมการขึ้นชุดน่ึงเ พ่ือรางพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยสงฆคณะกรรมการไดแยกราง
พระราชบัญญัติออกเปน 2 ฉบับสําหรับมหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาจุฬาฯ เมื่อรางเสร็จไดนําเสนอ
คณะรัฐมนตรีลงมติเห็นชอบและสงใหสํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาตรวจพิจารณาแตถึงระยะ
เปลี่ยนแปลงรัฐบาลกอน  

วันที่ 22 สิงหาคม 2518 ในสมัยรัฐบาล ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช สภาผูแทนราษฎรลงมติ
รับหลักการ แตในระหวางการพิจารณาของคณะกรรมาธิการก็ไดมีพระราชกฤษฎีกายุบสภา
ผูแทนราษฎร รางพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยสงฆจึงตกไป  

วันที่  27 กันยายน 2527 สมัยรัฐบาลของพลเอกเปรม ติณสูลานนท ไดมีการตรา
พระราชบัญญัติกําหนดวิทยฐานะผูสําเร็จวิชาการพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิตปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต และเปรียญธรรม 9 ประโยคใหสูงเทากับปริญญาตรีของฝาย
ราชอาณาจักรและยังมีผลบังคับใชสําหรับผู สําเร็จกอนวันที่ประกาศใชพระราชบัญญัติดวย (ราช
กิจจานุเบกษา เลมที่ 101 ตอนที่ 140)  

ปพุทธศักราช 2537 ในสมัยรัฐบาลนายบรรหาร ศิลปอาชา เปนนายกรัฐมนตรี ไดมีการ
เสนอรางพระราชบัญญัติอีกคร้ัง คณะกรรมการวิสามัญของ สภาผูแทนราษฎรไดพิจารณาเห็นชอบให
บรรจุวาระจนผานวาระที่ 3 แตก็ไดมีพระราชกฤษฎีการยุบสภาเสียกอน  

วันที่ 8 สิงหาคม 2540 รัฐบาลพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ คณะกรรมาธิการไดเสนอราง
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย ตอประธานสภาผูแทนราษฎรและไดผานการ พิจารณา โดยรัฐสภามีมติ
เห็นชอบใหเรียกสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภวา “มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย” และ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงลงพระปรมาภิไธย เมื่อ
วันที่ 21 กันยายน 2540 ประกาศในพระราชกฤษฎีกา เลมที่ 114 ตอนที่ 51 ก ลงวันที่ 1 ตุลาคม 2540  

เปนอันวาความพยายามที่จะใหรัฐบาล ตราพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยที่ไดเดินทางผานกาลเวลาตั้งแตปพุทธศักราช 2500 ก็เปนอันถึงจุดปลายทาง มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัยเปนนิติบุคคล (มาตรา 6) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหการศึกษาวิจัยสงเสริมและ
ใหบริการทางวิชาการพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ รวมทั้งการทะนุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม (มาตรา 6) และเปนมหาวิทยาลัยของรัฐในสวนของการกํากับดูแลนั้น “รัฐมนตรี  
(กระทรวงศึกษาธิการ) มีอํานาจและหนาที่กํากับดูแลโดยทั่วไปซ่ึงกิจการของมหาวิทยาลัย ใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดใน มาตรา 6 และใหสอดคลองกับ นโยบายรัฐบาล (มาตรา 48)”  

สาระของพระราชบัญญัติฉบับน้ีกําหนดไวชัดเจนวารัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการเปนผู
กํากับดูแล ซ่ึงแตกตางจากมหาวิทยาลัยของรัฐแหงอ่ืนที่อยูในสังกัดของ ทบวงมหาวทิยาลยั ดงันัน้การ
ดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามพระราชบัญญัติจึงเปนสิ่งที่ผูบริหาร มหาวิทยาลัยกําลัง
ดําเนินการมหาวิทยาลัยเกิดในยุคขาวยาก หมากแพงหรือยุคที่เศรษฐกิจไมเอ้ืออํานวย การทีรั่ฐบาลจะ
จัดสรรเงินงบประมาณเพ่ือใหเพียงพอแกการดําเนินงานจึงเปนเหมือนกับการเ พ่ิมภาระแก
ประเทศชาติ อยางหลีกเลี่ยงไมไดแตมหามกุฏราชวิทยาลัยไดเปดดําเนินการในรูปแบบของเงิน
อุดหนุนจากกรมการศาสนา ซ่ึงไมเพียงพอกับการจัดการ ดังน้ันทางเลือกที่เคยปฏิบัติ จึงอาศยัเงนิจาก
การบริจาคที่ผูมีจิตศรัทธาสนับสนุน การดําเนินการจึงผานวิกฤติมาไดความเปนนิติบุคคล และคําวา
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มหาวิทยาลัยของรัฐจะเปนพลังผลักดันใหมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีโอกาสผลิตบัณฑิตที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมเชน การมีจิตอาสาหรือมีจิตสาธารณะออกไปรับใชพระศาสนาและ
ประเทศชาติตอไป  

2.4.2 ความเปนมาของมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
วิทยาเขตลานนาเปนวิยาเขตลําดับที่ 5 ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยจัดตั้งขึ้น

โดยพระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) เจาคณะภาค 4-5-6-7 (ธ) ซ่ึงขณะน้ันดํารงสมณศักดิ์ที่พระเทพกวี 
โดยความเห็นชอบรวมกันของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหม และคณะศิษยเกามหามกุฏราชวิทยาลยั ทัง้น้ี
พระธรรมดิลก (ขันติ์ ขนฺติโก) เจาอาวาสวัดเจดียหลาวงวรวิหารในขณะนั้น ไดอนุญาตและอํานวย
ความสะดวกใหใชวัดเจดียหลวงวรวิหารเปนสถานที่ตั้งและดําเนินกิจการ การเปดดําเนินการ เร่ิม
ตั้งแตปการศึกษา 2534 โดยไดรับความอุปถัมภเงินคาใชจายเบื้องตนจากมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลยั
ในพระบรมราชูปถัมภ และการเก็บคาธรรมเนียมจากผูเขามาศึกษาเลาเรียนบางหรือมีผูบริจาคทุน
สนับสนุนการศึกษาเลาเรียนบาง 

วิทยาเขตลานนามีวัตถุประสงค ดั้งนี ้
1. เพ่ือขยายการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยออกสูสวนภูมิภาค 
2. เพ่ือจัดการศึกษาใหสนองนโยบายของคณะสงฆ และรัฐบาลไทย 
3. เพ่ือบริการการศึกษาและสรางสรรคกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
4. เพ่ือเปนศูนยศึกษาวิจัย และแหลงขอมูลวิชาการพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ 
ปรัชญามหาวิทยาลัย 
ความเปนเลศิทางวิชาการ ตามแนวพระพุทธศาสนา 
Vision – วิสัยทัศน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เปนสถาบันที่ผลิตบัณฑิตใหมีความรูด ีมคีวามประพฤติ

ดีดํารงชีพในสังคมดวยพรหมวิหารธรรม เปนแหลงรวมความรูและผูเชี่ยวชาญวิชาการพระพุทธศาสนา  
ที่สามารถชี้นําสังคม และยุติขอขัดแยงดานวิชาการดานพระพุทธศาสนาได เปนสถาบันที่มีระบบ 
บริหารและการจัดการศึกษาที่ไดมาตรฐานสากล 

Mission – พันธกิจ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีพันธกิจที่จะตองดําเนินการใหสอดคลองกับวิสัยทัศน

ดังนี้  

1. ผลิตบัณฑิตทางดานพระพุทธศาสนาใหมีคุณสมบัติตามปรัชญาของมหาวิทยาลัย และ
กระจายโอกาสใหพระภิกษุ-สามเณร คฤหัสถ และผูสนใจไดศึกษามากขึ้น  

2. วิจัยและพัฒนางานวิชาการ เพ่ือสรางองคความรูทางดานวิชาการพระพุทธศาสนาใหมๆ
ใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และเผยแผองคความรูในระบบ เครือขายการ
เรียนรูที่ทันสมัย  

3. สรางเสริมใหบริการวิชาการแกสังคม ชุมชนและทองถิ่นโดยเฉพาะวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และสรางสันติสุขใหเกิดในสังคม ชุมชนและ
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ทองถิ่น สามารถชี้นําสังคมและยุติขอขัดแยงในหลักวิชาการ พระพุทธศาสนา คุณธรรมและจริยธรรม
ตาง ๆ 

4. รวบรวมและจัดเก็บขอมูล ดานศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม ใหมหาวิทยาลัยเปนแหลง
คนควาทํานุบํารุงรักษาภูมิปญญาไทยและทองถิ่น สรางชุมชนที่เขมแข็ง มีภูมิคุมกัน วัฒนธรรมที่ไม
เหมาะสม  

5. จัดการระบบบริหารการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยใหไดตามมาตรฐานของมหาวิทยาลยั
และมาตรฐานสากล 

2.4.3 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนาหลักสูตรภาษาไทยในระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2559 

ภาษาไทยในระดับอุดมศึกษาน้ันมี 2 ลักษณะ คือ 
1. ภาษาไทยในหมวดวิชาพื้นฐานซ่ึงเปนภาษาไทยในลักษณะการใชภาษาไทยทั้ง 4 ทักษะ

และจะเปนวิชาบังคับพ้ืนฐานที่นักศึกษาทุกระคณะตองเรียน 
2. ภาษาไทยในระดับวิชาเอกมี 1 คณะ คือ คณะศึกษาศาสตร ไดแกสาขาวิชาการสอน

ภาษาไทย เปนการศึกษาภาษาไทยทั้งการใชภาษาไทย วรรณกรรมและวรรณคดีและวิธีสอนภาษาไทย 
ระยะเวลาเรียน ภาษาไทยในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปจะเรียนในชั้นปที่ 1ในเทอม 1 หรือ 

เทอม 2 สวนวิชาเอกโดยทั่วไปจะเรียนตั้งแตชั้นปที่ 1-4 แตหลักสูตรในศาสนศาสตรบัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) วิชาเอกจะใหเรียนในปที่ 3-4  

รายละเอียดของภาษาไทยในระดับอดุมศึกษาของ มมร. มีดงัน้ี 
1. ภาษาไทยในหมวดศกึษาทั่วไป   
2. ภาษาไทยในคณะศึกษาศาสตร    
3.รายวิชาเลือกเรียน (กลุมวิชาเลือก) 9 หนวยกิต ใหเลือกเรียนจาก 26 รายวิชาผูเรียน

ตองสอบผาน เกรด C ขึ้นไป คือ 
  

2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวิจัยในประเทศ 
อารีวรรณ กรรณิกาและคณะ (2562) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาการอานออกสียควบกล้ํา

โดยใชแบบฝกการอานออกสีย ล ควบกล้ําวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2/1 
โรงเรียนบานกองแขก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการอานออกเสียง 
ล ควบกล้ําประชากรที่พัฒนานักเรียนจํานวน5 คน ดวยแบบฝกทักษะ 5 ชุด หลังจากไดฝกเปน
ประจําตอเน่ือง ผลวิจัยพบวา มีผลการพัฒนาที่สูงขึ้นซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

รัชนี  กะแจ (2562) ไดวิจัยเร่ือง การใชแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาการอานคําประพันธ
กลอนแปดสุภาพและกาพยยานี 11 ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนบานแมตอม ตําบลอมกอย 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชแบบฝกทักษะการอานคาํประพันธ
กลอนแปดสุภาพและกาพยยานี 11 ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนบานแมตอม ตําบลอมกอย 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหมโดยใชแบบฝกชนิดละ 6 ชุด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดฝกทักษะ
ครบจํานวนชุดแลว มีพัฒนาการในการอานคําประพันธทั้ง 2 ชนิดดีขึ้น ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
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เมทินี สูงเทียมเมฆและคณะ (2562) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะโดยใชเทคนิค
การอานแบบ SQ4R เพ่ือสงเสริมการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนบาน
ทุงเสี้ยว (นวรัฐ) ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหมมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบฝก
ทักษะโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R ใชประชากร 18 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนใชแบบฝก
ทักษะไดตามเกณฑ 80/80 ไดผลการเรียนสูงกวากอนเรียนและมีความพึงพอใจในการเรียนอานจับ
ใจความตามวิธกีารน้ี 

นางสาวพัฒนนรี  ธรรมาภิมนฑ (2562) เร่ือง ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R และ 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสนใจในการอานกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่
จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอักษรศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 28 คน 
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูการอานจับใจความภาษาไทยที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R แบบ
สังเกตพฤติกรรมการอานที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ และแบบสอบถามวัดความสนใจในการอาน สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย () สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบคาที (t-
test) ผลการวิจัยพบวา 1.ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R คิดเปนรอยละ 88.21 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
2. พฤติกรรมการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ 
SQ4R อยูในระดับดีเยี่ยม และ 3. ความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการ
เรียนรูโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย สาขามนุษยศาสตรและสังคมศษสตร, บทคัดยอ) 

พระธนวัฒน นครสาโรเมืองแกน (2562) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะในดานการอาน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาในดานการอานพัฒนาแบบฝกทักษะโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R 
ประชากรไดใชนักเรียนที่มีปญหาดานการอานจํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชแบบฝก
ทักษะการอานจนครบกระบวนการแลวมีผลการเรียนและมีทักษะการอานที่สูงขึ้น 

นงเยาว  ทองกําเนิด (2558) วิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชนั ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา การวจัิยน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางและ หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน
จับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ตาม
เกณฑมาตรฐาน 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนโดยใช 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา 
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จงัหวัดระยอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่3 โรงเรียน บานศรี
ประชากลุมเครือขายเขาชะเมา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2 ปการศึกษา 
2557 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 24 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 อําเภอเขาชะเมา จังหวดั
ระยอง ใชเวลาในการทดลอง 20 ชั่ว โมง สถิติที่ใชในการวิจัยขอมูลไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และทดสอบคาที (t-test) ผลการวจิยัพบวา 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ประกอบดวยแบบ
ฝกยอย 5 แบบฝกและมีประสิทธิภาพ 82.42/ 83.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว 
2. ผลสัมฤทธทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มีระดับคะแนนสูงกวา กอนการไดรับ
การเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พระยุทธการณ ศรีดวง (2562) เร่ิองการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกระบวนการอานแบบ PAR โรงเรียนบานปาเหมือด อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 2562 ราชภัฏ เชียงใหม มีวัตถุประสงคืคือ 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูที่เนนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญโดยใชกระบวนการอานแบบ PAR ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียนบานปาเหมือด อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 2.เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญกอนและหลังการใชแผนการจัดการเรียนรูที่ เนน
กระบวนการอานแบบ “PAR” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 3. เพ่ือศึกษาความสามารถใน
การสะทอนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑที่กําหนดโดยใช
บทความฝกการอานจับใจความ 10 ชุด  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการ
อานจับใจความทั้ง 10 ชุดไดเปนอยางดี ผลการเปรียบเทียบการอานหลังทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองตามเกณฑและมีความสามารถในการสะทอนคิดของนักเรียนโรงเรียนบานปาเหมือด อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

ชลธิดา หงสเหม (2560) ไดวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนผังความคิด โดยเปนการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 
รวมกับแผนที่ความคิด ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้น
มัธยมปที่ 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนที่ความคิดสูงกวากอนการ
จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนที่ความคิดโดยภาพรวมมีความคิดเห็น
ดวยมาก 

สิริพร รัตนมุง (2559) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4Rโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถ
การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3ที่เรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4Rผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3 ที่
เรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 และ
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ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก 

ธิดา บูสามสาย (2559) ไดวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิคการ
เรียนรูแบบ SQ4Rโดยใชขอมูลทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ผลการวิจัย
พบวา 1) ทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ SQ4R โดยใชขอมูลทองถิ่น จังหวัด
กาญจนบุรีของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ที่มีตอวิธีสอนแบบ SQ4R โดยใชขอมูล
ทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

จรรยา ศรีบัวหลวง (2558) ไดวิจัยเร่ือง ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด ผลการวิจัยพบวา 
1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด กอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 13.87 คิดเปนรอยละ 46.24 หลังเรียนได
คะแนนเฉลี่ย 25.68 คะแนน คิดเปนรอยละ 85.59 คาความกาวหนาเทากับ 11.81 คิดเปนรอยละ 
39.35 สวน 2) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการ
เรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
0.01 และ 3) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 จากการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับแผนผังที่ความคิด หลังการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ทีร่ะดับ 0.01 

กานตธิดา แกวกาม (2557) ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับการเรียน
แบบการสอนแบบ SQ4R สูงกวากลุมที่จัดการเรียนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สวน 2) ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการเรียนแบบการ
สอนแบบ SQ4R สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05ลั 3) นักเรียนมีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนรูโดยวิธีเรียนแบบ SQ4R ระดับมาก  

ชนิดา  ทินา (2559) ไดดําเนินการวิจัยเร่ือง ผลการพัฒนาการอานจับใจความโดยใช
วิธีการสอน SQ4R และCIRC สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา แผนการ
จัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการอานจับใจความโดยใชวิธีการสอน SQ4R และCIRC สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 11 แผน ใชเวลาเรียน 16 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมการเรียนรูมี 6 
ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 Survey (S) การสํารวจ ขั้นที่  2 Question (Q) การตั้งคําถาม ขั้นที่ 3 Read  (R) 
การอานอยางรอบคอบ ขั้นที่ 4 Record (R) การจดบันทึก ขั้นที่ 5 Recite (R) การสรุปใจความสําคัญ 
และขั้นที่ 6 Reflect (R) การสะทอนคิด ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนอยูในระดับมาก     

สุนันทา แดงเรือน (2557) ไดดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
โดยใชนิทานเร่ืองสั้น  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหลายคนมี
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ปญหา เร่ืองการอาน อานไมคลอง ไมสามารถอานเร่ืองและจับใจความเร่ืองที่อานได จากการที่ผูเรียน
ขาดทักษะและความเขาใจในดานดังกลาวทําใหขาดความสนใจการเรียน ในเร่ืองการอานเร่ืองและการ
จับใจความจากเร่ืองที่อาน ผูวิจัยจึงพยายามศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม หาวิธีการตาง ๆ  เพ่ือแกปญหาได
คนหาปญหาที่เกิดขึ้นที่ทําใหนักเรียนไมสามารถจับใจความจากเร่ืองที่อาน โดยใชวิธีสัมภาษณ
สอบถามนักเรียนเปนรายบุคล และสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคลพบปญหาดังน้ี นักเรียนบางคนอาน 
– เขียน ไมคลอง เวลาอานเร่ืองไมตอเน่ืองเปนเร่ืองราว ทําใหจับใจความไมได เน้ือเร่ืองที่อานยังไม
นาสนใจมากนัก     

กมลพร ทองนุช และจุไรรัตน ลักษณะศิริ (2561) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ 
สามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร ระหวางการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 5W1H และการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา 1. ความสามารถในการอาน
จับใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชเทคนิค 5 W1H 
หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 2. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
จัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชเทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 3. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
จัดกิจกรรม การเรียนรูการสอนปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
   ทักษพร โพธิ์เหมือน (2561) ไดทําวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาการอานจับใจความโดยใช
เทคนิค 4W1H สงเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนการอานจับใจความภาษาอังกฤษคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ ระดับ .05 

งานวิจัยตางประเทศ 
ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2525 : 121) อางถึงบอนด และไดคสตรา (Bond and 

Dykstra 1967) ทีท่ําการศึกษาความสามารถในการอานชื่อตัวอักษร และความสามารถในการจําแนก
เสียงของคําที่พูดมีความสามารถในการอานชื่อตัวอักษรยังเปนยังเปนตัวพยากรณที่ดีที่สุดสําหรับ
ความสามารถในการอานคํา แมจะใชชีวิตสอนตางกัน 

โกสุม สุฉันทบุตร (2549 : 39) อางถึง โครเนอร (Corners 1992) ทีไ่ดศึกษาการสอนอาน
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง พบวาวิธีที่ไดผลดีที่สุดในการอานออกเสียง คอืวิธี
สอนคําที่คุนเคยมากที่สุดหรือคําที่ใชเคยใชเปนประจํารวมกับการใชภาพ และวิธีการวิเคราะห
โครงสรางของคํา 

จิเทรนดา และคณะ (Jitendra and other 2004, อางถึงในโกสุม สุฉันทบุตร 2549 : 39) 
ไดทําการศึกษาวิธีสอนอานเบื้องตนสําหรับนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูโดยใช โปรแกรม 
Red Well Program ซ่ึงประกอบดวยการประเมินคัดแยก แลวจัดนักเรียนเขาเรียนใหมในหนวยตางๆ 
เชน การอานออกเสียง การอานคําศัพท การฝกความคลองแคลวในการอาน และการอานเพ่ือความ
เขา โดยมีการทดลองในหนวยตาง ๆ เม่ือนักเรียนผานการประเมินในแตละหนวยก็จะสงไปยังหนวย
การเรียนในระดับตอไป ซึ่งการใชโปรแกรมดังกลาวชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางการอานไดมากขึ้น
กวากอนเรียน 
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ลาเรอะโน (Laureano1982) อางถึงในโกสุม สุฉันทบุตร 2549: 39) ไดศึกษาถึง
พัฒนาการความสามารถทางการอานระดับทางการอานระดับวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงชาวเปอรโตริโกในเกรด 4 เกรด 8 เกรด 12 จํานวน 259 คน ผลวิจัยพบวา นักเรียนตั้งแต
ระดับประถม จนถึงระดับมัธยมมีพัฒนาการในการอานระดับวิเคราะหวิจารณ และความสามารถใน
การอานระดับน้ีระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน แตความสามารถในการตัดสิน
ตามเกณฑที่เปนที่ยอมรับแตกตางกัน 

สรุปไดวาจากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนนั้นเปนการวิจัยดานการอานและ
การพัฒนาการอานโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ งานวิจัยแตละเร่ืองจักประสบผลสําเร็จ มีผลทําให
การเรียนรูของผูเรียนสวนใหญมีผลคะแนนเพิ่มขึ้นหลังจากที่ไดเรียนรู จึงเปนที่นาคาดหวังวาแนว
ทางการเรียนการสอนดวยวิธีการอานดังกลาว สามารถนํามาพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิ 
ภาพเพิ่มมากขึ้นไดในโอกาสตอไป 



 
 

 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา” คร้ังน้ี 
เปนการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี
    3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
3.7 สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 

4 ภาคปกติเชาและปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาค
การศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คน (มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, สถิติปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2) 

3.1.2 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชประชากรทั้งหมดหรือเปน
การสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง  

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใช นักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และภาคปกติบายทั้งหมด ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 
ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 จํานวน 3 หอง คือ นักศึกษาหอง 1 มีจํานวน 28 คน นักศึกษา
หอง 2 มีจํานวน 30 คน และนักศึกษาหอง 3 มีจํานวน 25 รูป/คน โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

3.2.1 ประชากรทั้งหมดคือ นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา
และปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037ปการศึกษา 2562ภาคการศึกษาที่ 2 

3.2.2 จํานวนกลุมตัวอยางตามชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 
ภาคปกติเชา และปกติบายทั้งหมด ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 

ตารางที่ 3.1  แสดงการจําแนกจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ป
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การศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 จํานวน 83 รูป/คน โดยแบงเปนหองเรียนดังน้ีนักศึกษาหอง 1 
จํานวน 28 คน นักศึกษาหอง 2 จํานวน 30 คน และนักศึกษาหอง 3 จํานวน 25 รูป/คน 

จากน้ันผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางตามจํานวนหองเรียนจนครบโดยใชวิธี
แจกสอบถามทุกคน 
 

3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่

สรางขึ้นจากการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาโดยขอคําถามได
ครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการวิจัย แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายปด เปนขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยและสถานภาพ 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายปด เปนคําถามเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิในการ
อานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา แบงเปน 4 ดาน คือ 1)ดานผูสรางเสริมการอาน 
2)ดานวิธีสรางเสริมการอาน3)ดานการบูรณาการการอานและ 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน 
ผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 ระดับโดยใชหลักมาตราวัดลิเกิรต (Likert Scale) คือ 
ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับนอยที่สุด โดยกําหนดเปนตัวเลขและ
ความหมาย คือ 

5  หมายถึง  มากที่สุด 
4  หมายถึง  มาก 
3  หมายถึง  ปานกลาง 
2   หมายถึง  นอย 
1  หมายถึง  นอยที่สุด 

การแบงชวงคะแนนเฉลี่ยซ่ึงใชเปนเกณฑมาตรฐาน เพ่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับคาคะแนนที่
คํานวณไดตามขั้นตอนที่ระบุไวโดยเกณฑของเบสท(Best) ดังนี้ (สุจิตรา บุณยรัตพันธุ,2546, หนา 120) 

คาคะแนนเฉลี่ย  ความหมายคาคะแนนเฉลี่ย 
4.21 - 5.00  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ มากที่สุด  
3.41 - 4.20  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ มาก 
2.61 - 3.40  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ ปานกลาง 
1.81 - 2.60  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ นอย 

  1.00 – 1.80  ระดับการพัฒนาอยูในระดับ นอยที่สดุ 
ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายเปด เกี่ยวกับความคิดเห็นเพื่อเสนอแนะ

เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคญั 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 
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3.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งผูวิจัยไดมีขั้นตอน

การสรางแบบสอบถาม ดังน้ี 
3.4.1 ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใน

การอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

3.4.2 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวา แบบสอบถามตรงตามเนื้อหาสาระที่จะศึกษาหรือไมและ
ปรับปรุงใหสมบูรณจํานวน 3 ทาน คือ  

1. รองศาสตราจารยอัครชัย ชัยแสวง อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยตรวจสอบดานวิธีวิจัย 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมัคร ใจมาแกว อาจารยบรรยายพิเศษสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยตรวจสอบดานรูปแบบการวิจัย 

3. พระมหาวิเศษ  ปฺญาวชิโรอาจารยประจําสาขาวิชาบริหารการศึกษาตรวจสอบ
ดานเน้ือหาการวิจัย 

3.4.3 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาหาคา IOC แลวนํามาปรับปรุง
แกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา โดยใหคาความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือที่ 0.89 

3.4.4 นําแบบสอบถามที่ผานการแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว นําไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมประชากรเปาหมายตอไป 
 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
3.5.1 ผูวิจัยติดตอวิทยาลัยศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับนักศึกษาชั้นปที่ 4 ทั้ง 3 หอง โดยการเก็บ
ดวยตนเอง 

3.5.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปเก็บขอมูลกับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และภาคปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037
ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 
83 คน โดยผูวิจัยนําไปแจกเองและรับคืนดวยตนเอง 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

ชั้นปที่ 4 ภาคปกติเชา และปกติบาย ที่เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาค
การศึกษาที่ 2 มหาวิทยาลัยมหา-มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มาประมวลผลขอมูล วิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางการวิจัยทางสังคมศาสตร มาประมวลผลขอมูลวิเคราะห
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาสถิติความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) ดงัตอไปน้ี 
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ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคลของผูที่ตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติพ้ืนฐานหาคาความถี่ 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) แลวเสนอแบบความเรียง 
 ตอนที่  2  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของ
นักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผู เรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    

ตอนที่ 3 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามปลายเปด เก่ียวกับความคิดเห็นเพ่ือเสนอแนะ
เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคญั 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหมแลวรวบรวม
ขอมูลตามประเด็น นํามาเ รียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย โดยการหาคาความถี่ 
(Frequency) แลวนําเสนอแบบบรรยาย 
 

3.7 สถิติที่ใชในการวิจัย   
สําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ใชสถิติในการทําวิจัยอยู 2 ประเภท ไดแก 
3.7.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก การวิเคราะหหาคาความถี่ 

(Frequency) รอยละ (Percentage)  
3.7.2 สถิติคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการ

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  



 
 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา”น้ี ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของมาประกอบการวิจัยตามวัตถุประสงคของการ
วิจัยไว 2 ประการดังน้ี 1) เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปน ศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาและ 2) 
เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหมผูวิ จัยไดทําการสุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมขอมูลดวยเค ร่ืองมือ
แบบสอบถาม จํานวน 83 ชุด แลวนํามาวิเคราะหและประมวลผลขอมูลเพ่ือคํานวณหาคาสถิติตาง ๆ 
สําหรับตอบปญหาการวิจัย และวัตถุประสงคการวิจัย พรอมทั้งนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 4.1 สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 4.2 ขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูล 
 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดสําคัญ ดังตอไปน้ี 
 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือความเขาใจที่ตรงกันในการแปลความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการ

เสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

   

4.2 ข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศอายุ เกรดเฉลี่ยและ

สถานภาพ ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย 

ตอนที่ 2 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาใชการวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียน
เปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
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เขตลานนาใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย 
 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศอายุ เกรดเฉลี่ยและสถานภาพ 
นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางที่  4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  

เพศ จํานวน รอยละ 
1.ชาย 18 21.68 
2 .หญิง 65 78.32 

รวม 83 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.1พบวา  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน เปนเพศหญิง จํานวน  
65ราย คิดเปนรอยละ 78.32 และเพศชาย จํานวน 18 ราย คิดเปนรอยละ 21.68 
 
ตารางที่  4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 
1.อายุ18-19 ป 0 0 
2.อาย2ุ0-21ป 78 93.98 
3. อายุ 22 ป ขึ้นไป 5 6.12 

รวม 83 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน มีอายุระหวาง 20-21 ป 
จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 93.98 และอายุ 22 ป ขึ้นไปจํานวน 5ราย คิดเปนรอยละ 6.12 
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ตารางที่  4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเกรดเฉลี่ย     

เกรดเฉลี่ย จํานวน รอยละ 
1. ต่ํากวา 2.00-2.49      0 0.00 
2. 2.50-2.99      21 25.30    
3. 3.00-3.49      47 56.63 
4. 3.50-4.00 15 18.07 

รวม 83 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน มีเกรดระหวาง 3.00-
3.49 จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 56.63 มีเกรดระหวาง 2.50-2.99 จํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 
25.30 และเกรดระหวาง 3.50-4.00 จํานวน 15 รายคิดเปนรอยละ 18.07 ตามลําดับ 
 
ตารางที่  4.4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
1. อยูคนเดียว       12 14.46 
2 อยูกับเพ่ือน    23 27.71 
3 อยูกับพอแม         39 46.99 
4 อยูกับญาต ิ 9 10.84 

โดยรวม 83 100.0 
  

 จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 83 คน อยูกับพอแม จํานวน  
39 ราย คิดเปนรอยละ 46.99 อยูกับเพ่ือน จํานวน 23 ราย คิดเปนรอยละ 27.71 อยูคนเดียว 
จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ และอยูกับญาติ จํานวน 9 ราย  คิดเปนรอยละ 10.84 ตามลําดับ 
….. 

ตอนที่ 2 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

การวิเคราะหการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย” มีจํานวน 4 ดาน คือ 1. ดานผูสรางเสริมการอาน 2. ดานวิธีสรางเสริม
การอาน 3. ดานการบูรณาการ การอาน และ 4.ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานใชการวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายปรากฏดัง 
ตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.5 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ในการ
อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวทิยาลัยมหามกฏุ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม 4 ดาน 
 

 

                          รายการความตองการ 
    ระดับการพัฒนา 

  S.D. แปลผล 

1. ดานผูสรางเสริมการอาน     3.83 .73 มาก 
2. ดานวิธีสรางเสริมการอาน   3.79 .84 มาก 
3.ดานการบูรณาการ  การอาน   4.03 .51 มาก 
4. ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   4.08 .73 มาก 

โดยรวม 3.93 .70 มาก 
   

ตารางที่ 4.5 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาโดยรวม 4 
ดานแปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70 

เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลําดับดังนี้ 
ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน ดานการบูรณาการ การอาน ดานผูสรางเสริมการอานและดานวิธีสราง
เสริมการอาน ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.6 แสดงคาเฉล่ีย( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนกัศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวทิยาลัยมหาม
กฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตลานนาดานผูสรางเสริมการอาน     
 

 
                รายการดานผูสรางเสริมการอาน     

 ระดับการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ 

  S.D. แปลผล 
1. อาจารยแจงแผนรายละเอียดกอนการเรียนการอานตลอดภาค

การศึกษา 2/2562 
3.95 .68 มาก 

2. อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการอาน รวมทั้ง
แนวการเรียน 

4.19 .62 มาก 

3. อ.ไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน 4.30 .75 มากที่สดุ 
4. อาจารยมีการใชแบบฝกการอานที่หลากหลาย 3.67 .83 มาก 
5. อ.มีวิธีการถายทอดความรูดานการอานโดยเชื่อมโยงกับวิชาอื่น ๆ  3.81 .59 มาก 
6. อ.ไดแจงการทดสอบและการวัดผลสอบการอานตั้งแตตนเทอม 4.14 .70 มาก 
7. ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการอาน 3.78 .56 มาก 
8. ฝายจัดการใหทุนกับกิจกรรมการอานดีมาก 3.52 .76 มาก 
9. นักเรียนรุนพ่ีมาเปนพ่ีเลี้ยงในการสอนการอานใหรุนนอง

ตลอดเวลา 
3.29 .96  

ปานกลาง 
10. คณาจารยการสอนภาษาไทยคอยตรวจสอบการอานทกุคน 3.65 .88 มาก 

โดยรวม 3.83 .73 มาก 
 

จากตารางที่ 4.6 พบวาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม
ดานผูสรางเสริมการอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแก อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก 
อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการอาน รวมทั้งแนวการเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และ
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .62 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 9 ไดแก นักเรียนรุนพ่ีมาเปน
พ่ีเลี้ยงในการสอนการอานใหรุนนองตลอดเวลามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .96 
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ตารางที่ 4.7 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานวิธีสรางเสริมการอาน   
 

 

                รายการดานวิธีสรางเสริมการอาน   
 ระดับการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

  S.D. แปลผล 
1. อาจารยเตรียมจัดเน้ือหาการสอนการอานลวงหนา                             4.16 .71 มาก 
2. อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมเีอกสารกํากับประกอบ 4.07 .73 มาก 
3. เน้ือหาทักษะการอานมีมากเพียงพอตอการฝกการอาน 3.86 .84 มาก 
4. การสอนเชือ่มโยงกับทักษะการฟง การพูดและการเขยีนได

เปนอยางด ี
3.78 .77 มาก 

5. อาจารยมีเทคนิคการฝกการอานทีเ่หมาะสมและหลากหลาย 3.75 .79 มาก 
6. อาจารยมีวิธีเราใจในการฝกการอานที่เหมาะสม 3.78 .78 มาก 
7. อาจารยใหกําลังใจแบบเปนกันเองตอการฝกการอาน 3.95 .92 มาก 
8. อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชีแ้นะ แนะนํา การฝกดวย 3.30 .93 ปานกลาง 

9. อาจารยนําผูเชยีวชาญการอานภาษาไทยมาสาธติการอาน 3.41 1.03 มาก 
10. อาจารยหาสื่อสารสนเทศเพ่ิมเติมการสอนเสมอ 3.96 .94 มาก 
                              โดยรวม 3.79 .84 มาก 

 

 จากตารางที่ 4.7 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม
ดานวิธีสรางเสริมการอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .84 
 เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลําดับดังน้ี ขอที่มี
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก อาจารยเตรียมจัดเนื้อหาการสอนการอานลวงหนาคาเฉลี่ย เทากับ 
4.16 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .71 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก อาจารยเตรียมการ
สอนการอานโดยมีเอกสารกํากับประกอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.73และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอที่ 8 ไดแก อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชี้แนะ แนะนํา การ
ฝกดวยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.301 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .93 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.8 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการบูรณาการการอาน  
  

 

                รายการดานการบูรณาการการอาน   
   ระดับการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

  S.D. แปลผล 
1. ทานพอใจที่อาจารยสอนการอานแลวบูรณาการการอานกับ

วิชาอ่ืนเสมอ 
4.14 .75 มาก 

2. ทานฝกทักษะการอานดวยความพอใจพรอมทั้งเชื่อมโยง
กับทุกทักษะ 

4.10 .84 มาก 

3. ทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเกี่ยวโยงกับวิชาอ่ืนๆ  4.19 .59 มากที่สดุ 
4. การออกไปอานหนาชั้นเรียนน้ัน เปนการทาทายความสามารถ

การอานอยางมาก 
4.04 .67 มาก 

5. การฝกปฏิบัติทักษะการอานมีความพรอมทั้งหองเรียน 
เคร่ืองเสียงและกําลังใจจากเพ่ือนๆ 

3.98 .75 มาก 

6. การ เ รียนหลักก ารอ านต องฝ กปฏิ บัติ จ ริง โ ดย มี
บุคคลภายนอกมารวมประเมินการอานดวย 

3.90 .81 มาก 

7. การมีเวทีการอานตอสาธารณชนชวยสงเสริมการอานเปน
อยางดี 

4.17 .66 มาก 

8. การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจมาก 3.67 .75 มาก 
9. การอานลีลาทํานองตาง ๆ ได เปนพลังที่จะเรียนวิชาอ่ืน ๆ 

อีกหลายวิชา 
 

3.99 
 

.65 
 

ปานกลาง 
10. การบูรณาการ การอานนั้น ทําใหผูอานมีวิสัยทัศนกวางไกล

มาก 
 

4.13 
 

.65 
 

มาก 
                              โดยรวม 4.03 .71 มาก 

 

จากตารางที่ 4.8 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวม
ดานการบูรณาการการอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .71 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแกทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเก่ียวโยงกับวิชาอ่ืนๆมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.19 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .59 รองลงมาคือขอที่ 7 ไดแก การมีเวทีการอาน
ตอสาธารณชนชวยสงเสริมการอานเปนอยางดีมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .66 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 8 ไดแก การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจ
มากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.9 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการ

อานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน   

 

 
                รายการดานพัฒนาผลสัมฤทธิก์ารอาน   

   ระดับการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

  S.D. แปลผล 
1. ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลังใจนักศึกษา

เปนอยางดี 
 

3.83 
 

.54 
 

มาก 
2. การมีทักษะการอานสามารถอธิบายวิชาอ่ืนๆ ไดอยางชัดเจน 4.08 .82 มาก 
3. การมีสื่อประกอบการสอนการอานทําใหการอานงายตอการ

ฝกการอานเสมอ 
 

3.86 
 

.84 
 

มาก 
4. การสอนอานแตละคาบมีการเชื่อมโยงทักษะการเขียนดวย 4.08 .67 มาก 
5. การไดคะแนนการอานดีเปนสวนหนึ่งของกําลังใจการอาน 4.11 .70 มาก 
6. การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมาก 4.34 .75 มากที่สดุ 
7. การอานได การอานดี ไดเสริมความม่ันใจอยางมาก 4.19 .72 มาก 
8. การอานได การอานดี เปนการสรางชื่อเสียงใหมหาวิทยาลัย 3.99 .71 มาก 
9. การอานได การอานดีเปนการอนุรักษภาษาไทย 4.08 .79 มาก 
10. การอานได การอานดี ถือวา เปนการรักษาวัฒนธรรมของ

ชาติสืบไป 
 

4.20 
 

.78 
 

มาก 
                              โดยรวม 4.08 .73 มาก 

 

จากตารางที่ 4.9 พบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดาน
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานโดยรวมดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.08 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 6 ไดแก การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมากมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 รองลงมาคือขอที่ 10 ไดแกการอานได 
การอานดี ไดเสริมความมั่นใจอยางมากมีคาเฉลี่ยเทา 4.20 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .78
และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลังใจ
นักศึกษาเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 ตามลําดับ… 
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยวิทยาเขตลานนา มีการฝกดานการอานดานตาง ๆ แลว มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานทีด่ี
ขึ้นจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวานักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตลานนา มีการฝกดานการอานดานตางๆ แลว มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานที่ดี
ขึ้นแสดงใหเห็นวา โดยภาพรวมนักศึกษามีพัฒนาการในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 ซ่ึง
ดีกวาการวิจัยคร้ังกอนที่มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.32 

ตอนที่ 4 การแสดงปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอาน
ของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกฏุ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 

ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูตอบ
แบบสอบถามไดนําเสนอปญหาและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิใ์นการอานของ
นักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) และนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางที่ 4.10  แสดงคาความถี่ (Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะ ดานผูสรางเสริมการอาน 
ดังตารางตอไปนี้ 

ที ่ ปญหาดานผูสรางเสริมการอาน ความถี ่
1 
2 
3 
4 

กิจกรรมสงเสริมการอานมีนอย 
นักศึกษายงัอานไดไมชัดเจน 
ทางสาขาการสอนยังไมสงเสริมการอานเทาทีค่วร 
ความเคยชินการอานยังมีอยู 

8 
4 
1 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ ความถี ่
1 ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 4 
2 
3 
4 

ควรฝกอานบอยๆ 
ควรจัดงบประมาณสงเสริมการอานดวย 
อยากใหสอนเปนสวนตัว 

2 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.10 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแก กิจกรรมสงเสริมการอานมี
นอย จํานวน 8 ราย นักศึกษายังอานไดไมชัดเจนจํานวน 4 ราย และทางสาขาการสอนยังไมสงเสริม
การเทาที่ควรจํานวน 1 ราย 
 สวนขอเสนอแนะไดแก ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจํานวน 4 ราย ควรฝก
อานบอย ๆ จํานวน 2 รายและควรจัดงบประมาณสงเสริมการอานดวย จํานวน 1 ราย 
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ตาราง  4.11 แสดงคาความถี ่(Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะวิธีการสงเสริมการอาน ดัง
ตารางตอไปน้ี 
 

ที่                   ปญหาดานวิธีสงเสริมการอาน ความถี ่
1 
2 
3 
4 

การนําผูชํานาญการอานจากภายนอกมาชวยสอนมีนอย 
เวลาในการฝกอานมีนอย 
พยายามแลว..อานเสนาะไมได 
อายเพ่ือน 

3 
2 
1 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ ความถี่ 
1 
2 
3 
4 

ควรเพ่ิมผูชํานาญการ 
ควรเพ่ิมเวลาในการฝกอาน 
ทําอยางไรใหใจกลาอาน 
ควรสอนตัวตอตัว 

2 
1 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.11 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแกการนําผูชํานาญการอานจาก
ภายนอกมาชวยสอนมีนอย 1 จํานวน 3 ราย และเวลาในการฝกอานมีนอย จํานวน 1 รายพยายาม
แลว..อานเสนาะไมได จํานวน 1 ราย และ อายเพ่ือนจํานวน 1 ราย 

สวนขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิมผูชํานาญการจํานวน 2 ราย และควรเพ่ิมเวลาในการฝกอาน
จํานวน 1 ราย ทําอยางไรใหใจกลาอาน จํานวน 1 รายและควรสอนตัวตอตัว จํานวน 1 ราย 

 
ตาราง 4.12 แสดงคาความถี ่ (Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะดานบูรณาการการอาน ดัง
ตารางตอไปน้ี 
 

ที ่ ปญหาดานบรูณาการการอาน ความถี ่
1 
2 
3 
4 

การอานทํานองเสนาะไมคลอง 
เวลาในการฝกอานทํานองเสนาะมีนอย 
ระบบเคร่ืองเสยีงไมอํานวย 
ฝกทํานองอานไมได 

4 
2 
2 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ 1 
1 
2 
3 
4 

ควรเพ่ิมเทคนิคการอานทํานองเสนาะใหมากขึ้น 
ควรเพ่ิมเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะอีก 
ควรมีเคร่ืองเสยีงทีด่ีเสมอ 
ควรมีครูฝกอานพิเศษ 

4 
1 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.12 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพิ่มเติมไดแกการอานทํานองเสนาะไม
คลองจํานวน 4 ราย และเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะมีนอย จํานวน 2 รายระบบเคร่ืองเสียงไม
อํานวย จํานวน 2 ราย และฝกทํานองอานไมได จํานวน 1 ราย 
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ขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิมเทคนิคการอานทํานองเสนาะใหมากขึ้น จํานวน 4 ราย และควร
เพ่ิมเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะอีก จํานวน 1 ราย ควรมีเคร่ืองเสียงที่ดีเสมอ จํานวน 1 ราย และ
ควรมีครูฝกอานพิเศษ จํานวน 1 ราย 
 
ตาราง 4.13 แสดงคาความถี่ (Frequency) ปญหาและขอเสนอแนะการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการ
อาน ดังตารางตอไปน้ี 
 

ที ่ ปญหาการพัฒนาผลสัมฤทธิก์ารอาน ความถี่ 
1 
2 
3 

คําที่อานยากไมคอยเนนย้ําในการอาน 
คําศัพทกับคําอานทําใหสับสนเวลาใช 
การอานตัวเลขไมเปน 

6 
3 
1 

ที ่ ขอเสนอแนะ  
1 
2 
3 

ควรมีวิธีการอานเนนคํายากใหมากขึ้น 
ควรเนนการอานตามหลักและตามความนิยมใหมากขึ้น 
ควรสอนการอานตัวเลขบอยๆ 

3 
1 
1 

 

 จากตารางที่ 4.13 พบวา นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแกคําที่อานยากไมคอยเนนย้ํา
ในการอาน จํานวน 6 ราย คําศัพทกับคําอานทําใหสับสนเวลาใช จํานวน 3 ราย และการอานตัวเลข
ไมเปน จํานวน 1 ราย 

ขอเสนอแนะ ไดแกควรมีวิธีการอานเนนคํายากใหมากขึ้น จํานวน 3 ราย และควรเนนการ
อานตามหลักและตามความนิยมใหมากขึ้น จํานวน 1 ราย และควรสอนการอานตัวเลขบอย ๆ จํานวน 1 
ราย 

 
 
 
 
 
 

ช่วยเป็นพลังใจนักศึกษาเป็นอย่างด ี



 
 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

  
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา” ในคร้ังน้ี 
มีวัตถุประสงคดังน้ี 1. เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปน ศูนยกลางของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาและ 2. 
เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหมนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปที่ 3 ภาคปกติเชา และปกติบาย ที่
เรียนวิชาหลักการอาน รหัส ED 1037 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 83 คนซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชประชากร
ทั้งหมดเปนประชากรตัวอยางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามปลายปดที่สรางขึ้นเอง 
โดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) ดานผูสรางเสริมการอาน 2) ดานวิธีสรางเสริมการอาน 3) ดาน
การบูรณาการการอาน 4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 
ระดับโดยใชหลักของ Likert Scale คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด และเปน
แบบสอบถามลักษณะแบบปลายเปด เกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอาน
ของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักศึกษาผูตอบแบบสอบถามจะได
แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในการเสนอแนะสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชการวิเคราะหขอมูลและ
ประมวลผลดวยคอมพิวเตอร ซึ่งสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบ ไดดังตอไปน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภปิรายผล 
5.3 ขอเสนอแนะ  

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 78.32 และ เพศ

ชาย คิดเปนรอยละ 21.68  อายุระหวาง 20-21 ป คิดเปนรอยละ 93.98 และอายุ 22 ป ขึ้นไป คิด
เปนรอยละ 6.12มีเกรดระหวาง 3.00-3.49  คิดเปนรอยละ 56.63 มีเกรดระหวาง 2.50-2.99 คิดเปน
รอยละ 25.30 และเกรดระหวาง 3.50-4.00  คิดเปนรอยละ 18.07 ดานสถานภาพคือ อยูกับพอแม 
คิดเปนรอยละ 46.99 อยูกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 27.71 อยูคนเดียว คิดเปนรอยละ และอยูกับญาติ 
คิดเปนรอยละ 10.84 ตามลําดับ 
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5.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียน
เปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70
เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลําดับดังน้ี ดานพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอาน ดานการบูรณาการการอาน ดานผูสรางเสริมการอานและดานวิธีสรางเสริมการ
อานตามลําดับเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีรายละเดียดดังน้ี 

1) ดานผูสรางเสริมการอาน 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานผูสรางเสริมการอาน  
แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแก อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก 
อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการอาน รวมทั้งแนวการเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และ
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .62 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 9 ไดแก นักเรียนรุนพ่ีมาเปน
พ่ีเลี้ยงในการสอนการอานใหรุนนองตลอดเวลามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .96 

2) ดานวิธีสรางเสริมการอาน    
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานวิธีสรางเสริมการ
อาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .84 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คา เฉลี่ ยมากที่ สุดคือขอที่  1 ไดแ ก  อาจารย เต รียมจัด เ น้ือหาการสอนการอานล วงหนา                    
คาเฉลี่ยเทากับ 4.16 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .71 ขอที่รองลงมาคือ ขอที่ 2 ไดแก 
อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมีเอกสารกํากับประกอบ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.07 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอที่ 8 ไดแก  อาจารยนําบุคลากร
ภายนอกมาชี้แนะ แนะนํา การฝกดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .93 ตามลําดับ 

3) ดานการบูรณาการ การอาน   
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานการบูรณาการการ
อาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .51 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 ไดแกทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเก่ียวโยงกับวิชาอ่ืนๆมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.19 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .59 รองลงมาคือขอที่ 7 ไดแก การมีเวทีการอาน
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ตอสาธารณชนชวยสงเสริมการอานเปนอยางดีมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .66 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 8 ไดแก การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจ
มากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75ตามลําดับ 

4) ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน   
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน
โดยรวมดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 6 ไดแก  การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมากมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.75 รองลงมาคือขอที่ 10 ไดแกการอานได 
การอานดี ไดเสริมความมั่นใจอยางมากมีคาเฉลี่ยเทา 20 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 
และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลังใจ
นักศึกษาเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 ตามลําดับ 0.55 
และขอ 23 การเก็บคะแนนแตละทักษะมากเกินไป (  =3.60,S.D. = 0.60) ตามลําดับ 

 

5.2 การอภิปรายผล 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการอานที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนาใน
ภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70 ทั้งน้ี
สามารถอภิปรายไดวา  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางยังพัฒนาไมได
มากนัก กลาวคือ ยังไมถึงระดับสูงสุด ทั้งเปนเพราะดานวิธีสงเสริมการอานยังมีประเด็นที่นักศึกษาไม
เขาใจและยังไมสามารถฝกปฏิบัติไดเทาที่ควรโดยเฉพาะขอที่วา  ดวยอาจารยนําบุคลากรภายนอกมา
ชี้แนะ แนะนํา การฝกดวย ในทางปฏิบัติแลวกระทําไดนอยมาก มีเพียง 2 คร้ังเทาน้ัน นักศึกษาจึงซึม
ซับความรู ความเขาใจในลีลาการไดไมมากนักประกอบกับเวลาเรียน เวลาสอนในภาคที่ 2 นั้นจะมี
วันหยุดที่เปนทางการบาง หยุดตามความนิยมบางซึ่งเปนชวงของเทศกาลวันปใหม รวมทั้งมีกิจกรรม
วันเด็ก มีกิจกรรมวันครูที่นักศึกษาตองกระจายภาระในการจัดกิจกรรม เวลาเรียนการอานจึงคอนขาง
นอย การฝกปฏิบัติจึงคอนขางนอยลงดวย จึงเปนสาเหตุหน่ึงที่การอานของนักศึกษาไมมีความ
ตอเน่ืองกัน  การอานสาร ความรูสึกจะไมคอยสัมพันธกัน ไมตอเน่ืองกัน จึงตอบแบบสอบถามใน
ระดับมากที่คอนขางนอย จึงสงผลในภาพรวมของการพัฒนาสูงไมถึงระดับสูงสุดซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีของเชสและคลาก (Chase and Clark) ซึ่งเปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของใจความที่อาน
กับประสบการณเดิม โดยมีขั้นตอนของการอาน ดังนี้ 1. ผูอานรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับ
ประสบการณของจริงและสภาพ ถาไมตรงกับขอมูลดังกลาวหรือยังไมมีความแนใจ ก็จะใชการอานซ้ํา
ขอความน้ัน 2. สารที่ใหความรูสึกในทางลบจะใชเวลาในการรับรูไวและนาน หมายความวาเม่ือรับรู
แลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูทางบวก ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะกวา หรืออาจลืมไดเร็วกวา
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สารที่ใหความรูสึกทางลบและ 3. ความเขาใจเก่ียวกับรูปราง ลักษณะ และความหมายของคําจะไดรับ
การบันทึกไวในสมอง ฝกการปฏิบัติการในรายวิชาน้ัน ๆ  

สวนรายละเอียดในแตละดาน มีดังน้ี 
5.2.1 ดานผูสรางเสริมการอานในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมี

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดคือขอที่ 3 
ไดแก อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชาหลักการอานกอนการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 และ
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวาการเรียนการสอนที่ดี ได
ผลลัพธที่ดีจะเกิดจากผูสอนและผูเรียนเขาใจตรงกันและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันโดยเฉพาะ
ผูสอนจะตองแจงวัตถุประสงควา ชั่วโมงน้ี เราจะเรียนรูเร่ืองอะไร เรียนเร่ืองนี้เพ่ือประโยชนอะไร 
จะตองเตรียมตัวเรียนอยางไร เปนตน เปนการเตรียมตัวใหพรอมที่จะเรียน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
ของธอรนไดร ที่วาดวยกฎแหงความพรอมและการฝกหัดวา 1. กฎแหงความพรอม (Law of 
Readiness) สภาพความพรอมหรือวุฒิภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกาย อวัยวะตาง ๆ ในการเรียนรู
และจิตใจ รวมทั้งพ้ืนฐานและ ประสบการณเดิมถาผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบ ตางๆ 
ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดและ 2. กฎแหงการฝกหัด (Law o f Exercise) หมายถึง
การที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทําซํ้า ๆ บอย ๆ  ยอมจะทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง และยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของกมลพร ทองนุช และจุไรรัตน ลักษณะศิริ (2561) ที่วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร ระหวาง
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 5W1H และการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา 1. ความสามารถในการ
อานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชเทคนิค 
5W1H หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

สวนขอทีม่ีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 9 ไดแก นักเรียนรุนพ่ีมาเปนพ่ีเลี้ยงในการสอนการอาน
ใหรุนนองตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .96 ที่เปนเชนน้ี
สามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูน้ัน ยังมีปญหาบางจุดที่นักศึกษาเห็นวา 
ผูสอนควรเพ่ิมเติมจุดสําคัญน้ี คือ ใหมีรุนพ่ีมาเปนแรงผลักดันหรือมากระตุนใหรุนนองมีแรงใจที่จะ
กระทําตามตอไปซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมาสโลวในขอที่วา มนุษยทุกคนจะมีความ
ตองการที่จะแสดงหาสิ่งแปลก ๆ  ใหม ๆ  เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง  โดยมนุษยจะตอง
มีการตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานกอนจึงจะสามารถตอบสนองความตองการขั้นสูงอื่น ๆ  
ตอไปได  เพราะความตองการเปนตัวกระตุนและผลักดันใหคนทําพฤติกรรม เชน  ในขั้นที่ 4 ของทฤษี
มาสโลววา  ความตองการความนิยมนับถือในตน หรือ ไดรับการยอมรับ การยกยอง (Esteem  Needs) 
เปนความตองการยอมรับและเห็นคุณคาทั้งจากผูอ่ืนและจากตนเอง  คนที่มองเห็นคุณคาของตนเอง
และยอมรับคุณคาของคนอ่ืนดวยจะเปนผูมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงและมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน  
และยังสอดคลองกับการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มีเปาหมายใน
การจัดการศึกษาตามที่สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2542 : 1) ไดสรุปไวในหมวด 4 มี
สาระสําคัญดังตอไปนี้1. หลักการยึดหลักที่วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองได ดังนั้น จึงตองสงเสริมใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็ม
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ศักยภาพ 2. จุดเนนของเน้ือหาสาระการเรียนรูจะตองเกิดขึ้นในตัวผูเรียน ประกอบดวยความรู 
คุณธรรมและกระบวนการเรียนรู โดยบูรณาการ (ผสมผสานอยางเมาะสม) ในเร่ืองตอไปน้ีและ 3. 
เร่ืองเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว เพ่ือนหรือชุมชน ชาติและสังคมโลก เปนตน 

5.2.2 ดานวิธีสรางเสริมการอานการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักศึกษาโดยจัดการ
เรียนการสอนวิชาหลักการอานที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยรวมดานวิธีสรางเสริมการอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.79 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .84 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยจากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลาํดบัดงัน้ี ขอทีมี่
คาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก อาจารยเตรียมจัดเนื้อหาการสอนการอานลวงหนาคาเฉลี่ยเทากับ 
4.16 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .71 ที่เปนเชนนี้สามารถอภิปรายไดวาการเรียนการสอนที่
ดีและจะเกิดการพัฒนาขึ้นน้ัน ผูสอนจะตองเปนผูนําสูการเรียนหรือนําสูกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเฉพาะเนื้อหาที่จะเรียนในคาบน้ันๆ รวมทั้งเตรียมวิธีการสอนพรอมสื่อการสอนไวใหพรอมดวย จึง
เปนที่พึงพอใจของผูเรียนซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของทิศนา แขมมณี (2545 : 325 – 378 ) ได
เสนอแนะเทคนิควิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไวหลายวิธี เชน วิธีสอนโดยการใชการทดลอง 
(Experiment) วิธีสอนโดยใชการทดลอง คือกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการที่ผูสอนและผูเรียนกําหนดปญหาและสมมติฐานในการ
ทดลอง ผูสอนใหคําแนะนําผูเรียนและใหผูเรียนลงมือทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุ
อุปกรณที่จําเปน เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปอภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรูที่
ไดรับจากการทดลองและตรงกับทฤษฎีของทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitive theories) คือเนนใหผูสอน
ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูวา การเกิดการเรียนรูเปนเร่ืองของการไดรับความรูและ
โครงสรางทางสติปญญา การจัดการกับขอมูลและความเชื่อการเรียนรูจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในสมอง 
อันเปนผลมาจากการพูดและกระทําของบุคคลน้ัน หัวใจสําคัญของทฤษฎีนี้คือ กระบวนการภายใน
สมองที่กระทํากับขอมูล เชน การรับ การจัดการ การแปลความ การบรรยาย การบันทึกและการดึงออก 
มาจากความทรงจําและการลืม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูคือ สภาพแวดลอมหรือบรรยากาศ
มีอิทธิพลตอการเรียนรู จึงทําใหตองจัดบรรยากาศใหเอ้ือหรืออํานวยความสะดวกตอการเรียนรู การ
อธิบายหรือการสาธิตของผูสอนจัดเปนสภาพแวดลอมดานตัวปอนใหกับผูเรียน นอกจากนี้ความคิด 
ความเชื่อ เจตคติ และคานิยมของผูเรียนมีบทบาทตอการเรียนรู 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอที่ 8 ไดแก  อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชี้แนะ 
แนะนํา การฝกดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.30 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .93 ที่เปนเชนน้ี
สามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูน้ันจะตองมีบุคคลหลายฝายมารวมใหเกิด
การเรียนรูดวย โดยเฉพาะผูเชี่ยวชาญในบางเร่ืองที่เปนอาชีพของเขาที่นักศึกษาเห็นวา ผูสอนควรหา
วิธีเชิญผูนั้นมาเปนแรงผลักดันหรือมากระตุนใหผูเรียนมีแรงใจที่จะเรียนตอไปหรือไมเชนนั้น ผูสอน
จะตองหาวิธีนําผูเรียนไปเรียนรูสิ่งนั้นถึงแหลงเรียนรูน้ันซึ่งเรียกวา ทัศนศึกษาซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิ
ของ ทิศนา แขมมณี (2545) ที่เสนอวิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip) คือ วิธีสอนโดยการ
ทัศนศึกษา คือการสอนที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผน และเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อัน
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เปนแหลงความรูในเร่ืองน้ันโดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานที่นั้นตามกระบวนการหรือวิธีการที่ได
วางแผนไวและมีการอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศึกษา 

5.2.3 ดานการบูรณาการการอาน  การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา โดยรวมดานการบูรณาการการอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 และมี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .51 เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอที่ 3 
ไดแก ทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเกี่ยวโยงกับวิชาอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .59 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยู
น้ันจะตองมีการเก่ียวโยงกับวิชาอื่นๆดวย เพราะการเรียนโดยเฉพาะการอานน้ันตองเกีย่วโยงไปถงึวชิา
อื่นๆ กลาวคือ อาจอานจาดเร่ืองที่ฟงมา หรือจากการฟงผูอ่ืนพูด รวมทั้งอานจากการเขียน นอกจาก
ในกลุมวิชาภาษาไทยแลวยังตองโยงไปถึงวิชาอื่น ๆ ดวย เชน วิชาประวัติศาสตรหรือวิชานิติศาสตร 
เมื่อผูสอนมีวิธีการบูรณาการใหผูเรียนเกิดความเขาใจหรือใหเห็นความสอดคลองที่เกี่ยวเน่ืองกันจึง
พอใจเปนอยางยิ่งซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีรูเมลฮารท (Rumelhart) ไดกลาวถึงการอานวา เปน
กระบวนการที่ทํางานคลายกับเคร่ืองคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน 
ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ  ผูอานจะเร่ิมตนดวยการอานสาร โดยพิจารณา
รูปรางของคําที่รูจักเพื่อเขาใจความหมาย ตอจากน้ันจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับ
ความรูเดิมที่มีอยูเพ่ือเปนการพิสูจนหาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ของคํา 
ความหมายการสะกดคําและชนิดของคํา องคประกอบเหลาน้ีจะชวยใหผุอานแปลความของสารไดยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดา ปูสามสาย(2559) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
ดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ SQ4R โดยใชขอมูลทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 
5 ผลการวิจัยพบวา  1) ทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ SQ4R โดยใชขอมูล
ทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05และของ สุนันทา แดงเรือน (2557) ไดดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะ
การอานจับใจความโดยใชนิทานเร่ืองสั้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/2 ผลการวิจัยพบวา    
นักเรียนหลายคนมีปญหา เร่ืองการอาน อานไมคลอง ไมสามารถอานเร่ืองและจับใจความเร่ืองที่อาน
ได จากการที่ผูเรียนขาดทักษะและความเขาใจในดานดังกลาวทําใหขาดความสนใจการเรียน ในเร่ือง
การอานเร่ืองและการจับใจความจากเร่ืองที่อาน ผูวิจัยจึงพยายามศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม หาวิธีการ
ตาง ๆ เพ่ือแกปญหาไดคนหาปญหาที่เกิดขึ้น 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 8 ไดแก การอานทุกรูปแบบมีรางวัลสงเสริมจิตใจมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา 
การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูจะตองมีสิ่งตอบสนองหรือรางวัลเม่ือไดอานแลวอยางนอยก็ควรมี
คําชมที่เปนกําลังใจหรือจะตองมองใหออกวา การอานจะมีการเก่ียวพันกับสิ่งรอบขางเสมอซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีทางสติปญญาของธอรนไดค ในขอที่ 3 วา กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of 
Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรูตอไปหรือทํางานอ่ืน ๆ ตอไปไดและยัง
สอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 7) ไดกลาวถึงทฤษฎี
การสอนอานไววา การอาน คือ การสรางความหมายจากสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิด 
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(Saith 1973 ; Goodman 1973) วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่จะใชในการเรียนรูการอานที่
ถูกตองและเปนไปตามธรรมชาตินักภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยามิไดมองการอานเพียงการแสวงหา
ความหมายเพ่ือเขาใจสัญลักษณ หรือตัวอักษรเพียงอยางเดียว แตคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาใน
การรับรูการอาน การถายโยงความคิดรวบยอด ทั้งองคประกอบอ่ืนๆ ที่จะชวยใหการสมบูรณ เชน 
ความสนใจประสบการณเดิม และการระลึกถึงสิ่งที่อานไดและยังสอดคลองกับแนวคิดของ สุนันทา 
ม่ันเศรษฐีวิทย (2556 : 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ใช
ในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน การรูจัก
ฝกฝนอานอยางสมํ่าเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิดความชํานาญและ
มีความรูกวางขวางดวย 

5.2.4 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผู เรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอาน โดยรวมดานพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน  แปลผลอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.08 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .73 เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ
ขอที่ 6 ไดแก การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจอยางมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.34 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 ที่เปนเชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่
กําลังพัฒนาอยูนั้น ถาผูเรียนสามารถอานออกเขียนไดอยางจะแจงหรือชํานาญจะทําใหผูเรียนภูมิใจ มี
ความมั่นใจในตนเองและตองการที่จะอานใหยิ่งๆ ขึ้นไปเพราะถือวา เปนความสําเร็จทางสติปญญา
ของตนเองซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บันลือ พฤกษะวัน (2557 : 10-11) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไววาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบอุปสรรค
ใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไปหงอยเหงา เก็บกดหรือมิฉะน้ันจะแสดงออกตาง 
ๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลาน้ันก็มีและเด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน 
รวมเลนกับเพ่ือน ๆ ไดดีตรงกันขาม การที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความ
ม่ันใจในตนเองและยังสอดคลองกับแนวคิดของ สนิท สัตโยภาส ที่กลาววา การอานชวยปรับปรุง
บุคลิกภาพใหดีได ดวยเหตุที่มีหนังสือในกลุมที่มีเนื้อหาซ่ึงเสนอแนะเก่ียวกับการวางตน การพูดจา 
การเขาสังคม การแตงกาย ตลอดจนแนะนําการปฏิบัติตนไปในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยู
มากมาย ถาผูอานไดนําขอแนะนําเหลาน้ันมาทดลองปฏิบัติตาม ก็จะทําใหบุคลิดภาพเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีไดและการอานชวยแกปญหาในใจได เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวันอาจมี
วิธีแกไขหนังสือก็จะสามารถนํามาประยุกตแกปญหาของเราได เชน ปญหาชีวิต ปญหาการดูแลลูก 
ปญหากฎหมาย หรือปญหาเก่ียวกับการประกอบอาชีพเปนตน 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอที่ 1 ไดแก ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปน
พลังใจนักศึกษาเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .54 ที่เปน
เชนน้ีสามารถอภิปรายไดวา การเรียนการสอนที่กําลังพัฒนาอยูนี้  ความรูในศาสตรและมีศิลปะใน
การสอนของครูผูสอนจะมีผลตอจิตใจผูเรียนเปนอยางมากเพราะหนาที่ผูสอนจะตองเปนผูชักและผูนํา
ในการเรียนรูอยูตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสนิท สัตโยภาส (2552 : 93-94) กลาวถึง
ความสําคัญในการอานจะชวยใหผูอานไดรับความรู มีความรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเร่ือง ยิ่งถาไดอาน
หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารอยูเปนประจําแลว ก็จะทําใหผูอานเปนคนที่ทันสมัย ทันเหตุการณ 



62 

รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เมื่อเขาวงสนทนากับใครก็จะเขารวมสนทนาไดอยาง
เขาใจ มั่นใจและเขาสังคมไดโดยไมขัดเขินและจะชวยพัฒนาความคิด และยกระดับสติปญญาใหสูงขึน้ 
เพราะเม่ืออานมากยอมรูมาก เมื่อมีความรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม ฉลาดปราดเปร่ือง
และอานถึงขั้นเชี่ยวชาญในเร่ืองที่สนใจและติดตามอานก็ไดและสอดคลองกับแนวคิดของอัครชัย ชัย
แสวง(2560) ที่กลาวถึงคุณสมบัติที่ดีของผูสอนวา ผูสอนที่ดีจะตองมีคุณบุคลิกภาพดี  สุขภาพ
รางกายดี สงางาม ใจดี สุขุม เยือกเย็น รักความสะอาด ใชน้ําเสียงไดเหมาะสม ยิ้มแยมแจมใส  
ควบคุมอารมณไดดีตองเกงงาน ตองมีความเชื่อมั่นสูง งานการเรียนการสอนไมบกพรอง มีหลักการ  มี
วิชาการ  มีอุปกรณการสอนที่พอเพียงใชไดดี ประยุกตการเรียนการสอนไดเหมาะสมและพัฒนา
ความรูของตนอยูเสมอเขากับคนอื่นไดทุกระดับ มีมนุษยสัมพันธดี ทั้งครูกับครู ครูกับนักเรียนและตอง   
เกงเทคนิค รูจักจัดเทคนิคการเรียนการสอนไดเหมาะสมในแตละชั่วโมง  ปรับปรุงการสอนอยูเสมอ  
ใฝหาความรูเก่ียวกับการเรียนการสอนตลอดเวลา-ครูตองควบคุมอารมณใหคงที่  มีความรูสึกดีและ
มองโลกในแงดีเสมอ มีความยุติธรรม และสามารถรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนไดครูมีความ
กระตือรือรนในการสอน มีบุคลิกดี ใจเย็น ยิ้มแยม เวลาพูดตองเสียงดังฟงชัด ใชภาษาไดถูกตอง มี
นํ้าเสียงและหางเสียงที่ดีเสมอ เปนคนตรงตอเวลา และรักษาระเบียบวินัยไดดี (หลัก 5 ย. คือ ยิ้มแยม  
ยืดหยุน ยกยอง เยินยอ และยินยอม)และครูเหตุผล  ไมควรลงโทษนักเรียนอยางไรเหตุผลดวยวิธี
รุนแรง หรือดุดาใหไดอาย 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
5.3.1 ปญหาและขอเสนอแนะจากแบบสอบถาม มีดังนี้ 
1. ดานผูสงเสริมการอานนักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติม ไดแก กิจกรรมสงเสริมการอาน

มีนอยนักศึกษายังอานไดไมชัดเจนและทางสาขาการสอนยังไมสงเสริมการเทาที่ควรสวนขอเสนอแนะ
ไดแก ควรมีวิชาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานควรฝกอานบอยๆและควรจัดงบประมาณสงเสริมการ
อานดวย 

2. วิธีการสงเสริมการนักศึกษาไดเสนอปญหาเพิ่มเติมไดแกการนําผูชํานาญการอานจาก
ภายนอกมาชวยสอนมีนอยและเวลาในการฝกอานมีนอย สวนขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิม
ผูชํานาญการ และควรเพ่ิมเวลาในการฝกอาน 

3. ดานบูรณาการการอาน นักศึกษาไดเสนอปญหาเพ่ิมเติมไดแกการอานทํานองเสนาะไม
คลองและเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะมีนอยสวนขอเสนอแนะ ไดแก ควรเพ่ิมเทคนิคการอาน
ทํานองเสนาะใหมากขึ้นและควรเพ่ิมเวลาในการฝกอานทํานองเสนาะอีก 

4. ดานการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน  นักศึกษาไดเสนอปญหาเพิ่มเติมไดแกคําทีอ่านยาก
ไมคอยเนนย้ําในการอาน คําศัพทกับคําอานทําใหสับสนเวลาใชและการอานตัวเลขไมเปนสวน
ขอเสนอแนะไดแก ควรมีวิธีการอานเนนคํายากใหมากขึ้นและควรเนนการอานตามหลักและตามความ
นิยมใหมากขึ้นา 
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5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ดานผูสรางเสริมการอาน ผูตอบสอบถามไดเสนอแนะเร่ืองควรเพ่ิมสื่อและเคร่ือง

อุปกรณการสอนไมทันสมัยและ ไมมีสื่อการสอนที่เปนอินเตอรเน็ตดังน้ัน มหาวิทยาลัยควรปรับปรุง
สื่อที่มีอยูและการหาสื่อที่เปนอุปกรณที่ทันสมัยใหอาจารยผูสอนมีสื่อการสอนและใชสื่อในการ
ถายทอดความรูใหเทาทันกับโลกปจจุบัน 

2. ดานวิธีเสริมการอาน มีผูเสนอวา มีการสงเสริมการอานเปนอยางดีแตนาจะมีสื่อการ
สอนใหมาก ดังนั้น มหาวิทยาลัยควรจัดอบรมการสรางสื่อทางเทคโนโลยีและการหาสื่อมา
ประกอบการสอนดวย 

3. ดานการบูรณาการการอาน มีผูเสนอปญหาดานการหาผูเชี่ยวชาญมาเปนวิทยากรชวย
สอนหรือพานักศึกษาไปเรียนรูถึงแหลงขอมูลน้ันๆ หรือ ควรจัดซ้ือหนังสือที่เก่ียวกับภาษาไทยให
มากกวาน้ี ฉะน้ัน มหาวิทยาลัยควรหางบประมาณใหครู อาจารยจัดพิมพหนังสือที่เปนเอกสารการ
สอนหรือใหอาจารยไปเลือกดูหนังสือที่จําเปนแตละสาขาที่หางจําหนายหนังสือ 

4. ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ มีผูเสนอปญหาเพ่ิมเติมเพียง 3 ราย คือมีสื่อ DVD มีนอย, การ
พูดมีนอยและผูเรียนชอบขาดเรียน ฉะน้ัน ผูสอนควรหาโอกาสไปฝกการสรางสื่อมาใชหรือขอ
งบประมาณมหาวิทยาลัยไปอบรมการสรางสื่อการสอนใหมากกวานี้หรือจางผูเชี่ยวชาญในการทําสื่อ
การสอนมาทําและสอนครู อาจารยทําสื่อแบบตางๆ ดวย 

5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาการพัฒนาการฝกทักษะทั้ง 4 ดานกับสื่อการสอนภาษาไทยที่ทันสมัยหรือ

ดวยการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2. ควรวิจัยเก่ียวกับ ยุทธศาสตรการสอนการอานของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ใชการ

สอนดวยระบบออนไลน 
3. ควรวิจัยเร่ือง กลวิธีการสอนทักษะการใชภาษาไทยทั้ง 4 ดวยการเรียนการสอนดวย

ระบบ E-Learning  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศกึษาสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 

วทิยาเขตลานนา 

 
คําช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดน้ีเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยสถาบันมีวัตถุประสงคดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวิชาการ

สอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
3.เพ่ือใหขอเสนอแนะผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 
โดยจะนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนาการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนาคําตอบ
ของทานจะไมมีผลกระทบตอตัวทานแตอยางใดผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัยใน
ลักษณะภาพรวมเทาน้ันแบบสอบถามมี 3 ตอนประกอบดวย 

ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยปที่ 3 มมร วิทยาเขตลานนา  
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

 
 
 
       ขอขอบพระคุณที่ตอบแบบสอบถาม 
                                         ชุม  พิมพคีรี 
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ตอนที ่1 ขอมูลสถานภาพทัว่ไปโปรดทําเครื่องหมายถกูลงในชองที่ตรงกับความจริง 
 
1. เพศ   �1.ชาย  �2. หญิง  

2. อายุ   �1. อาย ุ18-19 ป �2. อาย ุอายุ 20-21 ป   
�3. อาย ุ22 ปขึ้นไป 

3. เกรดเฉลีย่  �1. ต่ํากวา 2.00-2.49   �2. 2.50-2.99     
�3. 3.00-3.49   �4. 3.50-4.00 

4. สถานภาพ  �1. อยูคนเดยีว  �2. อยูกับเพ่ือน 
�3. อยูกับพอแม �4. อยูกบัญาต ิ

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนาโปรดกาลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 
 

การพัฒนาการอาน 
               ระดับการพัฒนา 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ดานผูสรางเสริมการอาน  
1. อาจารยแจงแผนรายละเอียดการเรียนการอาน
ตลอดภาคการศึกษา 2/2562 

     

2. อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชาหลักการ
อาน รวมทั้งแนวการเรียน 

     

3. อาจารย มีการแจงวัตถุประสงคของราย วิชา
หลักการอานกอนการเรียน 

     

4. อาจารยมีแบบฝกการอานที่หลากหลาย      
5. อาจารยมีวิธีการถายทอดความรูดานการอานโดย
เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนๆ 

     

6. อาจารยไดแจงการทดสอบและวัดผลสอบการอาน
ตั้งแตตนเทอม 

     

7. ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการอาน      
8. ฝายจัดการใหทุนกับกิจกรรมการอานดีมาก      
9. นักเรียนรุนพ่ีมาเปนพ่ีเลี้ยงสอนการอานใหรุนนอง
ตลอดเวลา 

     

10. คณาจารยการสอนภาษาไทยคอยตรวจสอบการ
อานทุกคน 
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2. ดานวิธีสรางเสริมการอาน 
1. อาจารยเตรียมจัดเน้ือหาการสอนอานลวงหนา 

     

2. อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมีเอกสาร
กํากับ 

     

3. เน้ือหาทักษะการอานมีมากเพียงพอตอการฝก      
4. การสอนเชื่อมโยงกับทักษะการฟง การพูดและการ
เขียนไดเปนอยางดี 

     

5. อาจารยมีเทคนิคการฝกการอานที่เหมาะสม      
6. อาจารยมีวิธีเราใจในการฝกการอานที่เหมาะสม      
7. อาจารยมีความเปนกันเองตอการฝกการอาน      
8. อาจารยนําบุคลากรภายนอกมาชี้แนะ แนะนํา 
การฝกดวย 

     

9. อาจารยนําผูเชียวชาญการอานภาษาไทยมาสาธิต
การอาน 

     

10. อาจารยหาสื่อสารสนเทศเพิ่มเติมการสอนเสมอ      
3. ดานการบูรณาการ การอาน 
1. ทานพอใจที่อาจารยสอนการอานแลวบูรณาการ
การอานกับเร่ืองอ่ืนเสมอ 

     

2. ทานฝกทักษะการอานดวยความพอใจพรอมทั้ง
เชื่อมโยงกับทุกทักษะ 

     

3. กระบวนการสอนตองเก่ียวโยงกับวิชาอื่นๆ ดวย      
4. การออกไปอานหนาชั้นเรียนน้ัน เปนการทาทาย
การอานมาก 

     

5. การฝกปฏิบัติทักษะการอานมีความพรอมทั้ง
หองเรียน เคร่ืองเสียงและกําลังใจจากเพ่ือน ๆ 

     

6. การเรียนหลักการอานตองฝกปฏิบัติจริงโดยมีคคล
ภายนอกมารวมประเมินการอานดวย 

     

7. การมีเวทีการอานตอสาธารณชนชวยสงเสริมการ
อานเปนอยางดี 

     

8. การอานทุกรูปแบบมีรางวัลเสริมใจมาก      
9. การอานทํานองตางๆ ได เปนพลังที่จะเรียนวิชา
อ่ืน ๆ อีกหลายวิชา 

     

10.  การบูรณาการ การอ าน น้ัน ทําใหผูอ านมี
วิสัยทัศนกวางไกลมาก 
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4. ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน 
1. ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปนพลัง
ใจนักศึกษาดี 

     

2. การมีทักษะการอานสามารถอธิบายวิชาอ่ืนๆ ได
อยางชัดเจน 

     

3. การมีสื่อประกอบการสอนการอานทําใหการอาน
ทําใหงายตอการฝกอานเสมอ 

     

4. การสอนอานแตละคาบมีการเชื่อมโยงทักษะการ
เขียนดวย 

     

5. การไดคะแนนการอานดีเปนสวนหน่ึงของกําลังใจ
การอาน 

     

6. การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและจิตใจ
อยางมาก 

     

7. การอานได การอานดี ไดเสริมความม่ันใจอยาง
มาก 

     

8. การอานได การอานดี เปนการสรางชื่อเสียงให
มหาวิทยาลัย 

     

9. การอานได การอานดเีปนการอนุรักษภาษาไทย      
10. การอานได การอานดี ถือวา เปนการรักษา
วัฒนธรรมของชาติสืบไป 

     

 
ตอนที่  3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักศึกษา 
3.1 ดานวิธีสรางเสริมการอานจากผูบริหาร 

ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 

3.2 ดานวิธีสรางเสริมการอานโดยอาจารยรวมฝกทักษะ 
ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 
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3.3 ดานการบูรณาการการอาน 
ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 

3.4 ดานพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอาน 
ปญหา 
.................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................. 

 
                                                                     ขอขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                  ชุม  พิมพคีรี 
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แบบสอดคลองคุณภาพ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตลานนาโดยผูเชี่ยวชาญ 
    

ขอ รายการพิจารณา 

รายการประเมิน 

∑R IOC 
ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 1 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 2 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 3 
1 ดานผูสรางเสริมการอาน(ครู อาจารย ) 

อาจารยแจงแผนรายละเอียดกอนการเรียน
การอานตลอดภาคการศึกษา 2/2562 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
3 

 
 
1 

2 อาจารยแจงรายละเอียดสังเขปรายวิชา
หลักการอาน รวมทั้งแนวการเรียน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

3 อาจารยไดแจงวัตถุประสงคของรายวิชา
หลักการอานกอนการเรียน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4 อาจารยมีการใชแบบฝกการอานที่ลากหลาย 1 1 1 3 1 

5 อาจารยมีวิธีการถายทอดความรูดานการอาน
โดยเช่ือมโยงกับวิชาอื่นๆ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6 อาจารยไดแจงการทดสอบและการวัดผลสอบ
การอานต้ังแตตนเทอม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

7 ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการอาน 1 1 1 3 1 

8 ฝายจัดการใหทุนกับกิจกรรมการอานดีมาก 1 1 1 3 1 

9 นักเรียนรุนพี่มาเปนพี่เลี้ยงในการสอนการ
อานใหรุนนองตลอดเวลา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

10 คณาจารยการสอนภาษาไทยคอยตรวจสอบ
การอานทุกคน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

ดานวิธีสรางเสริมการอาน (อาจารยรวมฝกทักษะการอาน)  
1 อาจารยเตรียมจัดเน้ือหาการสอนการอาน

ลวงหนา                              
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

2 อาจารยเตรียมการสอนการอานโดยมีเอกสาร
กํากับประกอบ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 
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ขอ รายการพิจารณา 

รายการประเมิน 

∑R IOC 
ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 1 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 2 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 3 
3 เน้ือหาทักษะการอานมีมากเพียงพอตอการ

ฝกการอาน 
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4 การสอนเช่ือมโยงกับทักษะการฟง การพูด
และการเขียนไดเปนอยางดี 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

5 อาจารยมีเทคนิคการฝกการอานที่เหมาะสม
และหลากหลาย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6  อาจารยมี วิ ธีเ ราใจในการฝกการอานที่
เหมาะสม 

 
1 

 
1 

 
.66 

 
3 

 
.89 

7 อาจารยใหกําลังใจแบบเปนกันเองตอการฝก
การอาน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

8 อาจารย นํ าบุ คลากรภายนอกมาช้ีแนะ 
แนะนํา การฝกดวย 

 
1 

 
.66 

 
1 

 
3 

 
.89 

9  อาจารยนําผูเชียวชาญการอานภาษาไทยมา
สาธิตการอาน 

 
1 

 
1 

 
.66 

 
3 

 
.89 

10  อาจารยหาสื่อสารสนเทศเพิ่มเติมการสอน
เสมอ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

ดานการบูรณาการการอาน 
ทานพอใจที่อาจารยสอนการอานแลวบูรณา
การการอานกับวิชาอื่นเสมอ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
3 

 
 
1 

2 ทานฝกทักษะการอานดวยความพอใจพรอม
ทั้งเช่ือมโยงกับทุกทักษะ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

3 ทานพอใจกระบวนการสอนที่ตองเกี่ยวโยงกับ
วิชาอื่น ๆ  

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4 การออกไปอานหนาช้ันเรียนน้ัน เปนการทา
ทายความสามารถการอานอยางมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

5 การฝกปฏิบัติทักษะการอานมีความพรอมทั้ง
หองเรียน เครื่องเสียงและกําลังใจจากเพื่อนๆ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6 การเรียนหลักการอานตองฝกปฏิบัติจริงโดยมี
บุคคลภายนอกมารวมประเมินการอานดวย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 



77 

ขอ รายการพิจารณา 

รายการประเมิน 

∑R IOC 
ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 1 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 2 

ผูเชี่ยว
ชาญ

คนท่ี 3 
7 การมเีวทีการอานตอสาธารณชนชวยสงเสริม

การอานเปนอยางดี 
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

8 การอานทกุรปูแบบมีรางวัลสงเสรมิจิตใจมาก 1 1 1 3 1 

9 การอานลลีาทํานองตางๆ ได เปนพลงัทีจ่ะ
เรียนวิชาอื่น ๆ อีกหลายวิชา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

10 การบรูณาการ การอานน้ัน ทําใหผูอานมี
วิสัยทัศนกวางไกลมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

ดานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ความรูความสามารถของอาจารยดี ชวยเปน
พลังใจนักศึกษาเปนอยางดี 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
3 

 
 
1 

2  การมีทักษะการอานสามารถอธิบายวิชาอื่นๆ 
ไดอยางชัดเจน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

3  การมีสื่อประกอบการสอนการอานทําใหการ
อานงายตอการฝกการอานเสมอ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

4  การสอนอานแตละคาบมีการเช่ือมโยงทักษะ
การเขียนดวย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

5 การไดคะแนนการอานดีเปนสวนหน่ึงของ
กําลังใจการอาน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

6 การอานได อานดี ไดเสริมบุคลิกทางกายและ
จิตใจอยางมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

7 การอานได การอานดี ไดเสริมความมั่นใจ
อยางมาก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

8 การอานได การอานดี เปนการสรางช่ือเสียง
ใหมหาวิทยาลัย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

9 การอ าน ได  การอ าน ดี เป นการอนุรักษ
ภาษาไทย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

10 การอานได การอานดี ถือวา เปนการรักษา
วัฒนธรรมของชาติสืบไป 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 
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ผลการทดสอบ Try out ดวย 
คาสัมประสิทธิ์ของ Cronbach's 

 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all 

variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.948 30 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวชมพูนชุ กศุลศิลธรรม   
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา นางสาวชมพูนุช กุศลศิลธรรม  ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวสุนาลักษณ บุญนิตย 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวสุนาลักษณ บุญนิตยไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวธาราลักษณ ทิวพนา 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวธาราลักษณ ทิวพนา ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัยนายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณนางสาวสุวนันท คําพุทธ 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวสุวนันท คําพุทธไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน 
และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และยนิยอมให
ทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้นขาพเจา
สามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี ผูวิจัย
จะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่ เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวพรกนก แผอํานาจ  
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวพรกนก แผอํานาจไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวอรพิณ มงคลคีรีเขต 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวอรพิณ มงคลคีรีเขตไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวปลายฟา ธรรมธนกุล   
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวปลายฟา ธรรมธนกุลไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวพนัชกร กวางท ู

 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวพนัชกร กวางทไูดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน 
และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และยนิยอมให
ทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้นขาพเจา
สามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี ผูวิจัย
จะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่ เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิในการอานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักศึกษาสาขาวชิา 
การสอนภาษาไทยมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยาเขตลานนา 

 
 
 
ชื่อผูวิจัย นายชุม พิมพคีรี 
 
ชื่อผูเขารวมการสัมภาษณ  นางสาวพิมพอัปสร พูนฟก 

 

คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา  นางสาวพิมพอัปสร พูนฟกไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจน
ประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และ
ยินยอมใหทําการสัมภาษณในโครงการที่มีชื่อขางตน โดยขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอสงสัยเกิดขึ้น
ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได นอกจากน้ี 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัยเทาน้ัน 

 
  ลงชื่อ............................................................(ผูเขารวมการสมัภาษณ) 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล  นายชุม พิมพคีรี 
วัน เดือน ปเกิด  28 ตลุาคม 2518 
สถานที่เกิด  143 หมู 9 บานโพธิ์วารี ตําบลหนองบัวบาน อําเภอหนองววัซอ  
   จังหวัดอุดรธานี 
สถานทีอ่ยูปจจบุัน 31/38 หมู 8 ตําบลสันกําแพง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชยีงใหม 
ตําแหนงหนาทีป่จจุบัน อาจารย  
สถานที่ทํางานปจจุบัน วิทยาลัยศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

103 วัดเจดียหลวง ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง    
จังหวัดเชียงใหม 

ประวัติการศกึษา 
 พ.ศ. 2538  นักธรรมชั้นเอก 
 พ.ศ. 2562     ธรรมศึกษาชั้นเอก 
 พ.ศ. 2541 มัธยมศึกษาปที ่6   
 พ.ศ. 2545 ศน.บ. มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั (ศึกษาศาสตร ภาษาไทย) 
 พ.ศ. 2548 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (ศศ.ม.) มหาวิทยาลยันเรศวร (ภาษาไทย) 
 
ประวัติการทํางานทางการศกึษา 
  พ.ศ. 2548 – 2557  

อาจารยพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยา
เขตลานนา 103 วัดเจดียหลวง ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห      
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. 2558 – ปจจุบัน  
อาจารยประจํา และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 103 วัดเจดียหลวง ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 


