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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลที่ได้จากการทดสอบทั้งในเชิง

ปริมาณและคุณภาพด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะ  

การออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) ส าหรับของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการออก

เสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) 3) เพ่ือศึกษาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้วิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ จ านวน 16 รูป /คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจง  

เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบการออกเสียง ชุดแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร 

(phonetics) และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน  

ผลวิจัย พบว่า  

ประสิทธิภาพของชุดฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) พบว่า   

ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร จ านวน 3 ชุด  

ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษรระหว่างเรียน E1 มี

ค่าเฉลี่ยที่ 82.22 หลังเรียน (E2) เท่ากับ 88.75  

ส่วนผลสัมฤทธิ์จากการประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกสัทอักษร 

(phonetics) ก่อนและหลังเรียน ของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

มหามกฏุราชวิทยาลัยจากคณะการทั้ง 5 คน พบว่า การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ 

สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หลังได้รับการสอนการออกเสียง     

โดยใช้ชุดฝึกทักษะสัททอักษร (phonetics) สูงขึ้นกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  

ระดับ 0.05  

ค ำส ำคัญ: ชุดแบบฝึกกำรออกเสียงสัททอักษร, ประสิทธิภำพชุดฝึกทักษะกำรอออกเสียง 

 
 

 



  

 
ABSTRACT 

This research aims to study an analysis of English pronunciation of second-
year students in the field of English teaching at Mahamakut Buddhist University. The 
researcher summarized the results obtained from both quantitative and qualitative 
testing with the statistical program. The objectives were 1) to create a set to practice 
phonetics English pronunciation skills for second-year students in the field of English 
teaching at Mahamakut Buddhist University with 80/80 efficiency according to the 
criteria; 2) to compare the English pronunciation achievement of second-year 
students in the field of English teaching at Mahamakut Buddhist University which 
obtain before and after learning by using the phonetics English pronunciation 
practice set; 3) to study the opinions and suggestions. The sample group used in this 
research is the second-year students in the academic year of 2021, amounting to 16 
images/person by specific selection. The tool used was the pronunciation test, 
English pronunciation practice set by using phonetics and English pronunciation 
achievement test before and after class. 
The research found: 
 The efficiency of the phonetics English pronunciation practice set was found 
that the sum of the scores from the 3 set of phonetic English pronunciation 
exercises. The phonetic alphabet during studying (E1) had an average value of 82.22 
and after studying (E2) was 88.75. 
 As for the achievement of the English pronunciation assessment by using the 
phonetics practice set before and after learning of second-year students in the field 
of English teaching at Mahamakut Buddhist University. By the five committees, it was 
found that the English pronunciation of the second year students in the English 
language teaching field at Mahamakut Buddhist University had resulted in the after 
learning class was higher than the before learning class being taught pronunciation by 
using the phonetics skill set with statistically significant at the 0.05 level. 

Keywords : Phonetic pronunciation practice set, Efficiency pronunciation 
practice set 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในปัจจุบันภาษาอังกฤษได้กลายเป็นภาษาสากลและมีบทบาทส าคัญไปทั่วโลกมากท่ีสุดภาษา
หนึ่งประกอบกับปัจจุบันเป็นยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21การติดต่อสื่อสารโดยใช้+
ภาษาอังกฤษจึงกลายเป็นทักษะที่จ าเป็นเพ่ือใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเพ่ือ           
การปฏิสัมพันธ์สื่อสารกับนานาชาติและอยู่ร่วมกันในสังคมส าหรับการจัดการศึกษาในประเทศไทยนั้น
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานโดยให้สถานศึกษา แต่ละระดับมุ่งเน้นการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารมากข้ึน ปัญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษ (pronunciation) นับว่าเป็นปัญหาอย่างหนึ่งใน
การเรียนของเด็กไทย หากออกเสียงไม่ถูกต้องจะท าให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายคลาดเคลื่อน  ในการ
พัฒนาทักษะการพูดและการออกเสียง ให้ถูกต้องใกล้เคียงกับเจ้าของภาษา (native speaker) ให้มาก
ที่สุด จะต้องเรียนรู้การออกเสียงมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อประสิทธิภาพในการใช้ภาษาในการสื่อสารของ
มนุษย์จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศจะต้องมีความ
เข้าใจในระบบเสียง (phonological system) ของภาษาผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองส่วน
ใหญ่ ตระหนั กว่ าปัญ หาที่ ส าคัญ ในการพูดภาษาอังกฤษ  สื บ เนื่ อ งมาจากการออกเสี ย ง 
(pronunciation)) ซึ่งถือเป็นสาเหตุที่ส าคัญของปัญหาในการสื่อสารที่เกิดขึ้น (Derwing & Rossiter, 
2002 อ้างถึงใน Binturki, 2008) การออกเสียงที่ถูกต้องจึงท าให้มั่นใจได้ว่าสารที่ส่ งออกไปมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ ฮิววิงส์ (Hewings, 2004) ที่ได้ให้ความเห็นว่าการออกเสียงเป็นสิ่งที่
ส าคัญต่อการพูดและการฟังในการสื่อสาร ส าหรับความส าคัญต่อการพูดนั้น ผู้พูดจ าเป็นต้องออกเสียง
ให้ชัดเจนและถูกต้อง ส าหรับการฟังผู้ฟังจะต้องสามารถวิเคราะห์ค าพูดที่ได้ยินตามหน่วยเสียงใน
ระบบเสียงเพ่ือตีความตามความหมายได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นการออกเสียงพยัญชนะและสระใน
ภาษาอังกฤษจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนภาษา 

ในระดับมหาวิทยาลัยผู้เรียนยังมีปัญหาในทักษะการพูดภาษาอังกฤษซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง (ธีราภรณ์ พลายเล็ก , 2554) พ้ืนฐานที่
ส าคัญของความส าเร็จของการฟังและการพูดนั้นเกี่ยวข้องกับ“ การออกเสียง” โดยตรงการที่ผู้เรียนไม่
สามารถพัฒนาทักษะการฟังและการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น โดยพ้ืนฐานแล้วเกิดจากอิทธิพล
การแทรกแซงของภาษาแม่ (L1 interference) ซึ่งเกิดขึ้นในกรณีที่เสียงบางเสียงในภาษาที่สอง (L2) 
เป็นเสียงที่ไม่มีในภาษาแม่ (L1) ผู้พูดจึงมีแนวโน้มที่จะใช้เสียงในภาษาแม่ที่คล้ายคลึงกัน ในการออก
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เสียงเหล่านั้น การแทรกแซงของภาษาแม่ส่งผลต่อการใช้ภาษาในระดับเสียง (phonological level) 
มากกว่าระดับค าหรือระดับประโยค (morphological and syntactic levels) ท าให้ผู้ เรียนไม่
สามารถแยกแยะรับรู้เสียงและการออกเสียงที่ถูกต้อง โดยผู้เรียนมักใช้ลักษณะเสียงที่มีในภาษาไทย
แทน การออกเสียงในภาษาอังกฤษจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ ผู้สอนจะต้องเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นและ
วิเคราะห์ปัญหาการออกเสียงของนักศึกษาให้ชัดเจนเพื่อการพัฒนาปรับปรุงอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในหลายปีที่ผ่านมานักวิจัยที่สนใจศึกษาในเรื่องของการออกเสียงได้ท าการศึกษาตัวแปร    
ต่าง ๆ ที่จะส่งผลต่อความส าเร็จในการออกเสียงภาษาที่สองซึ่ งตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนมี
มากมายเช่นอายุบุคลิกภาพรูปแบบการคิดการเรียนรู้และระบบเสียงของภาษาแม่ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วน
ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาที่สองของผู้เรียนทั้งสิ้น แต่ตัวแปรหนึ่งที่มีความส าคัญและส่งผลต่อการ
ออกเสียงซึ่งยังไม่ค่อยมีผู้ใดท าการศึกษาคือกลวิธีการเรียนการออกเสียง (Pronunciation learning 
strategies) (Peterson, 2000) ซึ่งออกซ์ฟอร์ด (Oxford, 1986b) ได้กล่าวไว้ว่า กลวิธีการเรียนเป็น
สิ่งที่ส าคัญมากเนื่องจากกลวิธีในการเรียนช่วยพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียนกระตุ้นให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (learner autonomy) และครูถือเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการสอนกลวิธี
การเรียนให้กับผู้เรียน (strategy training) โคเอ็น วีฟเวอร์และเต๋หยวนลี (Cohen weaver, & Tao-
Yuan-Li, 1995) ได้ให้แนวคิดไว้ว่า กลวิธีการเรียนภาษาที่อยู่ในหลักสูตรการเรียนภาษาที่สอง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวิธีการเรียนภาษาที่เกี่ยวข้องกับการพูดเป็นสิ่งที่สามารถสอนและเรียนรู้ได้
ผู้เรียนจะต้องตระหนักและรู้ว่ากลวิธีไหนที่สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาการออกเสียงของตนเองใน
ขณะเดียวกันผู้สอนต้องเรียนรู้และเข้าใจถึงกลวิธีการออกเสียงที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner-
centered pronunciation strategies) เพ่ือผู้สอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนใช้ความพยายามในการ
พัฒนากลวิธีเหล่านี้ด้วยตนเองเพ่ือสร้างให้เกิดสภาพแวดล้อมของการเรียนการออกเสียงแบบเน้น
ผู้เรียนเป็น inn W (Learner-centered pronunciation environment) 

จากประสบการณ์การสอนภาษาอังกฤษของผู้วิจัยพบว่า นักศึกษามีปัญหาในเรื่องของการพูด
ภาษาอังกฤษในการสื่อความหมายผู้พูดยังไม่สามารถสื่อสารในสิ่งที่จะพูดได้และผู้ฟังก็ไม่เข้าใจค าพูดที่
ผู้พูดต้องการสื่อออกมาซึ่งปัญหาดังกล่าวเกิดจากการที่นักศึกษาไม่สามารถออกเสียงค าได้อย่าง
ถูกต้องและจากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลวิธีการเรียนการออกเสียง 
(Pronunciation Learning Strategies) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการ
ออกเสียงได้ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษและกลวิธีการเรียนการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ ที่ก าลังศึกษาในรายวิชาภาษาศาสตร์ เพ่ือน าข้อมูลจาก
ผลการศึกษามาออกแบบหลักสูตรเพื่อฝึกการใช้กลวิธีการเรียนการออกเสียงภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียน
ในอนาคต (English Pronunciation Learning Strategy Training) อันจะน าไปสู่ ก ารพัฒ นา       
การเรยีนการสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
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1.2 แนวคิดเกี่ยวกับปัญหำกำรออกเสียงและกลวิธีกำรเรียนกำรออกเสียงภำษำอังกฤษ 
แอเวอร์รี่ และเอิร์ลลิ ช  (Avery & Ehrlich, 1992) ได้ศึ กษาปัญ หาในการออกเสี ยง

ภาษาอังกฤษและพบว่าเสียงพยัญชนะในต าแหน่งท้ายค าประเภทเสียงกักที่เป็นเสียงโฆษะ (voicing 
of final stop consonants) ได้ แก่  / b, d, g เป็ นปัญ หาในการออกเสี ย งส าห รับ ผู้ ที่ เรี ยน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศเพราะผู้เรียนจะแทนที่เสียงเหล่านี้ด้วยเสียง
พยัญชนะกักประเภทอโฆษะ (volceless stop) / p, t, ki ส่วนเวียโหยวและเจ้าหยาลุน (Wel You 
Fu & Zhou Ya Lun, 1999) พบว่าปัญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษเกิดจากการกลมกลืนเสียง
ภาษาไทยเข้ากับเสียงภาษาอังกฤษแม้ว่าคนไทยเรียนภาษาอังกฤษคนไทยส่วนใหญ่ไม่ได้ถูกสอนให้
เข้าใจถึงระบบเสียงภาษาอังกฤษอย่างละเอียดผู้เรียนภาษาอังกฤษส่วนใหญ่จะเลี ยนแบบการออก
เสียงภาษาอังกฤษจากรูปแบบการออกเสียงในแบบของครูชาวไทย 

อูร์ (Ur, 2000) ได้อธิบายถึงสาเหตุของข้อผิดพลาดในการออกเสียงภาษาอังกฤษว่าแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเด็นคือ  

1. เสียงบางเสียงในภาษาอังกฤษไม่มีอยู่ในภาษาแม่ท าให้ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับการออกเสียง
เหล่านั้นจึงแทนที่เสียงเหล่านั้นโดยเสียงที่ใกล้เคียงกัน 

 2. เสียงบางเสียงเป็นเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่ แต่ไม่ได้ถือเป็นหน่วยเสียงที่แยกออกมาอย่าง
ชัดเจนจึงท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถเรียนรู้เสียงดังกล่าวว่าสามารถท าให้เกิดความแตกต่างทาง
ความหมายได้  

3. บางครั้งผู้เรียนออกเสียงถูกต้อง แต่ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้ถึงการลงเสียงหนัก (stress) ใน
ระดับค าหรือบางครั้งผู้เรียนใช้ท านองเสียง (intonation) ของภาษาแม่มาใช้ในภาษาอังกฤษจึงส่งผล
ให้เกิดความเข้าใจผิดในการสื่อความหมายได้ 

ดังนั้นผู้สอนต้องหาแนวทางในการช่วยเหลือผู้เรียน และจึงต้องมีกลวิธีการเรียนการออกเสียง 
(Pronunciation Learning Strategy) เอง ซึ่งเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงการเรียนการสอนการออกเสียงเข้า
กับกลวิธีการเรียนภาษาสิ่งที่ส าคัญคือการที่ผู้เรียนตระหนักถึงสิ่งที่ตนเองสามารถท า เพ่ือพัฒนา     
การออกเสียงได้ด้วยตนเองโดยไม่มีครูเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ 

ในอดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันมีงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับกลวิธีการเรียนการออกเสียง 
(Pronunciation learning strategies) ไม่มากนักผู้วิจัยขอน าเสนอดังต่อไปนี้ 

มอร์ลี (Morley, 1991) ได้ชี้ให้เห็นความส าคัญของการสอนกลวิธีการออกเสียงว่าเป็นสิ่งที่
ต้องปลูกฝังหล่อหลอมและฝึกให้กับผู้เรียนอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจการใช้กลวิธีการเรียนรู้การ
ออกเสียงได้อย่างถูกต้อง Morley ได้สรุปความต้องการของผู้เรียนในการเรียนการออก 

เสียงในรูปแบบการเรียนด้วยตนเองใน 4 รูปแบบคือ 1) รับรู้ถึงบทบาทหรือสิ่งที่ตนเองต้อง
กระท าในการออกเสียง (Recognition of self-responsibility) 2) พัฒนาทักษะการตรวจสอบการ
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ออกเสียงของตนเอง (Development of self-monitoring skills) 3) พัฒนาทักษะการแก้ไขการพูด
ออกเสียงของตนเอง (Development of speech modification skills) 4) รับรู้ถึงความส าเร็จของ
ตนเอง (Recognition of self-accomplishment)  

เกอร์ธิน และ กันเนอมาร์ก (Gethin, & Gunnemark, 1996) ได้น าเสนอกลวิธีการออกเสียง
ซึ่งผู้เรียนภาษาท่ีสองใช้ด้วยตนเองในการพัฒนาการออกเสียง ได้แก่ หลีกเลี่ยงความข้ีเกียจในการออก
เสียงให้ถูกต้องในขณะที่พูดฝึกการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อบนใบหน้าในรูปแบบใหม่ ๆ เพื่อประโยชน์
ในการออกเสียงภาษาที่สองกระตือรือร้นในการฟังและฝึกออกเสียงใหม่ที่ไม่คุ้นเคยมีความมุ่งมั่นตั้งใจ
ออกเสียงให้ถูกต้องและใช้เวลากับการฟังการออกเสียงภาษาที่สองผ่านสื่อต่าง ๆ เช่นทีวีภาพยนตร์
วิทยุ 

เดอร์วิงและรอสซิสติเยร์ (Derwing, & Rossitier, 2002) ได้ท าการศึกษากลวิธีการออกเสียง
ที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาผู้ใหญ่หลักสูตร ESL จ านวน 100 
คนจากกลุ่มผู้ใช้ภาษา 19 ภาษาที่แตกต่างกันกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถทางภาษาอังกฤษตั้งแต่
ระดับกลางต่ า (Low-intermediate) ถึงระดับกลางสูง (High-intermediate) และกลุ่มตัวอย่าง
ประมาณ 55% มีปัญหาในการสื่อสารอันเนื่องมาจากการออกเสียงภาษาอังกฤษผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นแบบ likert Scale 7 ระดับและผู้วิจัยสัมภาษณ์ค าถามเกี่ยวกับทักษะ     
การออกเสียงหลังจากนั้นผู้วิจัยรวบรวมกลวิธีการออกเสียงที่กลุ่มตัวอย่างตอบสรุปได้ดังนี้ 

1. การออกเสียงซ้ า (Self-repetition)  
2. การใช้ค าใหม่ที่มีความหมายเดียวกัน (Paraphrasing)  
3. การเพ่ิมหรือลดความดังในการออกเสียง (Increase in volume)  
4. เขียนหรือสะกดค ายาก (Writing and / or spelling difficult words)  
5. มีความอดทนและใจเย็น (Calming down)  
6. หลีกเลี่ยงเสียงที่ยาก (Avoiding difficult sounds)  
7. ขอความช่วยเหลือจากเจ้าของภาษา (Appealing for assistance from native speakers)  
8. ส ารวจการเคลื่อนไหวของอวัยวะในการออกเสียง (Monitoring articulatory gestures)  
9. ออกเสียงช้า ๆ (Using a slow rate of speech)  
10. ออกเสียงให้ชัดเจน (Using Clear Speech) 
จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลในเบื้องต้น พบว่าผู้เรียนมักออกเสียงผิดบ่อยครั้ง จึ งเป็น

เรื่องที่จ าเป็นอีกประการหนึ่งที่จะใช้น ามาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาการออกเสียงผิดของผู้เรียน
ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้เพ่ือให้เป็นประโยชน์ในการหาวิธีแก้ไขที่เหมาะสม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัยเรื่อง 
การวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ 



 
 

5 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข้ในการเรียนการสอนน าไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายในการสอนภาษาอังกฤษต่อไป  

1.3 ปัญหำวิจัย 
1. เสียงใดบ้างท่ีเป็นปัญหาในการอออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

2. ภาษาแม่มีผลต่อความสามารถในกาอรออกเสียงภาอังกฤษชองนักศึกษาหรือไม่ 

3. นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อภาษาอังกฤษหรือไม่ 

4. กลยุทธ์การเรียนรู้และรูปแบบฝึกฝนใดบ้าที่มีแนวโน้มให้นักศึกษาใช้พัฒนาทักษะด้าน

ภาษาอังกฤษตนเอง 

1.4 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) ส าหรับของ

นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขา

การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึก

ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ แบบสัทอักษร (phonetics)  

3. เพ่ือศึกษาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบทดสอบใน
การวิเคราะห์หาปัญหาการออกเสียง และสร้างแบบแบบฝึกเพ่ือแก้ไขปัญหาการออกเสียงให้แก่
นักศึกษา โดยมีขอบเขตของการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 

1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ผู้วิจัยได้ศึกษาเสียงพยัญชนะและสระที่เป็นปัญหาในค าศัพท์เดี่ยว โดยศึกษาในทุก

ต าแหน่งของค า 
 1.5.2 ประชากร  
        ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาคปีการศึกษา ๒๕๖๓ จ านวน 16 รูป/คน 
 1.5.3 กลุ่มตัวอย่าง 
         กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง เนื่องจากนักศึกษา
ชั้นปีที่ ๒ มีจ านวนน้อย จึงใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
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1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 1.6.1 ท าให้ตระหนักถึงเสียงที่มีปัญหาส าหรับนักศึกษาและเห็นปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจมีส่วน
ท าให้เกิดปัญหาในการออเสียงภาษาอังกฤษของผู้เรียนระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย 
 1.6.2 ได้ทราบพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน ซึ่ง
สามารถน าไปปรับกลยุทธ์ในการเรียนการสอน หรือจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นในการ
เสริมศักยภาพสูงสุดทางด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษาปัจจุบันและนักศึกษาในอนาคตได้ 
 1.6.3 ผลการวิจัยสามารถน าไปต่อยอดเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาการออกเสียงรวมไปถึง
พูดหรือการฟังภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ทั้งในมหาวิทยาลัยทางด้านวิชาการและ
ทางด้านเทคโนโลยี รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ที่สามรถน าผลการศึกษานี้ไปประยุกต์ใช้ในการเสริม
ความรู้และทักษะให้กับนักศึกษาในการใช้ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพในอนาคตได้ 

1.7 นิยำมศัพท ์ 
ชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics)  หมายถึง แบบฝึก

ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร ที่ผู้วิจัยได้จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล แล้วให้
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาศาสตร์ตรวจปรับแก้ไขหาค่า ความเชื่อมั่นของแบบฝึกเป็นที่เรียบเรียบ
แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

นักศึกษำ หมายถึง ผู้เรียนที่เป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๒ 
สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ควำมสำมำรถในกำรออกเสียง หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา 

พฤติกรรมกำรเรียนภำษำอังกฤษ หมายถึง กลยุทธ์ในการเรียนรู้ในห้องเรียนและการ
ฝึกฝนภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษา 

1.8 กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

ตัวแปรต้น ได้แก่       ตัวแปรตำม  

 

 
ชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ

แบบสัททอักษร (phonetics) 
ผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงภาษาอังกฤษ
ที่ได้จากการฝึกตามชุดแบบฝึกออกเสียง

(phonetics) 
 



บทท่ี 2 
แนวคิดทฤษฎแีละผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2. แนวคิดและทฤษฎ ี
2.1 ความหมายของการออกเสียง 

   ฮอร์น (Hornby, 2000) ได้นิยามการออกเสียงหรือ pronunciation ตามพจนานุกรม 
New Oxford Advanced Leaner’s Dictionary ไว้สองความหมาย ความหมายที่ 1 หมายถึง วิธีที่
ภาษาใดภาษาหนึ่ง หรือ ค าใดค าหนึ่ง หรือ เสียงใดเสียงหนึ่ง ถูกเปล่งออกมา ความหมายที่ 2 
หมายถึง วิธีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเปล่งเสียงค าของภาษาใดภาษาหนึ่ งออกมา การออกเสียง
ภาษาอังกฤษที่ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์นั้นแบ่งออกเป็น 2 เสียงหลัก คือ เสียงสระและเสียง
พยัญชนะ ซึ่งเสียงสระในภาษาอังกฤษมีทั้งหมด 21 เสียงแบ่งออกเป็นเสียงเดียว (Monophthongs) 
12 เสียงและเสียงประสม (Diphthongs) 9 เสียง และเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษมีทั้งหมด        
24 เสียง 

การออกเสียง หรือ Pronunciation คือการผสมเสียงเป็นค าและผสมค าเป็นประโยคและมี
หลักใหญ่ ๆ ที่ต้องปฏิบัติอยู่ 4 ประการคือ 1) การท าเสียงต่าง ๆ แต่ละเสียงในภาษาอังกฤษให้
ถูกต้อง 2) การผสมเสียงนั้น ๆ เข้าเป็นค า 3) การลงเสียงหนักให้ตรงพยางค์ในค าที่มีมากกว่าหนึ่ง
พยางค์และ 4) การใช้จังหวะหนักเบาและเสียงสูงต่ าในวลีและประโยคได้อย่างถูกต้องโดยมีหลัก    
การออกเสียง ได้แก่ การกลายเสียงของค า (Change in Pronunciation) การออกเสียงตามที่สะกด 
(Spelling Pronunciation) การออกเสียงที่เป็นมาตรฐาน (Standard Pronunciation) และหลัก
สัทศาสตร์ (Phonetic Principles) (ภูมิ หุราพันธ์ (2530 อ้างถึงในสาริณี สุวรรณพันธุ์, 2553, น.   
30-31)  

ฟราเซอร์ (Fraser, 2001 อ้างถึงในโวเดสกี้ Wodecki, 2014: 4) ได้เสนอความหมายของ  
การออกเสียงว่าการออกเสียงเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้การพูดคล่องขึ้นโดยมีองค์ประกอบในการออก
เสียงคือการเปล่งเสียงพูดการลงจังหวะการลงท านองเสียงสูง-ต่ าและการเน้นเสียงถ้อยค ารวมทั้งลีลา
ท่าทางและการสื่อด้วยสายตานอกจากนี้การออกเสียงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพูด
สื่อสารรวมถึงองค์ประกอบอื่น ๆ เช่นไวยากรณ์การเลือกใช้ค าศัพท์และการพิจารณาทางวัฒนธรรม 

สรุปได้ว่าการออกเสียงภาษาอังกฤษคือวิธีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเปล่งเสียงค าของภาษาใด    
ภาษาหนึ่งออกมาโดยยึดหลักความถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ที่อยู่ในรูปแบบที่ต่างกัน ได้แก่        
การกลายเสียงของค าการออกเสียงตามที่สะกดและการออกเสียงที่เป็นมาตรฐานซึ่งองค์ประกอบ
ดังกล่าวเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีกทักษะการพูดที่คล่องขึ้น 
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 2.2 ความส าคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ  
การออกเสียงมีความส าคัญและเป็นทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้เพราะหากผู้เรียนไม่สามารถ

อ่านออกเสียงได้ก็จะท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสารซึ่งสาเหตุหนึ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องคือเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษหลายเสียงไม่มีในภาษาไทยและมีเสียง
จ านวนหนึ่งที่คล้ายกับเสียงภาษาไทยคนไทยจึงใช้เสียงของภาษาไทยแทนเสียงภาษาอังกฤษการใช้
เสียงภาษาไทยแทนมักท าให้เกิดความไม่เข้าใจหรือบางครั้งความหมายของค าก็เปลี่ยนไปดังนั้น       
จึงจ าเป็นต้องออกเสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง (พลเรือเอกชุมศักดิ์มัธยมจันทร์, 2557)  

พิณทิพย์ ทวยเจริญ (2554) ได้กล่าวถึงการเรียนการสอนภาษาอังกฤษว่าผู้เรียนจะรู้เพียง
ค าศัพท์และโครงสร้างประโยคเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต้องสามารถเปล่งเสียงที่เจ้าของภาษาฟัง
แล้วสามารถเข้าใจได้นอกจากนี้การที่คนไทยเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองและออกเสียง
ภาษาอังกฤษด้วยส าเนียงภาษาไทยท าให้การสื่อสารไม่มีประสิทธิภาพไม่สื่อความหมายเนื่องจากไม่
สามารถออกเสียงที่ถูกต้องที่จนท าให้เจ้าของภาษาเข้าใจได้ 

กนกวรรณ อินทรสูต (อ้างถึงในเจษฎาวารี , 2557: 14-15) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษว่าเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษให้มาก
ขึ้นจากการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ ๆ นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะการพูดให้คล่องแคล่วชัดเจนและมีความ
มั่นใจยิ่งขึ้นอีกทั้งส่งผลให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเรื่องของไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยคได้
อย่างถูกต้องซึ่งเป็นประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียนในระดับสูงขึ้นต่อไป 

รุสลาน สาแม และเปรมินทร์ คาระวี(2558) กล่าวว่า วิธีการฝึกออกเสียงที่ส าคัญประการ
หนึ่งที่ใช้ในห้องเรียนคือการฝึกพูดซ้ า ๆ จนคล่อง การมีความรู้ทางสัทศาสตร์เป็นการศึกษาลักษณะ
ของการออกเสียงในภาษา ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับอวัยวะที่ใช้ในการอออกเสียง การวาง
อวัยวะในต าแหน่งต่าง ๆ ให้ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ รวมทั้งความรู้เรื่องสัทอักษร หากนักเรียน
สามารถเข้าใจและออกเสียงถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ได้มากเท่าใด ก็ยิ่งมีโอกาสออกเสียง
ภาษาอังกฤษได้คล้ายกับเจ้าของภาษามากขึ้นเท่านั้น และผลที่ตามมาก็คือ ท าให้ เกิดความมั่นใจใน
การออกเสียง ท าให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น ความรู้ทางด้านสัทศาสตร์และการออกเสียง
พยัญชนะได้ถูกต้องจะช่วยสนับสนุนการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ดีขึ้น 

แคลลี (Kelly,2003:16) กล่าวว่าวีการที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถออกเสียงได้
อย่างถูกต้องคือ การฝึกออกเสียงซ้ า ๆ (Drilling) ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกใช้อวัยวะในการออก
เสียงที่ถูกต้องถูกวิธีได้ด้วยตนเองให้รู้จักวิธีการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ถูกต้อง วิธีการดังกล่าวเมื่อรวม    
กับค าอธิบายให้ฟังอย่างง่าย ๆ จะช่วยให้การสร้างความเข้าใจเรื่อการออกเสียงต่าง ๆ นั้นได้ผล         
เป็นอย่างดียิ่ง 
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สรุปได้ว่าการออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
พัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษหากไม่สามารถอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องก็จะท าให้เกิดปัญหาในการ
สื่อสารซึ่งสาเหตุที่คนไทยออกเสียงภาษาอังกฤษไม่ถูกต้องเนื่องจากเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษหลาย
เสียงไม่มีในภาษาไทยและมีเสียงจ านวนหนึ่งที่คล้ายกับเสียงภาษาไทยจึงใช้เสียงของภาษาไทยแทน
เสียงภาษาอังกฤษหากออกเสียงถูกต้องก็จะเป็นการสร้างความมั่นใจให้พูดได้อย่างคล่องแคล่วอีกด้วย 

 2.3 ปัญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษส าหรับคนไทย 
ปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศไทยมีหลายประการการออกเสียงที่

ถูกต้องตามเจ้าของภาษานับเป็นปัญหาส าคัญเสียงภาษาอังกฤษบางเสียงก็ยังคงเป็นปัญหาในการออก
เสียงส าหรับคนไทยดังที่ถิรวัฒน์ ตันทนิส (2555) พบว่านักศึกษาชาวไทยมีปัญหาในการออกเสียง
เรียงล าดับจากมากที่สุดไปน้อยดังนี้ต าแหน่งพยัญชนะต้นคือ /o/,/ð/, /v/, /r/, /z/, /s/, /3/, /ts
ต าแหน่งพยัญชนะท้ายคือ /3/, /d3/, /s/, /o/, /ð/, /z/, ts/, /g/, /l/ และเสียงสระคือ /e/,/q/, 
/a/, /qi/, /ue/ ซึ่งสาเหตุเกิดจากไม่มีเสียงเหล่านี้ในระบบเสียงภาษาไทยจึงใช้เสียงภาษาไทยแทนถือ
เป็นอิทธิพลจากการแทรกแซงของภาษาแม่และเป็นกระบวนการท าให้การออกเสียงง่ายขึ้นอิทธิพล
การแทรกแซงจากภาษาแม่นี้ยังมีการกล่าวถึงโดย ปรียา โนแก้ว และ ประนุท สุขศรี (2548) ว่าถึงแม้
ผู้เรียนเข้าใจกฎการออกเสียงตามทฤษฎีอย่างลึกซึ้ง แต่ในทางปฏิบัติก็ยังไม่สามารถจ าแนกหรือออก
เสียงได้อย่างถูกต้องความผิดเพ้ียนหรือผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการออกเสียงนั้นมีตั้งแต่ในระดับที่ไม่
ก่อให้เกิดปัญหาในการสื่อความไปจนถึงระดับที่ก่อให้เกิดความสับสนในการสื่อสารได้ในการออกเสียง
ผู้เรียนชาวไทยมักจะเลือกใช้เสียงที่ตนคุ้นเคยและใกล้เคียงกับเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่ของตนมาใช้
แทนเสียงในภาษาอังกฤษตัวอย่างเช่นการใช้“ ร” ในภาษาไทยแทนเสียง“” ในภาษาอังกฤษในค าว่า 
rain, rice, right แต่ว่าผู้เรียนเลือกใช้เสียง“ 1” แทนก็จะท าให้ความหมายของค าเหล่านี้เปลี่ยนไป
เช่น raun กลายเป็น lain, rice กลายเป็น licc และ right กลายเป็น light (พิณทิพย์ ทวยเจริญ 
2544) 

ผู้เรียนในระดับมหาวิทยาลัยยังมีปัญหาในทักษะการพูดภาษาอังกฤษข้อสกศึกษาส่วนใหญ่
ผู้ เรียนในระดับมหาวิทยาลัยยังมีปัญหาในทักษะการพูดภาษาอังกฤษซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลางซึ่งพ้ืนฐานที่ส าคัญของความส าเร็จของการ
ฟังและการพูดนั้นเกี่ยวข้องกับ“การออกเสียง” โดยตรงการที่ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะการฟัง
และการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นโดยพ้ืนฐานแล้วเกิดจากอิทธิพลการแทรกแซงของภาษาแม่       
(interference) ซึ่งเกิดขึ้นในกรณีที่เสียงบางเสียงในภาษาที่สอง (L2) เป็นเสียงที่ไม่มีในภาษาแม่ (L1) 
ผู้พูดจึงมีแนวโน้มที่จะใช้เสียงในภาษาแม่ที่คล้ายคลึงกันในการออกเสียงเหล่านั้นการแทรกแซงของ
ภาษาแม่ส่งผลต่อการใช้ภาษาในระดับเสียง (phonological level) มากกว่าระดับค าหรือระคับ
ประโยค (morphological and syntactic levels) ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถแยกแยะรับรู้เสียงและ
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การออกเสียงที่ถูกต้องโดยผู้เรียนมักใช้ลักษณะเสียงที่มีในภาษาไทยแทนการออกเสียงในภาษาอังกฤษ 
(ธีราภรณ์ พลายเล็ก, 2554) 

 เออร์ (Ur, 2000) อธิบายถึงสาเหตุของข้อผิดพลาดในการออกเสียงภาษาอังกฤษว่าแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเด็นคือ  

1. เสียงบางเสียงในภาษาอังกฤษไม่มีอยู่ในภาษาแม่ท าให้ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับการออกเสียง
เหล่านั้นจึงแทนที่เสียงเหล่านั้นโดยเสียงที่ใกล้เคียง  

2. เสียงบางเสียงเป็นเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่ แต่ไม่ได้ถือเป็นหน่วยเสียงที่แยกออกมาอย่าง
ชัดเจนจึงท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถเรียนรู้เสียงดังกล่าวว่าสามารถท าให้เกิดความแตกต่างทาง
ความหมายได้  

3. บางครั้งผู้เรียนออกเสียงถูกต้อง แต่ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้ถึงการลงเสียงหนัก (stress) ใน
ระดับค าหรือบางครั้งผู้เรียนใช้ท านองเสียง (intonation) ของภาษาแม่มาใช้ในภาษาอังกฤษจึงส่งผล
ให้เกิดความเข้าใจผิดในการสื่อความหมายได้ 

กล่าวโดยสรุปปัญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษส าหรับคนไทยมีสาเหตุมาจากสองประการ 
ได้แก่ การที่ เสียงพยัญชนะและเสียงสระหลายเสียงในภาษาอังกฤษไม่มีในภาษาไทยจึงเกิด
ความคุ้นเคยและน าค าในภาษาแม่มาใช้ในการออกเสียงซึ่งการน าค าในภาษาแม่มาออกเสียง
ภาษาอังกฤษนั้นส่งผลให้เกิดความหมายที่ผิดพลาดต่างออกไปจากค าหนึ่งกลายเป็นอีกค าหนึ่งและ
การลงเสียงเน้นหนักในแต่ละพยางค์ของค าจึงส่งผลให้เกิดความผิดพลาดในการสื่อความหมาย 

 2.4 ความหมายของสรีรสัทศาสตร์ 
กาญจนา นาคสกุล (2541) ให้ความหมายว่าสรีรสัทศาสตร์หมายถึงการเรียนรู้เรื่องเสียงพูด

ในภาษาหนึ่ง ๆ ที่มีเสียงแตกต่างกันไปแต่ละเสียงมีลักษณะการออกเสียงและต าแหน่งที่เกิดเสียง
ต่างกันพิณทิพย์ทวยเจริญ (2539) กล่าวถึงสรีรสัทศาสตร์ว่าเป็นการศึกษากลไกท่ีใช้การเปล่งเสียงพูด
อวัยวะต่าง ๆ ที่ใช้ในการพูดกระบวนการออกเสียงกระบวนการเปล่งเสียงตลอดจนเสียงประเภท    
ต่าง ๆ ที่เกิดจากอวัยวะที่ใช้ในการพูดปัญหาการออกเสียงพยัญชนะกรองแก้วไชยปะ (2548, 46-47) 
ได้กล่าวถึงปัญหาการออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษโดยกล่าวถึงปัญหาการออกเสียงพยัญชนะ
เดี๋ยวต้นพยางค์ภาษาไทยมีเสียงพยัญชนะเดี๋ยวต้นพยางค์ 2 เสียง แต่เมื่อเทียบกับภาษาอังกฤษแล้ว
ภาษาอังกฤษมีเสียงพยัญชนะที่ไม่มีในภาษาไทยถึง 9 เสียง ได้แก่ [/g/, /v/, /o/,/z/, /t∫/, /∫/, /3/, 
/d3/, /r/] 

 2.5 คู่เทียบเสียง (Minimal Pairs))  
วรรณกานต์ ลิขิตรัตนพร (2553) กล่าวว่าคู่เทียบเสียงเป็นหลักการทางภาษาศาสตร์ที่ใช้เพ่ือ

วิเคราะห์หาหน่วยเสียงส าคัญของภาษาที่สามารถแยกความหมายของค าได้ความเหมือนและความ
แตกต่างของหน่วยเสียงน ามาใช้การสอนคู่ เทียบเสียงซึ่งสามารถท าได้โดยน าค าในภาษามา
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เปรียบเทียบโดยให้สิ่งแวดล้อมที่เหมือนกันคู่ของค าในภาษาใด ๆ ที่ต่างกันด้วยองค์ประกอบค าเพียง
ลักษณะเดียวเช่นเสียงสระต่างกันเสียงพยัญชนะต้นต่างกันเสียงตัวสะกดต่างกันแล้วก็ท าให้
ความหมายต่างกัน  

1) ระบบตัวอักษรและการออกเสียงในภาษาอังกฤษ 
พยัญชนะอังกฤษสมัยใหม่ประกอบด้วยอักษร 26 ตัว ได้แก่ a, b, c, d, e, f, s, h, i, j, k, 1, 

m, n, 0, p, q, r, s, t, น, V, W, X, Y, Z สามารถเขียนได้ทั้งแบบตัวอักษรพิมพ์ใหญ่ ตัวอักษรพิมพ์ 
เล็กและตัวเขียน 

ระบบการสะกด หรืออักขรวิธี ของภาษาอังกฤษนั้นอาจพิจารณาได้ว่าซับซ้อนอยู่บ้าง       
จากการเปลี่ยนเสียงหรือการออกเสียงที่ไม่ไปด้วยกันกับอักขรวิธี อธิบายง่าย  ๆ ก็คือ การสะกด 
ภาษาอังกฤษหรือตัวอักษรและสระที่ปรากฏให้เห็นในค านั้น ๆ มิใช่ตัวชี้บอกการออกเสียงที่ถูกต้อง 
เสมอไป ซึ่งผู้ที่พูดภาษาอังกฤษจะยึดถือการออกเสียงตามการรูปการเขียนไม่ได้ กล่าวโดยทั่วไป 
ภาษาอังกฤษมิใช่อักขรวิธีเชิงหน่วยเสียง ดังตัวอย่างที่น าเสนอไว้โดย Permkasetwit (2008) ว่า 
ถึงแม้ภาษาอังกฤษจะมี 26 ตัวอักษร แต่เสียงในภาษาอังกฤษแทนได้มากกว่านั้น เช่น ตัวอักษร a ตัว
เดียวแทนเสียงที่ต่างกันได้มากถึง 7 เสียง ในรูปสระ เช่น hat, hate, all, any, art, above, orange 
เป็นต้น หรือตัวอย่างในเรื่องของพยัญชนะ 's” ซึ่งอาจจะออกเสียงต่างกันในแต่ละค า เช่น see, Sure, 
visit ในทางกลับกัน เสียงเดียวกัน อาจไม่ได้มาจากการสะกดด้วยพยัญชนะหรือสระตัวเดิมก็ได้ เช่น 
เสียงสระประสม / ei / อาจในค าเหล่านี้ซึ่งใช้รูปสระต่างกัน ได้แก่ cake, they, steak, weigh, rain, 
may หรือ เสียงพยัญชนะ /f/ ซึ่งพบว่าเขียนต่างกันไปในค าว่า felt, stuff, photo, tough เป็นต้น 
สอดคล้องกับบทสรุปในเว็บไซต์วิกิ พี เดีย (www.wikipedia.com) ที่ ระบุ ไว้ว่า ภาษาอังกฤษ            
มีความสัมพันธ์สอดคล้องระหว่างเสียงกับอักษรน้อยกว่าภาษาอ่ืนจ านวนมาก ตัวอย่างเช่น ล าดับ
อักษร -ough สามารถออกเสียงได้ถึง 10 วิธี ผลของอักขรวิธีที่ซับซ้อนนี้ ไม่ เพียงแต่ส่งผลต่อการออก
เสียงเท่านั้น แต่การอ่านก็อาจกลายเป็นสิ่งท้าทายด้วย ซึ่งผู้เรียน ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ
อาจต้องใช้เวลานานกว่าภาษาอ่ืนจึงจะอ่านภาษาอังกฤษได้ คล่องแคล่วสมบูรณ์ ทั้งนี้ องค์ประกอบ
หลักในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร อาจแบ่งหลัก ๆ เป็น 3 ส่วนเพ่ือความง่ายต่อการท าความ
เข้าใจดังนี้ คือ ระบบเสียงพยัญชนะ ระบบเสียงสระ และการเน้น เสียง 

2)ระบบเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ (English Consonantal Sound System) 
หากพิจารณาในรายละเอียดแล้ว ความสอดคล้องระหว่างการสะกดกับการออกเสียง 

พยัญชนะภาษาอังกฤษส่วนใหญ่นั้น อาจไม่ซับซ้อนมากนักส าหรับตัวอักษรบางตัว ได้แก่ b, d, f, h, j, 
k, l, m, n, p, r, s, t, V, W, z ซึ่งแทนหน่วยเสียง /b/, /d/, /f/, /h/, / d3 /, /k/, /V, /m/, /n/, 
/p/, /r/, /s/, /t/, /v/, /w/, /z/ อยู่แล้วตามล าดับ ถึงแม้จะมีอักษรตัวอ่ืนที่มีการออกเสียงแบบ   
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พิเศษอยู่บ้าง เช่น อักษร C และ g ปกติจะแทน // และ // แต่ยังมีเสียง C อ่อนที่ออกเสียงเป็น /s/ 
และเสียง g อ่อนที่ออกเสียงเป็น / d3) เป็นต้น 

 เสียงพยัญชนะ ในภาษาอังกฤษแบ่งออกได้ 24 หน่วยเสียงตามลักษณะด้านสัทศาสตร์ และ
หน้าที่ของพยัญชนะในภาษา (อัญชลี ผาสุกนิรันต์ , 2542) โดยทั่วไปหน่วยเสียงพยัญชนะใน 
ภาษาอังกฤษจะถูกจัดให้เป็นคู่ ๆ แต่ละคู่มีที่เกิดเสียง (point of articulation) ที่จุดเดียวกันของเสียง
พยัญชนะ ในภาษาอังกฤษแบ่งออกได้ 24 หน่วยเสียงตามลักษณะด้านสัทศาสตร์ และหน้าที่ของ
พยัญชนะในภาษา (อัญชลี ผาสุกนิรันต์, 2542) โดยทั่วไปหน่วยเสียงพยัญชนะใน ภาษาอังกฤษจะถูก
จัดให้เป็นคู่ ๆ แต่ละคู่มีที่เกิดเสียง (point of articulation) ที่จุดเดียวกันของอวัยวะในช่องปาก และ
มีลักษณะการเปล่งเสียง (manner of articulation) แบบเดียวกัน เช่น /p, b/ เกิดคู่กันที่ริมฝีปาก 
และ มีลักษณะการเปล่งเสียงแบบปิดกลม แต่ขณะที่เปล่งเสียงทั้งคู่มีลักษณะที่เส้นเสียง (Vocal 
cords) ไม่เหมือนกัน โดยที่ /p/ เป็นเสียงอโฆษะ (voiceless) คือ เส้นเสียงอยู่ห่างกันขณะเปล่งเสียง
ท าให้ไม่มีการสั่นสะเทือน ส่วน /b/ เป็นเสียงโฆษะ (voiced) คือ เส้นเสียงอยู่ชิดกันปิดกันไม่ให้ลม
ผ่านออกได้สะดวก เส้นเสียงจึงมีการสั่นสะเทือนขณะลมพยายามผ่านออก ทั้งนี้ เมื่อเปล่งเสียง /p/ 
ลมจะผ่านช่อง glottis มากกว่าเมื่อเปล่งเสียง /b/ 

ดังนั้น หากจ าแนกเสียงพยัญชนะตามลักษณะการสั่นของเส้นเสียงแล้วนั้น จะแบ่งเป็น สอง
กลุ่ม (Permkasetwit, 2008: Davenport and Hannahs, 1998) ได้ดังนี ้

เสียงอโฆษะ หรือเสียงไม่ก้อง (voiceless) ได้แก่ /p, t, k, f, o, s, I, I, h/ เสียงโฆษะ หรือ
เสียงก้อง (voiced) ได้แก่ /b, d, g,v , e, z, 3, d3, m, n, n , l,r , W, y/ 

อย่างไรก็ตาม การแปรผันในการออกเสียงพยัญชนะอาจพบว่ามีความแตกต่างกันไปตาม 
ส าเนียง เช่น เสียง /r/ ในส าเนียงอังกฤษและส าเนียงออสเตรเลีย สามารถปรากฏก่อนสระเท่านั้น 
ดังนั้น ส่วนใหญ่จึงมักไม่มีเสียง /r/ ในการออกเสียงในต าแหน่งท้ายค า เช่น ในค าว่า card /ka:d/ 
หรือ airport /'e ə.pɔːt/ แต่เราจะพบว่ามีการออกเสียงนี้ในส าเนียงอเมริกัน ดังนี้ card /kard/ และ 
airport /eər, port/ หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง เช่น เสียงระเบิดอโฆษะ /p/, /t/ และ /k/ นั้น เป็นเสียง 
ธนิต (aspirated stop) หรือเป็นเสียงมีลมพ่นออกมาด้วยบ่อยครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นพยางค์ที่มี 
การเน้น แต่กลับไม่ธนิตหลัง /s/ ที่ต้นค า อย่างในค าว่า spin 

2.1)พยัญชนะควบกล้ําในภาษาอังกฤษ (Consonant Cluster) 
พยัญชนะควบกล้ า เป็นการออกเสียงรวมกัน 2 เสียงหรือมากกว่านั้น ในการออกเสียง    

คราวเดียวกันโดยไม่มีเสียงสระมาคั่น ในภาษาอังกฤษนั้นจะแตกต่างกับภาษาไทยเล็กน้อย คือ จะพบ 
พยัญชนะควบกล้ าทั้งที่ต าแหน่งต้นค าและต าแหน่งท้ายค า ซึ่งในภาษาไทยจะพบแค่เพียงที่ต าแหน่ง 
พยัญชนะต้นเท่านั้น การออกเสียงลักษณะนี้ในภาษาอังกฤษอาจไม่ได้ส่งผลแค่ความหมายของค าที่ 
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เปลี่ยนไป แต่ท าให้มีความผิดจากไวยากรณ์ที่ต้องการสื่อหากควบผิดในค าที่ มีความหมายทาง 
ไวยากรณ์ เช่น แสดงช่วงเวลาของการกระท า (tense) เป็นต้น 

พยัญชนะทุกตัวในภาษาอังกฤษ สามารถเป็นพยัญชนะควบกล้ าได้ในต าแหน่งต้นค า มีพบ
กลางค าบ้าง และจะพบมากในต าแหน่งท้ายค า แต่ส าหรับต าแหน่งท้ายค านั้น จะมี 3 เสียงที่ไม่
เปลี่ยนไป แต่ท าให้ตีความผิดจากไวยากรณ์ที่ต้องการสื่อหากควบผิดในค าที่มีความหมายทาง 
ไวยากรณ์ เช่น แสดงช่วงเวลาของการกระท า (tense) เป็นต้น 

พยัญชนะทุกตัวในภาษาอังกฤษ สามารถเป็นพยัญชนะควบกล้ าได้ในต าแหน่งต้นค า มีพบ
กลางค าบ้าง และจะพบมากในต าแหน่งท้ายค า แต่ส าหรับต าแหน่งท้ายค านั้น จะมี 3 เสียงที่ ไม่ 
ปรากฏ คือ /h, w, j/ 

2.2) ระบบเสียงสระในภาษาอังกฤษ (English Vowel System) 
อันที่จริงแล้ว ภาษาอังกฤษมีอักษรสระแค่ 5 รูป ได้แก่ a, e, i, 0, u แต่ภาษาอังกฤษมี หน่วย

เสียงสระมากกว่าอักษรสระมาก ท าให้ความสอดคล้องระหว่างการสะกดและการออกเสียงสระ       
ในภาษาอังกฤษนั้นซับซ้อนกว่าพยัญชนะมากนัก เนื่องจากต้องมีการประยุกต์ใช้ เช่น ท าเป็นสระ 
ประสมหรือสระยาวอื่น ๆ 

เสียงสระทั้งหมดในภาษาอังกฤษ เป็นเสียงโฆษะหรือเสียงก้อง (voiced) ซึ่งประกอบด้วย 21 
หน่วยเสียง แบ่งเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ คือ เสียงสระเดี่ยว (Vowel) และ สระประสม (diphthong) 
อนึ่ง ระบบหน่วยเสียงและการออกเสียงสระ สามารถแปรผันได้ตามส าเนียงหรือภาษา  

2.3) การเน้นเสียงในภาษาอังกฤษ (Stress) 
ส าหรับภาษาอังกฤษนั้น กล่าวกันว่า การเน้นพยางค์ถือเป็น “หน่วยเสียง” เลยทีเดียว เพราะ 

เป็นสิ่งที่ท าให้สามารถจ าแนกความแตกต่างของประเภทค าได้ เช่น ค านาม desert” เน้นพยางค์แรก 
แปลว่า ทะเลทราย แต่เมื่อเน้นพยางค์ที่สอง desert จะเป็นค ากริยา ที่แปลว่า หนีทหาร เป็นต้น 
แทบทุกค าในภาษาอังกฤษที่มีมากกว่าหนึ่งพยางค์ จะมีพยางค์หนึ่งที่ระบุว่า เน้นมาก (primary 
stress) และอาจมีอีกพยางค์หนึ่งที่ เน้นรองลงมา (secondary stress) เช่นในค า ว่า introduce/, 
m.trə dju:s/ ซึ่งพยางค์แรกเน้นรอง และพยางค์ที่สามเน้นมาก ส่วนพยางค์อ่ืนไม่เน้น นอกจากนี้    
ยังมีกลวิธีการออกเสียงอ่ืน ๆ ที่ส าคัญและต้องตระหนักถึงเมื่อใช้ภาษาอังกฤษพอ ๆ กับการเน้น
พยางค์ในภาษาอังกฤษ นั่นคือ การลดการออกเสียงสระ เช่น ค าว่า going to” เมื่อ อยู่ในประโยค 
บ่อยครั้งที่จะได้ยินการพูดโดยลดเสียงสระเหลือเป็นเสียง /  ə / (schwa) กลายเป็น /gənə / เสียงนี้
ยังเกิดข้ึนในค าเดี่ยวหลาย ๆ ค า เมื่ออีกออกเสียงที่เน้นพยางค์เต็มเสียง ในประเด็นนี้ 
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ตารางเทียบเคียงการออกเสียง 

Consonant Pronunciation Test 

Phonetic 
Symbol 

Typical Spelling Initial Position Medial Position Final Position 

/p/ p pan happy cup 

/b/ b bill table Bob 

/t/ t top cattle hat 

/d/ d dog ready  said 

/k/ k king excuse book 

/g/ g go begin bag 

/f/ f fan before off 

/v/ v vow over of 

 /θ/ th thank nothing south 

/ð/ th that father bathe 

/s/ s say also price 

/z/ z zip busy prize 

/ʃ/ sh ship action wish 

/ʒ/ zh genre usual prestige 

/h/ h huge behind - 

 /tʃ/ ch change teach watch 

 /dʒ/ j jam soldier age 

/m/ m mom army home 

/n/ n new finer nine 

/ŋ/ ng - singing among 

/l/ l love alive all 

/r/ r ring merry far 

/w/ w one always - 
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Phonetic 
Symbol 

Typical Spelling Initial Position Medial Position Final Position 

/y/ y yes million - 

 

Vowel and Diphthong Pronunciation Test 

Phonetic 
Symbol 

Typical 
Spelling 

Initial Position Medial Position Final Position 

/i:/ ee eat beat bee 

/I/ i it sit - 

 /eɪ/ ay ate date day 

/e/ e edge set - 

/æ/ a at bat - 

/ɜː/ er earn burn her 

 /ə/ a ago orange sofa 

 /uː/ oo ooze root sue 

/ʊ/ ou - book - 

/oʊ/ o okay boat sew 

/ɔː/ aw ought taught saw 

/ɑː/ ah art body spa 

 /aɪ/ igh ice cry high 

 /aʊ/ ow out round now 

/ɔɪ/ oy oyster boys toy 

 

 

 

 



16 

 

  2.6 แบบฝึกสัทอักษรภาษาอังกฤษกับการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
2.6.1 ความหมายของแบบฝึกสัทอักษรภาษาอังกฤษ 
แบบฝึกทักษะ มีชื่อเรียกแตกต่างออกไป เช่น แบบฝึก แบบฝึกหัด แบบฝึกเสริมทักษะ ชุดฝึก 

หรือชุดการฝึก ในการเรียนการสอน การฝึกมีความจ าเป็นเป็นอย่างมากเพราะช่วยส่งเสริมและพัฒนา 
ให้ผู้เรียนเกิดทักษะและเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้เรียนยังสามารถแก้ไขข้อบกพร่อง 
ทางการเรียนด้วยการฝึกจากแบบฝึกที่ผู้สอนสร้างข้ึน การฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจะท าให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ได้มีผู้ให้ค าจ ากัดความของแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ เว็บสเตอร์ (Webster , 1979 
640) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึกหมายถึง โจทย์ปัญหาหรือตัวอย่างที่ยกมาจากหนังสือ 
เพ่ือน ามาสอนหรือให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้ดีขึ้นหลังจากที่เรียนบทเรียน มานิตเจริญ (2547: 
480) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึงแบบฝึกหัดที่เป็นตัวอย่างหรือบทเรียนที่ ใช้ฝึกท า
ให้เกิดความช านาญ ราชบัณฑิตยสถาน (2546 , 641) แบบฝึก หมายถึง แบบฝึกหัดที่เป็น แบบอย่าง 
ปัญหาหรือค าสั่งที่ตั้งขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกตอบ เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 5) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกเป็น
สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการ ปฏิบัติด้วย
ตนเอง ได้ฝึกทักษะเพ่ิมเติมจากเนื้ อหาจนปฏิบัติ ได้อย่างช านาญและสามารถน าไปใช้ ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ ศศิธร ธัญลักษณานันท์ (2542: 375) ให้ความหมายแบบฝึกเสริมทักษะว่า หมายถึง 
แบบฝึกเสริมทักษะที่ใช้ฝึกความเข้าใจ ฝึกทักษะต่าง ๆ และทดสอบความสามารถของผู้เรียนตาม
บทเรียนที่ผู้สอนสอนว่า ผู้เรียนเข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด อังศุมาลิน เพ่ิมผล 
(2542: 8) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า แบบฝึก หมายถึงงาน กิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ผู้สอนจัดให้ 
ผู้เรียนได้ฝึกหัด เพ่ือทบทวนฝึกฝนเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้ว จนสามารถปฏิบัติได้ด้วย 
ความช านาญและผู้เรียนสามารถนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ลักษณา อินทะจักร (2538: 160)        
ให้ความหมายว่าแบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึงงานหรือการบ้านที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนท าเพ่ือ 
ทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้ว ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2535: 16) ได้ให้ความหมายของแบบฝึ กเสริม 
ทักษะว่าหมายถึงสิ่งที่ผู้เรียนต้องใช้ควบคู่กับการเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกที่ครอบคลุมกิจกรรมที่ 
ผู้เรียนพึงกระท า อาจก าหนดแยกเป็นแต่ละหน่วย หรืออาจรวมเล่มก็ได้ 

จากข้อมูลเบื้องต้นสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ หมายถึง เป็นสื่อหรือชุด
กิจกรรมชนิดหนึ่งประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้ควบคู่กับการเรียน เพ่ือทบทวน
ความรู้ที่ได้เรียนมาและเพ่ือทดสอบความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของตัวเอง อันจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกทักษะเพ่ิมเติมจากเนื้อหาจนปฏิบัติได้อย่าง
ช านาญและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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2.6.2 ความส าคัญของแบบฝึกสัทอักษรภาษาอังกฤษ 
นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกเสริมทักษะว่าเป็นหัวใจของการ 

สอนวิชาทักษะ เพราะผู้เรียนจะมีทักษะมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการฝึก การฝึกอย่างถูกวิธีจะท าให้ 
เกิดความช านิช านาญ คล่องแคล่วว่องไวและท าได้โดยอัตโนมัติ (ลักษณา อินทะจักร 2538 : 163) 
สอดคล้องกับ วีระ ไทยพานิช (2529. 11) ซึ่งได้อธิบายว่า แบบฝึกเสริมทักษะท าให้เกิดการเรียนรู้จาก 
การกระท าจริง เป็นประสบการณ์ตรงที่ท าให้ผู้เรียนสามารถรู้และจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี จนน าไปใช้ใน 
สถานการณ์เช่นเดียวกันได้ ในขณะที่ เพตตี้ (Petty 1963 269 อ้างถึงใน ชาลิตา ทองติด: 2556)     
ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกเสริมทักษะไว้อย่างชัดเจนว่าเป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือ
เรียน แบบฝึกเสริมทักษะช่วยลดภาระของผู้สอน ช่วยส่งเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ช่วยใน      
เรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะการให้ผู้ เรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะที่ เหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง จะท าให้ประสบผลส าเร็จทางด้านจิตใจมาก ทั้งยังช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ
ทบทวนสิ่งที่เรียนได้ด้วยตนเองและใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนได้อีกด้วย  

จากแนวคิดสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกเสริมทักษะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียนวิชาที่ต้องการฝึกฝนเพ่ือให้เกิด 
ทักษะ ความช านาญ มีความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งข้ึนและท าได้โดยอัตโนมัติ 

2.6.3 ลักษณะที่ดีของแบบฝึกเสริมทักษะ 
มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแบบฝึกเสริมทักษะไว้ว่า แบบฝึกเสริม 

ทักษะที่มีประสิทธิภาพต้องมีลักษณะดังนี้คือต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับวัยหรือ 
ความสามารถของผู้เรียนเข้าใจง่าย ใช้เวลาเหมาะสม ไม่นานเกินไป น่าสนใจและท้าทายให้แสดง 
ความสามารถมีกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย มีค าสั่ง ค าอธิบาย 
และมีค าแนะน าในการใช้สั้น ๆ และชัดเจนเรียงล าดับจากง่ายไปยากและตอบสนองความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคลเพราะผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในหลายด้านเช่นความต้องการ ความสนใจ 
ความพร้อม ระดับสติปัญญาประสบการณ์ โรจนา แสงรุ่งรวี,2531: 22 กุศยา แสงเดช,2545 

2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
2.7.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
ถิรวัฒน์ ตันสนิท (2556: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง“ ปัญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาสหวิทยาการชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ "สรุปว่านักศึกรศึกษาสหวิทยาการชั้นปี
ที่ 3 มีปัญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษในต าแหน่งพยัญชนะท้ายค ามากกว่าต าแหน่งพยัญชนะต้น
ค านักศึกษากลุ่มนี้มีปัญหาในการออกเสียงกักเสียดแทรกมากที่สุดมีปัญหาการออกเสียงสระเดี ยว
มากกว่าสระประสมตามล าดับดังนี้ ต าแหน่งพยัญชนะต้นคือ /o/,/ð/, /v/, /r/, /z/, /s/, /3/, /ts/ 

ต าแหน่งพยัญชนะท้ายคือ /3/, /d3/, /s /, /o/, /ð/, /z/, /ts/, /g/, /l/ และเสียงสระคือ /e/, /ɒ/, 
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/ɑ/, /ɒɪ/, /ʊə/ ซึ่งสาเหตุเกิดจาก เสียงเหล่านี้ไม่มีในระบบเสียงกาบาไทยนักศึกษาจึงใช้เสียง
ภาษาไทยแทนถือเป็นอิทธิพลจากการแทรกแซงของภาษาแม่และเป็นกระบวนการท าให้การออกเสียง
ง่ายขึ้น 

เบญจพร มีพร้อมจันทร์คล้าย (2557: บทคัดย่อ)“ เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษามัก
ออกเสียงผิดในการเรียนสนทนาภาษาอังกฤษระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคล
ธัญบุรี” ผลการวิจัยพบว่าจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คนเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีในรายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จากสาย
สังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าร้อยละค่าเฉลี่ยและค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานผสรุปลการวิจัยได้ดังนี้พยัญชนะท่ีนักศึกษามีปัญหาในการออกเสียงท้าย ได้แก่ /t/, 

/d//, p s z v dʒ และมักไม่ออกเสียง m n t d ที่เป็นพยัญชนะท้ายที่มาพร้อมสระ aɪ aʊ 
 จีรพรรณ พรหมประเสริฐ (2558: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง“ วิเคราะห์ปัญหาและ

สาเหตุที่ท าให้เกิดการออกเสียงภาษาอังกฤษที่ผิดผลาดของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์” พบผลการศึกษาว่าการออกเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที ่1 ปีการศึกษา 2556 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ านวน 28 คนพบว่านักศึกษาร้อยละ 40 
มีปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษเมื่อพิจารณารายเสียงพบว่าเสียงที่เป็นปัญหา
ในการออกเสียงมากที่สุดโดยคิดเป็นร้อยละของนักศึกษาออกเสียงไม่ถูกต้องคือเสียง [-p] และ [-g] 
คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือเสียง [-k] คิดเป็นร้อยละ 43 ส่วนเสียงที่นักศึกษาออกเสียงได้ถูกต้อง
มากที่สุดคือเสียง H] คิดเป็นร้อยละ 82 รองลงมาคือเสียง [-] คิดเป็นร้อยละ 70 

ศิรินภา พรหมค า (2555) ศึกษาพัฒนาการด้านการเน้นเสียงพยางค์ในการออกเสียง 
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่เป็นผลจากการเรียนการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์กลุ่มตัวอย่างเป็น 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจ่านกร้อง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่ศึกษาในรายวิชา   
ฟัง - พูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 40 คน โดยกลุ่ม 
ควบคุมจ านวน 20 คน เรียนการออกเสียงตามปกติจ านวน 60 คาบ และกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน 
เรียนการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์จ านวน 60 คาบ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแบบทดสอบ 
การเน้นเสียงพยางค์ในกาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า หลังจากการเรียนการออกเสียงตามหลัก 
สัทศาสตร์แล้วผู้ เรียนที่ ได้ เรียนการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์สามารถเน้นเสียงพยางค์ ใน 
ภาษาอังกฤษได้ถูกต้องตามรูปแบบของภาษาอังกฤษมากกว่าผู้เรียนที่ไม่ได้เรียนการออกเสียงตาม 
หลักสัทศาสตร์อย่างเห็นได้ชัด และผู้ที่ได้เรียนการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์มีพัฒนาการด้านการ 
ภาษาอังกฤษได้ถูกต้องตามรูปแบบของภาษาอังกฤษมากกว่าผู้เรียนที่ไม่ได้เรียนการออกเสียงตาม 
หลักสัทศาสตร์อย่างเห็นได้ชัด และผู้ที่ได้เรียนการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์มีพัฒนาการด้านการ 
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เน้นเสียงพยางค์ในภาษาอังกฤษดีกว่าผู้ที่ไม่ได้เรียนการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์อย่างเด่นชัด 
ดังนั้นการเรียนการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนมี 
พัฒนาการด้านการเน้นเสียงพยางค์ในค าภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น 

อุไรวัลย์ วินทะไชย (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาและส่งเสริมทักษะการ อ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมบทเรียน พบว่า ก่อน
เรียนนักเรียนบางคนยังไม่มีพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนหรือเทียบเสียงสระและพยัญชนะ 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยได้เลย หรือมีพ้ืนฐานความรู้มาบ้างแต่ยังขาดทักษะการจดจ าค าศัพท์ 
เหล่านั้นได้ แต่หลังจากนักเรียนได้เรียน และท าแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม ท าให้นักเรียนมีความรู้ ความจ า 
เกี่ยวกับค าศัพท์ และสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเพ่ิมขึ้น  

นงสมร พงษ์พานิช (2551) ได้ศึกษาปัญหาการพูดภาษาอังกฤษแบบเป็นทางการของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใช้รูปแบบการพูดน าเสนอและการพูดแสดงความคิดเห็นในที่ชุมชน 
แล้วเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึก ในขั้นต้นพบว่า 
ปัญหาส่วนใหญ่ของการพูดภาษาอังกฤษอย่างเป็นทางการของนักศึกษา คือ การขาดความมั่นใจใน 
ตนเอง เนื่องจากพ้ืนฐานเดิมและขาดทักษะการใช้ภาษาในการสื่อสารในสภาพจริง รวมถึงมีปัญหา
ด้าน การใช้ศัพท์ การออกเสียง การใช้ไวยากรณ์และการเรียงประโยค อีกทั้งยังขาดทักษะการคิด
วิเคราะห์ และให้เหตุผลสนับสนุนความคิด หลังจากฝึกให้มีการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่อง
ภายใต้การ แนะน าและแก้ไขข้อบกพร่องเป็นรายบุคคล พบว่า นักศึกษามีความม่ันใจและมีการพัฒนา 
ความสามารถทางด้านการพูดมากขึ้น 

หรินฟ้า รองวิริยะพานิชและจรัลวิไล จรูญโรจน์ (2551) ได้ส ารวจและเปรียบเทียบ การแปร
รูปของเสียง // ในต าแหน่งต้นพยางค์และท้ายพยางค์ในภาษาอังกฤษที่ออกเสียงโดย นักศึกษาเพศ
หญิงระดับปริญญาตรี และแยกศึกษาตัวแปรทางสังคมเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มี ประสบการณ์ทาง
ภาษาอังกฤษสูงและกลุ่มที่มีประสบการณ์ทางภาษาอังกฤษ รวมถึงใช้วิธีศึกษา วัจนลีลาที่แตกต่างกัน
ด้วยเครื่องมือที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ศึกษาวัจนลีลาแบบไม่เป็นทางการโดยการ สัมภาษณ์ ศึกษาวัจน
ลีลาแบบเป็นทางการโดยการอ่านข้อความและศึกษาวัจนลีลาแบบเป็นทางการ มากที่สุดโดยการอ่าน
คู่เทียบเสียง แล้วศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการแปรเสียงกับตัวแปรทางสังคม ทั้งสองประการ       
ผลการศึกษาพบว่า เสียง // มีการแปรไปทั้งหมด 10 แบบ เรียงตามความถี่ที่พบมาก ที่สุดไปน้อย

ที่สุด คือ /v/, /w/, /f/, /p/, / θ /, /t/, /b/, /d/, /s/, /ft/ ทั้งนี้  เสียง /w/ และ /b/ ปรากฏใน

ต าแหน่งต้นพยางค์เท่านั้น ส่วนเสียง /p/, /θ/, /t/, /d/, /s/, /ft/ กลับปรากฏในต าแหน่งท้าย
พยางค์เท่านั้น จากการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าการแปรเสียงมีความสัมพันธ์กับตัวแปรทางสังคม     
ทั้งสองประการอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ธีราภรณ์ พลายเล็ก (2554) ได้ศึกษาระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ และปัจจัยที่
มีผลต่อความสามารถพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา ภาษาอังกฤษ          
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการใช้แบบสอบถามศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยดังกล่าว
และแบบสัมภาษณ์ในการประเมินความในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยให้ คะแนนเต็ม 20 
แล้วแบ่งระดับความสามารถตาม 3 ช่วงคะแนน คือ 0-10 (ระดับต่ า) 11-15 (ระดับกลาง) 16-20 
(ระดับสูง) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยู่ใน ระดับกลาง โดยที่
ปัจจัยด้านผู้เรียน คือ กลวิธีการเรียนและลักษณะนิสัยในเรื่องการใช้ภาษา และปัจจัยด้านข้อมูล
พ้ืนฐาน คือ ระดับผลการเรียน ต่างมีผลต่อการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
0.05 

2.7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
แมททิว (Mathew 2005) ได้การศึกษาปัญหาการออกเสียงพยัญชนะใน ภาษาอังกฤษของ    

ผู้ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) เฉพาะใน 3 กลุ่มคนที่ไม่ใช้ ภาษาอังกฤษเป็นภาษา
แม่ คือ อินโดนีเซีย กาโย (Gayo) และอาเจะห์ (Acehness) ซึ่งมุ่งวัดที่นักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มี
ประสบการณ์เรียนภาษาอังกฤษมาเป็นเวลา 6 ปีในโรงเรียนมัธยมปลาย และ 1-4 ปี ในมหาวิทยาลัย 
โดยใช้การวัด 4 แบบ คือ การออกเสียงตามคู่เสียง (minimal pairs based task) การออกเสียงค าที่
สะกดคล้ ายๆ กัน  (word-repetition task) การอ่านเนื้ อ เรื่อง (reading passage task) แล้ ว
วิเคราะห์ด้วยการถ่ายเสียงเทียบกับสัทอักษรสากล สุดท้ายใช้การ สัมภาษณ์รายบุคคล ผลที่ได้ พบว่า 
เสียงที่เป็นปัญหาส่วนใหญ่ ได้แก่ 1. เสียงหยุดที่อยู่ท้ายค า (final stops) เช่น /p/, /b/, /t/, /d/, //, 

// 2. เสียงเสียดแทรกเสียงแหลมที่อยู่ท้ายค า (final sibilants) เช่น /s/, z/,/ʃ /, /ʒ /, 3. เสียงกัก

เสียดแทรกที่อยู่ต้นค าและท้ายค า (initial and final africates) เช่น /tʃ /, / ʤ) 4. เสียงเสียดแทรก

ที่เกิดระหว่างฟัน (interdentals) เช่น / θ /, /ð/ ส่วนความผิดพลาดที่พยมากที่สุดคือ การตัดเสียง 
(elision) เช่น เสียง /o/ การกลายเป็นเสียงอโฆษะ เช่น /b/, /d/, // กลายเป็น /p/, /t/, /k/ 
ตามล าดับ 

ชางและหยิน (Zhang and Yin 2009) ได้ศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษ            
ในประเทศจีนโดยการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง พบว่าปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการออกเสียงของชาวจีน 
ส่วนใหญ่เกิดจาก การแทรกแซงของภาษาแม่ (ภาษาจีน) อายุของผู้เรียน ทัศนคติ และการขาด 
ความรู้ทางด้านระบบเสียงและสัทศาสตร์ของภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ เมื่อมีปัญหาในการออกเสียง ชาวจีน 
จึงมีแนวโน้มในการแทนเสียงที่มีใกล้เคียงในภาษาแม่ เช่น การออกเสียง /s/, /z/ แทนเสียง / ð / ที่
ไม่ มีในภาษาจีน และแทนเสียง /ai/, /e/ แทนเสียง /æ/ ในค าว่า “that” เป็นต้น 

เซ็นเทอร์แมนและเคราสซ์ (Centerman and Krausz 2011) ได้ศึกษาปัญหาการ ออกเสียง
ภาษาอังกฤษในบริบทของชาวสวีเดน โดยให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมชาวสวีเดนจากสอง โรงเรียนออก
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เสียงค าที่ก าหนดให้ เน้นค าท่ีประกอบด้วยเสียง / θ /, / ð /, /tʃ/, /ʃ/, /ʤ) ซึ่งไม่มีใน ภาษาสวีเดน 
แล้ววิเคราะห์ผลที่ได้ พบว่า นักเรียนมีปัญหาส่วนใหญ่ในการออกเสียงที่ต้นค ามากกว่าที่ ต าแหน่ง   

ท้ายค าและเสียงที่มีปัญหาในการออกเสียงมากที่สุดคือ เสียง /tʃ/, // เช่น เสียง /tʃ / ในค า ว่า 

cheap” หรือ เสียง /ʃ/ ในค าว่า sheep” เป็นต้น ผู้วิจัยสรุปว่าปัญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากภาษา สวีเดน
ไม่มีเสียงที่สามารถเทียบได้กับภาษาอังกฤษในต าแหน่งต้นค า ท าให้เกิดความล าบากในการออก เสียง
และผู้พูดจึงแทนเสียงที่ออกไม่ได้ด้วยเสียงในภาษาแม่แทน 

กาห์โยโน่และนูโกรโฮ (Canyono and Nugroho 2012) ได้ต่อยอดการศึกษา ปัญหาการ
ออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษของผู้ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) โดยเน้นที่เป็น
ปัญหาในบริบทของชาวอินโดนีเซีย วัดด้วยเครื่องมือ 3 ประเภท คือ การสัมภาษณ์ การทดสอบและ
การสังเกต ผลที่ได้ พบว่า สามารถตีกรอบของเสียงที่เป็นปัญหาได้ตามประเภทของเสียง ได้ง่ายและ
พบในไม่ก่ีกลุ่มเท่านั้น ได้แก่ 1. เสียงหยุดที่อยู่ท้ายค า (final stops) เช่น /p/, /b/, /t/, /d/, //, /g 2 
เสียงเสียดแทรกเสียงแหลมที่อยู่ท้ายค า (final sibilants) เช่น /s/, //, /iz/ 3. เสียงกักเสียดแทรกที่

อยู่ต้นค าและท้ายค า (initial and final africates) เช่น / tʃ /, /ʤ/ 4. เสียง เสียดแทรกที่เกิด

ระหว่างฟัน (interdentals) เช่น / θ /, / ð / และในบางกรณีการออกเสียงเสียดแทรกท้ายค า     

จากการผันตามไวยากรณ์มีความผิดเพ้ียนอยู่บ้ าง เช่น ออกเสียง ค าว่า watches /wɒtʃz/          

เป็น /wɒtʃes/ ทั้งนี้ ตามสรุปในตอนท้ายกล่าวไว้ว่า การออกเสียงที่ไม่ถูกต้องส่วนใหญ่เกิดจากการ 
เลียนเสียงในภาษาแม่ของผู้พูดในขณะที่พยายามออกเสียงค าในภาษาอังกฤษ 
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จากข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผุ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าในเบื้องต้นสามารถน ามา
สร้างเป็นโมเดลองค์ความรู้ดังนี้ได้ดังภาพ ดังนี้ 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิในการออกเสียงภาษาองักฤษ
ของนกัศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียน 

แบบฝึกสัทอกัษรภาษาองักฤษ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการ
ออกเสียงภาษาองักฤษก่อนและหลงั

เรียน 

การออกเสียงภาษาองักฤษของนกัศึกษา 
 

รูปภาพแสดงองคค์วามรู้ใหม่ 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถะประสงค์ เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบ     

สัทอักษร (phonetics)  ส าหรับของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้าน     
การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ แบบ         
สัทอักษร (phonetics) เพ่ือศึกษาแนวความคิดและข้อเสนอแนะของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มีต่อชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ
แบบสัทอักษร (phonetics) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าและท าการวิจัย ซึ่งมีล าดับขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ประชากร 
2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนในการวิจัยและการพัฒนา 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การสร้างเครื่องมือ 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 ประชำกร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาการสอน

ภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาคปีการศึกษา 2563 

3.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัททอักษร (phonetics) 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงภาษาอังกฤษที่ได้จากการฝึกตามชุดแบบฝึก

ออกเสียง(phonetics) 
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3.3 ขั้นตอนในด ำเนินกำรวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย โดยได้ออกแบบและสร้างแบบฝึกทักษะการออกเสียง 

ภาษาอังกฤษ และใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนเพ่ือ 

ประกอบการท าวิจัย  โดยมีขั้นตอนในการท าวิจัยดังนี้ 

 3.1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง  

1) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกเสียง 

ภาษาอังกฤษ   

2) ศึกษาหลัการออกแบบ โดยเริ่มจากการศึกษาเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งจากหนังสือ 

บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและสรุปเป็นขั้นตอนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้  

3)ศึกษาเอกสารประกอบสร้างเครื่องมือในการวิจัย อันได้แก่ บทเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

การออกเสียงภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยศึกษาเอกสารการสร้าง

แบบทดสอบ          

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

1) แบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบประกอบด้วย การออกเสียง

พยัญชนะ (consonants) แบ่งเป็นเสียงพยัญชนะต้น 23 ค า เสียงพยัญชนะท้าย 20 ค า และการออก

เสียงสระ (vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า  

2) ชุดแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) 

3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน จะมีประเด็นหรือ

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

- ความถูกต้องในการออกเสียง 

- ความถูกต้องในการเน้นหรือให้น้ าหนักเสียง 

- ความมั่นใจ/ความคล่องแคล่วในการอ่าน 

3.5 กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือวิจัย 

ในการวิจัยครั้ งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการวิจัยที่ เป็นชุดแบบฝึกการออกเสียง

ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยศึกษาทฤษฏีเกี่ยวกับการสอนออกเสียงภาษาอังกฤษ Lane 

(1993) และ Celce-Murcia et al (1996) โดยครอบคลุมในเรื่องของการออกเสียงพยัญชนะ 
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(consonants) การแบ่งประเภทของเสียงพยัญชนะและสระ (vowels) โดยเนื้อหาของชุดแบบฝึก

ประกอบด้วย การออกเสียงพยัญชนะ(consonants) แบ่งเป็นเสียงพยัญชนะ 24 ค า และการออก

เสียงสระ (vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกค า

ผู้วิจัยคัดเลือกค าที่มีพยางค์เดียว (monosyllabic word)ซึ่งเป็นค าที่กลุ่มตัวอย่างคุ้นเคย จากนั้นจึง

น าชุดแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน ตรวจสอบความ

เหมาะสมของค า ผู้วิจัยได้เปลี่ยนค าบางค าตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าชุดแบบฝึกการออก

เสียงภาษาอังกฤษที่ได้ไปทดลองใช้ (pilot study) กับกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 8 คน แล้วจึงน าข้อมูลเสียงมาวิเคราะห์ หาคุณภาพของแบบทดสอบต่อไป 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 16 คน ได้รับการฝึกการเรียนการออก

เสียงภาษาอังกฤษทีละคน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิในการวิเคราะห์ความถูกต้องในการออกเสียง 5 ท่าน 

วิเคราะห์และประเมินความถูกต้องในการออกเสียงในขณะที่กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนออกเสียง ในกรณีที่

ออกเสียงถูกต้องได้คะแนนเท่ากับ 1 และในกรณีที่ออกเสียงไม่ถูกต้องได้คะแนนเท่ากับ 0 แล้ว        

จึงค านวณหาค่าความถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และร้อยละของความถูกต้องในการ ออกเสียง

แต่ละประเภท และน าผลที่ได้จากแบบบันทึกผลคะแนนการออกเสียง และแบบทดสอบระหว่างฝึก 

เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มาค านวณหาค่าเฉลี่ย( �̅� ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ (SPSS ) และหาความสัมพันธ์

ระหว่างการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

1. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

1.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์ 

Independent-Sample T Test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปรสองตัวที่เป็นอิสระ   

ต่อกัน  

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ

ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มีข้ันตอนน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลจากแบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบประกอบด้วยการ

ออกเสียงพยัญชนะ (consonants) แบ่งเป็นเป็นเสียงพยัญชนะ 24 ค า และการออกเสียงสระ 

(vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า  

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร 

(phonetics)ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ แบบสัทอักษร 

(phonetics) 

ตอนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน จะมีประเด็น

หรือเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

- ความถูกต้องในการออกเสียง 

- ความถูกต้องในการเน้นหรือให้น้ าหนักเสียง 

- ความมั่นใจ/ความคล่องแคล่วในการออกเสียง 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่  1 ผลจากการวิเคราะห์ชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร 

(phonetics) ส าหรับของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ     

ราชวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ด้านการออกเสียงพยัญชนะ(consonants) แบ่งเป็น

เสียงพยัญชนะ 24 ค า และการออกเสียงสระ (vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม     

8 ค า 

จากวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่  1 เป็นการวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัยดังปรากฏใน

ตารางที่ 4.1 

ตารางที่  4.1 แสดงผลจากแบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบ

ประกอบด้วย การออกเสียงพยัญชนะ(consonants) แบ่งเป็นการออกเสียงสระ (vowels) แบ่งเป็น
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เสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า และเสียงพยัญชนะต้น 23 ค า เสียงพยัญชนะท้าย 20 ค า   

คิดเป็นความถี่ร้อยละดังปรากฏในตารางตามล าดับ ดังนี้ 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลจากแบบทดสอบการออกเสียงการออกเสียงสระ (vowels) แบ่งเป็น

เสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า 

แบบทดสอบออกเสียงสระ (Vowels) ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มมร         

ชั้นปีที่ 2 

ล าดับ รายการค าศัพท์ รายจ านวนผู้ออก

เสียงถูกต้อง 

ร้อยละผู้ ออกเสียง

ถูกต้อง 

ร้อยละผู้ออกเสียง

ไม่ถูกต้อง 

1 CUP, LUCK 5 31.25 68.75 

2 ARM, FATHER 7 43.75 56.25 

3 CAT, BLACK 10 62.5 37.5 

4 MET, BED 8 50 50 

5 AWAY, CINEMA 4 25 75 

6 TURN, LEARN 5 31.25 68.75 

7 HIT, SITTING 3 18.75 81.25 

8 SEE, HEAT 5 31.25 68.75 

9 HOT, ROCK 6 37.5 62.5 

10 CALL, FOUR 7 43.75 56.25 

11 PUT, COULD 5 31.25 68.75 

12 BLUE, FOOD 5 31.25 68.75 

13 FIVE, EYE 6 37.5 62.5 

14 NOW, OUT 7 43.75 56.25 
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แบบทดสอบออกเสียงสระ (Vowels) ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มมร         

ชั้นปีที่ 2 

ล าดับ รายการค าศัพท์ รายจ านวนผู้ออก

เสียงถูกต้อง 

ร้อยละผู้ ออกเสียง

ถูกต้อง 

ร้อยละผู้ออกเสียง

ไม่ถูกต้อง 

15 SAY, EIGHT 8 50 50 

16 GO, HOME 6 37.5 62.5 

17 BOY, JOIN 6 37.5 62.5 

18 WHERE, AIR 9 56.25 43.75 

19 NEAR, HERE 8 50 50 

20 PURE, TOURIST 7 43.75 56.25 

จากตารางที่ 4.1 แสดงว่า ไม่มีค าใดที่มีนักศึกษาออกเสียงถูกต้องทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณา

เรียงตามล าดับคะแนนค าท่ีมีการออกเสียงถูกต้องมากที่สุด พบว่า ค าท่ีนักศึกษาออกเสียง ถูกต้องมาก

ที่สุด คือ ค าว่า “CAT, BLACK” คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมาคือ ค าว่า “WHERE, AIR” ซึ่งออก

เสียงได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 56.25 เท่ากัน ส่วนค าศัพท์ที่นักศึกษาออกเสียงผิดเยอะที่สุดจากข้อมูล

มี ค าศัพท์อยู่ 2 ค าที่นักศึกษาออกเสียงผิดทั้งหมดทุกครั้งทุกคน ได้แก่ ค าว่า “HIT และ SITTING” 

ซึ่งความถูกต้องของการออกเสียง คิดเป็นร้อยละ 18.75  

ตารางที่  4.2 แสดงผลจากแบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบ

ประกอบด้วย การออกเสียงพยัญชนะ(consonants) 

แบบทดสอบออกเสียงพยัญชนะ (Consonants) ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มมร ชั้นปีที่ 2 

ล าดับ รายการค าศัพท์ รายจ านวนผู้ออก

เสียงถูกต้อง 

ร้ อ ย ล ะ ผู้ อ อ ก

เสียงถูกต้อง 

ร้ อยละผู้ ออก เสี ย งไม่

ถูกต้อง 

1 BAD, LAB 5 31.25 68.75 

2 DID, LADY 7 43.75 56.25 
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แบบทดสอบออกเสียงพยัญชนะ (Consonants) ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มมร ชั้นปีที่ 2 

ล าดับ รายการค าศัพท์ รายจ านวนผู้ออก

เสียงถูกต้อง 

ร้ อ ย ล ะ ผู้ อ อ ก

เสียงถูกต้อง 

ร้ อยละผู้ ออก เสี ย งไม่

ถูกต้อง 

3 FIND, IF 10 62.5 37.5 

4 GIVE, FLAG 8 50 50 

5 HOW, HELLO 7 43.75 56.25 

6 YES, YELLOW 5 31.25 68.75 

7 CAT, BACK 6 37.5 62.5 

8 LEG, LITTLE 5 31.25 68.75 

9 MAN, LEMON 11 68.75 31.25 

10 NO, TEN 6 37.5 62.5 

11 SING, FINGER 7 43.75 56.25 

12 PET, MAP 5 31.25 68.75 

13 RED, TRY 5 31.25 68.75 

14 SUN, MISS 6 37.5 62.5 

15 SHE, CRASH 7 43.75 56.25 

16 TEA, GETTING 8 50 50 

17 CHECK, CHURCH 4 25 75 

18 THINK, BOTH 6 37.5 62.5 

19 THIS, MOTHER 7 43.75 56.25 
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แบบทดสอบออกเสียงพยัญชนะ (Consonants) ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มมร ชั้นปีที่ 2 

ล าดับ รายการค าศัพท์ รายจ านวนผู้ออก

เสียงถูกต้อง 

ร้ อ ย ล ะ ผู้ อ อ ก

เสียงถูกต้อง 

ร้ อยละผู้ ออก เสี ย งไม่

ถูกต้อง 

20 VOICE, FIVE 6 37.5 62.5 

21 WET, WINDOW 7 43.75 56.25 

22 ZOO, LAZY 8 50 50 

23 PLEASURE, 

VISION 

4 25 75 

24 JUST, LARGE 8 50 50 

จากตารางที่ 4.2  แสดงว่า ไม่มีค าใดที่มีนักศึกษาออกเสียงถูกต้องทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณา

เรียงตามล าดับคะแนนค าท่ีมีการออกเสียงถูกต้องมากที่สุด พบว่า ค าท่ีนักศึกษาออกเสียง ถูกต้องมาก

ที่สุด คือ ค าว่า “MAN, LEMON” คิดเป็นร้อยละ 68.75 รองลงมาคือ ค าว่า “FIND, IF” ซ่ึงออกเสียง

ได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 62.5  ส่วนค าศัพท์ที่นักศึกษาออกเสียงผิดเยอะที่สุดจากข้อมูลมี ค าศัพท์อยู่  

4 ค า ที่นักศึกษาออกเสียงผิดมากที่สุด ได้แก่ ค าว่า “PLEASURE, VISION และ CHECK, CHURCH” 

ซึ่งความถูกต้องของการออกเสียง คิดเป็นร้อยละ 25 เท่ากัน 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทท

อักษร (phonetics) ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

แบบสัทอักษร (phonetics  

ตารางที่ 4.3 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษ

แบบสัททอักษร (phonetics) 

นักศึกษา คะแนนก่อน
เรียน 

แบบทดสอบระหว่างเรียน  ค ะ แ น น
หลังเรียน 

การหาค่า
ความต่าง 

D D2 

แบบฝึก
ครัง้ที่ 1 

แบบฝึก
ครัง้ที่ 2 

แบบฝึก
ครัง้ที่ 3 

ผลรวมคะแนน
แบบฝึก 
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ค ะแ น น เต็ ม
30 

ค ะแน น
30 

คะแนน
30 

คะแนน
30 

รวม 90 ค ะ แ น น
เต็ม30 

  

คนที่ 1 15 20 25 29 74.00 29 14 196 

คนที่ 2 10 22 25 28 75.00 27 17 289 

คนที่ 3 16 21 28 29 78.00 25 9 81 

คนที่ 4 12 21 27 29 77.00 26 14 196 

คนที่ 5 14 24 26 28 78.00 28 14 196 

คนที่ 6 15 19 25 28 72.00 26 11 121 

คนที่ 7 16 22 28 29 79.00 26 10 100 

คนที่ 8 12 20 25 28 73.00 28 16 256 

คนที่ 9 16 20 25 28 73.00 26 10 100 

คนที่ 10 14 18 25 29 72.00 27 13 169 

คนที่ 11 14 18 24 28 70.00 24 10 100 

คนที่ 12 13 19 25 29 73.00 25 12 144 

คนที่ 13 15 20 24 27 71.00 28 13 169 

คนที่ 14 15 19 26 28 73.00 25 10 100 

คนที่ 15 16 20 24 28 72.00 26 10 100 

คนที่ 16 15 21 25 28 74.00 30 15 225 
คะแน น
รวม 

228 324 
 

407 
 

453 1184.00 426  

 E1 =82.22 E2=88.75 

จากตารางที่ 4.3 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษ

แบบสัทอักษร (phonetics) พบว่าผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษ

แบบสัททอักษร จ านวน 3 ชุด ของกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 16 คน เท่ากับ 1184 คะแนน           

จากคะแนนเต็ม 1440 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74 และผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการออก

เสียงภาษาอังกฤษแบบสัททอักษรระหว่างเรียน E1มีค่าเฉลี่ยที่ 82.22 หลังเรียน (E2) เท่ากับ 88.75  

ตารางที่  4.4 แสดงผลจากแบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบ

ประกอบด้วย การออกเสียงพยัญชนะ(consonants) แบ่งเป็นเสียงพยัญชนะ 24 ค า และการออก

เสียงสระ (vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า   
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คะแนน N คะแนนเต็ม    S.D. ร้อยละคะแนน
เฉลี่ย 
E1/ E2 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E1 

16 90 26.63 74.0 82.22 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 16 30 1.628 2.68 88.75 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผลจากแบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบ

ประกอบด้วย การออกเสียงพยัญชนะ(consonants) แบ่งเป็นเสียงพยัญชนะ 24 ค า และการออก

เสียงสระ (vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า   

ผลจากการวิเคราะห์ เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกดังกล่าว  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัททอักษร (phonetics)  มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 82.22/88.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้มีประสิทธิภาพ

ที่ยอมรับได้ โดยมีระดับสูงกว่าเกณฑ์ที่  ก าหนดไว้และถือว่าอยู่ในระดับดี  ดังนั้น สรุปได้ว่าผล

การศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 

ตอนที่ 3 แสดงวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนจะมี

ประเด็นหรือเกณฑ์การให้คะแนน 

ตารางที่ 4.5 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากเกณฑ์การประเมิน การออกเสียงภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จากคณะ    

ทั้ง 5 คน  โดยแบ่งเป็นรายด้านได้ดังนี้ 

เกณฑ์การประเมิน ก่อนเรียน หลังเรียน t Sig(2 -
tailed) 

   S.D.    S.D.  . 
ความคล่องแคล่ว (Fluency) 14.2 1.73 26.5 1.50 20.015 

 
.000 

ความเข้าใจ 
( Comprehensibility ) 

11.5 2.36 26.8 1.31 

ปริมาณความถูกต้องในการ
ออกเสียง 
(Amount of 
Pronunciation) 

8.6 1.02 42.7 62.74 
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คุ ณ ภ า พ ข อ ง อ อ ก เสี ย ง
(Quality of 
Pronunciation ) 

10.6 1.99 27.2 1.23 

จากตารางที่  4.5 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนที่ ได้จากเกณฑ์การประเมิน การออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย

จากคณะกรรมการทั้ง 5 คน   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลจากแบบทดสอบการออกเสียง 

โดยเนื้อหาของแบบทดสอบประกอบด้วย การออกเสียงพยัญชนะ(consonants) แบ่งเป็นเสียง

พยัญชนะ 24 ค า และการออกเสียงสระ (vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า  

ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจริง 16 คน โดยได้รับการประเมินผลก่อนเรียนเป็นรายด้านซึ่งมีคะแนน

เฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านความคล่องแคล่ว (Fluency) มีค่าเฉลี่ยร้อยเท่ากับ 14.2 

ด้านรองลงมาได้แก่ ความเข้าใจ (Comprehensibility) มีค่าเฉลี่ยร้อยเท่ากับ 11.5 ซึ่งมีผลเฉลี่ย    ที่

ต่ า หลังจากที่ผู้เรียนได้ท าแบบฝึกทักษะการออกเสียง พบว่า คะแนนก่อนเรียนเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิม

อย่างเห็นได้ชัดซึ่งเรียงล าดับจากคะแนนมากไปหาน้อยดังนี้ปริมาณความถูกต้องในการอ่านออกเสียง

(Amount of Pronunciation)มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 42.7 รองลงมาประเมินด้านคุณภาพ  

ของออกเสียง (Quality of Pronunciation) มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 27.2 ส่วนด้านความ

คล่องแคล่ว (Fluency) และความเข้าใจ (Comprehensibility) มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 26.8 

เท่ากัน ดังนั้น ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน จึงมีความแตกต่างกันอย่างเห็น    

ได้ชัดและค่าสถิต t-test มีค่าเท่ากับ 20.015 แสดงว่า การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 

๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจริง 

จ านวน 16 คน หลังได้รับการสอนการออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สูงขึ้นกว่าก่อน

การเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐาน

การวิจัยข้อที่ 2 

 



บทท่ี 5 
สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอน
ภาษาอังกฤษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลที่ได้จากการทดสอบทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มีข้ันตอนน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้  
 5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.2 การอภิปรายผล 
 5.3 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปี
ที ่๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สรุปผลของการวิจัย ดังนี้ 
 5.1.1 ผลจากการวิเคราะห์ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัท อักษร 
(phonetics) ส าหรับของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ด้านการออกเสียงพยัญชนะ (consonants) แบ่งเป็น 
การออกเสียงสระ (vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า และเสียงพยัญชนะ 24 
ค า ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่  1 เป็นการวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

ผลการวิจัยพบว่า ด้านการออกเสียงสระ (vowels) แบ่ งเป็นเสียงสระเดี่ยว  12 ค า          
สระประสม 8 ค า ไม่มีค าใดที่มีนักศึกษาการออกเสียงถูกต้องทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณาเรียงตามล าดับ
คะแนนค าที่มีการออกเสียงถูกต้องบ่อยที่สุด พบว่า ค าที่นักศึกษาออกเสียงถูกต้องมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 62.5  

และส่วนด้านการออกเสียงพยัญชนะ 24 ค า พบว่า ไม่มีค าใดที่มีนักศึกษาออกเสียงถูกต้อง
ทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณาเรียงตามล าดับคะแนนค าที่มีการออกเสียงถูกต้องบ่อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
68.75  

5.1.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร 
(phonetics) พบว่าผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษแบบ       
สัทอักษร จ านวน 3 ชุด ของกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 16 คน เท่ากับ 1184 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
1440 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74 และผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการอ่านออกเสียง
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ภาษาอังกฤษแบบสัทอักษรระหว่างเรียน E1 มีค่าเฉลี่ยที่ 82.22 หลังเรียน (E2) เท่ากับ 88.75      
โดยแยกรายละเอียดดังนี้ 
 1) ผลจากแบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบประกอบด้วย การออก
เสียงพยัญชนะ (consonants) แบ่งเป็นเสียงพยัญชนะ 24 ค า และการออกเสียงสระ (vowels) 
แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.22/88.75 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ โดยมีระดับสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้และถือว่าอยู่ในระดับดี ดังนั้น สรุปได้ว่าผลการศึกษาเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย   
ข้อที ่1 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน ของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ 
สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยจากคณะการทั้ง 5 คน พบว่า      การ
ออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย     มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 16 คน หลังได้รับการสอนการออกเสียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สูงขึ้นกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

5.2 การอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้  
 5.2.1 จากผลจการวิจัย การวิเคราะห์ชุดฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร 
(phonetics) ส าหรับของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการวิจัยพบว่า ด้านการออกเสียงสระ (vowels) 
แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า ไม่มีค าใดที่มีนักศึกษาการออกเสียงถูกต้องทั้งหมด 
แต่เมื่อ พิจารณาเรียงตามล าดับคะแนนค าที่มีการออกเสียงถูกต้องบ่อยที่สุด พบว่า ค าที่นักศึกษา  
ออกเสียงถูกต้องมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.5 และส่วนด้านการออกเสียงพยัญชนะ 24 ค า พบว่า   
ไม่มีค าใดที่มีนักศึกษาการออกเสียงถูกต้องทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณาเรียงตามล าดับคะแนนค าที่มี   
การออกเสียงถูกต้องบ่อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 68.75 ทั้งนี้จากผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่านักศึกษายังมี
ปัญหาในด้านการออกเสียง ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

1. เสียงที่เป็นปัญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษา ปัญหาการออกเสียงของ
นักศึกษาที่พบมีทั้งเสียงพยัญชนะและเสียงสระ สามารถจัดกลุ่มปัญหาของนักศึกษาได้ดังนี้ 

1) เสียงพยัญชนะ  
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- ออกเหมือนเสียงสะกดของไทยเท่านั้นโดยไม่ออกหางเสียงหรือเสียงก้องที่ท้าย 
- ออกเสียงพยัญชนะควบกล้ าไม่ครบทุกเสียงและปรากฏปัญหานี้ ได้ทุกที่ ไม่ว่าจะ            

เป็นต าแหน่งต้นค ากลางค าหรือท้ายค า ซึ่งเป็นเสียงที่นักศึกษาออกเสียงไม่ถูกต้องเลยไม่ว่าจะปรากฏ 
ณ ต าแหน่งใดของค าก็ตามคือ เสียงเสียดแทรก (Fricatives) และเสียงเปิดม้วนลิ้น (Retroflex)   

2) เสียงสระ 
- เสียงสระเดี่ยวที่พบว่าออกเสียงผิดมากที่สุดคือ เสียง // (schwa) นอกจากนั้น เสียงสระ   

อ่ืน ๆ ที่มีปัญหาในการออกเสียงได้แก่ เสียงสระซึ่งเมื่อพิจารณาดูแล้ว ส่วนใหญ่เกิดจากการอ่านออก
เสียงตามรูปสะกด หรือความคุ้นเคยกับค าที่เคยรู้จักมาก่อน 

- สระประสม เสียงสระประสมที่พบว่านักศึกษามีปัญหาในการออกเสียง ซึ่งเสียงที่ผิดพลาด
ส่วนใหญ่ เกิดจากการอ่านออกเสียงตามรูปสะกด  หรือความคุ้นเคยกับค าที่ เคยรู้จักมาก่อน 
เช่นเดียวกันกับสระเดี่ยว 

ทั้งนี้ปัญหาของการออกเสียงโดยมากของนักศึกษา ข้อที่เด่นชัดที่สุด คือ 1) การแทนที่     
เสียงในภาษาอังกฤษด้วยเสียงแบบภาษาไทย ตัวอย่างปัญหาข้อนี้อย่างเช่น การไม่ออกเสียงท้ายค า
โดยออก เสียงเป็นเหมือนเสียงตัวสะกดแล้วจบค าเลยไม่มีหางเสียง หรือบางครั้งเสียงที่เป็นเสียง    
ก้องกลับ ออกเป็นเสียงไม่ก้องเสียงพ่นลมออกเป็นเสียงไม่พ่นลมตามความถนัดที่ติดจากภาษาไทย 

ส่วนปัญหาอีกอย่างหนึ่งคือ 2) เกิดความสับสนเมื่อพบกับระบบเสียงที่ไม่มีในภาษาไทย      
ซึ่งเป็นภาษาแม่ อย่างเช่นจากผลการศึกษานี้ พบว่า นักศึกษามีความสับสนในการออกเสียงควบกล้ า 
ท้ายค า ที่ออกบ้างไม่ออกบ้าง หรือออกเสียงควบกลกล้ าท้ายค าไม่ครบทุกเสียง ซึ่งเข้าใจได้ไม่ยาก
เพราะภาษาไทยไม่มีการควบกล้ าท้ายค า เสียงท้ายจะเป็นเสียงสะกดตามมาตราเสียงเดียวจบไปเลย 
ท าให้เมื่อเจอเสียงควบกล้ าท้ายค า นักศึกษาจึงเลือกออกตามความถนัดเคยชินจากระบบเสียงใน  
ภาษาแม่ อีกตัวอย่างหนึ่งคือ ปัญหาในการออกเสียงเสียดแทรก (Fricatives) และเสียงเปิดม้วนลิ้น 
(Retroflex) 

เมื่อเจอเสียงควบกล าท้ายค า นักศึกษาจึงเลือกออกตามความถนัดเคยชินจากระบบเสียง     
ในภาษาแม่ อีกตัวอย่างหนึ่งคือ ปัญหาในการออกเสียงเสียดแทรก (Fricatives) และเสียงเปิดม้วนลิ้น 
(Retroflex) ซึ่งเป็นเสียงที่ไม่มีในภาษาไทย ท าให้พบว่านักศึกษาออกเสียงกลุ่มนี้ล าบากมาก แม้จะ
พยายามออกเสียงให้ถูกต้องก็ยังไม่ถูกต้องได้สม่ าเสมอ จนกว่าจะมีการฝึกฝนจนช านาญ ปัญหา    
เรื่อง 3) การเชื่อหรือยึดเสียงตามรูปสะกด ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้นักศึกษา เกิดข้อผิดพลาดเวลา
ออกเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งหากพิจารณาตามผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาใช้การ ออกเสียงตาม      
การคาดเดาจากค าที่สะกดใกล้เคียงที่ตนเองรู้จัก หรือออกเสียงตามที่คุ้นเคยมา และเมื่อลองใช้การ
สะกดก็คาดเดาว่าการออกเสียงที่ใกล้เคียงความถูกต้องมากที่สุดจะเป็นไปตามรูปสะกด จริง ๆ แล้ว
ข้อนี้ก็เป็นปัญหาหลักของคนไทยอย่างหนึ่งเช่นเดียวกัน เนื่องจากการสะกดของไทย นอกจากจะมี  
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การสะกดด้วยตัวตามมาตราแค่ 8 เสียงแล้วนั้น รูปก็สะกดก็ไม่หลากหลายจนจ ายากเสียงสระและรูป
สระส่วนใหญ่ก็จะสอดคล้องกัน ต่างจากเสียงสระในภาษาอังกฤษที่ใช้เสียงหนึ่งแต่  เขียนด้วยสระ     
อีกรูปหนึ่ง ท าให้คนไทยเกิดความสับสนได้สอดคล้องกับ ถิรวัฒน์ ตันทนิส (2555) ศึกษาปัญหาในการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษและกลวิธีการเรียนการ ออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาสหวิทยาการชั้นปี
ที่  3 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  โดยใช้เครื่องมือ ในการวิจัยคือ แบบทดสอบการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ แบบสอบถามกลวิธีการเรียนการออกเสียง ภาษาอังกฤษ และแบบประเมินการออก
เสียงพยัญชนะและสระภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักศึกษาสหวิทยาการ ชั้นปีที่  3 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีปัญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษในต าแหน่งพยัญชนะท้ายมากกว่า
ต าแหน่งพยัญชนะต้น โดยมีปัญหาในการออกเสียงกักเสียดแทรกมากที่สุด มีปัญหาการออกเสียงสระ
เดี๋ยวมากกว่าสระประสม 

กล่าวโดยสรุปปัญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษส าหรับคนไทยมีสาเหตุมาจากสองประการ
ได้แก่การที่มี เสียงพยัญชน์และเสียงสระหลายเสียงในภาษาอังกฤษไม่มีในภาษาไทยจึงเกิด
ความคุ้นเคยและน าค าในภาษาแม่มาใช้ในการออกเสียง ซึ่งการน าภาษาแม่มาออเสียงภาษาอังกฤษ
นั้นส่งผลให้เกิดความหมายที่ผิดพลาดต่างออกไปจากค าหนึ่งกลายเป็นอีกค าหนึ่งและการลงเสีย
เน้นหนักในแต่ละพยางค์ของค าจึงส่งผลให้เกิดความผิดพลาดในการสื่อความหมาย  สอดคล้องกับ 
เออร์ (Ur, 2000) อธิบายถึงสาเหตุของข้อผิดพลาดในการออกเสียงภาษาอังกฤษว่าแบ่งออกเป็น 3 
ประเด็นคือ  

1. เสียงบางเสียงในภาษาอังกฤษไม่มีอยู่ในภาษาแม่ท าให้ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับการออกเสียง
เหล่านั้นจึงแทนที่เสียงเหล่านั้นโดยเสียงที่ใกล้เคียง  

2. เสียงบางเสียงเป็นเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่ แต่ไม่ได้ถือเป็นหน่วยเสียงที่แยกออกมาอย่าง
ชัดเจนจึงท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถเรียนรู้เสียงดังกล่าวว่าสามารถท าให้เกิดความแตกต่างทาง
ความหมายได้   

3. บางครั้งผู้ เรียนออกเสียงถูกต้อง แต่ผู้ เรียนไม่ได้เรียนรู้ถึงการลงเสียงหนัก (stress)         
ในระดับค าหรือบางครั้งผู้เรียนใช้ท านองเสียง (intonation) ของภาษาแม่มาใช้ในภาษาอังกฤษจึง
ส่งผลให้เกิดความเข้าใจผิดในการสื่อความหมายได้ดังที่ กรองแก้ว ไชยปะ (2548, 46-47) ได้กล่าวถึง
ปัญหาการออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษโดยกล่าวถึงปัญหาการออกเสียงพยัญชนะเดี๋ยวต้น
พยางค์ภาษาไทยมีเสียงพยัญชนะเดี๋ยวต้นพยางค์  2 เสียง แต่เมื่อเทียบกับภาษาอังกฤษแล้ว

ภาษาอังกฤษมีเสียงพยัญชนะที่ไม่มีในภาษาไทยถึง 9 เสียง ได้แก่ [/g/, /v/, /θ/,/z/, /t∫/, /∫/, 

/ʒ/, /ʤ/, /r/] จากข้อมูลเบื้องต้นที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การออกเสียงจึงมีความส าคัญและเป็น
ทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้เพราะหากผู้เรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงได้ก็จะท าให้เกิดปัญหาในการ
สื่อสารซึ่งสาเหตุหนึ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องคือเสียงพยัญชนะ
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ภาษาอังกฤษหลายเสียงไม่มีในภาษาไทยและมีเสียงจ านวนหนึ่งที่คล้ายกับเสียงภาษาไทยคนไทยจึงใช้
เสียงของภาษาไทยแทนเสียงภาษาอังกฤษการใช้เสียงภาษาไทยแทนมักท าให้เกิดความไม่เข้าใจหรือ
บางครั้งความหมายของค าก็เปลี่ยนไปดังนั้นจึงจ าเป็นต้องออกเสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง  (พลเรือ
เอกชุมศักดิ์มัธยมจันทร์, 2547) สอดคล้องกับกนกวรรณ อินทรสูต (อ้างถึงในเจษฎาวารี, 2557:    
14-15) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษว่าเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
และพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษให้มากขึ้นจากการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ ๆ นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะ
การพูดให้คล่องแคล่วชัดเจนและมีความมั่นใจยิ่งขึ้นอีกทั้งส่งผลให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ ในเรื่อง     
ของไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยคได้อย่างถูกต้องซึ่งเป็นประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียน        
ในระดับสูงขึ้นต่อไป 

สรุปได้ว่าการออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
พัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษหากไม่สามารถอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องก็จะท าให้เกิดปัญหาในการ
สื่อสารซึ่งสาเหตุที่คนไทยออกเสียงภาษาอังกฤษไม่ถูกต้องเนื่องจากเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษหลาย
เสียงไม่มีในภาษาไทยและมีเสียงจ านวนหนึ่งที่คล้ายกับเสียงภาษาไทยจึงใช้เสียงของภาษาไทยแทน
เสียงภาษาอังกฤษหากออกเสียงถูกต้องก็จะเป็นการสร้างความมั่นใจให้พูดได้อย่างคล่องแคล่วอีกด้วย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดท าการวิเคราะห์ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัท อักษร 
(phonetics) ส าหรับของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ     
ราชวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือพัฒนาการทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ
แบบสัทอักษร (phonetics) ส าหรับของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒  
 5.2.2  จากผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบ      
สัทอักษร (phonetics) พบว่า ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ
แบบสัทอักษร จ านวน 3 ชุด  ของกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 16 คน เท่ากับ 1184 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 1440 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74 และผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษแบบสัทอักษรระหว่างเรียน E1มีค่าเฉลี่ยที่ 82.22 หลังเรียน (E2) เท่ากับ 88.75 โดย
แยกรายละเอียดดังนี้ 
  1) ผลจากแบบทดสอบการออกเสียง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบประกอบด้วย 
การออกเสียงพยัญชนะ(consonants) แบ่งเป็นเสียงพยัญชนะ 24 ค า และการออกเสียงสระ 
(vowels) แบ่งเป็นเสียงสระเดี่ยว 12 ค า สระประสม 8 ค า พบว่า ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก     
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
82.22/88.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
โดยมีระดับสูงกว่าเกณฑ์ท่ี ก าหนดไว้และถือว่าอยู่ในระดับดี ทั้งนี้เนื่องมาจาก หลังจากนักศึกษาได้รับ
การฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษจากชุดแบบฝึกท าให้มีการพัฒนาการออกเสียงได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 



39 
 

แสดงให้เห็นว่าชุดแบบฝึกการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัทอักษร (phonetics) มีประสิทธิภาพ
ส่งผลให้นักศึกษาชั้นปีที่  2 มีคะแนนในการออกเสียงที่สูงขึ้น มีประสิทธิภาพ  E1/E2 เท่ากับ 
82.22/88.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
โดยมีระดับสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้สอดคล้องกับ วริศรา ยางกลาง (2553) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนาการออกเสียงเน้นหนักและ ท่วงท านองภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏนครราชสีมา โดยใช้โปรแกรม การเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการ
พัฒนาการออกเสียงเน้นหนักและถ่วง ท านอนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏนครราชสีมา โดยใช้สื่อ อิเล็กทรอนิกส์ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดการ
เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ พัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักศึกษาชั้นปี
ที ่1 โปรแกรมวิชา ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 40 คน ซึ่งถูกสุ่มเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง นักศึกษาได้ท าแบบทดสอบความสามารถในการออกเสียงก่อนและหลังการสื่ออิเล็กทรอนิกส์
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีพัฒนาการในการออกเสียงหลังจากใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ และมีความพอใจต่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการพัฒนาการเน้นหนักค าและท่วงท านองใน
การออกเสียงภาษาอังกฤษ เนื่องจากสามารถส่งเสริมและจูงการพัฒนาการออกเสียงของนักศึกษาได้ 
ดังที่ แอคบาร์ (Akbar, 2006) ได้ท าการศึกษาความยากของการออกเสียงภาษาอังกฤษของชาว
อิหร่านผู้เรียน EFL กรณีศึกษาการใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการออกเสียง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง     
30 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 15 คน กลุ่มแรกใช้การฝึกการออกเสียงแบบธรรมดาและกลุ่มที่ 
สองใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในการฝึกออกเสียง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่สอนการออก 
เสียงธรรมดา สามารถออกเสียงได้ระละ 65 และกลุ่มที่สอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถ 
ออกเสียงได้ร้อยละ 85 สรุปได้ว่าการสอนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในการออกเสียง 
สามารถพัฒนาการออกเสียงของผู้เรียนได้ดีกว่าและใช้เวลาในการฝึกออกเสียงน้อยกว่า ดังนั้นจึง
สามารถสรุปได้ว่า ชุดแบบฝึกการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษแบบสัท อักษร (phonetics)มี
ประสิทธิภาพส่งผลให้นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีคะแนนในการออกเสียงที่สูงขึ้นซึ่งมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 82.22/88.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพที่
ยอมรับได ้โดยมีระดับสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

2) จากผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน ของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ 
สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยจากคณะการทั้ง  5 คน พบว่า         
การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 16 คน หลังได้รับการสอนการออกเสียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สูงขึ้นกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สามารถอธิบายได้ว่าทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก หลังได้รับการสอนการออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะ  
การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ มีความมั่นใจในการออกเสียงมากยิ่งขึ้น และได้
เรียนรู้วิธีในการออกเสียงจากข้อผิดพลาดต่าง ๆ ท าในมีพัฒนาการในการออกเสียงได้ดียิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับ ธีราภรณ์ พลายเล็ก (2555) ที่ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการออกเสียง
พยัญชนะ ท้ายค าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา เพ่ือศึกษาเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหาในการออกเสียง เพ่ือพัฒนา
ทักษะการ ออกเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดการเรียนรู้  และเพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
การออก เสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ของนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 60 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 
30 คน โดยคัดเลือกจากผู้ที่มีคะแนนจากการทดสอบเพ่ือศึกษาเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษที่
เป็นปัญหา จ านวน 30 คนสุดท้ายที่มีคะแนนต่ าสุด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบทดสอบเพ่ือ
ศึกษาเสียง พยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหาในการออกเสียงและชุดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหาในการออกเสียงและชุดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการ ออกเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย         
ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และการทดสอบค่าที่ ผลการวิจัยพบว่า 

1. เสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหาในการออกเสียงมากที่สุด คือเสียงที่อยู่ใน 
กลุ่มเสียงเสียดแทรก (Fricatives) ได้แก่ เสี่ยง /-6/, // และ // คิดเป็นร้อยละ 100.00, 100.00 และ 
96.67 รองลงมาคือกลุ่มเสียงข้างลิ้น (Lateral) ได้แก่เสียง / / คิดเป็นร้อยละ 93.33 และกลุ่ม เสียง
กระดกลิ้น (Tap or Flap) ได้แก่เสียง // คิดเป็นร้อยละ 86.67 

2. นักเรียนสามารถออกเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้นหลังจากใช้ชุด 
การเรียนรู้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมหลังการใช้ชุดการเรียนรู้คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.77 (S.D.= 
14.22)  

3. จากการเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงพยัญชนะท้ายค าภาษาอังกฤษ โดยเปรียบเทียบ 
คะแนนก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนมีทักษะการออกเสียงพยัญชนะท้ายค า 
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่าการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ สาขาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 16 คน หลัง
ได้รับการสอนการออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่  ๒ 
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สาขาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย สูงขึ้นกว่าก่อนการเรียน อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5.3 ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

1) ก่อนจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกหัด
และเลือกเนื้อหาที่จะสร้างแบบฝึกหัดให้ทันสมัยและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน   
         2) ควรเพ่ิมระยะเวลาในการฝึกให้มากขึ้น เนื่องจากแบบฝึกหัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น
นี้ต้องใช้ระยะเวลาในการทดสอบความเข้าใจของผู้เรียนเป็นอย่างมาก เพราะต้องใช้ทั้งกระบวนการ
คิดวิเคราะห์การอ่านและการจดจ า ดังนั้นจึงควรเพิ่มระยะเวลาในการฝึกให้มากขึ้น  

        3) หากมีการท าความเข้าใจหรือเพ่ิมการสอนสัทศาสตร์เบื้องต้นกับนักศึกษาใน
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษหรือรายวิชาภาษาอังกฤษอ่ืน ๆ จะช่วยท าให้ นักศึกษาเกิดความเข้าใจ
แหล่งก าเนิดเสียงมากขึ้น อีกทั้งจะท าให้เห็นข้อแตกต่างและมีโอกาสได้ฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษ
ที่ไม่มีในภาษาไทยให้ถูกต้องด้วย  

       4) หากเป็นไปได้ ควรมีการสอนสัทอักษรสากล (IPA) ควบคู่กับการสอนการออกเสียง
โดยอาจจะแทรกเล็กน้อยในการขั้นตอนของการแนะน ารายวิชาหรือแทรกในเนื้อหาที่เรียนก็ได้ เพ่ือให้
นักศึกษาได้ฝึกใช้เมื่อน าไปฝึกทักษะการออกเสียงเอง นอกห้องเรียน ซึ่งถ้านักศึกษาท าได้จะสามารถ
น าไปใช้พัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษค าใหม่ๆ ที่ถูกต้องได้ตลอดชีวิต 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
       1) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการฝึกออกเสียงภาษาอังกฤษโดยครูเป็นผู้สอนกับการ 
ฝึกออกเสียงกับโปรแกรมฝึกภาษา 

        2) ควรมีการวิจัยประสิทธิภาพในการใช้โปรแกรมฝึกภาษาในการฝึกออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา  

        3) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระหว่าง
ความสามารถก่อนกับหลังเรียน 

       4) ควรมีการวิจัยโดยใช้เสียงหรือค าศัพท์ที่เป็นปัญหาในระดับข้อความหรือเนื้อเรื่อง  
       5) ควรมีการวิจัยประสิทธิภาพของการใช้สื่อบันเทิง เช่น เกมส์ ภาพยนตร์ เพลง ในการ

ฝึกออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
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แบบทดสอบออกเสียงพยัญชนะและสระภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มมร 
ชั้นปีที่ 2 

The sounds of English and the International Phonetic Alphabet 
       

Vowels  Consonants 
NO. IPA Examples  NO. IPA Examples 

1 ʌ CUP, LUCK  1 b BAD, LAB 

2 ɑ: ARM, FATHER  2 d DID, LADY 
3 æ CAT, BLACK  3 f FIND, IF 
4 e MET, BED  4 g GIVE, FLAG 
5 ə AWAY, CINEMA  5 h HOW, HELLO 

6 ɜ:ʳ TURN, LEARN  6 j YES, YELLOW 
7 ɪ HIT, SITTING  7 k CAT, BACK 
8 i: SEE, HEAT  8 l LEG, LITTLE 
9 ɒ HOT, ROCK  9 m MAN, LEMON 

10 ɔ: CALL, FOUR  10 n NO, TEN 
11 ʊ PUT, COULD  11 ŋ SING, FINGER 
12 u: BLUE, FOOD  12 p PET, MAP 

13 aɪ FIVE, EYE  13 r RED, TRY 

14 aʊ NOW, OUT  14 s SUN, MISS 

15 eɪ SAY, EIGHT  15 ʃ SHE, CRASH 

16 oʊ GO, HOME  16 t TEA, GETTING 

17 ɔɪ BOY, JOIN  17 tʃ CHECK, CHURCH 

18 eəʳ WHERE, AIR  18 θ THINK, BOTH 
19 ɪəʳ NEAR, HERE  19 ð THIS, MOTHER 
20 ʊəʳ PURE, TOURIST  20 v VOICE, FIVE 

    21 w WET, WINDOW 
    22 z ZOO, LAZY 
    23 ʒ PLEASURE, VISION 

    24 dʒ JUST, LARGE 
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แบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะและสระภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มมร ชั้นปีที่ 2 

The sounds of English and the International Phonetic Alphabet 
         

Vowels  Consonants 

NO. IPA Examples 
เสียงท่ี
ออก 

 NO. IPA Examples 
เสียงท่ี
ออก 

1 ʌ CUP, LUCK    1 b BAD, LAB   

2 ɑ: ARM, FATHER    2 d DID, LADY   

3 æ CAT, BLACK    3 f FIND, IF   

4 e MET, BED    4 g GIVE, FLAG   

5 ə AWAY, CINEMA    5 h HOW, HELLO   

6 ɜ:ʳ TURN, LEARN    6 j YES, YELLOW   

7 ɪ HIT, SITTING    7 k CAT, BACK   

8 i: SEE, HEAT    8 l LEG, LITTLE   

9 ɒ HOT, ROCK    9 m MAN, LEMON   

10 ɔ: CALL, FOUR    10 n NO, TEN   

11 ʊ PUT, COULD    11 ŋ SING, FINGER   

12 u: BLUE, FOOD    12 p PET, MAP   

13 aɪ FIVE, EYE    13 r RED, TRY   

14 aʊ NOW, OUT    14 s SUN, MISS   

15 eɪ SAY, EIGHT    15 ʃ SHE, CRASH   
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16 oʊ GO, HOME    16 t TEA, GETTING   

17 ɔɪ BOY, JOIN    17 tʃ CHECK, CHURCH   

18 eəʳ WHERE, AIR    18 θ THINK, BOTH   

19 ɪəʳ NEAR, HERE    19 ð THIS, MOTHER   

20 ʊəʳ PURE, TOURIST    20 v VOICE, FIVE   

     21 w WET, WINDOW   

     22 z ZOO, LAZY   

 
 

   
23 ʒ 

PLEASURE, 
VISION   

     24 dʒ JUST, LARGE   
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แบบฝึกการออกเสียงพยัญชนะและสระภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์                  
มมร ชั้นปีที่ 2 

The sounds of English and the International Phonetic Alphabet 
         

Vowels  Consonants 
N
O. 

IPA 
Example

s 
Pronunciatio

n 
 NO. IPA Examples 

Pronunciatio
n 

1 ʌ 
CUP, 
LUCK /kʌp/, /lʌp/  

1 b 
BAD, LAB /bæd/, /læb/ 

2 
ɑː 

ARM, 
FATHER 

/ɑːm/, 

/ˈfɑːðə(r)/  
2 d 

DID, LADY 

/dɪd/, 

/ˈleɪdi/ 

3 
æ 

CAT, 
BLACK /kæt/, /blæk/  

3 f 
FIND, IF /faɪnd/, /ɪf/ 

4 
e 

MET, 
BED /met/, /bed/  

4 g 
GIVE, FLAG /ɡɪv/, /flæɡ/ 

5 
ə 

AWAY, 
CINEMA 

/əˈweɪ/, 

/ˈsɪnəmə/  
5 h 

HOW, HELL
O 

/haʊ/, 

/həˈləʊ/ 

6 
ɜːʳ 

TURN, 
LEARN 

/tɜːʳn/, 

/lɜːrn/  
6 j 

YES, YELLO
W 

/jes/, 

/ˈjeləʊ/ 

7 
ɪ 

HIT, 
SITTING 

/hɪt/, 

/ˈsɪtɪŋ/  
7 k 

CAT, BACK /kæt/, /bæk/ 

8 
i: 

SEE, 
HEAT /siː/, /hiːt/  

8 l 
LEG, LITTLE /leɡ/, /ˈlɪtl/ 

9 ɒ 
HOT, 
ROCK /hɒt/, /rɒk/  

9 m 
MAN, 
LEMON 

/mæn/, 

/ˈlemən/ 

10 
ɔ: 

CALL, 
FOUR /kɔːl/, /fɔː/  

10 n 
NO, TEN /nəʊ/, /ten/ 

11 
ʊ 

PUT, 
COULD /pʊt/, /kʊd/  

11 ŋ 
SING, 
FINGER 

/sɪŋ/, 

/ˈfɪŋɡər/ 
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12 
u: 

BLUE, 
FOOD /bluː/, /fuːd/  

12 p 
PET, MAP /pet/, /mæp/ 

13 aɪ FIVE, EYE /faɪv/, /aɪ/  13 r RED, TRY /red/,/traɪ/ 

14 
aʊ 

NOW, O
UT /naʊ/, /aʊt/  

14 s 
SUN, MISS /sʌn/, /mɪs/ 

15 
eɪ 

SAY, EIG
HT /seɪ/, /eɪt/  

15 ʃ SHE, CRASH /ʃiː/, /kræʃ/ 

16 
oʊ 

GO, 
HOME 

/ɡəʊ/, 

/həʊm/  
16 t 

TEA, 
GETTING 

/tiː/, 

/ˈɡetɪŋ/ 

17 
ɔɪ 

BOY, 
JOIN 

/bɔɪ/, 

/dʒɔɪn/  
17 tʃ 

CHECK, CHU
RCH /tʃek/, /tʃɜːtʃ/ 

18 
eəʳ 

WHERE, 
AIR /weəʳ/, /eəʳ/  

18 θ 
THINK, 
BOTH 

/θɪŋk/, 

/bəʊθ/ 

19 
ɪəʳ 

NEAR, 
HERE 

/nɪəʳ/, 

/hɪəʳ/  
19 ð 

THIS, 
MOTHER 

/ðɪs/, 

/ˈmʌðəʳ/ 

20 
ʊəʳ 

PURE, 
TOURIST 

/pjʊəʳ/, 

/ˈtʊərɪst/  
20 v 

VOICE, FIVE /vɔɪs/, /faɪv/ 

 
 

   
21 w 

WET, WINDO
W 

/wet/, 

/ˈwɪndəʊ/ 

     22 z ZOO, LAZY /zuː/, /ˈleɪzi/ 

 
 

   
23 ʒ 

PLEASURE, 
VISION 

/ˈpleʒəʳ/, 

/ˈvɪʒn/ 

 
 

   
24 dʒ 

JUST, LARGE 

/dʒʌst/, 

/lɑːrdʒ/ 
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รายช่ือ
นักเรียน 

 ค
วา

มค
ล่อ

งแ
คล

่ว 
(F

lu
le

nc
y)

 
      

   
   

   
   

   
   

   
   

คว
าม

เข
้าใ

จ 
( C

om
pr

eh
en

sib
ilit

y 
) 

 
ปร

ิมา
ณ

กา
รส

ื่อส
าร

 
( A

m
ou

nt
 o

f c
om

m
un

ica
tio

n 
) 

  
คุณ

ภา
พข

อง
กา

รส
ื่อส

าร
 

( Q
ua

lit
y 

of
  c

om
m

un
ica

tio
n 

) 
 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 24 

                          
                          
                          

                          
                          
                          

                          
                          
                          

แบบประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี ๒ 

ผู้ประเมิน…………………………………………………………………………………. 

ค ำชี้แจง ก ำหนดให้ผู้ประเมินให้คะแนนระดับควำมสำมำรถท่ีตรงกับกำรออกเสียงภำษำอังกฤษของ

นักศึกษำชั้นปีที่ ๒ มำกที่สุด โดยพิจำรณำจำกเกณฑ์แสดงระดับควำมสำมำรถ ดังนี้ 
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การประเมิน คะแนน ระดับความสามารถ 

ความคล่องแคล่ว 
(Fluency) 

1 
 
2 
 
3 
4 
5 
 
6 

ออกเสียงไม่เป็นธรรมชำติ หยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกักจนไม่
สำมำรถเข้ำใจได ้
ออกเสียงค่อนข้ำงไม่ เป็นธรรมชำติ  หยุดชะงักบ่อย 
ตะกุกตะกักไม่สำมำรถออกเสียงต่อเนื่องได้ 
ออกเสียงเป็นธรรมชำติเล็กน้อย หยุดชะงักและตะกุกตะกัก
เป็นบำงครั้ง 
ออกเสียงค่อนข้ำงเป็นธรรมชำติ มีควำมรำบรื่นสำมำรถ
เข้ำใจได ้
ออกเสียงเป็นธรรมชำติ มีควำมรำบรื่น สำมำรถเข้ำใจได้ แต่
ไม่ใกล้เคียงกับเจ้ำของภำษำ 
ออกเสียงเป็นธรรมชำติ มีควำมรำบรื่น สำมำรถเข้ำใจได้ง่ำย
และใกล้เคียงกับเจ้ำของภำษำ 

ความเข้าใจง่าย 
(Comprehensibility) 

1 
2 
3 
4 
5 

    6 

ไม่สำมำรถเข้ำใจในสิ่งที่ออกเสียงได ้
เข้ำใจเป็นบำงค ำไม่สำมำรถปะติดปะต่อได้ 
เข้ำใจเป็นบำงวลีหรือกลุ่มค ำ 
เข้ำใจเป็นประโยคสั้น ๆ ง่ำยๆ 
เข้ำใจเกือบทั้งหมดท่ีออกเสียงกล่ำวถึง 
เข้ำใจศัพทท์ั้งหมดที่ได้อ่ำนออกเสียง 

เกณฑ์การประเมินทักษะด้านการสือ่สารภาษาอังกฤษ 
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ปริมาณความถูกต้องใน
การออกเสียง 
(Amount of 

Pronunciation) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

ไม่สำมำรถสื่อสำรศัพทท์ี่เก่ียวข้องได้ 
สำมำรถสื่อสำรศัพทท์ี่เก่ียวข้องได้น้อยมำก 
สำมำรถสื่อสำรศัพทท์ี่เก่ียวข้องได้เป็นบำงค ำ 
สำมำรถสื่อสำรศัพทท์ี่เก่ียวข้องได้พอประมำณ 
สำมำรถสื่อสำรศัพทท์ี่เก่ียวข้องได้เกือบทั้งหมด 
สำมำรถสื่อสำรศัพทท์ี่เก่ียวข้องได้ทั้งหมด 

คุณภาพของการออก
เสียง(Quality of 
Pronunciation ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

สื่อสำรไม่ถูกต้องตำมรูปศัพท ์
สื่อสำรตำมรูปศัพทไ์ด้น้อยมำก 
สื่อสำรได้ถูกต้องตำมรูปศัพทเ์ป็นบำงส่วน 
สื่อสำรได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่มีผิดบ้ำงเล็กน้อย 
สื่อสำรได้ถูกต้องตำมรูปศัพทเ์กือบทั้งหมด 
สื่อสำรถูกต้องตำมรูปศัพทท์ั้งหมด 
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