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สุขภาพ และ 4) จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพ เปน

การวิจัยแบบผสมวิธี คือ ข้ันตอนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชเปนชุมชนริมชลประทาน 

จํานวน 135 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 101 คน การสุมตัวอยางมีระบบ เครื่องมือที่ ใชเปน

แบบสอบถาม มีคาเชื่อม่ัน (r)= 0.88 สถิติท่ีใช คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชการ
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ตอบขอมูลเชิงลึก รวมทั้งสิ้น 20 คน แลวนําขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อตอบ

วัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไว 
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เก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทานในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก 3) เปรียบเทียบ
รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) การจัดทํา
คู มือประกอบดวย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค คุณสมบัติของผูใชรูปแบบ หลักความ
ขยันหมั่นเพียร หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย หลักการคบคนดีเปนมิตร หลักความเปนอยู
เหมาะสม การจัดกิจกรรม มีการแบงกลุม มีการจัดสัมมนา มีการบรรยาย มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย 
และมีการประเมินผล 

คําสําคัญ : 1. การเสริมสรางสุขภาพ 2. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 3. การพัฒนารูปแบบ 4. คูมือ 
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Abstract  

 The objective of this research to study 1) explore the application of 

Ditthadhammikattha for strengthening  health for  irrigation community, 2) the use of    

a model according to the Ditthadhammikattha principle in strengthening health.      

3) To develop a model that characterizes Ditthadhammikattha for strengthening  

health. 4) To create a manual for the use of a model according to the 

Ditthadhammikattha for strengthening health. The research mixed method  is : Step 

1, quantitative research. The population of this research consisted of 135 people 

from the irrigation community, a sample group of 101 people. Systematic random 

sampling was used as a questionnaire tool. By asking the Irrigation Community, the 

confidence value (r) = 0.88 was analyzed by statistical data using percentage, mean 

and standard deviation. The One Group Pretest-Posttest Design experiment was used 

by using t-test statistics for data analysis. Step 2: Qualitative Research by creating an 

in-depth interview. Open ended Questionnaire was used to enable the irrigation 

community to answer insights based on the research objectives set for a total of 20 

people and then use the qualitative data to Content Analysis to answer the research 

objectives.  

 The research results were found that : 1) Health enhancement with 

Ditthadhammikattha for strengthening health for irrigation community, using 

economical principles, know how to save money to promote physical health and use 

the principles of well-being In promoting mental health. 2) The pattern of use of 

Ditthadhammikattha for strengthening  health for irrigation community in Khon Kaen 

Province in the whole 4 aspects was at a high level. The overall 4 aspects of the 

irrigation community were at a high level. 3) Comparison of the use of 

Ditthadhammikattha for strengthening  health for irrigation community in Khon Kaen 

Province before and after the experiment were significantly different at the .05 level. 

And 4) the preparation of the manual consists of Principles and rationale, objectives, 

user properties, patterns The principle of perseverance Principles of saving, know 

how to save money The principle of dating good people is friendly. Principle of being 

Organizing activities There are groups There are seminars, lectures, using modern 

equipment. And have an evaluation 
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ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและใหขอเสนอแนะที่ถูกตอง อันเปนประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย 

ขอขอบคุณ อาจารยธเนศ ตวนชะเอม ท่ีเมตตาเปนผูทรงวุฒิตรวจสอบความเนื้อหางานวิจัย 
และใหขอเสนอแนะที่ถูกตอง อันเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย 

ขอขอบคุณชุมชนริมคลองชลประทาน จังหวัดขอนแกน และผูเก่ียวของที่ใหความอนุเคราะห
ในการแจกแบบสอบถาม 
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อุดหนุนทุนวิจัยในครั้งนี้ 

คุณคาและประโยชนของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา พระคุณบิดา
มารดา ผูมีพระคุณ ตลอดจนบูรพาจารย และผูมีอุปการคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ไดมีพระบรม

ราโชวาทเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนในคราวพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยมหิดล    
ณ อาคารใหมสวนอัมพรไววา "...การรักษาความสมบูรณแข็งแรง เปนปจจัยของเศรษฐกิจที่ดี      
และสังคมท่ีมั่นคง เพราะรางกายที่แข็งแรงจะอํานวยผล ใหสุขภาพจิตใจสมบูรณ และเมื่อมีสุขภาพ
สมบูรณ ดีพรอมทั้งรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลังทําประโยชน สรางสรรคเศรษฐกิจและสังคม
ของบานเมืองไดเต็มท่ี..."(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล  
ณ อาคารใหม สวนอัมพร 22 ตุลาคม 2522) ซึ่งความในพระบรมราโชวาทนี้แสดงถึงความหวงใย
สุขภาพของประชาชนในฐานะพสกนิกรของพระองคอยางยิ่ง ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสุขภาวะที่สงผลตอ  
การสรางสรรคเศรษฐกิจ และสังคมของบานเมืองมาโดยลําดับ ภายใตสุขภาพที่สมบูรณ แข็งแรง       
ดีพรอมท้ังรางกายและจิตใจ ทั้งนี้สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (2561-2580) ที่ 4.4 ซึ่ง
ครอบคลุมถึงยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมอันมีเปาหมายในการ
พัฒนาที่มุงใหความสําคัญกับการดึงเอาพลังของภาคสวนตาง ๆ ท้ังภาคเอกชน ประชาสังคม ชุมชน
ทองถ่ิน มารวมกันขับเคลื่อน โดยวิธีการสนับสนุนการรวมตัวกันของประชาชนในการรวมคิดรวมทํา
เพื่อสวนรวม รวมทั้งการกระจายอํานาจและความรับผิดชอบไปสูกลไกบริหารราชการแผนดินในระดับ
ทองถิ่นการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง และการเตรียมความพรอมของ
ประชากรไทยทั้งในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอมโดยมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนา     
ใหเปนประชากรที่มีคณุภาพ สามารถพึ่งพาตนเองและทําประโยชนแกครอบครัว ชุมชน และสังคมให
มั่งคั่งย่ังยืนยาวนานที่สุด โดยที่รัฐเปนผูใหหลักประกันการเขาถึงบริการและสวัสดิการท่ีมีคุณภาพ
อยางเปนธรรมและทั่วถึงและยังสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 
(2560 - 2564) ในยุทธศาสตรขอที่ 2 การสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําในสังคม โดยมี
แนวทางในการพัฒนา คือเพิ่มโอกาสใหกับกลุมเปาหมายประชากรรอยละ 40 ที่มีรายไดต่ําสุดให
สามารถเขาถึงบริการท่ีมีคุณภาพของรัฐ และมีอาชีพโดยการขยายโอกาสการเขาถึงการศึกษาที่มี
คุณภาพใหแกเด็กและเยาวชนที่ดอยโอกาสทางการศึกษาอยางตอเนื่องโดยไมถูกจํากัดศักยภาพจาก
สภาพครอบครัว พื้นที่ และสภาพรางกายจัดบริการดานสุขภาพใหกับประชากรกลุมเปาหมายฯ ที่อยู
ในพื้นที่หางไกลสรางโอกาสในการมีที่ดินทํากินเปนของตนเองและยกระดับรายไดมีการกําหนด
นโยบายการคลังเพื่อลดความเหลื่อมล้ําในสังคมและเอ้ือประโยชนตอกลุมคนท่ีมีรายไดนอยใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนนอกจากนี้ยังสอดคลองกับนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ ฉบับที่  8 
(2555-2559) ในยุทธศาสตรท่ี 1 การสรางศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทางสังคม     
กลยุทธการวิจัยที่ 3 สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคอุบัติใหม การรักษาพยาบาล การฟนฟู
สมรรถภาพทางกายและจิตใจ การพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ รวมถึงการคุมครองผูบริโภคและแผน
งานวิจัยที ่3.1 การวิจัยเกี่ยวกับการปองกันและสงเสรมิการดูแลรักษาและฟนฟูสุขภาพประการสําคัญ
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กระบวนการเสริมสรางและพัฒนาเหลาน้ียังสอดคลองกับยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ปพุทธศักราช 2556 -2565 ในกลยุทธที่ 2 การวิจัยและพัฒนาองคความรูเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความสามารถในการแขงขันนอกจากน้ีเมื่อพิจารณาถึงแผนพัฒนาจังหวัดขอนแกน ป พ.ศ. 
2561 –2564 ยังสอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 2 การพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพ ตามพันธกิจท่ี 1 
คือ การเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง คนในชุมชนมีความเปนอยูดวยความผาสุก ซึ่งยุทธศาสตรการวิจัย
นี้ มุงสงเสริมใหบุคลากรมหาวิทยาลัยทําวิจัยโดยใชหลักธรรมมาชวยในการแกปญหาใหกับประชาชน
ในจังหวัดขอนแกนท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานตั้งอยู  ซึ่งในบริเวณพื้นท่ี
จังหวัดขอนแกนนี้ มีกลุมประชาชนที่เปนกลุมคนชายขอบที่อาศัยอยูในพื้นที่ริมคลองชลประทาน    
ในอํ า เ ภอ เมื อ งขอนแกน  จั งหวั ดขอนแก น  ซึ่ ง เ ป นก ลุ ม คน ท่ีถู ก กีด กันออกจา กสั งคม               
(Social exclusion) โดยเฉพาะปญหาจากการที่รัฐเวนคืนที่ดินเขตริมคลองชลประทาน ในป 2560 
ชุมชนริมคลองชลประทานเขตหนองหวาย บานศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ประมาณ 50 คน ไดรวมตัวเพื่อเรียกรองความยุติธรรม กรณีถูกแจงความดําเนินคดีบุกรุกท่ี
ชลประทานเขตหนองหวาย (khonkaenlink, 2562) 

จังหวัดขอนแกน เปนจังหวัดที่มีขนาดพื้นที่ใหญเปนอันดับท่ี 6 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และมีประชากรมากเปนอันดับ 3 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนจังหวัดศูนยปฏิบัติการของกลุม
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางจังหวัดขอนแกนมีประชากรทั้งสิ้น 1,790,055 คน นับเปน 
576,964 ครัวเรือน นับเปนประชากรที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง 141,404 คน (ณ ป พ.ศ. 2557) 
(จังหวัดขอนแกน, 2562) ซึ่งในเขตอําเภอเมืองขอนแกนมีปญหาเกี่ยวกับประชากรที่หนาแนนเปน
อยางมาก และมีปญหาเก่ียวกับคนชายขอบที่กอเกิดปญหาเก่ียวกับพัฒนาจังหวัด โดยเฉพาะชุมชนริม
คลองชลประทาน เปนกลุมคนที่ประสบปญหาในดานที่ดินทํากิน เนื่องจากเปนกลุมคนที่อพยพยาย
เขามาจากหลากหลายพื้นที่ทําใหเกิดการแยงที่ดินทํากิน จนทําใหทางการตองเขามาจัดการปญหาที่
เกิดขึ้น โดยกรมชลประทานไดจัดที่อยูอาศัยใหอยูในพื้นที่บึงทุงสรางจังหวัดขอนแกน แตมีบางกลุมท่ี
ไมยอมยายถิ่น เนื่องจากยังมีความผูกพันและหวงแหนในที่อยูของตัวเอง ในขณะเดียวกันก็มีกลุม  
จากที่อ่ืนเขามาอยูจนทําใหมีประชากรมากขึ้น ซึ่งเกิดปญหาดานปกครองตาง ๆ เชน ปญหายาเสพติด 
ปญหาอาชญากรรม ปญหาหนี้นอกระบบ ปญหาการศกึษา ปญหาการพนันและปญหาความเหลื่อมล้ํา
ทางสังคม เปนตน ซึ่งปญหาเหลานี้มีการแพรหลายไปอยางกวางขวาง และมีความรุนแรงมากขึ้น   
โดยมีสาเหตุหลักๆ มาจาก รายไดที่ไมเพียงพอ ไมมีอาชีพเปนหลักแหลง อาศัยการหาเชากินค่ํา       
มีบางสวนที่ไมมีอาชีพซ่ึงเปนภาระตอครอบครัว ซึ่งปญหาและสาเหตุไดสรางความหนักใจให       
กรมชลประทานในการพัฒนาเชิงพื้นที่ทางการคมนาคม กอใหเกิดความไมเทาเทียมกันเชิงอํานาจ
ระหวางรัฐกับประชาชนผูดอยฐานะทางเศรษฐกิจทําใหเกิดความเปนชายขอบข้ึน 
 อยางไรก็ตาม ปรากฏการณที่เกิดปญหาและสาเหตุตางๆ ที่ทําใหเกิดปญหากับชุมชนชาย
ขอบริมคลองชลประทานท่ีกอใหเกิดผลกระทบ (Impact) ในทางลบกับชุมชนริมคลองชลประทานนี้
โดยตรง ไดแก ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ เชน ความยากจนไมบานเปนของตวัเอง รายไดไมแนนอน 
และมีหนี้นอกระบบท่ีตองเสียดอกเบี้ยในอัตราท่ีสูงมาก สวนทางดานสังคมมีผลกระทบตอชีวิตความ
เปนอยู มีการทะเลาะเบาะแวงในความอยู ขาดความสามัคคีเอ้ือเฟอในครอบครัว จนนําผลกระทบ
ปญหาทางดานยาเสพติด เปนตน 
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 จากสภาพปญหาความรุนแรงของปญหาและสาเหตุตางๆ รวมท้ังผลกระทบดังกลาวมาแลว 
ซึ่งไดเกิดมาแลวในอดีตปจจุบันก็ยังปรากฏอยู และคาดวาในอนาคตจะย่ิงมีปญหามาย่ิงข้ึน จึงถือวา
เปนปญหาที่ควรทําวิจัยอยางเรงดวน (Hot Issue) และยังไมมีผูใดทําวิจัยมากอน คณะผูวิจัยจึงได
ประชุมปรึกษากัน มมีติที่จะทําวิจัยเรื่องน้ี โดยนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาแกปญหาและสาเหตุ
ตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา เพื่อจะไดนําผลการวิจัยมาแกปญหาชุมชนริมคลองชลประทานในการ
เสริมสรางสุขภาพของประชาชนใหมีชีวิตความเปนอยูใหดีย่ิงขึ้น 

2. ปญหาวิจัย 
 2.1 ชุมชนชลประทานมีการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ หรือไม
อยางไร 
 2.2 ชุมชนชลประทานมีการใชรูปแบบที่คุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพอยางไรบาง 
 
3. วัตถุประสงคการวิจัย 
 3.1 เพื่อศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทาน  

3.2 เพื่อศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทาน  
 3.3 เพื่อพัฒนารูปแบบท่ีคุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพ
ของชุมชนชลประทาน 
 3.4 เพื่อจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทาน  

4. สมมุติฐานการวิจัย 
 4.1 ชุมชนชลประทานมีการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพไดใน
ระดับปานกลาง  
 4.2 ชุมชนชลประทานมีการใชรูปแบบที่คุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพอยางมโีครงสรางท่ีชัดเจนและแนนอน 
 
5. ขอบเขตโครงการวิจัย 
 คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย (scope of research) ไวเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 5.1 ดานเนื้อหา/ตัวแปรที่วิจัย 
 ขอบเขตดานเนื้อหาศึกษา  ไดแก 1) ศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซึ่ง
มี 4 ประการ คือการเสริมสรางดานความขยันหมั่นเพียร การเสริมสรางดานการรูจักรักษาทรัพยและ
ประหยัด การเสริมสรางสุขภาพดานคบคนดีเปนมติร และการเสริมสรางสุขภาพดานการเลี้ยงชีพตาม
สมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 2) รูปแบบท่ีมีโครงสรางตามหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 3) การ
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พัฒนารูปแบบตามหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และ 4) คูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน นอกนี้ไมอยูในขอบเขตการวิจัย 
 
 5.2 ดานประชากรที่วิจัย  

เปนการวิจัยเฉพาะประชาชนที่อยูในเขตพื้นท่ีชลประทานในจังหวัดขอนแกนโดยแบง
ออกเปน 3 กลุมดังนี้ 
  5.2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ไดสุมมาวิจัย จํานวน 100 คน 
  5.2.2 การวิจัยเชิงคณุภาพ ไดเลือกมาวิจัยโดยวิธีแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จาํนวน 30 คน 
  5.2.3 การทดลอง ไดเลือกประชาชนมาเปนตัวอยาง จํานวน 20 คน 
 5.3 ขอบเขตดานพื้นท่ี 
   เปนการวิจัยเฉพาะจังหวัดขอนแกนโดยการเก็บขอมูลที่ชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน แลวนําผลการวิจัยมาประมวลผลและเขียนรายงานการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  5.3.1 พื้นท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตบาน
ดอนยาง และเขตหนองหวายบานศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
  5.3.2 นําขอมูลจากเก็บขอมูลภาคสนามมาวิเคราะหและเขียนรายงานท่ีวิทยาเขต
อีสาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
  5.3.3 นําผลการวิจัยไปแกปญหาใหกับชุมชนริมคลองชลประทานอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 
 5.4 ดานเวลาที่ทําวิจัย 
   เปนการทําโครงการวิจัยต้ังแตเริ่มโครงการ โดยใชเวลา 1 ป ระหวาง ตั้งแต พฤษภาคม 
2562 ถึง พฤษภาคม 2563 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 6.1 ประโยชนทางดานวิชาการ  ไดแก องคความรูที่ ถูกตองและนาเชื่อถือในดานการ
เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 6.2 ประโยชนเชิงนโยบาย ไดขอมูลในการกําหนดนโยบาย เพื่อนําขอมูลประกอบ การ
วางแผน เพื่อการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 
 6.3 ประโยชนในการประยุกตใชมี 2 อยางคือ 

6.3.1 ไดรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนที่ผานการทดลองและพัฒนามาแลว 

6.3.2 ไดคูมือการใชรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 6.4 จะนําผลการวิจัยไปสนับสนุนชุดโครงการวิจัย เรื่องการเสริมสรางสุขภาพดวยพุทธ
จิตวิทยาสําหรับชุมชนชายขอบในจังหวัดขอนแกน 
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7. นิยามศพัทเฉพาะ 

 7.1 การเสริมสรางสุขภาพหมายถึง การเสริมสรางสุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้งทางรางกาย 

ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม ซึ่งมีองคประกอบขยายรวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจจิตใจ ครอบครัว 

ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง การศึกษา เปนตน สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบในระบบ

สุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวนตองเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวและมีความถูกตองจึงจะเกิดสุขสําคัญกับความเปน

คนทั้งคน 

 7.2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนหมายถึง ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชน

ในปจจุบันหมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แลว ผู น้ันยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน 

หลักธรรมที่ใหประโยชนในปจจุบันมี 4 ประการคือ 

  1. อุฏฐานสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่น 

หมายถึงเปนผูหมั่นขยันในกิจการท่ีทําผูหม่ันขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไมยอมลุกขึ้น

งานที่ทํานั้นข้ึนอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางานบาน           

ผูประกอบอาชีพตองทํางานในหนาท่ีของตนเองใหสําเร็จ และใหมีความกางหนา การจะทํางานให

ประสบความสําเร็จไดตองมีความขยันหมั่นเพียร 

  2. อารักขสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง การรักษา

ทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพยไมไดหมายความวาเก็บไวโดยไมใชสอย แต

เก็บไวใหมีใชสอยตลอดไป 

  3. กลัยาณมิตตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเปนมิตรที่ดี หรือความมี

เพื่อนเปนคนด ีหมายความวา คบเฉพาะมิตรแท 4 จําพวก คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตรรวมสุขรวม

ทุกข (3) มิตรแนะประโยชน และ (4) มติรมีความรกัใคร 

  4. สมชีวิตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะ

พอดี หมายความวา เลี้ยงชีวิตตามกําลังทรัพยที่หามาไดไมใหฝดเคืองเกินไป ไมใหฟุมเฟอยเกินไป

สําหรับผูมีความรูนอยรายไดนอย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายไดก็เพิ่มขึ้นไมมากนัก ใหใชจายเพียงพอด ี

ไมใหฝดเคืองเกินไป และไมควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมีรายไดสูงเปนความ

ฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน ไมใหฟุมเฟอยเกินไป 

และไมใชจายอยางคนมีรายไดนอย ซึ่งถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน 

 7.3 ชุมชนชลประทาน หมายถึง ชุมชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ริมชลประทานในเขตจังหวัด

ขอนแกน โดยมีการสรางบานเรือนที่อาศัยอยูอยางถาวร 

 7.4 การสรางรูปแบบ หมายถึงการสรางกรอบความคิดทางดานหลักการ วิธีการดําเนินงาน 

และเกณฑตางๆ ของการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทาน

ในจังหวัดขอนแกนที่สามารถยึดถือเปนแนวทางในการปฎิบัติในชุมชนได 
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 7.5 การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนแบงออกเปน 2 ขั้นตอน ไดแก 1) การ

สรางหรือพัฒนารูปแบบ และ 2)การตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ 

 7.6 คนชายขอบ หมายถึงคนที่อยูหางไกลจากสังคม มักหมายถึงผูท่ีไมไดรับการดูแล ไมได

รับบริการหรือความคุมครองจากรัฐอยางที่คนอ่ืน ๆ ไดรับ เปนคนที่ตองดูแลตนเอง และมีวัฒนธรรม

ของตนเอง ที่อาจจะแตกตางจากวัฒนธรรมของคนท่ีอยูในเมือง(สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2550) 

8. หนวยงานที่นําผลการวิจัยไปใช 

 8.1 สํานักชลประทานท่ี 6 จังหวัดขอนแกน 

 8.2 สํานักงานพัฒนาชุมชน จงัหวัดขอนแกน 

 8.3 เทศบาลเมืองศิลาจังหวัดขอนแกน 

 8.4 เทศบาลนครขอนแกน 

 8.5 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 8.6 ศูนยประสานงานเครือขายคนไรบาน จังหวัดขอนแกน  

 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเรื่ อง น้ีมีวัตถุประสงคในการทําความเขาใจถึงการเสริมสรางสุขภาพดวย       

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยมีการทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี้ 

 2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพ 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและหลักการในการพัฒนารูปแบบ 

 2.4 แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาคูมือ 

 2.5 แนวคิดเก่ียวกับคนชายขอบ 

 2.6 ขอมูลสภาพพื้นที่ที่ทาํวิจัย 

 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

2.1แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพ 

 2.1.1 ความหมายของการเสริมสรางสุขภาพ 

 ความหมายของสุขภาพ (Health) คําวา “สุขภาพ” มาจากภาษาอังกฤษ “health” ซึ่งมีราก

ศัพท มาจากภาษาเยอรมันวา “hoelth” มีความหมาย 3 ประการคือ ความปลอดภัย (safe) ไมมีโรค 

(sound) หรือทั้งหมด (whole) ใน พจนานุกรมออกซฟอรด จึงใหความหมายของ health วาความไม

มีโรค ทั้งรางกายและจิตใจ (วิฑูรย อึ้งประพันธ, 2541 : 2) อยางไรก็ตามใน ระยะตอมานักวิชาการ

ทั้งหลายรวมทั้งองคการอนามัยโลกไดให ความหมายของสุขภาพ แตกตางกันไป ซึ่งความหมายของ

สุขภาพที่แตกตางกันนี้จะนําไปสูเปาหมายและวิธีการกระทําเพื่อสุขภาพแตกตางกันได 

 สมิธ (Smith, 1983 อางใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) ไดทบทวนขอเขียนท้ังหมดในชวงเวลานั้น 

และวิเคราะหแนวคิดของสุขภาพที่มอียูโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงปรัชญา พบวามี 3 แนวคิด คือ 

 1) แนวคิดทางดานคลินิก (Clinical model) ในแนวคิดนี้ใหความหมายเก่ียวกับสุขภาพ วา

เปนภาวะที่ปราศจากอาการ และอาการแสดงของโรค หรือปราศจากความพิการตาง ๆ สวนความ

เจ็บปวย หมายถึงการมีอาการ และอาการแสดงหรือมีความพิการเกิดขึ้น ความหมายของสุขภาพ

เชนนี้ ถือวาเปนความหมายที่แคบที่สุดและเนนการรักษา เสถียรภาพ (Stability) ทางดาน สรีรภาพ 

ถาใชความหมายของสุขภาพดังกลาวเปนเปาหมาย จะนําไปสูการบริการสุขภาพเชิงรับ คือรอให

ประชาชนเกิดอาการและอาการแสดงของโรคและความพิการเทานั้น ซึ่งทําใหการสงเสริมสุขภาพ  

และปองกันโรคเกิดไดนอยมาก ไมมีแนวทางในการปฏิบัติ แพทยจะมีบทบาทเดนในระบบบริการ
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สุขภาพเจาหนาที่สุขภาพอ่ืน ๆ และประชาชนจะมีบทบาทนอยมาก  เพราะถือวาสุขภาพเปนเรื่องของ

แพทย เรื่องของโรงพยาบาล 

 2) แนวคิดการปฏิบัติติตามบทบาท (Role performance model) ความหมายของสุขภาพ 

ในแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลมาจากนักสังคมวิทยาซึ่งสนใจเกี่ยวกับบทบาทของบุคคลในสังคมเปนหลัก 

 คําวา สุขภาพ จึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําตามบทบาทที่สังคมกําหนด

ไวครบถวน เชน ความสามารถในการทํางาน เปนตน สวนความเจ็บปวยหมายถึงความลมเหลวในการ

ทําหนาท่ีตามบทบาท เมื่อเจ็บปวยบุคคลสามารถหยุดกระทําในบทบาทตาง ๆ ได เชน หยุดงาน นอน

พัก เปนตน ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ ไดเพิ่มมาตรฐานทางดานจิตสังคม คือไมเพียงแต

ปราศจากอาการและอาการแสดงของโรคเทานั้น แตตองสามารถทําหนาท่ีตามบทบาททางสังคมดวย 

และยังคงเนนการรักษาเสถียรภาพ แตเปนเสถียรภาพทางสังคม  ซึ่งยังถือวาเปนเปาหมายทางดาน

สุขภาพที่แคบ และนําไปสูการบริการสาธารณสุขในเชิงรับเชนกัน 

 3) แนวคิดทางดานการปรับตัว (Adaptation model) ความหมายของสุขภาพ ในแนวคิดน้ี

ไดรับอิทธิพลมาจากดูบอส (Dubos 1965 อางใน สมจิตหนุเจริญกุล, 2543) ซึ่งเชื่อวาบุคคลมีการ

ปรับตัวตอสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง และตอเนื่องตลอดเวลา เพื่อรักษาดลุยภาพกับสิ่งแวดลอม สุขภาพ

ที่ดจีึงหมายถึงความยืดหยุน ในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุลเปนการมีปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับชีวิต สวนการเกิดโรคหมายถึงความลมเหลวในการ

ปรับตัว เปนการทําลายความสามารถของบุคคลที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม 

 การมองสขุภาพวาเปนเรื่องของดุลยภาพในทามกลางปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมไดใหแนวทาง

ในการรักษาสุขภาพที่เนนการดํารงชีวิตใหมีความประสานสอดคลองกับกฎเกณฑธรรมชาติ และมี

ความสัมพันธทางสังคมอยางราบรื่น เจาหนาที่สุขภาพจะเนนที่การสงเสริมใหบุคคลมีชีวิตท่ีสมดุล

บุคคลแตละคนจะมีบทบาทมากท่ีสุดในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพราะดุลยภาพขึ้นอยูกับการ

ดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติของบุคคล บุคคลภายนอกหรือเทคโนโลยีมีสวนชวยหนุนเสริม

เทานั้น การมีสุขภาพดีไมใชข้ึนอยูกับความกาวหนาทางการแพทย แตขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่ดี เชน 

อากาศปราศจากมลภาวะ มีน้ําใชที่ดี มีสวม และการะบายน้ําท่ีดี รวมทั้งมีครอบรัวท่ีอบอุน และ

ชุมชนที่เอ้ืออาทรตอกัน เปนตน 

 สุขภาพตามความหมายขององคการอนามัยโลก WHO: ไดใหความหมายของสุขภาพวา 

“Health is complete physical, mental, social and spiritual well-being.” ซึ่งหมายถึงสุข

ภาวะที่สมบูรณทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางจิตวิญญาณ 

 1) สุขภาวะที่สมบูรณทางกาย หมายถึง รางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง คลองแคลว มีกําลังไม

เปนโรคไมพิการไมบาดเจ็บ มีเศรษฐกิจดี มีอาหารพอเพียง มีสภาพแวดลอมที่สรางเสริมสุขภาพซึ่งคํา

วากายในที่นี้หมายถึงทางกายภาพดวย 
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 2) สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต หมายถึง จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง ผอนคลาย ไมเครียด มีความ

เมตตา มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดความเห็นแกตัวลงไปดวยเพราะตราบใดท่ียังมีความเห็นแกตัว

จะมีสุขภาพที่สมบูรณทางจิตไมได 

 3) สุขภาพที่สมบูรณทางสังคม หมายถึง มีการอยูรวมกันไดดี มีครอบครัวอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม มีระบบบริการ

ที่ด ี

 4) สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) หมายถึง สุขภาวะที่เกิดข้ึน

เมื่อทําความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณคาอันสูงสุด เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา    

การเขาถึงพระรัตนตรยั หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขที่ไมระคน

อยูกับการเห็นแกตัว แตเปนสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นเมื่อมนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน จึงมีอิสรภาพ      

มีความผอนคลายอยางย่ิงเบาสบาย มีความปติแผซานท่ัวไป มีความสุขอันประณีตและล้ําลึก หรือ

ความสุขอันเปนทิพย มีความเอ้ืออาทร เห็นอกเห็นใจ (อางถึงใน ภาณ ุอดกลั้น, 2560)   

 เพนเดอร (Pender and Pender, 1987 : 19-27 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) ไดให

ความหมายของ “สุขภาพ” ไว 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 1) สุขภาพคือความคงที่ (Definition of health focusing on stability)  กลาวคือ สุขภาพ

เปนภาวะท่ีบุคคลมีความสามารถในการปรับตัว  เม่ือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป  สุขภาพเปนความ

สมดุลของระบบยอย  ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สังคม 

 2) สขุภาพคือความสําเรจ็สูงสดุในชีวิต (Definition of health focusing on actualization)  

กลาวคือ  สุขภาพเปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิต สุขภาพเปนภาวะท่ี

ตอเนื่องระหวางการเจ็บปวย  ภาวะสุขภาพปกติ  ภาวะสุขภาพสมบูรณสูงสุด  และอาจเปลี่ยนมาเปน

สุขภาพดี  สุขภาพไมดี  เจ็บปวยเล็กนอย  เจ็บปวยมาก  จนถึงตายในที่สุด 

 3) สุขภาพคือความคงที่และการบรรลุความสําเร็จสูงสุดของชีวิต (Definition of health  

focusing on stability and actualization) กลาวคือ สุขภาพเปนผลรวมของความสามารถในการ

ปฏิบัติหนาที่  มีความยืดหยุนในการปรับตัวตามสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง และสงผลใหบุคคลประสบ

ผลสําเร็จสูงสุดในการดําเนินชีวิต และสามารถคงศักยภาพนั้นไวใหยาวนานที่สุด 

 เพนเดอร (Pender, 1996 : 21 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) ไดจําแนกการใหความหมาย

สุขภาพในทั้ง 3 รูปแบบ ดังกลาว ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เนนการรักษาเสถียรภาพ (stability) 

ไดแก แนวคิดทางดานคลินิก การกระทําตามบทบาทหนาที่ และแนวคิดทางดานการปรับตัว        

สวนการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต (actualization) เปนการเนนพัฒนาการของมนุษยที่ไปถึงขีด

สูงสุด และไดอธิบายความหมายสุขภาพในเชิงบูรณาการทั้ง 2 กลุมเขาดวยกัน ซ่ึงแนวคิดของ   
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การบูรณาการนี้สอดคลองกับความหมายของสุขภาพตามที่ เสนอโดยองคการอนามัยโลก  

ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี และโอเรม 

 โอเรม (Orem, 1995 : 96-101 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560)  กลาววา  “สุขภาพ”  เปน

ภาวะที่มีความสมบูรณไมบกพรอง และคนที่มีสุขภาพดี คือคนที่มีโครงสรางที่สมบูรณ ทําหนาที่ของ

ตนไดทั้งทางรางกายและจิตใจ สามารถดูแลตนเองไดในระดับที่เพียงพอ และตอเนื่อง สุขภาพเปน

สิ่งจําเปนตอบุคคล ความผาสุกเปนการรับรูถึงภาวะท่ีเปนอยูของตนเองซึ่งแสดงออก โดยความพึง

พอใจ ความยินดี และการมีความสุข 

 จะเห็นไดวาวิวัฒนาการของความหมายของสุขภาพมีมาเรื่อย ๆ จนปจจุบันใหความหมาย

ของสุขภาพวา หมายถึง สุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้งทางรางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิต

วิญญาณ ซึ่งมีองคประกอบขยายรวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม  

สิ่งแวดลอม การเมือง การศึกษา เปนตน สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบในระบบสุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวน

ตองเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวและมีความถูกตองจึงจะเกิดสุขสําคัญกับความเปนคนท้ังคน หรือมองคน

แบบองครวม (Holistic view) 

 2.1.2 ความสําคัญของการเสริมสรางสุขภาพ 

 การสรางเสริมสุขภาพ มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทุกคนที่ตองการเปนคนมี

สุขภาพดี การมีสุขภาพที่ดีสมบูรณจะเปนทุนในการประกอบกิจกรรมและภารกิจในชีวิตประจําวัน 

ตามบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ จะเห็นไดวาการดําเนินงาน

ทางดานสุขภาพในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีมุงเนนระบบสุขภาพเปนระบบสรางนําซอม 

กลาวคือเดิมสุขภาพเปนระบบตั้งรับ คือรอใหเจ็บปวยแลวจึงนํามาซอมหรือนํามารักษา ทําให

ประชาชนคนไทยเจ็บปวยและตายกอนวัยอันควร เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจเปนจํานวนมาก แต

แนวคิดปจจุบันเปนระบบเชิงรุก พยายามทําทุกวิถีทางท่ีจะสรางสุขภาพใหมีสุขภาพดีใหมากที่สุด ซึ่ง

ทุกคนจะตองมีความรูเก่ียวกับสุขภาพและมีการปฏิบัติตนหรือมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองโดยมีการ

ปฏิบัติที่ทําใหมีความสุขที่ดีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรืองดการกระทําที่เสี่ยงหรืออาจเปน

อันตรายตอสุขภาพ เชน มีการออกกําลังกายเปนประจํา การกินอาหารที่ถูกหลักโภชนาการการ

ระมัดระวังเรื่องอาหารการกินที่ปลอดภัย ไมมีสารพิษปนเปอนการสงเสริมสุขภาพจิต การจัดการกับ

ความเครียดดวยตนเองการลดความเสี่ยงจากการปองกันและหลีกเลี่ยงสารเสพติดและอบายมุขตางๆ 

เปนตน หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานในเรื่องสุขภาพ ไดใหความสําคัญกับการสราง

เสริมสุขภาพมาโดยตลอด ดังจะเห็นไดจากปจจุบันมีการดําเนินการสรางกระแสในเรื่องการสราง

สุขภาพอยางตอเนื่อง ทําใหประชาชนมีความตื่นตัวเกิดความตระหนัก และมีการปฏิบัติตัวในการดูแล

สุขภาพของตนเองมากขึ้นสิ่งตางๆ ดังกลาวลวนเปนการสรางเสริมสุขภาพทั้งสิ้น ถาการสรางเสริม

สุขภาพอยางตอเนื่องจะทําใหไมเจ็บปวยเปนโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคท่ีสามารถปองกันได เชน โรคไม
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ติดตอเรื้อรังหรอืโรคท่ีเกิดจากวิถีชีวิต ไดแก โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันเลือดสูง โรคเบาหวาน 

และโรคอวนลงพุง เปนตน ซึ่งจะเปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมเกิดการเจ็บปวย สามารถลดคาใชจาย

ในการรักษาพยาบาล และลดอัตราการปวยดวยโรคที่เกิดจากวิถีชีวิตใหนอยลงได (สุขภาพชุมชน

,2560, เว็บไซต) 

 2.1.3 แนวคิดของการสรางเสริมสุขภาพชุมชน 

 กฎบัตรกรุงเทพ เพื่อการสงเสริมสุขภาพในยุคโลกาภิวัตนไดถูกบัญญัติขึ้นในการประชุม

สงเสริมสุขภาพโลกครั้งที่ 6 ซึ่งจักขึ้นที่ประเทศไทย ใน พ.ศ. 2548 กฎบัตรกรุงเทพสนับสนุนและ

กําหนดข้ึนบนพื้นฐานของคานิยม หลักการและกลยุทธการสงเสริมสุขภาพตามที่บัญญัติไวในกฎบัตร

ออตตาวา ซึ่งเปนกฎบัตรการสงเสริมสุขภาพของโลกที่บัญญัติข้ึนเปนครั้งแรกใน พ.ศ. 2529 จากการ

ประชุมท่ีเมืองออตตาวา ประเทศแคนนาดา และขอเสนอแนะจากการประชุมสงเสริมสุขภาพโลกครั้ง

ตอๆ มาไดรับการรับรองจากประเทศสมาชิกในการประชุมสมัชชาอนามัยโลก ซึ่งกฎบัตรกรุงเทพ

จะตองเขาถึงประชาชนทุกกลุมเพื่อการบรรลุสุขภาพดี การทําใหประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น ตองอาศัย

การดําเนินการทางการเมืองท่ีเขมแข็ง การมีสวนรวมอยางกวางขวางและการชี้นําอยางตอเนื่อง การ

สงเสริมสุขภาพทั้งในประเทศไทยและในระดับโลกมีมาตรการตางๆ ที่ไดพิสูจนมาแลววามีประสิทธิผล

เปนจํานวนมากแตสิ่งสําคัญคือตองนํามาใชใหเกิดประโยชนเต็มที่อยางเปนรูปธรรม ตามกลยุทธของ

การสงเสริมสุขภาพ เราควรมีสวนรวมกับทุกภาคสวนของสังคมและทุกพื้นที่ในการดําเนินกิจกรรมท่ี

จําเปนดังนี้ 

  1. การชี้นําเพื่อสุขภาพ โดยตั้งบนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนและภราดรภาพ 

  2. การลงทุน เพื่อการพัฒนานโยบายที่ยั่งยืนและเพื่อการดําเนินงาน ตลอดจนจัด

โครงสรางพื้นฐานท่ีจะจัดการกับปจจัยที่เปนตัวกําหนดดานสุขภาพ 

  3. การสรางศักยภาพเพื่อการพัฒนานโยบาย สรางภาวะผูนํา พัฒนาทักษะการ

สงเสริมสุขภาพ การถายทอดความรูและศึกษาวิจัย ตลอดจนมีความแตกฉานดานสุขภาพ 

  4. การออกระเบียบและกฎหมายเพ่ือใหประชาชนไดรับการคุมครองจากอันตราย

และมีโอกาสที่จะมีสุขภาพเทาเทียมกัน 

  5. การสรางภาคีเครือขายและพันธมิตร ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม และองคกร

ระหวางประเทศเพ่ือดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ย่ังยืน(สุขภาพชุมชน, 2560, เว็บไซต) 

 2.1.4 บทบาทและความรับผิดชอบของตนเองที่มีตอการสรางเสริมสุขภาพ  

 การมีสุขภาพดีเปนส่ิงที่พึงปรารถนาของคนทุกคน เพราะการมีสุขภาพดีจะทําใหเราสามารถ

ใชความรู ความสามารถ และศักยภาพที่มีอยูในตัวเองไดอยางเต็มที่ ในทางตรงขาม บุคคลที่มีสุขภาพ

ไมดี นอกจากจะตองทนทุกขทรมานกับความเจ็บปวยที่เปนอยูแลวบางรายยังเปนภาระตอบุคคลใน
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ครอบครัวในการดูแลอีกดวย ผูท่ีมีสุขภาพไมแข็งแรงนอกจากจะไมสามารถประกอบสัมมาอาชีพเพื่อ

หารายไดมาเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดแลวยังตองเสียคาใชจายเพื่อการรกัษาพยาบาลอีกดวย ซึ่งก็

จะเปนภาระของผูอ่ืน ดังนั้นทุกคนจึงตองดูและรักษาสุขภาพของตนเองใหดีอยูเสมอ ตลอดจนควร

ชวยดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเทาท่ีจะสามารถทําได 

 การดูแลสุขภาพถือเปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคน เพราะ สุขภาพเปนเรื่องสวนบุคคล

ไมสามารถหยิบยื่นใหกันและกันได การที่เราจะมีสุขภาพดีหรือไมดีนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ

คือ พันธุกรรมสิ่งแวดลอม คุณภาพของบริการสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีมีผลตอสุขภาพโดยแสดงออกใหเห็นไดใน

ลักษณะของการกระทําในสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพและการไมกระทําในสิ่งที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

ดังนั้น เราจึงควรมีบทบาทความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง โดยการมีพฤติกรรม

สุขภาพที่เหมาะสมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ และปองกันโรคในมิติของสุขภาพท้ัง 4 ดานให

สอดคลองกับนโยบายเมืองไทยแข็งแรง ดังนี้ 

                 1. มิติทางกายมีรางการแข็งแรง ไมเจ็บปวยโดยไมจําเปน ไมตายกอนวัยอันควร       

เมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้น สามารถกลับคืนไดรวดเร็ว สามารถเขาถึงบริการทางแพทยและ สาธารณสุข

ได 

                 2. มิติทางจิตใจ มีจิตใจดี มีความสุข ไมเครยีดและรูจักวิธีจัดการกับความเครียด 

                 3. มิติทางสังคม มีการพึ่งพาชวยเหลือเก้ือกูลกัน อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข    

มีสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอมที่ดี มีอาชญากรรมและความรนุแรงนอย 

                 4. มิติดานปญญา หรือจิตวิญญาณมีจิตใจที่เปยมสุขเขาถึงความดีงามถูกตองมีจิตใจดี   

มีเมตตากรุณา และเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล (สุขภาพชุมชน, 2560, เว็บไซต) 

 2.1.5 แนวทางการสรางเสริมสุขภาพชุมชน 

                 ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน มีหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาชน ทุกภาคสวนมีสวนรวมในการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ ท่ีมุงเนนการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกกลุมอายุ สรางทักษะใหบุคคล ชุมชน สังคม สามารถ

ดูแลสุขภาพของตนเองไดในการดําเนินชีวิตยามปกติและเมื่อเกิดการเจ็บปวย เราจึงควรรูจักและมี

สวนรวมกับหนวยงานดังกลาว รวมทั้งปฏิบัติตามแนวทางสรางเสริมสุขภาพชุมชน ดังนี้ 

                 1. การสรางเสริมสุขภาพกาย เปนการปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสรางสุขภาพรางกายใหมี

สภาพรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง มกีารเจริญเติบโตอยางเหมาะสม ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

                 2. การสรางเสริมสุขภาพจิต เปนการปฏิบัติตัวเพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหมีจิตใจที่ดี   

มีความมั่นคงทางอารมณ มีอารมณแจมใส มีสติ สามารถจัดการกับความเครียดไดโดยการมองโลกใน

แงดี ฝกคิดในทางบวก รูจักวิธีการจัดการความเครียด 
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                 3. การสรางเสริมสุขภาพทางสังคม สามารถทําไดโดยมีสวนรวมในการสรางสรรคใหเกิด

สิ่งแวดลอมท้ังทางกายภาพและสังคมท่ีเหมาะสมทั้งทางดานกายภาพและจิตใจ 

                 4. การสรางเสริมสุขภาพทางปญญา หรือจิตวิญญาณ ทําไดโดยการยึดมั่นในหลัก 

ศาสนา และวัฒนธรรมที่ดีงาม ลด ละ เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ (สุขภาพ

ชุมชน, 2560, เว็บไซต) 

 สรุปไดวาการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน จะตองทาํใหคนเปนคนที่มีสุขภาพดี การมีสุขภาพ

ที่ดีสมบูรณจะเปนทุนในการประกอบกิจกรรมและภารกิจในชีวิตประจําวัน ตามบทบาทหนาที่ความ

รับผิดชอบของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการท่ีจะเสริมสรางสุขภาพของชุมชนเราตอง

เขาใจ มิติทางกายมิติทางจิตใจ มิติทางสังคมและมิติดานปญญาในการที่จะพัฒนาเสริมสรางสุขภาพ

ชุมชน 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

 2.2.1 ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบันประโยชน

อันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกตองทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม 

ผลประโยชนที่ ไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา 

ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได 

อาจเปนสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะไดมาซึ่งประโยชนน้ัน จะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมา

ซึ่งประโยชนในปจจุบัน อันมีอยู 4 ประการ คือ (องฺ.อฏฐก. (ไทย) 23/144/289.) 

1. อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร 

   2. อารักขสัมปทา การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด 

   3. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร 

   4. สมชีวิตา เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 

 ในทีฆชาณุสูตร ไดกลาวถึงความเปนมาของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไวดังนี้  
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมแหงชาวโกฬิยะชื่อ กักกรปตตะใกลเมืองโกฬิยะ 
ครั้งนั้นแล โกฬิยบุตรชื่อทีฆชาณุ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่ควร
สวนขางหนึ่ง ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนคฤหัสถยัง
บริโภคกาม อยูครองเรือน นอนเบียดบุตร ใชจันทนในแควนกาสี ยังทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบ
ไล ยังยินดีเงินและทองอยู ขาแตพระองคผูเจริญขอพระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่เหมาะแกขา
พระองค อันจะพึงเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุขในปจจุบัน เพื่อประโยชนเพื่อความสุขในภาย
หนาเถิด ฯ 
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 พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรพยัคฆปชชะ ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเพื่อ
ความสุขในปจจุบันแกกุลบุตร 4 ประการเปนไฉนคอื อุฏฐานสัมปทา 1 อารักขสัมปทา 1 กัลยาณมิตต
ตา 1 สมชีวิตา 1 ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็อุฏฐานสัมปทาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้  เลี้ยงชีพดวยการหมั่น
ประกอบการงาน คือ กสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม รับราชการฝายทหาร รับราชการฝายพล
เรือน หรือศิลปอยางใดอยางหนึ่ง เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่อง
สอดสองอันเปนอุบายในการงานนั้น สามารถจัดทําได ดูกรพยัคฆปชชะ นี้เรียกวาอุฏฐานสัมปทา ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็อารักขสัมปทาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความ
ขยันหมั่นเพียร สั่งสมดวยกําลังแขน มีเหงื่อโทรมตัวชอบธรรม ไดมาโดยธรรมเขารักษาคุมครองโภค
ทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูลดวยทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงบริโภคทรัพยเหลานี้ของเรา 
โจรไมพึงลัก ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักจะไมพึงลักไป ดูกรพยัคฆปชชะ น้ี
เรียกวาอารักขสัมปทา ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็กัลยาณมิตตตาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้ อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอม
ดํารงตน เจรจา สั่งสนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี เปนคน
หนุมหรือคนแก ผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะปญญา ศึกษาศรัทธาสัมปทาตาม
ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีลศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวย
จาคะ ศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา ดูกรพยัคฆปชชะนี้เรยีกวากัลยาณมิตตตา ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็สมชีวิตเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้ รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภค
ทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนักไมใหฝดเคืองนกั ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดูกรพยัคฆปชชะเปรียบเหมือนคนชั่งตราชั่งหรือ
ลูกมือคนชั่งตราชั่ง ยกตราชั่งขึ้นแลว ยอมลดออกเทานี้หรือตองเพิ่มเขาเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้น
เหมือนกัน รูทางเจริญและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมให
ฝดเคอืงนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 
ดูกรพยัคฆปชชะ ถากุลบุตรผูนี้มีรายไดนอย แตเลี้ยงชีวิตอยางโอโถงจะมีผูวาเขาวา กุลบุตรผูนี้ใชโภค
ทรัพยเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อฉะนั้น ก็ถากุลบุตรผูท่ีมีรายไดมาก แตเลี้ยงชีพอยางฝดเคือง จะมี
ผูวาเขาวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางอนาถา แตเพราะกุลบุตรผูนี้รูทางเจริญและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดูกรพยัคฆปชชะ นี้เรียกวาสมชีวิตา ฯ 
 สรุปไดวา คนหมั่นในการทํางาน ไมประมาท จัดการงานเหมาะสมเลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษา
ทรัพยท่ีหามาได มีศรัทธาถึงพรอมดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ ชําระทางสัมปรายิก
ประโยชนเปนนิตย ธรรม 8 ประการดังกลาวนี้ของผูครองเรือน ผูมีศรัทธา อันพระพุทธเจาผูมีพระ
นามอันแทจริงตรัสวา นําสุขมาใหในโลกทั้งสอง คือ ประโยชนในปจจุบันนี้และความสุขในภายหนา 
บุญ คือ จาคะนี้ยอมเจริญแกคฤหัสถดวยประการฉะนี้ ฯ (อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต. 
23/114/222) 

 2.2.2 ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทัศนะของนักวิชาการ 
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  ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบัน

หมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลว ผูนั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมที่ให

ประโยชนในปจจุบันมี 4 ประการคอื 

  1. อุฏฐานสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการลุกข้ึนหรือความหมั่น หมายถึง

เปนผูหมั่นขยันในกิจการที่ทําผูหม่ันขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไมยอมลุกขึ้นงานที่ทํา

นั้นขึ้นอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางานบาน ผูประกอบอาชีพ

ตองทํางานในหนาท่ีของตนใหสําเร็จ และใหมีความกาวหนา การจะทํางานใหประสบความสําเร็จได

ตองมีความขยันหมั่นเพียร  

  2. อารักขสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพยที่

หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรพัยไมไดหมายความวาเก็บไวโดยไมใชสอย แตเก็บไวให

มีใชสอยตลอดไป 

  3. กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพื่อนดี  หรือความมีเพื่อนเปนคนดี 

หมายความวา คบเฉพาะมิตรแท 4 จําพวก คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตรรวมสุขรวมทุกข (3) มิตร

แนะประโยชน และ (4) มิตรมีความรกัใคร 

  4. สมชีวิตา แปลวา การเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความวา เลี้ยง

ชีวิตตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมใหฝดเคืองเกินไป ไมใหฟุมเฟอยเกินไปสําหรับผูมีความรูนอยรายได

นอย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายไดก็เพิ่มข้ึนไมมากนัก ใหใชจายเพียงพอดี ไมใหฝดเคืองเกินไป และไม

ควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมีรายไดสูงเปนความฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย 

สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน ไมใหฟุมเฟอยเกินไป และไมใชจายอยางคนมี

รายไดนอย ซึ่งถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) 

  กลาวโดยสรุป คือ การเลี้ยงชีวิตอยางพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติ

อยางนี้โดยสม่ําเสมอ ธรรม 4 ประการน้ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหในปจจุบัน

ทันตาเห็น ประโยชนน้ัน ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เปนผูมีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณ

ไดรับการยกยองโดยทั่วไป และมีความสุขตามสมควรแกอัตภาพของตน  

 2.2.3 ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

  หลักความสําคัญของการปฏิบัติเพื่อใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง ไดรับประโยชนใน

ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญชีวิตวา   

“คนที่จะเรียกไดวารูจัก รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนที่ทํามาหากินที่ดี ตั้งตัวสราง

หลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง เพราะ

ปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้นมีหลักธรรม 4 อยางนี้

มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตาม รวมทั้งสงผลดีไปถึงสังคมดวย คือ 
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  1. ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 

  2. ทําใหเปนคนที่มีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟงนับถือ 

  3. เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี 

  4. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 

  5. เปนแบบอยางที่ ดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามทั้งในดานการทํางานและการ

ดํารงชีวิต 

  6. สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคม

ได (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) 

 2.2.4 สรุป 
  หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือให

ไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ี

สุจริต ถูกตองทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนที่ไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลที่ไดทัน

ตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เปนเรื่องเก่ียวกับปาก

ทอง การกิน การอยู ปจจัยการดํารงของคน ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยูดีกินดีตางคนตาง

ประกอบอาชีพที่สุจริตไมเบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการปราบปรามเรื่องทุจริต 

สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจําเปนตองมีการพัฒนา 

คือ การดําเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายไดคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกันเปนระยะยาวนานปจจัย ขั้นมูลฐานท่ี

สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ คือ ประชากรซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคาสูงสุด และเปนปจจัยมูล

ฐาน เปนตนทุนเบื้องตน ถาคนทุกคนที่เปนประชากรของชาติ มีหลักธรรมตามที่กลาวมา ก็ถือไดวา

ประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเปนอาชีพที่สุจริต 

รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพทางดานเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิต         

มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมใหประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะตองเริ่มดวย

การพัฒนาคน เปนอันดับแรก เมื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย เพราะ

คนเปนผูหาคนเปนผูใชปจจัยในการดํารงชีวิต ถาคนรูจักหา และรูจักใชใหเปน เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น 

  ดังนั้น ขอปฏิบัติเพื่อประโยชนตนหรือประโยชนในปจจุบัน ก็คือ การรัจักเลือกคบ

มิตรนั้นเอง หากผูใดสามารถปฏิบัติตนไดครบทั้ง 4 ขอ บุคคลนั้นจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางดี ไม

เดือดรอน เปนประโยชนแกตนเองในปจจุบัน ธรรมบทนี้จึงถือวาเปน “หัวใจเศรษฐี” โดยมีคํายอวา 

“อุ อา กะ สะ” ซึ่งยอมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา คือธรรมที่

เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน    
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและหลักการในการพัฒนารูปแบบ 

 2.3.1 ความหมายของรูปแบบ 

 นักวิชาการ ไดใหความหมายของรูปแบบท้ังในลักษณะท่ีคลายคลึงกันและแตกตางกัน ซึ่ง

พอจะสรุปความหมายของรูปแบบท่ีนักวิชาการสวนใหญใหความคิดเห็นไวดังนี้ 

 ทิศนา แขมมณี (2550) ไดกลาวอธิบายความหมายของรูปแบบไววารูปแบบ หมายถึง

เครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคลใชในการสืบสอบหาคําตอบ ความรู ความเขาใจในปรากฏการณที่

เกิดข้ึน โดยสรางมาจากความคิด ประสบการณการใชอุปมาอุปไมย หรือจากทฤษฎีหลักการตาง ๆ

และแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

 กูด (Good, 1973) ไดใหความหมายของรูปแบบวา รูปแบบ หมายถึง แบบอยางของสิ่งใดสิ่ง 

หนึ่งเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ําเปนตัวอยางเพื่อการเลียนแบบ เปนแผนภูมิ หรือรูปสาม

มิติซึ่งเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการ หรือแนวคิด เปนชุดของปจจัยหรือตัวแปรที่มี

ความสัมพันธซ่ึงกันและกันซึ่งรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสัญลักษณทางระบบสังคม 

 วิลเลอร (Willer, 1967: 125อางใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) กลาววารูปแบบเปนการ

สรางมโนทัศน (Conceptualization) เก่ียวกับ ชุดของปรากฏการณโดยอาศัยหลักการ (Rationale) 

ของระบบรูปนัย (Formal system) และมีจุดมุงหมายเพ่ือการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม 

ความสัมพันธ และประพจนที่เก่ียวของ 

 พลอเตอรและพอล (Procter and Paul 1978: 174) ใหความหมายคําคํานี้ไวใน 

LongmanDictionary of Contemporary English โดยสรุปแลวจะมี 3 ลักษณะใหญคือ Model    

ที่หมายถึงสิ่งซึ่งเปนแบบยอสวนของจริงความหมายนั้นตรงกับภาษาไทยวา แบบจําลอง เชน 

แบบจําลองของเรือดําน้ํา เปนตน Model ที่หมายถึงสิ่งของหรือคนที่นํามาใชเปนแบบอยางในการ

ดําเนินการบางอยางเชน ครูแบบอยาง นักเดินแบบหรือแมแบบในการวาดภาพศิลป เปนตน Model 

ที่หมายถึงแบบหรือรุนของผลิตภัณฑตาง ๆ เชน เครื่องคอมพิวเตอรรุน 864X เปนตน 

 บารโดและฮารตแมน (Bardo and Hartman, 1982: 245) ไดกลาวถึงรูปแบบในทาง

สังคมศาสตรไววา “เปนชุดของขอความเชิงนามธรรมเก่ียวกับปรากฏการณที่เราสนใจ เพ่ือใชในการ

นิยามคุณลักษณะและ/ หรือ บรรยายคุณสมบัตินั้น ๆ” Bardo และ Hartman อธิบายตอไปวา

รูปแบบเปนอะไรบางอยางที่เราพัฒนาขึ้นมา เพื่อบรรยายคุณลักษณะที่สําคัญ ๆของปรากฏการณ

อยางใดอยางหน่ึง เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ รูปแบบจึงมิใชการบรรยายหรืออธิบาย

ปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงมุม เพราะการทํา เชนน้ันจะทําใหรูปแบบมีความซับซอนและยุงยาก

เกินไปในการที่จะทําความเขาใจ ซึ่งจะทําใหคุณคาของรูปแบบนั้น ดอยลงไป สวนการที่จัดระบบ

รูปแบบหนึ่งๆ จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมี
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องคประกอบอะไรบาง ไมไดมีขอกําหนดเปนการตายตัว ทั้งนี้ก็แลวปรากฏการณแตละอยางและ

วัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบที่ตองการจะอธิบายปรากฏการณนั้น ๆ อยางไร 

 โทสและคารรอล (Tosi and Carroll, 1982: 74) กลาวไววารูปแบบเปนนามธรรมของจริง

หรือภาพจําลองของสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งอาจจะมีตั้งแตรูปแบบอยางงายๆไปจนถึง

รูปแบบที่มีความสลับซับซอนมาก ๆ และมีทั้งรูปแบบท้ังกายภาพ (Physical model) ท่ีเปน

แบบจําลองของวัตถุเชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติแบบจําลองเครื่องบินขับไล เอฟ16 เปนตน และ

รูปแบบเชิงลักษณะ (Qualitative Model) ที่ใชอธิบายปรากฏการณดวยภาษาหรือสัญลักษณ เชน 

รูปแบบเชิงระบบและตามสถานการณ (A System/Contingency Model) 

 สโตเนอรและแวนเกิล (Stoner and Wankel, 1986: 44 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 

2556) ใหทัศนะวารูปแบบเปนการจําลองความจริงของปรากฏการณเพื่อทําใหเราไดเขาใจ

ความสัมพันธท่ีสลับซับซอนของปรากฏการณน้ัน ๆไดงายขึ้น 

 ทิงคเอ็กชิสท (ThinkExist, 2008 : 1) ไดใหความหมายของคําวา รูปแบบ (Model) ไววา

เปนแบบจําลองระบบการปฏิบัติงาน หรือแบบแปลนของการกอสรางที่วาดไวลวงหนา หรือสิ่งของที่

เปนตัวแทนแสดงความคิดของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หรือสิ่งที่เตรียมเอาไวลวงหนาอารดิกชันนารี

(Ardictionaary, 2008: 1) ไดนิยามความหมายของ (Model) วา หมายถึงแบบจําลองที่เปนสัดสวน

หรือเปนประเภทเดียวกันกับของจริงหรือสัญลักษณของการเปนตวัแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีคาดวาจะเกิดใน

อนาคต หรือแบบแผนของสิ่งที่เตรียมไวการใหความหมายของรูปแบบ (Model) ในหนังสือ 

Encyclopedia of Psychology andEducation ไว 2 ความหมายดังนี้ 

 1. รูปแบบ คือรูปยอของความจริงของปรากฏการณซึ่งแสดงดวยขอความ จํานวนหรือ ภาพ 

โดยการลดทอนเวลาและเทศะ ทําใหเขาใจความจริงของปรากฏการณไดดียิ่งข้ึน 

 2. รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใชแนวความคดิของโปรแกรมที่กําหนดเฉพาะ 

 Husen ,T.and Postlethwaite (1994: 3895) ไดใหความหมาย วา รูปแบบ คือโครงสรางที่

ถูกนําเสนอเพื่อใชวินิจฉัยความสัมพันธระหวางองคประกอบที่สรางมาจากเหตุการณการหยั่งรูดวย

วิธีการอุปมาอุปไมย หรือไดมาจากทฤษฎีรูปแบบจึงไมใชทฤษฎี 

 สรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง ความสัมพันธของ 2 ชุด ตัวแปร ประกอบดวยกระบวนการ

ปฏิบัติงาน กับงานวิชาการที่มีความเก่ียวของซึ่งกันและกัน 

 2.3.2 องคประกอบของรูปแบบ 

 นักการศึกษาไดอธิบายถึงองคประกอบของรูปแบบได 4 องคประกอบดังนี้ ฮัสเซน และโพส

เล็ทเวท (Husen , T.and Postlethwaite, 1994: 3865; ทิศนา แขมมณี, 2550: 220) 

 1. รูปแบบสามารถนําไปสูการทํานายผลท่ีตามมาสามารถทดสอบ / สังเกตได 
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 2. มีความสัมพันธเชิงสาเหตุอธิบายปรากฏการณเร่ืองนั้น/ปรากฏกลไกลเชิงสาเหตุที่

กําลังศึกษาและอธิบายเรื่องที่กําลังศึกษา 

 3. รูปแบบชวยจินตนาการสรางความคิดรวบยอด ความสัมพันธของส่ิงที่กําลังศึกษา/ชวย

สืบเสาะความรู 

 4. รูปแบบมีความสมัพันธเชิงโครงสรางมากกวา ความสัมพันธเชิงเชื่อมโยง 

 จากการศึกษาตัวอยางของรูปแบบจากเอกสารที่เก่ียวของตางๆ พบวาไมปรากฏมีหลักเกณฑ

ที่เปนเกณฑตายตัววารูปแบบนั้นตองมีองคประกอบอะไรบางอยางไร สวนใหญจะขึ้นอยูกับ

ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณท่ีผูสนใจดําเนินการศึกษา สวนการกําหนดองคประกอบรูปแบบใน

การศึกษาและการทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดองคการและการบริหารจัดการ (The Model        

of Organization and Management) ตามความคิดของ บราวนและโมเบริกส Brown and 

Moberg (1980: 98) นั้น Brown และ Moberg ไดสังเคราะหรูปแบบข้ึนมาจากแนวคิดเชิงระบบ

(Systems Approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ (Contingency Approach)            

และองคประกอบตามรูปแบบของ Brown และ Moberg ประกอบดวยสภาพแวดลอม 

(Environment) เทคโนโลยี (Technology) โครงสราง (Struccture) กระบวนการจัดการ

(Management Process) และการตัดสินใจสั่งการ (Decision making) รูปแบบการศึกษาและการ

ทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดองคการและการบริหารของBrown and Moberg (1980: 17)          

มีลักษณะดังแผนภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 รูปแบบเชงิระบบและสถานการณ (Systems/Contingency Model) ของ  

     BrownandMoberg (อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) 

 สําหรับองคประกอบของรูปแบบการบริหารการศึกษาเทาที่พบจากการศึกษาเอกสารที่

เก่ียวของพบวาสวนใหญจะกลาวถึง การจัดองคการบริหารหรือโครงสรางระบบบริหารและแนวทางใน

การดําเนินงานในภาระหนาที่ (Function) ท่ีสําคัญๆในการบริหารงานขององคการนั้น ๆ เชน       

สภาพแวดลอม 

เทคโนโลยี โครงสราง 

กระบวนการจัดการ การตดัสินสั่งการ 
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การบริหารงานบุคลากร การบริหารงานการเงิน การบริหารงานวิชาการ เปนตน ซึ่งจะไดกลาวถึงอีก

ครั้งหนึ่งในตอนที่วา ดวยการกําหนดองคประกอบในการกําหนดรูปแบบตอไปโดยสรุปแลวในการ

กําหนดองคประกอบของรูปแบบวา จะประกอบดวยอะไรบาง จํานวนเทาใดมีโครงสรางและ

ความสัมพันธกันอยางไรนั้นอยูกับปรากฏการณที่เรากําลังศึกษาหรือจะออกแบบแนวคิดทฤษฎีและ

หลักการพื้นฐานในการกําหนดรปูแบบแตละรูปแบบนั้น ๆเปนหลกัโครงสราง 

 2.3.3 ประเภทของรูปแบบ 

  รูปแบบมีหลายประเภทดวยกันซึ่งนักวิชาการดานตางๆ ก็ไดจัดแบงประเภทตางกันออกไป

สําหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรนั้น (Keeves, 1988: 561-565 อางถึงใน บุญเชิด     

ชานิศาสตร, 2556) ไดแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

 1. Analogue Model เปนรูปแบบท่ีใชการอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปน

รูปธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม เชน รูปแบบในการทํานายจํานวน

นักเรียนที่จะเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดน้ําเขาและปลอยน้ําออกจากถัง

นักเรียนที่จะเขาสูระบบเปรียบเทียบไดกับน้ํา ที่เปดออกจากถัง ดังนั้น นักเรียนท่ีคงอยูในระบบจึง

เทากับนักเรียนที่เขาสูระบบลับดวยนักเรียนท่ีออกจากระบบ เปนตน 

 2. Semantic Model เปนรูปแบบที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ

ที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพื่อใหเห็นโครงสรางทางความคิดองคประกอบ และ

ความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณนั้น ๆ เชน รูปแบบการสอนของ Joyce and Well, 

(1985: 41 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) 

  3. Mathematical Model เปนรูปแบบที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดง

ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใชกันทั้งในสาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร

รวมท้ังการบริหารการศกึษาดวย 

 4. Causal Model เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา Path Analysis และ

หลักการสราง Semantic Model โดยการนําเอาตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน

เชน The Standard Deprivation Model ซึ่งเปนรูปแบบท่ีแสดงความสัมพันธระหวางสภาพทาง

เศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาที่บาน และระดับสติปญญา ของเด็ก

เปนตน 

 จอยสและเวลล (Joyce and Well, 1985: 74 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556)        

ไดศึกษาและจัดแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนา

รูปแบบนั้น ๆ และ ไดแบงกลุมรปูแบบการสอนเอาไว 4 รูปแบบ คือ 
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 1. Information–Processing Models เปนรูปแบบการสอนที่ยึดหลักความสามารถใน

กระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียนและแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับขอมูลใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 2. Personal Models รูปแบบการสอนที่จัดไวในกลุมนี้ใหความสําคัญกับ ปจเจกบุคคลและ

การพัฒนาบุคคลเฉพาะราย โดยมุงเนนกระบวนการที่แตละบุคคลจัดระบบปฏิบัติตอสรรพสิ่ง

(Reality) ทั้งหลาย 

 3. Social Interaction Models เปนรูปแบบที่ใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางบุคคล

และบุคคลตอสังคม 

 4. Behavior Models เปนกลุมของรูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตร

เปนหลักในการพัฒนารูปแบบ จุดเนนที่สําคัญคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดของผูเรียน

มากกวาการพัฒนาโครงสรางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตได 

 สไตเนอร (Steiner, 1988: 148) รูปแบบแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 1) รูปแบบเชิง

ปฏิบัติ (Prectcal Model or Model-of ) รูปแบบประเภทนี้เปนแบบจําลองทางกายภาพ เชน

แบบจําลองรถยนต เครื่องบิน ภาพจําลอง 2) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-  

of) เปนแบบจําลองท่ีสรางข้ึนจากกรอบความคิดท่ีมีทฤษฎีเปนพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไมใชรูปแบบหรือ

แบบจําลองเปนตัวชวยใหเกิดรูปแบบที่มีโครงสรางตางๆ ที่สัมพันธกัน 

 ตามความคิดของสไตเนอร (Steiner, 1988: 215) รูปแบบแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 

 1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Prectcal Model or Model-of )รูปแบบประเภทนี้เปนแบบจําลอง

ทางกายภาพ เชน แบบจําลองรถยนตเครื่องบิน ภาพจําลอง 

 2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-of) เปนแบบจําลองที่สรางขึ้นจาก

กรอบความคิดที่มีทฤษฎีเปนพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไมใชรูปแบบหรือแบบจําลองเปนตัวชวยใหเกิด

รูปแบบท่ีมีโครงสรางตางๆที่สัมพันธกัน รูปแบบตามความคิดเห็นของ คีพ (Keeves, 1988: 178)

จําแนกออกไดเปน 5 รูปแบบคือ 

 1) รูปแบบคลาย (Analogue Models) คือเปนรูปแบบที่มีความสัมพันธกับระบบกายภาพ

มักเปนรูปแบบที่ใชในวิทยาศาสตรกายภาพเปนรูปแบบที่นําไปใชอุปมากับสิ่งอ่ืนไดเชน รูปแบบ

แบบจําลองระบบสุริยะที่เกิดขึ้นจริง ธนาคารจําลองกับระบบธนาคารที่เปนจริง แบบจําลองการผลิต

กับการผลิตจริง เปนตน 

 2) รูปแบบท่ีอธิบายความหมายหรือใหความหมาย (Semantic Models) คือ เปนรูปแบบที่

ใชภาษาในการบรรยายลักษณะของรูปแบบชนิดนี้จะใชวิธีการอุปมาในการพิจารณาดวยภาษา

มากกวาท่ีจะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาดวยโครงสรางกายภาพ 

 3) รูปแบบที่มีลักษณะเปนแผนภูมิแบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 
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 4) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Models) คือเปนรูปแบบท่ีกําหนดความสัมพันธ

ขององคประกอบในรูปสมการหรือฟงชันทางคณติศาสตร 

 5) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเปนรูปแบบที่มีโครงสรางเปนสมการเชิงเสนที่

ประกอบดวยตัวแปรสัมพันธกันเปนเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบจากลักษณะ

การแบงประเภทของรูปแบบของนักวิชาการตางๆ ท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาการแบงประเภทของ

รูปแบบตามแนวคิดที่หนึ่งนั้น บอกใหทราบถึงลักษณะการเขียนรูปแบบท่ีมีกี่ลักษณะสวนการแบง

ประเภทของรูปแบบในแบบที่สองและสามนั้น เปนการแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดพื้นฐานใน

การเสนอรูปแบบในการบรรยาย อธิบายปรากฏการณนั้น ๆเปนหลักจากที่กลาวมาแสดงวา รูปแบบมี

หลายประเภทดวยกันเปนสิ่งท่ีสรางและพัฒนาขึ้นของแตละสาขาก็มีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป เชน 

รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรไดแบงออกเปน รูปแบบที่ใชการอุปมาอุปไมยเทียบเคียง

ปรากฏการณซึ่งเปนรูปธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณท่ีเปนนามธรรม รูปแบบที่ใชภาษา

สื่อในการขยายหรืออภิปรายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ รูปภาพ รูปแบบที่ใชสมการทาง

คณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดงความสัมพันธของตัวแปรตางๆและรูปแบบที่นําเอาตัวแปรตางๆ มา

สัมพันธกัน เชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน เปนตน 

 2.3.4 คุณลักษณะของรูปแบบที่ดี 

 Keeves (1988: 560 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) กลาววา รูปแบบท่ีใชประโยชน

ไดควรจะมขีอกําหนด (Requirement) 4 ประการ คือ 

 1. รูปแบบ ควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural Relationship)

มากกวาความสัมพันธที่เก่ียวเนื่องกันแบบรวม ๆ (Associative Relationship)  

 2. รูปแบบ ควรใชเปนแนวทางในการพยากรณผลท่ีจะเกิดขึ้น ซึ่งสามารถถูกตรวจสอบไดโดย

การสังเกต ซึง่เปนไปไดท่ีจะทดสอบรูปแบบพื้นฐานของขอมูลเชิงประจักษได 

 3. รูปแบบ ควรจะตองระบุหรือชี้ใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจาก

รูปแบบจะเปนเครื่องมือในการพยากรณได ควรใชอภิปรายปรากฏการณไดดวย 

 4. รูปแบบ ควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหมและสรางความสัมพันธของตัวแปรใน

ลักษณะใหมซึ่งเปนการขยายในเรื่องที่กําลังศึกษา 

 2.3.5 การตรวจสอบรูปแบบ 

 จุดมุงหมายที่สําคัญ ของการสรางรูปแบบก็เพื่อทดสอบหรือตรวจสอบรูปแบบนั้น ดวยขอมูล

เชิงประจักษ การตรวจสอบรูปแบบมีหลายวิธี ซึ่งอาจใชการวิเคราะหจากหลักฐานเชิงคุณลักษณะ

(Qualitative) และเชิงปริมาณ (Quantitative) โดยที่การตรวจสอบรูปแบบจากหลักฐานเชิง

คุณลักษณะอาจใชผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบ สวนการตรวจสอบโมเดลจากหลักฐานเชิงปริมาณใช
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เทคนิคทางสถิติซึ่งการตรวจสอบรูปแบบควรตรวจสอบคุณลักษณะ 2 อยาง (อุทุมพร จามรมาน, 

2541: 23 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) คือ 

 1. การตรวจสอบความมากนอยของความสัมพันธ/ ความเก่ียวของ / เหตุผลระหวางตัวแปร 

 2. การประมาณคาพารามิเตอรของความสัมพันธดังกลาว ซึ่งการประมาณคานี้สามารถ

ประมาณขามกาลเวลากลุมตัวอยาง หรือสถานท่ีได(Across Time, Samples, Sites) 

 Eisner (1976: 192-193 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ไดเสนอแนวคิดการ

ตรวจสอบโดยการใชผูทรงคุณวุฒิในบางเรื่องที่ตองการความละเอียดออนมากกวาการวิจัยในเชิง

ปริมาณ โดยเชื่อวาการรับรูท่ีเทากันน้ันเปนคุณสมบัติพื้นฐานของผูรูและไดเสนอแนวคิดการประเมิน

โดยผูทรงคุณวุฒิ ไวดังนี้ 

 1. การประเมินโดยแนวทางน้ีมิไดเนนผลสัมฤทธิ์ของเปาหมายหรือวัตถุประสงคตามรูปแบบ

การประเมินแบบอิงเปาหมาย (Goal–Based Model) การตอบสนองปญหา และความตองการของ

ผูเก่ียวของตามรูปแบบการประเมินแบบสนองตอบ (Responsive model) หรือกระบวนการการ

วิเคราะหวิจารณอยางลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่นํามาพิจารณา ซ่ึงไมจําเปนตองเก่ียวโยงกับ

วัตถุประสงคหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจเสมอไป แตอาจจะผสมผสานปจจัยในการ

พิจารณาตางๆ เขาดวยกันตามวิจารญาณของผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหไดขอสรุปเกี่ยวกับคุณภาพ 

ประสิทธิภาพ หรือความเหมาะสมของสิ่งที่ทําการประเมิน 

 2. เปนรูปแบบการประเมินที่เนนความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (Specialization) ในเรื่องท่ีจะ

ประเมิน โดยที่พัฒนามาจากรูปแบบการวิจารณงานศิลป (Art Criticism) ท่ีมีความละเอียดลึกซึ้งและ

ตองอาศยัผูเชี่ยวชาญระดับสูงมาเปนผูวินิจฉัย เนื่องจากเปนการวัดคุณคาไมอาจประเมินดวยเครื่องวัด

ใดๆ ไดและตองใชความรูความสามารถของผูประเมินอยางแทจริง ตอมาไดมีการนําแนวคิดนี้มา

ประยุกตใชในทางการศกึษาระดับสูงในวงการอุดมศกึษามากขึ้น ในสาขาเฉพาะที่ตองอาศัยผูรูผูเลนใน

เรื่องนั้นจริงๆ มาเปนผูประเมินผล ทั้งนี้เพราะองคความรูเฉพาะสาขาน้ันผูที่ศกึษาเรื่องนั้นจริงๆ จึงจะ

ทราบและเขาใจอยางลึกซึ้ง 

 3. เปนรูปแบบที่ใชบุคคล คือ ผูทรงคุณวุฒิเปนเครื่องมือในการประเมิน โดยใหความเชื่อถือ

วาผูทรงคุณวุฒินั้น เท่ียงธรรมและมีดุลพินิจที่ดีท้ังนี้มาตรฐานและเกณฑพิจารณาตางๆ นั้นจะเกิดขึ้น

จากประสบการณและความชํานาญของผูทรงคุณวุฒินั้นเอง 

 4. เปนรูปแบบท่ียอมใหความยืดหยุนในกระบวนการทํางานของผูทรงวุฒิตามอัธยาศัยและ

ความถนัดของแตละคน นับตั้งแตการกําหนดประเด็นสําคัญที่พิจารณา การบงชี้ขอมูลที่ตองการการ

เก็บรวบรวม การประมวลผลการวินิจฉัยขอมลู ตลอดจนวิธีการนําเสนอทั้งนี้การเลือกผูทรงวุฒิจะเนน

ที่สถานภาพทางวิชาชีพ ประสบการณและการเปนที่เชื่อถือ (High Credit) ของวิชาชีพนั้นเปนสําคัญ 
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 2.3.6 การสรางรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

 1.6.1 การสรางรูปแบบ คือการกําหนดมโนทัศนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางเปนระบบเพื่อ

ชี้ ใหเห็นชัดเจนวารูปแบบเสนออะไร เสนออยางไร เพื่อใหไดอะไร และสิ่งที่ ได น้ัน อธิบาย

ปรากฏการณอะไร และนําไปสูขอคน พบอะไรใหมๆ (Steiner, 1969; Keeve, 1988: 172 อางถึงใน 

บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ขั้นตอนการสรางรูปแบบเขียนไวในแผนภาพที่ 2 สรางความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร 

 

 

 

  

                      ความสัมพันธระหวางขอเสนอ Relating Propositions 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 2 แสดงขั้นตอนการสรางรปูแบบสรางความสัมพันธ (อางถึงใน บุญเชิด                 

             ชานิศาสตร, 2556) 

 กลาวโดยสรุป รูปแบบที่จะนําไปใชใหไดประโยชนสูงสุดนั้น ตองประกอบดวยลักษณะท่ี

สําคัญ คือ มีความสัมพันธเชิงโครงสราง สามารถทํานายผลได สามารถขยายความผลทํานายได

กวางขวางขึ้นและสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ สําหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผูวิจัยจะตองศึกษา

แนวคิดทฤษฎีในการสรางรูปแบบนําเอาขอมูลที่จัดเก็บมาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อกําหนด

ความสัมพันธขององคประกอบของรูปแบบกําหนดโครงสรางและขอเสนอของรูปแบบอยางชัดเจนเพื่อ

นําไปสูผลสรุปเพื่ออธิบายปรากฏการณที่มุงหวังของการวิจัยมีการทดสอบและปรับปรุงรูปแบบกอน

นํารูปแบบไปใชงานจริงและมีการประเมินผลหลังจากการนํารูปแบบไปใชงานจริง  

 ดังน้ันโมเดลที่สรางขึ้นจึงมีความชัดเจนและเหมาะสมกับวิธกีารทดสอบโดยปกติแลว การวิจัย

ทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรมักจะทดสอบโมเดลดวยวิธีการทางสถิติ การสรางโมเดลการ

เก็บรวบรวมขอมูล และการทดสอบโมเดลเปนกิจกรรมท่ีตองบูรณาการเขาดวยกันเนื่องจากโครงสราง

ของโมเดลจะเปนตัวกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจะนําไปใชทดสอบโมเดล 

ผลของการทดสอบโมเดลยอมนําไปสูการยอมรับหรือปฏิเสธโมเดลนั้น 

 คีพ (Keeves, 1988: 67 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ไดกลาวถึงหลักการอยาง

กวางๆเพ่ือกํากับการสรางรูปแบบไว4ประการ คือ 

การวัด Measurement มโนทัศน 

Concept 

ตัวแปร 

Variables 

ขอเสนอ 

Propositions 

รูปแบบ 

Models 

ผลการทํานาย 

Solution 
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 1) รูปแบบควรประกอบข้ึนดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางของตัวแปรมากกวา

ความสัมพันธเชิงเสนตรงแบบธรรมดาอยางไรก็ตามการเชื่อมโยงแบบเสนตรงแบบธรรมดาท่ัวไปนั้นก็

มีประโยชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการศึกษาวิจัยในชวงตนของการพัฒนารูปแบบ 

 2) รูปแบบควรใชเปนแนวทางในการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึน จากการใชรูปแบบ ไดสามารถ

ตรวจสอบไดโดยการสังเกตและหาขอสนบัสนุนดวยขอมูลเชิงประจักษได 

 3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือชี้ใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลในเรื่องท่ีศึกษาดังน้ัน นอกจากจะ

เปนเคร่ืองมือในการพยากรณไดควรใชในการอธิบายปรากฏการณไดดวย 

 4) นอกจากคุณสมบัติตางๆที่กลาวมาแลวรปูแบบควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม

และการสรางความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะใหม ซึ่งเปนการขยายองคความรูในเรื่องที่เรากําลัง

ศึกษาดวย 

 2.3.7 พัฒนารูปแบบ 

 ความหมายของพัฒนารูปแบบ 

 รุงนภา จิตรโรจนรักษ (2548 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) พัฒนารูปแบบหรือ

พัฒนาแบบจําลอง (Model Development) หมายถึง กระบวนการสรางหรือพัฒนาแบบจําลอง

ตลอดจนการทดสอบรปูแบบที่ดีใหมีคุณภาพ การจะนําไปสูสภาวการณท่ีดีในการศึกษาวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบพบวา การพัฒนารูปแบบนั้นอาจจะมี

ขั้นตอนในการดําเนินงานแตกตางกันไป แตโดยท่ัวไปแลวอาจจะแบงออกเปนสองตอนใหญ ๆ คือ 

การสรางรูปแบบ (Construct) และการหาความตรง (Validity) ของรูปแบบ สวนรายละเอียดในแต

ละข้ันตอนวามีการดําเนินการอยางไรน้ันขึ้นอยูกับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเปนพื้นฐานในการ

พัฒนารูปแบบนั้น ๆ ตัวอยางงานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ ไดแก  

 การพัฒนารูปแบบซึ่งเปนรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธของ บุญชม ศรี สะอาด (2535:13 

อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ซึ่งไดแบงการดําเนินการออกเปน 2 ข้ันตอน คือการพัฒนา

รูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ ในสวนการพัฒนารูปแบบนั้น

ดําเนินการ โดยวิเคราะหลําดับในการทําวิทยานิพนธหลักการเขียนรายงานการวิจัย จุดบกพรองท่ี

มักจะพบในการทําวิทยานิพนธฯลฯ แลวนําองคประกอบเหลานั้น มาสรางรูปแบบการควบคุม

วิทยานิพนธตามลําดับขั้นในการทําวิทยานิพนธหลังจากนั้นจะเปนขั้นตอนที่ 2 นํารูปแบบดังกลาวไป

ทดสอบและประเมนิประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ 

 การพัฒนารูปแบบอีกวิธีหนึ่งตามแนวทางการศึกษาของ รุงรัชดาพร เวหะชาติ (2548:92-93 

อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ไดพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการของสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน โดยมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองคการของสถานศึกษาสังกัด 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เหมาะสม ซึ่งในการศึกษามีรายละเอียดในการ

ดําเนินการ 5 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตน เก่ียวกับแนวคิดและหลักการบริหาร

คุณภาพทั้งองคการ โดยสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนท่ีไดรับเลือกเปนโครงการนํารอง

การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรูเพื่อคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

และการศกึษาสภาพจริงจากการรายงานประเมินตนเองของโรงเรียนที่ผานการประเมินคุณภาพ 

 ขั้นตอนที่ 2 เปนการสรางรูปแบบจําลองเพื่อสรางรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการโดย

การสังเคราะหแบบสัมภาษณจากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 นํามาสรางรูปแบบจําลองระบบบริหาร

คุณภาพทั้งองคการดวยการสรางเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงวุฒิแบบเลือกตอบ เห็นดวย

หรือไมเห็นดวย ใหผูทรงคณุวุฒิแสดงความคดิเห็นโดยอิสระ 

 ขั้นตอนท่ี 3 เปนการพัฒนารูปแบบระบบบริหารคุณภาพท้ังองคกร โดยใชเทคนิคเดลฟาย

จากผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหไดรูปแบบท่ีมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติโดยการใชรูปแบบจําลองจาก

ขั้นตอนที่2 นํามาวิเคราะหและกําหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพทั้งองคการดวยเทคนิค     

เดลฟาย 3 รอบ 

 ขั้นตอนท่ี 4 เปนการวิเคราะหหาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองคการ

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูปฏิบัติงานในสถานศึกษาคือ ผูบริหารสถานศึกษา 

ครูผูสอน และกรรมการสถานศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและนํารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองคกรและจัดทําเปนรายงาน

ผลการวิจัยตอไป  

  จากการศึกษาวิเคราะหในเรื่องนี้พอสรุปไดวาการสรางรูปแบบ (Model) นั้นไมมีขอกําหนด

ที่ตายตัวแนนอนวาตองการทําอะไรบาง แตโดยทั่วไปจะเริ่มตนจากการศึกษาองคความรู (Intensive 

Knowledge) เก่ียวกับเรื่องที่เราจะสรางรูปแบบใหชัดเจน จากนั้นจึงหาสมมติฐาน และหลักการของ

รูปแบบท่ีจะพัฒนาแลวสรางรูปแบบตามหลักการที่กําหนดขึ้นและนํารูปแบบที่สรางขึ้นไปตรวจสอบ

และประเมินผลหาคุณภาพของรูปแบบ โดยสรุปแลวการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเปนสอง

ขั้นตอนใหญ คือการสรางรปูแบบและการหาคุณภาพของรปูแบบ 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาคูมือ 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคูมอื ในปจจุบันมีความจําเปนตอกระบวนการการจัดกิจกรรม การ
ฝกอบรม และการพัฒนาของหนวยงานที่มีความสําคัญตอองคกรสวนใหญจัดทําข้ึนสําหรับลักษณะ
งานท่ีซับซอนมีหลายข้ันตอนและเก่ียวของกับคนหลายคนและสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดเมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติงานทําใหมีการพัฒนารูปแบบคูมืออยางตอเนื่องประเภทและองคประกอบ
ของคูมือมีหลายรูปแบบขึ้นอยูที่การใชงานของหนวยงานนั้นๆ เพื่อใหครบคลุมถึงเนื้อหามีความ
กระชับ ชัดเจน เขาใจงายเปนประโยชนสําหรับการทํางานและฝกอบรมเหมาะสมกับองคกรและ
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ผูใชงานแตละกลุมมีความนาสนใจ นาติดตาม มีตัวอยางประกอบมีความเปนปจจุบัน (Update)     
ไมลาสมัย ผานกระบวนการคัดกรองของผูที่มีประสบการณและทักษะ คูมือเปรียบเสมือนแผนที่นํา
ทางการทํางานที่มีจุดมุงหมายและสิ้นสุดของกระบวนการตางๆ ขององคการและมีวิธีการควบคุม
กระบวนการนั้นๆ การจัดทําคูมือทําใหไดงานท่ีมีคุณภาพตามที่กําหนดผูปฏิบัติงานไมเกิดความสับสน
แตละหนวยงานรูงานซึ่งกันและกันบุคลากรหรือเจาหนาที่สามารถทํางานแทนกันไดสามารถเริ่ม
ปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและรวดเร็วเมื่อมีการโยกยายตําแหนงงานลดข้ันตอนการทํางานที่ซับซอน
ลดขอผิดพลาดจากการทํางานที่ไมเปนระบบชวยในการออกแบบระบบงานใหมและปรับปรุงงาน
พัฒนาตนอยางตอเนื่องศึกษาความรูประยุกตใชความรูเชิงวิชาการและเทคโนโลยีตางๆอยางเปน
ระบบเขากับการปฏิบัติงานใหเกิดผลสัมฤทธ์ิซึ่งในการจัดทําผูทําจะตองมีทักษะในดานการวิเคราะห
การสื่อสารออกแบบและการประเมินผล 
 นักวิชาการไดใหความหมายของคําวา คูมือ คือ หนังสือ เอกสาร ตํารา ที่แตงขึ้นเพื่ออํานวย
ความสะดวกเก่ียวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มุงหวังใหผูอานกับผูใชคูมือเขาใจ และสามารถ
ดําเนินการในเรื่องนั้น ๆ ดวยตนเอง 

นุดี รุงสวาง (2543 อางถึงใน สุภาภรณ มลคลา, 2559) ไดกลาวไววา คูมือท่ีดีควรมีดังนี้     
1) ดานรูปแบบ มีขนาดรูปเลมเหมาะสม ตัวอักษรอานงาย ชัดเจน มีรูปภาพประกอบเหมาะสมกับ
เนื้อหาและการนําเสนอกิจกรรมแตละข้ันตอนมีความชัดเจน 2) ดานเนื้อหา ของคูมือควรมี
วัตถุประสงคที่กําหนดไวชัดเจน เหมาะสมเขาใจงาย เนื้อหาความรูมีความเหมาะสมตรงกับความ
ตองการและความจําเปน 3) ดานการนําไปใชมีการกําหนดขั้นตอนการศึกษาคูมือไวชัดเจน 

ณิชาภา  เจริญรุงเรืองชัย (2547 อางถึงใน สุภาภรณ มลคลา, 2559) ไดกลาวไววา คูมือ ควร
ประกอบดวยเนื้อหาที่เกี่ยวกับ 1) การศึกษาสภาพปจจุบันปญหาและความตองการ 2) การวางแผน 
3) การดําเนินงานตามแผน และ 4) การประเมินผลอีกทั้งมีตัวอยาง แบบฟอรมตาง ๆ ทุกขั้นตอนของ
การปฏิบัติผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเปนไปไดในการนําคูมือไปใช มีความเหมาะสม ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีความคดิเห็นเฉลี่ย 4.81 

คูมือ (manual) หมายถึง หนังสือ เอกสาร ตํารา สมุด เปนรูปเลมเล็กกะทัดรัดขนาดพกพามี
ความสวยงาม ที่ใชควบคูกับการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ตามวัตถุประสงค โดยใชภาษาที่อานเขาใจงายตอ
การรับรู มีภาพประกอบ และมีแนวทางรายละเอียดสามารถปฏิบัติได เก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ไดอยาง
ถูกตอง และควรเปนคูมือที่ดีที่ประกอบไปดวย รูปแบบ เนื้อหา และการนําไปทดลองใชปฏิบัติเกิด
ทักษะและเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติ โดยมีขั้นตอนและแนวทางการพัฒนาคูมือ ดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนการพัฒนาคูมือ มีดังนี้  
1) การวางแผน  
2) การเตรียมขอมูล  
3) การทดสอบคูมอื  
แนวทางการพัฒนาคูมือ มีดังนี้ 
1) ควรศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตาํรา หรืองานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อเปนขอมูลเบื้องตน  
2) สํารวจ วิเคราะห และรายละเอียดการเขียนเนื้อหาในการใหความรู  
3) มีกระบวนการพัฒนาคูมือ โดยการออกแบบรูปเลม ภาพประกอบ และมีผูทรงคุณวุฒิ 
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ตรวจสอบเพื่อความเหมาะสมของคูมือ 
4) มีการนําคูมือไปใชกับกลุมทดลอง(สุภาภรณ มลคลา, 2559) 
สรุปไดวา คูมือ หมายถึง เอกสารขอมูลแนวทางการปฏิบัติเริ่มตั้งแตกระบวนการเริ่มตนจนถึง

กระบวนการสิ้นสุดของกิจกรรมนั้นๆ ที่ไดรวบรวมขอมูลอยูในหนังสือ สมุด แผนพับ วีดีโอ เปนตน ท่ี
ทําใหผูปฏิบัติไดศึกษามีความรู ความเขาใจงาย ไมมีความซับซอนและสามารถดึงดูความสนใจใหผู
ปฏิบัติมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ อยางเปนระบบและมปีระสิทธิภาพ  

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ 

 “คนชายขอบ” เปนคําท่ีใชกันมากในทางวิชาการ เม่ือเราพบใครคนหนึ่งที่ “ดอยโอกาส” เรา

มักเรียกเขาวา “คนชายขอบ (Marginal People)” ทั้งนี้ เพราะเราเขาใจวา คนท่ีไมดอยโอกาส ก็คือ 

คนที่อยูในศูนยกลางของการพัฒนาและไดรับความเอาใจใสจากสังคมและรัฐ มนุษยที่ไมดอยโอกาส

ยอมมี “ตนทุน” ท่ีบรโิภคและอุปโภคไดอยางความเทาเทียมกับบุคคลอ่ืนๆ (พันธุทิพย กาญจนะจิตรา 

สายสุนทร, 2560, เว็บไซต) 

 2.5.1 ความหมายของคนชายขอบ 

 คนชายขอบ (marginal people ; marginalization) หมายถึง บุคคลหรือกลุมคนที่สังคมไม

สนใจเหลียวแล ถูกทิ้งขวางแปลกแยกจากสังคมกระแสหลัก เชน ชาวเขา ชนกลุมนอย ผูหญิงขาย

บริการ กลุมรักเพศเดียวกัน หรือคนพิการ นอกจากนี้ คนชายขอบยังรวมถึงผูที่ถูกปฏิเสธโดยสังคม

สวนใหญ เชน ในหองเรียน ถาบังเอิญเราเรียนไมเกง แตเพื่อนรวมชั้นเรียนเปนคนเรียนเกงแทบ

ทั้งหมด เราก็อาจจะกลายเปนคนชายขอบไดเชนกัน เพราะฉะนั้น กาลเทศะ (space/time) จึงไมใช

แคคนที่อยูชายขอบแบบที่อยูตามชายแดนระหวางประเทศ เทานั้น แตหมายถึงคนที่ถูกคนสวนใหญ

มองวาเปนคนสวนนอยในสังคม อันเปนที่วางทางวัฒนธรรมดวยเชนกัน (พันธุทิพย กาญจนะจิตรา 

สายสุนทร, 2560, เว็บไซต) 

          ในภาษาไทยคําวา “ชาย”  ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานนั้น  หมายถึง  สวนริม  หรือ

ปลายของบางอยาง เชน ชายผาจีวร “สวนที่สุดเขต/ริม” เชน  ชายฝง  ชายแดน  ชายทะเล  

ความหมายนี้จะมีนัยไปในทางกายภาพหรือภูมิศาสตร  แตหากเราพิจารณาเนื้อหาของนิยามศัพท 

Marginalisationตอๆไป  เราจะพบความหมายของคําวา “ชายขอบ”  ที่อางอิงไปถึงการอยูวงนอก  

การไมมีสวนเก่ียวของโดยตรงในการคิดหรือตัดสินใจ  

 แทท่ีจริง  ในวงวิชาการสังคมวิทยาของประเทศเรา  คําวา “ชายขอบ”  ก็มิใชคาํใหมที่ไมเคย

ปรากฎมากอนแตอยางใด  ในพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาฉบับราชบัณฑิตยสถาน  มีการบัญญัติศัพท

คํานี้ในภาษาไทยไวอยางชัดเจนโดยใหคํานิยามวา “กลุมชายขอบ”  ซึ่งหมายถึง  กลุมคนที่ยังไมถูก

กลืนเปนสวนหนึ่งของกลุมใหญอยางสมบูรณ  กลุมที่ละท้ิงวัฒนธรรมเดิมของตนไปบางสวน  และยัง

ไมไดเปนที่ยอมรับอยางสมบูรณ  กลุมที่ละทิ้งวัฒนธรรมเดิมของตนไปบางสวน  และยังไมไดเปนท่ี

ยอมรับอยางสมบูรณในวัฒธรรมใหมที่กลายมาเปนวิถีชีวิตของตน  คํานี้มักจะนํามาใชกับกลุมคน     
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ที่อพยพยายเขามาอยูใหม  ในกลุมคนนี้จะมีวัฒนธรรมตางๆ ผสมกันมากมาย  ดังนั้นทัศนคติ  คุณคา 

และแบบพฤติกรรมที่แสดงออกมากจึงมิไดมีลักษณะเปนของวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง 

 ในอีกคําหนึ่งที่เกี่ยวของกันในบทความนี้คือ “ชนกลุมนอย” หมายถึง กลุมคนซึ่งกําหนดโดย

ขนาดหรือสวนของประชากรวามีจํานวนนอยกวาประชากรสวนใหญกลาวคือ เปนกลุมยอย ซึ่งมี

แบบอยางวัฒนธรรมยอยอยูภายในสังคมใหญ ชนกลุมนอยในสังคมตางๆ มีเอกลักษณหรือพันธะ

ผูกพันกันดวยเชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา หรือลักษณะอ่ืนๆ ทางวัฒนธรรมที่เห็นไดชัดเจนวาตางจาก

สวนใหญของสังคม ในสังคมที่มีปญหาเกี่ยวกับสัมพันธทางเชื้อชาติมักพบวา ชนกลุมนอยตกอยูใน

ฐานะถูกเดียดฉันทและไดรับการปฏิบัติไมเทาเทียมกับคนกลุมใหญ (วิชุดา สรอยสุด, 2556, เว็บไซต) 

 2.5.2 กระบวนการสรางความเปนชายขอบ 

 ภาวะหรือกระบวนการที่บุคคลหรือกลุมบุคคลถูกปฏิเสธหนทางที่จะเขาถึงการไดรับตําแหนง

สําคัญและเปนสัญลักษณทางเศรษฐกิจ ศาสนา อํานาจทางการเมืองในสังคมใดๆ กลุมชายขอบน้ีอาจ

เปนชนกลุมใหญจํานวนหน่ึง เชน กรณีประชากรผิวดําซึ่งเปนพลเมืองสวนใหญท่ีสุดของแอฟริกาใต  

ภายใตระบอบกีดกันผิวนั้น คนผิวดําไดกลายเปนคนชายขอบ แมคนผิวขาวซึ่งเปนชนกลุมนอยที่แมมี

จํานวนนอยกวาแตเขาถึงอํานาจทางการเมือง และเศรษฐกิจ จึงทําใหสามารถดํารงตนเปนผูปกครอง

ได  กระบวนการกลายเปนชายขอบกลายเปนหัวเรื่องสําคัญในการวิจัยทางสังคมวิทยาในชวงทศวรรษ 

1960 ซึ่งสวนใหญเปนการตอบรับตอความตระหนักถึงประเทศกําลังพัฒนาบางประเทศที่มีการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว แตทวาสมาชิกของสังคมเหลานี้กลับไดรับสวนแบง

ผลตอบแทนจากความสําเร็จแตกตางกันและไมเทาเทียมกันมากขึ้นเสียกวาที่เคย 

 ในประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศที่ประสบความสําเร็จนั้นความกาวหนาทางเศรษฐกิจ

ของชาติดําเนินไปควบคูกันกับการกีดกันประชากรกลุมใหญออกจากชีวิตทางเศรษฐกิจ ท้ังนี้เพราะ

หนทางของอุตสาหกรรมและการพัฒนาเศรษฐกิจของสังคมท่ีกําลังพัฒนาใดๆ มักจะหมายถึงการ

พึ่งพาอาศัยการนําเขาเทคนิควิทยาการและเครื่องจักรจากตางประเทศเปนอยางมาก บอยครั้งการ

พัฒนาประเทศจึงกินความหมายไปถึงการลดความสําคัญของการผลิตดานอ่ืนๆ เชน การละเลยการ

ผลิตพืชอาหารหลักไปโดยปรยิาย บรรดาคนจนท้ังท่ีอยูในเมือง และชนบท สังคมเหลานั้นถูกกีดกันให

ออกไปอยูขอบนอกหรือขอบชายขอบ ของระบบมิใหเก่ียวของกับการพัฒนา  กลุมคนเหลาน้ีตกอยูใน

ฐานะเสมือนถูกระบบกดหัวใหภาวะความยากจนอยางที่สุด อีกทั้งยังไดรับผลกระทบที่สืบเนื่องมาจาก

การขาดบริการดานสังคมและสวัสดิการทั้งน้ีเพราะถูกกันใหอยูนอกระบบสวัสดิการจึงทําใหยากที่จะ

ลืมตาอาปากและมีโอกาสรับจางงานที่ปกติสุขหรือมีชี วิตที่มีศักดิ์ศรี ได  ( วิชุดา สรอยสุด ,             

2556, เว็บไซต) 

 กระบวนการเปนคนชายขอบนั้นอาจจะเกิดข้ึนไดใน 2 ทิศทาง ที่ตรงขามกัน กลาวคือ ใน

ทิศทางแรก ความเปนชายขอบเกิดขึ้นจากการถูกกีดกัน และถูกลดอํานาจ หรือถูกติดปาย เชน กรณีผู
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ติดเชื้อเอชไอวีนั้น ความเปนชายขอบของพวกเขาเกิดขึ้นจากผูติดเชื้อถูกแยกออกไปจากสังคม ถูกทํา

ใหแปลกแยกจากสังคม ถูกผลักใหกลายเปนชายขอบในลักษณะท่ีเรียกวาคนในสังคมไมยอมรับ แต

พวกเขาก็ยังพยายามแยกตัวตนออกมาจากสังคม เพื่อใหเห็นตัวตัวตนของพวกเขาเองดวย หรือกรณี

ชาวเขาที่ถูกติดปายในลักษณะใหรายปายสีตางๆ นานา แตในอีกทิศทางหนึ่ง ความเปนชายขอบ

เกิดขึ้นจากการถูกดึงเขารวมกระบวนการ จนกลับกลายเปนชายขอบในทิศทางตรงกันขามกับทิศทาง

แรก เชนกรณีกลุมชาติพันธุตางๆ ในสังคมไทยถูกดึงใหเขารวมกระบวนการการพัฒนา โดยเฉพาะการ

สงเสริมการทองเที่ยว แตกลับกลายเปนการดึงใหพวกเขาถูกแปลกแยก ถูกดึงใหเปนคนชายขอบ 

เพราะมีสถานภาพเปนเพียงสินคาสําหรับนักทองเที่ยวเทาน้ัน และกรณีของผูนิยมบริโภคสินคาเงิน

ผอน ก็ถูกทําใหกลายเปนคนชายขอบได เพราะยิ่งเขาไปมีสวนรวมในการบริโภค ก็ย่ิงกลายเปนชาย

ขอบในเชิงเศรษฐกิจ ดวยการติดหนี้สินรุงรังจนไรความเปนตัวของตัวเอง 

 ดังนั้นกระบวนการกลายเปนชายขอบจึงไมไดเกิดขึ้นเพราะถูกกีดกันดานเดียว แตเกิดจาก

กระบวนการท้ัง 2 ดาน ท้ังดานที่ถูกผนวกและดานที่ถูกกีดกันก็สามารถเปนชายขอบไดทั้งคู 

เพราะฉะนั้นประเด็นสําคัญคือเงื่อนไขและสาเหตุอะไรที่ทําใหกระบวนการตรงขามกันนั้นกอใหเกิดผล

อยางเดียวกันไดอยางไร ซึ่งจะเกี่ยวของกับ 3 บริบทดวยกัน ในบริบทแรกชุมชนเผชิญกับกระแสของ

รัฐชาติ ซึ่งสรางแรงกดดันลงไปในชุมชนตางๆ ภายในประเทศ เชน การผสมกลมกลืนให “กะเหรี่ยง

กลายเปนไทย” สวนรัฐชาติก็เนนการอนุรักษ ก็จะสรางกระแสของการกีดกันชุมชนตางๆ ออกจาก

การเขาถึงทรัพยากร สําหรับบริบทที่ 2 นั้น ชุมชนจะตกอยูในกระแสของทุนนิยมและโลกาภิวัตน จน

เกิดปญหาในเรื่องของพื้นที่ยืนเดิม ซึ่งมักเกี่ยวกับชุมชนภายใตหนวยท่ีซับซอน กลาวคือ หนวยเดิม

เปนเร่ืองของชุมชนและชาติพันธุ แตตองไปยืนอยูในกระแสท่ีเชี่ยวกรากของทุนนิยม บริโภคนิยม และ

กระแสของโลกาภิวัตน ทําใหถูกเปลี่ยนความหมายจนสูญเสียพ้ืนที่ของความเปนมนุษย และบริบท

สุดทายจะเปนเรื่องของตัวตนของผูคนกลุมตางๆ ในชวงของการเปลี่ยนผาน ซึ่งจะเก่ียวของกับการกอ

ตัวของตัวตน ไมวาจะเปนผูบริโภค ผูหญิง หรือผูเปนโรคเอดส ที่ตกอยูในสถานการณของการเปลี่ยน

ผานทางสังคม เชน ในกรณีของคนเปนโรคเอดสตองสูญเสียความเปนคนเพราะถูกติดปายวาเปนผูไร

ศีลธรรม 

 ภายใตบริบทดังกลาวในปจจุบันนี้จะพบวา ความเปนชายขอบสามารถเกิดขึ้นไดทุกหนทุก

แหง ทั้งพ้ืนท่ีในเมือง ในบาร ในโรงงาน พื้นที่ก่ึงเมืองก่ึงชนบท พื้นที่ในชนบท จนกระท่ังพื้นท่ีสูงในปา 

การเปนคนชายขอบซึ่งอาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน ในเกือบจะทุกสถานการณ ข้ึนอยูกับมุมมอง เชน 

นักวิชาการก็อาจจะกลายเปนชายขอบได ถาหากถูกติดปายวาเปนพวกไมหวังดี ดังนั้นการเปนชาย

ขอบจึงไมไดหมายความวา เกิดขึ้นเฉพาะในบริเวณชายขอบเทาน้ัน ความเปนชายขอบเกิดขึ้นไดทุกที่

ทุกหนทกุแหง เมื่อมีการกีดกันพื้นที่ในรูปของการสรางพรมแดนข้ึนมาปดก้ันผูคนบางกลุม 
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 แตความเขาใจทั่วไปมักจะมองคนชายขอบวา เปนเพียงวัฒนธรรมกลุมยอยหรือกลุมชาติพันธุ

ขนาดเล็ก ทั้งนี้เพราะมองเห็นไดงาย และคนท่ัวไปอาจยังติดอยูกับความคิดแบบเหยียดสีผิวและเชื้อ

ชาติอยู การใชมิติทางชาติพันธุจึงเปนวิธีที่งายที่สุด รวมทั้งทางการเมืองก็งายที่สุดดวย เชน กรณี

ชาวเขาตอสูเรื่องสิทธิที่จะอาศัยในปา ก็ถูกปายสีวาไมใชคนไทย ซึ่งคนที่ไมเขาใจเรื่องเหลานี้มีจํานวน

มาก ดังนั้นความเปนชาติพันธุ (Ethnicity) ยังตองเปนประเดน็สําคัญ ในการเรยีนรูเพื่อทําความเขาใจ

กับความหลากหลายทางวัฒนธรรม (ถิรนัย อาปอง, 2554, เว็บไซต) 

 2.5.3 ประเภทของคนชายขอบ 

  1. ชายขอบของภูมิศาสตร ซึ่งใครก็ตามท่ีอยูขอบริมของแผนที่ คนเหลานั้นก็คือคน

ชายขอบ แตรายละเอียดของความเปนชายขอบนั้นอาจมีเนื้อหาแตกตางกัน เชนบางคนอยูชายขอบ 

กลับเปนการเอ้ือตอการลงทุนท่ีขามไปลงทุนในชายแดนกับอีกประเทศหนึ่ง บางคนเปนผูซึ่งมีอิทธิพล

ตอกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยูตรงบริเวณน้ัน เชน มีโรงงานอุตสาหกรรม มีการรวมลงทุนในทางธุรกิจ

การทองเที่ยว ธุรกิจบอนการพนัน การฟอกเงินตางๆ สวนบางคน กลับถูกกีดกันในการเขาถึง

ทรัพยากรในระดับพื้นฐานที่สุด เชน ไมมีที่ทํากิน ถูกเอาเปรียบขูดรีดแรงงาน และถูกใชเปนกันชนใน

เขตชายแดนที่มีปญหาขอพิพาท เปนตน 

  2. ชายขอบของประวัติศาสตร สําหรับเรื่องนี้มันมีพลวัตเปลี่ยนแปลงไปมา และ

สัมพันธกับสภาพภูมิศาสตรที่เปลี่ยนแปลงไป อยางเชน สมัยอาณาจักรสุโขทัย อยุธยาก็เปนเพียงเมือง

ชายขอบ มาถึงสมัยอยุธยา สุโขทัยก็เปลี่ยนแปลงความสําคัญของตัวเองไป และศูนยกลางอยาง

กรุงเทพฯก็จัดวาเปนดินแดนชายขอบของอาณาจักรอยุธยา เปนตน จะเห็นวา หากมองจากแงของ

ประวัติศาสตรมันมีความเปลี่ยนแปลงอยางเปนพลวัต 

  3. ชายขอบของความรู หากมามองกันที่ตัวของความรู ความรูใดที่ไมสอดคลองกับ

ความรูอ่ืนๆ ความรูใดที่ไมใชกระแสหลัก ความรูนั้นก็เปนชายขอบ แมแตคนที่อยูที่ศูนยกลางขอบเขต

ทางภูมิศาสตร หากมีความรูตางไปจากสังคม ตางไปจากความเชื่อ ความคิด ความเห็นของคนสวน

ใหญ ความรูนั้นก็เปนชายขอบในทามกลางศูนยกลางนั่นเอง ตัวอยางในเรื่องน้ีที่จะขอยกข้ึนมาก็คือ 

ในสมัยเริ่มตนการพัฒนาเมื่อประมาณ 40 กวาปที่แลว จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต  ไดมีจดหมายไปถึง

มหาเถรสมาคม ไมใหสอนเรื่องสันโดษ ทั้งนี้เขาใจวา หลักการดังกลาวของพระพุทธศาสนาไปขัดกับ

หลักของการพัฒนาประเทศ อยางนี้ ความรูเกี่ยวกับเรื่องของสันโดษก็คือเปนความรูแบบชายขอบ   

(วิชุดา สรอยสุด, 2556, เว็บไซต) 

 2.5.4 สรุปแนวคดิคนชายขอบ 

  การศึกษาคนชายขอบไดชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา วิธีคิดเชิงเดี่ยวท่ียึดติดอยูกับกรอบ

คิด หนวยทางสังคม และความหมายอยางตายตัวนั้น ไมสามารถอธิบายกระบวนการที่ซับซอนของ

ความเปนชายขอบได เพราะคนชายขอบมีลักษณะท่ีหลากหลายและกวางขวาง ขณะท่ีสามารเกิดข้ึน
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ไดกับกลุมคนตางๆ มากมายภายใตกระบวนการและบริบททางสังคมที่ซับซอน แตตองอาศัยแนวการ

คิดวิเคราะหดวยวิธีคิดเชิงซอน ท่ีมองวาคนนั้นมีชีวิต อยูในความสัมพันธทางสังคมอยางเคลื่อนไหว 

บนพื้นฐานที่วา คนสามารถสรางความหมายหลายๆ อยางพรอมๆ กัน ในการดํารงชีวิตอยูในบริบท

ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อันเนื่องมาจากการปรับความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางกลุม

คนตางๆ ซึ่งตองเรียนรูและตอสูอยางตอเนื่องเพื่อรักษาความเปนคนของตนเอง ดวยการผลิต

ความหมายและสรางวาทกรรมตางๆ ทั้งในแงของความรู พื้นที่ อัตลักษณ และบทบาท ใหมีลักษณะ

สลับซับซอนและเลื่อนไหลโดยไมมีความหมายที่คงที่ ในความพยายามที่จะโตตอบและตอรองกับการ

ครอบงําทั้งหลาย ไมวาจะเปนกระบวนการกีดกันใหสูญเสียอํานาจ และกระบวนการลดทอนความเปน

มนุษย ซึ่งพยายามเปลี่ยนวัฒนธรรมใหกลายเปนสินคา และกักขังอัตลักษณดวยการติดปายใหมี

ความหมายตายตัวในแงลบ เพราะกระบวนการเหลานี้ตางลวนผลักดันใหมนุษยกลายเปนคนชายขอบ 

ในขณะเดียวกันกระบวนการดังกลาวก็ขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง และสามารถเกิดขึ้นไดในทุก

หนทุกแหงในสังคมไทย ภายใตวัฒนธรรมบริโภคนิยมของกระแสโลกาภิวัตน 

                ดังนั้นการศึกษากระบวนการเรียนรูและการตอสูของคนชายขอบทั้งหลายจะชวยให

เขาใจศักยภาพของความเปนคนวาสามารถดํารงอยูไดอยางไร แมจะตกอยูในสถานภาพที่ถูกลดทอน

ความเปนคนอยางถึงท่ีสุดก็ตาม ก็จะพบในกรณีศึกษาตางๆ วา คนชายขอบไมเคยยอมถูกกักขังใหอยู

ในกรอบที่ตายตัวแตจะขัดขืนตอสู ดวยการเรียนรูและสรางสรรคอยูตลอดเวลา เพื่อปรับตัวใหมีชีวิต

อยูไดในพื้นที่และอัตลักษณที่ซับซอนสลับไปสลับมา ศักยภาพดังกลาวของคนชายขอบ ในดานหนึ่ง

นับวามีนัยสําคัญตอความเขาใจวัฒนธรรมของการเรียนรูทามกลางการตอสูในชีวิตจริง ขณะที่ในอีก

ดานหนึ่งนั้น ถือเปนเงื่อนไขสําคัญตอการสรางประชาสังคม ที่ตองการใหทุกสวนของสังคมมีสวนรวม

อยางแทจริงเพราะจะชวยลดชองวางในสังคมปจจุบันที่นับวันจะมองคนที่แตกตางกันทางสังคมและ

วัฒนธรรมจากแงมุมของ “ความเปนอ่ืน” (The Otherness) มากขึ้น ซึ่งมักแฝงไวดวยนัยของความ

ไมเทาเทียมกันในสังคม โดยชี้ใหเห็นพลังของความเปนคนวาสามารถดํารงอยูไดอยางหลากหลาย ใน

ดานกลับกันศักยภาพในการเรียนรูท่ีแตกตางกันของคนชายขอบก็จะกลายเปนพลังสําคัญในการ

พัฒนาสังคมไทยดวยการสรางความเขาใจท่ีหลากหลายในการปรับตัวของมนุษยตอทิศทางการ

เปลี่ยนแปลง ที่นับวันจะยิ่งทวีความไมแนนอน ขณะท่ีสังคมไทยตองรวมอยูในกระแสโลกาภิวัตนอยาง

ไรความสามารถ ในการกําหนดชะตากรรมของตนเองมากขึ้นทุกที 

                ถาหากสังคมไทยตองการเห็นการตอสูของคนชายขอบ แสดงท้ังพลังของความเปนมนุษย

และพลังสรางสรรคอยางแทจริง จะตองชวยกันขจัดเงื่อนไขปดกั้นตางๆ ที่แฝงอยูในโครงสรางของ

สังคม ไมวาจะเปนวิธีคิดเชิงเดี่ยวในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะความคดิเก่ียวกับสิทธิ ตลอดจนโครงสราง

ทางเศรษฐกิจที่บิดเบือน เพราะเงื่อนไขเหลาน้ีลวนแตกอใหเกิดผลดานลบโดยไมไดตั้งใจเสมอ อีกทั้ง

ยังทําใหเกิดความเขาใจผิด จนมักกลาวโทษคนท่ีตกเปนเหยื่อทั้งหลายวาเปนตนเหตุของปญหาตางๆ 
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ในสังคม ยิ่งไปกวานั้นยังกลายเปนเสมือนเสนผมที่บังภูเขา ซึ่งปดกั้นสายตาของตนเองไมใหสนใจใน

การแสวงหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา ทั้งนี้เพราะสาเหตุที่แทจริงก็คือสวนหนึ่งของเงื่อนไขที่ปดก้ัน

เหลานั้นนั่นเอง 

                นอกจากจะตองชวยกันขจัดเงื่อนไขท่ีปดก้ันตางๆ แลว ภาคประชาสังคมคงจะตอง

รวมกันสรางเงื่อนไขที่สนับสนุนกลุมคนทุกๆ กลุมในสังคมไทยใหสามารถแสดงพลังของความเปนคน

และพลังสรางสรรคคือยางอิสระมากขึ้นดวยการหันมาสนใจเปดพื้นที่ทางสังคมใหมๆ จากความคิดใน

ประเด็นตางๆ เชน ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและชาติพันธุ สิทธิชุมชน สิทธิเชิงซอน ระบบ

กฎหมายเชิงซอน และการจัดการแบบมีสวนรวม ฯลฯ เปนตน ทั้งน้ีเพราะความหมายของพื้นที่ทาง

สังคมใหมๆ นั้น ลวนไดมาจากการเรียนรูและการตอสูของคนชายขอบนั่นเอง ซึ่งจะไมมีความหมาย

อยางตายตัว แตเปดกวางใหทุกคนทุกกลุมมีสวนรวมในการใหความหมายอยางอิสระ เพื่อจะชวยกัน

สรางสรรคความสัมพันธทางสังคมขึ้นมาใหม ท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของความเปน

คนอยางเทาเทียมกัน 

2.6 ขอมูลสภาพพื้นท่ีที่ทําวิจัย 

 ประวัติจังหวัดขอนแกน 

  ประวัติของจังหวัดขอนแกน ซึ่งเริ่มกอตั้งเปนเมอืงมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 1 อายุเพียง

แคสองรอยกวาปก็คงจะกลาวไมไดวาเปนเมืองเกา แตที่จริงแลวดินแดนบนที่ราบสูงแหงนี้ มี

ประวัติศาสตรที่ยาวนานมากไมวาจะเปนทางธรรมชาติ หรือทางอารยธรรม ดังที่มีการคนพบซาก

สิ่งมีชีวิตดึกดําบรรพอายุนับลานป พบชุมชนเมืองโบราณสมัยกอนประวัติศาสตรหลายแหง ตลอดจน

ปราสาทขอมสมัยพุทธศตวรรษท่ี 18 ดวยอารยธรรมที่สั่งสมมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร ส่ิงที่พบ

ที่นี่ไมวาจะเปน วัฒนธรรม ประเพณี โบราณสถานตางๆ จึงลวนเปนสวนหนึ่งที่สะทอนใหทราบความ

เปนมาของคนไทยและชาติไทยขอนแกนไมเพียงจะเปนศูนยกลางของภาคอีสาน โดยเหตุผลทาง

ภูมิศาสตร เทา น้ัน แตยั ง เปน ศูนยกลางทางการศึกษาและเทคโนโลยี  ด วยเปน ท่ีตั้ งของ

มหาวิทยาลัยขอนแกนระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ภายในอําเภอเมืองรถ

โดยสารประจําทางวิ่งบริการหลายสาย มีที่พักบริการหลายระดับตั้งแตหองพักราคายอมเยา ไปจนถึง

โรงแรมระดับหาดาว สิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่สงเสริมศักยภาพทางการทองเท่ียวดวย ขอนแกนมี

พื้นที่ประมาณ 10,885 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครองออกเปน 24 อําเภอ  

 ระยะทางจากตัวเมืองไปยังอําเภอและกิ่งอําเภอตางๆ 

  อําเภอกระนวน 66 กม. อําเภอเขาสวนกวาง 49 กม.อําเภอชนบท 55 กม. 

  อําเภอชุมแพ 82 กม. อําเภอน้ําพอง 43 กม.อําเภอบานไผ 44 กม. 

  อําเภอบานฝาง 22 กม. อําเภอเปอยนอย 80 กม. อําเภอพระยืน 30 กม. 

  อําเภอพล 74 กม. อําเภอภูผามาน 109 กม.อําเภอภูเวียง 68 กม. 
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  อําเภอมัญจาครีี 58 กม. อําเภอแวงนอย 96 กม. อําเภอแวงใหญ 72 กม. 

  อําเภอสีชมพู 114 กม. อําเภอหนองเรือ 45 กม. อําเภอหนองสองหอง 96 กม.

  อําเภออุบลรตัน 50 กม. อําเภอโคกโพธิ์ไชย 75 กม. อําเภอซําสูง 39 กม. 

  อําเภอบานแฮด 18 กม. อําเภอโนนศิลา 58 กม. อําเภอหนองนาคํา 80 กม. 

 อาณาเขตติดตอ 

  ทิศเหนือ ติดกับจังหวัดอุดรธานี หนองบัวลําภูและเลย 

  ทิศใต ติดกับจังหวัดนครราชสีมาและบุรรีัมย 

  ทิศตะวันออก ติดกับจังหวัดกาฬสินธุ และมหาสารคาม 

  ทิศตะวันตก ติดกับจังหวัดเพชรบูรณและชัยภูมิ(https://www.thai25.com) 

 คําขวัญประจําจังหวัด 

  "พระธาตุขามแกน เสียงแคนดอกคูน ศูนยรวมผาไหม รวมใจผูกเสี่ยว เที่ยวขอนแกน

นครใหญ ไดโนเสารสิรินธรเนสุดเทเหรียญทองแรกมวยโอลิมปก " 

 ลักษณะภูมิประเทศ 

  ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดขอนแกน มีสภาพพื้นที่ท้ังหมดลาดเอียงจากทิศ

ตะวันตกไปทิศตะวันออกและทิศใต โดยสามารถแบงสภาพพื้นที่ออกไดเปน 3 สวน คือ 

  1. บริเวณท่ีสูงทางดานตะวันตก เริ่มตั้งแตอําเภอภูผามาน ที่มีสภาพพื้นที่เปนเขา

หินปูนตะปุมตะปา เชน ภูผักหนาม ภูซําดีหมี เปนตน สลับกับพื้นที่เปนลูกคลื่นลอนลาดเล็กนอยที่มี

ระดับความสูงประมาณ 250 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง จากนั้นพื้นท่ีจะมีลักษณะเปนลูกคลื่น

ลอนลาดไปทางอําเภอสีชมพู อําเภอชุมแพ และอําเภอหนองเรือ ที่มีระดับความสูงประมาณ 200-

240 เมตร จากระดับนํ้าทะเลปานกลาง โดยมีภูเขารูปแอง หรือภูเวียงวางตัวอยูติดอําเภอภูเวียง 

  2. บริเวณที่สูงตอนกลางและดานเหนือ สภาพพื้นที่เปนเทือกเขาของภูเกา ภูเม็ง    

ภูพานคํา เปนแนวขวางมาจากดานเหนือ แลววกลงมาทางตะวันตกเฉียงใต โดยไหลเขาดานนอกมี

ความสูงและลาดชันมาก มีความสูงประมาณ 300-660 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง สวนไหล

เขาดานในมีความลาดชันนอย มีระดับความสูงประมาณ 220-250 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง 

สภาพพื้นที่นี้ครอบคลุมพื้นที่อําเภอกระนวน อําเภอเขาสวนกวาง อําเภอน้ําพอง อําเภออุบลรัตน 

อําเภอบานฝาง และกิ่งอําเภอโคกโพธิ์ชัย 

  3. บริเวณแองโคราช ครอบคลุมพื้นท่ีทางดานใตจังหวัด สภาพพื้นที่เปนลูกคลื่นลอน

ลาดเล็กนอย มีความสูงประมาณ 150-200 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีบางสวนเปนเนินที่มี

ระดับความสูงประมาณ 170-250 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลางและลาดต่ําไปหาที่ราบลุมท่ี

ขนานกับลําน้ําชี ซึ่งมีความสูงประมาณ 130-150 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง พื้นที่บริเวณนี้

ไดแก ดานใตอําเภอกระนวน อําเภอน้ําพอง อําเภอเมือง อําเภอพระยืน อําเภอมัญจาคีรี แลวพื้นที่จะ
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ลาดชันขึ้นไปทางตะวันออก เปนพื้นที่ลูกคลื่นลอนลาดมีความสูงประมาณ 200-250 เมตร จาก

ระดับน้ําทะเลปานกลาง และคอนขางราบ มีความสูงประมาณ 170 -180 เมตร จากระดับน้ําทะเล

ปานกลาง ไดแก พื้นที่อําเภอชนบท อําเภอบานไผ อําเภอแวงนอย อําเภอแวงใหญ อําเภอพล อําเภอ

หนองสองหอง อําเภอเปอยนอย ก่ิงอําเภอบานแฮด และกิ่งอําเภอโนนศิลา (ศูนยอุตุนิยมวิทยาภาค

ตะวนออกเฉียงเหนือตอนบน, 2562) 

 

ภูมิอากาศ    

 จังหวัดขอนแกนอยูในเขตมรสุมปหนึ่งมี 3 ฤดู คือ ฤดูฝน (พฤษภาคม ถึงตุลาคม) ฤดูหนาว

(พฤศจิกายน ถึง กุมภาพันธ) ฤดูรอน (มีนาคม ถึง กันยายน) ปริมาณน้ําฝนในรอบ 5 ป (พ.ศ. 2541-

2545) ฝนตกโดยเฉลี่ย 1,393.06 มิลลิเมตร/ป   

 การปกครอง   

 จังหวัดขอนแกนแบงการปกครองตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 

2543 ไดกําหนดใหมีการจัดระเบียบบริหารราชการออกเปน 3  สวนคือ  

  1. ราชการสวนภูมิภาค  มีสวนราชการประจําจังหวัด 29  สวนราชการ แบงการ

ปกครองออกเปน 26 อําเภอ 198 ตําบล2,307 หมูบาน280 ชุมชน   

  2. ราชการสวนทอง ถ่ิน ประกอบดวย องคการบริหารสวนจังหวัด 1 แหง       

เทศบาลนคร 1 แหง เทศบาลเมือง 4 แหง เทศบาลตําบล 28 แหง และองคการบริหารสวนตําบล 

190 แหง   

  3. ราชการสวนกลางและรฐัวิสาหกิจ 208 หนวยงาน 

 ประชากร 

 ป พ.ศ. 2549  มีประชากรรวมท้ังสิ้น 1,749,249 คน เปนชาย 876,288 คน หรือรอยละ  

50.10   เปนหญิง  872,961คน หรือรอยละ 49.90  จํานวนทั้งสิ้น 405,471 ครัวเรือน ประชากร

ในชวงอายุ 18 - 49 ป มีจํานวนมากท่ีสุด 1,101,877 คน หรือคิดเปนรอยละ 63.21 รองลงมาคือชวง

อายุ 50 – 60 ป และ 60 ปขึ้นไป มีจํานวน ประชากร 279,745 คน และ 241,968 คน ตามลําดับ 

 สถานที่ทองเที่ยว  

 ขอนแกนเปนจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยวเปนจํานวนมาก และที่ดังระดับโลก คือการคนพบ

ไดโนเสาร ที่อําเภอภูเวียง พันธุซอโรพอต ชื่อภูเวียงโกซอรัส สิรินธรเน มีอายุประมาณ 120 –130  

ลานป  จัดแสดงที่พิพิธภัณฑไดโนเสาร อ.ภูเวียง สถานที่ทองเท่ียวทางธรรมชาติที่เดนของจังหวัด 

ไดแก เขื่อนอุบลรัตน บึงแกนนคร และถํ้าคางคาว สถานท่ีทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สําคัญ ไดแก  

พระธาตุขามแกน พระมหาธาตุแกนนคร (วัดหนองแวง) และกูเปอยนอย   สวนสถานท่ีทองเที่ยวที่

สะทอนวิถีชีวิตของชาวขอนแกนไดแก หมูบานงูจงอาง และหมูบานเตา นอกจากนี้จังหวัดขอนแกนยัง
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มีสถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรที่นาศึกษาคน ไดแก เมืองโบราณโนนเมือง และกูประภาชัย 

(สํานักงานพัฒนาธุรกิจการคา จังหวัดขอนแกน, 2562) 

 อยางไรก็ตาม จังหวัดขอนแกนถือเปนจังหวัดหนึ่งที่มีความหนาแนนของประชากร ทําใหเกิด

ภาวะความเปนชายขอบมากพอสมควร ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในพื้นที่จังหวัด

ขอนแกน โดยเฉพาะในพื้นชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของท่ีจะนํามาสนับสนุนในการศึกษา การเสริมสรางสุขภาพดวย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยมีผลงานวิจัย            
ที่เก่ียวของดังนี้ 
 2.7.1 งานวิจัยเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) (2554) ไดศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพื่อแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันผลการวิจัยพบวา ทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ หลักประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง บางเรียกวา หัวใจ

เศรษฐี อุ อา กะ สะ อาจเรียกสั้นๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึง

ไมจําเปนตองมีประโยชน ซ้ําซอนกันสองคาํก็ได) หรืออาจเรียกเต็มๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 

4 หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน เพื่อ

ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อัน

จะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ คือ (1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น เชน ขยันหมั่นเพียร 

เลี้ยงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญา

เครื่องสอดสอง อันเปนอุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ (2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวย

การรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพย

เหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ (3) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบ

ชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนผูมี

สมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ (4) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทาง

เจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมให

ฝดเคอืงนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

 พระอธิการบัณฑิต ปฺญาวีโร (เจนพานิช) (2557) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การประยุกตใช

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลา

ลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกวผลการวิจัยพบวา  การประยุกตใชหลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชนใน

การดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัด พบวา 

ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิ กัตถประโยชนในการดําเนิน
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ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวม

อยูในระดับมาก (= 4.14) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาล

ตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว ดานสมชวีิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก

ที่สุด (= 4.25) รองลงมา ดานอารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา อยูในระดับมาก             

(= 4.14) ดานอุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น อยูในระดับมาก (= 4.09) และสุดทาย 

ดานกัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรด ีอยูในระดับมาก (= 4.07)  

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง 

จังหวัดสระแกว จําแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได พบวา ประชาชน

ที่มีเพศ และอายุตางกันมีความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนประชาชนที่มี 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตางกันมีความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง 

จังหวัดสระแกว โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว  

 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว พบวา

ความถึงพรอมดวยความหมั่นบางครั้งบางคนไมมีความอดทนเพียงพอตอการสูงานบางครั้งเกิดความ

เหน็ดเหนื่อยยอทอตออุปสรรค บางครั้งไมมีการเก็บขาวของไวในท่ีมั่นคง หางจากอันตราย และไม

รูจักเก็บเล็กผสมนอยใหมากขึ้น บางครั้งการแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําความชั่วทําแตกรรมดี

อาจไมไดผลเทาท่ีควร และ เวลาเดือดรอนไมสามารถเปนท่ีพึ่งใหกับคนอ่ืน หรือกับตัวเองไดบางครั้ง

ไมมีเวลาที่จะหาความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได และจะไมมีการเก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อ

ประโยชนในกาลภายหนา ขอเสนอแนะ ควรสรางความพรอมในการปฏิบัติตนไมวาจะเปนการทํางาน

หรือการทําความดี เชน หมั่นเพียรทําความดีหมั่นเพียรทํางาน จนประสบความสําเร็จ ซึ่งขึ้นอยูกับตัว

เราดวยวามีความพรอมในการปฏิบัติควรสรางความพรอมในเรื่องรักษาความดีรักษาดูแลพอแม รักษา

มิตรภาพในหมูวงศญาติรักษามิตรภาพในที่ทํางานควรคบและการปฏิบัติตัวตอคนรูจัก เพื่อนบาน และ

ญาติมิตร ดวยความจริงใจ ดูแลเอ้ืออาทรกัน ชวยเหลือกันเวลาที่อีกฝายตองการชวยเหลือ และเรา

สามารถชวยไดตามกําลังการอยูแบบสมฐานะ ตามอัตภาพไมฟุมเฟอย เกินความจําเปน 

 จาอากาศโทสุธา  ทองบุตร (2558) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนกับการแกไขปญหาสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา คนในสังคมไทยขาดความเพียรและถา
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ปจจัยที่แวดลอมอยูรอบตัวไมไดสรางความมั่นใจเพียงพอก็จะเกิดความรูสึกอยากประวิงเวลาที่จะลง
มือทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหนานออกไปและหากการทํากิจกรรมใดเปนการเหลือวิสัยเราจะหลีกเลี่ยงไมทําสิ่ง
เหลานั้น หรือผลัดวันประกันพรุงเพียงเพื่อยื้อระยะเวลาแหงความสุขใหยาวออกไป จนติดเปนนิสัย
ของความเกียจคราน ซึ่งเปนการขาดความเพียรในการดําเนินกิจตางๆ ในชีวิตตน การไมรูจักประหยัด
ทรัพยในสังคมไทยมีผลมาจากคนในสังคมเสพติดในวัตถุนิยมจึงใชจายทรัพยสิน เงินทองนั้นใหสูญ
เปลาไปอันมาจากการไมรูจักประหยัดทรัพยนั้น นับวาเปนสิ่งที่ประมาทยิ่งเกิดปญหาใชจายเกินรายได
หาเงินไมพอใชจายเกิดปญหา คอรรัปชั่น คดโกง ปลนจี้ ซึ่งเปนผลกระทบตอคนที่อยูรวมในสังคม
ตามมา ปญหาการคบคนพาลไมรูจักการคบคนดีเปนมิตรไมรูจักเลือกบุคคลที่จะคบหาวาจะสามารถ
เก้ือหนุนชีวิตไปในทางท่ีดีชักชวนเราไปทําเรื่องที่ไมดีไมสมควรจึงทําใหเสียประโยชนในชีวิตทําใหพบ
กับความเสื่อมเสียของชีวิตไมมีความพรอม คือการดําเนินชีวิตและการพัฒนาที่เปนไปโดยไมถูกตอง
ตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา ปญหาการใชจายทรัพยเกิดฐานะเปนผูดําเนินชีวิตไมสมควร
ดําเนินชีวิตไมเหมาะสม ไมสมควรแกฐานะไมวาจะมีทรัพยสินเงินทองมากหรือนอย คือใชจายเกินตัว
สุรุยสุราย กอหนี้สินไมรูจักประมาณตนในการใชจายทรัพย อีกทั้งไมรูจักกําหนดรายไดและรายจายให
พอดี สมรายไดเพื่อประโยชนไวสําหรับบั้นปลายของชีวิตตน  
 การประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในการแกไขปญหาในสังคมไทย มีทั้งหมด 4 ขอ 

คือ (1) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการขาดความเพียร เมื่อจะหลีก

ใหพนจากความเกียจครานนานาประการ ท่ีเปนหนทางนําพาใหชีวิตมีความเสื่อมลง (2) การนําหลัก

อารักขสัมปทามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย คือการใชเงินตามหลัก

ธรรมะคนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพการตั้งตนไวอยางเหมาะสมกับการรูจักหาทรัพยและรูจักรักษาทรัพย

นั้น (3) การนําหลักกัลยาณมิตตามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการคบคน รูจักเลือกเสวนา

บุคคลผูทรงคุณทรงปญญา มีความสามารถซึ่งจะชวยสนับสนุน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี และ     

(4) การนําหลักสมชีวิตามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ พยายามใช

จายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา เพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองจะตองรูจัก

ประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งท่ีจําเปนเทานั้นจึงมีความสุขไดตามสมควร 

 ณัฐพล ธาระวงศ (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานีผลการวิจัยพบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการ

จัดการชีวิตใหม่ันคงมีประโยชนสุขในปจจุบัน ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา  

ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียร 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 3) กัลยาณมิตตา การคบ

เพื่อนที่ดีมีคุณธรรม และ 4) สมชีวิตา การดํารงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแกชีวิต หลักการทั้ง 4 

ประการนี้เรียกสั้น ๆ ไดวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตแบบพอเพียง” พฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง     

จังหวัดอุบลราชธานีทั้ง 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) 2) ดานการ
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บํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) 3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) และ4) ดานความเปนอยูอยาง

เหมาะสม (สมชีวิตา) โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐมี 4 ดาน คือ 1) ดานความ

ขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) คือ ตองมีความขยันหมั่นเพียรมีความอดทน มุงมั่น ขยันและ

รับผิดชอบตอหนาที่ที่ ไดรับมอบหมายอยางเต็มกําลังความสามารถ 2) ดานการบํารุงรักษา            

(อารักขสัมปทา) คือ ตองรูจักนําสิ่งของที่ชํารุดแลวนํากลับมาใชใหมใหเปนประโยชนรวมท้ังรักษา

สมบัติท้ังของตนเองและของสวนรวม 3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) คือ ตองเลือกคบ

เพื่อนที่ดีมีศีลธรรม คบคนที่สามารถปรึกษาหารือและ 4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) 

คือ ทําหนาที่ทุกอยางดวยความไมประมาทและดํารงชีวิตตามฐานะความเปนอยูและการรูจักประมาณ

ตนเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต 

 พระครูจันทสารสุตกิจ (สาราญ ดวงเจริญ) (2559) ไดศึกษาเก่ียวกับ การจัดกิจกรรมการ

สงเสริมคณุธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ดานอุฏฐานสัมปทา 

(ขยันหมั่นเพียร) ผูบริหารและครูกลาวยกยองนักเรียนท่ีประพฤติปฏิบัติดีใหไดทราบเพื่อเปน

แบบอยาง ดานอารักขสัมปทา (การรักษา) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนรูจักประหยัดรักษา

ทรัพย ดานกัลยาณมิตตตา (คบคนดี) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนเลือกคบมิตรแทมาคบมิตร

เทียม ดานสมชีวิตา (เปนอยูเหมาะสม) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยเคารพกฎของ

โรงเรียน รูจักหนาที่ของตน เคารพสิทธิของบุคคลอื่น และมีความจริงใจตอกัน 

 ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน 4 ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา ควรปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีทุกครั้ง       

2) อารักขสัมปทา ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักการออมทรัพยและฝกการใชจายใหเกิดประโยชน      

3) กัลยาณมิตตตา ควรสงเสริมแนะนาใหนักเรียนเลือกคบมิตรดี 4) สมชีวิตา ควรสงเสริมใหนักเรียน

ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง รูจักประมาณตนและไมใชจายสุรุยสุราย  

 Ven. LIEU THUONG (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับ การเสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอ

การดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครจากผลการศึกษา การ

เสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ในดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มี

ความขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการงาน ทํางานทุกอยาง มีเปาหมายและตั้งใจทําสุดความสามารถ

ตน มีการแสวงหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบตอภาระหนาท่ีภาระหนาที่ท่ีไดรับ

มอบหมาย ไมเหน็ดเหนื่อยยอทอตออุปสรรคใด ๆ และไมรอคอยใหสิ่งศักดิ์ดลบันดาล ดานการรักษา

ทรัพย (อารักขสัมปทา) พบวา ผูใชแรงงานชาวกัมพูชา รูจักรักษาภาระหนาที่การงานหรือการเรียน
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ไมใหเสื่อมเสีย รูจักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ รูจักเก็บเล็กผสมนอย เก็บขาวของไวในท่ี

มั่นคง หางจากอันตราย รูจักเก็บรักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได และบริหารคาใชจายอยามีเหตุผล 

ดานคบหาคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตา) คอยแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําชั่ว เวลาเดือดรอน

สามารถเปนท่ีพึ่งได ยกยองและคนที่ควรสรรเสริญ เพื่อนเมื่อมีทุกขก็ทุกขดวย เวลาสุขก็สุขดวย เลือก

คบคนดีมีศีลธรรมและไมคบคนที่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ดานเลี้ยง ชีวิตแตพอดี (สมชีวิตา)        

ใชจายคาอาหาร เสื้อผา ตกแตงบาน ตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ควบคุมการใชจายใหเปนไปพอเหมาะ

พอดี ใชทรัพยใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อเปนประโยชน

ในภายภาคหนา มีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได และมีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได 

 สรัญญา แสงอัมพร (2561) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟนฟูเศรษฐกิจ
ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนมะมวงปลายแขน ตําบลทาง้ิวอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนมะมวงปลายแขน สวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจการใชหลักทิฏฐธัม
มิกัตถะ 2) ความเขาใจของชุมชนมะมวงปลายแขนตอหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ดานอุฏฐานสัมปทา ความ
หมั่น ดานอารักสัมปทา การรักษา ดานกัลยาณมิตตตา มีมิตรดี อยูในระดับมาก  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพและรายไดตอเดือน โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ          
3) แนวทางการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟนฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะมวงปลายแขน ควรให
หนวยงานที่เกี่ยวของมาใหความรู ชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหา ควรสงเสริมใหประชาชน
ในชุมชนรูจักการจัดทําบัญชีรายรับ- รายจายของครัวเรือน ควรสงเสริมใหมีเครือขายความรวมมือ
ดานตางๆ ในระดับหมูบาน และควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
 สรุปจากงานวิจัยที่ไดศึกษา คณะผูวิจัยจะไดนํางานวิจัยเก่ียวกับหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน

นําไปปรับใชในการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพ  

 2.7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพและรูปแบบ 

 วรรณวิมล เมฆวิมล (2554) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยทางชีวสังคมของ
บุคลากร พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง ทํางานสายสนับสนุนสังกัดคณะมนุษยศาสตรฯ มีอายุระหวาง 
21 - 30 สถานภาพสมรสโสด การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ไมมีอาชีพอิสระเสริม มีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา 10,000 บาท และมีชั่วโมงการทํางานต่ํากวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 2) ภาวะสุขภาพกาย
ของบุคลากร พบวาสวนใหญมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับเหมาะสมนานๆจะมีอาการปวดหลังหรือ
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เมื่อมีอาการปวดปลอยใหหายเอง ไมเคยตรวจสุขภาพประจําป โรคที่พบมากสุด 
5 อันดับแรกคือ โรคกระเพาะอาหาร รองลงมา ภูมิแพ ไมเกรนขอหรือกลามเนื้ออักเสบ ความดัน
โลหิตสูงโคเลสเตอรอลหรือไขมันในเสนเลือดสูง ตามลําดับสวนใหญติดตามอาการเจ็บปวยโดยไมได
รับการรักษาหรือไปพบแพทย 3) ระดับภาวะสุขภาพจิตของบุคลากร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ภาวะสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 4) พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของบุคลากร พบวา ดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพตนเอง การเขารวมกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ การหาความรูเก่ียวกับการ
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ดูแลสุขภาพ และเมื่อมีปญหาสุขภาพจะปรึกษากับแพทยการตรวจดูการอาการผิดปกติของรางกาย
ดวยตนเอง กลุมตัวอยางปฏิบัติบอยครั้ง 
 วรางคณา  บุตรศรี, กาญจนสิรี  เสรีรัตนาคร (2555) ไดศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการสนับสนุน
การพัฒนาชุมชนบัววัดในการสงเสริมสุขภาพในชุมชนแบบมีสวนรวมหมู 5 บานบัววัด  ตําบลธาตุ  
อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานีผลการศึกษาพบวา การใชกระบวนเรียนรูแบบมีสวนรวม
อยางตอเนื่องผสมผสานกับการพัฒนาทักษะองคความรูตามความตองการของชุมชน ทําใหชุมชนได
เรียนรูสภาพปญหาและความตองการที่แทจริง สามารถกําหนดแนวทางตอบสนองความตองการของ
ตนเองและชุมชนได ตามศักยภาพในบริบทของชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของ
ออตตาวา และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของชุมชนประกอบดวยปจจัยภายในชุมชน และ
ปจจัยภายนอกชุมชน สวนดานบทบาทของศูนยสุขภาพชุมชนในการสงเสริมสุขภาพในชุมชน พบวา 
ทีมบุคลากรเกิดการปรับแนวคิดและทักษะในการเปนผูจัดการสุขภาพ โดยชุมชนเปนเจาของ รวมทั้ง
ผลักดันใหแผนการสงเสริมสุขภาพเขาไปเปนสวนหนึ่งของแผนยุทธศาสตรองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
นอกจากนี้การติดตามสนับสนุนอยางตอเนื่องของศูนยสุขภาพชุมชน เปนกลวิธีหนึ่งที่จะทําใหเกิด
ความยั่งยืน ในการสรางความเขมแข็งในการสงเสริมสุขภาพโดยชุมชน 
 สุเทพ พลอยพลายแกว และคณะ (2556) ไดศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการดูแล
สุขภาพตนเองของชมุชนจังหวัดลพบุรีผลการวิจัยพบวา 
 1. องคประกอบที่สงผลตอความสําเร็จในการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัด
ลพบุรีไดแก 1) คนในชุมชน 2) สิ่งแวดลอมในชุมชน 3) วัสดุอุปกรณที่เก่ียวของกับการพัฒนา         
4) กลวิธีหรือวิธีการพัฒนา 5) กระบวนการพัฒนาชุมชน 6) การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลและ
ภาคเอกชน 7) การบริหารและการจัดการ 8) นักพัฒนาชุมชน 
  2. ยุทธศาสตรการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรีไดแก 1) ยุทธศาสตร
การพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขแกนนําชุมชน และเครือขายพัฒนาสุขภาพ             
2) ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของชุมชน 3) ยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการสุขภาพของชุมชน 
  3. แนวทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรีประกอบดวย 1) การ
พัฒนาคน ไดแกการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขแกนนําชุมชนและเครือขายพัฒนาสุขภาพในการ
พัฒนาความรูการวางแผนและการสรางความตระหนักในการพัฒนา การศึกษาดูงานชุมชนที่ประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนา 2) การพัฒนาการมีสวนรวมในการพัฒนา ไดแก การจัดทําแผนงาน/
โครงการ รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบชุมชน 3) การจัดการ
สุขภาพของชุมชน ไดแก การจัดทําศูนยขอมูลสุขภาพชุมชน การจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพและ
ประเมินผลในชุมชน 
  จากการนําแนวทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรีไปปรับใชท่ี
ชุมชนหมูที่ 5 ตําบลบางขันหมากอําเภอเมืองจังหวัดลพบุรีกอใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงคือผลการ
ประเมินการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนผานเกณฑการประเมินตามเกณฑการประเมินหมูบาน
จัดการสุขภาพ ระดับดีมาก (91.67%) 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร (2558) ไดศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะและการ
เรียนรูของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาผลการวิจัยพบวา 1) ดานการประยุกตใชหลักพุทธธรรมใน
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การเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคมโดยการมีสวนรวมของคณะสงฆ พบวา คณะสงฆได
มุงเนนการประยุกตใชหลักธรรม เพื่อสงเสริมบทบาทหนาที่และการบริหารกิจการคณะสงฆที่กําหนด
ไวในบทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ 6 ประการ คือ การปกครอง การศึกษา การเผยแผ 
การศึกษาสงเคราะห การสาธารณสงเคราะห และการสาธารณูปการสงเคราะห 2) ดานการบูรณาการ
หลักการทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทยปจจุบัน พบวา แนวคิดและวิธีการเสริมสรางสุข
ภาวะและการเรยีนรูของสังคมเชิงพุทธ สามารถนําไปสูการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรมสุข
ภาวะเชิงสรางสรรค การพัฒนาจิตใจ ปญญา และการสรางพลังทางสังคมได 3) ดานการพัฒนา
รูปแบบของคณะสงฆในการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคม พบวา รูปแบบการเสริมสราง
สุขภาวะและการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา สามารถพัฒนาบุคคลและสังคมตามหลัก “ภาวนา 4” 
คือ ประการท่ีหน่ึง กายภาวนา มุงเนนการพัฒนากาย การฝกอบรมกายใหรูจักเปนระบบ ระเบียบ 
และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง รวมทั้งเขาใจระบบความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพให
เกิดความยั่งยืน 
 คคนางค ชอชู (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพสังคมชุมชน
บานดู อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมยผลการวิจัยพบวา 1) สถานการณและปญหาสุขภาพสังคม ชุมชน
บานดูตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 3 ยุค ไดแก ยุคเกราะรอ ยุคหอกระจายขาว ยุคสังคมออนไลน 
พบจุดเสี่ยง คือการท่ีสังคมยิ่งเจริญทันสมัยมากเทาใดความสัมพันธของคนในชุมชนย่ิงเสื่อมลงท้ังใน
ระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน 2) รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพสังคม ประกอบดวย
กิจกรรม 5 ชุด ที่สรางขึ้นดวยหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมอนุตตริย 6 
(ธรรมมะที่นําไปสูสุขอยางยั่งยืน) นําไปใชกับกลุมเปาหมาย 25 คน และ 3) ผลการประเมินตาม
คุณลักษณะสุขภาพสังคม 5 ดาน ประกอบดวย (1) รับรูสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นของ สังคม (2) 
ดํารงชีวิตบนวิถีความพอเพียงไมเบียดเบียนผูอื่น (3) การใฝเรียนรู (4) มีความรับผิดชอบตอสังคม 
และ (5) เห็นคุณคาและยึดมั่นในความดี เมื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะสุขภาพสังคมของ
กลุมเปาหมาย พบวาคะแนนหลัง เขารวมกิจกรรมสูงกวากอนรวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<.001) และยังพบวาระบบความสัมพันธของคนใน ชุมชนดีขึ้นทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว 
และระดับชุมชน ผลลัพธที่เกิดกับชุมชน คือ ชาวบานเกิดการแลกเปลี่ยน เรียนรูแบงปนกันมากขึ้น 
เกิดฐานเรยีนรูในชุมชน 5 ฐาน และทํา ใหมีหนวยงานและผูสนใจเขามาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
  
 2.7.3 งานวิจัยเกี่ยวกับคนชายขอบ 

 นายพงษศลิป สิมวิเศษ (2551) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของชุมชนชายขอบภาคอีสาน ที่ไดรับผลกระทบจากการใชระบบผลิตกระแสไฟฟาดวยพลังงาน

แสงอาทิตย ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชายขอบภาคอีสานที่ไดรับ

ผลกระทบ จากการใชระบบผลิตกระแสไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตยพบวา ไดมีการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตาม ตัวชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน 6 ดาน ทั้งน้ี รูปแบบการพัฒนาดานสุขภาพดี ในอดีตชาวบานมี

การ รับประทานอาหารที่ไมปลอดภัย ใชยาไมถูกตอง ปจจุบันมีการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 

สะอาดปลอดภัย รูจักการใชยาที่ถูกกับโรค รูปแบบการพัฒนาดานการมีบานอาศัย อดีตมีการจัด บาน
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ไมเปนระเบียบ ขาดความอบอุนในครอบครัว ปจจุบันมีการจัดบานเรือนใหสะอาดถูก สุขลักษณะ      

มีครอบครัวที่อบอุนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รูปแบบการพัฒนา คานฝกใฝการศึกษา    

ในอดีตอานหนังสือไดบาง รับรูขอมูลขาวสารไดนอย ปจจุบัน อานออก เขียนได คิดเลขเปน เด็กได

อานหนังสือและทําการบานในคอนกลางคืน ชาวบานมีการรับรู ขาวสารเพิ่มมากขึ้น รูปแบบการ

พัฒนาดานรายไดกาวหนา อดีต ไมทําอาชีพเสริมในตอนกลางคืน ไมมีเงนิออม ปจจุบันมีการทําอาชีพ

เสริมในคอมกลางคืน มีรายไดเพิ่มข้ึน และมีเงินออม รูปแบบ การพัฒนาดานการปลูกฝงคานิยมไทย 

อดีตและปจจุบันมีการทําบุญตามประเพณี แตมีความถี่ เพิ่มข้ึนในปจจุบัน และรูปแบบการพัฒนาดาน

การรวมใจพัฒนา อดีตและปจจุบันมีการจัดตั้งและ เขาเปนสมาชิกกลุมเพื่อทํากิจกรรมตามปกติและ

เห็นความสําคัญมากขึ้นในปจจุบัน 

 นายณัฐพงษ ราชมี (2555) ไดศึกษาเกี่ยวกับ อํานาจของคนชายขอบ : กรณีศึกษาการ
เคลื่อนไหวตอสูในพื้นที่เหมืองแรโปแตชในอีสาน ประเด็นการเกิดขึ้นของความเปนชายขอบ พบวา 
ความเปนชายขอบในพื้นที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของกระแสการพัฒนาที่มาพรอมกับกระบวนการ
โลกาภิวัฒน ผนวกกับความไมยุติธรรม ไมโปรงใส ความไมเทาเทียม และมีปจจัยอีก 3 ประการ       
ที่เกื้อหนุนการเกิดขึ้นของความเปนชายขอบ กลาวคือการผูขาดกรรมสิทธิ์ในทรัพยากร การทําให
ทรัพยากรธรรมชาติกลายเปนสินคาเชิงพานิชย และการเอ้ือประโยชนใหกับบริษัทเอกชนผานการ
กําหนดนโยบายและการแกไขเพิ่มเติมกฎหมาย 

ผลการศึกษาเก่ียวกับประเด็นการดําเนินไปของอํานาจของคนชายขอบพบวา อํานาจของคน
ชายขอบปรากฏชัดเจนในเวทีวิชาการ เวทีการประชุม เวทีการสัมมนา และการเคลื่อนไหวในทองถนน 
การถูกเบียดขับใหเปน “คนชายขอบ” ไดสงผลกระทบตอความรูสึก ชีวิต จิตใจ และโอกาสอันพึงได
ในการยกระดับคุณภาพชีวิต ทําใหการดําเนินวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป “คนชายขอบ” ไดพยายามหา
ตําแหนงแหงที่ของตน เพื่อเปดเปนพื้นท่ีปริมณฑลสาธารณะในการที่จะเรียกรอง ตอตาน และแสดง
ความเปนตัวตน โลกทัศน และอุดมการณ 

ผลการศึกษาเก่ียวกับประเด็นลักษณะของอํานาจพบวา “คนชายขอบ” ไดสถาปนาอํานาจให
ผานการเคลื่อนไหวตอสูท่ีมีความสัมพันธระหวางความรู ความจริง และวาทกรรม ภายใตวาทกรรม
ที่ ว า ด ว ยวัฒนธรรมชุมชน วิ ถี ชี วิ ต  จิ ตวิญญาณ และการ เ รี ยกร องสิ ทธิ ใ นกา รจัดกา ร 
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการนําเอาเหตุการณ ตํานาน เรื่องราว ความเปนอยู  ภูมิปญญา 
ปรากฏการณจริง มาสรางเปนความรูแลวนํามาอธิบาย รองรับปฏิบัติการ รวมทั้งสื่อผานสัญญะ 
เพื่อใหเห็นวาอํานาจของคนชายขอบนั้นมีลักษณะไมแนนอน ไมใชสิ่งของ มาจากปฏิบัติการทุกภาค 
สวนของสังคม แตกตาง หลากหลาย และไรปฏิบัติการที่แนนอน 

ผลการศึกษาเก่ียวกับประเด็นยุทธศาสตรการตอสูพบวา แนวทางการเคลื่อนไหวตอสู       
มุงไปสูวิถีการดําเนินชีวิตที่ไมทําลายธรรมชาติใชยุทธศาสตรการเคลื่อนไหวตอสู ไดแก ยุทธศาสตร 
การตอสูตามยุทธวิธีตามชองทางระบบการเมืองปกติ ยุทธศาสตรการตอสูตามยุทธวิธีการขัดขวางทา
ทายระบบปกติ และการกดดัน ยุทธศาสตรการตอสูตามยุทธวิธีการสื่อสารกับสาธารณะ ยุทธศาสตร 
การตอสูตามยุทธวิธีการสรางเครือขาย นอกจากนี้กลุมอนุรักษสิ่งแวดลอมอุดรธานี และเครือขาย 
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พันธมิตรยังไดใชยุทธวิธีการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม รวมถึงการใชกลไกทางสังคมอยางการควํ่า
บาตรทางสังคม 
 สาณุรักษ ฟองวาริน (2560) ไดศึกษาเกี่ยวกับ กระบวนการกลายเปนคนชายขอบ:ศึกษา

เฉพาะกรณีคนขอทานในเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ผลวิจัยพบวา 1. คนขอทานที่ประกอบอาชีพ

ในเขตราชเทวี กรุงเทพ มีกระบวนการกลายเปนคนขอทานจนเขาสูการกลายเปนคนชายขอบโดยการ

เผชิญกับความยากลําบากในชีวิตอยางแสนสาหัส เชน ความจน ความพิการ ความชรา ความสิ้นหวัง

หดหูและการถูกทอดทิ้งประกอบกับการดํารงชีพอยูในสภาพแวดลอมที่มีภูมิหลังอดีตกับการแกปญหา

ที่เคยเผชิญแตความสิ้นหวังจึงตัดสินใจอพยพยายถ่ินฐานจากทองถิ่นของตนเองมาสูกรุงเทพมหานคร 

ตอสูดิ้นรนเพื่อหาเลี้ยงชีพและเมื่อประสบความลมเหลว ขาดที่พึ่งแตตองการความอยูรอดจึงมอง

ปจจัยแหงงานท่ีเปนอาชีพขอทาน เขาสูกระบวนการเลือกอาชีพและตองการวิถีชีวิตใหม และมีกลไก

หลักท่ีสําคัญคือความกลาที่จะประกอบอาชีพขอทาน จึงถูกผลักไสใหเกิดภาวะท่ีทําใหเกิดการ

กลายเปนคนชายขอบของสังคมในที่สุด 2. คนขอทานที่ประกอบอาชีพในเขตราชเทวี กรุงเทพ มีการ

ดํารงและคงอยูในอาชีพขอทาน เกิดจากความอยูรอดในอาชีพขอทานเปนเบื้องตนที่กระบวนวิธีการ

ทํางานในอาชีพไมซับซอนและจึงอาศัยความอดทนดวยเพราะไมสามารถจะทําอาชีพอื่นได เพราะงาน

ขอทานรูสึกสบาย ไมตองออกแรงหนัก ในขณะที่มีเครือขายของอาชีพขอทานที่ไมมีการขามเขตการ

ทํางานแตประสานกันอยางเปนวงจร จึงเกิดระบบเครือขายภายใตการยืดหยุนที่มีการทําอาชีพเสริม

ระหวางการขอทาน เชน การเก็บของเกา การรับจางขนของ และคนขอทานมีการระวังภัยอยูตลอด

เพราะไมมีความจริงใจอยางสมบูรณซึ่งกันและกัน 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ สามารถสรุปไดวา งานวิจัยคนชายขอบจะได
นํามาสรางความเขาใจเกี่ยวกับกลุมคนที่ถูกสังคมละเลยในความเปนมนุษย เมื่อเปนเชนนั้นกลุมคน
เหลานี้จึงประสบปญหาทางดานสุขภาพ ที่อยูอาศัย กลายเปนคนเรรอน ขอทาน ขาดการไดรับ
สวัสดิการของรัฐ ปญหาสุขภาพถือเปนปญหาใหญของคนกลุมนี้และมักไมไดรับการรักษา การ
เจ็บปวยสวนใหญเกิดจากการเจ็บปวยทางกาย และผนวกมากับอาการปวยทางจิต หลักธรรมจึงมีสวน
สําคัญในการสรางเสริมสุขภาพของคนชายขอบ โดยจะใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หรือที่เรียกวา
หัวใจเศรษฐี ซึ่งเปนหลักธรรมที่อํานวยประโยชนสุขข้ันตนเพื่อประโยชนสุขสามัญที่คนท่ัวไปปรารถนา 
อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ โดยเรียกสั้นๆวา ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตพอเพียง 
การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตหรือนํามาจัดเปนกิจกรรมใหกับ
คนชายขอบ เพื่อใหความรูรวมไปถึงการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพในชุมชน สามารถนําไปสูการพัฒนา
ดานสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรมสุขภาวะเชิงสรางสรรค การพัฒนาจิตใจ ปญญาและการสรางพลังทาง
สังคมได การใชหลักธรรมในการทํากิจกรรมจะทําใหคนชายขอบสนใจและเขารวมกิจกรรมเปนอยาง
มาก เกิดเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู แบงปนกันมากขึ้น และนําไปสูการสรางรูปแบบในการรับรูสภาพ
ความเปนจริงที่เกิดข้ึนของสังคม การดํารงชีวิตบนวิถีความพอเพียงไมเบียดเบียนผูอื่น การใฝเรียนรู  
มีความรับผิดชอบตอสังคม และเห็นคุณคาและยึดมั่นในความดีของตนเอง 
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2.8  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวท่ีศึกษามาแลว คณะผูวิจัยจึงไดนํา

หลักธรรมท่ีไดจากพระไตรปฎก และแนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.ปยุตฺโต) คือหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนมี 4 ประการ อุฏฐานสัมปทาอารักขสัมปทากัลยาณมิตตตา สมชีวิตา และตามแนวคิดของ

องคการอนามัยโลก WHO โดยนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

กําหนดเปนตัวแปรอิสระและตัวแปรตามไดดังตอไปนี้ 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

การเสริมสรางสุขภาพดาน 

- กาย 
- จิต 

- ปญญา 

- สังคม 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

- อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร 

- อารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 

- กัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร 

- สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 

รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทาน

ในจังหวัดขอนแกน 
 

คูมือการใชรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวย

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mix Methods Research) โดยเก็บขอมูลเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการทดลอง 

(Experiment Research) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนเพื่อศึกษาและสํารวจการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนเพื่อศึกษาวิเคราะหการเสริมสราง

สุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน และเพื่อสราง

และพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานใน

จังหวัดขอนแกน มีขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงคใหครบถวนตามท่ีกําหนดไว 

ดังน้ี 

ระยะที่ 1 ศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน

ชลประทาน ดําเนินการดังนี้ 

  ผูวิจัยศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซึ่งมี 4 ประการ คือ การ

เสริมสรางดานความขยันหม่ันเพียร การเสริมสรางดานการรูจักรักษาทรัพยและประหยัด การ

เสริมสรางสุขภาพดานคบคนดีเปนมิตร และการเสริมสรางสุขภาพดานการเลี้ยงชีพตามสมควรแก

กําลังทรัพยที่หามาไดแลวสรางเปนแบบสอบถามการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน และนําไปพัฒนาการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานโดยใชรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน 4 ดาน ดังกลาว 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ชุมชนริมชลประทาน จํานวน 135 คน (ขอมูลจากการ

สํารวจของคณะผูวิจัยในการลงพื้นท่ี) กําหนดเปนกลุมตัวอยางโดยใชสูตร ทาโร ยามาเน (Taro 

Tayamane) และเลือกการสุมอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) ไดจํานวน 101 คน 

ประกอบดวย ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตบานดอนยาง ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

64 คน และชุมชนริมคลองชลประทาน เขตหนองหวายบานศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน 37 คน รวม 100 คน ซึ่งอยูในเขตจังหวัดขอนแกนโดยใชแบบสอบถามมีรายละเอียด

ประชากร กลุมตัวอยาง ดังตารางที่ 1 
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ชุมชนชลประทานในเขตจังหวัด
ขอนแกน 

ประชากรทั้งหมด ประชากรกลุมตัวอยาง 

ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตบานดอน
ยาง ตาํบลศลิา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 

85 64 

ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตหนอง
หวายบานศิลา ตาํบลศิลา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 

50 37 

รวม 135 101 
 

 เมื่อไดขนาดตัวอยางแลว ไดทําการสุมตัวอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) 

คือ 3 คน เวน 1 คนทําแบบนี้จนกวาจะครบจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามการเสริมสรางสุขภาพดวย

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน ซึ่งผู  วิจัยสรางขึ้นเองโดย         
การวิเคราะหเนื้อหาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเสริมสรางสุขภาพแนวคิดทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนซึ่งสามารถสรุปได 4 ดาน คือ การเสริมสรางดานความขยันหมั่นเพียร การเสริมสราง
ดานการรูจักรักษาทรัพยและประหยัด การเสริมสรางสุขภาพดานคบคนดีเปนมิตร และการเสริมสราง
สุขภาพดานการเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได กําหนดเปนคํานิยามศัพท นํานิยามศัพท
ในแตละดานไปสรางเปนแบบสอบถามในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน เปนแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ปลายเปด  เปนแบบมาตราวัด โดยลักษณะของแบบสอบถาม จําแนกเปน 5 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถามเปนแบบ
เลือกรายการ 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับพฤติกรรมการเสรมิสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม   
โดยแบงเปน 2 อยาง ประกอบดวย เคย กับ ไมเคย โดยใชสถิติวิเคราะหรอยละ  

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
การเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม   
โดยแบงเปน 5 ระดับ ประกอบดวย นอยที่สุด นอย ปานกลาง  มาก  มากที่สุดโดยใชสถิติวิเคราะห
รอยละ คาเฉลี่ย ( Xഥ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชน
ชลประทาน มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบงเปน 5 ระดับ ประกอบดวย นอยท่ีสุด นอย 
ปานกลาง  มาก  มากที่สุดโดยใชสถิติวิเคราะหรอยละ คาเฉลี่ย ( Xഥ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
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 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน  มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบงเปน 
2 อยาง ประกอบดวย ควร กับ ไมควร โดยใชสถิติวิเคราะหรอยละ  

 ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพดวย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีลักษณะเปนคําถาม
ปลายเปด (Open ended Questionnaire) ใหตอบโดยเสรี 

 2.2 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  2.2.1 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของการใชภาษาและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
  2.2.2 ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญโครงการวิจัย

และนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวสงใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังน้ี 
   2.2.2.1 เปนนักวิชาการดานการวิจัย จํานวน 2 คนไดแก        

ผศ.ดร.ไพศาล สุวรรณนอย และ ผศ.ดร.วราพร เอราวรรณ 
    2.2.2.2 เปนนักวิชาการทางดานศาสนา จํานวน 2 คนไดแก      
ผศ.ดร.ปญญา คลายเดช และ ผศ.ดร.บัญชา เกียรติจรุงพันธ 
     2.2.2.3 เปนนักวิชาการทางดานพัฒนาชุมชน จํานวน 1 คนไดแก  
รศ.ดร.ปยลักษณ โพธิวรรณ 
 เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา(Content Validity) โดยใหพิจารณาขอความที่ปรับ
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ในครั้งแรกเพ่ือปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณย่ิงข้ึนตามวิธีการของ 
พวงรัตน ทวีรัตน (2540) พบวาทุกขอมีคา IOC อยูในชวง 0.71 
   2.2.3 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญ
ไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมท่ีมีความคลายคลึงกัน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

 2.3 การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  2.3.1 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการวิจัย 
  2.3.2 นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลและแบบสอบถามไปให 

ชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยผูวิจัยติดตามเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง และนํา
แบบสอบถามท่ีไดรับคืนตรวจสอบความสมบูรณ เพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลหาคาทางสถิติตอไป 

 3. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจะโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรในการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี ้
    3.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ

ความตองการในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกนจําแนกเปนรายขอ รายดานและรวมทุกดาน 
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   3.2 จัดลําดับในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยใชการวิเคราะหคาเฉลี่ยที่มีคาสูงสุด เปนเกณฑการพิจารณาใน
การเสริมสรางสุขภาพ 

     
ระยะที่ 2  ศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน

ชลประทาน  

 คณะผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพ่ือวัดความคดิเห็นเก่ียวกับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานซึ่งเปนแบบสอบถามตอจากวัตถุประสงคขอที่ 1 

เปนตอนที่ 3 โดยสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน โดยมีมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งมีระดับความ

คิดเห็น 5 ระดับ พรอมทั้งใหคาคะแนน 5 4 3 2 1 ดังนี้ 

   ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 

   ระดับ 4 หมายถึง มาก 

   ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 

   ระดับ 2 หมายถึง นอย 

   ระดับ 1 หมายถึง นอยที่สุด 

และวิเคราะห ดวยวิธีการหาคาเฉลี่ย ( Xഥ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปล

ความหมาย ผูวิจัยใชเกณฑดังนี้ 

   คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมากที่สุด 

   คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมาก 

   คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงปานกลาง 

   คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงนอย 

   คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงนอยที่สุด 

 เมื่อไดรางแบบสอบถามแลวคณะผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปดําเนินการ ตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ เชนเดียวกับแบบสอบถามของวัตถุประสงคขอที่ 1 แตวาเมื่อ Try Out แลวก็จะนํามา

หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha 

coefficient) โดยมีคาตั้งแต 0.75 ข้ึนไป ซึ่งจากการหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของ

แบบสอบถาม มีคาเทากับ 0.88 

 หลังจากนั้นคณะผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสราง

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) โดยใชคําถามเปด (Open ended Questionnaire) 

เพื่อใหชุมชนชลประทานไดตอบขอมูลเชิงลึกตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว รวมทั้งสิ้น 20 
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คน แลวนําขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงคของ

การวิจัยที่ตั้งไว โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังน้ี 

 1) ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการสรางแบบสัมภาษณ 

 2) กําหนดขอบขายของขอมูลท่ีตองการใหครอบคลุมกรอบการศึกษาคนควา 

 3) นําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จแลวนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความถูกตองและให

คําแนะนําเพ่ือแกไขปรับปรุงแบบสัมภาษณใหสมบูรณยิ่งข้ึน          

4) นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานเพื่อพิจารณาประเด็นท่ี

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย รวมถึงความถูกตองเหมาะสม และปรับปรุงแกไขทางดาน

ภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  5) นาํแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบความถูกตองและแกไขปรับปรุง เรียบรอยแลวไป

เก็บขอมูลกับผูใหขอมลูสําคัญในการวิจัยตอไป 

 6) การวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรปุแบบอุปนัย (Analytic induction) เปน

การนําขอมูลที่ไดจากเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนมาวิเคราะหเพื่อหาบทสรุปรวมกันของเรื่องนั้น 

 หลังจากเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเสร็จแลว  คณะผูวิจัยมีการดําเนินการคัดเลือกและกําหนด

กลุมเปาหมายที่เหมาะสมกับการศึกษา โดยการใชกระบวนการกลุม (Focus group) ตามรูปแบบการ

เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนโดยมี

ผูเขารวมกระบวนการกลุม จํานวน 6 คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานศาสนา 2 คน และตัวแทน

ชุมชนชลประทาน 4 คนโดยดําเนินการดังนี้ 

1) เชิญที่ปรึกษาโครงการวิจัยเปนประธานกลาวเปดประชุม 

 2) ผูวิจัยทําหนาท่ีดําเนินการประชุม และมีที่ปรึกษาโครงการวิจัย เปนผูดําเนินการประชมุ

รวม 

 3) ผูวิจัยนาํเสนอผลวิเคราะห สังเคราะหเนื้อหา การศกึษาขอมูลเอกสารรูปแบบการ

เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน   

 4) จัดเตรียมผูชวยวิจัย 1 คน ผูบันทึก (Note taker) 2 คน ผูบันทึกเทป 1 คน 

 5) ผูเชี่ยวชาญรวมกันพิพากษ เพื่อเสนอแนะความเหมาะสมและเปนไปไดของรูปแบบการ

เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนพรอม

คูมือ/แนวทางการดําเนินงาน โดยหาคําตอบวาควรมีรูปแบบที่เหมาะสมและเปนไปไดเปนอยางไร 

การสนทนากลุมใชเวลาประมาณ 2.30 ชั่วโมงและใหผูทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามประกอบการ

สนทนา ประมาณ 30 นาที  

 6) การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลหลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุม โดยการถอดเทปละเอียดและ

เปรียบเทียบกับการจดบันทึกขอมูล เพ่ือตรวจสอบความถูกตองขอมูลตอจากนั้นจึงสรุปผลในหัวขอ
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ตางๆ ไดแก ความเหมาะสมและความเปนไปไดในการนํารูปแบบการการเสริมสรางสุขภาพดวย

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ไปใชเพื่อพัฒนาชุมชนริมชลประทานในจังหวัดขอนแกน ขอเสนอแนะ

อ่ืน ๆ สรุปผลและปดการสนทนากลุมโดยประธานการประชุม 

 7) นําเสนอขอมูลที่ไดมาวิเคราะหประมวลผลและเรียบเรียง นําเสนอผลการสนทนากลุมใน

รูปแบบความเรียงและตารางแสดงความเหมาะสมและเปนไปไดของรูปแบบ การวิเคราะหจะถูก

ประเมินโดยเอกเทศจากผูชวยวิจัย 1 คน ในกรณีที่การประเมินจากผูวิจัยไมสอดคลองกันนักวิจัย

แกปญหาโดยการตรวจสอบขอมูลรวมกันอีกครั้ง จึงจะเชื่อไดวา การวิเคราะหในครั้งน้ีไดยึดขอมูลที่ได

จากการสนทนาเปนหลัก 

 8) ปรับปรุงรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิใหมีความสมบูรณเหมาะสมและ

เปนไปได 

 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ไดผานการพิจารณา จากคณะกรรมการ

จริยธรรมในคนเรียบรอยแลว ดังเอกสารประกอบในภาคผนวก  

ระยะที่ 3 พัฒนารูปแบบที่คณุลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทาน 

      ในระยะน้ี คณะผูวิจัยดําเนินการวิจัย 2 ข้ัน คือ ศึกษาและสํารวจจากเอกสารและ

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ และนําขอมูลจากวัตถุประสงคขอที่ 1 และขอที่ 2 ในการสรางรูปแบบตาม

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยนํารูปแบบที่สรางข้ึนนี้ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินรูปแบบ 

วามีความถูกตองและเหมาะสมอยางไร 

      ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 5 คน แลวนําผลการประเมิน

จากผูเชี่ยวมาปรับปรุงแกไข ใหเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ เพื่อนําไปทดลองใชกับชุมชนชลประทาน 

จํานวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง และยินดีเขารวมโครงการนี้ตามระยะเวลาที่กําหนดไว 

      ในการนํารูปแบบไปทดลองใชนี้ คณะผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 

 ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ

ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

      ผูวิจัยนํารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางโดยเตรียมวัสดุอุปกรณ เอกสาร กําหนดวันประชุมปฏิบัติการจัดการการเสริมสรางสุขภาพ

ดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และแจงประสานผูเกี่ยวของ ดําเนินการประชุมการปฏิบัติการการ

เสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อชี้แจงแนวทางรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวย

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนกับกลุมตัวอยางภายในกลุมชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน ในวันท่ี 16 มิถุนายน 2563 ณ หองประชุมศูนยวิทยบริการสิรินธร 
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน โดยประยุกตใชแนวทางเครื่องมือการเสริมสราง

สุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนชุดคูมือวิจัย แบงกลุมผูรวมโครงการเปน 4 กลุม ตามประเด็นการ

เสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสมาชิกในกลุมรวมเลาเรื่องการปฏิบัติท่ีดีสรุปเปนชุด

ความรูและสกัดเปนแกนความรูเพื่อใชในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใหกับ

ชุมชน  จากนั้นสมาชิกเขากลุมใหม ตามกลุมของตนเองรวมกันประเมินตนเอง นําขอมูลมากําหนด

ตารางอิสรภาพตามสภาพที่เปนอยูปจจุบัน(Current) และเปาหมายความรู ท่ีตองการ (Target) 

ประมวลผลเปนองคความรู  เพ่ือนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปเสรมิสรางสุขภาพในชีวิตประจําวัน

เพื่อใหมีความอยูท่ีดีกวาในปจจุบัน โดยมีการดําเนินการอยางสรปุดังนี้ 

 1) ใช Design ในการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design โดยใชสถิติ t-test 

(dependent Samples) ในการวิเคราะหขอมูล โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 2) กลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 20 คน เปนเพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน อายุ

ระหวาง 30 – 60 ป 

 3) ดําเนินการทดลองตามแผนงานที่กําหนดไว 1 วัน ระหวางเวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น. 

 4) วิทยากรไดแก คณะผูวิจัย และ วิทยากรอ่ืนที่มีความเหมาะสมในเรื่องนี้ 

 5) ดําเนินการประเมินผลการทดลองดวยการใชแบบประเมินผล การสังเกตการณ และการ

สอบถามแบบไมเปนทางการ 

 6) นําผลการประเมินไปปรบัปรุงและพัฒนารปูแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสาํหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน  

ระยะที่ 4 จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทาน 

1. คณะผูวิจัยไดดาํเนินการจัดทําคูมือฯ ไวดังนี้  

 1) ศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมาเปนแนวทางในการจัดทําคูมือ 

2) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของชุมชนชลประทาน ในการจัดทําคูมือโดยมีเนื้อหาสาระ

กิจกรรม วิธีการ และการประเมินผลอยางไร แลวนาํแบบสอบถามในสวนนี้ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5

คน ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม พรอมทั้งดําเนินการ เหมือนกับวัตถุประสงคขอท่ี 1 

3) นําผลการวิเคราะหขอมูลมาใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือ แลวใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 5 

คน เปนผูประเมินผลวาคูมือนี้มีความเหมาะสม หรือไดคุณภาพที่จะนาํไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

หรือไมอยางไร แลวคณะผูวิจยัไดนําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขคูมือฯ ใหเหมาะสม 

และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

4) นําผลการวิจัย ซึ่งเปนนวัตกรรม (Innovation) ไดแก รูปแบบฯ และคูมือฯไปเผยแพรและ

แกปญหา ใหกับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
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2. การเขียนรายงานการวิจัย 

 นําผลการวิจัยทั้งหมดมาเขียนรายงานวิจัยตามความเปนจรงิ โดยมีตารางและอธิบายใต

ตาราง รวมทั้งมีรูปภาพประกอบ โดยแบงออกเปน 5 บท 

 บทที่ 1 บทนาํ 

 บทที่ 2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 บทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย 

 บทที่ 4 ผลการวิจัย 

 บทที่ 5 สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 โดยคณะผูวิจัยจะนาํผลการวิจัยไปสูกลุมเปาหมาย ในการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง

สุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 2) เพื่อศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
ในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 3) เพื่อพัฒนารูปแบบท่ีคุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 4) เพื่อจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานการเก็บ รวบรวมขอมูล โดยใช
แบบสอบถาม สอบถามกลุมคนท่ีอาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน จํานวน 
101 ชุด ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 101 ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 และสนทนากลุมผูมี
สวนไดสวนเสีย กับกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทาน จํานวน 20 คน นําเสนอ
ผลการวิจัย โดยการนําเสนอผลเชิงปริมาณกอนและตามดวยการสนทนากลุม เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ขอเสนอตามลําดับ ดังนี้   

ก. ผลการวิจัยของกลุมตัวอยาง (กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน) 

สวนท่ี 1  สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
สวนที่ 2  ระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ

ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน  
สวนท่ี 3  ระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน  
สวนท่ี 4  ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน  
สวนท่ี 5  จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทาน 
สวนท่ี 6  เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการทดลอง  
สวนท่ี 7  ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ข. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณคนในชุมชนและสนทนากลุม (ผูเกี่ยวของกับ

กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน)  

ก. ผลการวิจัยของกลุมตัวอยาง (กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน)   
สวนที่ 1  สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประกอบอาชีพ 
สถานภาพทางครอบครัว รายไดตอเดือน 
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ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
เพศ 
 

  
ชาย 43 42.60 
หญิง 58 57.40 

รวม 101 100.00 
อายุ    
 ต่ํากวา 20 ป 

21 - 30 ป 
31 – 50 ป 
51 – 60 ป 
มากกวา 60 ป 

3 
18 
39 
19 
22 

3.00 
17.80 
38.60 
18.80 
21.80 

รวม 101 100.00 
วุฒิการศกึษา 
 ต่ํากวาปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อ่ืน ๆ 

91 
9 
0 
1 
0 

90.10 
8.90 
0.00 
1.00 
0.00 

รวม 101 100.00 
ประกอบอาชีพ    

ขาราชการ 1 1.00 
1.00 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 1 

พนักงานบริษัท   4 4.0 
ธุรกิจสวนตัว 3 3.00 
คาขาย 7 6.90 

47.50 รับจาง/ลูกจาง 48 
นิสิต/นักศึกษา   2 2.00 

 เกษตรกรรม/ปศุสัตว/ประมง 9 8.90 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
 เกษียณ/วางงาน  25 24.80 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ 1 1.00 

รวม 101 100.00 
สถานภาพทางครอบครัว    

โสด 13 12.90 
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แตงงาน 79 78.20 
8.90  หยา / แยกกันอยู / หมาย 9 

รวม 101 100.00 
รายไดตอเดือน    

ไมเกิน 5,000 บาท 42 41.60 
 5,001 – 10,000 บาท 48 47.50 

10,001 – 15,000 บาท 7 6.90 
15,001 – 20,000 บาท 2 2.00 
20,001 – 25,000 บาท 0 0.00 

 25,001 บาทขึ้นไป 2 2.00 
รวม 101 100.00 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง  รอยละ 57.40 และเพศชาย รอยละ 
42.60 มอีายุอยูระหวาง 31 – 50 ป รอยละ 38.60 รองลงมา มากกวา 60  รอยละ 21.80 และ 51 – 
60 ป รอยละ 18.80 วุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 90.10 รองลงมา ปริญญาตรี รอยละ 
8.90 ประกอบอาชีพรับจาง/ลูกจาง รอยละ 47.50 รองลงมา เกษียณ/วางงาน รอยละ 24.80 และ 
เกษตรกรรม/ปศุสัตว/ประมง รอยละ 8.90 สถานภาพทางครอบครัวแตงงาน รอยละ 78.20 
รองลงมา โสด รอยละ12.90 รายไดตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 47.50 รองลงมา ไมเกิน 
5,000 บาท รอยละ 41.60 

สวนที่ 2  ระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน  
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามดานระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพ

ดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 

ท่ี 

การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด

ขอนแกน 

เคยเสริมสราง

สุขภาพ 

ไมเคยเสริมสราง

สุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 

1 

ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร 

ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย  

96 95.00 5 5.00 

2 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียรในการสงเสริม

สุขภาพทางจิต 

92 91.10 9 8.90 

3 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียรในการสงเสริม

สุขภาพทางปญญา 

93 92.10 8 7.90 
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4 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียรในการสงเสริม

สุขภาพกทางสังคม 

92 91.10 9 8.90 

 

5 

ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษา

ทรัพย 

ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรพัย ใน

การสงเสริมสุขภาพทางกาย  

97 96.00 4 4.00 

6 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน

การสงเสริมสุขภาพทางจิต 

95 94.10 6 5.90 

7 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน

การสงเสริมสุขภาพทางปญญา 

96 95.00 5 5.00 

8 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน

การสงเสริมสุขภาพกทางสังคม 

92 91.10 9 8.90 

 

9 

ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร 

ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย  

93 92.10 8 7.90 

10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางจิต 

95 94.10 6 5.90 

11 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางปญญา 

93 92.10 8 7.90 

12 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางสังคม 

92 91.10 9 8.90 

 

13 

ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 

ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ

สงเสริมสุขภาพทางกาย  

96 95.00 5 5.00 

14 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ

สงเสริมสุขภาพทางจิต 

97 96.00 4 4.00 

15 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ใน

การสงเสริมสุขภาพทางปญญา 

93 92.10 8 7.90 

16 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ใน

การสงเสริมสุขภาพทางสังคม 

96 95.00 5 5.00 
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จากตารางท่ี 3 พบวา ดานระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรไดแก ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 91.10 ทานเคยใชหลกัความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
92.10 ทานเคยใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพทางสงัคม รอยละ 91.10 
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยไดแก ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 96.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษา
ทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย     
ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร ไดแก ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมไดแก ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต 96.00 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
รอยละ 92.10 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอย
ละ 95.00 

สวนที่ 3 ระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัม      
มิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 
 
 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 

 

x̄ 

 
S.D. 

 
ระดับความ

คิดเห็น 

 
ลําดับที ่

 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร     
1. การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ

ทางกาย  
3.77 0.85 มาก 4 

2. การใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางจิต 

3.93 0.75 มาก 3 
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 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 

 

x̄ 

 
S.D. 

 
ระดับความ

คิดเห็น 

 
ลําดับที ่

3. การใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางปญญา 

3.93 0.83 มาก 2 

4. การใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางสังคม 

3.94 0.83 มาก 1 

 รวม 3.89 0.77 มาก  
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย     

5. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย  

3.95 0.81 มาก 1 

6. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพทางจิต 

3.80 0.88 มาก 4 

7. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพกายทางปญญา 

3.94 0.85 มาก 2 

8. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพทางสังคม 

3.87 0.87 มาก 3 

 รวม 3.89 0.81 มาก  
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร     

9. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางกาย 

4.20 0.85 มาก 2 

10. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตรในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางจิต 

4.22 0.87 มาก 1 

11. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางปญญา 

4.15 0.85 มาก 3 

12. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางสังคม 

4.14 0.86 มาก 4 

 รวม 4.18 0.82 มาก  
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม     

13. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางกาย 

3.70 0.78 มาก 2 

14. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิต 

3.75 0.80 มาก 1 

15. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางปญญา 

3.64 0.80 มาก 3 
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 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 

 

x̄ 

 
S.D. 

 
ระดับความ

คิดเห็น 

 
ลําดับที ่

16. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางสังคม 

3.63 0.79 มาก 4 

 รวม 3.68 0.74 มาก  
 รวมทุกดาน 3.91 0.55 มาก  

จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
การเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก 

(x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียร อยูในระดับ
มาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความขยันหมั่นเพียร 

ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม (x̄= 3.94, S.D. = 0.83) รองลงมาเปนการใชหลักความขยันหมั่น  
เพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา (x̄= 3.93, S.D. = 0.75) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลัก

ความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย (x̄= 3.77, S.D. = 0.85) 
ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.81) 

เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย (x̄= 3.95, S.D. = 0.81) รองลงมาเปนการใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน
การสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา (x̄= 3.94, S.D. = 0.85) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักความ

ประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.80, S.D. = 0.88) 

ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร อยูในระดับมาก (x̄= 4.18, S.D. = 0.82) เมื่อ
พิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตรในการสงเสริมสุขภาพทางจิต       
(x̄= 4.22, S.D. = 0.87) รองลงมาเปนการใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย 

(x̄= 4.20, S.D. = 0.85) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางสังคม (x̄= 4.14, S.D. = 0.86) 

ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณา

รายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.75, 
S.D. = 0.80) รองลงมาเปนการใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย         

(x̄= 3.70, S.D. = 0.78) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางสังคม (x̄= 3.63, S.D. = 0.79) 

สวนที่ 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความคดิเห็นเก่ียวกับ
สุขภาพของคนชมุชนชลประทาน 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชน      
ชลประทาน 

 

 

x̄ 

 
S.D. 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 
ลําดับท่ี 

 การเสริมเสรางสุขภาพทางกาย     
1. ทานคิดวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกาย

แข็งแรง 
4.45 2.95 มาก 1 

2. ทานไดดูแลสุขภาพกายของตนเองกับผูที่มีความรู 3.68 0.77 มาก 4 
3. ทานมีการออกกําลังกายทุกวัน 3.75 0.87 มาก 3 
4. ทานสามารถทํางานที่ตองใชกําลังมากหรือออกกําลัง

กายอยางหนักโดยไมเหนื่อยงาย 
3.48 0.83 ปานกลาง 5 

5. ทานทํากิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืด
ขา 

4.00 0.94 มาก 2 

 รวม 3.87 0.77 มาก  
 การเสริมสรางสุขภาพทางจติ     

6. ทานพยายามทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา 4.05 0.89 มาก 2 
7. ทานมีความสุขและพอใจกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู 3.78 0.90 มาก 3 
8. ทานยอมรับสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน 3.75 0.74 มาก 4 
9. ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีความสุข 4.08 0.89 มาก 1 
10. ทานคิดวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความปลอดภัยตอตัว

ทาน 
3.57 1.04 มาก 5 

 รวม 3.85 0.73 มาก  
 การเสริมสรางสุขภาพทางปญญา     

11. ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดโดยอาศยัสติ
และเหตุผล 

3.70 0.83 มาก 1 

12. ชุมชนของทานมกีารลด ละ เลิกพฤติกรรมท่ีเสี่ยงทําให
เกิดอันตรายตอสุขภาพ 

3.21 0.88 ปานกลาง 5 

13. ชุมชนของทานมกีารใหความรูในการดูแลสุขภาพ
เบื้องตน 

3.32 1.04 ปานกลาง 4 

14. ชุมชนของทานมใีหความรูเก่ียวกับปญหายาเสพติด 3.34 1.00 ปานกลาง 3 
15. ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทาง

ปญญา 
3.61 0.84 มาก 2 

 รวม 3.44 0.75 มาก  
 การเสริมสรางสุขภาพทางสังคม     

16. ทานเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากนอยเพียงใด 3.72 0.83 มาก 2 
17. ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด 3.89 0.87 มาก 1 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชน      
ชลประทาน 

 

 

x̄ 

 
S.D. 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 
ลําดับท่ี 

18. ทานไดรับคําแนะนาํเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจาก 
อาสาสมัครสาธารณสุข อยางสม่ําเสมอ 

3.51 0.91 มาก 5 

19. ทานใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางสังคม 

3.68 0.79 มาก 3 

20. ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทาง
สังคม 

3.66 0.87 มาก 4 

 รวม 3.69 0.66 มาก  
 รวมทุกดาน 3.71 0.56 มาก  

จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน

ในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.71, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายดานการเสริมเสราง

สุขภาพทางกายอยูในระดับมาก (x̄= 3.87, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงท่ีสุด คือ ทาน

คิดวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกายแข็งแรง (x̄= 4.45, S.D. = 2.95) รองลงมาเปน

ทานทํากิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืดขา (x̄= 4.00, S.D. = 0.94) สวนขอที่ต่ําที่สุด 

คือ ทานสามารถทํางานที่ตองใชกําลังมากหรือออกกําลังกายอยางหนักโดยไมเหนื่อยงาย (x̄= 3.48, 
S.D. = 0.83) 

การเสริมสรางสุขภาพทางจิตอยูในระดับมาก (x̄= 3.85, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณารายขอ
ลําดับสูงท่ีสุด คือ ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุข (x̄= 4.08, S.D. = 0.89) 

รองลงมาเปนทานพยายามทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา (x̄= 4.05, S.D. = 0.89) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ 

ทานคิดวาชุมชนที่ทานอาศยัอยูมีความปลอดภัยตอตัวทาน (x̄= 3.57, S.D. = 1.04) 

 การเสริมสรางสุขภาพทางปญญาอยูในระดับมาก (x̄= 3.44, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณาราย

ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดโดยอาศัยสติและเหตุผล (x̄=3.70, 

S.D. = 0.83) รองลงมาเปนทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทางปญญา (x̄= 3.61, 
S.D. = 0.84) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ ชุมชนของทานมีการลด ละ เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงทําใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพ (x̄= 3.21, S.D. = 0.88) 

การเสริมสรางสุขภาพทางสังคมอยูในระดับมาก (x̄= 3.69, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาราย

ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด (x̄=3.89, S.D. = 0.87) 

รองลงมาเปนทานเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากนอยเพียงใด (x̄= 3.72, S.D. = 0.83) สวนขอท่ีต่ํา

ที่สุด คือ ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากอาสาสมัครสาธารณสุข อยาง

สม่ําเสมอ (x̄= 3.51, S.D. = 0.91) 
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สวนที่ 5 จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทาน 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน  

 

ขอ ขอความ 

 
ควรมี 

 

 
ไมควรมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 หลักการและเหตุผล 96 95.00 5 5.00 
2 วัตถุประสงค 93 92.10 8 7.90 

3 คุณสมบัติของผูใชรูปแบบ 89 88.10 12 11.90 

4 หลักความขยันหมั่นเพียร 100 99.00 1 1.00 

5 หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 98 97.0 3 3.00 
6 หลักการคบคนดีเปนมิตร 100 99.00 1 1.00 

7 หลักความเปนอยูเหมาะสม 98 97.00 3 3.00 
8 การจัดกิจกรรม 90 89.10 11 10.90 
9 มีการแบงกลุม 78 77.20 23 22.80 
10 มีการจัดสัมมนา 76 75.20 25 24.80 
11 มีการบรรยาย 75 74.30 26 25.70 
12 มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย 89 88.10 12 11.90 
13 มีการประเมินผล  91 90.10 10 9.90 

14 อื่น ๆ ……. 0 0.00 0 0.00 
 

จากตารางที่ 6 พบวา จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

หลักการและเหตุผล ควรมี รอยละ 95.00 วัตถุประสงค ควรมี รอยละ 92.10 คุณสมบัติของ
ผูใชรปูแบบ ควรมี รอยละ 88.10 หลักความขยันหมั่นเพียร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความประหยัด
รูจักรักษาทรัพย ควรมี รอยละ 97.00 หลักการคบคนดีเปนมิตร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความ
เปนอยูเหมาะสม ควรมี รอยละ 97.00 การจัดกิจกรรม ควรมี รอยละ 89.10 มีการแบงกลุม ควรมี 
รอยละ 77.20 มีการจัดสัมมนา ควรมี รอยละ 75.20 มีการบรรยาย ควรมี รอยละ 74.30 มีการใช
อุปกรณท่ีทันสมัย ควรมี รอยละ 88.10 มีการประเมินผล ควรมี รอยละ 90.10 

สวนที่ 6  เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการทดลอง 
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาพรวมของรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการ
ทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.91 
3.71 

0.55 
0.56 .19 .49 3.989 .000* 

 ตารางที่ 7 พบวา การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ
เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานอุฏฐานสัมปทา ความ
ขยันหมั่นเพียร กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.89 
3.87 

.77 

.77 .01 .94 .148 .883 

 ตารางที่ 8 พบวา การทดสอบของดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานอารักขสัมปทา ความประหยัด
รูจักรักษาทรัพย กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.89 
3.85 

.81 

.73 .03 1.01 .394 .695 

 ตารางที่ 9 พบวา การทดสอบของดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยกอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดี
เปนมิตร กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

4.18 
3.44 

.82 

.75 .74 .83 8.921 .000* 

 ตารางที่ 10 พบวา การทดสอบของดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตรกอนและ
หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.68 
3.69 

.74 

.66 -.01 .73 -.162 .872 

 ตารางที่ 11 พบวา การทดสอบของดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สวนที่ 7 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 (n = 25) 
ที ่ ปญหา ความถี่ รอยละ 
1 อุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียร 

- มีความเกียจคานและความออนเพลียจากการทํางาน 
- ปญหาการขาดความเพียร 

 
3 
2 

 
12.00 
8.00 

2 อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
- ปญหาเก่ียวกับความยากจน คอืการดํารงชีวิตของแตละคน มี 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไมสามารถทําตามความตองการ
ท้ังรางกายและจิตใจได 
- ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัวสุรุยสุราย กอ
หนี้สิน คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรพัยเพื่อดํารงชีวิตตาม
ฐานะของตนเอง 
- ไมมีการวางแผนการใชเงิน ใชเงินเกินฐานะของตนเอง 
- ปญหาการไมรูจักประหยัด 

 
5 
 
 
5 
 
 
2 

 
20.00 

 
 

20.00 
 
 

8.00 

3 กัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปนมิตร 
- คนในปจจุบันมีทั้งคนดีและไมดี ไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดี 
บาง จึงตองมีการเลือกคบคน 
- ปญหาการคบคนพาล 

 
2 
 
1 

 
8.00 

 
4.00 

4 หลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสม 
- ยังไมรูจักการบริหารระบบการเงิน ขาดการออม มีการใชจายเกิน
ความจําเปนตามกําลังทรัพยท่ีหามาได เพราะยังยึดติดอยูกับวัตถุ
มากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สินทําใหความเปนอยูมีความลําบาก
มากขึ้น 
- มีการใชจายแบบสุรุยสุรายใชจายทรัพยไมเกิดประโยชน 
- ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

 
2 
 
 
 
1 
2 

 
8.00 

 
 
 

4.00 
8.00 

รวม 25 100.00 
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ข. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณคนในชุมชนและสนทนากลุม (ผูเกี่ยวของกับ
กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน)  
 จากการสัมภาษณ กลุมคนท่ีอาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกนจํานวน 
20 คน เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2563 เวลา 13.00 – 16.00 น. ณ ชุมชนริมคลองชลประทาน ตําบล
ศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งไดขอมูลและประเด็นตาง ๆ ผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงค 
ดังน้ี 
 1. บริบทชุมชนและความเปนอยูของชุมชนชลประทาน   
 ชุมชนคลองชลประทานขอนแกน ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของเทศบาลเมืองศิลา 
จังหวัดขอนแกน ลักษณะพื้นท่ีอาศัยอยู ในเขตพื้นที่ โครงการคลองสงน้ําขนาดใหญของกรม
ชลประทานขอนแกน เพื่อสงนํ้าไปยังพื้นที่เพาะปลูก น้ําจากแหลงน้ําจะกระจายไปยังพื้นที่เพาะปลูก
ไดทั่วถึงดวยคลองตางๆ ที่มีในเขตโครงการชลประทาน พื้นที่ท่ีอาศัยที่ของชมชุนในเขตพื้นที่มีลักษณะ
ทางกายภาพแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ เชนพื้นท่ีราบขนาดเทากับคันก้ันน้ํา และพื้นที่ลุมอยูต่ํา
กวาคันกั้นน้ํา ในโครงการคลองสงนํ้าขนาดใหญเปนตน กรมชลประทานไดมีการจัดทําถนนตามริม
ขอบคลองสงน้ํา เพื่อชวยแบงเบาในการเดินทางที่มีการจราจรแออัดในเขตพื้นท่ีเมืองขอนแกน มี
จํานวนประชากรอาศัยอยูประมาณ 200 กวาคน จากการเลาของชาวบานเก่ียวกับความเปนอยูใน
พื้นท่ี ชาวบานตองยอมเสียคาเชาที่รัฐเพื่ออาศัยอยู (คาเชาที่ไมสามารถเปดเผยได เน่ืองจากยังไมมี
ความชัดเจนในเรื่องของคาเชาที่) 
 การปลูกสรางสิ่งที่อยูอาศัย เพื่อใชเปนที่อยูอาศัยของคนในชุมชนคลองชลประทาน มี
ลักษณะสิ่งปลูกสรางไมคงทนถาวรหรือแบบชั่วคราว มีบานขนาดเล็กพอเหมาะแกความเปนอยู ใน
พื้นที่บางครอบครัวมีที่อยูอาศัยขยายเกินเขตพื้นท่ีกรมชลประทานกําหนดให  กรมชลประทานที่
รับผิดชอบ ไดทําการแจงขอใหลื้อถอนสิ่งปลูกสรางท่ีลุกล้ําแนวเขตพื้นที่ออกไป 
การประกอบอาชีพประชากรในชุมชนสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางทั่วไป และทําการเกษตร 
รายไดไมมากตอการดําเนินชีวิตของคนในครอบครวัสวนบุตรหลานบางครอบครัวไปประกอบอาชีพอยู
ตางจังหวัด 
 การมีสวนรวมในชุมชน คนสวนใหญรับจางทั่วไป เพื่อหารายไดมาเลี้ยงชีพในครอบครัว การ
เขารวมกิจกรรมทางราชการและกิจกรรมทางศาสนา สวนใหญเปนผูสูงอายุที่อยูบาน เลี้ยงดูบุตร
หลานในครอบครัว การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาภายในชุมชน ก็ใหความรวมมือเปนอยางดี
ความสัมพันธของคนในชุมชนมีความชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ทําใหมีความอบอุนที่ไดอยูอาศัย
ในพื้น  
 ลักษณะที่อยูอาศัยสวนมากจะเปนบานที่ติดกับถนนและมีความแออัดมาก เนื่องจากมีจํานวน
คนที่เขามาอาศัยอยูเยอะขึ้นทุกป สวนบานที่อยูดานลางลงมาจากถนนบางปก็น้ําทวมบางจนตองยาย
ถิ่นไปอยูที่อื่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็ไมคอยมั่นคง เพราะวาเปนชุมชนที่ไมไดมีการ
จัดตั้งข้ึนอยางถาวร ไมมีผูนําชุมชนมีแคผูประสานงานของชุมชนซึ่งก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย ๆ     
ดังวา 
 “...จากการท่ีไดลงไปคลุกคลีกับชาวบาน ชาวบานเลาวาความเปนอยูก็ไมคอยดีโดยเฉพาะ
ชวงโควิค มีปญหาเรื่องเศรษฐกิจมาก เพราะคนในชุมชนตองหาชาวกินค่ําบางคนก็ตกงาน ตองกลับไป
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ตางจังหวัดท่ีบานเกิดของตัวเอง สวนคนที่สรางบานมั่นคงแลวไมไดกลับ ก็อยูเฝาบานเพราะพื้นที่บาน
ไมมีพื้นที่ที่จะทําการเกษตรได ถาจะปลูกอะไรตองไปปลูกขางครองนํ้าซึ่งก็ไมคอยปลอดภัย เพราะ
บางทีก็มีคนมาลักของสิ่งท่ีปลูกเอาไว ในสวนของความมั่นคงในที่อยูอาศัยก็ไมมี บางครั้งเจาหนาท่ี
ของรัฐก็มาบอกใหยายไปอยูที่อื่น ก็อาศัยเหตุผลตาง ๆ ในการตอรองไปเรื่อย ๆ เพราะวาบางคนก็ไมมี
ที่ของตัวเอง อาศัยการหาเชากินค่ําก็ไมพอจะใชจาย...” 
 2. การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพในชุมชนชลประทาน 
 จากการลงพื้นที่สัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพในชุมชนชลประทาน ซึ่งผูวิจัยตองอธิบายถึงแนวทางการเสริมสรางสุขภาพตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนวาเปนอยางไร โดยขอมูลตามประเด็น ดังนี้ 
 1) การใชในการเสริมสรางสุขภาพ อุฏฐานสัมปทา การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการลุกข้ึนหรือ
ความหมั่นจากการสัมภาษณคนในชุมชน กลาววา “..ทุกคนก็มีความขยันอยูในตัว ถาไมขยันก็อดตาย 
แตก็ยึดหลักความขยันตามที่พระทานกลาวไวน้ันละ และตามคํากลาวของผูเฒาผูแกที่กลาววา ตื่นเชา
ขี้ใกล ตื่นสายขี้ไกล บงบอกถึงความขยันในการลุกข้ึนแตเชาในการทํางานเลี้ยงชีวิต...” นี้ก็เปนสิ่งท่ี
ชาวบานยึดหลักคําสอนทางศาสนาและคาํของผูหลักผูใหญในการนํามาปฏิบัติ 
 2) การใชในการเสริมสรางสุขภาพอารักขสัมปทา การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการรักษา คนใน
ชุมชนชลประทาน เปนชุมชนหาเชากินค่ําในสวนของการรกัษานั้น จากการสัมภาษณคนในชุมกลาววา 
“..ในการหาทรัพยสินเงินทองมานั้น ก็มีการรักษาเก็บหอมรอมริบอยูบาง เพ่ือเปนการเอาในยาม
ตัวเองไมสบายกาย และเอาไวใชคาอยูคากินไปวัน ๆ เพราะสวนมากคนในชุมชนจะออกจากบานแต
เชาเพื่อไปทํางานดึกๆถึงจะกลับมา บางหลังคาเรือนก็ไมมีคนอยูถามีคนอยูก็มีแตเดก็และคนแก ดังนั้น
ในสวนการรักษานี้ ก็มีไมเยอะ จะไปทําอะไรก็ไมไดเพราะไมมีที่ทํากินคืนที่อ่ืน...” จากสิ่งที่ชาวบาน
เลาจากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวบานก็มีการถึงพรอมดวยการรักษาแตสิ่งที่จะทําใหชาวบานรูสึก
ไมเปนทุกขมากจากการดําเนินชีวิต คือการที่ตองเยียวยาจิตใจเปนหลัก เพราะชาวบานไมมีที่อยูท่ี
มั่นคงยังอยูแบบไมม่ันคงในชีวิต 
 3) การใชในการเสริมสรางสุขภาพ กัลยาณมิตตตา การท่ีชุมชนถึงพรอมดวยการเปนมิตรที่ดี
กลุมคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีชลประทานสวนมากจะอยูแบบตัวใครตัวมัน เน่ืองจากมีการยายถ่ินบอย
และคนจากที่อ่ืนก็เขามาพักอาศัย จากการสัมภาษณคนในชุมชนไดบอกวา “...คนในชุมชนก็อยู
ดวยกันดีอยู แตก็มีสนิทบางไมสนิทบาง เพราะมีการยายเขายายออกบอย จึงทําใหไมสนิทกันเทาไหร 
แตถาคนในพื้นที่มีความเดือดรอนก็มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันอยูบาง เพราะคนไทยเราอยางไรก็ไม
ทอดทิ้งกัน เพราะคนในชุมชนท่ีมาอยูท่ีนี้มีปญหาที่พักอาศัยเหมือนกัน ทุกคนเวลามีปญหาจึงพรอมใจ
กันในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน...” จากสิ่งท่ีสัมภาษณจะเห็นไดวาคนในชุมชนก็ยังมีการชวยเหลือซึ่ง
กันและกันถึงจะเปนชุมชนชั่วคราวก็ตาม  
 4) การใชในการเสริมสรางสุขภาพ สมชีวิตา การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอ
หรือพอเหมาะพอดีชุมชนชลประทานเปนชุมชนที่หาเชากินค่ํา ในการการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือ
พอเหมาะพอดีนั้น ชาวบานมีความพอเพียงกับตนเองมากพอสมควร จากการสัมภาษณชาวบาน 
“ชาวบานเลาวา การที่เลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี ทุกคนมีอยูในตัวถาเราไมทําแบบนี้เราก็
จะจน แตทุกวันน้ีเด็กนอยรุนใหมเกิดมามีแตขอเงิน บอกสอนก็ยากยอนเปนเพราะวาสมัยใหมมันทํา
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ใหเกิดความเจริญทางวัตถุ แตจิตใจต่ําลง ดังนั้นความสมํ่าเสมอหรือพอเหมาะพอดีมันก็เลยอยากแน
ตอเด็กสมัยใหม แตถามีการอบรมใหก็จะดี...” จากปรากฏการณดังกลาวจะเห็นไดวาความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและสงผลกระทบหลายอยาง
ในการดําเนินชีวิตของกลุมคนบางกลุมที่ตองดิ้นรนในการหาเลี้ยงชีพของตัวเอง 
 3. รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ 
 จากการลงพื้นที่สัมภาษณชาวบาน พบวา รูปแบบที่ชาวบานใชเปนประจํา คือ รูปแบบการถึง
พรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่นเพราะรูปแบบนี้ตองมีความพรอมทั้ง กาย จิต ปญญาและสังคม 
ในการที่จะดํารงชีวิตใหมีความสุขอยางสม่ําเสมอ จากการสัมภาษณคนในชุมชน กลาววา “...รูปท่ีจะ
นํามาใชจริงคือตัวเราเอง เพราะถาตัวเราข้ีครานเราก็ขาดความขยัน ดังนั้นแลวทุกคนตองมีความขยัน
ในตัวเปนอันดับแรก ตอมาเราตองมีความจริงใจตอกันคือชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนตน...” 
 รูปแบบที่สองท่ีคนในชุมชนมีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน คือ การท่ีชุมชนถึงพรอมดวยการ
เปนมิตรที่ดี จากการสัมภาษณคนในชุมชน กลาววา “...ความสามัคคีเปนสิ่งที่คนในชุมชนของเรามี 
เพราะหากมีเรื่องตางๆ เกิดขึ้นในชุมชน ทุกคนจะออกมาชวยเหลือซึ่งกันและกัน กรณีเรื่องการถูกไลที่
ทุกคนพากันออกมาเรียกรอง เพื่อใหรัฐนั้นไดพิจารณาใหอยูตอ หากออกมาคนเดียวก็คงไมมีพลังใน
การตอสูทางการเรียกรอง เพราะชาวบานเราก็ไมใชเปนผูที่มีความรูเยอะมีแตคนหาเชากินค่ําไปวันๆ 
สิ่งสําคัญท่ีจะเรียนรองไดคือการเปนมิตรท่ีดีนี้ละ...” นี้ก็เปนเหตุผลของการที่คนในชุมชนใชเปนหลัก
ในการดํารงชีวิตทามกลางกระแสที่ตองระหวาดระแวงอยูตลอดเวลา ซึ่งพลังของชุมชนจะชวยใหคนใน
ชุมเสริมสรางสุขภาพทางกาย จิต สังคม และนําไปสูสังคมอุดมปญญาได 
      สวนในรูปแบบการถึงพรอมดวยการรักษา และการถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอ
หรือพอเหมาะพอดี เปนเรื่องของ อตฺตาหิอตฺตโน นาโถ ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน เพราะคนในชุมชนมี
ความเปนปจเจกชน ทุกคนตางตองพึ่งตนเองเปนหลัก จากการสัมภาษณของคนในชุมชน กลาววา “...
ชุมชนแหงนี้ไมใชชุมเกิดมานาน เปนชุมชนเกิดใหมบมีหยัง มีแตบานเรือนฮาง ๆ ไมถาวรเวลามีการมี
งานสวนมากจะไปรวมบุญประเพณีกับหมูบานใกล เพราะชุมชนบมีผูนําที่เปนทางการเลยไมมีการ
รักษาประเพณีอะไรไว สวนการเลี้ยงชีวิตตัวเองกะตองดูแลของใครของมัน ดังนั้นแลวในสวนี้เลยตอง
พึ่งตนเองเปนหลัก...”  
       สรุปไดวาจากการสัมภาษณคนในชุมชนเก่ียวกับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพนั้น สามารถแยกออกเปน 2 สวน  คือ สวนที่ 1 เปนรูปแบบ
สวนรวมที่คนในชุมชนยึดเปนหลัก คือ การถึงพรอมดวยการลุกข้ึนหรือความหมั่น และการถึงพรอม
ดวยการเปนมิตรที่ดี  สวนที่ 2 เปนรูปแบบสวนตนที่คนในชุมชนตองพึ่งตนเอง คือ การถึงพรอมดวย
การรักษา และการถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี 
 4. คูมือการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ 
 จากลงพ้ืนที่สัมภาษณคนในชุมชนเก่ียวกับคูมือการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน
การเสริมสรางสุขภาพวาควรมีอะไร คนในชุมชนไดใหขอมูลเบื้องตนไววา  
 “...การจัดทําคูมือก็ไมคอยรูวาสิมีอะไร แตสิ่งที่อยากใหมี คือวิธีการทํางานใหมีความสุขเปน
แบบใด เพราะวาทํางานไปบางครั้งกะมีความทุกข สิหาแนวทางอยางใดในการแกไข อันตอมาการ
สรางภูมิคุมกันในชุมชนโดยใชธรรมะเขามาสรางสุขใหคนในชุมชนเปนแบบใด หรือวาแนวทางการ
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แบงปนกับการคบคนคนดีมีรูปแบบแนวใด และสิ่งสําคัญในคูมือควรจะมีคือวิธีการออม แบบใดใหมี
เงิน ใหมีความสุขในการใชชีวิต และวิธีการสรางความอดทนอดกลั้นเพื่อสิทํางานใหสําเร็จได...” 
      สรุปไดวาจากการเลาของคนในชุมชน ชุมชนตองการใหมีเนื้อหาสาระในคูมือการใช
รูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการเสริมสรางสขุภาพ ดังน้ี 
  1) วิธีการทํางานใหมีความสุข 
  2) การสรางภูมิคุมกันในชมุชนโดยใชธรรมะบําบัด 
  3) วิธีการคบมิตรที่ดี 
  4) วิธีการออมทรัพยใหมีความสุข 
  5) วิธีการสรางความอดทนอดกลั้นในการทํางานใหสําเร็จ 
 ทั้ง 5 วิธีนี้เปนเสนอแนะของคนในชุมชนในการสรางคูมือการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชนในการเสรมิสรางสุขภาพ 
 
 5. ความคดิเห็นอ่ืน ๆ 
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นอื่น ๆ ของคนในชุมชน สวนมากจะพูดถึงแนวทางการดําเนิน
ชีวิตชีวิตในความเปนอยูที่เปนชุมชนชายขอบของสังคม จากการสัมภาษณของคนชุมชน กลาววา    
“...ในการดําเนินชีวิตในทุกวันนี้ก็มีความลําบาก อยากใหรัฐมีการจัดสรรที่ดินทํากินที่ไมไกลจากที่อยู
เดิม เพราะทุกคนไมอยากยายออก เพราะย่ิงอยูนานยิ่งมีความรักในที่อยู ถาจะใหยายก็รัฐก็ตองที่ให
เรา เพราะเราไมมีที่ทํากิน สวนแนวทางการเสริมสรางสุขภาพมันกะดี ดีตอจิตใจในการประพฤติ
ปฏิบัติ แตทุกวันนี้ปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตคือเงิน เพราะไมมีเงินกะอยูยากลําบาก เพราะทุก
วันนี้ก็หาเชากินค่ําจนไมมีเวลาพักผอน...” 
 
ค. สนทนากลุม (ผู เกี่ยวของกับกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน) 
 ความคิดเห็นของนักวิชาการทางศาสนาและผูแทนชุมชนตอการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในการเสรมิสรางสุขภาพ 
 1.การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่น   
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “....ตองขยันหมั่นเพียรในการดูแลสุขภาพของตนเอง เชน ออกกําลังกายทุกวัน ทานอาหาร
ใหครบท้ัง 5 หมูพักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงสารเสพติดทุกอยาง ฝกจิตดวยสมาธิ เปนตน....”
(ศาสตราจารย ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 “....ควรมีอาชีพที่ถนัด และเปนอาชีพที่มั่นคงแลวใหทําอาชีพนั้นอยางตอเน่ือง พรอมกับการ
พัฒนาอาชีพตนเองใหเกิดรายไดมากขึ้นก็จะมีสุขภาพดายกาย ดานใจที่มีความสุข....”(ดร.ประสงค 
พรมศร,ี วันท่ี 16 มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….ทุกคนตองมีความขยั่นหมั่นเพียร หากมีความขยันหมั่นเพียรแลวยอมจะนําสุขมาให 
โดยเฉพาะความสุขททางกายและทางใจ….”(วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
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 2. การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการรักษา  
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “….เมื่อปฏิบัติตามขอ 1.แลวตองรักษาสิ่งที่ไดปฏิบัติมาแลวใหม่ันคง อยาใหมันเสื่อมไป....”
(ศาสตราจารย ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 “....การรักษาสุขภาพ คือการออกกําลังกายจากการทํางาน การตั้งใจออกกําลังกายจริง เพื่อ
รักษาสุขภาพ อาศัยหลักอาหาร อารมณ อากาศ อนามัย และอบอุนของคนในครอบครัวดวย....”  
(ดร.ประสงค พรมศรี, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….การท่ีเรารักษาสิ่งที่เราหวงแหนหรือ รักษาทรัพยสมบัติของเรา ก็จะทําใหเรามีความสุข
ทางจิตใจและทําใหสุขภาพในการดําเนินชีวิตดีไปดวย….”(วันท่ี 16 มิถุนายน 2563) 
 3. การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการเปนมิตรท่ีดี 
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “….การจะสรางสุขภาพใหดีไดนั้น นอกจากจะปฏิบัติตามขอ 1 และขอ 2 แลว การมีเพื่อนที่
ดี เพื่อนท่ีมีคณุธรรม เพ่ือที่แนะนําประโยชน ก็จะทําใหสุขภาพจิตของเราดีไปดวย....”(ศาสตราจารย 
ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 “....การมีบุคคลเชี่ยวชาญดานสุขภาพคอยแนะนําและชวยเหลือใหมีสุขภาพสมบูรณสมควร
อยางย่ิงที่จะมี และบุคคลนั้นจะตองสมัครใจในการทํางานนี้ดวย....”(ดร.ประสงค พรมศรี, วันที่ 16 
มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….การท่ีเราคบมิตรที่ดี เราก็ไดรับการชวยและทําอะไรก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี และทําให
สุขภาพทางกายและใจก็มีดีตาม เพราะเราไดมิตรที่ดีในการใหทั้งกําลังกายและกําลังใจ….”(วันท่ี 16 
มิถุนายน 2563) 
 4. การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการเล้ียงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี 
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “….การปฏิบัติตัวตามขอ 1 และ 2 อยางสมํ่าเสมอแลว สุขภาพกายก็จะแข็งแรง สวนขอ 3 
นั้นจะทําใหสุขภาพจิตแข็งแรงเชนเดียวกัน....”(ศาสตราจารย ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 
มิถุนายน 2563) 
 “....สุขภาพตองใชใหเหมาะสม พอดีไมใชไปในทางที่จะทําใหสุขภาพเสื่อม เชน การดื่มสุรา
ยาเสพติดการกินอาหารที่ทําใหสุขภาพมีโรค เชน ที่มีไขมันมาก....”(ดร.ประสงค พรมศรี, วันที่ 16 
มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….คนในชุมชนท่ีมีความเปนอยูท่ีไมถาวร สิ่งที่สําคัญคือพวกเราอยูอยางพอเหมาะพอสมกับ
ความเปนอยู หากเราไมทําตามความเปนอยูชีวิตทางกายทางใจก็จะทําใหสุขภาพไมดีตามไปดวย ….” 
(วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 สรุปไดวา ความคิดเห็นของนักวิชาการทางศาสนาและผูแทนชุมชนตอการใชรูปแบบ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ พบวา สิ่งที่มีความคิดเห็นตรงกันคือการที่เราจะ
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ทําใหเกิดการเสริมสรางสุขภาพไดตองมีความพรอมทั้งกาย จิต สังคม และสุดทายตองมปีญญา ในการ
ที่จะสงเสริมสุขภาพตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไดอยางสมบูรณ 
 จากการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณของชุมชนชลประทาน และการวิเคราะหขอมลูเชิง
คุณภาพจากคนในชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสีย ผลการวิจยัมีความสอดคลองและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน ดังนั้นจึงขอสรุปผลการวิจัยใน บทที่ 5   
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศกึษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

ในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 2) เพื่อศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 3) เพื่อพัฒนารูปแบบที่คุณลักษณะตาม

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 4) เพื่อจัดทําคูมือการใช

รูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน รูปแบบการวิจัย

ครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) ทั้งวิธีการเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดวย 2 ข้ันตอน 

คือขั้นตอนท่ี 1 วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริม

คลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน จํานวน 135 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 101 คน ใชการสุม

ตัวอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) คือ 3 คน เวน 1 คนทําแบบนี้จนกวาจะครบ

จํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไว จากชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน เครื่องมือที่ใชเปน

แบบสอบถาม มีคาเชื่อม่ัน (r) = .88 ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 101 ชุด คิดเปนรอยละ 

100.00 ขั้นตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณและสนทนากลุม เพื่อหาขอเสนอแนะกับ

กลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทาน จํานวน 20 คน โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) รวบรวมขอมูลท่ีไดและวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเรจ็รูป และวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ ดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 1. การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทาน
ในจังหวัดขอนแกนของกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน 
 ก. ในสวนของการวิจัยของกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 
 1) สภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 101 คน พบวา เปนเพศหญิง  รอยละ 
57.40 มีอายุอยูระหวาง 31 – 50 ป รอยละ 38.60 วุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 90.10 
ประกอบอาชีพรับจาง/ลูกจาง รอยละ 47.50 สถานภาพทางครอบครัวแตงงาน รอยละ 78.20 รายได
ตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 47.50  
 2) การเสรมิสรางสุขภาพดวยหลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน 
 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรไดแก ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 91.10 ทานเคยใชหลกัความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
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92.10 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม จํานวน 92 คน คิดเปน 
รอยละ 91.10 
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยไดแก ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 96.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษา
ทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย     
ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร ไดแก ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมไดแก ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 96.00 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทาง
ปญญา รอยละ 92.10 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทาง
สังคม รอยละ 95.00 

3) กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง

สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, 

S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก (x̄= 

3.89, S.D. = 0.77) ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, 

S.D. = 0.81) ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร อยูในระดับมาก (x̄= 4.18, S.D. = 0.82) 

และ ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) 
4) กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทานในภาพรวมทั้ง 4 

ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.71, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายดาน การเสริมเสรางสุขภาพทางกาย

อยูในระดับมาก (x̄= 3.87, S.D. = 0.77) การเสริมสรางสุขภาพทางจิตอยูในระดับมาก (x̄= 3.85, 

S.D. = 0.73) การเสริมสรางสุขภาพทางปญญาอยูในระดับมาก (x̄= 3.44, S.D. = 0.75) และ การ

เสริมสรางสุขภาพทางสังคมอยูในระดับมาก (x̄= 3.69, S.D. = 0.66) 
5) สวนกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเก่ียวกับจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน ไดแก หลักการและเหตุผล ควรมี รอยละ 95.00 
วัตถุประสงค ควรมี รอยละ 92.10 คุณสมบัติของผูใชรูปแบบ ควรมี รอยละ 88.10 หลักความ
ขยันหมั่นเพียร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ควรมี รอยละ 97.00 
หลักการคบคนดีเปนมิตร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความเปนอยูเหมาะสม ควรมี รอยละ 97.00 การ
จัดกิจกรรม ควรมี รอยละ 89.10 มีการแบงกลุม ควรมี รอยละ 77.20 มีการจัดสัมมนา ควรมี รอยละ 
75.20 มีการบรรยาย ควรมี รอยละ 74.30 มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย ควรมี รอยละ 88.10 มีการ
ประเมินผล ควรมี รอยละ 90.10 
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ข. ในสวนของผูเก่ียวของกับกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชุมชนริมคลอง
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ชุมชนชลประทาน ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เปนชุมชนท่ีตั้งอยูในพื้นที่ริม
คลองน้ําของกรมชลประทาน ซึ่งในเขตตําบลศิลามีจํานวนคนที่มาอาศัยอยูบริเวณดังกลาวประมาณ 
200 กวาคน สวนใหญเปนคนที่ยายถิ่นมาจากที่อ่ืนเพ่ือเขามาทํางานในจังหวัดขอนแกน คนสวนมากที่
ยายเขามาก็จะจับจองพื้นที่ท่ีวางในการกอสรางบานเรือน โดยที่ไมไดมีการขออนุญาต ในระยะหลังรัฐ
ไดมีการประกาศใหกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชลประทานใหยายออกจากพื้นท่ี แตประชาชนสวน
ใหญไมยอมยายออก เนื่องจากมีการปลูกบานเรือนอาศัยอยูอยางถาวร จากการเลาของชาวบาน
เกี่ยวกับความเปนอยูในพื้นท่ี ชาวบานตองยอมเสียคาเชาท่ีรัฐเพื่ออาศัยอยู (คาเชาท่ีไมสามารถ
เปดเผยได เนื่องจากยังไมมีความชัดเจนในเรื่องของคาเชาท่ี)  
 2. เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการทดลอง 
 2.1 การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.2 การทดสอบของดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรกอนและหลังการทดลองไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.3 การทดสอบของดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.4 การทดสอบของดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตรกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.5 การทดสอบของดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมกอนและหลังการทดลองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะตอการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทาน 

ก. ในสวนของกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน 

- ปญหาดานอุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียรมีความเกียจครานและความออนเพลียจาก
การทํางานปญหาการขาดความเพียรดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย
ปญหาเก่ียวกับความยากจน คือการดํารงชีวิตของแตละคน มี รายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไม
สามารถทําตามความตองการทั้งรางกายและจิตใจไดปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัว
สุรุยสุราย กอหนี้สิน คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตตามฐานะของตนเองไมมี
การวางแผนการใชเงิน ใชเงินเกินฐานะของตนเอง ดานกัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปน
มิตรคนในปจจุบันมีทั้งคนดีและไมดี ไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดีบาง จึงตองมีการเลือกคบคน
ปญหาการคบคนพาล ดานหลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสมยังไมรูจักการบริหาร
ระบบการเงนิ ขาดการออม มีการใชจายเกินความจําเปนตามกําลังทรัพยที่หามาได เพราะยังยึดติดอยู
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กับวัตถุมากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สินทําใหความเปนอยูมีความลําบากมากข้ึนมีการใชจายแบบ
สุรุยสุรายใชจายทรัพยไมเกิดประโยชน ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

- ขอเสนอแนะดานอุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียร ควรเนนใหประชาชนจัดกิจกรรมท่ี
สรางแรงบันดาลใจสรางความสามัคคี รูจักการแบงปน มีน้ําใจ และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและ
กันดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย มีการสรางรายไดใหกับชุมชน 
เพื่อลดปญหาเก่ียวกับความยากจน มีการวางแผนการใชเงินใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาใหความรู และ
แนะนําวิธีการทําบัญชีครัวเรือน เรื่องรายรับ - รายจาย ดานกัลยาณมติตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดี
เปนมิตร ควรมีการจัดกิจกรรมสรางความสัมพันธของคนในชุมชน เชน การเลนกีฬาตานภัยยาเสพติด 
ใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว เปนตน เพื่อเปนการสรางความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ดานหลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสมควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนชลประทาน
ในจังหวัดขอนแกน รูจักการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูจักประมาณตน ควรสงเสริมให
ประชาชนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชน ไมใชจายแบบสุรุยสุราย และควรสงเสริมให
ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน รูจักการบริหารจัดการเงินที่หามาไดอยางเหมาะสม 
 

ข.ในสวนของผู เกี่ยวของกับกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชุมชนริมคลอง
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ลักษณะที่อยูอาศัยสวนมากจะเปนบานที่ติดกับถนนและมีความแออัดมาก เนื่องจากมีจํานวน
คนที่เขามาอาศัยอยูเยอะขึ้นทุกป สวนบานที่อยูดานลางลงมาจากถนนบางปก็น้ําทวมบางจนตองยาย
ถิ่นไปอยูที่อื่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็ไมคอยมั่นคง เพราะวาเปนชุมชนที่ไมไดมีการ
จัดตั้งขึ้นอยางถาวร ไมมีผูนําชุมชนมีแคผูประสานงานของชุมชนซึ่งก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย ๆ  

 

5.2 อภิปรายผล 
 1. จากสภาพการณของระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

จากผลการวิจัยที่พบวา พบวา ดานระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรไดแก ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย คิดเปน รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิต คิดเปน รอยละ 91.10 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทาง
ปญญา คิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม 
คิดเปน รอยละ 91.10 
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยไดแก ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย คิดเปน รอยละ 96.00 ทานเคยใชหลกัความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต คิดเปน รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา คิดเปน รอยละ 95.00ทานเคยใชหลักความประหยัด
รูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคมคิดเปน รอยละ 91.10 
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 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร ไดแก ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกายคิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิตคิดเปน รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทาง
ปญญาคิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม 
คิดเปน รอยละ 91.10 
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมไดแก ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย คิดเปน รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิตคิดเปน รอยละ 96.00 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางปญญาคิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางสังคม คิดเปน รอยละ 95.00 แสดงใหเห็นวาดานระดับพฤติกรรมการเสริมสราง
สุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีการเสริมสราง 
ที่กลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน เสริมสรางสุขภาพใน
จังหวัดขอนแกนอยางตอเนื่อง ที่เปนเชนนี้สามารถอธิบายไดวามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ณัฐพล ธาระวงศ (2558) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดการ
ชีวิตใหมั่นคงมีประโยชนสุขในปจจุบัน ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอม
ดวยความหม่ันเพียร 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 3) กัลยาณมิตตา การคบเพื่อนที่ดีมี
คุณธรรม และ 4) สมชีวิตา การดํารงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแกชีวิต หลักการทั้ง 4 ประการนี้
เรียกสั้น ๆ ไดวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตแบบพอเพียง” พฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
ทั้ง 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) และ4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) 
โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อการทํางานที่
มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐมี 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันมั่นเพียร (อุฏฐาน
สัมปทา) คือ ตองมีความขยันหม่ันเพียรมีความอดทน มุงมั่น ขยันและรับผิดชอบตอหนาที่ท่ีไดรับ
มอบหมายอยางเต็มกําลังความสามารถ 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) คือ ตองรูจักนํา
สิ่งของที่ชํารุดแลวนํากลับมาใชใหมใหเปนประโยชนรวมท้ังรกัษาสมบัติทั้งของตนเองและของสวนรวม 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) คือ ตองเลือกคบเพื่อนที่ดีมีศีลธรรม คบคนท่ีสามารถ
ปรึกษาหารือและ 4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) คือ ทําหนาที่ทุกอยางดวยความไม
ประมาทและดํารงชีวิตตามฐานะความเปนอยูและการรูจักประมาณตนเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต 

2. ความคิดเห็นของระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

จากการวิจัยพบวาในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อ
พิจารณารายดาน  
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ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.77) เมื่อ
พิจารณารายขอลําดับสูงท่ีสุด คือ การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม (x̄
= 3.94, S.D. = 0.83) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ

ทางกาย (x̄= 3.77, S.D. = 0.85)ดังนั้นการสรางเสริมสุขภาพ มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ
บุคคลทุกคนที่ตองการเปนคนมีสุขภาพดี การมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณจะเปนทุนในการประกอบกิจกรรม
และภารกิจในชีวิตประจําวัน ตามบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ จะ
เห็นไดวาการดําเนินงานทางดานสุขภาพในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มุงเนนระบบ
สุขภาพเปนระบบสรางนําซอม กลาวคือเดิมสุขภาพเปนระบบตั้งรับ คือรอใหเจ็บปวยแลวจึงนํามา
ซอมหรือนํามารักษา ทําใหประชาชนคนไทยเจ็บปวยและตายกอนวัยอันควร เกิดการสูญเสียทาง
เศรษฐกิจเปนจํานวนมาก แตแนวคิดปจจุบันเปนระบบเชิงรุก พยายามทําทุกวิถีทางที่จะสรางสุขภาพ
ใหมีสุขภาพดีใหมากที่สุด ซึ่งทุกคนจะตองมีความรู เก่ียวกับสุขภาพและมีการปฏิบัติตนหรือมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองโดยมีการปฏิบัติที่ทําใหมีความสุขที่ดีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรืองด
การกระทําที่เสี่ยงหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน มีการออกกําลังกายเปนประจํา การกินอาหาร
ที่ถูกหลักโภชนาการการระมัดระวังเรื่องอาหารการกินท่ีปลอดภัย ไมมีสารพิษปนเปอนการสงเสริม
สุขภาพจิต การจัดการกับความเครียดดวยตนเองการลดความเสี่ยงจากการปองกันและหลีกเลี่ยงสาร
เสพติดและอบายมุขตางๆ เปนตน หนวยงานตางๆ ที่เก่ียวของกับการดําเนินงานในเรื่องสุขภาพ ไดให
ความสําคัญกับการสรางเสริมสุขภาพมาโดยตลอด ดังจะเห็นไดจากปจจุบันมีการดําเนินการสราง
กระแสในเรื่องการสรางสุขภาพอยางตอเนื่อง ทําใหประชาชนมีความตื่นตัวเกิดความตระหนัก และมี
การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึนสิ่งตางๆ ดังกลาวลวนเปนการสรางเสริมสุขภาพ
ทั้งสิ้น ถาการสรางเสริมสุขภาพอยางตอเน่ืองจะทําใหไมเจ็บปวยเปนโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคท่ี
สามารถปองกันได เชน โรคไมติดตอเรื้อรังหรือโรคท่ีเกิดจากวิถีชีวิต ไดแก โรคหลอดเลือดหัวใจ โรค
ความดันเลือดสูง โรคเบาหวาน และโรคอวนลงพุง เปนตน ซึ่งจะเปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมเกิด
การเจ็บปวย สามารถลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล และลดอัตราการปวยดวยโรคท่ีเกิดจากวิถี
ชีวิตใหนอยลงได(สุขภาพชุมชน,2560, เว็บไซต) 

ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.81) 

เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย (x̄= 3.95, S.D. = 0.81) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักความประหยัดรูจักรักษา

ทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.80, S.D. = 0.88) ที่เปนเชนนี้อภิปรายไดวามีความ

สอดคลองกับงานวิจัยของพระครูจันทสารสุตกิจ (สําราญ ดวงเจริญ) (2559) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ 

การจัดกิจกรรมการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ดาน

อุฏฐานสัมปทา (ขยันหมั่นเพียร) ผูบริหารและครูกลาวยกยองนักเรียนที่ประพฤติปฏิบัติดีใหไดทราบ

เพื่อเปนแบบอยาง ดานอารักขสัมปทา (การรักษา) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนรูจักประหยัด

รักษาทรัพย ดานกัลยาณมิตตตา (คบคนดี) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนเลือกคบมิตรแทมาคบ

มิตรเทียม ดานสมชีวิตา (เปนอยูเหมาะสม) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยเคารพกฎของ
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โรงเรียน รูจักหนาที่ของตน เคารพสิทธิของบุคคลอ่ืน และมีความจริงใจตอกันขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 ไดแก     

1) อุฏฐานสัมปทา ควรปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีทุกครั้ง 2) อารักขสัมปทา ควรสงเสริม

ใหนักเรียนรูจักการออมทรัพยและฝกการใชจายใหเกิดประโยชน 3) กัลยาณมิตตตา ควรสงเสริม

แนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรดี 4) สมชีวิตา ควรสงเสริมใหนักเรียนดําเนินชีวิตอยางพอเพียง รูจัก

ประมาณตนและไมใชจายสุรุยสุราย 

ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร อยูในระดับมาก (x̄= 4.18, S.D. = 0.82) เมื่อ

พิจารณารายขอลําดับสูงท่ีสุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 
4.22, S.D. = 0.87) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทาง

สังคม (x̄= 4.14, S.D. = 0.86) ที่เปนเชนนี้อภิปรายไดวามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Ven. 
LIEU THUONG (2560) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ การเสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษา การเสริมสราง
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ในดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการงาน ทํางานทุกอยาง มีเปาหมายและตั้งใจทําสุดความสามารถตน     
มีการแสวงหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ภาระหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย ไมเหน็ดเหน่ือยยอทอตออุปสรรคใด ๆ และไมรอคอยใหสิ่งสิทธ์ิดลบันดาล ดานการรักษา
ทรัพย     (อารักขสัมปทา) พบวา ผูใชแรงงานชาวกัมพูชา รูจักรักษาภาระหนาที่การงานหรือการ
เรียนไมใหเสื่อมเสีย รูจักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ รูจักเก็บเล็กผสมนอย เก็บขาวของไวในที่
มั่นคง หางจากอันตราย รูจักเก็บรักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได และบริหารคาใชจายอยามีเหตุผล 
ดานคบหาคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตา) คอยแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําชั่ว เวลาเดือดรอน
สามารถเปนท่ีพึ่งได ยกยองและคนที่ควรสรรเสริญ เพื่อนเมื่อมีทุกขก็ทุกขดวย เวลาสุขก็สุขดวย เลือก
คบคนดีมีศีลธรรมและไมคบคนที่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ดานเลี้ยง ชีวิตแตพอดี (สมชีวิตา) ใช
จายคาอาหาร เสื้อผา ตกแตงบาน ตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ควบคุมการใชจายใหเปนไปพอเหมาะ
พอดี ใชทรัพยใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อเปนประโยชน
ในภายภาคหนา มีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได และมีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได 

 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณา

รายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.75, 
S.D. = 0.80) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทาง

สังคม (x̄= 3.63, S.D. = 0.79) ที่เปนเชนนี้อภิปรายไดวามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ สรัญญา 
แสงอัมพร (2561) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพ่ือฟนฟูเศรษฐกิจชุมชน : 
กรณีศึกษาชุมชนมะมวงปลายแขน ตําบลทางิ้วอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย 
พบวา 1) ชุมชนมะมวงปลายแขน สวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 2) 
ความเขาใจของชุมชนมะมวงปลายแขนตอหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ดานอุฏฐานสัมปทา ความหมั่น     
ดานอารักสัมปทา การรักษา ดานกัลยาณมิตตตา มีมิตรดี อยูในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ
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พฤติกรรมการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพและรายไดตอเดือน 
โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ 3) แนวทางการใชหลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะเพื่อฟนฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะมวงปลายแขน ควรใหหนวยงานท่ีเก่ียวของมาใหความรู ชวยเหลือ
แนะนําวิธีการในการแกปญหา ควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนรูจักการจัดทําบัญชีรายรับ- รายจาย
ของครัวเรือน ควรสงเสริมใหมีเครือขายความรวมมือดานตางๆ ในระดับหมูบาน และควรสงเสริมให
ประชาชนในชุมชนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  
 3. ความคดิเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 

จากการวิจัยพบวาในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.71, S.D. = 0.56) เมื่อ
พิจารณารายดาน 

การเสริมเสรางสุขภาพทางกายอยูในระดับมาก (x̄= 3.87, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณารายขอ

ลําดับสูงที่สุด คือ ทานคิดวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกายแข็งแรง (x̄= 4.45, S.D. = 

2.95) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ ทานสามารถทํางานท่ีตองใชกําลังมากหรือออกกําลังกายอยางหนักโดยไม

เหนื่อยงาย (x̄= 3.48, S.D. = 0.83)ดังนั้น สุขภาพเปนภาวะท่ีมีความสมบูรณไมบกพรอง และคนที่มี

สุขภาพดี คือคนที่มีโครงสรางที่สมบูรณ ทําหนาที่ของตนไดทั้งทางรางกายและจิตใจ สามารถดูแล

ตนเองไดในระดับที่เพียงพอ และตอเนื่อง  สุขภาพเปนสิ่งจําเปนตอบุคคล ความผาสุกเปนการรับรูถึง

ภาวะที่เปนอยูของตนเองซึ่งแสดงออก โดยความพึงพอใจ ความยินดี และการมีความสุข จะเห็นไดวา

วิวัฒนาการของความหมายของสุขภาพมีมาเรื่อย ๆ จนปจจุบันใหความหมายของสุขภาพวา หมายถึง 

สุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้งทางรางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีองคประกอบขยาย

รวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม  การเมือง การศึกษา เปนตน 

สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบในระบบสุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวนตองเชื่อมโยงเปนหน่ึงเดียวและมีความ

ถูกตองจึงจะเกิดสุขสําคัญกับความเปนคนท้ังคน หรือมองคนแบบองครวม (Holistic view) (โอเรม 

(Orem, 1995 : 96-101 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560)) 

การเสริมสรางสุขภาพทางจิตอยูในระดับมาก (x̄= 3.85, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณารายขอ

ลําดับสูงที่สุด คือ ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุข (x̄= 4.08, S.D. = 0.89) สวน

ขอที่ตํ่าท่ีสุด คือ ทานคิดวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความปลอดภัยตอตัวทาน (x̄= 3.57, S.D. = 1.04) 

ผลการวิจัยเปนไปตาม 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) สุขภาพคือความคงที่ (Definition of health focusing 

on stability)  กลาวคือ สุขภาพเปนภาวะที่บุคคลมีความสามารถในการปรับตัว  เมื่อสิ่งแวดลอม

เปลี่ยนแปลงไป  สุขภาพเปนความสมดุลของระบบยอย  ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สังคม 2) สุขภาพคือ

ความสําเร็จสูงสุดในชีวิต (Definition of health focusing on  actualization) กลาวคือ  สุขภาพ

เปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิต สุขภาพเปนภาวะที่ตอเนื่องระหวางการ

เจ็บปวย  ภาวะสุขภาพปกติ  ภาวะสุขภาพสมบูรณสูงสุด  และอาจเปลี่ยนมาเปนสุขภาพดี  สุขภาพ

ไมดี  เจ็บปวยเล็กนอย  เจ็บปวยมาก  จนถึงตายในที่สุด 3) สุขภาพคือความคงท่ีและการบรรลุ

ความสําเร็จสูงสุดของชีวิต (Definition of health focusing on stability and actualization)  

กลาวคือ สุขภาพเปนผลรวมของความสามารถในการปฏิบัติหนาที่  มีความยืดหยุนในการปรับตัวตาม
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สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง  และสงผลใหบุคคลประสบผลสําเร็จสูงสุดในการดําเนินชีวิต  และสามารถ

คงศักยภาพนั้นไวใหยาวนานที่สุดเพนเดอร (Pender and Pender, 1987 : 19-27 อางถึงใน ภาณ ุ

อดกลั้น,2560) 

 การเสริมสรางสุขภาพทางปญญา อยูในระดับมาก (x̄= 3.44, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณาราย

ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดโดยอาศัยสติและเหตุผล (x̄=3.70, 

S.D. = 0.83) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ ชุมชนของทานมีการลด ละ เลิกพฤติกรรมท่ีเสี่ยงทําใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพ (x̄= 3.21, S.D. = 0.88)พบวามี 3 แนวคิด คือ 1) แนวคิดทางดานคลินิก 

(Clinical model) ในแนวคิดนี้ใหความหมายเก่ียวกับ สุขภาพ วาเปนภาวะท่ีปราศจากอาการ และ

อาการแสดงของโรค หรือปราศจากความพิการตาง ๆ สวนความเจ็บปวย หมายถึงการมีอาการ และ

อาการแสดงหรือมีความพิการเกิดข้ึน ความหมายของสุขภาพเชนนี้ ถือวาเปนความหมายที่แคบที่สุด

และเนนการรักษา เสถียรภาพ (Stability) ทางดานสรีรภาพ ถาใชความหมายของสุขภาพดังกลาวเปน

เปาหมาย จะนําไปสูการบริการสุขภาพเชิงรับ คือรอใหประชาชนเกิดอาการและอาการแสดงของโรค

และความพิการเทานั้น ซึ่งทําใหการสงเสริมสุขภาพและ ปองกันโรคเกิดไดนอยมาก และไมมีแนวทาง

ในการปฏิบัติ แพทยจะมีบทบาทเดน ในระบบบริการสุขภาพ เจาหนาท่ีสุขภาพอ่ืน ๆ และประชาชน

จะมีบทบาทนอยมาก เพราะถือวาสุขภาพเปนเรื่องของแพทย เรื่องของโรงพยาบาล 2) แนวคิดการ

ปฏิบัติติตามบทบาท (Role performance model) ความหมายของ สุขภาพ ในแนวคิดนี้ไดรับ

อิทธิพลมาจากนักสังคมวิทยาซึ่งสนใจเก่ียวกับบทบาทของบุคคลในสังคมเปนหลัก คําวา สุขภาพ จึง

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําตามบทบาทที่สังคมกําหนดไวครบถวน เชน 

ความสามารถในการทํางาน เปนตน สวนความเจ็บปวยหมายถึงความลมเหลวในการทําหนาที่ตาม

บทบาท เมื่อเจ็บปวยบุคคลสามารถหยุดกระทําในบทบาทตาง ๆ ได เชน หยุดงาน นอนพัก เปนตน 

ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ ไดเพิ่มมาตรฐานทางดานจิตสังคม คือไมเพียงแตปราศจาก

อาการและอาการแสดงของโรคเทานั้น แตตองสามารถทําหนาที่ตามบทบาททางสังคมดวย และยังคง

เนนการรักษา เสถียรภาพ แตเปนเสถียรภาพทางสังคม ซึ่งยังถือวาเปนเปาหมายทางดานสุขภาพที่

แคบ และนําไปสูการบริการสาธารณสุขในเชิงรับเชนกัน 3) แนวคิดทางดานการปรับตัว (Adaptation 

model) ความหมายของ สุขภาพ ในแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลมาจากดูบอส (Dubos 1965 อางใน     

สมจิต หนุเจริญกุล, 2543) ซึ่งเชื่อวาบุคคลมีการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง และตอเนื่อง

ตลอดเวลา เพื่อรักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดลอม สุขภาพที่ดีจึงหมายถึงความยืดหยุน ในการปรับตัวให

เขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุลเปนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับ

ชีวิต สวนการเกิดโรคหมายถึงความลมเหลวในการปรับตัว เปนการทําลายความสามารถของบุคคลท่ี

จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม การมองสุขภาพวาเปนเรื่องของดุลยภาพในทามกลาง

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไดใหแนวทางในการรักษาสุขภาพที่เนนการดํารงชีวิตใหมีความประสาน

สอดคลองกับกฎเกณฑธรรมชาติ และมีความสัมพันธทางสังคมอยางราบรื่น เจาหนาที่สุขภาพจะเนน

ที่การสงเสริมใหบุคคลมีชีวิตที่สมดุลบุคคลแตละคนจะมีบทบาทมากที่สุดในการดูแลสุขภาพของ
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ตนเอง เพราะดุลยภาพขึ้นอยูกับการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติของบุคคล บุคคลภายนอก

หรือเทคโนโลยีมสีวนชวยหนุนเสริมเทานั้น การมีสุขภาพดีไมใชขึ้นอยูกับความกาวหนาทางการแพทย 

แตขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่ดี เชน อากาศปราศจากมลภาวะ มีน้ําใชท่ีดี มีสวม และการะบายน้ําที่ดี 

รวมทั้งมีครอบรัวที่อบอุน และชุมชนที่เอื้ออาทรตอกัน เปนตน (Smith, 1983 อางใน ภาณุ อดกลั้น

,2560) 

การเสริมสรางสุขภาพทางสังคม อยูในระดับมาก (x̄= 3.69, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาราย
ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด (x̄=3.89, S.D. = 0.87)     
สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากอาสาสมัครสาธารณสุข 

อยางสม่ําเสมอ (x̄= 3.51, S.D. = 0.91) ดังจะเห็นไดจากการจําแนกการใหความหมายสุขภาพในทั้ง 
3 รูปแบบ ดังกลาว ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีเนนการรักษาเสถียรภาพ (stability) ไดแก แนวคิด
ทางดานคลินิก การกระทําตามบทบาทหนาที่ และแนวคิดทางดานการปรับตัว สวนการบรรลุ
เปาหมายสูงสุดในชีวิต (actualization) เปนการเนนพัฒนาการของมนุษยที่ไปถึงขีดสูงสุด และได
อธิบายความหมายสุขภาพในเชิงบูรณาการทั้ง 2 กลุมเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดของการบูรณาการนี้
สอดคลองกับความหมายของสุขภาพตามที่เสนอโดยองคการอนามัยโลก ศาสตราจารย นพ.ประเวศ 
วะสี และโอเรมเพนเดอร (Pender, 1996 : 21อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560)   

4. เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน จากผลการศกึษาคนควาผูวิจัยอภิปลายผลตามลําดับ ดังน้ี 
 4.1 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน
ในจังหวัดขอนแกนกอนการทดลองสูงกวาหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา คนในชุมชนมีความขยันหมั่นเพียรในการ
ทํางานที่รับผิดชอบอยูแลว โดยไมมีความยอทอ และไมปลอยปละละเลยการงานของตนใหคั่งคาง    
มีความประหยัดรูจักรักษาทรัพยสินและบริหารจัดการทรัพย โดยใชองคความรู และสติปญญาในการ
จัดการทุกอยาง ไมวาจะเปนการฝาก การออม การเก็บไวกับตนเอง การวางแผนการลงทุน และการ
บริหารรายจายใหสมดุลกับรายรับ รวมถึงการคบคนดีเปนมิตร รูจักคบบัณฑิต และไมคบคนพาล 
นําไปสูความเปนอยูเหมาะสม รูจักพอประมาณในการใชจาย โดยใชจายอยางเหมาะสมตามความจํา
เปน และพอประมาณกับกําลังทรัพยของตน หรือเรียกอีกอยางวา การประหยัดอดออมสอดคลอง
กับณัฐพล ธาระวงศ (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดการ
ชีวิตใหมั่นคงมีประโยชนสุขในปจจุบัน ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอม
ดวยความหมั่นเพียร 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 3) กัลยาณมิตตา การคบเพื่อนที่ดีมี
คุณธรรม และ 4) สมชีวิตา การดํารงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแกชีวิต หลักการทั้ง 4 ประการนี้
เรียกสั้น ๆ ไดวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตแบบพอเพียง” พฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
ทั้ง 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) และ4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) 
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โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อการทํางานที่
มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐมี 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันมั่นเพียร (อุฏฐาน
สัมปทา) คือ ตองมีความขยันหม่ันเพียรมีความอดทน มุงมั่น ขยันและรับผิดชอบตอหนาที่ท่ีไดรับ
มอบหมายอยางเต็มกําลังความสามารถ 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) คือ ตองรูจักนํา
สิ่งของที่ชํารุดแลวนํากลับมาใชใหมใหเปนประโยชนรวมท้ังรกัษาสมบัติทั้งของตนเองและของสวนรวม 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) คือ ตองเลือกคบเพื่อนที่ดีมีศีลธรรม คบคนท่ีสามารถ
ปรึกษาหารือและ 4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) คือ ทําหนาที่ทุกอยางดวยความไม
ประมาทและดํารงชีวิตตามฐานะความเปนอยูและการรูจักประมาณตนเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต 

4.2 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หมายความวา คนในชุมชนมีการใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย ทางจิตทางปญญา และทางสังคม คือการมีความขยันหมั่นเพียรในการทํามา
หากิน หรือ ในหนาท่ีการงานท่ีรับผิดชอบอยู โดยไมมีความยอทอ ไมปลอยปละละเลยการงานของตน
ใหคั่งคาง ดวยการรูจักใชความรู และปญญา มาปฏิบัติ และปรับปรุงใหมีความกาวหนาหรือเพิ่มพูน
ขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร (Pender and Pender, 1987 : 19-27 อางถึงใน ภาณุ      
อดกลั้น, 2560) ไดใหความหมายของ “สุขภาพ”  ไว 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 1) สุขภาพคือความคงที่ (Definition of health focusing on stability)  กลาวคือ 
สุขภาพเปนภาวะท่ีบุคคลมีความสามารถในการปรับตัว  เมื่อส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป  สุขภาพเปน
ความสมดุลของระบบยอย  ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สังคม 

 2) สุขภาพคือความสําเร็จสูงสุดในชีวิต (Definition of health focusing on  
actualization)  

 กลาวคือ  สุขภาพเปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิต 
สุขภาพเปนภาวะที่ตอเน่ืองระหวางการเจ็บปวย  ภาวะสุขภาพปกติ  ภาวะสุขภาพสมบูรณสูงสุด  
และอาจเปลี่ยนมาเปนสุขภาพดี  สุขภาพไมดี  เจ็บปวยเล็กนอย  เจ็บปวยมาก  จนถึงตายในท่ีสุด 

 3) สุขภาพคือความคงท่ีและการบรรลุความสําเร็จสูงสุดของชีวิต  (Definition of  
health  focusing  on  stability  and  actualization)  กลาวคือ  สุขภาพเปนผลรวมของ
ความสามารถในการปฏิบัติหนาที่  มีความยืดหยุนในการปรับตัวตามสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง  และ
สงผลใหบุคคลประสบผลสําเร็จสูงสุดในการดําเนินชีวิต  และสามารถคงศักยภาพนั้นไวใหยาวนาน
ที่สุด 

4.3 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยกอนและหลังการทดลองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความวา การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน
การสงเสริมสุขภาพทางกาย ทางจิตทางปญญา และทางสังคมคือ การรักษาทรัพยนั้น เปนเรื่องการ
บริหารจัดการทรัพย โดยใชองคความรู และสติปญญาในการจัดการทุกอยาง ไมวาจะเปนการฝาก
ทรัพย การออมทรัพย การเก็บทรัพยไวกับตน การวางแผนการลงทุนเพื่อใหไดกําไรโดยไมใหขาดทุน 
การบริหารรายจายใหสมดุลกับรายรับ เปนตนสอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร  (Pender, 1996 : 
21อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น,2560)  ไดจําแนกการใหความหมายสุขภาพในทั้ง 3รูปแบบ  ดังกลาว 
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีเนนการรักษาเสถียรภาพ  (stability) ไดแก  แนวคิดทางดานคลินิก    
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การกระทําตามบทบาทหนาท่ี และแนวคิดทางดานการปรับตัว สวนการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต 
(actualization) เปนการเนนพัฒนาการของมนุษยที่ไปถึงขีดสูงสุด และไดอธิบายความหมายสุขภาพ
ในเชิงบูรณาการทั้ง 2 กลุมเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดของการบูรณาการนี้สอดคลองกับความหมายของ
สุขภาพตามท่ีเสนอโดยองคการอนามัยโลก ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี และโอเรม 

4.4 ดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตรกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวา การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางกายทางจิตทางปญญา และทางสังคมคือ การรูจักคบบัณฑิต และการไมคบคนพาล โดยรูจักใช
หลักกัลยาณมิตร นั่นเองเม่ือตัวเองมีทรพัย และรูจักรักษาทรัพยนั้นใหคงอยูแลว ยอมที่จะชวยใหตนมี
ความมั่นคงในทรัพยน้ัน แตเบ้ืองตนการที่จะหาทรัพยมาไดนั้น จําเปนตองทํางาน ตองมีการคบคา
สมาคม เหตุนี้ เปนปจจัยสําคัญของการหาทรัพย และรักษาทรัพยไว กลาวคือ การคบคนพาลมักพาล
ทรัพยเราจนหมด สวนการคบบัณฑิต บัณฑิตมักชวยเพิ่มพูนทรัพย ชวยเพิ่มพูนความสุข ความเจริญ
ในชีวิต และการงาน เพราะบัณฑิต มักเปนผูประกอบดวยหลักวิชาการ และหลักธรรมสอดคลองกับ
Ven. LIEU THUONG (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับ การเสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครจากผลการศึกษา การเสริมสราง
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ในดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการงาน ทํางานทุกอยาง มีเปาหมายและตั้งใจทําสุดความสามารถตน มี
การแสวงหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ไมเหน็ด
เหนื่อยยอทอตออุปสรรคใด ๆ และไมรอคอยใหส่ิงศักด์ิสิทธ์ิดลบันดาล ดานการรักษาทรัพย          
(อารักขสัมปทา) พบวา ผูใชแรงงานชาวกัมพูชา รูจักรักษาภาระหนาที่การงานหรือการเรียนไมให
เสื่อมเสีย รูจักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ รูจักเก็บเล็กผสมนอย เก็บขาวของไวในที่มั่นคง 
หางจากอันตราย รูจักเก็บรักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได และบริหารคาใชจายอยามีเหตุผล ดาน
คบหาคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตา) คอยแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําชั่ว เวลาเดือดรอนสามารถ
เปนท่ีพึ่งได ยกยองและคนที่ควรสรรเสริญ เพื่อนเม่ือมีทุกขก็ทุกขดวย เวลาสุขก็สุขดวย เลือกคบคนดี
มีศีลธรรมและไมคบคนท่ีชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ดานเลี้ยง ชีวิตแตพอดี (สมชีวิตา) ใชจาย
คาอาหาร เสื้อผา ตกแตงบาน ตามกําลังทรัพยที่หามาได ควบคุมการใชจายใหเปนไปพอเหมาะพอดี 
ใชทรัพยใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อเปนประโยชนใน
ภายภาคหนา มีความสุขตามกําลังทรัพยท่ีหามาได และมีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได 

4.5 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความวา การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม

สุขภาพทางกายทางจิตทางปญญา และทางสงัคมการรูจักพอประมาณในการใชจายทรัพย โดยใชจาย

อยางเหมาะสมตามความจําเปน และพอประมาณกับกําลังทรัพยของตน อาทิ พอประมาณในการ

ลงทุน พอประมาณในการบริจาค พอประมาณในการใชจาย เปนตน หรือเรียกอีกอยางวา การ

ประหยัดซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโอเรม (Orem, 1995 : 96-101 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) 

กลาววา “สุขภาพ” เปนภาวะที่มีความสมบูรณไมบกพรอง และคนที่มีสุขภาพดี คือคนที่มีโครงสรางท่ี

สมบูรณ  ทําหนาที่ของตนไดทั้งทางรางกายและจิตใจ สามารถดูแลตนเองไดในระดับที่เพียงพอ    
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และตอเน่ือง สุขภาพเปนสิ่งจําเปนตอบุคคล ความผาสุกเปนการรับรูถึงภาวะท่ีเปนอยูของตนเองซึ่ง

แสดงออก โดยความพึงพอใจ ความยินดี และการมีความสุขจะเห็นไดวาวิวัฒนาการของความหมาย

ของสุขภาพมีมาเรื่อย ๆ จนปจจุบันใหความหมายของสุขภาพวา หมายถึง สุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้ง

ทางรางกาย  ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีองคประกอบขยายรวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจ 

จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง การศึกษา เปนตน สิ่งเหลานี้เปน

องคประกอบในระบบสุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวนตองเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวและมีความถูกตองจึงจะเกิด

สุขสําคัญกับความเปนคนทั้งคน หรือมองคนแบบองครวม (Holistic view) 

 5. ปญหา อุปสรรคตอการทําความเขาใจถึงการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 ปญหาในดานอุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียรมีความเกียจคานและความออนเพลียจาก
การทํางานปญหาการขาดความเพียรดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย
ปญหาเก่ียวกับความยากจน คือการดํารงชีวิตของแตละคน มี รายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไม
สามารถทําตามความตองการทั้งรางกายและจิตใจไดปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัว
สุรุยสุราย กอหนี้สิน คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตตามฐานะของตนเองไมมี
การวางแผนการใชเงิน ใชเงินเกินฐานะของตนเอง ดานกัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปน
มิตรคนในปจจุบันมีทั้งคนดีและไมดี ไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดีบาง จึงตองมีการเลือกคบคน
ปญหาการคบคนพาล ดานหลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสมยังไมรูจักการบริหาร
ระบบการเงนิ ขาดการออม มีการใชจายเกินความจําเปนตามกําลังทรัพยที่หามาได เพราะยังยึดติดอยู
กับวัตถุมากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สินทําใหความเปนอยูมีความลําบากมากข้ึนมีการใชจายแบบ
สุรุยสุรายใชจายทรัพยไมเกิดประโยชน ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระอธิการบัณฑิต ปฺญาวีโร (เจนพานิช) (2557) ไดศึกษาเก่ียวกับ การประยุกตใชหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอ
เมือง จังหวัดสระแกวผลการวิจัยพบวา  การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัด พบวา ประชาชน
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวมอยูในระดับมาก     
(= 4.14) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับการประยุกตใช
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลา
ลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด      
(= 4.25) รองลงมา ดานอารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา อยูในระดับมาก (= 4.14) ดาน
อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน อยูในระดับมาก (= 4.09) และสุดทาย ดานกัลยาณ
มิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี อยูในระดับมาก (= 4.07) ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็น
ตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว จําแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได พบวา ประชาชนที่มีเพศ และอายุตางกันมีความคิดเห็นตอการ
ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาล
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ตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนประชาชนที่มี ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตางกันมี
ความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ
ตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว พบวาความถึงพรอมดวยความหมั่นบางครั้ง
บางคนไมมีความอดทนเพียงพอตอการสูงานบางครั้งเกิดความเหน็ดเหนื่อยยอทอตออุปสรรค บางครั้ง
ไมมีการเก็บขาวของไวในท่ีมั่นคง หางจากอันตราย และไมรูจักเก็บเล็กผสมนอยใหมากขึ้น บางครั้ง
การแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําความชั่วทําแตกรรมดีอาจไมไดผลเทาที่ควร และ เวลาเดือดรอน
ไมสามารถเปนท่ีพึ่งใหกับคนอ่ืน หรือกับตัวเองไดบางครั้งไมมีเวลาท่ีจะหาความสุขตามกําลังทรัพยที่
หามาได และจะไมมีการเก็บออมรักษาทรพัยไวเพ่ือประโยชนในกาลภายหนา ขอเสนอแนะ ควรสราง
ความพรอมในการปฏิบัติตนไมวาจะเปนการทํางานหรือการทําความดี เชน หมั่นเพียรทําความดีหมั่น
เพียรทํางาน จนประสบความสําเร็จ ซึ่งข้ึนอยูกับตัวเราดวยวามีความพรอมในการปฏิบัติควรสราง
ความพรอมในเรื่องรักษาความดีรักษาดูแลพอแม รักษามิตรภาพในหมูวงศญาติรักษามิตรภาพในที่
ทํางานควรคบและการปฏิบัติตัวตอคนรูจัก เพื่อนบาน และญาติมิตร ดวยความจริงใจ ดูแลเอ้ืออาทร
กัน ชวยเหลือกันเวลาที่อีกฝายตองการชวยเหลือ และเราสามารถชวยไดตามกําลังการอยูแบบสม
ฐานะ ตามอัตภาพไมฟุมเฟอย เกินความจําเปน 

ลักษณะที่อยูอาศัยสวนมากจะเปนบานท่ีติดกับถนนและมีความแอดอัดมาก เนื่องจากมี
จํานวนคนที่เขามาอาศัยอยูเยอะขึ้นทุกป สวนบานที่อยูดานลางลงมาจากถนนบางปก็นํ้าทวมบางจน
ตองยายถิ่นไปอยูที่อื่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็ไมคอยมั่นคง เพราะวาเปนชุมชนท่ีไมไดมี
การจัดตั้งขึ้นอยางถาวร ไมมีผูนําชุมชนมีแคผูประสานงานของชุมชนซึ่งก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย ๆ 
ดังวา “...จากการที่ไดลงไปคลุกคลีกับชาวบาน ชาวบานเลาวาความเปนอยูก็ไมคอยดีโดยเฉพาะชวง
โควิค มีปญหาเรื่องเศรษฐกิจมาก เพราะคนในชุมชนตองหาชาวกินค่ําบางคนก็ตกงาน ตองกลับไป
ตางจังหวัดท่ีบานเกิดของตัวเอง สวนคนที่สรางบานมั่นคงแลวไมไดกลับ ก็อยูเฝาบานเพราะพื้นที่บาน
ไมมีพื้นที่ที่จะทําการเกษตรได ถาจะปลูกอะไรตองไปปลูกขางครองนํ้าซึ่งก็ไมคอยปลอดภัย เพราะ
บางทีก็มีคนมาลักของสิ่งท่ีปลูกเอาไว ในสวนของความมั่นคงในที่อยูอาศัยก็ไมมี บางครั้งเจาหนาท่ี
ของรัฐก็มาบอกใหยายไปอยูที่อื่น ก็อาศัยเหตุผลตาง ๆ ในการตอรองไปเรื่อย ๆ เพราะวาบางคนก็ไมมี
ที่ของตัวเอง อาศัยการหาเชากินค่ําก็ไมพอจะใชจาย...” 

จึงจะเห็นไดวาทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบัน

หมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลว ผูนั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมที่ให

ประโยชนในปจจุบันมี 4 ประการคือ 1. อุฏฐานสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือ

ความหมั่น หมายถึงเปนผูหม่ันขยันในกิจการที่ทําผูหมั่นขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไม

ยอมลุกขึ้นงานท่ีทํานั้นข้ึนอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางาน

บาน ผูประกอบอาชีพตองทํางานในหนาที่ของตนใหสําเร็จ และใหมีความกาวหนา การจะทํางานให

ประสบความสําเร็จไดตองมีความขยันหมั่นเพียร 2. อารักขสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการ
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รักษา หมายถึง การรักษาทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพยไมไดหมายความ

วาเก็บไวโดยไมใชสอย แตเก็บไวใหมีใชสอยตลอดไป 3. กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพื่อนดี 

หรือความมีเพื่อนเปนคนดี หมายความวา คบเฉพาะมิตรแท4 จําพวก คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตร

รวมสุขรวมทุกข (3)มิตรแนะประโยชน และ (4) มิตรมีความรักใคร 4. สมชีวิตา แปลวา การเลี้ยงชีวิต

สม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความวา เลี้ยงชีวิตตามกําลังทรัพยที่หามาได ไมใหฝดเคืองเกินไป 

ไมใหฟุมเฟอยเกินไปสําหรับผูมีความรูนอยรายไดนอย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายไดก็เพิ่มขึ้นไมมากนัก 

ใหใชจายเพียงพอดี ไมใหฝดเคืองเกินไป และไมควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมี

รายไดสูงเปนความฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน 

ไมใหฟุมเฟอยเกินไป และไมใชจายอยางคนมีรายไดนอย ซึ่งถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน       

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา  

ชุดจีน) (2554) ไดศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เพื่อแกปญหาชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันผลการวิจัยพบวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธ

ศาสนา คือ หลักประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง บางเรียกวา หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ อาจเรียกสั้น ๆ

วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีประโยชน ซ้ําซอนกัน

สองคําก็ได) หรืออาจเรียกเต็มๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพื่อ

ประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันใน

ชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ   

คือ (1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น เชนขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพดวยการหมั่น

ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปน

อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ (2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย    

(ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอม

มูล ไมใหถูกลกั หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ (3) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบชั่ว อยูอาศัยในบาน

หรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึง

พรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ (4) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทาง

เสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา 

รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนอืรายได 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู วิจัยมีขอเสนอแนะ 2 ระดับ คือ ขอเสนอแนะระดับนโยบายและ
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ รวมถึงขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป ดังตอไปนี้ 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) จากผลการวิจัยที่พบวา การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพ
ของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยรวม อยูในระดับมาก ดังนั้นผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของ
ควรรักษามาตรฐานน้ีไว และสงเสริมใหดีขึ้นอยางสม่ําเสมอ โดยมีกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชีวิตตาม
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หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมไวทั้งในแผนพัฒนาชุมชน และแผนปฏิบัติการ 
เพื่อใหประชาชนไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาว และรวมถึงหลักธรรมขออื่น ๆ เพื่อ
เปนประโยชนชุมชน สังคมตอไป 
  2) จากผลการวิจัยที่ พบวา การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน บางขออยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคาเฉลี่ยคอนขาง
ต่ํากวาขออื่น ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของควรมีการสงเสริมและใหมีการพัฒนาหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนมาใชในการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม ให
เกิดประโยชนมากที่สุด 
  3) ดานอุฏฐานสัมปทา คือขยันหมั่นเพียรควรปฏิบัติและจัดกิจกรรมเก่ียวกับ
ประเพณีอยูเสมอเพื่อใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจ ทําใหเปนคนดี เปนคนเกง และเปนคนขยัน 
ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของใหความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกไขปญหา 
  4) ดานอารักขสัมปทา คือความประหยัดรูจักเก็บรักษาทรัพย ควรสงเสริมให
ประชาชนรูจักประหยัดอดออม ออมทรัพยดวยตนเอง รูจักคุณคาสิ่งของ ไมใชการใชสิ่งของท่ีกิน
จําเปน ใหรูจักการใชจายใหเกิดประโยชน 
  5) ดานกัลยาณมิตตตา คือรูจักการคบคนดีเปนมิตรควรมีการสงเสริมแนะนํา ให
ประชาชนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจากการกระทําไมวาจะเปนทางกายและวาจา และ
สงเสริมใหมีน้ําใจตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ 
  6) ดานสมชีวิตา คือ ความเปนอยูเหมาะสมควรมีการสงเสริมใหประชาชนรูจักการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูจักประมาณตนพอใจในส่ิงที่ตนเองมี สงเสริมใหมีนิสัยรูจัก
การใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุรายและมีจิตสาธารณะ และทําประโยชนตอ
สังคม 
 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 จากการคนพบของการวิจัยครั้งน้ี ควรพิจารณาประเด็นตาง ๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพของชุมชน 
 1) จากผลการวิจัยที่พบวาประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนมีความเกียจ
ครานและความออนเพลียจากการทํางานมีปญหาการขาดความเพียรควรใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของมาให
ความรู ชวยเหลือและแนะนําวิธีการในการจัดกิจกรรมใหประชาชนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี 
รูจักการแบงปน มีน้ําใจ มีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนใหดียิ่งข้ึนตอไป 
 2) จากผลการวิจัยท่ีพบวา ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวดัขอนแกน มีปญหาเกี่ยวกับ
ความยากจน คือการดํารงชีวิตของแตละคน มีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไมสามารถทําตาม
ความตองการทั้งรางกายและจิตใจไดการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัว สุรุยสุราย กอหนี้สิน 
คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตตามฐานะของตนเองไมมีการวางแผนการใชเงิน 
ใชเงินเกินฐานะของตนเองควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาใหความรู ชวยเหลือและแนะนําวิธีการรูจัก
รักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได รูจักการใชจายทรัพยสินของตนเองอยางมีเหตุผล การเก็บออมเงิน
จากการทํางานยังไมสามารถปฏิบัติไดทุกครัวเรือน ยังตองใหความรูเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
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รายรับ - รายจาย และควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนรูจักรักษา
ทรัพยสินของสวนรวม 
 3) จากผลการวิจัยที่พบวา ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนควรสงเสริมใหมี
เครือขายความรวมมือดานตางๆ ในระดับหมูบาน ตําบลหรือระดับอําเภอ เพื่อสรางความสัมพันธภาพ
ที่ดตีอกัน เพราะคนในปจจุบันมีท้ังคนดีและไมดี และไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดีบาง จึงตองมีการ
เลือกคบคน ควรมีการสงเสริมเรื่องการมีน้ําใจตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ และปรารถนาดีและควร
สงเสริมและแนะนําใหเลือกคบคนดี มีศีลธรรมเปนมิตรหรือเปนเพื่อน 
 4) จากผลการวิจัยที่พบวา ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนยังไมรูจักการ
บริหารระบบการเงิน ขาดการออม มีการใชจายเกินความจําเปนตามกําลังทรัพยที่หามาได เพราะยัง
ยึดติดอยูกับวัตถุมากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สิน ทําใหความเปนอยูมีความลําบากมากขึ้นมีการใช
จายแบบสุรุยสุราย ใชจายทรัพยไมเกิดประโยชนใชจายทรัพยเกินฐานะจึงควรสงเสริมใหประชาชนใน
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน รูจักการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรูจักประมาณตน 
ควรสงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชน ไมใชจายแบบสุรุยสุราย และ
ควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนรูจักการบริหารจัดการเงินที่หามาได
อยางเหมาะสม 
 3. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 1) ควรศึกษาขอปฏิบัติที่ดีในการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 2) ควรมีการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) ในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อแกปญหา
ชีวิตสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 3) ควรศึกษาเกี่ยวกับ การประยุกตใชหลักการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง  
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

เรียน  ผูนําชุมชน / ชาวชุมชน 
พระใบฎีกาทวี อภโย และคณะ อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัด

ขอนแกน ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยงานวิจัยนี้ไดรับ
งบประมาณแผนดินดานการวิจัย ประจําปงบประมาณ 2562 โดยการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมวิจัย
แหงชาติ (วช.) กําลังทําโครงการวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน” เพ่ือนําไปเปนขอมูลในการทําวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งการทําโครงการวิจัย
ดังกลาวจําเปนตองไดรับขอมูลจากทาน จึงใครขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยในครั้ง
นี้ คําตอบทุกขอไมมี ผลกระทบตอผูใด ไมมีการนําไปเปดเผยที่ใด เปนไปเพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น  

คําช้ีแจง 
แบบสอบถามแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง

สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกับจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน  
ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ในการตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาทานไดโปรดตอบขอคําถามทุกขอ ในการแปลผลวิเคราะห

ขอมูล ผูวิจัยจะแปลผลโดยภาพรวมทั่วไป อีกทั้งคําตอบของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ ดังนั้น การ
ตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลเสียหายตอตัวทานหรือสถานศึกษาของทานแตประการใดผูวิจัยและคณะ หวัง
วาจะไดรับความรวมมือจากทาน ขอขอบคุณ และอนุโมทนามา ณ โอกาสนี้ 

 
พระใบฎีกาทวี ขายมณี และคณะ  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง : ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
1. เพศ  

ชาย 
หญิง 

2. อายุ............ป 

3.วุฒกิารศึกษา  
ต่ํากวาปริญญาตรี  ปริญญาตร ี
ปริญญาโท    ปริญญาเอก 
อ่ืน ๆ ..........................................................(โปรดระบุ) 

4. ประกอบอาชีพ   
ขาราชการ   พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัท   
ธุรกิจสวนตัว   คาขาย   รับจาง/ลูกจาง  
นิสิต/นักศึกษา    เกษตรกรรม/ปศุสัตว/ประมง  เกษียณ/วางงาน 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ 

5. สถานภาพทางครอบครัว 
  โสด แตงงาน หยา / แยกกันอยู / หมาย 

6. รายไดตอเดือน  
ไมเกิน 5,000 บาท  5,001 – 10,000 บาท 
10,001 – 15,000 บาท 15,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 25,000 บาท 25,001 บาทข้ึนไป 
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ตอนที่ 2 ระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 

คําช้ีแจงโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนของผูตอบ ในแตละขอวาควรมี
พฤติกรรมอยูในระดับใดโดยพิจารณาดังตอไปนี้ไปนี้ 
      เคย       ไมเคย  

ขอ 
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ระดับพฤติกรรม 
เคย ไมเคย 

 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียร 
1 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
2 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
3 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
4 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพกทางสังคม   
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
5 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
6 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
7 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
8 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม   
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร 
9 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
11 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
12 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม   
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 

13 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
14 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
15 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
16 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม   
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ตอนที่ 3 ระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 

 การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานทานคิดวาควรมี
รูปแบบ ตามขอความดังนี้ในระดับมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
       

1 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

2 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

3 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

4 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

5 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

6 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

7 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา      

8 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

9 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

10 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

11 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

12 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

13 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

14 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      
15 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      
16 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 
  ทานมีความคิดเห็นตอสุขภาพแตละดานดังขอความตอไปนี้มากนอยเพียงใด โดยพิจารณาจากเกณฑ
ตอไปนี ้

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
การเสริมเสรางสุขภาพทางกาย 

1 ทานคดิวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกายแข็งแรง      

2 ทานไดดูแลสุขภาพกายของตนเองกับผูที่มีความรู      

3 ทานมกีารออกกําลังกายทุกวัน      

4 ทานสามารถทํางานที่ตองใชกําลังมากหรือออกกําลังกายอยางหนักโดยไมเหนื่อย
งาย 

     

5 ทานทาํกิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืดขา      

การเสริมสรางสุขภาพทางจิต 

6 ทานพยายามทําใหรูสึกวาตนเองมีคณุคา      

7 ทานมคีวามสุขและพอใจกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู      

8 ทานยอมรับสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน      

9 ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุข      

10 ทานคดิวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความปลอดภัยตอตัวทาน      

การเสริมสรางสุขภาพทางปญญา 

11 ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตที่เกิดขึ้นไดโดยอาศัยสติและเหตุผล      

12 ชุมชนของทานมีการลด ละ เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ      

13 ชุมชนของทานมีการใหความรูในการดูแลสุขภาพเบื้องตน      

14 ชุมชนของทานมีใหความรูเก่ียวกับปญหายาเสพติด      

15 ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทางปญญา      

การเสริมสรางสุขภาพทางสังคม 

16 ทานเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากนอยเพียงใด      

17 ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด      
18 ทานไดรบัคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองจาก 

อาสาสมัครสาธารณสุข อยางสม่ําเสมอ 
     

19 ทานใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
20 ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทางสังคม      
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ตอนท่ี 5 จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทาน  

 ในการจัดทําคูมือการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 
ทานคดิวาควรมีเนื้อหาสาระดังตอไปนี้หรือไม 
  ควร         ไมควร 
 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

ควรมี ไมควรมี 
1 หลักการและเหตุผล   

2 วัตถุประสงค   

3 คณุสมบัติของผูใชรูปแบบ   

4 หลักความขยันหมั่นเพียร   

5 หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย   

6 หลักการคบคนดีเปนมิตร   

7 หลักความเปนอยูเหมาะสม   
8 การจัดกิจกรรม   
9 มีการแบงกลุม   
10 มีการจัดสัมมนา   
11 มีการบรรยาย   
12 มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย   
13 มีการประเมินผล    

14 อื่น ๆ …….   
 
 
 

ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
 ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 
ทานมีขอเสนอแนะในการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชชลประทาน

อยางไรบาง? 
1.อุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. กัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปนมิตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. หลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 

ขอขอบพระคุณอยางสูงที่กรณุาสละเวลาใหขอมูล 

พระใบฎีกาทวี อภโย, ดร. และคณะ 



 

 

 

 

แนวทางการสัมภาษณ 
 

ช่ือเรื่องงานวิจัย 
 

การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจัย 
พระใบฎีกาทวี อภโย และคณะ 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

โครงการวิจัย “การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด

ขอนแกน” 

******************************* 
  

 ขอความกรุณาทานในฐานะเปนตัวแทนชวยตอบแบบสัมภาษณนี้ ตามความเปนจริงอยางละเอียดและ

ลึกซึ้ง เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหในภาพรวม เพ่ือนําผลการวิจัยไปแกปญหาใหกับชุมชนชลประทานใหมีชีวิตความ

เปนอยูที่ดีข้ึนอยางมีความสุขตอไป 

 

1.ทานคิดวาชุมชนชลประทาน มีชีวิตความเปนอยูอยางไรบาง 

 1.1 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.3 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ประชาชนในชุมชนชลประทาน มีการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพกันอยางไรบาง 

ชวยตอบอยางละเอียด 

2.1 การใชในการเสริมสรางสุขภาพ อุฏฐานสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือ

ความหมั่น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 การใชในการเสริมสรางสุขภาพอารักขสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการรักษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.3 การใชในการเสริมสรางสุขภาพ กัลยาณมิตตตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเปนมิตรที่ดี 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 2.4 การใชในการเสริมสรางสุขภาพ สมชีวิตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอ

หรือพอเหมาะพอดี 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ ทานคิดวาควรจะมีรูปแบบเปนอยางไร 

 3.1 รูปแบบที่ 1 ควรเปนอยางไร…………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3.2 รูปแบบที่ 2 ควรเปนอยางไร…………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3.3 รูปแบบที่ 3 ควรเปนอยางไร…………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. คูมอืการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ ทานคิดวาควรจะมีเนื้อหาสาระ
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   - หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

   - แบบแตงตั้งผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

   - หนังสือขออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามเพื่อทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 

     การวิจัย 

   - หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยของขอเสนอการวิจัย 

   - หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามและเก็บขอมลูในการทํางานวิจัย 

   - หนังสือขอความอนเุคราะหเขารวมประชุมสนทนากลุม (Focus Group)  

     เพื่อเก็บขอมูลวิจัย 
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แบบวัดกอนการทดลอง 

เรื่อง  
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
       

1 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

2 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

3 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

4 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

5 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

6 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

7 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา      

8 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

9 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

10 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

11 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

12 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

13 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

14 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      
15 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      
16 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
 
 

พระใบฎีกาทวี อภโย, ดร. และคณะ 



126 
 

 
 

 

 
แบบวัดหลังการทดลอง 

เรื่อง  
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
       

1 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

2 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

3 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

4 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

5 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

6 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

7 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา      

8 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

9 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

10 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

11 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

12 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

13 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

14 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      
15 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      
16 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
 
 

พระใบฎีกาทวี อภโย, ดร. และคณะ 
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128 
 

ประวัต ิ
 

ชื่อ – ชื่อสกุล พระใบฎีกาทวี   ขายมณี 
วัน  เดือน  ป เกิด 26  ธันวาคม  2525 
ที่อยูปจจุบัน วัดโนนชัยวนาราม ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2549 - 2552 พระสอนศลีธรรม ประจําโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2553 – ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2561 ร.ด (รัฐศาสตร)  มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2550 ศศ.ม (สังคมวิทยาการพัฒนา)  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 พ.ศ. 2546 ศน.บ (ภาษาอังกฤษ)  มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

ผลงานตีพิมพ  
 ที่เก่ียวของกับวิทยานิพนธ 
 พระทวี ขายมณี (2550) บทบาทครอบครัวในการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีในเขตเทศบาล 

       นครขอนแกน. ขอนแกน : วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 พระทวี ขายมณี (2560)  ขบวนการชุมชนนามูลในการปกปองสิทธิการดํารงชีพจากการขุด 

       เจาะกาซปโตรเลียมในบริบทรัฐรวมศูนยอํานาจ. มหาสารคาม: วิทยานิพนธปริญญา 
       รฐัศาสตรดษุฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

  
 ผลงานตีพิมพอ่ืนๆ 
 พระครสูงัฆรกัษทวี อภโย (ขายมณ)ี. (2562). รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชน : กรณศีกึษา 

      ชุมชนบานโนนชัย ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, วารสารสถาบันวิจัยพิมล 
      ธรรม , ปท่ี 6 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – มิถุนายน 2562 หนา 37-46 ISSN:  
      2465-3705 
พระครสูงัฆรกัษทวี อภโย (ขายมณ)ี. (2561). บทสังเคราะห : การเมืองเรื่องการเลือกตั้งใน 
      สังคมไทย, วารสารวิชาการแสงอีสาน, ปที่ 15 ฉบับ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)  
       หนา 181-195 
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ประวัติผูรวมวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล นายวรเทพ  เวียงแก 
ที่อยูปจจุบัน 9/37 หมูที่ 12 ตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2541 สส.ม. (สังคมสงเคราะหในกระบวนการยุติธรรม) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 พ.ศ. 2537 ศน.บ (ภาษาอังกฤษ)  มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
 
 

ประวัติผูรวมวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล นายเอกชาตรี สุขเสน 
ที่อยูปจจุบัน 9/37 หมูที่ 12 ตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2548 – ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2542 สส.ม. (สังคมสงเคราะหทางการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 พ.ศ. 2539 ศน.บ (ภาษาอังกฤษ)  มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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ประวัติผูรวมวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล นายสุทธิพงษ สายาพัฒน 
วัน  เดือน  ป เกิด 11 สิงหาคม 2525 
ที่อยูปจจุบัน 42/5 หมู 6 ตําบลหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน  
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2553 - 2555 เจาหนาท่ีบรหิารทั่วไป 
 พ.ศ. 2555 - 2560 ผูปฏิบัติงานกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
 พ.ศ. 2561– ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2555 ศศ.ม (รัฐศาสตรการปกครอง)  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 
 พ.ศ. 2552 ร.บ. (บริหารรัฐกิจและกิจการสาธารณะ)  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

  
 ผลงานตีพิมพอ่ืนๆ 
 - การศกึษาความสามารถในการเรยีนรูคาํศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โดยใชภาระงานจิกซอว, ปที่16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) หนาที่ 1-12. 
 - คุณภาพชีวิตของประชาชนเทศบาลตําบลสาํราญ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน, ป

ที่ 3 ฉบับท่ี 2 หนาที่ 36 – 46. 
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คํานํา 

 ชุมชนริมคลองชลประทาน จังหวัดขอนแกน ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของเทศบาลเมือง

ศิลา จังหวัดขอนแกน ลักษณะพื้นท่ีอาศัยอยูในเขตพื้นที่โครงการคลองสงน้ําขนาดใหญของกรม

ชลประทานขอนแกน เพื่อสงนํ้าไปยังพื้นที่เพาะปลูก น้ําจากแหลงน้ําจะกระจายไปยังพื้นที่เพาะปลูก

ไดท่ัวถึงดวยคลองตางๆ ที่มีในเขตโครงการชลประทาน พื้นที่ท่ีอาศัยที่ของชมชุนในเขตพื้นที่มีลักษณะ

ทางกายภาพแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ เชนพื้นท่ีราบขนาดเทากับคันก้ันน้ํา และพื้นที่ลุมอยูต่ํา

กวาคันกั้นน้ํา ในโครงการคลองสงนํ้าขนาดใหญเปนตน กรมชลประทานไดมีการจัดทําถนนตามริม

ขอบคลองสงน้ํา เพื่อชวยแบงเบาในการเดินทางที่มีการจราจรแออัดในเขตพื้นท่ีเมืองขอนแกน มี

จํานวนประชากรอาศัยอยูประมาณ 200 กวาคน  

 เนื้อหาสาระในคูมือการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกนเลมนี้ ไดแก หลักการและเหตุผลวัตถุประสงคคุณสมบัติของผูใช

รูปแบบหลักความขยันหม่ันเพียรหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพยหลักการคบคนดีเปนมิตรหลัก

ความเปนอยูเหมาะสมการจัดกิจกรรมมีการแบงกลุมและมีการประเมินผลเนื้อหาดังกลาวเปนเนื้อหา

สาระที่คาดวาจะสามารถชวยใหผูอานไดนําไปใชทําความเขาใจวิถีชีวิตของคนชายขอบไดเปนอยางดี 
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