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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 2)  ศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพ 3) พัฒนารูปแบบท่ีคุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสราง

สุขภาพ และ 4) จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพ เปน

การวิจัยแบบผสมวิธี คือ ข้ันตอนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชเปนชุมชนริมชลประทาน 

จํานวน 135 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 101 คน การสุมตัวอยางมีระบบ เครื่องมือที่ ใชเปน

แบบสอบถาม มีคาเชื่อม่ัน (r)= 0.88 สถิติท่ีใช คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชการ

ทดลอง One Group Pretest-Posttest Design โดยใชสถิติ t-test ในการวิเคราะหขอมูล ข้ันตอนที่ 

2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก ใชคําถามเปด เพื่อใหชุมชนชลประทานได

ตอบขอมูลเชิงลึก รวมทั้งสิ้น 20 คน แลวนําขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อตอบ

วัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไว 

 ผลการวิจัยพบวา 1) การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน ใช
หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย และใชหลักความเปนอยูเหมาะสม 
ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต 2) สวนรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพ
ของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน ในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก ความคิดเห็น
เก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทานในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก 3) เปรียบเทียบ
รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) การจัดทํา
คู มือประกอบดวย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค คุณสมบัติของผูใชรูปแบบ หลักความ
ขยันหมั่นเพียร หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย หลักการคบคนดีเปนมิตร หลักความเปนอยู
เหมาะสม การจัดกิจกรรม มีการแบงกลุม มีการจัดสัมมนา มีการบรรยาย มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย 
และมีการประเมินผล 

คําสําคัญ : 1. การเสริมสรางสุขภาพ 2. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 3. การพัฒนารูปแบบ 4. คูมือ 
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Abstract  

 The objective of this research to study 1) explore the application of 

Ditthadhammikattha for strengthening  health for  irrigation community, 2) the use of    

a model according to the Ditthadhammikattha principle in strengthening health.      

3) To develop a model that characterizes Ditthadhammikattha for strengthening  

health. 4) To create a manual for the use of a model according to the 

Ditthadhammikattha for strengthening health. The research mixed method  is : Step 

1, quantitative research. The population of this research consisted of 135 people 

from the irrigation community, a sample group of 101 people. Systematic random 

sampling was used as a questionnaire tool. By asking the Irrigation Community, the 

confidence value (r) = 0.88 was analyzed by statistical data using percentage, mean 

and standard deviation. The One Group Pretest-Posttest Design experiment was used 

by using t-test statistics for data analysis. Step 2: Qualitative Research by creating an 

in-depth interview. Open ended Questionnaire was used to enable the irrigation 

community to answer insights based on the research objectives set for a total of 20 

people and then use the qualitative data to Content Analysis to answer the research 

objectives.  

 The research results were found that : 1) Health enhancement with 

Ditthadhammikattha for strengthening health for irrigation community, using 

economical principles, know how to save money to promote physical health and use 

the principles of well-being In promoting mental health. 2) The pattern of use of 

Ditthadhammikattha for strengthening  health for irrigation community in Khon Kaen 

Province in the whole 4 aspects was at a high level. The overall 4 aspects of the 

irrigation community were at a high level. 3) Comparison of the use of 

Ditthadhammikattha for strengthening  health for irrigation community in Khon Kaen 

Province before and after the experiment were significantly different at the .05 level. 

And 4) the preparation of the manual consists of Principles and rationale, objectives, 

user properties, patterns The principle of perseverance Principles of saving, know 

how to save money The principle of dating good people is friendly. Principle of being 

Organizing activities There are groups There are seminars, lectures, using modern 

equipment. And have an evaluation 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ไดมีพระบรม

ราโชวาทเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนในคราวพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยมหิดล    
ณ อาคารใหมสวนอัมพรไววา "...การรักษาความสมบูรณแข็งแรง เปนปจจัยของเศรษฐกิจที่ดี      
และสังคมท่ีมั่นคง เพราะรางกายที่แข็งแรงจะอํานวยผล ใหสุขภาพจิตใจสมบูรณ และเมื่อมีสุขภาพ
สมบูรณ ดีพรอมทั้งรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลังทําประโยชน สรางสรรคเศรษฐกิจและสังคม
ของบานเมืองไดเต็มท่ี..."(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล  
ณ อาคารใหม สวนอัมพร 22 ตุลาคม 2522) ซึ่งความในพระบรมราโชวาทนี้แสดงถึงความหวงใย
สุขภาพของประชาชนในฐานะพสกนิกรของพระองคอยางยิ่ง ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสุขภาวะที่สงผลตอ  
การสรางสรรคเศรษฐกิจ และสังคมของบานเมืองมาโดยลําดับ ภายใตสุขภาพที่สมบูรณ แข็งแรง       
ดีพรอมท้ังรางกายและจิตใจ ทั้งนี้สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (2561-2580) ที่ 4.4 ซึ่ง
ครอบคลุมถึงยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมอันมีเปาหมายในการ
พัฒนาที่มุงใหความสําคัญกับการดึงเอาพลังของภาคสวนตาง ๆ ท้ังภาคเอกชน ประชาสังคม ชุมชน
ทองถ่ิน มารวมกันขับเคลื่อน โดยวิธีการสนับสนุนการรวมตัวกันของประชาชนในการรวมคิดรวมทํา
เพื่อสวนรวม รวมทั้งการกระจายอํานาจและความรับผิดชอบไปสูกลไกบริหารราชการแผนดินในระดับ
ทองถิ่นการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง และการเตรียมความพรอมของ
ประชากรไทยทั้งในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอมโดยมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนา     
ใหเปนประชากรที่มีคณุภาพ สามารถพึ่งพาตนเองและทําประโยชนแกครอบครัว ชุมชน และสังคมให
มั่งคั่งย่ังยืนยาวนานที่สุด โดยที่รัฐเปนผูใหหลักประกันการเขาถึงบริการและสวัสดิการท่ีมีคุณภาพ
อยางเปนธรรมและทั่วถึงและยังสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 
(2560 - 2564) ในยุทธศาสตรขอที่ 2 การสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําในสังคม โดยมี
แนวทางในการพัฒนา คือเพิ่มโอกาสใหกับกลุมเปาหมายประชากรรอยละ 40 ที่มีรายไดต่ําสุดให
สามารถเขาถึงบริการท่ีมีคุณภาพของรัฐ และมีอาชีพโดยการขยายโอกาสการเขาถึงการศึกษาที่มี
คุณภาพใหแกเด็กและเยาวชนที่ดอยโอกาสทางการศึกษาอยางตอเนื่องโดยไมถูกจํากัดศักยภาพจาก
สภาพครอบครัว พื้นที่ และสภาพรางกายจัดบริการดานสุขภาพใหกับประชากรกลุมเปาหมายฯ ที่อยู
ในพื้นที่หางไกลสรางโอกาสในการมีที่ดินทํากินเปนของตนเองและยกระดับรายไดมีการกําหนด
นโยบายการคลังเพื่อลดความเหลื่อมล้ําในสังคมและเอ้ือประโยชนตอกลุมคนท่ีมีรายไดนอยใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนนอกจากนี้ยังสอดคลองกับนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ ฉบับที่  8 
(2555-2559) ในยุทธศาสตรท่ี 1 การสรางศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทางสังคม     
กลยุทธการวิจัยที่ 3 สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคอุบัติใหม การรักษาพยาบาล การฟนฟู
สมรรถภาพทางกายและจิตใจ การพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ รวมถึงการคุมครองผูบริโภคและแผน
งานวิจัยที ่3.1 การวิจัยเกี่ยวกับการปองกันและสงเสรมิการดูแลรักษาและฟนฟูสุขภาพประการสําคัญ
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กระบวนการเสริมสรางและพัฒนาเหลาน้ียังสอดคลองกับยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ปพุทธศักราช 2556 -2565 ในกลยุทธที่ 2 การวิจัยและพัฒนาองคความรูเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความสามารถในการแขงขันนอกจากน้ีเมื่อพิจารณาถึงแผนพัฒนาจังหวัดขอนแกน ป พ.ศ. 
2561 –2564 ยังสอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 2 การพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพ ตามพันธกิจท่ี 1 
คือ การเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง คนในชุมชนมีความเปนอยูดวยความผาสุก ซึ่งยุทธศาสตรการวิจัย
นี้ มุงสงเสริมใหบุคลากรมหาวิทยาลัยทําวิจัยโดยใชหลักธรรมมาชวยในการแกปญหาใหกับประชาชน
ในจังหวัดขอนแกนท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานตั้งอยู  ซึ่งในบริเวณพื้นท่ี
จังหวัดขอนแกนนี้ มีกลุมประชาชนที่เปนกลุมคนชายขอบที่อาศัยอยูในพื้นที่ริมคลองชลประทาน    
ในอํ า เ ภอ เมื อ งขอนแกน  จั งหวั ดขอนแก น  ซึ่ ง เ ป นก ลุ ม คน ท่ีถู ก กีด กันออกจา กสั งคม               
(Social exclusion) โดยเฉพาะปญหาจากการที่รัฐเวนคืนที่ดินเขตริมคลองชลประทาน ในป 2560 
ชุมชนริมคลองชลประทานเขตหนองหวาย บานศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ประมาณ 50 คน ไดรวมตัวเพื่อเรียกรองความยุติธรรม กรณีถูกแจงความดําเนินคดีบุกรุกท่ี
ชลประทานเขตหนองหวาย (khonkaenlink, 2562) 

จังหวัดขอนแกน เปนจังหวัดที่มีขนาดพื้นที่ใหญเปนอันดับท่ี 6 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และมีประชากรมากเปนอันดับ 3 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนจังหวัดศูนยปฏิบัติการของกลุม
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางจังหวัดขอนแกนมีประชากรทั้งสิ้น 1,790,055 คน นับเปน 
576,964 ครัวเรือน นับเปนประชากรที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง 141,404 คน (ณ ป พ.ศ. 2557) 
(จังหวัดขอนแกน, 2562) ซึ่งในเขตอําเภอเมืองขอนแกนมีปญหาเกี่ยวกับประชากรที่หนาแนนเปน
อยางมาก และมีปญหาเก่ียวกับคนชายขอบที่กอเกิดปญหาเก่ียวกับพัฒนาจังหวัด โดยเฉพาะชุมชนริม
คลองชลประทาน เปนกลุมคนที่ประสบปญหาในดานที่ดินทํากิน เนื่องจากเปนกลุมคนที่อพยพยาย
เขามาจากหลากหลายพื้นที่ทําใหเกิดการแยงที่ดินทํากิน จนทําใหทางการตองเขามาจัดการปญหาที่
เกิดขึ้น โดยกรมชลประทานไดจัดที่อยูอาศัยใหอยูในพื้นที่บึงทุงสรางจังหวัดขอนแกน แตมีบางกลุมท่ี
ไมยอมยายถิ่น เนื่องจากยังมีความผูกพันและหวงแหนในที่อยูของตัวเอง ในขณะเดียวกันก็มีกลุม  
จากที่อ่ืนเขามาอยูจนทําใหมีประชากรมากขึ้น ซึ่งเกิดปญหาดานปกครองตาง ๆ เชน ปญหายาเสพติด 
ปญหาอาชญากรรม ปญหาหนี้นอกระบบ ปญหาการศกึษา ปญหาการพนันและปญหาความเหลื่อมล้ํา
ทางสังคม เปนตน ซึ่งปญหาเหลานี้มีการแพรหลายไปอยางกวางขวาง และมีความรุนแรงมากขึ้น   
โดยมีสาเหตุหลักๆ มาจาก รายไดที่ไมเพียงพอ ไมมีอาชีพเปนหลักแหลง อาศัยการหาเชากินค่ํา       
มีบางสวนที่ไมมีอาชีพซ่ึงเปนภาระตอครอบครัว ซึ่งปญหาและสาเหตุไดสรางความหนักใจให       
กรมชลประทานในการพัฒนาเชิงพื้นที่ทางการคมนาคม กอใหเกิดความไมเทาเทียมกันเชิงอํานาจ
ระหวางรัฐกับประชาชนผูดอยฐานะทางเศรษฐกิจทําใหเกิดความเปนชายขอบข้ึน 
 อยางไรก็ตาม ปรากฏการณที่เกิดปญหาและสาเหตุตางๆ ที่ทําใหเกิดปญหากับชุมชนชาย
ขอบริมคลองชลประทานท่ีกอใหเกิดผลกระทบ (Impact) ในทางลบกับชุมชนริมคลองชลประทานนี้
โดยตรง ไดแก ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ เชน ความยากจนไมบานเปนของตวัเอง รายไดไมแนนอน 
และมีหนี้นอกระบบท่ีตองเสียดอกเบี้ยในอัตราท่ีสูงมาก สวนทางดานสังคมมีผลกระทบตอชีวิตความ
เปนอยู มีการทะเลาะเบาะแวงในความอยู ขาดความสามัคคีเอ้ือเฟอในครอบครัว จนนําผลกระทบ
ปญหาทางดานยาเสพติด เปนตน 
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 จากสภาพปญหาความรุนแรงของปญหาและสาเหตุตางๆ รวมท้ังผลกระทบดังกลาวมาแลว 
ซึ่งไดเกิดมาแลวในอดีตปจจุบันก็ยังปรากฏอยู และคาดวาในอนาคตจะย่ิงมีปญหามาย่ิงข้ึน จึงถือวา
เปนปญหาที่ควรทําวิจัยอยางเรงดวน (Hot Issue) และยังไมมีผูใดทําวิจัยมากอน คณะผูวิจัยจึงได
ประชุมปรึกษากัน มมีติที่จะทําวิจัยเรื่องน้ี โดยนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาแกปญหาและสาเหตุ
ตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา เพื่อจะไดนําผลการวิจัยมาแกปญหาชุมชนริมคลองชลประทานในการ
เสริมสรางสุขภาพของประชาชนใหมีชีวิตความเปนอยูใหดีย่ิงขึ้น 

2. ปญหาวิจัย 
 2.1 ชุมชนชลประทานมีการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ หรือไม
อยางไร 
 2.2 ชุมชนชลประทานมีการใชรูปแบบที่คุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพอยางไรบาง 
 
3. วัตถุประสงคการวิจัย 
 3.1 เพื่อศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทาน  

3.2 เพื่อศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทาน  
 3.3 เพื่อพัฒนารูปแบบท่ีคุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพ
ของชุมชนชลประทาน 
 3.4 เพื่อจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทาน  

4. สมมุติฐานการวิจัย 
 4.1 ชุมชนชลประทานมีการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพไดใน
ระดับปานกลาง  
 4.2 ชุมชนชลประทานมีการใชรูปแบบที่คุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพอยางมโีครงสรางท่ีชัดเจนและแนนอน 
 
5. ขอบเขตโครงการวิจัย 
 คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย (scope of research) ไวเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 5.1 ดานเนื้อหา/ตัวแปรที่วิจัย 
 ขอบเขตดานเนื้อหาศึกษา  ไดแก 1) ศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซึ่ง
มี 4 ประการ คือการเสริมสรางดานความขยันหมั่นเพียร การเสริมสรางดานการรูจักรักษาทรัพยและ
ประหยัด การเสริมสรางสุขภาพดานคบคนดีเปนมติร และการเสริมสรางสุขภาพดานการเลี้ยงชีพตาม
สมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 2) รูปแบบท่ีมีโครงสรางตามหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 3) การ
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พัฒนารูปแบบตามหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และ 4) คูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน นอกนี้ไมอยูในขอบเขตการวิจัย 
 
 5.2 ดานประชากรที่วิจัย  

เปนการวิจัยเฉพาะประชาชนที่อยูในเขตพื้นท่ีชลประทานในจังหวัดขอนแกนโดยแบง
ออกเปน 3 กลุมดังนี้ 
  5.2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ไดสุมมาวิจัย จํานวน 100 คน 
  5.2.2 การวิจัยเชิงคณุภาพ ไดเลือกมาวิจัยโดยวิธีแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จาํนวน 30 คน 
  5.2.3 การทดลอง ไดเลือกประชาชนมาเปนตัวอยาง จํานวน 20 คน 
 5.3 ขอบเขตดานพื้นท่ี 
   เปนการวิจัยเฉพาะจังหวัดขอนแกนโดยการเก็บขอมูลที่ชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน แลวนําผลการวิจัยมาประมวลผลและเขียนรายงานการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  5.3.1 พื้นท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตบาน
ดอนยาง และเขตหนองหวายบานศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
  5.3.2 นําขอมูลจากเก็บขอมูลภาคสนามมาวิเคราะหและเขียนรายงานท่ีวิทยาเขต
อีสาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
  5.3.3 นําผลการวิจัยไปแกปญหาใหกับชุมชนริมคลองชลประทานอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 
 5.4 ดานเวลาที่ทําวิจัย 
   เปนการทําโครงการวิจัยต้ังแตเริ่มโครงการ โดยใชเวลา 1 ป ระหวาง ตั้งแต พฤษภาคม 
2562 ถึง พฤษภาคม 2563 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 6.1 ประโยชนทางดานวิชาการ  ไดแก องคความรูที่ ถูกตองและนาเชื่อถือในดานการ
เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 6.2 ประโยชนเชิงนโยบาย ไดขอมูลในการกําหนดนโยบาย เพื่อนําขอมูลประกอบ การ
วางแผน เพื่อการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 
 6.3 ประโยชนในการประยุกตใชมี 2 อยางคือ 

6.3.1 ไดรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนที่ผานการทดลองและพัฒนามาแลว 

6.3.2 ไดคูมือการใชรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 6.4 จะนําผลการวิจัยไปสนับสนุนชุดโครงการวิจัย เรื่องการเสริมสรางสุขภาพดวยพุทธ
จิตวิทยาสําหรับชุมชนชายขอบในจังหวัดขอนแกน 
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7. นิยามศพัทเฉพาะ 

 7.1 การเสริมสรางสุขภาพหมายถึง การเสริมสรางสุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้งทางรางกาย 

ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม ซึ่งมีองคประกอบขยายรวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจจิตใจ ครอบครัว 

ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง การศึกษา เปนตน สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบในระบบ

สุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวนตองเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวและมีความถูกตองจึงจะเกิดสุขสําคัญกับความเปน

คนทั้งคน 

 7.2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนหมายถึง ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชน

ในปจจุบันหมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แลว ผู น้ันยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน 

หลักธรรมที่ใหประโยชนในปจจุบันมี 4 ประการคือ 

  1. อุฏฐานสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่น 

หมายถึงเปนผูหมั่นขยันในกิจการท่ีทําผูหม่ันขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไมยอมลุกขึ้น

งานที่ทํานั้นข้ึนอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางานบาน           

ผูประกอบอาชีพตองทํางานในหนาท่ีของตนเองใหสําเร็จ และใหมีความกางหนา การจะทํางานให

ประสบความสําเร็จไดตองมีความขยันหมั่นเพียร 

  2. อารักขสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง การรักษา

ทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพยไมไดหมายความวาเก็บไวโดยไมใชสอย แต

เก็บไวใหมีใชสอยตลอดไป 

  3. กลัยาณมิตตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเปนมิตรที่ดี หรือความมี

เพื่อนเปนคนด ีหมายความวา คบเฉพาะมิตรแท 4 จําพวก คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตรรวมสุขรวม

ทุกข (3) มิตรแนะประโยชน และ (4) มติรมีความรกัใคร 

  4. สมชีวิตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะ

พอดี หมายความวา เลี้ยงชีวิตตามกําลังทรัพยที่หามาไดไมใหฝดเคืองเกินไป ไมใหฟุมเฟอยเกินไป

สําหรับผูมีความรูนอยรายไดนอย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายไดก็เพิ่มขึ้นไมมากนัก ใหใชจายเพียงพอด ี

ไมใหฝดเคืองเกินไป และไมควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมีรายไดสูงเปนความ

ฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน ไมใหฟุมเฟอยเกินไป 

และไมใชจายอยางคนมีรายไดนอย ซึ่งถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน 

 7.3 ชุมชนชลประทาน หมายถึง ชุมชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ริมชลประทานในเขตจังหวัด

ขอนแกน โดยมีการสรางบานเรือนที่อาศัยอยูอยางถาวร 

 7.4 การสรางรูปแบบ หมายถึงการสรางกรอบความคิดทางดานหลักการ วิธีการดําเนินงาน 

และเกณฑตางๆ ของการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทาน

ในจังหวัดขอนแกนที่สามารถยึดถือเปนแนวทางในการปฎิบัติในชุมชนได 



6 
 

 7.5 การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนแบงออกเปน 2 ขั้นตอน ไดแก 1) การ

สรางหรือพัฒนารูปแบบ และ 2)การตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ 

 7.6 คนชายขอบ หมายถึงคนที่อยูหางไกลจากสังคม มักหมายถึงผูท่ีไมไดรับการดูแล ไมได

รับบริการหรือความคุมครองจากรัฐอยางที่คนอ่ืน ๆ ไดรับ เปนคนที่ตองดูแลตนเอง และมีวัฒนธรรม

ของตนเอง ที่อาจจะแตกตางจากวัฒนธรรมของคนท่ีอยูในเมือง(สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2550) 

8. หนวยงานที่นําผลการวิจัยไปใช 

 8.1 สํานักชลประทานท่ี 6 จังหวัดขอนแกน 

 8.2 สํานักงานพัฒนาชุมชน จงัหวัดขอนแกน 

 8.3 เทศบาลเมืองศิลาจังหวัดขอนแกน 

 8.4 เทศบาลนครขอนแกน 

 8.5 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 8.6 ศูนยประสานงานเครือขายคนไรบาน จังหวัดขอนแกน  

 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเรื่ อง น้ีมีวัตถุประสงคในการทําความเขาใจถึงการเสริมสรางสุขภาพดวย       

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยมีการทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี้ 

 2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพ 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและหลักการในการพัฒนารูปแบบ 

 2.4 แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาคูมือ 

 2.5 แนวคิดเก่ียวกับคนชายขอบ 

 2.6 ขอมูลสภาพพื้นที่ที่ทาํวิจัย 

 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

2.1แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพ 

 2.1.1 ความหมายของการเสริมสรางสุขภาพ 

 ความหมายของสุขภาพ (Health) คําวา “สุขภาพ” มาจากภาษาอังกฤษ “health” ซึ่งมีราก

ศัพท มาจากภาษาเยอรมันวา “hoelth” มีความหมาย 3 ประการคือ ความปลอดภัย (safe) ไมมีโรค 

(sound) หรือทั้งหมด (whole) ใน พจนานุกรมออกซฟอรด จึงใหความหมายของ health วาความไม

มีโรค ทั้งรางกายและจิตใจ (วิฑูรย อึ้งประพันธ, 2541 : 2) อยางไรก็ตามใน ระยะตอมานักวิชาการ

ทั้งหลายรวมทั้งองคการอนามัยโลกไดให ความหมายของสุขภาพ แตกตางกันไป ซึ่งความหมายของ

สุขภาพที่แตกตางกันนี้จะนําไปสูเปาหมายและวิธีการกระทําเพื่อสุขภาพแตกตางกันได 

 สมิธ (Smith, 1983 อางใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) ไดทบทวนขอเขียนท้ังหมดในชวงเวลานั้น 

และวิเคราะหแนวคิดของสุขภาพที่มอียูโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงปรัชญา พบวามี 3 แนวคิด คือ 

 1) แนวคิดทางดานคลินิก (Clinical model) ในแนวคิดนี้ใหความหมายเก่ียวกับสุขภาพ วา

เปนภาวะที่ปราศจากอาการ และอาการแสดงของโรค หรือปราศจากความพิการตาง ๆ สวนความ

เจ็บปวย หมายถึงการมีอาการ และอาการแสดงหรือมีความพิการเกิดขึ้น ความหมายของสุขภาพ

เชนนี้ ถือวาเปนความหมายที่แคบที่สุดและเนนการรักษา เสถียรภาพ (Stability) ทางดาน สรีรภาพ 

ถาใชความหมายของสุขภาพดังกลาวเปนเปาหมาย จะนําไปสูการบริการสุขภาพเชิงรับ คือรอให

ประชาชนเกิดอาการและอาการแสดงของโรคและความพิการเทานั้น ซึ่งทําใหการสงเสริมสุขภาพ  

และปองกันโรคเกิดไดนอยมาก ไมมีแนวทางในการปฏิบัติ แพทยจะมีบทบาทเดนในระบบบริการ
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สุขภาพเจาหนาที่สุขภาพอ่ืน ๆ และประชาชนจะมีบทบาทนอยมาก  เพราะถือวาสุขภาพเปนเรื่องของ

แพทย เรื่องของโรงพยาบาล 

 2) แนวคิดการปฏิบัติติตามบทบาท (Role performance model) ความหมายของสุขภาพ 

ในแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลมาจากนักสังคมวิทยาซึ่งสนใจเกี่ยวกับบทบาทของบุคคลในสังคมเปนหลัก 

 คําวา สุขภาพ จึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําตามบทบาทที่สังคมกําหนด

ไวครบถวน เชน ความสามารถในการทํางาน เปนตน สวนความเจ็บปวยหมายถึงความลมเหลวในการ

ทําหนาท่ีตามบทบาท เมื่อเจ็บปวยบุคคลสามารถหยุดกระทําในบทบาทตาง ๆ ได เชน หยุดงาน นอน

พัก เปนตน ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ ไดเพิ่มมาตรฐานทางดานจิตสังคม คือไมเพียงแต

ปราศจากอาการและอาการแสดงของโรคเทานั้น แตตองสามารถทําหนาท่ีตามบทบาททางสังคมดวย 

และยังคงเนนการรักษาเสถียรภาพ แตเปนเสถียรภาพทางสังคม  ซึ่งยังถือวาเปนเปาหมายทางดาน

สุขภาพที่แคบ และนําไปสูการบริการสาธารณสุขในเชิงรับเชนกัน 

 3) แนวคิดทางดานการปรับตัว (Adaptation model) ความหมายของสุขภาพ ในแนวคิดน้ี

ไดรับอิทธิพลมาจากดูบอส (Dubos 1965 อางใน สมจิตหนุเจริญกุล, 2543) ซึ่งเชื่อวาบุคคลมีการ

ปรับตัวตอสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง และตอเนื่องตลอดเวลา เพื่อรักษาดลุยภาพกับสิ่งแวดลอม สุขภาพ

ที่ดจีึงหมายถึงความยืดหยุน ในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุลเปนการมีปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับชีวิต สวนการเกิดโรคหมายถึงความลมเหลวในการ

ปรับตัว เปนการทําลายความสามารถของบุคคลที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม 

 การมองสขุภาพวาเปนเรื่องของดุลยภาพในทามกลางปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมไดใหแนวทาง

ในการรักษาสุขภาพที่เนนการดํารงชีวิตใหมีความประสานสอดคลองกับกฎเกณฑธรรมชาติ และมี

ความสัมพันธทางสังคมอยางราบรื่น เจาหนาที่สุขภาพจะเนนที่การสงเสริมใหบุคคลมีชีวิตท่ีสมดุล

บุคคลแตละคนจะมีบทบาทมากท่ีสุดในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพราะดุลยภาพขึ้นอยูกับการ

ดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติของบุคคล บุคคลภายนอกหรือเทคโนโลยีมีสวนชวยหนุนเสริม

เทานั้น การมีสุขภาพดีไมใชข้ึนอยูกับความกาวหนาทางการแพทย แตขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่ดี เชน 

อากาศปราศจากมลภาวะ มีน้ําใชที่ดี มีสวม และการะบายน้ําท่ีดี รวมทั้งมีครอบรัวท่ีอบอุน และ

ชุมชนที่เอ้ืออาทรตอกัน เปนตน 

 สุขภาพตามความหมายขององคการอนามัยโลก WHO: ไดใหความหมายของสุขภาพวา 

“Health is complete physical, mental, social and spiritual well-being.” ซึ่งหมายถึงสุข

ภาวะที่สมบูรณทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางจิตวิญญาณ 

 1) สุขภาวะที่สมบูรณทางกาย หมายถึง รางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง คลองแคลว มีกําลังไม

เปนโรคไมพิการไมบาดเจ็บ มีเศรษฐกิจดี มีอาหารพอเพียง มีสภาพแวดลอมที่สรางเสริมสุขภาพซึ่งคํา

วากายในที่นี้หมายถึงทางกายภาพดวย 
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 2) สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต หมายถึง จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง ผอนคลาย ไมเครียด มีความ

เมตตา มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดความเห็นแกตัวลงไปดวยเพราะตราบใดท่ียังมีความเห็นแกตัว

จะมีสุขภาพที่สมบูรณทางจิตไมได 

 3) สุขภาพที่สมบูรณทางสังคม หมายถึง มีการอยูรวมกันไดดี มีครอบครัวอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม มีระบบบริการ

ที่ด ี

 4) สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) หมายถึง สุขภาวะที่เกิดข้ึน

เมื่อทําความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณคาอันสูงสุด เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา    

การเขาถึงพระรัตนตรยั หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขที่ไมระคน

อยูกับการเห็นแกตัว แตเปนสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นเมื่อมนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน จึงมีอิสรภาพ      

มีความผอนคลายอยางย่ิงเบาสบาย มีความปติแผซานท่ัวไป มีความสุขอันประณีตและล้ําลึก หรือ

ความสุขอันเปนทิพย มีความเอ้ืออาทร เห็นอกเห็นใจ (อางถึงใน ภาณ ุอดกลั้น, 2560)   

 เพนเดอร (Pender and Pender, 1987 : 19-27 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) ไดให

ความหมายของ “สุขภาพ” ไว 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 1) สุขภาพคือความคงที่ (Definition of health focusing on stability)  กลาวคือ สุขภาพ

เปนภาวะท่ีบุคคลมีความสามารถในการปรับตัว  เม่ือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป  สุขภาพเปนความ

สมดุลของระบบยอย  ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สังคม 

 2) สขุภาพคือความสําเรจ็สูงสดุในชีวิต (Definition of health focusing on actualization)  

กลาวคือ  สุขภาพเปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิต สุขภาพเปนภาวะท่ี

ตอเนื่องระหวางการเจ็บปวย  ภาวะสุขภาพปกติ  ภาวะสุขภาพสมบูรณสูงสุด  และอาจเปลี่ยนมาเปน

สุขภาพดี  สุขภาพไมดี  เจ็บปวยเล็กนอย  เจ็บปวยมาก  จนถึงตายในที่สุด 

 3) สุขภาพคือความคงที่และการบรรลุความสําเร็จสูงสุดของชีวิต (Definition of health  

focusing on stability and actualization) กลาวคือ สุขภาพเปนผลรวมของความสามารถในการ

ปฏิบัติหนาที่  มีความยืดหยุนในการปรับตัวตามสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง และสงผลใหบุคคลประสบ

ผลสําเร็จสูงสุดในการดําเนินชีวิต และสามารถคงศักยภาพนั้นไวใหยาวนานที่สุด 

 เพนเดอร (Pender, 1996 : 21 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) ไดจําแนกการใหความหมาย

สุขภาพในทั้ง 3 รูปแบบ ดังกลาว ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เนนการรักษาเสถียรภาพ (stability) 

ไดแก แนวคิดทางดานคลินิก การกระทําตามบทบาทหนาที่ และแนวคิดทางดานการปรับตัว        

สวนการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต (actualization) เปนการเนนพัฒนาการของมนุษยที่ไปถึงขีด

สูงสุด และไดอธิบายความหมายสุขภาพในเชิงบูรณาการทั้ง 2 กลุมเขาดวยกัน ซ่ึงแนวคิดของ   
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การบูรณาการนี้สอดคลองกับความหมายของสุขภาพตามที่ เสนอโดยองคการอนามัยโลก  

ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี และโอเรม 

 โอเรม (Orem, 1995 : 96-101 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560)  กลาววา  “สุขภาพ”  เปน

ภาวะที่มีความสมบูรณไมบกพรอง และคนที่มีสุขภาพดี คือคนที่มีโครงสรางที่สมบูรณ ทําหนาที่ของ

ตนไดทั้งทางรางกายและจิตใจ สามารถดูแลตนเองไดในระดับที่เพียงพอ และตอเนื่อง สุขภาพเปน

สิ่งจําเปนตอบุคคล ความผาสุกเปนการรับรูถึงภาวะท่ีเปนอยูของตนเองซึ่งแสดงออก โดยความพึง

พอใจ ความยินดี และการมีความสุข 

 จะเห็นไดวาวิวัฒนาการของความหมายของสุขภาพมีมาเรื่อย ๆ จนปจจุบันใหความหมาย

ของสุขภาพวา หมายถึง สุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้งทางรางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิต

วิญญาณ ซึ่งมีองคประกอบขยายรวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม  

สิ่งแวดลอม การเมือง การศึกษา เปนตน สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบในระบบสุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวน

ตองเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวและมีความถูกตองจึงจะเกิดสุขสําคัญกับความเปนคนท้ังคน หรือมองคน

แบบองครวม (Holistic view) 

 2.1.2 ความสําคัญของการเสริมสรางสุขภาพ 

 การสรางเสริมสุขภาพ มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทุกคนที่ตองการเปนคนมี

สุขภาพดี การมีสุขภาพที่ดีสมบูรณจะเปนทุนในการประกอบกิจกรรมและภารกิจในชีวิตประจําวัน 

ตามบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ จะเห็นไดวาการดําเนินงาน

ทางดานสุขภาพในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีมุงเนนระบบสุขภาพเปนระบบสรางนําซอม 

กลาวคือเดิมสุขภาพเปนระบบตั้งรับ คือรอใหเจ็บปวยแลวจึงนํามาซอมหรือนํามารักษา ทําให

ประชาชนคนไทยเจ็บปวยและตายกอนวัยอันควร เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจเปนจํานวนมาก แต

แนวคิดปจจุบันเปนระบบเชิงรุก พยายามทําทุกวิถีทางท่ีจะสรางสุขภาพใหมีสุขภาพดีใหมากที่สุด ซึ่ง

ทุกคนจะตองมีความรูเก่ียวกับสุขภาพและมีการปฏิบัติตนหรือมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองโดยมีการ

ปฏิบัติที่ทําใหมีความสุขที่ดีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรืองดการกระทําที่เสี่ยงหรืออาจเปน

อันตรายตอสุขภาพ เชน มีการออกกําลังกายเปนประจํา การกินอาหารที่ถูกหลักโภชนาการการ

ระมัดระวังเรื่องอาหารการกินที่ปลอดภัย ไมมีสารพิษปนเปอนการสงเสริมสุขภาพจิต การจัดการกับ

ความเครียดดวยตนเองการลดความเสี่ยงจากการปองกันและหลีกเลี่ยงสารเสพติดและอบายมุขตางๆ 

เปนตน หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานในเรื่องสุขภาพ ไดใหความสําคัญกับการสราง

เสริมสุขภาพมาโดยตลอด ดังจะเห็นไดจากปจจุบันมีการดําเนินการสรางกระแสในเรื่องการสราง

สุขภาพอยางตอเนื่อง ทําใหประชาชนมีความตื่นตัวเกิดความตระหนัก และมีการปฏิบัติตัวในการดูแล

สุขภาพของตนเองมากขึ้นสิ่งตางๆ ดังกลาวลวนเปนการสรางเสริมสุขภาพทั้งสิ้น ถาการสรางเสริม

สุขภาพอยางตอเนื่องจะทําใหไมเจ็บปวยเปนโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคท่ีสามารถปองกันได เชน โรคไม
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ติดตอเรื้อรังหรอืโรคท่ีเกิดจากวิถีชีวิต ไดแก โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันเลือดสูง โรคเบาหวาน 

และโรคอวนลงพุง เปนตน ซึ่งจะเปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมเกิดการเจ็บปวย สามารถลดคาใชจาย

ในการรักษาพยาบาล และลดอัตราการปวยดวยโรคที่เกิดจากวิถีชีวิตใหนอยลงได (สุขภาพชุมชน

,2560, เว็บไซต) 

 2.1.3 แนวคิดของการสรางเสริมสุขภาพชุมชน 

 กฎบัตรกรุงเทพ เพื่อการสงเสริมสุขภาพในยุคโลกาภิวัตนไดถูกบัญญัติขึ้นในการประชุม

สงเสริมสุขภาพโลกครั้งที่ 6 ซึ่งจักขึ้นที่ประเทศไทย ใน พ.ศ. 2548 กฎบัตรกรุงเทพสนับสนุนและ

กําหนดข้ึนบนพื้นฐานของคานิยม หลักการและกลยุทธการสงเสริมสุขภาพตามที่บัญญัติไวในกฎบัตร

ออตตาวา ซึ่งเปนกฎบัตรการสงเสริมสุขภาพของโลกที่บัญญัติข้ึนเปนครั้งแรกใน พ.ศ. 2529 จากการ

ประชุมท่ีเมืองออตตาวา ประเทศแคนนาดา และขอเสนอแนะจากการประชุมสงเสริมสุขภาพโลกครั้ง

ตอๆ มาไดรับการรับรองจากประเทศสมาชิกในการประชุมสมัชชาอนามัยโลก ซึ่งกฎบัตรกรุงเทพ

จะตองเขาถึงประชาชนทุกกลุมเพื่อการบรรลุสุขภาพดี การทําใหประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น ตองอาศัย

การดําเนินการทางการเมืองท่ีเขมแข็ง การมีสวนรวมอยางกวางขวางและการชี้นําอยางตอเนื่อง การ

สงเสริมสุขภาพทั้งในประเทศไทยและในระดับโลกมีมาตรการตางๆ ที่ไดพิสูจนมาแลววามีประสิทธิผล

เปนจํานวนมากแตสิ่งสําคัญคือตองนํามาใชใหเกิดประโยชนเต็มที่อยางเปนรูปธรรม ตามกลยุทธของ

การสงเสริมสุขภาพ เราควรมีสวนรวมกับทุกภาคสวนของสังคมและทุกพื้นที่ในการดําเนินกิจกรรมท่ี

จําเปนดังนี้ 

  1. การชี้นําเพื่อสุขภาพ โดยตั้งบนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนและภราดรภาพ 

  2. การลงทุน เพื่อการพัฒนานโยบายที่ยั่งยืนและเพื่อการดําเนินงาน ตลอดจนจัด

โครงสรางพื้นฐานท่ีจะจัดการกับปจจัยที่เปนตัวกําหนดดานสุขภาพ 

  3. การสรางศักยภาพเพื่อการพัฒนานโยบาย สรางภาวะผูนํา พัฒนาทักษะการ

สงเสริมสุขภาพ การถายทอดความรูและศึกษาวิจัย ตลอดจนมีความแตกฉานดานสุขภาพ 

  4. การออกระเบียบและกฎหมายเพ่ือใหประชาชนไดรับการคุมครองจากอันตราย

และมีโอกาสที่จะมีสุขภาพเทาเทียมกัน 

  5. การสรางภาคีเครือขายและพันธมิตร ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม และองคกร

ระหวางประเทศเพ่ือดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ย่ังยืน(สุขภาพชุมชน, 2560, เว็บไซต) 

 2.1.4 บทบาทและความรับผิดชอบของตนเองที่มีตอการสรางเสริมสุขภาพ  

 การมีสุขภาพดีเปนส่ิงที่พึงปรารถนาของคนทุกคน เพราะการมีสุขภาพดีจะทําใหเราสามารถ

ใชความรู ความสามารถ และศักยภาพที่มีอยูในตัวเองไดอยางเต็มที่ ในทางตรงขาม บุคคลที่มีสุขภาพ

ไมดี นอกจากจะตองทนทุกขทรมานกับความเจ็บปวยที่เปนอยูแลวบางรายยังเปนภาระตอบุคคลใน
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ครอบครัวในการดูแลอีกดวย ผูท่ีมีสุขภาพไมแข็งแรงนอกจากจะไมสามารถประกอบสัมมาอาชีพเพื่อ

หารายไดมาเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดแลวยังตองเสียคาใชจายเพื่อการรกัษาพยาบาลอีกดวย ซึ่งก็

จะเปนภาระของผูอ่ืน ดังนั้นทุกคนจึงตองดูและรักษาสุขภาพของตนเองใหดีอยูเสมอ ตลอดจนควร

ชวยดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเทาท่ีจะสามารถทําได 

 การดูแลสุขภาพถือเปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคน เพราะ สุขภาพเปนเรื่องสวนบุคคล

ไมสามารถหยิบยื่นใหกันและกันได การที่เราจะมีสุขภาพดีหรือไมดีนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ

คือ พันธุกรรมสิ่งแวดลอม คุณภาพของบริการสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีมีผลตอสุขภาพโดยแสดงออกใหเห็นไดใน

ลักษณะของการกระทําในสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพและการไมกระทําในสิ่งที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

ดังนั้น เราจึงควรมีบทบาทความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง โดยการมีพฤติกรรม

สุขภาพที่เหมาะสมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ และปองกันโรคในมิติของสุขภาพท้ัง 4 ดานให

สอดคลองกับนโยบายเมืองไทยแข็งแรง ดังนี้ 

                 1. มิติทางกายมีรางการแข็งแรง ไมเจ็บปวยโดยไมจําเปน ไมตายกอนวัยอันควร       

เมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้น สามารถกลับคืนไดรวดเร็ว สามารถเขาถึงบริการทางแพทยและ สาธารณสุข

ได 

                 2. มิติทางจิตใจ มีจิตใจดี มีความสุข ไมเครยีดและรูจักวิธีจัดการกับความเครียด 

                 3. มิติทางสังคม มีการพึ่งพาชวยเหลือเก้ือกูลกัน อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข    

มีสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอมที่ดี มีอาชญากรรมและความรนุแรงนอย 

                 4. มิติดานปญญา หรือจิตวิญญาณมีจิตใจที่เปยมสุขเขาถึงความดีงามถูกตองมีจิตใจดี   

มีเมตตากรุณา และเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล (สุขภาพชุมชน, 2560, เว็บไซต) 

 2.1.5 แนวทางการสรางเสริมสุขภาพชุมชน 

                 ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน มีหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาชน ทุกภาคสวนมีสวนรวมในการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ ท่ีมุงเนนการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกกลุมอายุ สรางทักษะใหบุคคล ชุมชน สังคม สามารถ

ดูแลสุขภาพของตนเองไดในการดําเนินชีวิตยามปกติและเมื่อเกิดการเจ็บปวย เราจึงควรรูจักและมี

สวนรวมกับหนวยงานดังกลาว รวมทั้งปฏิบัติตามแนวทางสรางเสริมสุขภาพชุมชน ดังนี้ 

                 1. การสรางเสริมสุขภาพกาย เปนการปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสรางสุขภาพรางกายใหมี

สภาพรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง มกีารเจริญเติบโตอยางเหมาะสม ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

                 2. การสรางเสริมสุขภาพจิต เปนการปฏิบัติตัวเพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหมีจิตใจที่ดี   

มีความมั่นคงทางอารมณ มีอารมณแจมใส มีสติ สามารถจัดการกับความเครียดไดโดยการมองโลกใน

แงดี ฝกคิดในทางบวก รูจักวิธีการจัดการความเครียด 
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                 3. การสรางเสริมสุขภาพทางสังคม สามารถทําไดโดยมีสวนรวมในการสรางสรรคใหเกิด

สิ่งแวดลอมท้ังทางกายภาพและสังคมท่ีเหมาะสมทั้งทางดานกายภาพและจิตใจ 

                 4. การสรางเสริมสุขภาพทางปญญา หรือจิตวิญญาณ ทําไดโดยการยึดมั่นในหลัก 

ศาสนา และวัฒนธรรมที่ดีงาม ลด ละ เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ (สุขภาพ

ชุมชน, 2560, เว็บไซต) 

 สรุปไดวาการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน จะตองทาํใหคนเปนคนที่มีสุขภาพดี การมีสุขภาพ

ที่ดีสมบูรณจะเปนทุนในการประกอบกิจกรรมและภารกิจในชีวิตประจําวัน ตามบทบาทหนาที่ความ

รับผิดชอบของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการท่ีจะเสริมสรางสุขภาพของชุมชนเราตอง

เขาใจ มิติทางกายมิติทางจิตใจ มิติทางสังคมและมิติดานปญญาในการที่จะพัฒนาเสริมสรางสุขภาพ

ชุมชน 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

 2.2.1 ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบันประโยชน

อันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกตองทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม 

ผลประโยชนที่ ไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา 

ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได 

อาจเปนสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะไดมาซึ่งประโยชนน้ัน จะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมา

ซึ่งประโยชนในปจจุบัน อันมีอยู 4 ประการ คือ (องฺ.อฏฐก. (ไทย) 23/144/289.) 

1. อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร 

   2. อารักขสัมปทา การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด 

   3. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร 

   4. สมชีวิตา เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 

 ในทีฆชาณุสูตร ไดกลาวถึงความเปนมาของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไวดังนี้  
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมแหงชาวโกฬิยะชื่อ กักกรปตตะใกลเมืองโกฬิยะ 
ครั้งนั้นแล โกฬิยบุตรชื่อทีฆชาณุ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่ควร
สวนขางหนึ่ง ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนคฤหัสถยัง
บริโภคกาม อยูครองเรือน นอนเบียดบุตร ใชจันทนในแควนกาสี ยังทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบ
ไล ยังยินดีเงินและทองอยู ขาแตพระองคผูเจริญขอพระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่เหมาะแกขา
พระองค อันจะพึงเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุขในปจจุบัน เพื่อประโยชนเพื่อความสุขในภาย
หนาเถิด ฯ 
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 พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรพยัคฆปชชะ ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเพื่อ
ความสุขในปจจุบันแกกุลบุตร 4 ประการเปนไฉนคอื อุฏฐานสัมปทา 1 อารักขสัมปทา 1 กัลยาณมิตต
ตา 1 สมชีวิตา 1 ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็อุฏฐานสัมปทาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้  เลี้ยงชีพดวยการหมั่น
ประกอบการงาน คือ กสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม รับราชการฝายทหาร รับราชการฝายพล
เรือน หรือศิลปอยางใดอยางหนึ่ง เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่อง
สอดสองอันเปนอุบายในการงานนั้น สามารถจัดทําได ดูกรพยัคฆปชชะ นี้เรียกวาอุฏฐานสัมปทา ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็อารักขสัมปทาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความ
ขยันหมั่นเพียร สั่งสมดวยกําลังแขน มีเหงื่อโทรมตัวชอบธรรม ไดมาโดยธรรมเขารักษาคุมครองโภค
ทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูลดวยทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงบริโภคทรัพยเหลานี้ของเรา 
โจรไมพึงลัก ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักจะไมพึงลักไป ดูกรพยัคฆปชชะ น้ี
เรียกวาอารักขสัมปทา ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็กัลยาณมิตตตาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้ อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอม
ดํารงตน เจรจา สั่งสนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี เปนคน
หนุมหรือคนแก ผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะปญญา ศึกษาศรัทธาสัมปทาตาม
ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีลศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวย
จาคะ ศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา ดูกรพยัคฆปชชะนี้เรยีกวากัลยาณมิตตตา ฯ 
 ดูกรพยัคฆปชชะ ก็สมชีวิตเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้ รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภค
ทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนักไมใหฝดเคืองนกั ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดูกรพยัคฆปชชะเปรียบเหมือนคนชั่งตราชั่งหรือ
ลูกมือคนชั่งตราชั่ง ยกตราชั่งขึ้นแลว ยอมลดออกเทานี้หรือตองเพิ่มเขาเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้น
เหมือนกัน รูทางเจริญและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมให
ฝดเคอืงนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 
ดูกรพยัคฆปชชะ ถากุลบุตรผูนี้มีรายไดนอย แตเลี้ยงชีวิตอยางโอโถงจะมีผูวาเขาวา กุลบุตรผูนี้ใชโภค
ทรัพยเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อฉะนั้น ก็ถากุลบุตรผูท่ีมีรายไดมาก แตเลี้ยงชีพอยางฝดเคือง จะมี
ผูวาเขาวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางอนาถา แตเพราะกุลบุตรผูนี้รูทางเจริญและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดูกรพยัคฆปชชะ นี้เรียกวาสมชีวิตา ฯ 
 สรุปไดวา คนหมั่นในการทํางาน ไมประมาท จัดการงานเหมาะสมเลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษา
ทรัพยท่ีหามาได มีศรัทธาถึงพรอมดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ ชําระทางสัมปรายิก
ประโยชนเปนนิตย ธรรม 8 ประการดังกลาวนี้ของผูครองเรือน ผูมีศรัทธา อันพระพุทธเจาผูมีพระ
นามอันแทจริงตรัสวา นําสุขมาใหในโลกทั้งสอง คือ ประโยชนในปจจุบันนี้และความสุขในภายหนา 
บุญ คือ จาคะนี้ยอมเจริญแกคฤหัสถดวยประการฉะนี้ ฯ (อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต. 
23/114/222) 

 2.2.2 ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทัศนะของนักวิชาการ 
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  ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบัน

หมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลว ผูนั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมที่ให

ประโยชนในปจจุบันมี 4 ประการคอื 

  1. อุฏฐานสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการลุกข้ึนหรือความหมั่น หมายถึง

เปนผูหมั่นขยันในกิจการที่ทําผูหม่ันขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไมยอมลุกขึ้นงานที่ทํา

นั้นขึ้นอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางานบาน ผูประกอบอาชีพ

ตองทํางานในหนาท่ีของตนใหสําเร็จ และใหมีความกาวหนา การจะทํางานใหประสบความสําเร็จได

ตองมีความขยันหมั่นเพียร  

  2. อารักขสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพยที่

หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรพัยไมไดหมายความวาเก็บไวโดยไมใชสอย แตเก็บไวให

มีใชสอยตลอดไป 

  3. กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพื่อนดี  หรือความมีเพื่อนเปนคนดี 

หมายความวา คบเฉพาะมิตรแท 4 จําพวก คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตรรวมสุขรวมทุกข (3) มิตร

แนะประโยชน และ (4) มิตรมีความรกัใคร 

  4. สมชีวิตา แปลวา การเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความวา เลี้ยง

ชีวิตตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมใหฝดเคืองเกินไป ไมใหฟุมเฟอยเกินไปสําหรับผูมีความรูนอยรายได

นอย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายไดก็เพิ่มข้ึนไมมากนัก ใหใชจายเพียงพอดี ไมใหฝดเคืองเกินไป และไม

ควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมีรายไดสูงเปนความฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย 

สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน ไมใหฟุมเฟอยเกินไป และไมใชจายอยางคนมี

รายไดนอย ซึ่งถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) 

  กลาวโดยสรุป คือ การเลี้ยงชีวิตอยางพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติ

อยางนี้โดยสม่ําเสมอ ธรรม 4 ประการน้ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหในปจจุบัน

ทันตาเห็น ประโยชนน้ัน ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เปนผูมีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณ

ไดรับการยกยองโดยทั่วไป และมีความสุขตามสมควรแกอัตภาพของตน  

 2.2.3 ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

  หลักความสําคัญของการปฏิบัติเพื่อใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง ไดรับประโยชนใน

ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญชีวิตวา   

“คนที่จะเรียกไดวารูจัก รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนที่ทํามาหากินที่ดี ตั้งตัวสราง

หลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง เพราะ

ปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้นมีหลักธรรม 4 อยางนี้

มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตาม รวมทั้งสงผลดีไปถึงสังคมดวย คือ 
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  1. ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 

  2. ทําใหเปนคนที่มีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟงนับถือ 

  3. เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี 

  4. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 

  5. เปนแบบอยางที่ ดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามทั้งในดานการทํางานและการ

ดํารงชีวิต 

  6. สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคม

ได (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) 

 2.2.4 สรุป 
  หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือให

ไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ี

สุจริต ถูกตองทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนที่ไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลที่ไดทัน

ตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เปนเรื่องเก่ียวกับปาก

ทอง การกิน การอยู ปจจัยการดํารงของคน ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยูดีกินดีตางคนตาง

ประกอบอาชีพที่สุจริตไมเบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการปราบปรามเรื่องทุจริต 

สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจําเปนตองมีการพัฒนา 

คือ การดําเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายไดคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกันเปนระยะยาวนานปจจัย ขั้นมูลฐานท่ี

สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ คือ ประชากรซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคาสูงสุด และเปนปจจัยมูล

ฐาน เปนตนทุนเบื้องตน ถาคนทุกคนที่เปนประชากรของชาติ มีหลักธรรมตามที่กลาวมา ก็ถือไดวา

ประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเปนอาชีพที่สุจริต 

รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพทางดานเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิต         

มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมใหประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะตองเริ่มดวย

การพัฒนาคน เปนอันดับแรก เมื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย เพราะ

คนเปนผูหาคนเปนผูใชปจจัยในการดํารงชีวิต ถาคนรูจักหา และรูจักใชใหเปน เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น 

  ดังนั้น ขอปฏิบัติเพื่อประโยชนตนหรือประโยชนในปจจุบัน ก็คือ การรัจักเลือกคบ

มิตรนั้นเอง หากผูใดสามารถปฏิบัติตนไดครบทั้ง 4 ขอ บุคคลนั้นจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางดี ไม

เดือดรอน เปนประโยชนแกตนเองในปจจุบัน ธรรมบทนี้จึงถือวาเปน “หัวใจเศรษฐี” โดยมีคํายอวา 

“อุ อา กะ สะ” ซึ่งยอมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา คือธรรมที่

เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน    
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและหลักการในการพัฒนารูปแบบ 

 2.3.1 ความหมายของรูปแบบ 

 นักวิชาการ ไดใหความหมายของรูปแบบท้ังในลักษณะท่ีคลายคลึงกันและแตกตางกัน ซึ่ง

พอจะสรุปความหมายของรูปแบบท่ีนักวิชาการสวนใหญใหความคิดเห็นไวดังนี้ 

 ทิศนา แขมมณี (2550) ไดกลาวอธิบายความหมายของรูปแบบไววารูปแบบ หมายถึง

เครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคลใชในการสืบสอบหาคําตอบ ความรู ความเขาใจในปรากฏการณที่

เกิดข้ึน โดยสรางมาจากความคิด ประสบการณการใชอุปมาอุปไมย หรือจากทฤษฎีหลักการตาง ๆ

และแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

 กูด (Good, 1973) ไดใหความหมายของรูปแบบวา รูปแบบ หมายถึง แบบอยางของสิ่งใดสิ่ง 

หนึ่งเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ําเปนตัวอยางเพื่อการเลียนแบบ เปนแผนภูมิ หรือรูปสาม

มิติซึ่งเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการ หรือแนวคิด เปนชุดของปจจัยหรือตัวแปรที่มี

ความสัมพันธซ่ึงกันและกันซึ่งรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสัญลักษณทางระบบสังคม 

 วิลเลอร (Willer, 1967: 125อางใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) กลาววารูปแบบเปนการ

สรางมโนทัศน (Conceptualization) เก่ียวกับ ชุดของปรากฏการณโดยอาศัยหลักการ (Rationale) 

ของระบบรูปนัย (Formal system) และมีจุดมุงหมายเพ่ือการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม 

ความสัมพันธ และประพจนที่เก่ียวของ 

 พลอเตอรและพอล (Procter and Paul 1978: 174) ใหความหมายคําคํานี้ไวใน 

LongmanDictionary of Contemporary English โดยสรุปแลวจะมี 3 ลักษณะใหญคือ Model    

ที่หมายถึงสิ่งซึ่งเปนแบบยอสวนของจริงความหมายนั้นตรงกับภาษาไทยวา แบบจําลอง เชน 

แบบจําลองของเรือดําน้ํา เปนตน Model ที่หมายถึงสิ่งของหรือคนที่นํามาใชเปนแบบอยางในการ

ดําเนินการบางอยางเชน ครูแบบอยาง นักเดินแบบหรือแมแบบในการวาดภาพศิลป เปนตน Model 

ที่หมายถึงแบบหรือรุนของผลิตภัณฑตาง ๆ เชน เครื่องคอมพิวเตอรรุน 864X เปนตน 

 บารโดและฮารตแมน (Bardo and Hartman, 1982: 245) ไดกลาวถึงรูปแบบในทาง

สังคมศาสตรไววา “เปนชุดของขอความเชิงนามธรรมเก่ียวกับปรากฏการณที่เราสนใจ เพ่ือใชในการ

นิยามคุณลักษณะและ/ หรือ บรรยายคุณสมบัตินั้น ๆ” Bardo และ Hartman อธิบายตอไปวา

รูปแบบเปนอะไรบางอยางที่เราพัฒนาขึ้นมา เพื่อบรรยายคุณลักษณะที่สําคัญ ๆของปรากฏการณ

อยางใดอยางหน่ึง เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ รูปแบบจึงมิใชการบรรยายหรืออธิบาย

ปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงมุม เพราะการทํา เชนน้ันจะทําใหรูปแบบมีความซับซอนและยุงยาก

เกินไปในการที่จะทําความเขาใจ ซึ่งจะทําใหคุณคาของรูปแบบนั้น ดอยลงไป สวนการที่จัดระบบ

รูปแบบหนึ่งๆ จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมี
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องคประกอบอะไรบาง ไมไดมีขอกําหนดเปนการตายตัว ทั้งนี้ก็แลวปรากฏการณแตละอยางและ

วัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบที่ตองการจะอธิบายปรากฏการณนั้น ๆ อยางไร 

 โทสและคารรอล (Tosi and Carroll, 1982: 74) กลาวไววารูปแบบเปนนามธรรมของจริง

หรือภาพจําลองของสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งอาจจะมีตั้งแตรูปแบบอยางงายๆไปจนถึง

รูปแบบที่มีความสลับซับซอนมาก ๆ และมีทั้งรูปแบบท้ังกายภาพ (Physical model) ท่ีเปน

แบบจําลองของวัตถุเชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติแบบจําลองเครื่องบินขับไล เอฟ16 เปนตน และ

รูปแบบเชิงลักษณะ (Qualitative Model) ที่ใชอธิบายปรากฏการณดวยภาษาหรือสัญลักษณ เชน 

รูปแบบเชิงระบบและตามสถานการณ (A System/Contingency Model) 

 สโตเนอรและแวนเกิล (Stoner and Wankel, 1986: 44 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 

2556) ใหทัศนะวารูปแบบเปนการจําลองความจริงของปรากฏการณเพื่อทําใหเราไดเขาใจ

ความสัมพันธท่ีสลับซับซอนของปรากฏการณน้ัน ๆไดงายขึ้น 

 ทิงคเอ็กชิสท (ThinkExist, 2008 : 1) ไดใหความหมายของคําวา รูปแบบ (Model) ไววา

เปนแบบจําลองระบบการปฏิบัติงาน หรือแบบแปลนของการกอสรางที่วาดไวลวงหนา หรือสิ่งของที่

เปนตัวแทนแสดงความคิดของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หรือสิ่งที่เตรียมเอาไวลวงหนาอารดิกชันนารี

(Ardictionaary, 2008: 1) ไดนิยามความหมายของ (Model) วา หมายถึงแบบจําลองที่เปนสัดสวน

หรือเปนประเภทเดียวกันกับของจริงหรือสัญลักษณของการเปนตวัแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีคาดวาจะเกิดใน

อนาคต หรือแบบแผนของสิ่งที่เตรียมไวการใหความหมายของรูปแบบ (Model) ในหนังสือ 

Encyclopedia of Psychology andEducation ไว 2 ความหมายดังนี้ 

 1. รูปแบบ คือรูปยอของความจริงของปรากฏการณซึ่งแสดงดวยขอความ จํานวนหรือ ภาพ 

โดยการลดทอนเวลาและเทศะ ทําใหเขาใจความจริงของปรากฏการณไดดียิ่งข้ึน 

 2. รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใชแนวความคดิของโปรแกรมที่กําหนดเฉพาะ 

 Husen ,T.and Postlethwaite (1994: 3895) ไดใหความหมาย วา รูปแบบ คือโครงสรางที่

ถูกนําเสนอเพื่อใชวินิจฉัยความสัมพันธระหวางองคประกอบที่สรางมาจากเหตุการณการหยั่งรูดวย

วิธีการอุปมาอุปไมย หรือไดมาจากทฤษฎีรูปแบบจึงไมใชทฤษฎี 

 สรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง ความสัมพันธของ 2 ชุด ตัวแปร ประกอบดวยกระบวนการ

ปฏิบัติงาน กับงานวิชาการที่มีความเก่ียวของซึ่งกันและกัน 

 2.3.2 องคประกอบของรูปแบบ 

 นักการศึกษาไดอธิบายถึงองคประกอบของรูปแบบได 4 องคประกอบดังนี้ ฮัสเซน และโพส

เล็ทเวท (Husen , T.and Postlethwaite, 1994: 3865; ทิศนา แขมมณี, 2550: 220) 

 1. รูปแบบสามารถนําไปสูการทํานายผลท่ีตามมาสามารถทดสอบ / สังเกตได 
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 2. มีความสัมพันธเชิงสาเหตุอธิบายปรากฏการณเร่ืองนั้น/ปรากฏกลไกลเชิงสาเหตุที่

กําลังศึกษาและอธิบายเรื่องที่กําลังศึกษา 

 3. รูปแบบชวยจินตนาการสรางความคิดรวบยอด ความสัมพันธของส่ิงที่กําลังศึกษา/ชวย

สืบเสาะความรู 

 4. รูปแบบมีความสมัพันธเชิงโครงสรางมากกวา ความสัมพันธเชิงเชื่อมโยง 

 จากการศึกษาตัวอยางของรูปแบบจากเอกสารที่เก่ียวของตางๆ พบวาไมปรากฏมีหลักเกณฑ

ที่เปนเกณฑตายตัววารูปแบบนั้นตองมีองคประกอบอะไรบางอยางไร สวนใหญจะขึ้นอยูกับ

ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณท่ีผูสนใจดําเนินการศึกษา สวนการกําหนดองคประกอบรูปแบบใน

การศึกษาและการทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดองคการและการบริหารจัดการ (The Model        

of Organization and Management) ตามความคิดของ บราวนและโมเบริกส Brown and 

Moberg (1980: 98) นั้น Brown และ Moberg ไดสังเคราะหรูปแบบข้ึนมาจากแนวคิดเชิงระบบ

(Systems Approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ (Contingency Approach)            

และองคประกอบตามรูปแบบของ Brown และ Moberg ประกอบดวยสภาพแวดลอม 

(Environment) เทคโนโลยี (Technology) โครงสราง (Struccture) กระบวนการจัดการ

(Management Process) และการตัดสินใจสั่งการ (Decision making) รูปแบบการศึกษาและการ

ทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดองคการและการบริหารของBrown and Moberg (1980: 17)          

มีลักษณะดังแผนภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 รูปแบบเชงิระบบและสถานการณ (Systems/Contingency Model) ของ  

     BrownandMoberg (อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) 

 สําหรับองคประกอบของรูปแบบการบริหารการศึกษาเทาที่พบจากการศึกษาเอกสารที่

เก่ียวของพบวาสวนใหญจะกลาวถึง การจัดองคการบริหารหรือโครงสรางระบบบริหารและแนวทางใน

การดําเนินงานในภาระหนาที่ (Function) ท่ีสําคัญๆในการบริหารงานขององคการนั้น ๆ เชน       

สภาพแวดลอม 

เทคโนโลยี โครงสราง 

กระบวนการจัดการ การตดัสินสั่งการ 
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การบริหารงานบุคลากร การบริหารงานการเงิน การบริหารงานวิชาการ เปนตน ซึ่งจะไดกลาวถึงอีก

ครั้งหนึ่งในตอนที่วา ดวยการกําหนดองคประกอบในการกําหนดรูปแบบตอไปโดยสรุปแลวในการ

กําหนดองคประกอบของรูปแบบวา จะประกอบดวยอะไรบาง จํานวนเทาใดมีโครงสรางและ

ความสัมพันธกันอยางไรนั้นอยูกับปรากฏการณที่เรากําลังศึกษาหรือจะออกแบบแนวคิดทฤษฎีและ

หลักการพื้นฐานในการกําหนดรปูแบบแตละรูปแบบนั้น ๆเปนหลกัโครงสราง 

 2.3.3 ประเภทของรูปแบบ 

  รูปแบบมีหลายประเภทดวยกันซึ่งนักวิชาการดานตางๆ ก็ไดจัดแบงประเภทตางกันออกไป

สําหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรนั้น (Keeves, 1988: 561-565 อางถึงใน บุญเชิด     

ชานิศาสตร, 2556) ไดแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

 1. Analogue Model เปนรูปแบบท่ีใชการอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปน

รูปธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม เชน รูปแบบในการทํานายจํานวน

นักเรียนที่จะเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดน้ําเขาและปลอยน้ําออกจากถัง

นักเรียนที่จะเขาสูระบบเปรียบเทียบไดกับน้ํา ที่เปดออกจากถัง ดังนั้น นักเรียนท่ีคงอยูในระบบจึง

เทากับนักเรียนที่เขาสูระบบลับดวยนักเรียนท่ีออกจากระบบ เปนตน 

 2. Semantic Model เปนรูปแบบที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ

ที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพื่อใหเห็นโครงสรางทางความคิดองคประกอบ และ

ความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณนั้น ๆ เชน รูปแบบการสอนของ Joyce and Well, 

(1985: 41 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) 

  3. Mathematical Model เปนรูปแบบที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดง

ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใชกันทั้งในสาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร

รวมท้ังการบริหารการศกึษาดวย 

 4. Causal Model เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา Path Analysis และ

หลักการสราง Semantic Model โดยการนําเอาตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน

เชน The Standard Deprivation Model ซึ่งเปนรูปแบบท่ีแสดงความสัมพันธระหวางสภาพทาง

เศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาที่บาน และระดับสติปญญา ของเด็ก

เปนตน 

 จอยสและเวลล (Joyce and Well, 1985: 74 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556)        

ไดศึกษาและจัดแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนา

รูปแบบนั้น ๆ และ ไดแบงกลุมรปูแบบการสอนเอาไว 4 รูปแบบ คือ 
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 1. Information–Processing Models เปนรูปแบบการสอนที่ยึดหลักความสามารถใน

กระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียนและแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับขอมูลใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 2. Personal Models รูปแบบการสอนที่จัดไวในกลุมนี้ใหความสําคัญกับ ปจเจกบุคคลและ

การพัฒนาบุคคลเฉพาะราย โดยมุงเนนกระบวนการที่แตละบุคคลจัดระบบปฏิบัติตอสรรพสิ่ง

(Reality) ทั้งหลาย 

 3. Social Interaction Models เปนรูปแบบที่ใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางบุคคล

และบุคคลตอสังคม 

 4. Behavior Models เปนกลุมของรูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตร

เปนหลักในการพัฒนารูปแบบ จุดเนนที่สําคัญคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดของผูเรียน

มากกวาการพัฒนาโครงสรางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตได 

 สไตเนอร (Steiner, 1988: 148) รูปแบบแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 1) รูปแบบเชิง

ปฏิบัติ (Prectcal Model or Model-of ) รูปแบบประเภทนี้เปนแบบจําลองทางกายภาพ เชน

แบบจําลองรถยนต เครื่องบิน ภาพจําลอง 2) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-  

of) เปนแบบจําลองท่ีสรางข้ึนจากกรอบความคิดท่ีมีทฤษฎีเปนพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไมใชรูปแบบหรือ

แบบจําลองเปนตัวชวยใหเกิดรูปแบบที่มีโครงสรางตางๆ ที่สัมพันธกัน 

 ตามความคิดของสไตเนอร (Steiner, 1988: 215) รูปแบบแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 

 1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Prectcal Model or Model-of )รูปแบบประเภทนี้เปนแบบจําลอง

ทางกายภาพ เชน แบบจําลองรถยนตเครื่องบิน ภาพจําลอง 

 2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-of) เปนแบบจําลองที่สรางขึ้นจาก

กรอบความคิดที่มีทฤษฎีเปนพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไมใชรูปแบบหรือแบบจําลองเปนตัวชวยใหเกิด

รูปแบบท่ีมีโครงสรางตางๆที่สัมพันธกัน รูปแบบตามความคิดเห็นของ คีพ (Keeves, 1988: 178)

จําแนกออกไดเปน 5 รูปแบบคือ 

 1) รูปแบบคลาย (Analogue Models) คือเปนรูปแบบที่มีความสัมพันธกับระบบกายภาพ

มักเปนรูปแบบที่ใชในวิทยาศาสตรกายภาพเปนรูปแบบที่นําไปใชอุปมากับสิ่งอ่ืนไดเชน รูปแบบ

แบบจําลองระบบสุริยะที่เกิดขึ้นจริง ธนาคารจําลองกับระบบธนาคารที่เปนจริง แบบจําลองการผลิต

กับการผลิตจริง เปนตน 

 2) รูปแบบท่ีอธิบายความหมายหรือใหความหมาย (Semantic Models) คือ เปนรูปแบบที่

ใชภาษาในการบรรยายลักษณะของรูปแบบชนิดนี้จะใชวิธีการอุปมาในการพิจารณาดวยภาษา

มากกวาท่ีจะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาดวยโครงสรางกายภาพ 

 3) รูปแบบที่มีลักษณะเปนแผนภูมิแบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 
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 4) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Models) คือเปนรูปแบบท่ีกําหนดความสัมพันธ

ขององคประกอบในรูปสมการหรือฟงชันทางคณติศาสตร 

 5) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเปนรูปแบบที่มีโครงสรางเปนสมการเชิงเสนที่

ประกอบดวยตัวแปรสัมพันธกันเปนเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบจากลักษณะ

การแบงประเภทของรูปแบบของนักวิชาการตางๆ ท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาการแบงประเภทของ

รูปแบบตามแนวคิดที่หนึ่งนั้น บอกใหทราบถึงลักษณะการเขียนรูปแบบท่ีมีกี่ลักษณะสวนการแบง

ประเภทของรูปแบบในแบบที่สองและสามนั้น เปนการแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดพื้นฐานใน

การเสนอรูปแบบในการบรรยาย อธิบายปรากฏการณนั้น ๆเปนหลักจากที่กลาวมาแสดงวา รูปแบบมี

หลายประเภทดวยกันเปนสิ่งท่ีสรางและพัฒนาขึ้นของแตละสาขาก็มีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป เชน 

รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรไดแบงออกเปน รูปแบบที่ใชการอุปมาอุปไมยเทียบเคียง

ปรากฏการณซึ่งเปนรูปธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณท่ีเปนนามธรรม รูปแบบที่ใชภาษา

สื่อในการขยายหรืออภิปรายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ รูปภาพ รูปแบบที่ใชสมการทาง

คณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดงความสัมพันธของตัวแปรตางๆและรูปแบบที่นําเอาตัวแปรตางๆ มา

สัมพันธกัน เชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน เปนตน 

 2.3.4 คุณลักษณะของรูปแบบที่ดี 

 Keeves (1988: 560 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) กลาววา รูปแบบท่ีใชประโยชน

ไดควรจะมขีอกําหนด (Requirement) 4 ประการ คือ 

 1. รูปแบบ ควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural Relationship)

มากกวาความสัมพันธที่เก่ียวเนื่องกันแบบรวม ๆ (Associative Relationship)  

 2. รูปแบบ ควรใชเปนแนวทางในการพยากรณผลท่ีจะเกิดขึ้น ซึ่งสามารถถูกตรวจสอบไดโดย

การสังเกต ซึง่เปนไปไดท่ีจะทดสอบรูปแบบพื้นฐานของขอมูลเชิงประจักษได 

 3. รูปแบบ ควรจะตองระบุหรือชี้ใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจาก

รูปแบบจะเปนเครื่องมือในการพยากรณได ควรใชอภิปรายปรากฏการณไดดวย 

 4. รูปแบบ ควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหมและสรางความสัมพันธของตัวแปรใน

ลักษณะใหมซึ่งเปนการขยายในเรื่องที่กําลังศึกษา 

 2.3.5 การตรวจสอบรูปแบบ 

 จุดมุงหมายที่สําคัญ ของการสรางรูปแบบก็เพื่อทดสอบหรือตรวจสอบรูปแบบนั้น ดวยขอมูล

เชิงประจักษ การตรวจสอบรูปแบบมีหลายวิธี ซึ่งอาจใชการวิเคราะหจากหลักฐานเชิงคุณลักษณะ

(Qualitative) และเชิงปริมาณ (Quantitative) โดยที่การตรวจสอบรูปแบบจากหลักฐานเชิง

คุณลักษณะอาจใชผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบ สวนการตรวจสอบโมเดลจากหลักฐานเชิงปริมาณใช
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เทคนิคทางสถิติซึ่งการตรวจสอบรูปแบบควรตรวจสอบคุณลักษณะ 2 อยาง (อุทุมพร จามรมาน, 

2541: 23 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) คือ 

 1. การตรวจสอบความมากนอยของความสัมพันธ/ ความเก่ียวของ / เหตุผลระหวางตัวแปร 

 2. การประมาณคาพารามิเตอรของความสัมพันธดังกลาว ซึ่งการประมาณคานี้สามารถ

ประมาณขามกาลเวลากลุมตัวอยาง หรือสถานท่ีได(Across Time, Samples, Sites) 

 Eisner (1976: 192-193 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ไดเสนอแนวคิดการ

ตรวจสอบโดยการใชผูทรงคุณวุฒิในบางเรื่องที่ตองการความละเอียดออนมากกวาการวิจัยในเชิง

ปริมาณ โดยเชื่อวาการรับรูท่ีเทากันน้ันเปนคุณสมบัติพื้นฐานของผูรูและไดเสนอแนวคิดการประเมิน

โดยผูทรงคุณวุฒิ ไวดังนี้ 

 1. การประเมินโดยแนวทางน้ีมิไดเนนผลสัมฤทธิ์ของเปาหมายหรือวัตถุประสงคตามรูปแบบ

การประเมินแบบอิงเปาหมาย (Goal–Based Model) การตอบสนองปญหา และความตองการของ

ผูเก่ียวของตามรูปแบบการประเมินแบบสนองตอบ (Responsive model) หรือกระบวนการการ

วิเคราะหวิจารณอยางลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่นํามาพิจารณา ซ่ึงไมจําเปนตองเก่ียวโยงกับ

วัตถุประสงคหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจเสมอไป แตอาจจะผสมผสานปจจัยในการ

พิจารณาตางๆ เขาดวยกันตามวิจารญาณของผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหไดขอสรุปเกี่ยวกับคุณภาพ 

ประสิทธิภาพ หรือความเหมาะสมของสิ่งที่ทําการประเมิน 

 2. เปนรูปแบบการประเมินที่เนนความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (Specialization) ในเรื่องท่ีจะ

ประเมิน โดยที่พัฒนามาจากรูปแบบการวิจารณงานศิลป (Art Criticism) ท่ีมีความละเอียดลึกซึ้งและ

ตองอาศยัผูเชี่ยวชาญระดับสูงมาเปนผูวินิจฉัย เนื่องจากเปนการวัดคุณคาไมอาจประเมินดวยเครื่องวัด

ใดๆ ไดและตองใชความรูความสามารถของผูประเมินอยางแทจริง ตอมาไดมีการนําแนวคิดนี้มา

ประยุกตใชในทางการศกึษาระดับสูงในวงการอุดมศกึษามากขึ้น ในสาขาเฉพาะที่ตองอาศัยผูรูผูเลนใน

เรื่องนั้นจริงๆ มาเปนผูประเมินผล ทั้งนี้เพราะองคความรูเฉพาะสาขาน้ันผูที่ศกึษาเรื่องนั้นจริงๆ จึงจะ

ทราบและเขาใจอยางลึกซึ้ง 

 3. เปนรูปแบบที่ใชบุคคล คือ ผูทรงคุณวุฒิเปนเครื่องมือในการประเมิน โดยใหความเชื่อถือ

วาผูทรงคุณวุฒินั้น เท่ียงธรรมและมีดุลพินิจที่ดีท้ังนี้มาตรฐานและเกณฑพิจารณาตางๆ นั้นจะเกิดขึ้น

จากประสบการณและความชํานาญของผูทรงคุณวุฒินั้นเอง 

 4. เปนรูปแบบท่ียอมใหความยืดหยุนในกระบวนการทํางานของผูทรงวุฒิตามอัธยาศัยและ

ความถนัดของแตละคน นับตั้งแตการกําหนดประเด็นสําคัญที่พิจารณา การบงชี้ขอมูลที่ตองการการ

เก็บรวบรวม การประมวลผลการวินิจฉัยขอมลู ตลอดจนวิธีการนําเสนอทั้งนี้การเลือกผูทรงวุฒิจะเนน

ที่สถานภาพทางวิชาชีพ ประสบการณและการเปนที่เชื่อถือ (High Credit) ของวิชาชีพนั้นเปนสําคัญ 
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 2.3.6 การสรางรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

 1.6.1 การสรางรูปแบบ คือการกําหนดมโนทัศนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางเปนระบบเพื่อ

ชี้ ใหเห็นชัดเจนวารูปแบบเสนออะไร เสนออยางไร เพื่อใหไดอะไร และสิ่งที่ ได น้ัน อธิบาย

ปรากฏการณอะไร และนําไปสูขอคน พบอะไรใหมๆ (Steiner, 1969; Keeve, 1988: 172 อางถึงใน 

บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ขั้นตอนการสรางรูปแบบเขียนไวในแผนภาพที่ 2 สรางความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร 

 

 

 

  

                      ความสัมพันธระหวางขอเสนอ Relating Propositions 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 2 แสดงขั้นตอนการสรางรปูแบบสรางความสัมพันธ (อางถึงใน บุญเชิด                 

             ชานิศาสตร, 2556) 

 กลาวโดยสรุป รูปแบบที่จะนําไปใชใหไดประโยชนสูงสุดนั้น ตองประกอบดวยลักษณะท่ี

สําคัญ คือ มีความสัมพันธเชิงโครงสราง สามารถทํานายผลได สามารถขยายความผลทํานายได

กวางขวางขึ้นและสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ สําหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผูวิจัยจะตองศึกษา

แนวคิดทฤษฎีในการสรางรูปแบบนําเอาขอมูลที่จัดเก็บมาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อกําหนด

ความสัมพันธขององคประกอบของรูปแบบกําหนดโครงสรางและขอเสนอของรูปแบบอยางชัดเจนเพื่อ

นําไปสูผลสรุปเพื่ออธิบายปรากฏการณที่มุงหวังของการวิจัยมีการทดสอบและปรับปรุงรูปแบบกอน

นํารูปแบบไปใชงานจริงและมีการประเมินผลหลังจากการนํารูปแบบไปใชงานจริง  

 ดังน้ันโมเดลที่สรางขึ้นจึงมีความชัดเจนและเหมาะสมกับวิธกีารทดสอบโดยปกติแลว การวิจัย

ทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรมักจะทดสอบโมเดลดวยวิธีการทางสถิติ การสรางโมเดลการ

เก็บรวบรวมขอมูล และการทดสอบโมเดลเปนกิจกรรมท่ีตองบูรณาการเขาดวยกันเนื่องจากโครงสราง

ของโมเดลจะเปนตัวกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจะนําไปใชทดสอบโมเดล 

ผลของการทดสอบโมเดลยอมนําไปสูการยอมรับหรือปฏิเสธโมเดลนั้น 

 คีพ (Keeves, 1988: 67 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ไดกลาวถึงหลักการอยาง

กวางๆเพ่ือกํากับการสรางรูปแบบไว4ประการ คือ 

การวัด Measurement มโนทัศน 

Concept 

ตัวแปร 

Variables 

ขอเสนอ 

Propositions 

รูปแบบ 

Models 

ผลการทํานาย 

Solution 
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 1) รูปแบบควรประกอบข้ึนดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางของตัวแปรมากกวา

ความสัมพันธเชิงเสนตรงแบบธรรมดาอยางไรก็ตามการเชื่อมโยงแบบเสนตรงแบบธรรมดาท่ัวไปนั้นก็

มีประโยชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการศึกษาวิจัยในชวงตนของการพัฒนารูปแบบ 

 2) รูปแบบควรใชเปนแนวทางในการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึน จากการใชรูปแบบ ไดสามารถ

ตรวจสอบไดโดยการสังเกตและหาขอสนบัสนุนดวยขอมูลเชิงประจักษได 

 3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือชี้ใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลในเรื่องท่ีศึกษาดังน้ัน นอกจากจะ

เปนเคร่ืองมือในการพยากรณไดควรใชในการอธิบายปรากฏการณไดดวย 

 4) นอกจากคุณสมบัติตางๆที่กลาวมาแลวรปูแบบควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม

และการสรางความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะใหม ซึ่งเปนการขยายองคความรูในเรื่องที่เรากําลัง

ศึกษาดวย 

 2.3.7 พัฒนารูปแบบ 

 ความหมายของพัฒนารูปแบบ 

 รุงนภา จิตรโรจนรักษ (2548 อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) พัฒนารูปแบบหรือ

พัฒนาแบบจําลอง (Model Development) หมายถึง กระบวนการสรางหรือพัฒนาแบบจําลอง

ตลอดจนการทดสอบรปูแบบที่ดีใหมีคุณภาพ การจะนําไปสูสภาวการณท่ีดีในการศึกษาวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบพบวา การพัฒนารูปแบบนั้นอาจจะมี

ขั้นตอนในการดําเนินงานแตกตางกันไป แตโดยท่ัวไปแลวอาจจะแบงออกเปนสองตอนใหญ ๆ คือ 

การสรางรูปแบบ (Construct) และการหาความตรง (Validity) ของรูปแบบ สวนรายละเอียดในแต

ละข้ันตอนวามีการดําเนินการอยางไรน้ันขึ้นอยูกับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเปนพื้นฐานในการ

พัฒนารูปแบบนั้น ๆ ตัวอยางงานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ ไดแก  

 การพัฒนารูปแบบซึ่งเปนรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธของ บุญชม ศรี สะอาด (2535:13 

อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ซึ่งไดแบงการดําเนินการออกเปน 2 ข้ันตอน คือการพัฒนา

รูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ ในสวนการพัฒนารูปแบบนั้น

ดําเนินการ โดยวิเคราะหลําดับในการทําวิทยานิพนธหลักการเขียนรายงานการวิจัย จุดบกพรองท่ี

มักจะพบในการทําวิทยานิพนธฯลฯ แลวนําองคประกอบเหลานั้น มาสรางรูปแบบการควบคุม

วิทยานิพนธตามลําดับขั้นในการทําวิทยานิพนธหลังจากนั้นจะเปนขั้นตอนที่ 2 นํารูปแบบดังกลาวไป

ทดสอบและประเมนิประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ 

 การพัฒนารูปแบบอีกวิธีหนึ่งตามแนวทางการศึกษาของ รุงรัชดาพร เวหะชาติ (2548:92-93 

อางถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร, 2556) ไดพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการของสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน โดยมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองคการของสถานศึกษาสังกัด 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เหมาะสม ซึ่งในการศึกษามีรายละเอียดในการ

ดําเนินการ 5 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตน เก่ียวกับแนวคิดและหลักการบริหาร

คุณภาพทั้งองคการ โดยสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนท่ีไดรับเลือกเปนโครงการนํารอง

การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรูเพื่อคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

และการศกึษาสภาพจริงจากการรายงานประเมินตนเองของโรงเรียนที่ผานการประเมินคุณภาพ 

 ขั้นตอนที่ 2 เปนการสรางรูปแบบจําลองเพื่อสรางรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการโดย

การสังเคราะหแบบสัมภาษณจากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 นํามาสรางรูปแบบจําลองระบบบริหาร

คุณภาพทั้งองคการดวยการสรางเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงวุฒิแบบเลือกตอบ เห็นดวย

หรือไมเห็นดวย ใหผูทรงคณุวุฒิแสดงความคดิเห็นโดยอิสระ 

 ขั้นตอนท่ี 3 เปนการพัฒนารูปแบบระบบบริหารคุณภาพท้ังองคกร โดยใชเทคนิคเดลฟาย

จากผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหไดรูปแบบท่ีมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติโดยการใชรูปแบบจําลองจาก

ขั้นตอนที่2 นํามาวิเคราะหและกําหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพทั้งองคการดวยเทคนิค     

เดลฟาย 3 รอบ 

 ขั้นตอนท่ี 4 เปนการวิเคราะหหาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองคการ

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูปฏิบัติงานในสถานศึกษาคือ ผูบริหารสถานศึกษา 

ครูผูสอน และกรรมการสถานศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและนํารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองคกรและจัดทําเปนรายงาน

ผลการวิจัยตอไป  

  จากการศึกษาวิเคราะหในเรื่องนี้พอสรุปไดวาการสรางรูปแบบ (Model) นั้นไมมีขอกําหนด

ที่ตายตัวแนนอนวาตองการทําอะไรบาง แตโดยทั่วไปจะเริ่มตนจากการศึกษาองคความรู (Intensive 

Knowledge) เก่ียวกับเรื่องที่เราจะสรางรูปแบบใหชัดเจน จากนั้นจึงหาสมมติฐาน และหลักการของ

รูปแบบท่ีจะพัฒนาแลวสรางรูปแบบตามหลักการที่กําหนดขึ้นและนํารูปแบบที่สรางขึ้นไปตรวจสอบ

และประเมินผลหาคุณภาพของรูปแบบ โดยสรุปแลวการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเปนสอง

ขั้นตอนใหญ คือการสรางรปูแบบและการหาคุณภาพของรปูแบบ 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาคูมือ 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคูมอื ในปจจุบันมีความจําเปนตอกระบวนการการจัดกิจกรรม การ
ฝกอบรม และการพัฒนาของหนวยงานที่มีความสําคัญตอองคกรสวนใหญจัดทําข้ึนสําหรับลักษณะ
งานท่ีซับซอนมีหลายข้ันตอนและเก่ียวของกับคนหลายคนและสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดเมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติงานทําใหมีการพัฒนารูปแบบคูมืออยางตอเนื่องประเภทและองคประกอบ
ของคูมือมีหลายรูปแบบขึ้นอยูที่การใชงานของหนวยงานนั้นๆ เพื่อใหครบคลุมถึงเนื้อหามีความ
กระชับ ชัดเจน เขาใจงายเปนประโยชนสําหรับการทํางานและฝกอบรมเหมาะสมกับองคกรและ
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ผูใชงานแตละกลุมมีความนาสนใจ นาติดตาม มีตัวอยางประกอบมีความเปนปจจุบัน (Update)     
ไมลาสมัย ผานกระบวนการคัดกรองของผูที่มีประสบการณและทักษะ คูมือเปรียบเสมือนแผนที่นํา
ทางการทํางานที่มีจุดมุงหมายและสิ้นสุดของกระบวนการตางๆ ขององคการและมีวิธีการควบคุม
กระบวนการนั้นๆ การจัดทําคูมือทําใหไดงานท่ีมีคุณภาพตามที่กําหนดผูปฏิบัติงานไมเกิดความสับสน
แตละหนวยงานรูงานซึ่งกันและกันบุคลากรหรือเจาหนาที่สามารถทํางานแทนกันไดสามารถเริ่ม
ปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและรวดเร็วเมื่อมีการโยกยายตําแหนงงานลดข้ันตอนการทํางานที่ซับซอน
ลดขอผิดพลาดจากการทํางานที่ไมเปนระบบชวยในการออกแบบระบบงานใหมและปรับปรุงงาน
พัฒนาตนอยางตอเนื่องศึกษาความรูประยุกตใชความรูเชิงวิชาการและเทคโนโลยีตางๆอยางเปน
ระบบเขากับการปฏิบัติงานใหเกิดผลสัมฤทธ์ิซึ่งในการจัดทําผูทําจะตองมีทักษะในดานการวิเคราะห
การสื่อสารออกแบบและการประเมินผล 
 นักวิชาการไดใหความหมายของคําวา คูมือ คือ หนังสือ เอกสาร ตํารา ที่แตงขึ้นเพื่ออํานวย
ความสะดวกเก่ียวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มุงหวังใหผูอานกับผูใชคูมือเขาใจ และสามารถ
ดําเนินการในเรื่องนั้น ๆ ดวยตนเอง 

นุดี รุงสวาง (2543 อางถึงใน สุภาภรณ มลคลา, 2559) ไดกลาวไววา คูมือท่ีดีควรมีดังนี้     
1) ดานรูปแบบ มีขนาดรูปเลมเหมาะสม ตัวอักษรอานงาย ชัดเจน มีรูปภาพประกอบเหมาะสมกับ
เนื้อหาและการนําเสนอกิจกรรมแตละข้ันตอนมีความชัดเจน 2) ดานเนื้อหา ของคูมือควรมี
วัตถุประสงคที่กําหนดไวชัดเจน เหมาะสมเขาใจงาย เนื้อหาความรูมีความเหมาะสมตรงกับความ
ตองการและความจําเปน 3) ดานการนําไปใชมีการกําหนดขั้นตอนการศึกษาคูมือไวชัดเจน 

ณิชาภา  เจริญรุงเรืองชัย (2547 อางถึงใน สุภาภรณ มลคลา, 2559) ไดกลาวไววา คูมือ ควร
ประกอบดวยเนื้อหาที่เกี่ยวกับ 1) การศึกษาสภาพปจจุบันปญหาและความตองการ 2) การวางแผน 
3) การดําเนินงานตามแผน และ 4) การประเมินผลอีกทั้งมีตัวอยาง แบบฟอรมตาง ๆ ทุกขั้นตอนของ
การปฏิบัติผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเปนไปไดในการนําคูมือไปใช มีความเหมาะสม ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีความคดิเห็นเฉลี่ย 4.81 

คูมือ (manual) หมายถึง หนังสือ เอกสาร ตํารา สมุด เปนรูปเลมเล็กกะทัดรัดขนาดพกพามี
ความสวยงาม ที่ใชควบคูกับการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ตามวัตถุประสงค โดยใชภาษาที่อานเขาใจงายตอ
การรับรู มีภาพประกอบ และมีแนวทางรายละเอียดสามารถปฏิบัติได เก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ไดอยาง
ถูกตอง และควรเปนคูมือที่ดีที่ประกอบไปดวย รูปแบบ เนื้อหา และการนําไปทดลองใชปฏิบัติเกิด
ทักษะและเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติ โดยมีขั้นตอนและแนวทางการพัฒนาคูมือ ดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนการพัฒนาคูมือ มีดังนี้  
1) การวางแผน  
2) การเตรียมขอมูล  
3) การทดสอบคูมอื  
แนวทางการพัฒนาคูมือ มีดังนี้ 
1) ควรศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตาํรา หรืองานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อเปนขอมูลเบื้องตน  
2) สํารวจ วิเคราะห และรายละเอียดการเขียนเนื้อหาในการใหความรู  
3) มีกระบวนการพัฒนาคูมือ โดยการออกแบบรูปเลม ภาพประกอบ และมีผูทรงคุณวุฒิ 
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ตรวจสอบเพื่อความเหมาะสมของคูมือ 
4) มีการนําคูมือไปใชกับกลุมทดลอง(สุภาภรณ มลคลา, 2559) 
สรุปไดวา คูมือ หมายถึง เอกสารขอมูลแนวทางการปฏิบัติเริ่มตั้งแตกระบวนการเริ่มตนจนถึง

กระบวนการสิ้นสุดของกิจกรรมนั้นๆ ที่ไดรวบรวมขอมูลอยูในหนังสือ สมุด แผนพับ วีดีโอ เปนตน ท่ี
ทําใหผูปฏิบัติไดศึกษามีความรู ความเขาใจงาย ไมมีความซับซอนและสามารถดึงดูความสนใจใหผู
ปฏิบัติมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ อยางเปนระบบและมปีระสิทธิภาพ  

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ 

 “คนชายขอบ” เปนคําท่ีใชกันมากในทางวิชาการ เม่ือเราพบใครคนหนึ่งที่ “ดอยโอกาส” เรา

มักเรียกเขาวา “คนชายขอบ (Marginal People)” ทั้งนี้ เพราะเราเขาใจวา คนท่ีไมดอยโอกาส ก็คือ 

คนที่อยูในศูนยกลางของการพัฒนาและไดรับความเอาใจใสจากสังคมและรัฐ มนุษยที่ไมดอยโอกาส

ยอมมี “ตนทุน” ท่ีบรโิภคและอุปโภคไดอยางความเทาเทียมกับบุคคลอ่ืนๆ (พันธุทิพย กาญจนะจิตรา 

สายสุนทร, 2560, เว็บไซต) 

 2.5.1 ความหมายของคนชายขอบ 

 คนชายขอบ (marginal people ; marginalization) หมายถึง บุคคลหรือกลุมคนที่สังคมไม

สนใจเหลียวแล ถูกทิ้งขวางแปลกแยกจากสังคมกระแสหลัก เชน ชาวเขา ชนกลุมนอย ผูหญิงขาย

บริการ กลุมรักเพศเดียวกัน หรือคนพิการ นอกจากนี้ คนชายขอบยังรวมถึงผูที่ถูกปฏิเสธโดยสังคม

สวนใหญ เชน ในหองเรียน ถาบังเอิญเราเรียนไมเกง แตเพื่อนรวมชั้นเรียนเปนคนเรียนเกงแทบ

ทั้งหมด เราก็อาจจะกลายเปนคนชายขอบไดเชนกัน เพราะฉะนั้น กาลเทศะ (space/time) จึงไมใช

แคคนที่อยูชายขอบแบบที่อยูตามชายแดนระหวางประเทศ เทานั้น แตหมายถึงคนที่ถูกคนสวนใหญ

มองวาเปนคนสวนนอยในสังคม อันเปนที่วางทางวัฒนธรรมดวยเชนกัน (พันธุทิพย กาญจนะจิตรา 

สายสุนทร, 2560, เว็บไซต) 

          ในภาษาไทยคําวา “ชาย”  ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานนั้น  หมายถึง  สวนริม  หรือ

ปลายของบางอยาง เชน ชายผาจีวร “สวนที่สุดเขต/ริม” เชน  ชายฝง  ชายแดน  ชายทะเล  

ความหมายนี้จะมีนัยไปในทางกายภาพหรือภูมิศาสตร  แตหากเราพิจารณาเนื้อหาของนิยามศัพท 

Marginalisationตอๆไป  เราจะพบความหมายของคําวา “ชายขอบ”  ที่อางอิงไปถึงการอยูวงนอก  

การไมมีสวนเก่ียวของโดยตรงในการคิดหรือตัดสินใจ  

 แทท่ีจริง  ในวงวิชาการสังคมวิทยาของประเทศเรา  คําวา “ชายขอบ”  ก็มิใชคาํใหมที่ไมเคย

ปรากฎมากอนแตอยางใด  ในพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาฉบับราชบัณฑิตยสถาน  มีการบัญญัติศัพท

คํานี้ในภาษาไทยไวอยางชัดเจนโดยใหคํานิยามวา “กลุมชายขอบ”  ซึ่งหมายถึง  กลุมคนที่ยังไมถูก

กลืนเปนสวนหนึ่งของกลุมใหญอยางสมบูรณ  กลุมที่ละท้ิงวัฒนธรรมเดิมของตนไปบางสวน  และยัง

ไมไดเปนที่ยอมรับอยางสมบูรณ  กลุมที่ละทิ้งวัฒนธรรมเดิมของตนไปบางสวน  และยังไมไดเปนท่ี

ยอมรับอยางสมบูรณในวัฒธรรมใหมที่กลายมาเปนวิถีชีวิตของตน  คํานี้มักจะนํามาใชกับกลุมคน     



29 
 

ที่อพยพยายเขามาอยูใหม  ในกลุมคนนี้จะมีวัฒนธรรมตางๆ ผสมกันมากมาย  ดังนั้นทัศนคติ  คุณคา 

และแบบพฤติกรรมที่แสดงออกมากจึงมิไดมีลักษณะเปนของวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง 

 ในอีกคําหนึ่งที่เกี่ยวของกันในบทความนี้คือ “ชนกลุมนอย” หมายถึง กลุมคนซึ่งกําหนดโดย

ขนาดหรือสวนของประชากรวามีจํานวนนอยกวาประชากรสวนใหญกลาวคือ เปนกลุมยอย ซึ่งมี

แบบอยางวัฒนธรรมยอยอยูภายในสังคมใหญ ชนกลุมนอยในสังคมตางๆ มีเอกลักษณหรือพันธะ

ผูกพันกันดวยเชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา หรือลักษณะอ่ืนๆ ทางวัฒนธรรมที่เห็นไดชัดเจนวาตางจาก

สวนใหญของสังคม ในสังคมที่มีปญหาเกี่ยวกับสัมพันธทางเชื้อชาติมักพบวา ชนกลุมนอยตกอยูใน

ฐานะถูกเดียดฉันทและไดรับการปฏิบัติไมเทาเทียมกับคนกลุมใหญ (วิชุดา สรอยสุด, 2556, เว็บไซต) 

 2.5.2 กระบวนการสรางความเปนชายขอบ 

 ภาวะหรือกระบวนการที่บุคคลหรือกลุมบุคคลถูกปฏิเสธหนทางที่จะเขาถึงการไดรับตําแหนง

สําคัญและเปนสัญลักษณทางเศรษฐกิจ ศาสนา อํานาจทางการเมืองในสังคมใดๆ กลุมชายขอบน้ีอาจ

เปนชนกลุมใหญจํานวนหน่ึง เชน กรณีประชากรผิวดําซึ่งเปนพลเมืองสวนใหญท่ีสุดของแอฟริกาใต  

ภายใตระบอบกีดกันผิวนั้น คนผิวดําไดกลายเปนคนชายขอบ แมคนผิวขาวซึ่งเปนชนกลุมนอยที่แมมี

จํานวนนอยกวาแตเขาถึงอํานาจทางการเมือง และเศรษฐกิจ จึงทําใหสามารถดํารงตนเปนผูปกครอง

ได  กระบวนการกลายเปนชายขอบกลายเปนหัวเรื่องสําคัญในการวิจัยทางสังคมวิทยาในชวงทศวรรษ 

1960 ซึ่งสวนใหญเปนการตอบรับตอความตระหนักถึงประเทศกําลังพัฒนาบางประเทศที่มีการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว แตทวาสมาชิกของสังคมเหลานี้กลับไดรับสวนแบง

ผลตอบแทนจากความสําเร็จแตกตางกันและไมเทาเทียมกันมากขึ้นเสียกวาที่เคย 

 ในประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศที่ประสบความสําเร็จนั้นความกาวหนาทางเศรษฐกิจ

ของชาติดําเนินไปควบคูกันกับการกีดกันประชากรกลุมใหญออกจากชีวิตทางเศรษฐกิจ ท้ังนี้เพราะ

หนทางของอุตสาหกรรมและการพัฒนาเศรษฐกิจของสังคมท่ีกําลังพัฒนาใดๆ มักจะหมายถึงการ

พึ่งพาอาศัยการนําเขาเทคนิควิทยาการและเครื่องจักรจากตางประเทศเปนอยางมาก บอยครั้งการ

พัฒนาประเทศจึงกินความหมายไปถึงการลดความสําคัญของการผลิตดานอ่ืนๆ เชน การละเลยการ

ผลิตพืชอาหารหลักไปโดยปรยิาย บรรดาคนจนท้ังท่ีอยูในเมือง และชนบท สังคมเหลานั้นถูกกีดกันให

ออกไปอยูขอบนอกหรือขอบชายขอบ ของระบบมิใหเก่ียวของกับการพัฒนา  กลุมคนเหลาน้ีตกอยูใน

ฐานะเสมือนถูกระบบกดหัวใหภาวะความยากจนอยางที่สุด อีกทั้งยังไดรับผลกระทบที่สืบเนื่องมาจาก

การขาดบริการดานสังคมและสวัสดิการทั้งน้ีเพราะถูกกันใหอยูนอกระบบสวัสดิการจึงทําใหยากที่จะ

ลืมตาอาปากและมีโอกาสรับจางงานที่ปกติสุขหรือมีชี วิตที่มีศักดิ์ศรี ได  ( วิชุดา สรอยสุด ,             

2556, เว็บไซต) 

 กระบวนการเปนคนชายขอบนั้นอาจจะเกิดข้ึนไดใน 2 ทิศทาง ที่ตรงขามกัน กลาวคือ ใน

ทิศทางแรก ความเปนชายขอบเกิดขึ้นจากการถูกกีดกัน และถูกลดอํานาจ หรือถูกติดปาย เชน กรณีผู
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ติดเชื้อเอชไอวีนั้น ความเปนชายขอบของพวกเขาเกิดขึ้นจากผูติดเชื้อถูกแยกออกไปจากสังคม ถูกทํา

ใหแปลกแยกจากสังคม ถูกผลักใหกลายเปนชายขอบในลักษณะท่ีเรียกวาคนในสังคมไมยอมรับ แต

พวกเขาก็ยังพยายามแยกตัวตนออกมาจากสังคม เพื่อใหเห็นตัวตัวตนของพวกเขาเองดวย หรือกรณี

ชาวเขาที่ถูกติดปายในลักษณะใหรายปายสีตางๆ นานา แตในอีกทิศทางหนึ่ง ความเปนชายขอบ

เกิดขึ้นจากการถูกดึงเขารวมกระบวนการ จนกลับกลายเปนชายขอบในทิศทางตรงกันขามกับทิศทาง

แรก เชนกรณีกลุมชาติพันธุตางๆ ในสังคมไทยถูกดึงใหเขารวมกระบวนการการพัฒนา โดยเฉพาะการ

สงเสริมการทองเที่ยว แตกลับกลายเปนการดึงใหพวกเขาถูกแปลกแยก ถูกดึงใหเปนคนชายขอบ 

เพราะมีสถานภาพเปนเพียงสินคาสําหรับนักทองเที่ยวเทาน้ัน และกรณีของผูนิยมบริโภคสินคาเงิน

ผอน ก็ถูกทําใหกลายเปนคนชายขอบได เพราะยิ่งเขาไปมีสวนรวมในการบริโภค ก็ย่ิงกลายเปนชาย

ขอบในเชิงเศรษฐกิจ ดวยการติดหนี้สินรุงรังจนไรความเปนตัวของตัวเอง 

 ดังนั้นกระบวนการกลายเปนชายขอบจึงไมไดเกิดขึ้นเพราะถูกกีดกันดานเดียว แตเกิดจาก

กระบวนการท้ัง 2 ดาน ท้ังดานที่ถูกผนวกและดานที่ถูกกีดกันก็สามารถเปนชายขอบไดทั้งคู 

เพราะฉะนั้นประเด็นสําคัญคือเงื่อนไขและสาเหตุอะไรที่ทําใหกระบวนการตรงขามกันนั้นกอใหเกิดผล

อยางเดียวกันไดอยางไร ซึ่งจะเกี่ยวของกับ 3 บริบทดวยกัน ในบริบทแรกชุมชนเผชิญกับกระแสของ

รัฐชาติ ซึ่งสรางแรงกดดันลงไปในชุมชนตางๆ ภายในประเทศ เชน การผสมกลมกลืนให “กะเหรี่ยง

กลายเปนไทย” สวนรัฐชาติก็เนนการอนุรักษ ก็จะสรางกระแสของการกีดกันชุมชนตางๆ ออกจาก

การเขาถึงทรัพยากร สําหรับบริบทที่ 2 นั้น ชุมชนจะตกอยูในกระแสของทุนนิยมและโลกาภิวัตน จน

เกิดปญหาในเรื่องของพื้นที่ยืนเดิม ซึ่งมักเกี่ยวกับชุมชนภายใตหนวยท่ีซับซอน กลาวคือ หนวยเดิม

เปนเร่ืองของชุมชนและชาติพันธุ แตตองไปยืนอยูในกระแสท่ีเชี่ยวกรากของทุนนิยม บริโภคนิยม และ

กระแสของโลกาภิวัตน ทําใหถูกเปลี่ยนความหมายจนสูญเสียพ้ืนที่ของความเปนมนุษย และบริบท

สุดทายจะเปนเรื่องของตัวตนของผูคนกลุมตางๆ ในชวงของการเปลี่ยนผาน ซึ่งจะเก่ียวของกับการกอ

ตัวของตัวตน ไมวาจะเปนผูบริโภค ผูหญิง หรือผูเปนโรคเอดส ที่ตกอยูในสถานการณของการเปลี่ยน

ผานทางสังคม เชน ในกรณีของคนเปนโรคเอดสตองสูญเสียความเปนคนเพราะถูกติดปายวาเปนผูไร

ศีลธรรม 

 ภายใตบริบทดังกลาวในปจจุบันนี้จะพบวา ความเปนชายขอบสามารถเกิดขึ้นไดทุกหนทุก

แหง ทั้งพ้ืนท่ีในเมือง ในบาร ในโรงงาน พื้นที่ก่ึงเมืองก่ึงชนบท พื้นที่ในชนบท จนกระท่ังพื้นท่ีสูงในปา 

การเปนคนชายขอบซึ่งอาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน ในเกือบจะทุกสถานการณ ข้ึนอยูกับมุมมอง เชน 

นักวิชาการก็อาจจะกลายเปนชายขอบได ถาหากถูกติดปายวาเปนพวกไมหวังดี ดังนั้นการเปนชาย

ขอบจึงไมไดหมายความวา เกิดขึ้นเฉพาะในบริเวณชายขอบเทาน้ัน ความเปนชายขอบเกิดขึ้นไดทุกที่

ทุกหนทกุแหง เมื่อมีการกีดกันพื้นที่ในรูปของการสรางพรมแดนข้ึนมาปดก้ันผูคนบางกลุม 
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 แตความเขาใจทั่วไปมักจะมองคนชายขอบวา เปนเพียงวัฒนธรรมกลุมยอยหรือกลุมชาติพันธุ

ขนาดเล็ก ทั้งนี้เพราะมองเห็นไดงาย และคนท่ัวไปอาจยังติดอยูกับความคิดแบบเหยียดสีผิวและเชื้อ

ชาติอยู การใชมิติทางชาติพันธุจึงเปนวิธีที่งายที่สุด รวมทั้งทางการเมืองก็งายที่สุดดวย เชน กรณี

ชาวเขาตอสูเรื่องสิทธิที่จะอาศัยในปา ก็ถูกปายสีวาไมใชคนไทย ซึ่งคนที่ไมเขาใจเรื่องเหลานี้มีจํานวน

มาก ดังนั้นความเปนชาติพันธุ (Ethnicity) ยังตองเปนประเดน็สําคัญ ในการเรยีนรูเพื่อทําความเขาใจ

กับความหลากหลายทางวัฒนธรรม (ถิรนัย อาปอง, 2554, เว็บไซต) 

 2.5.3 ประเภทของคนชายขอบ 

  1. ชายขอบของภูมิศาสตร ซึ่งใครก็ตามท่ีอยูขอบริมของแผนที่ คนเหลานั้นก็คือคน

ชายขอบ แตรายละเอียดของความเปนชายขอบนั้นอาจมีเนื้อหาแตกตางกัน เชนบางคนอยูชายขอบ 

กลับเปนการเอ้ือตอการลงทุนท่ีขามไปลงทุนในชายแดนกับอีกประเทศหนึ่ง บางคนเปนผูซึ่งมีอิทธิพล

ตอกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยูตรงบริเวณน้ัน เชน มีโรงงานอุตสาหกรรม มีการรวมลงทุนในทางธุรกิจ

การทองเที่ยว ธุรกิจบอนการพนัน การฟอกเงินตางๆ สวนบางคน กลับถูกกีดกันในการเขาถึง

ทรัพยากรในระดับพื้นฐานที่สุด เชน ไมมีที่ทํากิน ถูกเอาเปรียบขูดรีดแรงงาน และถูกใชเปนกันชนใน

เขตชายแดนที่มีปญหาขอพิพาท เปนตน 

  2. ชายขอบของประวัติศาสตร สําหรับเรื่องนี้มันมีพลวัตเปลี่ยนแปลงไปมา และ

สัมพันธกับสภาพภูมิศาสตรที่เปลี่ยนแปลงไป อยางเชน สมัยอาณาจักรสุโขทัย อยุธยาก็เปนเพียงเมือง

ชายขอบ มาถึงสมัยอยุธยา สุโขทัยก็เปลี่ยนแปลงความสําคัญของตัวเองไป และศูนยกลางอยาง

กรุงเทพฯก็จัดวาเปนดินแดนชายขอบของอาณาจักรอยุธยา เปนตน จะเห็นวา หากมองจากแงของ

ประวัติศาสตรมันมีความเปลี่ยนแปลงอยางเปนพลวัต 

  3. ชายขอบของความรู หากมามองกันที่ตัวของความรู ความรูใดที่ไมสอดคลองกับ

ความรูอ่ืนๆ ความรูใดที่ไมใชกระแสหลัก ความรูนั้นก็เปนชายขอบ แมแตคนที่อยูที่ศูนยกลางขอบเขต

ทางภูมิศาสตร หากมีความรูตางไปจากสังคม ตางไปจากความเชื่อ ความคิด ความเห็นของคนสวน

ใหญ ความรูนั้นก็เปนชายขอบในทามกลางศูนยกลางนั่นเอง ตัวอยางในเรื่องน้ีที่จะขอยกข้ึนมาก็คือ 

ในสมัยเริ่มตนการพัฒนาเมื่อประมาณ 40 กวาปที่แลว จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต  ไดมีจดหมายไปถึง

มหาเถรสมาคม ไมใหสอนเรื่องสันโดษ ทั้งนี้เขาใจวา หลักการดังกลาวของพระพุทธศาสนาไปขัดกับ

หลักของการพัฒนาประเทศ อยางนี้ ความรูเกี่ยวกับเรื่องของสันโดษก็คือเปนความรูแบบชายขอบ   

(วิชุดา สรอยสุด, 2556, เว็บไซต) 

 2.5.4 สรุปแนวคดิคนชายขอบ 

  การศึกษาคนชายขอบไดชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา วิธีคิดเชิงเดี่ยวท่ียึดติดอยูกับกรอบ

คิด หนวยทางสังคม และความหมายอยางตายตัวนั้น ไมสามารถอธิบายกระบวนการที่ซับซอนของ

ความเปนชายขอบได เพราะคนชายขอบมีลักษณะท่ีหลากหลายและกวางขวาง ขณะท่ีสามารเกิดข้ึน
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ไดกับกลุมคนตางๆ มากมายภายใตกระบวนการและบริบททางสังคมที่ซับซอน แตตองอาศัยแนวการ

คิดวิเคราะหดวยวิธีคิดเชิงซอน ท่ีมองวาคนนั้นมีชีวิต อยูในความสัมพันธทางสังคมอยางเคลื่อนไหว 

บนพื้นฐานที่วา คนสามารถสรางความหมายหลายๆ อยางพรอมๆ กัน ในการดํารงชีวิตอยูในบริบท

ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อันเนื่องมาจากการปรับความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางกลุม

คนตางๆ ซึ่งตองเรียนรูและตอสูอยางตอเนื่องเพื่อรักษาความเปนคนของตนเอง ดวยการผลิต

ความหมายและสรางวาทกรรมตางๆ ทั้งในแงของความรู พื้นที่ อัตลักษณ และบทบาท ใหมีลักษณะ

สลับซับซอนและเลื่อนไหลโดยไมมีความหมายที่คงที่ ในความพยายามที่จะโตตอบและตอรองกับการ

ครอบงําทั้งหลาย ไมวาจะเปนกระบวนการกีดกันใหสูญเสียอํานาจ และกระบวนการลดทอนความเปน

มนุษย ซึ่งพยายามเปลี่ยนวัฒนธรรมใหกลายเปนสินคา และกักขังอัตลักษณดวยการติดปายใหมี

ความหมายตายตัวในแงลบ เพราะกระบวนการเหลานี้ตางลวนผลักดันใหมนุษยกลายเปนคนชายขอบ 

ในขณะเดียวกันกระบวนการดังกลาวก็ขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง และสามารถเกิดขึ้นไดในทุก

หนทุกแหงในสังคมไทย ภายใตวัฒนธรรมบริโภคนิยมของกระแสโลกาภิวัตน 

                ดังนั้นการศึกษากระบวนการเรียนรูและการตอสูของคนชายขอบทั้งหลายจะชวยให

เขาใจศักยภาพของความเปนคนวาสามารถดํารงอยูไดอยางไร แมจะตกอยูในสถานภาพที่ถูกลดทอน

ความเปนคนอยางถึงท่ีสุดก็ตาม ก็จะพบในกรณีศึกษาตางๆ วา คนชายขอบไมเคยยอมถูกกักขังใหอยู

ในกรอบที่ตายตัวแตจะขัดขืนตอสู ดวยการเรียนรูและสรางสรรคอยูตลอดเวลา เพื่อปรับตัวใหมีชีวิต

อยูไดในพื้นที่และอัตลักษณที่ซับซอนสลับไปสลับมา ศักยภาพดังกลาวของคนชายขอบ ในดานหนึ่ง

นับวามีนัยสําคัญตอความเขาใจวัฒนธรรมของการเรียนรูทามกลางการตอสูในชีวิตจริง ขณะที่ในอีก

ดานหนึ่งนั้น ถือเปนเงื่อนไขสําคัญตอการสรางประชาสังคม ที่ตองการใหทุกสวนของสังคมมีสวนรวม

อยางแทจริงเพราะจะชวยลดชองวางในสังคมปจจุบันที่นับวันจะมองคนที่แตกตางกันทางสังคมและ

วัฒนธรรมจากแงมุมของ “ความเปนอ่ืน” (The Otherness) มากขึ้น ซึ่งมักแฝงไวดวยนัยของความ

ไมเทาเทียมกันในสังคม โดยชี้ใหเห็นพลังของความเปนคนวาสามารถดํารงอยูไดอยางหลากหลาย ใน

ดานกลับกันศักยภาพในการเรียนรูท่ีแตกตางกันของคนชายขอบก็จะกลายเปนพลังสําคัญในการ

พัฒนาสังคมไทยดวยการสรางความเขาใจท่ีหลากหลายในการปรับตัวของมนุษยตอทิศทางการ

เปลี่ยนแปลง ที่นับวันจะยิ่งทวีความไมแนนอน ขณะท่ีสังคมไทยตองรวมอยูในกระแสโลกาภิวัตนอยาง

ไรความสามารถ ในการกําหนดชะตากรรมของตนเองมากขึ้นทุกที 

                ถาหากสังคมไทยตองการเห็นการตอสูของคนชายขอบ แสดงท้ังพลังของความเปนมนุษย

และพลังสรางสรรคอยางแทจริง จะตองชวยกันขจัดเงื่อนไขปดกั้นตางๆ ที่แฝงอยูในโครงสรางของ

สังคม ไมวาจะเปนวิธีคิดเชิงเดี่ยวในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะความคดิเก่ียวกับสิทธิ ตลอดจนโครงสราง

ทางเศรษฐกิจที่บิดเบือน เพราะเงื่อนไขเหลาน้ีลวนแตกอใหเกิดผลดานลบโดยไมไดตั้งใจเสมอ อีกทั้ง

ยังทําใหเกิดความเขาใจผิด จนมักกลาวโทษคนท่ีตกเปนเหยื่อทั้งหลายวาเปนตนเหตุของปญหาตางๆ 
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ในสังคม ยิ่งไปกวานั้นยังกลายเปนเสมือนเสนผมที่บังภูเขา ซึ่งปดกั้นสายตาของตนเองไมใหสนใจใน

การแสวงหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา ทั้งนี้เพราะสาเหตุที่แทจริงก็คือสวนหนึ่งของเงื่อนไขที่ปดก้ัน

เหลานั้นนั่นเอง 

                นอกจากจะตองชวยกันขจัดเงื่อนไขท่ีปดก้ันตางๆ แลว ภาคประชาสังคมคงจะตอง

รวมกันสรางเงื่อนไขที่สนับสนุนกลุมคนทุกๆ กลุมในสังคมไทยใหสามารถแสดงพลังของความเปนคน

และพลังสรางสรรคคือยางอิสระมากขึ้นดวยการหันมาสนใจเปดพื้นที่ทางสังคมใหมๆ จากความคิดใน

ประเด็นตางๆ เชน ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและชาติพันธุ สิทธิชุมชน สิทธิเชิงซอน ระบบ

กฎหมายเชิงซอน และการจัดการแบบมีสวนรวม ฯลฯ เปนตน ทั้งน้ีเพราะความหมายของพื้นที่ทาง

สังคมใหมๆ นั้น ลวนไดมาจากการเรียนรูและการตอสูของคนชายขอบนั่นเอง ซึ่งจะไมมีความหมาย

อยางตายตัว แตเปดกวางใหทุกคนทุกกลุมมีสวนรวมในการใหความหมายอยางอิสระ เพื่อจะชวยกัน

สรางสรรคความสัมพันธทางสังคมขึ้นมาใหม ท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของความเปน

คนอยางเทาเทียมกัน 

2.6 ขอมูลสภาพพื้นท่ีที่ทําวิจัย 

 ประวัติจังหวัดขอนแกน 

  ประวัติของจังหวัดขอนแกน ซึ่งเริ่มกอตั้งเปนเมอืงมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 1 อายุเพียง

แคสองรอยกวาปก็คงจะกลาวไมไดวาเปนเมืองเกา แตที่จริงแลวดินแดนบนที่ราบสูงแหงนี้ มี

ประวัติศาสตรที่ยาวนานมากไมวาจะเปนทางธรรมชาติ หรือทางอารยธรรม ดังที่มีการคนพบซาก

สิ่งมีชีวิตดึกดําบรรพอายุนับลานป พบชุมชนเมืองโบราณสมัยกอนประวัติศาสตรหลายแหง ตลอดจน

ปราสาทขอมสมัยพุทธศตวรรษท่ี 18 ดวยอารยธรรมที่สั่งสมมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร ส่ิงที่พบ

ที่นี่ไมวาจะเปน วัฒนธรรม ประเพณี โบราณสถานตางๆ จึงลวนเปนสวนหนึ่งที่สะทอนใหทราบความ

เปนมาของคนไทยและชาติไทยขอนแกนไมเพียงจะเปนศูนยกลางของภาคอีสาน โดยเหตุผลทาง

ภูมิศาสตร เทา น้ัน แตยั ง เปน ศูนยกลางทางการศึกษาและเทคโนโลยี  ด วยเปน ท่ีตั้ งของ

มหาวิทยาลัยขอนแกนระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ภายในอําเภอเมืองรถ

โดยสารประจําทางวิ่งบริการหลายสาย มีที่พักบริการหลายระดับตั้งแตหองพักราคายอมเยา ไปจนถึง

โรงแรมระดับหาดาว สิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่สงเสริมศักยภาพทางการทองเท่ียวดวย ขอนแกนมี

พื้นที่ประมาณ 10,885 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครองออกเปน 24 อําเภอ  

 ระยะทางจากตัวเมืองไปยังอําเภอและกิ่งอําเภอตางๆ 

  อําเภอกระนวน 66 กม. อําเภอเขาสวนกวาง 49 กม.อําเภอชนบท 55 กม. 

  อําเภอชุมแพ 82 กม. อําเภอน้ําพอง 43 กม.อําเภอบานไผ 44 กม. 

  อําเภอบานฝาง 22 กม. อําเภอเปอยนอย 80 กม. อําเภอพระยืน 30 กม. 

  อําเภอพล 74 กม. อําเภอภูผามาน 109 กม.อําเภอภูเวียง 68 กม. 
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  อําเภอมัญจาครีี 58 กม. อําเภอแวงนอย 96 กม. อําเภอแวงใหญ 72 กม. 

  อําเภอสีชมพู 114 กม. อําเภอหนองเรือ 45 กม. อําเภอหนองสองหอง 96 กม.

  อําเภออุบลรตัน 50 กม. อําเภอโคกโพธิ์ไชย 75 กม. อําเภอซําสูง 39 กม. 

  อําเภอบานแฮด 18 กม. อําเภอโนนศิลา 58 กม. อําเภอหนองนาคํา 80 กม. 

 อาณาเขตติดตอ 

  ทิศเหนือ ติดกับจังหวัดอุดรธานี หนองบัวลําภูและเลย 

  ทิศใต ติดกับจังหวัดนครราชสีมาและบุรรีัมย 

  ทิศตะวันออก ติดกับจังหวัดกาฬสินธุ และมหาสารคาม 

  ทิศตะวันตก ติดกับจังหวัดเพชรบูรณและชัยภูมิ(https://www.thai25.com) 

 คําขวัญประจําจังหวัด 

  "พระธาตุขามแกน เสียงแคนดอกคูน ศูนยรวมผาไหม รวมใจผูกเสี่ยว เที่ยวขอนแกน

นครใหญ ไดโนเสารสิรินธรเนสุดเทเหรียญทองแรกมวยโอลิมปก " 

 ลักษณะภูมิประเทศ 

  ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดขอนแกน มีสภาพพื้นที่ท้ังหมดลาดเอียงจากทิศ

ตะวันตกไปทิศตะวันออกและทิศใต โดยสามารถแบงสภาพพื้นที่ออกไดเปน 3 สวน คือ 

  1. บริเวณท่ีสูงทางดานตะวันตก เริ่มตั้งแตอําเภอภูผามาน ที่มีสภาพพื้นที่เปนเขา

หินปูนตะปุมตะปา เชน ภูผักหนาม ภูซําดีหมี เปนตน สลับกับพื้นที่เปนลูกคลื่นลอนลาดเล็กนอยที่มี

ระดับความสูงประมาณ 250 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง จากนั้นพื้นท่ีจะมีลักษณะเปนลูกคลื่น

ลอนลาดไปทางอําเภอสีชมพู อําเภอชุมแพ และอําเภอหนองเรือ ที่มีระดับความสูงประมาณ 200-

240 เมตร จากระดับนํ้าทะเลปานกลาง โดยมีภูเขารูปแอง หรือภูเวียงวางตัวอยูติดอําเภอภูเวียง 

  2. บริเวณที่สูงตอนกลางและดานเหนือ สภาพพื้นที่เปนเทือกเขาของภูเกา ภูเม็ง    

ภูพานคํา เปนแนวขวางมาจากดานเหนือ แลววกลงมาทางตะวันตกเฉียงใต โดยไหลเขาดานนอกมี

ความสูงและลาดชันมาก มีความสูงประมาณ 300-660 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง สวนไหล

เขาดานในมีความลาดชันนอย มีระดับความสูงประมาณ 220-250 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง 

สภาพพื้นที่นี้ครอบคลุมพื้นที่อําเภอกระนวน อําเภอเขาสวนกวาง อําเภอน้ําพอง อําเภออุบลรัตน 

อําเภอบานฝาง และกิ่งอําเภอโคกโพธิ์ชัย 

  3. บริเวณแองโคราช ครอบคลุมพื้นท่ีทางดานใตจังหวัด สภาพพื้นที่เปนลูกคลื่นลอน

ลาดเล็กนอย มีความสูงประมาณ 150-200 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีบางสวนเปนเนินที่มี

ระดับความสูงประมาณ 170-250 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลางและลาดต่ําไปหาที่ราบลุมท่ี

ขนานกับลําน้ําชี ซึ่งมีความสูงประมาณ 130-150 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง พื้นที่บริเวณนี้

ไดแก ดานใตอําเภอกระนวน อําเภอน้ําพอง อําเภอเมือง อําเภอพระยืน อําเภอมัญจาคีรี แลวพื้นที่จะ
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ลาดชันขึ้นไปทางตะวันออก เปนพื้นที่ลูกคลื่นลอนลาดมีความสูงประมาณ 200-250 เมตร จาก

ระดับน้ําทะเลปานกลาง และคอนขางราบ มีความสูงประมาณ 170 -180 เมตร จากระดับน้ําทะเล

ปานกลาง ไดแก พื้นที่อําเภอชนบท อําเภอบานไผ อําเภอแวงนอย อําเภอแวงใหญ อําเภอพล อําเภอ

หนองสองหอง อําเภอเปอยนอย ก่ิงอําเภอบานแฮด และกิ่งอําเภอโนนศิลา (ศูนยอุตุนิยมวิทยาภาค

ตะวนออกเฉียงเหนือตอนบน, 2562) 

 

ภูมิอากาศ    

 จังหวัดขอนแกนอยูในเขตมรสุมปหนึ่งมี 3 ฤดู คือ ฤดูฝน (พฤษภาคม ถึงตุลาคม) ฤดูหนาว

(พฤศจิกายน ถึง กุมภาพันธ) ฤดูรอน (มีนาคม ถึง กันยายน) ปริมาณน้ําฝนในรอบ 5 ป (พ.ศ. 2541-

2545) ฝนตกโดยเฉลี่ย 1,393.06 มิลลิเมตร/ป   

 การปกครอง   

 จังหวัดขอนแกนแบงการปกครองตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 

2543 ไดกําหนดใหมีการจัดระเบียบบริหารราชการออกเปน 3  สวนคือ  

  1. ราชการสวนภูมิภาค  มีสวนราชการประจําจังหวัด 29  สวนราชการ แบงการ

ปกครองออกเปน 26 อําเภอ 198 ตําบล2,307 หมูบาน280 ชุมชน   

  2. ราชการสวนทอง ถ่ิน ประกอบดวย องคการบริหารสวนจังหวัด 1 แหง       

เทศบาลนคร 1 แหง เทศบาลเมือง 4 แหง เทศบาลตําบล 28 แหง และองคการบริหารสวนตําบล 

190 แหง   

  3. ราชการสวนกลางและรฐัวิสาหกิจ 208 หนวยงาน 

 ประชากร 

 ป พ.ศ. 2549  มีประชากรรวมท้ังสิ้น 1,749,249 คน เปนชาย 876,288 คน หรือรอยละ  

50.10   เปนหญิง  872,961คน หรือรอยละ 49.90  จํานวนทั้งสิ้น 405,471 ครัวเรือน ประชากร

ในชวงอายุ 18 - 49 ป มีจํานวนมากท่ีสุด 1,101,877 คน หรือคิดเปนรอยละ 63.21 รองลงมาคือชวง

อายุ 50 – 60 ป และ 60 ปขึ้นไป มีจํานวน ประชากร 279,745 คน และ 241,968 คน ตามลําดับ 

 สถานที่ทองเที่ยว  

 ขอนแกนเปนจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยวเปนจํานวนมาก และที่ดังระดับโลก คือการคนพบ

ไดโนเสาร ที่อําเภอภูเวียง พันธุซอโรพอต ชื่อภูเวียงโกซอรัส สิรินธรเน มีอายุประมาณ 120 –130  

ลานป  จัดแสดงที่พิพิธภัณฑไดโนเสาร อ.ภูเวียง สถานที่ทองเท่ียวทางธรรมชาติที่เดนของจังหวัด 

ไดแก เขื่อนอุบลรัตน บึงแกนนคร และถํ้าคางคาว สถานท่ีทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สําคัญ ไดแก  

พระธาตุขามแกน พระมหาธาตุแกนนคร (วัดหนองแวง) และกูเปอยนอย   สวนสถานท่ีทองเที่ยวที่

สะทอนวิถีชีวิตของชาวขอนแกนไดแก หมูบานงูจงอาง และหมูบานเตา นอกจากนี้จังหวัดขอนแกนยัง
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มีสถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรที่นาศึกษาคน ไดแก เมืองโบราณโนนเมือง และกูประภาชัย 

(สํานักงานพัฒนาธุรกิจการคา จังหวัดขอนแกน, 2562) 

 อยางไรก็ตาม จังหวัดขอนแกนถือเปนจังหวัดหนึ่งที่มีความหนาแนนของประชากร ทําใหเกิด

ภาวะความเปนชายขอบมากพอสมควร ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในพื้นที่จังหวัด

ขอนแกน โดยเฉพาะในพื้นชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของท่ีจะนํามาสนับสนุนในการศึกษา การเสริมสรางสุขภาพดวย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยมีผลงานวิจัย            
ที่เก่ียวของดังนี้ 
 2.7.1 งานวิจัยเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) (2554) ไดศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพื่อแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันผลการวิจัยพบวา ทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ หลักประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง บางเรียกวา หัวใจ

เศรษฐี อุ อา กะ สะ อาจเรียกสั้นๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึง

ไมจําเปนตองมีประโยชน ซ้ําซอนกันสองคาํก็ได) หรืออาจเรียกเต็มๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 

4 หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน เพื่อ

ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อัน

จะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ คือ (1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น เชน ขยันหมั่นเพียร 

เลี้ยงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญา

เครื่องสอดสอง อันเปนอุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ (2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวย

การรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพย

เหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ (3) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบ

ชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนผูมี

สมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ (4) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทาง

เจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมให

ฝดเคอืงนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

 พระอธิการบัณฑิต ปฺญาวีโร (เจนพานิช) (2557) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การประยุกตใช

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลา

ลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกวผลการวิจัยพบวา  การประยุกตใชหลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชนใน

การดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัด พบวา 

ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิ กัตถประโยชนในการดําเนิน
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ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวม

อยูในระดับมาก (= 4.14) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาล

ตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว ดานสมชวีิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก

ที่สุด (= 4.25) รองลงมา ดานอารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา อยูในระดับมาก             

(= 4.14) ดานอุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น อยูในระดับมาก (= 4.09) และสุดทาย 

ดานกัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรด ีอยูในระดับมาก (= 4.07)  

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง 

จังหวัดสระแกว จําแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได พบวา ประชาชน

ที่มีเพศ และอายุตางกันมีความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนประชาชนที่มี 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตางกันมีความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง 

จังหวัดสระแกว โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว  

 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว พบวา

ความถึงพรอมดวยความหมั่นบางครั้งบางคนไมมีความอดทนเพียงพอตอการสูงานบางครั้งเกิดความ

เหน็ดเหนื่อยยอทอตออุปสรรค บางครั้งไมมีการเก็บขาวของไวในท่ีมั่นคง หางจากอันตราย และไม

รูจักเก็บเล็กผสมนอยใหมากขึ้น บางครั้งการแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําความชั่วทําแตกรรมดี

อาจไมไดผลเทาท่ีควร และ เวลาเดือดรอนไมสามารถเปนท่ีพึ่งใหกับคนอ่ืน หรือกับตัวเองไดบางครั้ง

ไมมีเวลาที่จะหาความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได และจะไมมีการเก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อ

ประโยชนในกาลภายหนา ขอเสนอแนะ ควรสรางความพรอมในการปฏิบัติตนไมวาจะเปนการทํางาน

หรือการทําความดี เชน หมั่นเพียรทําความดีหมั่นเพียรทํางาน จนประสบความสําเร็จ ซึ่งขึ้นอยูกับตัว

เราดวยวามีความพรอมในการปฏิบัติควรสรางความพรอมในเรื่องรักษาความดีรักษาดูแลพอแม รักษา

มิตรภาพในหมูวงศญาติรักษามิตรภาพในที่ทํางานควรคบและการปฏิบัติตัวตอคนรูจัก เพื่อนบาน และ

ญาติมิตร ดวยความจริงใจ ดูแลเอ้ืออาทรกัน ชวยเหลือกันเวลาที่อีกฝายตองการชวยเหลือ และเรา

สามารถชวยไดตามกําลังการอยูแบบสมฐานะ ตามอัตภาพไมฟุมเฟอย เกินความจําเปน 

 จาอากาศโทสุธา  ทองบุตร (2558) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนกับการแกไขปญหาสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา คนในสังคมไทยขาดความเพียรและถา
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ปจจัยที่แวดลอมอยูรอบตัวไมไดสรางความมั่นใจเพียงพอก็จะเกิดความรูสึกอยากประวิงเวลาที่จะลง
มือทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหนานออกไปและหากการทํากิจกรรมใดเปนการเหลือวิสัยเราจะหลีกเลี่ยงไมทําสิ่ง
เหลานั้น หรือผลัดวันประกันพรุงเพียงเพื่อยื้อระยะเวลาแหงความสุขใหยาวออกไป จนติดเปนนิสัย
ของความเกียจคราน ซึ่งเปนการขาดความเพียรในการดําเนินกิจตางๆ ในชีวิตตน การไมรูจักประหยัด
ทรัพยในสังคมไทยมีผลมาจากคนในสังคมเสพติดในวัตถุนิยมจึงใชจายทรัพยสิน เงินทองนั้นใหสูญ
เปลาไปอันมาจากการไมรูจักประหยัดทรัพยนั้น นับวาเปนสิ่งที่ประมาทยิ่งเกิดปญหาใชจายเกินรายได
หาเงินไมพอใชจายเกิดปญหา คอรรัปชั่น คดโกง ปลนจี้ ซึ่งเปนผลกระทบตอคนที่อยูรวมในสังคม
ตามมา ปญหาการคบคนพาลไมรูจักการคบคนดีเปนมิตรไมรูจักเลือกบุคคลที่จะคบหาวาจะสามารถ
เก้ือหนุนชีวิตไปในทางท่ีดีชักชวนเราไปทําเรื่องที่ไมดีไมสมควรจึงทําใหเสียประโยชนในชีวิตทําใหพบ
กับความเสื่อมเสียของชีวิตไมมีความพรอม คือการดําเนินชีวิตและการพัฒนาที่เปนไปโดยไมถูกตอง
ตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา ปญหาการใชจายทรัพยเกิดฐานะเปนผูดําเนินชีวิตไมสมควร
ดําเนินชีวิตไมเหมาะสม ไมสมควรแกฐานะไมวาจะมีทรัพยสินเงินทองมากหรือนอย คือใชจายเกินตัว
สุรุยสุราย กอหนี้สินไมรูจักประมาณตนในการใชจายทรัพย อีกทั้งไมรูจักกําหนดรายไดและรายจายให
พอดี สมรายไดเพื่อประโยชนไวสําหรับบั้นปลายของชีวิตตน  
 การประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในการแกไขปญหาในสังคมไทย มีทั้งหมด 4 ขอ 

คือ (1) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการขาดความเพียร เมื่อจะหลีก

ใหพนจากความเกียจครานนานาประการ ท่ีเปนหนทางนําพาใหชีวิตมีความเสื่อมลง (2) การนําหลัก

อารักขสัมปทามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย คือการใชเงินตามหลัก

ธรรมะคนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพการตั้งตนไวอยางเหมาะสมกับการรูจักหาทรัพยและรูจักรักษาทรัพย

นั้น (3) การนําหลักกัลยาณมิตตามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการคบคน รูจักเลือกเสวนา

บุคคลผูทรงคุณทรงปญญา มีความสามารถซึ่งจะชวยสนับสนุน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี และ     

(4) การนําหลักสมชีวิตามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ พยายามใช

จายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา เพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองจะตองรูจัก

ประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งท่ีจําเปนเทานั้นจึงมีความสุขไดตามสมควร 

 ณัฐพล ธาระวงศ (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานีผลการวิจัยพบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการ

จัดการชีวิตใหม่ันคงมีประโยชนสุขในปจจุบัน ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา  

ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียร 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 3) กัลยาณมิตตา การคบ

เพื่อนที่ดีมีคุณธรรม และ 4) สมชีวิตา การดํารงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแกชีวิต หลักการทั้ง 4 

ประการนี้เรียกสั้น ๆ ไดวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตแบบพอเพียง” พฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง     

จังหวัดอุบลราชธานีทั้ง 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) 2) ดานการ
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บํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) 3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) และ4) ดานความเปนอยูอยาง

เหมาะสม (สมชีวิตา) โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐมี 4 ดาน คือ 1) ดานความ

ขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) คือ ตองมีความขยันหมั่นเพียรมีความอดทน มุงมั่น ขยันและ

รับผิดชอบตอหนาที่ที่ ไดรับมอบหมายอยางเต็มกําลังความสามารถ 2) ดานการบํารุงรักษา            

(อารักขสัมปทา) คือ ตองรูจักนําสิ่งของที่ชํารุดแลวนํากลับมาใชใหมใหเปนประโยชนรวมท้ังรักษา

สมบัติท้ังของตนเองและของสวนรวม 3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) คือ ตองเลือกคบ

เพื่อนที่ดีมีศีลธรรม คบคนที่สามารถปรึกษาหารือและ 4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) 

คือ ทําหนาที่ทุกอยางดวยความไมประมาทและดํารงชีวิตตามฐานะความเปนอยูและการรูจักประมาณ

ตนเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต 

 พระครูจันทสารสุตกิจ (สาราญ ดวงเจริญ) (2559) ไดศึกษาเก่ียวกับ การจัดกิจกรรมการ

สงเสริมคณุธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ดานอุฏฐานสัมปทา 

(ขยันหมั่นเพียร) ผูบริหารและครูกลาวยกยองนักเรียนท่ีประพฤติปฏิบัติดีใหไดทราบเพื่อเปน

แบบอยาง ดานอารักขสัมปทา (การรักษา) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนรูจักประหยัดรักษา

ทรัพย ดานกัลยาณมิตตตา (คบคนดี) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนเลือกคบมิตรแทมาคบมิตร

เทียม ดานสมชีวิตา (เปนอยูเหมาะสม) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยเคารพกฎของ

โรงเรียน รูจักหนาที่ของตน เคารพสิทธิของบุคคลอื่น และมีความจริงใจตอกัน 

 ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน 4 ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา ควรปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีทุกครั้ง       

2) อารักขสัมปทา ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักการออมทรัพยและฝกการใชจายใหเกิดประโยชน      

3) กัลยาณมิตตตา ควรสงเสริมแนะนาใหนักเรียนเลือกคบมิตรดี 4) สมชีวิตา ควรสงเสริมใหนักเรียน

ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง รูจักประมาณตนและไมใชจายสุรุยสุราย  

 Ven. LIEU THUONG (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับ การเสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอ

การดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครจากผลการศึกษา การ

เสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ในดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มี

ความขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการงาน ทํางานทุกอยาง มีเปาหมายและตั้งใจทําสุดความสามารถ

ตน มีการแสวงหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบตอภาระหนาท่ีภาระหนาที่ท่ีไดรับ

มอบหมาย ไมเหน็ดเหนื่อยยอทอตออุปสรรคใด ๆ และไมรอคอยใหสิ่งศักดิ์ดลบันดาล ดานการรักษา

ทรัพย (อารักขสัมปทา) พบวา ผูใชแรงงานชาวกัมพูชา รูจักรักษาภาระหนาที่การงานหรือการเรียน
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ไมใหเสื่อมเสีย รูจักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ รูจักเก็บเล็กผสมนอย เก็บขาวของไวในท่ี

มั่นคง หางจากอันตราย รูจักเก็บรักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได และบริหารคาใชจายอยามีเหตุผล 

ดานคบหาคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตา) คอยแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําชั่ว เวลาเดือดรอน

สามารถเปนท่ีพึ่งได ยกยองและคนที่ควรสรรเสริญ เพื่อนเมื่อมีทุกขก็ทุกขดวย เวลาสุขก็สุขดวย เลือก

คบคนดีมีศีลธรรมและไมคบคนที่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ดานเลี้ยง ชีวิตแตพอดี (สมชีวิตา)        

ใชจายคาอาหาร เสื้อผา ตกแตงบาน ตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ควบคุมการใชจายใหเปนไปพอเหมาะ

พอดี ใชทรัพยใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อเปนประโยชน

ในภายภาคหนา มีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได และมีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได 

 สรัญญา แสงอัมพร (2561) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟนฟูเศรษฐกิจ
ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนมะมวงปลายแขน ตําบลทาง้ิวอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนมะมวงปลายแขน สวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจการใชหลักทิฏฐธัม
มิกัตถะ 2) ความเขาใจของชุมชนมะมวงปลายแขนตอหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ดานอุฏฐานสัมปทา ความ
หมั่น ดานอารักสัมปทา การรักษา ดานกัลยาณมิตตตา มีมิตรดี อยูในระดับมาก  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพและรายไดตอเดือน โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ          
3) แนวทางการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟนฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะมวงปลายแขน ควรให
หนวยงานที่เกี่ยวของมาใหความรู ชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหา ควรสงเสริมใหประชาชน
ในชุมชนรูจักการจัดทําบัญชีรายรับ- รายจายของครัวเรือน ควรสงเสริมใหมีเครือขายความรวมมือ
ดานตางๆ ในระดับหมูบาน และควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
 สรุปจากงานวิจัยที่ไดศึกษา คณะผูวิจัยจะไดนํางานวิจัยเก่ียวกับหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน

นําไปปรับใชในการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพ  

 2.7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพและรูปแบบ 

 วรรณวิมล เมฆวิมล (2554) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยทางชีวสังคมของ
บุคลากร พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง ทํางานสายสนับสนุนสังกัดคณะมนุษยศาสตรฯ มีอายุระหวาง 
21 - 30 สถานภาพสมรสโสด การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ไมมีอาชีพอิสระเสริม มีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา 10,000 บาท และมีชั่วโมงการทํางานต่ํากวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 2) ภาวะสุขภาพกาย
ของบุคลากร พบวาสวนใหญมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับเหมาะสมนานๆจะมีอาการปวดหลังหรือ
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เมื่อมีอาการปวดปลอยใหหายเอง ไมเคยตรวจสุขภาพประจําป โรคที่พบมากสุด 
5 อันดับแรกคือ โรคกระเพาะอาหาร รองลงมา ภูมิแพ ไมเกรนขอหรือกลามเนื้ออักเสบ ความดัน
โลหิตสูงโคเลสเตอรอลหรือไขมันในเสนเลือดสูง ตามลําดับสวนใหญติดตามอาการเจ็บปวยโดยไมได
รับการรักษาหรือไปพบแพทย 3) ระดับภาวะสุขภาพจิตของบุคลากร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ภาวะสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 4) พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของบุคลากร พบวา ดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพตนเอง การเขารวมกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ การหาความรูเก่ียวกับการ
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ดูแลสุขภาพ และเมื่อมีปญหาสุขภาพจะปรึกษากับแพทยการตรวจดูการอาการผิดปกติของรางกาย
ดวยตนเอง กลุมตัวอยางปฏิบัติบอยครั้ง 
 วรางคณา  บุตรศรี, กาญจนสิรี  เสรีรัตนาคร (2555) ไดศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการสนับสนุน
การพัฒนาชุมชนบัววัดในการสงเสริมสุขภาพในชุมชนแบบมีสวนรวมหมู 5 บานบัววัด  ตําบลธาตุ  
อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานีผลการศึกษาพบวา การใชกระบวนเรียนรูแบบมีสวนรวม
อยางตอเนื่องผสมผสานกับการพัฒนาทักษะองคความรูตามความตองการของชุมชน ทําใหชุมชนได
เรียนรูสภาพปญหาและความตองการที่แทจริง สามารถกําหนดแนวทางตอบสนองความตองการของ
ตนเองและชุมชนได ตามศักยภาพในบริบทของชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของ
ออตตาวา และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของชุมชนประกอบดวยปจจัยภายในชุมชน และ
ปจจัยภายนอกชุมชน สวนดานบทบาทของศูนยสุขภาพชุมชนในการสงเสริมสุขภาพในชุมชน พบวา 
ทีมบุคลากรเกิดการปรับแนวคิดและทักษะในการเปนผูจัดการสุขภาพ โดยชุมชนเปนเจาของ รวมทั้ง
ผลักดันใหแผนการสงเสริมสุขภาพเขาไปเปนสวนหนึ่งของแผนยุทธศาสตรองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
นอกจากนี้การติดตามสนับสนุนอยางตอเนื่องของศูนยสุขภาพชุมชน เปนกลวิธีหนึ่งที่จะทําใหเกิด
ความยั่งยืน ในการสรางความเขมแข็งในการสงเสริมสุขภาพโดยชุมชน 
 สุเทพ พลอยพลายแกว และคณะ (2556) ไดศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการดูแล
สุขภาพตนเองของชมุชนจังหวัดลพบุรีผลการวิจัยพบวา 
 1. องคประกอบที่สงผลตอความสําเร็จในการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัด
ลพบุรีไดแก 1) คนในชุมชน 2) สิ่งแวดลอมในชุมชน 3) วัสดุอุปกรณที่เก่ียวของกับการพัฒนา         
4) กลวิธีหรือวิธีการพัฒนา 5) กระบวนการพัฒนาชุมชน 6) การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลและ
ภาคเอกชน 7) การบริหารและการจัดการ 8) นักพัฒนาชุมชน 
  2. ยุทธศาสตรการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรีไดแก 1) ยุทธศาสตร
การพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขแกนนําชุมชน และเครือขายพัฒนาสุขภาพ             
2) ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของชุมชน 3) ยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการสุขภาพของชุมชน 
  3. แนวทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรีประกอบดวย 1) การ
พัฒนาคน ไดแกการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขแกนนําชุมชนและเครือขายพัฒนาสุขภาพในการ
พัฒนาความรูการวางแผนและการสรางความตระหนักในการพัฒนา การศึกษาดูงานชุมชนที่ประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนา 2) การพัฒนาการมีสวนรวมในการพัฒนา ไดแก การจัดทําแผนงาน/
โครงการ รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบชุมชน 3) การจัดการ
สุขภาพของชุมชน ไดแก การจัดทําศูนยขอมูลสุขภาพชุมชน การจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพและ
ประเมินผลในชุมชน 
  จากการนําแนวทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัดลพบุรีไปปรับใชท่ี
ชุมชนหมูที่ 5 ตําบลบางขันหมากอําเภอเมืองจังหวัดลพบุรีกอใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงคือผลการ
ประเมินการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนผานเกณฑการประเมินตามเกณฑการประเมินหมูบาน
จัดการสุขภาพ ระดับดีมาก (91.67%) 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร (2558) ไดศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะและการ
เรียนรูของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาผลการวิจัยพบวา 1) ดานการประยุกตใชหลักพุทธธรรมใน
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การเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคมโดยการมีสวนรวมของคณะสงฆ พบวา คณะสงฆได
มุงเนนการประยุกตใชหลักธรรม เพื่อสงเสริมบทบาทหนาที่และการบริหารกิจการคณะสงฆที่กําหนด
ไวในบทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ 6 ประการ คือ การปกครอง การศึกษา การเผยแผ 
การศึกษาสงเคราะห การสาธารณสงเคราะห และการสาธารณูปการสงเคราะห 2) ดานการบูรณาการ
หลักการทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทยปจจุบัน พบวา แนวคิดและวิธีการเสริมสรางสุข
ภาวะและการเรยีนรูของสังคมเชิงพุทธ สามารถนําไปสูการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรมสุข
ภาวะเชิงสรางสรรค การพัฒนาจิตใจ ปญญา และการสรางพลังทางสังคมได 3) ดานการพัฒนา
รูปแบบของคณะสงฆในการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคม พบวา รูปแบบการเสริมสราง
สุขภาวะและการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา สามารถพัฒนาบุคคลและสังคมตามหลัก “ภาวนา 4” 
คือ ประการท่ีหน่ึง กายภาวนา มุงเนนการพัฒนากาย การฝกอบรมกายใหรูจักเปนระบบ ระเบียบ 
และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง รวมทั้งเขาใจระบบความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพให
เกิดความยั่งยืน 
 คคนางค ชอชู (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพสังคมชุมชน
บานดู อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมยผลการวิจัยพบวา 1) สถานการณและปญหาสุขภาพสังคม ชุมชน
บานดูตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 3 ยุค ไดแก ยุคเกราะรอ ยุคหอกระจายขาว ยุคสังคมออนไลน 
พบจุดเสี่ยง คือการท่ีสังคมยิ่งเจริญทันสมัยมากเทาใดความสัมพันธของคนในชุมชนย่ิงเสื่อมลงท้ังใน
ระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน 2) รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพสังคม ประกอบดวย
กิจกรรม 5 ชุด ที่สรางขึ้นดวยหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมอนุตตริย 6 
(ธรรมมะที่นําไปสูสุขอยางยั่งยืน) นําไปใชกับกลุมเปาหมาย 25 คน และ 3) ผลการประเมินตาม
คุณลักษณะสุขภาพสังคม 5 ดาน ประกอบดวย (1) รับรูสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นของ สังคม (2) 
ดํารงชีวิตบนวิถีความพอเพียงไมเบียดเบียนผูอื่น (3) การใฝเรียนรู (4) มีความรับผิดชอบตอสังคม 
และ (5) เห็นคุณคาและยึดมั่นในความดี เมื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะสุขภาพสังคมของ
กลุมเปาหมาย พบวาคะแนนหลัง เขารวมกิจกรรมสูงกวากอนรวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<.001) และยังพบวาระบบความสัมพันธของคนใน ชุมชนดีขึ้นทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว 
และระดับชุมชน ผลลัพธที่เกิดกับชุมชน คือ ชาวบานเกิดการแลกเปลี่ยน เรียนรูแบงปนกันมากขึ้น 
เกิดฐานเรยีนรูในชุมชน 5 ฐาน และทํา ใหมีหนวยงานและผูสนใจเขามาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
  
 2.7.3 งานวิจัยเกี่ยวกับคนชายขอบ 

 นายพงษศลิป สิมวิเศษ (2551) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของชุมชนชายขอบภาคอีสาน ที่ไดรับผลกระทบจากการใชระบบผลิตกระแสไฟฟาดวยพลังงาน

แสงอาทิตย ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชายขอบภาคอีสานที่ไดรับ

ผลกระทบ จากการใชระบบผลิตกระแสไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตยพบวา ไดมีการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตาม ตัวชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน 6 ดาน ทั้งน้ี รูปแบบการพัฒนาดานสุขภาพดี ในอดีตชาวบานมี

การ รับประทานอาหารที่ไมปลอดภัย ใชยาไมถูกตอง ปจจุบันมีการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 

สะอาดปลอดภัย รูจักการใชยาที่ถูกกับโรค รูปแบบการพัฒนาดานการมีบานอาศัย อดีตมีการจัด บาน
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ไมเปนระเบียบ ขาดความอบอุนในครอบครัว ปจจุบันมีการจัดบานเรือนใหสะอาดถูก สุขลักษณะ      

มีครอบครัวที่อบอุนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รูปแบบการพัฒนา คานฝกใฝการศึกษา    

ในอดีตอานหนังสือไดบาง รับรูขอมูลขาวสารไดนอย ปจจุบัน อานออก เขียนได คิดเลขเปน เด็กได

อานหนังสือและทําการบานในคอนกลางคืน ชาวบานมีการรับรู ขาวสารเพิ่มมากขึ้น รูปแบบการ

พัฒนาดานรายไดกาวหนา อดีต ไมทําอาชีพเสริมในตอนกลางคืน ไมมีเงนิออม ปจจุบันมีการทําอาชีพ

เสริมในคอมกลางคืน มีรายไดเพิ่มข้ึน และมีเงินออม รูปแบบ การพัฒนาดานการปลูกฝงคานิยมไทย 

อดีตและปจจุบันมีการทําบุญตามประเพณี แตมีความถี่ เพิ่มข้ึนในปจจุบัน และรูปแบบการพัฒนาดาน

การรวมใจพัฒนา อดีตและปจจุบันมีการจัดตั้งและ เขาเปนสมาชิกกลุมเพื่อทํากิจกรรมตามปกติและ

เห็นความสําคัญมากขึ้นในปจจุบัน 

 นายณัฐพงษ ราชมี (2555) ไดศึกษาเกี่ยวกับ อํานาจของคนชายขอบ : กรณีศึกษาการ
เคลื่อนไหวตอสูในพื้นที่เหมืองแรโปแตชในอีสาน ประเด็นการเกิดขึ้นของความเปนชายขอบ พบวา 
ความเปนชายขอบในพื้นที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของกระแสการพัฒนาที่มาพรอมกับกระบวนการ
โลกาภิวัฒน ผนวกกับความไมยุติธรรม ไมโปรงใส ความไมเทาเทียม และมีปจจัยอีก 3 ประการ       
ที่เกื้อหนุนการเกิดขึ้นของความเปนชายขอบ กลาวคือการผูขาดกรรมสิทธิ์ในทรัพยากร การทําให
ทรัพยากรธรรมชาติกลายเปนสินคาเชิงพานิชย และการเอ้ือประโยชนใหกับบริษัทเอกชนผานการ
กําหนดนโยบายและการแกไขเพิ่มเติมกฎหมาย 

ผลการศึกษาเก่ียวกับประเด็นการดําเนินไปของอํานาจของคนชายขอบพบวา อํานาจของคน
ชายขอบปรากฏชัดเจนในเวทีวิชาการ เวทีการประชุม เวทีการสัมมนา และการเคลื่อนไหวในทองถนน 
การถูกเบียดขับใหเปน “คนชายขอบ” ไดสงผลกระทบตอความรูสึก ชีวิต จิตใจ และโอกาสอันพึงได
ในการยกระดับคุณภาพชีวิต ทําใหการดําเนินวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป “คนชายขอบ” ไดพยายามหา
ตําแหนงแหงที่ของตน เพื่อเปดเปนพื้นท่ีปริมณฑลสาธารณะในการที่จะเรียกรอง ตอตาน และแสดง
ความเปนตัวตน โลกทัศน และอุดมการณ 

ผลการศึกษาเก่ียวกับประเด็นลักษณะของอํานาจพบวา “คนชายขอบ” ไดสถาปนาอํานาจให
ผานการเคลื่อนไหวตอสูท่ีมีความสัมพันธระหวางความรู ความจริง และวาทกรรม ภายใตวาทกรรม
ที่ ว า ด ว ยวัฒนธรรมชุมชน วิ ถี ชี วิ ต  จิ ตวิญญาณ และการ เ รี ยกร องสิ ทธิ ใ นกา รจัดกา ร 
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการนําเอาเหตุการณ ตํานาน เรื่องราว ความเปนอยู  ภูมิปญญา 
ปรากฏการณจริง มาสรางเปนความรูแลวนํามาอธิบาย รองรับปฏิบัติการ รวมทั้งสื่อผานสัญญะ 
เพื่อใหเห็นวาอํานาจของคนชายขอบนั้นมีลักษณะไมแนนอน ไมใชสิ่งของ มาจากปฏิบัติการทุกภาค 
สวนของสังคม แตกตาง หลากหลาย และไรปฏิบัติการที่แนนอน 

ผลการศึกษาเก่ียวกับประเด็นยุทธศาสตรการตอสูพบวา แนวทางการเคลื่อนไหวตอสู       
มุงไปสูวิถีการดําเนินชีวิตที่ไมทําลายธรรมชาติใชยุทธศาสตรการเคลื่อนไหวตอสู ไดแก ยุทธศาสตร 
การตอสูตามยุทธวิธีตามชองทางระบบการเมืองปกติ ยุทธศาสตรการตอสูตามยุทธวิธีการขัดขวางทา
ทายระบบปกติ และการกดดัน ยุทธศาสตรการตอสูตามยุทธวิธีการสื่อสารกับสาธารณะ ยุทธศาสตร 
การตอสูตามยุทธวิธีการสรางเครือขาย นอกจากนี้กลุมอนุรักษสิ่งแวดลอมอุดรธานี และเครือขาย 
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พันธมิตรยังไดใชยุทธวิธีการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม รวมถึงการใชกลไกทางสังคมอยางการควํ่า
บาตรทางสังคม 
 สาณุรักษ ฟองวาริน (2560) ไดศึกษาเกี่ยวกับ กระบวนการกลายเปนคนชายขอบ:ศึกษา

เฉพาะกรณีคนขอทานในเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ผลวิจัยพบวา 1. คนขอทานที่ประกอบอาชีพ

ในเขตราชเทวี กรุงเทพ มีกระบวนการกลายเปนคนขอทานจนเขาสูการกลายเปนคนชายขอบโดยการ

เผชิญกับความยากลําบากในชีวิตอยางแสนสาหัส เชน ความจน ความพิการ ความชรา ความสิ้นหวัง

หดหูและการถูกทอดทิ้งประกอบกับการดํารงชีพอยูในสภาพแวดลอมที่มีภูมิหลังอดีตกับการแกปญหา

ที่เคยเผชิญแตความสิ้นหวังจึงตัดสินใจอพยพยายถ่ินฐานจากทองถิ่นของตนเองมาสูกรุงเทพมหานคร 

ตอสูดิ้นรนเพื่อหาเลี้ยงชีพและเมื่อประสบความลมเหลว ขาดที่พึ่งแตตองการความอยูรอดจึงมอง

ปจจัยแหงงานท่ีเปนอาชีพขอทาน เขาสูกระบวนการเลือกอาชีพและตองการวิถีชีวิตใหม และมีกลไก

หลักท่ีสําคัญคือความกลาที่จะประกอบอาชีพขอทาน จึงถูกผลักไสใหเกิดภาวะท่ีทําใหเกิดการ

กลายเปนคนชายขอบของสังคมในที่สุด 2. คนขอทานที่ประกอบอาชีพในเขตราชเทวี กรุงเทพ มีการ

ดํารงและคงอยูในอาชีพขอทาน เกิดจากความอยูรอดในอาชีพขอทานเปนเบื้องตนที่กระบวนวิธีการ

ทํางานในอาชีพไมซับซอนและจึงอาศัยความอดทนดวยเพราะไมสามารถจะทําอาชีพอื่นได เพราะงาน

ขอทานรูสึกสบาย ไมตองออกแรงหนัก ในขณะที่มีเครือขายของอาชีพขอทานที่ไมมีการขามเขตการ

ทํางานแตประสานกันอยางเปนวงจร จึงเกิดระบบเครือขายภายใตการยืดหยุนที่มีการทําอาชีพเสริม

ระหวางการขอทาน เชน การเก็บของเกา การรับจางขนของ และคนขอทานมีการระวังภัยอยูตลอด

เพราะไมมีความจริงใจอยางสมบูรณซึ่งกันและกัน 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ สามารถสรุปไดวา งานวิจัยคนชายขอบจะได
นํามาสรางความเขาใจเกี่ยวกับกลุมคนที่ถูกสังคมละเลยในความเปนมนุษย เมื่อเปนเชนนั้นกลุมคน
เหลานี้จึงประสบปญหาทางดานสุขภาพ ที่อยูอาศัย กลายเปนคนเรรอน ขอทาน ขาดการไดรับ
สวัสดิการของรัฐ ปญหาสุขภาพถือเปนปญหาใหญของคนกลุมนี้และมักไมไดรับการรักษา การ
เจ็บปวยสวนใหญเกิดจากการเจ็บปวยทางกาย และผนวกมากับอาการปวยทางจิต หลักธรรมจึงมีสวน
สําคัญในการสรางเสริมสุขภาพของคนชายขอบ โดยจะใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หรือที่เรียกวา
หัวใจเศรษฐี ซึ่งเปนหลักธรรมที่อํานวยประโยชนสุขข้ันตนเพื่อประโยชนสุขสามัญที่คนท่ัวไปปรารถนา 
อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ โดยเรียกสั้นๆวา ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตพอเพียง 
การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตหรือนํามาจัดเปนกิจกรรมใหกับ
คนชายขอบ เพื่อใหความรูรวมไปถึงการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพในชุมชน สามารถนําไปสูการพัฒนา
ดานสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรมสุขภาวะเชิงสรางสรรค การพัฒนาจิตใจ ปญญาและการสรางพลังทาง
สังคมได การใชหลักธรรมในการทํากิจกรรมจะทําใหคนชายขอบสนใจและเขารวมกิจกรรมเปนอยาง
มาก เกิดเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู แบงปนกันมากขึ้น และนําไปสูการสรางรูปแบบในการรับรูสภาพ
ความเปนจริงที่เกิดข้ึนของสังคม การดํารงชีวิตบนวิถีความพอเพียงไมเบียดเบียนผูอื่น การใฝเรียนรู  
มีความรับผิดชอบตอสังคม และเห็นคุณคาและยึดมั่นในความดีของตนเอง 
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2.8  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวท่ีศึกษามาแลว คณะผูวิจัยจึงไดนํา

หลักธรรมท่ีไดจากพระไตรปฎก และแนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.ปยุตฺโต) คือหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนมี 4 ประการ อุฏฐานสัมปทาอารักขสัมปทากัลยาณมิตตตา สมชีวิตา และตามแนวคิดของ

องคการอนามัยโลก WHO โดยนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

กําหนดเปนตัวแปรอิสระและตัวแปรตามไดดังตอไปนี้ 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

การเสริมสรางสุขภาพดาน 

- กาย 
- จิต 

- ปญญา 

- สังคม 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

- อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร 

- อารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 

- กัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร 

- สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 

รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทาน

ในจังหวัดขอนแกน 
 

คูมือการใชรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวย

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mix Methods Research) โดยเก็บขอมูลเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการทดลอง 

(Experiment Research) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนเพื่อศึกษาและสํารวจการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนเพื่อศึกษาวิเคราะหการเสริมสราง

สุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน และเพื่อสราง

และพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานใน

จังหวัดขอนแกน มีขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงคใหครบถวนตามท่ีกําหนดไว 

ดังน้ี 

ระยะที่ 1 ศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน

ชลประทาน ดําเนินการดังนี้ 

  ผูวิจัยศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซึ่งมี 4 ประการ คือ การ

เสริมสรางดานความขยันหม่ันเพียร การเสริมสรางดานการรูจักรักษาทรัพยและประหยัด การ

เสริมสรางสุขภาพดานคบคนดีเปนมิตร และการเสริมสรางสุขภาพดานการเลี้ยงชีพตามสมควรแก

กําลังทรัพยที่หามาไดแลวสรางเปนแบบสอบถามการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน และนําไปพัฒนาการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานโดยใชรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน 4 ดาน ดังกลาว 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ชุมชนริมชลประทาน จํานวน 135 คน (ขอมูลจากการ

สํารวจของคณะผูวิจัยในการลงพื้นท่ี) กําหนดเปนกลุมตัวอยางโดยใชสูตร ทาโร ยามาเน (Taro 

Tayamane) และเลือกการสุมอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) ไดจํานวน 101 คน 

ประกอบดวย ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตบานดอนยาง ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

64 คน และชุมชนริมคลองชลประทาน เขตหนองหวายบานศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน 37 คน รวม 100 คน ซึ่งอยูในเขตจังหวัดขอนแกนโดยใชแบบสอบถามมีรายละเอียด

ประชากร กลุมตัวอยาง ดังตารางที่ 1 
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ชุมชนชลประทานในเขตจังหวัด
ขอนแกน 

ประชากรทั้งหมด ประชากรกลุมตัวอยาง 

ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตบานดอน
ยาง ตาํบลศลิา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 

85 64 

ชุมชนริมคลองชลประทาน เขตหนอง
หวายบานศิลา ตาํบลศิลา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 

50 37 

รวม 135 101 
 

 เมื่อไดขนาดตัวอยางแลว ไดทําการสุมตัวอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) 

คือ 3 คน เวน 1 คนทําแบบนี้จนกวาจะครบจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามการเสริมสรางสุขภาพดวย

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน ซึ่งผู  วิจัยสรางขึ้นเองโดย         
การวิเคราะหเนื้อหาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเสริมสรางสุขภาพแนวคิดทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนซึ่งสามารถสรุปได 4 ดาน คือ การเสริมสรางดานความขยันหมั่นเพียร การเสริมสราง
ดานการรูจักรักษาทรัพยและประหยัด การเสริมสรางสุขภาพดานคบคนดีเปนมิตร และการเสริมสราง
สุขภาพดานการเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได กําหนดเปนคํานิยามศัพท นํานิยามศัพท
ในแตละดานไปสรางเปนแบบสอบถามในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน เปนแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ปลายเปด  เปนแบบมาตราวัด โดยลักษณะของแบบสอบถาม จําแนกเปน 5 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถามเปนแบบ
เลือกรายการ 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับพฤติกรรมการเสรมิสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม   
โดยแบงเปน 2 อยาง ประกอบดวย เคย กับ ไมเคย โดยใชสถิติวิเคราะหรอยละ  

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
การเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม   
โดยแบงเปน 5 ระดับ ประกอบดวย นอยที่สุด นอย ปานกลาง  มาก  มากที่สุดโดยใชสถิติวิเคราะห
รอยละ คาเฉลี่ย ( Xഥ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชน
ชลประทาน มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบงเปน 5 ระดับ ประกอบดวย นอยท่ีสุด นอย 
ปานกลาง  มาก  มากที่สุดโดยใชสถิติวิเคราะหรอยละ คาเฉลี่ย ( Xഥ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
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 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน  มีลักษณะเปนมาตรวัดพฤติกรรม โดยแบงเปน 
2 อยาง ประกอบดวย ควร กับ ไมควร โดยใชสถิติวิเคราะหรอยละ  

 ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพดวย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีลักษณะเปนคําถาม
ปลายเปด (Open ended Questionnaire) ใหตอบโดยเสรี 

 2.2 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  2.2.1 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของการใชภาษาและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
  2.2.2 ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญโครงการวิจัย

และนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวสงใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ซึ่งมีคุณสมบัติดังน้ี 
   2.2.2.1 เปนนักวิชาการดานการวิจัย จํานวน 2 คนไดแก        

ผศ.ดร.ไพศาล สุวรรณนอย และ ผศ.ดร.วราพร เอราวรรณ 
    2.2.2.2 เปนนักวิชาการทางดานศาสนา จํานวน 2 คนไดแก      
ผศ.ดร.ปญญา คลายเดช และ ผศ.ดร.บัญชา เกียรติจรุงพันธ 
     2.2.2.3 เปนนักวิชาการทางดานพัฒนาชุมชน จํานวน 1 คนไดแก  
รศ.ดร.ปยลักษณ โพธิวรรณ 
 เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา(Content Validity) โดยใหพิจารณาขอความที่ปรับ
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ในครั้งแรกเพ่ือปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณย่ิงข้ึนตามวิธีการของ 
พวงรัตน ทวีรัตน (2540) พบวาทุกขอมีคา IOC อยูในชวง 0.71 
   2.2.3 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญ
ไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมท่ีมีความคลายคลึงกัน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

 2.3 การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  2.3.1 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการวิจัย 
  2.3.2 นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลและแบบสอบถามไปให 

ชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยผูวิจัยติดตามเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง และนํา
แบบสอบถามท่ีไดรับคืนตรวจสอบความสมบูรณ เพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลหาคาทางสถิติตอไป 

 3. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจะโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรในการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี ้
    3.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ

ความตองการในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกนจําแนกเปนรายขอ รายดานและรวมทุกดาน 
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   3.2 จัดลําดับในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยใชการวิเคราะหคาเฉลี่ยที่มีคาสูงสุด เปนเกณฑการพิจารณาใน
การเสริมสรางสุขภาพ 

     
ระยะที่ 2  ศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน

ชลประทาน  

 คณะผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพ่ือวัดความคดิเห็นเก่ียวกับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานซึ่งเปนแบบสอบถามตอจากวัตถุประสงคขอที่ 1 

เปนตอนที่ 3 โดยสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน โดยมีมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งมีระดับความ

คิดเห็น 5 ระดับ พรอมทั้งใหคาคะแนน 5 4 3 2 1 ดังนี้ 

   ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 

   ระดับ 4 หมายถึง มาก 

   ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 

   ระดับ 2 หมายถึง นอย 

   ระดับ 1 หมายถึง นอยที่สุด 

และวิเคราะห ดวยวิธีการหาคาเฉลี่ย ( Xഥ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปล

ความหมาย ผูวิจัยใชเกณฑดังนี้ 

   คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมากที่สุด 

   คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมาก 

   คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงปานกลาง 

   คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงนอย 

   คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงนอยที่สุด 

 เมื่อไดรางแบบสอบถามแลวคณะผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปดําเนินการ ตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ เชนเดียวกับแบบสอบถามของวัตถุประสงคขอที่ 1 แตวาเมื่อ Try Out แลวก็จะนํามา

หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha 

coefficient) โดยมีคาตั้งแต 0.75 ข้ึนไป ซึ่งจากการหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของ

แบบสอบถาม มีคาเทากับ 0.88 

 หลังจากนั้นคณะผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสราง

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) โดยใชคําถามเปด (Open ended Questionnaire) 

เพื่อใหชุมชนชลประทานไดตอบขอมูลเชิงลึกตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว รวมทั้งสิ้น 20 
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คน แลวนําขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงคของ

การวิจัยที่ตั้งไว โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังน้ี 

 1) ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการสรางแบบสัมภาษณ 

 2) กําหนดขอบขายของขอมูลท่ีตองการใหครอบคลุมกรอบการศึกษาคนควา 

 3) นําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จแลวนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความถูกตองและให

คําแนะนําเพ่ือแกไขปรับปรุงแบบสัมภาษณใหสมบูรณยิ่งข้ึน          

4) นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานเพื่อพิจารณาประเด็นท่ี

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย รวมถึงความถูกตองเหมาะสม และปรับปรุงแกไขทางดาน

ภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  5) นาํแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบความถูกตองและแกไขปรับปรุง เรียบรอยแลวไป

เก็บขอมูลกับผูใหขอมลูสําคัญในการวิจัยตอไป 

 6) การวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรปุแบบอุปนัย (Analytic induction) เปน

การนําขอมูลที่ไดจากเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนมาวิเคราะหเพื่อหาบทสรุปรวมกันของเรื่องนั้น 

 หลังจากเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเสร็จแลว  คณะผูวิจัยมีการดําเนินการคัดเลือกและกําหนด

กลุมเปาหมายที่เหมาะสมกับการศึกษา โดยการใชกระบวนการกลุม (Focus group) ตามรูปแบบการ

เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนโดยมี

ผูเขารวมกระบวนการกลุม จํานวน 6 คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานศาสนา 2 คน และตัวแทน

ชุมชนชลประทาน 4 คนโดยดําเนินการดังนี้ 

1) เชิญที่ปรึกษาโครงการวิจัยเปนประธานกลาวเปดประชุม 

 2) ผูวิจัยทําหนาท่ีดําเนินการประชุม และมีที่ปรึกษาโครงการวิจัย เปนผูดําเนินการประชมุ

รวม 

 3) ผูวิจัยนาํเสนอผลวิเคราะห สังเคราะหเนื้อหา การศกึษาขอมูลเอกสารรูปแบบการ

เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน   

 4) จัดเตรียมผูชวยวิจัย 1 คน ผูบันทึก (Note taker) 2 คน ผูบันทึกเทป 1 คน 

 5) ผูเชี่ยวชาญรวมกันพิพากษ เพื่อเสนอแนะความเหมาะสมและเปนไปไดของรูปแบบการ

เสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนพรอม

คูมือ/แนวทางการดําเนินงาน โดยหาคําตอบวาควรมีรูปแบบที่เหมาะสมและเปนไปไดเปนอยางไร 

การสนทนากลุมใชเวลาประมาณ 2.30 ชั่วโมงและใหผูทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามประกอบการ

สนทนา ประมาณ 30 นาที  

 6) การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลหลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุม โดยการถอดเทปละเอียดและ

เปรียบเทียบกับการจดบันทึกขอมูล เพ่ือตรวจสอบความถูกตองขอมูลตอจากนั้นจึงสรุปผลในหัวขอ
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ตางๆ ไดแก ความเหมาะสมและความเปนไปไดในการนํารูปแบบการการเสริมสรางสุขภาพดวย

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ไปใชเพื่อพัฒนาชุมชนริมชลประทานในจังหวัดขอนแกน ขอเสนอแนะ

อ่ืน ๆ สรุปผลและปดการสนทนากลุมโดยประธานการประชุม 

 7) นําเสนอขอมูลที่ไดมาวิเคราะหประมวลผลและเรียบเรียง นําเสนอผลการสนทนากลุมใน

รูปแบบความเรียงและตารางแสดงความเหมาะสมและเปนไปไดของรูปแบบ การวิเคราะหจะถูก

ประเมินโดยเอกเทศจากผูชวยวิจัย 1 คน ในกรณีที่การประเมินจากผูวิจัยไมสอดคลองกันนักวิจัย

แกปญหาโดยการตรวจสอบขอมูลรวมกันอีกครั้ง จึงจะเชื่อไดวา การวิเคราะหในครั้งน้ีไดยึดขอมูลที่ได

จากการสนทนาเปนหลัก 

 8) ปรับปรุงรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิใหมีความสมบูรณเหมาะสมและ

เปนไปได 

 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ไดผานการพิจารณา จากคณะกรรมการ

จริยธรรมในคนเรียบรอยแลว ดังเอกสารประกอบในภาคผนวก  

ระยะที่ 3 พัฒนารูปแบบที่คณุลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทาน 

      ในระยะน้ี คณะผูวิจัยดําเนินการวิจัย 2 ข้ัน คือ ศึกษาและสํารวจจากเอกสารและ

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ และนําขอมูลจากวัตถุประสงคขอที่ 1 และขอที่ 2 ในการสรางรูปแบบตาม

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยนํารูปแบบที่สรางข้ึนนี้ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินรูปแบบ 

วามีความถูกตองและเหมาะสมอยางไร 

      ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 5 คน แลวนําผลการประเมิน

จากผูเชี่ยวมาปรับปรุงแกไข ใหเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ เพื่อนําไปทดลองใชกับชุมชนชลประทาน 

จํานวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง และยินดีเขารวมโครงการนี้ตามระยะเวลาที่กําหนดไว 

      ในการนํารูปแบบไปทดลองใชนี้ คณะผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 

 ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ

ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

      ผูวิจัยนํารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางโดยเตรียมวัสดุอุปกรณ เอกสาร กําหนดวันประชุมปฏิบัติการจัดการการเสริมสรางสุขภาพ

ดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และแจงประสานผูเกี่ยวของ ดําเนินการประชุมการปฏิบัติการการ

เสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อชี้แจงแนวทางรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพดวย

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนกับกลุมตัวอยางภายในกลุมชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน ในวันท่ี 16 มิถุนายน 2563 ณ หองประชุมศูนยวิทยบริการสิรินธร 
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน โดยประยุกตใชแนวทางเครื่องมือการเสริมสราง

สุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนชุดคูมือวิจัย แบงกลุมผูรวมโครงการเปน 4 กลุม ตามประเด็นการ

เสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสมาชิกในกลุมรวมเลาเรื่องการปฏิบัติท่ีดีสรุปเปนชุด

ความรูและสกัดเปนแกนความรูเพื่อใชในการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใหกับ

ชุมชน  จากนั้นสมาชิกเขากลุมใหม ตามกลุมของตนเองรวมกันประเมินตนเอง นําขอมูลมากําหนด

ตารางอิสรภาพตามสภาพที่เปนอยูปจจุบัน(Current) และเปาหมายความรู ท่ีตองการ (Target) 

ประมวลผลเปนองคความรู  เพ่ือนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปเสรมิสรางสุขภาพในชีวิตประจําวัน

เพื่อใหมีความอยูท่ีดีกวาในปจจุบัน โดยมีการดําเนินการอยางสรปุดังนี้ 

 1) ใช Design ในการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design โดยใชสถิติ t-test 

(dependent Samples) ในการวิเคราะหขอมูล โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 2) กลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 20 คน เปนเพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน อายุ

ระหวาง 30 – 60 ป 

 3) ดําเนินการทดลองตามแผนงานที่กําหนดไว 1 วัน ระหวางเวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น. 

 4) วิทยากรไดแก คณะผูวิจัย และ วิทยากรอ่ืนที่มีความเหมาะสมในเรื่องนี้ 

 5) ดําเนินการประเมินผลการทดลองดวยการใชแบบประเมินผล การสังเกตการณ และการ

สอบถามแบบไมเปนทางการ 

 6) นําผลการประเมินไปปรบัปรุงและพัฒนารปูแบบการเสริมสรางสุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสาํหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน  

ระยะที่ 4 จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทาน 

1. คณะผูวิจัยไดดาํเนินการจัดทําคูมือฯ ไวดังนี้  

 1) ศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมาเปนแนวทางในการจัดทําคูมือ 

2) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของชุมชนชลประทาน ในการจัดทําคูมือโดยมีเนื้อหาสาระ

กิจกรรม วิธีการ และการประเมินผลอยางไร แลวนาํแบบสอบถามในสวนนี้ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5

คน ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม พรอมทั้งดําเนินการ เหมือนกับวัตถุประสงคขอท่ี 1 

3) นําผลการวิเคราะหขอมูลมาใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือ แลวใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 5 

คน เปนผูประเมินผลวาคูมือนี้มีความเหมาะสม หรือไดคุณภาพที่จะนาํไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

หรือไมอยางไร แลวคณะผูวิจยัไดนําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขคูมือฯ ใหเหมาะสม 

และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

4) นําผลการวิจัย ซึ่งเปนนวัตกรรม (Innovation) ไดแก รูปแบบฯ และคูมือฯไปเผยแพรและ

แกปญหา ใหกับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
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2. การเขียนรายงานการวิจัย 

 นําผลการวิจัยทั้งหมดมาเขียนรายงานวิจัยตามความเปนจรงิ โดยมีตารางและอธิบายใต

ตาราง รวมทั้งมีรูปภาพประกอบ โดยแบงออกเปน 5 บท 

 บทที่ 1 บทนาํ 

 บทที่ 2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 บทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย 

 บทที่ 4 ผลการวิจัย 

 บทที่ 5 สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 โดยคณะผูวิจัยจะนาํผลการวิจัยไปสูกลุมเปาหมาย ในการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง

สุขภาพดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 2) เพื่อศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
ในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 3) เพื่อพัฒนารูปแบบท่ีคุณลักษณะตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 4) เพื่อจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานการเก็บ รวบรวมขอมูล โดยใช
แบบสอบถาม สอบถามกลุมคนท่ีอาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน จํานวน 
101 ชุด ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 101 ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 และสนทนากลุมผูมี
สวนไดสวนเสีย กับกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทาน จํานวน 20 คน นําเสนอ
ผลการวิจัย โดยการนําเสนอผลเชิงปริมาณกอนและตามดวยการสนทนากลุม เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ขอเสนอตามลําดับ ดังนี้   

ก. ผลการวิจัยของกลุมตัวอยาง (กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน) 

สวนท่ี 1  สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
สวนที่ 2  ระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ

ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน  
สวนท่ี 3  ระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน  
สวนท่ี 4  ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน  
สวนท่ี 5  จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทาน 
สวนท่ี 6  เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของ

ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการทดลอง  
สวนท่ี 7  ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ข. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณคนในชุมชนและสนทนากลุม (ผูเกี่ยวของกับ

กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน)  

ก. ผลการวิจัยของกลุมตัวอยาง (กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน)   
สวนที่ 1  สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประกอบอาชีพ 
สถานภาพทางครอบครัว รายไดตอเดือน 
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ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
เพศ 
 

  
ชาย 43 42.60 
หญิง 58 57.40 

รวม 101 100.00 
อายุ    
 ต่ํากวา 20 ป 

21 - 30 ป 
31 – 50 ป 
51 – 60 ป 
มากกวา 60 ป 

3 
18 
39 
19 
22 

3.00 
17.80 
38.60 
18.80 
21.80 

รวม 101 100.00 
วุฒิการศกึษา 
 ต่ํากวาปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อ่ืน ๆ 

91 
9 
0 
1 
0 

90.10 
8.90 
0.00 
1.00 
0.00 

รวม 101 100.00 
ประกอบอาชีพ    

ขาราชการ 1 1.00 
1.00 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 1 

พนักงานบริษัท   4 4.0 
ธุรกิจสวนตัว 3 3.00 
คาขาย 7 6.90 

47.50 รับจาง/ลูกจาง 48 
นิสิต/นักศึกษา   2 2.00 

 เกษตรกรรม/ปศุสัตว/ประมง 9 8.90 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
 เกษียณ/วางงาน  25 24.80 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ 1 1.00 

รวม 101 100.00 
สถานภาพทางครอบครัว    

โสด 13 12.90 
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แตงงาน 79 78.20 
8.90  หยา / แยกกันอยู / หมาย 9 

รวม 101 100.00 
รายไดตอเดือน    

ไมเกิน 5,000 บาท 42 41.60 
 5,001 – 10,000 บาท 48 47.50 

10,001 – 15,000 บาท 7 6.90 
15,001 – 20,000 บาท 2 2.00 
20,001 – 25,000 บาท 0 0.00 

 25,001 บาทขึ้นไป 2 2.00 
รวม 101 100.00 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง  รอยละ 57.40 และเพศชาย รอยละ 
42.60 มอีายุอยูระหวาง 31 – 50 ป รอยละ 38.60 รองลงมา มากกวา 60  รอยละ 21.80 และ 51 – 
60 ป รอยละ 18.80 วุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 90.10 รองลงมา ปริญญาตรี รอยละ 
8.90 ประกอบอาชีพรับจาง/ลูกจาง รอยละ 47.50 รองลงมา เกษียณ/วางงาน รอยละ 24.80 และ 
เกษตรกรรม/ปศุสัตว/ประมง รอยละ 8.90 สถานภาพทางครอบครัวแตงงาน รอยละ 78.20 
รองลงมา โสด รอยละ12.90 รายไดตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 47.50 รองลงมา ไมเกิน 
5,000 บาท รอยละ 41.60 

สวนที่ 2  ระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน  
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามดานระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพ

ดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 

ท่ี 

การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด

ขอนแกน 

เคยเสริมสราง

สุขภาพ 

ไมเคยเสริมสราง

สุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 

1 

ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร 

ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย  

96 95.00 5 5.00 

2 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียรในการสงเสริม

สุขภาพทางจิต 

92 91.10 9 8.90 

3 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียรในการสงเสริม

สุขภาพทางปญญา 

93 92.10 8 7.90 
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4 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียรในการสงเสริม

สุขภาพกทางสังคม 

92 91.10 9 8.90 

 

5 

ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษา

ทรัพย 

ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรพัย ใน

การสงเสริมสุขภาพทางกาย  

97 96.00 4 4.00 

6 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน

การสงเสริมสุขภาพทางจิต 

95 94.10 6 5.90 

7 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน

การสงเสริมสุขภาพทางปญญา 

96 95.00 5 5.00 

8 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน

การสงเสริมสุขภาพกทางสังคม 

92 91.10 9 8.90 

 

9 

ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร 

ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย  

93 92.10 8 7.90 

10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางจิต 

95 94.10 6 5.90 

11 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางปญญา 

93 92.10 8 7.90 

12 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม

สุขภาพทางสังคม 

92 91.10 9 8.90 

 

13 

ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 

ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ

สงเสริมสุขภาพทางกาย  

96 95.00 5 5.00 

14 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ

สงเสริมสุขภาพทางจิต 

97 96.00 4 4.00 

15 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ใน

การสงเสริมสุขภาพทางปญญา 

93 92.10 8 7.90 

16 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ใน

การสงเสริมสุขภาพทางสังคม 

96 95.00 5 5.00 
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จากตารางท่ี 3 พบวา ดานระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรไดแก ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 91.10 ทานเคยใชหลกัความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
92.10 ทานเคยใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพทางสงัคม รอยละ 91.10 
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยไดแก ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 96.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษา
ทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย     
ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร ไดแก ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมไดแก ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต 96.00 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
รอยละ 92.10 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอย
ละ 95.00 

สวนที่ 3 ระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัม      
มิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 
 
 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 

 

x̄ 

 
S.D. 

 
ระดับความ

คิดเห็น 

 
ลําดับที ่

 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร     
1. การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ

ทางกาย  
3.77 0.85 มาก 4 

2. การใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางจิต 

3.93 0.75 มาก 3 
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 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 

 

x̄ 

 
S.D. 

 
ระดับความ

คิดเห็น 

 
ลําดับที ่

3. การใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางปญญา 

3.93 0.83 มาก 2 

4. การใชหลักความขยันหม่ันเพียร ในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางสังคม 

3.94 0.83 มาก 1 

 รวม 3.89 0.77 มาก  
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย     

5. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย  

3.95 0.81 มาก 1 

6. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพทางจิต 

3.80 0.88 มาก 4 

7. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพกายทางปญญา 

3.94 0.85 มาก 2 

8. การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการ
สงเสริมสุขภาพทางสังคม 

3.87 0.87 มาก 3 

 รวม 3.89 0.81 มาก  
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร     

9. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางกาย 

4.20 0.85 มาก 2 

10. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตรในการสงเสรมิสุขภาพ
ทางจิต 

4.22 0.87 มาก 1 

11. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางปญญา 

4.15 0.85 มาก 3 

12. การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางสังคม 

4.14 0.86 มาก 4 

 รวม 4.18 0.82 มาก  
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม     

13. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางกาย 

3.70 0.78 มาก 2 

14. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิต 

3.75 0.80 มาก 1 

15. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางปญญา 

3.64 0.80 มาก 3 
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 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 

 

x̄ 

 
S.D. 

 
ระดับความ

คิดเห็น 

 
ลําดับที ่

16. การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางสังคม 

3.63 0.79 มาก 4 

 รวม 3.68 0.74 มาก  
 รวมทุกดาน 3.91 0.55 มาก  

จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
การเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก 

(x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียร อยูในระดับ
มาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความขยันหมั่นเพียร 

ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม (x̄= 3.94, S.D. = 0.83) รองลงมาเปนการใชหลักความขยันหมั่น  
เพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา (x̄= 3.93, S.D. = 0.75) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลัก

ความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย (x̄= 3.77, S.D. = 0.85) 
ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.81) 

เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย (x̄= 3.95, S.D. = 0.81) รองลงมาเปนการใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน
การสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา (x̄= 3.94, S.D. = 0.85) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักความ

ประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.80, S.D. = 0.88) 

ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร อยูในระดับมาก (x̄= 4.18, S.D. = 0.82) เมื่อ
พิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตรในการสงเสริมสุขภาพทางจิต       
(x̄= 4.22, S.D. = 0.87) รองลงมาเปนการใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย 

(x̄= 4.20, S.D. = 0.85) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางสังคม (x̄= 4.14, S.D. = 0.86) 

ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณา

รายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.75, 
S.D. = 0.80) รองลงมาเปนการใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย         

(x̄= 3.70, S.D. = 0.78) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางสังคม (x̄= 3.63, S.D. = 0.79) 

สวนที่ 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความคดิเห็นเก่ียวกับ
สุขภาพของคนชมุชนชลประทาน 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชน      
ชลประทาน 

 

 

x̄ 

 
S.D. 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 
ลําดับท่ี 

 การเสริมเสรางสุขภาพทางกาย     
1. ทานคิดวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกาย

แข็งแรง 
4.45 2.95 มาก 1 

2. ทานไดดูแลสุขภาพกายของตนเองกับผูที่มีความรู 3.68 0.77 มาก 4 
3. ทานมีการออกกําลังกายทุกวัน 3.75 0.87 มาก 3 
4. ทานสามารถทํางานที่ตองใชกําลังมากหรือออกกําลัง

กายอยางหนักโดยไมเหนื่อยงาย 
3.48 0.83 ปานกลาง 5 

5. ทานทํากิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืด
ขา 

4.00 0.94 มาก 2 

 รวม 3.87 0.77 มาก  
 การเสริมสรางสุขภาพทางจติ     

6. ทานพยายามทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา 4.05 0.89 มาก 2 
7. ทานมีความสุขและพอใจกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู 3.78 0.90 มาก 3 
8. ทานยอมรับสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน 3.75 0.74 มาก 4 
9. ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีความสุข 4.08 0.89 มาก 1 
10. ทานคิดวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความปลอดภัยตอตัว

ทาน 
3.57 1.04 มาก 5 

 รวม 3.85 0.73 มาก  
 การเสริมสรางสุขภาพทางปญญา     

11. ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดโดยอาศยัสติ
และเหตุผล 

3.70 0.83 มาก 1 

12. ชุมชนของทานมกีารลด ละ เลิกพฤติกรรมท่ีเสี่ยงทําให
เกิดอันตรายตอสุขภาพ 

3.21 0.88 ปานกลาง 5 

13. ชุมชนของทานมกีารใหความรูในการดูแลสุขภาพ
เบื้องตน 

3.32 1.04 ปานกลาง 4 

14. ชุมชนของทานมใีหความรูเก่ียวกับปญหายาเสพติด 3.34 1.00 ปานกลาง 3 
15. ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทาง

ปญญา 
3.61 0.84 มาก 2 

 รวม 3.44 0.75 มาก  
 การเสริมสรางสุขภาพทางสังคม     

16. ทานเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากนอยเพียงใด 3.72 0.83 มาก 2 
17. ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด 3.89 0.87 มาก 1 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชน      
ชลประทาน 

 

 

x̄ 

 
S.D. 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 
ลําดับท่ี 

18. ทานไดรับคําแนะนาํเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจาก 
อาสาสมัครสาธารณสุข อยางสม่ําเสมอ 

3.51 0.91 มาก 5 

19. ทานใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางสังคม 

3.68 0.79 มาก 3 

20. ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทาง
สังคม 

3.66 0.87 มาก 4 

 รวม 3.69 0.66 มาก  
 รวมทุกดาน 3.71 0.56 มาก  

จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน

ในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.71, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายดานการเสริมเสราง

สุขภาพทางกายอยูในระดับมาก (x̄= 3.87, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงท่ีสุด คือ ทาน

คิดวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกายแข็งแรง (x̄= 4.45, S.D. = 2.95) รองลงมาเปน

ทานทํากิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืดขา (x̄= 4.00, S.D. = 0.94) สวนขอที่ต่ําที่สุด 

คือ ทานสามารถทํางานที่ตองใชกําลังมากหรือออกกําลังกายอยางหนักโดยไมเหนื่อยงาย (x̄= 3.48, 
S.D. = 0.83) 

การเสริมสรางสุขภาพทางจิตอยูในระดับมาก (x̄= 3.85, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณารายขอ
ลําดับสูงท่ีสุด คือ ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุข (x̄= 4.08, S.D. = 0.89) 

รองลงมาเปนทานพยายามทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา (x̄= 4.05, S.D. = 0.89) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ 

ทานคิดวาชุมชนที่ทานอาศยัอยูมีความปลอดภัยตอตัวทาน (x̄= 3.57, S.D. = 1.04) 

 การเสริมสรางสุขภาพทางปญญาอยูในระดับมาก (x̄= 3.44, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณาราย

ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดโดยอาศัยสติและเหตุผล (x̄=3.70, 

S.D. = 0.83) รองลงมาเปนทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทางปญญา (x̄= 3.61, 
S.D. = 0.84) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ ชุมชนของทานมีการลด ละ เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงทําใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพ (x̄= 3.21, S.D. = 0.88) 

การเสริมสรางสุขภาพทางสังคมอยูในระดับมาก (x̄= 3.69, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาราย

ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด (x̄=3.89, S.D. = 0.87) 

รองลงมาเปนทานเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากนอยเพียงใด (x̄= 3.72, S.D. = 0.83) สวนขอท่ีต่ํา

ที่สุด คือ ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากอาสาสมัครสาธารณสุข อยาง

สม่ําเสมอ (x̄= 3.51, S.D. = 0.91) 
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สวนที่ 5 จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทาน 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน  

 

ขอ ขอความ 

 
ควรมี 

 

 
ไมควรมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 หลักการและเหตุผล 96 95.00 5 5.00 
2 วัตถุประสงค 93 92.10 8 7.90 

3 คุณสมบัติของผูใชรูปแบบ 89 88.10 12 11.90 

4 หลักความขยันหมั่นเพียร 100 99.00 1 1.00 

5 หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 98 97.0 3 3.00 
6 หลักการคบคนดีเปนมิตร 100 99.00 1 1.00 

7 หลักความเปนอยูเหมาะสม 98 97.00 3 3.00 
8 การจัดกิจกรรม 90 89.10 11 10.90 
9 มีการแบงกลุม 78 77.20 23 22.80 
10 มีการจัดสัมมนา 76 75.20 25 24.80 
11 มีการบรรยาย 75 74.30 26 25.70 
12 มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย 89 88.10 12 11.90 
13 มีการประเมินผล  91 90.10 10 9.90 

14 อื่น ๆ ……. 0 0.00 0 0.00 
 

จากตารางที่ 6 พบวา จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

หลักการและเหตุผล ควรมี รอยละ 95.00 วัตถุประสงค ควรมี รอยละ 92.10 คุณสมบัติของ
ผูใชรปูแบบ ควรมี รอยละ 88.10 หลักความขยันหมั่นเพียร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความประหยัด
รูจักรักษาทรัพย ควรมี รอยละ 97.00 หลักการคบคนดีเปนมิตร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความ
เปนอยูเหมาะสม ควรมี รอยละ 97.00 การจัดกิจกรรม ควรมี รอยละ 89.10 มีการแบงกลุม ควรมี 
รอยละ 77.20 มีการจัดสัมมนา ควรมี รอยละ 75.20 มีการบรรยาย ควรมี รอยละ 74.30 มีการใช
อุปกรณท่ีทันสมัย ควรมี รอยละ 88.10 มีการประเมินผล ควรมี รอยละ 90.10 

สวนที่ 6  เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการทดลอง 
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาพรวมของรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการ
ทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.91 
3.71 

0.55 
0.56 .19 .49 3.989 .000* 

 ตารางที่ 7 พบวา การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการ
เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานอุฏฐานสัมปทา ความ
ขยันหมั่นเพียร กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.89 
3.87 

.77 

.77 .01 .94 .148 .883 

 ตารางที่ 8 พบวา การทดสอบของดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานอารักขสัมปทา ความประหยัด
รูจักรักษาทรัพย กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.89 
3.85 

.81 

.73 .03 1.01 .394 .695 

 ตารางที่ 9 พบวา การทดสอบของดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยกอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดี
เปนมิตร กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

4.18 
3.44 

.82 

.75 .74 .83 8.921 .000* 

 ตารางที่ 10 พบวา การทดสอบของดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตรกอนและ
หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Pair t-test 

ทดสอบ M SD D  SD  t p 

- กอนทดลอง 
- หลังทดลอง 

3.68 
3.69 

.74 

.66 -.01 .73 -.162 .872 

 ตารางที่ 11 พบวา การทดสอบของดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สวนที่ 7 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 (n = 25) 
ที ่ ปญหา ความถี่ รอยละ 
1 อุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียร 

- มีความเกียจคานและความออนเพลียจากการทํางาน 
- ปญหาการขาดความเพียร 

 
3 
2 

 
12.00 
8.00 

2 อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
- ปญหาเก่ียวกับความยากจน คอืการดํารงชีวิตของแตละคน มี 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไมสามารถทําตามความตองการ
ท้ังรางกายและจิตใจได 
- ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัวสุรุยสุราย กอ
หนี้สิน คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรพัยเพื่อดํารงชีวิตตาม
ฐานะของตนเอง 
- ไมมีการวางแผนการใชเงิน ใชเงินเกินฐานะของตนเอง 
- ปญหาการไมรูจักประหยัด 

 
5 
 
 
5 
 
 
2 

 
20.00 

 
 

20.00 
 
 

8.00 

3 กัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปนมิตร 
- คนในปจจุบันมีทั้งคนดีและไมดี ไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดี 
บาง จึงตองมีการเลือกคบคน 
- ปญหาการคบคนพาล 

 
2 
 
1 

 
8.00 

 
4.00 

4 หลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสม 
- ยังไมรูจักการบริหารระบบการเงิน ขาดการออม มีการใชจายเกิน
ความจําเปนตามกําลังทรัพยท่ีหามาได เพราะยังยึดติดอยูกับวัตถุ
มากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สินทําใหความเปนอยูมีความลําบาก
มากขึ้น 
- มีการใชจายแบบสุรุยสุรายใชจายทรัพยไมเกิดประโยชน 
- ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

 
2 
 
 
 
1 
2 

 
8.00 

 
 
 

4.00 
8.00 

รวม 25 100.00 



66 
 

ข. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณคนในชุมชนและสนทนากลุม (ผูเกี่ยวของกับ
กลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน)  
 จากการสัมภาษณ กลุมคนท่ีอาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกนจํานวน 
20 คน เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2563 เวลา 13.00 – 16.00 น. ณ ชุมชนริมคลองชลประทาน ตําบล
ศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งไดขอมูลและประเด็นตาง ๆ ผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงค 
ดังน้ี 
 1. บริบทชุมชนและความเปนอยูของชุมชนชลประทาน   
 ชุมชนคลองชลประทานขอนแกน ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของเทศบาลเมืองศิลา 
จังหวัดขอนแกน ลักษณะพื้นท่ีอาศัยอยู ในเขตพื้นที่ โครงการคลองสงน้ําขนาดใหญของกรม
ชลประทานขอนแกน เพื่อสงนํ้าไปยังพื้นที่เพาะปลูก น้ําจากแหลงน้ําจะกระจายไปยังพื้นที่เพาะปลูก
ไดทั่วถึงดวยคลองตางๆ ที่มีในเขตโครงการชลประทาน พื้นที่ท่ีอาศัยที่ของชมชุนในเขตพื้นที่มีลักษณะ
ทางกายภาพแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ เชนพื้นท่ีราบขนาดเทากับคันก้ันน้ํา และพื้นที่ลุมอยูต่ํา
กวาคันกั้นน้ํา ในโครงการคลองสงนํ้าขนาดใหญเปนตน กรมชลประทานไดมีการจัดทําถนนตามริม
ขอบคลองสงน้ํา เพื่อชวยแบงเบาในการเดินทางที่มีการจราจรแออัดในเขตพื้นท่ีเมืองขอนแกน มี
จํานวนประชากรอาศัยอยูประมาณ 200 กวาคน จากการเลาของชาวบานเก่ียวกับความเปนอยูใน
พื้นท่ี ชาวบานตองยอมเสียคาเชาที่รัฐเพื่ออาศัยอยู (คาเชาที่ไมสามารถเปดเผยได เน่ืองจากยังไมมี
ความชัดเจนในเรื่องของคาเชาที่) 
 การปลูกสรางสิ่งที่อยูอาศัย เพื่อใชเปนที่อยูอาศัยของคนในชุมชนคลองชลประทาน มี
ลักษณะสิ่งปลูกสรางไมคงทนถาวรหรือแบบชั่วคราว มีบานขนาดเล็กพอเหมาะแกความเปนอยู ใน
พื้นที่บางครอบครัวมีที่อยูอาศัยขยายเกินเขตพื้นท่ีกรมชลประทานกําหนดให  กรมชลประทานที่
รับผิดชอบ ไดทําการแจงขอใหลื้อถอนสิ่งปลูกสรางท่ีลุกล้ําแนวเขตพื้นที่ออกไป 
การประกอบอาชีพประชากรในชุมชนสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางทั่วไป และทําการเกษตร 
รายไดไมมากตอการดําเนินชีวิตของคนในครอบครวัสวนบุตรหลานบางครอบครัวไปประกอบอาชีพอยู
ตางจังหวัด 
 การมีสวนรวมในชุมชน คนสวนใหญรับจางทั่วไป เพื่อหารายไดมาเลี้ยงชีพในครอบครัว การ
เขารวมกิจกรรมทางราชการและกิจกรรมทางศาสนา สวนใหญเปนผูสูงอายุที่อยูบาน เลี้ยงดูบุตร
หลานในครอบครัว การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาภายในชุมชน ก็ใหความรวมมือเปนอยางดี
ความสัมพันธของคนในชุมชนมีความชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ทําใหมีความอบอุนที่ไดอยูอาศัย
ในพื้น  
 ลักษณะที่อยูอาศัยสวนมากจะเปนบานที่ติดกับถนนและมีความแออัดมาก เนื่องจากมีจํานวน
คนที่เขามาอาศัยอยูเยอะขึ้นทุกป สวนบานที่อยูดานลางลงมาจากถนนบางปก็น้ําทวมบางจนตองยาย
ถิ่นไปอยูที่อื่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็ไมคอยมั่นคง เพราะวาเปนชุมชนที่ไมไดมีการ
จัดตั้งข้ึนอยางถาวร ไมมีผูนําชุมชนมีแคผูประสานงานของชุมชนซึ่งก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย ๆ     
ดังวา 
 “...จากการท่ีไดลงไปคลุกคลีกับชาวบาน ชาวบานเลาวาความเปนอยูก็ไมคอยดีโดยเฉพาะ
ชวงโควิค มีปญหาเรื่องเศรษฐกิจมาก เพราะคนในชุมชนตองหาชาวกินค่ําบางคนก็ตกงาน ตองกลับไป
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ตางจังหวัดท่ีบานเกิดของตัวเอง สวนคนที่สรางบานมั่นคงแลวไมไดกลับ ก็อยูเฝาบานเพราะพื้นที่บาน
ไมมีพื้นที่ที่จะทําการเกษตรได ถาจะปลูกอะไรตองไปปลูกขางครองนํ้าซึ่งก็ไมคอยปลอดภัย เพราะ
บางทีก็มีคนมาลักของสิ่งท่ีปลูกเอาไว ในสวนของความมั่นคงในที่อยูอาศัยก็ไมมี บางครั้งเจาหนาท่ี
ของรัฐก็มาบอกใหยายไปอยูที่อื่น ก็อาศัยเหตุผลตาง ๆ ในการตอรองไปเรื่อย ๆ เพราะวาบางคนก็ไมมี
ที่ของตัวเอง อาศัยการหาเชากินค่ําก็ไมพอจะใชจาย...” 
 2. การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพในชุมชนชลประทาน 
 จากการลงพื้นที่สัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพในชุมชนชลประทาน ซึ่งผูวิจัยตองอธิบายถึงแนวทางการเสริมสรางสุขภาพตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนวาเปนอยางไร โดยขอมูลตามประเด็น ดังนี้ 
 1) การใชในการเสริมสรางสุขภาพ อุฏฐานสัมปทา การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการลุกข้ึนหรือ
ความหมั่นจากการสัมภาษณคนในชุมชน กลาววา “..ทุกคนก็มีความขยันอยูในตัว ถาไมขยันก็อดตาย 
แตก็ยึดหลักความขยันตามที่พระทานกลาวไวน้ันละ และตามคํากลาวของผูเฒาผูแกที่กลาววา ตื่นเชา
ขี้ใกล ตื่นสายขี้ไกล บงบอกถึงความขยันในการลุกข้ึนแตเชาในการทํางานเลี้ยงชีวิต...” นี้ก็เปนสิ่งท่ี
ชาวบานยึดหลักคําสอนทางศาสนาและคาํของผูหลักผูใหญในการนํามาปฏิบัติ 
 2) การใชในการเสริมสรางสุขภาพอารักขสัมปทา การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการรักษา คนใน
ชุมชนชลประทาน เปนชุมชนหาเชากินค่ําในสวนของการรกัษานั้น จากการสัมภาษณคนในชุมกลาววา 
“..ในการหาทรัพยสินเงินทองมานั้น ก็มีการรักษาเก็บหอมรอมริบอยูบาง เพ่ือเปนการเอาในยาม
ตัวเองไมสบายกาย และเอาไวใชคาอยูคากินไปวัน ๆ เพราะสวนมากคนในชุมชนจะออกจากบานแต
เชาเพื่อไปทํางานดึกๆถึงจะกลับมา บางหลังคาเรือนก็ไมมีคนอยูถามีคนอยูก็มีแตเดก็และคนแก ดังนั้น
ในสวนการรักษานี้ ก็มีไมเยอะ จะไปทําอะไรก็ไมไดเพราะไมมีที่ทํากินคืนที่อ่ืน...” จากสิ่งที่ชาวบาน
เลาจากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวบานก็มีการถึงพรอมดวยการรักษาแตสิ่งที่จะทําใหชาวบานรูสึก
ไมเปนทุกขมากจากการดําเนินชีวิต คือการที่ตองเยียวยาจิตใจเปนหลัก เพราะชาวบานไมมีที่อยูท่ี
มั่นคงยังอยูแบบไมม่ันคงในชีวิต 
 3) การใชในการเสริมสรางสุขภาพ กัลยาณมิตตตา การท่ีชุมชนถึงพรอมดวยการเปนมิตรที่ดี
กลุมคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีชลประทานสวนมากจะอยูแบบตัวใครตัวมัน เน่ืองจากมีการยายถ่ินบอย
และคนจากที่อ่ืนก็เขามาพักอาศัย จากการสัมภาษณคนในชุมชนไดบอกวา “...คนในชุมชนก็อยู
ดวยกันดีอยู แตก็มีสนิทบางไมสนิทบาง เพราะมีการยายเขายายออกบอย จึงทําใหไมสนิทกันเทาไหร 
แตถาคนในพื้นที่มีความเดือดรอนก็มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันอยูบาง เพราะคนไทยเราอยางไรก็ไม
ทอดทิ้งกัน เพราะคนในชุมชนท่ีมาอยูท่ีนี้มีปญหาที่พักอาศัยเหมือนกัน ทุกคนเวลามีปญหาจึงพรอมใจ
กันในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน...” จากสิ่งท่ีสัมภาษณจะเห็นไดวาคนในชุมชนก็ยังมีการชวยเหลือซึ่ง
กันและกันถึงจะเปนชุมชนชั่วคราวก็ตาม  
 4) การใชในการเสริมสรางสุขภาพ สมชีวิตา การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอ
หรือพอเหมาะพอดีชุมชนชลประทานเปนชุมชนที่หาเชากินค่ํา ในการการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือ
พอเหมาะพอดีนั้น ชาวบานมีความพอเพียงกับตนเองมากพอสมควร จากการสัมภาษณชาวบาน 
“ชาวบานเลาวา การที่เลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี ทุกคนมีอยูในตัวถาเราไมทําแบบนี้เราก็
จะจน แตทุกวันน้ีเด็กนอยรุนใหมเกิดมามีแตขอเงิน บอกสอนก็ยากยอนเปนเพราะวาสมัยใหมมันทํา
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ใหเกิดความเจริญทางวัตถุ แตจิตใจต่ําลง ดังนั้นความสมํ่าเสมอหรือพอเหมาะพอดีมันก็เลยอยากแน
ตอเด็กสมัยใหม แตถามีการอบรมใหก็จะดี...” จากปรากฏการณดังกลาวจะเห็นไดวาความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและสงผลกระทบหลายอยาง
ในการดําเนินชีวิตของกลุมคนบางกลุมที่ตองดิ้นรนในการหาเลี้ยงชีพของตัวเอง 
 3. รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ 
 จากการลงพื้นที่สัมภาษณชาวบาน พบวา รูปแบบที่ชาวบานใชเปนประจํา คือ รูปแบบการถึง
พรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่นเพราะรูปแบบนี้ตองมีความพรอมทั้ง กาย จิต ปญญาและสังคม 
ในการที่จะดํารงชีวิตใหมีความสุขอยางสม่ําเสมอ จากการสัมภาษณคนในชุมชน กลาววา “...รูปท่ีจะ
นํามาใชจริงคือตัวเราเอง เพราะถาตัวเราข้ีครานเราก็ขาดความขยัน ดังนั้นแลวทุกคนตองมีความขยัน
ในตัวเปนอันดับแรก ตอมาเราตองมีความจริงใจตอกันคือชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนตน...” 
 รูปแบบที่สองท่ีคนในชุมชนมีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน คือ การท่ีชุมชนถึงพรอมดวยการ
เปนมิตรที่ดี จากการสัมภาษณคนในชุมชน กลาววา “...ความสามัคคีเปนสิ่งที่คนในชุมชนของเรามี 
เพราะหากมีเรื่องตางๆ เกิดขึ้นในชุมชน ทุกคนจะออกมาชวยเหลือซึ่งกันและกัน กรณีเรื่องการถูกไลที่
ทุกคนพากันออกมาเรียกรอง เพื่อใหรัฐนั้นไดพิจารณาใหอยูตอ หากออกมาคนเดียวก็คงไมมีพลังใน
การตอสูทางการเรียกรอง เพราะชาวบานเราก็ไมใชเปนผูที่มีความรูเยอะมีแตคนหาเชากินค่ําไปวันๆ 
สิ่งสําคัญท่ีจะเรียนรองไดคือการเปนมิตรท่ีดีนี้ละ...” นี้ก็เปนเหตุผลของการที่คนในชุมชนใชเปนหลัก
ในการดํารงชีวิตทามกลางกระแสที่ตองระหวาดระแวงอยูตลอดเวลา ซึ่งพลังของชุมชนจะชวยใหคนใน
ชุมเสริมสรางสุขภาพทางกาย จิต สังคม และนําไปสูสังคมอุดมปญญาได 
      สวนในรูปแบบการถึงพรอมดวยการรักษา และการถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอ
หรือพอเหมาะพอดี เปนเรื่องของ อตฺตาหิอตฺตโน นาโถ ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน เพราะคนในชุมชนมี
ความเปนปจเจกชน ทุกคนตางตองพึ่งตนเองเปนหลัก จากการสัมภาษณของคนในชุมชน กลาววา “...
ชุมชนแหงนี้ไมใชชุมเกิดมานาน เปนชุมชนเกิดใหมบมีหยัง มีแตบานเรือนฮาง ๆ ไมถาวรเวลามีการมี
งานสวนมากจะไปรวมบุญประเพณีกับหมูบานใกล เพราะชุมชนบมีผูนําที่เปนทางการเลยไมมีการ
รักษาประเพณีอะไรไว สวนการเลี้ยงชีวิตตัวเองกะตองดูแลของใครของมัน ดังนั้นแลวในสวนี้เลยตอง
พึ่งตนเองเปนหลัก...”  
       สรุปไดวาจากการสัมภาษณคนในชุมชนเก่ียวกับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพนั้น สามารถแยกออกเปน 2 สวน  คือ สวนที่ 1 เปนรูปแบบ
สวนรวมที่คนในชุมชนยึดเปนหลัก คือ การถึงพรอมดวยการลุกข้ึนหรือความหมั่น และการถึงพรอม
ดวยการเปนมิตรที่ดี  สวนที่ 2 เปนรูปแบบสวนตนที่คนในชุมชนตองพึ่งตนเอง คือ การถึงพรอมดวย
การรักษา และการถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี 
 4. คูมือการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ 
 จากลงพ้ืนที่สัมภาษณคนในชุมชนเก่ียวกับคูมือการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน
การเสริมสรางสุขภาพวาควรมีอะไร คนในชุมชนไดใหขอมูลเบื้องตนไววา  
 “...การจัดทําคูมือก็ไมคอยรูวาสิมีอะไร แตสิ่งที่อยากใหมี คือวิธีการทํางานใหมีความสุขเปน
แบบใด เพราะวาทํางานไปบางครั้งกะมีความทุกข สิหาแนวทางอยางใดในการแกไข อันตอมาการ
สรางภูมิคุมกันในชุมชนโดยใชธรรมะเขามาสรางสุขใหคนในชุมชนเปนแบบใด หรือวาแนวทางการ
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แบงปนกับการคบคนคนดีมีรูปแบบแนวใด และสิ่งสําคัญในคูมือควรจะมีคือวิธีการออม แบบใดใหมี
เงิน ใหมีความสุขในการใชชีวิต และวิธีการสรางความอดทนอดกลั้นเพื่อสิทํางานใหสําเร็จได...” 
      สรุปไดวาจากการเลาของคนในชุมชน ชุมชนตองการใหมีเนื้อหาสาระในคูมือการใช
รูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการเสริมสรางสขุภาพ ดังน้ี 
  1) วิธีการทํางานใหมีความสุข 
  2) การสรางภูมิคุมกันในชมุชนโดยใชธรรมะบําบัด 
  3) วิธีการคบมิตรที่ดี 
  4) วิธีการออมทรัพยใหมีความสุข 
  5) วิธีการสรางความอดทนอดกลั้นในการทํางานใหสําเร็จ 
 ทั้ง 5 วิธีนี้เปนเสนอแนะของคนในชุมชนในการสรางคูมือการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชนในการเสรมิสรางสุขภาพ 
 
 5. ความคดิเห็นอ่ืน ๆ 
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นอื่น ๆ ของคนในชุมชน สวนมากจะพูดถึงแนวทางการดําเนิน
ชีวิตชีวิตในความเปนอยูที่เปนชุมชนชายขอบของสังคม จากการสัมภาษณของคนชุมชน กลาววา    
“...ในการดําเนินชีวิตในทุกวันนี้ก็มีความลําบาก อยากใหรัฐมีการจัดสรรที่ดินทํากินที่ไมไกลจากที่อยู
เดิม เพราะทุกคนไมอยากยายออก เพราะย่ิงอยูนานยิ่งมีความรักในที่อยู ถาจะใหยายก็รัฐก็ตองที่ให
เรา เพราะเราไมมีที่ทํากิน สวนแนวทางการเสริมสรางสุขภาพมันกะดี ดีตอจิตใจในการประพฤติ
ปฏิบัติ แตทุกวันนี้ปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตคือเงิน เพราะไมมีเงินกะอยูยากลําบาก เพราะทุก
วันนี้ก็หาเชากินค่ําจนไมมีเวลาพักผอน...” 
 
ค. สนทนากลุม (ผู เกี่ยวของกับกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน) 
 ความคิดเห็นของนักวิชาการทางศาสนาและผูแทนชุมชนตอการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนในการเสรมิสรางสุขภาพ 
 1.การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่น   
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “....ตองขยันหมั่นเพียรในการดูแลสุขภาพของตนเอง เชน ออกกําลังกายทุกวัน ทานอาหาร
ใหครบท้ัง 5 หมูพักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงสารเสพติดทุกอยาง ฝกจิตดวยสมาธิ เปนตน....”
(ศาสตราจารย ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 “....ควรมีอาชีพที่ถนัด และเปนอาชีพที่มั่นคงแลวใหทําอาชีพนั้นอยางตอเน่ือง พรอมกับการ
พัฒนาอาชีพตนเองใหเกิดรายไดมากขึ้นก็จะมีสุขภาพดายกาย ดานใจที่มีความสุข....”(ดร.ประสงค 
พรมศร,ี วันท่ี 16 มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….ทุกคนตองมีความขยั่นหมั่นเพียร หากมีความขยันหมั่นเพียรแลวยอมจะนําสุขมาให 
โดยเฉพาะความสุขททางกายและทางใจ….”(วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
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 2. การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการรักษา  
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “….เมื่อปฏิบัติตามขอ 1.แลวตองรักษาสิ่งที่ไดปฏิบัติมาแลวใหม่ันคง อยาใหมันเสื่อมไป....”
(ศาสตราจารย ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 “....การรักษาสุขภาพ คือการออกกําลังกายจากการทํางาน การตั้งใจออกกําลังกายจริง เพื่อ
รักษาสุขภาพ อาศัยหลักอาหาร อารมณ อากาศ อนามัย และอบอุนของคนในครอบครัวดวย....”  
(ดร.ประสงค พรมศรี, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….การท่ีเรารักษาสิ่งที่เราหวงแหนหรือ รักษาทรัพยสมบัติของเรา ก็จะทําใหเรามีความสุข
ทางจิตใจและทําใหสุขภาพในการดําเนินชีวิตดีไปดวย….”(วันท่ี 16 มิถุนายน 2563) 
 3. การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการเปนมิตรท่ีดี 
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “….การจะสรางสุขภาพใหดีไดนั้น นอกจากจะปฏิบัติตามขอ 1 และขอ 2 แลว การมีเพื่อนที่
ดี เพื่อนท่ีมีคณุธรรม เพ่ือที่แนะนําประโยชน ก็จะทําใหสุขภาพจิตของเราดีไปดวย....”(ศาสตราจารย 
ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 “....การมีบุคคลเชี่ยวชาญดานสุขภาพคอยแนะนําและชวยเหลือใหมีสุขภาพสมบูรณสมควร
อยางย่ิงที่จะมี และบุคคลนั้นจะตองสมัครใจในการทํางานนี้ดวย....”(ดร.ประสงค พรมศรี, วันที่ 16 
มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….การท่ีเราคบมิตรที่ดี เราก็ไดรับการชวยและทําอะไรก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี และทําให
สุขภาพทางกายและใจก็มีดีตาม เพราะเราไดมิตรที่ดีในการใหทั้งกําลังกายและกําลังใจ….”(วันท่ี 16 
มิถุนายน 2563) 
 4. การเสริมสรางสุขภาพดวยความถึงพรอมดวยการเล้ียงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี 
 นักวิชาการทางศาสนาใหความเห็นวา 
 “….การปฏิบัติตัวตามขอ 1 และ 2 อยางสมํ่าเสมอแลว สุขภาพกายก็จะแข็งแรง สวนขอ 3 
นั้นจะทําใหสุขภาพจิตแข็งแรงเชนเดียวกัน....”(ศาสตราจารย ดร.ประยงค แสนบุราณ, วันที่ 16 
มิถุนายน 2563) 
 “....สุขภาพตองใชใหเหมาะสม พอดีไมใชไปในทางที่จะทําใหสุขภาพเสื่อม เชน การดื่มสุรา
ยาเสพติดการกินอาหารที่ทําใหสุขภาพมีโรค เชน ที่มีไขมันมาก....”(ดร.ประสงค พรมศรี, วันที่ 16 
มิถุนายน 2563) 
 ผูแทนชุมชน ใหความเห็นวา 
 “….คนในชุมชนท่ีมีความเปนอยูท่ีไมถาวร สิ่งที่สําคัญคือพวกเราอยูอยางพอเหมาะพอสมกับ
ความเปนอยู หากเราไมทําตามความเปนอยูชีวิตทางกายทางใจก็จะทําใหสุขภาพไมดีตามไปดวย ….” 
(วันที่ 16 มิถุนายน 2563) 
 สรุปไดวา ความคิดเห็นของนักวิชาการทางศาสนาและผูแทนชุมชนตอการใชรูปแบบ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ พบวา สิ่งที่มีความคิดเห็นตรงกันคือการที่เราจะ
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ทําใหเกิดการเสริมสรางสุขภาพไดตองมีความพรอมทั้งกาย จิต สังคม และสุดทายตองมปีญญา ในการ
ที่จะสงเสริมสุขภาพตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไดอยางสมบูรณ 
 จากการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณของชุมชนชลประทาน และการวิเคราะหขอมลูเชิง
คุณภาพจากคนในชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสีย ผลการวิจยัมีความสอดคลองและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน ดังนั้นจึงขอสรุปผลการวิจัยใน บทที่ 5   
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศกึษาและสํารวจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

ในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 2) เพื่อศึกษาการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 3) เพื่อพัฒนารูปแบบที่คุณลักษณะตาม

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 4) เพื่อจัดทําคูมือการใช

รูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน รูปแบบการวิจัย

ครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) ทั้งวิธีการเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดวย 2 ข้ันตอน 

คือขั้นตอนท่ี 1 วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริม

คลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน จํานวน 135 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 101 คน ใชการสุม

ตัวอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) คือ 3 คน เวน 1 คนทําแบบนี้จนกวาจะครบ

จํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไว จากชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน เครื่องมือที่ใชเปน

แบบสอบถาม มีคาเชื่อม่ัน (r) = .88 ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 101 ชุด คิดเปนรอยละ 

100.00 ขั้นตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณและสนทนากลุม เพื่อหาขอเสนอแนะกับ

กลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทาน จํานวน 20 คน โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) รวบรวมขอมูลท่ีไดและวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเรจ็รูป และวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ ดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 1. การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทาน
ในจังหวัดขอนแกนของกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน 
 ก. ในสวนของการวิจัยของกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 
 1) สภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 101 คน พบวา เปนเพศหญิง  รอยละ 
57.40 มีอายุอยูระหวาง 31 – 50 ป รอยละ 38.60 วุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 90.10 
ประกอบอาชีพรับจาง/ลูกจาง รอยละ 47.50 สถานภาพทางครอบครัวแตงงาน รอยละ 78.20 รายได
ตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 47.50  
 2) การเสรมิสรางสุขภาพดวยหลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน 
 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรไดแก ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 91.10 ทานเคยใชหลกัความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
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92.10 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม จํานวน 92 คน คิดเปน 
รอยละ 91.10 
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยไดแก ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 96.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษา
ทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย     
ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร ไดแก ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา รอยละ 
92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม รอยละ 91.10 
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมไดแก ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางจิต รอยละ 96.00 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทาง
ปญญา รอยละ 92.10 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทาง
สังคม รอยละ 95.00 

3) กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง

สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, 

S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก (x̄= 

3.89, S.D. = 0.77) ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, 

S.D. = 0.81) ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร อยูในระดับมาก (x̄= 4.18, S.D. = 0.82) 

และ ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) 
4) กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทานในภาพรวมทั้ง 4 

ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.71, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายดาน การเสริมเสรางสุขภาพทางกาย

อยูในระดับมาก (x̄= 3.87, S.D. = 0.77) การเสริมสรางสุขภาพทางจิตอยูในระดับมาก (x̄= 3.85, 

S.D. = 0.73) การเสริมสรางสุขภาพทางปญญาอยูในระดับมาก (x̄= 3.44, S.D. = 0.75) และ การ

เสริมสรางสุขภาพทางสังคมอยูในระดับมาก (x̄= 3.69, S.D. = 0.66) 
5) สวนกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเก่ียวกับจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน ไดแก หลักการและเหตุผล ควรมี รอยละ 95.00 
วัตถุประสงค ควรมี รอยละ 92.10 คุณสมบัติของผูใชรูปแบบ ควรมี รอยละ 88.10 หลักความ
ขยันหมั่นเพียร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ควรมี รอยละ 97.00 
หลักการคบคนดีเปนมิตร ควรมี รอยละ 99.00 หลักความเปนอยูเหมาะสม ควรมี รอยละ 97.00 การ
จัดกิจกรรม ควรมี รอยละ 89.10 มีการแบงกลุม ควรมี รอยละ 77.20 มีการจัดสัมมนา ควรมี รอยละ 
75.20 มีการบรรยาย ควรมี รอยละ 74.30 มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย ควรมี รอยละ 88.10 มีการ
ประเมินผล ควรมี รอยละ 90.10 
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ข. ในสวนของผูเก่ียวของกับกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชุมชนริมคลอง
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ชุมชนชลประทาน ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เปนชุมชนท่ีตั้งอยูในพื้นที่ริม
คลองน้ําของกรมชลประทาน ซึ่งในเขตตําบลศิลามีจํานวนคนที่มาอาศัยอยูบริเวณดังกลาวประมาณ 
200 กวาคน สวนใหญเปนคนที่ยายถิ่นมาจากที่อ่ืนเพ่ือเขามาทํางานในจังหวัดขอนแกน คนสวนมากที่
ยายเขามาก็จะจับจองพื้นที่ท่ีวางในการกอสรางบานเรือน โดยที่ไมไดมีการขออนุญาต ในระยะหลังรัฐ
ไดมีการประกาศใหกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชลประทานใหยายออกจากพื้นท่ี แตประชาชนสวน
ใหญไมยอมยายออก เนื่องจากมีการปลูกบานเรือนอาศัยอยูอยางถาวร จากการเลาของชาวบาน
เกี่ยวกับความเปนอยูในพื้นท่ี ชาวบานตองยอมเสียคาเชาท่ีรัฐเพื่ออาศัยอยู (คาเชาท่ีไมสามารถ
เปดเผยได เนื่องจากยังไมมีความชัดเจนในเรื่องของคาเชาท่ี)  
 2. เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน กอนและหลังการทดลอง 
 2.1 การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.2 การทดสอบของดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรกอนและหลังการทดลองไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.3 การทดสอบของดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.4 การทดสอบของดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตรกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.5 การทดสอบของดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมกอนและหลังการทดลองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะตอการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทาน 

ก. ในสวนของกลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัด
ขอนแกน 

- ปญหาดานอุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียรมีความเกียจครานและความออนเพลียจาก
การทํางานปญหาการขาดความเพียรดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย
ปญหาเก่ียวกับความยากจน คือการดํารงชีวิตของแตละคน มี รายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไม
สามารถทําตามความตองการทั้งรางกายและจิตใจไดปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัว
สุรุยสุราย กอหนี้สิน คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตตามฐานะของตนเองไมมี
การวางแผนการใชเงิน ใชเงินเกินฐานะของตนเอง ดานกัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปน
มิตรคนในปจจุบันมีทั้งคนดีและไมดี ไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดีบาง จึงตองมีการเลือกคบคน
ปญหาการคบคนพาล ดานหลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสมยังไมรูจักการบริหาร
ระบบการเงนิ ขาดการออม มีการใชจายเกินความจําเปนตามกําลังทรัพยที่หามาได เพราะยังยึดติดอยู
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กับวัตถุมากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สินทําใหความเปนอยูมีความลําบากมากข้ึนมีการใชจายแบบ
สุรุยสุรายใชจายทรัพยไมเกิดประโยชน ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

- ขอเสนอแนะดานอุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียร ควรเนนใหประชาชนจัดกิจกรรมท่ี
สรางแรงบันดาลใจสรางความสามัคคี รูจักการแบงปน มีน้ําใจ และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและ
กันดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย มีการสรางรายไดใหกับชุมชน 
เพื่อลดปญหาเก่ียวกับความยากจน มีการวางแผนการใชเงินใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาใหความรู และ
แนะนําวิธีการทําบัญชีครัวเรือน เรื่องรายรับ - รายจาย ดานกัลยาณมติตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดี
เปนมิตร ควรมีการจัดกิจกรรมสรางความสัมพันธของคนในชุมชน เชน การเลนกีฬาตานภัยยาเสพติด 
ใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว เปนตน เพื่อเปนการสรางความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ดานหลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสมควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนชลประทาน
ในจังหวัดขอนแกน รูจักการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูจักประมาณตน ควรสงเสริมให
ประชาชนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชน ไมใชจายแบบสุรุยสุราย และควรสงเสริมให
ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน รูจักการบริหารจัดการเงินที่หามาไดอยางเหมาะสม 
 

ข.ในสวนของผู เกี่ยวของกับกลุมคนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลองชุมชนริมคลอง
ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ลักษณะที่อยูอาศัยสวนมากจะเปนบานที่ติดกับถนนและมีความแออัดมาก เนื่องจากมีจํานวน
คนที่เขามาอาศัยอยูเยอะขึ้นทุกป สวนบานที่อยูดานลางลงมาจากถนนบางปก็น้ําทวมบางจนตองยาย
ถิ่นไปอยูที่อื่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็ไมคอยมั่นคง เพราะวาเปนชุมชนที่ไมไดมีการ
จัดตั้งขึ้นอยางถาวร ไมมีผูนําชุมชนมีแคผูประสานงานของชุมชนซึ่งก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย ๆ  

 

5.2 อภิปรายผล 
 1. จากสภาพการณของระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

จากผลการวิจัยที่พบวา พบวา ดานระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรไดแก ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย คิดเปน รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิต คิดเปน รอยละ 91.10 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทาง
ปญญา คิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม 
คิดเปน รอยละ 91.10 
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยไดแก ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย คิดเปน รอยละ 96.00 ทานเคยใชหลกัความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต คิดเปน รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจัก
รักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา คิดเปน รอยละ 95.00ทานเคยใชหลักความประหยัด
รูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคมคิดเปน รอยละ 91.10 
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 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร ไดแก ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกายคิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิตคิดเปน รอยละ 94.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทาง
ปญญาคิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม 
คิดเปน รอยละ 91.10 
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมไดแก ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย คิดเปน รอยละ 95.00 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางจิตคิดเปน รอยละ 96.00 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม
สุขภาพทางปญญาคิดเปน รอยละ 92.10 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการ
สงเสริมสุขภาพทางสังคม คิดเปน รอยละ 95.00 แสดงใหเห็นวาดานระดับพฤติกรรมการเสริมสราง
สุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน มีการเสริมสราง 
ที่กลุมคนที่อาศัยอยูในริมคลองชุมชนริมคลองชลประทานในจังหวัดขอนแกน เสริมสรางสุขภาพใน
จังหวัดขอนแกนอยางตอเนื่อง ที่เปนเชนนี้สามารถอธิบายไดวามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ณัฐพล ธาระวงศ (2558) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดการ
ชีวิตใหมั่นคงมีประโยชนสุขในปจจุบัน ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอม
ดวยความหม่ันเพียร 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 3) กัลยาณมิตตา การคบเพื่อนที่ดีมี
คุณธรรม และ 4) สมชีวิตา การดํารงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแกชีวิต หลักการทั้ง 4 ประการนี้
เรียกสั้น ๆ ไดวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตแบบพอเพียง” พฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
ทั้ง 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) และ4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) 
โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อการทํางานที่
มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐมี 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันมั่นเพียร (อุฏฐาน
สัมปทา) คือ ตองมีความขยันหม่ันเพียรมีความอดทน มุงมั่น ขยันและรับผิดชอบตอหนาที่ท่ีไดรับ
มอบหมายอยางเต็มกําลังความสามารถ 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) คือ ตองรูจักนํา
สิ่งของที่ชํารุดแลวนํากลับมาใชใหมใหเปนประโยชนรวมท้ังรกัษาสมบัติทั้งของตนเองและของสวนรวม 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) คือ ตองเลือกคบเพื่อนที่ดีมีศีลธรรม คบคนท่ีสามารถ
ปรึกษาหารือและ 4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) คือ ทําหนาที่ทุกอยางดวยความไม
ประมาทและดํารงชีวิตตามฐานะความเปนอยูและการรูจักประมาณตนเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต 

2. ความคิดเห็นของระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

จากการวิจัยพบวาในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อ
พิจารณารายดาน  
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ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.77) เมื่อ
พิจารณารายขอลําดับสูงท่ีสุด คือ การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม (x̄
= 3.94, S.D. = 0.83) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพ

ทางกาย (x̄= 3.77, S.D. = 0.85)ดังนั้นการสรางเสริมสุขภาพ มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ
บุคคลทุกคนที่ตองการเปนคนมีสุขภาพดี การมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณจะเปนทุนในการประกอบกิจกรรม
และภารกิจในชีวิตประจําวัน ตามบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ จะ
เห็นไดวาการดําเนินงานทางดานสุขภาพในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มุงเนนระบบ
สุขภาพเปนระบบสรางนําซอม กลาวคือเดิมสุขภาพเปนระบบตั้งรับ คือรอใหเจ็บปวยแลวจึงนํามา
ซอมหรือนํามารักษา ทําใหประชาชนคนไทยเจ็บปวยและตายกอนวัยอันควร เกิดการสูญเสียทาง
เศรษฐกิจเปนจํานวนมาก แตแนวคิดปจจุบันเปนระบบเชิงรุก พยายามทําทุกวิถีทางที่จะสรางสุขภาพ
ใหมีสุขภาพดีใหมากที่สุด ซึ่งทุกคนจะตองมีความรู เก่ียวกับสุขภาพและมีการปฏิบัติตนหรือมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองโดยมีการปฏิบัติที่ทําใหมีความสุขที่ดีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรืองด
การกระทําที่เสี่ยงหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน มีการออกกําลังกายเปนประจํา การกินอาหาร
ที่ถูกหลักโภชนาการการระมัดระวังเรื่องอาหารการกินท่ีปลอดภัย ไมมีสารพิษปนเปอนการสงเสริม
สุขภาพจิต การจัดการกับความเครียดดวยตนเองการลดความเสี่ยงจากการปองกันและหลีกเลี่ยงสาร
เสพติดและอบายมุขตางๆ เปนตน หนวยงานตางๆ ที่เก่ียวของกับการดําเนินงานในเรื่องสุขภาพ ไดให
ความสําคัญกับการสรางเสริมสุขภาพมาโดยตลอด ดังจะเห็นไดจากปจจุบันมีการดําเนินการสราง
กระแสในเรื่องการสรางสุขภาพอยางตอเนื่อง ทําใหประชาชนมีความตื่นตัวเกิดความตระหนัก และมี
การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึนสิ่งตางๆ ดังกลาวลวนเปนการสรางเสริมสุขภาพ
ทั้งสิ้น ถาการสรางเสริมสุขภาพอยางตอเน่ืองจะทําใหไมเจ็บปวยเปนโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคท่ี
สามารถปองกันได เชน โรคไมติดตอเรื้อรังหรือโรคท่ีเกิดจากวิถีชีวิต ไดแก โรคหลอดเลือดหัวใจ โรค
ความดันเลือดสูง โรคเบาหวาน และโรคอวนลงพุง เปนตน ซึ่งจะเปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมเกิด
การเจ็บปวย สามารถลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล และลดอัตราการปวยดวยโรคท่ีเกิดจากวิถี
ชีวิตใหนอยลงได(สุขภาพชุมชน,2560, เว็บไซต) 

ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย อยูในระดับมาก (x̄= 3.89, S.D. = 0.81) 

เมื่อพิจารณารายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริม

สุขภาพทางกาย (x̄= 3.95, S.D. = 0.81) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักความประหยัดรูจักรักษา

ทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.80, S.D. = 0.88) ที่เปนเชนนี้อภิปรายไดวามีความ

สอดคลองกับงานวิจัยของพระครูจันทสารสุตกิจ (สําราญ ดวงเจริญ) (2559) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ 

การจัดกิจกรรมการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ดาน

อุฏฐานสัมปทา (ขยันหมั่นเพียร) ผูบริหารและครูกลาวยกยองนักเรียนที่ประพฤติปฏิบัติดีใหไดทราบ

เพื่อเปนแบบอยาง ดานอารักขสัมปทา (การรักษา) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนรูจักประหยัด

รักษาทรัพย ดานกัลยาณมิตตตา (คบคนดี) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนเลือกคบมิตรแทมาคบ

มิตรเทียม ดานสมชีวิตา (เปนอยูเหมาะสม) ผูบริหารและครูสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยเคารพกฎของ
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โรงเรียน รูจักหนาที่ของตน เคารพสิทธิของบุคคลอ่ืน และมีความจริงใจตอกันขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 ไดแก     

1) อุฏฐานสัมปทา ควรปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีทุกครั้ง 2) อารักขสัมปทา ควรสงเสริม

ใหนักเรียนรูจักการออมทรัพยและฝกการใชจายใหเกิดประโยชน 3) กัลยาณมิตตตา ควรสงเสริม

แนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรดี 4) สมชีวิตา ควรสงเสริมใหนักเรียนดําเนินชีวิตอยางพอเพียง รูจัก

ประมาณตนและไมใชจายสุรุยสุราย 

ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร อยูในระดับมาก (x̄= 4.18, S.D. = 0.82) เมื่อ

พิจารณารายขอลําดับสูงท่ีสุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 
4.22, S.D. = 0.87) สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทาง

สังคม (x̄= 4.14, S.D. = 0.86) ที่เปนเชนนี้อภิปรายไดวามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Ven. 
LIEU THUONG (2560) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ การเสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษา การเสริมสราง
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ในดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการงาน ทํางานทุกอยาง มีเปาหมายและตั้งใจทําสุดความสามารถตน     
มีการแสวงหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ภาระหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย ไมเหน็ดเหน่ือยยอทอตออุปสรรคใด ๆ และไมรอคอยใหสิ่งสิทธ์ิดลบันดาล ดานการรักษา
ทรัพย     (อารักขสัมปทา) พบวา ผูใชแรงงานชาวกัมพูชา รูจักรักษาภาระหนาที่การงานหรือการ
เรียนไมใหเสื่อมเสีย รูจักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ รูจักเก็บเล็กผสมนอย เก็บขาวของไวในที่
มั่นคง หางจากอันตราย รูจักเก็บรักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได และบริหารคาใชจายอยามีเหตุผล 
ดานคบหาคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตา) คอยแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําชั่ว เวลาเดือดรอน
สามารถเปนท่ีพึ่งได ยกยองและคนที่ควรสรรเสริญ เพื่อนเมื่อมีทุกขก็ทุกขดวย เวลาสุขก็สุขดวย เลือก
คบคนดีมีศีลธรรมและไมคบคนที่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ดานเลี้ยง ชีวิตแตพอดี (สมชีวิตา) ใช
จายคาอาหาร เสื้อผา ตกแตงบาน ตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ควบคุมการใชจายใหเปนไปพอเหมาะ
พอดี ใชทรัพยใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อเปนประโยชน
ในภายภาคหนา มีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได และมีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได 

 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมาก (x̄= 3.91, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณา

รายขอลําดับสูงที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต (x̄= 3.75, 
S.D. = 0.80) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทาง

สังคม (x̄= 3.63, S.D. = 0.79) ที่เปนเชนนี้อภิปรายไดวามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ สรัญญา 
แสงอัมพร (2561) ทั้งนี้ไดศึกษาเก่ียวกับ การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพ่ือฟนฟูเศรษฐกิจชุมชน : 
กรณีศึกษาชุมชนมะมวงปลายแขน ตําบลทางิ้วอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย 
พบวา 1) ชุมชนมะมวงปลายแขน สวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 2) 
ความเขาใจของชุมชนมะมวงปลายแขนตอหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ดานอุฏฐานสัมปทา ความหมั่น     
ดานอารักสัมปทา การรักษา ดานกัลยาณมิตตตา มีมิตรดี อยูในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ
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พฤติกรรมการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพและรายไดตอเดือน 
โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ 3) แนวทางการใชหลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะเพื่อฟนฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะมวงปลายแขน ควรใหหนวยงานท่ีเก่ียวของมาใหความรู ชวยเหลือ
แนะนําวิธีการในการแกปญหา ควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนรูจักการจัดทําบัญชีรายรับ- รายจาย
ของครัวเรือน ควรสงเสริมใหมีเครือขายความรวมมือดานตางๆ ในระดับหมูบาน และควรสงเสริมให
ประชาชนในชุมชนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  
 3. ความคดิเห็นเกี่ยวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 

จากการวิจัยพบวาในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก (x̄= 3.71, S.D. = 0.56) เมื่อ
พิจารณารายดาน 

การเสริมเสรางสุขภาพทางกายอยูในระดับมาก (x̄= 3.87, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณารายขอ

ลําดับสูงที่สุด คือ ทานคิดวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกายแข็งแรง (x̄= 4.45, S.D. = 

2.95) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ ทานสามารถทํางานท่ีตองใชกําลังมากหรือออกกําลังกายอยางหนักโดยไม

เหนื่อยงาย (x̄= 3.48, S.D. = 0.83)ดังนั้น สุขภาพเปนภาวะท่ีมีความสมบูรณไมบกพรอง และคนที่มี

สุขภาพดี คือคนที่มีโครงสรางที่สมบูรณ ทําหนาที่ของตนไดทั้งทางรางกายและจิตใจ สามารถดูแล

ตนเองไดในระดับที่เพียงพอ และตอเนื่อง  สุขภาพเปนสิ่งจําเปนตอบุคคล ความผาสุกเปนการรับรูถึง

ภาวะที่เปนอยูของตนเองซึ่งแสดงออก โดยความพึงพอใจ ความยินดี และการมีความสุข จะเห็นไดวา

วิวัฒนาการของความหมายของสุขภาพมีมาเรื่อย ๆ จนปจจุบันใหความหมายของสุขภาพวา หมายถึง 

สุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้งทางรางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีองคประกอบขยาย

รวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม  การเมือง การศึกษา เปนตน 

สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบในระบบสุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวนตองเชื่อมโยงเปนหน่ึงเดียวและมีความ

ถูกตองจึงจะเกิดสุขสําคัญกับความเปนคนท้ังคน หรือมองคนแบบองครวม (Holistic view) (โอเรม 

(Orem, 1995 : 96-101 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560)) 

การเสริมสรางสุขภาพทางจิตอยูในระดับมาก (x̄= 3.85, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณารายขอ

ลําดับสูงที่สุด คือ ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุข (x̄= 4.08, S.D. = 0.89) สวน

ขอที่ตํ่าท่ีสุด คือ ทานคิดวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความปลอดภัยตอตัวทาน (x̄= 3.57, S.D. = 1.04) 

ผลการวิจัยเปนไปตาม 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) สุขภาพคือความคงที่ (Definition of health focusing 

on stability)  กลาวคือ สุขภาพเปนภาวะที่บุคคลมีความสามารถในการปรับตัว  เมื่อสิ่งแวดลอม

เปลี่ยนแปลงไป  สุขภาพเปนความสมดุลของระบบยอย  ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สังคม 2) สุขภาพคือ

ความสําเร็จสูงสุดในชีวิต (Definition of health focusing on  actualization) กลาวคือ  สุขภาพ

เปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิต สุขภาพเปนภาวะที่ตอเนื่องระหวางการ

เจ็บปวย  ภาวะสุขภาพปกติ  ภาวะสุขภาพสมบูรณสูงสุด  และอาจเปลี่ยนมาเปนสุขภาพดี  สุขภาพ

ไมดี  เจ็บปวยเล็กนอย  เจ็บปวยมาก  จนถึงตายในที่สุด 3) สุขภาพคือความคงท่ีและการบรรลุ

ความสําเร็จสูงสุดของชีวิต (Definition of health focusing on stability and actualization)  

กลาวคือ สุขภาพเปนผลรวมของความสามารถในการปฏิบัติหนาที่  มีความยืดหยุนในการปรับตัวตาม
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สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง  และสงผลใหบุคคลประสบผลสําเร็จสูงสุดในการดําเนินชีวิต  และสามารถ

คงศักยภาพนั้นไวใหยาวนานที่สุดเพนเดอร (Pender and Pender, 1987 : 19-27 อางถึงใน ภาณ ุ

อดกลั้น,2560) 

 การเสริมสรางสุขภาพทางปญญา อยูในระดับมาก (x̄= 3.44, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณาราย

ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดโดยอาศัยสติและเหตุผล (x̄=3.70, 

S.D. = 0.83) สวนขอท่ีต่ําที่สุด คือ ชุมชนของทานมีการลด ละ เลิกพฤติกรรมท่ีเสี่ยงทําใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพ (x̄= 3.21, S.D. = 0.88)พบวามี 3 แนวคิด คือ 1) แนวคิดทางดานคลินิก 

(Clinical model) ในแนวคิดนี้ใหความหมายเก่ียวกับ สุขภาพ วาเปนภาวะท่ีปราศจากอาการ และ

อาการแสดงของโรค หรือปราศจากความพิการตาง ๆ สวนความเจ็บปวย หมายถึงการมีอาการ และ

อาการแสดงหรือมีความพิการเกิดข้ึน ความหมายของสุขภาพเชนนี้ ถือวาเปนความหมายที่แคบที่สุด

และเนนการรักษา เสถียรภาพ (Stability) ทางดานสรีรภาพ ถาใชความหมายของสุขภาพดังกลาวเปน

เปาหมาย จะนําไปสูการบริการสุขภาพเชิงรับ คือรอใหประชาชนเกิดอาการและอาการแสดงของโรค

และความพิการเทานั้น ซึ่งทําใหการสงเสริมสุขภาพและ ปองกันโรคเกิดไดนอยมาก และไมมีแนวทาง

ในการปฏิบัติ แพทยจะมีบทบาทเดน ในระบบบริการสุขภาพ เจาหนาท่ีสุขภาพอ่ืน ๆ และประชาชน

จะมีบทบาทนอยมาก เพราะถือวาสุขภาพเปนเรื่องของแพทย เรื่องของโรงพยาบาล 2) แนวคิดการ

ปฏิบัติติตามบทบาท (Role performance model) ความหมายของ สุขภาพ ในแนวคิดนี้ไดรับ

อิทธิพลมาจากนักสังคมวิทยาซึ่งสนใจเก่ียวกับบทบาทของบุคคลในสังคมเปนหลัก คําวา สุขภาพ จึง

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําตามบทบาทที่สังคมกําหนดไวครบถวน เชน 

ความสามารถในการทํางาน เปนตน สวนความเจ็บปวยหมายถึงความลมเหลวในการทําหนาที่ตาม

บทบาท เมื่อเจ็บปวยบุคคลสามารถหยุดกระทําในบทบาทตาง ๆ ได เชน หยุดงาน นอนพัก เปนตน 

ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ ไดเพิ่มมาตรฐานทางดานจิตสังคม คือไมเพียงแตปราศจาก

อาการและอาการแสดงของโรคเทานั้น แตตองสามารถทําหนาที่ตามบทบาททางสังคมดวย และยังคง

เนนการรักษา เสถียรภาพ แตเปนเสถียรภาพทางสังคม ซึ่งยังถือวาเปนเปาหมายทางดานสุขภาพที่

แคบ และนําไปสูการบริการสาธารณสุขในเชิงรับเชนกัน 3) แนวคิดทางดานการปรับตัว (Adaptation 

model) ความหมายของ สุขภาพ ในแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลมาจากดูบอส (Dubos 1965 อางใน     

สมจิต หนุเจริญกุล, 2543) ซึ่งเชื่อวาบุคคลมีการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง และตอเนื่อง

ตลอดเวลา เพื่อรักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดลอม สุขภาพที่ดีจึงหมายถึงความยืดหยุน ในการปรับตัวให

เขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุลเปนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับ

ชีวิต สวนการเกิดโรคหมายถึงความลมเหลวในการปรับตัว เปนการทําลายความสามารถของบุคคลท่ี

จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม การมองสุขภาพวาเปนเรื่องของดุลยภาพในทามกลาง

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไดใหแนวทางในการรักษาสุขภาพที่เนนการดํารงชีวิตใหมีความประสาน

สอดคลองกับกฎเกณฑธรรมชาติ และมีความสัมพันธทางสังคมอยางราบรื่น เจาหนาที่สุขภาพจะเนน

ที่การสงเสริมใหบุคคลมีชีวิตที่สมดุลบุคคลแตละคนจะมีบทบาทมากที่สุดในการดูแลสุขภาพของ
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ตนเอง เพราะดุลยภาพขึ้นอยูกับการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติของบุคคล บุคคลภายนอก

หรือเทคโนโลยีมสีวนชวยหนุนเสริมเทานั้น การมีสุขภาพดีไมใชขึ้นอยูกับความกาวหนาทางการแพทย 

แตขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่ดี เชน อากาศปราศจากมลภาวะ มีน้ําใชท่ีดี มีสวม และการะบายน้ําที่ดี 

รวมทั้งมีครอบรัวที่อบอุน และชุมชนที่เอื้ออาทรตอกัน เปนตน (Smith, 1983 อางใน ภาณุ อดกลั้น

,2560) 

การเสริมสรางสุขภาพทางสังคม อยูในระดับมาก (x̄= 3.69, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาราย
ขอลําดับสูงที่สุด คือ ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด (x̄=3.89, S.D. = 0.87)     
สวนขอที่ต่ําที่สุด คือ ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากอาสาสมัครสาธารณสุข 

อยางสม่ําเสมอ (x̄= 3.51, S.D. = 0.91) ดังจะเห็นไดจากการจําแนกการใหความหมายสุขภาพในทั้ง 
3 รูปแบบ ดังกลาว ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีเนนการรักษาเสถียรภาพ (stability) ไดแก แนวคิด
ทางดานคลินิก การกระทําตามบทบาทหนาที่ และแนวคิดทางดานการปรับตัว สวนการบรรลุ
เปาหมายสูงสุดในชีวิต (actualization) เปนการเนนพัฒนาการของมนุษยที่ไปถึงขีดสูงสุด และได
อธิบายความหมายสุขภาพในเชิงบูรณาการทั้ง 2 กลุมเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดของการบูรณาการนี้
สอดคลองกับความหมายของสุขภาพตามที่เสนอโดยองคการอนามัยโลก ศาสตราจารย นพ.ประเวศ 
วะสี และโอเรมเพนเดอร (Pender, 1996 : 21อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560)   

4. เปรียบเทียบรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน จากผลการศกึษาคนควาผูวิจัยอภิปลายผลตามลําดับ ดังน้ี 
 4.1 รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน
ในจังหวัดขอนแกนกอนการทดลองสูงกวาหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา คนในชุมชนมีความขยันหมั่นเพียรในการ
ทํางานที่รับผิดชอบอยูแลว โดยไมมีความยอทอ และไมปลอยปละละเลยการงานของตนใหคั่งคาง    
มีความประหยัดรูจักรักษาทรัพยสินและบริหารจัดการทรัพย โดยใชองคความรู และสติปญญาในการ
จัดการทุกอยาง ไมวาจะเปนการฝาก การออม การเก็บไวกับตนเอง การวางแผนการลงทุน และการ
บริหารรายจายใหสมดุลกับรายรับ รวมถึงการคบคนดีเปนมิตร รูจักคบบัณฑิต และไมคบคนพาล 
นําไปสูความเปนอยูเหมาะสม รูจักพอประมาณในการใชจาย โดยใชจายอยางเหมาะสมตามความจํา
เปน และพอประมาณกับกําลังทรัพยของตน หรือเรียกอีกอยางวา การประหยัดอดออมสอดคลอง
กับณัฐพล ธาระวงศ (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดการ
ชีวิตใหมั่นคงมีประโยชนสุขในปจจุบัน ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอม
ดวยความหมั่นเพียร 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 3) กัลยาณมิตตา การคบเพื่อนที่ดีมี
คุณธรรม และ 4) สมชีวิตา การดํารงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแกชีวิต หลักการทั้ง 4 ประการนี้
เรียกสั้น ๆ ไดวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตแบบพอเพียง” พฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนของบุคลากรหนวยงานของรัฐในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
ทั้ง 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) และ4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) 
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โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อการทํางานที่
มีประสิทธิภาพของบุคลากรหนวยงานของรัฐมี 4 ดาน คือ 1) ดานความขยันมั่นเพียร (อุฏฐาน
สัมปทา) คือ ตองมีความขยันหม่ันเพียรมีความอดทน มุงมั่น ขยันและรับผิดชอบตอหนาที่ท่ีไดรับ
มอบหมายอยางเต็มกําลังความสามารถ 2) ดานการบํารุงรักษา (อารักขสัมปทา) คือ ตองรูจักนํา
สิ่งของที่ชํารุดแลวนํากลับมาใชใหมใหเปนประโยชนรวมท้ังรกัษาสมบัติทั้งของตนเองและของสวนรวม 
3) ดานการเลือกคบมิตร (กัลยาณมิตตตา) คือ ตองเลือกคบเพื่อนที่ดีมีศีลธรรม คบคนท่ีสามารถ
ปรึกษาหารือและ 4) ดานความเปนอยูอยางเหมาะสม (สมชีวิตา) คือ ทําหนาที่ทุกอยางดวยความไม
ประมาทและดํารงชีวิตตามฐานะความเปนอยูและการรูจักประมาณตนเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต 

4.2 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หมายความวา คนในชุมชนมีการใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการ
สงเสริมสุขภาพทางกาย ทางจิตทางปญญา และทางสังคม คือการมีความขยันหมั่นเพียรในการทํามา
หากิน หรือ ในหนาท่ีการงานท่ีรับผิดชอบอยู โดยไมมีความยอทอ ไมปลอยปละละเลยการงานของตน
ใหคั่งคาง ดวยการรูจักใชความรู และปญญา มาปฏิบัติ และปรับปรุงใหมีความกาวหนาหรือเพิ่มพูน
ขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร (Pender and Pender, 1987 : 19-27 อางถึงใน ภาณุ      
อดกลั้น, 2560) ไดใหความหมายของ “สุขภาพ”  ไว 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 1) สุขภาพคือความคงที่ (Definition of health focusing on stability)  กลาวคือ 
สุขภาพเปนภาวะท่ีบุคคลมีความสามารถในการปรับตัว  เมื่อส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป  สุขภาพเปน
ความสมดุลของระบบยอย  ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สังคม 

 2) สุขภาพคือความสําเร็จสูงสุดในชีวิต (Definition of health focusing on  
actualization)  

 กลาวคือ  สุขภาพเปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิต 
สุขภาพเปนภาวะที่ตอเน่ืองระหวางการเจ็บปวย  ภาวะสุขภาพปกติ  ภาวะสุขภาพสมบูรณสูงสุด  
และอาจเปลี่ยนมาเปนสุขภาพดี  สุขภาพไมดี  เจ็บปวยเล็กนอย  เจ็บปวยมาก  จนถึงตายในท่ีสุด 

 3) สุขภาพคือความคงท่ีและการบรรลุความสําเร็จสูงสุดของชีวิต  (Definition of  
health  focusing  on  stability  and  actualization)  กลาวคือ  สุขภาพเปนผลรวมของ
ความสามารถในการปฏิบัติหนาที่  มีความยืดหยุนในการปรับตัวตามสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง  และ
สงผลใหบุคคลประสบผลสําเร็จสูงสุดในการดําเนินชีวิต  และสามารถคงศักยภาพนั้นไวใหยาวนาน
ที่สุด 

4.3 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพยกอนและหลังการทดลองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความวา การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ใน
การสงเสริมสุขภาพทางกาย ทางจิตทางปญญา และทางสังคมคือ การรักษาทรัพยนั้น เปนเรื่องการ
บริหารจัดการทรัพย โดยใชองคความรู และสติปญญาในการจัดการทุกอยาง ไมวาจะเปนการฝาก
ทรัพย การออมทรัพย การเก็บทรัพยไวกับตน การวางแผนการลงทุนเพื่อใหไดกําไรโดยไมใหขาดทุน 
การบริหารรายจายใหสมดุลกับรายรับ เปนตนสอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร  (Pender, 1996 : 
21อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น,2560)  ไดจําแนกการใหความหมายสุขภาพในทั้ง 3รูปแบบ  ดังกลาว 
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีเนนการรักษาเสถียรภาพ  (stability) ไดแก  แนวคิดทางดานคลินิก    
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การกระทําตามบทบาทหนาท่ี และแนวคิดทางดานการปรับตัว สวนการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต 
(actualization) เปนการเนนพัฒนาการของมนุษยที่ไปถึงขีดสูงสุด และไดอธิบายความหมายสุขภาพ
ในเชิงบูรณาการทั้ง 2 กลุมเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดของการบูรณาการนี้สอดคลองกับความหมายของ
สุขภาพตามท่ีเสนอโดยองคการอนามัยโลก ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี และโอเรม 

4.4 ดานกัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตรกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวา การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพ
ทางกายทางจิตทางปญญา และทางสังคมคือ การรูจักคบบัณฑิต และการไมคบคนพาล โดยรูจักใช
หลักกัลยาณมิตร นั่นเองเม่ือตัวเองมีทรพัย และรูจักรักษาทรัพยนั้นใหคงอยูแลว ยอมที่จะชวยใหตนมี
ความมั่นคงในทรัพยน้ัน แตเบ้ืองตนการที่จะหาทรัพยมาไดนั้น จําเปนตองทํางาน ตองมีการคบคา
สมาคม เหตุนี้ เปนปจจัยสําคัญของการหาทรัพย และรักษาทรัพยไว กลาวคือ การคบคนพาลมักพาล
ทรัพยเราจนหมด สวนการคบบัณฑิต บัณฑิตมักชวยเพิ่มพูนทรัพย ชวยเพิ่มพูนความสุข ความเจริญ
ในชีวิต และการงาน เพราะบัณฑิต มักเปนผูประกอบดวยหลักวิชาการ และหลักธรรมสอดคลองกับ
Ven. LIEU THUONG (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับ การเสริมสรางทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครจากผลการศึกษา การเสริมสราง
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตอการดําเนินชีวิตของผูใชแรงงานชาวกัมพูชา ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ในดานความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการงาน ทํางานทุกอยาง มีเปาหมายและตั้งใจทําสุดความสามารถตน มี
การแสวงหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ไมเหน็ด
เหนื่อยยอทอตออุปสรรคใด ๆ และไมรอคอยใหส่ิงศักด์ิสิทธ์ิดลบันดาล ดานการรักษาทรัพย          
(อารักขสัมปทา) พบวา ผูใชแรงงานชาวกัมพูชา รูจักรักษาภาระหนาที่การงานหรือการเรียนไมให
เสื่อมเสีย รูจักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ รูจักเก็บเล็กผสมนอย เก็บขาวของไวในที่มั่นคง 
หางจากอันตราย รูจักเก็บรักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได และบริหารคาใชจายอยามีเหตุผล ดาน
คบหาคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตา) คอยแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําชั่ว เวลาเดือดรอนสามารถ
เปนท่ีพึ่งได ยกยองและคนที่ควรสรรเสริญ เพื่อนเม่ือมีทุกขก็ทุกขดวย เวลาสุขก็สุขดวย เลือกคบคนดี
มีศีลธรรมและไมคบคนท่ีชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ดานเลี้ยง ชีวิตแตพอดี (สมชีวิตา) ใชจาย
คาอาหาร เสื้อผา ตกแตงบาน ตามกําลังทรัพยที่หามาได ควบคุมการใชจายใหเปนไปพอเหมาะพอดี 
ใชทรัพยใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เก็บออมรักษาทรัพยไวเพื่อเปนประโยชนใน
ภายภาคหนา มีความสุขตามกําลังทรัพยท่ีหามาได และมีความสุขตามกําลังทรัพยที่หามาได 

4.5 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความวา การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริม

สุขภาพทางกายทางจิตทางปญญา และทางสงัคมการรูจักพอประมาณในการใชจายทรัพย โดยใชจาย

อยางเหมาะสมตามความจําเปน และพอประมาณกับกําลังทรัพยของตน อาทิ พอประมาณในการ

ลงทุน พอประมาณในการบริจาค พอประมาณในการใชจาย เปนตน หรือเรียกอีกอยางวา การ

ประหยัดซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโอเรม (Orem, 1995 : 96-101 อางถึงใน ภาณุ อดกลั้น, 2560) 

กลาววา “สุขภาพ” เปนภาวะที่มีความสมบูรณไมบกพรอง และคนที่มีสุขภาพดี คือคนที่มีโครงสรางท่ี

สมบูรณ  ทําหนาที่ของตนไดทั้งทางรางกายและจิตใจ สามารถดูแลตนเองไดในระดับที่เพียงพอ    
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และตอเน่ือง สุขภาพเปนสิ่งจําเปนตอบุคคล ความผาสุกเปนการรับรูถึงภาวะท่ีเปนอยูของตนเองซึ่ง

แสดงออก โดยความพึงพอใจ ความยินดี และการมีความสุขจะเห็นไดวาวิวัฒนาการของความหมาย

ของสุขภาพมีมาเรื่อย ๆ จนปจจุบันใหความหมายของสุขภาพวา หมายถึง สุขภาวะ หรือดุลยภาพทั้ง

ทางรางกาย  ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีองคประกอบขยายรวมถึงเรื่อง เศรษฐกิจ 

จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง การศึกษา เปนตน สิ่งเหลานี้เปน

องคประกอบในระบบสุขภาพทั้งสิ้น ทุกสวนตองเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวและมีความถูกตองจึงจะเกิด

สุขสําคัญกับความเปนคนทั้งคน หรือมองคนแบบองครวม (Holistic view) 

 5. ปญหา อุปสรรคตอการทําความเขาใจถึงการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 ปญหาในดานอุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียรมีความเกียจคานและความออนเพลียจาก
การทํางานปญหาการขาดความเพียรดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย
ปญหาเก่ียวกับความยากจน คือการดํารงชีวิตของแตละคน มี รายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไม
สามารถทําตามความตองการทั้งรางกายและจิตใจไดปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัว
สุรุยสุราย กอหนี้สิน คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตตามฐานะของตนเองไมมี
การวางแผนการใชเงิน ใชเงินเกินฐานะของตนเอง ดานกัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปน
มิตรคนในปจจุบันมีทั้งคนดีและไมดี ไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดีบาง จึงตองมีการเลือกคบคน
ปญหาการคบคนพาล ดานหลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสมยังไมรูจักการบริหาร
ระบบการเงนิ ขาดการออม มีการใชจายเกินความจําเปนตามกําลังทรัพยที่หามาได เพราะยังยึดติดอยู
กับวัตถุมากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สินทําใหความเปนอยูมีความลําบากมากข้ึนมีการใชจายแบบ
สุรุยสุรายใชจายทรัพยไมเกิดประโยชน ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระอธิการบัณฑิต ปฺญาวีโร (เจนพานิช) (2557) ไดศึกษาเก่ียวกับ การประยุกตใชหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอ
เมือง จังหวัดสระแกวผลการวิจัยพบวา  การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัด พบวา ประชาชน
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวมอยูในระดับมาก     
(= 4.14) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับการประยุกตใช
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศาลา
ลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด      
(= 4.25) รองลงมา ดานอารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา อยูในระดับมาก (= 4.14) ดาน
อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน อยูในระดับมาก (= 4.09) และสุดทาย ดานกัลยาณ
มิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี อยูในระดับมาก (= 4.07) ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็น
ตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว จําแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได พบวา ประชาชนที่มีเพศ และอายุตางกันมีความคิดเห็นตอการ
ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตเทศบาล



85 
 

ตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนประชาชนที่มี ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตางกันมี
ความคิดเห็นตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว โดยรวมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ
ตอการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว พบวาความถึงพรอมดวยความหมั่นบางครั้ง
บางคนไมมีความอดทนเพียงพอตอการสูงานบางครั้งเกิดความเหน็ดเหนื่อยยอทอตออุปสรรค บางครั้ง
ไมมีการเก็บขาวของไวในท่ีมั่นคง หางจากอันตราย และไมรูจักเก็บเล็กผสมนอยใหมากขึ้น บางครั้ง
การแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําความชั่วทําแตกรรมดีอาจไมไดผลเทาที่ควร และ เวลาเดือดรอน
ไมสามารถเปนท่ีพึ่งใหกับคนอ่ืน หรือกับตัวเองไดบางครั้งไมมีเวลาท่ีจะหาความสุขตามกําลังทรัพยที่
หามาได และจะไมมีการเก็บออมรักษาทรพัยไวเพ่ือประโยชนในกาลภายหนา ขอเสนอแนะ ควรสราง
ความพรอมในการปฏิบัติตนไมวาจะเปนการทํางานหรือการทําความดี เชน หมั่นเพียรทําความดีหมั่น
เพียรทํางาน จนประสบความสําเร็จ ซึ่งข้ึนอยูกับตัวเราดวยวามีความพรอมในการปฏิบัติควรสราง
ความพรอมในเรื่องรักษาความดีรักษาดูแลพอแม รักษามิตรภาพในหมูวงศญาติรักษามิตรภาพในที่
ทํางานควรคบและการปฏิบัติตัวตอคนรูจัก เพื่อนบาน และญาติมิตร ดวยความจริงใจ ดูแลเอ้ืออาทร
กัน ชวยเหลือกันเวลาที่อีกฝายตองการชวยเหลือ และเราสามารถชวยไดตามกําลังการอยูแบบสม
ฐานะ ตามอัตภาพไมฟุมเฟอย เกินความจําเปน 

ลักษณะที่อยูอาศัยสวนมากจะเปนบานท่ีติดกับถนนและมีความแอดอัดมาก เนื่องจากมี
จํานวนคนที่เขามาอาศัยอยูเยอะขึ้นทุกป สวนบานที่อยูดานลางลงมาจากถนนบางปก็นํ้าทวมบางจน
ตองยายถิ่นไปอยูที่อื่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็ไมคอยมั่นคง เพราะวาเปนชุมชนท่ีไมไดมี
การจัดตั้งขึ้นอยางถาวร ไมมีผูนําชุมชนมีแคผูประสานงานของชุมชนซึ่งก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย ๆ 
ดังวา “...จากการที่ไดลงไปคลุกคลีกับชาวบาน ชาวบานเลาวาความเปนอยูก็ไมคอยดีโดยเฉพาะชวง
โควิค มีปญหาเรื่องเศรษฐกิจมาก เพราะคนในชุมชนตองหาชาวกินค่ําบางคนก็ตกงาน ตองกลับไป
ตางจังหวัดท่ีบานเกิดของตัวเอง สวนคนที่สรางบานมั่นคงแลวไมไดกลับ ก็อยูเฝาบานเพราะพื้นที่บาน
ไมมีพื้นที่ที่จะทําการเกษตรได ถาจะปลูกอะไรตองไปปลูกขางครองนํ้าซึ่งก็ไมคอยปลอดภัย เพราะ
บางทีก็มีคนมาลักของสิ่งท่ีปลูกเอาไว ในสวนของความมั่นคงในที่อยูอาศัยก็ไมมี บางครั้งเจาหนาท่ี
ของรัฐก็มาบอกใหยายไปอยูที่อื่น ก็อาศัยเหตุผลตาง ๆ ในการตอรองไปเรื่อย ๆ เพราะวาบางคนก็ไมมี
ที่ของตัวเอง อาศัยการหาเชากินค่ําก็ไมพอจะใชจาย...” 

จึงจะเห็นไดวาทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบัน

หมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลว ผูนั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมที่ให

ประโยชนในปจจุบันมี 4 ประการคือ 1. อุฏฐานสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือ

ความหมั่น หมายถึงเปนผูหม่ันขยันในกิจการที่ทําผูหมั่นขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไม

ยอมลุกขึ้นงานท่ีทํานั้นข้ึนอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางาน

บาน ผูประกอบอาชีพตองทํางานในหนาที่ของตนใหสําเร็จ และใหมีความกาวหนา การจะทํางานให

ประสบความสําเร็จไดตองมีความขยันหมั่นเพียร 2. อารักขสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการ
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รักษา หมายถึง การรักษาทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพยไมไดหมายความ

วาเก็บไวโดยไมใชสอย แตเก็บไวใหมีใชสอยตลอดไป 3. กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพื่อนดี 

หรือความมีเพื่อนเปนคนดี หมายความวา คบเฉพาะมิตรแท4 จําพวก คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตร

รวมสุขรวมทุกข (3)มิตรแนะประโยชน และ (4) มิตรมีความรักใคร 4. สมชีวิตา แปลวา การเลี้ยงชีวิต

สม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความวา เลี้ยงชีวิตตามกําลังทรัพยที่หามาได ไมใหฝดเคืองเกินไป 

ไมใหฟุมเฟอยเกินไปสําหรับผูมีความรูนอยรายไดนอย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายไดก็เพิ่มขึ้นไมมากนัก 

ใหใชจายเพียงพอดี ไมใหฝดเคืองเกินไป และไมควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมี

รายไดสูงเปนความฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน 

ไมใหฟุมเฟอยเกินไป และไมใชจายอยางคนมีรายไดนอย ซึ่งถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน       

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา  

ชุดจีน) (2554) ไดศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เพื่อแกปญหาชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันผลการวิจัยพบวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธ

ศาสนา คือ หลักประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง บางเรียกวา หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ อาจเรียกสั้น ๆ

วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีประโยชน ซ้ําซอนกัน

สองคําก็ได) หรืออาจเรียกเต็มๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพื่อ

ประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันใน

ชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ   

คือ (1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น เชนขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพดวยการหมั่น

ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปน

อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ (2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย    

(ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอม

มูล ไมใหถูกลกั หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ (3) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบชั่ว อยูอาศัยในบาน

หรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึง

พรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ (4) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทาง

เสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา 

รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนอืรายได 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู วิจัยมีขอเสนอแนะ 2 ระดับ คือ ขอเสนอแนะระดับนโยบายและ
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ รวมถึงขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป ดังตอไปนี้ 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) จากผลการวิจัยที่พบวา การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพ
ของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน โดยรวม อยูในระดับมาก ดังนั้นผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของ
ควรรักษามาตรฐานน้ีไว และสงเสริมใหดีขึ้นอยางสม่ําเสมอ โดยมีกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชีวิตตาม
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หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมไวทั้งในแผนพัฒนาชุมชน และแผนปฏิบัติการ 
เพื่อใหประชาชนไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาว และรวมถึงหลักธรรมขออื่น ๆ เพื่อ
เปนประโยชนชุมชน สังคมตอไป 
  2) จากผลการวิจัยที่ พบวา การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง
สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน บางขออยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคาเฉลี่ยคอนขาง
ต่ํากวาขออื่น ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของควรมีการสงเสริมและใหมีการพัฒนาหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนมาใชในการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม ให
เกิดประโยชนมากที่สุด 
  3) ดานอุฏฐานสัมปทา คือขยันหมั่นเพียรควรปฏิบัติและจัดกิจกรรมเก่ียวกับ
ประเพณีอยูเสมอเพื่อใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจ ทําใหเปนคนดี เปนคนเกง และเปนคนขยัน 
ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของใหความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกไขปญหา 
  4) ดานอารักขสัมปทา คือความประหยัดรูจักเก็บรักษาทรัพย ควรสงเสริมให
ประชาชนรูจักประหยัดอดออม ออมทรัพยดวยตนเอง รูจักคุณคาสิ่งของ ไมใชการใชสิ่งของท่ีกิน
จําเปน ใหรูจักการใชจายใหเกิดประโยชน 
  5) ดานกัลยาณมิตตตา คือรูจักการคบคนดีเปนมิตรควรมีการสงเสริมแนะนํา ให
ประชาชนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจากการกระทําไมวาจะเปนทางกายและวาจา และ
สงเสริมใหมีน้ําใจตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ 
  6) ดานสมชีวิตา คือ ความเปนอยูเหมาะสมควรมีการสงเสริมใหประชาชนรูจักการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูจักประมาณตนพอใจในส่ิงที่ตนเองมี สงเสริมใหมีนิสัยรูจัก
การใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุรายและมีจิตสาธารณะ และทําประโยชนตอ
สังคม 
 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 จากการคนพบของการวิจัยครั้งน้ี ควรพิจารณาประเด็นตาง ๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนในการ
เสริมสรางสุขภาพของชุมชน 
 1) จากผลการวิจัยที่พบวาประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนมีความเกียจ
ครานและความออนเพลียจากการทํางานมีปญหาการขาดความเพียรควรใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของมาให
ความรู ชวยเหลือและแนะนําวิธีการในการจัดกิจกรรมใหประชาชนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี 
รูจักการแบงปน มีน้ําใจ มีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนใหดียิ่งข้ึนตอไป 
 2) จากผลการวิจัยท่ีพบวา ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวดัขอนแกน มีปญหาเกี่ยวกับ
ความยากจน คือการดํารงชีวิตของแตละคน มีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไมสามารถทําตาม
ความตองการทั้งรางกายและจิตใจไดการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชจายเกินตัว สุรุยสุราย กอหนี้สิน 
คือ ไมรูจักประมาณ ในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตตามฐานะของตนเองไมมีการวางแผนการใชเงิน 
ใชเงินเกินฐานะของตนเองควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาใหความรู ชวยเหลือและแนะนําวิธีการรูจัก
รักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาได รูจักการใชจายทรัพยสินของตนเองอยางมีเหตุผล การเก็บออมเงิน
จากการทํางานยังไมสามารถปฏิบัติไดทุกครัวเรือน ยังตองใหความรูเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
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รายรับ - รายจาย และควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนรูจักรักษา
ทรัพยสินของสวนรวม 
 3) จากผลการวิจัยที่พบวา ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนควรสงเสริมใหมี
เครือขายความรวมมือดานตางๆ ในระดับหมูบาน ตําบลหรือระดับอําเภอ เพื่อสรางความสัมพันธภาพ
ที่ดตีอกัน เพราะคนในปจจุบันมีท้ังคนดีและไมดี และไมสามารถรูไดวาใครเปนคนดีบาง จึงตองมีการ
เลือกคบคน ควรมีการสงเสริมเรื่องการมีน้ําใจตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ และปรารถนาดีและควร
สงเสริมและแนะนําใหเลือกคบคนดี มีศีลธรรมเปนมิตรหรือเปนเพื่อน 
 4) จากผลการวิจัยที่พบวา ประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนยังไมรูจักการ
บริหารระบบการเงิน ขาดการออม มีการใชจายเกินความจําเปนตามกําลังทรัพยที่หามาได เพราะยัง
ยึดติดอยูกับวัตถุมากจนเกินไปจนทําใหเปนหนี้สิน ทําใหความเปนอยูมีความลําบากมากขึ้นมีการใช
จายแบบสุรุยสุราย ใชจายทรัพยไมเกิดประโยชนใชจายทรัพยเกินฐานะจึงควรสงเสริมใหประชาชนใน
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน รูจักการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรูจักประมาณตน 
ควรสงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชน ไมใชจายแบบสุรุยสุราย และ
ควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนรูจักการบริหารจัดการเงินที่หามาได
อยางเหมาะสม 
 3. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 1) ควรศึกษาขอปฏิบัติที่ดีในการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 2) ควรมีการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) ในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อแกปญหา
ชีวิตสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 3) ควรศึกษาเกี่ยวกับ การประยุกตใชหลักการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
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เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

 

     - แบบสอบถาม 

     - แบบสัมถาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง  
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

เรียน  ผูนําชุมชน / ชาวชุมชน 
พระใบฎีกาทวี อภโย และคณะ อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัด

ขอนแกน ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยงานวิจัยนี้ไดรับ
งบประมาณแผนดินดานการวิจัย ประจําปงบประมาณ 2562 โดยการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมวิจัย
แหงชาติ (วช.) กําลังทําโครงการวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับ
ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน” เพ่ือนําไปเปนขอมูลในการทําวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งการทําโครงการวิจัย
ดังกลาวจําเปนตองไดรับขอมูลจากทาน จึงใครขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยในครั้ง
นี้ คําตอบทุกขอไมมี ผลกระทบตอผูใด ไมมีการนําไปเปดเผยที่ใด เปนไปเพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น  

คําช้ีแจง 
แบบสอบถามแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสราง

สุขภาพของชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกับจัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

เสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน  
ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ในการตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาทานไดโปรดตอบขอคําถามทุกขอ ในการแปลผลวิเคราะห

ขอมูล ผูวิจัยจะแปลผลโดยภาพรวมทั่วไป อีกทั้งคําตอบของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ ดังนั้น การ
ตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลเสียหายตอตัวทานหรือสถานศึกษาของทานแตประการใดผูวิจัยและคณะ หวัง
วาจะไดรับความรวมมือจากทาน ขอขอบคุณ และอนุโมทนามา ณ โอกาสนี้ 

 
พระใบฎีกาทวี ขายมณี และคณะ  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง : ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
1. เพศ  

ชาย 
หญิง 

2. อายุ............ป 

3.วุฒกิารศึกษา  
ต่ํากวาปริญญาตรี  ปริญญาตร ี
ปริญญาโท    ปริญญาเอก 
อ่ืน ๆ ..........................................................(โปรดระบุ) 

4. ประกอบอาชีพ   
ขาราชการ   พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัท   
ธุรกิจสวนตัว   คาขาย   รับจาง/ลูกจาง  
นิสิต/นักศึกษา    เกษตรกรรม/ปศุสัตว/ประมง  เกษียณ/วางงาน 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ 

5. สถานภาพทางครอบครัว 
  โสด แตงงาน หยา / แยกกันอยู / หมาย 

6. รายไดตอเดือน  
ไมเกิน 5,000 บาท  5,001 – 10,000 บาท 
10,001 – 15,000 บาท 15,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 25,000 บาท 25,001 บาทข้ึนไป 
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ตอนที่ 2 ระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 

คําช้ีแจงโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับระดับพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกนของผูตอบ ในแตละขอวาควรมี
พฤติกรรมอยูในระดับใดโดยพิจารณาดังตอไปนี้ไปนี้ 
      เคย       ไมเคย  

ขอ 
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

สําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
ระดับพฤติกรรม 
เคย ไมเคย 

 ดานอุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียร 
1 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
2 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
3 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
4 ทานเคยใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพกทางสังคม   
 ดานอารักขสัมปทา ความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
5 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
6 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
7 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
8 ทานเคยใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม   
 ดานกัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร 
9 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
10 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
11 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
12 ทานเคยใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม   
 ดานสมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 

13 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย    
14 ทานเคยใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต   
15 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา   
16 ทานเคยใชสมชีวิตาหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม   
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ตอนที่ 3 ระดับรูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานใน
จังหวัดขอนแกน 

 การใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทานทานคิดวาควรมี
รูปแบบ ตามขอความดังนี้ในระดับมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
       

1 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

2 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

3 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

4 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

5 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

6 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

7 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา      

8 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

9 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

10 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

11 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

12 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

13 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

14 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      
15 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      
16 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาพของคนชุมชนชลประทาน 
  ทานมีความคิดเห็นตอสุขภาพแตละดานดังขอความตอไปนี้มากนอยเพียงใด โดยพิจารณาจากเกณฑ
ตอไปนี ้

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
การเสริมเสรางสุขภาพทางกาย 

1 ทานคดิวาการทํางานดวยความอดทน จะทําใหรางกายแข็งแรง      

2 ทานไดดูแลสุขภาพกายของตนเองกับผูที่มีความรู      

3 ทานมกีารออกกําลังกายทุกวัน      

4 ทานสามารถทํางานที่ตองใชกําลังมากหรือออกกําลังกายอยางหนักโดยไมเหนื่อย
งาย 

     

5 ทานทาํกิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืดขา      

การเสริมสรางสุขภาพทางจิต 

6 ทานพยายามทําใหรูสึกวาตนเองมีคณุคา      

7 ทานมคีวามสุขและพอใจกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู      

8 ทานยอมรับสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน      

9 ทานแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุข      

10 ทานคดิวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความปลอดภัยตอตัวทาน      

การเสริมสรางสุขภาพทางปญญา 

11 ทานสามารถจัดการปญหาชีวิตที่เกิดขึ้นไดโดยอาศัยสติและเหตุผล      

12 ชุมชนของทานมีการลด ละ เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ      

13 ชุมชนของทานมีการใหความรูในการดูแลสุขภาพเบื้องตน      

14 ชุมชนของทานมีใหความรูเก่ียวกับปญหายาเสพติด      

15 ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทางปญญา      

การเสริมสรางสุขภาพทางสังคม 

16 ทานเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากนอยเพียงใด      

17 ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มากนอยเพียงใด      
18 ทานไดรบัคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองจาก 

อาสาสมัครสาธารณสุข อยางสม่ําเสมอ 
     

19 ทานใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
20 ทานมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสรางสุขภาพทางสังคม      
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ตอนท่ี 5 จัดทําคูมือการใชรูปแบบตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในเสริมสรางสุขภาพของชุมชน
ชลประทาน  

 ในการจัดทําคูมือการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนการเสริมสรางสุขภาพของชุมชนชลประทาน 
ทานคดิวาควรมีเนื้อหาสาระดังตอไปนี้หรือไม 
  ควร         ไมควร 
 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

ควรมี ไมควรมี 
1 หลักการและเหตุผล   

2 วัตถุประสงค   

3 คณุสมบัติของผูใชรูปแบบ   

4 หลักความขยันหมั่นเพียร   

5 หลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย   

6 หลักการคบคนดีเปนมิตร   

7 หลักความเปนอยูเหมาะสม   
8 การจัดกิจกรรม   
9 มีการแบงกลุม   
10 มีการจัดสัมมนา   
11 มีการบรรยาย   
12 มีการใชอุปกรณที่ทันสมัย   
13 มีการประเมินผล    

14 อื่น ๆ …….   
 
 
 

ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา เก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
 ประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 
ทานมีขอเสนอแนะในการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชชลประทาน

อยางไรบาง? 
1.อุฏฐานสัมปทาความขยันหมั่นเพียร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยความประหยัดรูจักรักษาทรัพย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. กัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปนมิตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. หลักสมชีวิตา ถึงพรอมดวยความเปนอยูเหมาะสม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 

ขอขอบพระคุณอยางสูงที่กรณุาสละเวลาใหขอมูล 

พระใบฎีกาทวี อภโย, ดร. และคณะ 



 

 

 

 

แนวทางการสัมภาษณ 
 

ช่ือเรื่องงานวิจัย 
 

การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจัย 
พระใบฎีกาทวี อภโย และคณะ 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

โครงการวิจัย “การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัด

ขอนแกน” 

******************************* 
  

 ขอความกรุณาทานในฐานะเปนตัวแทนชวยตอบแบบสัมภาษณนี้ ตามความเปนจริงอยางละเอียดและ

ลึกซึ้ง เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหในภาพรวม เพ่ือนําผลการวิจัยไปแกปญหาใหกับชุมชนชลประทานใหมีชีวิตความ

เปนอยูที่ดีข้ึนอยางมีความสุขตอไป 

 

1.ทานคิดวาชุมชนชลประทาน มีชีวิตความเปนอยูอยางไรบาง 

 1.1 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.3 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ประชาชนในชุมชนชลประทาน มีการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพกันอยางไรบาง 

ชวยตอบอยางละเอียด 

2.1 การใชในการเสริมสรางสุขภาพ อุฏฐานสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือ

ความหมั่น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 การใชในการเสริมสรางสุขภาพอารักขสัมปทา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการรักษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.3 การใชในการเสริมสรางสุขภาพ กัลยาณมิตตตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเปนมิตรที่ดี 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 2.4 การใชในการเสริมสรางสุขภาพ สมชีวิตา หมายถึง การที่ชุมชนถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอ

หรือพอเหมาะพอดี 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



105 
 

 

 

3. รูปแบบการใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ ทานคิดวาควรจะมีรูปแบบเปนอยางไร 

 3.1 รูปแบบที่ 1 ควรเปนอยางไร…………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3.2 รูปแบบที่ 2 ควรเปนอยางไร…………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3.3 รูปแบบที่ 3 ควรเปนอยางไร…………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. คูมอืการใชรูปแบบหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการเสริมสรางสุขภาพ ทานคิดวาควรจะมีเนื้อหาสาระ

อะไรบาง 

4.1…………………………………………………………………………………………………………………………………................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.2…………………………………………………………………………………………………………………………………................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4.3…………………………………………………………………………………………………………………………………................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  

 5.1……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5.2……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5.3……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ขอบคุณที่กรุณาเสียเวลาในการตอบแบบสัมภาษณ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

   - หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

   - แบบแตงตั้งผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

   - หนังสือขออนุญาตแจกและเก็บแบบสอบถามเพื่อทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 

     การวิจัย 

   - หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยของขอเสนอการวิจัย 

   - หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามและเก็บขอมลูในการทํางานวิจัย 

   - หนังสือขอความอนเุคราะหเขารวมประชุมสนทนากลุม (Focus Group)  

     เพื่อเก็บขอมูลวิจัย 
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111 
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113 
 



114 
 



115 
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120 
 

 



121 
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ภาคผนวก ค 
 

   - แบบวัดกอนการทดลอง 

   - ประวัติผูวิจัย 
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แบบวัดกอนการทดลอง 

เรื่อง  
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
       

1 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

2 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

3 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

4 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

5 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

6 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

7 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา      

8 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

9 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

10 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

11 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

12 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

13 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

14 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      
15 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      
16 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
 
 

พระใบฎีกาทวี อภโย, ดร. และคณะ 
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แบบวัดหลังการทดลอง 

เรื่อง  
การเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

 

 1 = นอยที่สุด 2 = นอย   3 = ปานกลาง    4 = มาก    5 = มากที่สุด 

 
ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
       

1 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

2 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

3 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

4 การใชหลักความขยันหมั่นเพียร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

5 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย       

6 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

7 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพกายทางปญญา      

8 การใชหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพย ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

9 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

10 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      

11 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      

12 การใชหลักการคบคนดีเปนมิตร ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      

       

13 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางกาย      

14 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางจิต      
15 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางปญญา      
16 การใชหลักความเปนอยูเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาพทางสังคม      
 
 

พระใบฎีกาทวี อภโย, ดร. และคณะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
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ประวัต ิ
 

ชื่อ – ชื่อสกุล พระใบฎีกาทวี   ขายมณี 
วัน  เดือน  ป เกิด 26  ธันวาคม  2525 
ที่อยูปจจุบัน วัดโนนชัยวนาราม ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2549 - 2552 พระสอนศลีธรรม ประจําโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2553 – ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2561 ร.ด (รัฐศาสตร)  มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2550 ศศ.ม (สังคมวิทยาการพัฒนา)  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 พ.ศ. 2546 ศน.บ (ภาษาอังกฤษ)  มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

ผลงานตีพิมพ  
 ที่เก่ียวของกับวิทยานิพนธ 
 พระทวี ขายมณี (2550) บทบาทครอบครัวในการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีในเขตเทศบาล 

       นครขอนแกน. ขอนแกน : วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 พระทวี ขายมณี (2560)  ขบวนการชุมชนนามูลในการปกปองสิทธิการดํารงชีพจากการขุด 

       เจาะกาซปโตรเลียมในบริบทรัฐรวมศูนยอํานาจ. มหาสารคาม: วิทยานิพนธปริญญา 
       รฐัศาสตรดษุฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

  
 ผลงานตีพิมพอ่ืนๆ 
 พระครสูงัฆรกัษทวี อภโย (ขายมณ)ี. (2562). รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชน : กรณศีกึษา 

      ชุมชนบานโนนชัย ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, วารสารสถาบันวิจัยพิมล 
      ธรรม , ปท่ี 6 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – มิถุนายน 2562 หนา 37-46 ISSN:  
      2465-3705 
พระครสูงัฆรกัษทวี อภโย (ขายมณ)ี. (2561). บทสังเคราะห : การเมืองเรื่องการเลือกตั้งใน 
      สังคมไทย, วารสารวิชาการแสงอีสาน, ปที่ 15 ฉบับ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)  
       หนา 181-195 
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ชื่อ – ชื่อสกุล นายวรเทพ  เวียงแก 
ที่อยูปจจุบัน 9/37 หมูที่ 12 ตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2541 สส.ม. (สังคมสงเคราะหในกระบวนการยุติธรรม) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 พ.ศ. 2537 ศน.บ (ภาษาอังกฤษ)  มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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ชื่อ – ชื่อสกุล นายเอกชาตรี สุขเสน 
ที่อยูปจจุบัน 9/37 หมูที่ 12 ตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2548 – ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2542 สส.ม. (สังคมสงเคราะหทางการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 พ.ศ. 2539 ศน.บ (ภาษาอังกฤษ)  มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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ชื่อ – ชื่อสกุล นายสุทธิพงษ สายาพัฒน 
วัน  เดือน  ป เกิด 11 สิงหาคม 2525 
ที่อยูปจจุบัน 42/5 หมู 6 ตําบลหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน  
ที่ทํางานปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน อาจารย 
ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2553 - 2555 เจาหนาท่ีบรหิารทั่วไป 
 พ.ศ. 2555 - 2560 ผูปฏิบัติงานกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
 พ.ศ. 2561– ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2555 ศศ.ม (รัฐศาสตรการปกครอง)  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 
 พ.ศ. 2552 ร.บ. (บริหารรัฐกิจและกิจการสาธารณะ)  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

  
 ผลงานตีพิมพอ่ืนๆ 
 - การศกึษาความสามารถในการเรยีนรูคาํศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โดยใชภาระงานจิกซอว, ปที่16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) หนาที่ 1-12. 
 - คุณภาพชีวิตของประชาชนเทศบาลตําบลสาํราญ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน, ป

ที่ 3 ฉบับท่ี 2 หนาที่ 36 – 46. 
  
 



 

 

 

 

คูมือการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชนชลประทาน 

ในจังหวัดขอนแกน 

 

 

 

พระใบฎีกาทวี  ขายมณี 

      วรเทพ  เวียงแก 

      เอกชาตรี  สุขเสน 

      สุทธิพงษ  สายาพฒัน 

 

 

 

โครงการวิจัยการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ภายใตโครงการวิจัยการเสริมสรางสุขภาพดวยพุทธจิตวิทยาสําหรับชุมชนชายขอบ   

ในจังหวัดขอนแกน 

ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยญาณสังวรสถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประจําปงบประมาณ 2562 

 
 

 



ชื่อหนังสือ คูมือการจัดกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสาํหรับ

ชุมชนชลประทานในจังหวัดขอนแกน 

ท่ีปรึกษา พระครูสุธีจริยวัฒน,ผศ.ดร.รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

นายธเนศ ตวนชะเอม ผูทรงคณุวุฒิสถาบันวิจัยญาณสังวร 

พิมพครั้งที่ 1 กันยายน 2563 

จํานวน  XXXXX เลม 

จัดทําโดย พระใบฎีกาทวี อภโย, ดร. และคณะ 

พิมพที่  XXXXXXXXXX 

ISBN  XXXXXXXXXX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คํานํา 

 ชุมชนริมคลองชลประทาน จังหวัดขอนแกน ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของเทศบาลเมือง

ศิลา จังหวัดขอนแกน ลักษณะพื้นท่ีอาศัยอยูในเขตพื้นที่โครงการคลองสงน้ําขนาดใหญของกรม

ชลประทานขอนแกน เพื่อสงนํ้าไปยังพื้นที่เพาะปลูก น้ําจากแหลงน้ําจะกระจายไปยังพื้นที่เพาะปลูก

ไดท่ัวถึงดวยคลองตางๆ ที่มีในเขตโครงการชลประทาน พื้นที่ท่ีอาศัยที่ของชมชุนในเขตพื้นที่มีลักษณะ

ทางกายภาพแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ เชนพื้นท่ีราบขนาดเทากับคันก้ันน้ํา และพื้นที่ลุมอยูต่ํา

กวาคันกั้นน้ํา ในโครงการคลองสงนํ้าขนาดใหญเปนตน กรมชลประทานไดมีการจัดทําถนนตามริม

ขอบคลองสงน้ํา เพื่อชวยแบงเบาในการเดินทางที่มีการจราจรแออัดในเขตพื้นท่ีเมืองขอนแกน มี

จํานวนประชากรอาศัยอยูประมาณ 200 กวาคน  

 เนื้อหาสาระในคูมือการเสริมสรางสุขภาพดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนสําหรับชุมชน

ชลประทานในจังหวัดขอนแกนเลมนี้ ไดแก หลักการและเหตุผลวัตถุประสงคคุณสมบัติของผูใช

รูปแบบหลักความขยันหม่ันเพียรหลักความประหยัดรูจักรักษาทรัพยหลักการคบคนดีเปนมิตรหลัก

ความเปนอยูเหมาะสมการจัดกิจกรรมมีการแบงกลุมและมีการประเมินผลเนื้อหาดังกลาวเปนเนื้อหา

สาระที่คาดวาจะสามารถชวยใหผูอานไดนําไปใชทําความเขาใจวิถีชีวิตของคนชายขอบไดเปนอยางดี 

 

พระใบฎีกาทวี อภโย และคณะ 

30พฤศจิกายน 2563 
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