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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื่องนีม้ีวัตถุประสงค ์1) เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา
การคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน, 2) เพ่ือสร้าง
และพัฒนารูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน และ3) เพ่ือจัดท าคู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ใน
การคบเพ่ือน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 
140 คน พร้อมทั้งได้สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน
เพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ด้านมิตรแนะประโยชน์ อยู่ในระดับบางครั้ง 
ตามล าดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ สาขาวิชาและชั้นปี
การศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนโดยรวมทั้ง 4 ด้านแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ นักเรียนได้เสนอปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหา คือ การชกต่อย จึงควรคอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิให้เกิดการชกต่อย ตีกัน 
อธิบายให้ฟังถึงผลที่จะตามมา ผลการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา พบว่า 
ปัญหาการยกพวกตีกันของเด็กนักเรียนระดับ ปวช. เป็นปัญหาสังคม มีสาเหตุมาจากค่านิยมเรื่อง
สถาบัน การปลูกฝังทัศนคติที่ผิดของรุ่นพ่ี ครอบครัวขาดความอบอุ่น และกลุ่มเด็กหลังห้องใน
โรงเรียน สามารถน าหลักมิตรแท้ 4 ประการมาประยุกต์ใช้เพ่ือลดปัญหา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่า มิตรแท้ต้องเป็นคนดี ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักเสมอ 
สถานการณ์สร้างคน คนสร้างมิตรภาพ การผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มาด้วยกันจะกระชับสัมพันธ์ภาพ
ระหว่างเพ่ือนได้อย่างแน่นแฟ้น บุคคลที่ผ่านการฝึกฝนดีแล้ว ย่อมเป็นที่รักใคร่ของผู้ที่พบเจอเสมอ  
รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน HHIL Model ได้แก่ H = Helping each 
other การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข ร่วม
ทุกข์ยามยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว 
และ L = Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน คู่มือ มี 5 บท คือ บทที่ 1 บทน า 
บทที่ 2 สถานการณ์การยกพวกตีกัน บทที่ 3 แนวคิดและทฤษฏีการใช้หลักมิตรแท้ 4 ไปใช้ในการคบ
เพ่ือน บทที่ 4 รูปแบบ บทที่ 5 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

ค ำส ำคัญ 1. ปัญหาการยกพวกตีกัน 2. การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ 3. การคบเพ่ือน
ของนักเรียนระดับ ปวช. 4. เขตปริมณฑล 



ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were : 1) to analyze the problem, the cause and 
problem solving problems of friends of students in vocational schools in the metropolitan 
area to reduce the decreasing in quarrel. 2) to create and develop a model the 4 kinds of 
good friends to use in the friends of the students vocational certificate in metropolitan areas 
to reduce lift their strike the puarrel and 3) to prepare a guidebook for the introduction of 
good friends to use in the friends. This research is the mixed methods research. Sample 
Students in vocational 140 people were interviewed, along with the number 7 were 
interviewed in depth. Tools using to collect data were questionnaires and in-depth interviews 
with the structure. This has passed the examination of the qualified. 

The results of research were found that: in the friend who gives good counsel at 
some level, respectively. The results of the hypothesis testing showed that the students in 
vocational schools with different sex, the academic year and the academic year were 
different. There were four main principles to use in making friends, including four different 
aspects. Significantly at the .05 level which is based on established research hypotheses. The 
students presented problems and solutions to the problem is to fight it should be warned to 
be conscious. Forbidding the punch to strike, explain to them for the consequences. Problem 
analysis that is a social problem. Problem causes are institutional values. Cultivate wrong 
attitude of elder. Family lack of warmth and the children behind the room in the school. And 
solving that can be used 4 principles to apply to reduce problems. The results from the in-
depth interview revealed that the students had the opinion that good friend must be good 
Providers always love. “Situation builds the man and the man makes friendship”. The events 
that come together will tighten the relationship between the friends firmly, people who have 
been trained well. It is the love of those who meet. HHIL Model H = helping each other. H = 
Happiness in happiness hard time I = Introduction to good things for bid evil and L = loves 
their virtual friends. The guidebook has 5 chapters. Introduction. The situation of chasing. 
Theory of using friends 4 the chronicles of friends. HHIL model. Peroration and conclusions 
Recommended. 

Key words 1. The problem with the quarrel. 2. Application the 4 principles of true 
friends principles. 3. Making friends of students in vocational education. 4. Metropolitan area. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
สภาพแวดล้อมสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง เทคโนโลยี และวัฒนธรรม โดยทิศทางการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเก่าซึ่งเป็นสังคมที่มีความ
เรียบง่าย สงบสุข มีความใกล้ชิดกันระหว่างครอบครัวปู่ย่าตายายพ่อแม่ลูกมีความอบอุ่น รักสามัคคี
กันภายในครอบครัว มาเป็นสังคมแบบสมัยใหม่ที่มีโครงสร้างสลับซับซ้อน การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ 
เป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ การคมนาคม  การ
ติดต่อสื่อสารทั้งภายในและภายนอกประเทศ ที่สามารถรับรู้หรือเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
สะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ท าให้ประชาชนในสังคมต้องปรับตัวให้ทันกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไปนี้ และจะเห็นได้ว่าลักษณะหรือสภาพของครอบครัวหลายต่อหลายอย่างได้เปลี่ยนแปลงไป ท าให้
พ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องท างานนอกบ้าน ต้องดิ้นรนในการท ามาหากิน ท างานแต่เช้ากลับแต่ค่ า ไม่มี
เวลาดูแลอบรมสั่งสอนหรือคอยให้ค าแนะน าเป็นก าลังใจให้กับลูกหลานเยาวชนยามที่มีปัญหาที่
ต้องการค าปรึกษาจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ดังนั้น เพื่อนจึงเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเป็นที่ปรึกษา
ชี้น า มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ท าให้เยาวชนจ านวนไม่น้อยต้องได้รับผลกระทบนี้ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ตลอดทั้งสื่อเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารในแง่ลบที่ไม่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนทวีความ
รุนแรงมากยิ่งข้ึนในปัจจุบัน ซึ่งอาจท าให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในทางไม่เหมาะสม และอาจยั่วยุ
ให้เกิดการใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา เป็นเหตุให้การดูแลป้องกันเด็กและเยาวชนจากค่านิยม
ที่ไม่พึงประสงค์เป็นไปอย่างล าบากมากขึ้น อีกทั้งปัญหาการคบเพ่ือนที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
เป็นที่ปรึกษาชี้น า ตัดสินใจในการเลือกกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งหากพบเพ่ือนดีแนะน าในสิ่งที่ ถูกต้องดี
งามย่อมเกิดผลดี หากพบเพ่ือนไม่ดีแนะน าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เสื่อมเสีย เป็นโทษ ย่อมไม่เกิดผลดีกับ
เด็กและเยาวชนอย่างแน่นอน 

ปัญหาสังคมกรณีเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน มักกลายเป็นเรื่องหวือหวา หรือถูกหยิบยกขึ้นมา
วิพากษ์วิจารณ์หาทางแก้ไขในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นก็เงียบหายไป รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงและทางอ้อมก็ดูประหนึ่งว่าจะไม่ติดตามด าเนินงานให้ต่อเนื่อง กลายเป็นปัญหาที่รับรู้กันจน
ชินชา จะเป็นเรื่องใหญ่ก็ต่อเมื่อมีผลกระทบไปถึงบุคคลอ่ืน เช่น กรณีนักเรียนอาชีวะยกพวกถล่มกัน
แล้วลูกหลงไปถูกชาวบ้านเสียชีวิต หรือความรุนแรงถึงขั้นมากพอจะขึ้นหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์ทุกฉบับ 
ล่าสุดก็เกิดเหตุร้ายที่กลุ่มนักเรียนอาชีวะที่เป็นคู่อริตามล่ากันและยิงเสียชีวิตกลางตลาดย่านสายไหม 
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และเหยื่อผู้โชคร้ายเป็นญาติของดารานักแสดงชื่อดัง ชี้ให้เห็นว่า ปัญหาเรื่องนี้เกิดขึ้นได้ตลอด เสมือน
ว่าปัญหาไม่เคยถูกน ามาแก้ไขเลย 

มาตรการต่าง ๆ ที่หน่วยงานเกี่ยวข้องน ามาใช้ปฏิบัติเพ่ือป้องกันเหตุนักเรียนยกพวกตีกัน 
ส่วนใหญ่เป็นเพียงแค่การป้องกัน แต่ปมปัญหาที่ลึกลงไปนั้นกลับยังไม่มีหน่วยงานใดให้ความใส่ใจใน
การเข้าไปแก้ที่ต้นสาเหตุ โดยเฉพาะค่านิยมเรื่องสถาบัน การปลูกฝังทัศนคติที่ผิดของรุ่นพ่ี แม้
กระทรวงศึกษาธิการเคยรับเป็นเจ้าภาพแต่ก็ใช้ไม้แข็งไปบังคับ โรงเรียนหรือสถาบันใดปล่อยให้มีการ
ทะเลาะวิวาทก็จะโดนสั่งปิดชั่วคราว หนักข้อก็ถึงขั้นปิดถาวรไปเลย ขณะที่ความร่วมมือจากหน่วยงาน
อ่ืนก็ยังขาดความต่อเนื่องเท่าที่ควร อย่างโครงการ "สุภาพบุรุษอาชีวะ" ที่รับเข้าไปฝึกอบรมในค่าย
ทหาร เคยด าเนินการเป็นเรื่องโด่งดังตอนหลังก็เงียบหาย ได้มีการติดตามผลหลังอบรมได้อย่างไรบ้าง
และประเมินแล้วควรเดินหน้าต่อไปหรือเปล่า เหล่านี้ก็ไม่มีความชัดเจน 

ปัญหานี้เป็นเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชน และดูท่าจะขยายวงกว้างออกไปไม่
เฉพาะแต่นักเรียนอาชีวะเท่านั้น แต่เหล่านักเรียนขาสั้นก็มีการยกพวกตีกัน และลามไปสู่การใช้อาวุธ
ทั้งมีดและปืน ท าให้ความรุนแรงความสูญเสียมากขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นทุกภาคส่วนของสังคมต้องหัน
กลับมาให้ความส าคัญในการแก้ไข อาจจะต้องถึงขั้นพิจารณาว่า กฎหมายที่บังคับใช้อยู่ในปัจจุบันมี
ประสิทธิภาพได้จริงเพียงใด นอกจากนี้หน่วยงานภาครัฐและสถาบันศึกษา รวมไปถึงสถาบัน
ครอบครัว ที่มีหน้าที่โดยตรงและใกล้ชิด ต้องเข้าใจปัญหา ต้องเข้าให้ถึงปัญหา รวมทั้งเข้าใจโลกของ
เยาวชน รู้หลักด้านจิตวิทยาที่จะชี้น าไปในเส้นทางที่ถูกต้อง อย่าปล่อยให้เรื่องนี้เป็นโรคลักปิดลักเปิด 
ผลุบ ๆ โผล่ ๆ ท าแบบลูบหน้าปะจมูก จนสังคมชาชินว่า นักเรียนนักเลงแก้ยังไงก็ไม่มีวันหมด 
(http://www.komchadluek.net/detail/20130606/160303%9B.html เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 4 
สิงหาคม 2556) 

สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่เสมือนเป็นกลไกส าคัญในการควบคุมทาง
สังคม เพ่ือให้เกิดความประพฤติและพฤติกรรมที่ถูกต้อง อันน าไปสู่ความสงบสุข ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของคนไทย หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหา
การคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ (ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209) 
อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่มีจิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิตตน ไม่ใช่รักกันแต่
ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มีความปลอดภัย 
เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหาวิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน าตักเตือนเพ่ือนไม่ให้เกิด
ความประมาท มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข คือ มิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมีความลับอะไรก็สามารถบอก
เพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกันและกัน และเมื่อถึงยามวิบัติ
ฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่ชีวิตถึงคราวจ าเป็นจริง ๆ ก็
สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ใด ควรร่วมใจกันกับมิตรประเภทนั้น จะได้สร้างสรรค์สังคม

http://www.komchadluek.net/detail/20130606/160303%9B.html
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ให้เจริญก้าวหน้าต่อไป มิตรแนะประโยชน์ คือ ผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปรามตักเตือน ห้าม
ไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง 
แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้ท าแต่สิ่งที่ดี 
ๆ ร่วมกัน และมิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่ปาก ถึงคราว
ทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือนรักเพ่ือน ถ้า
มีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหาเหตุผลมา
ลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่สรรเสริญเพ่ือน 
เป็นต้น ซึ่งหลักมิตรแท้ 4 ประการ เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้
เยาวชนน าประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน 

ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของเยาวชนที่เป็นอนาคตของประเทศชาติ ซึ่งจะต้องมีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาประเทศในภายภาคหน้า เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุข
ทั้งปวง พาให้ผิดศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า “รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 
ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตี
กัน” เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือน าไปสู่วิสัยทัศน์ประเทศไทยตามที่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ได้ก าหนดไว้ เป็นไปตามกลยุทธ์การวิจัย
และนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิตของคณะรัฐมนตรีต่อไป 

 

1.2 ปัญหำวิจัย 
1.2.1 ปัญหาการยกพวกตีกันของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลสามารถแก้ไขได้

อย่างไร 
1.2.2 การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต

ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกันได้หรือไม่ อย่างไร 
1.2.3 คู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน มีประโยชน์อย่างไร 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.3.1 เพ่ือวิเคราะห์และเปรียบเทียบปัญหา สาเหตุปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการคบ

เพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
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1.3.2 เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

1.3.3 เพ่ือจัดท าคู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน 

 

1.4 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1.4.1 นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ

เพ่ือนแตกต่างกัน 
1.4.2 นักเรียนระดับ ปวช. ที่มสีาขาวิชาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการ

คบเพ่ือนแตกต่างกัน 
1.4.3 นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้

ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน 
 

1.5 นิยำมศัพท์ 
รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของผู้สร้างเอง 

เพ่ือถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สื่อที่ท าให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง และ
สามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอ่ืนสามารถเข้าใจได้
ชัดเจนขึ้น 

ปัญหำ หมายถึง ปัญหาเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับ ปวช. ลามไปสู่การใช้
อาวุธทั้งมีดและปืน ท าให้ความรุนแรงความสูญเสียมากขึ้นกว่าเดิม  

สำเหตุ หมายถึง ต้นเหตุที่ท าให้นักเรียนระดับ ปวช. เกิดความคุ้นเคย พูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับเพ่ือนหรือผู้ที่ ใกล้ชิดสนิทสนม เพ่ือให้เกิด
ความคุ้นเคยเป็นกันเอง 

แนวทำงแก้ปัญหำ หมายถึง การน าหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก้ปัญหา
การคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่มี
จิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิตตน มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข  คือ มิตรที่คบกันแบบเปิดอก 
มิตรแนะประโยชน์ คือ ผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง และมิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิต
จิตใจ  

มิตรแท้ 4 ประกำร หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ว่าด้วยเรื่องของการคบมิตรแท้ 
4 ประเภท คือ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ 

กำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช ้หมายถึง การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพ่ือน คือ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ การประเมินค่าหรือการคาดคะเนที่ เกิดจากมวล
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ประสบการณ์ ความรู้ที่สั่งสมมาตอบข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้
ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย 
สาขาวิชาช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

มิตรมีอุปกำระ หมายถึง มิตรที่คอยป้องกันเพื่อนผู้ประมาท เพื่อนที่คุ้มครองป้องกันภัยอันจะ
เกิดแก่ทรัพย์สมบัติ ชื่อเสียง และชีวิต ในยามที่เกิดความผิดพลาดเพราะความประมาท เป็นที่พ่ึงใน
ยามที่ประสบภัย เมื่อมีธุระจ าเป็น เพ่ือนก็ช่วยออกทรัพย์ให้ได้ 

มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข หมายถึง มิตรที่แสดงให้เห็นถึงความรักใคร่ กล้าเปิดเผยความลับของ
ตนเองแก่เพ่ือน โดยไม่กลัวเพ่ือนน าความลับของตนเองไปเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน ปิดความลับของเพ่ือนได้ดี 
ไม่ทิ้งเพ่ือนในยามที่เพ่ือนได้รับความทุกข์ เป็นที่พ่ึงพาอาศัยได้ 

มิตรแนะประโยชน์ หมายถึง มิตรที่คอยห้ามปรามเพ่ือนไม่ให้ท าความชั่วทางกาย วาจา ใจ 
พร้อมทั้งแนะน าให้ด ารงอยู่แต่ในความดี เช่น ให้รักษาศีล 5 แนะน าให้ท่านฟังในสิ่งที่ไม่เคยฟัง เช่น 
ฟังธรรมะที่ยังไม่เคยฟัง เพ่ือท าให้เกิดปัญญา เป็นต้น 

มิตรมีควำมรักใคร่ หมายถึง มิตรที่เห็นเพ่ือนมีความทุกข์ก็ทุกข์ด้วย เห็นเพ่ือนสุขก็มีความ
ยินดีอย่างจริงใจในความส าเร็จ มิตรที่คอยห้ามปราบหรือโต้เถียงคัดค้านผู้ที่กล่าวโทษ หรือนินทาและ
มิตรที่พูดสรรเสริญท่านต่อหน้าคนอื่นเป็นประจ า ว่าท่านเป็นคนดีจริงตามที่เขาพูด 

กำรคบเพื่อน หมายถึง ความคุ้นเคย พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันกับเพ่ือนหรือผู้ที่ใกล้ชิดสนิทสนม เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยเป็นกันเอง 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาล
อ้อมน้อย สาขาวิชาช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

ปัญหำกำรยกพวกตีกัน หมายถึง นักเรียนอาชีวะยกพวกถล่มกันแล้วลูกหลงไปถูกชาวบ้าน
เสียชีวิต หรือความรุนแรงถึงข้ันมากพอจะข้ึนหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์ทุกฉบับ 

เขตปริมณฑล หมายถึง วงรอบ, จังหวัดรอบกรุงเทพมหานคร ได้แก่ จังหวัดนครปฐม 
นนทบุรี สมุทรสาคร สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา และปทุมธานี ส าหรับงานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเฉพาะใน
จังหวัดสมุทรสาคร เพราะมีข่าวขึ้นหน้าหนึ่งเหตุการณ์ยกพวกตีกันในเขตอ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัด
สมุทรสาคร 

คู่มือกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อน  หมายถึง เอกสารที่ให้ความรู้
เกี่ยวกับการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล
เพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ทีผ่่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 

 

1.6 ขอบเขตของกำรวิจัย 
ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
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1.6.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำหรือตัวแปรที่ศึกษำ ได้แก่  
1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน

ระดับ ปวช. ในด้านเพศ สาขาวิชา และชั้นปีการศึกษา 
2) ตัวแปรตำม (Dependent Variables) คือ การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้

ในการคบเพ่ือน ใน 4 ด้าน คือ 1) ด้านมิตรมีอุปการะ 2) ด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 3) ด้านมิตรแนะ
ประโยชน์ และ 4) ด้านมิตรมีความรักใคร่ 

1.6.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรที่ศึกษำ ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล คือ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ช่าง
ยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 214 คน กลุ่มตัวอย่าง 140 คน พร้อม
ทั้งได้เลือกท าการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 7 คน ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ นักเรียน
ระดับ ปวช.  

1.6.3 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ที่ศึกษำ ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ช่างยนต์ ช่าง
ไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 214 คน กลุ่มตัวอย่าง 140 คน 

1.6.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ศึกษำ คือ ใช้ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ในภาคการศึกษาที่ 1 แจกแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 การวิเคราะห์ข้อมูล และการท ารายงานการวิจัย ตลอดจนกระทั่งการ
น าเสนอผลงานวิจัยในปีการศึกษา 2560 

 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1.7.1 จะได้องค์ความรู้การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ 

ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
1.7.2 จะได้รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ 

ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
1.7.3 จะได้คู่มือรูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน 
1.7.4 จะได้น าผลการวิจัยไปแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับนักเรียนตีกันในเขตปริมณฑลได้ 
1.7.5 จะน าผลการวิจัยไปเขียน “บทความวิจัย”ลงตีพิมพ์ในวารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและวารสารสิรินธรปริทัศน์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  

1.7.6 จะน าผลการวิจัยลงเผยแพร่เว็บไซต์ http://www.src.ac.th ของมหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

http://www.src.ac.th/
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1.7.7 จะน าผลการวิจัยไปจัดสัมมนาทางวิชาการ (Symposium) 
 

1.8 หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
1.8.1 กระทรวงศึกษาธิการ 
1.8.2 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
1.8.3 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
1.8.4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ 

ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน” นี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาสาระที่ส าคัญทั้งแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 รูปแบบ 
2.2 ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการจัดการศึกษาและการประเมินผลการเรียนตาม

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับมิตรแท้ 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการคบเพ่ือน 
2.5 ทฤษฎีในการคบมิตร 
2.6 ปัญหาการยกพวกตีกัน 
2.7 สภาพพ้ืนที่ท าวิจัย 
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.9 สรุปกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

 

2.1 รูปแบบ 
2.1.1 ควำมหมำย และควำมส ำคัญของรูปแบบ 

รำชบัณฑิตยสถำน (2546, หน้า 965) นิยามว่า รูปแบบ คือ รูปที่ก าหนดขึ้นเป็นหลัก
หรือเป็นแนวทางซึ่งเป็นที่ยอมรับ เช่น รูปแบบร้อยกรอง เป็นต้น 

ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ (2549, หน้า 45). ระบุว่า รูปแบบ หมายถึง แบบ
แผนในการด าเนินงานของฝ่ายบริหารเพ่ือให้การด าเนินการขององค์การด าเนินไปในทิศทางที่พึง
ประสงค์และน าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การ 

พจนำนุกรม Contemporary English ของ Longman (1981, หน้า 668) ให้
ความหมายไว้ 3 ลักษณะ คือ 

1. Model หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริง ซึ่งเท่ากับ แบบจ าลอง 
2. Model ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินการบาง

อย่างเช่น ครูต้นแบบ 
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3. Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
พจนานุกรมการศึกษา Good (1973) ได้ให้ความหมายรูปแบบ หมายถึง แบบอย่าง

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ าเป็นตัวอย่างเพ่ือการเลียนแบบ เป็นแผนภูมิ
หรือรูปสามมิติซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เป็นชุดของปัจจัยหรือตัวแปร
ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเป็นตัวประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม ตาม
ความหมายดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า รูปแบบ คือแบบจ าลองของสิ่งที่เป็น 

เยำวดี  วิบูลย์ศรี (2536, หน้า 25) รูปแบบ คือ วิธีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอด
ความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคนที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใด ๆ ให้ปรากฏใน
ลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง รูปแบบจึงเป็นแบบจ าลองในลักษณะเลียนแบบ 
หรือเป็นตัวแบบที่ใช้เป็นแบบอย่าง เป็นแผนผังหรือแบบแผนของการด า เนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง
ต่อเนื่องด้วยความสัมพันธ์เชิงระบบ  

สวัสดิ์  สุคนธรังสี (2520, หน้า 206) และทิศนำ แขมมณี (2551หน้า 1) ให้
ความหมายรูปแบบหมายถึง ตัวแทนที่สร้างขึ้นเพ่ืออธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของสิ่งที่
เป็นจริงอย่างหนึ่ง หรือ เป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการหาความรู้ความเข้ าใจ
ปรากฏการณ ์

สุบรรณ์  พันธ์วิศวำส และชัยวัฒน์  ปัญจพงษ์ (2522, หน้า 22-23) ใช้ค าว่า 
แบบจ าลอง (Model) เท่ากับการย่อหรือเลียนแบบความสัมพันธ์ที่ปรากฏอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง
ของปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่งโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยในการจัดระบบความคิดในเรื่องนั้น
ให้เข้าใจได้ง่ายข้ึนและเป็นระเบียบ  

บุญชม  ศรีสะอำด (2533, หน้า 19) ให้ความหมายว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลอง
อย่างง่ายหรือย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เสนอรูปแบบดังกล่าวได้ศึกษา และพัฒนาขึ้นมาเพ่ือ
แสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น หรือในบางกรณีอาจจะใช้ประโยชน์ในการท านาย
ปรากฏการณ์ที่จะเกิดข้ึนตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป 

พิสณุ  ฟองศรี (2550, หน้า 68-70) กล่าวว่า รูปแบบ มาจากค าในภาษาอังกฤษว่า 
Model แปลว่า แบบจ าลอง หรือนักวิชาการบางท่านใช้ทับศัพท์ว่า โมเดล รูปแบบควรมีลักษณะที่
ส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือจินตนาการของบุคคลที่มีต่อปรากฏการณ์ใด ๆ ใน
การถ่ายทอดดังกล่าว จะถ่ายทอดออกมาเป็นโครงสร้างที่ระบบระเบียบ ส าหรับการน าเสนอเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจตามแนวคิดของเจ้าของรูปแบบได้โดยง่าย 

2. โครงสร้างของรูปแบบจะเน้นเฉพาะตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระที่ส าคัญ ๆ 
เท่านั้นเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
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3. ต้องมีการเชื่อมโยงต่อเนื่องระหว่างตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระที่ส าคัญ ต้องมี
การเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบให้ง่ายต่อการเข้าใจ โดยอาจจะใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้รูปแบบมีความ
กระชับเท่าที่จะท าได ้

4. รูปแบบไม่ใช่การบรรยายหรือพรรณนาอย่างยืดยาว รูปแบบควรจะเป็นภาพ 
แผนภูม ิสัญลักษณ์ หรือแผนผังที่เข้าใจได้ด้วยการน าเสนอเพียงครั้งเดียวหรือน้อยครั้งที่สุด 

กูด คำร์เตอร์ (1973) ได้ให้ความหมายของรูปแบบไว้ 4 ลักษณะ ดังนี้ 
1. แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า 
2. ตัวอย่างเพ่ือเลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียง ตัวอย่างในการเป็นครูที่ดี 
3. แผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่งเป็นตัวแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลักการ หรือแนวคิด 
4. ชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งรวมถึงตัวแปรประกอบ หรือ

สัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเป็นแบบสูตรคณิตศาสตร์ หรือบรรยายเป็นภาษาก็ได้ 
แนดเลอร์ (1980, 72 – 90) ให้ความหมายว่า รูปแบบ หมายถึง การน าทฤษฎี

แนวทาง และกรอบแนวคิดมาพัฒนา เพ่ือให้ง่ายต่อการแปลความหมายของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้ 
รอบบินส์ (1983, หน้า 44) ได้ให้ความหมายไว้ว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่ เป็น

นามธรรม ที่ช่วยท าให้เข้าใจปรากฏการณ์หรือความจริงได้ง่ายขึ้น ซึ่งรูปแบบโดยทั่วไปต้องมี
ส่วนประกอบที่ส าคัญอย่างน้อย 3 ประการ คือ วัตถุประสงค์ ตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหา
และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหาดังกล่าว 

Oxford Advanced Learner’s Dictionary (2010, หน้า 952) ให้ความหมาย
ของรูปแบบไว้ 7 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ส าเนาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ปกติจะมีขนาดเล็กกว่าสิ่งของต้นแบบ 
2. แบบแผนเฉพาะ หรือแบบพิมพ์ของผลิตภัณฑ์ 
3. ค าพรรณนาอย่างง่ายเกี่ยวกับระบบ หรือค าอธิบายวิธีการท างานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

หรือการคาดคะเนเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
4. สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ระบบใดระบบหนึ่งซึ่งบุคคลอ่ืนสามารถลอกเลียนแบบได้ 
5. บุคคล หรือสิ่งของที่ได้รับการพิจารณาว่าเป็นตัวอย่างที่เป็นเลิศ 
6. บุคคลที่มีอาชีพเกี่ยวกับการสวมใส่ หรือการน าเสนอรูปแบบเสื้อผ้าใหม่ ๆ 
7. บุคคลที่รับว่าจ้างให้ระบายสี หรือวาด หรือถ่ายภาพ 
จากความหมายทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้น

จากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของผู้สร้างเองเพ่ือถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สื่อ
ที่ท าให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้เพ่ือ
ช่วยให้ตนเองและคนอื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น 
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2.1.2 องค์ประกอบของรูปแบบ 
รอบบินส์ (1983, หน้า 44) ระบุว่า รูปแบบ โดยทั่วไปต้องมีส่วนประกอบที่ส าคัญ

อย่างน้อย 3 ประการ คือ วัตถุประสงค์ ตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหาและความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหาดังกล่าว 

ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ (2549, หน้า 13) ระบุว่า รูปแบบประกอบไปด้วย
องค์ประกอบส าคัญสองส่วน คือวัตถุประสงค์ของรูปแบบ และกลไกของรูปแบบซึ่งเป็นตัวจักรในการท า
หน้าที่ของรูปแบบ เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ โดยมีบริบทเป็นเงื่อนไขของการเกิดขึ้นการคง
อยู่ และการล่มสลายของรูปแบบที่สร้างขึ้น กลไกของรูปแบบจะประกอบไปด้วย 1) กลไกการตัดสินใจใน
การบริหาร 2) กลไกการบริหารงานภายใน 3) กลไกการบริหารความสัมพันธ์ภายนอก 4) กลไกการ
ตรวจสอบผลการด าเนินงานและการปรับตัว และ 5) กลไกการบ ารุงและพัฒนาทรัพยากรองค์การ จาก
แนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบมีองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างน้อย 2 ประการ ได้แก่ วัตถุประสงค์ และ
กลไกของรูปแบบ ในส่วนของกลไกของรูปแบบนี้จะประกอบด้วย ปัจจัยตัวแปร หรือสาระส าคัญ และ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างตัวแปรอย่างเป็นระบบ ดังนั้น รูปแบบในการศึกษานี้มีองค์ประกอบ ได้แก่ 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ โครงสร้างของรูปแบบ และขั้นตอนวิธีการของรูปแบบการเสริมสร้างแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

2.1.3 กำรพัฒนำรูปแบบ 
คีเวส (1988, หน้า 52) ได้ก าหนดการพัฒนารูปแบบไว้สองขั้นตอนคือ 
1. การสร้างรูปแบบ 
2. การพัฒนารูปแบบ 
สมำน  อัศวภูมิ (2537, หน้า 85) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการบริหารการ

ประถมศึกษาระดับจังหวัด โดยมีการพัฒนารูปแบบ ดังนี้ 
1. การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักการ และข้อมูลพ้ืนฐานประกอบการสร้างรูปแบบ

ด้วยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
2. การสร้างรูปแบบขั้นต้น ด้วยการจัดท าร่างรูปแบบจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 

วิเคราะห์เอกสาร งานวิจัย และข้อสรุปที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
3. การประมวลความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ ด้วยการพัฒนาความ

สอดคล้อง ความเหมาะสมของรูปแบบและความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติ 
4. การปรับปรุงแก้ไขและการพัฒนารูปแบบที่สมบูรณ์ 
สมำน  อัศวภูมิ (2547, หน้า 35) ไดน้ าเสนอแนวทางการศึกษารูปแบบไว้ 3 แนวทาง 

ดังนี้ 
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1. การศึกษารูปแบบ หมายถึงการศึกษาสภาพปัจจุบันของรูปแบบนั้น ๆ ตามกรอบ
รูปแบบที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่ามีสภาพอย่างไร ซึ่งอาจด าเนินการได้ท้ังโดยวิธีการส ารวจความคิดเห็นและ
การศึกษาสภาพจริงในภาคสนาม 

2. การน าเสนอรูปแบบ หมายถึง การจัดโอกาสในการน า เสนอรูปแบบเพ่ือการ
พิจารณาของผู้เกี่ยวข้องในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เช่น การน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือการพิจารณาและ
ประเมินในรูปของแบบสอบถาม หรือ ในรูปของการประชุมสัมมนาให้ผู้ปฏิบัติประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ ตลอดจนการให้ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

3. การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การวิจัยที่ผู้วิจัยต้องด าเนินการทั้งสามส่วน คือ
การศึกษารูปแบบ การออกแบบรูปแบบใหม่ และการน ารูปแบบใหม่ไปทดลองในสภาพจริง ซึ่งจะเป็น
การทดลองใช้ตามสภาพจริง โดยไม่ต้องควบคุมตัวแปรอย่างเข้มงวดมากนัก หรือทดลองตามแบบการ
วิจัยเชิงทดลองก็ได้ และรายงานผลการทดลองใช้ ส่วนจะมีการทดลองใช้รูปแบบจะมีการด าเนินการกี่
รอบในลักษณะการวิจัยและพัฒนานั้น ก็แล้วแต่โครงการวิจัยนั้น  

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบ มีกิจกรรม หรือขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษา วิ เคราะห์  สังเคราะห์หลักการ ทฤษฎี งานวิจัย และข้อมูลพ้ืนฐาน

ประกอบการสร้างรูปแบบด้วยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างรูปแบบขั้นต้น จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์ หรือสังเคราะห์ 
3. ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
4. พัฒนารูปแบบตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอ 
5. ด าเนินการตามรูปแบบ 
6. ประเมินรูปแบบ 
7. พัฒนารูปแบบโดยการปรับปรุงรูปแบบตามข้อมูลที่ได้รับจากการน าเสนอ 
8. น าเสนอรูปแบบ 
จากความหมายทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การศึกษา

รูปแบบ การออกแบบรูปแบบใหม่ และการน ารูปแบบใหม่ไปทดลองในสภาพจริง โดยไม่ต้องควบคุม
ตัวแปรอย่างเข้มงวดมากนัก และรายงานผลการทดลองใช้  
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2.2 กำรจัดกำรศึกษำและกำรประเมินผลกำรเรียนตำมหลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพ 
พุทธศักรำช 2556 (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2556) 

โดยที่มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2556ลงวันที่ 21 พฤษภาคม 2556 เพ่ือประโยชน์ในการจัดการศึกษาและการประเมินผล
การเรียน ให้สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2556 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 8 และมาตรา 17 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ โดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงวางระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการจัดการศึกษาและการ
ประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 พ.ศ. 2556” 

ข้อ 2 ระเบียบนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่ปีการศึกษา 2556 เป็นต้นไป 
ข้อ 3 ให้ใช้ระเบียบนี้บังคับแก่สถานศึกษาที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพพุทธศักราช 2556 
ข้อ 4 ในระเบียบนี้ 
“สถานศึกษา” หมายความว่า วิทยาลัย และส่วนราชการของสถาบัน การอาชีวศึกษา สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา สถานศึกษาอ่ืนของรัฐและเอกชนที่ จัดการอาชีวศึกษาตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 

“หัวหน้าสถานศึกษา” หมายความว่า ผู้อ านวยการวิทยาลัย หรือผู้อ านวยการส่วนราชการ
ของสถาบัน การอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา หัวหน้าสถานศึกษาอ่ืน
ของรัฐและเอกชนที่จัดการอาชีวศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 

“หน่วยงานต้นสังกัด” หมายความว่า หน่วยงานที่มีสถานศึกษาที่จัดการอาชีวศึกษาตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอยู่ในสังกัด หรือในความควบคุมดูแล 

“หลักสูตร” หมายความว่า หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
“ประกาศนียบัตรวิชาชีพ” หมายความว่า การศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

หลังจากจบหลักสูตรมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือเทียบเท่า ใช้อักษรย่อว่า “ปวช.” 
“ผู้เข้าเรียน” หมายความว่า ผู้มาสมัครเข้าเรียนในสถานศึกษา หรือสมัครฝึกอาชีพกับสถาน

ประกอบการที่ยังไม่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นนักเรียน 
“นักเรียน” หมายความว่า ผู้ที่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นนักเรียนตามหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพพุทธศักราช 2556 
“ภาคเรียน” หมายความว่า ช่วงเวลาที่สถานศึกษาเปิดท าการสอน การจัดภาคเรียนให้ใช้

ระบบทวิภาค โดยก าหนดให้ 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคเรียน 



14 
 

 

“ภาคเรียนฤดูร้อน” หมายความว่า ช่วงเวลาที่จัดให้เรียนหรือฝึกปฏิบัติในระหว่างภาคฤดู
ร้อนตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการเปิดภาคเรียนฤดูร้อนในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการและในช่วงปิดภาคเรียนกลางปีโดยอนุโลม 

“ผู้ปกครอง” หมายความว่า บิดา มารดา และบุคคลอ่ืนที่ท าหน้าที่ปกครองดูแลและให้ความ
อุปการะแก่นักเรียน และให้ค ารับรองแก่สถานศึกษาหรือสถานประกอบการว่าจะปกครองดูแลความ
ประพฤติของนักเรียนในระหว่างที่เรียนอยู่ในสถานศึกษา และฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพในสถาน
ประกอบการ หรือฝึกอาชีพในการศึกษาระบบทวิภาคี 

“การศึกษาในระบบ” หมายความว่า การจัดการศึกษาวิชาชีพที่เน้นการศึกษาในสถานศึกษา
เป็นหลักโดยมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา การวัดและการประเมินผลที่
เป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาที่แน่นอน 

“การศึกษานอกระบบ” หมายความว่า การจัดการศึกษาวิชาชีพที่มีความยืดหยุ่นในการ
ก าหนดจุดหมาย รูปแบบ วิธีการศึกษา ระยะเวลา การวัดและการประเมินผลที่เป็นเงื่อนไขของการ
ส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

“การศึกษาระบบทวิภาคี” หมายความว่า การจัดการศึกษาวิชาชีพที่เกิดจากข้อตกลง
ระหว่างสถานศึกษากับ สถานประกอบการ รัฐวิสาหกิจหรือหน่วยงานของรัฐในเรื่องการจัดหลักสูตร
การเรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผล โดยผู้เรียนใช้เวลาส่วนหนึ่งในสถานศึกษา และเรียน
ภาคปฏิบัติในสถานประกอบการ รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานของรัฐ 

“สถานประกอบการ” หมายความว่า สถานประกอบการที่ร่วมมือกับสถานศึกษาเพ่ือจัดการ
อาชีวศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพ ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์ท่ีคณะกรรมการการอาชีวศึกษาก าหนด 

“ผู้ควบคุมการฝึก” หมายความว่า ผู้ที่สถานประกอบการมอบหมายให้ท าหน้าที่ประสานงาน
กับสถานศึกษาในการจัดการศึกษาระบบทวิภาคีและรับผิดชอบดูแลการฝึกอาชีพของนักเรียนในสถาน
ประกอบการ 

“ครูฝึก” หมายความว่า ผู้ท าหน้าที่สอน ฝึก อบรมในสถานประกอบการ 
“ครูนิเทศก์” หมายความว่า ครูที่สถานศึกษามอบหมายให้ท าหน้าที่นิเทศ ให้ค าปรึกษา

แนะน าแก่นักเรียนที่ฝึกอาชีพและฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 
“ครูที่ปรึกษา” หมายความว่า ครูที่สถานศึกษามอบหมายให้ท าหน้าที่ให้ค าแนะน า ให้

ค าปรึกษาติดตามผลการเรียน และตักเตือนดูแลความประพฤติของนักเรียน 
“มาตรฐานวิชาชีพ” หมายความว่า ข้อก าหนดสมรรถนะด้านวิชาชีพ เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการ

ก ากับดูแล ตรวจสอบและประกันคุณภาพผู้ส าเร็จการศึกษา 
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“การประเมินมาตรฐานวิชาชีพ” หมายความว่า การทดสอบความรู้ ความสามารถ สมรรถนะ
ตลอดจนลักษณะนิสัยในการปฏิบัติงานตามมาตรฐานวิชาชีพ โดยใช้เครื่องมือที่เหมาะสมซึ่งก าหนด
เกณฑ์การตัดสินไว้ชัดเจน พร้อมทั้งจัดด าเนินการประเมินภายใต้เงื่อนไขท่ีเป็นมาตรฐาน 

“คณะกรรมการประเมินมาตรฐานวิชาชีพ” หมายความว่า คณะกรรมการผู้ท าหน้าที่
รับผิดชอบในการอ านวยการ ติดตามและก ากับดูแลการประเมินมาตรฐานวิชาชีพของนักเรียนใน
สถานศึกษา 

ข้อ 5 ให้เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษารักษาการให้เป็น ไปตามระเบียบนี้ และให้
มีอ านาจตีความและวินิจฉัยปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามระเบียบนี้ 

สรุปได้ว่า ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2556 ลงวันที่ 21 พฤษภาคม 2556 เพ่ือประโยชน์ในการจัดการศึกษาและการ
ประเมินผลการเรียน ให้สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 
2556 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 8 และมาตรา 17 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ โดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา การศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใช้อักษรย่อว่า “ปวช.” 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับมิตรแท้ 
2.3.1 ควำมหมำยของมิตรแท้ 

มิตรเป็นค ามาจากภาษาสันสกฤต ตรงกับค าภาษาบาลีในพระพุทธศาสนาว่า มิตฺต 
แปลว่า เพ่ือน  

พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542  (2546, หน้า 1202.) ได้ให้
ความหมายของค าว่า “มิตรแท้” ว่า มิตร- (มิด, มิดตฺระ-) น. เพ่ือนรักใคร่คุ้นเคย เช่น มิตรแท้ มิตร
เทียม ฉันมิตร 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550, หน้า 320) ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร” 
แปลว่า ผู้มีความเยื่อใยดี ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือ แยกเป็นมิตรแท้ 4 พวก มิตรเทียม (มิตตปฏิรูป) 4 พวก 

พระภำวนำวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว) (2543, หน้า 73-75) ได้ให้ความหมายค าว่า 
“มิตรแท”้ หรือ เพ่ือนแท้ คือใครก็ตามที่พร้อมจะให้ความช่วยเหลือแก่เรา เมื่อเรามีกิจจ าเป็นเกิดขึ้น 
โดยไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยาก” 

สรุปได้ว่า มิตรแท้ คือ มิตรหรือเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นเคย ยามใดที่มีความสุขก็มีความยินดี 
สนับสนุนให้เราได้ดี เจริญรุ่งเรือง แม้ยามใดที่เรามีความทุกข์เดือดร้อน ตกทุกข์ได้ยากก็คอยให้ความ
ช่วยเหลือดูแล เป็นเพื่อนแท้ไม่ทิ้งให้ต้องเผชิญปัญหาอยู่แต่เพียงผู้เดียว  
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2.3.2 ประเภทของมิตรในพระพุทธศำสนำ  
 ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสแบ่งมิตรไว้ในขุททกนิกาย จูฬนิเทส เป็น 2 จ าพวก 
ได้แก่ 
 1) อาคาริกมิตร ได้แก่ มิตรผู้ครองเรือน เช่น บุคคลบางคนในโลกนี้ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก 
สละสิ่งที่สละได้ยาก ท าสิ่งที่ท าได้ยาก ทนต่อสิ่งที่ทนได้ยาก บอกความลับแก่เพ่ือน ปกปิดความลับ
ของเพ่ือนไม่ทอดทิ้งในคราวมีอันตราย แม้ชีวิตก็สละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือน เมื่อเพ่ือน
สิ้นเนื้อประดาตัวก็ไม่ดูหมิ่น 
 2) อนาคาริกมิตร ได้แก่ มิตรผู้ไม่ครองเรือน เช่น พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป็นที่รัก 
เป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ ควรแก่การยกย่อง พูดสิ่งที่เป็นประโยชน์ ทนฟังถ้อยค าได้ กล่าวถ้อยค าได้
ลึกซึ้ง และไม่ชักน าไปในเรื่องไม่สมควร ชักชวนให้บ าเพ็ญในทางอธิศีล ชักชวนให้หมั่นเจริญสติปัฏ
ฐาน 4 ชักชวนให้หมั่นเจริญสัมมัปธาน 4 ชักชวนให้หมั่นเจริญอิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 
7 อริยมรรคมีองค ์8 (ขุ.จ.ู เล่ม 30, ข้อ 123, หน้า 409) 
 นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าทรงแบ่งมิตรในทีฆนิกายเป็น 2 ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตร
แท้ ดังรายละเอียดดังนี้ 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ มิตรแท้ กับมิตรเทียม 
 1) มิตรแท้ บาลีใช้ค าว่า “สุหทมิตร” แบ่งย่อยเป็น 4 ประเภทด้วยกัน คือ 
 (1) มิตรมีอุปการะ (อุปการกมิตร) 
 (2) มิตรร่วมสุข ร่วมทุกข์ (สมานสุขทุกขมิตร) 
 (3) มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขายีมิตร) 
 (4) มิตรมีความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209) 
 2) มิตรเทียม คือ มิตรไม่แท้ มิตรไม่ดี ไม่มีความจริงใจ เป็นศัตรูที่มาในรูปของมิตร ท่าน
ใช้ค าบาลีว่า “มิตรปฏิรูป” หรือ “มิตตปฏิรูปกะ” พึงทราบว่าไม่ใช่มิตรเป็นแต่คนเทียมมิตรหรือมิตร
เทียม แบ่งย่อยออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 (1) คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว (อัญญทัตถุหระ) 
 (2) คนดีแต่พูด (วจีปรมะ) 
 (3) คนที่ชอบพูดประจบ (อนุปปิยภาณี) 
 (4) คนที่ชักน าเพ่ือนในทางเสื่อม (อปายสหาย) (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 254, หน้า 207) 

2.3.3 ลักษณะของกำรคบมิตร  
 พระพุทธศาสนาได้แยกย่อยเกี่ยวกับลักษณะของมิตรแท้และมิตรเทียม ดังนี้ 
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 1) มิตรแท้ (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตร นับเข้าในกัลยาณมิตรประเภทหนึ่ง มิตรแท้ 
คือ มิตรที่มีใจดี มีความจริงใจ คบหากันด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นมิตรที่บุคคลผู้คบหาสมาคมแล้วท า
ให้มีแต่ความสุขความเจริญ พระพุทธเจ้าตรัสในสิงคาลกสูตร มี 4 ลักษณะ ได้แก่  

 (1) มิตรมีอุปกำระ (อุปกำรกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่  
 (1.1) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาเพ่ือน เมื่อมิตรมี

อุปการะเห็นเพ่ือนตั้งอยู่ในความประมาท ไม่ว่าจะเป็นความคะนองตามวัย ประมาทในการศึกษาเล่า
เรียน แสดงให้เห็นว่าเพ่ือนคนนั้นตั้งอยู่ในความประมาท มิตรที่ดีท าหน้าที่ช่วยชี้แนะให้เห็นถึงความ
ประมาท ให้เห็นผลประโยชน์และผลเสียจากความประมาท 

 (1.2) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สิน
ของเพ่ือน มิตรแท้ย่อมป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน ตนเองย่อมรักษาศีลข้อที่ 2 ด้วยการไม่
ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ประพฤติธรรมข้อกุศลมูลคือ ไม่คิดถือเอาของคนอ่ืน เมื่อจิตใจ
ประกอบด้วยคุณธรรม เห็นทรัพย์ของเพ่ือนย่อมรักษา 

 (1.3) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ ภัยที่เกิดขึ้นมี 2 อย่าง คือ ภัยโดยธรรมชาติที่ไม่
สามารถป้องกันได ้ย่อมน าความสูญเสียมาสู่มนุษย์ มิตรแท้ย่อมเป็นที่พ่ึงพาให้ กับเพ่ือนได้ และภัยอัน
เกิดจากมนุษย ์เช่น การวิวาท มิตรมีอุปการะก็สามารถปกป้องเพ่ือนได ้

 (1.4) เมื่อมีกิจที่จ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ 2 เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น 
มีกิจจ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้ เกินกว่าที่ออกปาก มิตรมีน้ าใจเช่นนี้ สามารถให้ทรัพย์ได้เป็นสองเท่า
ของจ านวนที่เพ่ือนออกปากขอซึ่งแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ าใจ และความเต็มใจที่ช่วยเหลือเพ่ือน 
(ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 261, หน้า 210) 

 ลักษณะของมิตรมีอุปการะ ได้แก่ มิตรที่มีจิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิต
ตน ไม่ใช่รักกันแต่ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มี
ความปลอดภัย เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหาวิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน า
ตักเตือนเพ่ือนไม่ให้เกิดความประมาท เพราะความประมาทเป็นทางแห่งความตาย หาอุบายป้องกัน
ทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว ไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นพ่ึงพาอาศัยกันได้ 
คราวเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ช่วยกันรักษาพยาบาล คราวมีธุรการงานเกิดขึ้นก็ช่วยออกทรัพย์เกินกว่าที่จะ
ออกปาก เพื่อนมีอุปการะมากเช่นนี้ เป็นมิตรที่ดีควรรวมตัวเข้าหากัน เพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่
สังคมแห่งการอยู่ร่วมกัน 

 (2) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (สมำนสุขทุกขมิตร) มีลักษณะ 4 ประการ ได้แก่  
 (2.1) บอกความลับแก่เพ่ือน ไม่บอกเรื่องอันเป็นความลับของตนแก่คนอ่ืน แต่

สามารถบอกแก่เพ่ือนของตนได้ ตามปกติคนที่ไว้วางใจกันเท่านั้นจึงจะบอกความลับ 
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 (2.2) ปิดความลับของเพ่ือน ย่อมรักษาความลับที่เพ่ือนกล่าวโดยที่คนอ่ืนไม่ล่วงรู้ 
ความไว้วางใจกันทั้งสองฝ่ายแสดงถึงความจริงใจต่อกันมาก ด้วยความหวังว่า ความลับของตนจะไม่
ถูกเปิดเผยต่อสาธารณชน 

 (2.3) ไม่ละท้ิงในยามอันตราย เมื่อภัยเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะย่อมไม่ทอดทิ้ง 
 (2.4) แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ หมายความว่า ชีวิตของตนก็

เป็นอันสละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้ ไม่ค านึงถึงชีวิตของตนท าการงานให้เพ่ือนอย่างเดียว (ที.ปา. 
เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209) 

 ลักษณะมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรประเภทนี้เป็นมิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมี
ความลับอะไรก็สามารถบอกเพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกัน
และกัน และเมื่อถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่
ชีวิตถึงคราวจ าเป็นจริง ๆ ก็สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ใด ควรร่วมใจกันกับมิตร
ประเภทนั้น จะได้สร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

 (3) มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขำยีมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
 (3.1) ห้ามมิให้ท าความชั่ว คือ จะท าให้เสียหายคอยห้ามปราม มิให้เพ่ือนกระท า

ชั่ว คือ อกุศลกรรม  
 (3.2) แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี มิตรแนะประโยชน์ย่อมให้ประกอบความดี ระลึก

ถึงคุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ ์รักษาศีล ประกอบแต่กุศลกรรม 
 (3.3) ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง อธิบายให้เข้าใจ สิ่งที่ละเอียด ลึกซึ้งมาก อัน

ประกอบ ด้วยสิ่งที่เป็นมงคลคาถา อันเป็นถ้อยค าที่ท าให้จิตเบิกบาน แจ่มใส  
 (3.4) บอกทางสวรรค์ให้ มิตรผู้แนะน าย่อมอธิบายให้เห็นชนทั้งหลายกระท า

กรรมดีย่อมเกิดในสวรรค์ การกล่าวเช่นนี้เป็นการบอกผลแห่งความดี บอกถึงผลที่ตนควรได้รับเมื่อท า
กรรมดีเป็นอานิสงส์หรือคล้ายกับเป็นการให้รางวัลกับผู้ท ากรรมดี  (ที.ปา. เล่ม 11 ข้อ 260, หน้า 
209) 

 ลักษณะมิตรแนะประโยชน์ เป็นประเภทผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอย
แนะแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปราม
ตักเตือน ห้ามไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้
ท าแต่สิ่งที่ดี ๆ ร่วมกัน 
 (4) มิตรมีควำมรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
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 (4.1) ไม่พอใจความเสื่อมของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจ ไม่ยินดี
ด้วยความเสื่อมของเพ่ือน เมื่อเห็นหรือได้ยิน ความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของบริวาร เพราะ
ความเสื่อม ความไม่เจริญของเพ่ือนย่อมไม่ยินดีหรือไม่พอใจ พลอยเป็นทุกข์ไปด้วย  
 (4.2) พอใจความเจริญของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีสุขพลอยแช่มชื่นยินดี หมายถึง 
เพ่ือนของตนได้รับความส าเร็จในชีวิต หรือเพ่ือนส าเร็จการศึกษา การงาน ยศต าแหน่ง มีพรหมวิหาร
ธรรม คือ มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเพ่ือนได้ด ี
 (4.3) ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน เมื่อเขาติเตียนเพ่ือนช่วยยับยั้งแก้ให้ 
หมายความว่า เมื่อคนพูดต าหนิเพื่อน มิตรมีความรักใคร่ ย่อมห้ามมิให้ที่กล่าวติเตียนเพื่อนของตน  
 (4.4) สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพ่ือน เมื่อเขาสรรเสริญเพ่ือนช่วยพูดเสริม
สนับสนุน (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 264, หน้า 211) 
 ลักษณะมิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่
ปาก ถึงคราวทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือน
รักเพ่ือน ถ้ามีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหา
เหตุผลมาลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่
สรรเสริญเพ่ือน นี่คือมิตรที่มีความรักใคร่ ถ้าได้มิตรประเภทนี้ก็จะสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้
อย่างมหาศาล 
 พระพุทธเจ้าได้อธิบายพฤติกรรมอันเป็นลักษณะของมิตรแท้ในขุททกนิกาย  อรรถ
กถามิตตามิตตชาดกไว้ 16 อย่าง ดังนี้  
 1) บุคคลผู้เป็นมิตรย่อมระลึกถึงเพ่ือนผู้อยู่ห่างไกล  
 2) ยินดีต้อนรับเพื่อนผู้มาหา  
 3) ถือว่าเป็นเพ่ือนของเรา  
 4) รักใคร่จริง ทักทายปราศรัยวาจาอันไพเราะ  
 5) คบหาผู้ที่เป็นมิตรของเพ่ือน  
 6) ไม่คบหาผู้ที่ไม่ใช่มิตรของเพ่ือน  
 7) ห้ามปรามผู้ที่ด่าติเตียนเพื่อน  
 8) สรรเสริญผู้ที่พรรณนาคุณความดีของเพ่ือน  
 9) ย่อมบอกความลับแก่เพ่ือน  
 10) ปิดความลับของเพ่ือน  
 11) สรรเสริญการงานของเพ่ือน  
 12) สรรเสริญปัญญาของเพ่ือน  
 13) ยินดีในความเจริญของเพ่ือน  
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 14) ไม่ยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน  
 15) ได้อาหารอร่อยมาย่อมระลึกถึงเพ่ือน  
 16) ยินดีอนุเคราะห์เพื่อนว่าควรจะได้ลาภอย่างนี้บ้าง (ขุ.ชา.อ. เล่ม 6, ข้อ 10, หน้า 
205-209) 
 ประโยชน์ที่ได้จากการอยู่ร่วมกับมิตรแท้ ได้แก่ เมื่อเราประมาทได้รับการรักษา
ป้องกันจากเพ่ือน ได้รับการรักษาทรัพย์สมบัติจากเพ่ือน ในคราวมีภัยมิตรที่ดีเป็นที่พ่ึงพ านักได้ เมื่อ
คราวมีทุกข์เพ่ือนที่ดีไม่ละทิ้ง ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน พระพุทธเจ้าจึงจัดมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ไว้เป็นมิตร
แท้  
 ข้อปฏิบัติทั่วไปส าหรับมิตรแท้หรือกัลยาณมิตรในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระ
พุทธ เจ้าตรัสว่า มิตรที่ดีประกอบด้วยองค ์7 ประการ คือ มิตรที่ดีย่อมให้สิ่งที่ให้ได้ยากได้แก่ทรัพย์สิน
เงินทองหรือแม้แต่ชีวิตตนเองก็สละแทนเพ่ือนได้ ท าสิ่งที่ท าได้ยากได้แก่การทวนกระแสแห่งกิเลส 
ตัณหา หรือจิตใจที่มักตกไปในทางที่ชั่วร้าย แต่ส าหรับมิตรที่ดีสามารถชักน าเพ่ือนให้เป็นคนดีได้ ทน
ต่อสิ่งที่ทนได้ยากคือ มิตรที่ดีย่อมทนต่อการกล่าวติเตียน หรือค าด่าที่ท าให้เจ็บใจ เปิดเผยความลับแก่
เพ่ือน เพราะว่ามิตรที่ดีย่อมแสดงความจริงใจของตนเพ่ือแสดงให้เพ่ือนไว้วางใจ ในขณะเดียวกันก็ยัง
รักษาความลับของเพ่ือนไว้ เมื่อเพ่ือนมีภัยพิบัติไม่ทอดทิ้ง และเมื่อเพ่ือนตกต่ าไร้ที่พ่ึงพ านักไม่ดูหมิ่น
เพ่ือนพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ ในสิงคาลสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า มิตรและเพ่ือนร่วมงานซึ่งเป็น 
(เหมือน) ทิศเบื้องซ้าย อันกุลบุตรพึงบ ารุงโดยฐานะ 5 ประการ คือ ด้วยการให้ปัน การเจรจาถ้อยค า
เป็นที่รัก การประพฤติประโยชน์เกื้อกูล ความเป็นผู้มีตนเสมอ และไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความ
จริง 
 2) มิตรเทียม กล่าวถึงคนชั่วซึ่งไม่ควรคบเป็นมิตรไว้ 4 ประเภท ไดแ้ก่  
 (1) มิตรปอกลอก คือ คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว มี 4 ลักษณะ 
ได้แก่  
 (1.1) เป็นผู้ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว คือ คิดเอาแต่ฝ่ายเดียวคน
ลักษณะนี้มักตกอยู่ในอัธยาศัยโลภ (โลภัธฌาสัย) มีความอยากได้ อยากมี อยากเป็นเกินขอบเขต อาจ
กล่าวได้ว่า เป็นคนเห็นแก่ตัวมาก มุ่งแต่จะได้อย่างเดียวโดยคิดแสวงหาในทางท่ีไม่สมควรหรือใช้อุบาย
เอาของเขามาเป็นของตน  
 (1.2) เสียน้อย ปรารถนาจะได้มาก คือ ยอมเสียน้อยโดยหวังจะเอาให้มาก 
เพ่ือนประเภทนี้คอยเอารัดเอาเปรียบเพ่ือน เป็นเพื่อนที่รู้มาก พยายามแสวงหาประโยชน์จากเพ่ือนให้
ได้มามากท่ีสุด ให้ของแต่น้อย แต่หวังผลมาก ยอมลงทุนแต่น้อย แต่หวังถอนทุนคืนให้มากกว่า  
 (1.3) เมื่อตัวเองมีภัยจึงท ากิจของเพ่ือน ตนเองมีภัยจึงมาช่วยท ากิจของเพ่ือน 
เพ่ือนประเภทนี้หวังว่า เพ่ือนจะได้ช่วยเหลือตนเอง แต่ถ้าไม่มีภัยเกิดขึ้นก็พยายามปลีกตัวไม่ให้เพ่ือน
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ได้พบ ไม่ท าด้วยความรัก จัดอยู่ในลักษณะของเพ่ือนที่เห็นแก่ตัว ถือเอาผลประโยชน์ของตนเป็น
ส าคัญ 
 (1.4) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ เพ่ือนประเภทนี้มีความสัมพันธ์กับคน
อ่ืนเนื่องจากตนเห็นว่า เพ่ือนคบหามีผลประโยชน์ร่วมกัน รักเพ่ือนเพราะสิ่งภายนอก ไม่ได้รักตัว
บุคคล ไม่ได้คบเพ่ือนด้วยสามารถแห่งความคุ้นเคยกันฉันมิตร (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 255, หน้า 207) 

ลักษณะมิตรประเภทนี้ เป็นมิตรที่ไม่มีความจริงใจ คบเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว 
ถ้าคนที่เขาคบหาด้วยไม่มีประโยชน์กับเขาก็จะเลิกคบทันที และถ้าหากร่วมลงทุนท าธุ รกิจการงาน ๆ 
ใดก็ตามมักที่จะลงทุนลงแรงน้อย แต่หวังก าไรมาก ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ เมื่อถึงคราวมีภัยเอาตัว
รอดแต่เพียงผู้เดียว ไม่ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหากับกลุ่ม ทั้งนี้เพราะอาจจะมองว่าประโยชน์ที่ตนเองจะ
ได้รับนั้นน้อยหรือไม่มีนั่นเอง 
 (2) มิตรดีแต่พูด มี 4 ลักษณะ ได้แก่  

(2.1) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่เป็นอดีตไปแล้ว คือ ดีแต่ยกของหมดแล้วมา
ปราศรัย การพูดนี้แสดงถึงเพ่ือนที่หวังพ่ึงไม่ได้ เป็นการพูดเพ่ือหลีกเลี่ยง ท าให้พ้นภาระของตนไป 

(2.2) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่ยังมาไม่ถึง ดีแต่อ้างของที่ยังไม่มีมาปราศรัยคน
ลักษณะนี้ย่อมสงเคราะห์ด้วยสิ่งของที่ยังไม่มาถึง เมื่อเพ่ือนออกปากขอความช่วยเหลือ มักพูดพลัดไป 
เป็นเพียงแต่พูดให้ความหวังเท่านั้น เพ่ือแสดงว่าตนเองมีความจริงใจต่อเพ่ือน 

(2.3) สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่หาประโยชน์มิได้ คนประเภทนี้ ถึงแม้เขามีวัตถุสิ่งของ
อยู่ก็ไม่สามารถให้แก่เพ่ือนได้ 

(2.4) เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง เพ่ือนประเภทนี้ ออกปาก
พ่ึงไม่ได้ เมื่อกิจการงานบางอย่างต้องอาศัยความร่วมมือกันเพ่ือให้กิจการนั้นส าเร็จโดยเร็ว  เพ่ือน
ประเภทนี้มักแสดงอ้างกิจอื่นเนือง ๆ (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 256, หน้า 208) 

ลักษณะมิตรประเภทนี้ชอบพูดแต่เรื่องที่ไร้สาระหาประโยชน์ไม่ได้ พูดแต่เรื่องที่เป็น
อดีตไปแล้ว และมักพูดแต่เรื่องที่ยังมาไม่ถึง พูดแต่เรื่องที่เป็นไปได้ยาก หรือกล่าวให้เข้าใจง่าย ๆ คือ 
เป็นคนชอบพูดอย่างเดียว ไม่ชอบท า และมักสงเคราะห์มิตรที่คบหาด้วยสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ เช่น จะให้
ของ ของนั้นก็ใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ สักเพียงว่าได้ชื่อว่าให้แล้ว ช่วยเหลือแล้ว และเมื่อเพ่ือนมีกิจธุระ
ที่จะขอความช่วยเหลือมักอ้างเหตุขัดข้อง ๆ ต่าง เป็นต้น 
 (3) มิตรพูดประจบ มี 4 ลักษณะ ได้แก่  

(3.1) เพ่ือนท าชั่ว ก็คล้อยตาม คือ จะท าชั่วก็เออออสนับสนุนไม่คัดค้าน ตามใจ
เพ่ือนให้ท าความชั่ว เพ่ือนลักษณะนี้ไม่สามารถจะเป็นที่พ่ึงได้ ไม่สามารถให้ค าปรึกษาที่ดีได้ เพราะ
คอยตาม  
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(3.2) เพ่ือนท าดี ก็คล้อยตาม คือ จะท าดีก็เออออ เพ่ือนประเภทนี้มีลักษณะ
เช่นเดียวกับประเภทแรก  

(3.3) สรรเสริญต่อหน้า คือ ต่อหน้าสรรเสริญ เพ่ือประเภทนี้ขาดความจริงใจต่อ
เพ่ือน  

(3.4) นินทาลับหลัง คือ เพ่ือนที่ลับหลังนินทาเพ่ือนเป็นคนที่มีปากกับใจไม่
ตรงกัน (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 258, หน้า 208) 

ลักษณะมิตรประเภทนี้ ชอบประจบสอพลอ เป็นมิตรที่มีมารยามากมาย มีบุคคล
จ านวนมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนใหญ่คนโตที่ต้องเสียคนไป เพราะมีคนใกล้ชิดเป็นคนหัวประจบ คือ
จะต้องท าอะไรไม่ว่าดีหรือชั่ว ก็คอยคล้อยตามไปเสียทุกอย่าง แต่บางคนก็ชอบคนประจบสอพลอ 
เพราะให้ความสุข ความเพลิดเพลินชั่วครู่ ชั่วยาม พูดจาให้ฟังหวานหูเล่นโดยมิได้มีความจริงใจ ถึงแม้
ลับหลังจะนินทาก็ตาม ซึ่งก็ถือว่าเป็นความชอบพอของบุคคลนั้นไป และอีกอย่างการยกย่องด้วย
ความจริงใจนั้น แม้จะสรรเสริญให้ฟังต่อหน้าบ้าง เพ่ือเป็นก าลังใจแก่ผู้ท าความดีก็ไม่ถือเป็นการ
ประจบ ซึ่งต้องแยกเรื่องประจบสอพลอกับเรื่องความจริงใจให้ออกจากกัน 

(4) มิตรชักชวนในทำงเสื่อม มี 4 ลักษณะ ได้แก่ 
(4.1) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอัน

เป็นเหตุแห่งความประมาท คือ คอยเป็นเพ่ือนดื่มน้ าเมา เวลาที่เพ่ือนดื่มสุราก็ร่วมดื่มด้วย เพ่ือนชอบ
เสพของมึนเมาหรือของเสพย์ติดเช่น กัญชา ยาฝิ่น ก็ร่วมเสพด้วย เมื่อคนเสพแล้วชื่อว่าตั้งอยู่ในความ
ประมาท เพราะคนเมามักขาดสติสัมปชัญญะ  

(4.2) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลา
กลางคืน คือ คอยเป็นเพื่อนเที่ยวกลางคืน  

(4.3) เป็นเพ่ือนที่ชักน าในการเที่ยวดูมหรสพ เพ่ือนทั้งสองประเภทนี้ (2, 3) มี
ลักษณะคล้ายกันและสืบเนื่องกัน ได้แก่ คนชักชวนให้เที่ยวในเวลากลางคืนอาจก่อให้เกิดการลักขโมย
ทรัพย์สินของคนอ่ืนได้ หรืออาจน าไปสู่การเสพยาเสพย์ติด ปัจจุบันจะพบว่า อันตรายที่เกิดจากการ
เที่ยวกลางคืนมีมากขึ้นด้วยสภาพของสังคมปัจจุบันที่ ก่อให้เกิดโทษ เช่น ไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตัว ไม่
รักษาครอบครัว ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงของคนอ่ืน และค าพูดไม่น่าเชื่อถือ 

(4.4) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเล่นการพนัน อันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท เพ่ือนประเภทนี้มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนประเภทที่หนึ่ง ในลักษณะของความรุนแรง เพราะ
เพ่ือนทั้งสองนี้เป็นเหตุน าไปสู่ความประมาทเริ่มจากการเสพสิ่งมึนเมาเป็นสาเหตุน าไปสู่การเล่นการ
พนัน เนื่องจากคนเมาขาดสติสัมปชัญญะอันง่ายต่อการเสียทรัพย์สินมากกว่าที่จะได้ทรัพย์มาเป็นของ
ตน ส่วนหนึ่งอาจเกิดข้ึนได้กับบุคคลที่คบหากับมิตรไม่ดี (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 258, หน้า 208-209) 
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ลักษณะมิตรประเภทนี้ ใครคบจะท าให้หมกมุ่นด้วยการดื่ม การเที่ยวเล่นอย่างหา
ประโยชน์มิได้สักอย่างเดียว ท าให้เสื่อมสุขภาพ เสียทรัพย์ และอาจเสียคนเสียอนาคตด้วย การเที่ยว
กลางคืนต้องเสี่ยงอันตรายหลายอย่างทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ทั้งทรัพย์สินส่วนตัว และทรัพย์สินทาง
บ้าน ไม่ได้อยู่บ้านโจรอาจปล้นหรือขโมยได้ง่าย ทรัพย์สินที่ติดตัวในการไปเที่ยวก็จะถูกปล้น ถูกจี้ ถูก
ล้วง สถานที่เท่ียวกลางคืนก็ต้องเสียค่าบริการด้วยราคาแพง ท าให้เสียทรัพย์สินมาก นอกจากนี้ยังเป็น
ที่ระแวงของคนทั้งหลาย ไม่เป็นที่ไว้วางใจ เป็นการเที่ยวและเล่นที่ไร้ซึ่งประโยชน์ทั้งหลาย (พระมหา
ทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), 2547, หน้า 9-19) 

สรุปได้ว่า มิตรทั้ง 4 ประเภทนั้นล้วนให้โทษทั้งสิ้น ฉะนั้นการเลือกคบบุคคลจึง
ต้องพิจารณาให้ดี ย่อมเกิดข้ึนได้จากมิตรชักชวนในทางฉิบหายเหมือนพุทธพจน์ตรัสในสุขปัตถนาสูตร 
ว่า “บุคคลท าคนเช่นใดให้เป็นมิตรและคบสนิทคนเช่นใด ให้เป็นมิตรและคบสนิทคนเช่นใด เขาก็เป็น
คนเช่นนั้น” (ขุ.อิติ. เล่ม 25, ข้อ 76, หน้า 437) และ “คนชั่วเมื่อมาคบมาเกี่ยวข้องกับคนดีทั่วไป 
หรือคนดีหลงไปคบเกี่ยวข้อง ย่อมพลอยท าให้คนดีแปดเปื้อนบาปไปด้วย เหมือนลูกศรอาบยาพิษ ถูก
ยาพิษแปดเปื้อนแล้วย่อมท าลายแล่งลูกศรที่สะอาดให้แปดเปื้อนไปด้วยฉะนั้น เพราะกลัวการแปด
เปื้อนบาป ผู้มีปัญญาจึงไม่คบคนชั่วเป็นมิตรเลย” และ “ใบหญ้าคาคนน ามาใช้ห่อปลาเน่า ก็พลอย
เหม็นเน่าส่งกลิ่นคลุ้งตามไปด้วยฉันใด การคบคนพาลก ็ฉันนั้น” (ขุ.อิติ. เล่ม 25, ข้อ 76, หน้า 437) 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงพฤติกรรมของผู้ไม่ใช่มิตร (มิตรเทียม) ในขุททกนิกาย 
อรรถกถามิตตามิตตชาดก โดยอาการ 16 อย่าง คือ  

1) บุคคลผู้มิใช่มิตรเห็นเพื่อน ๆ แล้ว ไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส 
2) ไม่ร่าเริงต้อนรับเพื่อน 
3) ไม่แลดูเพ่ือน (ในยามทุกข์ยาก) 
4) กล่าวค าย้อนเพื่อน 
5) คบหาศัตรูของเพ่ือน 
6) ไม่คบหามิตรของเพ่ือน  
7) ห้ามผู้ที่กล่าวสรรเสริญเพื่อน  
8) สรรเสริญผู้ที่ด่าเพ่ือน  
9) ไม่บอกความลับแก่เพ่ือน  
10) ไม่ช่วยปกปิดความลับของเพ่ือน 
11) ไม่สรรเสริญการงานของเพ่ือน 
12) ไม่สรรเสริญปัญญาของเพ่ือน 
13) ยินดีในความฉิบหายของเพ่ือน 
14) ไม่ยินดีในความเจริญของเพ่ือน 
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15) ได้อาหารที่มีรสอร่อยมาแล้ว ก็มิได้นึกถึงเพ่ือน 
16) ไม่ยินดีอนุเคราะห์เพ่ือนว่า อย่างไรหนอเพ่ือนของเราพึงได้ลาภจากที่นี้บ้าง 

(ขุ.ชา.อ. เล่ม 6 ข้อ 10, หน้า 205-209) 
จะเห็นว่ามิตรเทียมคิดว่า คนอ่ืนไม่ควรว่ากล่าวเรา ถ้าเขาว่ากล่าวเราก็พึง

ปรารถนาสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ไม่ใช่ปรารถนาสิ่งที่เป็นประโยชน์ เราจักพูดกะเขาว่า “จักไม่ท าตาม
ละ” เราก็จะเบียดเบียนเขา แม้เราเห็นอยู่ก็ไม่ท าตามค าของเขา คนไม่ใช่มิตรนอกจากจะไม่เป็นมิตร
แล้วยังชื่อว่าเป็นศัตรูอีกด้วย ดังพุทธพจน์ตรัสในมิตตามิตตชาดก ว่า “ศัตรูเห็นเข้าแล้วไม่ยิ้มแย้ม ไม่
แสดงความยินดีตอบ สบตากันแล้วเบือนหน้าหนี ไม่แลดู ประพฤติตรงกันข้ามเสมอ อาการเหล่านี้ มี
ปรากฏอยู่ในศัตรู เป็นเครื่องให้บัณฑิตเห็นและได้ฟังแล้วพึงรู้ได้ว่าเป็นศัตรู” (ชุ.ชา.อ. เล่ม 3, ข้อ 
243-244, หน้า 258) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

 

ตำรำงที่ 2.1 โครงสร้ำงแสดงหลักธรรม “มิตรแท้-มิตรเทียม” ได้ดังนี้ (พระมหาสุภวิชญ์ วิราม, 
2545, หน้า 88-90) 

มิตรแท้ มิตรเทียม 

1. มิตรมีอุปกำระ  แบ่งออกเป็น 4 คือ  
1.1 มิตรป้องกันเพื่อนผู้ประมาท  
1.2 มิตรป้องกันทรัพย์สมบัติของเพ่ือน 
     ผู้ประมาท  
1.3 เมื่อมีภัยเกิดข้ึนเป็นที่พึ่งพ านักได้  
1.4 เมื่อมีกิจที่จ าต้องท าเกิดขึ้น เพ่ิมทรัพย์ให้

สองเท่า  
2. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข แบ่งออกเป็น 4 คือ  

2.1 บอกความลับแก่เพ่ือน  
2.2 ปิดความลับของเพ่ือน  
2.3 ไม่ละท้ิงในยามอันตราย  
2.4 แม้ชีวิตก็สละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้  

3. มิตรแนะประโยชน์ แบ่งออกเป็น 4 คือ  
3.1 ห้ามจากความชั่ว  
3.2 ให้ตั้งอยู่ในความดี  
3.3 ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง  
3.4 บอกทางสวรรค์ให้  

4. มิตรมีควำมรักใคร่ แบ่งออกเป็น 4 คือ  
4.1 ไม่ยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน  
4.2 ยินดีด้วยความเจริญของเพ่ือน  
4.3 หา้มคนที่ติเตียนเพื่อน  
4.4 สรรเสริญคนที่สรรเสริญเพ่ือน 

อำกำรของมิตรแท ้ 
1. บุคคลผู้เป็นมิตรย่อมระลึกถึงเพ่ือนผู้อยู่  

1. คนที่ถือเอำแต่ประโยชน์จำกผู้อื่นฝ่ำยเดียว 
     แบ่งออกเป็น 4 คือ 
1.1 คนถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
1.2 คนยอมเสียแต่น้อย แต่หวังเอาให้มาก 
1.3 คนที่ตัวมีภัยจึงมาช่วยท ากิจของเพ่ือน 
1.4 คนคบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ 

2. คนดีแต่พูด แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
2.1 คนที่ยกเอาของหมดแล้วมาปราศรัย 
2.2 คนที่อ้างสิ่งที่ไม่มีมาปราศรัย 
2.3 เมื่อเพ่ือนมีกิจอ้างแต่เหตุขัดข้อง 
2.4 คนที่สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่หาประโยชน์ไม่ได้ 

3. คนหัวประจบ แบ่งออกเป็น 4 คือ 
3.1 เพ่ือนจะท าชั่วก็คล้อยตาม 
3.2 เพ่ือนจะท าดีก็คล้อยตาม 
3.3 ต่อหน้าสรรเสริญ 
3.4 ลับหลังนินทา 

4. คนชักชวนในทำงฉิบหำย แบ่งออกเป็น 4 
คือ  
4.1 คนที่ชักชวนเพื่อนให้ดื่มสุรา 
4.2 คนที่ชักชวนเพื่อนให้เที่ยวกลางคืน 
4.3 คนชักชวนเพื่อนให้เที่ยวดูมหรสพ 
4.4 คนที่ชักชวนให้เล่นการพนัน 

อำกำรของมิตรเทียม 
1. ผู้มิใช่มิตรเห็นเพื่อนแล้วไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส 
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ตำรำงท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

มิตรแท้ มิตรเทียม 

ห่างไกล  
2. ยินดีต้อนรับเพื่อนผู้มาหา  
3. ถือว่าเป็นเพื่อนของเรา  
4. รักใคร่จริง ทักทายปราศรัยวาจาอันไพเราะ  
5. คบหาผู้ที่เป็นมิตรของเพ่ือน  
6. ไม่คบหาผู้ที่ไม่ใช่มิตรของเพ่ือน  
7. ห้ามปรามผู้ที่ด่าติเตียนเพื่อน  
8. สรรเสริญผู้ที่พรรณนาคุณความดีของเพ่ือน 
9. ย่อมบอกความลับแก่เพ่ือน  
10. ปิดความลับของเพ่ือน  
11. สรรเสริญการงานของเพ่ือน  
12. สรรเสริญปัญญาของเพ่ือน  
13. ยินดีในความเจริญของเพ่ือน  
14. ไม่ยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน  
15. ได้อาหารอร่อยมาย่อมระลึกถึงเพ่ือน  
16. ยินดีอนุเคราะห์เพื่อนว่าควรจะได้ลาภอย่าง

นี้บ้าง 
ประโยชน์ที่ได้จำกมิตรแท้ 
1. เมื่อเราประมาท ได้รักษาป้องกันจากเพ่ือน 
2. เมื่อเราประมาท ได้รับการรักษาทรัพย์สมบัติ

จากเพ่ือน 
3. ในคราวมีภัย มิตรที่ดีเป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
4. เมื่อคราวมีทุกข์เพ่ือนที่ดีไม่ละทิ้ง 
5. วงศ์ญาติมิตรย่อมได้รับการนับถือจากเพ่ือน 

2. ไม่ร่าเริงต้อนรับเพื่อน  
3. ไม่แลดูเพ่ือน (ในยามทุกข์ยาก)  
4. กล่าวค าย้อนเพ่ือน  
5. คบหาศัตรูของเพ่ือน  
6. ไม่คบหามิตรของเพ่ือน  
7. ห้ามผู้ที่กล่าวสรรเสริญเพื่อน  
8. สรรเสริญผู้ที่ด่าเพ่ือน  
9. ไม่บอกความลับแก่เพ่ือน 
10. ไม่ช่วยปกปิดความลับของเพ่ือน  
11. ไม่สรรเสริญการงานของเพ่ือน  
12. ไม่สรรเสริญปัญญาของเพ่ือน  
13. ยินดีในความฉิบหายของเพ่ือน  
14. ไม่ยินดีในความเจริญของเพ่ือน  
15. ได้อาหารที่มีรสอร่อยมาแล้วก็มิได้นึกถึง

เพ่ือน  
16. ไม่ยินดีอนุเคราะห์เพื่อนว่า อย่างไรหนอ

เพ่ือนของเราพึงได้ลาภจากที่นี้บ้าง 
โทษของกำรคบมิตรเทียม 
เป็นเหตุให้เสื่อมจากโภคทรัพย์ คือ อบายมุข 
1. ติดสุรำยำเมำ มีโทษ 6 คือ 

1.1 ทรัพย์หมดไป เห็นได้ชัด 
1.2 ก่อการทะเลาะวิวาท 
1.3 ท าลายสุขภาพ 
1.4 เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง 
1.5 ท าให้แสดงด้านไม่รู้จักอาย 
1.6 ทอนก าลังปัญญา 

2. เอำแต่เที่ยวกลำงคืน มีโทษ 6 คือ  
2.1 เป็นการไม่รักษาตัว  
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ตำรำงท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

มิตรแท้ มิตรเทียม 

 2.2 เป็นการไม่รักษาลูกเมีย  
2.3 เป็นการไม่รักษาทรัพย์  
2.4 เป็นที่ระแวงสงสัย  
2.5 เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ  
2.6 เป็นทางมาของเรื่องเดือดร้อนเป็นอันมาก 

3. เล่นกำรพนัน มีโทษ 6 คือ  
3.1 ผู้ชนะย่อมก่อเวร  
3.2 ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป  
3.3 ความเสื่อมทรัพย์ในปัจจุบัน  
3.4 ถูกมิตรหมิ่นประมาท  
3.5 ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้จะหาคู่ครองให้
ลูกของเขา เพราะเห็นว่าจะเลี้ยงลูกเมียไม่ได้ 

 

สรุปได้ว่า มิตรนับว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญประเภทหนึ่งอาจให้ทั้งคุณหรือโทษ ถ้าบุคคลใดอยู่
ร่วมกับมิตรไม่ดีก็สามารถชักน าหรือชักจูงให้ตกไปในทางเสื่อมหรือทางแห่งความหายนะ ในทาง
ตรงกันข้าม ถ้าบุคคลใดอยู่ร่วมกับมิตรดีคือกัลยาณมิตร สามารถชักน าไปสู่ชีวิตอันดีงามและประโยชน์
ตามที่หลักค าสอนทางพุทธศาสนาได้ก าหนดว่า การด าเนินชีวิตที่ดีคือการเลือกคบกับมิตรดี เพราะ
อาศัยมิตรดีจึงน าเข้าสู่เป้าหมายของชีวิตตามเป้าหมาย 3 อย่าง คือ คนที่คบกับมิตรดีย่อมได้รับ
ประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชน์สุขในภายหน้า (สัมปรายิกัตถะ) และประโยชน์สุข
อันสูงสุด (ปรมัตถะ) คือนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา 

2.3.4 คุณสมบัติของมิตรแท้  
พระพุทธศาสนากล่าวถึงคุณสมบัติของมิตร ได้แก่  “กัลยาณมิตร” คือ มิตรที่ดีงาม 

ท าให้เจริญแก่บุคคลผู้คบหา ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมีศีล ก าจัดทุกข์ น าประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับ
เพ่ือนและคนอ่ืน ดังรูปวิเคราะห์ว่า บุคคลใดเป็นมิตรมีอุปการะช่วยเหลือคนอ่ืนโดยอาการทุกอย่าง 
บุคคลนั้นชื่อว่า กัลยาณมิตร (พระมหาสุภวิชญ์  วิราม, 2545, หน้า 45) 

คุณสมบัติของมิตรประกอบด้วยองค์ธรรม 7 ประการ (องฺ.สตฺตก. เล่ม 23, ข้อ 37, 
หน้า 57) ได้แก่ “กัลยาณมิตตธรรม 7 หมายถึง “องค์คุณของกัลยาณมิตร คุณสมบัติของมิตรดีหรือ
มิตรแท้ คือท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ” (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, หน้า 204) 
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1) เป็นที่รักเป็นที่พอใจ คือ ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้
อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม หรือเป็นผู้ประกอบด้วยเมตตา ท าให้เรารู้สึกว่ามีเพ่ือน ท าให้เกิดความ
อบอุ่นใจ แม้พระพุทธเจ้าก็ท าให้พระสาวกมีความสดชื่น มีความอบอุ่นใจ มีความสบายใจ ไม่ได้ถูก
ทอดทิ้ง เหมือนกับเราทั้งหลายมีครูอาจารย์ที่ดี ท่านมีเมตตา เหมือนมีเพ่ือนดูแลอยู่ตลอดเวลา 
ธรรมดาว่าบุคคลผู้อยู่ด้วยความเมตตาเป็นปกติย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลายและพวกอมนุษย์คือ
เป็นที่รักของเหล่าสัตว์  

2) เป็นที่เคารพ คือ ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจ เป็นที่พึงได้และปลอดภัย  เป็นที่เคารพ ผู้มีความหนักแน่น มีคุณธรรม เป็นผู้มีความ
ประพฤติสมควรเหมาะสมควรแก่ฐานะ ท าให้รู้สึกอบอุ่นใจเป็นที่พ่ึงได้ เป็นหลักให้กับคนที่คบหา คนผู้
คบกับกัลยาณมิตรมีความรู้สึกว่ามั่นคง ปลอดภัย มีเครื่องยึดเหนี่ยว บุคคลที่ควรสักการะเคารพ น่า
เสวนาคบหา ได้แก่ บุคคลที่ประกอบด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา บุคคลเช่นนี้ควรสักการะและ
เสวนาคบหา ในปกรณ์สัททนีติท่านอธิบายค าว่า “ครุ” ว่าเป็น บุคคลผู้ควรแก่ความเคารพ มีมารดา
บิดาเป็นต้น ชื่อว่า คร ุเป็นผู้เฟ่ืองฟูและเปิดเผย อีกอย่างหนึ่ง ความเป็นผู้มีความเคารพตามสมควรใน
บุคคลเป็นต้นว่า พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้า อาจารย์ พ่ีชาย พ่ีหญิง 
ผู้ควรแก่การประกอบความท าให้หนักชื่อว่า ความเคารพ 

3) เป็นที่ยกย่อง คือ ภาวนิโย น่าเจริญใจในฐานทรงคุณคือความรู้สึกและภูมิปัญญา
แท้จริงทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่างท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้ง
ภูมิใจ เป็นผู้มีความรู้จริง ผู้ที่มีคุณธรรมมีความประพฤติดีงามท าให้เราเกิดความรู้สึกว่าจรรโลงใจ มี
ก าลังใจเป็นแบบอย่างอยากจะท าตามท าให้มีความก้าวหน้าได้  

4) เป็นนักพูด คือ วัตตา รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร
อย่างไร ควรให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี คอยบอกเกี่ยวกับเรื่องการประพฤติ
ปฏิบัติของเราว่าควรจะเป็นอย่างไร และเราท าถูกท าผิด อันไหนที่เราท าไม่ถูก บอกวิธีแก้ไขให้ สิ่งไหน
ที่เราท าถูกต้อง กัลยาณมิตรก็ส่งเสริมวิธีให้ดียิ่งขึ้นไป ท าให้เราได้หลักคุณธรรมเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งการ
บอกนี้ส าคัญมากท่ีจะช่วยให้ปฏิบัติถูกต้อง 

5) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า  คือ วจนักขโม อดทนต่อถ้อยค าคือพร้อมที่จะรับฟัง
ค าปรึกษาซักถาม ค าเสนอและวิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว พยายามที่จะช่วยชี้แจง 
จนกระทั่งเกิดความเข้าใจชัดเจนทั้งไม่ท้อถอยและไม่ปล่อยปละ แต่จะเอาใจใส่อดทนต่อการที่จะ
แนะน าสั่งสอน  

6) เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได ้คือ คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถ
อธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจและให้เรียนรู้ เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติ
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พิเศษที่จะช่วยลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้ที่สามารถท าให้เข้าถึงสิ่งที่ลึกซึ้งให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป อันนี้จะ
เป็นปัจจัยที่ท าให้เราสามารถก้าวหน้าในการปฏิบัติ ถ้าเรื่องลึกซึ้งข้ึนไป  

7) ไม่ชักน าในอฐานะ คือ โนจัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักน าในอฐานะคือไม่แนะน าใน
เรื่องเหลวไหลหรือชักลูกไปในทางเสื่อมเสีย (วรพล  ปุญญมัย, 2551, หน้า 43) 

โดยสรุปว่า คุณสมบัติของมิตรแท้ คือ คุณสมบัติของบุคคลผู้ที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม 
มีศีล เป็นเบื้องต้น เป็นผู้ก าจัดความชั่วร้าย เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ ความดีหรือคุณธรรมต่าง ๆ ที่
บุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อ่ืน เป็นผู้น่ายกย่อง เป็นผู้มีปัญญา มีความสามารถ มีความอดทนมีความ
เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือท าให้เกิดความดี ให้เกิดความรู้ ความเจริญ และความสุขแก่ผู้อื่น 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับกำรคบเพื่อน 
 2.4.1 ควำมหมำยของกำรคบเพื่อน 

พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542 (2546, หน้า 115) ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า “การ” หมายถึง งาน, สิ่งหรือเรื่องที่ท า, มักใช้เข้าคู่กับค า งาน เช่น การงาน เป็นการเป็น
งาน ได้การได้งาน ถ้าอยู่หน้านาม หมายความว่า เรื่อง, ธุระ, หน้าที่ ฯ “คบ” หมายถึง เข้าเป็นพวก
กัน คบค้า, คบค้าสมาคม ไปมาหาสู่เข้าเป็นพวกเดียวกัน, คบหา ไปมาหาสู่เข้าเป็นพวกเดียวกัน 
(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546, หน้า 217) “เพ่ือน” หมายถึง ผู้ชอบพอรัก
ใคร่กัน, ผู้สนิทสนมคุ้นเคยกัน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546, หน้า 802) 
  ในทางพระพุทธศาสนา “เพ่ือน” คือ “มิตร” หมายถึง เพ่ือนรักใคร่คุ้นเคย เช่น มิตรแท้ 
มิตรเทียม (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546, หน้า 861) 
  เมื่อรวมค าเหล่านี้เข้าด้วยกัน “การคบเพ่ือน” จึงหมายถึง การคบค้าสมาคมเป็นพวก
เดียวกันกับผู้ที่ชอบพอรักใคร่หรือผู้สนิทสนมคุ้นเคยกัน 

2.4.2 พัฒนำกำรทำงสังคมของวัยรุ่น 
  พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นปรากฏในเด็กทุกวัยมาทุกระยะ ๆ  ก่อนที่เด็กจะเข้าสู่
วัยรุ่น แต่การเข้ากลุ่มเพ่ือนในวัยเด็กเหล่านั้นเป็นไปอย่างง่าย ๆ ไม่ซับซ้อนโดยถือกิจกรรมการเล่น
เป็นหลัก เมื่อกิจกรรมการเล่นหยุดกลุ่มก็จะสลายตัวไป และเข้ากลุ่มกันใหม่เพ่ือจะเล่นด้วยกันอีก 
กลุ่มของเพ่ือนวัยเด็กจะมีลักษณะเป็นกลุ่มชั่วคราว และกิจกรรมกลุ่มด าเนินต่อไปโดยอาศัยทักษะการ
เล่นนั้น ๆ เป็นส าคัญ ส าหรับการเข้ากลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นมีความซับซ้อนมากกว่ากลุ่มของวัยเด็ก
เพราะต้องอาศัยทักษะทางสังคมและประสบการณ์ทางสังคมแบบผู้ใหญ่ด้วย  กล่าวคือ สมาชิกของ
กลุ่มคือตัววัยรุ่นจะต้องเรียนรู้ที่จะยอมหรือประนีประนอมต่อกฎเกณฑ์หรือประเพณีของกลุ่ม เพ่ือ
ไม่ให้ขัดแย้งกับความต้องการของตนซึ่งก็คือการปรับตัวที่ดีนั่นเอง และสามารถเข้าใจความรู้สึกหรือ
เจตคติของสมาชิกในกลุ่มโดยประสานประโยชน์ในกลุ่มได้โดยไม่มีความขัดแย้ง  ส่วนกิจกรรมทาง
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สังคมที่ผูกพันด้วยอารมณ์ ความรู้สึกพ่ึงพาซึ่งกันและกันด้วยกิจกรรมที่มีระเบียบแบบแผนและ
เป้าหมาย เช่น กิจกรรมกีฬา ดนตรี การค้นคว้าวิชาการ หรือสร้างสรรค์พัฒนาการต่าง ๆ กิจกรรมจะ
ด ารงอยู่และด าเนินต่อไปได้ต้องอาศัยการปรับตัวของสมาชิกและความร่วมมือเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  
(ประสาน  ทิพย์ธารา, 2521, หน้า 20) 

กิติกร  มีทรัพย์ (2527, หน้า 25) กล่าวว่า การคบเพ่ือนและกลุ่มเพ่ือนเป็นการพัฒนา
ทางสังคมที่ส าคัญของวัยรุ่น อันจะเป็นพ้ืนฐานของการเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ต่อไปในอนาคต การเข้า
กลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นเป็นธรรมชาติหรือภาวะของวัยรุ่นโดยทั่วไป ทั้งนี้ก็เพ่ือเสริมความรู้สึกมั่นคงใน
จิตใจของตน และได้มีโอกาสแสดงความสามารถ ความคิดเห็นให้คนอ่ืนยอมรับเพ่ือเพ่ิมความเชื่อมั่น 
ในขณะเดียวกันได้มีโอกาสเรียนรู้จากคนอ่ืนเพ่ือปรับปรุงตัวเองให้ดียิ่งขึ้น  วัยรุ่นที่ขาดการเข้ากลุ่ม
เพ่ือนอาจจะมีปัญหาการพัฒนาทางสังคมอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งควรแนะน าและให้โอกาสได้เข้ากลุ่ม
เพ่ือนตามสมควร เช่นเดียวกับวัยรุ่นบางคนมักจะถอยหนีจากกลุ่มเพ่ือน เข้ากลุ่มเพ่ือนได้ยากหรือเข้า
กลุ่มเมื่อใดก็จะท าให้กลุ่มแตกเสมอ วัยรุ่นประเภทนี้ควรเอาใจใส่เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ดีวัยรุ่นที่ติด
กลุ่มมากเกินไปจะสมยอมต่อกลุ่มทุกอย่างจนไม่เป็นตัวของตัวเอง ก็ควรต้องเอาใจใส่เหมือนกันเพราะ
อาจถูกชักจูงได้ง่าย  

พัฒนาทางสังคมของวัยรุ่นสามารถแบ่งเป็นกลุ่มได้ ดังนี้ 
1) สังคมระหว่างกลุ่มเพ่ือน เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมที่

แปลกใหม่เหมือนกัน จึงต้องการเพ่ือนที่ไว้ใจได้ท ากิจกรรมร่วมกันซึ่งเป็นรากฐานความสัมพันธ์ทาง
สังคมในอนาคต และสามารถพูดคุยปรับความไม่สบายใจต่อกันและกันได้ดังนั้นกลุ่มเพ่ือนจึงมีอิทธิพล
มาก 

2) การต้องการเป็นอิสระ วัยรุ่นต้องการความเป็นอิสระ ความเป็นส่วนตัวและพยายาม
ที่จะไม่พ่ึงใคร ดังนั้นจึงพยายามที่จะแยกตัวเอง หากผู้ปกครองไม่เข้าใจอาจจะก่อให้เกิดความคับข้อง
ใจและอาจท าให้เกิดความขัดแย้งกับผู้ปกครอง 

3) การคบเพ่ือนต่างเพศ วัยรุ่นจะเริ่มให้ความสนใจกับเพศตรงข้ามและเริ่มปฏิบัติตาม
บทบาททางเพศ ซึ่งส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลของสื่อมวลชน 

4) สังคมระหว่างวัยรุ่นกับผู้ปกครอง วัยรุ่นจะมีความรู้สึกที่เป็นตัวของตัวเองค่อนข้างสูง
ซึ่งวัยผู้ใหญ่กว่าจะไม่เข้าใจ ดังนั้นการคบเพ่ือนในวัยที่ใกล้เคียงกันจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น
เป็นอย่างมาก ในขณะที่ช่องว่างระหว่างวัยรุ่นกับผู้ใหญ่ก็มีเพ่ิมมากขึ้น ผู้ปกครองที่เข้าใจในความเป็น
วัยรุ่นควรลดช่องว่างระหว่างวัยเพ่ือเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มีอิสระในการตัดสินใจด้วยตัวเองมากขึ้น  
โดยคอยให้ค าแนะน า ดูแลอยู่ห่าง ๆ (วรพล  ปุญญมัย, 2551, หน้า 25) 

สรุปได้ว่า พัฒนาทางสังคมของวัยรุ่น เกิดจากความเจริญเติบโตตามวัยที่มีพัฒนาการ
จากวัยเด็กสู่วัยรุ่น เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น ท าให้เกิดความต้องการที่เรียนรู้ให้ยิ่ง ๆ ขึ้น ท าให้เกิดการ
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม เพ่ือนกับเพ่ือน มีความต้องการอิสระ มีความคิดเป็นตัวของตัวเอง ต้องการท า
อะไรด้วยตนเอง ไม่ชอบการบังคับ อยากรู้อยากเห็น อยากท าให้สิ่งที่ต้องการ 

2.4.3 วัยรุ่นกับกำรคบเพื่อน 
เด็กวัยรุ่นเริ่มเห็นความส าคัญของเพ่ือนและความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนของตนมีมากขึ้น 

วัยรุ่นจะพยายามตีตนออกห่างจากพ่อแม่ คุณค่าหรือค าสั่งสอนที่พ่อแม่มอบให้เริ่มลดความส าคัญลง
เรื่อย ๆ ในขณะที่ความคิดเห็น ทัศนคติของเพ่ือน ๆ กลายเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นอย่างจริงจัง 

ความสัมพันธ์กับเพ่ือนของเด็กวัยรุ่นแตกต่างจากความสัมพันธ์กับเพ่ือนในวัยเด็ก ๆ 
เพราะก่อนวัยเด็กจะเข้าสู่วัยรุ่นเขาเลือกคบเพื่อนโดยการเลือกเพ่ือนที่มีความสนใจในกิจกรรมการเล่น
หรือการเรียนที่คล้ายคลึงกัน แต่ในระยะวัยรุ่นนั้นเป็นเรื่องของความสนใจในตัวเพ่ือนซึ่งกันและกัน 
เป็นการสร้างมิตรภาพระหว่างเพ่ือนอย่างใกล้ชิดสนิทสนมมากกว่าวัยเด็ก นอกจากนี้เด็กวัยรุ่นทั้งชาย
หญิงมักจะเลือกคบเพ่ือนจากคนที่อยู่ในสังคมคล้ายคลึงกัน มีสติปัญญา ความสนใจ คุณค่าที่ยึดถือ มี
วุฒิภาวะทางสังคมคล้ายคลึงกัน (บันเทิง  ภวภูตานนท์, 2549, หน้า 56) 

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการปรับตัวเป็นวัยแห่งปัญญา เป็นวัยที่มีความเครียดทางอารมณ์ มี
การตัดสินใจรวดเร็วรุนแรง เป็นวัยที่เต็มไปด้วยความกระตือรือร้น ต้องการความเป็นอิสระสู่สังคม
ภายนอกบ้าง วัยรุ่นศึกษาประสบการณ์ชีวิตสังคมภายนอกด้วยการคบเพ่ือนวัยเดียวกัน มีความ
กระตือรือร้นอยากออกจากบ้าน เพ่ือไปคบหาเพ่ือนซึ่งความผูกพันที่วัยรุ่นมีต่อครอบครัวรวมทั้งความ
เข้าใจตนเองของวัยรุ่น ถ้าความสัมพันธ์เหล่านี้เป็นไปด้วยดี วัยรุ่นจะมีความรู้สึกถึงตนเองในทางที่ดี 
ความต้องการที่จะออกจากบ้านไปหาเพ่ือนนั้นจะเป็นไปในทางที่มีความยับยั้งชั่งใจ รู้จักคบเพ่ือนที่ดี 
(ฉวีวรรณ  สุขพันธ์โพธาราม, 2527, หน้า 112) 

วัยรุ่นจะพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม รวมถึงรสนิยมจากกลุ่มเพ่ือน เพ่ือนจะเป็น
ต้นแบบ (Model) ที่มีอิทธิพลมาก ทั้งในเรื่องทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม รวมทั้งมาตรฐานพฤติกรรมที่
วัยรุ่นรู้สึกว่าตนน่าจะท าตาม ทั้งนี้เพราะมิตรภาพมีบทบาทส าคัญในกลุ่มช่วงวัยรุ่นมากกว่าวัยเด็ก 
เยาวชนวัยรุ่นใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนมากกว่าบิดามารดา ความคิดและการกระท าจะขึ้นอยู่กับเพ่ือน
มากกว่าบิดามารดา เพ่ือตอบสนองความต้องการที่จะมีคุณค่า มีสถานภาพ (Status) และความสนิท
สนมหรือมิตรภาพจากเพ่ือนในกลุ่ม และ กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อรูปแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ของเยาวชน
วัยรุ่นมากกว่าสื่อมวลชนเสียอีก และจะเปิดเผยเรื่องต่าง ๆ กับเพ่ือนมากกว่าผู้ใหญ่ เนื่องจากวัยรุ่นใช้
เวลาอยู่กับเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ การเลือกคบเพ่ือนสนิทจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อวัยรุ่น จาก
การศึกษาเชิงทดลองหลายเรื่องแสดงให้เห็นว่า โดยทั่วไปแล้วความสนใจ ค่านิยมและความคิดเห็น
ของบุคคลที่เป็นเพ่ือนกันเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อความดึงดูดใจระหว่างบุคคล  นอกจากเรื่องของความ
ดึงดูดใจระหว่างเพศท่ีเห็นได้เด่นชัดของกลุ่มเพื่อน ในวัยรุ่นที่ค้นพบบทบาททางเพศของตนเองได้แล้ว 
ยังมีเหตุผลอ่ืน ๆ ในการสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน เหตุผลประการหนึ่ง คือ การ
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ส่งเสริมวุฒิภาวะและการชี้แนะจากกลุ่มเพ่ือนสนับสนุนวัยรุ่นในขณะที่วัยรุ่นเกิดความขัดแย้งกับ
ทัศนะของบิดามารดาซึ่งอยู่ในฐานะผู้มีอ านาจเหนือตน (ฉวีวรรณ  สุขพันธ์โพธาราม, 2527, หน้า 27) 

เจียรนัย  ทรงชัยกุล (2543, หน้า 30) กล่าวว่า การที่วัยรุ่นให้ความส าคัญกับการคบ
เพ่ือนและกลุ่มเพ่ือนมากจนเปรียบเสมือนชีวิตและจิตใจ เนื่องมาจากกลุ่มเพ่ือนตอบสนองความ
ต้องการของวัยรุ่นได้ดังนี้ 

1) ความต้องการเป็นตัวของตัวเอง เนื่องจากเพ่ือนร่วมวัยต่างมีสถานภาพคล้ายคลึงกัน
จึงไม่ท าให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกต่ าต้อยกว่า มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความสามารถอย่างอิสระมี
ความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย 

2) ความต้องการความเชื่อมั่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงหลาย
ด้านจึงท าให้เกิดความสับสน หวาดหวั่น และโดดเดี่ยวได้ กลุ่มเพ่ือนสามารถช่วยสร้างเสริมความ
เชื่อมั่น รับรู้ปัญหา ประสบการณ์ร่วมกัน 

3) ความต้องการเป็นที่ยอมรับและยกย่อง วัยรุ่นเมื่ออยู่ในสังคมผู้ใหญ่ บ่อยครั้งที่ผู้ใหญ่
ไม่ยอมรับอย่างบุคคลที่มีสถานภาพเท่าเทียมกัน และพฤติกรรมวัยรุ่นบางครั้งที่แสดงออกไม่เป็นที่
ยอมรับของผู้ใหญ่ ดังนั้นวัยรุ่นจึงแสวงหากลุ่มเพ่ือนที่ให้การยอมรับและยกย่อง 

4) ความต้องการสนุกสนานเพลิดเพลินเพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดหลาย ๆ ด้านที่
เผชิญอยู่โดยท ากิจกรมร่วมกัน เช่น การเที่ยว การพูดคุยสนทนา 

5) ความต้องการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ือการเตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่ที่เหมาะสมตาม
ความคาดหวังของสังคม ในกลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นสามารถมีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคมได้ในการเรียนรู้
และฝึกฝนต่างกันระหว่างเพ่ือน ซึ่งช่วยลดความรู้สึกอายและการไม่กล้าแสดงออกได้มาก 

6) ความต้องการมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนต่างเพศ เนื่องจากความต้องการมีสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนต่างเพศมักไม่ได้รับการสนับสนุนจากบิดามารดาในสังคมไทย  เด็กวัยรุ่นจึงแสวงหา
สัมพันธภาพกับเพ่ือนต่างเพศ โดยท ากิจกรรมร่วมกันหรือในกลุ่มเพ่ือนเพื่อเป็นสื่อกลางชักน า  

สรุปได้ว่า การคบเพ่ือนเป็นการพัฒนาทางสังคมของวัยรุ่น กลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นมี
อิทธิพลส าคัญต่อเรียนรู้วัยรุ่นในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การปรับตัว พฤติกรรมการแสดงออก การสร้าง
สัมพันธภาพ ความรู้สึกความต้องการของผู้อื่น และสถานะทางสังคม ซึ่งการเลือกคบเพ่ือนที่เหมาะสม
จะช่วยให้วัยรุ่นได้รับการพัฒนาในด้านเหล่านั้นในทางที่ดีและไม่เป็นวัยรุ่นที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิต
ด้วย 
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2.4.4 สำเหตุกำรเข้ำกลุ่มคบเพื่อนของวัยรุ่น 
สาเหตุการเข้ากลุ่มของวัยรุ่นซึ่งโดยทั่วไปแล้ว วัยรุ่นต้องการเพ่ือนด้วยเหตุผลผลักดัน

หลายอย่าง ดังนี้ 
1) ต้องกำรควำมเชื่อม่ัน การตอ้งการความเชื่อมั่น หรือช่วยเสริมความมั่นใจของเขาให้

มากขึ้น เพราะวัยรุ่นที่มีบทบาทใหม่แบบผู้ใหญ่จะต้องด าเนินการแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง 
ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาที่สูงขึ้น การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ปัญหาอุปสรรคในหน้าที่การงาน และ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน วัยรุ่นตกอยู่ในความรู้สึกโดดเดี่ยวไม่มั่นใจ เพ่ือนและกลุ่มเพ่ือนสามารถ
ช่วยเหลือได้อย่างน้อย ๆ ก็รับรู้ปัญหาและช่วยผ่อนคลายข้อกังวลใจได้ดีกว่าคนอ่ืน ๆ ในกรณีที่วัยรุ่น
มีความม่ันใจอยู่บ้างในบางเรื่อง เขาก็ยังต้องการเพื่อเสริมสภาพความมั่นใจให้มากขึ้น หรือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นให้กว้างขวางออกไปด้วย 

2) ต้องกำรอิสระเป็นตัวของตัวเอง การอยู่ในแวดวงครอบครัว พ่อแม่พ่ีน้องหรือญาติ 
ท าให้เขารู้สึกว่าเขาต้องการพ่ึงพาและอยู่ในกรอบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของบ้าน เขารู้สึกว่าพ่อแม่ยังเห็น
เขาเป็นเด็กเล็กอย่างที่เคยเป็นมา แต่เขาคิดว่ามิได้เป็นเด็กอีกต่อไปแล้ว เขาอยากเป็นอิสระในการ
ตัดสินใจ หรือแสดงความเห็นใด ๆ บ้าง แต่ภายในบ้านให้โอกาสเช่นนั้นได้ไม่มากนัก เขาจึงต้องการ
สถานที่ใหม่ พบคนใหม่ ๆ ที่จะท าให้เขาเป็นอิสระแก่ตัวเองตามสมควร ในความรู้สึกของวัยรุ่นเพ่ือน
และกลุ่มคือบ้านใหม่ของเขานั่นเอง วัยรุ่นที่มีความรู้สึกไร้อิสระเมื่อยู่กับครอบครัว เขาก็จะติดเพ่ือน
และกลุ่ม ซึ่งมักพบอยู่เสมอในครอบครัวที่ค่อนข้างเผด็จการเคร่งครัดเด็กเกินไป หรือในครอบครัวที่
ละเลยไม่ค่อนสนใจเด็กจะถูกจ ากัดความคิดเห็น รู้สึกถูกควบคุมบังคับและวิตกกังวลหรือรู้สึกโดดเดี่ยว 
ว้าเหว่ ขาดความอบอุ่น การคบหาเพ่ือนจึงมีลักษณะเป็นการพ่ึงพามากกว่าแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือสร้างสรรค์กิจกรรมสังคมเท่าที่ควร ถ้าหากได้กลุ่มเพ่ือนหรือผู้น ากลุ่มที่ไม่ดีนัก อาจถูกชักจูงไป
ทางท่ีไม่เหมาะสมได้ง่าย กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ วัยรุ่นที่ติดเพ่ือนแบบเพ่ือนพ่ึงพามากเกินไป ท าให้ขาด
พัฒนาการทางสังคมมากกว่าจะเสริมพัฒนาการ 

3) ต้องกำรควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน วัยรุ่นอยู่ในสภาพที่เรียกว่า โตเกินไปที่จะเล่น
ของเล่นของเด็ก แต่ก็ยังเด็กเกินไปที่จะรับผิดชอบงานต่าง ๆ แบบผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงแสวงหาความ
สนุกสนานเพื่อหลีกหนีสภาพดังกล่าวในบางโอกาส โดยเฉพาะช่วงที่ต้องรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่หรือถูก
คาดหมายที่จะต้องท าเช่นนั้น วัยรุ่นมักจะเกิดความตึงเครียดเกินไป จึงหันเข้าหากลุ่มซึ่งมีโอกาสผ่อน
คลายสนุกสนานมากกว่า 

4) ต้องกำรมีประสบกำรณ์ในควำมสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน  ในกลุ่มเพ่ือนวัยรุ่นมีโอกาส
มากกว่าที่จะได้เรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนเพศเดียวกันหรือต่างเพศว่าเขาจะเป็นที่ยอมรับ
หรือไม่อย่างไรบ้าง การเรียนรู้เช่นนี้จะช่วยในการปรับปรุงตัวเองในสังคมได้กว้างขวาง และได้
ประสบการณ์ท่ีแก้ไขตนเองให้เป็นที่ยอมรับมากข้ึน 
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5) ต้องกำรควำมช่วยเหลือเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถ ควำมอดทน และควำมเข้ำใจ 
ในเรื่องราวต่าง ๆ เรื่องการสอน การงาน และเรื่องทั่ว ๆ ไป ซึ่งจะได้รับจากการสนทนาถกเถียงใน
เรื่องราวหรือปัญหาต่าง ๆ กับกลุ่มเพ่ือน ทั้งท่ีภูมิหลังและพ้ืนฐานครอบครัวที่คล้ายหรือแตกต่างกัน 

6) ต้องกำรโอกำสที่จะได้พัฒนำทักษะทำงสังคม ทักษะทางสังคมของวัยรุ่น เน้น
ความสามารถและเทคนิคการสนทนา การแสดงมารยาทที่ดีงามในการเข้ากลุ่ม และความสามารถใน
เชิงยืดหยุ่น ประนีประนอม 

7) ต้องกำรมีสัมพันธ์ภำพกับเพื่อนต่ำงเพศ วัยรุ่นต้องการมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่าง
เพศโดยธรรมชาติ ซึ่งในเรื่องนี้วัยรุ่นไม่ได้รับการตอบสนองในบ้านตนเอง การมีความสัมพันธ์กับเพ่ือน
ต่างเพศ วัยรุ่นส่วนมากไม่อาจกระท าได้โดยตรง จะอาศัยผ่านกลุ่มต่าง ๆ เป็นสื่อกลาง โดยเริ่ม
พัฒนาการจากความเป็นเพื่อนธรรมดา ขึ้นสู่ความเป็นคนรักโดยล าดับ ในขั้นแรกที่วัยรุ่นเริ่มปรารถนา
ที่จะมีเพ่ือนต่างเพศหรือพึงพอใจเป็นพิเศษ จะมีความรู้สึกตื่นเต้นกังวลใจ ซึ่งบางครั้งต้องการเพ่ือน
เพ่ือรับรู้ปลอบประโลมใจตามสมควร และอาจต้องการคนปรึกษาหารือเพ่ือให้สมปรารถนาของตนใน
ที่สุด (นาฤสุคนธ์  อู่เงิน, 2543, หน้า 44) 

สรุปได้ว่า สาเหตุการเข้ากลุ่มคบเพ่ือนของวัยรุ่นนั้น คือ ความต้องการความเชื่อมั่น 
มั่นใจ และมีความอิสระในการคิดตัดสินใจ เป็นตัวของตัวเอง ต้องการความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดย
การเลือกคบเพ่ือนตามความต้องการของตนเองทั้งกับเพ่ือนเพศเดียวกันหรือเพ่ือนต่างเพศ เพ่ือ
เสริมสร้างประสบการณ์ในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน พัฒนาความรู้ ความสามารถ ความอดทน และ
พัฒนาทักษะทางสังคมของวัยรุ่น 

2.4.5 ลักษณะกำรเข้ำกลุ่มคบเพื่อนของวัยรุ่น 
ลักษณะการเข้ากลุ่มคบเพื่อนของวัยรุ่น มีลักษณะส าคัญดังนี้ 
1) การสมยอมต่อกลุ่มกฎเกณฑ์ของกลุ่มเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่สุดที่ทุกคนจะต้องถือ

ปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว ความประพฤติต่าง ๆ และค่านิยมของกลุ่ม กฎเกณฑ์ดังกล่าวนี้อาจ
คล้ายคลึงกฎเกณฑ์ของผู้ใหญ่โดยทั่วไป หรืออาจแตกต่างออกไปอย่างเห็นได้ชัดเจน วัยรุ่นบางคนที่ไม่
เห็นพ้องกับกฎเกณฑ์เหล่านี้ จ าเป็นจะต้องแยกตัวเองออกไป ที่รวมกลุ่มกันได้จะต้องมีความคิดและ
ความรู้สึก รสนิยมอย่างเดียวหรือใกล้เคียงกัน จึงจะถือได้ว่า เป็นสมาชิกภายในกลุ่มผู้ที่เห็นต่าง
ออกไป จะถูกคิดว่าเป็นคนนอกหรือคนที่ไม่เหมือนใคร ถ้าต้องการเข้ากลุ่มต้องปรับตนเอง จะเห็นได้
ว่ากลุ่มอิทธิพลต่อวัยรุ่น กฎของกลุ่มส าคัญกว่าค าสอนของพ่อแม่ กฎระเบียบของครู อาจารย์ และ
บางครั้งส าคัญกว่ากฎหมายบ้านเมือง ทั้งนี้เพราะ 

1.1) ชีวิตในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาหรือในกลุ่มงาน ผลักดันให้วัยรุ่นใกล้ชิดสนิท
สนมกัน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีกิจกรรมร่วมกัน เกิดความสนุกสนาน เป็นสุขและปรารถนา
รวมกลุ่มกันขึ้น 
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1.2) วัยรุ่นอยู่ในวัยที่เริ่มจะเป็นอิสระจากบ้าน ต้องการเป็นตัวของตัวเอง และแสวงหา
สถานที่ใหม่เฉพาะตน เพ่ือนหรือกลุ่มจึงมีลักษณะเป็นบ้านใหม่แทนบ้านเดิม หรือครอบครัวของเขา
นั่นเอง 

1.3) สภาพบ้านเดิมท าให้วัยรุ่นสูญเสียความเป็นอิสระ การที่พ่อแม่หรือครอบครัวยังคง
เห็นว่าเขาเป็นเด็ก และได้รับการปฏิบัติต่อเช่นนี้ตลอดเวลา ซึ่งวัยรุ่นยอมรับได้ยาก 

1.4) วัยรุ่นปรารถนาความสนุกสนาน ต้องการแลกเปลี่ยนความคิด ความหวังของเขา 
ซึ่งกลุ่มตอบสนองได้ดีกว่า 

1.5) วัยรุ่นปรารถนาจะได้ความเป็นเพื่อนจากเพศตรงข้ามตามธรรมชาติ สิ่งเหล่านี้จะได้
จากการเข้ากลุ่มเพ่ือนเพศตรงข้าม และเป็นสมาชิกของกลุ่มไปด้วย พ่อแม่ผู้ปกครองที่จ ากัดการเข้า
กลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นเกินไป วัยรุ่นจะเกิดความรู้สึกว่าเขาแตกต่างจากเพ่ือน รู้สึกตึงเครียด ซึ่งมีผลต่อ
การมีสัมพันธ์ที่ดีต่อคนอ่ืน เมื่อโตขึ้นเขาอาจจะเก้อเขินในสังคม หรือมีความรู้สึกไปในทางลบต่อบุคคล
อ่ืนได้ แต่ถ้าพ่อแม่ละเลยหรือให้อิสระเกินไป เขาอาจจะถูกชักจูงเข้ากลุ่มในทางที่ไม่เหมาะสมได้
เหมือนกัน 

2) เข้ากลุ่มเพ่ือนโดยยึดถือตนเองว่าเด่นกว่าคนอ่ืน หมายถึง ความพยายามที่จะให้กลุ่ม
ยอมรับตน แรก ๆ วัยรุ่นคิดว่าสามารถอยู่ได้โดยล าพัง แต่ไม่นานนักเขาจะรู้สึกว่าไม่อาจท าได้ จึง
มักจะปฏิบัติให้เป็นที่สนใจของกลุ่ม เพ่ือจะได้รับการยอมรับต่อไป ในกรณีที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง
มากมักแสดงความก้าวร้าวหรือท าตัวเด่น หรือเรียกว่าวัยรุ่นซ่า เช่น การแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าที่ประหลาด 
ๆ พูดตลกเล่น หรือโม้โอ้อวด ซึ่งมักจะเป็นที่รู้จักกันดีในกลุ่มเพ่ือน และไม่เป็นที่ยอมรับนับถือในที่สุด 
อาจจะไม่อยู่ในกลุ่มหรือเข้ากลุ่มไม่ได้ต่อไป 

3) เข้ากลุ่มโดยเข้าใจกลุ่ม หมายถึง ความเข้าใจบทบาทของตนในกลุ่มเพ่ือน และรับรู้ว่า
กลุ่มมีความคาดหมายอะไรจากเขาบ้าง และสามารถประนีประนอมความต้องการของตนเองกับ
กฎเกณฑ์ของกลุ่ม เพ่ือไม่ให้ขัดแย้งทางความรู้วิชาต่อกลุ่ม อีกนัยหนึ่งก็คือ การเข้ากลุ่ม หมายถึง 
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากลุ่มนั้นเอง 

4) เข้ากลุ่มเพ่ือเอาชนะกลุ่ม โดยลักษณะขวางโลก เป็นลักษณะเอาชนะกลุ่ม หรือ
ต้องการน ากลุ่มไปตามความคิดของตนเอง แต่ไม่อาจท าได้จึงเริ่มก่อกวนกลุ่มด้วยวิธีต่าง ๆ ซึ่งไม่
เกิดผลดีต่อกลุ่มและตัวเขาเอง วัยรุ่นตอนต้นมักจะมีลักษณะขวางกลุ่มมากกว่าวัยรุ่นตอนปลาย วัยรุ่น
ตอนปลายมักจะอาศัยทักษะและประสบการณ์ที่ผ่านมา แล้วเข้าประนีประนอมกับกลุ่มของตน 
ส าหรับวัยรุ่นหญิง อาจมีลักษณะขวางโลกน้อยกว่าวัยรุ่นชาย ทั้งนี้เพราะลักษณะทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่ลดบทบาทต่อต้าน ก้าวร้าวของผู้หญิงให้น้อยกว่าผู้ชาย 

5) เข้ากลุ่มเพ่ือนเพ่ือต่อต้านอ านาจผู้ใหญ่ กิจกรรมกลุ่มของวัยรุ่น บางครั้งต่อต้าน
อ านาจผู้ใหญ่เพ่ือแสดงความรู้สึกอิสระเป็นตัวของตัวเองหรือเพ่ือความสนุกสนาน 
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6) เข้ากลุ่มน าไปสู่ความสับสนวุ่นวาย โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น มักจะดื้อดึงไม่ค่อย
ฟังเหตุผล โดยประสงค์เพียงจะท าให้สิ่งที่ตรงข้ามกับพ่อแม่ ครู อาจารย์ ต้องการจะท าให้เท่านั้น อีก
ด้านหนึ่งการต่อต้านผู้ใหญ่ของกลุ่มวัยรุ่น ถือว่าเป็นศักยภาพเพ่ือการปรับตัวที่ดีในสังคม หากการ
ต่อต้านนั้น ๆ อยู่ในกรอบของเหตุผลและมิได้กระท าโดยทิฐิ ดื้อรั้นเกินไป (นาฤสุคนธ์  อู่เงิน, 2543, 
หน้า 29) 

สรุปได้ว่า การเข้ากลุ่มคบเพ่ือนของวัยรุ่น เพ่ือต้องการความเชื่อมั่นหรือช่วยเสริมสร้าง
ความมั่นใจให้แก่ตนเอง ต้องการมีสัมพันธภาพกันระหว่างกลุ่มเพ่ือนทั้งที่เป็นเพ่ือนเพศเดียวกันและ
เพ่ือนต่างเพศ ตลอดจนเป็นที่ปรึกษาหารือ เพ่ือให้ก าลังใจกันและกันในยามมีปัญหา เพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.4.6 กำรเลือกคบเพื่อนของวัยรุ่น 
วัยรุ่นจะเลือกคบเพ่ือนด้วยความพอใจมากกว่าการใช้เหตุผล และต้องการเลือกคบ

เพ่ือนด้วยตนเอง เมื่อผู้ปกครองเข้ามาจัดการหรือแนะน าให้เลือกใครคนใดคนหนึ่งมาเป็นเพ่ือก็จะเกิด
ความรู้สึกต่อต้าน การที่วัยรุ่นคบเพ่ือนที่ไม่ดีอาจเป็นเพราะขาดความมั่นใจ ขาดคนเห็นอกเห็นใจ เมื่อ
เพ่ือนให้ความสนใจให้ความสนุกสนานและช่วยแก้ปัญหาบางอย่างทางอารมณ์ให้ได้ ก็นึกชอบและคบ
กันได้ ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าการท าเช่นนั้นจะน าไปสู่ผลร้ายในภายหลัง 

ในระยะวัยรุ่นตอนต้น เด็กชอบมีเพ่ือนจ านวนมาก ๆ เพราะถือว่าปริมาณของเพ่ือน 
คือเครื่องหมายแห่งความนิยมชมชอบจากผู้อ่ืน แต่เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลางจะรู้ว่าเพ่ือนที่ดีมี
ความส าคญักว่าจ านวนของเพ่ือน การเลือกคบเพ่ือนมี 2 ลักษณะ คือ 

1) กำรเลือกคบเพื่อนเพศเดียวกัน 
หลักการเลือกเพ่ือนของวัยรุ่นก็คือเลือกคนที่เหมือนกับตนเองที่สุดสามารถถ่ายทอด

และรับความรู้สึกของกันและกันง่าย มีความสนใจในสิ่งเดียวกัน มีระดับสติปัญญาใกล้เคียงกัน อายุ
พอ ๆ กัน ระดับวุฒิภาวะไม่แตกต่างกัน ต่างมีความรู้สึกอบอุ่น เป็นสุข ที่ได้เป็นเพ่ือนกัน ความเห็น
อกเห็นใจกัน ความต้องการต่าง ๆ เหล่านี้ เพ่ือนเพศเดียวกันสามารถตอบสนองได้ดีกว่า เพราะเพ่ือน
เพศเดียวกันมีโอกาสใกล้ชิดกัน โดยสังคมยอมรับและไม่ตั้งข้อสงสัยล าเอียง 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกเพ่ือนเพศเดียวกันของวัยรุ่น มีดังนี้ 
1.1) ความใกล้ชิด เหตุเพราะบ้านอยู่ใกล้ ๆ กัน 
1.2) สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
1.3) อายุ วัยรุ่นระยะต้นมีแนวโน้มจะเลือกเพ่ือนที่มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน 
1.4) ระดับสติปัญญา วัยรุ่นที่เป็นเพ่ือนกันมักมีระดับสติปัญญาเท่ากัน 
1.5) ระดับวุฒิภาวะ วัยรุ่นจะเลือกเพ่ือนที่มีระดับวุฒิภาวะร่างกายใกล้เคียงกัน เพราะ

วุฒิภาวะทางร่างกายหมายถึงวุฒิภาวะทางสังคมและอารมณ์ อยู่ในระดับเดียวกันด้วย 
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1.6) ความสนใจ เลือกคบเพ่ือนที่มีความสนใจในอย่างเดียวกันกับตนเอง 
1.7) ค่านิยมและอุดมคติ วัยรุ่นที่เป็นเพศเดียวกันมักมีมาตรฐานทางจริยธรรมความดี

ความชั่ว ความถูกความผิดและอุดมคติคล้าย ๆ กันเสมอ 
1.8) บุคลิกภาพ ลักษณะของบุคลิกภาพท่ีใกล้เคียงกันจะไปด้วยกันได้ดี 
2) กำรเลือกคบเพื่อนต่ำงเพศ 
วัยรุ่นกับเพศตรงข้าม ความเป็นเพ่ือนต่างเพศเกิดจากความสัมพันธ์ในการร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่คณะ การร่วมกิจกรรมหมู่คณะบ่อย ๆ ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ความสนใจซึ่งกันและกัน อันอาจพัฒนาเป็นเพ่ือนสนิท มิตรสหายหรือพัฒนาเป็นความสัมพันธ์ฉันท์
คนรักได้ ส าหรับวัยรุ่นบางคนการเลือกเพ่ือนต่างเพศในระดับความเป็นเพ่ือนโดยทั่วไปจากหมู่คณะ
นั้น อาจเกิดจากการคาดหมายคุณสมบัติของเพ่ือน ๆ เพศตรงข้ามในหมู่คณะที่ตนเข้าร่วมกิจกรรม
หรือเป็นสมาชิกอยู่เป็นส าคัญ และการคบหาสมาคมกับเพ่ือนต่างเพศวัยรุ่นควรมีพฤติกรรมต่อเพ่ือน
ต่างเพศตามบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมที่อยู่ในกรอบของประเพณีที่สังคมไทย
ยอมรับได้ รู้จักระมัดระวังในการคบกันให้ถูกต้องตามศีลธรรมจรรยาอันดี  (บันเทิง  ภวภูตานนท์, 
2549, หน้า 58-59) 

ซัทเทอร์แลนด์ และ เครซเซอร์ ได้กล่าวไว้ใน พรชัย ขันตี ว่า การคบค้าสมาคมกับ
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ชักจูงให้กระท าผิดอย่างสม่ าเสมอ เป็นเวลานานจนถอนตัวไม่ขึ้นจะมีผลต่อเด็ก
เยาวชนท าให้ได้รับการถ่ายทอดค่านิยมเทคนิคและทัศนคติในการกระท าผิด และในที่สุดก็จะท าการ
กระท าผิดกฎหมายได้ นอกจากนี้จากผลการวิจัยของคณะอนุกรรมการวิจัยเรื่อง อันธพาล พบว่า ผู้
เป็นอันธพาลนั้น สาเหตุหนึ่งเป็นเพราะว่า ขณะยังเยาว์วัยส่วนมากคบเพ่ือนไม่ดี จึงชักจูงหรือถูกชัก
พาให้กระท าความผิด และเมื่อเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ยังคบเพ่ือนที่เลวอยู่  ดังนั้นซัทเทอร์แลนด์และเครซ
เซอร์ จึงได้ให้ค าแนะน าในการเลือกคบเพ่ือน ไว้ดังนี้ 

1) เพ่ือนที่ดีคือเพ่ือนที่คอยแนะน าประโยชน์ให้ ความที่เป็นเพ่ือนกันย่อมที่จะอยาก
เห็นเพ่ือนได้ดิบได้ดีมีความเจริญเป็นธรรมดา ดังนั้นเพ่ือนที่ดีควรเป็นเพ่ือนที่ชักน ากันไปในทางที่ดี
หลาย ๆ ด้านของชีวิต เช่น ชวนกันเรียน ชวนกันท าความดีให้สังคมส่วนรวม คือไม่ใช่คนที่คอยเอาแต่
ชักชวนเราไปในทางที่เสื่อมเสียที่จะท าให้ชีวิตเลวร้ายลง เช่น ชวนกันเที่ยวเตร่ เล่นการพนัน เกี้ยว
พาราสีผู้หญิง ดื่มเหล้าเมายา เสพยาเสพติด ก่อเรื่องชกต่อยรุนแรง 

2) เพื่อนที่ดีคือเพ่ือนที่คอยตักเตือนเมื่อเราท าผิดพลาด คนที่เป็นเพ่ือนตัวจริงเสียงจริง
นั้นดูไม่ยาก เพราะเวลาที่เราท าผิดพลาดไม่สมควรนั้นเราจะได้เห็นเพ่ือนบางคนที่ เป็นห่วงเป็นใยไม่
อยากให้เราเดินทางผิด สิ่งที่เขาท าก็คือการตักเตือนหรือให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการแก้ไขแก่
เรา ไม่อยากให้เราหลงทาง ซึ่งเพ่ือนที่ดีก็เหมือนมีคนในครอบครัวที่ดีเพ่ิมขึ้นอีกคนหนึ่งและสร้าง
อิทธิพลในด้านดีให้แก่เรา  
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3) เ พ่ือนที่ดีคือเ พ่ือนที่ ไม่ เอาเปรียบ เ พ่ือนที่ดีนั้นไม่ ใช่ เ พ่ือนที่จ้องแต่จะหา
ผลประโยชน์จากตัวเรา แต่เป็นเพ่ือนที่รู้จักที่จะให้และรับในสัดส่วนที่พอดี คือรู้จักที่จะให้โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนจากเราและเต็มใจรับในสิ่งที่เราให้โดยไม่รังเกียจ ดูถูก หรือเก้อเขินหยิ่งยโสแต่อย่างใด 
หากใครจัดเป็นเพื่อนที่เอาเปรียบเราก็ควรอยู่ให้ห่าง เพราะคนเช่นนี้ก็เปรียบเหมือนโจรที่ปล้นจี้กันซึ่ง 
ๆ หน้า นอกจากจะไม่มีให้ใครแล้วยังจ้องจะเอาจากผู้อ่ืนอีก 

4) เพ่ือนที่ดีคือเพ่ือนที่ไม่หนีหายเวลาที่เราเดือดร้อน มีค ากล่าวไว้ว่าคนที่อยู่กับเรา
เวลาที่เราเดือดร้อนที่สุด คือเพ่ือนแท้ที่เป็นเพ่ือนที่ควรค่าแก่การคบหา ส่วนเพ่ือนที่รีบชิ่งหนีก่อนใคร
เมื่อรู้ว่าเดือดร้อนโดยไม่สนใจไต่ถามสารทุกข์สุกดิบหรือยื่นมือเข้าช่วยเหลืออะไรบ้างแม้สามารถท าได้ 
นั่นล่ะคือเพ่ือนเทียมที่ไม่จ าเป็นต้องคบหาเขาต่อไป เพ่ือนเทียมประเภทนี้เราจะพบเห็นเขาเวลาที่เรา
มีความสุขมีสิ่งต่าง ๆ ส่วนในเวลาที่เราทุกข์เขาจะขอไม่ร่วมด้วยช่วยกันเด็ดขาด (พรชัย ขันตี และ
คณะ, 2543, หน้า 110) 

สรุปได้ว่า การเลือกคบเพื่อนของวัยรุ่น ส่วนใหญ่เกิดจากความรู้สึกพึงพอใจของตนเอง
มากกว่าเหตุผลความถูกต้องเหมาะสม ซึ่งการคบเพ่ือนนั้นมีลักษณะทั้งที่เป็นเพ่ือนเพศเดียวกันและ
เพ่ือนต่างเพศ โดยมีปัจจัยหลายอย่าง เช่น ความใกล้ชิดสนิทสนมกัน อายุ ความสนใจ ความเข้าใจกัน 
เป็นต้น 

2.4.7 ควำมแตกต่ำงในกำรเลือกคบเพื่อนของวัยรุ่นชำยหญิง 
โดยทั่วไปความสนใจในการเลือกเพ่ือนของวัยรุ่นชายและหญิง มักไม่ค่อยแตกต่างกัน 

ไม่ว่าจะเป็นการเลือกเพ่ือนเพศเดียวกันหรือเพ่ือนต่างเพศ มักจะเลือกเพ่ือนที่มีคุณลักษณะ ดังนี้ 
1) สภาพสังคมเศรษฐกิจ วัยรุ่นหญิงมักเลือกเพ่ือนชายที่มีสภาพสังคมสูงกว่าตน หรือ

อย่างน้อย ๆ ก็เท่ากับตน ในทางกลับกันวัยรุ่นชายมักเลือกเพ่ือนหญิงที่มีสภาพดังกล่าวต่ ากว่าตน 
2) อายุ วัยรุ่นหญิงตอนต้นเริ่มให้ความสนใจเพ่ือนเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาวที่มีอายุ

มากกว่าตน ส่วนวัยรุ่นชายจะเลือกวัยรุ่นหญิงที่มีอายุน้อยกว่าตน 
3) ความคาดหมาย วัยรุ่นหญิงมักจะชอบเพ่ือนที่มีระดับการศึกษาหรือสถานภาพ

ความรู้ที่อยู่ในระดับเดียวกันหรือสูงกว่า แต่วัยรุ่นชายไม่ค่อยค านึงถึงแบบวัยรุ่นหญิงมากนัก แต่ให้
ความส าคัญของความเฉลียวฉลาด ความแข็งแรง และความสามารถต่าง ๆ มากกว่า (พรชัย ขันตี และ
คณะ, 2543, หน้า 59) 

สรุปได้ว่า ความแตกต่างในการเลือกคบเพ่ือนของวัยรุ่น ทั้งเพ่ือนเพศเดียวกันและ
เพ่ือนต่างเพศ มีลักษณะความแตกต่างกันบ้างระหว่างชายหญิง เช่น วัยรุ่นหญิงมักเลือกคบเพ่ือนที่มี
ฐานะสูงกว่าในขณะที่วัยรุ่นชายมักเลือกคบเพ่ือนที่มีฐานะต่ ากว่า เป็นต้น 
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2.4.8 หลักกำรคบมิตรตำมแนวพระพุทธศำสนำ 
ในมงคลสูตรพระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญเป็นเบื้องแรกเกี่ยวกับการเลือกคบคน 

โดยการไม่คบคนพาล และการคบบัณฑิต ดังนี้ 
1) กำรไม่คบคนพำล 
ค าว่า “คนพาล” โดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่เกเร ชอบหาเรื่องก่อความเดือดร้อน

ให้กับตนเองและผู้อ่ืน แต่ในพระพุทธศาสนามีความหมายกว้างขวางและลึกซึ้งมากกว่านี้ โดยหมาย
รวมไปถึงบุคคลผู้ประกอบด้วยอกุศลกรรมบถ 10 มีปาณาติบาต เป็นต้น ชื่อว่าพาล และที่เรียกอย่าง
นั้นเพราะคนพาลมักอยู่อย่างไม่มีประโยชน์ต่อใคร ขาดปัญญา คนพาล มีชีวิตอยู่ไปวัน ๆ และคนพาล
นั้นเป็นผู้ที่ตัดซึ่งประโยชน์ทั้งสองคือ ประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้า และถือเอาแต่สิ่งที่มิใช่ประโยชน์
ทั้งสองคือประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้า เป็นผู้ตัดซึ่งประโยชน์ตนและผู้อ่ืน (ขุ.ขุ. เล่ม 25, ข้อ 3, 
หน้า 7) 

นอกจากนี้ คนพาล หมายถึง “อ่อน” หมายความว่า อ่อนความคิดไม่อาจคิดริเริ่มสร้าง
ชีวิตให้ดีขึ้นกว่าภาวะเดิมได้ คนอ่อนสติไม่มีก าลังพอจะปลุกตนให้ตื่นตัวตื่นใจ อ่อนปัญญาไม่มีปรีชา
ความสามารถท่ีจะรู้ดีรู้ชั่วหรือรู้เหตุรู้ผล และตัดเสียซึ่งประโยชน์ทั้งสองที่ตนควรบ าเพ็ญ (สมเด็จมหา
วีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2537, หน้า 9) 

(1) ประเภทของคนพำล คนพาลตามที่สมเด็จมหาวีรวงศ์ได้แบ่งไว้มีอยู่ด้วยกัน 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

(1.1) พาลภายนอก ได้แก่ คนอ่ืนที่เป็นพาล 
(1.2) พาลภายใน ได้แก่ ตัวเราเป็นผู้ที่มีใจชั่ว กายชั่ว และวาจาชั่ว (สมเด็จมหาวีร

วงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2537, หน้า 29) 
การที่บุคคลคบพาลภายนอก คือการที่ไปคบหากับคนพาลด้วยการไปมาหาสู่ ท าความ

สนิทสนม จงรักภักดี เป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมเห็น ร่วมกินร่วมอยู่ และด าเนินตามอย่างความประพฤติ
ทั้งหลายของคนพาล 

ส่วนการคบพาลภายใน คือ การที่ตัวเราเองคบกับมโนทุจริต มีความโลภความโกรธ
และความหลง คบกับกายทุจริต โดยการท าลายชีวิตตนและผู้อื่น ลักขโมยของผู้อ่ืนประพฤติผิดในกาม 
และคบกับวจีทุจริต คือการพูดโกหกหลอกลวง พูดค าที่ไม่ไพเราะอ่อนหวาน พูดค าไม่ประสานสามัคคี 
พูดค าท่ีไม่มีประโยชน์ ชื่อว่าคบพาลภายใน 

(2) ลักษณะของคนพำล คนพาลที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร พระพุทธองค์
ได้ตรัสถึงลักษณะ นิมิต และอปทานของคนพาลว่ามี 3 ประการ คือ 

(2.1) คนพาลย่อมเป็นผู้คิดอารมณ์ชั่วโดยปกติ 
(2.2) คนพาลย่อมเป็นผู้พูดค าชั่วโดยปกติ 
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(2.3) คนพาลย่อมเป็นผู้ท าการชั่วโดยปกติ (องฺ.ติก. เล่ม 20, ข้อ 3, หน้า 141) 
ตามพุทธโอวาทนี้ อาการของคนพาลสังเกตได้ 3 จุดใหญ่ ๆ คือ คิด พูด และท า 

หมายความว่า ความคิดชั่วเป็นพาลลักษณะ ถ้อยค าชั่วเป็นพาลนิมิต การท าชั่วเป็นพาลาปทาน ซึ่ง
สามารถอธิบายย่อ ๆ เกี่ยวกับลักษณะทั้ง 3 ประการ ได้ดังนี้ 

(2.1) คนพาลเป็นผู้คิดอารมณ์ชั่วโดยปกติ สังเกตได้คือคนพาลนั้นจะโน้มเอียงไปข้าง
มโนกรรม เรียกว่า พาลลักษณะ มีอยู่ 3 ประการ คือ 

(2.1.1) มีความโลภ อยากได้ อยากมีเกินขอบเขต เห็นแก่ตัว แสวงหาในทางที่ไม่
สมควร รวมทั้งโลภในทางกามคุณหมกมุ่นในรักใคร่ ฝักใฝ่ในกามารมณ์จนเกินพอดี 

(2.1.2) มีความโกรธเป็นเบื้องต้น เครียดแค้น มีความโกรธร้อนลุ่มอยู่ในใจเป็น
ท่ามกลาง ผูกใจอาฆาตพยาบาทเป็นเบื้องปลาย คิดจองล้างจองผลาญ และจบลงด้วยการท าลายชีวิต
ของกันและกัน 

(2.1.3) ความลุ่มหลง มีความงมงายอยู่ภายใน มีอวิชชาเป็นตัวน า ท าให้ไม่รู้ผิด
ชอบชั่วดี หรือบาปบุญคุณโทษ มีมิจฉาทิฏฐิเข้าสนับสนุน ท าให้เห็นผิดเป็นชอบ 

(2.2) คนพาลเป็นผู้พูดค าชั่ว โดยสังเกตได้คือคนพาลจะโน้มเอียงไปเข้าข้างวจีกรรม 
เรียกว่า พาลนิมิต มีอยู่ 4 ประการ คือ 

(2.2.1) พูดเท็จ คือ พูดปด พูดโกหก พูดเหลาะแหละ เดา ประจบ หลอกลวง อ า
พราง เป็นต้น ซึ่งเป็นการหักล้างประโยชน์ของคนอ่ืนเพื่อประโยชน์ของตัวเอง 

(2.2.2) พูดส่อเสียด คือ พูดยุยงให้เขาแตกกัน พูดแหย่ให้เขาเข้าใจผิดกันกระซิบ
กระซาบให้เขาเข้าใจผิด ใส่ร้ายเขา ท าลายสามัคคีของเพ่ือนฝูง ของกลุ่ม ของครอบครัว ฯลฯ ให้ต้อง
แยกออกเป็นฝักฝ่าย 

(2.2.3) พูดค าหยาบ เช่น ด่า แช่ง ประชด เหน็บแนม กระทบกระแทก เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการยั่วยุให้คนอ่ืนโกรธ รวมทั้งพูดค าลามกผิดวิสัยผู้ดีให้เป็นที่อัปยศอดสูแก่ผู้ถูกว่า 

(2.2.4) พูดเพ้อเจ้อ คือ พูดพล่ามและพูดเหลวไหล ไร้สาระไม่มีเหตุผล พูดไม่มี
หลักฐานอ้างอิง พูดสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ พูดไม่ระมัดระวังปากท าให้คนอ่ืนได้รับความเสียหาย 

(2.3) คนพาลเป็นผู้ท าชั่วโดยปกติ สังเกตได้จากการกระท าของคนพาลนั้นโน้มเอียงไป
เข้าข้างกายกรรม เรียกว่า พาลาปทาน มีอยู่ 3 ประการ คือ 

(2.3.1) การฆ่า คือ ผลาญชีวิตและท าร้ายร่างกายคนอ่ืน ท าการทรมานให้เข้า
ต้องล าบาก ชกต่อย ขู่เข็ญผู้อื่น เป็นต้น 

(2.3.2) ลักฉ้อ คือ ผลาญทรัพย์สินของผู้อ่ืนด้วยลักขโมย กรรโชก จี้ปล้น ตู่ 
ฉ้อโกง หลอกลวง ตระบัด ยักยอก เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ค้าของเถื่อน ปลอมแปลงสินค้า ซึ่ง
เป็นการละเมิดลิขสิทธิ์ทางปัญญา เป็นต้น 
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(2.3.3) ประพฤติผิดในกาม เช่น นอกใจคู่ครองของตน ท าการฉุดคร่าอนาจาร 
มักมากในเรื่องกามารมณ์ เป็นต้น (สมเด็จมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2537, หน้า 67 – 69) 

(3) มูลเหตุแห่งกำรไม่ควรคบคนพำล  
เหตุผลหลักในการไม่ควรคบคนพาล 3 ประการ ที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต 

คือ 
(3.1) สาเหตุเพราะคนพาลเป็นผู้น าภัยมาให้ ภัยในความหมายนี้คือสิ่งที่ท าให้ตนเอง

และผู้อ่ืนเสียหาย เพราะคนพาลเป็นผู้ที่พูด คิด และท าสิ่งที่ไม่ดี คนพาลแสร้งยกยอสรรเสริญต่อหน้า 
ลับหลังนินทา เมื่อสบโอกาสเป็นต้องท าลาย และท าร้ายโดยไม่มีความตะขิดตะขวงใจ 

(3.2) สาเหตุเพราะอุบาทว์เกิดแต่คนพาล อุบาทว์คือสิ่งที่เป็นอัปมงคล เสื่อมทราม
อัปรีย์ น่าเกลียด และสิ่งจัญไรชั่วร้าย เลวทราม คนพาลเป็นตัวอุบาทว์ ชอบเผยโทษคนอ่ืน และปกปิด
โทษของตน ซึ่งมีอยู่ 4 ลักษณะ คือ 

(3.2.1) คนพาลชอบเผยโทษของคนอ่ืนแม้ไม่มีใครถาม เมื่อมีคนถามก็พูดทับถม
และขยายให้ได้เนื้อความยิ่งขึ้น 

(3.2.2) คนพาลไม่ชอบเผยคุณงามความดีของคนอ่ืน แม้เมื่อมีคนถามก็พูด
อ้อมแอ้ม ไม่ขยายให้ได้เนื้อความยิ่งขึ้น 

(3.2.3) คนพาลไม่ยอมเผยโทษของตนเอง ถึงจะมีผู้ซักถามก็พูดกลบเกลื่อน 
(3.2.4) คนพาลชอบพูดอวดคุณงามความดีของตน แม้ไม่มีใครซักถาม เมื่อมีใคร

ถามก็ยิ่งเล่าให้ละเอียดถี่ถ้วน 
(3.3) สาเหตุเพราะอุปสรรคเกิดจากคนพาล อุปสรรค คือ สิ่งที่เข้าขัดขวางกีดกันท าให้

กิจการทุกอย่างขัดข้องต้องชะงักไป คนพาลจะเป็นตัวอุปสรรค คอยเข้าขัดขวางตัดรอนคนอ่ืนอยู่ทุก
วิถีทาง ชอบคว้าภาระที่ยังไม่มาถึง สลัดภาระที่มาถึงตัว ไม่เห็นโทษเป็นโทษไม่เห็นคุณเป็นคุณขาด
ปัญญา พูดจาอวดฉลาดเมื่อมีผู้ชี้โทษชี้คุณให้เห็น ก็ไม่ยอมรับตามทางที่ถูก  (พระมหาทองพูน  
สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), 2547, หน้า 70-71) 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปได้ว่า การคบคนพาลจัดเป็นอัปมงคล เพราะเป็นเหตุให้ผู้คบมีแต่
ความเสื่อมเสีย ท าให้ฐานะของตนตกต่ ากว่าภาวะเดิม มีใจเลวร้ายและกิริยาวาจาขัดต่อความดีงาม
และความสงบสุขของสังคม ชีวิตเดือดร้อน วุ่นวายด้วยภัยอุบาทว์และอุปสรรค เป็นคนมีความยุ่งทั้ง
ข้างในและข้างนอก ส่วนการไม่คบคนพาลนั้น เป็นการหลีกความเป็นศัตรูแก่ตนและคนอ่ืน ด้วย
พฤติการณ์ที่ไม่เข้าไปคบกับคนพาล 7 อย่างที่กล่าวไว้ข้างต้น เพราะการไม่คบคนพาลถือว่าเป็นมงคล
ชีวิตข้อหนึ่งในมงคล 38 เป็นเหตุให้เจริญด้วยสมบัติทั้งหลาย มีวัฒนธรรมที่เหมาะแก่สังคม เลื่อน
ฐานะของตนให้ดีขึ้นกว่าภาวะเดิม มีกิริยาวาจาใจดีงาม มีชีวิตเกษมปลอดภัย ปราศจากอุบาทว์และ
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อุปสรรค อยู่สงบสุขชื่นบาน มุ่งมั่นแต่ปฏิบัติสิ่งที่เป็นมงคล สร้างบารมี อบรมวาสนา ด าเนินชีวิตให้
ก้าวขึ้นสู่คุณความดีเพ่ือประโยชน์ตนและผู้อื่นต่อไป 

2) กำรคบบัณฑิต 
ค าว่า “บัณฑิต” โดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่มีวิทยฐานะหรือจบปริญญาเป็นเครื่องวัด

ภูมิบัณฑิต เช่น เนติบัณฑิต ธรรมศาสตรบัณฑิต รัฐศาสตรบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต เป็นต้น แต่ถ้าใน
ความหมายทางพระพุทธศาสนามีความหมายกว้างขวางและลึกซึ้งมากกว่านี้ ผู้เป็นบัณฑิตจะยึดถือ
คุณสมบัติเป็นเครื่องวัดภูมิบัณฑิต ทุกคนสามารถเป็นบัณฑิตได้ถ้าหากว่าบุคคลนั้นมีศีลธรรมและ
จริยธรรมที่เป็นจรรยาบรรณของบัณฑิต ในมังคลัตถทีปนี ได้ให้ความหมายของบัณฑิตไว้ว่า ผู้ด าเนิน
ตามกุศลกรรมบถ 10 มีเว้นจากปาณาติปาต เป็นต้น ท าเป็นกุศล พูดเป็นกุศล คิดเป็นกุศล และ
ด าเนินชีวิตในประโยชน์ด้วยปัญญาคติ รู้จัดใช้ปัญญารอบรู้ในเหตุผล และเป็นผู้ยึดเอาทั้งประโยชน์ตน
และผู้อ่ืน มีความเป็นอยู่ด้วยผู้มีปัญญาอันประเสริฐ (คณะกรรมการแผนต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540, หน้า 21) 

(1) ประเภทของบัณฑิต บัณฑิตตามที่สมเด็จมหาวีรวงศ์ ได้แบ่งไว้มีอยู่ด้วยกัน 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

(1.1) บัณฑิตภายนอก ได้แก่ คนอ่ืนที่เป็นบัณฑิต 
(1.2) บัณฑิตภายใน ได้แก่ ตนเองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบด้วยกาย วาจา และใจ 

ผู้ที่จะคบบัณฑิตภายนอกได้ ด้วยการไปมาหาสู่ สนทนาปราศรัย ร่วมคิด ร่วมกินกับ
บัณฑิตด้วยพฤติกรรม 7 อย่าง คือ (1) การไปมาหาสู่ (2) การสนิทสนมชอบพอกัน (3) ความ
จงรักภักดี (4) เลื่อมใสซื่อตรงต่อกัน (5) ร่วมความคิดเห็น (6) ร่วมอยู่ร่วมกิน และ (7) ประพฤติตาม
แบบอย่าง 

การคบบัณฑิตภายในนั้น หมายถึง ตัวเราต้องเป็นคนที่มีการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็น
คนมีความบริสุทธิ์ใจ คือ ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง คบกายสุจริต คือ เว้นการท าลายชีวิตตนและผู้อ่ื น 
เว้นการลักขโมยของผู้อ่ืน เว้นการท าผิดประเวณีต่อกัน และคบวจีสุจริต คือ เป็นคนพูดแต่ค าที่เป็น
จริง พูดค าที่ประสานสามัคคี พูดค าไพเราะ และพูดค าที่มีสารประโยชน์ อย่างนี้จึงจะเรียกว่าคบ
บัณฑิตภายใน 

(2) ลักษณะของบัณฑิต ลักษณะบัณฑิตที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีลักษณะแตกต่าง
กันออกไปหลายลักษณะด้วยกัน ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงลักษณะ นิมิต 
และอปทานของบัณฑิตว่ามี 3 ลักษณะ คือ 

(2.1) บัณฑิตย่อมเป็นผู้คิดอารมณ์ดีโดยปกติ 
(2.2) บัณฑิตย่อมเป็นผู้พูดค าดีโดยปกติ 
(2.3) บัณฑิตย่อมเป็นผู้ท าการดีโดยปกติ 
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ตามพุทธโอวาทนี้ ลักษณะของผู้ที่เป็นบัณฑิตสามารถสังเกตได้ 3 ลักษณะหลักใหญ่ ๆ 
คือ การคิด การพูด และการกระท า หมายความว่า ความคิดดีเป็นบัณฑิตลักษณะ การพูดถ้อยค าที่ดี
ไพเราะเป็นบัณฑิตนิมิต การท าดีเป็นบัณฑิตาปทาน ซึ่งสามารถอธิบายย่อ ๆ เกี่ยวกับลักษณะทั้ง 3 ได้
ดังนี้ 

(2.1) บัณฑิตเป็นผู้คิดอารมณ์ดีโดยปกติ สังเกตได้คือ บัณฑิตนั้นจะประกอบไปด้วย
มโนกรรมที่ดีงาม ซึ่งเรียกว่า บัณฑิตลักษณะ 3 ประการ คือ 

(2.1.1) ปราศจากความโลภในการอยากได้อยากมีเกินขอบเขต จะได้จะมีในทาง
ที่เหมาะสม พอใจแสวงหาในขอบเขตแห่งศีลธรรม พอใจในสิ่งที่ตนได้ตนมี ด าเนิ นชีวิตด้วย
สัมมาอาชีวะโดยชอบธรรมสม่ าเสมอ 

(2.1.2) ปราศจากความโกรธที่ท าให้อัธยาศัยไม่โหดร้ายประกอบด้วยเมตตา
กรุณา โอบอ้อมอารี หวังความสุขความเจริญแก่สรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่า 

(2.1.3) ปราศจากความหลง คือ มีสติสัมปชัญญะเป็นตัวน า พิจารณาหาเหตุผล
ให้รู้ผิดชอบชั่วดี หรือรู้บาปบุญคุณโทษได้ และมีสัมมาทิฐิเข้าสนับสนุนให้เห็นผิดเป็นผิด เห็นชอบเป็น
ชอบ 

(2.2) บัณฑิตเป็นผู้พูดค าที่ดีโดยปกติ โดยสังเกตได้คือ บัณฑิตจะแสดงออกทางวจีสุจริต
ที่สุภาพดีงาม เรียกว่าบัณฑิตนิมิต 4 อย่าง คือ 

(2.2.1) พูดแต่ค าที่เป็นจริง มีหลักฐานไม่ปลอมแปลง และไม่กลายเป็นอ่ืน เป็น
หนึ่งไม่มีสอง 

(2.2.2) พูดแต่ค าที่ประสานสามัคคี พูดให้คนรักใคร่สนิทสนมซึ่งกันและกันเป็น
ค าพูดที่ผูกมิตรไมตรีได้เป็นอย่างดี 

(2.2.3) พูดแต่ค าท่ีไพเราะ ค าอ่อนหวาน ไม่มีโทษภัยแก่ผู้ฟัง 
(2.2.4) พูดแต่ค าที่มีประโยชน์ มีเหตุมีผล พูดเรื่องที่มีอยู่จริง ถูกกาลเวลา และ

มีความเหมาะสมกับภูมิธรรมของบุคคล 
(2.3) บัณฑิตเป็นผู้ท าดีโดยปกติ สังเกตได้จากการกระท าของบัณฑิตที่แสดงออกทาง

กาย ซึ่งเรียกว่า บัณฑิตาปทาน มีลักษณะ 3 ประการ คือ 
(2.3.1) เว้นจากการท าลายชีวิตตนและผู้อ่ืน มีเมตตาหวังดีต่อกัน และมีกรุณา

หวังช่วยเหลือกัน 
(2.3.2) เว้นจากการลักขโมยของผู้อ่ืน มีสัมมาอาชีวะหาเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ 

ไม่ใช้อุบายหากินในทางที่ผิด เช่น ปล้น จี้ เป็นต้น ที่เป็นเหตุท าให้ทรัพย์สินผู้อ่ืนเสียหาย 
(2.3.3) เว้นการท าผิดประเวณีต่อกัน คือ ไม่ผิดต่อลูกเมียผู้อ่ืน 

(3) มูลเหตุแห่งกำรควรคบบัณฑิต  
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เหตุผลหลักในการควรคบบัณฑิต 3 ประการ ดังนี้ 
(3.1) บัณฑิตไม่มีภัย ตรงกันข้ามกลับเป็นมิตรกับทุกคน มีความยินดีสนทนา

ปราศรัยกับทุกคน ท าให้มีความอบอุ่นและความเย็นใจสบายใจกับทุกคนที่เข้าใกล้ และสนทนา
ปราศรัยด้วย 

(3.2) บัณฑิตไม่มีอุบาทว์ คือ ไม่มีสิ่งอัปมงคล ไม่มีสิ่งอัปลักษณ์เสื่อมทราม ไม่มีสิ่ง
อัปรีย์น่าเกลียด ไม่มีสิ่งจัญไรชั่วร้ายอยู่ในตน ผู้ใดคบหามีแต่ความเป็นมงคลเกิดขึ้นแก่ตน 

(3.3) บัณฑิตไม่มีอุปสรรค คือ ไม่มีเหตุขัดข้องอยู่ในตัว มีทางด าเนินชีวิตสะดวก
ราบรื่นปลอดภัยไม่เป็นอุปสรรคแก่คนอ่ืน เปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องกับตน ด าเนินกิจการได้สะดวกทุก
วิถีทาง 

การคบบัณฑิตท าให้ได้รับแต่ความเจริญ และได้แนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดี ย่อม
ได้รับประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรม ซึ่งนอกจากจะเป็นการพัฒนาตนให้มีความเจริญในชีวิต
ปัจจุบันแล้ว แม้ในอนาคตก็ย่อมส่งผลให้ตนเองมีแต่ความสุขความเจริญตลอดไป (พระมหาทองพูน  
สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), 2547, หน้า 73-78) 

หลักการเลือกคบมิตรตามแนวมงคลสูตรจึงสามารถสรุปได้ว่า เป็นหลักการที่สอนให้
บุคคลไม่คบคนที่ไม่ดี ทั้งไม่ดีแก่ตนและผู้อื่น ให้หลีกเลี่ยงการคบหาสมาคมในทุกโอกาส เพราะการคบ
คนพาลเป็นอัปมงคลในชีวิต มีแต่ความเสื่อม ดังนั้น จึงควรคบบัณฑิต เพื่อที่จะพัฒนาตนเองให้มีความ
เจริญก้าวหน้า เป็นมงคลในชีวิตน าความสุขมาสู่ตนเอง ดังที่สุภาษิตโบราณได้กล่าวไว้ว่า “คบคนพาล
พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” 
 

2.5 ทฤษฎีในกำรคบมิตร 
 ทางด้านสังคมวิทยานั้นได้มีทฤษฎีในการคบมิตร คือ ทฤษฎีมนุษย์สัมพันธ์ ได้มีผู้ ให้
ความหมายของค าว่ามนุษย์ และ มนุษย์สัมพันธ์ ไว้หลากหลาย ดังเช่น 
 อ ำนวย  แสงสว่ำง ได้กล่าวว่า ความหมายของมนุษย์นั้นสามารถจ าแนกได้เป็น 3 แนวทาง 
คือ 
 แนวทำงท่ี 1 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
 มนุษย์มีรูปร่างลักษณะร่างกายเหมือนสัตว์อ่ืนที่มีอยู่ในโลก เป็นประเภทสัตว์ที่มีลูกและเลี้ยง
ลูกด้วยน้ านม มีธรรมชาติการด ารงชีวิตที่รวมตัวกันเป็นกลุ่ม เป็นพวกเดียวกัน มีการติดต่อสัมพันธ์กัน 
อาศัยพ่ึงพากันและช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ตลอดเวลา มีความรักตัวเอง รักกลุ่ม รักคณะ มีความ
ต้องการการด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ ต้องการความปลอดภัย จึงมีการต่อสู้กับศัตรูเพ่ือป้องกันรักษาชีวิต
ให้ปลอดภัย และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข และปราชญ์ อริสโตเติล (Aristotle) นิยาม
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ค าว่า มนุษย์ หมายถึง เป็นสัตว์สังคม ด้วยเหตุผลที่ว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการอยู่ร่วมกันเป็น
กลุ่ม รู้จักอาศัยกัน มีการช่วยเหลือกันตั้งแต่แรกเกิดจนสิ้นชีวิต 
 แนวทำงท่ี 2 มนุษย์เป็นสัตว์โลก 
 มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีชีวิต มีความต้องการขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ จึงมีความ
จ าเป็นต้องการสิ่งยังชีพ ได้แก่ปัจจัย 4 คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
เป็นต้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งปัจจัย 4 ดังกล่าว มนุษย์จึงต้องมีการต่อสู้เพ่ือการด ารงชีวิต เริ่มตั้งแต่วัยเด็ก 
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา การต่อสู้เริ่มจากการเข้าศึกษาเล่าเรียนจนกระทั่งส าเร็จการศึกษา มีงาน
ท า หรือประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้เพ่ือเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
 นอกจากนั้นมนุษย์ยังเป็นสัตว์โลกที่อาศัยอยู่ในโลก จะต้องมีจิตส านึกที่จะสงวนรักษาไว้ซึ่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ มิให้มีการบุกรุกท าลายป่าไม้ ต้นน้ า ล าธาร คู คลอง แม่น้ า ป่าชายเลน รวมทั้ง
จะต้องรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์ให้อยู่ในสภาพดี ได้แก่ การป้องกันและบ าบัดน้ าเสีย 
การป้องกันมลพิษ การก าจัดขยะมูลฝอย และการรักษาความสะอาด 
 แนวทำงท่ี 3 มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ 
 มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐที่มีคุณลักษณะพิเศษ มีศักยภาพ และมีความรับผิดชอบสูง 
เหนือกว่าสัตว์อ่ืน ๆ ดังนี้ 
 1) สติปัญญาสูง ฉลาด สามารถคิดสร้างสรรค์วิทยาการ เทคโนโลยี พัฒนาและสร้างความ
เจริญให้แก่มนุษย์ทั่วโลกได้ 
 2) มีวัฒนธรรม เป็นผู้คิดสร้าง ถ่ายทอด ติดต่อ สื่อสัมพันธ์ ท าความเข้าใจกัน ธ ารงไว้ซึ่ง
วัฒนธรรมอันดีงาม ซึ่งเป็นทั้งแบบแผนและแนวทางในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
 3) จิตใจสูง เป็นผู้ที่รู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม ส่วนรวม รู้จักละอายและเกรง
กลัวต่อบาป ยึดมั่นในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มนุษย์จึงเป็นผู้ประกอบแต่กรรมดี ละเว้นกรรมชั่ว 
เป็นผู้สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบสุข 
 ค าว่ามนุษย์สัมพันธ์ (Human Relation) มาจาก 2 ค าคือ มนุษย์ กับ สัมพันธ์ มีความหมาย
ดังนี้ 
 มนุษย์ หมายความถึง สัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล สัตว์ที่มีจิตใจสูง คน 
 สัมพันธ์ หมายความถึง ผูกพัน เกี่ยวข้อง 
 มนุษย์สัมพันธ์ หมายความถึง ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างมนุษย์ ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจ
อันดีต่อกัน 
 เกลเลอร์แมน กล่าวว่า มนุษย์สัมพันธ์เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในองค์การใดองค์การ
หนึ่ง ซึ่งหากเป็นไปในทางท่ีดีก็จะก่อให้เกิดความชอบพอและสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน อันจะส่งผล
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ให้เกิดสัมฤทธิผลในการท างาน แต่หากเป็นไปในทางที่ไม่ดีก็จะท าให้เกิดความขัดแย้งหรือไม่เข้าใจกัน 
อันจะส่งผลให้งานซึ่งเป็นส่วนรวมขององค์การล้มเหลวได้ 
 ดูบริน ก็ได้ให้ความหมายไว้ว่า มนุษย์สัมพันธ์ เป็นศิลปะและการปฎิบัติที่ใช้ความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์ เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ขององค์การและจุดประสงค์ส่วนตัว 
 ฮันเนอร์ยำเกอร์ กล่าวไว้ว่า มนุษย์สัมพันธ์ คือ มวลแห่งความรู้ที่มีระเบียบและมีการพัฒนา 
ซึ่งมุ่งอธิบายพฤติกรรมของบุคคลแต่ละคนในองค์การ และมนุษย์สัมพันธ์นี้เป็นการน าหลักวิชา
พฤติกรรมศาสตร์ทุกสาขาวิชามาใช้ในการบริหารงานบุคคล 
 เดวิส ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์สัมพันธ์ คือ วิธีการที่ก่อให้เกิดจุดประสงค์และแรงกระตุ้นร่วมกัน
ในกลุ่มบุคคล และช่วยให้กลุ่มบุคคลที่มีความปรารถนาจะท างานร่วมกันให้ได้ผล มนุษย์สัมพันธ์เป็น
การน าเอาบุคคลเหล่านี้มาท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ สามัคคีและร่วมมือ โดยได้รับความพึง
พอใจทั้งทางเศรษฐกิจ จิตใจ และสังคมโดยถ้วนหน้า 
 นิพนธ์  คันธเสวี ให้ความหมายของมนุษย์สัมพันธ์ไว้ว่า คือสภาพของความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ที่เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวิตร่วมกันอย่างราบรื่น หรือท างานด้วยกันอย่างมีประสิทธิผล 
ประสิทธิภาพและทุกฝ่ายได้รับความพึงพอใจทุกด้าน 
 จำกค ำนิยำมนี้ มีองค์ประกอบของมนุษย์สัมพันธ์อยู่ 8 ด้ำน คือ 
 1) สภาพ หมายถึง สภาวการณ์หรือสิ่งแวดล้อมหรือบรรยากาศ ซึ่งประกอบด้วยมนุษย์ และ
มีปฏิกิริยาโต้ตอบหรือปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 
 2) การเอื้ออ านวย หมายถึง สภาวการณ์ที่ช่วยให้เป็นไปตามที่มุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ด้วย
ความคล่องตัว รวดเร็ว และราบรื่น 
 3) การด ารงชีวิตร่วมกัน หมายถึง การมีชีวิตอยู่ร่วมกันทางส่วนตัว เช่น ในครอบครัวหรือใน
หมู่ญาติพ่ีน้องเพ่ือนฝูง จะต้องมีความเห็นอกเห็นใจ มีความรักใคร่ เมตตา ปรานีต่อกัน 
 4) การท างาน หมายถึง การด ารงชีพในสังคมเพ่ือจะได้มาซึ่งการตอบสนองความต้องการด้าน
อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ โดยใช้ความรู้ความสามารถ ความถนัด ความสนใจที่แต่ละบุคคลมี
อยู่ เพื่อแลกเปลี่ยนเอาสิ่งที่เป็นปัจจัยของการตอบสนองความต้องการต่าง ๆ ดังกล่าว 
 5) ความราบรื่น หมายถึง ความสอดคล้อง คล่องตัว เรียบร้อย สะดวกสบาย 
 6) ประสิทธิผล หมายถึง ความส าเร็จตามเป้าหมาย 
 7) ประสิทธิภาพ หมายถึง อัตราส่วนของผลที่ได้รับ การลงทุน หรือการทุ่มเทก าลังกาย 
ก าลังใจ ก าลังทรัพย์ และเวลา 
 8) ทุกฝ่ายได้รับความพึงพอใจทุก ๆ ด้าน หมายถึง การที่บุคคลทั้งหลายที่มาเกี่ยวข้องได้รับ
ความพอใจจากความสัมพันธ์กันและกันนั้น ๆ ตามความต้องการของแต่ละฝ่าย ไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้
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หรือเสีย แต่ได้หรือเสียร่วมกัน ไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบ แต่ทุกฝ่ายได้ตามส่วนอันพึงมีพึงได้ 
จึงไม่จ าเป็นจะต้องเท่ากันทุกกรณี 
 วิทยำ  เทพยำ ได้ให้ความหมายของมนุษย์สัมพันธ์ไว้ว่า คือ วิชาที่ว่าด้วยศาสตร์และศิลปะ
ในการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีกับบุคคล เพ่ือให้ได้มาเพ่ือความรักใคร่นับถือ ความร่วมมือ ความ
จงรักภักดี และความส าเร็จ 
 อำรี  เพชรผุด ก็ได้ให้ความหมายไว้ว่า มนุษย์สัมพันธ์ คือ ระบบบูรณาการของบุคคลที่มา
ท างานร่วมกัน มีแรงจูงใจที่จะร่วมกันผลิต ให้ความร่วมมือ เพ่ือให้เกิดความพอใจทั้งทางเศรษฐกิจ 
สังคม และด้านจิตใจเป็นส าคัญ ดังนั้น มนุษย์สัมพันธ์ก็มีหน้าที่กระตุ้นบุคคล เพ่ือให้บุคคลพัฒนาการ
ท างานเป็นกลุ่มเป็นพวกข้ึนมา ซึ่งการท างานเป็นกลุ่มเป็นพวกนี้ จะท าให้บุคคลได้สนองความต้องการ
ของตน และในขณะเดียวกันก็ท าให้เป้าหมายขององค์การประสบสัมฤทธิผลด้วย 
 จากความหมายที่ให้แยกออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
 1) มนุษย์สัมพันธ์เน้นการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลมากกว่าเรื่องทางเศรษฐกิจหรือ
เครื่องจักรกลต่าง ๆ  
 2) มนุษย์สัมพันธ์จะศึกษาถึงพฤติกรรมของบุคคลในองค์การที่ได้จัดระบบเป็นอย่างดีมากกว่า
พฤติกรรมของคนท่ีรวมกันอยู่อย่างไม่มีการจัดระบบ 
 3) มนุษย์สัมพันธ์ คือ กิจกรรมที่กระตุ้นบุคคลให้ท างาน ผู้จัดการมิได้มีหน้าที่จะชี้ หรือ
ผลักดัน หรือบงการ ให้คนงานหรือคนในองค์การท านั่นท านี่ที่ตนต้องการ แต่จะช่วยแนะน าให้บุคคล
ได้ใช้แรงจูงใจภายในที่เขามีอยู่แล้ว เพ่ือให้เขาท างานอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
 4) การใช้มนุษย์สัมพันธ์ในการจูงใจนั้น เพ่ือที่จะจูงใจให้บุคคลท างานเป็นกลุ่มซึ่งมีความจ า
เป็นมากในการท างานที่ต้องการความร่วมมือและการประสานงาน เพราะการประสานงานเป็นการ
ท างานหรือการท ากิจกรรมที่ต้องใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนความร่วมมือนั้น คือ ความพยายาม
ของบุคคลในอันที่จะท างานด้วยกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
 5) การใช้มนุษย์สัมพันธ์ในการท างานเป็นกลุ่มนั้น เพ่ือให้ความต้องการของบุคคลได้รับการ
ตอบสนอง และในขณะเดียวกันองค์การก็จะบรรลุตามเป้าหมาย มิใช่เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ ง แต่
จะต้องเป็นไปทั้ง 2 อย่างพร้อมกัน ความต้องการของบุคคลมีทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และด้าย
จิตวิทยา แต่มนุษย์มีความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังนั้น ความต้องการของแต่ละคนจึงแตกต่างกัน
ออกไป ความต้องการของแต่ละบุคคลจะส าเร็จลงได้ถ้าเขาท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ องค์การ
บรรลุเป้าหมาย และเป้าหมายของบุคคลก็ได้บรรลุตามที่ตนต้องการด้วย 
 6) มนุษย์สัมพันธ์เป็นเครื่องมือที่บุคคลและองค์การใช้เพ่ือแสวงหาวิธีการที่จะท าให้ผลผลิต
หรือสิ่งที่เราต้องการออกมาได้ โดยลงทุนน้อยทั้งทางด้านเศรษฐกิจและทางด้านจิตวิทยาจาก
ความหมายต่าง ๆ ที่ได้ยกตัวอย่างมาอาจสรุปได้ว่า 
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 มนุษย์สัมพันธ์ หมายถึง ศาสตร์ และ ศิลป์ ที่ว่าด้วยความสามารถของมนุษย์หรือคนที่จะอยู่
ร่วมกันกับผู้อื่น ไม่ว่าจะอยู่ในครอบครัว ที่ท างาน หรือในสิ่งแวดล้อมใด ๆ ก็ตาม โดยอาศัยสติปัญญา
และความเป็นผู้มีเหตุผลปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี สามารถเอาชนะใจผู้อ่ืน ท าให้ผู้อ่ืนมีความ
นับถือ ให้ความยอมรับ จงรักภักดี ให้ความร่วมมือ เกิดความพอใจรักใคร่ และสามารถท างานให้
ตนเองและส่วนรวมด้วยความเต็มใจ อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล และด าเนินชีวิต อย่างมี
ความสุข (สุจิตรา  พรมนุชาธิป, 2549, หน้า 15-19) 
 มนุษย์สัมพันธ์เป็นกระบวนการจูงใจคน และความส าเร็จของมนุษย์สัมพันธ์อยู่ที่ใจของเรา 
คนเรามีความสัมพันธ์กัน โกรธกัน เกลียดชังกัน อิจฉาริษยา นินทาว่าร้าย ทะเลาะวิวาท บาดหมาง 
โมโหโทโส ผูกใจเจ็บ พยาบาท เสียใจ มีอารมณ์ร้ายต่อกัน หรือมีใจรักกัน เคารพกัน เห็นอกเห็นใจกัน 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา ยอมรับนับถือให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีความศรัทธาต่อกัน ยกย่องกัน ก็มาจาก
ใจเรา เมื่อเรามีจิตใจที่ดี ไม่มีอคติ ก็สามารถที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้ดี เริ่มต้นด้วยการ
สร้างมิตรภาพด้วยความรัก โดยฝึกหัดท าใจและปรารถนาดีต่อทุกคนที่พบปะ ความรักย่อมดึงดูด
ความรัก ความชอบย่อมดึงดูดความชอบ 
 การเปิดฉากทักทายผู้อ่ืนก่อน ยิ้มกับผู้อ่ืนก่อน ยกมือไหว้ผู้อ่ืนก่อน พูดกับผู้อ่ืนก่อน ย่อมอยู่
ในฐานะที่เป็นต่อ การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นนั้นอย่ามัวรักษาเหลี่ยม ทะนงตน ต้องรอให้คนอ่ืนทักก่อนจึง
จะทัก คนอ่ืนพูดก่อนจึงจะพูด คนอ่ืนยิ้มก่อนจึงจะยิ้ม ท่านอาจจะเป็นคนที่ยืนอยู่อย่างโดดเดี่ยว
เดียวดาย โดยไม่มีคนไปสัมพันธ์ด้วย 
 การเข้าไปทักทาย หรือสร้างมิตรกับบุคคลอ่ืนนั้น เราจะต้องยิ้ม มีกิริยาวาจาสุภาพ ควรระวัง
การทักทาย อย่าให้เกิดผลลบขึ้น ควรให้เกียรติกัน ควรสร้างความประทับใจ ความจริงใจ ความตั้งใจ
จริง ไม่ใช่การเสแสร้ง แกล้งท าแววตาของบุคคลที่มีความปรารถนาดีจะได้ผลตอบรับเป็นที่น่าพอใจ
แน่นอน 
 แน่นอน เราไม่สามารถเอาชนะใจบุคคลทุกคนได้ แต่เราควรรักษาความสัมพันธ์กับทุกคนให้
มั่นคงไว้ตลอดเวลา แต่เราก็มักจะพบการตอบสนองของคนบางคนไม่เป็นไปตามที่เราตั้งใจไว้ จึงท าให้
เกิดการเบื่อหน่ายท้อแท้ ที่จะกระท าดีกับผู้อ่ืน สิ่งเหล่านี้เป็นของธรรมดา เราก็ควรจะหลีกเลี่ยง และ
เข้าใจสภาพของเขา 
 นิพนธ์  คันธเสวี ให้ความหมายของมนุษย์สัมพันธ์ดังนี้ “มนุษย์สัมพันธ์ในทางวิชาการ คือ 
สภาพความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวิตร่วมกันอย่างราบรื่น หรือท างานด้วยกัน
อย่างมีประสิทธิผลประสิทธิภาพและทุกฝ่ายได้รับความพึงพอใจทุก ๆ ด้าน (นิพนธ์  คันธเสวี, 2528, 
หน้า 1) 
 จ ำรัส  ค้องสุวรรณ ได้กล่าวถึงความส าคัญของมนุษย์สัมพันธ์ไว้ในหนังสือมนุษยสัมพันธ์เพ่ือ
การแนะแนว ดังนี้ 
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 1) ผู้มีหน้าที่ติดต่อกับบุคคลอ่ืน จ าเป็นต้องท างานติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ร่วมงานใน
หน่วยงาน และติดต่อกับบุคคลภายนอกหน่วยงานด้วย จ าเป็นต้องรู้และเข้าใจในเรื่องมนุษยสัมพันธ์ 
 2) ผลการวิจัย พบว่าสาเหตุที่ท าให้บุคคลส่วนมากล้มเหลวในการท างาน ไม่ได้เลื่อนต าแหน่ง 
ฐานะ และถูกปลดออกจากงานเพราะขาดความสามารถในการเข้ากับคนมากกว่าขาดความรู้ 
 สถำบันเทคโนโลยี คำร์เนกี้ ได้วิเคราะห์ประวัติของบุคคลหมื่นคน และสรุปได้ว่าการ
ฝึกอบรมทางด้านเทคนิคมันสมองของคน และทักษะในการท างานนั้นท าให้คนประสบความส าเร็จ
เพียง ร้อยละ 15 เท่านั้น แต่ปัจจัยต่าง ๆ ด้านบุคลิกภาพ การปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนนั้นท าให้คนประสบ

ความส าเร็จถึง ร้อยละ 85 (อ้างใน สุจิตรา  พรมนุชาธิป, 2549) 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีมนุษยสัมพันธ์นั้น มีความเก่ียวเนื่องในการเลือกคบมิตร เนื่องจากการที่เรา
จะมีมิตรได้นั้น เราต้องมีการสร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้อ่ืน เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างมิตรภาพที่ดีใน
ล าดับต่อไป ซึ่งในการสร้างมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืนนั้นเราจะต้องเริ่มจากการที่เรารู้จักตัวเราเองให้ดี
เสียก่อน หรือการสร้างมนุษย์สัมพันธ์กับตัวเอง จากนั้นจึงเริ่มสร้างมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยการเริ่ม
ทักทายผู้อ่ืน ด้วยการไหว้ ยิ้ม พูดคุย และพัฒนาความสัมพันธ์ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น จนกลายเป็นมิตรที่ดีต่อ
กันในล าดับต่อไป 
 
2.6 ปัญหำกำรยกพวกตีกนั 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
ปัญหาเด็กนักเรียนตีกัน ดังนี้ 

ปัญหำเด็กนักเรียนตีกัน 
บ่ายวันที่ 14 พ.ค.ที่ผ่านมา พล.ต.ต. ปิยะ  อุทาโย โฆษกส านักงานต ารวจแห่งชาติ แถลง

มาตรการดูแลนักเรียนนักศึกษาก่อเหตุวิวาทในช่วงเปิดเทอม การตีกันของนักเรียนนักศึกษา นอกจาก
จะท าให้แต่ละฝ่ายบาดเจ็บและเสียชีวิตแล้ว ปัญหาที่น่าเศร้าใจก็คือ บ่อยครั้งมีชาวบ้านและนักเรียนที่
ไม่เก่ียวข้องได้รับผลกระทบไปด้วย ถึงข้ันเสียชีวิตหรือพิการ เป็นความสูญเสียที่ไม่น่าจะเกิดขึ้น โฆษก
ส านักงานต ารวจแห่งชาติชี้แจงถึงการสั่งการของ พล.ต.อ.อดุลย์  แสงสิงแก้ว ผบ.ตร. ไปยัง ผบช.ไป
จนถึง ผบก.และ สน. ต่าง ๆ เข้มข้นกว่าที่ผ่านมา มีทั้งมาตรการในการด าเนินการและการลงโทษ 
กรณีบกพร่องปล่อยปละละเลย นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่น่าสนใจแนะน าประชาชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการ
โดนลูกหลง 

พ้ืนที่ที่เกิดเหตุบ่อย ได้แก่ 1. พ้ืนที่ทิศเหนือ คันนายาว ดอนเมืองเชื่อมต่อล าลูกกา จ.
ปทุมธานี 2. ทิศใต้ มีนบุรี บางนา เชื่อมต่อส าโรง บางพลี จ.สมุทรปราการ และ 3. ฝั่งธนบุรี พ้ืนที่บาง
แค ภาษีเจริญ สถานที่ที่เกิดเหตุบ่อยคือ ป้ายรถเมล์ หน้าตลาด และหน้าห้างสรรพสินค้า  ส่วน
ยานพาหนะที่เสี่ยงภัยจากลูกหลงนักเรียนตีกันคือ “รถเมล์” สาย 8, 2, 33, 39 และ 90 เมื่อ
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จ าเป็นต้องใช้รถเมล์ในการเดินทาง ต ารวจมีข้อแนะน าเพ่ือลดความสูญเสีย  หลีกเลี่ยงการนั่งบริเวณ
ประตูหลังรถเมล์ เพราะส่วนใหญ่พบว่า การก่อเหตุของนักเรียนจะอยู่ที่บริเวณที่นั่งด้านหลังของ
รถเมล์ ไม่ควรนั่งบริเวณข้างหน้าต่างด้านซ้ายของรถเมล์ เนื่องจากระหว่างเกิดเหตุมักจะมีการขว้างปา
สิ่งของเข้ามาเป็นประจ า ให้ระมัดระวังอยู่ตลอดเวลา ไม่ควรใส่หูฟังระหว่างนั่งรถเมล์ เพราะจะท าให้
ไม่มีสมาธิสังเกตสถานการณ์รอบข้าง ระหว่างอยู่บนรถเมล์ ขอให้สังเกตกลุ่มนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่จะ
เกิดเหตุทะเลาะวิวาท หากพบและไม่มีธุระเร่งด่วนขอแนะน าให้ลงจากรถเมล์คันนั้น รอขึ้นรถเมล์คัน
ต่อไป หรือเปลี่ยนไปใช้ขนส่งสาธารณะรูปแบบอ่ืน เช่น รถไฟฟ้า ขณะเกิดเหตุให้โน้มตัวลงต่ ากว่า
หน้าต่างรถเมล์ ปีนี้ต ารวจวางมาตรการเข้มงวดเต็มท่ี แถมดว้ยขอ้มูลส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงภัย
จากเหตุการณ์นักเรียนตีกัน น่าขบขันที่การนั่งรถเมล์ในเมืองหลวงต้องระมัดระวังตัวถึงขนาดนี้ แต่
ค ว ามจ ริ ง มั น เ กิ ด ขึ้ น แล้ ว  แล ะบ่ อ ยครั้ ง เ สี ย ด้ ว ย  (http://www.thairath.co.th/column 
/region/no1vipha/ 345148 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2556) 

อาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนช่างอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง วอนสื่อหยุดออกข่าวเด็ก
อาชีวะทะเลาะวิวาท เกรงกดดันเด็ก ขอน าเสนอด้านดี ช่วยเหลือชุมชน อาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน
โรงเรียนช่างอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง กล่าวถึงกรณีที่ นักศึกษาแผนกช่างไฟฟ้า ชั้นปี 3 โรงเรียนช่าง
อุตสาหกรรมกรุงเทพ ถูกยิงเสียชีวิตภายในตลาดวงศกร แขวงออเงิน เขตสายไหม  เมื่อช่วงเย็นของ
วันที่ 4 มิ.ย.ที่ผ่านมา ว่าทางโรงเรียนรู้สึกเสียใจ และเสียดายที่ต้องเสียนักเรียนไปในเหตุดังกล่าว แต่
ถือเป็นเหตุสุดวิสัยที่มีการก่อเหตุนอกเขตพ้ืนที่เฝ้าระวัง เนื่องจากทางโรงเรียนมาตรการการป้องกัน
เป็นมาตรฐานตามปกติอยู่แล้ว พร้อมทั้งกล่าวด้วยน้ าเสียงวิตกกังวลว่า ไม่อยากให้มีการน าเสนอข่าว
การทะเลาะวิวาทของเด็กนักเรียนอาชีวะมากนัก เพราะจะเป็นการตอกย้ าท าให้เด็กยิ่งมีความกดดัน 
และสุดท้ายเป็นการสะท้อนกลับเหมือนกับฆ่าเด็กทางอ้อม โดยอยากให้น าเสนอด้านดี ๆ  ที่เด็ก
นักเรียนอาชีวะ ออกไปท ากิจกรรมช่วยเหลือสังคมบ้าง (http://news. sanook.com/ 1190036/%E0 
เข้าสืบค้นเมื่อวันที ่26 กันยายน 2556) 

ช่างกลโหดยกพวกฟันอริข้อมือขาด แถมยังห้าวเกินพิกัดตามบุกโรงพยาบาล เข้ามาราวีคู่อริที่
เพ่ิงเข้ารับการรักษาตัวและเพ่ือนร่วมก๊วน สุดท้ายเจ้าหน้าที่ต ารวจหวั่นสถานการณ์บานปลายต้องชัก
ปืนขึ้นมาระงับเหตุ แต่ยังจับมือมีดซ่าไม่ได้ 

เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 23 ก.ย. ร.ต.ท. อับดุลหมาดยึด หยังสู พนักงานสอบสวน สน. 
ทุ่งมหาเมฆ รับแจ้งนักเรียนอาชีวะยกพวกตีกันมีผู้ได้รับบาดเจ็บ ฝั่งตรงข้ามโรงเรียนช่องนนทรี 
ถนนพระราม 3 (มุ่งหน้าสะพานกรุงเทพ) แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา ไปตรวจสอบ พร้อม
มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง พบเพียงหยดเลือดเป็นทางยาวมีดดายหญ้า และมีดดาบยาวประมาณ 1 ฟุต 
ข้อมือซ้ายใส่นาฬิกา เจ้าหน้าที่จึงท าการเก็บแช่น้ าแข็งเอาไว้ ก่อนจะไปตรวจสอบที่ห้องฉุกเฉินของ
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ มีผู้ได้รับบาดเจ็บ 2 ราย ทราบชื่อ นายเอ (นามสมมุติ) อายุ 17 ปี 

http://www.thairath.co.th/column%20/region/no1vipha/%20345148%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%205
http://www.thairath.co.th/column%20/region/no1vipha/%20345148%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%205
http://news.sanook.com/
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ถูกมีดฟันข้อมือซ้ายขาด นอนร้องโอดครวญ และนายบี (นามสมมุติ) อายุ 15 ปี มีบาดแผลฉีกขาดที่
บริเวณเข่าซ้าย ทั้งคู่เป็นนักเรียน ปวช. ปี 1 สาขาช่างยนต์ โรงเรียนเทคโนโลยีแห่งหนึ่ง และระหว่างที่
ทั้งสองก าลังเข้ารับการรักษาอยู่นั้น ได้มีนักเรียนโรงเรียนเทคโนโลยีสถาบันคู่อริ ซึ่งเป็นคู่กรณีเดินทาง
มาที่ รพ. พร้อมกับไล่ฟันกับกลุ่มเพ่ือนของผู้บาดเจ็บกันที่ รพ. อีกครั้ง เจ้าหน้าที่ต ารวจจึงแสดงตัว
พร้อมชักอาวุธปืนออกมาเพ่ือระงับเหตุ ท าให้นักเรียนนักเลงทั้งสองสถาบันต่างแยกย้ายหลบหนีไป 
สามารถจับกุมไว้ได้ 1 คน อายุ 18 ปี ซึ่งเป็นเพื่อนคนเจ็บ ค้นตัวพบมีดดาบยาวประมาณ 1 ฟุต 

สอบสวนพ่อคนเจ็บที่ข้อมือขาด เปิดเผยว่า มีอาชีพขับแท็กซี่รับจ้างอยู่ที่สนามบินสุวรรณภูมิ 
มีลูกทั้งหมด 3 คน คนที่ได้รับบาดเจ็บนั้นเป็นคนสุดท้อง ก่อนเกิดเหตุในช่วงเช้าลูกชายได้เดินทางไป
ลงทะเบียนเรียนเทอม 2 เมื่อเสร็จธุระจึงกลับมาบ้านพักท่ีซอยพระราม 3 ที่ 66 จากนั้นเวลาประมาณ 
16.00 น. ลูกชายก าลังจะออกไปส่งเพ่ือนแถววัดช่องลม โดยได้ขี่รถ จยย. ยามาฮ่า ฟีโน่ สีฟ้าขาว 
ทะเบียนกรุงเทพมหานคร และมีเพ่ือนซ้อนท้ายมา โดยได้ข่ี รถ จยย. มากับเพื่อนอีก 2 คัน รวมเป็น 6 
คน เมื่อมาถึงที่เกิดเหตุได้มีกลุ่มนักเรียนต่างสถาบัน ประมาณ 7-8 คน ดักรออยู่เมื่อกลุ่มของลูกชาย
ขับรถผ่าน กลุ่มนักเรียนต่างสถาบันจึงใช้อาวุธที่เตรียมมาฟันเข้าที่แขนของเขาอย่างจังจนขาด 

เบื้องต้นเจ้าหน้าที่คาดว่า น่าจะเป็นความบาดหมางระหว่าง 2 สถาบัน จากการสอบปากค า
เพ่ือนคนเจ็บ ไม่มีใครจดจ าคนลงมือก่อเหตุได้ อย่างไรก็ตามจะท าการตรวจสอบกล้องวงจรปิด 
รวมทั้งสอบปากค าพยานแวดล้อม เพ่ือเร่งติดตามจับกุมผู้ก่อเหตุมาด าเนินคดี 

ต่อมาเวลา 22.30 น. พ.ต.ท.ศยาม  อินทร์สุวรรณโณ รอง ผกก.สส.สน.ทุ่งมหาเมฆ กล่าวว่า 
หลังเกิดเหตุกลุ่มนักเรียนคู่อริที่ก่อเหตุฟันแขนนายเอ (นามสมมติ) อายุ 17 ปี จนมือซ้ายขาด ได้
เดินทางเข้ามอบตัวแล้วจ านวน 4 คน ทั้งหมดอายุ 15-16 ปี เป็นนักเรียนชั้น ปวช. ปีที่ 1 และ 2 
สาขาช่างยนต์ โรงเรียนเทคโนโลยีแห่งหนึ่ง เหลือที่ยังหลบหนีอีก 2 คน เบื้ องต้นทั้งหมดให้การรับ
สารภาพว่า ถูกกลุ่มผู้บาดเจ็บให้ของลับก่อน จึงคว้ามีดดาบไล่ฟัน เจ้าหน้าที่ต ารวจจึงแจ้งข้อหา
ร่วมกันท าร้ายร่างกายผู้อื่นเป็นเหตุให้ได้รับอันตรายแก่กายสาหัส ก่อนปล่อยตัวไป จากนั้นจะเรียกตัว
ทั้งหมดมาสอบปากค าพร้อมผู้ปกครอง อัยการ นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ต่อไป 
(http://www.dailynews.co.th/crime/235263 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 10 กันยายน 2556) 

นายชาญวิทย์  ทับสุพรรณ เลขาธิการส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) กล่าวถึงกรณีเหตุทะเลาะวิวาทระหว่างโรงเรียน จนเป็นเหตุให้มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต
ว่า ภายหลังรับรายงานเหตุได้ด าเนินการออกค าสั่งให้ปิดการเรียนการสอนทั้งสองโรงเรียนคู่กรณีเป็น
เวลา 7 วัน นับตั้งแต่วันที่ 24-30 มกราคม เพ่ือป้องกันการแก้แค้น ทะเลาะวิวาทลุกลามขึ้น พร้อมทั้ง
ได้นัดหมายผู้บริหารของทั้งสองโรงเรียนมาประชุมเพ่ือหารือถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาในวันที่ 25 
มกราคม นี้ เวลา 10.00 น. 

http://www.dailynews.co.th/crime/235263%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2010


52 
 

 

นายชาญวิทย์  ทับสุพรรณ กล่าวว่า ส าหรับเหตุวิวาทดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นในช่วงนอกเวลา
เรียน ซึ่งเจ้าหน้าที่เข้าไปควบคุมดูแลได้ยาก และก่อนหน้าเกิดเหตุเพียง 2 วัน เพ่ิงเข้าตรวจค้นอาวุธใน
สถาบัน สังเกตว่านักเรียนที่มักก่อปัญหาทะเลาะวิวาทเป็นนักเรียนภาคบ่าย แต่นักเรียนภาคปกติมัก
ไม่ก่อเรื่อง จึงมีแนวคิดว่าหากพบการก่อเหตุซ้ าอีกจะไม่อนุญาตให้โรงเรียนเปิดรับนักเรียน ในภาค
บ่ายอีก 

ด้านนายชินวรณ์  บุณยเกียรติ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) เปิดเผยว่า ตนได้
สั่งการให้ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สั่งปิดโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง 
เป็นเวลา 7 วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ 24 มกราคม เป็นต้นไป พร้อมกันนี้ ได้มอบให้คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนเข้าไปตรวจสอบข้อเท็จจริง หากโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง ปล่อยปละละเลยจนท าให้
นักเรียนไปก่อเหตุทะเลาะวิวาท ก็อาจจะสั่งปิดถาวรได้ ตามที่กระทรวงศึกษาธิการเคยก าหนด
มาตรการออกมาก่อนหน้านี้ ส่วนนักเรียนที่ก่อเหตุทราบว่าเจ้าหน้าที่ต ารวจจับกุมได้แล้ว จึงสั่งให้ สช. 
แจ้งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจด าเนินการตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดและอย่าคิดว่าเป็นนักเรียนแล้วจะได้รับ
การลดหย่อน (http://news.sanook.com/ เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 26 กันยายน 2556) 

จึงสรุปได้ว่า ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นล้วนสะท้อนให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ขาดความ
อบอุ่น ขาดการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ขาดความยับยั้งชั่งใจ ท าให้ต้องหาทางออกโดยการแสดง
พฤติกรรมเพื่อเรียกร้องความสนใจ และเกิดผลต่าง ๆ ตามมา 

 

2.7 สภำพพ้ืนที่ท ำวิจัย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ด าเนินการก่อตั้งในปี พ.ศ. 2548 โดยคณะของนาย

สมศักดิ์ ขวัญเมือง นายกเทศมนตรีเมืองอ้อมน้อยและคณะผู้บริหารนายสุวรรณ ปานบ ารุง นางธิดา 
คงสกุล นายสุรพล เกตุประยูร เป็นรองนายกเทศมนตรี และมีนายอาคม ตรีเจริญ เป็นปลัดเทศบาล 
นโยบายถูกสานต่อให้ประสบผลส าเร็จโดย นายจ านงค์  ดอกสน ผู้อ านวยการกองการศึกษา และ
คณะศึกษานิเทศก ์

ปี พ.ศ. 2549 ได้รับการบริจาคที่ดิน จากบริษัทคลังทอง คอนสตรัคชั่น จ ากัด จ านวน 5 ไร่ 
ปี พ.ศ. 2550 เทศบาลเมืองอ้อมน้อย กับบริษัทคลังทอง คอนสตรัคชั่น จ ากัด กราบทูลเชิญพระ
เจ้าวร วงค์เธอพระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จมาเป็นองค์ประธานวางศิลาฤกษ์
อาคารเรียน 

ปี พ.ศ. 2551 นายกเทศมนตรีได้ประกาศจัดตั้งสถานศึกษา ชื่อ "วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เทศบาลอ้อมน้อย" 

ปีการศึกษา 2552 ได้เปิดเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2 ประเภทวิชา ได้แก่ 
1. ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม สาขาวิชาไฟฟ้าและอิเล็คทรอนิกส์ สาขางานไฟฟ้าก าลัง 

http://news.sanook.com/%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2026
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2. ประเภทวิชาพาณิชยกรรม สาขาวิชาพณิชยการ สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และสาขา
งานการบัญชี แรกเปิดมีนักเรียนจ านวน 320 คน มีนายกฤษพงษ์   ด าริ เป็นผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ 
นายจ านงค์ ดอกสน เป็นผู้อ านวยการ กองการศึกษา และนายอาคม ตรีเจริญ เป็นปลัดเทศบาลเมือง
อ้อมน้อย ในปี พ.ศ. 2559 ในปลายภาคเรียนที่  2 มีนักเรียนทั้งหมด จ านวน 214 คน 
(http://omvc.ac.th/news.html วันที่เข้าสืบค้น วันที่ 29 ตุลาคม พ.ศ. 2559) 

 

2.8 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษา “รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของ

นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน” ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
ค้นคว้างานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และงานวิจัยเชิงส ารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม 
(Survey Research or Field Research) อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

นรำ  ตรีธัญญำ (2543, 85 หน้า) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาการน าหลักธรรมวิชา
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ” ผลการวิจัยพบว่า 1) การน าหลักธรรมวิชา
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของนักเรียนในระดับมาก มี
จ านวนมากที่สุดร้อยละ 57.80 รองลงมาคือการน าหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันในระดับปานกลางร้อยละ 42.20 2) นักเรียนหญิงและนักเรียน
ชายน าหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนหญิงมีระดับการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้มากกว่า
นักเรียนชาย 3) นักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ มีการน าหลักธรรม
วิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกัน 

พระมหำวิชิต  นำชัยสินธุ์ (2546, 130 หน้า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรู้ความเข้าใจ และ
การปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดกาฬสินธุ์” 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยส่วนรวม และจ าแนกตามเพศ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และเขตที่อยู่อาศัย มีความรู้ความเข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยู่ในระดับพอใช้ ยกเว้นนักเรียนหญิง นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ 
3.00 ขึ้นไป นักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า และสูงกว่า
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป และนักเรียนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีความรู้ความเข้าใจดังกว่า
อยู่ในระดับปานกลาง และนักเรียนทุกกลุ่มมีการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับ
มาก 2) นักเรียนเพศหญิงมีความรู้ความเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากกว่านักเรียนเพศชาย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตามหลักธรรม
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ทางพระพุทธศาสนาไม่แตกต่างกัน 3) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีความรู้ความ
เข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียน
กลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป มีความรู้ความเข้าใจสูงกว่ากลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่าง 2.00 ถึง 2.99 และกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า 2.00 แต่นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันมีการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่แตกต่างกัน 
4) นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผู้ปกครองแตกต่างกัน มีความรู้ความเ ข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไม่แตกต่างกัน แต่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่มีผู้ปกครองมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หรือเทียบเท่า มีการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากกว่านักเรียนที่มีผู้ปกครองมี
การศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป 5) นักเรียนที่มีที่อยู่อาศัยในเขตเทศบาลและนอก
เขตเทศบาล มีความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่แตกต่างกัน 

สรุปได้ว่า แม้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ มีความรู้ความเข้าใจ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับพอใช้ก็ตาม แต่ก็มีการปฏิบัติตามหลักธรรมอยู่ในระดับมาก 
จึงหวังได้ว่าเยาวชนเหล่านี้ยังมีธรรมะอยู่ภายในจิตใจและยึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

พระมหำทวีศักดิ์  ทีปธมฺโม (2547, 85 หน้า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักจริยธรรมไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษารายวิชาชีพครู ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้าน
ช้าง ปีการศึกษา 2546” พบว่า นักศึกษารายวิชาชีพครูที่มีอายุต่างกันมีผลต่อการน าหลักจริยธรรม
บางข้อที่ได้รับจากการศึกษาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันต่างกัน ส่วนเพศ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ
ของนักศึกษาตลอดถึงความรู้ความเข้าใจในหลักจริยธรรมไม่พบว่ามีผลต่อการน าหลักจริยธรรมไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน กล่าวโดยสรุป คือ นักศึกษารายวิชาชีพครู ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง มีการน าหลักจริยธรรมบางข้อที่ปฏิบัติได้ง่ายและเหมาะสม สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนได้ แต่บางข้อที่ขัดกับวิถีชีวิตของเขาหรือปฏิบัติได้ยากก็ไม่สามารถ
ปฏิบัติได้เช่นกัน 

พระอุดมศักดิ์  ปิยวณฺโณ (จันทบุตร) (2548, 153 หน้า) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจริยศาสตร์ : ศึกษากรณีทิศ 6” ผลการศึกษาพบว่า  แต่
ละบุคคลย่อมมีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อบุคคลต่าง ๆ ในสังคมอันเปรียบเสมือนทิศทั้ง 6 ที่อยู่รอบตัวเรา 
โดยน าหลักธรรมและจริยธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร์สังคมในการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธจริย
ศาสตร์สังคมอย่างสมบูรณ์ ท าให้เกิดผลดีในระดับปัจเจกชนและระดับสังคม ซึ่งสามารถประมวลผลได้
เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1) ท าให้เป็นคนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ต่อตนเองและผู้อ่ืน 2) ท าให้การ
ด าเนินชีวิตอย่างเป็นปกติสุขในสังคม และ 3) ท าให้สังคมสงบสุขอันเนื่องมาจากคนในสังคมน าหลัก
พุทธจริยศาสตร์สังคมไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
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บันเทิง  ภวภูตำนนท์ (2549, 157 หน้า) ได้ศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นต่อค่านิยมในการคบ
เพ่ือนต่างเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดกาฬสินธุ์” ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมและจ าแนกตามเพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ
บุคลิกภาพ มีความคิดเห็นด้วยต่อค่านิยมในการคบเพ่ือนต่างเพศ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ด้านอิงวัฒนธรรมไทยมีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก และด้านขัดแย้งกับ
วัฒนธรรมไทยมีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นด้วยต่อค่านิยม
การคบเพื่อนต่างเพศโดยรวมและด้านอิงวัฒนธรรมไทยมากกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 และนักเรียนทั้งสองเพศมีความคิดเห็นด้วยในด้านขัดแย้งกับวัฒนธรรมไทย 3) นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อค่านิยมในการคบ
เพ่ือนต่างเพศไม่แตกต่างกัน 4) นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มี
ความคิดเห็นด้วยต่อค่านิยมการคบเพ่ือนต่างเพศโดยรวม และด้านขัดแย้งกับวัฒนธรรมไทย ไม่
แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความคิดเห็นด้วยต่อค่านิยมการคบเพ่ือนต่างเพศ
ด้านอิงวัฒนธรรมไทยมากกว่านักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 

โดยสรุป นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็นด้วยต่อค่านิยมการคบเพ่ือนต่างเพศอยู่
ในระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งการมีค่านิยมการคบเพ่ือนต่างเพศเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมสมัยใหม่ ที่
ได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตกในการด าเนินชีวิต ผู้หญิงมีความคิดเป็นของตัวเอง กล้า
แสดงออก เปิดเผยความรู้สึกและความต้องการของตนเองมากขึ้นกว่าสมัยก่อนที่วัฒนธรรมไทยเคย
ยึดถือและปฏิบัติมา 

วรพล  ปุญญมัย (2551, 72 หน้า) ได้ศึกษาเรื่อง “สุขภาพจิตและการเลือกคบเพ่ือนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน” ผลการวิจัยพบว่า 1) การเลือกคบเพ่ือน
อย่างเหมาะสมมีความสัมพันธ์ทางลบกับปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มอาการทางกายเนื่องจากความผิดปกติ
ทางจิต (Somatization) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๆ 0.05 และปัญหาสุขภาพจิต กลุ่มอาการ
ซึมเศร้า (Depression) กลุ่มอาการวิตกกังวล (Anxiety) และกลุ่มอาการโรคจิต (Psychotic) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แต่ไม่พบว่า การเลือกคบเพ่ือนอย่างเหมาะสมมีความสัมพันธ์กับตัว
แปรปัญหาสุขภาพจิต กลุ่มการปรับตัวทางสังคม (Social Function) เมื่อพิจารณาปัญหาสุขภาพจิต
โดยรวม พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบกับการเลือกคบเพ่ือนอย่างเหมาะสม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 2) กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิหลังส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ คะแนนเฉลี่ยสะสม และการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ปกครองต่างกันมีการคบเพ่ือนที่เหมาะสมไม่แตกต่างกัน 
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พระมหำกิตติศักดิ์  สิริวฑฺฒโก (หนูสุรำ) (2554, 136 หน้า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การด าเนิน
ชีวิตตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม อ า เภอพระสมุทรเจดีย์ 
จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบว่า  

1) นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม  อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัด
สมุทรปราการ มีการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.19 เมื่อ
พิจารณาในแต่ละด้าน มีรายละเอียด คือ ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักปัญญา อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.32 รองลงมา คือ ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักศีล อยู่ในระดับปานกลาง โดยมี
ค่าเฉลี่ย 3.15 และด้านการด าเนินชีวิตตามหลักสมาธิ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.11 
ตามล าดับ 

2) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม อ าเภอ
พระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีอายุ ระดับช่วงชั้นเรียน ความรู้ทางธรรม และสถานภาพ
ของครอบครัว ต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน แต่
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีเพศ
ต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

3) นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัด
สมุทรปราการ ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา ที่ส าคัญ คือ 1) ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักศีล นักเรียนเวลาอยู่ในกลุ่มเพ่ือน ๆ มักพูดจา
ไม่ค่อยระวังค าพูด ด้วยการพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อ จึงควรให้
นักเรียนพยายามระวังค าพูดให้มากขึ้นเวลาอยู่ในกลุ่มเพ่ือน ๆ 2) ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักสมาธิ 
นักเรียนไม่ชอบสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ถึงแม้จะท าก็ไม่สามารถนั่งสมาธิได้นานและไม่เกิด
สมาธิ อีกทั้งยังไม่ค่อยจะได้นั่งสมาธิ จึงควรให้นักเรียนหมั่นเจริญภาวนาโดยการสวดมนต์และนั่งสมาธิ 
ให้สามารถนั่งสมาธิได้นานขึ้น จนเกิดเป็นสมาธิ อีกทั้งต้องนั่งสมาธิบ่อย ๆ และ 3) ด้านการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปัญญา นักเรียนหักห้ามใจตนเองจากสิ่งยั่วยุ  เย้ายวนใจ การพยาบาทและการ
เบียดเบียนไม่ได้ จึงควรให้นักเรียนพยายามหักห้ามใจตนเองจากสิ่งยั่วยุ เย้ายวนใจ การพยาบาทและ
การเบียดเบียนให้ได ้

วรำนิษฐ์  ธัญโรจนอนันต์ (2556, 116 หน้า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักในการเลือกคบมิตร
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า 1) ค าว่ามิตร หรือกัลยาณมิตรมีความหมายดังนี้
ความหมายตามศัพท์ ได้แก่ มิตตะ หมายถึง ผู้มีความเมตตา เพราะค าว่ามิตตะมีรากศัพท์เดียวกันกับ
เมตตา มีความรักใคร่ สนิทสนมกันสุขหรือทุกข์ก็ไม่ทิ้งกัน คบกันด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ความหมายที่คน
ทั่วไปเข้าใจ มีหลายค า คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือสหาย ผู้ที่ท าอะไรถูกใจตน ผู้



57 
 

 

ที่คบกันนานเท่าใดก็ยังมีความรักต่อกันไม่เปลี่ยนแปลง ผู้ที่คบกันโดยไม่เลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือ
ชั้นวรรณะ เป็นต้น ความหมายขยาย เป็นความหมายที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยตัวบุคคล แต่ขยายไปถึงการ
สื่อสารข้อมูล สิ่งแวดล้อม องค์ความรู้ ต่าง ๆ เป็นต้น ที่คนจะต้องเกี่ยวข้อง ศึกษาเรียนรู้ใน
ชีวิตประจ าวัน ถ้าเลือกสื่อหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะท าให้ตนเองเสื่อมเสียได้ง่าย แต่ถ้าเลือกสิ่งที่ดี 
ก็จะท าให้ชีวิตพัฒนาการไปในทางที่ดีได้ พระพุทธศาสนาได้แบ่งมิตรออกเป็น 2 ประเภท คือ มิตรแท้ 
เป็นมิตรที่มีความจริงใจ เป็นมิตรที่ควรคบหาสมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญให้คบมิตรประเภทนี้ 
เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน มิตรเทียม เป็นมิตรที่ไม่ควรคบหาสมาคม ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ คบ
กันเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะท าให้ตนเองไม่มีความเจริญ ทั้งยังท าให้ผู้อ่ืนติเตียน 2) การ
คบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีหลักธรรมหลายหลักธรรมที่สามารถน ามายึดถือมาเป็น
แนวทางในการเลือกคบมิตร เช่น สังคหวัตถุ 4 มงคลสูตร ทิศ 6 เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้สามารถ
สนับสนุน เกื้อกูล ส่งเสริม ให้มิตรคบกันได้ดียิ่งขึ้น 3) ประโยชน์ของการศึกษาหลักการคบมิตรตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นก็คือ เพื่อให้ผู้ที่ศึกษามีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในการเลือกคบ
มิตร และทราบถึงหลักและวิธีการเลือกคบมิตรรวมถึงผลที่เกิดขึ้นจากการคบมิตรทั้งดีและไม่ดี ทั้งนี้
เพ่ือที่จะท าให้ได้มิตรที่ดี น ามาซึ่งประโยชน์สุขในชีวิตประจ าวันและอนาคตต่อไป 

ไมเคิล แฟรงก์ นักวิจัยอเมริกันพบว่า ความสามารถของคนเราในการเพิกเฉยหรือยอมรับ
ค าแนะน าของคนอ่ืนมีที่มาที่ไปจากพันธุกรรม เนื่องจากบางคนเกิดมาพร้อมดีเอ็นเอที่ท าให้คนๆ นั้น
หัวอ่อนกว่าคนทั่วไป จึงพร้อมยอมรับหรือท าตามความคิดของคนอ่ืนมากกว่าปกติ 

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ธรรมชาติสร้างบางคนให้ “ไหลตามน้ า” เป็นส่วนใหญ่ และท าให้คนๆ 
นั้นดูเหมือนเป็นคนขี้ขลาดหรือกระท่ังประจบสอพลอในบางโอกาส 

ข้อมูลดังกล่าวมาจากการเปิดเผยของนักวิจัยอเมริกัน ภายหลังการตรวจดีเอ็นเอของ
อาสาสมัคร และขอให้อาสาสมัครเหล่านั้นเล่นเกมคอมพิวเตอร์ที่ต้องเลือกสัญลักษณ์ที่ถูกต้องจากสอง
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏบนหน้าจอ 

ไอเดียก็คือ อาสาสมัครควรได้เรียนรู้ว่าต้องเลือกสัญลักษณ์ใดหลังเล่นเกมไปชั่วครู่ 
บางครั้งระหว่างการทดลอง อาสาสมัครจะได้รับการแนะน าว่าสัญลักษณ์ใดน่าจะถูกต้อง แต่

บางครั้งค าแนะน าก็ผิด 
ผลปรากฏว่าอาสาสมัครบางคนที่มียีนบางตัวมีแนวโน้มเชื่อค าแนะน ามากกว่า ยึดติดกับ

ค าแนะน าที่ผิดพลาดอยู่เป็นระยะเวลานานกว่า นอกจากนี้ แทนที่จะเพิกเฉยต่อค าแนะน าผิดๆ 
อาสาสมัครเหล่านี้ยังพยายามเบี่ยงเบนผลลัพธ์ให้สอดคล้องกับค าแนะน า ขณะที่อาสาสมัครอีกกลุ่มที่
ไม่มียีนดังกล่าวเรียนรู้จากประสบการณ์ได้เร็วกว่าเมื่อไม่ได้รับค าแนะน า 

ไมเคิล แฟรงก์ ผู้น าการวิจัย รายงานในเจอร์นัล ออฟ นิวโรไซนส์ อธิบายว่า คนเรามัก
บิดเบือนสิ่งที่พบให้สอดคล้องกับสิ่งที่คิดไว้ 
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นักวิจัยเชื่อว่า “โหมดเริ่มต้น” ของสมองจะถูกน าทางโดยค าแนะน าเริ่มแรก และน ามาผนวก
รวมกับความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ 

เริ่มแรกสมองส่วนนอกด้านหน้าที่มีบทบาทในด้านสมาธิ การประมวลผลข้อมูล การสร้าง
ความจ า และความคิดริเริ่ม จะให้ความส าคัญกับค าแนะน าก่อนตัดสินใจว่าค าแนะน าดังกล่าวมีเหตุผล
หรือไม่ อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบด้านพันธุกรรมจะเป็นปัจจัยก าหนดว่าสมองส่วนสไตรเอตัมที่
เกี่ยวกับความพึงพอใจในการได้รางวัล จะท างานได้ดีและรวดเร็วแค่ไหน 

นักวิจัยจากโรดไอส์แลนด์เสริมว่า เป็นสิ่งส าคัญที่คนเราจะถูกตั้งโปรแกรมให้ปฏิบัติตาม
ค าแนะน าตั้งแต่แรก เนื่องจากท าให้เราสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและรวดเร็ว 

อย่างไรก็ตาม การไว้เนื้อเชื่อใจที่น าไปสู่ความพยายามหลีกเลี่ยงความขัดแย้งอาจท าให้คน ๆ 
นั้นถูกหลอกลวงและฉ้อโกงได้ (http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story/viewlongc.php?id 
=404229&chapter=469 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558) 

ดร. ชำรอน แลมป์ จากมหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ กล่าวกับที่ประชุมอเมริกัน ไซโคโลจิคัล 
แอสโซซิเอชันว่า ซูเปอร์ฮีโร่ในอดีตมีด้านที่อ่อนไหว ท างานปกติธรรมดาเหมือนคนทั่วไป เชื่อมั่นใน
กระบวนการยุติธรรม และต่อสู้เพ่ือสังคม ขณะที่ซูเปอร์ฮีโร่ยุคนี้มักเป็นเศรษฐีเพลย์บอยที่มีเป้าหมาย
เพ่ือตัวเองเป็นหลัก 

ดร. แลมป์ ส ารวจความคิดเห็นเด็กชาย 674 คน อายุ 4-18 ปี เพ่ือค้นหาว่าเด็กเหล่านี้อ่าน
และดูอะไรในทีวีและภาพยนตร์ เนื่องจากต้องการรู้ว่าสื่อและผู้บริหารด้านการตลาดจับความเป็นชาย
ชาตรีใส่แพ็คเกจขายให้เด็กผู้ชายอย่างไร 

จากนั้น ดร. แลมป์จึงร่วมกับทีมนักวิจัยมหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ วิเคราะห์ประเภทของ
ต้นแบบพฤติกรรมเพศชายที่เด็กมีโอกาสสัมผัส และพบว่าผู้บริหารฝ่ายการตลาดฉวยประโยชน์จาก
ความต้องการของเด็กชายในการหล่อหลอมอัตลักษณ์ของตัวเองในช่วงเปลี่ยนผ่านสู่วัยรุ่น โดยขาย
ความเป็นชายในมุมมองแคบ ๆ เพียงสองแบบคือซูเปอร์ฮีโร่ก้าวร้าว หรือคนเกียจคร้านที่แม้แต่
พยายามยังไม่เคย 

“มีความแตกต่างอย่างมากระหว่างซูเปอร์ฮีโร่ยุคนี้กับในหนังสือการ์ตูนในอดีต” 
“ซูเปอร์ฮีโร่ยุคนี้เหมือนพระเอกนักบู๊ที่เข้าไปข้องเก่ียวกับความรุนแรงไม่มีหยุดหย่อน เป็นคน

ก้าวร้าว ช่างประชดประชัน และไม่ค่อยพูดถึงคุณค่าในการท าดีเพ่ือมนุษยชาติ” 
“เมื่อไม่ได้สวมชุดซูเปอร์ฮีโร่ ผู้ชายเหล่านี้จะป้อสาว คุยโตโอ้อวด และแสดงความเป็นชาย

ด้วยปืนทรงอานุภาพ” 
ดังนั้น เด็กชายจึงควรอ่านและท าความรู้จักวีรบุรุษจากหนังสือการ์ตูนสมัยก่อน เพราะเมื่อ

ไม่ได้อยู่ในคราบซูเปอร์ฮีโร่ ผู้ชายเหล่านี้เป็นคนจริง ๆ ที่มีปัญหาจริง ๆ และมีความอ่อนไหว 
ผู้ชายแบบที่ 2 คือพวกข้ีเกียจ 

http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story/viewlongc.php?id%20=404229&chapter=469%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่
http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story/viewlongc.php?id%20=404229&chapter=469%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่
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“แม้คนพวกนี้สนุกสนาน แต่ไม่ใช่แบบอย่างที่เด็กควรจดจ า คนขี้เกียจไม่ชอบไปโรงเรียน 
และมักหลบเลี่ยงความรับผิดชอบ” 

ดร. แลมป์ทิ้งท้ายว่า เด็กผู้ชายจ าเป็นต้องได้รับการสั่งสอนตั้งแต่เล็ก  ๆ ให้แยกแยะ
ภาพลักษณ์ของซูเปอร์ฮีโร่ในอดีตและปัจจุบัน และค้นหาสิ่งที่นักการตลาดหมกเม็ดไว้ 

นอกจากนั้น ในรายงานที่น าเสนอต่อที่ประชุมฉบับที่ 2 ดร.คาร์ลอส ซานโตส จาก
มหาวิทยาลัยรัฐแอริโซนา ได้ท าการทดสอบความสามา รถในการต้านทานสิ่ งยั่วยุอารมณ์ 
ความสามารถในการควบคุมตัวเอง และความเข้มแข็งของร่างกาย ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของชายชาตรี 
ของนักเรียนมัธยม 426 คน 

ดร. ซานโตสพบว่า ความสามารถในการต้านทานภาพลักษณ์ชายชาตรี โดยเฉพาะความ
ก้าวร้าวและการควบคุมตนเอง ลดลงเมื่อเด็กชายเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ซึ่งท าให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพจิต
ตามมา 

“การช่วยให้เด็กต้านทานพฤติกรรมเหล่านี้ได้แต่เนิ่น ๆ ดูเหมือนเป็นขั้นตอนส าคัญต่อการพัฒนา
สุขภาพและคุณภาพความสัมพันธ์ทางสังคมของเด็ก” (http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story 
/viewlongc. php?id=404229&chapter=402 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558) 

งานศึกษาจากนักวิจัยอเมริกันพบว่า วัยรุ่นที่ใช้เว็บไซต์เครือข่ายสังคมมีแนวโน้มมากกว่า
เพ่ือนวัยเดียวกันที่ไม่ได้เข้าไซต์แนวนี้ที่จะดื่มเหล้า สูบบุหรี่ หรือกระท่ังพ้ีกัญชาและยาเสพติดอ่ืน ๆ 

นักวิจัยระบุวัยรุ่นที่ใช้เว็บไซต์เครือข่ายสังคมอย่างเฟซบุ๊กและมายสเปซ มีแนวโน้มมากขึ้นที่
จะจบลงที่การติดเหล้าติดยา 

นักวิจัยจากเนชันแนล เซนเตอร์ ออน แอดดิกชัน แอนด์ ซับสแตนซ์ อะบิวส์ (คาซา) 
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย สหรัฐฯ ส ารวจความคิดเห็นเด็กกว่า 1,000 คน อายุระหว่าง 12-17 ปี ผ่าน
ระบบออนไลน์ และอีก 1,000 คนผ่านทางโทรศัพท์ รวมทั้งพ่อแม่ของวัยรุ่นอีก 528 คน 

สิ่งที่พบคือ เด็กที่ใช้เวลาในเว็บไซต์เครือข่ายสังคมวันละ 5 ครั้ง มีแนวโน้มสูบบุหรี่มากกว่า
เพ่ือนที่ไม่เข้าเว็บไซต์ประเภทนี้เลยถึง 5 เท่า นอกจากนี้ ยังมีแนวโน้มดื่มเครื่องดื่มมึนเมาและสูบ
กัญชามากกว่าถึง 3 เท่าและ 2 เท่าตามล าดับ 

การส ารวจที่บ่งชี้ถึงกระแสสังคมที่เกิดขึ้นทั่วสหรัฐฯ ชิ้นนี้ ระบุว่าความกดดันจากเพ่ือนมี
บทบาทส าคัญ โดยวัยรุ่น 40% เห็นภาพเพ่ือนเมาบนเว็บไซต์เช่น เฟซบุ๊กและมายสเปซ 

วัยรุ่นครึ่งหนึ่งที่บอกว่าเห็นรูปคนเมา หมดสติ หรือใช้ยาเสพติด โดยเห็นภาพเหล่านี้ครั้งแรก
เมื่ออายุเพียง 13 ปีหรืออ่อนกว่านั้น 

นอกจากนี้ นักวิจัยยังพบว่า เด็กที่เห็นรูปเหล่านี้มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 2 เท่าที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ภายในเวลาไม่ถึง 1 วันหลังจากเห็นรูป อีกทั้งยังมีแนวโน้มมากขึ้นที่จะมีเพ่ือนหรือเพ่ือน
ร่วมชั้นเสพยาเสพติดหรือใช้ยาตามใบสั่งแพทย์ผิดวัตถุประสงค์ 

http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story%20/viewlongc
http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story%20/viewlongc
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โจเซฟ แคลิฟาโน จูเนียร์ ผู้ก่อตั้งและประธานคาซา และอดีตรัฐมนตรีสาธารณสุข 
ศึกษาธิการ และสวัสดิการของสหรัฐฯ แสดงความคิดเห็นต่อเรื่องนี้ว่า ความสัมพันธ์ในเว็บไซต์
เครือข่ายสังคมที่มีการเผยแพร่ภาพเด็กเมา หมดสติ หรือใช้ยาเสพติด และเพ่ิมความเสี่ยงที่วัยรุ่นจะ
เสพสารเสพติดนั้น เท่ากับเป็นการตอกย้ าอย่างชัดเจนถึงสุภาษิต “สิบปากว่าไม่เท่าหนึ่งตาเห็น” 

“ถึงเวลาแล้วที่ผู้ด าเนินการและท าก าไรจากเว็บไซต์เครือข่ายสังคมอย่างเฟซบุ๊ก จะปรับใช้
ความเชี่ยวชาญทางเทคนิคของตนเองเพ่ือควบคุมภาพเหล่านั้น และปฏิเสธการใช้ไซต์ของตนส าหรับ
เด็กและวัยรุ่นที่โพสต์ภาพตัวเองและเพ่ือนเมา หมดสติ หรือใช้ยาเสพติด” 

“การน าเสนอช่องทางอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือเผยแพร่ภาพเหล่านั้นต่อไปเข้าข่ายการล่วงละเมิด
เยาวชนด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์” 

แคลิฟาโนส าทับว่า พ่อแม่มักมืดบอดเกี่ยวกับความเสี่ยงนี้ โดยอ้างอิงจากการส ารวจความ
คิดเห็นผู้ปกครองเกือบ 500 คนที่จัดท าขึ้นควบคู่กัน ซึ่งพบว่า 86% ไม่คิดว่าเว็บไซต์เครือข่ายสังคม
เพ่ิมความเสี่ยงที่ลูกจะริอ่านดื่มเหล้า 

อย่างไรก็ดี นักวิชาการหลายคนเตือนว่า รายงานการศึกษาของคาซา ยังไม่ได้พิสูจน์ให้เห็นว่า 
เว็บไซต์เครือข่ายสังคมเป็นตัวการท าให้วัยรุ่นใช้แอลกอฮอล์หรือยาเสพติดอ่ืน ๆ ในทางที่ไม่ถูกต้อง 
การส ารวจในท านองนี้แสดงให้เห็นว่า ทั้งสองอย่างนี้มีความเกี่ยวข้องกันก็จริง ทว่ายังไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ว่ามันเป็นเหตุเป็นผลกันอย่างชัดเจน (http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story 
/viewlongc.php?id= 404229&chapter=475. เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558) 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมและค่านิยมในการคบเพ่ือนของเด็กและเยาวชน มีค่านิยมในการคบ
เพ่ือนที่เป็นไปตามสมัยนิยม ที่ได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตกในการด าเนินชีวิต ท าให้เด็ก
และเยาวชนมีความคิดเป็นของตัวเอง กล้าแสดงออก เปิดเผยความรู้สึกและความต้องการของตนเอง
มาก ดังนั้น การน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น หลักธรรมมิตรแท้ 4 คือ มิตรมี
อุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ มิตรมีความรักใคร่ไปประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน 
เพ่ือให้พบเพ่ือนที่ดี เป็นกัลยาณมิตรที่มีแต่ความจริงใจ และความปรารถนาดีให้เพ่ือนไปสู่ทางที่ดี มี
อนาคตที่สดใส เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story%20/viewlongc.php?id=%20404229&chapter=475.%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่
http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story%20/viewlongc.php?id=%20404229&chapter=475.%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่
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2.9 สรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการท าวิจัยเรื ่องนี ้ คณะผู ้ว ิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและสมมติฐานของการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และน ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2.1 แสดงสรุปกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปัญหาเด็กอาชีวะตีกัน 

 

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อ

ลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

 
คู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 

 

หลักมิตรแท้ 4 

 มิตรมีอุปการะ 

 มิตรร่วมทกุข์ร่วมสุข 

 มิตรแนะประโยชน์ 

 มิตรมีความรักใคร่ 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียน

ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน” นี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้การศึกษา
วิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จาก
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) มีข้ันตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
3.3 กรอบแนวคิดและการก าหนดตัวแปร 
3.4 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.6 การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.8 การวัดค่าตัวแปร 
3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.10 การน าเสนอผลการวิจัย 

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.1.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัยอาชีวศึกษา

เทศบาลอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 214 คน  

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) คือ นักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 7 คน  
3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล จ านวน 140 คน ที่ได้โดย

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน 
(Morgan) จากบัญชีรายชื่อนักเรียนคือ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้า
ก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จึงใช้วิธีสุ่มแบบง่ายโดยการจับฉลากแบบทดแทน และมีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 7 คน  
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3.2 เทคนิคและวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ 

(Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) จากบัญชีรายชื่อนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย 
ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจจ านวน 214 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
จ านวน 140 คน  

 เมื่อได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวแล้ว จึงใช้วิธีสุ่มแบบง่ายโดยการจับฉลากแบบทดแทน ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ยังมีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 7 คน ที่เป็นผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
 

3.3 กรอบแนวคิดและกำรก ำหนดตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษาไว้ ดังนี้ 
3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับ 

ปวช.ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี 
และคอมพิวเตอร์ธุรกิจธุรกิจด้าน เพศ อายุ สาขาวิชา และชั้นปีการศึกษา 

3.3.2 ตัวแปรตำม (Dependent Variables) ได้แก่ การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ใน
การคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ใน 4 ด้าน คือ 
1) ด้านมิตรมีอุปการะ 2) ด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 3) ด้านมิตรแนะประโยชน์ และ 4) ด้านมิตรมี
ความรักใคร ่

 

3.4 ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งข้อมูลที่ใช้ออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
3.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ แบบสอบถาม จ านวน 140 ชุด และแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง จ านวน 7 ชุด 
3.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ ข้อมูลจากเอกสาร ต าราวิชาการ แนวคิด

ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งที่เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
งานวิจัยเชิงส ารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) 

 

3.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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  ตอนที่ 2 การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. 
ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน จ านวน 16 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ โดยก าหนดค่าดังนี้ 
  ทุกครั้ง  มีค่าเท่ากับ 5  
  เกือบทุกครั้ง มีค่าเท่ากับ 4  
  บางครั้ง  มีค่าเท่ากับ 3  
  นาน ๆ ครั้ง มีค่าเท่ากับ 2  
  ไม่เคย  มีค่าเท่ากับ 1  
 ตอนที่ 3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

3.5.2 แบบสัมภาษณ์ จ านวน 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 5 ข้อ คือ 
1) มิตรแท้ของท่านมีลักษณะอย่างไร 

 2) ท่านอุปการะมิตรในเรื่องใดบ้าง 
 3) ท่านร่วมสุขร่วมทุกข์กับมิตรในเรื่องใดบ้าง 
 4) ท่านแนะน ามิตรในเรื่องใดบ้าง 
 5) ท่านมีความรักใคร่มิตรในด้านใดบ้าง 
 

3.6 กำรสร้ำงและตรวจคุณภำพเครื่องมือวิจัย 
การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.6.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร บทความ ต ารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.6.2 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใช้ค าถาม 2 ประเภท คือ 

แบบปลายปิด แบบปลายเปิด และแบบสัมภาษณ์ 
3.6.3 น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนอที่ปรึกษาแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและ

ชัดเจน เหมาะสม ทั้งเนื้อหาสาระ และการใช้ถ้อยค าส านวนภาษา แล้วน ามาจัดท าเป็นแบบสอบถาม 
 3.6.4 น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  3 รูป/คน คือ ดร. 
สมเกียรติ  ไชยภูมิ พระครูศรีปริยัติคุณำภรณ์, ผศ.ดร. และ นำยสุทน  ทองเล็ก และเพ่ือตรวจสอบ
หรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (IOC) ตามสูตรดังนี้ (ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ, 2549, หน้า 65) 

 สูตร  IOC = 
N

x
 

 เมื่อ  IOC แทนดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
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   X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
   N แทนจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 โดยที่  +1 แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     0 ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
    -1 แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 16 ข้อ ใช้ได้
จ านวน 16 ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.66 - 1.00 

3.6.5 เมื่อผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบความถูกต้องเสร็จแล้ว จึงน าไปใช้กับผู้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ คือ วิทยำลัยเทคโนโลยีหมู่บ้ำนครู แขวง
หนองค้ำงพลู เขตหนองแขม กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 30 คน แล้วน าผลการตอบแบบสอบถาม 
ไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  (a–Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) และได้ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือเท่ากับ 0.88 

3.6.6 น าเครื่องมือที่สมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
 

3.7 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.7.1 ออกหนังสือถึงนำยกเทศมนตรีเทศบำลนครอ้อมน้อย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนที่อยู่ในสังกัด 
3.7.2 ส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบ 
3.7.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลคืนด้วยตนเอง 
3.7.4 เมื่อได้แบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว จ านวน 140 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 จึง

ตรวจสอบความสมบูรณ์และจัดล าดับข้อมูล 
3.7.5 น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลต่อไป 
3.7.6 การสัมภาษณ์เชิงลึก เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจากการสุ่มแบบเจาะจงจากนักเรียน

ระดับ ปวช. จ านวน 7 คน สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้เวลาสัมภาษณ์ท่านละ 30 นาที ข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียง
และจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจาก
ข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพื่อจะได้ศึกษาประเด็น
ต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพิ่มเ ติมใน
ประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น 
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3.7.7 การสร้างรูปแบบ หาข้อมูลและข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาถึงรูปแบบเบื้องต้นการน า
หลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหา
การยกพวกตีกัน ก่อนที่จะพัฒนาไปใช้เพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ สรุป
ปัญหาและข้อเสนอแนะมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ก่อนที่จะมีการประมวลผลและพัฒนาเป็น
รูปแบบกึ่งมาตรฐาน ระดมความคิดเห็นโดยการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวข้องมาร่วม
แสดงความคิดเห็นตลอดจนร่วมกันเสนอแนะแนวทางที่จะท าให้เกิดรูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน
อย่างเป็นรูปธรรม 
 

3.8 กำรวัดค่ำตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดการวัดค่าตัวแปร ซึ่งเป็นการแปลผลค่าเฉลี่ยการน าหลักมิตรแท้ 4 

ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
ในด้านต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

 คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด =   5-1  =   4   = 0.80 
จ านวนระดับ  5       5 

ระดับค่ำ  ช่วงค่ำเฉลี่ย  กำรแปลผล 
 5  4.21 - 5.00 การน าไปใช้ ...ในระดับทุกครั้ง 
 4  3.41 - 4.20 การน าไปใช้ ...ในระดับเกือบทุกครั้ง 
 3  2.61 - 3.40 การน าไปใช้ ...ในระดับบางครั้ง 
 2  1.81 - 2.60 การน าไปใช้ ...ในระดับนาน ๆ ครั้ง 

 1  1.00 - 1.80 การน าไปใช้ ...ในระดับไม่เคย 
 

3.9 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยนี้ได้ด าเนินการโดยน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์

ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.9.1 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล โดยหาค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าความถี่ (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage) 
3.9.2 วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ 

ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
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3.9.3 วิเคราะห์การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. 
ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกันโดยการหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และแปลผล 

3.9.4 ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน
กับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างด้านเพศ สาขาวิชา และชั้นปีการศึกษา ใช้การทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) 

3.9.5 วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน โดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหาแล้วน ามาแจกแจงความถี ่(Frequency) และน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 

3.9.6 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ถ้ามีข้อมูลไม่สมบูรณ์ก็สัมภาษณ์เพ่ิมเติมจน

ครบถ้วนบริบูรณ์ 
2) ได้ท าการตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยวิธี Triangulation Method 

เมื่อพบว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันก็น ามาวิเคราะห์ต่อไป 
3) น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 

3.10 กำรน ำเสนอผลกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง ส่วนข้อมูลที่เป็นเชิงคุณภาพ

ได้เขียนอธิบายและบรรยายตามความเป็นจริง เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียน

ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน” นี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Methods Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objectives) ไว้ 
3 ประการ คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการคบเพ่ือนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 2) เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบ
การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลด
ปัญหาการยกพวกตีกัน 3) เพ่ือจัดท าคู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวิจัย คือ 
แบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ เพ่ือค านวณหาค่าสถิติ และแบบ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ได้เขียน
อธิบายและบรรยายตามความเป็นจริง เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้ครบถ้วน
ตามท่ีตั้งไว้ 
 

4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ในการวิจัยเรื่องนี้ ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช. ใช้การวิเคราะห์หาความถี่ 

(Frequency) และร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏ
ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตำรำงท่ี 4.1 จ ำนวนและร้อยละนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล จ ำแนกตำมเพศ 
 

เพศ จ ำนวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

79 
61 

56.40 
43.60 

รวม 140 100.00 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. เพศชาย ร้อยละ 56.40 และเพศหญิง ร้อยละ 43.60 
ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.1 
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แผนภูมิที่ 4.1 แสดงจ ำนวนร้อยละของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล จ ำแนกตำมเพศ 
 

ตำรำงท่ี 4.2 จ ำนวนและร้อยละนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล จ ำแนกตำมสำขำวิชำ 
 

สำขำวิชำ จ ำนวน ร้อยละ 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

36 
29 
32 
43 

25.70 
20.70 
22.90 
30.70 

รวม 140 100.00 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ร้อยละ 30.70 
รองลงมา ช่างยนต์ ร้อยละ 25.70 การบัญชี ร้อยละ 22.90 ช่างไฟฟ้าก าลัง ร้อยละ 20.70 ซึ ่ง
ปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.2 
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แผนภูมิที่ 4.2 แสดงจ ำนวนร้อยละของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล จ ำแนกตำม
สำขำวิชำ 

 
ตำรำงท่ี 4.3 จ ำนวนและร้อยละนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล จ ำแนกตำมชั้นปีกำรศึกษำ 
 

ชั้นปีกำรศึกษำ จ ำนวน ร้อยละ 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

95 
25 
20 

67.90 
17.90 
14.20 

รวม 140 100.00 
 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีชั้นปีการศึกษา ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 67.90 
รองลงมา ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 17.90 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 14.20 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.3 
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แผนภูมิที่ 4.3 แสดงจ ำนวนร้อยละของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล จ ำแนกตำมชั้นปี
กำรศึกษำ 

 

4.2 วิเครำะห์ปัญหำ สำเหตุปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรคบเพื่อนของนักเรียน
ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 

4.2.1 วิเคราะห์ปัญหา 
ปัญหาการยกพวกตีกันเป็นปัญหาสังคม กรณีเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน มักกลายเป็น

เรื่องหวือหวา หรือถูกหยิบยกขึ้นมาวิพากษ์วิจารณ์หาทางแก้ไขในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นก็เงียบ
หายไป รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรงและทางอ้อมก็ดูประหนึ่งว่าจะไม่ติดตามด าเนินงานให้
ต่อเนื่อง กลายเป็นปัญหาที่รับรู้กันจนชินชา จะเป็นเรื่องใหญ่ก็ต่อเมื่อมีผลกระทบไปถึงบุคคลอ่ืน เช่น 
กรณีนักเรียนอาชีวะยกพวกถล่มกันแล้วลูกหลงไปถูกชาวบ้านเสียชีวิต หรือความรุนแรงถึงขั้นมาก
พอจะขึ้นหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์ทุกฉบับ ชี้ให้เห็นว่า ปัญหาเรื่องนี้เกิดขึ้นได้ตลอด เสมือนว่าปัญหาไม่
เคยถูกน ามาแก้ไขเลย ปัญหานี้เป็นเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชน และดูท่าจะขยายวงกว้าง
ออกไปไม่เฉพาะแต่นักเรียนอาชีวะเท่านั้น แต่เหล่านักเรียนขาสั้นก็มีการยกพวกตีกัน และลามไปสู่
การใช้อาวุธทั้งมีดและปืน ท าให้ความรุนแรงความสูญเสียมากขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นทุกภาคส่วนของสังคม
ต้องหันกลับมาให้ความส าคัญในการแก้ไข อาจจะต้องถึงขั้นพิจารณาว่า กฎหมายที่บังคับใช้อยู่ใน
ปัจจุบันมีประสิทธิภาพได้จริงเพียงใด นอกจากนี้หน่วยงานภาครัฐและสถาบันศึกษา รวมไปถึงสถาบัน
ครอบครัว ที่มีหน้าที่โดยตรงและใกล้ชิด ต้องเข้าใจปัญหา ต้องเข้าให้ถึงปัญหา รวมทั้งเข้าใจโลกของ
เยาวชน รู้หลักด้านจิตวิทยาที่จะชี้น าไปในเส้นทางที่ถูกต้อง อย่าปล่อยให้เรื่องนี้เป็นโรคลักปิดลักเปิด 
ผลุบ ๆ โผล่ ๆ ท าแบบลูบหน้าปะจมูก จนสังคมชาชินว่า นักเรียนนักเลงแก้ยังไงก็ไม่มีวันหมด 
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4.2.2 วิเคราะห์สาเหตุปัญหา 
สาเหตุปัญหามาจากการคบเพื่อนของนักเรียน โดยเฉพาะ 
1. ค่านิยมเรื่องสถาบัน เป็นค่านิยมที่ถ่ายทอดจากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง ด้วยการปลูกฝัง

ทัศนคติที่ผิดของรุ่นพี ่ 
2. ปัญหาครอบครัวขาดความอบอุ่น เนื่องจากผู้ปกครองต้องไปท างานหารายได้มาจุน

เจือครอบครัว ไม่มีเวลาดูแลใกล้ชิดกับลูก ไม่มีเวลาปลูกฝังทัศนคติในการคบเพ่ือน  
3. การเข้ากลุ่มกับเพื่อนในโรงเรียน จะแบ่งแยกกันชัดเจนเป็นกลุ่ม เช่น กลุ่มเด็กเรียนดี 

กลุ่มเด็กกิจกรรม กลุ่มเด็กหลังห้อง ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเด็กหลังห้อง 
4.2.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 

สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่เสมือนเป็นกลไกส าคัญในการ
ควบคุมทางสังคม เพ่ือให้เกิดความประพฤติและพฤติกรรมที่ถูกต้อง อันน าไปสู่ความสงบสุข ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของคนไทย หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
สามารถแก้ปัญหาการคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ  อันได้แก่ มิตรมี
อุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ที่มีความเหมาะสมเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะน าไปให้เยาวชนน าประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะ
เป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็น
อบายมุขท้ังปวง พาให้ผิดศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่
มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
 สรุปได้ว่า ปัญหาการยกพวกตีกันของเด็กนักเรียนระดับ ปวช. เป็นปัญหาสังคม ที่มีสาเหตุมา
จากค่านิยมเรื่องสถาบัน การปลูกฝังทัศนคติที่ผิดของรุ่นพ่ี ครอบครัวขาดความอบอุ่น และกลุ่มเด็ก
หลังห้องในโรงเรียน สามารถหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหาการคบ
เพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้เยาวชนน า
ประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น า
บอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุขทั้งปวง พาให้ผิดศีล
ผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มี
สุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
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4.3 กำรทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ สาขาวิชา และชั้นปี

การศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกันซึ่งผลการวิเคราะห์
ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตำรำงท่ี 4.4 แสดงค่ำเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรแปลผลกำรน ำหลักมิตร

แท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลด
ปัญหำกำรยกพวกตีกัน ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะ
ประโยชน์ ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ และโดยรวมทั้ง 4 ด้ำน จ ำแนกตำมเพศ 

 

เพศ n 
X  SD แปลผล 

ด้ำนมิตรมีอุปกำระ  
ชาย 
หญิง 

 
79 
61 

 
3.55 
3.81 

 
.74 
.58 

 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.66 .69 เกือบทุกคร้ัง 

ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 

ชาย 

หญิง 

 
79 
61 

 
3.35 
3.63 

 
.84 
.55 

 
บางครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.47 .74 เกือบทุกคร้ัง 

ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 
ชาย 

หญิง 

 
79 
61 

 
3.18 
3.47 

 
1.00 
.75 

 
บางครั้ง  
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.31 .91 บำงคร้ัง 

ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
ชาย 

หญิง 

 
79 
61 

 
3.44 
3.77 

 
.77 
.55 

 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.58 .70 เกือบทุกคร้ัง 

โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน 

ชาย 

หญิง 

 
79 
61 

 
3.38 
3.67 

 
.75 
.46 

 
บางครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.51 .66 เกือบทุกคร้ัง 
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จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. จ าแนกตามเพศโดยรวมมีการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียน
ระดับ ปวช. เพศชายมีการน าไปใช้อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง  ด้านมิตรมีอุปการะ ด้านมิตรมีความรัก
ใคร่ อยู่ในระดับบางครั้ง ด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้านมิตรแนะประโยชน์ และโดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
ส่วนเพศหญิงมีการน าไปใช้อยู่ในระดับเกือบทุกครั้งทุกด้าน 

 
ตำรำงที่ 4.5 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของ

นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน ด้ำนมิตรมี
อุปกำระ ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
และโดยรวมทั้ง 4 ด้ำน จ ำแนกตำมเพศ 

 

เพศ n X  SD t-test df Sig. 
ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 

ชาย 
หญิง 

 
79 
61 

 
3.55 
3.81 

 
.74 
.58 

 
-2.35 

 
137.98 

 
.06 

รวม 140 3.66 .69    
ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 

ชาย 
หญิง 

 
79 
61 

 
3.35 
3.63 

 
.84 
.55 

 
-2.23 

 
138 

 
.00* 

รวม 140 3.47 .74    
ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 

ชาย 
หญิง 

 
79 
61 

 
3.18 
3.47 

 
1.00 
.75 

 
-.18 

 
138 

 
.01* 

รวม 140 3.31 .91    
ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 

ชาย 
หญิง 

 
79 
61 

 
3.44 
3.77 

 
.77 
.55 

 
-2.78 

 
138 

 
.00* 

รวม 140 3.58 .70    
โดยรวมท้ัง 4 ด้ำน 

ชาย 
หญิง 

 
79 
61 

 
3.38 
3.67 

 
.75 
.46 

 
-2.60 

 
138 

 
.00* 

รวม 140 3.51 .66    

*P<.05 
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จากตารางที ่4.5 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ ต่างกันโดยรวมทั้ง 4 ด้านมีการน าหลัก
มิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ ต่างกัน ด้าน
มิตรมีอุปการะ มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านมิตรร่วม
ทุกข์ร่วมสุข ด้านมิตรแนะประโยชน์ และด้านมิตรมีความรักใคร่ มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้
ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

 
ตำรำงท่ี 4.6 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียน

ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ด้ำน
มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ และโดยรวมทั้ง 
4 ด้ำน จ ำแนกตำมสำขำวิชำ 

 

สำขำวิชำ n 
X  SD แปลผล 

ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
36 
29 
32 
43 

 
3.32 
3.63 
3.60 
4.01 

 
.70 
.76 
.66 
.49 

 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.66 .69 เกือบทุกคร้ัง 

ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
36 
29 
32 
43 

 
3.25 
3.28 
3.45 
3.81 

 
.80 
.90 
.62 
.49 

 
บางครั้ง 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.47 .74 เกือบทุกคร้ัง 

ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
36 
29 
32 
43 

 
3.06 
3.16 
3.22 
3.68 

 
.90 
1.07 
.78 
.79 

 
บางครั้ง 
บางครั้ง 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
รวม 140 3.31 .91 บำงคร้ัง 
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สำขำวิชำ n 
X  SD แปลผล 

ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
36 
29 
32 
43 

 
3.29 
3.48 
3.73 
3.79 

 
.76 
.74 
.63 
.57 

 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.58 .70 เกือบทุกคร้ัง 

โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน 

ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
24 
46 
19 
51 

 
3.23 
3.39 
3.50 
3.82 

 
.68 
.79 
.56 
.46 

 
บางครั้ง 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.51 .66 เกือบทุกคร้ัง 
 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. จ าแนกตามสาขาวิชาโดยรวมมีการน าหลักมิตร
แท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาแยกตามสาขาวิชา พบว่า 

ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ช่างยนต์ มีการน าไปใช้อยู่ในระดับบางครั้ง ( X = 3.32, SD = .70) ด้ำนมิตรร่วม

ทุกข์ร่วมสุข ช่างยนต์และช่างไฟฟ้าก าลัง มีการน าไปใช้อยู่ในระดับบางครั้ง ( X = 3.25, SD = .80, 
X = 3.28, SD = .90) ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ช่างยนต์, ช่างไฟฟ้าก าลัง และการบัญชี มีการ

น าไปใช้อยู่ในระดับบางครั้ง ( X = 3.06, SD = .90, X = 3.16, SD = 1.07, X = 3.22, SD = .78) 

ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ ช่างยนต์ มีการน าไปใช้อยู่ในระดับบางครั้ง ( X = 3.29, SD = .76) และ

โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน ช่างยนต์และช่างไฟฟ้าก าลัง มีการน าไปใช้อยู่ในระดับบางครั้ง ( X = 3.23, SD = 

.68, X = 3.39, SD = .79) 
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ตำรำงที่ 4.7 วิเครำะห์ควำมแปรปรวนกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน ด้ำนมิตรมี
อุปกำระ ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
และโดยรวมทั้ง 4 ด้ำน จ ำแนกตำมสำขำวิชำ 

 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
9.42 
57.28 

 
3 

136 

 
3.13 
.42 

 
7.45 

 
.00* 

รวม 66.70 139    
ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
8.00 
68.31 

 
3 

136 

 
2.67 
.50 

 
5.30 

 
.00* 

รวม 76.31 139    
ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
9.00 

106.79 

 
3 

136 

 
3.00 
.78 

 
3.82 

 
.01* 

รวม 115.79 139    
ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
5.78 
62.45 

 
3 

136 

 
1.92 
.45 

 
4.20 

 
.00* 

รวม 68.23 139    
โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
7.42 
53.52 

 
3 

136 

 
2.47 
.39 

 
6.28 

 
.00* 

รวม 60.94 139    
*P<.05 

จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีสาขาวิชา ต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้ จึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ  เชฟเฟ่ (Scheffé) 
ดังตารางที่ 4.8 
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ตำรำงท่ี 4.8 วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่กำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อน
ของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน ด้ำนมิตรมี
อุปกำระ ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
และโดยรวมทั้ง 4 ด้ำน ที่มีสำขำวิชำแตกต่ำงกัน ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 

 

สำขำวิชำ X  ช่ำงยนต์ ช่ำงไฟฟ้ำ
ก ำลัง 

กำรบัญชี คอมพิว 
เตอร์ธุรกิจ 

ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
3.32 
3.63 
3.60 
4.01 

 
- 

-.31 
-.28 
-.68* 

 
 
- 

.02 
-.37 

 
 
 
- 

-.40 

 
 
 
 
- 

ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
3.25 
3.28 
3.45 
3.81 

 
- 

-.03 
-.20 
-.56* 

 
 
- 

-.16 
-.53* 

 
 
 
- 

-.36 

 
 
 
 
- 

ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
3.06 
3.16 
3.22 
3.68 

 
- 

.09 
-.15 
-.61* 

 
 
- 

.-.06 
-.52 

 
 
 
- 

-.45 

 
 
 
 
- 

ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
3.29 
3.48 
3.73 
3.79 

 
- 

-.18 
-.43 
-.49* 

 
 
- 

-.25 
-.30 

 
 
 
- 

-.05 

 
 
 
 
- 
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สำขำวิชำ X  ช่ำงยนต์ ช่ำงไฟฟ้ำ
ก ำลัง 

กำรบัญชี คอมพิว 
เตอร์ธุรกิจ 

โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน 
ช่างยนต์ 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
3.23 
3.39 
3.50 
3.82 

 
- 

-.15 
.26 

-.59* 

 
 
- 

-.11 
-.43* 

 
 
 
- 

-.32 

 
 
 
 
- 

*P<.05 
จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีสาขาวิชาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 

ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ด้ำนมิตรแนะ
ประโยชน์ และด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ
ไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกับสาขาวิชาช่างยนต์ ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข และโดยรวมทั้ง 4 
ด้ำน สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกับ
สาขาวิชาช่างยนต์ และช่างไฟฟ้าก าลัง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

 
ตำรำงท่ี 4.9 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียน

ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ด้ำน
มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ และโดยรวมทั้ง 
4 ด้ำน จ ำแนกตำมชั้นปีกำรศึกษำ 

 

สำขำวิชำ n 
X  SD แปลผล 

ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
95 
25 
20 

 
3.57 
4.22 
3.42 

 
.68 
.37 
.69 

 
เกือบทุกครั้ง 

ทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.66 .69 เกือบทุกคร้ัง 

ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
95 
25 
20 

 
3.40 
4.03 
3.13 

 
.70 
.30 
.95 

 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
บางครั้ง 

รวม 140 3.47 .74 เกือบทุกคร้ัง 
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สำขำวิชำ n 
X  SD แปลผล 

ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
95 
25 
20 

 
3.20 
4.01 
2.97 

 
.84 
.32 
1.28 

 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
บางครั้ง 

รวม 140 3.31 .91 บำงคร้ัง 

ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
95 
25 
20 

 
3.50 
4.04 
3.41 

 
.73 
.25 
.71 

 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 140 3.58 .70 เกือบทุกคร้ัง 

โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน 

ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
95 
25 
20 

 
3.42 
4.07 
3.23 

 
.63 
.24 
.76 

 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

บางครั้ง 
รวม 140 3.51 .66 เกือบทุกคร้ัง 

 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. จ าแนกตามสาขาวิชาโดยรวมมีการน าหลักมิตร
แท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาแยกตามชั้นปีการศึกษา 

พบว่า ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ชั้นปีที่ 2 มีการน าไปใช้อยู่ในระดับทุกครั้ง ( X = 4.22, SD = .37) ด้ำน

มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ชั้นปีที่ 1และชั้นปีที่ 3 มีการน าไปใช้อยู่ในระดับบางครั้ง ( X = 3.40, SD = 

.70, X = 3.13, SD = .95) ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 3 มีการน าไปใช้อยู่ใน

ระดับบางครั้ง ( X = 3.20, SD = .84, X = 2.97, SD = 1.28) โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน ชั้นปีที่ 3 มีการ

น าไปใช้อยู่ในระดับบางครั้ง ( X = 3.23, SD = .76) 
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ตำรำงที่ 4.10 วิเครำะห์ควำมแปรปรวนกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน ด้ำนมิตรมี
อุปกำระ ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
และโดยรวมทั้ง 4 ด้ำน จ ำแนกตำมชั้นปีกำรศึกษำ 

 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
9.69 
57.01 

 
2 

137 

 
4.84 
.41 

 
11.64 

 
.00* 

รวม 66.70 139    
ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
10.43 
65.87 

 
2 

137 

 
5.21 
.48 

 
10.85 

 
.00* 

รวม 76.30 139    
ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
15.58 
100.20 

 
2 

137 

 
7.79 
.73 

 
10.65 

 
.00* 

รวม 115.78 139    
ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
6.37 
61.86 

 
2 

137 

 
3.18 
.45 

 
7.05 

 
.00* 

รวม 68.24 139    
โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
10.21 
50.73 

 
2 

137 

 
5.10 
.37 

 
13.79 

 
.00* 

รวม 60.94 139    
*P<.05 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีชั้นปีการศึกษา ต่างกัน มีการน าหลักมิตร
แท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว้ จึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ  เชฟเฟ่ 
(Scheffé) ดังตารางที่ 4.11 
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ตำรำงที่ 4.11 วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่กำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ใน
กำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำร
ยกพวกตีกัน  ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ที ่มีชั ้นปี
กำรศึกษำแตกต่ำงกัน ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 

 

สำขำวิชำ X  ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 
ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 

ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
3.57 
4.22 
3.42 

 
- 

-.64* 
.14 

 
 
- 

-.79* 

 
 
 
- 

ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
3.40 
4.03 
3.13 

 
- 

-.62* 
.26 

 
 
- 

-.89* 

 
 
 
- 

ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
3.20 
4.01 
2.97 

 
- 

-.80* 
.22 

 
 
- 

1.03* 

 
 
 
- 

ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
3.50 
4.04 
3.41 

 
- 

-.53* 
.09 

 
 
- 

.62 

 
 
 
- 

โดยรวมทั้ง 4 ด้ำน 
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 

 
3.42 
4.07 
3.23 

 
- 

.65* 
.18 

 
 
- 

.83* 

 
 
 
- 

*P<.05 
จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตร

แท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ ด้ำนมิตรมีอุปกำระ ด้ำนมิตรร่วม
ทุกข์ร่วมสุข ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ และโดยรวมทั้ง 4 ด้ำน ชั้นปีที่ 2 มีการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกับชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 3 ส่วนด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ ชั้นปีที่ 
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1 มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกับชั้นปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05  

 

4.4 ปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อน
ของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 

ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Questionnaire) ส าหรับให้ผู้ตอบแบบ 
สอบถามได้เสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ใน
การคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน โดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหาแล้วน ามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และน าเสนอในรูปตารางประกอบค า
บรรยาย ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตำรำงที่ 4.12 จ ำนวนปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำร
คบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 
ด้ำนมิตรมีอุปกำระ 

 

ปัญหำ จ ำนวน แนวทำงแก้ไขปัญหำ จ ำนวน 
1. เพ่ือนขอยืมเงิน ขอลอกการบ้าน 5 1. ควรมีน้ าใจช่วยเหลือเพ่ือน ถ้า

หากเราอยู่ในสถานะที่พอจะช่วย
ได้ ให้เพ่ือนยืมเงิน เวลาเพ่ือนมี
เงินก็จะน ามาคืน และให้ค าแนะ 
น าส าหรับการบ้าน ดีกว่าให้เพ่ือน
ลอกเฉย ๆ เพราะจะท าให้เพ่ือน
เข้าใจด้วย 

 
 
 
 
 
 
5 

รวม 5 รวม 5 
 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 5 คน ได้เสนอปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ด้านมิตรมีอุปการะ มากที่สุดคือ เพ่ือนขอยืมเงิน ขอลอก
การบ้าน จึงควรมีน้ าใจช่วยเหลือเพ่ือน ถ้าหากเราอยู่ในสถานะที่พอจะช่วยได้ ให้เพ่ือนยืมเงิน เวลา
เพ่ือนมีเงินก็จะน ามาคืน และให้ค าแนะน าส าหรับการบ้าน ดีกว่าให้เพ่ือนลอกเฉย ๆ เพราะจะท าให้
เพ่ือนเข้าใจด้วย 

 



84 
 

 

ตำรำงที่ 4.13 จ ำนวนปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำร
คบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 
ด้ำนมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 

 

ปัญหำ จ ำนวน แนวทำงแก้ไขปัญหำ จ ำนวน 
1. น า เรื่ อ งของ เ พ่ือนไปบอกต่ อ 

นินทาเพื่อน พูดลับหลังเพ่ือน  
 
4 

1. ไม่ควรน าความลับของเพ่ือนมา
เปิดเผย  

 
4 

2. ไม่มีรถกลับบ้าน  
3 

2. เพ่ือนมีน้ าใจขับรถไปส่งที่บ้าน
ด้วยความปลอดภัย 

 
3 

3. ท ากิจกรรมตอนไปเข้าค่าย 2 3. ค ว ร มี ค ว า ม ส า มั ค คี  รั ก ใ ค ร่
ปรองดอง ให้ความช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน เพราะบางคนอาจจะ
เป็นประสบการณ์ครั้งแรกที่ไปพัก
ค้างแรมที่ อ่ืนกับคนอ่ืน ที่มิ ใช่
สมาชิกในครอบครัว  

 
 
 
 
 
2 

รวม 9 รวม 9 
 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 9 คน ได้เสนอปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ด้านมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มากที่สุดคือ น าเรื่องของเพ่ือนไป
บอกต่อ นินทาเพ่ือน พูดลับหลังเพ่ือน ไม่ควรน าความลับของเพ่ือนมาเปิดเผย รองลงมา คือ ไม่มีรถ
กลับบ้าน เพ่ือนมีน้ าใจขับรถไปส่งที่บ้านด้วยความปลอดภัย และน้อยที่สุดคือท ากิจกรรมตอนไปเข้า
ค่าย ควรมีความสามัคคี รักใคร่ปรองดอง ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะบางคนอาจจะเป็น
ประสบการณ์ครั้งแรกท่ีไปพักค้างแรมที่อ่ืนกับคนอ่ืน ที่มิใช่สมาชิกในครอบครัว 
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ตำรำงที่ 4.14 จ ำนวนปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำร
คบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 
ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ 

 

ปัญหำ จ ำนวน แนวทำงแก้ไขปัญหำ จ ำนวน 
1. การชกต่อย 5 1. คอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิ

ให้เกิดการชกต่อย ตีกัน อธิบาย
ให้ฟังถึงผลที่จะตามมา 

 
 
5 

รวม 5 รวม 5 
 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 5 คน ได้เสนอปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาบทบาทต่อการแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ด้านมิตรแนะประโยชน์ มากที่สุด
คือ การชกต่อย จึงควรคอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิให้เกิดการชกต่อย ตีกัน อธิบายให้ฟังถึงผลที่
จะตามมา 
 
ตำรำงที่ 4.15 จ ำนวนปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำร

คบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 
ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ 

 

ปัญหำ จ ำนวน แนวทำงแก้ไขปัญหำ จ ำนวน 
1. ปัญหาครอบครัว 3 1. ไปเยี่ยมเพ่ือนที่บ้าน ท าความรู้จัก

กับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครอง
ของ เ พ่ือนเ พ่ือทราบปัญหาที่
แท้จริง คอยเป็นที่ปรึกษา แนะน า
ในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ความช่วยเหลือ
ในเรื่องที่ช่วยได ้

 
 
 
 
 
3 

รวม 3 รวม 3 
 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 3 คน ได้เสนอปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน ด้านมิตรมีความรักใคร่ มากที่สุดคือ ปัญหาครอบครัว จึงควร
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ไปเยี่ยมเพ่ือนที่บ้าน ท าความรู้จักกับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครองของเพ่ือนเพ่ือทราบปัญหาที่
แท้จริง คอยเป็นที่ปรึกษา แนะน าในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ความช่วยเหลือในเรื่องที่ช่วยได้ 

 
4.5 วิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informants) คือเป็นตัวแทนนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาล
อ้อมน้อย จ านวน 7 คน ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้มีดังนี้ 

4.5.1 มิตรแท้ของท่ำนมีลักษณะอย่ำงไร 
นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล ได้แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของ

มิตรแท้ไว้ดังนี้  
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 1 (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย, วันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ.

2559) กล่าวว่า “ลักษณะของมิตรแท้จะต้องไม่โกหก มีความซื่อสัตย์ ไม่น าเรื่องของเพ่ือนไปนินทาลับ
หลัง ต้องช่วยเหลือกันในเวลาที่เพ่ือนเดือดร้อน เป็นที่ปรึกษาของเพ่ือน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 2 (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย, วันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ.
2559) กล่าวว่า “มิตรแท้จะต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันในเวลาที่เดือดร้อน มีความจริงใจ มีความ
ซื่อสัตย์ และไม่โกหกกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 3 (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย, วันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.
2559) กล่าวว่า “มิตรแท้จะต้องมีน้ าใจต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในยามที่เดือดร้อน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 4 (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย, วันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ.
2559) กล่าวว่า “ลักษณะมิตรแท้ที่ต้องการต้องมีน้ าใจไมตรี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คอยช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 5 (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย, วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.
2559) กล่าวว่า “ลักษณะมิตรแท้ที่ดีต้องมีน้ าใจ มีความจริงใจ เป็นที่พ่ึงพาได้ในยามเดือดร้อน ไม่
ทอดทิ้งกัน มีความซื่อสัตย์ ไม่หักหลังเพื่อนด้วยกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 6 (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย, วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.
2559) กล่าวว่า “ลักษณะมิตรแท้ต้องเป็นคนดี มีนิสัยดี เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย เป็นกันเอง มีน้ าใจ
ช่วยเหลือผู้อื่น ให้โอกาสผู้อื่น ต้องเป็นคนที่คิดบวก” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 7 (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย, วันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.
2559) กล่าวว่า “ลักษณะมิตรแท้ต้องมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นที่พ่ึงพายาม
ยาก” 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนระดับ ปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย 
จ านวน 7 คน ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า “ลักษณะของมิตรแท้ 
ต้องไม่โกหก มีความซื่อสัตย์ ไม่น าเรื่องของเพ่ือนไปนินทาลับหลัง ต้องช่วยเหลือกันในเวลาที่เพ่ือน
เดือดร้อน เป็นที่ปรึกษาของเพ่ือน มีความจริงใจ ต้องมีน้ าใจไมตรี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ไม่ทอดทิ้งกัน ไม่หักหลังเพ่ือนด้วยกัน ต้องเป็นคนดี มีนิสัยดี เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย เป็นกันเอง 
ให้โอกาสผู้อ่ืน ต้องเป็นคนที่คิดบวก เป็นที่พ่ึงพายามยาก” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า มิตรแท้ต้องเป็นคนดี 
เพราะคนดีเป็นที่รักของเหล่าเทวดาและมนุษย์ 
  4.5.2 ท่ำนอุปกำระมิตรในเรื่องใดบ้ำง 

นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล ได้แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรอุปกำระ
มิตรในเรื่องต่ำง ๆ ไว้ดังนี้  

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า “ให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในยามที่เพ่ือนเดือดร้อนและ
ขอความช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษาในยามที่เพ่ือนมีปัญหา คอยปลอบใจเมื่อเพ่ือนไม่สบายใจ” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า “จะเป็นก าลังใจให้เพ่ือนในยามที่เพ่ือนมีปัญหา คอย
ช่วยเหลือในยามทีเ่พ่ือนเดือดร้อน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า “ช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องการเรียน เช่น อธิบายเรื่องที่
เพ่ือนไม่เข้าใจ ให้มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า “คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในเรื่องการเรียน เป็นที่
ปรึกษายามเพ่ือนมีปัญหา เป็นก าลังใจให้กันและกัน ให้เพ่ือนยืมเงินในยามที่เพ่ือนมีปัญหาด้าน
การเงิน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า “ให้ค าแนะน าเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องกิจกรรม การเรียน 
เป็นที่ปรึกษายามเพ่ือนมีปัญหา” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 6 กล่าวว่า “เป็นก าลังใจให้เพ่ือน ช่วยเหลือเรื่องการเรียน ให้
ความช่วยเหลือด้านการเงิน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 7 กล่าวว่า “ให้ความช่วยเหลือเรื่องการเรียน ช่วยกันท ากิจกรรม 
ให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษา ป้องกันและรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน” 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนระดับ ปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย 
จ านวน 7 คน ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า “การอุปการะมิตรใน
เรื่องต่าง ๆ เช่น ให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในยามที่เพ่ือนเดือดร้อนและขอความช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษา
ในยามที่เพ่ือนมีปัญหา ให้ค าแนะน า คอยปลอบใจเมื่อเพ่ือนไม่สบายใจ เป็นก าลังใจให้เพ่ือนในยามที่
เพ่ือนมีปัญหา ช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องการเรียน อธิบายเรื่องที่เพ่ือนไม่เข้าใจ ให้มีความเข้าใจมาก
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ยิ่งขึ้น ให้เพ่ือนยืมเงินในยามที่เพ่ือนมีปัญหาด้านการเงิน ช่วยกันท ากิจกรรม ป้องกันและรักษา
ทรัพย์สินของเพ่ือน” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักเสมอ 
 4.5.3 ท่ำนร่วมสุขร่วมทุกข์กับมิตรในเรื่องใดบ้ำง 

นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล ได้แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรร่วมสุขร่วม
ทุกข์กับมิตรไว้ดังนี้ 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า “การร่วมสุขร่วมทุกข์กับเพ่ือนจะต้องรับผิดชอบใน
หน้าที่ของตน เช่น ตอนท าความผิดและโดนคุณครูตักเตือน และท าโทษ ก็จะรับผิดชอบด้วยกันทั้งชั้น 
ไม่ทอดทิ้งกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า “มีเรื่องสนุกก็มีความสุขด้วยกัน ยามโศกเศร้า เสียใจก็
จะทุกข์ไปด้วยกัน เพราะเพ่ือนไม่เคยทิ้งกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า “ร่วมสุขร่วมทุกข์ในเรื่องการเรียน การท ากิจกรรม 
และการเล่นกีฬา” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า “ร่วมสุขร่วมทุกข์กับเพ่ือนในเรื่องการเดินทางมา
โรงเรียน เพราะเพ่ือนที่มีรถจะมารับและมาส่งที่บ้านด้วยความปลอดภัย และจะในยามที่เพ่ือนไม่มีเงิน
ก็จะให้ยืมก่อนเสมอ พอเพ่ือนมีเงินก็จะน ามาคืน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า “ร่วมสุขร่วมทุกข์กับมิตร ในเรื่องต่าง ๆ คือ ท า
กิจกรรมด้วยกัน เรียนด้วยกัน ไปไหนมาไหนด้วยกัน เล่นกีฬาด้วยกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 6 กล่าวว่า“ใช้ชีวิตในวัยเรียนด้วยกันอย่างคุ้มค่า เป็นก าลังใจให้
กันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 7 กล่าวว่า “ใช้ชีวิตประจ าวันด้วยกัน ช่วยเหลือเรื่องการเรียน 
ช่วยกันท ากิจกรรม ให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษา ดูแลซึ่งกันและกัน” 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนระดับ ปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย 
จ านวน 7 คน ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า “การร่วมสุขร่วมทุกข์
กับมิตรต้องรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ตอนท าความผิดและโดนคุณครูตักเตือน ถูกท าโทษ 
รับผิดชอบด้วยกันทั้งชั้น ไม่ทอดทิ้งกัน มีเรื่องสนุกก็มีความสุขด้วยกัน ยามโศกเศร้า เสียใจก็จะทุกข์
ไปด้วยกัน ท ากิจกรรม เล่นกีฬา เดินทางมาโรงเรียนพร้อมกัน ใช้ชีวิตในวัยเรียนอย่างคุ้มค่า ช่วยเหลือ
ดูแลในยามเจ็บไข้ได้ป่วย” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สถานการณ์สร้างคน คนสร้างมิตรภาพ การผ่าน
เหตุการณ์ต่าง ๆ มาด้วยกันจะกระชับสัมพันธ์ภาพระหว่างเพ่ือนได้อย่างแน่นแฟ้น 
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  4.5.4 ท่ำนแนะน ำมิตรในเรื่องใดบ้ำง 
นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล ได้แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับค ำแนะน ำมิตร

ในเรื่องต่ำง ๆ ไว้ดังนี้  
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า “แนะน ามิตรในทางที่ดี เช่น ให้ค าแนะน าเพ่ือนใน

เรื่องการเรียน มีความรับผิดชอบในเรื่องการเรียน ส่งการบ้านหรือส่งงานที่ได้รับมอบหมายทุกครั้ง” 
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า “จะแนะน าเพ่ือนในเรื่องการเรียน เช่น ความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง แนะน าไม่ให้เพ่ือนเหลวไหล ทอดทิ้งการเรียน” 
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า “แนะน าและตักเตือนเพ่ือนในเรื่องความประพฤติที่ไม่

เหมาะสม เช่น การชกต่อย การสูบบุหรี่ การคบเพื่อนต่างเพศในวัยเรียน เป็นต้น” 
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า “แนะน าเรื่องการเรียน การคบเพ่ือนต่างเพศ การ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เป้าหมายในชีวิต การวางแผนเพ่ือเรียนต่อในอนาคต” 
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า “แนะน าเพ่ือนในเรื่องการเรียน การคบเพ่ือนต่างเพศ 

ความรักในวัยเรียน คอยตักเตือน เป็นที่ปรึกษาในยามเพ่ือนมีปัญหา เป็นก าลังใจให้เพื่อน” 
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 6 กล่าวว่า “ให้ค าแนะน าในเรื่องการเรียน การคบเพ่ือนต่างเพศ 

และชวนเพือ่นเล่นกีฬา” 
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 7 กล่าวว่า “แนะน าเรื่องการเรียน การใช้ชีวิตประจ าวัน” 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนระดับ ปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย 

จ านวน 7 คน ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า “แนะน ามิตรในเรื่องที่
ดี เช่น ให้ค าแนะน าเพ่ือนในเรื่องการเรียน มีความรับผิดชอบในเรื่องการเรียน ส่งการบ้านหรือส่งงาน
ที่ได้รับมอบหมายทุกครั้ง ไม่ให้ทอดทิ้งการเรียน หลีกเลี่ยงการชกต่อย การสูบบุหรี่ การคบเพ่ือนต่าง
เพศในวัยเรียน การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วางเป้าหมายในชีวิต การวางแผนเพ่ือเรียนต่อ
ในอนาคต ชวนเพ่ือนเล่นกีฬา” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การปฏิบัติตามค าแนะน าที่ดี ย่อมน าพาชีวิตให้
เจริญรุ่งเรือง ประสบความส าเร็จในชีวิต 
 4.5.5 ท่ำนมีควำมรักใคร่มิตรในด้ำนใดบ้ำง 

นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล ได้แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมรักใคร่
มิตรในด้ำนต่ำง ๆ ไว้ดังนี้  

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า “ควรเอาใจใส่ในเรื่องการเรียน และควรมีสัมมาคารา
วะกับคุณครู รู้จักมารยาทในการอยู่ร่วมกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า “ควรรู้จักเคารพผู้อาวุโสกว่า เช่น คุณพ่อ คุณแม่ และ
คุณครู ควรเอาใจใส่ในเรื่องการเรียนหนังสือ เพราะก าลังอยู่ในวัยเรียน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า “ให้ความรักใคร่มิตรที่มีนิสัยดี มีความประพฤติดี” 
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ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า “รู้สึกซาบซึ้งในน้ าใจที่เพ่ือน ๆ มีให้เรา คอยให้
ค าปรึกษา แนะน าสิ่งดี ๆ ตักเตือนให้แนวทางท่ีมีประโยชน์ และช่วยเหลือกันในยามท่ีเดือดร้อน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า “นอกจากครอบครัวแล้วเพ่ือนเป็นคนที่คอยเป็น
ก าลังใจให้ เป็นที่ปรึกษาในยามมีปัญหา ให้ความช่วยเหลือในเรื่องการเรียน เป็นเพ่ือนกันตลอดไป 
กระท าสิ่งที่ดีต่อกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 6 กล่าวว่า “รักใคร่มิตรสหายดุจพี่น้องร่วมสายโลหิต” 
ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 7 กล่าวว่า “รักใคร่มิตรที่มีอุปการะคุณแก่เรา ร่วมทุกข์ร่วมสุข

ด้วยกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนระดับ ปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย 

จ านวน 7 คน ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า “มีความรักใคร่มิตรที่
เอาใจใส่ในเรื่องการเรียน เป็นคนมีสัมมาคาราวะกับคุณครู รู้จักมารยาทในการอยู่ร่วมกัน มีนิสัยดี มี
ความประพฤติดี คอยให้ค าปรึกษา แนะน าสิ่งดี ๆ ตักเตือนให้แนวทางที่มีประโยชน์ และช่วยเหลือกัน
ในยามที่เดือดร้อน รักใคร่มิตรสหายดุจพ่ีน้องร่วมสายโลหิต” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า บุคคลที่ผ่านการ
ฝึกฝนดีแล้ว ย่อมเป็นที่รักใคร่ของผู้ที่พบเจอเสมอ 

 

4.6 รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ 
ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 
 ผู้วิจัยไดน้ าข้อค้นพบที่สรุปได้จากการวิเคราะห์เอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
มาเป็นตัวก าหนดรูปแบบรูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียน
ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอดังนี้ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่4.4 รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 

 

รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน 

กำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อน 

 
   เพ่ือนช่วยเพ่ือน 

Friends help 
Friends  

กำรช่วยเหลือกันและกนั 
Helping each other=H 

 

 

กำรแนะน ำสิ่งท่ีดี ห้ำมในสิ่งท่ีชั่ว 
Introduction to good things Forbid evil=I 

 

กำรรักเพ่ือนเสมือนรักตน 
Love your virtual friends=L 

 

ปัญหำกำรยกพวกตีกันของนักเรียนระดับ ปวช. 

 

มิตรแท้ 4 

กำรยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยำมยำก 

Happiness in happiness hard time=H 

 

 

 

 

 

 

  
 

มิตรมีอุปกำระ 

 

มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข 

 

มิตรแนะ
ประโยชน์ 

 

 

มิตรมีควำม 
รักใคร ่
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รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน HHIL Model ประกอบด้วย H = Helping each other 
การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยาม
ยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว และ L = 
Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน อธิบายได้ว่า ปัญหาการยกพวกตีกันของ
นักเรียนระดับ ปวช. สามารถลดปัญหาได้ ด้วยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน ซึ่ง
ประกอบด้วย มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ซึ่งผล
จากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดการช่วยเหลือกันและกัน ระหว่างเพ่ือน ครอบครัว และ
สังคม การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยามยาก เมื่อเพ่ือนได้ดีก็แสดงความยินดี และให้ความช่วยเหลือในยาม
เพ่ือนล าบาก การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว แนะน าให้เพ่ือนท าสิ่งที่ดี เช่น การท าการบ้าน การใช้
ชีวิตประจ าวัน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห้ามมิให้เพ่ือนท าในสิ่งที่ชั่ว เช่น ห้ามมิให้ชกต่อยกัน 
ห้ามมิให้หนีการเรียน เตือนสติเพ่ือนถึงความเหมาะสมเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงชู้สาวในวัยเรียน และ
การรักเพ่ือนเสมือนรักตน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4.5 HHIL Model 

 

Friends help 
Friends  

H 
Helping each other 

 

I 
Introduction to good 

things Forbid evil 

L 
Love your virtual friends 

H 
Happiness in happiness 

hard time 
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4.7 คู่มือกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อน 
คู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน มี 5 บท คือ บทที่ 1 บทน า บทที่ 2 

สถานการณ์การยกพวกตีกัน บทที่ 3 แนวคิดและทฤษฏีการใช้หลักมิตรแท้ 4 ไปใช้ในการคบเพ่ือน 
บทที่ 4 รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน บทที่ 5 บทสรุปและข้อเสนอแนะ มีเนื้อหาโดยสังเขปดังนี้  

บทน ำ คู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน มีวัตถุประสงค์เพ่ือน า
หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก้ปัญหาการคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตร
แท้ 4 ประการ ประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน และเพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตร  

สถำนกำรณ์กำรยกพวกตีกัน กรณีเหตุทะเลาะวิวาทระหว่างโรงเรียนเทคโนโลยีช่างกล
อุตสาหกรรมกรุงเทพกับโรงเรียนเทคโนโลยีบางกะปิ จนเป็นเหตุให้มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตว่า 
ภายหลังรับรายงานเหตุได้ด าเนินการออกค าสั่งให้ปิดการเรียนการสอนทั้งสองโรงเรียนคู่กรณีเป็นเวลา 
7 วัน นับตั้งแต่วันที่ 24-30 มกราคม เพ่ือป้องกันการแก้แค้น ทะเลาะวิวาทลุกลามขึ้น พร้อมทั้งได้นัด
หมายผู้บริหารของทั้งสองโรงเรียนมาประชุมเพ่ือหารือถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาในวันที่ 25 
มกราคม นี้ เวลา 10.00 น. ส าหรับเหตุวิวาทดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นในช่วงนอกเวลาเรียน ซึ่งเจ้าหน้าที่เข้า
ไปควบคุมดูแลได้ยาก และก่อนหน้าเกิดเหตุเพียง 2 วัน เพ่ิงเข้าตรวจค้นอาวุธในสถาบัน สังเกตว่า
นักเรียนที่มักก่อปัญหาทะเลาะวิวาทเป็นนักเรียนภาคบ่าย แต่นักเรียนภาคปกติมักไม่ก่อเรื่อง จึงมี
แนวคิดว่าหากพบการก่อเหตุซ้ าอีกจะไม่อนุญาตให้โรงเรียนเปิดรับนักเรียน ในภาคบ่ายอีก 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ได้สั่งการให้ส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สั่งปิดโรงเรียนทั้ง 2 แห่งเป็นเวลา 7 วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ 24 มกราคม 
เป็นต้นไป พร้อมกันนี้ ได้มอบให้คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนเข้าไปตรวจสอบข้อเท็จจริง 
หากโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง ปล่อยปละละเลยจนท าให้นักเรียนไปก่อเหตุทะเลาะวิวาท ก็อาจจะสั่งปิด
ถาวรได้ ตามที่กระทรวงศึกษาธิการเคยก าหนดมาตรการออกมาก่อนหน้านี้ ส่วนนักเรียนที่ก่อเหตุ
ทราบว่าเจ้าหน้าที่ต ารวจจับกุมได้แล้ว จึงสั่งให้ สช. แจ้งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจด าเนินการตามกฎหมาย
อย่างเคร่งครัดและอย่าคิดว่าเป็นนักเรียนแล้วจะได้รับการลดหย่อน (http://news.sanook.com/ 
เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 26 กันยายน 2556) 

หลักมิตรแท้ 4 พระพุทธเจ้าทรงแบ่งมิตรในทีฆนิกายเป็น 2 ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตร
แท้ ดังรายละเอียดดังนี้ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ มิตรแท้ กับมิตรเทียม 
1) มิตรแท ้แบ่งย่อยเป็น 4 ประเภทด้วยกัน คือ 
(1) มิตรมีอุปการะ (อุปการกมิตร) 

http://news.sanook.com/%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2026
http://news.sanook.com/%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2026
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(2) มิตรร่วมสุข ร่วมทุกข์ (สมานสุขทุกขมิตร) 
(3) มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขายีมิตร) 
(4) มิตรมีความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209) 
2) มิตรเทียม คือ มิตรไม่แท้ มิตรไม่ดี ไม่มีความจริงใจ เป็นศัตรูที่มาในรูปของมิตร หรือมิตร

เทียม แบ่งย่อยออกเป็น 4 ประเภท คือ 
(1) คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว (อัญญทัตถุหระ) 
(2) คนดีแต่พูด (วจีปรมะ) 
(3) คนที่ชอบพูดประจบ (อนุปปิยภาณี) 
(4) คนที่ชักน าเพ่ือนในทางเสื่อม (อปายสหาย) (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 254, หน้า 207) 
รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ใน

เขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน HHIL Model ประกอบด้วย H = Helping each 
other การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข ร่วม
ทุกข์ยามยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว 
และ L = Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน  

บทสรุป คู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จัก
คบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท า
ผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุขท้ังปวง พาให้ผิดศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
ข้อเสนอแนะกระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายให้เขียนในหลักสูตรส่งเสริมให้จัดกิจกรรมกลุ่มนอก
ห้องเรียน เชิญผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนให้กระชับแน่นแฟ้น 
ยิ่งขึ้น และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมภายใต้ กฏเกณฑ์ กฎหมายและข้อ
ระเบียบอย่างปกติสุข โดยยึดหลักมิตรแท้ 4 ประการ  
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรำยผลและขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียน
ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน” นี้ มีประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล จ านวน 214 คน โดยได้ท าการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย
วิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) จากบัญชีรายชื่อ จ านวน 214 
คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 140 คน เมื่อได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวแล้ว จึงใช้วิธีสุ่มแบบ
ง่ายโดยการจับฉลากแบบทดแทน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ยังมีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑล ที่เป็นผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือเป็นตัวแทนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลจ านวน 7 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ 
ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ
ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) และสถิติอนุมานหรืออ้างอิง ได้แก่ การทดสอบ
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) โดยใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรมแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ซึ่งสามารถ
สรุปผลของการวิจัยตามข้อค้นพบได้ดังต่อไปนี้ 

5.1.1 ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม พบว่า นักเรียนระดับ 
ปวช. เพศชาย ร้อยละ 56.40 และเพศหญิง ร้อยละ 43.60 มีสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ร้อยละ 30.70 
รองลงมา ช่างยนต์ ร้อยละ 25.70 การบัญชี ร้อยละ 22.90 ช่างไฟฟ้าก าลัง ร้อยละ 20.70 ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 
67.90 รองลงมา ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 17.90 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 14.20 

5.1.2 ผลกำรทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบการน าหลักมิตรแท้ 
4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตี
กัน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ สาขาวิชาและชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนโดยรวมทั้ง 4 ด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 เมื่อแยก
ทดสอบเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ สาขาวิชาและชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการ
น าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
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5.1.3 ผลกำรวิเครำะห์ปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไป
ใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน  มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ด้ำนมิตรมีอุปกำระ คือ เพ่ือนขอยืมเงิน ขอลอกการบ้าน จึงควรมีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือน ถ้าหากเราอยู่ในสถานะที่พอจะช่วยได้ ให้ เพ่ือนยืมเงิน เวลาเพ่ือนมีเงินก็จะน ามาคืน และให้
ค าแนะน าส าหรับการบ้าน ดีกว่าให้เพื่อนลอกเฉย ๆ เพราะจะท าให้เพ่ือนเข้าใจด้วย 
 2) ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข คือ น าเรื่องของเพ่ือนไปบอกต่อ นินทาเพ่ือน พูดลับหลัง
เพ่ือน ไม่ควรน าความลับของเพ่ือนมาเปิดเผย ไม่มีรถกลับบ้าน เพ่ือนมีน้ าใจขับรถไปส่งที่บ้านด้วย
ความปลอดภัย ท ากิจกรรมตอนไปเข้าค่าย ควรมีความสามัคคี รักใคร่ปรองดอง ให้ความช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน เพราะบางคนอาจจะเป็นประสบการณ์ครั้งแรกที่ไปพักค้างแรมที่อ่ืนกับคนอ่ืน ที่มิใช่
สมาชิกในครอบครัว 
 3) ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ คือ การชกต่อย จึงควรคอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิให้
เกิดการชกต่อย ตีกัน อธิบายให้ฟังถึงผลที่จะตามมา 

4) ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ คือ ปัญหาครอบครัว จึงควรไปเยี่ยมเพ่ือนที่บ้าน ท าความ
รู้จักกับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครองของเพ่ือนเพ่ือทราบปัญหาที่แท้จริง คอยเป็นที่ปรึ กษา แนะน า
ในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ความช่วยเหลือในเรื่องที่ช่วยได้ 

5.1.4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 7 คน ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 

(Key Informants) ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้มีดังนี ้
1) มิตรแท้ของท่ำนมีลักษณะอย่ำงไร พบว่า ลักษณะของมิตรแท้ ต้องไม่โกหก มี

ความซื่อสัตย์ ไม่น าเรื่องของเพ่ือนไปนินทาลับหลัง ต้องช่วยเหลือกันในเวลาที่เพ่ือนเดือดร้อน เป็นที่
ปรึกษาของเพ่ือน มีความจริงใจ ต้องมีน้ าใจไมตรี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คอยช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน ไม่
ทอดทิ้งกัน ไม่หักหลังเพ่ือน ต้องเป็นคนดี มีนิสัยดี เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย เป็นกันเอง ให้โอกาสผู้อ่ืน คิด
บวก เป็นที่พ่ึงพายามยาก” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า มิตรแท้ต้องเป็นคนดี เพราะคนดีเป็นที่รักของเหล่า
เทวดาและมนุษย์ 

2) ท่ำนอุปกำระมิตรในเรื่องใดบ้ำง พบว่า การอุปการะมิตรในเรื่องต่าง ๆ เช่น ให้
ความช่วยเหลือเพ่ือนในยามที่เพ่ือนเดือดร้อนและขอความช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษาในยามที่เพ่ือนมี
ปัญหา ให้ค าแนะน า คอยปลอบใจเมื่อเพ่ือนไม่สบายใจ เป็นก าลังใจให้เพ่ือนในยามที่เพ่ือนมีปัญหา 
ช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องการเรียน อธิบายเรื่องที่เพ่ือนไม่เข้าใจ ให้มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ให้เพ่ือนยืม
เงินในยามที่เพ่ือนมีปัญหาด้านการเงิน ช่วยกันท ากิจกรรม ป้องกันและรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน” 
ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักเสมอ 
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3) ท่ำนร่วมสุขร่วมทุกข์กับมิตรในเรื่องใดบ้ำง พบว่า การร่วมสุขร่วมทุกข์กับมิตร
ต้องรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ตอนท าความผิดและโดนคุณครูตักเตือน ถูกท าโทษ รับผิดชอบด้วยกัน
ทั้งชั้น ไม่ทอดทิ้งกัน มีเรื่องสนุกก็มีความสุขด้วยกัน ยามโศกเศร้า เสียใจก็จะทุกข์ไปด้วยกัน ท า
กิจกรรม เล่นกีฬา เดินทางมาโรงเรียนพร้อมกัน ใช้ชีวิตในวัยเรียนอย่างคุ้มค่า ช่วยเหลือดูแลในยาม
เจ็บไข้ได้ป่วย” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สถานการณ์สร้างคน คนสร้างมิตรภาพ การผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ 
มาด้วยกันจะกระชับสัมพันธ์ภาพระหว่างเพื่อนได้อย่างแน่นแฟ้น 

4) ท่ำนแนะน ำมิตรในเรื่องใดบ้ำง พบว่า แนะน ามิตรในเรื่องที่ดี เช่น ให้ค าแนะน า
เพ่ือนในเรื่องการเรียน มีความรับผิดชอบในเรื่องการเรียน ส่งการบ้านหรือส่งงานที่ได้รับมอบหมายทุก
ครั้ง ไม่ให้ทอดทิ้งการเรียน หลีกเลี่ยงการชกต่อย การสูบบุหรี่ การคบเพ่ือนต่างเพศในวัยเรียน การ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วางเป้าหมายในชีวิต การวางแผนเพ่ือเรียนต่อในอนาคต ชวน
เพ่ือนเล่นกีฬา” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การปฏิบัติตามค าแนะน าที่ดี ย่อมน าพาชีวิตให้เจริญรุ่งเรือง 
ประสบความส าเร็จในชีวิต 

5) ท่ำนมีควำมรักใคร่มิตรในด้ำนใดบ้ำง พบว่า มีความรักใคร่มิตรที่เอาใจใส่ในเรื่อง
การเรียน เป็นคนมีสัมมาคาราวะกับคุณครู รู้จักมารยาทในการอยู่ร่วมกัน มีนิสัยดี มีความประพฤติดี 
คอยให้ค าปรึกษา แนะน าสิ่งดี ๆ ตักเตือนให้แนวทางที่มีประโยชน์ และช่วยเหลือกันในยามที่
เดือดร้อน รักใคร่มิตรสหายดุจพ่ีน้องร่วมสายโลหิต” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า บุคคลที่ผ่านการฝึกฝนดีแล้ว 
ย่อมเป็นที่รักใคร่ของผู้ที่พบเจอเสมอ 
 
5.2 อภิปรำยผลกำรวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี ้
5.2.1 ผลกำรวิเครำะห์ปัญหำ สำเหตุปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรคบเพื่อนของ

นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน พบว่า ปัญหาการยกพวกตีกัน
ของเด็กนักเรียนระดับ ปวช. เป็นปัญหาสังคม ที่มีสาเหตุมาจากค่านิยมเรื่องสถาบัน การปลูกฝัง
ทัศนคติที่ผิดของรุ่นพี ่ครอบครัวขาดความอบอุ่น และกลุ่มเด็กหลังห้องในโรงเรียน สามารถหลักธรรม
ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหาการคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 
4 ประการ อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ 
ที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้เยาวชนน าประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือปรับพฤติกรรม
ให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหล
กระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุขทั้งปวง พาให้ผิดศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ 
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5.2.2 กำรศึกษำวิเครำะห์กำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียน
ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน า
หลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน โดยรวมอยู่ในระดับเกือบ
ทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนระดับ ปวช. ต้องการมิตรแท้ที่มีความซื่อสัตย์ ไม่โกหก ไม่น าเรื่องของ
เพ่ือนไปนินทาลับหลัง ต้องช่วยเหลือกันในเวลาที่เพ่ือนเดือดร้อน เป็นที่ปรึกษาของเพ่ือน  มีความ
จริงใจ ต้องมีน้ าใจไมตรี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ทอดทิ้งกัน ไม่หักหลังเพ่ือน 
ต้องเป็นคนดี มีนิสัยดี เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย เป็นกันเอง ให้โอกาสผู้อ่ืน คิดบวก เป็นที่พ่ึงพายามยาก 
พฤติกรรมและค่านิยมในการคบเพื่อนของเด็กและเยาวชน มีค่านิยมในการคบเพ่ือนที่เป็นไปตามสมัย
นิยม ที่ได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตกในการด าเนินชีวิต ท าให้เด็กและเยาวชนมีความคิด
เป็นของตัวเอง กล้าแสดงออก เปิดเผยความรู้สึกและความต้องการของตนเองมาก ดังนั้น การน า
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น หลักธรรมมิตรแท้ 4 คือ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ มิตรมีความรักใคร่ไปประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือให้พบเพ่ือนที่ ดี เป็น
กัลยาณมิตรที่มีแต่ความจริงใจ และความปรารถนาดีให้เพ่ือนไปสู่ทางที่ดี มีอนาคตที่สดใส เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป จึงท าให้นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 
4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ซึ่งสอดคล้อง
กับพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550, หน้า 320) ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร” แปลว่า ผู้
มีความเยื่อใยดี ผู้มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ และสอดคล้องกับพระภำวนำวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว) (2543, 
หน้า 73-75) ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตรแท้” หรือ เพ่ือนแท้ คือใครก็ตามที่พร้อมจะให้ความ
ช่วยเหลือแก่เรา เมื่อเรามีกิจจ าเป็นเกิดข้ึน โดยไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
พระมหำสุภวิชญ ์ วิรำม (2545, หน้า 45) ได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนากล่าวถึงคุณสมบัติของมิตร 
ได้แก่ “กัลยาณมิตร” คือ มิตรที่ดีงาม ท าให้เจริญแก่บุคคลผู้คบหา ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมีศีล 
ก าจัดทุกข์ น าประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับเพ่ือนและคนอ่ืน ดังรูปวิเคราะห์ว่า บุคคลใดเป็นมิตรมี
อุปการะช่วยเหลือคนอ่ืนโดยอาการทุกอย่าง บุคคลนั้นชื่อว่า กัลยาณมิตร 

ดังกล่าวมานี้เป็นการอภิปรายโดยรวม แต่เมื่อแยกอภิปรายเป็นรายด้านคือ 1) ด้านมิตรมี
อุปการะ 2) ด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 3) ด้านมิตรแนะประโยชน์ และ 4) ด้านมิตรมีความรักใคร่ มี
ดังนี้ 

1) ด้ำนมิตรมีอุปกำระ พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ อยู่
ในระดับเกือบทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนระดับ ปวช. ส่วนใหญ่ต้องการให้เพ่ือนที่คบคุ้มครอง
ป้องกันชีวิตพร้อมชื่อเสียงในเวลาที่ประพฤติผิดพลาดเพราะความประมาท ความคะนองตามวัย เป็นที่
พ่ึงได้เต็มที่ เมื่อยามประสบภัย เมื่อมีธุระจ าเป็น เพ่ือนก็ช่วยออกทรัพย์ให้ก่อน ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัส
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ในสิงคำลกสูตร (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 261, หน้า 210) ได้กล่าวไว้ว่า มิตรมีอุปการะ (อุปการกมิตร) มี
ลักษณะ 4 ได้แก่  

(1.1) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาเพ่ือน เมื่อมิตรมีอุปการะเห็น
เพ่ือนตั้งอยู่ในความประมาท ไม่ว่าจะเป็นความคะนองตามวัย ประมาทในการศึกษาเล่าเรียน แสดงให้
เห็นว่าเพ่ือนคนนั้นตั้งอยู่ในความประมาท มิตรที่ดีท าหน้าที่ช่วยชี้แนะให้เห็นถึงความประมาท ให้เห็น
ผลประโยชน์และผลเสียจากความประมาท 

(1.2) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน 
มิตรแท้ย่อมป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน ตนเองย่อมรักษาศีลข้อที่ 2 ด้วยการไม่ถือเอาสิ่งของ
ที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ประพฤติธรรมข้อกุศลมูลคือ ไม่คิดถือเอาของคนอ่ืน เมื่อจิตใจประกอบด้วย
คุณธรรม เห็นทรัพย์ของเพ่ือนย่อมรักษา 

(1.3) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ ภัยที่เกิดขึ้นมี 2 อย่าง คือ ภัยโดยธรรมชาติที่ไม่สามารถ
ป้องกันได้ ย่อมน าความสูญเสียมาสู่มนุษย์ มิตรแท้ย่อมเป็นที่พ่ึงพาให้ กับเพ่ือนได้ และภัยอันเกิดจาก
มนุษย ์เช่น การวิวาท มิตรมีอุปการะก็สามารถปกป้องเพ่ือนได้ 

(1.4) เมื่อมีกิจที่จ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ 2 เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น มีกิจ
จ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้ เกินกว่าที่ออกปาก มิตรมีน้ าใจเช่นนี้ สามารถให้ทรัพย์ได้เป็นสองเท่าของ
จ านวนที่เพ่ือนออกปากขอซึ่งแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ าใจ และความเต็มใจที่ช่วยเหลือเพ่ือน 
และสอดคล้องกับพระมหำสุภวิชญ์  วิรำม (2545, หน้า 45) ได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนากล่าวถึง
คุณสมบัติของมิตร ได้แก่ “กัลยาณมิตร” คือ มิตรที่ดีงาม ท าให้เจริญแก่บุคคลผู้คบหา ได้แก่ ผู้
สมบูรณ์ด้วยความมีศีล ก าจัดทุกข์ น าประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับเพ่ือนและคนอ่ืน ดังรูปวิเคราะห์ว่า 
บุคคลใดเป็นมิตรมีอุปการะช่วยเหลือคนอ่ืนโดยอาการทุกอย่าง บุคคลนั้นชื่อว่า กัลยาณมิตร 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ วรำนิษฐ์  ธัญโรจนอนันต์ (2556, 116 หน้า) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “หลักในการเลือกคบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า 1) ค าว่ามิตร 
หรือกัลยาณมิตรมีความหมายดังนี้ความหมายตามศัพท์ ได้แก่ มิตตะ หมายถึง ผู้มีความเมตตา เพราะ
ค าว่ามิตตะมีรากศัพท์เดียวกันกับเมตตา มีความรักใคร่ สนิทสนมกันสุขหรือทุกข์ก็ไม่ทิ้งกัน คบกัน
ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ความหมายที่คนทั่วไปเข้าใจ มีหลายค า คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน 
เกลอ หรือสหาย ผู้ที่ท าอะไรถูกใจตน ผู้ที่คบกันนานเท่าใดก็ยังมีความรักต่อกันไม่เปลี่ยนแปลง ผู้ที่คบ
กันโดยไม่เลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เป็นต้น  ความหมายขยาย เป็นความหมายที่ไม่
เกี่ยวข้องด้วยตัวบุคคล แต่ขยายไปถึงการสื่อสารข้อมูล สิ่งแวดล้อม องค์ความรู้ ต่าง ๆ เป็นต้น ที่คน
จะต้องเกี่ยวข้อง ศึกษาเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน ถ้าเลือกสื่อหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะท าให้ตนเอง
เสื่อมเสียได้ง่าย แต่ถ้าเลือกสิ่งที่ดี ก็จะท าให้ชีวิตพัฒนาการไปในทางที่ดีได้  พระพุทธศาสนาได้แบ่ง
มิตรออกเป็น 2 ประเภท คือ มิตรแท้ เป็นมิตรที่มีความจริงใจ เป็นมิตรที่ควรคบหาสมาคม 
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พระพุทธศาสนาสรรเสริญให้คบมิตรประเภทนี้ เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน มิตรเทียม เป็นมิตร
ที่ไม่ควรคบหาสมาคม ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ คบกันเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะท าให้ตนเอง
ไม่มีความเจริญ ทั้งยังท าให้ผู้อ่ืนติเตียน 2) การคบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มี
หลักธรรมหลายหลักธรรมที่สามารถน ามายึดถือมาเป็นแนวทางในการเลือกคบมิตร เช่น สังคหวัตถุ 4 
มงคลสูตร ทิศ 6 เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้สามารถสนับสนุน เกื้อกูล ส่งเสริม ให้มิตรคบกันได้ดียิ่งขึ้น 
3) ประโยชน์ของการศึกษาหลักการคบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นก็คือ เพ่ือให้ผู้ที่ศึกษา
มีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในการเลือกคบมิตร และทราบถึงหลักและวิธีการเลือกคบมิตรรวมถึง
ผลที่เกิดขึ้นจากการคบมิตรทั้งดีและไม่ดี ทั้งนี้เพ่ือที่จะท าให้ได้มิตรที่ดี น ามาซึ่งประโยชน์สุขใน
ชีวิตประจ าวันและอนาคตต่อไป 

2) ด้ำนมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ 
อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนระดับ ปวช. ส่วนใหญ่เมื่อประสบปัญหาเดือดร้อน
เพ่ือนก็ไม่ละท้ิง เพ่ือนที่คบคอยปิดความลับไม่ให้แพร่งพราย เพ่ือป้องกันภยันตรายอันเกิดขึ้น เพ่ือนที่
คบขยายความลับของเขาให้ฟัง เพ่ือให้น าไปเป็นบทเรียนส าหรับป้องกันตนเอง เมื่อมีความลับอะไรก็
สามารถบอกเพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกันและกัน และเมื่อ
ถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบั ติ ฉะนั้นจึงท าให้นักเรียน
ระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสใน
สิงคำลกสูตร (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209) ดังความว่า มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (สมานสุข
ทุกขมิตร) มีลักษณะ 4 ประการ ได้แก่  

(2.1) บอกความลับแก่เพ่ือน ไม่บอกเรื่องอันเป็นความลับของตนแก่คนอ่ืน แต่สามารถบอก
แก่เพ่ือนของตนได้ ตามปกติคนที่ไว้วางใจกันเท่านั้นจึงจะบอกความลับ 

(2.2) ปิดความลับของเพ่ือน ย่อมรักษาความลับที่เพ่ือนกล่าวโดยที่คนอ่ืนไม่ล่วงรู้ ความ
ไว้วางใจกันทั้งสองฝ่ายแสดงถึงความจริงใจต่อกันมาก ด้วยความหวังว่า ความลับของตนจะไม่ถูก
เปิดเผยต่อสาธารณชน 

(2.3) ไม่ละท้ิงในยามอันตราย เมื่อภัยเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะย่อมไม่ทอดทิ้ง 
(2.4) แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ หมายความว่า ชีวิตของตนก็เป็นอัน

สละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้ ไม่ค านึงถึงชีวิตของตนท าการงานให้เพ่ือนอย่างเดียว และสอดคล้องกับ
แนวคิดของพระมหำทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), (2547, หน้า 70-71) กล่าวว่า การคบคน
พาลจัดเป็นอัปมงคล เพราะเป็นเหตุให้ผู้คบมีแต่ความเสื่อมเสีย ท าให้ฐานะของตนตกต่ ากว่าภาวะเดิม 
มีใจเลวร้ายและกิริยาวาจาขัดต่อความดีงามและความสงบสุขของสังคม ชีวิตเดือดร้อน วุ่นวายด้วยภัย
อุบาทว์และอุปสรรค เป็นคนมีความยุ่งทั้งข้างในและข้างนอก ส่วนการไม่คบคนพาลนั้น เป็นการหลีก
ความเป็นศัตรูแก่ตนและคนอ่ืน ด้วยพฤติการณ์ที่ไม่เข้าไปคบกับคนพาล 7 อย่าง เพราะการไม่คบคน
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พาลถือว่าเป็นมงคลชีวิตข้อหนึ่งในมงคล 38 เป็นเหตุให้เจริญด้วยสมบัติทั้งหลาย มีวัฒนธรรมที่เหมาะ
แก่สังคม เลื่อนฐานะของตนให้ดีขึ้นกว่าภาวะเดิม มีกิริยาวาจาใจดีงาม มีชีวิตเกษมปลอดภัย 
ปราศจากอุบาทว์และอุปสรรค อยู่สงบสุขชื่นบาน มุ่งมั่นแต่ปฏิบัติสิ่งที่เป็นมงคล สร้างบารมี อบรม
วาสนา ด าเนินชีวิตให้ก้าวขึ้นสู่คุณความดีเพ่ือประโยชน์ตนและผู้อ่ืนต่อไป และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วรำนิษฐ์  ธัญโรจนอนันต์ (2556, 116 หน้า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักในการเลือกคบมิตรตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า 1) ค าว่ามิตร หรือกัลยาณมิตรมีความหมายดังนี้
ความหมายตามศัพท์ ได้แก่ มิตตะ หมายถึง ผู้มีความเมตตา เพราะค าว่ามิตตะมีรากศัพท์เดียวกันกับ
เมตตา มีความรักใคร่ สนิทสนมกันสุขหรือทุกข์ก็ไม่ทิ้งกัน คบกันด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ความหมายที่คน
ทั่วไปเข้าใจ มีหลายค า คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือสหาย ผู้ที่ท าอะไรถูกใจตน ผู้
ที่คบกันนานเท่าใดก็ยังมีความรักต่อกันไม่เปลี่ยนแปลง ผู้ที่คบกันโดยไม่เลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือ
ชั้นวรรณะ เป็นต้น ความหมายขยาย เป็นความหมายที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยตัวบุคคล แต่ขยายไปถึงการ
สื่อสารข้อมูล สิ่งแวดล้อม องค์ความรู้ ต่าง ๆ เป็นต้น ที่ คนจะต้องเกี่ยวข้อง ศึกษาเรียนรู้ใน
ชีวิตประจ าวัน ถ้าเลือกสื่อหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะท าให้ตนเองเสื่อมเสียได้ง่าย แต่ถ้าเลือกสิ่งที่ดี 
ก็จะท าให้ชีวิตพัฒนาการไปในทางที่ดีได้ พระพุทธศาสนาได้แบ่งมิตรออกเป็น 2 ประเภท คือ มิตรแท้ 
เป็นมิตรที่มีความจริงใจ เป็นมิตรที่ควรคบหาสมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญให้คบมิตรประเภทนี้ 
เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน มิตรเทียม เป็นมิตรที่ไม่ควรคบหาสมาคม ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ คบ
กันเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะท าให้ตนเองไม่มีความเจริญ ทั้งยังท าให้ผู้อ่ืนติเตียน 2) การ
คบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีหลักธรรมหลายหลักธรรมที่สามารถน ามายึดถือมาเป็น
แนวทางในการเลือกคบมิตร เช่น สังคหวัตถุ 4 มงคลสูตร ทิศ 6 เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้สามารถ
สนับสนุน เกื้อกูล ส่งเสริม ให้มิตรคบกันได้ดียิ่งขึ้น 3) ประโยชน์ของการศึกษาหลักการคบมิตรตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นก็คือ เพื่อให้ผู้ที่ศึกษามีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในการเลือกคบ
มิตร และทราบถึงหลักและวิธีการเลือกคบมิตรรวมถึงผลที่เกิดขึ้นจากการคบมิตรทั้งดีและไม่ดี ทั้งนี้
เพ่ือที่จะท าให้ได้มิตรที่ดี น ามาซึ่งประโยชน์สุขในชีวิตประจ าวันและอนาคตต่อไป 

3) ด้ำนมิตรแนะประโยชน์ พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ 
อยู่ในระดับบางครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนระดับ ปวช. ส่วนใหญ่มีเพ่ือนคอยห้ามให้เว้นจากการท า
ความชั่ว แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี ฉะนั้นจึงท าให้นักเรียนระดับ ปวช.  มีการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ อยู่ในระดับบางครั้ง ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสในสิงคำลกสูตร (ที.ปา. เล่ม 11 ข้อ 260, 
หน้า 209) มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขายีมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 

(3.1) ห้ามมิให้ท าความชั่ว คือ จะท าให้เสียหายคอยห้ามปราม มิให้เพ่ือนกระท าชั่ว คือ 
อกุศลกรรม  
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(3.2) แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี มิตรแนะประโยชน์ย่อมให้ประกอบความดี ระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ ์รักษาศีล ประกอบแต่กุศลกรรม 

(3.3) ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง อธิบายให้เข้าใจ สิ่งที่ละเอียด ลึกซึ้งมาก อันประกอบ ด้วยสิ่งที่
เป็นมงคลคาถา อันเป็นถ้อยค าที่ท าให้จิตเบิกบาน แจ่มใส  

(3.4) บอกทางสวรรค์ให้ มิตรผู้แนะน าย่อมอธิบายให้เห็นชนทั้งหลายกระท ากรรมดีย่อมเกิด
ในสวรรค์ การกล่าวเช่นนี้เป็นการบอกผลแห่งความดี บอกถึงผลที่ตนควรได้รับเมื่อท ากรรมดีเป็น
อานิสงส์หรือคล้ายกับเป็นการให้รางวัลกับผู้ท ากรรมดี  

ลักษณะมิตรแนะประโยชน์ เป็นประเภทผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแต่
สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปรามตักเตือน 
ห้ามไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้
ฟัง แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้ท าแต่สิ่ง
ที่ดี ๆ ร่วมกัน และสอดคล้องกับการวิจัยของ ไมเคิล แฟรงก์ นักวิจัยอเมริกันพบว่า ความสามารถ
ของคนเราในการเพิกเฉยหรือยอมรับค าแนะน าของคนอ่ืนมีที่มาที่ไปจากพันธุกรรม เนื่องจากบางคน
เกิดมาพร้อมดีเอ็นเอที่ท าให้คนๆ นั้นหัวอ่อนกว่าคนทั่วไป จึงพร้อมยอมรับหรือท าตามความคิดของ
คนอ่ืนมากกว่าปกติ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ธรรมชาติสร้างบางคนให้ “ไหลตามน้ า” เป็นส่วนใหญ่ และ
ท าให้คน ๆ นั้นดูเหมือนเป็นคนขี้ขลาดหรือกระท่ังประจบสอพลอในบางโอกาส 

นักวิจัยจากโรดไอส์แลนด์เสริมว่า เป็นสิ่งส าคัญที่คนเราจะถูกตั้งโปรแกรมให้ปฏิบัติตาม
ค าแนะน าตั้งแต่แรก เนื่องจากท าให้เราสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม การ
ไว้เนื้อเชื่อใจที่น าไปสู่ความพยายามหลีกเลี่ยงความขัดแย้งอาจท าให้คน ๆ นั้นถูกหลอกลวงและฉ้อโกง
ได ้

4) ด้ำนมิตรมีควำมรักใคร่ พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ 
อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนระดับ ปวช. ส่วนใหญ่เมื่อมีความทุกข์เพ่ือนที่คบก็ร่วม
ทุกข์ด้วยและให้ความช่วยเหลือเท่าที่จะช่วยได้ เมื่อมีความสุขเพ่ือนก็สุขด้วย คือ มีความยินดีอย่าง
จริงใจในความส าเร็จ ฉะนั้นจึงท าให้นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ อยู่ใน
ระดับเกือบทุกครั้ง ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสในสิงคำลกสูตร (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 264, หน้า 211) มิตรมี
ความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 

(4.1) ไม่พอใจความเสื่อมของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจ ไม่ยินดีด้วยความ
เสื่อมของเพ่ือน เมื่อเห็นหรือได้ยิน ความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของบริวาร เพราะความเสื่อม 
ความไม่เจริญของเพ่ือนย่อมไม่ยินดีหรือไม่พอใจ พลอยเป็นทุกข์ไปด้วย  
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(4.2) พอใจความเจริญของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีสุขพลอยแช่มชื่นยินดี หมายถึง เพ่ือนของ
ตนได้รับความส าเร็จในชีวิต หรือเพ่ือนส าเร็จการศึกษา การงาน ยศต าแหน่ง มีพรหมวิหารธรรม คือ 
มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเพ่ือนได้ด ี

(4.3) ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน เมื่อเขาติเตียนเพ่ือนช่วยยับยั้งแก้ให้ หมายความว่า 
เมื่อคนพูดต าหนิเพื่อน มิตรมีความรักใคร่ ย่อมห้ามมิให้ที่กล่าวติเตียนเพื่อนของตน  

(4.4) สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน เมื่อเขาสรรเสริญเพื่อนช่วยพูดเสริมสนับสนุน  
ลักษณะมิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่

ปาก ถึงคราวทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือน
รักเพ่ือน ถ้ามีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหา
เหตุผลมาลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่
สรรเสริญเพ่ือน นี่คือมิตรที่มีความรักใคร่ ถ้าได้มิตรประเภทนี้ก็จะสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้
อย่าง และสอดคล้องกับการวิจัยของ พระอุดมศักดิ์  ปิยวณฺโณ (จันทบุตร) (2548, 153 หน้า) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจริยศาสตร์ : ศึกษากรณีทิศ 
6” ผลการศึกษาพบว่า  แต่ละบุคคลย่อมมีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อบุคคลต่าง ๆ ในสังคมอัน
เปรียบเสมือนทิศทั้ง 6 ที่อยู่รอบตัวเรา โดยน าหลักธรรมและจริยธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร์สังคม
ในการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธจริยศาสตร์สังคมอย่างสมบูรณ์ ท าให้เกิดผลดีในระดับปัจเจกชนและ
ระดับสังคม ซึ่งสามารถประมวลผลได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1) ท าให้เป็นคนมีความรับผิดชอบใน
หน้าที่ต่อตนเองและผู้อ่ืน 2) ท าให้การด าเนินชีวิตอย่างเป็นปกติสุขในสังคม และ 3) ท าให้สังคมสงบ
สุขอันเนื่องมาจากคนในสังคมน าหลักพุทธจริยศาสตร์สังคมไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  และ
ยังสอดคล้องกับการวิจัยของ ของ วรำนิษฐ์  ธัญโรจนอนันต์ (2556, 116 หน้า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“หลักในการเลือกคบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า 1) ค าว่ามิตร หรือ
กัลยาณมิตรมีความหมายดังนี้ความหมายตามศัพท์ ได้แก่ มิตตะ หมายถึง ผู้มีความเมตตา เพราะค า
ว่ามิตตะมีรากศัพท์เดียวกันกับเมตตา มีความรักใคร่ สนิทสนมกันสุขหรือทุกข์ก็ไม่ทิ้งกัน คบกันด้วย
จิตใจที่บริสุทธิ์ ความหมายที่คนทั่วไปเข้าใจ มีหลายค า คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ 
หรือสหาย ผู้ที่ท าอะไรถูกใจตน ผู้ที่คบกันนานเท่าใดก็ยังมีความรักต่อกันไม่เปลี่ยนแปลง ผู้ที่คบกัน
โดยไม่เลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เป็นต้น ความหมายขยาย เป็นความหมายที่ไม่เกี่ยวข้อง
ด้วยตัวบุคคล แต่ขยายไปถึงการสื่อสารข้อมูล สิ่งแวดล้อม องค์ความรู้ ต่ าง ๆ เป็นต้น ที่คนจะต้อง
เกี่ยวข้อง ศึกษาเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน ถ้าเลือกสื่อหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะท าให้ตนเองเสื่อม
เสียได้ง่าย แต่ถ้าเลือกสิ่งที่ดี ก็จะท าให้ชีวิตพัฒนาการไปในทางที่ดีได้  พระพุทธศาสนาได้แบ่งมิตร
ออกเป็น 2 ประเภท คือ มิตรแท้  เป็นมิตรที่ มีความจริง ใจ เป็นมิตรที่ควรคบหาสมาคม 
พระพุทธศาสนาสรรเสริญให้คบมิตรประเภทนี้ เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน มิตรเทียม เป็นมิตร
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ที่ไม่ควรคบหาสมาคม ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ คบกันเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะท าให้ตนเอง
ไม่มีความเจริญ ทั้งยังท าให้ผู้อ่ืนติเตียน 2) การคบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มี
หลักธรรมหลายหลักธรรมที่สามารถน ามายึดถือมาเป็นแนวทางในการเลือกคบมิตร เช่น สังคหวัตถุ 4 
มงคลสูตร ทิศ 6 เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้สามารถสนับสนุน เกื้อกูล ส่งเสริม ให้มิตรคบกันได้ดียิ่งขึ้น 
3) ประโยชน์ของการศึกษาหลักการคบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นก็คือ เพ่ือให้ผู้ที่ศึกษา
มีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในการเลือกคบมิตร และทราบถึงหลักและวิธีการเลือกคบมิตรรวมถึง
ผลที่เกิดขึ้นจากการคบมิตรทั้งดีและไม่ดี ทั้งนี้เพ่ือที่จะท าให้ได้มิตรที่ดี น ามาซึ่งประโยชน์สุขใน
ชีวิตประจ าวันและอนาคตต่อไป 

5.2.3 กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่
มีเพศ สาขาวิชา และชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน 
โดยรวมทั้ง 4 ด้าน แตกต่างกัน เมื่อแยกทดสอบเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ 
สาขาวิชา และระดับชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน 
แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนระดับ ปวช. ที่มีเพศ สาขาวิชา และระดับชั้นปีการศึกษาต่างกัน
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แปลกใหม่ จึงต้องการเพ่ือนที่ไว้ใจได้ท ากิจกรรมร่วมกัน 
และสามารถพูดคุยปรับความไม่สบายใจต่อกันและกันได้ มีความประพฤติและค่านิยมของกลุ่มเฉพาะ 
กิจกรรมของกลุ่มเพศชายมีความแตกต่างกับกิจกรรมของกลุ่มเพศหญิง จึงท าให้นักเรียนระดับ ปวช. 
ที่มีเพศ สาขาวิชา และระดับชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพ่ือน แตกต่างกัน 
 5.2.4 กำรศึกษำวิเครำะห์กำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียน
ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกันจำกแบบสัมภำษณ์ พบว่า นักเรียนระดับ 
ปวช. ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ 
ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกันว่า มิตรแท้ต้องเป็นคนดี เพราะคนดีเป็นที่รักของ
เหล่าเทวดาและมนุษย์ อุปการะมิตรด้วยการให้ความช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ การร่วมสุขร่วมทุกข์กับ
มิตรจะต้องผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีมาด้วยกัน จะกระชับสัมพันธ์ภาพระหว่างเพ่ือนได้อย่าง
แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น มิตรแนะประโยชน์ ในเรื่องที่ดี  การปฏิบัติตามค าแนะน าที่ดี ย่อมน าพาชีวิตให้
เจริญรุ่งเรือง ประสบความส าเร็จในชีวิต มิตรย่อมมีความรักใคร่บุคคลที่ผ่านการฝึกฝนดีแล้ว เป็นที่รัก
ใคร่และประทับใจของผู้ที่พบเจอเสมอ ซึ่งสอดคล้องในอังคุตตรนิกำย สัตตกนิบำต (ขุ.ชา.อ. เล่ม 6, ข้อ 
10, หน้า 205-209) พระพุทธ เจ้าตรัสว่า มิตรที่ดีประกอบด้วยองค์ 7 ประการ คือ มิตรที่ดีย่อมให้สิ่งที่
ให้ได้ยากได้แก่ทรัพย์สินเงินทองหรือแม้แต่ชีวิตตนเองก็สละแทนเพ่ือนได้ ท าสิ่งที่ท าได้ยากได้แก่การ
ทวนกระแสแห่งกิเลส ตัณหา หรือจิตใจที่มักตกไปในทางที่ชั่วร้าย แต่ส าหรับมิตรที่ดีสามารถชักน าเพ่ือน



105 
 

 

ให้เป็นคนดีได้ ทนต่อสิ่งที่ทนได้ยากคือ มิตรที่ดีย่อมทนต่อการกล่าวติเตียน หรือค าด่าที่ท าให้เจ็บใจ 
เปิดเผยความลับแก่เพ่ือน เพราะว่ามิตรที่ดีย่อมแสดงความจริงใจของตนเพ่ือแสดงให้เพ่ือนไว้วางใจ ใน
ขณะเดียวกันก็ยังรักษาความลับของเพ่ือนไว้ เมื่อเพ่ือนมีภัยพิบัติไม่ทอดทิ้ง และเมื่อเพ่ือนตกต่ าไร้ที่พ่ึง
พ านักไม่ดูหมิ่นเพ่ือนพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ ในสิงคาลสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า มิตรและเพ่ือน
ร่วมงานซึ่งเป็น (เหมือน) ทิศเบื้องซ้าย อันกุลบุตรพึงบ ารุงโดยฐานะ 5 ประการ คือ ด้วยการให้ปัน การ
เจรจาถ้อยค าเป็นที่รัก การประพฤติประโยชน์เกื้อกูล ความเป็นผู้มีตนเสมอ และไม่แกล้งกล่าวให้คลาด
จากความจริง 

5.2.5 รูปแบบกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อนของนักเรียนระดับ 
ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหำกำรยกพวกตีกัน HHIL Model ประกอบด้วย H = Helping 
each other การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข 
ร่วมทุกข์ยามยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว 
และ L = Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน 
 5.2.6 คู่มือกำรน ำหลักมิตรแท้ 4 ประกำรไปใช้ในกำรคบเพื่อน มี 5 บท คือ บทที่ 1 บทน า 
บทที่ 2 สถานการณ์การยกพวกตีกัน บทที่ 3 แนวคิดและทฤษฏีการใช้หลักมิตรแท้ 4 ไปใช้ในการคบ
เพ่ือน บทที่ 4 รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ใน
เขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน บทที่ 5 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
ข้อค้นพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกล่าวมาแล้ว สามารถสรุปผล

เป็นข้อเสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. น าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพ่ือนด้านมิตรมีอุปการะสูงกว่าทุกด้าน เป็นการยืนยันว่าเพ่ือนที่คบคุ้มครองป้องกันชีวิต ชื่อเสียงใน
เวลาที่ประพฤติผิดพลาดเพราะความประมาท จึงมีข้อเสนอแนะว่า กระทรวงศึกษาธิการควรมี
นโยบายให้เขียนในหลักสูตรส่งเสริมให้จัดกิจกรรมกลุ่มนอกห้องเรียน เชิญผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนให้กระชับแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้การ
อยู่ร่วมกันในสังคมภายใต้ กฏเกณฑ์ กฎหมายและข้อระเบียบอย่างปกติสุข โดยยึดหลักมิตรแท้ 4 
ประการ 
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5.3.2 ข้อเสนอแนะส ำหรับผู้ปฏิบัติ 
1) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีปัญหาครอบครัว จึงมีข้อเสนอแนะว่า

คุณครูประจ าชั้นควรไปเยี่ยมที่บ้าน ท าความรู้จักกับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครองเพ่ือทราบปัญหาที่
แท้จริง คอยเป็นที่ปรึกษา แนะน าในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ความช่วยเหลือในเรื่องที่ช่วยได้ 

2) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีปัญหาการชกต่อย จึงมีข้อเสนอแนะว่า
ครอบครัว โรงเรียนและเพ่ือน ควรจะคอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิให้เกิดการชกต่อย ตีกัน อธิบาย
ให้ฟังถึงผลที่จะตามมา  

5.3.3 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัย 
จากผลการวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี้ 
1) ควรวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักมิตรแท้ ด้านมิตรแนะประโยชน์ไปใช้ เพ่ือป้องกัน

ปัญหาของนักเรยีนระดับ ปวช. 
2) ควรวิจัยเกี่ยวกับการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช.ตามหลักมิตรแท้ ศึกษา

เฉพาะด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
3) ควรวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการป้องกันปัญหา

การคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

 
 

 ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในช่อง (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของ
ท่านมากที่สุด หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ได้ความสมบูรณ์ ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจะปกปิดเป็น
ความลับ แต่จะน าไปวิเคราะห์เพ่ือน าผลการวิจัยไปปรับปรุงและส่งเสริมเกี่ยวกับรูปแบบการน าหลัก
มิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการ
ยกพวกตีกัน 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่  1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2 การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. 

ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 

ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือ
ลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

 
ตอนที่  1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                                  ส าหรับผู้วิจัย 
เลขที่แบบสอบถาม...................                                                 1    2     3 
 
1. เพศ                      4 

(    ) 1. ชาย             (    ) 2. หญิง 
2. สาขาวิชา              5 
          (    ) 1. ช่างยนต์      (    ) 2. ช่างไฟฟ้าก าลัง 
          (    ) 3. การบัญชี  (    ) 4. คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
3. ชั้นปีการศึกษา             6 

(    ) 1. ปีที่ 1      (    ) 2. ปีที่ 2 
(    ) 3. ปีที่ 3 
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ตอนที่ 2 การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับการน าไปใช้ 
ส าหรับ 
ผู้วิจัย 
 

ทุก
ครั้ง 

เกือบ
ทุก
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นาน  
ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

1. ด้านมิตรมีอุปการะ       
1 เพ่ือนที่ท่านคบคุ้มครองป้องกันชีวิตท่าน พร้อม

ชื่อเสียงของท่านในเวลาที่ประพฤติผิดพลาด
เพราะความประมาท 

     
 7 
 

2 เพ่ือนที่ท่านคบคอยคุ้มครองป้องกันภัย อันจะ
เกิดแก่ทรัพย์สมบัติของท่านที่ตั้งอยู่ในความ
ประมาท 

     
  8 

3 เพ่ือนที่ท่านคบเป็นที่พ่ึงได้เต็มที่ เมื่อยามท่าน
ประสบภัย 

     
 9 

4 เมื่อท่านมีธุระจ าเป็น เพ่ือนก็ช่วยออกทรัพย์ให้
ท่าน 

     
 10 

2. ด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข       
5 เพ่ือนที่ท่านคบขยายความลับของเขาให้ท่านฟัง 

เพ่ือให้ท่านน าไปเป็นบทเรียนส าหรับป้องกัน
ตนเอง 

     
11 

 

6 เพ่ือนที่ท่านคบคอยปิดความลับของท่านไม่ให้
แพร่งพราย เพ่ือป้องกันภยันตรายอันเกิดขึ้นแก่
ท่าน 

     
12 
 

7 เมื่อท่านประสบปัญหาเดือดร้อนเพ่ือนก็ไม่ละ
ทิ้งท่าน 

     
13 
 

8 เพ่ือนที่ท่านคบยอมสละชีวิตแทนท่านได้      14 

3. ด้านมิตรแนะประโยชน์       
9 เพ่ือนที่ท่านคบคอยห้ามท่านให้เว้นจากการท า

ความชั่ว 
 
 

    
15 



 116 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับการน าไปใช้ 
ส าหรับ 
ผู้วิจัย 
 

ทุก
ครั้ง 

เกือบ
ทุก
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นาน  
ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

10 เพ่ือนที่ท่านคบคอยแนะน าให้ท่านตั้งอยู่ใน
ความดี เช่น ให้รักษาศีล 5 

     
16 
 

3. ด้านมิตรแนะประโยชน์       
11 เพ่ือนที่ท่านคบคอยแนะน าให้ท่านฟังในสิ่งที่ไม่

เคยฟัง เช่น ฟังธรรมะที่ยังไม่เคยฟัง เพ่ือท าให้
เกิดปัญญา ฉลาดขึ้น 

     
17 
 
 

12 เพ่ือนที่ท่านคบคอยบอกทางสวรรค์ให้ท่าน คือ 
แนะน าให้ท ากรรมดี ซึ่งจะน าไปบังเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ 

     
18 
 
 

4. ด้านมิตรมีความรักใคร่       
13 เมื่อท่านมีความทุกข์เพ่ือนที่ท่านคบก็ร่วมทุกข์

ด้วย 
 

 
 

  
 
 

19 
 

14 เมื่อท่านมีความสุขเพ่ือนที่ท่านคบก็สุขด้วย คือ 
มีความยินดีอย่างจริงใจในความส าเร็จของท่าน 

     
20 
 

15 เพ่ือนที่ท่านคบคอยห้ามปรามหรือชี้แจงผู้ที่
กล่าวโทษ หรือนินทาท่าน 

     
21 
 

16 เพ่ือนที่ท่านคบพูดสรรเสริญท่านต่อหน้าคนอ่ืน
เป็นประจ าว่าท่านเป็นคนดีจริงตามที่เขาพูด 

     
22 
 

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้

ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
1) ด้านมิตรมีอุปการะ 
 ปัญหา..............................................................................................................................  

......................................................... ....................................................................................................  
 แนวทางแก้ไขปัญหา…….…...................................................................... .................... 

............................................................................................................................................................. 
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2) ด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
 ปัญหา........................................................................................................... ................... 
............................................................................................................................. ................................ 

 แนวทางแก้ไขปัญหา....................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 

 
3) ด้านมิตรแนะประโยชน์ 

ปัญหา..............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................  

 แนวทางแก้ไขปัญหา..................................................................................................... .. 
............................................................................................................................. ................................ 

4) ด้านมิตรมีความรักใคร่ 
 ปัญหา........................................................................................................................ ...... 

....................................................................... ......................................................................................   
 แนวทางแก้ไขปัญหา..................................................................................................... .. 

.............................................................................................................................................................  
 

ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือ 
ฉัชศุภางค์  สารมาศ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  



แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เรื่อง รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต

ปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

ชื่อผู้สัมภาษณ์เชิงลึก.......................................... 
วัน/เดือน/ปีท่ีสัมภาษณ์...................................... 
สถานที่สัมภาษณ์............................................... 
ผู้ให้สัมภาษณ์..................................................... 
เบอร์โทรศัพท์..................................................... 

 
ค าชี้แจง : โปรดตอบค าถามข้างล่างตามความเป็นจริง 
1. มติรแท้ของท่านมีลักษณะอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................... .............................................................................................  
2. ท่านอุปการะมิตรในเรื่องใดบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
3. ท่านร่วมสุขร่วมทุกข์กับมิตรในเรื่องใดบ้าง 
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
4. ท่านแนะน ามิตรในเรื่องใดบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
5. ท่านมีความรักใคร่มิตรในด้านใดบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอกราบขอบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือ 

ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  
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คู่มือการน าหลักมติรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ค าน า 
 

คู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนเล่มนี้ ได้จัดท าขึ้นจากผลการวิจัย
เรื่อง “รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน” ซึ่งเป็นการน าผลจากการวิจัยมาสรุปเป็นคู่มือส าหรับให้
เยาวชนน าประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน  เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุข
ทั้งปวง พาให้ผิดศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

 
 

ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
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สารบัญ 
 

 หน้า 

ค าน า 2 
สารบัญ 3 
บทที่ 1  บทน า 4 
บทที่ 2  สถานการณ์การยกพวกตีกัน 7 
บทที ่3  แนวคิดและทฤษฏีการใช้หลักมิตรแท้ 4 ไปใช้ในการคบเพื่อน 10 
บทที ่4  รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของ

นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

 
16 

บทที ่5  บทสรุปและข้อเสนอแนะ 19 
บรรณานุกรม 20 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมา 
สภาพแวดล้อมสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง เทคโนโลยี และวัฒนธรรม โดยทิศทางการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเก่าซึ่งเป็นสังคมที่มีความ
เรียบง่าย สงบสุข มีความใกล้ชิดกันระหว่างครอบครัวปู่ย่าตายายพ่อแม่ลูกมีความอบอุ่น รักสามัคคี
กันภายในครอบครัว มาเป็นสังคมแบบสมัยใหม่ที่มีโครงสร้างสลับซับซ้อน การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ 
เป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่า ง ๆ การคมนาคม การ
ติดต่อสื่อสารทั้งภายในและภายนอกประเทศ ที่สามารถรับรู้หรือเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
สะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ท าให้ประชาชนในสังคมต้องปรับตัวให้ทันกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไปนี้ และจะเห็นได้ว่าลักษณะหรือสภาพของครอบครัวหลายต่อหลายอย่างได้เปลี่ยนแปลงไป ท าให้
พ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องท างานนอกบ้าน ต้องดิ้นรนในการท ามาหากิน ท างานแต่เช้ากลับแต่ค่ า ไม่มี
เวลาดูแลอบรมสั่งสอนหรือคอยให้ค าแนะน าเป็นก าลังใจให้กับลูกหลานเยาวชนยามที่มีปัญหาที่
ต้องการค าปรึกษาจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ดังนั้น เพื่อนจึงเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเป็นที่ปรึกษา
ชี้น า มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ท าให้เยาวชนจ านวนไม่น้อยต้องได้รับผลกระทบนี้ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ตลอดทั้งสื่อเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารในแง่ลบที่ไม่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนทวีความ
รุนแรงมากยิ่งข้ึนในปัจจุบัน ซึ่งอาจท าให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในทางไม่เหมาะสม และอาจยั่วยุ
ให้เกิดการใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา เป็นเหตุให้การดูแลป้องกันเด็กและเยาวชนจากค่านิยม
ที่ไม่พึงประสงค์เป็นไปอย่างล าบากมากขึ้น อีกทั้งปัญหาการคบเพ่ือนที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
เป็นที่ปรึกษาชี้น า ตัดสินใจในการเลือกกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งหากพบเพ่ือนดีแนะน าในสิ่งที่ถูกต้องดี
งามย่อมเกิดผลดี หากพบเพ่ือนไม่ดีแนะน าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เสื่อมเสีย เป็นโทษ ย่อมไม่เกิดผลดีกับ
เด็กและเยาวชนอย่างแน่นอน 

ปัญหาสังคมกรณีเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน มักกลายเป็นเรื่องหวือหวา หรือถูกหยิบยกขึ้นมา
วิพากษ์วิจารณ์หาทางแก้ไขในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นก็เงียบหายไป รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงและทางอ้อมก็ดูประหนึ่งว่าจะไม่ติดตามด าเนินงานให้ต่อเนื่อง กลายเป็นปัญหาที่รับรู้กันจน
ชินชา จะเป็นเรื่องใหญ่ก็ต่อเมื่อมีผลกระทบไปถึงบุคคลอ่ืน เช่น กรณีนักเรียนอาชีวะยกพวกถล่มกัน
แล้วลูกหลงไปถูกชาวบ้านเสียชีวิต หรือความรุนแรงถึงขั้นมากพอจะขึ้นหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์ทุกฉบับ 
ล่าสุดก็เกิดเหตุร้ายที่กลุ่มนักเรียนอาชีวะที่เป็นคู่อริตามล่ากันและยิงเสียชีวิตกลางตลาดย่านสายไหม 
และเหยื่อผู้โชคร้ายเป็นญาติของดารานักแสดงชื่อดัง ชี้ให้เห็นว่า ปัญหาเรื่องนี้เกิดขึ้นได้ตลอด เสมือน
ว่าปัญหาไม่เคยถูกน ามาแก้ไขเลย 
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มาตรการต่าง ๆ ที่หน่วยงานเกี่ยวข้องน ามาใช้ปฏิบัติเพ่ือป้องกันเหตุนักเรียนยกพวกตีกัน 
ส่วนใหญ่เป็นเพียงแค่การป้องกัน แต่ปมปัญหาที่ลึกลงไปนั้นกลับยังไม่มีหน่วยงานใดให้ความใส่ใจใน
การเข้าไปแก้ที่ต้นสาเหตุ โดยเฉพาะค่านิยมเรื่องสถาบัน การปลูกฝังทัศนคติที่ผิดของรุ่นพ่ี แม้
กระทรวงศึกษาธิการเคยรับเป็นเจ้าภาพแต่ก็ใช้ไม้แข็งไปบังคับ โรงเรียนหรือสถาบันใดปล่อยให้มีการ
ทะเลาะวิวาทก็จะโดนสั่งปิดชั่วคราว หนักข้อก็ถึงขั้นปิดถาวรไปเลย ขณะที่ความร่วมมือจากหน่วยงาน
อ่ืนก็ยังขาดความต่อเนื่องเท่าที่ควร อย่างโครงการ "สุภาพบุรุษอาชีวะ" ที่รับเข้าไปฝึกอบรมในค่าย
ทหาร เคยด าเนินการเป็นเรื่องโด่งดังตอนหลังก็เงียบหาย ได้มีการติดตามผลหลังอบรมได้อย่างไรบ้าง
และประเมินแล้วควรเดินหน้าต่อไปหรือเปล่า เหล่านี้ก็ไม่มีความชัดเจน 

ปัญหานี้เป็นเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชน และดูท่าจะขยายวงกว้างออกไปไม่
เฉพาะแต่นักเรียนอาชีวะเท่านั้น แต่เหล่านักเรียนขาสั้นก็มีการยกพวกตีกัน และลามไปสู่การใช้อาวุธ
ทั้งมีดและปืน ท าให้ความรุนแรงความสูญเสียมากขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นทุกภาคส่วนของสังคมต้องหัน
กลับมาให้ความส าคัญในการแก้ไข อาจจะต้องถึงขั้นพิจารณาว่า กฎหมายที่บังคับใช้อยู่ในปัจจุบันมี
ประสิทธิภาพได้จริงเพียงใด นอกจากนี้หน่วยงานภาครัฐและสถาบันศึกษา รวมไปถึงสถาบัน
ครอบครัว ที่มีหน้าที่โดยตรงและใกล้ชิด ต้องเข้าใจปัญหา ต้องเข้าให้ถึงปัญหา รวมทั้งเข้าใจโลกของ
เยาวชน รู้หลักด้านจิตวิทยาที่จะชี้น าไปในเส้นทางที่ถูกต้อง อย่าปล่อยให้เรื่องนี้เป็นโรคลักปิดลักเปิด 
ผลุบ ๆ โผล่ ๆ ท าแบบลูบหน้าปะจมูก จนสังคมชาชินว่า นักเรียนนักเลงแก้ยังไงก็ไม่มีวันหมด 
(http://www.komchadluek.net/detail/20130606/160303%9B.html เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 4 
สิงหาคม 2556) 

สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่เสมือนเป็นกลไกส าคัญในการควบคุมทาง
สังคม เพ่ือให้เกิดความประพฤติและพฤติกรรมที่ถูกต้อง อันน าไปสู่ความสงบสุข ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของคนไทย หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหา
การคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ (ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209) 
อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่มีจิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิตตน ไม่ใช่รักกันแต่
ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มีความปลอดภัย 
เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหาวิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน าตักเตือนเพ่ือนไม่ให้เกิด
ความประมาท มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข คือ มิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมีความลับอะไรก็สามารถบอก
เพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกันและกัน และเมื่อถึงยามวิบัติ
ฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่ชีวิตถึงคราวจ าเป็นจริง ๆ ก็
สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ใด ควรร่วมใจกันกับมิตรประเภทนั้น จะได้สร้างสรรค์สังคม
ให้เจริญก้าวหน้าต่อไป มิตรแนะประโยชน์ คือ ผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปรามตักเตื อน ห้าม

http://www.komchadluek.net/detail/20130606/160303%9B.html
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ไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง 
แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้ท าแต่สิ่งที่ดี 
ๆ ร่วมกัน และมิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่ปาก ถึงคราว
ทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือนรักเพ่ือน ถ้า
มีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหาเหตุผลมา
ลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่สรรเสริญเพ่ือน 
เป็นต้น ซึ่งหลักมิตรแท้ 4 ประการ เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้
เยาวชนน าประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน 

ความส าคัญของเยาวชนที่เป็นอนาคตของประเทศชาติ ซึ่งจะต้องมีบทบาทส าคัญในการ
พัฒนาประเทศในภายภาคหน้า เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่
ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุขท้ังปวง พาให้ผิด
ศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี 
มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือน าหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก้ปัญหาการคบเพ่ือนของนักเรียน โดย
การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ ประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน  

2. เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพื่อนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร  
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้น าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต

ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
2. ได้รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ใน

เขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
 

หน่วยงานที่น าไปใช้ 
1. กระทรวงศึกษาธิการ 
2. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
3. ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
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บทท่ี 2 

สถานการณ์การยกพวกตีกัน 

ปัญหาเด็กนักเรียนตีกัน 
บ่ายวันที่ 14 พ.ค.ที่ผ่านมา พล.ต.ต. ปิยะ  อุทาโย โฆษกส านักงานต ารวจแห่งชาติ  แถลง

มาตรการดูแลนักเรียนนักศึกษาก่อเหตุวิวาทในช่วงเปิดเทอม การตีกันของนักเรียนนักศึกษา นอกจาก
จะท าให้แต่ละฝ่ายบาดเจ็บและเสียชีวิตแล้ว ปัญหาที่น่าเศร้าใจก็คือ บ่อยครั้งมีชาวบ้านและนักเรียนที่
ไม่เก่ียวข้องได้รับผลกระทบไปด้วย ถึงข้ันเสียชีวิตหรือพิการ เป็นความสูญเสียที่ไม่น่าจะเกิดขึ้น โฆษก
ส านักงานต ารวจแห่งชาติชี้แจงถึงการสั่งการของ พล.ต.อ.อดุลย์  แสงสิงแก้ว ผบ.ตร. ไปยัง ผบช.ไป
จนถึง ผบก.และ สน. ต่าง ๆ เข้มข้นกว่าที่ผ่านมา มีทั้งมาตรการในการด าเนินการและการลงโทษ 
กรณีบกพร่องปล่อยปละละเลย นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่น่าสนใจแนะน าประชาชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการ
โดนลูกหลง 

พ้ืนที่ที่เกิดเหตุบ่อย ได้แก่ 1. พ้ืนที่ทิศเหนือ คันนายาว ดอนเมืองเชื่อมต่อล าลูกกา จ.
ปทุมธานี 2. ทิศใต้ มีนบุรี บางนา เชื่อมต่อส าโรง บางพลี จ.สมุทรปราการ และ 3. ฝั่งธนบุรี พ้ืนที่บาง
แค ภาษีเจริญ สถานที่ที่เกิดเหตุบ่อยคือ ป้ายรถเมล์ หน้าตลาด และหน้าห้างสรรพสินค้า ส่วน
ยานพาหนะที่เสี่ยงภัยจากลูกหลงนักเรียนตีกันคือ “รถเมล์” สาย 8, 2, 33, 39 และ 90 เมื่อจ าเป็น 
ต้องใช้รถเมล์ในการเดินทาง ต ารวจมีข้อแนะน าเพ่ือลดความสูญเสีย หลีกเลี่ยงการนั่งบริเวณประตู
หลังรถเมล์ เพราะส่วนใหญ่พบว่า การก่อเหตุของนักเรียนจะอยู่ที่บริเวณที่นั่งด้านหลังของรถเมล์ ไม่
ควรนั่งบริเวณข้างหน้าต่างด้านซ้ายของรถเมล์ เนื่องจากระหว่างเกิดเหตุมักจะมีการขว้างปาสิ่งของ
เข้ามาเป็นประจ า ให้ระมัดระวังอยู่ตลอดเวลา ไม่ควรใส่หูฟังระหว่างนั่งรถเมล์ เพราะจะท าให้ไม่มี
สมาธิสังเกตสถานการณ์รอบข้าง ระหว่างอยู่บนรถเมล์ ขอให้สังเกตกลุ่มนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิด
เหตุทะเลาะวิวาท หากพบและไม่มีธุระเร่งด่วนขอแนะน าให้ลงจากรถเมล์คันนั้น รอขึ้นรถเมล์คันต่อไป 
หรือเปลี่ยนไปใช้ขนส่งสาธารณะรูปแบบอ่ืน เช่น รถไฟฟ้า ขณะเกิดเหตุให้โน้มตัวลงต่ ากว่าหน้าต่าง
รถเมล์ ปีนี้ต ารวจวางมาตรการเข้มงวดเต็มที่ แถมด้วยข้อมูลส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงภัยจาก
เหตุการณ์นักเรียนตีกัน น่าขบขันที่การนั่งรถเมล์ในเมืองหลวงต้องระมัดระวังตัวถึงขนาดนี้ แต่ความ
จริ งมัน เกิดขึ้ นแล้ ว  และบ่ อยครั้ ง เ สี ยด้ วย  (http://www.thairath.co.th/column/region/ 
no1vipha/ 345148 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2556) 

อาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนช่างอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง วอนสื่อหยุดออกข่าวเด็ก
อาชีวะทะเลาะวิวาท เกรงกดดันเด็ก ขอน าเสนอด้านดี ช่วยเหลือชุมชน อาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน
โรงเรียนช่างอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง กล่าวถึงกรณีที่ นักศึกษาแผนกช่างไฟฟ้า ชั้นปี 3 โรงเรียนช่าง
อุตสาหกรรมกรุงเทพ ถูกยิงเสียชีวิตภายในตลาดวงศกร แขวงออเงิน เขตสายไหม  เมื่อช่วงเย็นของ
วันที่ 4 มิ.ย.ที่ผ่านมา ว่าทางโรงเรียนรู้สึกเสียใจ และเสียดายที่ต้องเสียนักเรียนไปในเหตุดังกล่าว แต่

http://www.thairath.co.th/column/region/%20no1vipha/%20345148%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%205
http://www.thairath.co.th/column/region/%20no1vipha/%20345148%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%205
http://news.sanook.com/
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ถือเป็นเหตุสุดวิสัยที่มีการก่อเหตุนอกเขตพ้ืนที่เฝ้าระวัง เนื่องจากทางโรงเรียนมาตรการการป้องกัน
เป็นมาตรฐานตามปกติอยู่แล้ว พร้อมทั้งกล่าวด้วยน้ าเสียงวิตกกังวลว่า ไม่อยากให้มีการน าเสนอข่าว
การทะเลาะวิวาทของเด็กนักเรียนอาชีวะมากนัก เพราะจะเป็นการตอกย้ าท าให้เด็กยิ่งมีความกดดัน 
และสุดท้ายเป็นการสะท้อนกลับเหมือนกับฆ่าเด็กทางอ้อม โดยอยากให้น าเสนอด้านดี ๆ ที่เด็ก
นักเรียนอาชีวะ ออกไปท ากิจกรรมช่วยเหลือสังคมบ้าง (http://news. sanook.com/1190036/%E0 
เข้าสืบค้นเมื่อวันที ่26 กันยายน 2556) 

ช่างกลโหดยกพวกฟันอริข้อมือขาด แถมยังห้าวเกินพิกัดตามบุกโรงพยาบาล เข้ามาราวีคู่อริที่
เพ่ิงเข้ารับการรักษาตัวและเพ่ือนร่วมก๊วน สุดท้ายเจ้าหน้าที่ต ารวจหวั่นสถานการณ์บานปลายต้องชัก
ปืนขึ้นมาระงับเหตุ แต่ยังจับมือมีดซ่าไม่ได้ 

เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 23 ก.ย. ร.ต.ท. อับดุลหมาดยึด หยังสู พนักงานสอบสวน สน. ทุ่งมหาเมฆ 
รับแจ้งนักเรียนอาชีวะยกพวกตีกันมีผู้ได้รับบาดเจ็บ ฝั่งตรงข้ามโรงเรียนช่องนนทรี ถนนพระราม 3 (มุ่งหน้า
สะพานกรุงเทพ) แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา ไปตรวจสอบ พร้อมมูลนิธิปอเต็กตึ๊ง พบเพียงหยดเลือดเป็น
ทางยาวมีดดายหญ้า และมีดดาบยาวประมาณ 1 ฟุต ข้อมือซ้ายใส่นาฬิกา เจ้าหน้าที่จึงท าการเก็บแช่
น้ าแข็งเอาไว้ ก่อนจะไปตรวจสอบที่ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ มีผู้ได้รับบาดเจ็บ 2 
ราย ทราบชื่อ นายเอ (นามสมมุติ) อายุ 17 ปี ถูกมีดฟันข้อมือซ้ายขาด นอนร้องโอดครวญ และนายบี (นาม
สมมุติ) อายุ 15 ปี มีบาดแผลฉีกขาดที่บริเวณเข่าซ้าย ทั้งคู่เป็นนักเรียน ปวช. ปี 1 สาขาช่างยนต์ โรงเรียน
เทคโนโลยีแห่งหนึ่ง และระหว่างที่ทั้งสองก าลังเข้ารับการรักษาอยู่นั้น ได้มีนักเรียนโรงเรียนเทคโนโลยี
สถาบันคู่อริ ซึ่งเป็นคู่กรณีเดินทางมาที่ รพ. พร้อมกับไล่ฟันกับกลุ่มเพ่ือนของผู้บาดเจ็บกันที่ รพ. อีกครั้ง 
เจ้าหน้าที่ต ารวจจึงแสดงตัวพร้อมชักอาวุธปืนออกมาเพ่ือระงับเหตุ ท าให้นักเรียนนักเลงทั้งสองสถาบันต่าง
แยกย้ายหลบหนีไป สามารถจับกุมไว้ได้ 1 คน อายุ 18 ปี ซึ่งเป็นเพ่ือนคนเจ็บ ค้นตัวพบมีดดาบยาว
ประมาณ 1 ฟุต 

สอบสวนพ่อคนเจ็บที่ข้อมือขาด เปิดเผยว่า มีอาชีพขับแท็กซี่รับจ้างอยู่ที่สนามบินสุวรรณภูมิ 
มีลูกทั้งหมด 3 คน คนที่ได้รับบาดเจ็บนั้นเป็นคนสุดท้อง ก่อนเกิดเหตุในช่วงเช้าลูกชายได้เดินทางไป
ลงทะเบียนเรียนเทอม 2 เมื่อเสร็จธุระจึงกลับมาบ้านพักท่ีซอยพระราม 3 ที่ 66 จากนั้นเวลาประมาณ 
16.00 น. ลูกชายก าลังจะออกไปส่งเพ่ือนแถววัดช่องลม โดยได้ขี่รถ จยย. ยามาฮ่า ฟีโน่ สีฟ้าขาว 
ทะเบียนกรุงเทพมหานคร และมีเพ่ือนซ้อนท้ายมา โดยได้ข่ี รถ จยย. มากับเพ่ือนอีก 2 คัน รวมเป็น 6 
คน เมื่อมาถึงที่เกิดเหตุได้มีกลุ่มนักเรียนต่างสถาบัน ประมาณ 7-8 คน ดักรออยู่เมื่อกลุ่มของลูกชาย
ขับรถผ่าน กลุ่มนักเรียนต่างสถาบันจึงใช้อาวุธที่เตรียมมาฟันเข้าที่แขนของเขาอย่างจังจนขาด 
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เบื้องต้นเจ้าหน้าที่คาดว่า น่าจะเป็นความบาดหมางระหว่าง 2 สถาบัน จากการสอบปากค า
เพ่ือนคนเจ็บ ไม่มีใครจดจ าคนลงมือก่อเหตุได้ อย่างไรก็ตามจะท าการตรวจสอบกล้องวงจรปิด 
รวมทั้งสอบปากค าพยานแวดล้อม เพ่ือเร่งติดตามจับกุมผู้ก่อเหตุมาด าเนินคดี 

ต่อมาเวลา 22.30 น. พ.ต.ท.ศยาม  อินทร์สุวรรณโณ รอง ผกก.สส.สน.ทุ่งมหาเมฆ กล่าวว่า 
หลังเกิดเหตุกลุ่มนักเรียนคู่อริที่ก่อเหตุฟันแขนนายเอ (นามสมมติ) อายุ 17 ปี จนมือซ้ายขาด ได้
เดินทางเข้ามอบตัวแล้วจ านวน 4 คน ทั้งหมดอายุ 15-16 ปี เป็นนักเรียนชั้น ปวช. ปีที่ 1 และ 2 
สาขาช่างยนต์ โรงเรียนเทคโนโลยีแห่งหนึ่ง เหลือที่ยังหลบหนีอีก 2 คน เบื้องต้นทั้งหมดให้การรับ
สารภาพว่า ถูกกลุ่มผู้บาดเจ็บให้ของลับก่อน จึงคว้ามีดดาบไล่ฟัน เจ้าหน้าที่ต ารวจจึงแจ้งข้อหา
ร่วมกันท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนเป็นเหตุให้ได้รับอันตรายแก่กายสาหัส ก่อนปล่อยตัวไป จากนั้นจะเรียกตัว
ทั้งหมดมาสอบปากค าพร้อมผู้ปกครอง อัยการ นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ต่อไป 
(http://www.dailynews.co.th/crime/235263 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 10 กันยายน 2556) 

นายชาญวิทย์  ทับสุพรรณ เลขาธิการส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) กล่าวถึงกรณีเหตุทะเลาะวิวาทระหว่างโรงเรียนเทคโนโลยีช่างกลอุตสาหกรรมกรุงเทพ
กับโรงเรียนเทคโนโลยีบางกะปิ จนเป็นเหตุให้มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตว่า ภายหลังรับรายงานเหตุได้
ด าเนินการออกค าสั่งให้ปิดการเรียนการสอนทั้งสองโรงเรียนคู่กรณีเป็นเวลา 7 วัน นับตั้งแต่วันที่ 24-
30 มกราคม เพ่ือป้องกันการแก้แค้น ทะเลาะวิวาทลุกลามขึ้น พร้อมทั้งได้นัดหมายผู้บริหารของทั้ง
สองโรงเรียนมาประชุมเพื่อหารือถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาในวันที่ 25 มกราคม นี้ เวลา 10.00 น. 

นายชาญวิทย์  ทับสุพรรณ กล่าวว่า ส าหรับเหตุวิวาทดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นในช่วงนอกเวลา
เรียน ซึ่งเจ้าหน้าที่เข้าไปควบคุมดูแลได้ยาก และก่อนหน้าเกิดเหตุเพียง 2 วัน เพ่ิงเข้าตรวจค้นอาวุธใน
สถาบัน สังเกตว่านักเรียนที่มักก่อปัญหาทะเลาะวิวาทเป็นนักเรียนภาคบ่าย แต่นักเรียนภาคปกติมัก
ไม่ก่อเรื่อง จึงมีแนวคิดว่าหากพบการก่อเหตุซ้ าอีกจะไม่อนุญาตให้โรงเรียนเปิดรับนักเรียน ในภาค
บ่ายอีก 

ด้านนายชินวรณ์  บุณยเกียรติ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) เปิดเผยว่า ตนได้สั่ง
การให้ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สั่งปิดโรงเรียนทั้ง 2 แห่งเป็น
เวลา 7 วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ 24 มกราคม เป็นต้นไป พร้อมกันนี้ ได้มอบให้คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนเข้าไปตรวจสอบข้อเท็จจริง หากโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง ปล่อยปละละเลยจนท าให้
นักเรียนไปก่อเหตุทะเลาะวิวาท ก็อาจจะสั่งปิดถาวรได้ ตามที่กระทรวงศึกษาธิการเคยก าหนด
มาตรการออกมาก่อนหน้านี้ ส่วนนักเรียนที่ก่อเหตุทราบว่าเจ้าหน้าที่ต ารวจจับกุมได้แล้ว จึงสั่งให้ สช. 
แจ้งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจด าเนินการตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดและอย่าคิดว่าเป็นนักเรียนแล้วจะได้รับ
การลดหย่อน (http://news.sanook.com/ เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 26 กันยายน 2556) 

 

http://www.dailynews.co.th/crime/235263%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2010
http://news.sanook.com/%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2026
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บทท่ี 3 

แนวคิดและทฤษฎีการใช้หลักมิตรแท้ 4 ไปใชใ้นการคบเพื่อน 

แนวคิดเกี่ยวกับมิตรแท้ 
ความหมายของมิตรแท้ 

มิตรเป็นค ามาจากภาษาสันสกฤต ตรงกับค าภาษาบาลีในพระพุทธศาสนาว่า มิตฺต แปลว่า 
เพ่ือน  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หน้า 1202.) ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า “มิตรแท”้ ว่า มิตร- (มิด, มิดตฺระ-) น. เพื่อนรักใคร่คุ้นเคย เช่น มิตรแท้ มิตรเทียม ฉันมิตร 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550, หน้า 320) ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร” 
แปลว่า ผู้มีความเยื่อใยดี ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือ แยกเป็นมิตรแท้ 4 พวก มิตรเทียม (มิตตปฏิรูป) 4 พวก 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว) (2543, หน้า 73-75) ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร
แท้” หรือ เพื่อนแท้ คือใครก็ตามท่ีพร้อมจะให้ความช่วยเหลือแก่เรา เมื่อเรามีกิจจ าเป็นเกิดขึ้น โดยไม่
เห็นแก่ความเหนื่อยยาก” 

สรุปได้ว่า มิตรแท้ คือ มิตรหรือเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นเคย ยามใดที่มีความสุขก็มีความยินดี 
สนับสนุนให้เราได้ดี เจริญรุ่งเรือง แม้ยามใดที่เรามีความทุกข์เดือดร้อน ตกทุกข์ได้ยากก็คอยให้ความ
ช่วยเหลือดูแล เป็นเพื่อนแท้ไม่ทิ้งให้ต้องเผชิญปัญหาอยู่แต่เพียงผู้เดียว  

ลักษณะของการคบมิตร  
พระพุทธศาสนาได้แยกย่อยเกี่ยวกับลักษณะของมิตรแท้และมิตรเทียม ดังนี้ 
1) มิตรแท้ (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตร นับเข้าในกัลยาณมิตรประเภทหนึ่ง มิตรแท้ คือ 

มิตรที่มีใจดี มีความจริงใจ คบหากันด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นมิตรที่บุคคลผู้คบหาสมาคมแล้วท าให้มี
แต่ความสุขความเจริญ พระพุทธเจ้าตรัสในสิงคาลกสูตร มี 4 ลักษณะ ได้แก่  

(1) มิตรมีอุปการะ (อุปการกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่  
(1.1) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาเพ่ือน เมื่อมิตรมีอุปการะเห็น

เพ่ือนตั้งอยู่ในความประมาท ไม่ว่าจะเป็นความคะนองตามวัย ประมาทในการศึกษาเล่าเรียน แสดงให้
เห็นว่าเพ่ือนคนนั้นตั้งอยู่ในความประมาท มิตรที่ดีท าหน้าที่ช่วยชี้แนะให้เห็นถึงความประมาท ให้เห็น
ผลประโยชน์และผลเสียจากความประมาท 

(1.2) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน 
มิตรแท้ย่อมป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน ตนเองย่อมรักษาศีลข้อที่ 2 ด้วยการไม่ถือเอาสิ่งของ
ที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ประพฤติธรรมข้อกุศลมูลคือ ไม่คิดถือเอาของคนอ่ืน เมื่อจิตใจประกอบด้วย
คุณธรรม เห็นทรัพย์ของเพ่ือนย่อมรักษา 
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(1.3) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ ภัยที่เกิดขึ้นมี 2 อย่าง คือ ภัยโดยธรรมชาติที่ไม่สามารถ
ป้องกันได้ ย่อมน าความสูญเสียมาสู่มนุษย์ มิตรแท้ย่อมเป็นที่พ่ึงพาให้ กับเพ่ือนได้ และภัยอันเกิดจาก
มนุษย ์เช่น การวิวาท มิตรมีอุปการะก็สามารถปกป้องเพ่ือนได้ 

(1.4) เมื่อมีกิจที่จ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ 2 เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น มีกิจ
จ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้ เกินกว่าที่ออกปาก มิตรมีน้ าใจเช่นนี้ สามารถให้ทรัพย์ได้เป็นสองเท่าของ
จ านวนที่เพ่ือนออกปากขอซึ่งแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ าใจ และความเต็มใจที่ช่วยเหลือเพื่อน 
(ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 261, หน้า 210) 

ลักษณะของมิตรมีอุปการะ ได้แก่ มิตรที่มีจิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิตตน 
ไม่ใช่รักกันแต่ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มี
ความปลอดภัย เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหาวิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน า
ตักเตือนเพ่ือนไม่ให้เกิดความประมาท เพราะความประมาทเป็นทางแห่งความตาย หาอุบายป้องกัน
ทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว ไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นพ่ึงพาอาศัยกันได้ 
คราวเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ช่วยกันรักษาพยาบาล คราวมีธุรการงานเกิดขึ้นก็ช่วยออกทรัพย์เกินกว่าที่จะ
ออกปาก เพื่อนมีอุปการะมากเช่นนี้ เป็นมิตรที่ดีควรรวมตัวเข้าหากัน เพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่
สังคมแห่งการอยู่ร่วมกัน 

(2) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (สมานสุขทุกขมิตร) มีลักษณะ 4 ประการ ได้แก่  
(2.1) บอกความลับแก่เพ่ือน ไม่บอกเรื่องอันเป็นความลับของตนแก่คนอ่ืน แต่สามารถบอก

แก่เพ่ือนของตนได้ ตามปกติคนที่ไว้วางใจกันเท่านั้นจึงจะบอกความลับ 
(2.2) ปิดความลับของเพ่ือน ย่อมรักษาความลับที่เพ่ือนกล่าวโดยที่คนอ่ืนไม่ล่วงรู้ ความ

ไว้วางใจกันทั้งสองฝ่ายแสดงถึงความจริงใจต่อกันมาก ด้วยความหวังว่า ความลับของตนจะไม่ถูก
เปิดเผยต่อสาธารณชน 

(2.3) ไม่ละท้ิงในยามอันตราย เมื่อภัยเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะย่อมไม่ทอดทิ้ง 
(2.4) แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ หมายความว่า ชีวิตของตนก็เป็นอัน

สละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้ ไม่ค านึงถึงชีวิตของตนท าการงานให้เพ่ือนอย่างเดียว (ที.ปา. เล่ม 11, 
ข้อ 260, หน้า 209) 

ลักษณะมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรประเภทนี้เป็นมิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมีความลับอะไร
ก็สามารถบอกเพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกันและกัน และ
เมื่อถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่ชีวิตถึงคราว
จ าเป็นจริง ๆ ก็สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ใด ควรร่วมใจกันกับมิตรประเภทนั้น จะได้
สร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

(3) มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขายีมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
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(3.1) ห้ามมิให้ท าความชั่ว คือ จะท าให้เสียหายคอยห้ามปราม มิให้เพ่ือนกระท าชั่ว คือ 
อกุศลกรรม  

(3.2) แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี มิตรแนะประโยชน์ย่อมให้ประกอบความดี ระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ ์รักษาศีล ประกอบแต่กุศลกรรม 

(3.3) ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง อธิบายให้เข้าใจ สิ่งที่ละเอียด ลึกซึ้งมาก อันประกอบ ด้วยสิ่งที่
เป็นมงคลคาถา อันเป็นถ้อยค าที่ท าให้จิตเบิกบาน แจ่มใส  

(3.4) บอกทางสวรรค์ให้ มิตรผู้แนะน าย่อมอธิบายให้เห็นชนทั้งหลายกระท ากรรมดีย่อมเกิด
ในสวรรค์ การกล่าวเช่นนี้เป็นการบอกผลแห่งความดี บอกถึงผลที่ตนควรได้รับเมื่อท ากรรมดีเป็น
อานิสงส์หรือคล้ายกับเป็นการให้รางวัลกับผู้ท ากรรมดี (ที.ปา. เล่ม 11 ข้อ 260, หน้า 209) 

ลักษณะมิตรแนะประโยชน์ เป็นประเภทผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแต่
สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปรามตักเตือน 
ห้ามไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้
ฟัง แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้ท าแต่สิ่ง
ที่ดี ๆ ร่วมกัน 

(4) มิตรมีความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
(4.1) ไม่พอใจความเสื่อมของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจ ไม่ยินดีด้วยความเสื่อม

ของเพ่ือน เมื่อเห็นหรือได้ยิน ความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของบริวาร เพราะความเสื่อม ความ
ไม่เจริญของเพ่ือนย่อมไม่ยินดีหรือไม่พอใจ พลอยเป็นทุกข์ไปด้วย  

(4.2) พอใจความเจริญของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีสุขพลอยแช่มชื่นยินดี หมายถึง เพ่ือนของตน
ได้รับความส าเร็จในชีวิต หรือเพ่ือนส าเร็จการศึกษา การงาน ยศต าแหน่ง มีพรหมวิหารธรรม คือ 
มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเพ่ือนได้ด ี

(4.3) ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน เมื่อเขาติเตียนเพ่ือนช่วยยับยั้งแก้ให้ หมายความว่า เมื่อคน
พูดต าหนิเพื่อน มิตรมีความรักใคร่ ย่อมห้ามมิให้ที่กล่าวติเตียนเพื่อนของตน  

(4.4) สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพ่ือน เมื่อเขาสรรเสริญเพ่ือนช่วยพูดเสริมสนับสนุน (ที.ปา. 
เล่ม 11, ข้อ 264, หน้า 211) 

ลักษณะมิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่ปาก ถึง
คราวทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือนรัก
เพ่ือน ถ้ามีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหา
เหตุผลมาลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่
สรรเสริญเพ่ือน นี่คือมิตรที่มีความรักใคร่ ถ้าได้มิตรประเภทนี้ก็จะสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้
อย่างมหาศาล 



133 
 

 

2) มิตรเทียม กล่าวถึงคนชั่วซึ่งไม่ควรคบเป็นมิตรไว้ 4 ประเภท ได้แก่  
(1) มิตรปอกลอก คือ คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว มี 4 ลักษณะ ได้แก่  
(1.1) เป็นผู้ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว คือ คิดเอาแต่ฝ่ายเดียวคนลักษณะนี้มักตก

อยู่ในอัธยาศัยโลภ (โลภัธฌาสัย) มีความอยากได้ อยากมี อยากเป็นเกินขอบเขต อาจกล่าวได้ว่า เป็น
คนเห็นแก่ตัวมาก มุ่งแต่จะได้อย่างเดียวโดยคิดแสวงหาในทางที่ไม่สมควรหรือใช้อุบายเอาของเขามา
เป็นของตน  

(1.2) เสียน้อย ปรารถนาจะได้มาก คือ ยอมเสียน้อยโดยหวังจะเอาให้มาก เพ่ือนประเภทนี้
คอยเอารัดเอาเปรียบเพ่ือน เป็นเพ่ือนที่รู้มาก พยายามแสวงหาประโยชน์จากเพ่ือนให้ได้มามากที่สุด 
ให้ของแต่น้อย แต่หวังผลมาก ยอมลงทุนแต่น้อย แต่หวังถอนทุนคืนให้มากกว่า  

(1.3) เมื่อตวัเองมีภัยจึงท ากิจของเพ่ือน ตนเองมีภัยจึงมาช่วยท ากิจของเพ่ือน เพ่ือนประเภท
นี้หวังว่า เพ่ือนจะได้ช่วยเหลือตนเอง แต่ถ้าไม่มีภัยเกิดขึ้นก็พยายามปลีกตัวไม่ให้เพ่ือนได้พบ ไม่ท า
ด้วยความรัก จัดอยู่ในลักษณะของเพ่ือนที่เห็นแก่ตัว ถือเอาผลประโยชน์ของตนเป็นส าคัญ 

(1.4) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ เพ่ือนประเภทนี้มีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนเนื่องจากตน
เห็นว่า เพ่ือนคบหามีผลประโยชน์ร่วมกัน รักเพ่ือนเพราะสิ่งภายนอก ไม่ได้รักตัวบุคคล ไม่ได้คบเพ่ือน
ด้วยสามารถแห่งความคุ้นเคยกันฉันมิตร (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 255, หน้า 207) 

ลักษณะมิตรประเภทนี้ เป็นมิตรที่ไม่มีความจริงใจ คบเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ถ้าคนที่
เขาคบหาด้วยไม่มีประโยชน์กับเขาก็จะเลิกคบทันที และถ้าหากร่วมลงทุนท าธุรกิจการงาน ๆ ใดก็ตาม
มักที่จะลงทุนลงแรงน้อย แต่หวังก าไรมาก ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ เมื่อถึงคราวมีภัยเอาตัวรอดแต่
เพียงผู้เดียว ไม่ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหากับกลุ่ม ทั้งนี้เพราะอาจจะมองว่าประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับนั้น
น้อยหรือไม่มีนั่นเอง 

(2) มิตรดีแต่พูด มี 4 ลักษณะ ได้แก่  
(2.1) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่เป็นอดีตไปแล้ว คือ ดีแต่ยกของหมดแล้วมาปราศรัย การพูดนี้

แสดงถึงเพ่ือนที่หวังพ่ึงไม่ได้ เป็นการพูดเพ่ือหลีกเลี่ยง ท าให้พ้นภาระของตนไป 
(2.2) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่ยังมาไม่ถึง ดีแต่อ้างของที่ยังไม่มีมาปราศรัยคนลักษณะนี้ย่อม

สงเคราะห์ด้วยสิ่งของที่ยังไม่มาถึง เมื่อเพ่ือนออกปากขอความช่วยเหลือ มักพูดพลัดไป เป็นเพียงแต่
พูดให้ความหวังเท่านั้น เพ่ือแสดงว่าตนเองมีความจริงใจต่อเพ่ือน 

(2.3) สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่หาประโยชน์มิได้ คนประเภทนี้ ถึงแม้เขามีวัตถุสิ่งของอยู่ก็ไม่
สามารถให้แก่เพ่ือนได ้

(2.4) เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง เพ่ือนประเภทนี้ ออกปากพ่ึงไม่ได้ เมื่อ
กิจการงานบางอย่างต้องอาศัยความร่วมมือกันเพ่ือให้กิจการนั้นส าเร็จโดยเร็ว  เพ่ือนประเภทนี้มัก
แสดงอ้างกิจอื่นเนือง ๆ (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 256, หน้า 208) 
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ลักษณะมิตรประเภทนี้ชอบพูดแต่เรื่องที่ไร้สาระหาประโยชน์ไม่ได้ พูดแต่เรื่องที่เป็นอดีตไป
แล้ว และมักพูดแต่เรื่องที่ยังมาไม่ถึง พูดแต่เรื่องที่เป็นไปได้ยาก หรือกล่าวให้เข้าใจง่าย ๆ คือ เป็นคน
ชอบพูดอย่างเดียว ไม่ชอบท า และมักสงเคราะห์มิตรที่คบหาด้วยสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ เช่น จะให้ของ 
ของนั้นก็ใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ สักเพียงว่าได้ชื่อว่าให้แล้ว ช่วยเหลือแล้ว และเมื่อเพ่ือนมีกิจธุระที่จะ
ขอความช่วยเหลือมักอ้างเหตุขัดข้อง ๆ ต่าง เป็นต้น 

(3) มิตรพูดประจบ มี 4 ลักษณะ ได้แก่  
(3.1) เพ่ือนท าชั่ว ก็คล้อยตาม คือ จะท าชั่วก็เออออสนับสนุนไม่คัดค้าน ตามใจเพ่ือนให้ท า

ความชั่ว เพ่ือนลักษณะนี้ไม่สามารถจะเป็นที่พ่ึงได้ ไม่สามารถให้ค าปรึกษาที่ดีได้ เพราะคอยตาม  
(3.2) เพ่ือนท าดี ก็คล้อยตาม คือ จะท าดีก็เออออ เพ่ือนประเภทนี้มีลักษณะเช่นเดียวกับ

ประเภทแรก  
(3.3) สรรเสริญต่อหน้า คือ ต่อหน้าสรรเสริญ เพ่ือประเภทนี้ขาดความจริงใจต่อเพ่ือน  
(3.4) นินทาลับหลัง คือ เพ่ือนที่ลับหลังนินทาเพ่ือนเป็นคนที่มีปากกับใจไม่ตรงกัน (ที.ปา. 

เล่ม 11, ข้อ 258, หน้า 208) 
ลักษณะมิตรประเภทนี้ ชอบประจบสอพลอ เป็นมิตรที่มีมารยามากมาย มีบุคคลจ านวนมาก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนใหญ่คนโตที่ต้องเสียคนไป เพราะมีคนใกล้ชิดเป็นคนหัวประจบ คือจะต้องท า
อะไรไม่ว่าดีหรือชั่ว ก็คอยคล้อยตามไปเสียทุกอย่าง แต่บางคนก็ชอบคนประจบสอพลอ เพราะให้
ความสุข ความเพลิดเพลินชั่วครู่ ชั่วยาม พูดจาให้ฟังหวานหูเล่นโดยมิได้มีความจริงใจ ถึงแม้ลับหลัง
จะนินทาก็ตาม ซึ่งก็ถือว่าเป็นความชอบพอของบุคคลนั้นไป และอีกอย่างการยกย่องด้วยความจริงใจ
นั้น แม้จะสรรเสริญให้ฟังต่อหน้าบ้าง เพ่ือเป็นก าลังใจแก่ผู้ท าความดีก็ไม่ถือเป็นการประจบ ซึ่งต้อง
แยกเรื่องประจบสอพลอกับเรื่องความจริงใจให้ออกจากกัน 

(4) มิตรชักชวนในทางเสื่อม มี 4 ลักษณะ ได้แก่ 
(4.1) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง

ความประมาท คือ คอยเป็นเพ่ือนดื่มน้ าเมา เวลาที่เพ่ือนดื่มสุราก็ร่วมดื่มด้วย เพ่ือนชอบเสพของมึน
เมาหรือของเสพย์ติดเช่น กัญชา ยาฝิ่น ก็ร่วมเสพด้วย เมื่อคนเสพแล้วชื่อว่าตั้งอยู่ในความประมาท 
เพราะคนเมามักขาดสติสัมปชัญญะ  

(4.2) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน คือ 
คอยเป็นเพื่อนเที่ยวกลางคืน  

(4.3) เป็นเพ่ือนที่ชักน าในการเที่ยวดูมหรสพ เพ่ือนทั้งสองประเภทนี้ (2, 3) มีลักษณะ
คล้ายกันและสืบเนื่องกัน ได้แก่ คนชักชวนให้เที่ยวในเวลากลางคืนอาจก่อให้เกิดการลักขโมย
ทรัพย์สินของคนอ่ืนได้ หรืออาจน าไปสู่การเสพยาเสพย์ติด ปัจจุบันจะพบว่า อันตรายที่เกิดจากการ
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เที่ยวกลางคืนมีมากขึ้นด้วยสภาพของสังคมปัจจุบันที่ ก่อให้เกิดโทษ เช่น ไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตัว ไม่
รักษาครอบครัว ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงของคนอ่ืน และค าพูดไม่น่าเชื่อถือ 

(4.4) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเล่นการพนัน อันเป็นเหตุแห่งความประมาท เพ่ือน
ประเภทนี้มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนประเภทที่หนึ่ง ในลักษณะของความรุนแรง เพราะเพ่ือนทั้งสองนี้
เป็นเหตุน าไปสู่ความประมาทเริ่มจากการเสพสิ่งมึนเมาเป็นสาเหตุน าไปสู่การเล่นการพนัน  เนื่องจาก
คนเมาขาดสติสัมปชัญญะอันง่ายต่อการเสียทรัพย์สินมากกว่าที่จะได้ทรัพย์มาเป็นของตน ส่วนหนึ่ง
อาจเกิดข้ึนได้กับบุคคลที่คบหากับมิตรไม่ดี (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 258, หน้า 208-209) 

ลักษณะมิตรประเภทนี้ ใครคบจะท าให้หมกมุ่นด้วยการดื่ม การเที่ยวเล่นอย่างหาประโยชน์
มิได้สักอย่างเดียว ท าให้เสื่อมสุขภาพ เสียทรัพย์ และอาจเสียคนเสียอนาคตด้วย การเที่ยวกลางคืน
ต้องเสี่ยงอันตรายหลายอย่างทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ทั้งทรัพย์สินส่วนตัว และทรัพย์สินทางบ้าน ไม่ได้
อยู่บ้านโจรอาจปล้นหรือขโมยได้ง่าย ทรัพย์สินที่ติดตัวในการไปเที่ยวก็จะถูกปล้น ถูกจี้ ถูกล้วง 
สถานที่เที่ยวกลางคืนก็ต้องเสียค่าบริการด้วยราคาแพง ท าให้เสียทรัพย์สินมาก นอกจากนี้ยังเป็นที่
ระแวงของคนทั้งหลาย ไม่เป็นที่ไว้วางใจ เป็นการเที่ยวและเล่นที่ไร้ซึ่งประโยชน์ทั้งหลาย  (พระมหา
ทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), 2547, หน้า 9-19) 
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บทท่ี 4 
รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 

ของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปรมิณฑลเพือ่ลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต

ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอดังนี้ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4.1 รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

 

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 

 
   เพ่ือนช่วยเพ่ือน 

Friends help 
Friends  

การช่วยเหลือกันและกนั 
Helping each other=H 

 

 

การแนะน าสิ่งท่ีดี ห้ามในสิ่งท่ีชั่ว 
Introduction to good things Forbid evil=I 

 

การรักเพ่ือนเสมือนรักตน 
Love your virtual friends=L 

 

ปัญหาการยกพวกตีกันของนักเรียนระดับ ปวช. 

 

มิตรแท้ 4 

การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยามยาก 

Happiness in happiness hard time=H 

 

 

 

 

 

 

  
 

มิตรมีอุปการะ 

 

มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข 

 

มิตรแนะ
ประโยชน์ 

 

 

มิตรมีความ 
รักใคร ่
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รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน HHIL Model ประกอบด้วย H = Helping each other 
การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยาม
ยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว และ L = 
Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน อธิบายได้ว่า ปัญหาการยกพวกตีกันของ
นักเรียนระดับ ปวช. สามารถลดปัญหาได้ ด้วยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน ซึ่ง
ประกอบด้วย มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ซึ่งผล
จากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดการช่วยเหลือกันและกัน ระหว่างเพ่ือน ครอบครัว และ
สังคม การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยามยาก เมื่อเพ่ือนได้ดีก็แสดงความยินดี และให้ความช่วยเหลือในยาม
เพ่ือนล าบาก การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว แนะน าให้เพ่ือนท าสิ่งที่ดี เช่น การท าการบ้าน การใช้
ชีวิตประจ าวัน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห้ามมิให้เพ่ือนท าในสิ่งที่ชั่ว เช่น ห้ามมิให้ชกต่อยกัน 
ห้ามมิให้หนีการเรียน เตือนสติเพ่ือนถึงความเหมาะสมเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงชู้สาวในวัยเรียน และ
การรักเพ่ือนเสมือนรักตน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4.2 HHIL Model 

 

Friends help 
Friends  

H 
Helping each other 

 

I 
Introduction to good 

things Forbid evil 

L 
Love your virtual friends 

H 
Happiness in happiness 

hard time 
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บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

บทสรุป 
 ปัญหาการยกพวกตีกันของเด็กนักเรียนระดับ ปวช. เป็นปัญหาสังคม ที่มีสาเหตุมาจาก
ค่านิยมเรื่องสถาบัน การปลูกฝังทัศนคติที่ผิดของรุ่นพ่ี ครอบครัวขาดความอบอุ่น และกลุ่มเด็กหลัง
ห้องในโรงเรียน สามารถหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหาการคบเพ่ือน
ของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตร
แนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้เยาวชนน า
ประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น า
บอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุขทั้งปวง พาให้ผิดศีล
ผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มี
สุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ  

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน HHIL Model ประกอบด้วย H = Helping each other 
การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยาม
ยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว และ L = 
Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน  

ข้อเสนอแนะ 1. กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายให้เขียนในหลักสูตรส่งเสริมให้จัด
กิจกรรมกลุ่มนอกห้องเรียน เชิญผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนให้
กระชับแน่นแฟ้น ยิ่งขึ้น และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมภายใต้ กฏเกณฑ์ 
กฎหมายและข้อระเบียบอย่างปกติสุข โดยยึดหลักมิตรแท้ 4 ประการ 

2. คุณครูประจ าชั้นควรไปเยี่ยมที่บ้าน ท าความรู้จักกับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครองเพ่ือ
ทราบปัญหาที่แท้จริง คอยเป็นที่ปรึกษา แนะน าในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ความช่วยเหลือในเรื่องที่ช่วยได้ 

3. ครอบครัว โรงเรียนและเพ่ือน ควรจะคอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิให้เกิดการชกต่อย ตี
กัน อธิบายให้ฟังถึงผลที่จะตามมา  
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คู่มือการน าหลักมติรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 
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ค าน า 
 

คู่มือการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนเล่มนี้ ได้จัดท าขึ้นจากผลการวิจัย
เรื่อง “รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน” ซึ่งเป็นการน าผลจากการวิจัยมาสรุปเป็นคู่มือส าหรับให้
เยาวชนน าประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน  เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุข
ทั้งปวง พาให้ผิดศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมา 
สภาพแวดล้อมสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง เทคโนโลยี และวัฒนธรรม โดยทิศทางการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเก่าซึ่งเป็นสังคมที่มีความ
เรียบง่าย สงบสุข มีความใกล้ชิดกันระหว่างครอบครัวปู่ย่าตายายพ่อแม่ลูกมีความอบอุ่น รักสามัคคี
กันภายในครอบครัว มาเป็นสังคมแบบสมัยใหม่ที่มีโครงสร้างสลับซับซ้อน การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ 
เป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่า ง ๆ การคมนาคม การ
ติดต่อสื่อสารทั้งภายในและภายนอกประเทศ ที่สามารถรับรู้หรือเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
สะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ท าให้ประชาชนในสังคมต้องปรับตัวให้ทันกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไปนี้ และจะเห็นได้ว่าลักษณะหรือสภาพของครอบครัวหลายต่อหลายอย่างได้เปลี่ยนแปลงไป ท าให้
พ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องท างานนอกบ้าน ต้องดิ้นรนในการท ามาหากิน ท างานแต่เช้ากลับแต่ค่ า ไม่มี
เวลาดูแลอบรมสั่งสอนหรือคอยให้ค าแนะน าเป็นก าลังใจให้กับลูกหลานเยาวชนยามที่มีปัญหาที่
ต้องการค าปรึกษาจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ดังนั้น เพื่อนจึงเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเป็นที่ปรึกษา
ชี้น า มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ท าให้เยาวชนจ านวนไม่น้อยต้องได้รับผลกระทบนี้ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ตลอดทั้งสื่อเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารในแง่ลบที่ไม่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนทวีความ
รุนแรงมากยิ่งข้ึนในปัจจุบัน ซึ่งอาจท าให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในทางไม่เหมาะสม และอาจยั่วยุ
ให้เกิดการใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา เป็นเหตุให้การดูแลป้องกันเด็กและเยาวชนจากค่านิยม
ที่ไม่พึงประสงค์เป็นไปอย่างล าบากมากขึ้น อีกทั้งปัญหาการคบเพ่ือนที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
เป็นที่ปรึกษาชี้น า ตัดสินใจในการเลือกกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งหากพบเพ่ือนดีแนะน าในสิ่งที่ถูกต้องดี
งามย่อมเกิดผลดี หากพบเพ่ือนไม่ดีแนะน าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เสื่อมเสีย เป็นโทษ ย่อมไม่เกิดผลดีกับ
เด็กและเยาวชนอย่างแน่นอน 

ปัญหาสังคมกรณีเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน มักกลายเป็นเรื่องหวือหวา หรือถูกหยิบยกขึ้นมา
วิพากษ์วิจารณ์หาทางแก้ไขในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นก็เงียบหายไป รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงและทางอ้อมก็ดูประหนึ่งว่าจะไม่ติดตามด าเนินงานให้ต่อเนื่อง กลายเป็นปัญหาที่รับรู้กันจน
ชินชา จะเป็นเรื่องใหญ่ก็ต่อเมื่อมีผลกระทบไปถึงบุคคลอ่ืน เช่น กรณีนักเรียนอาชีวะยกพวกถล่มกัน
แล้วลูกหลงไปถูกชาวบ้านเสียชีวิต หรือความรุนแรงถึงขั้นมากพอจะขึ้นหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์ทุกฉบับ 
ล่าสุดก็เกิดเหตุร้ายที่กลุ่มนักเรียนอาชีวะที่เป็นคู่อริตามล่ากันและยิงเสียชีวิตกลางตลาดย่านสายไหม 
และเหยื่อผู้โชคร้ายเป็นญาติของดารานักแสดงชื่อดัง ชี้ให้เห็นว่า ปัญหาเรื่องนี้เกิดขึ้นได้ตลอด เสมือน
ว่าปัญหาไม่เคยถูกน ามาแก้ไขเลย 
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มาตรการต่าง ๆ ที่หน่วยงานเกี่ยวข้องน ามาใช้ปฏิบัติเพ่ือป้องกันเหตุนักเรียนยกพวกตีกัน 
ส่วนใหญ่เป็นเพียงแค่การป้องกัน แต่ปมปัญหาที่ลึกลงไปนั้นกลับยังไม่มีหน่วยงานใดให้ความใส่ใจใน
การเข้าไปแก้ที่ต้นสาเหตุ โดยเฉพาะค่านิยมเรื่องสถาบัน การปลูกฝังทัศนคติที่ผิดของรุ่นพ่ี แม้
กระทรวงศึกษาธิการเคยรับเป็นเจ้าภาพแต่ก็ใช้ไม้แข็งไปบังคับ โรงเรียนหรือสถาบันใดปล่อยให้มีการ
ทะเลาะวิวาทก็จะโดนสั่งปิดชั่วคราว หนักข้อก็ถึงขั้นปิดถาวรไปเลย ขณะที่ความร่วมมือจากหน่วยงาน
อ่ืนก็ยังขาดความต่อเนื่องเท่าที่ควร อย่างโครงการ "สุภาพบุรุษอาชีวะ" ที่รับเข้าไปฝึกอบรมในค่าย
ทหาร เคยด าเนินการเป็นเรื่องโด่งดังตอนหลังก็เงียบหาย ได้มีการติดตามผลหลังอบรมได้อย่างไรบ้าง
และประเมินแล้วควรเดินหน้าต่อไปหรือเปล่า เหล่านี้ก็ไม่มีความชัดเจน 

ปัญหานี้เป็นเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชน และดูท่าจะขยายวงกว้างออกไปไม่
เฉพาะแต่นักเรียนอาชีวะเท่านั้น แต่เหล่านักเรียนขาสั้นก็มีการยกพวกตีกัน และลามไปสู่การใช้อาวุธ
ทั้งมีดและปืน ท าให้ความรุนแรงความสูญเสียมากขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นทุกภาคส่วนของสังคมต้องหัน
กลับมาให้ความส าคัญในการแก้ไข อาจจะต้องถึงขั้นพิจารณาว่า กฎหมายที่บังคับใช้อยู่ในปัจจุบันมี
ประสิทธิภาพได้จริงเพียงใด นอกจากนี้หน่วยงานภาครัฐและสถาบันศึกษา รวมไปถึงสถาบัน
ครอบครัว ที่มีหน้าที่โดยตรงและใกล้ชิด ต้องเข้าใจปัญหา ต้องเข้าให้ถึงปัญหา รวมทั้งเข้าใจโลกของ
เยาวชน รู้หลักด้านจิตวิทยาที่จะชี้น าไปในเส้นทางที่ถูกต้อง อย่าปล่อยให้เรื่องนี้เป็นโรคลักปิดลักเปิด 
ผลุบ ๆ โผล่ ๆ ท าแบบลูบหน้าปะจมูก จนสังคมชาชินว่า นักเรียนนักเลงแก้ยังไงก็ไม่มีวันหมด 
(http://www.komchadluek.net/detail/20130606/160303%9B.html เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 4 
สิงหาคม 2556) 

สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่เสมือนเป็นกลไกส าคัญในการควบคุมทาง
สังคม เพ่ือให้เกิดความประพฤติและพฤติกรรมที่ถูกต้อง อันน าไปสู่ความสงบสุข ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของคนไทย หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหา
การคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ (ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209) 
อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่มีจิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิตตน ไม่ใช่รักกันแต่
ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มีความปลอดภัย 
เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหาวิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน าตักเตือนเพ่ือนไม่ให้เกิด
ความประมาท มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข คือ มิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมีความลับอะไรก็สามารถบอก
เพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกันและกัน และเมื่อถึงยามวิบัติ
ฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่ชีวิตถึงคราวจ าเป็นจริง ๆ ก็
สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ใด ควรร่วมใจกันกับมิตรประเภทนั้น จะได้สร้างสรรค์สังคม
ให้เจริญก้าวหน้าต่อไป มิตรแนะประโยชน์ คือ ผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปรามตักเตื อน ห้าม

http://www.komchadluek.net/detail/20130606/160303%9B.html
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ไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง 
แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้ท าแต่สิ่งที่ดี 
ๆ ร่วมกัน และมิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่ปาก ถึงคราว
ทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือนรักเพ่ือน ถ้า
มีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหาเหตุผลมา
ลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่สรรเสริญเพ่ือน 
เป็นต้น ซึ่งหลักมิตรแท้ 4 ประการ เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้
เยาวชนน าประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน 

ความส าคัญของเยาวชนที่เป็นอนาคตของประเทศชาติ ซึ่งจะต้องมีบทบาทส าคัญในการ
พัฒนาประเทศในภายภาคหน้า เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่
ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุขท้ังปวง พาให้ผิด
ศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี 
มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือน าหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก้ปัญหาการคบเพ่ือนของนักเรียน โดย
การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ ประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน  

2. เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพื่อนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร  
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้น าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต

ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
2. ได้รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ใน

เขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
 

หน่วยงานที่น าไปใช้ 
1. กระทรวงศึกษาธิการ 
2. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
3. ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
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บทท่ี 2 

สถานการณ์การยกพวกตีกัน 

ปัญหาเด็กนักเรียนตีกัน 
บ่ายวันที่ 14 พ.ค.ที่ผ่านมา พล.ต.ต. ปิยะ  อุทาโย โฆษกส านักงานต ารวจแห่งชาติ  แถลง

มาตรการดูแลนักเรียนนักศึกษาก่อเหตุวิวาทในช่วงเปิดเทอม การตีกันของนักเรียนนักศึกษา นอกจาก
จะท าให้แต่ละฝ่ายบาดเจ็บและเสียชีวิตแล้ว ปัญหาที่น่าเศร้าใจก็คือ บ่อยครั้งมีชาวบ้านและนักเรียนที่
ไม่เก่ียวข้องได้รับผลกระทบไปด้วย ถึงข้ันเสียชีวิตหรือพิการ เป็นความสูญเสียที่ไม่น่าจะเกิดขึ้น โฆษก
ส านักงานต ารวจแห่งชาติชี้แจงถึงการสั่งการของ พล.ต.อ.อดุลย์  แสงสิงแก้ว ผบ.ตร. ไปยัง ผบช.ไป
จนถึง ผบก.และ สน. ต่าง ๆ เข้มข้นกว่าที่ผ่านมา มีทั้งมาตรการในการด าเนินการและการลงโทษ 
กรณีบกพร่องปล่อยปละละเลย นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่น่าสนใจแนะน าประชาชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการ
โดนลูกหลง 

พ้ืนที่ที่เกิดเหตุบ่อย ได้แก่ 1. พ้ืนที่ทิศเหนือ คันนายาว ดอนเมืองเชื่อมต่อล าลูกกา จ.
ปทุมธานี 2. ทิศใต้ มีนบุรี บางนา เชื่อมต่อส าโรง บางพลี จ.สมุทรปราการ และ 3. ฝั่งธนบุรี พ้ืนที่บาง
แค ภาษีเจริญ สถานที่ที่เกิดเหตุบ่อยคือ ป้ายรถเมล์ หน้าตลาด และหน้าห้างสรรพสินค้า ส่วน
ยานพาหนะที่เสี่ยงภัยจากลูกหลงนักเรียนตีกันคือ “รถเมล์” สาย 8, 2, 33, 39 และ 90 เมื่อจ าเป็น 
ต้องใช้รถเมล์ในการเดินทาง ต ารวจมีข้อแนะน าเพ่ือลดความสูญเสีย หลีกเลี่ยงการนั่งบริเวณประตู
หลังรถเมล์ เพราะส่วนใหญ่พบว่า การก่อเหตุของนักเรียนจะอยู่ที่บริเวณที่นั่งด้านหลังของรถเมล์ ไม่
ควรนั่งบริเวณข้างหน้าต่างด้านซ้ายของรถเมล์ เนื่องจากระหว่างเกิดเหตุมักจะมีการขว้างปาสิ่งของ
เข้ามาเป็นประจ า ให้ระมัดระวังอยู่ตลอดเวลา ไม่ควรใส่หูฟังระหว่างนั่งรถเมล์ เพราะจะท าให้ไม่มี
สมาธิสังเกตสถานการณ์รอบข้าง ระหว่างอยู่บนรถเมล์ ขอให้สังเกตกลุ่มนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิด
เหตุทะเลาะวิวาท หากพบและไม่มีธุระเร่งด่วนขอแนะน าให้ลงจากรถเมล์คันนั้น รอขึ้นรถเมล์คันต่อไป 
หรือเปลี่ยนไปใช้ขนส่งสาธารณะรูปแบบอ่ืน เช่น รถไฟฟ้า ขณะเกิดเหตุให้โน้มตัวลงต่ ากว่าหน้าต่าง
รถเมล์ ปีนี้ต ารวจวางมาตรการเข้มงวดเต็มที่ แถมด้วยข้อมูลส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงภัยจาก
เหตุการณ์นักเรียนตีกัน น่าขบขันที่การนั่งรถเมล์ในเมืองหลวงต้องระมัดระวังตัวถึงขนาดนี้ แต่ความ
จริ งมัน เกิดขึ้ นแล้ ว  และบ่ อยครั้ ง เ สี ยด้ วย  (http://www.thairath.co.th/column/region/ 
no1vipha/ 345148 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2556) 

อาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนช่างอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง วอนสื่อหยุดออกข่าวเด็ก
อาชีวะทะเลาะวิวาท เกรงกดดันเด็ก ขอน าเสนอด้านดี ช่วยเหลือชุมชน อาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน
โรงเรียนช่างอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง กล่าวถึงกรณีที่ นักศึกษาแผนกช่างไฟฟ้า ชั้นปี 3 โรงเรียนช่าง
อุตสาหกรรมกรุงเทพ ถูกยิงเสียชีวิตภายในตลาดวงศกร แขวงออเงิน เขตสายไหม เมื่อช่วงเย็นของ
วันที่ 4 มิ.ย.ที่ผ่านมา ว่าทางโรงเรียนรู้สึกเสียใจ และเสียดายที่ต้องเสียนักเรียนไปในเหตุดังกล่าว แต่

http://www.thairath.co.th/column/region/%20no1vipha/%20345148%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%205
http://www.thairath.co.th/column/region/%20no1vipha/%20345148%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%205
http://news.sanook.com/
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ถือเป็นเหตุสุดวิสัยที่มีการก่อเหตุนอกเขตพ้ืนที่เฝ้าระวัง เนื่องจากทางโรงเรียนมาตรการการป้องกัน
เป็นมาตรฐานตามปกติอยู่แล้ว พร้อมทั้งกล่าวด้วยน้ าเสียงวิตกกังวลว่า ไม่อยากให้มีการน าเสนอข่าว
การทะเลาะวิวาทของเด็กนักเรียนอาชีวะมากนัก เพราะจะเป็นการตอกย้ าท าให้เด็กยิ่งมีความกดดัน 
และสุดท้ายเป็นการสะท้อนกลับเหมือนกับฆ่าเด็กทางอ้อม โดยอยากให้น าเสนอด้านดี ๆ ที่เด็ก
นั ก เ รี ย น อ า ชี ว ะ  อ อ ก ไ ป ท า กิ จ ก ร ร ม ช่ ว ย เ ห ลื อ สั ง ค ม บ้ า ง  ( http://news. 
sanook.com/1190036/%E0 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 26 กันยายน 2556) 

ช่างกลโหดยกพวกฟันอริข้อมือขาด แถมยังห้าวเกินพิกัดตามบุกโรงพยาบาล เข้ามาราวีคู่อริที่
เพ่ิงเข้ารับการรักษาตัวและเพ่ือนร่วมก๊วน สุดท้ายเจ้าหน้าที่ต ารวจหวั่นสถานการณ์บานปลายต้องชัก
ปืนขึ้นมาระงับเหตุ แต่ยังจับมือมีดซ่าไม่ได้ 

เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 23 ก.ย. ร.ต.ท. อับดุลหมาดยึด หยังสู พนักงานสอบสวน สน. ทุ่ง
มหาเมฆ รับแจ้งนักเรียนอาชีวะยกพวกตีกันมีผู้ได้รับบาดเจ็บ ฝั่งตรงข้ามโรงเรียนช่องนนทรี ถนน
พระราม 3 (มุ่งหน้าสะพานกรุงเทพ) แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา ไปตรวจสอบ พร้อมมูลนิธิปอ
เต็กตึ๊ง พบเพียงหยดเลือดเป็นทางยาวมีดดายหญ้า และมีดดาบยาวประมาณ 1 ฟุต ข้อมือซ้าย ใส่
นาฬิกา เจ้าหน้าที่จึงท าการเก็บแช่น้ าแข็งเอาไว้ ก่อนจะไปตรวจสอบที่ห้องฉุกเฉินของ โรงพยาบาล
เจริญกรุงประชารักษ์ มีผู้ได้รับบาดเจ็บ 2 ราย ทราบชื่อ นายเอ (นามสมมุติ) อายุ 17 ปี ถูกมีดฟัน
ข้อมือซ้ายขาด นอนร้องโอดครวญ และนายบี (นามสมมุติ) อายุ 15 ปี มีบาดแผลฉีกขาดที่บริเวณเข่า
ซ้าย ทั้งคู่เป็นนักเรียน ปวช. ปี 1 สาขาช่างยนต์ โรงเรียนเทคโนโลยีแห่งหนึ่ง และระหว่างที่ทั้งสอง
ก าลังเข้ารับการรักษาอยู่นั้น ได้มีนักเรียนโรงเรียนเทคโนโลยีสถาบันคู่อริ ซึ่งเป็นคู่กรณีเดินทางมาที่ 
รพ. พร้อมกับไล่ฟันกับกลุ่มเพ่ือนของผู้บาดเจ็บกันที่ รพ. อีกครั้ง เจ้าหน้าที่ต ารวจจึงแสดงตัวพร้อม
ชักอาวุธปืนออกมาเพ่ือระงับเหตุ ท าให้นักเรียนนักเลงทั้งสองสถาบันต่างแยกย้ายหลบหนีไป สามารถ
จับกุมไว้ได้ 1 คน อายุ 18 ปี ซึ่งเป็นเพื่อนคนเจ็บ ค้นตัวพบมีดดาบยาวประมาณ 1 ฟุต 

สอบสวนพ่อคนเจ็บที่ข้อมือขาด เปิดเผยว่า มีอาชีพขับแท็กซี่รับจ้างอยู่ที่สนามบินสุวรรณภูมิ 
มีลูกทั้งหมด 3 คน คนที่ได้รับบาดเจ็บนั้นเป็นคนสุดท้อง ก่อนเกิดเหตุในช่วงเช้าลูกชายได้เดินทางไป
ลงทะเบียนเรียนเทอม 2 เมื่อเสร็จธุระจึงกลับมาบ้านพักท่ีซอยพระราม 3 ที่ 66 จากนั้นเวลาประมาณ 
16.00 น. ลูกชายก าลังจะออกไปส่งเพ่ือนแถววัดช่องลม โดยได้ขี่รถ จยย. ยามาฮ่า ฟีโน่ สีฟ้าขาว 
ทะเบียน สวธ-641 กรุงเทพมหานคร และมีเพ่ือนซ้อนท้ายมา โดยได้ขี่ รถ จยย. มากับเพ่ือนอีก 2 คัน 
รวมเป็น 6 คน เมื่อมาถึงที่เกิดเหตุได้มีกลุ่มนักเรียนต่างสถาบัน ประมาณ 7 -8 คน ดักรออยู่เมื่อกลุ่ม
ของลูกชายขับรถผ่าน กลุ่มนักเรียนต่างสถาบันจึงใช้อาวุธที่เตรียมมาฟันเข้าที่แขนของเขาอย่างจังจน
ขาด 
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เบื้องต้นเจ้าหน้าที่คาดว่า น่าจะเป็นความบาดหมางระหว่าง 2 สถาบัน จากการสอบปากค า
เพ่ือนคนเจ็บ ไม่มีใครจดจ าคนลงมือก่อเหตุได้ อย่างไรก็ตามจะท าการตรวจสอบกล้องวงจรปิด 
รวมทั้งสอบปากค าพยานแวดล้อม เพ่ือเร่งติดตามจับกุมผู้ก่อเหตุมาด าเนินคดี 

ต่อมาเวลา 22.30 น. พ.ต.ท.ศยาม  อินทร์สุวรรณโณ รอง ผกก.สส.สน.ทุ่งมหาเมฆ กล่าวว่า 
หลังเกิดเหตุกลุ่มนักเรียนคู่อริที่ก่อเหตุฟันแขนนายเอ (นามสมมติ) อายุ 17 ปี จนมือซ้ายขาด ได้
เดินทางเข้ามอบตัวแล้วจ านวน 4 คน ทั้งหมดอายุ 15-16 ปี เป็นนักเรียนชั้น ปวช. ปีที่ 1 และ 2 
สาขาช่างยนต์ โรงเรียนเทคโนโลยีแห่งหนึ่ง เหลือที่ยังหลบหนีอีก 2 คน เบื้องต้นทั้งหมดให้การรับ
สารภาพว่า ถูกกลุ่มผู้บาดเจ็บให้ของลับก่อน จึงคว้ามีดดาบไล่ฟัน เจ้าหน้าที่ต ารวจจึงแจ้งข้อหา
ร่วมกันท าร้ายร่างกายผู้อื่นเป็นเหตุให้ได้รับอันตรายแก่กายสาหัส ก่อนปล่อยตัวไป จากนั้นจะเรียกตัว
ทั้งหมดมาสอบปากค าพร้อมผู้ปกครอง อัยการ นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ต่อไป 
(http://www.dailynews.co.th/crime/235263 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 10 กันยายน 2556) 

นายชาญวิทย์  ทับสุพรรณ เลขาธิการส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) กล่าวถึงกรณีเหตุทะเลาะวิวาทระหว่างโรงเรียนเทคโนโลยีช่างกลอุตสาหกรรมกรุงเทพ
กับโรงเรียนเทคโนโลยีบางกะปิ จนเป็นเหตุให้มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตว่า ภายหลังรับรายงานเหตุได้
ด าเนินการออกค าสั่งให้ปิดการเรียนการสอนทั้งสองโรงเรียนคู่กรณีเป็นเวลา 7 วัน นับตั้งแต่วันที่ 24-
30 มกราคม เพ่ือป้องกันการแก้แค้น ทะเลาะวิวาทลุกลามขึ้น พร้อมทั้งได้นัดหมายผู้บริหารของทั้ง
สองโรงเรียนมาประชุมเพื่อหารือถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาในวันที่ 25 มกราคม นี้ เวลา 10.00 น. 

นายชาญวิทย์  ทับสุพรรณ กล่าวว่า ส าหรับเหตุวิวาทดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นในช่วงนอกเวลา
เรียน ซึ่งเจ้าหน้าที่เข้าไปควบคุมดูแลได้ยาก และก่อนหน้าเกิดเหตุเพียง 2 วัน เพ่ิงเข้าตรวจค้นอาวุธใน
สถาบัน สังเกตว่านักเรียนที่มักก่อปัญหาทะเลาะวิวาทเป็นนักเรียนภาคบ่าย แต่นักเรียนภาคปกติมัก
ไม่ก่อเรื่อง จึงมีแนวคิดว่าหากพบการก่อเหตุซ้ าอีกจะไม่อนุญาตให้โรงเรียนเปิดรับนักเรียน ในภาค
บ่ายอีก 

ด้านนายชินวรณ์  บุณยเกียรติ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) เปิดเผยว่า ตนได้สั่ง
การให้ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สั่งปิดโรงเรียนทั้ง 2 แห่งเป็น
เวลา 7 วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ 24 มกราคม เป็นต้นไป พร้อมกันนี้ ได้มอบให้คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนเข้าไปตรวจสอบข้อเท็จจริง หากโรงเรียนทั้ ง 2 แห่ง ปล่อยปละละเลยจนท าให้
นักเรียนไปก่อเหตุทะเลาะวิวาท ก็อาจจะสั่งปิดถาวรได้ ตามที่กระทรวงศึกษาธิการเคยก าหนด
มาตรการออกมาก่อนหน้านี้ ส่วนนักเรียนที่ก่อเหตุทราบว่าเจ้าหน้าที่ต ารวจจับกุมได้แล้ว จึงสั่งให้ สช. 
แจ้งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจด าเนินการตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดและอย่าคิดว่าเป็นนักเรียนแล้วจะได้รับ
การลดหย่อน (http://news.sanook.com/ เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 26 กันยายน 2556) 

 

http://www.dailynews.co.th/crime/235263%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2010
http://news.sanook.com/%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่%2026
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บทท่ี 3 

แนวคิดและทฤษฎีการใช้หลักมิตรแท้ 4 ไปใชใ้นการคบเพื่อน 

แนวคิดเกี่ยวกับมิตรแท้ 
ความหมายของมิตรแท้ 

มิตรเป็นค ามาจากภาษาสันสกฤต ตรงกับค าภาษาบาลีในพระพุทธศาสนาว่า มิตฺต แปลว่า 
เพ่ือน  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หน้า 1202.) ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า “มิตรแท”้ ว่า มิตร- (มิด, มิดตฺระ-) น. เพื่อนรักใคร่คุ้นเคย เช่น มิตรแท้ มิตรเทียม ฉันมิตร 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550, หน้า 320) ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร” 
แปลว่า ผู้มีความเยื่อใยดี ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือ แยกเป็นมิตรแท้ 4 พวก มิตรเทียม (มิตตปฏิรูป) 4 พวก 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว) (2543, หน้า 73-75) ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร
แท้” หรือ เพื่อนแท้ คือใครก็ตามท่ีพร้อมจะให้ความช่วยเหลือแก่เรา เมื่อเรามีกิจจ าเป็นเกิดขึ้น โดยไม่
เห็นแก่ความเหนื่อยยาก” 

สรุปได้ว่า มิตรแท้ คือ มิตรหรือเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นเคย ยามใดที่มีความสุขก็มีความยินดี 
สนับสนุนให้เราได้ดี เจริญรุ่งเรือง แม้ยามใดที่เรามีความทุกข์เดือดร้อน ตกทุกข์ได้ยากก็คอยให้ความ
ช่วยเหลือดูแล เป็นเพื่อนแท้ไม่ทิ้งให้ต้องเผชิญปัญหาอยู่แต่เพียงผู้เดียว  

ลักษณะของการคบมิตร  
พระพุทธศาสนาได้แยกย่อยเกี่ยวกับลักษณะของมิตรแท้และมิตรเทียม ดังนี้ 
1) มิตรแท้ (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตร นับเข้าในกัลยาณมิตรประเภทหนึ่ง มิตรแท้ คือ 

มิตรที่มีใจดี มีความจริงใจ คบหากันด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นมิตรที่บุคคลผู้คบหาสมาคมแล้วท าให้มี
แต่ความสุขความเจริญ พระพุทธเจ้าตรัสในสิงคาลกสูตร มี 4 ลักษณะ ได้แก่  

(1) มิตรมีอุปการะ (อุปการกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่  
(1.1) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาเพ่ือน เมื่อมิตรมีอุปการะเห็น

เพ่ือนตั้งอยู่ในความประมาท ไม่ว่าจะเป็นความคะนองตามวัย ประมาทในการศึกษาเล่าเรียน แสดงให้
เห็นว่าเพ่ือนคนนั้นตั้งอยู่ในความประมาท มิตรที่ดีท าหน้าที่ช่วยชี้แนะให้เห็นถึงความประมาท ให้เห็น
ผลประโยชน์และผลเสียจากความประมาท 

(1.2) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน 
มิตรแท้ย่อมป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน ตนเองย่อมรักษาศีลข้อที่ 2 ด้วยการไม่ถือเอาสิ่งของ
ที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ประพฤติธรรมข้อกุศลมูลคือ ไม่คิดถือเอาของคนอ่ืน เมื่อจิตใจประกอบด้วย
คุณธรรม เห็นทรัพย์ของเพ่ือนย่อมรักษา 
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(1.3) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ ภัยที่เกิดขึ้นมี 2 อย่าง คือ ภัยโดยธรรมชาติที่ไม่สามารถ
ป้องกันได้ ย่อมน าความสูญเสียมาสู่มนุษย์ มิตรแท้ย่อมเป็นที่พ่ึงพาให้ กับเพ่ือนได้ และภัยอันเกิดจาก
มนุษย ์เช่น การวิวาท มิตรมีอุปการะก็สามารถปกป้องเพ่ือนได้ 

(1.4) เมื่อมีกิจที่จ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ 2 เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น มีกิจ
จ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้ เกินกว่าที่ออกปาก มิตรมีน้ าใจเช่นนี้ สามารถให้ทรัพย์ได้เป็นสองเท่าของ
จ านวนที่เพ่ือนออกปากขอซึ่งแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ าใจ และความเต็มใจที่ช่วยเหลือเพ่ือน (ที.
ปา. เล่ม 11, ข้อ 261, หน้า 210) 

ลักษณะของมิตรมีอุปการะ ได้แก่ มิตรที่มีจิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิตตน 
ไม่ใช่รักกันแต่ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มี
ความปลอดภัย เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหาวิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน า
ตักเตือนเพ่ือนไม่ให้เกิดความประมาท เพราะความประมาทเป็นทางแห่งความตาย หาอุบายป้องกัน
ทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว ไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นพ่ึงพาอาศัยกันได้ 
คราวเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ช่วยกันรักษาพยาบาล คราวมีธุรการงานเกิดขึ้นก็ช่วยออกทรัพย์เกินกว่าที่จะ
ออกปาก เพื่อนมีอุปการะมากเช่นนี้ เป็นมิตรที่ดีควรรวมตัวเข้าหากัน เพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่
สังคมแห่งการอยู่ร่วมกัน 

(2) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (สมานสุขทุกขมิตร) มีลักษณะ 4 ประการ ได้แก่  
(2.1) บอกความลับแก่เพ่ือน ไม่บอกเรื่องอันเป็นความลับของตนแก่คนอ่ืน แต่สามารถบอก

แก่เพ่ือนของตนได้ ตามปกติคนที่ไว้วางใจกันเท่านั้นจึงจะบอกความลับ 
(2.2) ปิดความลับของเพ่ือน ย่อมรักษาความลับที่เพ่ือนกล่าวโดยที่คนอ่ืนไม่ล่วงรู้ ความ

ไว้วางใจกันทั้งสองฝ่ายแสดงถึงความจริงใจต่อกันมาก ด้วยความหวังว่า ความลับของตนจะไม่ถูก
เปิดเผยต่อสาธารณชน 

(2.3) ไม่ละท้ิงในยามอันตราย เมื่อภัยเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะย่อมไม่ทอดทิ้ง 
(2.4) แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ หมายความว่า ชีวิตของตนก็เป็นอัน

สละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้ ไม่ค านึงถึงชีวิตของตนท าการงานให้เพ่ือนอย่างเดียว (ที.ปา. เล่ม 11, 
ข้อ 260, หน้า 209) 

ลักษณะมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรประเภทนี้เป็นมิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมีความลับอะไร
ก็สามารถบอกเพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกันและกัน และ
เมื่อถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่ชีวิตถึงคราว
จ าเป็นจริง ๆ ก็สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ ใด ควรร่วมใจกันกับมิตรประเภทนั้น จะได้
สร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

(3) มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขายีมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
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(3.1) ห้ามมิให้ท าความชั่ว คือ จะท าให้เสียหายคอยห้ามปราม มิให้เพ่ือนกระท าชั่ว คือ 
อกุศลกรรม  

(3.2) แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี มิตรแนะประโยชน์ย่อมให้ประกอบความดี ระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ ์รักษาศีล ประกอบแต่กุศลกรรม 

(3.3) ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง อธิบายให้เข้าใจ สิ่งที่ละเอียด ลึกซึ้งมาก อันประกอบ ด้วยสิ่งที่
เป็นมงคลคาถา อันเป็นถ้อยค าที่ท าให้จิตเบิกบาน แจ่มใส  

(3.4) บอกทางสวรรค์ให้ มิตรผู้แนะน าย่อมอธิบายให้เห็นชนทั้งหลายกระท ากรรมดีย่อมเกิด
ในสวรรค์ การกล่าวเช่นนี้เป็นการบอกผลแห่งความดี บอกถึงผลที่ตนควรได้รับเมื่อท ากรรมดีเป็น
อานิสงส์หรือคล้ายกับเป็นการให้รางวัลกับผู้ท ากรรมดี (ที.ปา. เล่ม 11 ข้อ 260, หน้า 209) 

ลักษณะมิตรแนะประโยชน์ เป็นประเภทผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแต่
สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปรามตักเตือน 
ห้ามไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้
ฟัง แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้ท าแต่สิ่ง
ที่ดี ๆ ร่วมกัน 

(4) มิตรมีความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
(4.1) ไม่พอใจความเสื่อมของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจ ไม่ยินดีด้วยความเสื่อม

ของเพ่ือน เมื่อเห็นหรือได้ยิน ความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของบริวาร เพราะความเสื่อม ความ
ไม่เจริญของเพ่ือนย่อมไม่ยินดีหรือไม่พอใจ พลอยเป็นทุกข์ไปด้วย  

(4.2) พอใจความเจริญของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีสุขพลอยแช่มชื่นยินดี หมายถึง เพ่ือนของตน
ได้รับความส าเร็จในชีวิต หรือเพ่ือนส าเร็จการศึกษา การงาน ยศต าแหน่ง มีพรหมวิหารธรรม คือ 
มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเพ่ือนได้ด ี

(4.3) ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน เมื่อเขาติเตียนเพ่ือนช่วยยับยั้งแก้ให้ หมายความว่า เมื่อคน
พูดต าหนิเพื่อน มิตรมีความรักใคร่ ย่อมห้ามมิให้ทีก่ล่าวติเตียนเพื่อนของตน  

(4.4) สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพ่ือน เมื่อเขาสรรเสริญเพ่ือนช่วยพูดเสริมสนับสนุน (ที.ปา. 
เล่ม 11, ข้อ 264, หน้า 211) 

ลักษณะมิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่ปาก ถึง
คราวทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือนรัก
เพ่ือน ถ้ามีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหา
เหตุผลมาลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่
สรรเสริญเพ่ือน นี่คือมิตรที่มีความรักใคร่ ถ้าได้มิตรประเภทนี้ก็จะสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้
อย่างมหาศาล 
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2) มิตรเทียม กล่าวถึงคนชั่วซึ่งไม่ควรคบเป็นมิตรไว้ 4 ประเภท ได้แก่  
(1) มิตรปอกลอก คือ คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว มี 4 ลักษณะ ได้แก่  
(1.1) เป็นผู้ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว คือ คิดเอาแต่ฝ่ายเดียวคนลักษณะนี้มักตก

อยู่ในอัธยาศัยโลภ (โลภัธฌาสัย) มีความอยากได้ อยากมี อยากเป็นเกินขอบเขต อาจกล่าวได้ว่า เป็น
คนเห็นแก่ตัวมาก มุ่งแต่จะได้อย่างเดียวโดยคิดแสวงหาในทางที่ไม่สมควรหรือใช้อุบายเอาของเขามา
เป็นของตน  

(1.2) เสียน้อย ปรารถนาจะได้มาก คือ ยอมเสียน้อยโดยหวังจะเอาให้มาก เพ่ือนประเภทนี้
คอยเอารัดเอาเปรียบเพ่ือน เป็นเพ่ือนที่รู้มาก พยายามแสวงหาประโยชน์จากเพ่ือนให้ได้มามากที่สุด 
ให้ของแต่น้อย แต่หวังผลมาก ยอมลงทุนแต่น้อย แต่หวังถอนทุนคืนให้มากกว่า  

(1.3) เมื่อตัวเองมีภัยจึงท ากิจของเพ่ือน ตนเองมีภัยจึงมาช่วยท ากิจของเพ่ือน เพ่ือนประเภท
นี้หวังว่า เพ่ือนจะได้ช่วยเหลือตนเอง แต่ถ้าไม่มีภัยเกิดขึ้นก็พยายามปลีกตัวไม่ให้เพ่ือนได้พบ ไม่ท า
ด้วยความรัก จัดอยู่ในลักษณะของเพ่ือนที่เห็นแก่ตัว ถือเอาผลประโยชน์ของตนเป็นส าคัญ 

(1.4) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ เพ่ือนประเภทนี้มีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนเนื่องจากตน
เห็นว่า เพ่ือนคบหามีผลประโยชน์ร่วมกัน รักเพ่ือนเพราะสิ่งภายนอก ไม่ได้รักตัวบุคคล ไม่ได้คบเพ่ือน
ด้วยสามารถแห่งความคุ้นเคยกันฉันมิตร (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 255, หน้า 207) 

ลักษณะมิตรประเภทนี้ เป็นมิตรที่ไม่มีความจริงใจ คบเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ถ้าคนที่
เขาคบหาด้วยไม่มีประโยชน์กับเขาก็จะเลิกคบทันที และถ้าหากร่วมลงทุนท าธุรกิจการงาน ๆ ใดก็ตาม
มักที่จะลงทุนลงแรงน้อย แต่หวังก าไรมาก ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ เมื่อถึงคราวมีภัยเอาตั วรอดแต่
เพียงผู้เดียว ไม่ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหากับกลุ่ม ทั้งนี้เพราะอาจจะมองว่าประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับนั้น
น้อยหรือไม่มีนั่นเอง 

(2) มิตรดีแต่พูด มี 4 ลักษณะ ได้แก่  
(2.1) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่เป็นอดีตไปแล้ว คือ ดีแต่ยกของหมดแล้วมาปราศรัย การพูดนี้

แสดงถึงเพ่ือนที่หวังพ่ึงไม่ได้ เป็นการพูดเพ่ือหลีกเลี่ยง ท าให้พ้นภาระของตนไป 
(2.2) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องที่ยังมาไม่ถึง ดีแต่อ้างของที่ยังไม่มีมาปราศรัยคนลักษณะนี้ย่อม

สงเคราะห์ด้วยสิ่งของที่ยังไม่มาถึง เมื่อเพ่ือนออกปากขอความช่วยเหลือ มักพูดพลัดไป เป็นเพียงแต่
พูดให้ความหวังเท่านั้น เพ่ือแสดงว่าตนเองมีความจริงใจต่อเพ่ือน 

(2.3) สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่หาประโยชน์มิได้ คนประเภทนี้ ถึงแม้เขามีวัตถุสิ่งของอยู่ก็ไม่
สามารถให้แก่เพ่ือนได ้

(2.4) เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง เพ่ือนประเภทนี้ ออกปากพ่ึงไม่ได้ เมื่อ
กิจการงานบางอย่างต้องอาศัยความร่วมมือกันเพ่ือให้กิจการนั้นส าเร็จโดยเร็ว  เพ่ือนประเภทนี้มัก
แสดงอ้างกิจอื่นเนือง ๆ (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 256, หน้า 208) 
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ลักษณะมิตรประเภทนี้ชอบพูดแต่เรื่องที่ไร้สาระหาประโยชน์ไม่ได้ พูดแต่เรื่องที่เป็นอดีตไป
แล้ว และมักพูดแต่เรื่องที่ยังมาไม่ถึง พูดแต่เรื่องที่เป็นไปได้ยาก หรือกล่าวให้เข้าใจง่าย ๆ คือ เป็นคน
ชอบพูดอย่างเดียว ไม่ชอบท า และมักสงเคราะห์มิตรที่คบหาด้วยสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ เช่น จะให้ของ 
ของนั้นก็ใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ สักเพียงว่าได้ชื่อว่าให้แล้ว ช่วยเหลือแล้ว และเมื่อเพ่ือนมีกิจธุระที่จะ
ขอความช่วยเหลือมักอ้างเหตุขัดข้อง ๆ ต่าง เป็นต้น 

(3) มิตรพูดประจบ มี 4 ลักษณะ ได้แก่  
(3.1) เพ่ือนท าชั่ว ก็คล้อยตาม คือ จะท าชั่วก็เออออสนับสนุนไม่คัดค้าน ตามใจเพ่ือนให้ท า

ความชั่ว เพ่ือนลักษณะนี้ไม่สามารถจะเป็นที่พ่ึงได้ ไม่สามารถให้ค าปรึกษาที่ดีได ้เพราะคอยตาม  
(3.2) เพ่ือนท าดี ก็คล้อยตาม คือ จะท าดีก็เออออ เพ่ือนประเภทนี้มีลักษณะเช่นเดียวกับ

ประเภทแรก  
(3.3) สรรเสริญต่อหน้า คือ ต่อหน้าสรรเสริญ เพ่ือประเภทนี้ขาดความจริงใจต่อเพ่ือน  
(3.4) นินทาลับหลัง คือ เพ่ือนที่ลับหลังนินทาเพ่ือนเป็นคนที่มีปากกับใจไม่ตรงกัน (ที.ปา. 

เล่ม 11, ข้อ 258, หน้า 208) 
ลักษณะมิตรประเภทนี้ ชอบประจบสอพลอ เป็นมิตรที่มีมารยามากมาย มีบุคคลจ านวนมาก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนใหญ่คนโตที่ต้องเสียคนไป เพราะมีคนใกล้ชิดเป็นคนหัวประจบ คือจะต้องท า
อะไรไม่ว่าดีหรือชั่ว ก็คอยคล้อยตามไปเสียทุกอย่าง แต่บางคนก็ชอบคนประจบสอพลอ เพราะให้
ความสุข ความเพลิดเพลินชั่วครู่ ชั่วยาม พูดจาให้ฟังหวานหูเล่นโดยมิได้มีความจริงใจ ถึงแม้ลับหลัง
จะนินทาก็ตาม ซึ่งก็ถือว่าเป็นความชอบพอของบุคคลนั้นไป และอีกอย่างการยกย่องด้วยความจริงใจ
นั้น แม้จะสรรเสริญให้ฟังต่อหน้าบ้าง เพ่ือเป็นก าลังใจแก่ผู้ท าความดีก็ไม่ถือเป็นการประจบ ซึ่งต้อง
แยกเรื่องประจบสอพลอกับเรื่องความจริงใจให้ออกจากกัน 

(4) มิตรชักชวนในทางเสื่อม มี 4 ลักษณะ ได้แก่ 
(4.1) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง

ความประมาท คือ คอยเป็นเพ่ือนดื่มน้ าเมา เวลาที่เพ่ือนดื่มสุราก็ร่วมดื่มด้วย เพ่ือนชอบเสพของมึน
เมาหรือของเสพย์ติดเช่น กัญชา ยาฝิ่น ก็ร่วมเสพด้วย เมื่อคนเสพแล้วชื่อว่าตั้งอยู่ในความประมาท 
เพราะคนเมามักขาดสติสัมปชัญญะ  

(4.2) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน คือ 
คอยเป็นเพื่อนเที่ยวกลางคืน  

(4.3) เป็นเพ่ือนที่ชักน าในการเที่ยวดูมหรสพ เพ่ือนทั้งสองประเภทนี้ (2, 3) มีลักษณะ
คล้ายกันและสืบเนื่องกัน ได้แก่ คนชักชวนให้เที่ยวในเวลากลางคืนอาจก่อให้เกิดการลักขโมย
ทรัพย์สินของคนอ่ืนได้ หรืออาจน าไปสู่การเสพยาเสพย์ติด ปัจจุบันจะพบว่า อันตรายที่เกิดจากการ
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เที่ยวกลางคืนมีมากขึ้นด้วยสภาพของสังคมปัจจุบันที่ ก่อให้เกิดโทษ เช่น ไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตัว ไม่
รักษาครอบครัว ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงของคนอ่ืน และค าพูดไม่น่าเชื่อถือ 

(4.4) เป็นเพ่ือนที่ชักน าให้หมกมุ่นในการเล่นการพนัน อันเป็นเหตุแห่งความประมาท เพ่ือน
ประเภทนี้มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนประเภทที่หนึ่ง ในลักษณะของความรุนแรง เพราะเพ่ือนทั้งสองนี้
เป็นเหตุน าไปสู่ความประมาทเริ่มจากการเสพสิ่งมึนเมาเป็นสาเหตุน าไปสู่การเล่นการพนัน  เนื่องจาก
คนเมาขาดสติสัมปชัญญะอันง่ายต่อการเสียทรัพย์สินมากกว่าที่จะได้ทรัพย์มาเป็นของตน ส่วนหนึ่ง
อาจเกิดข้ึนได้กับบุคคลที่คบหากับมิตรไม่ดี (ที.ปา. เล่ม 11, ข้อ 258, หน้า 208-209) 

ลักษณะมิตรประเภทนี้ ใครคบจะท าให้หมกมุ่นด้วยการดื่ม การเที่ยวเล่นอย่างหาประโยชน์
มิได้สักอย่างเดียว ท าให้เสื่อมสุขภาพ เสียทรัพย์ และอาจเสียคนเสียอนาคตด้วย การเที่ยวกลางคืน
ต้องเสี่ยงอันตรายหลายอย่างทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ทั้งทรัพย์สินส่วนตัว และทรัพย์สินทางบ้าน ไม่ได้
อยู่บ้านโจรอาจปล้นหรือขโมยได้ง่าย ทรัพย์สินที่ติดตัวในการไปเที่ยวก็จะถูกปล้น ถูกจี้ ถูกล้วง 
สถานที่เที่ยวกลางคืนก็ต้องเสียค่าบริการด้วยราคาแพง ท าให้เสียทรัพย์สินมาก นอกจากนี้ยังเป็นที่
ระแวงของคนทั้งหลาย ไม่เป็นที่ไว้วางใจ เป็นการเที่ยวและเล่นที่ไร้ซึ่งประโยชน์ทั้งหลาย  (พระมหา
ทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), 2547, หน้า 9-19) 
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บทท่ี 4 
รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 

ของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปรมิณฑลเพือ่ลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต

ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอดังนี้ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4.1 รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

 

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 

 
   เพ่ือนช่วยเพ่ือน 

Friends help 
Friends  

การช่วยเหลือกันและกนั 
Helping each other=H 

 

 

การแนะน าสิ่งท่ีดี ห้ามในสิ่งท่ีชั่ว 
Introduction to good things Forbid evil=I 

 

การรักเพ่ือนเสมือนรักตน 
Love your virtual friends=L 

 

ปัญหาการยกพวกตีกันของนักเรียนระดับ ปวช. 

 

มิตรแท้ 4 

การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยามยาก 

Happiness in happiness hard time=H 

 

 

 

 

 

 

  
 

มิตรมีอุปการะ 

 

มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข 

 

มิตรแนะ
ประโยชน์ 

 

 

มิตรมีความ 
รักใคร ่
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รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน HHIL Model ประกอบด้วย H = Helping each other 
การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยาม
ยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว และ L = 
Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน อธิบายได้ว่า ปัญหาการยกพวกตีกันของ
นักเรียนระดับ ปวช. สามารถลดปัญหาได้ ด้วยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน ซึ่ง
ประกอบด้วย มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ซึ่งผล
จากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดการช่วยเหลือกันและกัน ระหว่างเพ่ือน ครอบครัว และ
สังคม การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยามยาก เมื่อเพ่ือนได้ดีก็แสดงความยินดี และให้ความช่วยเหลือในยาม
เพ่ือนล าบาก การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว แนะน าให้เพ่ือนท าสิ่งที่ดี เช่น การท าการบ้าน การใช้
ชีวิตประจ าวัน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห้ามมิให้เพ่ือนท าในสิ่งที่ชั่ว เช่น ห้ามมิให้ชกต่อยกัน 
ห้ามมิให้หนีการเรียน เตือนสติเพ่ือนถึงความเหมาะสมเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงชู้สาวในวัยเรียน และ
การรักเพ่ือนเสมือนรักตน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4.2 HHIL Model 

 

Friends help 
Friends  

H 
Helping each other 

 

I 
Introduction to good 

things Forbid evil 

L 
Love your virtual friends 

H 
Happiness in happiness 

hard time 
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บทท่ี 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

บทสรุป 
 ปัญหาการยกพวกตีกันของเด็กนักเรียนระดับ ปวช. เป็นปัญหาสังคม ที่มีสาเหตุมาจาก
ค่านิยมเรื่องสถาบัน การปลูกฝังทัศนคติที่ผิดของรุ่นพ่ี ครอบครัวขาดความอบอุ่น และกลุ่มเด็กหลัง
ห้องในโรงเรียน สามารถหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหาการคบเพ่ือน
ของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตร
แนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้เยาวชนน า
ประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น า
บอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุขทั้งปวง พาให้ผิดศีล
ผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มี
สุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ  

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน HHIL Model ประกอบด้วย H = Helping each other 
การช่วยเหลือกันและกัน H = Happiness in happiness hard time การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยาม
ยาก I = Introduction to good things Forbid evil การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว และ L = 
Love your virtual friends การรักเพ่ือนเสมือนรักตน  

ข้อเสนอแนะ 1. กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายให้เขียนในหลักสูตรส่งเสริมให้จัด
กิจกรรมกลุ่มนอกห้องเรียน เชิญผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนให้
กระชับแน่นแฟ้น ยิ่งขึ้น และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมภายใต้ กฏเกณฑ์ 
กฎหมายและข้อระเบียบอย่างปกติสุข โดยยึดหลักมิตรแท้ 4 ประการ 

2. คุณครูประจ าชั้นควรไปเยี่ยมที่บ้าน ท าความรู้จักกับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครองเพ่ือ
ทราบปัญหาที่แท้จริง คอยเป็นที่ปรึกษา แนะน าในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ความช่วยเหลือในเรื่องที่ช่วยได้ 

3. ครอบครัว โรงเรียนและเพ่ือน ควรจะคอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิให้เกิดการชกต่อย ตี
กัน อธิบายให้ฟังถึงผลที่จะตามมา  
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รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

The Model for Application of Sahadammitta Principles for Making Friends of 
Vocational Certificate Students in Metropolitan Area for Decreasing in Quarrel 

ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
Chatsuphang  Saramart 

ท าวิจัยเม่ือ พ.ศ. 2558 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไป

ใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 140 คน พร้อมทั้งได้
สัมภาษณ์ จ านวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน
เพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่า มิตรแท้ต้องเป็นคนดี ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักเสมอ สถานการณ์สร้างคน 
คนสร้างมิตรภาพ การผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มาด้วยกันจะกระชับสัมพันธ์ภาพระหว่างเพ่ือนได้อย่าง
แน่นแฟ้น บุคคลที่ผ่านการฝึกฝนดีแล้ว ย่อมเป็นที่รักใคร่ของผู้ที่พบเจอเสมอ รูปแบบการน าหลักมิตร
แท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยก
พวกตีกัน (FhF=HHIL Model) ได้แก่ เพ่ือนช่วยเพ่ือน คือ การช่วยเหลือกันและกัน การยินดีในสุข 
ร่วมทุกข์ยามยาก การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว และการรักเพ่ือนเสมือนรักตน 

ค าส าคัญ 1. ปัญหาการยกพวกตีกัน 2. การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ 3. การคบเพ่ือน
ของนักเรียนระดับ ปวช. 4. เขตปริมณฑล 

ABSTRACT 
The objectives of this research were : To create and develop a model the 4 

kinds of good friends to use in the friends of the students vocational certificate in 
metropolitan areas to reduce lift their strike the fighting. This research is the mixed 
methods research. Sample Students in vocational 140 people were interviewed, 

                                                           
ศน.ม., ธ.ศ. เอก, นักวิจัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย. 
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along with the number 7 were interviewed in depth. Tools using to collect data were 
questionnaires and in-depth interviews with the structure.  

The results of research were found that In the friend who gives good counsel 
at some level, respectively. The results of the hypothesis testing showed that the 
students in vocational schools with different sex, the academic year and the 
academic year were different. There were four main principles to use in making 
friends, including four different aspects. Significantly at the .05 level which is based 
on established research hypotheses. The students presented problems and solutions 
to the problem of four main principles to use in the friends of students in the 
metropolitan area to reduce the problem of raising the fight is to fight it should be 
warned to be conscious. Forbidding the punch to strike, explain to them for the 
consequences. The results from the in-depth interview revealed that the students 
had the opinion that Good friend must be good Providers always love. “Situation 
builds the man and the man makes friendship”. The events that come together will 
tighten the relationship between the friends firmly, people who have been trained 
well. It is the love of those who meet. The 4 main principles of friendship are used in 
the friendship of students in vocational schools in the metropolitan area to reduce 
the problem of raising friends is help friends are helping each other. Happiness in 
happiness hard time Introduction to good things for bid evil and loves their virtual 
friends. 

Key words 1. The problem with the quarrel and fighting. 2. Application the 4 
principles of true friends principles. 3. Making friends of students in vocational 
education. 4. Metropolitan area 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่เสมือนเป็นกลไกส าคัญในการควบคุมทาง
สังคม เพ่ือให้เกิดความประพฤติและพฤติกรรมที่ถูกต้อง อันน าไปสู่ความสงบสุข ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของคนไทย หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถแก้ปัญหา
การคบเพ่ือนของนักเรียน โดยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการ1 อันได้แก่ มิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่มี
จิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิตตน ไม่ใช่รักกันแต่ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรัก

                                                           
1ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209. 
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เพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มีความปลอดภัย เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหา
วิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน าตักเตือนเพื่อนไม่ให้เกิดความประมาท มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข คือ 
มิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมีความลับอะไรก็สามารถบอกเพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้
เกิดความระแวงแคลงใจของกันและกัน และเม่ือถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่ชีวิตถึงคราวจ าเป็นจริง ๆ ก็สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ใด 
ควรร่วมใจกันกับมิตรประเภทนั้น จะได้สร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป มิตรแนะประโยชน์ คือ 
ผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็น
เพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปรามตักเตือน ห้ามไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้
สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่
ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้ท าแต่สิ่งที่ดี ๆ ร่วมกัน และมิตรมีความรักใคร่ คือ มิตร
ที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่ปาก ถึงคราวทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็
สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือนรักเพ่ือน ถ้ามีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็
อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเ พ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหาเหตุผลมาลบล้างค าต าหนิที่ ไม่จริงนั้น 
ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่สรรเสริญเพ่ือน เป็นต้น ซึ่งหลักมิตรแท้ 4 
ประการ เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะน าไปให้เยาวชนน าประยุกต์ใช้ใน
การคบเพื่อน 

ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของเยาวชนที่เป็นอนาคตของประเทศชาติ ซึ่งจะต้องมีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาประเทศในภายภาคหน้า เพ่ือปรับพฤติกรรมให้รู้จักคบเพ่ือนที่ดีมีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตร ผู้ที่ชี้น าบอกทางเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ไม่ให้หลงใหลกระท าผิดไปกับสิ่งที่เป็นอบายมุข
ทั้งปวง พาให้ผิดศีลผิดธรรม เกเร แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เป็นเยาวชนที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า “รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 
ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตี
กัน” เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือน าไปสู่วิสัยทัศน์ประเทศไทยตามที่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ได้ก าหนดไว้ เป็นไปตามกลยุทธ์การวิจัย
และนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิตของคณะรัฐมนตรีต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือสร้างรูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. 
ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน  
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
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 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี ซึ่งมีแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับมิตรแท้ที่ส าคัญ ๆ 
ประกอบด้วย 

พระพุทธศาสนาได้แยกย่อยเกี่ยวกับลักษณะของมิตรแท้ ดังนี้ 
1) มิตรแท้ (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตร นับเข้าในกัลยาณมิตรประเภทหนึ่ง มิตรแท้ คือ 

มิตรที่มีใจดี มีความจริงใจ คบหากันด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นมิตรที่บุคคลผู้คบหาสมาคมแล้วท าให้มี
แต่ความสุขความเจริญ พระพุทธเจ้าตรัสในสิงคาลกสูตร มี 4 ลักษณะ ได้แก่  

 (1) มิตรมีอุปการะ (อุปการกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่  
 (1.1) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาเพ่ือน เมื่อมิตรมี

อุปการะเห็นเพ่ือนตั้งอยู่ในความประมาท ไม่ว่าจะเป็นความคะนองตามวัย ประมาทในการศึกษาเล่า
เรียน แสดงให้เห็นว่าเพ่ือนคนนั้นตั้งอยู่ในความประมาท มิตรที่ดีท าหน้าที่ช่วยชี้แนะให้เห็นถึงความ
ประมาท ให้เห็นผลประโยชน์และผลเสียจากความประมาท 

 (1.2) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว คือ เพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สิน
ของเพ่ือน มิตรแท้ย่อมป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน ตนเองย่อมรักษาศีลข้อที่ 2 ด้วยการไม่
ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ประพฤติธรรมข้อกุศลมูลคือ ไม่คิดถือเอาของคนอ่ืน เมื่อจิตใจ
ประกอบด้วยคุณธรรม เห็นทรัพย์ของเพ่ือนย่อมรักษา 

 (1.3) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ ภัยที่เกิดขึ้นมี 2 อย่าง คือ ภัยโดยธรรมชาติที่ไม่
สามารถป้องกันได ้ย่อมน าความสูญเสียมาสู่มนุษย์ มิตรแท้ย่อมเป็นที่พ่ึงพาให้ กับเพ่ือนได้ และภัยอัน
เกิดจากมนุษย ์เช่น การวิวาท มิตรมีอุปการะก็สามารถปกป้องเพ่ือนได ้

 (1.4) เมื่อมีกิจที่จ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ 2 เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น 
มีกิจจ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้ เกินกว่าที่ออกปาก มิตรมีน้ าใจเช่นนี้ สามารถให้ทรัพย์ได้เป็นสองเท่า
ของจ านวนที่เพ่ือนออกปากขอซึ่งแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ าใจ และความเต็มใจที่ช่วยเหลือ
เพ่ือน2 

 ลักษณะของมิตรมีอุปการะ ได้แก่ มิตรที่มีจิตใจรักใคร่กันจริง ๆ รักมิตรเสมอด้วยชีวิต
ตน ไม่ใช่รักกันแต่ปาก แต่หากรักด้วยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพ่ือนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีป้องกันเพ่ือนให้มี
ความปลอดภัย เพ่ือนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ด าริหาวิธีป้องกันเพ่ือนคนนั้น ด้วยการแนะน า
ตักเตือนเพ่ือนไม่ให้เกิดความประมาท เพราะความประมาทเป็นทางแห่งความตาย หาอุบายป้องกัน
ทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว ไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นพ่ึงพาอาศัยกันได้ 
คราวเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ช่วยกันรักษาพยาบาล คราวมีธุรการงานเกิดขึ้นก็ช่วยออกทรัพย์เกินกว่าที่จะ

                                                           
2ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 261, หน้า 210. 
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ออกปาก เพื่อนมีอุปการะมากเช่นนี้ เป็นมิตรที่ดีควรรวมตัวเข้าหากัน เพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่
สังคมแห่งการอยู่ร่วมกัน 

 (2) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (สมานสุขทุกขมิตร) มีลักษณะ 4 ประการ ได้แก่  
 (2.1) บอกความลับแก่เพ่ือน ไม่บอกเรื่องอันเป็นความลับของตนแก่คนอ่ืน แต่

สามารถบอกแก่เพ่ือนของตนได้ ตามปกติคนที่ไว้วางใจกันเท่านั้นจึงจะบอกความลับ 
 (2.2) ปิดความลับของเพ่ือน ย่อมรักษาความลับที่เพ่ือนกล่าวโดยที่คนอ่ืนไม่ล่วงรู้ 

ความไว้วางใจกันทั้งสองฝ่ายแสดงถึงความจริงใจต่อกันมาก ด้วยความหวังว่า ความลับของตนจะไม่
ถูกเปิดเผยต่อสาธารณชน 

 (2.3) ไม่ละท้ิงในยามอันตราย เมื่อภัยเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะย่อมไม่ทอดทิ้ง 
 (2.4) แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ หมายความว่า ชีวิตของตนก็

เป็นอันสละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้ ไม่ค านึงถึงชีวิตของตนท าการงานให้เพื่อนอย่างเดียว3  
 ลักษณะมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรประเภทนี้เป็นมิตรที่คบกันแบบเปิดอก เมื่อมี

ความลับอะไรก็สามารถบอกเพ่ือนได้ เพราะการปกปิดจะเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจของกัน
และกัน และเมื่อถึงยามวิบัติฉิบหายก็ยึดอุบายไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามวิบัติ แม้แต่
ชีวิตถึงคราวจ าเป็นจริง ๆ ก็สละแทนกันได้ ถ้าลักษณะเช่นนี้มีอยู่ในผู้ใด ควรร่วมใจกันกับมิตร
ประเภทนั้น จะได้สร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

 (3) มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขายีมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
 (3.1) ห้ามมิให้ท าความชั่ว คือ จะท าให้เสียหายคอยห้ามปราม มิให้เพ่ือนกระท า

ชั่ว คือ อกุศลกรรม  
 (3.2) แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี มิตรแนะประโยชน์ย่อมให้ประกอบความดี ระลึก

ถึงคุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ ์รักษาศีล ประกอบแต่กุศลกรรม 
 (3.3) ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง อธิบายให้เข้าใจ สิ่งที่ละเอียด ลึกซึ้งมาก อัน

ประกอบ ด้วยสิ่งที่เป็นมงคลคาถา อันเป็นถ้อยค าที่ท าให้จิตเบิกบาน แจ่มใส  
 (3.4) บอกทางสวรรค์ให้ มิตรผู้แนะน าย่อมอธิบายให้เห็นชนทั้งหลายกระท า

กรรมดีย่อมเกิดในสวรรค์ การกล่าวเช่นนี้เป็นการบอกผลแห่งความดี บอกถึงผลที่ตนควรได้รับเมื่อท า
กรรมดีเป็นอานิสงส์หรือคล้ายกับเป็นการให้รางวัลกับผู้ท ากรรมดี4  

 ลักษณะมิตรแนะประโยชน์ เป็นประเภทผู้แนะแนว ผู้ชี้ทาง เพ่ือนที่ดีมีลักษณะคอย
แนะแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนตลอดเวลา เมื่อเห็นเพ่ือนจะท าอะไรไม่ดีไม่ถูกต้อง ก็ห้ามปราม

                                                           
3ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209. 
4ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 260, หน้า 209. 
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ตักเตือน ห้ามไม่ให้ท าความชั่วทุกอย่าง แนะแนวทางให้สร้างแต่ความดี หาโอกาสให้เพ่ือนได้รู้ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง แต่สิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ชักจูงให้สนใจแต่ในศีลในธรรม มิตรประเภทนี้เมื่อคบแล้วจะได้
ท าแต่สิ่งทีด่ี ๆ ร่วมกัน 
 (4) มิตรมีความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร) มีลักษณะ 4 ได้แก่ 
 (4.1) ไม่พอใจความเสื่อมของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจ ไม่ยินดี
ด้วยความเสื่อมของเพ่ือน เมื่อเห็นหรือได้ยิน ความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของบริวาร เพราะ
ความเสื่อม ความไม่เจริญของเพ่ือนย่อมไม่ยินดีหรือไม่พอใจ พลอยเป็นทุกข์ไปด้วย  
 (4.2) พอใจความเจริญของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีสุขพลอยแช่มชื่นยินดี หมายถึง 
เพ่ือนของตนได้รับความส าเร็จในชีวิต หรือเพ่ือนส าเร็จการศึกษา การงาน ยศต าแหน่ง มีพรหมวิหาร
ธรรม คือ มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเพ่ือนได้ด ี
 (4.3) ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน เมื่อเขาติเตียนเพ่ือนช่วยยับยั้งแก้ให้ 
หมายความว่า เมื่อคนพูดต าหนิเพื่อน มิตรมีความรักใคร่ ย่อมห้ามมิให้ที่กล่าวติเตียนเพื่อนของตน  
 (4.4) สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพ่ือน เมื่อเขาสรรเสริญเพ่ือนช่วยพูดเสริม
สนับสนุน5  
 ลักษณะมิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ มิตรที่มีความรักกันด้วยชีวิตจิตใจ ไม่ใช่เป็นมิตรแต่
ปาก ถึงคราวทุกข์ยากก็ต้องทุกข์ด้วยกัน ถึงคราวสุขก็สุขด้วยกัน รักเพ่ือนเสมือนรักตน รักตนก็เสมือน
รักเพ่ือน ถ้ามีคนต าหนิติเตียนเพ่ือนต่าง ๆ นานาก็อาสาโต้แทนเพ่ือน เขาติเพ่ือนก็เสมือนติตน ต้องหา
เหตุผลมาลบล้างค าต าหนิที่ไม่จริงนั้น ขณะเดียวกันถ้ามีคนสรรเสริญเพ่ือนรัก ก็รู้จักรับรองคนที่
สรรเสริญเพ่ือน นี่คือมิตรที่มีความรักใคร่ ถ้าได้มิตรประเภทนี้ก็จะสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้
อย่างมหาศาล 

วรานิษฐ์  ธัญโรจนอนันต์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักในการเลือกคบมิตรตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า 1) ค าว่ามิตร หรือกัลยาณมิตรมีความหมายดังนี้
ความหมายตามศัพท์ ได้แก่ มิตตะ หมายถึง ผู้มีความเมตตา เพราะค าว่ามิตตะมีรากศัพท์เดียวกันกับ
เมตตา มีความรักใคร่ สนิทสนมกันสุขหรือทุกข์ก็ไม่ทิ้งกัน คบกันด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ความหมายที่คน
ทั่วไปเข้าใจ มีหลายค า คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือสหาย ผู้ที่ท าอะไรถูกใจตน ผู้
ที่คบกันนานเท่าใดก็ยังมีความรักต่อกันไม่เปลี่ยนแปลง ผู้ที่คบกันโดยไม่เลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือ
ชั้นวรรณะ เป็นต้น ความหมายขยาย เป็นความหมายที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยตัวบุคคล แต่ขยายไปถึงการ
สื่อสารข้อมูล สิ่งแวดล้อม องค์ความรู้ ต่าง ๆ เป็นต้น ที่คนจะต้องเกี่ยวข้อง ศึกษาเรียนรู้ใน
ชีวิตประจ าวัน ถ้าเลือกสื่อหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะท าให้ตนเองเสื่อมเสียได้ง่าย แต่ถ้าเลือกสิ่งที่ดี 

                                                           
5ที.ปา., เล่ม 11, ข้อ 264, หน้า 211. 
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ก็จะท าให้ชีวิตพัฒนาการไปในทางท่ีดีได้ พระพุทธศาสนาได้แบ่งมิตรออกเป็น 2 ประเภท คือ มิตรแท้ 
เป็นมิตรที่มีความจริงใจ เป็นมิตรที่ควรคบหาสมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญให้คบมิตรประเภทนี้ 
เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน มิตรเทียม เป็นมิตรที่ไม่ควรคบหาสมาคม ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ คบ
กันเพ่ือหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะท าให้ตนเองไม่มีความเจริญ ทั้งยังท าให้ผู้อ่ืนติเตียน 2) การ
คบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีหลักธรรมหลายหลักธรรมที่สามารถน ามายึดถือมาเป็น
แนวทางในการเลือกคบมิตร เช่น สังคหวัตถุ 4 มงคลสูตร ทิศ 6 เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้สามารถ
สนับสนุน เกื้อกูล ส่งเสริม ให้มิตรคบกันได้ดียิ่งขึ้น 3) ประโยชน์ของการศึกษาหลักการคบมิตรตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นก็คือ เพื่อให้ผู้ที่ศึกษามีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในการเลือกคบ
มิตร และทราบถึงหลักและวิธีการเลือกคบมิตรรวมถึงผลที่เกิดขึ้นจากการคบมิตรทั้งดีและไม่ดี ทั้งนี้
เพ่ือที่จะท าให้ได้มิตรที่ดี น ามาซึ่งประโยชน์สุขในชีวิตประจ าวันและอนาคตต่อไป6 

ไมเคิล แฟรงก์ นักวิจัยอเมริกันพบว่า ความสามารถของคนเราในการเพิกเฉยหรือยอมรับ
ค าแนะน าของคนอ่ืนมีที่มาที่ไปจากพันธุกรรม เนื่องจากบางคนเกิดมาพร้อมดีเอ็นเอที่ท า ให้คนๆ นั้น
หัวอ่อนกว่าคนทั่วไป จึงพร้อมยอมรับหรือท าตามความคิดของคนอ่ืนมากกว่าปกติ 

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ธรรมชาติสร้างบางคนให้ “ไหลตามน้ า” เป็นส่วนใหญ่ และท าให้คนๆ 
นั้นดูเหมือนเป็นคนขี้ขลาดหรือกระท่ังประจบสอพลอในบางโอกาส 

ข้อมูลดังกล่าวมาจากการเปิดเผยของนักวิจัยอเมริกัน ภายหลังการตรวจดีเอ็นเอของ
อาสาสมัคร และขอให้อาสาสมัครเหล่านั้นเล่นเกมคอมพิวเตอร์ที่ต้องเลือกสัญลักษณ์ที่ถูกต้องจากสอง
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏบนหน้าจอ 

ไอเดียก็คือ อาสาสมัครควรได้เรียนรู้ว่าต้องเลือกสัญลักษณ์ใดหลังเล่นเกมไปชั่วครู่ 
บางครั้งระหว่างการทดลอง อาสาสมัครจะได้รับการแนะน าว่าสัญลักษณ์ใดน่าจะถูกต้อง แต่

บางครั้งค าแนะน าก็ผิด 
ผลปรากฏว่าอาสาสมัครบางคนที่มียีนบางตัวมีแนวโน้มเชื่อค าแนะน ามากกว่า ยึดติดกับ

ค าแนะน าที่ผิดพลาดอยู่เป็นระยะเวลานานกว่า นอกจากนี้ แทนที่จะเพิกเฉยต่อค าแนะน าผิดๆ 
อาสาสมัครเหล่านี้ยังพยายามเบี่ยงเบนผลลัพธ์ให้สอดคล้องกับค าแนะน า ขณะที่อาสาสมัครอีกกลุ่มที่
ไม่มียีนดังกล่าวเรียนรู้จากประสบการณ์ได้เร็วกว่าเมื่อไม่ได้รับค าแนะน า 

ไมเคิล แฟรงก์ ผู้น าการวิจัย รายงานในเจอร์นัล ออฟ นิวโรไซนส์ อธิบายว่า คนเรามัก
บิดเบือนสิ่งที่พบให้สอดคล้องกับสิ่งที่คิดไว้ 

                                                           
6วรานิษฐ์  ธัญโรจนอนันต์, “หลักในการเลือกคบมิตรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2556, 
116 หน้า. 
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นักวิจัยเชื่อว่า “โหมดเริ่มต้น” ของสมองจะถูกน าทางโดยค าแนะน าเริ่มแรก และน ามาผนวก
รวมกับความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ 

เริ่มแรกสมองส่วนนอกด้านหน้าที่มีบทบาทในด้านสมาธิ การประมวลผลข้อมูล การสร้าง
ความจ า และความคิดริเริ่ม จะให้ความส าคัญกับค าแนะน าก่อนตัดสินใจว่าค าแนะน าดังกล่าวมีเหตุผล
หรือไม่ อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบด้านพันธุกรรมจะเป็นปัจจัยก าหนดว่าสมองส่วนสไตรเอตัมที่
เกี่ยวกับความพึงพอใจในการได้รางวัล จะท างานได้ดีและรวดเร็วแค่ไหน 

นักวิจัยจากโรดไอส์แลนด์เสริมว่า เป็นสิ่งส าคัญที่คนเราจะถูกตั้งโปรแกรมให้ปฏิบัติตาม
ค าแนะน าตั้งแต่แรก เนื่องจากท าให้เราสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและรวดเร็ว 

อย่างไรก็ตาม การไว้เนื้อเชื่อใจที่น าไปสู่ความพยายามหลีกเลี่ยงความขัดแย้งอาจท าให้คน ๆ 
นั้นถูกหลอกลวงและฉ้อโกงได้7  

สรุปได้ว่า พฤติกรรมและค่านิยมในการคบเพ่ือนของเด็กและเยาวชน มีค่านิยมในการคบ
เพ่ือนที่เป็นไปตามสมัยนิยม ที่ได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตกในการด าเนินชีวิต ท าให้เด็ก
และเยาวชนมีความคิดเป็นของตัวเอง กล้าแสดงออก เปิดเผยความรู้สึกและความต้องการของตนเอง
มาก ดังนั้น การน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น หลักธรรมมิตรแท้  4 คือ มิตรมี
อุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ มิตรมีความรักใคร่ไปประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน 
เพ่ือให้พบเพ่ือนที่ดี เป็นกัลยาณมิตรที่มีแต่ความจริงใจ และความปรารถนาดีให้เพ่ือนไปสู่ทางที่ดี มี
อนาคตที่สดใส เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 
4. ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาหรือตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  
 1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับ 

ปวช.ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี 
และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ด้าน เพศ อายุ สาขาวิชา และชั้นปีการศึกษา 
 2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ใน 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
มิตรมีอุปการะ 2) ด้านมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 3) ด้านมิตรแนะประโยชน์ และ 4) ด้านมิตรมีความรัก
ใคร่ 

                                                           
7http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story/viewlongc.php?id=404229& 

chapter=469 เข้าสืบค้นเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558. 

http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story/viewlongc.php?id=404229&%20chapter=469%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่
http://writer.dek-d.com/AngelTVXQ/story/viewlongc.php?id=404229&%20chapter=469%20เข้าสืบค้นเมื่อวันที่
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 4.2 ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล คือ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ช่าง
ยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 214 คน กลุ่มตัวอย่าง 140 คน พร้อม
ทั้งได้เลือกท าการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 7 คน  
 4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ที่ศึกษา ได้แก่ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย 
อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  
 4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา คือ ใช้ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ในภาคการศึกษาที่ 1 แจกแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 การวิเคราะห์ข้อมูล และการท ารายรายงานการวิจัย ตลอดจนกระทั่งการ
น าเสนอผลงานวิจัยในปีการศึกษา 2560 
5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ได้รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ใน
เขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
6. วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) มีขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินการวิจัย โดยมี ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล คือ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เทศบาลอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง 
การบัญชี และคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 214 คน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) คือ นักเรียน
ระดับ ปวช. จ านวน 7 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช.ในเขตปริมณฑล ได้ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) จากบัญชี
รายชื่อนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้าก าลัง การบัญชี และ
คอมพิวเตอร์ธุรกิจจ านวน 214 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 140 คน จึงใช้วิธีสุ่มแบบง่ายโดย
การจับฉลากแบบทดแทน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การสัมภาษณ์เชิงลึก เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
จากการสุ่มแบบเจาะจงจากนักเรียนระดับ ปวช. จ านวน 7 คน สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้เวลา
สัมภาษณ์ท่านละ 30 นาที ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 
induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อม ๆ กับการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพื่อจะได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มี
ความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น การสร้างรูปแบบ หาข้อมูล
และข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาถึงรูปแบบเบื้องต้นการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือน
ของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน ก่อนที่จะพัฒนาไปใช้เพื่อรับ
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ฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญ สรุปปัญหาและข้อเสนอแนะมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ ก่อนที่จะมีการประมวลผลและพัฒนาเป็นรูปแบบกึ่งมาตรฐาน ระดมความคิดเห็น โดย
การเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวข้องมาร่วมแสดงความคิดเห็นตลอดจนร่วมกันเสนอแนะ
แนวทางที่จะท าให้เกิดรูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ 
ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกันอย่างเป็นรูปธรรม 
7. ผลการวิจัย 

7.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ในการวิจัยเรื่องนี้ ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนระดับ ปวช. ใช้การวิเคราะห์หา

ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอในแผนภูมิรูปภาพดังนี้ 
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 7.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียน
ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกันจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นว่า มิตรแท้ต้องเป็นคนดี ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักเสมอ สถานการณ์สร้างคน คนสร้างมิตรภาพ 
การผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มาด้วยกันจะกระชับสัมพันธ์ภาพระหว่างเพ่ือนได้อย่างแน่นแฟ้น บุคคลที่
ผ่านการฝึกฝนดีแล้ว ย่อมเป็นที่รักใคร่ของผู้ที่พบเจอเสมอ 
 7.3 รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. 
ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน  
 ผู้วิจัยได้น าข้อค้นพบที่สรุปได้จากการวิเคราะห์เอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
มาเป็นตัวก าหนดรูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. 
ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน  ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอดังนี้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

 

รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน 

FhF=HHIL Model 

การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อน 

 
   เพ่ือนช่วยเพ่ือน 

Friends help 
Friends (FhF) 

การช่วยเหลือกันและกนั 
Helping each other=H 

 

 

การแนะน าสิ่งท่ีดี ห้ามในสิ่งท่ีชั่ว 
Introduction to good things Forbid evil=I 

 

การรักเพ่ือนเสมือนรักตน 
Love your virtual friends=L 

 

ปัญหาการยกพวกตีกันของนักเรียนระดับ ปวช. 

 

มิตรแท้ 4 

การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยามยาก 

Happiness in happiness hard time=H 

 

 

 

 

 

 

  
 

มิตรมีอุปการะ 

 

มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข 

 

มิตรแนะ
ประโยชน์ 

 

 

มิตรมีความ 
รักใคร ่
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8. สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
8.1 การศึกษาวิเคราะห์การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียน

ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีการน า
หลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน โดยรวมอยู่ในระดับเกือบ
ทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนระดับ ปวช. ต้องการมิตรแท้ที่มีความซื่อสัตย์ ไม่โกหก ไม่น าเรื่องของ
เพ่ือนไปนินทาลับหลัง ต้องช่วยเหลือกันในเวลาที่เพ่ือนเดือดร้อน เป็นที่ปรึกษาของเพ่ือน  มีความ
จริงใจ ต้องมีน้ าใจไมตรี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ทอดทิ้งกัน ไม่หักหลังเพ่ือน 
ต้องเป็นคนดี มีนิสัยดี เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย เป็นกันเอง ให้โอกาสผู้อ่ืน คิดบวก เป็นที่พ่ึงพายามยาก 
พฤติกรรมและค่านิยมในการคบเพื่อนของเด็กและเยาวชน มีค่านิยมในการคบเพ่ือนที่เป็นไปตามสมัย
นิยม ที่ได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตกในการด าเนินชีวิต ท าให้เด็กและเยาวชนมีความคิด
เป็นของตัวเอง กล้าแสดงออก เปิดเผยความรู้สึกและความต้องการของตนเองมาก ดังนั้น การน า
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น หลักธรรมมิตรแท้ 4 คือ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ มิตรมีความรักใคร่ไปประยุกต์ใช้ในการคบเพ่ือน เพ่ือให้พบเพ่ือนที่ดี เป็น
กัลยาณมิตรที่มีแต่ความจริงใจ และความปรารถนาดีให้เพ่ือนไปสู่ทางที่ดี มีอนาคตที่สดใส เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป จึงท าให้นักเรียนระดับ ปวช. มีการน าหลักมิตรแท้ 
4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ซึ่งสอดคล้อง
กับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)8 ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร” แปลว่า ผู้มีความเยื่อใยดี ผู้มี
น้ าใจเอื้อเฟ้ือ และสอดคล้องกับพระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว)9 ได้ให้ความหมายค าว่า “มิตร
แท้” หรือ เพื่อนแท้ คือใครก็ตามท่ีพร้อมจะให้ความช่วยเหลือแก่เรา เมื่อเรามีกิจจ าเป็นเกิดขึ้น โดยไม่
เห็นแก่ความเหนื่อยยาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับพระมหาสุภวิชญ์  วิราม10 ได้กล่าวไว้ว่า 

                                                           
8พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง

ที ่11, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, 2550), หน้า 320 
9พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว), คัมภีร์กู้วิกฤตชาติ, (ปทุมธานี. บริษัทกราฟิคอาร์พริ้

นติ้ง จ ากัด, 2543), หน้า 73-75. 
10 สุภวิชญ์  วิราม, พระมหา, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธจ

ริยศาสตร์ทัศนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปากน้ าวิทยาคมและโรงเรียน
สุวรรณพลับพลาพิทยาค”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหิดล), 2545, หน้าบทคัดย่อ 
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พระพุทธศาสนากล่าวถึงคุณสมบัติของมิตร ได้แก่ “กัลยาณมิตร” คือ มิตรที่ดีงาม ท าให้เจริญแก่
บุคคลผู้คบหา ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมีศีล ก าจัดทุกข์ น าประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับเพ่ือนและคน
อ่ืน ดังรูปวิเคราะห์ว่า บุคคลใดเป็นมิตรมีอุปการะช่วยเหลือคนอ่ืนโดยอาการทุกอย่าง บุคคลนั้นชื่อว่า 
กัลยาณมิตร 

8.2 การศึกษาวิเคราะห์การน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียน
ระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกันจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียน
ระดับ ปวช. ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของ
นักเรียนระดับ ปวช. ในเขตปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกันว่า มิตรแท้ต้องเป็นคนดี เพราะ
คนดีเป็นที่รักของเหล่าเทวดาและมนุษย์ อุปการะมิตรด้วยการให้ความช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ การ
ร่วมสุขร่วมทุกข์กับมิตรจะต้องผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีมาด้วยกัน จะกระชับสัมพันธ์ภาพ
ระหว่างเพ่ือนได้อย่างแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น มิตรแนะประโยชน์ในเรื่องทีดี่ การปฏิบัติตามค าแนะน าที่ดี ย่อม
น าพาชีวิตให้เจริญรุ่งเรือง ประสบความส าเร็จในชีวิต มิตรย่อมมีความรักใคร่บุคคลที่ผ่านการฝึกฝนดี
แล้ว เป็นที่รักใคร่และประทับใจของผู้ที่พบเจอเสมอ ซึ่งสอดคล้องในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต11  
พระพุทธ เจ้าตรัสว่า มิตรที่ดีประกอบด้วยองค์ 7 ประการ คือ มิตรที่ดีย่อมให้สิ่งที่ให้ได้ยากได้แก่
ทรัพย์สินเงินทองหรือแม้แต่ชีวิตตนเองก็สละแทนเพ่ือนได้ ท าสิ่งที่ท าได้ยากได้แก่การทวนกระแสแห่ง
กิเลส ตัณหา หรือจิตใจที่มักตกไปในทางท่ีชั่วร้าย แต่ส าหรับมิตรที่ดีสามารถชักน าเพ่ือนให้เป็นคนดีได้ 
ทนต่อสิ่งที่ทนได้ยากคือ มิตรที่ดีย่อมทนต่อการกล่าวติเตียน หรือค าด่าที่ท าให้เจ็บใจ เปิดเผยความลับ
แก่เพ่ือน เพราะว่ามิตรที่ดีย่อมแสดงความจริงใจของตนเพ่ือแสดงให้เพ่ือนไว้วางใจ  ในขณะเดียวกันก็
ยังรักษาความลับของเพ่ือนไว้ เมื่อเพ่ือนมีภัยพิบัติไม่ทอดทิ้ง และเมื่อเพ่ือนตกต่ าไร้ที่พ่ึงพ านักไม่ดู
หมิ่นเพื่อนพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ ในสิงคาลสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า มิตรและเพ่ือนร่วมงานซึ่ง
เป็น (เหมือน) ทิศเบื้องซ้าย อันกุลบุตรพึงบ ารุงโดยฐานะ 5 ประการ คือ ด้วยการให้ปัน การเจรจา
ถ้อยค าเป็นที่รัก การประพฤติประโยชน์เกื้อกูล ความเป็นผู้มีตนเสมอ และไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจาก
ความจริง 

8.3 รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพื่อนของนักเรียนระดับ ปวช. 
ในเขตปริมณฑลเพื่อลดปัญหาการยกพวกตีกัน 
 รูปแบบการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบเพ่ือนของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขต
ปริมณฑลเพ่ือลดปัญหาการยกพวกตีกัน (FHF=HHIL MODEL) อธิบายได้ว่า ปัญหาการยกพวกตีกัน
ของนักเรียนระดับ ปวช. สามารถลดปัญหาได้ ด้วยการน าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ
เพ่ือน ซึ่งประกอบด้วย มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรัก

                                                           
11ขุ.ชา.อ., เล่ม 6, ข้อ 10, หน้า 205-209. 
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ใคร่ ซึ่งผลจากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดการช่วยเหลือกันและกัน ระหว่างเพ่ือน 
ครอบครัว และสังคม การยินดีในสุข ร่วมทุกข์ยามยาก เมื่อเพ่ือนได้ดีก็แสดงความยินดี และให้ความ
ช่วยเหลือในยามเพ่ือนล าบาก การแนะน าสิ่งที่ดี ห้ามในสิ่งที่ชั่ว แนะน าให้เพ่ือนท าสิ่งที่ดี เช่น การท า
การบ้าน การใช้ชีวิตประจ าวัน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห้ามมิให้เพ่ือนท าในสิ่งที่ชั่ว เช่น ห้าม
มิให้ชกต่อยกัน ห้ามมิให้หนีการเรียน เตือนสติเพ่ือนถึงความเหมาะสมเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงชู้สาว
ในวัยเรียน และการรักเพ่ือนเสมือนรักตน การรักตนเสมือนรักเพ่ือน 
9. ข้อเสนอแนะ 

ข้อค้นพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกล่าวมาแล้ว สามารถสรุปผล
เป็นข้อเสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

9.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนระดับ ปวช. น าหลักมิตรแท้ 4 ประการไปใช้ในการคบ

เพ่ือนด้านมิตรมีอุปการะสูงกว่าทุกด้าน เป็นการยืนยันว่าเพ่ือนที่คบคุ้มครองป้องกันชีวิต ชื่อเสียงใน
เวลาที่ประพฤติผิดพลาดเพราะความประมาท จึงมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีนโยบายส่งเสริมให้จัด
กิจกรรมกลุ่มนอกห้องเรียน เชิญผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนให้
กระชับแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมภายใต้ กฏเกณฑ์ 
กฎหมายและข้อระเบียบอย่างปกติสุข โดยยึดหลักมิตรแท้ 4 ประการ 

9.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
 1) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีปัญหาครอบครัว จึงมีข้อเสนอแนะว่าคุณครู
ประจ าชั้นควรไปเยี่ยมที่บ้าน ท าความรู้จักกับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครองเพ่ือทราบปัญหาที่แท้จริง 
คอยเป็นที่ปรึกษา แนะน าในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ความช่วยเหลือในเรื่องที่ช่วยได้ 
 2) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับ ปวช. มีปัญหาการชกต่อย จึงมีข้อเสนอแนะว่า
ครอบครัว โรงเรียนและเพ่ือน ควรจะคอยตักเตือนให้มีสติ คอยห้ามมิให้เกิดการชกต่อย ตีกัน อธิบาย
ให้ฟังถึงผลที่จะตามมา  

9.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากผลการวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี้ 
1) ควรวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักมิตรแท้ ด้านมิตรแนะประโยชน์ไปใช้เพ่ือป้องกันปัญหา

ของนักเรียน 
2) ควรวิจัยเกี่ยวกับการคบเพื่อนของนักเรียนตามหลักมิตรแท้ ศึกษาเฉพาะด้านมิตรร่วม

ทุกข์ร่วมสุข 
3) ควรวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการป้องกันปัญหาการ

คบเพ่ือนของนักเรียน 
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