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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
คุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ ในปัจจุบันโลกภายนอกล่อใจให้ออกมาจากแก่นแท้ของชีวิต 

ดึงดูดเราด้วยความสะดวกสบายและความสุขเพียงช่ัวคราว ผูกมัดเราไว้ในการเสพติดนานจนเราลืม
ความหวานช่ืนอันแท้จริงของชีวิต และจิตใจภายในตัวตนของเรา ท าให้เราหลงลืมกับความรู้สึกอิ่ม 
ความรู้สึกพอ มนุษย์สามารถจะเสียสละแม้กระทั่งตนเองเพื่อสิ่งที่ตนรัก หรือเพื่อความถูกต้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักการความถูกต้องที่ตนต้องยกไว้เพื่อจรรโลงไว้ซึ่งจิตวิญญาณและศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ (ลิขิต ธีรเวคิน, 2553) ซึ่งเป็นไปตามทฤษฏีการให้การปรึกษาแบบภวนิยม ที่ว่า
มนุษย์มีเสรีภาพในการก าหนดวิถีชีวิตของตนเองเมื่อมนุษย์ขาดเสรีภาพทางสังคมแต่มาสามารถลด
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ลงได้ สิ่งแวดล้อมไม่ได้ก าหนดตัวเราแต่เราเป็นผู้ก าหนดตัวเราเองว่าจะยอม
แพ้หรือต่อสู้ การด ารงชีวิตที่ไม่แท้จริงคือการกล่าวโทษต าหนิสิ่งแวดล้อม และการเลือกนั้นต้องมคีวาม
รับผิดชอบด้วยเหมือนผู้สร้างชีวิตและสร้างปัญหาให้ตนเอง แม้แต่วงการแพทย์ก็ให้ความส าคัญแก่
คุณค่าความเป็นมนุษย์ซึ่งคุณค่ามีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับผู้ให้บริการทางการแพทย์ในลักษณะ
ต่างๆ กัน  แต่ละคุณค่ามักไม่ได้อยู่อย่างแยกขาดเฉพาะตัว แต่มีความเช่ือมโยงกับคุณค่าหลักตัวอื่น
หรือหมวดอื่นด้วย เช่น ความสงบมักเช่ือมโยงกับการคิดด้านบวก  ความร่วมมือเช่ือมโยงกับความ
เคารพ  นอกจากนี้ แต่ละหมวดของคุณค่าหลักก็ยังรวมคุณธรรมอื่นๆ เอาไว้อีกหลายคุณธรรม เช่น 
คุณธรรมที่รวมอยู่ในหมวดความสงบ ได้แก่ ความเยือกเย็น ความอดทน ความอดกลั้น ความมั่นคง 
ฯลฯ คุณธรรมที่อยู่ในหมวดความเมตตากรุณา ได้แก่ ความอ่อนหวาน ความยืดหยุ่น การยอมรับ การ
ให้อภัย (bindi : ออนไลน)์ 

การพัฒนาคน ให้เป็นผู้มีคุณภาพ ที่ส าคัญที่สุดก็คือ การปลูกฝัง ให้คนเป็นพลเมืองดี มี
คุณธรรมจริยธรรม เพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม วิธีการหนึ่งที่น่าจะให้ผลดีในการปลูกฝังและ
พัฒนาการมีคุณธรรมจริยธรรม ก็โดยใช้ หลักไตรสิกขา เนื่องจากไตรสิกขาเป็นระบบและเป็น
กระบวนการในการฝึกฝน อบรม ฝึกหัดเพื่อพัฒนาคนใน 3 ด้าน คือ พัฒนาด้านพฤติกรรม การ
ประพฤติที่ดีงามตามระเบียบ วินัย ข้อบังคับ กฎ กติกาของสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ท าให้
ตนเองเดือดร้อน ทั้งกายและใจ ในทางศาสนาเรียกว่า ศีล 5  ศีล 8 เป็นต้น ส่วนในทางบ้านเมือง
เรียกว่ากฎหมาย บุคคลผู้มีศีลเป็นเบื้องต้น ย่อมมีอาการเป็นปกติทางกายพร้อมที่จะพัฒนาจิตไปสู่ข้ัน
ต่อไป เพราะเมื่อกายอยู่ในอาการสงบ จิตก็สงบ พร้อมที่จะพิจารณาสืบค้นหาเหตุผล ของสรรพสิ่งว่า 
สิ่งที่ก าลังอุบัติข้ีน เป็นเหตุให้มีอุปาทานเข้าไปยึดมั่นถือมั่น ให้เกิดทุกข์หรือไม่ พัฒนาด้านปัญญา 
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เรียกว่า ปัญญา โดยเมื่อกาย ใจอยู่ในอาการสงบ ก็จะสามารถใช้ปัญญาพิจารณาด้วยเหตุและผล 
เข้าใจสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริงว่าเป็นไปด้วยอ านาจของอุปาทาน และไมห่ลงเข้าไป
ยึดติดจนเกิดความทุกข์ ทั้งนี้ก็เพื่อให้บุคคลมีการด าเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งเป็นไปตาม
บทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ที่ว่า แก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของ
ผู้ต้องขังให้เป็นบุคคลที่สามารถเข้ากับสังคมได้เมื่อพ้นโทษแล้วทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยให้การ
อบรมศึกษาวิชาสามัญ วิชาชีพ ตลอดจนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง ทั้งนี้เพื่อให้มีอาชีพติดตัวและ
สามารถกลับตนเป็นคนดีของสังคม เสริมสร้างสมรรถนะในการบริหารงานราชทัณฑ์อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยการพัฒนาบุคลากรการพัฒนาระบบเปิดโอกาสให้ภาคเอกชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน และประชาสัมพันธ์ให้สังคมเข้าใจในภารกิจและบทบาทของเรือนจ าและ
กรมราชทัณฑ์ ซึ่งฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจด าเนินการจัดการศึกษาวิชาสามัญได้เปิดสอนตั้งแต่
ไม่รู้หนังสือจนถึงระดับปริญญาตรี (มสธ.)  สายอาชีพเปิดสอนตามความต้องการของตลาดแรงงาน
และความสมัครใจของผู้เรียน  ซึ่งได้เปิดสอนหลายสาขา  ส าหรับธรรมศึกษามีการอบรมและพัฒนา
จิตใจผู้ต้องขัง  แนะน าอบรมเกี่ยวกับระเบียบวินัย และการปฏิบัติตัวแก่ผู้ต้องขัง  จัดกิจกรรมเพื่อ
สนับสนุน  ส่งเสริม ปลูกฝัง ปรับเปลี่ยนทัศนคติ จิตส านึก  ค่านิยม  และพฤติกรรมของผู้ต้องขังให้
เป็นไปในทางที่ดี จัดกิจกรรมเสริมการศึกษา  เช่น  ห้องสมุด  การจัดหาโสตทัศนูปกรณ์ การศึกษา
ทางไกล  เป็นต้น ปัจจุบันมีผู้ต้องขังอยู่ในความปกครอง เป็นผู้ต้องขังคดีความผิ ดเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติยาเสพติดร้อยละ 85 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินำ สมนึก (2547) พบว่า การ
กระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ร้อยละแปดสิบของคดีที่กระท าผิดที่
เกี่ยวกับยาเสพติด การกระท าผิดเกือบทั้งหมดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีผลให้สมาชิกใน
ครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดต้นแบบที่ดีในการด าเนินชีวิต ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ขาดวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ พฤติกรรมที่ตามมา คือ การทดลองใช้ยาเสพติด คบเพื่อนเที่ยวเตร่ คบแฟนตั้งแต่อายุยัง
น้อย ไม่ตัง้ใจเล่าเรียน สอบตกหรือถูกไล่ออก ขายยาเสพติดและถูกจับในที่สุด ผู้ต้องขังหญิงที่มีโทษ
จ าคุกร่วมกับโทษปรับและกลุ่มบุคคลในครัวเรือน หรือญาติพี่น้องมีความคิดเห็นว่าได้รับผลกระทบ
ทางสังคมอย่างมาก โดยผลกระทบที่ได้รับมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ ท าให้ครอบครัวขาดผู้ดูแล ท าให้
ขาดแรงกระตุ้นให้ตั้งใจประพฤติดี อยู่ในระเบียบวินัย และท าให้เกิดความกดดันทางจิตใจ ผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการที่ผู้ต้องขังที่มีโทษจ าคุกร่วมกับโทษปรับไม่ ได้รับการพักโทษ และลดวัน
ต้องโทษ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขัง และครอบครัวมีความคิดเห็นตรงกันว่า ได้รับผลกระทบ
อย่างมาก โดยผลกระทบ 3 ล าดับแรก คือ ท าให้เสียโอกาสออกไปประกอบอาชีพเลี้ยงดูครอบครัว ท า
ให้ครอบครัวต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเยี่ยม และท าให้เรือนจ าต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแล
นักโทษโดยไม่จ าเป็น (ณัฐพล ไชยรินทร์, 2554)  
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ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่มีหน้าที่ความรับผิดชอบในแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ตอ้งขังใหเ้ปน็
บุคคลที่สามารถเข้ากับสังคมได้เมื่อพ้นโทษแล้วทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยให้การอบรมศึกษาวิชา
สามัญ  วิชาชีพ  ตลอดจนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง  ทั้งนี้เพื่อให้มีอาชีพติดตัวและสามารถกลับตน
เป็นคนดีของสังคม รวมทั้งมีหน้าที่ในการเสริมสร้างสมรรถนะในการบริหารงานราชทัณฑ์อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยการพัฒนาบุคลากรการพัฒนาระบบเปิดโอกาสให้ภาคเอกชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน และประชาสัมพันธ์ให้สังคมเข้าใจในภารกิจและบทบาทของเรือนจ าและ
กรมราชทัณฑ์ ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ที่ปรับตัวได้ดีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง
กว่าผู้ต้องขังที่ปรับตัวไม่ดี และ ผู้ต้องขังที่ปรับตัวได้ดีมีความเช่ืออ านาจในตนสูงกว่าผู้ต้องขังที่ปรับตัว
ไม่ด ี(พงศ์ฤทธ์ิ จันทรมงคล, 2552) ถึงกระนั้น การกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
เชียงใหม่ยังมีอยู่ซึ่งมีรูปแบบที่ไม่แตกต่างจากรูปแบบของการกระท าผิดครั้งแรก เมื่ออดีตผู้ต้องขัง
ได้รับการปลดปล่อยจะกลับไปอยู่กับครอบครัว ในระยะแรกอดีตผู้ต้องขังได้พบว่าครอบครัวไม่
สามารถให้ความช่วยเหลือได้ ในหลายกรณีสมาชิกในครอบครัว ยังแสดงถึงความรังเกียจที่เคยติดคุก 
อีกทั้งเพื่อนบ้านได้แสดงความไม่ไว้วางใจ ท าให้อดีตผู้ต้องขังเหล่านี้ออกจากบ้านไปอยู่กับเพื่อนกลุ่ม
เดิมๆ ที่เคยคบก่อนติดคุกครั้งแรก ประกอบกับการขาดความช่วยเหลือเพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่จาก
หน่วยงานต่างๆ และการถูกตีตราจากสังคม ท าให้บุคคลเหล่านี้หวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีก  (ศิรินา 
สมนึก 2547) ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยเฉพาะงานโครงการชุมชนบ าบัด ที่เน้นการปรับ ฟื้นฟู 
พัฒนาศักยภาพ พฤติกรรมของผู้ต้องขังให้เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนนั้นต้องอาศัยกระบวนการ เทคนิค 
วิธีการ วิชาชีพ กิจกรรม การพัฒนาจิตใจ ครอบครัว ชุมชน สังคม อีกทั้งต้องอาศัยสื่อวัสดุอุปกรณ์ 
งบประมาณในหลายๆ ด้าน เข้ามาปรับใช้ให้เหมาะสม โดยเฉพาะสถานที่ที่ไม่เพียงพอกับการจัดท า
กิจกรรมต่างๆ ท าให้เกิดความล่าช้าในการฟื้นฟู เพราะไม่สามารถขยายโครงการให้เพียงพอที่จะ
รองรับผู้ต้องขังเข้าบ าบัดในโครงการได้ทั้งหมด (ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ : ออนไลน์) เพื่อให้เกิด
ความเสมอภาคและเป็นธรรม ควรให้ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ได้รับสิทธ์ิการลดวัน
ลงโทษ และพักการลงโทษด้วย โดยโทษกักขังแทนค่าปรับ ควรหลีกเลี่ยง แต่ให้ไปท างานบริการสังคม
แทนค่าปรับตามระยะเวลาที่ศาลพิพากษาลงโทษกักขังแทนค่าปรับ โดยให้กรมคุมประพฤติเป็นผู้
ก ากับดูแล หรือน ากระบวนการยุติธรรมชุมชนมาปรับใช้ ดังนั้น ควรมีการแก้ไขกฎระเบียบ ข้อบังคับ
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดความเสมอภาคและเป็นธรรม (ณัฐพล ไชยรินทร์, 2554) นอกจากนี้แล้วยังมี
ปัญหาเกี่ยวกับสถานพยาบาลขาดแคลนยารักษาโรคเพราะทัณฑสถานหญิงเป็นสถานที่รองรับ
ผู้ต้องขังป่วยจากเรือนจ าและทัณฑสถานเขต 5 สภาพอาคารเรียนไม่เหมาะสมและคับแคบ ไม่
พอเพียงกับจ านวนนักเรียนที่เพิ่มข้ึน ไม่มีพื้นที่ส าหรับท าบ่อบ าบัดน้ าเสีย อีกทั้งผู้ต้องขังป่วยด้วยโรค
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคเหงือกและฟัน โรคซิฟิลิส โรคเอดส์ วัณโรค จิตประสาท ตลอดจนถึงสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้เด็กและหญิงตั้งครรภ์ รวมทั้งปัญหาเจ้าหน้าที่ไม่มีบ้านพักอาศัย ท าให้ขาดขวัญก าลังใจใน
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การปฏิบัติงาน และเป็นข้าราชการช้ันผู้น้อยได้รับการบรรจุใหม่ต้องไปเช่าบ้านพักอาศัย โดยเบิกค่า
เช่าที่พักไม่ได้ ให้เดือดร้อนในเรื่องค่าครองชีพ (ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ : ออนไลน)์ 

จากเหตุผลดังกล่าวมา คณะผู้วิจัยเห็นว่า กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 
ตามกระบวนการพัฒนาหลักการของปัญญา 3 ประการ คือ สุตมยปัญญา เป็นการศึกษา เล่าเรียน 
ค้นคว้าให้เข้าใจในหลักการ เหตุผลและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ จากประสบการณ์ผู้อื่นโดยการฟัง 
การถามและการอ่านจากแหล่งข้อมูลต่างๆ จินตามยปัญญา เป็นการใช้สติสัมปชัญญะเฝ้าดู วิเคราะห์ 
วิจัยปรากฏการณ์ภายในของอิริยาบถต่างๆ เพื่อให้เห็นความเป็นไปของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง 
และภาวนามยปัญญา เป็นการฝึกฝน ควบคุม และบังคับจิตใจให้มีพลัง สดใส แช่มช่ืน คล่องแคล่ว 
ว่องไว แน่วแน่ซึ่งมีขบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ อันจะเป็นแนวทางในการสร้างส านึกให้ผู้ต้องขัง
เห็นคุณค่าของการเกิดมามนุษย์ โดยการฟื้นฟู ปลุกปลอบ ประคองจิตใจอันแห้งผาก เศร้าหมอง ขุ่น
มัว อันเกิดจากความผิดด้านความคิดในอดีตที่ผ่านมา เมื่อได้เห็นประจั กษ์ถึงคุณค่าของตน ก็จะ
สามารถสร้างจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ก็ท าได้ง่ายได้ อันเป็นส่วนส าคัญในการสร้างเสริมการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อันเป็นสิ่งมีคุณค่าย่ิงตามที่สังคมและประเทศชาติต้องการ จึงได้ท าวิจัยครั้งนี้ 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 

1.2.2 เพื่อสังเคราะห์หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 

1.2.3 เพื่อหาแนวทางพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตามหลักพุทธ
ธรรม 

 

1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
ในการท าวิจัยเรื่องนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 3 ด้าน คือ 
1.3.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ ได้แก่ ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของ

ผู้ต้องขังหญิง และหลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 3 ด้าน คือ 
หลักธรรมในการพัฒนาตามกระบวนการของสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา 

1.3.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร ได้แก่ ผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ และผู้เช่ียวชาญ
ด้านพระพุทธศาสนา 

1.3.3 ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ี ได้แก่ ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
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1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวิจัย 
1.4.1 หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมน ามาใช้ในการพัฒนาจิต

วิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
1.4.2 ควำมต้องกำร หมายถึง ความต้องการของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ที่

มีต่อการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
1.4.3 กำรพัฒนำจิตวิญญำณควำมเป็นมนุษย์ หมายถึง การยกระดับจิตใจให้เห็นถึงคุณค่า

ตนเองของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นหลักการของการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ ตามกระบวนการพัฒนาปัญญา 3 ประการ คือ กระบวนการของ 
สุตมยปัญญา กระบวนการของจินตมยปัญญา และกระบวนการของภาวนามยปัญญา 

1.4.4 ผู้ต้องขังหญิง หมายถึง ประชาชนเพศหญิงที่ล่วงละเมิดกฎหมายบ้านเมืองแล้วถูกจับได้ 
น ามาควบคุมไว้ ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ซึ่งเป็นประชากรเป้าหมายในการวิจัยในครั้งนี้ 

1.4.5 ทัณฑสถำนหญิง หมายถึง ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ตั้งอยู่เลขที่ 142 ถนนโชตนา 
ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ตรงข้ามศูนย์ราชการจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งสถานที่ควบคุม
ผู้ต้องขังหญิง ทั้งผู้ที่อยู่ในระหว่างการพิจารณาคดีของศาล และผู้ที่ถูกตัดสินคดีถึงที่สุดแล้ว 
 

1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1.5.1 ท าให้ทราบถึงความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 

ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ผู้บริหารทัณฑสถาน ได้แนวทางในการพัฒนาผู้ต้องขังให้มีจิตส านึกและ
ตระหนัก ถึงบาป บุญ คุณ โทษ เมื่อพ้นโทษแล้วมีหนทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนแก่สังคม ตามหลักการแห่งพุทธปรัชญา 

1.5.2 ท าให้ทราบถึงหลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ อันข้อมูลที่เหมาะสมส าหรับไปจัดการอบรมแก่ผู้ต้องขังเพื่อให้รู้ถึงคุณค่า
ของมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามอุดมคติทางพุทธปรัชญา 

1.5.3 ท าให้ทราบถึงแนวทางพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตามหลัก
พุทธธรรม เพื่อเป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบายเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ผู้ต้องขังหญิง ผู้ต้องขังชาย 
และญาติพี่น้องของผู้ต้องขัง ในจังหวัดและภูมิภาคอื่นๆ  

1.5.4 ได้คู่มือหลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ อันเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาระดับสติปัญญาตามแนวพุทธธรรมในทางที่ควรจะเป็นแก่ผู้หลงผิดในคดีต่างๆ อันเป็นการปลูก
ส านึกจิตใจในความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 

1.5.5 ภาครัฐ กระทรวงมหาดไทย และคณะสงฆ์ ได้แนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
แก่ผู้ต้องขังและผู้หลงผิดในการกระท าความผิดกฎหมายของบ้านเมืองคดีอื่นๆ โดยเฉพาะช่วยแก้ไข
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ปัญหายาเสพติดและปัญหาอันเกิดจากยาเสพติด เฉกเช่น อาชญากรรม การลักเล็กขโมยน้อย รวมทั้ง
ป้องกันตนเองอย่างชาญฉลาดไม่ให้กลับมาเป็นผู้ต้องขังรอบสอง รอบสาม โดยการอาศัยการสร้าง
ความเป็นมนุษย์อันเกิดจากภายในของผู้ต้องขังเอง เป็นปลูกจิตส านึกให้เกิดข้ึน มีความรับผิดชอบต่อ
สังคม ชุมชน ครอบครัว ตลอดจนถึงประเทศชาติ  

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องนี้ ได้ศึกษา ค้นคว้า หลักธรรม แนวคิด ทฤษฎี จากพระไตรปิฎก นโยบาย ต ารา 

บทความ รวมทั้งผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง เพื่อน ามาใช้เป็นยุทธวิธีแนวทางในการด าเนินการวิจัย ซึ่งสรุปเป็นประเด็นดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดว่าด้วย จิตวิญญาณ 
2.2 แนวคิดว่าด้วย ความเป็นมนุษย์ 
2.3 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณ 
2.4 ทฤษฎีว่าด้วย ความต้องการ 
2.5 ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2.1 แนวคิดว่าด้วย จิตวิญญาณ 

2.1.1 ความหมายของจิตวิญญาณ 
จิตวิญญาณเป็นโครงสร้างส่วนหนึ่งของมนุษย์ที่นอกเหนือจากร่างกายและจิตใจ พระมหา

ประทีป สญฺญโม (2534, หน้า, 14) ได้ให้ความหมายของกายว่าเป็นธรรมชาติ รู้สึกไม่ได้ ประกอบด้วย 
ดิน น้ า ลม ไฟเป็นของกลางๆ ไม่ดี ไม่ช่ัว เหมือนกันทุกชีวิต จิต เป็นธรรมชาติ รู้สึกได้ เป็นของกลางๆ 
ไม่ดี ไม่ช่ัว เหมือนกันทุกชีวิต 

วิญญาณ ท าหน้าที่ รู้ดี รู้ช่ัว รู้สุข รู้ทุกข์ รู้ยึดมั่นทุกชีวิตไม่เหมือนกันเป็นไปตามปัจจัยที่ถูก
ฝึกฝนอบรม ค าว่า จิตวิญญาณ มาจากค าภาษาอังกฤษ Spirit (n) spiritual (adj) และ spirituality 
(n) ซึ่งหมายถึง วิญญาณ จิตใจ เกี่ยวกับใจ ความองอาจ เจตนา ผู้มีปัญญา ความอดทน และภูตผี
ปีศาจ (สอ เสถิรบุตร : ฉบับภาษาอังกฤษ-ไทย, 2541, หน้า 562) และจิต หมายถึง ใจ ความรู้สึกนึก
คิด ส่วนค าว่า “วิญญาณ” หมายถึง ความรู้แจ้ง ความรู้ส านึก ความคิด ความในใจ (เปลื้อง ณ นคร 
2539 หน้า 125) 

ประเวศ วะสี (ออนไลน์) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า จิตวิญญาณ คือ จิตช้ันสูง จิตที่ลดความเห็นแก่
ตัว จิตที่เห็นแก่ผู้อื่น จิตที่เข้าถึงสิ่งสูงสุด คือ นิพพานหรือพระผู้เป็นเจ้า (ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพ
แห่งชาต,ิ 2544, หน้า 155) 
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พรจันทร์ สุวรรณชาต (2534, หน้า 1) ได้ให้ความหมายของค าว่า จิตวิญญาณ ที่น ามาใช้ใน
วิชาชีพการพยาบาลว่า หมายถึง พลังชีวิตของคนซึ่งแสวงหาจุดมุ่งหมายของสัมพันธภาพและการมี
ชีวิตรอด เป็นจิตวิญญาณที่แสวงหาจุดมุ่งหมายของความรัก ความไว้วางใจ ความหวัง และการให้อภัย
แก่ตนเองและผู้อื่น 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2558 : ออนไลน์) ได้แยกค าว่า จิต กับ จิตวิญญาณ ว่า จิต คือ
ความสบายใจ ความสนุกสนาน ไม่เครียด ค าว่าจิตวิญญาณ มีความหมายถึง เป้าหมายสูงสุดของชีวิต
คืออะไร ซึ่งสอดคล้องกับ เอมิลิ่ง และ โพวิโอนิส (Ameling and Povilonis 2001 หน้า 16) ที่ให้ค า
นิยามจิตวิญญาณว่า “เป็นการค้นหาความหมายของชีวิต (Meaning Making) เช่น ฉันเป็นใคร ฉันอยู่
ที่นี่เพราะอะไร สิ่งต่างๆเหล่าน้ีมีความหมายอย่างไรต่อฉัน และ อะไรคือสิ่งที่ฉันหวังจะท าในช่วงเวลา
ที่เหลืออยู่บนโลกนี้ 

พีระศักดิ์ เลิศตระการนนท์ (2546 หน้า 1 และ พรจันทร์ สุวรรณชาต. 2534 หน้า 2) ได้ให้
ความหมายของจิตวิญญาณว่า เป็นประสบการณ์ของมนุษย์ที่ซับซ้อนและมีหลายมิติประกอบด้วยด้าน
สติปัญญา ประสบการณ์ และพฤติกรรม  

มิติด้านสติปัญญาและปรัชญา ได้แก่ การค้นหาความหมาย วัตถุประสงค์และความจริงใน
ชีวิต ความเช่ือและคุณค่าในสิ่งที่แต่ละบุคคลอาศัยอยู่ มนุษย์มีองค์ประกอบด้านร่างกาย จิตใจ และ
วิญญาณที่มีความสัมพันธ์ไม่แยกจากกัน ความผสมผสานของแต่ละองค์ประกอบต้องอาศัย
องค์ประกอบอื่นเป็นสิ่งส าคัญต่อการเกิดสุขภาวะของสุขภาพ 

มิติด้านประสบการณ์และอารมณ์ ได้แก่  ความรู้สึกของการคาดห วัง ความรัก 
ความสัมพันธ์ ความสงบภายใน สิ่งปลอบใจและผู้ให้การสนับสนุน ภาวะจิตใจสร้างขึ้นทางปัญญาและ
อารมณ์ เช่น การแก้ไขปัญหา การสื่อสาร ความจ า ความรู้สึก อัตมโนทัศน์ ค่านิยม จินตนาการ และการ
สร้างสรรค์ และในท านองเดียวกันแต่ละองค์ประกอบก็มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบอื่นๆ มี
คุณค่าและความมีชีวิตจิตใจ เช่น หลักการของชีวิต ความเป็นชีวิตมนุษย์ และความเป็นผู้มีอุดมการณ์ ผู้
แสวงหาความหมายในชีวิตของคน ค่านิยมและความเป็นอยู่ที่เลิศข้ึนกว่าเดิม ซึ่งองค์ประกอบเหล่าน้ีมิ
อาจแยกออกจากกันได ้

มิติด้านพฤติกรรม ได้แก่ สิ่งที่แสดงออกมาจากความเช่ือทางจิตวิญญาณของแต่ละคน  
แต่ละบุคคลมีเอกลักษณ์ของตนเองที่ไม่เหมือนใคร ต่อสู้เพื่อทุกสิ่งของตนเอง และรับผิดชอบที่จะเลือก
ทางเดินชีวิต คนเป็นสิ่งมีชีวิตที่มิอาจแยกอยู่ตามล าพังได้ ทุกคนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  
(ทั้งภายในและภายนอก) วิธีการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลจากสังคม และประสบการณ์ใน
อดีต ผู้ซึ่งแสวงหาวิธีการที่ท าให้ตนเองสามารถผสมผสานกลืนกับสิ่งแวดล้อม ได้อย่างดี โดยที่แต่ละ
ระบบของร่างกาย เช่น หัวใจหลอดเลือด ทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร กล้ามเนื้อกระดูก ผิวหนัง ต่างก็
ท าหน้าที่แตกต่างกันไป แต่ก็มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การดูแลบุคคล จ าเป็นต้องเข้าใจองค์ประกอบ
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ของชีวิต และให้การดูแลองค์ประกอบต่างๆนั้นไปพร้อมๆ กันไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและ จิตวิญญาณ  

2.1.2 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เป็นความรู้สึก สุข สงบ จากการเข้าถึงมิติที่สูงส่งของจิต เป็นการ

เข้าถึงอุดมคต ิสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นสิ่งเดียวกับการเข้าถึง
ความจริงทางศาสนา อาจจะกล่าวได้ว่า ความรู้สึกทางศาสนาเป็นธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์นั้นมี
ความรู้สึกส านึกคุณของธรรมชาติรอบตัว เห็นคุณค่าของธรรมชาติ ความรู้สึกส านึกคุณและคุณค่าของ
สิ่งต่างๆ เป็นความดีงามของมนุษย์ การมีความดีงามอันเนื่องจากการปฏิบัติตนอย่างสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ หรือเป็นหนึ่งเดียวกับสิ่งสูงสุดทางศาสนานั้น ท าให้มนุษย์รู้สึกอิ่มเต็ม เกิดความสมบูรณ์ใน
ตัวเองไม่เป็นโรคพร่องทางจิตวิญญาณ ซึ่งที่เป็นส าคัญสาระส าคัญ (ชัยวัฒน์ จันสิริบุญมี และ Pinthu 
Center : ออนไลน์) ดังนี ้

1. โรคพร่องทางจิตวิญญาณเป็นโรคระบาดที่ก าลังลุกลามไปทั่วทุกมุมโลกในยุคสมัยนี้ย่ิงกว่ายุค
สมัยใด ในโลกยุควัตถุนิยม บริโภคนิยมนี้ ท าให้มุ่งแต่แสวงหาสิ่งเติมเต็มจากโลกภายนอก ไม่ว่าจะเป็น
การแสวงหาความสุขจากวัตถุอะไรก็ตามที่เป็นรุ่นใหม่ล่าสุด แล้วจะมีความสุขความพอใจกับมันอยู่ช่ัว
ขณะหนึ่งเท่าน้ัน เมื่อมีรุ่นใหม่กว่าตามมาความพอใจก็กลับเป็นไม่พอใจไปเสียแล้ว หรือจะเป็นการ
ยอมรับการช่ืนชมในความส าเร็จ จากการเป็นคนเด่นดังมีช่ือเสียง ใช้สื่ออินเทอร์เน็ตท าให้เป็นเป็นที่รู้จัก
ไม่ว่าจะในแง่ใด และนอกจากนี้แล้วก็ยังแสวงหาการเติมเต็มจากคนรอบข้าง ซึ่งก็เป็นคนที่ขาดพร่อง
เช่นเดียวกันและเรียกมันว่าความรัก แต่สิ่งเหล่านี้ก็เติมให้ไม่รู้จักเต็ม ยังคงเรียกร้องต้องการ ใน
ขณะเดียวกัน กลับยิ่งรู้สึกเห็นแก่ตัวคับแคบ หมดอิสรภาพ 

2. มนุษย์นั้นมีศักยภาพที่จะเรียนรู้และเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม ที่มีอยู่แล้วใน
ธรรมชาติของตนเอง ขอเพียงแต่เราตระหนักรู้ ใช้ชีวิตอยู่บนหนทางของพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ ผ่าน
การเจริญสติ ปฏิบัติภาวนา ท าสมาธิ หรือปฏิบัติตนตามหลักศาสนา จะสามารถปลดปล่อยตนเองให้หลุด
พ้นจากความคับแคบยึดติดในตัวตน เป็นอิสระ เข้าถึงความสุขภายในและค้นพบคุณค่าในตนเอง เกิดสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ การมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะส่งผลให้มีสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต และ
เกิดสุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางสังคมนั้นก็จะส่งผลย้อนกลับมาเป็นปัจจัยให้เกิดการพัฒนาทาง
จิตวิญญาณไปสู่ความสมบูรณ์ สิ่งเหล่านี้มีความเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียว การพัฒนาทางจิตวิญญาณนั้นจึง
มิได้หมายถึงการกระท าเพื่อตนเองฝ่ายเดียวหากแต่หมายถึง การกระท าเพื่อส่วนรวมเพื่อความสุขสงบ 
ความรัก ความสมานไมตรีของสังคมรวมทั้งตัวเราเอง 

3. การล่วงรู้ว่าจะใช้ชีวิต เมื่อมีความรู้ทางจิตวิญญาณ ชีวิตก็มีความสุข พลังทางจิตวิญญาณ
ที่แท้จริง ไม่ใช่เรื่องการใช้เวทมนตร์คาถาหรือพิธีกรรมเซ่นสรวงบูชาสิ่งใดๆ แต่หมายถึงการมีทัศนคติ
ที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น บนพื้นฐานของจิตใจที่บริสุทธ์ิ ซึ่งท าให้ชีวิตเป็นสุข แทนที่จะเป็นการต่อสู้ดิ้น
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รนด้วยความยากล าบาก ความสุขมีความส าคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการบรรลุเป้าหมาย
ของชีวิต การมีหรือไม่มีความสุขนั้นไม่ได้มีสาเหตุมาจากสิ่งภายนอก แต่มาจากภายในจิตใจ โรคภัยอัน
ใหญ่หลวงของจิตใจมนุษย์ คือ การมองหาความสุขจากสิ่งภายนอก การคาดหวังถึงสิ่งที่ดีที่สุดโดย
ปราศจากการตรวจสอบคุณค่าและทัศนคติของตนเอง การได้มาซึ่งความสุขที่ถาวร ไม่มีทางลัด ไม่มี
ใครหรือสิ่งใดภายนอกสามารถหยิบยื่นให้ เพราะเป็นความรับผิดชอบในการสร้างสิ่งนั้น สิ่งภายนอก
อาจจะเกื้อหนุน ช้ีน า หรือให้การดลใจ แต่ในที่สุดชีวิตเป็นสิ่งที่ต้องสร้างขึ้นมาด้วยตนเอง 

4. การตรวจสอบตนเองอย่างลึกล้ า ท าให้เกิดความเข้าใจและด้วยความเข้าใจนี้เอง ที่สามารถ
เริ่มต้นการสร้างชีวิตให้เป็นไปในทางที่ปรารถนา ไม่เช่นนั้น ก็ไม่อาจเป็นอิสระจากภาวะวิกฤตต่างๆ จะมี
ความวิกฤต ความผิดหวัง ทางตันอยู่ในทุกหนแห่ง จนกลายเป็นเรื่องธรรมดาส าหรับชีวิตมนุษย์ เมื่อได้
ตระหนักถึงความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง ชีวิตนั้นก็มากยิ่งกว่าเพียงการอยู่รอดหรือการเอาชนะอุปสรรค
ต่างๆ ชีวิต คือ ประสบการณ์ที่เป็นสุขในความรักและคุณค่าของแต่ละวัน 

2.1.3 กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ 
กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ท าให้

บุคคลมีพลังงานในตัว มีก าลังใจ และความหวัง นอกจากนี้ความรู้สึกผูกพันรักใคร่ การเอาใจใส่
ประคับประคองต่างๆ เป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มความรู้สึกประจักษ์ในคุณค่าของบุคคล ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการ
ดูแลและเข้าถึงจิตวิญญาณของผู้ป่วย อาจมีส่วนช่วยให้ผู้ป่วยมีความรู้สึกเป็นสุขสงบได้เมื่อยามเจ็บป่วย 
และพยาบาลควรให้ความใส่ใจมากขึ้นต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผู้รับบริการ ซึ่งสามารถสรุปถึง
กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ (นิติศักดิ์ โตนิติ : ออนไลน)์ ได้ดังนี ้

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงอย่างเป็นกระบวนการ (เป็นข้ัน เป็นตอน) เป็นโอกาสส าคัญ
หนึ่งในหลายโอกาส เช่น การปฏิบัติภาวนาตามหลักบรมศาสดา ในศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และ
ศาสนาอิสลาม ที่พอจะช่วยให้ผู้คน เข้าถึงและเข้าใจ ต่อทัศนะอันฉ้อฉล ไม่สอดคล้องต่อองค์รวมของ
จักรวาล และเห็นความเป็นไปแห่งมายาภาพอันลวงล่อของกระแสธารแห่งบริโภคนิยม ที่มุ่งความเติบโต
ทางเศรษฐกิจ มากกว่า คุณค่าของจิตวิญญาณ ปัญญาอันเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้วย
กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง จึงต้องเน้นย้ าถึง กระบวนการเรียนรู้ความจริงตามธรรมชาติ 
ต่อการพัฒนา และยกระดับจิตวิญญาณของผู้เรียนรู้เป็นส าคัญ  

2. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ต่อตนเองและผู้อื่น ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ความจริงแท้
ตามธรรมชาติต่อระดับจิตวิญญาณ ไม่ใช่เรื่องที่ง่ายนัก เมื่อพิจารณาถึงความพร้อม ต่อการลงมือจัด
กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว แต่จากการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการ ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ต่อ 
จิตวิญญาณ พบว่า การยกระดับจิตวิญญาณของผู้เรียนรู้ ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ความจริงแท้ตาม
สภาวการณ์ของธรรมชาตินั้น มีความจ าเป็นต้องอาศัยการออกแบบและจัดการกระบวนการ ตั้งแต่ต้น
ทางถึงปลายทาง 
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3. การออกแบบและจัดกระบวนการ ตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทาง เป็นระบบสนับสนุนส่วนส าคัญ
ส าหรับการสร้างการรับรู้ การคิดอย่างแยบคาย และการลงมือปฏิบัติโดยตัวผู้เรียนรู้เองเป็นกระบวนการ
ที่สร้างปัญญาแก่คนให้เป็น บุคคลเรียนรู้ กลุ่มคนเรียนรู้ องค์กรแห่งการเรียนรู้ และสังคมแห่งการเรียนรู้ 

4. กระบวนการผู้ออกแบบการเรียนรู้ จึงมีความจ าเป็นต้องเริ่มจากฐาน ความเข้าใจ ซึ่งในที่นี้
หมายถึง ความเข้าใจของกระบวนการต่อบริบทแวดล้อม หรือมณฑลของผู้เรียนรู้ ว่า เป็นอยู่อย่างไร ผู้
เรียนรู้มีความคาดหวังต่อกระบวนการเรียนรู้หรือไม่ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เหมาะสมที่จะ
เกื้อกูลให้ผู้เรียนรู้เกิดการเรียนรู้ต่อการยกระดับจิตวิญญาณของผู้เรียนได้อย่างไร นับเป็นชุดค าถาม
ส าคัญที่กระบวนการ ต้องอาศัยฐานสติ และ สมาธิอันสงบละเอียด อ่อนน้อมถ่อมตน เข้าพิจารณา
เงื่อนไข และโอกาสที่เอื้อประโยชน์ จากการรับฟังด้วยหัวใจ และได้ยินความรู้สึกที่แท้จริงเพื่อจัด
กระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ในฐานะ ผู้ร่วมเดินทาง บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน 

5. การจัดการกระบวนการเรียนรู้ของกระบวนการ มักส่งผลการเรียนรู้กลับเข้าหาตน บน
เส้นทางแห่งการยกระดับจิตวิญญาณ จากการจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง สิ่งที่ได้จึง
มากกว่าความมั่นใจต่อกระบวนการเรียนรู้ แต่กลับเป็นทัศนะแห่งความจริงตามธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง
อยู่ทุกขณะจิต กระบวนการ และผู้เรียนรู้ เดินทางบนเส้นทางการเรียนรู้ อยู่อาศัยในสังคมของการเรียนรู้ 
ย่อมรักษาจิตให้เป็นปกติ เป็นอิสระ และมีนัยน์ตาแห่งความเมตตา กรุณา ในการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างถึง
ที่สุด เพื่อด ารงอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

6. การผสมผสานของกาย จิต วิญญาณ และสังคม ซึ่งไม่สามารถแยกออกจากกันได้ แต่บางครั้ง
การปฏิบัติงานของพยาบาลก็อาจละเลยภาวะทางจิตวิญญาณของผู้รับบริการไป หรือกระท าไปโดยไม่
เจตนา เช่น การตัดสายสิญจ์จากข้อมือผู้ป่วยออกก่อนส่งห้องผ่าตัด การเก็บพวงมาลัยหัวเตียงผู้ป่วยทิ้ง
เพื่อรักษาความสะอาดของสิ่งแวดล้อมโดยไม่ได้ค านึงถึงความเช่ือและศรัทธาของผู้ป่วย หรือบางครั้ง
พยาบาลอาจจะละเลย หรือประเมินเพียงว่าผู้ป่วยนับถือศาสนาพุทธโดยไม่ได้ชักถามข้อมูล ความเช่ือ
หรือภูมิหลังก่อน แล้วสรุปเองว่าเขาน่าจะมีหลักธรรมตามศาสนาพุทธ จากการศึกษาการใส่ใจดูแลสุข
ภาวะด้านจิตวิญญาณในผู้ติดยาเสพติด ซึ่งการดูแลใส่ใจด้านจิตวิญญาณที่ศึกษา ได้แก่ ความมีสติ การ
เพิ่มความรู้สึกทางบวกต่อตนเอง การวางเป้าหมายของชีวิต อัตราพฤติกรรมการเลิกสารเสพติดในกลุ่มนี้
สูงข้ึน และมีความพึงพอใจในชีวิตสูงข้ึน ความเช่ือและการปฏิบัติที่ เข้าถึงจิตวิญญาณของผู้ติด
แอลกอฮอล์ จะช่วยลดความรู้สึกทุกข์ทางใจลงได้ และการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ เช่น การท าสมาธิ การ
อ่านพระคัมภีร์ การสวดมนต์ มีผลต่อสุขภาพ ท าให้เกิดการตอบสนองแบบผ่อนคลายและการตอบสนอง
แบบผ่อนคลายจะท าให้เกิดผลต่อสรีระ มีการลดลงของกระบวนการเผาผลาญ การหายใจช้าลง ความดัน
โลหิตลดลง ความตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลง หัวใจเต้นช้าลง คลื่นสมองแบบช้าเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ผู้ที่
ได้รับการวินิจฉัยว่ามีปัญหาด้านสุขภาพจิต ก็ยังให้ความส าคัญต่อการได้รับการประคับประคองด้านจิต
วิญญาณอย่างมากอีกด้วย  
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จากแนวคิดว่าด้วย จิตวิญญาณ ดังกล่าวมาสรุปได้ว่า จิตวิญญาณเป็นโครงสร้างส่วนหนึ่งของ
มนุษย์ที่นอกเหนือจากร่างกายและจิตใจ ที่แสวงหาจุดมุ่งหมายของความรัก ความไว้วางใจ ความหวัง 
และการให้อภัยแก่ตนเองและผู้อื่น เป็นความรู้สึก สุข สงบ จากการเข้าถึงมิติที่สูงส่งของจิต เป็นการ
เข้าถึงอุดมคติ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ  กระบวนการพัฒนาจิต
วิญญาณ เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ท าให้บุคคลมีพลังงานในตัว มีก าลังใจ 
และความหวัง 

 
2.2 แนวคิดว่าด้วย ความเป็นมนุษย์ 

2.2.1 ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
มนุษย์มีธรรมชาติของความเป็นผู้มีเหตุผลและการใช้อารมณ์ บุคคลที่ถูกมองว่า เป็นผู้มีเหตุผล

เหมือน คอมพิวเตอร์ที่มีชีวิต คนเป็นผู้มีระบบในการรวบรวมข่าวสารตามที่ต้องการ สามารถวิเคราะห์
งานได้ละเอียดและระมัดระวัง สามารถช่ังน้ าหนัก และประเมินสถานการณ์และรวมถึง ความมีเหตุผลใน
การใช้ความคิด มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผลในกระบวนการของข่าวสารในแนวคิดที่ตรงข้ามมนุษย์เป็นผู้ใช้
อารมณ์ หรือมนุษย์เป็นผู้ใช้อารมณ์หลากหลายบางคนก็ควบคุมตนเองไม่ได้และขาดสติ จิตไร้ส านึกของ
บุคคลเต็มไปด้วยความคับข้องใจซึ่งมีผลมาจากประสบการณ์ในวัยเด็กคือ มีการคิดความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลเหมือนกับพ่อกับลูก (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2541, หน้า 40-42) 

การยอมรับของบุคคลในสังคมในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ที่ได้รับการยอมรับของสังคมมนุษย์
และเรื่องดังกล่าวต้องเป็นเรื่องดีงามเท่าน้ันเรื่องไม่ดี ไม่ให้รวมเรื่องศักดิ์ศรี แม้ว่าพฤติกรรมที่บุคคล
กระท าน้ัน หรือต้องการกระท าน้ันๆ อาจจะก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญหรือไม่ ก็ได้ถือว่าเป็นเรื่องดีงาม 
สมควรยกย่องและต้องถือปฏิบัติเพื่อเป็นมติขององค์การ การยอมรับขององค์กรต่างๆ นั้นด้วยก็ได้ สิทธิ
เสรีภาพหรืออ านาจและหน้าที่ก็ถือเป็นศักดิ์ศรีด้วยเช่นกัน ส่วน มนุษย์ หมายถึง บุคคลทั่วไป ไม่เลือกว่า
จะเป็นชนชาติใด เผ่า ศาสนา ผิวสี ภาษา และอื่นๆ ที่มีสภาพเป็นที่ยอมรับว่าเป็นส่วนของสังคม
ตลอดจนองค์กร / องค์การ ที่อาศัยมติเป็นข้อปฏิบัติไปตามประสงค์ขององค์การ องค์การก็ให้ถือเป็น
มนุษย์ด้วยเช่นกัน ดังนั้นค าว่า สิทธิและเสรีภาพของบุคคลในรัฐธรรมนูญให้ถือว่าเป็นศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ด้วยเช่นกัน (องค์การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ ภาคประชาชน : ออนไลน์) ซึ่งศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ได้ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ ปี 2540 และ ปี 2550 

มาตรา 4 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล ย่อมได้รับความคุ้มครอง 
มาตรา 26 การใช้อ านาจ โดยองค์กรของรัฐทุกองค์กร ต้องค านึงถึงศักดิ์ศรี ความเป็นมนุษย์ 

สิทธิและ เสรีภาพตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญนี้ “ 
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มาตรา 28 บุคคลย่อมอ้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์หรือใช้สิทธิและเสรีภาพของตนได้เท่าที่ไม่
ละเมิดสิทธิ และ เสรีภาพของบุคคลอื่น ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อรัฐธรรมนูญ หรือ ไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน 

วีรชัย โกแวร์ ศักดิ์ศรีของมนุษย์ (2558 : ออนไลน์) ได้อธิบายศักดิ์ศรีของมนุษย์ไว้ว่า ศักดิ์ศรี
ของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะยากดีมีจน มีการศึกษาหรือไม่มีการศึกษา ไม่ว่าผิวพรรณจะขาวหรือด า 
ล้วนเป็นผู้มีศักดิ์ศรี ที่เรียกกันว่าศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ แต่เป็นที่น่าเสียดายที่ความเข้าใจและการ
น าหลักการแห่งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มาใช้ในทางที่ผิด ท าให้เกิดความเดือดร้อน การยกพวกตีกัน สามี
ภรรยาทะเลาะวิวาทถึงข้ันอย่าร้างกัน ก็ล้วนแต่อ้างต้องรักษาศักดิ์ศรีของตน เป็นความมีคุณค่าในตัวตน 
คุณสมบัติของชีวิตที่มีเหนือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ส าหรับผมแล้วเห็นว่าความสามารถที่จะเลือกและตั้งใจเป็น
ของตนเอง ถือว่าเป็นศักดิ์ศรีอันสูงส่ง เมื่อใดก็ตามยอมให้ผู้อื่นมีอิทธิพลเหนือการคิด การเลือก การ
ตัดสินใจ ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์จะค่อยๆ จางหายไป ฉะนั้นหัวใจส าคัญเรื่อง “ศักดิ์ศรี” คือท า
อย่างไร คนจึงจะคิดดี รู้สึกดี พูดดี และท าดี อันเกิดจากการเลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง 

ลิขิต ธีรเวคิน (2553) ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ประเภทหนึ่ง แต่แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานก็
เนื่องจากสมองที่พัฒนามากกว่า รวมทั้งกล่องเสียงที่สามารถส่งส าเนียงหลากหลายสูงต่ าจนสามารถ
สื่อสารได้ แต่ที่ส าคัญที่สุด คือ ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม และสามารถที่จะพัฒนาศีลธรรม
และจริยธรรมจนมีอ านาจเหนือสัญชาตญาณ สัตว์ที่หวงลูกอาจจะเข้ามาขวางศัตรูซึ่งส่วนหนึ่งเป็น
สัญชาตญาณ แต่มนุษย์สามารถจะเสียสละแม้กระทั่งตนเองเพื่อสิ่งที่ตนรัก หรือเพื่อความถูกต้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักการความถูกต้องที่ตนต้องยกไว้เพื่อจรรโลงไว้ซึ่งจิตวิญญาณและศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์ กล่าวได้ว่า มนุษย์ในสังคมอาจจะมีความแตกต่างกันในแง่ทรัพย์ศฤงคาร สถานะและอ านาจ 
แต่นั่นเป็นตัวแปรที่ไม่มีน้ าหนักมากนัก ความเป็นมนุษย์อยู่ที่ตัวแปรที่ส าคัญที่สุดคือ จิตใจและจิต
วิญญาณ ศาสนาพุทธ ศาสนาฮินดู ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ลัทธิขงจื้อ และลัทธิความเช่ืออื่นๆ ล้วน
แล้วแต่มุ่งเน้นให้มนุษย์พัฒนาความเป็นมนุษย์หรือสัตว์ประเสริฐมากยิ่งข้ึนด้วยการมีศีลธรรม 
ขณะเดียวกันวิชาการที่เป็นวิชาชีพซึ่งสามารถส่งผลในทางบวกและทางลบต่อสังคมโดยรวมก็ให้น้ าหนัก
อยา่งมากต่อจริยธรรมแห่งวิชาชีพ สังคมใดก็ตามที่คนขาดศีลธรรมและจริยธรรม สังคมนั้นจะธ ารงอยู่ได้
ด้วยความล าบากยิ่ง  

ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี (2549) ได้สรุปถึงสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย ได้ว่า เป็นสิทธิ
ตามธรรมชาติที่เป็นสิทธิมนุษยชน ซึ่งบทบัญญัติรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันได้ก าหนดความสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้อ านาจรัฐกับสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกายไว้ว่า การปฏิบัติต่อนักโทษผู้กระท าความผิด รัฐหรือ
องค์กรของรัฐจะปฏิบัติต่อนักโทษเหมือนมิใช่มนุษย์ เช่น ปฏิบัติเยี่ยงสัตว์ หรืออย่างทาสมิได ้เพราะสิทธิ
และเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย เป็นหลักข้ันพื้นฐานอันส าคัญที่รัฐธรรมนูญได้บัญญัติคุ้มครองมิให้มีการ
ปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์เช่นนั้น 
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2.2.2 ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง 
ผู้ต้องขังควรได้รับการคุ้มครองตามหลักการศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นประเด็น

เกี่ยวกับปัจจัยสี่ การติดต่อกับญาติและทนายความ การพิธีทางศาสนา หรือผู้ต้องขังมีสิทธิที่จะอ่านหนังสือ
และวารสาร ดังที่ Administrator (2558 : ออนไลน)์ ได้กล่าวถึงสิทธิของผู้ต้องขังที่จะได้รับ สรุปไว้ดังนี ้

1. สิทธิที่จะได้รับอาหารถูกหลักโภชนาการและเพียงพอต่อความต้องการ กรมราชทัณฑ์
รับประกันว่าผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับอาหารวันละ 3 มื้อ ทุกวัน ตั้งแต่วันแรกที่เข้าคุกจนถึงวันสุดท้าย 

2. สิทธิที่จะได้รับเครื่องนุ่งห่มที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มักจะมีเสื้อผ้า
ของตนเองจากญาติที่น ามาให้ ส่วนผู้ต้องขังที่ไม่สามารถจัดหาเสื้อผ้า ผ้าห่มและของใช้ประจ าตัว ทาง
เรือนจ าจะรับผิดชอบจัดหาให้ 

3. สิทธิที่จะได้ที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ เรือนจ าทุกแห่งได้พยายามจัดเรือนนอนให้ผู้ต้องขัง 
ได้พักอาศัยให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล อยู่แล้ว แต่คนติดคุกมีมากเกินไป (มากกว่า 250,000 คน ใน
บางป)ี ท าให้ผู้ต้องขังต้องอยู่กันอย่างแออัดยัดเยียด ปัจจุบัน เรือนจ าเกือบทุกแห่งได้อนุญาตให้โรงเรียน
ต่างๆพานักเรียนเข้ามาดูสภาพความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังได้ เพื่อเป็นเครื่องเตือนสติว่า อย่าท าผิด
กฎหมายเด็ดขาด มิฉะนั้น จะต้องมาทนล าบากอยู่ในคุก 

4. สิทธิที่จะได้รับการรักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เรือนจ าทุกแห่งมีสถานพยาบาล และ
เจ้าหน้าที่พยาบาลคอยให้การบ าบัดรักษาโรค ให้กับผู้ต้องขังตามสมควร แต่ถ้าป่วยเกินขีดความสามารถ
ของสถานพยาบาล ก็จะมีการพิจารณาส่งตัวออกรับการรักษาที่โรงพยาบาลภายนอก หรือ ส่งตัวมารับ
การรักษาที่ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ์ที่กรุงเทพฯ 

5. สิทธิที่จะได้รับการติดต่อกับญาติและทนายความ ทนายความมีสิทธ์ิขอเข้าพบผู้ต้องขังได้ตาม
ความจ าเป็น ส่วนญาติก็สามารถมาเยี่ยมผู้ต้องขังได้ตามวันเวลาที่เรือนจ าก าหนด ปัจจุบันน้ี เรือนจ า
หลายแห่ง ได้เพิ่มจ านวนวันที่ญาติสามารถมาเยี่ยมผู้ต้องขังได้มากข้ึน บางเรือนจ าอนุญาตให้เยี่ยมได้ทุก
วันท าการ ผู้ต้องขังที่พักรักษาตัวอยู่ ใน ทัณฑสถาน-โรงพยาบาลราชทัณฑ์นั้น ญาติสามารถเข้าเยี่ยม
ผู้ป่วยได้ถึงตัวภายในโรงพยาบาล ถ้าผู้ป่วยไม่สามารถเดินออกไปเยี่ยมญาติได้ตามปกติ 

6. สิทธิที่จะประกอบพิธีทางศาสนาตามความเช่ือของผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังที่นับถือศาสนาต่างๆ 
สามารถประกอบพิธีการทางศาสนาได้โดยทางเรือนจ าจะมีอนุศาสนาจารย์ คอยให้ค าปรึกษาแนะน าและ
อ านวยความสะดวก 

7. สิทธิที่จะรับและส่งจดหมายติดต่อกับบุคคลภายนอก นอกจากสิทธิที่จะรับ-ส่งจดหมายแล้ว 
ปัจจุบัน กรมราชทัณฑ์ได้มีนโยบายให้ผู้ต้องขังสามารถรับ-ส่ง E-mail กับญาติ และ แม้กระทั่งสามารถ
ใช้โทรศัพท์ติดต่อพูดคุยกับญาติได้ ตามระเบียบที่กรมราชทัณฑ์ก าหนดไว้ 

8. สิทธิที่จะได้รับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ผู้ต้องขังมีสิทธิที่จะอ่านหนังสือและวารสารในห้องสมุด
ของเรือนจ า และรับชมรายการข่าวสาร ภาพยนตร์ รายการบันเทิงต่างๆจากโทรทัศน์ที่เรือนจ าจัดให้ 
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บ้านจอมยุทธ์ (2558 : ออนไลน)์ ได้สรุปถึงแผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนแก่ผู้ต้องขังไว้ว่า การ
สืบสวนสอบสวนคดีอาญา เป็นข้ันตอนของการแสวงหาผู้กระท าผิดมาลงโทษ ซึ่งเป็นข้ันตอนส าคัญ 
เพราะมีผลกระทบต่อสิทธิเสรีภาพของประชาชนอย่างส าคัญ พยาน หลักฐาน ที่ได้มาจากการสืบสวน
สอบสวนจะเป็นพยานหลักฐานที่ใช้ในการสั่ง ฟ้อง หรือสั่งไม่ฟ้องของพนักงานอัยการ และใช้ในการ
พิสูจน์ความผิดหรือความบริสุทธ์ิ ของจ าเลย ในศาลด้วย ยังปรากฏว่าผู้ต้องขังบางรายยังได้รับการ
ปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ทั้งในการลงโทษทัณฑ์ทางวินัย มีการก าหนดให้มีการขังห้องมืด การ
ลงโทษเฆ่ียนไว้ในกฎหมายราชทัณฑ์ การละเมิดสิทธิในการตรวจค้นสิ่งของต้อง ห้ามตามเนื้อตัว ร่างกาย
ผู้ต้องขังโดยเฉพาะหญิง การรับรู้ข้อมูลข่าวสารสาธารณะ การใช้ เครื่องพันธนาการ การใช้ตรวนกับคน
ต้องขัง หรือคนฝากขัง การให้เครื่องนุ่งห่มที่ไม่เพียงพอ และไม่เหมาะสมตามฤดูกาล อาหารเลี้ยงดูที่มี
คุณภาพน้อย และไม่เพียงพอแก่ การบริโภค การแต่งกายด้วย เสื้อผ้าที่เรือนจ าก าหนดแล้วน าผู้ต้องขัง
ออกนอกเรือนจ า เป็นที่น่าอับอาย การว่างงานของ ผู้ต้องขังในเรือนจ า การควบคุมผู้ ต้องขังอยู่อย่าง
แออัด ยัดเยียดในเรือนจ าเกินความจุของอาคารสถานที่ เป็นผลให้เจ้าหน้าที่เรือนจ าไม่สามารถ ดูแลและ
ปรับปรุงแก้ไขผู้กระท า ความผิดได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก อัตราก าลังเจ้าหน้าที่ไม่
เพียงพอ และไม่ได้สัดส่วนกับจ านวนผู้ต้องขังที่เพิ่มข้ึน ส่งผล ต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขังเพิ่มความเครียด 
ก้าวร้าว ทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกันเอง และเจ้าหน้าที่ รวมตลอดถึงการคิดแหกหักหลบหนี 
ประการส าคัญ การด าเนินงานของ เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าพนักงานเรือนจ ายังไม่มีการตรวจสอบดูแลจาก
หน่วยงานภายนอก ท าให้ไม่ทราบว่ามีการละเมิดสิทธิมนุษยชนผู้ต้องหา จ าเลย ผู้ต้องขัง หรือผู้กักขัง
มาก น้อยเพียงใด และปัญหาสุดท้ายคือ ผู้ที่พ้นโทษแล้ว ไม่ได้รับการสงเคราะห์เท่าที่ควร หรือถูกจ ากัด
สิทธิในการท างาน ท าให้เป็นสาเหตุต้องกลับไปกระท าความผิดซ้ าอีก เนื่องจากไม่มีที่พึ่งและไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ในระยะแรกของการพ้นโทษ  

2.2.3 หลักธรรมแห่งความเป็นมนุษย์ 
หลักการที่บ่งถึงความเป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐ มนุษย์ที่จะช่ือว่า ฝึก ศึกษา หรือพัฒนาตน 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนผู้เป็นสมาชิกใหม่ของมนุษยชาติ พึงมีคุณสมบัติที่เป็นต้นทุน 7 ประการ ที่
เรียกว่า แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือ รุ่งอรุณของการศึกษา ซึ่งเป็นหลักประกันของชีวิตที่จะ
พัฒนาสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผู้เป็นสัตว์ประเสริฐอย่างแท้จริง (ส .ม.19/129-136/36-37) ดังนี ้

1) กัลยาณมิตตตา การแสวงแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี คือ อยู่ร่วมหรือใกล้ชิดกัลยาณชน 
เริ่มต้นแต่มีพ่อแม่เป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว รู้จักคบคน และเข้าร่วมสังคมกับกัลยาณชน ที่จะมี
อิทธิพลชักน าและชักชวนกันให้เจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยเฉพาะให้
เรียนรู้และพัฒนาการสื่อสารสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ด้วยเมตตามีศรัทธาที่จะด าเนินตามแบบอย่างที่ดี 
และรู้จักใช้ปัจจัยภายนอก ทั้งที่เป็นบุคล หนังสือ และเครื่องมือสื่อสารทั้งหลาย ให้เป็นประโยชน์ในการ
แสวงหาความรู้ และความดีงาม เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาชีวิต แก้ปัญหาและท าการสร้างสรรค์ 
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2) สีลสัมปทา การมีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รู้จักจัดระเบียบความเป็นอยู่กิจกรรม
กิจการและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต อย่างน้อยมีศีลข้ันพื้นฐาน คือ มีพฤติกรรมที่
ถูกต้องในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้วยการอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่
เบียดเบียนกัน และในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุด้วยการกินใช้ปัจจัย 4 ตลอดจนอุปกรณ์
เทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต เกื้อหนุนการศึกษา การสร้างสรรค์ และระบบดุลย
สัมพันธ์ของธรรมชาติ 

3) ฉันทสัมปทา การมีจิตใจใฝ่รู้ฝ่สร้างสรรค์ คือ เป็นผู้มีพลังแห่งความใฝ่รู้ใฝ่ดีใฝ่ท า ใฝ่
สร้างสรรค์ ใฝ่สัมฤทธ์ิ ใฝ่ความเป็นเลิศอยากช่วยท าทุกสิ่งทุกคนที่ตนประสบเกี่ยวข้องให้เข้าถึงภาวะที่ดี
งาม ไม่หลงติดอยู่แค่คิดจะได้จะเอาและหาความสุขจากการศึกษา และมีความสุขจากการท าสิ่งที่งาม 
ด้วยการใช้สมองและมือในการสร้างสรรค์ 

4) อัตตสัมปทา การมุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้ คือ ระลึกอยู่เสมอถึง
ความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู้เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก ซึ่งเมื่อฝึกแล้วจะประเสริฐเลิศสูงสุด
แล้วตั้งใจฝึกตนจนมองเห็นความยากล าบากอุปสรรคและปัญหา เป็นดุจเวทีที่ทดสอบและพัฒนา
สติปัญญาความสามารถ มีจิตส านึกในการพัฒนาตนยิ่งข้ึนไป จนเต็มสุดแห่งศักยภาพ ด้วยการพัฒนาที่
พร้อมทุกด้าน ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 

5) ทิฏฐิสัมปทา การถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล คือ ตั้งอยู่ในหลักความคิด
ความเช่ือถือที่ดีงามมีเหตุผล อย่างน้อยถือหลักเหตุปัจจัย ที่จะน าไปสู่การพิจารณาไตร่ตรองสืบสวน
ค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญา และเช่ือการท ากระท าว่าเป็นอ านาจใหญ่สุดที่บันดาลชะตากรรม กับทั้งมี
พฤติกรรมและจิตใจที่อยู่ในอ านาจเหตุผล แม้จะไม่ท าให้ส าเร็จและดีงามสูงสุด ก็รู้เท่าทันความเป็นไปได้
ภายในขอบเขตของเหตุปัจจัยที่มีและที่ท า ด ารงจิตผ่องใสเป็นอิสระได้ ไม่ วู่วามโดยวายเอาแต่ใจตน 
ตลอดจนไม่ปล่อยตัวเลื่อนไหลไปตามกระแสความตื่นข่าวและค่านิยม 

6) อัปปมาทสัมปทา การตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท คือ มีจิตส านึกในความไม่เที่ยง มองเห็น
ตระหนักถึงความไม่คงที่ไม่คงทน และไม่คงตัว ทั้งของชีวิตและสิ่งทั่งหลายรอบตัว ซึ่งเปลี่ยมแปลงไปตาม
เหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา ท าให้นิ่งนอนใจอยู่ไม่ได้และมองเห็นคุณค่าความส าคัญของ
กาลเวลา แล้วกระตือรือร้นขวนขวายเร่งศึกษาและป้องกันแก้ไขเหตุปัจจัยของความเสื่อม และเสริมสร้าง
เหตุปัจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใช้เวลาทั้งคืนวันที่ผ่านไปให้เป็นประโยชน์มากที่สุด 

7) โยนิโสมนสิการสัมปทา ความฉลาดคิดแยบคายให้ได้ประโยชน์และความจริง คือ รู้จักคิด 
รู้จักพิจารณา มองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นไปในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดย
ให้ปัญญาพิจารณาสอบสวนสืบค้นวิเคราะห์วิจัย ไม่ว่าจะเพื่อให้เห็นความจริง หรือเพื่อให้เห็นแต่ด้านที่
จะใช้ให้เป็นประโยชน์ กับทั้งสามารถแก้ไขปัญหาและจัดท าด าเนินการต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการแห่ง
ปัญญาที่จะท าให้พึ่งตนเองและเป็นที่พึ่งของคนอื่นได้ 
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หลักการที่บ่งถึงความเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ คนสมบูรณ์แบบหรือมนุษย์โดยสมบูรณ์ ซึ่งถือได้
ว่าเป็นสมาชิกที่ดีมีคุณค่าอย่างแท้จริง ของมนุษยชาติ ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นคนเต็มคน ผู้สามารถน าหมู่ชน
และสังคมไปสู่สันติสุข และความสวัสดี มีธรรมหรือคุณสมบัติ 7 ประการ (องฺ.สตฺตก.23/65/114) 
ดังต่อไปนี ้

1) ธัมมัญญุตา รู้หลักและรู้จักเหตุ คือ รู้หลักการและกฎเกฎฑ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่ตนเข้าไป
เกี่ยวข้องในการ่ าเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหน้าที่และด าเนินกิจการต่าง ๆ รู้เข้าใจสิ่งที่ตนจะต้อง
ประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เช่น รู้ว่า ต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหน้าที่และความ
รับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลัการ จะต้องท าอะไรอย่างไร จึงจะเป็นเหตุให้บรรลุตลอดจนช้ันสูงสุด
คือรู้เท่าทันกฏธรรมดา หรือหลักชอบนั้น ๆ  

2) อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผล คือรู้ความหมาย และความมุ่งหมายของหลักการที่
ตนปฏิบัติ เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการที่ตนกระท ารู้ว่าที่ตนท าอยู่อย่างนั้น ๆ ด าเนินชีวิตอย่างนั้น เพื่อ
ประสงค์ประโยชน์อะไรหรือควรจะได้บรรลุถึงผลอะไร ที่ให้มีหน้าที่ ต าแหน่ง ฐานะ การงานอย่างนั้น ๆ 
เขาก าหนดวางกันไว้เพื่อความมุ่งหมายอะไร กิจการที่ตนท าอยู่ขณะนี้เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้าง 
เป็นผลดีหรือผลเสียอย่างไร ดังนี้เป็นต้น 

3) อัตตัญญุตา รู้ตน คือ รู้ตามเป็นจริงว่า ตัวเรานั้น ว่า โดยฐานะ ภาวะเพศ ก าลัง ความรู้ความ
ถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม และท า
การต่าง ๆ ให้สอดคล้องถูกจุด ที่จะสัมฤทธ์ิผล ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงตนให้เจริญงอกงามถึงความ
สมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป 

4) มัตตัญญุตา รู้ประมาณ คือ รู้จักพอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่ายทรัพย์ 
รู้จักความพอเหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติกิจและท าการต่าง ๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและ
การสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย ท าการทุกอย่างด้วยความเข้าใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตนแต่ท าตาม
ความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบทั้งหลาย ที่จะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามที่มองเห็นด้วยปัญญา 

5) กาลัญญุตา รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่พึงใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าที่การ
งาน ปฏิบัติการต่าง ๆ และเกี่ยวข้องกับผู้อื่น เช่น รู้ว่า เวลาไหน ควรท าอะไร อย่างไร และท าให้ตรงเวลา 
ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลา ตลอดจนรู้จักกะเวลาและวางแผนการใช้
เวลาอย่างได้ผล 

6) ปริสัญญุตา รู้ชุมชน คือ รู้จักถ่ิน รู้จักที่ชุมนุม และชุมชน รู้การอันควรประพฤติปฏิบัติในถ่ิน
ที่ชุมนุม และต่อชุมชนนั้นว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหาควรต้องท ากิริยาอย่างนี้ ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหาควรต้อง
ท ากิริยาอย่างนี้ ควรต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ มีระเบียบวินัยอย่างนี้ มีวัฒนธรรมประเพณีอย่างนี้ มีความ
ต้องการอย่างนี้ ควรเกี่ยวข้อง ควรต้องสงเคราะห์ ควรรับใช้ ควรบ าเพ็ญประโยชน์ให้อย่างนี้ๆ   
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7) ปุคคลัญญุตา รู้บุคคล คือ รู้จักและเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จักที่จะปฏิบัติต่อบุคคลอื่นๆ 
ด้วยดีว่า ควรจะคบหรือไม่ ได้คติอะไรจะสัมพันธ์เกี่ยวข้อง จะใช้ จะยกย่องจะต าหนิ หรือจะแนะน าสั่ง
สอนอย่างไร จึงจะได้ผลดี ดังนี้ เป็นต้น 

หลักการที่บ่งถึงความเป็นมนุษย์มีคีลธรรม คนมีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกได้ว่าเป็น
อารยชน มีคุณสมบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2546 หน้า 17-19) ดังนี ้

ประการแรก มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดี ประพฤติชอบ 3 ประการ (ที.ป.
11/228/227) 

1) กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ท าสิ่งที่ดีงานถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 
2) วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา 
3) มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 

ประการทีส่อง ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกต้องตามทางแห่งกุศลกรรม 10 อย่าง มี
อยู่ 3 กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่ 1 ความประพฤติดีทางกาย 3 ประการ คือ 
1) ละเว้นการฆ่า การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน; มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกลู

สงเคราะหก์ัน 
2) ละเว้นการแย่งชิงสักขโมย การเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน 
3) ละเว้นการประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อื่นไม่ข่มเหงจิตใจ หรือ

ท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน 
กลุ่มที่ 2 ความประพฤติดีทางวาจา 4 ประการ คือ 
4).ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง

เพราะเห็นแกผ่ลประโยชน์ใด ๆ 
5) ละเว้นการพูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าที่สมานและสง่เสริมสามัคคี 
6) ละว้นการพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพนุ่มนวลควรฟัง 
7) ละเว้นการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง มีเหตมุีผลมสีารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ 
กลุ่มที่ 3 ความประพฤติดีทางใจ 3 ประการ คือ 
8) ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ คิดให้คิดเสียสละท าใจให้เผื่อแผ่กว้างขวาง 
9) ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองให้แงท่ี่จะท าลาย ตั้งความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่ง

ให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน 
10) มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าช่ัวมีผลช่ัว 

รู้เท่าทันความจริงที่เป็นธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปจัจัย 
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ประการที่สาม มีศีล 5 หลักความประพฤติ 10 ข้อต้นนั้น เป็นธรรมจริยา และเป็นอารยธรรม
ที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ท าคนให้เจริญข้ึนพร้อม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แต่ผู้ใดยังไม่มั่นคงใน
อารยธรรม ท่านสอนว่าผู้นั้นพึงควบคุมตนให้ได้ในทางกายและวาจาก่อนเป็นอย่างน้อย ด้วยการ
ประพฤติตามหลัก ศีล 5 ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของธรรมจริยา 10 ประการนั้น ก็ยังจะได้ช่ือว่าเป็นคนมี
ศีลธรรม (องฺ.ปญฺจก. 22/172/227) คือ 

1) เว้นจากปาณาติบาต ละเว้นการฆ่า การสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย 
2) เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นการลักขโมย เบียดบังแย่งชิงไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน 
3) เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวง

แหน อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน 
4) เว้นจากมุสาวาท ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุข

ของเราด้วยวาจา 
5) เว้นจากสุราเมรัย ไม่เสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความ

ประมาทมัวเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็นผู้
คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม 

จากแนวคิดว่าด้วย ความเป็นมนุษย์ ดังกล่าวสรุปได้ว่า มนุษย์มีธรรมชาติของความเป็นผู้มี
เหตุผลและการใช้อารมณ์ เหมือนคอมพิวเตอร์ที่มีชีวิต คนเป็นผู้มีระบบในการรวบรวมข่าวสารตามที่
ต้องการ สามารถวิเคราะห์งานได้ละเอียดและระมัดระวัง ผู้ต้องขังก็เช่นเดียวกัน ควรได้รับการคุ้มครอง
ตามหลักการศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยสี่ การติดต่อกับญาติและ
ทนายความ การพิธีทางศาสนา หรือผู้ต้องขังมีสิทธิที่จะอ่านหนังสือและวารสาร หลักการที่บ่งถึงความ
เป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐ มนุษย์ที่จะช่ือว่า ฝึก ศึกษา หรือพัฒนาตน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนผู้เป็น
สมาชิกใหม่ของมนุษยชาต ิ
 

2.3 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณ 
2.3.1 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา 
วิธีพัฒนาจิตวิญญาณโดยกระบวนการสุตมยปัญญา เป็นการศึกษา เล่าเรียน ค้นคว้าให้เข้าใจ

ในหลักการ เหตุผลและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ จากประสบการณ์ผู้อื่นโดยการฟัง การถามและ
การอ่านจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  

สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่ส าเร็จโดยการฟัง หมายถึง เอาปัญญาความรู้ความเข้าใจ จากการ
อ่านและการฟังทบทวนศึกษาซ้ าแล้วซ้ าเล่า จนกระทั่งมีพื้นฐานความรู้ ที่ถูกต้องและแม่นย า ในอรรถะ
และพยัญชนะ ดังที่ปรากฏในวิภังคปกรณ์ ติกนิเทศ (วิ.ติก.35/804/476) 
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“ในการงานทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ต้องน้อม
น าไปด้วยปัญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี บุคคลได้ฟังจากผู้อื่น
แล้ว จึงได้กัมมัสสกตาญาณ หรือได้สัจจานุโลมิกญาณ ว่ารูปไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ว่าเวทนาไม่
เที่ยง ดังนี้บ้าง ว่าสัญญาไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง ว่าสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง ว่าวิญญาณ
ไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง ได้อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ 
ธัมมนิชฌาน ขันติญาณ อันใด ซึ่งมีลักษณะอย่างนั้น นี้เรียกว่า สุตมยปัญญา” 

สุตมยปัญญาเป็นกระบวนการพัฒนาสติปัญญาด้วยการเล่าเรียน ค าว่า สุตะ หมายถึง การฟัง 
ผู้ที่ฟังมากรู้มาก เรียกว่า เป็นสุตบุคคล โดยสรุปแล้ว กระบวนการสุตมยปัญญา คือ การเล่าเรียนโดย
การฟัง การสอบถาม การอ่าน การท่อง การจ าจากประสบการณ์ของผู้รู้ ผู้ที่ศึกษาเล่าเรียนมากจน
เป็นสุตบุคคลถือได้ว่า เป็นผู้ส าเร็จเป็นบัณฑิต เรียกว่า ญาตปริญญา รู้ข้ันรู้จัก หมายถึง การรู้จั ก
ปรากฏการณ์ หรือ เรื่องราวจ าเพาะอย่าง รู้สิ่งนั้นจ าเพาะตัว รู้ลักษณะจ าเพาะของมัน ซึ่งเรียกว่า รู้
ปัจจัตตลักษณะ คือ ถ้ารู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ปรากฏการณ์นั้นให้เห็นชัด เข้าใจชัด รู้
ลักษณะเฉพาะของมัน รู้สภาวะของมันว่า คืออะไร รู้ความเป็นมาเป็นไป และเหตุปัจจัยของมันว่า
เป็นมาอย่างไร เกิดจากเหตุปัจจัยอะไร เป็นความรู้เฉพาะเรื่องเฉพาะปรากฏการณ์นั้นๆ  

ผู้ที่จะพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมายข้ันรู้และชอบ โดยกระบวนการสุตมยปัญญา จะต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 7 ประการ คือ 

1. รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี 
2. มีชีวิตและร่วมสังคมเป็นระเบียบด้วยวินัย 
3. พร้อมด้วยแรงจูงใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ 
4. มุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ 
5. ปรับทัศนคติและค่านิยมให้สมแนวเหตุผล 
6. มีสติกระตือรือร้นต่ืนตัวทุกเวลา 
7. แก้ปัญหาและพึ่งพาตนได้ด้วยความรู้คิด 

การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์น้ันเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพของจิตที่ลึกลงไป
ทางธรรมมากกว่าการปลูกฝังเจตพิสัย หรือ จิตพิสัย จะต้องด าเนินไปตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ให้มีความรู้ความเข้าใจในความหมาย เหตุและผลของคุณธรรมอย่างถ่องแท้ 
2. เกิดเจตคติที่ดีต่อคุณธรรมนั้น 
3. ยึดเป็นหลักและถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเต็มที่ เต็มความสามารถของตน 
4. คุณธรรมนั้นกลมกลืนเป็นบุคลิกภาพประจ ากาย วาจา และใจของบุคคลนั้น 
5. บ าเพ็ญตนด้วยคุณธรรมนั้นๆ ให้เป็นตัวอย่างและเกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น และส่วนรวม

หรือ ข้ัน รู้ ชอบ ท า มี และ ใช้ 
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การพัฒนาคุณภาพของจิตใจเป็นเรื่องของนามธรรม สามารถเริ่มต้นจากหลักธรรมใดๆ ก็ได้ 
แล้วจะมีผลแผ่ขยายไปสู่หลักธรรมอื่นๆ ต่อไปได้ การเริ่มต้นท าความรู้จักคุณธรรมด้วยกระบวนการ 
สุตมยปัญญา จึงควรเลือกแหล่งความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสมส าหรับตนเองเป็นเรื่องส าคัญ 

2.3.2 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา 
วิธีพัฒนาจิตวิญญาณโดยกระบวนการจินตามยปัญญา เป็นการใช้สติสัมปชัญญะเฝ้าดู 

วิเคราะห์ วิจัยปรากฏการณ์ภายในของอิริยาบถต่างๆ เพื่อให้เห็นความเป็นไปของสรรพสิ่งตามความ
เป็นจริง 

จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่ส าเร็จโดยการคิดพิจารณา หมายถึง ปัญญาที่ได้จากการคิด
ใคร่ครวญ พินิจพิจารณาให้เกิดความเข้าใจ อย่างตกผลึกตามข้ันตอนของเหตุผล และความสัมพันธ์
ต่างๆ โดยมิใช่การจดจ าเฉย ๆ แต่สามารถมองสภาพปรมัตถ์ธรรมออกด้วยจินตนาการ  เข้าใจถึง
เป้าหมายและรายละเอียดธรรมะได้ตรงทาง ไม่ว่าจะเป็นนัยตรงหรือเชิงประยุกต์ เพียงแต่มิได้อยู่ ใน
ฐานะเป็น “ผู้เห็นด้วยตนเอง” ก็เท่านั้น ดังที่ปรากฏในวิภังคปกรณ์ ติกนิเทศ (วิ.ติก.35/804/475) ว่า  

“ในการงานทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไป
ด้วยปัญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี บุคคลมิได้ฟังจากผู้อื่น ย่อม
ได้กัมมัสสกตาญาณ หรือย่อมได้สัจจานุโลมิกญาณ ว่ารูปไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง ว่าเวทนาไม่
เที่ยง ดังนี้บ้าง ว่าสัญญาไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง ว่าสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง ว่าวิญญาณ
ไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง ย่อมได้อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกข
ญาณ ธัมมนิชฌาน ขันติญาณ อันใด ซึ่งมีลักษณะอย่างนั้น นี้เรียกว่า จินตามยปัญญา” 

จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดแต่การคิดการพิจารณาหาเหตุผล กระบวนการจินตามยปัญญา
โดยทั่วไปจึงหมายถึงการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์วิจัยปรากฏการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะปรากฏการณ์ทาง
นามธรรม เช่น ความรู้สึก ความคิด เป็นต้น โดยใช้กระบวนการทางปัญญา การคิดพิจารณาเป็นการ
พัฒนาคุณธรรมในข้ันการลงมือกระท า หรือปฏิบัติให้รู้แจ้งชัดในนามธรรมที่เกิดข้ึนภายในของตน 
กระบวนการพัฒนาตามหลักการจินตามยปัญญา (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 2557 หน้า 276-281) เช่น 

1. โยนิโสมนสิการ กระบวนการพัฒนาตามหลักการโยนิโสมนสิการ เป็นความคิดที่สกัด
อวิชชา ตัณหา ซึ่งจะมาพร้อมกันเสมอ แต่บางครั้งอวิชชาแสดงบทบาทเด่น ตัณหาเป็นตัวแฝง 
บางครั้งตัณหาแสดงบทบาทเด่น อวิชชาเป็นตัวแฝง เมื่อเข้าใจอย่างนี้แล้วอาจแบ่งความหมาย ตาม
บทบาทของอวิชชาและตัณหา ลักษณะความคิด ดังนี ้

1) เมื่ออวิชชาเป็นตัวเด่น ความคิดมีลักษณะติดตันวกวนอยู่ที่แง่หนึ่งอยู่อย่างพร่ามัว ขาด
ความสัมพันธ์ ไม่รู้ทางไป หรือไม่ฟุ้งซ่านสับสนไม่เป็นระเบียบ ปรุงแต่งอย่างไร้เหตุผล เช่น ภาพใน
ความคิดของตนหวาดกลัว 
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2) เมื่อตัณหาเป็นตัวเด่น ความคิดมีลักษณะโน้มเอียงตามความยินดียินร้าย ความชอบใจ ไม่
ชอบใจหรือความติดใจขัดใจ ติดพันครุ่นคิดอยู่กับสิ่งที่ชอบหรือชัง อย่างไรก็ตาม เมื่อพูดลึกลงไปอีกใน
ด้านสภาวะอวิชชาเป็นฐานก่อตัวของปัญหา และตัณหาเป็นตัวเสริมก าลังให้แก่อวิชชาดังนั้นถ้าจะ
ก าจัดความช่ัวร้ายให้สิ้นเชิงจะต้องก าจัดให้ถึงอวิชชา 

2. ธรรมวิจัย กระบวนการพัฒนาตามหลักการธรรมวิจัย เป็นกระบวนการหลักในการศึกษา
และการปฏิบัติธรรม ทั้งเป็นกลไกส าคัญแห่งการบรรลุธรรม พระผู้มีพระภาคทรงสอนในสัมโพชฌงค์ 
ให้บุคคลเจริญมหาสติปัฏฐาน แล้วตามด้วยธรรมวิจัย เพื่อให้เกิดวิริยะ จนได้ปีติ เกิดปัสสัทธิ ตั้งมั่นใน
สมาธิ จิตมีอุเบกขาเป็นวิหารธรรมปกติ ทรงประกาศว่า โพชฌงค์ 7 คือ องค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ ซึ่ง
ธรรมวิจัยน้ันมีอยู่ 4 ประการ (สุชีรา สิมมา ออนไลน์) คือ 

ประการที่ 1 ธรรมปฏิสัมภิทา เป็นการวิจัย เพื่อวิภังค์ (วิเคราะห์) ว่า สิ่งใดคือความเป็นจริง  
(สัจจธรรม) สิ่งใดคือความเป็นเท็จ (อธรรม) สิ่งใดเป็นประโยชน์สุข (อกุศลธรรม) สิ่งใดเป็นโทษทุกข์ 
(อกุศลธรรม) สิ่งใดเป็นกลาง (อัพยากฤตธรรม) สิ่งใดเป็นการปฏิบัติที่เกิดผลสัมฤทธ์ิได้จริง (สมัมาปฏิปทา) 
สิ่งใดเป็นการปฏิบัติที่ไม่อาจบรรลุผลส าเร็จได้ (มิจฉาปฏิปทา) ซึ่งต้องศึกษาพระธรรมโดยถ้วนทั่ว 

ประการที่ 2 นิรุกติปฏิสัมภิทา เป็นการวิจัยเพื่อเข้าใจธรรมชาติธาตุแท้ และกลไกการเกิดข้ึน 
ตั้งอยู่ ดับไป ของแต่ละองค์ธรรม เช่น “วิญญาณ” “เจตสิก” “ธาตุ” “นิพพาน” ฯลฯ จนแตกฉานแต่
ละสิ่ง ซึ่งต้องวิภังค์ (วิเคราะห์) และสังคณีย์ (สังเคราะห์) ความมีอยู่เป็นอยู่ของสิ่งนั้น กระบวนการ
ท างานทั้งหมดของสิ่งนั้นอย่างปรุโปร่ง ทั้งความสัมพันธ์กับองค์ธรรมอื่นๆ ซึ่งต้องศึกษาพระธรรมทั้ง
ภาคบัญญัติ และภาคปฏิบัติจริง จนแจ่มแจ้ง สามารถแสดง สาธยาย อธิบาย ขยาย ย่อ คลี่คลายข้อ
กังขา ตอบข้อโต้แย้งให้เข้าใจได้ด้วยภาษาที่เหมาะสม เปี่ยมความหมาย และมีพลัง 

ประการที่ 3 อรรถปฏิสัมภิทา เป็นการวิจัยเพื่อน าความหมายแห่งคุณค่าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตจิตใจและโลกแห่งความเป็นจริง เช่น ธรรมะเพื่อสุขภาพ ธรรมะเพื่อการบริหาร ธรรมะเพื่อความ
เป็นผู้น า ธรรมะเพื่อระบบเศรษฐกิจ ธรรมะเพื่อการปกครอง ธรรมะเพื่อความเจริญ ธรรมะเพื่อการ
ตายอย่างสงบสุขและไปดี ธรรมะเพื่อความบริสุทธ์ิหลุดพ้น ฯลฯ ซึ่งต้องสังเคราะห์ธรรมเพื่อ
ผลสัมฤทธ์ินั้นอย่างครบถ้วน และวิจัยหาอุบายแห่งปฏิปทาที่จะน าสู่ผลสัมฤทธ์ิจริง 

ประการที่ 4 ปฏิภาณปฏิสัมภิทา เป็นการวิจัยเพื่อสร้างปัญญาอันพอเหมาะพอดีฉับไว
เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ และแต่ละบุคคล แบบอย่างที่ดีที่สุดของปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือการ
สอนธรรมของพระพุทธองค์และพระอรหันต์สมัยพุทธกาล ซึ่งท่านสอนธรรมอย่างพอเหมาะพอดีกับ
บุคคลและสถานการณ์ (ไม่มากไม่น้อย) และได้ผลอันควรเสมอ  

3. สติ กระบวนการพัฒนาตามหลักการสติ เมื่อมีความรู้ ความเข้าใจ และเลือกประพฤติ
ปฏิบัติตามคุณธรรมใดๆ จนซึ้งในคุณค่า และมีความพอใจในการปฏิบัติคุณธรรมนั้นๆ แล้ว มีความ
โน้มเอียงของจิตวิญญาณไปสู่คุณธรรมนั้น ข้ันท า ยังไม่อาจถือได้ว่าคุณธรรมได้ซึมซับจนกลายเป็นชีวิต
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จิตใจหรือเป็นปกติของวิถีชีวิต ข้ันมี เพราะเป็นธรรมชาติของจิตประสาท และจิตวิญญาณของมนุษย์
พร้อมที่จะเอนเอียงและลื่นไหลไปสู่ทางต่ าหรือน้ าที่ไหลลงสู่ที่ต่ าเสมอ ดังนั้นสติ จึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการปฏิบัติคุณธรรม การใช้สติเป็นดัชนี หรือมาตราวัดความมีและการใช้คุณธรรมแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ตามความไวของสติ คือ 

1) สติระดับรู้ตัวหลังกรรม ค าว่า รู้ตัว หมายถึง การมีสติ การระลึกได้ การรู้สึกตัวว่าเกิดอะไร
ข้ึนทางกาย ทางจิตประสาท หรือจิตวิญญาณของตน ส่วน กรรม หมายถึง การกระท า หรือ
ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนทางกาย ทางจิตประสาท หรือทางจิตวิญญาณ สติข้ันนี้ จึงเป็นระดับความไว
ของสติที่ต่ืนตัว รู้สึกตัว หรือระลึกได้ หลังจากการกระท าทางกาย หรือ ทางจิตประสาท หรือทางจิต
วิญญาณได้กระท าเสร็จสิ้นจนครบวงจรของการกระท าหรือของกรรมนั้นๆ ไปแล้ว สติระดับรู้ตัวหลัง
กรรมนี้ เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของการพัฒนาคุณธรรมจากข้ันท าไปสู่ข้ันมี เช่น เมื่อเกิดความโกรธ สติ
ตามมาทันและรู้สึกตัวว่าได้โกรธแล้ว ถึงแม้จะสามารถปรับสภาพจิตคืนสภาพปกติและสนทนาต่อไป
ได้โดยไม่ได้แสดงออกทางกายเลยก็ถือว่ามีสติระดับรู้ตัวหลังกรรม 

2) สติระดับรู้ตัวพร้อมกรรม ขณะที่ก าลังพูดคุยกับเพื่อนร่วมงานหรือคู่สนทนาเมื่อเขาพูด
วิจารณ์หรือคัดค้านความคิดเห็นของเรา ใจเราไหว ใจเราขัดเคือง เลือดฉีดรู้สึกดึงๆ ที่หน้า เราก็มีสติ
รู้ตัวพร้อมทุกข้ันตอน อย่างนี้เรียกว่ามีสติระดับรู้ตัวพร้อมกรรม ผู้ที่พัฒนาได้ถึงระดับนี้มักจะหยุด
กรรมคือ ความโกรธไม่ให้เกิดหรือด าเนินไปจนครบวงจรของความโกรธได้ 

3) สติระดับรู้ตัวก่อนกรรม สติรู้ตัวระดับนี้ เป็นระดับที่มีสติสมบูรณ์ การตื่นตัว รู้ตัวจะเกิดข้ึน
ก่อนที่ใจจะไหว เมื่อเพื่อนร่วมงานพูดวิจารณ์หรือคัดค้านความคิดของเรา เราจะมีสติรู้พร้อม จิตเป็น
ปกติไม่ไหว ไม่เคลื่อน มีความสงบระงับอยู่ ความโกรธไม่มีโอกาสที่จะเกิดข้ึนได้เลย ถ้าสติมีความไว
และพร้อมอย่างนี้ส าหรับคุณธรรมข้อใดก็แสดงว่าเราได้พัฒนาคุณธรรมนั้นถึงข้ันมี และข้ันใช้ได้
สมบูรณ์มีคุณธรรมเป็นชีวิต หรือมีชีวิตเป็นคุณธรรมแล้ว 

2.3.3 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
วิธีพัฒนาจิตวิญญาณโดยกระบวนการภาวนามยปัญญา เป็นการฝึกฝน ควบคุม และบังคับ

จิตใจให้มีพลัง สดใส แช่มช่ืน คล่องแคล่ว ว่องไว แน่วแน่ 
ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่ส าเร็จโดยการภาวนา หมายถึง ปัญญาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

ตามแนวทางของมหาสติปัฏฐาน 4 แล้วประจักษ์แจ้งในความมิใช่ ตัวตน สัตว์ บุคคล ของขันธ์ุ 5 
เพราะประกอบด้วยรูปธรรมและนามธรรมเท่านั้น แม้ 'ใจ' หรือ 'วิญญาณ' ก็ไม่ใช่ตัวตน เมื่อเห็นแล้ว 
ก็จะไม่เหลือคุณค่าสาระใดๆ ที่จะต้องยึดถือให้เกิดความทุกข์ทรมาน บีบค้ันจิตใจอีกต่อไป 

การเจริญภาวนามีประโยชน์ของการเจริญภาวนานั้นประมาณมิได้ ถึงจะเจริญภาวนายังไม่ได้
ถึงธรรมกายหรือดวงปฐมมรรค ก็อย่าได้ท้อใจว่าปฏิบัติไม่ได้ผล หากได้ต้ังใจฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ
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ด้วยอิทธิบาทธรรม และหมั่นดูที่เหตุ สังเกตดูที่ผลแล้ว จะพบว่ามีผลได้ทุกครั้งที่จิตของท่านได้รับการ
ฝึกฝนให้หยุดนิ่ง (วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม ออนไลน์) ดังนี ้

1. ความฟุ้งซ่านแห่งจิตของท่านลดลง ท าให้จิตมีความสงบเยือกเย็นดีข้ึน  
2. กิเลสตัณหา อันเป็นอกุศลธรรมเครื่องยังจิตให้เศร้าหมองและเร่าร้อน ทะยานอยากในสิ่งที่

ไร้สาระหรือที่เกินความจ าเป็นต่างๆ เบาบางลง 
3. มีสติสัมปชัญญะและปัญญา รู้ทางเจริญ ควรด าเนิน รู้ทางเสื่อม ไม่ควรด าเนิน ดีข้ึนด้วยตัวเอง 
4. จิตใจสงบเป็นสมาธิดีข้ึน ท าให้การพิจารณาวินิจฉัยปัญหาใดๆ สามารถกระท าได้ถูกต้อง

ตรงประเด็นดีข้ึน 
5. เมื่อสุขภาพจิตดี ก็พลอยให้สุขภาพกายดีข้ึนด้วย ผู้ที่เกี่ยวข้องใกล้ชิด ก็ไม่ต้องพลอย

เดือดร้อนเพราะเรา ซึ่งมีสุขภาพจิตไม่ดี เป็นเหตุให้ครอบครัว สังคมและประเทศชาติพลอยสันติสุข 
เพราะมีสมาชิกผู้มีกาย วาจา และใจ อันสงบเพิ่มมากขึ้น 

การเจริญภาวนาโดยมีศีลเป็นบาท จัดเป็นอานิสงส์รวบยอด เป็นทางมรรคผลนิพพาน จึงเป็น
มหานิสงส์แก่ผู้บ าเพ็ญ เมื่อบุญกุศลเพิ่มข้ึน บาปอกุศลลดน้อยลง จนบุญน าหน้าบาป บุญกุศลย่อม
ให้ผลก่อนบาปอกุศล เพราะฉะนั้น ผู้เจริญภาวนารักษาศีลเป็นประจ า จึงมีชีวิตที่ดีข้ึน เจริญรุ่งเรือง
และสันติสุขข้ึน ทั้งในทางโลกและทางธรรมเป็นธรรมดา 

การเจริญภาวนานั้น เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุด และยิ่งใหญ่ที่สุดในพระพุทธศาสนา จัด
ว่าเป็นแก่นแท้ และสูงกว่าฝ่ายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี 2 อย่าง (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ออนไลน์) คือ  

1) สมถภาวนา การท าจิตให้เป็นสมาธิ หรือเป็นฌาน ซึ่งก็คือการท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์
เดียว ไม่ฟุ้งซ่านแส่ส่ายไปยังอารมณ์อื่นๆ วิธีภาวนานั้นมีมากมายหลายร้อยชนิด ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
บัญญัติเป็นแบบอย่างเอาไว้ 40 ประการ เรียกกันว่า “กรรมฐาน 40” ซึ่งผู้ใดจะเลือกใช้วิธีใดก็ได้ 
ตามแต่สมัครใจ ทั้งนี้ย่อมสุดแล้วแต่อุปนิสัย และวาสนาบารมีที่เคยได้สร้างสมอบรมมาแต่ในอดีตชาติ 
เมื่อสร้างสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด จิตก็มักจะน้อม ชอบกรรมฐานกองนั้นมากกว่ากองอื่นๆ และ
การเจริญภาวนาก็ก้าวหน้าเร็วและง่าย แต่ไม่ว่าจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
รักษาศีลให้ครบถ้วนบริบูรณ์ ตามเพศของตนเสียก่อน คือหากเป็นฆราวาส ก็จะต้องรักษาศีล 5 เป็น
อย่างน้อย หากเป็นสามเณร ก็จะต้องรักษาศีล 10 หากเป็นพระ ก็จะต้องรักษาศีลปาติโมกข์ 227 ข้อ
ให้บริบูรณ์ ไม่ให้ขาดและด่างพร้อย จึงจะสามารถท าจิตให้เป็นฌานได้ หากศีลยังไม่มั่นคง ย่อมเจริญ
ฌานให้เกิดข้ึนได้โดยยาก เพราะศีลย่อมเป็นบาทฐาน (เป็นก าลัง) ให้เกิดสมาธิข้ึน 

2) วิปัสสนาภาวนา เมื่อจิตของผู้บ าเพ็ญตั้งมั่นในสมาธิจนมีก าลังดีแล้ว เช่น อยู่ในระดับฌาน
ต่างๆ ซึ่งจะเป็นฌานระดับใดก็ได้ แม้แต่จะอยู่แค่เพียงอุปจารสมาธิ จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรก็ย่อมมี
ก าลัง และอยู่ในสภาพที่นิ่มนวล ควรแก่การเจริญวิปัสสนาต่อไปได้ 
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อารมณ์ของวิปัสสนานั้น แตกต่างไปจากอารมณ์ของสมาธิ เพราะสมาธินั้น มุ่งให้จิตตั้งมั่นอยู่
ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง แต่อารมณ์เดียวโดยแน่น่ิงอยู่เช่นน้ัน ไม่นึกคิดอะไรๆ แต่ วิปัสสนา ไม่ใช่ให้
จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวนิ่งอยู่เช่นนั้น แต่เป็นจิตที่คิดใคร่ครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรม
ทั้งหลาย และสิ่งที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้นมีแต่เพียงอย่างเดียว ก็คือ “ขันธ์ 5” ซึ่งนิยมเรียกกันว่า 
“รูป-นาม” โดยรูป มี 1 นาม นั้น มี 4 คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการรับรู้ผ่านอายตนะใดอายตนะหนึ่งในระดับสังขาร 
เช่น การอ่าน การฟัง เป็นต้น อันไม่รวมถึงการรับรู้ผ่านอายตนะทางใจ (จิตสู่จิต) ซึ่งยังไม่ใช่การบรรลุ
ธรรมอันแท้จริง โดยมีค าสามค าเกี่ยวข้อง เช่น สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา 
ส าหรับการบรรลุธรรมที่แท้จริง จะใช้ค าว่า "ภาวนามยปัญญา" ส่วน "สุตมยปัญญา" นั้น ได้มาจากการ
รับรู้จากผู้อื่นในระดับสังขาร ไม่มีการคิดเห็น ไม่มีทรรศนะใดๆ ไม่เกิดจากจิตใจหรือญาณหยั่งรู้ของ
ตัวเอง ส่วน "จินตามยปัญญา" นั้น เป็นปัญญาที่เกิดข้ึนจากตัวเอง เป็นการคิด สร้างสรรค์ เอาเอง ซึ่งยัง
ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง ก็ได้ ภาวนามยปัญญา มีทั้งการรับรู้จากผู้อื่นและการพิจารณาจนรู้แจ้ง
ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 

หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณ สรุปได้ว่า วิธีพัฒนาจิตวิญญาณโดยกระบวนการสุตมย
ปัญญา เป็นการศึกษา เล่าเรียน ค้นคว้าให้เข้าใจในหลักการ เหตุผลและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
จากประสบการณ์ผู้อื่นโดยการฟัง การถามและการอ่านจากแหล่งข้อมูลต่างๆ กระบวนการจินตามย
ปัญญา เป็นการใช้สติสัมปชัญญะเฝ้าดู วิเคราะห์ วิจัยปรากฏการณ์ภายในของอิริยาบถต่างๆ เพื่อให้
เห็นความเป็นไปของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง กระบวนการภาวนามยปัญญา เป็นการฝึกฝน ควบคุม 
และบังคับจิตใจให้มีพลัง สดใส แช่มช่ืน คล่องแคล่ว ว่องไว แน่วแน่ 
 

2.4 ทฤษฎีว่าด้วย ความต้องการ 
2.4.1 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ  
Maslow เช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นจ านวนมากสามารถอธิบายโดยใช้แนวโน้มของ

บุคคลในการค้นหาเป้าหมายที่จะท าให้ชีวิตของเขาได้รับความต้องการ ความปรารถนา และได้รับสิ่งที่
มีความหมายต่อตนเอง เป็นความจริงที่จะกล่าวว่ากระบวนการของแรงจูงใจเป็นหัวใจของทฤษฎี
บุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเช่ือว่ามนุษย์เป็น “สัตว์ที่มีความต้องการ” (wanting animal) และ
เป็นการยากที่มนุษย์จะไปถึงข้ันของความพึงพอใจอย่างสมบูรณ์ ในทฤษฎีล าดับข้ันความต้องการของ 
Maslow เมื่อบุคคลปรารถนาที่จะได้รับความพึงพอใจและเมื่อบุคคลได้รับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง
แล้วก็จะยังคงเรียกร้องความพึงพอใจสิ่งอื่นๆ ต่อไป ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะของมนุษย์ ซึ่งเป็นผู้ที่มี
ความต้องการจะได้รับสิ่งต่างๆ อยู่เสมอ ซึ่งเรียงล าดับความต้องการของมนุษย์จากข้ันต้นไปสู่ความ
ต้องการข้ันต่อไปไว้เป็นล าดับดังนี้  
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1. ความต้องการทางด้านร่างกาย  
2. ความต้องการความปลอดภัย  
3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ  
4. ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง  
5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง  

ล าดับข้ันความต้องการของมาสโลว์ มีการเรียงล าดับข้ันความต้องการที่อยู่ในข้ันต่ าสุด ซึ่ง
เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับทฤษฎีของแมคเคิลแลนด์ ที่มีทรรศนะว่า บคุคลมคีวามตอ้งการแตกตา่งกนั
และเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ไม่ใช่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม โดยแบ่งความต้องการออกเป็น 3 ประการ ดังนี ้

1. ความต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต (Need for achievement: NACH) บุคคล
ต้องการท าสิ่งต่างๆ ให้เต็มที่ และดีที่สุดเพื่อความส าเร็จ มากกว่ารางวัลในรูปสิ่งของ บุคคลที่ต้องการ
ความส าเร็จจะมีลักษณะชอบการแข่งขัน ชอบงานท้าทาย ต้องการได้รับข้อมูลป้อนกลับเพื่อ
ประเมินผลงาน มีความช านาญในการวางแผนกมีความรับผิดชอบสูง บุคคลผู้มีความต้องการ
ความส าเร็จจะต่อสู้เพื่อให้บรรลุความส าเร็จส่วนตัวมากกว่ารางวัลในรูปสิ่งของ จากการวิจัยของ  
แมคเคิลแลนด์ พบว่า ผู้ที่ประสบความส าเร็จส่วนตัวมีความปรารถนาที่จะท าสิ่งต่างๆ ให้ดีข้ึน 

2. ความต้องการความผูกพัน (Need for affiliation: NAFF) บุคคลต้องการการยอมรับ 
ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ต้องการมีความสัมพันธ์และผูกพันกับสมาชิกในกลุ่ม มีความเป็นมิตร
ไมตรี และมีสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อบุคคลอื่น ดังนั้น ผู้บริหารสามารถที่จะจูงใจบุคคลซึ่งมีความปรารถนา
ในด้านนี้ได้ด้วยการมอบหมายงานที่ต้องเน้นความร่วมมือระหว่างพนักงานและทีมงาน 

3. ความต้องการอ านาจ (Need for power: NPOW) บุคคลต้องการอ านาจเพื่อมีอิทธิพล
เหนือผู้อื่น (อ านาจของบุคคล เป็นอ านาจทางลบ : ใช้อ านาจรุกรานผู้อื่นเพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมาย) 
ต้องการเป็นผู้น าในการตัดสินใจ มีความพอใจที่จะอยู่ในสภาพการณ์แข่งขันหรือสถานการณ์ซึ่งมุ่งสู่
การมีสถานภาพที่ดีและมีความต้องการความภาคภูมิใจรวมทั้งการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่นด้วยการ
ท างานที่มีประสิทธิผล ซึ่งสามารถอธิบายแยกออกเป็น 3 ประการได้ดังนี้ 

3.1 ความต้องการอ านาจ (Need for power) แมคเคิลแลนด์พบว่า บุคคลมีความ
ต้องการอ านาจสูงจะมีความเกี่ยวข้องกับอิทธิพลและการควบคุม บุคคลเช่นนี้ต้องการเป็นผู้น า 
ต้องการท างานให้เหนือผู้อื่น ชอบสอน ชอบแข่งขัน 

3.2 ความต้องการความผูกพัน (Need for affiliation) บุคคลที่มีความต้องการในข้อนี้
สูงจะพอใจกับการเป็นที่รัก และมีแนวโน้มจะเลี่ยงการต่อต้านโดยกลุ่มสมาชิกของสังคม เขาจะรักษา
ความสัมพันธ์อันดีในสังคม พอใจในการให้ความร่วมมือ มากกว่าการแย่งชิง พยายามสร้างและรักษา
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น สร้างความเข้าใจอันดีจากสังคมที่เขาเป็นสมาชิก 
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3.3 ความต้องการความส าเร็จ (Need for achievement) บุคคลที่มีความต้องการ
ความส าเร็จสูง จะมีความปรารถนาอย่างรุนแรงที่จะประสบความส าเร็จและกลัวความล้มเหลว 
ต้องการการแข่งขันและก าหนดเป้าหมายที่ยากกับตัวเอง ชอบเสี่ยงแต่ไม่ชอบพนัน ชอบการวิเคราะห์
และประเมินปัญหา มีความรับผิดชอบ มีความปรารถนาที่จะท างานให้ดีกว่าบุคคลอื่น แสวงหา
แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุด 

2.4.3 หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความต้องการ 
1. ฉันทะ เป็นสภาพธรรมที่พอใจใคร่ที่จะกระท า เป็นสภาพธรรมที่เกิดกับจิตได้ทุกชาติเลย 

ข้ึนอยู่กับว่าจะเกิดกับจิตประเภทใด ถ้าเกิดกับจิตที่เป็นกุศล ก็เป็นกุศล ถ้าเกิดกับจิตที่เป็นอกุศลกเ็ปน็
อกุศล ถ้าเกิดกับจิตชาติวิบาก ก็เป็นชาติวิบาก ถ้าเกิดกับจิตชาติกิริยา ก็เป็นกิริยา ในขณะที่มีการ
เจริญกุศลประการต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ให้ทาน บ้าง รักษาศีลบ้าง ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม
บ้าง อย่างนี้ มีฉันทะ ที่เป็นไปในทางที่เป็นกุศล เป็นผู้ไม่ทอดทิ้งฉันทะในการเจริญกุศล แต่ถ้าอกุศล
เกิด ที่เป็นประเภทที่มีโลภะเกิดร่วมด้วย กับ ประเภทที่มีโทสะเกิดร่วมด้วย ก็จะต้องมีฉันทะเกิดร่วม
ด้วย ฉันทะในลักษณะอย่างนี้ เป็นอกุศลฉันทะ ไม่ใช่กุศล ตามความหมาย ฉันทะ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ความหมายแรก หมายถึง ความพอใจ ความชอบใจ ความยินด ีความต้องการ ความรักใคร่สิ่ง
นั้นๆ ความรักงานเป็นกลางๆ เป็นอกุศลก็มี เป็นกุศลก็มี เป็นอัญญสมานาเจตสิก ข้อ 13 ที่เป็นอกุศล 
เช่น ในค าว่า กามฉันทะ ที่เป็นกุศล เช่น ข้อ 1 ในอิทธิบาท 4 

ความหมายต่อไป หมายถึง ฉันทะ ที่ใช้เป็นค าเฉพาะ มาเดี่ยวๆ โดยทั่วไป หมายถึง กุศลฉันทะ 
หรือธรรมฉันทะ ได้แก่ กัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความต้องการที่จะท าหรือความอยากท า (ให้ด)ี  ตรงข้ามกับ 
ตัณหาฉันทะ คือ ความอยากเสพ อยากได้ อยากเอาเพื่อตัว ที่เป็นฝ่ายอกุศล 

ความหมายสุดท้าย หมายถึง ความยินยอม ความยอมให้ที่ประชุมท ากิจนั้นๆ ในเมื่อตนมิได้ร่วม
อยู่ด้วย เป็นธรรมเนียมของภิกษุ ที่อยู่ในวัดซึ่งมีสีมารวมกัน มีสิทธิที่จะเข้าประชุมท ากิจของสงฆ์ เว้นแต่
ภิกษุนั้นอาพาธจะเข้าร่วมประชุมด้วยไม่ได้ ก็มอบฉันทะ คือ แสดงความยินยอมให้สงฆ์ท ากิจนั้นๆ ได้ 

ในปาสาทกัมปนวรรคที่ 2 ปุพพสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงฉันทะ ต้องประคองจิตใจไม่ให้ย่อ
หย่อน ไม่ให้หดหู่ ฟุ้งซ่านไปในภายนอกมีความว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมเจริญอิทธิ
บาท อันประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารว่า ฉันทะของเรา จักไม่ย่อหย่อน
เกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุ้งซ่านไปไปในภายนอกและเธอมี
ความส าคัญในเบื้องหลังและเบื้องหน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น
เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉันนั้น เบื้องล่างฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด 
เบื้องล่างก็ฉันน้ัน กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันน้ัน กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันน้ัน เธอ
มีใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตใจให้สว่างอยู่ (ส .มหา.19/1137) 
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2. โลภะ ความโลภ ความอยากได้ เป็นเป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ 3 อย่าง คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งโลภะนั้นเกิดจากตัณหา คือ ความทะยานอยากได้ เมื่อเกิดข้ึนแล้วท าให้จิตหิว
โหยอยากได้ เกิดความดิ้นรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่
อยากได้มาสนองความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีชอบธรรมก็น าให้ไปท าความช่ัวความไม่ดีงาม
ต่างๆ เช่น ลักขโมย ทุจริต คอร์รัปช่ัน โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย เป็นความอยากได้ ยินดี ติดใจ ใน
อารมณ์ต่าง ๆ ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ โลภะ เป็นอันตรายแก่ธรรมทั้งปวง 
คือ เป็นตัวท าลายศีลธรรม มโนธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม สามัคคีธรรม ยุติธรรมและธรรมชาติ การ
จะละโลภะได้ต้องละด้วยการให้ทาน การเสียสละ เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันในทางที่ชอบ 

ความโลภ กับ ความเป็นไป มักสัมพันธ์กันเสมอ การไม่รู้ถึงความจริงระยะไกลคือสิ่งที่สร้าง
สภาพแวดล้อมให้ตนเองนั้นตกอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นเสมอ หากคนช่างสังเกต เห็นคนในชุมชนเมือง 
กับ คนที่อยู่ตามชนบท มีความแตกต่างกันทางด้านจิตใจ และ ความรู้ในเนื้อหาตามต ารา และอีก
หลาย ๆ อย่างทางพฤติกรรมที่จะดูออกซึ่งกันและกันได้เป็นส่วนมาก สัตว์ที่ตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
จ าเป็นต้องใช้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงสิ่งเดียว และ สัตว์นั้นเองรับรู้ได้ว่าสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความ
ต้องการของตนเองได้ในหลาย ๆ อย่าง การให้ความส าคัญจึงค่อย ๆ แฝงลึกเข้าไปในจิตใจเมื่อถูกผ่าน
กาลเวลาในทัศนคติอย่างเดียวนี้ จึงเป็นทัศนคติที่ฝังรากลึก ในจิตใจของเขา ความเห็นในความเป็น
จริงหลายอย่างจึงถูกปิดกั้น จากความต้องการของเขาเองซึ่งเกิดจากทัศนคติที่ฝังรากลึกไปแล้วนั้น  

จากทฤษฎีว่าด้วย ความต้องการ ดังกล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า เมื่อบุคคลปรารถนาที่จะได้รับ
ความพึงพอใจและเมื่อบุคคลได้รับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่งแล้วก็จะยังคงเรียกร้องความพึงพอใจสิ่งอื่นๆ 
ต่อไป ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะของมนุษย์ บุคคลมีความต้องการแตกต่างกันและเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ไม่ใช่
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม เป็นสภาพธรรมที่พอใจใคร่ที่จะกระท า เป็นสภาพธรรมที่เกิดกับจิตได้ทุกชาติเลย 
ข้ึนอยู่กับว่าจะเกิดกับจิตประเภทใด ถ้าเกิดกับจิตที่เป็นกุศล ก็เป็นกุศล ถ้าเกิดกับจิตที่เป็นอกุศลก็เป็น
อกุศล เมื่อความต้องการนั้นเกิดจากตัณหา คือ ความทะยานอยากได้ เกิดข้ึนแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ 
เกิดความดิ้นรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดย้ังไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้มาสนอง
ความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีชอบธรรมก็น าให้ไปท าความช่ัวความไม่ดีงามต่างๆ 
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2.5 ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
ประเทศไทยมีหลักการเกี่ยวกับสิทธิข้ันพื้นฐานของผู้ต้องขังระหว่างพิจารณาที่ว่าเป็นผู้

บริสุทธ์ิจนกว่าศาลจะพิพากษาว่าเป็นผู้กระท าความผิด เมื่อศาลยังมิได้พิพากษาว่าบุคคลใดเป็น
ผู้กระท าความผิด ย่อมเป็นการมิชอบที่จะคุมขังบุคคลนั้นไว้อันเป็นการริดรอนเสรีภาพ 

2.5.1 ประวัติความเป็นมา 
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ตั้ง ข้ึนตามค าสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่  2/2542 ลงวันที่  4 

มกราคม 2542 โดยอาศัยอ านาจตามความในมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ 2479 ให้
ก าหนดพื้นที่เรือนจ ากลาง-เชียงใหม่ และเรือนจ าพิเศษเชียงใหม่เดิมเป็นทัณฑสถาน และได้แยกการ
บริหารงานออกจากเรือนจ ากลางเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2544 และได้ย้ายที่ท าการจาก
เลขที่ 100 ถนนราชวิถี ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ (คุ้มหลวงเวียงแก้ว) มาอยู่แทนที่
เรือนจ ากลางเชียงใหม่ เลขที่ 142 ถนนโชตนา ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 
15 ธันวาคม 2555 

2.5.2 ท่ีตั้ง  
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ตั้งอยู่เลขที่ 142 ถนนโชตนา ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ ตรงข้ามศูนย์ราชการจังหวัดเชียงใหม่ ระดับความมั่นคงสูง อ านาจการควบคุมผู้ต้องขังโทษ
ถึงประหารชีวิต ผู้ต้องกักขังชาย ผู้ต้องกักขังหญิง และผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์หญิง 

2.5.3 วิสัยทัศน์ 
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ เป็นหน่วยงานที่มีประสิทธิภาพ ในการควบคุมและพัฒนาพฤติ

นิสัยผู้ต้องขัง เพื่อคืนคนดีสู่สังคม 
2.5.4 พันธกิจ 

ควบคุมผู้ต้องขังอย่างมืออาชีพ บ าบัดฟื้นฟูและแก้ไขพฤตินิสัยผู้ต้องขังอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.5.5 บทบาท หน้าท่ี ภารกิจ 
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ มีบทบาท หน้าที่ ภารกิจ ดังต่อไปนี ้
1. ควบคุมผู้ต้องขังให้มีประสิทธิภาพ 

1.1 ผู้ต้องขังหญิงที่อยู่ระหว่างสอบสวนของพนักงานสอบสวนระหว่างพิจารณา ระหว่าง
อุทธรณ์ - ฎีกา ของศาลทุกประเภทคดี 

1.2 ควบคุมผู้ต้องขังหญิงที่ศาลพิพากษาลงโทษเด็ดขาดแล้ว 
2. แก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังให้เป็นบุคคลที่สามารถเข้ากับสังคมได้เมื่อพ้นโทษแล้ว

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยให้การอบรมศึกษาวิชาสามัญ วิชาชีพ ตลอดจนการพัฒนาจิตใจของ
ผู้ต้องขังทั้งนี้เพื่อให้มีอาชีพติดตัวและสามารถกลับตนเป็นคนดีของสังคม 
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3. เสริมสร้างสมรรถนะในการบริหารงานราชทัณฑ์อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดย
การพัฒนาบุคลากรการพัฒนาระบบเปิดโอกาสให้ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน และ
ประชาสัมพันธ์ให้สังคมเข้าใจในภารกิจและบทบาทของเรือนจ าและกรมราชทัณฑ์ 

2.5.6 โครงสร้างการบริหารงานภายใน 
1. ฝ่ายบริหารทั่วไป 
ฝ่ายบริหารทั่วไป ด าเนินการเกี่ยวกับเงินงบประมาณและนอกงบประมาณ งานสารบรรณ 

งานทะเบียนเอกสาร ที่ส าคัญ การเงินการบัญชี การพัสดุ อาคารสถานที่ ยานพาหนะ การบริหารงาน
บุคคล การประชาสัมพันธ์ งานรับเรื่องราวร้องทุกข์ งานเลขานุการ งานการประชุม การรวบรวมสถิติ
ข้อมูลต่างๆ งานแผนงานและโครงการ การติดตามประเมินผล รวมทั้งงานบริการและงานที่มิได้
ก าหนดให้เป็นหน้าที่ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยเฉพาะ แบ่งการบริหารภายใน เป็น 5 งาน ดังนี้ 

1. งานธุรการ 
2. งานการเจ้าหน้าที่ 
3. งานการเงินและบัญชี 
4. งานพัสดุงบประมาณ 
5. งานศูนย์ข้อมูล 

2. ฝ่ายปกครองผู้ต้องขัง 
ฝ่ายปกครองผู้ต้องขัง มีหน้าที่เกี่ยวกับการวางแผนและการด าเนินการด้านการควบคุม

ผู้ต้องขังให้อยู่ในกฎระเบียบของทัณฑสถาน แนะน าอบรมเกี่ยวกับระเบียบวินัยและการปฏิบัติตน
ในทัณฑสถานแก่ผู้ต้องขัง 

3. ฝ่ายรักษาการณ์ 
ฝ่ายรักษาการณ์ มีหน้าที่การรักษาการณ์บริเวณภายในและภายนอกทัณฑสถาน การตรวจค้นตัว

บุคคลและยานพาหนะเพื่อป้องกันการลักลอบน าสิ่งของต้องห้ามและผิดกฎหมายเข้าภายในทัณฑสถาน 
4. ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ 
ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ ด าเนินการเกี่ยวกับการตรวจสอบหมายศาล การรับตัว การปล่อยตัว การ

จัดท าทะเบียนประวัติ การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง การเลื่อนช้ัน การลดช้ัน การย้ายผู้ต้องขัง ผู้ต้องขัง
ถึงแก่กรรม การออกใบบริสุทธ์ิ การลดวันต้องโทษจ าคุก การขอพระราชทานอภัยโทษ การพักการ
ลงโทษ และ การด าเนินการเกี่ยวกับการส่งผู้ต้องขังออกท างานภายนอกทัณฑสถาน แบ่งการบริหาร
ภายในเป็น 4 งาน ดังนี้ 

1. งานทัณฑปฏิบัติ 
2. งานทะเบียนประวัติผู้ต้องขัง 
3.งานจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง 
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4. งานพักการลงโทษและลดวันต้องโทษ 
5.งานวินัยผู้ต้องขัง 

5. ฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง 
ฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง ด าเนินการเกี่ยวกับงานสวัสดิการผู้ต้องขัง งานสูทกรรม งานเงินฝาก

ผู้ต้องขัง รวมทั้งการด าเนินการให้ผู้ต้องขังได้รับการเยี่ยมญาติภายใต้ข้อบังคับ กฎระเบียบของกรม
ราชทัณฑ์ และการจัดร้านสวัสดิการจ าหน่ายสินค้าแก่ผู้ต้องขัง แบ่งการบริหารงานภายใน ดังนี้ 

1. งานสวัสดิการผู้ต้องขัง 
2. งานสูทกรรม 
3. งานเงินฝากผู้ต้องขัง 
4. งานญาติเยี่ยม 
5. งานร้านสงเคราะห์ผู้ต้องขัง 

6. ฝ่ายสงเคราะห์ผู้ต้องขัง 
ฝ่ายสงเคราะห์ผู้ต้องขัง ด าเนินการการสงเคราะห์ผู้ต้องขังและครอบครัว และโครงการ

ก าลังใจในพระด าริพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา แบ่งการบริหารงานภายใน ดังนี้ 
1. งานสงเคราะห์ผู้ต้องขัง 
2. งานโครงการก าลังใจในพระด าริพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา 

7. ฝ่ายฝึกวิชาชีพ 
ฝ่ายฝึกวิชาชีพ มีหน้าที่วางแผนและด าเนินการฝึกวิชาชีพแก่ผู้ต้องขัง ให้สอดคล้องกับวัตถุดิบ

ที่มีอยู่ในพื้นที่ตามความต้องการของตลาดและความถนัดของผู้ต้องขัง พัฒนาทักษะด้านการฝึก
วิชาชีพประเภทต่างๆ ของผู้ต้องขัง เตรียมความพร้อมด้านวิชาชีพให้ผู้ต้องขังใกล้พ้นโทษ การจัดหา
วัตถุดิบ การตลาด และการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ การบริหารเงินทุนผลประโยชน์จากการฝึกวิชาชีพ 
ควบคุมการใช้ยานพาหนะที่จัดซื้อด้วยเงินทุนฝึกวิชาชีพ แบ่งการบริหารภายในเป็น 4 งาน ดังนี้ 

1. งานฝึกวิชาชีพ 
2. งานเงินทุนผลพลอยได้ 
3. งานพัสดุเงินผลพลอยได้ 
4. งานพาณิชย์เงินผลพลอยได้ 

8. ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ด าเนินการจัดการศึกษาวิชาสามัญได้เปิดสอนตั้งแต่ไม่รู้

หนังสือจนถึงระดับปริญญาตรี (มสธ.) สายอาชีพเปิดสอนตามความต้องการของตลาดแรงงานและ
ความสมัครใจของผู้เรียน ซึ่งได้เปิดสอนหลายสาขา ส าหรับธรรมศึกษามีการอบรมและพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขัง แนะน าอบรมเกี่ยวกับระเบียบวินัย และการปฏิบัติตัวแก่ผู้ต้องขัง จัดกิจกรรมเพื่อสนับสนุน 



 32 

ส่งเสริม ปลูกฝัง ปรับเปลี่ยนทัศนคติ จิตส านึก ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้ต้องขังให้เป็นไปในทางที่
ดี จัดกิจกรรมเสริมการศึกษา เช่น ห้องสมุด การจัดหาโสตทัศนูปกรณ์ การศึกษาทางไกล เป็นต้น 
แบ่งการบริหารภายในฝ่าย ดังนี้ 

1. งานการศึกษาสายสามัญ 
2. งานการศึกษาสายอาชีพ 
3. งานการศึกษาสายธรรมศึกษา 
4. งานชุมชนบ าบัด 

9. สถานพยาบาล 
สถานพยาบาล มีหน้าที่ความรับผิดชอบในการให้การบ าบัดรักษาผู้ต้องขังที่เจ็บป่วย ผู้ต้องขัง

ตั้งครรภ์ คนชราและเด็ก ตลอดจนการสงเคราะห์ในด้านการรักษาพยาบาลภายในและภายนอก ทัณฑ
สถาน แบ่งการบริหารงานภายในเป็น 4 งาน ดังนี้ 

1. งานส่งเสริมสุขภาพ 
2. งานป้องกันและควบคุมโรค 
3. งานรักษาพยาบาล 
4. งานฟื้นฟูสมรรถภาพ 

2.5.7 ผู้ต้องขังเข้ามาในเรือนจ าในวันแรก 
เจ้าหน้าที่จะด าเนินการผู้ต้องขังเข้ามาในเรือนจ าในวันแรกเข้า ดังนี้ 
1. ตรวจสอบประวัติ ประวัติของผู้ต้องขังจะถูกส่งมาที่เรือนจ าโดยเจ้าหน้าที่ต ารวจ 

ประกอบด้วย ข้อมูลที่เกี่ยวกับผู้ต้องขัง ลายพิมพ์นิ้วมือ และรูปถ่าย ซึ่งจะถูกตรวจสอบโดยละเอียด
พร้อมๆกับการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังเพื่อให้แน่ใจว่าผู้ต้องขังเป็นคนเดียวกันกับที่ระบุไว้ในเอกสารของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

2. พิมพ์ลายนิ้วมือ เป็นข้ันตอนที่ส าคัญ เพราะนอกจากการสัมภาษณ์แล้ว การพิมพ์
ลายนิ้วมือของผู้ต้องขังเพื่อตรวจสอบกับลายพิมพ์นิ้วมือของเจ้าหน้าที่ต ารวจ จะช่วยยืนยันได้แน่นอน
ว่าเรือนจ ารับ ผู้ต้องขังไม่ผิดตัว 

3. ถ่ายรูป จ าอาจถ่ายรูปผู้ต้องขังในวันแรกที่เข้ามา แต่บางเรือนจ าอาจรอท าในวันถัดไป 
4. ท าบัญชีฝากของมีค่า เรือนจ าจะเก็บของมีค่าทั้งหมดของผู้ต้องขังไว้และออกใบรับฝากให้

ผู้ต้องขังเก็บไว้เป็นหลักฐานเพื่อรับคืนภายหลัง 
5. ตรวจสอบสิ่งของส่วนตัวที่อนุญาตให้น าติดตัวเข้าเรือนจ า เจ้าหน้าที่เรือนจ าจะตรวจสอบ

สิ่งของส่วนตัวเพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีสิ่งต้องห้ามปะปนอยู่ โดยเฉพาะยาเสพติด สิ่งของที่อนุญาตให้น าเข้า
เรือนจ า ได้แก่ ของใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น เสื้อผ้า สบู่ แปรงและยาสีฟัน เป็นต้น 
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6. พิจารณาจัดหาที่ๆเหมาะสมที่จะให้ผู้ต้องขังอยู่ โดยทั่วไปแล้วผู้ต้องขังรับใหม่ทุกรายจะถูก
จัดไว้ใน แดนแรกรับ เพื่อให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสปรับตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า มีผู้ต้องขัง
บางรายที่เจ้าหน้าที่เห็นว่ามีปัญหาด้านสุขภาพก็จะส่งไปพักที่สถานพยาบาลของเรือนจ า 

2.5.8.สิ่งท่ีควรท า 
1. ถ้ามีโรคประจ าตัว ขอให้แจ้งเจ้าหน้าที่ทราบทันทีที่เข้าเรือนจ า 
2. ถ้ามียาที่ต้องกินเป็นประจ า ควรแจ้งพยาบาลประจ าเรือนจ าเพื่อตรวจสอบว่ามียา 

ดังกล่าวในสถานพยาบาลหรือไม่ ถ้าไม่มี ก็จ าเป็นต้องติดต่อญาติเพื่อจัดส่งเข้ามา 
3. พยายามดูแลสุขภาพให้ดี คุณอาจอยู่ในเรือนจ าเพียงไม่กี่วันหรืออาจจะต้องอยู่อีกหลาย

สิบปี เราอยากเห็นคุณเดินออกจากคุกในสภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ 
4. พยายามเป็นมิตรกับคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าที่หรือผู้ต้องขังด้วยกัน คนเหล่าน้ีอาจ

ช่วยคุณได้เมื่อถึงคราวจ าเป็น 
5. ควรใช้ชีวิตทุกๆนาทีภายในเรือนจ าให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และต่อสังคมภายนอก 
 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.6.1 งานวิจัยเกี่ยวกับผู้ต้องขัง 
ณัฐพล ไชยรินทร์ (2554) ได้วิจัย เรื่อง “ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมต่อผู้ต้องขังที่มีโทษ

จ าคุกร่วมกับโทษปรับของเรือนจ าและทัณฑสถานในจังหวัดเชียงใหม่” พบว่า  
1) ผู้ต้องขังที่มีโทษจ าคุกร่วมกับโทษปรับและกลุ่มบุคคลในครัวเรือน หรือญาติพี่น้องที่ตอบ

แบบสอบถามมีความคิดเห็นว่าได้รับผลกระทบทางสังคมอย่างมาก โดยผลกระทบที่ได้รับมากที่สุด 3 
ล าดับแรก คือ ท าให้ครอบครัวขาดผู้ดูแล ท าให้ขาดแรงกระตุ้นให้ตั้งใจประพฤติดี อยู่ในระเบียบวินัย 
และท าให้เกิดความดันทางจิตใจ  

2) ผลกระทบทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการที่ผู้ต้องขังที่มีโทษจ าคุกร่วมกับโทษปรับไมไดร้บัการพกั
โทษ และลดวันต้องโทษ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขัง และครอบครัวมีความคิดเห็นตรงกันว่า ได้รับ
ผลกระทบอย่างมาก โดยผลกระทบ 3 ล าดับแรก คือ ท าให้เสียโอกาสออกไปประกอบอาชีพเลี้ยงดู
ครอบครัว ท าให้ครอบครัวต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเยี่ยม และท าให้เรือนจ าต้องเสียค่าใช้จา่ยใน
การดูแลนักโทษโดยไม่จ าเป็น  

3) แนวทางปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที่มีโทษจ าคุกร่วมกบโทษปรับที่ถูกต้องเหมาะสม และเป็นธรรมนัน้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เสนอแนะว่า เพื่อให้เกิดความเสมอภาคและเป็นธรรม ควรให้ผู้ต้องขังได้รบัสทิธ์ิการลดวัน
ลงโทษ และพักการลงโทษดว้ย โดยโทษกักขังแทนค่าปรับ ควรหลีกเลี่ยง แต่ให้ไปท างานบริการสงัคมแทน
ค่าปรับตามระยะเวลาที่ศาลพิพากษาลงโทษกักขังแทนค่าปรับ โดยให้กรมคุมประพฤติเป็นผู้ก ากับดูแล 
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หรือน ากระบวนการยุติธรรมชุมชนมาปรับใช้ ดังนั้น ควรมีการแก้ไขกฎระเบียบ ข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้เกิดความเสมอภาคและเป็นธรรม 

พงศ์ฤทธ์ิ จันทรมงคล (2552) ได้วิจัย เรื่อง “การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง และความ
เช่ืออ านาจในตนระหว่างผู้ต้องขังที่ปรับตัวได้ดีในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า 

1) ผู้ต้องขังที่ปรับตัวได้ดีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าผู้ต้องขังที่ปรับตัวไม่ดี  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ.001 

2) ผู้ต้องขังที่ปรับตัวได้ดีมีความเช่ืออ านาจในตนสูงกว่าผู้ต้องขังที่ปรับตัวไม่ดี  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ.001 

รัชนัน หวังโภคา (2548) ได้วิจัย เรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครียดของผู้ต้องขังหญิง  : ศึกษาเฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจัยพบว่า 

1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา สมรส
แล้วและยังติดต่อกันอยู่ประกอบอาชีพค้าขาย (พ่อค้า / แม่ค้า) มีเงินฝากที่ได้รับจากญาติเพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายในเรือนจ าประมาณ 1,501-2,000 บาท เป็นผู้ต้องขังเด็ดขาด กระท าความผิดเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ เข้ามาอยู่ในเรือนจ าเป็นระยะเวลา 73 เดือนข้ึนไป (6 ปีข้ึนไป) และ
มีความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ในเรือนจ าอยู่ในระดับปานกลาง  

2)  ส่วนปัจจัยที่ มี อิท ธิพลต่อความเครียด ได้แก่  ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัย
สภาพแวดล้อมทางด้านระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในเรือนจ าหรือระยะเวลาที่ต้องโทษและประเภทคดีมี
ความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของผู้ต้องขังหญิง  

3) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเผชิญความเครียด ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ  
1) ปัจจัยทางด้านบวกประกอบด้วยระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 2) ปัจจัยทางด้านลบ 
ประกอบด้วย ระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในเรือนจ า ประเภทผู้ต้องขัง ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมและ
ความเป็นอยู่ในเรือนจ า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของผู้ต้องขังหญิง โดยมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรมีการจัดให้มีหน่วยบริการให้ค าปรึกษา เพื่อให้ผู้ต้องขังที่มี
ปัญหาในเรือนจ าได้เข้ามาปรึกษา โดยอาจจัดให้มีข้ึนในแต่ละแดนอย่างชัดเจน รวมทั้งควรจัดให้มี
โครงการให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในการปฏิบัติตัวในขณะอยู่ในเรือนจ าให้แก่ผู้ต้องขังเข้าใหม่ 
เพื่อเพิ่มความเข้าใจ ความรู้ และค าแนะน าในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถปรับตัว
และได้ทราบวิธีการด าเนินชีวิตในเรือนจ า 
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จินตนา อนันตศิริ (2548) ได้วิจัย เรื่อง “ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อการกระท า
ความผิดของผู้ ต้ อง ขังหญิง  :  ศึกษา เฉพาะกรณีผู้ ต้อ ง ขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงกลาง 
กรุงเทพมหานคร” ผลของการวิจัยพบว่า  

1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 30 ป ีและต่ ากว่า มีอายุขณะที่กระท าความผิดระหว่าง 
25 ปี และต่ ากว่า จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 97 เดือนข้ึนไป (8 ปี 1 
เดือน) นับถือศาสนาพุทธ มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร สมรสแล้ว มีที่อยู่อาศัยอยู่ในย่าน
ชานเมือง / ชนบท กระท าความผิดเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ  

2) ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อการกระท าความผิด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เห็นว่าปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมด้านส่วนบุคคล ได้แก่ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ถูก
คุมขัง การมีญาติสนิท เพื่อนและบุคคลที่รู้จักเคยกระท าผิดกฎหมาย ปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ได้แก่ 
อาชีพก่อนต้องโทษและอาชีพของบิดา ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางด้านสื่อสารมวลชน ได้แก่ 
การเรียนรู้วิธีการกระท าความผิดจากสื่อต่างๆ มีผลต่อการกระท าความผิดของผู้ต้องขังหญิง  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย บิดา มารดาควรเอาใจใส่ดูแลบุคคลในครอบครัว โดยการแสดงความรัก
ความห่วงใยการให้ความรักความอบอุ่นหรือควรสอดส่องดูแลเอาใจใส่พฤติกรรมของบุคคลใน
ครอบครัวให้มากข้ึน รวมทั้งสถาบันการศึกษา เช่น ครู อาจารย์ ควรปลูกฝังและขัดเกลาความ
ประพฤติของนักเรียนให้อยู่ในรูปแบบที่สังคมยอมรับและคอยเป็นที่ปรึกษาหรือคอยให้ค าแนะน าแก่
นักเรียนอย่างใกล้ชิด โดยไม่มีการแยกแยะว่านักเรียนคนน้ันดีคนน้ันไม่ดี นอกจากนี้หน่วยงานภาครัฐ
เองก็ควรมีการควบคุมการน าเสนอรายการต่างๆ ว่าสิ่งใดควรน าเสนอและสิ่งใดไม่ควรน าเสนอของ
สื่อสารมวลชนให้มากข้ึน ซึ่งจะเป็นการป้องกันไม่ให้บุคคลที่จะกระท าความผิดได้ลอกเลียนแบบ
วิธีการกระท าความผิดจากสื่อได้  

มนตรี เทศขัน (2543) ได้วิจัย เรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการเสพยาบ้าของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑ
สถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร” ผลของการวิจัยพบว่า  

1) ลักษณะทั่วไปของผู้ต้องขังหญิงที่เสพยาบ้า พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุไม่เกิน 25 ปี มี
การศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 4,000 
บาท ฐานะพอมีพอกิน ไม่เคยถูกด าเนินคดีเกี่ยวกับยาบ้าในข้อหาใดๆ มาก่อน และก่อนถูกจับกุมเคย
เสพยาเสพติดวันละ 3 ครั้ง  

2) ผู้ต้องขังวัยหญิงส่วนใหญ่ก่อนถูกจับกุมอาศัยอยู่ในละแวกที่มีการขายยาบ้า แต่ ไม่
เคยขายหรือจ าหน่ายยาบ้ามาก่อน นอกจากนี้ผู้ต้องขังหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมขอบเที่ยว เตร่ ชอบ
สูบบุหรี่ ดื่มสุรา และมั่วสุมเสพยาเสพติด  

3) ในการพิสูจน์สมมติฐาน พบว่า ผู้ต้องขังหญิงมีอาชีพและรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่างกัน
มีปริมาณการเสพยาบ้าต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่า ความแตกแยกใน ครอบครัว การ
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จ าหน่ายยาบ้า การครอบครองยาบ้า การมีที่พักอาศัยอยู่ในแหล่งที่มีการเสพ การขาย หรือการ
จ าหน่ายยาบ้า การที่มีค่านิยมและเช่ือว่ายาบ้าเป็นสิ่งที่ดี สามารถที่จะ เสพได้ การที่มีบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมที่ต้องพึ่งยาบ้าอยู่ตลอดเวลา การที่มีปัญหาทาง จิตใจ และการขาดความรักความผูกพันต่อ
ครอบครัว มีความสัมพันธ์กับปริมาณการเสพยาบ้า ของผู้ต้องขังหญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

4) ผลการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอแนะว่าควรเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว และ
ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดแก่ประชาชนมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้หน่วยงานที่ ท าหน้าที่ป้องกัน
ปราบปรามยาเสพติดของรัฐควรประสานความร่วมมือกับองค์การต่างๆ ในชุมชน เพื่อร่วมกันป้องกัน
แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง 

ดารุณัย แฉ่งใจ (2546) ได้วิจัย เรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการและความคาดหวังในการ
ด าเนินชีวิตก่อนและหลังปลดปล่อยของผู้ต้องขังหญิงที่กระท าผิดในคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ” ผล
ของการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการและความคาดหวังก่อนปลดปล่อยของผู้ต้องขังหญิง 
ได้แก่ ต้องการให้ทางทัณฑสถานจัดหางานหรือแจ้งแหล่งงานให้ก่อนปลดปล่อย ต้องการให้มีการจัด
ให้พบปะญาติในลักษณะพิเศษ ต้องการใบรับรองความประพฤติและต้องการให้มีการฝึกวิชาชีพใด
วิชาชีพหนึ่งโดยเฉพาะ 

ศิรินา สมนึก (2547) ได้วิจัย เรื่อง “การกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
เชียงใหม่” พบว่า ร้อยละแปดสิบของคดีที่กระท าผิดที่เกี่ยวกับยาเสพติด การกระท าผิดเกือบทั้งหมด
เกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีผลให้สมาชิกในครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดต้นแบบที่ดีในการ
ด าเนินชีวิต ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ พฤติกรรมที่ตามมา คือ การทดลองใช้
ยาเสพติด คบเพื่อนเที่ยวเตร่ คบแฟนต้ังแต่อายุยังน้อย ไม่ตั้งใจเล่าเรียน สอบตกหรือถูกไล่ออก ขาย
ยาเสพติดและถูกจับในที่สุด 

ส่วนการกระท าผิดซ้ าน้ัน มีรูปแบบที่ไม่แตกต่างจากรูปแบบของการกระท าผิดครั้งแรก เมื่อ
อดีตผู้ต้องขังได้รับการปลดปล่อยจะกลับไปอยู่กับครอบครัว ในระยะแรกอดีตผู้ต้องขังได้พบว่า
ครอบครัวไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ ในหลายกรณีสมาชิกในครอบครัว ยังแสดงถึงความรังเกียจ
ที่เคยติดคุก อีกทั้งเพื่อนบ้านได้แสดงความไม่ไว้วางใจ ท าให้อดีตผู้ต้องขังเหล่าน้ีออกจากบ้านไปอยู่กับ
เพื่อนกลุ่มเดิมๆ ที่เคยคบก่อนติดคุกครั้งแรก ประกอบกับการขาดความช่วยเหลือเพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่
จากหน่วยงานต่างๆ และการถูกตีตราจากสังคม ท าให้บุคคลเหล่าน้ีหวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีก 

2.6.2 งานวิจยัท่ีเกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 
ปิยะมาศ ใจไฝ่ (2552) ได้วิจัย เรื่อง “แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศกุมาร” 

พบว่า แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของ สาทิศ กุมาร มีความหมายถึงความรู้ที่ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตโดยไม่แบ่งแยกความรู้ทางโลกแห่งวัตถุและโลกแห่งจิตวิญญาณออกจากกัน  สาทิศ กุมาร ได้
สังเคราะห์ความรู้สามแหล่ง ได้แก่ ความรู้ทางศาสนาเชน ความรู้ทางวัฒนธรรมอินเดีย และความรู้
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จากการสังเคราะห์วัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก จนกลายเป็นแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ 
แนวคิดน้ีเอื้อต่อการศึกษาและน าไปปฏิบัติของมนุษย์ทุกคน โดยไม่มีศาสนาหรือวัฒนธรรมใดๆ มา
เป็นกรอบ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ สาทิศ กุมาร
มองว่าทุกการกระท าของมนุษย์ต้องอยู่บนพื้นฐานแห่งหลักการอหิงสาเป็นส าคัญ และการพัฒนาจิต
วิญญาณของมนุษย์ต้องมีความดีเป็นพื้นฐาน (Good Basic) เบื้องต้นเสียก่อนจึงจะท าให้มนุษย์ก้าว
พ้นการยึดมั่นถือมั่นไปสู่มุมมองที่เปิดกว้าง มองสรรพสิ่งอย่างเป็นองค์รวม เข้าใจว่าทุกอย่างเช่ือมโยง
กันและมีผลกระทบต่อกันอย่างไม่รู้จบ  

สาทิศกุมาร ตระหนักว่า ทุกสิ่งมีความส าคัญต่อระบบนิเวศ พวกเขามีจิตวิญญาณ มี
หน้าที่และความดีเป็นของตนเอง แม้จะมีความแตกต่างทางกายภาพแต่นั่นเป็นความแตกต่างที่น ามา
ซึ่งความเกื้อกูลกันเพื่อความอยู่รอดและความสมดุลในระบบนิเวศ สาทิศกุมาร ได้อธิบายถึงหลักการ
แห่งความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ สังคม และมนุษย์ โดยผ่านค าว่า “ผืนดิน สังคมวิญญาณ” ทั้งสาม
สิ่งนี้มีการพึ่งพาอาศัยกันและกันอยู่ตลอดเวลาและไม่สามารถแยกสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมนุษย์จะไม่สามารถอยู่รอดได้ปราศจากธรรมชาติ ดังนั้นมนุษย์ควรเคารพและส านึกถึงคุณค่า
ของธรรมชาติโดยผ่านการกระท าที่มีท่าทีแห่งความอ่อนน้อม ความกรุณาและความรัก เนื่องจาก
ธรรมชาติค้ าจุนชีวิตมนุษย์ ดังนั้นมนุษย์จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค้ าจุนการมีอยู่ของธรรมชาติด้วย เพื่อ
ความยั่งยืนของระบบนิเวศและความอยู่รอดของมนุษยชาติต่อไป 

ทางออกของวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเริ่มต้นที่ความเข้าใจของ
มนุษย์ต่อการให้ความหมายกับมนุษย์และธรรมชาติที่ถูกต้องเหมาะสมเสียก่อน จึงจะสามารถน าไปสู่
ท่าทีที่เหมาะสมของมนุษย์ต่อธรรมชาติได้ โดยการสร้างความเข้าใจของมนุษย์ให้อยู่บนพื้นฐานแหง่จติ
วิญญาณและความเช่ือมโยงถึงนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ 

สตกมล แก้วมา (2552) ได้วิจัย เรื่อง “การเปรียบเทียบความหวัง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหว่างผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่เปิดเผยสภาวะการติดเช้ือเอชไอวีกับไม่เปิดเผย” 
พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความคาดหวัง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ติดเช้ือเอชไอวีทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มผู้ติดเช้ือที่เปิดเผยสภาวะการติดเช้ือเอชไอวีมี
ความหวัง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และพฤติกรรมการดูแลตัวเองสูงกว่า กลุ่มไม่เปิดเผยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

นิภาพันธ์ แสงประดับ (2547) ได้วิจัย เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
:ศึกษากรณีค าสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก” ผลของการวิจัยพบว่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มาจาก
แผนการของพระเจ้าผู้ทรงเป็นพระผู้สร้าง ทรงสร้างมนุษย์เพศชายและเพศหญิงให้มีคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีเท่าเทียมกันตามภาพลักษณ์ของพระองค์ ให้มนุษย์มีร่างกาย และจิตวิญญาณ มนุษย์จึงเป็นสิ่ง
สร้างสูงสุดของพระเจ้า ทรงมอบอ านาจให้มนุษย์ปกครองดูแลสรรพสิ่งในโลกด้วยความรักความ
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รับผิดชอบ และคามยุติธรรม ซึ่งมนุษย์มิอาจละเมิดได้ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่ล่วงละเมิดมิได้ 
ปรากฏชัดเจนในพระเยซูคริสต์ตลอดการเจริญพระชนม์ชีพ และค าสอนของพระองค์ ทรงสอนให้เรา
รักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเองเป็นความรักแบบไม่มีเงื่อนไข พระองค์สั่งให้ปกป้องดูแลชีวิตมนุษย์
โดยเฉพาะผู้ที่อ่อนแอกว่า คนยากจน หญิงหม้าย ลูกก าพร้า คนพิการ ผู้ถูกทอดทิ้งตกขอบสังคม
รวมทั้งผู้เจ็บป่วยที่ต้องได้รับการดูแลและรักษาอย่างเป็นธรรม และการให้ชีวิตแก่ทารกผู้บริสุทธ์ิโดย
ไม่มีการเลือกปฏิบัติใดๆ ปัญหาการย่ ายีคุณค่าชีวิตมนุษย์ การใช้มนุษย์เป็นเพียงเครื่องมือในการ
ทดลองในปัจจุบันพระศาสนจักรคาทอลิกช้ีให้เห็นว่า ท าไม่ได้ และพระศาสนจักรได้เสนอแนวค าสอน
บนพื้นฐานแห่งกฎธรรมชาติ การศึกษาวิจัยน้ี เสนอแนะให้ผู้เกี่ยวข้องเผยแพร่ค าสอนเรื่อง “ศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์” ตามนัยของคัมภีร์ไบเบิล ในบริบทของค าสอนสากลของพระศาสนจักรคาทอลิกซึ่ง
ปฏิบัตไิด้และง่ายต่อการประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน 

สุเมธ พีระพล (2545) ได้วิจัย เรื่อง “จุดจบของจิตใต้ส านึกความเป็นมนุษย์” ผลของการวิจัย
พบว่า สภาพจิตใจของมนุษย์น้ัน เป็นสิ่งที่แปรเปลี่ยนได้ ด้วยปัจจัยและมูลเหตุต่างๆ ในสภาวะต่างๆ 
ที่เข้ามาในชีวิตของมนุษย์ผู้นั้น จึงเอาสาระตรงนี้มาเป็นแนวคิดในการท างาน เนื่องจากสภาพสังคม
ปัจจุบันมีสิ่งยั่วยุต่างๆ เกิด ข้ึนมากมายในสังคม ทั้งที่เป็นไปในทางที่ดี และไม่ดี โดยมีรูปแบบที่
หลากหลาย และแปลกประหลาดมากข้ึน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ท าให้สภาพจิตใจของ มนุษย์
อ่อนไหวไปตามกระแสเหล่านั้นได้ง่าย และท าให้มนุษย์ไม่เข้าใจ และรู้ซึ้ง ถึงคุณค่าที่แท้ที่จิตใจ
ต้องการ ดังนั้นในผลงานชุดน้ี จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช้ีให้เห็นถึงอันตราย อันเกิดจากการใช้ชีวิต 
ตามกระแสมากเกินไป ซึ่งอาจจะท าให้เพื่อมนุษย์ตระหนักถึง สาระ คุณค่าของชีวิต และจิตใจที่
แท้จริง เพื่อที่จะด าเนินชีวิตไปในวิถีทางที่ ถูกต้อง และดีงามสืบไป 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) ได้วิจัย เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด้วยตนเอง” ผลของการวิจัย
พบว่า ต่างประเทศได้ให้การยอมรับแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์มิใช่เพียงแต่
ในประเทศไทยเท่านั้น ในหลายประเทศทั่วโลกพบว่ามีหลักฐานการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรม
ของผู้เรียน ครู และ ผู้ปกครองซึ่งเกิดข้ึนจากการมีคุณค่าความเป็นมนุษย์ 5 ประการ ได้แก่ ความจริง 
ความประพฤติชอบความสงบสุข ความรัก และอหิงสา การวิจัยแบบ Ex post facto ในโรงเรียนสัตยาไส 
พบว่า สาเหตุที่ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมมาจาก การสวดมนต์ภาวนา 
นั่งสมาธิทุกวัน ได้รับแรงบันดาลใจจากครู เพื่อนๆ ในโรงเรียนและบรรยากาศของโรงเรียน  

จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ พบว่า มีแนวคิดที่ใกล้เคียงกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์และการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์ข้ึนมา ซึ่งรูปแบบดังกล่าวประกอบด้วย ทฤษฎีและแนวคิดของ
รูปแบบ วัตถุประสงค์ และกระบวนการเรียนการสอนที่ส าคัญคือ  
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1) การสวดมนต์นั่งสมาธิแบบใช้แสงสว่าง  
2) การสอนโดยสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียน  
3) การสร้างบรรยากาศที่ดีโดยครูต้องเป็นตัวอย่างที่ดี  
4) การดึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ออกมาจากภายในตัวผู้เรียน  
5) การบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ  
6) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

นอกจากนั้นรูปแบบยังให้รายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทที่จ าเป็นส าหรับผู้บริหารผู้ปกครอง 
ชุมชนและรัฐ ในการพัฒนาเด็กด้วย ผู้วิจัยได้น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ต่อครูและอาจารย์ในต่างประเทศ เช่น ประเทศคาซัคสถาน จีน อินโดนีเซียและหมู่
เกาะฟิจิซึ่งเป็นที่ยอมรับของครูและอาจารย์ พร้อมกันนั้นได้มีการทดลองสอนรูปแบบนี้กับนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาและนิสิตในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซึ่งพบว่าสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์ 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมทางด้านระยะเวลาที่
เข้ามาอยู่ในเรือนจ าหรือระยะเวลาที่ต้องโทษและประเภทคดีส่งผลต่อระดับความเครียดของผู้ต้องขัง
หญิง ผู้ต้องขังที่ปรับตัวได้ดีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าผู้ต้องขังที่ปรับตัวไม่ดี การกระท าผิดซ้ า
นั้น มีรูปแบบที่ไม่แตกต่างจากรูปแบบของการกระท าผิดครั้งแรก ร้อยละแปดสิบของคดีที่กระท าผิดที่
เกี่ยวกับยาเสพติด การกระท าผิดเกือบทั้งหมดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีผลให้สมาชิกใน
ครอบครัวขาดความอบอุ่น ท าให้ครอบครัวขาดผู้ดูแล ท าให้ขาดแรงกระตุ้นให้ตั้งใจประพฤติดี อยู่ใน
ระเบียบวินัย และท าให้เกิดความดันทางจิตใจ เพื่อให้เกิดความเสมอภาคและเป็นธรรม ควรให้
ผู้ต้องขังได้รับสิทธ์ิการลดวันลงโทษ และพักการลงโทษด้วย โดยโทษกักขังแทนค่าปรับ ควรหลีกเลี่ยง 
แต่ให้ไปท างานบริการสังคมแทนค่าปรับตามระยะเวลาที่ศาลพิพากษาลงโทษกักขังแทนค่าปรับ 
สภาพจิตใจของมนุษย์น้ัน เป็นสิ่งที่แปรเปลี่ยนได้ ด้วยปัจจัยและมูลเหตุต่างๆ ในสภาวะต่างๆ ที่เข้ามา
ในชีวิตของมนุษย์ผู้นั้น ต่างประเทศได้ให้การยอมรับแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการคุณค่าความเป็น
มนุษย์มิใช่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่านั้น ในหลายประเทศทั่วโลกพบว่ามีหลักฐานการเปลี่ยนแปลง
ความคิดและพฤติกรรม 
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2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการท าวิจัยเรื่องนี้ คณะผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้ว

สามารถสรุปเป็นกรอบแนวความคิดได้ดังนี้ 
 
 
 

 

 
 
 
         
  

 
 
 

ความต้องการของผู้ตอ้งขังในการพฒันาจิตวญิญาณ 
- พัฒนาตามกระบวนการสุตมยปัญญา 
- พัฒนาตามกระบวนการจินตามยปัญญา 
- พัฒนาตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 

หลักธรรมในการพัฒนาจิตวญิญาณ 
- หลักธรรมในการพัฒนาตามหลักสุตมยปัญญา 
- หลักธรรมในการพัฒนาตามหลักจินตามยปัญญา 
- หลักธรรมในการพัฒนาตามหลักภาวนามยปัญญา 

ปัจจัยส่วนบุคคคล 
- ผูต้้องขังหญิง 
- ผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา 

แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณของผู้ต้องขัง 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องนีเ้ป็นการวิจัยเชิงประยุกตเ์พื่อศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาจิตใจความเป็น
มนุษย์แก่ผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัย เพื่อตอบวัตถุประสงค์
ให้ครบถ้วนตามที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 

3.1 ประชากรที่ศึกษา 
3.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.4 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

3.1 ประชำกรที่ศึกษำ 
ประชากรในการวิจัย คือ ผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ และผู้เช่ียวชาญทาง

พระพุทธศาสนา 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม คือ ผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 1,151 
คน ไดใ้ช้สูตรการค านวณขนาด โดยใช้สูตรค านวณของเครซีและมอร์แกน จ านวน 288 คน 

2. กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ คือ ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย นักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา จ านวน 5 รูป/คน ภิกษุผู้ส าเร็จการศึกษาสูงสุดในด้านคัมภีร์พระพทุธศาสนา เปรยีญธรรม 
เก้า ประโยค จ านวน 2 รูป และนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา จ านวน 3 รปู 
รวมทั้งหมด 10 รูป โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้ทราบและให้ความยินยอมในการเกบ็ขอมลู โดยคณะผูวิ้จยัจะเกบ็ข้อมลู
เป็นความลับ และน าเสนอผลงานวิจัยในภาพรวม 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ได้ใช้เครื่องมือ 2 ชุด คือ 

ชุดที่ 1 แบบสอบถาม ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังหญิง  
ชุดที่ 2 แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส าหรับผู้เช่ียวชาญทางพระพทุธศาสนา 

1. เครื่องมือแบบสอบถำม  
คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามปัญหา

วิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตการวิจัยและการนิยามศัพท์ปฏิบัติการ เป็นหลักแล้วน ามา
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ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับความต้องการและหลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 
ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 

ข้ันตอนที่ 2 ร่างแบบสอบถามเพื่อให้ครอบคลุมและตอบวัตถุประสงค์ 
ข้ันตอนที่ 3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาในการใช้ส านวนภาษา ตลอดจน

พิจารณาถึงความเหมาะสมทั่วไปของแบบสอบถาม โดยให้ครอบคลุมถึงรายละเอียดของเนื้อหา เพื่อ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

ข้ันตอนที่ 4 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 3 ท่าน คือ 

1. ดร.บาลี พทุธรกัษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
2. ดร.ทรงศักดิ์ พรมดี มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตล้านนา  
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. หนูม้วน  ร่มแก้ว   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่

เมื่อพิจารณาความสอดคล้องและความครอบคลุมเนื้อหา ความกะทัดรัดชัดเจนของค าถาม
กับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Consistency) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาตัดสิน ดังนี ้ 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.6 แสดงว่า ค าถามวัดตรงตามเนื้อหา 
2. ค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.6 แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดไม่ตรงตามเนื้อหา 
3.  ถ้าค าถามนั้นวัดไม่ตรงตามเนื้อหา ไดข้อค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

แล้วน ามาแก้ไขให้ค าถามนั้นๆ มีความสอดคล้องตามเนื้อหา 
4. น ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง แล้วน าไปทดลองใช้ (Try –out) จ านวน 30 คน กับ 

ผู้ต้องขังหญิง เรือนจ าจังหวัดล าพูน แล้วหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ได้ = 0.997 
ข้ันตอนที่ 5 น าไปใช้เก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยคณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี ้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 

โดยก าหนดค่าตัวแปรที่เป็นค าถามมาตราส่วน โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
เกณฑ์ที่ใช้ก าหนดการให้น้ าหนักคะแนน (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2548, หน้า 77) ดังนี ้

มากที่สุด  มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 
มาก   มีค่าเท่ากับ  4 คะแนน 
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ปานกลาง มีค่าเท่ากับ  3 คะแนน 
น้อย   มีค่าเท่ากับ  2 คะแนน 
น้อยที่สุด มีค่าเท่ากบั  1 คะแนน 
 

เกณฑ์ท่ีใช้ในกำรแปลควำม ดังนี ้
คะแนน 4.50 - 5.00   หมายถึง  มีความต้องการมากที่สุด 
คะแนน 3.50 - 4.49   หมายถึง มีความต้องการมาก 
คะแนน 2.50 - 3.49   หมายถึง มีความต้องการปานกลาง 
คะแนน 1.50 - 2.49   หมายถึง มีความต้องการน้อย 
คะแนน 1.00 - 1.49   หมายถึง มีความต้องการน้อยทีสุ่ด 

ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับปลายเปิดถึงแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย ์
2. แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎี

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามปัญหาวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตการวิจัยและการนิยามศัพท์
ปฏิบัติการโดยได้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบ่งเป็นออกเป็น 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 
ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 
ตอนที่ 4 แบบสมัภาษณ์เกี่ยวกบัแนวทางในการพัฒนาจติวิญญาณความเป็นมนุษย ์

เครื่องมือในการวิจัยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างได้น ามาวิเคราะห์ในการตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์  และตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อแสวงหาแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
1.  อุปกรณ์ในการจดบันทึก เช่น เครื่องมือสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ปากกา ดินสอ 

ยางลบ สมุดบันทึก 
2. อุปกรณ์ในการบันทึกเสียง 

 
3.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เมื่อได้ข้อมูลจากแบบสอบถามแล้วจึงได้ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถาม  แล้วล งรหัส  บันทึก ข้อมูลล ง เครื่ อ งคอมพิ วเตอร์ 
เพื่อประมวลผลด้วยการใช้โปรมแกรมส าเร็จรูป แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ทราบถึงความ



44 

ต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ สถิติ
ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

1.1 สถิติในการใช้วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ  
1.2 สถิติในการใช้วิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์  คือ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ดังนี ้

2.1 น าข้อมูลทีผ่่านการจัดระเบียบแล้วมาท าการวิเคราะห์ ซึ่งใช้แผนภูมิเป็นเครื่องมือใน
การช่วยวิเคราะหเ์พื่อให้ทราบความเกี่ยวข้อง ความสมัพันธ์กันระหว่างปจัจัยต่างๆ 

2.2 น าข้อมูลย่อยๆ ต่างๆ ที่ได้คัดแยกและจัดระเบียบแล้วมารวมกันเป็นกลุ่ม ๆ 
(Clustering) ตามลักษณะของความเกี่ยวเนื่อง สัมพันธ์กัน 

2.3 ตีความ (Interpretation) และสรุปความ (Conclusion) จากข้อมูลที่ค้นคว้ามาเพื่อให้
เห็นถึงหลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 

คณะผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวมาด้วยการอรรถาธิบายถึงความเกี่ยว
เนื่องกัน ความสัมพันธ์กันระหว่างข้อมูลย่อยๆ ต่างๆ ตามเนื้อหาและประเด็นเดียวกันแต่บริบท
แตกต่างกันเพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

3.4 กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูล 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้สามประการ คือ  
1) เพื่อความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของต้องขังหญิง  
2) เพื่อวิเคราะห์หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของต้องขังหญิง  
3) เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของต้องขังหญิง  
ซึ่งขอบเขตครอบคลุมเนื้อหาด้านต่างๆ คือ การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ ใน

กระบวนการพัฒนาตามหลักสุตมยปัญญา ตามหลักจินตามยปัญญา และตามหลักภาวนามยปัญญา โดย
แบ่งออกเป็น 5 บท คือ 

บทที่ 1 บทน า 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 
บทที่ 4 ผลการวิจัย 
บทที่ 5 สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษา เรื่อง “แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถาน

หญิงเชียงใหม่” โดยท าการสุ่มตัวอย่างเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือคือแบบสอบถามจ านวน 288 คน 
แล้วน ามาวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล เพื่อค านวณหาค่าสถิติต่างๆ และท าการเก็บข้อมูลโดยใช้
เครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย นักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา จ านวน 5 รูป/คน พระธรรมกถึก/พระวิทยากรอบรมธรรม จ านวน 5 รูป นักศึกษา 
คณะศาสนาและปรัชญา จ านวน 5 รูป/คน รวมทั้งหมดจ านวน 15 คน โดยการเลือกเฉพาะเจาะจง
พร้อมทั้งน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
ตอนที่ 3 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
ตอนที่ 4 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 

 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ ผู้ต้องขังหญิง จ านวน 288 คน ซึ่งมีลักษณะปัจจัยส่วนบุคคลของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏดังตารางต่อไปนี ้

ตารางที่ 4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. อาย ุ   
ระหว่าง 20 – 29 ป ี 74 25.7 
ระหว่าง 30 – 39 ป ี 109 37.8 
ระหว่าง 40 – 49 ป ี 42 14.6 
50 ปี ข้ึนไป 63 21.9 

2. ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 63 21.9 
มัธยมศึกษาตอนต้น 83 28.8 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 79 27.4 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ)   
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

สูงกว่ามัธยมตอนปลาย 19 6.6 
อื่นๆ  44 15.3 
โสด/ไม่มีแฟน 107 37.2 
สมรส/มีแฟน 121 42.0 
หม้าย/แยกกันอยู ่ 49 17.0 
อื่นๆ  11 3.8 

4. ระยะของคดี   
คดีถึงที่สุด 266 92.4 
คดอียู่ในระหว่างการพจิารณา 22 7.6 

5. บุคคลท่ีผู้ต้องขังเป็นห่วง 
พ่อแม ่

 
175 

 
60.76 

พีน้อง 9 3.13 
ปู่ย่า ตา ยาย 5 1.74 
ลุง ป้า น้า อา 82 28.47 
ครอบครัว 17 5.90 

6. บุคคลท่ีเป็นห่วงผู้ต้องขัง   
พ่อแม ่ 221 76.74 
พีน้อง 5 1.74 
ปู่ย่า ตา ยาย 6 2.08 
ลุง ปา้ น้า อา 42 14.58 
ครอบครัว 14 4.86 
รวม 288 100.0 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 288 มีอายุระหว่าง 30 – 
39 ปรี้อยละ 37.8 รองลงมาอยู่ระหว่าง 31 – 40 ปี ร้อยละ 22.1  ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ร้อยละ 28.8 รองลงมา มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 27.4 มีสถานภาพสมรส หรือ มีแฟน
แล้ว ร้อยละ 42.0 รองลงมา โสด หรือ ยังไม่มีแฟน ร้อยละ 37.2 บุคคลที่ผู้ต้องขังเป็นห่วง คือ พ่อแม่ 
ร้อยละ 60.76 รองลงมา เป็น ลุง ป้า น้า อา ร้อยละ 28.47 บุคคลที่เป็นห่วงผู้ต้องขัง คือ พ่อแม่  
ร้อยละ 76.74 รองลงมาเป็นห่วง ลุง ป้า น้า อา ร้อยละ 14.58 
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1.2 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ ์
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาที่เป็นพระภิกษุสงฆ์ จ านวน 10 รูป และที่

เป็นฆราวาส จ านวน 5 คน ดังที่ปรากฏในตารางต่อไปนี ้ 

ตารางที่ 4.2 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ สถานภาพ ตัวแทน 

พระมหาสกุล มหาวีโร 
อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพุทธศาสตร์  
คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

นักวิชาการ 

พระครูใบฎีกาสมพร โอภาโส 
รองผู้อ านวยการโรงเรียนเชตุพนศึกษา อ าเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ 

นักวิชาการ 

ดร.ทรงศักดิ์  พรมด ี
อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชา พุทธศาสนาและ
ปรัชญา คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

นักวิชาการ 

ดร.บาลี  พุทธรักษา 
อาจารย์ประจ า สาขาวิชา ปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

นักวิชาการ 

ดร. อุเทน  ลาพิงค์ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชา พุทธศาสนาและ
ปรัชญา คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหา-
มกุฏราชวิทยาลัย  

นักวิชาการ 

พระครูพทัธนาธิมุต 
เจ้าอาวาสวัดอุปคุต เจ้าคณะต าบลช้างคลาน อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

พระวิทยากร 

พระเอม  ฉนฺทสาโร 
รองเจ้าอาวาสวัดสันก้างปลา อ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

พระวิทยากร 

พระสมบรูณ์  ปริปุณฺโณ 
ครูพระสอนปริยัติธรรม วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

พระวิทยากร 

พระกฤษฎา ปภสฺสโร 
รองเจ้าอาวาสวัดกู่ค า เจ้าคณะต าบลวัดเกต อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

พระวิทยากร 

พระสมบัติ  สริิสมฺปนฺโน 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดฟ้าฮ่าม  ต าบลฟ้าฮ่าม อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

พระวิทยากร 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
ชื่อ สถานภาพ ตัวแทน 

พระสัญชัย  ญาณวีโร 
นัก ศึกษาหลักสูตรพุทธดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย  

นักศึกษา 

พระมหาวรพงษ์ วรว โส 
นักศึกษาหลักสูตรศาสนมหาบัณฑิต สาขาวิชา พุทธ-
ศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช -
วิทยาลัย  

นักศึกษา 

พระนิรันดร  ไชยชนะ 
นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสนบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ-
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

นักศึกษา 

ว่าที่ร้อยตรบีรรยง เดชสะท้าน 
นักศึกษาหลักสูตรศาสนมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ-
ศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  

นักศึกษา 

บุญธฤต  อารีเอื้อ 
นักศึกษาหลักสูตรศาสนมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ-
ศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช -
วิทยาลัย  

นักศึกษา 

 

ตอนที่ 2 ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผูต้้องขังหญิง 
การน าเสนอข้อมูล โดยคณะผู้ วิจัยได้แยกประเด็นหลักๆ ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล

แบบสอบถาม ซึ่งมีอยู่ 3 ประการ เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการรวบรวมข้อมูลในการวิเคราะห์ดังนี้ 
1) ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสตุมยปัญญา 
2) ความต้องการในการพฒันาจิตวิญญาณตามกระบวนการจนิตามยปัญญา 
3) ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 

2.1 ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา 
คณะผู้วิจัยได้ต้ังค าถามปลายปิด (Close-ended Question) เพื่อวัดระดับความต้องการในการ

พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี ้
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ตารางที่ 4.3 ระดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปญัญา 

การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา 
ระดับความต้องการ 

X  S.D. แปลผล 
1 การพัฒนาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ด ี 4.26 0.678 มาก 
2 การพัฒนาสติปญัญาจากการศึกษาเล่าเรียน 4.18 0.771 มาก 
3 การพัฒนาการอ่านหนังสือ เรียนรู้ความรู้ใหม่ 4.15 0.789 มาก 
4 การพัฒนาการสร้างความเข้าใจเหตผุล คุณค่าของหลักธรรม 4.22 0.749 มาก 
5 การพัฒนาการด าเนินชีวิตตามท านองคลองธรรม 4.13 0.704 มาก 

รวม 4.19 0.614 มาก 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า ระดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมย
ปัญญาของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม ( X ) = 4.19 
และมีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.614 ซึ่งสามารถสรุปเป็นอันดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี 
2. การพัฒนาการสร้างความเข้าใจเหตุผล คุณค่าของหลักธรรม 
3. การพัฒนาสติปัญญาจากการศึกษาเล่าเรียน 
4. การพัฒนาการอ่านหนังสือ เรียนรู้ความรู้ใหม่ 
5. การพัฒนาการด าเนินชีวิตตามท านองคลองธรรม 

ตารางที่ 4.4 ระดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา 

การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา 
ระดับความต้องการ 

X  S.D. แปลผล 
1 การพัฒนาแนวคิดพิจารณาหาเหตผุล 4.19 0.716 มาก 
2 การพัฒนาความคิดใคร่ครวญด้วยสติปญัญา 4.21 0.673 มาก 
3 การพัฒนาวิธีคิดในการแกป้ัญหา 4.20 0.733 มาก 
4 การพัฒนาวิธีคิดสร้างความสุขอยูก่ับปัจจุบัน 4.28 0.709 มาก 
5 การพัฒนาแนวคิดใหเ้ห็นถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ 4.29 0.706 มาก 

รวม 4.24 0.593 มาก 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า ระดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามย
ปัญญาของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม ( X ) = 4.24 และมี
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.593 ซึ่งสามารถสรุปเป็นอันดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 
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1. การพัฒนาแนวคิดใหเ้ห็นถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์
2. การพัฒนาวิธีคิดสร้างความสุขอยูก่ับปัจจุบัน 
3. การพัฒนาความคิดใคร่ครวญด้วยสติปญัญา 
4. การพัฒนาวิธีคิดในการแกป้ัญหา 
5. การพัฒนาแนวคิดพิจารณาหาเหตผุล 

 

ตารางที่ 4.5 ระดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 

การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
ระดับความต้องการ 

X  S.D. แปลผล 
1 การพัฒนาการฝึกจิตให้มสีติทุกย่างก้าว 4.19 0.751 มาก 
2 การพัฒนาการปล่อยวางจิตเพื่อใหห้ลุดพ้นจากความทกุข์ 4.23 0.757 มาก 
3 การพัฒนาการฝึกควบคุมจิตใจไม่ให้ติดอยู่กิเลส ตัณหา 4.24 0.765 มาก 
4 การพัฒนาการเจริญแผ่เมตตาแกส่รรพสัตว์ 4.35 0.666 มาก 
5 การพัฒนาการนัง่สมาธิ เจรญิจิตภาวนา 4.34 0.721 มาก 

รวม 4.27 0.619 มาก 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า ระดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามย
ปัญญาของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม ( X ) = 4.27และมี
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.619 ซึ่งสามารถสรุปเป็นอันดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาการเจริญแผ่เมตตาแกส่รรพสัตว์ 
2. การพัฒนาการนัง่สมาธิ เจรญิจิตภาวนา 
3. การพัฒนาการฝึกควบคุมจิตใจไม่ให้ติดอยู่กิเลส ตัณหา 
4. การพัฒนาการปล่อยวางจิตเพื่อใหห้ลุดพ้นจากความทกุข์ 
5. การพัฒนาการฝึกจิตให้มสีติทุกย่างก้าว 

 

ตารางที่ 4.6 สรุประดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 

การพัฒนาจิตวิญญาณ 
ระดับความต้องการ 

X  S.D. แปลผล 
1 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปญัญา 4.19 0.614 มาก 
2 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปญัญา 4.24 0.593 มาก 
3 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 4.27 0.619 มาก 

รวม 4.23 0.544 มาก 



 
51 

 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ระดับความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง โดยภาพรวมทั้งสามระดับอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย = 4.23 และมีความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.544 ซึ่งสามารถสรุปเป็นอันดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 

อันดับที่ 1 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
อันดับที่ 2 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปญัญา 
อันดับที่ 3 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปญัญา 
 

ตอนที่ 3 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
การน าเสนอข้อมูล คณะผู้วิจัยได้แยกประเด็นหลักๆ ได้จากการสัมภาษณ์ซึ่งมีอยู่ 3 ประการ 

เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการรวบรวมข้อมูลในการวิเคราะห์ดังนี้ 
1) หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของสุตมยปัญญา  
2) หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของจินตามยปัญญา 
3) หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของภาวนามยปัญญา 

3.1 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย ถึง
หลักธรรมในที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา ดังที่ปรากฏในตารางดังต่อไปนี ้

ตารางที่ 4.7 หลักธรรมในการพฒันาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของ
สุตมยปญัญา 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์ 
หลักธรรมในการ

พัฒนาจิตวิญญาณ
ความเป็นมนุษย์ของ

ผู้ต้องขังหญิง  
ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา 

 “การที่จะปลูกจิตส านึกให้รู้ถึงคุณค่าของการเกิดมาเป็นคนก็จะต้องให้รู้
อย่างลึกซึ้งถึงหลักธรรม หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ฟัง
และมีการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ หรือหลักธรรมอื่นตามความเหมาะสม” 
(พระครูใบฎีกาสมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“พรหมวิหาร 4 ความเมตตาต่อกัน มีความกรุณาต่อกัน แสดงความยินดี
เมื่อผู้อื่นได้ดี ถ้าแก้ไขไม่ได้ท าใจให้รับความเป็นจริงได้ ฆราวาสธรรม 4 ม ี

ไม 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ)  
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์ 

หลกัธรรมในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ
ความเป็นมนุษย์ของ

ผู้ต้องขังหญงิ  
ตามกระบวนการของ

สุตมยปญัญา 

ความซือ่สัตย์ รู้ฝกึปรอืจนเกิดความช านาญ รู้จกัอดทน มีจิตอาสาเสียสละ
ประโยชน์ของตนเพือ่ประโยชนส์่วนรวม เมือ่ได้ฟังสิง่ใดมาควรตริตรองให้ด”ี (ดร.
ทรงศักดิ์  พรมด,ี 14 ธ.ค. 58) 

“พรหมวิหาร 4 ความเมตตาต่อกัน มีความกรุณาตอ่กัน แสดงความยินดเีมื่อ
ผู้อื่นได้ดี ถ้าแก้ไขไม่ได้ท าใจให้รบัความเป็นจรงิได้ ฆราวาสธรรม 4 มีความ
ซื่อสตัย์ รูฝ้ึกปรอืจนเกิดความช านาญ รูจ้ักอดทน มีจติอาสาเสยีสละประโยชน์
ของตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม เมื่อได้ฟงัสิง่ใดมาควรตริตรองให้ดี” (ดร.ทรงศักดิ์  
พรมด,ี 14 ธ.ค. 58) 

“ความมีเมตตาต่อกันพอที่จะช่วยให้ผู้ต้องขังหญิงไม่หดหู่ในสิ่งที่ผ่านมา
สามารถที่จะพัฒนาใจตนเองให้สู่ชีวิตต่อไปได้อีก” (พระมหาสกุล  มหาวีโร, 12 
ม.ค. 59) 

“ใช้อิทธิบาท 4  รู้จกัพอใจ รู้จกัขยัน รู้จกัใส่ใจ รู้ทบทวนในสิ่งที่ท าลงไป และ
ควรศึกษาวัตถุปมสูตร ในมัชฌิมนกิาย สุตตันตปิฎก มกีารเปรยีบเทียบให้ภาพ
ชัดยิ่งข้ึน เมือ่ได้ฟงัท าให้ความเข้าใจให้ดจีะได้มกี าลงัใจ สู้ชีวิตไม่ใหเ้ศร้าหมองใน
สิ่งที่ผ่านมา” (ดร.บาลี  พทุธรกัษา, 15 ธ.ค. 58) 

“ควรใหผู้้ต้องขังไดเ้รยีนรูจ้นเข้าใจถึงโลกธรรม 8 มียศได้ ยศกเ็สื่อมได้ มลีาภ 
ลาภกเ็สื่อมได้ มสีรรเสรญิได้ นินทาก็มีได้ บางครัง้กส็ุข บางครัง้ก็ทกุข์   มันเป็น
ธรรมดา ควรรู้อย่างยิง่ก็คือ เบญจศีล เบญจธรรม ธรรมมีอปุการะ 2 ก็มี
ความส าคัญเหมือนกัน สติสมัปชัญญะ จะรู้ตัวว่าขณะเราท าอะไรกัน ดหีรอืไม่ 
อย่างไร” (ดร. อุเทน  ลาพงิค์, 8 ม.ค. 59) 

“วิชชาจรณะ  ความรู้คู่คุณธรรม สอนใหเ้ขามคีวามรู้ความสามารถน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ เอาตัวรอดได้ อย่างมีคุณภาพ อย่างมีคุณธรรม 
สรา้งสรรค์สงัคม” (พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 

“การให้พัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง ควรน าหลักพละ 5 ไม่ว่าจะเป็นการปลูก
ศรัทธาให้เกิดมี การเสริมสร้างสติปัญญา และอริยทรัพย์ 7  ก็คล้ายๆ กับพละ5 
โดยเฉพาะข้อแรกว่าด้วยความศรัทธา ข้อสุดท้ายว่าสติปัญญา หมายความว่า 
หลักการสอนให้รู้สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไม่ควรเช่ือ ต้องการอาศัยความรู้สติปัญญา
เป็นเครื่องก ากับ เหล่าน้ีควรได้ฟังสิ่งที่ท าให้มีความหวังและอยู่ได้” (พระเอม  
ฉนฺทสาโร, 2558) 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์ 

หลักธรรมในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ
ความเป็นมนุษย์ของ

ผู้ต้องขังหญิง  
ตามกระบวนการของ

สุตมยปัญญา 

“ศีล เป็นพื้นฐานที่ดีที่สุดของมนุษย์ ไม่ว่าคนจะอยู่ที่ไหนก็ตามสามารถที่จะ
น าศีลมาประพฤติได้ เมื่อรักษาศีลให้สมบูรณ์แล้วจิตใจก็จะสงบมากข้ึน มี
ความสุข เมื่อมีความสุข คนรอบข้างก็พลอยมีความสุขไปด้วย” (พระสมบูรณ์  ปริ
ปุณฺโณ, 26 ธ.ค. 58) 

“การที่จะสร้างขวัญก าลังใจให้สู้ชีวิต ควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้อบรม 
เพื่อให้รู้ว่า การด าเนินชีวิตประจ าวัน ต้องรู้จักให้รู้จักเสียสละ การพูดเจรจา
ปราศรัยเป็นไปเพื่อความสร้างสรรค์ ไม่หยาบคาย ไพเราะอ่อนหวาน ท าแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์ ท าตัวสบายๆ เสมอต้นเสมอปลาย” (พระสมบัติ  สิริสมฺปนฺโน, 11 
ม.ค. 59 

“ผู้ต้องขังพึงมีหลักธรรม คือ การคบบัณฑิต คือ มีกัลยาณมิตรที่จะคอยชักน า 
ช้ีแนะแนวทางในการประพฤติตนและการด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข” 
(พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“ฆราวาสธรรม 4 ประการ คือ ขันติ ทมะ สัจจะ จาคะ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ 
ความอดทนต่อสถานการณ์ต่างๆ ต่อสิ่งที่เข้ามาในชีวิต ให้มีพลังในการที่สู้ชีวิต
ต่อไปได”้ (พระสัญชัย  ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

 “การขอขมา หรือ ขออโหสิกรรมต่อผู้ที่ตนได้ประมาทพลาดพลั้งไป เป็นการ
เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของอื่นมากข้ึน ลดพฤติกรรมที่เคยท าไว้ไม่ดีไม่งามแล้ว
เริ่มต้นท าแต่สิ่งที่ดีงาม” (พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   
“หลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แก่ผู้ต้องขังหญิง

ตามกระบวนการของสุตมยปัญญา คือ กรรมและสังสารวัฏ เช่น ท าดีได้ดี ท าช่ัว
ได้ช่ัว กุศลธรรมบถ 10 อกุศลธรรมบถ 10 ” (บุญธฤต  อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 

“ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อความล าบากเมื่ออยู่ในสภาพที่ถูกกักขัง
จองจ าสิ่งที่ต้องท าเป็นสิ่งแรก คือ ความอดทนต่อสภาพแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ที่พักอาศัย อาหาร หรือ คนที่อยู่ร่วมกัน” (ว่าที่ร้อยตรี บรรยง เดชสะท้าน, 16 
ธ.ค. 58) 

“ตามหลักของสุตมยปัญญานี้ คือ ปัญญาเกิดจากการฟังเราควรเอา
หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ พรมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เพื่อเป็น
การด ารงชีวิตอยา่งมีความสุขและรักใคร่สามัคคีกัน” (พระนิรันดร  ไชยชนะ, 18 
ธ.ค. 58) 
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จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ใหส้มัภาษณ์ถึงหลกัธรรมในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของสุตมยปัญญา สามารถสรุปเปน็
ประเด็นได้ดังต่อไปนี ้

1. พรหมวิหาร 4 ความเมตตาต่อกัน มีความกรุณาต่อกัน แสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
ถ้าแก้ไขไม่ได้ท าใจให้รับความเป็นจริงได้ ฆราวาสธรรม 4 มีความซื่อสัตย์ รู้ฝึกปรือจนเกิดความ
ช านาญ รู้จักอดทน มีจิตอาสาเสียสละประโยชน์ของตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม เมื่อได้ฟังสิ่งใดมาควร
ตริตรองให้ดี จะช่วยให้ผู้ต้องขังหญิงไม่หดหู่ในสิ่งที่ผ่านมาสามารถที่จะพัฒนาใจตนเองให้สู่ชีวิตต่อไป
ได้อีก การที่จะปลูกจิตส านึกให้รู้ถึงคุณค่าของการเกิดมาเป็นคนก็จะต้องให้รู้อย่างลึกซึ้งถึงหลักธรรม 
หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ฟังและมีการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ หรือหลักธรรม
อื่นตามความเหมาะสม 

2. ใช้อิทธิบาท 4 รู้จักพอใจ รู้จักขยัน รู้จักใส่ใจ รู้ทบทวนในสิ่งที่ท าลงไป และควรศึกษา
วัตถุปมสูตร ในมัชฌิมนิกาย สุตตันตปิฎก มีการเปรียบเทียบให้ภาพชัดยิ่งข้ึน เมื่อได้ฟังท าให้ความ
เข้าใจให้ดีจะได้มีก าลังใจ สู้ชีวิตไม่ให้เศร้าหมองในสิ่งที่ผ่านมา สอนให้มีความรู้ความสามารถน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ เอาตัวรอดได้ อย่างมีคุณภาพ อย่างมีคุณธรรม สร้างสรรค์สังคม 

3. ผู้ต้องขังได้เรียนรู้จนเข้าใจถึงโลกธรรม 8 มียศได้ ยศก็เสื่อมได้ มีลาภ ลาภก็เสื่อมได้ มี
สรรเสริญได้ นินทาก็มีได้ บางครั้งก็สุข บางครั้งก็ทุกข์   มันเป็นธรรมดา ควรรู้อย่างยิ่งก็คือ เบญจศีล 
เบญจธรรม ธรรมมีอุปการะ 2 ก็มีความส าคัญเหมือนกัน สติสัมปชัญญะ จะรู้ตัวว่าขณะเราท าอะไรกัน 
ดีหรือไม่ อย่างไร 

4. การให้พัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง ควรน าหลักพละ 5 ไม่ว่าจะเป็นการปลูกศรัทธาให้
เกิดมี การเสริมสร้างสติปัญญา และอริยทรัพย์ 7 ก็คล้ายๆ กับพละ5 โดยเฉพาะข้อแรกว่าด้วยความ
ศรัทธา ข้อสุดด้ายว่าสติปัญญา หมายความว่า หลักการสอนให้รู้สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไม่ควรเช่ือ 
ต้องการอาศัยความรู้สติปัญญาเป็นเครื่องก ากับ เหล่าน้ีควรได้ฟังสิ่งที่ท าให้มีความหวังและอยู่ได้ 

5. ศีล เป็นพื้นฐานที่ดีที่สุดของมนุษย์ ไม่ว่าคนจะอยู่ที่ไหนก็ตามสามารถที่จะน าศีลมา
ประพฤติได้ เมื่อรักษาศีลให้สมบูรณ์แล้วจิตใจก็จะสงบมากขึ้น มีความสุข เมื่อมีความสุข คนรอบข้างก็
พลอยมีความสุขไปด้วย รู้จักการคบบัณฑิตคือมีกัลยาณมิตรที่จะคอยชักน า ช้ีแนะแนวทางในการ
ประพฤติตนและการด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เพื่อให้รู้ว่า การด าเนินชีวิตประจ าวัน ต้อง
รู้จักให้รู้จักเสียสละ การพูดเจรจาปราศรัยเป็นไปเพื่อความสร้างสรรค์ ไม่หยาบคาย ไพเราะอ่อนหวาน 
ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ท าตัวสบายๆ เสมอต้นเสมอปลาย 

6. ฆราวาสธรรม 4 ประการ คือ ขันติ ทมะ สัจจะ จาคะ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ความ
อดทนต่อสถานการณ์ต่างๆ ต่อสิ่งที่เข้ามาในชีวิต อดทนอดกลั้นต่อความล าบากเมื่ออยู่ในสภาพที่ถูก
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กักขังจองจ าสิ่งที่ต้องท าเป็นสิ่งแรก คือ ความอดทนต่อสภาพแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นด้านที่ พักอาศัย 
อาหาร หรือ คนที่อยู่ร่วมกันให้มีพลังในการที่สู้ชีวิตต่อไปได้ 

7. การขอขมา หรือ ขออโหสิกรรมต่อผู้ที่ตนได้ประมาทพลาดพลั้งไป เป็นการเปิดใจรับ
ฟังความคิดเห็นของอื่นมากข้ึน ลดพฤติกรรมที่เคยท าไว้ไม่ดีไม่งามแล้วเริ่มต้นท าแต่สิ่งที่ดีงาม ให้รู้ซึ้ง
ถึงกรรมและสังสารวัฏ เช่น ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว กุศลธรรมบถ 10 อกุศลธรรมบถ 10 เป็นต้น 

3.2 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของจินตามยปัญญา 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย ถึง
หลักธรรมในที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา ดังที่ปรากฏต่อไปนี ้

ตารางที่ 4.8 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของจินตามยปัญญา 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

หลักธรรมในการ

พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ

ผู้ต้องขังหญิง 

ตามกระบวนการ

ของจินตามยปัญญา 

 

“หลักธรรมตามหลักการคิดจะต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและทุกขณะก็คือ 
สติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว คิดดี พูดดี ท าดี”  (พระครูใบฎีกา
สมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“จะให้ผู้ต้องขังรู้ถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นจะให้คิดถึงหลักการ
และเหตุผลในการครองตนอยู่ในกรอบของศีล 5 พร้อมทั้งเข้าใจถึงหลักการ
ของเบญจธรรม” (พระมหาสกุล  มหาวีโร, 12 ม.ค. 59) 

“การใช้หลักของโยนิโสมนสกิาร พินจิพิจารณาหาเหตุหาผล เมื่อตริตรองดี
แล้วก็จะท าให้ได้พลงัข้อด ีพูดดี พูดได้ พูดเป็น ท าดี ท าได้ ท าเป็น สามารถ
น าความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมดี, 14 ธ.ค. 58) 

“การให้ข้อคิดแก่ผู้ต้องขัง ควรจะให้รู้ถึง สปัปรุสิธรรม 7 รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้
ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน รู้คน การแผ่เมตตาท าใหจ้ิตใจอ่อนโอนมาก พร้อมให้
การศึกษามงคลสูตรอย่างเข้าใจแล้วจะรู้ว่ามงคลของพระพุทธองค์  เป็นมงคล
ท า คือ ต้องลงมอืท าเอง ยึดถือเอาการปฏิบัตฝิึกฝนตนเองเป็นเกณฑ์ เป็นสจั
ธรรมที่ไมเ่ปลี่ยนแปลง ผู้ใดปฏิบัติตามรับรองไดผ้ลแน่” (ดร.บาลี พุทธรกัษา, 
15 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์ 

หลักธรรมในการ

พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ

ผู้ต้องขังหญิง 

ตามกระบวนการ

ของจินตามยปัญญา 

 

“การที่จะให้สู้ชีวิตต่อไป ควรจะสอนให้รู้ถึงหลักมงคลสูตรตามแนวของ
พระพุทธศาสนา ไม่ยึดถือวัตถุมงคลใดๆ แต่ยึดถือการฝึกฝนตนเอง สังคม
ภายนอก ยึดว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นมงคล แต่ละที่แต่ละสมัยก็ยึดถือแตกต่างกันไป 
ไม่เป็นที่ตกลงกันแน่นอน ของบางสิ่ง บางอย่าง เป็นมงคลในสังคมหนึ่ง แต่
เป็นอัปมงคลอีกสังคมหนึ่ง  และควรจะสอนให้ถึงหลัก สังคหวัตถุ 4 การ
เสียสละ การพูดการจา มีจิตอาสา และการครองตนอย่างไร จึงเป็นที่ชอบอก
ชอบใจ เป็นที่พึงปรารถนาของพวกพ้อง” (ดร. อุเทน  ลาพิงค์, 8 ม.ค. 59) 

“ผู้ต้องขังพึงมีหลักธรรมคือ หลักแห่งโลกธรรม 8 เพื่อให้เข้าใจถึงการมี
ข้ึน-มีลงของชีวิตเพื่อไม่ให้ยึดติดอันจะท าให้เกิดทุกข์และเข้าใจกฎแห่งกรรม
ว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตนไม่มีใครท าให้เราเป็นอย่างอื่นได้นอกจากตนเอง” 
(พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“หลักธรรมตามกระบวนการจินตามยปัญญา หลักที่เน้นให้คิดส านึก
ความรู้สึกผิดถูก เช่น หลักของการท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว  กฎแห่งกรรม”  
(พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 

 “สติ เวสารัชชกรณธรรม คือ ต้องสอนใหเ้ขาคิดอย่างมสีติ เพราะชีวิตจะ
ได้ไม่มีความวิตกกังวล บั่นทอนความรู้สึก ใหอ้ยู่ในอารมณ์ปจัจบุัน” (พระเอม  
ฉนฺทสาโร, 25 ธ.ค. 58) 

“มีสตปิัญญาเห็นชอบว่า การพัฒนาจิตมปีระโยชน์ในการด าเนินชีวิตอย่าง
มีคุณภาพ การเห็นชอบเช่นน้ี จะท าให้เกิดศรัทธาที่จะศึกษาและปฏิบัติธรรม
เพื่อการพัฒนาจิตใจของตนเองอย่างอย่างจริงจัง” (พระสมบูรณ์  ปรปิุณฺโณ, 
26 ธ.ค. 58) 

“ให้รูห้ลกัธรรมพื้นฐานๆ ไปก่อน คือ พรหมวิหารธรรม 4 เมตตา กรุณา  
มุทิตา อุเบกขา  และคุณค่าประโยชน์ของการรกัษาศีล 5 อันเป็นที่ตัง้บ่อเกิด
แห่งคุณงามความดีทัง้หลาย เมื่อสังคมปฏิบัติได้ก็ปราศจากการ ท าร้าย ลกั
ขโมย ฆ่าข่มขืน ไม่มีการหลอกลวง ไม่มียาเสพติด คุณภาพชีวิตคนในสังคมก็ดี
ไปด้วย” (พระสมบัติ  สริิสมฺปนฺโน, 11 ม.ค. 59) 

“คุณค่าความเป็นมนุษย์ คือ มนุษย์ทุกคนเกิดมาต้องมี ศีล เป็นพื้นฐาน
ชีวิตของตนตามหลักเบญจศีล ศีล 5” (พระสัญชัย  ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

“สิ่งที่ควรสอนให้รู้ ใหเ้ข้าใจศีล 5 หรือ เบญจศีล ให้เข้าใจถึงคุณค่าของ  
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์ 

หลักธรรมในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง 

ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา 

การเกิดมาเป็นคน เครื่องบ่งช้ีถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ผู้ทีย่ังเบียดเบียนท า
ร้าย ล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน จะมีศักดิ์ความเป็นความมนุษย์ได้อย่างไร ผู้ที่มี
ศีลประจ าจิตประจ าใจ ประพฤติปฏิบัติตนใหเ้หมาะสม มีศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์ที่แท้จริง” (พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   

“หิริ โอตปัปะ คือ ความเกรงกลัวต่อบาป และละอายแกบ่าป เพราะ
พิจารณาแล้วหากคนเรามีความเกรงกลัวและละอายต่อบาปก็จะไม่ท า
ความผิดซ้ าอีกครัง้ เมื่อรับรูผ้ลของการกระท า จึงควรระลึกหลักธรรมขอ้นี้ให้
มากๆ” (ว่าที่ร้อยตรี บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58) 

“หลกัธรรมทีเ่หมาะสมในการพฒันาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แก่
ผู้ต้องขังหญงิตามกระบวนการของ จินตมยปญัญา คือ ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ 
โดยให้พิจารณา รูป นาม (รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ) เป็นไปตาม
กฎของไตรลักษณ์ (อนิจจงั ทุกขัง อนัตตา) เป็นสิง่ที่เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป 
ควรปล่อยวาง” (บุญธฤต  อารีเอือ้, 13 ธ.ค. 58)  

“ในกระบวนการนีเ้ราควรเอาหลักธรรมของไตรลกัษณ์ คือ การเกิดข้ึน
ตั้งอยู่ดับไป เวลาอยู่ใหส้ร้างคุณความดีให้กับสังคม บ้านเมืองให้อยู่ด้วยกัน
อย่างมีความสามัคคีซึ่งกันและกัน” (พระนริันดร  ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58) 

จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงหลักธรรมใน
การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของจินตามยปัญญา สามารถ
สรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1. หลักธรรมตามหลักการคิดจะต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและทุกขณะก็คือ สติ ความ
ระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว คิดดี พูดดี ท าดี จะให้ผู้ต้องขังรู้ถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นจะ
ให้คิดถึงหลักการและเหตุผลในการครองตนอยู่ในกรอบของศีล 5 พร้อมทั้งเข้าใจถึงหลักการของ
เบญจธรรม พินิจพิจารณาหาเหตุหาผล เมื่อตริตรองดีแล้วก็จะท าให้ได้พลังข้อดี พูดดี พูดได้ พูดเป็น 
ท าดี ท าได้ ท าเป็น สามารถน าความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

2. การให้ข้อคิดแก่ผู้ต้องขังหญิงให้รู้ถึง สัปปุริสธรรม 7 รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้
กาล รู้ชุมชน รู้คน การแผ่เมตตาท าให้จิตใจอ่อนโอนมาก พร้อมให้การศึกษามงคลสูตรอย่างเข้าใจแล้ว
จะรู้ว่ามงคลของพระพุทธองค์ เป็นมงคลท า ต้องลงมือท าด้วยตัวเอง ยึดถือเอาการปฏิบัติฝนตนเอง
เป็นเกณฑ์ เป็นสัจธรรมที่ไม่เปลี่ยนแปลง ให้เข้าใจถึงการมีข้ึน-มีลงของชีวิตเพื่อไม่ให้ยึดติดอันจะท า
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ให้เกิดทุกข์และเข้าใจกฎแห่งกรรมว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตนไม่มีใครท าให้เราเป็นอย่างอื่นได้
นอกจากตนเอง 

3. การที่จะให้สู้ชีวิตต้องรู้ถึงหลักมงคลสูตรตามแนวของพระพุทธศาสนา ไม่ยึดถือวัตถุ
มงคลใดๆ แต่ยึดถือการฝึกฝนตนเอง สังคมภายนอก ยึดว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นมงคล แต่ละที่แต่สมัยก็
ยึดถือแตกต่างกันไป ไม่เป็นที่ตกลงกันแน่นอน ของบางสิ่ง บางอย่าง เป็นมงคลในสังคมหนึ่ง แต่เป็น
อัปมงคลอีกสังคมหนึ่ง และสอนให้ถึงหลัก สังคหวัตถุ 4 การเสียสละ การพูดการจา มีจิตอาสา และ
การครองตนอย่างไร จึงเป็นที่ชอบอกชอบใจ เป็นที่พึงปรารถนาของพวกพ้อง 

4. ตามกระบวนการจินตามยปัญญาเน้นให้คิดส านึกความรู้สึกผิดถูก เช่น หลักของการ
ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว กฎแห่งกรรม สอนให้คิดอย่างมีสติ เพราะชีวิตจะได้ไม่มีความวิตกกังวล บั่นทอน
ความรู้สึก อยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน ให้เห็นถึงประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

5. ให้รู้หลักธรรมพื้นฐานๆ ไปก่อน คือ พรหมวิหารธรรม 4 เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา  และคุณค่าประโยชน์ของการรักษาศีล 5 อันเป็นที่ตั้งบ่อเกิดแห่งคุณงามความดีทั้งหลาย 
เมื่อสังคมปฏิบัติได้ก็ปราศจากการ ท าร้าย ลักขโมย ฆ่าข่มขืน ไม่มีการหลอกลวง ไม่มียาเสพติด 
คุณภาพชีวิตคนในสังคมก็ดีไปด้วย ทุกคนเกิดมาต้องมี ศีล เป็นพื้นฐานชีวิต ให้รู้ ให้เข้าใจศีล 5 คุณค่า
ของการเกิดมาเป็นคน เครื่องบ่งช้ีถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ผู้ที่ยังเบียดเบียนท าร้าย ล่วงละเมิดซึ่ง
กันและกัน จะมีศักดิ์ความเป็นความมนุษย์ได้อย่างไร ผู้ที่มีศีลประจ าจิตประจ าใจ ประพฤติปฏิบัติตน
ให้เหมาะสม มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง  

6. หิริ โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อบาป และละอายแก่บาป เพราะพิจารณาแล้ว
หากคนเรามีความเกรงกลัวและละอายต่อบาปก็จะไม่ท าความผิดซ้ าอีกครั้ง เมื่อรับรู้ผลของการกระท า 
จึงควรระลึกหลักธรรมข้อนี้ให้มากๆ 

7. หลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณแก่ผู้ต้องขังหญิงตามกระบวนการของ 
จินตมยปัญญา คือ ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ โดยให้พิจารณา รูป นาม (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เป็นสิ่งที่เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป ควรปล่อย
วาง เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ คือ การเกิดข้ึนตั้งอยู่ดับไป เวลาอยู่ให้สร้างคุณความดีให้กับสังคม 
บ้านเมืองให้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสามัคคีซึ่งกันและกัน 
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3.3 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของภาวนามยปัญญา 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย ถึง
หลักธรรมในที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ
ของภาวนามยปัญญา ดังที่ปรากฏในตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.9 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของภาวนามยปัญญา 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

หลักธรรมในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง  

ตามกระบวนการของ
ภาวนามยปัญญา 

“การสร้างให้เกิดมีในจิตใจนั้นจะต้องมกีารปฏิบัติตามหลักธรรมการภาวนา
ท าจิตใจให้ผ่องใสสะอาด ฝกึขันติ ความอดทน โสรจัจะ ความเสงี่ยม เพือ่
ควบคุมจิตใจใหร้่มเย็นเป็นสุข” (พระครูใบฎีกาสมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“การที่ไม่ให้ผู้ต้องขังหลงระเริงอยู่ในสิ่งที่ไม่ดีงาม ควรที่จะสอนให้รู้จักการ
เจริญกรรมฐาน โดยเฉพาะ สติปัฏฐาน 4 พิจารณาถึงกายในกาย จิตในจิต 
เวทนาในเวทนา ธรรมในธรรม คืออะไร หรือเจริญอานาปานสติ ก าหนดลม
หายใจ เข้าใจ ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ก าลังปฏิบัติธรรมใหม่ๆ” (พระมหาสกุล  
มหาวีโร, 12 ม.ค. 59) 

“เมื่อคิดดีแล้วก็จะท าให้ได้เห็นความจริงและปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง อันเป็น
แนวทางพื้นฐานของการปฏิบัติธรรมประคองจิตใจไปเรื่อยๆ ให้ละเอียดอ่อน 
สามารถที่จะน าความทุกข์ออกจากความคิดซึ่งเป็นตัวปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตที่ผ่านมา” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมดี, 14 ธ.ค. 58) 

“หลักธรรมที่เป็นหัวใจของการพัฒนาจิตวิญญาณคือ การปฏิบัติธรรมฝึก
กรรมฐานเจริญภาวนา การศึกษากรรมฐาน 40 กอง สามารถเลือกปฏิบัติตาม
จริตของแต่ละคน ในเรือนจ าควรเน้นอานาปานสติ เพราะผู้ต้องขังมักอยู่ใน
อารมณ์ของวิตกจริต โมหจริต” (ดร.บาลี  พุทธรักษา, 15 ธ.ค. 58) 

“การปฏิบัติธรรมตามสติปัฏฐาน 4 ท าให้จิตใจสงบอันเกิดจากการก าหนด
รู้ชัด พิจารณาเห็นความปรากฏของรูปธรรม นามธรรม โดยความเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคับ เพียงแต่จิตรู้ปราศจากการปรุงแต่ง สักแต่ว่า
ระลึกรู้เท่านั้น” (พระสมบัติ  สิริสมฺปนฺโน, 11 ม.ค. 59) 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

หลักธรรมในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง 

ตามกระบวนการของ
ภาวนามยปัญญา 

“อสุภะกรรมฐาน 10 การเจริญ อสุภะ เป็นอารมณ์กรรมฐานก็ดี
เหมือนกันเป็นการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดมี เกิดเป็นของความเปลี่ยนแปรของ
ความเป็นไปของร่างกาย ไม่ให้จิตติดอยู่ในอารมณ์ที่สวยงาม ร่างกายเต็มไป
ด้วยความเน่าเปื่อย” (ดร. อุเทน  ลาพิงค,์ 8 ม.ค. 59) 

“กระบวนการของภาวนามยปัญญา เน้นหลักด้านจิตใจ เช่น การท าจิตใจ
ให้สะอาด บริสุทธ์ิ ด้วยการสมาธิภาวนา ก็จะท าให้เกิดความรู้ เกิดปัญญา 
สามารถที่จะเอาชนะปัญหาต่างๆ ได้ โดยเฉพาะปัญหาทางใจท าให้มัวหมอง” 
(พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 

“พละ 5 เป็นหลักการของการสร้างเสริมพลังก าลังใจให้มีภายในจิตใจ  
มหาสติปัฏฐาน 4 เป็นหลักการในการครองสติให้อยู่กับปัจจุบัน เมื่อสร้าง
ก าลังใจให้แก่ตัวเองได้แล้ว สามารถที่จะประครองจิตใจสู่ความเป็นมนุษย์
สมบูรณ์ได้ด้วยการปฏิบัติมหาสติปัฏฐาน” (พระเอม  ฉนฺทสาโร, 25 ธ.ค. 58) 

“มีสติอยู่ทุกขณะเพื่อไม่ให้คิดในเรื่องอกุศล รักษาใจ ตนเองให้ดี และท า
ให้สม่ าเสมอ ความคิดก็จะเริ่มสงบและมีความสุข เมื่อใจเริ่มสงบ สติมา 
ปัญญาก็เกิด ปัญหาก็ไม่มี สบายๆ” (พระสมบูรณ์  ปริปุณฺโณ, 26 ธ.ค. 58) 

“ผู้ต้องขังพึงมีหลักธรร มคือ หลักแห่งธรรมมีอุปการะมา 2 อย่าง คือ สติ 
และสัมปชัญญะ เพื่อให้ระลึกอยู่เสมอว่าการกระท าอะไรจะต้องไม่ให้เป็นไป
โดยพลั้งเผลอสติ และให้มีการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะในส่วน
ของอานาปานสติ” (พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“เมตตาภาวนา การแผ่เมตตาท าให้จิตใจสงบ เห็นใจผู้อื่น ปรารถนาแผ่
ความสุขแก่สรรพสัตว์ เพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะได้ไม่เบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน ท าทุกขณะจิตได้ย่ิงดี” (พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   

“การพิจารณามรณานุสติ และ อนุสติ 10 ประการ ไม่ว่าจะเป็นพุทธานุสติ 
ธรรมานุสติ สังฆานุสติ เคยได้ยินบ่อยๆ คือ การภาวนา พุทโธ พุทโธ ให้เขามี
สิ่งยึดเหนี่ยวในจิตใจให้ได้” (พระสัญชัย  ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

“เราควรเอาหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องด้วยมงคลสูตรเพื่อให้เขาได้น าไปปฏิบัติ
ใช้กับชีวิตว่าสิ่งไหนควรสิ่งไหนไม่ควร” (พระนิรันดร  ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

หลักธรรมในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง 

ตามกระบวนการของ
ภาวนามยปัญญา 

“หลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาผู้ต้องขัง ไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง
ไม่ทน และไม่แท้ของสรรพสิ่ง เพราะ สรรพสิ่งล้วนไม่เที่ยงแท้แม้ชีวิตที่อยู่นี้ 
แม้เป็นชีวิตที่ยากล าบาก แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้หากกระท าแต่กรรมดี” 
(ว่าที่ร้อยตรี บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58) 

“หลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แก่
ผู้ต้องขังหญิงตามกระบวนการของภาวนามยปัญญา คือ อริยสัจ 4 เน้นการ
ปฏิบัติตามมรรค 8 ด ารงชีวิตประจ าวันไปในแนวทางของศีล สมาธิ ปัญญา 
โดยศึกษาเป็นข้ันตอน เริ่มจาก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็น
ข้ันการเจริญวิปัสสนา หาเหตุหาผล” (บุญธฤต  อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 

จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงหลักธรรมใน
การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของภาวนามยปัญญา 
สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1. การสร้างให้เกิดมีในจิตใจนั้นจะต้องมีการปฏิบัติตามหลักธรรมการภาวนาท าจิตใจให้
ผ่องใสสะอาด ฝึกขันติ ความอดทน โสรัจจะ ความเสงี่ยม เพื่อควบคุมจิตใจให้ร่มเย็นเป็นสุข การที่ไม่ให้
ผู้ต้องขังหลงระเริงอยู่ในสิ่งที่ไม่ดีงาม ควรที่จะสอนให้รู้จักการเจริญกรรมฐาน โดยเฉพาะ สติปัฏฐาน 4 
เป็นหลักการในการครองสติให้อยู่กับปัจจุบัน เมื่อสร้างก าลังใจให้แก่ตัวเองได้แล้ว สามารถที่จะประคอง
จิตใจสู่ความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ได้ พิจารณาถึงกายในกาย จิตในจิต เวทนาในเวทนา ธรรมในธรรม คือ
อะไร หรือเจริญอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ เข้าใจ ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ก าลังปฏิบัติธรรมใหม่ 

2. หัวใจของการพัฒนาจิตวิญญาณ คือ การปฏิบัติธรรมฝึกกรรมฐานเจริญภาวนา 
การศึกษากรรมฐาน 40 กอง สามารถเลือกปฏิบัติตามจริตของแต่ละคน ในเรือนจ าควรเน้นอานาปาน
สติ เพราะผู้ต้องขังมักอยู่ในอารมณ์ของวิตกจริต โมหจริต เมื่อคิดดีแล้วก็จะท าให้ได้เห็นความจริงและ
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง อันเป็นแนวทางพื้นฐานของการปฏิบัติธรรมประคองจิตใจไปเรื่อยๆ ให้
ละเอียดอ่อน สามารถที่จะน าความทุกข์ออกจากความคิดซึ่งเป็นตัวปัญหาในการด าเนินชีวิตที่ผ่านมา 

3. การปฏิบัติธรรมตามสติปัฏฐาน 4 ท าให้จิตใจสงบอันเกิดจากการก าหนดรู้ชัด 
พิจารณาเห็นความปรากฏของรูปธรรม นามธรรม โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถ
บังคับ เพียงแต่จิตรู้ปราศจากการปรุงแต่ง สักแต่ว่าระลึกรู้เท่านั้น 

4. อสุภะกรรมฐาน 10 การเจริญ อสุภะ เป็นอารมณ์กรรมฐานก็ดีเหมือนกันเป็นการ
พัฒนาจิตส านึกให้เกิดมี เกิดเป็นของความเปลี่ยนแปรของความเป็นไปของร่างกาย ไม่ให้จิตติดอยู่ใน
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อารมณ์ที่สวยงาม ร่างกายเต็มไปด้วยความเน่าเปื่อย จะท าให้เกิดความรู้ เกิดปัญญา สามารถที่จะ
เอาชนะปัญหาต่างๆ ได้ โดยเฉพาะปัญหาทางใจท าให้มัวหมอง 

5. มีสติ และสัมปชัญญะ อยู่ทุกขณะ เพื่อให้ระลึกอยู่เสมอว่าการกระท าอะไรจะต้อง
ไม่ให้เป็นไปโดยพลั้งเผลอสติ และให้มีการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะในส่วนของอานาปาน
สติ ไม่ให้คิดในเรื่องอกุศล รักษาใจ ตนเองให้ดี และท าให้สม่ าเสมอ ความคิดก็จะเริ่มสงบและมี
ความสุข เมื่อใจเริ่มสงบ สติมา ปัญญาก็เกิด ปัญหาก็ไม่มี สบายๆ  

6. การพิจารณามรณานุสติ และ อนุสติ 10 ประการ ไม่ว่าจะเป็นพุทธานุสติ ธรรมานุสติ 
สังฆานุสติ เคยได้ยินบ่อยๆ คือ การภาวนา พุทโธ พุทโธ ให้เขามีสิ่งยึดเหนี่ยวในจิตใจให้ได้ ท าให้จิตใจ
สงบ เห็นใจผู้อื่น ปรารถนาแผ่ความสุขแก่สรรพสัตว์ เพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะได้ไม่
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ท าทุกขณะจิตได้ย่ิงดี  

7. การพัฒนาจิตวิญญาณตามหลักไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยงไม่ทน และไม่แท้ของ
สรรพสิ่ง เพราะ สรรพสิ่งล้วนไม่เที่ยงแท้แม้ชีวิตที่อยู่นี้  แม้เป็นชีวิตที่ยากล าบาก แต่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้หากกระท าแต่กรรมดี เพื่อให้เขาได้น าไปปฏิบัติใช้กับชีวิตว่าสิ่งไหนควรสิ่งไหนไม่ ด ารง
ชีวิตประจ าวันไปในแนวทางของศีล สมาธิ ปัญญา โดยศึกษาเป็นข้ันตอน เริ่มจาก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
และมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นข้ันการเจริญวิปัสสนา หาเหตุหาผล 
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ตอนที่ 4 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
การน าเสนอข้อมลู คณะผู้วิจัยได้แยกประเด็นหลักๆ ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งมีอยู่ 3 

ประการ เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการรวบรวมข้อมลูในการวิเคราะห์ดงันี้ 
1) ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปญัญา 
2) ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา 
3) ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 

4.1 ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา 
1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของผู้ต้องขังหญิง 
คณะผู้วิจัยได้ต้ังค าถามปลายเปิด (Open-ended Question) เพื่อให้ผู้ต้องขังหญิง แสดง

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตาม
กระบวนการสุตมยปัญญา ซึ่งผลวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4.10 ปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา จากแบบสอบถามของ
ผู้ต้องขังหญิง 

อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
1 ท าตามเพื่อน รักเพือ่นมาก อยากลอง อยากรู้ ติดเพื่อน สนกุสนาน ท้า

ทาย ความคึกคะนอง อยากเทห่์ ท าใหห้ลงผิดเช่ือเพื่อนท าความผิด 30 16.30 
2 ความรัก ความชอบ ความหลง ความผูกพัน ความอยากได้ อยากมี อยาก

เป็น เห็นผิดเป็นชอบ เกรงใจเพื่อน ความไว้เช่ือใจท าใหห้ลงผิด 28 15.22 
3 ความยับยั้งช่ังใจ ความไม่รู้ โงเ่ขลา เบาปัญญา ส่วนมากคนเราไม่ค่อยมี

ความรู้เรื่องการใช้สติปญัญา ท าให้ขาดสติ คิดเองไม่เป็น ไมคิ่ดก่อนท า ไม่
ใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ คล้อยตามค าพูดของคนที่เราไว้วางใจด้วยความ
ไม่รู้ ไม่มีความเช่ือมั่นในความดีของตัวเอง 26 14.13 

4 ต้องการให้เพือ่นสบายใจ ช่วยเหลือเพือ่น คนเรามกัคุยกับเพื่อนได้ทุก
เรื่อง รักเพื่อนมากเกินไป เพื่อนชวน 22 11.96 

5 ค่านิยม สังคมนิยม วัตถุนิยม การพนักขันต่อ สถานการณ์ สภาพแวดล้อม 
เพื่อใหเ้ป็นยอมรบัในกลุ่มเพื่อน ท าตามกระแส เลียนแบบเพือ่น เช่ือว่าท า
ให้มีอ านาจ 20 10.87 

6 ความยากจน ความไร้ญาติ ความดิ้นรนเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอด ความอดยาก
ไม่มีเงินเพียงพอ มีความทุกข์หาทางออกไม่ได้ ท าให้เพือ่นชักจูงได้ง่าย 19 10.33 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 
อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

7 อยากเข้ากลุ่ม ไม่อยากใหเ้พื่อนว่า ป๊อด กลัวไม่มีเพื่อน 18 9.78 
8 ความอิจฉา ความเห็นแก่ตัว เอาแต่ใจตัวเอง 13 7.07 
9 มั่นใจในตัวเองเกินไป ดีหรือช่ัวอยู่ที่ตัวเราเอง ไม่มีใครบงัคับได้ 10 5.43 
10 พ่อแม่ไม่ได้เข้าใจ ไม่กล้าที่จะพูดกับพ่อแมห่รือครอบครัว 4 2.17 
11 ขาดการศึกษา หาความรู ้ 2 1.09 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มตัวอย่าง ได้ตอบแบบสอบถามทัง้สิ้น 288 คนส่วนที่
ตอบค าถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับปญัหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา มี
จ านวน 184 คน ซึ่งมปีรากฏ 3 อันดับแรก ดังนี้ 

อันดับที่ 1 คือ ท าตามเพื่อน รักเพื่อนมาก อยากลอง อยากรู้ ติดเพื่อน สนุกสนาน ท้าทาย 
ความคึกคะนอง อยากเท่ห์ ท าให้หลงผิดเช่ือเพื่อนท าความผิด 

อันดับที่ 2 คือ ความรัก ความชอบ ความหลง ความผูกพัน ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น 
เห็นผิดเป็นชอบ เกรงใจเพื่อน ความไว้เช่ือใจท าให้หลงผิด 

อันดับที่ 3 คือ ความยับยั้งช่ังใจ ความไม่รู้ โง่เขลา เบาปัญญา ส่วนมากคนเราไม่ค่อยมีความรู้
เรื่องการใช้สติปัญญา ท าให้ขาดสติ คิดเองไม่เป็น ไม่คิดก่อนท า ไม่ใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ คล้อยตาม
ค าพูดของคนที่เราไว้วางใจด้วยความไม่รู้ ไม่มีความเช่ือมั่นในความดีของตัวเอง 

ตารางที่ 4.11 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา จากแบบสอบถามของ
ผู้ต้องขังหญิง 

อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
1 เข้าวัด ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ การฝึกฝนด้านจิตใจ สวดมนต์ ให้ใจสงบ ท าบญุ 

ปฏิบัติธรรมจะท าให้ชีวิตมีค่ามากข้ึน 25 13.44 
2 ความเพียร พยายาม การค้นพบหลักธรรมค าสอนของพระพทุธเจ้า จะ

มองเห็นคุณค่าของชีวิต 21 11.29 
3 การหาแนวทางการใช้ชีวิตศึกษาตนเอง หาความรูร้อบตัวจาก

ชีวิตประจ าวัน โดยใช้สติปัญญาค้นหาตัวเองว่าต้องการอะไร ควบคู่กับ
ศึกษาความรู้ตามวิชาการ 20 10.75 

4 ศึกษาเล่าเรียน การอ่านหนังสือ นิตยสาร เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน แสวงหา
ความรู้ด้านธรรมะ เท่าที่มนุษย์ควรจะรู้และแสวงหาได้  19 10.22 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

    
5 ท าตนเองให้ดีมีคุณค่า ไม่สร้างความเดือดรอ้นให้คนอื่น หาความรู้เพื่อที่จะ

พัฒนาสตปิัญญา และจิตใจ 19 10.22 
6 มีสติในการด ารงชีวิต มีคุณธรรม แสวงหาสิง่ที่ดี การมีอาชีพ ครอบครัวที่

อบอุ่น  17 9.14 
7 การเห็นคุณค่าของตนเอง การพฒันาความรู้ ความสามารถ และแสวงหา

ความรู้จากสิ่งทีอ่ยู่ใกล้ตัว เช่น การใช้ชีวิตของสัตว์เดรัชฉาน เราเป็นมนุษย์
มีชีวิตการเป็นอยู่ที่ดีกว่าสุนัขหลายเท่า 15 8.06 

8 ความเห็นอกเห็นใจกัน รู้กาลรูเ้วลา รูบุ้ญกุศลไม่เท่ากัน ความคิดต่างกัน 
เราจงึควรช่วยเหลือผู้ไม่รทูั้งหลายความรูบ้อกกล่าวความไมรู่้ ให้เขารู้
แล้วแต่กุศลผลบญุของแตล่ะคน 10 5.38 

9 ไม่มัวเมาในอบายมุข มีความรู้แจง้ ตั้งตัวเป็นคนดี ยึดหลกัธรรมศลี 5 
แสวงหาความรู้ในด้านธรรมะ ศึกษาหาความรู้ไปในแนวทางค าสอน เพื่อ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 8 4.30 

10 เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ  ที่เกิดข้ึนจากสิง่รอบๆ ตัวเรา ว่ามีการเปลี่ยนแปลง
อะไรบ้าง ไม่ต่อต้าน แล้วก็ยอมรบัในสิง่ที่เกิดข้ึน เก็บความผดิพลาดไว้เป็น
บทเรียนและเริ่มก้าวใหม่ไปข้างหน้ามองหาอนาคตที่ดี 7 3.76 

11 เดินทางสายกลาง ตามหลักของพระพุทธเจ้า ได้รู้บุญ บาป หรือไดส้ติ และ
ไม่ประมาทในการด ารงชีวิต  5 2.69 

12 การใช้ธรรมชาติเป็นตัวกระตุ้นให้รู้ว่าการเกิดเป็นมนุษย์มีค่าแค่ไหน ให้รู้
เห็นคุณค่าของตน ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 5 2.69 

13 การมองผู้ด้อยกว่าอย่ามองผู้ทีสู่งกว่า เช่น การเป็นมนุษย์ย่อมมีค่ากว่าสิ่ง
ใด ด ารงชีวิตที่ถูกต้อง อยู่อย่างพอเพียง อยู่อย่างสันติสุข 4 2.15 

14 ความรู้ในการด าเนินชีวิตให้เดินในทางที่ถูกต้อง ใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท
และใช้สติปญัญา รู้จักรกัตัวเองและครอบครัว เห็นใจซึ่งกันและกัน และท า
เพื่อสงัคม ท าดีเพื่อคนอื่นบ้าง 3 1.61 



 
66 

ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

15 การประสบพบเจอได้ด้วยตนเอง ทุกสิ่งที่อยูร่อบตัวและจากประสบการณ์
ที่เราได้เจอมักจะเป็นบทเรียนให้เราได้รับรู้เป็นอย่างดี  2 1.08 

16 กตัญญูต่อพ่อแม ่ 2 1.08 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มตัวอย่าง ได้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 288 คน 
ส่วนที่ตอบค าถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมย
ปัญญา มีจ านวน 186 คน ซึ่งมีปรากฏ 3 อันดับแรก ดังนี้ 

อันดับที่ 1 คือ เข้าวัด ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ การฝึกฝนด้านจิตใจ สวดมนต์ ให้ใจสงบ ท าบุญ 
ปฏิบัติธรรมจะท าให้ชีวิตมีค่ามากข้ึน 

อันดับที่ 2 คือ ความเพียร พยายาม การค้นพบหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า จะ
มองเห็นคุณค่าของชีวิต 

อันดับที่ 3 คือ การหาแนวทางการใช้ชีวิตศึกษาตนเอง หาความรู้รอบตัวจากชีวิตประจ าวัน 
โดยใช้สติปัญญาค้นหาตัวเองว่าต้องการอะไร ควบคู่กับศึกษาความรู้ตามวิชาการ 

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุม่เปา้หมาย ถึงปญัหา

และปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของสุตมย
ปัญญา ดังที่ปรากฏในตารางดังต่อไปนี ้

ตารางที่ 4.12 ปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของ 
สุตมยปญัญา จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา 

“การขาดความละอายใจ ขาดความเกรงกลัว ขาดการฟงัในทางที่ถูกต้อง  
ปัญหาส าคัญที่ไม่สามารถปรับทัศนคติของผู้ต้องขังได้” (พระครูใบฎีกาสมพร  
โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“ความโลภ อยากได้โน้น  อยากได้น้ี ความยึดติดในสิ่งที่ผ่านแล้ว ยึดติดใน
สิ่งที่ เรารัก ที่อยากได้ ที่ เคยมี เคยเป็น ก็มีส่วนท าให้จิตใจเศร้าหมอง
เหมือนกัน” (พระมหาสกุล  มหาวีโร, 12 ม.ค. 59) 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา 

“ประเด็นที่เป็นปัญหา คือ การสื่อสารระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ได้รับมา
อย่างหนึ่ง ตีความหมายอีกอย่างหนึ่ง ความคิดถูกสื่อชักน า ถ้าเรามีพิจารณา
สามารถเลือกได้ เพราะปัจจุบันสื่อเป็นสิ่งที่ดีก็มีมาก ไวทันใจและปฏิบัติในสิ่ง
ที่ถูกต้อง” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมดี, 14 ธ.ค. 58) 

“อุปกิเลส 16 ต้องศึกษาให้รู้จักธรรมเครื่องเศร้าหมอง สิ่งที่ท าให้จิตขุ่นมัว 
รับคุณธรรมได้ยาก ดุจผ้าเปรอะเปื้อนสกปรก ย้อมไม่ได้ดี เริ่มจากการคิด
เพ่งเล็งอยากได้ โลภไม่สมควร โลภกล้า จ้องจะเอาไม่เลือกควรไม่ควร 
พยาบาท การผูกอาฆาตมาดร้าย ผูกใจแค้น ไปจนถึงความมัวเมา ความ
ประมาท ละเลย เลินเล่อ ในบรรดา 16 ประเด็นควรระลึกข้อใดมากที่สุด” 
(ดร.บาลี  พุทธรักษา, 15 ธ.ค. 58) 

“การประพฤติตนของคนในสังคมปัจจุบันขาดแม่แบบที่ดีในอันจะช้ีน า
วิธีการด าเนินชีวิต สื่อต่างๆมุ่ งช้ีน าแต่ในทางที่เป็นวัตถุธรรม ความฟุ้งเฟ้อ 
การแก่งแย่งแข่งขันและก าไร การบริโภคสื่อเป็นไปอย่างไม่ถูกต้องและน าไป
ปฏิบัติอย่างผิดๆ สุ่มเสี่ยงต่อการกระท าผิดต่ออาญาบ้านเมือง” (พระกฤษฎา 
ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“ในชีวิตเราคงไม่มีใครไมเ่คยผิดพลาด เพราะว่าบางเรื่องอาจไม่ได้ตั้งใจท า
ผิดก็ได้ เลยท าให้จิตใจหดหู่ กลัวสังคมไม่ให้อภัย เมื่อฝันจากที่จองจ า กลัว
กลับไปอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างไม่สง่างาม” (ดร. อุเทน  ลาพิงค์, 8 ม.ค. 59) 

“ต้องมหีลกัการให้เป็นรปูธรรมและด าเนินตามหลักการนั้นตอ้งมสีื่อเร้าใจ
และผูท้ี่ให้ความรู้ต้องให้ความรู้อย่างจรงิจงัและเป็นที่น่าสนใจ เป็นที่
ประทับใจ มีความเป็นกลัยาณมิตร” (พระครูพทัธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 

“ปลกูศรัทธาไม่ค่อยได้ เพราะมีความวิตกกังวลเยอะ หมดหวัง ไร้ก าลังใจ 
เหงาเศร้าสร้อย ไม่มทีี่พึ่ง มองไม่ออก หาทางไม่ได้ เมื่อมองไม่เห็นทางแล้ว
การปลูกศรทัธาก็เป็นการยากไปด้วย” (พระเอม  ฉนฺทสาโร, 25 ธ.ค. 58) 

 “บางครั้งความไม่ยุติธรรมในสังคมการตัดสินใจผิดพลาด ความประมาท
ของตนเอง ก าลังท าอะไรที่จะเกิดปัญหา ความเดือดร้อนในอนาคต แต่ยังไม่
หยุดการกระท า คงไม่เป็นไรมั่ง ก็จัดว่าก าลังประมาทอยู่ ความทุกข์เดือดร้อน
ใจก็จะเกิดข้ึน” (พระสมบัติ  สิริสมฺปนฺโน, 11 ม.ค. 59) 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา 

“สถานที่และบรรยากาศรอบข้างเป็นอุปสรรคต่อการรักษาศีลเพราะมสีิ่ง
ยั่วยุให้ผิดศีลอยูเ่สมอ” (พระสมบรูณ์  ปรปิุณฺโณ, 26 ธ.ค. 58) 

 “การทีจ่ิตใจของผู้ต้องเศร้าหมองสาเหตมุาจากการคิดถึงแต่เรื่องราวใน
อดีต แต่อดีตมันเป็นสิง่ทีผ่่านไปแล้วควรคิดเฉพาะในปัจจุบนั ชีวิตที่มีทุน แต่
มีทุน คือ ชีวิต” (พระสัญชัย  ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

“การระลกึถึงกรรมช่ัวที่ตนเองได้กระท าไว้ท าใหจ้ิตฟุ้งซ่าน ความไม่พร้อม
ของร่างกาย ความเจ็บไข้ได้ป่วย ปวดหลัง ปวดเอว ปวดแข้ง ปวดขา และ
ความไม่พร้อมของจิตใจไม่ว่าจะเป็นความเกียจคร้าน ขาดความศรัทธา ไม่
เช่ือมั่นในพระรัตนตรัย กเ็ป็นปัญหาในการรับฟงัตามกระบวนการของสุตมยม
ปัญญาได้” (พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   

“ปัญหาการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปญัญา คือ ความ
พร้อม ทัง้จากผู้ฟงัและผู้พูด คือ ผู้ฟังควรตัง้ใจฟงัใหเ้ข้าใจ ผูพู้ดควรเตรียมตัว
บรรยายถ่ายทอดให้ดี การสื่อสาร ภาษา บรรยากาศ และเนือ้หา หลกัธรรม
ใช้ภาษาวิธีการถ่ายทอดที่เข้าใจง่ายกับผู้ฟัง” (บญุธฤต  อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 

“ปัญหาการพัฒนาจิตวิญญาณตามขบวนการของสุตมยปัญญา นั้น ปัญหา 
คือ พื้นฐานทางการศึกษา สงัคม ของผู้ต้องขังนั้น อาจมีความอดทนอดกลั้นที่
ต่างกัน และวัยหรืออายุก็อาจเป็นปญัหาอกีประการหนึง่” (ว่าที่ร้อยตรี 
บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58) 

“การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์น้ีถือว่าส าคัญเป็นอย่างมากเช่นกัน
ท่าว่าถึงปัญหาน้ีจะมีก็ต่อเมื่อผู้ที่น าไปใช้เข้าใจผิดๆแล้วจึงน าไปประพฤติ เช่น
เมตตาในทางที่ผิดที่ไม่ควร” (พระนิรันดร  ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58) 

จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงปัญหาในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของสุตมยปัญญา สามารถสรุป
เป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1. การขาดความละอายใจ ขาดความเกรงกลัว ขาดการฟังในทางที่ถูกต้อง ยึดติดในสิ่งที่
ผ่านแล้ว ยึดติดในสิ่งที่เรารัก ที่อยากได้ ที่เคยมี เคยเป็น ก็มีส่วนท าให้จิตใจเศร้าหมองเหมือนกัน ต้อง
ศึกษาให้รู้จักธรรมเครื่องเศร้าหมอง สิ่งที่ท าให้จิตขุ่นมัว รับคุณธรรมได้ยาก ดุจผ้าเปรอะเปื้อนสกปรก 
ย้อมไม่ได้ดี เริ่มจากการคิดเพ่งเล็งอยากได้ โลภไม่สมควร  โลภกล้า จ้องจะเอาไม่เลือกควรไม่ควร 
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พยาบาท การผูกอาฆาตมาดร้าย ผูกใจแค้น ไปจนถึงความมัวเมา ความประมาท ละเลย เลินเล่อ ไม่
สามารถปรับทัศนคติของผู้ต้องขังได้  

2. ประเด็นที่เป็นปัญหาคือการสื่อสารระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ได้รับมาอย่างหนึ่ง 
ตีความหมายอีกอย่างหนึ่ง ความคิดถูกสื่อชักน า ถ้าเรามีพิจารณาสามารถเลือกได้ เพราะปัจจุบันสื่อ
เป็นสิ่งที่ดีก็มีมาก ไวทันใจและปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง 

3. การประพฤติตนของคนในสังคมปัจจุบันขาดแม่แบบที่ดีในอันจะช้ีน าวิธีการด าเนิน
ชีวิต สื่อต่างๆมุ่งช้ีน าแต่ในทางที่เป็นวัตถุธรรม ความฟุ้งเฟ้อ การแก่งแย่งแข่งขันและก าไร การบริโภค
สื่อเป็นไปอย่างไม่ถูกต้องและน าไปปฏิบัติอย่างผิดๆลุ่มเสี่ยงต่อการกระท าผิดต่ออาญาบ้านเมือง ใน
ชีวิตเราคงไม่มีใครไม่เคยผิดพลาด เพราะว่าบางเรื่องอาจไม่ได้ตั้งใจท าผิดก็ได้ เลยท าให้จิตใจหดหู่ 
กลัวสังคมไม่ให้อภัย เมื่อฝันจากที่จองจ า กลัวกลับไปอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างไม่สง่างาม 

4. บางครั้งความไม่ยุติธรรมในสังคมการตัดสินใจผิดพลาด ความประมาทของตนเอง 
ก าลังท าอะไรที่จะเกิดปัญหา ความเดือดร้อนในอนาคต แต่ยังไม่หยุดการกระท า คงไม่เป็นไรมั่ง ก็จัด
ว่าก าลังประมาทอยู่ ความทุกข์เดือดร้อนใจก็จะเกิดข้ึน ปลูกศรัทธาไม่ค่อยได้ เพราะมีความวิตกกังวล 
หมดหวัง ไร้ก าลังใจ เหงาเศร้าสร้อย ไม่มีที่พึ่ง มองไม่ออก หาทางไม่ได้ เมื่อมองไม่เห็นทางแล้วการ
ปลูกศรัทธาก็เป็นการยากไปด้วย 

5. การที่จิตใจของผู้ต้องขังเศร้าหมองสาเหตุมาจากการคิดถึงแต่เรื่องราวในอดีต แต่อดีต
มันเป็นสิ่งที่ผ่านไปแล้ว การระลึกถึงกรรมช่ัวที่ตนเองได้กระท าไว้ท าให้จิตฟุ้งซ่าน ความไม่พร้อมของ
ร่างกาย ความเจ็บไข้ได้ป่วย ปวดหลัง ปวดเอว ปวดแข้ง ปวดขา และความไม่พร้อมของจิตใจไม่ว่าจะ
เป็นความเกียจคร้าน ขาดความศรัทธา ไม่เช่ือมั่นในพระรัตนตรัย ก็เป็นปัญหาในการรับฟังตาม
กระบวนการของสุตมยมปัญญาได้  

6. ปัญหาการพัฒนาจิตวิญญาณ คือ ความพร้อม ทั้งจากผู้ฟังและผู้พูด คือ ผู้ฟังควรตั้งใจ
ฟังให้เข้าใจ ผู้พูดควรเตรียมตัวบรรยายถ่ายทอดให้ดี การสื่อสาร ภาษา บรรยากาศ และเนื้อหา 
หลักธรรมใช้ภาษาวิธีการถ่ายทอดที่เข้าใจง่ายกับผู้ฟัง รวมทั้งสถานที่และบรรยากาศรอบๆ ข้างเป็น
อุปสรรคต่อการรักษาศีลเพราะมีสิ่งยั่วยุให้ผิดศีลอยู่เสมอ การจัดการอบรมต้องมีหลักการให้เป็น
รูปธรรมและด าเนินตามหลักการนั้นต้องมีสื่อเร้าใจและผู้ที่ให้ความรู้ต้องให้ความรู้อย่างจรงิจงัและเปน็
ที่น่าสนใจ เป็นที่ประทับใจ มีความเป็นกัลยาณมิตร 
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ตารางที่ 4.13 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญงิ ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา จากการสมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา 

“มีการจัดพระสงฆ์ไปอบรมธรรมะเน้นการฟงัในบาป บญุ คุณ โทษให้มาก 
เน้นท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว”  (พระครูใบฎีกาสมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“วิธีการที่ท าใหผู้้ต้องขังไม่โศกเศร้าในอดีตอันเจบ็ปวดทีผ่่าน ควรสอนเน้น
เห็นคุณค่าในชีวิต ส่งเสริมใหม้ีงานท าประจ าให้ลืมความเลวร้ายที่ยังฝังอยู่ใน
จิตใจ” (พระมหาสกุล  มหาวีโร, 12 ม.ค. 59) 

“หลกัส าคัญคือ แนวคิดที่จะต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต
การเริ่มต้นใหม่คือแนวทางทีจ่ะช่วยบรรเทาได้ ลืมสิ่งเก่าๆ ฟงัสิ่งที่สร้างสรรค์ 
อ่านเรื่องที่มปีระโยชน์ ประเทืองปญัญา” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมดี, 14 ธ.ค. 58) 

“ถ้ามีความทุกข์ทางใจให้ออกก าลังกาย ไม่ว่าจะเป็นเต้นแอโรบิก เล่น
โยคะ เปลี่ยนที่นอน  ร้องเพลง เล่นดนตรี รับประทานวิตามิน ดูหนังตลก ถ้า
มีความทุกข์กาย ให้ท าใจยอมรับความจริงให้ได้ สิ่งเหล่านี้ต้องท าควบคู่กับ
การฟังเทศน์ ฟังธรรม สวดมนต์”  (ดร.บาลี  พุทธรักษา, 15 ธ.ค. 58) 

“การด าเนินชีวิตโดยต้ังสติ ในขณะท า ขณะพูด ขณะคิด ท าให้เห็นคุณค่า
ของชีวิตของตัวเองมากขึ้น รบัฟังความคิดเห็นของครูบาอาจารย์ หรือผู้มี
พระคุณ ที่มีความหวังดีต่อเรา เมื่อท่านแนะน าดีควรน าไปปรับใช้ในชีวิตได้” 
(พระสมบัติ  สิรสิมฺปนโฺน, 11 ม.ค. 59) 

“การปฏิบัติกรรมฐานนั้นควรปฏิบัติให้ถูกวิธี โดยเรียนรูจ้ากผู้น าปฏิบัติ 
หรือผู้มาอบรมให้ได้เรียนรู้ เมื่อมีข้อสงสัยประการใด ควรได้รับการสนทนา 
ปรึกษาหารือ หรือมปีัญหาอื่นใดควรได้รบัการปรกึษาจากผู้รู ้นักจิตวิทยา
เฉพาะทางเพื่อหาทางช่วยกันแก้ไข” (ดร. อุเทน  ลาพิงค,์ 8 ม.ค. 59) 

“ในการปฏิบัติธรรมเจรญิจิตภาวนา ควรมีกิจกรรมกลุ่มใหผู้ต้้องขังหลังมี
กิจกรรมร่วมกันแชร์ความรู้สกึซึ่งกันและกัน เพื่อหาทางแกป้ญัหาทีเ่กิดข้ึน
แล้วและปอ้งกันปัญหาที่อาจจะเกิด ความหมายว่า จัดเป็นโครงการปฏิบัติ
ธรรมใหส้อดคล้องกับหลักวิชาการ”   (ดร. อุเทน  ลาพิงค,์ 8 ม.ค. 59) 

“การอบรมกรรมฐาน การปฏิบัติธรรมในปัจจุบัน ต้องมีความทันสมัย ต้อง
มีสื่อที่น่าสนใจ ผู้ที่ให้ความรู้ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้และผู้พูดต้องมีประสบการณ์
ในการให้ความรู้ ถ้าสื่อหรือผูพู้ดไม่ทันยุคทันสมัย ผู้ฟงักจ็ะไม่ฟัง ไม่น่าสนใจ 
เบื่อหน่ายมาก” (พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์ 

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของสุตมยปัญญา 

“แนวทางส่งเสริมการพัฒนาปัญญาอันเกิดจากฟังนั้น อันดับแรก การปลูก
ศรัทธาให้เกิดข้ึนแก่ผู้ต้องขังให้มากๆ ให้แนวทางการคิดด้านบวกแก่ผู้ต้องขัง 
จนเขาคิดบวกได้เองเป็นปกติ เมื่อมีความศรัทธาแล้วจะพูดอะไรเขาก็จะเช่ือ 
ยอมฟัง ยอมปฏิบัติตาม การพัฒนาปลูกฝังจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ก็จะง่าย
มากข้ึน ไม่ยากเลย” (พระเอม  ฉนฺทสาโร, 25 ธ.ค. 58) 

“ให้มีธรรมภาคบันเทิง ฟังสนุกสนานได้เนื้อหาสาระด้วย พร้อมกับสอนให้
รู้จักไหว้พระสวดมนต์และสมาทานศีล ให้เห็นถึงความส าคัญของไหว้พระสวด
มนต์ ประโยชน์ของการรักษาศีล ยุคปัจจุบันเป็นยุคแห่งเหตุผลเชิงประจักษ์” 
(พระสมบูรณ์  ปริปุณฺโณ, 26 ธ.ค. 58) 

“ควรให้มีการอบรมศีลธรรม ธรรมบรรยายให้กับผู้ต้องขังอย่างต่อเนื่อง มี
การจัดการศาสนศึกษาให้เป็นระบบมีการเผยแพร่ผลงานและเกียรติคุณด้าน
คุณธรรมและจริยธรรมแก่สังคม เพื่อเป็นแรงกระตุ้นในการท าความดีต่อไป”
(พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“ก่อนมีการเจริญภาวนา อุทิศให้บุคคลที่ตนประมาทพลาดพลั้ง ขอ
อโหสิกรรม ต้องเรียนรู้ ฟังค าช้ีแนะหลักการของการปฏิบัติธรรม มีวิธีการ
ปฏิบัติอย่างไร มีปัญหาแล้วควรจะแก้ไขปัญหาน้ันอย่างไร ไม่ควรท าตัวเหมือน
ไก่ตัวนอกส านัก” (พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   

“ให้การศึกษาสอนให้เรียนรู้ให้มากๆเปิดใจให้กว้าง ยอมรับและแก้ไขในสิ่งที่
ผิดพลาด อดทนการดูถูกเหยียดหยาม” (พระสัญชัย  ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

“การพัฒนาจิตวิญญาณผู้ต้องขัง ควรส่งเสริมการศึกษาทั้งทางโลกและทาง
ธรรม โดยเฉพาะเรื่อง อดทนต่อความยากล าบาก แนะน าส่งเสริมพัฒนาอาชีพที่
เหมาะสมกับผู้ต้องขังนั้นๆ มานะ อดทนต่อการประกอบอาชีพ” (ว่าที่ร้อยตรี 
บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58) 

“การพัฒนาจิตวิญญาณควรด าเนินการโดย เตรียมตัวผู้ฟังให้พร้อมกับการ
ฟังธรรมเจริญปัญญา เตรียมตัวผู้ฟังทั้งร่างกาย และจิตใจให้พร้อม รวมทั้ง
บรรยากาศรอบข้างควรเป็นไปในแบบที่ผู้ฟังเกิดความสบายใจพร้อมรับการ
พัฒนา แล้วจึงให้การบรรยายธรรม” (บุญธฤต  อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 

“เราควรมีการวางแผนในการพูด โน้มน้าวจิตใจของผู้ที่ก าลังอยู่ในสภาวะนี้
สถานะนี้ว่าจะท าอย่างไรให้เขาได้ฟังแล้วคล้อยตามอยากปฏิบัติตามในสิ่งที่เรา
พูด” (พระนิรันดร  ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58) 
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จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงแนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของสุตมยปัญญา สามารถสรุป
เป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1. วิธีการที่ท าให้ผู้ต้องขังไม่โศกเศร้าในอดีตอันเจ็บปวดที่ผ่าน ควรสอนเน้นเห็นคุณค่าใน
ชีวิต ส่งเสริมให้มีงานท าประจ าให้ลืมความเลวร้ายที่ยังฝังอยู่ในจิตใจ โดยจัดพระสงฆ์ไปอบรมธรรมะ
เน้นการฟังในบาป บุญ คุณ โทษให้มาก เน้นท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 

2. แนวคิดที่จะต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตการเริ่มต้นใหม่คือแนวทางที่จะ
ช่วยบรรเทาได้ ลืมสิ่งเก่าๆ ฟังสิ่งที่สร้างสรรค์ อ่านเรื่องที่มีประโยชน์ ประเทืองปัญญาถ้ามีความทุกข์
ทางใจให้ออกก าลังกาย ไม่ว่าจะเป็นเต้นแอโรบิก เล่นโยคะ เปลี่ยนที่นอน ร้องเพลง เล่นดนตรี 
รับประทานวิตามิน ดูหนังตลก ถ้ามีความทุกข์กาย ให้ท าใจยอมรับความจริงให้ได้ สิ่งเหล่านี้ต้องท า
ควบคู่กับการฟังเทศน์ ฟังธรรม สวดมนต์ 

3. การด าเนินชีวิตโดยต้ังสติ ในขณะท า ขณะพูด ขณะคิด ท าให้เห็นคุณค่าของชีวิตของ
ตัวเองมากขึ้น รับฟังความคิดเห็นของครูบาอาจารย์ หรือผู้มีพระคุณ ที่มีความหวังดีต่อเรา เมื่อท่าน
แนะน าดีควรน าไปปรับใช้ในชีวิตได้ 

4. การปฏิบัติกรรมฐานนั้นควรปฏิบัติให้ถูกวิธี โดยเรียนรู้จากผู้น าปฏิบัติ หรือผู้มาอบรม
ให้ได้เรียนรู้ เมื่อมีข้อสงสัยประการใด ควรได้รับการสนทนา ปรึกษาหารือ หรือมีปัญหาอื่นใดควร
ได้รับการปรึกษาจากผู้รู้ นักจิตวิทยาเฉพาะทางเพื่อหาทางช่วยกันแก้ไข ควรมีกิจกรรมกลุ่มให้
ผู้ต้องขังหลังมีกิจกรรมร่วมกันแชร์ความรู้สึกซึ่งกันและกัน เพื่อหาทางแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนแล้วและ
ป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิด ความหมายว่า จัดเป็นโครงการปฏิบัติธรรมให้สอดคล้องกับหลักวิชาการ 

5. การอบรมกรรมฐาน การปฏิบัติธรรมในปัจจุบัน ต้องมีความทันสมัย ต้องมีสื่อที่
น่าสนใจ ผู้ที่ให้ความรู้ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้และผู้พูดต้องมีประสบการณ์ในการให้ความรู้ ถ้าสื่อหรือผู้
พูดไม่ทันยุคทันสมัย ผู้ฟังก็จะไม่ฟัง ไม่น่าสนใจ เบื่อหน่ายมาก 

6. แนวทางส่งเสริมการพัฒนาปัญญาอันเกิดจากฟังนั้น อันดับแรก การปลูกศรัทธาให้
เกิดข้ึนแก่ผู้ต้องขังให้มากๆ ให้แนวทางการคิดด้านบวกแก่ผู้ต้องขัง จนเขาคิดบวกได้เองเป็นปกติ เมื่อ
มีความศรัทธาแล้วจะพูดอะไรเขาก็จะเช่ือ ยอมฟัง ยอมปฏิบัติตาม การพัฒนาปลูกฝังจิตวิญญาณ
ความเป็นมนุษย์ก็จะง่ายมากข้ึน ให้มีธรรมภาคบันเทิง ฟังสนุกสนานได้เนื้อหาสาระด้วย พร้อมกับ
สอนให้รู้จักไหว้พระสวดมนต์และสมาทานศีล ให้เห็นถึงความส าคัญของไหว้พระสวดมนต์ ประโยชน์
ของการรักษาศีล ยุคปัจจุบันเป็นยุคแห่งเหตุผลเชิงประจักษ์ 
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4.2 ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตาตมยปัญญา 
1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของผู้ต้องขังหญิง 
คณะผู้วิจัยได้ตั้งค าถามปลายเปิด (Open-ended Question) เพื่อให้ผู้ต้องขังหญิง แสดง

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตาม
กระบวนการจินตามยปัญญา ซึ่งผลวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4.14 ปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา จากแบบสอบถามของ
ผู้ต้องขังหญิง 

อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
1 สภาพแวดล้อม นิสัย การอบรมสั่งสอน และสิ่งที่อยู่รอบๆตัวเรา ท าให้ไมม่ี

สติ คิดพิจารณาด้วยเหตุและผล 24 13.04 
2 อารมณ์ที่ท าให้ไม่มสีติในการควบคุมตนเอง ขาดความคิดและรอบคอบ 22 11.96 
3 มักจะใช้อารมณ์เป็นที่ตั้ง ใช้อารมณ์มาก่อนเหตผุลเสมอ การเอาแต่ใจ

ตนเอง และเอาความคิดตนเป็นใหญ ่ 18 9.78 
4 ขาดความรู้ ความเข้าใจ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดสติปัญญาในการคิดใช้

อารมณ ์ 18 9.78 
5 เพราะเหตผุลบางครั้งไม่ทันการณ์ คือ ลักษณะแกผ้้าเอาหนา้รอด ไปก่อน

แล้วแก้ไขภายหลัง บางครั้งกส็ามารถแก้ไขทัน บางครัง้ก็ไมท่ัน เพราะ
เหตผุลบางครัง้ก็ใช้แทนความรูส้ึกไม่ได้ 17 9.24 

6 คนแต่ละคนมีความคิดสติปัญญาไม่เท่ากันคนที่ใช้ความรูส้ึกในการแก้ไข
ปัญหาน้ัน เพราะไมส่ามารถควบคุมความรูส้ึกนึกคิดของตนเองได้ จึงไม่
สามารถมองเห็นเหตผุลและวิธีแก้ไขปัญหา 16 8.70 

7 อารมณ์มผีลกระทบต่อความรู้สึก เช่น โกรธ โมโหหิว ปลอ่ยให้อารมณ์ใน
ขณะนั้นมาครอบง าจิตใจจึงไมส่ามารถมองเห็นอะไรถูกอะไรผิด 14 7.61 

8 จิตตกในสิง่ไม่ดีงาม และอารมณ์ร้อนมาแก้ปัญหาขาดสต ิ 14 7.61 
9 คนส่วนใหญ่ขาดแนวคิดพิจารณาหาเหตผุลและวิธีคิดในการแก้ไขปัญหา 10 5.43 
10 ขาดการอบรมในด้านจิตใจ ขาดการยับยัง้ชังใจ ส่วนใหญ่ไมคิ่ดรอบคอบ 

เอาความรูส้ึกตัวเองเป็นใหญ่ อารมณ์คนเราไมเ่หมือนกันบางครั้งใช้
อารมณ์เป็นที่ตั้ง 9 4.89 

11 คนส่วนใหญส่ติตามไม่ทันเท่าความรู้ จิตเป็นนาย กายเป็นบา่ว ใช้
ความรู้สึกแก้ไขปญัหาเหนือเหตผุล 8 4.35 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 
อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

12 เกิดจากอารมณท์ี่ไม่ยับยัง้ช่ังใจ และไมส่ามารถใช้สติในการแก้ปัญหาได้ 
สติเกิดจากสมาธิท าใหจ้ิตใจ 6 3.26 

13 ความคิดของเราไม่เหมือนกันบางคนท าตามรูส้ึกตัวเองจึงคิดว่าดี ท าให้เรา
เกิดความภูมิใจทีส่ามารถแก้ปัญหาเองได ้ 6 3.26 

14 อคติ 4 เกิดความเกรงกลัว ความหลงใหล การผูกอาฆาตมาดร้ายต่อกัน 4 2.17 
15 ความมั่นใจน้อย เพื่อที่ไม่ลองท าสิ่งที่ตนคิดว่าถูกเลยถูกมองว่าไม่กล้า

แสดงออก 3 1.63 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มตัวอย่าง ได้ตอบแบบสอบถามทัง้สิ้น 288 คน ส่วน
ที่ตอบค าถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาในการพฒันาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา มี
จ านวน 183 คน ซึ่งมปีรากฏ 3 อันดับแรก ดังนี้ 

อันดับที่ 1 คือ สภาพแวดล้อม นิสัย การอบรมสั่งสอน และสิ่งที่อยู่รอบๆตัวเรา ท าให้ไม่มีสติ 
คิดพิจารณาด้วยเหตุและผล 

อันดับที่ 2 คือ อารมณ์ที่ท าให้ไม่มีสติในการควบคุมตนเอง ขาดความคิดและรอบคอบ 
อันดับที่ 3 คือ มักจะใช้อารมณ์เป็นที่ตั้ง ใช้อารมณ์มาก่อนเหตุผลเสมอ การเอาแต่ใจตนเอง 

และเอาความคิดตนเป็นใหญ่ 

ตารางที่ 4.15 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา จากแบบสอบถาม
ของผู้ต้องขังหญิง 

อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
1 ใช้สติควบคุมความรู้สึกคิดไตร่ตรอง การคิดหาเหตุผล พิจารณาสิ่งต่างๆอย่างแยบยล 25 14.29 
2 ให้ท ากิจกรรมอะไรบางอย่างที่ส่งเสริมให้คนมีความคิดใคร่ครวญ ด้วยสติปัญญา 24 13.71 
3 เรียนหนังสือเพิ่มเติม แสวงหาความรู้ในสิ่งที่มนุษย์ควรจะรู้ การแสวงหาความรู้

เพิ่มเติมด้วยวิธีใดวิธีหน่ึง เช่น การอ่านหนังสือ คิดอย่างมีเหตุมีผลและมีสติ มี
ความสุขอยู่กับปัจจุบัน ท าความเข้าใจโดยใช้สติปัญญาใคร่ครวญ 22 12.57 

4 ท าสิ่งที่ดีให้เห็น ต้องท าให้เขารู้ว่าอะไรถูก อะไรผิดการเรียนจากประสบการณ์ทั้ง
เรื่องดีและไม่ดี 20 11.43 

5 ปฏิบัติตัวอยู่ในกรอบของเบญจศีล เบญจธรรม จะช่วยให้ควบคุมด้านทั้งภายในจิต 
และการกระท า 19 10.86 

6 ส่งเสริมให้มีการเรียนการสอน เรื่องบาปบุญคุณโทษ อ่านหนังสือเรื่องเวรกรรม การ
ใช้สติไตร่ตรอง 18 10.29 
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ตารางที่ 4.15 

อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
7 เดินตามแนวทางมรรค 8 สร้างให้เกิดมี สัมมาทิฐิ ปรับทัศนคติ เปลี่ยนความคิดใหม่ 

นึกถึงเหตุผลให้มาก 18 10.29 
8 พัฒนาจิตใจ เช่น อบรมธรรม ฝึกสมาธิ ศึกษาอบรมการใช้สติ ปฏิบัตธิรรม น่ังสมาธิ 

ฝึกจิตใจ เข้าอบรมส่งเสริมให้ความรู้ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น 16 9.14 
9 แยกแยะ และเล็งเห็นผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท า 15 8.57 
10 ยากมากจะแก้จึงเริ่มแต่เด็กจะเห็นได้ว่าปัจจุบันผู้ไร้ความรู้ด้านศีลธรรม ผู้คนขาด

ความเคารพขาดคุณธรรมไม่เหมือนสมัยก่อน ผู้คนอ่อนน้อมถ่อมตน ปัจจุบันแม้อายุ
มากแล้วก็ยังไม่มี 11 6.29 

11 บวช ถือศีลกินเจ เข้าอบรมส่งเสริมให้ความรู้ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น  10 5.71 
12 ปลูกฝังจิตส านึก พยายามระงับอารมณ์ ใช้สติ คิดก่อนท า หาความรู้เพิ่มเติม หรืออยู่

กับคนที่สามารถเตือนสติได้ 8 4.57 
13 เอาชีวิตเป็นแนวทางให้คนอ่ืนที่หลงผิด เช่น ถ้าค้ายาบ้าแล้วโดนจับ ถ้าไม่ยุ่งเก่ียวก็

ไม่โดนจับ 5 2.86 
14 ให้มีสติปัญญา จะช่วยก่อนอะไรลงไป พูดดีได้ดี ท าดีได้ดี พูดชั่วได้ชั่ว  5 2.86 
15 การแก้ไขเริ่มแต่เด็กจะเห็นได้ว่าปัจจุบันผู้ไร้ความรู้ด้านศีลธรรม ผู้คนขาดความ

เคารพขาด ปัจจุบันแม้อายุมากแล้วก็ยังไม่มี 4 2.29 
16 การเปรียบเทียบโดยการยกตัวอย่างที่มองเห็นง่าย เช่น การประกอบอาชีพสุจริตจะ

ได้เงินค่าตอบแทน แต่อาชีพไม่สุจริตสิ่งตอบแทนอาจจะหมดตัวหรือติดคุก  2 1.14 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มตัวอย่าง ได้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 288 คน 
ส่วนที่ตอบค าถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามย
ปัญญามีจ านวน 175 คน ซึ่งมีปรากฏ 3 อันดับแรก ดังนี ้

อันดับที่ 1 คือ  ใช้สติควบคุมความรู้สึกคิดไตร่ตรอง การคิดหาเหตุผล พิจารณาสิ่งต่างๆอย่าง
แยบยล 

อันดับที่ 2 คือ ให้ท ากิจกรรมอะไรบางอย่างที่ส่งเสริมให้คนมีความคิดใคร่ครวญ ด้วย
สติปัญญา 

อันดับที่ 3 คือ เรียนหนังสือเพิ่มเติม แสวงหาความรู้ในสิ่งที่มนุษย์ควรจะรู้ การแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง เช่น การอ่านหนังสือ คิดอย่างมีเหตุมีผลและมีสติ มีความสุขอยู่กับ
ปัจจุบัน ท าความเข้าใจโดยใช้สติปัญญาใคร่ครวญ 
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2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย ถึงปัญหา

และปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของจินตามย
ปัญญา ดังที่ปรากฏในตารางดังต่อไปนี ้

ตารางที่ 4.16 ปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของ 
จินตามยปัญญา จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา 

“ปัญหาด้านความคิดส าหรับผู้ต้องขงั คือ การขาดการพจิารณาไตร่ตรอง
ในการคิด ความหลงลืมตัวท าใหเ้ป็นทาสของตัณหา เคยชินในสิ่งทีผ่่านมา”  
(พระครูใบฎีกาสมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“ความผิดพลาดในการด าเนินชีวิตที่ผ่านมานี้ สาเหตุส าคัญ คือ การขาด
สติ ขาดความยับยั้ง ช่ังใจ ไม่ได้คิดถึงเหตุและผลกระทบที่จะได้รับใน
ภายหลัง” (พระมหาสกุล  มหาวีโร, 12 ม.ค. 59)  

 “การพัฒนานีส้ าคัญซึ่งพฒันาที่ข้างใน คือ จิตใจซึง่จะน าไปสู่กระบวนการ
คิดและออกมาในรูปแบบการกระท า ประเด็นอยู่ที่ว่าพัฒนาข้างในควรจะท า
อย่างไร สร้างเสริมความคิดได้อย่างไร นี้คือประเด็นปัญหาทีต่้องช่วยกันคิด
หาแนวทาง ให้เหมาะกบัผู้ต้องขัง” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมด,ี 14 ธ.ค. 58) 

“การพัฒนาตามกระบวนการของระบบความคิดไม่ค่อยจะประสบ
ความส าเร็จนั้นเนื่องจากผู้ฟังขาดสติ สัมปัชญญะ สติสตังไม่อยู่กับเนื้อกับตัว 
คิดแต่เรื่องอื่น ท าให้ใจลอย อาจเนื่องจากไม่ได้อบรมปลูกฝังความดี ในการ
ด าเนินชีวิต” (พระสมบัติ  สิริสมฺปนฺโน, 11 ม.ค. 59) 

“ถ้าพูดปัญหาในการพัฒนาผู้ต้องขัง มีหลายอย่างมีปัญหาภายนอก 
ภายในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการครองสติ สภาวะสังคมรอบข้าง ระบบเศรษฐกิจ 
ปัญหาเศรษฐกิจ  ความใจร้อนของเขาเอง  การระบาดของสิ่งเสพติด ความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ล้วนจะเป็นปัญหาต่อกระบวนการคิดได้ทั้งสิ้น” (ดร. อุเทน  
ลาพิงค์, 8 ม.ค. 59) 

“ขาดวิจารณญาณ ขาดศักยภาพในการวิเคราะห์ปัญหา ใช้อารมณ์
มากกว่าเหตุผล ขาดข้อมูลในการตัดสินใจ ขาดเพื่อนที่ดี อยู่ในสถานที่ไม่
เป็นสัปปายะ สภาพแวดล้อมไม่อ านวย” (ดร.บาลี  พุทธรักษา, 15 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา 

 “จุดบกพร่องประการหนึ่งที่มีการจัดปฏิบัติธรรมไม่มีการวัดผลการ
โครงการหรือกิจกรรมต่างๆ จัดให้เสร็จไปก็พอแล้ว นี่แหล่ะเป็นปัญหาด้าน
กระบวนการประเมินผลและการวัดผล ที่ผู้รับผิดมองไม่ค่อยจะเห็นและไม่ให้
ความส าคัญมากนัก” (พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 

“ปญัหากระบวนการพัฒนาด้านความผิด ที่ส าคัญ คือ ผู้ต้องขังไม่พร้อม
ด้านจิตใจ บางคนอาจจะคิดติดลบ  มองโลกในแง่ร้าย  ประชดชีวิต  ฟุ้งซ่าน 
เหม่อลอย ความคิดยังติดอยู่ในอดีต ภาษาพระเรียกว่า อตีตารมณ์ ความขม
ข่ืน ไม่น่าจะเป็นอย่างโน้น เป็นอย่างนี้เลย”(พระเอม  ฉนฺทสาโร, 25 ธ.ค. 
58) 

“ความวิตกกังวลกบัเรื่องราวที่ผ่านมา เราจะอยู่ได้อย่างไร ครอบครัวเป็น
อย่างไร พ่อแมจ่ะอยู่อย่างไร ลูกเป็นอย่างไรบ้าง ล้วนจะเป็นอุปสรรคปัญหา
ในการพัฒนาจิตใจมากอยู่” (พระสมบูรณ์  ปรปิุณฺโณ, 26 ธ.ค. 58) 

“ผู้ขาดความยั้งคิดในเรือ่งของผลแห่งการกระท าของตน ในเรื่องกรรมและ
วิบากหรอืความเป็นเหตุและผลของทุกการกระท า มีความเข้าใจผิดในคุณค่า
ของคุณธรรม จริยธรรม มองประโยชน์ในระยะต้นมากกว่าผลในระยะยาว” 
(พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“โลภะ ความโลภ อยากได้มาก อยากได้โดยไม่มเีป้าหมายแค่ไหน โทสะ 
ความโกรธ ผู้ผกูอาฆาต ผูกใจเจบ็ แค้นน้ีต้องช าระ โมหะ ความหลงงมงายไม่
ยอมรบัความคิดเห็นของคนอื่นเลย ไม่รู้จกัปล่อยวาง เหล่าน้ีแหล่ะที่ควบคุม
จิตใจ เมื่อความคิดไม่มีความเป็นอสิระ จึงแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา” 
(พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   

“สติและพื้นฐานในการกล่อมเกลาทางสังคม เพราะ สังคมเต็มไปด้วยคนดี
และคนไม่ดี  อาจจะถูกคนไม่ดีพูดกล่อมเพราะเป็นคนจิตอ่อนต่อโลก 
ความคิดไม่เท่ากันต้องเพิ่ม คือ การเรียนรู้ให้มากๆ” (พระสัญชัย  ญาณวีโร, 
12 ธ.ค. 58) 

“ปัญหาการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตมยปัญญา คือ ปัจเจก
บุคคลมีระดับปัญญาต่างกัน มีระดับความเข้าใจต่างกัน ท าให้การคิดพิจารณา
หลักธรรมต่างๆจึงลึกซึ้งต่างกัน” (บุญธฤต  อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา 

 “กระบวนการจินตามยปัญญานี้ที่ได้น าหลักธรรมนี้สอนให้คนเราไม่ยึดติด
ถ้าผู้นั้นคิดถึงสัจธรรมที่ว่ามียศเสื่อมยศ มีสรรเสริญมีนินทา มีสุขมีทุกข์ของ
ทุกอย่างไม่จีรังยั่งยืนเราไม่จากมันมันก็จากเราไม่ควรยึดติด” (พระนิรันดร  
ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58)  

“ปัญหาพื้นฐาน ความคิด ครอบครัว การศึกษาที่ต่างกัน ความสามารถ ใน
การพัฒนาจิตวิญญาณจึงต่างกัน คนที่มีการศึกษาพื้นฐานครอบครัวดี การ
พัฒนาจิตวิญญาณจะง่ายกว่าคนที่ไม่ค่อยมีการศึกษา ปัญหาครอบครัว” (ว่า
ที่ร้อยตรี บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58) 

จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงปัญหาในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของจินตามยปัญญา สามารถ
สรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1. ปัญหาด้านความคิดส าหรับผู้ต้องขัง คือ การขาดการพิจารณาไตร่ตรองในการคิด 
ความหลงลืมตัวท าให้เป็นทาสของตัณหา เคยชินในสิ่งที่ผ่านมา ความผิดพลาดในการด าเนินชีวิตที่
ผ่านมา ไม่พร้อมด้านจิตใจ บางคนอาจจะคิดติดลบ มองโลกในแง่ร้าย ประชดชีวิต ฟุ้งซ่าน เหม่อลอย 
ความคิดยังติดอยู่ในอดีต สาเหตุส าคัญ คือ การขาดสติ ขาดความยับยั้งช่ังใจ ไม่ได้คิดถึงเหตุและ
ผลกระทบที่จะได้รับในภายหลัง ขาดศักยภาพในการวิเคราะห์ปัญหา ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ขาด
ข้อมูลในการตัดสินใจ ขาดเพื่อนที่ดี สภาพแวดล้อมไม่อ านวย 

2. การพัฒนาที่ส าคัญ คือ พัฒนาที่ข้างในจิตใจซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการคิดและออกมา
ในรูปแบบการกระท า ประเด็นอยู่ที่ว่าพัฒนาข้างในควรจะท าอย่างไร สร้างเสริมความคิดได้อย่างไร นี้
คือประเด็นปัญหาที่ต้องช่วยกันคิดหาแนวทาง ให้เหมาะกับผู้ต้องขัง 

3. จุดบกพร่องประการหนึ่งที่มีการจัดปฏิบัติธรรมไม่มีการวัดผลการโครงการหรือ
กิจกรรมต่างๆ จัดให้เสร็จไปก็พอแล้ว นี่แหล่ะเป็นปัญหาด้านกระบวนการประเมินผลและการวัดผล 
ที่ผู้รับผิดมองไม่ค่อยจะเห็นและไม่ให้ความส าคัญมากนัก 

4. ผู้ขาดความยั้งคิดในเรื่องของผลแห่งการกระท าของตน ในเรื่องกรรมและวิบากหรือ
ความเป็นเหตุและผลของทุกการกระท า มีความเข้าใจผิดในคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรม มอง
ประโยชน์ในระยะต้นมากกว่าผลในระยะยาว อยากได้โดยไม่มีเป้าหมายแค่ไหน โทสะ ความโกรธ ผู้
ผูกอาฆาต ผูกใจเจ็บ แค้นน้ีต้องช าระ โมหะ ความหลงงมงายไม่ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นเลย ไม่
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รู้จักปล่อยวาง เหล่าน้ีแหล่ะที่ควบคุมจิตใจ เมื่อความคิดไม่มีความเป็นอิสระ จึงแสดงออกมาทางกาย 
ทางวาจา  

5. ปัญหาพื้นฐาน ความคิด ครอบครัว การศึกษาที่ต่างกัน ความสามารถ ในการพัฒนา
จิตวิญญาณจึงต่างกัน คนที่มีการศึกษาพื้นฐานทางครอบครัวดี การพัฒนาจิตวิญญาณจะง่ายกว่าคนที่
ไม่ค่อยมีการศึกษา ปัญหาครอบครัว ปัจเจกบุคคลมีระดับปัญญาต่างกัน มีระดับความเข้าใจต่างกัน 
ท าให้การคิดพิจารณาหลักธรรมต่างๆจึงลึกซึ้งต่างกัน สังคมเต็มไปด้วยคนดีและคนไม่ดี อาจจะถูกคน
ไม่ดีพูดกล่อมเพราะเป็นคนจิตอ่อนต่อโลก  

6.การพัฒนาตามกระบวนการของระบบความคิดไม่ค่อยจะประสบความส าเร็จนั้น
เนื่องจากผู้ฟังขาดสติ สัมปชัญญะ สติไม่อยู่กับเนื้อกับตัว คิดแต่เรื่องอื่น ท าให้ใจลอย อาจเนื่องจาก
ไม่ได้อบรมปลูกฝังความดี ในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการครองสติ สภาวะสังคมรอบข้าง ระบบ
เศรษฐกิจ ปัญหาเศรษฐกิจ ความใจร้อนของเขาเอง การระบาดของสิ่งเสพติด ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ล้วนจะเป็นปัญหาต่อกระบวนการคิดได้ทั้งสิ้น 

ตารางที่ 4.17 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญงิ ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา จากการสมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา 

 “แนวทางที่ท าให้ผู้ต้องขังมีความภาคภูมิที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ก็ต้องฝึก
กรรมฐานมากๆ ให้มองเห็นความจริงด้วยความจริง” (พระมหาสกุล  มหาวีโร
, 12 ม.ค. 59) 

“การที่ให้ผู้ต้องขังระลึกถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์โดยผ่านระบบการปรับ
กระบวนการคิดโดยการน าหลักธรรมไปเยียวยาความเจ็บปวดภายในที่ได้รับ
ใช้เวลาภาวนาให้เข้าใจชีวิตที่เป็นจริง คนอื่นยังอยู่ได้ ยังท าได้ เราก็เป็นคน
เหมือนกัน ท าไมจะท าไม่ได้” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมดี, 14 ธ.ค. 58) 

“การพัฒนาจิตวิญญาณคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นคนอย่างสมบูรณ์นั้น
จ าเป็นต้องหันมาศึกษาพระพุทธศาสนา ศึกษาธรรมะ เข้าวัดฟังธรรม สอน
จิตใจด้วยหลักธรรมเมื่อสั่งสมความรู้ที่ได้มาแล้วสามารถที่สร้างระบบแนวคิด
ให้เกิดมีในจิตสันดานได้ ต่อไปจะท าอะไรก็จะคิดอย่างมีเหตุผลมากกว่าเดิม 
จะนึกถึงประโยชน์ที่ได้รับ และผลกระทบที่จะต้องเผชิญ จะรับผลกระทบ
นั้นๆ ได้อย่างไร ถ้ามันเกิดข้ันจริงๆ” (ดร.บาลี  พุทธรักษา, 15 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา 

“การฝึกกระบวนการแนวคิดจากการฟังการบรรยายถึงความส าคัญของ
การมีสติอยู่ทุกขณะแล้วน ามาสร้างเป็นพลังภายในใจ ไม่ให้กลัวความ
ยากล าบากในการด ารงชีวิตอยู่ อยู่อย่างมีความสุข ที่เรียกว่าฟังแล้วเกิดพลัง 
มีแรงดึงดูดใจในการเอาชนะปัญหาอุปสรรคต่างๆ โดยเฉพาะเอาชนะจิตของ
ตัวเอง” (พระสมบูรณ์  ปริปุณฺโณ, 26 ธ.ค. 58) 

“ควรมีการอบรมพัฒนาจิตใจ ฝึกการมีส่วนในกลุ่มของผู้ต้องขังเองก่อน 
แล้วค่อยๆ ฝึกให้มองเห็นถึงสภาพชีวิตจริงของมนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา” 
(ดร. อุเทน  ลาพิงค์, 8 ม.ค. 59) 

“อบรมเปลี่ยนความคิด ให้รู้ว่าการกระท าของตนท าอย่างไร จะได้ผล
ตามที่ท า เน้นกฎแห่งกรรม”  (พระครูใบฎีกาสมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“ให้ผู้ต้องขังมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นตามความรู้ความสามารถที่มีอยู่ 
และมีการสรุปแนวคิดต่างๆ แล้วประมวลแนวคิดน้ันๆ มาเป็นแนวทางในการ
ปลูกจิตส านึกให้เกิดที่น าไปใช้ประคองชีวิตให้คงอยู่มีความสุขทั้งกายและใจ” 
(พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 

“ปรับทัศนคติในการพัฒนาจิตวิญญาณให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี จากนั้น
จะมีก าลังใจที่จะท าต่อเพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ จะท าให้มีเป้าหมายของชีวิต จะ
ขวนขวายหาความรู้ ฝึกฝนอะไรก็ท าไปตามเป้าหมายที่วางไว้ ย่อมเกิดความ
กระตือรือร้น สามารถทุ่มเทสรรพก าลังของตน เพื่อน าไปสู่เป้าหมายได้อย่าง
เต็มพิกัด ไม่สะเปะสะปะ” (พระเอม  ฉนฺทสาโร, 25 ธ.ค. 58) 

“ให้ผู้ต้องขังแสดงทัศนคติและความเห็นต่อการกระท าของตนเองและ
ผลกระทบต่อผู้อื่นที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เห็นถึงผลดี ผลเสียของการกระท านั้นๆ
ให้เกิดการตระหนักรู้ในเรื่องบาป บุญ คุณ และโทษของสิ่งต่างๆ ตามกฎแห่ง
กรรมที่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้” (พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“การที่ให้ผู้ต้องขังมีสติปัญญาอันเกิดกระบวนการคิดอย่างชาญฉลาด
สามารถท าได้โดยให้เรียนรู้ตามกระบวนการของอริยสัจ ทุกข์คืออะไร ทุกข์
เกิดข้ึนได้อย่างไร มีหนทางใดที่จะช่วยดับทุกข์ มีวิธีการที่จะดับทุกข์ได้
อย่างไร เมื่อเข้าใจแล้ว จะท าในสิ่งที่เขาอยากท าในการท าดี เน้น ท าดี ด้วย
จิตอาสา ในทุกสถานที่” (พระสมบัติ  สิริสมฺปนฺโน, 11 ม.ค. 59) 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา 

“วิธีการให้ผู้ต้องขังสร้างความภาคภูมิใจที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ โดยสอนให้ดู
พระพุทธองค์เป็นตัวอย่างหรือบุคคลที่เป็นต้นแบบในปัจจุบัน เช่น คนที่เคย
พลาดแล้วกลับมาเป็นคนใหม่” (พระสัญชัย ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

“แนวทางการพัฒนาโดยการปลูกสร้างแนวคิดในการช่วยเหลือผู้อื่นที่
ล าบาก หรือ การช่วยเหลือสังคม รู้จักเสียสละทรัพย์สินสิ่งของที่เหมาะสม
ของตนแก่ผู้ที่สมควรได้รับ สร้างสมบุญกุศล ท าให้จิตใจสูงข้ึน” (พระมหา 
วรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   

“ฝึกฝนให้ผู้ต้องขังมองโลกในแง่บวก หรือ คิดในกุศลธรรม ให้บ่อยและ
มากขึ้น การให้อภัยตัวเองและผู้อื่นเสมอ และ ฝึกเห็นโทษของการกระท าไม่ดี 
ผลของการท าดี” (ว่าที่ร้อยตรี บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58)  

“การพัฒนาจิตวิญญาณ ควรด าเนินการโดยให้การศึกษา ให้ความรู้ ข้อมูล 
วิธีการที่ถูกต้องก่อน มีการสอบถามความเข้าใจ เช่น การสัมภาษณ์ หรือ
แบบทดสอบแล้วด าเนินพิจารณาถึงหลักธรรมตามจินตามยปัญญา” (บุญธฤต  
อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 

“การสร้างจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์บนหลักแนวคิดเรื่องการด ารงชีวิต
ในเผ่าพันธ์ุมนุษย์ ควรมีแนวคิดรู้จักพอประมาณและไม่ยึดติดรู้จักการปล่อย 
มีความสุขพอใจกับสิ่งของของตัวเอง ท าให้เกิดจิตใจสงบเย็น พร้อมที่จะ
รองรับองค์ความรู้ที่สูงข้ึนเสมอ พร้อมที่จะรับแนวคิดใหม่จากแหล่งความรู้ใน
ทุกโอกาสที่อ านวยให้ ได้เห็นถึงข้อบกพร่องในการด ารงชีวิตของตน ตรงไหน 
อย่างไรจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน” (พระนิรันดร  ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58) 

จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงแนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของจินตามยปัญญา สามารถ
สรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1. วิธีการให้ผู้ต้องขังสร้างความภาคภูมิใจที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ โดยสอนให้ดูพระพุทธองค์
เป็นตัวอย่างหรือบุคคลที่เป็นต้นแบบในปัจจุบัน เช่น คนที่เคยพลาดแล้วกลับมาเป็นคนใหม่ แนว
ทางการพัฒนาโดยการปลูกสร้างแนวคิดในการช่วยเหลือผู้อื่นที่ล าบาก หรือ การช่วยเหลือสังคม รู้จัก
เสียสละทรัพย์สินสิ่งของที่เหมาะสมของตนแก่ผู้ที่สมควรได้รับ สร้างสมบุญกุศล ท าให้จิตใจสูงข้ึน 
ฝึกฝนให้มองโลกในแง่บวก หรือ คิดในกุศลธรรม ให้บ่อยและมากข้ึน การให้อภัยตัวเองและผู้อื่นเสมอ 
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และ ฝึกเห็นโทษของการกระท าไม่ดี ผลของการท าดี ควรด าเนินการโดยให้การศึกษา ให้ความรู้ 
ข้อมูล วิธีการที่ถูกต้องก่อน มีการสอบถามความเข้าใจ เช่น การสัมภาษณ์ หรือแบบทดสอบแล้ว
ด าเนินพิจารณาถึงหลักธรรมตามจินตามยปัญญา 

2. การสร้างจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์บนหลักแนวคิดเรื่องการด ารงชีวิตในเผ่าพันธ์ุ
มนุษย์ ควรมีแนวคิดรู้จักพอประมาณและไม่ยึดติดรู้จักการปล่อย มีความสุขพอใจกับสิ่งของของตัวเอง 
ท าให้เกิดจิตใจสงบเย็น พร้อมที่จะรองรับองค์ความรู้ที่สูงข้ึนเสมอ พร้อมที่จะรับแนวคิดใหม่จากแหลง่
ความรู้ในทุกโอกาสที่อ านวยให้ ได้เห็นถึงข้อบกพร่องในการด ารงชีวิตของตน ตรงไหน อย่างไรจะได้
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน โดยให้มีการอบรมศีลธรรม ธรรมบรรยายให้กับผู้ต้องขังอย่างต่อเนื่อง มีการ
จัดการศาสนศึกษาให้เป็นระบบมีการเผยแพร่ผลงานและเกียรติคุณด้านคุณธรรมและจริยธรรมแก่
สังคม เพื่อเป็นแรงกระตุ้นในการท าความดีต่อไป 

3. ก่อนมีการเจริญภาวนา อุทิศให้บุคคลที่ตนประมาทพลาดพลั้ง ขออโหสิกรรม ต้อง
เรียนรู้ ฟังค าช้ีแนะหลักการของการปฏิบัติธรรม มีวิธีการปฏิบัติอย่างไร มีปัญหาแล้วควรจะแก้ไข
ปัญหาน้ันอย่างไร ไม่ควรท าตัวเหมือนไก่ตัวนอกส านัก ให้การศึกษาสอนให้เรียนรู้ ให้มากๆเปิดใจให้
กว้าง ยอมรับและแก้ไขในสิ่งที่ผิดพลาด อดทนการดูถูกเหยียดหยาม 

4. การพัฒนาจิตวิญญาณผู้ต้องขัง ควรส่งเสริมการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม 
โดยเฉพาะเรื่อง อดทนต่อความยากล าบาก แนะน าส่งเสริมพัฒนาอาชีพที่เหมาะสมกับผู้ต้องขังนั้นๆ 
มานะ อดทนต่อการประกอบอาชีพ ด าเนินการโดยเตรียมตัวผู้ฟังให้พร้อมกับการฟังธรรมเจริญปญัญา 
เตรียมตัวผู้ฟังทั้งร่างกาย และจิตใจให้พร้อม รวมทั้งบรรยากาศรอบข้างควรเป็นไปในแบบที่ผู้ฟังเกิด
ความสบายใจพร้อมรับการพัฒนา แล้วจึงให้การบรรยายธรรม วางแผนในการพูด โน้มน้าวจิตใจของผู้
ที่ก าลังอยู่ในสภาวะนั้น 

5. แนวทางที่ท าให้ผู้ต้องขังมีความภาคภูมิที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ระลึกถึงคุณค่าความ
เป็นมนุษย์โดยผ่านระบบการปรับกระบวนการคิดโดยการน าหลักธรรมไปเยียวยาความเจ็บปวด
ภายในที่ได้รับใช้เวลาภาวนาให้เข้าใจชีวิตที่เป็นจริง ก็ต้องฝึกกรรมฐานมากๆ ให้มองเห็นความจริง
ด้วยความจริง เปลี่ยนความคิด ให้รู้ว่าการกระท าของตนท าอย่างไร จะได้ผลตามที่ท า เน้นกฎแห่ง
กรรม จ าเป็นต้องหันมาศึกษาพระพุทธศาสนา ศึกษาธรรมะ เข้าวัดฟังธรรม สอนจิตใจด้วยหลักธรรม
เมื่อสั่งสมความรู้ที่ได้มาแล้วสามารถที่สร้างระบบแนวคิดให้เกิดมีในจิตสันดานได้ ต่อไปจะท าอะไรก็
จะคิดอย่างมีเหตุผลมากกว่าเดิม จะนึกถึงประโยชน์ที่ได้รับ และผลกระทบที่จะต้องเผชิญ 

6. การฝึกกระบวนการแนวคิดจากการฟังการบรรยายถึงความส าคัญของการมีสติอยู่ทุก
ขณะแล้วน ามาสร้างเป็นพลังภายในใจ ไม่ให้กลัวความยากล าบากในการด ารงชีวิตอยู่ อยู่อย่างมี
ความสุข ที่เรียกว่าฟังแล้วเกิดพลัง มีแรงดึงดูดใจในการเอาชนะปัญหาอุปสัคต่างๆ โดยเฉพาะเอาชนะ
จิตของตัวเอง ควรมีการอบรมพัฒนาจิตใจ ฝึกการการมีส่วนในกลุ่ม ผู้ต้องขังเหลือเอาตลอดจนฝึกให้
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มองเห็นถึงสภาพชีวิตจริงของมนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา ให้ผู้ต้องขังมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็ น
ตามความรู้ความสามารถที่มีอยู่ และมีการสรุปแนวคิดต่างๆ แล้วประมวลแนวคิดนั้นๆ มาเป็น
แนวทางในการปลูกจิตส านึกให้เกิดที่น าไปใช้ประคองชีวิตให้คงอยู่มีความสุขทั้งกายและใจ 

7. ปรับทัศนคติในการพัฒนาจิตวิญญาณให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี จากนั้นจะมีก าลังใจที่
จะท าต่อเพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ จะท าให้มีเป้าหมายของชีวิต จะขวยความหาความรู้ ฝึกฝนอะไรก็ท าไป
ตามเป้าหมายที่วางไว้ ย่อมเกิดความกระตือรือร้น สามารถทุ่มเทสรรพก าลังของตน เพื่อน าไปสู่
เป้าหมายได้ ให้ผู้ต้องขังแสดงทัศนคติและความเห็นต่อการกระท าของตนเองและผลกระทบต่อผู้อื่นที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้เห็นถึงผลดี ผลเสียของการกระท านั้นๆให้เกิดการตระหนักรู้ในเรื่องบาป บุญ คุณ 
และโทษของสิ่งต่างๆ ตามกฎแห่งกรรมที่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้ 

8. การที่ให้ผู้ต้องขังมีสติปัญญาอันเกิดกระบวนการคิดอย่างชาญฉลาดสามารถท าได้โดย
ให้เรียนรู้ตามกระบวนการของอริยสัจ ทุกข์คืออะไร ทุกข์เกิดข้ึนได้อย่างไร มีหนทางใดที่จะช่วยดับ
ทุกข์ มีวิธีการที่จะดับทุกข์ได้อย่างไร เมื่อเข้าใจแล้ว จะท าในสิ่งที่เขาอยากท าในการท าดี เน้น ท าดี 
ด้วยจิตอาสา ในทุกสถานที่ 

4.3 ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของผู้ต้องขังหญิง 
คณะผู้วิจัยได้ตั้งค าถามปลายเปิด (Open-ended Question) เพื่อให้ผู้ต้องขังหญิง แสดง

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตาม
กระบวนการภาวนามยปัญญา ซึ่งผลวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางต่อไปนี ้

ตารางที่ 4.18 ปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา จากแบบสอบถาม
ของผู้ต้องขังหญิง 

อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
1 ความไม่รู้และไม่รู้จริงๆ คนมากขึ้นต่างต้องดิ้นรนเพื่อตนเองและครอบครัว ความ

ยากจน ความเห็นแก่ตัว รู้เท่าไม่ถึงการณ์ คิดน้อยไม่คิดถึงผลเสียที่ตามมา 25 14.20 
2 เชื่อในสิ่งของภายนอก เชื่อในสิ่งที่มีค่า มีราคา ท าให้เกิดความชอบ ความหลง ความ

โลภ อยากได้ 23 13.07 
3 แสวงหาแต่ความสุขลืมความทุกข์ที่จะตามมา ตามกระแสสังคม การรับข่าวสาร 

เข้าใจอะไรผิดๆ กับสิ่งที่ได้รับ 21 11.93 
4 คนส่วนใหญ่สรรเสริญเงิน ลุ่มหลงลาภยศ ไม่ได้เรียนรู้หลักธรรมใดๆ ท าให้ประมาท

ในการใช้ชีวิต 19 10.80 
5 สิ่งเร้า สิ่งยั่วยุ สิ่งแวดล้อม เพื่อน สังคมความเป็นอยู่ อายุ วัย แรงจูงใจในการ

ด ารงชีวิต 17 9.66 
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ตารางที่ 4.18 ปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

6 ความหลง ความโลภ ควรปลูกฝังเปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่มีประโยชน์กับไม่มี
ประโยชน์ ความรวย ความจน ท าให้ตกอยู่อยู่ในอ านาจสิ่งไม่ดี 17 9.66 

7 อยากรวยทางลัด อบายมุข กิเลส ตัณหา ไม่รู้จักพอ ความเห็นแก่ตัว อยากได้ อยากมี 
ประเด็นคือ เงิน 15 8.52 

8 ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง จิตถูกครอบง า หลงละเริง เป็นสาเหตุที่ท า
ให้เราท าในสิ่งไม่ดี 15 8.52 

9 การท าอะไรตามใจตนเอง จิตใจไม่ม่ันคง  จิตใจไม่เข้มแข็ง ไม่มีสมาธิ ไม่ใช้สติปัญญา  12 6.82 
10 เพราะความไม่มีสติ มีความประมาทการใช้ชีวิต และไม่ได้รับการเรียนรู้ถึงหลักศาสนา

ธรรมมะใดๆ เลยก็เป็นได้ 10 5.68 

จากตารางที่ 4.18 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มตัวอย่าง ได้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 288 คน ส่วน
ที่ตอบค าถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
มีจ านวน 176 รูป ซึ่งมีปรากฏ 3 อันดับแรก ดังนี ้

อันดับที่ 1 คือ ความไม่รู้และไม่รู้จริงๆ คนมากข้ึนต่างต้องดิ้นรนเพื่อตนเองและครอบครัว 
ความยากจน ความเห็นแก่ตัว รู้เท่าไม่ถึงการณ์ คิดน้อยไม่คิดถึงผลเสียที่ตามมา 

อันดับที่ 2 คือ เช่ือในสิ่งของภายนอก เช่ือในสิ่งที่มีค่า มีราคา ท าให้เกิดความชอบ ความหลง 
ความโลภ อยากได ้

อันดับที่ 3 คือ แสวงหาแต่ความสุขลืมความทุกข์ที่จะตามมา ตามกระแสสังคม การรับ
ข่าวสาร เข้าใจอะไรผิดๆ กับสิ่งที่ได้รับ 

ตารางที่ 4.19 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา จากแบบสอบถาม
ของผู้ต้องขังหญิง 

อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
1 มีสติ ยับยั้งชังใจ ไม่วอกแวก อดทนเข้มแข็ง ปล่อยวางจิตใหห้ลุดพ้นจาก

ความทุกข์  20 11.63 
2 ท าจิตใจให้สงบ ไม่เกี่ยวข้องกับอะไร คิดใหม่ท าใหม่ คิดให้มาก  18 10.47 
3 ควบคุมจิตใจไม่ให้ติดอยู่กับกิเลสและตัณหา มสีติและปลอ่ยวางจิตใจให้

หลุดพ้นจากความทุกข ์ 15 8.72 
4 ฝึกสมาธิท ามสีติ เมื่อมีสติท าให้เกิดปัญญา 13 7.56 
5 เตือนตัวเองให้ออกจากสิ่งทีเ่ลวร้ายนั้นๆ ยืนกับตัวเอง ช่ังน้ าหนักระหว่าง

ผลดีกบัผลเสียที่จะได้รบั ใช้เหตผุลในการตัดสินใจออกห่างจากสิ่งไม่ดี 11 6.40 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 
อันดับ ข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

6 เริ่มต้นด้วยใจ และเรียนรู้ด้วยเหตุผล ใช้สติในการคิด แล้วค่อยน าตัวเอง
ออกมา มีความเช่ือใจตัวเองใหม้ากอย่าตัดสินใจภายนอกต้องคิดทบทวน 
และตระหนักหาเหตุผล 9 5.23 

7 ยึดหลักค าสอนของพระพทุธศาสนา ใช้สติมองถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน ต้อง
มีความยึดมั่นอย่าเช่ือในสิง่ที่ตนไมเ่ห็น 7 4.07 

8 เริ่มต้นด้วยใจ เรียนรู้ด้วยเหตุและผลรูส้ติในการคิดแล้วค่อยน าตัวเองออก
จากอ านาจสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน ์ 7 4.07 

9 ตั้งค าถามกับตัวเองว่าท าอะไรอยู่ สิ่งทีท่ าผิดหรือถูก ใช้สติในการคิด
พิจารณาว่าควรท าอย่างไรต่อไป 3 1.74 

 10 หยุดกระท า ปลอ่ยวาง รู้ว่าตนเองว่าก าลังแสวงหาผลกรรมอยู่แต่ยอมรบั
ผลของกรรมนั้นสร้างคุณงามความดี บุญหาได้แม้แต่ยอดหญ้า ก้าวเท้าแรก
ที่เดินเราก็แสวงหาบญุได้แล้ว 3 1.74 

11 ค่อยๆ แก้ปัญหาไปพรอ้มกบัปรึกษาพ่อแมห่รอืครอบครัว 2 1.16 
12 ท าสมาธิก าหนดลมหายใจ พุท-โธ  พุท-โธ 2 1.16 

จากตารางที่ 4.19 พบว่า ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มตัวอย่าง ได้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 288 คน 
ส่วนที่ตอบค าถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามย
ปัญญามีจ านวน 172 คน ซึ่งมีปรากฏ 3 อันดับแรก ดังนี ้

อันดับที่ 1 คือ  มีสติ ยับยั้งชังใจ ไม่วอกแวก อดทนเข้มแข็ง ปล่อยวางจิตให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข ์

อันดับที่ 2 คือ ท าจิตใจให้สงบ ไม่เกี่ยวข้องกับอะไร คิดใหม่ท าใหม่ คิดให้มาก 
อันดับที่ 3 คือ ควบคุมจิตใจไม่ให้ติดอยู่กับกิเลสและตัณหา มีสติและปล่อยวางจิตใจให้หลุด

พ้นจากความทุกข์ 

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย ถึงปัญหา

และปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของภาวนามย
ปัญญา ดังที่ปรากฏในตารางดังต่อไปนี ้
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ตารางที่ 4.20 ปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของ
ภาวนามยปัญญา จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของภาวนามย

ปัญญา 

“การพัฒนาตามกระบวนการสร้างเสริมปัญญาโดยการเจริญภาวนา ที่เปน็
ปัญหาหลัก คือ ไม่มีความอดทน นานมาก มีความโลภ โกรธ หลง ครอบง า 
จิตฟุ้งซ่าน คิดไปเรื่อย”  (พระครูใบฎีกาสมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

“การที่ไม่มีประทีปส่องท าหลงทางในการด าเนินชีวิตเหมือนกับคนตาบอดที่
ก าลังหัดเดินเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ต้องขังหลงระเริงอยู่ในสิ่งที่ไม่สวยหรู”
(พระมหาสกุล  มหาวีโร, 12 ม.ค. 59) 

“บางครั้งการเจริญภาวนาปฏิบัติธรรม เป็นตัวหยุดท าหรือหยุดน าสักระยะ
ให้ทบทวนการกระท าของตนเอง สิ่งที่เป็นปัญหาประการหนึ่งคือ ความสงสัย 
จะปฏิบัติอย่างไรถูก ครูบาอาจารย์สอนถูกไหม อาจารย์โน้นสอนดีกว่า  
เมื่อไรจะเลิก เมื่อยแล้ว หิวแล้ว พอแล้ว” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมดี, 14 ธ.ค. 58) 

“การลืมตัว ขาดการเตือนตนเอง ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ครอบครัวไม่
อบอุ่น จึงถูกชักชวนไปในทางไม่ดี ควรคบหาบัณฑิตกัลยาณมิตร” (ดร.บาลี  
พุทธรักษา, 15 ธ.ค. 58) 

“ปัญหาส าคัญ คือ อุปนิสัยส่วนตัว ท าตามอารมณ์ ไม่ใส่ใจว่าจะถูกหรือผิด 
ด่วนคิดด่วนท า ขาดการยั้งคิดไตร่ตรอง มีส่วนส าคัญที่ท าให้ไม่อยากปฏิบัติ
ธรรม ไม่สนใจด้วยซ้ าแม้จะถูกบังคับก็ตาม หลบได้หลบ แอบได้แอบ หลับได้
หลับ พอเลิกเต็มใจเลิก” (พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“ปัญหาของการพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญาตามกระบวนการของการเจรญิ
ภาวนาส่วนใหญ่จะมาจากตัวผู้ปฏิบัติเอง อาจจะถูกปลูกฝังจากสื่อต่างๆ การ
ได้รับการเลี้ยงดูแบบตามใจ หรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้มี
จิตใต้ส านึกแตกต่างกันไปด้วย การปฏิบัติธรรมต้องล้างจิตส่วนลึกของใจให้ได้
จึงจะประสบความส าเร็จในการปฏิบัติธรรม” (ดร. อุเทน ลาพิงค์, 8 ม.ค. 59) 

“การปฏิบัติธรรมจะข้ึนอยู่กับเวลาและโอกาส เป็นกระบวนการที่ต้องใช้
เวลาในการด าเนินปฏิบัติและวัดผล ประเมินผล ปัญหาอยู่ที่ว่าในการเจริญจิต
ภาวนาปฏิบัติธรรม ไม่มีเวลาว่าง ยุ่งอยู่กับกิจกรรมอื่นๆ ติดธุระ ต้องท าโน้น
ท านี้ วิตกกังวลถึงญาติพี่น้อง ตลอดจนสถานที่ปฏิบัติธรรมร้อนก็มี หนาวก็มี 
ยุงมาก พูดง่ายๆ ก็คือ ยุ่งทั้งภายในใจ ยุ่งภายนอกไม่เป็นที่สัปปายะมากนัก” 
(พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.20 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

ปัญหาในการพัฒนา
จิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการ
ของภาวนามย

ปัญญา 

“การไม่ได้น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใช้การพัฒนาสังคมแต่
เน้น วัตถุนิยม บริโภคนิยม ระบบเทคโนโลยี มากเกินไป ไม่ได้เน้นการพัฒนา
ทางด้านจิตใจ” (พระสมบัติ  สิริสมฺปนฺโน, 11 ม.ค. 59) 

“สภาพ สังคม เศรษฐกิจ  การเป็นอยู่บีบบังคับให้ต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความ
อยู่รอด อีกอย่างอาจไม่รู้ว่าทางไหนดี ไม่ดี เพราะไม่ได้รับการอบรมที่ดีพอ”
(พระสัญชัย  ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

“ปัญหาส าคัญของการเจริญกรรมฐานที่เป็นปัญหาหลัก คือ อกุศลกรรม
โลภะ ความโลภ อยากได้มาก อยากได้เกินไป โทสะ อารมณ์ฉุนเฉียว ผูกโกรธ 
เจ็บใจ โมหะ ความหลงติดใจชอบใจอย่างงมงาย ถอนตัวไม่ข้ึน ท าให้ปล่อย
วางอารมณ์น้ันค่อนข้างยากมาก”(พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58) 

“ปัญหาการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา คือ 
 พลธรรม 5 ของแต่ละบุคคล ได้แก่ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา” (บุญธฤต  
อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 

“กระบวนการนี้เมื่อผู้อบรมไม่น าไปปรับใช้ในชีวิตตามหลักธรรมเช่นข้อ
แรกที่ท่านกล่าวถึงมงคลสูตรคือการไม่คบคนพาลการตอบแทนคุณของผู้มี
อุปการะต่อเรา เป็นต้น” (พระนิรันดร  ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58) 

“ผู้ต้องขังอาจไม่มีพื้นฐานการภาวนา ผู้ต้องขังอาจไม่รู้ว่าปฏิบัติแล้วได้
อะไร หรืออาจขาดบุคลากรที่ไปอบรม การเจริญสมาธิ ทั้งปริมาณ และ 
คุณภาพ” (ว่าที่ร้อยตรี บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58) 

จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงปัญหาในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของภาวนามยปัญญา สามารถสรุป
เป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

1. การพัฒนาตามกระบวนการสร้างเสริมปัญญาโดยการเจริญภาวนา ที่เป็นปัญหาหลัก 
คือ ไม่มีความอดทน นานมาก มีความโลภ โกรธ หลง ครอบง า จิตฟุ้งซ่าน คิดไปเรื่อย ความสงสัย จะ
ปฏิบัติอย่างไรถูก ครูบาอาจารย์สอนถูกไหม อาจารย์โน้นสอนดีกว่า อุปนิสัยส่วนตัว ท าตามอารมณ์ 
ไม่ใส่ใจว่าจะถูกหรือผิด ด่วนคิดด่วนท า ขาดการยั้งคิดไตร่ตรอง มีส่วนส าคัญที่ท าให้ไม่อยากปฏิบัติ
ธรรม ไม่สนใจด้วยซ้ าแม้จะถูกบังคับก็ตาม หลบได้หลบ แอบได้แอบ หลับได้หลับ พอเลิกเต็มใจเลิก 
เมื่อไรจะเลิก เมื่อยแล้ว หิวแล้ว พอแล้ว 
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2. การที่ไม่มีประทีปส่องท าหลงทางในการด าเนินชีวิตเหมือนกับคนตาบอดที่ก าลังหัด
เดินเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ต้องขังหลงระเริงอยู่ในสิ่งที่ไม่สวยหรู การลืมตัว ขาดการเตือนตนเอง ใช้
อารมณ์มากกว่าเหตุผล ครอบครัวไม่อบอุ่น จึงถูกชักชวนไปในทางไม่ดี  

3. ปัญหาของการพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญาตามกระบวนการของการเจริญภาวนาส่วน
ใหญ่จะมาจากตัวผู้ปฏิบัติเอง อาจจะถูกปลูกฝังจากสื่อต่างๆ การได้รับการเลี้ยงดูแบบตามใจ หรือเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้มีจิตใต้ส านึกแตกต่างกันไปด้วย การปฏิบัติธรรมต้องล้างจิตส่วน
ลึกของใจให้ได้จึงจะประสบความส าเร็จในการปฏิบัติธรรม 

4. การปฏิบัติธรรมจะข้ึนอยู่กับเวลาและโอกาส เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาในการ
ด าเนินปฏิบัติและวัดผล ประเมินผล ปัญหาอยู่ที่ว่าในการเจริญจิตภาวนาปฏิบัติธรรม ไม่มีเวลาว่าง ยุ่ง
อยู่กับกิจกรรมอื่นๆ ติดธุระ ต้องท าโน้นท านี้ วิตกกังวลถึงญาติพี่น้อง ตลอดจนสถานที่ปฏิบัติธรรม
ร้อนก็มี หนาวก็มี ยุงมาก พูดง่ายๆ ก็คือ ยุ่งทั้งภายในใจ ยุ่งภายนอกไม่เป็นที่สัปปายะ 

5. การไม่ได้น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใช้การพัฒนาสังคมแต่เน้น วัตถุนิยม 
บริโภคนิยม ระบบเทคโนโลยี มากเกินไป ไม่ได้เน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจ อกุศลกรรม โลภะ ความ
โลภ อยากได้มาก อยากได้เกินไป โทสะ อารมณ์ฉุนเฉียว ผูกโกรธ เจ็บใจ โมหะ ความหลงติดใจชอบ
ใจอย่างงมงาย ถอนตัวไม่ขึ้น ท าให้ปล่อยวางอารมณ์น้ันค่อนข้างยากมาก 

6. สภาพ สังคม เศรษฐกิจ การเป็นอยู่บีบบังคับให้ต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความอยู่รอด อีก
อย่างอาจไม่รู้ว่าทางไหนดี ไม่ดี เพราะไม่ได้รับการอบรมที่ดีพอ ผู้ต้องขังอาจไม่มีพื้นฐานการภาวนา 
ไม่รู้ว่าปฏิบัติแล้วได้อะไร หรืออาจขาดบุคลากรที่ไปอบรม การเจริญสมาธิ ทั้งปริมาณ และ คุณภาพ 

ตารางที่ 4.21 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญงิ ตามกระบวนการ
ของภาวนามยปัญญา จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมาย 

ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการของ
ภาวนามยปัญญา 

“ฝึกให้เขาเหล่าน้ันได้พฒันาการด้านจิตโดยน านักจิตวิทยา ไปให้ความรู้
และจะได้ชโลมจิตของเขาเหล่าน้ันได้มีจิตใจที่เข้มแข็งข้ึน”  (พระครูใบฎีกา
สมพร  โอภาโส, 20 ธ.ค. 58) 

 “นิมนต์พระสงฆ์ หรือนักปราชญ์ทางศาสนาไปช้ีแนะแนวทางให้กับ
ผู้ต้องหาว่าเขายังเป็นคนที่มีคุณค่า เหมือนกับแสงสว่างปลายอุโมงค์ ให้
ก าลังใจที่ต่อสู้กับความมืดมนที่มีอยู่ในอุโมงค์ของจิตใจ” (ดร.ทรงศักดิ์  พรมดี
, 14 ธ.ค. 58) 
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ตารางที่ 4.21 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษยข์อง
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการของ
ภาวนามยปัญญา 

“ให้ศึกษารู้ทันอบายมุข หลีกเลี่ยงการคบคนพาล ไม่ดื่มของมึนเมา ไม่
เที่ยวกลางคืน ไม่เล่นการพนัน ไม่เกียจคร้านความเกียจคร้านส าคัญนัก โจร
ปล้นทรัพยส์ามารถหามาใหม่ได้ แต่ความเกียจคร้านปล้นเราตลอดชีวิต ไม่
สามารถหาทรัพย์ได้จนถึงวันตาย” (ดร.บาลี  พุทธรักษา, 15 ธ.ค. 58) 

“วิธีการที่ช่วยให้ผู้ต้องขังเมื่อออกไปสูโ่ลกภายนอกจะได้ไมห่ลงระเริงอยู่ใน
สิ่งทีส่ังคมไม่ต้องการ โดยฝึกกรรมฐานให้มองเห็น ความเป็นอนิจจงัของชีวิต” 
(พระมหาสกลุ  มหาวีโร, 12 ม.ค. 59) 

“การจะพัฒนาตามกระบวนการเจริญภาวนาให้เกิดปัญญานั้น ต้องค่อย
เป็นค่อยไป ไม่รีบร้อน ใจเย็นๆ เน้นท าดีวันละนิด เน้นจิตวิทยาเชิงบวก มอง
โลกในแง่ดี มีกิจกรรมการงานอันใดให้ท าอย่างมีสติ และส าคัญที่สุดให้กระท า
อย่างต่อเนื่อง” (พระสมบัติ  สิริสมฺปนฺโน, 11 ม.ค. 59) 

“ควรให้มีการบ าเพ็ญจิตภาวนาหรือวิปัสสนาอย่างเป็นระบบให้เกิดมี
สติสัมปชัญญะในการกระท าเห็นคุณและโทษของสิ่งที่ท า มีขันติ ความอดทน
และทมะ การข่มใจต่อสิ่งต่างๆที่ยั่วยุ” (พระกฤษฎา ปภสฺสโร, 23 ธ.ค. 59) 

“เริ่มแรกฝึกฝนให้มีสติอยู่กับเนื้อกับตัวก่อน เมื่อมีสติแล้วค่อยๆ ฝึกให้มอง
อดีตที่ผ่านมาให้เป็นบทเรียน จะได้ไม่ผิดพลาดอีก จะท าให้การด าเนินชีวิต
อย่างได้อย่างมีความสุข ประคองทุกข์ได้” (ดร. อุเทน  ลาพิงค์, 8 ม.ค. 59) 

“ให้ผู้ต้องขังได้พัฒนาจิตใจ ได้มีโอกาสได้รับความรู้และมีโอกาสปฏิบัติ
ตามหลักของพระพุทธศาสนา บ าเพ็ญบุญบ าเพ็ญกุศลโดยสมาทานรักษาศีล 
เจริญสมาธิภาวนา คิดไตร่ตรองตามหลักการของอริยสัจ 4 รู้เหตุรู้เหตุผล รู้สิ่ง
ใดเป็นทุกข์ จะอยู่กับความทุกข์อย่างเข้าใจได้อย่างไร ถ้าเข้าใจความทุกข์
อย่างเดียว อย่างอื่นมันจะเข้าใจไปเอง” (พระครูพัทธนาธิมุต, 23 ธ.ค. 58) 

“ฝึกก าหนดสติ ก าหนดรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่ หายใจเข้าก็รู้ หายใจออกก็รู้ 
หายใจยาวก็รู้  หายใจสั้นก็รู้  นี้ เป็นเบื้องต้นในการก าหนดสติอยู่อย่างมี
ความสุขได้ แล้วจึงเข้าใจชีวิตและวิธีด าเนินชีวิตใหม่พร้อมทั้งเผชิญโลก
ภายนอกอย่างรู้เท่าทัน” (พระเอม  ฉนฺทสาโร, 25 ธ.ค. 58) 

 “การสมาทานรักษาศีล 5 พร้อมกับการปฏิบัติธรรม ไหว้พระสวดมนต์ 
เจริญสมาธิภาวนา ท าให้จิตใจสงบ เกิดปัญญาสามารถควบควบอารมณ์ที่
ฟุ้งซ่านได้” (พระมหาวรพงษ์ วรว โส, 10 ธ.ค. 58)   
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ตารางที่ 4.21 (ต่อ) 
ประเด็นสัมภาษณ์ ข้อมูลสัมภาษณ์  

แนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญงิ 

ตามกระบวนการของ
ภาวนามยปัญญา 

“เป้าหมายชีวิต เป้าหมายในทางศาสนาคือ เป้าหมายสูงสุดของชีวิต ให้
พิจารณาชีวิตเกิดมาเพื่ออะไร จะเอาอะไรดีให้กับชีวิต ต้องตามตัวเองให้ได้ 
ปรับปรุงตัวเอาใหม่ให้ดี” (พระสัญชัย  ญาณวีโร, 12 ธ.ค. 58) 

“สร้างพื้นฐานการภาวนาจากน้อยไปหามาก ช้ีแจงเหตุผลให้ผู้ต้องขังเห็น
ประโยชน์ของการฝึกภาวนาสมาธิ พัฒนาบุคลากร ให้มีความเช่ียวชาญในการ
อบรม ภาวนา สมาธิ” (ว่าที่ร้อยตรี บรรยง เดชสะท้าน, 16 ธ.ค. 58) 

“การพัฒนาจิตวิญญาณควรด าเนินการโดยการให้ความรู้ ความเข้าใจถึง
วิธีการปฏิบัติแล้วจึงลงมือปฏิบัติตามกระบวนการของภาวนามยปัญญา” 
(บุญธฤต  อารีเอื้อ, 13 ธ.ค. 58) 

“การอบรมนี้เราควรใช้จิตวิทยาในการถ่ายทอดความรู้เพื่อให้ระดับจิตใจ
ของเขาสูงข้ึนมีจิตใจที่ดีมีความรักความสามัคคีกันในหมู่คณะ รู้จักการน า
หลักธรรมไปใช้อย่างถูกวิธีตามแบบอย่างค าสอนของพระพุทธองค์ของเรา” 
(พระนิรันดร  ไชยชนะ, 18 ธ.ค. 58) 

“สมาทานศีล การตั้งสัจจะเพื่อการปฏิบัติธรรม ในอิริยาบถทั้ง 4 คือ การ
ยืนก็รู้อยู่ว่าเราก าลังยืน เดินก็รู้อยู่ว่าเราก าลังเดิน นั่งก็รู้อยู่ว่าเราก าลังนั่ง 
นอนก็รู้อยู่ว่าเราก าลังนอน ท าอย่างมีสติ มีสติก ากับทุกลมหายใจ เมื่อเกิด
ความช านาญแล้ว การควบคุมสติเจริญภาวนามันจะเกิดมาโดยปริยาย ไม่
ตักเตือน” (พระสมบูรณ์  ปริปุณฺโณ, 26 ธ.ค. 58) 

จากข้อมูลของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนากลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้สัมภาษณ์ถึงแนวทางในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของภาวนามยปัญญา สามารถ
สรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี ้

1. วิธีการที่ช่วยให้ผู้ต้องขังเมื่อออกไปสู่โลกภายนอกจะได้ไม่หลงระเรงิอยู่ในสิง่ทีส่ังคมไม่
ต้องการ โดยฝึกกรรมฐานให้มองเห็น ความเป็นอนิจจังของชีวิต น านักจิตวิทยา ไปให้ความรู้และจะได้
ชโลมจิตของเขาเหล่าน้ันได้มีจิตใจที่เข้มแข็งข้ึน 

2. นิมนต์พระสงฆ์ หรือนักปราชญ์ทางศาสนาไปช้ีแนะแนวทางให้กับผู้ต้องหาว่าเขายัง
เป็นคนที่มีคุณค่า เหมือนกับแสงสว่างปลายอุโมงค์ ให้ก าลังใจที่ต่อสู้กับความมืดมนที่มีอยู่ในอุโมงค์
ของจิตใจให้ศึกษารู้ทันอบายมุข หลีกเลี่ยงการคบคนพาล ไม่ดื่มของมึนเมา ไม่เที่ยวกลางคืน ไม่เล่น
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การพนัน ไม่เกียจคร้านความเกียจคร้านส าคัญนัก โจรปล้นทรัพย์สามารถหามาใหม่ได้ แต่ความเกียจ
คร้านปล้นเราตลอดชีวิต ไม่สามารถหาทรัพย์ได้จนถึงวันตาย 

3. การจะพัฒนาตามกระบวนการเจริญภาวนาให้เกิดปัญญานั้น ต้องค่อยไปค่อยไป ไม่
รีบร้อน ใจเย็นๆ เน้นท าดีวันละนิด เน้นจิตวิทยาเชิงบวก มองโลกในแง่ดี มีกิจกรรมการงานอันใดให้
ท าอย่างมีสติ และส าคัญที่สุดให้กระท าอย่างต่อเนื่อง ควรให้มีการบ าเพ็ญจิตภาวนาหรือวิปัสสนา
อย่างเป็นระบบให้เกิดมีสติสัมปชัญญะในการกระท าเห็นคุณและโทษของสิ่งที่ท า มีขันติ ความอดทน
และทมะ การข่มใจต่อสิ่งต่างๆที่ยั่วยุ 

4. เริ่มแรกฝึกฝนให้มีสติอยู่กับเนื้อกับตัวก่อน เมื่อมีสติแล้วค่อยๆ ฝึกให้มองอดีตที่ผ่าน
มาให้เป็นบทเรียน จะได้ไม่ผิดพลาดอีก จะท าให้การด าเนินชีวิตอย่างได้อย่างมีความสุข ประคองทุกข์
ได้ ให้ผู้ต้องขังได้พัฒนาจิตใจ ได้มีโอกาสได้รับความรู้และมีโอกาสปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนา 
บ าเพ็ญบุญบ าเพ็ญกุศลโดยสมาทานรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา คิดไตร่ตรองตามหลักการของอริยสจั 
4 รู้เหตุรู้เหตุผล รู้สิ่งใดเป็นทุกข์ จะอยู่กับความทุกข์อย่างเข้าใจได้อย่างไร ถ้าเข้าใจความทุกข์อย่าง
เดียว อย่างอื่นมันจะเข้าใจไปเอง ฝึกก าหนดสติ ก าหนดรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่ หายใจเข้าก็รู้ หายใจ
ออกก็รู้ หายใจยาวก็รู้ หายใจสั้นก็รู้ นี้เป็นเบื้องต้นในการก าหนดสติอยู่อย่างมีความสุขได้ แล้วจึง
เข้าใจชีวิตและวิธีด าเนินชีวิตใหม่พร้อมทั้งเผชิญโลกภายนอกอย่างรู้เท่าทัน 

5. การสมาทานรักษาศีล 5 พร้อมกับการปฏิบัติธรรม ไหว้พระสวดมนต์ เจริญสมาธิ
ภาวนา ท าให้จิตใจสงบ เกิดปัญญาสามารถควบควบอารมณ์ที่ฟุ้งซ่านได้  โดยการตั้งสัจจะเพื่อการ
ปฏิบัติธรรม ในอิริยาบถทั้ง 4 คือ การยืนก็รู้อยู่ว่าเราก าลังยืน เดินก็รู้อยู่ว่าเราก าลังเดิน นั่งก็รู้อยู่ว่า
เราก าลังนั่ง นอนก็รู้อยู่ว่าเราก าลังนอน ท าอย่างมีสติ มีสติก ากับทุกลมหายใจ เมื่อเกิดความช านาญ
แล้ว การควบคุมสติเจริญภาวนามันจะเกิดมาโดยปริยาย ไม่ตักเตือน 

6. เป้าหมายชีวิต เป้าหมายในทางศาสนา คือ เป้าหมายสูงสุดของชีวิต ให้พิจารณาชีวิต
เกิดมาเพื่ออะไร จะเอาอะไรดีให้กับชีวิต ต้องตามตัวเองให้ได้ ปรับปรุงตัวเอาใหม่ให้ดี สร้างพื้นฐาน
การภาวนาจากน้อยไปหามาก ช้ีแจงเหตุผลให้ผู้ต้องขังเห็นประโยชน์ของการฝึกภาวนาสมาธิ พัฒนา
บุคลากร ให้มีความเช่ียวชาญในการอบรม ภาวนา สมาธิ ด าเนินการโดยการให้ความรู้ ความเข้าใจถึง
วิธีการปฏิบัติแล้วจึงลงมือปฏิบัติ ควรใช้จิตวิทยาในการถ่ายทอดความรู้เพื่อให้ระดับจิตใจของเขา
สูงข้ึนมีจิตใจที่ดีมีความรักความสามัคคีกันในหมู่คณะ รู้จักการน าหลักธรรมไปใช้อย่างถูกวิธีตาม
แบบอย่างค าสอนของพระพุทธองค์ 

 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถาน

หญิงเชียงใหม่” นีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์
ของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 2) เพื่อสังเคราะห์หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณ
ความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่  3) เพื่อแสวงหาแนวทางพัฒนาจิต
วิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตามหลักพุทธธรรม กลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ 1) ผู้เช่ียวชาญ
ด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 15 รูป/คน 2) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
จ านวน 288 คน โดยในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนทั้งหมด 1,151 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 2) 
แบบสอบถาม ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูล จากการวิจัยเรื่อง
นี้ได้ค้นพบที่สามารถสรุปได้ดังนี้ 

5.1.1 กลุ่มประชากรท่ีศึกษา 
1) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 15 รูป/คน ประกอบด้วย นักวิชาการทางพุทธ

ศาสนา 5 รูป/คน พระภิกษุที่เป็นวิทยากร/นักเทศน์ 5 รูป และนักศึกษาด้านพระพุทธศาสนา 5 รูป/คน  
2) ผู้ต้องขังหญิงที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 288 คน มีอายุระหว่าง 30 – 39 ปี ร้อยละ 

37.8 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 28.8 มีสถานภาพสมรส หรือ มีแฟนแล้ว  
ร้อยละ 42.0 ผู้ต้องขังเป็นห่วงพ่อแม่ ร้อยละ 60.76 บุคคลที่เป็นห่วงผู้ต้องขัง คือ พ่อแม่ ร้อยละ 76.74
รองลงมาเป็นห่วง ลุง ป้า น้า อา ร้อยละ 14.58 

5.1.2 ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
1) ผู้ต้องขังหญิง มีความต้องการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา อยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม ( X ) = 4.19 และมีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.614 อันดับแรก 
การพัฒนาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี  

2) ผู้ต้องขังหญิง มีความต้องการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม ( X ) = 4.24 และมีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.593 อันดับแรก 
การพัฒนาแนวคิดให้เห็นถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
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3) ผู้ต้องขังหญิง มีความต้องการพัฒนาจิตวิญญาณ ตามกระบวนการภาวนามยปัญญา อยู่
ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม ( X ) = 4.27 และมีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.619 อันดับ
แรก การพัฒนาการเจริญแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ การพัฒนาการนั่งสมาธิ เจริญจิตภาวนา  

4) ข้อเสนอแนะในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
4.1) ผู้ต้องขังหญิงได้แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตาม

กระบวนการสุตมยปัญญา อันดับแรก คือ ท าตามเพื่อน รักเพื่อนมาก อยากลอง อยากรู้ ติดเพื่อน 
สนุกสนาน ท้าทาย ความคึกคะนอง อยากเท่ห์ ท าให้หลงผิดเช่ือเพื่อนท าความผิด  

ผู้ต้องขังหญิงได้เสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา 
มีอันดับที่ 1 คือ เข้าวัด ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ การฝึกฝนด้านจิตใจ สวดมนต์ ให้ใจสงบ ท าบุญ ปฏิบัติธรรม
จะท าให้ชีวิตมีค่ามากข้ึน  

4.2) ผู้ต้องขังหญิงได้แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตาม
กระบวนการจินตามยปัญญา อันดับแรก คือ สภาพแวดล้อม นิสัย การอบรมสั่งสอน และสิ่งที่อยู่
รอบๆตัวเรา ท าให้ไม่มีสติ คิดพิจารณาด้วยเหตุและผล  

ผู้ต้องขังหญิงได้เสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามย
ปัญญา อันดับที่ 1 คือ  ใช้สติควบคุมความรู้สึกคิดไตร่ตรอง การคิดหาเหตุผล พิจารณาสิ่งต่างๆอย่าง
แยบยล 

4.3) ผู้ต้องขังหญิงได้แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณตาม
กระบวนการภาวนามยปัญญา อันดับแรก คือ ความไม่รู้และไม่รู้จริงๆ คนมากข้ึนต่างต้องดิ้นรนเพื่อ
ตนเองและครอบครัว ความยากจน ความเห็นแก่ตัว รู้เท่าไม่ถึงการณ์ คิดน้อยไม่คิดถึงผลเสียที่ตามมา  

ผู้ต้องขังหญิงได้เสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปญัญา 
อันดับแรก คือ  มีสติ ยับยั้งช่ังใจ ไม่วอกแวก อดทนเข้มแข็ง ปล่อยวางจิตให้หลุดพ้นจากความทุกข์  

5.1.3 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
1) หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ

ของสุตมยปัญญา พบว่า พรหมวิหาร 4 ความเมตตาต่อกัน มีความกรุณาต่อกัน แสดงความยินดีเมื่อ
ผู้อื่นได้ดี ถ้าแก้ไขไม่ได้ท าใจให้รับความเป็นจริงได้ ฆราวาสธรรม 4 มีความซื่อสัตย์ รู้ฝึกปรือจนเกิด
ความช านาญ รู้จักอดทน มีจิตอาสาเสียสละประโยชน์ของตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม เมื่อได้ฟังสิ่งใดมา
ควรตริตรองให้ดี จะช่วยให้ผู้ต้องขังหญิงไม่หดหู่ในสิ่งที่ผ่านมาสามารถที่จะพัฒนาใจตนเองให้สู่ชีวิต
ต่อไปได้อีก การที่จะปลูกจิตส านึกให้รู้ถึงคุณค่าของการเกิดมาเป็นคนก็จะต้องให้รู้อย่างลึกซึ้งถึง
หลักธรรม หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ฟังและมีการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ หรือ
หลักธรรมอื่นตามความเหมาะสม การเรียนรู้จนเข้าใจถึงโลกธรรม 8 มียศได้ ยศก็เสื่อมได้ มีลาภ ลาภก็
เสื่อมได้ มีสรรเสริญได้ นินทาก็มีได้ บางครั้งก็สุข บางครั้งก็ทุกข์   มันเป็นธรรมดา ควรรู้อย่างยิ่งก็คือ 
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เบญจศีล เบญจธรรม ธรรมมีอุปการะ 2 ก็มีความส าคัญเหมือนกัน สติสัมปชัญญะ จะรู้ตัวว่าขณะเราท า
อะไรกัน ดหีรือไม่ อย่างไร 

2) หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ
ของจินตามยปัญญา พบว่า หลักธรรมตามหลักการคิดจะต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและทุกขณะก็คือ สติ 
ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว คิดดี พูดดี ท าดี จะให้ผู้ต้องขังรู้ถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้น
จะให้คิดถึงหลักการและเหตุผลในการครองตนอยู่ในกรอบของศีล 5 พร้อมทั้งเข้าใจถึงหลักการของ
เบญจธรรม พินิจพิจารณาหาเหตุหาผล เมื่อตริตรองดีแล้วก็จะท าให้ได้พลังข้อดี พูดดี พูดได้ พูดเป็น ท า
ดี ท าได้ ท าเป็น สามารถน าความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้การให้ข้อคิดให้รู้ถึง สัปปุริสธรรม 7 รู้
เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ ชุมชน รู้คน การแผ่เมตตาท าให้จิตใจอ่อนโอนมาก พร้อมให้
การศึกษามงคลสูตรอย่างเข้าใจแล้วจะรู้ว่ามงคลของพระพุทธองค์ เป็นมงคลที่ต้องท าเอง ยึดถือเอาการ
ปฏิบัติฝนตนเองเป็นเกณฑ์ เป็นสัจธรรมที่ไม่เปลี่ยนแปลง ให้เข้าใจถึงการมีข้ึน-มีลงของชีวิตเพื่อไม่ให้
ยึดติดอันจะท าให้เกิดทุกข์และเข้าใจกฎแห่งกรรมว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตนไม่มีใครท าให้เราเปน็อยา่ง
อื่นได้นอกจากตนเอง  

3) หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการ
ของภาวนามยปัญญา พบว่า การพิจารณามรณานุสติ และ อนุสติ 10 ประการ ไม่ว่าจะเป็นพุทธานุสติ 
ธรรมานุสติ สังฆานุสติ เคยได้ยินบ่อยๆ คือ การภาวนา พุทโธ พุทโธ ให้เขามีสิ่งยึดเหนี่ยวในจิตใจให้ได้ 
ท าให้จิตใจสงบ เห็นใจผู้อื่น ปรารถนาแผ่ความสุขแก่สรรพสัตว์ เพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะได้
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ท าทุกขณะจิตได้ย่ิงดี การพัฒนาจิตวิญญาณตามหลักไตรลักษณ์ คือ ความ
ไม่เที่ยงไม่ทน และไม่แท้ของสรรพสิ่ง เพราะ สรรพสิ่งล้วนไม่เที่ยงแท้แม้ชีวิตที่อยู่นี้ แม้เป็นชีวิตที่
ยากล าบาก แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้หากกระท าแต่กรรมดี เพื่อให้เขาได้น าไปปฏิบัติใช้กับชีวิตว่าสิ่ง
ไหนควรสิ่งไหนไม่ ด ารงชีวิตประจ าวันไปในแนวทางของศีล สมาธิ ปัญญา โดยศึกษาเป็นข้ันตอน เริ่ม
จาก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นข้ันการเจริญวิปัสสนา หาเหตุหาผล 

5.1.4 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
1)  ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาไดแ้สดงความคิดเห็นถึงปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณ

ตามกระบวนการสุตมยปัญญา ไว้ว่า การขาดความละอายใจ ขาดความเกรงกลัว ขาดการฟังในทางที่
ถูกต้อง ยึดติดในสิ่งที่ผ่านแล้ว ยึดติดในสิ่งที่เรารัก ที่อยากได้ ที่เคยมี เคยเป็น การสื่อสารระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์ ได้รับมาอย่างหนึ่ง ตีความหมายอีกอย่างหนึ่ง ความคิดถูกสื่อชักน า ถ้าเรามีพิจารณาสามารถ
เลือกได้ เพราะปัจจุบันสื่อเป็นสิ่งที่ดีก็มีมาก ไวทันใจและปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง การประพฤติตนของคน
ในสังคมปัจจุบันขาดแม่แบบที่ดีในอันจะช้ีน าวิธีการด าเนินชีวิต สื่อต่างๆมุ่งช้ีน าแต่ในทางที่เป็นวัตถุ
ธรรม ความฟุ้งเฟ้อ การแก่งแย่งแข่งขันและก าไร การบริโภคสื่อเป็นไปอย่างไม่ถูกต้องและน าไปปฏิบัติ
อย่างผิดๆ สุ่มเสี่ยงต่อการกระท าผิดต่ออาญาบ้านเมือง ในชีวิตเราคงไม่มีใครไม่เคยผิดพลาด เพราะว่า
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บางเรื่องอาจไม่ได้ตั้งใจท าผิดก็ได้ เลยท าให้จิตใจหดหู่ กลัวสังคมไม่ให้อภัย เมื่อพ้นจากที่จองจ า กลัว
กลับไปอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างไม่สง่างาม 

ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาไดเ้สนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุ
ตมยปัญญา ไว้ว่า วิธีการที่ท าให้ผู้ต้องขังไม่โศกเศร้าในอดีตอันเจ็บปวดที่ผ่าน ควรสอนเน้นเห็นคุณค่าใน
ชีวิต ส่งเสริมให้มีงานท าประจ าให้ลืมความเลวร้ายที่ยังฝังอยู่ในจิตใจ โดยจัดพระสงฆ์ไปอบรมธรรมะ
เน้นการฟังในบาป บุญ คุณ โทษให้มาก เน้นท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว แนวคิดที่จะต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐาน
ในการด าเนินชีวิตการเริ่มต้นใหม่คือแนวทางที่จะช่วยบรรเทาได้ ลืมสิ่งเก่าๆ ฟังสิ่งที่สร้างสรรค์ อ่าน
เรื่องที่มีประโยชน์ ประเทืองปัญญาถ้ามีความทุกข์ทางใจให้ออกก าลังกาย ไม่ว่าจะเป็นเต้นแอโรบิก เล่น
โยคะ เปลี่ยนที่นอน ร้องเพลง เล่นดนตรี รับประทานวิตามิน ดูหนังตลก ถ้ามีความทุกข์กาย ให้ท าใจ
ยอมรับความจริงให้ได้ สิ่งเหล่าน้ีต้องท าควบคู่กับการฟังเทศน์ ฟังธรรม สวดมนต์ การด าเนินชีวิตโดยต้ัง
สติ ในขณะท า ขณะพูด ขณะคิด ท าให้เห็นคุณค่าของชีวิตของตัวเองมากขึ้น รับฟังความคิดเห็นของครู
บาอาจารย์ หรือผู้มีพระคุณ ที่มีความหวังดีต่อเรา เมื่อท่านแนะน าดีควรน าไปปรับใช้ในชีวิตได้ 

2) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาได้แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณ
ตามกระบวนการจินตามยปัญญา ไว้ว่าปัญหาด้านความคิดส าหรับผู้ต้องขัง คือ การขาดการพิจารณา
ไตร่ตรองในการคิด ความหลงลืมตัวท าให้เป็นทาสของตัณหา เคยชินในสิ่งที่ผ่านมา ความผิดพลาดใน
การด าเนินชีวิตที่ผ่านมา ไม่พร้อมด้านจิตใจ บางคนอาจจะคิดติดลบ มองโลกในแง่ร้าย ประชดชีวิต 
ฟุ้งซ่าน เหม่อลอย ความคิดยังติดอยู่ในอดีต สาเหตุส าคัญ คือ การขาดสติ ขาดความยับยั้งช่ังใจ ไม่ได้
คิดถึงเหตุและผลกระทบที่จะได้รับในภายหลัง ขาดศักยภาพในการวิเคราะห์ปัญหา ใช้อารมณ์มากกว่า
เหตุผล ขาดข้อมูลในการตัดสินใจ ขาดเพื่อนที่ดี สภาพแวดล้อมไม่อ านวย การพัฒนาที่ส าคัญซึ่งพัฒนา
ข้างใน คือ จิตใจซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการคิดและออกมาในรูปแบบการกระท า ประเด็นอยู่ที่ว่าพัฒนา
ข้างในควรจะท าอย่างไร สร้างเสริมความคิดได้อย่างไร นี้คือประเด็นปัญหาที่ต้องช่วยกันคิดหาแนวทาง 
ให้เหมาะกับผู้ต้องขัง การพัฒนาตามกระบวนการของระบบความคิดไม่ค่อยจะประสบความส าเร็จนั้น
เนื่องจากผู้ฟังขาดสติ สัมปชัญญะ คิดแต่เรื่องอื่น ท าให้ใจลอย อาจเนื่องจากไม่ได้อบรมปลูกฝังความดี 
ในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการครองสติ สภาวะสังคมรอบข้าง ระบบเศรษฐกิจ ปัญหาเศรษฐกิจ  
ความใจร้อนของเขาเอง  การระบาดของสิ่งเสพติด ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ล้วนจะเป็นปัญหาต่อ
กระบวนการคิดได้ทั้งสิ้น 

ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการ
จินตามยปัญญาไว้ว่า วิธีการให้ผู้ต้องขังสร้างความภาคภูมิใจที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ โดยสอนให้ดูพระพุทธ
องค์เป็นตัวอย่างหรือบุคคลที่เป็นต้นแบบในปัจจุบัน เช่น คนที่เคยพลาดแล้วกลับมาเป็นคนใหม่ แนว
ทางการพัฒนาโดยการปลูกสร้างแนวคิดในการช่วยเหลือผู้อื่นที่ล าบาก หรือ การช่วยเหลือสังคม รู้ จัก
เสียสละทรัพย์สินสิ่งของที่เหมาะสมของตนแก่ผู้ที่สมควรได้รับ สร้างสมบุญกุศล ท าให้จิตใจสงูข้ึน ฝกึฝน
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ให้มองโลกในแง่บวก หรือ คิดในกุศลธรรม ให้บ่อยและมากข้ึน การให้อภัยตัวเองและผู้อื่นเสมอ และ ฝกึ
เห็นโทษของการกระท าไม่ดี ผลของการท าดี ควรด าเนินการโดยให้การศึกษา ให้ความรู้ ข้อมูล วิธีการที่
ถูกต้องก่อน มีการสอบถามความเข้าใจ เช่น การสัมภาษณ์ หรือแบบทดสอบ ควรส่งเสริมการศึกษาทั้ง
ทางโลกและทางธรรม โดยเฉพาะเรื่อง อดทนต่อความยากล าบาก  แนะน าส่งเสริมพัฒนาอาชีพที่
เหมาะสมกับผู้ต้องขังนั้นๆ มานะ อดทนต่อการประกอบอาชีพ ด าเนินการโดยเตรียมตัวผู้ฟังให้พรอ้มกบั
การฟังธรรมเจริญปัญญา เตรียมตัวผู้ฟังทั้งร่างกาย และจิตใจให้พร้อม รวมทั้งบรรยากาศรอบข้างควร
เป็นไปในแบบที่ผู้ฟังเกิดความสบายใจพร้อมรับการพัฒนา แล้วจึงให้การบรรยาย 

3) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาได้แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาในการพัฒนาจิตวิญญาณ
ตามกระบวนการภาวนามยปัญญา ไว้ว่า ไม่มีความอดทน นานมาก มีความโลภ โกรธ หลง ครอบง า จิต
ฟุ้งซ่าน คิดไปเรื่อย ความสงสัย จะปฏิบัติอย่างไรถูก ครูบาอาจารย์สอนถูกไหม อาจารย์โน้นสอนดีกว่า  
อุปนิสัยส่วนตัว ท าตามอารมณ์ ไม่ใส่ใจว่าจะถูกหรือผิด ด่วนคิดด่วนท า ขาดการยั้งคิดไตร่ตรอง มีส่วน
ส าคัญที่ท าให้ไม่อยากปฏิบัติธรรม ไม่สนใจด้วยซ้ าแม้จะถูกบังคับก็ตาม หลบได้หลบ แอบได้แอบ หลับ
ได้หลับ พอเลิกเต็มใจเลิก เมื่อไรจะเลิก เมื่อยแล้ว หิวแล้ว พอแล้ว การที่ไม่มีประทีปส่องท าหลงทางใน
การด าเนินชีวิตเหมือนกับคนตาบอดที่ก าลังหัดเดินเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ต้องขังหลงระเริงอยู่ในสิ่งที่
ไม่สวยหรู การลืมตัว ขาดการเตือนตนเอง ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ครอบครัวไม่อบอุ่น จึงถูกชักชวน
ไปในทางไม่ด ีรวมทั้งสภาพ สังคม เศรษฐกิจ การเป็นอยู่บีบบังคับให้ต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความอยู่รอด 
อีกอย่างอาจไม่รู้ว่าทางไหนดี ไม่ดี เพราะไม่ได้รับการอบรมที่ดีพอ ผู้ต้องขังอาจไม่มีพื้นฐานการภาวนา 
ไม่รู้ว่าปฏิบัติแล้วได้อะไร หรืออาจขาดบุคลากรที่ไปอบรม การเจริญสมาธิ ทั้งปริมาณ และ คุณภาพ 

ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการ
ภาวนามยปัญญา ไว้ว่า เริ่มแรกฝึกฝนให้มีสติอยู่กับเนื้อกับตัวก่อน เมื่อมีสติแล้วค่อยๆ ฝึกให้มองอดีตที่
ผ่านมาให้เป็นบทเรียน จะได้ไม่ผิดพลาดอีก จะท าให้การด าเนินชีวิตอย่างได้อย่างมีความสุข ประคองทุกข์
ได้ ให้ผู้ต้องขังได้พัฒนาจิตใจ ได้มีโอกาสได้รับความรู้และมีโอกาสปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนา 
บ าเพ็ญบุญบ าเพ็ญกุศลโดยสมาทานรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา คิดไตร่ตรองตามหลักการของอริยสัจ 4 รู้
เหตุรู้เหตุผล รู้สิ่งใดเป็นทุกข์ จะอยู่กับความทุกข์อย่างเข้าใจได้อย่างไร ถ้าเข้าใจความทุกข์อย่างเดียว 
อย่างอื่นมันจะเข้าใจไปเอง ฝึกก าหนดสติ ก าหนดรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่ หายใจเข้าก็รู้ หายใจออกก็รู้ หายใจ
ยาวก็รู้ หายใจสั้นก็รู้ นี้เป็นเบื้องต้นในการก าหนดสติอยู่อย่างมีความสุขได้ แล้วจึงเข้าใจชีวิตและวิธีด าเนิน
ชีวิตใหม่พร้อมทั้งเผชิญโลกภายนอกอย่างรู้เท่าทัน เป้าหมายสูงสุดของชีวิต ให้พิจารณาชีวิตเกิดมาเพื่อ
อะไร จะเอาอะไรดีให้กับชีวิต ต้องตามตัวเองให้ได้ ปรับปรุงตัวเอาใหม่ให้ดี สร้างพื้นฐานการภาวนาจาก
น้อยไปหามาก ช้ีแจงเหตุผลให้ผู้ต้องขังเห็นประโยชน์ของการฝึกภาวนาสมาธิ พัฒนาบุคลากร ให้มีความ
เช่ียวชาญในการอบรม ภาวนา สมาธิ ด าเนินการโดยการให้ความรู้ ความเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติแล้วจึงลง
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มือปฏิบัติ ควรใช้จิตวิทยาในการถ่ายทอดความรู้เพื่อให้ระดับจิตใจของเขาสูงข้ึนมีจิตใจที่ดีมีความรักความ
สามัคคีกันในหมู่คณะ รู้จักการน าหลักธรรมไปใช้อย่างถูกวิธีตามแบบอย่างค าสอนของพระพุทธองค์ 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบแนวทางพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิงตามหลักพุทธธรรม ส่วนผลการวิจัยที่ได้สรุปมาประเด็นส าหรับการอภิปรายผลมีดังนี้ 

5.2.1 ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง  
จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ต้องขังหญิง มีความต้องการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการ 

สุตมยปัญญา อยู่ในระดับมาก เป็นต้นว่า การพัฒนาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี การพัฒนาการสร้าง
ความเข้าใจเหตุผล คุณค่าของหลักธรรม การพัฒนาสติปัญญาจากการศึกษาเล่าเรียน การพัฒนาการ
อ่านหนังสือ เรียนรู้ความรู้ใหม่ และ การพัฒนาการด าเนินชีวิตตามท านองคลองธรรม มีความต้องการ
พัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา อยู่ในระดับมาก เป็นต้นว่า การพัฒนาแนวคิดให้
เห็นถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ การพัฒนาวิธีคิดสร้างความสุขอยู่กับปัจจุบัน การพัฒนาความคิด
ใคร่ครวญด้วยสติปัญญา การพัฒนาวิธีคิดในการแก้ปัญหา และ การพัฒนาแนวคิดพิจารณาหาเหตุผล 
ตามล าดับ และมีความต้องการพัฒนาจิตวิญญาณ ตามกระบวนการภาวนามยปัญญา อยู่ในระดับมาก 
เป็นต้นว่า การพัฒนาการเจริญแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ การพัฒนาการนั่งสมาธิ เจริญจิตภาวนา  การ
พัฒนาการฝึกควบคุมจิตใจไม่ให้ติดอยู่กิเลส ตัณหา การพัฒนาการปล่อยวางจิตเพื่อให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ และการพัฒนาการฝึกจิตให้มีสติทุกย่างก้าว ตามล าดับ ความต้องการของผู้ต้องขังหญิงในการ
พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์เป็นส่วนของความต้องการที่เป็นส่วนกุศลเป็นสิ่งที่ดี เป็นไปตาม
ความหมายของ “ฉันทะ” เป็นสภาพธรรมที่พอใจใคร่ที่จะกระท า เป็นสภาพธรรมที่เกิดกับจิตได้ทุกชาติ
เลย ข้ึนอยู่กับว่าจะเกิดกับจิตประเภทใด ถ้าเกิดกับจิตที่เป็นกุศล ก็เป็นกุศล ถ้าเกิดกับจิตที่เป็นอกุศลก็
เป็นอกุศล ถ้าเกิดกับจิตชาติวิบาก ก็เป็นชาติวิบาก ถ้าเกิดกับจิตชาติกิริยา ก็เป็นกิริยา ในขณะที่มีการ
เจริญกุศลประการต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ให้ทาน บ้าง รักษาศีลบ้าง ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมบ้าง 
อย่างนี้ มีฉันทะ ที่เป็นไปในทางที่เป็นกุศล เป็นผู้ไม่ทอดทิ้งฉันทะในการเจริญกุศล ผู้ต้องขังหญิงมี
เหตุผลแสดงความต้องการของตนเองที่จะพัฒนาจิตวิญญาณให้ดีข้ึนทั้งนี้ทั้งนั้นสภาพความคิดของแต่ละ
คนแตกต่างกันไปบ้าง ฉะนั้นต้องพินิจพิจารณาให้เหตุผลความเป็นธรรมชาติความเป็นมนุษย์ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2541, หน้า, 40-42) ที่ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์มีธรรมชาติของ
ความเป็นผู้มีเหตุผลและการใช้อารมณ์ บุคคลที่ถูกมองว่า เป็นผู้มีเหตุผลเหมือน คอมพิวเตอร์ที่มีชีวิต คน
เป็นผู้มีระบบในการรวบรวมข่าวสารตามที่ต้องการ สามารถวิเคราะห์งานได้ละเอียดและระมัดระวัง 
สามารถช่ังน้ าหนัก และประเมินสถานการณ์และรวมถึง ความมีเหตุผลในการใช้ความคิด มนุษย์เป็นผู้มี
เหตุผลในกระบวนการของข่าวสารในแนวคิดที่ตรงข้ามมนุษย์เป็นผู้ใช้อารมณ์ หรือมนุษย์เป็นผู้ใช้อารมณ์
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หลากหลายบางคนก็ควบคุมตนเองไม่ได้และขาดสติ จิตไร้ส านึกของบุคคลเต็มไปด้วยความคับข้องใจซึ่งมี
ผลมาจากประสบการณ์ในวัยเด็ก คือ มีการคิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเหมือนกับพ่อกับลูก ถึงผู้ต้องขัง
หญิงอาจมีประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตจะแตกต่างกัน แต่ทุกคนล้วนต้องการมุ่งที่จะพัฒนาตนเอง ซึ่ง
เป็นไปตามหลักธรรม “อัตตสัมปทา” (ส .ม.19/133/36) ซึ่งมีค าอธิบายไว้ว่า การมุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุด
ภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้ คือ ระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู้เป็นสัตว์ที่ฝึก
ได้ และต้องฝึก ซึ่งเมื่อฝึกแล้วจะประเสริฐเลิศสูงสุดแล้วตั้งใจฝึกตนจนมองเห็นความยากล าบากอุปสรรค
และปัญหา เป็นดุจเวทีที่ทดสอบและพัฒนาสติปัญญาความสามารถ มีจิตส านึกในการพัฒนาตนยิ่งข้ึนไป 
จนเต็มสุดแห่งศักยภาพ ด้วยการพัฒนาที่พร้อมทุกด้าน ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 

สอดคล้องกับหลักแนวคิดของศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี (2549) ที่ได้สรุปถึงสิทธิ
เสรีภาพในชีวิตและร่างกายไว้ว่าว่า เป็นสิทธิตามธรรมชาติที่เป็นสิทธิมนุษยชน ซึ่งบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ
ฉบับปัจจุบันได้ก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างการใช้อ านาจรัฐกับสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกายไว้ว่า การ
ปฏิบัติต่อนักโทษผู้กระท าความผิด รัฐหรือองค์กรของรัฐจะปฏิบัติต่อนักโทษเหมือนมิใช่มนุษย์ เช่น ปฏิบัติ
เยี่ยงสัตว์ หรืออย่างทาสมิได ้เพราะสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย เป็นหลักขั้นพื้นฐานอันส าคัญที่
รัฐธรรมนูญได้บัญญัติคุ้มครองมิให้มีการปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์เช่นนั้น เมื่อมีการปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชน
อันเป็นพื้นฐานตามธรรมชาติ อันเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ต้องขังหญิงได้ เป็นไปในทิศ
เดียวกันกับงานวิจัยของ สุเมธ พีระพล (2545) ที่ได้วิจัยเรื่อง “จุดจบของจิตใต้ส านึกความเป็นมนุษย์” 
ผลของการวิจัยพบว่า สภาพจิตใจของมนุษย์น้ัน เป็นสิ่งที่แปรเปลี่ยนได้ ด้วยปัจจัยและมูลเหตุต่างๆ ใน
สภาวะต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตของมนุษย์ผู้นั้น จึงเอาสาระตรงนี้มาเป็นแนวคิดในการท างาน เนื่องจาก
สภาพสังคมปัจจุบันมีสิ่งยั่วยุต่างๆ เกิด ข้ึนมากมายในสั งคม ทั้งที่เป็นไปในทางที่ดี และไม่ดี โดยมี
รูปแบบที่หลากหลาย และแปลกประหลาดมากข้ึน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ท าให้สภาพจิตใจของ 
มนุษย์อ่อนไหวไปตามกระแสเหล่าน้ันได้ง่าย และท าให้มนุษย์ไม่เข้าใจ และรู้ซึ้ง ถึงคุณค่าที่แท้ที่จิตใจ
ต้องการ ดังนั้นในผลงานชุดนี้ จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช้ีให้เห็นถึงอันตราย อันเกิดจากการใช้ชีวิต 
ตามกระแสมากเกินไป ซึ่งอาจจะท าให้เพื่อมนุษย์ตระหนักถึง สาระ คุณค่าของชีวิต และจิตใจที่แท้จริง 
เพื่อที่จะด าเนินชีวิตไปในวิถีทางที่ ถูกต้อง และดีงามสืบไป 

5.2.2 สังเคราะห์หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง  
1) จากการสังเคราะห์หลักธรรมการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา พบว่า ศีล 

เป็นพื้นฐานที่ดีที่สุดของมนุษย์ ไม่ว่าคนจะอยู่ที่ไหนก็ตามสามารถที่จะน าศีลมาประพฤติได้ เมื่อรักษา
ศีลให้สมบูรณ์แล้วจิตใจก็จะสงบมากขึ้น มีความสุข เมื่อมีความสุข คนรอบข้างก็พลอยมีความสุขไปด้วย 
รู้จักการคบบัณฑิต คือ มีกัลยาณมิตรที่จะคอยชักน า ช้ีแนะแนวทางในการประพฤติตนและการด ารงตน
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เพื่อให้รู้ว่า การด าเนินชีวิตประจ าวัน ต้องรู้จักให้รู้จักเสียสละ การพูดเจรจา
ปราศรัยเป็นไปเพื่อความสร้างสรรค์ ไม่หยาบคาย ไพเราะอ่อนหวาน ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ท าตัว
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สบายๆ เสมอต้นเสมอปลาย เป็นไปตามหลักธรรม “สีลสัมปทา” (ส .ม.19/129/36) ซึ่งมีความหมายว่า 
การมีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รู้จักจัดระเบียบความเป็นอยู่กิจกรรมกิจการและสิ่งแวดล้อมให้
เอื้อโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต อย่างาน้อยมีศีลข้ันพื้นฐาน คือ มีพฤติกรรมที่ถูกต้องในความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้วยการอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน และในความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุด้วยการกินใช้ปัจจัย 4 ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่ส่งเสริม
คุณภาพชีวิต เกื้อหนุนการศึกษา การสร้างสรรค์ และระบบดุลยสัมพันธ์ของธรรมชาติ  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ พีระศักดิ์ เลิศตระการนนท์ (2546, หน้า 1 และ พรจันทร์ สุวรรณชาต, 2534, หน้า 2) ที่ได้
อธิบายถึงจิตวิญญาณในมิติด้านพฤติกรรม ไว้ว่า สิ่งที่แสดงออกมาจากความเช่ือทางจิตวิญญาณของแต่ละ
คน แต่ละบุคคลมีเอกลักษณ์ของตนเองที่ไม่เหมือนใคร ต่อสู้เพื่อทุกสิ่งของตนเอง และรับผิดชอบที่จะเลือก
ทางเดินชีวิต คนเป็นสิ่งมีชีวิตที่มิอาจแยกอยู่ตามล าพังได้ ทุกคนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม (ทั้ง
ภายในและภายนอก) วิธีการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลจากสังคม และประสบการณ์ในอดีต ผู้
ซึ่งแสวงหาวิธีการที่ท าให้ตนเองสามารถผสมผสานกลืนกับสิ่งแวดล้อม ได้อย่างดี โดยที่แต่ละระบบของ
ร่างกาย เช่น หัวใจหลอดเลือด ทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร กล้ามเนื้อกระดูก ผิวหนัง ต่างก็ท าหน้าที่
แตกต่างกันไป แต่ก็มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การดูแลบุคคล จ าเป็นต้องเข้าใจองค์ประกอบของชีวิต 
และให้การดูแลองค์ประกอบต่างๆนั้นไปพร้อมๆ กันไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม
และ จิตวิญญาณ  

แนวคิดในกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
ท าให้บุคคลมีพลังงานในตัว มีก าลังใจ และความหวังดังที่ นิติศักด์ิ โตนิติ (2558 ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ว่า 
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงอย่างเป็นกระบวนการ (เป็นข้ัน เป็นตอน) เป็นโอกาสส าคัญหนึ่งในหลาย
โอกาส เช่น การปฏิบัติภาวนาตามหลักบรมศาสดา ในศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ที่
พอจะช่วยให้ผู้คน เข้าถึงและเข้าใจ ต่อทัศนะอันฉ้อฉล ไม่สอดคล้องต่อองค์รวมของจักรวาล และเห็น
ความเป็นไปแห่งมายาภาพอันลวงล่อของกระแสธารแห่งบริโภคนิยม ที่มุ่งความเติบโตทางเศรษฐกิจ 
มากกว่า คุณค่าของจิตวิญญาณ ปัญญาอันเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง จึงต้องเน้นย้ าถึง กระบวนการเรียนรู้ความจริงตามธรรมชาติ ต่อการพัฒนา และ
ยกระดับจิตวิญญาณของผู้เรียนรู้เป็นส าคัญ การยอมรับของบุคคลในสังคมในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ที่
ได้รับการยอมรับของสังคมมนุษย์และเรื่องดังกล่าวต้องเป็นเรื่องดีงามเท่าน้ันเรื่องไม่ดี ไม่ให้รวมเรื่อง
ศักดิ์ศรี แม้ว่าพฤติกรรมที่บุคคลกระท านั้น หรือต้องการกระท าน้ันๆ อาจจะก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ
หรือไม่ ก็ได้ถือว่าเป็นเรื่องดีงาม สมควรยกย่องและต้องถือปฏิบัติเพื่อเป็นมติขององค์การ การยอมรับของ
องค์กรต่างๆ นั้นด้วยก็ได้ สิทธิเสรีภาพหรืออ านาจและหน้าที่ก็ถือเป็นศักดิ์ศรีด้วยเช่นกัน ส่วน มนุษย์ 
หมายถึง บุคคลทั่วไป ไม่เลือกว่าจะเป็นชนชาติใด เผ่า ศาสนา ผิวสี ภาษา และอื่ นๆ ที่มีสภาพเป็นที่
ยอมรับว่าเป็นส่วนของสังคมตลอดจนองค์กร / องค์การ ที่อาศัยมติเป็นข้อปฏิบัติไปตามประสงค์ของ
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องค์การ องค์การก็ให้ถือเป็นมนุษย์ด้วยเช่นกัน ดังนั้นค าว่า สิทธิและเสรีภาพของบุคคลในรัฐธรรมนูญให้
ถือว่าเป็นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ด้วยเช่นกัน (องค์การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ ภาคประชาชน 
ออนไลน)์ 

ผู้ที่จะพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมายข้ันรู้และชอบ โดยกระบวนการสุตมยปัญญา จะต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2557, หน้า 276-281) ได้แก่ 1) รู้จักเลือกหา
แหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี 2) มีชีวิตและร่วมสังคมเป็นระเบียบด้วยวินัย 3) พร้อมด้วยแรงจูงใจใฝ่รู้
ใฝ่สร้างสรรค์ 4) มุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ 5) ปรับทัศนคติและค่านิยมให้สมแนวเหตุผล 6) มีสติ
กระตือรือร้นตื่นตัวทุกเวลา 7) แก้ปัญหาและพึ่งพาตนได้ด้วยความรู้คิด การพัฒนาจิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์น้ันเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพของจิตที่ลึกลงไปทางธรรมมากกว่าการปลูกฝังเจตพิสัย 
หรือ จิตพิสัย จะต้องด าเนินไปตามข้ันตอน คือ 1) ให้มีความรู้ความเข้าใจในความหมาย เหตุและผล
ของคุณธรรมอย่างถ่องแท้ 2) เกิดเจตคติที่ดีต่อคุณธรรมนั้น 3) ยึดเป็นหลักและถือเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติตนเต็มที่ เต็มความสามารถของตน 4) คุณธรรมนั้นกลมกลืนเป็นบุคลิกภาพประจ ากาย วาจา 
และใจของบุคคลนั้น 5) บ าเพ็ญตนด้วยคุณธรรมนั้นๆ ให้เป็นตัวอย่างและเกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น และ
ส่วนร่วมหรือ ข้ัน รู้ ชอบ ท า มี และ ใช้ การพัฒนาคุณภาพของจิตใจเป็นเรื่องของนามธรรม สามารถ
เริ่มต้นจากหลักธรรมใดๆ ก็ได้ แล้วจะมีผลแผ่ขยายไปสู่หลักธรรมอื่นๆ ต่อไปได้ การเริ่มต้นท าความ
รู้จักคุณธรรมด้วยกระบวนการสุตมยปัญญา จึงควรเลือกแหล่งความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสมส าหรับ
ตนเองเป็นเรื่องส าคัญ  

สอดคลองกับหลักการที่ ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ได้
ด าเนินการจัดการศึกษาวิชาสามัญได้เปิดสอนต้ังแต่ไม่รู้หนังสือจนถึงระดับปริญญาตรี (มสธ.) สายอาชีพ
เปิดสอนตามความต้องการของตลาดแรงงานและความสมัครใจของผู้เรียน ซึ่งได้เปิดสอนหลายสาขา 
ส าหรับธรรมศึกษามีการอบรมและพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง แนะน าอบรมเกี่ยวกับระเบียบวินัย และการ
ปฏิบัติตัวแก่ผู้ต้องขัง จัดกิจกรรมเพื่อสนับสนุน ส่งเสริม ปลูกฝัง ปรับเปลี่ยนทัศนคติ จิตส านึก ค่านิยม 
และพฤติกรรมของผู้ต้องขังให้เป็นไปในทางที่ดี จัดกิจกรรมเสริมการศึกษา เช่น ห้องสมุด การจัดหา
โสตทัศนูปกรณ์ การศึกษาทางไกล เป็นต้น ท าให้ผู้ตัองขงัหญิงได้เรียนรู้ในการพัฒนาตนเอง สอดคล้อง
กับแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด้วยตนเองที่ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) ได้วิจัยเรื่อง “การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรูจ้าก
การหยั่งรู้ด้วยตนเอง” ผลของการวิจัยพบว่า ต่างประเทศได้ให้การยอมรับแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณา
การคุณค่าความเป็นมนุษย์มิใช่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่านั้น ในหลายประเทศทั่วโลกพบว่ามีหลักฐาน
การเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียน ครู และ ผู้ปกครองซึ่งเกิดข้ึนจากการมีคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ 5 ประการได้แก่ ความจริง ความประพฤติชอบความสงบสุข ความรัก และอหิงสา การวิจัย
แบบ Ex post facto ในโรงเรียนสัตยาไส พบว่า สาเหตุที่ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด
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และพฤติกรรมมาจาก การสวดมนต์ภาวนา นั่งสมาธิทุกวัน ได้รับแรงบันดาลใจจากครู เพื่อนๆ ใน
โรงเรียนและบรรยากาศของโรงเรียน  

2) จากการสังเคราะห์หลักธรรมการพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา พบว่า 
ให้รู้หลักธรรมพื้นฐานๆ ไปก่อน คือ พรหมวิหารธรรม 4 เมตตา กรุณา  มุทิตา อุเบกขา  และคุณค่า
ประโยชน์ของการรักษาศีล 5 อันเป็นที่ตั้งบ่อเกิดแห่งคุณงามความดีทั้งหลาย เมื่อสังคมปฏิบัติได้ก็
ปราศจากการ ท าร้าย ลักขโมย ฆ่าข่มขืน ไม่มีการหลอกลวง ไม่มียาเสพติด คุณภาพชีวิตคนในสังคมก็ดี
ไปด้วย ทุกคนเกิดมาต้องมี ศีล เป็นพื้นฐานชีวิต ให้รู้ ให้เข้าใจศีล 5 คุณค่าของการเกิดมาเป็นคน 
เครื่องบ่งช้ีถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ผู้ที่ยังเบียดเบียนท าร้าย ล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน จะมีศักดิ์ความ
เป็นความมนุษย์ได้อย่างไร ผู้ที่มีศีลประจ าจิตประจ าใจ ประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสม มีศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง กระบวนการจินตามยปัญญาโดยทั่วไปจึงหมายถึงการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์
วิจัยปรากฏการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะปรากฏการณ์ทางนามธรรม เช่น ความรู้สึก ความคิด เป็นต้น โดยใช้
กระบวนการทางปัญญา การคิดพิจารณาเป็นการพัฒนาคุณธรรมในข้ันการลงมือกระท า หรือปฏิบัติให้รู้
แจ้งชัดในนามธรรมที่เกิดข้ึนภายในของตน กระบวนการพัฒนาตามหลักการจินตามยปัญญา (ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์, 2557, หน้า 276-281) เช่น 

1. โยนิโสมนสิการ กระบวนการพัฒนาตามหลักการโยนิโสมนสิการ ความฉลาดคิดแยบคาย
ให้ได้ประโยชน์และความจริง คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา มองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั่งหลายตามที่มันเป็นไป
ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดยให้ปัญญาพิจารณาสอบสวนสืบค้นวิเคราะห์วิจัย ไม่ว่าจะเพื่อให้
เห็นความจริง หรือเพื่อให้เห็นแต่ด้านที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์ กับทั้งสามารถแก้ไขปัญหาและจัดท า
ด าเนินการต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการแห่งปัญญาที่จะท าให้พึ่งตนเองและเป็นที่พึ่งของคนอื่นได้ เป็น
ความคิดที่สกัดอวิชชา ตัณหา ซึ่งจะมาพร้อมกันเสมอ แต่บางครั้งอวิชชาแสดงบทบาทเด่น ตัณหาเป็น
ตัวแฝง บางครั้งตัณหาแสดงบทบาทเด่น อวิชชาเป็นตัวแฝง เมื่อเข้าใจอย่างนี้แล้วอาจแบ่งความหมาย 
ตามบทบาทของอวิชชาและตัณหา ลักษณะความคิด ดังนี้ 

1) เมื่ออวิชชาเป็นตัวเด่น ความคิดมีลักษณะติดตันวกวนอยู่ที่แง่หนึ่งอยู่อย่างพร่ามัว 
ขาดความสัมพันธ์ ไม่รู้ทางไป หรือไม่ฟุ้งซ่านสับสนไม่เป็นระเบียบ ปรุงแต่งอย่างไร้เหตุผล เช่น ภาพใน
ความคิดของตนหวาดกลัว 

2) เมื่อตัณหาเป็นตัวเด่น ความคิดมีลักษณะโน้มเอียงตามความยินดียินร้าย 
ความชอบใจ ไม่ชอบใจหรือความติดใจขัดใจ ติดพันครุ่นคิดอยู่กับสิ่งที่ชอบหรือชัง อย่างไรก็ตาม เมื่อ
พูดลึกลงไปอีกในด้านสภาวะอวิชชาเป็นฐานก่อตัวของปัญหา และตัณหาเป็นตัวเสริมก าลังให้แก่อวิชชา
ดังนั้นถ้าจะก าจัดความช่ัวร้ายให้สิ้นเชิงจะต้องก าจัดให้ถึงอวิชชา 

3. สติ กระบวนการพัฒนาตามหลักการสติ เมื่อมีความรู้ ความเข้าใจ และเลือกประพฤติ
ปฏิบัติตามคุณธรรมใดๆ จนซึ้งในคุณค่า และมีความพอใจในการปฏิบัติคุณธรรมนั้นๆ แล้ว มีความโน้ม
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เอียงของจิตวิญญาณไปสู่คุณธรรมนั้น ข้ันท า ยังไม่อาจถือได้ว่าคุณธรรมได้ซึมซับจนกลายเป็นชีวิตจิตใจ
หรือเป็นปกติของวิถีชีวิต ข้ันมี เพราะเป็นธรรมชาติของจิตประสาท และจิตวิญญาณของมนุษย์พร้อมที่
จะเอนเอียงและลื่นไหลไปสู่ทางต่ าหรือน้ าที่ไหลลงสู่ที่ต่ าเสมอ ดังนั้นสติ จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
ปฏิบัติคุณธรรม การใช้สติเป็นดัชนี หรือมาตราวัดความมีและการใช้คุณธรรมแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
ตามความไวของสติ คือ 

1) สติระดับรู้ตัวหลังกรรม ค าว่า รู้ตัว หมายถึง การมีสติ การระลึกได้ การรู้สึกตัวว่า
เกิดอะไรข้ึนทางกาย ทางจิตประสาท หรือจิตวิญญาณของตน ส่วน กรรม หมายถึง การกระท า หรือ
ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนทางกาย ทางจิตประสาท หรือทางจิตวิญญาณ สติข้ันน้ี จึงเป็นระดับความไวของ
สติที่ตื่นตัว รู้สึกตัว หรือระลึกได้ หลังจากการกระท าทางกาย หรือ ทางจิตประสาท หรือทางจิต
วิญญาณได้กระท าเสร็จสิ้นจนครบวงจรของการกระท าหรือของกรรมนั้นๆ ไปแล้ว สติระดับรู้ตัวหลัง
กรรมนี้ เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของการพัฒนาคุณธรรมจากข้ันท าไปสู่ข้ันมี เช่น เมื่อเกิดความโกรธ สติ
ตามมาทันและรู้สึกตัวว่าได้โกรธแล้ว ถึงแม้จะสามารถปรับสภาพจิตคืนสภาพปกติและสนทนาต่อไปได้
โดยไม่ได้แสดงออกทางกายเลยก็ถือว่ามีสติระดับรู้ตัวหลังกรรม 

2) สติระดับรู้ตัวพร้อมกรรม ขณะที่ก าลังพูดคุยกับเพื่อนร่วมงานหรือคู่สนทนาเมื่อเขา
พูดวิจารณ์หรือคัดค้านความคิดเห็นของเรา ใจเราไหว ใจเราขัดเคือง เลือดฉีดรู้สึกดึงๆ ที่หน้า เราก็มีสติ
รู้ตัวพร้อมทุกข้ันตอน อย่างนี้เรียกว่ามีสติระดับรู้ตัวพร้อมกรรม ผู้ที่พัฒนาได้ถึงระดับนี้มักจะหยุดกรรม
คือ ความโกรธไม่ให้เกิดหรือด าเนินไปจนครบวงจรของความโกรธได้ 

3) สติระดับรู้ตัวก่อนกรรม สติรู้ตัวระดับนี้ เป็นระดับที่มีสติสมบูรณ์ การตื่นตัว รู้ตัวจะ
เกิดข้ึนก่อนที่ใจจะไหว เมื่อเพื่อนร่วมงานพูดวิจารณ์หรือคัดค้านความคิดของเรา เราจะมีสติรู้พร้อม จิต
เป็นปกติไม่ไหว ไม่เคลื่อน มีความสงบระงับอยู่ ความโกรธไม่มีโอกาสที่จะเกิดข้ึนได้เลย ถ้าสติมีความไว
และพร้อมอย่างนี้ส าหรับคุณธรรมข้อใดก็แสดงว่าเราได้พัฒนาคุณธรรมนั้นถึงข้ันมี และข้ันใช้ได้สมบูรณ์
มีคุณธรรมเป็นชีวิต หรือมีชีวิตเป็นคุณธรรมแล้ว 

การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา เป็นการถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆ 
ตามเหตุและผล คือ ตั้งอยู่ในหลักความคิดความเช่ือถือที่ดีงามมีเหตุผล อย่างน้อยถือหลักเหตุปัจจัย ที่
จะน าไปสู่การพิจารณาไตร่ตรองสืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญา และเช่ือการท ากระท าว่าเป็น
อ านาจใหญ่สุดที่บันดาลชะตากรรม กับทั้งมีพฤติกรรมและจิตใจที่อยู่ในอ านาจเหตุผล แม้จะไม่ท าให้
ส าเร็จและดีงามสูงสุด ก็รู้เท่าทันความเป็นไปได้ภายในขอบเขตของเหตุปัจจัยที่มีและที่ท า ถึงส าเร็จก็ไม่
เหลิงลอย ถึงพลาดก็ไม่งวยงง ด ารงจิตผ่องใสเป็นอิสระได้ ไม่วู่วามโดยการเอาแต่ใจตน ตลอดจนไม่
ปล่อยตัวเลื่อนไหลไปตามกระแสความตื่นข่าวและค่านิยม สอดคล้องกับมิติด้านประสบการณ์และ
อารมณต์ามแนวคิดของ พีระศักดิ์ เลิศตระการนนท์ (2546, หน้า 1) และ พรจันทร์ สุวรรณชาต (2534, 
หน้า 2) ที่ได้อธิบายจิตวิญญาณไว้ว่า ความรู้สึกของการคาดหวัง ความรัก ความสัมพันธ์ ความสงบ
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ภายใน สิ่งปลอบใจและผู้ให้การสนับสนุน ภาวะจิตใจสร้างข้ึนทางปัญญาและอารมณ์ เช่น การแก้ไข
ปัญหา การสื่อสาร ความจ า ความรู้สึก อัตมโนทัศน์ ค่านิยม จินตนาการ และการสร้างสรรค์ และใน
ท านองเดียวกันแต่ละองค์ประกอบก็มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบอื่นๆ มีคุณค่าและความมี
ชีวิตจิตใจ เช่น หลักการของชีวิต ความเป็นชีวิตมนุษย์ และความเป็นผู้มีอุดมการณ์ ผู้แสวงหา
ความหมายในชีวิตของคน ค่านิยมและความเป็นอยู่ที่เลิศข้ึนกว่าเดิม ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้มิอาจแยก
ออกจากกันได้เป็นกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งของสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ ท าให้บุคคลมีพลังงานในตัว มีก าลังใจ และความหวัง ที่ นิติศักดิ์ โตนิติ (2558 ออนไลน์) ที่ให้
ความส าคัญในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ต่อตนเองและผู้อื่น ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ความจริงแท้
ตามธรรมชาติต่อระดับจิตวิญญาณ ไม่ใช่เรื่องที่ง่ายนัก เมื่อพิจารณาถึงความพร้อม ต่อการลงมือจัด
กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว แต่จากการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนกร ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ ต่อจิต
วิญญาณ พบว่า การยกระดับจิตวิญญาณของผู้เรียนรู้ ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ความจริงแท้ตาม
สภาวการณ์ของธรรมชาตินั้น มีความจ าเป็นต้องอาศัยการออกแบบและจัดการกระบวนการ ตั้งแต่ต้น
ทางถึงปลายทาง โดยการออกแบบและจัดกระบวนการ ตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทาง เป็นระบบสนับสนุน
ส่วนส าคัญส าหรับการสร้างการรับรู้ การคิดอย่างแยบคาย และการลงมือปฏิบัติโดยตัวผู้เรียนรู้เองเป็น
กระบวนการที่สร้างปัญญาแก่คนให้เป็น บุคคลเรียนรู้ กลุ่มคนเรียนรู้ องค์กรแห่งการเรียนรู้ และสังคม
แห่งการเรียนรู้ ซึ่งมีผลต่อกระบวนการผู้ออกแบบการเรียนรู้ จึงมีความจ าเป็นต้องเริ่มจากฐาน ความ
เข้าใจ ซึ่งในที่นี้ หมายถึง ความเข้าใจของกระบวนการต่อบริบทแวดล้อม หรือมณฑลของผู้เรียนรู้ ว่า 
เป็นอยู่อย่างไร ผู้เรียนรู้มีความคาดหวังต่อกระบวนการเรียนรู้หรือไม่ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
เหมาะสมที่จะเกื้อกูลให้ผู้เรียนรู้เกิดการเรียนรู้ต่อการยกระดับจิตวิญญาณของผู้เรียนได้อย่างไร นับเปน็
ชุดค าถามส าคัญที่กระบวนการ ต้องอาศัยฐานสติ และ สมาธิอันสงบละเอียด อ่อนน้อมถ่อมตน เข้า
พิจารณาเงื่อนไข และโอกาสที่เอื้อประโยชน์ จากการรับฟังด้วยหัวใจ และได้ยินความรู้สึกที่แท้จริงเพื่อ
จัดกระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ในฐานะ ผู้ร่วมเดินทาง บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน 

3) จากการสังเคราะห์หลักธรรมการพัฒนาจิตวิญญาณ ตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
พบว่า การพัฒนาจิตวิญญาณตามหลักไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยงไม่ทน และไม่แท้ของสรรพสิ่ง 
เพราะ สรรพสิ่งล้วนไม่เที่ยงแท้แม้ชีวิตที่อยู่น้ี แม้เป็นชีวิตที่ยากล าบาก แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้หาก
กระท าแต่กรรมดี เพื่อให้เขาได้น าไปปฏิบัติใช้กับชีวิตว่าสิ่งไหนควรสิ่งไหนไม่ ด ารงชีวิตประจ าวันไปใน
แนวทางของศีล สมาธิ ปัญญา โดยศึกษาเป็นข้ันตอน เริ่มจาก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค์ 8 ซึ่ง
เป็นข้ันการเจริญวิปัสสนา หาเหตุหาผล การเจริญภาวนามีประโยชน์ของการเจริญภาวนานั้นประมาณ
มิได้ ถึงจะเจริญภาวนายังไม่ได้ถึงธรรมกายหรือดวงปฐมมรรค ก็อย่าได้ท้อใจว่าปฏิบัติไม่ได้ผล หากได้
ตั้งใจฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอด้วยอิทธิบาทธรรม และหมั่นดูที่เหตุ สังเกตดูที่ผลแล้ว จะพบว่ามีผลได้
ทุกครั้งที่จิตของท่านได้รับการฝึกฝนให้หยุดนิ่ง (วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม : ออนไลน์) ดังนี ้
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1. ความฟุ้งซ่านแห่งจิตของท่านลดลง ท าให้จิตมีความสงบเยือกเย็นดีข้ึน กิเลสตัณหา อัน
เป็นอกุศลธรรมเครื่องยังจิตให้เศร้าหมองและเร่าร้อน ทะยานอยากในสิ่งที่ไร้สาระหรือที่เกินความ
จ าเป็นต่างๆ เบาบางลง 

2. มีสติสัมปชัญญะและปัญญา รู้ทางเจริญ ควรด าเนิน รู้ทางเสื่อม ไม่ควรด าเนิน ดีข้ึนด้วย
ตัวเอง จิตใจสงบเป็นสมาธิดีข้ึน ท าให้การพิจารณาวินิจฉัยปัญหาใดๆ สามารถกระท าได้ถูกต้องตรง
ประเด็นดีข้ึน เมื่อสุขภาพจิตดี ก็พลอยให้สุขภาพกายดีข้ึนด้วย ผู้ที่เกี่ยวข้องใกล้ชิด ก็ไม่ต้องพลอย
เดือดร้อนเพราะเรา ซึ่งมีสุขภาพจิตไม่ดี เป็นเหตุให้ครอบครัว สังคมและประเทศชาติพลอยสันติสุข 
เพราะมีสมาชิกผู้มีกาย วาจา และใจ อันสงบเพิ่มมากขึ้น 

กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ  (นิติศักดิ์ โตนิติ ออนไลน์) เป็นสิ่งส าคัญของสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ ท าให้บุคคลมีพลังงาน มีก าลังใจ มีความหวัง โดยการจัดการกระบวนการเรียนรู้ของ
กระบวนการ มักส่งผลการเรียนรู้กลับเข้าหาตน บนเส้นทางแห่งการยกระดับจิตวิญญาณ จากการจัด
กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง สิ่งที่ได้จึงมากกว่าความมั่นใจต่อกระบวนการเรียนรู้ แต่กลับ
เป็นทัศนะแห่งความจริงตามธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะจิต กระบวนการ และผู้เรียนรู้ เดินทาง
บนเส้นทางการเรียนรู้ อยู่อาศัยในสังคมของการเรียนรู้ ย่อมรักษาจิตใหเ้ปน็ปกต ิเปน็อสิระ และมนียันต์า
แห่งความเมตตา กรุณา ในการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างถึงที่สุด เพื่อด ารงอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
สอดคล้องกับแนวคิดด้านมิติด้านสติปัญญาและปรัชญาของ พีระศักด์ิ เลิศตระการนนท์ (2546 หน้า 1) 
โดยการค้นหาความหมาย วัตถุประสงค์และความจริงในชีวิต ความเช่ือและคุณค่าในสิ่งที่แต่ละบุคคล
อาศัยอยู ่มนุษย์มีองค์ประกอบด้านร่างกาย จิตใจ และวิญญาณที่มีความสัมพันธ์ไม่แยกจากกัน ความ
ผสมผสานของแต่ละองค์ประกอบต้องอาศัยองค์ประกอบอื่นเปน็สิง่ส าคัญตอ่การเกดิสขุภาวะของสขุภาพ 

5.2.3 แนวทางพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตามหลักพุทธธรรม 
จากข้อเสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณ พบว่า ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาได้แสดง

ความคิดเห็นว่าการที่จิตใจของผู้ต้องขังเศร้าหมองสาเหตุมาจากการคิดถึงแต่เรื่องราวในอดีต แต่อดีต
มันเป็นสิ่งที่ผ่านไปแล้ว การระลึกถึงกรรมช่ัวที่ตนเองได้กระท าไว้ท าให้จิตฟุ้งซ่าน ความไม่พร้อมของ
ร่างกาย ความเจ็บไข้ได้ป่วย ปวดหลัง ปวดเอว ปวดแข้ง ปวดขา และความไม่พร้อมของจิตใจไม่ว่าจะ
เป็นความเกียจคร้าน ขาดความศรัทธา ไม่เช่ือมั่นในพระรัตนตรัย การพัฒนาที่ส าคัญ คือ พัฒนาที่ข้าง
ในจิตใจซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการคิดและออกมาในรูปแบบการกระท า ประเด็นอยู่ที่ว่าพัฒนาข้างในควร
จะท าอย่างไร สร้างเสริมความคิดได้อย่างไร นี้คือประเด็นปัญหาที่ต้องช่วยกันคิดหาแนวทาง ให้เหมาะ
กับผู้ต้องขัง ส่วนผู้ต้องขังหญิง ได้เสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ไว้ว่า ควรใช้สติ
ควบคุมความรู้สึกคิดไตร่ตรอง การคิดหาเหตุผล พิจารณาสิ่งต่างๆอย่างแยบยล ให้ท ากิจกรรมอะไร
บางอย่างที่ส่งเสริมให้คนมีความคิดใคร่ครวญ ด้วยสติปัญญา ให้เรียนหนังสือเพิ่มเติม แสวงหาความรู้ใน
สิ่งที่มนุษย์ควรจะรู้ การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง เช่น การอ่านหนังสือ คิดอย่างมีเหตุมี
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ผลและมีสติ มีความสุขอยู่กับปัจจุบัน ท าความเข้าใจโดยใช้สติปัญญาใคร่ครวญ เป็นกระบวนการพัฒนา
จิตวิญญาณ เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ (นิติศักดิ์ โตนิติ : ออนไลน์) โดยการ
ผสมผสานของกาย จิต วิญญาณ และสังคม ซึ่งไม่สามารถแยกออกจากกันได้ แต่บางครั้งการปฏิบัติงาน
ของพยาบาลก็อาจละเลยภาวะทางจิตวิญญาณของผู้รับบริการไป หรือกระท าไปโดยไม่เจตนา เช่น การตัด
สายสิญจน์จากข้อมือผู้ป่วยออกก่อนส่งห้องผ่าตัด การเก็บพวงมาลัยหัวเตียงผู้ป่วยทิ้งเพื่อรักษาความ
สะอาดของสิ่งแวดล้อมโดยไม่ได้ค านึงถึงความเช่ือและศรัทธาของผู้ป่วย หรือบางครั้งพยาบาลอาจจะ
ละเลย หรือประเมินเพียงว่าผู้ป่วยนับถือศาสนาพุทธโดยไม่ได้ชักถามข้อมูล ความเช่ือหรือภูมิหลังก่อน 
แล้วสรุปเองว่าเขาน่าจะมีหลักธรรมตามศาสนาพุทธ จากการศึกษาการใส่ใจดูแลสุขภาวะด้านจิตวิญญาณ
ในผู้ติดยาเสพติด ซึ่งการดูแลใส่ใจด้านจิตวิญญาณที่ศึกษา ได้แก่ ความมีสติ การเพิ่มความรู้สึกทางบวกต่อ
ตนเอง การวางเป้าหมายของชีวิต อัตราพฤติกรรมการเลิกสารเสพติดในกลุ่มนี้สูงข้ึน และมีความพึงพอใจ
ในชีวิตสูงข้ึน ความเช่ือและการปฏิบัติที่เข้าถึงจิตวิญญาณของผู้ติดแอลกอฮอล์ จะช่วยลดความรู้สึกทุกข์
ทางใจลงได้ และการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ เช่น การท าสมาธิ การอ่านพระคัมภีร์ การสวดมนต์ มีผลต่อ
สุขภาพ ท าให้เกิดการตอบสนองแบบผ่อนคลายและการตอบสนองแบบผ่อนคลายจะท าให้เกิดผลต่อสรีระ 
มีการลดลงของกระบวนการเผาผลาญ การหายใจช้าลง ความดันโลหิตลดลง ความตึงตัวของกล้ามเนื้อ
ลดลง หัวใจเต้นช้าลง คลื่นสมองแบบช้าเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีปัญหาด้าน
สุขภาพจิต ก็ยังให้ความส าคัญต่อการได้รับการประคับประคองด้านจิตวิญญาณอย่างมากอีกด้วย 

หลักการในการพัฒนาจิตวิญญาณบนแนวคิดศักดิ์ศรีของมนุษย์เป็นการผสมผสานของกาย จิต 
วิญญาณ และสังคม สอดคล้องกับแนวคิดศักดิ์ศรีของมนุษย์ ของ วีรชัย โกแวร์ (2558 : ออนไลน์) ที่ได้
อธิบายศักดิ์ศรีของมนุษย์ไว้ว่า ศักดิ์ศรีของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะยากดีมีจน มีการศึกษาหรือไม่มี
การศึกษา ไม่ว่าผิวพรรณจะขาวหรือด า ล้วนเป็นผู้มีศักดิ์ศรี ที่เรียกกันว่าศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ แต่
เป็นที่น่าเสียดายที่ความเข้าใจและการน าหลักการแห่งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มาใช้ในทางที่ผิด ท าให้เกิด
ความเดือดร้อน การยกพวกตีกัน สามีภรรยาทะเลาะวิวาทถึงข้ันอย่าร้างกัน ก็ล้วนแต่อ้างต้องรักษาศักดิ์ศรี
ของตน เป็นความมีคุณค่าในตัวตน คุณสมบัติของชีวิตที่มีเหนือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ส าหรับผมแล้วเห็นว่า
ความสามารถที่จะเลือกและตั้งใจเป็นของตนเอง ถือว่าเป็นศักดิ์ศรีอันสูงส่ง เมื่อใดก็ตามยอมให้ผู้อื่นมี
อิทธิพลเหนือการคิด การเลือก การตัดสินใจ ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์จะค่อยๆ จางหายไป ฉะนั้นหัวใจ
ส าคัญเรื่อง “ศักดิ์ศรี” คือ ท าอย่างไร คนจึงจะคิดดี รู้สึกดี พูดดี และท าดี อันเกิดจากการเลือกและ
ตัดสินใจด้วยตนเอง ดังที่ Administrator (2558 : ออนไลน)์ ได้กล่าวถึงสิทธิของผู้ต้องขังที่จะได้รับไว้ว่า 
สิทธิที่จะประกอบพิธีทางศาสนาตามความเช่ือของผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังที่นับถือศาสนาต่างๆ สามารถ
ประกอบพิธีการทางศาสนาได้โดยทางเรือนจ าจะมีอนุศาสนาจารย์ คอยให้ค าปรึกษาแนะน าและอ านวย
ความสะดวก สอดคล้องกับที่ ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่  (2558 : ออนไลน์) ได้ก าหนดบทบาท หน้าที่ 
ภารกิจ ในแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังให้เป็นบุคคลที่สามารถเข้ากับสังคมได้เมื่อพ้นโทษแล้วทั้ง
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ทางร่างกายและจิตใจ โดยให้การอบรมศึกษาวิชาสามัญ วิชาชีพ ตลอดจนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง
ทั้งนี้เพื่อให้มีอาชีพติดตัวและสามารถกลับตนเป็นคนดีของสังคม 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

ข้อค้นพบจากการวิจัยและการอภิปรายผลแล้วมีข้อเสนอแนะที่ควรน าไปใช้ใน 2 ระดับ คือ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) จากผลการวิจัยพบว่า ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง โดยภาพรวมทั้งสามระดับอยู่ในระดับมาก อันดับที่  1 การพัฒนาจิตวิญญาณตาม
กระบวนการภาวนามยปัญญา อันดับที่ 2 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา 
อันดับที่ 3 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา ซึ่งผู้ต้องขังหญิง มีความต้องการการ
พัฒนาการเจริญแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ การพัฒนาการนั่งสมาธิ เจริญจิตภาวนา เป็นอันดับแรก 
รองลงมา การพัฒนาการฝึกควบคุมจิตใจไม่ให้ติดอยู่กิเลส ตัณหา การพัฒนาการปล่อยวางจิตเพื่อให้
หลุดพ้นจากความทุกข์ และการพัฒนาการฝึกจิตให้มีสติทุกย่างก้าว ตามล าดับ ฉะนั้น ทัณฑสถานหญิง
เชียงใหม่ กรมราชทัณฑ์ ควรก าหนดเป็นนโยบายในการฝึกอบรมธรรมแก่ผู้ต้องขังหญิง โดยเน้นการ
ปฏิบัติธรรม ฝึกกรรมฐานนั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา มากกว่าภาคทฤษฎี เพื่อช่วยให้เกิดความตระหนักถึง
บาป บุญ คุณ โทษ และท าให้จิตสงบได้มากกว่า ควรก าหนดเป็นยุทธศาสตร์การอบรมธรรมแก่ผู้ต้องขัง
หญิง โดยก าหนดเป้าหมายหลัก คือ ผู้ต้องขังหญิงต้องกระหนักถึงคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตวิญญาณ 

2) จากผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมตามหลักการคิดจะต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและทุก
ขณะก็คือ สติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว คิดดี พูดดี ท าดี จะให้ผู้ต้องขังรู้ถึงคุณค่าที่ได้เกิดมา
เป็นมนุษย์น้ันจะให้คิดถึงหลักการและเหตุผลในการครองตนอยู่ในกรอบของศีล 5 พร้อมทั้งเข้าใจถึง
หลักการของเบญจธรรม พินิจพิจารณาหาเหตุหาผล เมื่อตริตรองดีแล้วก็จะท าให้ได้พลังข้อดี พูดดี พูด
ได้ พูดเป็น ท าดี ท าได้ ท าเป็น สามารถน าความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ฉะนั้น กรมราชทัณฑ์ 
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ควรมีนโยบายในการฝึกระเบียบวินัยในการยืน เดิน นั่ง นอน อย่างเป็นระบบ 
ควบคู่กับการเรียนเรียนด้านสุจริตธรรม ฝึกให้ผู้ต้องขังรู้ตัวว่า ขณะนี้ ก าลังท าอะไร ก าลังพูดอะไร ก าลัง
คิดอะไร บนพื้นฐานของกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 

3) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาได้เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณไว้ว่า 
วิธีการที่ท าให้ผู้ต้องขังไม่โศกเศร้าในอดีตอันเจ็บปวดที่ผ่าน ควรสอนเน้นเห็นคุณค่าในชีวิต โดยจัด
พระสงฆ์ไปอบรมธรรมะเน้นการฟังในบาป บุญ คุณ โทษให้มาก เน้นท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว และผู้ต้องขัง
หญิงได้เสนอแนะไว้ว่า การเข้าวัด ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ การฝึกฝนด้านจิตใจ สวดมนต์ ให้ใจสงบ ท าบุญ 
ปฏิบัติธรรมจะท าให้ชีวิตมีค่ามากข้ึน โดยใช้สติปัญญาค้นหาตัวเองว่าต้องการอะไร ควบคู่กับศึกษา
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ความรู้ตามวิชาการ ด้วยเหตุดังนี้ กรมราชทัณฑ์ ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ คณะสงฆ์เชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ครูพระสอนศีลธรรม ควร
ก าหนดเป็นนโยบายในการสร้างสถานที่อบรมศีลธรรมในทัณฑสถานหญิง ให้บรรยากาศเหมอืนวัด มกีาร
สวดมนต์ นั่งสมาธิ ทุกวัน ส่วนในวันพระก าหนดให้มีสมาทานศีล การแสดงธรรมเทศนา เจริญภาวนา 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไปมีดังนี้ 

1) ควรวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ผู้ต้องขังหญิง 
2) ควรวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของผู้ต้องขังหญิง 
3) ควรท าวิจัยเกี่ยวกับคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในอุดมคติของผู้ต้องขังหญิง 
4) ควรท าวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์การพัฒนาคุณธรรมผู้ต้องขังหญิง 
5) ควรท าวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ต้องขังหญิง 



บรรณานุกรม 
 

ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 
มหามกุฏราชวิทยาลัย มูลนิธิ อรรถกถาภาษาไทย กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย 

2535  

ข้อมูลทุติยภูมิ 
1) หนังสือ 
จินตนา อนันตศิริ  (2548)  ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อการกระท าความผิดของผูต้อ้งขังหญงิ: 

ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร  ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต (อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม) บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล  

ชนิกา เจริญจิตต์กุล (2549) จิตวิญญาณ : การดูแล คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ  

ณัฐพล ไชยรินทร์ (2554) “ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมต่อผู้ต้องขังที่มีโทษจ าคุกร่วมกับโทษ
ปรับของเรือนจ าและทัณฑสถานในจังหวัดเชียงใหม่” รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ดารุณัย แฉ่งใจ  (2546)  ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการและความคาดหวังในการด าเนินชีวิตก่อนและ
หลังปลดปล่อยของผู้ต้องขังหญิงที่กระท าผิดในคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต (อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม) บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล 

นิภาพันธ์ แสงประดับ (2547) ศึกษาวิเคราะห์เรื่องศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ : ศึกษากรณีค าสอน
ของพระศาสนจักรคาทอลิก  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จริยศาสตร์ศึกษา) บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน ์(2541) จิตวิทยาการบรหิารงานบุคคล กรุงเทพฯ : ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ 
ปิยะมาศ ใจไฝ่ (2552) แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศกุมาร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต

(สาขาวิชาปรัชญา) บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
พงศ์ฤทธ์ิ จันทรมงคล (2552) การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง และความเช่ืออ านาจในตน

ระหว่างผู้ต้องขังที่ปรับตัวได้ดีในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา) เชียงใหม่ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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พรจันทร์ สุวรรณชาต (บรรณาธิการ). (2534). แนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. กรุงเทพฯ: 
เรือนแก้วการพิมพ์.  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต )  (2547) ทุกข์ส าหรับเห็น แต่สุขส าหรับเป็น กรุงเทพ ฯ:  อมรินทร์
บุ๊คพริ้นต้ิงแอนด์พับ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  (2546) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ 12 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ธรรมนูญชีวิต กรุงเทพฯ โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด  
พระมหาประทีป สญฺญโม (2534) ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์  กรุงเทพฯ, โรงพิมพ์สหมิตร 
มนตรี เทศขัน (2543) ปัจจัยที่มีผลต่อการเสพยาบ้าของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงกลาง 

กรุงเทพมหานคร สังคมศาสตรมหาบัณฑิต (อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม) บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557) ประสบการณ์วิชาชีพเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
นนทบุรี โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

รัชนัน หวังโภคา (2548) ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของผู้ต้องขัง
หญิง: ศึกษาเฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
(อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม) บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศิรินา สมนึก (2547) “การกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่” ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี (2549) เสรีภาพข้ันพื้นฐาน ตามกรอบรัฐธรรมนูญในบริบทของ
สังคมไทย และมาตรฐานสากลระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชน มหาวิทยาลัยมหิดล 

อวยพร ตันติมุขยกุล (2534 ) “การตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณ” ใน การพยาบาลในมิติจิต 
อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าของ

ความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด้วยตนเอง ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต
(หลักสูตรและการสอน) บัณฑิตวิทยาลัย:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
2) เว็บไซต์ 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ นพ.ดร. ความหมายของจิตวิญญาณ 

http://www.academic.hcu.ac.th/forum/board_posts.asp?FID=33 
ชัยวัฒน์ จันสิริบุญมี การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

https://ake587.wordpress.com/2013/06/10/การพัฒนาสุขภาวะทางจิต/ 
นัทธี จิตสว่าง ผู้หญิงในเรือนจ า http://www.gotoknow.org/posts/503438 

https://ake587.wordpress.com/2013/06/10/การพัฒนาสุขภาวะทางจิต/
http://www.gotoknow.org/posts/503438
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นิติศักดิ์ โตนิติ ชุมชนกระบวนการ : การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
http://semsikkha.org/tha/index.php/article/article-2/222-spiritual-
development 

บ้านจอมยทุธ์ สิทธิมนุษยชน http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-
4/human_rights/31.html 

ประเวศ วะสี ศ.นพ. ความหมายของจิตวิญญาณ 
http://www.academic.hcu.ac.th/forum/board_posts.asp?FID=33 

พระนิมิตร กลิ่นดอกแก้ว ความหมายของค าว่า “การพฒันา” 
https://www.gotoknow.org/posts/300377 

พีระศักดิ์ เลิศตระการนนท์ (2545) การประเมินสุขภาพทางจิตวิญญาณและการดูแล Available: 
http: //www.med.cmu.ac.th/dept/family/ LECTURE/2545/spiritual%20 
assessment %20and%20care.doc.  

รัตติกรณ์ จงวิศาล และคณะ การพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
http://www.thaissf.org/index.php?option=com_content&view=article&id=208:e
r062&catid=5:ed-article&Itemid=3 

วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม ประโยชน์ของการเจรญิภาวนา http://www.dhammakaya.org/ 
วีรชัย โกแวร์ ศักดิ์ศรีของมนุษย ์ http://www.romyenchurch.org/Home/ 
สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก วิธีสร้างบุญบารม ี

http://www.polyboon.com/worship/dhumma03.html 
สุชีรา สิมมา  Executive Dhamma Research http://www.uttayarndham.org/page/985 
หมอสารภี รักในหลวง รู้ทันร่างกายกับจิตวิญญาณและวิธีการพัฒนาจิตให้เป็นอิสระจากกาย 

https://www.facebook.com/notes/aekapop-tar-maitreyavong 
องค์การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ (ภาคประชาชน) ความหมายของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

http://www.ongkarn-leio.org/knonwlege.php 
Administrator สิทธิของผู้ต้องขงั http://www.hosdoc.com/ 
Novabizz จิตวิญญาณ Spirituality 

http://www.novabizz.com/NovaAce/Spiritual/Spirituality.htm 
Pinthu Center https://bkpinthu.wordpress.com/2010/02/02/การพัฒนาการให้บริการ/ 
Pinthu Center การค้นพบความสงบของจิตใจ 

https://bkpinthu.wordpress.com/2010/02/02/ 
 

http://semsikkha.org/tha/index.php/article/article-2/222-spiritual-development
http://semsikkha.org/tha/index.php/article/article-2/222-spiritual-development
http://www.dhammakaya.org/
http://www.polyboon.com/worship/dhumma03.html
http://www.uttayarndham.org/page/985
http://www.ongkarn-leio.org/knonwlege.php
http://www.hosdoc.com/
https://bkpinthu.wordpress.com/2010/02/02/การพัฒนาการให้บริการ/
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3) สัมภาษณ์  
ทรงศักดิ์  พรมด ีดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 14 ธ.ค. 58 
บรรยง เดชสะท้าน ว่าที่ร้อยตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 16 ธ.ค. 58 
บาลี  พุทธรักษา ดร. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 15 ธ.ค. 58 
บุญธฤต  อารีเอื้อ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 13 ธ.ค. 58 
พระกฤษฎา ปภสฺสโร วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 23 ธ.ค. 59 
พระครูใบฎีกาสมพร  โอภาโส โรงเรียนเชตุพนศึกษา 20 ธ.ค. 58 
พระครูพทัธนาธิมุต วัดอุปคุต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 23 ธ.ค. 58 
พระนิรันดร  ไชยชนะ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 18 ธ.ค. 58 
พระมหาวรพงษ์ วรว โส มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 10 ธ.ค. 58  
พระมหาสกุล  มหาวีโร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 12 ม.ค. 59 
พระสมบัติ  สริิสมฺปนฺโน วัดฟ้าฮ่าม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 11 ม.ค. 59 
พระสมบรูณ์  ปริปุณฺโณ วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 26 ธ.ค. 58 
พระสัญชัย  ญาณวีโร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 12 ธ.ค. 58 
พระเอม ฉนฺทสาโร วัดสันก้างปลา อ าเภอสันทราย จงัหวัดเชียงใหม่ 25 ธ.ค. 58 
อุเทน  ลาพิงค ์ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 8 ม.ค. 59 
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เครื่องมือการวิจัย 
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แบบสอบถามโครงการวิจัย 
เรื่อง 

หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

โปรดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริง โดยใส่เครื่องหมาย  หรือเติมข้อความลงใน
ช่องว่าง (..….) ข้อมูลจากแบบสอบถาม คณะผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ท่านตอบในแบบสอบถามไปท าการ
วิเคราะห์เพื่อผลสรุปทางวิชาการและจะน าผลสรุปจากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาจิตใจของ
ผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ คณะผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดียิ่ง 
ขอขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้ 

************************* 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. อายุ..............ป ี

2. ส าเรจ็การศึกษาระดับใด 
……………………………………………………… 

3. สถานะสมรส (ก่อนมาอยูท่ี่นี้) 
(     ) 1. โสด/ไม่มีแฟน                     (     ) 2. สมรส/มแีฟน 

          (     ) 3. หม้าย/แยกกันอยู ่                (     ) 4. อื่นๆ......................... (ระบุ)             

4. ระยะของคด ี
         (     ) 1. ถึงทีสุ่ดแล้ว 
         (     ) 2. อยู่ในระหว่างการพิจารณาคดี 

5. ใครที่เป็นห่วงท่านมากทีสุ่ด.............................................................................................................. 
6. ท่านเป็นห่วงใครมากที่สุด................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 2 ความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 
ในสภาวะปัจจุบัน ท่านมีความต้องการการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ให้เกิดความสุข

ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา มากน้อยเพียงใดหรือไม่ อย่างไร ดังข้อความต่อไปนี้ 

เน้ือความ 
ระดับความต้องการ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสุด 2.1  การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา 

1 การพัฒนาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี      

2 การพัฒนาสติปัญญาจากการศึกษาเล่าเรียน      

3 การพัฒนาการอ่านหนังสือ เรียนรู้ความรู้ใหม่      

4 การพัฒนาการสร้างความเข้าใจเหตุผล คุณค่าของหลักธรรม      

5 การพัฒนาการด าเนินชีวิตตามท านองคลองธรรม      

2.2 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปญัญา  
6 การพัฒนาแนวคิดพิจารณาหาเหตุผล      
7 การพัฒนาความคิดใคร่ครวญด้วยสติปัญญา      

8 การพัฒนาวิธีคิดในการแก้ปัญหา      

9 การพัฒนาวิธีคิดสร้างความสุขอยู่กับปัจจุบัน      

10 การพัฒนาแนวคิดให้เห็นถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์      

2.3 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปญัญา  
11 การพัฒนาการฝึกจิตให้มีสติทุกย่างก้าว      

12 การพัฒนาการปล่อยวางจิตเพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์      

13 การพัฒนาการฝึกควบคุมจิตใจไม่ให้ติดอยู่กิเลส ตัณหา      
14 การพัฒนาการเจริญแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์      

15 การพัฒนาการน่ังสมาธิ เจริญจิตภาวนา      

 
 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 

3.1 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการสุตมยปัญญา 
1. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้คนส่วนใหญ่ เช่ือเพือ่นๆ ทั้งที่รู้ว่าสิ่งนั้นๆ ไม่ดี ท าความทุกข์มาให ้
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2. การแสวงหาความรู้อย่างไรบ้าง ทีจ่ะท าให้เห็นคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษย์ อย่างไร 
          

            
             

3.2 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการจินตามยปัญญา 
1. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้คนส่วนใหญ่จะใช้ความรูส้ึกมากกว่าเหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ 

          
            
             

2. มีวิธีการใดบ้าง ที่จะช่วยสง่เสรมิแนวคิดให้รู้ว่า สิ่งใดถูกมปีระโยชน์ สิง่ใดผิดไม่มปีระโยชน์ 
          

            
             

3.3 การพัฒนาจิตวิญญาณตามกระบวนการภาวนามยปัญญา 
1. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้คนส่วนใหญ่ ตกอยู่ในอ านาจสิ่งทีไ่ม่เป็นประโยชน ์

          
            
             

2. เมื่อตกอยู่ในอ านาจสิง่ที่ไม่เป็นประโยชน์ ท าอย่างไรจงึจะหลุดจากอ านาจนั้นๆ ได้ 
          

            
             

ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง 
คณะผู้วิจัย 
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แบบสัมภาษณ ์
เรื่อง 

หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
----------------------- 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล 
ช่ือ.........................................................................อายุ.................ปี  
วุฒิการศึกษา.......................................................อาชีพ...............................................  

ตอนท่ี 2 หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนษุย์ของผู้ต้องขัง 
2.1 หลักธรรมใดบ้างทีเ่หมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แก่ผู้ต้องขังหญิง 

ตามกระบวนการของสุตมยปัญญา อย่างไร 
 
 
 

2.2 หลักธรรมใดบ้างทีเ่หมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แก่ผู้ต้องขังหญิง 
ตามกระบวนการของจินตมยปัญญา อย่างไร 
 
 
 

2.3 หลักธรรมใดบ้างทีเ่หมาะสมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แก่ผู้ต้องขังหญิง 
ตามกระบวนการของภาวนามยปัญญา อย่างไร 
 
 
 
ตอนท่ี 3 ปัญหาในจิตวิญญาณความเป็นมนุษยข์องผู้ต้องขังหญิง 

3.1 การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของสุตมย
ปัญญา ท่านคิดว่า มีปัญหาอย่างไรบ้าง 
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3.2 การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของจินตมย-
ปัญญา ท่านคิดว่า มีปัญหาอย่างไรบ้าง 
 
 
 

3.3 การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของภาวนามย-
ปัญญา ท่านคิดว่า มีปัญหาอย่างไรบ้าง 

 
 
 

 

ตอนท่ี 4 แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 
4.1 การพฒันาจิตวิญญาณความเปน็มนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของสุตมยปญัญา 

ควรมีการด าเนินอย่างไร 
 
 
 

4.2 การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของจินตมย-
ปัญญา ควรมีการด าเนินอย่างไร 
 
 
 

4.3 การพัฒนาจิตใจระดับสูงของผู้ต้องขังหญิง ตามกระบวนการของภาวนามยปัญญา ควรมี
การด าเนินอย่างไร 

 
 
 

ขอขอบคุณในการให้ข้อมลูในครั้งนี ้
คณะผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 

คู่มือรายงานการวิจัย 

  



125 
 

 
 

  



126 
 

 
 

  



127 
 

 
 

  



128 
 

 
 

  



129 
 

 
 

  



130 
 

 
 

  



131 
 

 
 

  



132 
 

 
 

  



133 
 

 
 

  



134 
 

 
 

คณะผู้วิจัย 
 
พระมหาวิเศษ เสาะพบดี 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์ คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 
พระครูสมุห์ธนโชติ จิรธมฺโม 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

 
ศ.เกียรติคุณ แสง จันทร์งาม 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  
คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 

ดร.ธัชพล ศิริวงศ์ทอง 
อาจารย์ประจ าหลักสูตร ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์ คณะศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็น

มนุษย์ของผู้ต้องขังหญิง 2) เพื่อสังเคราะห์หลักธรรมในการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของ
ผู้ต้องขังหญิง และ 3) เพื่อหาแนวทางพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังหญิงตามหลัก
พุทธธรรม กลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ 1) ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา จานวน 15 รูป/คน 2) กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังหญิง จานวน 288 คน โดยในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากจานวนทั้งหมด 1151 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา 2) แบบสอบถาม ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ต้องขังหญิง มีความต้องการพัฒนาความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี 
แนวคิดให้เห็นถึงคุณค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และการเจริญแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ การพัฒนาการนั่ง
สมาธิ เจริญจิตภาวนา 2) หลักธรรมในการพัฒนา ได้แก่ ความเมตตาต่อกัน มีความกรุณาต่อกัน 
แสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี การทาใจให้รับความเป็นจริงได้ ไตรสิกขา อริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 
ซึ่งเป็นข้ันการเจริญวิปัสสนา หาเหตุหาผล 3) ผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนวทางในการพัฒนาไว้ว่า วิธีการที่
ทาให้ผู้ต้องขังไม่โศกเศร้าในอดีตอันเจ็บปวดที่ผ่าน ควรสอนเน้นเห็นคุณค่าในชีวิต โดยจัดพระสงฆ์ไป
อบรมธรรมะเน้นการฟังเกี่ยวกับบาป บุญ คุณ โทษให้มาก  

ค ำส ำคัญ 1. หลักธรรม 2. จิตวิญญาณ 3. ผู้ต้องขังหญิง 
 
 
 
 
 



 

ข 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to study the female prisoners’ demand 
on human spiritual development 2) to identify Buddhist principles for human spiritual 
development of female prisoners and 3) to find out guidelines for Buddhist principle-
based human spiritual development of female prisoners. The qualitative research 
collected data from two groups of samples including 15 experts on Buddhism and 
288 female prisoners who were randomly selected from 1,151 female prisoners. The 
researcher conducted the in-depth interview with the samples and asked them to 
answer the questionnaires. The data were analyzed by using percentage, mean, and 
standard deviation.  

It was found that 1) female prisoners want to improve their knowledge and 
become a good sample for other people. They are aware of the value of being 
human and wish happiness to all creatures. They want to practice meditation 2) the 
principles suitable for spiritual development include benevolence, truth acceptance, 
three studies, four Noble Truths and Eightfold Path. 3) Experts suggested that female 
prisoners should be taught about the value of life in order to help them to not bury 
themselves in their unhappy experiences. Therefore, monks should be invited to 
teach Buddhist principles to female prisoners.  

Keywords 1. Buddhist principles 2. Spiritual 3. Female prisoners  



 

ค 

กิตตกิรรมประกำศ 
 
รายงานผลการวิจัยเรื่องนี้ที่ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความอนุเคราะห์และช่วยเหลือจาก

หลายฝ่ายดังเช่น สถาบันวิจัยญาณสังวร ที่จัดสรรทุนในการทาวิจัย รศ.ดร.ศริศักดิ์ สุนทรไชย 
ผู้เช่ียวชาญช่วยช้ีแนวทางในการเขียนงานวิจัยด้วยดีตลอดมา  

ขอขอบคุณ ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา และกลุม่ตัวอยา่งที่เป็นผู้ต้องขังหญิง ที่ให้ความ
ร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวิจัย  

ขอขอบคุณคณาจารย ์เจ้าที่หน้าที่วิทยาเขตล้านนา ที่ช่วยเหลือด้านเอกสาร พิสจูน์อักษรและ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  

คณะผู้วิจัย หวังเป็นอย่างยิง่ว่า รายงานผลการวิจัยเรื่องนี้คงจะมปีระโยชน์แกท่ัณฑสถาน
หญิงเชียงใหม ่กรมราชทัณฑ ์คณะสงฆ์ ตลอดจนถึงผู้ต้องขงั 

คณะผู้วิจัย 

 



 

ง 

สำรบัญ 
 หน้ำ 
บทคัดย่อภำษำไทย ก 
บทคัดย่อภำษำอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกำศ ค 
สำรบัญ ง 
สำรบัญตำรำง ฉ 

บทท่ี 1 บทน ำ 1 
1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ทาการวิจัย  1 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  4 
1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย  4 
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