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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการลดความรุนแรงของครอบครัว
ตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เพ่ือสร้างรูปแบบการลดความ
รุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ3) 
น าเสนอรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ
ตัวแทนประชาชนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน 16 อ าเภอ จ านวน 399 คน โดยวิธีการ
สุ่มแบบหลายขั้นตอน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ประชาชนที่มีความ
เสี่ยง จ านวน 30 คน แล้วน าแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีปัญหาความรุนแรงของครอบครัวในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา โดยรวม อยู่ในระดับปกติ  
2) รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า การน าหลักธรรมในการครองเรือน ไปสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว 
ให้มีความซื่อสัตย์ อดทน ข่มใจ และเสียสละ รวมทั้งการสงเสริมใหเปนครอบครัวตัวอยางที่จะไมใช
ความรุนแรงในครอบครัวพูดคุยสอบถามด้วยความสนิทสนมกัน ในครอบครัวได้มีเวลาพูดคุยระหว่าง
สามี ภรรยา มีความเข้าใจกันดีขึ้น มีความไว้ใจ เชื่อใจ ได้ใช้ความอดทน ได้คุมอารมณ์  สละความ
ขัดข้องขุ่นมัว และลดความรุนแรงทั้งกาย ทางวาจา และทางจิตได้มากขึ้น  มีการไดปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเองไปในทางท่ีดีขึ้นลดเงื่อนไขท่ีจะน าไปสูความรุนแรงในครอบครัว เชน การปรับปรุงวิธี 
การพูดจากับ คสูมรส การงดเที่ยวนอกบาน และ การใสใจกับครอบครัวมากขึ้น 

 3) ผลการน าเสนอรูปแบบฆราวาสธรรมคือเมื่อมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง เมื่อมีทมะ
ย่อมได้รับปัญญา เมื่อมีขันติย่อมเกิดทรัพย์ในบ้าน และเมื่อมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ดีไว้เป็นสมัครพรรค
พวกในสังคม 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were as follows: 1) to study the situational 
problems of the reduction of the violence in the family based on the principle of 
Gharavasa-dhamma of the people in Changwat Phra Nakhon Si Ayutthaya; 2) to build 
a model for reduction of violence in the family based on the principle of Gharavasa-
dhamma of the people in Changwat Phra Nakhon Si Ayutthaya; and 3) to present the 
model for reduction of violence in the family based on the principle of Gharavasa-
dhamma of the people in Changwat Phra Nakhon Si Ayutthaya. The research was a 
mixed methodology with both quantity and quality methods. The sample group 
were 399 representatives of residents in16 Amphoes of Changwat Phra Nakhon Si 
Ayutthaya. A variety of sampling methods in data collection and in-depth interviews 
with the 30 risky people were used. The questionnaires were then analyzed with 
frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 
The results of research were found as follows: 

1) The residents of Changwat Phra Nakhon Si Ayutth had problems of 
violence in family at the normal level of the whole view. 

2) In the model for reduction of violence in the family based on the principle 
of Gharavasa-dhamma of the people in Changwat Phra Nakhon Si Ayutthaya, it was 
found that the principle of Gharavasa-dhamma was used for building good 
relationship in family based on truth and honesty, taming and training oneself, 
tolerance and liberality. The principle was also used for the creation of the sample 
family which never used violence, and for the creation of good understanding among 
the members of family by using conversations. In their respective family husbands 
and wives conversed with each other with cordial atmospheres, leading to having a 
better understanding, to having had trusted each other, to having  had a more 
tolerance, to having had emotional controls, to having had abandonment of bad 
emotions, and to having had reduced less violence in act, in word and in thought. 
The wives and husbands were adjusted themselves in a positive way in so far as to 



reduce the violence in the family including the adjustment of the style of 
conversation between themselves, giving up roaming the streets at unseemly hours 
and paying more attention to the family. 

3) The results of the presentation of the model of Gharavasa-dhamma were 
found that one who had truth and honesty would have fame, one who had taming 
and training oneself would have wisdom, one who had tolerance would have wealth 
in the family and one who had liberality would have good friends in society. 

 
Keywords: 1. Model, 2. Gharavasa-dhamma, 3. Reduction of Violence, 4. 
Violence in Family 
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ความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านขันติ 
คือความอดทน 
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4.10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผล การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลด

ความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
จาคะ คือความเสียสละ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของมนุษย์ “มนุษย์” จึงเป็นปัจจัยส าคัญของ 
การเปลี่ยนแปลงและเป็นเป้าหมายของการพัฒนา โดยเฉพาะกลุ่มของวัยรุ่น เมื่อพิจารณา จาก
สถานการณ์พฤติกรรมของวัยรุ่นไทยขณะนี้ พบว่ายังอยู่ในภาวะที่อ่อนแอและน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง 
เห็น ได้จากปรากฏการณ์ความรุนแรงของวัยรุ่นที่มีผลกระทบต่อสังคมส่วนร่วม เซ่น พฤติกรรม
ค่านิยมที่ไม่ ถูกต้อง พฤติกรรมเลี่ยงต่อการเสพยาเสพติด การก่ออาชญากรรมทางเพศ และการ
กระท าความรุนแรง เป็นต้น และดูเหมือนว่าการกระท าความความรุนแรงของวัยรุ่นยิ่งทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น วิกฤติปัญหาศีลธรรมก าลังเป็นภัยคุกคามอิสรภาพของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของคน
ในสังคม เมื่อระบบทุนนิยมและการบริโภคนิยมได้เข้ามาสู่วิถีชีวิตของคนผ่านซ่องทางของการ สื่อสาร
ที่ไร้พรหมแดนท าให้คนในสังคมบางกลุ่มขาดการใช้ปัญญากลั่นกรองข้อมูลที่เข้ามาอย่างเป็น ระบบ 
จนท าให้เกิดปัญหาวิกฤติการด าเนินชีวิตของบุคคล ขณะเดียวกันดูเหมือนว่าความรุนแรง ดังกล่าว จะ
ได้รับความสนใจจากสถาบันทางสังคมน้อย อีกทั้งความเข้าใจผิดของผู้น าทางสังคม ที่เชื่อว่าการแก้ไข
ความรุนแรงนั้น สามารถแก้ได้ด้วยการใช้เทคโนโลยี การใช้เงินงบประมาณ การใช้ กฎหมายบังคับ 
รวมถึงการใช้อ านาจทางการบริหารในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งจากการใช้ เครื่องมือและ
กระบวนการดังกล่าว สามารถแก้ไขปัญหาทางศีลธรรมได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น ขณะเดียวกันยัง
ก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีก ซึ่งถ้าสถาบันทางสังคมยังให้ความส าคัญกับความ รุนแรงน้อยอยู่ ก็
ยากท่ีจะสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในสังคมได้ 

ความรุนแรงในครอบครัวถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ที่สร้างผลกระทบต่อสังคม จากปัจจัยทาง
เศรษฐกิจและสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีเวลาที่จะอยู่ด้วยกันน้อยลง 
ก่อให้เกิดความไม่เข้าใจภายในครอบครัว ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวขึ้น ซึ่งความรุนแรง
ภายในครอบครัวมีสาเหตุพื้นฐานของปัญหาจาก ความเชื่อประเพณี ทัศนคติต่อคุณค่าและศักดิ์ศรีของ
ปัจเจกบุคคล เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดการละเมิดสิทธิ การที่บุคคลในครอบครัวมีฐานะ และสถานภาพที่
แตกต่างกัน มีการใช้ก าลังบังคับกันในครอบครัว ซึ่งคนภายนอกมักไม่เข้ามายุ่งเกี่ยว เด็กและสตรีจึง
มักตกอยู่ในสภาพของการถูกกดขี่ หรือครอบครัวใดที่พ่อดื่มเหล้า เกิดปัญหาท าร้ายทารุณต่อลูกเมีย
ตามมา การงาน ฐานะทางเศรษฐกิจเป็นภาวะกดดันเบื้องต้นในครอบครัว ปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวโดยเฉพาะเด็กและสตรี ได้รับการยอมรับว่าเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในทุกระดับของสังคมและ
เป็นประเด็นที่ต้องการความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการแก้ไข ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไม่ใช่เรื่อง
ใหม่ เป็นเรื่องที่ได้เกิดขึ้นมาช้านาน เพียงแต่ความรุนแรงที่ได้เกิดขึ้นในอดีตถูกครอบง าโดยกฎสังคม 
การกระท ารุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นในทุกสังคม เช่น การทารุณกรรมทางร่างกาย การ
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ล่วงเกินทางเพศ การท าร้ายด้วยวาจา หรือข่มเหงทางจิตใจ โดยส่วนใหญ่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ
ผู้เคราะห์ร้ายจะเป็นผู้หญิงและเด็ก ปัจจุบันพบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีเกิดขึ้นอย่างมาก 
ซึ่งจะสามารถเห็นได้ตามสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางสื่อโทรทัศน์หรือหนังสือพิมพ์ โดยจะพบว่ามีข่าว
เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น และพบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีแนวโน้ม
สูงขึ้นและซับซ้อนมากขึ้น ที่ส าคัญก็คือสิ่งที่ปรากฏเป็นข่าวนั้นมีเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ในความเป็นจริง
มีการกระท ารุนแรงมากกว่าที่ปรากฏเป็นข่าวหลายเท่า เพียงแต่คนที่ถูกกระท าไม่อยากเป็นข่าว 
เพราะการเป็นข่าวอาจหมายถึงการต้องเปลี่ยนแปลงชีวิต รวมทั้งต้องหวาดระแวงและวิตกกังวลกับ
การถูกกล่าวขวัญและตอกย้ าจากสังคมและเป็นปัญหาของสังคมและประเทศชาติ หากไม่ได้รับการ
แก้ไข ซึ่งพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 มาตรา 3 ได้
ให้ความหมาย “ความรุนแรงในครอบครัว” ไว้ว่า เป็นการกระท าใด ๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอันตราย
แก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระท าโดยเจตนาในลักษณะที่น่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใช้อ านาจครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลใน
ครอบครัวต้องกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท าอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ แต่ไม่
รวมถึงการกระท าโดยประมาท (พรบ. ความรุนแรงในครอบครัว 2550) จากสถิติปี 50-56 พบความ
รุนแรงในผู้หญิง 40% เด็ก 60% เฉลี่ย 87 ราย/วัน จี้รัฐบังคับใช้กม.ความรุนแรงในครอบครัวจริงจัง 
ขับเคลื่อนสถาบันครอบครัวเข้มแข็งเคารพสิทธิ หวังช่วยป้องกันผู้หญิงถูกท าร้าย เมื่อวันที่ 24 
ธันวาคม 2556 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการยุทธศาสตร์ด้านสิทธิเด็ก สตรี และความเสมอภาคของ
บุคคล ในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (กสม.) จัดเวทีเสวนา ผู้หญิงถูกท าร้ายที่ชื่อ ‘ภรรยา’ 
ณ ส านักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ทั้งนี้ จากการเสวนามีข้อสรุปว่า ความรุนแรงที่เกิด
กับผู้หญิง จากสถิติมักเกิดจากคนในครอบครัว หรือเป็นบุคคลที่เรียกว่าสามี ตั้งแต่ปี 2550 – 2556 
พบไทยมีผู้หญิงและเด็กถูกกระท าความรุนแรงมากขึ้นสูงถึง 87 รายต่อวัน ในจ านวนนี้เป็นหญิงร้อย
ละ 40 และเด็กร้อยละ60 ซึ่งการกระท าความรุนแรงต่อผู้หญิงมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เนื่องจากพฤติกรรม
การกระท าความรุนแรงของผู้ชาย ผู้หญิงที่ถูกกระท ายังอายที่จะแสดงให้สังคมรับรู้ท า ให้ไม่สามารถ
แก้ปัญหาตั้งแต่ต้นเหตุได้ (สถาบันครอบครัวเข้มแข็ง 2556)  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีสถิติความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย ของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาอยู่ในอันดับที่ 3 ในปัญหาของความรุนแรงในครอบครัว การสร้างความสงบสุข
ให้กับสตรีและเด็กในจังหวัด ที่หน่วยราชการต่าง ๆ มีส่วนรับผิดชอบในพ้ืนที่ต้องช่วยเหลือ และให้
ความร่วมมือกันอย่างเต็มที่ ในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งความร่วมมือของประชาชนด้วยในการแจ้งข่าว 
เบาะแส ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินการ กวาดล้างจับกุม เพ่ือความสงบสุขต่อไป ใน
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุที่เจริญรุดหน้าไปกว่าวัฒนธรรมทางด้านจิตใจ คนเหินห่าง
จากศาสนา ขาดการศึกษา และอบรมทางด้านจิตใจที่ดี ท าให้สภาพจิตใจแย่ลง เมื่อหมดทางท ามาหา
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กินก็เกิดความคิดหารายได้ในทางท่ีผิดกฎหมาย และศีลธรรม เกิดปัญหาทางสังคม ทั้งนี้การเสริมสร้าง
ให้ชุมชนมีการรวมตัวอย่างเข้มแข็งมาร่วมคิดร่วมเรียนรู้สู่การปฏิบัติ  มีกระบวนการเรียนรู้และการ
จัดการองค์ความรู้ในรูปแบบที่หลากหลายตาม ภูมิสังคม ที่เหมาะสมสอดรับกับการด าเนินชีวิตบน
ฐานทรัพยากร ภูมิปัญญา และวิถีวัฒนธรรมชุมชน ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรักความเอ้ืออาทร มีความสามัคคี เสียสละ มุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองและผู้อ่ืน  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในการลดปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวที่เกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการทุบตี ท าร้ายทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยมี
การน าหลักฆราวาสธรรมทางพระพุทธศาสนามาสร้างเป็นรูปแบบและทดลองใช้ในครอบครัวท าให้
ครอบครัวมีความสุข ไม่เกิดปัญหาสังคมต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่าการวิจัยเรื่องรูปแบบการลดความรุนแรง
ของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นเรื่องที่
น่าสนใจ และน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่ง การรวมตัวกันอย่างเข้มแข็งของคนในชุมชนนอกจากจะสามารถ
ลดความรุนแรงของครอบครัวที่แก้ไขปัญหาที่ยากและสลับซับซ้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่
เกี่ยวพันทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครอง ซึ่งต้องอาศัยประชาชนในชุมชนที่
เข้มแข็งเป็นจะเสาหลักในการร่วมมือร่วมใจด าเนินการให้หลุดพ้นจากปัญหาตลอดไปแล้ว ยังช่วยให้
ลดความรุนแรงของครอบครัวประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้อีกด้วย 
 

1.2 ปัญหาวิจัย 
1.2.1 สภาพการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เป็นอย่างไร 
1.2.2 การลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา มีรูปแบบอย่างไร 
1.2.3 น าเสนอรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ

ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

1.3.2 เพ่ือสร้างรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

1.3.3 น าเสนอรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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1.4 สมมติฐานการวิจัย 
1.4.1 ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีเพศต่างกันมีการน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้

ลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่างกัน 

1.4.2 ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีอายุต่างกันมีการน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้
ลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่างกัน 

1.4.3 ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีการน าหลักฆราวาส
ธรรมมาใช้ลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่างกัน 

1.4.4 ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีอาชีพต่างกันมีการน าหลักฆราวาสธรรมมา
ใช้ลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่างกัน 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการท าวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 4 ด้าน คือ 
1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาที่วิจัย  

เป็นการศึกษารูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ
ความรุนแรงของครอบครัว คือ พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ใน 3 ด้านคือ ทางกาย วาจา และ
ใจ และผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบในการลดความรุนแรงในครอบครัวด้วยหลักธรรมที่ผู้ครองเรือนควร
ปฏิบัติ มี 4 ประการ คือ 1. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจ ความซื่อตรงต่อกัน 2. ทมะ คือ การ
ข่มใจ การฝึกฝนตนเองไม่ให้ประพฤติชั่ว 3. ขันติ คือ ความอดทน หมายถึง ความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี 
อดทนต่อความยากล าบาก 4. จาคะ คือ การเสียสละการแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อื่น  

1.5.2 ขอบเขตด้านประชากรที่วิจัย  
ประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เป็นตัวแทนในการตอบแบบสอบถาม และเป็น

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-Interview)  
1.5.3 ขอบเขตด้านสถานที่ท าวิจัย ได้แก่ พ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีทั้งหมด 16 

อ าเภอ  
1.5.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ท าวิจัย ระยะเวลาในศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่

เกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์ 
ข้อมูล เป็นเวลา 1 ปี (ระหว่างเดือนมกราคม 2560 – เดือนมกราคม 2561) 
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1.6 ค านิยามศัพท ์
 รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองที่สร้างขึ้นมาเพ่ือลดพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

หลักฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมที่ผู้ครองเรือนควรปฏิบัติ เป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติ
ที่จะท าให้เกิดมงคลแก่ชีวิต และช่วยลดพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว อันจะท าให้ประชาชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาสามารถอยู่รวมกันด้วยความสงบสุขและเจริญก้าวหน้า มี 4 ประการ 

1. สัจจะ คือ ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความซื่อสัตย์ ความจริงใจ ความ
ซื่อตรงต่อกัน คนที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน ควรมีความซื่อสัตย์ต่อกันทั้งทางกาย วาจา และใจ 
จะท าให้เกิดความไว้วางใจกัน ร่วมมือกันพัฒนาครอบครัวให้เจริญรุ่งเรืองขึ้นในฐานะที่เราเป็นสมาชิก
คนหนึ่งในครอบครัว เราจึงควรแสดงความซื่อสัตย์ต่อพ่อแม่พ่ีน้อง และสมาชิกทุกคนในบ้าน เช่น ไม่
พูดปด มีความตั้งใจที่จะท างานตามหน้าที่ด้วยความตั้งใจ 

2. ทมะ คือ ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการข่มใจ การฝึกฝนตนเองไม่ให้
ประพฤติชั่ว คนเราเมื่ออยู่ด้วยกันย่อมจะมีความขัดแย้งกันบ้าง สิ่งใดที่ไม่ตรงกับความคิดของเรา เรา
ควรพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบ ไม่ควรแสดงกิริยาอาการโต้แย้งออกมาทันที ถ้าเราสามารถข่มใจ
และพิจารณาปัญหาให้เข้าใจแล้ว เราก็สามารถแก้ปัญหานั้นด้วยความสงบเรียบร้อย  

3. ขันติ คือ ความอดทน ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี 
อดทนต่อความยากล าบาก การอดทนต่อความยากล าบากทางกาย อดทนต่อการพูดจาไม่สุภาพ และ
อดกลั้นจิตใจให้อยู่ในความสงบ ไม่โกรธ ไม่อิจฉาริษยาผู้อ่ืน ถ้าเรามีขันติ (อดทน) ในเรื่องต่าง ๆ แล้ว
จะท าให้เราอยู่ในครอบครัวได้อย่างมีความสุข  

4. จาคะ คือ ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีเสียสละการแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน 
เราอยู่ในครอบครัวเดียวกัน ควรสละสิ่งของ แบ่งปันของกินของใช้ให้กันและกันตามสมควรแก่ฐานะ 
การแบ่งปันกันจะท าให้เกิดความสุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับ 

ความรุนแรง (Violence) สิ่ งที่ เกิ ดขึ้ นจากการกระท าของประชาชนในจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยาที่กระท าต่อคนในครอบครัว อย่างไม่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมที่สังคมมนุษย์ยอมรับ
และยึดถือว่าเป็นความดีความงามของชีวิตท าให้คนในครอบครัว ต้องอยู่ในภาวะที่บีบคั้นกดดันทาง
อารมณ์และเกิดความทุกข์ทางกายและใจ” 

ความรุนแรงในครอบครัว (reduction family Violence) การกระท าใด ๆ โดยมุ่ง
ประสงค์ให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระท าโดยเจตนาในลักษณะที่น่าจะ
ก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใช้อ านาจ
ครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลในครอบครัวต้องกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท า
อย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ 
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ความรุนแรงทางร่างกาย เป็นความรุนแรงที่ใช้ก าลัง หรืออุปกรณ์ใด ๆ เป็นอาวุธ แล้วมีผล
ท าให้ผู้ถูกกระท าบาดเจ็บต่อร่างกาย เช่น การตบ ผลัก หยิก กัด ขว้าง ปาทุบ ตี เตะ ต่อย และ
ร้ายแรงถึงข้ันใช้อาวุธจนน าไปสู่การฆาตกรรม ซึ่งระดับความรุนแรงจะแตกต่างกันออกไป ท าให้ผู้เป็น
เหยื่อเกิดอาการฟกช้ าด าเขียว บวมช้ า แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก กระดูกหัก และเสียชีวิตได้ข่มขืน 
ลวนลามทางเพศ บังคับให้ร่วมหลับนอน และมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ยินยอมพร้อมใจ การละเมิดสิทธิทาง
เพศต่าง ๆ 

ความรุนแรงทางจิตใจ คือ การกระท าหรือละเว้นไม่กระท า ทอดทิ้ง เพิกเฉย ไม่ดูแลไม่ใส่ใจ 
ไม่ให้เกียรติ การท าร้ายจิตใจมีผลท าให้ผู้ถูกกระท าได้รับความเสียใจ เสียสิทธิและเสรีภาพ เช่น การ
พูดจาดูถูก ด่าทอ เหยียดหยาม การก้าวร้าวทางวาจา การรบกวนรังควาน ปล่อยปละทอดทิ้ง ปฏิเสธ
สิทธิที่พึงมีพึงได้ การแสดงความเป็นเจ้าของที่มากเกินควร การริดรอนสิทธิด้านทรัพย์สินเงินทอง และ
ท าลายทรัพย์สินของผู้อื่น 

ความรุนแรงทางวาจา ได้แก่ ดูถูกเหยียดหยาม ตะโกนใส่ ตั้งฉายาโดยมีสาเหตุมาจากการ
ต้องการควบคุมผู้อ่ืน การต้องการแสดงพลังความเป็นชาย อิจฉาริษยาคู่ของตน คู่สมรสไม่ปรองดอง
กัน 

 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.7.1 จะได้องค์ความรู้ทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 

1.7.2 ได้รูปแบบการลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
1.7.3 ได้น าเสนอรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ

ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
1.7.4 น าผลการวิจัยไปเสนอผู้ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขความรุนแรงในครอบครัว เช่น 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สถาบันครอบครัวและสตรี 
1.7.5 น าผลการวิจัยเสนอผู้บริหารเพ่ือก าหนดเป็นนโยบายลดปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว 
 

1.8 หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.8.1 กระทรวงศึกษาธิการ 
1.8.2 กระทรวงวัฒนธรรม 
1.8.3 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
1.8.4 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
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1.8.5 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
1.8.6 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
1.8.7 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
1.8.8 สถาบันครอบครัวและสตรี 
1.8.9 กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
1.8.10 หน่วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 



บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีด าเนินการ

วิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงเอกสาร ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาสาระที่ส าคัญทั้งแนวคิดและทฤษฎี ตลอดจน

งานวิจัยที่เก่ียวข้องมีดังต่อไปนี้ 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรุนแรง 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว 
2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรง 
2.5 ทฤษฎีเกี่ยวกับการลดความรุนแรง 
2.6 แนวคิดในการปูองกันปัยหาความรุนแรง 
2.7 หลักฆราวาสธรรมเพ่ือลดความรุนแรง 
2.8 สภาพพ้ืนที่วิจัย 

 2.9 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2.10 สรุปกรอบแนวคิด 

 
2.1  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรุนแรง 

องค์การอนามัยโลก (The World Health Organization: WHO) ให้ความหมายของการใช้
ความรุนแรง หมายถึง “การกระท าที่มีเจตนาที่แสดงออกมาทางร่างกาย การขู่บังคับ การแสดง
อ านาจ ต่อตนเองบุคคลอ่ืน กลุ่มบุคคล หรือชุมชน เพ่ือก่อให้เกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความ
สะเทือนใจ ความสูญเสีย หรือการถูกทอดทิ้ง” และจากความหมายของการกระท าความรุนแรงนี้เมื่อ
พิจารณาในมิติขององค์ประกอบของความรุนแรง (Components of Violence) พบว่า การเกิดภาวะ
ความรุนแรงมี 3 องค์ประกอบหลัก ปัญหาการศึกษามุ่งเน้นที่ผู้ประสบความรุนแรงมากกว่าผู้กระท า
การรุนแรง ไม่มีงานวิจัยที่มุ่งเน้นการหารูปแบบการแก้ไขปัญหาและชี้น าแนวทางลดความรุนแรง 
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ความหมายของความรุนแรง 
 ณฐนนท ์ทวีสิน (2542) ได้ให้ความหมายของความรุนแรงไว้ดังนี้ 

1. ความรุนแรงต่อร่างกาย หมายถึง การใช้ก าลัง และ/ หรืออุปกรณ์ใด ๆ เป็นอาวุธ แล้วมี
ผลท าให้ผู้ถูกกระท าบาดเจ็บต่อร่างกาย เช่น การตบ ผลัก ตี เตะ ต่อย เป็นต้นระดับความรุนแรง
แตกต่างกันออกไป 

2. ความรุนแรงต่อจิตใจ หมายถึง การกระท า หรือละเว้นไม่กระท า ทอดทิ้ง เพิกเฉยไม่ดูแล 
ไม่ใส่ใจ ไม่ให้เกียรติ การท า ร้ายจิตใจมีผลท า ให้ผู้ถูกกระท า ได้รับความเสียใจ เสียสิทธิและเสรีภาพ 
เช่น การพูดจาดูถูก ด่าทอ เหยียดหยาม ปล่อยปละทอดทิ้ง ปฏิเสธสิทธิที่พึงมีพึงได้ 

อรอนงค์ อินทรจิตร และนรินทร์ กรินชัย (2552, หน้า 3) ได้ให้ความหมายของความ
รุนแรงไว้ว่า ความรุนแรง หมายถึง พฤติกรรมและการกระท าใดที่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล
ทั้งร่างกาย วาจา จิตใจ ทางเพศ โดยการบังคับ ขู่เข็ญ ทุบตี เตะต่อย ตลอดจนคุกคาม จ ากัด และกีด
กันสิทธิเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะ และในการด า เนินชีวิตส่วนตัว ซึ่งเป็นผลหรือ อาจจะเป็นผลให้เกิด
ความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจแก่ผู้ถูกกระท า 

บุญวดี เพชรรัตน์ (2543, หน้า 200) ได้ให้ความหมายของความรุนแรงไว้ว่า ความรุนแรง
หมายถึง พฤติกรรมที่ปลดปล่อยความโกรธ ความกลัว และภาวะหวาดหวั่น ไปยังบุคคลอ่ืน เช่น คน
รอบข้าง หรือวัตถุสิ่งของด้วยขาดการยับยั้งชั่งใจ เป็นเหตุให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนด้วยการท าอันตรายผู้อ่ืน 
ซึ่งอาจเป็นอันตรายสาหัสจนถึงแก่ชีวิตได้ 

อนุช อาภาภิรม (2547, หน้า 11) ได้ให้ความหมายของความรุนแรงไว้ว่า ความรุนแรง
หมายถึง การใช้ก าลังคุกคามหรือท าร้าย เพ่ือควบคุมหรือครอบครองบุคคลหรือทรัพย์สิน 

Corsini (1999, p. 1052) ได้ให้ความหมายของความรุนแรงไว้ดังนี้  
1. ความรุนแรง หมายถึง การแสดงความเกลียดชัง ความเป็นปรปักษ์ และดุด่าว่ากล่าว

ตลอดจนใช้ก าลังทางกายโดยตรงต่อบุคคลหรือทรัพย์สิน 
2. ความรุนแรง หมายถึง พฤติกรรมที่ท า อันตรายต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยปราศจากความ เกลียด

ชัง ความเป็นปรปักษ์ หรือดุด่าว่ากล่าวต่อสิ่งนั้นจากความหมายของความรุนแรงดังกล่าวข้างต้นได้ว่า
ความรุนแรงหมายถึงการกระท า ใด ๆ ที่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 
ซึ่งเป็นผลหรืออาจจะเป็นผลให้เกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้ถูกกระท า ซึ่งแบ่ง
ออกเป็นความรุนแรงต่อร่างกาย หมายถึงการใช้ก าลัง และหรืออุปกรณ์ใด ๆ เป็นอาวุธคุกคามหรือท า
ร้าย ขว้างปาทุ่มของใส่ ผลัก กระชาก เขย่า ใช้มือฟาด ตบ ทุบตี เตะต่อย และใช้มีดหรือปืนเข้าท า
ร้าย ส่งผลให้ผู้ถูกกระท า ได้รับบาดเจ็บต่อร่างกายหรืออาจจะถึงแก่ชีวิตความรุนแรงต่อจิตใจ 
หมายถึงการกระท าใด ๆ ซึ่งมีผลท า ให้ผู้ถูกกระท า ได้รับความเสียใจ หวาดกลัวหรือตกใจ เสียสิทธิ
และเสรีภาพ เช่นการพูดจาดูถูก ด่าทอ ข่มขู่ ตะคอกใส่มองด้วยความเหยียดหยามไม่ให้เกียรติ 
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ตลอดจนจ า กัดและกีดกันสิทธิเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะและในการด าเนินชีวิตส่วนตัว  
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
 ความหมายและประเภทของรูปแบบ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2542 (2546 : 965) ให้ความหมายไว้ว่ารูปแบบ 
หมายถึง รูปที่ก าหนดขึ้นเป็นหลักหรือเป็นแนวซึ่งเป็นที่ยอมรับ  

ทิศนา แขมมณี (2550 : 220) ซึ่งกล่าวไว้ว่า รูปแบบ (Model) เป็นรูปธรรมของความคิดที่
เป็นนามธรรม ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น เป็นค าอธิบาย เป็นแผนผัง 
ไดอะแกรม หรือ แผนภาพ เพื่อช่วยให้ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น รูปแบบจึงเป็น
เครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบเสาะหาค าตอบ ความรู้ ความเข้าใจในปรากฏการณ์
ทั้งหลาย  

เบญจพร แก้วมีศรี (2545:39) กล่าวไว้ว่า รูปแบบหมายถึง ตัวแทนของความเป็นจริงเป็น
การท าให้ความสลับซับซ้อน สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นการสะท้อนบางส่วนของปรากฏการณ์
ออกมาให้เห็นความส าพันธ์ต่อเนื่องและความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน รวมถึงการเชื่อมโยงสิ่งที่
เกี่ยวข้องมาไว้ด้วยกัน โดยจะต้องใช้ข้อมูล เหตุผลและฐานคติมาประกอบ การแสดงรูปแบบสามารถ
ท าได้หลายลักษณะ  

อุทุมพร  จามรมาน (2541, หน้า 22) นักวิชาการที่ให้ความหมาย ของรูปแบบ หมายถึง 
รูปแบบของจริง รูปแบบที่เป็นแบบอย่าง และแบบล าลองที่เหมือนของจริงทุกอย่างแต่มีขนาดเล็กลง
หรือใหญ่ขึ้นกว่าปกติ  

ถวัลย์รัฐ  วรเทพพุฒิพงษ์ (2540, หน้า 21-23) นักวิชาการที่ให้ความหมายของรูปแบบ 
หมายถึง ลักษณะที่พึงปรารถนาซึ่งมีลักษณะเป็นอุดมคติ หรือเกิดได้ยากในโลกของความเป็นจริง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งที่เราอยากได้กับความสามารถท่ีจะหาสิ่งที่ต้องการนั้นแตกต่างกันมาก เช่น เมือง
ในอุดมคติ 

วิสุทธิ์ วิจิตรพัชราภรณ์ (2547:10) กล่าวไว้ว่า รูปแบบเป็นการจ าลองภาพในอุดมคติที่
น าไปสู่การอธิบาย คุณลักษณะส าคัญของปรากฎการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น เพ่ือให้ง่ายต่อการท าความ
เข้าใจ 

เสรี  ชัดแช้ม (2538, หน้า 3) ให้ความหมายของรูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้างของ
ความเกี่ยวข้องระหว่างชุดของ ปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญในเชิงความสัมพันธ์
หรือเหตุผลซึ่งกันและกัน เพ่ือช่วยเข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 
นักวิชาการท่ีรูปแบบในลักษณะนี้ 

คัมภีร์ สุดแท้ (2553) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้น แสดงให้เห็นถึง
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องค์ประกอบส าคัญๆ ของเรื่องให้เข้าใจง่ายขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานต่อไป 
ปัญญา ทองนิล (2553)  ได้กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างที่ เกิดจากทฤษฎี 

ประสบการณ์ การคาดการณ์ น าเสนอในรูปของข้อความหรือแผนผัง 
ณัฐศักดิ์ จันทร์ผล (2552: 125) รูปแบบหมายถึงโครงสร้างโปรแกรม แบบจ าลองหรือ ตัว

แบบที่จ าลองสภาพความเป็นจริงที่สร้างขึ้นจากการลดทอนเวลาและเทศะ พิจารณาว่ามีสิ่งใดบ้าง ที่
จะต้องน ามาศึกษาเพ่ือใช้ทดแทนแนวคิดหรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่งโด ยอธิบาย 
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆของรูปแบบนั้นๆ 

มาลี สืบกระแส (2552: 108-109) รูปแบบมีสองลักษณะ คือ รูปแบบจ าลองของสิ่งที่ เป็น
รูปธรรม เช่นระบบการปฏิบัติงาน และรูปแบบที่เป็นแบบจ าลองของสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น เครื่อง
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น รูปแบบอาจแสดงความสัมพันธ์ด้วยเส้นโยงแสดงในรูปแผนภาพหรือ เขียนในรูป
สมการคณิตศาสตร์ หรือสมการพยากรณ์หรือเขียนเป็นข้อความ จ านวน หรือ ภาพ หรือ แผนภูมิหรือรูป
สามมิติ 

ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวอธิบายความหมายของรูปแบบไว้ว่า รูปแบบ หมายถึง 
เครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหาค าตอบ ความรู้ ความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่ 
เกิดขึ้น โดยสร้างมาจากความคิด ประสบการณ์ การใช้อุปมาอุปไมย หรือจากทฤษฎี หลักการต่างๆ 
และแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

วิลเลอร์ (Wilier,1967:125) กล่าวว่ารูปแบบเป็นการสร้างมโนทัศน์(Conceptualization) 
เกี่ยวลับชุดของปรากฏการณ์โดยอาศัยหลักการ (Rationale) ของระบบรูปนัย (Formal system) 
และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการท าให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์ และ ประพจน์ที่
เกี่ยวข้อง 

พลอเตอร์และพอล (Procter and Paul 1978: 174) ให้ความหมายค าค านี้ไว้ใน 
Longman Dictionary of Contemporary English โดยสรุปแล้วจะมี 3ลักษณะใหญ่ คือ Model ที่
หมายถึงสิ่งซึ่ง เป็นแบบย่อส่วนของจริงความหมายนี้ตรงลับภาษาไทยว่า แบบจ าลอง เช่น 
แบบจ าลองของเรือด า น ้า เป็นด้น Model ที่หมายถึงสิ่งของหรือคนที่น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินการบางอย่าง เช่น ครูแบบอย่าง นักเดินแบบหรือแม่แบบในการวาดภาพศิลปี เป็นด้น Model 
ที่หมายถึงแบบ หรือรู่นของผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์รุ่น 864X เป็นด้น 

โทส์และคาร์รอล (Tosi and Carroll, 1982: 74) กล่าวไว้ว่า รูปแบบเป็นนามธรรมของ 
จริงหรือภาพจ าลองของสภาพการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 'ชงอาจจะมีตั้งแต่รูปแบบอย่างง่ายๆไปจนถึง 
รูปแบบที่มีความสลับซับซ้อนมากๆ และมีทั้งรูปแบบที่งกายภาพ (Physicalmodel) ที่เป็นแบบ 
จ าลองของวัตถุ เช่น แบบจ าลองหอสมุดแห่งชาติ แบบจ าลองเครื่องบินขับไล่ เอฟ 16 เป็นต้น และ 
รูปแบบเชิงลักษณะ (Qualitative Model) ที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ เช่น 
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รูปแบบเชิงระบบและตามสถานการณ์ (A Sastem/Contingency Model) ของ บราวน์ และโมเบ
ริกส์ (Brown and Moberg 1980: 56) และรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธ์ ของ บุญชม ศริสะอาด 
(2548) เป็นด้น และรูปแบบการบริหารซ ่งก าลังศึกษาและพัฒนาในการวิจัยครั้งนี้จะอยู่ในกลุ่มของ
รูปแบบ ประเภทหลัง คือรูปแบบเชิงคุณลักษณะ ซ ่งเป็นรูปแบบในความหมายโดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึง
ค านี้ใน วงวิชาการ 

บาร์โดและฮาร์ตแมน (Bardo and Hartman, 1982: 245) ได้กล่าวถึงรูปแบบในทาง 
สังคมศาสตร์ไว้ว่า “เป็นชุดของข้อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เราสนใจ เพ่ือใช้ใน การ
นิยามคุณลักษณะและ/หรือ บรรยายคุณสมบัตินั้นๆ” Bardo และ Hartman อธิบายต่อไปว่า 
รูปแบบเป็นอะไรบางอย่างที่เราพัฒนาขึ้นมา เพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่ส าคัญๆของปรากฏการณ์ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ รูปแบบจึงมิใช่การบรรยายหรืออธิบาย 
ปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่มุม เพราะการท าเช่นนั้นจะท าให้รูปแบบมีความซับซ้อนและยุ่งยาก 
เกินไปในการที่จะท าความเข้าใจ ซ ่งจะท าให้คุณค่าของรูปแบบนั้นด้อยลงไป ส่วนการที่จัดระบบ 
รูปแบบหนึ่งๆ จะต้องมีรายละเอียดมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมี 
องค์ประกอบอะไรบ้าง ไม่ได้มีข้อก าหนดเป็นการตายตัว ทั้งนี้ก็แล้วปรากฏการณ์แต่ละอย่างและ 
วัตถุประสงค์ของผู้สร้างรูปแบบที่ต้องการจะอธิบายปรากฏการณ์นั้นๆอย่างไร 

สโตเน่อร์และแวนเกิล (Stoner and Wankel, 1986: 44) ให้ทัศนะว่ารูปแบบเป็นการ 
จ าลองความจริงของปรากฏการณ์เพ่ือท าให้เราได้เข้าใจความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อนของ ปรากฏการณ์
นั้นๆได้ง่ายข้ึน 

ไรย์ (Raj, 1996:45) ได้ให้ความหมายของค าว่ารูปแบบ (Model) ในหนังสือ 
Encyclopedia of Psychology and Education ไว้ 2 ความหมายตังนี้ 1) รูปแบบ คือ รูปย่อของ
ความ จริงของปรากฏการณ์ ซึ่งแสดงด้วย ข้อความ จ านวน หรือ ภาพ โดยการลดทอนเวลา และ
เทศะ ท า ให้เข้าใจความจริงของปรากฏการณ์ได้ดียิ่งขึ้น 2) รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใช้
แนวความคิดของ โปรแกรมที่ก าหนดเฉพาะโดยสรุปแล้ว รูปแบบหมายถึงแบบจ าลองอย่างง่ายหรือ
ย่อส่วน (Simplified Form) ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เสนอรูปแบบตังกล่าวได้ศึกษาและพัฒนาขึ้น
มาเพ่ือ แสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น หรือในบางกรณีอาจจะใช้ประโยชน์ในการ 
ท านายปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้น ตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ต่อไป 

กูด (Good, 2005: 177) ในพจนานุกรมการศึกษาได้รวบรวมความหมายของรูปแบบ 

เอาไว้4 ความหมาย คือ 1) เป็นแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ ้า 2) 

เป็นตัวอย่างเพ่ือเลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียงภาษาต่างประเทศเพ่ือให้ผู้เรียนได้ เลียนแบบ 

เป็นต้น 3) เป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติ'ขึ้งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการ หรือแนวคิด 4) 
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เป็นชุดของปัจจัย ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกันซึ่งรวมตัวกันเป็นตัว ประกอบและเป็น

สัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียนออกมา เป็นสูตรทางคณิตศาสตร์หรือ บรรยายเป็นภาษาก็ได้ 

ทิงค์เอ็กชิสท์ (Thinkexist, 2008 : 1) ได้ให้ความหมายของค าว่ารูปแบบ (Model) ไว้

ว่า เป็นแบบจ าลองระบบการปฏิบัติงาน หรือแบบแปลนของการก่อสร้างที่วาดไว้ล่วงหน้า หรือสิ่งของ 

ที่เป็นตัวแทนแสดงความคิดของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หรือสิ่งที่เตริยมเอาไว้ล่วงหน้าอาร์ติกชั่นนาริ 

(Ardictionaary, 2008: 1) ได้นิยามความหมายของ (Model) ว่า หมายถึง แบบจ าลองที่ เป็นสัดส่วน

หรือเป็นประเภทเดียวกันกับของจริงหรือสัญลักษณ์ของการเป็นตัวแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ คาดว่าจะเกิด

ในอนาคต หรือแบบแผนของสิ่งที่เตรียมไว้ 

การให้ความหมายของรูปแบบ (Model) ในหนังสือ Encyclopedia of Psychology and 

Education ไว้ 2 ความหมายดงันี ้

1. รูปแบบ คือ รูปย่อของความจริงของปรากฏการณ์ ซึ่งแสดงด้วย ข้อความ จ านวน หรือ 

ภาพ โดยการลดทอนเวลา และเทศะ ท าให้เข้าใจความจริงของปรากฏการณ์ได้ดียิ่งขึ้น 

2. รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใช้แนวความคิดของโปรแกรมท่ีก าหนดเฉพาะ 

เรย์ (Raj, 1996: 197) รูปแบบหมายถึงรูปย่อที่เลียนแบบความสัมพันธ์ของ

ปรากฏการณ์ ใดปรากฏการณ์หนึ่งโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยจัดระบบความคิดในเรื่องนั้นให้ง่ายขึ้น 

สารานุกรมสแตนฟ่อรดด้านปรัชญา (Stanford Encyclopedia of Philosophy, 

2006: 671) ได้ให้ความหมายของรูปแบบในลักษณะสอดคล้องสับการให้ความหมายของ Good ว่า 

รูปแบบเป็นระบบหรือโครงสร้างที่ถูกสร้างขึ้นมาจากทฤษฎีทั่วไปเพ่ือพรรณนาและอธิบาย 

ปรากฏการณ์นั้นๆ 

Husen and Postlethwaite (1994: 3895) ได้ให้ความหมาย ว่ารูปแบบ คือ 

โครงสร้างที่ ถูกน าเสนอเพ่ือใช้วินิจฉัยความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่สร้างมาจากเหตุการณ์ การ

หยั่งรู้ ด้วยวิธีการอุปมาอุปนัย หรือได้มาจากทฤษฎี รูปแบบจึงไม่ใช่ทฤษฎี 

สรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง ความสัมพันธ์ของ 2 ชุด ตัวแปร ประกอบด้วย กระบวนการ

ปฏิบัติงาน กับงานวิชาการที่มีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน รูปแบบเป็นการจ าลองความคิดเพ่ือ

อธิบายให้เป็นรูปธรรมเพ่ือง่ายต่อความท าความเข้าใจ โดยอาจเป็นค าอธิบาย หรือแผนผัง หรือ

ไดอะแกรม หรือแผนภาพความเหมาะสม โดยระบุถึงองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบรอง พร้อม

ทั้งบอกถึงรายละเอียดและข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบได้อย่างชัดเจน 
ประเภทของรูปแบบ 
รูปแบบมีหลายประเภทด้วยกันซึ่งนักวิชาการด้านต่าง ๆ ก็ได้จัดแบ่งประเภทต่างกันออกไป 

ส าหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์นั้น ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  
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(Keeves, 1988, pp. 561-565) 
1. Analogue Model เป็นรูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็น

รูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม เช่น รูปแบบในการท านายจ านวน
นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปิดน้ าเข้าและปล่อยน้ าออกจากถัง 
นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบเปรียบเทียบได้กับน้ าที่เปิดออกจากถัง ดังนั้นนักเรียนที่คงอยู่ในระบบจึง
เท่ากับนักเรียนที่เข้าสู่ระบบลบด้วยนักเรียนที่ออกจากระบบ เป็นต้น 

2. Semantic Model เป็นรูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏ 
การณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางความคิด องค์ประกอบ และ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้น ๆ เช่น รูปแบบการสอนของ Joyce and Weil 
(1985, p. 41) เป็นต้น 

3. Mathematical Model เป็นรูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใช้กันทั้งในสาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร์ 
รวมทั้งการบริหารการศึกษาด้วย 

4. Causal Model เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกว่า Path Analysis และ
หลักการสร้าง Semantic Model โดยการน าเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
เช่น The Standard Deprivation Model ซึ่งเป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทาง
เศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่บ้าน และระดับสติปัญญาของเด็ก 
เป็นต้น 

Schwirian (อ้างถึงใน Bardo & Hardman, 1982, pp. 70-72) นักนิเวศวิทยาคนส าคัญ
ได้แบ่งประเภทของรูปแบบด้วยการอธิบายลักษณะจากลักษณะของเมืองออกเป็นรูปแบบที่อธิบาย
โดยลักษณะพ้ืนที่และรูปแบบที่อธิบายโดยลักษณะของประชากรรูปแบบที่ใช้ในในการอธิบายโดย
พ้ืนที่นั้นมีจุดมุ่งหมายในการบรรยายลักษณะของเมืองว่ามีลักษณะเช่นไร เช่น Concentric Zone 
Model และ Social Area Analysis Model เป็นต้น ส าหรับรูปแบบที่ใช้อธิบายคุณลักษณะของ
ประชากรเมืองนั้น เป็นรูปแบบที่เสนอแนวคิดในการอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของประชากรเมืองต่าง ๆ 
เช่น Residential Segregation Model เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุป รูปแบบมีหลายประเภท เช่น รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์ ได้แบ่ง
ออกเป็น รูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจใน
ปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม รูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่
ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ รูปภาพ รูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ และรูปแบบที่น าเอา  ตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่
เกิดข้ึน เป็นต้น 
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สมิธ และคนอ่ืน(Smith and other 1980:461) ได้จ าแนกประเภทของรูปแบบออกได้
ดังนี้ 

1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ได้แก่ 
1.1 รูปแบบคล้ายจริง (Iconic Model) มีลักษณะคล้ายของจริง 
1.2 รูปแบบเหมือนจริง (Analog Model) มีลักษณะคล้ายปรากฏการณ์จริง 

2. รูปแบบเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Model) ได้แก่ 
2.1 รูปแบบข้อความ (Verbal Model) หรือรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Model) 
2.2 รูปแบบทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) หรือรูปแบบเชิงปริมาณ 

(Quantitative Model) 
นิคม ทาแดง (2536:12) จ าแนกชนิดของรูปแบบได้ดังนี้ 
1. รูปแบบที่ยึดกฎเกณฑ์เป็นรูปแบบที่มีระเบียบใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
2. รูปแบบที่ใช้พรรณนาเป็นรูปแบบที่ใช้บรรยายสิ่งที่เป็นอยู่ว่ามีลักษณะเช่นไร 
3. รูปแบบที่มีตัวตน เป็นรูปแบบที่มีตัวตนสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
4. รูปแบบที่ไม่มีตัวตน เป็นรูปแบบที่ต้องจินตนาการ 
ส าหรับแนวความคิดเก่ียวกับการเลือกรูปแบบ สรุปได้ว่าขึ้นอยู่กับสิ่งที่ต้องการน าเสนอว่าจะ

น าเสนออย่างไรจึงจะสะท้อนถึงความคิดได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับความต้องการของผู้น าเสนอ 
โดยจะต้องพิจารณาถึงลักษณะของสิ่งน าเสนอด้วย 

คุณลักษณะของรูปแบบที่ดี 
Keeves (1988, p. 560) กล่าวว่า รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้ ควรจะมีข้อก าหนด 

(requirement) 4 ประการ คือ 
1. รูปแบบ ควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (structural relationship) 

มากกว่าความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันแบบรวม ๆ (associative relationship) 
2. รูปแบบ ควรใช้เป็นแนวทางการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นงสามารถถูกตรวจสอบได้โดยการ

สังเกต ซึ่งเป็นไปได้ที่จะทดสอบรูปแบบพ้ืนฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 
3. รูปแบบ ควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจาก

รูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้ ควรใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้ด้วย 
4. รูปแบบ ควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ และสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรใน

ลักษณะใหม่ ซึ่งเป็นการขยายในเรื่องท่ีก าลังศึกษา 
การพัฒนารูปแบบ 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบพบว่า การพัฒนารูปแบบนั้นอาจจะมี

ขั้นตอนในการด าเนินงานแตกต่างกันไป แต่โดยทั่วไปแล้วอาจจะแบ่งออก เป็นสองตอนใหญ่ ๆ คือ 
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การสร้างรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ (Willer, 1967, p. 83) 
ส่วนรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่ง
เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ ตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ 

บุญชม ศรีสะอาด (2535, หน้า 13) ซึ่งได้แบ่งการด าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ การ
พัฒนารูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ ในส่วนการพัฒนารูปแบบ
นั้น ด าเนินการโดยวิเคราะห์ล าดับในการท าวิทยานิพนธ์ หลักการเขียนรายงานการวิจัย จุดบกพร่องที่
มักจะพบในการท าวิทยานิพนธ์ ฯลฯ แล้วน าองค์ประกอบเหล่านั้นมาสร้างเป็นรูปแบบการควบคุม
วิทยานิพนธ์ตามล าดับขั้นในการท าวิทยานิพนธ์ หลังจากนั้นจะเป็นขั้นตอนที่ 2 น ารูปแบบดังกล่าวไป
ทดสอบและประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ 

รุ่งรัชดาพร  เวหะชาติ (2548, หน้า 92-93) ได้พัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้ง
องค์การของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การของ
สถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เหมาะสม การศึกษามีรายละเอียดใน
การด าเนินการ 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับแนวคิดและหลักการบริหารคุณภาพ
ทั้งองค์การ โดยสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนที่ได้รับเลือกเป็นโครงการน าร่องการวิจัย
และการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
การศึกษาสภาพจริงจากรายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนที่ผ่านการประเมินคุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสร้างรูปแบบจ าลองเพ่ือสร้างรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การโดย
การสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 น ามาสร้างเป็นรูปแบบจ าลองระบบบริหาร
คุณภาพทั้งองค์การด้วยการสร้างเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิแบบเลือกตอบ เห็น
ด้วยและไม่เห็นด้วย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นการพัฒนารูปแบบระบบบริหารคุณภาพทั้งองค์กรโดยใช้เทคนิคเดลฟายจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้รูปแบบที่มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติการใช้รูปแบบจ าลองจากขั้นตอนที่ 2 
น ามาศึกษาวิเคราะห์ และก าหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การด้วยเทคนิคเดลฟาย 3 
รอบ 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์หาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การ เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาคือผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน 
และกรรมการสถานศึกษา 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและน าเสนอรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์กรและจัดท าเป็น
รายงานผลการวิจัยต่อไป 
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สมุทร  ช านาญ (2546) ได้พัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนที่บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐาน มุ่งศึกษารูปแบบการบริหารโรงเรียนที่บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานที่เหมาะสมกับสภาพสั งคม
แบ่งการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 เป็นการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการบริหาร
โรงเรียนที่ใช้โรงเรียนเป็นฐาน และสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา เพ่ือก าหนดกรอบความคิดในการ
วิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสร้างรูปแบบจ าลองเพ่ือสร้างรูปแบบการบริหารโรงเรียนที่บริหารโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ด้วยการสร้างเป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย เพ่ือถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นการพัฒนารูปแบบบริหารสถานศึกษาที่บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน
โดยใช้เทคนิคเดลฟายจากผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนที่ 4 เป็นขั้นการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูผู้สอน และกรรมการสถานศึกษา 

จากการศึกษาวิเคราะห์ในเรื่องนี้พอสรุปได้ว่าการสร้างรูปแบบ (model) นั้นไม่มีข้อก าหนดที่
ตายตัวแน่นอนว่าต้องท าอะไรบ้าง แต่โดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษา องค์ความรู้ ( intensive 
knowledge) เกี่ยวกับเรื่องที่เราจะสร้างรูปแบบให้ชัดเจน จากนั้นจึงค้นหาสมมุติฐานและหลักการ
ของรูปแบบที่จะพัฒนา แล้วสร้างรูปแบบตามหลักการที่ก าหนดขึ้น และน ารูปแบบที่สร้างขึ้นไป
ตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบต่อไป ส่วนการพัฒนารูปแบบมีการด าเนินการ
เป็นสองตอนใหญ่ คือ การสร้างรูปแบบและการประเมินความเหมาะสมและการหาคุณภาพของ
รูปแบบ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดการพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขต
จังหวัดภาคใต้ตอนบน ออกเป็น 3 ระยะ คือระยะแรกเป็นการศึกษาและส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือ
ก าหนดกรอบความคิดในการวิจัยและศึกษาสภาพปัญหาตามหลักธรรมาภิบาลของการบริหาร
สถานศึกษาทั้ง 4 ด้านโดยผู้เชี่ยวชาญเพ่ือเป็นการยืนยันว่ามีปัญหาอยู่จริง และเพ่ือเป็นข้อมูล
ประกอบในการก าหนดรูปแบบของผู้ทรงคุณวุฒิ ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
บริหารการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้วยเทคนิคเดลฟาย และระยะที่ 3 เป็นการประเมินรูปแบบโดยผู้บริหาร
สถานศึกษาท่ีเป็น ผู้ปฏิบัติจริง ซึ่งจะท าให้ได้รูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ 

การออกแบบวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ  
การออกแบบวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบหรือโมเดล การออกแบบวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบหรือ

โมเดล เป็นการจัดท าแผนหรือการวิจัย เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งในทางทฤษฎีและ
จากงานวิจัยเชิงประจักษ์ในอดีต หรือ เป็นการวางแผนวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
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หรือตัวแปรต่างๆในเชิงเหตุและผล จากทฤษฎีและองค์ความรู้ที่ได้จากผลงานที่มีผู้ศึกษาไว้ในอดีต 
เพ่ือจัดระบบโครงสร้างรูปแบบหรือกระบวนการที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ
ต่างๆ ตามทฤษฎีและองค์ความรู้ที่ได้ศึกษามาโดยสามารถพิสูจน์ได้ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ว่า ระบบ
โครงสร้าง รูปแบบหรือกระบวนการที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากปริบท
ของสังคมที่เป็นอยู่หรือไม่ ต้องมีขั้นตอนในการตรวจสอบความถูกต้อง (validate) ของโมเดลที่
พัฒนาขึ้นด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือวิธีการอ่ืนใดที่เหมาะสมกับโมเดลที่พัฒนาขึ้น ในการออกแบบ
วิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบหรือ โมเดลนั้น กล่าวไว้พอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

กาญจนา วัธนสุนทร (2550:3-4-3-11) กระบวนการออกแบบวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ ใน
การออกแบบวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบหรือโมเดลมีกระบวนการที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

(1) ก าหนดชื่อเรื่องงานวิจัย 
(2) ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษา 
(3) ศึกษางานวิจัยหรือสภาพปัจจุบันของสิ่งที่ได้ศึกษา 
(4) ตั้งสมมุติฐานการวิจัย  
5) ก าหนดวิธีตรวจสอบความเชื่อถือได้หรือความกลมกลืนของโมเดลซึ่งอาจใช้วิธีใดวิธีหนึ่ง

หรือหลายวิธีดังต่อไปนี้ 
(1) การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
(2) ทดลองน าโมเดลไปใช้ 
(3) การทดลองด้วยข้อมูลที่จ าลองขึ้น 
(4) การทดสอบด้วยวิธีการทางสถิติจากแบบแผนการวิจัยที่ได้น าเสนอไว้ 
6) การก าหนดกรอบกลุ่มประชากรตัวอย่าง 
7) ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
8) วิเคราะห์ข้อมูลและจัดท าตารางหุ้น (Dummy table) 
9) ปรับปรุงและน าเสนอโมเดลที่ปรับปรุงแล้ว  
จากการศึกษาหลักการออกแบบการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบมาเป็นล าดับสรุปได้ว่าในการ

ออกแบบการวิจัย การวิจัยรูปแบบในลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งคือเป็นการวางแผนการวิจัยเพ่ือ
ศึกษาขององค์ประกอบต่างๆ หรือตัวแปรต่างๆ ในเชิงของความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุและผล  เพ่ือ
จัดระบบโครงสร้างของรูปแบบที่ศึกษาให้เป็นระบบที่เชื่อถือได้ 
 

องค์ประกอบของรูปแบบ  
ลักษณะของรูปแบบที่ดี และการทดสอบหรือตรวจสอบรูปแบบ ในการสร้างรูปแบบ ควร

ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้ 
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นักการศึกษาได้อธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบได้ 4 องค์ประกอบตังนี้ ฮัสเซน และ 

โพสเล็ทเวท (Husen and Postlethwaite, 1994: 3865; ทิศนา แขมมณี, 2550: 220) 
1. รูปแบบสามารถน าไปสู่การท านายผลที่ตามมา สามารถทดสอบ / สังเกตได้ 
2. มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุอธิบายปรากฏการณ์เรื่องนั้น/ปรากฏกลไกลเชิงสาเหตุที่ 

ก าลังศึกษาและอธิบายเรื่องท่ีก าลังศึกษา 
3. รูปแบบช่วยจินตนาการสร้างความคิดรวบยอด ความสัมพันธ์ของสิ่งที่ก าลังศึกษา / 

ช่วยสืบเสาะความรู้ 
4. รูปแบบมีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างมากกว่าความสัมพันธ์เชิงเชื่อมโยง 

จากการศึกษาตัวอย่างของรูปแบบจากเอกสารที่เกี่ยว ข้องต่างๆ พบว่าไม่ปรากฏมี 

หลักเกณฑ์ที่เป็นเกณฑ์ตายตัวว่ารูปแบบนั้นต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้างอย่างไร ส่วนใหญ่จะ ขึ้นอยู่

กับลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ์ที่ผู้สนใจด าเนินการศึกษา ส่วนการก าหนดองค์ประกอบ รูปแบบ

ในการศึกษาและการท าความเช้าใจเกี่ยวกับการจัดองค์การและการบริหารจัดการ (The Model of 

Organization and Management) ตามความคดของ บราวน และโมเบรกส Brown andMoberg 

(1980: 98) นั้น Brown และ Moberg ได้สังเคราะห์รูปแบบขึ้นมาจากแนวคิดเชิงระบบ (Systems 

Approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ (Contingency Approach) และองค์ประกอบตาม

รูปแบบของ Brown และ Moberg ประกอบด้วยสภาพแวดล้อม (Enwironment) เทคโนโลย 

(Technology) โครงสร้าง(Struccture) กระบวนการจัดการ(Management Process) และการตัด

สนใจสั่งการ (Decision making) 

รูปแบบการศึกษาและการท าความเข้าใจเกี่ยวลับการจัดองค์การและการบริหารของ 

Brown and Moberg (1980: 17) มีลักษณะตังแผนภาพที่ 1 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบเชิงระบบและสถานการณ์ (Systems/Contingency Model) ของ Brown 
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and Moberg 
นิคม ทาแดง (2536 : 131-132) กล่าวไว้พอสรุปได้ว่า รูปแบบอาจประกอบด้วย 

องค์ประกอบต่างๆดังต่อไปนี้ 
1. ส่วนประกอบ เป็นส่วนหนึ่งของระบบซึ่งถูกก าหนดขึ้นจากการกระท าต่างๆ เพ่ือแสดง

ผลลัพธ์ของระบบ 
2. ตัวแปร เป็นคุณสมบัติที่ก าหนดขึ้นของระบบภายใต้เงื่อนไขต่างๆกัน ซึ่งอาจจ าแนกได้

หลายชนิด 
3. พารามิเตอร์ เป็นคุณสมบัติของระบบ 
4. ฟังก์ชั่นความสัมพันธ์ เป็นฟังก์ชั่นที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพารามิเตอร์ และตัวแปร

ต่างๆในระบบ ซึ่งจะบอกถึงพฤติกรรมของระบบนั้น 
สรุปได้ว่าในการสร้างรูปแบบ ควรมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ ส่วนที่ เป็นปัจจัย 

กระบวนการ ผลผลิต ผลลัพธ์ สภาพแวดล้อม ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนดเอาไว้ โดยแสดงถึง 
ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆอย่างมีเหตุผล ในการสร้างรูปแบบ ผู้สร้างจะต้องค านึงถึงลักษณะของ
รูปแบบที่ดี  

การสร้างรูปแบบให้เป็นรูปแบบที่ดี ได้มีผู้กล่าวถึงลักษณะของรูปแบบที่ดีไว้ดังต่อไปนี้ 
คีฟส์ (Keeves 1988 : 560) กล่าวไว้ว่ารูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้ ควรมีลักษณะ 4 ประการ 

ดังต่อไปนี้ 
1. รูปแบบ ควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้างมากกว่าความสัมพันธ์ที่

เกี่ยวเนื่องกันแบบรวมๆ 
2. รูปแบบ ควรใช้เป็นแนวในทางพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นซึ่งสามารถรวบรวมได้โดยการ

สังเกต ซึ่งเป็นไปได้ที่จะทดสอบรูปแบบบนพื้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 
3. รูปแบบ ควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจาก

รูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้ ควรใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้ด้วย 
4. รูปแบบ ควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่และสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรใน

ลักษณะใหม่ ซึ่งเป็นการขยายในเรื่องท่ีก าลังศึกษา 
เบญจพร แก้วมีศรี (2545 : 92-93) กล่าวไว้ว่าการสร้างรูปแบบที่ดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างตัวแปรมากกว่าเน้น

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแบบรวมๆ 
2. รูปแบบควรน าไปสู่การพยากรณ์ที่ตามมา ซึ่งสามารถรวบรวมได้ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยเมื่อทดสอบรูปแบบแล้วถ้าปรากฏว่าไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์รูปแบบนั้นต้องถูกยกเลิก
ไป 
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3. รูปแบบควรอธิบายโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษาได้อย่างชัดเจน 
4. รูปแบบควรน าไปสู่การสร้างแนวความคิดใหม่หรือความสัมพันธ์ของเรื่องที่ศึกษาได้ 
5. รูปแบบในเรื่องใดจะเป็นเช่นไรข้ึนอยู่กับกรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ 
สรุปได้ว่า ในการสร้างรูปแบบที่ดีจะต้องได้มาจากแนวคิดของทฤษฎี ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ 

ระหว่างตัวแปรต่างๆ เพ่ืออธิบายถึงโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษาได้ครอบคลุม
และชัดเจน ซึ่งรูปแบบที่ดีจะต้องผ่านการทดสอบหรือตรวจสอบก่อนน าไปใช้จริง เนื่องจาก
จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการสร้างรูปแบบ คือ การทดสอบหรือตรวจสอบรูปแบบที่สร้างขึ้นมาว่ามี
ความถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องกับการน ารูปแบบไปใช้ประโยชน์ต่อไปหรือไม่ 

 โดยมีผู้กล่าวถึงวิธีการในการทดสอบรูปแบบดังต่อไปนี้ 
1. การทดสอบด้วยการประเมิน มาดัส สไครเวน และ สตัฟเฟิลบีม (Madaus, Scriben and 

Stufflebeam 1983 : 399-402) ได้เสนอการน าเสนอมาตรฐานการตรวจสอบรูปแบบเอาไว้
ดังต่อไปนี้ 

1.1 มาตรฐานความเป็นไปได้ (Feasibility Standards) เป็นการประเมินการเป็นไปได้ใน
การน าไปปฏิบัติจริง 

1.2 มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standards) เป็นการประเมินการ
สนองตอบต่อความต้องการของผู้ใช้รูปแบบ 

1.3 มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standards) เป็นการประเมินความ
เหมาะสมทั้งในด้านกฎหมายและศีลธรรมจรรยา 

1.4 มาตรฐานด้านความถูกต้องครอบคลุม (Accuracy Standards) เป็นการประเมิน
ความน่าเชื่อถือ และได้สาระครอบคลุมครบถ้วนตามกรอบต้องการแท้จริง 

2. การทดสอบรูปแบบโดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่ง อิสเนอร์ (Eisner 1976: 192-193) กล่าวไว้
ดังต่อไปนี้ 

2.1 การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จะเน้นการวิเคราะห์วิจารณ์อย่างลึกซึ้งในประเด็นที่ถูก
น ามาพิจารณา ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของผู้ทรงคุณวุฒิ  เ พ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับคุณภาพ
ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของสิ่งที่จะท าการประเมิน 

2.2 การประเมินที่เป็นความเฉพาะทางในเรื่องที่จะประเมินเนื่องจากเป็นการวัดคุณค่า ที่
ไม่อาจวัดด้วยเครื่องมือใดๆ จะต้องใช้ความรู้ความสามรถของผู้ประเมินอย่างแท้จริง 

2.3 การใช้ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการประเมินจะต้องเชื่อถือว่าผู้ทรงคุณวุฒินั้น มี
ความเที่ยงตรงและมีเหตุผลที่ดี 

2.4 การใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ จะต้องยอมรับในความยืดหยุ่นของกระบวนการท างานของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทั้งการก าหนดประเด็นส าคัญ ที่จะน ามาพิจารณา การบ่งชี้ข้อมูลที่ต้องการ การเก็บ
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รวบรวมข้อมูล การประมวลผล การวินิจฉัยข้อมูล ตรงตามการน าเสนอ 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องมาเป็นล าดับ สามารถสรุปได้ว่ารูปแบบที่สร้างขึ้นมาก่อนที่

จะน าไปใช้จริงควรได้รับการประเมิน ทดสอบความเหมาะสมโดยการใช้การประเมินในลักษณะต่างๆ 
รวมทั้งการทดสอบโดย ใช้ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ประเมิน เพ่ือเป็นการรับรองคุณภาพ ของรูปแบบก่อน
น าไปใช้จริง 
 

2.3 แนวคิดความรุนแรงในครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่มีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดูให้อยู่รอดหล่อหลอม

ความเป็นมนุษย์ในวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ ตลอดจนสร้างค่านิยม เจตคติ อุปนิสัยและบุคลิกภาพ ปัญหา
สังคมส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดประสิทธิภาพและคุณภาพของการด าเนินชีวิตในครอบครัว  

ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 
ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic violence) ถือเป็นการกระท ารุนแรงที่เกิดขึ้น จาก

ความไม่พอใจและอารมณีในเซิงลบ (Negative feeling) ของบุคคลในครอบครัวที่กระท าต่อกัน จะมี
ความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม อารมณ์ และกระบวนการคิดในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เป็นปัจจัยให้ 
เกิดความรุนแรงขึ้น ได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้  

จรัญ ภักดีธนากุล (2551) ได้ให้ความหมาย ความรุนแรงในครอบครัว (family violence) 
บิดามารดาท าร้ายบุตร และการทารุณกรรมระหว่างคู่สมรส ตลอดจนบุตรที่บรรลุนิติภาวะแล้วกระท า
ทารุณต่อบิดามารดาที่ชราภาพแต่เนื่องจากเป็นการยากที่จะให้ความหมายของค าว่า “ครอบครัว” 
(family) นักวิจัยส่วนใหญ่จึงนิยมใช้ค าว่า “ความรุนแรงในบ้าน” (domestic violence) ยิ่งกว่าค าว่า 
“ความรุนแรงในครอบครัว” (family violence)เพราะเป็นค าที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมซึ่งเกิดขึ้นระหว่าง
ผู้อาศัยในบ้าน(behavior among residents of a household) ด้วยเหตุนี้ผู้ที่อยู่กินด้วยกันฉันสามี
ภริยาโดยมิได้จดทะเบียนสมรส ไม่ว่าจะมีบุตรหรือไม่ก็ตาม ตลอดจนผู้ใหญ่ที่ต้องดูแลเด็กในบ้านซึ่ง
มิได้มีความสัมพันธ์ฉันญาติรวมทั้งเพ่ือนรวมห้องพักที่อยู่ด้วยกันเป็นเวลายาวนานก็อยู่ในความหมาย
ของค านี้เช่นกัน 

 ฐะปะนีย์ จุฬารมย์ (2549) ได้ให้ความหมายความรุนแรงในครอบครัว (Family 
Violence) ว่าเป็นการท าร้ายร่างกาย ล่วงละเมิดทางเพศและท าร้ายจิตใจระหว่างสมาชิกที่มี
ความสัมพันธ์ฉันท์ครอบครัวเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นสามีภริยา บุตรหรือญาติผู้ใหญ่ 

 วัชรินทร์ ปัจเจกวิญญูสกุล (2546) ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) 
เป็นค ารวมของปรากฏการณ์ (phenomenon) การใช้ก าลังประทุษร้ายต่ออนามัย จิตใจ ร่างกายเพศ 
ชีวิต เสรีภาพหรือกระท าด้วยประการใด ๆ อันไม่เป็นธรรมระหว่างคู่สมรสหรือเคยเป็นคู่สมรสหรือ
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ระหว่างบุคคลที่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน จนเกิดอันตรายแก่อนามัย ร่างกาย เสรีภาพ เพศ จิตใจและ
ชีวิตแก่อีกฝุายหนึ่ง 

 อริศนันท์ ภูน้ าทรัพย์ (2548) กล่าวว่า ความรุนแรงในครอบครัวหมายถึง การกระท าที่มี
เจตนาจะท าให้ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บอันเนื่องมาจากการท าร้ายร่างกาย หรือทางเพศ และมีบาดแผล
เกิดขึ้นซึ่งอาจมีตั้งแต่เล็กน้อยไปจนรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ แต่ความรุนแรงในครอบครัว หาได้มีได้มี
ความหมายเพียงแค่การท าร้ายร่างกายเท่านั้นนอกจากนี้ยังรวมไปถึงการท าร้ายกันทางด้านจิตใจและ
อารมณ์ (physically and psychogically) ระหว่างสมาชิกที่มีความสัมพันธ์ฉันท์ครอบครัวเดียวกัน
เป็นอีกฝุายหนึ่งด้วย ส่วนใหญ่มักเป็นการท าร้าย ทุบตี การบังคับขู่เข็ญ การพูดจาด่าทอดูถูกเหยียด
หยาม พฤติกรรมก้าวร้าว การเพิกเฉยหรือละเลย รวมทั้งการกดขี่ ข่มเหงจิตใจอันท าให้อีกฝุายหนึ่งตก
อยู่ในภาวะของความหวั่นไหว หวาดระแวงและกลัวซึ่งก่อให้เกิดความไม่เชื่อม่ันในตนเอง การท าให้อับ
อายการปิดกั้นทางสังคม การนอกใจ เป็นต้น 
 นันทพันธ์ ชินส้ าประเสริฐ (2546) กล่าวว่า ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การใช้ความ
รุนแรงระหว่างบุคคลที่อยู่ในครอบครัวเดียวกันหรือการกระท าของบุคคลต่อสมาชิกของครอบครัวโดย
การท าร้ายร่างกาย การตบตี การบังคับจิตใจ จ ากัดบริเวณไม่ให้คบหาบุคคลอ่ืน ไม่ให้มีอิสระและ
ไม่ให้มีสังคมกับบุคคลอ่ืนรวมทั้งกระท าความรุนแรงต่อจิตใจ การดูหมิ่น การใช้วาจารุนแรงไม่ให้
เกียรต ิ

รณชัย คงสกนธ์ (2549) ได้กล่าวถึงความหมาย ของความรุนแรงในครอบครัวไว้อย่าง
ครอบคลุมว่า หมายถึง ลักษณะการท าร้ายร่างกาย การล่วงละเมิด ทางเพศ และท าร้ายจิตใจ ระหว่าง
สมาซิกที่มีความสัมพันธ์ฉันครอบครัวเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น สามี ภรรยา บุตร หรือญาติผู้ใหญ่ ความ
รุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากการท าร้ายมีหลายกรณี เซ่น สามีท า ร้ายภรรยา ผู้หญิงถูกท าร้ายจาก
คู่รักของตนเอง บิดาหรือมารดาท าร้ายบุตร ผู้ที่แข็งแรงกว่าท าร้าย บุพการีที่มีความชราภาพหรือญาติ
ผู้ใหญ่ที่มีความอ่อนแอทางสรีระ รวมทั้งผู้ที่ต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ สังคม โดยภรรยาที่ท าร้ายสามีนั้น
มีเพียงส่วนน้อย ซึ่งสามารถจ าแนกประเภทความรุนแรงในครอบครัวได้ ออกเป็น 3 ลักษณะตาม
ผู้ถูกกระท า คือ ความรุนแรงที่เกิดกับเด็ก คู่สมรส และผู้สูงอายุ 

พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 
มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้ 
“ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความว่า การกระท าใด ๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอันตราย

แก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระท าโดยเจตนาในลักษณะที่น่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใช้อ านาจครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคล ใน
ครอบครัวต้องกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท าอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบแต่ไม่
รวมถึงการกระท าโดยประมาท 
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 “บุคคลในครอบครัว” หมายความว่า คู่สมรส คู่สมรสเดิม ผู้ที่อยู่กินหรือเคยอยู่กินฉันสามี
ภริยาโดยมิได้จดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งบุคคลใด ๆที่ต้อง
พ่ึงพาอาศยัและอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 

มาตรา 4 ผู้ใดกระท าการอันเป็นความรุนแรงในครอบครัว ผู้นั้นกระท าความผิดฐานกระท า
ความรุนแรงในครอบครัว ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหกพันบาทหรือทั้งจ า
ทั้งปรับให้ความผิดตามวรรคหนึ่ง เป็นความผิดอันยอมความได้ แต่ไม่ลบล้างความผิดตามประมวล
กฎหมายอาญาหรือกฎหมายอ่ืน หากการกระท าความผิดตามวรรคหนึ่งเป็นความผิดฐานท าร้าย
ร่างกาย ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 295 ด้วย ให้ความผิดดังกล่าวเป็นความผิดอันยอมวาม
ได ้
 มาตรา 5 ผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว หรือผู้ที่พบเห็นหรือทราบการกระท าด้วย
ความรุนแรงในครอบครัว มีหน้าที่แจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ เพ่ือด าเนินการตามพระราชบัญญัตินี้การ
แจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ตามวรรคหนึ่ง เมื่อได้กระท าโดยสุจริต ย่อมได้รับความคุ้มครองและไม่ต้อง
รับผิดทั้งทางแพ่ง ทางอาญา และทางปกครอง 
 มาตรา 6 การแจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ตามมาตรา 5 อาจกระท าโดยวาจา เป็นหนังสือทาง
โทรศัพท ์วิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ หรือวิธีการอ่ืนใด 

กระทรวงสาธารณสุข (2547) ได้ระบุถึงลักษณะและขอบข่ายของความ รุนแรงในครอบครัว 
ตามท่ีหน่วยงานและองค์กรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับปัญหานี้ได้ระบุไว้ดังนี้ 

1) การท าร้ายร่างกาย (Physiological assault) เป็นการท าร้ายกันโดยใช้ ก าลัง เซ่น ตบ ตี 
เตะ ต่อย รวมทั้งการใช้อาวุธจนได้รับบาดเจ็บ และการฆาตกรรม  

2) การท าร้ายจิตใจ (Psychological / Emotional /Verbal abuse) เป็นการ ท าร้ายโดย
การใช้ค าพูดหรือภาษาพูดที่หยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม ท าให้ผู้ถูกกระท าขาดความ เชื่อมั่นและนับ
ถือในตนเอง การกระท าดังกล่าวมีผลทางด้านจิตใจ และมีผลเสียต่อการอบรมดูแลเด็ก ในครอบครัว 
ทั้งนี้ องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความหมายของการท าร้ายจิตใจในคู่สมรส ว่ารวม ไปถึงการ
ละเลยไม่สนใจ เป็นการละทิ้งคู่สมรส ซึ่งล่งผลต่อความรู้สึกและจิตใจอย่างส าคัญ 

3) การใช้ความรุนแรงในด้านสังคม (Social abuse) หมายถึง การปล่อยปละ ละเลย ไม่ให้
ความส าคัญหรือความสนใจ การขัดขวางความก้าวหน้า การจ ากัดสิทธิทางสังคมที่พึงมี เซ่น การ
ปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น ทั้งนี้รวมถึงการจ ากัด บริเวณ
ด้วย 

4) การใช้ความรุนแรงด้านเศรษฐกิจ (Economical abuse) เป็นการควบคุม และยึดครอง
ทรัพย์สินต่างๆ ของครอบครัว รวมทั้งการจ ากัดใช้จ่าย 

5) การกระท าทารุณทางเพศ (Sexual assault) การกระท าทารุณทางเพศ ถือเป็นการ
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กระท าท่ีผิดกฎหมาย เซ่น การข่มขืน หรือการกระท าอนาจารที่ท าให้เกิดความเสื่อมเสีย 
จากที่กล่าวมาในข้างต้น จะเห็นว่าความรุนแรงในครอบครัวมีความหมาย ครอบคลุมถึง การ

ท าร้ายร่างกาย การท าร้ายจิตใจ การใช้ความรุนแรงในด้านสังคม การใช้ความ รุนแรงด้านเศรษฐกิจ 
การกระท าทารุณทางเพศ ระหว่างสมาชิกที่มีความสัมพันธ์ฉันครอบครัว เดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นสามี
ภรรยาบุตรหรือญาติผู้ใหญ่โดยผู้ที่มีเข้มแข็งกว่าทั้งทางสรีระหรืออ านาจ ทางเศรษฐกิจสังคมมักเป็นผู้
ที่กระท ากับผู้ที่อ่อนแอกว่า มั่นเอง 

สาเหตุความรุนแรงในครอบครัว 
 ดร.กฤติยา อาชวกิจกุล (2535) กล่าวว่า สาเหตุการเกิดความรุนแรงในครอบครัวประการ
หนึ่งคือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่านสถาบันต่างๆซึ่งท าให้ผู้หญิงยอมรับการก าหนดบทบาท
ทางเพศ ซึมซับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิงเข้าไว้ในตัวเองอย่างไม่รู้ตัว ปัจจัยที่ท าให้ความ
รุนแรงยังคงอยู่และสืบเนื่องต่อไปซึ่งปัจจัยเหล่านี้ก็คือ วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและกฎหมาย 
การกดขี่ทางเพศจากประเด็นความไม่เสมอภาคกันในทางเศรษฐกิจ ท าให้สถานภาพของสตรีต้องตก
อยู่ในฐานะเป็นผู้รับใช้ ต้องพึงพาให้ผู้ชายเป็นผู้น าและเป็นคนหาเลี้ยงครอบครัว และต้องยอมรับว่า
เพศชายเป็นใหญ่ในบ้าน จากการที่ผู้หญิงกลายเป็นทรัพย์สินและอยู่ภายใต้การบังคับของผู้ชายนั้น
สอดคล้องกับสภาพของสังคมไทยที่เป็นสังคมยกย่องพ่อเป็นใหญ่และผู้ชายได้รับการยกย่องจากสังคม
ให้เป็นผู้ปกครองรวมถึงการได้รับโอกาสที่เหนือกว่าผู้หญิงทั้งในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ ท า
ให้สถานภาพของผู้ชายอยู่เหนือผู้หญิง ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง
ยังคงด ารงอยู่ต่อไปและตราบใดที่ยังมีความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายและหญิงความรุนแรงทางเพศ  
 ประเทศไทยจึงได้มีพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 
2550 ซึ่งมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2550 พระราชบัญญัตินี้ได้ก าหนดลักษณะของความ
รุนแรงในครอบครัวไว้เป็นการเฉพาะดังนี้ 
 1. ความรุนแรงในครอบครัว หมายความว่า การกระท าใดๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิด
อันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพหรือกระท าด้วยเจตนาในลักษณะที่น่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่
ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใช้อ านาจครอบง าผิดคลองธรรมให้
บุคคลในครอบครัวต้องกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบแต่
ไม่รวมถึงการกระท าโดยประมาท 
 การกระท าความรุนแรงในครอบครัวถือเป็นความผิดอาญาจึงต้องตีความโดยเคร่งครัดตาม
หลักการตีความกฎหมายอาญาจากความหมายของความรุนแรงดังกล่าวพอแยกองค์ประกอบความผิด
(2551) ได้ 3 ประการ คือ 

1. เป็นการกระท าใดๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจหรือสุขภาพของ
บุคคลในครอบครัวจะเห็นได้ว่าเป็นการกระท าที่เจตนามุ่งประสงค์ไม่จ าต้องเกิดผลของการกระท า 
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ดังนั้นถ้ามีเจตนาที่จะกระท าให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายจิตใจหรือสุขภาพก็เข้าลักษณะความผิดแล้ว 
แต่เจตนาที่มุ่งกระท านั้นต้องถึงขนาดที่จะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจหรือสุขภาพด้วย ส าหับ
การกระท าต่อจิตใจ ไม่ได้หมายถึงแต่เพียงท าให้เกิดความรู้สึกกลัว โกรธ น้อยใจ แค้นใจ ที่กล่าวมา
เป็นเพียงอารมณ์เท่านั้น (ฎีกาท่ี 1399/2538, ฎีกา 273/2509) 

2. เป็นการกระท าโดยเจตนาในลักษณะที่น่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือ
สุขภาพของบุคคลในครอบครัวแม้อันตรายยังไม่เกิดแต่ผู้กระท ารู้ว่าอันตรายนั้นอาจเกิดขึ้นได้ก็ถือว่า
กระท าความรุนแรงแล้วจึงต้องพิจารณาเป็นเรื่องๆไปตามข้อเท็จจริงในแต่ละเรื่อง เนื่องจาก
ขนบธรรมเนียมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นไม่เหมือนกัน ทั้งความรู้สึก ความคิดอ่านและการยอมรับของ
แต่ละครอบครัวนั้นอาจแตกต่างกัน 

3. บังคับหรือใช้อ านาจครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลในครอบครัวต้องกระท าการ ไม่
กระท าการหรือยอมรับการกระท าอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ แต่ไม่รวมถึงการกระท าโดยประมาท 
เช่น กระท าด้วยประการใดๆให้ผู้ผู้ถูกกระท าความรุนแรงรู้สึกว่า หากปฏิเสธไม่ยินยอมตามจะเป็นคน
เนรคุณหรือไม่ได้รับความรัก ความไว้วางใจจากผู้กระท าอีกต่อไป 
 ความรุนแรงในครอบครัวจะมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ครอบครัว และสังคมภายนอก 
โดยในระดับบุคคลและ ครอบครัวนั้นความรุนแรงเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลได้มีประสบการณ์จนเกิดการ
เลียนแบบความรุนแรง และ มีมาตรฐานทางสังคมและการเสริมแรงเป็นตัวดัดกรองพฤติกรรมไปทางที่
เหมาะสม อีกทั้งครอบครัวไม่ ความขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัว มีบทบาทส าคัญในการ
สนับสนุนทาง สังคมและการควบคุมทางสังคมเพ่ือลดต้นทุนการใช้ความรุนแรงในครอบครัวลงไปได้ 

ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว 
เมื่อปัญหาการกระท ารุนแรงในชีวิตสมรสยังคงอยู่ ย่อมส่งผลกระทบในวงกว้าง และสร้าง

ความเสียหายเป็นมูลค่ามหาศาล  
รณชัย คงสกนธ์ (2549) ได้ระบุถึงผลกระทบของปัญหา การกระท ารุนแรงในครอบครัวว่า

จะส่งผลต่อ 1) ทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วยค่ารักษาโดยตรงและ ค่ารักษาทางอ้อมเป็นจ านวน
มหาศาล เซ่น ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลตน การไม่สามารถ ประกอบอาชีพได้ปกติประสิทธิภาพ
ในการท างานลดลง ถูกออกจากงาน หรือลาออกเอง รวมทั้งการไม่ มีงานท า 2) ทางด้านสังคม 
ผลกระทบคือการมีพฤติกรรมความเสื่อมเสียศีลธรรม กระทบต่อสิทธิ มนุษยชน ความผิดต่อกฎหมาย
บ้านเมือง จากผลวิจัยชี้ชัดว่าเด็กในครอบครัวที่มีความรุนแรง จะมี ปัญหาทางด้านพฤติกรรม โรคจิต 
โรคประสาท วิตกกังวล ความก้าวร้าว รวมถึงการใช้สารเสพติดใน อนาคต 3) ทางด้านสาธารณสุข 
ผลกระทบในด้านนี้คือ ความเจ็บปุวยทางด้านร่างกายจนน าสู่การ รักษา ความพิการทางกาย ความ
เจ็บปุวยทางจิต โรคทางจิต โรคประสาท โรคซึมเศร้า การฆ่าตัวตาย และการท าร้ายคนใกล้ชิด และ
การก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจของลูกในครอบครัว และ 4) ทางด้าน ความมั่นคง ผลกระทบคือการล่ม
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สลายของครอบครัว การหย่าร้าง การท าร้ายถึงแก่ชีวิต การเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ เยาวชนรุ่นต่อไป
ที่มีปัญหา รวมทั้ง การใช้ความรุนแรงมากขึ้น ความเจ็บปุวยทางจิตพบสูงขึ้น และสังคมไทยจะอ่อนแอ
ลง 

สถานการณความรุนแรงในครอบครัว 
จากสถิติของส านักพัฒนาระบบสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

ที่รวบรวมมาจากผูเขารับบริการในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ.2547-2549 เมื่อ
จ าแนกตามประเภทของการกระท ารุนแรงแลวพบวาอัตราความรุนแรงในครอบครัวที่เพ่ิมขึ้นอยางต
อเนื่อง โดยเฉพาะการกระท าทางกายและการกระท าทางเพศ ซึ่งสถิติดังกลาวสอดคลองกับขอมูลของ
ส านักปองกันการคาหญิงและเด็ก กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ที่ไดระบุถึง
จ านวนผูถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวที่เขารับการสงเคราะหในหนวยงานที่สังกัดในป พ.ศ. 2547-
2549 โดยเมื่อจ าแนกประเภทตามการถูกทารุณกรรมในครอบครัวแลวพบวามีผูมาเขารับบริการในหน
วยงานดังกลาวมีแนวโนมที่มากข้ึนในแตละป ซึ่งการกระท ารุนแรงทางกายและทางเพศยังเปนรูปแบบ
ของความรุนแรงที่มีแนวโนมขยายตัวอยางเห็นไดชัด และขอมูลยังชี้วา คนรูจัก สามี สมาชิกใน
ครอบครัว และญาติ เปนผูกระท าความรุนแรงตอบุคคลในครอบครัวจ านวนรวมกันกวารอยละ 70 
โดยบุคคลที่ตกอยูในวงจรการถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวสวนใหญ นั้นเปนเพศหญิง ซึ่งมีสัดส
วนมากกวาเพศชายถึง 10 เทา (ป พ.ศ. 2548 เพศชายถูกกระท ารุนแรงจ านวน 792 คน และเพศ
หญิงไดรับการกระท ารุนแรงจ านวน 10,750) และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในภาพรวมเกือบ 2 เทา จากป
พ.ศ.2547 (6,949 คน) ถึง พ.ศ. 2548 (10,750 คน) (ส านักพัฒนาระบบสุขภาพ. 2550) ส าหรับ
ประเด็นเรื่องระดับการศึกษาของผูที่ไดรับการกระท ารุนแรง เมื่อพิจารณาจากขอมูลเฉพาะเพศหญิง
ที่มารับบริการที่มูลนิธิสงเสริมสุขภาพสตรี และสถาบัน ครอบครัว ป พ.ศ.2548- ตุลาคม 2549 พบว
าผูที่มีระดับการศึกษานอยจะมีจ านวนการไดรับการกระท ารุนแรงที่มากกวากลุมผูมีการศึกษาสูงกวา 
โดยภูมิภาคที่พบว าผู หญิงถูกกระท าความรุนแรงสูงสุดที่มารับบริการที่มูลนิธิ  คือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือรองลงมาคือกรุงเทพและปริมณฑล และภาคกลาง ตามล าดับ (มูลนิธิส งเสริม
สถานภาพสตรีและสถาบันครอบครัว. 2550) สวนในดานอายุ ขอมูลที่ปรากฏในสถิติของผูมาเขารับ
บริการจากศูนยพ่ึงไดของกระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ.2548-2549 พบวาเด็กและผูใหญไดรับการ
กระท ารุนแรงในอัตราที่ใกลเคียงกัน (ป พ.ศ.2548 เด็ก 5,886 ราย ผูใหญ 5,665 ราย และป พ.ศ.
2549 เด็ก 7,164 ราย ผูใหญ7,218 ราย) โดยทั้งเด็กและผูใหญนั้นมีสถิติการถูกกระท ารุนแรงเพ่ิมขึ้น 
(ส านักพัฒนาระบบสุขภาพ.2550) อยางไรก็ตาม เหยื่อที่เปนเด็กยังถูกกระท าตอเนื่อง โดยขอมูลของ
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีและสถาบันครอบครัว ไดระบุถึงภัยคุกคามของเด็กในครอบครัววา เด็ก
ที่ถูกท ารายจ านวนรอยละ 70-80 จะถูกขมขืนจากคนคุนเคย เชน พอหรือพอเลี้ยง และรอยละ 20-
30 เกิดจากคนแปลกหนา (สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีและสถาบันครอบครัว. 2550) ส าหรับขอมู
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ลการกระท ารุนแรงของกลุมผูสูงอายุนั้น ปจจุบันยังไมปรากฏขอมูลที่เปนระบบชัดเจนจึงท าใหสังคม
อาจไมตระหนักถึงภัยที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ในความเปนจริงนั้นกลุมนี้เปนกลุมที่ป รากฏความเสี่ยงไมน
อยไปกวากลมุสมาชิก อื่นๆ ในครอบครัว ทั้งนี้เพราะวาผูสูงอายุสวนหนึ่ง ที่ไมมีรายไดและมีปญหาดา
นสุขภาพ จะไมสามารถเลี้ยงดูตนเองได จนน าไปสูการพ่ึงพิงสมาชิกในครอบครัว และอาจตกเปนเปา
ของการกระท ารุนแรงไดเชนกัน ซึ่งการกระท ารุนแรงนี้รวมถึงการทอดทิ้งผูสูงอายุ ซึ่งมีผลส าคัญอยาง
ยิ่งตอสภาพจิตใจของผูถูกกระท า และมักปรากฏเปนขาว ตามสื่อมวลชนอยูเสมอ 

1) ความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชนปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับของ
ชุมชนนี้ จากผลการศึกษาที่ผานมาพบวาอิทธิพลจากสภาพแวดลอมที่ผลท าใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวขึ้นได เชน ผลการวิจัยที่พบวา กลุมภรรยาที่ถูกกระท ารุนแรงจากสามีคือภรรยาที่ไดรับ
การศึกษานอย มีรายไดต่ํา สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับต่ า และปญหารายไดไมเพียงพอ (ศิริเพชร ศิริ
วัฒนา. 2538) และชุมชนที่ยากจนนั้นจะมีสถิติความรุนแรงในครอบครัวสูงมากเช่นมีการศึกษาพบว่า 
ผูหญิงที่อาศัยอยูในชุมชนแออัดในเขตกรุงเทพมหานครรอยละ 50 บอกวาถูกสามีตบตี (กฤตยา อาชว
นิจกุล; และคณะ. 2546) และชุมชนเมืองที่อยูกันอยางแออัด หรือเปนชุมชนที่มีลักษณะซับซอน
เพราะประชากรมีความหลากหลาย เชน จากการศึกษาของรุงรัตน  เพ่ิมเกียรติขจร และ รณชัย คง
สกนธ (2549: 88) ที่ชุมชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่พบ
มากที่สุดคือชวงอายุ 38- 47 ป และสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา เปนตน 

หากพิจารณาบริบทของชุมชนในลักษณะของถิ่นที่อยูอาศัยของพลเมืองแลว ครอบครัวถือเป
นหนวยเล็ก ๆ ที่ประกอบกันเปนชุมชนขนาดใหญขึ้นมา ซึ่งจะตองมีกิจกรรมการผลิตมีสวนรวมและมี
กลไกในการควบคุมทางสังคม (สุรพล พยอมแยม. 2545: 15-16) จึงกลาวไดวาชุมชนเปนสังคมหนึ่งที่
มีโครงสรางเชนเดียวกับสังคมใหญ ดังนั้นสถานการณความรุนแรงในชุมชน จึงสามารถอธิบายไดจาก
ความรุนแรงในระดับสังคม ซึ่ง กฤตยา อาชวนิจกูล และคณะ (2546) ไดพิจารณาเชื่อมโยงการกระท า
รุนแรงกับปจจัยตางๆ ของสังคมและบุคคลที่มีความสลับซับซอน และสามารถแบงสาเหตุของความ
รุนแรงไดดังนี้ 

2) ระดับโครงสรางทางสังคมโดยรวม สภาพสังคมโดยรวมที่เปนระบบปตาธิปไตยหรือ
ระบบความคิดแบบที่เนนอ านาจของผูชาย หรือคานิยมชายเปนใหญ นอกจากนี้ยังมีคานิยมในเรื่อง
บทบาททางเพศที่ผิดๆ โดยมีวัฒนธรรม คานิยมของสังคมและทัศนคติของผูคนในสังคมรองรับอยู
ความเชื่อที่ผิดๆ ในเรื่องสถานภาพและบทบาทของหญิงและชาย เชน ความเชื่อที่วาผูชายเปนเพศที่
แข็งแกรง มีอ านาจ มีพละก าลัง และมีเหตุผลเหนือเพศหญิง ซึ่งเปนเพศที่ออนแอ นุมนวล ไรเหตุผลผู
ชายจึงเหมาะที่จะเปนผูน า เปนหัวหนาครอบครัว ผูหญิงจึงเปนเพียงผูตามเทานั้น ในเรื่องนี้ สุนันทา
สิริประภาพล (2545) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ การคงอยูหรือยุติความสั มพันธของสามี
ภรรยาที่ถูกสามีท ารายรางกาย และพบคานิยมเกี่ยวกับชีวิตสมรสในลักษณะที่มีลักษณะคลายคลึงกัน
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คือผูหญิงที่มีบุตรควรอดทนทุกอยางเพ่ือใหบุตรมีพอ คุณ คาของภรรยาคือการมัดใจสามีใหอยูดวย
ภรรยาที่ดีตองตอบสนองความตองการทางเพศตามที่สามีตองการ สามีคือเจาของชีวิตภรรยาและ
ภรรยาเปนสมบัติของสามีที่สามีมีสิทธิท าอะไรก็ได แมแตการท าโทษดวยการทุบตี โดยภรรยาไมมี
สิทธิตอตานและบุคคลอื่นไมสมควรเขาไปยุง ปญหาครอบครัวตองแกเอง นอกจากนั้นยังมีความเชื่อวา
การจดทะเบียนสมรสแสดงวาภรรยาเปนสมบัติของสามี มีสิทธิที่จะท าอะไรก็ได แมแตการท าโทษดวย
การทุบตี เพราะสามีภรรยาตีกันเปนเรื่องของลิ้นกับฟนกระทบกัน ยิ่งตียิ่งลูกดก บุคคลอ่ืนไมสมควร
สนใจและยังมีความเชื่อที่วาผูชายมีเมียแลวจะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนอีกก็ได เปนเรื่อง
ปกติส าหรับคานิยมเกี่ยวกับชีวิตสมรสของผูหญิงควรแตงงานครั้งเดียว ถามีสามีแลว มีความสัมพันธ
กับชายอื่น ถือวาคบชูสูชาย เปนหญิงไมดี ไมควรมีใครสมาคมดวย เปนตน ในระดับโครงสรางนี้ วารุณี
ฟองแกว (Warunee Fongkaew. 1996: 101) ระบุวาสังคมไทยมีโครงสรางทางวัฒนธรรมที่เชิดชู
ความเหนือกวาของผูชายทั้งในดานการเมืองและศาสนา 

2) ระดับบริบทของสังคม ในระดับนี้มีปจจัยสนับสนุนใหเกิดความรุนแรง ซึ่งมีผลมาจาก
อัตราการวางงานสูง อัตราอาชญากรรมสูง จ านวนแหลงอบายมุข การแพรระบาดของยาเสพติด สื่อ
ลามกและสื่อรุนแรงอ่ืนๆ รวมถึงสถานภาพของผูหญิงที่ต่ําตอย และการอยูอยางโดดเดี่ยวของผูหญิง 
สงผลใหมีโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงตอผูหญิงสูงกวาในชุมชนที่ปราศจากปญหาเหลานี้ นอกจากนี้ยัง
พบวามีความเกี่ยวของกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอม เชน สังคมที่ขาดการตื่นตัวในเรื่องสิทธิ
มนุษยชนและไมเชื่อวามนุษยทุกคนมีสิทธิพ้ืนฐานเทาเทียมกัน จะมองวาบุคคลที่มีสถานภาพสูงกวามี
สิทธิเหนือกวาบุคคลอ่ืนเปนเรื่องปกติ สตรีและเด็กที่มีสถานภาพต่ ากวาชาย จึงไมไดรับสิทธิตางๆ เท
ากับชาย เปนเหตุใหถูกกระท ารุนแรงหรือเอารัดเอาเปรียบมากกวา ที่ส าคัญคือสังคมที่มีพฤติกรรม
รุนแรงเปนตัวอยางใหเห็นมากเพียงใด สังคมจะมองเรื่องความรุนแรงเปนเรื่องปกติธรรมดาและ
ยอมรับความรุนแรงมากขึ้น หากพฤติกรรมบางอยางที่สะทอนความรุนแรงวาเปนสิ่งที่ใหประโยชนจะ
ยิ่งเปนแรงจูงใจใหกระท ารุนแรง ตัวอยางเชน จากการศึกษาของ วีรพล ใหญอรุณ (2542)ศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัวต ารวจ โดยศึกษาเฉพาะกรณีนายต ารวจชั้นประทวนที่ปฏิบัติหนาที่
ในสถานีต ารวจนครบาล พบวาการเคยมีสวนรวมหรือประสบการณความรุนแรงในอดีตการยอมรับ
ความรุนแรงของบุคคล ความโดดเดี่ยวทางสังคม มีผลตอการกระท า รุนแรงในครอบครัวหรือจาก
การศึกษาถึงอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีตอการเกิดความรุนแรง โดยสภาพแวดลอมจะเปนตัวสราง
ความกดดัน และความเครียด เชน การศึกษาของ ศิริเพชร ศิริวั ฒนา (2538) เกี่ยวกับสถานการณ
และสิ่งแวดลอมที่ท าใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพจิตของภรรยาที่ตกเปนเหยื่อความรุนแรงจากสามี 
พบวากลุมภรรยาที่ถูกกระท ารุนแรงจากสามีคือภรรยาที่ไดรับการศึกษานอย มีรายไดต่ าสภาพสังคม
เศรษฐกิจระดับต่ าปญหารายไดไมเพียงพอเปนเหตุผลที่น าไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนตน 

4) ระดับบริบทครอบครัว การใชความรุนแรงในครอบครัวมีผลมาจากความเปนใหญของ
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ชายในครอบครัว โดยเฉพาะการครอบครองทรัพยสิน และอ านาจในการจัดการเรื่องในครอบครัวทุกด
าน การไมพูดจาสื่อสารกันของสามีภรรยาและคนในบาน และความขัดแยงในชีวิตแตงงานครอบครัว 
ลักษณะเหลานี้ท าใหผูหญิงมีโอกาสเสี่ยงสูงตอการถูกกระท ารุนแรง โดยปจจัยรวมในระดับความ
สัมพันธของบุคคลในครอบครัวที่พบบอยในเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัวที่มีตอผูหญิง เช
น สภาวะที่คูสมรสอยูกันตามล าพังแยกจากคนอื่นและมีการควบคุมโดยสังคมนอยหรือไมมีใครยุงเกี่ยว
กับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้จะเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดมากกวา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ครอบครัวที่กอตั้งโดยปราศจากความพรอม นอกจากนั้นบริบทนี้ยังรวมถึงความแตกตางเชิงอ านาจ 
กลาวคือคนที่มีอ านาจเหนือวาจะใชอ านาจบังคับผูที่ออนแอกวา ยิ่งอ านาจแตกตางกันมากความ
รุนแรงก็ยิ่งเกิดขึ้นมาก ซึ่งอ านาจนี้เกิดขึ้นไดจากความแตกตางของคูสามีภรรยา ที่ท าใหรูสึกถึงการมี
อ านาจการใชสิทธิที่ไมเทาเทียมกัน โดยอีก ฝายมีมากกวาและอีก ฝายมีนอย จึงท าใหเกิดพฤติกรรมที่
มีทั้งผูใชอ านาจกับผูรับอ านาจความแตกตางนี้ไดแกกรณีที่สามีภรรยามีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงกว
าคสูมรส (อรดี โชคสวัสดิ์. 2546) ถาลดความแตกตางเหลานี้ไดความรุนแรงจะลดลงชายที่ไมมีอ านาจ
ควบคุมในที่ท างานหรือในสังคมเลย แตมีอ านาจควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวจะแสดงอ านาจ
ในครอบครัวตอภรรยาและบุตร ซึ่งอาจแสดงในรูปการใชความรุนแรงในครอบครัวได โดยเฉพาะการ
ไมปรับตัวเขาหากันระหวางสามี ภรรยา เมื่อมีปญหาก็จะเก็บกดเอาไวจนถึงจุดหนึ่งก็จะมีปากเสียงกัน
และน าไปสูการใชความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ ได 

5) ระดับตัวบุคคล ปจจัยสวนบุคคลอาจมีผลจากการมีประสบการณความรุนแรงในวัย
เด็ก การมีอาวุธครอบครอง การดืมแอลกอฮอล หรือการมีสารเสพติด การมีปญหาความเครียดจาก
หนาที่การงานในชีวิตประจ าวัน เปนตน ซึ่งปจจัยในระดับตัวบุคคลที่กอใหเกิดปญหาการใชความ
รุนแรง เชน การเรียนรูของบุคคลการซึมซับความรุนแรงจากสังคมและสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในวัยเด็ก ซึ่งหากครอบครัวมีการใชความรุนแรงอยางสม่ าเสมอ เด็กจะซึมซับพฤติกรรมและแสดง
ความกาวราว ยอมรับการใชความรุนแรง และเห็นการใชความรุนแรงเปนเรื่องธรรมดา จนเกิดแนวคิด
ที่เชื่อวาเมื่อมีปญหาตองแกปญหาดวยความรุนแรง ที่ส าคัญในประเทศไทยมีงานวิจัยจ านวนมากที่ชี้ว
า การยอมรับการใชความรุนแรงของบิดามารดามีความสัมพันธกับการกระท ารุนแรง (ปญชลี โชติคุต. 
2541) รวมทั้งการใชสารเสพติด การดื่มสุรา และเลนการพนัน ก็มีความสัมพันธกับการถูกท ารายของ
ภรรยาดวยเชนกัน (บุศรินทร คลองพยาบาล. 2542) 

2.4 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรง 
การกระท าความรุนแรงเป็นพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากการได้รับความกดดันทางสังคม 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพส่งผลต่อการจัดการกับอารมณ์ของบุคคล การกระท าความรุนแรงนั้น มี
ทั้ง บุคคลเป็นผู้กระท าและเป็นผู้ถูกกระท า ในส่วนของการถูกกระท าความรุนแรงนั้นเป็นส่วนใหญ่
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เป็น ปัจจัยที่เกิดจากบุคคลอ่ืนมากระท ากับตนเอง และการปูองกันไปให้ถูกกระท าต้องปูองกันที่
ตนเองก่อน การปูองกันที่ดีที่สุดกค็ือ การปฏิบัติตนให้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของคุณงามความดีการใช้ความ
รุนแรงในการ แก้ไขปัญหาก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของบุคคลอย่างกว้างขวาง จึงได้มี
ผู้ให้ความหมาย ของการกระท าความรุนแรงไว้ดังนี้ 

องค์การอนามัยโลก (2002) ให้ความหมายว่า การใช้ก าลังหรืออ านาจทางกายอย่างจงใจ 
เพ่ือ ข่มขู่คุกคาม ต่อต้าน ตนเอง หรือผู้ อ่ืน หรือกลุ่ม หรือขุมชน ซึ่งก่อให้เกิดผลที่ท าให้เกิดการ
บาดเจ็บ การตาย ท าร้ายจิตใจ การกีดกันและขัดขวางการพัฒนาการ 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (2442, หน้า 32) ให้
ความหมายว่าการ กระท าใด ๆ ที่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ โดย
การบังคับขู่เข็ญ ทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้งในสาธารณะและในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นผลหรือ
อาจเป็นผลท าให้ เกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่ายกายและจิตใจแก่ผู้ถูกกระท า 

กฤตยา อาชวนิจกุล (2439, หน้า 42) ให้ความหมายว่า การใช้วาจา หรือก าลังทางร่างกาย
หรืออาวุธ ในการท าร้ายผู้อ่ืน และเป็นการกระท าท่ีออกนอกรีดนอกรอยของวิถีปฏิบัติทั่วไป 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2440, หน้า 48) ให้ความหมายว่า การกระท าที่มีหรือส่อว่ามีเจตนาที่
จะท าให้ บุคคลอื่นได้รับบาดเจ็บ การบาดเจ็บนี้อาจเนื่องมาจากการท าร้ายร่างกาย หรือทางเพศ และ
บาดแผล มีตั้งแต่น้อยไปจนรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการกระท ารุนแรง หมายถึง การกระท าที่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วน
บุคคล ทั้งทางร่างกายวาจาและจิตใจ ต่อตนเอง ผู้อ่ืน กลุ่ม คน หรือชุมชน อย่างจงใจ โดยการบังคับ 
ขู่เข็ญ ท าร้าย ทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพ ทั้งในที่สาธารณะและในการด าเนินชีวิตส่วนตัว ซึ่งเป็นผล
หรืออาจเป็นผลให้เกิดการบาดเจ็บ การตาย ความทุกข์ทรมาน ทั้งทางร่างกาย และจิตใจแก่
ผู้ถูกกระท า 

1.2 ลักษณะของการความรุนแรง 
ความรนุแรงนั้นมีอยู่หลายลักษณะด้วยกัน ดังได้มีการแบ่งลักษณะของความรุนแรงไว้ดังนี้ 
คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชน และผู้สูงอายุ วุฒิสภา (2442, หน้า 32) สามารถ

แบ่งลักษณะ ความรุนแรง ดังนี้ คือ 
1. ความรุนแรงต่อร่างกาย หมายถึง การใช้ก าลัง และหรืออุปกรณ์ใด ๆ เป็น อาวุธ มีผลท า

ให้ผู้ถูกกระท าได้รับบาดเจ็บต่อร่างกายเล็กน้อย บาดเจ็บสาหัส ทั้งที่มีร่องรอย และไม่มี หรือถึงแก่
ชีวิต เช่น การตบ ตี เตะ ต่อย บีบคอ ผลัก ขว้างปา ทิ่มแทง การล่ามโซ่กักขัง การจี้ด้วยบุหรี่หรือของ
ร้อน การกรอกด้วยยาพิษ เป็นต้น 

2. ความรุนแรงต่อจิตใจ หมายถึง การกระท าหรือละเว้นการกระท าใด ๆ ที่มีผลท าให้
ผู้ถูกกระท าหรือผู้รับผลเสียใจ ปวดร้าว กระทบกระเทือนใจ หวาดกลัว หวาดระแวง กังวลไม่สบายใจ 
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ขาดความเชื่อมั่นและนับถือตนเอง และหรือเสียสิทธิและเสรีภาพ เช่น การพูดจาหยาบคาย ตวาด 
ตะคอก ดูถูก ด่าทอ เหยียดหยาม การมีนตึงไม่พูดจาด้วยการปล่อย ปละละเลย ทอดทั้ง ปฏิเสธสิทธิที่
ควรได้ จ ากัดเสรีภาพและความเป็นอิสระในการเลือก เป็นต้น 

3. ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าในลักษณะลวนลาม คุกคามทาง เพศ หรือ
ละเมิดสิทธิทางเพศ เช่น การใช้กิริยาวาจาแทะโลม มีเจตนาไปในทางชู้สาวการเกี้ยวพาราสี การใช้
สายตาโลมเสีย มีเจตนาไปในทางชู้สาว การชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์โดยการข่มขู่ เป็นต้น การท า
อนาจาร ข่มขืนกระท าช าเรา และการท าร้ายทางเพศ 

4. ความรุนแรงทางสังคม หมายถึง การปล่อยปละละเลย ทอดทิ้งไม่ให้ความส าคัญ ไม่สนใจ 
ซัดขวางความก้าวหน้า ซัดขวางการติดต่อ พบปะกับผู้อ่ืนเช่นเพ่ือน ญาติพ่ีน้อง บิดามารดา หรือบุตร 
เป็นต้น 

5. ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ หมายถึง การควบคุมทรัพย์สินการจ ากัด ค่าใช้จ่าย ท าให้
ผู้ถูกกระท าด าเนินชีวิตด้วยความยากส าบาก ขาดปัจจัยการยังชีพ 

บุศรินทร์ คล่องพยาบาล (2540, หน้า 44) ได้แบ่งลักษณะความรุนแรงไว้ ดังนี้ 
1. ความรุนแรงทางร่างกาย อันได้แก่ การที่ผู้กระท ารุนแรงกระท าต่อบุคคลอ่ืน โดยใช้ก าลัง

ท าร้ายร่างกายบุคคลอ่ืน ตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงระดับรุนแรง เช่น การผลัก ตบ ตี ต่อย ทุบ เตะ 
กระทืบ กระชาก บีบคอ การกักขัง ล่ามโซ่ การขว้างปาสิ่งของใส่ จนถึงการท าร้ายร่างกายชนิดได้รับ
บาดเจ็บสาหัส ด้วยอาวุธหรือของมีคมต่าง ๆ 

2. การกระท าความรุนแรงทางจิตใจ อันได้แก่ การที่ผู้กระท ารุนแรงกระท าต่อบุคคลอื่น โดย
การแสดงด้วยวาจา ท่าที และการกระท า เช่น การพูดจาดูถูก การพูดประชดประชัน ด่าว่าด้วยค า
หยาบคาย ตะคอก ตวาด เปรียบเทียบเป็นสัตว์ ประณามว่าชั่วช้า การพูดข่มขู ่การท า ท่าที'โกรธ การ
ท าให้ขายหน้า การแสดงท่าทีเฉยเมย 

3. การกระท าความรุนแรงทางเพศ อันได้แก่ การที่ผู้กระท ารุนแรงกระท าต่อบุคคลอ่ืน ทาง
เพศ เช่น การใช้ก าลังบังคับบุคคลอ่ืนให้มีเพศสัมพันธ์กับตนในลักษณะที่บุคคลนั้นไม่ชอบ และ ไม่
ต้องการ การบังคับให้บุคคลอ่ืนขายบริการทางเพศหรือมีเพศสัมพันธ์กับชายหรือหญิงอ่ืนและการมี
เพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนโดยไม่ค านึงว่าบุคคลนั้นจะมีความสุขหรือไม่ 

4. การกระท าความรุนแรงทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การที่ผู้กระท ารุนแรงกระท าต่อบุคคล อ่ืนใน
ลักษณะการบังคับ ข่มขู่ หรือควบคุม การหามาซึ่งรายได้ของบุคคลอ่ืนเพ่ือประโยชน์ของตน และการ
บังคับให้บุคคลอื่นชดใช้หนี้สินที่ตนเป็นผู้กระท า 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของการกระท าความรุนแรงนั้นมีตั้งแต่ การกระท ารุนแรง ทางกาย การ
กระท ารุนแรงต่อจิตใจ การกระท ารุนแรงทางเพศ การกระท ารุนแรงทางสังคม และ การกระท าความ
รุนแรงทางเศรษฐกิจ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ เป็นพฤติกรรมที่วัยรุ่นได้กระต่อ พ่อแม่ ครู อาจารย์ เพ่ือน 
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สังคม และพระพุทธศาสนา โดยการแสดงอาการต่างๆ เช่น การดื่มสุรา การเล่นการพนัน การเล่น
อินเตอร์เน็ต การเทียวกลางคืน การหนีพ่อแม่ไปเทียว การอยากรู้อยากลอง การมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร การใช้ยาเสพติด การสูบบุหรี่ ขาดการควบคุมตนเอง การท าร้าย ร่างกายการพกพาอาวุธ 
ท าลายสิ่งของสาธารณะ การมีพฤติกรรมความก้าวราว การใช้ก าลังประทุษร้าย บังคับ ขู่เข็ญ คุกคาม 
ท าอันตราย หรือ รบกวนก่อความร าคาญต่อร่างกายและจิตใจของ ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งรูปแบบการ
กระท ารุนแรงของแต่ละลักษณะนั้นมีความแตกต่างกันออกไป 

1.3 สาเหตุของการกระท ารุนแรง 
องค์การอนามัยโลก (2537) กล่าวว่า ความรุนแรง เป็นปรากฏการณ์ที่มีความช้อนเป็น 

อย่างมาก และมีรากฐานมาจากองค์ประกอบหลายอย่างรวมกัน เช่น ชีววิทยา ลังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การเมือง ดังนั้น สาเหตุของความรุนแรง จึงเกิดจากการผสมผสานกันระหว่างปั จจัยส่วน 
บุคคล และปจัจัยร่วมทางลังคม 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงหรือเพ่ิมความเสี่ยงในการกระท า 
ความรุนแรงมีดังนี้ คือ 

1. ปัจจัยส่วนตัว และปัจจัยทางชีวภาพ เป็นปัจจัยที่มีผลกับพฤติกรรมส่วนบุคคลที่จะกระท า
ความรุนแรงหรือตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง ได้แก่ 

1.1 ความผิดปกติทางจิตและบุคลิกภาพ 
1.1.1 มีปัญหาทางจิตผู้มีอาการทางจิตที่มีอารมณ์ก้าวร้าวร่วมด้วยจะควบคุมตนเอง

ไม่ได้เมื่อโกรธ 
1.1.2 สมองพิการ ท าให้เกิดอารมณ์ก้าวร้าว และควบคุมตนเองไม่ได้ 
1.1.3 บุคลิกภาพก้าวร้าว ผู้มีบุคลิกภาพก้าวร้าวและขาดการควบคุมตนเอง จะ

กระท ารุนแรงเมื่อโกรธ ผิดหวังรุนแรง หรือสิ้นหวังสิ้นหนทาง 
1.1.4 การใช้สารเสพติด ผู้ใช้สารเสพติด รวมทั้งสุรา ความรู้สึกตัวจะลดลง สูญเสีย 

การตัดสินใจ การยับยั้งลดลง ควบคุมตัวเองไม่ได้จึงกระท ารุนแรงได้มาก 
1.1.5 มีปญัหาการเบี่ยงเบนทางเพศ น าไปสู่การละเมิดและกระท าผิดทางเพศได้มาก

ขึ้น 
1.2 การมีประสบการณ์ความรุนแรง พฤติกรรมความรุนแรงเป็นปรากฏการณ์ ที่ถูกเรียนรู้ 

ความรุนแรงเป็นผลผลิตของสถานการณ์เรียนรู้ที่ประสบผลส าเร็จ โดยบุคคลได้รับ ประสบการณ์ความ
รุนแรง 2 ทาง คือ  

1.2.1 การสังเกต คือ การที่บุคคลได้พบเห็นเหตุการณ์ความรุนแรง หรือรับรู้เรื่องราว
ข่าวสารเกี่ยวกับความรุนแรง 

1.2.2 การมีส่วนร่วม คือ การที่บุคคลได้เข้าร่วมในเหตุการณ์ความรุนแรง ในฐานะ
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ผู้กระท าความรุนแรง หรือเป็นผู้ถูกกระท าความรุนแรง 
จากประสบการณ์ทั้งสอง หรือประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ท าให้บุคคลเกิดการ

เรียนรู้ เกี่ยวกับความรุนแรงโดยการเลียนแบบ คือ การที่บุคคลกระท าเมื่อเห็นการกระท าของผู้อ่ืน ซึ่ง
การ เลียนแบบนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

1.3 การศึกษา ขาดการเรียนรู้ทักษะชีวิต เข่น ทักษะชีวิตในการสื่อสาร และการรับฟูง 
ท าให้บุคคลไม่สามารถสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนได้ หรือขาดประสบการณ์การ
เรียนรู้ทักษะการปรับตัวเมื่อผิดหวัง เมื่อเผชิญภาวะวิกฤต หรือเมื่อเกิด ความขัดแย้ง จะท าให้บุคคล
กระท ารุนแรงได้มากกว่าคนอ่ืนที่ปรับตัวได้ 

1.4 รายได้ต ่า ท าให้ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก และแออัด 
2. ปัจจัยความสัมพันธ์ของบุคคล เข่น ครอบครัว เพ่ือน และคนใกล้ชิด 

2.1 ครอบครัว มีลักษณะของครอบครัวเดี่ยวหรือโดดเดี่ยว เมื่อเกิดความขัดแย้ง ใน 
ครอบครัวจะขาดบุคคลที่คอยให้ความช่วยเหลือหรือไกล่เกลี่ย หรือครอบครัวที่มีภาวะเศรษฐกิจ 
ยากจน ขาดแคลน มีหนี้สิน ครอบครัวแก้ปัญหาด้วยการใช้ความรุนแรง รู้สึกและยอมรับ ว่า ความ 
รุนแรงเป็นเรื่องปกติ เช่น การลงโทษด้วยการติ การใช้วาจาหยาบคาย ขู่ตะคอกกันเสมอ ฯลฯ และ
การที่ครอบครัวมีความขัดแย้งสูง 

2.2 เพ่ือน มีบทบาทเป็นอย่างมากในพฤติกรรมความรุนแรงในวัยรุ่นเพราะวัยนี้ เป็น วัย
ที่ต้องการการยอมรับในหมู่พวก 

2.3 คนใกล้ชิด บุคคลมีแนวโน้มที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่อยู่ใกล้ชิด เช่น คน
ใกล้ชิดมีความเคยชินและนิยมการใช้ความรุนแรง หรือการดื่มแอลกอฮอล์ หรือสิ่งเสพติด ซึ่ง จะน่า
ไปสู่พฤติกรรมความรุนแรง 

3. ปัจจัยชุมชน ความสัมพันธ์ของชุมชนเป็นปัจจัยที่จะสามารถวิเคราะห์ความเลี่ยงของ การ
เกิดความรุนแรง ได้แก่ โรงเรียน ที่ท างาน เพ่ือนบ้าน เป็นต้น สภาพของชุมชนที่จะน่าไปสู่ความ
รุนแรง เช่น ชุมชนอ่อนแอ มีภาวการณ์ว่างงานสูง ภาวะอาชญากรรมสูงมีแหล่งอบายมุข การระบาด
ของยาเสพติด สื่อลามกหรือสื่อเน้นความรุนแรง ความหนาแน่นของประชากร ในชุมชน 

4. ปัจจัยทางสังคม เป็นปัจจัยซึ่งจะช่วยสร้างบรรยากาศที่กระตุ้นหรือก่อให้เกิดความ รุนแรง 
ได้แก่ มีวัฒนธรรมที่ยอมรับการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา มีมาตรฐานทางสังคม และ วัฒนธรรม
ที่ไม่เท่าเทียมกัน เข่น การถือระบบเพศขายเป็นใหญ่ สิทธิของพ่อแม่ที่มีต่อสวัส ดิภาพของเด็ก มีการ
สนับสนุนให้ใช้ก าลังเกินขอบเขตโดยรัฐ รวมทั้งกลุ่มต่อต้านทางการเมือง ความสะดวกใน การซื้ออาวุธ 
และความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มต่าง ๆ ในสังคม 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมความรุนแรงเกิดจากปัจจัยภายในและภายนอกที่กระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมที่เป็นการต่อต้านค่านิยมที่ดีของสังคม เกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมของบุคคลได้แก่ 



35 

ปัจจัยส่วนตัว อันเป็นปัจจัยทางชีวภาพ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลซึ่งเน้นที่กลุ่มบุคคล
ใกล้ชิด ได้แก่ พ่อแม่ เพ่ือน พ่ีน้อง ปัจจัยชุมชน ซึ่งประกอบไปด้วย เพ่ือนบ้าน โรงเรียน และปัจจัย
ทางสังคม โดยเน้นที่ความเชื่อหรือที่เรียกว่า การถ่ายทอดความ รุนแรงผ่านทางความเชื่อของสังคม 
ซึ่งเมื่อบุคคลได้รับการสืบต่อก่อความคิดเกี่ยวกับการกระท าความรุนแรงว่าเป็นสิ่งที่ดี จนกลายเป็น
ความเคยชินโดยไม่รู้สึกผิด ก็จะท าให้เกิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของตนเองและสังคมส่วนรวม  
 

2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการลดความรุนแรง 
ส าหรับทฤษฎีและหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการลดความรุนแรงนั้น ผู้วิจัยได้น่าทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีของเรคเกลส และหลักธรรมใน พระพุทธศาสนา มาประกอบ
การศึกษา ด้วยพิจารณาเห็นว่า ทฤษฎีและหลักธรรมดังกล่าวนั้น เป็น แนวทางที่ช่วยให้เข้าใจว่า ผู้
ที่มีการเรียนรู้ทางสังคมดี และมีหลักธรรมส าหรับ ประพฤติปฏิบัติ จะสามารถควบคุมตนเองได้
เป็นอย่างดีและเหมาะสมต่อสถานการณ์ เพราะทฤษฎีและหลักธรรมจะชี้ให้เห็นถึงการ ควบคุม
ตนเอง ซึ่งหมายรวมถึงการกระท าเพื่อลดความรุนแรง อันเป็นหัวข้อในการ ศึกษาวิจัยครั้งนี้ด้วย 
ซึ่งมีเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมนั้น เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง พฤติกรรมของมนุษย์โดยมนุษย์จะ

แสดงพฤติกรรมผ่านการเรียนรู้ และพฤติกรรมแต่ละอย่างที่แสดงออกไปนั้น เป็นการ แสดงออก
โดยผ่านกระบวนการคิด ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

แบนดูรา (2533. หน้า 19-20) ได้อธิบายทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมไว้ ดังนี้ 
1. พฤติกรรมทุกอย่างของมนุษย์ (รวมทั้งพฤติกรรมต่อตนเอง) ที่นอกเหนือจากปฏิกิริยา 

สะท้อน (Elementary reflexes) ล้วนเป็นผลจากการเรียนรู้ 
2. สิ่งที่มนุษย์เรียนรู้คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆโดยเรียนรู้จากผลที่เกิดตามมา คือ 

เรียนรู้ว่าเมื่อเหตุการณ์หนึ่งเกิดขึ้นเหตุการณ์ใดจะเกิดตามมาเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ 
กับเหตุการณ์ หรือเมื่อกระท าพฤติกรรมใดแล้วผลกรรม ที่จะตามมาเป็นเช่นไรเป็นความสัมพันธ์ 
ระหว่างพฤติกรรม และผลที่เกิดจากพฤติกรรม ความรู้ที่มนุษย์เรียนรู้เหล่านี้จะกลายเป็นความเชื่อ
ที่มี ผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ 

3. การเรียนรู้ความสัมพันธ์ดังกล่าวเกิดจากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง ( Direct 
Expeience) และเรียนรู้จากการสังเกต การเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรง เช่น การประสบ
เหตุการณ์ ต่าง ๆ ด้วยตนเอง การได้รับผลที่เกิดจากการกระท าต่าง ๆ ด้วยตนเอง แต่เนื่องจาก
การเรียนรู้ด้วย ประสบการณ์ตรงมีข้อจ ากัดอยู่มากเพราะสิ่งที่เรียนรู้มีมากเกินกว่าที่เวลาและ
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โอกาสของผู้เรียนจะ อ านวย นอกจากนี้ผลการกระท าบางอย่างก็เป็นอันตรายล้าจะต้องเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

4. การเรียนรู้ทางสังคมที่แบนดูราเน้น คือ การเรียนรู้แบบอย่าง ( Learning Through 
Modeling) โดยเฉพาะตัวแบบใกล้ชิดได้แก่ พ่อแม่และพฤติกรรมของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร และการเรียนรู้โดยขบวนการสังเกต (Process of Observational Learning) ได้แก่ การ
สังเกต พฤติกรรมและผลรวมที่ตามมาจากการกระท าของผู้อ่ืน การได้ยิน ได้ฟัง ค าบอกเล่า การได้
อ่าน ข่าวสาร บันทึกของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทางอ้อม และจะเป็นข้อมูลที่บุคคลน่ามาพิจารณา 
ส าหรับ การกระท าพฤติกรรมใหม่ในอนาคตต่อไป 

5. ความเชื่อ ผลของการเรียนรู้ของมนุษย์จะพัฒนาเป็นความเชื่อ ความเชื่อของมนุษย์ มี
บทบาทในการก าหนดพฤติกรรม และควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้สอดคล้องกับ ความเชื่อ 

6. การควบคุมพฤติกรรมด้วยความคิด (Cognitive Control) ได้แก่ การคิดในเซิง 
ประเมินโดยตั้งอยู่บนสมมติฐานความเชื่อที่เกิดจากการเรียนรู้ของมนุษย์ การคิดในเซิงประเมินเซ่น
นี้ น าไปสู่การตัดสินใจที่จะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมหนึ่งพฤติกรรมใด และน าไปสู่ การ
ควบคุม ตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตามที่ตนตั้งใจไว้ 

7. ภายหลังการเรียนรู้ มนุษย์จะเลือกเลียนแบบเฉพาะพฤติกรรมที่เขาเห็นคุณค่า มากกว่า
พฤติกรรมที่ถูกลงโทษ หรือมิได้รับรางวัล การเห็นผลกรรมที่ได้รับย่อมมีผลจูงใจให้มนุษย์ กระท า 
หรือไม่กระท าพฤติกรรม และเกิดความคาดหวังต่อแรงเสริมที่จะได้รับ ความคาดหวังนี้เองที่ ท าให้
มนุษย์ตัดสินใจท าหรือไม่ท าพฤติกรรม เพื่อให้เกิดผลตามที่ตนปรารถนา นั้นคือมนุษย์จะต้องมี 
การควบคุมตนเองและประเมินตนเอง นั่นเอง 

โดยสรุปตามความเชื่อของแบนดูรา พฤติกรรมของบุคคลทั้งพฤติกรรมต่อตนเอง เป็นผล
มา จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจ (Cognition) พฤติกรรม (Behavior) และ
สิ่งแวดล้อม ภายนอก (External environment) โดยมิใช่เกิดขึ้นจากองค์ประกอบอย่างใดอย่าง
หนึ่งเพียงอย่าง เดียว องค์ประกอบทั้ง 3 จะมีผลกระทบซึ่งกันและกัน และสามารถอธิบายได้ในรูป
ของเหตุและผล พฤติกรรมจะเกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลได้ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม ภายหลังที่ได้
ประเมินถึงผลกรรมที่ ได้รับจากการตอบสนองนั้น 

แบนดูรา ได้ให้ความส าคัญของการกระท าต่อตนเองว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์จะ
อยู่ ภายใต้การควบคุมตนเอง จากการให้แรงเสริม แก่ตนเองในกระบวนการนี้บุคคลจะมีการตั้ง
มาตรฐาน ในการกระท าของเขาและจะมีการตอบสนองการกระท านั้น ในรูปแบบของการให้รางวัล
แก่ตนเอง หรือการลงโทษตนเอง การให้รางวัลตนเองนี้เมื่อสามารถกระท าพฤติกรรมได้บรรลุ
เปูาหมาย จะมีผล ให้บุคคลสามารถพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเอง สามารถปรับปรุงและคง
พฤติกรรมนั้นไว้ต่อไป ในด้านการลงโทษตนเองนั้นท าให้บุคคลสามารถลดความทุกข์ใจจากการท า



37 

ผิดของตน และช่วย บรรเทาการลงโทษจากภายนอกได้ ตามแนวคิดของแบนดูรา พฤติกรรมต่อ
ตนเองทั้ง 3 ด้าน นับว่า มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะหากบุคคลใดมีพฤติกรรมต่อตนเองอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมแล้วย่อม เป็นปัจจัยให้มีการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมในลักษณะที่ดีด้วย 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางลังคม ของแบนดูรา เชื่อว่าการที่บุคคลได้มีประสบการณ์ 
โดย ผ่านการสังเกต ท าให้เกิดความเชื่อ และน าไปสู่การสร้างแบบแผนให้กับพฤติกรรมของตนเอง 
โดย บุคคลส่วนใหญ่จะแสดงพฤติกรรมใดนั้นเกิดจากการควบคุมตนเอง ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การ
ควบคุม ตนเอง นั่น คือการรู้จักควบคุมพฤติกรรม  

ทฤษฎีของเรคเกลส (Reckless) เรคเกลส (2533, หน้า 16-17) เชื่อว่าคนเรามีพลังที่
ผลักดันจากภายในให้พฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งอาจจะ เกิดจากปัจจัยต่าง  ๆ ภายนอกเซ่น ความ
ยากจน หรือถูกจ ากัดสิทธิ เสรีภาพ ความขัดแย้ง การเข้ากัน ไม่ได้ การถูกควบคุม การอยู่ใน
สถานภาพของซนกลุ่มน้อย การถูกกีดกันจากโอกาสที่ตนพึงมีความ กระวนกระวายใจความผิดหวัง 
ความรู้สึกท้าทาย ความรู้สึกเป็นปรปักษ์ต่อกัน และความรู้สึกมีปมด้วย เป็นต้นเมื่อคนเราต้อง
เผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่าง ๆ อันเป็นปัจจัยผลักดันทั้งภายในและภายนอกดังกล่าว 
คนเราก็จะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปทัสถานของสังคม อย่างไรก็ตามเมื่อเผชิญ
สถานการณ์อย่างเดียวกันบางคนก็มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป แต่บางคนสามารถควบคุม ตนเองได้
อย่างดี และจากการวิจัยเชื่อว่า เด็กดีมีความสามารถในการควบคุมจากภายในตนเองสูง เซ่น 
ความเคารพตนเอง ความส านึกในความรับผิดขอบของตน แต่เด็กเกเรส่วนมากจะมีความสามารถ
ใน การควบคุมจากภายใจตนเองต่ า เซ่น ไม่มีความเคารพต่อตนเองหรือมีน้อย และมีความรับผิด
ขอบใน ตนเองน้อยสภาพแวดล้อมภายนอกก็มีส่วนในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ได้แก่การ
แนะน่าสั่งสอน จากพ่อแม่ กิจกรรมที่มีประโยชน์และเพื่อนฝูงที่ดี เป็นต้น ซึ่งมีส่วนท าให้เด็กดีไม่
กระท าพฤติกรรม เบี่ยงเบนซึ่งตรงกันข้ามกับเด็กเกเร ผู ้มักจะขาดสภาพแวดล้อมที่ดีดังกล่าว 
ดังนั้นในการควบคุมตนเอง เรคเกสส จึงได้วางหลักทฤษฎีดังนี้ 1. การควบคุมจากภายใน เป็นพลัง
ภายในจิตใจของแต่ละคน ซึ่งอาจจะมีมาก น้อยต่างกันได้แก่  

(1) ความส านึกที่สามารถยับยั้งควบคุมตนเองได้ (2) ความส านึกที่ดีงาม (3) ความเคารพ
ตนเอง (4) มโนธรรมที ่ได ้ร ับการพัฒนาอย่างดี ( 4) ความอดกลั ้นต ่อความดับข้องใจ ( 6) 
ความสามารถในการต่อสู ้กับอารมณ์ฝุายต ่า (7) ความส านึกรับผิดขอบสูง (8) ความมุ่งมั ่นต่อ
เปูาหมาย (9) การหาความพึงพอใจอย่างอ่ืนชดเชย (10) การให้เหตุผลในการถ่ายโยงความเครียด 
เป็นต้น 2. การควบคุมจากภายนอก เป็นพลังผลักดันให้เกิดการควบคุมตนเองมาจากภายนอก ซึ่ง
เป็น ปัจจัยทางสังคมที่ควบคุมตัวบุคคลอย่างใกล้ชิด ได้แก่ ความยึดมั่นในจารีตประเพณี ความ
คาดหวัง ของ สังคม ภาระผูกพันที่จะต้องปฏิบัติตามปทัสถานของสถาบันและตามเปูาหมายความ
รับผิดขอบที่ได้รับ มอบหมายโอกาสที่จะได้รับการยอมรับและความส านึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่
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ตนสังกัดอยู่สภาพแวดล้อมดังที่กล่าวมา จะเป็นพลัง และสร้างความผูกพันให้เกิดขึ้นกับสมาชิกใน
สังคม ซึ่งพิจารณาให้สึกขึ้งแล้วเป็นพลังและภารกิจที่เกิดจากกระบวนการอบรมบ่มนิสัยทั้งสิ ้น 
สรุปได้ว่าการ ควบคุมจากภายนอกเกิดขึ้นในลักษณะที่เกิดจากความยึดมั่นผูกพันที่จะปฏิบัติตาม
กรอบปทัสถานของ สังคมและความคาดหวังของสังคม 

สรุปได้ว่าการควบคุมตนเอง ถ้ามองในแง่ของระดับของความเข้มของอิทธิพลของสิ่งเร้าที่มี
ต่อ พฤติกรรมของบุคคลนั้น จะเห็นว่าการที่บุคคลควบคุมตนเองได้ดีนั้นจะไม่ได้รับอิทธิพลจากสิ่ง
เร้า ภายนอกเลย หากแต่ว่าสิ ่งเร้าภายนอกนั้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั ้นน้อยมาก 
ในทาง กลับกัน ถ้าบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองในระดับที่ต ่าสิ่งเร้าภายนอกย่อมมีอิทธิพล
ต่อ พฤติกรรมของบุคคลนั้นมากนั้นเอง 

 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
การปองกัน เปนแนวคิดที่น ามาใชในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนภายหลังจากมีข

อมูลชุมชนแล้วซึ่งประกอบดวยวิธีการข้ันตอน หรื อ แนวทางที่ ออกแบบขึ้นเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ระหวางบุคคล และกลไกตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและผูเกี่ยวของ ดวยวิธีการแทรกแซง (L’ Abate. 
1990: 7) การปองกันในระดับนี้มี 3 ระดับ คือ 1) การปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) 
การปองกันระดับนี้เปนการด าเนินการกอนที่จะเกิดปญหาขึ้น โดยประเมินจากสิ่งที่เปนปจจัยเสี่ยง 
(Risk factor) ในสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู และใชปจจัยดานสภาพแวดลอมมามีสวนชวยในการ
ด าเนินการ 2) การปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention) เปนการแทรกแซงปญหา ที่ก ระ
ท าเมื่อปญ หาไดสงผลกระทบตอประชากรในชุมชน ซึ่งอาจกระท าในกลุมที่เผชิญกับปญหาเฉพาะ 
และ 3) การปองกันในระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention) ซึ่งจะเจาะจงลงไปในบุคคลที่เผชิญป
ญหา เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นสามารถด ารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพ (Zax; &Specter. 1974: 42) สวน
ใหญเมื่อชุมชนหรือบุคคลเสี่ยงที่จะเผชิญกับปญหา จะตองแทรกแซงตั้งแตในระดับ ปฐมภูมิและทุติย
ภูมิ โดยระดับปฐมภูมิ สามารถกระท า เพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหกับ บุคคลใหสามารถเผชิญกับปญหาได
โดยการใหกลุมสนับสนุนการเพ่ิมพลังอ านาจ และการใหบุคคลเห็นคุณคาสวนในระดับทุติยภูมิ
สามารถใชระบบการชวยเหลือจากกลุมหรือจากโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเพ่ือปองกันและแกไขปญ หาเป
น การเฉพาะ (L’ Abate. 1990: 89) ตามหลัก การนี้ ถือเปน การจัดการดานสุขภาพจิตใจในชุมชน 
(Community mental health) โดยอาศัยหลักการทางจิตวิทยาเพ่ือลดความเครียดและเพ่ิมขีด
ความสามารถใหกับบุคคล เปนตน (Gibbs; Lachenmeyer; & Sigal. 1980) การปองกัน ปญ หาใน
ชุมชน สามารถกระท าไดดวยโปรแกรมการแทรกแซงในหลายลักษณะ ซึ่ง เมเดรอส (Mederos. 
1999: 140-141) ไดกลาวถึงผลการจัดกิจกรรมแทรกแซงในชุมชนที่มีลักษณะผสมผสานจนเกิดความ
เหมาะสมในพื้นท่ี ซึ่งจะท าใหเกิดผลคือ  
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1) ผลส าเร็จที่เกิดขึ้น มาจากการด าเนินการในระยะเวลานานจะมาจากความแตกตางของ
โปรแกรมท่ีแทรกแซง แลวสามารถพัฒนาใหเกิดความเหมาะสม 

2) ผลส าเร็จที่เกิดขึ้นมาจากการด าเนินการในระยะเวลานาน จะท าใหรูถึงสิ่งที่ควรเนนหรือ
ลักษณะของการรวมมือของชุมชนในการจัดการกับปญหา 

3) ท าใหทราบถึงการวัดและประเมินเพ่ือใหไดผลที่ดีที่สุดในแตละระดับ 
4) ท าใหทราบถึงประสิทธิภาพที่เกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขของเวลา ขอมูลขาวสาร หรือขอจ ากัด

ในเรื่องสิทธิของผูเสียหาย 
การปองกันปญหาในชุมชนจึงเปนวิธีการที่มีหลายระดับ และใช้ระยะเวลาในการด าเนินการ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันปญหาในชุมชนจะตองอาศัยความรวมมือของคนในชุมชนเปนอยางมาก 
การปองกันปญหาในชุมชนดวยการเพ่ิมพลังอ านาจ 
ความหมายของการเพิ่มพลังอ านาจ 
เลวิส และคนอ่ืนๆ (Lewis; et al. 1998: 10) ไดกลาวถึง การเพ่ิมพลังอ านาจ

(Empowerment) ไววา เปนกระบวนการที่บุคคล องคกร หรือกลุมไดรับพลังจากบริบทที่เกี่ยวของ 
ทั้งการพัฒนาทางดานทักษะ การไดรับบทเรียน รวมทั้งการไดรับการฝกหั ดจากที่นอกเหนือจากเขา
เคยไดรับจากกิจกรรมที่สนับสนุนใหเกิดพลังขึ้น ซึ่งองคการยูเนสโก (UNESCO. 1998: 12-13) ได
ระบุไววา การเพ่ิมพลังอ านาจ ถือเปนการสรางความเขมแข็งภายในและความเชื่อมั่นในการกลาที่
จะใชชีวิตอยางมีทางเลือก รวมทั้งมีความสามารถในอันที่จะมีอิทธิพลตอกระบวนการทางสังคมที่จะมี
ผลตอชีวิต และ วรพจน รัก ธรรม (2547: 29) ไดก ลาวไววา การเพ่ิมพลังอ  านาจนี้ มัก เกิดขึ้น ใน
องคก ร ที่ด าเนินการสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติงานดวยตัวเองใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และในระยะหลังการเพ่ิมพลังอ านาจมีอิทธิพลตอชีวิตและสังคมไทย เพราะเป
น การใหอ านาจแกบุคคลเพื่อพัฒนาทั้งความรู ความช านาญ และประสบการณ 

จึงกลาวไดวา การเพ่ิมพลังอ านาจ สามารถกระท าไดกับ ทั้งบุคคล กลุมหรือองคกร โดยการ
สรางความเขมแข็งและความเชื่อมั่น ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางเขมแข็งหรือวาใชชีวิตอยางมี
ทางเลือกไดนั่นเอง 

การเพิ่มพลังอ านาจใหกับบุคคลและชุมชน 
การเพ่ิมพลังอ านาจ สามารถกระท าไดในระดับชุมชนที่เผชิญกับปญหา (โสภา  ออนโอภาส. 

2540: 16) ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของในชุมชนสามารถพัฒนาชุมชนและสงเสริมคุณภาพของประชาชน
ไดดวยหลักการเพ่ิมพลังอ านาจใหกับชุมชน (พรทิพย โภไคยอุดม. 2547: 39) การเพ่ิมพลังอ านาจนี้
สามารถกระท าไดใ นเชิงปองกัน ปญ หาดวยหลักการเชิงจิตวิทยา ทั้งนี้ แรพพาพอรท(Rappaport. 
1981) ไดกลาวถึงการปฏิบัติการดานจิตวิทยาในชุมชนเกี่ยวกับการเพ่ิมพลังอ านาจไวกลาวโดยสรุปได
วา การเพ่ิมพลังอ านาจ ถือเปนการผนึกสิ่งตาง ๆ เขาไวในตัวบุคคล ประกอบดวยสิ่งที่เ ปน ความเข
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มแข็งและสมรรถนะ (Strength and competencies) ระบบการชวยเหลือตามธรรมชาติ (Natural 
helping system) และการกระท าเชิงรุก (Proactive behavior) ตอนโยบายและการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งนี้ เมื่อน าเอาวิธีการเพิมพลังอ านาจมาใชในชุมชน จึงถือเปนกระบวนการพัฒนาความช านาญและ
ศักยภาพของบุคคล ในลักษณะของการรวมกันกระท าการตาง ๆ (Participatory competence) 
นั่นเอง ทั้งนี้ การจะเพ่ิมพลังอ านาจใหกับ ชุมชน สามารถกระท าไดโดยการยึดใน 3 องคประกอบ คือ 
การพัฒนาความคิดความเขาใจในดานบวก การพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห และการพัฒนาความ
ช านาญ โดยองคประกอบทั้ง 3 ประการนี้ สามารถน ามาใชในการพัฒนาบุคคลในชุมชนเพ่ือลดขอจ า
กัดของบุคคล ลดความเครียดที่เกิดขึ้น และลดความกดดันจากสภาพแวดลอมที่เผชิญหรือเกี่ยวข
องอยูได 

ในชุมชนที่มีปญหาเผชิญกับสถานการณ เชน ปญหาความรุนแรงในครอบครัวนี้ การเพ่ิมพลัง
อ านาจใหกับบุคคลในชุมชน จะเปนการแทรกแซงเพ่ือปองกันและแกไขปญหาที่ชุมชนเผชิญ ซึ่งหาก
เปนการแทรกแซงในเชิงจิตวิทยาของชุมชนระดับใหญ (Greater community) แลว การแทรกแซง
อาจกระท าในหลายระดับ ทั้งการปองกันปญหา (Primary prevention) และการแทรกแซงเพ่ือลดป
ญหา (Secondary prevention) ที่เกิดขึ้นแลวในชุมชน (Zax; & Specter. 1974) ความเขมแข็งของ
พลังอ านาจนี้ จะขึ้นอยูกับตัวบุคคลและการเปลี่ยนแปลง การมีสวนรวมจากหลายฝายในกิจกรรม
ชุมชน การสื่อสารในระดับตาง ๆ รวมทั้งการจัดการกับความขัดแยง และการเรียนรูในปญหาและการ
แกไขปญหา (ศรีปริญญา ธูปกระจาง. 2548: 32) ทั้งนี้ ส าหรับประเด็นที่สามารถกระท าเพ่ือปองกัน
หรือแทรกแซงปญหาในชุมชน เพ่ือที่จะเพ่ิมพลังอ านาจใหกับชุมชนในรูปแบบของโครงการหรือ
กิจกรรมนั้น สุรพล พยอมแยม (2545: 114) ไดสรุปประเด็นไวดังนี้ 

1) การเพ่ิมดานการคิดการเขาใจ (Cognitive aspect) การจัดกิจกรรมในดานนี้ อาจเริ่มจาก
การใหความรูในเรื่องทั่ว ๆ ไป การปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น การตระหนักและการรับรูในปญหา 
การวิเคราะหคาดการณสิ่งตาง ๆ และอาจรวมถึงการจัดการกับความเครียด การเพ่ิมความคิดความ
เขา้ใจในเรื่องเหลานี้กระท าได้ตลอดเวลา เพราะสังคมและสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

2) เพ่ิมดานความรูสึกและความคิดเห็น (Affective aspect) ในดานนี้อาจเริ่มดวยการเปลี่ยน
ทัศนคติที่เหมาะสม การสรางคานิยมที่มีคุณคากับชุมชน การสรางความหวังที่ดีกับชีวิตหรือการให
มองโลกในแงดี 

3) การเพ่ิมทักษะทางพฤติกรรมตางๆ (Behavioral skill aspect) เปนการเพ่ิม 
ความสามารถและความช านาญในการเรียนรู้สิ่งใหม่ และการปฏิบัติตนในสังคมหรือในสถานการณต
าง ๆ ซึ่งทักษะเหลานี้จะเปลี่ยนไปตามชวงเวลาและพัฒนาการของแตละบุคคล 

4) การเพ่ิมดานอื่น ๆ เปนการพิจารณาเลือกจัดท าตามความพรอมของผูปฏิบัติการแตละคน 
ตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชุมชน จึงกลาวไดวา การเพ่ิมพลังอ านาจใหกับชุมชน เปนแนวทางหนึ่งใน
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การพัฒนาและสงเสริมใหคนในชุมชนมีความเขมแข็ง และมีความสามารถที่จะเผชิญกับสิ่งที่จะมา
คุกคาม หรือสามารถเผชิญกับปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนได ทั้งนี้เพ่ิมพลังอ านาจในระดับชุมชน สามารถ
กระท าไดในรูปแบบของกิจกรรมการแทรกแซงเพ่ือพัฒนาบุคคลในชุมชนทั้งดานความคิดความเขาใจ 
ความรูสึกและความคิดเห็น รวมทั้งดานทักษะและพฤติกรรมตาง ๆ 

การเพิ่มพลังอ านาจเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเพ่ิมอ านาจเพ่ือปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน

ระดับชุมชน เปนแนวคิดใหมที่เปลี่ยนแปลงความเขาใจระหวางเรื่องสวนตัวกับสวนรวมในปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว โดย เคลลี่ (Kelly. 2004: 45) ไดเสนอแนวทางการปฏิบัติไววา จะตองมีฝายที่
เกี่ยวของคือรัฐ ชุมชน และครอบครัว รวมมือในลักษณะของการเปนหุนสวน (Partnership) เพ่ือ
เสริมสรางพลังอ านาจใน 2 ลักษณะ คือ 1) การเพ่ิมพลังอ านาจใหกับผูถูกกระท าโดยตรง และ 2) การ
เพ่ิมพลังอ านาจกับ ชุมชน การเพิ่มพลั งอ านาจเพื่อปองกัน และแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ในชุมชนนี้ เฮอรเช็นสัน, พาวเวอร และวาลโด (Hershenson; Power; & Waldo. 1996: 45-57) ได
เคยปฏิบัติในสหรัฐอเมริกา โดยน าวิธีการปองกันและแกไขปญหาในระดับชุมชนเชิงจิตวิทยาใน
รูปแบบของโปรแกรมการใหค าปรึกษาแบบกลมุที่มีชุมชนเขามาเก่ียวของ ในลักษณะของการถายทอด
ประสบการณเ พื่อใหปรับเปลี่ยนนิสัย รวมทั้งการใชบริการจากทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาใชประโย
ชน เชน การท างานและอาชีพ ซึ่งถือวาเปนการเพ่ิมพลังอ านาจอยางหนึ่ง อยางไรก็ตามการเพ่ิมพลัง
อ านาจจะไดผลอยางเต็มที่ก็ตอเมื่อมีกลไกที่เอ้ือใหสามารถกระท าได คือ ในภาครัฐ(State) ตองมี
กฎหมาย มีรัฐบาลสวนทองถิ่น มีต ารวจและกระบวนการยุติธรรม และมีฝายสังคมสงเคราะห ในขณะ
ที่ฝายชุมชน จะตองมีองคกรเคลื่อนไหวทางสังคมที่สนใจในปญหานี้ มีการสนับสนุนจากภาคธุรกิจ 
และสังคมโรงเรียนมหาวิทยาลัยองคกรทางศาสนา องคกรการกุศลองคกรสาธารณสุข และชองทาง
สื่อสารในชุมชน ในขณะที่ครอบครัว ตองมีการเปดเผยและทราบถึงความสัมพันธ (Kelly. 2004: 37) 
ในประเทศกลุ มเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีสั งคมและบริบททางโครงสร างที่ท า ให เ อ้ือ 
ตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัวเชนเดียวกับภูมิภาคอ่ืนของโลก (Manderson; & Benneet. 
2003) โดยปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีความเกี่ยวของกับชุมชนและสังคม ทั้งนี้เนื่องจาก
ครอบครัวหนึ่งๆจะมี ทั้งปัจจัยสวนบุคคลและปจจัยสภาพแวดลอมของชุมชนที่ต้องเผชิญกับปัญหา  
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ความเครียดจากเหตุการณในชีวิต และความสัมพันธทางสังคม ทั้งนี้
การปองกันแกไขปญหาสามารถกระท าไดในเชิงจิตวิทยา (Gibbs; Lachenmeyer; & Sigal. 1980: 
185) ซึ่งลักษณะการกระท าในเชิงการปองกันและแกไขปญหานี้ ลูวิส และคณะ (Lewis; et al. 1998: 
49) ไดกลาวไววา การเพ่ิมพลังอ านาจในเชิงจิตวิทยาโดยการใหความรูเชิงปองกัน (Preventive 
educational strategies) กับ บุคคลและชุมชนนั้นสามารถกระท าได โดยตรง คือ 1) การมีกิจกรรมที่ 
จัดการกับความเครียด (Stress management) วิธีการนี้สามารถกระท าไดทั้งพัฒนาในสิ่งที่อยูภายใน
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ตัวบุคคลการชวยเหลือเรื่องทักษะที่จะเรียนรูทางเลือกตาง ๆ การเปลี่ยนวิถีการใชชีวิต และสงเสริมให
เขาเรียนรูสิ่งใหม ๆ ที่ท าใหเขาหลุดไปจากสภาพของความเครียด 2) การสงเสริมสุขภาพ (Health 
promotion) วิธีการนี้สามารถด าเนินการไดโดยการใหความชวยเหลือในกิจกรรมสุขภาพเพ่ือสงเสริม
สุขภาพของคนในกลุมเสี่ยงในชุมชน และ 3) การอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะชีวิต (Life skills training) 
วิธีการนี้เปนการด าเนินกิจกรรมโดยจัดการอบรมเพ่ือแทรกแซงโดยตรงใหบุคคลมีความสามารถที่
จะใชชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว มีดังตอไปนี้ 

การปองกันความรุนแรงในกลุมเด็ก 
การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครอบครัวในกลุมเด็กโดยการแทรกแซงจะพิจ ารณา

ถึง ความแตกตางของสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เด็กนั้น อาศัยอยู รวมทั้งระดับของปญหา ขอบเขต
ของการด าเนินการและผลที่เ กิดขึ้น จากนั้นสามารถด าเนินการโดยประเมินสภาพปญหาที่เด็ก ถูก 
กระท ารุนแรงหรือ ละทิ้งท าการสืบสวนและใหการชวยเหลือโดยเริ่ม กระท าจากสภาพแวดลอมรอบข
าง ท าการอบรมกลุมทีมงานอยางถูกตองใหมีความรูเกี่ยวกับการชวยเหลือเด็กและใหการชวยเหลือ
เด็กโดยค านึงถึงความออนไหวทางวัฒนธรรม ซึ่งมีวิธีการคือ (Malley-Morrison.2004: 221-228) 

1) การปองกันในระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) จะเนนการใหความรู้กับเด็กให
ตระหนักถึงความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเอง สอนให เด็กไดระมัดระวังตนเองถึงโอกาสที่จะถูก
กระท ารุนแรงในแตละสถานการณ สอนใหเด็กรูวาในบางเหตุการณไมควรจะเก็บเงียบไวคนเดียวเมื่อ
ตนเองรูสึกวาถูกคุกคามดวยกิริยาที่ไมเหมาะสม โดยการปรึกษาญาติผูใหญที่ไวใจ เปนตน 

2) การปองกันในระดับทุตยภูมิ (Secondary prevention) จะเนนในกรณีที่เด็กมีความเสี่ยง
สูงขึ้นจากขั้นแรก ซึ่งจะมุงไปที่ครอบครัวเปนส าคัญ โดยแทรกแซงไปที่ผูดูแล (Parent) ใหมีทักษะใน
การดูแลเด็ก การชี้ใหครอบครัวเห็นถึงการลดความเสี่ย งที่จ ะเกิดความรุนแรง การมีทักษะในการให
ค าปรึกษาที่ถูกตอง การใหสังคมรวมสนับสนุน และการเพิ่มความสัมพันธระหวางเด็กกับผูดูแล 

3) การปองกันในระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention) จะเนนการปองกันไมใหความรุนแรง
เกิดข้ึนอีกครั้ง เปนการปองกันปญหาที่จะไมใหการเกิดขึ้นครั้งแรกถูกกระท าซ้ า หรือยุติความรุนแรงที่
เกิดข้ึนอยู โดยการจัดโปรแกรมใหความชวยเหลือ 

การปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในระดับชุมชนจะตองเขาใจในปรากฏการณความ
รุนแรง โดยเปลี่ยนแปลงความเชื่อพ้ืนฐานของผูกระท าอยางระมัดระวัง เชน การใหเขาพบปะสิ่งใหม
ๆ เพ่ือเปลี่ยนแปลงวิธีคิด กอนจะพิจารณาถึงกิจกรรมที่เปนไปไดเชน การพัฒนาทักษะตางๆ ทั้ งนี้
จะตองสรางจิตส านึกของชุมชน และใหสมาชิกในชุมชนมีบทบาทในการดูแล(Iglehart; & Becerra. 
1995: 230) การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในกลุมเด็กเปนเรื่องละเอียดออน วิธีการปอง
กันอยางหนึ่งคือการใหค าปรึกษา โดยมีวิธีการคือ ตองดูบริบทของเด็กที่ถูกกระท าอยางเขาใจ แลวพิ
จารณาปจจัยที่เกิดปญหา เชน บุคลิกภาพ หรือสภาพสังคม เปนตน จากนั้นท าความเขาใจกับประสบ
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การณการถูกกระท าความรุนแรง และใหความส าคัญกับประสบการณที่เด็กเผชิญอยู โดยคนหา
ประสบการณจริง ไมใชการปรุงแตง กอนที่จะแปลความหมายของการถูกกระท าเทียบเคียงกับ
การศึกษาบริบทหรือสภาพแวดลอมของเด็กที่ถูกกระท า แลวใหค าปรึกษาหรือใหการชวยเหลือ 
(Draucker. 2000) การปฏิบัติกับเด็กนี้จะตองค านึงถึงครอบครัวของเด็กที่ถูกกระท าดวยโดยปกติเด็ก
จะมีสภาพครอบครัวที่แตกตางกัน เชน การเปนครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวที่อยูกับญาติพ่ีนองหลายคน 
หรืออยูตามล าพัง ซึ่งสภาพครอบครัวที่แตกตางกันจะท าใหสาเหตุของการกระท ารุนแรงตอเด็กไม
เหมือนกัน ดังนั้น การชวยเหลือใหค าปรึกษาใดๆ ในขั้นตอนการคนหาประสบการณของเด็กจะตอง
ค านึงประสบการณในสิ่งเหลานี้ดวย เชน ความรูสึกโดดเดี่ยว ความภาคภูมิใจในตนเอง ความขัดแยง 
กับญาติความวิตกกังวลซึ่งสิ่งเหลานี้ จะท าใหการชวยเหลือท าไดงายมากยิ่งขึ้น(Goldenberg. 1998: 
129-133) ซึ่งการมองเห็นประสบการณของเด็กที่ถูกกระท ารุนแรงนั้น การชวยเหลือยังสามารถ
กระท าไดดวยการแทรกแซงจากชุมชนภายนอกครอบครัว เชน จากญาติ โดยสังเกตพฤติกรรมความ
กลัวและพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กแลวใชมาตรการทางกฎหมายเขาชวยรวมทั้งการใหค าปรึกษา
เด็ก การใหความรูในการเลี้ยงดูแกพอแมของหนวยงาน รวมทั้งการน าบุคคลอ่ืนที่ใกลชิด (Osofsky. 
1998: 98-106) 

กลาวไดวา การปองกันปญหาความรุนแรงในกลุมเด็กในระดับชุมชน สามารถกระท าไดทั้งใน
ระดับท่ียังไมเกิดปญหา แตมีแนวโนมที่จะเกิดปญหาอันเนื่องมาจากการปจจัยเสี่ยงที่อาจกอใหเ กิดป
ญ หา รวมทั้งเมื่อมีปญ หาความรุน แรงในครอบครัวเกิดขึ้น กับ เด็ก แลวก็สามารถแทรกแซงเพ่ือลด
ความรุนแรงของปญหาหรือท าการชวยเหลือได อยางไรก็ตามการที่ปญ หาความรุนแรงในครอบครัวมี
ความซับซอนและละเอียดออน ดังนั้นการจะตัดสินใจที่จะด าเนินการตอปญหาจึงตองกระท าอยางระ
มัดระวั ง และเลือกโปรแกรมการแทรกแซงที่เ หมาะสม โดยการแทรกแซงด วยโปรแกรมจาก
ภายนอกตองพิจารณาถึงบริบททีเ่กี่ยวของดวย 

 การปองกันการท ารุนแรงระหวางสามีภรรยา 
 ส าหรับความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหวางสามีและภรรยา ซึ่งสวนใหญสามีจะกระท ารุนแรงต

อภรรยา โดยมีสาเหตุมาจากคานิยม การมีก าลัง และการมีอ านาจ (Milner. 2001: 28) การปองกัน
ในระดับชุมชนสามารถกระท าไดดวยการใชห ลัก การโปรแกรมแทรกแซงการกระท ารุนแรง(Batterer 
intervention program) มีความมุงหมายหนึ่งคือการใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาความ
รุนแรงที่เกิดข้ึนระหวางคูสมรสในชุมชน โดยมีจุดเนนคือ 
                1) การจัด โปรแกรมแทรกแซงเพ่ือปองกัน ในระดับปฐมภูมิ ภาระงานเบื้องตน ของ
โปรแกรมคือ การพัฒนากลุมใหค าปรึกษาเพ่ือใหความรูแก ผูชายและชวยผูชายใหเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางที่เหมาะสม โดยมุงไปที่การรูจักควบคุมการกระท าที่น าไปสูความรุนแรงโดยก าหนด
กรอบการกระท าคือ การพิจารณาระบบความเชื่อที่เปนตนเหตุท าใหเกิดการกระท าความรุนแรง 
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ระหวางสามีภรรยา จากนั้นอาจสรางความตระหนักถึงผลที่เกิดจากความรุนแรง รวมทั้งสอนและให
กลวิธีที่เปนทางเลือกในการควบคุมพฤติก รรมที่ไมพึงประสงคของตนเอง และตองรักษาความเกี่ยวข
องกับฝายที่ถูกกระท าความรุนแรง เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลง (Mederos. 1999: 130) บทบาทของผู
กระท าความรุนแรง และมุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูกระท าโดยก าหนดทางเลือกและบทบาท
ของกลุมคือการเสนอทางเลือก และติดตามความเปลี่ยนแปลงทีเกิดขึ้น การน าโปรแกรมนี้มาใชในคู
สมรสที่เพ่ิงแตงงาน ก็เปนวิธการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่อาจจะเกิดขึ้นได 

2) การแทรกแซงปญหาในระดับทุตยภูมิขึ้นไปการจัดการเพ่ือยุติปญหาการกระท ารุนแรงระว
างสามีภรรยา โดยมีชุมชนเขามาเก่ียวของ การแทรกแซงในลักษณะนี้จะอาศัยคนในชุมชนเปนตัวแทน 
(Agency) เขามายุติปญหา หรือมุงเยียวยารักษาเมื่อความรุนแรงเกิดขึ้นแลว มีลักษณะที่ส าคัญคือ 
การเขาแทรกแซงอยางสม่ําเสมอเมื่อมีการกระท ารุนแรง โดยมีการ เตรียมการและสนับสนุนผู ถูก
กระท าอยางเหมาะสมกับความตองการที่แทจริง มีการอธิบายถึงความจ าเปนในการเขาไปจัดการกับป
ญหาที่เกิดขึ้นใหผู เกี่ยวของเขาใจ มีการสรางตัวแทนอยางเปนทางการส าหรับการเชื่อมตอกับ
ครอบครัวที่มีการกระท ารุนแรงโดยตรง และสรางระบบติดตามและประเมินการยอมรับตัวแทน รวม
ทั้งตองประเมินผลการเขาไปแทรกแซง บนพ้ืนฐานที่ว าการแทรกแซงด าเนินไปเพ่ือสรางความ
ปลอดภัยใหกับผูถูกกระท า (Balzer. 1999: 240) การด าเนินการในลักษณะเชนนี้ อาศัยคนกลางในชุ 
มชนเขามาไกลเกลี่ยหรือชวยเหลือ ความรุน แรงที่ เกิดขึ้น และติดตามเฝูาระวังในลักษณะประเมินผล 
ส าหรับกลวิธีในการขจัดความขัดแยงทีจะน าไปสูความรุนแรงระหวางสามีภรรยา กระท าไดโดยการ
พัฒนาการสื่อสารระหวางบุคคล การฝกควบคุมอารมณ การพัฒนาทักษะทางความคิดเมื่อตองเผชิญ
กับสถานการณตาง ๆ (Lloyd. 1999: 92) และหากยกระดับไปสูการปฏิบัติในรูปแบบสังคมสง
เคราะหที่มีหนวยงานภายนอกชุมชนเขามาเกี่ยวของ การปองกันแกไขยังกระท ากวางขวางขึ้น ทั้งใน 
ดานการใหการศึกษาในกลุมที่มี ก ารศึ ก ษาน อ ย การสร า งความภาคภู มิใ จในตนเองด ว ยการมี
ความสามารถทางดานการเงิน การเยียวยาความเจ็บปวดจากการถูกกระท าจากหนวยงานที่เกี่ยวของ
รวมทั้งการสรางงานและอาชีพ (Brandwein. 1999: 149) นอกจากนั้น การน าบทบาทชุมชนมาปอง
กันและแกไขปญหาความรุนแรงระหวางสามีภรรยานี้ ไดมวิธีการในการเสริมสรางพลังอ านาจในชุมชน
ในดานบวกเพ่ือลดความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิง ซึ่ง ไวทซแมน (Whitzman. 2006: 25) ได
ระบุถึงรูปแบบที่ควรกระท าคือ การพิจารณาความเชื่อมโยงระหวางความไมปลอดภัยอันเปนความ
รุนแรงที่ผูหญิงไดรับกับความดอยกวาในดานเพศในแตละกรณี เพ่ือดูถึงสาเหตุความถดถอยของพลัง
และสมรรถนะ จากนั้นฟนฟูผูหญิงใหหลุดพนจากความกลัวโดยการเรียนรูประสบการณจากคนอ่ืนใน
ชุมชน โดยการใหความส าคัญกับผูชายและชุมชนในการจัดการกับปญหาที่ผูหญิงเผชิญอยู ซึ่งกลวิธีที่
น ามาใชคือการเตรียมการสนับสนุนจากหลายฝาย การรับฟงปญหาที่ผูถูกกระท ารุนแรงเผชิญ และ
การเรียนรูประสบการณจากคนอ่ืนในชุมชน ผู้ปฏิบัติงานในชุมชนแตละกลุม และไดน าเสนอกลวิธี 
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กวาง ๆ ส าหรับการแทรกแซงปญหาคือการใหชุมชนไดชวยใหผูหญิงมีพลังอ านาจในการตัดสินใจ
และใชชีวิต ซึ่งมีกลวิธีคือ  

1) สรางความไววางใจและใหการสนับสนุนดานอารมณเพ่ือใหผูหญิงที่ถูกกระท าไดเปดเผย 
ความกลัวและสิ่งที่เผชิญ  

2) สนับสนุนและสรางความผูกพันดวยการสรางสัมพันธภาพและการเขาเปนสมาชิกในกลุม  
3) ใหการพ่ึงพาอาศัยชั่วคราว ใหเรียนรูทักษะชีวิตใหม ๆ ใหการอบรมงานหรืออาชีพ ซึ่ง

กลวิธีดังกลาวเปนกลไกในการสนับสนุนทางดานเศรษฐกิจและความเปนอิสระในสังคม อันจะลดความ
กลัวและหลักหนีจากการถูก กระท ารุนแรงลงไปได ส าหรับการศึกษาในชุมชนที่มีคนอพยพ 
(Immigrant) เขามาจากหลายแหลงจนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น แพทเท็น (Patten. 
2007: 544-545) ไดศึกษาถึงการมีสวนรวมของชุมชนในการระงับความรุนแรงในครอบครัวระหวาง
สามีภรรยาของคนตางถิ่น ที่อพยพเขามาในอเมริกา ซึ่งการที่ผูหญิงกวารอยละ 21.1 เคยไดรับความ
รุนแรงในครอบครัวนั้น พบวาความรุนแรงมักเกิดกับครอบครัวอพยพถึงรอยละ 62 โดยพบวาสิ่งที่เป
นประเด็นปญหาส าหรับการด าเนินการแกไขปญหาคือพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและอุปสรรคทางภาษา 
หรือการติดตอสื่อสารกับชุมชน ดังนั้นการปองกันแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่จะเกิดขึ้นกับ
คนที่เพ่ิงเขามาในชุมชนคือการอบรมใหความรูเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรมและความรูเกี่ยวกับกฎหมาย 
รวมทั้งการสรางกิจกรรมการ สื่อสาร เปนตน 

การปองกันและแกไขความรุนแรงในผูสูงอายุ 
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว สามารถเกิดขึ้นไดกับผูสูงอายุ ซึ่งมีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไปใน

ชุมชน ทั้งเรืองการท ารายรางกาย การบีบคั้นอารมณดวยค าพูดหรือ การท าใหอึดอัดใจรวมทั้งการบีบ
บังคับเรื่องการเงิน หากผูสูงอายุเปนบุคคลที่ไรความสามารถ (Whittaker. 1996: 149) หรือไมก็เกิด
ขึ้นกับผู สูงอายุที่ เปนเพศหญิงเปนสวนมาก อันเกิดจากการอยู ตามล าพัง ความพิการหรือไร
ความสามารถ หรือการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว จนเกิดการกระท ารุนแรงทางอา
รมณขึ้นจากครอบครัว ซึ่งสามารถปองกันไดโดยความชวยเหลื อสถาบันทางสังคมที่กอตั้งขึ้นเปนการ
เฉพาะได (National Committee the Prevention of Elder Abuse. 2008: Online) ส าหรับการ 
ปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนนั้น สามารถกระท า 
ได โดยการใชกลไกทางสังคมของชุมชนเขามาชวยเหลือในรูปแบบของความห่วงจากชุมชน
(Community care) ตอผูสูงอายุที่ไรความสามารถที่ถูกกระท ารุนแรงซึ่งมีความเสี่ยงมากในผูสูงอายุที่
เปนผู หญิง เชน การกอตั้งสมาชิกชมรม และก าหนดบทบาทความห วงใยบุคคลอ่ืน ร วมกัน 
(Milner.2001: 151) สิ่งที่ควรใหความสนใจกับการปองกันและแกไขปญหาคือการพิจาณาถึงความ
สัมพันธระหวางผูถูกกระท ารุนแรงที่เปนผูสูงอายุกับครอบครัวที่เปนอันตราย (Abusive families) 
และปญหาความสัมพันธ (Whittaker. 1996: 153) และการสรางสายใยความผูกพันในครอบครัว
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มักเปนวิธีการปองกันการกระท ารุนแรงตอผูสูงอายุ อยางดีที่สุด ที่ชุมชนสามารถกระท าได (Milner. 
2001: 164)อยางไรก็ตาม สิ่งที่ชุมชนสามารถกระท าไดในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวส าหรับผูสูงอายุ นั้น โวลฟ (Woolf. 2007: 215- 231) ไดจ าแนกการปองกันและแกไข 
ปญหาสรุปไดดังนี้ 
                   1) การปองกันระดับปฐมภูมิ เปนขั้นของการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ไมใหเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ การกระท าเพ่ือปองกัน มี 3 ระดับ คือ 
                      (1) การปองกันระดับบุคคล เปนสิ่งที่ผูสูงอายุควรด าเนินการดวยตัวเองเพ่ือปองกัน
การกระท ารุนแรงจากครอบครัวที่ตนเองอาศัยอยู คือ การสรางความสัมพันธในลักษณะเครือขายกับ
เพ่ือนผูสูงอายุดวยกัน ซึ่งรวมถึงการเขารวมกิจกรรมกับสังคมและชุมชนอยางสม่ าเสมอผูสูงอายุมีการ
จัดการมรดกอยางเรียบรอยตามกฎหมาย และสรางหลักประกันใหกับตนเองดวยการสะสมเงินฝาก
ธนาคารเพ่ือใชจาย หลีกเลี่ยงที่จะอาศัยอยูกับบุคคลที่มีพฤติกรรมความรุนแรง และไมหลีกหนีไปอยู
โดดเดี่ยวหางไกลชุมชน เปนตน 
                      (2) การปองกันระดับครอบครัว เปนสิ่งคนในครอบครัวจะตองค านึงถึงและ
ด าเนินการ ไดแก การรักษาความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว มีบุคคลภายในครอบครัวที่สามารถขจัด
ความขัดแยงได ค านึงถึงความตองการของผูสูงอายุและวางแผนดูแลผูสูง อายุบนความตองการของผู
สูงอายุเองหลีกเลี่ยงที่จะน าปญหาภาระงานเขามาเปนปญหาภายในครอบครัวอยารื้อฟนปญหาใน
อดีตมากลาวย้อนบอย ๆ รวมทั้งไมควรจะละเมดิความเปนอิสระหรือความเปนสวนตัวในผูสูงอาย ุ

 (3) การปองกันระดับชุมชน สิ่งที่ชุมชนเขามามีสวนรวมในการปองกันปญหา มีการ
ด าเนินการคือ การพัฒนาหนทางที่จะชวยเหลือครอบครัวที่เปนปญหา โดยการรวมมือของชุมชนเปนก
ลุมหรือเครือขายแลวมีสวนรวมในการชวยเหลือผูถูกกระท ารุนแรงในชุมชน และอาศัยทรัพยากรใน
ชุมชน เชน การจางงานส าหรับผู้สูงอายุ การเฝาระวัง (Gatekeeper) และให ความชวยเหลือใน
เหตุการณเฉพาะหนา และรณรงคสรางการยอมรับจากชุมชนวาความรุนแรงในผูสูงอายุเปนอาชญา
กรรม (Crimes) ที่ชุมชนตองตื่นตัว เปนตน 
                      2) การปองกันในระดับทุติยภูมิขึ้นไป เปน ขั้นของการเขาไปแทรกแซง ซึ่งชุมชน
เห็นวามีความรุนแรงเกิดข้ึนแลว ซึ่งจะตองประสานหนวยงานที่ใหความชวยเหลือโดยตรง หากฉุกเฉิน
อาจใชมาตรการทางกฎหมายของผูรับผิดชอบในทองถิ่น ทั้งนี้การชวยเหลือดูแลควรกระท าในระยะ
ยาว (Long term care) โดยเริ่มการชวยเหลืออยางไมเ ปน ทางการจากชุมชนไปจนถึงการชวยเหลือ
เต็มรูปแบบจากหนวยงานขางนอก 
                 นอกจากนั้น การปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวของผูสูงอายุโดย 
มุงเนนใหชุมชนเขามาด าเนินการ ตามหลักการปองกันปญหาโดยการเพ่ิมพลังอ านาจใหกับชุมชนนั้น 
ยังสามารถด าเนินการไดดังนี้ (State Government of Victoria. 2005: 31-41) 
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                      1) สรางความตระหนัก ใหกับ ชุมชน (Community awareness) การสรางความ
ตระหนักกระท าไดโดยกิจกรรมรณรงคใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหา ทั้งในดานขอมูลขาวสาร 
(Information) ดวยเทคนิคและวิธี ก ารในการจัดการกั บ ปญ หาของชุมชน ในรูป แบบการโฆษณา
ทางสังคม (Social advertising) เพ่ือใหเกิดขอมูลในการตัดสินใจและมีแนวคิดที่จะกระท าเพ่ือปองกัน
และยุติความรุนแรง 
                      2) สร างความปลอดภัย และความไว วางใจในชุมชน (Supporting 
safe,Confident and age-friendly community) การสรางความปลอดภัยและความไววางใจเป
นการลดปจจัยเสี่ยงที่จะเกิดความรุนแรง โดยชุมชนจะตองมีความสัมพันธที่ดี (Well-connected) 
ระหวาง ผูน าชุมชน หนวยงานยอยตาง ๆ ในชุมชน รวมทั้งภาคธุรกิจ และองคกรศาสนา เพ่ือมา
ท างานรวมกัน 
                      3) พัฒนาความรูและศักยภาพ (Building professional knowledge 
andcapability) เปนการพัฒนาความรูและทักษะใหกับกลุมดูแลสุขภาพในชุมชน ใหสามารถแนะน า
และใหบริการชุมชนในกรณีมีความรุนแรงในผูสูงอายุ ในดานการปองกันตนเองและการสรางศักยภาพ
กับผูสูงอาย ุ
                        4) เพ่ิมประสิทธิผลการใหบริการ (Improving the effectiveness of service 
responses) เปนการเพ่ิมความสามารถในการท างานของผูมีสวนรวมและขยายเครือขายการให
บริการโดยผสมผสานผูท างานหลาย ๆ ฝาย และใหปฏิบัติในระยะยาวนานขึ้น 
                        5) เตรียมการสนับสนุน และใหขอมูลขาวสารในกลุมผูสูงอายุที่ตองการความชวย
เหลือ (Providing support and information) เปนการเตรียมการและด าเนินการเพ่ิมพลังอ านาจให
กับผูสูงอายุในรูปกิจกรรมการปฏิบัติ เมื่อผูสูงอายุรองขอ 
                  ทั้งนี้ การเพ่ิมพลังอ านาจใหกับชุมชนดังที่กลาวขางตน ถือเปนการปองกันปญหาโดย
อาศัยการมีสวนรวมของชุมชนเปน หลัก ซึ่งผลที่เกิด (Outcomes) คือการที่ชุนชนตระหนัก และเข
าใจในปญหาความรุนแรงในผูสูงอายุ จนเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมที่ตอบสนองตอป
ญหาดังกลาว ในขณะที่ผูสูงอายุและครอบครัวก็มีความเชื่อใจ (Confidence) ในสิ่งที่ชุมชนกระท า
โดยเฉพาะการไดรับความรูและขอมูลขาวสารจะเปนการเพ่ิมพลังอ านาจใหกับผูสูงอายุในดานการ
ตัดสินใจและการปองกันความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองและครอบครัว ในขณะที่หนวยงานผูปฏิบัติ
หรือแทรกแซงในชุมชน (Staff delivering community) ที่เกี่ยวของ เชน กลุมดูแลสุขภาพในชุมชน 
จะมีทักษะในการปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือ และรู ขอบขายการชวยเหลือในชุมชนท้องถิ่นของตน 
(StateGovernment of Victoria. 2007: 4-5) 

 สรุปจากที่ไดกลาวมาในขางตน จะเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาในระดับชุมชน
สามารถกระท าใน 3 ระดับ คือ ระดับปฐมภูมิ คือการปองกันกอนที่ปญหาจะเกิดขึ้น ระดับทุติยภูมิ 
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คือการเขาไปแทรกแซงปญหาเมื่อครอบครัวในชุมชนเผชิญปญหาแลว และระดับตติยภูมิ คือการ
เจาะจงลงไปในบุคคลที่เผชิญปญหา ใหสามารถด ารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพชีวิตในชุมชนการปอง
กันปญหา สามารถกระท าโดยใชหลัก การเพิ่มพลังอ านาจใหกับ ชุมชนและบุคคล ซึ่งเปนวิธีที่มุงสราง
ความเขมแข็งและสมรรถภาพใหกับบุคคล จนสามารถปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในชุมชนได การด าเนินการคือสรางและพัฒนากิจกรรมจากการมีสวนรว มของคนในชุ ม 
ชนเพื่ อ ท  า การแทรกแซงปญ หาที่ เ กิ ด ขึ้ น และการเพ่ิ มพลั ง อ  านาจนี้ สามารถด าเนินการทั้ง
ในภาพรวมของทั้งชุมชน และการจ าแนกกลุมเปาหมายออกเปนกลุมเฉพาะ เชน กลุมเด็ก กลุมคู
สมรส และกลุมผูสูงอายุ เปนตน เพ่ือใหการด าเนินการบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดังนั้นในการศึกษาวิจัย จึงสามารถเลือกระดับการปองกันปญหาและวิธีการเพ่ิมพลังอ านาจ
ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายการเฉพาะ เพ่ือใหการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับ
ชุมชนสามารถบรรลุผลไดอยางมีประสิทธิภาพ และที่ส าคัญที่สุดคือจะตองแสวงหาความรวมมือจาก
ประชาชนในชุมชนใหเขามารวมด าเนินการดวยวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยการ
มีสวนรวมของชุมชน จากแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน 
ดังที่กลาวมาในขางตนนั้น สามารถน ามาก าหนดวิธีการเพ่ือปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว
โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตามเปาหมายของการวิจัย ไดดังตอไปนี้ 

 วิธีการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน 
เนื่องจากการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว จะตองทราบถึงปจจัยเสี่ยงและปจจัยที่

สามารถน ามาใช ในการปองกันปญหา ซึ่งจะตองศึกษาชุมชนอยางเปนระบบกอนในเบื้องตน 
การศึกษาชุมชนอยางเปนระบบ หมายถึง การน ากรอบแนวคิดที่เปนกระบวนการอยางมีระบบมาใช
ในการศึกษาชุมชนโดยเปน การประเมิน บริบ ทของชุมชนเพ่ือทราบปจ จัยพ้ืนฐานที่น าไปสูก ารปอง
กันและไขปญหาในชุมชนโดยการมีสวนรวมของบุคคลภายในและภายนอกชุมชน ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

 การศึกษาชุมชนดวยทฤษฎีระบบ (Kuhn, 1974) 
คูหน (Kuhn. 1974) ไดน าทฤษฎีระบบ (System theory) มาอธิบายถึงรูปแบบการติดต

อสื่อสารของคนในสังคมที่ก อให เกิดเปนระบบในทางสังคมและมีมิติในเชิงวัฒนธรรม ที่เกิด
วัฒนธรรมยอย (Subculture) ตอเนื่องไปอีก โดยวัฒนธรรมนี้ถือวาเปนรูปแบบหนึ่งของระบบใน
สังคมดังนั้นการวิเคราะหสังคมใดๆ จะตองพิจารณาถึงการติดตอสื่อสาร และรูปแบบการเรียนรูของ
คนในสังคมของคนแตละกลุมในสังคม ลิตเติลจอย (Littlejoin. 2008: Online) ไดกลาววา ใน
การศึกษาวิเคราะหชุมชนและกลุมในสังคม ตามหลัก การทฤษฎีระบบ จะตองมองทุกอยางเปนองค
รวม และพิจารณาปจจัยน าเขา กระบวนการสงผาน และผลิตผลที่ได รวมทั้งผลสะทอนกลับ การใช
ทฤษฎีระบบในการศึก ษาวิเ คราะหหนวยทางสังคม (Social units) จะเปนการศึก ษาสวนประกอบต
าง ๆ และความสัมพันธขององคประกอบนั้นกับสิ่งแวดลอม ดังมีรูปแบบเบื้องตน 



49 

วิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
จากการแนวคิดเก่ียวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับชุมชนดังที่ไดกลาว

ในขางตน ผูวิจัยพิจาณาเห็นวาการปองกันสามารถกระท าไดดวยการแทรกแซงในหลายลักษณะตาม
แนวคิดเรื่องการเพ่ิมพลังอ านาจใหกับชุมชนและบุคคลเพ่ือจัดการกับปญหา ภายหลังจากทราบถึงป
จจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง และปจจัยเชิงปองกันที่มีอยูในชุมชนแลว ทั้งนี้ผูวิจัยสามารถสรุปเปนแนว
ทางการปองกันปญหาความรุนแรงในชุมชนดวยการเพ่ิมพลังอ านาจดังนี้ 

การเพ่ิมพลังอ านาจใหกับชุมชน เพ่ือปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 
สามารถกระท าไดดังตอไปนี้ 
              1) การรณรงคใหความรูความเขาใจ 
                 การรณรงค (Campaign) เปน กลวิธีหนึ่งในการสรางความรูความเขาใจในเรื่องความ
รุนแรงในครอบครัว ดวยวิธีการสื่อสารกับประชาชนในชุมชนอยางเปนกระบวนการเพ่ือใหเกิดความ
ตื่นตัวตอปญหา ส าหรับรูปแบบของการรณรงคในชุมชนนั้น ปานหทัย ตันติเตชา (2546:11) ไดกลา
วถึงรูปแบบเพ่ือใชรณรงคในชุมชนไวดังนี้ 

การรณรงคนี้เปนรูปแบบการสื่อสารอยางหนึ่ง ที่มีการด าเนินการอยางเปนกระบวนการที่สงข
าวสารไปใหผูรับเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง (ศิริชัย ศิริกายะ; และ กาญจนา แกวเทพ. 2531: 288) การ
รณรงคเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพ่ือใหคนในชุมชนเกิดความรูความเขาใจจะตอง
ค านึงถึงความนาเชื่อถือ (Credibility) ความกลมกลืน ตอสภาพแวดลอม (Context) เนื้อหาสาระ 
(Content) ความสม่ าเสมอ (Continuity and consistency) ชองทางขาวสาร (Channels) ขีด
ความสามารถของผูรับ (Capability of audience) และความชัดเจนของสารที่จะสื่อ (Clarity) (ดุษฎี
สินเจิมศิริ. 2542: 9) ซึ่งผูรับขาวสารจะเกิดความรู (Knowledge) จากการณรงคโดยสื่อคือการจดจ า
และระลึกได จนน าไปสูความเขาใจ (Comprehension) คือการสามารถจับใจความส าคัญ การแปล
ความและการตีความหมายในที่สุด (Bloom. 1956: 89) ดังนั้น แนวทางในการด าเนินการ คือการสรา
งสื่อและรณรงคเผยแพรสื่อผานชองทางการสื่อสารที่มีอยูในชุมชน เชน หอกระจายขาว นิทรรศการ 
สื่อ สิ่งพิม พ หรือสื่อ บุคคล เพ่ื อจะสื่อสารกับ คนในชุมชนให รับ รู แ ละเขาใจในป ญ หาความรุน 
แรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นในชุมชน 
           2) การสรางความตระหนักในชุมชน 
              ความตระหนัก (Awareness) เปนภาวะที่เกิดขึ้นจากการเขาใจ และมีส านึกในบางสิ่งบา
งอยาง ที่เกิดจากประสบการณที่ไดรับ เปน ความสัมพัน ธของความส านึก และความตระหนักถือเปน 
ภาวะทางจิตใจที่ ไมอาจแยกเปนความรูสึก หรือความคิดเพียงอยางเดียวไดโดยเด็ดขาด (Wolman. 
1973: 32) โดยความตระหนักเก่ียวของกับความรู ความสามารถในการคิด การรับรู หรือการมีความรู
สึกตอเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง โดยมีองคประกอบคือ (1) ความเขาใจจากระดับงายและมี
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พัฒนาการขึ้นตามล าดับ (2) มีอารมณความรูสึกเปนองคประกอบในการประเมินสิ่งเราที่ไดรับ และ 
(3) มีพฤติกรรมที่แสดงออกตอสิ่งเรานั้นๆ (วิชิต วงษใหญ. 2523: 113) จึงกลาวไดวาความตระหนัก
ในปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน เปนความตอเนื่องมาจากความรูความเขาใจที่เกิดจาก
การรณรงค เพียงแตการเกิดความรูความเขาใจตอปญหาจนกลายเปนความตระหนักนั้น จะตองสราง
การมีสว นรวมของคนในชุมชนด วย โดยความตระหนัก ในปญ หาความรุน แรงในครอบครัวของ
ชุมชน อาจจะเพราะปจจัยดังตอไปนี้ (ทวีทอง พงษวิวัฒน. 2527: 35) 
                  (1) มีความสนใจและหวงใยในปญหาความรุนแรงในครอบครัวของบุคคลแลวกลายเปน 
ความสนใจรวมกันของสวนรวม 
                  (2) เห็นถึงความเดือดรอนและไมพึงพอใจในสถานการณความรุนแรงในครอบครัวใน
ชุมชนจนลงมือไขปญหารวมกัน 
                  (3) ตกลงในรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา โดยการเห็นชอบ
ของคนสวนใหญ 

ดังนั้น การสรางความตระหนักในปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหกับชุมชนสามารถริเริ่มด
วยการรณรงคใหขอมูลขาวสาร แลวเกิดความสนใจรวมกัน ในปญหาจนเกิดการปรับเปลี่ยน 
(Transformation) ทั้งวิธีคิด (Conceptualization) ค า นิ ย ม (Value) และพฤติกรรม (Behavior) 
จากการรับรูและเขาใจในขั้นแรก ซึ่งวิธีการคือการรณรงคอยางตอเนื่อง และสรางกลไกการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนใหมากที่สุด เชน การเปดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชน เปนตน 
                 3) การพัฒนาทักษะผูน าความคิด 
                    ผูน าความคิด (Opinion leader) เปน กลไกหนึ่งของพลังอ านาจชุมชนที่สามารถสร
างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนได้ตระหนักถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่
เปนทรัพยากรส าคัญของชุมชนและสังคม เชน พระ ครู สาธารณสุข ผูใหญบาน(เสถียร เชยประดับ. 
2525: 146) ผูน าความคิดจะเปนตัวขับเคลื่อนการมีสวนรวมและสรางเครือขายที่จะน ามาใชในการป
องกันปญหาในชุมชน แตทั้งนี้ตองมีทักษะ (Skill) ที่สามารถปฏิบัติงานได ทักษะในที่นี้หมายถึง
ประสบการณการใหค าแนะน า ชวยเหลือ หรือกลวิธีที่เปนแนวทางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน 
(Bartlett; & Louise. 1987: 310) โดยเปนการกระท าที่เกิดจากความรู (Alessi. 1980: 192)ทั้งนี้
ทักษะที่ผูน าความคิดจะตองมี ในการสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนคือ (Kanopka. 1983:132) 
                     (1) ทักษะการปฏิบัติงาน (Procedural skill) เปนทักษะพ้ืนฐานอันเปนความ
สามารถเฉพาะบุคคล ทั้งในดานการฟง การสังเกต และการแสดงความเห็นใจ 
                     (2) ทักษะปฏิสัมพันธ (Interaction skill) เปนทักษะหรือความสามารถอย่าง
เหมาะสมในแต ละกรณี ในการสื่อสารโตตอบกับความตองการของบุคคลและกลุ่มอย่างเหมาะสมตรง
ตามวัตถุประสงค 
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                    ดังนั้น แนวทางการพัฒนาผู น าทางความคิดเพ่ือปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว คือการเพ่ิมทักษะใหผูน าชุมชนไดมีความรูความช านาญในการปองกันปญหาความรุนแรงใน 
ครอบครัว และมีความสามารถทางการสื่อสารเพื่อสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน 

 การเพิ่มพลังอ านาจใหกับบุคคลที่เปนกลุมเสี่ยง 
 การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในกลุมเสี่ยง ดวยการเพ่ิมพลังอ านาจใหกับ

บุคคลไดมี ความเขมแข็งและสมรรถนะ ดวยกระบวนการพัฒนาความช านาญและศักยภาพของบุคคล 
ตามแนวคิดของแรพพาพอรท ดังที่ไดกลาวไปในหัวขอกอนหนานี้นั้น สามารถกระท าไดดวยการให
ความรูโดยตรงและการสนับสนุนทางออม ส าหรับการใหความรูโดยตรงดวยการฝกอบรม (Training) 
ถือเปนการถายทอดความรูอยางเปนระบบจากผูรูหรือสามารถท าได สูผูไมรูหรือไมสามารถท าได
(มะลิ วิมาโน. 2547:46; อางอิงจาก Thompson. 2000. Theory and Practice in Human 
service. p. 112) เหตุที่การฝกอบรมสามารถน ามาพัฒนาบุคคลกลุมเสี่ ยงในชุมชนเพราะเปน 
กระบวนการพัฒนาความรูและประสบการณ ทัศนคติ คานิยม และทักษะความช านาญเฉพาะดานของ
บุคลากรที่ไมสามารถจะท าไดโดยกระบวนการเรียนการสอนโดยปกติ (ชัยยงค พรหมวงศ. 2537: 7) 
การฝกอบรมบุคคลกลุมเสี่ยงเพ่ือปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวสามารถด าเนินการเปนขั้น
ตอนคือ 1) ระบุปญหา วิเคราะหวาสามารถแกไขไดดวยการฝกอบรม 2) ก าหนดกลวิธีในการฝกอบรม 
3) ระบุความจ าเปนในการฝกอบรม เพ่ือจะท าใหหลักสูตรฝกอบรมมีจุดมุงหมายที่ตรงกับปญหาและ
ความจ าเปนในการฝกอบรม 4) พัฒนาหลักสูตรการฝก อบรม โดยการก าหนดวัตถุ ประสงคเชิง
พฤติกรรม การคัดเลือกเนื้อหารวมทั้งคัดเลือกประสบการณหรือกิจกรรม 5) การเลือกสื่อในการฝกอ
บรม และ 6) ด าเนินการฝกอบรมและประเมินผลการฝกอบรม (Cormier. 1979) และการฝกอบรมนี้
สามารถกระท าไดในกลุมเสี่ยงที่เปนเด็ก และคูส ามีภรรยา ในสว นของการสนับ สนุ น ทางออมนั้น 
สามารถใช ก ลไกการสนับสนุนตามธรรมชาติ จากทรัพยากรในชุมชน อันเปนการสนับสนุน ทาง
สังคมในดานความสัมพันธใกลชิด การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและการมีสวนรวมทางสังคม 
(Berrera. 1982: 70) โดยการสนับสนุนทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นไดก็ดวยการสรางเครือขายการมีสวนร
วม ที่กลุมเสี่ยงสามารถเขารวมเปนสวนหนึ่งของสังคม (Social integration) เพ่ือลดการถูก แยกจาก
สังคมและการเบื่ อหนายตอ การมีชีวิต(Dimond; & Jones. 1983: 146) ซึ่งมักเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ 
และเปนเหตุใหเสี่ยงตอการเกิดความรุนแรงตอผูสูงอายุในชุมชน ส าหรับวิธีการเพ่ิมพลังอ านาจให
กับกลุมเสี่ยงเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในบุคคลแตละกลุมนัน้  
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2.7 หลักฆราวาสธรรมเพ่ือลดความรุนแรง 
 หลักฆราวาสธรรม ความหมายของฆราวาสธรรม 4 ท่านผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการทาง
ศาสนาหลายท่านได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม 4 พร้อมทั้งค าอธิบายของฆราวาสธรรม ไว้ใน
ลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

1. สัจจะ ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกันเป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิต
สนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความ
ร้าวฉาน ซึ่งยากนักท่ีจะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 

2. ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน 
รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ไม่
เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อย
ทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต และถ้าไม่สามารถปรับตนเข้าหากัน
ได้ก็เป็นอันต้องท าลายชีวิตคู่ครองแยกทางขาดจากกัน 
 3. ขันติความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่ร่วมกัน 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้องหาทาง
ปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝุายใดฝุายหนึ่ง ซึ่งอาจะ
เป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้อีกฝุายหนึ่ง  จะต้องรู้จักอด
กลั้นระงับใจ ไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไป มีความอดทนต่อ
ความล าบากตรากตร า และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อ
เกิดภัยพิบัติ ความตกต่ าคับขัน ไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไข
เหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดีชีวิตของคู่ครองที่ขาดความอดทน ย่อมไม่อาจประคับประคองพากันให้รอด
พ้นเหตุร้ายต่างๆ อันเป็นประดุจมรสุมแห่งชีวิตไปได้ 

4. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกันชีวิตบุคคลที่
จะมีความสุข จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝุายเดียว การให้ในที่นี้มิใช่
หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ เท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ความเจ็บไข้หรือมีธุรกิจใหญ่เป็นต้น ก็
เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแล เป็นที่พ่ึงอาศัย เป็นก าลัง
ส่งเสริม หรือช่วยให้ก าลังใจได้โดยประการใดประการหนึ่ง ตามความเหมาะสมรวมความว่า เป็นผู้
จิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะ ก็คล้ายการ
ลงทุนที่ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติม ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงท่ีหรือค่อยร่อยหรอพร่องไป (2554) 
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พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2528) ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรมว่าหมายถึง
ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ 

1. สัจจะ หมายถึงความจริง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
2. ทมะ หมายถึงการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย 

แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
3. ขันติหมายถึงความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง 

ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
4. จาคะ หมายถึงความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ใจ

กว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความต้องการของคนอ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมในด้านสัจจะไว้ดังนี้ คัมภีร์ฝุาย
อภิธรรม แยกสัจจะคือความจริงเป็น 2 ระดับ 

1. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าโวหาร
สัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดยส านวนพูด) คือ ความจริงตามมติร่วมกันตามที่ได้ตกลงกันไว้หรือ
หมายรู้ร่วมกันเป็นเครื่องมือสื่อสาร พอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น คน สัตว์ คนชั่ว โต๊ะ 
เก้าอ้ี เป็นต้น 

2. ปรมัตะสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์ คือ จริงตามความหมายสูงสุด 
ตามความหมายแท้อย่างยิ่ง คือ การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลาย สลาย
หมดไป ท าให้วางใจว่างท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ มีจิตใจเป็นอิสระ 
ผ่องใสเบิกบาน มีความสุขที่แท้จริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ์ เช่น นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา 
สังขาร เป็นต้น 

พุทธทาสภิกขุ (2523) ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น 2 ประการ คือ 
ประการแรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ 2 เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลัก

ในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จ 
 1. เป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติสัจจะ หมายถึง ซื่อตรงต่อเพ่ือนฝูงซื่อตรงต่อ

ลูกเมีย ซื่อตรงต่อเวลา ซื่อตรงต่อการงาน ทมะ หมายถึง ข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะ อย่าให้เกิดความรัก 
หรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อค าด่า จาคะ 
หมายถึง การให้ทาน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพ่ือนบ้าน มิตรสหาย 
  2. เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จสัจจะ 
หมายถึงความจริงใจ ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท าสิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็
ควรตั้งใจจริง ท าอย่างสุดความสามารถ ท าให้ถึงที่สุด ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพ่ือตรัสรู้ 
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ก็ได้ตั้งสัจจธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูก ก็จะไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง ถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 
ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกันถ้ามีสัจจะหรือสัจจธิษฐาน คือท าให้มันจริง ๆ ตั้งใจจริง ๆ ก็จะช่วย
ให้ทุกคนประสบความส าเร็จสมดังท่ีตั้งใจ ทมะ หมายถึงบังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไม่ให้หลงไปตาม
แรงของสิ่งที่มายั่วยุ ซึ่งแม้จะยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายาม บังคับให้ได้ ในการบังคับนั้น ต้องใช้ไหว
พริบและความฉลายเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการ
บังคับจิตใจของตนเอง นั่นก็มี 2 วิธีด้วยกันคือ กรณี แรกคือ การปลอบประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน 
กรณีท่ีสอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าในสิ่งนั้น ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ขันติ เมื่อมีทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลส
ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรือ อ่ืนๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือกิเลส จาคะ 
หมายถึงบริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไประบายความสับสนวุ่นวาย
ออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อนให้ถูกวิธีฆราวาสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ นี้เป็นเครื่องมือก าจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณี ไม่ใช่เฉพาะเป็น
ธรรมของฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังต้องใช้ธรรมข้อนี้ด้วย 
เช่นกัน 
 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่าสัจจะ หมายถึงความจริงลงไปในสิ่งที่จะกระท าและสัจจาธิษฐาน 
คือตั้งจิตด้วยสัจจะมั่นลงไปในการที่จะท าในการที่จะประพฤติเพ่ือละกิเลส ทมะหมายถึงการบังคับ
ตัวเอง เป็นธรรมที่จะใช้สกัดกลั้นความโกรธในขั้นเริ่มต้นแต่ถ้าบังคับไม่ได้หรือบังคับไม่อยู่ก็ใช้ธรรมะ
ข้ออ่ืน เช่นปัญญา ขันติและอ่ืนๆ เข้าช่วย ขันติ หมายถึงความอดกลั้น ความอดได้ รอได้ คอยได้ เป็น
เครื่องห้ามความผลุนผัน ความโกรธ ขันติเป็นแกนกลางในการประพฤติพรหมจรรย์ ของผู้บ าเพ็ญพรต
ทั้งหลาย คนส่วนใหญ่มักไม่ชอบอดกลั้นเนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสียเกียรติหรือขี้แพ้ อะไรท านองนั้น
แต่ถ้ารู้จักฝึกความอดกลั้นหรือฝึกให้มีขันติได้มาก ๆ ก็จะเป็นคนที่ไม่โกรธง่าย จาคะ หมายถึงสละการ
ให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละเป็นรูรั่วที่ระบายกิเลสออก 
 ทัตตชีโว ภิกขุ (2529) ได้กล่าวไว้ว่าฆราวาสธรรม เป็นธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นฆราวาส
ที่ศักดิ์สิทธิ์ ที่มีคุณธรรมและยังได้ให้ความหมายพร้อมทั้งอธิบายถึงความหมายของฆราวาสธรรมแต่ละ
ข้อดังนี้ 

ข้อที่ 1 สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ แบ่งตามศัพท์ได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 
ก. มีความจริง (จริงคือไม่เล่น) 
ข. มีความตรง (ตรงคือความประพฤติทางกาย วาจา ตรง ไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง) 
ค. มีความแท้ (แท้คือไม่เหลวไหล) 
ในทางปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ คือ ถ้าท าอะไรแล้วทุ่มหมดตัว ซึ่งถ้าแบ่งในทาง

ปฏิบัติ จะแบ่งได้ 5 ลักษณะ คือ 
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1. จริงต่อหน้าที่ คือไม่ว่าตนเองมีหน้าที่อะไรก็ทุ่มเทและท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด 
2. จริงต่อการงาน คือถ้าได้รับมอบหมายงานอะไรมาก็ตามทีก็ตั้งใจท าให้ดีที่สุด เท่าที่จะท า

ได้ แม้ว่างานนั้นจะไม่ใช่งานที่ส าคัญหรืองานที่ใหญ่โตก็ตามที 
3. จริงใจกับเวลา หมายถึงใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากที่สุด ให้คุ้มค่ามากท่ีสุด 
4. จริงต่อบุคคล หมายถึงคบกับใครก็ต้องมีความจริงใจ ไม่ใช่คบเพ่ือหวังผลประโยชน์ 
5. ตรงต่อความดี หมายถึงไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามจะต้องมีคุณธรรมคอยก ากับอยู่เสมอไม่ท า

ให้คนอ่ืนได้รับความเดือนร้อน 
 ข้อที่ 2 ทมะ หมายถึงพยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่ งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสีย

จากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อยๆ ครั้งก็จะ
ท าให้เกิดเป็นนิสัย 

ข้อที่ 3 ขันติ คือความอดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ขันติมี 
4 ลักษณะ คือ 

1. อดทนต่อความล าบากตรากตร าได้แก่อดทนต่อสภาพดินฟูาอากาศภูมิประเทศที่ทุรกันดาร 
สามารถอดทนได้ไม่ย่อท้อ 

2. อดทนต่อความทุกขเวทนา คืออดทนต่อความเจ็บไข้ได้ปุวย 
3. อดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการกระทบกระเทือนเปรียบเปรยการท าให้เจ็บอกเจ็บ

ใจ 
4. อดทนต่ออ านาจกิเลศ คือการไม่เอาแต่ใจตนเอง ไม่ยอมสบายต่อความฟูุงเฟูอต่างๆ และ

เป็นข้อที่ต้องใช้ความอดทนมากที่สุด 
ข้อที่ 4 จาคะ หมายถึงความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือความ

เสียสละ มี 2 นัยคือ 
1. สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน 

 2. สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใคร ไม่พยาบาท 
การฝึกคุณธรรมทั้ง 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ อย่างสม่ าเสมอก็จะเป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใส 
แม้จะเป็นฆราวาสก็จะมีความศักดิ์สิทธิ์ใน 
 สรุป ฆราวาสธรรม 4 ประการคือ สัจจะ คือความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกันเป็นหลักส าคัญที่จะให้
เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกต่อ
เหตุบกพร่องของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้
กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย 
จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน จากที่ได้ศึกษามา
ข้างต้นนี้มิใช่ประสงค์เป็นข้อปฏิบัติจ ากัดเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง 2 คนเท่านั้น แต่มุ่งหมายให้ใช้
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ทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมดโดยยึดถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ ในการที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วมหรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนั้นๆ 
เพ่ือประโยชน์สุขท้ังแก่ชีวิตของตนเอง และแก่ชีวิตของคนอ่ืนๆ ในสังคม 
 องค์ประกอบของฆราวาสธรรม 4 (2558) "ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักธรรมค าสอน ของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า" คุณธรรมสี่ประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝังและบ ารุงให้
เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้ประเทศชาติบังเกิดความสุขความร่มเย็นและมีโอกาสที่จะ
ปรับปรุงพัฒนา ให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้ดังประสงค์คุณธรรมสี่ดังกล่าว ก็คือข้อปฏิบัติธรรมโดยตรง
ของคฤหัสถ์ท้ังหลาย ของผู้ครองเรือนทั้งหลาย ที่เรียกว่า "ฆราวาสธรรม4 ประการ"  

1. สัจจะ ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิต
สนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความ
ร้าวฉาน ซึ่งยากนักท่ีจะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 

2. ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน 
รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ไม่
เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทาง
อุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต และถ้าไม่สามารถปรับตนเข้าหากันได้ก็
เป็นอันต้องท าลายชีวิตคู่ครองแยกทางขาดจากกัน 

3. ขันติความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่ร่วมกัน 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้องหาทาง
ปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝุายใดฝุายหนึ่ง  ซึ่งอาจจะ
เป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้อีกฝุายหนึ่งจะต้องรู้จักอด
กลั้นระงับใจ ไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไป นอกจากนี้ยังจะต้อง
มีความอดทนต่อความล าบากตรากตร าและเรื่องหนักใจต่าง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น 
โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ าคับขัน ไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญาหาทาง
แก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดีชีวิตของคู่ครองที่ขาดความอดทน ย่อมไม่อาจประคับประคองพากัน
ให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ อันเป็นประดุจมรสุมแห่งชีวิตไปได ้

4. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกันชีวิตบุคคลที่
จะมีความสุข จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝุายเดียว การให้ในที่นี้มิใช่
หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ เท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ความเจ็บไข้หรือมีธุรกิจใหญ่เป็นต้น ก็
เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายช่วยเหลือ เอาใจใส่ดู แล เป็นที่พ่ึงอาศัย เป็นก าลัง
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ส่งเสริม หรือช่วยให้ก าลังใจได้โดยประการใดประการหนึ่ง ตามความเหมาะสมรวมความว่า เป็นผู้
จิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะ ก็คล้ายการ
ลงทุนที่ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติม ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่หรือค่อยร่อยหรอพร่องไป หรือเหมือน
ต้นไม้ที่มิได้รับการบ ารุง ก็มีแต่อับเฉา ร่วงโรย ไม่มีความสดชื่นงอกงาม ธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ 
ทมะ ขันติและจาคะ 

สรุป องค์ประกอบของฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักธรรมค าสอน ของพระบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจ้า คุณธรรมสี่ประการนี้มี 4 อย่างคือ 1. สัจจะ ความจริง เช่น ซื่อสัตย์ต่อกัน 2.  ทมะ ความ
ฝึกฝนปรับปรุงตน เช่น รู้จักข่มใจ ควบคุมอารมณ์ บังคับตนเองปรับตัวเข้ากับการงานและสิ่งแวดล้อม
ให้ได้ดี 3. ขันติ ความอดทน 4. จาคะ ความเสียสละเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีน้ าใจถ้าเยาวชนแต่ละคน
พยายามปลูกฝัง และบ ารุงให้เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้ประเทศชาติบังเกิดความสุขความ
ร่มเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาประเทศชาติให้เจริญมั่นคงก้าวหน้าต่อไป 
 

2.8 ข้อมูลพื้นที่ท าวิจัย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา หรือเรียกสั้นๆ ว่า "อยุธยา" ตั้งอยู่ในภาคกลาง เป็นเมืองหลวงเก่า

ของไทย สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. 1893 โดยสมเด็จพระเจ้าอู่ทอง หรือ สมเด็จพระรามาธิบดีที่  1 ในเวลา 
417 ปีที่กรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี มีกษัตริย์ปกครอง 34 พระองค์จาก 5 ราชวงศ์ คือ ราชวงศ์อู่ทอง 
ราชวงศ์สุพรรณภูมิ ราชวงศ์สุโขทัย ราชวงศ์ปราสาททอง และราชวงศ์บ้านพลูหลวง นับเป็นราชธานี
ของไทยที่มีอายุยืนยาวที่สุดในประวัติศาสตร์ชาติไทยที่อยู่ในดินแดนแหลมทองแห่งนี้  

ภูมิประเทศ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตั้งอยู่บริเวณที่ราบลุ่มภาคกลางตอนล่างของประเทศ
ห่างจาก กรุงเทพมหานคร ทางถนนสายเอเซีย ประมาณ 75 กิโลเมตร  ทางรถไฟประมาณ 72 
กิโลเมตร และทางเรือประมาณ 103 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 2,556.64 ตารางกิโลเมตร หรือ 
1,579,900 ไร่ นับว่าเป็นจังหวัดที่มีขนาดใหญ่เป็นอันดับที่ 63 ของประเทศไทย และ เป็นอันดับที่ 11 
ของจังหวัดในภาคกลาง ลักษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบลุ่มน้ าท่วมถึง พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นทุ่งนา  ไม่มี
ภูเขา ไม่มีปุาไม้ มีแม่น้ าไหลผ่าน 4 สาย ได้แก่ แม่น้ าเจ้าพระยา แม่น้ าปุาสัก แม่น้ า 

ลพบุรีและแม่น้ าน้อย  รวมความยาวประมาณ 200 กิโลเมตร   มีล าคลอง ใหญ่ น้อย ประมาณ 
1,254 คลอง  เชื่อมต่อกับแม่น้ าเกือบทั่วบริเวณพ้ืนที่ 

อาณาเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดใกล้เคียง ดังนี้ 
- ทิศเหนือ         ติดต่อกับ  จังหวัดอ่างทอง    และ จังหวัดลพบุรี 
-  ทิศใต้            ติดต่อกับ  จังหวัดนครปฐม    จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดปทุมธานี  
-  ทิศตะวันออก   ติดต่อกับ  จังหวัดสระบุรี 
-  ทิศตะวันตก     ติดต่อกับ  จังหวัดสุพรรณบุรี 
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เขตการปกครอง  แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 16 อ าเภอ  209 ต าบล  1,459 หมู่บ้าน 
องค์การบริหารส่วนจังหวัด  1 แห่ง   เทศบาลนคร  1 แห่ง   เทศบาลเมือง  4 แห่ง  เทศบาลต าบล  
31  แห่ง  องค์การบริหารส่วนต าบล 121  แห่ง 

ประชากรรวม 808,360 คน  เป็นชาย  389,474 คน   เป็นหญิง 418,886 คน  อ าเภอที่มี
ประชากรมากที่สุดได้แก่  อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  จ านวน  141,010  คน และอ าเภอที่มีประชากร
น้อยที่สุด ได้แก่   อ าเภอบ้านแพรก จ านวน 9,103   คน ( 306,128 ครัวเรือน) 

ที่มา ระบบสถิติทางทะเบียน  ข้อมูล : ณ วันที่  4 มกราคม 2559 
 

2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดการหย่าร้างของประชาชนที่มาขอรับบริการ

ในอ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องที่ได้กล่าวมาข้างต้น ดังนี้ 
ฉันทนา วุฒิไกรจ ารัส (2544) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยก่อนการสมรสปัจจัยการเลือก

คู่ครอง และทัศนคติต่อการสมรสระหว่างแรงงานที่จดทะเบียนสมรสและไม่จดทะเบียนสมรส: ศึกษา
กรณีแรงงานในนิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม ตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นหญิงซึ่งมีแบบแผนการสมรสแบบไม่จดทะเบียนสมรส ปัจจัยก่อนการสมรส กลุ่มที่ไม่จดทะเบียนมี
อายุแรกสมรสต่ ากว่า และระยะเวลาในการคบและท าความคุ้นเคยกับเพ่ือนต่างเพศไม่นาน ขณะที่
กลุ่มที่มีแบบแผนการสมรสแบบจดทะเบียนสมรสมีอายุแรกสมรสสูงกว่าและใช้ระยะเวลาในการคบ
และท าความคุ้นเคยนานกว่า ด้านการสนับสนุนจากบุคคลนัยส าคัญกลุ่มที่จดทะเบียนสมรสได้รับการ
สนับสนุนจากพ่อแม่มากกว่า แต่กลุ่มที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรสกันพ่อแม่มักจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับการสมรส 
มักปล่อยให้ตัดสินใจเอง ในการเลือกคู่ครองกลุ่มที่จดทะเบียนสมรสเลือกคู่ครองจากความคล้ายคลึง
กันทางทัศนคติ รองลงมาคือความคล้ายคลึงกันทางสังคมส่วนกลุ่มที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรสกันมักจะ
เลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกันทางกายภาพ ด้านเกณฑ์การเลือกคู่ครอง กลุ่มที่จดทะเบียนสมรส
กันจะเลือกเกณฑ์ในการมีความรัก ความเข้าใจซึ่งกันและกัน ส่วนกลุ่มที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรสกัน ใช้
เกณฑ์ความประพฤติดแีละนิสัยดี ในการเลือกคู่ครอง 

บุญเลิศ ธงสะอาดและสมศักดิ์ บุญชุบ (2551) ศึกษาเรื่อง “รูปแบบความเป็นสถาบัน
ครอบครัวที่เข้มแข็งและยั่งยืน : กรณีศึกษา 3 ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี” พบว่า รูปแบบความเป็น
สถาบันครอบครัวที่เข้มแข็งและยั่งยืนในชุมชน 3 แห่ง มีลักษณะที่เหมือนกัน คือ (1) มีโครงสร้าง ทาง
ครอบครัวขนาดใหญ่ มีหลายวัย มีอิสระในการเลือกคู่ครอง การเลือกที่อยู่อาศัย มีการสืบทอดมรดก
และสืบทอดวงศ์สกุล (2) มีความม่ันคงทางอาชีพรายได้ในการดารงชีวิต (3) ครอบครัวมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน (4) มีการใช้อ านาจในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัวร่วมกัน (5) มีการอบรมเลี้ยงดู
และขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี (6) มีการเอาใจใส่ดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัว 
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(7) การสืบทอดสถาบันครอบครัวในอนาคต ปัจจัยที่ทาให้สถาบันครอบครัวที่เข้มแข็งและยั่งยืนของ
ชุมชน เกิดจากการมีที่อยู่อาศัยที่เป็นของตนเองและมั่นคง มีเศรษฐกิจที่ดี ครอบครัวทุกคนมีโอกาส
ทางบุญเลิศ ธงสะอาดและสมศักดิ์ บุญชุบ (2551) ศึกษาเรื่อง “รูปแบบความเป็นสถาบันครอบครัวที่
เข้มแข็งและยั่งยืน : กรณีศึกษา 3 ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี” พบว่า รูปแบบความเป็นสถาบัน
ครอบครัวที่เข้มแข็งและยั่งยืนในชุมชน 3 แห่ง มีลักษณะที่เหมือนกัน คือ (1) มีโครงสร้าง ทาง
ครอบครัวขนาดใหญ่ มีหลายวัย มีอิสระในการเลือกคู่ครอง การเลือกที่อยู่อาศัย มีการสืบทอดมรดก
และสืบทอดวงศ์สกุล (2) มีความม่ันคงทางอาชีพรายได้ในการดารงชีวิต (3) ครอบครัวมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน (4) มีการใช้อ านาจในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัวร่วมกัน (5) มีการอบรมเลี้ยงดู
และขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี (6) มีการเอาใจใส่ดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัว 
(7) การสืบทอดสถาบันครอบครัวในอนาคต ปัจจัยที่ทาให้สถาบันครอบครัวที่เข้มแข็งและยั่งยืนของ
ชุมชน เกิดจากการมีที่อยู่อาศัยที่เป็นของตนเองและมั่นคง มีเศรษฐกิจที่ดี ครอบครัวทุกคนมีโอกาส
ทาง 

สุภา อักษรดิษฐ์ (2544) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ครอบครัวศึกษา : รูปแบบการจัดการศึกษา 
เพ่ือพัฒนาครอบครัวที่เข้มแข็ง ผลการศึกษาพบว่า ครอบครัวของเด็กในชุมชนที่ศึกษาส่วนหนึ่งเป็น
ครอบครัวที่เด็กอยู่กับพ่อแม่ และอีกส่วนหนึ่งเด็กอยู่กับญาติผู้ใหญ่โดยไม่มีพ่อแม่ พ่อแม่และ
ผู้ปกครองมีการศึกษาน้อย อาชีพไม่มั่นคง มีรายได้น้อย มีปัญหาหนี้สิน พ่อแม่มีปัญหาการหย่าร้างสูง 
บรรยากาศในครอบครัวมีความไม่สงบสุข ครอบครัวมีปัญหาเกี่ยวกับการครองเรือน การอบรมเลี้ยงดู
เด็กและผู้เยาว์ การถ่ายทอดค่านิยมและพฤติกรรมไม่เหมาะสมในครอบครัว องค์ความรู้ที่ครอบครัว
ต้องการ ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับการครองเรือน การอบรมเลี้ยงดูเด็กและวัยรุ่น การประกอบ
อาชีพ และการดูแลสุขอนามัย ทั้งนี้ในการประเมินสถานการณ์ พบว่าโรงเรียนและครอบครัวมีความ
พร้อมและลักษณะที่เอ้ือต่อการดาเนินการจึงมีความเป็นไปได้ที่จะจัดหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องครอบครัว
ศึกษา เพ่ือพัฒนาครอบครัวที่เข้มเข็งในชุมชน  

ดอนเกอร์ และคณะ (2541) กล่าวว่าการขาดแคลนทางเศรษฐกิจมีผลต่อคุณภาพชีวิตสมรส
อันส่งผลกระทบต่อการลดลงของระดับแห่งพฤติกรรมในเชิงบวกท่ีคู่สมรสพึงมีต่อกัน เช่น การว่างงาน
ท าให้ภาระการหาเลี้ยงครอบครัวเป็นของฝุายใดฝุายหนึ่งส่งผลรวมต่อรายได้โดยรวมของครอบครัว  
รายได้จึงไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละวันของสมาชิกภายในครอบครัว น ามาซึ่งความตึงเครียด
ของคู่สมรสจากงานการศึกษาวิจัยต่าง ๆ เป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นถึงสถานการณ์ครอบครัวไทยในปัจจุบัน 
ตามสถิติเกี่ยวกับครอบครัวมีข้อจ ากัดและไม่ทันสมัย อย่างไรก็ดีได้มีการวิเคราะห์ปัญหาของ
ครอบครัวโดยใช้ข้อมูลที่หน่วยงานต่าง ๆ ท าการจัดเก็บล่าสุดเท่าท่ีมีในปัจจุบัน สรุปได้ต่อไปนี้ 

(1) รูปแบบของครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  โดย
ครอบครัวขยายที่มีที่ปูุย่าตายาย และ/ หรือญาติอ่ืน ๆ ลดลงจากร้อยละ 56.9 ในปี พ.ศ. 2542 เป็น
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56.1 ในปี พ.ศ. 2543 และเป็น 55.5 ในปี พ.ศ. 2545 และครอบครัวเดี่ยวที่มีสามีและ/ หรือภรรยา
และ/ หรือลูกเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 31.3 ในปี พ.ศ. 2542 เป็น 31.6 ในปี พ.ศ.2543 และ 32.1 ในปี 
พ.ศ. 2545 โดยครัวเรือนคนเดียวลดลงจากร้อยละ 0.8 ในปี พ.ศ. 2542 เป็น 0.6 ในปี พ.ศ. 2545 

(2) ขนาดของครอบครัวโดยเฉลี่ยลดลงอย่างต่อเนื่อง จาก 4.4 คนต่อครัวเรือนในปี พ.ศ. 
2533 เป็น 3.9 คนต่อครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2543 และ 3.5 คน ต่อครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2545 

(3) อัตราการจดทะเบียนสมรสลดลง จากอัตรา 26.6 คู่ ต่อ 1,000 ครัวเรือน ในปี พ.ศ.2539 
เป็น 19.8 คู ่ต่อ 1,000 ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2541 และ 18.6 คู่ ต่อ 1,000 ครัวเรือน ในปี พ.ศ.2544 
ในขณะที่อัตราการหย่าร้างเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ จาก 3.45 คู่ ต่อ 1,000 ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2539เป็น 
4.36 คู่ ต่อ 1,000 ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2544 โดยเฉพาะครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล มีอัตราการหย่าร้างสูงที่สุด โดยในปี พ.ศ. 2539 มีอัตราการหย่าร้างคิดเป็น 4.65 คู่ ต่อ
1,000 ครัวเรือน เพ่ิมเป็น 5.93 คู่ ต่อ 1,000 ครัวเรือนในปี พ.ศ. 2544 ส่วนภาคใต้มีอัตราการหย่า
ร้างน้อยที่สุด แต่มีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้น 

(4) จ านวนผู้หญิงเป็นหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ 20.2 ในปี 2543 (หนังสือส ามะโนประชากร
และเคหะ ปี 2543 เรื่อง การจ าแนกลักษณะของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ) 

(5) จ านวนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยในปี พ.ศ.2545 มีผู้สูงอายุ 5,990 คน ในจ านวน
ประชากร 1,000,000 คน และเพ่ิมขึ้นเป็น 6,171 คน ในจ านวนประชากร 1,000,000 คนในปี พ.ศ. 
2546 

(6) ความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัวมีแนวโน้มลดลง กล่าวคือ ช่วงก่อนเกิดวิกฤตทาง
เศรษฐกิจ ดัชนีความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัว มีค่าร้อยละ 68.48 ระหว่างเกิดวิกฤตลดลงเหลือ
ร้อยละ 66.89 ภายหลังวิกฤตลดลงเหลือร้อยละ 63.35 และยังลดลงอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2544
และ พ.ศ. 2545 เหลือร้อยละ 62.92 และ 62.21 ตามล าดับ สัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัว ค่า
ดัชนีลดลงจากร้อยละ 75.78 ในช่วงเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ เหลือร้อยละ 69.41 ในช่วงหลังวิกฤต
และลดลงอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2544-2545 เหลือร้อยละ 67.49 ด้านการพ่ึงพาตนเองทาง
เศรษฐกิจมีทิศทางดีขึ้น จากร้อยละ 53.34 ในช่วงวิกฤต เป็นร้อยละ 55.82 ภายหลังวิกฤต และเพ่ิม
เป็นร้อยละ 57.57 ในปี พ.ศ. 2544 แต่ยังคงอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุงจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการหย่านั้นไม่ได้เกิดขึ้นจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง
แต่หากเกิดจากปัจจัยหลาย ๆ ประการรวมกันไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของด้านเศรษฐกิจที่บางครอบครัวมี
รายรับไม่เพียงพอกับรายจ่ายที่จะต้องใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน หรือการใช้จ่ายที่ฟุุมเฟือย ท าให้ฐานะ
ทางการเงินไม่มั่นคง อาจน ามาซึ่งการทะเลาะเบาะแว้งของคู่สมรส หรือในด้านพฤติกรรมของคู่สมรส 
เช่นการพูดจาไม่ให้เกรียติซึ่งกันและกันการพูดจาดูหมิ่นเหยียดหยามซึ่งกันและกัน เป็นต้น หรืออีกนัย
หนึ่งปัจจัยที่อิทธิพลต่อการหย่าเริ่มจากการที่สามีภรรยาปรับตัวเข้ากันไม่ได้ท าให้เกิดความเครียดขึ้น 
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ความรักเริ่มคลี่คลายลงแล้วเมื่อนั้นทั้งคู่จึงคิดถึงการหย่า แต่เหตุผลของการหย่าของสามีภรรยา
อาจจะไม่ได้มาจากปัจจัยที่แท้จริง แต่เป็นเหตุที่สามีหรือภรรยายกขึ้นมาเป็นข้อกล่าวอ้างเพ่ือขอหย่า
เท่านั้น โดยการยกข้อบกพร่องของอีกฝุายหนึ่งโดยมิได้พิจารณาถึงข้อบกพร่องของตนเองเหตุผลที่
ยกขึ้นมาอ้างเหล่านี้ขึ้นอยู่กับบุคลิกและคุณลักษณะของทั้งสองฝุายซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ 
เช่น การใช้ความรุนแรง การทุบตีทารุณ 
 ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2556) เผยข้อมูลหญิงมีส่วนร่วมใน
ตลาดแรงงานน้อยกว่าชาย พบยังถูกละเลย ด้านความเสมอภาคและความยากจนของผู้หญิง เพราะ
หญิงที่รับการศึกษาระดับอุดมศึกษาน้อยกว่าชาย ผู้หญิงต้องแบกรับภาระมากกว่าชายแต่กลับได้รับ
ค่าตอบแทนต่ ากว่า (7 ส.ค.) พล.ต.ต.ธวัชชัย ยิ่งเจริญสุข ผบก.สส.ภาค1 พ.ต.อ.สมบัติ ชูชัยยะ รอง 
ผบก.ภ.จว.พระนครศรีอยุธยา พ.ต.อ.กิตติพงศ์ วิเศษสงวน รรท.ผกก.สภ.พระนครศรีอยุธยา เข้าดู
อาการ ด.ช.เอ (นามสมมุติ) อายุ 13 ปี ที่ถูกพ่อของตัวเอง ท าร้ายร่างกายจนบาดเจ็บสาหัส สมอง
บวม หมดสติเป็นเจ้าชายนิทรา 
 ประภาพรรณ จูเจริญ (2550) โครงการศึกษาสถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็ก ใน
ครอบครัว: เพื่อแนว,ทางปูองกันความรุนแรง รูปแบบของการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey 
Research) โดยใช้วิธีการศึกษาจากเจ้าหน้าที่และองค์กรที่เกี่ยวข้องในกระบวนการให้ ความช่วยเหลือ 
และการศึกษาจากเอกสาร การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ไต้จัดการสนทนากลุ่ม (GroupInterview) กับ
ตัวแทนเจ้าหน้าที่ขององค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานในการให้ ความช่วยเหลือเด็กที่ถู ก
กระท าความรุนแรงในครอบครัว จ านวน 3 กลุ่ม นอกจากนี้ ได้สัมภาษณ์ เชิงลึก (Indepth 
Interview) แบบกงโครงสร้าง (Guided Interview) กับนักสังคมสงเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า 
ประเภทของความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับเด็กไทยมากที่สุด คือ การลูก ละเลย ทอดทิ้ง ไม่
ดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้,ปกครอง อันเป็นช่องทางน าไปสู่การลูกกระท า ความรุนแรงในลักษณะต่างๆ 
ตามมา เช่น การลูกล่อลวง การกระท าความรุนแรงทางร่างกาย หรือ อุบัติเหตุ อุบัติภัยต่างๆ การลูก
ล่วงละเมิดทางเพศ เด็กอายุ 13-15 ปี เป็นช่วงอายุที่ลูกกระท า ความรุนแรงมากที่สุด โดยบุคคลที่
กระท าความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่ คือ บิดา รองลงมา คือ ญาติ มีสาเหตุส าคัญของการกระท า
ความรุนแรง คือ สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และภาวะ ครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง 

1) ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการท างานของเจ้าหน้าที่ที่ท างานด้านการปูองกัน ความ

รุนแรงต่อเด็กในครอบครัว ได้แก่ 
2) เมื่อเกิดกรณีขึ้นไม่มีผู้ท าหน้าที่เป็นโจทก์ปีองผู้กระท าผิด มักไกล่เกลี่ย ยอมความใน

ครอบครัว 
3) ไม่มีหน่วยงานในการเฝูาติดตามเด็กลูกกระท าอย่างต่อเนื่องระยะยาว เจ้าหน้าที่ 

สะท้อนถึงปญัหา “งานล้น คนขาด” งบประมาณมีจ ากัด 
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4) ไม่สามารถประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานได้อย่างมีระบบ เพราะแต่ละ 
หน่วยงานจะมีการออกแบบมาเฉพาะหน่วย เช่น โครงสร้างและการด าเนินงานของหน่วยงานเอกชน 
NGOs จะแตกต่างกับหน่วยงานของรัฐ หรือแม้แต่หน่วยงานของรัฐ โรงเรียน ส านักงานการพัฒนา 
สังคมและความมั่นคงมนุษย์จังหวัด (พมจ.) ศูนย์ทิ้งได้โรงพยาบาลชุมชน ส านักงานสาธารณสุข ชุมชน 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด รวมทั้งองค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่นยังไม่
สามารถประสานความร่วมมือเรื่องความรุนแรงต่อเด็กในครอบครัวได้อย่างมี ระบบ 

5) งานด้านการช่วยเหลือคุ้มครองเด็กไม่สามารถเพ่ิมวิทยฐานะหรือความก้าวหน้าใน 
หน้าที่การงานได้อย่างเป็นรูปธรรม 

1. เจ้าหน้าที่ไม่มีโอกาสในการพัฒนาความก้าวหน้าในวิชาชีพ การศึกษาต่อ หรือ แก
อบรมระดับประกาศนียบัตร ด้านการคุ้มครองเด็กซึ่งยังไม่มีหลักสูตรส าหรับการศึกษาต่อเนื่อง 

2. ขาดต าแหน่งหน้าที่การปฏิบัติงานด้านการปกปูองคุ้มครองสิทธิเด็กในหน่วยงาน 
ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

3. องค์ความรู้ด้านพัฒนาการเด็กทั้งด้านสมอง ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม 
อย่างบูรณาการ ยังไม่มีบรรจุในหลักสูตรปริญญาตริของสาขาที่เกี่ยวข้องกับการท างานด้านการ 
คุ้มครองเด็ก 
 เพ็ญจันทร์ ประดับมุข (2551) ความรุนแรงในครอบครัว สถานะของงานวิจัยและ
ข้อเสนอเพ่ือพัฒนาระบบวิจัยในอนาคตเป็นรายงานการทบทวนองค์ความรู้เพ่ือให้ได้กรอบเนื้อหาองค์
ความรู้ด้านงานวิจัยเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวทั้งในประเทศและต่างประเทศ และข้อเสนอ
ทิศทางระบบวิจัยด้านความรุนแรงในครอบครัวส าหรับประเทศไทยในอนาคต เนื้อหาประกอบแนวคิด
ทฤษฎี สถานการณ์ปัญหาของต่างประเทศ เอเชีย และไทย พัฒนาการและสถานะของงานวิจัยและ
ระเบียบวิจัยที่ผ่านมา จากการทบทวน พบว่า ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาร่วมของทุก
สังคม มีงานวิจัยทุกสาขาวิชาเพ่ิมมากข้ึนเป็นล าดับ แต่พบว่างานวิจัยที่ด าเนินการอยู่ยังแยกเป็นส่วนๆ 
ตามสาขาวิชา การสังเคราะห์ภาพรวมยังขาดแคลน ด้านระเบียบวิธีวิจัยยังมีปัญหาเรื่องค านิยาม 
ระบบฐานข้อมูลที่ยังกระจัดกระจาย ฐานข้อมูลที่ได้จากแต่ละแหล่งก็ยังมีปัญหาด้านความแม่นตรง
ของข้อมูล ในประเทศไทย ฐานข้อมูลที่ใช้อ้างอิง ยังแยกเป็นส่วนๆตามหน่วยงาน และเป็นตัวอย่าง
ขนาดเล็กและเฉพาะกลุ่ม มีข้อเสนอต่อระบบการวิจัยส าหรับประเทศไทยในเรื่องความรุนแรงใน
ครอบครัว ควรมีหน่วยวิจัยเฉพาะด้านความรุนแรงในครอบครัวท าหน้าที่หลักเพ่ือการสร้างเคลื่อนไหว
ในเชิงนโยบายและกระตุ้นการตระหนักรู้กับสังคม พัฒนาตัวชี้วัดและฐานข้อมูลที่ชัดเจน เชื่อถือได้ 
เพ่ือจะน าไปสู่การรู้ขนาดปัญหา ปัจจัยเงื่อนไข ผลกระทบของปัญหา และการติดตามแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นระบบ ในประเด็นปัญหาที่มีความส าคัญทั้งความรุนแรงที่กระท าต่อสตรี ความรุนแรงในคู่
สามีภรรยา ความรุนแรงต่อเด็ก และความรุนแรงในกลุ่มวัยรุ่น 
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 บุญเสริม หุตะแพทย ์(2552) ที่ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของการให้บริการหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนต่อ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวชี้ให้เห็นว่า ผู้ถูกกระท ารุนแรงส่วนใหญ่ที่มาขอรับการ
บริการจากหน่วยงานบริการเป็น ภรรยาที่ถูกสามีกระท าทารุณกรรม ลักษณะของการบริการหลักที่
หน่วยงานจัดให้เป็นการให้ค าปรึกษา ให้ค าแนะน าด้าน กฎหมาย ให้บริการด้านสุขภาพ และความ
ช่วยเหลือทางการเงิน งานวิจัยนี้ยังพบว่า ผู้ถูกกระท าส่วนใหญ่ที่มารับบริการจาก หน่วยงานมีความ
พึงพอใจกับการบริการที่ได้รับปัญหาที่เผชิญอยู่จะมีการแก้ไขได้เพียงบางส่วนเท่านั้น  นอกจากนี้ยัง 
ชี้ให้เห็นว่าจะไม่สามารถแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้หากไม่สามารถแก้ไขรากเหง้าของ
ปัญหา เนื่องจากยัง ไม่มีกฎหมายที่จะด าเนินคดีกับผู้ถูกกระท ารุนแรงและปูองกันปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัวได้ ซึงต่อมามีการบังคับใช้ พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ. 2550 

อภิรดี มีสัตย์ (2553) ชี้ให้เห็นว่า ส่วนใหญ่สามีเป็นผู้กระท ารุนแรงจนส่งผลให้ภรรยาได้รับ
บาดเจ็บ เพราะมี ทัศนคติว่าผู้ชายมีอ านาจเหนือผู้หญิงจึงมีสิทธิท าได้ครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เห็นว่าการ ใช้อ านาจและการควบคุมของผู้ชายน าไปสู่การใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง 
หรือภรรยา รวมทั้งอังพบว่าสมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบจากการบริโภคเค รื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ด้วย ส่วนผู้หญิงเองก็ยอมรับในบทบาทการเป็นหัวหน้า ครอบครัวของผู้ชายที่มีหน้าที่ท างานเพื่อ
หารายได้มาจุนเจือครอบครัว โดยเชื่อว่าผู้ชายมีสิทธิลงโทษภรรยาได้ ซึ่ งเป็นผล จากการที่ผู้กระท ามี
ประสบการณ์หรือประวิติเป็นผู้ถูกกระท ารุนแรง เช่น การถูกล่วงละเมิดหรือถูกกระท ารุนแรงในวัยเด็ก  

อดุลย์ ณรงค์ศักดิ์ (2551) ระบุว่า ปัจจัยส าคัญที่เป็นสาเหตุของการกระท าความ รุนแรงทาง
ร่างกายและทางจิตใจที่ผู้ชายกระท าต่อผู้หญิงเกี่ยวข้องอย่างมีนัยส าคัญกับระดับการศึกษา และรายได้ที่อยู่
ใน ระดับตา สถานภาพสมรส การว่างงาน และอาศัยอยู่ในครอบครัวแบบขยาย ที่มีญาติพี่ห้องอยู่ด้วย และมี
ความเครียด (จาก ปัญหาต่าง ๆ เช่น การเล่นการพนัน หรือเสพยาเสพติด และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 
และการที่ผู้หญิงต้องท าหน้าที่ตาม บทบาททางเพศแบบทั้งเดิม  

อัจฉรา สกุนตนิยม (2541) ระบุถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการที่สามีกระท ารุนแรงต่อภรรยา 4 
ประการด้วยกัน คือ ระดับการศึกษา รายได้ของสามี ความขัดแย้งของคู'สมรส และการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ผลการวิจัยส่วนใหญ่เห็นตรงกันว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นทั้งสาเหตุและปัจจัยที่
กระตุ้นให้เกิดความรุนแรงใน ครอบครัว รวมทั้งเป็นผลจากการที่ครอบครัวมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ เช่น การ
ว่างงาน การติดยาเสพติด และการพนัน  

ซงอร สา โฆวินทะ (2550) ระบุว่า ในขณะที่ปัจจัยด้านเพศสภาวะมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
ความรุนแรงในครอบครัว แต่ระดับ การศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม'มีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาความรุนแรงที่สามีกระท าต่อภรรยา 
 อรอนงค์ อินทรจิตร (2542) ชี้ให้เห็นว่า การกระท ารุนแรงต่อภรรยาส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมและ สุขภาพจิตของผู้ถูกกระท า และสามารถน าไปสู่การครอบง า สร้างความวิตกกังวล 
พฤติกรรมที่ก้าวร้าว และพฤติกรรม ซึมเศร้า  
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 อวัสดา (ทับทิมแห้) จันทร์แสนตอ (2544) พบว่า ในช่วงแรกของการถูกกระท ารุนแรง 
ผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะต าหนิตัวเองและพยายามที่จะปรับปรุงตัวเองให้สามีพอใจ แต่เมื่อมีเหตุความ
รุนแรงและทวีความ รุนแรงยิ่งขึ้น จนได้รับบาดเจ็บ ผู้หญิงจึงตระหนักได้ว่าปัญหาเกิดจากพฤติกรรม
ของสามี ซึ่งในบางคนพยายามที่จะหลบ หลีก ต่อสู้กลับ หรือพยายามที่จะขอความช่วยเหลือหรือรับ
การสนับสนุนทางสังคม สุดท้ายอาจตัดสินใจหย่าร้าง ขณะที่บางคนเลือกที่จะทนอยู่เพ่ือคงสถานภาพ
ของครอบครัวไว้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเชื่อของผู้หญิง เช่น ต้องการให้ถูกมีพ่อและแม่ ความคิดที่ว่า
ครอบครัวจะต้องมีสามีเป็นหัวหน้าครอบครัว และความต้องการได้รับสนับสนุนจากสังคมในการแก้ไข
ปัญหา ผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิงที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 580 คน (Aekplakom & Kongsakon, 2007, pp. 763-768) พบว่า ผู้หญิงร้อยละ 53.8 ถูก
สามีกระท ารุนแรงในลักษณะต่าง ๆ และมี รายงานว่าผู้หญิงอีกหนึ่งในสาม หรือร้อยละ 34.2 ระบุว่า
ถูกสามีกระท ารุนแรงอย่างรุนแรงลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น ความรุนแรงทางกายและทางวาจา
เกือบทุกวัน รูปแบบของการกระท ารุนแรงเกือบทั้งหมด หรือร้อยละ 98.7 เป็นความ รุนแรงทางด้าน
จิตใจ ตามด้วยการท าร้ายร่างกายและการล่วงละเมิดทางเพศ โดยสาเหตุของความรุนแรงมีความ
เกี่ยวข้องกับ สถานะเศรษฐกิจและสังคมที่อยู่ในระดับตร บุคลิกลักษณะส่วนบุคคล และการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคู่สามีภรรยา 
 พระมหาภาษิต สุภาสิโต (สุขวรรณดี) (2542) ไดท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ชีวิตใน อุดม
คติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยกลาวถึงความอิจฉาและความรูสึกมีปมดอย ภายใน
จิตใจของมนุษยวาเปนสาเหตุหนึ่งที่ท าใหสังคมมนุษยทุกสังคมเกิดความขัดแยงกัน ไมมีความสามัคคี
กัน พอสรุปใจความไดวา ในสังคมปจจุบัน คนโดยทั่วไปไมวาจะอยูระดับไหนของ สังคม ในสวนลึกแห
งจิตใจจะรูสึกดูถูกตนเอง รูสึกขาดความมั่นใจ รูสึกมีปมดอย แมอยูในระดับ เดียวกันก็ดูถูกเหยียด
หยามกันเองอันเนื่องมาจากความขัดแยงกันเองระหวางการยกยองพร่ําสอน กันตามหลักศีลธรรมและ
จรรยาในดานหนึ่งขณะเดียวกันอีกดานหนึ่ง สังคมก็ยั่วยุใหคนในสังคม หลงใหลไปกับกิเลสตัณหาต
างๆ คนในสังคมสวนหนึ่งยอมจะรูสึกขัดแยงในใจตอสังคมแบบปาก วาตาขยิบเชนนี้และโดยมาก
อ านาจต่ าใฝก็เปนฝายชนะ แตพอท าตามนั้นไปดวยค าสอนทาง ศีลธรรมก็ท าใหรูสึกผิดรูสึกบาป รูสึก
รังเกียจตนเอง เชน คติเรื่องรักนวลสงวนตัวของหญิงสาวตาม แบบโบราณ กับแนวโนมที่พยายามเลิก
ลัทธิพรหมจารียไดกอใหเกิดความขัดแยงและบีบคั้นทาง จิตใจใหแกคนรุนเยาวเปนจ านวนมาก หรือ
ในสังคมสวนหนึ่งก็เชื่อวาครูตองเปนปูชนียบุคคลแต จริงๆ แลวก็ไมไดยกยองครูอยางจริงๆ จังๆ 
เพราะวาสังคมปจจุบันเปนสังคมที่ยกยองคนมีเงินมี อ านาจ ไมวาคนเหลานั้นจะไดทรัพยหรืออ านาจ
นั้นมาดวยวิธีการอยางไร หรือฉอฉลเพียงไหนก็ ตาม  
 พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน) (2548) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมคติชีวิตคูสมรสใน พุทธ
ปรัชญาเถรวาท “ วา ชีวิตคูที่กลมกลืนกัน ถือเปนพ้ืนฐานอันมั่นคงที่จะท าใหครองรักกันไดยืด ยาว 
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ซึ่งเรียกวา สมชีวิธรรม 4ประการคือ 1. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน 2. สมสีลา มีศีลเสมอกัน 3. สมจา
คา มีจาคะเสมอกัน 4. สมปญญา มีปญญาเสมอกัน8 และหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่สามี ภรรยา
ประพฤติปฏิบัติรวมกันนั้นสามารถสรุป ลงเปน 3 ขอดวยกัน9 คือ ทาน ศีลและภาวนา 10 1.5.2.3  
 สุทัศน์ อุดมโสภกิจ (2540) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาครอบครัวของผูใชแรงงานกะ 
กลางคืน : ศึกษาเฉพาะกรณีสถานประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปูจังหวัด สมุทรปราการ” 
พบวา ปญหาที่พบจากการท างานในกะกลางคืนไดแก ปญหาสุขภาพ การพักผอน ไมเพียงพอ ป
ญหาคาครองชีพสูง ปญหาการเดินทางที่ไมสะดวก ปญหาไมมีเวลาใหแกคูสมรส และบุตร ปญหา
ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหาอุบัติเหตุจากการท างานปญหาการ รับประทานอาหาร 
ปญหาการแกไขปญหาในการท างานส าหรับดานความสัมพันธของสมาชิก ภายในครอบครัวของผูใช
แรงงานกะกลางคืน พบวา ยังมีปญหาความไมเขาใจกันอยูบางไมวาจะ เปนความซื่อสัตยการนอกใจคู
สมรส การดื่มสุราการเลนการพนัน การสูบบุหรี่และปญหาการไมม  ี เวลาดูแลบุตร ปญหาเหลานี้
น ามาซึ่งความขัดแยงภายในครอบครัว และสภาพความสัมพันธ โดยทั่วไปของสมาชิกในครอบครัวยัง
มีความอบอนุ เปนอยางดีเมื่อมีปญหาตางๆ เกิดข้ึน ทั้งฝายโรงงานและคูสมรสมักจะปรึกษาหารือรวม
กันเพ่ือแกไขปญหาใหลุลวงบรรเทาลงไดในที่สุด  
 นายสฤษฎ ธราธัชกุญชร (2550 ) ไดท าการศึกษาเรื่อง “พุทธานุภาพ”กลาวถึงผลของ 
พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอ านวยสุขใหแกโลก ชวยยกระดับการพัฒนาทาง จิตใจ
ของมนุษยใหสูงขึ้นและชวยใหโลกเกิดสันติภาพ ผลการวิจัยพบว าพระพุทธองคทรงประทาน 
หลักธรรม อันมีคุณคาเปนนิรันดรไวเปนมรดกโลกเปนเครื่องคมุครองโลกเกิดผลเปนประโยชน แกชีวิต
และสังคมโลกเปนเสมือนลูกตุมถวงโลกไวไมใหโลกไหลไปตามกระแสอ านาจกิเลสของ สัตวโลกที่จะ
ท าลายโลกเร็วเกินไป เมื่อคนมีธรรมะมากขึ้นก็ชวยชะลอไมใหโลกลุกเปนไฟ ไปตาม อ านาจของกิเลส 
และท าใหคนอ่ืนๆ อีกจ านวนมากแมมิใชพุทธศาสนิกชนพลอยไดรับความสุข เกิดความดีงาม ความมี
สันติสุขขึ้นในสังคม พุทธธรรมค าสอนของพระองคคือประทีปดวงใหมที่ ชวยสองแสงสวางใหสัตว
โลกกาวไปสูความพนทุกขไดท าใหเกิดการปฏิวัติทางศาสนา เกิดผลดีตอ สังคมชาวโลกใหไดรับความร
มเย็นเปนสุขสวัสดีกอเกิดสันติภาพและสันติสุขโดยทั่วไป เพราะ ค าสอนในพระพุทธศาสนาชวยกระตุ
นมนุษยไมใหประมาท ใหหันมาใสใจพัฒนาฝกฝนศักยภาพ แหงความเปนมนุษยที่มีอยูในตนเอง เพ่ือ
ยกระดับจิตใจ ภูมิธรรม ภูมิปญญารวมทั้งพฤติกรรมความ เปนอยขูองตนใหดีขึ้น ใหชีวิตนี้เปนชีวิตที่มี
คุณคา ไดประสบสันติสุขและอิสรภาพโดยไมมีการ แบงชาติชั้น วรรณะเมื่อเขามาในพระพุทธศาสนา
แลวก็เปนพ่ีนองกัน เปนศาสนาที่สอนให้มีเมตตาตอกันทั้งคนและสัตวแลวจะเกิดสันติภาพตามมาค า
สอนในพระพุทธศาสนาชวยใหมองปญหาของ แตละคน ของแตละชาติและปญหาระหวางชาติไดจาก
แงมุมที่ถูกตอง ชวยท าใหโลกยุติขอพิพาท ตาง ๆ ได ชวยประสานรอยราวในสังคมมนุษยชาติใหมี
เอกภาพในการท า พูดคิดแกไขปญหาดวย ปญญาและชวยโลกใหรอดไดหากโลกตองประสบกับวิกฤติ
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การณทางดานสังคม ทางอารมณและ ทางจิตวิญญาณ ดังที่ทานพุทธทาสกลาวไววา ถาศีลธรรมไม
กลับมา โลกาจะวินาศ มนุษยชาติ จะเลวรายกวาสัตวเดรัจฉาน 
 พระมหาปรีชา ปริญาณจารี (หลักโคตร)  ศึกษาเรื่อง “ความรักในพุทธปรัชญา”
ผลการวิจัยพบวาความรักมีอยูหลายระดับ คือ 1) ความรักตอตนเอง 2) ความรักตอคนใกลชิด 3) 
ความรักตอสังคม และ 4) ความรักที่บริสุทธิ์ในความรักตอคนใกลชิดนั้น จัดเปนความรักของบุคคลที่
เกี่ยวของโดยตรงทางสายเลือดเปนความรักระดับที่ 2 แยกเป็น 3 ประเภท ไดแก (1) ความรักระหว
างพอแมและลูก (2) ความรักระหวางสามีภรรยาหรือความรักเชิงชูสาว และ (3) ความรักระหวาง
เพ่ือน โดยมีหลักธรรมตาง ๆ ในการปฏิบัติตอความรักระดับนั้น ๆ  

อภิรดี มีสัตย์ (2553) ศึกษาเรื่อง “การน านโยบายคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความ

รุนแรง ในครอบครัวตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ลูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 

ไปปฏิบัติ: กรณีศึกษาศูนย์ปฏิบัติการเพ่ือปูองกันการกระท าความรุนแรงในครอบครัว กรมพัฒนา 

สังคมและสวัสดิการ” มีความนุ่งหมายเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคอันเกิดจากการน า นโยบาย

ไปปฏิบัติและแนวทางในการแก้ไขปัญหา ผลการศึกษาพบว่า การน านโยบายคุ้มครอง ผู้ลูกกระท า

ด้วยความรุนแรงในครอบครัวตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ลูกกระท าด้วยความรุนแรง ในครอบครัว 

พ.ศ.2550 ไปปฏิบัติมีปัญหาหลายประการ ได้แก่ ปัจจัยค้านเนื้อหาสาระของนโยบาย มีลักษณะ

ยุ่งยาก ขาดความชัดเจน ท าให้การปฏิบัติเป็นไปไค้ยากยิ่งขึ้น ปัจจัยค้านสภาพแวดล้อม ของนโยบาย 

พบว่า เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลท าให้นโยบายไม่ประสบความส าเร็จ 
 พระบุญเรือง  ิตตธมฺโม (สุทธิชัย) (2559) ไดท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิ
เคราะหภาวะผูน าในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแกปญหาของพระพุทธเจา”ผลการศึกษา 
พบวาในสวนที่เกี่ยวกับครอบครัวนั้น จ าตองแกไขปญหาครอบครัวดวยจริยธรรมตางๆ กลาวคือ วิถี
ชีวิตของสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดกลาวคือจากครอบครัวที่มีสมาชิกหลายคน กลาย
เป นครอบครัวที่มีสมาชิกลดน อยลง ความมั่นคงหรือเสถียรภาพของครอบครัวได รับการ 
กระทบกระเทือน อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงและวิกฤติการณเชน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การศึกษาและจริยธรรม เปนตน หนาที่ต่างๆ ในครอบครัวที่ทุกคนเคยปฏิบัติตามบทบาทและภาวะ 
คือในวัยที่บุตรธิดายังเปนเด็กเล็ก มารดามักรับภาระหนาที่ของตนอยางเต็มที่ เมื่อบุตรเจริญวัย บิดา 
จะดูแลโดยเฉพาะในดานระเบียบวินัย และแนวทางการด าเนินชีวิต กลาวคือ มารดามักรับภาระ 
เกี่ยวกับบุตรหญิง ในขณะที่บิดาจะรับภาระเกี่ยวกับบุตรชายดวยการปลูกฝงจริยธรรม เพ่ือเปนการ 
สรางฐาน เกี่ยวกับกุศลธรรมเพ่ือเปนปจจัยใหจริยธรรมและคุณธรรมใหปรากฏในจิตใจเจริญมากขึ้น 
วิธีการปลูกฝงคือการยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมที่ท าใหเปนคนดีประกอบดวยหลักการ ส าคัญ 1) 
ปริยัติการศึกษาเรียนรูสิ่งที่ควรศึกษาไดแกพุทธพจน 2) ปฏิบัติการปฏิบัติสิ่งที่ควรปฏิบัติไดแกศีล 
สมาธิปญญา 3) ปฏิเวธการบรรลุจุดหมายไดดวยการปฏิบัติ หลักการปฏิบัติตามแนวพุทธวิธีเปนกระ
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บวนการปฏิบัติที่ตองเอ้ือตอกัน กลาวคือ การศึกษา มีความหมายครอบคลุมถึงผูไดรับการศึกษาคือ 
บุตรชายและบุตรหญิง และผูที่มีหนาที่ใหการศึกษาคือ บิดามารดา เปนผูเขาใจในสิ่งที่ควรศึกษาคือ
หลักธรรมที่จะน าไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองการปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักธรรมยอมจะท าใหบรรลุผลแห
งการปฏิบัตินั้นๆ แตการปลูกฝงจริยธรรมใหบุตรชายและบุตรหญิงนั้นจะตองเริ่มตนที่ตัวผูเปนบิดา
มารดาเสียกอน 

วิลาสินี พนานครทรัพย์ (2545)  ศึกษาความรุนแรงต่อผู้หญิงในชีวิตคู่ เ พ่ือน าเสนอ 
ประสบการณ์ของผู้หญิงที่เผชิญกับการถูกกระท ารุนแรงโดยสามี พบว่าความรุนแรงที่ เกิดขึ้นมี 
ลักษณะเกิดซ ้า ครั้งแรกผู้หญิงที่ถูกกระท าจะพยายามหาสาเหตุที่ท าให้สามีท าร้ายและพยายาม 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพ่ือยุติการกระท าของสามี มีความหวั งว่าสามีจะไม่ท าร้ายอีกและมี 
ข้อจ ากัดคือ’ไร้'ที่พ่ึง และทนอยู่เพ่ือรักษาครอบครัว ส่วนใหญ่มักไม่เปัดเผยเรื่องราวกับบุคคลอ่ืน 
รูปแบบการจัดการกับปัญหาคือการทนอยู่ การแยกทางและการฆ่าสามี ประเด็นสุดท้ายเป็นวิธีที่ 
ผู้หญิงไม่ได้ตั้งใจให้เกิด ไม่ได้คาดคิดว่าจะกระท า 

ศึกษาวิจัยความรุนแรงต่อผู้หญิงในชีวิตคู่  พ้ืนที่ศึกษากรุงเทพมหานครและจังหวัด 
นครสวรรค์ ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ ผู้หญิงที่มีคู่หรือเคยมีร้อยละ 44 เคยถูกท าร้ายทางกายหรือทาง 
เพศจากสามีหรือคนรัก ร้อยละ 15 ถูกท าร้ายเฉพาะทางกาย ร้อยละ 13 ถูกท าร้ายทั้งทางกายและ 
ทางเพศ ร้อยละ 16 ถูกท าร้ายเฉพาะทางเพศ ข้อมูลจากการส ารวจร้อยละ 28 ถูกท าร้ายทางกาย 
ร้อยละ 29 ถูกกระท ารุนแรงทางเพศ เหตุการณ์ที่น าไปสู่การท าร้ายร่างกาย 3 อันดับแรกคือเมาเหล้า 
หึงหวง และปัญหาการเงินด้านการศึกษาของสามี หรือคนรักที่ไม่ได้เรียนหนังสือ หรือเรียนน้อยกว่า 
ชั้นปริญญาตรีมีแนวโน้มกระท ารุนแรงมากกว่าผู้ที่เรียนจบระดับชั้นปริญญาตรี แต่สามีหรือคนรัก ที่ 
จบปริญญาโทขึ้นไปกระท ารุนแรงมากกว่าผู้ที่จบปริญญาตรีปัจจัยด้านภูมิหลัง ผู้ชายที่ถูกทุบตี ในวัย 
เด็ก และมีแม่ที่เคยถูกทุบตี มีแนวโน้มจะกระท ารุนแรงต่อภรรยา หรือคนรัก ผลของความรุนแรงใน 
ชีวิตคู่ต่อผู้หญิงร้อยละ 46 ถูกท าร้ายร่างกาย'ได้ ,รับนาดเจ็บ ผู้หญิงที่ถูกท าร้ายมีอัตราการฆ่าตัวตาย 
และพยายามฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้หญิงที่ไม่ถูกท าร้ายร้อยละ 40 ของผู้หญิงที่ถูกท าร้ายคิดฆ่า ตัวตาย 
ร้อยละ 15 ได้เคยพยามยามฆ่าตัวตายมาแล้วล าหรับผลกระทบต่อสุขภาพ ร้อยละ 45 ของผู้หญิงที่ถูก 
กระท ารุนแรงใช้ยาแก้ปวด ร้อยละ '.9ใช้ยานอนหลับร้อยละ 12 ปุวยจนไปท างานไม่ได้ร้อยละ 17ไม่ 
มีสมาธิท างาน ร้อยละ 6 ไม่ไปท างานเพราะรู้สึกอับอายร้อยละ 4 สูญเลียความมั่นใจ การเผชิญกับ 
ปัญหาของผู้หญิงที่ถูกกระท ารุนแรงมีทั้งด้วยการสู้กลับหนีออกจากบ้านไปอยู่ที่อ่ืน ปรึกษาเพ่ือน ส่วน 
เหตุผลที่กลับมาร้อยละ 80 ไม่ต้องการทิ้งลูก ร้อยละ 65 ยังรักสามี ให้อภัยสามี เหตุผลอ่ืน ๆ เซ่นเมื่อ 
แต่งงานแล้วไม่ควรหย่าคิดว่าสามี หรือคู่รักจะดีขึ้นไม่มีที่ไป เพ่ือความ เป็นครอบครัว ไม่อยากอยู่ คน 
เดียว ไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้ ครอบครัวขอร้องสามี หรือคู่รักขู่'จะท าร้าย ความต้องการของผู้หญิงที่
ถูก กระท ารุนแรงร้อยละ 70 ไม่ต้องการความช่วยเหลือจากใคร ร้อยละ 13 ต้องการความช่วยเหลือ
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จาก ครอบครัวร้อยละ 10 ต้องการความช่วยเหลือจากแม่ จากแหล่งอ่ืน ๆ เซ่นจากแม่สามี หรือคู่รัก 
จาก ครอบครัวของสามี จากเพ่ือนหรือเพ่ือนบ้าน จากต ารวจ จากองค์กรพัฒนาเอกซน จาก
โรงพยาบาล สถานีอนามัยศูนย์พิทักษ์สิทธิสตรี มูลนิธิเพ่ือนหญิง ศึกษาผลกระทบของสุราในฐานะ
ปัจจัยร่วม 
 

2.10 สรุปกรอบแนวคิด 
จากการศึกษาค้นคว้ารวบรวมและประมวลผลงานทางวิชาการอันได้แก่ ผลงานวิจัย เอกสาร

ทางวิชาการ แนวความคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สามารถอธิบายไค้ว่า ความรุนแรงในครอบครัว 
หมายความว่า การกระท าใดๆ เพ่ือให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือ กระท าใน
ลักษณะที่น่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับให้
บุคคลในครอบครัวต้องกระท าการ ละเว้นกระท า การหรือยอมรับการกระท าอย่างใด อย่างหนึ่งโดยมิ
ชอบ อีกทั้งพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ลูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 การใช้ความ
รุนแรงในครอบครัว มีความละเอียดอ่อนซับซ้อนเกี่ยวพันกับบุคคลใกล้ชิด มีลักษณะพิเศษแตกต่าง
จากการท าร้ายร่างกายระหว่างบุคคลทั่วไป การศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องนั้น ผู้วิจัย
จึงสรุปกรอบแนวคิด ในการจ าแนกพฤติกรรมล่วงละเมิด เป็น 3 กลุ่มดังนี ้

พฤติกรรมทางกาย (physical conduct) การใช้กิริยาละเมิด เช่น 

- ท าโทษอย่างไม ่มีเหตุผล จนท าให้เหตุการณ์แย่ลง และ/หรือรุนแรงมากขึ้น 

- ใช้แรงท าร้ายบุคคลอื่น เช่นกระแทกของ กระแทกเท้า เตะ ตบ แทง ยิง ผลัก กัด 

หยิก จิกหัว และ/หรือชี้หน้าด้วยอารมณ์ท่ีรุนแรงอย่างไม่เหมาะสม 

พฤติกรรมทางวาจา (verbal conduct) การใช้วาจาละเมิด เช่น 

- ชอบใช้เสียงดัง,ตะโกน,ตะคอก 

- พูดใส่ร้ายปูายสี, บิดเบือนข้อมูลไม่ตรงความจริง 

- พูดวิพากษ์วิจารณ์อย่างไม่ยุติธรรม มีการนินทาลับหลัง 

พฤติกรรมทางภาษาท่าทาง (non-verbal conduct) การใช้สายตาละเมิด เช่น 

- การมองด้วยสายตาที่ไม่เป็นมิตร ดูหมิ่นเกียรติ ไม่ให้เกียรติผู้ร่วมงาน 

- การแสดงอาการนิ่งเฉย ไม่พูด ไม่เสวนาด้วยไม่ใส่ใจ ไม่สนใจ 
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Input 

 
 

Process 
 
 

 
Output (ผล) 
 
 
 
แผนภาพ ที่ 2 แสดงสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 

สร้างรูปแบบการลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามหลักฆราวาส
ธรรมของประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สภาพความรุนแรงในครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

น าเสนอรูปแบบการลดรุนแรงในครอบครัวด้วยหลักฆราวาสธรรม
ของประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีด าเนินการ

วิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตาม
หลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการใช้การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) จากแบบสอบถาม และจากการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ซึ่งเป็นเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิรวมถึงผู้แทนจากหน่วยงาน มาสังเคราะห์เป็นรูปแบบเบื้องต้น และน ามาสนทนากลุ่ม 
เพ่ือยืนยันรูปแบบให้มีความสมบูรณ์ ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงท าการวิจัยและพัฒนารูปแบบ แบ่งออกเป็น 
2 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักฆราวาสธรรม และความรุนแรง
ในครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้ร่างแบบสอบถามการวิจัย และน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแนะน าแก้ไข แล้วน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าให้มีที่
สอดคล้องกับเนื้อหา น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กลุ่มตัวอย่าง และน าผลสรุปจากแบบสอบถามมา
ออกแบบโครงสร้างการสัมภาษณ์ตัวแทนของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เพ่ือสร้างรูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัวตาม
ฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ระยะที่ 2 ตรวจสอบความเที่ยงตรงรูปแบบ คือ ยืนยันรูปแบบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้แทนจาก
หน่วยงาน และน ารูปแบบที่ได้รับการยืนยันไปทดลองใช้เพ่ือศึกษาประสิทธิของรูปแบบ 
 
3.1 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนารูปแบบ 

เพ่ือให้การวิจัยด าเนินไปอย่างเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพตามระเบียบวิธีวิจัย การด าเนินการ
วิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย การสร้างรูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัวตามหลัก
ฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 ระยะที่ 1  ศึกษาสภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและความต้องการความจ าเป็นในลด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวด้วยหลักฆราวาสธรรม ด้วยการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด 
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ จากเอกสารวิชาการ ต ารา ข้อมูลสารสนเทศ และงานวิจัย
ต่าง ๆ จากสื่อหลากหลายทั่วไปและสื่ออิเลคทรอนิคส์ เบื้องต้นเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมของฆราวาสในการครองเรือนมากยิ่งขึ้น 
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 3.1.1 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย เพ่ือหาแนวทางใน
การลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวด้วยหลักฆราวาสธรรม ดังนี้ 

3.1 น าผลจากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักฆราวาสธรรม และ
ผลของการสัมภาษณ์ มาสร้าวเป็นแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

3.2 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดย
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ  

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 4 ข้อ ลักษณะของค าถามเป็น
แบบส ารวจรายการ (Check List) 

ตอนที่ 2 สภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 20 
ข้อ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ 
โดยก าหนดค่า ดังนี้ 

 ทุกครั้ง มีค่าเท่ากับ 4 
 เกือบทุกครั้ง มีค่าเท่ากับ 3 
 บางครั้ง มีค่าเท่ากับ 2 
 ไม่เคย มีค่าเท่ากับ 1 

ตอนที่ 3  การใช้หลักฆราวาสธรรมในการลดปัญหาความรุนแรง จ านวน 20 ข้อ การน า
ฆราวาสธรรมเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ลักษณะของแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยก าหนดค่า ดังนี้ 

 ทุกครั้ง มีค่าเท่ากับ 5 
 เกือบทุกครั้ง มีค่าเท่ากับ 4 
 บางครั้ง มีค่าเท่ากับ 3 
 นาน ๆ ครั้ง มีค่าเท่ากับ 2 
 ไม่เคย มีค่าเท่ากับ 1 

3.3 น าแบบสอบถามหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา 
(IOC) ตามสูตรดังนี้ (ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ พ.ศ. 2549:หน้า 65) 

 สูตร  IOC = 
N

R
 

 เมื่อ  IOC แทนดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

   R แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
   N แทนจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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 โดยที่         + 1 แน่ใจว่าสอดคล้อง 
                 0 ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
              -  1 แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 

โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 20 ข้อ ใช้ได้
ทั้งหมด ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67 - 1.00 

3.4 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญตรวจแล้วน าแบบสอบถามไป
ใช้กับผู้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัย
นี้ คือ ประชาชนในอ าเภอเสนา จ านวน 30 คน แล้วน าผลการตอบแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่น

ของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (α–Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  ได้ค่า
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.90  

3.5 น าเครื่องมือที่สมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
ประชากร ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 808,360 คน เป็น

ชาย 389,474 คน เป็นหญิง 418,886 คน (306,128 ครัวเรือน) และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้
จ านวน 399 คน/ครอบครัว(ที่มา ระบบสถิติทางทะเบียน ข้อมูล : ณ วันที่  4 มกราคม 2560) ในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน 
(Morgan) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) จากประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 306,128 
ครัวเรือนได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 399 คน/ครัวเรือน แล้วน ามาหาอัตราสัดส่วนของประชากร 
(Proportional to Size) เพ่ือหากลุ่มตัวอย่างแยกแต่ละอ าเภอตามสูตรนี้  (กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2548) 

 

n1   =  
N

Ni   n 
 

  n1 = จ านวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละอ าเภอ 
  Ni = จ านวนประชากรแต่ละอ าเภอ 
  n = จ านวนกลุ่มตัวอย่างรวมทุกอ าเภอ 
  N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
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จึงท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แยกออกเป็นแต่ละอ าเภอ ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) โดย
การสุ่มตัวอย่างที่ใช้หลากลายวิธีการในการสุ่ม เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชาชนแต่
ละหลังคาเรือน 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.6.1  ศึกษาสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยหาค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าความถี่ 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
3.6.2 ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการ

หาค่าเฉลี่ย ( X ) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3.6.3 การน าหลักฆราวาสธรรมเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของประชาชนใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

อ าเภอ ชาย หญิง รวม 
จ านวน  
ครัวเรือน 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

พระนครศรีอยุธยา 67,522 73,488 141,010 50,639 66 

ท่าเรือ 22,605 24,752 47,357 17,568 23 

นครหลวง 17,537 19,308 36,845 16,379 21 

บางไทร 23,508 24,427 47,935 14,881 20 

บางบาล 16,576 17,908 34,484 11,829 15 

บางปะอิน 50,096 54,679 104,775 51,880 68 

บางปะหัน 20,172 21,755 41,927 13,895 17 

ผักไห ่ 20,100 21,537 41,637 13,850 17 

ภาช ี 15,047 16,061 31,108 10,011 12 

ลาดบัวหลวง 19,237 19,873 39,110 12,691 30 

วังน้อย 35,243 37,115 72,358 30,642 40 

เสนา 32,414 34,595 67,009 21,917 28 

บางซ้าย 9,565 9,827 19,392 5,849 8 

อุทัย 24,314 26,344 50,658 22,401 29 

มหาราช 11,247 12,405 23,652 8,350 11 

บ้านแพรก 4,291 4,812 9,103 3,346 4 

รวมท้ังสิ้น 389,474 418,886 808,360 306,128 399 
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 2 สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) คือ
ประชาชน ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในแต่ละอ าเภอเพ่ือหาแนวทางในการลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
ด้วยหลักฆราวาสธรรม โดยค าถามส าหรับการสัมภาษณ์ยึดหลักฆราวาสธรรม เป็นแนวทางในการ
สร้างค าถามในการลดความรุนแรงในครอบครัว และน าเครื่องมือที่สร้างเรียบร้อยแล้ว เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน  คือ  

1) พระครูสุนทรธรรมโสภณ (รศ.ดร.) อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย/นักวิจัย 
2) พระครูสิริธรรมนิเทศ (ผศ.ดร.) อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย/นักวิจัย 
3) พลเรือตรี รศ.ทองใบ  ธีรานันทางกูร อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย/นักวิจัย 
4) นางสาวพัชราภรณ์ เกิดโภคทรัพย์  พยาบาลระดับ 7 โรงพยาบาลวังน้อย อ าเภอวังน้อย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
5) นายวิศรุต มาเจริญ ผู้อ านวยการส านักงานประจ าศาลแขวงอุบลราชธานี 
โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและชัดเจน เหมาะสมทั้งเนื้อหาสาระการใช้ถ้อยค า

ภาษาท่ีเหมาะแก่การสัมภาษณ์  
 4 น าผลที่ได้จากแบบสอบถามจากครอบครัวที่ใช้หลักฆราวาสธรรมทุกครั้งที่เกิดสถานการณ์
ขึ้น และจะมีผลท าให้ครอบครัวนั้นมีความรุนแรงทั้งด้านกาย ด้านวาจาและด้านจิตใจเพ่ือน ามาสร้าง
เป็นรูปแบบ (model) การลดความรุนแรงในครอบครัว ร่างรูปแบบการน าหลักฆราวาสธรรมเพ่ือลด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากผลการศึกษาข้อมูล
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
 1 สร้างค าถามในการลดความรุนแรงในครอบครัว และน าเครื่องมือที่สร้างเรียบร้อยแล้ว 
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน  

2 น าค าแนะน ามาแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและชัดเจน เหมาะสม ทั้งเนื้อหาสาระ และ
การใช้ถ้อยค าส านวนภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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การสร้างรูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัว 
 

ส ารวจสภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ของประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
สร้างรูปแบบการลดความรุนแรง 

ของประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา 

 
ได้รูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัว 

ตามหลักฆราวาสธรรม (ฉบับรา่ง) 
 

3.2 ขั้นการตรวจสอบความเท่ียงตรง 
 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบด้วยการท าการจัดสัมมนากลุ่มย่อย (Focus 
group) ประกอบด้วยตัวแทนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และผู้ที่มีประสบการณ์ในการใช้หลักธรรมในการลด
ความรุนแรง เพ่ือยืนยันการรูปแบบที่ได้สร้างข้ึนมาและน าเสนอรูปแบบไปทดลองใช้ 
 1 การจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus group Discussion) ตัวแทนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการใช้หลักธรรมในการลดความรุนแรงตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 20 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงรูปแบบที่สร้างข้ึนมา  
 2 ทดลองใช้รูปแบบการน าหลักฆราวาสธรรมเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มาใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยคัดเลือกจาก
ประชาชนผู้ที่มีปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาใน 4 อ าเภอ คือ 1 
พระนครศรีอยุธยา 2 อ าเภอบางประอิน 3 อ าเภอบางบาล และ4 อ าเภอวังน้อย ผลจากการสนทนา
กลุ่มย่อยและการทดลองใช้รูปแบบการน าหลักฆราวาสธรรมเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าครอบครัวที่ใช้หลักฆราวาสธรรม จะไม่มีความ
รุนแรงทั้งกาย วาจา และจิตใจ จึงได้น ารูปแบบไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีความรุนแรงในครอบครัวตาม
ขั้นตอนและกิจกรรม ดังนี้  
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  กิจกรรมที่ 1 การพูดคุยสนทนา ไปเยี่ยมเยือนอย่างสม่ าเสมอ สร้างความคุ้นเคย 
สนิทสนม สอบถามเรื่องทั่ว ๆ ไป เกี่ยวกับครอบครัว ลูก สุขภาพ การด าเนินชีวิต สภาพเศรษฐกิจ
ครอบครัว ตามแผนการทดลองเบื้องต้น 
  กิจกรรมที่ 2 ชักชวนพูดคุยเรื่องการน าหลักธรรมในการครองเรือน สรางความ
สัมพันธทีดี่ในครอบครัว ให้มีความซื่อสัตย์ อดทน ข่มใจ และเสียสละ รวมทั้งการสงเสริมใหเปนครอบ
ครัวตัวอยางที่จะไมใชความรุนแรงในครอบครัว โดยการมอบแผนโปสเตอรส าหรับไปปดประกาศให
คนในพ้ืนที่ไดรับรู  

กิจกรรมที่ 3 พูดคุยสอบถามด้วยความสนิทสนมกัน ในครอบครัวได้มีเวลาพูดคุย
ระหว่างสามี ภรรยา มีความเข้าใจกันดีขึ้น มีความไว้ใจ เชื่อใจ ได้ใช้ความอดทน ได้คุมอารมณ์ สละ
ความขัดข้องขุ่นมัว และลดความรุนแรงทั้งกาย ทางวาจา และทางจิตได้มากขึ้น มีการไดปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเองไปในทางท่ีดีขึ้นลดเงื่อนไขท่ีจะน าไปสูความรุนแรงในครอบครัว เชน การปรับปรุงวิธี 
การพูดจากับ คูสมรส การงดเที่ยวนอกบาน และ การใสใจกับครอบครัวมากขึ้น บรรลุเปาหมายดังที่
กลาวมาในขางตนนี้ 

  
ขั้นตอนการตรวจสอบ 

 
จัดการสนทนากลุ่มย่อยประชาชน 30 คน 

 
   ทดลองใช้รูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัว 

 
ได้รูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัว 
ของประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
3.3 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยในการใช้รูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัวของประชาชน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส่วนข้อมูลที่เป็นเชิงคุณภาพได้เขียนอธิบายและบรรยายตามความเป็นจริง 
เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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The Model for Reduction of Violence in the Family Based on the 
Principle of Gharavasa-dhamma of the People in Changwat Phra 

Nakhon Si Ayutthaya  

virtues for a good 
household life; virtues 

for lay people

truth and honesty 

สัจจะ ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย์ 
จริงใจ พูดจริง ท าจริง 

taming and training 
oneself; adjustment 

ทมะ  การฝึกฝน, การข่มใจ ฝึก
นิสัย ปรับตัว, รู้จักควบคุม
จิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไข
ข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 

tolerance; forbearance 
ขันติ ความอดทน, ตั้งหน้าท า

หน้าที่การงานด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง 

ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นใน
จุดหมาย ไม่ท้อถอย -  

liberality; generosity 
จาคะ ความเสียสละ, สละกิเลส สละ
ความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วน
ตนได้ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความ
ทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการ
ของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ ช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตน

หรือเอาแต่ใจตัว 
 



 

 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยใช้วิธีด าเนินการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ 3 
ประการ ดังต่อไปนี้ 

1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

2 เพ่ือสร้างรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

3 น าเสนอรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ซึ่งผู ้วิจัยได้ใช้เครื ่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
ส ารวจในการวิจัย แล้วน าแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์และประมวลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ เพ่ือค านวณหาค่าสถิติ และแบบสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยน าข้อมูล
การสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา จากนั้นเขียนอธิบายและบรรยายตามความเป็นจริง
ส าหรับตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยให้ครบถ้วนตามที่ตั้งไว้ มีล าดับตามข้ันตอนดังนี้ 
 
4.1 ระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบ 

ในระยะนี้ตอบวัตถุประสงค์ ข้อ 1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการลดความรุนแรงของครอบครัว
ตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และข้อ 2 เพ่ือสร้างรูปแบบการลด
ความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งผู้วิจัย
ได้ศึกษาจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักฆราวาสธรรม และความรุนแรงของ
ครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากนั้นจึงเก็บข้อมูลเพ่ือการสร้างรูปแบบด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth  Interview) ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพื่อสร้างรูปแบบจากการผล
สัมภาษณ์และการส ารวจ ปรากฏผลดังนี้ 

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคลเพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยแยกออกตามประเด็นปัญหาดังนี้  
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วิธีการลดความรุนแรงของครอบครัว 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคลพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 30 คน เป็นเพศชาย

จ านวน 6 คน เพศหญิง 24 คนได้กล่าวในลักษณะเดียวกันว่า การลดความรุนแรงของครอบครัวโดย
การใช้ถ้อยค าวาจาที่ฟังแล้วระรื่นหู สบายใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัย ตามหลักของปิยวาจา 

1. รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยสัจจะ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 30 คน กล่าวในลักษณะเดียวกันว่า 

การลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของครอบครัวนั้น คือคนของครอบครัวเดียว
ควรสัจจะมีความซื่อสัตย์ ความจริงใจ ความซื่อตรงต่อกัน มีการข่มใจ การฝึกฝนตนเองไม่ให้ประพฤติ
ชั่ว มีความอดทน หมายถึง ความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี อดทนต่อความยากล าบาก มีการเสียสละการ
แบ่งปันสิ่งของให้แก่กันและกัน(สัมภาษณ์เมื่อ) 

2. รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยทมะ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 30 คน กล่าวในลักษณะที่ว่าการที่

คนเราอยู่ร่วมกันย่อมมีการขัดแย้งกันบ้างการที่ความคิดของเราไม่ตรงกันควรพิจารณาไตร่ตรองให้
รอบคอบไม่ควรแสดงกริยาที่รุนแรงควรข่มใจและพิจารณาปัญหานั้นด้วยความสงบเรียบร้อย 

3.รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยขันติ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 30 คน กล่าวในลักษณะที่ว่าการ

อดทนเป็นสิ่งส าคัญในการลดความรุนแรงทางครอบครัว การอดทนต่อความยากล าบากทางกาย 
อดทนต่อการ พูดจาไม่สุภาพ กลั้นจิตใจไม่ให้โกรธ อิจฉาริษยาผู้อ่ืนท าให้ครอบครัวปราศจากความ
รุนแรง 

4.รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยจาคะ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 30 คน กล่าวในลักษณะที่ว่าเราควรมี

การเสียสละแบ่งปันสิ่งของตามสมควรให้แก่ครอบครัวการแบ่งปันท าให้เกิดความสุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับ 
 

4.2 ผลของการส ารวจ 
ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยและจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยน ามาใช้ในการสร้าง

แบบสอบถาม ที่เหมาะสมกับกลุ่มเปูาหมาย คือ ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการส ารวจ
นั้น จุดมุ่งหมายหลักคือ การสร้างรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาด้วยหลักฆราวาสธรรม ก่อนที่จะวิเคราะห์ดังกล่าวผู้วิจัยขอน าเสนอหัวข้อ
ตามล าดับต่อไปนี้ เพ่ือจะท าให้เกิดการมองเห็นสภาพทั่วไปของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เพ่ือประโยชน์ในการร่างรูปแบบต่อไป ดังนี้ 
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4.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ในการวิจัยเรื่องนี้กลุ่มตัวอย่างที่วิจัย ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งมี

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
และลักษณะครอบครัว โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 4.1 จ านวน และค่าร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.9 และเพศชาย ร้อยละ 
33.1  

ตารางท่ี 4.2 จ านวน และค่าร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
20 ปีลงมา 85 21.3 
21-35 ปี 113 28.3 
36-50 ปี 112 28.1 
51 ปีขึ้นไป 89 22.3 

รวม 399 100.0 

จากตารางที่ 4.2  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามอายุ 21-35 ปี ร้อยละ 28.3 รองลงมาอายุ 
21-35 ปี ร้อยละ 28.1 และน้อยสุดอายุ 20 ปีลงมา ร้อยละ 21.3 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 131 33.1 

หญิง 268 66.9 

รวม 399 100.0 
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ตารางที่ 4.3 แสดงจ านวน และค่าร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 53 13.3 
มัธยมศึกษา/ปวช. 82 20.6 
อนุปริญญา / ปวส. 109 27.3 
ปริญญาตรีขึ้นไป 155 38.8 
Total 399 100.0 

 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 
38.8 รองลงมาระดับอนุปริญญา / ปวส. ร้อยละ 27.3 และน้อยที่สุดประถมศึกษา ร้อยละ 13.3 

 
ตารางท่ี 4.4 จ านวน และค่าร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ าแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 5.0 
ค้าขาย/อาชีพอิสระ 74 18.5 
เกษตรกรรม 120 30.1 
รับจ้าง/พนักงานบริษัท 129 32.3 
อ่ืนๆๆ 56 14.0 
Total 399 100.0 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีอาชีพรับจ้าง/พนักงานบริษัท ร้อยละ 32.3 
รองลงมาอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 30.1  และน้อยสุดอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 5.0 
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4.3 ปัญหาความรุนแรงของครอบครัว 
 การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถี่(Frequency)ค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4.5 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลปัญหา
ความรุนแรงของครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   

 

ข้อที่ ความรุนแรงของครอบครัว 
ระดับปัญหา  

4 3 2 1 (X ) S.D แปลผล 
1 ทะเลาะเบาะแว้ง ตบตีกันตลอดเวลา 9.3 47.6 33.6 9.5 2.57 .789 ปานกลาง 

2 ระบายความโกรธ ขว้างปาสิ่งของ 10.5 63.2 22.1 4.3 2.80 .676 ปานกลาง 

3 คนของครอบครัวติดยาเสพติด 10.3 50.1 32.3 7.3 2.63 .764 ปานกลาง 

4 ถูกทอดทิ้งตั้งแต่เด็ก เก็บกด และขาดที่พ่ึง 3.8 50.4 27.6 18.3 2.40 .826 ปานกลาง 

5 คิดว่าลูกเป็นสมบัติของตนเอง 10.0 48.4 26.6 15.0 2.53 .867 ปานกลาง 

6 หมกมุ่นเรื่องเพศ 15.8 45.1 25.3 13.8 2.63 .909 ปานกลาง 

7 ไม่ผูกพันกับลูก 23.8 44.9 26.6 4.8 2.88 .825 ปานกลาง 

8 เมาสุราเป็นอาจิณ 20.8 46.9 24.8 7.5 2.81 .850 ปานกลาง 

9 ใช้อ านาจเหนือกันและกัน  25.3 35.3 24.1 15.3 2.71 1.011 ปานกลาง 

10 ละเลย เพิกเฉย ทอดทิ้ง 18.0 41.9 24.8 15.3 2.63 .950 ปานกลาง 

11 ไมม่ีใครสนใจ  ไม่ให้ความรัก  ความอบอุ่น   12.3 48.6 24.6 14.5 2.59 .884 ปานกลาง 

12 ชอบเล่นการพนัน 37.6 22.8 28.6 11.0 2.87 1.04 ปานกลาง 

13 บังคับ ขู่ ออกค าสั่ง  37.1 24.3 25.8 12.8 2.86 1.060 ปานกลาง 

14 ท าให้อับอายจนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 27.1 24.6 28.6 19.8 2.59 1.087 ปานกลาง 

15 ถูกท าร้าย  ถูกข่มขืน 19.8 33.3 20.8 26.1 2.47 1.081 ปานกลาง 

16 การจ ากัดค่าใช้จ่าย 32.8 32.6 22.8 11.8 2.86 1.006 ปานกลาง 

17 มีการกักกันหน่วงเหนี่ยว 38.6 31.3 22.8 7.3 3.01 .952 ปานกลาง 

18 เป็นการท าร้ายโดยการใช้ก าลัง 45.6 35.8 15.0 3.5 3.24 .833 ปานกลาง 

19 พูดจาท าร้ายจิตใจ 43.1 35.3 15.0 6.5 3.15 .906 ปานกลาง 

20 ใช้ค าพูดหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม 47.6 31.6 15.0 5.8 3.21 .903 ปานกลาง  
 รวม     2.77 .519 ปานกลาง  
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จากตารางที่ 4.6 พบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีปัญหาความรุนแรงของครอบครัวใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวม อยู่ในระดับปกติ (X = 2.77, S.D.=.519) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ ข้อ 13 คือ เป็นการท าร้ายโดยการใช้ก าลัง (X = 3.24, S.D.=.833) 

รองลงมาได้แก่ ข้อ 20  คือ ใช้ค าพูดหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม (X = 3.21, S.D.=.906) และ ข้อที่ 

ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 4 คือ ถูกทอดทิ้งตั้งแต่เด็ก เก็บกด และขาดที่พ่ึง (X = 2.40, 

S.D.=.826) ตามล าดับ 
, 

 4.4 การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัว
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ศึกษาการน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพ่ือลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ทั้ง 4 ด้าน คือ 1. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ 2. ทมะ คือ การฝึกตน 3. ขันติ คือ 
ความอดทน 4. จาคะ คือ ความเสียสละ ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X ) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผล การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลด
ความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมทั้ง 
4 ด้าน 

 

ด้านที่ หลักฆราวาสธรรม 
ระดับการใช้ 

(X ) S.D แปลผล 
1 สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ 4.07 .732 มาก 
2 ทมะ คือ การฝึกตน 4.05 .771 มาก 
3 ขันติ คือ ความอดทน 4.01 .759 มาก 
4 จาคะ คือ ความเสียสละ 3.93 .773 มาก 
 รวม 4.02 .648 มาก 

 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การน าหลักฆราวาสธรรมมา
ใช้เพ่ือลดความรุนแรงของครอบครัว โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์รองลงมาได้แก่ สัจจะ คือ ทมะ คือ การฝึกตน
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ จาคะ คือ ความเสียสละตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผล การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลด
ความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ์

 

ข้อที่ สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย์ 
ระดับการใช้ 

(X ) S.D แปลผล 
1 ท่านเป็นคนที่รักษาค าพูด พูดค าไหนค านั้น เชื่อถือได้ 3.94 .928 มาก 
2 ท่านใชชีวิตโดยยึดความถูกต้องเปนที่ตั้ง เมื่อมีอุปสรรคก็ไม่

หยุด มุ่งหน้าจนบรรลุเปูาหมาย 
4.11 .814 มาก 

3 ท่านมีความซื่อสัตย ซื่อตรง เปนจริงใจ พูดจริงและท าจริง 4.14 .774 มาก 
4 ท่านถือความจริงใจเป็นหลักส าคัญที่จะให้ เกิดความ

ไว้วางใจ มีไมตรีจิตสนิทต่อกัน 
4.07 .864 มาก 

5 ท่านมีการพูดคุยและ/หรือรับฟังซึ่งกัน และกันของสมาชิก
ของครอบครัว 

4.09 .909 มาก 

 รวม 4.07 .732 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.7 พบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการน าหลักฆราวาสธรรม
มาใช้เพ่ือลดความรุนแรงของครอบครัว ด้านสัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อ 3 ท่านมีความซื่อสัตย ซื่อตรง เปนจริงใจ พูดจริง
และท าจริง รองลงมาคือ ข้อ 2 ท่านใชชีวิตโดยยึดความถูกต้องเปนที่ตั้ง คือความจริงเปนหลักธรรม 
เมื่อมีอุปสรรคก็ไม่หยุด มุ่งหน้าจนบรรลุเปูาหมาย และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ 4 ท่านถือความ
จริงใจเป็นหลักส าคัญท่ีจะให้เกิดความไว้วางใจ มีไมตรีจิตสนิทต่อกัน 
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ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผล การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลด
ความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด้านทมะ คือ การฝึกข่มใจตัวเอง   

 

ข้อที่ ทมะ คือ การฝึกข่มใจตัวเอง   
ระดับการใช้ 

(X ) S.D แปลผล 
1 ท่านสามารถควบคุมใจ วาจา และการกระท าเปนไปใน

สิ่งที่ดีที่ควร 
4.14 .821 มาก 

2 ท่านมีการพัฒนาศักยภาพ ฝึกไปจนตลอดชีวิตของเรา
เลย สุดท้ายความส าเร็จจะเป็นของเรา 

4.10 .824 มาก 

3 การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อ
เหตุบกพร่องของกันและกัน 

4.05 .813 มาก 

4 ท่านไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตนเอง 4.02 .800 มาก 
5 ท่านไม่สามารถปรับอารมณ์ให้เข้ากับบุคคลอ่ืนได้   3.96 .785 ปานกลาง 
 รวม 4.05 .771 มาก 

 

จากตารางที่ 4.8 พบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการน าหลักฆราวาสธรรม
มาใช้เพื่อลดความรุนแรงของครอบครัว ด้านทมะ คือ การฝึกข่มใจตัวเอง อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ 1 ท่านสามารถควบคุมใจ วาจา และการ
กระท า เปนไปในสิ่งที่ดีที่ควร รองลงมาคือ ข้อ 2 ท่านมีการพัฒนาศักยภาพ ฝึกไปจนตลอดชีวิตของ
เราเลย สุดท้ายความส าเร็จจะเป็นของเรา และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ 5 ท่านไม่สามารถปรับ
อารมณ์ให้เข้ากับบุคคลอ่ืนได้   
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ตารางท่ี 4.9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผล การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลด
ความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
ขันติ คือความอดทน 

 

ข้อที่ ขันติ คือความอดทน 
ระดับการใช้ 

(X ) (S.D) แปลผล 
1 ท่านมีความมุงมั่น ไมทอถอยไมหวั่นไหว เปนคนแข็งแกรง 

สามารถทนทานตออุปสรรคที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิต 
3.99 .737 มาก 

2 ท่านมีความอดทน อดกลั้น ต่อความรุนแรงทั้งหลายที่
เกิดข้ึนในชีวิตของผู้อยู่ร่วมกัน 

4.00 .735 มาก 

3 ท่านใช้ก าลังข่มเหงท าร้ายร่างกายคนของครอบครัวเป็น
เหตุแห่งความบาดเจ็บทั้งร่างกายและจิตใจ 

3.97 .862 มาก 

4 ท่านมีสติในคิดหาทางแก้ไขปัญหาครอบครัวให้ลุล่วงให้
รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ ไปด้วยดี  

4.01 .862 มาก 

5 ท่านรู้จักอดกลั้นระงับใจ เมื่อมีเหตุล่วงเกินรุนแรง จาก
ฝุายใดฝุายหนึ่ง จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม   

4.07 .871 มาก 

 รวม 4.01 .759 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาการน าหลักฆราวาสธรรม
มาใช้เพ่ือลดความรุนแรงของครอบครัว ด้านขันต ิคือความอดทน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ข้อ 5 ท่านรู้จักอดกลั้นระงับใจ เมื่อมีเหตุล่วงเกินรุนแรง จาก
ฝุายใดฝุายหนึ่ง จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม รองลงมาคือ ข้อ 4  ท่านมีสติในคิดหาทางแก้ไขปัญหา
ครอบครัวให้ลุล่วงให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ ไปด้วยดี และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ 3 ท่านใช้
ก าลังข่มเหงท าร้ายร่างกายคนของครอบครัวเป็นเหตุแห่งความบาดเจ็บทั้งร่างกายและจิตใจ 
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ตารางท่ี 4.10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผล การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลด
ความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
จาคะ คือความเสียสละ 

 

ข้อที่ จาคะ คือความเสียสละ 
ระดับการใช้ 

(X ) (S.D) แปล
ผล 

1 ท่านรู้จักปล่อยวาง ไม่เก็บอารมณ์ขุ่นมัวไว้ในใจ  4.01 .963 มาก 
2 ท่านมีความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนของ

ครอบครัว 
3.94 .895 มาก 

3 ท่านมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ เสียสละความสุขส่วนตนให้กับคนของ
ครอบครัวได้ 

3.89 .932 มาก 

4 ท่านเป็นผู้จิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ ไม่คับแคบ
เห็นแก่ตัว 

4.00 .892 มาก 

5 ท่านเป็นที่พ่ึงของครอบครัว เอาใจใส่ช่วยเหลือดูแล/เป็นก าลัง
ส่งเสริม หรือช่วยให้ก าลังใจได้ 

3.83 .847 มาก 

 รวม 3.93 .773 มาก 
 

จากตารางที่ 10 พบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การน าหลักฆราวาสธรรมมา
ใช้เพื่อลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัว ด้านจาคะ คือความเสียสละ อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ 1  ท่านรู้จักปล่อยวาง ไม่เก็บอารมณ์ขุ่นมัว
ไว้ในใจ รองลงมาคือ ข้อ 4  ท่านเป็นผู้จิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ 5 ท่านเป็นที่พ่ึงของครอบครัว เอาใจใส่ช่วยเหลือดูแล/เป็นก าลัง
ส่งเสริม หรือช่วยให้ก าลังใจได้ 
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4.5 รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากผลการใช้รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า การลดความรุนแรงของครอบครัวโดยการใช้ถ้อยค า
วาจาที่ฟังแล้วระรื่นหู สบายใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัย พูดคุยกันด้วยความจริงใจปราศจากอารมณ์ที่รุนแรง
ไม่มีการเสแสร้งโกหกให้เกิดความสับสน ตามหลักฆราวาสธรรมที่เป็นหลักคุณสมบัติของผู้ที่สามารถ
สร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดขึ้นได้ส าเร็จด้วยก าลัง
ความเพียรของตน ผลคือ การมีสัจจะลดความรุนแรงของครอบครัว และเป็นปลูกนิสัยความ
รับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัว ให้เป็นคนหนักแน่นมั่นคง จะมีความเจริญก้าวหน้าในการประกอบหน้าที่
การงาน ได้รับการเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือและย าเกรง ครอบครัวมีความมั่นคง ได้รับเกียรติยศ
ชื่อเสียง การมีทมะจะลดความรุนแรงของครอบครัว และปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนให้เกิดขึ้นในตัว 
ท าให้เป็นคนมีความสามารถในการท างาน ไม่มีเวรกับใคร ยับยั้งตนเองไม่ให้หลงไปท าผิดได้ สามารถ
ตั้งตัวได้ มีปัญญาเป็นเลิศ การมีขันติจะลดความรุนแรงของครอบครัว และปลูกฝังนิสัยการอดทนต่อ
อุปสรรคและปัญหาต่างๆ ท างานได้ผลดี สามารถเป็นหลักในครอบครัวได้ สามารถเป็นหลักให้กับ
บริวารได้ ไม่มีเรื่องวิวาทกับคนอ่ืน ไม่หลงผิดไปท าความชั่วได้ ท าให้ได้ทรัพย์มา การมีจาคะจะลด
ความรุนแรงของครอบครัว และปลูกฝังการมีอารมณ์ผ่องใสและนิสัยเสียสละให้เกิดขึ้นในตัว เป็นการ
สร้างความปลอดภัยแก่ตนเอง เป็นที่นับหน้าถือตาของคนทั่วไป ครอบครัวและสังคมเป็นสุข มี
กัลยาณมิตรรอบตัว  

สรุปแล้วคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ เมื่อมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง เมื่อมีท
มะย่อมได้รับปัญญา เมื่อมีขันติย่อมเกิดทรัพย์ในบ้าน และเมื่อมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ดีไว้ เป็นสมัคร
พรรคพวกในสังคม รูปแบบหลักฆราวาสธรรมเป็นภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ยึดตามเจ้าประยุทธ์ 
ฆราวาสธรรม 4 (ธรรมส าหรับฆราวาส, ธรรมส าหรับการครองเรือน, หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ - 
virtues for a good household life; virtues for lay people)  

จากที่กล่าวมาเบื้องต้น ผู้วิจัยสามารถก าหนดร่างรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัว
ของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาดังนี้ 
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รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชน
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.1 รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กระบวนการน ารูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ

ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กิจกรรมที่ 1 การพูดคุยสนทนา ไปเยี่ยมเยือนอย่างสม่ าเสมอ สร้างความคุ้นเคย สนิทสนม 

สอบถามเรื่องทั่ว ๆ ไป เกี่ยวกับครอบครัว ลูก สุขภาพ การด าเนินชีวิต สภาพเศรษฐกิจครอบครัว 
ตามแผนการทดลองเบื้องต้น 

กิจกรรมที่ 2 ชักชวนพูดคุยเรื่องการน าหลักธรรมในการครองเรือน สรางความสัมพันธที่ดีใน
ครอบครัว ให้มีความซื่อสัตย์ อดทน ข่มใจ และเสียสละ รวมทั้งการสงเสริมใหเปนครอบครัวตัวอยางที่
จะไมใชความรุนแรงในครอบครัว โดยการมอบแผนโปสเตอรส าหรับไปปดประกาศใหคนในพ้ืนที่ไดรับ
รู  

สัจจะ มีความซื่อสัตย์ต่อกัน 

ทมะ รู้จักข่มจิตใจ ควบคุม
ความรู้สึก 

ขันติ มีความอดทน อดกลั้น 

จาคะ สละอารมณ์  
ไม่เก็บอารมณ์อันขุ่นมัว 

การเรียนรู้สภาวะแห่งตน 
พูด คุยสนทนา กระตุ้นให้

คิด ให้เข้าใจตนเอง 

ลดความรุนแรงในครอบครัว 
ทั้ง 3 ด้าน 

กระบวนการน าหลัก 
ฆราวาสธรรมไปใช้ 

เพ่ิมการลดความรุนแรงด้านจิตใจ 

เพ่ิมการลดความรุนแรงด้านวาจา 
 

เพ่ิมการลดความรุนแรงด้านกาย 
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กิจกรรมที่ 3 พูดคุยสอบถามด้วยความสนิทสนมกัน ในครอบครัวได้มีเวลาพูดคุยระหว่างสามี 
ภรรยา มีความเข้าใจกันดีขึ้น มีความไว้ใจ เชื่อใจ ได้ใช้ความอดทน ได้คุมอารมณ์ สละความขัดข้องขุ่น
มัว และลดความรุนแรงทั้งกาย ทางวาจา และทางจิตได้มากขึ้น มีการไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง
ไปในทางท่ีดีขึ้นลดเงื่อนไขที่จะน าไปสูความรุนแรงในครอบครัว เชน การปรับปรุงวิธี การพูดจากับ คู
สมรส การงดเที่ยวนอกบาน และ การใสใจกับครอบครัวมากขึ้น บรรลุเปาหมายดังที่กลาวมาในขาง 
ตนนี้ 

       1. สัจจะ (ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง - truth and honesty) 
       2. ทมะ (การฝึกฝน, การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว, รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไข

ข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา - taming and training oneself; 
adjustment) 

       3. ขันติ (ความอดทน, ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง 
ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย - tolerance; forbearance) 

       4. จาคะ (ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจ
กว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
ช่วยเหลือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว - liberality; generosity) 
 

 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยใช้วิธีด าเนินการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือประชาชนใน
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา อ าเภอบางประอิน อ าเภอบางบาล และอ าเภอวังน้อย จ านวน 30 คน ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 1 การสร้างและพัฒนารูปแบบ และ 2 การ
ตรวจสอบรูปแบบ ในระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนารูปแบบตอบวัตถุประสงค์ ข้อ 1 เพ่ือศึกษาสภาพ
ปัญหาการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และข้อ 2 เพ่ือสร้างรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาส
ธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่
เกี่ ยวข้องกับหลักฆราวาสธรรม และความรุนแรงในครอบครัวของประชาชนในจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา จากนั้นจึงเก็บข้อมูลเพ่ือการสร้างรูปแบบด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth 
Interview) ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพื่อสร้างรูปแบบผลจากการสัมภาษณ์และการส ารวจ ระยะที่ 2 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบด้วยการท าการจัดสัมมนากลุ่มย่อย (Focus group) 
ประกอบด้วยตัวแทนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบส ารวจในการวิจัย แล้วน าแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์และ
ประมวลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ เพื่อค านวณหาค่าสถิติ และ
แบบสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยน าข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา( content analysis) 
จากนั้นเขียนอธิบายและบรรยายตามความเป็นจริงส าหรับตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์การ
วิจัยให้ครบถ้วนตามที่ตั้งไว้ มีล าดับตามขั้นตอนดังนี้  
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุ 
21-35 ปี มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีอาชีพรับจ้าง/พนักงานบริษัท  
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5.1 .2 วิ เคราะห์ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ของประชาชนในจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีปัญหาความรุนแรงของ
ครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวม อยู่ในระดับปกติ (X = 2.77, S.D.=.519) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ข้อ 13 คือ เป็นการท าร้ายโดยการใช้ก าลัง (X = 

3.24, S.D.=.833) รองลงมาได้แก่ ข้อ 20  คือ ใช้ค าพูดหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม (X = 3.21, 

S.D.=.906) และ ข้อที่ ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 4 คือ ถูกทอดทิ้งตั้งแต่เด็ก เก็บกด และขาดที่

พ่ึง (X = 2.40, S.D.=.826) ตามล าดับ 

5.1.3 ผลการวิเคราะห์การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลดปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพ่ือลดปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ อยู่ในระดับมาก 
รองลงมาได้แก่ ทมะ คือ การฝึกตน ข่มใจ อยู่ในระดับมาก และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ จาคะ 
คือ ความเสียสละ อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

5.1.4 ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกน ารูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัวของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1. รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยสัจจะ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 20 คน กล่าวในลักษณะ

เดียวกันว่า การลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของครอบครัวนั้น คือคนของ
ครอบครัวเดียวควรสัจจะมีความซื่อสัตย์ ความจริงใจ ความซื่อตรงต่อกัน มีการข่มใจ การฝึกฝน
ตนเองไม่ให้ประพฤติชั่ว มีความอดทน หมายถึง ความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี อดทนต่อความยากล าบาก มี
การเสียสละการแบ่งปันสิ่งของให้แก่กันและกัน 

2. รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยทมะ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 20 คน กล่าวในลักษณะ

ที่ว่าการที่คนเราอยู่ร่วมกันย่อมมีการขัดแย้งกันบ้างการที่ความคิดของเราไม่ตรงกันควรพิจารณา
ไตร่ตรองให้รอบคอบไม่ควรแสดงกริยาที่รุนแรงควรข่มใจและพิจารณาปัญหานั้นด้วยความสงบ
เรียบร้อย 

3. รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยขันติ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 20 คน กล่าวในลักษณะ

ที่ว่าการอดทนเป็นสิ่งส าคัญในการลดความรุนแรงทางครอบครัว การอดทนต่อความยากล าบากทาง
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กาย อดทนต่อการ พูดจาไม่สุภาพ กลั้นจิตใจไม่ให้โกรธ อิจฉาริษยาผู้อ่ืนท าให้ครอบครัวปราศจาก
ความรุนแรง 

4. รูปแบบในการลดความรุนแรงด้วยจาคะ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 20 คน กล่าวในลักษณะ

ที่ว่าเราควรมีการเสียสละแบ่งปันสิ่งของตามสมควรให้แก่ครอบครัวการแบ่งปันท าให้เกิดความสุขใจ
ทั้งผู้ให้และผู้รับ 

5.1.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มเจาะจง 30 คน 
การจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus group Discussion) ทดลองใช้รูปแบบการน าหลัก

ฆราวาสธรรมเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มาใช้
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยคัดเลือกจากประชาชนผู้ที่มีปัญหาความรุนแรงในครอบครัวใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาใน 4 อ าเภอ คือ 1 พระนครศรีอยุธยา 2 อ าเภอบางประอิน 3 อ าเภอบาง
บาล และ4 อ าเภอวังน้อย พบว่า ความรุนแรงในครอบครัวของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ที่ศึกษา มีปัญหาความรุนแรงทางวาจามากที่สุด รองลงมาคือทางจิตใจ และร่างกายกาย โดยแต่ละ
ครอบครัวเผชิญกับสภาพเสี่ยงทีม่ีแนวโน้มสูงขึ้น เนื่องจากที่มีลักษณะเป็นลักษณะที่อยู่อาศัยอยู่แออัด 
และมีสภาพทางเศรษฐกิจไมดีจะมีปัญหาความรุนแรงในทุกรูปแบบ อาจเป็นเพราะประชาชนที่การ
อาศัยอย่างหนาแนน ดังนั้นจึงมีโอกาสเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไดในทุกรูปแบบ ซึ่งรูปแบบ
ของการกระท ารุนแรงในครอบครัวมีความสอดคลองกับขอบข่ายของการกระท ารุนแรงในรอบครัว ที่
องคการอนามัยโลก ไดระบุไววา ความรุนแรงในครอบครัวมีทั้งการท ารายรางกาย จิตใจ การบีบคั้น
ทางสังคม เศรษฐกิจ และทางเพศ (กระทรวงสาธารณสุข, 2547) และตามที่ รณชัย คงสกนธ 2549) 
ไดอธิบายไววา ความรุนแรงในครอบครัว คือลักษณะการท ารายรางกาย และท ารายจิตใจ มีฐานะ
ยากจน มีภาระหนี้สิน ประกอบกับอาจเปนเพราะพ้ืนที่แหงนี้ เปนพ้ืนที่ที่มีคนจากตางถิ่นอพยพเข
ามาอยูอาศัยและประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมเมื่อประมาณ 30 ป ที่แลว ซึ่งครอบครัวที่
อพยพมาในชวงนั้น ปจจุบันยอมมีทายาทที่อยูในวัยเริ่มตนมีครอบครัว และใชชีวิตเปนครอบครัวที่
แยกออกมาจากครอบครัวดั้งเดิม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวกลุ มนี้ปจจุบันคือคนสวนใหญของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และการที่มีครอบครัวอยูในวัยหนุมสาวเปนจ านวนมาก การอยูในสังคมที่แออัด ไม
เปนสวนตัว และตองเผชิญกับเพ่ือนบานที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม นอกจากนั้น การที่ครอบครัวที่เพ่ิง
เริ่มตนดังกลาวนี้ ตองเผชิญ กับ ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจ และการที่ตองมีภาระรับผิดชอบมากขึ้น 
เชน การมีลูกที่ยังเล็ก ในขณะที่ฐานะทางครอบครัวก็ยังไมมั่นคงเพียงพอ เพราะสวนใหญแลวคนสวน
ใหญของพ้ืนที่จะท างานรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม ที่มีคาตอบแทนไมไดสูงมากนัก ก็ยอมที่จะท า
ใหครอบครัวกลุมดังกลาวมีความเครียด วิตกกังวล และตกอยูในสภาพที่เสี่ยงตอการเกิด ปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว และเปนสาเหตุส าคัญที่ ท าใหสถานการณความรุนแรงในระดับปฐมภูมิมีแนวโน
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มขยายตัว ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ กฤตยา อาชวนิจกูล และคณะ (2546) ที่กลาวไววา บริบททาง
สังคม เชน การอยู ในแหลงเสื่อมโทรม สงผลใหมีโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงสูงกว าในพ้ืนที่ที่
ปราศจากปญหาเหลานี้ มีสภาพทางเศรษฐกิจไมดี จะมีปัญหาความรุนแรงในทุกรูปแบบและมีระดับ
ความรุนแรงที่สูงกวาพ้ืนที่อ่ืน ๆ นั้น อาจเปนเพราะพ้ืนที่ที่มีลักษณะดังกลาว มีสภาพที่เสี่ยงตอการ
เกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวสูงนั่นเอง ดังนั้นจึงมีโอกาสที่สถานการณความรุนแรงในครอบครัว
ของพ้ืนที่ยอยแหงนั้นจะสูงตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ กฤตยา อาชวนิจกูล และ
คณะ (2546) ที่ระบุพบวา สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวคือความสัมพันธของสภาพที่มีความ
เสี่ยงทั้งในระดับโครงสรางทางสังคมโดยรวม และระดับบริบทของสังคมที่เกี่ยวของกับครอบครัว 
รวมทั้ง วีรพล ใหญอรุณ(2542) ที่ระบุวา อิทธิพลของสภาพแวดลอมมีผลตอการเกิดความรุนแรง 
เพราะสภาพแวดลอมจะเปนตัวสรางความกดดัน และความเครียด และ ศิริเ พชร ศิริวัฒนา (2538) ที่
ระบุวา สถานการณและสิ่งแวดลอมเชน การศึกษานอย มีรายไดต่ า สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับต่ า ป
ญหารายไดไมเพียงพอเปนเหตุผลที่น าไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ขาดความจริงใจก็คือเตรียมหลอกลวงเท่านั้นเอง และถ้าขาดสัจจะคือความจริงใจ
แล้วทุกอย่างจะง่อนแงนไปหมด เพราะฉะนั้นความจริงใจนี้ท่านจึงถือเป็นรากฐาน ต้องมีไว้ก่อนเมื่อ
เริ่มต้นด้วยความจริงใจแล้วก็กลายเป็นความซื่อสัตย์ ซึ่งท าให้เกิดความหนักแน่นมั่นคงเมื่อมีความ
จริงใจแล้วต่อมาก็ออกทางวาจา คือพูดจริง แล้วก็ออกทางการกระท า คือพูดไปแล้วหรือสัญญาไปแล้ว
ท าตามนั้น ไม่ใช่ปล่อยเรื่อยเปื่อยละเลยไม่เอาใจใส่เมื่อมีความจริง ก็ถือว่ามีรากฐานที่เข้มแข็งมั่นคง 
อะไรๆ ที่ตั้งอยู่บนรากฐานที่มั่นคงก็มั่นใจได้น่าจะด ารงอยู่ได้ดีและยั่งยืนแต่ถ้าขาดความจริงเสียแล้ว 
ทุกอย่างก็คลอนแคลนหมด แล้วต่อไปก็มีแต่ความง่อนแง่นหวาดระแวงและว้าเหว่ 

5.1.6 ผลการน ารูปแบบการลดความรุนแรงในครอบครัวของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ผลการน ารูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก คือการได
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองไปในทางที่ดีข้ึนเพ่ือลดเงื่อนไขที่จะน าไปสูความขัดแยงในครอบครัว เชน 
การปรับปรุงวิธี การพูดจากับ คูสมรส การงดเที่ยวนอกบาน และ การใสใจกับครอบครัวมากขึ้น ซึ่ง
วิธีการพัฒนาในกลุมเปาหมายที่เปนผูน าพ้ืนที่และครอบครัวแกนน าจนบรรลุเปาหมายดังที่กลาวมา
ในขางตนนี้ สอดคลองกับหลักการแทรกแซงดวยการเพ่ิมพลังอ านาจในระดับบุคคล ของ แอล’ 
อะเบต (L’ Abate. 1990: 89) ที่กลาวไววา เมื่อพ้ืนที่หรือบุคคลเสี่ยงที่จะเผชิญกับปญหา จะตอง
แทรกแซงตั้งแตในระดับปฐมภูมิ โดยการเพ่ิมศักยภาพใหกับบุคคลใหสามารถเผชิญกับปญหาได เชน 
การใหกลุมสนับสนุนการเพ่ิมพลังอ านาจ และการใหบุคคลเห็นคุณคาของตนเอง อีกทั้งยังสอดคลอง
กับแนวคิดของ เลวิส และคณะ (Lewis; et al. 1998: 10) เกี่ยวกับกระบวนการเพ่ิมพลังอ านาจใหกับ
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บุคคล ดวยการพัฒนาทักษะ การไดรับบทเรียน รวมทั้งการไดรับการฝกหัดจากที่นอกเหนือจากเขา
เคยไดรับ และยังสอดคลองกับสิ่งที่องคการยูเนสโก (UNESCO.1998: 12-13) ไดระบุไววา การเพ่ิม
พลังอ านาจ ถือเปนการสรางความเขมแข็งภายในและความเชื่อมั่นในการกลาที่จะใชชีวิตอยางมี
ทางเลือก รวมทั้งมีความสามารถในอันที่จะมีอิทธิพลตอกระบวนการทางสังคมที่จะมีผลตอชีวิต 
เนื่องจากวิธีการพัฒนาในวงรอบนี้ไดท าใหผูน าพ้ืนที่มีความเชื่อมั่นและกลาคิดที่จะรวมปองกันปญหา
ในพ้ืนที่ สวนครอบครัวแกนน านั้น ก็กลาที่จ ะเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือชีวิตครอบครัวที่ดีข้ึนนั่นเอง 

5.2 อภิปรายผลผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลในครั้งนี้มีหลายประเด็นด้วยกัน ผู้วิจัยขอน าเสนอตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อนี้ 

5.2.1 ปัญหาความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบว่า มีปัญหาความรุนแรงของครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวม 
อยู่ในระดับปกติ ซึ่งความรุนแรงหนี้เป็นพฤติกรรมที่ปลดปล่อยความโกรธ ความกลัว และภาวะ
หวาดหวั่น ไปยังบุคคลรอบข้าง หรือวัตถุสิ่งของด้วยขาดการยับยั้งชั่งใจ เป็นเหตุให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนด้วย
การท าอันตรายผู้อื่น ซึ่งอาจเป็นอันตรายสาหัสจนถึงแก่ชีวิตได้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ เป็นการท าร้ายโดยการใช้ก าลัง ซึ่งเป็น
การแสดงความเกลียดชัง ความเป็นปรปักษ์ การแสดงความเกลียดชัง ความเป็นปรปักษ์ สอดคล้องกับ 
ณฐนนท ์ทวีสิน กล่าวว่า ความรุนแรงต่อร่างกาย หมายถึง การใช้ก าลัง และ/ หรืออุปกรณ์ใด ๆ เป็น
อาวุธ แล้วมีผลท าให้ผู้ถูกกระท าบาดเจ็บต่อร่างกาย เช่น การตบ ผลัก ตี เตะ ต่อย เป็นต้นระดับความ
รุนแรงแตกต่างกันออกไป และสอดคล้องกับอริศนันท์ ภูน้ าทรัพย์ กล่าวว่า ความรุนแรงในครอบครัว
หมายถึง การกระท าที่มีเจตนาจะท าให้ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บอันเนื่องมาจากการท าร้ายร่างกาย หรือทาง
เพศ และมีบาดแผลเกิดขึ้นซึ่งอาจมีตั้งแต่เล็กน้อยไปจนรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ แต่ความรุนแรงใน
ครอบครัว หาได้มีได้มีความหมายเพียงแค่การท าร้ายร่างกายเท่านั้นนอกจากนี้ยังรวมไปถึงการท าร้าย
กันทางด้านจิตใจและอารมณ์ (physically and psychogically) ระหว่างสมาชิกที่มีความสัมพันธ์
ฉันท์ครอบครัวเดียวกันเป็นอีกฝุายหนึ่งด้วย ส่วนใหญ่มักเป็นการท าร้าย ทุบตี การบังคับขู่เข็ญ การ
พูดจาด่าทอดูถูกเหยียดหยาม พฤติกรรมก้าวร้าว การเพิกเฉยหรือละเลย รวมทั้งการกดขี่ ข่มเหงจิตใจ
อันท าให้อีกฝุายหนึ่งตกอยู่ในภาวะของความหวั่นไหว หวาดระแวงและกลัวซึ่งก่อให้เกิดความไม่
เชื่อมั่นในตนเอง การท าให้อับอายการปิดกั้นทางสังคม การนอกใจ เป็นต้น 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ถูกทอดทิ้งตั้งแต่เด็ก เก็บกด และขาดที่พ่ึง ความรุนแรงต่อจิตใจ 
หมายถึง การกระท า หรือละเว้นไม่กระท า ทอดทิ้ง เพิกเฉยไม่ดูแล ไม่ใส่ใจ ไม่ให้เกียรติ การท า ร้าย
จิตใจมีผลท า ให้ผู้ถูกกระท า ได้รับความเสียใจ เสียสิทธิและเสรีภาพ เช่น การพูดจาดูถูก ด่าทอ 
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เหยียดหยาม ปล่อยปละทอดทิ้ง ปฏิเสธสิทธิที่พึงมีพึงได้ โดยคณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชน 
และผู้สูงอายุ วุฒิสภา เป็นความรุนแรงทางสังคม หมายถึง การปล่อยปละละเลย ทอดทิ้งไม่ให้
ความส าคัญ ไม่สนใจ ซัดขวางความก้าวหน้า ซัดขวางการติดต่อ พบปะกับผู้อ่ืนเช่นเพ่ือน ญาติพ่ีน้อง 
บิดามารดา หรือบุตร เป็นต้น โดยส่งผลกระทบทางจิตใจได 

5.2.2 การใช้รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การน าหลัก
ฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลดความรุนแรงของครอบครัว อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ รองลงมาได้แก่ ทมะ คือ การฝึกตนและด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ จาคะ คือ ความเสียสละ ทั้งนี้มาจากการกระท าความรุนแรงเป็นพฤติกรรม
ของบุคคลที่เกิดจากการได้รับความกดดันทางสังคม สภาพแวดล้อมทางกายภาพส่งผลต่อการจัดการ
กับอารมณ์ของบุคคล การกระท าความรุนแรงนั้น มีทั้งบุคคลเป็นผู้กระท าและเป็นผู้ถูกกระท า ในส่วน
ของการถูกกระท าความรุนแรงนั้นเป็นส่วนใหญ่เป็น ปัจจัยที่เกิดจากบุคคลอ่ืนมากระท ากับตนเอง 
และการปูองกันไปให้ถูกกระท าต้องปูองกันที่ตนเองก่อน การปูองกันที่ดีที่สุดก็คือ การปฏิบัติตนให้
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของคุณงามความดีการใช้ความรุนแรงในการ แก้ไขปัญหาก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตของบุคคลอย่างกว้างขวาง จึงควรมีการน าหลักธรรมมายึดถือปฏิบัติ เป็นธรรมที่ใช้
เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จสัจจะ หมายถึงความจริงใจ ความตั้งใจ
จริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท าสิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็ควรตั้งใจจริง ท าอย่างสุด
ความสามารถ ท าให้ถึงท่ีสุด ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพื่อตรัสรู้ ก็ได้ตั้งสัจจธิษฐานว่า แม้
จะเหลือเพียงแต่กระดูก ก็จะไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง ถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ในการศึกษาเล่าเรียนก็
เหมือนกันถ้ามีสัจจะหรือสัจจธิษฐาน คือท าให้มันจริง ๆ ตั้งใจจริง ๆ ก็จะช่วยให้ทุกคนประสบ
ความส าเร็จสมดังที่ตั้งใจ ทมะ หมายถึงบังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไม่ให้หลงไปตามแรงของสิ่งที่มา
ยั่วยุ ซึ่งแม้จะยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายาม บังคับให้ได้ ในการบังคับนั้น ต้องใช้ไหวพริบและความ
ฉลายเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของ
ตนเอง นั่นก็มี 2 วิธีด้วยกันคือ กรณี แรกคือ การปลอบประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน กรณีที่สอง คือ 
การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าในสิ่งนั้น ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น ขันติ เมื่อมีทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลสไม่ว่าจะเป็น
ราคะ โทสะ โมหะ หรือ อ่ืนๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือกิเลส จาคะ หมายถึง
บริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไประบายความสับสนวุ่นวายออกไปจาก
จิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อนให้ถูกวิธีฆราวาสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ นี้
เป็นเครื่องมือก าจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณี ไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรมของ
ฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังต้องใช้ธรรมข้อนี้ด้วย   
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5.2.3 น าเสนอรูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากผลการใช้รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตาม
หลักฆราวาสธรรมของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า การลดความรุนแรงของ
ครอบครัวโดยการใช้ถ้อยค าวาจาที่ฟังแล้วระรื่นหู สบายใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัย พูดคุยกันด้วยความ
จริงใจปราศจากอารมณ์ท่ีรุนแรงไม่มีการเสแสร้งโกหกให้เกิดความสับสน ตามหลักฆราวาสธรรมที่
เป็นหลักคุณสมบัติของผู้ที่สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติ
มิตรให้เกิดขึ้นได้ส าเร็จด้วยก าลังความเพียรของตน ผลคือ การมีสัจจะลดความรุนแรงของครอบครัว 
และเป็นปลูกนิสัยความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัว ให้เป็นคนหนักแน่นมั่นคง จะมีความเจริญก้าวหน้า
ในการประกอบหน้าที่การงาน ได้รับการเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือและย าเกรง ครอบครัวมีความ
มั่นคง ได้รับเกียรติยศชื่อเสียง การมีทมะจะลดความรุนแรงของครอบครัว และปลูกฝังนิสัยรักการ
ฝึกฝนตนให้เกิดข้ึนในตัว ท าให้เป็นคนมีความสามารถในการท างาน ไม่มีเวรกับใคร ยับยั้งตนเองไม่ให้
หลงไปท าผิดได้ สามารถตั้งตัวได้ มีปัญญาเป็นเลิศ การมีขันติจะลดความรุนแรงของครอบครัว และ
ปลูกฝังนิสัยการอดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ ท างานได้ผลดี สามารถเป็นหลักในครอบครัวได้ 
สามารถเป็นหลักให้กับบริวารได้ ไม่มีเรื่องวิวาทกับคนอ่ืน ไม่หลงผิดไปท าความชั่วได้ ท าให้ได้ทรัพย์
มา การมีจาคะจะลดความรุนแรงของครอบครัว และปลูกฝังการมีอารมณ์ผ่องใสและนิสัยเสียสละให้
เกิดข้ึนในตัว เป็นการสร้างความปลอดภัยแก่ตนเอง เป็นที่นับหน้าถือตาของคนทั่วไป ครอบครัวและ
สังคมเป็นสุข มีกัลยาณมิตรรอบตัว  

สรุปแล้วคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ เมื่อมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง เมื่อ
มีทมะย่อมได้รับปัญญา เมื่อมีขันติย่อมเกิดทรัพย์ในบ้าน และเมื่อมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ดีไว้เป็นสมัคร
พรรคพวกในสังคม ยึดตามเจ้าประยุทธ์ ฆราวาสธรรม 4 (ธรรมส าหรับฆราวาส, ธรรมส าหรับการ
ครองเรือน, หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ - virtues for a good household life; virtues for lay 
people 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยและการอภิปรายผลแล้วสามารถสรุปผล ดังนี้ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการวิจัย รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรม
ของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้  

1 จากผลการวิจัย  พบว่า  ลดความรุนแรงของครอบครัวของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เป็นการท าร้ายโดยการใช้ก าลัง จึงควรมีนโยบายเกี่ยวกับการลดความรุนแรงของ
ครอบครัวในพ้ืนทีท่ี่เผชิญสภาพเสี่ยงให ้มากขึ้น ดวยการสงเสริมปจจัยดานบวกใหกับบุคคลและพ้ืนที่ 
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เชน การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวหรือการพัฒนาทักษะในตัวบุคคลเพ่ือการปองกันปญหาเพ่ือ
เปนการลดสภาพที่เสี่ยงตอการเกิดปญหา อันถือวาเปนการแกไขที่ตนเหตุของปญหาโดยตรงและควร
มีนโยบายดานการลดความรุนแรงในครอบครัว โดยการบูรณาการบุคลากรฝายตาง ๆ ของสังคมและ
พ้ืนที่ได้เขามาชวยปองกันปญหา โดยเฉพาะการสรางความรวมมือระหวางบุคลากรของรัฐและผู้น า 
ทองถิ่น และการสรางเครือขายขององคกรหรือกลุมที่มีอิทธิพลทางสังคม ในการลดความรุนแรงใน
ครอบครัวระดับประเทศควรใหความส าคัญหน่วยงานของพ้ืนที่ในการรวมปองกันปญหา โดยอาจมี
กลไกท่ีสามารถผลักดันใหประชาชนในพ้ืนทีส่ามารถในการปองกันปญหาของตนเอง เชน การสงเสริม
การมีสวนรวมในการปองกันการจัดการความรูเพ่ือปองกันปญหาความรุนแรงของครอบครัว เปนตน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
1 ควรมีการรณรงค์ในการลดความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ 
2 ประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยาควรน าหลักหลักฆราวาสธรรมมาเพ่ือลดความ

รุนแรงในครอบครัวเพ่ือการปองกันปญหาความรุนแรงในทุก ๆ ด้าน 
3 รัฐควรน าวิธีการลดความรุนแรงในครอบครัวในรูปแบบกิจกรรมของพ้ืนที่เพ่ือให

คนในครอบครัว ปรับความเขาใจ การพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห  
4 การลดความรุนแรงในครอบครัว ควรสงเสริมบทบาทใหเปนครอบครัวแกนน าหรือ

ครอบครัวตัวอยาง กอนที่จะขยายผลไปสูครอบครัวอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ ดวยกระบวนการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ เชน การณรงคผานชองทางการสื่อสารของพ้ืนที่ และการเสวนาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับครอบครัวอื่น ๆ 

5 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ควรมีกระบวนการที่บุคคลหลายฝายเขามารวมกันคิด
วางแผนการลดความรุนแรงในครอบครัว  

5.3.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
1 ควรน ารูปแบบลดความรุนแรงในครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมที่ไดจากการ

วิจัยในครั้งนี้ ไปปรับใชกับพ้ืนที่อ่ืนๆที่มีบริบทใกลเคียงกัน เพ่ือใหลดความรุนแรงในครอบครัวในพ้ืนที่
อ่ืน ๆ ตอไป 

2 ควรศึกษาวิจัยในพื้นที่ดวยการขยายผลการพัฒนาใหครอบคลุมกลุมเปาหมายที่เป
นเด็ก คนชรา หรือคนท่ีตองพ่ึงพิงคนอ่ืนใหมากขึ้น 

3 ควรศึกษาวิจัย หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือลดความรุนแรงในครอบครัวเพ่ือการ
ด ารงชีวิตอยูในพ้ืนที่ไดอยางปกติสุข 
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แบบสอบถาม 



แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชน 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ ต ามความ เป็ น จริ ง  โ ด ย ใส่ เ ค รื่ อ งหมาย  ลง ใน  (   ) 
หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจะปกปิดเป็นความลับ และจะน าไปวิเคราะห์ เพื่อน าผลการวิจัยไป
ปรับเป็นรูปแบบในการลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ต่อไป 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 สภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ตอนที ่3 การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล องผู ตอบแบบสอบถาม                                                       ส าหรับผู้วิจัย 
          เลขท่ีแบบสอบถาม...................                            1     2     3 
 
1. เพศ                   

1.  (    ) 20 ปีลงมา   2 (    ) 21-35 ปี                4 
2. อาย ุ    

1.  (    ) 20 ปีลงมา   2 (    ) 21-35 ปี                5 
3. (    ) 36-50 ปี   4. (    ) 51 ปีขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา                 
1. (    ) ประถมศึกษา   2. (    ) มัธยมศึกษา/ปวช.               6 
3. (    ) อนุปริญญา / ปวส.    4 (    ) ปริญญาตรีขึ้นไป 
5. อื่น ๆ (............................) 

4. อาชีพ                                                                                                                    
1. (    ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   2. (    ) ค้าขาย/อาชีพอิสระ        7 
3. (    ) เกษตรกรรม   4. (    ) รับจ้าง/พนักงานบริษัท 5. (    ) อื่น ๆ 
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ตอนที ่2 สภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

  อที ่   อความ 
ระดับการน าไปใช้ ส าหรับ 

ผู วิจัย 4 3 2 1 
1 ทะเลาะเบาะแว้ง ตบตีกันตลอดเวลา           9 

2 ระบายความโกรธ ขว้างปาสิ่งของ           10 

3 คนของครอบครัวติดยาเสพติด          +     11 

4 ถูกทอดทิ้งตั้งแต่เด็ก เก็บกด และขาดที่
พ่ึง 

         12 

5 คิดว่าลูกเป็นสมบัติของตนเอง          13 

6 หมกมุ่นเรื่องเพศ            14 

7 ไม่ผูกพันกบัลูก            15 

8 เมาสุราเป็นอาจิณ           16 

9 ใช้อ านาจเหนือกันและกัน             17 

10 ละเลย เพิกเฉย ทอดทิ้ง           18 

11 ไมม่ีใครสนใจ  ไม่ให้ความรัก  ความ
อบอุ่น   

           19 

12 ชอบเล่นการพนัน           20   

13 บังคับ ขู่ ออกค าสั่ง             21 

14 ท าให้อับอายจนขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

           22 

15 ถูกท าร้าย  ถูกข่มขืน            23 

16 การจ ากัดค่าใช้จ่าย            24 

17 มีการกักกันหน่วงเหนี่ยว        25
 

18 เป็นการท าร้ายโดยการใช้ก าลัง            26 

19 พูดจาท าร้ายจิตใจ            27 

20 ใช้ค าพูดหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม          28
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ตอนที่ 3 การน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้เพื่อลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

 

  อที ่   อความ 
ระดับการน าไปใช้  

ส าหรับ 
ผู วิจัย 

ทุกคร้ัง เกือบทุก
คร้ัง 

บางคร้ัง นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย 

1 ท่านพูดจาสื่อสารกับคนในครอบครัวด้วย
วาจาสุภาพอ่อนโยน  

            
     29 

 ท่านเป็นคนที่รักษาค าพูด พูดค าไหนค า
นั้น เชื่อถือได้  

      

2 ท่านไม่ใช้ค าพูดที่ยั่วยุ ท าให้เกิดอารมณ์
จนถึงขั้นทนไม่ได้ 

          +    30 

3 ท่านเปนคนจริงใจ พูดจริงและท าจริง           31 
4 สมาชิกในครอบครัวมีการพดูจาต่อกันด้วยดี

และ/หรือใช้เหตุผล 
          32 

5 ท่านมีการพูดคุยและ/หรือรับฟังซึ่งกัน 
และกันของสมาชิกในครอบครัวยกย่องให้
เกียรติ 

            33 

 
6 

ทมะ คือ การข่มใจตัวเอง   
ท่านไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหาแล้ว
ความขัดแย้งต่างๆ 

       
       34 

7 ท่านสามารถควบคุมใจ วาจา และการ
กระท า เปนไปในสิ่งท่ีดีที่ควร 

           35 

8 การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับ
ความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน 

            36 

9 ท่านไม่ เป็นคนดื้อด้ านเอาแต่ ใจและ
อารมณ์ของตนเอง 

           37 

10 ท่านไม่สามารถปรับอารมณ์ให้เข้ากับ
บุคคลอื่นได้  

            38 

11 ขันต ิคือความอดทน  
สมาชิกในครอบครัวใช้อ านาจเหนือกัน
และกัน เช่น บังคับ ขู ่ออกค าสั่ง เป็นต้น 

                
      39   

12 ท่านมีความอดทน อดกลั้น ต่อความ
รุนแรงทั้งหลายที่เกิดขึ้นในชีวิตของผู้อยู่
ร่วมกัน 

            40 
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  อที ่   อความ 
ระดับการน าไปใช้  

ส าหรับ 
ผู วิจัย 

ทุกครั้ง เกือบทุก
ครั้ง 

บางครั้ง นาน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย 

13 ท่านมีความมุงมั่น ไมทอถอยไมหวั่นไหว 
เปนคนแข็งแกร ง สามารถทนทานต อ 
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิต 

      

14 ท่ านมี สติ ใ นคิ ดหาทางแก้ ไ ขปัญหา
ครอบครัวให้ลุล่วงให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ 
ไปด้วยดี  

            42 

15 ท่านรู้จักอดกลั้นระงับใจ เมื่อมีเหตุ
ล่วงเกินรุนแรง จากฝุายใดฝุายหนึ่ง จะ
โดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม   

        43
 

 
16 

จาคะ คือความเสียสละ 
ท่านรู้จักปล่อยวาง ไม่เก็บอารมณ์ขุ่นมัวไว้
ในใจ  

          
       44 

17 ท่านมีความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึ งมี
น้ าใจเอื้อเฟื้อต่อคนในครอบครัว 

            45 

18 ท่านมีน้ าใจเอื้อเฟื้อ เสียสละความสุขส่วน
ตนให้กับคนในครอบครัวได้ 

          46
 

19 ท่านเป็นผู้จิตใจกว้างขวาง เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ 
เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว 

          47 

20 
 

ท่านเป็นที่พึ่งของครอบครัว เอาใจใส่
ช่วยเหลือดูแล/เป็นก าลังส่งเสริม หรือช่วย
ให้ก าลังใจได้ 

           48 

 
 
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
1) 1.สัจจะคือ ความซื่อสัตย ์

 ปัญหา.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. .... 

 แนวทางแก้ไข…….…..................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. .... 
2) .ทมะ คือ การฝึกตน 
 ปัญหา.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. .... 



111 
 

 แนวทางแก้ไข…….…..................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. .... 

3) 3.ขันติ คือ ความอดทน 
ปัญหา.............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. .... 
แนวทางแก้ไข…….…..................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. .... 
4.จาคะ คือ ความเสียสละ 

ปัญหา.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. .... 

แนวทางแก้ไข…….…..................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. .... 
............................................................................................................................................................. .... 
 

 
 อ อบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให ความร่วมมือ 

 
กรุณา  มธุลาภรังสรรค์ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบสัมภาษณ์ 



แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย  
เรื่อง รูปแบบการลดความรุนแรงของครอบครัว ผู้ให้สัมภาษณ์…………………………….…. 

ตามหลักฆราวาสธรรมของประชาชน ผู้สัมภาษณ์................................................. 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   วัน/เดือน/ปี.......................................... 

 สถานที่................................................  

ขอความกรุณาท่านช่วยตอบแบบสัมภาษณ์นี้อย่างละเอียดและลึกซ้ึง ดังต่อไปนี้ 
 

1) ท่านมีรูปแบบการมีความซื่อสัตย์ต่อกัน (สัจจะ) เพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................... ......................... 
2) ท่านมีรูปแบบการรู้จักข่มจิตใจ ควบคุมความรู้สึก (ทมะ) เพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ..... 
..................................................................................................................................  
3) ท่านมีรูปแบบความอดทน อดกลั้น (ขันต)ิ เพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวอย่างไรบ้าง
..................................................................... .........................................................................  
............................................................................................................................. .................  
4) ท่านมีรูปแบบการสละอารมณ์ ไม่เก็บอารมณ์อันขุ่นมัว(จาคะ) เพ่ือลดปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................. 
..............................................................................................................................................   
5)ความคิดเห็นอ่ืนๆ ..........................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................. 

 
 

ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งท่ีให้ความร่วมมือ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แผนงานการลงพิ้นที่ 



 

 

แผนงานการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น ความรุนแรงในครอบครัว 
หลักการและเหตุผล 
เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบันพบว่าปัญหาครอบครัวไม่ว่าจะเป็นเด็กตกเป็นเหยื่อของการ

ถูกกระท าความรุนแรง สามีท ารา้ยร่างกายภรรยาหรือภรรยาท าร้ายร่างกายสามี การเลี้ยงดูลูกของพ่อ
แม่อย่างผิดวิธี การถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยบุคคลภายในครอบครัว หรืออีกหลายสาเหตุที่ปรากฏ
ตามสื่อต่าง ๆ ทัง้โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยและทวีความรุนแรงมากขึ้นในปัจจุบัน 
ซึ่งสิ่งนี้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับทุกคนในสังคม และในแต่ละครั้งล้วนมีปัจจัยเกี่ยวข้องมากมาย ทั้งปัญหา
เศรษฐกิจ ปัญหาสังคม การอบรมเลี้ยงดู และการใช้สุรา ยาเสพติด รวมถึงปัญหาการปล่อยปละ
ละเลยของผู้ปกครอง จากการที่ความรุนแรงนั้นเกิดจากคนใกล้ชิดท าให้การเข้าไปสอดส่องดูแล 
ช่วยเหลือเป็นไปได้ยาก เมื่อผู้กระท ามักเป็นคนที่อยู่ในครอบครัวหรือได้รับความไว้วางใจจาก
ครอบครัว จึงท าให้ผู้ถูกกระท าต้องอยู่ในวงจรการถูกท าร้าย และไม่กล้าปฏิเสธหรือเกิดความสับสน
หากจะต้องเอาผิดกับบุคคลนั้น แต่ขณะเดียวกันนั้นสถานการณ์ร้าย ๆ ที่เกิดขึ้นก็กัดกร่อนท าลาย
จิตใจของบุคคลที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง จนไม่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ โดยเฉพาะผู้ที่
ถูกกระท าต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนานแม้ว่าการท างานด้านการป้องกันเป็นวิธีที่ดีที่สุดของการลด
ความรุนแรงของปัญหา แต่ในสภาพความเป็นจริง การป้องกันบุคคลในครอบครัวให้พ้นจากภัยของ
ความรุนแรงในด้านต่าง ๆไม่ใช่เรื่องที่ท าได้ง่ายนัก เพราะฉะนั้นเพ่ือป้องกันมิให้เด็กต้องตกเป็นเหยื่อ
ของความรุนแรงในด้านต่าง ๆ จึงมีการจัดท าโครงการ “การยุติความรุนแรงในครอบครัว” เพ่ือ 
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์และร่วมกันหาวิธีหรือแนวทางในการป้องกันและแก้ไขความ
รุนแรงที่อาจเกิดขึ้นในครอบครัวร่วมกับชุมชน เพ่ือให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกิดความเข้าใจถึงสาเหตุและ
รูปแบบของความรุนแรงและแนวทางในการแก้ไข เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและยุติการใช้
ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา 

วัตถุประสงค์ 
1. กระตุ้นให้เห็นความส าคัญและผลเสียของการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
2. เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ด้านความรุนแรงและการป้องกันความ

รุนแรง 
3. เพ่ือเป็นการสร้างเครือข่ายในการท างานด้านการคุ้มครองเด็กและครอบครัวระหว่าง

ท้องถิ่นและชุมชน กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง และคณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวใน
ชุมชน 

กลวิธีการด าเนินการ 
1. จัดบรรยากาศในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นแบบล้อมวงคุยกันโดยมีประเด็นค าถามเป็น

ตัวเชื่อมร้อยการสนทนาให้ร้อยเรียงกันต่อเนื่องอย่างราบรื่น 



 

 

2. ก าหนดกติกาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน คือ ทุกคนมีส่วนส าคัญในการสนับสนุนให้
เกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยแสดงออกถึงการเคารพเพ่ือน ด้วยการฟังอย่างตั้งใจเมื่อ
เพ่ือนพูดแสดงความคิดเห็น เพราะทุกความคิดเห็นล้วนมีความส าคัญ และมีคุณค่าต่อการใส่ใจรับฟัง 
และรู้สึกปลอดภัยเมื่อต้องการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองให้ผู้อื่นได้รับฟัง 

3. ผู้ด าเนินการอบรม เปิดประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยค าถามปลายเปิด เช่น ความ
รุนแรงในครอบครัวคืออะไร ความรุนแรงในครอบครัวมีรูปแบบใดบ้าง มีสาเหตุมาจากอะไร มี
แนวทางป้องกันและแก้ไขอย่างไร ความขัดแย้งเป็นความรุนแรงหรือไม่ มีส่วนเกี่ยวข้องกันหรือไม่ 
อย่างไร เพ่ือให้มีการอภิปรายในกลุ่มผู้เข้าอบรม เปิดโอกาสรับฟังความคิดเห็นทุกความคิดเห็นโดยไม่
ตัดสิน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ด าเนินการอบรมมองเห็นภาพรวมของความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และ
สามารถเติมเต็มข้อมูลส่วนที่ยังขาดไปได้โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และไม่ละเลยความคิ ดเห็นที่
แตกต่างของคนส่วนน้อย เพ่ือสะท้อนให้เห็นความสมานฉันท์ในวงสนทนาที่ เป็นรูปธรรมและเป็น
ตัวอย่างของการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ระยะเวลาด าเนินการ 1 วัน 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตระหนักถึงความส าคัญและผลกระทบในเรื่องความรุนแรงในครอบครัว 
2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ เพ่ิมเติมเกี่ยวกับความรุนแรงและการยุติความรุนแรง

ภายในครอบครัว 
3. สามารถน าความรู้ และประสบการณ์ที่ได้รับเพ่ิมเติมไปปรับใช้ในครอบครัว เพ่ือป้องกัน

ความรุนแรงในครอบครัวได้ 
4. สามารถสร้างเครือข่ายในการท างานด้านการคุ้มครองเด็กให้กับศูนย์พัฒนาครอบครัวใน

ชุมชน เพื่อเป็นการช่วยเหลือครอบครัวที่ประสบปัญหาหรือมีความเสี่ยงได้ 
5. ข้อควรระวังในการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องความรุนแรงในครอบครัวต้องสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ ที่ค านึงถึงการสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยในการบอกเล่าแลกเปลี่ยนข้อมูล และมีกติกา 
คือ การรักษาความลับของเพ่ือนๆ ไม่น าไปพูดต่อนอกห้องประชุมเพราะอาจจะเกิดความเสียหายหรือ
ผลกระทบกับผู้ถูกกล่าวถึงได้ สิ่งเหล่านี้เป็นการค านึงถึงความละเอียดอ่อนในการท างานเพ่ือสร้าง
ความตระหนักรู้ และเป็นการสร้างบรรทัดฐานของการท างานที่ค านึงถึงศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
ซึ่งเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนควรได้รับการปกป้องและให้เกียรติ อย่าลืมว่า “จงท ากับผู้อ่ืน 
เหมือนสิ่งที่เราต้องการได้รับ” 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบ 
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