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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development) เ พ่ือสรางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยมีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบ
การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  
2) เพ่ือทดลองใชและหาประสิทธิภาพการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงการ
วิจัยครั้งนี้ ใชใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ในการสรางและพัฒนา
รูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 รูป/คน และทดลองใชและหาประสิทธิภาพการใช
รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลัก
จักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ กับกลุมตัวอยางไดแก ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการ
โรงเรียนผูสูงอายุจังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 120 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion) แบบสอบถามปลายเปด แบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale)    
5 ระดับ แบบสังเกต (Observation form) เปนตน  
  ผลการวิ จัย  พบว า  รูปแบบการ ดํา เนินชี วิตอย าง มี คุณภาพของผู สู งอายุ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ มีกิจกรรมท่ีสามารถปฏิบัติไดและสอดคลองกับ
หลักธรรมจักรสี่จํานวน 4 ดาน 19 กิจกรรม ดังนี้ 1. ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสม มี
สิ่งแวดลอมท่ีดี ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ และประเมิน
คุณภาพ ความตองการจําเปน 2) กิจกรรมเพ่ือการพักผอน 3) กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ          
4) กิจกรรมกิจวัตรประจําวัน 5) กิจกรรมการเดินทางโดยวิธีการเดิน ปนจักรยาน 6) กิจกรรม
นันทนาการ 2. ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังนี้      
1) กิจกรรมทางสังคมพบปะสังสรรค 2) กิจกรรมบทบาทในสังคม 3) กิจกรรมการเขารวมกลุมใน
ชมรมตางๆ 4) กิจกรรมดานการศึกษา 5) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมประจําทองถ่ิน   
6) กิจกรรมการทัศนศึกษา 3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม 
ดังนี้ 1) กิจกรรมอาชีวบําบัด 2) กิจกรรมดนตรี 3) กิจกรรมบริการหองสมุด 4) การมีงานอดิเรก
นันทนาการ 5) กิจกรรมดานอาชีพ 4. ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ประกอบดวย
กิจกรรม 1) กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย 2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู  
  ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ไดแก ดานปฏิรูปเทสวาสะ ดานสัปปุริสูปสสยะ ดานอัตตสัมมาปณิธิ และ
ดานปุพเพกตปุญญ สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   
  คําสําคัญ : 1. การพัฒนารูปแบบ 2. คุณภาพชีวิต 3. ผูสูงอายุ 4. จักรสี่ 
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ABSTRACT 
  

As a kind of research and development, this research aims at creating a 
model for development of a life quality based on the four wheeling virtues to 
success on the part of the aged residents of the central region of the North-east. Its 
objectives were 1) to develop a model of a life quality based on the four wheeling 
virtues to success (Cakkas) as related to the aged residents of the central region of 
the North-east, and 2) to test the developed model with the collected information. 
The Delphi techniques were brought into practice in the process of implementing the 
research, with its samples, totally 480 in number, who were the aged residents of the 
central region of the North-east. The tools used for collecting the data comprised 
the focus group discussion, open-ended questionnaire, five-rating scale questionnaire 
and the observation form. 
      The research results could be described as follows: 

The model for development of a life quality based on the four wheeling 
virtues to success (four Cakkas) on the part of senior citizens of the central region of 
the North-east encompassed nineteen activities that could be classified into each of 
four Cakkas as follows: 1. Patirûpadesavãsa (Residing in the good surroundings), the 
first virtue of four Cakkas), consisted of six activities : (1) Survey and assessment of 
basic needs, (2) Taking rest, (3) Hobby playing, (4) Daily-life activity, (5) Walking and 
cycling, and (6) Recreational activity. 2. Sappurisûpassaya (Association with good 
persons) comprised six activities: (1) Social interaction, (2) Social service, (3) 
Association or club membership, (4) Educational activity, (5) Religious and cultural 
activity and (6) Sight-seeing. 3. Attasammãpanidhi (Right self-establishment) 
comprised five activities: (1) Professional training, (2) Musical play, (3) Library service, 
(4) Leisure-time activity and (5) Occupational activity. 4. Pubbekatapuññatã 
(Meritorious deeds ever done in the past) consisted of two activities: (1) Health and 
hygiene promotion and (2) Knowledge delegation. 

The test of the developed model with the collected data was found to 
feature the four virtues of Cakkas that showed the statistical significant difference at 
the rate of .05.  
 
  Key words :   1. Development of a model 2. Life Quality 3. Aged Persons  
                    4. Four Cakkas  (Four Wheeling Virtues to Success) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยญาณสังวรท่ีไดสนับสนุนทุนสําหรับการวิจัยในครั้ง
นี้ และขอกราบนมัสการและขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ และผูรวมวิจัยทุกรูปทาน ท้ังท่ีเปน
บรรพชิต และคฤหัสถ อันประกอบไปดวย ผูเชี่ยวชาญดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่อง
จักรสี่ อาทิ พระราชปริยัติวิมล, ดร. ตําแหนง เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ),พระครูธรรมภาณโกวิท, 
ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, 
พระมหาสากล  สุภรเมธี, ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา, พระครูวิจิตรปญญาภรณ, ดร. ตําแหนง ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสน    
ศาสตรรอยเอ็ด เปนตน ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ อาทิ นายธํารง ธวัชวะชุม ตําแหนง รองอธิบดีกรม
กิจการผูสูงอายุ, นางกรรณิการ นิ่มธุภริยะ ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยการพัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผูสูงอายุขอนแกน, นางสุจิตรา พินดวง ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัด
ขอนแกน, นางพัทธวิรา สุวรรณ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดกาฬสินธุ, 
นายไกวัล เดือนจํารูญ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดมหาสารคามและนาย
สุธี ศรสวรรค ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด ท่ีเปนบุคคลสําคัญยิ่ง
ในการรวมกันดําเนินการวิจัยดังกลาวใหบรรลุตามจุดประสงคดวยดี และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูเชี่ยวชาญในการใหคําชี้แนะเพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณ คือ อาจารยเวชยันต เฮงสุวนิช 
   ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการดเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ
ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจะมีประโยชน
ตอผูท่ีสนใจและตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตอไป  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 

    รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดขยายสิทธิของผูสูงอายุมาก

ย่ิงข้ึนจากฉบับพุทธศักราช 2540 โดยกําหนดไวทั้งในดานสิทธิเสรีภาพ แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ 

สิทธิในการไดรับสวัสดิการจากภาครฐั สิทธิในกระบวนการยุติธรรม ดังจะเห็นไดจาก มาตรา 30, 40, 

53, 80,84 และการใหสิทธิ การคุมครอง และการสนับสนุนทั้งในดานสังคม สุขภาพเศรษฐกิจ รวมถึง

การใหสิทธิในการไดรับบริการสาธารณะและเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆในมาตรา 11 

(พระราชบัญญัติผูสงูอายุ, 2546) นอกจากน้ันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ก็ได

ใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมเพื่อสังคมสูงวัย ซึ่งนับเปนแผนแรกที่บูรณาการประเด็น

ผูสูงอายุเขากับแผนพัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสงัคมแหงชาติ, 

2552) และดวยปรัชญาที่วา “ผูสูงอายุน้ันไมใชบุคคลดอยโอกาสหรือเปนภาระตอสังคม แตมาสารถมี

สวนรวม เปนพลังพัฒนาสังคมจึงควรไดรับการสงเสริมและเกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชน และรัฐให

ดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรีและคงไวซึ่งภาวะสุขภาพและความเปนอยูที่ดีใหนานที่สุด” 

(คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ, 2553)   

   การสงเสริมใหผูสูงอายุที่มีศักยภาพเขามามีสวนรวมทําประโยชนใหสังคมจึง

กลายเปนประเด็นที่ทาทายย่ิง ซึ่งปจจุบันจํานวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุต้ังแต 60 ป 

ข้ึนไป) ของประเทศไทยเพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็ว มากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ทําให

โครงสรางประชากรของประเทศไทยกําลังเคลื่อนเขาสูระยะที่เรียกวา ภาวะประชากรสูงอายุ 

(Population ageing) และจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป

เพิ่มเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ ดังน้ันประเทศไทยจึงนับไดวาไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ

แลว (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558) การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจและสังคมในชวง

หลายทศวรรษที่ผานมาสถาบันครอบครัวของไทยออนแอลง การคาดหวังใหบุตรหรือครอบครัวเปน

สถาบันหลักที่ใหการเกื้อหนุนแกผูสูงอายุเปนไปยากข้ึน มีบุตรนอยลง การยายถ่ินของบุตรหรือ

ประชากรในวัยแรงงานทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอาศัยอยูกับหลานเพียงลําพัง และยังตองใหการ

ดูแลเกื้อหนุนแกหลานที่ยังเล็กที่บุตรนํามาฝากไว (Knodel and Chayovan, 2008) ซึ่งแผนผูสูงอายุ

แหงชาติ ฉบับที่ 2  (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 ไดมีการกําหนดประเด็น

มาตราใหมใหสอดคลองกับสถานการณทางสงัคมที่เปลีย่นแปลงไป และสภาพปญหาของผูสงูอายุ เพื่อ

เปนไปตามยุทธศาสตรดานการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมภูมิปญญาและการเรียนรู การ
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สงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยการขยายโอกาสใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงบริการทางสังคมตางๆได

อยางทั่วถึง ไมวาจะเปนดานการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต การทํางาน

สรางเสริมสุขภาพ และการเสริมสรางคุณภาพชีวิต เปนตน (สุนันทา โอศิริ และคณะ, 2557) การ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวของกับผูสูงอายุ พบวา สวนใหญจะศึกษาถึงปจจัยเสี่ยงหรือปจจัยที่ควรปองกันเพื่อ

ความสําเร็จ ในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ในขณะที่แนวโนมในปจจุบันจะมีการศึกษาเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิต ของผูสูงอายุโดยใชชุมชนหรือแหลงที่ผูสูงอายุอาศัยเปนฐานในการพัฒนา (Hsu et al., 

2010) ซึ่งการเปลีย่นแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ เปนประเด็นที่ไดรับ

ความสนใจกันเปนอยางมากทั้งในระดับชาติ และในระดับโลก ปญหาของผูสูงอายุนับวันก็ย่ิงเพิ่ม

จํานวนข้ึนเรื่อยๆ ผูสูงอายุในประเทศไทยใชชีวิตในบั้นปลายอยูรวมกับบุตรหลาน พบ ปญหาในดาน

การปรับตัวเน่ืองจากมีอายุที่แตกตาง มีทัศนะคติที่แตกตาง จึงเปนผลใหผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง 

เพราะบุตรหลานแยกครอบครัวออกไป หากตองกลับไปอยูกับบุตรหลานในบั้นปลายชีวิต จะตองปรับตัว

เองอยางมาก (ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุขอนแกน, 2556)  

   สอดคลองกับการศึกษาของเศรษฐวัฒน โชควรกุล (2555) ในประเด็นนโยบายการ

พัฒนาคุณภาพผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา

การพัฒนาคุณภาพผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง ซึ่งควรมีการรณรงคอยางตอเน่ืองใหเกิดการ

ประชาสัมพันธในภาพกวางของสังคมใหบุตรหลาน ชุมชน สังคมเกิดความตระหนักในคุณคาของ

ผูสูงอายุ สอดคลองกับผลการวิจัยของมุทิตา วรรณชาติ และคณะ (2558) อางถึงผลการสํารวจสุข

ภาวะผูสูงอายุไทย ป พ.ศ. 2556 ของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พบวา ผูสูงอายุตองเผชิญกับ

ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหติสูง รอยละ 41.4 โรคเบาหวานรอยละ 18.2 โรคขอเขาเสื่อม

รอยละ 8.6 และโรคซึมเศรา รอยละ 1 จะเห็นไดวาผูสูงอายุมีระดับสุขภาพจิตตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน

ทั่วไป ซึ่งอาจเปนปจจยัที่สงผลกระทบทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ที่อาจนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่

ลดลงได ซึ่งควรมีการกําหนดนโยบายและรณรงคในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และการ

วางแผนพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุ ควรมีการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง การตรวจคัด

กรองเพื่อปองกนัภาวะแทรกซอนการสงเสริมการสรางสมัพันธภาพในครอบครวัและการสนับสนุนให

ผูสูงอายุมีรายไดที่เพียงพอ เพื่อนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่ดีย่ิงข้ึน (คณะกรรมการ

สงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545; มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2558; 

มุทิตา วรรณชาติ และคณะ, 2558) และจะเห็นไดวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา

มากมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานอย จะเห็นไดวาการที่

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิต มีครอบครัวมีสุข มีสังคมที่เอื้ อ

อาทร อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ปลอดภัย มีหลักประกันที่มั่นคง ไดรับสวัสดิการและการบริการที่

เหมาะสม อยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี พึ่งพาตนเองได เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจและมีสวนรวมใน
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ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเน่ือง (Tongprateep, 2000; 

จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย, 2547; ศิริวรรณ พิริยคุณธร, 2557) 

  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล 

และผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดแนวทางและการวางแผน

เชิงนโยบายหนวยงานของรัฐและเอกชน ที่เกี่ยวของ เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุโดย

การบูรณาการหลักธรรมจักรสี่ กับวัตถุประสงคและยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ซึ่งเปนหลักธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง และดําเนินไปในวิถีทางที่

ถูกตอง คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538; พระพรหมคุณา

ภรณ, 2546; มูลนิธิสหปฏิบัติ, 2559; สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน, 

2559) ประกอบดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)  การเลือกหาถ่ินที่อยู 

หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การ

แสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 2) สัปปุริสูปสสยะ 

(สมาคมกับสัตบุรุษ) การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกื้อกูลแกการ

แสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดยธรรม 3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูกทาง การดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน 

มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 4) ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) ความเปนผูไดทําความดีไว

กอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และ

รางกายดี เปนตน ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไข

ปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอน

แตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุข

และกาวสูความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 

  ผูวิจัยเห็นวาการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุน้ัน ตองกําหนดรูปแบบ 

หรือแนวทางในการพัฒนาอยางตอเน่ืองชัดเจน มีคุณภาพและย่ังยืน โดยการบูรณาการหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนานํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุสอดคลองกับทัศนะของ 

Tongprateep (2000) ที่กลาววาการใชหลักศาสนามาเปนแนวทางในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตให

ผูสูงอายุสามารถปรับตัวไดอยางสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิต เน่ืองจากศาสนาพุทธน้ันมี

แนวทางการดําเนินชีวิตที่ดี โดยเฉพาะผูสูงอายุในชนบทที่ยังเอกลักษณของวัฒนธรรมไทยไวไดเปน

อยางดี และศาสนาพุทธยังเปนสิ่งยึดเหน่ียวทางจิตใจที่สําคัญ ทําใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย (2547) กลาววา ความเช่ือแนวคิด และการ
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ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทางพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการกําหนดทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิต และความสุขสบายทางใจของผูสูงอายุโดยผูสูงอายุมีทัศนคติตอชีวิตในลักษณะที่เรียกวา

ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ผลจากการกระทําอาจเกิดข้ึนในชีวิตน้ีหรือชีวิตหนาจึงควรประกอบแตความดี 

เพื่อรับผลตอบแทนที่ดี และควรมีความสงบในจิตใจเมื่อตองเผชิญกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา สอดคลอง

กับทัศนะของศิริวรรณ พิริยคุณธร (2557) ที่กลาวาในการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใชใน

การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางสมดุล ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา 

และพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักรสี่ โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

2. เพื่อทดลองใชและหาประสิทธิภาพรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกบัขอมูลเชิงประจักษ 

 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

  1.3.1 ขอบเขตดานเน้ือหาศึกษา  ไดแก ศึกษาจากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี บทความ 

ผลงานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาวิเคราะหแนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ประกอบไป

ดวย   

   ตัวแปรตน (Independent Variable) คือ  

       1) การดําเนินชีวิตตามหลักจักรสี่ ประกอบดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถ่ินที่

เหมาะ 2) สัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ 3) อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี 4) ปุพเพกตปุญญตา 

มีทุนดีไดเตรียมไว 

   2) ยุทธศาสตรแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี  

      ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ ดังน้ี  

1) การใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต 2) การปลุกจติสํานึกใหคนในสงัคมตระหนักถึงคุณคา

และศักด์ิศรีของผูสูงอายุ 

     ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ ดังน้ี  1) สงเสริมความรูดานการ

สงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 2) สงเสริมการอยูรวมกลุมและสรางความเขมแข็งของ

องคกรผูสูงอายุ 3) สงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 4) สนับสนุนผูสูงอายุที่มี
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ศักยภาพ 5) สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ และ สนับสนุนใหผูสูงอายุ

ไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 6) สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและ

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 

      ดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ดังน้ี 1) ดานครอบครัว 

ผูดูแล และการคุมครอง 2) ระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน  

  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ  

     1.รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

     2. ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

 1.3.2 ขอบเขตดานประชากรศึกษา ไดแก ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ และจังหวัดขอนแกน 

  1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ประกอบดวย 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ และจังหวัดขอนแกน 

  1.3.4 ขอบเขตดานระยะเวลาศึกษา ตลอดระยะเวลา 1 ป ต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 

ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2560 

 

1.4 สมมติฐาน 

           การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4  ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และ

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางใหดีข้ึนกวาเดิม 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

  1.5.1) การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การสรางแนวทางหรือกิจกรรมที่เสริมสรางใหผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดี โดยการกําหนดโครงสรางการดําเนินงานจากขอปญหาหรือขอกําหนดรวมกัน การ

ทดลองใช และการพัฒนา จากน้ันนํารูปแบบที่สรางไปตรวจสอบหาคุณภาพวาจะสามารถนําไปใชได

จริง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546; Longman, 1981; Good, 1973; 

Sinclair, 1996; Willer, 1968; Steiner, 1988) 

  1.5.2) คุณภาพชีวิต หมายถึง การใชชีวิตของแตละบุคคล ในแตละดานที่เกี่ยวของและ

เช่ือมโยงกับทั้งทางกายภาพ จิตใจ สภาพแวดลอม ความสัมพันธทางสังคม และสุขภาพสวนบุคคล ซึ่ง

ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนําหลักธรรมจักรสี่มากําหนดรูปแบบเพื่อการเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

(The World Health Organization Quality of Life Assessment: [WHOQOL] (1995 cited in 
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Butler and Ciarrochi, 2007); (RuŠkus (1997 cited in Skučas and Mockevičiene, 2009); 

(Lapid et al., 2011)    

 1.5.3) คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  หมายถึง คุณภาพชีวิตที่ดี ข้ึนของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง หลังจากการนํารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4 ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต และสอดคลองกับคุณภาพชีวิตในแตละดานโดยใชเกณฑการประเมินผลตามแผนผูสูงอายุ

แหงชาติกําหนด ประกอบดวย (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย, 2553; Dupuis, Kousaie, Wittich and Spadafora, 2007) 

   1.5.3.1) ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

หมายถึง การใชหลักธรรมจักรสี่เพื่อการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่สอดคลองกับ

ยุทธศาสตรการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดังน้ี 1) การใหการศึกษาและการเรียนรู

ตลอดชีวิต 2) การปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของผูสูงอายุ 

   1.5.3.2) ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอาย ุหมายถึง การใชหลักธรรมจักรสี่เพื่อ

การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ ดังน้ี 1) สงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 2) สงเสริม

การอยูรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 3) สงเสริมดานการทํางานและการหา

รายไดของผูสูงอายุ 4) สนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 5) สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมี

รายการเพื่อผูสูงอายุ และ สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ        

6) สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 

   1.5.3.3) ดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง การใชหลักธรรม

จักรสี่เพื่อการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดังน้ี 1) ดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 2) ระบบบริการและ

เครือขายการเกื้อหนุน 

 

  1.5.4) หลักจักรสี่ หมายถึง หลักธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง และดําเนินไปใน

วิถีทางที่ถูกตองสอดคลองลงตัว ทั้งน้ีชีวิตจะเจริญกาวหนาได ตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก และภายใน

จึงจะสามารถนําชีวิตไปถึงจุดหมายปลายทางไดดวยความสําเร็จ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

(2538); พระพรหมคุณาภรณ (2546); มูลนิธิสหปฏิบัติ (2559); สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการ

เรียนรูและคุณภาพเยาวชน (2559) ประกอบดวย 
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    1.5.4.1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)  หมายถึง การ

เลือกหาถ่ินที่อยู หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษา

พัฒนาชีวิต การแสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 

   1.5.4.2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือ

รวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม 

และความเจริญโดยธรรม 

  1.5.4.3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุง

หมาย นําตนไปถูกทาง การดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและ

การงานใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

    1.5.4.4) ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) หมายถึง ความเปนผูไดทําความดี

ไวกอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และ

รางกายดี เปนตน ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไข

ปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอน

แตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุข

และกาวสูความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 

 1.5.5) ขอมูลเชิงประจักษ หมายถึง ขอมูลที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักร 4 และผลการทดลองประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักร 4 ที่ไดจากกลุมตัวอยาง  

1.5.6) กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง หมายถึง ผูสงูอายุในพื้นทีจ่ังหวัด

ขอนแกน จังหวัดกาฬสินธุ จงัหวัดมหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด 

 

1.6 ประโยชนที่จะไดรบัจากการวิจัย 

  1.6.1 ประโยชนทางดานวิชาการ ประโยชนตอผูสนใจงานวิจัยดานน้ีเพราะผูวิจัยไดรวบรวม

แนวคิดทฤษฎี จากนักการศึกษาที่เกี่ยวของมาบูรณาการในการการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผลการวิจัยที่ไดมาจะ

เปนการเพิ่มเติมความรู ทั้งยังเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจกัรสี่ไดชัดเจนมาก

ย่ิงข้ึน       
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  1.6.2 ประโยชนเชิงนโยบาย ไดขอมูลในการกําหนดนโยบาย เพื่อนําขอมูลประกอบ การ

วางแผน ในการเสริมสรางความเข็มแข็งหนวยภาครัฐและเอกชน เพื่อการพัฒนารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่  

  1.6.3 ประโยชนในการประยุกตใช เพื่อถายทอดองคความรูที่ไดจากการวิจัย ไปสูชุมชน

ระดับทองถ่ินและนําไปปรับใชกับบริบทสังคมผูสูงอายุแตละทองที่ใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางแทจริง ดังน้ี 

    1) ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีแนวทางในการดําเนินชีวิตอยาง

มีคุณภาพ ที่มีประสิทธิภาพ 

   2) ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มี

ประสิทธิภาพ ตามแนวทางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุโดยใชหลักจักรสี่  

    3) ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามแนวทางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุโดยใชหลักจักรสี่  

    4) สวนงานที่เกี่ยวของไดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่สอดคลองกับ

ยุทธศาสตร และมาตรการในการสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ  
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การ ศึกษาการพัฒนารูปแบบการดําเ นินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4  ครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัย ซึ่งมีหัวขอ ดังน้ี   

   2.1 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต   

2.3 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผูสูงอาย ุ

  2.4 แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมจักรสี่  

2.5 บริบทผูสูงอายุในกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

  2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

      2.1.1) ความหมายของรูปแบบ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ให

ความหมายวา “รูปแบบ” หมายถึง รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวคิดซึ่งเปนที่ยอมรับ หรือสิ่ง

ที่แสดงใหเห็นวาเปนเชนน้ัน ๆ 

   ความหมายของรูปแบบ (model) พจนานุกรม Contemporary English ของ 

Longman  (1981) ใหความหมายไว 3 ลักษณะ คือ 1) Model หมายถึง สิ่งซึ่งเปนแบบยอสวนจาก

ของจริง ซึ่งเทากับ แบบจําลอง 2) Model ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่นํามาใชเปนแบบอยางในการ

ดําเนินการบางอยาง เชน ครูตนแบบ 3) Model หมายถึง รุนของผลิตภัณฑตาง ๆ  

  พจนานุกรมการศึกษา Good (1973) ไดใหความหมายรูปแบบ ดังน้ี รูปแบบ 

หมายถึง แบบอยางของสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ํา เปนตัวอยางเพื่อการ

เลียนแบบเปนแผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือหลักการหรือแนวคิด เปนชุด

ของปจจัยหรือตัวแปรที่มีความสมัพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสญัลกัษณทาง

ระบบสังคม 

  Sinclair (1996) ใหความหมายของรูปแบบในพจนานุกรมการศึกษา ดังน้ี 1) เปน

แบบอยางของสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ํา 2) เปนตัวอยางเพื่อการ
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เลียนแบบ เชน ตัวอยางในการออกเสียงภาษาตางประเทศเพื่อใหผูเรียนไดเลียนแบบ เปนตน 3) เปน

แผนภูมิซึ่งเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนหลักการหรือแนวคิด 4) เปนชุดของปจจัยหรือตัวแปรที่มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมตัวเปนองคประกอบ และสัญลักษณทางระบบสังคม อาจจะเขียน

ออกมาเปนสูตรทางคณิตศาสตรหรือบรรยายเปนภาษาก็ได 

   Willer (1968) กลาวถึง รูปแบบ วาเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับชุดของ

ปรากฏการณโดยอาศัยหลักการของระบบรูปนัยทั้งที่มีจุดหมายเพื่อทําใหเกิดความกระจางชัดของ

นิยามความสัมพันธและประพจนที่เกี่ยวของ ซึ่งรูปแบบที่มีความเที่ยงตรง จะพัฒนาเปนทฤษฎีตอไป 

   Hausser (1980) ไดใหความหมายที่แตกตางออกไปโดยที่รูปแบบเปนสิ่งที่ออกแบบ

มาเพื่อแสดงถึงองคประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกตางระหวางความสัมพันธในเชิง

ทฤษฎีและปรากฏการณจริง  

    Steiner (1988) กลาวถึงความหมายวา รูปแบบ หมายถึง สิ่งของสิ่งหน่ึงที่คลายคลึง

กับสิ่งของอีกสิ่งหน่ึง และไดจําแนกความหมายเปน 2 ลักษณะ คือ  

     1) รูปแบบเชิงกายภาพ (physical model) แบงออกเปนดังน้ี รูปแบบสิ่ง

ใดสิ่งหน่ึง (model of) แบบจําลองที่ออกมาจากของจริง เชน แบบจําลองเรือรบลําเล็ก ๆ ที่สราง

จําลองมาจากเรือรบจริง ๆ รูปแบบเพื่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง (model for) เปนแบบจําลองที่สรางและ

ออกแบบเพื่อใชเปนตนแบบสิ่งใดสิ่งหน่ึง เชน เราตองสรางแบบจําลองเรือรบข้ึนมากอน เพื่อจะได

นําไปเปนตนแบบผลิตเรือรบจริง  

     2) รูปแบบเชิงแนวคิด (conceptual models) แบงออกเปนดังน้ี รูปแบบ

เชิงแนวความคิดของสิ่งใดสิ่งหน่ึง (conceptual model-of) คือแบบจําลองที่สรางข้ึนโดยจําลองมา

จากทฤษฎีที่มีอยูแลว รูปแบบเชิงแนวคิดเพื่อสรางสิ่งใดสิ่งหน่ึง (conceptual model-for) คือ

แบบจําลองที่สรางข้ึนเพื่อใชอธิบายทฤษฎี 

  Cleland and King (1983) ไดใหความหมายของรูปแบบไว 2 ประการ คือ          

1) รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่จําลองจากของจริงใหมีขนาดเล็กลง 2) รูปแบบ หมายถึง การแสดงความ

เกี่ยวพันกันอยางเปนระบบ เพื่อที่จะใชประโยชนในการทํานายผลการเปลี่ยนแปลงในลักษณะขอมูลที่

ชัดเจนและสัมพันธกัน 

  Husen and Postlethwaite (1975) กลาววา รูปแบบ มีความหมายแตกตางจาก

ทฤษฎีเพราะรูปแบบยังไมใชขอเท็จจริงที่ไดพิสูจนแลว รูปแบบยังเปนสวนหน่ึงที่ผูวิจัยพยายาม

วิเคราะหความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองกันขององคประกอบอยางเปนระบบดวยวิธีทางวิทยาศาสตร

เพื่อที่จะนําเสนอรูปแบบมาใชประโยชน 

  Stockburger (1998) กลาววา รูปแบบ คือ สิ่งที่แสดงถึงองคประกอบสําคัญของ

วัตถุประสงคบางอยางหรือบางเหตุการณตามสภาพแหงความเปนจริง โดยสวนประกอบของรูปแบบ
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ไมจําเปนตองมีหลักเกณฑครบทุกดาน นอกจากน้ีอาจตองมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนเพื่อให

เปนรูปแบบที่เหมาะสมมากที่สุด โดยสรุปแลวรูปแบบ หมายถึง สิ่งที่กําหนดข้ึนเพื่อใชเปนแนวทางใน

การปฏิบัติ โดยมีองคประกอบสําคัญที่มีหลักเกณฑและเหตุผล ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความ

เหมาะสมเพื่อใหสามารถแกไขปญหาหรือหาทางออกที่เปนที่ยอมรับของคนสวนใหญ 

  Farlex (2007) หมายถึง สมมติฐานที่สรางข้ึนเพื่อเปนตัวแทนของบางสิ่งบางอยาง 

อันประกอบดวย ตัวแปรและความเปนเหตุเปนผลที่มีความสัมพันธกันในเชิงปริมาณ โดยรูปแบบจะ

ถูกสรางข้ึนเพื่อหาเหตุผลเกี่ยวกับความเปนแบบอยางของกระบวนการ และสวนประกอบสําคัญของ

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

จากการทบทวน ผูวิจัยสรุปตามนิยามความหมายได 4 ลักษณะ ดังน้ี 1) รูปแบบที่ใชในการ

อุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปนรูปธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปน

นามธรรม 2) รูปแบบที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา

แผนภูมิ รูปภาพ 3) รูปแบบที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดงความสัมพันธของตัวแปร

ตาง ๆ 4) รูปแบบที่นําเอา ตัวแปรตาง ๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน เปนตน สําหรับการ

วิจัยครั้งน้ี จะใชรูปแบบเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของรูปแบบจากผลการศึกษาของนักวิชาการ 

เพื่อใชเปนกรอบสังเคราะห แนวคิดการจัดระเบียบ แสดงความสัมพันธขององคประกอบของสิ่งที่

ศึกษาเพื่อใหเขาใจงาย เปนรูปธรรมและใชเปนแนวทางดําเนินการจาํลองหลกัธรรมไปใชในการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ  

รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวคิดซึ่งเปนที่ยอมรับการสรางแนวทางหรือกิจกรรมที่

เสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยการกําหนดโครงสรางการดําเนินงานจากขอปญหาหรือ

ขอกําหนดรวมกันการทดลองใช และการพัฒนาจากน้ันนํารูปแบบที่สรางไปตรวจสอบหาคุณภาพวา

จะสามารถนําไปใชไดจริง 

 

  2.1.2) ประเภทของรูปแบบ 

   Tosi and Carral (1982) กลาวถึง รูปแบบทางการศึกษา และทางสังคมศาสตร 

สามารถแบงไดเปน 4 ประเภท คือ 1) รูปแบบเทียบเคียง (Analog Model) เปนรูปแบบที่ใช

เปรียบเทียบอุปมาอุปมัยกับปรากฏการณที่เปนรูปธรรม เพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปน

รูปธรรม 2) รูปแบบเชิงขอเขียน เปนรูปแบบที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในโมเดลใน

รูปแบบของขอความ ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ 3) รูปแบบเชิง

คณิตศาสตร (Mathematical Model) เปนรูปแบบที่ใชสมการคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดง

ความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ 4) รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เปนรูปแบบที่พัฒนามาจาก
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เทคนิคที่เรียกวาการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) เปนวิธีวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรที่

สามารถวัดไดวาตัวแปรอิสระ ตัวแปรใดบางที่มีผลกระทบทางตรงและทางออมตอตัวแปรตามที่สนใจ

ศึกษาทั้งขนาดและทิศทางที่ผลกระทบรวมกับหลักการสราง Semantic Model โดยการนําเอาตัว

แปรตาง ๆ มาสัมพันธเชิงสาเหตุ และผลที่เกิดข้ึน 

   Husen and Postlethwaite (1975) ไดกลาวถึงประเภทของรูปแบบไว 5 ประการ 

ดังน้ี 

    1) รูปแบบเชิงอุปมา หรือเปรียบเหมือน (Analogue Model) เปนรูปแบบ

ที่ใชหลักการคิดหาเหตุผล รูปแบบน้ีนิยมใชในสาขาวิทยาศาสตรทางกายภาพ รูปแบบน้ีไมคอยใชใน

สาขาสังคม และพฤติกรรมศาสตร ตัวอยางของรูปแบบประเภทน้ีที่ใชในการศึกษา คือ ขนาดของ

โรงเรียน หรือจํานวนของนักเรียนในโรงเรียน เกี่ยวของกับจํานวนนักเรียนที่เขามาและออกไป โดยที่

จํานวนที่เขามาจากหลายแหลง/หลายปจจัย เชน ตามเกณฑอายุ ตามเขตพื้นที่ ตามการยายเขามาอยู

ของผูปกครอง สวนจํานวนนักเรียนที่ออกไป มาจากหลายแหลงหลายปจจัยดวยกัน เชน อพยพตาม

ผูปกครองไปอยูที่อื่น สําเร็จการศึกษาข้ันสูงสุดของโรงเรียน รูปแบบน้ีมีประโยชนในการอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงและการทํานายในอนาคต ซึ่งสามารถใชในการวางแผน และกําหนดนโยบายได 

     2) รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Models) เปนรูปแบบที่แสดงออกดวย

การใชคําพูดภาษาทาทาง รูปภาพ เปนหลัก แตรูปแบบน้ีมีจุดออนที่ขาดความชัดเจนแนนอนที่ยากตอ

การทดสอบ ฉะน้ันรูปแบบน้ีจึงข้ึนอยูกับความชัดเจนกับการใชภาษา 

     3) รูปแบบเชิงแบบแผน (Schematic Models)เปนรูปแบบที่แสดงแผนที่

หรือแผนภูมิที่จะพยายามเช่ือมโยงหนวย และกลุมตาง ๆ ใหเขามาสัมพันธกัน รูปแบบน้ีนิยมใชใน

สาขาจิตวิทยารูปแบบหน่ึงทีใ่ชกันคือ รูปแบบของ Guilford ที่เกี่ยวของกับระดับสติปญญาที่เกี่ยวของ

กัน 3 มิติ คือ ดานเน้ือหา ดานผลลัพธ และดานการจัดกระทํา 

     4) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematic Model) รูปแบบน้ีเริ่มนิยมใช

มากข้ึนต้ังแตป ค.ศ. 1960 ในสาขาพฤติกรรมศาสตร สังคมศาสตร และจิตวิทยา สวนในสาขาทาง

การศึกษามีการใชนอยในการวิจัย แตมีการนํามาใชบางในเรื่องของการประเมินผล รูปแบบเชิง

คณิตศาสตรน้ีมีประโยชนที่สามารถทําใหขอสันนิษฐานไดมีการพิจารณาดวยเชิงปริมาณ และทดสอบ

ไดดวยขอมูลเชิงประจักษ รูปแบบเชิงคณิตศาสตรน้ีสามารถเรียกความสัมพันธไดในรูปสูตร หรือ

สมการทางคณิตศาสตรได  

   5) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) รูปแบบน้ีเริ่มไดรับความสนใจในชวงหลังป       

ค.ศ. 1970 และนิยมใชในการวิจัยมากข้ึน เช่ือกันวารูปแบบน้ีเริ่มใชในสาขาพันธุศาสตร ซึ่งมีการนํา

เทคนิคการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) มาใช แนวคิดสําคัญของรูปแบบเชิงเหตุผลน้ีจะ

เกี่ยวของกับการสรางสมการโครงสรางอยางงายของสาเหตุกับตัวแปรตาง ๆ ภายใตการตัดสินใจ 
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พิษณุ ฟองศรี (2542) ไดกลาวถึงการแบงประเภทของรูปแบบวามีแนวทางแตกตางกัน

ไปแลวแตวาจะเปนศาสตรดานใด สําหรับทางดานสังคมศาสตรแลว (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) ซึ่งได

แบงประเภทของรูปแบบไว 4 ประการ ดังน้ี  

1) รูปแบบเชิงเทียบเคียง (Analogue Model) เปนรูปแบบที่ใชในการเปรียบเทียบ

อุปมาอุปมัย กับปรากฏการณที่เปนรูปธรรม เพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม 

ลักษณะเปนรูปแบบเชิงกายภาพ สวนใหญใชทางดานวิทยาศาสตร เชน รูปแบบที่ใชในการทํานาย

จํานวนนักเรียนที่จะเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดนํ้าเขาและปลอยนํ้าออก

จากถัง นักเรียนจะเขาระบบโรงเรียนเปรียบไดกับนํ้าที่ไหลเขาไปในถัง ดังน้ันนักเรียนที่คงอยูในระบบ

จึงจะเทากับจํานวนนักเรียนที่เขาสูระบบ ลบดวยจํานวนนักเรียนที่ออกจากระบบ เปนตน 

2) รูปแบบเชิงบรรยายหรือเชิงภาษาหรือเชิงขอความ (Semantic Model) ลักษณะ

สําคัญของรูปแบบประเภทการแสดงความสัมพันธขององคประกอบรูปแบบ ในรูปของขอความใช

ถอยคําภาษาเปนสื่อในการบรรยาย หรืออธิบายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ

บางทีจึงเรียก โมเดลเชิงรูปภาพ เปนการแสดงถึงแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร และลากเสนโยง

ความสัมพันธระหวางแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร เพื่อใหเห็นโครงสรางทางความคิด องคประกอบ

และความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณน้ัน ๆ เปนอยางดี 

3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Model) เปนรูปแบบที่ใชสมการหรือ

สัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการนําเสนอโดยใชสัญลักษณแทนแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร 

และใชฟงกช่ันคณิตศาสตร เ ช่ือมโยงความสัมพันธระหวางแนวคิด หลักการ หรือตัวแปรน้ัน 

โดยเฉพาะในรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ รูปแบบประเภทน้ีนิยมใชกันในสาขาจิตวิทยา 

และศึกษาศาสตร รวมทั้งการบริหารการศึกษาดวย 

4) รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา

การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) และหลักการสรางรูปแบบเชิงขอความ (Semantic Model) 

โดยการนําเอาตัวแปรตาง ๆ มาสมัพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน เปนวิธีวัดความสัมพันธระหวางตัว

แปรที่สามารถบอกไดวาเปนตัวแปรอิสระตัวใดบางที่มีผลกระทบทางตรง และมีผลกระทบทางออมตอ

ตัวแปรตามที่สนใจศึกษาทั้งขนาดและทิศทาง เชน The Standard Deprivation Model ซึ่งเปน

รูปแบบที่แสดงความสัมพันธระหวางสภาพเศรษฐกิจ สังคม ของบิดามารดา สภาพแวดลอมทางการ

ศึกษาที่บานและระดับสติปญญาของเด็ก เปนตน 

นอกจากน้ี ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ยังไดจําแนกประเภทรูปแบบไวอีกอยาง

หลากหลาย ดังน้ี 1) แบบจําลองของจริง 2) ตัวแบบที่ใชเปนแบบอยาง 3) รูปแบบที่แสดง

ความสัมพันธระหวางขอมูล สัญลักษณและหลักการของระบบ 4) แบบแผนตัวอยางของการ

ดําเนินงานที่แสดงความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ในระบบ เปนตน 
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Keeves (1988) กลาวถึง รูปแบบวามีหลายประเภทดวยกันซึ่งนักวิชาการดานตางๆ ก็

ไดจัดแบงประเภทตางกันออกไป สําหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรน้ัน ไดแบงออกเปน  

4 ประเภท คือ  

   1) Analogue Model เปนรูปแบบที่ใชในการอุปมาอุปมัยเทียบเคียง

ปรากฏการณซึ่งเปนรปูธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม เชน รูปแบบในการ

ทํานายจํานวนนักเรียนที่จะเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดนํ้าเขาและปลอยนํ้า

ออกจากถัง นักเรียนที่จะเขาสูระบบเปรียบเทียบไดกับนํ้าที่เปดออกจากถัง ดังน้ันนักเรียนที่คงอยูใน

ระบบจึงเทากับนักเรียนที่เขาสูระบบลบดวยนักเรียนที่ออกจากระบบ เปนตน  

   2) Semantic Model เปนรูปแบบที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรือ

อธิบายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพื่อใหเห็นโครงสรางทางความคิด 

องคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณน้ัน ๆ เชน รูปแบบการสอนของ 

Joyce and Weil (1992) เปนตน  

   3) Mathematic Model เปนรูปแบบที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อ

ในการแสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ รูปแบบประเภทน้ีนิยมใชกันทั้งในสาขาจิตวิทยา และ

ศึกษาศาสตรรวมทั้งการบริหารการศึกษาดวย 

    4) Causal Model เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา Path 

Analysis และหลักการสราง Semantic Model โดยการนําเอาตัวแปรตาง ๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุ

และผลที่เกิดข้ึน เชน The Standard Deprivation Model ซึ่งเปนรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ

ระหวางสภาพทางเศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาที่บาน และระดับ

สติปญญาของเด็ก เปนตน 

Schwirian (1986 as cited in Bardo and Hardman, 1982) นักนิเวศวิทยาคน

สําคัญไดแบงประเภทของรูปแบบดวยการอธิบายลักษณะจากลักษณะของเมืองออกเปนรูปแบบที่

อธิบายโดยลักษณะพื้นที่และรูปแบบที่อธิบายโดยลักษณะของประชากร รูปแบบที่ใชอธิบายลักษณะ

พื้นที่มีจุดมุงหมายในการบรรยายลักษณะเมืองวามีลักษณะเปนอยางไร เชน Concentric zone 

model และ Social area analysis model เปนตน สําหรับรูปแบบที่ใชอธิบายคุณลักษณะของ

ประชากรเมืองน้ัน เปนรูปแบบที่เสนอแนวคิดในการอธิบายเกี่ยวกับลกัษณะของประชากรในเมืองตาง 

ๆ เชน Residential segregation model เปนตน 

  จากลักษณะการแบงประเภทของรูปแบบของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน สวนใหญจะใช

เปนแนวคิดพื้นฐานในการเสนอรูปแบบเพื่อบรรยายหรอือธิบายปรากฏการณตาง ๆ  ใหมีความกระจาง

ย่ิงข้ึน สําหรับการกําหนดรูปแบบวาจะประกอบดวยอะไรบาง จํานวนเทาใด มีโครงสราง และ
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ความสัมพันธกันอยางไรบางน้ันไมมีการกําหนดไวตายตัว ข้ึนอยูกับปรากฏการณที่เรากําลังศึกษาหรือ

จะออกแบบแนวคิด ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานในการกําหนดรูปแบบน้ัน ๆ เปนหลักสําคัญ 

 

 2.1.3) หลักการสรางและการพัฒนารูปแบบ 

   หลักการกวาง ๆ ในการกํากับเพื่อพัฒนารูปแบบที่ดี ควรมีลักษณะ 4 ประการ คือ           

1) รูปแบบควรจะประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางของตัวแปรมากกวาความสัมพันธเชิง

เสนตรงธรรมดา 2) รูปแบบที่พัฒนาข้ึนควรเปนแนวทางในการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึนจากการใช

รูปแบบไดดีสามารถนําไปตรวจสอบได  โดยสังเกตและหาขอมูลสนับสนุนดวยขอมูลเชิงประจักษ     

3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือช้ีใหเห็นถึง กลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษาน้ัน รูปแบบนอกจากจะ

เปนเครื่องมือในการพยากรณไดแลว ควรใชในการอธิบายปรากฏการณไดดวย 4) รูปแบบควรเปน

เครื่องมือเพื่อสรางมโนทัศนใหม และสามารถสรางความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะใหม ซึ่งเปน

การขยายองคความรูในสิ่งซึ่งกําลังศึกษาดวย 

  Willer (1968) ไดกําหนดหลักการสรางและการพัฒนารูปแบบไว 2 ข้ันตอน คือ การสราง

รูปแบบและการพัฒนารูปแบบ ซึ่งไดกําหนดการพัฒนา ดังน้ี 1) การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับหลักการ 

และขอมูลพื้นฐานประกอบการสรางรูปแบบดวยการวิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ

ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒ ิ2) การสรางรูปแบบข้ันตน ดวยการจัดทํารางรูปแบบจาก

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร งานวิจัย และขอสรุปที่ไดจากผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ 

3) การประมวลความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ ดวยการพัฒนาความ

สอดคลอง ความเหมาะสมของรูปแบบ และความเปนไปไดในเชิงปฏิบัติ 4) การปรับปรุงแกไขและ

พัฒนาเปนรูปแบบที่สมบูรณ 

 Husen and Postethwaite (1975) ไดกลาววา รูปแบบควรมีคุณลักษณะดังน้ี คือ          

1) รูปแบบควรนําไปสูการทํานายผลที่จะเกิดภายหลังไดดวยขอมูลจากการสังเกตที่นาเช่ือถือได       

2) โครงสรางของรูปแบบควรแสดงใหเห็นถึงบางสิ่งบางอยางที่เปนกลไกเชิงเหตุผลซึ่งเกี่ยวกับเรื่องที่

ตองศึกษา รูปแบบน้ีจึงสามารถใชไดทั้งในเชิงทํานาย 3) รูปแบบควรจะใหคําอธิบายที่ชวยขยาย

ความรูในแนวคิดใหม และนําไปสูการแสวงหาองคความรูที่ตองการศึกษาไดมากข้ึน 4) รูปแบบควร

ประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางมากกวาความสัมพันธที่ เกี่ยวเน่ืองกัน อยางไรก็ดี 

สหสัมพันธและการทดถอยจะนํามาใชในชวงแรกของการตรวจสอบเพราะวาอาจจะบอกไดถึงตัวแปร

สําคัญที่มีความสัมพันธที่ตองการศึกษา ดังน้ัน สหสัมพันธและการทดถอยจะสามารถนํามาสูการสราง

รูปแบบได 

                 Joyce and Weli (1986) กําหนดการสรางรูปแบบ ออกเปน 4 สวน ดังน้ี สวนที่ 1 

อธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ประกอบดวย เปาหมายของรูปแบบ ทฤษฎี และขอสมมุติที่รองรับ
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รูปแบบ หลักการ และมโนทัศนที่สําคัญที่เปนพื้นฐานของรูปแบบ สวนที่ 2 ลักษณะของรูปแบบ 

แบงเปน 4 แนวทาง ดังน้ี 1) ข้ันตอนการสรางรูปแบบจดัเรยีงลาํดับกิจกรรมเปนข้ันซึ่งแตละรูปแบบมี

จํานวนข้ันตอนไมเทากัน 2) รูปแบบปฏิสัมพันธ เปนการอธิบายบทบาทผูนํา ผู เรียนรูและ

ความสัมพันธซึ่งกันและกันในแตละรูปแบบ 3) หลักการแสดงการโตตอบ เปนการบอกถึงวิธีการ

แสดงออกของผูนําตอผูเรียนรู การตอบสนองตอสิ่งเรา เชน การปรับปรุงพฤติกรรมโดยการใหรางวัล  

การสรางบรรยากาศที่เปนอิสระตามความคิดสรางสรรค 4) สิ่งสนับสนุน เปนการบอกถึงเงื่อนไขหรือ

สิ่งจําเปนตอการใชรูปแบบการสอนน้ันๆ ใหเกิดผล สวนที่ 3 การนํารูปแบบไปใช เปนการแนะนําให

ขอสังเกตในการนํารูปแบบไปใช  เพื่อใหการใชรูปแบบน้ันมีประสิทธิภาพมากที่สุด และสวนที่ 4 ผลที่

เกิดข้ันกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม  

   Keeves (1988) กลาวถึงการสรางรูปแบบไว 4 ประการ คือ 1) รูปแบบควร

ประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางมากกวาความสัมพันธเชิงเสนตรง 2) รูปแบบควรใชเปน

แนวทางในการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึนจากการใชรูปแบบ โดยการสังเกตและหาขอมูลสนับสนุนดวย

ขอมูลเชิงประจักษได  3) รูปแบบควรตองระบุช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่จะศึกษา         

4) รูปแบบควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม และสรางความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะ

ใหม เปนการขยายความรูในเรื่องที่จะศึกษาดวย ซึ่ง Keeves กลาววา รูปแบบที่ใชประโยชนได ควร

จะมีขอกําหนด (requirement) 4 ประการ คือ  

    1) รูปแบบควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural 

relationship) มากกวาความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองกันแบบรวม ๆ (associative relationship)  

    2) รูปแบบควรใชเปนแนวทางการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึนสามารถถูก

ตรวจสอบไดโดยการสังเกต ซึ่งจะเปนไปไดที่จะทดสอบรูปแบบพื้นฐานของขอมูลเชิงประจักษได    

    3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา 

ดังน้ัน นอกจากรูปแบบจะเปนเครื่องมือในการพยากรณได ควรใชอธิบายปรากฏการณไดดวย  

    4) รูปแบบควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม และสราง

ความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะใหม ซึ่งเปนการขยายในเรื่องที่กําลังศึกษา 

 การสรางรูปแบบตามแนวคิดของ Meson, Albert and Khedour (1985 อางถึงในเกียรติ

กําจร  กุศล, 2544) ไดเสนอข้ันตอนการสรางรูปแบบไว 3 ข้ันตอน คือ  

   1) ข้ันรวบรวมปญหา (Problem Formulation) เพื่อใหรูวาอะไรคือสภาพปญหาที่

แทจริง  

   2) ข้ันพัฒนารูปแบบ (Model Construction) จะดําเนินการภายหลังจากที่ได

รวบรวมปญหาตาง ๆ  ไดแลว ในการสรางรูปแบบผูสรางจะตองพิจารณาวัตถุประสงคเบื้องตนของการ

สรางรูปแบบ ตองรูถึงคุณลักษณะเฉพาะที่ตองการของผลผลิต ตองรูถึงคุณลักษณะเฉพาะที่ตองการ
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ของผลผลิต ตองรูขอมูลสารสนเทศที่จําเปนในการสรางรูปแบบ ควรคํานึงถึงตนทุน คาใชจายในการ

สรางและเปนที่นาสนใจของผูใชดวยการสุมตัวอยางควรทําตามหลักวิชาอยางเครงครัด ควรมีการ

ประเมินคาความแปรปรวนและควรพิจารณาอยางระมัดระวังวาสมควรนําตัวแปรใดบางมาไวใน

รูปแบบที่จะสราง เมื่อสรางเสร็จแลวก็ตองพิจารณาวาครอบคลุมตัวแปรหรือไม มีความบกพรองในตัว

แปรใดบาง  

   3) การทดสอบรูปแบบ (Testing the model) เมื่อสรางรูปแบบแลวควรมีการ

ทดสอบโดยจะตองพิจารณาถึงมีความตรงตามสภาพจริง (Valid) รูปแบบที่สรางข้ึนมาหากมีความ

ใกลเคียงกับความจริงจะดีมาก เพราะจะชวยใหการตัดสินใจดีข้ึน ไมยุงยากตอการนําไปใช และควร

พิจารณาถึงระดับของความสําเร็จจากการแกปญหาดวยมีการนําไปทดลองใชเพื่อเปรียบเทียบวาผล

การนํารูปแบบไปใชทําใหมีการปรับปรุงคุณภาพในการปฏิบัติงานอยางไร ในการทดลองใชมี 2 แบบ 

คือ ทําการทดลองยอนหลังโดยใชกับขอมูลในอดีตกับการทดลองใชปฏิบัติในปจจุบันการนําไปใช 

(Implementation) เมื่อผานการทดสอบแลวก็ควรสามารถนําไปใชใหเกิดความสําเร็จ เพราะไมมี

รูปแบบใดที่จะสําเร็จอยางสมบูรณไดจนกวาจะไดรับการยอมรับ ไดรับความสนใจ และมีการนําไปใช

การพัฒนาปรับปรุงรูปแบบใหทันสมัย (Model updating) แมวารูปแบบที่นําไปใชประสบ

ความสําเร็จแลวก็ตาม ควรจะไดมีการพัฒนา ปรับปรุง ประยุกตใหเหมาะกับเปาหมายขององคการ 

สถานการณที่มากระทบทั้งจากสิ่งแวดลอมภายในและสิ่งแวดลอมภายนอก 

  กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับการสรางและพัฒนารูปแบบน้ัน อาจจะมีข้ันตอนในการดําเนินงาน

แตกตางกันไปไมมีขอกําหนดตายตัว แตโดยทั่วไปอาจแบงออกเปน 2 ตอนใหญ ๆ ข้ันตอนการสราง

รูปแบบ (Construct) และข้ันตอนการหาความตรง (Validity) “การสรางรูปแบบ” หมายถึง 

การศึกษาองคความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะทําการสรางรูปแบบใหชัดเจน จากน้ันจึงคนหาสมมติฐานและ

หลักการของรูปแบบทีจ่ะพฒันา แลวสรางรูปแบบตามหลักการที่กําหนดข้ึน และรูปแบบที่สรางข้ึนไป

ตรวจสอบหาคุณภาพของรูปแบบตอไปน้ี ซึ่งสามารถสรุปไดวาในการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการ

เปนสองข้ันตอนใหญ ๆ  คือ การสรางรูปแบบและการหาคุณภาพของรูปแบบน่ันเอง และ “การพัฒนา

รูปแบบ” หมายถึง การสรางรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  

 2.2.1) ความหมายของคุณภาพชีวิต 

   จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่

มีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกาย ความคิด อารมณ จิตใจ สภาพแวดลอมทางกายภาพและวัฒนธรรม 

สามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมและสังคมที่ตนอยูไดอยางดี ในขณะเดียวกันก็สามารถ

ดํารงชีวิตที่เปนประโยชนใหตนเอง สังคม และประเทศชาติดวย คุณภาพชีวิตครอบคลุมมิติตางๆ ดังน้ี  

     1) คุณภาพชีวิตดานความคิด หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลก ชีวิต

และชุมชน การดําเนินชีวิตและการปรับตัว ความตระหนักรูและความรับผิดชอบตัวเอง ครอบครัว 

และชุมชน การสรางความสําเร็จดวยตนเอง การยอมรับตนเอง การยอมรับสังคม และการมีเปาหมาย

ชีวิตที่เหมาะสม  

     2) คุณภาพชีวิตดานอารมณ หมายถึง ความหนักแนนมั่นคงทางอารมณ 

การพักผอนหยอนใจที่มีคุณประโยชน ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวและสังคม ความรักและ

ความเปนเจาของกลุม ความนิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน 

     3) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ หมายถึง สติสัมปชัญญะ คุณธรรมประจําใจ 

ความซื่อสัตยสุจริต ความเมตตากรุณา ความชวยเหลือเกื้อกูล ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดี 

ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ ความมุงมั่นตอการละเวนจากอกุศลกรรมและอบายมุข  

     4) คุณภาพชีวิตดานรางกาย หมายถึง สภาวะที่มีอาหาร นํ้า เครื่องนุงหม 

ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพที่เอื้อตอการ

สงเสริมสุขภาพอนามัย มีสภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีพัฒนาการสมวัย 

นอนหลับและพักผอนไดตามปกติ มีสมรรถนะในการทํางาน  

     5) คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สภาวะแวดลอม

ที่บริสุทธ์ิสะอาดและเปนระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปน

แกการดํารงชีพ การคมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย  

     6) คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม หมายถึง โอกาสใน

การศึกษาและการประกอบอาชีพ การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน การปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความรวมมือรวมใจในชุมชน ความเปน

ระเบียบวินัย คานิยมที่สอดคลองกับหลักธรรมของศาสนา 

    The World Health Organization Quality of Life Assessment: [WHOQOL] 

(1995 cited in Butler and Ciarrochi, 2007) การประเมินคุณภาพชีวิตแหงองคการอนามัยโลก ได

ใหความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะที่เปนการรับรูเกี่ยวกับการใชชีวิตของแตละบุคคลตาม

บริบทของวัฒนธรรมและระบบคานิยมซึ่งสัมพันธกับเปาหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานที่ตน
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ต้ังใจไว คุณภาพชีวิตมีโครงสรางหลากหลายมิติโดยจะมีความเกี่ยวของกับดานกายภาพ ดานจิตใจ 

ดานสังคม  

    RuŠkus (1997 cited in Skučas and Mockevičienė, 2009) ไดกลาวถึง 

คุณภาพชีวิตวามีความเกี่ยวของและเช่ือมโยงกับกายภาพ จิตใจ สภาพแวดลอม ความสัมพันธทาง

สังคม และสุขภาพสวนบุคคล ตัวแปรที่จะสะทอนถึงความเขาใจในความพึงพอใจในชีวิต ไดแก ระดับ

การศึกษา ชีวิตในครอบครัว สถานที่อยูอาศัยและงานที่ทํามีหลักฐานจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาตัว

แปรดานสุขภาพ ดานการดําเนินชีวิต และดานการมีงานทํามีผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ โดย

การมีงานทําไมวาจะเปนแบบเต็มเวลาหรือบางเวลามีผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุกวาผูสงูอายุที่

ไมมีงานทํา   

    Lapid et al. (2011) ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตที่จะนํามาเปนตัวช้ีวัดถึงคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลสามารถอธิบายไดดีที่สุดจากความ

พึงพอใจที่แตละบุคคลไดรับ เชน สภาพที่อยูอาศัย สภาพแวดลอมในที่ทางาน สิ่งอํานวยความสะดวก

ใหกับชีวิต การจัดระบบและบริการทางสังคม ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม  

   สรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับการใชชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งสามารถ

อธิบายไดดีที่สุดจากความพึงพอใจที่ผูสูงอายุแตละบุคคลไดรับโดยจะวัดการรับรูเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุในแตละดานที่เกี่ยวของและเช่ือมโยงกับทั้งทางกายภาพ จิตใจ สภาพแวดลอม ความสัมพันธ

ทางสังคม และสุขภาพสวนบุคคล ซึ่งในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนําหลักธรรมจักรสี่มากําหนดรูปแบบเพื่อ

การเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

 

 2.2.2) ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 

    Beadle-Brown et al. (2008) ไดนําเสนอการแบงคุณภาพชีวิตควบคูไปกับการ

กําหนดตัวช้ีวัด เปน 8 ดาน ดังน้ี  

    1. คุณภาพชีวิตดานการรวมกลุมทางสังคม (Social Inclusion)  การรวมกลุมทาง

สังคมจะเกี่ยวของกับความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของกลุมทางสังคม การมีสวนรวมในกลุมทางสังคม 

สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยที่มีอิทธิพลตอการรวมกลุมทางสังคม บทบาทในการดําเนินชีวิต (เชน 

วิถีทางการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตเพื่อความเหมาะสม รวมถึง

พฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาตอวิถีการดําเนินชีวิต) การชวยเหลือสนับสนุนตางๆ (เชน ความพึงพอใจ

ในการบริการทางสังคม การยอบรับทางสังคม และสถานภาพทางสังคม)  

    2. คุณภาพชีวิตดานความเปนอยูทางกายภาพ (Physical Well-being) ดานความ

เปนอยูทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะทางสุขภาพซึ่งจะเกี่ยวของกับ ความปลอดภัย การมีสุขภาพดี 
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การมีเวลาพักผอนหยอนใจ กิจกรรมในชีวิตประจําวัน กิจกรรมสันทนาการตางๆ อาหารและ

โภชนาการ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกาย และการดูแลสุขภาพ 

    3. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Relations) ดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคลจะเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีมิตรภาพ เชนความสัมพันธ

ระหวางบุคคลภายใตบริบทสถานที่ทํางานหรือบริบทครอบครัว นอกจากน้ีดานความสัมพันธระหวาง

บุคคลยังเกี่ยวของกับภาวะความโดดเด่ียวเดียวดาย การสนับสนุนชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม 

ความใกลชิดสนิทสนมและความรัก  

   4. คุณภาพชีวิตดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูที่ดี (Material Well-being) 

ดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูที่ดีจะเกี่ยวของกับปจจัยตาง ๆ ดังน้ี อาชีพการงาน สภาพทาง

การเงิน การเปนเจาของ (สังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย) ความปลอดภัย สถานภาพทาง

เศรษฐกิจ ลักษณะที่อยูอาศัยและการคมนาคมขนสง  

   5. คุณภาพชีวิตดานลักษณะทางอารมณ (Emotional Well-Being) ดานลักษณะ

ทางอารมณจะเกี่ยวของกับความพึงพอใจในการงานอาชีพ ที่อยูอาศัย การชวยเหลือสนับสนุน ความ

พึงพอใจในกลุมทางสังคมของตนเอง นอกจากน้ีดานลักษณะทางอารมณยังเกี่ยวของกับสุขภาพจิต 

มโนภาพแหงตน การไรความเครียดและความสุขในการดําเนินชีวิต  

   6. คุณภาพชีวิตดานความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง(Self-determination) 

ดานความสามารถในการตัดสินใจไดดวยตนเองจะเกี่ยวของกับความมีอิสรภาพในการตัดสินใจ การ

ควบคุมตนเอง การกําหนดทิศทางการดําเนินชีวิตดวยตนเอง อิทธิพลของที่อยูอาศัยที่มีผลตอ

ความสามารถในการตัดสินใจ การสนับสนุนชวยเหลือดวยคําพูดและการแกตางเพื่อตนเอง  

   7. คุณภาพชีวิตดานการพัฒนาตนเอง (Personal Development) ดานการพัฒนา

ตนเองจะเกี่ยวของกับเรื่องของการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน ความสามารถสวนตัว การบรรลุ

สิ่งที่ปรารถนา ความกาวหนาและพัฒนาการในดานตาง ๆ  

   8. คุณภาพชีวิตดานสิทธิเสรีภาพ (Rights) ดานสิทธิเสรีภาพจะเกี่ยวของกับการ

เคารพในสิทธิสวนบุคคล สิทธิมนุษยชน สิทธิในความเปนพลเมือง (เชนการมีสิทธิเลือกต้ัง) ความ

รับผิดชอบในฐานะความเปนพลเมืองและกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับชุมชนหรือรัฐบาล 

  โดยสรุป คุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ทั้ง 8 ดานขางตน ไดระบุถึงลักษณะตัวช้ีวัดที่ Schalock 

and Verdugo (2002 cited in Schalock, 2004) ไดสรุปและสังเคราะหตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจาก

งานวิจัยและบทความทางการศึกษาที่ช้ีใหเห็นถึงปจจัยหลักของคุณภาพชีวิตพิจารณาจาก 8 ปจจัย

หลัก คือ สภาพอารมณที่ดี ความสัมพันธระหวางบุคคล สภาพความเปนอยูที่ดี การพัฒนาตนเอง 

สภาพทางรางกายที่ดี การตัดสินใจดวยตนเอง การรวมกลุม ทางสังคม และสิทธิตามกฎหมาย สรุปได

ดังตารางที ่1 ตอไปน้ี 
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ตาราง 1  แสดงปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลักและตัวช้ีวัดยอย 

 

ปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวชี้วัดหลัก ตัวชี้วัดยอย 

1) สภาพอารมณที่ดี 1.1 ความพอใจ ความพึงพอใจ 

อารมณ และความสุข 

1.2 อัตมโนทัศน เอกลักษณของตนเอง 

การยอมรับตนเอง 

การเห็นคุณคาของตนเอง 

1.3 การปราศจาก

ความเครียด 

ความสามารถในการควบคุม 

ความสามารถในการพยากรณ 

2) ความสัมพันธระหวาง

บุคคล 

2.1 การมีปฏิสมัพันธ เครือขายทางสังคม 

การติดตอทางสังคม 

2.2 ญาติพี่นอง/คนรูจัก ครอบครัว, เพือ่น 

1.3 การปราศจาก

ความเครียด 

ความสามารถในการควบคุม 

ความสามารถในการพยากรณ 

2) ความสัมพันธระหวาง

บุคคล 

2.1 การมีปฏิสมัพันธ เครือขายทางสังคม 

การติดตอทางสังคม 

2.2 ญาติพี่นอง/คนรูจัก ครอบครัว, เพื่อน 

2.3 การใหความชวยเหลอื ดานอารมณ ดานกายภาพ 

ดานการเงนิ ดานการตอบสนอง 

3) สภาพความเปนอยูที่ดี 3.1 สถานะทางการเงิน รายได และสวัสดิการที่ไดรับ 

3.2 การจางงาน งาน/อาชีพ สภาพแวดลอมของงาน 

3.3 ที่พักอาศัย ลักษณะของทีพ่ักอาศัย เจาของ 

4) การพัฒนาตนเอง 4.1 การศึกษา ความสําเรจ็ สถานภาพ 

4.2 สมรรถนะสวนบุคคล ความรู สังคม การปรบัตัว 

4.3 การปฏิบัติ/การกระทํา ความสําเรจ็ ผลสมัฤทธ์ิ  

ผลิตภาพ 

 

 

 

 



22 
 

ตาราง 1  แสดงปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลักและตัวช้ีวัดยอย (ตอ) 

 

ปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวชี้วัดหลัก ตัวชี้วัดยอย 

5) สภาพทางรางกายที่ดี 5.1 สุขภาพ  การปฏิบัติตน โรคภัย  

5.2 กิจกรรมประจําวัน การออกกําลงักาย อาหาร 

5.3 เวลาวาง ทักษะการดูแลตนเอง 

การเคลื่อนไหว 

งานอดิเรก สันทนาการ 

6) การตัดสินใจดวยตนเอง 6.1ความเปนอิสระ/การ

กําหนดดวยตนเอง 

ความอิสระ/ไมข้ึนกบัใคร 

6.2 เปาหมาย  

และคานิยมสวนบุคคล 

ความตองการ  

ความคาดหวัง 

6.3 ทางเลอืก อํานาจในการเลอืก 

ความชอบ/ความพอใจ 

7) การรวมกลุมทางสังคม 7.1 การมีสวนรวมในกลุม 

7.2 บทบาททีอ่ยูในกลุม 

ผูบริจาค อาสาสมัคร 

8) สิทธิตามกฎหมาย 8.1 ความเปนมนุษย 

8.2 ความถูกตองตาม

กฎหมาย 

ความนาเช่ือถือ เกียรติ  

ความเสมอภาค 

ความเปนประชาชน 

การไดรับสิทธ์ิ 

กระบวนการตามกฎหมาย 

 

ที่มา : Schalock and Verdugo (2002 อางถึงใน สุทธิพงศ บุญผดุง, 2554) 

 

2.2.3) เครื่องมือท่ีใชในการวัดคุณภาพชีวิต 

   การวัดคุณภาพชีวิตของผูคนสวนใหญจะมีคําถามวาสิ่งใดมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต

บาง สิ่งที่กําหนดในเรื่องดังกลาวไดถูกพิจารณาเปนปจจัยดานวัตถุวิสัย (Objective factors) และ

ปจจัยดานอัตวิสัย (Subjective factors) ซึ่งการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตในแงที่เปนวัตถุวิสัย และ    

อัตวิสัยน้ันมีขอโตแยงมานานนับทศวรรษ กลาวคือในแตละทศวรรษจะเนนการศึกษาเรื่องคุณภาพ

ชีวิต ในดานที่ตางกัน เชน ในป 1980 นักวิจัยมุงศึกษาในเรื่องของการประเมินคุณภาพชีวิต และ

ผลกระทบของแนวคิดการลดการพึ่งพาสถาบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมถึงศึกษา
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ผลกระทบของการวิจัยเชิงวัตถุวิสัย ตอมาในป 1990 งานวิจัยในชวงทศวรรษน้ีเนนศึกษาในเรื่องของ

ความสําคัญของการใชอัตวิสัยในการศึกษาคุณภาพชีวิต นอกจากน้ีงานวิจัยในชวงระยะเวลาน้ียังมุง

ศึกษาในเรื่องของอุปสรรคในการยอมรับความนาเช่ือถือในการศึกษาเรื่องความพึงพอใจในชีวิตของ

ประชากรกลุมตัวอยางอีกดวย (Brown, Murphy & DiTerlizzi, 2008) 

  สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการวัดคุณภาพชีวิต ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทาง

วิชาการ และงานวิจัยจากนักการศึกษาในดานปจจัยหรือตัวแปรที่ใช ลักษณะของเครื่องมือและมาตร

วัดที่ใช และการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังตอไปน้ี 

  Hoekman et al., (2001 cited in Puyenbroeck and Maes, 2009) ไดสรางเครื่องมือ

สําหรับศึกษาคุณภาพชีวิตที่มีความบกพรองทางสติปญญา ประกอบดวย 16 คําถาม โดยจะวัดความ

พึงพอใจในการรับรูเกี่ยวกับตนเองที่มีลักษณะแตกตางกัน เชน ดานสุขภาพ กิจวัตรประจําวัน 

ทางเลือก ครอบครัว การทํางาน เพื่อนรวมงาน ที่อยูอาศัย สมาชิกที่อาศัยรวมกัน และ เพื่อนบาน 

สําหรับมาตรวัดที่ใชจะเปน 5 ระดับ ต้ังแต ไมพอใจอยางย่ิง ไมพอใจ ไมแนใจ พอใจ พอใจอยางย่ิง 

โดยมาตรวัดแตละระดับมีการกําหนดสัญลักษณภาพขนาดเล็ก (small icon) สะทอนถึงความรูสึก 

กลาวคือ ภาพแสดงความรูสึกเศรามาก จนถึงภาพแสดงความรูสึกวามีความสุขมาก เครื่องมือดังกลาว

น้ีมีคาความเช่ือมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบัคเทากับ 0.85  

  Hagert, et al. (2001 cited in Butler and Ciarrochi, 2007) เสนอวามาตรวัดเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตจําเปนจะตองวัดทั้งดานวัตถุวิสัยและอัตวิสัย โดยการประเมินจะเนนเกีย่วกับสภาพตาง ๆ  

ของชีวิต ไดแก สุขภาพ รายได อายุ สถานภาพการสมรส การรับรูและจดจําเรื่องราวตาง ๆ กิจกรรม

ที่ปฏิบัติ โดยสิ่งเหลาน้ีมีอิทธิพลตอการประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองจากสภาพตาง ๆ เหลาน้ัน  

  Gogaitis (1999 cited  in  Skucas and Mockeviciene, 2009)  กลาววา คุณภาพชีวิต

สามารถวัดและประเมินจากบริบทและการใชชีวิตของบุคคลน้ัน ๆ ซึ่งผลที่ไดจากการวัดจะเปนการ

แสดงถึงการรับรูของตนเองในความเปนอยู ซึ่งรวมถึงดานกายภาพและสภาพจิตใจ  

  Solomon (1988. cited in Kutner et al., 1992) กลาวถึง เครื่องมือที่ใชวัดเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตเพื่อใหเขาใจถึงสภาพ ปญหาและความตองการโดยปกติจะกําหนดปจจัยในการศึกษา

ดานสุขภาพกาย จิตใจ สมอง พฤติกรรม สภาพอารมณ สถานะทางดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึง

บทบาทหนาที่ที่เปนอยู  

  Ferrans and  Powers (1998) ไดพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตในแงของความพึงพอใจ

ในชีวิตโดยเครื่องมือดังกลาวน้ีจะวัดทั้งความพึงพอใจในชีวิตและลักษณะตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอ

ชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งจะมีการวัดคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดานไดแก ดานสุขภาพรางกาย         

ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานจิตใจ และดานครอบครัว แบบวัดคุณภาพชีวิตดังกลาวมีมาตรวัดเปน         

6 ระดับ ต้ังแตสําคัญนอยที่สุดจนถึงสาํคัญมากทีสุ่ดน้ี ตามแนวคิดของลิเกิรท มีการหาคุณภาพทั้งดาน
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ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และความเช่ือมัน่ โดยคาความเช่ือมั่นตามสูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค มีคาอยูในชวง 0.73 - 0.99 ที่สําคัญมีการแปลเปนภาษาตาง ๆ และ

นําไปใชในประเทศตาง ๆ อยางหลากหลาย เชน จีน ไตหวัน โปรตุเกส รัสเซีย ตรุกรี และไทย ในป 

2010   

  Thomopoulou et al. (2010) ไดนําแบบวัดคุณภาพชีวิตที่ Ferrans and  Powers พัฒนา

มาใชในการศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวกรีก โดยในงานวิจัยน้ีพบวาแบบวัดคุณภาพชีวิตที่นํามาใช

วัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวกรีก มีสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นรายดานตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบัค ต้ังแต 0.749-0.881 โดยดานสุขภาพรางกาย ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานจิตใจและ

ดานครอบครัว มีคาความเช่ือมั่นตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค เทากับ 0.88 0.74 0.77 

และ 0.76 ตามลาดับ นอกจากน้ีในป 2011  

  Sin et al., (2010) ไดใชแบบสัมภาษณที่ใหผูสูงอายุรายงานตนเอง (self-report 

interview) เกี่ยวกับการรับรูถึงสุขภาพของตนเอง สําหรับขอคําถามซึ่งมี 1 ขอเปนดังน้ี ทานจะ

ประเมินสุขภาพของทานในภาพรวมในระดับใดตอไปน้ี (How would you rate your overall 

health?) และใหผูสูงอายุเลือกตอบจากมาตรวัดที่เปนแบบเรียงอันดับดังน้ี ไมดี (1: poor) พอรับได 

(2: fair) ดี (3: good) หรือ ดีเย่ียม (4: excellent) โดยที่แบบสัมภาษณดังกลาวน้ีใชการวัดซ้ําในการ

หาคาความเช่ือมั่น (test-retest reliability) ซึ่งผลที่เคยทํามาพบวาอยูในระดับดี   

  Lungberg and Manderbacka (1996 cited in Sin et al., 2010) ไดใชแบบสัมภาษณที่

ใหผูสูงอายุรายงานตนเองเกีย่วกับ ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง โดยคําถามมีเพียง 1 ขอ คือทานมี

ความพึงพอใจในชีวิตหรือไม (Are you satisfied with your life?) และใหผูสูงอายุตอบวาใช หรือ 

ไมใช สําหรับแบบสัมภาษณที่กลาวถึงน้ีไดเคยมีการหาคาความเช่ือมั่นจากการวัดซ้ําเชนเดียวกัน  

 

2.2.4)  ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดี  

   ครอบครัวในสังคมสมัยใหมยังคงเปนแหลงที่เปนหลักในการดูแลและสนับสนุนใหกับ

ผูสูงอายุ มีงานวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุและบุตรหรือหลาน การเกื้อกูลซึ่งกัน

และกันเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุ (Antonucci, Fuhrer and 

Jackson,1990; Dwyer, Lee, and Jankowski, 1994; Kim and Kim, 2003; Litwin, 2004 cited 

in Lowenstein, Katz and Gur-Yaish, 2007) ดังน้ี  

   Rowe and Kahn (1997 cited in Hsu et al., 2010) กลาววา ผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จการดํารงชีวิต จะเกี่ยวของกับมิติดานสุขภาพ มิติดานสุขภาพจิต และมิติทางดานสังคม 

โดยมิติดานสุขภาพจะกลาวถึงเรื่องการเลือกและการบริโภค พฤติกรรมการรับประทาน ยารักษาโรค 

และการออกกาลังกาย/การเคลื่อนไหวรางกาย  
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   Hopkins (1998 cited in Kurtus, 2005) ไดศึกษาและพบวาปจจัยที่มีผลตอการ

ทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาว ลดการเจ็บไขไดปวย และยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก  

    1) การออกกําลังกาย เปนปจจัยที่สาํคัญที่สดุ ทั้งน้ีเพราะการออกกําลังกาย

จะทําใหระบบหัวใจและระบบทางเดินหายใจ ทําใหกลามเน้ือแข็งแรง เพิ่มความหนาแนนของกระดูก 

ระบบการยอยอาหารทํางานปกติ ลดความตึงเครียดและชวยใหนอนหลักสบาย  

    2) อาหาร ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารที่มีไขมันตํ่า ผักและผลไม วิตามิน 

รวมถึงนํ้าด่ืม ในปริมาณที่เหมาะสม  

    3) งดการสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่จะลดอัตราการเสี่ยงจากการเปนโรคหัวใจ 

โรคมะเร็ง โรคทางเดินหายใจ  

    4) หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล การงด หรือจํากัดการด่ืมเครื่องด่ืมที่

มี แอลกอฮอล จะลดอัตราการเสี่ยงเปนโรคตับแข็ง และโรคมะเร็ง   

    5) ลดความตึงเครียด การทําภาวะจิตใจไมใหเกิดความตึงเครียด หรือความ

วิตก กังวล จะชวยสรางระบบภูมิคุมกันที่ดีดานจิตใจ ไมสะเทือนใจงาย  

    6) การสรางความสัมพันธที่ดี การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และสราง

ความสัมพันธ อันดี จะชวยลดความกดดัน ทําใหสมองทํางานปกติ และปองกันความตึงเครียด  

    7) การทํากิจกรรมที่ทาทาย เชน การเรียนรูทักษะใหม ๆ และการทํา

กิจกรรมที่ตองใชจิตใจจะ ชวยยกระดับสุขภาพใจได  

   Ho et al. (2010) ไดศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการรับรูเปาหมายในชีวิตและการมอง

โลกในแงดีเพื่อยกระดับความเปนอยูที่ ดีโดยใชการวิเคราะหตามโมเดลสมการเชิงโครงสราง 

(Structural equation modeling: SEM) ผลการศึกษาพบวาการรับรู เปาหมายในชีวิตมี

ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต แตมีความสัมพันธทางลบกับเรื่องปญหาจิตสังคม 

นอกจากน้ีการรับรูเปาหมายในชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดี/ราย ในขณะที่การ

มองโลกในแงดี/ราย มีความพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต แตสัมพันธทางลบกับการมีปญหา

ทางจิตสังคม 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเครื่องมือสําหรับการวัดคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุขางตนสามารถสรปุไดวา ปจจัยหรือตัวแปรทีศึ่กษาเพื่อพัฒนาเครือ่งมือในการวัดคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับตัวแปรที่เปนวัตถุวิสัย และอัตวิสัย โดยศึกษาจากปจจัยหลัก 4 ปจจัย

ดังตอไปน้ี 1) ปจจัยดานสุขภาพกาย 2) ปจจัยดานสุขภาพจิต 3) ปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุคคล (เพื่อนบาน ญาติมิตร ครอบครัว ความโดดเด่ียว การอยูในสังคม) และ 4) ปจจัยดานความ

เปนอยู (ที่อยูอาศัย การประกอบอาชีพ เศรษฐกิจ)  
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

  2.3.1) ความหมายของผูสูงอาย ุ

   สุพัตรา ธารานุกูล (2544) ไดใหความหมายของคําวา ผูสูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษ

วา Elderly person เปนสภาวะของบุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป มีความออนแอทางรางกายและ

จิตใจ มีเจ็บปวยหรือความพิการเกิดรวมดวย เปนวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสูความเสื่อมทางรางกาย

และจิตใจ ซึ่งจะมีความแตกตางกันในแตละบุคคล วัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิตอาจยาวนาน 

10-20 ป หรือมากกวาน้ัน ถามีการเตรียมตัวเตรียมใจกอนเขาสูวัยน้ีมาต้ังแตวัยกลางคน จะสามารถ

ปรับตัวรับบทบาทวัยสูงอายุไดสมควรแกฐานะ ซึ่งเกณฑการตัดสินความชรา (cut – off point) อยูที่ 

60 ป ที่ใชกําหนดผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนคนชรา หรือผูสูงอายุ ซึ่งสวนใหญจะเปนเกณฑที่อิงกลุม

ประเทศโลกที่สาม สําหรับประเทศไทยไดกําหนดวาผูสูงอายุ คือผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปตามเกณฑปลด

เกษียณ ซึ่งตรงกับที่ประชุมโลกวาดวยเรื่องผูสูงอายุ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป        

พ.ศ. 2525 ไดตกลงกันใหใชอายุ 60 ป เปนเกณฑมาตรฐานโลกในการที่จะกําหนดผูที่จะถูกเรียกวา

เปนผูสูงอายุ  

    ภาณุ อดกลั้น (2555) ใหความหมาย การสูงอายุ มีคําที่ใชเรียกไดหลายคํา เชน 

Ageing, Geriatric, Gerontology ซึ่งเปนศาสตรสาขาหน่ึงที่ศึกษาเกี่ยวกับความชราของมนุษย 

ถึงแมการเกิดแกเจ็บและตายจะเปนสัจธรรมที่มนุษยทุกคนจะไมอาจหลีกพน แตมนุษยก็ยังมีความ

พยายามที่จะศึกษากระบวนการชรา วาจะมีวิธีการชะลอ หรือปองกันความชราไดอยางไร ปราชญยุค

โบราณ เชน ฮิปโปเครติสยอมรับวาความชราเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติ และมีสาเหตุจากความรอน

ในรางกายลดลง สวนกาเลน ศึกษาพบวา ความชราเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายซึ่งจะเพิ่ม

ความเย็นและทําใหผิวหนังเหี่ยวยน และ ลิโอนาโด ดา วิน ซี ไดพัฒนาทฤษฎีทางชีวภาพ และ

พัฒนาการของมนุษย และอธิบายลักษณะความเปลี่ยนแปลงของมนุษย 

  จากความหมายขางตน สรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป เปนเกณฑ

มาตรฐานโลกในการที่จะกําหนดผูที่จะถูกเรียกวาเปนผูสูงอายุ 

  

  2.3.2)  แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

     คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย (2553) ไดกําหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง      

พ.ศ.2552 โดยมีหลักการดังน้ี 

   2.3.2.1) ปรัชญา ประกอบดวย 1) การสรางหลักประกันในวัยสูงอายุเปน

กระบวนการสรางความมั่นคงใหแกสังคม 2) ผูสูงอายุมีคุณคาและศักยภาพ สมควรไดรับการสงเสริม
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สนับสนุนใหมีสวนรวมอันเปนประโยชนตอสังคม 3) ผูสูงอายุมีศักด์ิศรีและสมควรดํารงชีวิตอยูใน

ชุมชนของตนไดอยางมีคุณภาพที่สมเหตุสมผล และสมวัย 4) ผู สูงอายุสวนใหญไมใชบุคคลดอย

โอกาสหรือเปนภาระตอสังคมและถึงแมผูสูง อายุจํานวนหน่ึงจะประสบความทุกขยาก และตองการ

การเกื้อกูลจากสังคมและรัฐ แตก็เปนเพียงบางชวงเวลาของวัยสูงอายุเทาน้ัน 

   2.3.2.2) วิสัยทัศน คือ "ผูสูงอายุเปนหลกัชัยของสงัคม" ประกอบดวย 1) ประชากร

ผูสูงอายุที่มีสถานภาพดี (สุขภาพ ดีทั้งกายและจิต ครอบครัวอบอุนมีสังคมที่ดี มีหลักประกันที่มั่นคง 

ไดรับสวัสดิการและการบรกิารทีเ่หมาะสมอยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี พึ่งตนเองได มีสวนรวม มีโอกาส

เขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเน่ือง) 2) ผูสูงอายุที่ทุกขยากและตองการการเกื้อกูล หากมีการ

ดําเนินการที่เหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุเหลาน้ีสวนใหญดํารงอยูใน ชุมชนไดอยางตอเน่ือง            

3) ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักในการเกื้อหนุนผูสูงอายุ 4) ระบบสวัสดิการและบริการ

จะตองสามารถรองรับผูสูงอายุใหสามารถดํา รงอยูกับครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพ         

5) รัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเอกชนเขามามีสวนรวมในระบบบริการ 

    2.3.2.3) วัตถุประสงค ประกอบดวย 1) เพื่อสรางจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนัก

ถึงผูสูงอายุในฐานะบุคคลที่มีประโยชนตอสังคม 2) เพื่อใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสําคัญ

ของการเตรียมการและมีการเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ 3) เพื่อใหผูสูงอายุดํารงชีวิต

อยางมีศักด์ิศรี พึ่งตนเองได มีคุณภาพชีวิตและมีหลักประกัน 4) เพื่อใหประชาชน ครอบครัว ชุมชน 

องคกรภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในภารกิจดานผูสูงอายุ 5) เพื่อใหมีกรอบและแนวทางปฏิบัติ

สําหรับสวนตาง ๆ ในสังคมทั้งภาคประชาชนชุมชน องคกรภาครัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุไดปฏิบัติงานอยางประสานและสอดคลองกัน 

  คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

(2553) ไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสงูอายุ 5 ยุทธศาสตร ดังน้ี  

  ยุทธศาสตรท่ี 1 ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

ประกอบดวย 3 มาตรการหลัก  

   1.1 มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยสูงอายุ  

   1.2 มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต  

   1.3 มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของ

ผูสูงอายุ  

  ยุทธศาสตรท่ี 2 ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอาย ุประกอบดวย 6 มาตรการหลัก  

   2.1 มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน  

   2.2 มาตรการสงเสริมการอยูรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ  

   2.3 มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ  
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   2.4 มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ  

   2.5 มาตรการ สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ และ 

สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ  

   2.6 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมและปลอดภัย  

  ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 มาตรการ

หลัก  

   3.1 มาตรการคุมครองดานรายได  

   3.2 มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ  

   3.3 มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง  

   3.4 มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน  

  ยุทธศาสตรท่ี 4 ดานการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการ

พัฒนาบุคลากรดานผูสูงอาย ุประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 

   4.1 มาตรการการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ  

   4.2 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ  

  ยุทธศาสตรท่ี 5 ดานการประมวล พัฒนาและเผยแพรองคความรูดานผูสูงอายุและการ

ติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 3 มาตรการหลัก  

    5.1 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการวิจัย และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ

สําหรับการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการที่เปนประโยชนแกผูสูงอายุ  

   5.2 มาตรการดําเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุ

แหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเน่ือง 

   5.3 มาตรการพัฒนาระบบขอมลูทางดานผูสูงอายุใหถูกตองและทนัสมัย โดยมีระบบ

ฐานขอมูลที่สําคัญดานผูสูงอายุที่งายตอการเขาถึงและสืบคน 

  2.3.3 แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายขุององคการสหประชาชาติ 

   Dupuis, Kousaie, Wittich and Spadafora (2007) นําเสนอหลักการสําคัญ

ตามที่องคการสหประชาชาติไดกําหนดเกี่ยวกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในแตละดาน

ดังตอไปน้ี  

    1. ดานความมีอิสรภาพของผูสูงอาย ุประกอบดวย   

    1) ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนจากการไดรายได ครอบครัว การ

ชวยเหลือสนับสนุนทางสังคม และการชวยเหลือตนเองเพื่อสามารถเขาถึงปจจัย 4 (นํ้า อาหาร ที่พัก

อาศัย เครื่องนุงหม) รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ  
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     2) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการทํางานหาเลี้ยงชีพ หรือเบี้ยเลี้ยงตางๆ  

     3) ผูสูงอายุควรสามารถตัดสินใจในการเลือกที่จะเกษียณอายุงานไดดวยตนเอง  

     4) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขารวมการใหการศึกษาเพิ่มเติม และ

การฝกอบรม เพื่อพัฒนาตนเอง  

     5) ผูสูงอายุครัวอยูในสถานที่ที่ปลอดภัย และเหมาะสมตอสภาวะทาง

รางกายของตนเอง 

     6) ผูสูงอายุควรไดรับสิทธิเสรีภาพในการเลือกพํานักอาศัยในที่อยูอาศัยได

ตามความตองการของตนเอง 

 

    2. ดานการมีสวนรวม ประกอบดวย  

     1) ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในสังคม รวมถึงมีสวนรวมในการพัฒนา และ

ดําเนินการทางนโยบายซึ่งมีผลโดยตรงตอความเปนอยูที่ดีของผูสูงอายุ รวมถึงนโยบายเกี่ยวกับการ

แบงปน และถายทอดทักษะ และประสบการณกับเยาวชนรุนใหม  

     2) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขารวมการใหบริการแกสังคมสวนรวม 

หรือการเขารวมเปนอาสาสมัคร ที่เหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจของตนเอง  

     3) ผูสูงอายุควรมีโอกาสในการสรางเครือขาย หรือสมาคมสําหรับผูสูงอายุ

ดวยกัน  

     4) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลือจากครอบครัว และชุมชนของตนเอง

ตามคุณคาทางวัฒนธรรมในสังคม  

     5) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลือสงเสริมทางดานการดูและรักษาสุขภาพ

ทั้งทางรางกาย และจิตใจ รวมถึงความเปนอยูที่ดีทางอารมณ ตลอดจน การชวยเหลือเพื่อหลีกเลี่ยง

การเจ็บปวยตางๆ ที่เหมาะสม และครบถวน  

     6) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลือทางดานการบริการทางสังคม และ

กฎหมายที่เกี่ยวของเพื่อยกระดับความมีอิสรภาพ การคุมครอง และการดูแลเอาใจใส  

     7) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการไดรับประโยชนจากสถาบันที่ใหการดูแล 

และคุมครองทางทรัพยสิน และทางสังคม รวมถึงสภาพจิตใจของผูสูงอายุ  

     8) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลอืทางดานสิทธิมนุษยชน และสิทธิเบื้องตน

ในการพํานักอาศัย การเขารวมการดูแลรักษาตางๆ รวมถึงผูสูงอายุควรไดรับการเคารพที่สมเกียรติ 

และไดรับการยอมรับในเรื่องความเช่ือ ความตองการ และความเปนสวนตัว และผูสูงอายุควรมีสิทธิ

เสรีภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลเอาใจใส และคุณภาพชีวิตของตนเอง  
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    3. ดานการบรรลุในสิ่งท่ีตองการ ประกอบดวย  

     1) สูงอายุควรไดรับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  

     2) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขาถึงแหลงทางการศึกษา วัฒนธรรม 

ศาสนา และการพักผอนหยอนใจ  

     3) ผูสูงอายุควรที่จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางสมเกียรติ และปลอดภัยจาก

การคุกคามตางๆ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  

     4) ผูสูงอายุควรไดรับความยุติธรรมไมวาจะเปนความยุติธรรมทางดานเพศ 

เช้ือชาติ ชนชาติ สภาพทางรางกาย และสถานะภาพตางๆ 

   3.1) ความตองการและการตอบความตองการของผูสูงอาย ุ 

      บังอร ธรรมศิริ (2549) กลาววา ความตองการของผูสูงอายุแตละคนอาจ

แตกตางกันไปบาง ดังน้ัน ควรที่จะทําความเขาใจพื้นฐานชีวิตของผูสูงอายุที่อยูในความดูแลซึ่ง

ครอบครัวจะมีบทบาทสําคัญย่ิงในเรื่องดังกลาวน้ี โดยทั่วไปความตองการของผูสูงอายุ พอสรุปไดดังน้ี  

    1. ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการข้ันพื้นฐาน ไดแก 

ความตองการอาหาร การขับถาย การพักผอนนอนหลับ การมีที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย การมีเสื้อผา

เครื่องนุงหมที่เหมาะสมตามฤดูกาล และตองการการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  

    2. ความตองการทางดานจิตใจ ผูสูงอายุตองการความรัก การดูแลเอาใจใส 

การยอมรับนับถือ การเขาใจ การเห็นอกเห็นใจและการใหอภัย  

    3. ความตองการทางดานสังคม ผูสูงอายุยังตองการมีกิจกรรมทางสังคม 

เชน การพบปะเพื่อน การรวมกิจกรรมทางศาสนา เปนตน  

    4. ความตองการทางดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุจําเปนตองใชเงินเพื่อเปน

คาใชจายสําหรับตนเอง ชวยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทําบุญ รวมทั้งเปนคารักษาพยาบาลเมื่อยาม

เจ็บปวย  

  ในทํานองเดียวกัน การตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ ครอบครัวควรใหการตอบสนอง

ความตองการของผูสูงอายุ ดังน้ี  

  1. ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย โดยดูแลเอาใจใสเรื่องการรับประทานอาหาร 

การพักผอนนอนหลับ จัดที่อยูอาศัยใหเหมาะสมปลอดภัย จัดหาเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเหมาะสมตาม

ฤดูกาล แบงเบาภาระเรื่องงานในบาน พาผูสูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ จัดหา

อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุ เชน แวนตา ไมเทา เครื่องชวยฟง เปนตน  

  2. ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ โดยเอาใจใสพูดคุยอยางสม่ําเสมอ ใหความรัก 

ความเคารพ ยกยอง ยอมรับนับถือ ฟงผูสูงอายุเลาประสบการณชีวิต ใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เชน 
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การจัดงานวันเกิด การพาผูสงอายุไปทองเที่ยวตามโอกาสและสถานที่ที่เหมาะสม การแสดงใหเห็น

ความสําคัญของวันสงกรานต ซึ่งเปนวันผูสูงอายุแหงชาติ  

  3. ตอบสนองความตองการทางดานสังคม โดยแสดงความยินดีที่จะพาผูสูงอายุไปรวม

กิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสมตามที่ผูสูงอายุตองการและพยายามสนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวน

รวมในกิจกรรมของครอบครัวและสังคมที่เหมาะสมตามกําลังความสามารถที่จะทําได เชน เปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุ  

  4. ตอบสนองความตองการทางดานเศรษฐกิจ โดยรับภาระคาใชจาย การดูแลเอาใจใส

ชวยเหลือในดานการเงินอยางเพียงพอและสม่ําเสมอ ไมควรใหผูสูงอายุประสบปญหาในการหาเงิน

เพื่อเลี้ยงชีพตนเอง รวมทั้งบุตรหลานหรือครอบครัวไมควรเบียดเบียนดานการเงินกับผูสูงอายุเมื่อ

ผูสูงอายุมีความจํากัดดานการเงิน ดังตาราง 2 ตอไปน้ี 

 

ตาราง 2 แสดงความสัมพันธระหวางความตองการและการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ 

 

ความตองการของผูสูงอาย ุ การตอบสนองความตองการของผูสูงอาย ุ

1. ทางดานรางกาย  

     1.1 ความตองการอาหาร การพักผอน

นอน  

หลบั การขับถาย  

     1.2 การมีที่อยูที่ปลอดภัย  

     1.3 การมีเสื้อผาเครื่องนุงหม  

     1.4 การรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย  

1. ทางดานรางกาย  

     1.1 ดูแลเอาใจใสเรือ่งการรบัประทานอาหารการ

พักผอน และการขับถาย 

     1.2 จัดที่อยูอาศัยใหเหมาะสมปลอดภัย  

     1.3 จัดหาเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเหมาะสมตาม

ฤดูกาล  

      1.4 พาผูสูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอยาง

สม่ําเสมอ 

2. ทางดานจิตใจ  

     2.1 การดูแลเอาใจใส  

     2.2 การยอมรบันับถือ  

     2.3 การเห็นอกเห็นใจและการใหอภัย  

2. ทางดานจิตใจ  

     2.1 การพูดคุยอยางสม่ําเสมอ ใหความรัก  

     2.2 การใหความเคารพ ยกยอง การให 

ความสําคัญกับผูสูงอายุ  

     2.3 การแสดงออกถึงความเขาใจ และเอื้อ อาทร

กับผูสูงอายุ 
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ตาราง 2 แสดงความสัมพันธระหวางความตองการและการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ (ตอ) 

 

ความตองการของผูสูงอาย ุ การตอบสนองความตองการของผูสูงอาย ุ

3. ทางดานสังคม  

     การมีกจิกรรมทางสังคม  

3. ทางดานสังคม  

     การพาผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมทางสังคม ให

ผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมในครอบครัวตามกําลั ง

ความสามารถที่จะทําได  

4. ทางดานเศรษฐกิจ  

     คาใชจายในการดํารงชีพ  

4. ทางดานเศรษฐกิจ  

     การดูแลเรื่องคาใชจายเทาที่จะชวยได การไม

เบียดเบียนดานการเงินกับผูสงูอายุ  

 

 กลาวโดยสรุปความตองการและการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุนับเปนการดูแล

ผูสูงอายุข้ันพื้นฐาน เพื่อชวยใหผูสูงอายุมีความสุขและมีกาลังใจ ไมทอแทตอการดําเนินชีวิต ที่สําคัญ

ชวยสงเสริมใหผูสูงอายุรูสึกไมโดดเด่ียวกับการใชชีวิตที่เปนอยูตอไป 

 

2.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอาย ุ

  นักทฤษฎีการสูงอายุไดพิจารณากระบวนการแกของบุคคลวา เปนกระบวนการที่เช่ือมโยง

สัมพันธกันทั้งแนวต้ังและแนวนอน ในแนวต้ังใหพิจารณาวารางกายของบุคคลมีหลายระดับนับต้ังแต

โมเลกุล เซลล บุคคล กลุมคน และสังคม สวนแนวนอนใหพิจารณาวาบุคคลมีคุณลักษณะ 3 ประการ 

คือ เปนอยู (Being) พฤติกรรม (Behaving) และการกลายมาเปน (Becoming) ดังแสดงในภาพที ่1  
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ภาพที่ 1 แสดงการเช่ือมโยงสัมพันธกันของรางการของมนุษยทั้งแนวต้ังและแนวนอน  

                  (สุวดี เบญจวงศ, 2541) 

 

ปรากฏการณของความสูงอายุหรือกระบวนการแกเกิดจากปจจัยหลายประการ ไมสามารถ

อธิบายไดดวยทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง ทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุน้ันอาจแบงไดเปน 3 ทฤษฎี

ดังตอไปน้ี  

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา ไดอธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลงของ

โครงสรางของอวัยวะตาง ๆ ของทั้งการสูญเสียความสามารถในการตานทานโรค พบวา ในทุกระดับ

ของชีววิทยาต้ังแตเซลล เน้ือเย่ือ อวัยวะ ระบบอวัยวะจะตองมีการเสื่อมและมีการตายเกิดข้ึน  

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา เปนทฤษฎีที่เช่ือวาการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ

ผูสูงอายุน้ัน เปนการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสติปญญา ความนึกคิด ความจําและการับรู แรงจูงใจ 

รวมทั้งสังคมที่อยูอาศัย และประสบการณในอดีตของแตละบุคคลจะผลักดันใหมีบุคลิกแตกตางกันไป 

และมนุษยจะมีชวงการเปลี่ยนแปลง คือ ชวงตอของชีวิต ซึ่งลวนแตเปนภาวะวิกฤต การที่บุคคล

สามารถผานชวงวิกฤตในชีวิตแตละระยะไดดีเพียงใด ก็จะสงผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต คือ 

การเปนผูสูงอายุดวย  

3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุมีสถานะทาง

สังคมที่เปลี่ยนไป เพราะมนุษยจะตองมีการพัฒนาในแตละบุคคล และสิ่งแวดลอมจะมีผลตอการ

ปรับตัว ทฤษฎีน้ีเช่ือวาถาสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหสถานะของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ทฤษฎีทางสังคมแบงออกไดดังตอไปน้ี  

3.1 ทฤษฎีไรภาระผูกพัน อธิบายวาการละบทบาททางสังคม ซึ่งจะเปนผลดีตอทั้ง 
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สองฝาย คือ ไดใหคนในวัยหนุมสาวที่มีความรูความสามารถเขามาทําหนาที่ สําหรับผูสูงอายุเองก็จะ

ไดเตรียมตัวรับกับความเปลีย่นแปลงที่เกิดข้ึน เปนกระบวนการตอเน่ืองและหลีกเลี่ยงไมได และความ

แตกตางในบุคลิกภาพไมใชสิ่งที่สําคัญ  

   3.2 ทฤษฎีกิจกรรม กลาวถึง การมีความสัมพันธทางบวกระหวางบุคคล การมี

ปฏิสัมพันธ การมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม และความพึงพอใจในชีวิต เมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึนสถานะ

ทางสังคมจะลดลง บทบาทเกาจะถูกถอดถอนตัวออกไป ดังน้ันผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเน่ืองจากวัย

ที่ผานมา ควรพอใจในการรวมกิจกรรม สนใจและรวมเปนสมาชิกในกิจกรรมตาง ๆ กิจกรรมเปนสิ่ง

สําคัญสําหรับผูสูงอายุทําใหมีสุขภาพดีทั้งใจและกาย กิจกรรมจึงมีความสําคัญตอความพึงพอใจใน

ชีวิตของผูสูงอายุ  

   3.3 ทฤษฎีความตอเน่ือง ไดมาจากการนําทฤษฎีไรภาระผูกพันและทฤษฎีกิจกรรม

มาวิเคราะหรวมกันเพื่อหาขอสรุปใหมเปนทฤษฎีความตอเน่ืองที่สามารถอธิบายชีวิตที่แทจริงของ

ผูสูงอายุได คือการที่ผูสูงอายุจะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตไดน้ันข้ึนอยูกับบุคลิกภาพ และรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตเดิมของผูสูงอายุ เชนผูสูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคมจะมีความสุขเมื่อไดรวมกิจกรรม

เหมือนในวัยหนุมสาว และผูสูงอายุที่ไมชอบการเขารวมสังคมมากอนก็จะมีความสุขในการแยกตัวเอง

ในวัยสูงอายุ  

 จากการศึกษาศาสตรทางการสูงอายุทําใหเช่ือไดวา กระบวนการเปลี่ยนแปลงในรางกายของ

คนเรามีอยู 2 ระยะ คือระยะแรกเปนการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 40 ป ซึ่งมี

ลักษณะเปนไปในทางเจรญิงอกงาม (Growth) เมื่อพนวัยผูใหญแลวจะเขาสูระยะที่ 2 (หลังอายุ 40 ป

ข้ึนไป) ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่เสื่อมโทรม และไมปรากฏความเจริญงอกงาม 

(degenerative change) (ประนอม โอทกานนท, 2537; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538; สมจิต หนุ

เจริญกุล, 2539)  

   ความพยายามคนหาคําตอบวาทําไมคนถึงแกชรายังคงมีอยูแมวาจะไมมีใครเอาชนะความชรา

ไดก็ตาม ผูเช่ียวชาญในศาสตรทางชีวภาพ จิตวิทยา และสังคมศาสตร ไดพยายามสรุปสาเหตุของ

ความชราไว 2 ประการ คือ 1) พันธุกรรม (Genetic Etiology) และ 2)สิ่งแวดลอม (Environment 

Etiology) ซึ่งพิจารณาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอกของสิ่งมีชีวิต และพยายามศึกษามนุษยให

ครอบคลุมแบบองครวมน่ันเอง นักทฤษฎีทั้ง 3 สาขาตางยอมรับวาความรูจากศาสตรสาขาใดสาขา

หน่ึงก็ยังไมสามารถอธิบายกระบวนการแกชราไดอยางสมบูรณ จึงเสนอแนวคิดเพื่อนํามาใชอธิบาย

กระบวนการชราของมนุษยใหชัดเจนที่สุด ประกอบดวยทฤษฎี 3 กลุม ไดแก 1) ทฤษฎีทางชีววิทยา 

(Biological Theory) 2) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory)  3) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา 

(Sociological Theory)  
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  ทฤษฎีทางการสูงอายุดังกลาวขางตนเปนเพียงสมมติฐานเทาน้ัน ดังน้ัน การอธิบาย

กระบวนการชราใหชัดเจนที่สุดจึงตองใชรวมกันหลาย ๆ ทฤษฎีรวมกันอธิบาย (Eliopoulos, 1995) 

ปจจัยที่ชวยสงเสรมิใหกระบวนการชราเกิดไดเร็วข้ึน ไดแก ภาวะโภชนาการที่ไมเหมาะสม, การสัมผัส

แสง Ultraviolet นาน ๆ มลพิษตาง ๆ ภาวะเครียด และการตอบสนองตอความเครียด, โรค และ 

micro organism ตาง ๆ ซึ่งไดรวบรวมไวเปนทฤษฎีทางการสูงอายุพอสังเขปดังน้ี 

  2.4.1) ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) 

    อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกายมนุษย แบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

ทฤษฎีดานพันธุกรรม ทฤษฎีอวัยวะ ทฤษฎีสรีรวิทยา 

   1) ทฤษฎีดานพันธุกรรม (Genetic Theory) ประกอบดวย 

    1.1 ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution theory) หรือ ทฤษฎีเซลล (Cell- 

Theory) รวมกันอธิบายวาสิ่งมีชีวิตตางก็มีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการตลอดเวลา 

    1.2 ทฤษฎีนาฬิกาชีวิต (Biological clock) หรือ ทฤษฎีการถูกกําหนด

(Programming Aging Theory) อธิบายวาอายุขัยของคนถูกกําหนดไวแลวโดยรหัสทางพันธุกรรม

(Gene) ถาบรรพบุรุษมีอายุยืน ลูกหลานก็มีอายุยืนยาวตามไปดวย ทฤษฎีน้ีเช่ือวานาฬิกาชีวิตจะอยู

ในนิวเคลียสและโพรโทพลาซึมของ cell ในรางกาย 

    1.3 ทฤษฎีการกลายพันธ (Somatic Mutation Theory) เกิดจากการ

ไดรับรังสีทีละเล็ก ทีละนอยเปนประจํา จนเกิดการเปลี่ยนแปลง DNA (Deoxyribonucleic Acid) 

และเกิดการผันแปรของเซลลหรืออวัยวะในระบบตาง ๆ ทําใหเกิดการแบงตัวผิดปกติ (Mutation) 

สงผลใหเกิดโรคตางๆ  

    1.4 ทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของ Cell (Error Theory) หรือทฤษฎี

โมเลกุล (Molecular Theory) อธิบายวา ความแกเกิดจากนิวเคลียสของ Cell มีการถายทอด DNA 

ที่ผิดปกติไปจากเดิม ทําให Cell ใหมที่ไดแตกตางไปจากเดิม และกลายเปนสิ่งแปลกปลอมและ

รางกายจะสรางอิมมูนมาตอตานเปนผลให Cell เสื่อมสลาย และทําหนาที่ไมได 

    2) ทฤษฎีอวัยวะ (Organ Theory) ประกอบดวย 

    2.1 ทฤษฎีความเสื่อมโทรม (Wear and Tear Theory) ความแกเปน

กระบวนการเกิดข้ึนเองเมื่ออวัยวะมีการใชงานมากยอมเสื่อมไดงายและเร็วข้ึน เมื่ออายุมากข้ึน 

ขอจํากัดของทฤษฎีน้ีคืออวัยวะสวนใดของรางกายที่ไมคอยไดทํางาน จะเสื่อมสภาพไปกอนในขณะที่

อวัยวะสวนอื่นๆ ที่ทํางานกลับขยายใหญข้ึน อยางไรก็ดี ทฤษฎีสนับสนุนดวยวา ขณะที่ cell ถูกใช

งานจะเกิดการผลิตสารแลวใช เชน Lipofuscin สะสมไว สารน้ีเอง เปนโปรตีนที่เหลือใชจากการเผา

ผลาญอาหาร (lipoprotein) ซึ่งจะมีคุณสมบัติไมละลาย หนาที่ไมทราบชัดเจน ในวัยสูงอายุจะมีสารน้ี
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สะสมมากบริเวณตับ, หัวใจ, รังไข, cell ประสาท และเมื่อมีสารน้ีมากถึงระดับหน่ึง อวัยวะจะไม

สามารถทํางานได และมีการเสื่อมถอย 

    2.2 ทฤษฎีระบบประสาท และตอมไรทอ (Neuroendocrine Theory) 

เมื่อเขาสูวัยชรา การทํางานของระบบประสาทจะลดลง Reflex ตางๆ จะเช่ืองชา ความจําจะเสื่อมลง 

ตอมไรทอทํางานลดลง เชน Insulin จะผลิตนอยลงเกิดเปนเบาหวานข้ึนไดในผูสูงอายุ 

    2.3 ทฤษฎีภูมิคุมกัน (Immunological Theory) เช่ือวาเมื่ออายุมากข้ึน 

การสรางสารภูมิคุมกัน ตามปกติจะลดลง เพราะอวัยวะที่มีสวนชวยสรางภูมิคุมกันตางๆ เชน ใน

กระดูกตอมไธมัสระบบนํ้าเหลือง,ตับ และมามเสื่อมสภาพ และจะสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตนเอง 

(Autoimmune) มากข้ึน ทําใหรางกายออนแอ เจ็บปวย ซึ่งโรคที่พบไดบอยคือ มะเร็ง Diabetes 

Mellitus, atherosclerosis, hypertention, rheumatic heart disease เปนตน  

    อายุมากข้ึน cell มีการเปลี่ยนแปลงจาก cell เดิม (ปกติ) รางกายรับรูวา 

cell เปนสิ่งแปลกปลอมระบบ Immunochemical memory เสื่อม รางกายสรางสาร Antibody 

Autoimmune Disease Cell ตายสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหความสามารถในการตอบสนองของ

ระบบอิมมูนในผูสูงอายุลดลงยังสรุปไมไดแนชัด แตระบบอิมมูนที่พบวามีการเปลี่ยนแปลง ไดแก     

1) T-cell dependent มีหนาที่ลดลงจึงทําใหเปนสาเหตุใหมีการเกิดโรคจําพวกมะเร็ง และ โรคใน

ระบบออโตอิมมูน Macrophage มีหนาที่ในการปองกันตนเองตอสูกับเช้ือโรค จํานวน Macrophage 

ไมไดลดลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน 2) B - cell จํานวนยังคงสูงอยู แตการตอบสนองตอการกระตุนของ 

Antigen จํานวนลดลง (สมจิต หนุเจริญกุล , 2539) 

   3) ทฤษฎีสรีรวิทยา (Physiological Theory) ประกอบดวย 

    3.1 ทฤษฎีความเครียดและการปรับตัว (Stress Adaptation Theory) 

เช่ือวาความเครียดที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีผลทําให Cell ตาย บุคคลเมื่อเผชิญกับความเครียด

บอยๆ จะทําใหเขาสูวัยชราไดเร็วข้ึน เมื่อคนอยูในภาวะเครียดรางกายจะตอบสนอง โดยไฮโปทาลามสั 

และพิทูอิตารี่ ถูกกระตุนใหหลั่ง Adreno corticotropic Hormone ไปกระตุน Adrenal Cortex 

และ Adrenal Medulla ใหหลั่งสาร Cortisol Aldosterone และ Epinephrine ซึ่งจะทําใหระดับ

นํ้าตาลในเลือดสูงข้ึน ชวยใหรางกายดํารงชีวิตอยูในภาวะเครียดได แตถารางกายตองเผชิญกับภาวะน้ี

มากๆ อาจเสื่อมและทํางานผิดปกติได 

    3.2 ทฤษฎีสะสมของเสีย (Waste Product Accumulation) เมื่อสิ่งมีชีวิต

อายุมากข้ึนของเสียจะถูกสะสม ทําให cell เสื่อมและตายเพิ่มข้ึน สารที่พบไดแก Lipofuscin ซึ่งเปน

สารสีดํา ไมละลายนํ้าเปนสารประกอบจําพวก Lipoprotein ดังที่กลาวไปแลว 

    3.3 ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) กลาวถึงกระบวนการออก

ซิเดช่ันของ O2 ที่ไมสมบูรณในกระบวนการเผาผลาญสารจําพวกโปรตีน, คารโบไฮเดรทและอื่นๆ    



37 
 

ทําใหเกิดอนุมูลอิสระ (Free Radical substance) ซึ่งสามารถทําลายผนัง cell โดยโมเลกุลของ

อนุมูลอิสระเมื่อแตกออกเปนอิสระจะจับกับโมเลกุลอื่น ๆ ที่อยูใกลเคียงทําใหโครงสรางและหนาที่

ของ Cell เปลี่ยนไปอนุมูลอิสระเกิดไดจากสาเหตุอื่น ๆ ไดอีก เชน มลภาวะเปนพิษ, รังสี, อาหาร, 

บุหรี่ และเช่ือกันวาสารจําพวกวิตามิน A, C และ E ชวยลดการเกิดและการทํางานของสาร Free 

Radical ได 

    3.4 ทฤษฎีการเช่ือมไขว (Cross link Theory on cross link of 

collagen T.) เช่ือวาเมื่อชรา สาร Fibrous Protein จะเพิ่มข้ึน และจับตัวกันมากข้ึนทําให collagen 

Fiber หดตัวขาดความยืดหยุนและจับกันไมเปนระเบียบมีผลให cell ตาย และเสียหนาที่กระบวนการ

น้ีเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในระดับ DNA ของ cell โดยสาร cross link ที่เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีจะ

ทําให  DNA มีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อม ปจจุบันเ ช่ือกันวาสารเคมีพวก lathyrogens, 

prednisolone และ penicillamine จะชวยลดปฏิกิริยาการเกิดสาร Cross link ไดนอกจากที่กลาว

มายังมีความเช่ือที่เกี่ยวกับรังสีอุลตราไวโอเลตที่มีผลตอความชรา และการเปลี่ยนแปลงในระดับสรีระ

วิทยา ทําใหผิวหนังเกิดริ้วรอย (Wrinkling) ที่เรียกวา Solar Elastosis ซึ่งเกิดจากการแทนที่ของ 

collagen ดวย Elastin (ลักษณะเปราะ เหี่ยว แตกเล็กนอย) และยังมีผลใหเกิดมะเร็วผิวหนังไดดวย 

อีกทฤษฎีหน่ึงเช่ือกันวา ภาวะโภชนาการ การบริโภคอาหารใหไดสัดสวนทั้งปริมาณและคุณภาพจะ

ชวยใหชีวิตยืนยาว 

  กลาวโดยสรุปทฤษฎีกลุม น้ีอธิบายความสัมพันธของปฏิกิริยาทางเคมีในรางกายกับ

กระบวนการแก ขอคิดที่ไดคือ การลดกระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกายโดยจํากัดอาหารจาก

พวกโปรตีน คารโบไฮเดรท ไขมัน และบริโภคอาหารจําพวกผักและผลไม จะชวยใหอายุยืนยาว 

  2.4.2) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 

    ทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่ือวา การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของผูสูงอายุ

น้ันเปนการปรับตัวเกี่ยวกับความนึกคิด ความรู ความเขาใจ แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะ

รับสัมผัสทั้งหลาย ตลอดจนสังคมที่ผูสูงอายุน้ัน ๆ อาศัยอยู ไดแก 

    1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) กลาววา ผูสูงอายุจะมีความสุขหรือ

ความทุกขน้ันข้ึนอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของบุคคลน้ัน ถาพัฒนามาดวยความมั่นคงอบอุน

ถอยทีถอยอาศัย เห็นใจผูอื่น ทํางานรวมกับผูอื่นไดดีก็มักจะเปนผูสูงอายุที่มีความสุขอยูรวมกับบุตร

หลานไดอยางมีความสุข แตในทางตรงกันขามถาชีวิตที่ผานมาไมสามารถทํางานรวมมือกับใครได 

จิตใจคับแคบ ไมรูจักชวยเหลือ เห็นใจผูอื่น ๆ ผูสูงอายุผูน้ันก็จะประสบปญหาในบั้นปลายของชีวิต 

(Erikson, 1963 อางถึงในเกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผาชีวะ, 2528) 

     2) ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's Epigenetic Theory) หรือทฤษฎี 

Psychosocial Developmental Stage ของอิริคสัน อธิบายถึงการพัฒนาของคนซึ่งแบงไดเปน  
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8 ระยะ ต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ พัฒนาการในระยะที่ 7 เปนชวงของวัยกลางคน และระยะที่ 8 

เปนชวงของวัยสูงอายุ ซึ่งระยะที่ 7 แบงที่ชวงอายุระหวาง 40 - 59 ป เปนชวงวัยที่มีความ

ทะเยอทะยาน มีความคิดสรางสรรคตาง ๆ ตองการสรางความสําเร็จในชีวิต ถาประสบความสําเร็จดี 

จะรูสึกพอใจในความมั่นคงภาคภูมิใจและสืบทอดไปยังรุนลูกหลาน แตถาไมประสบความสําเร็จใน

ชีวิตชวงน้ีก็จะกลายเปนคนที่มีชีวิตเงื่องหงอย เบื่อ ขาดความกระตือรือรน และข้ันที่ 8 เปนชวงอายุ

ต้ังแต 60 ปข้ึนไป อิริคสันอธิบายวาเมื่อถึงข้ันน้ีแลวบุคคลจะตองพัฒนาความรูสึกไดวาตนไดกระทํา

กิจตาง ๆ ที่ควรทําเสร็จสิ้นตามหนาที่ของตนแลว ยอมรับไดทั้งความสําเร็จสมหวังและผิดหวัง ทําใจ

ยอมรับความรูสึกของตนเองและผูอืน่อยางทีเ่ขามีเขาเปน และมีความพอใจในชีวิตของตน ตรงกันขาม

กับผูสูงอายุที่จมอยูกับความหลงัอาลยัอาวรณยอมรบัอดีตไมได (ปลอยวางไมสําเร็จ) ก็คิดแตเพียงวามี

เวลานอยลงไปทุกที ไมสามารถทําอะไรใหม ๆ เพื่อแกไขอดีตที่ผิดพลาดไป กลัวความตายที่กําลังคืบ

คลานเขามา กลุมน้ีจะมีความรูสึกเศราสรอยสิ้นหวังและหลีกหนีชีวิต บางรายอาจคิดฆาตัวตาย      

ซึ่งความพอดีระหวางความมั่นคงทางใจและความสิ้นหวัง ทําใหคนเกิดความเฉลียวฉลาด รูเทาทันโลก

และชีวิตซึ่งเปนสิ่งพึงปรารถนา ที่กลาวมาทั้งหมดพอสรุปไดดังคํากลาวที่วา " Wisdom is the virtue 

that develops out of the encounter of integrity and despair on the last stage of life. 

Wisdom, then, is detached concern with life itself in the face of death itself" (Erikson, 

1964 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538) ลักษณะความขัดแยงทางจิตสังคมที่เกิดข้ึนในลําดับข้ัน

พัฒนาการชีวิตของอิริคสัน 8 ข้ันตอนไดแก (Eliopoulos, 1995) 1) ข้ันความไววางใจแยงกับความ

สงสัยนํ้าใจผูอื่น (Trust and Mistrust) วัยทารกอายุ 18 เดือน 2) ข้ันความเปนตัวของตัวเองแยงกับ

ความละอายใจและไมแนใจ (Autonomy and Shame and doubt) อายุระหวาง 18 เดือน-3ป     

3) ข้ันความคิดริเริ่มแยงกับความรูสึกผดิ (Initiative and guilt) อายุระหวาง 3-6 ป 4) ข้ันเอาการเอา

งานแยงกับความมีปมดอย (Industry and Inferiority) อายุระหวาง 6-12 ป 5) ข้ันการพบอัต

ลักษณะแหงตนเองแยงกับการไมเขาใจตนเอง (Identity and identity diffusion) อายุชวง 12-20 ป 

6) ข้ันความสนิทเสนหารวมมือรวมใจแยงกับความเปลาเปลี่ยว (Intimacy and solidarity and 

Isolation) อายุชวง 20-40 ป 7) ข้ันการบํารุงสงเสริมแยงกับความพะวงหลงเฉพาะตน 

(Generativity and Self absorption) อายุชวง 40-50 ป 8) ข้ันความมั่นคงทางใจแยงกับความสิ้น

หวัง (Integrity and despair) อายุ 60 ปข้ึนไปความขัดแยงทางจิตสังคมที่เกิดข้ึนในแตละข้ันตอน

พัฒนาการทั้ง 8 ข้ัน ดังกลาวจะทําให มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งในทางที่พึงประสงค และไมพึง

ประสงค ออนแอ และเขมแข็ง ซึ่งเกิดจากความขัดแยงทางสังคม และจิตใจในแตละชวงวัยตามที่

กลาวเปนตัวอยางมาแลวในระยะที่ 7 และ 8 ขางตน สรุปใหเขาใจมากข้ึนดังแผนภาพตอไปน้ี 
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ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงความขัดแยงทางสังคม-จิตใจที่มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพที่เขมแข็ง 

   หรือออนแอ หรือพัฒนาการที่พึงประสงค-ไมพึงประสงคตามแนวคิดของ Erik Erikson  

 อางถึงในศรีเรือน แกวกังวาล (2538) 

 

   3) ทฤษฎีของเพค (Peck’s Theory) โรเบิรต เพค ไดแบงผูสูงอายุเปน 2 กลุม 

คือ ผูสูงอายุวัยตน อายุ 56 - 75 ป และผูสูงอายุตอนปลาย อายุ 75 ปข้ึนไป ซึ่งทั้ง 2 กลุมมีความ

แตกตางกันทั้งทางกายภาพ และทางจิตสังคมซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตสังคมของ

ผูสูงอายุ 3 ลักษณะคือ (Eliopoulos,1995)  

    1) Ego differentiation and workrole preoccupation เปนความรูสึก

เกี่ยวกับงานที่ทําอยู โดยจะรูสึกวาตนยังมีคุณคาอยูตอเมื่อบทบาทลดลงหรือเปลีย่นไปจงึพอใจที่จะหา

สิ่งอื่น ๆ มาทําทดแทน 

    2) Body transcendence and body preoccupation เปนความรูสึกที่

ผูสูงอายุยอมรับวาสภาพรางกายของตนถดถอยลงและชีวิตจะมีสุขถาสามารถยอมรับและปรับ

ความรูสึกน้ีได  

    3) Ego transcendence and Ego preoccupation เปนความรูสึกที่

ยอมรับกฎเกณฑและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ และยอมรับความตายไดโดยไมรูสึกหวาดวิตก 

  นอกจากทฤษฎีทางจิตสังคมที่กลาวมาแลวยังมีแนวคิดที่คลายคลึงกันอธิบายความหมายของ

ความชรา อีกไดแก แนวคิดของ Ebersole, และ Butler and Lewis ซึ่งจะไมขอกลาวในที่น้ีทฤษฎี

ทางจิตวิทยาน้ีไดเช่ือมโยงทฤษฎีทางชีววิทยาและสังคมวิทยาเขามาอธิบายวาการเปลี่ยนแปลง
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บุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสงูอายุน้ัน เปนการปรับตัวและพฒันาการของบคุลิกภาพ ซึ่งมีผลทําให

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงไป พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปน้ันไมสามารถยืนยันไดจากทฤษฎีใดเพียง

ทฤษฎีเดียว ดังคํากลาวที่วา "Data rich Theory poor Lack of agreement" (ประนอม โอทกา

นนท, 2537) อยางไรก็ตามนักจิตวิทยายอมรับวากระบวนการชราดานจิตวิทยา สามารถอธิบายได

จากลักษณะทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมในแตละวัย ซึ่ง

พิจารณาไดจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอกดังน้ี 

  ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก แรงจูงใจ สติปญญา ความจํา การรับรู การเรียนรู และ

บุคลิกภาพ ทําใหพบวาผูสูงอายุจะมีการผันแปรไปตามการเปลี่ยนแปลงในระดับตาง ๆ ของ รางกาย 

ตามที่กลาวไปแลวในทฤษฎีทางชีววิทยา มีงานวิจัยยืนยันวา ผูสูงอายุมีการเรียนรูไดเกือบเทากับคน

ออน_วัยแตตองอาศัยเวลาที่นานกวา ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูคือ ความเครียด ผลจากประสาทและ

สรีรวิทยาที่เปลีย่นแปลง ทําใหเสียความจํา สวนแรงจูงใจพบวาผูสูงอายุไมจําเปนตองใชแรงกระตุนใน

การทํางานมากกวาบุคคลวัยอื่น ๆ 

  ปจจัยภายนอก คือ การเปลี่ยนแปลงทางสรีระภาพ ไดแก พันธุกรรม กับปฏิสัมพันธที่ 

รางกายมีตอสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม โครงสรางสังคม 

 

  2.4.3) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological theory) 

    ทฤษฎีทางสังคมเปนทฤษฎีที่กลาวถึงแนวโนมบทบาท สัมพันธภาพ และการปรับตัว

ในสังคมของผูสูงอายุ ซึ่งพยายามวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุตองมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ

ทางสังคมไป และพยายามที่จะชวยใหผูสูงอายุมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีแนวคิด

ที่นาสนใจ ไดแก 

    1) ทฤษฎีกิจกรรม ( Activity Theory ) พัฒนาข้ึนโดย Robert Havighurst ในป

1960 ไดอธิบายถึงสถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ ซึ่งเนนความสัมพันธในทางบวก ระหวางการ

ปฏิบัติกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสงูอายุ กลาวคือเมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึน สถานภาพ และ

บทบาททางสังคมจะลดลง แตบุคคลยังมีความตองการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคน ซึ่ง

ทฤษฎีน้ีเช่ือวา ผูสูงอายุมีความตองการที่จะเขารวมกิจกรรม เพื่อความสุขและการมีชีวิตที่ ดี 

เชนเดียวกับวัยผูใหญ และสามารถเขารวมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได สําหรับคําวากิจกรรมตามแนวคิด

น้ีหมายถึง กิจกรรมตาง ๆ นอกเหนือจากกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติตอตนเอง น่ันคือกิจกรรมที่บุคคล

ปฏิบัติตอเพื่อนฝูง ตอสังคม หรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูสูงอายุปฏิบัติจะทําใหรูสึกวาตนเองยังมี

คุณคา และเปนประโยชนตอสังคม สาระของทฤษฎีน้ีอธิบายไดโดยสรุปวา การมีกิจกรรมตอสงัคมของ

ผูสูงอายุจะมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ดังน้ันการมีกิจกรรมที่

พอเหมาะกับวัยของผูสูงอายุจึงเปนสิ่งที่มีคุณคาและจําเปน การจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ ผูสูงอายุ
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ควรคํานึงถึงปจจัยตอไปน้ี สภาพสังคมปจจุบันที่ทันสมัย และเปลี่ยนแปลงไป (Modernization 

Perspective) เปนปจจัยซึ่งวาดวยบทบาทของคนในสงัคมเปลี่ยนแปลงไป อาจทําใหผูสูงอายุกาวตาม

ไปไมทัน การเช่ือมโยงบุคคลแตละวัยแตละยุค (Intergeneration Linkege) เปนปจจัยที่สนใจ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและประสบการณชีวิตของคนเมื่ออายุมากข้ึน ซึ่งอาจมีความแตกตางกัน

ระหวางคนในวัยเดียวกันแตคนละยุคสมัยบทบาทหนาที่ตามโครงสรางของแตละวัยของคน 

(Structural Functional Theory) ปจจัยน้ีกลาวถึงการสูงอายุวาเมื่อคนเขาสูวัยชรามากข้ึนบทบาท

หนาที่ของตนเองก็จะลดลง 

   2) ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยหาง (Disengagement Theory) เปน 

ทฤษฎีที่เกิดข้ึนครั้งแรกราวป 1950 กลาวถึงผูสูงอายุเกี่ยวกับการถอยหางออกจากสังคม ของ Elaine 

Cummings and Willam Henry ที่พิมพเผยแพรเปนครั้งแรกในหนังสือ Growing old: The 

Process of Disengagement เมื่อป 1961 (Eliopoulos, 1995; Miller, 1995; Yurick et. al., 

1989) มีใจความวาผูสูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกัน อยางคอยเปนคอยไปตามความ

ตองการของรางกายและไมอาจหลีกเลี่ยงได (Gubrium 1973 cited in Esberger and Hughes, 

1989) เน่ืองจากยอมรับวาตนเองมีความสามารถลดลง สุขภาพเสื่อมลงจึงถอยหนีจากสังคมเพื่อลด

ความเครียดและรักษาพลังงาน พอใจกับการไมเกี่ยวของกับสังคมตอไป เพื่อถอนสภาพและบทบาท

ของตนใหแกชนรุนหลัง ซึ่งระยะแรกอาจมคีวามวิตกกังวลอยูบางในบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปและคอย 

ๆ ยอมรับการไมเกี่ยวของกับสังคมตอไปไดในที่สุด อยางไรก็ตามทฤษฎีน้ีอธิบายโดยกลาวดวยวาโดย

ปกติแลวบุคคลจะพยายามผสานอยูกับสังคมใหนานเทาที่จะทําได เพื่อเปนการรักษาสมดุลทั้งดาน

รางกาย จิตใจ และอารมณ กอนที่บทบาทของตนเองจะแคบลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึน โดยสรุป

กระบวนการถอยหางเปนกระบวนการที่มีลักษณะเฉพาะดังน้ี 1) เปนกระบวนการพัฒนาอยางคอย

เปนคอยไป 2) เปนสิ่งที่มิอาจหลกีเลี่ยงได 3) เปนกระบวนการเปลีย่นแปลงทีผู่สงูอายุถึงพอใจ 4) เปน

สากลของทุกสังคม 5) เปนสิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ เพื่อรักษาสมดุลของมนุษย 

  ปจจัยที่มีผลตอการถอยหางของผูสูงอายุ ไดแก กระบวนการชราที่มีความแตกตางกันของแต

ละบุคคล, สภาพสังคมและความเช่ือมโยงของอายุที่เพิ่มข้ึน (Eliopoulos, 1995) จะเห็นไดวาทฤษฎี

การถอยหาง และทฤษฎีกิจกรรมจะมีความขัดแยงกัน ซึ่ง Bernice Neugarten และคณะ 

(Neugarten et. al., 1968 cited in Miller, 1995) ไดศึกษาเพื่อหาขอขัดแยงทั้งสองทฤษฎีแลว

พบวา การดําเนินชีวิตของผูสงูอายุที่ประสบความสําเร็จ มีความสุข และมีกิจกรรม รวมกันน้ันข้ึนอยู

กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแตละบุคคลที่ผานมา ผูที่มีบทบาทในสังคมชอบเขารวมกิจกรรม

ในสังคม ก็ตองการที่จะรวมกิจกรรมตอไป สวนผูที่ชอบสันโดษไมเคยมีบทบาทใดๆ ในสังคม มากอน 

ก็ยอมที่จะแยกตัวเองออกจากสังคมเมื่ออายุมากข้ึน และไดเสนอแนวคิดใหมเกี่ยวกับทฤษฎีความ

ตอเน่ือง (Continuity Theory) 
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   3) ทฤษฎีความตอเน่ือง (Continuity Theory) เปนทฤษฎีที่พัฒนาข้ึนโดย 

Bernice Neugarten และคณะราวป 1960 (Eliopoulos, 1995; Neugarten et. al., 1968 cited 

in Miller, 1995) เพราะเหตุวาทั้งทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีการถอยหางไมเพียงพอที่จะอธิบายถึง

ความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุได นักทฤษฎีกลุมน้ีเช่ือใหมวา การดําเนินชีวิตของ

ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จน้ัน ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแตละชวงวัยที่ผานมา

และมีปจจัยอื่น ๆ ที่เขามารวมอธิบายไดแก แรงจูงใจ สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจและสังคม 

บุคลิกภาพ ความยืดหยุน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิตบั้นปลายของ

ผูสูงอายุ (ประนอม โอทกานนท, 2537) 

   4) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) กลาววา เมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุจะปรับ

บทบาทและสภาพตาง ๆ หลายอยางที่ไมใชบทบาทเดิมของตนมากอน เชนการละทิ้งบทบาททาง

สังคมและความสัมพันธซึ่งเปนไปแบบวัยผูใหญยอมรับบทบาทของสังคมและความสัมพันธในแบบ

ผูสูงอายุ และเวนจากความผูกพันกับคูสมรส เน่ืองจากการตายไปของฝายใดฝายหน่ึงเปนตน 

     ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ แตละทฤษฎีจะกลาวถึงความสูงอายุแตกตางกัน

ไปทฤษฎีทางชีววิทยาจะอธิบายความชราโดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทํางานของรางกายที่

ลดลง ทฤษฎีทางจิตวิทยาจะมองความสูงอายุโดยพิจารณาจากความจาการเรียนรู สติปญญา อารมณ

สวนทฤษฎีทางสังคมวิทยาพิจารณาความเปนผูสูงอายุจากความสามารถในการคงบทบาท และ

สถานภาพทางสังคมไว ซึ่งอาจกลาวไดวา ไมมีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียวที่จะอธิบายความเสื่อมถอย

ของสังขาร การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ จิตใจ และสภาพทางสังคมของผูสูงวัยไดทั้งหมด (ภาณุ 

อดกลั้น, 2551) 

   จากทฤษฎีผูสูงอายุขางตน ทั้งทฤษฎีทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาได

อธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหเปนผูสูงอายุ ซึ่งสามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง 3 ดาน

ดวยกันคือ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม โดยการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจะมีลักษณะไปในทางเสื่อมมากกวาการเสริมสราง 

ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางดานจติใจจะเกีย่วของกับอารมณและการปรับตัว และมักจะมีผลมาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคมดวย สวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมจะเปนลักษณะที่

ผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทตาง ๆ ได มีผลทําใหรูสึกขาดคุณคา ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง  

  2.4.4) การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอาย ุ 

    จากทฤษฎีการสูงอายุที่กลาวขางตน ไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงดังตอไปน้ี  

     1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของ

ทุกระบบในรางกายตามธรรมชาติ จากวัยมิใชจากการเปนโรค การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของ
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ผูสูงอายุน้ันข้ึนอยูกับอิทธิพลทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักผอน การออกกําลังกาย และ

สิ่งแวดลอมเปนการการเปลีย่นแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทางตรงกนั

ขามกับวัยเด็ก ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการเสริมสราง 

การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันไดแก การเปลี่ยนแปลงระบบผิวหนัง ระบบประสาท ระบบกระดูกและ

กลามเน้ือ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบการหายใจและระบบทางเดินอาหาร  

    2) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ มักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ

สังคมดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะกอใหเกิดปญหาสุขภาพ ปญหาการออกจากงาน ตอง

สูญเสียอํานาจ บทบาทหนาที่ ซึ่งอาจจะกอใหเกิดความเครียด ถาไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได 

เมื่อมีวัยสูงข้ึน พฤติกรรมของผูสูงอายุจะเปลี่ยนแปลงไป เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ

ประสาทสวนกลาง ทําใหหลงลืม สับสนไดงาย ในวัยน้ีจะตองพบกับการสูญเสียที่ย่ิงใหญในชวงชีวิต 

คือ การขาดคูชีวิต ซึ่งเปนผลทําใหภาวะจิตใจของผูสูงอายุไดรับการกระทบกระเทือน การอยูโดยขาด

คูคิดจะทําใหจิตใจหดหู และเพื่อนฝูงวัยเดียวกันก็มักจะลมหายตายจากไป ที่เหลือก็ขาดการติดตอ 

เน่ืองจากสุขภาพไมอํานวย จึงตองอยูแบบเหงา ๆ ซึ่งภาระแบบน้ีผูสูงอายุจะทอแท มักมีอารมณ

ฉุนเฉียว โกรธงาย สิ้นหวัง และอาจจะเปนเหตุใหการทํางานของระบบตาง ๆ ออนลาลงอีกได  

    3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายที่เกิดข้ึนน้ี ทําให

ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยและ อารมณออกมาคลายคลึงกัน ไดแก 1. สนใจตนเองมากเปน

พิเศษ 2. แสนงอนใจนอย ทิฐิ มีความรูสึกไวตอคําพูด และเหตุการณตาง ๆ แตแสดงออกโดยการไม

พูด เงียบเฉย 3. สนใจกับบุคคลในทางที่จะตองเอาใจตน 4. รําลึกถึงเหตุการณในอดีตและชอบ

เปรียบเทียบเสมอ 5. มีความวิตกกังวล ทุกขรอน หวงใยบุตรหลานและครอบครัวมาก 6. กลัวถูก

ทอดทิ้ง วาเหว  

 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับหลักจักรสี่  

  2.4.1 ความหมายของจักสี ่

   จักร 4 หรือ จักกสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลายจักร 4 ประการน้ีเปน

เหตุใหเทวดาและมนุษยผูประกอบแลวเปนไปได และถึงความเปนใหญ ความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย

ตอกาลไมนานนัก จักร 4 ประการ ประกอบดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถ่ินที่เหมาะ คือ เลือกหา

ถ่ินที่อยู หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษาพัฒนา

ชีวิต การแสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 2) สัปปุริ

สูปสสยะ เสาะเสวนาคนดี คือ รูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกื้อกูล

แกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดยธรรม 3) อัตตสัมมาปณิธิ    

ต้ังตนไวถูกวิถี คือ ดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงาน
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ใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 4) ปุพเพกต

ปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ทุนดีสวนหน่ึง คือ ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปนตน   

ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษาหา

ความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุ

ตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ

ย่ิงๆ ข้ึนไป (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21 หนาที่ 31 ขอที่ 50) 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) ไดใหความหมายของจักร 4 วา หมายถึง ธรรมนําชีวิต

ไปสูความเจริญรุงเรือง ประกอบไปดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)    

2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวชอบ) 4) ปุพเพกตปุญญตา 

(ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) เพื่อพัฒนาชีวิตไปสูความเจริญอยางถูกทาง และเปนปจจัยที่

สําคัญประการหน่ึงที่จะชวยสงเสริมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนาตามหลักของจักร 4 สามารถที่จะ

พัฒนาตนไปตามหลักธรรมไดอยางถูกตองดีงาม 

  พระพรหมคุณาภรณ (2546) ไดใหความหมายของจักร 4 วาหมายถึง ธรรมนําชีวิตไปสูความ

เจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย (virtues wheeling one to prosperity) อันประกอบดวย    

1) ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม  (living in a suitable  region; 

good or favorable environment) 2) สัปปุริสูปสสยะ หมายถึง สมาคมกับสัตบุรุษ  (association 

with good people) 3) อัตตสัมมาปณิธิ  หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูกทาง 

(setting oneself in the right course; aspiring and directing oneself in the right way)     

4) ปุพเพกตปุญญตา  หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดี

เตรียมพรอมไวแตตน  (having formerly done meritorious deeds; to have prepared 

oneself with good background)  

มูลนิธิสหปฏิบัติ (2559) ไดใหความหมายของจักรธรรม 4 หรือจักร 4  เรียกอีกอยางหน่ึงวา 

พหุการธรรม คือ ธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ลอรถธรรมที่นําเราไปสูความรุงเรือง ดุจลอรถที่นําเรา

ไปสูจุดมุงหมายในแงมุมหรือมิติที่ซับซอนและลึกลับของชีวิต หรือการที่เราจะสามารถเขาถึงบุญกุศล

ที่เคยไดทํามาในอดีตภพ อดีตชาติ จักรธรรม 4 ยอมเปนจักรหรือวงลอสําคัญ ที่จะชักนําชีวิตของเรา

ดําเนินไปในวิถีทางที่ถูกตองสอดคลองลงตัว ทั้งน้ีชีวิตจะเจริญกาวหนาได ตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก

และภายในจึงจะสามารถนําชีวิตไปถึงจุดหมายปลายทางไดดวยความสําเร็จ เราคงตองพิจารณา

องคประกอบของจักรธรรมดังน้ี  

 สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (2559) ไดรวบรวมความหมาย

ของจักร 4 ไวดังน้ี จักร แปลวา ลอรถ ลอรถยอมหมุนนําผูขับข่ีรถไปสูจุดหมาย ธรรมที่ไดช่ือวาจักร

เพราะเปรียบเสมือนลอรถนําบุคคลผูปฏิบัติไปสูความเจริญมี 4 ประการคือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ การ
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อยูในประเทศอันควร 2) สัปปุริสูปสังเสวะ การคบสัตบุรุษ 3) อัตตสัมมาปณิธิ การต้ังตนไวชอบ      

4) ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดกระทําบุญไวกอน 

  สรุปไดวา หลักจักรสี่ หมายถึง หลักธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง และดําเนินไปใน

วิถีทางที่ถูกตองสอดคลองลงตัว ทั้งน้ีชีวิตจะเจริญกาวหนาได ตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก และภายใน

จึงจะสามารถนําชีวิตไปถึงจุดหมายปลายทางไดดวยความสําเร็จ ประกอบดวย 

    1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)  หมายถึง การเลือกหา

ถ่ินที่อยู หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษาพัฒนา

ชีวิต การแสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 

   2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมู

กับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกือ้กูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความ

เจริญโดยธรรม 

  3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมายนํา

ตนไปถูกทาง การดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานให

ดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

    4) ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไว

กอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และ

รางกายดี เปนตน ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไข

ปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอน

แตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุข

และกาวสูความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 

 

2.4.2 องคประกอบของจักรสี่  

    1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม) 

     พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) ไดกลาวถึง ปฏิรูปเทส วาเปนธรรมะ

ขอหน่ึงที่ปรากฏอยูในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 2 หมวดดวยกันคือ จักร 4 และมงคล 38 ซึ่ง

คําสอนในเรื่องของจักร 4 มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูประพฤติปฏิบัติไปสูความเจริญของชีวิต หมายถึง 

ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ประกอบไปดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอม

เหมาะสม) 2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวชอบ) 4) ปุพเพกต

ปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) และคําสอนในเรื่องของมงคล 38 ก็มีจุดมุงหมาย

เพื่อใหเขาใจเรื่องของมงคลอยางถูกตอง เพื่อพัฒนาชีวิตไปสูความเจริญอยางถูกทาง และเปนปจจัยที่

สําคัญประการหน่ึงที่จะชวยสงเสริมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนาตามหลักของจักร 4 และมงคล 38 
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สามารถที่จะพัฒนาตนไปตามหลักธรรมไดอยางถูกตอง คือ ปฏิรูปเทส หรือการอยูในถ่ินที่เหมาะสม 

ในที่น้ีจะไดศึกษาคุณคาและความสําคัญของการอยูในปฏิรูปเทส ตามลําดับตอไป 

    คําวาถ่ินที่เหมาะสมน้ีก็เปนคําที่บอกถึงคุณลักษณะของสถานที่น้ันๆ และ

ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของผูที่อยูในสถานที่น้ันวา จะใหความหมายของถ่ินที่เหมาะสมในแงมุมไหน

ยกตัวอยางเชน ถ่ินที่เหมาะสมที่จะเปนที่อยูอาศัยต้ังบานเรือน ยอมมีคุณลักษณะแบบหน่ึงแตกตางไป

จากถ่ินที่เหมาะสมที่จะเปนสถานศึกษา เชนเดียวกับถ่ินที่เหมาะสมที่จะเปนที่ต้ังรานคาประกอบ

กิจการก็ยอมมีความแตกตางกันไป ดังน้ันถ่ินที่เหมาะสมจึงไมสามารถกําหนดคุณลักษณะใหแนนอน

ตายตัวลงไปได แตสิ่งหน่ึงที่เปนประเด็นหลักก็คือถ่ินที่เหมาะสมตองเปนพื้นฐานเบื้องตนที่เอื้อ

ประโยชน และสนับสนุนใหผูที่อยูอาศัยน้ันสามารถที่จะสรางความเจริญกาวหนาของชีวิตไดโดยงาย 

      ปฏิรูปเทส แยกออกแปลไดเปน 3 บท คือ “ปฏิรูปะ” แปลวา สมควรหรือ

เหมาะสม “เทสะ” แปลวา ถ่ิน สถาน บาน เมือง ประเทศ “วาสะ” แปลวา การอยู แปลรวมกันวา 

การอยูในถ่ินที่เหมาะสม  

  สรุปไดวา ปฏิรูปเทส หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสม ถ่ินที่เจริญ ถ่ินที่มีคนดี มีบัณฑิต มีนักปราชญ

มีผูทรงความรู เปนสถานที่ที่มีความเหมาะสมแกการดํารงชีวิต ทั้งในดานการเรียน การศึกษาการ

ประกอบอาชีพ ซึ่งความหมายของปฏิรูปเทสน้ันมีความหมายอยูหลายนัย ข้ึนอยูกับวาผูใหความหมาย

น้ันจะมองปฏิรูปเทสในแงมุมไหน โดยข้ึนอยูกับประโยชนที่ตนจะไดรับในสถานที่น้ันๆ วาตนเองไดรับ

ประโยชนอยางไรในสถานที่น้ันๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนข้ึน และเพื่อที่จะไดความหมายอยาง

สมบูรณจึงขอประมวลนิยามและความหมายของคําวา “ปฏิรูปเทส” ดังน้ี 

1.1) นิยามและความหมายของปฏิรูปเทสในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ปฏิรูปเทสในคัมภีรทางพุทธศาสนา มีกลาวอยูหลายแหลงและแตละแหลงน้ันมีอยูเพียง

เล็กนอย สวนใหญจะปรากฏรวมอยูกับหมวดธรรมอื่นๆ โดยสาระสําคัญจะปรากฏอยูในจักรสูตร และ

มงคลสูตรซึ่งเปนขอธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงโดยตรง ผูวิจัยจะศึกษาที่ปรากฏในพระไตรปฎกคือ

ในพระวินัยปฎก และพระสุตตันตปฎกมาอธิบายตอไป 

1.1.1) ปฏิรูปเทสตามนัยท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก 

   ปฏิรูปเทสที่ปรากฏในพระวินัยปฎกน้ัน เน้ือหาจะเปนพุทธบัญญัติหรือสังฆบัญญัติ

ในเรื่องที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ และการอยูรวมกัน เปนกฎขอบังคับเกี่ยวกับความประพฤติของ

ภิกษุภิกษุณีซึ่ง สิกขาบทเกี่ยวกับปฏิรูปเทส หรือถ่ินที่เหมาะสมในสวนพระวินัยปฎก เปนสิกขาบทวา

ดวยเรื่องที่อยูอาศัยที ่ พระพุทธองคทรงหามและทรงอนุญาต เกี่ยวกับธรรมเนียมแบบแผนที่ภิกษุตอง

ปฏิบัติเพื่อสงเสริมใหถ่ินที่อยูอาศัยมีความเจริญย่ิงข้ึนไป รวมทั้งการอยูกันกับธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอมอยางเกื้อกูลกันเพื่อเปนการรักษาปฏิรูปเทส ดังน้ี 
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   ก) ปฏิรูปเทสเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย แนวคิดเรื่องปฏิรูปเทส ที่ปรากฏในพระวินัยปฎก

เกี่ยวกับที่อยูที่อาศัยของสังคมสงฆเพื่อสรางถ่ินที่อยูในสังคมสงฆใหมีความเหมาะสมตอวิถีชีวิตของผู

ปฏิบัติเพื่อความหลุดพน มีดังน้ี 1) ไมอนุญาตใหสรางกุฏิเพื่อตนดวยการขอใหใหญเกิน หรือไมใหสงฆ

แสดงที่ใหกอน 2) ไมอนุญาตใหสรางวิหารใหใหญ โดยสงฆมิไดแสดงที่ใหกอน 3) อนุญาตรุกขมูล

เสนาสนะ (อยูโคนไมเปนวัตร ไมอยูในที่มุงบัง) ตลอด 8 เดือนเทาน้ัน 4) ไมอนุญาตใหพอกหลังคา

วิหารเกิน 3 ช้ัน (วินยปฎก ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย), เลม 1, หนา  348-409, ขอที่ 310-443)            

5) อนุญาตใหสมมติสีมา พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหกําหนดเขตสําหรับประชุมกันทําสงัฆกรรม ซึ่ง

เรียกวาสมานสังวาสสมีา เปนเขตแดนที่สงฆสมมติกําหนดไว เปนเขตเขารวมสังฆกรรม ซึ่งกําหนดใหมี

อาณาบริเวณอยางมากไมเกิน 3 โยชน โดยมีนิมิตเปนเขตกําหนด และในอาวาสหน่ึงตองมีโรงอุโบสถ

เพียง 1 แหงเทาน้ัน (วินยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย), เลม 4, หนาที่ 140-141 ขอที่ 216-218)     

6) อนุญาตใหสมมติสมานสังวาสสีมาเปนแดนอยูปราศจากไตรจีวร 7) เมื่อยังไมไดสมมติ ยังไมได

กําหนดสมานสังวาสสีมา ทรงอนุญาตกําหนดเอานิคมหมูบาน หรือปาที่อาศัยอยูน้ันเปนสมานสังวาส

สีมา ทรงหามสมมติสีมาสังกระหรอืคาบเกี่ยวกันทรงหามสมมติสีมาทับกัน และเมื่อมีกรณีเชนน้ีใหเอา

สีมาที่สมมติกอนเปนสีมาที่ถูกตอง 8) ไมอนุญาตใหสรางกุฏิดวยดินเผา 9) อนุญาตเสนาสนะ 5 ชนิด 

คือ (1) วิหาร (กุฏิปกติ) (2) เพิง (เรือนที่มุงแถบเดียว) (3) ปราสาท (เรือนเปนช้ันๆ) (4) เรือนโลนหรือ

หลังคาตัด (5) ถํ้า 10) บัญญัติขอวัตรในการรักษาเสนาสนะ เรียกวาเสนาสนะวัตร เชน ภิกษุอยูในที่

อาศัยใด ถาที่น้ันสกปรก ตองทําความสะอาด 11) อนุญาตหอฉันและสวนประกอบ 12) อนุญาต

ชันตาฆร(เรือนไฟ) และสวนประกอบ 13) อนุญาตวัจกุฎิ (หองสวม) และสวนประกอบตางๆ         

14) กําหนดระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวกับการใชหองสวม เรียกวาวัจกุฎีวัตร 15) กําหนดขอวัตร (ธรรม

เนียมที่ตองปฏิบัติ) ของภิกษุผูอยูปา (วินยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย), เลม 7, หนาที่ 291- 373, ขอที่ 

75-239) 

ข) ปฏิรูปเทสเก่ียวกับแบบแผนธรรมเนียม ดังที่ไดศึกษามาในขางตนนอกจากการ

รักษาสถานที่ ที่อยู ที่อาศัย เปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญตอความสมบูรณของปฏิรูปเทสแลว 

องคประกอบที่สําคัญอีกประการหน่ึงในสังคมสงฆคือบุคคล พระภิกษุสงฆเปนบุคลากรซึ่งทําหนาที่ใน

การเผยแผพระพุทธศาสนาจําเปนอยางย่ิงที่จะตองคัดเลอืกบุคคลที่จะเขามาในองคกรใหเปนทีย่อมรบั

ทั้งในดานบุคลิกภาพและดานความประพฤติ ดังน้ันบุคคลที่เขามาอยูในสังคมสงฆจึงตองมีกฎเกณฑใน

การคัดเลือก และมีธรรมเนียมปฏิบัติในการเปนอยูเพื่อรักษาความเปนปฏิรูปเทสของสังคมสงฆให

ดํารงอยู 

ค) ปฏิรูปเทสเก่ียวกับสิ่งแวดลอม นอกจากขอหาม และขอที่ทรงอนุญาตที่ทรง

ยกข้ึนเปนสิกขาบทในสวนพระวินัยที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย บุคคล รวมทั้งธรรมเนียมการปฏิบัติดังได
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กลาวแลวพระพุทธองคยังทรงรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อเปนปจจัยหนุนความเปนปฏิรูปเทส

อีกดวย  

จากที่ไดศึกษาปฏิรูปเทสในสวนพระวินัยปฎกน้ี ทําใหทราบวาปฏิรูปเทสไมไดมีความหมาย

จํากัดอยูเพียงในเรื่องของวัตถุ สถานที่เทาน้ัน ยังหมายถึงกลุมของบุคคล หรือสังคมอีกดวย ดังได

กลาวในพระวินัยปฎกเรื่องการรับบุคคลเขามาในสังคมสงฆเปนตน 

1.1.2) ปฏิรูปเทสตามนัยท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก 

ปฏิรูปเทส หรือการอยูในถ่ินที่เหมาะสม มีปรากฏอยูอยางชัดแจงในจักสูตรวาดวย

จักร 4 ประการ และในมงคลสูตรวาดวยมงคล 38 ประการ โดยเปนการแสดงธรรมขอใหญที่มีปฏิรูป

เทสเปนสวนประกอบเพื่อใหธรรมน้ันสัมฤทธ์ิผล โดยไดแสดงความหมายความสําคัญ และผลที่จะ

ไดรับจากการปฏิบัติตามธรรมน้ัน โดยกลาวไวดังน้ี 

   ก) จักกสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลายจักร 4 ประการน้ีเปน

เหตุใหเทวดาและมนุษยผูประกอบแลวเปนไปได และถึงความเปนใหญ ความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย

ตอกาลไมนานนัก จักร 4 ประการ คือ 1. ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินที่ดี) 2. สัปปุริสูปสสยะ (การ

สมาคมกับสัตบุรุษ) 3. อัตตสัมมาปณิธิ (การต้ังตนไวชอบ) 4. ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทํา

ความดีไวกอนแลว) จักร 4 ประการน้ีแลเปนเหตุใหเทวดาและมนุษยผูประกอบแลวเปนไปได และถึง

ความเปนใหญ ความไพบูลยในโภคะทั้งหลายตอกาลไมนานนัก ขาวเปลือก ทรัพย ยศ ช่ือเสียงและ

ความสุขยอมหลั่งไหลมาสูนรชน ผูอยูในถ่ินที่ดี ผูกไมตรีกับอริยชน สมบูรณดวยการต้ังตนไวชอบ ได

ทําความดีไวกอนแลว (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลม 21, หนาที่ 31,ขอ

ที่ 50) 

   หลักธรรมที่ปรากฏในจักกสูตร แสดงใหเห็นถึงเหตุที่ประกอบแลวทําให

บุคคลมีความเจริญ เปนผูมีทรัพย มีเกียรติยศช่ือเสียง ซึ่งจะนํามาซึ่งความสุขตามโลกียวิสัย คือ บุคคล

น้ันตองเริ่มดวยการอยูในปฏิรูปเทสหรือในถ่ินที่ดีที่เหมาะสมเปนเบื้องตน เพราะการอยูในปฏิรูปเทส

เปนเหตุทําใหไดพบกับสัตบุรุษ บัณฑิต นักปราชญ ซึ่งจะนํามาซึ่งความเจริญกาวหนาของชีวิต 

   ข) มงคลสูตร  สมัยเมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน 

อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ครั้งน้ันแล ครั้นปฐมยามลวงไป เทวดาตน

หน่ึงมีรัศมีงามย่ิงนัก ยังพระวิหารเชตวันทั้งสิ้นใหสวางไสว เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ 

ถวายบังคมแลวยืนอยู ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง ครั้นแลว ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควาเทวดาและ

มนุษยเปนอันมาก ผูหวังความสวัสดี ไดพากันคิดมงคลทั้งหลาย ขอพระองคจงตรัสอุดมมงคล พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา อุดมมงคล 38 ประการ คือ 1) การไมคบคนพาล 2) การคบบัณฑิต 3) การบูชา

บุคคลที่ควรบูชา 4) การอยูในประเทศอันสมควร 5) ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวในกาลกอน       

6) การต้ังตนไวชอบ 7) พาหุสัจจะ 8) มีศิลปะ 9) วินัยที่ศึกษาดีแลว 10) วาจาสุภาสิต 11) การบํารุง
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มารดาบิดา 12) การเลี้ยงดูบุตร 13) สังเคราะหภรรยา-สามี 14) การทํางานไมค่ังคาง 15) บําเพ็ญ

ทาน 16) การประพฤติธรรม 17) การสงเคราะหญาติ 18) กรรมอันไมมีโทษ 19) การงดการเวนจาก

บาป 20) ความสํารวมจากการด่ืมนํ้าเมา 21) ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 22) ความเคารพ   

23) ความประพฤติถอมตน 24) ความสันโดษ 25) ความกตัญู 26) การฟงธรรมโดยกาล 27) ความ

อดทน 28) ความเปนผูวางาย 29) การไดเห็นสมณะทั้งหลาย 30) การสนทนาธรรมตามกาล        

31) ความเพียร 32) ประพฤติพรหมจรรย 33) การเห็นอริยสัจ 34) การกระทํานิพพานใหแจง 35) จิต

ไมหว่ันไหวในโลกธรรม 36) ไมเศราโศก 37) ปราศจากธุลี 38) เปนจิตเกษม เทวดาและมนุษย

ทั้งหลายทํามงคลเชนน้ีแลว เปนผูไมปราชัยในขาศึกทุกหมูเหลายอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน น้ี

เปนอุดมมงคลของเทวดาและมนุษยเหลาน้ัน (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), 

เลม 25, หนาที่ 1,ขอที่ 6-8) 

  หลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร ไดแสดงใหเห็นถึงลําดับข้ันของการพัฒนาชีวิตไปสูความดีอนั

สูงสุด คือ พระนิพพาน โดยบุคคลน้ันตองปฏิบัติตามมงคลทั้ง 38 ประการ โดยธรรมเบื้องตนอยาง

หน่ึงที่บุคคลน้ันตองมี คือ การอยูในถ่ินที่เหมาะสม เมื่อบุคคลน้ันไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมแลว บุคคล

น้ันยอมไดรับความสวัสดี คือ ไดรับความดี ความงาม ความเจริญรุงเรืองความเปนมงคลของชีวิต 

   1.1.3) ความหมายของปฏิรูปเทสในคัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรอรรถกถามีการแสดงความหมายของปฏิรูปเทสไวดังน้ี “บริษัท 4 ยอมเที่ยว

ไป บุญกิริยาวัตถุมีทานเปนตน ยอมเปนไป คําสอนของพระศาสดามีองค 9 ยอมรุงเรืองในประเทศใด 

ประเทศน้ัน ช่ือวา ประเทศอันสมควร การอาศัยอยูในประเทศอันสมควรน้ัน พระผูมีพระภาคตรัสวา

เปนมงคล เพราะเปนปจจัยแหงการทําบุญของสัตวทั้งหลาย” (คณะกรรมการแผนกตํารามหากุฏราช

วิทยาลัย, 2538) 

   1.1.4) ความหมายของปฏิรูปเทสในคัมภีรฎีกา 

   นัยอันมาในอรรถกถา เอกนิบาต อังคุตตรนิกาย พรอมทั้งฎีกาวา “พระพุทธเจาพระ

ปจเจกพุทธเจา พระมหาสาวกมีพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะเปนตน พระพุทธอุปฏฐาก 

พระพุทธมารดา พระพุทธบิดา และพระเจาจักรพรรด์ิ ยอมเกิดข้ึนในมัชฌิมประเทศน้ัน บรรดา

สัตบุรุษมีพระพุทธเจาเปนตนน้ัน สัตวทั้งหลายรับโอวาทของพระเจาจักรพรรดิต้ังอยูในศีล 5 ยอมมี

สวรรคเปนเบื้องหนา ต้ังอยูในโอวาทของพระปจเจกพุทธเจาก็อยางน้ัน แตเมื่อต้ังอยูในโอวาทของ

พระพุทธเจาและพระสาวกของพระพุทธเจา ยอมมีพระนิพพานและสุคติเปนเบื้องหนา เพราะฉะน้ัน 

การอยูในปฏิรูปเทสน้ันเปนมงคลเพราะเปนปจจัยแหงสมบัติเหลาน้ัน” (คณะกรรมการแผนกตํารา

มหากุฏราชวิทยาลัย, 2538) 
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   1.1.5) ความหมายของปฏิรูปเทสในพจนานุกรม  

   สารานุกรมพระพุทธศาสนา (2538) ใหคําจํากัดความวา “การอยูในถ่ินอันสมควร 

ถ่ินฐานอันเหมาะเจาะแกความเปนไปของบุคคลก็ดี ของคณะก็ดีช่ือวาปฏิรูปเทส บุคคลก็ดีคณะก็ดีมี

ความเปนไปอาศัยกิจการอยางใดมาอยูในถ่ินอันสมควรแกกจิการอยางน้ันแลวยอมอาจยังกิจการอยาง

น้ันใหสําเร็จไดโดยสะดวก” 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543) ใหคําจํากัดความวา ปฏิรูปเทสวาสะ ใน 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วาหมายถึง การอยูในประเทศอันสมควร, อยูในถ่ินที่

เหมาะ หมายถึง อยูในถ่ิน เจริญ มีคนดี มีนักปราชญ (ขอ 1 ในจักร 4, ขอ 4 ในมงคล 38)” 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ใหคําจํากัดความวา ปฏิรูปเทส คือ “ ถ่ินที่สมควร หรือ

ถ่ินที่เหมาะ” 

1.1.6) ความหมายของปฏิรูปเทสในเอกสารท่ีเก่ียวของ 

   สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี มหาเถร) (2523) ไดใหความหมาย ปฏิรูปเทส วา

หมายถึง ถ่ินสถานใดมีบัณฑิตผูรูฉลาด ผูประพฤติดีเปนสวนมาก ถ่ินสถานน้ันเปนปฏิรูปเทส คือถ่ินที่

เหมาะแกผูตองการความเจริญจะพึงอยู เมื่ออยูแลวมีโอกาสไดคบคาสมาคมกับบัณฑิต ไดศึกษาหา

ความรูความฉลาดในสํานักของบัณฑิต พาใหเจริญปญญา มีโอกาสไดเห็นความประพฤติดีทางกาย 

วาจา ใจ นําใหประพฤติดีตาม เปนคนดีไดงาย และเปนโอกาสที่บัณฑิตจะไดแนะนําสั่งสอนใหรูจักดี 

ช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน 

   ปน มุทุกันต (2527) ไดอธิบายความหมายของปฏิรูปเทสไววา ปฏิรูปเทสวาสะ 

แปลวา ถ่ินที่ควรอยู ถ่ินที่มีทางที่จะแสวงหาความเจริญได การอยูในประเทศอันสมควร คือการเลือก

สถานที่อยู และที่อยูในที่น้ีหมายถึงที่อยูอาศัยจริงๆ ความสําเร็จแหงวัตถุประสงคของคนเรายอม

เกี่ยวของกับที่อยูอาศัยอยูมาก จะบวชชีเลือกวัด จะเรียนก็เลือกสํานัก จะทําไรก็เลือกที่ดิน จะต้ังคาย

ก็เลือกชัยภูม ิจะคาขายก็เลือกทําเล ช้ันที่สุดแมแตผูที่จะทําความเพียรใหจิตหลุดพนจากกิเลส ทานก็

เลือกอาวาสที่พักทําความเพียร ที่อยูอาศัยเปนเหตุหน่ึงที่จะชวยทําใหคนเจริญกาวหนาหรือเสื่อม

โทรมลงไป ไมใชวาใครจะอยูที่ไหนก็ไดผลเทากัน 

   เสฐียรพงษ วรรณปก (2534) ใหความหมายวา ถ่ินหรือทําเลที่เหมาะแกการ

ประกอบกิจการน้ันๆ เพราะสถานที่เปนสิ่งสําคัญ เปนเงื่อนไขสําคัญอยางหน่ึงที่ทําใหคนประสบ

ความสําเร็จ หรือลมเหลวในชีวิต 

   สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) (2535) ไดใหความหมายของปฏิรูปเทสไวใน

หนังสือมงคลยอดชีวิตวา ลักษณะของถ่ินที่เหมาะสมตามนัยที่รวบรวมจากคัมภีรปรมัตถโชติกา และ

คัมภีรมังคลัตถทีปนี มีความหมาย 3 นัย ดังน้ี  
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1) ถ่ินที่มีบริษัท 4 คือ มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อาศัยอยู ปฏิบัติพระศาสนาเผยแพร

พระสัทธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และมีการบําเพ็ญกุศลคุณความดี ยังรุงเรืองอยูกลาวโดยรวม

คือ ถ่ินที่พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยูน้ีจัดเปนปฏิรูปเทส คือ เปนถ่ินที่เหมาะสมแกการอยูอาศัย

เพื่อดําเนินชีวิตไปสูความเจริญรุงเรอืง พระพุทธเจาจงึไดตรัสวาการอยูในถ่ินที่เหมาะสมทําใหชีวิตของ

ผูน้ันมีหนทางไปสูความเจริญและเปนมงคลสูงสุดของชีวิต ทานเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีวาเปน

มงคล ยอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดบําเพ็ญกุศลกิจเหลาน้ีใหดีย่ิงข้ึนตามสติ กําลังของตน  

  2) วาสถานที่ตรัสรู สถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนา สถานที่ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย สถานที่

เสด็จลงจากเทวโลก และสถานที่พระองคประทับอยู มีเมืองสาวัตถีและเมืองราชคฤห เปนตัวอยาง 

จัดเปนถ่ินที่เหมาะสม ยอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดเห็นพระผูบริสุทธ์ิ ไดฟงโอวาทของทาน หรือของ

นักปราชญราชบัณฑิตอื่นอีก ไดศรัทธาปสาทะ ไดศึกษาไตรสิกขา ไดปรนนิบัติทานและไดระลึกถึงคุณ

ของทาน ซึ่งแตละอยางๆ เปนสื่อนําใหละโทษและบําเพ็ญคุณความดีอยางน้ี  

  3) วามัชฌิมประเทศ ซึ่งเปนที่อุบัติแหงพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระมหาสาวกพุทธ

อุปฏฐาก พระพุทธมารดา พระพุทธบิดา และพระเจาจักรพรรด์ิ จัดเปนถ่ินที่เหมาะสม มวลชนอยูใน

ถ่ินเชนน้ีมีโอกาสไดรับโอวาทของพระปจเจกพุทธเจาและพระจักรพรรด์ิเมื่อต้ังอยูในศีล 5 ก็มีสวรรค

เปนเบื้องหนา ถาผูไดรับโอวาทของพระพุทธเจาและพระพุทธสาวก ก็มีสวรรคและนิพพานเปนเบื้อง

หนา เพราะเปนเหตุใหผูอยูไดสวรรคสมบัติและนิพพานสมบัติ 

   พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) (2548) ใหความหมายวา คําวาประเทศ

อันสมควรไดแก ประเทศที่สมบูรณแบบ คือ 1) มีบริษัท 4 2) มีบุญกิริยาวัตถุ 3 บุญกิริยาวัตถุ 10 เชน 

ทานศีล ภาวนา เปนตน 3) มีนวังคสัตถุสาสน คือ คําสั่งสอนของพระศาสดา ประเทศที่ประกอบไป

ดวยลักษณะ 3 ประการอยางน้ี เรียกวาปฏิรูปเทส แปลวาประเทศอันสมควร 

  ประโยชน สงกลิ่น (2545) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา การที่ชีวิตของคนเราจะ

เจริญรุงเรืองไดตองมีปจจัยพื้นฐานบางอยางมารองรับ เมื่อไดศึกษาและวิเคราะหองคธรรมในมงคล

สูตรแลวจะพบวา พระพุทธเจาไดทรงประทานวิธีการเพื่อเปนการเตรียมปจจัยพื้นฐานที่จําเปนในการ

สรางชีวิตไววาตองอาศัยอยูในถ่ินที่เหมาะสม โดยการอยูในถ่ินที่เหมาะสมจะทําใหมีโอกาส

เจริญกาวหนาไดมาก ถารอบตัวมีแตคนดีมีความสามารถ โอกาสที่จะไดรับการถายทอดคุณธรรม

ความรูจากทานเหลาน้ันก็จะสะดวก ทําใหการฝกฝนตนเองเปนไปโดยงาย 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ (2547) กลาวถึง การอยูในถ่ินที่เหมาะสม ในมงคลชีวิต 

38 ประการ ฉบับทางกาวหนา วาหมายถึง ถ่ินที่สิ่งแวดลอมดี ไมเปนพิษเปนภัยแกสุขภาพกายและใจ 

ย่ิงกวาน้ัน ยังสนับสนุนใหผูอยูอาศัยสามารถประกอบ กิจการงานในหนาที่อันเปนสัมมาอาชีพ ให

เจริญกาวหนาไดโดยงาย และสรางสมคุณงามความดีไดเต็มที่ ถ่ินที่เหมาะสม มีความหมายกวาง

ครอบคลุมถึงถ่ินที่อยูทุกระดับ เชน บานที่เราอาศัย โรงเรียนที่เราเรียน สถานที่ที่เราทํางาน หมูบาน
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ชุมชนที่เราอยู ตําบลที่เราต้ังหลักฐาน  อําเภอ  จังหวัด  ประเทศ  ทวีป  เปนตน วิธีอยูในถ่ินที่

เหมาะสม 1) เลือกที่อยูที่เหมาะสมเราควรแสวงหาถ่ินที่เหมาะสม อยูอาศัยใหไดจึงจะเจริญ เชน 

แสวงหาโรงเรียนดีๆ ที่ทํางานดีๆ ทําเลปลูกบานดีๆ 2) พัฒนาที่อยูที่ทํางานใหเปนถ่ินที่เหมาะสม ไม

วาเราจะไปอยูที่ใดก็ตาม ตองพยายามพัฒนาถ่ินที่เราอยูใหเปนถ่ินที่เหมาะสมอยางเต็มความสามารถ 

ไมวาจะเปนบานที่เราอยูสถานที่ที่เราทํางานหรือชุมชนที่เราอยูอาศัยก็ตาม โดยยึดหลักการพัฒนาให

เปนถ่ินที่เหมาะสมดังน้ี ลักษณะของถ่ินที่เหมาะสม 1) อาวาสเปนที่สบาย หมายถึง เปนที่ที่มีสภาพ

ทางภูมิศาสตรดี เชน ถาเปนบาน  ก็ตองใหมีตนไมรมรื่น  นํ้าไฟสะดวก  ถาเปนโรงเรียน ก็ตองมี

สุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก มีบริเวณกวางขวาง มีสนาม กีฬา ถาเปนที่ต้ัง

รานคา ก็ตองเปนบริเวณที่อยูในยานชุมชน การคมนาคมสะดวก ถาเปนจังหวัดหรือภาค ก็ตองเปน

บริเวณที่สภาพภูมิศาสตรดี เชน ไมลุมไมดอนเกินไป ไมหนาวไมรอนจนเกินไป เปนตน 2) อาหารเปน

ที่สบาย หมายถึง เปนบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน อยูใกลตลาด หรือบริเวณที่มีการ

เกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารไดเองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงานหา

รายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดดี 3) บุคคลเปนที่สบาย หมายถึง บริเวณที่อยูน้ันตองไมมีนักเลง

อันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คนสวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหาความกาวหนา 

4) ธรรมะเปนที่สบาย หมายถึง ความดีงาม ความเหมาะสม   

พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญาโณ) (2549) ไดใหกรอบของปฏิรูปเทสวา เปนสถานที่

หรือทองถ่ินที่ใกลแหลงที่สามารถเปนปจจัยเสริมในการศึกษา การปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเอง ให

ประสบความสุขความเจริญ ดวยความรูและความประพฤติที่ดีงาม 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตฺวณฺโณ) (ม.ป.ป.) ใหความหมาย ปฏิรูปเทสวา หมายถึง 

ประเทศ หรือถ่ินที่อยู ที่เหมาะสม คือ ถ่ินที่มีสิ่งแวดลอมดี ไมเปนพิษเปนภัยตอสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต เปนถ่ินที่สามารถสรางความเจริญกาวหนาใหแกตนไดมาก โดยเฉพาะเปนถ่ินที่มีคนดี คนมี

ความสามารถหรือนักปราชญอาศัยอยูมาก เปนถ่ินที่พระพุทธศาสนายังเจริญรุงเรืองอยู เปนถ่ินที่มีคน

ประพฤติธรรมกันมาก 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) (ม.ป.ป.) กลาวถึงปฏิรูปเทสวา หมายถึง การอยู

ในถ่ินที่เหมาะสม หรือการอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีเปนธรรมหน่ึงในสี่ขอของจักร 4 ที่จะนําเราไปสูความ

เจริญอยางรวดเร็วเหมือนกับรถที่ติดลอ และเคลื่อนที่ไปอยางรวดเร็ว 

  จากนานาทัศนะที่กลาวมาขางตนสรุปความหมายของปฏิรูปเทสได 2 นัย คือ 1) นัยทางโลกี 

ยธรรม หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสม ถ่ินที่สมควรที่จะดํารงชีวิตอยู สามารถสรางความเจริญของชีวิตได

โดยงาย โดยมีความสมบูรณในเรื่องของบุคคล คือ มีคนดี มีผูรู มีผูมีความสามารถ มีบัณฑิตนักปราชญ 

มีความสมบูรณในเรื่องสภาพทางภูมิศาสตร ประกอบกับมีสิ่งแวดลอมที่เปนประโยชนตอสุขภาพทาง

กายและใจ เชน ผูตองการศึกษาวิชาการสาขาใด ควรอยูในทองถ่ินที่มีความพรอมทุกๆ ดาน เชน ครู 
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อาจารย ตําราเรียน การคมนาคมสะดวก และสิ่งอื่นๆ ที่จะอํานวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพ         

ผูตองการประกอบอาชีพเพาะปลกู ควรอยูในถ่ินที่มีพื้นดินดี มีนํ้าอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก

พืชน้ันๆ ผูตองการประกอบอาชีพคาขายควรอยูในถ่ินที่มีประชากร 

หนาแนน มีสาธารณูปโภคและเสนทางคมนาคมสะดวก เปนตน และ 2) นัยทางโลกุตตรธรรม 

หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสมสําหรบัผูตองการประพฤติปฏิบัติธรรมโดยมีผูรูผูทรงธรรมอยูมาก สถานที่แหง

น้ันเปนเครื่องเกื้อหนุนใหบุคคลที่มีความตองการที่จะบรรลุมรรคผลนิพพาน สามารถแสวงหาความ

เจริญในธรรมไดโดยงายและสามารถพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพนไดดวยเหตุที่อยูในสถานที่เชนน้ัน 

 

  1.2 ความสําคัญของปฏิรูปเทส 

    การไดอยูในปฏิรูปเทส คือ ถ่ินที่เหมาะสมน้ันเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากตอ

ความสําเร็จตามความมุงหมายของบุคคล ไมวาจะเปนผูมุงโลกยิธรรม ซึ่งหมายถึง ผูครองเรือนทั่วไปที่

ตองการใหชีวิตมีความสุขในโลกน้ี โดยอาศัยถ่ินที่เหมาะสมเปนเครื่องชวยสรางความเจริญใหแกชีวิต 

และในระดับของผูมุงโลกุตตรธรรม ซึ่งหมายถึง บุคคลผูมุงหวังที่จะสรางความเจริญความเปนมงคล

สูงสุด แสวงหาหนทางใหบรรลุสูความหลุดพนเพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพานก็ตามในหัวขอน้ีผูวิจัยจะ

นําเสนอแยกเปนประเด็นตางๆ เพื่อใหเห็นความชัดเจนโดยจะนําเสนอตัวอยางที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกของบุคคลตางๆ ดังตอไปน้ี 

  1.2.1) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานการศึกษา 

  จากการศึกษาพบวาในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงประวัติบุคคลที่ไดรับผลสําเร็จในดาน

การศึกษาจากการอยูในที่เปนปฏิรูปเทสแลวเอื้อประโยชนตอความสําเร็จดานการศึกษาน้ันมีหลาย

ทานดวยกัน ทานที่เห็นไดอยางชัดเจนทานหน่ึงคือ หมอชีวก โกมารภัจจ (ธรรมสภา, ม.ป.ป.) 

หมอชีวกโกมารภัจจ ทานเปนบุตรของหญิงโสเภณี เน่ืองจากเกิดเปนชายจึงถูกมารดาใหคน

นําไปทิ้งที่กองขยะแตโชคดีที่เจาชายอภัยราชกุมารเก็บมาเลี้ยงไว และต้ังช่ือวาชีวก หมอชีวกโกมาร

ภัจจไดศึกษาวิชาแพทยที่สํานักทิศาปาโมกข เมืองตักศิลาจนสําเร็จวิชาแพทยไดรับฉายาวาเปนหมอ

เทวดาสามารถรักษาไดทุกโรค จากความสามารถของทานน้ีเองทําใหไดรับตําแหนงอันทรงเกียรติ คือ

ไดเปนแพทยหลวงประจําพระองคของพระเจาพิมพิสารและพระบรมวงศานุวงศตลอดจนขาราชการ

ฝายใน และย่ิงไปกวาน้ันไดเปนแพทยถวายการรักษาแดพระพุทธเจาเมื่อคราวทรงพระประชวร ซึ่ง

พระพุทธเจาทรงสรรเสรญิ ยกยองหมอชีวกโกมารภัจจ วาเปนอุบาสกผูเลิศในดานมีความเลื่อมใส เปน

หมอที่เสียสละและบําเพ็ญตนเพื่อประโยชนสวนรวมจากชีวประวัติของหมอชีวกโกมารภัจจที่นํามา

ศึกษาเห็นไดวาความสําคัญของปฏิรูปเทสมีผลตอการพัฒนาชีวิตเปนอยางมาก โดยเฉพาะความสําเร็จ

ดานการศึกษาของหมอชีวกโกมารภัจจน้ันปฏิรูปเทสไดเอื้อประโยชนดานการศึกษาโดยสงผลใหไดรับ

ความสมบูรณในเรื่องตางๆของการศึกษา ซึ่งสามารถแยกออกไดเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 
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1) มีหลักสูตรดี ในกรณีของหมอชีวกโกมารภัจจน้ีจะเห็นไดวาวิชาการแพทยที่หมอชีวกโก

มารภัจจไปศึกษาน้ันคือวิชาการแพทยที่เมืองตักศิลาโดยอาจารยทิศาปาโมกขผูมีความเช่ียวชาญ

โดยเฉพาะ มีหลักสูตรหลักการสอนที่สมบูรณชัดเจนสามารถถายทอดความรูในดานการแพทยใหกับ

ลูกศิษยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) มีครูดี ครูในที่น้ีคืออาจารยทิศาปาโมกขนอกจากจะเปนครูที่มีความรูดีรูจริงในวิชาการ

แพทยแลวทานยังเปนครูที่มีคุณธรรมของความเปนครูอยางครบถวน กลาวคือเปนผูทําหนาที่สั่งสอน

ใหการศึกษาแกผูอื่นตามหลักธรรมกัลยาณมิตรธรรม ซึ่งเปนผูเพียบพรอมดวยคุณธรรม มีความต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมทําหนาที่ของครูที่ดีแนะนําไปในหนทางที่ถูกตองดีงามประกอบดวยองคคุณของ

กัลยาณมิตร (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย), เลม 23, หนา 390) หรือ 

กัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ คือ 1) ปโย นารัก สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูเรียนให

อยากเขาไปปรึกษาไตถาม 2) ครุ นาเคารพ เปนผูหนักแนน ถือหลักการเปนสําคัญ และมีความ

ประพฤติสมควรแกฐานะ 3) ภาวนีโย นาเจริญใจ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง เปนที่นายกยอง

ควรเอาอยาง 4) วตฺตา รูจักพูดใหไดผล ช้ีแจงใหเขาใจ คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่

ปรึกษาที่ดี 5) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา 6) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา กลาว

ช้ีแจงเรื่องตางๆ ที่ยุงยากลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยให ไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป        

7) โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน ไมชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 

  3) มีเอกสารตําราดี ในสํานักของทานอาจารยทิศาปาโมกขทานน้ียอมเปนแหลงที่รวมของ

ตําราที่เกี่ยวกับวิชาการแพทยใหผูศึกษาไดใชประกอบการศึกษาคนควาอยางครบถวนสมบูรณหากวา

สถานศึกษาใดขาดแคลนตําราที่จะใชประกอบการศึกษาแลวความสําเร็จของการศึกษาน้ันก็จะเปน

เรื่องที่เปนไปไดยาก 

  4) มีอุปกรณการสอนดี หมายถึงมีอาคารสถานที่พรั่งพรอมรองรับผูศึกษาไดอยางเต็มที่มี

อุปกรณที่เปนตัวยา หรือเปนตัวอยางในการศึกษาก็มีใหไดศึกษาคนควาอยางครบถวน ทําใหผูไดรับ

การศึกษาไดรับความกาวหนา เกิดความชํานาญและใชงานไดจริง หากปราศจากความพรั่งพรอมของ

อุปกรณในการสอน ผลสัมฤทธ์ิของการศึกษาก็จะลดลงเชนกัน 

1.2.2) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานโลกธรรม 8 

จากการศึกษาพบวาปฏิรูปเทสมีความสําคัญในดานโลกธรรม 8 น่ันคือ มีสุข มีทุกข

ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา ดังมีพระพุทธพจนวา บุคคลพึงอยูในถ่ินที่ดีที่

เหมาะสม พึงกระทําอริยชนใหเปนมิตร ถึงพรอมดวยความต้ังตนไวชอบ มีบุญไดกระทําไวแลวในปาง

กอน ธัญชาติ ทรัพย ยศ ช่ือเสียง และความสุขยอมหลั่งไหลมาสูบุคคลน้ัน ในเวลาอันไมนาน 

(สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)เลม 21, หนา 50) การอยูในประเทศอันสมควร
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เปนอุดมมงคล เปนเหตุใหไดรับความเจริญรุงเรืองและยอมถึงความสวัสดี (สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), เลม 25, หนา 6-8) 

ดังตัวอยางจากประวัติของนางสามาวดีจากเดิมเปนธิดาของเศรษฐีเมืองภัททวดีย 

ครั้นตอมาบานเมืองไดเกิดโรคระบาด บิดาไดพาอพยพหนีโรครายไปยังเมืองโกสัมพีและบิดามารดาได

เสียชีวิตลง ตัวนางเองไดมาเปนบุตรบุญธรรมของโฆสกเศรษฐี ในที่สุดไดเปนพระมเหสีของพระเจาอุ

เทนและยังไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายใน

ฝายผูอยูดวยเมตตา 

สรุปไดวา ความสําคัญของปฏิรูปเทสที่จะสงผลตอโลกธรรม 8 ประการน้ันมี

ความสําคัญมาก ดังตัวอยางน้ีนางสามาวดีมีความทุกขในเบื้องตนตองพลัดพรากจากบานจากเมือง

และจากบิดามารดาแตดวยเหตุที่ไดเขาไปอยูในเมืองที่เปนปฏิรูปเทสคือเมืองโกสัมพีที่มีความ

เจริญรุงเรืองพรั่งพรอมจนไดเปนพระมเหสีของพระเจาอุเทน ความทุกขของนางก็หมดไปกลับมี

ความสุข มียศถาบรรดาศักด์ิ มีทรัพยสินเงินทอง มีคนยกยองสรรเสริญ แตถาหากนางไมไดมาอยูใน

เมืองโกสัมพี ซึ่งเปนปฏิรูปเทส ชีวิตของนางคงจะมีความทุกขยากลําบากอยูเชนเดิม 

1.2.3) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานเศรษฐกิจ 

ความสําคัญของปฏิรูปเทสอีกประการหน่ึงก็คือ การอยูในปฏิรูปเทสชวยใหผูอยู

อาศัยน้ันสามารถที่จะดํารงชีวิต และแสวงหาโภคทรัพยไดโดยงาย ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา บุคคล

ผูมีปกติประกอบกิจการงานใหพอเหมาะพอดี แกกาลเวลา และภูมิประเทศ เอาธุระไมทอดทิ้งการงาน 

มีความขยันหมั่นเพียรยอมไดโภคทรัพย ฉะน้ี (สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย), 

เลม 15, หนา 353) ในที่น้ีผูศึกษาจะยกตัวอยางปฏิรูปเทสในสมัยพุทธกาลเพื่อใหเห็นความชัดเจนใน

ความสําคัญของปฏิรูปที่สงผลดานเศรษฐกิจ ดังน้ี 

เมืองเวสาลี (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) เปนเมืองหลวงแหงแควนที่มีความ

เจริญรุงเรืองมากแควนหน่ึงในบรรดา 16 แควนของชมพูทวีป มีการปกครองดวยระบบสามัคคีธรรม

หรือคณาธิปไตย ที่สามารถเรียกไดวาเปนการปกครองแบบประชาธิปไตยระบบหน่ึง คือไมมี

พระมหากษัตริยเปนประมุขทรงอํานาจสิทธ์ิขาด มีแตผูเปนประมุขแหงรัฐซึ่งบริหารงานโดยความ

เห็นชอบจากรัฐสภา ซึ่งจะประกอบไปดวยเหลาสมาชิกจากเจาวงศตาง ๆ ซึ่งรวมเปนคณะผูครอง

แควน ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาววา เจาวงศตาง ๆ มีถึง 8 วงศ และในจํานวนน้ีวงศเจาลิจฉวี

แหงเวสาลีและวงศเจาวิเทหะแหงเมืองมิถิลาเปนวงศที่มีอิทธิพลที่สุด 

พระพุทธเจาเคยเสด็จมาที่เวสาลีหลายครั้ง แตละครั้งจะทรงประทับที่กูฏาคารศาลา

ปามหาวันเปนสวนใหญ พระสูตรหลายพระสูตรเกิดข้ึนที่เมืองแหงน้ี และที่กูฏาคารศาลาน่ีเองที่เปนที่ 

ๆพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระนานางของพระพุทธองคพรอมกับ

บริวาร สามารถอุปสมบทเปนภิกษุณีไดเปนครั้งแรกในโลก และในการเสด็จมาสูเมืองเวสาลีครั้ง
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สุดทายของพระพุทธองค พระองคไดทรงรับสวนมะมวงของนางอัมพปาลี นางคณิกาประจําเมืองซึ่ง

นางไดอุทิศถวายเปนอารามในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธองคไดทรงจําพรรษาสดุทายที่เวฬุวคาม และไดทรงปลงอายุสังขารที่ปาวาล

เจดีย และเมื่อหลังพุทธปรินิพพานแลวได 100 ป ไดมีการทําสังคายนาครั้งที่ 2 ณ วาลิการาม ซึ่ง

ทั้งหมดลวนอยูในเมืองเวสาลนีอกจากเมืองเวสาลีแลวเมืองที่มีความเจริญรุงเรืองอีกเมืองหน่ึงคือเมือง

สาวัตถี แควนโกศล 

ในสมัยพุทธกาล แควนโกศลเปนแควนที่รุงเรืองและมีอํานาจมาก แควนกาสีในสมัย

น้ันก็ข้ึนกับแควนโกศล มีหลักฐานมากแหงทั้งทางฝายพุทธและอื่นๆ แสดงวาแควนสักกะแหงกษัตริย

ศากยวงศของพระพุทธองคก็อยูภายใตอํานาจ หรือความคุมครองของแควนโกศล นครหลวงสาวัตถี

ของแควนโกศล เกี่ยวของอยางสําคัญกับพระพุทธองค และการพระศาสนาในสมัยน้ันพระพุทธองค 

ประทับจําพรรษาที่สาวัตถีรวม 25 พรรษา โดยเสด็จประทับที่พระเชตวันมหาวิหาร 19 พรรษา และที่

บุพพาราม 6 พรรษา พระเจาปเสนทิโกศล และพระนางมัลลิกาอัครมเหสี ทรงมีสวนอยางมากในการ

ประกาศคําสอนของพระพุทธองคที่เมืองสาวัตถีน้ี พระพุทธองคทรงไดบุคคลผูเปนกําลังสําคัญที่สุด ใน

ฝายอุบาสกและอุสาสิกา คืออนาถบิณฑิกะเศรษฐีมหาอุบาสก และนางวิสาขามหาอุบาสิกาทานทั้ง

สองไดบริจาคทรัพยจํานวนมหาศาลสรางพระเชตวันมหาวิหารและบุพพารามโดยลําดับถวายแดพระ

พุทธองคเพื่อเปนสังฆารามในพระพุทธศาสนา ทั้งยังไดถวายอุปถัมภแกพระพุทธองคกับพระภิกษุสงฆ

ในดานอื่นๆ อีกนานัปการ ปรากฏเปนเกียรติเดนอยูในประวัติของพระศาสนาตราบจนกระทั่งปจจุบัน 

พระเจาปเสนทิโกศล ก็ไดสรางวัดถวายแดพระพุทธองควัดหน่ึง ช่ือ วัดราชการามโดยพระพุทธองค

เสด็จจําพรรษา ณ สาวัตถี รวมถึง 25 พรรษา จากจํานวนทั้งหมด 45 พรรษา ของระยะเวลาที่ทรง

บําเพ็ญพุทธกิจ เหตุการณตางๆ ซึ่งเกิดข้ึน ณ สาวัตถี ขณะที่พระพุทธองคเสด็จประทับอยู และเปน

เรื่องเกี่ยวกับพระพุทธองคดวย จึงมีอยูเปนอันมาก ยกเวนเรื่องเกี่ยวกับพระเจาปเสนทิโกศล เกี่ยวกับ

ทานอนาถบิณฑิกะเศรษฐี และนางวิสาขาแลว เรื่องอื่นๆ ซึ่งเปนที่ทราบกันดีก็มีอีกเปนจํานวนมาก 

อาทิเชน เรื่องพระองคุลิมาล เรื่องพระนางปฏาจาราเถรี เรื่องนางกาลียักขินี เรื่องนางจิญจมาณวิกา 

เรื่องนางสีกาโคตมีเถร ีเรื่องพระพุทธองคทรงพยากรณพระสุบินนิมิต 16 ประการของพระเจาปเสนทิ

โกศล เรื่องทรงแสดงยมกปาฏิหาริย และเรื่องพระเทวทัตถูกแผนดินสูบ พระสูตรตางๆ ซึ่งพระพุทธ

องคไดทรงแสดงขณะประทับอยู ณ สาวัตถีมีมากมายสุดที่จะนับได เฉพาะบางสูตรซึ่งรูจักกันดีหรือได

ยินช่ือบอย ๆ มีอาทิ มงคลสูตร ธชัคคสูตร สาราณียธัมมสูตร อหิราชสูตร เมตตานิสังสสูตร คิริมานนท

สูตร ฯ ทั้งหมดทรงแสดง ณ พระเชตะวันมหาวิหาร เมื่อสิ้นรัชสมัยของพระเจาปเสนทิโกศล อํานาจ

ของแควนโกศลเริ่มลดถอยลงถึงรัชสมัยของพระเจาอโศกมหาราช พระเชตวันมหาวิหารยังคงเปน

สํานักที่ใหญโตและรุงเรือง 
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 เมื่อพิจารณาจากประวัติของทั้งสองแควนที่นํามาเปนตัวอยางแลวพบวาความสําคัญ

ของปฏิรูปเทสมีผลทางดานเศรษฐกิจเน่ืองจากเปนเมืองที่มคีวามเจรญิ มีผูคนอาศัยอยูมากซึ่งนอกจาก

จะมีพลเมืองของประเทศแลวยังมีพลเมืองตางถ่ินเขามาคาขาย ทองเที่ยวและดําเนินธุรกิจอื่นๆ อีก

มาก แสดงใหเห็นวาแควนทั้งสองมีความบริบูรณในเรื่องทรัพยากร และความเหมาะสมในดาน

ภูมิศาสตรทั้งสภาพอากาศที่เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิต เสนทางการคมนาคม สงผลใหการคาขาย 

การผลิต การจําหนาย มีความคลองตัว มีความเหมาะสม ซึ่งสามารถแยกเปนประเด็นตางๆได ดังน้ี   

1) สินคา จากการที่เมืองเวสาลีและเมืองสาวัตถีที่มีความเจริญมากทําใหมีผูซื้อ และผูขายมากทําใหมี

ความหลายหลากในสินคาหรือบริการที่เราจะเสนอใหกับลูกคา ทําใหมีสินคาที่หลากหลายสามารถ

ตอบสนองความตองการของผูซื้อผูขายได และจากการที่มีการแขงขันสูงทําใหไดสินคาที่มีคุณภาพ 

ความปลอดภัย ความคงทน 2) ราคา ราคาเปนสิ่งที่คอนขางสําคัญในการคาขายจากที่เมืองเวสาลีและ

เมืองสาวัตถีเปนศูนยกลางของการคา ศูนยกลางของความเจริญ การทําการคาน้ันจะมีการแขงขันกัน

ในเรื่องราคาสูง เปนผลใหผูซื้อและผูขายสามารถไดสินคาในราคาที่ยุติธรรม คุมคากับสินคาและ

บริการสงผลใหเมืองทั้งสองเปนศูนยกลางของการคา และสรางความร่ํารวยใหแกผูประกอบ           

3) สถานที ่คือแหลงหรือศูนยการนําสินคาไปสูมือของลูกคา หากเปนสินคาที่จะขายไปหลายๆ แหง 

วิธีการขายหรือการกระจายสินคาจะมีความสําคัญมาก จากการที่เมืองเวสาลีและเมืองสาวัตถีเปน

ศูนยกลางของความเจริญ ทําใหมีการคมนาคมที่สะดวกทั้งทางบกและทางนํ้า ทําใหการกระจายสินคา

น้ันเปนไปโดยงาย นอกจากน้ันแลวเมืองที่มีความเจริญยังเปนสถานที่ที่ซื้องายขายคลอง เพราะมี

ประชาชนมาก ทําใหการคาขายมีความคลองตัว 

 

1.2.4) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการบรรลุธรรม 

   จากการศึกษาพบวาปฏิรูปเทสในดานสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมมี

ความสําคัญเปนอยางมาก ที่จะเอื้อประโยชนใหเกิดความสําเร็จในการพัฒนาดานความเจริญของชีวิต

ทั้งในระดับเบื้องตน และในระดับสูงเพื่อใหเหน็ความสําคัญในประเด็นน้ีผูวิจัยจะนําเสนอประวัติบุคคล

ตางๆ เปนสองนัยกลาวคือ บุคคลในสมัยพุทธกาล และบุคคลในยุคปจจุบัน 

     ก) สมัยพุทธกาลพระพุทธเจา 

      พุทธประวัติในตอนที่พระศาสดากอนตรัสรูก็ทรงเสด็จออกจาก

เมืองอันมั่งค่ังอุดมสมบูรณอยางชาวโลกไปสูสิ่งแวดลอมที่เปนปฏิรูปเทสคือปาอันสงบสงัด จนในที่สุด

พระองคทรงบําเพ็ญเพียรจนไดบรรลพุระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จะเห็นไดวาการที่พระศาสดาทรง

ตรัสรูไดเพราะพระองคทรงเลือกปฏิรูปเทสที่เหมาะสมตอการบรรลุธรรม ถาหากวาพระองคจะยังคง

ประทับอยูในพระราชวังแลวก็จะทําใหการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดเปนเรื่องยากหรืออาจเปนไปไมไดเลย 

เน่ืองจากวาจะมีสิ่งที่เปนอุปสรรคอยางย่ิงก็คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การติดอยูในกามคุณทั้ง 5 จน
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ไมยินดีจะออกบวช จิตใจที่จดจออยูกับกามคุณ 5 ก็ยอมมืดมัว คือ ปราศจากแสงสวางที่จะสองใหเห็น

หนทางอันนอมไปสูมรรคญาณ ที่จะทําใหเกิดปญญาเครื่องรูแจงสจัธรรม จนสามารถพัฒนาจิตของตน

ใหบรรลุโลกุตตรธรรม ไดการจะหลุดพนจากสังสารวัฏได ตองสละความตองการในกามและ

อกุศลกรรมทั้งหลาย 

  ดังปรากฏ ในมหาทุกขักขันธสูตร ที่กลาวถึง คุณโทษและการสลัดออกจากกาม (สุตตันตปฎก 

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย), เลม 12, ขอที่ 165-176) ชีวิตของเจาชายสิทธัตถะน้ัน

แวดลอมดวยกามคุณ 5 ครบทั้งรูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัสทางกาย เรียกไดวา กามสุขสมบูรณ

สูงสุด เปนไปเพื่อการอยูครองฆราวาสวิสัยโดยแท แตก็เปนเพียงความสุขทางกายเทาน้ัน ไมอาจทําจิต

ใหสงบเย็นปลอดโปรงจากความอยากได การอยูในปฏิรูปเทสเปนปจจัยสําคัญอยางย่ิงตอความ

เจริญกาวหนาในชีวิตมนุษยทั้งในระดับโลกิยะสุข และโลกุตตรสุข หรือกลาวใหชัดไดวาปฏิรูปเทสเอื้อ

ใหบุคคลมีการพัฒนาการทําดานคุณคาภายใน น่ันคือ 

  ดานจิตตภาวนา ไดแก การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจติใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอก

งามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดช่ืน เบิก

บาน เปนสุขผองใส ในตัวอยางที่ยกมาเห็นไดชัดเจนวาพระศาสดาเมื่อเสด็จหลีกออกจากวังมาอยูใน

ปาอันเปนปฏิรูปเทสที่เอื้อตอการพัฒนาทางดานจิตของพระองคเองใหมีความเขมแข็งมั่นคง ต้ังมั่น

ผองใส หากยังทรงอยูในราชวังก็ไมสามารถเจริญจิตภาวนาไดอยางเต็มที่เน่ืองดวยภารกิจของ

พระราชามีมากมาย พระราชวังจึงไมเปนปฏิรูปเทสสําหรับพัฒนาคุณคาทางดานจิตใจ 

ดานปญญาภาวนา ไดแก การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจสิง่ทั้งหลาย

ตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให

บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา ในประเด็นน้ีก็

เชนกันการที่พระองคทรงเสด็จหลกีออกจากพระราชวังมาอยูในปฏิรปูเทสอนัสงบสงัดในปาจงึเอื้อใหมี

การพัฒนาทางดานปญญาใหรูเทาทันความจริงของสิ่งทั้งหลายจนในที่สุดบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสทั้ง

ปวง 

    ข) พระยสะบุตร (ของเศรษฐีเมืองพาราณส)ี  

     ธรรมสภา (ม.ป.ป) พระยสะเปนบุตรเศรษฐีในเมืองพาราณสีเปนผู

บริบูรณดวยกามคุณหา ไดรับการบําเรอดวยดนตรีลวนแตสตรีประโคม ไมมีบุรุษเจือปนเมื่อพิจารณา

แลวจะเห็นวาพระยสะอยูในสถานที่ที่ไมเอื้อตอการบรรลุธรรมดวยวาสถานที่อยางน้ีงายตอความลุม

หลงมัวเมาในเหย่ือลอคือกามคุณน้ันแตเพราะทานยสะเปนผูที่มีบารมีควรแกการบรรลุธรรมจึงทําให

ทานมองเห็นความจริง และเกิดความสลดใจคิดเบื่อหนาย ถึงกับอุทานวา “ที่น่ีวุนวายหนอ ที่น่ีขัดของ

หนอ” ทานจึงเดินออกจากเรือนไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวัน ไดพบพระศาสดาตรัสวา “ที่น่ีไมวุนวาย 
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ที่น่ีไมขัดของ ทานมาที่น่ีเถิด น่ังลงเถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน” แลวพระศาสดาตรัสเทศนาอนุปุ

พพิกถา ยังผลใหทาน ยสะเกิดธรรมจักษุและบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด 

สรุปไดวาปฏิรูปเทสมีความสําคัญเปนอยางมากตอการบรรลุธรรมของพระยสะหากพระยสะ

ยังคงติดของอยูในบานเรือนของตนก็จะไมสามารถบรรลุธรรมข้ันสูงสุดไดแตเพราะเหตุวาพระยสะได

หลีกเรนมาสูสถานที่อันเปนปฏิรูปเทสในสิ่งแวดลอมทีเ่อื้อตอการบรรลุธรรมคือปาอิสิปตนมฤคทายวัน

น่ีเองจึงไดรับผลเปนบรมสุขคือพระนิพพานหรือกลาวใหชัดไดวาปฏิรูปเทสเอื้อใหบุคคลมีการ

พัฒนาการทํางดานคุณคาภายในน่ันคือ 

  ดานจิตตภาวนา ไดแก การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจติใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอก

งามดวยคุณธรรมทั้งหลาย ในตัวอยางที่ยกมาเห็นไดชัดเจนวาพระยสะไดหลีกออกจากบานเพราะเห็น

วาเปนสถานที่ที่วุนวายขัดของมาสูปาอันเปนปฏิรูปเทสที่เอื้อตอการพัฒนาทางดานจิตใจจนไดบรรลุ

ธรรมข้ันสูงสุด ปาอิสิปตนจึงเปนปฏิรูปเทสสําหรับพระยสะเพื่อพัฒนาคุณคาทางดานจิตใจ 

  ดานปญญาภาวนา ไดแก การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจสิง่

ทั้งหลายตามความเปนจริง ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข ในตัวอยางที่ยกมา

เห็นไดชัดเจนวาพระยสะไดหลีกออกจากบานเพราะเห็นวาเปนสถานที่ที่วุนวายขัดของมาสูปาอันเปน

ปฏิรูปเทสที่เอือ้ตอการพัฒนาทางดานปญญาใหไดรูแจงเห็นจริงเขาใจในสัจธรรมของชีวิต จนไดบรรลุ

เปนพระอรหันต ปาอิสิปตนจึงเปนปฏิรูปเทสสําหรับพระยสะเพื่อพัฒนาคุณคาทางดานปญญา 

 

1.3 องคประกอบของปฏิรูปเทส 

  การอยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมที่ดี การอยูในถ่ินที่เหมาะสม คือการอยูในถ่ินที่เกื้อกูล

ใหสามารถแสวงหาความเจริญกาวหนาของชีวิตไดโดยงาย จากการศึกษานิยามความหมายทําให

ทราบวาถ่ินที่เหมาะสมมคีวามหมายถึงสถานที่ทีม่ีกัลยาณมิตร มีสัตบุรุษ ที่จะคอยแนะนําสั่งสอนในสิง่

ที่ดีงาม เปนแหลงที่บมเพาะปญญาความรูความสามารถ และหางไกลจากสิ่งใหโทษตางๆ

พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงปฏิรูปเทสวาตองประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี (สุตตันตปฎกมัชฌิม

นิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย), เลม 23, ขอที่ 33) 

(1) อาวาสสัปปายะ คือ ถ่ินที่อยู หรือสถานที่อยูที่มีสิ่งแวดลอมที่ดี เปนสถานที่ที่มีสภาพ

ทางภูมิศาสตรดี มีสภาพดินฟาอากาศเหมาะแกการอยูอาศัย โดยเอื้อประโยชนสองประการ คือ      

1) เหมาะแกการอยูอาศัย คือมีสภาพดินฟาอากาศที่ดี ไมเปนพิษเปนภัยตอรางกายมีสภาพแวดลอมที่

ดีซึ่งจะชวยสงผลตอภาวะของจิตใจ 2) มีความเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ สามารถทํามาหาเลี้ยง

ชีวิตไดโดยงาย หรือไมฝดเคืองจนเกินไปนัก สามารถประกอบกิจการงานตางๆไดดี 

(2) ปุคคลสัปปายะ คือ เปนสถานที่ที่มีบุคลากรที่ดี เปนสถานที่ที่อุดมไปดวยผูทรงภูมิ

ปญญา มีผูรู มีผูมีความสามารถ มีบัณฑิต นักปราชญ ผูทรงธรรมคุณธรรมอยูมาก ซึ่งสามารถจําแนก
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ออกไดเปนสามกลุมบคุคลคือ 1) บุคคลที่สามารถถายทอดวิชาความรูทางดานการศึกษา การเลาเรียน 

ภาควิชาการตางๆ 2) บุคคลที่สามารถถายทอดใหวิชาความรูทางดานการประกอบการงานดาน

วิชาชีพตางๆ สามารถถายทอดประสบการณการทํางาน ความชํานาญในวิชาชีพเฉพาะดาน 3) บุคคล

ที่สามารถใหความรูในดานคุณธรรม ทั้งคุณธรรมในระดับเบื้องตนสําหรับฆราวาส และคุณธรรม

ระดับสูงสําหรับบรรพชิต 

(3) อาหารสัปปายะ คือ ในทองถ่ินน้ันมีอาหารสมบูรณ เพราะอาหารถือไดวาเปนปจจัยที่

สําคัญที่สามารถทําใหรางกายมีกําลังในการประกอบกิจการงานตาง ๆ ถาหากขาดแคลนอาหารก็ยอม

นํามาซึ่งโรคภัยไขเจ็บตางๆ ชีวิตก็ยากที่จะดํารงอยูตอไปได การเลือกอยูในถ่ินที่มีความอุดมสมบูรณ

ยอมเปนเครื่องชวยสงเสริม เกื้อหนุนใหบุคคลน้ันถึงความเจริญและความเปนมงคลไดอีกทางหน่ึง 

(4) ธรรมสัปปายะ คือ เปนสถานที่ที่มีคําสอนของพระพทุธศาสนาแผไปถึง ซึ่งผูคนในถ่ินน้ัน

สามารถใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาได (ปน มุทุกันต, 2535) เปนสถานที่ที่มีการปกครองโดยธรรม

มีผูปกครองที่ยึดหลักคุณธรรม เพื่อความผาสุกของประชาชนในสังคมและนอกจากองคประกอบทั้ง   

4 ประการดังกลาวขางตนแลว ปฏิรูปเทสยังมีองคประกอบอีกนัยหน่ึงที่แสดงถึงลักษณะสมบูรณ

ดวยกัน 5 ประการ คือ 1) มีลักษณะเปนศูนยกลาง เปนที่รวมของประชาชนที่อาศัยอยูในถ่ินน้ัน 

รวมทั้งเปนที่มารวมกันของบุคคลจากถ่ินตางๆ เปนที่รวมของระเบียบแบบแผน ลัทธิ ประเพณี 

วัฒนธรรมและความเช่ือ 2) มีการประกอบอาชีพที่สะดวก สามารถทํามาหาเลี้ยงชีวิตไดโดยงายมี

ทําเลที่มีความเหมาะสมกับการประกอบอาชีพโดยไมตองพึ่งพาผูอื่นมากนัก สามารถสรางการงาน

อาชีพที่เปนหลักทรัพยแกตนไดอยางมั่นคง 3) มีการศึกษาที่สะดวก มีระบบการศึกษาที่เปดโอกาส

ใหกับผูที่ตองการศึกษาไดสะดวกในหลายแขนงสาขาวิชา มีสถานศึกษามากพอที่จะรองรับและชวย

สงเสริมใหผูศึกษาเกิดความรูและรูจักคิดหาเหตุผล 4) มีคําสอนของศาสนาประกาศสัจธรรมมีคําสอน

ของศาสนาสอนใหละความช่ัวประพฤติความดี มีคําสอนที่อบรมใหชําระจิตใจใหมีความบรสิทุธ์ิสะอาด 

เพราะศาสนาเปนมูลฐานของการศึกษาในทางที่ชอบ เปนพื้นฐานในการพูด ทํา คิดในทางที่ดี 5) มีผู

ทรงศีล มีบัณฑิต มีนักปราชญ ผูที่อุทิศตนเพื่อทําคุณประโยชนใหแกผูเปนเพื่อนมนุษย แกสังคม

สวนรวม ผูที่มีนํ้าใจบริสุทธ์ิสะอาด (สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), 2539) 

1.4 หลักธรรมท่ีสนับสนุนการอยูในปฏิรูปเทส 

เมื่อบุคคลใดไดอยูในปฏิรูปเทสหรือประเทศอันสมควรแลว ยอมไดรับอนุตริยะ 6 ประการ

ดังที่กลาวมาแลว ทั้งน้ีเมื่อไดอยูในประเทศอันสมควรมีพุทธบริษัท 4 คือภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา ปฏิบัติตนโดยชอบแลว บุคคลน้ันพึงปฏิบัติตามรอยของเหลาสาวกทั้งหลาย และเมื่อปฏิบัติ

ตามยอมไดรับประโยชนอันพึงมีพึงได  

การอยูในถ่ินที่อันสมควรไดคบบุคคลผูเปนปราชญ ทั้งเปนผูต้ังอยูในการปฏิบัติตามหลักธรรม

อันดีงาม เมื่ออยูในปฏิรูปเทส ยอมมีความเจริญกาวหนาในชีวิตอยางมิตองสงสัย แตน่ันจะตองมี
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วิธีการที่จะอยูในปฏิรูปเทสอยางถูกตองดวย หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมที่

สนับสนุนปฏิรูปเทสน่ันเอง ซึ่งหลักธรรมที่สนับสนุนปฏิรูปเทสในที่น้ีก็คือหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก

ธรรม 4 (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 75, ขอที่ 388) อัน

ประกอบดวย 

(1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรไมเกียจครานในการงานน้ัน 

ประกอบการงานดวยมีปญญาเครื่องสอดสอง อันเปนอุบายในการงานน้ันใหสามารถทําไดสําเร็จ ซึ่ง

งานในที่น้ีมิไดหมายถึงการหาทรัพยเพียงอยางเดียว ยังหมายถึงการแสวงหาความรูในการศึกษา 

ความชํานาญในการประกอบอาชีพอีกดวย 1) ขยันหมัน่เพียรในการแสวงหาวิชาความรู (สุตตันตปฎก 

ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11 หนา 210 ขอที่ 283) ผูที่อยูในชวงเยาววัยจําเปนตอง

ขวนขวายศึกษาหาความรู ต้ังใจเลาเรียนเพื่อใหบังเกิดผลที่ดี ก็สามารถจะศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จ

การศึกษาช้ันสูงๆ ตอไปไดซึ่งเปนหนาที่ในปจจุบัน แมยังไมไดทรัพยแตก็จะเปนเหตุเบื้องตนที่จะ

นําไปสูอาชีพการงานที่ดีในอนาคต 2) ขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาความชํานาญในการประกอบ

อาชีพ ซึ่งอาชีพแตละอาชีพน้ันมีความรูความชํานาญเฉพาะอยางไป ผูที่อยูในชวงที่ตองแสวงหา

ความสําเร็จในการประกอบอาชีพนอกจากตองมีความรู แลวยังตองคอยเอาใจใสศึกษาหาความรูใน

วิชาชีพน้ันๆเพื่อใหเกิดความชํานาญเช่ียวชาญในการประกอบอาชีพ 3) ขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ

ดวยการหมั่นประกอบการงาน นอกจากจะมีความรูความชํานาญแลว สิ่งสําคัญอีกอยางหน่ึงที่ทําให

การทํางานหาเลี้ยงชีพ การแสวงหาโภคทรัพย มีความสําเร็จก็คือ ความขยันขันแข็ง ไมเกียจคราน มี

ความต้ังใจในการทํางานไมทํางานแบบมักงายจะทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน 

(2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรโดย

ชอบธรรม รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตางๆหลักธรรมใน

ขอน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหรูจักเปนผูมัธยัสถ รูจักรักษาทรัพยสมบัติที่ทํามาหาไดโดยสุจริตน้ันใหคงอยู 

ใหไดประโยชนใชสอยนานที่สุด เมื่อสิ่งของเครื่องใชเกาหรือชํารุด ก็รูจักซอมแซมใชสอยใหไดนานๆ 

กอน ไมใชทรัพยสิ่งของอยางสุรุยสุราย และใหรูจักรักษาหรือจัดการกับทรัพยสินใหเพิ่มพูนเจริญงอก

งามข้ึน 

(3) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว ความเปนผูรูจักเลือกคบหาคนดี หรือมีเพื่อนที่ดี 

กลาวคือ 1)  รูจักคบคนดีเปนมิตร คนดีที่ควรคบหาเปนมิตรแทน้ัน ก็คือคนที่มีศีลธรรม ไมวาจะเปน

บุคคลที่มีฐานะทางวัยวุฒ ิคุณวุฒ ิชาติวุฒิ ที่สูงกวาตน เสมอกันกับตน หรือคนที่มีฐานะตํ่ากวาตนมี

ความประพฤติหนักแนนอยูในคุณงามความดี สามารถเอาเปนเย่ียงอยางที่ดีได 2) รูจักคบบุคคลที่

สามารถชวยใหคําปรึกษาหารอืที่ดี ชวยช้ีแนะแนวทางการแกไขปญหาชีวิตใหไปในทางที่ดี ที่ชอบ ชัก

นําใหดําเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม ใหชีวิตประสบผลดี มีความเจริญกาวหนาในหนาที่กิจการงาน และ

ใหเกิดความสันติสุขได 
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กลาวโดยยอก็คือรูจักเลือกคบหาบุคคลที่สามารถเอาเปนเย่ียงอยางที่ดี เอาเปนที่ปรึกษาที่ดี 

เอาเปนที่พึ่งที่ดีไดน่ันเอง การรูจักคบหาแตคนดี การมีแตคนดีเปนมิตร ยอมจะนําชีวิตตนไปสูความ

เจริญรุงเรืองและสันติสุขได 

(4) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง เมื่อรูทางเจรญิของโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลว

ควรเลี้ยงชีพใหพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายไมฟุมเฟอยฟุงเฟอจนเกินฐานะของตนกลาวคือตองรูจัก

จัดระบบการเงิน คือรายไดรายจายของตนใหลงตัว ใหพอเหมาะตามฐานะ ควรจะจัดสรรเงินเพื่อเปน

คาใชจายในการเปนอยูของตน สํารองไวเพื่อการใชจายอยางอื่นที่สําคัญและเหลือเก็บออมไวในคราว

จําเปนคือตองรูจักประหยัดและเก็บออมทรัพย แบงไวใชใหเปนสัดสวนแตพอเหมาะ แลวก็ใชจาย

ตามน้ันชีวิตก็จะไมลําบาก แตถาไมวางแผนจัดระบบรายไดรายจายใหลงตัวเหมาะสม และไมใชจาย

แตพอเหมาะแกฐานะ หลงฟุงเฟอไปตามกระแสวัตถุนิยมชีวิตยอมลําบากนอกจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนแลว การอยูในปฏิรูปเทสเปนปจจัยเบื้องตนที่จะนําชีวิตไปสูความเจริญกาวหนาและจะ

สําเร็จผลไดน้ันตองอาศัยหลักธรรมอื่นเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหผูน้ันไดประโยชนจากการอยูใน

ปฏิรูปเทส ซึ่งผูน้ันตองมีความพรั่งพรอมตามหลัก 

 

  1.5 เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทส 

  เมื่อไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมแลว ยอมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนไปสูความเจริญสู

เปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการอยูในปฏิรูปเทสไดไมยาก ซึ่งเปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการ

อยูในปฏิรูปเทสน้ันยอมข้ึนอยูกับผูที่อยูน้ันวาจะสามารถใชประโยชนจากการที่ไดอยูในปฏิรูปเทสได

มากนอยเพียงใด 

คําสอนในทางพระพุทธศาสนามุงหมายใหเกิดประโยชนสุข 3 ประการ คือ ประโยชนสุข

สามัญที่สามารถมองเห็นไดในปจจุบันที่บุคคลทั่วไปปรารถนา มีทรัพยสมบัติ เกียรติยศช่ือเสียงอัน

ประกอบดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ สวนประโยชนช้ันสูงข้ึนไปก็ไดแกความมีจิตใจเจริญงอกงามดวย

คุณธรรมความดี ทําชีวิตใหมีคาเปนหลักประกันในชาติหนา และประโยชนอยางย่ิง คือ พระนิพพาน 

อันไดแก สภาพที่ดับกิเลสความโลภ ความโกรธและความหลง อันเปนเปาหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา ดังน้ันเปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสจึงมี 2 ระดับ ดังจะนําเสนอตอไปน้ี 

1.5.1 เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกิย 

  ดังที่กลาวมาแลววา เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสก็เปนไปตามแนวทาง คําสอน

ของพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ประการ (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 23, 

หนาที่ 75, ขอที่ 388-392) แตในเปาหมายระดับโลกิยน้ีจะหมายถึงประโยชนสุขใน 2 ประการแรก ก็

คือ 
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1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เปนประโยชนในปจจุบัน 

ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตร ีเปนตน 

2) สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในกาลเบื้องหนา คือการดําเนินชีวิต

เพื่อประโยชนเบื้องหนา ซึ่งเปนผลมาจากการบําเพ็ญประโยชนที่สมบูรณในปจจุบันสงผลใหชีวิตใน

อนาคต ตลอดถึงในภพหนา คือความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจที่กาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม 

ดํารงตนอยูในศีลธรรม ยอมยังคุณประโยชนใหเปนผูมีความมั่นใจในความดีของตน ถึงเวลาละโลกน้ีไป

ก็มีจิตใจผองใส สามารถครองสติได ไมหวงกังวลหรือกลัวภัยแหงโลกหนา 

  1.5.2 เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกุตตระ 

    เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกุตตระน้ีก็หมายถึง ประโยชนสุขใน

ประการสุดทาย ก็คือปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิต อันเปนจุดหมายสูงสุดของ

มนุษยตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อสลัดตนออกจากทุกขทั้งปวง และเพื่อทําพระนิพพาน

ใหแจง หรือเรียกวาประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชีวิต ซึ่งเปนจุดมุงหมายข้ันสุดทายในทาง

พระพุทธศาสนาที่ทุกชีวิตควรจะเขาถึง คือการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมถูก

บีบค้ันดวยอํานาจของกิเลสความยึดมั่นถือมั่น สามารถทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใสสะอาดบริสุทธ์ิก็

จะมีความสุขประณีตภายในเรียกสั้นๆ วา พระนิพพาน คือดับกิเลสและกองทุกข 

 

1.6 สรุป  

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปฏิรูปเทส สรุปไดวา ปฏิรูปเทส หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสม 

สามารถแบงออกไดเปน 2 นัย คือ 1) ปฏิรูปเทสสําหรับผูมุงโลกิยธรรม หมายถึง ผูครองเรือน 

ชาวบานทั่วไปที่นับถือพระพุทธศาสนา ผูมุงหวังวาจะทําอยางไรใหชีวิตมีความสุขในโลกน้ี โดยอาศัย

ถ่ินที่เหมาะสมเปนเครื่องชวยสรางความเจริญใหแกชีวิต ในการแสวงหาความรูทั้งในดานวิชาความรู 

และดานความสามารถในการประกอบอาชีพ และ 2) ปฏิรูปเทสสําหรับผูมุงโลกุตตรธรรม หมายถึง 

บุคคลผูมุงหวังที่จะสรางความเจริญความเปนมงคลของตนดวยการใชประโยชนจากการที่ไดอยูใน

ปฏิรูปเทสแสวงหาหนทางและวิธีการที่จะสามารถพัฒนาตนใหบรรลุสูความหลุดพน เพื่อทําใหแจงซึ่ง

พระนิพพาน 

องคประกอบของปฏิรูปเทส ประกอบดวย 1) สถานที่ที่มีความเหมาะสมในการดํารงชีวิตอยู

สามารถแสวงหาความไดโดยงาย โดยเอื้อประโยชนสองประการ คือ มีความเหมาะสมแกการอยูอาศัย

มีความเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ สามารถทํามาหาเลี้ยงชีวิตไดโดยงาย หรือไมฝดเคือง

จนเกินไปนัก สามารถประกอบกิจการงานตางๆไดดี 2) สถานที่ที่อุดมไปดวยผูทรงภูมิปญญา ซึ่ง

สามารถจําแนกออกไดเปนสามกลุมบุคคล คือ บุคคลที่สามารถถายทอดใหวิชาความรูทางดานการ

ประกอบการงานดานวิชาชีพ บุคคลที่สามารถใหความรูในดานคุณธรรม ทั้งในระดับโลกิยะ และโลกุต
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ตระ 3) สถานที่ที่มีความอุดมสมบูรณขององคกรตางๆ ที่เปนสถาบันใหความรู เปนสถานที่ที่มีคําสอน

ของพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยู 

ความสําคัญของการอยูในปฏิรูปเทส กลาวคือ เปนเหตุใหผูอยูไดบําเพ็ญอนุตตริยกิจ  6 

ประการ คือ ทัสสนานุตตริยะ คือการเห็นช้ันเย่ียม, สวนานุตตริยะ คือการฟงช้ันเย่ียม, ลาภานุตตริยะ 

คือการไดช้ันเย่ียม, สิกขานุตตริยะ คือการศึกษาช้ันเย่ียม, ปาริจริยานุตตริยะ คือการปรนนิบัติช้ัน

เย่ียมและอนุสสตานุตตริยะคือการระลึกช้ันเย่ียม แตอยางไรก็ตาม การอยูในปฏิรูปเทสแลวจะให

ไดรับผลสําเร็จน้ันจะตองมหีลกัธรรมที่สนับสนุนการอยูในปฏิรูปเทส คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก

ธรรม 4 คือ อุฏฐานสัมปทา, อารักขสัมปทา, กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา 

เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทส คือ ระดับที่เปนโลกิยไปจนถึงระดับที่เปนโลกุตตระ 

กลาวคือ เพื่อประโยชนของการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี ที่คน

ทั่วไปปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ประโยชนของการดําเนินชีวิตในการเบื้องหนา คือความเจริญงอก

งามแหงชีวิตจิตใจที่กาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม ดํารงตนอยูในศีลธรรม เมื่อละโลกน้ีไปก็มีจิตใจ

ผองใส สามารถครองสติได ไมหวงกังวลหรือกลัวภัยแหงโลกหนาและประโยชนสูงสุดในการดําเนิน

ชีวิต อันเปนจุดหมายสูงสดุตามหลักพระพทุธศาสนา สามารถทําจิตใจใหสะอาด บริสุทธ์ิ ดับกิเลสและ

กองทุกข เรียกวานิพพานเมื่อไดทราบถึงความหมาย องคประกอบ ความสําคัญ วิธีการ เปาหมายแลว 

สิ่งที่ควรศึกษาตอไปก็คือ รูปแบบของปฏิรูปเทสในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะกลาวถึงเรื่องของ

ความเปนปฏิรูปเทสตามนัยของผูมุงโลกิยธรรม และผูมุงโลกุตตรธรรมตามลักษณะดังกลาวขางตน 

เพื่อที่จะไดนํารูปแบบดังกลาวมาวิเคราะหประยุกตใชตอไป 
 

 

2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 

  2.1 ความหมายและลักษณะของสัตบุรุษ  สัตบุรุษ (อานวา สัด-บุ-หรุด) แปลวา 

คนดี คนสงบ คนที่พรอมมูลดวยธรรม สัตบุรุษ หมายถึง คนที่มีคุณธรรม คนที่เปนสัมมาทิฐิ 

(สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย),เลมที่ 11, หนาที่ 305, ขอที่ 260) คนที่ประพฤติ

ธรรมเปนปกติ ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น ไมคิดอะไรเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น ไมพูดอะไรเพื่อ

เบียดเบียนตนและผูอื่น ใหทานโดยความเคารพ ฉะน้ัน สัตบุรุษ จึงมีลักษณะที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ดังน้ี 1) สัทธัมมสมันนาคโต ประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการ คือ มีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ เปน

พหูสูต มีความเพียรอันปรารภแลว มีสติมั่นคง มีปญญา 2) สัปปุริสภัตตี ภักดีสัตบุรุษ คือ คบหาสมณ

พราหมณ ทานผูประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการขางตน เปนมิตรสหาย 3) สัปปริสจินตี คิดอยาง

สัตบุรุษ คือ จะคิดสิ่งใด ก็ไมคิดเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น 4) สัปปุริสมันตี ปรึกษาอยางสัตบุรุษ คือ 

จะปรึกษาการใด ก็ไมปรึกษาเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น 5) สัปปุริสวาโจ พูดอยางสัตบุรุษ คือ พูดแต

คาที่ถูกตองตามวจีสุจริต 4 6) สัปปุริสกัมมันโต ทําอยางสัตบุรุษ คือ ทําการที่ถูกตองตามกายสุจริต4 
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7) สัปปุริสทิฏฐิ มีความเห็นอยางสัตบุรุษ คือ มีสัมมาทิฏฐิ เชนวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 8) สัป

ปุริสทานัง เทติ ใหทานอยางสัตบุรุษ คือ ใหตามหลักสัปปุริสทาน เชน ใหโดยเอื้อเฟอทั้งแตของที่ตัว

ใหทั้งแกผูรับทาน ใหของบริสุทธ์ิ ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะมีตามมา (สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย 

อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 14,หนา 143, ขอที่ 112) บางทีเรียกวา สัปปุริสธรรม7 เพราะ

นับเฉพาะสัทธรรม 7 ในขอ 1 

 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ไดแสดงลักษณะของสัปปุริสธรรม คือ ธรรมะของคนดี 

หมายความวา ผูใดมีธรรมเหลาน้ีแลว ผูน้ันไดช่ือวาเปนคนดี คนดีที่พระพุทธศาสนายกยอง มิไดเปน

คนงมงายหรือเปนคนซื่อจนเซอ แตเปนคนฉลาดมีเหตุผล รูจักใชความคิด วางตัวไดดีและมีมนุษย

สัมพันธเหมาะสม ซึ่งเรียกวา สัปปุริสธรรมมี 7 ประการ ดังน้ี 1) อัตถัญุตา คือ ความเปนผูรูจัก

วิเคราะหสาเหตุของสถานการณและความเปนไปของชีวิต 2) ธัมมัญุตา คือ ความเปนผูรูจัก

วิเคราะหสาระและผลอันเกิดจากสาเหตุดังกลาว 3) อัตตัญุตา คือ ความเปนผูรูจักวิเคราะหตนเอง

ทั้งในดานความรู คุณธรรม และความสามารถ 4) มัตตัญุตา คือ ความเปนผูรูจักหลักของความพอดี 

การดําเนินชีวิตพอเหมาะพอควร 5) กาลัญุตา คือ ความเปนรูจักปฏิบัติตนใหถูกกาลเทศะ           

6) ปริสัญุตา คือ ความเปนผูรูปฏิบัติ การปรับตนและแกไขตนใหเหมาะกับสภาพของกลุมและชุมชน 

7) ปุคคลัญุตา คือ ความเปนผูรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีความแตกตางกัน 

(สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21 หนาที่ 73 ขอ 119)    

สวนในเสวิสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ไวแสดงถึงลักษณะของสัตบุรุษไวอีกนัยหน่ึง ไดแก     

1) ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของผูอื่น แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ันหรือถูก

ถามเพราะหลีกเลี่ยงไมได ก็จะเลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอื่นอยางปดบังไมเต็มที่  2) ผูเปน

สัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอื่น แมไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่องน้ัน ถามีใครถามก็

เลาเกียรติคุณของผูอื่นอยางถ่ีถวน เต็มที ่3) ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของตน 

แมไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่องน้ัน ถามีใครถามก็เลาขอเสียหายของตนอยางถ่ีถวน เต็มที่ 4) ผูเปน

สัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตน แมมีใครถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ัน แตเมื่อถูกซักถาม

จนหลีกเลี่ยงไมได ก็จะเลาเรื่องเกียรติคุณของตนอยางลัดไมเต็มปาก (สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺ

ตกนิปาตปาล ิ(ภาษาบาลี), เลมที่ 11, หนา 331, ขอที่ 264) 

  ผลของการคบสัตบุรุษน้ัน พึงดารงอยูในหลักแหงคนดี การคิด การกระทําดี การพูด 

ความเห็น และการใหอยางคนดีหรือสัตบุรุษความประพฤติที่เปนไปในทางกาย วาจาและใจที่

ประกอบดวยสุจริต ไดแก การเปนคนดีทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ เบื้องตนพึงทราบนัย

ความหมายของสัตบุรุษ ในการที่จะตัดสินความวา ผูใดเปนอสัตบุรุษหรอืพาลชน ผูใดเปนสัตบุรุษคนดี

หรือบัณฑิตชน (พระจีรพัฒน สมาจาโร, 2547) พิจารณาดูที่พฤติกรรมของผูน้ันเปนเกณฑ และ

พิจารณาถึงจารีตประเพณีทางสังคมของเขาดวย มี 4 ประการ คือ 1) มนุษยควรทําตามจารีต
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ประเพณีของสังคม หมายถึง สมาชิกใดประพฤติปฏิบัติตามจารีตก็ถือวาทําดีทําถูกตอง แตไมควรนํา

เกณฑของสังคมหน่ึงไปตัดสินการกระทําของคนที่อยูในอีกสังคมหน่ึง เพราะจารีตประเพณีของสังคม

ใดก็เหมาะสําหรับสังคมน้ัน 2) มนุษยควรทําตามมโนสํานึกหรือจิตสํานึกที่ดี หมายถึง มนุษยทุกคน

ตางมีอินทรียพิเศษ หรือมโนธรรมทางศีลธรรม อันเปนความสาํนึกในฐานะที่เปนมนุษยคนหน่ึง ซึ่งเปน

เสียงภายในจิตใจที่ทําใหเราตัดสินใจไดวา “อะไรถูก อะไรผิด” มโนธรรมน้ีจะฝงอยูในตัวมนุษยทุกคน

ต้ังแตเกิด แตอยูในลักษณะแฝง เมื่อมโนธรรมไดรับการพัฒนาถึงข้ันสมบูรณแลว ทุกคนจะเห็น

ความถูกตองดีงาม 3) มนุษยควรทําประโยชนใหแกมหาชน หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่บุคคลประพฤติ

ปฏิบัติแลว เปนประโยชนแกคนทั่วไป ใหความสุขมากกวาความทุกข สิ่งน้ันเปนการกระทําที่ดี        

4) มนุษยควรทําตามหนาที ่หมายถึง เปนการกระทําที่เกดิจากสานึกในหนาที่ ซึ่งเปนการกระทําที่เกิด

จากเหตุผล การกระทําที่ต้ังอยูบนเหตุผล เปนการกระทําที่เกิดจากกฎศีลธรรม การกระทําตามหนาที่ 

จึงเปนการการะทําที่ปราศจากเงื่อนไขใด ๆ หรือ มีสิ่งอื่นเคลือบแฝง (พระมหาประหยัต ปญญาวโร   

(สุนนท), 2542) 

 

  2.2 ประเภทของสัตบุรุษ  

  สัตบุรุษมี 7 ประเภท กลาวโดยสรุป คือ บุคคลผูมีพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจาและ

ทางความนึกคิดอยางเหมาะสม เปนคุณประโยชนตอตนและสวนรวม เมื่อแบงประเภทของสัตบุรุษ 

พึงแบงตามเกณฑตางๆ ในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปน้ี (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลม 21, หนา 201-207, ขอ 320-327)  

1) สิกขาปทสูตร คือ บุคคลผูประพฤติศีล 5 เปนปกติ คือ เวนฆาสัตว เวนลักทรัพย เวน

ประพฤติผิดในกาม เวนกลาวคํามุสาวาท เวนด่ืมสุราและสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด นอกจากตนจะมีศีล 

5 แลวยังชักชวนคนอื่นใหมีศีลดวย 

  2) อัสสัทธสูตร คือ จะดํารงตนอยูดวยความมีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ เปนพหุสูตร มีความ

พากเพียร มีสติ และมีปญญาดี 

  3) สัตตกรรม คือ ผูเวนจากฆาสัตว เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม เวนพูดเท็จ เวนพูด

สอเสียด เวนพูดคําหยาบ และเวนพูดเพอเจอ 

  4) ทสกัมมสูตร คือ แบงตามหลักกรรมบถ คือ ผูเวนจากฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิด

ในกาม ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ไมเพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตไม

พยาบาท และเปนสัมมาทิฏฐิ 

  5) อัฏฐังคิกสูตร คือ แบงตามมรรค 8 ไดแก ผูดําเนินชีวิตของตนดวยองคมรรค เปนเครื่อง

หนทางตรัสรู 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  
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   6) โทสมัคคสูตร คือ ผูดําเนินชีวิตของตนดวยองคมรรค 8 มีสัมมาทิฏฐิ จนถึง สัมมาสมาธิ 

และเพิ่ม สัมมาญาณะ คือ รูชอบ สัมมาวิมุตติ หลุดพนชอบ เขาอีก 2 ขอ  

  7) ปาปธัมมสูตร ใน 3 สูตร คือ ปฐมปาปธัมมสูตร ทุติยปาปธัมมสุตร และตติยปาปธัมมสูตร 

คือ บุคคลที่ประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ประการ และยังไดชักชวนเพื่อใหคนอื่นประพฤติตาม

เชนเดียวกับตน พวกที่สอง ตนเองประพฤติตามหลักสัมมัตตธรรม 10 อยาง มีสัมมาทิฏฐิ ถึง สัมมา

วิมุตติ และชักชวนใหคนอื่นประพฤติตามอีกดวย 

 ประเภทของสัตบุรุษปรากฏในพระสุตตันตปฎก ไดแก สิกขาปทสูตร อัสสัทธสูตร ทสกัมม

สูตร อัฏฐังคิกสูตร ทสมัคคสูตร ปาปธัมมสูตร และสัตตกรรม 

  2.3 สัตบุรุษในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

    มังคลัตถทีปนี กลาววา สัตบุรุษหรือบัณฑิต หมายถึง บุคคลที่ประกอบดวยกุศล

กรรม 10 มีการเวนจากการฆาสัตวช่ือวา พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และบัณฑิตพระมหาสาวก 

80 และพระสาวกของพระตถาคตเหลาอื่น ครูสุเนตต และอกิตติดาบส เปนตนในอดีตกาล พึงทราบ

วา บัณฑิต ทานเหลาน้ันทั้งหมดเรยีกวา บัณฑิต เพราะดําเนินในประโยชนทั้งหลายดวยปญญา ฉะน้ัน 

ในมงคลทีปนี บุคคลที่ช่ือวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต เพราะดําเนินชีวิตไปในทางที่เปนประโยชน ทั้งใน

ปจจุบันและอนาคตดวยปญญา (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540) 

  2.3.1) หลักการปฏิบัติของสัตบุรุษ  

    สัตบุรุษมีหลักการในการปฏิบัติ แบงตามลักษณะดานตางๆ สรุปไดดังน้ี  

    1) ดานคุณธรรมพ้ืนฐาน การแสดงออกทางดานกาย วาจา และความคิด

ไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เพราะเปนคนมีสติมีปญญา ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน จะแสดง

กิริยาอะไรออกไป มักจะใชโยนิโสมนสิการอยางรอบคอบ เชน การพูดก็มักจะพูดในสิ่งที่ไมมีโทษ คือ 

พูดถูกตองตามกาลสมัย พูดตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวยความเมตตา

กรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอื่น และพูดดวยความยุติธรรม เปนตน  

    2) ดานจริยธรรมท่ีมีตอสังคม สัตบุรุษ จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน ตัวอยางเชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงในอบายมุข เพราะเปนทางนํามาซึ่ง

ความเสื่อมเสียใหแกตน ทําแตสิ่งที่เปนธุระ คือ รูจักทํางานในหนาที่ของตนเองใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี

ไมกาวกายหนาที่หรือการงานของผูอื่น เวนแต จะไดรับการขอรอง หรือขอความชวยเหลือ และเมื่อ

ไดรับมอบหมายงานใด ตองทําใหดีและตองทําใหสําเร็จ ทําแตสิ่งที่ถูกที่ควรไมเปนมิจฉาทิฎฐิ คือ เห็น

ผิด หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทําแตสิ่งที่ถูกตองเสมอ เมื่อทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษโกรธ

เคือง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นใหเกียติผูอื่นเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีด้ือรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูช้ีบอกขุมทรัพย และยินดีปรับปรุงแกไข ยอมรับระเบียบ

วินัย กฎขอบังคับ แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสงัคมน้ัน ๆ  เพราะระเบียบวินัย ขอบังคับเหลาน้ี 
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เปนเกณฑของสังคม ทั้งทางโลกและทางธรรมที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจรญิของสังคมโดยรวม 

(บุญมี แทนแกว, 2542) 

    3) ดานจริยธรรมขั้นศีลและกรรมบถ สัตบุรุษมีพฤติกรรมในดานบวกอื่น 

ๆ เชน การพูดดี การกระทําดี และการประกอบอาชีพสุจริต สรุปรวมเปนศีลสิกขา ศีลก็คือความเปน

ปกติของมนุษย ซึ่งพระพุทธองค ถือวาเปนพื้นฐานของความเปนมนุษยน้ัน ประกอบดวย ศีล 5 

ประการ คือ ไมประทุษรายตอมนุษยหรือสัตว ไมประทุษรายตอทรัพยสิน ไมประพฤติผิดในกาม ไม

กลาววาจาขอความอันเปนเท็จ และไมเสพสุราสิ่งเสพติด การฝกตนเองใหมีความสุจริตทั้งกายวาจา 

และอาชีพจักเปนการปลูกฝงความรับผิดชอบ ของบุคคลตอสังคม และเปนการนําบุคคลอื่นมาสถิตไว

ในจิตสํานึกของบุคคล บุคคลที่มีศีลจึงไมเบียดเบียนบุคคลอื่น แตกลับดํารงตนภายในกรอบของ

กฎหมาย และรักษาระเบียบวินัย รวมทั้งมีความรับผิดชอบตอตนเองครอบครัวและสังคม (ปุรชัย 

เปยมสมบูรณ, 2546) 

    4) ดานการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอมวลชน สัตบุรุษ แมจะดําเนิน

ชีวิตของตนเพียงวันเดียว ก็บําเพ็ญประโยชนแกโลก แกสังคม ดวยความพากเพียร จิตใจมั่นคงไม

หว่ันไหว ไมเกียจครานทํางาน เปนการดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ นายกยองสรรเสริญ เพราะทําคุณ

แกคนอื่น ทานจัดเปนคนดี ตัวอยางเชน พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งปวง ตลอดจนคนดี ปูชนีย

บุคคลทั้งหลาย เปนตน ดวยเหตุวา คนที่เปนสัตบุรุษน้ัน เปนผูฝกฝนอบรมจิตของตนโดยชอบ เจริญ

ธรรมเปนเครื่องตรัสรู ไมถือมั่น ยินดีในนิพพาน สละความถือมั่น เปนผูมีอาสวะหมดไปโดยสิ้นเชิง 

(สุตตันตปฎก ขุททกนิกายธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 89, ขอที่ 56) 

  2.3.2) ผลท่ีเกิดจากการกระทําของสัตบุรุษ  

  ผลที่เกิดจากการกระทําของสัตบุรุษน้ัน ทานแสดงไวนัย โดยยอ ก็คือ ทําใหเจริญมั่นคงทั้งตอ

ตนและสังคม ทําใหเปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทําใหสรางฐานะไดอยางมั่นคงเหมาะสม 

และทําใหเปนแบบอยางที่ดีแกคนอื่นได มีอธิบายดังน้ี  

   1) การคบหาสมาคมกับสัตบุรุษน้ันเปนเหตุใหชีวิตดําเนินไปสูความเจริญรุงเรือง ทั้ง

หนาที่การงาน ตําแหนง ช่ือวารักษาตนเอง วงศตระกูล ทรัพยสินสมบัติความดีทุกประการ ก็เกิดจาก

การคบบัณฑิตเปนเพื่อน หรือ เปนกัลยาณมิตร เพราะเมื่อคบทานผูเปนบัณฑิตแลว ผลดีก็คือ จะได

รับคําแนะนาที่ดี มีประโยชน เมื่อนํามาพิจารณาตริตรองตามแลว ก็นํามาปฏิบัติใหเกิดผลสัมฤทธ์ิได

อยางถูกตอง ไมประมาททําที่พึ่งแกตนเอง เพื่อขามโอฆะคือหวงนาใหญ ขยันหมั่นเพียร สํารวม

อินทรีย 6 อยูเนือง ๆ ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนดี ดังพระพุทธพจนที่ไดตรัสไววา “คนมีปญญาพึง ทํา

ที่พึ่งดุจเกาะที่นาทวมไมถึง ดวยความขยัน ดวยความไมประมาท ดวยการสํารวม และดวยการฝกฝน” 

   2) สัตบุรุษไมประมาทในทุกเวลาละช่ัวทําดีสม่ําเสมอ คือ เปนคนมีวิสัยทัศนในการ

มองที่แตกตางไป จากอสัตบุรุษ คือ ไมประมาทในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ เพื่อปรับปรุงตนเองเสมอ 
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ใหรูเทาทันเหตุการณที่เกิดข้ึน เชน ในคราวประสบภัยพิบัติ ไมวาจะเปนอัคคีภัย ไฟไหมบานเรือน 

อุทกภัยนํ้าทวมทําลายบานเรือน ถูกโจรกรรมสิ่งของ ก็ไมเศราโศกเสีย แตตรงขามกับ อสัตบุรุษกลับ

เสียใจเปนอยางย่ิง (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 25-28, ขอที่ 

32-33) 

   3) การคบหาสมาคมกับสัตบุรุษหรือคนดีน้ัน สามารถจะชวยใหบุคคลเปนคนดีได

เชนกัน เพราะเพื่อนประเภทน้ี มีศีลธรรมรูจักบริหารทรัพยสินใหเจริญรุงเรือง รูจักใชสอยทรัพย

ในทางที่เกิดประโยชน ขณะเดียวกันก็เก็บไวอีกสวนหน่ึงในคราวจําเปนตองใช บัณฑิตทําตนสราง

ฐานะครอบครัวของตน เหมือนกับตัวผึ้งทาํรังแตนอยไปหาใหญและดังปลวกทํารัง แมคราวมีภัยมิตรก็

ชวยปกปองไวได (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 265, ขอที่ 211-

212) 

   4) สัตบุรุษถูกยกยองในฐานะบุคคลผูกตัญูกตเวทีชน กลาวคือ สัตบุรุษไดรับการ

ยกยองในฐานะ กตัญูกตเวทีชน ซึ่งถือวาเปนสัญลักษณแหงความเปนคนดี กตัญูตอประเทศชาติ   

ก็ช่ือวาเปนพลเมืองดี กตัญูตอสถานศึกษาช่ือวาเปนศิษยดี กตัญูตอบิดามารดาช่ือวาเปนบุตรธิดา

ดี สังคมทุกระดับตองการคนดีประเภทน้ีมาก เพราะทําใหคนรูจักรับผิดชอบตอคนอื่น และรูจักตอบ

แทนตามโอกาสอันควร (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540) 

  ในกรณีน้ี มีพระพุทธพจนรับรองไววา ภิกษุทั้งหลาย บัณฑิตผูเฉียบแหลม เปนสัตบุรุษปฏิบัติ

ชอบ ในบุคคล 4 จําพวกน้ี ยอมบริหารตนไมใหถูกจํากัดไมใหถูกทําลาย ไมมีความเสียหายไมถูกผูรูติ

เตียนและประสพบุญเปนอันมาก บุคคลผูปฏิบัติดีในมารดาบิดา พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือสาวกของ

พระพุทธเจาน้ันยอมประสพสิ่งที่เปนบุญเปนอันมาก เพราะการปฏิบัติธรรม ในบิดามารดาน้ัน บัณฑิต

ทั้งหลาย ยอมสรรเสริญเมื่อบุคคลน้ันละโลกน้ีไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค” (สุตตันตปฎก อังคุตตร

นิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 3-4, ขอที่ 4-7) 

   5) ผลดีของการคบสัตบุรษุ คือ บุคคลพึงน่ังรวมกับสตับุรษุอยางเดียว และพึงกระทาํ

ความสนิทสนมกับสัตบุรุษ เพราะรูชัดพระสัทธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย เพราะจะทําใหตนเอง ไดรับ

ผลดี คือ ทําใหไดรับแตความดีไมมีความช่ัวเลย ไดปญญา จะไดจากบุคคลอื่นก็หามิได รูชัดพระ

สัทธรรมของสัตบุรุษทั้งหลายเจริญรุงเรืองในทามกลางญาติ ไปสูสุคติ ต้ังมั่นอยูช่ัวกาลนาน  

   6) ผลการคบสัตบุรุษยอมทําใหมีศีลและไดรับอานิสงสฝายดี กลาวคือ เมื่อบุคคลคบ

คนดีเปนกัลยาณมิตรแลว สิ่งที่ได คือ ความดี เพราะจะเปนคนมีศีลเหมือนทานเหลาน้ัน และจะไดรับ

ผลแหงศีลน้ันดวย คือ ทําใหเราเปนคนมีโภคะทรัพยสมบัติ ไปสูสมาคมใดก็กลาหาญไมหว่ันเกรง      

มีช่ือเสียงทางดี คือคนยกยองสรรเสริญ ไมหลงลืมสติเมื่อถึงคราวตาย และเมื่อตายไปแลวจะไปสูสุคติ

โลกสวรรค (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 265-315, ขอที่ 212-

315) 
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   7) ผลการคบสัตบุรษุ ยอมทําใหช่ือวาไดกัลยาณมิตรที่ดี กลาวคือ สัตบุรุษหรือคนดีมี

ปญญา เมื่อบุคคลใดเสวนาคบหา เมื่อเขาเองทําหนาที่เผยแพรความรูหรือความดีงามแกผูอื่นชักจูงให

ผูอื่นมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามอยางตนอยางใดอยางหน่ึง จะโดยการสั่ง

สอน หรือการแนะนําหรือกระจายความรูความเขาใจน้ัน ออกไปทางหน่ึงทางใด ก็ตามดวยความ

ปรารถนาดี ดวยความเมตตากรุณา กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และการประพฤติดีปฏิบัติชอบ เรามักจะ

เรียกวา กัลยาณมิตร (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2543) 

   8) ผลการคบสัตบุรุษ ยอมทําใหรูวิธีการและแนวทางสําหรับแกปญหาการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตองดีงาม กลาวคือ ทําใหเปนคนมีปญญาฝกตนดีแลวและเปนที่ปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะ

เมื่อคบหาแลว สามารถจะชวยแกไขปญหาตางๆ ใหสําเร็จ เรียบรอย และถูกตองดวย แมพระพุทธ

องคก็ไดตรัสชมเชยวาในเวลาคับขันจวนตัว คนเราตองการใหคนกลาหาญมาชวย ในเวลาปรึกษางาน

สําคัญไมตองการคนพูดเลื่อนลอย เพอเจอ ในเวลามีขาวปลาอาหารสมบูรณตองการคนที่ตนเองรัก 

เปนหวง และในเวลาเกิดปญหาก็ตองการใหสัตบุรุษหรือบัณฑิต เขามาแกไขปญหาน้ัน (สุตตันตปฎก  

ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย), เลมที่ 26,หนาที่ 75, ขอที่ 330) 

  ดังน้ัน จึงสรุปพฤติกรรมสัตบุรุษไดวา เปนผูดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ นายกยองสรรเสริญ 

เปนคนชอบชวยเหลือแกคนอื่นเสมอ และเปนคนแบบอยางที่ดีใหแกสังคม ทั้งในดานการดํารงชีวิต

และการบริหารคน เปนบุคคลผูปฏิบัติดีในมารดาบิดา เปนที่เคารพแกบุคคลทั่วไป สัตบุรุษ

ประกอบดวย ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยะ สติ ปญญา เปนหลักเบื้องตนของการปฏิบัติ

ของสัตบุรุษ 2  

 

2.3.3) พฤติกรรมของอสัตบุรุษ  

   พฤติกรรมอันไมเหมาะสมตางๆ ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจที่เปนไปดวย

อกุศลกรรมบถ มีการฆาสัตว การพูดไรสาระ และการคิดโลภอยากไดของคนอื่น เปนตน เหลาน้ี ลวน

เปนพฤติกรรมของอสัตบุรุษทั้งสิ้น ซึ่งเปนไปเพื่อไมใชประโยชนตนและคนอื่น จึงควรทราบ

ความหมายและลักษณะของอสัตบุรุษ ซึ่งมีพฤติกรรมตรงขามกับสัตบุรุษในทุกๆ ดาน ทั้งในทางการ

กระทํา คําพูดและความคิดเห็น ตอไปน้ี  

2.3.4) ความหมายและลักษณะของอสัตบุรุษ  

   อสัตบุรุษ ก็คือ คนไมดีหรือคนพาล หมายถึง คนช่ัวราย ผูกอการราย อาชญากร 

ฆาตกร โจร ผูมีอิทธิพล กลาวโดยสรุป ก็คือ คนที่สรางแตความเดือดรอนใหแกสุจริตชนสวนใหญ 

เพราะศัพทวา พาล แปลวา ออน คือ ออนไหวไปตามกระแสของความอยาก ความตองการ ไมสิ้นสุด 

ไมรูจักฝกฝนตนเอง ไมยับย้ังจิตใจ ไมเจริญเมตตาภาวนา แมมีสมาธิก็ใชในทางผิด เชน เปนหมอเสนห 

หมอเวทยมนต เปนนักไสยศาสตร ไมใชนักพุทธศาสตร คือ ใชอวิชชา โมหะ ของตนหลอกลวงคนอื่น 
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แตไมนาหลักพุทธธรรมไปสอน เพราะตนมีปญญาทราม ไมอาจเขาใจในสัทธรรมทั้ง 3 คือ ปริยัติ 

ปฏิบัติ และปฏิเวธสัทธรรมไดเลย ทานถือวาเปนพาลโดยแท เน่ืองจากเปนคนโง ไมมีปญญา ไมรูจัก

ประโยชนในโลกน้ี ประโยชนในโลกหนา ไมรูจักพระสัทธรรม มีโพธิปกขิยธรรม อริยสัจ 4 เปนตน   

จึงตองเวียนวายตายเกิดในสงสารวัฏอยูเปนปกติ (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), 

เลมที่ 25 หนาที่ 60, ขอที่ 45) 

    ในเสวิสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ไวแสดงลักษณะของอสัตบุรุษไว 4 ลักษณะ 

ดังตอไปน้ี 1) ผูเปนอสัตบุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนของเสียหายของผูอื่น แมไมมีใครถามก็เปดเผย

เรื่องน้ัน ถาถูกถามก็เลาเรื่องน้ันอันเปนของเสียหายของผูอื่นอยางพิสดารเต็มที่ ไมมีการปดบังไว      

2) ผูเปนอสัตบุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอื่น แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ันหรือ

ถูกถามจนไมมีทางหลีกเลี่ยง ก็จะเลาเกียรติคุณของผูอื่นอยางออมแอม ไมเต็มปาก ออมคอม 3) ผูเปน

อสัตบุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนเรื่องเสยีของตนเอง แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ัน ถาถูกถามหรือ

หาทางหลีกเลี่ยงไมได ก็จะเลาขอเสียหายของตนอยางออมแอม ไมเต็มปาก ออมคอม 4) ผูเปนอสัต

บุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตน แมจะไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่องน้ันข้ึนเอง แตถามี

ใครถามก็จะเลาเรื่องที่เปนเกียรติคุณของตนอยางพิสดาร ” เต็มที่ไมปดบังแมนิดเดียวดวยเหตุน้ี เมื่อ

บุคคลจะเวนเพื่อนที่เปนอสัตบุรุษคนใดหรือกลุมใด พึงใชเกณฑลักษณะดังกลาวน้ีไปพิจารณาและคบ

หาตามสมควรแกผูคบหา เพื่อจะไดไมมีโทษแกตนเอง (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 73, ขอที่ 118) 

2.3.5) ประเภทของอสัตบุรุษ  

  เมื่อแบงตามนัยแหงสัปปุริสวรรค อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (สุตตันตปฎก อัง

คุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 201-210, ขอที่ 320-331) ไดแสดงประเภท

ของสัตบุรุษและอสัตบุรุษ บางแหงเรียกวาคนพาลและบัณฑิต ไวดังตอไปน้ี  

    1) สิกขาปทสูตร คือ ผูละเมิดศีล 5 คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ผิดในกาม กลาวคา

มุสาวาท และด่ืมสุรา ยาเสพติด สิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด และเปนคนพาล ย่ิงกวาคนพาล หมายถึง    

ผูละเมิดศีล 5 และชักชวนคนอื่นใหละเมิดเบญจศีล 

   2) อัสสัทธสูตร คือ จะดํารงอยูดวยความไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมี โอตตัปปะ มีสุตะ

นอย เกียจคราน หลงลืมสติ และมีปญญาทราม 

  3) สัตตกรรม คือ บุคคลผูฆาสัตว ผูลักทรัพย ผูประพฤติผิดในกาม ผูพูดเท็จ ผูพูด

สอเสียด ผูพูดคาหยาบ และผูพูดเพอเจอ 

  4) ทสกัมมสูตร คือ แบงตามหลักกรรมบถ คือ บุคคลผูฆาสัตว ผูลักทรัพย             

ผูประพฤติผิดในกาม ผูพูดเท็จ ผูพูดสอเสียด ผูพูดคาหยาบ ผูพูดเพอเจอ ผูเพงเล็งอยากไดของเขา     

ผูมีจิตพยาบาท และผูเปนมิจฉาทิฏฐิ 
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  5) อัฏฐังคิกสูตร คือ แบงตามมรรค 8 ไดแก ผูดําเนินชีวิตของตนดวยมิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ และมิจฉาสมาธิ 

  6) โดยนัยแหงทสมัคคสูตร ไดแก ผูดําเนินชีวิตของตนผิด มีมิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด จนถึง 

มิจฉาสมาธิ ต้ังใจมั่นผิด และเพิ่ม มิจฉาญาณะ รูผิด มิจฉาวิมุตติ  

  7) โดยนัยแหงปาปธัมมสูตร ใน 3 สูตร คือ ปฐมปาปธัมมสูตร ทุติยปาปธัมมสุตร 

และตติยปาปธัมมสูตร คือ คนพาลพวกแรก มีปกติลวงละเมิดกุศลกรรมบถ 10 ประการ และคนช่ัวย่ิง

กวาคนช่ัว คือ ตนก็ละเมิดกุศลกรรมบถอยูแลว และยังชักชวนใหคนอื่นละเมิดเหมือนตน คนพาลพวก

ที่สอง คือ เปนคนช่ัวเพราะต้ังอยูในมิจฉัตตธรรม 10 ประการ และยังชักชวนใหคนอื่นทาตามเหมือน

ตนแมประเภทของอสัตบุรุษหรือคนไมดี ก็ไดกลาวไวในสูตรตางๆ เหมือนในประเภทของสัตบุรุษ เชน 

อัฏฐังคิกสูตร ทสมัคคสูตร เปนตน เพียงแตกลาวอีกในคนละแงเทาน้ัน  

  อสัตบุรุษจัดเปนคนพาลเปนผูที่ไมควรคบหาสมาคม คือ การจะคบหาใครเปนเพื่อน 

หรือ ที่ปรึกษาในเรื่องใดก็ตาม ควรเวนหรือหลีกเลีย่งผูเปนคนพาลเสยี ซึ่งเปนคนมักปอกลอก มักดีแต

พูด มักเปนคนหัวประจบ และชักชวนใหทาเรื่องฉิบหาย ฉะน้ัน คนพาลจัดเปนมิตรปฏิรูป หรือมิตร

เทียม เปนศัตรูคอยจองเอาผลประโยชนฝายเดียว ถาใครคบหาสมาคมก็จะไดรับโทษทุกขภัยตามมา 

เพราะเพื่อนประเภทน้ี ทําใหเดือดรอนทั้งแกตนและคนอื่น มี 4 ประเภท ดังน้ี 1) คนปอกลอก คือ คน

ที่เอาแตของเพื่อนไปดานเดียว ไดแก คิดเอาแตไดฝายเดียว ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก เมื่อมี

ภัยถึงตนจึงชวยทากิจใหเพื่อน และคบเพื่อนเพราะเห็นแกผลประโยชนเทาน้ัน 2) คนดีแตพูด คือ คน

ที่มีลักษณะ ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย ดีแตอางของยังไมมาถึงมาปราศรัย สงเคราะหดวย

สิ่งของหาประโยชนไมได และเมื่อเพื่อนมีกิจธุระจาเปนเกิดข้ึนก็อางเหตุขัดของไมอยากจะชวยเหลือ

สงเคราะหสิ่งใดๆ เลย 3) คนหัวประจบ คือ คนที่มีลักษณะ ที่จะทําช่ัวก็คลอยตาม จะทําดีก็ทาตาม 

ตอหนาวาสรรเสริญ และลับหลังต้ังนินทาเรา 4) คนชวนฉิบหาย คือ คอยเปนเพื่อนด่ืมนาเมา หรือ

ชวนใหเราติดยาเสพติด คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน และคอยเปน

เพื่อนไปเลนการพนัน (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 254-259, 

ขอที่ 207-209) 

 2.3.6) ตัวอยางของอสัตบุรุษในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

    มังคลัตถทีปนี แสดงถึงลักษณะของคนอสัตบุรุษไววา หมายถึง คนผูประกอบ

อกุศลกรรมบถ 10 ประการ คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม จัดเปนกายทุจริต การพูดเท็จ 

พูดสอเสียด พูดคาหยาบคาย พูดหาประโยชนไมได ไรสาระแกนสาร จัดเปนวจีทุจริต และเปนผูมีโลภ

จิตคิดอยากไดของคนอื่น คิดประทุษรายคนอื่น เห็นผิดจากคลองธรรม คือเห็นอยางมิจฉาทิฏฐิ 

ตัวอยางเชน ครูทั้ง 6 มี ปูรณกัสสปะ มักขลิโคศาล นิครนถนาฏบุตร สัญชัยเวลัฏฐบุตร ปกุทธกัจจาย
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นะ อชิตเกสกัมพล และบาปบุคคลเหลาอื่น นอกจากครูทั้ง 6 มีพระเทวทัตต และโกกาลิกภิกษุเปนตน 

พึงเขาใจวา เปนคนอสัตบุรุษ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540)  

    พฤติกรรมของอสัตบุรุษ แมมีชีวิตต้ังรอยปก็หาคุณคาไมได คือ ความประพฤติของ

บุคคลน้ัน สามารถจะบอกไดวา ผูที่ดําเนินชีวิตอยางไมถูกตอง ขัดตอหลักศีลธรรม จารีตประเพณีอันดี

งาม ไมเปนไปเพื่อประโยชนตอคนอื่น ทานเรียกชีวิตเชนน้ันวา เปนผูไมประเสริฐ แมจะมีชีวิตอยูยืน

นานนับรอยปก็หาคุณคาไมไดเพราะขาดศีล ขาดธรรมะครองใจของตนเอง จิตใจไมมั่นคง เกียจคราน 

ไมมีความพากเพียรบากบั่นตอการทํางาน คนประเภทน้ี ทานจัดเปนคนพาล ตัวอยางเชน พวกโจร 

พวกผูกอการราย ฆาตกร อาชญากร อสัตบุรุษจัดวาเปนคนที่มักไมเห็นโทษโดยความเปนโทษ และ 

เมื่อผูอื่นขอโทษก็ไมยอมรบัตามธรรมเนียมบคุคลประเภทน้ีถือวาเปนบุคคลที่อันตราย หรือ เปนภัยตอ

สังคมเปนอยางย่ิง พฤติกรรมของอสัตบุรุษ ยังเปนอัปมงคลตอคนอื่น คือ ชอบแสดงอํานาจขมขู 

มักจะเรียกวาผูมีอิทธิพล ชอบเลี้ยงชีวิตในทางไมชอบเรามักจะเรียกวา ทําธุรกิจมืด ชอบเที่ยวในยาม

ราตรีมีการเสพของมึนเมา . ชอบเปนนักเลง นักการพนัน คบคนช่ัว ชอบทะเลาะวิวาท สรางความ

เดือดรอนใหแกสังคม เชน ในกรณีนักเรียนยกพวกตีกันมีชาวบานที่ไมรูเรื่องดวยถูกลูกหลงบาดเจ็บ

และตายไปหลายคนเปนพฤติการณที่ไมควรเอาเปนเย่ียงอยางเปนอยางย่ิง ชอบเปนนักเลงหญิงมี

พฤติการณพูดหวานลอมหลอกลวงผูหญิงไปทาอนาจารหรือขมขืน เรียกคาไถ และประการสุดทาย

ชอบแนะนาในสิ่งที่ไมควรแนะนาเชน แนะนาอบายมุข คือ แนะนาใหด่ืมนาเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดู

การเลน เลนการพนันเปนตน คนพาลชอบทาในสิ่งที่ไมเปนธุระ ไมทาในสิ่งที่ถูกตองหรือสิ่งที่ควรทา

แตมักทาในสิ่งที่ไมควรทาไมใชธุระไมใชหนาที ่คนพาล มีความเห็นผิด เชน มีมิจฉาทิฎฐิแนะนําในสิ่งที่

ไมถูกตอง ไมดีไมงาม ไมสอดคลองกับความเปนจริง เชน แนะนาวาบุญกุศลไมมีอยูจริง ทําช่ัวไมไดช่ัว 

ทําดีไมไดดี พอแมไมมีบุญคุณจริง จนทาตามจิตใจที่อยาก อยากฝนอํานาจตัณหาน้ีเปนคําสอนของคน

พาลโดยแท คนพาลเมื่อถูกแนะนาหรือช้ีบอกทางใหทางที่ดีงามก็เกิดความไมพอใจ เกิดความโกรธไม

ยอมรับไมเห็นดวยถกเถียงโตแยงดวยความเห็นผิด คนพาลไมรูจักอุบายสาหรับแนะนาไมรูจักระเบียบ

วินัย ที่สรางสังคมใหเปนระเบียบ สะอาด เชน ทิ้งขยะที่สาธารณะ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุร

เตโช), 2546) 

  2.3.7) ผลท่ีเกิดจากการกระทําของอสัตบุรุษ  

  ผลการคบหาสมาคมกับอสัตบุรุษน้ัน ยอมเปนไปในทางแหงความเสื่อม ความไม

เจริญกาวหนาทั้งตอตนเอง และหนาทั้งหนาที่การงาน ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ เพราะเมื่อคบ

หาแลวยอมทําใหผูคบน้ันประสบกับภัยหรือ โทษนานาประการ เชน โทษในปจจุบัน มีถูกจับ ถูกยึด

ทรัพย ถูกฟองลมละลาย บางครั้งถูกจองจาตลอดชีวิต หรือ ถูกประหารชีวิต เปนตน แมผลการคบน้ัน 

ยังสงผลช่ัวไปถึงภพหนา คือ ปรโลก ไดแกตายแลวจะตองไปสูทุคติมีนรก เปรต สัตวดิรัจฉาน 

อสุรกาย จึงไมควรคบหาคนอสัตบุรุษ ดังน้ี  
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    1) ทําใหเสียประโยชนตนและคนอื่น ไดแก เปนบุคคลที่ไมควรคบหาสมาคม ผูที่ไมรู

บุญคุณคนอื่นทาไว และไมตอบแทนคุณบุคคลเชนน้ันถือวาไมควรคบอยางย่ิง เพราะการคบคนเชนน้ัน

ไมกอใหเกิดประโยชนใดๆ อาจจะเปนโทษตอบุคคลผูคบหาดวยซาไป เปนคนเลวทราม ทานกลาววา 

บุคคลที่อาศัยรมเงาของตนไมใด ไมควรหักรานกิ่งของตนไมน้ัน ผูที่กระทําช่ือวาเปนคนเลวทราม 

เพราะการกระทําความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรม พื้นฐานของคนดี เมื่อคุณธรรมพื้นฐานไมมี ก็ช่ือวา

เปนคนไมดี เปนคนมองโลกในแงรายและไมรูจักพอ ไมมีใครชวยเหลือ เปนคนไรประโยชน มีแตความ

เสื่อมไมมีความเจริญ และยอมประสบทุกข (สนธยา พลศรี, 2545)  

   2) บุคคลไมควรสมาคมกับอสัตบรุุษ และไมพึงทาความสนิทสนมคุนเคยกับอสัตบุรุษ 

เน่ืองจากจะทําใหผูคบหาน้ัน ประสบความเดือดรอน ความเสื่อม ภัยพิบัติคือ ทําใหตนมีแตความช่ัวไม

มีความดีเลย มีปญญาทราม หรือ มีปญญาที่เปนโทษภัย เศราโศกเสียใจ ทําใหความสัมพันธระหวาง

ญาตินอยลง หรือไมดีข้ึนเลย ไปสูทุคติและไมต้ังอยูช่ัวกาลนาน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540)  

    3) ไมควรคบอสัตบุรุษผูเปนพาลชน เพราะจะนาทุกขมาให คือ ไมคบหา ไมรวมกิน 

ไมรวมนอน ไมรับ ไมรวมงาน ไมให เหตุที่หามคบอสัตบุรุษ ก็เพราะทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงตนเอง 

เสื่อมทรัพย เชน อาจถูกครหานินทาใสรายหรืออาจพลาดพลั้งจนกลายเปนนักเลงอันธพาล (ปน มุทุ

กันต, 2527) 

  จากที่ไดศึกษาคนควาในหัวขอพฤติกรรมของอสัตบุรุษในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน 

เปนคนอวิชชา ชอบหลอกลวงคนอื่น เปนคนไมนาเช่ือถือ ไมมีจิตใจเมตตาตอเพื่อนมนุษย คิดแตอยาก

ได คิดแตอยากจะขมคนอื่น เปนผูลักทรัพย ผูประพฤติผิดในกาม เปนนักพูดเท็จ เปนนักพูดสอเสียด 

เปนนักพูดคําหยาบ เปนนักพูดเพอเจอ เปนนักอยากไดอยากกินของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท   

 

2.4 หลักการคบสัตบุรุษและอสัตบุรษุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

    การที่บุคคลในสังคมจะเปนคนดีหรือคนไมดีน้ัน ยอมมีปจจัยหรือบริบทตางๆ ที่

เกี่ยวของเขามาเปนตัวกําหนดใหมีวิสัยทัศน ความคิดเห็น พฤติกรรมตางๆ อันสอไปในทิศทางที่

แตกตางกัน กลาวคือ หากคบคนดีเปนมิตร ก็จะกลายเปนคนดีดวย แตหากคบหรือสมาคมกับคนไมดี 

ยอมจะกลายเปนคนเลวไปดวย ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา  

    บุคคลพึงเห็นบุคคลใดผูมักช้ีโทษ เหมือนบุคคลผูบอกขุมทรัพย มักกลาว ขมข่ี มี

ปญญา พึงคบบุคคลผูเปนบัณฑิตเชนน้ัน เพราะวาเมื่อคบบัณฑิตเชนน้ัน มี แตคุณที่ประเสริฐโทษที่

ลามกยอมไมม ีบุคคลพึงกลาวสอน พึงพราสอนและพึงหามจากธรรมของอสัตบุรุษ ก็บุคคลน้ัน ยอม

เปนที่รักของสัตบุรุษทั้งหลาย แตไมเปนที่รักของพวกอสัตบุรุษบุคคลไมควรคบมิตรเลวทราม ไมควร

คบบุรุษอาธรรมควรคบมิตรดี ควรคบบุรุษสูงสุด บุคคลผูอิ่มเอิบในธรรมมีใจผองใสแลว ยอมอยูเปน

สุข บัณฑิตยอมยินดีในธรรมที่พระอริยเจาประกาศแลวทุกเมื่อ (สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท 
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(ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 16, ขอที่ 21-23) ดวยเหตุน้ีจากพระพุทธพจนที่กลาวมาน้ีบุคคลผูเปน

พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติตอมิตรและบุคคลที่ควรคบหาเปนมิตร ตลอดจนบุคคลผูไมควรคบหาเปน

มิตรในกรณีตางๆ ดังตอไปน้ี  

2.4.1) หลักการคบหา 2  

     มนุษยเรา มีความจาเปนที่จะตองติดตอสื่อสารกันอยูเสมอ หรือที่เรียกวา 

การไปมาหาสู การพบปะสังสรรค การคบหาสมาคม ซึ่งในการคบหาน้ัน บุคคล ยอมมีนัยสําคัญในการ

คบหากันใน 2 ลักษณะ คือ การติดตอคบหาเพื่อแลกเปลี่ยนวัตถุสิ่งของ เชน ทาการคาขายตอกัน 

และการพบปะแลกเปลี่ยนแนวคิด วิธีการทํางานรวมกัน ฉะน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักใน

กาคบหาสมาคมกับคนอื่นไว 2 ประการ ดังน้ี 1) อามิสสัมโภคะ การคบหากันในทางอามิส            

2) ธัมมสัมโภคะ การคบหากันในทางธรรม (วินยปฏก ภิกฺขุวิภงฺคปาลิ (ภาษบาลี), เลมที่ 2, หนาที่ 

670, ขอที่ 439)  

2.4.2) สาเหตุท่ีทําใหเปนคนดี 2  

  สาเหตุอันทําใหเปนคนดีมี 2 ประการ คือ อาชวะ ความเปนผูองอาจ คือ   

1) เปนผูซื่อตรง 2) ความเปนผูออนโยนไมเยอหย่ิง (สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษา

บาลี), เลมที่ 20, หนาที่ 409, ขอที่ 118)  

  1) ความเปนผูซื่อตรง" หรือคําวา อาชวะ มีความหมายถึง การสุจริตตอ

หนาที่การงานของตน ตอมิตรสหาย ตอองคกรหรือหลักการของตน อาทิ เปนคนไทยก็ตองซื่อตรงตอ

ชาติ พระศาสนาและพระมหากษัตริยความซื่อตรง แบงออกเปน 6 ประการ อธิบายได ดังน้ี           

1. ตรงตอบุคคล คือ มีความซื่อสัตยสุจริต ตอบุคคลที่เกี่ยวของกับตน โดยไมเลือกช้ันวรรณะ ไม

เนรคุณผูมีพระคุณ และไมเปนคนหนาไหวหลังหลอก 2. ตรงตอเวลา คือ จะนัดหมายกับใคร หรือจะ

ทํางานสิ่งใดก็ใหตรงเวลาที่กําหนดไว และไมเอาเวลาราชการไปเปนประโยชนสวนตน 3. ตรงตอวาจา 

คือ เมื่อไดรับปากกับใครวาจะทําสิ่งที่ดีและสุจริต จะไมทําสิ่งที่ไมดีและทุจริต ก็ใหกระทําตามที่ไดลั่น

วาจาไว 4. ตรงตอหนาที่ คือ ซื่อสัตยสุจริตและจริงใจตอหนาที่การงานของตน ไมฉอราษฎรบังหลวง 

ไมละทิ้งหนาที่และปดความรับผิดชอบ 5. ตรงตอธรรมะ คือ การยึดมั่นในหลักคุณธรรม และบูชา

ความถูกตอง ความยุติธรรม ความชอบธรรมไวเหนือสิ่งอื่นใด 6. ตรงตอตนเอง คือ การไมโกหกตนเอง 

ซื่อสัตยสุจริตตออุดมการณของตน ไมฝนใจทาในสิ่งที่ไมใชปณิธานของตนเอง อาชวธรรม จึงเปน

หลักธรรมสําคัญในการปกครอง เพราะคนอยูรวมกันเปนหมวดหมูถาผูนําปฏิบัติตนไมซื่อตรงไม

ซื่อสัตย จะเปนบอเกิดแหงความประพฤติทุจริตคิดมิชอบและใหเกิดความหวาดระแวง ถาประพฤติ

ตรงและปฏิบัติตรงตอกัน มีความจริงใจตอกันและกันแลว ก็จะใหเกิดความไววางใจ ยอมรับนับถือ

และสมัครสมานสามัคคีก็จะอยูเย็น เปนสุข ไมตองอยูรอน นอนทุกข เพราะประพฤติผิดปฏิบัติผิด 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีอางถึงในสาโรจน กาลศิริศิลป (2553) ทรงแสดง
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อรรถาธิบายขยายความคําวาอาชวะในพระราชนิพนธ เรื่อง"ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท" ตอน

หน่ึงวา "พระมหากษัตริย จะตองมีพระอัธยาศัยประกอบดวยความเที่ยงตรงตอประชาชนโดยทั่วไป 

ไมทรงคิดลวงหรือประทุษรายผูใด" พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจดวย

ความซื่อตรง ทรงยึดมั่นอยูในหลักแหงอาชวธรรม โดยไมทรงเอนเอียงเปลี่ยนแปลงไป พระองคทรง

โดดเดนเปนสงาประทับอยูในดวงหทัยของพสกนิกรชาวไทยตลอดมาก็เพราะทรงมีพระราชอัธยาศัย

ซื่อตรงทรงสัตยปฏิบัติพระราชกรณียกิจเสมอกันหมดไมทรงเอนเอียงหรือหนักไปฝายใดฝายหน่ึงไมวา

จะเปนจังหวัดใดภาคไหนหรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

   2) ความเปนผูออนโยน หรือวางายมีอยู 2 พวก คือ พวกออนโยนวางายเพราะเห็น

แกอามิส และออนโยนวางายเพราะเห็นแกธรรมะ คือ ความดีพวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวาเปน

คนวาออนโยนงาย เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทําตนเปนคนออนโยนวางาย เพราะเห็น

แกได สวนคนออนโยนวางายเพราะเห็นธรรมอยากเปนคนดี มีคุณธรรมพระพุทธเจาทรงชมวา เปนคน

ออนโยนวางายที่ถูกตอง เพราะคุณธรรมความวางายเกิดข้ึนในจิตใจทําใหเกิดความรูสึก 3 ประการ 

คือ จิตนอมรับคําสอน ดวยจิตไมมีกิเลส รับทําตามคําสอนโดยไมมีสนิจางรางวัล วุฒิบัตร และรับรูคุณ

ความดีของผูใหคําสอน และตอบแทนคุณความดี ดวยการศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีความ

สุภาพออนนอมถอมตนและคอยปรนนิบัติรับใชชวยเหลือตามโอกาส (ปน มุทุกันต, 2535) 

2.4.3 การคบเพ่ือนจากบุคคล 2 กลุม  

  เพื่อนเปนบุคคลที่กอใหเกิดทั้งความเจริญและความเสื่อม หากรูจักคัดเลือก

คบสัตบุรุษเวนจาก อสัตบุรุษแลว ก็มีแตความเจริญฝายเดียว กลาวคือ การคบเพื่อนควรมี 2 กลุม 

ไดแก 1) ภเชถะ มิตเต กัลยาเณ ควรคบมิตรที่ดี และ 2) ภเชถะ ปุริสุตตะเม ควรคบคนผูสูงสุด สวน

ในการอยูรวมกับเพื่อนน้ันก็มี 2 ลักษณะ ไดแก 1) ทุกโข พาเลหิ สังวาโส การอยูรวมกับคนพาลเปน

ทุกทุกเมื่อเหมือนอยูกับศัตรู 2) ธีโร จะ สุขะสังวาโส นักปราชญมีการอยูรวมกันเปนสุข เหมือน

สมาคมอยูในเครือญาติ (สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 25, หนาที่ 16-

25, ขอที่ 25-42) 

คนที่ควรคบเปนมิตร คือ คนที่จะคบหา (มิตรแท - มิตรเทียม) การคบเพื่อนเปนสิ่ง

สําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนาและความเสือ่มของชีวิตอยางมาก จึงควรทราบหลกัธรรมที่เกี่ยวกบั

เรื่องมิตรที่เปนขอสําคัญๆไว จะแสดงเรื่องคนที่ควรคบกับคนที่ไมควรคบและหลักปฏิบัติตอกัน

ระหวางมิตรสหายดังตอไปน้ี  

  1) บุคคลท่ีไมควรคบเรียกวามิตรเทียม มิตรเทียมหรือบาปมิตร คือ เพื่อนช่ัว เปน

บุคคลที่ควรหลีกเวนเปนอยางย่ิง เพราะนอกจากจะทาํใหผูคบหาสมาคมเดือดรอนไปดวย เชน อาจจะ

ถูกจับกุมคุมขัง อาจถูกใสรายปายสีใหเสื่อมเสียช่ัวเสียง เชน การคบเพื่อนนักด่ืมสุรา นักพนัน นักเลง

เที่ยวกลางคืน เปนตน ฉะน้ัน พึงรูจักมิตรเทียม หรือศัตรูในรางของมิตร (มิตรปฏิรูป) 4 ประเภท ดังน้ี 
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1) คนปอกลอก ขนเอาของเพื่อนไปถายเดียว มี 4 ลักษณะ คือ คิดเอาแตไดฝายเดียว ยอมเสียนอย 

โดยหวังจะเอาใหมาก ตัวมีภัย จึงมาชวยทากิจของเพื่อน คบเพื่อน เพราะเห็นแกประโยชน 2) คนดีแต

พูด (วจีบรม) มีลักษณะ 4 คือ ดีแตยกหมดของหมดแลวมาปราศรัย ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 3) คนหัวประจบ (อนุปยภาณี) 

มีลักษณะ 4 คือ จะทําช่ัวก็คลอยตาม จะทําดีก็คลอยตาม ตอหนาสรรเสริญ ลับหลังนินทา 4) คนชวน

ฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ 4 คือ คอยเปนเพื่อนด่ืมนาเมา คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน คอย

เปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน  

  2) บุคคลท่ีควรคบหาเรียกวามิตรแท ในขณะเดียวกัน เพื่อหลีกเวนจากเพื่อนช่ัวได

แลว บุคคลพึงรูจักเลือกคบหาคนดีไวเปนเพื่อนคอยทางานรวมกันหรือใหคาปรึกษาตอกันได โดย

จะตองรูจักคัดเลือกจากลักษณะของมิตรแท  หรือมิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ซึ่งในทาง

พระพุทธศาสนา แบงเพื่อนประเภทน้ีออกเปน 4 ลักษณะ ดังน้ี 1) มิตรอุปการะ (อุปการะ) มีลักษณะ 

4 คือ เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน เมื่อมีภัย เปนที่

พึ่งพานักได มีกิจจาเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 2) มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข) 

มีลักษณะ 4 คือ บอกความลับแกเพื่อน รักษาความลับของเพื่อน มีภัยอันตรายไมละทิ้ง แมชีวิตก็สละ

ใหได 3) มิตรแนะนาประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ 4 คือ จะทําช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว แนะ

นาสนับสนุนใหต้ังอยูในความดี ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง บอกทางสุขทางสวรรคให 4) มิตรที่มี

ใจรัก (อนุกัมป) มีลักษณะ 4 คือ เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกขๆ ดวย) เพื่อนมีสุข พลอยแชม

ช่ืนยินดี (สุขๆ ดวย) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับย้ังแกไข เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุนมิตร

ตอมิตร พึงสงเคราะหอนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่เปนเสมือนทิศเบื้องซาย คือ พึงปฏิบัติ

ตอมิตรสหาย ดังน้ี เผื่อแผแบงปน พูดจามีนาใจ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย 

ซื่อสัตยจริงใจ มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังน้ี เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน เมื่อเพื่อน

ประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน ในคราวมีภัย เปนที่พึ่งได ไมละทิ้งในยามทุกขยาก นับถือ

ตลอดถึงวงศญาติของมิตร (สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 11 หนาที่ 

198-204 ขอที่ 202-206)  

2.4.4 บุคคลท่ีควรคบ 2 พวก  

  บุคคลมีความจาเปนมากในการคบหาเพื่อนที่ดีหรือเพื่อนที่ควรคบหา ใน

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเพื่อน 2 ประเภทน้ีไววาเปนเพื่อนที่มีแตความเจริญเหมือนคนช้ีขุมทรัพย

ให ดังพระพุทธพจนที่ตรัสวา “บุคคลพึงเห็นผูมีปญญามักช้ีโทษ มักพูดปรามไว เหมือนผูช้ีบอก

ขุมทรัพย พึงคบผูที่เปนบัณฑิตเชนน้ัน เพราะเมื่อคบคนเชนน้ัน ยอมมีแตความเจริญ ไมมีความเสื่อม

เลย” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 76, ขอที่ 51) บุคคลจําพวก

แรก คือ สัตบุรุษ สวนจําพวกที่สอง คือ บัณฑิต ซึ่งมีคุณสมบัติเปนกัลยาณมิตร คือ ผูที่ควรคบหา
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สมาคม อันจะนามาแตความสุขเพียงฝายเดียว เพราะปราศจากผลประโยชนที่ซอนเรนปดบงั และไมมี

ภัยใดๆ มาสูตนเอง  

2.4.5 การคบเพ่ือน 3 จําพวก  

  เพื่อน เปนบุคคลทางสังคมที่อยูใกลชิดตัวเรามากที่สุด ซึ่งอาจจะแอบแฝง

มาในรูปลักษณะตางๆ เชน แกลงชักชวนใหเราลงทุนหรือรวมงานอยางใดอยางหน่ึงดวย เมื่อถึงเวลาที่

จะกอบโกยผลประโยชน ก็จะรีบชิงตัดหนาและหนีไปพรอมกับความเสียหายของอีกหน่ึงในทันที ซึ่งมี

ขอพึงสังเกตใน การคบเพื่อนทางพระพุทธศาสนาไวอีก มี 3 ลักษณะ ที่พึงระมัดระวัง เพื่อจะไดไมตก

เปนเหย่ือของเพื่อนเลว คือ 1) ปานะสะขา เพื่อนโนโรงด่ืมสุรา 2) สัมมิยะสัมมิโย เพื่อนกลาวแตปาก

วาเพื่อนๆ 3) อัตเถส ุชาเตส ุสะหาโย เพื่อนที่ชวยเหลือการงานจรงิ สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค

ปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 11, หนาที่ 185, ขอที่ 198)  

    ในการคบหาเพื่อนทั้ง 3 จําพวกน้ี ผูวิจัย มีขอที่ควรสังเกต ตอไปน้ี         

1) เพื่อนในโรงสุรา ก็คือ เพื่อนที่มักด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาไรสติ ยอมนําไปสูความประมาทในการ

กระทําตางๆ เชน กอปญหาอาชญากรรม การขับข่ีมีความประมาทอาจจะกออุบัติเหตุไดงาย 

นอกจากน้ัน เพื่อนประเภทน้ี ทําใหผูคบหาเสื่อมช่ือเสยีง เสียทรัพย เสียสุขภาพ เพราะเสพสิ่งมึนเมาที่

ทําลายสุขภาพกายและใจ คนจําพวกน้ี จัดอยูในมิตรปอกลอกไมจริงใจ 2) เพื่อนกลาวแตปากวา

เพื่อนๆ ก็ไมควรคบเชนกัน เพราะไมมีความจริงใจ รับปากไปเสียทุกเรือ่ง แตทาไมไดสักเรือ่ง หรือทาก็

เปนเพียงรับปากเพื่อผลประโยชนอยางใดอยางหน่ึง และทาไดคุมกับการเสียเวลาของผู เน่ืองจาก นา

ประโยชนเล็กนอยมาแลกกับประโยชนมากกวาของอีกฝายหน่ึงน้ันเอง คนจําพวกน้ี จัดอยูในมิตรปอก

ลอกไมจริงใจเชนกัน 3) เพื่อนที่ชวยเหลือการงานจริง เปนเพื่อนที่นาประโยชนมาใหแกผูคบหา เชน 

พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ตลอดจนสัตบุรุษคนดี เชน ผูรูจักเหตุ ผูรูจักผล เปนตน ลวนเปน

ผูควรคบหาทั้งสิ้น เพราะนําความสุขมาให  

2.4.6 คุณสมบัติของมิตรท่ีควรคบหา 3 และ 7  

  มิตรในทางพระพุทธศาสนา จัดเปนเพื่อนที่ควรคบหาโดยจะตองพิจารณา

จากคุณสมบัติตางๆ 3 ประการ ดังตอไปน้ี สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี), 

เลมที่ 20, หนาที่ 575, ขอที่ 368) 

  1) ทุทททัง ทะทาติ ใหสิ่งที่ใหไดยาก เพื่อนจะตองใหในสิ่งที่ใหไดยาก หมายถึง การ

ใหใน 2 ลักษณะ คือ การใหวัตถุสิ่งของ และการใหคําแนะนํา การใหวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม เชน 

พระพุทธเจาทรงประทานธรรมเปนทานแกพระสาวกตางๆ จนบรรลุธรรม เปนตน  

  2) ทุกกรัง กะโรติ ทําสิ่งที่ทําไดยาก เพื่อนทาสิ่งที่ทําใหยาก เชน การเสี่ยงภัย

อันตรายแทนเพื่อนเมื่อมีภัย หรือการนาขาวดีที่ตนไดรับมาไปสูเพื่อน ดังกรณีของพระมหาโมคคัลลา
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นะที่นําขาวการตรัสรูของของพระพุทธองคไปบอกแกพระสารีบุตรเถระในขณะเมื่อทานทั้งสอง ยัง

ไมไดอุปสมบทเปนพระอัครสาวก โดยมีช่ือเดิมวา อุปติสสะและโกลิตะ ตามลําดับ  

  3) ทุกขมัง ขะมะติ อดทนสิ่งที่ทาไดยากเพื่อนที่มีความอดทนตอสิ่งที่ทาไดยาก ซึ่ง

ลักษณะของการนําความอดทนมาปฏิบัติในการคบมิตร เชน อดทนใจไดตอความโกรธแคน ไมแสดง

อาการทํางกายที่นารังเกียจ วาจาหยาบคาย ไมนารัก ใหปรากฏออกมาตอมิตร ไมแสดงอาการ

กระสับกระสายที่แสดงวาโกรธ ตองทาใจใหเขมแข็ง อดทนตอเรื่องที่ไมพอใจดวยการระงับอารมณ

ของตนไวได เมื่อทาไดเชนน้ี มิตรคนน้ัน ยอมไดรับอานิสงส ดังพระพุทธพจนที่วา “ผูอดทนยอมเปนที่

รักเปนที่ชอบใจของคนเปนอันมาก ยอมเปนผูไมโหดราย ยอมเปนผูไมเดือดรอน ยอมเปนผูไมหลง

กระทํากาละ และเมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค” (สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาต

ปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 22, หนาที่ 216, ขอที่ 359) 

จะอยางไรก็ตาม ในการคบหาเพื่อนที่ดีหรือสัตบุรุษน้ัน จึงควรพิจารณาใหถองแทดวย

ปญญาแลวคบหาก็จะช่ือวารักษาตนดวยและรักษาเพื่อนไวไดดวย ดังพระพุทธพจนที่ตรัสวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ก็บุคคลรักษาคนอื่น ดวยวิธีอยางไร จึงช่ือวารักษาตน บุคคลรักษาคนอื่นดวยขันติ ดวย

วิหิงสา ดวยเมตตาจิต (และ) ดวยความเปนผูมีความเอ็นดู จึงช่ือวารักษาตนดวย” 

  สวนมิตรที่ควบคบหา 7 ประการ ไดแก มิตรผูใหของที่ใหไดยาก รับทากิจที่ทําไดยาก อดทน

ตอถอยคาที่อดใจไดยาก บอกความลับของตนแกเพื่อน ปดบังความลับของเพื่อน ไมละทิ้งเพื่อนใน

ยามวิบัติ เมื่อสิ้นโภคะสมบัติก็ไมดูหมิ่น (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 

28, หนาที่ 55, ขอที่ 24) 

2.4.7 มิตรยอมแหนงหนายกันเพราะเหตุ 3 อยาง  

   การคบมิตร มีขอจากัดอยูหรือเงือ่นไขในการปฏิบัติ 3 อยาง ไดแก (สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺ

ทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 28, หนาที่ 55, ขอที่ 24)  

    1) อัจจาภิกขะณะสังสัคคา ดวยการคลุกคลีกันนานเกินไปการอยูรวมกันหรอืคลกุคลี

สนิทสนมกันมากเกินไป อาจทําใหคนเราไมคอยระวังตัว เปนเหตุทําใหลวงเกินกันไดงายและคนเรา

ยอมมีอารมณดีบางรายบาง เมื่อเกิดการลวงเกินกันในเวลาที่ประสบอารมณเสีย ก็อาจเปนเหตุให

ทะเลาะวิวาท นอยเน้ือตํ่าใจกันข้ึนได  

    2) อะสะโม สะระเณนะ จะ ดวยการไมไปมาหาสูกัน การไมไปมาหาสูกัน อาจจะทํา

ใหเกิดความเหินหาง เมื่อไมไดติดตอกันนานเขาก็ไมมีจิตใจที่ผูกพันกัน ย่ิงตางคนตางมีมิตรใหมก็ย่ิง

คิดถึงกันนอยลง ครั้นมีปญหาตองการความชวยเหลือ ก็ไมกลาที่จะขอรองหรือพูดจากัน เกิด

ความรูสึกวาเปนคนอื่น  

    3) อะกาเลนะ อาจะนายะ จะ ดวยการขอในเวลาอันไมสมควรการขอเปนเรื่อง

สําคัญมาก พระพุทธองคใหระมัดระวังมาก เพราะสิ่งที่เราชอบใจพอใจ คนอื่นก็มักชอบ การขอก็มัก
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ขอสิ่งที่เจาของชอบ การพลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รักเปนทุกข จึงไมมีใครตองการใหสิ่งที่ตนรัก ดังน้ัน 

ถาขอกันไมมากนัก ก็อาจใหไดเพราะเห็นแกมิตรภาพ แตถาขอบอยๆ ขอหลายๆ ครั้ง อาจจะทําใหเรา

กลายเปนคนเห็นแกได ความรูสึกเกรงใจวาเปนเพื่อนก็นอยลง อาจแสดงกิริยาไมพอใจหรือไมใหตาม

ขอ เปนเหตุใหเกิดความไมพอใจดวยกันทั้งสองฝาย การขอ จึงตองทําเมื่อมีความจําเปนเทาน้ัน (พระ

มหาทองพูน สติสมฺปนฺโน, 2547) 

 

2.5 สรุป  

  คนดีที่เรียกวา สัตบุรุษ และคนไมดี ที่เรียกวา อสัตบุรุษ มีความแตกตางกันในแงของการ

กระทํา คําพูดและแนวทางปฏิบัติดานความคิดหรือวิสัยทัศน สรุปไดวา  

  1) สัตบุรุษ จะทํา จะพูด และจะคิดสิ่งใดเรื่องใด ก็เปนไปเพื่อประโยชนตนและประโยชนคน

อื่น เปนบุญ เปนกุศลเจตนา ไมทําลายสภาพสิ่งแวดลอม ไมทําลายวัฒนธรรมอันดีงามของบรรพบุรุษ 

ตรงขามกลับอนุรักษ รักษาไวดวยดี เชน พระสาวกและพระสงฆที่รักษาพระธรรมวินัยของสัตบุรุษ คือ 

พระพุทธเจาไวมาถึงกาลปจจุบันน้ี ใหอนุชนไดสืบตออายุพระพุทธศาสนาและศาสนธรรมคําสอน

ตามลําดับ สัตบุรุษ จึงเปนบุคคลผูที่ควรแกการคบหาสมาคม และทํากิจธุระตางๆ ดวย เชน รวม

ประกอบอาชีพ สนับสนุนอาชีพ ใหคําแนะนํา เปนตน  

  ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน เชน พระพุทธองคและเหลาพระสาวก ตลอดจนบุคคลผูทา

คุณประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ โดยไมไดหวังสิ่งตอบแทน เชน คุณครูที่เพียร

พยายามอบรมพราสอนศิษยของตนใหเปนคนดีของชาติ ทุมเทสติปญญา แสวงหาความรูใหมๆ มาสั่ง

สอน สาธิตแกนักเรียนหรือศิษยของตน แมในวงการพระพุทธศาสนา พระสงฆเปนจํานวนมาก ก็ทา

คุณประโยชน ดวยการสงเคราะหอนุเคราะหแกประชาชนอยางไมเห็นแกความเหน็ดเหน่ือย ในระดับ

สูงสุดของประเทศ อยางเชน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงดํารงตนอยางสัตบุรุษ เปนบุคคล

แบบอยางทางสังคมไทยไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดจากพระราชดาริในโครงการตางๆ  

  2) อสัตบุรุษ จะทํา จะพูด และจะคิดสิ่งใดเรื่องใด ก็เปนไปเพื่อประโยชนของตนเพียงฝาย

เดียว เปนบาป เปนอกุศลเจตนา ทําลายสภาพแวดลอมวัฒนธรรม ศาสนา องคกรใหยอยยับ สราง

ปญหาตางๆ แกสังคมสวนรวม เชน กออาชญากรรม ปลน ฆาคนอื่น ฉอโกง ทุจริต ฯลฯ และไม

สงเสริมศาสนาวัฒนธรรม ประเพณีใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมองไมเห็นคุณคาจึงเปนบุคคลที่อันตรายและไม

ควรคบหา ตัวอยางบุคคลที่เปนอสัตบุรุษทางสังคม เชน กลุมมิจฉาชีพ พวกคาขายสิ่งเสพยติดใหโทษ 

บาปมิตรที่มักจะชักชวนไปในทางเสียหาย เชน นักเลงพนัน นักเลงสุรา นักเลงหญิง พวกเที่ยว

กลางคืน คนเกียจครานการทํางาน เหลาน้ี ช่ือวา มีพฤติกรรมของอสัตบุรุษทั้งสิ้น 
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  3.อัตตสัมมาปณิธ ิ(ต้ังตนไวชอบ) 

  3.1 ความหมายของอัตตสัมมาปณิธ ิ

   อัตตสัมมาปณิธิ แยกศัพทได 3 คํา คือ อตุต = ตน + สมฺมา = โดยชอบ + 

ปณิธิ = การต้ังตน การประพฤติตน การพัฒนาตน เมื่อรวม 3 คําแลว อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง การ

ต้ังตนไวชอบคือดํารงตนอยูในศีลธรรม และการดําเนินแนวแนในวิถีทางที่จะนําไปสูจุดหมายที่ดีงาม 

การต้ังตนไวโดยชอบ คือการต้ังกายและจิตอยูในธรรม มีศรัทธา เปนตน (พระศรีสุทธิพงศ, 2529)    

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎกใหความหมายของ “ตน” และการตังคน ไวชอบ ดังน้ี  อตฺ

ตาติ จิตฺตํ วุจฺจติ สกโล วา อตุตภาโว แปลวา ทานเรียกจิต หรือ อัตภาพทั่งหมดวา “ตัวตน” สมฺ

มาปณิธีติ ตสฺส อตฺตโน สมฺมาปณิธานํ นิยฺุชนํ  ฐปนนฺติ วุตฺตํ โหติ ... อยํ วุจฺจติ “อตฺตสมฺมาปณิธีติ” 

แปลวา การต้ังตนน้ันโดยชอบ การประกอบตนโดยชอบ การดํารงตนโดยที่เรียกวา “อัตตสัมมาปณิธิ” 

วิธีการของอัตตสัมมาปณิธิที่ปรากฎใน ทีม. อฎฐ. กลาวไวดังน้ี “อตฺตสมฺมาปณิธีติ อตุตโน สมฺมา ปฐนํ 

(แปลวา) คําวา อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึงการตังตนโดยชอบ สเจ ปุพเพ อสฺสทฺธาทีหิ สมนฺนาคโต โหติ 

ตานิ ปหาย สทฺธาทีสุต ปติฏฐานํ แปลวา ถาในการของคบกับคนที่ไมประกอบดวยธรรมทั้งหลาย     

มีศรัทธา เปนตน ก็ละเวนธรรมเหลาน้ีเสีย หันมาต้ังตนใหดํารงอยูในกุศลธรรมมีศรัทธา เปนตน 

   3.2 หลักการอัตตสัมมาปณิธิในมงคลสูตร 

     อัตตสัมมาปณิธิปรากฎโดยตรงอยูในหมวดธรรมจักร 4 และมงคลสูตร 

เทาน้ัน สวนขอธรรมอื่น ๆ เปนเพียงตัวเน้ือหา และวิธีการปฏิบัติตามหลักการ “อัตตสัมมาปณิชิ” 

เพื่อความเขาใจอยางละเอียดผูวิจัยจะเสนอ “อัตตสัมมาปณิธิ” ในมงคลสูตร ดังน้ี 

     คําวา การต้ังตนโดยชอบ ตามความหมายในมงคลสูตรขอที่ 6 วา “อัตต

สัมมาปณิธิ” หมายถึง วิธีการต้ังตัวที่ถูกตอง ซึ่งในพระบาลีใชคําวา “สัมมา” แปลวา ถูก และการต้ัง

ตนใหถูก จึงจะเปนมงคลคือเปนความดีความเจริญ และที่วาถูกน้ันหมายถึงถูก 2 แบบ (ปน มุทุกันต, 

2537) คือ ถูกทาง และ ถูกวิธี การต้ังตนที่ถูกตามหลักอัตตสัมมาปณิธิตองมี 2 อยางน้ีเสมอ คือ 

ข้ันตนตองถูกทาง กอนแลวจึงทําใหถูกวิธี เมื่อถูกทั้งทางทั้งวิธีจึงนับวาถูกตองของการต้ังตัว ดังน้ันการ

ต้ังตัวถูกจึง หมายถึง ถูกทางและถูกวิธีการ 

     3.2.1 ถูกทาง แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ทางถูก คือ ทางดี และ 2) ทาง

ผิด คือ ทางเสีย เมื่อมี 2 ประเภท เราจึงตองเลือกทางที่ถูกไมใชปลอยตามยถากรรม ใครจะเดินทาง

หรือถูกอยูที่ “เจตนา” เพราะเจตนาคือตัวการสรางชีวิต ทุกคนโดยธรรมชาติยอมตองการความดี

ทั้งน้ัน เมื่อทางดําเนินชีวิตดําเนินไปบรรลุความดีไดทําน้ันก็คือวาเปนทางถูก ตรงกันขามทางใดที่ผู

ดําเนินไปแลวยอมเกิดความเสียหาย ไมวาจะเปนทรัพยสิน เกียรติยศหรือศีลธรรมก็ตาม ทางน้ันยอม

เปนทางผิด คือผิดเจตนาของผูดําเนิน เมื่ออยากเจอดีแตกลับเจอเสีย ดังน้ัน อัตตสัมมาปณิธิ คือ การ
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ต้ังตนไวถูกทางที่ดีน่ันเอง หมายถึงชีวิตไมใชทางทีส่ัญจรทั่งทางบกและทางนําทางการดําเนินชีวิตเปน

ทางที่ไมมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ แตเปนทางเลือกโดยความคิดได จากประสบการณได 

    3.2.2 ถูกวิธี คือข้ันตอนในการปฏิบัติตน หรือฝกตามมีขบวนการที่ถูกตอง 

และลําดับข้ันตอน การต้ังตัวถูก นอกจากเลือกถูกทางก็ตองมีวิธีเลือกที่ถูกเพื่อสรางชีวิต เมื่อต้ังตัวถูก

ทางแลวแตทําผิดวิธี การต้ังตัวก็ถือวาไมสมบูรณ การต้ังตนที่ถูกวิธีน้ันเมื่อเราฝกตนแลวก็จะดําเนิน

เรื่องดวยความถูกตองและถูกทางที่เลือกไว  

  1) พูดอยางไรทําอยางน้ัน พระพุทธเจาทรงทําพระองคเปนตัวอยางอันดีมากในเรื่องน้ี โดยที่

ตรัสอยางใดทรงทําอยางน้ัน (ยถาวาที ตถาการี) ทรงทําอยางใดตรัสอยางน้ัน (ยถาการี ตถาวาที) ทรง

ฝกพระองค แลวจึงตรัสสอนผูอื่น แตบุคคลที่จะสามารถปฏิบัติตนไดอยางที่สอนคนอื่นหรืออยางที่พูด

มีนอย (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2532) บุคคลผูใจเปนธรรม เมื่อติเตียนผูอื่นในการกระทําอยางใดก็ไม

ควรทําอยางน้ันเตียนกรรมอันใด ไมควรทํากรรมอันน้ัน (ยทตุตครหี ตทกรุทุพมาไน) แตแบบที่วา “จง

ทําอยางที่ฉันพูด แตอยาทําอยางที่ฉันทํา” ไมควรนําเอามาใช เพราะไมมีใครเขาเห็นดีหรือใหคนยก

ยอง ดังน้ัน ผูมีปญญา เมื่อฝกตนเองไดแลว ก็ควรต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอื่น ชวยฝก ผูอื่นดวย 

อยางที่พระพุทธเจาทรงประพฤติเปนแบบอยาง  

  2) ฝกฝนตนเอง 2 ประการ คือ  

   2.1) การฝกฝนตนเองหรือมีวินัยเปนของตนเอง แตโดยธรรมดาคนที่จะฝกใหมีวินัย 

ในตนเองน้ันยาก เพราะตนเองน้ันฝกไดยาก ตนเองน้ันด้ีอและคอยใหอภัยตนเองอยางไมรูสิ้นสุด ให

อภัยในสิ่งที่ไมยอมใหอภัยผูอื่น ถาคนอื่นทําผิดวินัยก็เห็นเปนผิดมาก แตพอตนเองทําผิดอยาง น้ันเขา

บาง ก็คอยหาเหตุผลเขาขางตัวเอง ชวยตัวเอง ตนของตนฝกยาก เพราะคอยมีอคติเขาขางตนเอง

เสมอ ๆ ไมยอมลงโทษตนเองอยางที่ตองการลงโทษผูอื่น แตผูใดที่มีใจเปนธรรมสามารถติ เตียน

ตนเองในสิ่งอันควรติได ยอมปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนไดเสมอ หลักความจริงมีอยูวา “คนปกครอง

ตนเองไมได ยอมถูกปกครอง คนปกครองตนเองไดจึงไดรับเกียรติใหปกครองผูอื่น” (วศิน อินทสระ, 

2516) การฝกตนเปนหนาที่ของบัณฑิต ผูที่ฝกตนไดยอมเปนของมนุษย ดังบาลีวา “ทนฺโต เสฏโฐ 

มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษยดวยกัน ผูฝกตนแลวประเสริฐที่สุด” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530) ในสมัย

ปจจุบัน เรามักไดยินเสียงบนเรื่องทุจริตและความอยุติธรรมในสังคมเสมอ ๆ แตคนบางคนที่ชอบบน 

ชอบวาคนอื่นน้ัน หากตนพอมีชองมีโอกาสเขาบางก็อาจทําทุจริตเชนน้ัน หรือพอตนเปนใหญมีอํานาจ

ข้ึนมา ก็อาจประกอบกรรมอยุติธรรมเหมือนกัน ดังน้ัน คนที่บนเรื่องการทุจริตแลวตัวกลับประพฤติ

ทุจริตเสียเองเมื่อมีโอกาสน้ันไม ควรบนหรือไมควรพูดอีกตอไป เพราะตนก็มิไดดีกวากลุมที่ตนวา ผูฝก

ตนเองยังไมไดหรือปราบตนเองยังไมได จะฝกคนอื่นและปราบคนอื่นไดอยางไร  
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    2.2) จึงควรฝกฝนอบรมตนเองกอน เพราะโดยปกติการสอนผูอื่นน้ันงายกวาการทํา

เอง การสอนใหคนอื่นละกิเลสยอมงายกวาการละเอง ดวยเหตุน้ี เราจะเห็นวานักสอนและนักพูดน้ันมี

มาก การฝกตนยอมทําใหผูฝกดีข้ึนไปเปนช้ัน ๆ จนถึงขันสุดทาย คือฝกตนใหพนจากความหว่ันไหวใน

โลกธรรม อะไรเกิดข้ึนก็เพียงสักแตวาเกิด ไมใหใจถูกครอบงําดวยลาภยศ สรรเสริญ สุข หรือเสื่อม

ลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ทุกข การฝกตนที่ถูกวิธีน้ัน ตองมีโยนิโสมนสิการกํากับอยูเสมอถึงจะเปนการ

ต้ังตนที่ดีการต้ังตนที่ดีน้ันตองมีการบังคับตน การบังคับตนก็คือการบังคับกายกับใจใหเรียบรอย

เปนไปในทางที่ถูกที่ควร ตนเปนที่รักย่ิงไมมีสิ่งอื่นใดที่จะรักย่ิงไปกวาตน เพราะตนรักตนมากน้ีเองจึง

ตองหาทางบังคับตนหรือฝกฝนตนเองใหดีใหถูกทางและถูกวิธี เพื่อบรรลุเปาหมายคือความเจริญ 

  จุดมุงหมายของการต้ังตนชอบ คือ 1) เพื่อจะไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 2) เพื่อ

สํารวจตนดวยตนเอง และเพื่อจะไดมีความมั่นใจในตนเอง ในการที่จะพัฒนา ตนใหย่ิงข้ึนไป 3) เพื่อ

เสนอแนวทางประยุกตใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน 

  สรุปข้ันตอนการต้ังตนชอบ การต้ังตนชอบ เปนการต้ังทั้งกาย วาจา ใจ เมื่อต้ังตนถูกชอบ จะ

แกปญหาชีวิตดวย วิธีต้ังตัวถูกน้ัน ไมมังคลัตถทีปนีวา ถาใครไมมีศีลก็ใหมีศีล ไมมีศรัทธาก็ใหมีศรัทธา 

ผูตระหน่ี ต้ังใจบริจาคทาน ช่ือวาต้ังตัวถูก แตการต้ังตัวภายนอก เชน การต้ังหลักฐานกอรางสรางตัว

ใหเปน หลักแหลง มีครอบครัวเปนปกแผน มีบานเปนสํานักมั่นคง มีที่ดินเรือกสวนไรนาเปนของตน

การต้ังตัวที่แทจริง หมายถึง การต้ังภายใน คือการต้ังจิตใจ สวนการต้ังตัวภายนอกก็ พลอยมีตามมา

ดวย การต้ังตัวเพื่อใหเขาใจงาย จะแยกตัวเราเปน 3 สวน คือ สวนกาย สวน วาจา สวนใจ การต้ังตัว

ถูกน้ันมีเกณฑ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533) คือ 1) ต้ังกายถูก 2) ต้ังวาจาถูก 3) ต้ังใจถูก 

1. การต้ังกายถูก คือ การต้ังกายลงในระเบียบของกาย การปรับปรุงทวงทีและกิริยา ใหดี

งามเรียบรอย โดยเวนทําช่ัว ประพฤติดีดวยกาย อยางนอยใหมีชนิดที่เรียกวา ลามก สกปรก โสมม

ทางกาย น่ีคือ ระเบียบของกาย จําแนกออกเปน 2 คือ 1) ระเบียบทวงที หมายถึง อวัยวะที่แสดงออก 

การวางทวงที่ใหเหมาะสมกบัฐานะ และภูมิรูของตน ถาวางทวงที่สูงหรือตํ่ากวาฐานะ และภูมิรูของตน

ก็จะทําใหเกิดการเหลือ่มล้าํตํ่าสูงกับบคุคลทั่วไป 2) ระเบียบกิริยา หมายถึง อาการของอวัยวะรางกาย 

ที่เคลื่อนไหวออกมาไห ปรากฏแกมวลชน กิริยาน้ีควบคูกับทวงที เมื่อทวงทีมีกิริยาตามมาดวย ดังคํา

กลอนบทเพลงที่วา “ดอกเอยดอกรัก รูปทรงวงพักตรชางงามสม ทวงที่กิริยาก็นาชม ตังลอยลมฟามา

สูดิน” การปรับปรุงกิริยาใหเรียบรอย เขาแบบฉบับเปนกิริยางามกิริยาดี กิริยาออนโยน และกาย

สุจริต น้ีคือ กิริยางามหรือไมงาม ยอมข้ึนอยูแกกาลเทศะ โลกในสมัยโบราณนิยมกิริยาคอย ๆ วา เปน

กิริยางาม แตโลกสมัยปจจุบันเห็นวากิริยาเชนน้ันอยูอยางงุมงาม หรือเนิบนาบเงื่องหงอยไม นาดู ที่

จริงความงามหาไดเปนมิตรกับความงุมงามไม กายสุจริต ผูแสดงกิริยาใหเคลื่อนไหวชอบ เปนเมตตา

กายกรรม หวังเกื้อกูลกันดวย เมตตากรุณาใหความสุจริตแกชีวิตอิสระเสรีของเขา และชวยทุกขหรือ

ชวยชีวิตของเขาที่ไดรับทกุข หรือใกลอันตรายแหงชีวิต ไมทําใจเหี้ยมโหดดุรายลางผลาญชีวิต และทํา
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รายรางกายของเขาถือวา ชีวิตของเรา ถือวาชีวิตอิสระเสรีเปนของมีคาสําหรับผูมีชีวิตก็ดี รักษา

กรรมสิทธ์ิในทรัพยสอน ของคนอื่นที่เขาหามาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรง ต้ังใจแสวงหาเลี้ยงชีวิตในทางชอบ 

และถือกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสินโดยชอบดวยกฎหมาย ไมลักแยงจี้ปลนฉอโกงเอามาดวยอาการแหง

ขโมยก็ดี รักษา ความประพฤติของตนใหไมผิดในทางประเวณี ต้ังใจสงวนสกุลวงศของเขาและของเรา

ใหบริสุทธ์ิ เพื่อความสงบสุขของสังคมก็ดี น่ีช่ือวากายสุจริต ผูต้ังกายลงในระเบียบทวงที ระเบียบ

กิริยา คือ กิริยางาม กิริยาตี กิริยาออนโยนและ กายสุจริตใหสม่ําเสมอทั้งตอหนาและสับหลังแลว ช่ือ

วาต้ังกายถูกตามทรรศนะทางพระศาสนา และการต้ังกายถูกน้ีแลช่ือวาเปนมงคลช้ันยอดประการหน่ึง 

เพราะเปนเหตุใหตนเลิศในการวางตัวตอสังคม สมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะตอหมูคณะ แมที่สุด

ระหวางชาติตอชาติ นับเปนประพฤติของตนใหไมผิดในทางประเวณี ต้ังใจสงวนสกุลวงศของเขาและ

ของเราใหบริสุทธ์ิ เพื่อ ความสงบสุขของสังคมก็ดี มีช่ือวากายสุจริต ผูต้ังกายลงในระเบียบทวงที 

ระเบียบกิริยา คือ กิริยางาม กิริยาดี กิริยาออนโยนและ กายสุจริตใหสม่ําเสมอทั้งตอหนาและลับหลัง

แลว ช่ือวาต้ังกายถูกตามทรรศนะทางพระศาสนา และการต้ังกายถูกน้ีแลช่ือวาเปนมงคลชันยอด

ประการหน่ึง เพราะเปนเหตุใหตนเลิศในการวางตัว ตอสังคม สมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะตอหมู

คณะ แมที่สุดระหวางชาติตอชาติ นับเปน ประโยชนแกหมูคณะมาก เปนที่รักของกันและกัน ไมนิยม

ระบบชนช้ัน สามารถนําหมูคณะใหพนภัยพิบัติและวัฒนาถาวรได 

2. ต้ังวาจาถูก คือ ต้ังวาจาลงในระเบียบของวาจา คือ วรีสุจริต ไดแก พูดจริง พูดไพเราะ 

พูดสมัครสมานสามัคคีและพูดมีประโยชน การพูดชอบธรรมชอบวินัยชอบกฎหมาย ไม ชวนใหใช

อาชญา ไมพาใหจับศาสตราอาวุธ ไมย่ัวใหหมองหมาง ไมเขาใหแกงแยง ไมยุให ทะเลาะกัน พูดคํามี

หลักฐานอางอิง ไพเราะในเบื้องตน ไพเราะในทามกลาง ไพเราะในเบื้องปลาย พูดคํามีเน้ือมีระเบียบ 

มีกําหนด ถูกกาลเทศะประกอบดวยเมตตาจิต เปนประโยชนและเปนธรรม ชวนใหผูฟงชอบพอรักใคร

พึงใจ น่ีคือระเบียบของวาจา เน่ืองจากวาจาเปนสิ่งสําคัญของสังคม ผูมีทวงทีกิริยาเปนระเบียบแลว 

แตวาจาที่กลาวออกมา ไมมีระเบียบ ขาดความสุภาพก็จะทําลายทวงทีกิริยาใหเสื่อมลง และวาจาเปน

ของมีคาสูง เปน เครื่องวัดภูมิของผูพูด พึงเห็นในตัวเรา ปากสําคัญกวาสวนอื่น มีคนเฝาเพงเล็งคอย

จับคําพูดอยู ทั้ง ในแงดีและในแงราย เหมือนในตัวชางไมมสีวนอื่นจะมีคาสูงเทางา ดังคําวา “ฆาชาง

เอางา เจรจา จะเอาถอยคํา” น่ีคือถาพูดดีก็เปนสิริมงคลแกตัว ถาพูดช่ัวก็เกิดอัปมงคลข้ึนในตัว ดังน้ัน 

จึงมีสุภาษิตเตือนใหสังวรอยูมาก เชนวา “ควรเปลงวาจาไพเราะที่มีประโยชน ควรเปลงวาจาที่ดีงาม 

ตองอยาเปลงวาจาช่ัวเลย เพราะเปลงวาจาที่ดีงามใหสําเร็จประโยชน พูด วาจาช่ัวตองใหเดือดรอน 

ควรพูดวาจาเปนเหตุใหตนไมเดือดรอนและไมเบียดเบียนคนอื่น ไมควร พูดใหเลขเถิด เมื่อถึงเวลาควร

พูดก็พูดวาจาที่พอกําหนดไดไมฟนเฟอน ควรพูดวาจานารัก ที่ผูฟง ยินดีตอบชอบใจ" (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2533) เมื่อเราต้ังวาจาในระเบียบของวาจา ช่ือวาต้ังวาจาถูก แมเมื่อเราต้ังวาจาลงในวจี

สุจริต ก็ย่ิงต้ังวาจาถูกตามทรรศนะทางพระศาสนา ผูแสดงวาจาใหเคลื่อนไหวชอบ เปนเมตตา
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วจีกรรม รักษาถอยคําของตนใหไดจริง ไมเปนการวารายปายสีใคร ถือสัญญาและปฏิภาณที่ทําไวไม

บิดพริ้ว ชักชวนกันใหต้ังอยูในความสามัคคีสวนที่ชอบ เจรจาไพเราะออนหวานนุมนวลชวนฟง พรอม

กับมีมรรยาทเรียบรอยออนโยน ผูต้ังวาจาลงในระเบียบของวาจา และวจีสุจริต ช่ือวาต้ังวาจาถูก และ

การต้ังวาจาถูกน้ี ก็จัดเปนมงคลช้ันยอด เพราะเปนเหตุใหผูพูดไมเดือดรอน และไมเปนเหตุเบยีดเบียน

คนอื่นดวย 

3. ต้ังใจถูก คือต้ังใจลงในระเบียบของใจ ใจมีอาการซุกซนเหมือนลิง ชอบจับโนน ขับน้ี ไป

น้ันมาน่ีไมหยุดหยอน เพื่อจะปองกันความซุกซนของใจ พึงวางระเบียบของใจ ต้ังสติ เปนพี่เลี้ยงครอง

ใจ คอยควบคุมไวใหอยูในระเบียบ เมื่อใจที่ยังไมไดอบรมขาดสติหรือเผลอตัวในขณะใดจะแหกคอก

ออกจากระเบียบในขณะน้ัน แลวเขาไปเกลือกกลั้วกับความช่ัวทันที ถาใจเขาไปหมกมุนเกาะอยูใน

ความช่ัวนานแลวก็ยากที่จะแกะหรือตอนออกได ดังน้ัน เมื่อจะทําใหจิตดี เสมอตนเสมอปลาย จึงตอง

คอยถางสติคุมใจอยูทุกขณะ จนกวาใจจะเกาะความดีติดเปนนิสัย การใชอุบายเปลี่ยนใจใหดีดวยใช

สติคุมเปลี่ยนใจใหดี มั่นคงดวยใชภาวนาเพราะกําลังใจใหกลาแข็ง มีสติคุมครองไมยอมตามใจ มี

อํานาจเหนือใจ เปนใหญแกใจตนเอง เมื่อจับสิ่งไค ตองทําสิ่งน้ันใหสําเร็จ อบรมใจใหมีเมตตาตอปวง

มนุษยและสัตว มีฉันทะ ทําแตความดี บึกบึน ไมทอถอย ฝกหัดใจใหกลาหาญไมรูจักกลัวใหเย็นเปน

นํ้า ใหบริสุทธ์ิจากมลทินทั้งหลายและเบิก บานแชมช่ืนในเมื่อมีทุกขรอน น่ีคือระเบียบของใจ 

หลักธรรม คําที่วา ทุกสิ่งในโลกน้ีถาไมกาวหนาจะตองถอยหลัง หรือไมเจริญจะตองเสื่อมลง ใจคนเรา

ก็เชนน้ัน ถาไมย่ิงวันย่ิงดีข้ึนก็ย่ิงวันย่ิงเสื่อมลง เพราะใจมีกิเลสเปนมานกั้นไว ใหไมคิดถึงคุณความดี 

จําตองทําลายมานกั้นน้ันเสีย ดวยวิธีฝกฝนอบรมใจใหกาวไปสูชุดหมายคือ ใจดี ตามหลักการอบรม

ดังตอไปน้ี 1) จงรักสัจจะเทากับชีวิต ต้ังสัจจะลงใหมั่น บูชาความจริง พูดจริง ทําจริง และ ปกใจเรียน

แตสิ่งที่จริง อยาปลอยตัวใหเปนสวะลอยตามนํ้า 2) จงมีสติสัมปชัญญะครองตน อยาฝนความรูสึกผิด

ชอบ จงพรอมที่จะแบกภาระ รับผิดชอบและยอมรับผิดในความผิดของตน 3) จงมีความเช่ือในคนทุก

คน อยาดูหมิ่นถ่ินแคลนคนอื่น จงเห็นวาคนอื่นที่เช่ือถือ ไดก็มีอยูจํานวนมาก 4) จงเช่ือตนเอง เช่ือ

ความสามารถของตน ใหมีความไวไขตนเอง อยาดูถูกตนวาจะ ทําอะไรกับเขาไมได 5) จงเช่ือตรงตอ

ตนเอง อยาเท็จอยาลอลวง และด้ือดานตอใจตัวเอง เมื่อสัญญาแกใจไววาจะทําอยางใด จงทําอยางน้ัน 

รูวาอะไรผิด อยาหาอุบายมาพูดหลอกตัวเองใหเห็นเปนชอบ 6) อยาปลอยใหอคติเพราะชอบกัน ชัง

กัน โงเขลา และเกรงกลัว เขาครอบงําใจในการทํากิจทุกอยาง แมจะวินิจฉัยขอขอความอันใด จง

พยายามใชความยุติธรรมใหชัดแจงแจมใส 7) จงถอมตัวเหมือนผาข้ีริ้วหอทอง อยาเหยียบชีวิตของ

ตนเอง อยาถือตัวทะนงตน หรืออยาดันทุรังหลงผิดฝนเท็จเปนจริง 8) อยาดูแคลนสิ่งใด ๆ วาเปนของ

เกา จงเช่ือวาของเกา เชน ขอธรรมหรือสุภาษิต โบราณของนักปราชญมีคาควรเมือง ก็มีมากมาย      

9) อยาเห็นชอบดวยสิ่งใด ๆ วาเปนของใหม กอนจะวินิจฉัยตัดสินใจลงไป จงใช ปญญาพิจารณาอยาง

ระมัดระวัง เพราะของใหมที่ดีก็มี ไมดีก็มี 10) จงเปนคนตรงตอเวลา เวลาที่เริ่มกาวไปขางหนาน้ันคือ
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เค้ียวน้ี เวลาที่จะให โอกาสแกทานคือวันน้ี การผลัดวันเลื่อนไปคือการปลนโอกาสอันดีของทาน

โดยตรง 11) จงอบรมใจใหกลา กลาที่จะคิคอะไรใหม ๆ กลาที่จะตัดสินใจในปญหาสําคัญ ที่เกิดข้ึน

ประจันหนา กลาลงมือทําการตามเปาหมายของตน แตอยาขบปญหาใด ๆ ดวยการเรงรอน จงตกลง

ใจในขอน้ัน โดยอุบายที่แยบคายและถ่ีถวน 12) เมื่อมีคุณธรรมใด ๆ อยูในตนแลวจงดํารงชีวิตอยูดวย

คุณธรรมน้ัน ๆ ถาละทิ้ง คุณธรรมน้ันเสีย ก็เสมือนดับไฟในที่มือแลวสมัครงมงายไปกลางมืด 13) จง

หมั่นเอาใจใสเรียนรูขอธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และบรรดาภาษิต ของนักปราชญโบราณ

ทั้งหลาย เพราะสิ่งเหลาน้ีจะทําใหเกิดปญญา ตุจดวงไฟซึ่งสองไหแลเห็น ทางเดินในเวลากลางคืน

เดือนมืด 14) จงมอบตัวอยูในความตีทั้งหลาย อยาไดฝนสิ่งที่ดีงามใด ๆ จงกลาทําความดี ถาเราขาด

ขวัญและนํ้าใจที่กลา แมจะมีกําลังกายแข็งแรงกล็มเหลว ทําอะไรไมได 15) จงสอบความคิดความเห็น

ของตนกับคนอื่น อยาเห็นเปนคนเลิศไปทุกอยาง จง เทียบเคียงความคิดความเห็นของคนอื่นกับตนให

ถ่ีถวน 16) จงเรงเรียนรูหนาที่ของตน เมื่อรูแลวจงเรงปฏิบัติโตยฉับพลัน หนาที่น่ันคือ หนาที่ตอ

ธรรมชาติ มนุษย ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยและรัฐบาล ครอบครัว มารดา บิดา ตัวเอง ผูอื่น จงใส

ใจเรียนรูหนาที่เหลาน้ี เมื่อรูแลวจงปฏิบัติตามทันที เมื่อใจไดรับอบรมในหลักการเหลาน้ีแลว ยอมมีใจ

เปนระเบียบและเปนยอดแหงใจทั้ง หลาย เพราะเปนใจมีพลังเด็ดเด่ียวมั่นคง ไมผลุนผลันพลันแลนไป

ตามอารมณที่มากระทบกระทัง่ ยียวนผลักไส มีตวงปญญาสวางแจมใส เห็นอรรถเห็นธรรม ขับเหตุจับ

ผล และวินิจฉัยไดถูกตอง สามารถขจัดความช่ัวที่จะมาทําใหเสยีระเบยีบได เมื่อเราต้ังใจลงในระเบียบ

ของใจดังกลาวแลว ช่ือวาต้ังใจถูก แมเมื่อเราต้ังไจลงในมโนสุจริต ก็ยังต้ังใจถูกตามทรรศนะทางพระ

ศาสนา ผูแสดงนํ้าใจใหเคลื่อนไหวชอบ เปนไปตามมโนกรรม ไมเอาสุจริตไวที่ริมฝปากเพื่อลวงคนอื่น 

โดยชอนความทุจริตไวสึกแสรงทําเปนหนาไหวหลังหลอก ซึ่งภายนอกสดใส แตภายในอยูขางระยํา

อํามหิต รูจักประมาณตน พอใจในกิจการของตนที่เปนอยู มีสันโดษหลอเลี้ยงนํ้าใจ ใหแชมช่ืน อดทน

ตอสูกับโลกโมหโทสัน คอยยับย้ังไจไวใหไมคิดโลภเพงเล็งเอาของเขา ยินดีในสมบัติของตนที่หามาได

โดยชอบ ไมกอความเดือดรอนใหเกิดข้ึนในหนาทีข่องตน และไม ทะเยอทะยานอันจะทําใหคนอื่นตอง

เสียหาย ไมคิดปองรายกันดวยใจเหี้ยมโหด มีเมตตาหวังความ สงบสุขแกกันและเห็นชอบตามคลอง

ธรรม ซึ่งทําใหตนคิดชอบทําชอบพูดชอบ น้ีช่ือวาต้ังใจลง ในมโนสุจริต เมื่อเราต้ังใจลงในระเบียบของ

ใจและในมโนสุจริตแลว ช่ือวาต้ังใจถูก แมการต้ังใจ ถูกน้ีก็เปนมงคลช้ันยอด เพราะเปนเหตุใหลุถึง

ความเจริญกาวหนา ย่ิงกวาพอแมพี่นองจะทําใหได เปนไหน ๆ ตรงขามกับการต้ังใจผิด ซึ่งนับเปนตัว

อัปมงคลทําความเสื่อมเสยีแกตัวเอง รายย่ิงกวา โจรหรอืคนคูเวรเหน็กันเขาแลวจะพงึทําความยอยยับ

แกกันเสียอีก ประมวลความวา การต้ังกายในระเบียบของกาย คือระเบียบทวงที ระเบียบกิริยาและ 

ในกายสุจริตก็ดี การต้ังวาจาในระเบียบของวาจา และในวจีสุจริต การต้ังใจในระเบียบของไจ และใน

มโนสุจริตก็ดี รวมเรียกวา อัตตสัมมาปณิธิ คือการต้ังตัวถูก การต้ังตัวถูกน้ีเองพระพุทธ องคตรัสวา 

“เปนมงคลยอดชีวิต” อน่ึง การต้ังตัวผิดที่ตรงกันขามกับการต้ังตัวถูกน้ัน คือการต้ังนอกระเบียบของ
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กาย และประพฤติกายทุจริต คือชอบฆาเขา ชอบลกัของเขา ชอบลวงประเวณีระหวางผัวเมียเขาก็ดี 

ต้ัง วาจานอกระเบียบของวาจา และประพฤติวจีทุจริตคือชอบพูดปด ชอบพูดสอเสียด ชอบพูดเพอ

เจอก็ดี ต้ังไจนอกระเบียบของไจและประพฤติมโนทุจริต คือโลกอยากไดของเขา คิดปองรายเขา 

  วิธีรักษาเปาหมายของชีวิตใหมั่นคง ประกอบดวย 1) ตองพยายามฝกตนเองใหเปนทนมี

ศรัทธา คือมีความเช่ือที่ประกอบดวยเหตุผล เชน เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 2) ตองพยายาม

ฝกใหตนเองเปนคนมีศีล เชน ศีล 5 ประจําตลอดเวลา 3) ตองพยายามฝกฝนตนเองใหเปนพหูสตู ผูคง

แกเรียน ไดยินไดฟงมามาก มีความ รูทั่งทางโลกและทางธรรม 4) ตองพยายามฝกตนเองใหเปนคนมี

จาคะ คือรูจักเสียสละแบงปนวัตถุสิ่งของตางของตนแกบุคคลอื่น ไมตระหน้ีเหนียวแนน ไมเห็นแกตัว 

5) ตองพยายามฝกตนเองใหเปนคนมีปญญา ดวยการฝกสมาธิภาวนาเพื่อใหจิตใจ สะอาด สวาง สงบ 

บริสุทธ์ิผองใส ไมหุนมัวดวยกิเลส 

 

3.3) ประพฤติตามหลักอัตตสัมมาปณิธิในมงคลสูตร 

การตังตนชอบ เปนการพัฒนาศักยภาพของคนในสังคมใหข้ึนสูระดับที่ย่ิงข้ึนไป เชน คนไมมี

ศีลใหมีศีล คนไมมีศรัทธากอใหเกิดศรัทธาที่ประดับไปดวยเหตุผล คนตระหนีจะไดเสีย ทรัพยสิ่งของ

อื่นที่ตนมีเพื่อเอื่อเฟอเผื่อแผกับบุคคลอื่น หวังผลทั่งปจจุบันและอนาคต ปจจุบัน เชน ตนเองมี

ความสุขกายสุขใจ การตังตนที่ชอบตองมีการพัฒนาตนเพื่อกาวไปสูศักยภาพความ เปนมนุษยโดย

สมบูรณ การพัฒนาตนพระพุทธศาสนาใหหลักที่เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต

โต), 2540) คือ 1) ธัมมัญญตา รูจักเหตุ คือรูหลักการและกฎเกณฑทังหลายของสิ่งทั้งหลาย ในการ

ดําเนินชีวิตเขาใจสิ่งที่จะตองประพฤติตามเหตุผล ตลอดจนถึงการสูกฎเกณฑของธรรมชาติเพื่อปฏิบัติ

ตอสังคม โลก และชีวิตอยางถูกตอง มีจิตใจเปนอิสระไมตกเปนทางของโลกและชีวิต 2) อัตถัญญตา 

รูจักผล คือรูจักความหมายและความมุงหมายของหลักการที่ปฏิบัติตน รูวาตนทําอยางน้ันมีความมุง

หมายอยางไร ดําเนินชีวิตอยางน้ันเพื่อประโยชนอะไร เปนผลดี หรือผลเสียอยางไร ที่เปนประโยชน

หรือสาระของชีวิต 3) อัตตัญญตา รูจักตน คือรูตามความเปนจริงของตัวเราในฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง 

ความรู ความถนัด ความสามารถ คุณธรรม เทาไรและอยางไร เพื่อประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม ถูกจุด

ถูกทางที่จะใหเจริญงอกงามและบังเกิดผลดี 4) มัตตัญญตา รูจักประมาณตน รูจักพอดี เชน การ

บริโภค การจายทรัพย ก็รูจัก ประมาณการใชจาย (ความพอดี) 5) กาลัญญตา รูจักกาลเวลาอัน

เหมาะสมที่ใชในการประกอบกิจ กระทําหนาที่ วา เวลาไหนควรทําอะไร และทําใหตรงเวลาให

ทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะสมเวลา ใหถูกเวลา 6) ปริสัญญตา การรูจักชุมชน รูจักทองถ่ิน รูการอัน

ควร ประพฤติปฏิบัติตอชุมชน 7) บุคคลัญญตา การรูจักบุคคล เขาใจขอแตกตางแหงบุคคลโดยอาศัย

ความสามารถ และคุณธรรม และรูจักการประพฤติตอบุคคลอื่น ๆ วาควรคบหรือไม 
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  3.4 ระยะเวลาของการต้ังตน 

  การต้ังตนเปนการต้ังกายและใจ เวลาและขอบเขตของการต้ังตนไมไดกําหนดไวเมื่อใด     

พระพุทธองคไดทรงสอนเรื่องการกระทําของมนุษย คือการทําดีและการทําช่ัว ทําไดทุกขณะ ของ

จิตใจ ที่จะสงผลทางรางกายและวาจา การต้ังตนชอบเพื่อปรารถนาความสุข ความเจริญกาว หนาใน

ชีวิต ควรต้ังตนไวชอบจึงมี 3 ระยะ คือ (ประเสริฐ คําผาลา, 2530) 

  ระยะที่ 1 เรียกวา ปฐมวัย บุคคลในวัยน้ีเปนวัยเด็กและเปนวัยรุน เปนหนุมเปนสาว หนาที่

ของบุคคลในวัยเริ่มแรกน้ี คือ 1) ต้ังหนาต้ังตาศึกษาเลาเรียนอยางเต็มที่ จนมีความรูความเขาใจใน

วิชาศิลปศาสตร สาขาน้ัน ๆ เปนอยางดี สามารถนําวิชาความรูศิลปศาสตรสาขาน้ัน ๆ ไปประกอบ

อาชีพได 2) เช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย ไมฝาฝนคําสอนของทาน เปนคนวางาย สอนงาย 

มีความเคารพออนนอมตอผูใหญ มีความกตัญูกตเวที รูจักพระคุณของผูอื่นแลวก็ตอบ สนองพระคุณ 

เปนลูกที่ดีของพอแม เปนลูกศิษยที่ดีของครูอาจารยเสมอ 3) เปนคนดีมีศีลธรรมประจําใจ ไมคบหา

สมาคมกับคนพาล ไมทําความเดือดรอนให แกตนเองและบุคคลอื่น เชน ไมติดอบายมุข 

  ระยะที่ 2 เรียกวา มัชฌิมวัย บุคคลน้ีจัดเปนวัยผูใหญ มีความรับผิดชอบมาก มีการ งานทํา

เปนหลักฐานมั่นคง หนาที่ของบุคคลในวัยน้ี คือ 1) ทําการงานเพื่อสรางความมั่นคง ความเปนปกแผน

แกครอบครัว ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติหนาที่ใหเกิดผลและบํารุงรักษาหนาที่การงานใหเจริญกาวหนาย่ิง 

ๆ ข้ึนไป 2) เปนคนดีมีศีลธรรม ไมประกอบอาชีพที่ทุจริตผิดกฎหมายของบานเมือง เชน คา ขายยา

เสพติดใหโทษ ไมตกเปนทาสของอบายมุข 3) เปนคนเสียสละเพื่อสวนรวม ไมเห็นแกตัว และประพฤติ

ตนเปนตัวอยางที่ดีแกผู นอย 

  ระยะที่ 3 เรียกวา ปจฉิมวัย เปนวัยสุดทายหรือวัยชรา บุคคลในวัยน้ีควรดํารงตนชอบ หรือมี

หนาที่ ดังตอไปน้ี 1) ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ไปวัดฟงธรรม ขวนขวายในกิจกรรมที่ชอบ 

2) ดํารงตนเปนปูชนียบุคคล (บุคคลที่ควรเคารพนับถือ) ของลูกหลาน เปนที่ปรึกษาหารือ ให

คําแนะนําแกลูกหลาน 3) ประพฤติปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีของลูกหลาน ไมทําสิ่งที่เสียหายอันจะ

เปน ตัวอยางที่ไมดีของลูกหลาน เชน เปนนักเลงสุรา เปนนักเลงการพนัน หรือกอกรรมทําช่ัวตาง ๆ 

เปนตน 

  ดังน้ัน ถาบุคคลต้ังตนไวชอบไมประมาททั้ง 3 วัยแลวก็จะประสบแตความเจริญรุง เรือง

กาวหนาในชีวิตอยางแนนอน สวนบุคคลที่ต้ังตนผิดยอมไดรับความทุกขความเดือดรอน ผูไม ต้ังตนไว

ชอบทั้ง 3 วัย (ต้ังทั้งกาย วาจา ใจ) หรือในวัยใดวัยหน่ึง เชน ไมทํามาหากินดวยความ สุจริต ชอบแต

ปลน จี้ ฆาเขา ประกอบอาชีพที่ทุจริตผิดศีลธรรมและกฎหมาย ตองถูกลงโทษติด คุกติดตาราง

แนนอน เพราะฉะน้ันการต้ังตนที่ถูกที่แทจริงน้ันคือการต้ังใจทุกขณะที่มีสติหรือขณะ ที่รูตัว ไมวาจะ

เปนการต้ังถูกหรือผติก็มโีอกาสเลอืกเทากัน สามารถเลือกไดทุกวินาที ต้ังตนถูก หรือผิด ต้ังแลวปฏิบัติ



89 
 

ก็ยอมกอใหเกิดผลในทางที่ต้ังใจไว ต้ังถูกยอมมีความสุขกายสุขใจยอมกอใหเกิดความทุกขเดือดรอน

หลายประการ เชน ไมสบายใจ ถูกกักขัง เปนตน 

 

 

  3.5 เปาหมายของการต้ังตนชอบ 

เป าหมายของการต้ังตนชอบ เปนการ ต้ังจุดมุ งหมายที่ ดีที่ สุ ดของ ชีวิต ตามหลัก

พระพุทธศาสนาจําแนกออกเปน ดังน้ี 

1) การพ่ึงตนเอง พระพุทธศาสนมีหลักการทีไ่ปสูเปาหมาย ดังพุทธภาษิตที่วา อตฺตาห ิอตฺตา

โน นาโถ” แปลวา “ตนเปนที่พึ่งของตน” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25 

หนาที่ 26, ขอที่ 30) คือ การพึ่งตนเอง ชีวิตที่ดีตองเปนชีวิตที่พึ่งตนเองได ถาหาก ชีวิตที่พึ่งตนเอง

ไมไดก็จะมีปญหา เชน เมื่อรวมเดินทางกับหลาย ๆ คนถามีคนหน่ึงแรงหมดหรือ มีปญหาเพราะ

สาเหตุอยางใดอยางหน่ึงก็ดี จะเปนการะกับตนเองและผูอื่น ตอมาเมื่อคนอื่นมี มนุษยธรรมมีความ

หวงใย มีความรักใครก็ตองหาทางชวยเหลือกัน เมื่อชวยเหลือก็ตองทําใหคน อื่นลําบากไปดวย ทําให

เดินทางขลุกขลักไปหมด เพราะฉะน้ันถาคนทุกคนพึ่งตนเองได ตางคนก็ ตางเดินทางไดที่มีกําลัง

แข็งแรงการเดินทางก็ไปดวยดี ไมวาจะอยูในสภาพไหน คนตองพึ่งตัวเองในระดับไคระดับหน่ึง ชีวิตจึง

ดํารงอยูได ถาชีวิตพึ่งตัวเองไดมากเต็มที่ของมัน ชีวิตน้ันก็เปนชีวิตที่ดีงาม เปนชีวิตที่สมบูรณ 

นอกจากพึ่งตนเองไดแลวก็ยังขยายออกไปชวยเหลือผูอื่นไดดวยในทางพระพุทธศาสนา ถือหลักการ

พึ่งตนเองเปนสําคัญ คุณคาของพระพุทธศาสนา ก็ยังชวยใหมนุษยพึ่งตนเองได คําวา “พึ่ง” ตรงน้ี

แปลวา refuge แปลวา ที่พึ่ง อีกพวกหน่ึงแปลวา guide แปลวา ผูนําทาง หรือ หลักการแนะแนว

น้ันเอง คือผูช้ีแนะแนวทาง หมายถึงทางดําเนินชีวิต หลักการของพระพุทธศาสนาเปนการสนับสนุน

ทัศนะที่วา พระพุทธเจาทรงคนพบทาง ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เมื่อพบแลวก็นําเอามาเปดเผยมาช้ีแนะ

แนวทางใหแกผูอื่น ดังที่พระพุทธองค ตรัสไววา “อกฺขาตาโร กิจฺจํ อาตปฺป” (สุตตันตปฎก  ขุททก

นิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25 หนาที่ 29, ขอที่ 51) สวนการกระทําเปนเรื่องที่ทานเพียร

พยายามเอาเอง ธรรม ทั้งหลายตองเขาใจดวยปญญา เมื่อรูแลวปฏิบัติตามน้ันและถายทอดใหผูอื่นอีก 

เมื่อพูดถึงตนเองก็ ยอมรวมไปถึงอะไรอีกหลายอยาง ซึ่งอาจเรียกวา เปนองคประกอบ หรือคุณสมบัติ

ทําใหพึ่งตน เองได เชน การรูจักตัวเองตามที่เปนจริง เพื่อปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไมถูกตอง เพราะมี

อวิชชาก็ เกิดความติดขัดบีบค่ัน เปนปญหาเกิดความทุกขข้ึนมา เมื่อเกิดปญหาจะตองดําเนินการ

ตอไป อยางไรที่จะแกปญหาที่ถูกตอง หรือวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 

2) การสรางปญญา วิธีที่ถูกตอง คือตองสรางความรูข้ึนมาพัฒนาสิ่งที่เรียกวา ปญญา เมื่อ

สรางปญญาข้ึน มามีความรูเขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริงโดยรูเขาใจ 1) ชีวิตของตัวเรา

เอง 2) สิ่งทั้งหลายที่อยูแวดลอม ทั้งสังคมและธรรมชาติภายนอก แลวเราก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย
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ถูกตอง ก็แกปญหาได เรียกวา แกปญหาเปน หรือคับ ทุกขเปน เพราะฉะน้ัน วิธีแกปญหาที่ถูกตอง 

คือ ตองพัฒนาปญญาข้ึนมา 

  ปญญาเกิดข้ึนไดอยางไร ปญญาคือความรูมีหลายระดับ การที่คนจะมีความรูความเขา ใจ

มากข้ึนก็จะตองมีการพัฒนาตัวเอง ซึ่งรวมไปถึงการที่จะตองมีความอดทน มีความขยันหมั่น เพียร มี

จิตใจสงบมั่นคง รูจักแสวงหาขอมูล รูจักคิด มีระเบียบในการคิด ซึ่งลวนแตตองพัฒนา ใหเปน

คุณสมบัติข้ึนมา จึงจะมีปญญาที่จะมาแกปญหาได ก็เลยเกิดกิจกรรมใหมที่จําเปนข้ึนมา คือการ

พัฒนาตนเองของมนุษย ซึ่งเราเรียกวา การศึกษา การศึกษาก็คือการพัฒนาตัวเอง ใน กระบวนการที่

จะใหเกิดปญญา มีปญหาวา มนุษยจะมีปญญาสามารถรู เขาใจสิ่ งตาง ๆ ไดจริงหรือไม 

พระพุทธศาสนาตอบวา ได มนุษยน้ันเปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได จนกระทั่งเปนผูมีปญญารูแจง

สมบูรณ ซึ่งทานเรียกวา เปนพระพุทธเจา เปนปญญาที่เรียกวาโพธิญาณ ซึ่งทําใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลาย

ถูกตรง ตามความจริงแท แกปญหาไดหมดสิ้น ปลอดพนจากความทุกข เมื่อมนุษยไดพัฒนาตนแลว มี

ปญญาแลว รูเขาไจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง รูกฎเกณฑความเปนไปของธรรมชาติดีแลว 

ก็ดําเนินชีวิตถูกตอง ก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายถูก ตอง เมื่อดําเนินชีวิตถูกตอง และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย

ถูกตอง ก็แกปญหาได ตับทุกขได ก็ถึง ภาวะไรปญหา ไรทุกข  น้ีเปนหลักการสําคัญที่แสดงวา 

พระพุทธศาสนาเนนเรื่องการพัฒนาตนเอง โดยให มั่นใจในศักยภาพของความเปนมนุษยน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน การต้ังเปาหมายของการต้ังตนไวชอบก็เพื่อความเจริญกาวหนาแกชีวิต ถาใคร

ต้ังเปาหมายผิด เชน ต้ังเปาหมายไววา จะประกอบอาชีพดวยการปลน จี้ เปนมหาโจร ปลนฆาหรือคา

ฝน เฮโรอีน ยามา แลวพยายามดําเนินชีวิตไปตามน้ัน อะไรจะเกิดข้ึนกับเขา คําตอบก็คือไมประสบ

กับความสุขความเจริญ ถึงแมจะมีความรูการศึกษาสูงเพียงใด ก็ไมเกิด ประโยชนเพราะความรู

ความสามารถน้ันลวนเปนไปเพื่อความพินาศ กอความเดือดรอนใหเกิดข้ึน แกตนเองและผูอื่นทั้งสิ้น 

ดังน้ันเปาหมายของชีวิตเพื่อการต้ังตนที่ถูกคือ การบรรลุประโยชน ซึ่ง ทางพระพุทธศาสนาสอนวา 

ชีวิตที่ดีงามจะตองดําเนินไหบรรลุถึงจุดหมาย 3 ข้ัน (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต), 2534) คือ          

1) ประโยชนปจจุบัน หรือจุดมุงหมายที่มองเห็นของชีวิตน้ีคือ ประโยชนทาง เศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง หมายความวา มีทรัพยสินที่จะพึ่งตนเองไดไนทางเศรษฐกิจ ทางสังคมก็มีเพื่อนฝูงรักใคร มี

บริวาร มีฐานะเปนที่ยอมรับของคนทั้งหลาย เหลาน้ีเรียกวา เปน ประโยชนในเบื้องตน 2) ประโยชน

เบื้องหนา คือ มีชีวิตที่ดีงาม มีคุณคา มีคุณธรรมความดี เปนประโยชน ทําใหมีความมั่นใจในคุณคา

ของชีวิตของตน เริ่มต้ังแตเปนผูมีความประพฤติดีงาม มีปญญารูเขาใจ โลกและชีวิตพอสมควร เปน

ความมั่นใจในคุณคาของชีวิตของตนเอง ซึ่งเช่ือมโยงไปถึงโลกหนา ดวย คือทําใหมีความมั่นใจในชีวิต

เบื้องหนา ไมตองกลัวปรโลก จึงเปนประโยชนระยะยาว ตาง จากขอแรกที่เปนประโยชนเฉพาะหนา

ระยะสั้น 3) ประโยชนสูงสุต คือ การมีจิตใจเปนอิสระ หลุดพนจากความครอบงําของกิเลส และความ
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ทุกข สามารถทําจิตใหปลอดโปรงผองใสไดทุกเวลา แมจะมีอารมณเขามากระทบก็ไม หว่ันไหว ไมขุน

มัว ไมเศราหมอง แตโปรงโลงปราศจากทุกข เปนประโยชนสูงสุดเรียกวา ปรมัตถะ  

รวมเปนประโยชนหรือจุดมุงหมาย 3 ข้ัน คือ 1) ทิฏฐสัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบันตอหนา

ทันตา 2) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา ลึกล้ํา ระยะยาว 3) ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด หลุดพน 

เหนือกาล อน่ึง ถาแบงตามแนวราบ ประโยชนน้ันจะแยกเปน 3 ประเภท คือ 1) อัตตัตถะ ประโยชน

ตน  2) ปรัตถะ ประโยชนผูอื่น 3) อุกภยัตถะ ประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย  

ประโยชนตนเองก็ตองทําใหได 3 ข้ัน ทั้งปจจุบัน เบื้องหนา ประโยชนผูอื่นก็ตองชวยใหเขา

บรรลุทั้ง 3 ข้ันน้ัน และประโยชนสวนรวมรวมกันทั้งสองฝาย ก็ตองสงเสริมสนับสนุนการมีสวนรวมทั้ง

รูปธรรมนามธรรม ซึ่งจะชวยใหทั้งตนและผูอื่นกาวหนา ไปในทางบรรลุประโยชนทั้งสามข้ันขางตน 

เชน กิจกรรมที่สงเสริมปญญาและกุศลกรรมของชุมชน น้ีคือคุณคาที่เปนจุดหมายของการดําเนินชีวิต 

ซึ่งในการพัฒนาตนไหเขาถึง ควรรู ตระหนักไวเพื่อใหเกิดความมั่นใจในแนวทางสูจุดหมาย ที่จะทํา

การพัฒนาตนข้ึนไป จึงเปนอุปกรณในการแนะแนว สวนวิธีปฏิบัติในการแนะแนวน้ัน วงการศึกษา

ปจจุบันไดพัฒนารายละเอียดและกลวิธี ตางๆ ไปมากแลว ซึ่งไนที่น้ีจะไมนํามากลาว ตกลงวา การ

พัฒนาตนเองโดยแนวทางและหลักการน้ี เปนสาระสําคัญของการที่จะ ชวยใหบุคคลที่ประสบปญหา 

มีความรู ไดพัฒนาตนจนพึ่งตนเองได การพึ่งตนเองไดก็คือ การปฏิบัติตามหลักที่วามีปญญาเปน

เครื่องนําทางในการดําเนินชีวิต ไมมีอวิชชาหรือตัณหาเปนเครื่อง เมื่อถึงข้ันน้ีก็จะเปนการบรรลุ

จุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตที่ดี ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวา “ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา เรากลาววาเปน

ชีวิตที่ประเสริฐ” ซึ่งเปนชีวิตที่พึ่งตนได (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530)  

 

4. ปุพเพกตปฺุญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) 

  4.1 ความหมายของปุพเพกตปฺุญตา 

   ความเปนผูมีบุญอันกระทําไวแลวในกาลกอน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 

2540) นับวาเปนความจริงประการหน่ึงที่ปรากฏใหเห็นอยูในสังคมในทุกยุคทุกสมัย แตกตางกันของ

บุคคล เชน รูปรางหนาตาแตกตางกัน เสียงพูดแตกตางกัน ที่เปนเชนน้ีทาง พระพุทธศาสนาสอนวา 

เพราะคนเราทํากรรมมาตางกัน ทํากรรมดีก็ยอมไดรับผลดีเชน มีรูปราง สวยงามเปนตน ทํากรรมที่ไม

ดีก็ยอมไดรับผลไมดี เชน มีรูปรางไมสวยงามเปนตน ในตอนน้ีเรามาทําความเขาใจกับคําวา ความดี 

กับ ของดี อยาใหสับสนกัน เพราะใน ปจจุบันน้ียังมีคนมักเขาใจผิด เรื่องความดีกับของดีอยูเปนอัน

มาก วาตามหลักคาสอนทางพุทธ ศาสนา สิ่งที่ตนเรามุงหวัง มีความปรารถนา มีความตองการน้ัน

ไดแกสิ่งที่เรียกวา อิฏฐารมณ คือ อารมณ ที่ปรารถนา ที่คนตองการทุกยุคทุกสมัยทุกรูปทุกนามอัน

ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  
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   พิทูร มะลิวัลย (2527) ไดอธิบายเกี่ยวกับ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ดังน้ี  

ลาภ คือ วัตถุที่ไดมาเพื่อสนองความตองการ เชน ทรัพยสินเงินทอง บานเรือน ขวดยานพาหนะ 

ตลอดจนเครื่องอุปโภคบริโภคตาง ๆ ที่อํานวยความสะดวกสบายในชีวิตตลอดจน ความมีอายุยืน     

มีผิวพรรณงาม รูปงาม มีทรวดทรงงาม มีเสียงไพเราะ และมีสุขภาพแข็งแรง เปนตน ยศ คือ เกียรติ

คุณ หรือเครื่องกําหนดฐานะหรอืช้ันของบคุคล อันสืบเน่ืองมาจาก หนาที่การงาน หรือตําแหนงหนาที่

การงานที่รับผิดชอบ ซึ่งไดแก อิสริยยศ คือความมีอํานาจวาสนา มีอํานาจบังคับบัญชา และมีบริวาร

ยศ มีมิตรสหาย สรรเสริญ คือ ความยกยอง ความชมเชย ความเชิดชูดวยความรัก ความนับถือ หรือ

ความปรารถนาดี ความหวังดี สุข คือ ความสบายกาย สบายใจ อันสืบเน่ืองมาจากการไดลาภ ไดยศ 

ไดรับคําสรรเสริญ หรือไดรับอารมณที่ตองการที่ตองไจ 

  สิ่งทั้ง 4 ประการ น้ีเรียกวา อิฏฐารมณ สวนสิ่งที่ตรงกันขามเรียกวา อนิฏฐารมณ 

ชีวิตของคนเราน้ัน บางครั้งก็ประสบอิฏฐารมณบางครั้งก็ประสบอนิฏฐารมณบางคนมีความเช่ือวา 

ชีวิตคนเราเปนไปตามลิขิต หรือเปนไปตามตวงตาวสุตแตพรหมลิขิตหรือดวงจะบันดาลใหเปนไป 

คราวใดประสบอิฏฐารมณ คราวน้ันก็มีความดีใจ ถือวาโชคดี ควงดี คราวใดไดประสบอนิฏฐารมณ 

คราวน้ันก็เสียใจ ถือวาไดรับเคราะหกรรม ดวงไมดี ชีวิตของคนประเภทน้ีจึงผูกไวที่พรหมลิขิต ผูกไว

กับดวง ตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาสอนวา อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณน้ันเปนสิ่งที่มี ประจําโลก 

ชาวโลกตองประสบดวยกันทั้งน้ัน เพราะอารมณทั้ง 2 อยางน้ีเปน โลกธรรม คือ ความเปนจริงที่มีอยู

ประจําโลก ธรรมดาของโลก เรื่องของโลก ความเปนไปตามคติธรรมดาซึ่ง หมุนเวียนตามหาสัตวโลก

และสัตวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป แมในดานการพัฒนาชีวิต เพื่อใหมีความเจริญกาวหนาเรงชวยกัน

สรางสมความดีเสีย ชีวิตจะไดมีแตความเจริญกาวหนาทั้งในดานวัตถุและทางจิตใจควบคูกันไป อันจะ

ทําใหสังคมสงบสุข เปนสังคมที่ทันสมัยและพัฒนาอยูเสมอ  

  อยางไรก็ดี ในปจจุบันคนที่ทําความดีไว ความดีก็ยอมเปนปจจัยสงเสริมใหไดรับ ความสําเร็จ

ในชีวิต จะคิดทําอะไรก็มีคนมาชวยเหลือ มีคนสนับสนุน มีการอุดหนุน หรือการ ศึกษาเลาเรียนวิชา

ความรูเมื่ออยูในวัยเรียน การเรียนก็เปนความดีอยางหน่ึงซึ่งเปนความดีที่ทําไวในวัยเรียน และความดี

น้ันก็ยอมจะเปนปจจัยสงเสริมใหไดรับผลในวันขางหนา ดังน้ันความดีทุกอยาง ที่ไดทําไวยอมไมไรผล 

ยอมเปนสิ่งที่ตกนํ้าไมไหล ตกไฟไมไหม ยอมจะเปนการสงเสริมการ พัฒนาชีวิตมีความกาวหนาอยู

เสมอ เมื่อจะกลาวถึงอานิสงสของผูประกอบกรรมดีไวในปางกอนแลว ยอมมีอานิสงส อันเกิดแตผล

บุญน้ันกลาวคือ ผลบุญที่เคยทําไวยอมหลั่งไหลไปรวมอยูที่ผูบําเพ็ญเหมือนแมนํ้านอยใหญทั้งหลาย

ไหลรวมลงไปสูมหาสมุทรเรียกวา อานิสงสของบุญที่ไดกระทําไว มีลักษณะอยู  4 ประการ             

1) อานุภาพ คือ บุญฤทธ์ิที่สงเสรมิผูบําเพญ็ใหเปนทีนิ่ยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจมวลชนเมื่อไดพบ

เห็นใหเกิดความช่ืนบานหรรษาและนิยมนับถือ เรียกวา อานุภาพ 2) อภินิหาร คือ อํานาจของบุญที่

เชิดชูผูบําเพ็ญข้ึนเปนอัจฉริยบุคคลบันดาลให มีคนยกยอง นาเคารพยําเกรง สมควรแกการบูชายก
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ยอง เรียกวา อภินิหาร 3) สิริสมบัติ คือ มีสมบัติเปนมิ่งขวัญสงาราศีดีเดนเปนพิเศษที่เกิดแตบุญ เปน

เสนหดึงดูดใจคนใหเขาหาผูมีบุญ เรียกวา สิริสมบัติ 4) วาสนา คือ กิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับสิ่งใด

สิ่งหน่ึง จนคุนเคยติดเปน สันคานสืบตอมาเรียกวาวาสนา และกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับความดี จน

คุนเคยติดเปนสันคานดี สืบตอมาเรียกบุญวาสนา ตรงกันขามกับกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับความช่ัว 

จนคุนเคยติดเปน สันดานนรกช่ัวสืบมาก็เรียกวาบาปวาสนา  

สรุปความวาคนมีบุญเมื่อเกิดมามีอานิสงสไดอัตตสมบัติ มีตา หู จมูก ลิ้น ปาก ค้ิว คาง 

ผิวพรรณ มือและเทา ลวนแตประณีตสะอาดงดงามนาทัศนา มีปญญาสมบัติเฉลียวฉลาด อาจหาญ มี

อายุสมบัติและโภคสมบัติบริบูรณ เมื่อบุญเกาไหกําลังแกบุญใหมอาจทําใหสําเร็จมรรค ผลนิพพานได  

สวนคนที่ไมมีบุญที่เคยกระทําไวในกาลกอน เกิดมาก็ขาดอัตตสมบัติ เปนคนไมสมประกอบมี

ตา หู แขน ขา มือ และเทาเปนตน พิการ เกิดเปนโรคเรื้อรัง ขาดปญญาสมบัติ โดยเปนคนใบบาเสีย

สติ ขาดอายุสมบัติเกิดมาไมกี่วันก็ตาย ขาดโภคสมบัติยากจน ถึงกับขอทาน เขากิน ทํานาขาวกลา

แหงตาย คาขายก็ขาดทุนเปนตน และอานิสงสของบุญที่เคยทําไวในกาลกอน น้ันยอมสงเคราะหเขา

เปนบุญสมบัติในนิธิกัณฑสูตรดังน้ีคือ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 2540) 1. สุวณฺณตา มีผิวพรรณดี 

2. สุสรตา มีเสียงไพเราะ 3. สุสฏฐานํ  มีทรวดทรงสมสวน 4. สุรูปา มีรูปรางดี 5. อาธิปจฺจํ ความเปน

ใหญย่ิง 6. ปริวาโร มีคนหอมลอมเปนบริวาร 7. อิสสริยํ มีความเปนอิสระ 8. มนุสฺสสมฺปติ  ใหมนุษย

สมบัติ 9. สมฺตสมฺปติ ไดสวรรคสมบัติ 10. นิพานสมุปตติ ไดนิพพานสมบัติ 

 

4.1.1 ความหมายตามนัยแหงพระไตรปฎก 

คําวา “บุญ” (ปฺุญํ) มีความหมายปรากฏในพระสูตรตางๆ ดังน้ี 

บุญ คือ เครื่องชําระสันดาน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) หมายถึง เครื่อง

ชําระลางทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิดวยการชําระลางที่ตนเหตุของความช่ัว (อกุศลกรรม) จึงจะสงผล

ใหเกิดบุญ ดังมีพระพุทธพจนวา “อริยมรรคมีองค 8 เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และซักฟอกกิเลสทุก

ชนิด ... ทุจริตทุกทาง ... ความกระวนกระวายทุกอยาง ... ความเรารอนทุกสถาน... ความเดือดรอน

ทุกประการและซักฟอก อกุสลาภิสังขารทุกประเภท” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส 

(ภาษาไทย), เลมที่ 29, หนาที่ 21, ขอที่ 92-94) 

  บุญ คือ กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง การกระทําที่ดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2553) หรือกระทําที่ประกอบดวยเจตนาทางกาย วาจา ใจที่ดี จึงเปนเหตุใหเกิดกรรมดี ดังมีพระพุทธ

พจนวา บุคคลทํากรรมใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมน้ันแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํา

กรรมน้ันไปได อน่ึงกรรมน้ันยอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะน้ัน 
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  เพราะฉะน้ัน บุคคลควรทํากรรมดี สะสมไวเปนสมบติัในโลกหนา เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตว

ทั้งหลายในโลกหนา (สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 15, หนาที่ 131, ขอ

ที่ 159-160) 

บุญ คือ ความสุข (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) หมายถึง ความสุขที่

ประกอบดวยทางกาย (กายิกสุข) และทางใจ (เจตสิกสุข) เปนธรรมที่นาปรารถนาประการหน่ึงของ

มนุษย ดังมีพระพุทธพจนวา “สุขที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก” (สุตตันตปฎก อัง

คุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 22, หนาที่ 43, ขอที่ 67-69) 

  ดังน้ัน บุญ ตามความหมายดังกลาวมาจึงมุงเอาผล คือ ความสุข ความเจริญทั้งทางรางกาย

และจิตใจอันกอใหเกิดความผองใส สงบ และเกิดความพอใจที่จะกระทําความดีใหสูงย่ิงๆ ข้ึนไป ดังมี

พระพุทธพจนวา 

  หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญน้ันบอยๆ ควรทําความพอใจในบุญน้ัน เพราะการสั่งสมบุญนา

สุขมาให....ผูทําบุญไว ยอมบันเทิงใจในโลกน้ี ตายไปแลวก็ยังบันเทิงใจในโลกหนา ช่ือวาบันเทิงใจใน

โลกทั้งสอง เขายอมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะเห็นกรรมที่บริสุทธ์ิของตน…..บุคคลอยาสําคัญวาบุญ

เล็กนอยคงจักไมมาถึง แมหมอนายังเต็มดวยนาที่ตกลงมาทีละหยาดๆ ได ฉันใด คนมีปญญา เมื่อสั่ง

สมบุญแมทีละเล็กทีละนอย ก็เต็มดวยบุญได ฉันน้ัน…..ทานที่บุคคลใหแลวน้ันยอมมีผลคือความสุขที่

ยังมิไดให ยอมไมมีผลอยางน้ัน โจรยังปลนเอาไปได พระราชายังริบเอาไปได ไฟยังไหมไดหรือสูญ

หายไปได…..ผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน แตกลับใชทอนไมทารายสัตวทั้งหลายผูรักสุข ผูน้ันตายไปแลว

ยอมไมไดรับความสุขเลย สวนผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน ไมใชทอนไมทํารายสัตวทั้งหลายผูรักสุข ผูน้ัน

ตายไปแลวยอมไดรับความสุข (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 20, หนาที่ 52, 

ขอที่ 97).....บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยน้ีในความตาย ควรทําบุญที่นําสุขมาให 

อน่ึง บุญอาจหมายถึงสิ่งเหลาน้ี คือ 1. หมายถึง ผลบุญ คือ ผลของกุศลหรือผลของความดี 

ดังมีพระพุทธพจนวา “บุญน้ียอมเจริญข้ึนไดอยางน้ี เพราะการสมาทานกุศลธรรมเปนเหตุ” 

(สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 80 ขอที่ 60) 2. หมายถึง ความ

ประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจร ดังมีพระพุทธพจนวา “บุรุษบุคคลน้ีตกอยูในอวิชชาถา

สังขารที่เปนบุญปรุงแตงวิญญาณก็ประกอบดวยบุญ” (เทากับปุญญาภิสังขาร) (สุตตันตปฎก สํยุตฺต

นิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 16, หนาที่ 51, ขอที่ 101) 3. หมายถึง ภพที่เกิดซึ่งเปนสุคติ

พิเศษ คือ วิญญาณที่เขาถึงบุญ ดังมีพระพุทธพจนวา “พราหมณผูมุงบุญ ควรบูชาจัดถวายเครื่องไทย

ธรรมใหเหมาะแกกาล แกเหลาชนผูไมมีตัณหา เปนเหตุใหเกิดภพใหม ในโลกไหนๆ คือในโลกน้ีหรือ

โลกอื่น” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 502, ขอที่ 614)     

4. หมายถึง กุศลเจตนา เชนในคําวา บุญกิริยาวัตถุ16 (เทากับกุศลกรรม) 5. หมายถึง กุสลาภิสังขาร 
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เปนเหตุใหเกิดในโลกธาตุ 3 อยางใดอยางหน่ึง ตรัสเรียกวาบุญ สุตตันตปฎก  ขุททกนิกายมหานิทเทส 

(ภาษาไทย) , เลมที่ 29, หนาที่ 25, ขอที่ 108) 

  สรุปไดวา บุญ คือ เครื่องชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ เปนกรรมดี (กุศลกรรม) หรือการ

กระทําที่ประกอบดวยเจตนาทางกาย วาจา ใจที่ดี ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งตนเองและผูอื่น 

สงผลใหบุคคลมีความสุขสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ กําจัดสิ่งเศราหมองที่เรียกวา กิเลส ดังน้ัน 

การหมั่นบําเพ็ญบุญจึงเปนการชวยลดละเลิกความโลภ ความเห็นแกตัวความมีใจคับแคบ ตระหน่ีถ่ี

เหนียว หวงแหน ยึดติดลุมหลงในวัตถุสิ่งของ อันเปนสาเหตุหน่ึงของความทุกขใหออกไปจากใจ ทําให

ใจเปนอิสระ พรอมจะกาวตอไปในคุณความดีอยางอื่นหรือเปดชองใหนาเอาคุณสมบัติอันดีงามอื่นๆ 

มาใสเพิ่มเติมแกชีวิต เปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน ขณะเดียวกัน บุญก็เปนสิ่งที่ทําใหเกิดภาวะนา

บูชา บุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญมักเปนคนนาบูชา เพราะเปนบุคคลผูมีคุณธรรม มีความดี บุญจึงทําให

เกิดภาวะนาบูชาแกผูที่บําเพ็ญบุญ และเมื่อไดทําบุญแลว จิตใจก็อิ่มเอิบเปนสุขที่ประณีตลึกซึ้งข้ึนไป 

เปนความสุขที่ย่ังยืนยาวนาน และเปนความสุขที่สงบประณีต เพราะการไดบําเพ็ญบุญมาดีแลวจึง

สงผลใหมีความสุขตลอดถึงสงผลใหไปสูพระนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได 

 

4.1.2 ความหมายตามคาอธิบายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

สุทธิวงศ พงศไพบูลย (2519) ไดกลาวไววา “บุญ” แปลวา เครื่องชําระ พระพุทธศาสนา

หมายเอากุศล ความดี ความงาม เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ ปราศจาก อาสว-

กิเลส ดังน้ัน วิธีที่จะทําใหไดบุญตามหลักพระพุทธศาสนาจึงอยูที่ตองละเวนช่ัวทาความดีและทาจิตใจ

ใหบริสุทธ์ิ 

วศิน อินทสระ (2530) ไดกลาวไววา “บุญ” วาโดยสวนเหตุ ไดแกสิ่งที่ชําระจิตใจใหสะอาด

วาโดยสวนผล ไดแกความสุข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลาย อยากลัวตอบุญ

เลย เพราะคําวาบุญน้ีเปนช่ือของความสุข”  

ปน มุทุกันต (2534) ไดกลาวไววา “บุญ” ตามความหมายของพระพุทธศาสนาหมายถึง

อาการที่จิตดีข้ึนเจริญข้ึน พัฒนาการไปในทางที่ดี แตความดีของจิตน้ัน สวนใหญก็คือความบริสุทธ์ิ

สะอาด อีกอยางหน่ึง คําวา“บุญ” หรือ “ปุญญะ” แปลวา ขาว สะอาด ผุดผอง การกระทําที่เรียกวา

การทําบุญ ก็ตองเปนการกระทําที่ทําใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางที่ดีข้ึนน่ันเอง 

สุชีพ ปุญญานุภาพ (2535) ไดกลาวไววา “บุญ” เมื่อกลาวโดยสภาพ ไดแก คุณชาติที่ชําระ

สันดานใหผองใส กลาวโดยเหตุ ไดแก การทําความดี กลาวโดยผล ไดแก ความสุข 

ปทานุกรมบาลี – ไทย อังกฤษ – สันสกฤต (2538)  ไดกลาวไววา “บุญ” หรือ ปุญญะ 

หมายถึง กุศลกรรมหรือธรรมชาติอันชําระ 
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโธ) (2539) ไดกลาวไววา “บุญ” หมายถึง กรรมที่ทาดวย

เจตนาดีมีจิตสะอาดผองใส ผลลัพธจะออกมาเปนความสุขทานเรียกวา บุญ ใจจะเปนผูสั่งใหเกิดการ

กระทําทางกายและทางวาจา การแสดงออกทางกายและทางวาจาที่เปนบุญ เรียกวา กายสุจริต วจี-

สุจริต 

พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) (2540) ไดกลาวไววา “บุญ” มีความหมายอยู 3 ลักษณะ 

คือ (1) บุญ หมายถึง สภาพของจิต หรือคุณภาพของจิตใจที่ผองใส (2) บุญ หมายถึง ความสุข ความ

เจริญ และ (3) บุญ หมายถึง การทําความดี เชน การใหทาน รักษาศีล เปนตน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2542) ไดกลาวไววา “บุญ” คือ การกระทํา

ความดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2543) ไดกลาวไววา “บุญ” มีความหมายที่สําคัญอยู

ตรงที่ตรงกันขามกับบาป ดังน้ัน โดยหลักทั่วไปจึงถือวา บุญเปนเครื่องชําระบาป เมื่อชําระบาปไดก็ทํา

ใหสบายใจ เพราะฉะน้ัน เมื่อกลาวโดยผล บุญก็เปนช่ือของความสุข ความสบายใจความพอใจ ความ

อิ่มใจน้ันเอง ความสบายใจหรือความสุขน้ีมีอยูเปนช้ันๆ และสําคัญอยูที่วาจริงหรือไมจริง ถาเปนบุญ

จริงตองเปนการทําลายสิ่งที่เรียกวา ตัวก-ูของกู จึงจะเปนบุญจริงไมเปนบุญปลอม 

  พจนานุกรม บาลี – ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ (2547) ไดกลาวไววา “บุญ” ศัพทบาลีวา ปฺุ 

แปลวา กรรมดี ความดี กุศล 

ประยูร ดิษฐานพงศ (2547) ไดกลาวไววา “บุญ” มาจากศัพทภาษาบาลีวา “ปฺุญ” คําวา

“ปุญญะ” น้ี แปลวา ชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ เหมือนกับเรานาสบูหรือผงซักฟอกไปซักฟอก

เสื้อผาใหสะอาดฉันใด การชําระจิตใจก็ฉันน้ัน 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) (2548) ไดกลาวไววา “บุญ” มีความหมายอยู 

4 ประการ คือ (1) แปลวา ชําระ หมายความวา ชําระกาย ชําระวาจา และชําระใจใหสะอาด ดุจสบู

ฟอกผาใหสะอาด (2) แปลวา เต็ม หมายความวา ผูปฏิบัติตองเต็มใจทา และยังใจของผูทําใหเต็ม

เปยมไปดวยความดี (3) แปลวา กรอง หมายความวา กรองกิเลสช้ันหยาบข้ันกลาง ข้ันละเอียดทิ้งตาม

สวนสัดของบุญ และ (4) แปลวา ความสุข หมายความวา บุญน้ันเปนเหตุใหเกิดความสุข ทั้งภพน้ีและ

ภพหนา 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ไดกลาวไววา “บุญ” คือ เครื่องชําระสันดาน

ความดี กรรมดี ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ กุศลกรรม ความสุข และกุศลธรรม 

ธ. ธรรมศรี (นามแผง) (ม.ป.ป.) ไดนิยามคําวา“บุญ” ไวในหนังสืออานิสงส 108 ดังน้ี        

1. หมายความวา ชําระ คือ ชําระกายใหสะอาดดวยไมฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ ผิดในกาม ชําระ

ปากใหสะอาดดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ ชําระใจใหสะอาดดวยไมคิดโลภอยาก

ไดของผูอืน่ ไมคิดประทุษรายผูอื่น ไมคิดเห็นผิดไปจากหลักธรรม 2. หมายความวา เต็ม คือ ทาใจให
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เต็มดวยการทํา การพูด การคิดที่สุจริตหรือที่เรียกวาความดี 3. หมายความวา กรอง คือ กรองกิเลส

อยางหยาบที่แสดงออกมาใหปรากฏแกตาผูอื่น เชน ความโกรธออกเสีย กรองกิเลสอยางกลาง เชน 

ความพอใจในกามคุณ คือ หลงผิดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสออกเสีย และกรองกิเลสอยางละเอียดที่

เรียกวาอาสวะ ซึ่งหมักดองอยูในใจออกเสีย 4. หมายเอาเหตุใหเกิดความสุข คือ สุขกายเพราะไมตอง

ถูกจาจอง ไมตองถูกตีใหรางกายบอบชา ไมตองถูกฆา สุขใจเพราะไมตองสะดุงกลัวความผิดจะตามมา

สนอง สุขภาพที่ชําระใหเกิดความสะอาด – กรองกิเลสออกจากใจ – ทําใจใหเต็มดวยความดี – เหตุ

ใหเกิดความสุข ทั้ง 4 ประการน้ีคือ บุญ 

  สรุปไดวา บุญ คือ เครื่องชําระ กาย วาจา และใจ ใหสะอาดบริสุทธ์ิจากกิเลสหรือเครื่องเศรา

หมองทั้งหลาย เปนกรรมดี (กุศลกรรม) อันประกอบดวยเจตนาบริสุทธ์ิ สงผลใหเกิดความสุขความ

เจริญ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

4.2 ความสําคัญของบุญ 

บุญมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะบุญเปนเครื่องชําระลางจิตใจใหสะอาด

บริสุทธ์ิจากเครื่องเศราหมองทั้งหลาย เปรียบเหมือนนาสะอาดชําระลางสิ่งโสโครกใหสะอาด สงผลให

จิตใจมีคุณภาพดีข้ึน สะอาดบริสุทธ์ิ ต้ังมั่นไมหว่ันไหว มีเจตนากระทําแตกรรมอันดีงาม และเปน

ประโยชน ดังที่สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธเรื่องความสําคัญของ

บุญไวหลายประการ ดังน้ี 

บุญ 2 น้ัน คือ (1) กุศลมูล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ (2) กุศล ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 

อธิบายวา ชนผูไมโลภแลวยอมบริจาคทาน ไมดุรายจึงอาจรักษาศีล ไมหลงแลวยอมเจริญภาวนา 

บุญ 3 น้ัน คือ (1) เปนกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม (2) เปนกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

(3) เปนบุญกิริยาวัตถุ คือ ฐานสาหรับทําบุญ ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 

บุญ 4 น้ัน คือ (1) บุญ อันเปนภูมิของสามัญสัตวผูเสพกาม (กามาวจร) (2) บุญอันเปนภูมิ

ของทานผูไดฌานมีรูปฌานเปนอารมณ (รูปาวจร) (3) บุญอันเปนภูมิของทานผูไดฌานมีอรูปฌานเปน

อารมณ (อรูปาวจร) (4) บุญ อันเปนภูมิของพระอริยะบุคคล (โลกุตตระ) 

บุญในพระคาถาน้ี หมายเอาบุญอันเปนสวนโลกิยะ ไมถึงโลกุตตระ กลาวโดยเฉพาะทรง

เจาะจงเอาบุญเปนกามาวจร บุคคลผูต้ังใจทําบุญจริงๆ ยอมไมมุงผลภายนอก เชน ลาภ ยศ และ

สรรเสริญ ยอมอิ่มใจดวยผลภายใน กลาวคือ ความรูสึกวาไดทําความดีไว (สมเด็จพระมหาสมณเจา 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2529) 

ดังน้ัน บุญจึงเปนเครื่องชําระลางจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ เปนเครื่องเกื้อหนุนกันและกัน 

เพราะเมื่อบุคคลไดทําบุญแลว ยอมเบิกบานใจแจมใส ไมเดือดรอน จิตจึงเกิดสมาธิ ยอมไดรับ

ความสุข บุญจึงเจริญข้ึนได 
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นอกจากน้ี พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร (2541) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของบุญที่บุคคล

ทั้งหลายไดทําไวแลว ยอมมีความปรารถนาถึงผลประโยชนอยู 3 ประการ คือ (1) ทําบุญเพื่อผลใน

ชาติน้ีและชาติหนา (2) ทําบุญเพื่อไปสูความหลุดพน และ (3) ทําบุญเพื่ออุทิศแกผูตาย โดยผูวิจัยได

นามาอธิบายขยายความเพิ่มเติมมีสาระสําคัญ ดังน้ี 

1. ทําบุญเพ่ือความสุขในชาติน้ีและชาติหนา การทําบุญเพื่อใหไดมีความสุข ถือเปน

ความหวังของมนุษยทุกคน ที่ตองแสวงหามาประกอบกับการดําเนินชีวิต โดยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกตนเองและผูอื่น ซึ่งความสุขของมนุษยในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไว 4 ประการ คือ 1. อัตถิ

สุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) 2. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) 3. อานัณยสุข (สุขเกิดจาก

ความไมเปนหน้ี) 4. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ) (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 

จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 62, ขอที่ 105) 

ดังน้ัน คําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงเนนสอนใหกระทําแตความดี (กุศลกรรม) เพื่อใหไดรับ

ประโยชนสุขตอการดําเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตนใหมุงมั่นตอการทําบุญอยางสม่ําเสมอ เชน 

การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีความสารวมกาย วาจา และใจฝกตนใหเห็นถึงคุณคาและ

ความสําคัญของบุญอยูเสมอ เพราะบุญที่ไดทําน้ันเปนทรัพยภายในอันประเสริฐ หรือเรียกวา 

“อริยทรัพย” ที่ใครๆ ก็ขโมยหรือแยงชิงเอาไปไมได เมื่อผูใดไดทําบุญอยางสมบูรณดีแลว บุญก็ยอม

สงผลใหผูน้ันไดรับประโยชนสุข ทั้งในชาติน้ีและชาติหนาดังมีพระพุทธพจนตรัสกับกุฎมพีคนหน่ึงวา 

ขุมทรัพยที่ผูใดจะเปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม ฝงไวดีแลว ดวยทาน ศีล สัญญมะและทมะ ขุมทรัพย

น้ีช่ือวาฝงไวดีแลว คนอื่นขนเอาไปไมได จะติดตามคนฝงตลอดไป บรรดาทรัพยสมบัติที่เขาจาตองละ

ไป เขาพาไปไดเฉพาะขุมทรัพยน้ีเทาน้ันขุมทรัพยน้ีไมทั่วไปแกคนเหลาอื่น ทั้งโจรก็ลักเอาไปไมได ผูมี

ปญญาควรทาแตบุญที่จะเปนขุมทรัพยติดตามตนตลอดไป ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียง

ไพเราะความมีทรวดทรงสมสวน ความมีรูปสวย ความเปนใหญ ความมีบริวาร ทั้งหมดจะไดดวย

ขุมทรัพยน้ี บุคคลอาศัยมิตตสัมปทา ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเปนผูชํานาญในวิชชาและ

วิมุตติ ทั้งหมดจะไดดวยขุมทรัพยน้ี ปฏิสัมภิทา วิโมกข สาวกบารมีปจเจกโพธิ และพุทธภูมิ ทั้งหมด

จะไดดวยขุมทรัพยน้ี บุญสัมปทาน้ีมีประโยชนมากอยางน้ี เพราะฉะน้ัน บัณฑิตผูเปนปราชญ จึง

สรรเสริญภาวะแหงบุญที่ทาไวแลว สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), เลมที่ 25, 

หนาที่ 8 , ขอที่ 18-20) 

2. ทําบุญเพ่ือความหลุดพน การทําบุญเพื่อความหลุดพน ถือเปนประโยชนอยางย่ิง      

(พระนิพพาน) อันสงจะผลใหผูกระทําไดรับประโยชนสุขอยางแทจริง ซึ่งผูหวังความหลุดพนตองอาศัย

บุญเปนเหมือนเรือขามไปสูฝง หมายความวา การทําบุญในเบื้องตน ตองอาศัยการใหทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนาอยางสม่ําเสมอ เพื่อยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน ใหพนจากอํานาจของกิเลสทั้งหลาย น่ัน

คือความโลภ ความโกรธ และความหลง เพราะการใหทานเปนการกาจัดกิเลสอยางหยาบออกจากใจ 
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น่ันคือความเห็นแกตัวและความตระหน่ี การรักษาศีลเปนการกาจัดกิเลสอยางกลางและการเจริญ

ภาวนาเปนการกาจัดกิเลสอยางละเอียด น่ันคือการฝกปญญา มองใหเห็นถึงคุณและโทษในสิ่ง

ทั้งหลาย จึงจะสงผลใหผูกระทําไดรับประโยชนสุขแหงความหลุดพนอยางแทจริง ดังมีพระพุทธพจน

ตรัสไวในนิธิกัณฑสูตรวา “สมบัติของมนุษยก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดีสมบัติ คือนิพพานก็ดี ทั้งหมด

จะไดดวย ขุมทรัพยน้ี” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 13, ขอที่ 

19) นอกจากน้ี การทําบุญใหทานของบุคคลทั้งหลาย ก็ยังมีสวนตอความปรารถนาเพื่อความหลุดพน

ไดเชนกัน ดังมีคํากลาวไวในบทกรวดนํ้าวา 

ดวยการทําบุญน้ี และดวยการอุทิศสวนบุญน้ี ขอใหขาพเจาไดบรรลุพระนิพพาน ซึ่งตัดขาด

ตัณหาและอุปาทาน โดยงาย โดยเร็วเถิด กวาจะลุถึงนิพพาน บรรดาสิ่งเลวรายทั้งหลายเหลาใดที่มีอยู

ในสันดานของขาพเจา ขอใหบรรดาสิ่งเลวรายทั้งหลายเหลาน้ันจงสูญสิ้นไปทุกๆ ขณะดวยเถิด 

ขาพเจาไปเกิดในภพใดๆ ขอใหมีจิตใจซื่อตรง มีสติปญญา มีความเพียรขัดเกลากิเลส และขอใหศัตรู

หมูมารทั้งหลาย จงอยาไดโอกาสทําการรบกวน ในเวลาขาพเจาทําความเพียรเลย (ธนิต อยูโพธ์ิ, 

2537) 

3. ทําบุญเพ่ืออุทิศใหแกผูตาย ในสังคมไทยปจจุบันน้ีมรีะเบียบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่นิยมปฏิบัติตอการทําบุญเพื่ออุทศิใหแกผูตาย เชน การทําบุญสวดศพ การทําบุญครบรอบ 7 วันบาง 

100 วันบาง หลังจากวันตาย การบุญเพื่ออุทิศใหแกผูตายน้ี ไดมีการกลาวแลวถึงผลทานที่มีการอุทิศ

ไปใหสัตวผูตายไปแลววาเปรตทั้งหลายเหลาน้ันไดบรโิภคอาหารหรือไม มีความปลาบปลื้มยินดีหรือไม 

ดังมีพระพุทธพจนตรัสไวในติโรกุฑฑสูตรวา ในเปตวิสัยน้ัน ไมมีกสิกรรม (การทําไรไถนา) ไมมีโครัก 

ขกรรม (การเลี้ยงวัวไวขาย) ไมมีพาณิชกรรม (การคาขาย) เชนน้ัน การแลกเปลี่ยนซื้อขายดวยเงิน    

ก็ไมมีผูที่ตายไปเกิดเปนเปรตในเปตวิสัยน้ัน ดารงชีพดวยผลทานที่พวกญาติอุทิศใหจากมนุษยโลกน้ี 

นํ้าฝนที่ตกลงมาในที่ดอนยอมไหลไปสูที่ลุม ฉันใด ทานที่ทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกน้ี ยอมสําเร็จผล

แนนอนแกพวกเปรต ฉันน้ันเหมือนกัน หวงนาที่เต็มยอมยังสมุทรสาครใหเต็มเปยม ฉันใด ทานที่

ทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกน้ี ยอมสําเร็จแกเปรตทั้งหลาย ฉันน้ันเหมือนกัน กุลบุตรเมื่อระลึกถึง

อุปการะที่ญาติผูละไปแลว (เปรต) เคยทาไวในกาลกอนวา ผูน้ันไดใหสิ่งน้ีแกเรา ไดทําสิ่งน้ีแกเรา    

ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลวการรองไห 

ความเศราโศก หรือความราไหคราครวญอยางอื่นใด ใครๆ ไมควรทําเลยเพราะการรองไห เปนตนน้ัน 

ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลว ญาติทั้งหลายก็ยังคงสภาพอยูอยางน้ัน 

สรุปไดวา บุญมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางย่ิง เพราะบุญเปนเครื่อง

ชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิจากเครื่องเศราหมองทั้งหลาย เปนอาหารหลอเลี้ยงจิตใจใหชุมช้ืน 

ยกระดับจิตใจสูงข้ึน ลดความเห็นแกตัว ทําใหมีความรักความเมตตาเอื้อเฟอเผื่อแผแกกันและกัน 

สรางกุศลกรรมที่ดีงามตางๆ ออกมาทั้งทางกาย วาจา และใจ อันสงผลนําไปสูจุดหมายที่ดีได ดังมี
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พระพุทธพจนวา “ผูทําบุญไว ยอมเพลิดเพลินใจในโลกน้ี ตายไปแลวก็ยังเพลิดเพลินใจในโลกหนา   

ช่ือวาเพลิดเพลินใจในโลกทั้งสอง เขายอมเพลิดเพลินใจวา เราไดทําบุญไวแลว ครั้นไปสูสุคติ เขาย่ิง

เพลิดเพลินใจมากข้ึน” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 6-18,    

ขอที่ 29) ดังน้ัน บุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอ ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

อยางบริบูรณดีแลว ยอมไดรับความสุขความเจริญไดในชาติน้ี และเมื่อตายไปยอมไปสูสุคติภพภูมิที่ดี 

อันเปนประโยชนสุขในชาติหนา ตลอดถึงการไดประโยชนอยางย่ิง (พระนิพพาน) อันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดน้ันน่ันเอง 

2.4 ประเภทของบุญ 

การทําบุญในพระพุทธศาสนา ถือวามีสวนตอการทําประโยชนใหแกบุคคลทั้งหลายเชน 

สงเคราะหเกื้อกูล เสียสละแบงบัน ลดความเห็นแกตัว เสียสละผลประโยชนสวนตนเพื่อประโยชน

สวนรวม เพื่ออุทิศสวนกุศลใหกับผูลวงลับไปแลว เพื่อบูชาผูมีคุณ เพื่อเปนปจจัยใหบรรลุมรรคผล

นิพพาน เปนตน ซึ่งข้ึนอยูกับผูทําบุญจะมีความประสงคอยางไร ดังน้ัน การทําบุญในทาง

พระพุทธศาสนา จึงมีวิธีการทําบุญโดยการใชหลักของ “บุญกิริยาวัตถุ” คือ ที่ต้ังแหงการทําบุญ หรือ

หลักการทําความดี” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) ซึ่งบุญกิริยาวัตถุเมื่อกลาวโดยยอมี  

3 ประการ คือ 1. ทานมัย บุญที่สําเร็จดวยการใหทาน 2. สีลมัย บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล        

3. ภาวนามัย บุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนา (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย),    

เลมที่ 11, หนาที่ 305, ขอที่ 269) แตเมื่อกลาวโดยขยายความแลวมี 10 ประการ คือ 1. ทานมัย  

บุญสําเร็จดวยการใหทาน 2. สีลมัย บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล 3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการ

เจริญภาวนา 4. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนแกผูใหญ 5. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จ

ดวยการขวนขวาย ในกิจที่ชอบ 6. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ 7. ปตตานุโมทนามัย     

บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 8. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม 9. ธัมมสวนมัย 

บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม 10. ทิฏุชุกัมม การทําความเห็นใหตรง (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย       

อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย), เลมที่ 14, หนาที่ 4, ขอที่ 390) 

  จากการแยกประเภทของบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ 10 ดังกลาวน้ี จะใหเห็นวา        

บุญกิริยาวัตถุ 3 ปรากฏในพระไตรปฎก แตบุญกิริยาวัตถุ 10 ปรากฏในคัมภีรรุนหลัง ๆ เชน อรรถถา  

ทีฆนิกาย และอภิธัมมัตถสังคหะ เปนตน การไดขยายบุญกิริยาวัตถุออกเปน 10 อยางก็เพื่อให

พุทธศาสนิกชนไดรูจักและเขาใจหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนาใหชัดเจนมากย่ิงข้ึนในคัมภีรอรรถ

กถาจารย ไดกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุทั้ง 7 ขอหลังน้ัน สามารถรวมเขาไดกับบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ

ขางตน (อภิธัมมัตถสงัคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, 2535) คือ 1) บุญกิริยา

วัตถุ ขอ (4) อปจายนมัย และขอ (5) เวยยาวัจจมัย สงเคราะหเขาในศีลมัย เพราะจัดเขาในลักษณะ

ของความเรียบรอย 2) บุญกิริยาวัตถุ ขอ (6) ปตติทานมัย และขอ (7) ปตตานุโมทนามัย สงเคราะห
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เขาในทานมัย เพราะจัดเขาลักษณะการให 3) บุญกิริยาวัตถุ ขอ (8) ธัมมัสสวนมัย ขอ (9) ธัมมเทสนา

มัย สงเคราะหเขาในภาวนามัย เพราะจัดเขาในลักษณะของการอบรมจิต 4) บุญกิริยาวัตถุ ขอ     

(10) ทิฏุชุกัมม สงเคราะหเขาในบุญกิริยาวัตถุทั้ง 3 อยาง 

  ดังน้ัน การทําบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 จึงมีหลักปฏิบัติที่คลอบคลุมถึงบุญกิริยาวัตถุ 

10 ดวย ซึ่งช้ีใหเห็นวา หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีขอบเขตแหงการทําบุญไวบริบูรณดีแลว  

โดยมีหลักปฏิบัติที่สําคัญเปนบทพื้นฐาน คือ การใหทาน สอนใหรูจักการเสียสละและละความเห็นแก

ตัว การรักษาศีล สอนใหมีความประพฤติตนดวยการสารวมกาย วาจา และการเจริญภาวนา สอนให

รูจักการฝกจิตใจ หรือการขัดเกลาจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิจากเครื่องเศราหมองทั้งหลาย โดยการใช

สติปญญาพิจารณาในสิ่งที่เปนประโยชนและดีงาม จึงจะสงผลใหผูทําบุญไดรับอานิสงสหรือประโยชน

ที่ควรจะไดรับอยางครบถวนบริบูรณ 

 

2.5 ลักษณะของบุญ 

การทําบุญ ถือเปนการทํากรรมดี (กุศลกรรม) โดยการปฏิบัติตนทางกาย วาจา และใจที่ดี 

บุญก็ยอมสงผลใหผูปฏิบัติไดรับความสุข ดังน้ัน ลักษณะของบุญจึงมีความสําคัญตอการปฏิบัติตน

เพื่อใหไดรับความสุข หมายความวา ลักษณะของบุญ เปนเรื่องของนามธรรมที่สงผลใหจิตใจมี

ความสุขเปนผลตอบรับออกมา ดังมีพระพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย พวกทานอยากลัวบุญเลย คําวาบุญน้ี เปนช่ือของความสุข ควรทําบุญที่นําสุข

มาให หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญน้ันบอย ๆ ควรทําความพอใจในบุญน้ัน เพราะการสั่งสมบุญนํา

สุขมาให ผูหวังประโยชนสุข ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญน้ีเทาน้ัน ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร 

(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 60, ขอที่ 415) 

นอกจากน้ี หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช) ไดกลาวไววา ลักษณะหรือคุณสมบัติของบุญ

มีอยู 3 คา คือ (1) กัลยาณะ (2) กุสละ และ (3) สุภะ มีสาระสําคัญ ดังน้ี 1. กัลยาณะ หมายถึง กรรม

อันมีโทษไปปราศ กรรมไมมีโทษ กรรมอันบัณฑิตพึงนับ ความดี ความงาม (ประยุทธ หลงสมบุญ, 

มปป.)  ดังน้ัน บุญจึงจัดเปนกัลยาณธรรมอันดีในพระพุทธศาสนา เพราะเปนกรรมที่กอใหเกิดสิ่งที่ดี

งาม สงผลใหบุคคลผูกระทํามีคุณธรรม และคุณสมบัติที่พึงประสงคนาเคารพนับถือ 2. กุสละ หรือ 

กุศล หมายถึง ฉลาด ชํานาญ สบาย เอื้อหรือเกื้อกูล เหมาะ ดีงามเปนบุญ คลองแคลว ตัดโรคหรือตัด

สิ่งเลวรายที่นารังเกียจ (เปนคาที่ใชแทนความหมายของบุญไดในบางแง โดยกุศลใชในแงของการ

กระทําคือกรรมก็ได มองลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได สวนบุญมักเล็งแตในแงกรรมคือการกระทํา) 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) กุศลเปนธรรมที่บุคคลควรยึดถือปฏิบัติเพื่อประโยชน

และความสุขแกตน ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกชาวเกสปุตตนิคมวา 
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  เมื่อใด ทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองเทาน้ันวา ธรรมเหลาน้ีเปนกุศล ธรรมเหลาน้ีไมมีโทษ 

ธรรมเหลาน้ีผูรูสรรเสริญ ธรรมเหลาน้ีที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุข 

เมื่อน้ัน ทานทั้งหลายควรเขาถึง (ธรรมเหลาน้ัน) อยูเพราะอาศัยคาที่เรากลาวไวน้ัน เราจึงกลาวไว

เชนน้ัน (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 20, หนาที่ 66, ขอที่ 262) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ไดกลาวไววา ลักษณะหรือคุณสมบัติของความ

เปนกุศลน้ัน สามารถแยกได 4 คํา คือ (1) อาโรคยะ แปลวา ความไมมีโรค คือสภาพจิตที่ไมมีโรค 

อยางที่นิยมเรียกกันบัดน้ีวาสุขภาพจิต หมายถึงสภาวะหรือองคประกอบที่เกื้อกูลตอสุขภาพจิต ทําให

จิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย เปนจิตแข็งแรง คลองแคลว สบาย ใชงานไดดีเปนตน 

(2) อนวัชชะ แปลวา ไมมีโทษ หรือไรตาหนิ แสดงถึงภาวะที่จิตสมบูรณ ไมบกพรอง ไมเสียหาย

หรือไมมีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาดเกลี้ยงเกลา เอี่ยมออง ผองแผว เปนตน (3) โกศลสัมภูต 

แปลวา เกิดจากปญญาหรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยูดวยปญญาหรือมี

คุณสมบัติตางๆ ซึ่งเกิดจากความรูความเขาใจ สวาง มองเห็น หรือรูเทาทันความเปนจรงิสอดคลองกับ

หลักที่วากุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดแยบคายหรือรูจักทําใจอยางฉลาดเปนปทัฏฐาน 

(4) สุขวิบาก แปลวา มีสุขเปนวิบาก คือเปนสภาพที่ทําใหมีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจ ยอม

เกิดความสุขสบายคลองใจในทันทีน้ันเองไมตองรอวาจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม เหมือนกับวา

รางกายแข็งแรงไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค) ไมมีสิ่งสกปรกเสียหาย ไมมีมลทินหรือของที่เปนพิษภัยมา

พองพาน (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูในที่มั่นคงถูกตองเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมไดเสพเสวยสิ่ง

ใดพิเศษออกไป ก็ยอมมีความสบาย ไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว 

นอกจากความหมายทั้ง 4 น้ีแลว คัมภีรบางแหงยังไดแสดงคุณสมบัติของกุศลไวอีก 3 คํา คือ 

เฉกะ แปลวา “ฉลาด” มีความหมายวา กุศลเปนภาวะที่ฉลาดประกอบดวยปญญา เขมะ หรือเกษม 

ในภาษาไทย มีความหมายวา ปลอดโปรง มั่นคงปลอดภัย และนิททรถะ แปลวา ไมมีความกระวน

กระวาย 

  สุภะ หมายถึง ความงาม ความชอบใจ โชคดี เจริญ เปนที่ชอบใจ (ประยุทธ หลงสมบุญ, 

มปป.)  คําวาความงามน้ีใชแสดงความหมาย 2 แง คือ ประการแรก หมายถึง ความงามทางรูปกายก็

ได เชนมีพระพุทธพจนตรัสไวในเวสสันดรชาดกวา “พระนางมัทรีผูมีความงามทั่วสรรพางคกาย” 

(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย), เลมที่ 28, หนาที่ 1858, ขอที่ 476) ซึ่งอาจ

กลาวไดวาความงามของรูปกายทั้งหมดน้ัน เปนผลของกรรมที่เคยสรางไวในอดีต ดังในมงคลสูตรวา 

“การไดสรางบุญไวในปางกอน” จึงจะสงผลใหไดรับความสุข ดังมีพระพุทธพจนวา “ผูที่ตองการ

ความสุขอันเปนของมนุษยตลอดกาลนาน และปรารถนาความสุขอันเปนทิพยหรือปรารถนาความงาม 

อันเปนของมนุษย จึงควรถวายขาวตม” และประการที่สอง หมายถึง ความงามทางจิตใจหรือที่เอื้อตอ

การพัฒนาจิตใหดีงามก็ได ดังที่เกนิยพราหมณกลาวไววา “การฟงพระสัทธรรมเปนเหตุนําสุขมาให” 
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ซึ่งเปนความงามที่สงผลไปสูจิตใจ ดังน้ันบุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญอยูเสมอจึงมีพฤติกรรมที่ดีงามทาง

กาย วาจา ใจ และดวยการมีภาพลักษณอันดีงามน้ี จึงกลายเปนที่เคารพรักของบุคคลอื่นไปดวย 

  จะเห็นไดวา คําวา“ความสุข” กับคําวา“บุญ” จึงเปนคาที่มีความหมายเดียวกันซึ่งเกิดจาก

การบําเพ็ญบุญ น่ันคือคุณงามความดีตาง ๆ อันไดแก บุญกิริยาวัตถุ ดังกลาวแลวซึ่งสงผลตอบแทน

เปนความสุขได (มีสุขเปนกาไร) และเรื่องความสุขน้ี ในพระพุทธศาสนามีกลาวไวอยางมากมาย ดังมี

ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ไดจําแนกระดับความสุขไวเปนคูๆ หลายประเภท เชน สุข

ของคฤหัสถกับสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข สุขที่มีอาสวะกับสุขที่ไมมีอาสวะ สุขของ   

พระอริยะกับสุขของผูไมใชอริยะ เปนตน แตเมื่อกลาวถึงลักษณะของความสุขที่เกี่ยวกับบุญน้ี จึงมี

พระพุทธพจนตรัสไวใหพิจารณา 2 อยาง คือ “สุขที่อิงอามิส และสุขที่ไมอิงอามิส” โดยพระพุทธเจา

ตรัสสรรเสริญสุขที่ไมอิงอามิสเปนเลิศกวา 

  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ถือวาความสุขเปนเรื่องที่สําคัญ สังเกตไดจากพระพุทธเจาก็

ทรงเนนสอนใหบุคคลทั้งหลายปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงความสุข และใหยอมรับความสุขตามที่เปนจริง 

พระองคไมทรงสอนใหมุงหวังผลตอบแทนเปนความสุขที่เจือดวยอามิสคือ กามคุณหรือกามสุข เชน 

โชคลาภ ยศ เกียรติ อํานาจ บริวาร และการไปเกิดในสวรรคเปนตน61 แตพระองคทรงเนนสอนให

ปฏิบัติตนเพื่อชําระกิเลสหรืออกุศลทั้งหลายออกไปจากใจใหหมดสิ้นไป จึงจะทําใหผูปฏิบัติไดรับ

ประโยชนแหงความดีงามทั้งหลาย สามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางสงบสุข ไมมีการสรางความ

เดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น รูจักชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกนั ดังน้ัน การมุงมั่นตอการฝกตนดวย

การชําระกาย วาจา และใจใหสะอาดจากอกุศลกรรมทั้งหลายได ยอมไดพบประโยชนสุขอยางแทจริง 

น่ันคือ การไดบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

น่ันเอง ดังมีพระพุทธพจนตรัสไวในอัตตทัณฑสุตตนิทเทสวา บัณฑิตทั้งหลายยอมไมใหทาน เพราะ

เหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหมแตบัณฑิตเหลาน้ันยอมใหทานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพื่อนิพพาน

อันไมมีภพใหม บัณฑิตทั้งหลายยอมไมเจริญฌาน เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหมแตบัณฑิต

เหลาน้ันยอมเจริญฌานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพื่อนิพพานอันไมมีภพใหม บัณฑิตเหลาน้ัน มีใจมุง

นิพพาน มีจิตโนมไปในนิพพานน้ัน มีจิตนอมไปในนิพพานน้ันใหทาน บัณฑิตเหลาน้ันยอมเปนผูมี

นิพพานเปนเบื้องหนา เหมือนแมนาไหลลงสูทะเล ฉะน้ัน 

ดังน้ัน ลักษณะของบุญจึงมีผลเปนความสุขอยางแทจริง น่ันคือ ความสุขกาย และความสุขใจ 

แตในทีน้ี่ตองพิจารณาดูที่จิตใจของบคุคลที่บาํเพ็ญบุญเปนอันดับแรก เพราะเมื่อบุญใหผลก็ยอมใหผล

ทางใจกอน หมายความวา เมื่อผูใดทําบุญแลว ผลบุญยอมทําใหผูน้ันมีความปลาบปลื้มใจ เอิบอิ่มใจมี

ความแชมช่ืน มีความสุขใจ สิ่งเหลาน้ีเปนความรูสึกภายในจิตใจ บางครั้งก็แสดงออกทางกาย มีการ

ย้ิมแยมใหปรากฏ เปนตน สวนความรูสึกภายในจิตน้ัน ตองประสบดวยตนเองเทาน้ันจึงรูสึกได 

เหมือนกับการรับประทานอาหาร แมตนจะบอกผูอื่นวาอาหารน้ีมีรสดี หรือรสอรอยอยางไรก็ตาม 
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ผูอื่นก็ไมทราบความรูสึกของผูบอกไดนอกจากเขาจะรับประทานอาหารน้ันดวยตนเอง จึงจะทราบ

ความรูสึกไดวาอาหารมีรสดีแคไหนมีรสอรอยเพียงใด การมีความสุขจากการบําเพ็ญบุญน้ีก็

เชนเดียวกัน บุคคลที่ทําบุญยอมจะทราบดวยใจของตนวามีความสุขเพียงใด และเมื่อหวนระลึกถึงบุญ

ที่ตนทาเมื่อใด จิตใจก็มีความเอิบอิ่ม มีความสุขใจเมื่อน้ัน การที่บุคคลมีความเอิบอิ่มใจอันเกดิจากการ

บําเพ็ญบุญน้ีเองจึงเรียกบุญวา เปนช่ือของความสุข หมายถึงผลหรือวิบากที่นาปรารถนาของกุศล

กรรมคือการทําความดี ดังน้ัน จึงช้ีใหเห็นวา ผลของบุญคือความดีที่ใหผลเปนความสุขที่เกิดจากความ 

บริสุทธ์ิใจ เพราะการบําเพ็ญบุญคือความดีโดยตรง มุงชําระฟอกลางจิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาดจากความ

โลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่งเปนตนเหตุแหงอกุศลกรรมทั้งหลายดังกลาวมาแลวน้ีเรียกวา

บําเพ็ญบุญเพื่อใหไดบุญ หรือทาความดีเพื่อใหไดความดี เปนความสุขที่บริสุทธ์ิในปจจุบัน ซึ่งบุญจึง

เปนขุมทรัพยที่สามารถติดตามบุคคลผูทําบุญมาดีแลว ใหไปสูสัมปรายภพเบื้องหนาได ตามอํานาจ

แหงบุญกุศลที่ไดทําไว น่ันเอง 

  สรุปไดวา ลักษณะของบุญ เปนกรรมอันดีงาม ไมมีโทษ เพราะบุญเปนนามธรรมที่สงผลให

จิตใจกระทําแตสิ่งที่ดีงามอันจะกอใหเกิดความสุขได เมื่อบุคคลใดไดการบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอ 

บุญก็จะสงผลใหมีความสุขย่ิงๆ ข้ึนไป โดยปกติทั่วไปแลว เมื่อบุคคลใดมีใจนอมไปในการทาํบุญ ก็ยอม

มีความปรารถนาที่จะสั่งสมบญุไวใหมาก เรียกวาเปนการพอกพูนบญุหรือเปนการเสรมิบญุบารมีใหแก

ตนเอง เพื่อปรารถนาใหตนมีความสุขมากย่ิงข้ึนไป เพราะการสั่งสมบุญนาสุขมาใหทั้งโลกน้ีและโลก

หนาได สวนบุคคลใดที่ไมพยายามพอกพูนบุญกุศลมีความประมาทบริโภคแตบุญเกาของตน เมื่อบุญที่

ตนเคยทาไวหมดสิ้นไป ก็ตองประสบกับความทุกขยาก มีความลาบาก ซึ่งเปนสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา 

น่ันคือ ความเสื่อมจากโภคสมบัติและบริวารสมบัติ ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง 

2.6 ประโยชนแหงการบําเพ็ญบุญ 

  บุคคลผูหมั่นบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอ ถือวาไดสรางความดีไดกับตนเองไวอยางมากมาย  

จึงสมควรที่จะไดรับอานิสงสหรือผลประโยชนอันดีงามตอบรบั ซึ่งอานิสงสหรือผลประโยชนอันดีงามที่

จะพึงไดรับมีหลายประการ ดังน้ี 

2.6.1 ประโยชนในปจจุบัน 

คําวา“ประโยชนในปจจุบัน” หรือเรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง

ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี63 เปนสิ่งที่มีความสําคัญและจาเปนตอการดารงชีวิตของ

มนุษย เพื่อความรมเย็นเปนสุข สิ่งน้ันๆ จึงเปนประโยชนทุกอยาง ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ 

สุวฑฺฒโน) (2543) ไดกลาวไววา ความสุขที่บุคคลทั้งหลายน้ันปรารถนาไว ไดแก (1) ทรัพย หรือโภค

ทรัพย (2) ศิลปวิทยา (3) ยศ บริวาร และเกียรติ (4) ไมตรี การประกอบอาชีพ และ (5) ผาสุก การ

ประกอบการงานทกุอยาง ถารางกายมคีวามผาสุก คือมีความแข็งแรง ไมมีโรคจึงจะเปนอุปการะใหได
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ประโยชนที่พึงจะไดทุกอยางดังมีพระพุทธพจนวา “อโรคฺยปรมา ลาภา แปลวา ความไมมีโรคเปนลาภ

อยางย่ิง” (สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 25, หนาที่ 25, ขอที่ 42)   

ดังน้ัน ทรัพย ศิลปวิทยา ยศ ไมตรี และความผาสุก จึงมีความจําเปนอยางย่ิงซึ่งบุคคล

ทั้งหลายแสวงหามาน้ัน ก็เพื่อใชในการประกอบการดํารงชีวิตในประโยชนปจจุบันน่ันเอง  อยางไรก็

ตาม สิ่งตางๆ ที่อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลทั้งหลายน้ัน จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยเหตุปจจัยในแตละ

อยางมาเกื้อกูลกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนามีหลกัธรรมใหบุคคลทัง้หลายนําไปปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต 

เพื่อใหไดรับประโยชนในปจจุบันน้ี ดังมีพระพุทธพจนวา“ธรรมที่เปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพน้ี เพื่อสุขใน

ภพน้ีแกกุลบุตร” มี 4 ประการ คือ1. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหมั่น) 2. อารักข-

สัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 3. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 4. สมชีวิตา (ความ

เปนอยูเหมาะสม) 

  นอกจากน้ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ไดอธิบายเพิ่มเติมไววา ธรรมที่เปนไป

เพื่อประโยชนในปจจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน มี 4 ประการ คือ 1. อุฏฐาน-

สัมปทา (ถึงพรอมดวยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน ประกอบอาชีพอัน

สุจริต มีความชานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตราหาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 

2. อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา) คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนได

ทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ดวยกาลังงานของตนไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย   

3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร) คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินที่อาศัยเลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยาง

ทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 4. สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม) คือ รูจักกําหนด

รายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บ

ไว 

อน่ึง การดําเนินชีวิตที่จะใหมีความสุขบริบูรณน้ัน บุคคลทั้งหลายไมพึงหมกมุนในสิ่งที่เปน

อบายมุขทั้งหลาย เพราะเปนทางแหงความเสื่อมเสียตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก ดังมีพระพุทธ

พจนตรัสไวในทีฆชานุสูตรวา ทางแหงความเสื่อมมี 4 ประการ คือ (1) เปนนักเลงหญิง (2) เปนนักเลง

สุรา (3) เปนนักเลงการพนัน และ (4) เปนผูมีมิตรช่ัว มีสหายช่ัว มีเพื่อนช่ัว เปรียบเหมือนสระนํ้าใหญ

มีทางไหลเขา 4 ทาง มีทางไหลออก 4 ทาง บุรุษพึงปดทางไหลเขา เปดทางไหลออกของสระนาน้ัน 

และฝนก็มิไดตกตองตามฤดูกาล เมื่อเปนเชนน้ี สระนํ้าใหญน้ันก็เหอืดแหงไป ไมเพิ่มปริมาณข้ึนเลยฉัน

ใด โภคทรัพยที่เกิดข้ึนโดยชอบอยางน้ี ก็ฉันน้ันเหมือนกัน (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 54, ขอที่ 340-343) 

  ดังน้ัน การดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนจึงตองมีหลักศีลธรรมอันดีงามเปนพื้นฐานตอการ

ปฏิบัติตน เพื่อใหอยูในกฎระเบียบของสังคมไดอยางมีความสงบสุข โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับ

ตนเองและผูอื่น เมื่อบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามไดครบสมบูรณ ยอมไดพบความสุขแนนอน 
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สรุปไดวา ประโยชนในปจจุบันที่บุคคลทั้งหลายตองการ ไดแก ทรัพย ศิลปวิทยา ยศ บริวาร 

เกียรติ ไมตร ีการประกอบอาชีพ และความผาสุก โดยที่พระพุทธศาสนาเนนสอนใหมีหลักธรรมตอ

การดําเนินชีวิตที่ดีตอตนเองและผูอื่น เพื่อใหเห็นถึงความเปนจรงิของชีวิตเรื่องโลกธรรม 8 เพราะเปน

สิ่งที่มนุษยทุกคนตองประสบพบเจออยูเสมอ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญและสุข ซึ่งเปนสิ่งที่มีคาตอการ

ดําเนินชีวิตทุกคน เชน มีคุณภาพชีวิตที่ดี เศรษฐกิจที่ดี และการยอมรับที่ดีจากสังคมรอบขาง ที่สุดก็

เพื่อใหคนเรารูจักเห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันผูที่เดือดรอนก็ไดรับการดูแลเอาใจใส ไมถูก

ทอดทิ้ง มีชีวิตอยูรวมกันได เปนสังคมที่มีความสุข เพราะคนเราในโลกตองเรียนรูที่จะอยูรวมกัน รูจัก

เอื้ออาทรตอกัน จะอยูแบบตัวใครตัวมันไมได ความปรารถนาตางๆ เหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่ทําให

บุคคลทั้งหลายแสวงหามาในปจจุบันน้ี ดังน้ัน การแสวงหาทรัพยสมบัติและเหตุปจจัยทั้งหลาย

ดังกลาวแลว จึงตองมีหลักธรรมเปนองคประกอบตอการดําเนินชีวิตที่ดี น่ันคือ การประพฤติปฏิบัติตน

ตามหลักศีลธรรมใหครบบริบรูณ จึงจะสงผลใหชีวิตมีความสุขความเจริญ เห็นผลประโยชนในปจจุบัน

น้ีได ตลอดถึงไดมีโอกาสสรางบุญสรางกุศลเพิ่มบารมีใหกับตนเองไวในภพปจจุบันน้ีดวย 

 

2.6.2 ประโยชนภายหนา 

  คําวา“ประโยชนภายหนา” หรือเรียกวา “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง ธรรมที่

เปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา ธรรมที่เปนเหตุใหสมหมาย หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ัน

สูงข้ึนไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) เปนหลักธรรมทีส่ําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เนน

สอนใหบุคคลทั้งหลายปฏิบัติตามอยูเสมอ เพื่อใหไดรับประโยชนสุขในภายหนา ดังที่พระพุทธพจนวา 

“ธรรมที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก” มี 4 ประการ คือ 1. สัทธาสัมปทา (ความถึง

พรอมดวยศรัทธา) 2. สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) 3. จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการ

เสียสละ) 4. ปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 61, ขอที่ 101-103) 

  นอกจากน้ี สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2543) ไดอธิบายเพิ่มเติมไววาประโยชน

ภายหนา หมายถึง ประโยชนจะพึงไดในอนาคต ประโยชนแผไปถึงคนอื่นก็ไดหมายถึงความดีก็ได แต

ก็มีความหมายรวมๆ กัน ทั้ง 2 คือ ความดีที่ใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเองและแกคนอื่น ต้ังแตบัดน้ี

สืบไปจนถึงภายหนา โดยมีหลักปฏิบัติที่สําคัญ 4 ประการ คือ 1. สัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) 

คือ เช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ คือเช่ือวาเรื่องความดีความช่ัว เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตัน สาหรับทาง

พระพุทธศาสนาคือ เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา และเช่ือหลักกรรมตามพระพุทธเจาไดสั่งสอนไว  

2. สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) คือ รักษากาย วาจาเรียบรอยดี ไมมีโทษ เพราะงดเวนจากโทษน้ันๆ 

เมื่อมีศรัทธาในหลักของกรรมดังกลาวแลว ก็ยอมเวนจากความช่ัวไดตามความเช่ือของตน 3. จาค-

สัมปทา (ถึงพรอมดวยการบริจาค) คือ สละให เปนการเฉลี่ยสุขใหแกผูอื่นไดแก การบําเพ็ญประโยชน
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ใหแกผูอื่น ซึ่งเปนการทําความดีอยางหน่ึง 4. ปญญาสัมปทา (ถึงพรอมดวยปญญา) คือ รูจักบาป บุญ 

คุณ โทษ หรือความดีความช่ัว ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน ปญญาทําใหรูจักเปรียบเทียบวาอะไร

เปนอะไร และใหรูคุณคาของบุญหรือคุณความดี ทําใหรูจักเลือกเชนในสิ่งที่ควรเช่ือ และทําใหรูจัก

เลือกเวนการที่ควรเวน เลือกประพฤติการที่ควรประพฤติ 

  จะเห็นไดวา ประโยชนภายหนา จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการบําเพ็ญบุญอันสําคัญไวในชาติ

ปจจุบัน เมื่อบุคคลใดหมั่นบําเพ็ญบุญอยูเสมอ ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดผลบุญ ที่เรียกวา“ปุพฺเพกต

ปฺุญตา” คือ “ความเปนผูมีบุญที่ไดกระทําไวในกาลกอน” หรือเรียกวา “วาสนา”หมายถึง บุญที่สั่ง

สมไวนานแลว (ปน มุทุกันต, 2502) ดังน้ัน การไดบําเพ็ญบุญกุศลอยางสม่ําเสมอ ยอมไดช่ือวาไดสั่ง

สมบุญมาดีแลว อานิสงสแหงบุญยอมอํานวยประโยชนใหผูบําเพ็ญบุญไดไปสูสัมปรายภพที่ดีตอไป 

 

  2.6.2 ประโยชนอยางยิ่ง 

  คําวา“ประโยชนอยางย่ิง” หรือเรียกวา “ปรมัตถะ” คือ พระนิพพาน (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) เปนการไดประโยชนอันสูงสุดตามหลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนา น่ันคือความ

พนทุกข เพราะเปนประโยชนที่เกื้อกูลใหเกิดความสุขอยางย่ิง โดยไมจากัดกาลเวลาวาเปนปจจุบัน

หรือภายหนาดังมีเรื่องเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจาเมื่อยังมิไดเสด็จออกผนวช กลาวไววา 

  เจาชายสิทธัตถะ ประทับอยูในกรุงกบิลพัสดุ ไดทรงบริบูรณดวยประโยชนปจจุบันและ

ประโยชนภายหนา คือ ทรงมีทรัพยบริบูรณ มีวิชาความรูเปนอยางเย่ียม เปนตน อันนับวาประโยชน

ปจจุบันและประโยชนภายหนา ทรงประกอบดวยคุณงามความดี แตทรงเห็นวาประโยชนดังกลาว

เกี่ยวกับกาลเวลาอยูเสมอ กาลเวลายอมลวงและเลื่อนกันไปเรื่อยๆ ไป ชีวิตพรอมกับประโยชน  

ทั้งหลายก็ลวงไปเรื่อยๆ ฉะน้ัน จึงทรงเสด็จออก คนหาประโยชนที่ย่ิงใหญกวาน้ัน ซึ่งพนจากปจจุบัน

และภายหนา ไมอยูในอํานาจแหงความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะใหเกิดความสุขที่แทจริง ในที่สุด

ก็ไดทรงพบประโยชนที่ย่ิงใหญเชนน้ันคือ พระองคไดตรัสรูพระธรรม เรียกวา วิชชา คือ รูแจง ถอน

พระองคออกจากทุกขของโลกไดทั้งหมดเรียกวา วิมุตติ คือ ความหลุดพนจากกองกิเลส และทุกข

ทั้งสิ้น น้ีคือประโยชนที่ย่ิงใหญที่พระพุทธเจาไดทรงประสบมา ตามประวัติพระพุทธศาสนาวา ในช้ัน

แรกพระพุทธเจาทรงสอนประโยชนอยางย่ิงโดยมาก เพราะทรงมุงจะประกาศกอต้ังพระพุทธศาสนา

อันเกี่ยวแกบรรพชิตคือนักบวช เพราะโดยปกตินักบวชยอมออกบวชดวยมุงประโยชนอยางย่ิง แต

ตอมา เมื่อพระพุทธศาสนาถึงชาวบานก็ทรงสอนผอนลงมาถึงประโยชนปจจุบันและประโยชนภาย

หนา เพราะชาวบานยอมมุงประโยชนทั้ง 2 ดังกลาวแลว นับวาเปนประโยชนทางโลก ฉะน้ัน 

พระพุทธศาสนาจึงสอนประโยชนครบทั้ง 3 เหมือนอยางเปนแหลงศึกษาแหงใหญ มีทั่งปฐมศึกษา 

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ครบทุกสาขาทุกแผนก อาจที่จะปฏิบัติใหบังเกิดประโยชนไดอยาง

ครบถวนบริบูรณ (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2553) 
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  ฉะน้ัน การบําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจาจึงถือเปนแบบอยางแหงการบําเพ็ญบุญที่ดี จน

ทําใหพระองคไดบรรลผุลประโยชนอันย่ิงใหญ คือ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อยังประโยชนแก

บุคคลทั้งหลาย มารับไปปฏิบัติเพื่อใหไดประโยชนอยางย่ิงตามพระองค จึงจะเรียกวา ไดบําเพ็ญบุญที่

เปนสาระแทจริงของชีวิต เชน การรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดา

ของโลกและสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิตมีจิตเปนอิสระปลอดโปรงและผองใส ไม

หว่ันไหวไปกับความผันผวนปรวนแปรของชีวิต หรือการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รกัในชีวิต ไมถูกบีบ

ค้ันโดยความยึดมั่นของตนเอง สงบเย็นสวางไสวโดยสมบูรณ 

  การไดบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอน้ัน บุญยอมสะสมไวในใจและสามารถปรุงแตงใจใหมี

คุณภาพดีข้ึน คือ ต้ังมั่นไมหว่ันไหว บริสุทธ์ิผุดผอง สวางไสว โปรงโลง ไมอึดอัดอิ่มเอิบไม

กระสับกระสาย ชุมช่ืนเบาสบาย ผอนคลายไมตึงเครียด นุมนวลควรแกการงานดังน้ัน บุญจึงสงผลให

ผูกระทํามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได ดังที่พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร (2541) ไดกลาวไววา บุญที่บุคคลได

กระทําเกิดข้ึนแลว ยอมสงผลหรืออานิสงสใหแกผูกระทําได 4 ระดับ คือ  

  1. ระดับจิตใจ เปนบุญที่เกิดผลทันที มี 2 ประการ ไดแก (1) สุขภาพทางใจดีข้ึนคือใจเยือก

เย็น ต้ังมั่น ไมหว่ันไหวตอคายกยอหรือตําหนิติเตียน ปลอดโปรง เบาสบายเปนสุขและ                

(2) สมรรถภาพของใจดีข้ึน คือเปนใจที่สะอาดผองใส ใชคิดเรื่องราวตางๆไดรวดเร็ว วองไว ลึกซึ้ง 

กวางไกล รอบคอบ เปนระเบียบ และตัดสินใจ ไดฉับพลันถูกตองไมลังเล  

  2. ระดับบุคลิกภาพ บุคคลที่ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อยางสม่ําเสมอ จะทําใหมีใจที่

สงบ สดช่ืน เบิกบาน ชุมเย็น นอนหลับสบาย ไมมีความกังวลหมนหมองหนาตาผิวพรรณจึงผองใสใจ

เปยมไปดวยบุญ ไมคิดโลภอยากไดของใคร ไมคิดสรางความเดือดรอนใหใคร มีแตคิดชวยเหลือเขาจึง

มีความมั่นใจในตัวเอง มีความองอาจสงางามอยูในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัว ไดพอเหมาะพอดี 

บุคลิกภาพยอมดีข้ึนเปนลาดับ  

  3. ระดับวิถีชีวิต วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาปที่เราไดทํามาต้ังแตภพ

ชาติกอนๆ จนถึงภพชาติปจจุบัน เปนผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพรวมกัน ชักนาใหเรา

ไดรับสิ่งที่นาปรารถนา ตอบสนองมาจากภายนอก เชน ไดรับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แตการที่เราทําดี 

แลววิถีชีวิตของเราจะดีเต็มที่หรือไมน้ันยังข้ึนอยูกับบุญเกาหรือบาปในอดีตที่เราเคยทาไวดวยเรื่องการ

ใหผลของบุญและบาปจึงเปนเรื่องที่สลับซับซอน เชนบางครั้งขณะที่เราต้ังใจทาความดีอยู แตผลบาป

ในอดีตตามมาทัน ทําใหถูกใสรายปายส ีหรือประสบเคราะหกรรม บางคนจึงเขาใจผิด คิดวาทําดีแลว

ไมไดดี ทําใหหมดกาลังใจในการทําความดีแทจริงแลว ที่เปนเชนน้ีก็เพราะในขณะน้ัน ผลบาปที่เรา

เคยทาในอดีตกาลงัสงผลอยูแตบุญที่กาลังทาอยูในปจจุบันยอมไมไรผล เมื่อเราต้ังใจทําบุญตอไปโดย

ไมยอทอ และไมทาบาปน้ันอีก เคราะหกรรมน้ันยอมหมดสิ้นไป และไดรับผลของบุญคือความสุข

ความสําเร็จไดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยในที่สุด  
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  4. ระดับสังคม เมื่อเราทาความดีมาแลวอยางเต็มที่ ไมวาจะไปอยูสังคมใด บุญก็จะสงผลให

เปนบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ไดเปนผูนาของสังคม น้ัน และจะเปนผูชักนาสมาชิกในสังคมใหทํา

ความดีตามอยาง ทําใหเกิดความสงบรมเย็น และความเจริญกาวหนาข้ึนในสังคมน้ันๆ โดยลําดับ. 

  จะเห็นไดวา ผลของบุญที่บุคคลไดบําเพ็ญไวดีแลว ยอมหลั่งไหลไปรวมอยูที่ผูบําเพ็ญน้ัน 

เหมือนแมนานอยใหญทั้งหลายยอมไหลลงไปรวมอยูในมหาสมุทร ดังที่พระมหาเอกนรินทร เอกนโร 

(2536) ไดกลาวไววา อานิสงสของบุญน้ีมีลักษณะอยู 4 ประการ คือ (1) อานุภาพ (2) อภินิหาร     

(3) สิริสมบัติ และ (4) วาสนา โดยมีสาระสําคัญดังน้ี 

  1. อานุภาพ บุญฤทธ์ิที่สงเสริมผูบําเพ็ญใหเปนที่นิยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจมวลชนเมื่อ

ไดพบเห็นผูมีบุญ ก็ใหเกิดความช่ืนชมนิยมนับถือ ดังมีพระพุทธพจนวา “ญาติมิตร และผูมีใจดี

ทั้งหลาย เห็นคนที่จากบานไปนาน กลับจากที่ไกลมาถึงโดยสวัสดิภาพยอมยินดีวามาแลว เชนเดียวกัน

น้ัน บุญทั้งหลาย ยอมตอนรับคนที่ทําบุญไว ซึ่งจากโลกน้ีไปสูโลกหนา เหมือนญาติตอนรับญาติผูเปน

ที่รักที่กลับมาบาน ฉะน้ัน 

  2. อภินิหาร อํานาจของบุญสามารถเชิดชูผูบําเพ็ญข้ึนเปนอัจฉริยะบุคคล บันดาลใหมีผูคน

ปรบมือใหหรือยกน้ิวใหวา เปนคนมีนาหนัก นาเคารพยาเกรง สมควรแกการบูชายกยอง อํานาจบุญน้ี

นับเปนอิทธิพลจูงใจคนใหช่ืนชมยินดี ดังมีพระพุทธพจนวา “คนมีศรัทธาสมบูรณดวยศีล เพียบพรอม

ดวยยศและโภคทรัพย จะไปสูถ่ินใดๆ ยอมไดรับการบูชาในถ่ินน้ันๆ” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมม

บท (ภาษาไทย), เลมที่ 25,หนาที่ 219-303, ขอที่ 101-127) 

  3. สิริสมบัติ สมบัติคือ มิ่งขวัญสงาราศีดีเดนเปนพิเศษ ที่เกิดแตบุญ เปนเสนหดึงดูดจิตใจคน

ใหเขาหาผูมีบุญ เพราะสิริสมบัติน้ีคอยสนับสนุนผูมีบุญใหเปนขุมทรัพย คือ เปนที่ไหลมาเทมาแหง

ทรัพย จากทางบกทางนาและทางอากาศ ดังมีพระพุทธพจนวา “สิริเปนบอเกิดแหงโภคทรัพย

ทั้งหลาย” (สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 15, หนาที่ 79, ขอที่ 85) 

ตรงกันขาม ผูไมมีบุญรวบรวมทรัพยไว หรือไดรับสวนแบงจากพอแม หรือคนอื่น ก็ไมอาจรักษาไวได 

ศิริสมบัติจะหาทรัพยน้ัน หนีจากเขาไปรวมอยูที่มีบุญ ดังมีพระพุทธพจนวา “ผูไมมีบุญจะมีศิลปะ

หรือไมมีศีลปะก็ตามที ขวนขวายรวบรวมทรัพยใดไวเปนจํานวนมาก ทรัพยน้ันผูมีบุญยอมไดใชสอย” 

(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก (ภาษาไทย), เลมที่ 27, หนาที่ 100, ขอที่ 143) 

  4. วาสนา เปนกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง จนคุนเคยติดสันดานสืบตอมา 

เรียกวา วาสนา สวนกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับความดี จนคุนเคยติดสันดานดีสืบตอมา เรียกวา บุญ

วาสนา คนมีบุญวาสนา แมเกิดในถ่ินที่ไมเจริญ บุญวาสนาก็จะชวยสงใหไปอยูในถ่ินที่เจริญ            

มีการศึกษาดี มีตําแหนงหนาที่การงานดี เพราะอานิสงสของบญุที่ได กระทําไวจึงสงเสรมิใหเปนบุคคล

ที่มีบุญวาสนาดีได เหมือนคาโบราณวา  “ชางเผือกเกิดในปาตองจากปาไปเปนราชพาหนะอยูในเมือง

หลวง” ดังมีตัวอยาง เชน นางสามาวดี ชาวเมืองภัทวดี เดิมเปนเด็กหญิงช่ือสามา ครั้งหน่ึงพอแมพา
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นางไปเมืองโกสัมพี บังเอิญพอแมทั้งสองตายไป ตกเปนกาพรา แตบุญวาสนาสงใหมิตกุฏมพีรับเลี้ยง

เปนลูก เธอเปนคนฉลาดทารั้วกั้นโรงทานใหมีชองเขาทางออกทาง จึงไดรับสมญานามวาสามาวดี 

เมื่อโฆสกเศรษฐีทราบวาเธอเปนคนดีก็รับเอาเปนลูกของตนตอมาบุญวาสนาสงข้ึนเปนอัครมเหสีของ

พระเจาอุเทน 

  ดวยเหตุน้ี บุคคลที่มีบุญ จึงไดช่ือวา ภัพพบุคคล เพราะเปนบุคคลที่ไดเกิดมามีความสมบรูณ

พรอมดาน อัตตสมบัติ คือ มีอวัยวะครบ 32 ประการ ไดแก มีตา หู จมูก ลิ้นปาก ค้ิว คาง ผิวพรรณ 

มือ และเทา เปนตน ลวนแตประณีต สะอาด งดงาม นาทัศนามีปญญาสมบัติคือ ความเฉลียวฉลาด 

อาจหาญ มีอายุสมบัติ ที่ย่ังยืนยาวนาน และมีโภคสมบัติอันบริบูรณ เมื่อบุญเกามีกาลงัมาก ยอมสงผล

ใหบุญใหมมีกาลังเพิ่มข้ึนได ซึ่งอาจสงผลใหสําเร็จมรรคผลนิพพานได สวนบุคคลที่ไมมีบุญ ยอมไดช่ือ

วา อภัพพบุคคล หรือเกิดมาขาดอัตตสมบัติ เปนคนมีอวัยวะไมครบ 32 ประการ หรือมีตา หู จมูก ลิ้น 

ปาก ค้ิว คาง ผิวพรรณมือ และเทา เปนตน ไมสมประกอบหรือพิการ เปนตน ขาดปญญาสมบัติ คือ 

เปนคนโง ใบบา เสียสติ ปญญาออน เปนตน ขาดอายุสมบัติ คือ เกิดมามีอายุสั้น หรือมีโรครุมเราอยู

เสมอขาดโภคสมบัติ คือ เกิดมาในตระกูลอดอยาก ยากจนถึงกับขอทานเขากิน ประกอบอาชีพก็ไม

รุงเรือง หรือคาขายก็ขาดทุน จะพึ่งพาอาศัยบุญบารมีผูอื่น ก็ไมไดผล เรียกไดวา ไรญาติขาดมิตร จึง

นับไดวาเปนบุคคลที่เกิดมาแลวไมมีความสุข หรือเปนคนอาภัพน่ันเอง 

  ดังน้ัน การไดเกิดมาเปนภัพพบุคคล จึงถือไดวาเปนบุคคลที่มีบุญมากอนแลว น่ันคือ การได

บําเพ็ญบุญมาถูกตองและสมบูรณดีแลว บุญน้ันยอมเกิดผลดี มีคุณคา มีอานิสงสหรือมีประโยชนตอ

บุคคลที่ไดกระทําไวแลวน่ันเอง ดังมีพระพุทธพจนตรัสไวในนิธิกัณฑสูตรวา 

  ขุมทรัพยที่ผูใดจะเปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม ฝงไวดีแลว ดวยทาน ศีล สัญญมะ และทมะ 

.....ในพระเจดีย พระสงฆ บุคคล แขกที่มาหาในมารดา บิดาหรือพี่ชาย …..ขุมทรัพยน้ีช่ือวาฝงไวดีแลว 

คนอื่นขนเอาไปไมได จะติดตามคนฝงตลอดไป บรรดาทรัพยสมบัติที่เขาจาตองละไป เขาพาไปได

เฉพาะขุมทรัพยน้ีเทาน้ัน 

  …ขุมทรัพยน้ีไมทั่วไปแกคนเหลาอื่น ทั้งโจรก็ลักเอาไปไมได ผูมีปญญาควรทําแตบุญที่จะเปน

ขุมทรัพยติดตามตนตลอดไป…ขุมทรัพยน้ีใหผลอันนาปรารถนาทุกประการ แกเทวดา และมนุษย คือ

เทวดาและมนุษยปรารถนาผลใดๆ…ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงสม

สวน ความมีรูปสวย ความเปนใหญ ความมีบริวาร…ความเปนพระราชาในประเทศ ความเปนอิสระ 

ความสุขของความเปนพระเจาจักรพรรดิอันนาพอใจ และแมความเปนเทวราชของเทวดาในหมูเทพ  

…สมบัติของมนุษยก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติคือนิพพานก็ดี ...บุคคลอาศัยมิตตสัมปทา 

ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเปนผูชํานาญในวิชชาและวิมุตติ…ปฏิสัมภิทา วิโมกข สาวก

บารมี ปจเจกโพธิ และพุทธภูมิ ทั้งหมดจะไดดวยขุมทรัพยน้ี …..บุญสัมปทาน้ีมีประโยชนมากอยางน้ี 
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เพราะฉะน้ัน บัณฑิตผูเปนปราชญ จึงสรรเสริญภาวะแหงบุญที่ทาไวแลว (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), ขอที่ 25, หนาที่ 8, ขอที่ 17-19) 

  นอกจากน้ี ในมงคลสูตร อางถึงใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) (2543)   

ก็ไดกลาวถึงอานิสงสของบุญที่สงผลใหไดรับประโยชนไวหลายประการ คือ 1. บุญเปนตนเหตุของ

ความสุขทุกอยาง (สุขาน นิทาน) 2. บุญเปนรากเหงาของสมบัติทั้งปวง (สมฺปตฺตีน มูล) 3. บุญเปน

ที่ต้ังอาศัยของโภคะทั้งปวง (โภคาน ปติฏา) 4. บุญเปนเครื่องปองกันสาหรับบุคคลผูเดินทางในวัฏฏ

สงสาร (วิสมคตสฺส ตาณ) 5. ที่พึ่งอาศัยเชนเดียวกับบุญไมม ี(ทานสทิโส อวสฺสโย) 6. บุญเปนเชนกับที่

อยูของราชสีห (สีหาสนสทิส) 7. บุญเปนเชนกับพื้นแผนดิน เพราะเปนที่พึ่งพาอาศัย (มหาป วีสทิส)  

8. บุญเปนเชนกับเชือก เพราะเปนเครื่องยึดเหน่ียวของใจ (รชฺชุสทิส) 9. บุญเปนเชนกับเรือ เพราะพา

ขามโอฆสงสาร (นาวาสทิส) 10. บุญเปนเชนกับบุคคลผูแกลวกลาในสงคราม (สงฺคามสูโร) 11. บุญ

เปนเชนกับพระนครที่บุคคลตกแตงดีแลว (สุสงฺขตนคร) 12. บุญเปนเชนกับดอกปทุม เพราะหอม ไม

เปรอะเปอนดวยของสกปรก(ปทุมสทิส) 13. บุญเปนเชนกับไฟ เพราะเผาบาปใหหมดไปจากขันธ

สันดาน (อคฺคิสทิส) 14. บุญเปนเชนอรสพิษ เพราะตัดบาปออกทิ้ง (อาสีวิสสทิส) 15. บุญเปนเชนกับ

ราชสีห เพราะทําใหองอาจกลาหาญ (สีหสทิส) 16. บุญเปนเชนกับโคอุสุภราช เพราะประเสริฐวิเศษ

สุด (เสตวภสทิส) 17. บุญเปนเชนกับพญาชาง เพราะมีกําลังมาก (หตฺถีสทิส) 18. บุญเปนเชนกับมา

วลาหก ตัวประเสริฐ เพราะพาขามวัฏฏสงสารไดอยางรวดเร็วดุจมาอัสดร ซึ่งมีฝเทาดี ฉะน้ัน       

(วลาหอสฺสราชสทิส) 19. บุญเปนหนทางที่นักปราชญไดเดินไปแลว (คตมคฺค) 20. บุญเปนวงศของ

พระพุทธเจาทุกๆ พระองค (พุทฺธวํสํ)  

  ดวยอานิสงสของบุญดังกลาวน้ี ช้ีใหเห็นวา การบําเพ็ญบุญ ยอมสงผลใหไดรับประโยชนสุข

อันย่ิงใหญไพศาล ดังมีตัวอยางกลาวไววาในปุญกิริยาวัตถุสูตร สูตรวาดวยการบําเพ็ญบุญหรือ

หลักการทําบุญ พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลที่ไปเกิดเปนเทวดาในช้ันตางๆ และเหตุที่ทําใหดารงตา

แหนงเปนผูปกครองสวรรคช้ันน้ันๆ วา “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกน้ีทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จ

ดวยทานนิดหนอย ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลนิดหนอย และไมจัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวย

ภาวนาเลย หลังจากตายแลว เขายอมเขาถึงความเปนผูโชครายในมนุษย” 

  คําวาผูโชครายในมนุษย (มนุสฺสโทภคฺย ) หมายความวา ถาเกิดเปนมนุษยก็คอนขางจะตก

ยาก และลําบาก เพราะใหทานนิดเดียว รักษาศีลนิดเดียว สวนการเจริญภาวนาไมเคยทา ถาเกิดเปน

มนุษย ก็เปนมนุษยที่ตกยากและลาบาก น่ันเองพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกน้ีทําบุญ

กิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานพอประมาณ ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลพอประมาณ แตไมจัดแจงบุญ

กิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยภาวนาเลย หลังจากตายแลว เขายอมเขาถึงความเปนผูโชคดีในมนุษย” 

(สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 36, ขอที่ 294-295) 
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  คําวาผูโชคดีในมนุษย (มนุสฺสโสภคฺย ) หมายความวา เกิดเปนมนุษยที่มีโภคทรัพยสมบัติ ไม

เกิดมาลําบาก เพราะใหทานพอประมาณ และรักษาศีลก็พอประมาณ คือ ไมนอยไมมากเกินไป จึงได

เกิดเปนมนุษยในช้ันดีข้ึน มีความสุขความเจริญพอประมาณ พระพุทธเจาตรัสอีกวา บุคคลบางคนใน

โลกน้ีทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานมีประมาณย่ิง ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลมีประมาณย่ิง 

แตไมจัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยภาวนาเลยหลังจากตายแลว เขายอมเกิดรวมกับเทวดาช้ันจาตุ

มหาราช…ช้ันดาวดึงส...ช้ันยามา…ช้ันดุสิต...ช้ันนิมมานรดี...ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี...ภิกษุทั้งหลาย ทาว

มหาราชทั้ง 4 ในช้ันน้ัน...ทาวสักกะจอมเทพในช้ันดาวดึงส...ทาวสุยามเทพบุตรในช้ันยามาน้ัน...ทาว

สันดุสิตในช้ันดุสิตน้ัน...ทาวสุนิมมิตเทพบุตรในช้ันนิมมานรดีน้ัน...ทาววสวัตดีเทพบุตรในช้ันปรนิม

มิตวสวัตดีน้ัน...ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงข้ึนทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน 

ยอมครอบงาเทวดาช้ันจาตุมหาราช...ช้ันดาวดึงส...ช้ันยามา...ช้ันดุสิต...ช้ันนิมมานรดี…ช้ัน ปรนิมมิตว

สวัตดี…..ไดโดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย 

อธิปไตยที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปนทิพย รสที่เปนทิพย โผฏฐัพพะที่เปน

ทิพย ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการน้ีแล (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 36, ขอที่ 295-296) 

  พระสูตรดังกลาวน้ี แสดงใหเห็นวา อานิสงสของบุญกุศลที่บุคคลกระทําไวแลวยอมสงผลให

ไปบังเกิดเปนเทพบนสวรรคช้ันตางๆ ได ตามแตอํานาจแหงบุญกุศลน้ันๆ น่ันเองหากพิจารณาจาก

วิธีการบําเพ็ญบุญและอานิสงสที่ผูบําเพ็ญบญุไดรับแลว แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการบําเพ็ญบุญของ

แตละบุคคลมีระดับไมเทากัน แมวาจะมีวิธีกระทําเหมือนกันก็ตาม ทั้งน้ีข้ึนอยูกับความศรัทธาและ

เจตนาแข็งกลาที่ปลุกเราใจใหบําเพ็ญบุญ ผูที่มีเจตนาแรงกลาก็ใหทานมาก รักษาศีลอยางเครงครัด 

และบําเพ็ญภาวนาอยางตอเน่ือง ดังมีตัวอยางอุบาสกในสมัยพุทธกาล ที่ไดกระทําไวเปนแบบอยาง

แลว ดังน้ี 

  อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดถวายนิตยภัตแกพระสงฆจํานวน 2,000 รูป ที่เรือนของตนเปนประจา

ทุกวัน รวมไปถึงถวายภัตตาหารและเภสัช 5 ปานะ 8 แกพระพุทธเจาเปนประจําทุกวัน วันละ 2 ครั้ง 

ตลอดถึงไดบริจาคทรัพยสรางวัดไวในพระพุทธศาสนาโดยสรางพระเชตวันมหาวิหารสิน้ทรพัยรวมเปน

จํานวน 54 โกฏิ นอกจากน้ี อนาถบิณฑิกเศรษฐียังไดบําเพ็ญทานอยางไมขาดตกบกพรอง และได

รักษาศีล 5 อยางเครงครัดบริบรูณอีกดวย เน่ืองจากไดบรรลุมรรคผลสาํเรจ็เปนพระโสดาบนัแลว แตก็

ไมเคยละเลยการรักษาศีลอุโบสถตามวาระ ดังปรากฏวาอนาถบิณฑิกเศรษฐี พรอมทั้งครอบครัวและ

คนในปกครองทุกคนตางพากันรักษาศีลอุโบสถเปนประจา แมเด็กเล็กที่ยังด่ืมนมอยูก็ใหบวนปาก ให

ใสของมีรสหวาน 4 ชนิด ลงในปาก ทําใหเปนผูรักษาอุโบสถแลว (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท 

(ภาษาไทย), เลมที่ 1, หนาที่ 2, ขอที่ 10-11) 



113 
 

  และยังมีอุบาสกคนอื่นๆ ก็ทําในลักษณะเดียวกัน โดยอาศัยความศรัทธาเปนประการสําคัญ 

สวนอุบาสกที่ไดบรรลุมรรคผลน้ันก็มี เชน เปนพระอนาคามีแลว ก็ถือวา เปนผูรักษาศีลอุโบสถอยู

ตามปกติโดยไมไดสมาทานไวกอน    เพราะศีลอุโบสถของทานจะสําเร็จสมบูรณดวยมรรค น่ันเอง   

ดังมีตัวอยางที่ปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบทวา ฉัตตปาณิ เปนผูทรงพระไตรปฎก เปนอนาคามี 

อุบาสกน้ัน เปนผูรักษาอุโบสถแตเชาตรู ไดไปยังที่บํารุงของพระศาสดา จริงอยู ช่ือวาอุโบสถกรรม  

หามีแกอริยสาวกผูเปนอนาคามีทั้งหลาย ดวยสามารถแหงการสมาทานไม พรหมจรรยและการบริโภค

ภัตครั้งเดียวของอริยสาวกผูเปนอนาคามีเหลาน้ัน มาแลวโดยมรรคน่ันแหละเพราะเหตุน้ันแล พระผูมี

พระภาคเจาจึงตรัสวา "มหาบพิตร ชางหมอช่ือฆฏิการแลเปนผูบริโภคภัตครั้งเดียว มีปกติประพฤติ

พรหมจรรย มีศีล มีกัลยาณธรรม” โดยปกติทีเดียว ทานอนาคามีทั้งหลาย เปนผูบริโภคภัตครั้งเดียว 

และมีปกติประพฤติพรหมจรรยอยางน้ัน อุบาสกแมน้ัน ก็เปนผูรักษาอุโบสถอยางน้ันเหมือนกัน เขาไป

เฝาพระศาสดา ถวายบังคมแลวน่ังฟงธรรมกถา (สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 

(ภาษาไทย), เลมที่ 13, หนาที่ 288, ขอที่ 345) 

  ดังน้ัน ประโยชนแหงการบําเพ็ญบุญ จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางมาก ซึ่งบุคคลทั้งหลายควรที่จะ

หมั่นขวนขวายสรางไวอยูเสมอ เพราะการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเปนเหตุแหงความดีงาม

ที่สงผลใหบุคคลทั้งหลายไดรับแตสิ่งดีงาม น่ันคือ อานิสงสผลบุญยอมสงผลใหมีแตความสุขความ

เจริญในชาติน้ี และเมื่อลวงลับไปแลว ก็ไดรับประโยชนที่ดีในสัมปรายภพเบื้องหนา ตลอดถึงไดรับ

ประโยชนอยางย่ิง (นิพพาน) หรือการไดบรรลุมรรคผลอันกาวไปสูความพนทุกขไดน่ันเอง 

  จากการศึกษาดังกลาวมาน้ี สรุปไดวา คําสอนเรื่องบุญและประโยชนแหงการบําเพ็ญบุญใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการที่สําคัญ คือ บุญเปนเครื่องชําระกายวาจา และใจใหสะอาด

บริสุทธ์ิจากอกุศลกรรมทั้งหลาย เปนกรรมดี (กุศลกรรม) อันจะสงผลใหเกิดความสุขความ

เจริญรุงเรืองในการดําเนินชีวิต น่ันคือ บุญที่ไดบําเพ็ญไวแลวน้ัน ยอมมีอานิสงส ที่อํานวยผลใหผู

บําเพ็ญไดรับประโยชนในปจจุบันและประโยชนภายหนา ตลอดถึงประโยชนอยางย่ิง (นิพพาน) ดวย

เหตุน้ี การบําเพ็ญบุญจึงเปนสิ่งที่สําคัญตอบุคคลทั้งหลายที่ควรศึกษาและนาไปปฏิบัติตามใหถูกตอง 

โดยยึดหลักการปฏิบัติตามหลักของบุญกิรยิาวัตถุเทาน้ัน จึงจะเปนประโยชนไดจริง ดังน้ัน การบําเพญ็

บุญจึงตองอาศัยการกระทําอยางสม่ําเสมอ ไมควรประมาทตอบุญที่ทาในแตละครั้ง เพราะเมื่อผูใดได

บําเพ็ญบุญไวดีแลวยังถือไดวา เปนแบบอยางที่ดีเพื่อใหแกบุคคลรุนหลังไดปฏิบัติตาม น่ันคือการสราง

ความรูความเขาใจที่ถูกตอง จึงควรแกการยกยอง นาเคารพ เปนตน และบุญที่กระทําไปน้ันยอมสงผล

ใหไดรับความสุขความเจริญอยางแนนอน 

 จากที่กลาวมาในเบื้องตนสรุปไดวา จักร 4 อันประกอบดวยหัวขอธรรม 4 ประการ ไดแก    

1. ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอม 2. สัปปุริสูปสสยะ หมายถึง สมาคมกับ

สัตบุรุษ 3. อัตตสัมมาปณิธิ  หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูกทาง  และ  4. ปุพ
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เพกตปุญญตา  หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดี

เตรียมพรอมไวแตตน ธรรม 4 ประการน้ีเปนธรรมดุจลอรถที่จะนําผูประพฤติปฏิบัติไปสูความ

เจริญรุงเรอืงของชีวิต ทั้งในโลกน้ีและโลกหนา ทั้งในปจจุบันและอนาคต ซึ่งเปนหลักธรรมที่เหมาะสม

ที่จะนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งสวนมากเปน

ชาวพุทธที่เคารพนับถือในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เมื่อนําหลักธรรมอันประเสริฐน้ีไป

ประพฤติปฏิบัติ หรือพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตยอมหวังผลไดวาชีวิตของบุคคลเหลาน้ันยอมมุง

ไปสูความสุขอยางไมตองสงสัย 

 

2.5  บริบทของผูสูงอายุกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  

      (รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ)  

  2.5.1 ลักษณะทางประชากรของผูสูงอาย ุ

   จํานวนผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไปจากผลสํารวจของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ 4 ครั้งที่ผานมา พบวา ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็วและตอเน่ือง โดยในป 2557 มีจํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ  6.8  ของประชากรทั้งประเทศ 

และเพิ่มข้ึนเปน รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเขตปกครองและภาค พ.ศ. 2557 ดังภาพที่ 3  

 

 
 

ภาพท่ี 3 จํานวนผูสูงอายุทีม่ีอายุ 60 ปบริบรูณข้ึนไปจากผลสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 2558 
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ตารางที่ 3 จํานวนผูสูงอายุและดัชนีการสูงวัย พ.ศ. 2557 จําแนกรายจังหวัดและเพศ  

     ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ)  

 

ที่ จังหวัด 

จํานวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป (คน) ดัชนีการ

สูงวัย

(รอยละ) 

ลําดับ

ความ

รุนแรง 
ชาย หญิง รวม 

 ทั้งประเทศ 3,873,957 4,862,144 8,734,101 68.77  

1 ขอนแกน 111,665 134,093 245,758 74.08 33 

2 รอยเอ็ด 79,384 98,373 177,757 73.53 34 

3 กาฬสินธุ 55,347 68,633 123,980 66.08 44 

4 มหาสารคาม 57,953 72,220 130,173 75.20 29 

ที่มา : ขอมูลประชากรผูที่มีสัญชาติไทยและมีช่ืออยูในทะเบียนบานจากทะเบียนราษฎร ของสํานัก

บริหารการทะเบียน กรมการปกครองประมวลผลโดย : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2557) 

หมายเหตุ : ดัชนีการสูงวัย = รอยละของอัตราสวนจํานวนประชากรสูงอายุ (60 ป ข้ึนไป) ตอ  

จํานวนประชากรวัยเด็ก (ตํ่ากวา 15 ป ) 

 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  2.6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับผูสูงอาย ุ

   สิงหา จันทริยวงษ (2551) ไดพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสําหรับคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง โดยไดศึกษาสภาพและวิเคราะหองคประกอบ

เกี่ยวกับคุณภาพ ชีวิตของผูสูงอายุในชนบท และสังเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ชนบทและไดสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลางสําหรับเปนขอเสนอ

เชิงยุทธศาสตร การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท  พบวา 1) องคประกอบคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในชนบทของไทยเกี่ยวของกับองคประกอบ 2 ประการ คือ องคประกอบภายในเปนผลจาก

ความเสื่อมทางรางกายที่สงผลตอสุขภาพจิตและพฤติกรรมสวนตัวและสังคม ซึ่งอธิบายไดดวยทฤษฎี

ผูสูงอายุ และองคประกอบ ภายนอกเกี่ยวของกับการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ เพื่อการดํารงชีพข้ันพื้นฐาน

ในสังคมวัฒนธรรมยุคโลกาภิวัตนที่ เปลี่ยนแปลงกอใหเกิดปญหาตอผูสูงอายุอยางหลากหลาย 

นอกจากน้ีการศึกษาที่ไมเทาเทียมและการรับรูขอมูลขาวสารที่ทันสมัยมีความขัดแยงกับภูมิปญญา

ด้ังเดิม ทั้งน้ีสิ่งแวดลอมในอดีตถูกทําลายโดยระบบทุนนิยมเปนอุปสรรคสําหรับผูสูงอายุในชนบทซึ่ง

พึ่งพาธรรมชาติเพื่อการดํารงชีพ อยางไรก็ตามผูสูงอายุมโีอกาสไดรับพษิภัยจากสิ่งแวดลอมทัง้ทางตรง
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และทางออม แมวาสวัสดิการจากภาครัฐและเอกชนมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือผูสูงอายุใน

รูปแบบที่หลากหลาย แตสวัสดิการดังกลาวมีจํานวนจํากัดและยังไมครอบคลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน

ชนบท 2) การสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง 

เปนขอเสนอเชิงยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท ซึ่งไดจากการสังเคราะหองค

ความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุในชนบททุกดานเปนฐานขอมูล ไดรูปแบบซึ่งประกอบดวย ยุทธศาสตรการ

พัฒนา 5 ดาน คือ การเตรียมความพรอม การสงเสริมโดยครอบครัว ระบบคุมครองสวัสดิการโดย

ครอบครัว การพัฒนาบุคลากรดานครอบครัว การจัดการความรูและการวิจัยโดยครอบครัว ซึ่งรูปแบบ

ดังกลาวน้ี ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญดานสูงอายุและครอบครัว รวมทั้ง

ไดรับการยอมรับและความพึงพอใจจากกลุมผูสูงอายุ ผูดูแลใกลชิดผูสูงอายุและผูนําชุมชน อยูใน

เกณฑดี สรุปโดยภาพรวม รูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใช

ครอบครัวเปนศูนยกลาง เปนการวิจัยที่มุงแสวงหาองคความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุโดยเฉพาะในชนบท

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดํารงคุณคาแหงปูชนียบุคคลของสังคมอยางย่ังยืนสืบไป  

  ชนะโชค คาวัน (2553) ไดศึกษาแนวทางการสรางเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุของ

องคการบริหารสวนตําบลปลาปาก จังหวัดนครพนม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ และเพื่อศึกษาแนวทางสรางเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ระดับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลปลาปาก มีคุณภาพชีวิตไมวาจะเปนใน

ภาพรวม หรือรายดาน ซึ่งประกอบดวยดานสุขภาพกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และ

ดานสิ่งแวดลอม สวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง สวนแนวทางการสรางเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ มี 4 แนวทาง ไดแก แนวทางการมีสวนรวมของครอบครวั แนวทางการพัฒนาดานจิตใจ แนว

ทางการชวยเหลือกรณีการเจ็บปวย แนวทางการสงเสริมรายได และแนวทางการจัดสวัสดิการสังคม

เพื่อการดํารงชีพของผูสูงอายุ  

  สุทธิพงศ บุญผดุง (2554) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในทองถ่ิน

โดยใชโรงเรียนเปนฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1) โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ

ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพื่อกําหนด

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยใชโรงเรียนเปนฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

ผูสูงอายุ  ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนอันดับแรก รองลงมาคือดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพ

อารมณที่ดี และดานสภาพรางกายที่ดี ตามลําดับ ในขณะที่ดานสภาพความเปนอยูที่ดี และดานการ

ตัดสินใจดวยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต พบวา 

ดานสภาพอารมณที่ดี มีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยดานความวาเหว อางวาง และปจจัยดาน

ความสุขกาย สบายใจ ดานความสัมพันธระหวางบุคคลมีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยดาน
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ปฏิสัมพันธในครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบาน ดานการรวมกลุมทางสังคมมีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก 

ปจจัยดานการอุทิศและการไดรับการยอมรับจากชุมชน ดานสภาพความเปนอยูที่ดี มีปจจัยที่เกี่ยวของ

ไดแก ปจจัยดานการดํารงชีพ และปจจัยดานรายรับและรายจาย คุณภาพชีวิตดานสภาพรางกายที่ดี 

มีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก ปจจัยดานการใสใจเรื่องสุขภาพ และปจจัยดานการบริโภคที่ดี และสุดทาย

ดานการตัดสินใจดวยตนเอง มีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก ปจจัยดานความเปนอิสระทางความคิด และ

ปจจัยการเลือกทําในสิ่งที่ตองการ 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชโรงเรียนเปน

ฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผานความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิซึ่งสามารถนําไปทดลองใช และ

ศึกษาผลการใชกับผูสูงอายุในทองถ่ินในงานวิจัยระยะที ่2 ตอไป  

  เศรษฐวัฒน  โชควรกุล (2555) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงค  

เพื่อศึกษาการกอตัวของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

การนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติ ผลกระทบ

จากการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติ และผล

ของการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติ เก็บ

ขอมูลใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลักรวมกับการเสริมดวยวิธีวิจัยเชิงปริมาณโดยการวิจัยเชิงคุณภาพได

คัดเลือกเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ไดรับรางวัลการบริหารจัดการที่ดีแหลงขอมูล  คือ         

1) สัมภาษณเชิงลึกผูเกี่ยวของโดยตรงกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจํานวน 55 คน     

2) เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 3) การสังเกตแบบไมมีสวนรวมวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการ

วิเคราะหแบบอุปนัยและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาตามปรากฏการณสวนวิธีวิจัยเชิง

ปริมาณไดคํานวณประชากรกลุมตัวอยางจากนายกองคกรปกครองสวนทองถ่ินทั้งหมดจานวน 686 

คนดวยสตูรคํานวณของ Yamane ที่คาความคลาดเคลื่อน + / - 0.05 ภายใตความเช่ือมั่น 95% ได

ขนาดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 252 คนวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนาผลการวิจัย พบวา 

  ประการแรกพบวาการวิเคราะหประเด็นเรื่องการกอตัวของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุที่สามารถเขาสูวาระนโยบายขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนไปตามกรอบการวิเคราะห

สามกระแสไดแกกระแสการเมืองกระแสตัวปญหากระแสนโยบายและหนาตางนโยบายตามตัวแบบ

ของ Kingdon  

  ประการที่สองพบวาปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการนานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติเรียงตามลําดับความสําคัญไดดังน้ี คือ 1) ภาวะผูนา 

2) ทรัพยากรนโยบาย 3) การบริหารจัดการ 4) ความตองการของผูสูงอายุ 5) ความรวมมือของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ 
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  ประการที่สามพบวาผลกระทบในดานบวกคือการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

ไปปฏิบัติจะทําใหคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดีข้ึนทั้งทางสุขภาพรางกายจิตใจและรายไดผลกระทบในดาน

ลบคือปญหาดานความจํากัดของงบประมาณการขาดความรูความเขาใจในเรื่องผูสูงอายุของบุคลากร

ในองคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมทั้งการมีบุคลากรจํานวนนอยไมสามารถดูแลผูสูงอายุไดทั่วถึง 

  ประการที่สี่พบวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินประสบความสําเร็จในการนานโยบายการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไปปฏิบัติอยูในระดับปานกลางและควรปรับปรุงการนานโยบายไปปฏิบัติ

หลายดานไดแกงานดานงบประมาณการบริหารบุคลากรการจัดทาฐานขอมูลอยางบูรณาการและการ

จัดใหมีเครือขายความรวมมือที่มีประสิทธิภาพ 

   มุทิตา วรรณชาติ และคณะ (2558) ศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรค

เรื้อรัง ในจังหวัดอุบลราชธานี เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรงั และปจจัยที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มี

โรคเรื้อรังในจังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุ 60  ปข้ึนไป ที่มีโรคเรื้อรัง 270 คน จาก

การสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูม ิเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณและแบบวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบสถิติไคสแควร สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของเพียรสัน  แ ล ะ ก า ร

วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 52.2  ระดับดี รอยละ 45.9 และระดับไมดี รอยละ 1.9ปจจัย

ที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) ไดแก อายุ  ความสามารถในการ

ดูแลตนเอง ภาวะแทรกซอนที่เกิดจากโรคเรื้อรัง สัมพันธภาพในครอบครัว และรายได  โดยสามารถ

รวมทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังไดรอยละ 37.4 ดังน้ันหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดอุบลราชธานี ควรสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง การ

ตรวจคัดกรองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนสงเสรมิสมัพันธภาพในครอบครวั  และสนับสนุนใหผูสูงอายุ

มีรายไดที่เพียงพอ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังใหดีย่ิงข้ึน 

   Thomopoulou et al. (2010) ไดศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับความแตกตางคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุ และความโดดเด่ียวหรือความวาเหวของผูสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความ

แตกตางในเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจําแนกตามชวงของอายุ และเพื่อศึกษาความโดดเด่ียวหรือ

ความวาเหวของผูสูงอายุจําแนกตามชวงของอายุ  ผลการศึกษาพบวา 1) ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง

เปนเพศชาย 120 คน และเปนเพศหญิง 60 คนสามารถจําแนกเปนชวงอายุผูสูงอายุไดเปนอายุ     

60-74 ป จํานวน 100 คน และชวงอายุต้ังแต 75 ป ข้ึนไป จํานวน 80 คน สถานภาพสมรสจํานวน 

118 คน หยาราง 9 คน และเปนมาย 53 คน 2) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเพศชายสูงกวา

ผูสูงอายุเพศหญิง 3) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีอายุ 60-74 ป สูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 

75 ปข้ึนไป 4) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่สมรสสูงกวาผูสูงอายุที่หยาราง แตผูสูงอายุที่หยาราง
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มีระดับคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่เปนสถานภาพเปนมาย 5) ระดับความโดดเด่ียวหรือความวาเหว

ของผูสูงอายุเพศหญิงสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย 6) ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสซึ่งมีการติดตอลูกหลาน

จะมีความโดดเด่ียวหรือความวาเหวนอยกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพหยารางและผูสูงอายุที่มีสถานภาพ

เปนมาย นอกจากน้ียังพบอีกวาผูสูงอายุเพศหญิงที่มีสถานภาพเปนมายจะมีการเจ็บปวดทางจิตใจใน

เรื่องความโดดเด่ียวหรือวาเหวจาการสูญเสียคนที่รักอยางเห็นไดชัด  

   Chen et al. (2010) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความพึงพอใจ

ของผูสูงอายุของคนจีนที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ

ผูสูงอายุเพศชาย ไดแก อายุการไมเจ็บไขไดปวย การมีสถานะทางการเงินที่ดี การไมขัดแยงกับผูอื่น 

การมีลูกหลานเปนเพื่อน และประสิทธิภาพของตนเอง ในขณะที่ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจใน

ชีวิตของผูสูงอายุเพศหญิง ไดแก การไมเจ็บไขไดปวย การไมขัดแยงกับผูอื่น การมีบทบาทในสังคม 

การทํากิจกรรมสวนตัว และกิจกรรมกลุม 

  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมจักรสี่ ประกอบดวย 1. ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่

ดีมีสิ่งแวดลอมเหมาะสม) 2. สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 3. อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) 

4. ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538; พระพรหมคุณาภรณ, 

2546; มูลนิธิสหปฏิบัติ, 2559; สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน, 2559) 

  แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบดวย 1) คุณภาพชีวิตดานความเปนอยูทางกายภาพ 

(Physical Well-being) 2) คุณภาพชีวิตดานการรวมกลุมทางสังคม (Social Inclusion)  3) คุณภาพ

ชีวิตดานลักษณะทางอารมณ (Emotional Well-Being) 4) คุณภาพชีวิตดานการพัฒนาตนเอง 

(Personal Development) 5) คุณภาพชีวิตดานความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง (Self-

determination) (Schalock and Verdugo (2002 cited in Schalock, 2004) 

  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ) ประกอบดวย 1) ดานการเตรียมความ

พรอมของประชาชนเพื่อวันสูงอายุที่มีคุณภาพ 2) ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ 3) ดานระบบ

คุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย, 2553) และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติ 

(Dupuis, Kousaie, Wittich and Spadafora, 2007 

  ที่กลาวมาขางตนผูวิจัยไดสังเคราะหกรอบแนวคิดเชิงเน้ือหาเพื่ออธิบายกรอบแนวคิดการวิจัย

โดยการนําหลักธรรมจักรสี่บูรณาการกับแผนยุทธศาตรการพัฒนาคุณภาพชีวตของผูสูงอายุ เพื่อ

กําหนดเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ สําหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 กรอบแนวคิดเชิงเน้ือหา 

 

หลักธรรมจักรสี ่
ปจจัยหลักของ 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุ

ปฏิรูปเทสวาสะ 

(อยูในถ่ินอาศัย 

ท่ีเหมาะสม 

มีสิ่งแวดลอมท่ีดี) 

คุณภาพชีวิตดาน

ความเปนอยู 

ทางกายภาพ 

(Physical Well-

being) 

2.5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัย

และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

  2.5.1) สนับสนุนสงเสริมใหความรูแก

ครอบครัวและผูสูงอายุในการปรับปรงุที่อยูอาศัย

เพื่อรองรับความตองการในวัยสูงอายุ 

  2.5.2) ปรับปรุงที่อยูอาศัยและระบบ

สาธารณูปโภคสําหรับผูสูงอายุ 

 

  3.1) ดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 

  3.1.1) สงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับ

ครอบครัวใหนานที่สุดโดยการสงเสริมคานิยมใน

การอยูรวมกับผูสูงอายุ 

  3.1.2) สงเสริมสมาชิกในครอบครัวและ

ผูดูแลใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยการ

ใหความรูและขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวและ

ผูดูแลเกี่ยวกับการบริการตางๆ ที่เปนประโยชน 

สัปปุริสูปสสยะ 

(สมาคมกับสัตบุรุษ) 

คุณภาพชีวิตดานการ

รวมกลุมทางสังคม 

(Social Inclusion) 

1.2) การปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนัก

ถึงคุณคาและศักด์ิศรีของผูสูงอาย ุ

  1.2.1) สง เสริมใหประชาชนทุกวัย

เรียนรูและมีสวนรวมในการดูแลรับผิดชอบ

ผูสูงอายุในครอบครัว 

  1.2.2) สงเสริมใหมีกิจกรรมสัมพันธ

ระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย โดยเปนสวนหน่ึง

ของกิจกรรมการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และ

กีฬา 

  1.2.3) รณรงคใหสังคมมีจิตสํานึกและ

ตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของผูสูงอายุ 
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หลักธรรมจักรสี ่
ปจจัยหลักของ 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุ

2.2) สงเสริมการรวมกลุมและสรางความ

เขมแข็งขององคกรผูสูงอาย ุ

  2.2.1) สงเสริมการจัดต้ังและดําเนินงาน

ชมรมผูสูงอายุและเครือขาย 

  2.2.2) สนับสนุนกิจกรรมขององคกร

เครือขายผูสูงอายุ 

อัตตสัมมาปณิธ ิ

(ต้ังตนไวถูกวิถี) 

คุณภาพชีวิตดาน

ลักษณะทางอารมณ 

(Emotional Well-

Being) 

 

คุณภาพชีวิตดานการ

พัฒนาตนเอง 

(Personal 

Development) 

1.1) การใหการศึกษาและการเรียนรูตลอด

ชีวิต 

 1 . 1 . 1 )  ส ง เ ส ริ ม กา ร เข า ถึ ง  แล ะ

พัฒนาการจัดการศึกษา และการเรียนรูตอเน่ือง

ตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบนอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อความเขาใจชีวิตและ

พัฒนาในแตละวัย และเพื่อเตรียมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุที่เหมาะสม 

 1.1.2) รณรงคใหสังคมตระหนักถึง

ความจําเปนของการเตรียมการเขาสูการเปน

ผูสูงอายุ 

2.3) สงเสริมดานการทํางานและการหารายได

ของผูสูงอาย ุ

  2.3.1) สงเสริมการฝกอาชีพและจัดหา

งานใหเหมาะสมกับวัย และความสามารถ 

  2.3.2) สงเสริมการรวมกลุมในชุมชน

เพื่อจัดทํากิจกรรมเสริมรายได โดยใหผูสูงอายุ

สามารถมีสวนรวม 

ปุพเพกตปุญญตา 

(มีทุนดีไดเตรียมไว) 

คุณภาพชีวิตดาน

ความสามารถในการ

ตัดสินใจดวยตนเอง 

(Self-

determination) 

2.1) สงเสริมสุขภาพ ปองกันการเจ็บปวย และ

ดูแลตนเองเบ้ืองตน 

  2.1.1) จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน

รูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมแกผูสูงอายุ 

และครอบครัว 
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หลักธรรมจักรสี ่
ปจจัยหลักของ 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุ

2.4) สนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ 

  2.4.1) สงเสริมใหเกิดคลังปญญากลาง

ของผูสูงอายุเพื่อรวบรวมภูมิปญญาในสังคม 

  2.4.2) สงเสริมและเปดโอกาสใหมีการ

เผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและใหมีสวนรวม

ในกิจกรรมดานตางๆ ในสังคม 
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2.7 กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framwork) 

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยไดสรุปเปนประเด็นเพื่อ

กําหนดเปนตัวแปรที่จะใชในการกําหนดกรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย ซึ่งสามารถสรุปเปนกรอบ

แนวคิดที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

หลักจักร 4 

1) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในถิ่นอาศัยที่เหมาะสม 

2) สัปปุริสูปสสยะ การสมาคมกับสัตบุรุษ 

3) อัตตสัมมาปณิธิ การดํารงตนไวในทางที่ชอบ  

4) ปุพเพกตปุญญตา การมีทุนดีไดเตรียมไว 

ยุทธศาสตรการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

      1) ดานการเตรียมความพรอม

ของประชาชนเพื่ อ วัน สู งอายุที่ มี

คุณภาพ  

     2) ดานการสงเสริมและพัฒนา

ผูสูงอาย ุ 

     3) ดานระบบคุมครองทางสังคม

สําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

   การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) เพื่อสรางรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักรสี่ ซึ่งการ

วิจัยในลักษณะน้ี เนนความสําคัญในเรื่องความสัมพันธระหวางตัวแปร เงื่อนไข และชวงเวลาที่

แตกตางกันในขณะเดียวกันกรอบความคิด (Conceptual Framework) หรือรูปแบบการวิจัย 

(Research Model) มีความสําคัญมากในการวิจัย เพราะรูปแบบการวิจัยแสดงถึงโครงสราง 

(Structure) ของงานวิจัยและผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเปนฐานในการกําหนดสมมติฐานวิจัย ตาม

หลักการวิจัยจุดมุงหมายสําคัญของการสรางรูปแบบการวิจัย คือ การสรางรูปแบบใหสอดคลองกับ

องคความรูที่มีอยูเดิมทั้งดานทฤษฎี ขอมูลเชิงประจักษ ความสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของการ

วิจัย โดยมีรายละเอียดในการดําเนินงานดังน้ี 

   1) ผูวิจัยจะใชวิธีการสังเคราะหจากขอคําถามปลายเปดที่ไดจากการสนทนากลุม 

(Focus Group Discussion) เพื่อกําหนดแนวทางในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในกลุม

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ที่บูรณาการยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กับ

หลักธรรมจักรสี่  เพื่อกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

   2) ผูวิจัยนํารูปแบบที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย และประเมินคุณภาพ

ของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใช

หลักจักรสี่  

   3) ผูวิจัยนําผลการประเมินมาพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพสอดคลองกับแนวคิด และ

ขอมูลเชิงประจักษตามที่กําหนด ดังมีรายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ ดังตารางที ่5  
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ตารางที่ 5 จํานวนผูสูงอายุและดัชนีการสูงวัย พ.ศ. 2557 จําแนกรายจังหวัดและเพศ  

   ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ)  

 

ที่ จังหวัด 
จํานวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป (คน) 

ชาย หญิง รวม 

1 รอยเอ็ด 79,384 98,373 177,757 

2 ขอนแกน 111,665 134,093 245,758 

3 มหาสารคาม 57,953 72,220 130,173 

4 กาฬสินธุ 55,347 68,633 123,980 

รวม 304,349 373,319 677,668 

 

ที่มา : ขอมูลประชากรผูที่มีสัญชาติไทยและมีช่ืออยูในทะเบียนบานจากทะเบียนราษฎร ของสํานัก

บริหารการทะเบียน กรมการปกครองประมวลผลโดย : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2558) 

 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง จํานวน 480 คน ประกอบดวย จังหวัดขอนแกน จํานวน 120 คน จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 

120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 120 คน โดยไดมาจาก

การเลือกแบบเจาะจง คือ เฉพาะผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปและที่เขารวมโครงการ ชมรม ที่จังหวัดจัดข้ึน 

ทั้งน้ีเพราะจะไดนําขอมูลทีเ่ก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหและนํามากําหนดเปนแนวทางในการเสริมสราง

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยหลักธรรมตอไป  

 

3.2 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 

     ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

  3.2.1) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

    เปนแบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) สรางตามวัตถุประสงคและ

กรอบแนวคิดของการวิจัย เปนแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 4 ขอ เกี่ยวกับการใชหลักธรรมจักรสี่

เพื่อกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

โดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques)  

 

 



126 
 

   3.2.2) การสรางเครื่องมือ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

    1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการแนวคิด

ทฤษฎีตาง ๆ ที่นํามาใชกําหนดกรอบแนวคิด 

    2. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ โครงสรางของตัวแปรที่ตองการวัด และสอบถาม

ความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

    3. สรางแบบสอบถาม ตามกรอบแนวคิดของการวิจัย หลังจากน้ันนําไปให

ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของขอคําถาม ความเหมาะสมของปริมาณ

ขอคําถาม ความชัดเจนของภาษา ตลอดจนการพัฒนารูปแบบ และแบบสอบถามโดยวิธีการสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion) แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามที่ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ    

   4. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลว เสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ

ของแบบสอบถามในดานความตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ความตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) ความครอบคลุมของขอคําถาม และความเปนปรนัย (objectivity) พิจารณาความชัดเจน

ของภาษา ขอคําถาม ตลอดจนตรวจสอบวาขอคําถามแตละขอเปนตัวแทนพฤติกรรมที่ตองการวัด

หรือไม  

   5. การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่  

   6. ผูวิจัยนําขอความที่ไดรับจากการตอบแบบสอบถาม และการสนทนากลุม (Focus 

Group Discussion) ของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิมาจําแนกและจัดกลุมขอมูล แลวจัดทําเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคาของไลเคิรท (Likert’s Five Rating Scale) ซึ่งกําหนดคา

ระดับคะแนนชวงความคิดเห็นเปน 5 ระดับ มีความหมาย ดังน้ี 

   ระดับ 5 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิตองการ/เหมาะสมในระดับมากที่สุด 

   ระดับ 4 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับนอย 

   ระดับ 1 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับนอยที่สุด 

    จากน้ันนําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบคุณภาพในดานรูปแบบโครงสราง และเน้ือหาแลว

นําไปใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติรวจสอบอีกครั้งกอนนําแบบสอบถามดังกลาวไปใชเก็บขอมูล

วิจัยตอไป   
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 3.2.3) การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

     1. ติดตอผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ  

        ผู วิจัยติดตอผู เ ช่ียวชาญ และผูทรง คุณวุฒิดวยตนเอง เพื่ อแจ ง

วัตถุประสงค รายละเอียดของการวิจัยและขอทราบความสมัครใจในการแสดงความคิดเห็น 

ขอ เสนอแนะตางๆ เกี่ ยวกับรูปแบบการดําเ นินชี วิตอยางมี คุณภาพของผูสู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ ตลอดจนขอมูลที่เกี่ยวของกับผูเช่ียวชาญ และ

ผูทรงคุณวุฒิแตละทานเพื่อคัดเลือกผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 20  คน 

     2. การใชแบบสอบถาม 

        รอบที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

พรอมคําช้ีแจงประกอบคําถามใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ เพื่อนํา

ความคิดเห็นมาวิเคราะหและสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ใน

ดานความคิดเห็นเกี่ ยวกับรู ปแบบการ ดําเ นินชี วิตอยา งมี คุณภาพของผู สู ง อา ยุ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ 

       รอบที่ 2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีส่รางข้ึนจากการแสดงความคิดเหน็ตาม

ทัศนะของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิจากรอบที่ 1 ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ นําไปใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบถามอีกครั้ง จากน้ันผูวิจัย

นําแบบสอบถามมาปรับแก 

         รอบที่  3 ผู วิจัยจัดส งแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาที่ มี

รายละเอียดปรับแกจากรอบที่ 2 ใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมมาตรวจสอบแบบสอบถาม

อีกครั้ง เพื่อประกอบการพิจารณาในการตอบแบบสอบถามของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิอีกครั้ง

เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลวิจัยตอไป 

  3.2.4) การวิเคราะหขอมูล 

   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) และ

แบบสอบถามปลายเปด ในรอบที่ 1 ของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิมาวิเคราะหโดยนําความคิดเห็น

มาสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งเปนการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content 

analysis) โดยการศึกษารายละเอียดของคําตอบของแตละบุคคลกอนการจําแนกประเภทโดย

พิจารณาคําตอบของทุกราย นําคําตอบเหลาน้ันมาจัดกลุมหรือหมวดหมู การพิจารณาจะดูไดจาก

ความถ่ีของแตละกลุมโดยผูวิจัยจะยึดคําตอบที่มีความถ่ีนอยที่สุดมาใชเปนประเด็นในการอภิปราย

หรือถือเปนประเด็นที่สําคัญ 
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3.3 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

  หลังจากไดสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) โดยผูวิจัยไดนํารูปแบบดังกลาวไปทดลองกบักลุมตัวอยาง ไดแก กลุม

ตัวอยางผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จํานวน 480 คน ประกอบดวย จังหวัด

รอยเอ็ด จํานวน 120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 120 

คน และจังหวัดขอนแกน จํานวน 120 คน ดังน้ี 

  3.3.1) การนํารูปแบบการดําเนินชีวิตไปทดลองใช 

    ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย สถานที่หรือพื้นที่ที่ดําเนินการวิจัย 

ข้ันตอนการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล ตาม

รายละเอียดดังน้ี 

    ก) สถานท่ีหรือพ้ืนท่ีท่ีดําเนินการวิจัย 

     กลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จํานวน 480 

คน ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และจังหวัด

กาฬสินธุ จํานวน 120 คน และจังหวัดขอนแกน จํานวน 120 คน 

 

    ข) ขั้นตอนการวิจัย 

     ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการวิจัย และระยะเวลา

ในการดําเนินการ ดังน้ี  

     ระยะเวลาในการดําเนินการ ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 ถึง เดือน 

สิงหาคม พ.ศ.2560 โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมการ (preparation)  

    เพื่อรวมกันศึกษาแนวทางการมีสวนรวมเทคนิคการวางแผนเชิงปฏิบัติการ

และการนําแผนสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิผลเทคนิคการสังเกตและการบันทึกขอมูลเทคนิคการระดม

สมองเพื่อจัดทําแผนปฏิทินการรวมกัน และทบทวนแผนการดําเนินงานวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดเพื่อเปน

แนวทางในการดําเนินการวิจัยรวมกัน  

 

  ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผน (Planning)  

    กิจกรรมการดึงศักยภาพของผูรวมวิจัยออกมาใหเต็มที่ใหผูเขารวมกิจกรรม

รวมกันระดมความคิดเห็นอยางเต็มที่โดยอาศัยความรูและประสบการณพื้นฐานที่มีและเคยทํากันมา 
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กิจกรรมน้ี ผูวิจัยจะสรางทัศนคติที่ดีใหเกิดข้ึนกับผูเขารวมกิจกรรมวา ทฤษฎีกับการปฏิบัติเปนสิ่งที่ไป

ดวยกันได ไมไดเปนเสนขนานที่ไมมีวันบรรจบกัน ใหเกิดความตระหนักวาทฤษฎีจะชวยยนระยะ

ทางการลองถูกลองผิดใหสั้นลงได และสรางแนวคิดใหเขาใจและตระหนักถึงความสัมพันธเชิงบวกตอ

กันระหวางการวิจัย ทฤษฎี และการปฏิบัติ  หรือนักวิจัย นักทฤษฎี และนักปฏิบัติ วาหากทําให

เกิดข้ึนได ก็จะทําใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลย่ิงข้ึน  

  เพื่อใหมีการบูรณาการความรูเชิงวิชาการที่ไดรับเขากับสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมรวมกันคิด

และกําหนด ตามหลักการที่วา “...ทฤษฎีหากไมนําไปปฏิบัติก็เปลาประโยชน การปฏิบัติหากไมมี

ทฤษฎีมาเสริมดวย ก็เสมือนคนตาบอด ไปไหนไดไมไกล วนเวียนอยูแตวิธีการเดิมๆ...” ผลจากการบูร

ณาการรวมกัน อาจเปนอยางใดอยางหน่ึงดังน้ี (1) ยืนยันเอาตามสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมกําหนด           

(2) เปลี่ยนความคิดใหม ยึดเอาตามแนวทางวิชาการที่ผูวิจัยนําไปถายทอดให หรือ (3) บูรณาการเขา

ดวยกันระหวางสิ่งที่พวกเขาคิดแตแรกและทฤษฎีใหมที่พวกเขาไดรับเสริมเพิ่มเติม  

   เพื่อกําหนดเปนแผนปฏิบัติการซึ่งมีองคประกอบ ดังน้ี (1) สภาพที่เคยเปนมา      

(2) สภาพปจจุบัน (3) สภาพปญหา (4) สภาพที่คาดหวัง (5) ทางเลือกที่หลากหลายเพื่อแกปญหาหรอื

เพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง  (6) ทางเลือกที่คัดสรรเพื่อแกปญหาหรือเพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง      

(7) รายละเอียดของโครงการแนวทางกิจกรรมเพื่อการปฏิบัติ 

 

  ขั้นตอนท่ี 3 การปฏิบัติ (acting) 

   โครงการกิจกรรมที่กําหนดรวมกันในข้ันตอนที่  2 ตามหลักการ “มุ งการ

เปลี่ยนแปลง และมุงใหเกิดการกระทําเพื่อบรรลุผล” โดยพิจารณาถึงการใชทรัพยากรตางๆ ทางการ

บริหาร คือ คน เงิน วัสดุอุปกรณ และการจัดการในการนําแผนสูการปฏิบัติ เชน การจัดทีมงาน การ

แบงงาน การมอบอํานาจหนาที่ การกําหนดบทบาทและความรับผิดชอบ การกําหนดเครือขายการ

ติดตอสื่อสาร  

    การติดตามผล ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมจัดทําเครื่องมือในการวิจัย 

มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันจัดทําเครื่องมือในการวิจัยเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 2) กิจกรรม

ประเมินตามตัวบงช้ีที่กําหนด เปนตัวบงช้ีที่คาดหวังใหเกิดข้ึนกอนนําแผนปฏิบัติการลงสูการปฏิบัติ มี

วัตถุประสงคเพื่อใชเปนขอมูลเปรียบเทียบกับขอมูลเชิงประจักษ 3) กิจกรรมนําโครงการกิจกรรมที่

กําหนดในแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันลงมือปฏิบัติตามแผนที่ไดจากการจัด

กระทํารวมกัน 
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 ค) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (วิโรจน สารรัตนะ

, 2550) ซึ่งเปนรูปแบบที่เนนความเปนศาสตรเชิงวิพากษ (Critical science) ที่มีลักษณะเปนการ

พรรณนาหรือบรรยายเชิงวิพากษ (Critical description) ดังน้ันผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือเพื่อใชใน

การวิจัยตามกรอบแนวคิดของ Mills (2007) ซึ่งจําแนกเปนสามกลุมดังน้ี 

  1) แบบสังเกต (Observation form) มี 1 ฉบับ (เครื่องมือการวิจัยฉบับที่ 1) โดย

เปนแบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตเขาไปเปน

สมาชิกหรือมีสวนรวมในเหตุการณ หรือกิจกรรมน้ันดวย ซึ่งจะทําใหไดเห็นพฤติกรรมเหตุการณอยาง

ละเอียดทุกแงทุกมุม โดยจะใชสังเกตเกี่ยวกับดําเนินงานการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เคย

เปนมา และสภาพปจจุบันมี 2 ตอน คือ 

   ตอนที่ 1 การสังเกตและตรวจสอบเอกสารทั่วไป 

   ตอนที่ 2 การสังเกตและการตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุที่เคยเปนมา และสภาพปจจุบัน 

   2) แบบตรวจสอบหรือบันทึก (Examining/records) ไดแก 1) บันทึกอนุทิน 

(Journal) 2) การบันทึกเสียงและบันทึกภาพ (Audiotapesand videotapes) 3) หลักฐานสิ่งของ 

(Artifacts) 4) การบันทึกภาคสนาม (Field notes) 

 

  ง) การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ในการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามระหวางวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ถึง 

วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2560 เพื่อใหเห็นสภาพขอเท็จจริงทั้งในสวนที่เห็นชัดเจนและแฝงเรนจาก

ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอน โดยใชเครื่องมือ ไดแก แบบสังเกต 

(Observation form)  และแบบตรวจสอบหรือบันทึก (Examining/records) ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

 

  จ) การวิเคราะหขอมูล 

   ขอมูลที่ไดจากเครื่องมือที่เลือกใชในการวิจัย และที่ไดจากการจัดกิจกรรมตางๆ  

ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหรวมกันเปนระยะๆ  

  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยวิเคราะหจากขอความพรรณนาเหตุการณเกี่ยวกับการ

ดําเนินการตามกิจกรรมใน 5 ข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยนํารายงานการ

วิเคราะหขอมูลของแตละโครงการกิจกรรมตามวัตถุประสงคที่วิเคราะหแลวไปใหผูรวมวิจัยหรือผูมี

สวนเกี่ยวของไดรับทราบชวยยืนยันตรวจแกไขผลการวิเคราะหและแนะนําเพื่อปรับปรุงรายงานให
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ถูกตองครบถวนสมบูรณย่ิงข้ึนการตรวจสอบขอมูลจะใชผูรวมวิจัยผูมีสวนเกี่ยวของในเหตุการณของ

กิจกรรมน้ันๆ  

 การวิเคราะหขอมูลที่เปนเชิงปริมาณผูวิจัยก็ใชคาสถิติพื้นฐานคือคารอยละคาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อเปนขอมูลในการเปรียบเทียบกับเปาหมาย

หรือแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

 

  3.3.2) การเปรียบเทียบผลการทดลองใช  

     การเปรียบเทียบผลการทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่ง

ทดลอง (Quasi-Experimental research) ที่ไดจากการประเมินตนเองของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ตามตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยใชแผนการวิจัยแบบ One – 

Group pretest design ดังตารางที่ 6  

   

ตารางที่ 6 แบบแผนการวิจัย 

 

ทดสองกอนใชรปูแบบฯ ตัวแปรอิสระ ทดสองหลังใชรปูแบบฯ 

Oଵ X Oଶ 

 

จากตารางที่ 6 เมื่อ  Oଵ คือ ผลการทดลองกอนใชรปูแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจกัรสี ่

    X   คือ การทดลองกอนใชรปูแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจกัรสี ่

    Oଶ คือ ผลการทดลองหลังใชรปูแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจกัรสี ่

   ก) กลุมตัวอยาง 

     กลุมทดลองที่ใชในการทดลองรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ไดแก ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ 

กิจกรรม ชมรม ตางๆ ที่สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในแตละจังหวัดดําเนินการ  

     ทั้งน้ี ไดรับความรวมมืออนุเคราะหสนับสนุนและอํานวยความสะดวกใน

การเก็บขอมูลวิจัยจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในแตละจังหวัด และการ
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ทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน 

 

    ข) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

     แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย 4 ประเด็น 35 ขอ ที่

ผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชกระบวนการตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) และจัดทําเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคาของไลเคิรท (Likert’s Five Rating Scale) ซึ่งกําหนดคา

ระดับคะแนนเปน 5 ระดับ  

 

    ค) การเก็บรวบรวมขอมูล 

     1) การนํารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) ไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมตัวอยาง  

     2) นําผลการทดลองใช การประเมินประสิทธิภาพ และการตรวจสอบความ

สอดคลองของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักธรรมจักรสี่ ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ มาพิจารณาปรับปรุงแกไข

เพิ่มเติมในประเด็นที่มีผลการประเมินตํ่าหรือไมมีคุณภาพ 

     3) กําหนดแนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยเช่ือมโยงกับ

การสนทนากลุมเดิม และขอมูลที่ไดจากการประเมินรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ เพื่อนํามาพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม

ในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางตอไป  

    4) นําแนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เสนอตอผูเช่ียวชาญ 

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ซึ่งรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่น้ันใชได แตถาดัชนีของขอคําถามนอยกวา 0.66 

ตองนํามาปรับปรุงแกไข   

 

    ง) การวิเคราะหขอมูล 

    เปนการการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณผูวิจัยใชคาสถิติพื้นฐานเพื่อเปน

ขอมูลในการเปรียบเทียบกับเปาหมายหรือแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ซึ่งการวิเคราะห 

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละคาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางพรอมบรรยายสรุป
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ผลการวิจัย โดยใชเกณฑแปลความหมายของคาเฉลี่ยของ Best (1978 อางถึงใน บุญชม  ศรีสะอาด

,2545)  

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 4.51 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับมากที่สุด  

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.51 – 4.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับมาก   

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 2.51 – 3.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 1.51 – 2.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับนอย  

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 1.00 – 1.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับนอยที่สุด 

  และการใชสถิติในการเปรียบเทยีบกอนและหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ใชคาสถิติ t-test แบบ 

Dependent  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
   

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) เพื่อสรางรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยมี

วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 2) เพื่อทดสอบและหาประสิทธิภาพการใชรูปแบบ

การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งในบทน้ีผูวิจัยจะนําเสนอเปน 2 ตอน ดังน้ี  

 

    4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

  ผูวิจัยไดจากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยใชกระบวนการวิจัยตาม

เทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 2 กลุม จํานวน 

10 รูป/คน ดังน้ี 

    กลุมที่ 1 ผูเช่ียวชาญดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องจักรสี่ 

จํานวน 4 รูป ไดแก 1) พระราชปริยัติวิมล, ดร. ตําแหนง เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ) 2) พระครูธรรม

ภาณโกวิท, ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและ

ปรัชญา 3) พระมหาสากล  สุภรเมธี, ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 4) พระครูวิจิตรปญญาภรณ, ดร. ตําแหนง ผูอํานวยการวิทยาลัยศา

สนศาสตรรอยเอ็ด  

    กลุมที่ 2 ผูเช่ียวชาญดานผูสูงอายุ จํานวน 6 คน ไดแก 1) นายธํารง ธวัชวะ

ชุม ตําแหนง รองอธิบดีกรมกิจการผูสูงอายุ 2) นางกรรณิการ น่ิมธุภริยะ ตําแหนง ผูอํานวยการศูนย

การพัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสงูอายุขอนแกน 3) นางสุจิตรา พินดวง ตําแหนง พัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย จังหวัดขอนแกน 4) นางพัทธวิรา สุวรรณ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย จังหวัดกาฬสินธุ 5) นายไกวัล เดือนจํารูญ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษยจังหวัดมหาสารคาม 6) นายสุธี ศรสวรรค ตําแหนง พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

จังหวัดรอยเอ็ด  

   ผูเช่ียวชาญทั้ง 10 รูป/คน ไดเสนอแนะแนวทางหรือกิจกรรมทีเ่สริมสรางใหผูสูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีดวยหลักจักรสี่ ดังน้ี 



135 
 

 

  4.1.1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินที่เหมาะสม มีสิ่งแวดลอมที่ดี หมายถึง การเลือกหา

ทองถ่ินที่อยูอาศัยที่เหมาะสม มีสิ่งแวดลอมที่ดี สะอาด รมรื่น ปลอดภัย สะดวกในการเดินทาง และ

การสรางสรรคกิจกรรมที่ทําไดที่บาน ดังน้ี  

 

ตารางที่ 7 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม  

ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

1) ดําเนินการสํารวจตรวจสอบ และประเมิน

คุณภาพที่อยูอาศัยปจจุบันของผูสูงอายุวามีสภาพที่

เหมาะสมเพียงใด กําหนดมาตรการสงเสริมปรับปรุง

ซอมแซมหรือจัดสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ  

2) กิจกรรมเพื่อการพักผอนและงานอดิเรก 

(Solitary or leisure and hobby) เชน การทํางาน

เบาๆ ในยามวาง กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ การ

ทําสวนการปรับปรุงตกแตงบาน       

3) กิจกรรมที่ผูสูงอายุสามารถทําเปนกิจวัตร

ประจําวันดวยตนเองที่บาน หรือในยามวางหลังเสร็จ

ภารกิจจากการทํางาน เชน งานบาน กวาดถูบาน รด

นํ้าตนไม กวาดใบไม เดินข้ึนลงบันได เลี้ยงหลาน และ

การยกสิ่งของ   

4) กิจกรรมการเดินทางโดยวิธีการเดิน ปน

จักรยาน หรือการเดินทางโดยระบบขนสงมวลชน

สาธารณะ เชน การเดินไปจายตลาดในบริ เวณ

ใกลเคียง การข่ีจักรยาน หรือการเดินข้ึนลงบันได   

1) ผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  

2) ผูสูงอายุพัฒนาที่อยูอาศัยใหเหมาะสม

อยางเต็มความสามารถ  

3) ผูสูงอายุอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทาง

ภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่น นํ้าไฟสะดวก     

มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมี

เสียงอึกทึก 

4) ผูสูงอายุอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถ

จัดหาอาหารไดสะดวก เชน ตลาด หรือ

บริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิต

อาหารไดเองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่

สามารถประกอบธุรกิจการงานหารายได

เลี้ยงตนเองและครอบครัวไดดี 

5) ผู สู ง อา ยุอา ศั ยอ ยู ในที่ ไม มี นั ก เ ล ง

อันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คนสวนใหญใน

ละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

6) ผูสูงอายุอยูในที่ที่การติดตอสื่อสาร และ

มีสิ่งอํานวยความสะดวกอยางเพียงพอ เชน 

โทรศัพท พาหนะ  
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ตารางที่ 7 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานปฏิรูปเทสวาสะ (ตอ) 

 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม  

ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

5) กิจกรรมนันทนาการ เพื่อผอนคลายความตึงเครียด

ทางรางกาย สงเสริมสุขภาพจิตใจและสมองใหกับ

ผูสูงอายุ ในชวงเวลาวางจากการทํางานบาน หรือ

กิจกรรมประจําวันอื่นๆ เชน การรองเพลง การเตนรํา 

การวาดภาพ การถายรูป การปลูกตนไม   

7) ผูสูงอายุอยูใกลแหลงเรียนรู หรือใน

หมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู ภูมิปญญา

ทองถ่ิน เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนย

พัฒนาวิชาชีพ 

8) ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่

หมูบาน ชุมชนจัดข้ึนเพื่อใหบริการ และ

สงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดาน

สุขภาพ กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

 

  4.1.2) ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ หมายถึง กิจกรรมทางสงัคม การรวมกลุม การ

รูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณ และผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงธรรมหาความรู 

ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดยธรรม 

 

ตารางที่ 8 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

      

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานสัปปุริสูปสสยะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

1) กิจกรรมทางสังคมการพบปะ สังสรรคกับ

เพื่อนหรือญาติมิตร การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

กับสมา ชิกในครอบครัว การชวย เหลือ งานใน

ครอบครัว  เชน กิจกรรมสัมพันธครอบครัวรวมสาม

วัย ปูยาตายาย พอแม ลูก กิจกรรมเพื่อใหผูสูงอายุได

มีบทบาทในสังคม เชน การพัฒนาใหมีการทําความ

สะอาดวัด และศาสนสถานในโอกาสสําคัญตางๆ  

1) ผูสูงอายุเลือกคบหาสมาคมกับบุคคลที่มี

พฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 

2) ผูสูงอายุวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธ

เหมาะสม 

3) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบคุคลที่ทาํตาม

จารีตประเพณีของสังคม  
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ตารางที่ 8 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานสัปปุริสูปสสยะ (ตอ) 

      

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานสัปปุริสูปสสยะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

2) กิจกรรมการเขารวมกลุมในชมรมตางๆ การ

เปนอาสาสมัครเพื่อสังคม การเขากลุมทางศาสนา 

การเขากลุมทางการเมือง และการออกกําลังกายเปน

กลุม 

3) กิจกรรมดานการศึกษา คือ การจัดการศึกษา

ตอเน่ืองใหผูสูงอายุไดศึกษาตอ เชน การพบปะพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณ

กับคนในวัยเดียวกัน กิจกรรมทางดานการศึกษาตาม

ความสนใจ และความถนัดของตนเอง การศึกษา

เกี่ยวกับพระพุทธรูป และพระเครื่องในสมัยตางๆ 

การศึกษาที่เกี่ยวของกับงานที่ตนเองทําอยูในอดีต 

และการศึกษาในลักษณะของวิชาชีพในกรณีที่มี

ความสามารถในดานน้ันๆ อยูกอนแลว เชน ชางไม 

การตัดเย็บ เสื้อผา งานหัตถกรรมตางๆ   

4) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม

ประจําทองถ่ิน คือ การจัดใหมีงานในโอกาสตางๆ เชน 

วันข้ึนปใหม วันสงกรานต  และ การจัดใหมีการ

ทําบุญ การประกอบพิธีทางศาสนา เชน การจัดใหมี

การนิมนตพระมาเทศน การจัดบําเพ็ญกุศลในโอกาส

วันสําคัญตางๆ ทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิ

สาขบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา   

5) กิจกรรมการทัศนศึกษา คือ การจัดการนํา

เที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ นอกสถานที่ เชน 

โบราณสถาน และสถานที่สําคัญตางๆ ทั้งในจังหวัด 

และตางจังหวัด 

4) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบคุคลที่ทาํตาม

มโนสํานึกหรือจิตสานึกที่ดี  

5) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํา

ประโยชนใหแกมหาชน  

6) ผู สู ง อา ยุคบหาสมาคมกับบุคคลที่

แสดงออกทางดานกาย วาจา และความคิด

ไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมี

สติมีปญญา ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน 

เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูดตามความ

เปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน 

พู ด ด ว ยความ เ มตตาก รุณา  พู ด เ พื่ อ

ประโยชนตนและผูอื่น และพูดดวยความ

ยุติธรรม เปนตน 

7) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไม

ชักนําคนไปในทางผิดที่ เสียหาย ไมเปน

ประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซึ่งความเสือ่ม

เสียใหแกตน  

8) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําแต

สิ่งที่ถูกที่ควร ไมเปนมิจฉาทิฎฐิ คือ เห็นผิด

เปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตสิ่งที่ถูกตองเสมอ และเมื่อทําผิดถูกกลาว

ตักเตือนก็ไมถือโทษโกรธเคือง 
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ตารางที่ 8 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานสัปปุริสูปสสยะ (ตอ) 

      

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานสัปปุริสูปสสยะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

 9) ผู สู ง อา ยุคบหาสมาคมกับบุคคลที่

ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นใหเกียรติ

ผูอื่นเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีด้ือ

รั้น และคิดเสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน 

เสมือนเปนผู ช้ีบอกขุมทรัพย และยินดี

ปรับปรุงแกไข 

10) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่

ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแต

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่

จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของ

สังคมโดยรวม 

 

   4.1.3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี หมายถึง การเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

พัฒนาตน มีความพอใจ รักใคร ยินดี ศรัทธา ในสิ่งที่กระทํา และทําดวยใจรักตองการใหเกิดผลสําเร็จ 

อดทนฝกฝนพัฒนาตนอยางตอเน่ือง ดวยความเพียรพยายาม และเอาธุระ รับผิดชอบในสิ่งที่ทํา ไม

ทอดทิ้ง ไมทอถอย  มีอุตสาหะในการเรียนรูจนกวาจะสําเร็จผล 
 

ตารางที่ 9 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานอัตตสัมมาปณิธิ  
 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

1) กิจกรรมอาชีวบําบัด เปนกิจกรรมที่

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ชวยฟนฟูสภาพและ

ปองกันความพิการที่อาจเกิดข้ึนจากโรคตางๆ 

ลักษณะของกิจกรรม เชน การทอผา เ ย็บผา 

แกะสลัก จักสาน    

1) ผู สู ง อา ยุวางตนของท าน เหมาะสม  ถูก

กาลเทศะ 

2) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การ

ไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดใน

กาม เปนตน 
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ตารางที่ 9 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตอ) 

   

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

2) กิจกรรมดนตรี เปนกิจกรรมที่ชวยใหมี

ความรูสึกผอนคลาย รื่นรมย เกิดความสุขทางใจ

และเพลิดเพลินแกผูสูงอายุได 

3) กิจกรรมบริการหองสมุด เปนกิจกรรม

เพื่อใหผูสูงอายุที่อานหนังสือออกไดมีโอกาสผอน

คลายความเครียดโดยการอานหนังสือที่ตนเอง

สนใจ 

4) การมีงานอดิเรกนันทนาการ คือ การที่

ผูสูงอายุมีกิจกรรมของตนในเวลาวางหรือเปนการ

พักผอนอาจเปนงานประจํา งานพิเศษ หรืองาน

ช่ัวคราวก็ได เปนกิจกรรมที่เสริมสรางความสุขทาง

ใจใหแกผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่จะชวยสงเสริม

ความพรอมทางรางกายในดานตางๆ ตามวัยของ

ผูสูงอายุ เชน การละเลนตางๆ ที่ทําใหผูสูงอายุเกิด

ความเพลิดเพลิน การละเลนดนตรี นาฏศิลป การ

เลนละครยอย การรองรําทําเพลง การเลนกีฬาทั้ง

ในรม และกลางแจง และการเลนเกมสตางๆ 

5) กิจกรรมดานอาชีพ เปนการฝกอบรมให

ผูสูงอายุมีงานทํา มีอาชีพเล็กๆ นอยๆ ที่เหมาะสม

กับวัยของตนเอง เปนการใชเวลาวางให เปน

ประโยชน หรือการทํางานเพื่อรายไดเสริม คือ การ

ที่ผูสูงอายุมีกิจกรรมที่กอใหเกิดรายได ซึ่งอาจจะ

เปนงานประจํา งานพิเศษ หรืองานช่ัวคราวก็ได 

เปนการเพิ่มรายไดใหแกผูสูงอายุ เชน การทอผา 

การทําอาหารสําเร็จรูป การทําสมุนไพรพื้นบาน 

เพื่อใชประโยชนในดานตางๆ   

3) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การ

ไมพูดเท็จ การไมพูดสอเสียด การไมพูดคําหยาบ 

การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

4) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การ

ไมอยากไดของผูอื่น การไมคิดพยาบาทผูอื่น การ

เห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

5) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมา

ปฏิบัติ  มีศรัทธาเลื่อมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  

อยูเปนนิตย   

6) ผูสูงอายุเปนผู ต้ั งอยู ในประโยชนปจจุบัน 

ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การ

มีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี เปนตน 

7) ผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนในอนาคต 

ไดแก ความสมบูรณดวยศรัทธา ความสมบูรณ

ดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความสมบูรณ

ดวยปญญา เปนตน 

8) ผูสูงอายุต้ังเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทาง

ธรรมไวถูกตอง 

9) ผูสูงอายุประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไป

ตามเปาหมายน้ัน ดวยความระมัดระวัง 

10) ผูสูงอายุดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาด

อยูเสมอ 

11) ผูสูงอายุแตงกาย เสื้อผาอาภรณ ให

ถูกตองตามกาลเทศะ 
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  4.1.4) ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอน

แลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกาย

ดี  ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษา

หาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุ

ตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ

ย่ิงๆ ข้ึนไป 

 

ตารางที่ 10 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานปุพเพกตปุญญตา 

 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานปุพเพกตปุญญตา 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานปุพเพกตปุญญตา 

1) กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย เชน การ

ตรวจสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพของ

รางกาย การตรวจสอบความตานทานของโรค 

การใหความรูในเรื่องของการปฏิบัติใหพนจาก

โรคภัยไข เจ็บตางๆ การออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพ การใชยาเบื้องตน และความรูเกี่ยวกับ

โรคและการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ตลอดจน

การใหความรูในการอยูรวมกันในครอบครัวของ

ผูสูงอายุ และบุคคลอื่นในสังคม และการเตรียม

ตัวเตรียมใจใหพรอมกับการเปลี่ยนแปลงของ

รางกายและจิตใจ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ 

2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู เชน 

การเผยแพรความรู ในเรื่องขาวสารอันเปน

ประโยชนตอผูสูงอายุ การจัดบรรยายและ

สัมมนาในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ โดย

การเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิบรรยาย 

1) ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  

2) ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง  

3) ผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 

4) ผูสูงอายุสรางสมบญุกุศลบารมีอยูเปนเนืองนิต 

5) ผูสูงอายุเช่ือวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับ

ความสุขในปจจุบัน ทําความดีในปจจุบันยอม

ไดรับความสุขในอนาคต 

6) ผูสูงอายุไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ใน

อดีต ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตน

ไดรับอยูในปจจุบัน   
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  จากตารางที่ 7 - 10 จะเห็นไดวาการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ดวยกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิ

และผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 2 กลุม จํานวน 10 รูป/คน รวมกันพัฒนาข้ึน พบวา รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ มี

กิจกรรมที่สามารถปฏิบัติไดและสอดคลองกับหลักธรรมจักรสี่จํานวน 4 ดาน 19 กิจกรรม ดังน้ี 

  ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสม มีสิ่งแวดลอมท่ีดี ประกอบดวยกิจกรรม 6 

กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ความตองการจําเปน 2) กิจกรรม

เพื่อการพักผอน 3) กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ 4) กิจกรรมกิจวัตรประจําวัน 5) กิจกรรมการ

เดินทางโดยวิธีการเดิน ปนจักรยาน 6) กิจกรรมนันทนาการ  

  ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดัง น้ี              

1) กิจกรรมทางสังคมพบปะสังสรรค 2) กิจกรรมบทบาทในสังคม 3) กิจกรรมการเขารวมกลุมใน

ชมรมตางๆ 4) กิจกรรมดานการศึกษา 5) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมประจําทองถ่ิน       

6) กิจกรรมการทัศนศึกษา  

  ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมอา

ชีวบําบัด 2) กิจกรรมดนตรี 3) กิจกรรมบริการหองสมุด 4) การมีงานอดิเรกนันทนาการ 5) กิจกรรม

ดานอาชีพ  

  ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ประกอบดวยกิจกรรม 1) กิจกรรมดานสุขภาพ

อนามัย 2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู  
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    4.2 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใช

หลักจักรสี่ 

   4.2.1) ผลการทดสอบเชิงคุณภาพ  

    การทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ดวยกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) เพื่อทดลองใช และหาประสิทธิภาพรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังน้ี        

   ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมการ (preparation) รวมกันศึกษาแนวทางการมีสวนรวมการ

วางแผนเชิงปฏิบัติการและการนําแผนสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิผล เทคนิคการสังเกต และการบันทึก

ขอมูล เทคนิคการระดมสมองเพื่อจัดทําแผนปฏิทินการรวมกัน และทบทวนแผนการดําเนินงานวิจัยที่

ผูวิจัยกําหนดเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยรวมกัน  

  ข้ันตอนที่ 2 การวางแผน (Planning) กิจกรรมการดึงศักยภาพของผูรวมวิจัยออกมา

ใหเต็มที่ใหผูเขารวมกิจกรรมรวมกันระดมความคิดเห็นอยางเต็มที่โดยอาศัยความรูและประสบการณ

พื้นฐานที่มีและเคยทํากันมา กิจกรรมน้ี ผูวิจัยจะสรางทัศนคติที่ดีใหเกิดข้ึนกับผูเขารวมกิจกรรมวา 

ทฤษฎีกับการปฏิบัติเปนสิ่งที่ไปดวยกันได ไมไดเปนเสนขนานที่ไมมีวันบรรจบกัน ใหเกิดความ

ตระหนักวาทฤษฎีจะชวยยนระยะทางการลองถูกลองผิดใหสั้นลงได และสรางแนวคิดใหเขาใจและ

ตระหนักถึงความสัมพันธเชิงบวกตอกันระหวางการวิจัย ทฤษฎี และการปฏิบัติ  หรือนักวิจัย นัก

ทฤษฎี และนักปฏิบัติ วาหากทําใหเกิดข้ึนได ก็จะทําใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลย่ิงข้ึน  

  เพื่อใหมีการบูรณาการความรูเชิงวิชาการที่ไดรับเขากับสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมรวมกันคิด

และกําหนด ตามหลักการที่วา “...ทฤษฎีหากไมนําไปปฏิบัติก็เปลาประโยชน การปฏิบัติหากไมมี

ทฤษฎีมาเสริมดวย ก็เสมือนคนตาบอด ไปไหนไดไมไกล วนเวียนอยูแตวิธีการเดิมๆ...” ผลจากการบูร

ณาการรวมกัน อาจเปนอยางใดอยางหน่ึงดังน้ี (1) ยืนยันเอาตามสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมกําหนด           

(2) เปลี่ยนความคิดใหม ยึดเอาตามแนวทางวิชาการที่ผูวิจัยนําไปถายทอดให หรือ (3) บูรณาการเขา

ดวยกันระหวางสิ่งที่พวกเขาคิดแตแรกและทฤษฎีใหมที่พวกเขาไดรับเสริมเพิ่มเติม  

   เพื่อกําหนดเปนแผนปฏิบัติการซึ่งมีองคประกอบ ดังน้ี (1) สภาพที่เคยเปนมา      

(2) สภาพปจจุบัน (3) สภาพปญหา (4) สภาพที่คาดหวัง (5) ทางเลือกที่หลากหลายเพื่อแกปญหาหรอื

เพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง  (6) ทางเลือกที่ คัดสรรเพื่อแกปญหาหรือเพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง      

(7) รายละเอียดของโครงการแนวทางกิจกรรมเพื่อการปฏิบัติ  
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  ข้ันตอนที่ 3 การปฏิบัติ (acting) โครงการกิจกรรมที่กําหนดรวมกันในข้ันตอนที่ 2 ตาม

หลักการ “มุงการเปลี่ยนแปลง และมุงใหเกิดการกระทําเพื่อบรรลุผล” โดยพิจารณาถึงการใช

ทรัพยากรตางๆ ทางการบริหาร คือ คน เงิน วัสดุอุปกรณ และการจัดการในการนําแผนสูการปฏิบัติ 

ไดแก การจัดทีมงาน การแบงงาน การมอบอํานาจหนาที่ การกําหนดบทบาทและความรับผิดชอบ 

การกําหนดเครือขายการติดตอสื่อสาร เปนตน 

   ดําเนินการวันที่ 4 พฤศจกิายน 2559 โดยมีผูเขาแทนจาก 4 จังหวัด จังหวัดละ 30 

คน ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ เขารวม

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง” โดยมีผูเขารวมโครงการจํานวนทั้งสิ้น 96 คน คิดเปนรอยละ 80 

ของกลุมเปาหมาย โดยมีกิจกรรมดังตารางที่ 11 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 11 กําหนดการกิจกรรม 

 

วัน/เวลา กิจกรรม 

วันศุกร ที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

08.00-09.00 น. ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียน/รับเอกสาร 

09.00-10.00 น. ประธานนํากลาวคําบูชาพระรัตนตรัย และบรรยายพิเศษ ในหัวขอเรื่อง 

“คุณธรรม กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ” 

10.00-11.00 น. หัวหนาโครงการวิจัย นําเสนอรายละเอียดเอกสาร ประกอบดวย 

1) รางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่พัฒนาข้ึนโดยใช

กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques)  

2) รางเครื่องมือแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ  

3) รางแผนปฏิบัติการโครงการกิจกรรมตามแนวทางการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุโดยใชหลักจักรสี ่

12.00-13.00 น. รับประทานอาหาร 

13.00-16.00 น. สนทนากลุมยอย ระดมความคิดเห็นเพื่อจัดทําแผนปฏิทิน แผนปฏิบัติการ  

16.00-17.00 น. สรุปผลการจัดทําแผนปฏิบัติการ 
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    การติดตามผล ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมจัดทําเครื่องมือในการวิจัย 

มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันจัดทําเครื่องมือในการวิจัยเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 2) กิจกรรม

ประเมินตามตัวบงช้ีที่กําหนดเปนตัวบงช้ีที่คาดหวังใหเกิดข้ึนกอนและหลังการนําแผนปฏิบัติการลงสู

การปฏิบัติจริง มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนขอมูลเปรียบเทียบกับขอมูลเชิงประจักษ 3) กิจกรรมนํา

โครงการกิจกรรมที่กําหนดในแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันลงมือปฏิบัติตาม

แผนที่ไดจากการจัดกระทํารวมกัน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 12 ผลการติดตามการนําแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ 

 

โครงการกิจกรรม 

ที่กําหนดใน

แผนปฏิบัติการ 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ 

ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถิ่นที่เหมาะสม มีส่ิงแวดลอมที่ดี ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังน้ี 

1) กิจกรรมสํารวจ

ตรวจสอบ และ

ประเมินคุณภาพ 

ความตองการ

จําเปน  

 

 

 

 

 

 

 

 

2) กิจกรรมเพื่อ

การพักผอน  
 

 
 

 
 

 
 

 

3) กิจกรรมการ

พักผอนหยอนใจ  
 

 
 

 
 

 
 

 

4) กิจกรรม

กิจวัตรประจําวัน  
 

 
 

 
 

 
 

 

5) กิจกรรมการ

เดินทางโดย

วิธีการเดิน ปน

จักรยาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

6) กิจกรรม

นันทนาการ  
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ตารางที่ 12 ผลการติดตามการนําแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ (ตอ) 

 

โครงการกิจกรรม 

ที่กําหนดใน

แผนปฏิบัติการ 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ 

ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสตับุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังน้ี               

1) กิจกรรมทาง

สังคมพบปะ

สังสรรค  
 

 

 

 

 

 

 

 

2) กิจกรรม

บทบาทในสังคม  
 

 
 

 
 

 
 

 

3) กิจกรรมการ

เขารวมกลุมใน

ชมรมตางๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

4) กิจกรรมดาน

การศึกษา  
 

 
 

 
 

 
 

 

5) กิจกรรมดาน

ศาสนา ประเพณี 

วัฒนธรรมประจํา

ทองถิ่น        

 

 

 

 

 

 

 

 

6) กิจกรรมการ

ทัศนศึกษา  
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ตารางที่ 12 ผลการติดตามการนําแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ (ตอ) 

 

โครงการกิจกรรม 

ที่กําหนดใน

แผนปฏิบัติการ 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ 

ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังน้ี 

1) กิจกรรมอาชีว

บําบัด  
 

 
 

 
 

 
 

 

2) กิจกรรมดนตรี          

3) กิจกรรม

บริการหองสมุด  
 

 
 

 
 

 
 

 

4) การมีงาน

อดิเรกนนทนา

การ  
 

 

 

 

 

 

 

 

5) กิจกรรมดาน

อาชีพ  
 

 
 

 
 

 
 

 

ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรยีมไว ประกอบดวยกิจกรรม 2 กิจกรรม ดังน้ี 

1) กิจกรรมดาน

สุขภาพอนามัย  
 

 
 

 
 

 
 

 

2) กิจกรรมดาน

การเผยแพร

ความรู ตางๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวาสวนงานที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในแตละจังหวัด อาทิ ชมรมผูสูงอายุ 

โรงเรียนผูสูงอายุ สํานักงานพัฒนาสังคมฯ เปนตน ไดนํารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสู งอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ที่ผู วิจัยพัฒนา ข้ึนโดยใช

กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) สูการปฏิบัติโดยบูรณาการกับกิจกรรมที่

เคยปฏิบัติเดิม หรือเพิ่มเติมทั้งที่เปนองคความรู และแนวทางปฏิบัติที่ผูวิจัยและผูมีสวนเกี่ยวของ

รวมกันพัฒนาข้ึน พบวา ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการกจิกรรม ทั้ง 19 กิจกรรม มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดัง

จะไดนําเสนอผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ตอไป 
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    4.2.2) ผลการการทดสอบเชิงปริมาณ  

    การทดสอบเชิงปริมาณ ในการวิจัยเพื่อการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  ผลการ

เปรียบเทียบการทดลองใช รูปแบบการ ดําเ นินชี วิตอยางมี คุณภาพของผู สู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ ดังตารางที่ 13  

  

ตารางท่ี 13  ผลวิเคราะหเปรียบเทียบการทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ 

        ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

        กับขอมูลเชิงประจักษ (N=120)  

 

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพโดยใชหลักจักร 4 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 
t p 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ 2.99 .48 4.00 .28 10.469 .000 

2) ดานสัปปรุิสปูสสยะ  2.93 .45 3.97 .24 10.268 .000 

3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ  2.97 .45 3.96 .27 9.659 .000 

4) ดานปุพเพกตปุญญ 3.03 .58 3.96 .33 7.029 .000 

รวม 2.98 .25 3.97 .15 15.740 .000 

          *P < .05 

  จากตารางที่ 13 จะเห็นวารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ไดแก ดานปฏิรูปเทสวาสะ ดานสัปปุริสูปสสยะ ดาน

อัตตสัมมาปณิธิ และดานปุพเพกตปุญญ สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

   ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง กอนและ

หลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักรสี่ ตามตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดล

ฟาย (Delphi techniques)  ประกอบดวย 4 ดาน 35 ขอ  

   กลุมตัวอยาง จํานวน 480 คน จําแนกรายจังหวัด ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด 

จํานวน 120 คน จังหวัดขอนแกนแกน จํานวน 120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และ

จังหวัดกาฬสินธุจํานวน 120 คน ดังตารางที่ 14-29 ดังน้ี  
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   ก) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายจัุงหวัดรอยเอ็ด 

 

ตางรางที่ 14 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ 

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกทีอ่ยูอาศัยที่เหมาะสม  2.83 1.44 3.93 .81 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

3.13 1.52 4.03 .80 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

2.95 1.40 3.99 .80 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

2.93 1.42 4.05 .80 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

2.91 1.45 4.02 .80 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

3.13 1.38 4.03 .81 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

2.87 1.33 3.88 .77 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.18 1.46 4.03 .84 

 รวม 2.99 .48 4.00 .28 

 

  จากตารางที่ 14 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือ การ

อยูในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับดีปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อ

พิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม ในระดับ
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ปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.82 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 4.00 

และผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 15 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 2.68 1.49 4.03 .79 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 2.90 1.33 3.95 .81 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  3.04 1.43 3.94 .79 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  2.96 1.45 3.95 .82 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  2.98 1.34 3.83 .77 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

3.01 1.37 3.99 .82 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

2.98 1.43 4.03 .79 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐ ิคือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

2.93 1.35 4.02 .82 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

2.88 1.50 3.99 .81 
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ตางรางที่ 15 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

2.93 1.46 3.91 .84 

 รวม 2.93 .45 3.97 .24 

 

 จากตารางที่ 15 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.93 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค  ในระดับปาน

กลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.68  หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.97 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 16 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.21 1.42 3.93 .85 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

3.13 1.49 4.10 .84 
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ตางรางที่ 16 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางม ี

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

3.20 1.40 3.95 .83 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

3.04 1.42 3.98 .80 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

2.76 1.40 3.95 .86 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.60 

 

1.37 

 

4.05 .88 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

2.78 1.48 3.93 .79 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 2.94 1.45 3.97 .85 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 

2.90 1.46 3.88 .82 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.08 1.37 3.93 .77 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 3.00 1.41 3.86 .78 

 รวม 2.97 .45 3.96 .27 

 

 จากตารางที่ 16 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.97 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การ

มีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.60  

 หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.96 ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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ตางรางที่ 17 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  2.96 1.53 4.08 .81 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.93 1.41 3.95 .79 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 3.13 1.38 3.99 .81 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 3.00 1.47 3.97 .83 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.00 1.43 3.88 .79 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

3.15 1.49 3.88 .78 

 รวม 3.03 .58 3.96 .33 

 

 จากตารางที่ 17 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.03 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ยรอยละ 2.93  

 หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.96 ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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    ข) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุจังหวัดขอนแกน 

 

ตางรางที่ 18 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ 

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  2.80 1.44 3.98 .82 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

2.92 1.44 3.96 .82 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

3.18 1.43 4.04 .82 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

3.08 1.42 3.84 .78 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

3.17 1.46 3.94 .81 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

3.18 1.48 3.97 .79 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

2.80 1.44 4.10 .81 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.03 1.47 4.07 .83 

 รวม 3.03 .54 3.99 .29 

 

  จากตารางที่ 18 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือการอยู

ในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.03 เมื่อพิจารณา

รายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม และ ทานอยูใกล
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แหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนาวิชาชีพ 

ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.80  และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ย

รอยละ 3.99 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 19 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 3.03 1.37 4.03 .86 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 2.88 1.40 3.97 .80 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  2.74 1.43 4.09 .80 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  3.07 1.44 4.08 .76 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  2.93 1.34 4.03 .82 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

3.07 1.42 3.99 .81 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

2.89 1.52 3.88 .85 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐิ คือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

3.04 1.41 3.94 .80 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

2.99 1.39 4.05 .86 
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ตางรางที่ 19 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

2.98 1.36 4.09 .83 

 รวม 2.96 .41 4.02 .26 

 

 จากตารางที่ 19 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสปัปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.96 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม ในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยรอยละ 2.74  หลังการใชรูปการ ดําเนินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 4.02 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 20 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.00 1.43 3.94 .78 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

2.98 1.48 4.06 .78 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

3.08 1.41 3.83 .74 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

2.84 1.38 3.97 .82 
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ตางรางที่ 20 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

3.03 1.35 3.89 .80 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.78 1.42 3.95 .79 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

3.12 1.43 3.98 .80 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 2.78 1.38 3.99 .80 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 
3.12 1.35 3.98 .79 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.17 1.39 3.99 .81 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 3.04 1.29 3.94 .83 

 รวม 2.99 .40 3.96 .26 

 

 จากตารางที่ 20 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ไดแก ผูสูงอายุต้ังเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง และทานเปนผูต้ังอยูใน

ประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ

พอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.78  หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.96 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทุกขอ  
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ตางรางที่ 21 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  2.84 1.34 4.08 .79 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.98 1.36 4.02 .85 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 3.08 1.50 4.11 .83 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 3.17 1.45 4.01 .81 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.03 1.34 4.05 .84 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

2.88 1.42 3.87 .79 

 รวม 2.99 .57 4.02 .31 

 

 จากตารางที่ 21 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 2.84 และ หลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่  พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 4.02 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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    ค) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุจังหวัดมหาสารคาม 

 

ตางรางที่ 22 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางม ี

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ 

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  2.85 1.36 3.97 .809 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

3.08 1.34 3.92 .856 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

3.06 1.43 3.98 .845 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

3.22 1.39 3.88 .822 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

3.28 1.38 3.93 .822 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

3.13 1.44 3.95 .808 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

3.06 1.41 3.97 .829 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.01 1.39 3.83 .876 

 รวม 3.09 .50 3.92 .296 

 

  จากตารางที่ 22 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือการอยู

ในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.09 เมื่อพิจารณา

รายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม คาเฉลี่ยรอยละ 
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2.08 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี ่พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.92  ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 23 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 3.03 1.36 4.02 .879 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 3.03 1.53 3.95 .808 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  3.04 1.46 3.92 .805 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  3.08 1.50 3.98 .825 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  3.06 1.49 3.83 .853 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

2.92 1.36 4.01 .855 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

3.16 1.47 3.97 .744 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐ ิคือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

3.08 1.39 3.94 .813 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

3.08 1.45 3.98 .804 
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ตางรางที่ 23 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

2.88 1.30 3.99 .804 

 รวม 3.04 .44 3.95 .258 

 

 จากตารางที่ 23 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.04 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแต

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

คาเฉลี่ยรอยละ 2.88 และ หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี ่พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.95 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 24 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.03 1.45 4.05 .798 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

2.88 1.36 3.93 .827 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

2.89 1.54 4.08 .856 
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ตางรางที่ 24 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

2.82 1.52 3.96 .824 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

3.06 1.48 3.90 .803 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.98 1.41 4.09 .879 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

2.71 1.45 3.99 .825 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 2.99 1.44 3.92 .856 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 

3.07 1.46 3.95 .849 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.23 1.40 3.96 .844 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 3.14 1.50 3.88 .815 

 รวม 2.98 .41 3.97 .250 

 

 จากตารางที่ 24 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.98 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด คือ ทานเปนผูต้ังอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณดวยศรัทธา ความสมบูรณดวย

ศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.71 และหลังการใช

รูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ 

พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.97 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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ตางรางที่ 25 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  3.04 1.32 3.85 .816 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.93 1.51 4.08 .832 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 2.96 1.49 3.85 .795 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 3.10 1.47 4.08 .822 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.10 1.47 4.03 .819 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

3.01 1.46 4.00 .810 

 รวม 3.02 .62 3.98 .343 

 

 จากตารางที่ 25 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลีย่รอยละ 3.02 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง คาเฉลี่ยรอยละ 2.93 และหลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่  พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.98 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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    ง) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ 

 

ตางรางที่ 26 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  2.92 1.39 3.97 .82 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

2.98 1.40 3.92 .81 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

3.00 1.46 3.89 .81 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

3.13 1.27 3.98 .78 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

2.78 1.48 4.03 .80 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

2.95 1.35 4.07 .84 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

3.12 1.34 4.02 .82 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.14 1.43 4.00 .87 

 รวม 3.00 .53 3.99 .30 

 

  จากตารางที่ 26 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือการอยู

ในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.00 เมื่อพิจารณา

รายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม คาเฉลี่ยรอยละ 
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2.92 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.99 ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 27 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 2.78 1.41 4.03 .79 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 3.14 1.45 3.89 .82 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  2.93 1.42 3.93 .84 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  2.78 1.43 3.98 .78 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  3.07 1.28 3.99 .79 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

2.93 1.43 3.97 .79 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

2.91 1.41 4.06 .83 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐ ิคือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

3.03 1.38 4.00 .87 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

2.93 1.33 4.10 .85 
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ตางรางที่ 27 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

3.04 1.42 3.93 .83 

 รวม 2.95 .45 3.99 .25 

 

 จากตารางที่ 27 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.95 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก  ผูสูงอายุคบหาสมาคมกบับุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค และคบหาสมาคม

กับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 2.78 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยู

ในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.99 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 28 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.36 1.39 3.98 .80 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

3.11 1.33 4.09 .78 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

2.98 1.47 3.86 .82 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

2.94 1.30 3.86 .79 
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ตางรางที่ 28 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

2.83 1.31 3.88 .86 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.73 1.48 3.99 .85 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

2.78 1.44 3.90 .80 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 3.07 1.35 3.93 .85 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 

3.04 1.47 3.96 .80 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.33 1.38 4.02 .79 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 2.97 1.45 3.92 .82 

 รวม 3.01 .42 3.95 .23 

 

 จากตารางที่ 28 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.01 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การ

มีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.73 และ หลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.95 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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ตางรางที่ 29 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  2.82 1.49 4.06 .84 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.73 1.43 4.04 .84 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 3.25 1.37 3.95 .79 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 2.90 1.39 3.81 .78 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.12 1.39 4.05 .80 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

3.11 1.39 3.98 .77 

 รวม 2.99 .60 3.98 .30 

 

 จากตารางที่ 29 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก  ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 2.82 และหลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่  พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.98 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) รูปแบบการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยใช

กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion) แบบสังเกต และแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ (rating 

scale) ซึ่งไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) จากผูทรงคุณวุฒิโดยใชเกณฑ

คา IOC ซึ่งสูงกวาเกณฑ 0.50 ข้ึนไปน้ันมีความสอดคลองและเหมาะสมกับนิยามศัพทเฉพาะและ

วัตถุประสงคการวิจัย การหาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามแบบประมาณคา 5 ระดับ 

(rating scale) ไดนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficients) ตาม

วิธีของ Cronbach (1970) มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามแบบประมาณคา 5 ระดับอยูระหวาง 

0.94 - 0.95 และคาความเช่ือมั่นทีเ่ช่ือถือไดอยูระหวาง 0.60 - 1.00 โดยมกีารวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

  1) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามแบบปลายเปด แบบสนทนากลุม 

(Focus Group Discussion) และแบบสังเกต (Unstructured Observation) โดยใชการวิเคราะห

เชิงเน้ือหา (content analysis) และใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) 

ในการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

  2) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ที่ไดจากการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของ

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลัก

จักรสี่ โดยเลือกใชวิธีวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา (Multi-cases study) ซึ่งพื้นที่และเปาหมายที่ใชสําหรับ

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยลงพื้นที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะกลุมผูสูงอายุที่เขารวม

โครงการโรงเรยีนผูสงูอายุจังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 120 คน เน่ืองจากเปนโครงการทีม่ีความรวมมอืของ

สวนงานที่เกี่ยวของรวมกันดําเนินการอยางเปนรูปธรรมและเปนการรวมกลุมของผูสูงอายุที่ตอเน่ือง   

  

5.1 สรปุผลการวิจัย 

  5.1.1) ผลการวิเคราะหขอมูลการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่
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  การสร างและพัฒนารูปแบบการดําเ นินชี วิตอยางมี คุณภาพของผู สู งอายุ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ดวยกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi 

techniques) จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ 

ประกอบดวย 2 กลุม จํานวน 10 รูป/คน รวมกันพัฒนาข้ึน พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ มีกิจกรรมที่สามารถ

ปฏิบัติไดและสอดคลองกับหลักธรรมจักรสี่จํานวน 4 ดาน 19 กิจกรรม ดังน้ี 

  1. ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสม มีสิ่งแวดลอมท่ีดี ประกอบดวยกิจกรรม 

6 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ความตองการจําเปน 2) กิจกรรม

เพื่อการพักผอน 3) กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ 4) กิจกรรมกิจวัตรประจําวัน 5) กิจกรรมการ

เดินทางโดยวิธีการเดิน ปนจักรยาน 6) กิจกรรมนันทนาการ  

  2. ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังน้ี         

1) กิจกรรมทางสังคมพบปะสังสรรค 2) กิจกรรมบทบาทในสังคม 3) กิจกรรมการเขารวมกลุมใน

ชมรมตางๆ 4) กิจกรรมดานการศึกษา 5) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมประจําทองถ่ิน    

6) กิจกรรมการทัศนศึกษา  

  3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรม

อาชีวบําบัด 2) กิจกรรมดนตรี 3) กิจกรรมบริการหองสมุด 4) การมีงานอดิเรกนันทนาการ           

5) กิจกรรมดานอาชีพ  

  4. ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ประกอบดวยกิจกรรม 1) กิจกรรมดานสุขภาพ

อนามัย 2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู  

 

  5.1.2) ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนา

ขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

   รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักสี่ ไดแก ดานปฏิรูปเทสวาสะ ดานสัปปุริสูปสสยะ ดานอัตตสัมมาปณิธิ และดานปุพ

เพกตปุญญ สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   1. ดานสัปปุริสูปสสยะ กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ 

การอยูในทองถ่ินที่เหมาะสมมสีิ่งแวดลอมทีดี่โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่

มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด ไดแก ไดแก ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 

3.82 (รอยเอ็ด) รอยละ 2.08 (มหาสารคาม) รอยละ 2.92 (กาฬสินธุ) และอยูใกลแหลงเรยีนรู หรือใน
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หมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนาวิชาชีพ ใน

ระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.80 (ขอนแกน) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี ่พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 2. ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ

สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่

สรางสรรค  ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.68 (รอยเอ็ด) และรอยละ 2.78 (กาฬสินธุ) ผูสูงอายุ

คบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.74 

(ขอนแกน) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแตขนบธรรมเนียม

ประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม คาเฉลี่ยรอยละ 

2.88 (มหาสารคาม) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

  3. ดานสัปปุริสูปสสยะ กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพจิารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย ไดแก ผูสูงอายุเปนผู

ต้ังอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิต

พอเหมาะพอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.60 (รอยเอ็ด) คาเฉลี่ยรอยละ 2.78 (ขอนแกน) คาเฉลี่ยรอย

ละ 2.73 (กาฬสินธุ) และผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณดวยศรัทธา 

ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 

2.71(มหาสารคาม) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

  4. ดานปุพเพกตปุญญตา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ

สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ยรอย

ละ 2.93 (รอยเอ็ด) รอยละ 2.93 (มหาสารคาม) และผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 

2.84 (ขอนแกน) รอยละ 2.82 (กาฬสินธุ) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

ทุกขอ  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

  1. ดานสัปปุริสูปสสยะ คือ การอยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสมมีสิ่งแวดลอมท่ีดี พบวา ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  ผูสูงอายุอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถ

จัดหาอาหารไดสะดวก ใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน มีสภาพ

ทางภูมิศาสตร ดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟสะดวก มีสุขลักษณะที่ ดี มีอากาศถายเทสะดวก มีการ

ติดตอสื่อสาร และมีสิ่งอํานวยความสะดวกอยางเพียงพอ เปนไปตามทัศนะของบังอร ธรรมศิริ 

(2549); จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ที่กลาววา สภาวะแวดลอมที่บริสุทธ์ิสะอาดและเปน

ระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปนแกการดํารงชีพ การ

คมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ The World Health Organization 

Quality of Life Assessment: [WHOQOL] (1995 cited in Butler and Ciarrochi, 2007); 

RuŠkus (1997 cited in Skučas and Mockevičienė, 2009); Lapid et al. (2011); Beadle-

Brown et al. (2008) ที่กลาวถึงวา คุณภาพชีวิตมีโครงสรางหลายมิติโดยมีความเกี่ยวของเช่ือมโยง

ทั้งกายภาพที่อยูอาศัย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม สภาพแวดลอม สุขภาพ รวมถึงสิ่งอํานวยความ 

การจัดระบบและบริการทางสังคม และที่สําคัญเปนไปตามนโยบายของคณะกรรมการผูสูงอายุ

แหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2553) ที่กําหนดไวในแผนผูสูงอายุ

แหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 โดยมีหลักการวา การสงเสริมและ

พัฒนาผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม

และปลอดภัย และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติ Dupuis, Kousaie, 

Wittich and Spadafora (2007) ที่วาผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนจากการไดรายได ครอบครัว 

การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคม และการชวยเหลือตนเองเพื่อสามารถเขาถึงปจจัย 4 (นํ้า อาหาร ที่

พักอาศัย เครื่องนุงหม) รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ 

 2. ดานสัปปุริสูปสสยะ คือ การสมาคมกับสัตบุรุษ  พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุก

ขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่

สรางสรรค ทําตามจารีตประเพณีของสังคมยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแตขนบธรรมเนียม

ประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม และความคิดเห็น

ของคนอื่นใหเกียรติผูอื่นเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีด้ือรั้น และคิดเสมอวา ผูแนะนําหรือ

ตักเตือน เสมือนเปนผูช้ีบอกขุมทรัพย และยินดีปรับปรุงแกไข เปนไปตามทัศนะของ Beadle-Brown 

et al. (2008) กลาวถึง การรวมกลุมทางสังคม (Social Inclusion)  การรวมกลุมทางสังคมจะ

เกี่ยวของกับความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของกลุมทางสังคม การมีสวนรวมในกลุมทางสังคม 

สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยทีม่ีอิทธิพลตอการรวมกลุมทางสังคม การชวยเหลือสนับสนุนตางๆ เชน 
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ความพึงพอใจในการบริการทางสงัคม การยอบรับทางสังคม และสถานภาพทางสังคม และทัศนะของ

บังอร ธรรมศิริ (2549); จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ที่กลาวถึงจิตสํานึก สติสัมปชัญญะ 

คุณธรรมประจําใจ ความซื่อสตัยสุจริต ความเมตตากรุณา ความชวยเหลือเกื้อกูล ความกตัญูกตเวท ี

ความจงรักภักดี ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ ความมุงมั่นตอการละเวนจากอกุศลกรรม

อบายมุข  ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ Rowe and Kahn (1997 cited in Hsu et al., 2010) กลาว

วา ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จการดํารงชีวิต จะเกี่ยวของกับมิติดานสุขภาพ มิติดานสุขภาพจิต 

และมิติทางดานสังคม โดยมิติดานสุขภาพจะกลาวถึงเรื่องการเลือกและการบริโภค พฤติกรรมการ

รับประทาน ยารักษาโรค และการออกกาลังกาย/การเคลื่อนไหวรางกาย และที่สําคัญเปนไปตาม

นโยบายของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

(2553) ที่กําหนดไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 

โดยมีหลักการวา การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมการอยูรวมกลุมและสรางความ

เขมแข็งขององคกรผูสงูอายุ และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติ Dupuis, 

Kousaie, Wittich and Spadafora (2007) ที่วาผูสูงอายุตองมีสวนรวมในสังคม รวมถึงมีสวนรวมใน

การพัฒนา และถายทอดทักษะ และประสบการณกับเยาวชนรุนใหม 

  3. ดานสัปปุริสูปสสยะ คือ การสมาคมกับสัตบุรุษ  พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุก

ขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย กายสุจริต ไมฆาสัตว การไมลักทรัพย 

การไมประพฤติผิดในกามหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ

พอดี แตงกายเสื้อผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ และดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ

เปนไปตามทัศนะของบังอร ธรรมศิริ (2549); จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ที่กลาววา คุณภาพ

ชีวิตดานรางกาย ไดแก สภาวะที่มีอาหาร นํ้า เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย สิ่งอํานวยความ

สะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพอนามัย มีสภาพรางกาย

แข็งแรงสมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีพัฒนาการสมวัย นอนหลับและพักผอนไดตามปกติ มี

สมรรถนะในการทํางาน และที่สําคัญเปนไปตามนโยบายของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2553) ที่กําหนดไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ 

ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 โดยมีหลักการวา การสงเสริมและพัฒนา

ผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน  

  4. ดานปุพเพกตปุญญตา คือ การมีทุนดีไดเตรียมไว   พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

ทุกขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี มีหนาที่การงานที่มั่นคง 
สรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต เปนไปตามทัศนะของบังอร ธรรมศิริ (2549); จิราภรณ ต้ัง

กิตติภาภรณ (2557) ทีก่ลาววา โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ และมคีานิยมที่สอดคลอง

กับหลักธรรมของศาสนา และทัศนะที่เกี่ยวกับการมีทุนดีไดเตรียมไว ซึ่งเปนไปตามทัศนะของ 
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Hopkins (1998 cited in Kurtus, 2005) ที่กลาวถึง ปจจัยที่มีผลตอการทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาว 

ลดการเจ็บไขไดปวย และยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก 1) การออกกําลังกาย เปนปจจัยที่

สําคัญที่สุด 2) อาหาร ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารที่มีไขมันตํ่า ผักและผลไม วิตามิน รวมถึงนํ้าด่ืม ใน

ปริมาณที่เหมาะสม 3) งดการสูบบุหรี่ 4) หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 5) ลดความตึงเครียด    

6) การสรางความสัมพันธที่ดีทางสังคม 7) การทํากิจกรรมที่ทาทาย เชน การเรียนรูทักษะใหม ๆ และ

การทํากิจกรรมที่ตองใชจิตใจจะ ชวยยกระดับสุขภาพใจได และที่สําคัญเปนไปตามนโยบายของ

คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2553) ที่

กําหนดไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 โดยมี

หลักการวา การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของ

ผูสูงอายุ และมาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ  

 

5.3 ขอเสนอแนะในการวิจัย 

  1. ควรศึกษาผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการในดานการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในระดับจังหวัด อําเภอ เทศบาลตําบล ที่มีประสิทธิภาพ 

  2. ควรศึกษาการกําหนดกลยุทธเพื่อการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุที่ยังยืน  

  3. ควรบูรณาการหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาในหมวดหัวขออื่นๆ มาประยุกตใชในรูปแบบ

การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ เชน พรมวิหารสี่ สังคหวัตถุสี่ อิทธิบาทสี่ กัลยาณมิตร

ธรรม ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



174 
 

บรรณานกุรม 

 

กรมพระจันทบุรีนฤนาท.(2538). ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต.  กรุงเทพมหานคร :      

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

คณะกรรมการแผนกตํารามหากุฏราชวิทยาลัย. (2547). มังคลัตถทีปนีแปลเลม 1. พิมพครั้งที่ 14. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี. (2545). แผนผูสูงอายุ 

แหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564). กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย. (2547). ธรรมะกับชีวิต: ขอคิดจากผูสูงอายุ. วารสารวิชาการสาธารณสุข, 

3(4), 660-671. 

จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ. (2557). การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิต. วารสาร

มนุษยศาสตรสาร. ปที่ 15 ฉบับที่ 2. 165. คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ธ. ธรรมศรี (นามแฝง). (ม.ป.ป.). อานิสงค 108 กัณฑ. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียงจงเจริญ. 

ธนิต อยูโพธ์ิ.(2537). อานุภาพประปริตต. พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 

ธรรมสภา. (ม.ป.ป.). 75 อุบาสกพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 

บุญมี แทนแกว.(2547). ความจริงของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร. 

ประนอม โอทกานน.(2537). ความตองการการพยาบาลของผูสูงอายุในชมรมและสถาน สงเคราะห

ผูสูงอายุ. รายงานวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ประยูร ดิษฐานพงศ, พ.ต.อ.. (2547). ทําบุญอยางไรจึงจะไดบุญ. กรุงเทพมหานคร : ไพลิน. 

ประโยชน สงกลิ่น. (2545). การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนใน

มงคลสตูร. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ประเสริฐ คําผาลา. (2530). จักร 4. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา. 

ปน มุทุกันต(พันเอก). มงคลชีวิต.พิมพครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุค. 

 .(2534). ประมวลศัพท 6 ทาง. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สารมวลชน. 

 .(2535). มงคลชีวิต ภาค 3. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 .(2537ก). มงคลชีวิต. กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ. 

 .(2527ข). มงคลชีวิต. พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ. 

 .(2527ค). ประมวลศัพทศาสนาสําหรับนักศึกษาและประชาชน. กรุงเทพมหานคร : อมร

การพิมพ. 

 .(2539). แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 



175 
 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539. 

ปุรชัย เปยมสมบูรณ. (2546). เปาหมายชีวิต. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพจิต. 

พระจีรพัฒน สมาจาโร (ดีใจ). (2547). คนพาลและบัณฑิตในพระพุทธศาสนาท่ีมีผลตอสังคม : 

ศึกษากรณี ตําบลทาพระ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธพุทธศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). (2549). หลักมงคล 38 ประการ. พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา. 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตโต). (2534). พุทธศาสนกับการแนะแนว.  กรุงเทพฯ : กองวุฒิธรรม. 

พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). (2540). โทษของกาม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชวนพิมพ. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). (2546). คลังธรรมเลม 1. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพเลี่ยงเซียง.  

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). (2543). บุญยิ่งกวาบุญ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) . (2548). มงคล 38 ประการ. พิมพครั้งที่ 9.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสัมปชัญญะ. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). (2543ก). พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ 9.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. 

 .(2543ข). จาริกบุญจารึกธรรม .พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมมิก จํากัด. 

 .(2543ค). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 .(2538). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

2548. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้ง

ที่ 18.  กรุงเทพมหานคร : เพิ่มทรัพยการพิมพ. 

 .(2553). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 1 เสริม). พิมพ

ครั้งที่ 14.  กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ. 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). (2547). การคบมิตรในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาประหยัต ปญญาวโร (สุนนท). (2542). จริยธรรมท่ีปรากฏในลากลอน. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



176 
 

พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร. (2541). การศึกษาวิเคราะหเรื่องบุญในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธศา

สนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ. มงคลชีวิต"ฉบับทางกาวหนา". บริษัท ฐานการพิมพ จํากัด, 2547.  

พระมหาเอกนรินทร เอกนโร. (2536). การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและ

ปรัชญาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระราชวรมุนี. (ประยูร ธมมจิตโต). รวมปาฐกถาธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 2541. 

พระศรีสุทธิพงศ.(2529). ปทานุกรมพระไตรปฏก ฉบับบาล-ีภาษาไทย. วัดชนะสมคราม.  กรุงเทพฯ:

กองทุนเผยแผพุทธธรรม.  

พิทูร มะลิวัลย. (2527). หลักธรรมสําหรับพัฒนาชีวิต.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา. 

ภาณุ อดกลั้น. (2551). ทฤษฎีการสูงอายุ. กลุมวิชาการพยาบาลบุคคลผูมีปญหาสุขภาพ. วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 2500. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 .(2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มุทิตา  วรรณชาติ และคณะ. (2558). คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรคเรือ้รงั ในจังหวัดอบุลรายธานี. 

วารสารสาธารณสขุศาสตร. ฉบบัพิเศษ 2558. หนา 18-29. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสงูอายุไทย. (2558). รายงานประจําปสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ.

2556. กรุงเทพฯ: บริษัท ที คิว พี จํากัด. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.(2530). มงคลทีปนี แปล เลม 1.  กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 . (2530). มงคลทีปนีแปล เลม 2. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 . (2532). พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย เถรกถา เลมท่ี2 ภาคท่ี3 ตอนท่ี4  

กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 . (2535). สุมงฺคลวิลาสินี นาม ทีฆนิกายฏฐกถา ปาฏิกวคฺควณฺนา (ตติโย ภาโค).  ฉบับ

แปลเปนไทย. พิมพครั้งที่ 5.  กรุงเทพมหานคร. 

 . (2535). อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย. พิมพครั้งที่ 

5.  กรุงเทพมหานคร. 

 . (2536). ธรรมจักษุ.  กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 . (2538). สารานุกรมพระพุทธศาสนา . พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย. 



177 
 

 .(2540). มังคลัตถทีปนี แปลเลม 1. พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย. 

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. (2547). พจนานุกรม บาลี – ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ . พิมพครั้งที่  2.  

กรุงเทพมหานคร.  

ราชบัณฑิตสถาน. (2546). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ, 2542.  กรุงเทพมหานคร :นาม

มีบุคสพับลิเคช่ันส.  

ฤทัยรัตน วรกิจโจดม. (2551). พุทธศาสนากับการมีชีวิตยืนยาว. สารนิพนธ ศิลปศาสตรบัณทิต 

(ศาสนศึกษา). วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วศิน อินทสระ. (2516). ทางแหงความดี เลม 3.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, 2516. 

 .(2530). สาระสําคัญแหงมงคล 38.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร. 

ศรีเรือน แกวกังวาล. (2538). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. พิมพครั้งที่ 6 . กรุงเทพ : โรงพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศิริวรรณ พิริยคุณธร และคณะ. (2557). ประสบการณการนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา

มาใชในการดําเนินชีวิตผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังในชุมชนชนบท. ว.พยาบาลสงขลานครินทร, 

34(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2557. 

เศรษฐวัฒน โชควรกุล. (2555). นโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วารสารการบริหารปกครอง ปที่ 1 ฉบับที่ 1  

หนา 146-165.  

สนธยา พลศร.ี(2545). หลักสังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียสโตร. 

สมจิต หนุเจริญกุล บรรณาธิการ. (2539). การพยาบาลทางอายุรศาสตร (เลม 1). พิมพครั้งที่ 12. 

กรุงเทพ : วี.เจ. พริ้นต้ิง. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย. (2540). มังคลัตถทีปนี แปล เลม 1-5. กรุงเทพฯ โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). (2535). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน

พิมพ. 

 . (2539). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.(2529). สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวล

จากพระนิพนธ.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี มหาเถร). (2523). มงคลในพระพุทธศาสนา . พิมพครั้งที่ 5.  

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดกิตติวรรณ. 

สาโรจน กาลศิริศิลป.(2553). หนาตางศาสนา. สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. ขาวสดรายวัน .ป



178 
 

ที่ 20 ฉบับที่ 22. (28 สิงหาคม 2553). 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. (2535). พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ 6.  กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

สุทธิพงศ บุญผดุง. (2554). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในทองถ่ินโดยใชโรงเรียนเปนฐานตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1). มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. หนา 20-21. 

สุทธิวงศ พงศไพบูลย.(2519). พุทธศาสน. พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนา 

พานิช. 

สุนันทา โอศิริ และคณะ. (2557). การสรางสุขภาพผูสูงอายุดวยแพทยแผนไทย. โครงการวิจัย 

ภายใตแผนงานวิจัย การสรางเมืองผูสูงอายุแสนสุข ป 2557 (ปที่ 2). คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยบูรพา. 

สุวดี เบญจวงศ.(2541). ผูสูงอายุ คนแกและคนชรา: มิติทางสังคมและวัฒนธรรม. มนุษยสังคมสาร. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. (2534). สูตรสําเร็จแหงชีวิต. พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้น

ต้ิง กรุพ, 2534. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2551). รายงานการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยพ.ศ.2550.

กรุงเทพฯ: สํานักงานสถิติแหงชาติ. 

Batista Vitorino, P. A., and Martins da Silva, F. (2010). Level of Quality of Life in The 

Elderly Un ATI-UCB. Educação Física em Revista. 4(3): abstract. 

Beadle-Brown, J., Murphy, G., and DiTerlizzi, M. (2008). Quality of Life for the 

Camberwell Cohort. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities. 24. 

380-390. 

Butler, J., and Ciarrochi, J. (2007). Psychological acceptance and quality of life in the 

elderly. Quality of Life Research. Springer. 16: 607–615. 

Chen, J., Murayama, S., and Kamibeppu, K. 2010. Factors related to well-being among 

the elderly in urban China focusing on multiple roles. BioScience Trends. 4(2): 

61-71. 

Dupuis, K., Kousaie, S., Wittich, W., and Spadafora, P. (2007). Aging Research Across 

Disciplines: A Student-Mentor artnership Using the United Nation Principles for 

Older Person. Educational Gerontology. 33: 273-292. 

Eliopoulos, C . (1995). Manual of Gerontological Nursing. St. Louis: Mosby Year Book,  

Esberger, K,K,. and Hoghes, S,T,. (1989).Nursing Care of the Aged. Norwalk : Appleton 



179 
 

and lange,  

Ferrans, C., and Powers, M. (1998). Quality of Life Index: Questionnaires and Scoring. 

From http://www.uic.edu/orgs/qli.   

Ho, M. Y., Cheung, F. M., and Cheung, S. F. (2010). The role of Meaning in Life and 

Optimism in Promoting Well-being. Personality and Individual Differences. 48: 

658-663. 

Hsu, H. C., Wang, C. H., Chen, Y. C., Chang, M. C., and Wang, J. (2010). Evaluation of A 

Community-Based Ageing Intervention Program. Educational Gerontology. 36: 

547-572. 

Joyce and M. Weil. (1986). Model of Teaching. 3rd. Prentice-Hall, New York. 

Keeves, John P. (1988). “Models and Model Building”. in Keeves, John 

P.(editor).Educational Research, Methodology, and Measurement : An 

International Handbook. U.K: Pergamon Press. 

Keeves, P. J. (1988). Educational research methodology, and measurement: An 

international handbook. Oxford, England: Pergamon Press 

Krejcie, R.V., and Morgan D.W. (1970). Determining Sample Size for Research 

Activities. Psycholological measurement : 607-610 

Kurtus, E. (2005). Lifestyle Factors Affecting Quality of Life in Late Adulthood. 

http://www.stress-free-

naturally.com/pdf/Lifestyles%20of%20the%20Elderly.pdf 

Kutner , N. G., Baker , D. I., Schechtman, K. B., Hornbrook, M. C., and C. D. Mulrow 

Kutner. (1992). Measuring the Quality of Life of the Elderly in Health 

Promotion Intervention Clinical Trials. Public Heath Reports (September-

October 1992)107(5): 533-534. 

Lapid, I. M. Piderman, K. M., Ryan, S. M., Somers, K. J., Clark, M. W., and Rummans, T. 

A. (2011). Improvement of quality of life in hospitalized depressed elderly. 

International Psychogeriatrics. 23(3): 485–495. 

Lowenstein, A., Katz, R., and Gur-Yaish, N. (2007). Reciprocity in Parent–Child 

Exchange and Life Satisfaction among the Elderly: A Cross-National 

Perspective. Journal of Social Issues. 63(4): 865-883. 

Miller, C.A. (1995). Nursing Care of Older Adult Theory and Practice. 2 nd.ed. 



180 
 

Philladelphia: J.B. Lippincott,  

Puyenbroeck, V. J., and Maes, B. (2009). The Effect of Reminiscence Group Work on 

Life Satisfaction, Self-Esteem and Mood of Ageing People with Intellectual 

Disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities. 22: 23–33. 

Schalock, L. R. (2004). The concept of quality of life: what we know and do not know 

Journal of Intellectual Disability Research. 48(3): 203-216. 

Sin, M. K., Choe, M.A., Chae, Y.R., Murphy. P., Kim, J., and Jeon, M. Y. (2010). Perceived 

Health Status , Life Satisfaction and Cardiovascular Risk Factors among Elderly 

Korean Immigrants and Elderly Koreans. Journal of Gerontological Nursing. 

37(3): 43-52. 

Skucas, K., and Mockeviciene, D. (2009). Factors Influencing The Quality of Life of 

Person with Spinal Cord Injury. Special Education. 2(21): 43-50. 

Thomopoulou, I., Thomopoulou, D., and Koutsouki, D. (2010). The differences at 

quality of life and loneliness between elderly people. Biology of Exercise. 6.2: 

13-28. 

Tongprateep, T. (2000). The essential elements of spirituality among rural Thai elders. 

Journal of Advanced Nursing, 31(1), 197-203. 

Yorick, A, G, ed.all. The Aged Person and the Nursing Process. 3 rd.ed. New York : 

Appleton and lange, 1989. 

 
 

 

 

 



 

  
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ 
เคร่ืองมือวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหลงพ้ืนที่เก็บขอมูลโครงการวิจัย 

 
 

 
 
 
 

 
 



182 
 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการ Focus Group Discussion 
โครงการวิจัย เร่ือง 

“การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่” 

โดย ดร.จิราภรณ ผันสวาง เปนหัวหนาโครงการวิจัย 
 

1. พระราชปริยัติวิมล,ดร.   เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ) 
2. พระครูธรรมภาณโกวิท,ดร.  อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

       สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
3. พระมหาสากล  สุภรเมธี,ดร.  อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

     สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
4. พระครูวิจิตรปญญาภรณ, ดร.  ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรรอยเอ็ด 
5. นายธํารง ธวัชวะชุม   รองอธิบดีกรมกิจการผูสูงอายุ 
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                                          ผูสูงอายุขอนแกน 
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8. นางพัทธวิรา สุวรรณ   พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดกาฬสินธุ 
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แบบสนทนากลุม  
วิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 
วัตถุประสงคในการวิจัย   
      1.เ พ่ือสรางและการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 
      2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลและตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ 

คําช้ีแจง 
 1.แบบสนทนากลุมชุดนี้เปนแบบชนิดมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  จํานวน 10 ชุด 
จํานวน 35 ขอ จําแนกออกเปน 4 ประเด็น ดังนี้ 

1.1) ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถิ่นท่ีดี มีส่ิงแวดลอมเหมาะสม  หมายถึง การเลือกหาถ่ินท่ีอยู 
หรือแหลงท่ีเลาเรียนดําเนินชีวิตท่ีดีซ่ึงมีบุคคล และสิ่งแวดลอมท่ีอํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การ
แสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 
  1.2) สัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับ
บุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูท่ีจะเก้ือกูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความ
เจริญโดยธรรม 

1.3) อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี หมายถึง ตั้งตนไวชอบ  ตั้งจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูก
ทาง การดํารงตนม่ันอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแน
ชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน ม่ันคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 
  1.4) ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มี
พ้ืนเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปน
ตน ท่ีเปนพ้ืนมาแตเดิม และอีกสวนหนึ่ง คือ อาศัยพ้ืนเดิมเทาท่ีตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษา
หาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซ่ึงเม่ือมีเหตุ
ตองใชก็จะเปนผูพรอมท่ีจะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ
ยิ่งๆ ข้ึนไป 
 2. ผลจากการสนทนากลุมจะไมมีผลกทางลบแกตัวทาน แตจะเปนประโยชนตอโครงการวิจัย 
และการนําผลการวิจัยไปใชสําหรับพัฒนาการคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งข้ึน 
 3.แบบสอบถามชุดนี้มุงสํารวจความคิดเห็นในเรื่องการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยพิจารณาจากการ
เลือกตามระดับของความเหมาะสมท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ซ่ึงมีเกณฑ ดังนี้ 
5 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  4 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 2 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง  ขอความนั้นไมมีความเหมาะส 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป (ผูเชี่ยวชาญ)        
  
ชือ่/สกุล..............................................................ตําแหนง..................................................................... 
สถานท่ีทํางาน...................................................................................................................................  
 

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง หรือกิจกรรมท่ีเสริมสรางใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิต 

           ท่ีดีดวยหลักจักรส่ี ควรดําเนินการอยางไร 
 

  1) ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม หมายถึง การเลือกหาถ่ินท่ีอยู หรือ
แหลงท่ีเลาเรียนดําเนินชีวิตท่ีดีซ่ึงมีบุคคล และสิ่งแวดลอมท่ีอํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การ
แสวงหาธรรม การแสวงความรู การสรางสรรคความดีงาม และความเจริญกาวหนา 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  
  เลือกท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม สิ่งแวดลอมสะอาด รมรื่น และปลอดภัย, สะดวกในการเดินทาง, 
มีระบบความปลอดภัย, และการสรางสรรคกิจกรรมท่ีทําไดท่ีบาน 

 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1)............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4)............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 
 

2) สัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคล
ผูรู ผูทรงคุณและผูท่ีจะเก้ือกูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดย
ธรรม 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  : กิจกรรมทางสังคม การรวมกลุม  
 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1).............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4).............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 
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  3) อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี หมายถึง ตั้งตนไวชอบ  ตั้งจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูก
ทาง การดํารงตนม่ันอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแน
ชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน ม่ันคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ : กิจกรรมท่ีเก่ียวกับพัฒนาตน มีความพอใจ รักใคร ยินดี ศรัทธา ในสิ่งท่ีกระทํา 
และทําดวยใจรักตองการใหเกิดผลสําเร็จ อดทนฝกฝนพัฒนาตนอยางตอเนื่อง ดวยความเพียร
พยายาม และเอาธุระ รับผิดชอบในสิ่งท่ีทํา ไมทอดท้ิง ไมทอถอย  มีอุตสาหะในการเรียนรูจนกวาจะ
สําเร็จผล 
 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1).............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4).............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 

 

 4) ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มี
พ้ืนเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปน
ตน ท่ีเปนพ้ืนมาแตเดิม และอีกสวนหนึ่ง คือ อาศัยพ้ืนเดิมเทาท่ีตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษา
หาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซ่ึงเม่ือมีเหตุ
ตองใชก็จะเปนผูพรอมท่ีจะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ
ยิ่งๆ ข้ึนไป 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ : กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอนามัย และการเตรียมความพรอมเขาสูวัย
ผูสูงอายุ  

 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1).............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4).............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมเก่ียวกับแบบประเมินรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 
 
คําช้ีแจง ใหทานขีดเครื่องหมาย ลงในชองท่ีทานเห็นดวย 

ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถิ่นท่ีดี มีส่ิงแวดลอม)      
1 ทานเลือกท่ีอยูท่ีเหมาะสมเราควรแสวงหาถ่ินท่ีเหมาะสม อยูอาศัยให

ไดจึงจะเจริญ เชน แสวงหาโรงเรียนดีๆ ท่ีทํางานดีๆ ทําเลปลูกบาน
ดีๆ  

     

2 ทานพัฒนาท่ีอยูอาศัยใหเปนถ่ินท่ีเหมาะสมอยางเต็มความสามารถ       
3 ทานอาศัยอยูในท่ีท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่น  น้ําไฟ

สะดวก  มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 
     

4 ทานอาศัยอยูในถ่ินท่ีมีบริเวณท่ีสามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 
อยูใกลตลาด หรือบริเวณท่ีมีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได
เองอยางพอเพียง  และเปนท่ีท่ีสามารถประกอบธุรกิจการงานหา
รายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดด ี

     

5 ทานอาศัยอยูในถ่ินท่ีไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คนสวน
ใหญในละแวกนั้นเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหาความกาวหนา 

     

6 ทานอยูในถ่ินท่ีเอ้ือตอการติดตอสื่อสาร และมีสิ่งอํานวยความสะดวก
อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

     

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ิน เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนาวิชาชีพ 
เปนตน 

     

8 ทานเขารวมกิจกรรม ประเพณี ตางๆ ท่ีหมูบานชุมชนจัดข้ึนเพ่ือให
บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ กิจกรรม
งานประเพณีตางๆ  เปนตน 

     

 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................... 
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ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
2) ดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ)      
9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีพฤติกรรม คําพูด ท่ีสรางสรรค      
10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม      
11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําตามจารีตประเพณีของสังคม       
12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกท่ีด ี      
13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําประโยชนใหแกมหาชน       
14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีแสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางท่ีพึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 
ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูดตาม
ความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวยความ
เมตตากรุณา พูดเพ่ือประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวยความ
ยุติธรรม เปนตน 

     

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีจะไมชักนําคนไปในทางผิดท่ีเสียหาย 
ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงในอบายมุข เพราะ
เปนทางนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียใหแกตน  

     

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําแตสิ่งท่ีถูกท่ีควร ไมเปนมิจฉาทิฎฐิ 
คือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดท่ีจะทําอะไรผิด ๆ ทําแตสิ่งท่ี
ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษโกรธเคือง 

     

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ียอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให
เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิดเสมอ
วา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย และยินดี
ปรับปรุงแกไข 

     

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ียอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 
แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมนั้น ๆ เพราะระเบียบวินัย 
ขอบังคับเหลานี้ เปนเกณฑของสังคม ท้ังทางโลกและทางธรรมท่ี
จะตองรวมกันปฏิบัติเพ่ือความเจริญของสังคมโดยรวม 

     

 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถ)ี      
19 ทานการวางตนใหเหมาะสม ถูกกาลเทศะ      
20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม 
     

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด
สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ 

     

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน การ
ไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม 

     

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธาเลื่อมใส 
เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

     

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย การ
รักษาทรัพยไว การมีเพ่ือนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอด ี

     

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณดวย
ศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความ
สมบูรณดวยปญญา 

     

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ท้ังทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง      
27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้น ดวย

ความระมัดระวัง 
     

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ      
29 ทานแตงกาย เสื้อผา อาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ      
 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
4) ดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว)      
30 ทานมีพ้ืนฐานครอบครัวท่ีดี       
31 ทานมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคง       
32 ทานแกไขปรับปรุง พัฒนาตนเอง อยูเสมอ      
33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต      
34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบันทํา

ความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 
     

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุใหบุคคล
เห็นผลแหงความดีท่ีตนไดรับอยูในปจจุบัน   

     

 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................................................ 
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