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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development) เ พ่ือสรางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยมีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบ
การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  
2) เพ่ือทดลองใชและหาประสิทธิภาพการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงการ
วิจัยครั้งนี้ ใชใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ในการสรางและพัฒนา
รูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 รูป/คน และทดลองใชและหาประสิทธิภาพการใช
รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลัก
จักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ กับกลุมตัวอยางไดแก ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการ
โรงเรียนผูสูงอายุจังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 120 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion) แบบสอบถามปลายเปด แบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale)    
5 ระดับ แบบสังเกต (Observation form) เปนตน  
  ผลการวิ จัย  พบว า  รูปแบบการ ดํา เนินชี วิตอย าง มี คุณภาพของผู สู งอายุ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ มีกิจกรรมท่ีสามารถปฏิบัติไดและสอดคลองกับ
หลักธรรมจักรสี่จํานวน 4 ดาน 19 กิจกรรม ดังนี้ 1. ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสม มี
สิ่งแวดลอมท่ีดี ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ และประเมิน
คุณภาพ ความตองการจําเปน 2) กิจกรรมเพ่ือการพักผอน 3) กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ          
4) กิจกรรมกิจวัตรประจําวัน 5) กิจกรรมการเดินทางโดยวิธีการเดิน ปนจักรยาน 6) กิจกรรม
นันทนาการ 2. ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังนี้      
1) กิจกรรมทางสังคมพบปะสังสรรค 2) กิจกรรมบทบาทในสังคม 3) กิจกรรมการเขารวมกลุมใน
ชมรมตางๆ 4) กิจกรรมดานการศึกษา 5) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมประจําทองถ่ิน   
6) กิจกรรมการทัศนศึกษา 3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม 
ดังนี้ 1) กิจกรรมอาชีวบําบัด 2) กิจกรรมดนตรี 3) กิจกรรมบริการหองสมุด 4) การมีงานอดิเรก
นันทนาการ 5) กิจกรรมดานอาชีพ 4. ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ประกอบดวย
กิจกรรม 1) กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย 2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู  
  ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ไดแก ดานปฏิรูปเทสวาสะ ดานสัปปุริสูปสสยะ ดานอัตตสัมมาปณิธิ และ
ดานปุพเพกตปุญญ สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   
  คําสําคัญ : 1. การพัฒนารูปแบบ 2. คุณภาพชีวิต 3. ผูสูงอายุ 4. จักรสี่ 
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ABSTRACT 
  

As a kind of research and development, this research aims at creating a 
model for development of a life quality based on the four wheeling virtues to 
success on the part of the aged residents of the central region of the North-east. Its 
objectives were 1) to develop a model of a life quality based on the four wheeling 
virtues to success (Cakkas) as related to the aged residents of the central region of 
the North-east, and 2) to test the developed model with the collected information. 
The Delphi techniques were brought into practice in the process of implementing the 
research, with its samples, totally 480 in number, who were the aged residents of the 
central region of the North-east. The tools used for collecting the data comprised 
the focus group discussion, open-ended questionnaire, five-rating scale questionnaire 
and the observation form. 
      The research results could be described as follows: 

The model for development of a life quality based on the four wheeling 
virtues to success (four Cakkas) on the part of senior citizens of the central region of 
the North-east encompassed nineteen activities that could be classified into each of 
four Cakkas as follows: 1. Patirûpadesavãsa (Residing in the good surroundings), the 
first virtue of four Cakkas), consisted of six activities : (1) Survey and assessment of 
basic needs, (2) Taking rest, (3) Hobby playing, (4) Daily-life activity, (5) Walking and 
cycling, and (6) Recreational activity. 2. Sappurisûpassaya (Association with good 
persons) comprised six activities: (1) Social interaction, (2) Social service, (3) 
Association or club membership, (4) Educational activity, (5) Religious and cultural 
activity and (6) Sight-seeing. 3. Attasammãpanidhi (Right self-establishment) 
comprised five activities: (1) Professional training, (2) Musical play, (3) Library service, 
(4) Leisure-time activity and (5) Occupational activity. 4. Pubbekatapuññatã 
(Meritorious deeds ever done in the past) consisted of two activities: (1) Health and 
hygiene promotion and (2) Knowledge delegation. 

The test of the developed model with the collected data was found to 
feature the four virtues of Cakkas that showed the statistical significant difference at 
the rate of .05.  
 
  Key words :   1. Development of a model 2. Life Quality 3. Aged Persons  
                    4. Four Cakkas  (Four Wheeling Virtues to Success) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยญาณสังวรท่ีไดสนับสนุนทุนสําหรับการวิจัยในครั้ง
นี้ และขอกราบนมัสการและขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ และผูรวมวิจัยทุกรูปทาน ท้ังท่ีเปน
บรรพชิต และคฤหัสถ อันประกอบไปดวย ผูเชี่ยวชาญดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่อง
จักรสี่ อาทิ พระราชปริยัติวิมล, ดร. ตําแหนง เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ),พระครูธรรมภาณโกวิท, 
ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, 
พระมหาสากล  สุภรเมธี, ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา, พระครูวิจิตรปญญาภรณ, ดร. ตําแหนง ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสน    
ศาสตรรอยเอ็ด เปนตน ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ อาทิ นายธํารง ธวัชวะชุม ตําแหนง รองอธิบดีกรม
กิจการผูสูงอายุ, นางกรรณิการ นิ่มธุภริยะ ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยการพัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผูสูงอายุขอนแกน, นางสุจิตรา พินดวง ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัด
ขอนแกน, นางพัทธวิรา สุวรรณ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดกาฬสินธุ, 
นายไกวัล เดือนจํารูญ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดมหาสารคามและนาย
สุธี ศรสวรรค ตําแหนง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด ท่ีเปนบุคคลสําคัญยิ่ง
ในการรวมกันดําเนินการวิจัยดังกลาวใหบรรลุตามจุดประสงคดวยดี และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูเชี่ยวชาญในการใหคําชี้แนะเพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณ คือ อาจารยเวชยันต เฮงสุวนิช 
   ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการดเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ
ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจะมีประโยชน
ตอผูท่ีสนใจและตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตอไป  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 

    รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดขยายสิทธิของผูสูงอายุมาก

ย่ิงข้ึนจากฉบับพุทธศักราช 2540 โดยกําหนดไวทั้งในดานสิทธิเสรีภาพ แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ 

สิทธิในการไดรับสวัสดิการจากภาครฐั สิทธิในกระบวนการยุติธรรม ดังจะเห็นไดจาก มาตรา 30, 40, 

53, 80,84 และการใหสิทธิ การคุมครอง และการสนับสนุนทั้งในดานสังคม สุขภาพเศรษฐกิจ รวมถึง

การใหสิทธิในการไดรับบริการสาธารณะและเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆในมาตรา 11 

(พระราชบัญญัติผูสงูอายุ, 2546) นอกจากน้ันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ก็ได

ใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมเพื่อสังคมสูงวัย ซึ่งนับเปนแผนแรกที่บูรณาการประเด็น

ผูสูงอายุเขากับแผนพัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสงัคมแหงชาติ, 

2552) และดวยปรัชญาที่วา “ผูสูงอายุน้ันไมใชบุคคลดอยโอกาสหรือเปนภาระตอสังคม แตมาสารถมี

สวนรวม เปนพลังพัฒนาสังคมจึงควรไดรับการสงเสริมและเกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชน และรัฐให

ดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรีและคงไวซึ่งภาวะสุขภาพและความเปนอยูที่ดีใหนานที่สุด” 

(คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ, 2553)   

   การสงเสริมใหผูสูงอายุที่มีศักยภาพเขามามีสวนรวมทําประโยชนใหสังคมจึง

กลายเปนประเด็นที่ทาทายย่ิง ซึ่งปจจุบันจํานวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุต้ังแต 60 ป 

ข้ึนไป) ของประเทศไทยเพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็ว มากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ทําให

โครงสรางประชากรของประเทศไทยกําลังเคลื่อนเขาสูระยะที่เรียกวา ภาวะประชากรสูงอายุ 

(Population ageing) และจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป

เพิ่มเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ ดังน้ันประเทศไทยจึงนับไดวาไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ

แลว (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558) การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจและสังคมในชวง

หลายทศวรรษที่ผานมาสถาบันครอบครัวของไทยออนแอลง การคาดหวังใหบุตรหรือครอบครัวเปน

สถาบันหลักที่ใหการเกื้อหนุนแกผูสูงอายุเปนไปยากข้ึน มีบุตรนอยลง การยายถ่ินของบุตรหรือ

ประชากรในวัยแรงงานทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอาศัยอยูกับหลานเพียงลําพัง และยังตองใหการ

ดูแลเกื้อหนุนแกหลานที่ยังเล็กที่บุตรนํามาฝากไว (Knodel and Chayovan, 2008) ซึ่งแผนผูสูงอายุ

แหงชาติ ฉบับที่ 2  (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 ไดมีการกําหนดประเด็น

มาตราใหมใหสอดคลองกับสถานการณทางสงัคมที่เปลีย่นแปลงไป และสภาพปญหาของผูสงูอายุ เพื่อ

เปนไปตามยุทธศาสตรดานการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมภูมิปญญาและการเรียนรู การ
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สงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยการขยายโอกาสใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงบริการทางสังคมตางๆได

อยางทั่วถึง ไมวาจะเปนดานการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต การทํางาน

สรางเสริมสุขภาพ และการเสริมสรางคุณภาพชีวิต เปนตน (สุนันทา โอศิริ และคณะ, 2557) การ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวของกับผูสูงอายุ พบวา สวนใหญจะศึกษาถึงปจจัยเสี่ยงหรือปจจัยที่ควรปองกันเพื่อ

ความสําเร็จ ในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ในขณะที่แนวโนมในปจจุบันจะมีการศึกษาเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิต ของผูสูงอายุโดยใชชุมชนหรือแหลงที่ผูสูงอายุอาศัยเปนฐานในการพัฒนา (Hsu et al., 

2010) ซึ่งการเปลีย่นแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ เปนประเด็นที่ไดรับ

ความสนใจกันเปนอยางมากทั้งในระดับชาติ และในระดับโลก ปญหาของผูสูงอายุนับวันก็ย่ิงเพิ่ม

จํานวนข้ึนเรื่อยๆ ผูสูงอายุในประเทศไทยใชชีวิตในบั้นปลายอยูรวมกับบุตรหลาน พบ ปญหาในดาน

การปรับตัวเน่ืองจากมีอายุที่แตกตาง มีทัศนะคติที่แตกตาง จึงเปนผลใหผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง 

เพราะบุตรหลานแยกครอบครัวออกไป หากตองกลับไปอยูกับบุตรหลานในบั้นปลายชีวิต จะตองปรับตัว

เองอยางมาก (ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุขอนแกน, 2556)  

   สอดคลองกับการศึกษาของเศรษฐวัฒน โชควรกุล (2555) ในประเด็นนโยบายการ

พัฒนาคุณภาพผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา

การพัฒนาคุณภาพผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง ซึ่งควรมีการรณรงคอยางตอเน่ืองใหเกิดการ

ประชาสัมพันธในภาพกวางของสังคมใหบุตรหลาน ชุมชน สังคมเกิดความตระหนักในคุณคาของ

ผูสูงอายุ สอดคลองกับผลการวิจัยของมุทิตา วรรณชาติ และคณะ (2558) อางถึงผลการสํารวจสุข

ภาวะผูสูงอายุไทย ป พ.ศ. 2556 ของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พบวา ผูสูงอายุตองเผชิญกับ

ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหติสูง รอยละ 41.4 โรคเบาหวานรอยละ 18.2 โรคขอเขาเสื่อม

รอยละ 8.6 และโรคซึมเศรา รอยละ 1 จะเห็นไดวาผูสูงอายุมีระดับสุขภาพจิตตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน

ทั่วไป ซึ่งอาจเปนปจจยัที่สงผลกระทบทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ที่อาจนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่

ลดลงได ซึ่งควรมีการกําหนดนโยบายและรณรงคในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และการ

วางแผนพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุ ควรมีการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง การตรวจคัด

กรองเพื่อปองกนัภาวะแทรกซอนการสงเสริมการสรางสมัพันธภาพในครอบครวัและการสนับสนุนให

ผูสูงอายุมีรายไดที่เพียงพอ เพื่อนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่ดีย่ิงข้ึน (คณะกรรมการ

สงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545; มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2558; 

มุทิตา วรรณชาติ และคณะ, 2558) และจะเห็นไดวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา

มากมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานอย จะเห็นไดวาการที่

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิต มีครอบครัวมีสุข มีสังคมที่เอื้ อ

อาทร อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ปลอดภัย มีหลักประกันที่มั่นคง ไดรับสวัสดิการและการบริการที่

เหมาะสม อยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี พึ่งพาตนเองได เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจและมีสวนรวมใน
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ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเน่ือง (Tongprateep, 2000; 

จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย, 2547; ศิริวรรณ พิริยคุณธร, 2557) 

  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล 

และผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดแนวทางและการวางแผน

เชิงนโยบายหนวยงานของรัฐและเอกชน ที่เกี่ยวของ เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุโดย

การบูรณาการหลักธรรมจักรสี่ กับวัตถุประสงคและยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ซึ่งเปนหลักธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง และดําเนินไปในวิถีทางที่

ถูกตอง คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538; พระพรหมคุณา

ภรณ, 2546; มูลนิธิสหปฏิบัติ, 2559; สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน, 

2559) ประกอบดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)  การเลือกหาถ่ินที่อยู 

หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การ

แสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 2) สัปปุริสูปสสยะ 

(สมาคมกับสัตบุรุษ) การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกื้อกูลแกการ

แสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดยธรรม 3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูกทาง การดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน 

มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 4) ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) ความเปนผูไดทําความดีไว

กอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และ

รางกายดี เปนตน ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไข

ปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอน

แตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุข

และกาวสูความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 

  ผูวิจัยเห็นวาการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุน้ัน ตองกําหนดรูปแบบ 

หรือแนวทางในการพัฒนาอยางตอเน่ืองชัดเจน มีคุณภาพและย่ังยืน โดยการบูรณาการหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนานํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุสอดคลองกับทัศนะของ 

Tongprateep (2000) ที่กลาววาการใชหลักศาสนามาเปนแนวทางในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตให

ผูสูงอายุสามารถปรับตัวไดอยางสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิต เน่ืองจากศาสนาพุทธน้ันมี

แนวทางการดําเนินชีวิตที่ดี โดยเฉพาะผูสูงอายุในชนบทที่ยังเอกลักษณของวัฒนธรรมไทยไวไดเปน

อยางดี และศาสนาพุทธยังเปนสิ่งยึดเหน่ียวทางจิตใจที่สําคัญ ทําใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย (2547) กลาววา ความเช่ือแนวคิด และการ
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ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทางพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการกําหนดทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิต และความสุขสบายทางใจของผูสูงอายุโดยผูสูงอายุมีทัศนคติตอชีวิตในลักษณะที่เรียกวา

ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ผลจากการกระทําอาจเกิดข้ึนในชีวิตน้ีหรือชีวิตหนาจึงควรประกอบแตความดี 

เพื่อรับผลตอบแทนที่ดี และควรมีความสงบในจิตใจเมื่อตองเผชิญกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา สอดคลอง

กับทัศนะของศิริวรรณ พิริยคุณธร (2557) ที่กลาวาในการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใชใน

การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางสมดุล ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา 

และพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักรสี่ โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

2. เพื่อทดลองใชและหาประสิทธิภาพรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกบัขอมูลเชิงประจักษ 

 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

  1.3.1 ขอบเขตดานเน้ือหาศึกษา  ไดแก ศึกษาจากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี บทความ 

ผลงานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาวิเคราะหแนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ประกอบไป

ดวย   

   ตัวแปรตน (Independent Variable) คือ  

       1) การดําเนินชีวิตตามหลักจักรสี่ ประกอบดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถ่ินที่

เหมาะ 2) สัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ 3) อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี 4) ปุพเพกตปุญญตา 

มีทุนดีไดเตรียมไว 

   2) ยุทธศาสตรแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี  

      ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ ดังน้ี  

1) การใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต 2) การปลุกจติสํานึกใหคนในสงัคมตระหนักถึงคุณคา

และศักด์ิศรีของผูสูงอายุ 

     ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ ดังน้ี  1) สงเสริมความรูดานการ

สงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 2) สงเสริมการอยูรวมกลุมและสรางความเขมแข็งของ

องคกรผูสูงอายุ 3) สงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 4) สนับสนุนผูสูงอายุที่มี
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ศักยภาพ 5) สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ และ สนับสนุนใหผูสูงอายุ

ไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 6) สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและ

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 

      ดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ดังน้ี 1) ดานครอบครัว 

ผูดูแล และการคุมครอง 2) ระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน  

  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ  

     1.รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

     2. ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

 1.3.2 ขอบเขตดานประชากรศึกษา ไดแก ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ และจังหวัดขอนแกน 

  1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ประกอบดวย 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ และจังหวัดขอนแกน 

  1.3.4 ขอบเขตดานระยะเวลาศึกษา ตลอดระยะเวลา 1 ป ต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 

ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2560 

 

1.4 สมมติฐาน 

           การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4  ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และ

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางใหดีข้ึนกวาเดิม 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

  1.5.1) การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การสรางแนวทางหรือกิจกรรมที่เสริมสรางใหผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดี โดยการกําหนดโครงสรางการดําเนินงานจากขอปญหาหรือขอกําหนดรวมกัน การ

ทดลองใช และการพัฒนา จากน้ันนํารูปแบบที่สรางไปตรวจสอบหาคุณภาพวาจะสามารถนําไปใชได

จริง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546; Longman, 1981; Good, 1973; 

Sinclair, 1996; Willer, 1968; Steiner, 1988) 

  1.5.2) คุณภาพชีวิต หมายถึง การใชชีวิตของแตละบุคคล ในแตละดานที่เกี่ยวของและ

เช่ือมโยงกับทั้งทางกายภาพ จิตใจ สภาพแวดลอม ความสัมพันธทางสังคม และสุขภาพสวนบุคคล ซึ่ง

ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนําหลักธรรมจักรสี่มากําหนดรูปแบบเพื่อการเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

(The World Health Organization Quality of Life Assessment: [WHOQOL] (1995 cited in 
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Butler and Ciarrochi, 2007); (RuŠkus (1997 cited in Skučas and Mockevičiene, 2009); 

(Lapid et al., 2011)    

 1.5.3) คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  หมายถึง คุณภาพชีวิตที่ดี ข้ึนของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง หลังจากการนํารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4 ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต และสอดคลองกับคุณภาพชีวิตในแตละดานโดยใชเกณฑการประเมินผลตามแผนผูสูงอายุ

แหงชาติกําหนด ประกอบดวย (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย, 2553; Dupuis, Kousaie, Wittich and Spadafora, 2007) 

   1.5.3.1) ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

หมายถึง การใชหลักธรรมจักรสี่เพื่อการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่สอดคลองกับ

ยุทธศาสตรการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดังน้ี 1) การใหการศึกษาและการเรียนรู

ตลอดชีวิต 2) การปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของผูสูงอายุ 

   1.5.3.2) ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอาย ุหมายถึง การใชหลักธรรมจักรสี่เพื่อ

การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ ดังน้ี 1) สงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 2) สงเสริม

การอยูรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 3) สงเสริมดานการทํางานและการหา

รายไดของผูสูงอายุ 4) สนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 5) สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมี

รายการเพื่อผูสูงอายุ และ สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ        

6) สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 

   1.5.3.3) ดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง การใชหลักธรรม

จักรสี่เพื่อการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดังน้ี 1) ดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 2) ระบบบริการและ

เครือขายการเกื้อหนุน 

 

  1.5.4) หลักจักรสี่ หมายถึง หลักธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง และดําเนินไปใน

วิถีทางที่ถูกตองสอดคลองลงตัว ทั้งน้ีชีวิตจะเจริญกาวหนาได ตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก และภายใน

จึงจะสามารถนําชีวิตไปถึงจุดหมายปลายทางไดดวยความสําเร็จ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

(2538); พระพรหมคุณาภรณ (2546); มูลนิธิสหปฏิบัติ (2559); สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการ

เรียนรูและคุณภาพเยาวชน (2559) ประกอบดวย 
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    1.5.4.1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)  หมายถึง การ

เลือกหาถ่ินที่อยู หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษา

พัฒนาชีวิต การแสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 

   1.5.4.2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือ

รวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม 

และความเจริญโดยธรรม 

  1.5.4.3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุง

หมาย นําตนไปถูกทาง การดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและ

การงานใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

    1.5.4.4) ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) หมายถึง ความเปนผูไดทําความดี

ไวกอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และ

รางกายดี เปนตน ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไข

ปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอน

แตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุข

และกาวสูความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 

 1.5.5) ขอมูลเชิงประจักษ หมายถึง ขอมูลที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักร 4 และผลการทดลองประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักร 4 ที่ไดจากกลุมตัวอยาง  

1.5.6) กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง หมายถึง ผูสงูอายุในพื้นทีจ่ังหวัด

ขอนแกน จังหวัดกาฬสินธุ จงัหวัดมหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด 

 

1.6 ประโยชนที่จะไดรบัจากการวิจัย 

  1.6.1 ประโยชนทางดานวิชาการ ประโยชนตอผูสนใจงานวิจัยดานน้ีเพราะผูวิจัยไดรวบรวม

แนวคิดทฤษฎี จากนักการศึกษาที่เกี่ยวของมาบูรณาการในการการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผลการวิจัยที่ไดมาจะ

เปนการเพิ่มเติมความรู ทั้งยังเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจกัรสี่ไดชัดเจนมาก

ย่ิงข้ึน       
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  1.6.2 ประโยชนเชิงนโยบาย ไดขอมูลในการกําหนดนโยบาย เพื่อนําขอมูลประกอบ การ

วางแผน ในการเสริมสรางความเข็มแข็งหนวยภาครัฐและเอกชน เพื่อการพัฒนารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่  

  1.6.3 ประโยชนในการประยุกตใช เพื่อถายทอดองคความรูที่ไดจากการวิจัย ไปสูชุมชน

ระดับทองถ่ินและนําไปปรับใชกับบริบทสังคมผูสูงอายุแตละทองที่ใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางแทจริง ดังน้ี 

    1) ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีแนวทางในการดําเนินชีวิตอยาง

มีคุณภาพ ที่มีประสิทธิภาพ 

   2) ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มี

ประสิทธิภาพ ตามแนวทางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุโดยใชหลักจักรสี่  

    3) ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามแนวทางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุโดยใชหลักจักรสี่  

    4) สวนงานที่เกี่ยวของไดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่สอดคลองกับ

ยุทธศาสตร และมาตรการในการสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ  
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การ ศึกษาการพัฒนารูปแบบการดําเ นินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4  ครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัย ซึ่งมีหัวขอ ดังน้ี   

   2.1 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต   

2.3 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผูสูงอาย ุ

  2.4 แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมจักรสี่  

2.5 บริบทผูสูงอายุในกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

  2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

      2.1.1) ความหมายของรูปแบบ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ให

ความหมายวา “รูปแบบ” หมายถึง รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวคิดซึ่งเปนที่ยอมรับ หรือสิ่ง

ที่แสดงใหเห็นวาเปนเชนน้ัน ๆ 

   ความหมายของรูปแบบ (model) พจนานุกรม Contemporary English ของ 

Longman  (1981) ใหความหมายไว 3 ลักษณะ คือ 1) Model หมายถึง สิ่งซึ่งเปนแบบยอสวนจาก

ของจริง ซึ่งเทากับ แบบจําลอง 2) Model ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่นํามาใชเปนแบบอยางในการ

ดําเนินการบางอยาง เชน ครูตนแบบ 3) Model หมายถึง รุนของผลิตภัณฑตาง ๆ  

  พจนานุกรมการศึกษา Good (1973) ไดใหความหมายรูปแบบ ดังน้ี รูปแบบ 

หมายถึง แบบอยางของสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ํา เปนตัวอยางเพื่อการ

เลียนแบบเปนแผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือหลักการหรือแนวคิด เปนชุด

ของปจจัยหรือตัวแปรที่มีความสมัพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสญัลกัษณทาง

ระบบสังคม 

  Sinclair (1996) ใหความหมายของรูปแบบในพจนานุกรมการศึกษา ดังน้ี 1) เปน

แบบอยางของสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ํา 2) เปนตัวอยางเพื่อการ
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เลียนแบบ เชน ตัวอยางในการออกเสียงภาษาตางประเทศเพื่อใหผูเรียนไดเลียนแบบ เปนตน 3) เปน

แผนภูมิซึ่งเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนหลักการหรือแนวคิด 4) เปนชุดของปจจัยหรือตัวแปรที่มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมตัวเปนองคประกอบ และสัญลักษณทางระบบสังคม อาจจะเขียน

ออกมาเปนสูตรทางคณิตศาสตรหรือบรรยายเปนภาษาก็ได 

   Willer (1968) กลาวถึง รูปแบบ วาเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับชุดของ

ปรากฏการณโดยอาศัยหลักการของระบบรูปนัยทั้งที่มีจุดหมายเพื่อทําใหเกิดความกระจางชัดของ

นิยามความสัมพันธและประพจนที่เกี่ยวของ ซึ่งรูปแบบที่มีความเที่ยงตรง จะพัฒนาเปนทฤษฎีตอไป 

   Hausser (1980) ไดใหความหมายที่แตกตางออกไปโดยที่รูปแบบเปนสิ่งที่ออกแบบ

มาเพื่อแสดงถึงองคประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกตางระหวางความสัมพันธในเชิง

ทฤษฎีและปรากฏการณจริง  

    Steiner (1988) กลาวถึงความหมายวา รูปแบบ หมายถึง สิ่งของสิ่งหน่ึงที่คลายคลึง

กับสิ่งของอีกสิ่งหน่ึง และไดจําแนกความหมายเปน 2 ลักษณะ คือ  

     1) รูปแบบเชิงกายภาพ (physical model) แบงออกเปนดังน้ี รูปแบบสิ่ง

ใดสิ่งหน่ึง (model of) แบบจําลองที่ออกมาจากของจริง เชน แบบจําลองเรือรบลําเล็ก ๆ ที่สราง

จําลองมาจากเรือรบจริง ๆ รูปแบบเพื่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง (model for) เปนแบบจําลองที่สรางและ

ออกแบบเพื่อใชเปนตนแบบสิ่งใดสิ่งหน่ึง เชน เราตองสรางแบบจําลองเรือรบข้ึนมากอน เพื่อจะได

นําไปเปนตนแบบผลิตเรือรบจริง  

     2) รูปแบบเชิงแนวคิด (conceptual models) แบงออกเปนดังน้ี รูปแบบ

เชิงแนวความคิดของสิ่งใดสิ่งหน่ึง (conceptual model-of) คือแบบจําลองที่สรางข้ึนโดยจําลองมา

จากทฤษฎีที่มีอยูแลว รูปแบบเชิงแนวคิดเพื่อสรางสิ่งใดสิ่งหน่ึง (conceptual model-for) คือ

แบบจําลองที่สรางข้ึนเพื่อใชอธิบายทฤษฎี 

  Cleland and King (1983) ไดใหความหมายของรูปแบบไว 2 ประการ คือ          

1) รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่จําลองจากของจริงใหมีขนาดเล็กลง 2) รูปแบบ หมายถึง การแสดงความ

เกี่ยวพันกันอยางเปนระบบ เพื่อที่จะใชประโยชนในการทํานายผลการเปลี่ยนแปลงในลักษณะขอมูลที่

ชัดเจนและสัมพันธกัน 

  Husen and Postlethwaite (1975) กลาววา รูปแบบ มีความหมายแตกตางจาก

ทฤษฎีเพราะรูปแบบยังไมใชขอเท็จจริงที่ไดพิสูจนแลว รูปแบบยังเปนสวนหน่ึงที่ผูวิจัยพยายาม

วิเคราะหความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองกันขององคประกอบอยางเปนระบบดวยวิธีทางวิทยาศาสตร

เพื่อที่จะนําเสนอรูปแบบมาใชประโยชน 

  Stockburger (1998) กลาววา รูปแบบ คือ สิ่งที่แสดงถึงองคประกอบสําคัญของ

วัตถุประสงคบางอยางหรือบางเหตุการณตามสภาพแหงความเปนจริง โดยสวนประกอบของรูปแบบ
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ไมจําเปนตองมีหลักเกณฑครบทุกดาน นอกจากน้ีอาจตองมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนเพื่อให

เปนรูปแบบที่เหมาะสมมากที่สุด โดยสรุปแลวรูปแบบ หมายถึง สิ่งที่กําหนดข้ึนเพื่อใชเปนแนวทางใน

การปฏิบัติ โดยมีองคประกอบสําคัญที่มีหลักเกณฑและเหตุผล ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความ

เหมาะสมเพื่อใหสามารถแกไขปญหาหรือหาทางออกที่เปนที่ยอมรับของคนสวนใหญ 

  Farlex (2007) หมายถึง สมมติฐานที่สรางข้ึนเพื่อเปนตัวแทนของบางสิ่งบางอยาง 

อันประกอบดวย ตัวแปรและความเปนเหตุเปนผลที่มีความสัมพันธกันในเชิงปริมาณ โดยรูปแบบจะ

ถูกสรางข้ึนเพื่อหาเหตุผลเกี่ยวกับความเปนแบบอยางของกระบวนการ และสวนประกอบสําคัญของ

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

จากการทบทวน ผูวิจัยสรุปตามนิยามความหมายได 4 ลักษณะ ดังน้ี 1) รูปแบบที่ใชในการ

อุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปนรูปธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปน

นามธรรม 2) รูปแบบที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา

แผนภูมิ รูปภาพ 3) รูปแบบที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดงความสัมพันธของตัวแปร

ตาง ๆ 4) รูปแบบที่นําเอา ตัวแปรตาง ๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน เปนตน สําหรับการ

วิจัยครั้งน้ี จะใชรูปแบบเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของรูปแบบจากผลการศึกษาของนักวิชาการ 

เพื่อใชเปนกรอบสังเคราะห แนวคิดการจัดระเบียบ แสดงความสัมพันธขององคประกอบของสิ่งที่

ศึกษาเพื่อใหเขาใจงาย เปนรูปธรรมและใชเปนแนวทางดําเนินการจาํลองหลกัธรรมไปใชในการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ  

รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวคิดซึ่งเปนที่ยอมรับการสรางแนวทางหรือกิจกรรมที่

เสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยการกําหนดโครงสรางการดําเนินงานจากขอปญหาหรือ

ขอกําหนดรวมกันการทดลองใช และการพัฒนาจากน้ันนํารูปแบบที่สรางไปตรวจสอบหาคุณภาพวา

จะสามารถนําไปใชไดจริง 

 

  2.1.2) ประเภทของรูปแบบ 

   Tosi and Carral (1982) กลาวถึง รูปแบบทางการศึกษา และทางสังคมศาสตร 

สามารถแบงไดเปน 4 ประเภท คือ 1) รูปแบบเทียบเคียง (Analog Model) เปนรูปแบบที่ใช

เปรียบเทียบอุปมาอุปมัยกับปรากฏการณที่เปนรูปธรรม เพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปน

รูปธรรม 2) รูปแบบเชิงขอเขียน เปนรูปแบบที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในโมเดลใน

รูปแบบของขอความ ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ 3) รูปแบบเชิง

คณิตศาสตร (Mathematical Model) เปนรูปแบบที่ใชสมการคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดง

ความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ 4) รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เปนรูปแบบที่พัฒนามาจาก
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เทคนิคที่เรียกวาการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) เปนวิธีวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรที่

สามารถวัดไดวาตัวแปรอิสระ ตัวแปรใดบางที่มีผลกระทบทางตรงและทางออมตอตัวแปรตามที่สนใจ

ศึกษาทั้งขนาดและทิศทางที่ผลกระทบรวมกับหลักการสราง Semantic Model โดยการนําเอาตัว

แปรตาง ๆ มาสัมพันธเชิงสาเหตุ และผลที่เกิดข้ึน 

   Husen and Postlethwaite (1975) ไดกลาวถึงประเภทของรูปแบบไว 5 ประการ 

ดังน้ี 

    1) รูปแบบเชิงอุปมา หรือเปรียบเหมือน (Analogue Model) เปนรูปแบบ

ที่ใชหลักการคิดหาเหตุผล รูปแบบน้ีนิยมใชในสาขาวิทยาศาสตรทางกายภาพ รูปแบบน้ีไมคอยใชใน

สาขาสังคม และพฤติกรรมศาสตร ตัวอยางของรูปแบบประเภทน้ีที่ใชในการศึกษา คือ ขนาดของ

โรงเรียน หรือจํานวนของนักเรียนในโรงเรียน เกี่ยวของกับจํานวนนักเรียนที่เขามาและออกไป โดยที่

จํานวนที่เขามาจากหลายแหลง/หลายปจจัย เชน ตามเกณฑอายุ ตามเขตพื้นที่ ตามการยายเขามาอยู

ของผูปกครอง สวนจํานวนนักเรียนที่ออกไป มาจากหลายแหลงหลายปจจัยดวยกัน เชน อพยพตาม

ผูปกครองไปอยูที่อื่น สําเร็จการศึกษาข้ันสูงสุดของโรงเรียน รูปแบบน้ีมีประโยชนในการอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงและการทํานายในอนาคต ซึ่งสามารถใชในการวางแผน และกําหนดนโยบายได 

     2) รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Models) เปนรูปแบบที่แสดงออกดวย

การใชคําพูดภาษาทาทาง รูปภาพ เปนหลัก แตรูปแบบน้ีมีจุดออนที่ขาดความชัดเจนแนนอนที่ยากตอ

การทดสอบ ฉะน้ันรูปแบบน้ีจึงข้ึนอยูกับความชัดเจนกับการใชภาษา 

     3) รูปแบบเชิงแบบแผน (Schematic Models)เปนรูปแบบที่แสดงแผนที่

หรือแผนภูมิที่จะพยายามเช่ือมโยงหนวย และกลุมตาง ๆ ใหเขามาสัมพันธกัน รูปแบบน้ีนิยมใชใน

สาขาจิตวิทยารูปแบบหน่ึงทีใ่ชกันคือ รูปแบบของ Guilford ที่เกี่ยวของกับระดับสติปญญาที่เกี่ยวของ

กัน 3 มิติ คือ ดานเน้ือหา ดานผลลัพธ และดานการจัดกระทํา 

     4) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematic Model) รูปแบบน้ีเริ่มนิยมใช

มากข้ึนต้ังแตป ค.ศ. 1960 ในสาขาพฤติกรรมศาสตร สังคมศาสตร และจิตวิทยา สวนในสาขาทาง

การศึกษามีการใชนอยในการวิจัย แตมีการนํามาใชบางในเรื่องของการประเมินผล รูปแบบเชิง

คณิตศาสตรน้ีมีประโยชนที่สามารถทําใหขอสันนิษฐานไดมีการพิจารณาดวยเชิงปริมาณ และทดสอบ

ไดดวยขอมูลเชิงประจักษ รูปแบบเชิงคณิตศาสตรน้ีสามารถเรียกความสัมพันธไดในรูปสูตร หรือ

สมการทางคณิตศาสตรได  

   5) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) รูปแบบน้ีเริ่มไดรับความสนใจในชวงหลังป       

ค.ศ. 1970 และนิยมใชในการวิจัยมากข้ึน เช่ือกันวารูปแบบน้ีเริ่มใชในสาขาพันธุศาสตร ซึ่งมีการนํา

เทคนิคการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) มาใช แนวคิดสําคัญของรูปแบบเชิงเหตุผลน้ีจะ

เกี่ยวของกับการสรางสมการโครงสรางอยางงายของสาเหตุกับตัวแปรตาง ๆ ภายใตการตัดสินใจ 



13 
 

พิษณุ ฟองศรี (2542) ไดกลาวถึงการแบงประเภทของรูปแบบวามีแนวทางแตกตางกัน

ไปแลวแตวาจะเปนศาสตรดานใด สําหรับทางดานสังคมศาสตรแลว (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) ซึ่งได

แบงประเภทของรูปแบบไว 4 ประการ ดังน้ี  

1) รูปแบบเชิงเทียบเคียง (Analogue Model) เปนรูปแบบที่ใชในการเปรียบเทียบ

อุปมาอุปมัย กับปรากฏการณที่เปนรูปธรรม เพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม 

ลักษณะเปนรูปแบบเชิงกายภาพ สวนใหญใชทางดานวิทยาศาสตร เชน รูปแบบที่ใชในการทํานาย

จํานวนนักเรียนที่จะเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดนํ้าเขาและปลอยนํ้าออก

จากถัง นักเรียนจะเขาระบบโรงเรียนเปรียบไดกับนํ้าที่ไหลเขาไปในถัง ดังน้ันนักเรียนที่คงอยูในระบบ

จึงจะเทากับจํานวนนักเรียนที่เขาสูระบบ ลบดวยจํานวนนักเรียนที่ออกจากระบบ เปนตน 

2) รูปแบบเชิงบรรยายหรือเชิงภาษาหรือเชิงขอความ (Semantic Model) ลักษณะ

สําคัญของรูปแบบประเภทการแสดงความสัมพันธขององคประกอบรูปแบบ ในรูปของขอความใช

ถอยคําภาษาเปนสื่อในการบรรยาย หรืออธิบายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ

บางทีจึงเรียก โมเดลเชิงรูปภาพ เปนการแสดงถึงแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร และลากเสนโยง

ความสัมพันธระหวางแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร เพื่อใหเห็นโครงสรางทางความคิด องคประกอบ

และความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณน้ัน ๆ เปนอยางดี 

3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Model) เปนรูปแบบที่ใชสมการหรือ

สัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการนําเสนอโดยใชสัญลักษณแทนแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร 

และใชฟงกช่ันคณิตศาสตร เ ช่ือมโยงความสัมพันธระหวางแนวคิด หลักการ หรือตัวแปรน้ัน 

โดยเฉพาะในรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ รูปแบบประเภทน้ีนิยมใชกันในสาขาจิตวิทยา 

และศึกษาศาสตร รวมทั้งการบริหารการศึกษาดวย 

4) รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา

การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) และหลักการสรางรูปแบบเชิงขอความ (Semantic Model) 

โดยการนําเอาตัวแปรตาง ๆ มาสมัพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดข้ึน เปนวิธีวัดความสัมพันธระหวางตัว

แปรที่สามารถบอกไดวาเปนตัวแปรอิสระตัวใดบางที่มีผลกระทบทางตรง และมีผลกระทบทางออมตอ

ตัวแปรตามที่สนใจศึกษาทั้งขนาดและทิศทาง เชน The Standard Deprivation Model ซึ่งเปน

รูปแบบที่แสดงความสัมพันธระหวางสภาพเศรษฐกิจ สังคม ของบิดามารดา สภาพแวดลอมทางการ

ศึกษาที่บานและระดับสติปญญาของเด็ก เปนตน 

นอกจากน้ี ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ยังไดจําแนกประเภทรูปแบบไวอีกอยาง

หลากหลาย ดังน้ี 1) แบบจําลองของจริง 2) ตัวแบบที่ใชเปนแบบอยาง 3) รูปแบบที่แสดง

ความสัมพันธระหวางขอมูล สัญลักษณและหลักการของระบบ 4) แบบแผนตัวอยางของการ

ดําเนินงานที่แสดงความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ในระบบ เปนตน 
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Keeves (1988) กลาวถึง รูปแบบวามีหลายประเภทดวยกันซึ่งนักวิชาการดานตางๆ ก็

ไดจัดแบงประเภทตางกันออกไป สําหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรน้ัน ไดแบงออกเปน  

4 ประเภท คือ  

   1) Analogue Model เปนรูปแบบที่ใชในการอุปมาอุปมัยเทียบเคียง

ปรากฏการณซึ่งเปนรปูธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม เชน รูปแบบในการ

ทํานายจํานวนนักเรียนที่จะเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดนํ้าเขาและปลอยนํ้า

ออกจากถัง นักเรียนที่จะเขาสูระบบเปรียบเทียบไดกับนํ้าที่เปดออกจากถัง ดังน้ันนักเรียนที่คงอยูใน

ระบบจึงเทากับนักเรียนที่เขาสูระบบลบดวยนักเรียนที่ออกจากระบบ เปนตน  

   2) Semantic Model เปนรูปแบบที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรือ

อธิบายปรากฏการณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพื่อใหเห็นโครงสรางทางความคิด 

องคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณน้ัน ๆ เชน รูปแบบการสอนของ 

Joyce and Weil (1992) เปนตน  

   3) Mathematic Model เปนรูปแบบที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อ

ในการแสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ รูปแบบประเภทน้ีนิยมใชกันทั้งในสาขาจิตวิทยา และ

ศึกษาศาสตรรวมทั้งการบริหารการศึกษาดวย 

    4) Causal Model เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา Path 

Analysis และหลักการสราง Semantic Model โดยการนําเอาตัวแปรตาง ๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุ

และผลที่เกิดข้ึน เชน The Standard Deprivation Model ซึ่งเปนรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ

ระหวางสภาพทางเศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาที่บาน และระดับ

สติปญญาของเด็ก เปนตน 

Schwirian (1986 as cited in Bardo and Hardman, 1982) นักนิเวศวิทยาคน

สําคัญไดแบงประเภทของรูปแบบดวยการอธิบายลักษณะจากลักษณะของเมืองออกเปนรูปแบบที่

อธิบายโดยลักษณะพื้นที่และรูปแบบที่อธิบายโดยลักษณะของประชากร รูปแบบที่ใชอธิบายลักษณะ

พื้นที่มีจุดมุงหมายในการบรรยายลักษณะเมืองวามีลักษณะเปนอยางไร เชน Concentric zone 

model และ Social area analysis model เปนตน สําหรับรูปแบบที่ใชอธิบายคุณลักษณะของ

ประชากรเมืองน้ัน เปนรูปแบบที่เสนอแนวคิดในการอธิบายเกี่ยวกับลกัษณะของประชากรในเมืองตาง 

ๆ เชน Residential segregation model เปนตน 

  จากลักษณะการแบงประเภทของรูปแบบของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน สวนใหญจะใช

เปนแนวคิดพื้นฐานในการเสนอรูปแบบเพื่อบรรยายหรอือธิบายปรากฏการณตาง ๆ  ใหมีความกระจาง

ย่ิงข้ึน สําหรับการกําหนดรูปแบบวาจะประกอบดวยอะไรบาง จํานวนเทาใด มีโครงสราง และ
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ความสัมพันธกันอยางไรบางน้ันไมมีการกําหนดไวตายตัว ข้ึนอยูกับปรากฏการณที่เรากําลังศึกษาหรือ

จะออกแบบแนวคิด ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานในการกําหนดรูปแบบน้ัน ๆ เปนหลักสําคัญ 

 

 2.1.3) หลักการสรางและการพัฒนารูปแบบ 

   หลักการกวาง ๆ ในการกํากับเพื่อพัฒนารูปแบบที่ดี ควรมีลักษณะ 4 ประการ คือ           

1) รูปแบบควรจะประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางของตัวแปรมากกวาความสัมพันธเชิง

เสนตรงธรรมดา 2) รูปแบบที่พัฒนาข้ึนควรเปนแนวทางในการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึนจากการใช

รูปแบบไดดีสามารถนําไปตรวจสอบได  โดยสังเกตและหาขอมูลสนับสนุนดวยขอมูลเชิงประจักษ     

3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือช้ีใหเห็นถึง กลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษาน้ัน รูปแบบนอกจากจะ

เปนเครื่องมือในการพยากรณไดแลว ควรใชในการอธิบายปรากฏการณไดดวย 4) รูปแบบควรเปน

เครื่องมือเพื่อสรางมโนทัศนใหม และสามารถสรางความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะใหม ซึ่งเปน

การขยายองคความรูในสิ่งซึ่งกําลังศึกษาดวย 

  Willer (1968) ไดกําหนดหลักการสรางและการพัฒนารูปแบบไว 2 ข้ันตอน คือ การสราง

รูปแบบและการพัฒนารูปแบบ ซึ่งไดกําหนดการพัฒนา ดังน้ี 1) การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับหลักการ 

และขอมูลพื้นฐานประกอบการสรางรูปแบบดวยการวิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ

ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒ ิ2) การสรางรูปแบบข้ันตน ดวยการจัดทํารางรูปแบบจาก

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร งานวิจัย และขอสรุปที่ไดจากผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ 

3) การประมวลความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ ดวยการพัฒนาความ

สอดคลอง ความเหมาะสมของรูปแบบ และความเปนไปไดในเชิงปฏิบัติ 4) การปรับปรุงแกไขและ

พัฒนาเปนรูปแบบที่สมบูรณ 

 Husen and Postethwaite (1975) ไดกลาววา รูปแบบควรมีคุณลักษณะดังน้ี คือ          

1) รูปแบบควรนําไปสูการทํานายผลที่จะเกิดภายหลังไดดวยขอมูลจากการสังเกตที่นาเช่ือถือได       

2) โครงสรางของรูปแบบควรแสดงใหเห็นถึงบางสิ่งบางอยางที่เปนกลไกเชิงเหตุผลซึ่งเกี่ยวกับเรื่องที่

ตองศึกษา รูปแบบน้ีจึงสามารถใชไดทั้งในเชิงทํานาย 3) รูปแบบควรจะใหคําอธิบายที่ชวยขยาย

ความรูในแนวคิดใหม และนําไปสูการแสวงหาองคความรูที่ตองการศึกษาไดมากข้ึน 4) รูปแบบควร

ประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางมากกวาความสัมพันธที่ เกี่ยวเน่ืองกัน อยางไรก็ดี 

สหสัมพันธและการทดถอยจะนํามาใชในชวงแรกของการตรวจสอบเพราะวาอาจจะบอกไดถึงตัวแปร

สําคัญที่มีความสัมพันธที่ตองการศึกษา ดังน้ัน สหสัมพันธและการทดถอยจะสามารถนํามาสูการสราง

รูปแบบได 

                 Joyce and Weli (1986) กําหนดการสรางรูปแบบ ออกเปน 4 สวน ดังน้ี สวนที่ 1 

อธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ประกอบดวย เปาหมายของรูปแบบ ทฤษฎี และขอสมมุติที่รองรับ
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รูปแบบ หลักการ และมโนทัศนที่สําคัญที่เปนพื้นฐานของรูปแบบ สวนที่ 2 ลักษณะของรูปแบบ 

แบงเปน 4 แนวทาง ดังน้ี 1) ข้ันตอนการสรางรูปแบบจดัเรยีงลาํดับกิจกรรมเปนข้ันซึ่งแตละรูปแบบมี

จํานวนข้ันตอนไมเทากัน 2) รูปแบบปฏิสัมพันธ เปนการอธิบายบทบาทผูนํา ผู เรียนรูและ

ความสัมพันธซึ่งกันและกันในแตละรูปแบบ 3) หลักการแสดงการโตตอบ เปนการบอกถึงวิธีการ

แสดงออกของผูนําตอผูเรียนรู การตอบสนองตอสิ่งเรา เชน การปรับปรุงพฤติกรรมโดยการใหรางวัล  

การสรางบรรยากาศที่เปนอิสระตามความคิดสรางสรรค 4) สิ่งสนับสนุน เปนการบอกถึงเงื่อนไขหรือ

สิ่งจําเปนตอการใชรูปแบบการสอนน้ันๆ ใหเกิดผล สวนที่ 3 การนํารูปแบบไปใช เปนการแนะนําให

ขอสังเกตในการนํารูปแบบไปใช  เพื่อใหการใชรูปแบบน้ันมีประสิทธิภาพมากที่สุด และสวนที่ 4 ผลที่

เกิดข้ันกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม  

   Keeves (1988) กลาวถึงการสรางรูปแบบไว 4 ประการ คือ 1) รูปแบบควร

ประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสรางมากกวาความสัมพันธเชิงเสนตรง 2) รูปแบบควรใชเปน

แนวทางในการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึนจากการใชรูปแบบ โดยการสังเกตและหาขอมูลสนับสนุนดวย

ขอมูลเชิงประจักษได  3) รูปแบบควรตองระบุช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่จะศึกษา         

4) รูปแบบควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม และสรางความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะ

ใหม เปนการขยายความรูในเรื่องที่จะศึกษาดวย ซึ่ง Keeves กลาววา รูปแบบที่ใชประโยชนได ควร

จะมีขอกําหนด (requirement) 4 ประการ คือ  

    1) รูปแบบควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural 

relationship) มากกวาความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองกันแบบรวม ๆ (associative relationship)  

    2) รูปแบบควรใชเปนแนวทางการพยากรณผลที่จะเกิดข้ึนสามารถถูก

ตรวจสอบไดโดยการสังเกต ซึ่งจะเปนไปไดที่จะทดสอบรูปแบบพื้นฐานของขอมูลเชิงประจักษได    

    3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา 

ดังน้ัน นอกจากรูปแบบจะเปนเครื่องมือในการพยากรณได ควรใชอธิบายปรากฏการณไดดวย  

    4) รูปแบบควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม และสราง

ความสัมพันธของตัวแปรในลักษณะใหม ซึ่งเปนการขยายในเรื่องที่กําลังศึกษา 

 การสรางรูปแบบตามแนวคิดของ Meson, Albert and Khedour (1985 อางถึงในเกียรติ

กําจร  กุศล, 2544) ไดเสนอข้ันตอนการสรางรูปแบบไว 3 ข้ันตอน คือ  

   1) ข้ันรวบรวมปญหา (Problem Formulation) เพื่อใหรูวาอะไรคือสภาพปญหาที่

แทจริง  

   2) ข้ันพัฒนารูปแบบ (Model Construction) จะดําเนินการภายหลังจากที่ได

รวบรวมปญหาตาง ๆ  ไดแลว ในการสรางรูปแบบผูสรางจะตองพิจารณาวัตถุประสงคเบื้องตนของการ

สรางรูปแบบ ตองรูถึงคุณลักษณะเฉพาะที่ตองการของผลผลิต ตองรูถึงคุณลักษณะเฉพาะที่ตองการ
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ของผลผลิต ตองรูขอมูลสารสนเทศที่จําเปนในการสรางรูปแบบ ควรคํานึงถึงตนทุน คาใชจายในการ

สรางและเปนที่นาสนใจของผูใชดวยการสุมตัวอยางควรทําตามหลักวิชาอยางเครงครัด ควรมีการ

ประเมินคาความแปรปรวนและควรพิจารณาอยางระมัดระวังวาสมควรนําตัวแปรใดบางมาไวใน

รูปแบบที่จะสราง เมื่อสรางเสร็จแลวก็ตองพิจารณาวาครอบคลุมตัวแปรหรือไม มีความบกพรองในตัว

แปรใดบาง  

   3) การทดสอบรูปแบบ (Testing the model) เมื่อสรางรูปแบบแลวควรมีการ

ทดสอบโดยจะตองพิจารณาถึงมีความตรงตามสภาพจริง (Valid) รูปแบบที่สรางข้ึนมาหากมีความ

ใกลเคียงกับความจริงจะดีมาก เพราะจะชวยใหการตัดสินใจดีข้ึน ไมยุงยากตอการนําไปใช และควร

พิจารณาถึงระดับของความสําเร็จจากการแกปญหาดวยมีการนําไปทดลองใชเพื่อเปรียบเทียบวาผล

การนํารูปแบบไปใชทําใหมีการปรับปรุงคุณภาพในการปฏิบัติงานอยางไร ในการทดลองใชมี 2 แบบ 

คือ ทําการทดลองยอนหลังโดยใชกับขอมูลในอดีตกับการทดลองใชปฏิบัติในปจจุบันการนําไปใช 

(Implementation) เมื่อผานการทดสอบแลวก็ควรสามารถนําไปใชใหเกิดความสําเร็จ เพราะไมมี

รูปแบบใดที่จะสําเร็จอยางสมบูรณไดจนกวาจะไดรับการยอมรับ ไดรับความสนใจ และมีการนําไปใช

การพัฒนาปรับปรุงรูปแบบใหทันสมัย (Model updating) แมวารูปแบบที่นําไปใชประสบ

ความสําเร็จแลวก็ตาม ควรจะไดมีการพัฒนา ปรับปรุง ประยุกตใหเหมาะกับเปาหมายขององคการ 

สถานการณที่มากระทบทั้งจากสิ่งแวดลอมภายในและสิ่งแวดลอมภายนอก 

  กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับการสรางและพัฒนารูปแบบน้ัน อาจจะมีข้ันตอนในการดําเนินงาน

แตกตางกันไปไมมีขอกําหนดตายตัว แตโดยทั่วไปอาจแบงออกเปน 2 ตอนใหญ ๆ ข้ันตอนการสราง

รูปแบบ (Construct) และข้ันตอนการหาความตรง (Validity) “การสรางรูปแบบ” หมายถึง 

การศึกษาองคความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะทําการสรางรูปแบบใหชัดเจน จากน้ันจึงคนหาสมมติฐานและ

หลักการของรูปแบบทีจ่ะพฒันา แลวสรางรูปแบบตามหลักการที่กําหนดข้ึน และรูปแบบที่สรางข้ึนไป

ตรวจสอบหาคุณภาพของรูปแบบตอไปน้ี ซึ่งสามารถสรุปไดวาในการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการ

เปนสองข้ันตอนใหญ ๆ  คือ การสรางรูปแบบและการหาคุณภาพของรูปแบบน่ันเอง และ “การพัฒนา

รูปแบบ” หมายถึง การสรางรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  

 2.2.1) ความหมายของคุณภาพชีวิต 

   จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่

มีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกาย ความคิด อารมณ จิตใจ สภาพแวดลอมทางกายภาพและวัฒนธรรม 

สามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมและสังคมที่ตนอยูไดอยางดี ในขณะเดียวกันก็สามารถ

ดํารงชีวิตที่เปนประโยชนใหตนเอง สังคม และประเทศชาติดวย คุณภาพชีวิตครอบคลุมมิติตางๆ ดังน้ี  

     1) คุณภาพชีวิตดานความคิด หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลก ชีวิต

และชุมชน การดําเนินชีวิตและการปรับตัว ความตระหนักรูและความรับผิดชอบตัวเอง ครอบครัว 

และชุมชน การสรางความสําเร็จดวยตนเอง การยอมรับตนเอง การยอมรับสังคม และการมีเปาหมาย

ชีวิตที่เหมาะสม  

     2) คุณภาพชีวิตดานอารมณ หมายถึง ความหนักแนนมั่นคงทางอารมณ 

การพักผอนหยอนใจที่มีคุณประโยชน ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวและสังคม ความรักและ

ความเปนเจาของกลุม ความนิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน 

     3) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ หมายถึง สติสัมปชัญญะ คุณธรรมประจําใจ 

ความซื่อสัตยสุจริต ความเมตตากรุณา ความชวยเหลือเกื้อกูล ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดี 

ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ ความมุงมั่นตอการละเวนจากอกุศลกรรมและอบายมุข  

     4) คุณภาพชีวิตดานรางกาย หมายถึง สภาวะที่มีอาหาร นํ้า เครื่องนุงหม 

ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพที่เอื้อตอการ

สงเสริมสุขภาพอนามัย มีสภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีพัฒนาการสมวัย 

นอนหลับและพักผอนไดตามปกติ มีสมรรถนะในการทํางาน  

     5) คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สภาวะแวดลอม

ที่บริสุทธ์ิสะอาดและเปนระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปน

แกการดํารงชีพ การคมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย  

     6) คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม หมายถึง โอกาสใน

การศึกษาและการประกอบอาชีพ การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน การปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความรวมมือรวมใจในชุมชน ความเปน

ระเบียบวินัย คานิยมที่สอดคลองกับหลักธรรมของศาสนา 

    The World Health Organization Quality of Life Assessment: [WHOQOL] 

(1995 cited in Butler and Ciarrochi, 2007) การประเมินคุณภาพชีวิตแหงองคการอนามัยโลก ได

ใหความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะที่เปนการรับรูเกี่ยวกับการใชชีวิตของแตละบุคคลตาม

บริบทของวัฒนธรรมและระบบคานิยมซึ่งสัมพันธกับเปาหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานที่ตน
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ต้ังใจไว คุณภาพชีวิตมีโครงสรางหลากหลายมิติโดยจะมีความเกี่ยวของกับดานกายภาพ ดานจิตใจ 

ดานสังคม  

    RuŠkus (1997 cited in Skučas and Mockevičienė, 2009) ไดกลาวถึง 

คุณภาพชีวิตวามีความเกี่ยวของและเช่ือมโยงกับกายภาพ จิตใจ สภาพแวดลอม ความสัมพันธทาง

สังคม และสุขภาพสวนบุคคล ตัวแปรที่จะสะทอนถึงความเขาใจในความพึงพอใจในชีวิต ไดแก ระดับ

การศึกษา ชีวิตในครอบครัว สถานที่อยูอาศัยและงานที่ทํามีหลักฐานจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาตัว

แปรดานสุขภาพ ดานการดําเนินชีวิต และดานการมีงานทํามีผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ โดย

การมีงานทําไมวาจะเปนแบบเต็มเวลาหรือบางเวลามีผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุกวาผูสงูอายุที่

ไมมีงานทํา   

    Lapid et al. (2011) ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตที่จะนํามาเปนตัวช้ีวัดถึงคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลสามารถอธิบายไดดีที่สุดจากความ

พึงพอใจที่แตละบุคคลไดรับ เชน สภาพที่อยูอาศัย สภาพแวดลอมในที่ทางาน สิ่งอํานวยความสะดวก

ใหกับชีวิต การจัดระบบและบริการทางสังคม ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม  

   สรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับการใชชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งสามารถ

อธิบายไดดีที่สุดจากความพึงพอใจที่ผูสูงอายุแตละบุคคลไดรับโดยจะวัดการรับรูเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุในแตละดานที่เกี่ยวของและเช่ือมโยงกับทั้งทางกายภาพ จิตใจ สภาพแวดลอม ความสัมพันธ

ทางสังคม และสุขภาพสวนบุคคล ซึ่งในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนําหลักธรรมจักรสี่มากําหนดรูปแบบเพื่อ

การเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

 

 2.2.2) ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 

    Beadle-Brown et al. (2008) ไดนําเสนอการแบงคุณภาพชีวิตควบคูไปกับการ

กําหนดตัวช้ีวัด เปน 8 ดาน ดังน้ี  

    1. คุณภาพชีวิตดานการรวมกลุมทางสังคม (Social Inclusion)  การรวมกลุมทาง

สังคมจะเกี่ยวของกับความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของกลุมทางสังคม การมีสวนรวมในกลุมทางสังคม 

สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยที่มีอิทธิพลตอการรวมกลุมทางสังคม บทบาทในการดําเนินชีวิต (เชน 

วิถีทางการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตเพื่อความเหมาะสม รวมถึง

พฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาตอวิถีการดําเนินชีวิต) การชวยเหลือสนับสนุนตางๆ (เชน ความพึงพอใจ

ในการบริการทางสังคม การยอบรับทางสังคม และสถานภาพทางสังคม)  

    2. คุณภาพชีวิตดานความเปนอยูทางกายภาพ (Physical Well-being) ดานความ

เปนอยูทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะทางสุขภาพซึ่งจะเกี่ยวของกับ ความปลอดภัย การมีสุขภาพดี 
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การมีเวลาพักผอนหยอนใจ กิจกรรมในชีวิตประจําวัน กิจกรรมสันทนาการตางๆ อาหารและ

โภชนาการ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกาย และการดูแลสุขภาพ 

    3. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Relations) ดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคลจะเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีมิตรภาพ เชนความสัมพันธ

ระหวางบุคคลภายใตบริบทสถานที่ทํางานหรือบริบทครอบครัว นอกจากน้ีดานความสัมพันธระหวาง

บุคคลยังเกี่ยวของกับภาวะความโดดเด่ียวเดียวดาย การสนับสนุนชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม 

ความใกลชิดสนิทสนมและความรัก  

   4. คุณภาพชีวิตดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูที่ดี (Material Well-being) 

ดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูที่ดีจะเกี่ยวของกับปจจัยตาง ๆ ดังน้ี อาชีพการงาน สภาพทาง

การเงิน การเปนเจาของ (สังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย) ความปลอดภัย สถานภาพทาง

เศรษฐกิจ ลักษณะที่อยูอาศัยและการคมนาคมขนสง  

   5. คุณภาพชีวิตดานลักษณะทางอารมณ (Emotional Well-Being) ดานลักษณะ

ทางอารมณจะเกี่ยวของกับความพึงพอใจในการงานอาชีพ ที่อยูอาศัย การชวยเหลือสนับสนุน ความ

พึงพอใจในกลุมทางสังคมของตนเอง นอกจากน้ีดานลักษณะทางอารมณยังเกี่ยวของกับสุขภาพจิต 

มโนภาพแหงตน การไรความเครียดและความสุขในการดําเนินชีวิต  

   6. คุณภาพชีวิตดานความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง(Self-determination) 

ดานความสามารถในการตัดสินใจไดดวยตนเองจะเกี่ยวของกับความมีอิสรภาพในการตัดสินใจ การ

ควบคุมตนเอง การกําหนดทิศทางการดําเนินชีวิตดวยตนเอง อิทธิพลของที่อยูอาศัยที่มีผลตอ

ความสามารถในการตัดสินใจ การสนับสนุนชวยเหลือดวยคําพูดและการแกตางเพื่อตนเอง  

   7. คุณภาพชีวิตดานการพัฒนาตนเอง (Personal Development) ดานการพัฒนา

ตนเองจะเกี่ยวของกับเรื่องของการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน ความสามารถสวนตัว การบรรลุ

สิ่งที่ปรารถนา ความกาวหนาและพัฒนาการในดานตาง ๆ  

   8. คุณภาพชีวิตดานสิทธิเสรีภาพ (Rights) ดานสิทธิเสรีภาพจะเกี่ยวของกับการ

เคารพในสิทธิสวนบุคคล สิทธิมนุษยชน สิทธิในความเปนพลเมือง (เชนการมีสิทธิเลือกต้ัง) ความ

รับผิดชอบในฐานะความเปนพลเมืองและกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับชุมชนหรือรัฐบาล 

  โดยสรุป คุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ทั้ง 8 ดานขางตน ไดระบุถึงลักษณะตัวช้ีวัดที่ Schalock 

and Verdugo (2002 cited in Schalock, 2004) ไดสรุปและสังเคราะหตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจาก

งานวิจัยและบทความทางการศึกษาที่ช้ีใหเห็นถึงปจจัยหลักของคุณภาพชีวิตพิจารณาจาก 8 ปจจัย

หลัก คือ สภาพอารมณที่ดี ความสัมพันธระหวางบุคคล สภาพความเปนอยูที่ดี การพัฒนาตนเอง 

สภาพทางรางกายที่ดี การตัดสินใจดวยตนเอง การรวมกลุม ทางสังคม และสิทธิตามกฎหมาย สรุปได

ดังตารางที ่1 ตอไปน้ี 
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ตาราง 1  แสดงปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลักและตัวช้ีวัดยอย 

 

ปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวชี้วัดหลัก ตัวชี้วัดยอย 

1) สภาพอารมณที่ดี 1.1 ความพอใจ ความพึงพอใจ 

อารมณ และความสุข 

1.2 อัตมโนทัศน เอกลักษณของตนเอง 

การยอมรับตนเอง 

การเห็นคุณคาของตนเอง 

1.3 การปราศจาก

ความเครียด 

ความสามารถในการควบคุม 

ความสามารถในการพยากรณ 

2) ความสัมพันธระหวาง

บุคคล 

2.1 การมีปฏิสมัพันธ เครือขายทางสังคม 

การติดตอทางสังคม 

2.2 ญาติพี่นอง/คนรูจัก ครอบครัว, เพือ่น 

1.3 การปราศจาก

ความเครียด 

ความสามารถในการควบคุม 

ความสามารถในการพยากรณ 

2) ความสัมพันธระหวาง

บุคคล 

2.1 การมีปฏิสมัพันธ เครือขายทางสังคม 

การติดตอทางสังคม 

2.2 ญาติพี่นอง/คนรูจัก ครอบครัว, เพื่อน 

2.3 การใหความชวยเหลอื ดานอารมณ ดานกายภาพ 

ดานการเงนิ ดานการตอบสนอง 

3) สภาพความเปนอยูที่ดี 3.1 สถานะทางการเงิน รายได และสวัสดิการที่ไดรับ 

3.2 การจางงาน งาน/อาชีพ สภาพแวดลอมของงาน 

3.3 ที่พักอาศัย ลักษณะของทีพ่ักอาศัย เจาของ 

4) การพัฒนาตนเอง 4.1 การศึกษา ความสําเรจ็ สถานภาพ 

4.2 สมรรถนะสวนบุคคล ความรู สังคม การปรบัตัว 

4.3 การปฏิบัติ/การกระทํา ความสําเรจ็ ผลสมัฤทธ์ิ  

ผลิตภาพ 
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ตาราง 1  แสดงปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลักและตัวช้ีวัดยอย (ตอ) 

 

ปจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวชี้วัดหลัก ตัวชี้วัดยอย 

5) สภาพทางรางกายที่ดี 5.1 สุขภาพ  การปฏิบัติตน โรคภัย  

5.2 กิจกรรมประจําวัน การออกกําลงักาย อาหาร 

5.3 เวลาวาง ทักษะการดูแลตนเอง 

การเคลื่อนไหว 

งานอดิเรก สันทนาการ 

6) การตัดสินใจดวยตนเอง 6.1ความเปนอิสระ/การ

กําหนดดวยตนเอง 

ความอิสระ/ไมข้ึนกบัใคร 

6.2 เปาหมาย  

และคานิยมสวนบุคคล 

ความตองการ  

ความคาดหวัง 

6.3 ทางเลอืก อํานาจในการเลอืก 

ความชอบ/ความพอใจ 

7) การรวมกลุมทางสังคม 7.1 การมีสวนรวมในกลุม 

7.2 บทบาททีอ่ยูในกลุม 

ผูบริจาค อาสาสมัคร 

8) สิทธิตามกฎหมาย 8.1 ความเปนมนุษย 

8.2 ความถูกตองตาม

กฎหมาย 

ความนาเช่ือถือ เกียรติ  

ความเสมอภาค 

ความเปนประชาชน 

การไดรับสิทธ์ิ 

กระบวนการตามกฎหมาย 

 

ที่มา : Schalock and Verdugo (2002 อางถึงใน สุทธิพงศ บุญผดุง, 2554) 

 

2.2.3) เครื่องมือท่ีใชในการวัดคุณภาพชีวิต 

   การวัดคุณภาพชีวิตของผูคนสวนใหญจะมีคําถามวาสิ่งใดมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต

บาง สิ่งที่กําหนดในเรื่องดังกลาวไดถูกพิจารณาเปนปจจัยดานวัตถุวิสัย (Objective factors) และ

ปจจัยดานอัตวิสัย (Subjective factors) ซึ่งการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตในแงที่เปนวัตถุวิสัย และ    

อัตวิสัยน้ันมีขอโตแยงมานานนับทศวรรษ กลาวคือในแตละทศวรรษจะเนนการศึกษาเรื่องคุณภาพ

ชีวิต ในดานที่ตางกัน เชน ในป 1980 นักวิจัยมุงศึกษาในเรื่องของการประเมินคุณภาพชีวิต และ

ผลกระทบของแนวคิดการลดการพึ่งพาสถาบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมถึงศึกษา
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ผลกระทบของการวิจัยเชิงวัตถุวิสัย ตอมาในป 1990 งานวิจัยในชวงทศวรรษน้ีเนนศึกษาในเรื่องของ

ความสําคัญของการใชอัตวิสัยในการศึกษาคุณภาพชีวิต นอกจากน้ีงานวิจัยในชวงระยะเวลาน้ียังมุง

ศึกษาในเรื่องของอุปสรรคในการยอมรับความนาเช่ือถือในการศึกษาเรื่องความพึงพอใจในชีวิตของ

ประชากรกลุมตัวอยางอีกดวย (Brown, Murphy & DiTerlizzi, 2008) 

  สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการวัดคุณภาพชีวิต ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทาง

วิชาการ และงานวิจัยจากนักการศึกษาในดานปจจัยหรือตัวแปรที่ใช ลักษณะของเครื่องมือและมาตร

วัดที่ใช และการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังตอไปน้ี 

  Hoekman et al., (2001 cited in Puyenbroeck and Maes, 2009) ไดสรางเครื่องมือ

สําหรับศึกษาคุณภาพชีวิตที่มีความบกพรองทางสติปญญา ประกอบดวย 16 คําถาม โดยจะวัดความ

พึงพอใจในการรับรูเกี่ยวกับตนเองที่มีลักษณะแตกตางกัน เชน ดานสุขภาพ กิจวัตรประจําวัน 

ทางเลือก ครอบครัว การทํางาน เพื่อนรวมงาน ที่อยูอาศัย สมาชิกที่อาศัยรวมกัน และ เพื่อนบาน 

สําหรับมาตรวัดที่ใชจะเปน 5 ระดับ ต้ังแต ไมพอใจอยางย่ิง ไมพอใจ ไมแนใจ พอใจ พอใจอยางย่ิง 

โดยมาตรวัดแตละระดับมีการกําหนดสัญลักษณภาพขนาดเล็ก (small icon) สะทอนถึงความรูสึก 

กลาวคือ ภาพแสดงความรูสึกเศรามาก จนถึงภาพแสดงความรูสึกวามีความสุขมาก เครื่องมือดังกลาว

น้ีมีคาความเช่ือมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบัคเทากับ 0.85  

  Hagert, et al. (2001 cited in Butler and Ciarrochi, 2007) เสนอวามาตรวัดเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตจําเปนจะตองวัดทั้งดานวัตถุวิสัยและอัตวิสัย โดยการประเมินจะเนนเกีย่วกับสภาพตาง ๆ  

ของชีวิต ไดแก สุขภาพ รายได อายุ สถานภาพการสมรส การรับรูและจดจําเรื่องราวตาง ๆ กิจกรรม

ที่ปฏิบัติ โดยสิ่งเหลาน้ีมีอิทธิพลตอการประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองจากสภาพตาง ๆ เหลาน้ัน  

  Gogaitis (1999 cited  in  Skucas and Mockeviciene, 2009)  กลาววา คุณภาพชีวิต

สามารถวัดและประเมินจากบริบทและการใชชีวิตของบุคคลน้ัน ๆ ซึ่งผลที่ไดจากการวัดจะเปนการ

แสดงถึงการรับรูของตนเองในความเปนอยู ซึ่งรวมถึงดานกายภาพและสภาพจิตใจ  

  Solomon (1988. cited in Kutner et al., 1992) กลาวถึง เครื่องมือที่ใชวัดเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตเพื่อใหเขาใจถึงสภาพ ปญหาและความตองการโดยปกติจะกําหนดปจจัยในการศึกษา

ดานสุขภาพกาย จิตใจ สมอง พฤติกรรม สภาพอารมณ สถานะทางดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึง

บทบาทหนาที่ที่เปนอยู  

  Ferrans and  Powers (1998) ไดพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตในแงของความพึงพอใจ

ในชีวิตโดยเครื่องมือดังกลาวน้ีจะวัดทั้งความพึงพอใจในชีวิตและลักษณะตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอ

ชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งจะมีการวัดคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดานไดแก ดานสุขภาพรางกาย         

ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานจิตใจ และดานครอบครัว แบบวัดคุณภาพชีวิตดังกลาวมีมาตรวัดเปน         

6 ระดับ ต้ังแตสําคัญนอยที่สุดจนถึงสาํคัญมากทีสุ่ดน้ี ตามแนวคิดของลิเกิรท มีการหาคุณภาพทั้งดาน
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ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และความเช่ือมัน่ โดยคาความเช่ือมั่นตามสูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค มีคาอยูในชวง 0.73 - 0.99 ที่สําคัญมีการแปลเปนภาษาตาง ๆ และ

นําไปใชในประเทศตาง ๆ อยางหลากหลาย เชน จีน ไตหวัน โปรตุเกส รัสเซีย ตรุกรี และไทย ในป 

2010   

  Thomopoulou et al. (2010) ไดนําแบบวัดคุณภาพชีวิตที่ Ferrans and  Powers พัฒนา

มาใชในการศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวกรีก โดยในงานวิจัยน้ีพบวาแบบวัดคุณภาพชีวิตที่นํามาใช

วัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวกรีก มีสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นรายดานตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบัค ต้ังแต 0.749-0.881 โดยดานสุขภาพรางกาย ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานจิตใจและ

ดานครอบครัว มีคาความเช่ือมั่นตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค เทากับ 0.88 0.74 0.77 

และ 0.76 ตามลาดับ นอกจากน้ีในป 2011  

  Sin et al., (2010) ไดใชแบบสัมภาษณที่ใหผูสูงอายุรายงานตนเอง (self-report 

interview) เกี่ยวกับการรับรูถึงสุขภาพของตนเอง สําหรับขอคําถามซึ่งมี 1 ขอเปนดังน้ี ทานจะ

ประเมินสุขภาพของทานในภาพรวมในระดับใดตอไปน้ี (How would you rate your overall 

health?) และใหผูสูงอายุเลือกตอบจากมาตรวัดที่เปนแบบเรียงอันดับดังน้ี ไมดี (1: poor) พอรับได 

(2: fair) ดี (3: good) หรือ ดีเย่ียม (4: excellent) โดยที่แบบสัมภาษณดังกลาวน้ีใชการวัดซ้ําในการ

หาคาความเช่ือมั่น (test-retest reliability) ซึ่งผลที่เคยทํามาพบวาอยูในระดับดี   

  Lungberg and Manderbacka (1996 cited in Sin et al., 2010) ไดใชแบบสัมภาษณที่

ใหผูสูงอายุรายงานตนเองเกีย่วกับ ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง โดยคําถามมีเพียง 1 ขอ คือทานมี

ความพึงพอใจในชีวิตหรือไม (Are you satisfied with your life?) และใหผูสูงอายุตอบวาใช หรือ 

ไมใช สําหรับแบบสัมภาษณที่กลาวถึงน้ีไดเคยมีการหาคาความเช่ือมั่นจากการวัดซ้ําเชนเดียวกัน  

 

2.2.4)  ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดี  

   ครอบครัวในสังคมสมัยใหมยังคงเปนแหลงที่เปนหลักในการดูแลและสนับสนุนใหกับ

ผูสูงอายุ มีงานวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุและบุตรหรือหลาน การเกื้อกูลซึ่งกัน

และกันเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุ (Antonucci, Fuhrer and 

Jackson,1990; Dwyer, Lee, and Jankowski, 1994; Kim and Kim, 2003; Litwin, 2004 cited 

in Lowenstein, Katz and Gur-Yaish, 2007) ดังน้ี  

   Rowe and Kahn (1997 cited in Hsu et al., 2010) กลาววา ผูสูงอายุที่ประสบ

ความสําเร็จการดํารงชีวิต จะเกี่ยวของกับมิติดานสุขภาพ มิติดานสุขภาพจิต และมิติทางดานสังคม 

โดยมิติดานสุขภาพจะกลาวถึงเรื่องการเลือกและการบริโภค พฤติกรรมการรับประทาน ยารักษาโรค 

และการออกกาลังกาย/การเคลื่อนไหวรางกาย  
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   Hopkins (1998 cited in Kurtus, 2005) ไดศึกษาและพบวาปจจัยที่มีผลตอการ

ทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาว ลดการเจ็บไขไดปวย และยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก  

    1) การออกกําลังกาย เปนปจจัยที่สาํคัญที่สดุ ทั้งน้ีเพราะการออกกําลังกาย

จะทําใหระบบหัวใจและระบบทางเดินหายใจ ทําใหกลามเน้ือแข็งแรง เพิ่มความหนาแนนของกระดูก 

ระบบการยอยอาหารทํางานปกติ ลดความตึงเครียดและชวยใหนอนหลักสบาย  

    2) อาหาร ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารที่มีไขมันตํ่า ผักและผลไม วิตามิน 

รวมถึงนํ้าด่ืม ในปริมาณที่เหมาะสม  

    3) งดการสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่จะลดอัตราการเสี่ยงจากการเปนโรคหัวใจ 

โรคมะเร็ง โรคทางเดินหายใจ  

    4) หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล การงด หรือจํากัดการด่ืมเครื่องด่ืมที่

มี แอลกอฮอล จะลดอัตราการเสี่ยงเปนโรคตับแข็ง และโรคมะเร็ง   

    5) ลดความตึงเครียด การทําภาวะจิตใจไมใหเกิดความตึงเครียด หรือความ

วิตก กังวล จะชวยสรางระบบภูมิคุมกันที่ดีดานจิตใจ ไมสะเทือนใจงาย  

    6) การสรางความสัมพันธที่ดี การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และสราง

ความสัมพันธ อันดี จะชวยลดความกดดัน ทําใหสมองทํางานปกติ และปองกันความตึงเครียด  

    7) การทํากิจกรรมที่ทาทาย เชน การเรียนรูทักษะใหม ๆ และการทํา

กิจกรรมที่ตองใชจิตใจจะ ชวยยกระดับสุขภาพใจได  

   Ho et al. (2010) ไดศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการรับรูเปาหมายในชีวิตและการมอง

โลกในแงดีเพื่อยกระดับความเปนอยูที่ ดีโดยใชการวิเคราะหตามโมเดลสมการเชิงโครงสราง 

(Structural equation modeling: SEM) ผลการศึกษาพบวาการรับรู เปาหมายในชีวิตมี

ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต แตมีความสัมพันธทางลบกับเรื่องปญหาจิตสังคม 

นอกจากน้ีการรับรูเปาหมายในชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดี/ราย ในขณะที่การ

มองโลกในแงดี/ราย มีความพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต แตสัมพันธทางลบกับการมีปญหา

ทางจิตสังคม 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเครื่องมือสําหรับการวัดคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุขางตนสามารถสรปุไดวา ปจจัยหรือตัวแปรทีศึ่กษาเพื่อพัฒนาเครือ่งมือในการวัดคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับตัวแปรที่เปนวัตถุวิสัย และอัตวิสัย โดยศึกษาจากปจจัยหลัก 4 ปจจัย

ดังตอไปน้ี 1) ปจจัยดานสุขภาพกาย 2) ปจจัยดานสุขภาพจิต 3) ปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุคคล (เพื่อนบาน ญาติมิตร ครอบครัว ความโดดเด่ียว การอยูในสังคม) และ 4) ปจจัยดานความ

เปนอยู (ที่อยูอาศัย การประกอบอาชีพ เศรษฐกิจ)  
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

  2.3.1) ความหมายของผูสูงอาย ุ

   สุพัตรา ธารานุกูล (2544) ไดใหความหมายของคําวา ผูสูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษ

วา Elderly person เปนสภาวะของบุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป มีความออนแอทางรางกายและ

จิตใจ มีเจ็บปวยหรือความพิการเกิดรวมดวย เปนวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสูความเสื่อมทางรางกาย

และจิตใจ ซึ่งจะมีความแตกตางกันในแตละบุคคล วัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิตอาจยาวนาน 

10-20 ป หรือมากกวาน้ัน ถามีการเตรียมตัวเตรียมใจกอนเขาสูวัยน้ีมาต้ังแตวัยกลางคน จะสามารถ

ปรับตัวรับบทบาทวัยสูงอายุไดสมควรแกฐานะ ซึ่งเกณฑการตัดสินความชรา (cut – off point) อยูที่ 

60 ป ที่ใชกําหนดผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนคนชรา หรือผูสูงอายุ ซึ่งสวนใหญจะเปนเกณฑที่อิงกลุม

ประเทศโลกที่สาม สําหรับประเทศไทยไดกําหนดวาผูสูงอายุ คือผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปตามเกณฑปลด

เกษียณ ซึ่งตรงกับที่ประชุมโลกวาดวยเรื่องผูสูงอายุ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป        

พ.ศ. 2525 ไดตกลงกันใหใชอายุ 60 ป เปนเกณฑมาตรฐานโลกในการที่จะกําหนดผูที่จะถูกเรียกวา

เปนผูสูงอายุ  

    ภาณุ อดกลั้น (2555) ใหความหมาย การสูงอายุ มีคําที่ใชเรียกไดหลายคํา เชน 

Ageing, Geriatric, Gerontology ซึ่งเปนศาสตรสาขาหน่ึงที่ศึกษาเกี่ยวกับความชราของมนุษย 

ถึงแมการเกิดแกเจ็บและตายจะเปนสัจธรรมที่มนุษยทุกคนจะไมอาจหลีกพน แตมนุษยก็ยังมีความ

พยายามที่จะศึกษากระบวนการชรา วาจะมีวิธีการชะลอ หรือปองกันความชราไดอยางไร ปราชญยุค

โบราณ เชน ฮิปโปเครติสยอมรับวาความชราเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติ และมีสาเหตุจากความรอน

ในรางกายลดลง สวนกาเลน ศึกษาพบวา ความชราเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายซึ่งจะเพิ่ม

ความเย็นและทําใหผิวหนังเหี่ยวยน และ ลิโอนาโด ดา วิน ซี ไดพัฒนาทฤษฎีทางชีวภาพ และ

พัฒนาการของมนุษย และอธิบายลักษณะความเปลี่ยนแปลงของมนุษย 

  จากความหมายขางตน สรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป เปนเกณฑ

มาตรฐานโลกในการที่จะกําหนดผูที่จะถูกเรียกวาเปนผูสูงอายุ 

  

  2.3.2)  แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

     คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย (2553) ไดกําหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง      

พ.ศ.2552 โดยมีหลักการดังน้ี 

   2.3.2.1) ปรัชญา ประกอบดวย 1) การสรางหลักประกันในวัยสูงอายุเปน

กระบวนการสรางความมั่นคงใหแกสังคม 2) ผูสูงอายุมีคุณคาและศักยภาพ สมควรไดรับการสงเสริม
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สนับสนุนใหมีสวนรวมอันเปนประโยชนตอสังคม 3) ผูสูงอายุมีศักด์ิศรีและสมควรดํารงชีวิตอยูใน

ชุมชนของตนไดอยางมีคุณภาพที่สมเหตุสมผล และสมวัย 4) ผู สูงอายุสวนใหญไมใชบุคคลดอย

โอกาสหรือเปนภาระตอสังคมและถึงแมผูสูง อายุจํานวนหน่ึงจะประสบความทุกขยาก และตองการ

การเกื้อกูลจากสังคมและรัฐ แตก็เปนเพียงบางชวงเวลาของวัยสูงอายุเทาน้ัน 

   2.3.2.2) วิสัยทัศน คือ "ผูสูงอายุเปนหลกัชัยของสงัคม" ประกอบดวย 1) ประชากร

ผูสูงอายุที่มีสถานภาพดี (สุขภาพ ดีทั้งกายและจิต ครอบครัวอบอุนมีสังคมที่ดี มีหลักประกันที่มั่นคง 

ไดรับสวัสดิการและการบรกิารทีเ่หมาะสมอยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี พึ่งตนเองได มีสวนรวม มีโอกาส

เขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเน่ือง) 2) ผูสูงอายุที่ทุกขยากและตองการการเกื้อกูล หากมีการ

ดําเนินการที่เหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุเหลาน้ีสวนใหญดํารงอยูใน ชุมชนไดอยางตอเน่ือง            

3) ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักในการเกื้อหนุนผูสูงอายุ 4) ระบบสวัสดิการและบริการ

จะตองสามารถรองรับผูสูงอายุใหสามารถดํา รงอยูกับครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพ         

5) รัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเอกชนเขามามีสวนรวมในระบบบริการ 

    2.3.2.3) วัตถุประสงค ประกอบดวย 1) เพื่อสรางจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนัก

ถึงผูสูงอายุในฐานะบุคคลที่มีประโยชนตอสังคม 2) เพื่อใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสําคัญ

ของการเตรียมการและมีการเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ 3) เพื่อใหผูสูงอายุดํารงชีวิต

อยางมีศักด์ิศรี พึ่งตนเองได มีคุณภาพชีวิตและมีหลักประกัน 4) เพื่อใหประชาชน ครอบครัว ชุมชน 

องคกรภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในภารกิจดานผูสูงอายุ 5) เพื่อใหมีกรอบและแนวทางปฏิบัติ

สําหรับสวนตาง ๆ ในสังคมทั้งภาคประชาชนชุมชน องคกรภาครัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุไดปฏิบัติงานอยางประสานและสอดคลองกัน 

  คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

(2553) ไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสงูอายุ 5 ยุทธศาสตร ดังน้ี  

  ยุทธศาสตรท่ี 1 ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

ประกอบดวย 3 มาตรการหลัก  

   1.1 มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยสูงอายุ  

   1.2 มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต  

   1.3 มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของ

ผูสูงอายุ  

  ยุทธศาสตรท่ี 2 ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอาย ุประกอบดวย 6 มาตรการหลัก  

   2.1 มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน  

   2.2 มาตรการสงเสริมการอยูรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ  

   2.3 มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ  
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   2.4 มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ  

   2.5 มาตรการ สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ และ 

สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ  

   2.6 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมและปลอดภัย  

  ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 มาตรการ

หลัก  

   3.1 มาตรการคุมครองดานรายได  

   3.2 มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ  

   3.3 มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง  

   3.4 มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน  

  ยุทธศาสตรท่ี 4 ดานการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการ

พัฒนาบุคลากรดานผูสูงอาย ุประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 

   4.1 มาตรการการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ  

   4.2 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ  

  ยุทธศาสตรท่ี 5 ดานการประมวล พัฒนาและเผยแพรองคความรูดานผูสูงอายุและการ

ติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 3 มาตรการหลัก  

    5.1 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการวิจัย และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ

สําหรับการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการที่เปนประโยชนแกผูสูงอายุ  

   5.2 มาตรการดําเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุ

แหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเน่ือง 

   5.3 มาตรการพัฒนาระบบขอมลูทางดานผูสูงอายุใหถูกตองและทนัสมัย โดยมีระบบ

ฐานขอมูลที่สําคัญดานผูสูงอายุที่งายตอการเขาถึงและสืบคน 

  2.3.3 แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายขุององคการสหประชาชาติ 

   Dupuis, Kousaie, Wittich and Spadafora (2007) นําเสนอหลักการสําคัญ

ตามที่องคการสหประชาชาติไดกําหนดเกี่ยวกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในแตละดาน

ดังตอไปน้ี  

    1. ดานความมีอิสรภาพของผูสูงอาย ุประกอบดวย   

    1) ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนจากการไดรายได ครอบครัว การ

ชวยเหลือสนับสนุนทางสังคม และการชวยเหลือตนเองเพื่อสามารถเขาถึงปจจัย 4 (นํ้า อาหาร ที่พัก

อาศัย เครื่องนุงหม) รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ  
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     2) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการทํางานหาเลี้ยงชีพ หรือเบี้ยเลี้ยงตางๆ  

     3) ผูสูงอายุควรสามารถตัดสินใจในการเลือกที่จะเกษียณอายุงานไดดวยตนเอง  

     4) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขารวมการใหการศึกษาเพิ่มเติม และ

การฝกอบรม เพื่อพัฒนาตนเอง  

     5) ผูสูงอายุครัวอยูในสถานที่ที่ปลอดภัย และเหมาะสมตอสภาวะทาง

รางกายของตนเอง 

     6) ผูสูงอายุควรไดรับสิทธิเสรีภาพในการเลือกพํานักอาศัยในที่อยูอาศัยได

ตามความตองการของตนเอง 

 

    2. ดานการมีสวนรวม ประกอบดวย  

     1) ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในสังคม รวมถึงมีสวนรวมในการพัฒนา และ

ดําเนินการทางนโยบายซึ่งมีผลโดยตรงตอความเปนอยูที่ดีของผูสูงอายุ รวมถึงนโยบายเกี่ยวกับการ

แบงปน และถายทอดทักษะ และประสบการณกับเยาวชนรุนใหม  

     2) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขารวมการใหบริการแกสังคมสวนรวม 

หรือการเขารวมเปนอาสาสมัคร ที่เหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจของตนเอง  

     3) ผูสูงอายุควรมีโอกาสในการสรางเครือขาย หรือสมาคมสําหรับผูสูงอายุ

ดวยกัน  

     4) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลือจากครอบครัว และชุมชนของตนเอง

ตามคุณคาทางวัฒนธรรมในสังคม  

     5) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลือสงเสริมทางดานการดูและรักษาสุขภาพ

ทั้งทางรางกาย และจิตใจ รวมถึงความเปนอยูที่ดีทางอารมณ ตลอดจน การชวยเหลือเพื่อหลีกเลี่ยง

การเจ็บปวยตางๆ ที่เหมาะสม และครบถวน  

     6) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลือทางดานการบริการทางสังคม และ

กฎหมายที่เกี่ยวของเพื่อยกระดับความมีอิสรภาพ การคุมครอง และการดูแลเอาใจใส  

     7) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการไดรับประโยชนจากสถาบันที่ใหการดูแล 

และคุมครองทางทรัพยสิน และทางสังคม รวมถึงสภาพจิตใจของผูสูงอายุ  

     8) ผูสูงอายุควรไดรับการชวยเหลอืทางดานสิทธิมนุษยชน และสิทธิเบื้องตน

ในการพํานักอาศัย การเขารวมการดูแลรักษาตางๆ รวมถึงผูสูงอายุควรไดรับการเคารพที่สมเกียรติ 

และไดรับการยอมรับในเรื่องความเช่ือ ความตองการ และความเปนสวนตัว และผูสูงอายุควรมีสิทธิ

เสรีภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลเอาใจใส และคุณภาพชีวิตของตนเอง  
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    3. ดานการบรรลุในสิ่งท่ีตองการ ประกอบดวย  

     1) สูงอายุควรไดรับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  

     2) ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขาถึงแหลงทางการศึกษา วัฒนธรรม 

ศาสนา และการพักผอนหยอนใจ  

     3) ผูสูงอายุควรที่จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางสมเกียรติ และปลอดภัยจาก

การคุกคามตางๆ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  

     4) ผูสูงอายุควรไดรับความยุติธรรมไมวาจะเปนความยุติธรรมทางดานเพศ 

เช้ือชาติ ชนชาติ สภาพทางรางกาย และสถานะภาพตางๆ 

   3.1) ความตองการและการตอบความตองการของผูสูงอาย ุ 

      บังอร ธรรมศิริ (2549) กลาววา ความตองการของผูสูงอายุแตละคนอาจ

แตกตางกันไปบาง ดังน้ัน ควรที่จะทําความเขาใจพื้นฐานชีวิตของผูสูงอายุที่อยูในความดูแลซึ่ง

ครอบครัวจะมีบทบาทสําคัญย่ิงในเรื่องดังกลาวน้ี โดยทั่วไปความตองการของผูสูงอายุ พอสรุปไดดังน้ี  

    1. ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการข้ันพื้นฐาน ไดแก 

ความตองการอาหาร การขับถาย การพักผอนนอนหลับ การมีที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย การมีเสื้อผา

เครื่องนุงหมที่เหมาะสมตามฤดูกาล และตองการการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  

    2. ความตองการทางดานจิตใจ ผูสูงอายุตองการความรัก การดูแลเอาใจใส 

การยอมรับนับถือ การเขาใจ การเห็นอกเห็นใจและการใหอภัย  

    3. ความตองการทางดานสังคม ผูสูงอายุยังตองการมีกิจกรรมทางสังคม 

เชน การพบปะเพื่อน การรวมกิจกรรมทางศาสนา เปนตน  

    4. ความตองการทางดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุจําเปนตองใชเงินเพื่อเปน

คาใชจายสําหรับตนเอง ชวยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทําบุญ รวมทั้งเปนคารักษาพยาบาลเมื่อยาม

เจ็บปวย  

  ในทํานองเดียวกัน การตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ ครอบครัวควรใหการตอบสนอง

ความตองการของผูสูงอายุ ดังน้ี  

  1. ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย โดยดูแลเอาใจใสเรื่องการรับประทานอาหาร 

การพักผอนนอนหลับ จัดที่อยูอาศัยใหเหมาะสมปลอดภัย จัดหาเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเหมาะสมตาม

ฤดูกาล แบงเบาภาระเรื่องงานในบาน พาผูสูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ จัดหา

อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุ เชน แวนตา ไมเทา เครื่องชวยฟง เปนตน  

  2. ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ โดยเอาใจใสพูดคุยอยางสม่ําเสมอ ใหความรัก 

ความเคารพ ยกยอง ยอมรับนับถือ ฟงผูสูงอายุเลาประสบการณชีวิต ใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เชน 
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การจัดงานวันเกิด การพาผูสงอายุไปทองเที่ยวตามโอกาสและสถานที่ที่เหมาะสม การแสดงใหเห็น

ความสําคัญของวันสงกรานต ซึ่งเปนวันผูสูงอายุแหงชาติ  

  3. ตอบสนองความตองการทางดานสังคม โดยแสดงความยินดีที่จะพาผูสูงอายุไปรวม

กิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสมตามที่ผูสูงอายุตองการและพยายามสนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวน

รวมในกิจกรรมของครอบครัวและสังคมที่เหมาะสมตามกําลังความสามารถที่จะทําได เชน เปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุ  

  4. ตอบสนองความตองการทางดานเศรษฐกิจ โดยรับภาระคาใชจาย การดูแลเอาใจใส

ชวยเหลือในดานการเงินอยางเพียงพอและสม่ําเสมอ ไมควรใหผูสูงอายุประสบปญหาในการหาเงิน

เพื่อเลี้ยงชีพตนเอง รวมทั้งบุตรหลานหรือครอบครัวไมควรเบียดเบียนดานการเงินกับผูสูงอายุเมื่อ

ผูสูงอายุมีความจํากัดดานการเงิน ดังตาราง 2 ตอไปน้ี 

 

ตาราง 2 แสดงความสัมพันธระหวางความตองการและการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ 

 

ความตองการของผูสูงอาย ุ การตอบสนองความตองการของผูสูงอาย ุ

1. ทางดานรางกาย  

     1.1 ความตองการอาหาร การพักผอน

นอน  

หลบั การขับถาย  

     1.2 การมีที่อยูที่ปลอดภัย  

     1.3 การมีเสื้อผาเครื่องนุงหม  

     1.4 การรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย  

1. ทางดานรางกาย  

     1.1 ดูแลเอาใจใสเรือ่งการรบัประทานอาหารการ

พักผอน และการขับถาย 

     1.2 จัดที่อยูอาศัยใหเหมาะสมปลอดภัย  

     1.3 จัดหาเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเหมาะสมตาม

ฤดูกาล  

      1.4 พาผูสูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอยาง

สม่ําเสมอ 

2. ทางดานจิตใจ  

     2.1 การดูแลเอาใจใส  

     2.2 การยอมรบันับถือ  

     2.3 การเห็นอกเห็นใจและการใหอภัย  

2. ทางดานจิตใจ  

     2.1 การพูดคุยอยางสม่ําเสมอ ใหความรัก  

     2.2 การใหความเคารพ ยกยอง การให 

ความสําคัญกับผูสูงอายุ  

     2.3 การแสดงออกถึงความเขาใจ และเอื้อ อาทร

กับผูสูงอายุ 
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ตาราง 2 แสดงความสัมพันธระหวางความตองการและการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ (ตอ) 

 

ความตองการของผูสูงอาย ุ การตอบสนองความตองการของผูสูงอาย ุ

3. ทางดานสังคม  

     การมีกจิกรรมทางสังคม  

3. ทางดานสังคม  

     การพาผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมทางสังคม ให

ผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมในครอบครัวตามกําลั ง

ความสามารถที่จะทําได  

4. ทางดานเศรษฐกิจ  

     คาใชจายในการดํารงชีพ  

4. ทางดานเศรษฐกิจ  

     การดูแลเรื่องคาใชจายเทาที่จะชวยได การไม

เบียดเบียนดานการเงินกับผูสงูอายุ  

 

 กลาวโดยสรุปความตองการและการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุนับเปนการดูแล

ผูสูงอายุข้ันพื้นฐาน เพื่อชวยใหผูสูงอายุมีความสุขและมีกาลังใจ ไมทอแทตอการดําเนินชีวิต ที่สําคัญ

ชวยสงเสริมใหผูสูงอายุรูสึกไมโดดเด่ียวกับการใชชีวิตที่เปนอยูตอไป 

 

2.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอาย ุ

  นักทฤษฎีการสูงอายุไดพิจารณากระบวนการแกของบุคคลวา เปนกระบวนการที่เช่ือมโยง

สัมพันธกันทั้งแนวต้ังและแนวนอน ในแนวต้ังใหพิจารณาวารางกายของบุคคลมีหลายระดับนับต้ังแต

โมเลกุล เซลล บุคคล กลุมคน และสังคม สวนแนวนอนใหพิจารณาวาบุคคลมีคุณลักษณะ 3 ประการ 

คือ เปนอยู (Being) พฤติกรรม (Behaving) และการกลายมาเปน (Becoming) ดังแสดงในภาพที ่1  
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ภาพที่ 1 แสดงการเช่ือมโยงสัมพันธกันของรางการของมนุษยทั้งแนวต้ังและแนวนอน  

                  (สุวดี เบญจวงศ, 2541) 

 

ปรากฏการณของความสูงอายุหรือกระบวนการแกเกิดจากปจจัยหลายประการ ไมสามารถ

อธิบายไดดวยทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง ทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุน้ันอาจแบงไดเปน 3 ทฤษฎี

ดังตอไปน้ี  

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา ไดอธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลงของ

โครงสรางของอวัยวะตาง ๆ ของทั้งการสูญเสียความสามารถในการตานทานโรค พบวา ในทุกระดับ

ของชีววิทยาต้ังแตเซลล เน้ือเย่ือ อวัยวะ ระบบอวัยวะจะตองมีการเสื่อมและมีการตายเกิดข้ึน  

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา เปนทฤษฎีที่เช่ือวาการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ

ผูสูงอายุน้ัน เปนการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสติปญญา ความนึกคิด ความจําและการับรู แรงจูงใจ 

รวมทั้งสังคมที่อยูอาศัย และประสบการณในอดีตของแตละบุคคลจะผลักดันใหมีบุคลิกแตกตางกันไป 

และมนุษยจะมีชวงการเปลี่ยนแปลง คือ ชวงตอของชีวิต ซึ่งลวนแตเปนภาวะวิกฤต การที่บุคคล

สามารถผานชวงวิกฤตในชีวิตแตละระยะไดดีเพียงใด ก็จะสงผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต คือ 

การเปนผูสูงอายุดวย  

3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุมีสถานะทาง

สังคมที่เปลี่ยนไป เพราะมนุษยจะตองมีการพัฒนาในแตละบุคคล และสิ่งแวดลอมจะมีผลตอการ

ปรับตัว ทฤษฎีน้ีเช่ือวาถาสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหสถานะของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ทฤษฎีทางสังคมแบงออกไดดังตอไปน้ี  

3.1 ทฤษฎีไรภาระผูกพัน อธิบายวาการละบทบาททางสังคม ซึ่งจะเปนผลดีตอทั้ง 
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สองฝาย คือ ไดใหคนในวัยหนุมสาวที่มีความรูความสามารถเขามาทําหนาที่ สําหรับผูสูงอายุเองก็จะ

ไดเตรียมตัวรับกับความเปลีย่นแปลงที่เกิดข้ึน เปนกระบวนการตอเน่ืองและหลีกเลี่ยงไมได และความ

แตกตางในบุคลิกภาพไมใชสิ่งที่สําคัญ  

   3.2 ทฤษฎีกิจกรรม กลาวถึง การมีความสัมพันธทางบวกระหวางบุคคล การมี

ปฏิสัมพันธ การมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม และความพึงพอใจในชีวิต เมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึนสถานะ

ทางสังคมจะลดลง บทบาทเกาจะถูกถอดถอนตัวออกไป ดังน้ันผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเน่ืองจากวัย

ที่ผานมา ควรพอใจในการรวมกิจกรรม สนใจและรวมเปนสมาชิกในกิจกรรมตาง ๆ กิจกรรมเปนสิ่ง

สําคัญสําหรับผูสูงอายุทําใหมีสุขภาพดีทั้งใจและกาย กิจกรรมจึงมีความสําคัญตอความพึงพอใจใน

ชีวิตของผูสูงอายุ  

   3.3 ทฤษฎีความตอเน่ือง ไดมาจากการนําทฤษฎีไรภาระผูกพันและทฤษฎีกิจกรรม

มาวิเคราะหรวมกันเพื่อหาขอสรุปใหมเปนทฤษฎีความตอเน่ืองที่สามารถอธิบายชีวิตที่แทจริงของ

ผูสูงอายุได คือการที่ผูสูงอายุจะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตไดน้ันข้ึนอยูกับบุคลิกภาพ และรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตเดิมของผูสูงอายุ เชนผูสูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคมจะมีความสุขเมื่อไดรวมกิจกรรม

เหมือนในวัยหนุมสาว และผูสูงอายุที่ไมชอบการเขารวมสังคมมากอนก็จะมีความสุขในการแยกตัวเอง

ในวัยสูงอายุ  

 จากการศึกษาศาสตรทางการสูงอายุทําใหเช่ือไดวา กระบวนการเปลี่ยนแปลงในรางกายของ

คนเรามีอยู 2 ระยะ คือระยะแรกเปนการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 40 ป ซึ่งมี

ลักษณะเปนไปในทางเจรญิงอกงาม (Growth) เมื่อพนวัยผูใหญแลวจะเขาสูระยะที่ 2 (หลังอายุ 40 ป

ข้ึนไป) ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่เสื่อมโทรม และไมปรากฏความเจริญงอกงาม 

(degenerative change) (ประนอม โอทกานนท, 2537; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538; สมจิต หนุ

เจริญกุล, 2539)  

   ความพยายามคนหาคําตอบวาทําไมคนถึงแกชรายังคงมีอยูแมวาจะไมมีใครเอาชนะความชรา

ไดก็ตาม ผูเช่ียวชาญในศาสตรทางชีวภาพ จิตวิทยา และสังคมศาสตร ไดพยายามสรุปสาเหตุของ

ความชราไว 2 ประการ คือ 1) พันธุกรรม (Genetic Etiology) และ 2)สิ่งแวดลอม (Environment 

Etiology) ซึ่งพิจารณาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอกของสิ่งมีชีวิต และพยายามศึกษามนุษยให

ครอบคลุมแบบองครวมน่ันเอง นักทฤษฎีทั้ง 3 สาขาตางยอมรับวาความรูจากศาสตรสาขาใดสาขา

หน่ึงก็ยังไมสามารถอธิบายกระบวนการแกชราไดอยางสมบูรณ จึงเสนอแนวคิดเพื่อนํามาใชอธิบาย

กระบวนการชราของมนุษยใหชัดเจนที่สุด ประกอบดวยทฤษฎี 3 กลุม ไดแก 1) ทฤษฎีทางชีววิทยา 

(Biological Theory) 2) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory)  3) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา 

(Sociological Theory)  
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  ทฤษฎีทางการสูงอายุดังกลาวขางตนเปนเพียงสมมติฐานเทาน้ัน ดังน้ัน การอธิบาย

กระบวนการชราใหชัดเจนที่สุดจึงตองใชรวมกันหลาย ๆ ทฤษฎีรวมกันอธิบาย (Eliopoulos, 1995) 

ปจจัยที่ชวยสงเสรมิใหกระบวนการชราเกิดไดเร็วข้ึน ไดแก ภาวะโภชนาการที่ไมเหมาะสม, การสัมผัส

แสง Ultraviolet นาน ๆ มลพิษตาง ๆ ภาวะเครียด และการตอบสนองตอความเครียด, โรค และ 

micro organism ตาง ๆ ซึ่งไดรวบรวมไวเปนทฤษฎีทางการสูงอายุพอสังเขปดังน้ี 

  2.4.1) ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) 

    อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกายมนุษย แบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

ทฤษฎีดานพันธุกรรม ทฤษฎีอวัยวะ ทฤษฎีสรีรวิทยา 

   1) ทฤษฎีดานพันธุกรรม (Genetic Theory) ประกอบดวย 

    1.1 ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution theory) หรือ ทฤษฎีเซลล (Cell- 

Theory) รวมกันอธิบายวาสิ่งมีชีวิตตางก็มีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการตลอดเวลา 

    1.2 ทฤษฎีนาฬิกาชีวิต (Biological clock) หรือ ทฤษฎีการถูกกําหนด

(Programming Aging Theory) อธิบายวาอายุขัยของคนถูกกําหนดไวแลวโดยรหัสทางพันธุกรรม

(Gene) ถาบรรพบุรุษมีอายุยืน ลูกหลานก็มีอายุยืนยาวตามไปดวย ทฤษฎีน้ีเช่ือวานาฬิกาชีวิตจะอยู

ในนิวเคลียสและโพรโทพลาซึมของ cell ในรางกาย 

    1.3 ทฤษฎีการกลายพันธ (Somatic Mutation Theory) เกิดจากการ

ไดรับรังสีทีละเล็ก ทีละนอยเปนประจํา จนเกิดการเปลี่ยนแปลง DNA (Deoxyribonucleic Acid) 

และเกิดการผันแปรของเซลลหรืออวัยวะในระบบตาง ๆ ทําใหเกิดการแบงตัวผิดปกติ (Mutation) 

สงผลใหเกิดโรคตางๆ  

    1.4 ทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของ Cell (Error Theory) หรือทฤษฎี

โมเลกุล (Molecular Theory) อธิบายวา ความแกเกิดจากนิวเคลียสของ Cell มีการถายทอด DNA 

ที่ผิดปกติไปจากเดิม ทําให Cell ใหมที่ไดแตกตางไปจากเดิม และกลายเปนสิ่งแปลกปลอมและ

รางกายจะสรางอิมมูนมาตอตานเปนผลให Cell เสื่อมสลาย และทําหนาที่ไมได 

    2) ทฤษฎีอวัยวะ (Organ Theory) ประกอบดวย 

    2.1 ทฤษฎีความเสื่อมโทรม (Wear and Tear Theory) ความแกเปน

กระบวนการเกิดข้ึนเองเมื่ออวัยวะมีการใชงานมากยอมเสื่อมไดงายและเร็วข้ึน เมื่ออายุมากข้ึน 

ขอจํากัดของทฤษฎีน้ีคืออวัยวะสวนใดของรางกายที่ไมคอยไดทํางาน จะเสื่อมสภาพไปกอนในขณะที่

อวัยวะสวนอื่นๆ ที่ทํางานกลับขยายใหญข้ึน อยางไรก็ดี ทฤษฎีสนับสนุนดวยวา ขณะที่ cell ถูกใช

งานจะเกิดการผลิตสารแลวใช เชน Lipofuscin สะสมไว สารน้ีเอง เปนโปรตีนที่เหลือใชจากการเผา

ผลาญอาหาร (lipoprotein) ซึ่งจะมีคุณสมบัติไมละลาย หนาที่ไมทราบชัดเจน ในวัยสูงอายุจะมีสารน้ี



36 
 

สะสมมากบริเวณตับ, หัวใจ, รังไข, cell ประสาท และเมื่อมีสารน้ีมากถึงระดับหน่ึง อวัยวะจะไม

สามารถทํางานได และมีการเสื่อมถอย 

    2.2 ทฤษฎีระบบประสาท และตอมไรทอ (Neuroendocrine Theory) 

เมื่อเขาสูวัยชรา การทํางานของระบบประสาทจะลดลง Reflex ตางๆ จะเช่ืองชา ความจําจะเสื่อมลง 

ตอมไรทอทํางานลดลง เชน Insulin จะผลิตนอยลงเกิดเปนเบาหวานข้ึนไดในผูสูงอายุ 

    2.3 ทฤษฎีภูมิคุมกัน (Immunological Theory) เช่ือวาเมื่ออายุมากข้ึน 

การสรางสารภูมิคุมกัน ตามปกติจะลดลง เพราะอวัยวะที่มีสวนชวยสรางภูมิคุมกันตางๆ เชน ใน

กระดูกตอมไธมัสระบบนํ้าเหลือง,ตับ และมามเสื่อมสภาพ และจะสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตนเอง 

(Autoimmune) มากข้ึน ทําใหรางกายออนแอ เจ็บปวย ซึ่งโรคที่พบไดบอยคือ มะเร็ง Diabetes 

Mellitus, atherosclerosis, hypertention, rheumatic heart disease เปนตน  

    อายุมากข้ึน cell มีการเปลี่ยนแปลงจาก cell เดิม (ปกติ) รางกายรับรูวา 

cell เปนสิ่งแปลกปลอมระบบ Immunochemical memory เสื่อม รางกายสรางสาร Antibody 

Autoimmune Disease Cell ตายสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหความสามารถในการตอบสนองของ

ระบบอิมมูนในผูสูงอายุลดลงยังสรุปไมไดแนชัด แตระบบอิมมูนที่พบวามีการเปลี่ยนแปลง ไดแก     

1) T-cell dependent มีหนาที่ลดลงจึงทําใหเปนสาเหตุใหมีการเกิดโรคจําพวกมะเร็ง และ โรคใน

ระบบออโตอิมมูน Macrophage มีหนาที่ในการปองกันตนเองตอสูกับเช้ือโรค จํานวน Macrophage 

ไมไดลดลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน 2) B - cell จํานวนยังคงสูงอยู แตการตอบสนองตอการกระตุนของ 

Antigen จํานวนลดลง (สมจิต หนุเจริญกุล , 2539) 

   3) ทฤษฎีสรีรวิทยา (Physiological Theory) ประกอบดวย 

    3.1 ทฤษฎีความเครียดและการปรับตัว (Stress Adaptation Theory) 

เช่ือวาความเครียดที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีผลทําให Cell ตาย บุคคลเมื่อเผชิญกับความเครียด

บอยๆ จะทําใหเขาสูวัยชราไดเร็วข้ึน เมื่อคนอยูในภาวะเครียดรางกายจะตอบสนอง โดยไฮโปทาลามสั 

และพิทูอิตารี่ ถูกกระตุนใหหลั่ง Adreno corticotropic Hormone ไปกระตุน Adrenal Cortex 

และ Adrenal Medulla ใหหลั่งสาร Cortisol Aldosterone และ Epinephrine ซึ่งจะทําใหระดับ

นํ้าตาลในเลือดสูงข้ึน ชวยใหรางกายดํารงชีวิตอยูในภาวะเครียดได แตถารางกายตองเผชิญกับภาวะน้ี

มากๆ อาจเสื่อมและทํางานผิดปกติได 

    3.2 ทฤษฎีสะสมของเสีย (Waste Product Accumulation) เมื่อสิ่งมีชีวิต

อายุมากข้ึนของเสียจะถูกสะสม ทําให cell เสื่อมและตายเพิ่มข้ึน สารที่พบไดแก Lipofuscin ซึ่งเปน

สารสีดํา ไมละลายนํ้าเปนสารประกอบจําพวก Lipoprotein ดังที่กลาวไปแลว 

    3.3 ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) กลาวถึงกระบวนการออก

ซิเดช่ันของ O2 ที่ไมสมบูรณในกระบวนการเผาผลาญสารจําพวกโปรตีน, คารโบไฮเดรทและอื่นๆ    
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ทําใหเกิดอนุมูลอิสระ (Free Radical substance) ซึ่งสามารถทําลายผนัง cell โดยโมเลกุลของ

อนุมูลอิสระเมื่อแตกออกเปนอิสระจะจับกับโมเลกุลอื่น ๆ ที่อยูใกลเคียงทําใหโครงสรางและหนาที่

ของ Cell เปลี่ยนไปอนุมูลอิสระเกิดไดจากสาเหตุอื่น ๆ ไดอีก เชน มลภาวะเปนพิษ, รังสี, อาหาร, 

บุหรี่ และเช่ือกันวาสารจําพวกวิตามิน A, C และ E ชวยลดการเกิดและการทํางานของสาร Free 

Radical ได 

    3.4 ทฤษฎีการเช่ือมไขว (Cross link Theory on cross link of 

collagen T.) เช่ือวาเมื่อชรา สาร Fibrous Protein จะเพิ่มข้ึน และจับตัวกันมากข้ึนทําให collagen 

Fiber หดตัวขาดความยืดหยุนและจับกันไมเปนระเบียบมีผลให cell ตาย และเสียหนาที่กระบวนการ

น้ีเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในระดับ DNA ของ cell โดยสาร cross link ที่เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีจะ

ทําให  DNA มีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อม ปจจุบันเ ช่ือกันวาสารเคมีพวก lathyrogens, 

prednisolone และ penicillamine จะชวยลดปฏิกิริยาการเกิดสาร Cross link ไดนอกจากที่กลาว

มายังมีความเช่ือที่เกี่ยวกับรังสีอุลตราไวโอเลตที่มีผลตอความชรา และการเปลี่ยนแปลงในระดับสรีระ

วิทยา ทําใหผิวหนังเกิดริ้วรอย (Wrinkling) ที่เรียกวา Solar Elastosis ซึ่งเกิดจากการแทนที่ของ 

collagen ดวย Elastin (ลักษณะเปราะ เหี่ยว แตกเล็กนอย) และยังมีผลใหเกิดมะเร็วผิวหนังไดดวย 

อีกทฤษฎีหน่ึงเช่ือกันวา ภาวะโภชนาการ การบริโภคอาหารใหไดสัดสวนทั้งปริมาณและคุณภาพจะ

ชวยใหชีวิตยืนยาว 

  กลาวโดยสรุปทฤษฎีกลุม น้ีอธิบายความสัมพันธของปฏิกิริยาทางเคมีในรางกายกับ

กระบวนการแก ขอคิดที่ไดคือ การลดกระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกายโดยจํากัดอาหารจาก

พวกโปรตีน คารโบไฮเดรท ไขมัน และบริโภคอาหารจําพวกผักและผลไม จะชวยใหอายุยืนยาว 

  2.4.2) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 

    ทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่ือวา การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของผูสูงอายุ

น้ันเปนการปรับตัวเกี่ยวกับความนึกคิด ความรู ความเขาใจ แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะ

รับสัมผัสทั้งหลาย ตลอดจนสังคมที่ผูสูงอายุน้ัน ๆ อาศัยอยู ไดแก 

    1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) กลาววา ผูสูงอายุจะมีความสุขหรือ

ความทุกขน้ันข้ึนอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของบุคคลน้ัน ถาพัฒนามาดวยความมั่นคงอบอุน

ถอยทีถอยอาศัย เห็นใจผูอื่น ทํางานรวมกับผูอื่นไดดีก็มักจะเปนผูสูงอายุที่มีความสุขอยูรวมกับบุตร

หลานไดอยางมีความสุข แตในทางตรงกันขามถาชีวิตที่ผานมาไมสามารถทํางานรวมมือกับใครได 

จิตใจคับแคบ ไมรูจักชวยเหลือ เห็นใจผูอื่น ๆ ผูสูงอายุผูน้ันก็จะประสบปญหาในบั้นปลายของชีวิต 

(Erikson, 1963 อางถึงในเกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผาชีวะ, 2528) 

     2) ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's Epigenetic Theory) หรือทฤษฎี 

Psychosocial Developmental Stage ของอิริคสัน อธิบายถึงการพัฒนาของคนซึ่งแบงไดเปน  



38 
 

8 ระยะ ต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ พัฒนาการในระยะที่ 7 เปนชวงของวัยกลางคน และระยะที่ 8 

เปนชวงของวัยสูงอายุ ซึ่งระยะที่ 7 แบงที่ชวงอายุระหวาง 40 - 59 ป เปนชวงวัยที่มีความ

ทะเยอทะยาน มีความคิดสรางสรรคตาง ๆ ตองการสรางความสําเร็จในชีวิต ถาประสบความสําเร็จดี 

จะรูสึกพอใจในความมั่นคงภาคภูมิใจและสืบทอดไปยังรุนลูกหลาน แตถาไมประสบความสําเร็จใน

ชีวิตชวงน้ีก็จะกลายเปนคนที่มีชีวิตเงื่องหงอย เบื่อ ขาดความกระตือรือรน และข้ันที่ 8 เปนชวงอายุ

ต้ังแต 60 ปข้ึนไป อิริคสันอธิบายวาเมื่อถึงข้ันน้ีแลวบุคคลจะตองพัฒนาความรูสึกไดวาตนไดกระทํา

กิจตาง ๆ ที่ควรทําเสร็จสิ้นตามหนาที่ของตนแลว ยอมรับไดทั้งความสําเร็จสมหวังและผิดหวัง ทําใจ

ยอมรับความรูสึกของตนเองและผูอืน่อยางทีเ่ขามีเขาเปน และมีความพอใจในชีวิตของตน ตรงกันขาม

กับผูสูงอายุที่จมอยูกับความหลงัอาลยัอาวรณยอมรบัอดีตไมได (ปลอยวางไมสําเร็จ) ก็คิดแตเพียงวามี

เวลานอยลงไปทุกที ไมสามารถทําอะไรใหม ๆ เพื่อแกไขอดีตที่ผิดพลาดไป กลัวความตายที่กําลังคืบ

คลานเขามา กลุมน้ีจะมีความรูสึกเศราสรอยสิ้นหวังและหลีกหนีชีวิต บางรายอาจคิดฆาตัวตาย      

ซึ่งความพอดีระหวางความมั่นคงทางใจและความสิ้นหวัง ทําใหคนเกิดความเฉลียวฉลาด รูเทาทันโลก

และชีวิตซึ่งเปนสิ่งพึงปรารถนา ที่กลาวมาทั้งหมดพอสรุปไดดังคํากลาวที่วา " Wisdom is the virtue 

that develops out of the encounter of integrity and despair on the last stage of life. 

Wisdom, then, is detached concern with life itself in the face of death itself" (Erikson, 

1964 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538) ลักษณะความขัดแยงทางจิตสังคมที่เกิดข้ึนในลําดับข้ัน

พัฒนาการชีวิตของอิริคสัน 8 ข้ันตอนไดแก (Eliopoulos, 1995) 1) ข้ันความไววางใจแยงกับความ

สงสัยนํ้าใจผูอื่น (Trust and Mistrust) วัยทารกอายุ 18 เดือน 2) ข้ันความเปนตัวของตัวเองแยงกับ

ความละอายใจและไมแนใจ (Autonomy and Shame and doubt) อายุระหวาง 18 เดือน-3ป     

3) ข้ันความคิดริเริ่มแยงกับความรูสึกผดิ (Initiative and guilt) อายุระหวาง 3-6 ป 4) ข้ันเอาการเอา

งานแยงกับความมีปมดอย (Industry and Inferiority) อายุระหวาง 6-12 ป 5) ข้ันการพบอัต

ลักษณะแหงตนเองแยงกับการไมเขาใจตนเอง (Identity and identity diffusion) อายุชวง 12-20 ป 

6) ข้ันความสนิทเสนหารวมมือรวมใจแยงกับความเปลาเปลี่ยว (Intimacy and solidarity and 

Isolation) อายุชวง 20-40 ป 7) ข้ันการบํารุงสงเสริมแยงกับความพะวงหลงเฉพาะตน 

(Generativity and Self absorption) อายุชวง 40-50 ป 8) ข้ันความมั่นคงทางใจแยงกับความสิ้น

หวัง (Integrity and despair) อายุ 60 ปข้ึนไปความขัดแยงทางจิตสังคมที่เกิดข้ึนในแตละข้ันตอน

พัฒนาการทั้ง 8 ข้ัน ดังกลาวจะทําให มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งในทางที่พึงประสงค และไมพึง

ประสงค ออนแอ และเขมแข็ง ซึ่งเกิดจากความขัดแยงทางสังคม และจิตใจในแตละชวงวัยตามที่

กลาวเปนตัวอยางมาแลวในระยะที่ 7 และ 8 ขางตน สรุปใหเขาใจมากข้ึนดังแผนภาพตอไปน้ี 
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ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงความขัดแยงทางสังคม-จิตใจที่มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพที่เขมแข็ง 

   หรือออนแอ หรือพัฒนาการที่พึงประสงค-ไมพึงประสงคตามแนวคิดของ Erik Erikson  

 อางถึงในศรีเรือน แกวกังวาล (2538) 

 

   3) ทฤษฎีของเพค (Peck’s Theory) โรเบิรต เพค ไดแบงผูสูงอายุเปน 2 กลุม 

คือ ผูสูงอายุวัยตน อายุ 56 - 75 ป และผูสูงอายุตอนปลาย อายุ 75 ปข้ึนไป ซึ่งทั้ง 2 กลุมมีความ

แตกตางกันทั้งทางกายภาพ และทางจิตสังคมซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตสังคมของ

ผูสูงอายุ 3 ลักษณะคือ (Eliopoulos,1995)  

    1) Ego differentiation and workrole preoccupation เปนความรูสึก

เกี่ยวกับงานที่ทําอยู โดยจะรูสึกวาตนยังมีคุณคาอยูตอเมื่อบทบาทลดลงหรือเปลีย่นไปจงึพอใจที่จะหา

สิ่งอื่น ๆ มาทําทดแทน 

    2) Body transcendence and body preoccupation เปนความรูสึกที่

ผูสูงอายุยอมรับวาสภาพรางกายของตนถดถอยลงและชีวิตจะมีสุขถาสามารถยอมรับและปรับ

ความรูสึกน้ีได  

    3) Ego transcendence and Ego preoccupation เปนความรูสึกที่

ยอมรับกฎเกณฑและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ และยอมรับความตายไดโดยไมรูสึกหวาดวิตก 

  นอกจากทฤษฎีทางจิตสังคมที่กลาวมาแลวยังมีแนวคิดที่คลายคลึงกันอธิบายความหมายของ

ความชรา อีกไดแก แนวคิดของ Ebersole, และ Butler and Lewis ซึ่งจะไมขอกลาวในที่น้ีทฤษฎี

ทางจิตวิทยาน้ีไดเช่ือมโยงทฤษฎีทางชีววิทยาและสังคมวิทยาเขามาอธิบายวาการเปลี่ยนแปลง
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บุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสงูอายุน้ัน เปนการปรับตัวและพฒันาการของบคุลิกภาพ ซึ่งมีผลทําให

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงไป พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปน้ันไมสามารถยืนยันไดจากทฤษฎีใดเพียง

ทฤษฎีเดียว ดังคํากลาวที่วา "Data rich Theory poor Lack of agreement" (ประนอม โอทกา

นนท, 2537) อยางไรก็ตามนักจิตวิทยายอมรับวากระบวนการชราดานจิตวิทยา สามารถอธิบายได

จากลักษณะทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมในแตละวัย ซึ่ง

พิจารณาไดจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอกดังน้ี 

  ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก แรงจูงใจ สติปญญา ความจํา การรับรู การเรียนรู และ

บุคลิกภาพ ทําใหพบวาผูสูงอายุจะมีการผันแปรไปตามการเปลี่ยนแปลงในระดับตาง ๆ ของ รางกาย 

ตามที่กลาวไปแลวในทฤษฎีทางชีววิทยา มีงานวิจัยยืนยันวา ผูสูงอายุมีการเรียนรูไดเกือบเทากับคน

ออน_วัยแตตองอาศัยเวลาที่นานกวา ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูคือ ความเครียด ผลจากประสาทและ

สรีรวิทยาที่เปลีย่นแปลง ทําใหเสียความจํา สวนแรงจูงใจพบวาผูสูงอายุไมจําเปนตองใชแรงกระตุนใน

การทํางานมากกวาบุคคลวัยอื่น ๆ 

  ปจจัยภายนอก คือ การเปลี่ยนแปลงทางสรีระภาพ ไดแก พันธุกรรม กับปฏิสัมพันธที่ 

รางกายมีตอสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม โครงสรางสังคม 

 

  2.4.3) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological theory) 

    ทฤษฎีทางสังคมเปนทฤษฎีที่กลาวถึงแนวโนมบทบาท สัมพันธภาพ และการปรับตัว

ในสังคมของผูสูงอายุ ซึ่งพยายามวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุตองมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ

ทางสังคมไป และพยายามที่จะชวยใหผูสูงอายุมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีแนวคิด

ที่นาสนใจ ไดแก 

    1) ทฤษฎีกิจกรรม ( Activity Theory ) พัฒนาข้ึนโดย Robert Havighurst ในป

1960 ไดอธิบายถึงสถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ ซึ่งเนนความสัมพันธในทางบวก ระหวางการ

ปฏิบัติกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสงูอายุ กลาวคือเมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึน สถานภาพ และ

บทบาททางสังคมจะลดลง แตบุคคลยังมีความตองการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคน ซึ่ง

ทฤษฎีน้ีเช่ือวา ผูสูงอายุมีความตองการที่จะเขารวมกิจกรรม เพื่อความสุขและการมีชีวิตที่ ดี 

เชนเดียวกับวัยผูใหญ และสามารถเขารวมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได สําหรับคําวากิจกรรมตามแนวคิด

น้ีหมายถึง กิจกรรมตาง ๆ นอกเหนือจากกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติตอตนเอง น่ันคือกิจกรรมที่บุคคล

ปฏิบัติตอเพื่อนฝูง ตอสังคม หรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูสูงอายุปฏิบัติจะทําใหรูสึกวาตนเองยังมี

คุณคา และเปนประโยชนตอสังคม สาระของทฤษฎีน้ีอธิบายไดโดยสรุปวา การมีกิจกรรมตอสงัคมของ

ผูสูงอายุจะมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ดังน้ันการมีกิจกรรมที่

พอเหมาะกับวัยของผูสูงอายุจึงเปนสิ่งที่มีคุณคาและจําเปน การจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ ผูสูงอายุ
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ควรคํานึงถึงปจจัยตอไปน้ี สภาพสังคมปจจุบันที่ทันสมัย และเปลี่ยนแปลงไป (Modernization 

Perspective) เปนปจจัยซึ่งวาดวยบทบาทของคนในสงัคมเปลี่ยนแปลงไป อาจทําใหผูสูงอายุกาวตาม

ไปไมทัน การเช่ือมโยงบุคคลแตละวัยแตละยุค (Intergeneration Linkege) เปนปจจัยที่สนใจ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและประสบการณชีวิตของคนเมื่ออายุมากข้ึน ซึ่งอาจมีความแตกตางกัน

ระหวางคนในวัยเดียวกันแตคนละยุคสมัยบทบาทหนาที่ตามโครงสรางของแตละวัยของคน 

(Structural Functional Theory) ปจจัยน้ีกลาวถึงการสูงอายุวาเมื่อคนเขาสูวัยชรามากข้ึนบทบาท

หนาที่ของตนเองก็จะลดลง 

   2) ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยหาง (Disengagement Theory) เปน 

ทฤษฎีที่เกิดข้ึนครั้งแรกราวป 1950 กลาวถึงผูสูงอายุเกี่ยวกับการถอยหางออกจากสังคม ของ Elaine 

Cummings and Willam Henry ที่พิมพเผยแพรเปนครั้งแรกในหนังสือ Growing old: The 

Process of Disengagement เมื่อป 1961 (Eliopoulos, 1995; Miller, 1995; Yurick et. al., 

1989) มีใจความวาผูสูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกัน อยางคอยเปนคอยไปตามความ

ตองการของรางกายและไมอาจหลีกเลี่ยงได (Gubrium 1973 cited in Esberger and Hughes, 

1989) เน่ืองจากยอมรับวาตนเองมีความสามารถลดลง สุขภาพเสื่อมลงจึงถอยหนีจากสังคมเพื่อลด

ความเครียดและรักษาพลังงาน พอใจกับการไมเกี่ยวของกับสังคมตอไป เพื่อถอนสภาพและบทบาท

ของตนใหแกชนรุนหลัง ซึ่งระยะแรกอาจมคีวามวิตกกังวลอยูบางในบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปและคอย 

ๆ ยอมรับการไมเกี่ยวของกับสังคมตอไปไดในที่สุด อยางไรก็ตามทฤษฎีน้ีอธิบายโดยกลาวดวยวาโดย

ปกติแลวบุคคลจะพยายามผสานอยูกับสังคมใหนานเทาที่จะทําได เพื่อเปนการรักษาสมดุลทั้งดาน

รางกาย จิตใจ และอารมณ กอนที่บทบาทของตนเองจะแคบลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึน โดยสรุป

กระบวนการถอยหางเปนกระบวนการที่มีลักษณะเฉพาะดังน้ี 1) เปนกระบวนการพัฒนาอยางคอย

เปนคอยไป 2) เปนสิ่งที่มิอาจหลกีเลี่ยงได 3) เปนกระบวนการเปลีย่นแปลงทีผู่สงูอายุถึงพอใจ 4) เปน

สากลของทุกสังคม 5) เปนสิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ เพื่อรักษาสมดุลของมนุษย 

  ปจจัยที่มีผลตอการถอยหางของผูสูงอายุ ไดแก กระบวนการชราที่มีความแตกตางกันของแต

ละบุคคล, สภาพสังคมและความเช่ือมโยงของอายุที่เพิ่มข้ึน (Eliopoulos, 1995) จะเห็นไดวาทฤษฎี

การถอยหาง และทฤษฎีกิจกรรมจะมีความขัดแยงกัน ซึ่ง Bernice Neugarten และคณะ 

(Neugarten et. al., 1968 cited in Miller, 1995) ไดศึกษาเพื่อหาขอขัดแยงทั้งสองทฤษฎีแลว

พบวา การดําเนินชีวิตของผูสงูอายุที่ประสบความสําเร็จ มีความสุข และมีกิจกรรม รวมกันน้ันข้ึนอยู

กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแตละบุคคลที่ผานมา ผูที่มีบทบาทในสังคมชอบเขารวมกิจกรรม

ในสังคม ก็ตองการที่จะรวมกิจกรรมตอไป สวนผูที่ชอบสันโดษไมเคยมีบทบาทใดๆ ในสังคม มากอน 

ก็ยอมที่จะแยกตัวเองออกจากสังคมเมื่ออายุมากข้ึน และไดเสนอแนวคิดใหมเกี่ยวกับทฤษฎีความ

ตอเน่ือง (Continuity Theory) 
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   3) ทฤษฎีความตอเน่ือง (Continuity Theory) เปนทฤษฎีที่พัฒนาข้ึนโดย 

Bernice Neugarten และคณะราวป 1960 (Eliopoulos, 1995; Neugarten et. al., 1968 cited 

in Miller, 1995) เพราะเหตุวาทั้งทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีการถอยหางไมเพียงพอที่จะอธิบายถึง

ความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุได นักทฤษฎีกลุมน้ีเช่ือใหมวา การดําเนินชีวิตของ

ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จน้ัน ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแตละชวงวัยที่ผานมา

และมีปจจัยอื่น ๆ ที่เขามารวมอธิบายไดแก แรงจูงใจ สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจและสังคม 

บุคลิกภาพ ความยืดหยุน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิตบั้นปลายของ

ผูสูงอายุ (ประนอม โอทกานนท, 2537) 

   4) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) กลาววา เมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุจะปรับ

บทบาทและสภาพตาง ๆ หลายอยางที่ไมใชบทบาทเดิมของตนมากอน เชนการละทิ้งบทบาททาง

สังคมและความสัมพันธซึ่งเปนไปแบบวัยผูใหญยอมรับบทบาทของสังคมและความสัมพันธในแบบ

ผูสูงอายุ และเวนจากความผูกพันกับคูสมรส เน่ืองจากการตายไปของฝายใดฝายหน่ึงเปนตน 

     ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ แตละทฤษฎีจะกลาวถึงความสูงอายุแตกตางกัน

ไปทฤษฎีทางชีววิทยาจะอธิบายความชราโดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทํางานของรางกายที่

ลดลง ทฤษฎีทางจิตวิทยาจะมองความสูงอายุโดยพิจารณาจากความจาการเรียนรู สติปญญา อารมณ

สวนทฤษฎีทางสังคมวิทยาพิจารณาความเปนผูสูงอายุจากความสามารถในการคงบทบาท และ

สถานภาพทางสังคมไว ซึ่งอาจกลาวไดวา ไมมีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียวที่จะอธิบายความเสื่อมถอย

ของสังขาร การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ จิตใจ และสภาพทางสังคมของผูสูงวัยไดทั้งหมด (ภาณุ 

อดกลั้น, 2551) 

   จากทฤษฎีผูสูงอายุขางตน ทั้งทฤษฎีทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาได

อธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหเปนผูสูงอายุ ซึ่งสามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง 3 ดาน

ดวยกันคือ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม โดยการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจะมีลักษณะไปในทางเสื่อมมากกวาการเสริมสราง 

ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางดานจติใจจะเกีย่วของกับอารมณและการปรับตัว และมักจะมีผลมาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคมดวย สวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมจะเปนลักษณะที่

ผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทตาง ๆ ได มีผลทําใหรูสึกขาดคุณคา ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง  

  2.4.4) การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอาย ุ 

    จากทฤษฎีการสูงอายุที่กลาวขางตน ไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงดังตอไปน้ี  

     1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของ

ทุกระบบในรางกายตามธรรมชาติ จากวัยมิใชจากการเปนโรค การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของ
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ผูสูงอายุน้ันข้ึนอยูกับอิทธิพลทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักผอน การออกกําลังกาย และ

สิ่งแวดลอมเปนการการเปลีย่นแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทางตรงกนั

ขามกับวัยเด็ก ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการเสริมสราง 

การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันไดแก การเปลี่ยนแปลงระบบผิวหนัง ระบบประสาท ระบบกระดูกและ

กลามเน้ือ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบการหายใจและระบบทางเดินอาหาร  

    2) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ มักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ

สังคมดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะกอใหเกิดปญหาสุขภาพ ปญหาการออกจากงาน ตอง

สูญเสียอํานาจ บทบาทหนาที่ ซึ่งอาจจะกอใหเกิดความเครียด ถาไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได 

เมื่อมีวัยสูงข้ึน พฤติกรรมของผูสูงอายุจะเปลี่ยนแปลงไป เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ

ประสาทสวนกลาง ทําใหหลงลืม สับสนไดงาย ในวัยน้ีจะตองพบกับการสูญเสียที่ย่ิงใหญในชวงชีวิต 

คือ การขาดคูชีวิต ซึ่งเปนผลทําใหภาวะจิตใจของผูสูงอายุไดรับการกระทบกระเทือน การอยูโดยขาด

คูคิดจะทําใหจิตใจหดหู และเพื่อนฝูงวัยเดียวกันก็มักจะลมหายตายจากไป ที่เหลือก็ขาดการติดตอ 

เน่ืองจากสุขภาพไมอํานวย จึงตองอยูแบบเหงา ๆ ซึ่งภาระแบบน้ีผูสูงอายุจะทอแท มักมีอารมณ

ฉุนเฉียว โกรธงาย สิ้นหวัง และอาจจะเปนเหตุใหการทํางานของระบบตาง ๆ ออนลาลงอีกได  

    3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายที่เกิดข้ึนน้ี ทําให

ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยและ อารมณออกมาคลายคลึงกัน ไดแก 1. สนใจตนเองมากเปน

พิเศษ 2. แสนงอนใจนอย ทิฐิ มีความรูสึกไวตอคําพูด และเหตุการณตาง ๆ แตแสดงออกโดยการไม

พูด เงียบเฉย 3. สนใจกับบุคคลในทางที่จะตองเอาใจตน 4. รําลึกถึงเหตุการณในอดีตและชอบ

เปรียบเทียบเสมอ 5. มีความวิตกกังวล ทุกขรอน หวงใยบุตรหลานและครอบครัวมาก 6. กลัวถูก

ทอดทิ้ง วาเหว  

 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับหลักจักรสี่  

  2.4.1 ความหมายของจักสี ่

   จักร 4 หรือ จักกสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลายจักร 4 ประการน้ีเปน

เหตุใหเทวดาและมนุษยผูประกอบแลวเปนไปได และถึงความเปนใหญ ความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย

ตอกาลไมนานนัก จักร 4 ประการ ประกอบดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถ่ินที่เหมาะ คือ เลือกหา

ถ่ินที่อยู หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษาพัฒนา

ชีวิต การแสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 2) สัปปุริ

สูปสสยะ เสาะเสวนาคนดี คือ รูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกื้อกูล

แกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดยธรรม 3) อัตตสัมมาปณิธิ    

ต้ังตนไวถูกวิถี คือ ดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงาน



44 
 

ใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 4) ปุพเพกต

ปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ทุนดีสวนหน่ึง คือ ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปนตน   

ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษาหา

ความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุ

ตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ

ย่ิงๆ ข้ึนไป (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21 หนาที่ 31 ขอที่ 50) 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) ไดใหความหมายของจักร 4 วา หมายถึง ธรรมนําชีวิต

ไปสูความเจริญรุงเรือง ประกอบไปดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)    

2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวชอบ) 4) ปุพเพกตปุญญตา 

(ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) เพื่อพัฒนาชีวิตไปสูความเจริญอยางถูกทาง และเปนปจจัยที่

สําคัญประการหน่ึงที่จะชวยสงเสริมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนาตามหลักของจักร 4 สามารถที่จะ

พัฒนาตนไปตามหลักธรรมไดอยางถูกตองดีงาม 

  พระพรหมคุณาภรณ (2546) ไดใหความหมายของจักร 4 วาหมายถึง ธรรมนําชีวิตไปสูความ

เจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย (virtues wheeling one to prosperity) อันประกอบดวย    

1) ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม  (living in a suitable  region; 

good or favorable environment) 2) สัปปุริสูปสสยะ หมายถึง สมาคมกับสัตบุรุษ  (association 

with good people) 3) อัตตสัมมาปณิธิ  หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูกทาง 

(setting oneself in the right course; aspiring and directing oneself in the right way)     

4) ปุพเพกตปุญญตา  หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดี

เตรียมพรอมไวแตตน  (having formerly done meritorious deeds; to have prepared 

oneself with good background)  

มูลนิธิสหปฏิบัติ (2559) ไดใหความหมายของจักรธรรม 4 หรือจักร 4  เรียกอีกอยางหน่ึงวา 

พหุการธรรม คือ ธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ลอรถธรรมที่นําเราไปสูความรุงเรือง ดุจลอรถที่นําเรา

ไปสูจุดมุงหมายในแงมุมหรือมิติที่ซับซอนและลึกลับของชีวิต หรือการที่เราจะสามารถเขาถึงบุญกุศล

ที่เคยไดทํามาในอดีตภพ อดีตชาติ จักรธรรม 4 ยอมเปนจักรหรือวงลอสําคัญ ที่จะชักนําชีวิตของเรา

ดําเนินไปในวิถีทางที่ถูกตองสอดคลองลงตัว ทั้งน้ีชีวิตจะเจริญกาวหนาได ตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก

และภายในจึงจะสามารถนําชีวิตไปถึงจุดหมายปลายทางไดดวยความสําเร็จ เราคงตองพิจารณา

องคประกอบของจักรธรรมดังน้ี  

 สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (2559) ไดรวบรวมความหมาย

ของจักร 4 ไวดังน้ี จักร แปลวา ลอรถ ลอรถยอมหมุนนําผูขับข่ีรถไปสูจุดหมาย ธรรมที่ไดช่ือวาจักร

เพราะเปรียบเสมือนลอรถนําบุคคลผูปฏิบัติไปสูความเจริญมี 4 ประการคือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ การ
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อยูในประเทศอันควร 2) สัปปุริสูปสังเสวะ การคบสัตบุรุษ 3) อัตตสัมมาปณิธิ การต้ังตนไวชอบ      

4) ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดกระทําบุญไวกอน 

  สรุปไดวา หลักจักรสี่ หมายถึง หลักธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง และดําเนินไปใน

วิถีทางที่ถูกตองสอดคลองลงตัว ทั้งน้ีชีวิตจะเจริญกาวหนาได ตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก และภายใน

จึงจะสามารถนําชีวิตไปถึงจุดหมายปลายทางไดดวยความสําเร็จ ประกอบดวย 

    1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม)  หมายถึง การเลือกหา

ถ่ินที่อยู หรือแหลงที่เลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษาพัฒนา

ชีวิต การแสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 

   2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมู

กับบุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูที่จะเกือ้กูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความ

เจริญโดยธรรม 

  3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมายนํา

ตนไปถูกทาง การดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานให

ดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน มั่นคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

    4) ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไว

กอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และ

รางกายดี เปนตน ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไข

ปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอน

แตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุข

และกาวสูความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 

 

2.4.2 องคประกอบของจักรสี่  

    1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม) 

     พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) ไดกลาวถึง ปฏิรูปเทส วาเปนธรรมะ

ขอหน่ึงที่ปรากฏอยูในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 2 หมวดดวยกันคือ จักร 4 และมงคล 38 ซึ่ง

คําสอนในเรื่องของจักร 4 มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูประพฤติปฏิบัติไปสูความเจริญของชีวิต หมายถึง 

ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ประกอบไปดวย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอม

เหมาะสม) 2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 3) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวชอบ) 4) ปุพเพกต

ปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) และคําสอนในเรื่องของมงคล 38 ก็มีจุดมุงหมาย

เพื่อใหเขาใจเรื่องของมงคลอยางถูกตอง เพื่อพัฒนาชีวิตไปสูความเจริญอยางถูกทาง และเปนปจจัยที่

สําคัญประการหน่ึงที่จะชวยสงเสริมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนาตามหลักของจักร 4 และมงคล 38 
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สามารถที่จะพัฒนาตนไปตามหลักธรรมไดอยางถูกตอง คือ ปฏิรูปเทส หรือการอยูในถ่ินที่เหมาะสม 

ในที่น้ีจะไดศึกษาคุณคาและความสําคัญของการอยูในปฏิรูปเทส ตามลําดับตอไป 

    คําวาถ่ินที่เหมาะสมน้ีก็เปนคําที่บอกถึงคุณลักษณะของสถานที่น้ันๆ และ

ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของผูที่อยูในสถานที่น้ันวา จะใหความหมายของถ่ินที่เหมาะสมในแงมุมไหน

ยกตัวอยางเชน ถ่ินที่เหมาะสมที่จะเปนที่อยูอาศัยต้ังบานเรือน ยอมมีคุณลักษณะแบบหน่ึงแตกตางไป

จากถ่ินที่เหมาะสมที่จะเปนสถานศึกษา เชนเดียวกับถ่ินที่เหมาะสมที่จะเปนที่ต้ังรานคาประกอบ

กิจการก็ยอมมีความแตกตางกันไป ดังน้ันถ่ินที่เหมาะสมจึงไมสามารถกําหนดคุณลักษณะใหแนนอน

ตายตัวลงไปได แตสิ่งหน่ึงที่เปนประเด็นหลักก็คือถ่ินที่เหมาะสมตองเปนพื้นฐานเบื้องตนที่เอื้อ

ประโยชน และสนับสนุนใหผูที่อยูอาศัยน้ันสามารถที่จะสรางความเจริญกาวหนาของชีวิตไดโดยงาย 

      ปฏิรูปเทส แยกออกแปลไดเปน 3 บท คือ “ปฏิรูปะ” แปลวา สมควรหรือ

เหมาะสม “เทสะ” แปลวา ถ่ิน สถาน บาน เมือง ประเทศ “วาสะ” แปลวา การอยู แปลรวมกันวา 

การอยูในถ่ินที่เหมาะสม  

  สรุปไดวา ปฏิรูปเทส หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสม ถ่ินที่เจริญ ถ่ินที่มีคนดี มีบัณฑิต มีนักปราชญ

มีผูทรงความรู เปนสถานที่ที่มีความเหมาะสมแกการดํารงชีวิต ทั้งในดานการเรียน การศึกษาการ

ประกอบอาชีพ ซึ่งความหมายของปฏิรูปเทสน้ันมีความหมายอยูหลายนัย ข้ึนอยูกับวาผูใหความหมาย

น้ันจะมองปฏิรูปเทสในแงมุมไหน โดยข้ึนอยูกับประโยชนที่ตนจะไดรับในสถานที่น้ันๆ วาตนเองไดรับ

ประโยชนอยางไรในสถานที่น้ันๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนข้ึน และเพื่อที่จะไดความหมายอยาง

สมบูรณจึงขอประมวลนิยามและความหมายของคําวา “ปฏิรูปเทส” ดังน้ี 

1.1) นิยามและความหมายของปฏิรูปเทสในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ปฏิรูปเทสในคัมภีรทางพุทธศาสนา มีกลาวอยูหลายแหลงและแตละแหลงน้ันมีอยูเพียง

เล็กนอย สวนใหญจะปรากฏรวมอยูกับหมวดธรรมอื่นๆ โดยสาระสําคัญจะปรากฏอยูในจักรสูตร และ

มงคลสูตรซึ่งเปนขอธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงโดยตรง ผูวิจัยจะศึกษาที่ปรากฏในพระไตรปฎกคือ

ในพระวินัยปฎก และพระสุตตันตปฎกมาอธิบายตอไป 

1.1.1) ปฏิรูปเทสตามนัยท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก 

   ปฏิรูปเทสที่ปรากฏในพระวินัยปฎกน้ัน เน้ือหาจะเปนพุทธบัญญัติหรือสังฆบัญญัติ

ในเรื่องที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ และการอยูรวมกัน เปนกฎขอบังคับเกี่ยวกับความประพฤติของ

ภิกษุภิกษุณีซึ่ง สิกขาบทเกี่ยวกับปฏิรูปเทส หรือถ่ินที่เหมาะสมในสวนพระวินัยปฎก เปนสิกขาบทวา

ดวยเรื่องที่อยูอาศัยที ่ พระพุทธองคทรงหามและทรงอนุญาต เกี่ยวกับธรรมเนียมแบบแผนที่ภิกษุตอง

ปฏิบัติเพื่อสงเสริมใหถ่ินที่อยูอาศัยมีความเจริญย่ิงข้ึนไป รวมทั้งการอยูกันกับธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอมอยางเกื้อกูลกันเพื่อเปนการรักษาปฏิรูปเทส ดังน้ี 
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   ก) ปฏิรูปเทสเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย แนวคิดเรื่องปฏิรูปเทส ที่ปรากฏในพระวินัยปฎก

เกี่ยวกับที่อยูที่อาศัยของสังคมสงฆเพื่อสรางถ่ินที่อยูในสังคมสงฆใหมีความเหมาะสมตอวิถีชีวิตของผู

ปฏิบัติเพื่อความหลุดพน มีดังน้ี 1) ไมอนุญาตใหสรางกุฏิเพื่อตนดวยการขอใหใหญเกิน หรือไมใหสงฆ

แสดงที่ใหกอน 2) ไมอนุญาตใหสรางวิหารใหใหญ โดยสงฆมิไดแสดงที่ใหกอน 3) อนุญาตรุกขมูล

เสนาสนะ (อยูโคนไมเปนวัตร ไมอยูในที่มุงบัง) ตลอด 8 เดือนเทาน้ัน 4) ไมอนุญาตใหพอกหลังคา

วิหารเกิน 3 ช้ัน (วินยปฎก ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย), เลม 1, หนา  348-409, ขอที่ 310-443)            

5) อนุญาตใหสมมติสีมา พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหกําหนดเขตสําหรับประชุมกันทําสงัฆกรรม ซึ่ง

เรียกวาสมานสังวาสสมีา เปนเขตแดนที่สงฆสมมติกําหนดไว เปนเขตเขารวมสังฆกรรม ซึ่งกําหนดใหมี

อาณาบริเวณอยางมากไมเกิน 3 โยชน โดยมีนิมิตเปนเขตกําหนด และในอาวาสหน่ึงตองมีโรงอุโบสถ

เพียง 1 แหงเทาน้ัน (วินยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย), เลม 4, หนาที่ 140-141 ขอที่ 216-218)     

6) อนุญาตใหสมมติสมานสังวาสสีมาเปนแดนอยูปราศจากไตรจีวร 7) เมื่อยังไมไดสมมติ ยังไมได

กําหนดสมานสังวาสสีมา ทรงอนุญาตกําหนดเอานิคมหมูบาน หรือปาที่อาศัยอยูน้ันเปนสมานสังวาส

สีมา ทรงหามสมมติสีมาสังกระหรอืคาบเกี่ยวกันทรงหามสมมติสีมาทับกัน และเมื่อมีกรณีเชนน้ีใหเอา

สีมาที่สมมติกอนเปนสีมาที่ถูกตอง 8) ไมอนุญาตใหสรางกุฏิดวยดินเผา 9) อนุญาตเสนาสนะ 5 ชนิด 

คือ (1) วิหาร (กุฏิปกติ) (2) เพิง (เรือนที่มุงแถบเดียว) (3) ปราสาท (เรือนเปนช้ันๆ) (4) เรือนโลนหรือ

หลังคาตัด (5) ถํ้า 10) บัญญัติขอวัตรในการรักษาเสนาสนะ เรียกวาเสนาสนะวัตร เชน ภิกษุอยูในที่

อาศัยใด ถาที่น้ันสกปรก ตองทําความสะอาด 11) อนุญาตหอฉันและสวนประกอบ 12) อนุญาต

ชันตาฆร(เรือนไฟ) และสวนประกอบ 13) อนุญาตวัจกุฎิ (หองสวม) และสวนประกอบตางๆ         

14) กําหนดระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวกับการใชหองสวม เรียกวาวัจกุฎีวัตร 15) กําหนดขอวัตร (ธรรม

เนียมที่ตองปฏิบัติ) ของภิกษุผูอยูปา (วินยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย), เลม 7, หนาที่ 291- 373, ขอที่ 

75-239) 

ข) ปฏิรูปเทสเก่ียวกับแบบแผนธรรมเนียม ดังที่ไดศึกษามาในขางตนนอกจากการ

รักษาสถานที่ ที่อยู ที่อาศัย เปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญตอความสมบูรณของปฏิรูปเทสแลว 

องคประกอบที่สําคัญอีกประการหน่ึงในสังคมสงฆคือบุคคล พระภิกษุสงฆเปนบุคลากรซึ่งทําหนาที่ใน

การเผยแผพระพุทธศาสนาจําเปนอยางย่ิงที่จะตองคัดเลอืกบุคคลที่จะเขามาในองคกรใหเปนทีย่อมรบั

ทั้งในดานบุคลิกภาพและดานความประพฤติ ดังน้ันบุคคลที่เขามาอยูในสังคมสงฆจึงตองมีกฎเกณฑใน

การคัดเลือก และมีธรรมเนียมปฏิบัติในการเปนอยูเพื่อรักษาความเปนปฏิรูปเทสของสังคมสงฆให

ดํารงอยู 

ค) ปฏิรูปเทสเก่ียวกับสิ่งแวดลอม นอกจากขอหาม และขอที่ทรงอนุญาตที่ทรง

ยกข้ึนเปนสิกขาบทในสวนพระวินัยที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย บุคคล รวมทั้งธรรมเนียมการปฏิบัติดังได
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กลาวแลวพระพุทธองคยังทรงรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อเปนปจจัยหนุนความเปนปฏิรูปเทส

อีกดวย  

จากที่ไดศึกษาปฏิรูปเทสในสวนพระวินัยปฎกน้ี ทําใหทราบวาปฏิรูปเทสไมไดมีความหมาย

จํากัดอยูเพียงในเรื่องของวัตถุ สถานที่เทาน้ัน ยังหมายถึงกลุมของบุคคล หรือสังคมอีกดวย ดังได

กลาวในพระวินัยปฎกเรื่องการรับบุคคลเขามาในสังคมสงฆเปนตน 

1.1.2) ปฏิรูปเทสตามนัยท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก 

ปฏิรูปเทส หรือการอยูในถ่ินที่เหมาะสม มีปรากฏอยูอยางชัดแจงในจักสูตรวาดวย

จักร 4 ประการ และในมงคลสูตรวาดวยมงคล 38 ประการ โดยเปนการแสดงธรรมขอใหญที่มีปฏิรูป

เทสเปนสวนประกอบเพื่อใหธรรมน้ันสัมฤทธ์ิผล โดยไดแสดงความหมายความสําคัญ และผลที่จะ

ไดรับจากการปฏิบัติตามธรรมน้ัน โดยกลาวไวดังน้ี 

   ก) จักกสูตร พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลายจักร 4 ประการน้ีเปน

เหตุใหเทวดาและมนุษยผูประกอบแลวเปนไปได และถึงความเปนใหญ ความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย

ตอกาลไมนานนัก จักร 4 ประการ คือ 1. ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินที่ดี) 2. สัปปุริสูปสสยะ (การ

สมาคมกับสัตบุรุษ) 3. อัตตสัมมาปณิธิ (การต้ังตนไวชอบ) 4. ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทํา

ความดีไวกอนแลว) จักร 4 ประการน้ีแลเปนเหตุใหเทวดาและมนุษยผูประกอบแลวเปนไปได และถึง

ความเปนใหญ ความไพบูลยในโภคะทั้งหลายตอกาลไมนานนัก ขาวเปลือก ทรัพย ยศ ช่ือเสียงและ

ความสุขยอมหลั่งไหลมาสูนรชน ผูอยูในถ่ินที่ดี ผูกไมตรีกับอริยชน สมบูรณดวยการต้ังตนไวชอบ ได

ทําความดีไวกอนแลว (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลม 21, หนาที่ 31,ขอ

ที่ 50) 

   หลักธรรมที่ปรากฏในจักกสูตร แสดงใหเห็นถึงเหตุที่ประกอบแลวทําให

บุคคลมีความเจริญ เปนผูมีทรัพย มีเกียรติยศช่ือเสียง ซึ่งจะนํามาซึ่งความสุขตามโลกียวิสัย คือ บุคคล

น้ันตองเริ่มดวยการอยูในปฏิรูปเทสหรือในถ่ินที่ดีที่เหมาะสมเปนเบื้องตน เพราะการอยูในปฏิรูปเทส

เปนเหตุทําใหไดพบกับสัตบุรุษ บัณฑิต นักปราชญ ซึ่งจะนํามาซึ่งความเจริญกาวหนาของชีวิต 

   ข) มงคลสูตร  สมัยเมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน 

อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ครั้งน้ันแล ครั้นปฐมยามลวงไป เทวดาตน

หน่ึงมีรัศมีงามย่ิงนัก ยังพระวิหารเชตวันทั้งสิ้นใหสวางไสว เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ 

ถวายบังคมแลวยืนอยู ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง ครั้นแลว ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควาเทวดาและ

มนุษยเปนอันมาก ผูหวังความสวัสดี ไดพากันคิดมงคลทั้งหลาย ขอพระองคจงตรัสอุดมมงคล พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา อุดมมงคล 38 ประการ คือ 1) การไมคบคนพาล 2) การคบบัณฑิต 3) การบูชา

บุคคลที่ควรบูชา 4) การอยูในประเทศอันสมควร 5) ความเปนผูมีบุญอันกระทําแลวในกาลกอน       

6) การต้ังตนไวชอบ 7) พาหุสัจจะ 8) มีศิลปะ 9) วินัยที่ศึกษาดีแลว 10) วาจาสุภาสิต 11) การบํารุง
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มารดาบิดา 12) การเลี้ยงดูบุตร 13) สังเคราะหภรรยา-สามี 14) การทํางานไมค่ังคาง 15) บําเพ็ญ

ทาน 16) การประพฤติธรรม 17) การสงเคราะหญาติ 18) กรรมอันไมมีโทษ 19) การงดการเวนจาก

บาป 20) ความสํารวมจากการด่ืมนํ้าเมา 21) ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 22) ความเคารพ   

23) ความประพฤติถอมตน 24) ความสันโดษ 25) ความกตัญู 26) การฟงธรรมโดยกาล 27) ความ

อดทน 28) ความเปนผูวางาย 29) การไดเห็นสมณะทั้งหลาย 30) การสนทนาธรรมตามกาล        

31) ความเพียร 32) ประพฤติพรหมจรรย 33) การเห็นอริยสัจ 34) การกระทํานิพพานใหแจง 35) จิต

ไมหว่ันไหวในโลกธรรม 36) ไมเศราโศก 37) ปราศจากธุลี 38) เปนจิตเกษม เทวดาและมนุษย

ทั้งหลายทํามงคลเชนน้ีแลว เปนผูไมปราชัยในขาศึกทุกหมูเหลายอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน น้ี

เปนอุดมมงคลของเทวดาและมนุษยเหลาน้ัน (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), 

เลม 25, หนาที่ 1,ขอที่ 6-8) 

  หลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร ไดแสดงใหเห็นถึงลําดับข้ันของการพัฒนาชีวิตไปสูความดีอนั

สูงสุด คือ พระนิพพาน โดยบุคคลน้ันตองปฏิบัติตามมงคลทั้ง 38 ประการ โดยธรรมเบื้องตนอยาง

หน่ึงที่บุคคลน้ันตองมี คือ การอยูในถ่ินที่เหมาะสม เมื่อบุคคลน้ันไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมแลว บุคคล

น้ันยอมไดรับความสวัสดี คือ ไดรับความดี ความงาม ความเจริญรุงเรืองความเปนมงคลของชีวิต 

   1.1.3) ความหมายของปฏิรูปเทสในคัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรอรรถกถามีการแสดงความหมายของปฏิรูปเทสไวดังน้ี “บริษัท 4 ยอมเที่ยว

ไป บุญกิริยาวัตถุมีทานเปนตน ยอมเปนไป คําสอนของพระศาสดามีองค 9 ยอมรุงเรืองในประเทศใด 

ประเทศน้ัน ช่ือวา ประเทศอันสมควร การอาศัยอยูในประเทศอันสมควรน้ัน พระผูมีพระภาคตรัสวา

เปนมงคล เพราะเปนปจจัยแหงการทําบุญของสัตวทั้งหลาย” (คณะกรรมการแผนกตํารามหากุฏราช

วิทยาลัย, 2538) 

   1.1.4) ความหมายของปฏิรูปเทสในคัมภีรฎีกา 

   นัยอันมาในอรรถกถา เอกนิบาต อังคุตตรนิกาย พรอมทั้งฎีกาวา “พระพุทธเจาพระ

ปจเจกพุทธเจา พระมหาสาวกมีพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะเปนตน พระพุทธอุปฏฐาก 

พระพุทธมารดา พระพุทธบิดา และพระเจาจักรพรรด์ิ ยอมเกิดข้ึนในมัชฌิมประเทศน้ัน บรรดา

สัตบุรุษมีพระพุทธเจาเปนตนน้ัน สัตวทั้งหลายรับโอวาทของพระเจาจักรพรรดิต้ังอยูในศีล 5 ยอมมี

สวรรคเปนเบื้องหนา ต้ังอยูในโอวาทของพระปจเจกพุทธเจาก็อยางน้ัน แตเมื่อต้ังอยูในโอวาทของ

พระพุทธเจาและพระสาวกของพระพุทธเจา ยอมมีพระนิพพานและสุคติเปนเบื้องหนา เพราะฉะน้ัน 

การอยูในปฏิรูปเทสน้ันเปนมงคลเพราะเปนปจจัยแหงสมบัติเหลาน้ัน” (คณะกรรมการแผนกตํารา

มหากุฏราชวิทยาลัย, 2538) 
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   1.1.5) ความหมายของปฏิรูปเทสในพจนานุกรม  

   สารานุกรมพระพุทธศาสนา (2538) ใหคําจํากัดความวา “การอยูในถ่ินอันสมควร 

ถ่ินฐานอันเหมาะเจาะแกความเปนไปของบุคคลก็ดี ของคณะก็ดีช่ือวาปฏิรูปเทส บุคคลก็ดีคณะก็ดีมี

ความเปนไปอาศัยกิจการอยางใดมาอยูในถ่ินอันสมควรแกกจิการอยางน้ันแลวยอมอาจยังกิจการอยาง

น้ันใหสําเร็จไดโดยสะดวก” 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543) ใหคําจํากัดความวา ปฏิรูปเทสวาสะ ใน 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วาหมายถึง การอยูในประเทศอันสมควร, อยูในถ่ินที่

เหมาะ หมายถึง อยูในถ่ิน เจริญ มีคนดี มีนักปราชญ (ขอ 1 ในจักร 4, ขอ 4 ในมงคล 38)” 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ใหคําจํากัดความวา ปฏิรูปเทส คือ “ ถ่ินที่สมควร หรือ

ถ่ินที่เหมาะ” 

1.1.6) ความหมายของปฏิรูปเทสในเอกสารท่ีเก่ียวของ 

   สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี มหาเถร) (2523) ไดใหความหมาย ปฏิรูปเทส วา

หมายถึง ถ่ินสถานใดมีบัณฑิตผูรูฉลาด ผูประพฤติดีเปนสวนมาก ถ่ินสถานน้ันเปนปฏิรูปเทส คือถ่ินที่

เหมาะแกผูตองการความเจริญจะพึงอยู เมื่ออยูแลวมีโอกาสไดคบคาสมาคมกับบัณฑิต ไดศึกษาหา

ความรูความฉลาดในสํานักของบัณฑิต พาใหเจริญปญญา มีโอกาสไดเห็นความประพฤติดีทางกาย 

วาจา ใจ นําใหประพฤติดีตาม เปนคนดีไดงาย และเปนโอกาสที่บัณฑิตจะไดแนะนําสั่งสอนใหรูจักดี 

ช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน 

   ปน มุทุกันต (2527) ไดอธิบายความหมายของปฏิรูปเทสไววา ปฏิรูปเทสวาสะ 

แปลวา ถ่ินที่ควรอยู ถ่ินที่มีทางที่จะแสวงหาความเจริญได การอยูในประเทศอันสมควร คือการเลือก

สถานที่อยู และที่อยูในที่น้ีหมายถึงที่อยูอาศัยจริงๆ ความสําเร็จแหงวัตถุประสงคของคนเรายอม

เกี่ยวของกับที่อยูอาศัยอยูมาก จะบวชชีเลือกวัด จะเรียนก็เลือกสํานัก จะทําไรก็เลือกที่ดิน จะต้ังคาย

ก็เลือกชัยภูม ิจะคาขายก็เลือกทําเล ช้ันที่สุดแมแตผูที่จะทําความเพียรใหจิตหลุดพนจากกิเลส ทานก็

เลือกอาวาสที่พักทําความเพียร ที่อยูอาศัยเปนเหตุหน่ึงที่จะชวยทําใหคนเจริญกาวหนาหรือเสื่อม

โทรมลงไป ไมใชวาใครจะอยูที่ไหนก็ไดผลเทากัน 

   เสฐียรพงษ วรรณปก (2534) ใหความหมายวา ถ่ินหรือทําเลที่เหมาะแกการ

ประกอบกิจการน้ันๆ เพราะสถานที่เปนสิ่งสําคัญ เปนเงื่อนไขสําคัญอยางหน่ึงที่ทําใหคนประสบ

ความสําเร็จ หรือลมเหลวในชีวิต 

   สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) (2535) ไดใหความหมายของปฏิรูปเทสไวใน

หนังสือมงคลยอดชีวิตวา ลักษณะของถ่ินที่เหมาะสมตามนัยที่รวบรวมจากคัมภีรปรมัตถโชติกา และ

คัมภีรมังคลัตถทีปนี มีความหมาย 3 นัย ดังน้ี  
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1) ถ่ินที่มีบริษัท 4 คือ มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อาศัยอยู ปฏิบัติพระศาสนาเผยแพร

พระสัทธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และมีการบําเพ็ญกุศลคุณความดี ยังรุงเรืองอยูกลาวโดยรวม

คือ ถ่ินที่พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยูน้ีจัดเปนปฏิรูปเทส คือ เปนถ่ินที่เหมาะสมแกการอยูอาศัย

เพื่อดําเนินชีวิตไปสูความเจริญรุงเรอืง พระพุทธเจาจงึไดตรัสวาการอยูในถ่ินที่เหมาะสมทําใหชีวิตของ

ผูน้ันมีหนทางไปสูความเจริญและเปนมงคลสูงสุดของชีวิต ทานเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีวาเปน

มงคล ยอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดบําเพ็ญกุศลกิจเหลาน้ีใหดีย่ิงข้ึนตามสติ กําลังของตน  

  2) วาสถานที่ตรัสรู สถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนา สถานที่ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย สถานที่

เสด็จลงจากเทวโลก และสถานที่พระองคประทับอยู มีเมืองสาวัตถีและเมืองราชคฤห เปนตัวอยาง 

จัดเปนถ่ินที่เหมาะสม ยอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดเห็นพระผูบริสุทธ์ิ ไดฟงโอวาทของทาน หรือของ

นักปราชญราชบัณฑิตอื่นอีก ไดศรัทธาปสาทะ ไดศึกษาไตรสิกขา ไดปรนนิบัติทานและไดระลึกถึงคุณ

ของทาน ซึ่งแตละอยางๆ เปนสื่อนําใหละโทษและบําเพ็ญคุณความดีอยางน้ี  

  3) วามัชฌิมประเทศ ซึ่งเปนที่อุบัติแหงพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระมหาสาวกพุทธ

อุปฏฐาก พระพุทธมารดา พระพุทธบิดา และพระเจาจักรพรรด์ิ จัดเปนถ่ินที่เหมาะสม มวลชนอยูใน

ถ่ินเชนน้ีมีโอกาสไดรับโอวาทของพระปจเจกพุทธเจาและพระจักรพรรด์ิเมื่อต้ังอยูในศีล 5 ก็มีสวรรค

เปนเบื้องหนา ถาผูไดรับโอวาทของพระพุทธเจาและพระพุทธสาวก ก็มีสวรรคและนิพพานเปนเบื้อง

หนา เพราะเปนเหตุใหผูอยูไดสวรรคสมบัติและนิพพานสมบัติ 

   พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) (2548) ใหความหมายวา คําวาประเทศ

อันสมควรไดแก ประเทศที่สมบูรณแบบ คือ 1) มีบริษัท 4 2) มีบุญกิริยาวัตถุ 3 บุญกิริยาวัตถุ 10 เชน 

ทานศีล ภาวนา เปนตน 3) มีนวังคสัตถุสาสน คือ คําสั่งสอนของพระศาสดา ประเทศที่ประกอบไป

ดวยลักษณะ 3 ประการอยางน้ี เรียกวาปฏิรูปเทส แปลวาประเทศอันสมควร 

  ประโยชน สงกลิ่น (2545) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา การที่ชีวิตของคนเราจะ

เจริญรุงเรืองไดตองมีปจจัยพื้นฐานบางอยางมารองรับ เมื่อไดศึกษาและวิเคราะหองคธรรมในมงคล

สูตรแลวจะพบวา พระพุทธเจาไดทรงประทานวิธีการเพื่อเปนการเตรียมปจจัยพื้นฐานที่จําเปนในการ

สรางชีวิตไววาตองอาศัยอยูในถ่ินที่เหมาะสม โดยการอยูในถ่ินที่เหมาะสมจะทําใหมีโอกาส

เจริญกาวหนาไดมาก ถารอบตัวมีแตคนดีมีความสามารถ โอกาสที่จะไดรับการถายทอดคุณธรรม

ความรูจากทานเหลาน้ันก็จะสะดวก ทําใหการฝกฝนตนเองเปนไปโดยงาย 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ (2547) กลาวถึง การอยูในถ่ินที่เหมาะสม ในมงคลชีวิต 

38 ประการ ฉบับทางกาวหนา วาหมายถึง ถ่ินที่สิ่งแวดลอมดี ไมเปนพิษเปนภัยแกสุขภาพกายและใจ 

ย่ิงกวาน้ัน ยังสนับสนุนใหผูอยูอาศัยสามารถประกอบ กิจการงานในหนาที่อันเปนสัมมาอาชีพ ให

เจริญกาวหนาไดโดยงาย และสรางสมคุณงามความดีไดเต็มที่ ถ่ินที่เหมาะสม มีความหมายกวาง

ครอบคลุมถึงถ่ินที่อยูทุกระดับ เชน บานที่เราอาศัย โรงเรียนที่เราเรียน สถานที่ที่เราทํางาน หมูบาน
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ชุมชนที่เราอยู ตําบลที่เราต้ังหลักฐาน  อําเภอ  จังหวัด  ประเทศ  ทวีป  เปนตน วิธีอยูในถ่ินที่

เหมาะสม 1) เลือกที่อยูที่เหมาะสมเราควรแสวงหาถ่ินที่เหมาะสม อยูอาศัยใหไดจึงจะเจริญ เชน 

แสวงหาโรงเรียนดีๆ ที่ทํางานดีๆ ทําเลปลูกบานดีๆ 2) พัฒนาที่อยูที่ทํางานใหเปนถ่ินที่เหมาะสม ไม

วาเราจะไปอยูที่ใดก็ตาม ตองพยายามพัฒนาถ่ินที่เราอยูใหเปนถ่ินที่เหมาะสมอยางเต็มความสามารถ 

ไมวาจะเปนบานที่เราอยูสถานที่ที่เราทํางานหรือชุมชนที่เราอยูอาศัยก็ตาม โดยยึดหลักการพัฒนาให

เปนถ่ินที่เหมาะสมดังน้ี ลักษณะของถ่ินที่เหมาะสม 1) อาวาสเปนที่สบาย หมายถึง เปนที่ที่มีสภาพ

ทางภูมิศาสตรดี เชน ถาเปนบาน  ก็ตองใหมีตนไมรมรื่น  นํ้าไฟสะดวก  ถาเปนโรงเรียน ก็ตองมี

สุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก มีบริเวณกวางขวาง มีสนาม กีฬา ถาเปนที่ต้ัง

รานคา ก็ตองเปนบริเวณที่อยูในยานชุมชน การคมนาคมสะดวก ถาเปนจังหวัดหรือภาค ก็ตองเปน

บริเวณที่สภาพภูมิศาสตรดี เชน ไมลุมไมดอนเกินไป ไมหนาวไมรอนจนเกินไป เปนตน 2) อาหารเปน

ที่สบาย หมายถึง เปนบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน อยูใกลตลาด หรือบริเวณที่มีการ

เกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารไดเองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงานหา

รายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดดี 3) บุคคลเปนที่สบาย หมายถึง บริเวณที่อยูน้ันตองไมมีนักเลง

อันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คนสวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหาความกาวหนา 

4) ธรรมะเปนที่สบาย หมายถึง ความดีงาม ความเหมาะสม   

พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญาโณ) (2549) ไดใหกรอบของปฏิรูปเทสวา เปนสถานที่

หรือทองถ่ินที่ใกลแหลงที่สามารถเปนปจจัยเสริมในการศึกษา การปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเอง ให

ประสบความสุขความเจริญ ดวยความรูและความประพฤติที่ดีงาม 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตฺวณฺโณ) (ม.ป.ป.) ใหความหมาย ปฏิรูปเทสวา หมายถึง 

ประเทศ หรือถ่ินที่อยู ที่เหมาะสม คือ ถ่ินที่มีสิ่งแวดลอมดี ไมเปนพิษเปนภัยตอสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต เปนถ่ินที่สามารถสรางความเจริญกาวหนาใหแกตนไดมาก โดยเฉพาะเปนถ่ินที่มีคนดี คนมี

ความสามารถหรือนักปราชญอาศัยอยูมาก เปนถ่ินที่พระพุทธศาสนายังเจริญรุงเรืองอยู เปนถ่ินที่มีคน

ประพฤติธรรมกันมาก 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) (ม.ป.ป.) กลาวถึงปฏิรูปเทสวา หมายถึง การอยู

ในถ่ินที่เหมาะสม หรือการอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีเปนธรรมหน่ึงในสี่ขอของจักร 4 ที่จะนําเราไปสูความ

เจริญอยางรวดเร็วเหมือนกับรถที่ติดลอ และเคลื่อนที่ไปอยางรวดเร็ว 

  จากนานาทัศนะที่กลาวมาขางตนสรุปความหมายของปฏิรูปเทสได 2 นัย คือ 1) นัยทางโลกี 

ยธรรม หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสม ถ่ินที่สมควรที่จะดํารงชีวิตอยู สามารถสรางความเจริญของชีวิตได

โดยงาย โดยมีความสมบูรณในเรื่องของบุคคล คือ มีคนดี มีผูรู มีผูมีความสามารถ มีบัณฑิตนักปราชญ 

มีความสมบูรณในเรื่องสภาพทางภูมิศาสตร ประกอบกับมีสิ่งแวดลอมที่เปนประโยชนตอสุขภาพทาง

กายและใจ เชน ผูตองการศึกษาวิชาการสาขาใด ควรอยูในทองถ่ินที่มีความพรอมทุกๆ ดาน เชน ครู 
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อาจารย ตําราเรียน การคมนาคมสะดวก และสิ่งอื่นๆ ที่จะอํานวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพ         

ผูตองการประกอบอาชีพเพาะปลกู ควรอยูในถ่ินที่มีพื้นดินดี มีนํ้าอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก

พืชน้ันๆ ผูตองการประกอบอาชีพคาขายควรอยูในถ่ินที่มีประชากร 

หนาแนน มีสาธารณูปโภคและเสนทางคมนาคมสะดวก เปนตน และ 2) นัยทางโลกุตตรธรรม 

หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสมสําหรบัผูตองการประพฤติปฏิบัติธรรมโดยมีผูรูผูทรงธรรมอยูมาก สถานที่แหง

น้ันเปนเครื่องเกื้อหนุนใหบุคคลที่มีความตองการที่จะบรรลุมรรคผลนิพพาน สามารถแสวงหาความ

เจริญในธรรมไดโดยงายและสามารถพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพนไดดวยเหตุที่อยูในสถานที่เชนน้ัน 

 

  1.2 ความสําคัญของปฏิรูปเทส 

    การไดอยูในปฏิรูปเทส คือ ถ่ินที่เหมาะสมน้ันเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากตอ

ความสําเร็จตามความมุงหมายของบุคคล ไมวาจะเปนผูมุงโลกยิธรรม ซึ่งหมายถึง ผูครองเรือนทั่วไปที่

ตองการใหชีวิตมีความสุขในโลกน้ี โดยอาศัยถ่ินที่เหมาะสมเปนเครื่องชวยสรางความเจริญใหแกชีวิต 

และในระดับของผูมุงโลกุตตรธรรม ซึ่งหมายถึง บุคคลผูมุงหวังที่จะสรางความเจริญความเปนมงคล

สูงสุด แสวงหาหนทางใหบรรลุสูความหลุดพนเพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพานก็ตามในหัวขอน้ีผูวิจัยจะ

นําเสนอแยกเปนประเด็นตางๆ เพื่อใหเห็นความชัดเจนโดยจะนําเสนอตัวอยางที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกของบุคคลตางๆ ดังตอไปน้ี 

  1.2.1) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานการศึกษา 

  จากการศึกษาพบวาในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงประวัติบุคคลที่ไดรับผลสําเร็จในดาน

การศึกษาจากการอยูในที่เปนปฏิรูปเทสแลวเอื้อประโยชนตอความสําเร็จดานการศึกษาน้ันมีหลาย

ทานดวยกัน ทานที่เห็นไดอยางชัดเจนทานหน่ึงคือ หมอชีวก โกมารภัจจ (ธรรมสภา, ม.ป.ป.) 

หมอชีวกโกมารภัจจ ทานเปนบุตรของหญิงโสเภณี เน่ืองจากเกิดเปนชายจึงถูกมารดาใหคน

นําไปทิ้งที่กองขยะแตโชคดีที่เจาชายอภัยราชกุมารเก็บมาเลี้ยงไว และต้ังช่ือวาชีวก หมอชีวกโกมาร

ภัจจไดศึกษาวิชาแพทยที่สํานักทิศาปาโมกข เมืองตักศิลาจนสําเร็จวิชาแพทยไดรับฉายาวาเปนหมอ

เทวดาสามารถรักษาไดทุกโรค จากความสามารถของทานน้ีเองทําใหไดรับตําแหนงอันทรงเกียรติ คือ

ไดเปนแพทยหลวงประจําพระองคของพระเจาพิมพิสารและพระบรมวงศานุวงศตลอดจนขาราชการ

ฝายใน และย่ิงไปกวาน้ันไดเปนแพทยถวายการรักษาแดพระพุทธเจาเมื่อคราวทรงพระประชวร ซึ่ง

พระพุทธเจาทรงสรรเสรญิ ยกยองหมอชีวกโกมารภัจจ วาเปนอุบาสกผูเลิศในดานมีความเลื่อมใส เปน

หมอที่เสียสละและบําเพ็ญตนเพื่อประโยชนสวนรวมจากชีวประวัติของหมอชีวกโกมารภัจจที่นํามา

ศึกษาเห็นไดวาความสําคัญของปฏิรูปเทสมีผลตอการพัฒนาชีวิตเปนอยางมาก โดยเฉพาะความสําเร็จ

ดานการศึกษาของหมอชีวกโกมารภัจจน้ันปฏิรูปเทสไดเอื้อประโยชนดานการศึกษาโดยสงผลใหไดรับ

ความสมบูรณในเรื่องตางๆของการศึกษา ซึ่งสามารถแยกออกไดเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 
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1) มีหลักสูตรดี ในกรณีของหมอชีวกโกมารภัจจน้ีจะเห็นไดวาวิชาการแพทยที่หมอชีวกโก

มารภัจจไปศึกษาน้ันคือวิชาการแพทยที่เมืองตักศิลาโดยอาจารยทิศาปาโมกขผูมีความเช่ียวชาญ

โดยเฉพาะ มีหลักสูตรหลักการสอนที่สมบูรณชัดเจนสามารถถายทอดความรูในดานการแพทยใหกับ

ลูกศิษยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) มีครูดี ครูในที่น้ีคืออาจารยทิศาปาโมกขนอกจากจะเปนครูที่มีความรูดีรูจริงในวิชาการ

แพทยแลวทานยังเปนครูที่มีคุณธรรมของความเปนครูอยางครบถวน กลาวคือเปนผูทําหนาที่สั่งสอน

ใหการศึกษาแกผูอื่นตามหลักธรรมกัลยาณมิตรธรรม ซึ่งเปนผูเพียบพรอมดวยคุณธรรม มีความต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมทําหนาที่ของครูที่ดีแนะนําไปในหนทางที่ถูกตองดีงามประกอบดวยองคคุณของ

กัลยาณมิตร (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย), เลม 23, หนา 390) หรือ 

กัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ คือ 1) ปโย นารัก สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูเรียนให

อยากเขาไปปรึกษาไตถาม 2) ครุ นาเคารพ เปนผูหนักแนน ถือหลักการเปนสําคัญ และมีความ

ประพฤติสมควรแกฐานะ 3) ภาวนีโย นาเจริญใจ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง เปนที่นายกยอง

ควรเอาอยาง 4) วตฺตา รูจักพูดใหไดผล ช้ีแจงใหเขาใจ คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่

ปรึกษาที่ดี 5) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา 6) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา กลาว

ช้ีแจงเรื่องตางๆ ที่ยุงยากลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยให ไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป        

7) โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน ไมชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 

  3) มีเอกสารตําราดี ในสํานักของทานอาจารยทิศาปาโมกขทานน้ียอมเปนแหลงที่รวมของ

ตําราที่เกี่ยวกับวิชาการแพทยใหผูศึกษาไดใชประกอบการศึกษาคนควาอยางครบถวนสมบูรณหากวา

สถานศึกษาใดขาดแคลนตําราที่จะใชประกอบการศึกษาแลวความสําเร็จของการศึกษาน้ันก็จะเปน

เรื่องที่เปนไปไดยาก 

  4) มีอุปกรณการสอนดี หมายถึงมีอาคารสถานที่พรั่งพรอมรองรับผูศึกษาไดอยางเต็มที่มี

อุปกรณที่เปนตัวยา หรือเปนตัวอยางในการศึกษาก็มีใหไดศึกษาคนควาอยางครบถวน ทําใหผูไดรับ

การศึกษาไดรับความกาวหนา เกิดความชํานาญและใชงานไดจริง หากปราศจากความพรั่งพรอมของ

อุปกรณในการสอน ผลสัมฤทธ์ิของการศึกษาก็จะลดลงเชนกัน 

1.2.2) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานโลกธรรม 8 

จากการศึกษาพบวาปฏิรูปเทสมีความสําคัญในดานโลกธรรม 8 น่ันคือ มีสุข มีทุกข

ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา ดังมีพระพุทธพจนวา บุคคลพึงอยูในถ่ินที่ดีที่

เหมาะสม พึงกระทําอริยชนใหเปนมิตร ถึงพรอมดวยความต้ังตนไวชอบ มีบุญไดกระทําไวแลวในปาง

กอน ธัญชาติ ทรัพย ยศ ช่ือเสียง และความสุขยอมหลั่งไหลมาสูบุคคลน้ัน ในเวลาอันไมนาน 

(สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)เลม 21, หนา 50) การอยูในประเทศอันสมควร
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เปนอุดมมงคล เปนเหตุใหไดรับความเจริญรุงเรืองและยอมถึงความสวัสดี (สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), เลม 25, หนา 6-8) 

ดังตัวอยางจากประวัติของนางสามาวดีจากเดิมเปนธิดาของเศรษฐีเมืองภัททวดีย 

ครั้นตอมาบานเมืองไดเกิดโรคระบาด บิดาไดพาอพยพหนีโรครายไปยังเมืองโกสัมพีและบิดามารดาได

เสียชีวิตลง ตัวนางเองไดมาเปนบุตรบุญธรรมของโฆสกเศรษฐี ในที่สุดไดเปนพระมเหสีของพระเจาอุ

เทนและยังไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายใน

ฝายผูอยูดวยเมตตา 

สรุปไดวา ความสําคัญของปฏิรูปเทสที่จะสงผลตอโลกธรรม 8 ประการน้ันมี

ความสําคัญมาก ดังตัวอยางน้ีนางสามาวดีมีความทุกขในเบื้องตนตองพลัดพรากจากบานจากเมือง

และจากบิดามารดาแตดวยเหตุที่ไดเขาไปอยูในเมืองที่เปนปฏิรูปเทสคือเมืองโกสัมพีที่มีความ

เจริญรุงเรืองพรั่งพรอมจนไดเปนพระมเหสีของพระเจาอุเทน ความทุกขของนางก็หมดไปกลับมี

ความสุข มียศถาบรรดาศักด์ิ มีทรัพยสินเงินทอง มีคนยกยองสรรเสริญ แตถาหากนางไมไดมาอยูใน

เมืองโกสัมพี ซึ่งเปนปฏิรูปเทส ชีวิตของนางคงจะมีความทุกขยากลําบากอยูเชนเดิม 

1.2.3) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานเศรษฐกิจ 

ความสําคัญของปฏิรูปเทสอีกประการหน่ึงก็คือ การอยูในปฏิรูปเทสชวยใหผูอยู

อาศัยน้ันสามารถที่จะดํารงชีวิต และแสวงหาโภคทรัพยไดโดยงาย ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา บุคคล

ผูมีปกติประกอบกิจการงานใหพอเหมาะพอดี แกกาลเวลา และภูมิประเทศ เอาธุระไมทอดทิ้งการงาน 

มีความขยันหมั่นเพียรยอมไดโภคทรัพย ฉะน้ี (สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย), 

เลม 15, หนา 353) ในที่น้ีผูศึกษาจะยกตัวอยางปฏิรูปเทสในสมัยพุทธกาลเพื่อใหเห็นความชัดเจนใน

ความสําคัญของปฏิรูปที่สงผลดานเศรษฐกิจ ดังน้ี 

เมืองเวสาลี (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) เปนเมืองหลวงแหงแควนที่มีความ

เจริญรุงเรืองมากแควนหน่ึงในบรรดา 16 แควนของชมพูทวีป มีการปกครองดวยระบบสามัคคีธรรม

หรือคณาธิปไตย ที่สามารถเรียกไดวาเปนการปกครองแบบประชาธิปไตยระบบหน่ึง คือไมมี

พระมหากษัตริยเปนประมุขทรงอํานาจสิทธ์ิขาด มีแตผูเปนประมุขแหงรัฐซึ่งบริหารงานโดยความ

เห็นชอบจากรัฐสภา ซึ่งจะประกอบไปดวยเหลาสมาชิกจากเจาวงศตาง ๆ ซึ่งรวมเปนคณะผูครอง

แควน ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาววา เจาวงศตาง ๆ มีถึง 8 วงศ และในจํานวนน้ีวงศเจาลิจฉวี

แหงเวสาลีและวงศเจาวิเทหะแหงเมืองมิถิลาเปนวงศที่มีอิทธิพลที่สุด 

พระพุทธเจาเคยเสด็จมาที่เวสาลีหลายครั้ง แตละครั้งจะทรงประทับที่กูฏาคารศาลา

ปามหาวันเปนสวนใหญ พระสูตรหลายพระสูตรเกิดข้ึนที่เมืองแหงน้ี และที่กูฏาคารศาลาน่ีเองที่เปนที่ 

ๆพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระนานางของพระพุทธองคพรอมกับ

บริวาร สามารถอุปสมบทเปนภิกษุณีไดเปนครั้งแรกในโลก และในการเสด็จมาสูเมืองเวสาลีครั้ง
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สุดทายของพระพุทธองค พระองคไดทรงรับสวนมะมวงของนางอัมพปาลี นางคณิกาประจําเมืองซึ่ง

นางไดอุทิศถวายเปนอารามในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธองคไดทรงจําพรรษาสดุทายที่เวฬุวคาม และไดทรงปลงอายุสังขารที่ปาวาล

เจดีย และเมื่อหลังพุทธปรินิพพานแลวได 100 ป ไดมีการทําสังคายนาครั้งที่ 2 ณ วาลิการาม ซึ่ง

ทั้งหมดลวนอยูในเมืองเวสาลนีอกจากเมืองเวสาลีแลวเมืองที่มีความเจริญรุงเรืองอีกเมืองหน่ึงคือเมือง

สาวัตถี แควนโกศล 

ในสมัยพุทธกาล แควนโกศลเปนแควนที่รุงเรืองและมีอํานาจมาก แควนกาสีในสมัย

น้ันก็ข้ึนกับแควนโกศล มีหลักฐานมากแหงทั้งทางฝายพุทธและอื่นๆ แสดงวาแควนสักกะแหงกษัตริย

ศากยวงศของพระพุทธองคก็อยูภายใตอํานาจ หรือความคุมครองของแควนโกศล นครหลวงสาวัตถี

ของแควนโกศล เกี่ยวของอยางสําคัญกับพระพุทธองค และการพระศาสนาในสมัยน้ันพระพุทธองค 

ประทับจําพรรษาที่สาวัตถีรวม 25 พรรษา โดยเสด็จประทับที่พระเชตวันมหาวิหาร 19 พรรษา และที่

บุพพาราม 6 พรรษา พระเจาปเสนทิโกศล และพระนางมัลลิกาอัครมเหสี ทรงมีสวนอยางมากในการ

ประกาศคําสอนของพระพุทธองคที่เมืองสาวัตถีน้ี พระพุทธองคทรงไดบุคคลผูเปนกําลังสําคัญที่สุด ใน

ฝายอุบาสกและอุสาสิกา คืออนาถบิณฑิกะเศรษฐีมหาอุบาสก และนางวิสาขามหาอุบาสิกาทานทั้ง

สองไดบริจาคทรัพยจํานวนมหาศาลสรางพระเชตวันมหาวิหารและบุพพารามโดยลําดับถวายแดพระ

พุทธองคเพื่อเปนสังฆารามในพระพุทธศาสนา ทั้งยังไดถวายอุปถัมภแกพระพุทธองคกับพระภิกษุสงฆ

ในดานอื่นๆ อีกนานัปการ ปรากฏเปนเกียรติเดนอยูในประวัติของพระศาสนาตราบจนกระทั่งปจจุบัน 

พระเจาปเสนทิโกศล ก็ไดสรางวัดถวายแดพระพุทธองควัดหน่ึง ช่ือ วัดราชการามโดยพระพุทธองค

เสด็จจําพรรษา ณ สาวัตถี รวมถึง 25 พรรษา จากจํานวนทั้งหมด 45 พรรษา ของระยะเวลาที่ทรง

บําเพ็ญพุทธกิจ เหตุการณตางๆ ซึ่งเกิดข้ึน ณ สาวัตถี ขณะที่พระพุทธองคเสด็จประทับอยู และเปน

เรื่องเกี่ยวกับพระพุทธองคดวย จึงมีอยูเปนอันมาก ยกเวนเรื่องเกี่ยวกับพระเจาปเสนทิโกศล เกี่ยวกับ

ทานอนาถบิณฑิกะเศรษฐี และนางวิสาขาแลว เรื่องอื่นๆ ซึ่งเปนที่ทราบกันดีก็มีอีกเปนจํานวนมาก 

อาทิเชน เรื่องพระองคุลิมาล เรื่องพระนางปฏาจาราเถรี เรื่องนางกาลียักขินี เรื่องนางจิญจมาณวิกา 

เรื่องนางสีกาโคตมีเถร ีเรื่องพระพุทธองคทรงพยากรณพระสุบินนิมิต 16 ประการของพระเจาปเสนทิ

โกศล เรื่องทรงแสดงยมกปาฏิหาริย และเรื่องพระเทวทัตถูกแผนดินสูบ พระสูตรตางๆ ซึ่งพระพุทธ

องคไดทรงแสดงขณะประทับอยู ณ สาวัตถีมีมากมายสุดที่จะนับได เฉพาะบางสูตรซึ่งรูจักกันดีหรือได

ยินช่ือบอย ๆ มีอาทิ มงคลสูตร ธชัคคสูตร สาราณียธัมมสูตร อหิราชสูตร เมตตานิสังสสูตร คิริมานนท

สูตร ฯ ทั้งหมดทรงแสดง ณ พระเชตะวันมหาวิหาร เมื่อสิ้นรัชสมัยของพระเจาปเสนทิโกศล อํานาจ

ของแควนโกศลเริ่มลดถอยลงถึงรัชสมัยของพระเจาอโศกมหาราช พระเชตวันมหาวิหารยังคงเปน

สํานักที่ใหญโตและรุงเรือง 
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 เมื่อพิจารณาจากประวัติของทั้งสองแควนที่นํามาเปนตัวอยางแลวพบวาความสําคัญ

ของปฏิรูปเทสมีผลทางดานเศรษฐกิจเน่ืองจากเปนเมืองที่มคีวามเจรญิ มีผูคนอาศัยอยูมากซึ่งนอกจาก

จะมีพลเมืองของประเทศแลวยังมีพลเมืองตางถ่ินเขามาคาขาย ทองเที่ยวและดําเนินธุรกิจอื่นๆ อีก

มาก แสดงใหเห็นวาแควนทั้งสองมีความบริบูรณในเรื่องทรัพยากร และความเหมาะสมในดาน

ภูมิศาสตรทั้งสภาพอากาศที่เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิต เสนทางการคมนาคม สงผลใหการคาขาย 

การผลิต การจําหนาย มีความคลองตัว มีความเหมาะสม ซึ่งสามารถแยกเปนประเด็นตางๆได ดังน้ี   

1) สินคา จากการที่เมืองเวสาลีและเมืองสาวัตถีที่มีความเจริญมากทําใหมีผูซื้อ และผูขายมากทําใหมี

ความหลายหลากในสินคาหรือบริการที่เราจะเสนอใหกับลูกคา ทําใหมีสินคาที่หลากหลายสามารถ

ตอบสนองความตองการของผูซื้อผูขายได และจากการที่มีการแขงขันสูงทําใหไดสินคาที่มีคุณภาพ 

ความปลอดภัย ความคงทน 2) ราคา ราคาเปนสิ่งที่คอนขางสําคัญในการคาขายจากที่เมืองเวสาลีและ

เมืองสาวัตถีเปนศูนยกลางของการคา ศูนยกลางของความเจริญ การทําการคาน้ันจะมีการแขงขันกัน

ในเรื่องราคาสูง เปนผลใหผูซื้อและผูขายสามารถไดสินคาในราคาที่ยุติธรรม คุมคากับสินคาและ

บริการสงผลใหเมืองทั้งสองเปนศูนยกลางของการคา และสรางความร่ํารวยใหแกผูประกอบ           

3) สถานที ่คือแหลงหรือศูนยการนําสินคาไปสูมือของลูกคา หากเปนสินคาที่จะขายไปหลายๆ แหง 

วิธีการขายหรือการกระจายสินคาจะมีความสําคัญมาก จากการที่เมืองเวสาลีและเมืองสาวัตถีเปน

ศูนยกลางของความเจริญ ทําใหมีการคมนาคมที่สะดวกทั้งทางบกและทางนํ้า ทําใหการกระจายสินคา

น้ันเปนไปโดยงาย นอกจากน้ันแลวเมืองที่มีความเจริญยังเปนสถานที่ที่ซื้องายขายคลอง เพราะมี

ประชาชนมาก ทําใหการคาขายมีความคลองตัว 

 

1.2.4) ความสําคัญของปฏิรูปเทสในดานสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการบรรลุธรรม 

   จากการศึกษาพบวาปฏิรูปเทสในดานสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมมี

ความสําคัญเปนอยางมาก ที่จะเอื้อประโยชนใหเกิดความสําเร็จในการพัฒนาดานความเจริญของชีวิต

ทั้งในระดับเบื้องตน และในระดับสูงเพื่อใหเหน็ความสําคัญในประเด็นน้ีผูวิจัยจะนําเสนอประวัติบุคคล

ตางๆ เปนสองนัยกลาวคือ บุคคลในสมัยพุทธกาล และบุคคลในยุคปจจุบัน 

     ก) สมัยพุทธกาลพระพุทธเจา 

      พุทธประวัติในตอนที่พระศาสดากอนตรัสรูก็ทรงเสด็จออกจาก

เมืองอันมั่งค่ังอุดมสมบูรณอยางชาวโลกไปสูสิ่งแวดลอมที่เปนปฏิรูปเทสคือปาอันสงบสงัด จนในที่สุด

พระองคทรงบําเพ็ญเพียรจนไดบรรลพุระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จะเห็นไดวาการที่พระศาสดาทรง

ตรัสรูไดเพราะพระองคทรงเลือกปฏิรูปเทสที่เหมาะสมตอการบรรลุธรรม ถาหากวาพระองคจะยังคง

ประทับอยูในพระราชวังแลวก็จะทําใหการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดเปนเรื่องยากหรืออาจเปนไปไมไดเลย 

เน่ืองจากวาจะมีสิ่งที่เปนอุปสรรคอยางย่ิงก็คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การติดอยูในกามคุณทั้ง 5 จน
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ไมยินดีจะออกบวช จิตใจที่จดจออยูกับกามคุณ 5 ก็ยอมมืดมัว คือ ปราศจากแสงสวางที่จะสองใหเห็น

หนทางอันนอมไปสูมรรคญาณ ที่จะทําใหเกิดปญญาเครื่องรูแจงสจัธรรม จนสามารถพัฒนาจิตของตน

ใหบรรลุโลกุตตรธรรม ไดการจะหลุดพนจากสังสารวัฏได ตองสละความตองการในกามและ

อกุศลกรรมทั้งหลาย 

  ดังปรากฏ ในมหาทุกขักขันธสูตร ที่กลาวถึง คุณโทษและการสลัดออกจากกาม (สุตตันตปฎก 

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย), เลม 12, ขอที่ 165-176) ชีวิตของเจาชายสิทธัตถะน้ัน

แวดลอมดวยกามคุณ 5 ครบทั้งรูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัสทางกาย เรียกไดวา กามสุขสมบูรณ

สูงสุด เปนไปเพื่อการอยูครองฆราวาสวิสัยโดยแท แตก็เปนเพียงความสุขทางกายเทาน้ัน ไมอาจทําจิต

ใหสงบเย็นปลอดโปรงจากความอยากได การอยูในปฏิรูปเทสเปนปจจัยสําคัญอยางย่ิงตอความ

เจริญกาวหนาในชีวิตมนุษยทั้งในระดับโลกิยะสุข และโลกุตตรสุข หรือกลาวใหชัดไดวาปฏิรูปเทสเอื้อ

ใหบุคคลมีการพัฒนาการทําดานคุณคาภายใน น่ันคือ 

  ดานจิตตภาวนา ไดแก การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจติใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอก

งามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดช่ืน เบิก

บาน เปนสุขผองใส ในตัวอยางที่ยกมาเห็นไดชัดเจนวาพระศาสดาเมื่อเสด็จหลีกออกจากวังมาอยูใน

ปาอันเปนปฏิรูปเทสที่เอื้อตอการพัฒนาทางดานจิตของพระองคเองใหมีความเขมแข็งมั่นคง ต้ังมั่น

ผองใส หากยังทรงอยูในราชวังก็ไมสามารถเจริญจิตภาวนาไดอยางเต็มที่เน่ืองดวยภารกิจของ

พระราชามีมากมาย พระราชวังจึงไมเปนปฏิรูปเทสสําหรับพัฒนาคุณคาทางดานจิตใจ 

ดานปญญาภาวนา ไดแก การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจสิง่ทั้งหลาย

ตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให

บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา ในประเด็นน้ีก็

เชนกันการที่พระองคทรงเสด็จหลกีออกจากพระราชวังมาอยูในปฏิรปูเทสอนัสงบสงัดในปาจงึเอื้อใหมี

การพัฒนาทางดานปญญาใหรูเทาทันความจริงของสิ่งทั้งหลายจนในที่สุดบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสทั้ง

ปวง 

    ข) พระยสะบุตร (ของเศรษฐีเมืองพาราณส)ี  

     ธรรมสภา (ม.ป.ป) พระยสะเปนบุตรเศรษฐีในเมืองพาราณสีเปนผู

บริบูรณดวยกามคุณหา ไดรับการบําเรอดวยดนตรีลวนแตสตรีประโคม ไมมีบุรุษเจือปนเมื่อพิจารณา

แลวจะเห็นวาพระยสะอยูในสถานที่ที่ไมเอื้อตอการบรรลุธรรมดวยวาสถานที่อยางน้ีงายตอความลุม

หลงมัวเมาในเหย่ือลอคือกามคุณน้ันแตเพราะทานยสะเปนผูที่มีบารมีควรแกการบรรลุธรรมจึงทําให

ทานมองเห็นความจริง และเกิดความสลดใจคิดเบื่อหนาย ถึงกับอุทานวา “ที่น่ีวุนวายหนอ ที่น่ีขัดของ

หนอ” ทานจึงเดินออกจากเรือนไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวัน ไดพบพระศาสดาตรัสวา “ที่น่ีไมวุนวาย 
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ที่น่ีไมขัดของ ทานมาที่น่ีเถิด น่ังลงเถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน” แลวพระศาสดาตรัสเทศนาอนุปุ

พพิกถา ยังผลใหทาน ยสะเกิดธรรมจักษุและบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด 

สรุปไดวาปฏิรูปเทสมีความสําคัญเปนอยางมากตอการบรรลุธรรมของพระยสะหากพระยสะ

ยังคงติดของอยูในบานเรือนของตนก็จะไมสามารถบรรลุธรรมข้ันสูงสุดไดแตเพราะเหตุวาพระยสะได

หลีกเรนมาสูสถานที่อันเปนปฏิรูปเทสในสิ่งแวดลอมทีเ่อื้อตอการบรรลุธรรมคือปาอิสิปตนมฤคทายวัน

น่ีเองจึงไดรับผลเปนบรมสุขคือพระนิพพานหรือกลาวใหชัดไดวาปฏิรูปเทสเอื้อใหบุคคลมีการ

พัฒนาการทํางดานคุณคาภายในน่ันคือ 

  ดานจิตตภาวนา ไดแก การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจติใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอก

งามดวยคุณธรรมทั้งหลาย ในตัวอยางที่ยกมาเห็นไดชัดเจนวาพระยสะไดหลีกออกจากบานเพราะเห็น

วาเปนสถานที่ที่วุนวายขัดของมาสูปาอันเปนปฏิรูปเทสที่เอื้อตอการพัฒนาทางดานจิตใจจนไดบรรลุ

ธรรมข้ันสูงสุด ปาอิสิปตนจึงเปนปฏิรูปเทสสําหรับพระยสะเพื่อพัฒนาคุณคาทางดานจิตใจ 

  ดานปญญาภาวนา ไดแก การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจสิง่

ทั้งหลายตามความเปนจริง ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข ในตัวอยางที่ยกมา

เห็นไดชัดเจนวาพระยสะไดหลีกออกจากบานเพราะเห็นวาเปนสถานที่ที่วุนวายขัดของมาสูปาอันเปน

ปฏิรูปเทสที่เอือ้ตอการพัฒนาทางดานปญญาใหไดรูแจงเห็นจริงเขาใจในสัจธรรมของชีวิต จนไดบรรลุ

เปนพระอรหันต ปาอิสิปตนจึงเปนปฏิรูปเทสสําหรับพระยสะเพื่อพัฒนาคุณคาทางดานปญญา 

 

1.3 องคประกอบของปฏิรูปเทส 

  การอยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมที่ดี การอยูในถ่ินที่เหมาะสม คือการอยูในถ่ินที่เกื้อกูล

ใหสามารถแสวงหาความเจริญกาวหนาของชีวิตไดโดยงาย จากการศึกษานิยามความหมายทําให

ทราบวาถ่ินที่เหมาะสมมคีวามหมายถึงสถานที่ทีม่ีกัลยาณมิตร มีสัตบุรุษ ที่จะคอยแนะนําสั่งสอนในสิง่

ที่ดีงาม เปนแหลงที่บมเพาะปญญาความรูความสามารถ และหางไกลจากสิ่งใหโทษตางๆ

พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงปฏิรูปเทสวาตองประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี (สุตตันตปฎกมัชฌิม

นิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย), เลม 23, ขอที่ 33) 

(1) อาวาสสัปปายะ คือ ถ่ินที่อยู หรือสถานที่อยูที่มีสิ่งแวดลอมที่ดี เปนสถานที่ที่มีสภาพ

ทางภูมิศาสตรดี มีสภาพดินฟาอากาศเหมาะแกการอยูอาศัย โดยเอื้อประโยชนสองประการ คือ      

1) เหมาะแกการอยูอาศัย คือมีสภาพดินฟาอากาศที่ดี ไมเปนพิษเปนภัยตอรางกายมีสภาพแวดลอมที่

ดีซึ่งจะชวยสงผลตอภาวะของจิตใจ 2) มีความเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ สามารถทํามาหาเลี้ยง

ชีวิตไดโดยงาย หรือไมฝดเคืองจนเกินไปนัก สามารถประกอบกิจการงานตางๆไดดี 

(2) ปุคคลสัปปายะ คือ เปนสถานที่ที่มีบุคลากรที่ดี เปนสถานที่ที่อุดมไปดวยผูทรงภูมิ

ปญญา มีผูรู มีผูมีความสามารถ มีบัณฑิต นักปราชญ ผูทรงธรรมคุณธรรมอยูมาก ซึ่งสามารถจําแนก
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ออกไดเปนสามกลุมบคุคลคือ 1) บุคคลที่สามารถถายทอดวิชาความรูทางดานการศึกษา การเลาเรียน 

ภาควิชาการตางๆ 2) บุคคลที่สามารถถายทอดใหวิชาความรูทางดานการประกอบการงานดาน

วิชาชีพตางๆ สามารถถายทอดประสบการณการทํางาน ความชํานาญในวิชาชีพเฉพาะดาน 3) บุคคล

ที่สามารถใหความรูในดานคุณธรรม ทั้งคุณธรรมในระดับเบื้องตนสําหรับฆราวาส และคุณธรรม

ระดับสูงสําหรับบรรพชิต 

(3) อาหารสัปปายะ คือ ในทองถ่ินน้ันมีอาหารสมบูรณ เพราะอาหารถือไดวาเปนปจจัยที่

สําคัญที่สามารถทําใหรางกายมีกําลังในการประกอบกิจการงานตาง ๆ ถาหากขาดแคลนอาหารก็ยอม

นํามาซึ่งโรคภัยไขเจ็บตางๆ ชีวิตก็ยากที่จะดํารงอยูตอไปได การเลือกอยูในถ่ินที่มีความอุดมสมบูรณ

ยอมเปนเครื่องชวยสงเสริม เกื้อหนุนใหบุคคลน้ันถึงความเจริญและความเปนมงคลไดอีกทางหน่ึง 

(4) ธรรมสัปปายะ คือ เปนสถานที่ที่มีคําสอนของพระพทุธศาสนาแผไปถึง ซึ่งผูคนในถ่ินน้ัน

สามารถใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาได (ปน มุทุกันต, 2535) เปนสถานที่ที่มีการปกครองโดยธรรม

มีผูปกครองที่ยึดหลักคุณธรรม เพื่อความผาสุกของประชาชนในสังคมและนอกจากองคประกอบทั้ง   

4 ประการดังกลาวขางตนแลว ปฏิรูปเทสยังมีองคประกอบอีกนัยหน่ึงที่แสดงถึงลักษณะสมบูรณ

ดวยกัน 5 ประการ คือ 1) มีลักษณะเปนศูนยกลาง เปนที่รวมของประชาชนที่อาศัยอยูในถ่ินน้ัน 

รวมทั้งเปนที่มารวมกันของบุคคลจากถ่ินตางๆ เปนที่รวมของระเบียบแบบแผน ลัทธิ ประเพณี 

วัฒนธรรมและความเช่ือ 2) มีการประกอบอาชีพที่สะดวก สามารถทํามาหาเลี้ยงชีวิตไดโดยงายมี

ทําเลที่มีความเหมาะสมกับการประกอบอาชีพโดยไมตองพึ่งพาผูอื่นมากนัก สามารถสรางการงาน

อาชีพที่เปนหลักทรัพยแกตนไดอยางมั่นคง 3) มีการศึกษาที่สะดวก มีระบบการศึกษาที่เปดโอกาส

ใหกับผูที่ตองการศึกษาไดสะดวกในหลายแขนงสาขาวิชา มีสถานศึกษามากพอที่จะรองรับและชวย

สงเสริมใหผูศึกษาเกิดความรูและรูจักคิดหาเหตุผล 4) มีคําสอนของศาสนาประกาศสัจธรรมมีคําสอน

ของศาสนาสอนใหละความช่ัวประพฤติความดี มีคําสอนที่อบรมใหชําระจิตใจใหมีความบรสิทุธ์ิสะอาด 

เพราะศาสนาเปนมูลฐานของการศึกษาในทางที่ชอบ เปนพื้นฐานในการพูด ทํา คิดในทางที่ดี 5) มีผู

ทรงศีล มีบัณฑิต มีนักปราชญ ผูที่อุทิศตนเพื่อทําคุณประโยชนใหแกผูเปนเพื่อนมนุษย แกสังคม

สวนรวม ผูที่มีนํ้าใจบริสุทธ์ิสะอาด (สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), 2539) 

1.4 หลักธรรมท่ีสนับสนุนการอยูในปฏิรูปเทส 

เมื่อบุคคลใดไดอยูในปฏิรูปเทสหรือประเทศอันสมควรแลว ยอมไดรับอนุตริยะ 6 ประการ

ดังที่กลาวมาแลว ทั้งน้ีเมื่อไดอยูในประเทศอันสมควรมีพุทธบริษัท 4 คือภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา ปฏิบัติตนโดยชอบแลว บุคคลน้ันพึงปฏิบัติตามรอยของเหลาสาวกทั้งหลาย และเมื่อปฏิบัติ

ตามยอมไดรับประโยชนอันพึงมีพึงได  

การอยูในถ่ินที่อันสมควรไดคบบุคคลผูเปนปราชญ ทั้งเปนผูต้ังอยูในการปฏิบัติตามหลักธรรม

อันดีงาม เมื่ออยูในปฏิรูปเทส ยอมมีความเจริญกาวหนาในชีวิตอยางมิตองสงสัย แตน่ันจะตองมี
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วิธีการที่จะอยูในปฏิรูปเทสอยางถูกตองดวย หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมที่

สนับสนุนปฏิรูปเทสน่ันเอง ซึ่งหลักธรรมที่สนับสนุนปฏิรูปเทสในที่น้ีก็คือหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก

ธรรม 4 (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 75, ขอที่ 388) อัน

ประกอบดวย 

(1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรไมเกียจครานในการงานน้ัน 

ประกอบการงานดวยมีปญญาเครื่องสอดสอง อันเปนอุบายในการงานน้ันใหสามารถทําไดสําเร็จ ซึ่ง

งานในที่น้ีมิไดหมายถึงการหาทรัพยเพียงอยางเดียว ยังหมายถึงการแสวงหาความรูในการศึกษา 

ความชํานาญในการประกอบอาชีพอีกดวย 1) ขยันหมัน่เพียรในการแสวงหาวิชาความรู (สุตตันตปฎก 

ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11 หนา 210 ขอที่ 283) ผูที่อยูในชวงเยาววัยจําเปนตอง

ขวนขวายศึกษาหาความรู ต้ังใจเลาเรียนเพื่อใหบังเกิดผลที่ดี ก็สามารถจะศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จ

การศึกษาช้ันสูงๆ ตอไปไดซึ่งเปนหนาที่ในปจจุบัน แมยังไมไดทรัพยแตก็จะเปนเหตุเบื้องตนที่จะ

นําไปสูอาชีพการงานที่ดีในอนาคต 2) ขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาความชํานาญในการประกอบ

อาชีพ ซึ่งอาชีพแตละอาชีพน้ันมีความรูความชํานาญเฉพาะอยางไป ผูที่อยูในชวงที่ตองแสวงหา

ความสําเร็จในการประกอบอาชีพนอกจากตองมีความรู แลวยังตองคอยเอาใจใสศึกษาหาความรูใน

วิชาชีพน้ันๆเพื่อใหเกิดความชํานาญเช่ียวชาญในการประกอบอาชีพ 3) ขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ

ดวยการหมั่นประกอบการงาน นอกจากจะมีความรูความชํานาญแลว สิ่งสําคัญอีกอยางหน่ึงที่ทําให

การทํางานหาเลี้ยงชีพ การแสวงหาโภคทรัพย มีความสําเร็จก็คือ ความขยันขันแข็ง ไมเกียจคราน มี

ความต้ังใจในการทํางานไมทํางานแบบมักงายจะทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน 

(2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรโดย

ชอบธรรม รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตางๆหลักธรรมใน

ขอน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหรูจักเปนผูมัธยัสถ รูจักรักษาทรัพยสมบัติที่ทํามาหาไดโดยสุจริตน้ันใหคงอยู 

ใหไดประโยชนใชสอยนานที่สุด เมื่อสิ่งของเครื่องใชเกาหรือชํารุด ก็รูจักซอมแซมใชสอยใหไดนานๆ 

กอน ไมใชทรัพยสิ่งของอยางสุรุยสุราย และใหรูจักรักษาหรือจัดการกับทรัพยสินใหเพิ่มพูนเจริญงอก

งามข้ึน 

(3) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว ความเปนผูรูจักเลือกคบหาคนดี หรือมีเพื่อนที่ดี 

กลาวคือ 1)  รูจักคบคนดีเปนมิตร คนดีที่ควรคบหาเปนมิตรแทน้ัน ก็คือคนที่มีศีลธรรม ไมวาจะเปน

บุคคลที่มีฐานะทางวัยวุฒ ิคุณวุฒ ิชาติวุฒิ ที่สูงกวาตน เสมอกันกับตน หรือคนที่มีฐานะตํ่ากวาตนมี

ความประพฤติหนักแนนอยูในคุณงามความดี สามารถเอาเปนเย่ียงอยางที่ดีได 2) รูจักคบบุคคลที่

สามารถชวยใหคําปรึกษาหารอืที่ดี ชวยช้ีแนะแนวทางการแกไขปญหาชีวิตใหไปในทางที่ดี ที่ชอบ ชัก

นําใหดําเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม ใหชีวิตประสบผลดี มีความเจริญกาวหนาในหนาที่กิจการงาน และ

ใหเกิดความสันติสุขได 
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กลาวโดยยอก็คือรูจักเลือกคบหาบุคคลที่สามารถเอาเปนเย่ียงอยางที่ดี เอาเปนที่ปรึกษาที่ดี 

เอาเปนที่พึ่งที่ดีไดน่ันเอง การรูจักคบหาแตคนดี การมีแตคนดีเปนมิตร ยอมจะนําชีวิตตนไปสูความ

เจริญรุงเรืองและสันติสุขได 

(4) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง เมื่อรูทางเจรญิของโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลว

ควรเลี้ยงชีพใหพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายไมฟุมเฟอยฟุงเฟอจนเกินฐานะของตนกลาวคือตองรูจัก

จัดระบบการเงิน คือรายไดรายจายของตนใหลงตัว ใหพอเหมาะตามฐานะ ควรจะจัดสรรเงินเพื่อเปน

คาใชจายในการเปนอยูของตน สํารองไวเพื่อการใชจายอยางอื่นที่สําคัญและเหลือเก็บออมไวในคราว

จําเปนคือตองรูจักประหยัดและเก็บออมทรัพย แบงไวใชใหเปนสัดสวนแตพอเหมาะ แลวก็ใชจาย

ตามน้ันชีวิตก็จะไมลําบาก แตถาไมวางแผนจัดระบบรายไดรายจายใหลงตัวเหมาะสม และไมใชจาย

แตพอเหมาะแกฐานะ หลงฟุงเฟอไปตามกระแสวัตถุนิยมชีวิตยอมลําบากนอกจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนแลว การอยูในปฏิรูปเทสเปนปจจัยเบื้องตนที่จะนําชีวิตไปสูความเจริญกาวหนาและจะ

สําเร็จผลไดน้ันตองอาศัยหลักธรรมอื่นเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหผูน้ันไดประโยชนจากการอยูใน

ปฏิรูปเทส ซึ่งผูน้ันตองมีความพรั่งพรอมตามหลัก 

 

  1.5 เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทส 

  เมื่อไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมแลว ยอมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนไปสูความเจริญสู

เปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการอยูในปฏิรูปเทสไดไมยาก ซึ่งเปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการ

อยูในปฏิรูปเทสน้ันยอมข้ึนอยูกับผูที่อยูน้ันวาจะสามารถใชประโยชนจากการที่ไดอยูในปฏิรูปเทสได

มากนอยเพียงใด 

คําสอนในทางพระพุทธศาสนามุงหมายใหเกิดประโยชนสุข 3 ประการ คือ ประโยชนสุข

สามัญที่สามารถมองเห็นไดในปจจุบันที่บุคคลทั่วไปปรารถนา มีทรัพยสมบัติ เกียรติยศช่ือเสียงอัน

ประกอบดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ สวนประโยชนช้ันสูงข้ึนไปก็ไดแกความมีจิตใจเจริญงอกงามดวย

คุณธรรมความดี ทําชีวิตใหมีคาเปนหลักประกันในชาติหนา และประโยชนอยางย่ิง คือ พระนิพพาน 

อันไดแก สภาพที่ดับกิเลสความโลภ ความโกรธและความหลง อันเปนเปาหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา ดังน้ันเปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสจึงมี 2 ระดับ ดังจะนําเสนอตอไปน้ี 

1.5.1 เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกิย 

  ดังที่กลาวมาแลววา เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสก็เปนไปตามแนวทาง คําสอน

ของพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ประการ (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 23, 

หนาที่ 75, ขอที่ 388-392) แตในเปาหมายระดับโลกิยน้ีจะหมายถึงประโยชนสุขใน 2 ประการแรก ก็

คือ 
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1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เปนประโยชนในปจจุบัน 

ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตร ีเปนตน 

2) สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในกาลเบื้องหนา คือการดําเนินชีวิต

เพื่อประโยชนเบื้องหนา ซึ่งเปนผลมาจากการบําเพ็ญประโยชนที่สมบูรณในปจจุบันสงผลใหชีวิตใน

อนาคต ตลอดถึงในภพหนา คือความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจที่กาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม 

ดํารงตนอยูในศีลธรรม ยอมยังคุณประโยชนใหเปนผูมีความมั่นใจในความดีของตน ถึงเวลาละโลกน้ีไป

ก็มีจิตใจผองใส สามารถครองสติได ไมหวงกังวลหรือกลัวภัยแหงโลกหนา 

  1.5.2 เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกุตตระ 

    เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกุตตระน้ีก็หมายถึง ประโยชนสุขใน

ประการสุดทาย ก็คือปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิต อันเปนจุดหมายสูงสุดของ

มนุษยตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อสลัดตนออกจากทุกขทั้งปวง และเพื่อทําพระนิพพาน

ใหแจง หรือเรียกวาประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชีวิต ซึ่งเปนจุดมุงหมายข้ันสุดทายในทาง

พระพุทธศาสนาที่ทุกชีวิตควรจะเขาถึง คือการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมถูก

บีบค้ันดวยอํานาจของกิเลสความยึดมั่นถือมั่น สามารถทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใสสะอาดบริสุทธ์ิก็

จะมีความสุขประณีตภายในเรียกสั้นๆ วา พระนิพพาน คือดับกิเลสและกองทุกข 

 

1.6 สรุป  

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปฏิรูปเทส สรุปไดวา ปฏิรูปเทส หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสม 

สามารถแบงออกไดเปน 2 นัย คือ 1) ปฏิรูปเทสสําหรับผูมุงโลกิยธรรม หมายถึง ผูครองเรือน 

ชาวบานทั่วไปที่นับถือพระพุทธศาสนา ผูมุงหวังวาจะทําอยางไรใหชีวิตมีความสุขในโลกน้ี โดยอาศัย

ถ่ินที่เหมาะสมเปนเครื่องชวยสรางความเจริญใหแกชีวิต ในการแสวงหาความรูทั้งในดานวิชาความรู 

และดานความสามารถในการประกอบอาชีพ และ 2) ปฏิรูปเทสสําหรับผูมุงโลกุตตรธรรม หมายถึง 

บุคคลผูมุงหวังที่จะสรางความเจริญความเปนมงคลของตนดวยการใชประโยชนจากการที่ไดอยูใน

ปฏิรูปเทสแสวงหาหนทางและวิธีการที่จะสามารถพัฒนาตนใหบรรลุสูความหลุดพน เพื่อทําใหแจงซึ่ง

พระนิพพาน 

องคประกอบของปฏิรูปเทส ประกอบดวย 1) สถานที่ที่มีความเหมาะสมในการดํารงชีวิตอยู

สามารถแสวงหาความไดโดยงาย โดยเอื้อประโยชนสองประการ คือ มีความเหมาะสมแกการอยูอาศัย

มีความเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ สามารถทํามาหาเลี้ยงชีวิตไดโดยงาย หรือไมฝดเคือง

จนเกินไปนัก สามารถประกอบกิจการงานตางๆไดดี 2) สถานที่ที่อุดมไปดวยผูทรงภูมิปญญา ซึ่ง

สามารถจําแนกออกไดเปนสามกลุมบุคคล คือ บุคคลที่สามารถถายทอดใหวิชาความรูทางดานการ

ประกอบการงานดานวิชาชีพ บุคคลที่สามารถใหความรูในดานคุณธรรม ทั้งในระดับโลกิยะ และโลกุต
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ตระ 3) สถานที่ที่มีความอุดมสมบูรณขององคกรตางๆ ที่เปนสถาบันใหความรู เปนสถานที่ที่มีคําสอน

ของพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยู 

ความสําคัญของการอยูในปฏิรูปเทส กลาวคือ เปนเหตุใหผูอยูไดบําเพ็ญอนุตตริยกิจ  6 

ประการ คือ ทัสสนานุตตริยะ คือการเห็นช้ันเย่ียม, สวนานุตตริยะ คือการฟงช้ันเย่ียม, ลาภานุตตริยะ 

คือการไดช้ันเย่ียม, สิกขานุตตริยะ คือการศึกษาช้ันเย่ียม, ปาริจริยานุตตริยะ คือการปรนนิบัติช้ัน

เย่ียมและอนุสสตานุตตริยะคือการระลึกช้ันเย่ียม แตอยางไรก็ตาม การอยูในปฏิรูปเทสแลวจะให

ไดรับผลสําเร็จน้ันจะตองมหีลกัธรรมที่สนับสนุนการอยูในปฏิรูปเทส คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก

ธรรม 4 คือ อุฏฐานสัมปทา, อารักขสัมปทา, กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา 

เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทส คือ ระดับที่เปนโลกิยไปจนถึงระดับที่เปนโลกุตตระ 

กลาวคือ เพื่อประโยชนของการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี ที่คน

ทั่วไปปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ประโยชนของการดําเนินชีวิตในการเบื้องหนา คือความเจริญงอก

งามแหงชีวิตจิตใจที่กาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม ดํารงตนอยูในศีลธรรม เมื่อละโลกน้ีไปก็มีจิตใจ

ผองใส สามารถครองสติได ไมหวงกังวลหรือกลัวภัยแหงโลกหนาและประโยชนสูงสุดในการดําเนิน

ชีวิต อันเปนจุดหมายสูงสดุตามหลักพระพทุธศาสนา สามารถทําจิตใจใหสะอาด บริสุทธ์ิ ดับกิเลสและ

กองทุกข เรียกวานิพพานเมื่อไดทราบถึงความหมาย องคประกอบ ความสําคัญ วิธีการ เปาหมายแลว 

สิ่งที่ควรศึกษาตอไปก็คือ รูปแบบของปฏิรูปเทสในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะกลาวถึงเรื่องของ

ความเปนปฏิรูปเทสตามนัยของผูมุงโลกิยธรรม และผูมุงโลกุตตรธรรมตามลักษณะดังกลาวขางตน 

เพื่อที่จะไดนํารูปแบบดังกลาวมาวิเคราะหประยุกตใชตอไป 
 

 

2) สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 

  2.1 ความหมายและลักษณะของสัตบุรุษ  สัตบุรุษ (อานวา สัด-บุ-หรุด) แปลวา 

คนดี คนสงบ คนที่พรอมมูลดวยธรรม สัตบุรุษ หมายถึง คนที่มีคุณธรรม คนที่เปนสัมมาทิฐิ 

(สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย),เลมที่ 11, หนาที่ 305, ขอที่ 260) คนที่ประพฤติ

ธรรมเปนปกติ ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น ไมคิดอะไรเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น ไมพูดอะไรเพื่อ

เบียดเบียนตนและผูอื่น ใหทานโดยความเคารพ ฉะน้ัน สัตบุรุษ จึงมีลักษณะที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ดังน้ี 1) สัทธัมมสมันนาคโต ประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการ คือ มีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ เปน

พหูสูต มีความเพียรอันปรารภแลว มีสติมั่นคง มีปญญา 2) สัปปุริสภัตตี ภักดีสัตบุรุษ คือ คบหาสมณ

พราหมณ ทานผูประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการขางตน เปนมิตรสหาย 3) สัปปริสจินตี คิดอยาง

สัตบุรุษ คือ จะคิดสิ่งใด ก็ไมคิดเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น 4) สัปปุริสมันตี ปรึกษาอยางสัตบุรุษ คือ 

จะปรึกษาการใด ก็ไมปรึกษาเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น 5) สัปปุริสวาโจ พูดอยางสัตบุรุษ คือ พูดแต

คาที่ถูกตองตามวจีสุจริต 4 6) สัปปุริสกัมมันโต ทําอยางสัตบุรุษ คือ ทําการที่ถูกตองตามกายสุจริต4 
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7) สัปปุริสทิฏฐิ มีความเห็นอยางสัตบุรุษ คือ มีสัมมาทิฏฐิ เชนวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 8) สัป

ปุริสทานัง เทติ ใหทานอยางสัตบุรุษ คือ ใหตามหลักสัปปุริสทาน เชน ใหโดยเอื้อเฟอทั้งแตของที่ตัว

ใหทั้งแกผูรับทาน ใหของบริสุทธ์ิ ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะมีตามมา (สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย 

อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 14,หนา 143, ขอที่ 112) บางทีเรียกวา สัปปุริสธรรม7 เพราะ

นับเฉพาะสัทธรรม 7 ในขอ 1 

 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ไดแสดงลักษณะของสัปปุริสธรรม คือ ธรรมะของคนดี 

หมายความวา ผูใดมีธรรมเหลาน้ีแลว ผูน้ันไดช่ือวาเปนคนดี คนดีที่พระพุทธศาสนายกยอง มิไดเปน

คนงมงายหรือเปนคนซื่อจนเซอ แตเปนคนฉลาดมีเหตุผล รูจักใชความคิด วางตัวไดดีและมีมนุษย

สัมพันธเหมาะสม ซึ่งเรียกวา สัปปุริสธรรมมี 7 ประการ ดังน้ี 1) อัตถัญุตา คือ ความเปนผูรูจัก

วิเคราะหสาเหตุของสถานการณและความเปนไปของชีวิต 2) ธัมมัญุตา คือ ความเปนผูรูจัก

วิเคราะหสาระและผลอันเกิดจากสาเหตุดังกลาว 3) อัตตัญุตา คือ ความเปนผูรูจักวิเคราะหตนเอง

ทั้งในดานความรู คุณธรรม และความสามารถ 4) มัตตัญุตา คือ ความเปนผูรูจักหลักของความพอดี 

การดําเนินชีวิตพอเหมาะพอควร 5) กาลัญุตา คือ ความเปนรูจักปฏิบัติตนใหถูกกาลเทศะ           

6) ปริสัญุตา คือ ความเปนผูรูปฏิบัติ การปรับตนและแกไขตนใหเหมาะกับสภาพของกลุมและชุมชน 

7) ปุคคลัญุตา คือ ความเปนผูรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีความแตกตางกัน 

(สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21 หนาที่ 73 ขอ 119)    

สวนในเสวิสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ไวแสดงถึงลักษณะของสัตบุรุษไวอีกนัยหน่ึง ไดแก     

1) ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของผูอื่น แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ันหรือถูก

ถามเพราะหลีกเลี่ยงไมได ก็จะเลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอื่นอยางปดบังไมเต็มที่  2) ผูเปน

สัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอื่น แมไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่องน้ัน ถามีใครถามก็

เลาเกียรติคุณของผูอื่นอยางถ่ีถวน เต็มที ่3) ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของตน 

แมไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่องน้ัน ถามีใครถามก็เลาขอเสียหายของตนอยางถ่ีถวน เต็มที่ 4) ผูเปน

สัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตน แมมีใครถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ัน แตเมื่อถูกซักถาม

จนหลีกเลี่ยงไมได ก็จะเลาเรื่องเกียรติคุณของตนอยางลัดไมเต็มปาก (สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺ

ตกนิปาตปาล ิ(ภาษาบาลี), เลมที่ 11, หนา 331, ขอที่ 264) 

  ผลของการคบสัตบุรุษน้ัน พึงดารงอยูในหลักแหงคนดี การคิด การกระทําดี การพูด 

ความเห็น และการใหอยางคนดีหรือสัตบุรุษความประพฤติที่เปนไปในทางกาย วาจาและใจที่

ประกอบดวยสุจริต ไดแก การเปนคนดีทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ เบื้องตนพึงทราบนัย

ความหมายของสัตบุรุษ ในการที่จะตัดสินความวา ผูใดเปนอสัตบุรุษหรอืพาลชน ผูใดเปนสัตบุรุษคนดี

หรือบัณฑิตชน (พระจีรพัฒน สมาจาโร, 2547) พิจารณาดูที่พฤติกรรมของผูน้ันเปนเกณฑ และ

พิจารณาถึงจารีตประเพณีทางสังคมของเขาดวย มี 4 ประการ คือ 1) มนุษยควรทําตามจารีต
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ประเพณีของสังคม หมายถึง สมาชิกใดประพฤติปฏิบัติตามจารีตก็ถือวาทําดีทําถูกตอง แตไมควรนํา

เกณฑของสังคมหน่ึงไปตัดสินการกระทําของคนที่อยูในอีกสังคมหน่ึง เพราะจารีตประเพณีของสังคม

ใดก็เหมาะสําหรับสังคมน้ัน 2) มนุษยควรทําตามมโนสํานึกหรือจิตสํานึกที่ดี หมายถึง มนุษยทุกคน

ตางมีอินทรียพิเศษ หรือมโนธรรมทางศีลธรรม อันเปนความสาํนึกในฐานะที่เปนมนุษยคนหน่ึง ซึ่งเปน

เสียงภายในจิตใจที่ทําใหเราตัดสินใจไดวา “อะไรถูก อะไรผิด” มโนธรรมน้ีจะฝงอยูในตัวมนุษยทุกคน

ต้ังแตเกิด แตอยูในลักษณะแฝง เมื่อมโนธรรมไดรับการพัฒนาถึงข้ันสมบูรณแลว ทุกคนจะเห็น

ความถูกตองดีงาม 3) มนุษยควรทําประโยชนใหแกมหาชน หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่บุคคลประพฤติ

ปฏิบัติแลว เปนประโยชนแกคนทั่วไป ใหความสุขมากกวาความทุกข สิ่งน้ันเปนการกระทําที่ดี        

4) มนุษยควรทําตามหนาที ่หมายถึง เปนการกระทําที่เกดิจากสานึกในหนาที่ ซึ่งเปนการกระทําที่เกิด

จากเหตุผล การกระทําที่ต้ังอยูบนเหตุผล เปนการกระทําที่เกิดจากกฎศีลธรรม การกระทําตามหนาที่ 

จึงเปนการการะทําที่ปราศจากเงื่อนไขใด ๆ หรือ มีสิ่งอื่นเคลือบแฝง (พระมหาประหยัต ปญญาวโร   

(สุนนท), 2542) 

 

  2.2 ประเภทของสัตบุรุษ  

  สัตบุรุษมี 7 ประเภท กลาวโดยสรุป คือ บุคคลผูมีพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจาและ

ทางความนึกคิดอยางเหมาะสม เปนคุณประโยชนตอตนและสวนรวม เมื่อแบงประเภทของสัตบุรุษ 

พึงแบงตามเกณฑตางๆ ในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปน้ี (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลม 21, หนา 201-207, ขอ 320-327)  

1) สิกขาปทสูตร คือ บุคคลผูประพฤติศีล 5 เปนปกติ คือ เวนฆาสัตว เวนลักทรัพย เวน

ประพฤติผิดในกาม เวนกลาวคํามุสาวาท เวนด่ืมสุราและสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด นอกจากตนจะมีศีล 

5 แลวยังชักชวนคนอื่นใหมีศีลดวย 

  2) อัสสัทธสูตร คือ จะดํารงตนอยูดวยความมีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ เปนพหุสูตร มีความ

พากเพียร มีสติ และมีปญญาดี 

  3) สัตตกรรม คือ ผูเวนจากฆาสัตว เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม เวนพูดเท็จ เวนพูด

สอเสียด เวนพูดคําหยาบ และเวนพูดเพอเจอ 

  4) ทสกัมมสูตร คือ แบงตามหลักกรรมบถ คือ ผูเวนจากฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิด

ในกาม ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ไมเพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตไม

พยาบาท และเปนสัมมาทิฏฐิ 

  5) อัฏฐังคิกสูตร คือ แบงตามมรรค 8 ไดแก ผูดําเนินชีวิตของตนดวยองคมรรค เปนเครื่อง

หนทางตรัสรู 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  
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   6) โทสมัคคสูตร คือ ผูดําเนินชีวิตของตนดวยองคมรรค 8 มีสัมมาทิฏฐิ จนถึง สัมมาสมาธิ 

และเพิ่ม สัมมาญาณะ คือ รูชอบ สัมมาวิมุตติ หลุดพนชอบ เขาอีก 2 ขอ  

  7) ปาปธัมมสูตร ใน 3 สูตร คือ ปฐมปาปธัมมสูตร ทุติยปาปธัมมสุตร และตติยปาปธัมมสูตร 

คือ บุคคลที่ประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ประการ และยังไดชักชวนเพื่อใหคนอื่นประพฤติตาม

เชนเดียวกับตน พวกที่สอง ตนเองประพฤติตามหลักสัมมัตตธรรม 10 อยาง มีสัมมาทิฏฐิ ถึง สัมมา

วิมุตติ และชักชวนใหคนอื่นประพฤติตามอีกดวย 

 ประเภทของสัตบุรุษปรากฏในพระสุตตันตปฎก ไดแก สิกขาปทสูตร อัสสัทธสูตร ทสกัมม

สูตร อัฏฐังคิกสูตร ทสมัคคสูตร ปาปธัมมสูตร และสัตตกรรม 

  2.3 สัตบุรุษในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

    มังคลัตถทีปนี กลาววา สัตบุรุษหรือบัณฑิต หมายถึง บุคคลที่ประกอบดวยกุศล

กรรม 10 มีการเวนจากการฆาสัตวช่ือวา พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และบัณฑิตพระมหาสาวก 

80 และพระสาวกของพระตถาคตเหลาอื่น ครูสุเนตต และอกิตติดาบส เปนตนในอดีตกาล พึงทราบ

วา บัณฑิต ทานเหลาน้ันทั้งหมดเรยีกวา บัณฑิต เพราะดําเนินในประโยชนทั้งหลายดวยปญญา ฉะน้ัน 

ในมงคลทีปนี บุคคลที่ช่ือวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต เพราะดําเนินชีวิตไปในทางที่เปนประโยชน ทั้งใน

ปจจุบันและอนาคตดวยปญญา (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540) 

  2.3.1) หลักการปฏิบัติของสัตบุรุษ  

    สัตบุรุษมีหลักการในการปฏิบัติ แบงตามลักษณะดานตางๆ สรุปไดดังน้ี  

    1) ดานคุณธรรมพ้ืนฐาน การแสดงออกทางดานกาย วาจา และความคิด

ไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เพราะเปนคนมีสติมีปญญา ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน จะแสดง

กิริยาอะไรออกไป มักจะใชโยนิโสมนสิการอยางรอบคอบ เชน การพูดก็มักจะพูดในสิ่งที่ไมมีโทษ คือ 

พูดถูกตองตามกาลสมัย พูดตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวยความเมตตา

กรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอื่น และพูดดวยความยุติธรรม เปนตน  

    2) ดานจริยธรรมท่ีมีตอสังคม สัตบุรุษ จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน ตัวอยางเชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงในอบายมุข เพราะเปนทางนํามาซึ่ง

ความเสื่อมเสียใหแกตน ทําแตสิ่งที่เปนธุระ คือ รูจักทํางานในหนาที่ของตนเองใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี

ไมกาวกายหนาที่หรือการงานของผูอื่น เวนแต จะไดรับการขอรอง หรือขอความชวยเหลือ และเมื่อ

ไดรับมอบหมายงานใด ตองทําใหดีและตองทําใหสําเร็จ ทําแตสิ่งที่ถูกที่ควรไมเปนมิจฉาทิฎฐิ คือ เห็น

ผิด หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทําแตสิ่งที่ถูกตองเสมอ เมื่อทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษโกรธ

เคือง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นใหเกียติผูอื่นเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีด้ือรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูช้ีบอกขุมทรัพย และยินดีปรับปรุงแกไข ยอมรับระเบียบ

วินัย กฎขอบังคับ แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสงัคมน้ัน ๆ  เพราะระเบียบวินัย ขอบังคับเหลาน้ี 
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เปนเกณฑของสังคม ทั้งทางโลกและทางธรรมที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจรญิของสังคมโดยรวม 

(บุญมี แทนแกว, 2542) 

    3) ดานจริยธรรมขั้นศีลและกรรมบถ สัตบุรุษมีพฤติกรรมในดานบวกอื่น 

ๆ เชน การพูดดี การกระทําดี และการประกอบอาชีพสุจริต สรุปรวมเปนศีลสิกขา ศีลก็คือความเปน

ปกติของมนุษย ซึ่งพระพุทธองค ถือวาเปนพื้นฐานของความเปนมนุษยน้ัน ประกอบดวย ศีล 5 

ประการ คือ ไมประทุษรายตอมนุษยหรือสัตว ไมประทุษรายตอทรัพยสิน ไมประพฤติผิดในกาม ไม

กลาววาจาขอความอันเปนเท็จ และไมเสพสุราสิ่งเสพติด การฝกตนเองใหมีความสุจริตทั้งกายวาจา 

และอาชีพจักเปนการปลูกฝงความรับผิดชอบ ของบุคคลตอสังคม และเปนการนําบุคคลอื่นมาสถิตไว

ในจิตสํานึกของบุคคล บุคคลที่มีศีลจึงไมเบียดเบียนบุคคลอื่น แตกลับดํารงตนภายในกรอบของ

กฎหมาย และรักษาระเบียบวินัย รวมทั้งมีความรับผิดชอบตอตนเองครอบครัวและสังคม (ปุรชัย 

เปยมสมบูรณ, 2546) 

    4) ดานการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอมวลชน สัตบุรุษ แมจะดําเนิน

ชีวิตของตนเพียงวันเดียว ก็บําเพ็ญประโยชนแกโลก แกสังคม ดวยความพากเพียร จิตใจมั่นคงไม

หว่ันไหว ไมเกียจครานทํางาน เปนการดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ นายกยองสรรเสริญ เพราะทําคุณ

แกคนอื่น ทานจัดเปนคนดี ตัวอยางเชน พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งปวง ตลอดจนคนดี ปูชนีย

บุคคลทั้งหลาย เปนตน ดวยเหตุวา คนที่เปนสัตบุรุษน้ัน เปนผูฝกฝนอบรมจิตของตนโดยชอบ เจริญ

ธรรมเปนเครื่องตรัสรู ไมถือมั่น ยินดีในนิพพาน สละความถือมั่น เปนผูมีอาสวะหมดไปโดยสิ้นเชิง 

(สุตตันตปฎก ขุททกนิกายธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 89, ขอที่ 56) 

  2.3.2) ผลท่ีเกิดจากการกระทําของสัตบุรุษ  

  ผลที่เกิดจากการกระทําของสัตบุรุษน้ัน ทานแสดงไวนัย โดยยอ ก็คือ ทําใหเจริญมั่นคงทั้งตอ

ตนและสังคม ทําใหเปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทําใหสรางฐานะไดอยางมั่นคงเหมาะสม 

และทําใหเปนแบบอยางที่ดีแกคนอื่นได มีอธิบายดังน้ี  

   1) การคบหาสมาคมกับสัตบุรุษน้ันเปนเหตุใหชีวิตดําเนินไปสูความเจริญรุงเรือง ทั้ง

หนาที่การงาน ตําแหนง ช่ือวารักษาตนเอง วงศตระกูล ทรัพยสินสมบัติความดีทุกประการ ก็เกิดจาก

การคบบัณฑิตเปนเพื่อน หรือ เปนกัลยาณมิตร เพราะเมื่อคบทานผูเปนบัณฑิตแลว ผลดีก็คือ จะได

รับคําแนะนาที่ดี มีประโยชน เมื่อนํามาพิจารณาตริตรองตามแลว ก็นํามาปฏิบัติใหเกิดผลสัมฤทธ์ิได

อยางถูกตอง ไมประมาททําที่พึ่งแกตนเอง เพื่อขามโอฆะคือหวงนาใหญ ขยันหมั่นเพียร สํารวม

อินทรีย 6 อยูเนือง ๆ ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนดี ดังพระพุทธพจนที่ไดตรัสไววา “คนมีปญญาพึง ทํา

ที่พึ่งดุจเกาะที่นาทวมไมถึง ดวยความขยัน ดวยความไมประมาท ดวยการสํารวม และดวยการฝกฝน” 

   2) สัตบุรุษไมประมาทในทุกเวลาละช่ัวทําดีสม่ําเสมอ คือ เปนคนมีวิสัยทัศนในการ

มองที่แตกตางไป จากอสัตบุรุษ คือ ไมประมาทในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ เพื่อปรับปรุงตนเองเสมอ 
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ใหรูเทาทันเหตุการณที่เกิดข้ึน เชน ในคราวประสบภัยพิบัติ ไมวาจะเปนอัคคีภัย ไฟไหมบานเรือน 

อุทกภัยนํ้าทวมทําลายบานเรือน ถูกโจรกรรมสิ่งของ ก็ไมเศราโศกเสีย แตตรงขามกับ อสัตบุรุษกลับ

เสียใจเปนอยางย่ิง (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 25-28, ขอที่ 

32-33) 

   3) การคบหาสมาคมกับสัตบุรุษหรือคนดีน้ัน สามารถจะชวยใหบุคคลเปนคนดีได

เชนกัน เพราะเพื่อนประเภทน้ี มีศีลธรรมรูจักบริหารทรัพยสินใหเจริญรุงเรือง รูจักใชสอยทรัพย

ในทางที่เกิดประโยชน ขณะเดียวกันก็เก็บไวอีกสวนหน่ึงในคราวจําเปนตองใช บัณฑิตทําตนสราง

ฐานะครอบครัวของตน เหมือนกับตัวผึ้งทาํรังแตนอยไปหาใหญและดังปลวกทํารัง แมคราวมีภัยมิตรก็

ชวยปกปองไวได (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 265, ขอที่ 211-

212) 

   4) สัตบุรุษถูกยกยองในฐานะบุคคลผูกตัญูกตเวทีชน กลาวคือ สัตบุรุษไดรับการ

ยกยองในฐานะ กตัญูกตเวทีชน ซึ่งถือวาเปนสัญลักษณแหงความเปนคนดี กตัญูตอประเทศชาติ   

ก็ช่ือวาเปนพลเมืองดี กตัญูตอสถานศึกษาช่ือวาเปนศิษยดี กตัญูตอบิดามารดาช่ือวาเปนบุตรธิดา

ดี สังคมทุกระดับตองการคนดีประเภทน้ีมาก เพราะทําใหคนรูจักรับผิดชอบตอคนอื่น และรูจักตอบ

แทนตามโอกาสอันควร (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540) 

  ในกรณีน้ี มีพระพุทธพจนรับรองไววา ภิกษุทั้งหลาย บัณฑิตผูเฉียบแหลม เปนสัตบุรุษปฏิบัติ

ชอบ ในบุคคล 4 จําพวกน้ี ยอมบริหารตนไมใหถูกจํากัดไมใหถูกทําลาย ไมมีความเสียหายไมถูกผูรูติ

เตียนและประสพบุญเปนอันมาก บุคคลผูปฏิบัติดีในมารดาบิดา พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือสาวกของ

พระพุทธเจาน้ันยอมประสพสิ่งที่เปนบุญเปนอันมาก เพราะการปฏิบัติธรรม ในบิดามารดาน้ัน บัณฑิต

ทั้งหลาย ยอมสรรเสริญเมื่อบุคคลน้ันละโลกน้ีไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค” (สุตตันตปฎก อังคุตตร

นิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 3-4, ขอที่ 4-7) 

   5) ผลดีของการคบสัตบุรษุ คือ บุคคลพึงน่ังรวมกับสตับุรษุอยางเดียว และพึงกระทาํ

ความสนิทสนมกับสัตบุรุษ เพราะรูชัดพระสัทธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย เพราะจะทําใหตนเอง ไดรับ

ผลดี คือ ทําใหไดรับแตความดีไมมีความช่ัวเลย ไดปญญา จะไดจากบุคคลอื่นก็หามิได รูชัดพระ

สัทธรรมของสัตบุรุษทั้งหลายเจริญรุงเรืองในทามกลางญาติ ไปสูสุคติ ต้ังมั่นอยูช่ัวกาลนาน  

   6) ผลการคบสัตบุรุษยอมทําใหมีศีลและไดรับอานิสงสฝายดี กลาวคือ เมื่อบุคคลคบ

คนดีเปนกัลยาณมิตรแลว สิ่งที่ได คือ ความดี เพราะจะเปนคนมีศีลเหมือนทานเหลาน้ัน และจะไดรับ

ผลแหงศีลน้ันดวย คือ ทําใหเราเปนคนมีโภคะทรัพยสมบัติ ไปสูสมาคมใดก็กลาหาญไมหว่ันเกรง      

มีช่ือเสียงทางดี คือคนยกยองสรรเสริญ ไมหลงลืมสติเมื่อถึงคราวตาย และเมื่อตายไปแลวจะไปสูสุคติ

โลกสวรรค (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 265-315, ขอที่ 212-

315) 
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   7) ผลการคบสัตบุรษุ ยอมทําใหช่ือวาไดกัลยาณมิตรที่ดี กลาวคือ สัตบุรุษหรือคนดีมี

ปญญา เมื่อบุคคลใดเสวนาคบหา เมื่อเขาเองทําหนาที่เผยแพรความรูหรือความดีงามแกผูอื่นชักจูงให

ผูอื่นมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามอยางตนอยางใดอยางหน่ึง จะโดยการสั่ง

สอน หรือการแนะนําหรือกระจายความรูความเขาใจน้ัน ออกไปทางหน่ึงทางใด ก็ตามดวยความ

ปรารถนาดี ดวยความเมตตากรุณา กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และการประพฤติดีปฏิบัติชอบ เรามักจะ

เรียกวา กัลยาณมิตร (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2543) 

   8) ผลการคบสัตบุรุษ ยอมทําใหรูวิธีการและแนวทางสําหรับแกปญหาการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตองดีงาม กลาวคือ ทําใหเปนคนมีปญญาฝกตนดีแลวและเปนที่ปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะ

เมื่อคบหาแลว สามารถจะชวยแกไขปญหาตางๆ ใหสําเร็จ เรียบรอย และถูกตองดวย แมพระพุทธ

องคก็ไดตรัสชมเชยวาในเวลาคับขันจวนตัว คนเราตองการใหคนกลาหาญมาชวย ในเวลาปรึกษางาน

สําคัญไมตองการคนพูดเลื่อนลอย เพอเจอ ในเวลามีขาวปลาอาหารสมบูรณตองการคนที่ตนเองรัก 

เปนหวง และในเวลาเกิดปญหาก็ตองการใหสัตบุรุษหรือบัณฑิต เขามาแกไขปญหาน้ัน (สุตตันตปฎก  

ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย), เลมที่ 26,หนาที่ 75, ขอที่ 330) 

  ดังน้ัน จึงสรุปพฤติกรรมสัตบุรุษไดวา เปนผูดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ นายกยองสรรเสริญ 

เปนคนชอบชวยเหลือแกคนอื่นเสมอ และเปนคนแบบอยางที่ดีใหแกสังคม ทั้งในดานการดํารงชีวิต

และการบริหารคน เปนบุคคลผูปฏิบัติดีในมารดาบิดา เปนที่เคารพแกบุคคลทั่วไป สัตบุรุษ

ประกอบดวย ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยะ สติ ปญญา เปนหลักเบื้องตนของการปฏิบัติ

ของสัตบุรุษ 2  

 

2.3.3) พฤติกรรมของอสัตบุรุษ  

   พฤติกรรมอันไมเหมาะสมตางๆ ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจที่เปนไปดวย

อกุศลกรรมบถ มีการฆาสัตว การพูดไรสาระ และการคิดโลภอยากไดของคนอื่น เปนตน เหลาน้ี ลวน

เปนพฤติกรรมของอสัตบุรุษทั้งสิ้น ซึ่งเปนไปเพื่อไมใชประโยชนตนและคนอื่น จึงควรทราบ

ความหมายและลักษณะของอสัตบุรุษ ซึ่งมีพฤติกรรมตรงขามกับสัตบุรุษในทุกๆ ดาน ทั้งในทางการ

กระทํา คําพูดและความคิดเห็น ตอไปน้ี  

2.3.4) ความหมายและลักษณะของอสัตบุรุษ  

   อสัตบุรุษ ก็คือ คนไมดีหรือคนพาล หมายถึง คนช่ัวราย ผูกอการราย อาชญากร 

ฆาตกร โจร ผูมีอิทธิพล กลาวโดยสรุป ก็คือ คนที่สรางแตความเดือดรอนใหแกสุจริตชนสวนใหญ 

เพราะศัพทวา พาล แปลวา ออน คือ ออนไหวไปตามกระแสของความอยาก ความตองการ ไมสิ้นสุด 

ไมรูจักฝกฝนตนเอง ไมยับย้ังจิตใจ ไมเจริญเมตตาภาวนา แมมีสมาธิก็ใชในทางผิด เชน เปนหมอเสนห 

หมอเวทยมนต เปนนักไสยศาสตร ไมใชนักพุทธศาสตร คือ ใชอวิชชา โมหะ ของตนหลอกลวงคนอื่น 
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แตไมนาหลักพุทธธรรมไปสอน เพราะตนมีปญญาทราม ไมอาจเขาใจในสัทธรรมทั้ง 3 คือ ปริยัติ 

ปฏิบัติ และปฏิเวธสัทธรรมไดเลย ทานถือวาเปนพาลโดยแท เน่ืองจากเปนคนโง ไมมีปญญา ไมรูจัก

ประโยชนในโลกน้ี ประโยชนในโลกหนา ไมรูจักพระสัทธรรม มีโพธิปกขิยธรรม อริยสัจ 4 เปนตน   

จึงตองเวียนวายตายเกิดในสงสารวัฏอยูเปนปกติ (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), 

เลมที่ 25 หนาที่ 60, ขอที่ 45) 

    ในเสวิสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ไวแสดงลักษณะของอสัตบุรุษไว 4 ลักษณะ 

ดังตอไปน้ี 1) ผูเปนอสัตบุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนของเสียหายของผูอื่น แมไมมีใครถามก็เปดเผย

เรื่องน้ัน ถาถูกถามก็เลาเรื่องน้ันอันเปนของเสียหายของผูอื่นอยางพิสดารเต็มที่ ไมมีการปดบังไว      

2) ผูเปนอสัตบุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอื่น แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ันหรือ

ถูกถามจนไมมีทางหลีกเลี่ยง ก็จะเลาเกียรติคุณของผูอื่นอยางออมแอม ไมเต็มปาก ออมคอม 3) ผูเปน

อสัตบุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนเรื่องเสยีของตนเอง แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่องน้ัน ถาถูกถามหรือ

หาทางหลีกเลี่ยงไมได ก็จะเลาขอเสียหายของตนอยางออมแอม ไมเต็มปาก ออมคอม 4) ผูเปนอสัต

บุรุษหรือคนไมดี ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตน แมจะไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่องน้ันข้ึนเอง แตถามี

ใครถามก็จะเลาเรื่องที่เปนเกียรติคุณของตนอยางพิสดาร ” เต็มที่ไมปดบังแมนิดเดียวดวยเหตุน้ี เมื่อ

บุคคลจะเวนเพื่อนที่เปนอสัตบุรุษคนใดหรือกลุมใด พึงใชเกณฑลักษณะดังกลาวน้ีไปพิจารณาและคบ

หาตามสมควรแกผูคบหา เพื่อจะไดไมมีโทษแกตนเอง (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 73, ขอที่ 118) 

2.3.5) ประเภทของอสัตบุรุษ  

  เมื่อแบงตามนัยแหงสัปปุริสวรรค อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (สุตตันตปฎก อัง

คุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 201-210, ขอที่ 320-331) ไดแสดงประเภท

ของสัตบุรุษและอสัตบุรุษ บางแหงเรียกวาคนพาลและบัณฑิต ไวดังตอไปน้ี  

    1) สิกขาปทสูตร คือ ผูละเมิดศีล 5 คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ผิดในกาม กลาวคา

มุสาวาท และด่ืมสุรา ยาเสพติด สิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด และเปนคนพาล ย่ิงกวาคนพาล หมายถึง    

ผูละเมิดศีล 5 และชักชวนคนอื่นใหละเมิดเบญจศีล 

   2) อัสสัทธสูตร คือ จะดํารงอยูดวยความไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมี โอตตัปปะ มีสุตะ

นอย เกียจคราน หลงลืมสติ และมีปญญาทราม 

  3) สัตตกรรม คือ บุคคลผูฆาสัตว ผูลักทรัพย ผูประพฤติผิดในกาม ผูพูดเท็จ ผูพูด

สอเสียด ผูพูดคาหยาบ และผูพูดเพอเจอ 

  4) ทสกัมมสูตร คือ แบงตามหลักกรรมบถ คือ บุคคลผูฆาสัตว ผูลักทรัพย             

ผูประพฤติผิดในกาม ผูพูดเท็จ ผูพูดสอเสียด ผูพูดคาหยาบ ผูพูดเพอเจอ ผูเพงเล็งอยากไดของเขา     

ผูมีจิตพยาบาท และผูเปนมิจฉาทิฏฐิ 
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  5) อัฏฐังคิกสูตร คือ แบงตามมรรค 8 ไดแก ผูดําเนินชีวิตของตนดวยมิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ และมิจฉาสมาธิ 

  6) โดยนัยแหงทสมัคคสูตร ไดแก ผูดําเนินชีวิตของตนผิด มีมิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด จนถึง 

มิจฉาสมาธิ ต้ังใจมั่นผิด และเพิ่ม มิจฉาญาณะ รูผิด มิจฉาวิมุตติ  

  7) โดยนัยแหงปาปธัมมสูตร ใน 3 สูตร คือ ปฐมปาปธัมมสูตร ทุติยปาปธัมมสุตร 

และตติยปาปธัมมสูตร คือ คนพาลพวกแรก มีปกติลวงละเมิดกุศลกรรมบถ 10 ประการ และคนช่ัวย่ิง

กวาคนช่ัว คือ ตนก็ละเมิดกุศลกรรมบถอยูแลว และยังชักชวนใหคนอื่นละเมิดเหมือนตน คนพาลพวก

ที่สอง คือ เปนคนช่ัวเพราะต้ังอยูในมิจฉัตตธรรม 10 ประการ และยังชักชวนใหคนอื่นทาตามเหมือน

ตนแมประเภทของอสัตบุรุษหรือคนไมดี ก็ไดกลาวไวในสูตรตางๆ เหมือนในประเภทของสัตบุรุษ เชน 

อัฏฐังคิกสูตร ทสมัคคสูตร เปนตน เพียงแตกลาวอีกในคนละแงเทาน้ัน  

  อสัตบุรุษจัดเปนคนพาลเปนผูที่ไมควรคบหาสมาคม คือ การจะคบหาใครเปนเพื่อน 

หรือ ที่ปรึกษาในเรื่องใดก็ตาม ควรเวนหรือหลีกเลีย่งผูเปนคนพาลเสยี ซึ่งเปนคนมักปอกลอก มักดีแต

พูด มักเปนคนหัวประจบ และชักชวนใหทาเรื่องฉิบหาย ฉะน้ัน คนพาลจัดเปนมิตรปฏิรูป หรือมิตร

เทียม เปนศัตรูคอยจองเอาผลประโยชนฝายเดียว ถาใครคบหาสมาคมก็จะไดรับโทษทุกขภัยตามมา 

เพราะเพื่อนประเภทน้ี ทําใหเดือดรอนทั้งแกตนและคนอื่น มี 4 ประเภท ดังน้ี 1) คนปอกลอก คือ คน

ที่เอาแตของเพื่อนไปดานเดียว ไดแก คิดเอาแตไดฝายเดียว ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก เมื่อมี

ภัยถึงตนจึงชวยทากิจใหเพื่อน และคบเพื่อนเพราะเห็นแกผลประโยชนเทาน้ัน 2) คนดีแตพูด คือ คน

ที่มีลักษณะ ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย ดีแตอางของยังไมมาถึงมาปราศรัย สงเคราะหดวย

สิ่งของหาประโยชนไมได และเมื่อเพื่อนมีกิจธุระจาเปนเกิดข้ึนก็อางเหตุขัดของไมอยากจะชวยเหลือ

สงเคราะหสิ่งใดๆ เลย 3) คนหัวประจบ คือ คนที่มีลักษณะ ที่จะทําช่ัวก็คลอยตาม จะทําดีก็ทาตาม 

ตอหนาวาสรรเสริญ และลับหลังต้ังนินทาเรา 4) คนชวนฉิบหาย คือ คอยเปนเพื่อนด่ืมนาเมา หรือ

ชวนใหเราติดยาเสพติด คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน และคอยเปน

เพื่อนไปเลนการพนัน (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 254-259, 

ขอที่ 207-209) 

 2.3.6) ตัวอยางของอสัตบุรุษในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

    มังคลัตถทีปนี แสดงถึงลักษณะของคนอสัตบุรุษไววา หมายถึง คนผูประกอบ

อกุศลกรรมบถ 10 ประการ คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม จัดเปนกายทุจริต การพูดเท็จ 

พูดสอเสียด พูดคาหยาบคาย พูดหาประโยชนไมได ไรสาระแกนสาร จัดเปนวจีทุจริต และเปนผูมีโลภ

จิตคิดอยากไดของคนอื่น คิดประทุษรายคนอื่น เห็นผิดจากคลองธรรม คือเห็นอยางมิจฉาทิฏฐิ 

ตัวอยางเชน ครูทั้ง 6 มี ปูรณกัสสปะ มักขลิโคศาล นิครนถนาฏบุตร สัญชัยเวลัฏฐบุตร ปกุทธกัจจาย
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นะ อชิตเกสกัมพล และบาปบุคคลเหลาอื่น นอกจากครูทั้ง 6 มีพระเทวทัตต และโกกาลิกภิกษุเปนตน 

พึงเขาใจวา เปนคนอสัตบุรุษ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540)  

    พฤติกรรมของอสัตบุรุษ แมมีชีวิตต้ังรอยปก็หาคุณคาไมได คือ ความประพฤติของ

บุคคลน้ัน สามารถจะบอกไดวา ผูที่ดําเนินชีวิตอยางไมถูกตอง ขัดตอหลักศีลธรรม จารีตประเพณีอันดี

งาม ไมเปนไปเพื่อประโยชนตอคนอื่น ทานเรียกชีวิตเชนน้ันวา เปนผูไมประเสริฐ แมจะมีชีวิตอยูยืน

นานนับรอยปก็หาคุณคาไมไดเพราะขาดศีล ขาดธรรมะครองใจของตนเอง จิตใจไมมั่นคง เกียจคราน 

ไมมีความพากเพียรบากบั่นตอการทํางาน คนประเภทน้ี ทานจัดเปนคนพาล ตัวอยางเชน พวกโจร 

พวกผูกอการราย ฆาตกร อาชญากร อสัตบุรุษจัดวาเปนคนที่มักไมเห็นโทษโดยความเปนโทษ และ 

เมื่อผูอื่นขอโทษก็ไมยอมรบัตามธรรมเนียมบคุคลประเภทน้ีถือวาเปนบุคคลที่อันตราย หรือ เปนภัยตอ

สังคมเปนอยางย่ิง พฤติกรรมของอสัตบุรุษ ยังเปนอัปมงคลตอคนอื่น คือ ชอบแสดงอํานาจขมขู 

มักจะเรียกวาผูมีอิทธิพล ชอบเลี้ยงชีวิตในทางไมชอบเรามักจะเรียกวา ทําธุรกิจมืด ชอบเที่ยวในยาม

ราตรีมีการเสพของมึนเมา . ชอบเปนนักเลง นักการพนัน คบคนช่ัว ชอบทะเลาะวิวาท สรางความ

เดือดรอนใหแกสังคม เชน ในกรณีนักเรียนยกพวกตีกันมีชาวบานที่ไมรูเรื่องดวยถูกลูกหลงบาดเจ็บ

และตายไปหลายคนเปนพฤติการณที่ไมควรเอาเปนเย่ียงอยางเปนอยางย่ิง ชอบเปนนักเลงหญิงมี

พฤติการณพูดหวานลอมหลอกลวงผูหญิงไปทาอนาจารหรือขมขืน เรียกคาไถ และประการสุดทาย

ชอบแนะนาในสิ่งที่ไมควรแนะนาเชน แนะนาอบายมุข คือ แนะนาใหด่ืมนาเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดู

การเลน เลนการพนันเปนตน คนพาลชอบทาในสิ่งที่ไมเปนธุระ ไมทาในสิ่งที่ถูกตองหรือสิ่งที่ควรทา

แตมักทาในสิ่งที่ไมควรทาไมใชธุระไมใชหนาที ่คนพาล มีความเห็นผิด เชน มีมิจฉาทิฎฐิแนะนําในสิ่งที่

ไมถูกตอง ไมดีไมงาม ไมสอดคลองกับความเปนจริง เชน แนะนาวาบุญกุศลไมมีอยูจริง ทําช่ัวไมไดช่ัว 

ทําดีไมไดดี พอแมไมมีบุญคุณจริง จนทาตามจิตใจที่อยาก อยากฝนอํานาจตัณหาน้ีเปนคําสอนของคน

พาลโดยแท คนพาลเมื่อถูกแนะนาหรือช้ีบอกทางใหทางที่ดีงามก็เกิดความไมพอใจ เกิดความโกรธไม

ยอมรับไมเห็นดวยถกเถียงโตแยงดวยความเห็นผิด คนพาลไมรูจักอุบายสาหรับแนะนาไมรูจักระเบียบ

วินัย ที่สรางสังคมใหเปนระเบียบ สะอาด เชน ทิ้งขยะที่สาธารณะ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุร

เตโช), 2546) 

  2.3.7) ผลท่ีเกิดจากการกระทําของอสัตบุรุษ  

  ผลการคบหาสมาคมกับอสัตบุรุษน้ัน ยอมเปนไปในทางแหงความเสื่อม ความไม

เจริญกาวหนาทั้งตอตนเอง และหนาทั้งหนาที่การงาน ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ เพราะเมื่อคบ

หาแลวยอมทําใหผูคบน้ันประสบกับภัยหรือ โทษนานาประการ เชน โทษในปจจุบัน มีถูกจับ ถูกยึด

ทรัพย ถูกฟองลมละลาย บางครั้งถูกจองจาตลอดชีวิต หรือ ถูกประหารชีวิต เปนตน แมผลการคบน้ัน 

ยังสงผลช่ัวไปถึงภพหนา คือ ปรโลก ไดแกตายแลวจะตองไปสูทุคติมีนรก เปรต สัตวดิรัจฉาน 

อสุรกาย จึงไมควรคบหาคนอสัตบุรุษ ดังน้ี  
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    1) ทําใหเสียประโยชนตนและคนอื่น ไดแก เปนบุคคลที่ไมควรคบหาสมาคม ผูที่ไมรู

บุญคุณคนอื่นทาไว และไมตอบแทนคุณบุคคลเชนน้ันถือวาไมควรคบอยางย่ิง เพราะการคบคนเชนน้ัน

ไมกอใหเกิดประโยชนใดๆ อาจจะเปนโทษตอบุคคลผูคบหาดวยซาไป เปนคนเลวทราม ทานกลาววา 

บุคคลที่อาศัยรมเงาของตนไมใด ไมควรหักรานกิ่งของตนไมน้ัน ผูที่กระทําช่ือวาเปนคนเลวทราม 

เพราะการกระทําความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรม พื้นฐานของคนดี เมื่อคุณธรรมพื้นฐานไมมี ก็ช่ือวา

เปนคนไมดี เปนคนมองโลกในแงรายและไมรูจักพอ ไมมีใครชวยเหลือ เปนคนไรประโยชน มีแตความ

เสื่อมไมมีความเจริญ และยอมประสบทุกข (สนธยา พลศรี, 2545)  

   2) บุคคลไมควรสมาคมกับอสัตบรุุษ และไมพึงทาความสนิทสนมคุนเคยกับอสัตบุรุษ 

เน่ืองจากจะทําใหผูคบหาน้ัน ประสบความเดือดรอน ความเสื่อม ภัยพิบัติคือ ทําใหตนมีแตความช่ัวไม

มีความดีเลย มีปญญาทราม หรือ มีปญญาที่เปนโทษภัย เศราโศกเสียใจ ทําใหความสัมพันธระหวาง

ญาตินอยลง หรือไมดีข้ึนเลย ไปสูทุคติและไมต้ังอยูช่ัวกาลนาน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540)  

    3) ไมควรคบอสัตบุรุษผูเปนพาลชน เพราะจะนาทุกขมาให คือ ไมคบหา ไมรวมกิน 

ไมรวมนอน ไมรับ ไมรวมงาน ไมให เหตุที่หามคบอสัตบุรุษ ก็เพราะทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงตนเอง 

เสื่อมทรัพย เชน อาจถูกครหานินทาใสรายหรืออาจพลาดพลั้งจนกลายเปนนักเลงอันธพาล (ปน มุทุ

กันต, 2527) 

  จากที่ไดศึกษาคนควาในหัวขอพฤติกรรมของอสัตบุรุษในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน 

เปนคนอวิชชา ชอบหลอกลวงคนอื่น เปนคนไมนาเช่ือถือ ไมมีจิตใจเมตตาตอเพื่อนมนุษย คิดแตอยาก

ได คิดแตอยากจะขมคนอื่น เปนผูลักทรัพย ผูประพฤติผิดในกาม เปนนักพูดเท็จ เปนนักพูดสอเสียด 

เปนนักพูดคําหยาบ เปนนักพูดเพอเจอ เปนนักอยากไดอยากกินของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท   

 

2.4 หลักการคบสัตบุรุษและอสัตบุรษุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

    การที่บุคคลในสังคมจะเปนคนดีหรือคนไมดีน้ัน ยอมมีปจจัยหรือบริบทตางๆ ที่

เกี่ยวของเขามาเปนตัวกําหนดใหมีวิสัยทัศน ความคิดเห็น พฤติกรรมตางๆ อันสอไปในทิศทางที่

แตกตางกัน กลาวคือ หากคบคนดีเปนมิตร ก็จะกลายเปนคนดีดวย แตหากคบหรือสมาคมกับคนไมดี 

ยอมจะกลายเปนคนเลวไปดวย ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา  

    บุคคลพึงเห็นบุคคลใดผูมักช้ีโทษ เหมือนบุคคลผูบอกขุมทรัพย มักกลาว ขมข่ี มี

ปญญา พึงคบบุคคลผูเปนบัณฑิตเชนน้ัน เพราะวาเมื่อคบบัณฑิตเชนน้ัน มี แตคุณที่ประเสริฐโทษที่

ลามกยอมไมม ีบุคคลพึงกลาวสอน พึงพราสอนและพึงหามจากธรรมของอสัตบุรุษ ก็บุคคลน้ัน ยอม

เปนที่รักของสัตบุรุษทั้งหลาย แตไมเปนที่รักของพวกอสัตบุรุษบุคคลไมควรคบมิตรเลวทราม ไมควร

คบบุรุษอาธรรมควรคบมิตรดี ควรคบบุรุษสูงสุด บุคคลผูอิ่มเอิบในธรรมมีใจผองใสแลว ยอมอยูเปน

สุข บัณฑิตยอมยินดีในธรรมที่พระอริยเจาประกาศแลวทุกเมื่อ (สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท 
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(ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 16, ขอที่ 21-23) ดวยเหตุน้ีจากพระพุทธพจนที่กลาวมาน้ีบุคคลผูเปน

พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติตอมิตรและบุคคลที่ควรคบหาเปนมิตร ตลอดจนบุคคลผูไมควรคบหาเปน

มิตรในกรณีตางๆ ดังตอไปน้ี  

2.4.1) หลักการคบหา 2  

     มนุษยเรา มีความจาเปนที่จะตองติดตอสื่อสารกันอยูเสมอ หรือที่เรียกวา 

การไปมาหาสู การพบปะสังสรรค การคบหาสมาคม ซึ่งในการคบหาน้ัน บุคคล ยอมมีนัยสําคัญในการ

คบหากันใน 2 ลักษณะ คือ การติดตอคบหาเพื่อแลกเปลี่ยนวัตถุสิ่งของ เชน ทาการคาขายตอกัน 

และการพบปะแลกเปลี่ยนแนวคิด วิธีการทํางานรวมกัน ฉะน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักใน

กาคบหาสมาคมกับคนอื่นไว 2 ประการ ดังน้ี 1) อามิสสัมโภคะ การคบหากันในทางอามิส            

2) ธัมมสัมโภคะ การคบหากันในทางธรรม (วินยปฏก ภิกฺขุวิภงฺคปาลิ (ภาษบาลี), เลมที่ 2, หนาที่ 

670, ขอที่ 439)  

2.4.2) สาเหตุท่ีทําใหเปนคนดี 2  

  สาเหตุอันทําใหเปนคนดีมี 2 ประการ คือ อาชวะ ความเปนผูองอาจ คือ   

1) เปนผูซื่อตรง 2) ความเปนผูออนโยนไมเยอหย่ิง (สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษา

บาลี), เลมที่ 20, หนาที่ 409, ขอที่ 118)  

  1) ความเปนผูซื่อตรง" หรือคําวา อาชวะ มีความหมายถึง การสุจริตตอ

หนาที่การงานของตน ตอมิตรสหาย ตอองคกรหรือหลักการของตน อาทิ เปนคนไทยก็ตองซื่อตรงตอ

ชาติ พระศาสนาและพระมหากษัตริยความซื่อตรง แบงออกเปน 6 ประการ อธิบายได ดังน้ี           

1. ตรงตอบุคคล คือ มีความซื่อสัตยสุจริต ตอบุคคลที่เกี่ยวของกับตน โดยไมเลือกช้ันวรรณะ ไม

เนรคุณผูมีพระคุณ และไมเปนคนหนาไหวหลังหลอก 2. ตรงตอเวลา คือ จะนัดหมายกับใคร หรือจะ

ทํางานสิ่งใดก็ใหตรงเวลาที่กําหนดไว และไมเอาเวลาราชการไปเปนประโยชนสวนตน 3. ตรงตอวาจา 

คือ เมื่อไดรับปากกับใครวาจะทําสิ่งที่ดีและสุจริต จะไมทําสิ่งที่ไมดีและทุจริต ก็ใหกระทําตามที่ไดลั่น

วาจาไว 4. ตรงตอหนาที่ คือ ซื่อสัตยสุจริตและจริงใจตอหนาที่การงานของตน ไมฉอราษฎรบังหลวง 

ไมละทิ้งหนาที่และปดความรับผิดชอบ 5. ตรงตอธรรมะ คือ การยึดมั่นในหลักคุณธรรม และบูชา

ความถูกตอง ความยุติธรรม ความชอบธรรมไวเหนือสิ่งอื่นใด 6. ตรงตอตนเอง คือ การไมโกหกตนเอง 

ซื่อสัตยสุจริตตออุดมการณของตน ไมฝนใจทาในสิ่งที่ไมใชปณิธานของตนเอง อาชวธรรม จึงเปน

หลักธรรมสําคัญในการปกครอง เพราะคนอยูรวมกันเปนหมวดหมูถาผูนําปฏิบัติตนไมซื่อตรงไม

ซื่อสัตย จะเปนบอเกิดแหงความประพฤติทุจริตคิดมิชอบและใหเกิดความหวาดระแวง ถาประพฤติ

ตรงและปฏิบัติตรงตอกัน มีความจริงใจตอกันและกันแลว ก็จะใหเกิดความไววางใจ ยอมรับนับถือ

และสมัครสมานสามัคคีก็จะอยูเย็น เปนสุข ไมตองอยูรอน นอนทุกข เพราะประพฤติผิดปฏิบัติผิด 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีอางถึงในสาโรจน กาลศิริศิลป (2553) ทรงแสดง
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อรรถาธิบายขยายความคําวาอาชวะในพระราชนิพนธ เรื่อง"ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท" ตอน

หน่ึงวา "พระมหากษัตริย จะตองมีพระอัธยาศัยประกอบดวยความเที่ยงตรงตอประชาชนโดยทั่วไป 

ไมทรงคิดลวงหรือประทุษรายผูใด" พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจดวย

ความซื่อตรง ทรงยึดมั่นอยูในหลักแหงอาชวธรรม โดยไมทรงเอนเอียงเปลี่ยนแปลงไป พระองคทรง

โดดเดนเปนสงาประทับอยูในดวงหทัยของพสกนิกรชาวไทยตลอดมาก็เพราะทรงมีพระราชอัธยาศัย

ซื่อตรงทรงสัตยปฏิบัติพระราชกรณียกิจเสมอกันหมดไมทรงเอนเอียงหรือหนักไปฝายใดฝายหน่ึงไมวา

จะเปนจังหวัดใดภาคไหนหรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

   2) ความเปนผูออนโยน หรือวางายมีอยู 2 พวก คือ พวกออนโยนวางายเพราะเห็น

แกอามิส และออนโยนวางายเพราะเห็นแกธรรมะ คือ ความดีพวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวาเปน

คนวาออนโยนงาย เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทําตนเปนคนออนโยนวางาย เพราะเห็น

แกได สวนคนออนโยนวางายเพราะเห็นธรรมอยากเปนคนดี มีคุณธรรมพระพุทธเจาทรงชมวา เปนคน

ออนโยนวางายที่ถูกตอง เพราะคุณธรรมความวางายเกิดข้ึนในจิตใจทําใหเกิดความรูสึก 3 ประการ 

คือ จิตนอมรับคําสอน ดวยจิตไมมีกิเลส รับทําตามคําสอนโดยไมมีสนิจางรางวัล วุฒิบัตร และรับรูคุณ

ความดีของผูใหคําสอน และตอบแทนคุณความดี ดวยการศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีความ

สุภาพออนนอมถอมตนและคอยปรนนิบัติรับใชชวยเหลือตามโอกาส (ปน มุทุกันต, 2535) 

2.4.3 การคบเพ่ือนจากบุคคล 2 กลุม  

  เพื่อนเปนบุคคลที่กอใหเกิดทั้งความเจริญและความเสื่อม หากรูจักคัดเลือก

คบสัตบุรุษเวนจาก อสัตบุรุษแลว ก็มีแตความเจริญฝายเดียว กลาวคือ การคบเพื่อนควรมี 2 กลุม 

ไดแก 1) ภเชถะ มิตเต กัลยาเณ ควรคบมิตรที่ดี และ 2) ภเชถะ ปุริสุตตะเม ควรคบคนผูสูงสุด สวน

ในการอยูรวมกับเพื่อนน้ันก็มี 2 ลักษณะ ไดแก 1) ทุกโข พาเลหิ สังวาโส การอยูรวมกับคนพาลเปน

ทุกทุกเมื่อเหมือนอยูกับศัตรู 2) ธีโร จะ สุขะสังวาโส นักปราชญมีการอยูรวมกันเปนสุข เหมือน

สมาคมอยูในเครือญาติ (สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 25, หนาที่ 16-

25, ขอที่ 25-42) 

คนที่ควรคบเปนมิตร คือ คนที่จะคบหา (มิตรแท - มิตรเทียม) การคบเพื่อนเปนสิ่ง

สําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนาและความเสือ่มของชีวิตอยางมาก จึงควรทราบหลกัธรรมที่เกี่ยวกบั

เรื่องมิตรที่เปนขอสําคัญๆไว จะแสดงเรื่องคนที่ควรคบกับคนที่ไมควรคบและหลักปฏิบัติตอกัน

ระหวางมิตรสหายดังตอไปน้ี  

  1) บุคคลท่ีไมควรคบเรียกวามิตรเทียม มิตรเทียมหรือบาปมิตร คือ เพื่อนช่ัว เปน

บุคคลที่ควรหลีกเวนเปนอยางย่ิง เพราะนอกจากจะทาํใหผูคบหาสมาคมเดือดรอนไปดวย เชน อาจจะ

ถูกจับกุมคุมขัง อาจถูกใสรายปายสีใหเสื่อมเสียช่ัวเสียง เชน การคบเพื่อนนักด่ืมสุรา นักพนัน นักเลง

เที่ยวกลางคืน เปนตน ฉะน้ัน พึงรูจักมิตรเทียม หรือศัตรูในรางของมิตร (มิตรปฏิรูป) 4 ประเภท ดังน้ี 
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1) คนปอกลอก ขนเอาของเพื่อนไปถายเดียว มี 4 ลักษณะ คือ คิดเอาแตไดฝายเดียว ยอมเสียนอย 

โดยหวังจะเอาใหมาก ตัวมีภัย จึงมาชวยทากิจของเพื่อน คบเพื่อน เพราะเห็นแกประโยชน 2) คนดีแต

พูด (วจีบรม) มีลักษณะ 4 คือ ดีแตยกหมดของหมดแลวมาปราศรัย ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 3) คนหัวประจบ (อนุปยภาณี) 

มีลักษณะ 4 คือ จะทําช่ัวก็คลอยตาม จะทําดีก็คลอยตาม ตอหนาสรรเสริญ ลับหลังนินทา 4) คนชวน

ฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ 4 คือ คอยเปนเพื่อนด่ืมนาเมา คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน คอย

เปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน  

  2) บุคคลท่ีควรคบหาเรียกวามิตรแท ในขณะเดียวกัน เพื่อหลีกเวนจากเพื่อนช่ัวได

แลว บุคคลพึงรูจักเลือกคบหาคนดีไวเปนเพื่อนคอยทางานรวมกันหรือใหคาปรึกษาตอกันได โดย

จะตองรูจักคัดเลือกจากลักษณะของมิตรแท  หรือมิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ซึ่งในทาง

พระพุทธศาสนา แบงเพื่อนประเภทน้ีออกเปน 4 ลักษณะ ดังน้ี 1) มิตรอุปการะ (อุปการะ) มีลักษณะ 

4 คือ เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน เมื่อมีภัย เปนที่

พึ่งพานักได มีกิจจาเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 2) มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข) 

มีลักษณะ 4 คือ บอกความลับแกเพื่อน รักษาความลับของเพื่อน มีภัยอันตรายไมละทิ้ง แมชีวิตก็สละ

ใหได 3) มิตรแนะนาประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ 4 คือ จะทําช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว แนะ

นาสนับสนุนใหต้ังอยูในความดี ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง บอกทางสุขทางสวรรคให 4) มิตรที่มี

ใจรัก (อนุกัมป) มีลักษณะ 4 คือ เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกขๆ ดวย) เพื่อนมีสุข พลอยแชม

ช่ืนยินดี (สุขๆ ดวย) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับย้ังแกไข เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุนมิตร

ตอมิตร พึงสงเคราะหอนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่เปนเสมือนทิศเบื้องซาย คือ พึงปฏิบัติ

ตอมิตรสหาย ดังน้ี เผื่อแผแบงปน พูดจามีนาใจ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย 

ซื่อสัตยจริงใจ มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังน้ี เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน เมื่อเพื่อน

ประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน ในคราวมีภัย เปนที่พึ่งได ไมละทิ้งในยามทุกขยาก นับถือ

ตลอดถึงวงศญาติของมิตร (สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 11 หนาที่ 

198-204 ขอที่ 202-206)  

2.4.4 บุคคลท่ีควรคบ 2 พวก  

  บุคคลมีความจาเปนมากในการคบหาเพื่อนที่ดีหรือเพื่อนที่ควรคบหา ใน

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเพื่อน 2 ประเภทน้ีไววาเปนเพื่อนที่มีแตความเจริญเหมือนคนช้ีขุมทรัพย

ให ดังพระพุทธพจนที่ตรัสวา “บุคคลพึงเห็นผูมีปญญามักช้ีโทษ มักพูดปรามไว เหมือนผูช้ีบอก

ขุมทรัพย พึงคบผูที่เปนบัณฑิตเชนน้ัน เพราะเมื่อคบคนเชนน้ัน ยอมมีแตความเจริญ ไมมีความเสื่อม

เลย” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 76, ขอที่ 51) บุคคลจําพวก

แรก คือ สัตบุรุษ สวนจําพวกที่สอง คือ บัณฑิต ซึ่งมีคุณสมบัติเปนกัลยาณมิตร คือ ผูที่ควรคบหา
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สมาคม อันจะนามาแตความสุขเพียงฝายเดียว เพราะปราศจากผลประโยชนที่ซอนเรนปดบงั และไมมี

ภัยใดๆ มาสูตนเอง  

2.4.5 การคบเพ่ือน 3 จําพวก  

  เพื่อน เปนบุคคลทางสังคมที่อยูใกลชิดตัวเรามากที่สุด ซึ่งอาจจะแอบแฝง

มาในรูปลักษณะตางๆ เชน แกลงชักชวนใหเราลงทุนหรือรวมงานอยางใดอยางหน่ึงดวย เมื่อถึงเวลาที่

จะกอบโกยผลประโยชน ก็จะรีบชิงตัดหนาและหนีไปพรอมกับความเสียหายของอีกหน่ึงในทันที ซึ่งมี

ขอพึงสังเกตใน การคบเพื่อนทางพระพุทธศาสนาไวอีก มี 3 ลักษณะ ที่พึงระมัดระวัง เพื่อจะไดไมตก

เปนเหย่ือของเพื่อนเลว คือ 1) ปานะสะขา เพื่อนโนโรงด่ืมสุรา 2) สัมมิยะสัมมิโย เพื่อนกลาวแตปาก

วาเพื่อนๆ 3) อัตเถส ุชาเตส ุสะหาโย เพื่อนที่ชวยเหลือการงานจรงิ สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค

ปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 11, หนาที่ 185, ขอที่ 198)  

    ในการคบหาเพื่อนทั้ง 3 จําพวกน้ี ผูวิจัย มีขอที่ควรสังเกต ตอไปน้ี         

1) เพื่อนในโรงสุรา ก็คือ เพื่อนที่มักด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาไรสติ ยอมนําไปสูความประมาทในการ

กระทําตางๆ เชน กอปญหาอาชญากรรม การขับข่ีมีความประมาทอาจจะกออุบัติเหตุไดงาย 

นอกจากน้ัน เพื่อนประเภทน้ี ทําใหผูคบหาเสื่อมช่ือเสยีง เสียทรัพย เสียสุขภาพ เพราะเสพสิ่งมึนเมาที่

ทําลายสุขภาพกายและใจ คนจําพวกน้ี จัดอยูในมิตรปอกลอกไมจริงใจ 2) เพื่อนกลาวแตปากวา

เพื่อนๆ ก็ไมควรคบเชนกัน เพราะไมมีความจริงใจ รับปากไปเสียทุกเรือ่ง แตทาไมไดสักเรือ่ง หรือทาก็

เปนเพียงรับปากเพื่อผลประโยชนอยางใดอยางหน่ึง และทาไดคุมกับการเสียเวลาของผู เน่ืองจาก นา

ประโยชนเล็กนอยมาแลกกับประโยชนมากกวาของอีกฝายหน่ึงน้ันเอง คนจําพวกน้ี จัดอยูในมิตรปอก

ลอกไมจริงใจเชนกัน 3) เพื่อนที่ชวยเหลือการงานจริง เปนเพื่อนที่นาประโยชนมาใหแกผูคบหา เชน 

พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ตลอดจนสัตบุรุษคนดี เชน ผูรูจักเหตุ ผูรูจักผล เปนตน ลวนเปน

ผูควรคบหาทั้งสิ้น เพราะนําความสุขมาให  

2.4.6 คุณสมบัติของมิตรท่ีควรคบหา 3 และ 7  

  มิตรในทางพระพุทธศาสนา จัดเปนเพื่อนที่ควรคบหาโดยจะตองพิจารณา

จากคุณสมบัติตางๆ 3 ประการ ดังตอไปน้ี สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี), 

เลมที่ 20, หนาที่ 575, ขอที่ 368) 

  1) ทุทททัง ทะทาติ ใหสิ่งที่ใหไดยาก เพื่อนจะตองใหในสิ่งที่ใหไดยาก หมายถึง การ

ใหใน 2 ลักษณะ คือ การใหวัตถุสิ่งของ และการใหคําแนะนํา การใหวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม เชน 

พระพุทธเจาทรงประทานธรรมเปนทานแกพระสาวกตางๆ จนบรรลุธรรม เปนตน  

  2) ทุกกรัง กะโรติ ทําสิ่งที่ทําไดยาก เพื่อนทาสิ่งที่ทําใหยาก เชน การเสี่ยงภัย

อันตรายแทนเพื่อนเมื่อมีภัย หรือการนาขาวดีที่ตนไดรับมาไปสูเพื่อน ดังกรณีของพระมหาโมคคัลลา
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นะที่นําขาวการตรัสรูของของพระพุทธองคไปบอกแกพระสารีบุตรเถระในขณะเมื่อทานทั้งสอง ยัง

ไมไดอุปสมบทเปนพระอัครสาวก โดยมีช่ือเดิมวา อุปติสสะและโกลิตะ ตามลําดับ  

  3) ทุกขมัง ขะมะติ อดทนสิ่งที่ทาไดยากเพื่อนที่มีความอดทนตอสิ่งที่ทาไดยาก ซึ่ง

ลักษณะของการนําความอดทนมาปฏิบัติในการคบมิตร เชน อดทนใจไดตอความโกรธแคน ไมแสดง

อาการทํางกายที่นารังเกียจ วาจาหยาบคาย ไมนารัก ใหปรากฏออกมาตอมิตร ไมแสดงอาการ

กระสับกระสายที่แสดงวาโกรธ ตองทาใจใหเขมแข็ง อดทนตอเรื่องที่ไมพอใจดวยการระงับอารมณ

ของตนไวได เมื่อทาไดเชนน้ี มิตรคนน้ัน ยอมไดรับอานิสงส ดังพระพุทธพจนที่วา “ผูอดทนยอมเปนที่

รักเปนที่ชอบใจของคนเปนอันมาก ยอมเปนผูไมโหดราย ยอมเปนผูไมเดือดรอน ยอมเปนผูไมหลง

กระทํากาละ และเมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค” (สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาต

ปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 22, หนาที่ 216, ขอที่ 359) 

จะอยางไรก็ตาม ในการคบหาเพื่อนที่ดีหรือสัตบุรุษน้ัน จึงควรพิจารณาใหถองแทดวย

ปญญาแลวคบหาก็จะช่ือวารักษาตนดวยและรักษาเพื่อนไวไดดวย ดังพระพุทธพจนที่ตรัสวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ก็บุคคลรักษาคนอื่น ดวยวิธีอยางไร จึงช่ือวารักษาตน บุคคลรักษาคนอื่นดวยขันติ ดวย

วิหิงสา ดวยเมตตาจิต (และ) ดวยความเปนผูมีความเอ็นดู จึงช่ือวารักษาตนดวย” 

  สวนมิตรที่ควบคบหา 7 ประการ ไดแก มิตรผูใหของที่ใหไดยาก รับทากิจที่ทําไดยาก อดทน

ตอถอยคาที่อดใจไดยาก บอกความลับของตนแกเพื่อน ปดบังความลับของเพื่อน ไมละทิ้งเพื่อนใน

ยามวิบัติ เมื่อสิ้นโภคะสมบัติก็ไมดูหมิ่น (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 

28, หนาที่ 55, ขอที่ 24) 

2.4.7 มิตรยอมแหนงหนายกันเพราะเหตุ 3 อยาง  

   การคบมิตร มีขอจากัดอยูหรือเงือ่นไขในการปฏิบัติ 3 อยาง ไดแก (สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺ

ทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 28, หนาที่ 55, ขอที่ 24)  

    1) อัจจาภิกขะณะสังสัคคา ดวยการคลุกคลีกันนานเกินไปการอยูรวมกันหรอืคลกุคลี

สนิทสนมกันมากเกินไป อาจทําใหคนเราไมคอยระวังตัว เปนเหตุทําใหลวงเกินกันไดงายและคนเรา

ยอมมีอารมณดีบางรายบาง เมื่อเกิดการลวงเกินกันในเวลาที่ประสบอารมณเสีย ก็อาจเปนเหตุให

ทะเลาะวิวาท นอยเน้ือตํ่าใจกันข้ึนได  

    2) อะสะโม สะระเณนะ จะ ดวยการไมไปมาหาสูกัน การไมไปมาหาสูกัน อาจจะทํา

ใหเกิดความเหินหาง เมื่อไมไดติดตอกันนานเขาก็ไมมีจิตใจที่ผูกพันกัน ย่ิงตางคนตางมีมิตรใหมก็ย่ิง

คิดถึงกันนอยลง ครั้นมีปญหาตองการความชวยเหลือ ก็ไมกลาที่จะขอรองหรือพูดจากัน เกิด

ความรูสึกวาเปนคนอื่น  

    3) อะกาเลนะ อาจะนายะ จะ ดวยการขอในเวลาอันไมสมควรการขอเปนเรื่อง

สําคัญมาก พระพุทธองคใหระมัดระวังมาก เพราะสิ่งที่เราชอบใจพอใจ คนอื่นก็มักชอบ การขอก็มัก
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ขอสิ่งที่เจาของชอบ การพลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รักเปนทุกข จึงไมมีใครตองการใหสิ่งที่ตนรัก ดังน้ัน 

ถาขอกันไมมากนัก ก็อาจใหไดเพราะเห็นแกมิตรภาพ แตถาขอบอยๆ ขอหลายๆ ครั้ง อาจจะทําใหเรา

กลายเปนคนเห็นแกได ความรูสึกเกรงใจวาเปนเพื่อนก็นอยลง อาจแสดงกิริยาไมพอใจหรือไมใหตาม

ขอ เปนเหตุใหเกิดความไมพอใจดวยกันทั้งสองฝาย การขอ จึงตองทําเมื่อมีความจําเปนเทาน้ัน (พระ

มหาทองพูน สติสมฺปนฺโน, 2547) 

 

2.5 สรุป  

  คนดีที่เรียกวา สัตบุรุษ และคนไมดี ที่เรียกวา อสัตบุรุษ มีความแตกตางกันในแงของการ

กระทํา คําพูดและแนวทางปฏิบัติดานความคิดหรือวิสัยทัศน สรุปไดวา  

  1) สัตบุรุษ จะทํา จะพูด และจะคิดสิ่งใดเรื่องใด ก็เปนไปเพื่อประโยชนตนและประโยชนคน

อื่น เปนบุญ เปนกุศลเจตนา ไมทําลายสภาพสิ่งแวดลอม ไมทําลายวัฒนธรรมอันดีงามของบรรพบุรุษ 

ตรงขามกลับอนุรักษ รักษาไวดวยดี เชน พระสาวกและพระสงฆที่รักษาพระธรรมวินัยของสัตบุรุษ คือ 

พระพุทธเจาไวมาถึงกาลปจจุบันน้ี ใหอนุชนไดสืบตออายุพระพุทธศาสนาและศาสนธรรมคําสอน

ตามลําดับ สัตบุรุษ จึงเปนบุคคลผูที่ควรแกการคบหาสมาคม และทํากิจธุระตางๆ ดวย เชน รวม

ประกอบอาชีพ สนับสนุนอาชีพ ใหคําแนะนํา เปนตน  

  ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน เชน พระพุทธองคและเหลาพระสาวก ตลอดจนบุคคลผูทา

คุณประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ โดยไมไดหวังสิ่งตอบแทน เชน คุณครูที่เพียร

พยายามอบรมพราสอนศิษยของตนใหเปนคนดีของชาติ ทุมเทสติปญญา แสวงหาความรูใหมๆ มาสั่ง

สอน สาธิตแกนักเรียนหรือศิษยของตน แมในวงการพระพุทธศาสนา พระสงฆเปนจํานวนมาก ก็ทา

คุณประโยชน ดวยการสงเคราะหอนุเคราะหแกประชาชนอยางไมเห็นแกความเหน็ดเหน่ือย ในระดับ

สูงสุดของประเทศ อยางเชน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงดํารงตนอยางสัตบุรุษ เปนบุคคล

แบบอยางทางสังคมไทยไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดจากพระราชดาริในโครงการตางๆ  

  2) อสัตบุรุษ จะทํา จะพูด และจะคิดสิ่งใดเรื่องใด ก็เปนไปเพื่อประโยชนของตนเพียงฝาย

เดียว เปนบาป เปนอกุศลเจตนา ทําลายสภาพแวดลอมวัฒนธรรม ศาสนา องคกรใหยอยยับ สราง

ปญหาตางๆ แกสังคมสวนรวม เชน กออาชญากรรม ปลน ฆาคนอื่น ฉอโกง ทุจริต ฯลฯ และไม

สงเสริมศาสนาวัฒนธรรม ประเพณีใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมองไมเห็นคุณคาจึงเปนบุคคลที่อันตรายและไม

ควรคบหา ตัวอยางบุคคลที่เปนอสัตบุรุษทางสังคม เชน กลุมมิจฉาชีพ พวกคาขายสิ่งเสพยติดใหโทษ 

บาปมิตรที่มักจะชักชวนไปในทางเสียหาย เชน นักเลงพนัน นักเลงสุรา นักเลงหญิง พวกเที่ยว

กลางคืน คนเกียจครานการทํางาน เหลาน้ี ช่ือวา มีพฤติกรรมของอสัตบุรุษทั้งสิ้น 
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  3.อัตตสัมมาปณิธ ิ(ต้ังตนไวชอบ) 

  3.1 ความหมายของอัตตสัมมาปณิธ ิ

   อัตตสัมมาปณิธิ แยกศัพทได 3 คํา คือ อตุต = ตน + สมฺมา = โดยชอบ + 

ปณิธิ = การต้ังตน การประพฤติตน การพัฒนาตน เมื่อรวม 3 คําแลว อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง การ

ต้ังตนไวชอบคือดํารงตนอยูในศีลธรรม และการดําเนินแนวแนในวิถีทางที่จะนําไปสูจุดหมายที่ดีงาม 

การต้ังตนไวโดยชอบ คือการต้ังกายและจิตอยูในธรรม มีศรัทธา เปนตน (พระศรีสุทธิพงศ, 2529)    

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎกใหความหมายของ “ตน” และการตังคน ไวชอบ ดังน้ี  อตฺ

ตาติ จิตฺตํ วุจฺจติ สกโล วา อตุตภาโว แปลวา ทานเรียกจิต หรือ อัตภาพทั่งหมดวา “ตัวตน” สมฺ

มาปณิธีติ ตสฺส อตฺตโน สมฺมาปณิธานํ นิยุฺชนํ  ฐปนนฺติ วุตฺตํ โหติ ... อยํ วุจฺจติ “อตฺตสมฺมาปณิธีติ” 

แปลวา การต้ังตนน้ันโดยชอบ การประกอบตนโดยชอบ การดํารงตนโดยที่เรียกวา “อัตตสัมมาปณิธิ” 

วิธีการของอัตตสัมมาปณิธิที่ปรากฎใน ทีม. อฎฐ. กลาวไวดังน้ี “อตฺตสมฺมาปณิธีติ อตุตโน สมฺมา ปฐนํ 

(แปลวา) คําวา อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึงการตังตนโดยชอบ สเจ ปุพเพ อสฺสทฺธาทีหิ สมนฺนาคโต โหติ 

ตานิ ปหาย สทฺธาทีสุต ปติฏฐานํ แปลวา ถาในการของคบกับคนที่ไมประกอบดวยธรรมทั้งหลาย     

มีศรัทธา เปนตน ก็ละเวนธรรมเหลาน้ีเสีย หันมาต้ังตนใหดํารงอยูในกุศลธรรมมีศรัทธา เปนตน 

   3.2 หลักการอัตตสัมมาปณิธิในมงคลสูตร 

     อัตตสัมมาปณิธิปรากฎโดยตรงอยูในหมวดธรรมจักร 4 และมงคลสูตร 

เทาน้ัน สวนขอธรรมอื่น ๆ เปนเพียงตัวเน้ือหา และวิธีการปฏิบัติตามหลักการ “อัตตสัมมาปณิชิ” 

เพื่อความเขาใจอยางละเอียดผูวิจัยจะเสนอ “อัตตสัมมาปณิธิ” ในมงคลสูตร ดังน้ี 

     คําวา การต้ังตนโดยชอบ ตามความหมายในมงคลสูตรขอที่ 6 วา “อัตต

สัมมาปณิธิ” หมายถึง วิธีการต้ังตัวที่ถูกตอง ซึ่งในพระบาลีใชคําวา “สัมมา” แปลวา ถูก และการต้ัง

ตนใหถูก จึงจะเปนมงคลคือเปนความดีความเจริญ และที่วาถูกน้ันหมายถึงถูก 2 แบบ (ปน มุทุกันต, 

2537) คือ ถูกทาง และ ถูกวิธี การต้ังตนที่ถูกตามหลักอัตตสัมมาปณิธิตองมี 2 อยางน้ีเสมอ คือ 

ข้ันตนตองถูกทาง กอนแลวจึงทําใหถูกวิธี เมื่อถูกทั้งทางทั้งวิธีจึงนับวาถูกตองของการต้ังตัว ดังน้ันการ

ต้ังตัวถูกจึง หมายถึง ถูกทางและถูกวิธีการ 

     3.2.1 ถูกทาง แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ทางถูก คือ ทางดี และ 2) ทาง

ผิด คือ ทางเสีย เมื่อมี 2 ประเภท เราจึงตองเลือกทางที่ถูกไมใชปลอยตามยถากรรม ใครจะเดินทาง

หรือถูกอยูที่ “เจตนา” เพราะเจตนาคือตัวการสรางชีวิต ทุกคนโดยธรรมชาติยอมตองการความดี

ทั้งน้ัน เมื่อทางดําเนินชีวิตดําเนินไปบรรลุความดีไดทําน้ันก็คือวาเปนทางถูก ตรงกันขามทางใดที่ผู

ดําเนินไปแลวยอมเกิดความเสียหาย ไมวาจะเปนทรัพยสิน เกียรติยศหรือศีลธรรมก็ตาม ทางน้ันยอม

เปนทางผิด คือผิดเจตนาของผูดําเนิน เมื่ออยากเจอดีแตกลับเจอเสีย ดังน้ัน อัตตสัมมาปณิธิ คือ การ
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ต้ังตนไวถูกทางที่ดีน่ันเอง หมายถึงชีวิตไมใชทางทีส่ัญจรทั่งทางบกและทางนําทางการดําเนินชีวิตเปน

ทางที่ไมมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ แตเปนทางเลือกโดยความคิดได จากประสบการณได 

    3.2.2 ถูกวิธี คือข้ันตอนในการปฏิบัติตน หรือฝกตามมีขบวนการที่ถูกตอง 

และลําดับข้ันตอน การต้ังตัวถูก นอกจากเลือกถูกทางก็ตองมีวิธีเลือกที่ถูกเพื่อสรางชีวิต เมื่อต้ังตัวถูก

ทางแลวแตทําผิดวิธี การต้ังตัวก็ถือวาไมสมบูรณ การต้ังตนที่ถูกวิธีน้ันเมื่อเราฝกตนแลวก็จะดําเนิน

เรื่องดวยความถูกตองและถูกทางที่เลือกไว  

  1) พูดอยางไรทําอยางน้ัน พระพุทธเจาทรงทําพระองคเปนตัวอยางอันดีมากในเรื่องน้ี โดยที่

ตรัสอยางใดทรงทําอยางน้ัน (ยถาวาที ตถาการี) ทรงทําอยางใดตรัสอยางน้ัน (ยถาการี ตถาวาที) ทรง

ฝกพระองค แลวจึงตรัสสอนผูอื่น แตบุคคลที่จะสามารถปฏิบัติตนไดอยางที่สอนคนอื่นหรืออยางที่พูด

มีนอย (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2532) บุคคลผูใจเปนธรรม เมื่อติเตียนผูอื่นในการกระทําอยางใดก็ไม

ควรทําอยางน้ันเตียนกรรมอันใด ไมควรทํากรรมอันน้ัน (ยทตุตครหี ตทกรุทุพมาไน) แตแบบที่วา “จง

ทําอยางที่ฉันพูด แตอยาทําอยางที่ฉันทํา” ไมควรนําเอามาใช เพราะไมมีใครเขาเห็นดีหรือใหคนยก

ยอง ดังน้ัน ผูมีปญญา เมื่อฝกตนเองไดแลว ก็ควรต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอื่น ชวยฝก ผูอื่นดวย 

อยางที่พระพุทธเจาทรงประพฤติเปนแบบอยาง  

  2) ฝกฝนตนเอง 2 ประการ คือ  

   2.1) การฝกฝนตนเองหรือมีวินัยเปนของตนเอง แตโดยธรรมดาคนที่จะฝกใหมีวินัย 

ในตนเองน้ันยาก เพราะตนเองน้ันฝกไดยาก ตนเองน้ันด้ีอและคอยใหอภัยตนเองอยางไมรูสิ้นสุด ให

อภัยในสิ่งที่ไมยอมใหอภัยผูอื่น ถาคนอื่นทําผิดวินัยก็เห็นเปนผิดมาก แตพอตนเองทําผิดอยาง น้ันเขา

บาง ก็คอยหาเหตุผลเขาขางตัวเอง ชวยตัวเอง ตนของตนฝกยาก เพราะคอยมีอคติเขาขางตนเอง

เสมอ ๆ ไมยอมลงโทษตนเองอยางที่ตองการลงโทษผูอื่น แตผูใดที่มีใจเปนธรรมสามารถติ เตียน

ตนเองในสิ่งอันควรติได ยอมปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนไดเสมอ หลักความจริงมีอยูวา “คนปกครอง

ตนเองไมได ยอมถูกปกครอง คนปกครองตนเองไดจึงไดรับเกียรติใหปกครองผูอื่น” (วศิน อินทสระ, 

2516) การฝกตนเปนหนาที่ของบัณฑิต ผูที่ฝกตนไดยอมเปนของมนุษย ดังบาลีวา “ทนฺโต เสฏโฐ 

มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษยดวยกัน ผูฝกตนแลวประเสริฐที่สุด” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530) ในสมัย

ปจจุบัน เรามักไดยินเสียงบนเรื่องทุจริตและความอยุติธรรมในสังคมเสมอ ๆ แตคนบางคนที่ชอบบน 

ชอบวาคนอื่นน้ัน หากตนพอมีชองมีโอกาสเขาบางก็อาจทําทุจริตเชนน้ัน หรือพอตนเปนใหญมีอํานาจ

ข้ึนมา ก็อาจประกอบกรรมอยุติธรรมเหมือนกัน ดังน้ัน คนที่บนเรื่องการทุจริตแลวตัวกลับประพฤติ

ทุจริตเสียเองเมื่อมีโอกาสน้ันไม ควรบนหรือไมควรพูดอีกตอไป เพราะตนก็มิไดดีกวากลุมที่ตนวา ผูฝก

ตนเองยังไมไดหรือปราบตนเองยังไมได จะฝกคนอื่นและปราบคนอื่นไดอยางไร  
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    2.2) จึงควรฝกฝนอบรมตนเองกอน เพราะโดยปกติการสอนผูอื่นน้ันงายกวาการทํา

เอง การสอนใหคนอื่นละกิเลสยอมงายกวาการละเอง ดวยเหตุน้ี เราจะเห็นวานักสอนและนักพูดน้ันมี

มาก การฝกตนยอมทําใหผูฝกดีข้ึนไปเปนช้ัน ๆ จนถึงขันสุดทาย คือฝกตนใหพนจากความหว่ันไหวใน

โลกธรรม อะไรเกิดข้ึนก็เพียงสักแตวาเกิด ไมใหใจถูกครอบงําดวยลาภยศ สรรเสริญ สุข หรือเสื่อม

ลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ทุกข การฝกตนที่ถูกวิธีน้ัน ตองมีโยนิโสมนสิการกํากับอยูเสมอถึงจะเปนการ

ต้ังตนที่ดีการต้ังตนที่ดีน้ันตองมีการบังคับตน การบังคับตนก็คือการบังคับกายกับใจใหเรียบรอย

เปนไปในทางที่ถูกที่ควร ตนเปนที่รักย่ิงไมมีสิ่งอื่นใดที่จะรักย่ิงไปกวาตน เพราะตนรักตนมากน้ีเองจึง

ตองหาทางบังคับตนหรือฝกฝนตนเองใหดีใหถูกทางและถูกวิธี เพื่อบรรลุเปาหมายคือความเจริญ 

  จุดมุงหมายของการต้ังตนชอบ คือ 1) เพื่อจะไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 2) เพื่อ

สํารวจตนดวยตนเอง และเพื่อจะไดมีความมั่นใจในตนเอง ในการที่จะพัฒนา ตนใหย่ิงข้ึนไป 3) เพื่อ

เสนอแนวทางประยุกตใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน 

  สรุปข้ันตอนการต้ังตนชอบ การต้ังตนชอบ เปนการต้ังทั้งกาย วาจา ใจ เมื่อต้ังตนถูกชอบ จะ

แกปญหาชีวิตดวย วิธีต้ังตัวถูกน้ัน ไมมังคลัตถทีปนีวา ถาใครไมมีศีลก็ใหมีศีล ไมมีศรัทธาก็ใหมีศรัทธา 

ผูตระหน่ี ต้ังใจบริจาคทาน ช่ือวาต้ังตัวถูก แตการต้ังตัวภายนอก เชน การต้ังหลักฐานกอรางสรางตัว

ใหเปน หลักแหลง มีครอบครัวเปนปกแผน มีบานเปนสํานักมั่นคง มีที่ดินเรือกสวนไรนาเปนของตน

การต้ังตัวที่แทจริง หมายถึง การต้ังภายใน คือการต้ังจิตใจ สวนการต้ังตัวภายนอกก็ พลอยมีตามมา

ดวย การต้ังตัวเพื่อใหเขาใจงาย จะแยกตัวเราเปน 3 สวน คือ สวนกาย สวน วาจา สวนใจ การต้ังตัว

ถูกน้ันมีเกณฑ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533) คือ 1) ต้ังกายถูก 2) ต้ังวาจาถูก 3) ต้ังใจถูก 

1. การต้ังกายถูก คือ การต้ังกายลงในระเบียบของกาย การปรับปรุงทวงทีและกิริยา ใหดี

งามเรียบรอย โดยเวนทําช่ัว ประพฤติดีดวยกาย อยางนอยใหมีชนิดที่เรียกวา ลามก สกปรก โสมม

ทางกาย น่ีคือ ระเบียบของกาย จําแนกออกเปน 2 คือ 1) ระเบียบทวงที หมายถึง อวัยวะที่แสดงออก 

การวางทวงที่ใหเหมาะสมกบัฐานะ และภูมิรูของตน ถาวางทวงที่สูงหรือตํ่ากวาฐานะ และภูมิรูของตน

ก็จะทําใหเกิดการเหลือ่มล้าํตํ่าสูงกับบคุคลทั่วไป 2) ระเบียบกิริยา หมายถึง อาการของอวัยวะรางกาย 

ที่เคลื่อนไหวออกมาไห ปรากฏแกมวลชน กิริยาน้ีควบคูกับทวงที เมื่อทวงทีมีกิริยาตามมาดวย ดังคํา

กลอนบทเพลงที่วา “ดอกเอยดอกรัก รูปทรงวงพักตรชางงามสม ทวงที่กิริยาก็นาชม ตังลอยลมฟามา

สูดิน” การปรับปรุงกิริยาใหเรียบรอย เขาแบบฉบับเปนกิริยางามกิริยาดี กิริยาออนโยน และกาย

สุจริต น้ีคือ กิริยางามหรือไมงาม ยอมข้ึนอยูแกกาลเทศะ โลกในสมัยโบราณนิยมกิริยาคอย ๆ วา เปน

กิริยางาม แตโลกสมัยปจจุบันเห็นวากิริยาเชนน้ันอยูอยางงุมงาม หรือเนิบนาบเงื่องหงอยไม นาดู ที่

จริงความงามหาไดเปนมิตรกับความงุมงามไม กายสุจริต ผูแสดงกิริยาใหเคลื่อนไหวชอบ เปนเมตตา

กายกรรม หวังเกื้อกูลกันดวย เมตตากรุณาใหความสุจริตแกชีวิตอิสระเสรีของเขา และชวยทุกขหรือ

ชวยชีวิตของเขาที่ไดรับทกุข หรือใกลอันตรายแหงชีวิต ไมทําใจเหี้ยมโหดดุรายลางผลาญชีวิต และทํา
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รายรางกายของเขาถือวา ชีวิตของเรา ถือวาชีวิตอิสระเสรีเปนของมีคาสําหรับผูมีชีวิตก็ดี รักษา

กรรมสิทธ์ิในทรัพยสอน ของคนอื่นที่เขาหามาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรง ต้ังใจแสวงหาเลี้ยงชีวิตในทางชอบ 

และถือกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสินโดยชอบดวยกฎหมาย ไมลักแยงจี้ปลนฉอโกงเอามาดวยอาการแหง

ขโมยก็ดี รักษา ความประพฤติของตนใหไมผิดในทางประเวณี ต้ังใจสงวนสกุลวงศของเขาและของเรา

ใหบริสุทธ์ิ เพื่อความสงบสุขของสังคมก็ดี น่ีช่ือวากายสุจริต ผูต้ังกายลงในระเบียบทวงที ระเบียบ

กิริยา คือ กิริยางาม กิริยาตี กิริยาออนโยนและ กายสุจริตใหสม่ําเสมอทั้งตอหนาและสับหลังแลว ช่ือ

วาต้ังกายถูกตามทรรศนะทางพระศาสนา และการต้ังกายถูกน้ีแลช่ือวาเปนมงคลช้ันยอดประการหน่ึง 

เพราะเปนเหตุใหตนเลิศในการวางตัวตอสังคม สมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะตอหมูคณะ แมที่สุด

ระหวางชาติตอชาติ นับเปนประพฤติของตนใหไมผิดในทางประเวณี ต้ังใจสงวนสกุลวงศของเขาและ

ของเราใหบริสุทธ์ิ เพื่อ ความสงบสุขของสังคมก็ดี มีช่ือวากายสุจริต ผูต้ังกายลงในระเบียบทวงที 

ระเบียบกิริยา คือ กิริยางาม กิริยาดี กิริยาออนโยนและ กายสุจริตใหสม่ําเสมอทั้งตอหนาและลับหลัง

แลว ช่ือวาต้ังกายถูกตามทรรศนะทางพระศาสนา และการต้ังกายถูกน้ีแลช่ือวาเปนมงคลชันยอด

ประการหน่ึง เพราะเปนเหตุใหตนเลิศในการวางตัว ตอสังคม สมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะตอหมู

คณะ แมที่สุดระหวางชาติตอชาติ นับเปน ประโยชนแกหมูคณะมาก เปนที่รักของกันและกัน ไมนิยม

ระบบชนช้ัน สามารถนําหมูคณะใหพนภัยพิบัติและวัฒนาถาวรได 

2. ต้ังวาจาถูก คือ ต้ังวาจาลงในระเบียบของวาจา คือ วรีสุจริต ไดแก พูดจริง พูดไพเราะ 

พูดสมัครสมานสามัคคีและพูดมีประโยชน การพูดชอบธรรมชอบวินัยชอบกฎหมาย ไม ชวนใหใช

อาชญา ไมพาใหจับศาสตราอาวุธ ไมย่ัวใหหมองหมาง ไมเขาใหแกงแยง ไมยุให ทะเลาะกัน พูดคํามี

หลักฐานอางอิง ไพเราะในเบื้องตน ไพเราะในทามกลาง ไพเราะในเบื้องปลาย พูดคํามีเน้ือมีระเบียบ 

มีกําหนด ถูกกาลเทศะประกอบดวยเมตตาจิต เปนประโยชนและเปนธรรม ชวนใหผูฟงชอบพอรักใคร

พึงใจ น่ีคือระเบียบของวาจา เน่ืองจากวาจาเปนสิ่งสําคัญของสังคม ผูมีทวงทีกิริยาเปนระเบียบแลว 

แตวาจาที่กลาวออกมา ไมมีระเบียบ ขาดความสุภาพก็จะทําลายทวงทีกิริยาใหเสื่อมลง และวาจาเปน

ของมีคาสูง เปน เครื่องวัดภูมิของผูพูด พึงเห็นในตัวเรา ปากสําคัญกวาสวนอื่น มีคนเฝาเพงเล็งคอย

จับคําพูดอยู ทั้ง ในแงดีและในแงราย เหมือนในตัวชางไมมสีวนอื่นจะมีคาสูงเทางา ดังคําวา “ฆาชาง

เอางา เจรจา จะเอาถอยคํา” น่ีคือถาพูดดีก็เปนสิริมงคลแกตัว ถาพูดช่ัวก็เกิดอัปมงคลข้ึนในตัว ดังน้ัน 

จึงมีสุภาษิตเตือนใหสังวรอยูมาก เชนวา “ควรเปลงวาจาไพเราะที่มีประโยชน ควรเปลงวาจาที่ดีงาม 

ตองอยาเปลงวาจาช่ัวเลย เพราะเปลงวาจาที่ดีงามใหสําเร็จประโยชน พูด วาจาช่ัวตองใหเดือดรอน 

ควรพูดวาจาเปนเหตุใหตนไมเดือดรอนและไมเบียดเบียนคนอื่น ไมควร พูดใหเลขเถิด เมื่อถึงเวลาควร

พูดก็พูดวาจาที่พอกําหนดไดไมฟนเฟอน ควรพูดวาจานารัก ที่ผูฟง ยินดีตอบชอบใจ" (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2533) เมื่อเราต้ังวาจาในระเบียบของวาจา ช่ือวาต้ังวาจาถูก แมเมื่อเราต้ังวาจาลงในวจี

สุจริต ก็ย่ิงต้ังวาจาถูกตามทรรศนะทางพระศาสนา ผูแสดงวาจาใหเคลื่อนไหวชอบ เปนเมตตา
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วจีกรรม รักษาถอยคําของตนใหไดจริง ไมเปนการวารายปายสีใคร ถือสัญญาและปฏิภาณที่ทําไวไม

บิดพริ้ว ชักชวนกันใหต้ังอยูในความสามัคคีสวนที่ชอบ เจรจาไพเราะออนหวานนุมนวลชวนฟง พรอม

กับมีมรรยาทเรียบรอยออนโยน ผูต้ังวาจาลงในระเบียบของวาจา และวจีสุจริต ช่ือวาต้ังวาจาถูก และ

การต้ังวาจาถูกน้ี ก็จัดเปนมงคลช้ันยอด เพราะเปนเหตุใหผูพูดไมเดือดรอน และไมเปนเหตุเบยีดเบียน

คนอื่นดวย 

3. ต้ังใจถูก คือต้ังใจลงในระเบียบของใจ ใจมีอาการซุกซนเหมือนลิง ชอบจับโนน ขับน้ี ไป

น้ันมาน่ีไมหยุดหยอน เพื่อจะปองกันความซุกซนของใจ พึงวางระเบียบของใจ ต้ังสติ เปนพี่เลี้ยงครอง

ใจ คอยควบคุมไวใหอยูในระเบียบ เมื่อใจที่ยังไมไดอบรมขาดสติหรือเผลอตัวในขณะใดจะแหกคอก

ออกจากระเบียบในขณะน้ัน แลวเขาไปเกลือกกลั้วกับความช่ัวทันที ถาใจเขาไปหมกมุนเกาะอยูใน

ความช่ัวนานแลวก็ยากที่จะแกะหรือตอนออกได ดังน้ัน เมื่อจะทําใหจิตดี เสมอตนเสมอปลาย จึงตอง

คอยถางสติคุมใจอยูทุกขณะ จนกวาใจจะเกาะความดีติดเปนนิสัย การใชอุบายเปลี่ยนใจใหดีดวยใช

สติคุมเปลี่ยนใจใหดี มั่นคงดวยใชภาวนาเพราะกําลังใจใหกลาแข็ง มีสติคุมครองไมยอมตามใจ มี

อํานาจเหนือใจ เปนใหญแกใจตนเอง เมื่อจับสิ่งไค ตองทําสิ่งน้ันใหสําเร็จ อบรมใจใหมีเมตตาตอปวง

มนุษยและสัตว มีฉันทะ ทําแตความดี บึกบึน ไมทอถอย ฝกหัดใจใหกลาหาญไมรูจักกลัวใหเย็นเปน

นํ้า ใหบริสุทธ์ิจากมลทินทั้งหลายและเบิก บานแชมช่ืนในเมื่อมีทุกขรอน น่ีคือระเบียบของใจ 

หลักธรรม คําที่วา ทุกสิ่งในโลกน้ีถาไมกาวหนาจะตองถอยหลัง หรือไมเจริญจะตองเสื่อมลง ใจคนเรา

ก็เชนน้ัน ถาไมย่ิงวันย่ิงดีข้ึนก็ย่ิงวันย่ิงเสื่อมลง เพราะใจมีกิเลสเปนมานกั้นไว ใหไมคิดถึงคุณความดี 

จําตองทําลายมานกั้นน้ันเสีย ดวยวิธีฝกฝนอบรมใจใหกาวไปสูชุดหมายคือ ใจดี ตามหลักการอบรม

ดังตอไปน้ี 1) จงรักสัจจะเทากับชีวิต ต้ังสัจจะลงใหมั่น บูชาความจริง พูดจริง ทําจริง และ ปกใจเรียน

แตสิ่งที่จริง อยาปลอยตัวใหเปนสวะลอยตามนํ้า 2) จงมีสติสัมปชัญญะครองตน อยาฝนความรูสึกผิด

ชอบ จงพรอมที่จะแบกภาระ รับผิดชอบและยอมรับผิดในความผิดของตน 3) จงมีความเช่ือในคนทุก

คน อยาดูหมิ่นถ่ินแคลนคนอื่น จงเห็นวาคนอื่นที่เช่ือถือ ไดก็มีอยูจํานวนมาก 4) จงเช่ือตนเอง เช่ือ

ความสามารถของตน ใหมีความไวไขตนเอง อยาดูถูกตนวาจะ ทําอะไรกับเขาไมได 5) จงเช่ือตรงตอ

ตนเอง อยาเท็จอยาลอลวง และด้ือดานตอใจตัวเอง เมื่อสัญญาแกใจไววาจะทําอยางใด จงทําอยางน้ัน 

รูวาอะไรผิด อยาหาอุบายมาพูดหลอกตัวเองใหเห็นเปนชอบ 6) อยาปลอยใหอคติเพราะชอบกัน ชัง

กัน โงเขลา และเกรงกลัว เขาครอบงําใจในการทํากิจทุกอยาง แมจะวินิจฉัยขอขอความอันใด จง

พยายามใชความยุติธรรมใหชัดแจงแจมใส 7) จงถอมตัวเหมือนผาข้ีริ้วหอทอง อยาเหยียบชีวิตของ

ตนเอง อยาถือตัวทะนงตน หรืออยาดันทุรังหลงผิดฝนเท็จเปนจริง 8) อยาดูแคลนสิ่งใด ๆ วาเปนของ

เกา จงเช่ือวาของเกา เชน ขอธรรมหรือสุภาษิต โบราณของนักปราชญมีคาควรเมือง ก็มีมากมาย      

9) อยาเห็นชอบดวยสิ่งใด ๆ วาเปนของใหม กอนจะวินิจฉัยตัดสินใจลงไป จงใช ปญญาพิจารณาอยาง

ระมัดระวัง เพราะของใหมที่ดีก็มี ไมดีก็มี 10) จงเปนคนตรงตอเวลา เวลาที่เริ่มกาวไปขางหนาน้ันคือ
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เค้ียวน้ี เวลาที่จะให โอกาสแกทานคือวันน้ี การผลัดวันเลื่อนไปคือการปลนโอกาสอันดีของทาน

โดยตรง 11) จงอบรมใจใหกลา กลาที่จะคิคอะไรใหม ๆ กลาที่จะตัดสินใจในปญหาสําคัญ ที่เกิดข้ึน

ประจันหนา กลาลงมือทําการตามเปาหมายของตน แตอยาขบปญหาใด ๆ ดวยการเรงรอน จงตกลง

ใจในขอน้ัน โดยอุบายที่แยบคายและถ่ีถวน 12) เมื่อมีคุณธรรมใด ๆ อยูในตนแลวจงดํารงชีวิตอยูดวย

คุณธรรมน้ัน ๆ ถาละทิ้ง คุณธรรมน้ันเสีย ก็เสมือนดับไฟในที่มือแลวสมัครงมงายไปกลางมืด 13) จง

หมั่นเอาใจใสเรียนรูขอธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และบรรดาภาษิต ของนักปราชญโบราณ

ทั้งหลาย เพราะสิ่งเหลาน้ีจะทําใหเกิดปญญา ตุจดวงไฟซึ่งสองไหแลเห็น ทางเดินในเวลากลางคืน

เดือนมืด 14) จงมอบตัวอยูในความตีทั้งหลาย อยาไดฝนสิ่งที่ดีงามใด ๆ จงกลาทําความดี ถาเราขาด

ขวัญและนํ้าใจที่กลา แมจะมีกําลังกายแข็งแรงกล็มเหลว ทําอะไรไมได 15) จงสอบความคิดความเห็น

ของตนกับคนอื่น อยาเห็นเปนคนเลิศไปทุกอยาง จง เทียบเคียงความคิดความเห็นของคนอื่นกับตนให

ถ่ีถวน 16) จงเรงเรียนรูหนาที่ของตน เมื่อรูแลวจงเรงปฏิบัติโตยฉับพลัน หนาที่น่ันคือ หนาที่ตอ

ธรรมชาติ มนุษย ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยและรัฐบาล ครอบครัว มารดา บิดา ตัวเอง ผูอื่น จงใส

ใจเรียนรูหนาที่เหลาน้ี เมื่อรูแลวจงปฏิบัติตามทันที เมื่อใจไดรับอบรมในหลักการเหลาน้ีแลว ยอมมีใจ

เปนระเบียบและเปนยอดแหงใจทั้ง หลาย เพราะเปนใจมีพลังเด็ดเด่ียวมั่นคง ไมผลุนผลันพลันแลนไป

ตามอารมณที่มากระทบกระทัง่ ยียวนผลักไส มีตวงปญญาสวางแจมใส เห็นอรรถเห็นธรรม ขับเหตุจับ

ผล และวินิจฉัยไดถูกตอง สามารถขจัดความช่ัวที่จะมาทําใหเสยีระเบยีบได เมื่อเราต้ังใจลงในระเบียบ

ของใจดังกลาวแลว ช่ือวาต้ังใจถูก แมเมื่อเราต้ังไจลงในมโนสุจริต ก็ยังต้ังใจถูกตามทรรศนะทางพระ

ศาสนา ผูแสดงนํ้าใจใหเคลื่อนไหวชอบ เปนไปตามมโนกรรม ไมเอาสุจริตไวที่ริมฝปากเพื่อลวงคนอื่น 

โดยชอนความทุจริตไวสึกแสรงทําเปนหนาไหวหลังหลอก ซึ่งภายนอกสดใส แตภายในอยูขางระยํา

อํามหิต รูจักประมาณตน พอใจในกิจการของตนที่เปนอยู มีสันโดษหลอเลี้ยงนํ้าใจ ใหแชมช่ืน อดทน

ตอสูกับโลกโมหโทสัน คอยยับย้ังไจไวใหไมคิดโลภเพงเล็งเอาของเขา ยินดีในสมบัติของตนที่หามาได

โดยชอบ ไมกอความเดือดรอนใหเกิดข้ึนในหนาทีข่องตน และไม ทะเยอทะยานอันจะทําใหคนอื่นตอง

เสียหาย ไมคิดปองรายกันดวยใจเหี้ยมโหด มีเมตตาหวังความ สงบสุขแกกันและเห็นชอบตามคลอง

ธรรม ซึ่งทําใหตนคิดชอบทําชอบพูดชอบ น้ีช่ือวาต้ังใจลง ในมโนสุจริต เมื่อเราต้ังใจลงในระเบียบของ

ใจและในมโนสุจริตแลว ช่ือวาต้ังใจถูก แมการต้ังใจ ถูกน้ีก็เปนมงคลช้ันยอด เพราะเปนเหตุใหลุถึง

ความเจริญกาวหนา ย่ิงกวาพอแมพี่นองจะทําใหได เปนไหน ๆ ตรงขามกับการต้ังใจผิด ซึ่งนับเปนตัว

อัปมงคลทําความเสื่อมเสยีแกตัวเอง รายย่ิงกวา โจรหรอืคนคูเวรเหน็กันเขาแลวจะพงึทําความยอยยับ

แกกันเสียอีก ประมวลความวา การต้ังกายในระเบียบของกาย คือระเบียบทวงที ระเบียบกิริยาและ 

ในกายสุจริตก็ดี การต้ังวาจาในระเบียบของวาจา และในวจีสุจริต การต้ังใจในระเบียบของไจ และใน

มโนสุจริตก็ดี รวมเรียกวา อัตตสัมมาปณิธิ คือการต้ังตัวถูก การต้ังตัวถูกน้ีเองพระพุทธ องคตรัสวา 

“เปนมงคลยอดชีวิต” อน่ึง การต้ังตัวผิดที่ตรงกันขามกับการต้ังตัวถูกน้ัน คือการต้ังนอกระเบียบของ
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กาย และประพฤติกายทุจริต คือชอบฆาเขา ชอบลกัของเขา ชอบลวงประเวณีระหวางผัวเมียเขาก็ดี 

ต้ัง วาจานอกระเบียบของวาจา และประพฤติวจีทุจริตคือชอบพูดปด ชอบพูดสอเสียด ชอบพูดเพอ

เจอก็ดี ต้ังไจนอกระเบียบของไจและประพฤติมโนทุจริต คือโลกอยากไดของเขา คิดปองรายเขา 

  วิธีรักษาเปาหมายของชีวิตใหมั่นคง ประกอบดวย 1) ตองพยายามฝกตนเองใหเปนทนมี

ศรัทธา คือมีความเช่ือที่ประกอบดวยเหตุผล เชน เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 2) ตองพยายาม

ฝกใหตนเองเปนคนมีศีล เชน ศีล 5 ประจําตลอดเวลา 3) ตองพยายามฝกฝนตนเองใหเปนพหูสตู ผูคง

แกเรียน ไดยินไดฟงมามาก มีความ รูทั่งทางโลกและทางธรรม 4) ตองพยายามฝกตนเองใหเปนคนมี

จาคะ คือรูจักเสียสละแบงปนวัตถุสิ่งของตางของตนแกบุคคลอื่น ไมตระหน้ีเหนียวแนน ไมเห็นแกตัว 

5) ตองพยายามฝกตนเองใหเปนคนมีปญญา ดวยการฝกสมาธิภาวนาเพื่อใหจิตใจ สะอาด สวาง สงบ 

บริสุทธ์ิผองใส ไมหุนมัวดวยกิเลส 

 

3.3) ประพฤติตามหลักอัตตสัมมาปณิธิในมงคลสูตร 

การตังตนชอบ เปนการพัฒนาศักยภาพของคนในสังคมใหข้ึนสูระดับที่ย่ิงข้ึนไป เชน คนไมมี

ศีลใหมีศีล คนไมมีศรัทธากอใหเกิดศรัทธาที่ประดับไปดวยเหตุผล คนตระหนีจะไดเสีย ทรัพยสิ่งของ

อื่นที่ตนมีเพื่อเอื่อเฟอเผื่อแผกับบุคคลอื่น หวังผลทั่งปจจุบันและอนาคต ปจจุบัน เชน ตนเองมี

ความสุขกายสุขใจ การตังตนที่ชอบตองมีการพัฒนาตนเพื่อกาวไปสูศักยภาพความ เปนมนุษยโดย

สมบูรณ การพัฒนาตนพระพุทธศาสนาใหหลักที่เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต

โต), 2540) คือ 1) ธัมมัญญตา รูจักเหตุ คือรูหลักการและกฎเกณฑทังหลายของสิ่งทั้งหลาย ในการ

ดําเนินชีวิตเขาใจสิ่งที่จะตองประพฤติตามเหตุผล ตลอดจนถึงการสูกฎเกณฑของธรรมชาติเพื่อปฏิบัติ

ตอสังคม โลก และชีวิตอยางถูกตอง มีจิตใจเปนอิสระไมตกเปนทางของโลกและชีวิต 2) อัตถัญญตา 

รูจักผล คือรูจักความหมายและความมุงหมายของหลักการที่ปฏิบัติตน รูวาตนทําอยางน้ันมีความมุง

หมายอยางไร ดําเนินชีวิตอยางน้ันเพื่อประโยชนอะไร เปนผลดี หรือผลเสียอยางไร ที่เปนประโยชน

หรือสาระของชีวิต 3) อัตตัญญตา รูจักตน คือรูตามความเปนจริงของตัวเราในฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง 

ความรู ความถนัด ความสามารถ คุณธรรม เทาไรและอยางไร เพื่อประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม ถูกจุด

ถูกทางที่จะใหเจริญงอกงามและบังเกิดผลดี 4) มัตตัญญตา รูจักประมาณตน รูจักพอดี เชน การ

บริโภค การจายทรัพย ก็รูจัก ประมาณการใชจาย (ความพอดี) 5) กาลัญญตา รูจักกาลเวลาอัน

เหมาะสมที่ใชในการประกอบกิจ กระทําหนาที่ วา เวลาไหนควรทําอะไร และทําใหตรงเวลาให

ทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะสมเวลา ใหถูกเวลา 6) ปริสัญญตา การรูจักชุมชน รูจักทองถ่ิน รูการอัน

ควร ประพฤติปฏิบัติตอชุมชน 7) บุคคลัญญตา การรูจักบุคคล เขาใจขอแตกตางแหงบุคคลโดยอาศัย

ความสามารถ และคุณธรรม และรูจักการประพฤติตอบุคคลอื่น ๆ วาควรคบหรือไม 
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  3.4 ระยะเวลาของการต้ังตน 

  การต้ังตนเปนการต้ังกายและใจ เวลาและขอบเขตของการต้ังตนไมไดกําหนดไวเมื่อใด     

พระพุทธองคไดทรงสอนเรื่องการกระทําของมนุษย คือการทําดีและการทําช่ัว ทําไดทุกขณะ ของ

จิตใจ ที่จะสงผลทางรางกายและวาจา การต้ังตนชอบเพื่อปรารถนาความสุข ความเจริญกาว หนาใน

ชีวิต ควรต้ังตนไวชอบจึงมี 3 ระยะ คือ (ประเสริฐ คําผาลา, 2530) 

  ระยะที่ 1 เรียกวา ปฐมวัย บุคคลในวัยน้ีเปนวัยเด็กและเปนวัยรุน เปนหนุมเปนสาว หนาที่

ของบุคคลในวัยเริ่มแรกน้ี คือ 1) ต้ังหนาต้ังตาศึกษาเลาเรียนอยางเต็มที่ จนมีความรูความเขาใจใน

วิชาศิลปศาสตร สาขาน้ัน ๆ เปนอยางดี สามารถนําวิชาความรูศิลปศาสตรสาขาน้ัน ๆ ไปประกอบ

อาชีพได 2) เช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย ไมฝาฝนคําสอนของทาน เปนคนวางาย สอนงาย 

มีความเคารพออนนอมตอผูใหญ มีความกตัญูกตเวที รูจักพระคุณของผูอื่นแลวก็ตอบ สนองพระคุณ 

เปนลูกที่ดีของพอแม เปนลูกศิษยที่ดีของครูอาจารยเสมอ 3) เปนคนดีมีศีลธรรมประจําใจ ไมคบหา

สมาคมกับคนพาล ไมทําความเดือดรอนให แกตนเองและบุคคลอื่น เชน ไมติดอบายมุข 

  ระยะที่ 2 เรียกวา มัชฌิมวัย บุคคลน้ีจัดเปนวัยผูใหญ มีความรับผิดชอบมาก มีการ งานทํา

เปนหลักฐานมั่นคง หนาที่ของบุคคลในวัยน้ี คือ 1) ทําการงานเพื่อสรางความมั่นคง ความเปนปกแผน

แกครอบครัว ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติหนาที่ใหเกิดผลและบํารุงรักษาหนาที่การงานใหเจริญกาวหนาย่ิง 

ๆ ข้ึนไป 2) เปนคนดีมีศีลธรรม ไมประกอบอาชีพที่ทุจริตผิดกฎหมายของบานเมือง เชน คา ขายยา

เสพติดใหโทษ ไมตกเปนทาสของอบายมุข 3) เปนคนเสียสละเพื่อสวนรวม ไมเห็นแกตัว และประพฤติ

ตนเปนตัวอยางที่ดีแกผู นอย 

  ระยะที่ 3 เรียกวา ปจฉิมวัย เปนวัยสุดทายหรือวัยชรา บุคคลในวัยน้ีควรดํารงตนชอบ หรือมี

หนาที่ ดังตอไปน้ี 1) ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ไปวัดฟงธรรม ขวนขวายในกิจกรรมที่ชอบ 

2) ดํารงตนเปนปูชนียบุคคล (บุคคลที่ควรเคารพนับถือ) ของลูกหลาน เปนที่ปรึกษาหารือ ให

คําแนะนําแกลูกหลาน 3) ประพฤติปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีของลูกหลาน ไมทําสิ่งที่เสียหายอันจะ

เปน ตัวอยางที่ไมดีของลูกหลาน เชน เปนนักเลงสุรา เปนนักเลงการพนัน หรือกอกรรมทําช่ัวตาง ๆ 

เปนตน 

  ดังน้ัน ถาบุคคลต้ังตนไวชอบไมประมาททั้ง 3 วัยแลวก็จะประสบแตความเจริญรุง เรือง

กาวหนาในชีวิตอยางแนนอน สวนบุคคลที่ต้ังตนผิดยอมไดรับความทุกขความเดือดรอน ผูไม ต้ังตนไว

ชอบทั้ง 3 วัย (ต้ังทั้งกาย วาจา ใจ) หรือในวัยใดวัยหน่ึง เชน ไมทํามาหากินดวยความ สุจริต ชอบแต

ปลน จี้ ฆาเขา ประกอบอาชีพที่ทุจริตผิดศีลธรรมและกฎหมาย ตองถูกลงโทษติด คุกติดตาราง

แนนอน เพราะฉะน้ันการต้ังตนที่ถูกที่แทจริงน้ันคือการต้ังใจทุกขณะที่มีสติหรือขณะ ที่รูตัว ไมวาจะ

เปนการต้ังถูกหรือผติก็มโีอกาสเลอืกเทากัน สามารถเลือกไดทุกวินาที ต้ังตนถูก หรือผิด ต้ังแลวปฏิบัติ
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ก็ยอมกอใหเกิดผลในทางที่ต้ังใจไว ต้ังถูกยอมมีความสุขกายสุขใจยอมกอใหเกิดความทุกขเดือดรอน

หลายประการ เชน ไมสบายใจ ถูกกักขัง เปนตน 

 

 

  3.5 เปาหมายของการต้ังตนชอบ 

เป าหมายของการต้ังตนชอบ เปนการ ต้ังจุดมุ งหมายที่ ดีที่ สุ ดของ ชีวิต ตามหลัก

พระพุทธศาสนาจําแนกออกเปน ดังน้ี 

1) การพ่ึงตนเอง พระพุทธศาสนมีหลักการทีไ่ปสูเปาหมาย ดังพุทธภาษิตที่วา อตฺตาห ิอตฺตา

โน นาโถ” แปลวา “ตนเปนที่พึ่งของตน” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25 

หนาที่ 26, ขอที่ 30) คือ การพึ่งตนเอง ชีวิตที่ดีตองเปนชีวิตที่พึ่งตนเองได ถาหาก ชีวิตที่พึ่งตนเอง

ไมไดก็จะมีปญหา เชน เมื่อรวมเดินทางกับหลาย ๆ คนถามีคนหน่ึงแรงหมดหรือ มีปญหาเพราะ

สาเหตุอยางใดอยางหน่ึงก็ดี จะเปนการะกับตนเองและผูอื่น ตอมาเมื่อคนอื่นมี มนุษยธรรมมีความ

หวงใย มีความรักใครก็ตองหาทางชวยเหลือกัน เมื่อชวยเหลือก็ตองทําใหคน อื่นลําบากไปดวย ทําให

เดินทางขลุกขลักไปหมด เพราะฉะน้ันถาคนทุกคนพึ่งตนเองได ตางคนก็ ตางเดินทางไดที่มีกําลัง

แข็งแรงการเดินทางก็ไปดวยดี ไมวาจะอยูในสภาพไหน คนตองพึ่งตัวเองในระดับไคระดับหน่ึง ชีวิตจึง

ดํารงอยูได ถาชีวิตพึ่งตัวเองไดมากเต็มที่ของมัน ชีวิตน้ันก็เปนชีวิตที่ดีงาม เปนชีวิตที่สมบูรณ 

นอกจากพึ่งตนเองไดแลวก็ยังขยายออกไปชวยเหลือผูอื่นไดดวยในทางพระพุทธศาสนา ถือหลักการ

พึ่งตนเองเปนสําคัญ คุณคาของพระพุทธศาสนา ก็ยังชวยใหมนุษยพึ่งตนเองได คําวา “พึ่ง” ตรงน้ี

แปลวา refuge แปลวา ที่พึ่ง อีกพวกหน่ึงแปลวา guide แปลวา ผูนําทาง หรือ หลักการแนะแนว

น้ันเอง คือผูช้ีแนะแนวทาง หมายถึงทางดําเนินชีวิต หลักการของพระพุทธศาสนาเปนการสนับสนุน

ทัศนะที่วา พระพุทธเจาทรงคนพบทาง ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เมื่อพบแลวก็นําเอามาเปดเผยมาช้ีแนะ

แนวทางใหแกผูอื่น ดังที่พระพุทธองค ตรัสไววา “อกฺขาตาโร กิจฺจํ อาตปฺป” (สุตตันตปฎก  ขุททก

นิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25 หนาที่ 29, ขอที่ 51) สวนการกระทําเปนเรื่องที่ทานเพียร

พยายามเอาเอง ธรรม ทั้งหลายตองเขาใจดวยปญญา เมื่อรูแลวปฏิบัติตามน้ันและถายทอดใหผูอื่นอีก 

เมื่อพูดถึงตนเองก็ ยอมรวมไปถึงอะไรอีกหลายอยาง ซึ่งอาจเรียกวา เปนองคประกอบ หรือคุณสมบัติ

ทําใหพึ่งตน เองได เชน การรูจักตัวเองตามที่เปนจริง เพื่อปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไมถูกตอง เพราะมี

อวิชชาก็ เกิดความติดขัดบีบค่ัน เปนปญหาเกิดความทุกขข้ึนมา เมื่อเกิดปญหาจะตองดําเนินการ

ตอไป อยางไรที่จะแกปญหาที่ถูกตอง หรือวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 

2) การสรางปญญา วิธีที่ถูกตอง คือตองสรางความรูข้ึนมาพัฒนาสิ่งที่เรียกวา ปญญา เมื่อ

สรางปญญาข้ึน มามีความรูเขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริงโดยรูเขาใจ 1) ชีวิตของตัวเรา

เอง 2) สิ่งทั้งหลายที่อยูแวดลอม ทั้งสังคมและธรรมชาติภายนอก แลวเราก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย
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ถูกตอง ก็แกปญหาได เรียกวา แกปญหาเปน หรือคับ ทุกขเปน เพราะฉะน้ัน วิธีแกปญหาที่ถูกตอง 

คือ ตองพัฒนาปญญาข้ึนมา 

  ปญญาเกิดข้ึนไดอยางไร ปญญาคือความรูมีหลายระดับ การที่คนจะมีความรูความเขา ใจ

มากข้ึนก็จะตองมีการพัฒนาตัวเอง ซึ่งรวมไปถึงการที่จะตองมีความอดทน มีความขยันหมั่น เพียร มี

จิตใจสงบมั่นคง รูจักแสวงหาขอมูล รูจักคิด มีระเบียบในการคิด ซึ่งลวนแตตองพัฒนา ใหเปน

คุณสมบัติข้ึนมา จึงจะมีปญญาที่จะมาแกปญหาได ก็เลยเกิดกิจกรรมใหมที่จําเปนข้ึนมา คือการ

พัฒนาตนเองของมนุษย ซึ่งเราเรียกวา การศึกษา การศึกษาก็คือการพัฒนาตัวเอง ใน กระบวนการที่

จะใหเกิดปญญา มีปญหาวา มนุษยจะมีปญญาสามารถรู เขาใจสิ่ งตาง ๆ ไดจริงหรือไม 

พระพุทธศาสนาตอบวา ได มนุษยน้ันเปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได จนกระทั่งเปนผูมีปญญารูแจง

สมบูรณ ซึ่งทานเรียกวา เปนพระพุทธเจา เปนปญญาที่เรียกวาโพธิญาณ ซึ่งทําใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลาย

ถูกตรง ตามความจริงแท แกปญหาไดหมดสิ้น ปลอดพนจากความทุกข เมื่อมนุษยไดพัฒนาตนแลว มี

ปญญาแลว รูเขาไจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง รูกฎเกณฑความเปนไปของธรรมชาติดีแลว 

ก็ดําเนินชีวิตถูกตอง ก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายถูก ตอง เมื่อดําเนินชีวิตถูกตอง และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย

ถูกตอง ก็แกปญหาได ตับทุกขได ก็ถึง ภาวะไรปญหา ไรทุกข  น้ีเปนหลักการสําคัญที่แสดงวา 

พระพุทธศาสนาเนนเรื่องการพัฒนาตนเอง โดยให มั่นใจในศักยภาพของความเปนมนุษยน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน การต้ังเปาหมายของการต้ังตนไวชอบก็เพื่อความเจริญกาวหนาแกชีวิต ถาใคร

ต้ังเปาหมายผิด เชน ต้ังเปาหมายไววา จะประกอบอาชีพดวยการปลน จี้ เปนมหาโจร ปลนฆาหรือคา

ฝน เฮโรอีน ยามา แลวพยายามดําเนินชีวิตไปตามน้ัน อะไรจะเกิดข้ึนกับเขา คําตอบก็คือไมประสบ

กับความสุขความเจริญ ถึงแมจะมีความรูการศึกษาสูงเพียงใด ก็ไมเกิด ประโยชนเพราะความรู

ความสามารถน้ันลวนเปนไปเพื่อความพินาศ กอความเดือดรอนใหเกิดข้ึน แกตนเองและผูอื่นทั้งสิ้น 

ดังน้ันเปาหมายของชีวิตเพื่อการต้ังตนที่ถูกคือ การบรรลุประโยชน ซึ่ง ทางพระพุทธศาสนาสอนวา 

ชีวิตที่ดีงามจะตองดําเนินไหบรรลุถึงจุดหมาย 3 ข้ัน (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต), 2534) คือ          

1) ประโยชนปจจุบัน หรือจุดมุงหมายที่มองเห็นของชีวิตน้ีคือ ประโยชนทาง เศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง หมายความวา มีทรัพยสินที่จะพึ่งตนเองไดไนทางเศรษฐกิจ ทางสังคมก็มีเพื่อนฝูงรักใคร มี

บริวาร มีฐานะเปนที่ยอมรับของคนทั้งหลาย เหลาน้ีเรียกวา เปน ประโยชนในเบื้องตน 2) ประโยชน

เบื้องหนา คือ มีชีวิตที่ดีงาม มีคุณคา มีคุณธรรมความดี เปนประโยชน ทําใหมีความมั่นใจในคุณคา

ของชีวิตของตน เริ่มต้ังแตเปนผูมีความประพฤติดีงาม มีปญญารูเขาใจ โลกและชีวิตพอสมควร เปน

ความมั่นใจในคุณคาของชีวิตของตนเอง ซึ่งเช่ือมโยงไปถึงโลกหนา ดวย คือทําใหมีความมั่นใจในชีวิต

เบื้องหนา ไมตองกลัวปรโลก จึงเปนประโยชนระยะยาว ตาง จากขอแรกที่เปนประโยชนเฉพาะหนา

ระยะสั้น 3) ประโยชนสูงสุต คือ การมีจิตใจเปนอิสระ หลุดพนจากความครอบงําของกิเลส และความ
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ทุกข สามารถทําจิตใหปลอดโปรงผองใสไดทุกเวลา แมจะมีอารมณเขามากระทบก็ไม หว่ันไหว ไมขุน

มัว ไมเศราหมอง แตโปรงโลงปราศจากทุกข เปนประโยชนสูงสุดเรียกวา ปรมัตถะ  

รวมเปนประโยชนหรือจุดมุงหมาย 3 ข้ัน คือ 1) ทิฏฐสัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบันตอหนา

ทันตา 2) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา ลึกล้ํา ระยะยาว 3) ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด หลุดพน 

เหนือกาล อน่ึง ถาแบงตามแนวราบ ประโยชนน้ันจะแยกเปน 3 ประเภท คือ 1) อัตตัตถะ ประโยชน

ตน  2) ปรัตถะ ประโยชนผูอื่น 3) อุกภยัตถะ ประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย  

ประโยชนตนเองก็ตองทําใหได 3 ข้ัน ทั้งปจจุบัน เบื้องหนา ประโยชนผูอื่นก็ตองชวยใหเขา

บรรลุทั้ง 3 ข้ันน้ัน และประโยชนสวนรวมรวมกันทั้งสองฝาย ก็ตองสงเสริมสนับสนุนการมีสวนรวมทั้ง

รูปธรรมนามธรรม ซึ่งจะชวยใหทั้งตนและผูอื่นกาวหนา ไปในทางบรรลุประโยชนทั้งสามข้ันขางตน 

เชน กิจกรรมที่สงเสริมปญญาและกุศลกรรมของชุมชน น้ีคือคุณคาที่เปนจุดหมายของการดําเนินชีวิต 

ซึ่งในการพัฒนาตนไหเขาถึง ควรรู ตระหนักไวเพื่อใหเกิดความมั่นใจในแนวทางสูจุดหมาย ที่จะทํา

การพัฒนาตนข้ึนไป จึงเปนอุปกรณในการแนะแนว สวนวิธีปฏิบัติในการแนะแนวน้ัน วงการศึกษา

ปจจุบันไดพัฒนารายละเอียดและกลวิธี ตางๆ ไปมากแลว ซึ่งไนที่น้ีจะไมนํามากลาว ตกลงวา การ

พัฒนาตนเองโดยแนวทางและหลักการน้ี เปนสาระสําคัญของการที่จะ ชวยใหบุคคลที่ประสบปญหา 

มีความรู ไดพัฒนาตนจนพึ่งตนเองได การพึ่งตนเองไดก็คือ การปฏิบัติตามหลักที่วามีปญญาเปน

เครื่องนําทางในการดําเนินชีวิต ไมมีอวิชชาหรือตัณหาเปนเครื่อง เมื่อถึงข้ันน้ีก็จะเปนการบรรลุ

จุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตที่ดี ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวา “ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา เรากลาววาเปน

ชีวิตที่ประเสริฐ” ซึ่งเปนชีวิตที่พึ่งตนได (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530)  

 

4. ปุพเพกตปุฺญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) 

  4.1 ความหมายของปุพเพกตปุฺญตา 

   ความเปนผูมีบุญอันกระทําไวแลวในกาลกอน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 

2540) นับวาเปนความจริงประการหน่ึงที่ปรากฏใหเห็นอยูในสังคมในทุกยุคทุกสมัย แตกตางกันของ

บุคคล เชน รูปรางหนาตาแตกตางกัน เสียงพูดแตกตางกัน ที่เปนเชนน้ีทาง พระพุทธศาสนาสอนวา 

เพราะคนเราทํากรรมมาตางกัน ทํากรรมดีก็ยอมไดรับผลดีเชน มีรูปราง สวยงามเปนตน ทํากรรมที่ไม

ดีก็ยอมไดรับผลไมดี เชน มีรูปรางไมสวยงามเปนตน ในตอนน้ีเรามาทําความเขาใจกับคําวา ความดี 

กับ ของดี อยาใหสับสนกัน เพราะใน ปจจุบันน้ียังมีคนมักเขาใจผิด เรื่องความดีกับของดีอยูเปนอัน

มาก วาตามหลักคาสอนทางพุทธ ศาสนา สิ่งที่ตนเรามุงหวัง มีความปรารถนา มีความตองการน้ัน

ไดแกสิ่งที่เรียกวา อิฏฐารมณ คือ อารมณ ที่ปรารถนา ที่คนตองการทุกยุคทุกสมัยทุกรูปทุกนามอัน

ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  
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   พิทูร มะลิวัลย (2527) ไดอธิบายเกี่ยวกับ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ดังน้ี  

ลาภ คือ วัตถุที่ไดมาเพื่อสนองความตองการ เชน ทรัพยสินเงินทอง บานเรือน ขวดยานพาหนะ 

ตลอดจนเครื่องอุปโภคบริโภคตาง ๆ ที่อํานวยความสะดวกสบายในชีวิตตลอดจน ความมีอายุยืน     

มีผิวพรรณงาม รูปงาม มีทรวดทรงงาม มีเสียงไพเราะ และมีสุขภาพแข็งแรง เปนตน ยศ คือ เกียรติ

คุณ หรือเครื่องกําหนดฐานะหรอืช้ันของบคุคล อันสืบเน่ืองมาจาก หนาที่การงาน หรือตําแหนงหนาที่

การงานที่รับผิดชอบ ซึ่งไดแก อิสริยยศ คือความมีอํานาจวาสนา มีอํานาจบังคับบัญชา และมีบริวาร

ยศ มีมิตรสหาย สรรเสริญ คือ ความยกยอง ความชมเชย ความเชิดชูดวยความรัก ความนับถือ หรือ

ความปรารถนาดี ความหวังดี สุข คือ ความสบายกาย สบายใจ อันสืบเน่ืองมาจากการไดลาภ ไดยศ 

ไดรับคําสรรเสริญ หรือไดรับอารมณที่ตองการที่ตองไจ 

  สิ่งทั้ง 4 ประการ น้ีเรียกวา อิฏฐารมณ สวนสิ่งที่ตรงกันขามเรียกวา อนิฏฐารมณ 

ชีวิตของคนเราน้ัน บางครั้งก็ประสบอิฏฐารมณบางครั้งก็ประสบอนิฏฐารมณบางคนมีความเช่ือวา 

ชีวิตคนเราเปนไปตามลิขิต หรือเปนไปตามตวงตาวสุตแตพรหมลิขิตหรือดวงจะบันดาลใหเปนไป 

คราวใดประสบอิฏฐารมณ คราวน้ันก็มีความดีใจ ถือวาโชคดี ควงดี คราวใดไดประสบอนิฏฐารมณ 

คราวน้ันก็เสียใจ ถือวาไดรับเคราะหกรรม ดวงไมดี ชีวิตของคนประเภทน้ีจึงผูกไวที่พรหมลิขิต ผูกไว

กับดวง ตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาสอนวา อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณน้ันเปนสิ่งที่มี ประจําโลก 

ชาวโลกตองประสบดวยกันทั้งน้ัน เพราะอารมณทั้ง 2 อยางน้ีเปน โลกธรรม คือ ความเปนจริงที่มีอยู

ประจําโลก ธรรมดาของโลก เรื่องของโลก ความเปนไปตามคติธรรมดาซึ่ง หมุนเวียนตามหาสัตวโลก

และสัตวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป แมในดานการพัฒนาชีวิต เพื่อใหมีความเจริญกาวหนาเรงชวยกัน

สรางสมความดีเสีย ชีวิตจะไดมีแตความเจริญกาวหนาทั้งในดานวัตถุและทางจิตใจควบคูกันไป อันจะ

ทําใหสังคมสงบสุข เปนสังคมที่ทันสมัยและพัฒนาอยูเสมอ  

  อยางไรก็ดี ในปจจุบันคนที่ทําความดีไว ความดีก็ยอมเปนปจจัยสงเสริมใหไดรับ ความสําเร็จ

ในชีวิต จะคิดทําอะไรก็มีคนมาชวยเหลือ มีคนสนับสนุน มีการอุดหนุน หรือการ ศึกษาเลาเรียนวิชา

ความรูเมื่ออยูในวัยเรียน การเรียนก็เปนความดีอยางหน่ึงซึ่งเปนความดีที่ทําไวในวัยเรียน และความดี

น้ันก็ยอมจะเปนปจจัยสงเสริมใหไดรับผลในวันขางหนา ดังน้ันความดีทุกอยาง ที่ไดทําไวยอมไมไรผล 

ยอมเปนสิ่งที่ตกนํ้าไมไหล ตกไฟไมไหม ยอมจะเปนการสงเสริมการ พัฒนาชีวิตมีความกาวหนาอยู

เสมอ เมื่อจะกลาวถึงอานิสงสของผูประกอบกรรมดีไวในปางกอนแลว ยอมมีอานิสงส อันเกิดแตผล

บุญน้ันกลาวคือ ผลบุญที่เคยทําไวยอมหลั่งไหลไปรวมอยูที่ผูบําเพ็ญเหมือนแมนํ้านอยใหญทั้งหลาย

ไหลรวมลงไปสูมหาสมุทรเรียกวา อานิสงสของบุญที่ไดกระทําไว มีลักษณะอยู  4 ประการ             

1) อานุภาพ คือ บุญฤทธ์ิที่สงเสรมิผูบําเพญ็ใหเปนทีนิ่ยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจมวลชนเมื่อไดพบ

เห็นใหเกิดความช่ืนบานหรรษาและนิยมนับถือ เรียกวา อานุภาพ 2) อภินิหาร คือ อํานาจของบุญที่

เชิดชูผูบําเพ็ญข้ึนเปนอัจฉริยบุคคลบันดาลให มีคนยกยอง นาเคารพยําเกรง สมควรแกการบูชายก
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ยอง เรียกวา อภินิหาร 3) สิริสมบัติ คือ มีสมบัติเปนมิ่งขวัญสงาราศีดีเดนเปนพิเศษที่เกิดแตบุญ เปน

เสนหดึงดูดใจคนใหเขาหาผูมีบุญ เรียกวา สิริสมบัติ 4) วาสนา คือ กิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับสิ่งใด

สิ่งหน่ึง จนคุนเคยติดเปน สันคานสืบตอมาเรียกวาวาสนา และกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับความดี จน

คุนเคยติดเปนสันคานดี สืบตอมาเรียกบุญวาสนา ตรงกันขามกับกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับความช่ัว 

จนคุนเคยติดเปน สันดานนรกช่ัวสืบมาก็เรียกวาบาปวาสนา  

สรุปความวาคนมีบุญเมื่อเกิดมามีอานิสงสไดอัตตสมบัติ มีตา หู จมูก ลิ้น ปาก ค้ิว คาง 

ผิวพรรณ มือและเทา ลวนแตประณีตสะอาดงดงามนาทัศนา มีปญญาสมบัติเฉลียวฉลาด อาจหาญ มี

อายุสมบัติและโภคสมบัติบริบูรณ เมื่อบุญเกาไหกําลังแกบุญใหมอาจทําใหสําเร็จมรรค ผลนิพพานได  

สวนคนที่ไมมีบุญที่เคยกระทําไวในกาลกอน เกิดมาก็ขาดอัตตสมบัติ เปนคนไมสมประกอบมี

ตา หู แขน ขา มือ และเทาเปนตน พิการ เกิดเปนโรคเรื้อรัง ขาดปญญาสมบัติ โดยเปนคนใบบาเสีย

สติ ขาดอายุสมบัติเกิดมาไมกี่วันก็ตาย ขาดโภคสมบัติยากจน ถึงกับขอทาน เขากิน ทํานาขาวกลา

แหงตาย คาขายก็ขาดทุนเปนตน และอานิสงสของบุญที่เคยทําไวในกาลกอน น้ันยอมสงเคราะหเขา

เปนบุญสมบัติในนิธิกัณฑสูตรดังน้ีคือ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 2540) 1. สุวณฺณตา มีผิวพรรณดี 

2. สุสรตา มีเสียงไพเราะ 3. สุสฏฐานํ  มีทรวดทรงสมสวน 4. สุรูปา มีรูปรางดี 5. อาธิปจฺจํ ความเปน

ใหญย่ิง 6. ปริวาโร มีคนหอมลอมเปนบริวาร 7. อิสสริยํ มีความเปนอิสระ 8. มนุสฺสสมฺปติ  ใหมนุษย

สมบัติ 9. สมฺตสมฺปติ ไดสวรรคสมบัติ 10. นิพานสมุปตติ ไดนิพพานสมบัติ 

 

4.1.1 ความหมายตามนัยแหงพระไตรปฎก 

คําวา “บุญ” (ปุฺญํ) มีความหมายปรากฏในพระสูตรตางๆ ดังน้ี 

บุญ คือ เครื่องชําระสันดาน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) หมายถึง เครื่อง

ชําระลางทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิดวยการชําระลางที่ตนเหตุของความช่ัว (อกุศลกรรม) จึงจะสงผล

ใหเกิดบุญ ดังมีพระพุทธพจนวา “อริยมรรคมีองค 8 เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และซักฟอกกิเลสทุก

ชนิด ... ทุจริตทุกทาง ... ความกระวนกระวายทุกอยาง ... ความเรารอนทุกสถาน... ความเดือดรอน

ทุกประการและซักฟอก อกุสลาภิสังขารทุกประเภท” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส 

(ภาษาไทย), เลมที่ 29, หนาที่ 21, ขอที่ 92-94) 

  บุญ คือ กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง การกระทําที่ดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2553) หรือกระทําที่ประกอบดวยเจตนาทางกาย วาจา ใจที่ดี จึงเปนเหตุใหเกิดกรรมดี ดังมีพระพุทธ

พจนวา บุคคลทํากรรมใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมน้ันแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํา

กรรมน้ันไปได อน่ึงกรรมน้ันยอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะน้ัน 
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  เพราะฉะน้ัน บุคคลควรทํากรรมดี สะสมไวเปนสมบติัในโลกหนา เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตว

ทั้งหลายในโลกหนา (สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 15, หนาที่ 131, ขอ

ที่ 159-160) 

บุญ คือ ความสุข (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) หมายถึง ความสุขที่

ประกอบดวยทางกาย (กายิกสุข) และทางใจ (เจตสิกสุข) เปนธรรมที่นาปรารถนาประการหน่ึงของ

มนุษย ดังมีพระพุทธพจนวา “สุขที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก” (สุตตันตปฎก อัง

คุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 22, หนาที่ 43, ขอที่ 67-69) 

  ดังน้ัน บุญ ตามความหมายดังกลาวมาจึงมุงเอาผล คือ ความสุข ความเจริญทั้งทางรางกาย

และจิตใจอันกอใหเกิดความผองใส สงบ และเกิดความพอใจที่จะกระทําความดีใหสูงย่ิงๆ ข้ึนไป ดังมี

พระพุทธพจนวา 

  หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญน้ันบอยๆ ควรทําความพอใจในบุญน้ัน เพราะการสั่งสมบุญนา

สุขมาให....ผูทําบุญไว ยอมบันเทิงใจในโลกน้ี ตายไปแลวก็ยังบันเทิงใจในโลกหนา ช่ือวาบันเทิงใจใน

โลกทั้งสอง เขายอมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะเห็นกรรมที่บริสุทธ์ิของตน…..บุคคลอยาสําคัญวาบุญ

เล็กนอยคงจักไมมาถึง แมหมอนายังเต็มดวยนาที่ตกลงมาทีละหยาดๆ ได ฉันใด คนมีปญญา เมื่อสั่ง

สมบุญแมทีละเล็กทีละนอย ก็เต็มดวยบุญได ฉันน้ัน…..ทานที่บุคคลใหแลวน้ันยอมมีผลคือความสุขที่

ยังมิไดให ยอมไมมีผลอยางน้ัน โจรยังปลนเอาไปได พระราชายังริบเอาไปได ไฟยังไหมไดหรือสูญ

หายไปได…..ผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน แตกลับใชทอนไมทารายสัตวทั้งหลายผูรักสุข ผูน้ันตายไปแลว

ยอมไมไดรับความสุขเลย สวนผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน ไมใชทอนไมทํารายสัตวทั้งหลายผูรักสุข ผูน้ัน

ตายไปแลวยอมไดรับความสุข (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 20, หนาที่ 52, 

ขอที่ 97).....บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยน้ีในความตาย ควรทําบุญที่นําสุขมาให 

อน่ึง บุญอาจหมายถึงสิ่งเหลาน้ี คือ 1. หมายถึง ผลบุญ คือ ผลของกุศลหรือผลของความดี 

ดังมีพระพุทธพจนวา “บุญน้ียอมเจริญข้ึนไดอยางน้ี เพราะการสมาทานกุศลธรรมเปนเหตุ” 

(สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 11, หนาที่ 80 ขอที่ 60) 2. หมายถึง ความ

ประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจร ดังมีพระพุทธพจนวา “บุรุษบุคคลน้ีตกอยูในอวิชชาถา

สังขารที่เปนบุญปรุงแตงวิญญาณก็ประกอบดวยบุญ” (เทากับปุญญาภิสังขาร) (สุตตันตปฎก สํยุตฺต

นิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 16, หนาที่ 51, ขอที่ 101) 3. หมายถึง ภพที่เกิดซึ่งเปนสุคติ

พิเศษ คือ วิญญาณที่เขาถึงบุญ ดังมีพระพุทธพจนวา “พราหมณผูมุงบุญ ควรบูชาจัดถวายเครื่องไทย

ธรรมใหเหมาะแกกาล แกเหลาชนผูไมมีตัณหา เปนเหตุใหเกิดภพใหม ในโลกไหนๆ คือในโลกน้ีหรือ

โลกอื่น” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 502, ขอที่ 614)     

4. หมายถึง กุศลเจตนา เชนในคําวา บุญกิริยาวัตถุ16 (เทากับกุศลกรรม) 5. หมายถึง กุสลาภิสังขาร 
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เปนเหตุใหเกิดในโลกธาตุ 3 อยางใดอยางหน่ึง ตรัสเรียกวาบุญ สุตตันตปฎก  ขุททกนิกายมหานิทเทส 

(ภาษาไทย) , เลมที่ 29, หนาที่ 25, ขอที่ 108) 

  สรุปไดวา บุญ คือ เครื่องชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ เปนกรรมดี (กุศลกรรม) หรือการ

กระทําที่ประกอบดวยเจตนาทางกาย วาจา ใจที่ดี ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งตนเองและผูอื่น 

สงผลใหบุคคลมีความสุขสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ กําจัดสิ่งเศราหมองที่เรียกวา กิเลส ดังน้ัน 

การหมั่นบําเพ็ญบุญจึงเปนการชวยลดละเลิกความโลภ ความเห็นแกตัวความมีใจคับแคบ ตระหน่ีถ่ี

เหนียว หวงแหน ยึดติดลุมหลงในวัตถุสิ่งของ อันเปนสาเหตุหน่ึงของความทุกขใหออกไปจากใจ ทําให

ใจเปนอิสระ พรอมจะกาวตอไปในคุณความดีอยางอื่นหรือเปดชองใหนาเอาคุณสมบัติอันดีงามอื่นๆ 

มาใสเพิ่มเติมแกชีวิต เปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน ขณะเดียวกัน บุญก็เปนสิ่งที่ทําใหเกิดภาวะนา

บูชา บุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญมักเปนคนนาบูชา เพราะเปนบุคคลผูมีคุณธรรม มีความดี บุญจึงทําให

เกิดภาวะนาบูชาแกผูที่บําเพ็ญบุญ และเมื่อไดทําบุญแลว จิตใจก็อิ่มเอิบเปนสุขที่ประณีตลึกซึ้งข้ึนไป 

เปนความสุขที่ย่ังยืนยาวนาน และเปนความสุขที่สงบประณีต เพราะการไดบําเพ็ญบุญมาดีแลวจึง

สงผลใหมีความสุขตลอดถึงสงผลใหไปสูพระนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได 

 

4.1.2 ความหมายตามคาอธิบายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

สุทธิวงศ พงศไพบูลย (2519) ไดกลาวไววา “บุญ” แปลวา เครื่องชําระ พระพุทธศาสนา

หมายเอากุศล ความดี ความงาม เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ ปราศจาก อาสว-

กิเลส ดังน้ัน วิธีที่จะทําใหไดบุญตามหลักพระพุทธศาสนาจึงอยูที่ตองละเวนช่ัวทาความดีและทาจิตใจ

ใหบริสุทธ์ิ 

วศิน อินทสระ (2530) ไดกลาวไววา “บุญ” วาโดยสวนเหตุ ไดแกสิ่งที่ชําระจิตใจใหสะอาด

วาโดยสวนผล ไดแกความสุข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลาย อยากลัวตอบุญ

เลย เพราะคําวาบุญน้ีเปนช่ือของความสุข”  

ปน มุทุกันต (2534) ไดกลาวไววา “บุญ” ตามความหมายของพระพุทธศาสนาหมายถึง

อาการที่จิตดีข้ึนเจริญข้ึน พัฒนาการไปในทางที่ดี แตความดีของจิตน้ัน สวนใหญก็คือความบริสุทธ์ิ

สะอาด อีกอยางหน่ึง คําวา“บุญ” หรือ “ปุญญะ” แปลวา ขาว สะอาด ผุดผอง การกระทําที่เรียกวา

การทําบุญ ก็ตองเปนการกระทําที่ทําใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางที่ดีข้ึนน่ันเอง 

สุชีพ ปุญญานุภาพ (2535) ไดกลาวไววา “บุญ” เมื่อกลาวโดยสภาพ ไดแก คุณชาติที่ชําระ

สันดานใหผองใส กลาวโดยเหตุ ไดแก การทําความดี กลาวโดยผล ไดแก ความสุข 

ปทานุกรมบาลี – ไทย อังกฤษ – สันสกฤต (2538)  ไดกลาวไววา “บุญ” หรือ ปุญญะ 

หมายถึง กุศลกรรมหรือธรรมชาติอันชําระ 
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโธ) (2539) ไดกลาวไววา “บุญ” หมายถึง กรรมที่ทาดวย

เจตนาดีมีจิตสะอาดผองใส ผลลัพธจะออกมาเปนความสุขทานเรียกวา บุญ ใจจะเปนผูสั่งใหเกิดการ

กระทําทางกายและทางวาจา การแสดงออกทางกายและทางวาจาที่เปนบุญ เรียกวา กายสุจริต วจี-

สุจริต 

พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) (2540) ไดกลาวไววา “บุญ” มีความหมายอยู 3 ลักษณะ 

คือ (1) บุญ หมายถึง สภาพของจิต หรือคุณภาพของจิตใจที่ผองใส (2) บุญ หมายถึง ความสุข ความ

เจริญ และ (3) บุญ หมายถึง การทําความดี เชน การใหทาน รักษาศีล เปนตน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2542) ไดกลาวไววา “บุญ” คือ การกระทํา

ความดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2543) ไดกลาวไววา “บุญ” มีความหมายที่สําคัญอยู

ตรงที่ตรงกันขามกับบาป ดังน้ัน โดยหลักทั่วไปจึงถือวา บุญเปนเครื่องชําระบาป เมื่อชําระบาปไดก็ทํา

ใหสบายใจ เพราะฉะน้ัน เมื่อกลาวโดยผล บุญก็เปนช่ือของความสุข ความสบายใจความพอใจ ความ

อิ่มใจน้ันเอง ความสบายใจหรือความสุขน้ีมีอยูเปนช้ันๆ และสําคัญอยูที่วาจริงหรือไมจริง ถาเปนบุญ

จริงตองเปนการทําลายสิ่งที่เรียกวา ตัวก-ูของกู จึงจะเปนบุญจริงไมเปนบุญปลอม 

  พจนานุกรม บาลี – ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ (2547) ไดกลาวไววา “บุญ” ศัพทบาลีวา ปุฺ 

แปลวา กรรมดี ความดี กุศล 

ประยูร ดิษฐานพงศ (2547) ไดกลาวไววา “บุญ” มาจากศัพทภาษาบาลีวา “ปุฺญ” คําวา

“ปุญญะ” น้ี แปลวา ชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ เหมือนกับเรานาสบูหรือผงซักฟอกไปซักฟอก

เสื้อผาใหสะอาดฉันใด การชําระจิตใจก็ฉันน้ัน 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) (2548) ไดกลาวไววา “บุญ” มีความหมายอยู 

4 ประการ คือ (1) แปลวา ชําระ หมายความวา ชําระกาย ชําระวาจา และชําระใจใหสะอาด ดุจสบู

ฟอกผาใหสะอาด (2) แปลวา เต็ม หมายความวา ผูปฏิบัติตองเต็มใจทา และยังใจของผูทําใหเต็ม

เปยมไปดวยความดี (3) แปลวา กรอง หมายความวา กรองกิเลสช้ันหยาบข้ันกลาง ข้ันละเอียดทิ้งตาม

สวนสัดของบุญ และ (4) แปลวา ความสุข หมายความวา บุญน้ันเปนเหตุใหเกิดความสุข ทั้งภพน้ีและ

ภพหนา 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ไดกลาวไววา “บุญ” คือ เครื่องชําระสันดาน

ความดี กรรมดี ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ กุศลกรรม ความสุข และกุศลธรรม 

ธ. ธรรมศรี (นามแผง) (ม.ป.ป.) ไดนิยามคําวา“บุญ” ไวในหนังสืออานิสงส 108 ดังน้ี        

1. หมายความวา ชําระ คือ ชําระกายใหสะอาดดวยไมฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ ผิดในกาม ชําระ

ปากใหสะอาดดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ ชําระใจใหสะอาดดวยไมคิดโลภอยาก

ไดของผูอืน่ ไมคิดประทุษรายผูอื่น ไมคิดเห็นผิดไปจากหลักธรรม 2. หมายความวา เต็ม คือ ทาใจให
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เต็มดวยการทํา การพูด การคิดที่สุจริตหรือที่เรียกวาความดี 3. หมายความวา กรอง คือ กรองกิเลส

อยางหยาบที่แสดงออกมาใหปรากฏแกตาผูอื่น เชน ความโกรธออกเสีย กรองกิเลสอยางกลาง เชน 

ความพอใจในกามคุณ คือ หลงผิดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสออกเสีย และกรองกิเลสอยางละเอียดที่

เรียกวาอาสวะ ซึ่งหมักดองอยูในใจออกเสีย 4. หมายเอาเหตุใหเกิดความสุข คือ สุขกายเพราะไมตอง

ถูกจาจอง ไมตองถูกตีใหรางกายบอบชา ไมตองถูกฆา สุขใจเพราะไมตองสะดุงกลัวความผิดจะตามมา

สนอง สุขภาพที่ชําระใหเกิดความสะอาด – กรองกิเลสออกจากใจ – ทําใจใหเต็มดวยความดี – เหตุ

ใหเกิดความสุข ทั้ง 4 ประการน้ีคือ บุญ 

  สรุปไดวา บุญ คือ เครื่องชําระ กาย วาจา และใจ ใหสะอาดบริสุทธ์ิจากกิเลสหรือเครื่องเศรา

หมองทั้งหลาย เปนกรรมดี (กุศลกรรม) อันประกอบดวยเจตนาบริสุทธ์ิ สงผลใหเกิดความสุขความ

เจริญ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

4.2 ความสําคัญของบุญ 

บุญมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะบุญเปนเครื่องชําระลางจิตใจใหสะอาด

บริสุทธ์ิจากเครื่องเศราหมองทั้งหลาย เปรียบเหมือนนาสะอาดชําระลางสิ่งโสโครกใหสะอาด สงผลให

จิตใจมีคุณภาพดีข้ึน สะอาดบริสุทธ์ิ ต้ังมั่นไมหว่ันไหว มีเจตนากระทําแตกรรมอันดีงาม และเปน

ประโยชน ดังที่สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธเรื่องความสําคัญของ

บุญไวหลายประการ ดังน้ี 

บุญ 2 น้ัน คือ (1) กุศลมูล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ (2) กุศล ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 

อธิบายวา ชนผูไมโลภแลวยอมบริจาคทาน ไมดุรายจึงอาจรักษาศีล ไมหลงแลวยอมเจริญภาวนา 

บุญ 3 น้ัน คือ (1) เปนกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม (2) เปนกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

(3) เปนบุญกิริยาวัตถุ คือ ฐานสาหรับทําบุญ ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 

บุญ 4 น้ัน คือ (1) บุญ อันเปนภูมิของสามัญสัตวผูเสพกาม (กามาวจร) (2) บุญอันเปนภูมิ

ของทานผูไดฌานมีรูปฌานเปนอารมณ (รูปาวจร) (3) บุญอันเปนภูมิของทานผูไดฌานมีอรูปฌานเปน

อารมณ (อรูปาวจร) (4) บุญ อันเปนภูมิของพระอริยะบุคคล (โลกุตตระ) 

บุญในพระคาถาน้ี หมายเอาบุญอันเปนสวนโลกิยะ ไมถึงโลกุตตระ กลาวโดยเฉพาะทรง

เจาะจงเอาบุญเปนกามาวจร บุคคลผูต้ังใจทําบุญจริงๆ ยอมไมมุงผลภายนอก เชน ลาภ ยศ และ

สรรเสริญ ยอมอิ่มใจดวยผลภายใน กลาวคือ ความรูสึกวาไดทําความดีไว (สมเด็จพระมหาสมณเจา 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2529) 

ดังน้ัน บุญจึงเปนเครื่องชําระลางจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ เปนเครื่องเกื้อหนุนกันและกัน 

เพราะเมื่อบุคคลไดทําบุญแลว ยอมเบิกบานใจแจมใส ไมเดือดรอน จิตจึงเกิดสมาธิ ยอมไดรับ

ความสุข บุญจึงเจริญข้ึนได 
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นอกจากน้ี พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร (2541) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของบุญที่บุคคล

ทั้งหลายไดทําไวแลว ยอมมีความปรารถนาถึงผลประโยชนอยู 3 ประการ คือ (1) ทําบุญเพื่อผลใน

ชาติน้ีและชาติหนา (2) ทําบุญเพื่อไปสูความหลุดพน และ (3) ทําบุญเพื่ออุทิศแกผูตาย โดยผูวิจัยได

นามาอธิบายขยายความเพิ่มเติมมีสาระสําคัญ ดังน้ี 

1. ทําบุญเพ่ือความสุขในชาติน้ีและชาติหนา การทําบุญเพื่อใหไดมีความสุข ถือเปน

ความหวังของมนุษยทุกคน ที่ตองแสวงหามาประกอบกับการดําเนินชีวิต โดยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกตนเองและผูอื่น ซึ่งความสุขของมนุษยในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไว 4 ประการ คือ 1. อัตถิ

สุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) 2. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) 3. อานัณยสุข (สุขเกิดจาก

ความไมเปนหน้ี) 4. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ) (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 

จตุกกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 62, ขอที่ 105) 

ดังน้ัน คําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงเนนสอนใหกระทําแตความดี (กุศลกรรม) เพื่อใหไดรับ

ประโยชนสุขตอการดําเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตนใหมุงมั่นตอการทําบุญอยางสม่ําเสมอ เชน 

การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีความสารวมกาย วาจา และใจฝกตนใหเห็นถึงคุณคาและ

ความสําคัญของบุญอยูเสมอ เพราะบุญที่ไดทําน้ันเปนทรัพยภายในอันประเสริฐ หรือเรียกวา 

“อริยทรัพย” ที่ใครๆ ก็ขโมยหรือแยงชิงเอาไปไมได เมื่อผูใดไดทําบุญอยางสมบูรณดีแลว บุญก็ยอม

สงผลใหผูน้ันไดรับประโยชนสุข ทั้งในชาติน้ีและชาติหนาดังมีพระพุทธพจนตรัสกับกุฎมพีคนหน่ึงวา 

ขุมทรัพยที่ผูใดจะเปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม ฝงไวดีแลว ดวยทาน ศีล สัญญมะและทมะ ขุมทรัพย

น้ีช่ือวาฝงไวดีแลว คนอื่นขนเอาไปไมได จะติดตามคนฝงตลอดไป บรรดาทรัพยสมบัติที่เขาจาตองละ

ไป เขาพาไปไดเฉพาะขุมทรัพยน้ีเทาน้ันขุมทรัพยน้ีไมทั่วไปแกคนเหลาอื่น ทั้งโจรก็ลักเอาไปไมได ผูมี

ปญญาควรทาแตบุญที่จะเปนขุมทรัพยติดตามตนตลอดไป ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียง

ไพเราะความมีทรวดทรงสมสวน ความมีรูปสวย ความเปนใหญ ความมีบริวาร ทั้งหมดจะไดดวย

ขุมทรัพยน้ี บุคคลอาศัยมิตตสัมปทา ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเปนผูชํานาญในวิชชาและ

วิมุตติ ทั้งหมดจะไดดวยขุมทรัพยน้ี ปฏิสัมภิทา วิโมกข สาวกบารมีปจเจกโพธิ และพุทธภูมิ ทั้งหมด

จะไดดวยขุมทรัพยน้ี บุญสัมปทาน้ีมีประโยชนมากอยางน้ี เพราะฉะน้ัน บัณฑิตผูเปนปราชญ จึง

สรรเสริญภาวะแหงบุญที่ทาไวแลว สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), เลมที่ 25, 

หนาที่ 8 , ขอที่ 18-20) 

2. ทําบุญเพ่ือความหลุดพน การทําบุญเพื่อความหลุดพน ถือเปนประโยชนอยางย่ิง      

(พระนิพพาน) อันสงจะผลใหผูกระทําไดรับประโยชนสุขอยางแทจริง ซึ่งผูหวังความหลุดพนตองอาศัย

บุญเปนเหมือนเรือขามไปสูฝง หมายความวา การทําบุญในเบื้องตน ตองอาศัยการใหทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนาอยางสม่ําเสมอ เพื่อยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน ใหพนจากอํานาจของกิเลสทั้งหลาย น่ัน

คือความโลภ ความโกรธ และความหลง เพราะการใหทานเปนการกาจัดกิเลสอยางหยาบออกจากใจ 
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น่ันคือความเห็นแกตัวและความตระหน่ี การรักษาศีลเปนการกาจัดกิเลสอยางกลางและการเจริญ

ภาวนาเปนการกาจัดกิเลสอยางละเอียด น่ันคือการฝกปญญา มองใหเห็นถึงคุณและโทษในสิ่ง

ทั้งหลาย จึงจะสงผลใหผูกระทําไดรับประโยชนสุขแหงความหลุดพนอยางแทจริง ดังมีพระพุทธพจน

ตรัสไวในนิธิกัณฑสูตรวา “สมบัติของมนุษยก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดีสมบัติ คือนิพพานก็ดี ทั้งหมด

จะไดดวย ขุมทรัพยน้ี” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 13, ขอที่ 

19) นอกจากน้ี การทําบุญใหทานของบุคคลทั้งหลาย ก็ยังมีสวนตอความปรารถนาเพื่อความหลุดพน

ไดเชนกัน ดังมีคํากลาวไวในบทกรวดนํ้าวา 

ดวยการทําบุญน้ี และดวยการอุทิศสวนบุญน้ี ขอใหขาพเจาไดบรรลุพระนิพพาน ซึ่งตัดขาด

ตัณหาและอุปาทาน โดยงาย โดยเร็วเถิด กวาจะลุถึงนิพพาน บรรดาสิ่งเลวรายทั้งหลายเหลาใดที่มีอยู

ในสันดานของขาพเจา ขอใหบรรดาสิ่งเลวรายทั้งหลายเหลาน้ันจงสูญสิ้นไปทุกๆ ขณะดวยเถิด 

ขาพเจาไปเกิดในภพใดๆ ขอใหมีจิตใจซื่อตรง มีสติปญญา มีความเพียรขัดเกลากิเลส และขอใหศัตรู

หมูมารทั้งหลาย จงอยาไดโอกาสทําการรบกวน ในเวลาขาพเจาทําความเพียรเลย (ธนิต อยูโพธ์ิ, 

2537) 

3. ทําบุญเพ่ืออุทิศใหแกผูตาย ในสังคมไทยปจจุบันน้ีมรีะเบียบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่นิยมปฏิบัติตอการทําบุญเพื่ออุทศิใหแกผูตาย เชน การทําบุญสวดศพ การทําบุญครบรอบ 7 วันบาง 

100 วันบาง หลังจากวันตาย การบุญเพื่ออุทิศใหแกผูตายน้ี ไดมีการกลาวแลวถึงผลทานที่มีการอุทิศ

ไปใหสัตวผูตายไปแลววาเปรตทั้งหลายเหลาน้ันไดบรโิภคอาหารหรือไม มีความปลาบปลื้มยินดีหรือไม 

ดังมีพระพุทธพจนตรัสไวในติโรกุฑฑสูตรวา ในเปตวิสัยน้ัน ไมมีกสิกรรม (การทําไรไถนา) ไมมีโครัก 

ขกรรม (การเลี้ยงวัวไวขาย) ไมมีพาณิชกรรม (การคาขาย) เชนน้ัน การแลกเปลี่ยนซื้อขายดวยเงิน    

ก็ไมมีผูที่ตายไปเกิดเปนเปรตในเปตวิสัยน้ัน ดารงชีพดวยผลทานที่พวกญาติอุทิศใหจากมนุษยโลกน้ี 

นํ้าฝนที่ตกลงมาในที่ดอนยอมไหลไปสูที่ลุม ฉันใด ทานที่ทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกน้ี ยอมสําเร็จผล

แนนอนแกพวกเปรต ฉันน้ันเหมือนกัน หวงนาที่เต็มยอมยังสมุทรสาครใหเต็มเปยม ฉันใด ทานที่

ทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกน้ี ยอมสําเร็จแกเปรตทั้งหลาย ฉันน้ันเหมือนกัน กุลบุตรเมื่อระลึกถึง

อุปการะที่ญาติผูละไปแลว (เปรต) เคยทาไวในกาลกอนวา ผูน้ันไดใหสิ่งน้ีแกเรา ไดทําสิ่งน้ีแกเรา    

ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลวการรองไห 

ความเศราโศก หรือความราไหคราครวญอยางอื่นใด ใครๆ ไมควรทําเลยเพราะการรองไห เปนตนน้ัน 

ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลว ญาติทั้งหลายก็ยังคงสภาพอยูอยางน้ัน 

สรุปไดวา บุญมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางย่ิง เพราะบุญเปนเครื่อง

ชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิจากเครื่องเศราหมองทั้งหลาย เปนอาหารหลอเลี้ยงจิตใจใหชุมช้ืน 

ยกระดับจิตใจสูงข้ึน ลดความเห็นแกตัว ทําใหมีความรักความเมตตาเอื้อเฟอเผื่อแผแกกันและกัน 

สรางกุศลกรรมที่ดีงามตางๆ ออกมาทั้งทางกาย วาจา และใจ อันสงผลนําไปสูจุดหมายที่ดีได ดังมี



100 
 

พระพุทธพจนวา “ผูทําบุญไว ยอมเพลิดเพลินใจในโลกน้ี ตายไปแลวก็ยังเพลิดเพลินใจในโลกหนา   

ช่ือวาเพลิดเพลินใจในโลกทั้งสอง เขายอมเพลิดเพลินใจวา เราไดทําบุญไวแลว ครั้นไปสูสุคติ เขาย่ิง

เพลิดเพลินใจมากข้ึน” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 6-18,    

ขอที่ 29) ดังน้ัน บุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอ ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

อยางบริบูรณดีแลว ยอมไดรับความสุขความเจริญไดในชาติน้ี และเมื่อตายไปยอมไปสูสุคติภพภูมิที่ดี 

อันเปนประโยชนสุขในชาติหนา ตลอดถึงการไดประโยชนอยางย่ิง (พระนิพพาน) อันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดน้ันน่ันเอง 

2.4 ประเภทของบุญ 

การทําบุญในพระพุทธศาสนา ถือวามีสวนตอการทําประโยชนใหแกบุคคลทั้งหลายเชน 

สงเคราะหเกื้อกูล เสียสละแบงบัน ลดความเห็นแกตัว เสียสละผลประโยชนสวนตนเพื่อประโยชน

สวนรวม เพื่ออุทิศสวนกุศลใหกับผูลวงลับไปแลว เพื่อบูชาผูมีคุณ เพื่อเปนปจจัยใหบรรลุมรรคผล

นิพพาน เปนตน ซึ่งข้ึนอยูกับผูทําบุญจะมีความประสงคอยางไร ดังน้ัน การทําบุญในทาง

พระพุทธศาสนา จึงมีวิธีการทําบุญโดยการใชหลักของ “บุญกิริยาวัตถุ” คือ ที่ต้ังแหงการทําบุญ หรือ

หลักการทําความดี” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) ซึ่งบุญกิริยาวัตถุเมื่อกลาวโดยยอมี  

3 ประการ คือ 1. ทานมัย บุญที่สําเร็จดวยการใหทาน 2. สีลมัย บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล        

3. ภาวนามัย บุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนา (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย),    

เลมที่ 11, หนาที่ 305, ขอที่ 269) แตเมื่อกลาวโดยขยายความแลวมี 10 ประการ คือ 1. ทานมัย  

บุญสําเร็จดวยการใหทาน 2. สีลมัย บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล 3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการ

เจริญภาวนา 4. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนแกผูใหญ 5. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จ

ดวยการขวนขวาย ในกิจที่ชอบ 6. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ 7. ปตตานุโมทนามัย     

บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 8. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม 9. ธัมมสวนมัย 

บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม 10. ทิฏุชุกัมม การทําความเห็นใหตรง (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย       

อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย), เลมที่ 14, หนาที่ 4, ขอที่ 390) 

  จากการแยกประเภทของบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ 10 ดังกลาวน้ี จะใหเห็นวา        

บุญกิริยาวัตถุ 3 ปรากฏในพระไตรปฎก แตบุญกิริยาวัตถุ 10 ปรากฏในคัมภีรรุนหลัง ๆ เชน อรรถถา  

ทีฆนิกาย และอภิธัมมัตถสังคหะ เปนตน การไดขยายบุญกิริยาวัตถุออกเปน 10 อยางก็เพื่อให

พุทธศาสนิกชนไดรูจักและเขาใจหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนาใหชัดเจนมากย่ิงข้ึนในคัมภีรอรรถ

กถาจารย ไดกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุทั้ง 7 ขอหลังน้ัน สามารถรวมเขาไดกับบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ

ขางตน (อภิธัมมัตถสงัคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, 2535) คือ 1) บุญกิริยา

วัตถุ ขอ (4) อปจายนมัย และขอ (5) เวยยาวัจจมัย สงเคราะหเขาในศีลมัย เพราะจัดเขาในลักษณะ

ของความเรียบรอย 2) บุญกิริยาวัตถุ ขอ (6) ปตติทานมัย และขอ (7) ปตตานุโมทนามัย สงเคราะห
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เขาในทานมัย เพราะจัดเขาลักษณะการให 3) บุญกิริยาวัตถุ ขอ (8) ธัมมัสสวนมัย ขอ (9) ธัมมเทสนา

มัย สงเคราะหเขาในภาวนามัย เพราะจัดเขาในลักษณะของการอบรมจิต 4) บุญกิริยาวัตถุ ขอ     

(10) ทิฏุชุกัมม สงเคราะหเขาในบุญกิริยาวัตถุทั้ง 3 อยาง 

  ดังน้ัน การทําบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 จึงมีหลักปฏิบัติที่คลอบคลุมถึงบุญกิริยาวัตถุ 

10 ดวย ซึ่งช้ีใหเห็นวา หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีขอบเขตแหงการทําบุญไวบริบูรณดีแลว  

โดยมีหลักปฏิบัติที่สําคัญเปนบทพื้นฐาน คือ การใหทาน สอนใหรูจักการเสียสละและละความเห็นแก

ตัว การรักษาศีล สอนใหมีความประพฤติตนดวยการสารวมกาย วาจา และการเจริญภาวนา สอนให

รูจักการฝกจิตใจ หรือการขัดเกลาจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิจากเครื่องเศราหมองทั้งหลาย โดยการใช

สติปญญาพิจารณาในสิ่งที่เปนประโยชนและดีงาม จึงจะสงผลใหผูทําบุญไดรับอานิสงสหรือประโยชน

ที่ควรจะไดรับอยางครบถวนบริบูรณ 

 

2.5 ลักษณะของบุญ 

การทําบุญ ถือเปนการทํากรรมดี (กุศลกรรม) โดยการปฏิบัติตนทางกาย วาจา และใจที่ดี 

บุญก็ยอมสงผลใหผูปฏิบัติไดรับความสุข ดังน้ัน ลักษณะของบุญจึงมีความสําคัญตอการปฏิบัติตน

เพื่อใหไดรับความสุข หมายความวา ลักษณะของบุญ เปนเรื่องของนามธรรมที่สงผลใหจิตใจมี

ความสุขเปนผลตอบรับออกมา ดังมีพระพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย พวกทานอยากลัวบุญเลย คําวาบุญน้ี เปนช่ือของความสุข ควรทําบุญที่นําสุข

มาให หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญน้ันบอย ๆ ควรทําความพอใจในบุญน้ัน เพราะการสั่งสมบุญนํา

สุขมาให ผูหวังประโยชนสุข ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญน้ีเทาน้ัน ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร 

(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย), เลมที่ 25, หนาที่ 60, ขอที่ 415) 

นอกจากน้ี หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช) ไดกลาวไววา ลักษณะหรือคุณสมบัติของบุญ

มีอยู 3 คา คือ (1) กัลยาณะ (2) กุสละ และ (3) สุภะ มีสาระสําคัญ ดังน้ี 1. กัลยาณะ หมายถึง กรรม

อันมีโทษไปปราศ กรรมไมมีโทษ กรรมอันบัณฑิตพึงนับ ความดี ความงาม (ประยุทธ หลงสมบุญ, 

มปป.)  ดังน้ัน บุญจึงจัดเปนกัลยาณธรรมอันดีในพระพุทธศาสนา เพราะเปนกรรมที่กอใหเกิดสิ่งที่ดี

งาม สงผลใหบุคคลผูกระทํามีคุณธรรม และคุณสมบัติที่พึงประสงคนาเคารพนับถือ 2. กุสละ หรือ 

กุศล หมายถึง ฉลาด ชํานาญ สบาย เอื้อหรือเกื้อกูล เหมาะ ดีงามเปนบุญ คลองแคลว ตัดโรคหรือตัด

สิ่งเลวรายที่นารังเกียจ (เปนคาที่ใชแทนความหมายของบุญไดในบางแง โดยกุศลใชในแงของการ

กระทําคือกรรมก็ได มองลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได สวนบุญมักเล็งแตในแงกรรมคือการกระทํา) 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) กุศลเปนธรรมที่บุคคลควรยึดถือปฏิบัติเพื่อประโยชน

และความสุขแกตน ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกชาวเกสปุตตนิคมวา 
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  เมื่อใด ทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองเทาน้ันวา ธรรมเหลาน้ีเปนกุศล ธรรมเหลาน้ีไมมีโทษ 

ธรรมเหลาน้ีผูรูสรรเสริญ ธรรมเหลาน้ีที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุข 

เมื่อน้ัน ทานทั้งหลายควรเขาถึง (ธรรมเหลาน้ัน) อยูเพราะอาศัยคาที่เรากลาวไวน้ัน เราจึงกลาวไว

เชนน้ัน (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 20, หนาที่ 66, ขอที่ 262) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ไดกลาวไววา ลักษณะหรือคุณสมบัติของความ

เปนกุศลน้ัน สามารถแยกได 4 คํา คือ (1) อาโรคยะ แปลวา ความไมมีโรค คือสภาพจิตที่ไมมีโรค 

อยางที่นิยมเรียกกันบัดน้ีวาสุขภาพจิต หมายถึงสภาวะหรือองคประกอบที่เกื้อกูลตอสุขภาพจิต ทําให

จิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย เปนจิตแข็งแรง คลองแคลว สบาย ใชงานไดดีเปนตน 

(2) อนวัชชะ แปลวา ไมมีโทษ หรือไรตาหนิ แสดงถึงภาวะที่จิตสมบูรณ ไมบกพรอง ไมเสียหาย

หรือไมมีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาดเกลี้ยงเกลา เอี่ยมออง ผองแผว เปนตน (3) โกศลสัมภูต 

แปลวา เกิดจากปญญาหรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยูดวยปญญาหรือมี

คุณสมบัติตางๆ ซึ่งเกิดจากความรูความเขาใจ สวาง มองเห็น หรือรูเทาทันความเปนจรงิสอดคลองกับ

หลักที่วากุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดแยบคายหรือรูจักทําใจอยางฉลาดเปนปทัฏฐาน 

(4) สุขวิบาก แปลวา มีสุขเปนวิบาก คือเปนสภาพที่ทําใหมีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจ ยอม

เกิดความสุขสบายคลองใจในทันทีน้ันเองไมตองรอวาจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม เหมือนกับวา

รางกายแข็งแรงไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค) ไมมีสิ่งสกปรกเสียหาย ไมมีมลทินหรือของที่เปนพิษภัยมา

พองพาน (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูในที่มั่นคงถูกตองเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมไดเสพเสวยสิ่ง

ใดพิเศษออกไป ก็ยอมมีความสบาย ไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว 

นอกจากความหมายทั้ง 4 น้ีแลว คัมภีรบางแหงยังไดแสดงคุณสมบัติของกุศลไวอีก 3 คํา คือ 

เฉกะ แปลวา “ฉลาด” มีความหมายวา กุศลเปนภาวะที่ฉลาดประกอบดวยปญญา เขมะ หรือเกษม 

ในภาษาไทย มีความหมายวา ปลอดโปรง มั่นคงปลอดภัย และนิททรถะ แปลวา ไมมีความกระวน

กระวาย 

  สุภะ หมายถึง ความงาม ความชอบใจ โชคดี เจริญ เปนที่ชอบใจ (ประยุทธ หลงสมบุญ, 

มปป.)  คําวาความงามน้ีใชแสดงความหมาย 2 แง คือ ประการแรก หมายถึง ความงามทางรูปกายก็

ได เชนมีพระพุทธพจนตรัสไวในเวสสันดรชาดกวา “พระนางมัทรีผูมีความงามทั่วสรรพางคกาย” 

(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย), เลมที่ 28, หนาที่ 1858, ขอที่ 476) ซึ่งอาจ

กลาวไดวาความงามของรูปกายทั้งหมดน้ัน เปนผลของกรรมที่เคยสรางไวในอดีต ดังในมงคลสูตรวา 

“การไดสรางบุญไวในปางกอน” จึงจะสงผลใหไดรับความสุข ดังมีพระพุทธพจนวา “ผูที่ตองการ

ความสุขอันเปนของมนุษยตลอดกาลนาน และปรารถนาความสุขอันเปนทิพยหรือปรารถนาความงาม 

อันเปนของมนุษย จึงควรถวายขาวตม” และประการที่สอง หมายถึง ความงามทางจิตใจหรือที่เอื้อตอ

การพัฒนาจิตใหดีงามก็ได ดังที่เกนิยพราหมณกลาวไววา “การฟงพระสัทธรรมเปนเหตุนําสุขมาให” 
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ซึ่งเปนความงามที่สงผลไปสูจิตใจ ดังน้ันบุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญอยูเสมอจึงมีพฤติกรรมที่ดีงามทาง

กาย วาจา ใจ และดวยการมีภาพลักษณอันดีงามน้ี จึงกลายเปนที่เคารพรักของบุคคลอื่นไปดวย 

  จะเห็นไดวา คําวา“ความสุข” กับคําวา“บุญ” จึงเปนคาที่มีความหมายเดียวกันซึ่งเกิดจาก

การบําเพ็ญบุญ น่ันคือคุณงามความดีตาง ๆ อันไดแก บุญกิริยาวัตถุ ดังกลาวแลวซึ่งสงผลตอบแทน

เปนความสุขได (มีสุขเปนกาไร) และเรื่องความสุขน้ี ในพระพุทธศาสนามีกลาวไวอยางมากมาย ดังมี

ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ไดจําแนกระดับความสุขไวเปนคูๆ หลายประเภท เชน สุข

ของคฤหัสถกับสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข สุขที่มีอาสวะกับสุขที่ไมมีอาสวะ สุขของ   

พระอริยะกับสุขของผูไมใชอริยะ เปนตน แตเมื่อกลาวถึงลักษณะของความสุขที่เกี่ยวกับบุญน้ี จึงมี

พระพุทธพจนตรัสไวใหพิจารณา 2 อยาง คือ “สุขที่อิงอามิส และสุขที่ไมอิงอามิส” โดยพระพุทธเจา

ตรัสสรรเสริญสุขที่ไมอิงอามิสเปนเลิศกวา 

  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ถือวาความสุขเปนเรื่องที่สําคัญ สังเกตไดจากพระพุทธเจาก็

ทรงเนนสอนใหบุคคลทั้งหลายปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงความสุข และใหยอมรับความสุขตามที่เปนจริง 

พระองคไมทรงสอนใหมุงหวังผลตอบแทนเปนความสุขที่เจือดวยอามิสคือ กามคุณหรือกามสุข เชน 

โชคลาภ ยศ เกียรติ อํานาจ บริวาร และการไปเกิดในสวรรคเปนตน61 แตพระองคทรงเนนสอนให

ปฏิบัติตนเพื่อชําระกิเลสหรืออกุศลทั้งหลายออกไปจากใจใหหมดสิ้นไป จึงจะทําใหผูปฏิบัติไดรับ

ประโยชนแหงความดีงามทั้งหลาย สามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางสงบสุข ไมมีการสรางความ

เดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น รูจักชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกนั ดังน้ัน การมุงมั่นตอการฝกตนดวย

การชําระกาย วาจา และใจใหสะอาดจากอกุศลกรรมทั้งหลายได ยอมไดพบประโยชนสุขอยางแทจริง 

น่ันคือ การไดบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

น่ันเอง ดังมีพระพุทธพจนตรัสไวในอัตตทัณฑสุตตนิทเทสวา บัณฑิตทั้งหลายยอมไมใหทาน เพราะ

เหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหมแตบัณฑิตเหลาน้ันยอมใหทานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพื่อนิพพาน

อันไมมีภพใหม บัณฑิตทั้งหลายยอมไมเจริญฌาน เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหมแตบัณฑิต

เหลาน้ันยอมเจริญฌานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพื่อนิพพานอันไมมีภพใหม บัณฑิตเหลาน้ัน มีใจมุง

นิพพาน มีจิตโนมไปในนิพพานน้ัน มีจิตนอมไปในนิพพานน้ันใหทาน บัณฑิตเหลาน้ันยอมเปนผูมี

นิพพานเปนเบื้องหนา เหมือนแมนาไหลลงสูทะเล ฉะน้ัน 

ดังน้ัน ลักษณะของบุญจึงมีผลเปนความสุขอยางแทจริง น่ันคือ ความสุขกาย และความสุขใจ 

แตในทีน้ี่ตองพิจารณาดูที่จิตใจของบคุคลที่บาํเพ็ญบุญเปนอันดับแรก เพราะเมื่อบุญใหผลก็ยอมใหผล

ทางใจกอน หมายความวา เมื่อผูใดทําบุญแลว ผลบุญยอมทําใหผูน้ันมีความปลาบปลื้มใจ เอิบอิ่มใจมี

ความแชมช่ืน มีความสุขใจ สิ่งเหลาน้ีเปนความรูสึกภายในจิตใจ บางครั้งก็แสดงออกทางกาย มีการ

ย้ิมแยมใหปรากฏ เปนตน สวนความรูสึกภายในจิตน้ัน ตองประสบดวยตนเองเทาน้ันจึงรูสึกได 

เหมือนกับการรับประทานอาหาร แมตนจะบอกผูอื่นวาอาหารน้ีมีรสดี หรือรสอรอยอยางไรก็ตาม 
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ผูอื่นก็ไมทราบความรูสึกของผูบอกไดนอกจากเขาจะรับประทานอาหารน้ันดวยตนเอง จึงจะทราบ

ความรูสึกไดวาอาหารมีรสดีแคไหนมีรสอรอยเพียงใด การมีความสุขจากการบําเพ็ญบุญน้ีก็

เชนเดียวกัน บุคคลที่ทําบุญยอมจะทราบดวยใจของตนวามีความสุขเพียงใด และเมื่อหวนระลึกถึงบุญ

ที่ตนทาเมื่อใด จิตใจก็มีความเอิบอิ่ม มีความสุขใจเมื่อน้ัน การที่บุคคลมีความเอิบอิ่มใจอันเกดิจากการ

บําเพ็ญบุญน้ีเองจึงเรียกบุญวา เปนช่ือของความสุข หมายถึงผลหรือวิบากที่นาปรารถนาของกุศล

กรรมคือการทําความดี ดังน้ัน จึงช้ีใหเห็นวา ผลของบุญคือความดีที่ใหผลเปนความสุขที่เกิดจากความ 

บริสุทธ์ิใจ เพราะการบําเพ็ญบุญคือความดีโดยตรง มุงชําระฟอกลางจิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาดจากความ

โลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่งเปนตนเหตุแหงอกุศลกรรมทั้งหลายดังกลาวมาแลวน้ีเรียกวา

บําเพ็ญบุญเพื่อใหไดบุญ หรือทาความดีเพื่อใหไดความดี เปนความสุขที่บริสุทธ์ิในปจจุบัน ซึ่งบุญจึง

เปนขุมทรัพยที่สามารถติดตามบุคคลผูทําบุญมาดีแลว ใหไปสูสัมปรายภพเบื้องหนาได ตามอํานาจ

แหงบุญกุศลที่ไดทําไว น่ันเอง 

  สรุปไดวา ลักษณะของบุญ เปนกรรมอันดีงาม ไมมีโทษ เพราะบุญเปนนามธรรมที่สงผลให

จิตใจกระทําแตสิ่งที่ดีงามอันจะกอใหเกิดความสุขได เมื่อบุคคลใดไดการบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอ 

บุญก็จะสงผลใหมีความสุขย่ิงๆ ข้ึนไป โดยปกติทั่วไปแลว เมื่อบุคคลใดมีใจนอมไปในการทาํบุญ ก็ยอม

มีความปรารถนาที่จะสั่งสมบญุไวใหมาก เรียกวาเปนการพอกพูนบญุหรือเปนการเสรมิบญุบารมีใหแก

ตนเอง เพื่อปรารถนาใหตนมีความสุขมากย่ิงข้ึนไป เพราะการสั่งสมบุญนาสุขมาใหทั้งโลกน้ีและโลก

หนาได สวนบุคคลใดที่ไมพยายามพอกพูนบุญกุศลมีความประมาทบริโภคแตบุญเกาของตน เมื่อบุญที่

ตนเคยทาไวหมดสิ้นไป ก็ตองประสบกับความทุกขยาก มีความลาบาก ซึ่งเปนสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา 

น่ันคือ ความเสื่อมจากโภคสมบัติและบริวารสมบัติ ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง 

2.6 ประโยชนแหงการบําเพ็ญบุญ 

  บุคคลผูหมั่นบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอ ถือวาไดสรางความดีไดกับตนเองไวอยางมากมาย  

จึงสมควรที่จะไดรับอานิสงสหรือผลประโยชนอันดีงามตอบรบั ซึ่งอานิสงสหรือผลประโยชนอันดีงามที่

จะพึงไดรับมีหลายประการ ดังน้ี 

2.6.1 ประโยชนในปจจุบัน 

คําวา“ประโยชนในปจจุบัน” หรือเรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง

ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี63 เปนสิ่งที่มีความสําคัญและจาเปนตอการดารงชีวิตของ

มนุษย เพื่อความรมเย็นเปนสุข สิ่งน้ันๆ จึงเปนประโยชนทุกอยาง ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ 

สุวฑฺฒโน) (2543) ไดกลาวไววา ความสุขที่บุคคลทั้งหลายน้ันปรารถนาไว ไดแก (1) ทรัพย หรือโภค

ทรัพย (2) ศิลปวิทยา (3) ยศ บริวาร และเกียรติ (4) ไมตรี การประกอบอาชีพ และ (5) ผาสุก การ

ประกอบการงานทกุอยาง ถารางกายมคีวามผาสุก คือมีความแข็งแรง ไมมีโรคจึงจะเปนอุปการะใหได
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ประโยชนที่พึงจะไดทุกอยางดังมีพระพุทธพจนวา “อโรคฺยปรมา ลาภา แปลวา ความไมมีโรคเปนลาภ

อยางย่ิง” (สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี), เลมที่ 25, หนาที่ 25, ขอที่ 42)   

ดังน้ัน ทรัพย ศิลปวิทยา ยศ ไมตรี และความผาสุก จึงมีความจําเปนอยางย่ิงซึ่งบุคคล

ทั้งหลายแสวงหามาน้ัน ก็เพื่อใชในการประกอบการดํารงชีวิตในประโยชนปจจุบันน่ันเอง  อยางไรก็

ตาม สิ่งตางๆ ที่อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลทั้งหลายน้ัน จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยเหตุปจจัยในแตละ

อยางมาเกื้อกูลกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนามีหลกัธรรมใหบุคคลทัง้หลายนําไปปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต 

เพื่อใหไดรับประโยชนในปจจุบันน้ี ดังมีพระพุทธพจนวา“ธรรมที่เปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพน้ี เพื่อสุขใน

ภพน้ีแกกุลบุตร” มี 4 ประการ คือ1. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหมั่น) 2. อารักข-

สัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 3. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 4. สมชีวิตา (ความ

เปนอยูเหมาะสม) 

  นอกจากน้ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ไดอธิบายเพิ่มเติมไววา ธรรมที่เปนไป

เพื่อประโยชนในปจจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน มี 4 ประการ คือ 1. อุฏฐาน-

สัมปทา (ถึงพรอมดวยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน ประกอบอาชีพอัน

สุจริต มีความชานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตราหาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 

2. อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา) คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนได

ทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ดวยกาลังงานของตนไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย   

3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร) คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินที่อาศัยเลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยาง

ทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 4. สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม) คือ รูจักกําหนด

รายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บ

ไว 

อน่ึง การดําเนินชีวิตที่จะใหมีความสุขบริบูรณน้ัน บุคคลทั้งหลายไมพึงหมกมุนในสิ่งที่เปน

อบายมุขทั้งหลาย เพราะเปนทางแหงความเสื่อมเสียตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก ดังมีพระพุทธ

พจนตรัสไวในทีฆชานุสูตรวา ทางแหงความเสื่อมมี 4 ประการ คือ (1) เปนนักเลงหญิง (2) เปนนักเลง

สุรา (3) เปนนักเลงการพนัน และ (4) เปนผูมีมิตรช่ัว มีสหายช่ัว มีเพื่อนช่ัว เปรียบเหมือนสระนํ้าใหญ

มีทางไหลเขา 4 ทาง มีทางไหลออก 4 ทาง บุรุษพึงปดทางไหลเขา เปดทางไหลออกของสระนาน้ัน 

และฝนก็มิไดตกตองตามฤดูกาล เมื่อเปนเชนน้ี สระนํ้าใหญน้ันก็เหอืดแหงไป ไมเพิ่มปริมาณข้ึนเลยฉัน

ใด โภคทรัพยที่เกิดข้ึนโดยชอบอยางน้ี ก็ฉันน้ันเหมือนกัน (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 54, ขอที่ 340-343) 

  ดังน้ัน การดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนจึงตองมีหลักศีลธรรมอันดีงามเปนพื้นฐานตอการ

ปฏิบัติตน เพื่อใหอยูในกฎระเบียบของสังคมไดอยางมีความสงบสุข โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับ

ตนเองและผูอื่น เมื่อบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามไดครบสมบูรณ ยอมไดพบความสุขแนนอน 
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สรุปไดวา ประโยชนในปจจุบันที่บุคคลทั้งหลายตองการ ไดแก ทรัพย ศิลปวิทยา ยศ บริวาร 

เกียรติ ไมตร ีการประกอบอาชีพ และความผาสุก โดยที่พระพุทธศาสนาเนนสอนใหมีหลักธรรมตอ

การดําเนินชีวิตที่ดีตอตนเองและผูอื่น เพื่อใหเห็นถึงความเปนจรงิของชีวิตเรื่องโลกธรรม 8 เพราะเปน

สิ่งที่มนุษยทุกคนตองประสบพบเจออยูเสมอ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญและสุข ซึ่งเปนสิ่งที่มีคาตอการ

ดําเนินชีวิตทุกคน เชน มีคุณภาพชีวิตที่ดี เศรษฐกิจที่ดี และการยอมรับที่ดีจากสังคมรอบขาง ที่สุดก็

เพื่อใหคนเรารูจักเห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันผูที่เดือดรอนก็ไดรับการดูแลเอาใจใส ไมถูก

ทอดทิ้ง มีชีวิตอยูรวมกันได เปนสังคมที่มีความสุข เพราะคนเราในโลกตองเรียนรูที่จะอยูรวมกัน รูจัก

เอื้ออาทรตอกัน จะอยูแบบตัวใครตัวมันไมได ความปรารถนาตางๆ เหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่ทําให

บุคคลทั้งหลายแสวงหามาในปจจุบันน้ี ดังน้ัน การแสวงหาทรัพยสมบัติและเหตุปจจัยทั้งหลาย

ดังกลาวแลว จึงตองมีหลักธรรมเปนองคประกอบตอการดําเนินชีวิตที่ดี น่ันคือ การประพฤติปฏิบัติตน

ตามหลักศีลธรรมใหครบบริบรูณ จึงจะสงผลใหชีวิตมีความสุขความเจริญ เห็นผลประโยชนในปจจุบัน

น้ีได ตลอดถึงไดมีโอกาสสรางบุญสรางกุศลเพิ่มบารมีใหกับตนเองไวในภพปจจุบันน้ีดวย 

 

2.6.2 ประโยชนภายหนา 

  คําวา“ประโยชนภายหนา” หรือเรียกวา “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง ธรรมที่

เปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา ธรรมที่เปนเหตุใหสมหมาย หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ัน

สูงข้ึนไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) เปนหลักธรรมทีส่ําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เนน

สอนใหบุคคลทั้งหลายปฏิบัติตามอยูเสมอ เพื่อใหไดรับประโยชนสุขในภายหนา ดังที่พระพุทธพจนวา 

“ธรรมที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก” มี 4 ประการ คือ 1. สัทธาสัมปทา (ความถึง

พรอมดวยศรัทธา) 2. สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) 3. จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการ

เสียสละ) 4. ปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 21, หนาที่ 61, ขอที่ 101-103) 

  นอกจากน้ี สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2543) ไดอธิบายเพิ่มเติมไววาประโยชน

ภายหนา หมายถึง ประโยชนจะพึงไดในอนาคต ประโยชนแผไปถึงคนอื่นก็ไดหมายถึงความดีก็ได แต

ก็มีความหมายรวมๆ กัน ทั้ง 2 คือ ความดีที่ใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเองและแกคนอื่น ต้ังแตบัดน้ี

สืบไปจนถึงภายหนา โดยมีหลักปฏิบัติที่สําคัญ 4 ประการ คือ 1. สัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) 

คือ เช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ คือเช่ือวาเรื่องความดีความช่ัว เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตัน สาหรับทาง

พระพุทธศาสนาคือ เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา และเช่ือหลักกรรมตามพระพุทธเจาไดสั่งสอนไว  

2. สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) คือ รักษากาย วาจาเรียบรอยดี ไมมีโทษ เพราะงดเวนจากโทษน้ันๆ 

เมื่อมีศรัทธาในหลักของกรรมดังกลาวแลว ก็ยอมเวนจากความช่ัวไดตามความเช่ือของตน 3. จาค-

สัมปทา (ถึงพรอมดวยการบริจาค) คือ สละให เปนการเฉลี่ยสุขใหแกผูอื่นไดแก การบําเพ็ญประโยชน
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ใหแกผูอื่น ซึ่งเปนการทําความดีอยางหน่ึง 4. ปญญาสัมปทา (ถึงพรอมดวยปญญา) คือ รูจักบาป บุญ 

คุณ โทษ หรือความดีความช่ัว ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน ปญญาทําใหรูจักเปรียบเทียบวาอะไร

เปนอะไร และใหรูคุณคาของบุญหรือคุณความดี ทําใหรูจักเลือกเชนในสิ่งที่ควรเช่ือ และทําใหรูจัก

เลือกเวนการที่ควรเวน เลือกประพฤติการที่ควรประพฤติ 

  จะเห็นไดวา ประโยชนภายหนา จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการบําเพ็ญบุญอันสําคัญไวในชาติ

ปจจุบัน เมื่อบุคคลใดหมั่นบําเพ็ญบุญอยูเสมอ ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดผลบุญ ที่เรียกวา“ปุพฺเพกต

ปุฺญตา” คือ “ความเปนผูมีบุญที่ไดกระทําไวในกาลกอน” หรือเรียกวา “วาสนา”หมายถึง บุญที่สั่ง

สมไวนานแลว (ปน มุทุกันต, 2502) ดังน้ัน การไดบําเพ็ญบุญกุศลอยางสม่ําเสมอ ยอมไดช่ือวาไดสั่ง

สมบุญมาดีแลว อานิสงสแหงบุญยอมอํานวยประโยชนใหผูบําเพ็ญบุญไดไปสูสัมปรายภพที่ดีตอไป 

 

  2.6.2 ประโยชนอยางยิ่ง 

  คําวา“ประโยชนอยางย่ิง” หรือเรียกวา “ปรมัตถะ” คือ พระนิพพาน (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) เปนการไดประโยชนอันสูงสุดตามหลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนา น่ันคือความ

พนทุกข เพราะเปนประโยชนที่เกื้อกูลใหเกิดความสุขอยางย่ิง โดยไมจากัดกาลเวลาวาเปนปจจุบัน

หรือภายหนาดังมีเรื่องเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจาเมื่อยังมิไดเสด็จออกผนวช กลาวไววา 

  เจาชายสิทธัตถะ ประทับอยูในกรุงกบิลพัสดุ ไดทรงบริบูรณดวยประโยชนปจจุบันและ

ประโยชนภายหนา คือ ทรงมีทรัพยบริบูรณ มีวิชาความรูเปนอยางเย่ียม เปนตน อันนับวาประโยชน

ปจจุบันและประโยชนภายหนา ทรงประกอบดวยคุณงามความดี แตทรงเห็นวาประโยชนดังกลาว

เกี่ยวกับกาลเวลาอยูเสมอ กาลเวลายอมลวงและเลื่อนกันไปเรื่อยๆ ไป ชีวิตพรอมกับประโยชน  

ทั้งหลายก็ลวงไปเรื่อยๆ ฉะน้ัน จึงทรงเสด็จออก คนหาประโยชนที่ย่ิงใหญกวาน้ัน ซึ่งพนจากปจจุบัน

และภายหนา ไมอยูในอํานาจแหงความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะใหเกิดความสุขที่แทจริง ในที่สุด

ก็ไดทรงพบประโยชนที่ย่ิงใหญเชนน้ันคือ พระองคไดตรัสรูพระธรรม เรียกวา วิชชา คือ รูแจง ถอน

พระองคออกจากทุกขของโลกไดทั้งหมดเรียกวา วิมุตติ คือ ความหลุดพนจากกองกิเลส และทุกข

ทั้งสิ้น น้ีคือประโยชนที่ย่ิงใหญที่พระพุทธเจาไดทรงประสบมา ตามประวัติพระพุทธศาสนาวา ในช้ัน

แรกพระพุทธเจาทรงสอนประโยชนอยางย่ิงโดยมาก เพราะทรงมุงจะประกาศกอต้ังพระพุทธศาสนา

อันเกี่ยวแกบรรพชิตคือนักบวช เพราะโดยปกตินักบวชยอมออกบวชดวยมุงประโยชนอยางย่ิง แต

ตอมา เมื่อพระพุทธศาสนาถึงชาวบานก็ทรงสอนผอนลงมาถึงประโยชนปจจุบันและประโยชนภาย

หนา เพราะชาวบานยอมมุงประโยชนทั้ง 2 ดังกลาวแลว นับวาเปนประโยชนทางโลก ฉะน้ัน 

พระพุทธศาสนาจึงสอนประโยชนครบทั้ง 3 เหมือนอยางเปนแหลงศึกษาแหงใหญ มีทั่งปฐมศึกษา 

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ครบทุกสาขาทุกแผนก อาจที่จะปฏิบัติใหบังเกิดประโยชนไดอยาง

ครบถวนบริบูรณ (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2553) 



108 
 

  ฉะน้ัน การบําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจาจึงถือเปนแบบอยางแหงการบําเพ็ญบุญที่ดี จน

ทําใหพระองคไดบรรลผุลประโยชนอันย่ิงใหญ คือ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อยังประโยชนแก

บุคคลทั้งหลาย มารับไปปฏิบัติเพื่อใหไดประโยชนอยางย่ิงตามพระองค จึงจะเรียกวา ไดบําเพ็ญบุญที่

เปนสาระแทจริงของชีวิต เชน การรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดา

ของโลกและสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิตมีจิตเปนอิสระปลอดโปรงและผองใส ไม

หว่ันไหวไปกับความผันผวนปรวนแปรของชีวิต หรือการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รกัในชีวิต ไมถูกบีบ

ค้ันโดยความยึดมั่นของตนเอง สงบเย็นสวางไสวโดยสมบูรณ 

  การไดบําเพ็ญบุญอยางสม่ําเสมอน้ัน บุญยอมสะสมไวในใจและสามารถปรุงแตงใจใหมี

คุณภาพดีข้ึน คือ ต้ังมั่นไมหว่ันไหว บริสุทธ์ิผุดผอง สวางไสว โปรงโลง ไมอึดอัดอิ่มเอิบไม

กระสับกระสาย ชุมช่ืนเบาสบาย ผอนคลายไมตึงเครียด นุมนวลควรแกการงานดังน้ัน บุญจึงสงผลให

ผูกระทํามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได ดังที่พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร (2541) ไดกลาวไววา บุญที่บุคคลได

กระทําเกิดข้ึนแลว ยอมสงผลหรืออานิสงสใหแกผูกระทําได 4 ระดับ คือ  

  1. ระดับจิตใจ เปนบุญที่เกิดผลทันที มี 2 ประการ ไดแก (1) สุขภาพทางใจดีข้ึนคือใจเยือก

เย็น ต้ังมั่น ไมหว่ันไหวตอคายกยอหรือตําหนิติเตียน ปลอดโปรง เบาสบายเปนสุขและ                

(2) สมรรถภาพของใจดีข้ึน คือเปนใจที่สะอาดผองใส ใชคิดเรื่องราวตางๆไดรวดเร็ว วองไว ลึกซึ้ง 

กวางไกล รอบคอบ เปนระเบียบ และตัดสินใจ ไดฉับพลันถูกตองไมลังเล  

  2. ระดับบุคลิกภาพ บุคคลที่ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อยางสม่ําเสมอ จะทําใหมีใจที่

สงบ สดช่ืน เบิกบาน ชุมเย็น นอนหลับสบาย ไมมีความกังวลหมนหมองหนาตาผิวพรรณจึงผองใสใจ

เปยมไปดวยบุญ ไมคิดโลภอยากไดของใคร ไมคิดสรางความเดือดรอนใหใคร มีแตคิดชวยเหลือเขาจึง

มีความมั่นใจในตัวเอง มีความองอาจสงางามอยูในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัว ไดพอเหมาะพอดี 

บุคลิกภาพยอมดีข้ึนเปนลาดับ  

  3. ระดับวิถีชีวิต วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาปที่เราไดทํามาต้ังแตภพ

ชาติกอนๆ จนถึงภพชาติปจจุบัน เปนผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพรวมกัน ชักนาใหเรา

ไดรับสิ่งที่นาปรารถนา ตอบสนองมาจากภายนอก เชน ไดรับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แตการที่เราทําดี 

แลววิถีชีวิตของเราจะดีเต็มที่หรือไมน้ันยังข้ึนอยูกับบุญเกาหรือบาปในอดีตที่เราเคยทาไวดวยเรื่องการ

ใหผลของบุญและบาปจึงเปนเรื่องที่สลับซับซอน เชนบางครั้งขณะที่เราต้ังใจทาความดีอยู แตผลบาป

ในอดีตตามมาทัน ทําใหถูกใสรายปายส ีหรือประสบเคราะหกรรม บางคนจึงเขาใจผิด คิดวาทําดีแลว

ไมไดดี ทําใหหมดกาลังใจในการทําความดีแทจริงแลว ที่เปนเชนน้ีก็เพราะในขณะน้ัน ผลบาปที่เรา

เคยทาในอดีตกาลงัสงผลอยูแตบุญที่กาลังทาอยูในปจจุบันยอมไมไรผล เมื่อเราต้ังใจทําบุญตอไปโดย

ไมยอทอ และไมทาบาปน้ันอีก เคราะหกรรมน้ันยอมหมดสิ้นไป และไดรับผลของบุญคือความสุข

ความสําเร็จไดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยในที่สุด  
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  4. ระดับสังคม เมื่อเราทาความดีมาแลวอยางเต็มที่ ไมวาจะไปอยูสังคมใด บุญก็จะสงผลให

เปนบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ไดเปนผูนาของสังคม น้ัน และจะเปนผูชักนาสมาชิกในสังคมใหทํา

ความดีตามอยาง ทําใหเกิดความสงบรมเย็น และความเจริญกาวหนาข้ึนในสังคมน้ันๆ โดยลําดับ. 

  จะเห็นไดวา ผลของบุญที่บุคคลไดบําเพ็ญไวดีแลว ยอมหลั่งไหลไปรวมอยูที่ผูบําเพ็ญน้ัน 

เหมือนแมนานอยใหญทั้งหลายยอมไหลลงไปรวมอยูในมหาสมุทร ดังที่พระมหาเอกนรินทร เอกนโร 

(2536) ไดกลาวไววา อานิสงสของบุญน้ีมีลักษณะอยู 4 ประการ คือ (1) อานุภาพ (2) อภินิหาร     

(3) สิริสมบัติ และ (4) วาสนา โดยมีสาระสําคัญดังน้ี 

  1. อานุภาพ บุญฤทธ์ิที่สงเสริมผูบําเพ็ญใหเปนที่นิยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจมวลชนเมื่อ

ไดพบเห็นผูมีบุญ ก็ใหเกิดความช่ืนชมนิยมนับถือ ดังมีพระพุทธพจนวา “ญาติมิตร และผูมีใจดี

ทั้งหลาย เห็นคนที่จากบานไปนาน กลับจากที่ไกลมาถึงโดยสวัสดิภาพยอมยินดีวามาแลว เชนเดียวกัน

น้ัน บุญทั้งหลาย ยอมตอนรับคนที่ทําบุญไว ซึ่งจากโลกน้ีไปสูโลกหนา เหมือนญาติตอนรับญาติผูเปน

ที่รักที่กลับมาบาน ฉะน้ัน 

  2. อภินิหาร อํานาจของบุญสามารถเชิดชูผูบําเพ็ญข้ึนเปนอัจฉริยะบุคคล บันดาลใหมีผูคน

ปรบมือใหหรือยกน้ิวใหวา เปนคนมีนาหนัก นาเคารพยาเกรง สมควรแกการบูชายกยอง อํานาจบุญน้ี

นับเปนอิทธิพลจูงใจคนใหช่ืนชมยินดี ดังมีพระพุทธพจนวา “คนมีศรัทธาสมบูรณดวยศีล เพียบพรอม

ดวยยศและโภคทรัพย จะไปสูถ่ินใดๆ ยอมไดรับการบูชาในถ่ินน้ันๆ” (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมม

บท (ภาษาไทย), เลมที่ 25,หนาที่ 219-303, ขอที่ 101-127) 

  3. สิริสมบัติ สมบัติคือ มิ่งขวัญสงาราศีดีเดนเปนพิเศษ ที่เกิดแตบุญ เปนเสนหดึงดูดจิตใจคน

ใหเขาหาผูมีบุญ เพราะสิริสมบัติน้ีคอยสนับสนุนผูมีบุญใหเปนขุมทรัพย คือ เปนที่ไหลมาเทมาแหง

ทรัพย จากทางบกทางนาและทางอากาศ ดังมีพระพุทธพจนวา “สิริเปนบอเกิดแหงโภคทรัพย

ทั้งหลาย” (สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย), เลมที่ 15, หนาที่ 79, ขอที่ 85) 

ตรงกันขาม ผูไมมีบุญรวบรวมทรัพยไว หรือไดรับสวนแบงจากพอแม หรือคนอื่น ก็ไมอาจรักษาไวได 

ศิริสมบัติจะหาทรัพยน้ัน หนีจากเขาไปรวมอยูที่มีบุญ ดังมีพระพุทธพจนวา “ผูไมมีบุญจะมีศิลปะ

หรือไมมีศีลปะก็ตามที ขวนขวายรวบรวมทรัพยใดไวเปนจํานวนมาก ทรัพยน้ันผูมีบุญยอมไดใชสอย” 

(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก (ภาษาไทย), เลมที่ 27, หนาที่ 100, ขอที่ 143) 

  4. วาสนา เปนกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง จนคุนเคยติดสันดานสืบตอมา 

เรียกวา วาสนา สวนกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับความดี จนคุนเคยติดสันดานดีสืบตอมา เรียกวา บุญ

วาสนา คนมีบุญวาสนา แมเกิดในถ่ินที่ไมเจริญ บุญวาสนาก็จะชวยสงใหไปอยูในถ่ินที่เจริญ            

มีการศึกษาดี มีตําแหนงหนาที่การงานดี เพราะอานิสงสของบญุที่ได กระทําไวจึงสงเสรมิใหเปนบุคคล

ที่มีบุญวาสนาดีได เหมือนคาโบราณวา  “ชางเผือกเกิดในปาตองจากปาไปเปนราชพาหนะอยูในเมือง

หลวง” ดังมีตัวอยาง เชน นางสามาวดี ชาวเมืองภัทวดี เดิมเปนเด็กหญิงช่ือสามา ครั้งหน่ึงพอแมพา
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นางไปเมืองโกสัมพี บังเอิญพอแมทั้งสองตายไป ตกเปนกาพรา แตบุญวาสนาสงใหมิตกุฏมพีรับเลี้ยง

เปนลูก เธอเปนคนฉลาดทารั้วกั้นโรงทานใหมีชองเขาทางออกทาง จึงไดรับสมญานามวาสามาวดี 

เมื่อโฆสกเศรษฐีทราบวาเธอเปนคนดีก็รับเอาเปนลูกของตนตอมาบุญวาสนาสงข้ึนเปนอัครมเหสีของ

พระเจาอุเทน 

  ดวยเหตุน้ี บุคคลที่มีบุญ จึงไดช่ือวา ภัพพบุคคล เพราะเปนบุคคลที่ไดเกิดมามีความสมบรูณ

พรอมดาน อัตตสมบัติ คือ มีอวัยวะครบ 32 ประการ ไดแก มีตา หู จมูก ลิ้นปาก ค้ิว คาง ผิวพรรณ 

มือ และเทา เปนตน ลวนแตประณีต สะอาด งดงาม นาทัศนามีปญญาสมบัติคือ ความเฉลียวฉลาด 

อาจหาญ มีอายุสมบัติ ที่ย่ังยืนยาวนาน และมีโภคสมบัติอันบริบูรณ เมื่อบุญเกามีกาลงัมาก ยอมสงผล

ใหบุญใหมมีกาลังเพิ่มข้ึนได ซึ่งอาจสงผลใหสําเร็จมรรคผลนิพพานได สวนบุคคลที่ไมมีบุญ ยอมไดช่ือ

วา อภัพพบุคคล หรือเกิดมาขาดอัตตสมบัติ เปนคนมีอวัยวะไมครบ 32 ประการ หรือมีตา หู จมูก ลิ้น 

ปาก ค้ิว คาง ผิวพรรณมือ และเทา เปนตน ไมสมประกอบหรือพิการ เปนตน ขาดปญญาสมบัติ คือ 

เปนคนโง ใบบา เสียสติ ปญญาออน เปนตน ขาดอายุสมบัติ คือ เกิดมามีอายุสั้น หรือมีโรครุมเราอยู

เสมอขาดโภคสมบัติ คือ เกิดมาในตระกูลอดอยาก ยากจนถึงกับขอทานเขากิน ประกอบอาชีพก็ไม

รุงเรือง หรือคาขายก็ขาดทุน จะพึ่งพาอาศัยบุญบารมีผูอื่น ก็ไมไดผล เรียกไดวา ไรญาติขาดมิตร จึง

นับไดวาเปนบุคคลที่เกิดมาแลวไมมีความสุข หรือเปนคนอาภัพน่ันเอง 

  ดังน้ัน การไดเกิดมาเปนภัพพบุคคล จึงถือไดวาเปนบุคคลที่มีบุญมากอนแลว น่ันคือ การได

บําเพ็ญบุญมาถูกตองและสมบูรณดีแลว บุญน้ันยอมเกิดผลดี มีคุณคา มีอานิสงสหรือมีประโยชนตอ

บุคคลที่ไดกระทําไวแลวน่ันเอง ดังมีพระพุทธพจนตรัสไวในนิธิกัณฑสูตรวา 

  ขุมทรัพยที่ผูใดจะเปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม ฝงไวดีแลว ดวยทาน ศีล สัญญมะ และทมะ 

.....ในพระเจดีย พระสงฆ บุคคล แขกที่มาหาในมารดา บิดาหรือพี่ชาย …..ขุมทรัพยน้ีช่ือวาฝงไวดีแลว 

คนอื่นขนเอาไปไมได จะติดตามคนฝงตลอดไป บรรดาทรัพยสมบัติที่เขาจาตองละไป เขาพาไปได

เฉพาะขุมทรัพยน้ีเทาน้ัน 

  …ขุมทรัพยน้ีไมทั่วไปแกคนเหลาอื่น ทั้งโจรก็ลักเอาไปไมได ผูมีปญญาควรทําแตบุญที่จะเปน

ขุมทรัพยติดตามตนตลอดไป…ขุมทรัพยน้ีใหผลอันนาปรารถนาทุกประการ แกเทวดา และมนุษย คือ

เทวดาและมนุษยปรารถนาผลใดๆ…ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงสม

สวน ความมีรูปสวย ความเปนใหญ ความมีบริวาร…ความเปนพระราชาในประเทศ ความเปนอิสระ 

ความสุขของความเปนพระเจาจักรพรรดิอันนาพอใจ และแมความเปนเทวราชของเทวดาในหมูเทพ  

…สมบัติของมนุษยก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติคือนิพพานก็ดี ...บุคคลอาศัยมิตตสัมปทา 

ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเปนผูชํานาญในวิชชาและวิมุตติ…ปฏิสัมภิทา วิโมกข สาวก

บารมี ปจเจกโพธิ และพุทธภูมิ ทั้งหมดจะไดดวยขุมทรัพยน้ี …..บุญสัมปทาน้ีมีประโยชนมากอยางน้ี 
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เพราะฉะน้ัน บัณฑิตผูเปนปราชญ จึงสรรเสริญภาวะแหงบุญที่ทาไวแลว (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย), ขอที่ 25, หนาที่ 8, ขอที่ 17-19) 

  นอกจากน้ี ในมงคลสูตร อางถึงใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) (2543)   

ก็ไดกลาวถึงอานิสงสของบุญที่สงผลใหไดรับประโยชนไวหลายประการ คือ 1. บุญเปนตนเหตุของ

ความสุขทุกอยาง (สุขาน นิทาน) 2. บุญเปนรากเหงาของสมบัติทั้งปวง (สมฺปตฺตีน มูล) 3. บุญเปน

ที่ต้ังอาศัยของโภคะทั้งปวง (โภคาน ปติฏา) 4. บุญเปนเครื่องปองกันสาหรับบุคคลผูเดินทางในวัฏฏ

สงสาร (วิสมคตสฺส ตาณ) 5. ที่พึ่งอาศัยเชนเดียวกับบุญไมม ี(ทานสทิโส อวสฺสโย) 6. บุญเปนเชนกับที่

อยูของราชสีห (สีหาสนสทิส) 7. บุญเปนเชนกับพื้นแผนดิน เพราะเปนที่พึ่งพาอาศัย (มหาป วีสทิส)  

8. บุญเปนเชนกับเชือก เพราะเปนเครื่องยึดเหน่ียวของใจ (รชฺชุสทิส) 9. บุญเปนเชนกับเรือ เพราะพา

ขามโอฆสงสาร (นาวาสทิส) 10. บุญเปนเชนกับบุคคลผูแกลวกลาในสงคราม (สงฺคามสูโร) 11. บุญ

เปนเชนกับพระนครที่บุคคลตกแตงดีแลว (สุสงฺขตนคร) 12. บุญเปนเชนกับดอกปทุม เพราะหอม ไม

เปรอะเปอนดวยของสกปรก(ปทุมสทิส) 13. บุญเปนเชนกับไฟ เพราะเผาบาปใหหมดไปจากขันธ

สันดาน (อคฺคิสทิส) 14. บุญเปนเชนอรสพิษ เพราะตัดบาปออกทิ้ง (อาสีวิสสทิส) 15. บุญเปนเชนกับ

ราชสีห เพราะทําใหองอาจกลาหาญ (สีหสทิส) 16. บุญเปนเชนกับโคอุสุภราช เพราะประเสริฐวิเศษ

สุด (เสตวภสทิส) 17. บุญเปนเชนกับพญาชาง เพราะมีกําลังมาก (หตฺถีสทิส) 18. บุญเปนเชนกับมา

วลาหก ตัวประเสริฐ เพราะพาขามวัฏฏสงสารไดอยางรวดเร็วดุจมาอัสดร ซึ่งมีฝเทาดี ฉะน้ัน       

(วลาหอสฺสราชสทิส) 19. บุญเปนหนทางที่นักปราชญไดเดินไปแลว (คตมคฺค) 20. บุญเปนวงศของ

พระพุทธเจาทุกๆ พระองค (พุทฺธวํสํ)  

  ดวยอานิสงสของบุญดังกลาวน้ี ช้ีใหเห็นวา การบําเพ็ญบุญ ยอมสงผลใหไดรับประโยชนสุข

อันย่ิงใหญไพศาล ดังมีตัวอยางกลาวไววาในปุญกิริยาวัตถุสูตร สูตรวาดวยการบําเพ็ญบุญหรือ

หลักการทําบุญ พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลที่ไปเกิดเปนเทวดาในช้ันตางๆ และเหตุที่ทําใหดารงตา

แหนงเปนผูปกครองสวรรคช้ันน้ันๆ วา “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกน้ีทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จ

ดวยทานนิดหนอย ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลนิดหนอย และไมจัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวย

ภาวนาเลย หลังจากตายแลว เขายอมเขาถึงความเปนผูโชครายในมนุษย” 

  คําวาผูโชครายในมนุษย (มนุสฺสโทภคฺย ) หมายความวา ถาเกิดเปนมนุษยก็คอนขางจะตก

ยาก และลําบาก เพราะใหทานนิดเดียว รักษาศีลนิดเดียว สวนการเจริญภาวนาไมเคยทา ถาเกิดเปน

มนุษย ก็เปนมนุษยที่ตกยากและลาบาก น่ันเองพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกน้ีทําบุญ

กิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานพอประมาณ ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลพอประมาณ แตไมจัดแจงบุญ

กิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยภาวนาเลย หลังจากตายแลว เขายอมเขาถึงความเปนผูโชคดีในมนุษย” 

(สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 36, ขอที่ 294-295) 
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  คําวาผูโชคดีในมนุษย (มนุสฺสโสภคฺย ) หมายความวา เกิดเปนมนุษยที่มีโภคทรัพยสมบัติ ไม

เกิดมาลําบาก เพราะใหทานพอประมาณ และรักษาศีลก็พอประมาณ คือ ไมนอยไมมากเกินไป จึงได

เกิดเปนมนุษยในช้ันดีข้ึน มีความสุขความเจริญพอประมาณ พระพุทธเจาตรัสอีกวา บุคคลบางคนใน

โลกน้ีทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานมีประมาณย่ิง ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลมีประมาณย่ิง 

แตไมจัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยภาวนาเลยหลังจากตายแลว เขายอมเกิดรวมกับเทวดาช้ันจาตุ

มหาราช…ช้ันดาวดึงส...ช้ันยามา…ช้ันดุสิต...ช้ันนิมมานรดี...ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี...ภิกษุทั้งหลาย ทาว

มหาราชทั้ง 4 ในช้ันน้ัน...ทาวสักกะจอมเทพในช้ันดาวดึงส...ทาวสุยามเทพบุตรในช้ันยามาน้ัน...ทาว

สันดุสิตในช้ันดุสิตน้ัน...ทาวสุนิมมิตเทพบุตรในช้ันนิมมานรดีน้ัน...ทาววสวัตดีเทพบุตรในช้ันปรนิม

มิตวสวัตดีน้ัน...ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงข้ึนทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน 

ยอมครอบงาเทวดาช้ันจาตุมหาราช...ช้ันดาวดึงส...ช้ันยามา...ช้ันดุสิต...ช้ันนิมมานรดี…ช้ัน ปรนิมมิตว

สวัตดี…..ไดโดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย 

อธิปไตยที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปนทิพย รสที่เปนทิพย โผฏฐัพพะที่เปน

ทิพย ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการน้ีแล (สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 

(ภาษาไทย), เลมที่ 23, หนาที่ 36, ขอที่ 295-296) 

  พระสูตรดังกลาวน้ี แสดงใหเห็นวา อานิสงสของบุญกุศลที่บุคคลกระทําไวแลวยอมสงผลให

ไปบังเกิดเปนเทพบนสวรรคช้ันตางๆ ได ตามแตอํานาจแหงบุญกุศลน้ันๆ น่ันเองหากพิจารณาจาก

วิธีการบําเพ็ญบุญและอานิสงสที่ผูบําเพ็ญบญุไดรับแลว แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการบําเพ็ญบุญของ

แตละบุคคลมีระดับไมเทากัน แมวาจะมีวิธีกระทําเหมือนกันก็ตาม ทั้งน้ีข้ึนอยูกับความศรัทธาและ

เจตนาแข็งกลาที่ปลุกเราใจใหบําเพ็ญบุญ ผูที่มีเจตนาแรงกลาก็ใหทานมาก รักษาศีลอยางเครงครัด 

และบําเพ็ญภาวนาอยางตอเน่ือง ดังมีตัวอยางอุบาสกในสมัยพุทธกาล ที่ไดกระทําไวเปนแบบอยาง

แลว ดังน้ี 

  อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดถวายนิตยภัตแกพระสงฆจํานวน 2,000 รูป ที่เรือนของตนเปนประจา

ทุกวัน รวมไปถึงถวายภัตตาหารและเภสัช 5 ปานะ 8 แกพระพุทธเจาเปนประจําทุกวัน วันละ 2 ครั้ง 

ตลอดถึงไดบริจาคทรัพยสรางวัดไวในพระพุทธศาสนาโดยสรางพระเชตวันมหาวิหารสิน้ทรพัยรวมเปน

จํานวน 54 โกฏิ นอกจากน้ี อนาถบิณฑิกเศรษฐียังไดบําเพ็ญทานอยางไมขาดตกบกพรอง และได

รักษาศีล 5 อยางเครงครัดบริบรูณอีกดวย เน่ืองจากไดบรรลุมรรคผลสาํเรจ็เปนพระโสดาบนัแลว แตก็

ไมเคยละเลยการรักษาศีลอุโบสถตามวาระ ดังปรากฏวาอนาถบิณฑิกเศรษฐี พรอมทั้งครอบครัวและ

คนในปกครองทุกคนตางพากันรักษาศีลอุโบสถเปนประจา แมเด็กเล็กที่ยังด่ืมนมอยูก็ใหบวนปาก ให

ใสของมีรสหวาน 4 ชนิด ลงในปาก ทําใหเปนผูรักษาอุโบสถแลว (สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท 

(ภาษาไทย), เลมที่ 1, หนาที่ 2, ขอที่ 10-11) 
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  และยังมีอุบาสกคนอื่นๆ ก็ทําในลักษณะเดียวกัน โดยอาศัยความศรัทธาเปนประการสําคัญ 

สวนอุบาสกที่ไดบรรลุมรรคผลน้ันก็มี เชน เปนพระอนาคามีแลว ก็ถือวา เปนผูรักษาศีลอุโบสถอยู

ตามปกติโดยไมไดสมาทานไวกอน    เพราะศีลอุโบสถของทานจะสําเร็จสมบูรณดวยมรรค น่ันเอง   

ดังมีตัวอยางที่ปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบทวา ฉัตตปาณิ เปนผูทรงพระไตรปฎก เปนอนาคามี 

อุบาสกน้ัน เปนผูรักษาอุโบสถแตเชาตรู ไดไปยังที่บํารุงของพระศาสดา จริงอยู ช่ือวาอุโบสถกรรม  

หามีแกอริยสาวกผูเปนอนาคามีทั้งหลาย ดวยสามารถแหงการสมาทานไม พรหมจรรยและการบริโภค

ภัตครั้งเดียวของอริยสาวกผูเปนอนาคามีเหลาน้ัน มาแลวโดยมรรคน่ันแหละเพราะเหตุน้ันแล พระผูมี

พระภาคเจาจึงตรัสวา "มหาบพิตร ชางหมอช่ือฆฏิการแลเปนผูบริโภคภัตครั้งเดียว มีปกติประพฤติ

พรหมจรรย มีศีล มีกัลยาณธรรม” โดยปกติทีเดียว ทานอนาคามีทั้งหลาย เปนผูบริโภคภัตครั้งเดียว 

และมีปกติประพฤติพรหมจรรยอยางน้ัน อุบาสกแมน้ัน ก็เปนผูรักษาอุโบสถอยางน้ันเหมือนกัน เขาไป

เฝาพระศาสดา ถวายบังคมแลวน่ังฟงธรรมกถา (สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 

(ภาษาไทย), เลมที่ 13, หนาที่ 288, ขอที่ 345) 

  ดังน้ัน ประโยชนแหงการบําเพ็ญบุญ จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางมาก ซึ่งบุคคลทั้งหลายควรที่จะ

หมั่นขวนขวายสรางไวอยูเสมอ เพราะการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเปนเหตุแหงความดีงาม

ที่สงผลใหบุคคลทั้งหลายไดรับแตสิ่งดีงาม น่ันคือ อานิสงสผลบุญยอมสงผลใหมีแตความสุขความ

เจริญในชาติน้ี และเมื่อลวงลับไปแลว ก็ไดรับประโยชนที่ดีในสัมปรายภพเบื้องหนา ตลอดถึงไดรับ

ประโยชนอยางย่ิง (นิพพาน) หรือการไดบรรลุมรรคผลอันกาวไปสูความพนทุกขไดน่ันเอง 

  จากการศึกษาดังกลาวมาน้ี สรุปไดวา คําสอนเรื่องบุญและประโยชนแหงการบําเพ็ญบุญใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการที่สําคัญ คือ บุญเปนเครื่องชําระกายวาจา และใจใหสะอาด

บริสุทธ์ิจากอกุศลกรรมทั้งหลาย เปนกรรมดี (กุศลกรรม) อันจะสงผลใหเกิดความสุขความ

เจริญรุงเรืองในการดําเนินชีวิต น่ันคือ บุญที่ไดบําเพ็ญไวแลวน้ัน ยอมมีอานิสงส ที่อํานวยผลใหผู

บําเพ็ญไดรับประโยชนในปจจุบันและประโยชนภายหนา ตลอดถึงประโยชนอยางย่ิง (นิพพาน) ดวย

เหตุน้ี การบําเพ็ญบุญจึงเปนสิ่งที่สําคัญตอบุคคลทั้งหลายที่ควรศึกษาและนาไปปฏิบัติตามใหถูกตอง 

โดยยึดหลักการปฏิบัติตามหลักของบุญกิรยิาวัตถุเทาน้ัน จึงจะเปนประโยชนไดจริง ดังน้ัน การบําเพญ็

บุญจึงตองอาศัยการกระทําอยางสม่ําเสมอ ไมควรประมาทตอบุญที่ทาในแตละครั้ง เพราะเมื่อผูใดได

บําเพ็ญบุญไวดีแลวยังถือไดวา เปนแบบอยางที่ดีเพื่อใหแกบุคคลรุนหลังไดปฏิบัติตาม น่ันคือการสราง

ความรูความเขาใจที่ถูกตอง จึงควรแกการยกยอง นาเคารพ เปนตน และบุญที่กระทําไปน้ันยอมสงผล

ใหไดรับความสุขความเจริญอยางแนนอน 

 จากที่กลาวมาในเบื้องตนสรุปไดวา จักร 4 อันประกอบดวยหัวขอธรรม 4 ประการ ไดแก    

1. ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอม 2. สัปปุริสูปสสยะ หมายถึง สมาคมกับ

สัตบุรุษ 3. อัตตสัมมาปณิธิ  หมายถึง ต้ังตนไวชอบ  ต้ังจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูกทาง  และ  4. ปุพ
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เพกตปุญญตา  หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดี

เตรียมพรอมไวแตตน ธรรม 4 ประการน้ีเปนธรรมดุจลอรถที่จะนําผูประพฤติปฏิบัติไปสูความ

เจริญรุงเรอืงของชีวิต ทั้งในโลกน้ีและโลกหนา ทั้งในปจจุบันและอนาคต ซึ่งเปนหลักธรรมที่เหมาะสม

ที่จะนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งสวนมากเปน

ชาวพุทธที่เคารพนับถือในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เมื่อนําหลักธรรมอันประเสริฐน้ีไป

ประพฤติปฏิบัติ หรือพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตยอมหวังผลไดวาชีวิตของบุคคลเหลาน้ันยอมมุง

ไปสูความสุขอยางไมตองสงสัย 

 

2.5  บริบทของผูสูงอายุกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  

      (รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ)  

  2.5.1 ลักษณะทางประชากรของผูสูงอาย ุ

   จํานวนผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไปจากผลสํารวจของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ 4 ครั้งที่ผานมา พบวา ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็วและตอเน่ือง โดยในป 2557 มีจํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ  6.8  ของประชากรทั้งประเทศ 

และเพิ่มข้ึนเปน รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเขตปกครองและภาค พ.ศ. 2557 ดังภาพที่ 3  

 

 
 

ภาพท่ี 3 จํานวนผูสูงอายุทีม่ีอายุ 60 ปบริบรูณข้ึนไปจากผลสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 2558 
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ตารางที่ 3 จํานวนผูสูงอายุและดัชนีการสูงวัย พ.ศ. 2557 จําแนกรายจังหวัดและเพศ  

     ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ)  

 

ที่ จังหวัด 

จํานวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป (คน) ดัชนีการ

สูงวัย

(รอยละ) 

ลําดับ

ความ

รุนแรง 
ชาย หญิง รวม 

 ทั้งประเทศ 3,873,957 4,862,144 8,734,101 68.77  

1 ขอนแกน 111,665 134,093 245,758 74.08 33 

2 รอยเอ็ด 79,384 98,373 177,757 73.53 34 

3 กาฬสินธุ 55,347 68,633 123,980 66.08 44 

4 มหาสารคาม 57,953 72,220 130,173 75.20 29 

ที่มา : ขอมูลประชากรผูที่มีสัญชาติไทยและมีช่ืออยูในทะเบียนบานจากทะเบียนราษฎร ของสํานัก

บริหารการทะเบียน กรมการปกครองประมวลผลโดย : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2557) 

หมายเหตุ : ดัชนีการสูงวัย = รอยละของอัตราสวนจํานวนประชากรสูงอายุ (60 ป ข้ึนไป) ตอ  

จํานวนประชากรวัยเด็ก (ตํ่ากวา 15 ป ) 

 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  2.6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับผูสูงอาย ุ

   สิงหา จันทริยวงษ (2551) ไดพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสําหรับคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง โดยไดศึกษาสภาพและวิเคราะหองคประกอบ

เกี่ยวกับคุณภาพ ชีวิตของผูสูงอายุในชนบท และสังเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ชนบทและไดสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลางสําหรับเปนขอเสนอ

เชิงยุทธศาสตร การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท  พบวา 1) องคประกอบคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในชนบทของไทยเกี่ยวของกับองคประกอบ 2 ประการ คือ องคประกอบภายในเปนผลจาก

ความเสื่อมทางรางกายที่สงผลตอสุขภาพจิตและพฤติกรรมสวนตัวและสังคม ซึ่งอธิบายไดดวยทฤษฎี

ผูสูงอายุ และองคประกอบ ภายนอกเกี่ยวของกับการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ เพื่อการดํารงชีพข้ันพื้นฐาน

ในสังคมวัฒนธรรมยุคโลกาภิวัตนที่ เปลี่ยนแปลงกอใหเกิดปญหาตอผูสูงอายุอยางหลากหลาย 

นอกจากน้ีการศึกษาที่ไมเทาเทียมและการรับรูขอมูลขาวสารที่ทันสมัยมีความขัดแยงกับภูมิปญญา

ด้ังเดิม ทั้งน้ีสิ่งแวดลอมในอดีตถูกทําลายโดยระบบทุนนิยมเปนอุปสรรคสําหรับผูสูงอายุในชนบทซึ่ง

พึ่งพาธรรมชาติเพื่อการดํารงชีพ อยางไรก็ตามผูสูงอายุมโีอกาสไดรับพษิภัยจากสิ่งแวดลอมทัง้ทางตรง
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และทางออม แมวาสวัสดิการจากภาครัฐและเอกชนมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือผูสูงอายุใน

รูปแบบที่หลากหลาย แตสวัสดิการดังกลาวมีจํานวนจํากัดและยังไมครอบคลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน

ชนบท 2) การสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง 

เปนขอเสนอเชิงยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท ซึ่งไดจากการสังเคราะหองค

ความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุในชนบททุกดานเปนฐานขอมูล ไดรูปแบบซึ่งประกอบดวย ยุทธศาสตรการ

พัฒนา 5 ดาน คือ การเตรียมความพรอม การสงเสริมโดยครอบครัว ระบบคุมครองสวัสดิการโดย

ครอบครัว การพัฒนาบุคลากรดานครอบครัว การจัดการความรูและการวิจัยโดยครอบครัว ซึ่งรูปแบบ

ดังกลาวน้ี ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญดานสูงอายุและครอบครัว รวมทั้ง

ไดรับการยอมรับและความพึงพอใจจากกลุมผูสูงอายุ ผูดูแลใกลชิดผูสูงอายุและผูนําชุมชน อยูใน

เกณฑดี สรุปโดยภาพรวม รูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใช

ครอบครัวเปนศูนยกลาง เปนการวิจัยที่มุงแสวงหาองคความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุโดยเฉพาะในชนบท

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดํารงคุณคาแหงปูชนียบุคคลของสังคมอยางย่ังยืนสืบไป  

  ชนะโชค คาวัน (2553) ไดศึกษาแนวทางการสรางเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุของ

องคการบริหารสวนตําบลปลาปาก จังหวัดนครพนม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ และเพื่อศึกษาแนวทางสรางเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ระดับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลปลาปาก มีคุณภาพชีวิตไมวาจะเปนใน

ภาพรวม หรือรายดาน ซึ่งประกอบดวยดานสุขภาพกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และ

ดานสิ่งแวดลอม สวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง สวนแนวทางการสรางเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ มี 4 แนวทาง ไดแก แนวทางการมีสวนรวมของครอบครวั แนวทางการพัฒนาดานจิตใจ แนว

ทางการชวยเหลือกรณีการเจ็บปวย แนวทางการสงเสริมรายได และแนวทางการจัดสวัสดิการสังคม

เพื่อการดํารงชีพของผูสูงอายุ  

  สุทธิพงศ บุญผดุง (2554) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในทองถ่ิน

โดยใชโรงเรียนเปนฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1) โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ

ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพื่อกําหนด

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยใชโรงเรียนเปนฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

ผูสูงอายุ  ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนอันดับแรก รองลงมาคือดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพ

อารมณที่ดี และดานสภาพรางกายที่ดี ตามลําดับ ในขณะที่ดานสภาพความเปนอยูที่ดี และดานการ

ตัดสินใจดวยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต พบวา 

ดานสภาพอารมณที่ดี มีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยดานความวาเหว อางวาง และปจจัยดาน

ความสุขกาย สบายใจ ดานความสัมพันธระหวางบุคคลมีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยดาน
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ปฏิสัมพันธในครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบาน ดานการรวมกลุมทางสังคมมีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก 

ปจจัยดานการอุทิศและการไดรับการยอมรับจากชุมชน ดานสภาพความเปนอยูที่ดี มีปจจัยที่เกี่ยวของ

ไดแก ปจจัยดานการดํารงชีพ และปจจัยดานรายรับและรายจาย คุณภาพชีวิตดานสภาพรางกายที่ดี 

มีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก ปจจัยดานการใสใจเรื่องสุขภาพ และปจจัยดานการบริโภคที่ดี และสุดทาย

ดานการตัดสินใจดวยตนเอง มีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก ปจจัยดานความเปนอิสระทางความคิด และ

ปจจัยการเลือกทําในสิ่งที่ตองการ 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชโรงเรียนเปน

ฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผานความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิซึ่งสามารถนําไปทดลองใช และ

ศึกษาผลการใชกับผูสูงอายุในทองถ่ินในงานวิจัยระยะที ่2 ตอไป  

  เศรษฐวัฒน  โชควรกุล (2555) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงค  

เพื่อศึกษาการกอตัวของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

การนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติ ผลกระทบ

จากการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติ และผล

ของการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติ เก็บ

ขอมูลใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลักรวมกับการเสริมดวยวิธีวิจัยเชิงปริมาณโดยการวิจัยเชิงคุณภาพได

คัดเลือกเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ไดรับรางวัลการบริหารจัดการที่ดีแหลงขอมูล  คือ         

1) สัมภาษณเชิงลึกผูเกี่ยวของโดยตรงกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจํานวน 55 คน     

2) เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 3) การสังเกตแบบไมมีสวนรวมวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการ

วิเคราะหแบบอุปนัยและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาตามปรากฏการณสวนวิธีวิจัยเชิง

ปริมาณไดคํานวณประชากรกลุมตัวอยางจากนายกองคกรปกครองสวนทองถ่ินทั้งหมดจานวน 686 

คนดวยสตูรคํานวณของ Yamane ที่คาความคลาดเคลื่อน + / - 0.05 ภายใตความเช่ือมั่น 95% ได

ขนาดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 252 คนวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนาผลการวิจัย พบวา 

  ประการแรกพบวาการวิเคราะหประเด็นเรื่องการกอตัวของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุที่สามารถเขาสูวาระนโยบายขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนไปตามกรอบการวิเคราะห

สามกระแสไดแกกระแสการเมืองกระแสตัวปญหากระแสนโยบายและหนาตางนโยบายตามตัวแบบ

ของ Kingdon  

  ประการที่สองพบวาปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการนานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไปปฏิบัติเรียงตามลําดับความสําคัญไดดังน้ี คือ 1) ภาวะผูนา 

2) ทรัพยากรนโยบาย 3) การบริหารจัดการ 4) ความตองการของผูสูงอายุ 5) ความรวมมือของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ 
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  ประการที่สามพบวาผลกระทบในดานบวกคือการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

ไปปฏิบัติจะทําใหคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดีข้ึนทั้งทางสุขภาพรางกายจิตใจและรายไดผลกระทบในดาน

ลบคือปญหาดานความจํากัดของงบประมาณการขาดความรูความเขาใจในเรื่องผูสูงอายุของบุคลากร

ในองคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมทั้งการมีบุคลากรจํานวนนอยไมสามารถดูแลผูสูงอายุไดทั่วถึง 

  ประการที่สี่พบวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินประสบความสําเร็จในการนานโยบายการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไปปฏิบัติอยูในระดับปานกลางและควรปรับปรุงการนานโยบายไปปฏิบัติ

หลายดานไดแกงานดานงบประมาณการบริหารบุคลากรการจัดทาฐานขอมูลอยางบูรณาการและการ

จัดใหมีเครือขายความรวมมือที่มีประสิทธิภาพ 

   มุทิตา วรรณชาติ และคณะ (2558) ศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรค

เรื้อรัง ในจังหวัดอุบลราชธานี เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรงั และปจจัยที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มี

โรคเรื้อรังในจังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุ 60  ปข้ึนไป ที่มีโรคเรื้อรัง 270 คน จาก

การสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูม ิเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณและแบบวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบสถิติไคสแควร สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของเพียรสัน  แ ล ะ ก า ร

วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 52.2  ระดับดี รอยละ 45.9 และระดับไมดี รอยละ 1.9ปจจัย

ที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) ไดแก อายุ  ความสามารถในการ

ดูแลตนเอง ภาวะแทรกซอนที่เกิดจากโรคเรื้อรัง สัมพันธภาพในครอบครัว และรายได  โดยสามารถ

รวมทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังไดรอยละ 37.4 ดังน้ันหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดอุบลราชธานี ควรสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง การ

ตรวจคัดกรองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนสงเสรมิสมัพันธภาพในครอบครวั  และสนับสนุนใหผูสูงอายุ

มีรายไดที่เพียงพอ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังใหดีย่ิงข้ึน 

   Thomopoulou et al. (2010) ไดศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับความแตกตางคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุ และความโดดเด่ียวหรือความวาเหวของผูสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความ

แตกตางในเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจําแนกตามชวงของอายุ และเพื่อศึกษาความโดดเด่ียวหรือ

ความวาเหวของผูสูงอายุจําแนกตามชวงของอายุ  ผลการศึกษาพบวา 1) ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง

เปนเพศชาย 120 คน และเปนเพศหญิง 60 คนสามารถจําแนกเปนชวงอายุผูสูงอายุไดเปนอายุ     

60-74 ป จํานวน 100 คน และชวงอายุต้ังแต 75 ป ข้ึนไป จํานวน 80 คน สถานภาพสมรสจํานวน 

118 คน หยาราง 9 คน และเปนมาย 53 คน 2) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเพศชายสูงกวา

ผูสูงอายุเพศหญิง 3) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีอายุ 60-74 ป สูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 

75 ปข้ึนไป 4) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่สมรสสูงกวาผูสูงอายุที่หยาราง แตผูสูงอายุที่หยาราง



119 
 

มีระดับคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่เปนสถานภาพเปนมาย 5) ระดับความโดดเด่ียวหรือความวาเหว

ของผูสูงอายุเพศหญิงสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย 6) ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสซึ่งมีการติดตอลูกหลาน

จะมีความโดดเด่ียวหรือความวาเหวนอยกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพหยารางและผูสูงอายุที่มีสถานภาพ

เปนมาย นอกจากน้ียังพบอีกวาผูสูงอายุเพศหญิงที่มีสถานภาพเปนมายจะมีการเจ็บปวดทางจิตใจใน

เรื่องความโดดเด่ียวหรือวาเหวจาการสูญเสียคนที่รักอยางเห็นไดชัด  

   Chen et al. (2010) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความพึงพอใจ

ของผูสูงอายุของคนจีนที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ

ผูสูงอายุเพศชาย ไดแก อายุการไมเจ็บไขไดปวย การมีสถานะทางการเงินที่ดี การไมขัดแยงกับผูอื่น 

การมีลูกหลานเปนเพื่อน และประสิทธิภาพของตนเอง ในขณะที่ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจใน

ชีวิตของผูสูงอายุเพศหญิง ไดแก การไมเจ็บไขไดปวย การไมขัดแยงกับผูอื่น การมีบทบาทในสังคม 

การทํากิจกรรมสวนตัว และกิจกรรมกลุม 

  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมจักรสี่ ประกอบดวย 1. ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่

ดีมีสิ่งแวดลอมเหมาะสม) 2. สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 3. อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) 

4. ปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538; พระพรหมคุณาภรณ, 

2546; มูลนิธิสหปฏิบัติ, 2559; สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน, 2559) 

  แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบดวย 1) คุณภาพชีวิตดานความเปนอยูทางกายภาพ 

(Physical Well-being) 2) คุณภาพชีวิตดานการรวมกลุมทางสังคม (Social Inclusion)  3) คุณภาพ

ชีวิตดานลักษณะทางอารมณ (Emotional Well-Being) 4) คุณภาพชีวิตดานการพัฒนาตนเอง 

(Personal Development) 5) คุณภาพชีวิตดานความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง (Self-

determination) (Schalock and Verdugo (2002 cited in Schalock, 2004) 

  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ) ประกอบดวย 1) ดานการเตรียมความ

พรอมของประชาชนเพื่อวันสูงอายุที่มีคุณภาพ 2) ดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ 3) ดานระบบ

คุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย, 2553) และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติ 

(Dupuis, Kousaie, Wittich and Spadafora, 2007 

  ที่กลาวมาขางตนผูวิจัยไดสังเคราะหกรอบแนวคิดเชิงเน้ือหาเพื่ออธิบายกรอบแนวคิดการวิจัย

โดยการนําหลักธรรมจักรสี่บูรณาการกับแผนยุทธศาตรการพัฒนาคุณภาพชีวตของผูสูงอายุ เพื่อ

กําหนดเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ สําหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 กรอบแนวคิดเชิงเน้ือหา 

 

หลักธรรมจักรสี ่
ปจจัยหลักของ 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุ

ปฏิรูปเทสวาสะ 

(อยูในถ่ินอาศัย 

ท่ีเหมาะสม 

มีสิ่งแวดลอมท่ีดี) 

คุณภาพชีวิตดาน

ความเปนอยู 

ทางกายภาพ 

(Physical Well-

being) 

2.5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัย

และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

  2.5.1) สนับสนุนสงเสริมใหความรูแก

ครอบครัวและผูสูงอายุในการปรับปรงุที่อยูอาศัย

เพื่อรองรับความตองการในวัยสูงอายุ 

  2.5.2) ปรับปรุงที่อยูอาศัยและระบบ

สาธารณูปโภคสําหรับผูสูงอายุ 

 

  3.1) ดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 

  3.1.1) สงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับ

ครอบครัวใหนานที่สุดโดยการสงเสริมคานิยมใน

การอยูรวมกับผูสูงอายุ 

  3.1.2) สงเสริมสมาชิกในครอบครัวและ

ผูดูแลใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยการ

ใหความรูและขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวและ

ผูดูแลเกี่ยวกับการบริการตางๆ ที่เปนประโยชน 

สัปปุริสูปสสยะ 

(สมาคมกับสัตบุรุษ) 

คุณภาพชีวิตดานการ

รวมกลุมทางสังคม 

(Social Inclusion) 

1.2) การปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนัก

ถึงคุณคาและศักด์ิศรีของผูสูงอาย ุ

  1.2.1) สง เสริมใหประชาชนทุกวัย

เรียนรูและมีสวนรวมในการดูแลรับผิดชอบ

ผูสูงอายุในครอบครัว 

  1.2.2) สงเสริมใหมีกิจกรรมสัมพันธ

ระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย โดยเปนสวนหน่ึง

ของกิจกรรมการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และ

กีฬา 

  1.2.3) รณรงคใหสังคมมีจิตสํานึกและ

ตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของผูสูงอายุ 
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หลักธรรมจักรสี ่
ปจจัยหลักของ 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุ

2.2) สงเสริมการรวมกลุมและสรางความ

เขมแข็งขององคกรผูสูงอาย ุ

  2.2.1) สงเสริมการจัดต้ังและดําเนินงาน

ชมรมผูสูงอายุและเครือขาย 

  2.2.2) สนับสนุนกิจกรรมขององคกร

เครือขายผูสูงอายุ 

อัตตสัมมาปณิธ ิ

(ต้ังตนไวถูกวิถี) 

คุณภาพชีวิตดาน

ลักษณะทางอารมณ 

(Emotional Well-

Being) 

 

คุณภาพชีวิตดานการ

พัฒนาตนเอง 

(Personal 

Development) 

1.1) การใหการศึกษาและการเรียนรูตลอด

ชีวิต 

 1 . 1 . 1 )  ส ง เ ส ริ ม กา ร เข า ถึ ง  แล ะ

พัฒนาการจัดการศึกษา และการเรียนรูตอเน่ือง

ตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบนอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อความเขาใจชีวิตและ

พัฒนาในแตละวัย และเพื่อเตรียมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุที่เหมาะสม 

 1.1.2) รณรงคใหสังคมตระหนักถึง

ความจําเปนของการเตรียมการเขาสูการเปน

ผูสูงอายุ 

2.3) สงเสริมดานการทํางานและการหารายได

ของผูสูงอาย ุ

  2.3.1) สงเสริมการฝกอาชีพและจัดหา

งานใหเหมาะสมกับวัย และความสามารถ 

  2.3.2) สงเสริมการรวมกลุมในชุมชน

เพื่อจัดทํากิจกรรมเสริมรายได โดยใหผูสูงอายุ

สามารถมีสวนรวม 

ปุพเพกตปุญญตา 

(มีทุนดีไดเตรียมไว) 

คุณภาพชีวิตดาน

ความสามารถในการ

ตัดสินใจดวยตนเอง 

(Self-

determination) 

2.1) สงเสริมสุขภาพ ปองกันการเจ็บปวย และ

ดูแลตนเองเบ้ืองตน 

  2.1.1) จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน

รูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมแกผูสูงอายุ 

และครอบครัว 
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หลักธรรมจักรสี ่
ปจจัยหลักของ 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุ

2.4) สนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ 

  2.4.1) สงเสริมใหเกิดคลังปญญากลาง

ของผูสูงอายุเพื่อรวบรวมภูมิปญญาในสังคม 

  2.4.2) สงเสริมและเปดโอกาสใหมีการ

เผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและใหมีสวนรวม

ในกิจกรรมดานตางๆ ในสังคม 
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2.7 กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framwork) 

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยไดสรุปเปนประเด็นเพื่อ

กําหนดเปนตัวแปรที่จะใชในการกําหนดกรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย ซึ่งสามารถสรุปเปนกรอบ

แนวคิดที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

หลักจักร 4 

1) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในถิ่นอาศัยที่เหมาะสม 

2) สัปปุริสูปสสยะ การสมาคมกับสัตบุรุษ 

3) อัตตสัมมาปณิธิ การดํารงตนไวในทางที่ชอบ  

4) ปุพเพกตปุญญตา การมีทุนดีไดเตรียมไว 

ยุทธศาสตรการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

      1) ดานการเตรียมความพรอม

ของประชาชนเพื่ อ วัน สู งอายุที่ มี

คุณภาพ  

     2) ดานการสงเสริมและพัฒนา

ผูสูงอาย ุ 

     3) ดานระบบคุมครองทางสังคม

สําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง โดยใชหลักจักร 4 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

   การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) เพื่อสรางรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักรสี่ ซึ่งการ

วิจัยในลักษณะน้ี เนนความสําคัญในเรื่องความสัมพันธระหวางตัวแปร เงื่อนไข และชวงเวลาที่

แตกตางกันในขณะเดียวกันกรอบความคิด (Conceptual Framework) หรือรูปแบบการวิจัย 

(Research Model) มีความสําคัญมากในการวิจัย เพราะรูปแบบการวิจัยแสดงถึงโครงสราง 

(Structure) ของงานวิจัยและผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเปนฐานในการกําหนดสมมติฐานวิจัย ตาม

หลักการวิจัยจุดมุงหมายสําคัญของการสรางรูปแบบการวิจัย คือ การสรางรูปแบบใหสอดคลองกับ

องคความรูที่มีอยูเดิมทั้งดานทฤษฎี ขอมูลเชิงประจักษ ความสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของการ

วิจัย โดยมีรายละเอียดในการดําเนินงานดังน้ี 

   1) ผูวิจัยจะใชวิธีการสังเคราะหจากขอคําถามปลายเปดที่ไดจากการสนทนากลุม 

(Focus Group Discussion) เพื่อกําหนดแนวทางในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในกลุม

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ที่บูรณาการยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กับ

หลักธรรมจักรสี่  เพื่อกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

   2) ผูวิจัยนํารูปแบบที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย และประเมินคุณภาพ

ของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใช

หลักจักรสี่  

   3) ผูวิจัยนําผลการประเมินมาพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพสอดคลองกับแนวคิด และ

ขอมูลเชิงประจักษตามที่กําหนด ดังมีรายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ ดังตารางที ่5  
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ตารางที่ 5 จํานวนผูสูงอายุและดัชนีการสูงวัย พ.ศ. 2557 จําแนกรายจังหวัดและเพศ  

   ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ)  

 

ที่ จังหวัด 
จํานวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป (คน) 

ชาย หญิง รวม 

1 รอยเอ็ด 79,384 98,373 177,757 

2 ขอนแกน 111,665 134,093 245,758 

3 มหาสารคาม 57,953 72,220 130,173 

4 กาฬสินธุ 55,347 68,633 123,980 

รวม 304,349 373,319 677,668 

 

ที่มา : ขอมูลประชากรผูที่มีสัญชาติไทยและมีช่ืออยูในทะเบียนบานจากทะเบียนราษฎร ของสํานัก

บริหารการทะเบียน กรมการปกครองประมวลผลโดย : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2558) 

 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง จํานวน 480 คน ประกอบดวย จังหวัดขอนแกน จํานวน 120 คน จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 

120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 120 คน โดยไดมาจาก

การเลือกแบบเจาะจง คือ เฉพาะผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปและที่เขารวมโครงการ ชมรม ที่จังหวัดจัดข้ึน 

ทั้งน้ีเพราะจะไดนําขอมูลทีเ่ก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหและนํามากําหนดเปนแนวทางในการเสริมสราง

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยหลักธรรมตอไป  

 

3.2 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 

     ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

  3.2.1) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

    เปนแบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) สรางตามวัตถุประสงคและ

กรอบแนวคิดของการวิจัย เปนแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 4 ขอ เกี่ยวกับการใชหลักธรรมจักรสี่

เพื่อกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

โดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques)  
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   3.2.2) การสรางเครื่องมือ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

    1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการแนวคิด

ทฤษฎีตาง ๆ ที่นํามาใชกําหนดกรอบแนวคิด 

    2. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ โครงสรางของตัวแปรที่ตองการวัด และสอบถาม

ความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

    3. สรางแบบสอบถาม ตามกรอบแนวคิดของการวิจัย หลังจากน้ันนําไปให

ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของขอคําถาม ความเหมาะสมของปริมาณ

ขอคําถาม ความชัดเจนของภาษา ตลอดจนการพัฒนารูปแบบ และแบบสอบถามโดยวิธีการสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion) แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามที่ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ    

   4. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลว เสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ

ของแบบสอบถามในดานความตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ความตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) ความครอบคลุมของขอคําถาม และความเปนปรนัย (objectivity) พิจารณาความชัดเจน

ของภาษา ขอคําถาม ตลอดจนตรวจสอบวาขอคําถามแตละขอเปนตัวแทนพฤติกรรมที่ตองการวัด

หรือไม  

   5. การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่  

   6. ผูวิจัยนําขอความที่ไดรับจากการตอบแบบสอบถาม และการสนทนากลุม (Focus 

Group Discussion) ของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิมาจําแนกและจัดกลุมขอมูล แลวจัดทําเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคาของไลเคิรท (Likert’s Five Rating Scale) ซึ่งกําหนดคา

ระดับคะแนนชวงความคิดเห็นเปน 5 ระดับ มีความหมาย ดังน้ี 

   ระดับ 5 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิตองการ/เหมาะสมในระดับมากที่สุด 

   ระดับ 4 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับนอย 

   ระดับ 1 หมายถึง กลุมผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติองการ/เหมาะสมในระดับนอยที่สุด 

    จากน้ันนําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบคุณภาพในดานรูปแบบโครงสราง และเน้ือหาแลว

นําไปใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒติรวจสอบอีกครั้งกอนนําแบบสอบถามดังกลาวไปใชเก็บขอมูล

วิจัยตอไป   
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 3.2.3) การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

     1. ติดตอผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ  

        ผู วิจัยติดตอผู เ ช่ียวชาญ และผูทรง คุณวุฒิดวยตนเอง เพื่ อแจ ง

วัตถุประสงค รายละเอียดของการวิจัยและขอทราบความสมัครใจในการแสดงความคิดเห็น 

ขอ เสนอแนะตางๆ เกี่ ยวกับรูปแบบการดําเ นินชี วิตอยางมี คุณภาพของผูสู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ ตลอดจนขอมูลที่เกี่ยวของกับผูเช่ียวชาญ และ

ผูทรงคุณวุฒิแตละทานเพื่อคัดเลือกผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 20  คน 

     2. การใชแบบสอบถาม 

        รอบที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

พรอมคําช้ีแจงประกอบคําถามใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ เพื่อนํา

ความคิดเห็นมาวิเคราะหและสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ใน

ดานความคิดเห็นเกี่ ยวกับรู ปแบบการ ดําเ นินชี วิตอยา งมี คุณภาพของผู สู ง อา ยุ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ 

       รอบที่ 2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีส่รางข้ึนจากการแสดงความคิดเหน็ตาม

ทัศนะของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิจากรอบที่ 1 ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ นําไปใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบถามอีกครั้ง จากน้ันผูวิจัย

นําแบบสอบถามมาปรับแก 

         รอบที่  3 ผู วิจัยจัดส งแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาที่ มี

รายละเอียดปรับแกจากรอบที่ 2 ใหผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมมาตรวจสอบแบบสอบถาม

อีกครั้ง เพื่อประกอบการพิจารณาในการตอบแบบสอบถามของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิอีกครั้ง

เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลวิจัยตอไป 

  3.2.4) การวิเคราะหขอมูล 

   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) และ

แบบสอบถามปลายเปด ในรอบที่ 1 ของผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิมาวิเคราะหโดยนําความคิดเห็น

มาสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งเปนการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content 

analysis) โดยการศึกษารายละเอียดของคําตอบของแตละบุคคลกอนการจําแนกประเภทโดย

พิจารณาคําตอบของทุกราย นําคําตอบเหลาน้ันมาจัดกลุมหรือหมวดหมู การพิจารณาจะดูไดจาก

ความถ่ีของแตละกลุมโดยผูวิจัยจะยึดคําตอบที่มีความถ่ีนอยที่สุดมาใชเปนประเด็นในการอภิปราย

หรือถือเปนประเด็นที่สําคัญ 
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3.3 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

  หลังจากไดสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) โดยผูวิจัยไดนํารูปแบบดังกลาวไปทดลองกบักลุมตัวอยาง ไดแก กลุม

ตัวอยางผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จํานวน 480 คน ประกอบดวย จังหวัด

รอยเอ็ด จํานวน 120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 120 

คน และจังหวัดขอนแกน จํานวน 120 คน ดังน้ี 

  3.3.1) การนํารูปแบบการดําเนินชีวิตไปทดลองใช 

    ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย สถานที่หรือพื้นที่ที่ดําเนินการวิจัย 

ข้ันตอนการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล ตาม

รายละเอียดดังน้ี 

    ก) สถานท่ีหรือพ้ืนท่ีท่ีดําเนินการวิจัย 

     กลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จํานวน 480 

คน ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และจังหวัด

กาฬสินธุ จํานวน 120 คน และจังหวัดขอนแกน จํานวน 120 คน 

 

    ข) ขั้นตอนการวิจัย 

     ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการวิจัย และระยะเวลา

ในการดําเนินการ ดังน้ี  

     ระยะเวลาในการดําเนินการ ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 ถึง เดือน 

สิงหาคม พ.ศ.2560 โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมการ (preparation)  

    เพื่อรวมกันศึกษาแนวทางการมีสวนรวมเทคนิคการวางแผนเชิงปฏิบัติการ

และการนําแผนสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิผลเทคนิคการสังเกตและการบันทึกขอมูลเทคนิคการระดม

สมองเพื่อจัดทําแผนปฏิทินการรวมกัน และทบทวนแผนการดําเนินงานวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดเพื่อเปน

แนวทางในการดําเนินการวิจัยรวมกัน  

 

  ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผน (Planning)  

    กิจกรรมการดึงศักยภาพของผูรวมวิจัยออกมาใหเต็มที่ใหผูเขารวมกิจกรรม

รวมกันระดมความคิดเห็นอยางเต็มที่โดยอาศัยความรูและประสบการณพื้นฐานที่มีและเคยทํากันมา 
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กิจกรรมน้ี ผูวิจัยจะสรางทัศนคติที่ดีใหเกิดข้ึนกับผูเขารวมกิจกรรมวา ทฤษฎีกับการปฏิบัติเปนสิ่งที่ไป

ดวยกันได ไมไดเปนเสนขนานที่ไมมีวันบรรจบกัน ใหเกิดความตระหนักวาทฤษฎีจะชวยยนระยะ

ทางการลองถูกลองผิดใหสั้นลงได และสรางแนวคิดใหเขาใจและตระหนักถึงความสัมพันธเชิงบวกตอ

กันระหวางการวิจัย ทฤษฎี และการปฏิบัติ  หรือนักวิจัย นักทฤษฎี และนักปฏิบัติ วาหากทําให

เกิดข้ึนได ก็จะทําใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลย่ิงข้ึน  

  เพื่อใหมีการบูรณาการความรูเชิงวิชาการที่ไดรับเขากับสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมรวมกันคิด

และกําหนด ตามหลักการที่วา “...ทฤษฎีหากไมนําไปปฏิบัติก็เปลาประโยชน การปฏิบัติหากไมมี

ทฤษฎีมาเสริมดวย ก็เสมือนคนตาบอด ไปไหนไดไมไกล วนเวียนอยูแตวิธีการเดิมๆ...” ผลจากการบูร

ณาการรวมกัน อาจเปนอยางใดอยางหน่ึงดังน้ี (1) ยืนยันเอาตามสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมกําหนด           

(2) เปลี่ยนความคิดใหม ยึดเอาตามแนวทางวิชาการที่ผูวิจัยนําไปถายทอดให หรือ (3) บูรณาการเขา

ดวยกันระหวางสิ่งที่พวกเขาคิดแตแรกและทฤษฎีใหมที่พวกเขาไดรับเสริมเพิ่มเติม  

   เพื่อกําหนดเปนแผนปฏิบัติการซึ่งมีองคประกอบ ดังน้ี (1) สภาพที่เคยเปนมา      

(2) สภาพปจจุบัน (3) สภาพปญหา (4) สภาพที่คาดหวัง (5) ทางเลือกที่หลากหลายเพื่อแกปญหาหรอื

เพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง  (6) ทางเลือกที่คัดสรรเพื่อแกปญหาหรือเพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง      

(7) รายละเอียดของโครงการแนวทางกิจกรรมเพื่อการปฏิบัติ 

 

  ขั้นตอนท่ี 3 การปฏิบัติ (acting) 

   โครงการกิจกรรมที่กําหนดรวมกันในข้ันตอนที่  2 ตามหลักการ “มุ งการ

เปลี่ยนแปลง และมุงใหเกิดการกระทําเพื่อบรรลุผล” โดยพิจารณาถึงการใชทรัพยากรตางๆ ทางการ

บริหาร คือ คน เงิน วัสดุอุปกรณ และการจัดการในการนําแผนสูการปฏิบัติ เชน การจัดทีมงาน การ

แบงงาน การมอบอํานาจหนาที่ การกําหนดบทบาทและความรับผิดชอบ การกําหนดเครือขายการ

ติดตอสื่อสาร  

    การติดตามผล ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมจัดทําเครื่องมือในการวิจัย 

มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันจัดทําเครื่องมือในการวิจัยเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 2) กิจกรรม

ประเมินตามตัวบงช้ีที่กําหนด เปนตัวบงช้ีที่คาดหวังใหเกิดข้ึนกอนนําแผนปฏิบัติการลงสูการปฏิบัติ มี

วัตถุประสงคเพื่อใชเปนขอมูลเปรียบเทียบกับขอมูลเชิงประจักษ 3) กิจกรรมนําโครงการกิจกรรมที่

กําหนดในแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันลงมือปฏิบัติตามแผนที่ไดจากการจัด

กระทํารวมกัน 
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 ค) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (วิโรจน สารรัตนะ

, 2550) ซึ่งเปนรูปแบบที่เนนความเปนศาสตรเชิงวิพากษ (Critical science) ที่มีลักษณะเปนการ

พรรณนาหรือบรรยายเชิงวิพากษ (Critical description) ดังน้ันผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือเพื่อใชใน

การวิจัยตามกรอบแนวคิดของ Mills (2007) ซึ่งจําแนกเปนสามกลุมดังน้ี 

  1) แบบสังเกต (Observation form) มี 1 ฉบับ (เครื่องมือการวิจัยฉบับที่ 1) โดย

เปนแบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตเขาไปเปน

สมาชิกหรือมีสวนรวมในเหตุการณ หรือกิจกรรมน้ันดวย ซึ่งจะทําใหไดเห็นพฤติกรรมเหตุการณอยาง

ละเอียดทุกแงทุกมุม โดยจะใชสังเกตเกี่ยวกับดําเนินงานการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เคย

เปนมา และสภาพปจจุบันมี 2 ตอน คือ 

   ตอนที่ 1 การสังเกตและตรวจสอบเอกสารทั่วไป 

   ตอนที่ 2 การสังเกตและการตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุที่เคยเปนมา และสภาพปจจุบัน 

   2) แบบตรวจสอบหรือบันทึก (Examining/records) ไดแก 1) บันทึกอนุทิน 

(Journal) 2) การบันทึกเสียงและบันทึกภาพ (Audiotapesand videotapes) 3) หลักฐานสิ่งของ 

(Artifacts) 4) การบันทึกภาคสนาม (Field notes) 

 

  ง) การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ในการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามระหวางวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ถึง 

วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2560 เพื่อใหเห็นสภาพขอเท็จจริงทั้งในสวนที่เห็นชัดเจนและแฝงเรนจาก

ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอน โดยใชเครื่องมือ ไดแก แบบสังเกต 

(Observation form)  และแบบตรวจสอบหรือบันทึก (Examining/records) ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

 

  จ) การวิเคราะหขอมูล 

   ขอมูลที่ไดจากเครื่องมือที่เลือกใชในการวิจัย และที่ไดจากการจัดกิจกรรมตางๆ  

ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหรวมกันเปนระยะๆ  

  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยวิเคราะหจากขอความพรรณนาเหตุการณเกี่ยวกับการ

ดําเนินการตามกิจกรรมใน 5 ข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยนํารายงานการ

วิเคราะหขอมูลของแตละโครงการกิจกรรมตามวัตถุประสงคที่วิเคราะหแลวไปใหผูรวมวิจัยหรือผูมี

สวนเกี่ยวของไดรับทราบชวยยืนยันตรวจแกไขผลการวิเคราะหและแนะนําเพื่อปรับปรุงรายงานให
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ถูกตองครบถวนสมบูรณย่ิงข้ึนการตรวจสอบขอมูลจะใชผูรวมวิจัยผูมีสวนเกี่ยวของในเหตุการณของ

กิจกรรมน้ันๆ  

 การวิเคราะหขอมูลที่เปนเชิงปริมาณผูวิจัยก็ใชคาสถิติพื้นฐานคือคารอยละคาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อเปนขอมูลในการเปรียบเทียบกับเปาหมาย

หรือแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

 

  3.3.2) การเปรียบเทียบผลการทดลองใช  

     การเปรียบเทียบผลการทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่ง

ทดลอง (Quasi-Experimental research) ที่ไดจากการประเมินตนเองของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ตามตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยใชแผนการวิจัยแบบ One – 

Group pretest design ดังตารางที่ 6  

   

ตารางที่ 6 แบบแผนการวิจัย 

 

ทดสองกอนใชรปูแบบฯ ตัวแปรอิสระ ทดสองหลังใชรปูแบบฯ 

Oଵ X Oଶ 

 

จากตารางที่ 6 เมื่อ  Oଵ คือ ผลการทดลองกอนใชรปูแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจกัรสี ่

    X   คือ การทดลองกอนใชรปูแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจกัรสี ่

    Oଶ คือ ผลการทดลองหลังใชรปูแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจกัรสี ่

   ก) กลุมตัวอยาง 

     กลุมทดลองที่ใชในการทดลองรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ไดแก ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ 

กิจกรรม ชมรม ตางๆ ที่สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในแตละจังหวัดดําเนินการ  

     ทั้งน้ี ไดรับความรวมมืออนุเคราะหสนับสนุนและอํานวยความสะดวกใน

การเก็บขอมูลวิจัยจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในแตละจังหวัด และการ
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ทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน 

 

    ข) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

     แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย 4 ประเด็น 35 ขอ ที่

ผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชกระบวนการตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) และจัดทําเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคาของไลเคิรท (Likert’s Five Rating Scale) ซึ่งกําหนดคา

ระดับคะแนนเปน 5 ระดับ  

 

    ค) การเก็บรวบรวมขอมูล 

     1) การนํารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) ไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมตัวอยาง  

     2) นําผลการทดลองใช การประเมินประสิทธิภาพ และการตรวจสอบความ

สอดคลองของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักธรรมจักรสี่ ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ มาพิจารณาปรับปรุงแกไข

เพิ่มเติมในประเด็นที่มีผลการประเมินตํ่าหรือไมมีคุณภาพ 

     3) กําหนดแนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยเช่ือมโยงกับ

การสนทนากลุมเดิม และขอมูลที่ไดจากการประเมินรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ เพื่อนํามาพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม

ในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางตอไป  

    4) นําแนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เสนอตอผูเช่ียวชาญ 

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ซึ่งรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่น้ันใชได แตถาดัชนีของขอคําถามนอยกวา 0.66 

ตองนํามาปรับปรุงแกไข   

 

    ง) การวิเคราะหขอมูล 

    เปนการการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณผูวิจัยใชคาสถิติพื้นฐานเพื่อเปน

ขอมูลในการเปรียบเทียบกับเปาหมายหรือแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ซึ่งการวิเคราะห 

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละคาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางพรอมบรรยายสรุป
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ผลการวิจัย โดยใชเกณฑแปลความหมายของคาเฉลี่ยของ Best (1978 อางถึงใน บุญชม  ศรีสะอาด

,2545)  

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 4.51 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับมากที่สุด  

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.51 – 4.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับมาก   

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 2.51 – 3.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 1.51 – 2.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับนอย  

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 1.00 – 1.50   หมายถึง  เหมาะสม/ปฏิบัติ ในระดับนอยที่สุด 

  และการใชสถิติในการเปรียบเทยีบกอนและหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ใชคาสถิติ t-test แบบ 

Dependent  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
   

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) เพื่อสรางรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยมี

วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 2) เพื่อทดสอบและหาประสิทธิภาพการใชรูปแบบ

การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งในบทน้ีผูวิจัยจะนําเสนอเปน 2 ตอน ดังน้ี  

 

    4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

  ผูวิจัยไดจากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยใชกระบวนการวิจัยตาม

เทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 2 กลุม จํานวน 

10 รูป/คน ดังน้ี 

    กลุมที่ 1 ผูเช่ียวชาญดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องจักรสี่ 

จํานวน 4 รูป ไดแก 1) พระราชปริยัติวิมล, ดร. ตําแหนง เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ) 2) พระครูธรรม

ภาณโกวิท, ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและ

ปรัชญา 3) พระมหาสากล  สุภรเมธี, ดร. ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 4) พระครูวิจิตรปญญาภรณ, ดร. ตําแหนง ผูอํานวยการวิทยาลัยศา

สนศาสตรรอยเอ็ด  

    กลุมที่ 2 ผูเช่ียวชาญดานผูสูงอายุ จํานวน 6 คน ไดแก 1) นายธํารง ธวัชวะ

ชุม ตําแหนง รองอธิบดีกรมกิจการผูสูงอายุ 2) นางกรรณิการ น่ิมธุภริยะ ตําแหนง ผูอํานวยการศูนย

การพัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสงูอายุขอนแกน 3) นางสุจิตรา พินดวง ตําแหนง พัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย จังหวัดขอนแกน 4) นางพัทธวิรา สุวรรณ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย จังหวัดกาฬสินธุ 5) นายไกวัล เดือนจํารูญ ตําแหนง พัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษยจังหวัดมหาสารคาม 6) นายสุธี ศรสวรรค ตําแหนง พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

จังหวัดรอยเอ็ด  

   ผูเช่ียวชาญทั้ง 10 รูป/คน ไดเสนอแนะแนวทางหรือกิจกรรมทีเ่สริมสรางใหผูสูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีดวยหลักจักรสี่ ดังน้ี 
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  4.1.1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินที่เหมาะสม มีสิ่งแวดลอมที่ดี หมายถึง การเลือกหา

ทองถ่ินที่อยูอาศัยที่เหมาะสม มีสิ่งแวดลอมที่ดี สะอาด รมรื่น ปลอดภัย สะดวกในการเดินทาง และ

การสรางสรรคกิจกรรมที่ทําไดที่บาน ดังน้ี  

 

ตารางที่ 7 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม  

ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

1) ดําเนินการสํารวจตรวจสอบ และประเมิน

คุณภาพที่อยูอาศัยปจจุบันของผูสูงอายุวามีสภาพที่

เหมาะสมเพียงใด กําหนดมาตรการสงเสริมปรับปรุง

ซอมแซมหรือจัดสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ  

2) กิจกรรมเพื่อการพักผอนและงานอดิเรก 

(Solitary or leisure and hobby) เชน การทํางาน

เบาๆ ในยามวาง กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ การ

ทําสวนการปรับปรุงตกแตงบาน       

3) กิจกรรมที่ผูสูงอายุสามารถทําเปนกิจวัตร

ประจําวันดวยตนเองที่บาน หรือในยามวางหลังเสร็จ

ภารกิจจากการทํางาน เชน งานบาน กวาดถูบาน รด

นํ้าตนไม กวาดใบไม เดินข้ึนลงบันได เลี้ยงหลาน และ

การยกสิ่งของ   

4) กิจกรรมการเดินทางโดยวิธีการเดิน ปน

จักรยาน หรือการเดินทางโดยระบบขนสงมวลชน

สาธารณะ เชน การเดินไปจายตลาดในบริ เวณ

ใกลเคียง การข่ีจักรยาน หรือการเดินข้ึนลงบันได   

1) ผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  

2) ผูสูงอายุพัฒนาที่อยูอาศัยใหเหมาะสม

อยางเต็มความสามารถ  

3) ผูสูงอายุอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทาง

ภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่น นํ้าไฟสะดวก     

มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมี

เสียงอึกทึก 

4) ผูสูงอายุอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถ

จัดหาอาหารไดสะดวก เชน ตลาด หรือ

บริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิต

อาหารไดเองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่

สามารถประกอบธุรกิจการงานหารายได

เลี้ยงตนเองและครอบครัวไดดี 

5) ผู สู ง อา ยุอา ศั ยอ ยู ในที่ ไม มี นั ก เ ล ง

อันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คนสวนใหญใน

ละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

6) ผูสูงอายุอยูในที่ที่การติดตอสื่อสาร และ

มีสิ่งอํานวยความสะดวกอยางเพียงพอ เชน 

โทรศัพท พาหนะ  
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ตารางที่ 7 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานปฏิรูปเทสวาสะ (ตอ) 

 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม  

ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานปฏิรูปเทสวาสะ 

5) กิจกรรมนันทนาการ เพื่อผอนคลายความตึงเครียด

ทางรางกาย สงเสริมสุขภาพจิตใจและสมองใหกับ

ผูสูงอายุ ในชวงเวลาวางจากการทํางานบาน หรือ

กิจกรรมประจําวันอื่นๆ เชน การรองเพลง การเตนรํา 

การวาดภาพ การถายรูป การปลูกตนไม   

7) ผูสูงอายุอยูใกลแหลงเรียนรู หรือใน

หมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู ภูมิปญญา

ทองถ่ิน เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนย

พัฒนาวิชาชีพ 

8) ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่

หมูบาน ชุมชนจัดข้ึนเพื่อใหบริการ และ

สงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดาน

สุขภาพ กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

 

  4.1.2) ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ หมายถึง กิจกรรมทางสงัคม การรวมกลุม การ

รูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณ และผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงธรรมหาความรู 

ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดยธรรม 

 

ตารางที่ 8 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

      

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานสัปปุริสูปสสยะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

1) กิจกรรมทางสังคมการพบปะ สังสรรคกับ

เพื่อนหรือญาติมิตร การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

กับสมา ชิกในครอบครัว การชวย เหลือ งานใน

ครอบครัว  เชน กิจกรรมสัมพันธครอบครัวรวมสาม

วัย ปูยาตายาย พอแม ลูก กิจกรรมเพื่อใหผูสูงอายุได

มีบทบาทในสังคม เชน การพัฒนาใหมีการทําความ

สะอาดวัด และศาสนสถานในโอกาสสําคัญตางๆ  

1) ผูสูงอายุเลือกคบหาสมาคมกับบุคคลที่มี

พฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 

2) ผูสูงอายุวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธ

เหมาะสม 

3) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบคุคลที่ทาํตาม

จารีตประเพณีของสังคม  
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ตารางที่ 8 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานสัปปุริสูปสสยะ (ตอ) 

      

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานสัปปุริสูปสสยะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

2) กิจกรรมการเขารวมกลุมในชมรมตางๆ การ

เปนอาสาสมัครเพื่อสังคม การเขากลุมทางศาสนา 

การเขากลุมทางการเมือง และการออกกําลังกายเปน

กลุม 

3) กิจกรรมดานการศึกษา คือ การจัดการศึกษา

ตอเน่ืองใหผูสูงอายุไดศึกษาตอ เชน การพบปะพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณ

กับคนในวัยเดียวกัน กิจกรรมทางดานการศึกษาตาม

ความสนใจ และความถนัดของตนเอง การศึกษา

เกี่ยวกับพระพุทธรูป และพระเครื่องในสมัยตางๆ 

การศึกษาที่เกี่ยวของกับงานที่ตนเองทําอยูในอดีต 

และการศึกษาในลักษณะของวิชาชีพในกรณีที่มี

ความสามารถในดานน้ันๆ อยูกอนแลว เชน ชางไม 

การตัดเย็บ เสื้อผา งานหัตถกรรมตางๆ   

4) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม

ประจําทองถ่ิน คือ การจัดใหมีงานในโอกาสตางๆ เชน 

วันข้ึนปใหม วันสงกรานต  และ การจัดใหมีการ

ทําบุญ การประกอบพิธีทางศาสนา เชน การจัดใหมี

การนิมนตพระมาเทศน การจัดบําเพ็ญกุศลในโอกาส

วันสําคัญตางๆ ทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิ

สาขบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา   

5) กิจกรรมการทัศนศึกษา คือ การจัดการนํา

เที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ นอกสถานที่ เชน 

โบราณสถาน และสถานที่สําคัญตางๆ ทั้งในจังหวัด 

และตางจังหวัด 

4) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบคุคลที่ทาํตาม

มโนสํานึกหรือจิตสานึกที่ดี  

5) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํา

ประโยชนใหแกมหาชน  

6) ผู สู ง อา ยุคบหาสมาคมกับบุคคลที่

แสดงออกทางดานกาย วาจา และความคิด

ไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมี

สติมีปญญา ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน 

เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูดตามความ

เปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน 

พู ด ด ว ยความ เ มตตาก รุณา  พู ด เ พื่ อ

ประโยชนตนและผูอื่น และพูดดวยความ

ยุติธรรม เปนตน 

7) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไม

ชักนําคนไปในทางผิดที่ เสียหาย ไมเปน

ประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซึ่งความเสือ่ม

เสียใหแกตน  

8) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําแต

สิ่งที่ถูกที่ควร ไมเปนมิจฉาทิฎฐิ คือ เห็นผิด

เปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตสิ่งที่ถูกตองเสมอ และเมื่อทําผิดถูกกลาว

ตักเตือนก็ไมถือโทษโกรธเคือง 
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ตารางที่ 8 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานสัปปุริสูปสสยะ (ตอ) 

      

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานสัปปุริสูปสสยะ 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานสัปปุริสูปสสยะ 

 9) ผู สู ง อา ยุคบหาสมาคมกับบุคคลที่

ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นใหเกียรติ

ผูอื่นเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีด้ือ

รั้น และคิดเสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน 

เสมือนเปนผู ช้ีบอกขุมทรัพย และยินดี

ปรับปรุงแกไข 

10) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่

ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแต

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่

จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของ

สังคมโดยรวม 

 

   4.1.3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี หมายถึง การเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

พัฒนาตน มีความพอใจ รักใคร ยินดี ศรัทธา ในสิ่งที่กระทํา และทําดวยใจรักตองการใหเกิดผลสําเร็จ 

อดทนฝกฝนพัฒนาตนอยางตอเน่ือง ดวยความเพียรพยายาม และเอาธุระ รับผิดชอบในสิ่งที่ทํา ไม

ทอดทิ้ง ไมทอถอย  มีอุตสาหะในการเรียนรูจนกวาจะสําเร็จผล 
 

ตารางที่ 9 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานอัตตสัมมาปณิธิ  
 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

1) กิจกรรมอาชีวบําบัด เปนกิจกรรมที่

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ชวยฟนฟูสภาพและ

ปองกันความพิการที่อาจเกิดข้ึนจากโรคตางๆ 

ลักษณะของกิจกรรม เชน การทอผา เ ย็บผา 

แกะสลัก จักสาน    

1) ผู สู ง อา ยุวางตนของท าน เหมาะสม  ถูก

กาลเทศะ 

2) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การ

ไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดใน

กาม เปนตน 
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ตารางที่ 9 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตอ) 

   

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานอัตตสัมมาปณิธ ิ

2) กิจกรรมดนตรี เปนกิจกรรมที่ชวยใหมี

ความรูสึกผอนคลาย รื่นรมย เกิดความสุขทางใจ

และเพลิดเพลินแกผูสูงอายุได 

3) กิจกรรมบริการหองสมุด เปนกิจกรรม

เพื่อใหผูสูงอายุที่อานหนังสือออกไดมีโอกาสผอน

คลายความเครียดโดยการอานหนังสือที่ตนเอง

สนใจ 

4) การมีงานอดิเรกนันทนาการ คือ การที่

ผูสูงอายุมีกิจกรรมของตนในเวลาวางหรือเปนการ

พักผอนอาจเปนงานประจํา งานพิเศษ หรืองาน

ช่ัวคราวก็ได เปนกิจกรรมที่เสริมสรางความสุขทาง

ใจใหแกผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่จะชวยสงเสริม

ความพรอมทางรางกายในดานตางๆ ตามวัยของ

ผูสูงอายุ เชน การละเลนตางๆ ที่ทําใหผูสูงอายุเกิด

ความเพลิดเพลิน การละเลนดนตรี นาฏศิลป การ

เลนละครยอย การรองรําทําเพลง การเลนกีฬาทั้ง

ในรม และกลางแจง และการเลนเกมสตางๆ 

5) กิจกรรมดานอาชีพ เปนการฝกอบรมให

ผูสูงอายุมีงานทํา มีอาชีพเล็กๆ นอยๆ ที่เหมาะสม

กับวัยของตนเอง เปนการใชเวลาวางให เปน

ประโยชน หรือการทํางานเพื่อรายไดเสริม คือ การ

ที่ผูสูงอายุมีกิจกรรมที่กอใหเกิดรายได ซึ่งอาจจะ

เปนงานประจํา งานพิเศษ หรืองานช่ัวคราวก็ได 

เปนการเพิ่มรายไดใหแกผูสูงอายุ เชน การทอผา 

การทําอาหารสําเร็จรูป การทําสมุนไพรพื้นบาน 

เพื่อใชประโยชนในดานตางๆ   

3) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การ

ไมพูดเท็จ การไมพูดสอเสียด การไมพูดคําหยาบ 

การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

4) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การ

ไมอยากไดของผูอื่น การไมคิดพยาบาทผูอื่น การ

เห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

5) ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมา

ปฏิบัติ  มีศรัทธาเลื่อมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  

อยูเปนนิตย   

6) ผูสูงอายุเปนผู ต้ั งอยู ในประโยชนปจจุบัน 

ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การ

มีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี เปนตน 

7) ผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนในอนาคต 

ไดแก ความสมบูรณดวยศรัทธา ความสมบูรณ

ดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความสมบูรณ

ดวยปญญา เปนตน 

8) ผูสูงอายุต้ังเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทาง

ธรรมไวถูกตอง 

9) ผูสูงอายุประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไป

ตามเปาหมายน้ัน ดวยความระมัดระวัง 

10) ผูสูงอายุดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาด

อยูเสมอ 

11) ผูสูงอายุแตงกาย เสื้อผาอาภรณ ให

ถูกตองตามกาลเทศะ 
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  4.1.4) ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอน

แลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกาย

ดี  ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหน่ึง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษา

หาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซึ่งเมื่อมีเหตุ

ตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ

ย่ิงๆ ข้ึนไป 

 

ตารางที่ 10 ผลสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ดานปุพเพกตปุญญตา 

 

รูปแบบ/แนวทาง/กิจกรรม 

ดานปุพเพกตปุญญตา 

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักจักรสี ่ดานปุพเพกตปุญญตา 

1) กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย เชน การ

ตรวจสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพของ

รางกาย การตรวจสอบความตานทานของโรค 

การใหความรูในเรื่องของการปฏิบัติใหพนจาก

โรคภัยไข เจ็บตางๆ การออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพ การใชยาเบื้องตน และความรูเกี่ยวกับ

โรคและการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ตลอดจน

การใหความรูในการอยูรวมกันในครอบครัวของ

ผูสูงอายุ และบุคคลอื่นในสังคม และการเตรียม

ตัวเตรียมใจใหพรอมกับการเปลี่ยนแปลงของ

รางกายและจิตใจ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ 

2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู เชน 

การเผยแพรความรู ในเรื่องขาวสารอันเปน

ประโยชนตอผูสูงอายุ การจัดบรรยายและ

สัมมนาในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ โดย

การเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิบรรยาย 

1) ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  

2) ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง  

3) ผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 

4) ผูสูงอายุสรางสมบญุกุศลบารมีอยูเปนเนืองนิต 

5) ผูสูงอายุเช่ือวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับ

ความสุขในปจจุบัน ทําความดีในปจจุบันยอม

ไดรับความสุขในอนาคต 

6) ผูสูงอายุไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ใน

อดีต ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตน

ไดรับอยูในปจจุบัน   
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  จากตารางที่ 7 - 10 จะเห็นไดวาการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ดวยกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิ

และผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 2 กลุม จํานวน 10 รูป/คน รวมกันพัฒนาข้ึน พบวา รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ มี

กิจกรรมที่สามารถปฏิบัติไดและสอดคลองกับหลักธรรมจักรสี่จํานวน 4 ดาน 19 กิจกรรม ดังน้ี 

  ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสม มีสิ่งแวดลอมท่ีดี ประกอบดวยกิจกรรม 6 

กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ความตองการจําเปน 2) กิจกรรม

เพื่อการพักผอน 3) กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ 4) กิจกรรมกิจวัตรประจําวัน 5) กิจกรรมการ

เดินทางโดยวิธีการเดิน ปนจักรยาน 6) กิจกรรมนันทนาการ  

  ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดัง น้ี              

1) กิจกรรมทางสังคมพบปะสังสรรค 2) กิจกรรมบทบาทในสังคม 3) กิจกรรมการเขารวมกลุมใน

ชมรมตางๆ 4) กิจกรรมดานการศึกษา 5) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมประจําทองถ่ิน       

6) กิจกรรมการทัศนศึกษา  

  ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมอา

ชีวบําบัด 2) กิจกรรมดนตรี 3) กิจกรรมบริการหองสมุด 4) การมีงานอดิเรกนันทนาการ 5) กิจกรรม

ดานอาชีพ  

  ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ประกอบดวยกิจกรรม 1) กิจกรรมดานสุขภาพ

อนามัย 2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู  
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    4.2 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใช

หลักจักรสี่ 

   4.2.1) ผลการทดสอบเชิงคุณภาพ  

    การทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ดวยกระบวนการวิจัยตามเทคนิค

เดลฟาย (Delphi techniques) เพื่อทดลองใช และหาประสิทธิภาพรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังน้ี        

   ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมการ (preparation) รวมกันศึกษาแนวทางการมีสวนรวมการ

วางแผนเชิงปฏิบัติการและการนําแผนสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิผล เทคนิคการสังเกต และการบันทึก

ขอมูล เทคนิคการระดมสมองเพื่อจัดทําแผนปฏิทินการรวมกัน และทบทวนแผนการดําเนินงานวิจัยที่

ผูวิจัยกําหนดเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยรวมกัน  

  ข้ันตอนที่ 2 การวางแผน (Planning) กิจกรรมการดึงศักยภาพของผูรวมวิจัยออกมา

ใหเต็มที่ใหผูเขารวมกิจกรรมรวมกันระดมความคิดเห็นอยางเต็มที่โดยอาศัยความรูและประสบการณ

พื้นฐานที่มีและเคยทํากันมา กิจกรรมน้ี ผูวิจัยจะสรางทัศนคติที่ดีใหเกิดข้ึนกับผูเขารวมกิจกรรมวา 

ทฤษฎีกับการปฏิบัติเปนสิ่งที่ไปดวยกันได ไมไดเปนเสนขนานที่ไมมีวันบรรจบกัน ใหเกิดความ

ตระหนักวาทฤษฎีจะชวยยนระยะทางการลองถูกลองผิดใหสั้นลงได และสรางแนวคิดใหเขาใจและ

ตระหนักถึงความสัมพันธเชิงบวกตอกันระหวางการวิจัย ทฤษฎี และการปฏิบัติ  หรือนักวิจัย นัก

ทฤษฎี และนักปฏิบัติ วาหากทําใหเกิดข้ึนได ก็จะทําใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลย่ิงข้ึน  

  เพื่อใหมีการบูรณาการความรูเชิงวิชาการที่ไดรับเขากับสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมรวมกันคิด

และกําหนด ตามหลักการที่วา “...ทฤษฎีหากไมนําไปปฏิบัติก็เปลาประโยชน การปฏิบัติหากไมมี

ทฤษฎีมาเสริมดวย ก็เสมือนคนตาบอด ไปไหนไดไมไกล วนเวียนอยูแตวิธีการเดิมๆ...” ผลจากการบูร

ณาการรวมกัน อาจเปนอยางใดอยางหน่ึงดังน้ี (1) ยืนยันเอาตามสิ่งที่ผูรวมกิจกรรมกําหนด           

(2) เปลี่ยนความคิดใหม ยึดเอาตามแนวทางวิชาการที่ผูวิจัยนําไปถายทอดให หรือ (3) บูรณาการเขา

ดวยกันระหวางสิ่งที่พวกเขาคิดแตแรกและทฤษฎีใหมที่พวกเขาไดรับเสริมเพิ่มเติม  

   เพื่อกําหนดเปนแผนปฏิบัติการซึ่งมีองคประกอบ ดังน้ี (1) สภาพที่เคยเปนมา      

(2) สภาพปจจุบัน (3) สภาพปญหา (4) สภาพที่คาดหวัง (5) ทางเลือกที่หลากหลายเพื่อแกปญหาหรอื

เพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง  (6) ทางเลือกที่ คัดสรรเพื่อแกปญหาหรือเพื่อบรรลุสภาพที่คาดหวัง      

(7) รายละเอียดของโครงการแนวทางกิจกรรมเพื่อการปฏิบัติ  
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  ข้ันตอนที่ 3 การปฏิบัติ (acting) โครงการกิจกรรมที่กําหนดรวมกันในข้ันตอนที่ 2 ตาม

หลักการ “มุงการเปลี่ยนแปลง และมุงใหเกิดการกระทําเพื่อบรรลุผล” โดยพิจารณาถึงการใช

ทรัพยากรตางๆ ทางการบริหาร คือ คน เงิน วัสดุอุปกรณ และการจัดการในการนําแผนสูการปฏิบัติ 

ไดแก การจัดทีมงาน การแบงงาน การมอบอํานาจหนาที่ การกําหนดบทบาทและความรับผิดชอบ 

การกําหนดเครือขายการติดตอสื่อสาร เปนตน 

   ดําเนินการวันที่ 4 พฤศจกิายน 2559 โดยมีผูเขาแทนจาก 4 จังหวัด จังหวัดละ 30 

คน ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ เขารวม

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง” โดยมีผูเขารวมโครงการจํานวนทั้งสิ้น 96 คน คิดเปนรอยละ 80 

ของกลุมเปาหมาย โดยมีกิจกรรมดังตารางที่ 11 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 11 กําหนดการกิจกรรม 

 

วัน/เวลา กิจกรรม 

วันศุกร ที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

08.00-09.00 น. ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียน/รับเอกสาร 

09.00-10.00 น. ประธานนํากลาวคําบูชาพระรัตนตรัย และบรรยายพิเศษ ในหัวขอเรื่อง 

“คุณธรรม กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ” 

10.00-11.00 น. หัวหนาโครงการวิจัย นําเสนอรายละเอียดเอกสาร ประกอบดวย 

1) รางรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ที่พัฒนาข้ึนโดยใช

กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques)  

2) รางเครื่องมือแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ  

3) รางแผนปฏิบัติการโครงการกิจกรรมตามแนวทางการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุโดยใชหลักจักรสี ่

12.00-13.00 น. รับประทานอาหาร 

13.00-16.00 น. สนทนากลุมยอย ระดมความคิดเห็นเพื่อจัดทําแผนปฏิทิน แผนปฏิบัติการ  

16.00-17.00 น. สรุปผลการจัดทําแผนปฏิบัติการ 
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    การติดตามผล ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมจัดทําเครื่องมือในการวิจัย 

มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันจัดทําเครื่องมือในการวิจัยเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 2) กิจกรรม

ประเมินตามตัวบงช้ีที่กําหนดเปนตัวบงช้ีที่คาดหวังใหเกิดข้ึนกอนและหลังการนําแผนปฏิบัติการลงสู

การปฏิบัติจริง มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนขอมูลเปรียบเทียบกับขอมูลเชิงประจักษ 3) กิจกรรมนํา

โครงการกิจกรรมที่กําหนดในแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ มีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันลงมือปฏิบัติตาม

แผนที่ไดจากการจัดกระทํารวมกัน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 12 ผลการติดตามการนําแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ 

 

โครงการกิจกรรม 

ที่กําหนดใน

แผนปฏิบัติการ 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ 

ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถิ่นที่เหมาะสม มีส่ิงแวดลอมที่ดี ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังน้ี 

1) กิจกรรมสํารวจ

ตรวจสอบ และ

ประเมินคุณภาพ 

ความตองการ

จําเปน  

 

 

 

 

 

 

 

 

2) กิจกรรมเพื่อ

การพักผอน  
 

 
 

 
 

 
 

 

3) กิจกรรมการ

พักผอนหยอนใจ  
 

 
 

 
 

 
 

 

4) กิจกรรม

กิจวัตรประจําวัน  
 

 
 

 
 

 
 

 

5) กิจกรรมการ

เดินทางโดย

วิธีการเดิน ปน

จักรยาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

6) กิจกรรม

นันทนาการ  
 

 
 

 
 

 
 
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ตารางที่ 12 ผลการติดตามการนําแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ (ตอ) 

 

โครงการกิจกรรม 

ที่กําหนดใน

แผนปฏิบัติการ 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ 

ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสตับุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังน้ี               

1) กิจกรรมทาง

สังคมพบปะ

สังสรรค  
 

 

 

 

 

 

 

 

2) กิจกรรม

บทบาทในสังคม  
 

 
 

 
 

 
 

 

3) กิจกรรมการ

เขารวมกลุมใน

ชมรมตางๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

4) กิจกรรมดาน

การศึกษา  
 

 
 

 
 

 
 

 

5) กิจกรรมดาน

ศาสนา ประเพณี 

วัฒนธรรมประจํา

ทองถิ่น        

 

 

 

 

 

 

 

 

6) กิจกรรมการ

ทัศนศึกษา  
 

 
 

 
 

 
 
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ตารางที่ 12 ผลการติดตามการนําแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ (ตอ) 

 

โครงการกิจกรรม 

ที่กําหนดใน

แผนปฏิบัติการ 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ 

ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ยังไม

บรรลุ

ตามที่

คาดหวัง 

ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังน้ี 

1) กิจกรรมอาชีว

บําบัด  
 

 
 

 
 

 
 

 

2) กิจกรรมดนตรี          

3) กิจกรรม

บริการหองสมุด  
 

 
 

 
 

 
 

 

4) การมีงาน

อดิเรกนนทนา

การ  
 

 

 

 

 

 

 

 

5) กิจกรรมดาน

อาชีพ  
 

 
 

 
 

 
 

 

ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรยีมไว ประกอบดวยกิจกรรม 2 กิจกรรม ดังน้ี 

1) กิจกรรมดาน

สุขภาพอนามัย  
 

 
 

 
 

 
 

 

2) กิจกรรมดาน

การเผยแพร

ความรู ตางๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวาสวนงานที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในแตละจังหวัด อาทิ ชมรมผูสูงอายุ 

โรงเรียนผูสูงอายุ สํานักงานพัฒนาสังคมฯ เปนตน ไดนํารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสู งอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ที่ผู วิจัยพัฒนา ข้ึนโดยใช

กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) สูการปฏิบัติโดยบูรณาการกับกิจกรรมที่

เคยปฏิบัติเดิม หรือเพิ่มเติมทั้งที่เปนองคความรู และแนวทางปฏิบัติที่ผูวิจัยและผูมีสวนเกี่ยวของ

รวมกันพัฒนาข้ึน พบวา ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการกจิกรรม ทั้ง 19 กิจกรรม มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดัง

จะไดนําเสนอผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ตอไป 
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    4.2.2) ผลการการทดสอบเชิงปริมาณ  

    การทดสอบเชิงปริมาณ ในการวิจัยเพื่อการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  ผลการ

เปรียบเทียบการทดลองใช รูปแบบการ ดําเ นินชี วิตอยางมี คุณภาพของผู สู งอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยใชหลักจักรสี่ ดังตารางที่ 13  

  

ตารางท่ี 13  ผลวิเคราะหเปรียบเทียบการทดลองใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ 

        ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

        กับขอมูลเชิงประจักษ (N=120)  

 

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพโดยใชหลักจักร 4 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 
t p 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ 2.99 .48 4.00 .28 10.469 .000 

2) ดานสัปปรุิสปูสสยะ  2.93 .45 3.97 .24 10.268 .000 

3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ  2.97 .45 3.96 .27 9.659 .000 

4) ดานปุพเพกตปุญญ 3.03 .58 3.96 .33 7.029 .000 

รวม 2.98 .25 3.97 .15 15.740 .000 

          *P < .05 

  จากตารางที่ 13 จะเห็นวารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ไดแก ดานปฏิรูปเทสวาสะ ดานสัปปุริสูปสสยะ ดาน

อัตตสัมมาปณิธิ และดานปุพเพกตปุญญ สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

   ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง กอนและ

หลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักรสี่ ตามตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดล

ฟาย (Delphi techniques)  ประกอบดวย 4 ดาน 35 ขอ  

   กลุมตัวอยาง จํานวน 480 คน จําแนกรายจังหวัด ประกอบดวย จังหวัดรอยเอ็ด 

จํานวน 120 คน จังหวัดขอนแกนแกน จํานวน 120 คน จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 120 คน และ

จังหวัดกาฬสินธุจํานวน 120 คน ดังตารางที่ 14-29 ดังน้ี  
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   ก) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายจัุงหวัดรอยเอ็ด 

 

ตางรางที่ 14 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ 

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกทีอ่ยูอาศัยที่เหมาะสม  2.83 1.44 3.93 .81 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

3.13 1.52 4.03 .80 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

2.95 1.40 3.99 .80 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

2.93 1.42 4.05 .80 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

2.91 1.45 4.02 .80 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

3.13 1.38 4.03 .81 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

2.87 1.33 3.88 .77 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.18 1.46 4.03 .84 

 รวม 2.99 .48 4.00 .28 

 

  จากตารางที่ 14 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือ การ

อยูในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับดีปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อ

พิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม ในระดับ
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ปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.82 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 4.00 

และผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 15 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 2.68 1.49 4.03 .79 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 2.90 1.33 3.95 .81 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  3.04 1.43 3.94 .79 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  2.96 1.45 3.95 .82 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  2.98 1.34 3.83 .77 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

3.01 1.37 3.99 .82 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

2.98 1.43 4.03 .79 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐ ิคือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

2.93 1.35 4.02 .82 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

2.88 1.50 3.99 .81 
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ตางรางที่ 15 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

2.93 1.46 3.91 .84 

 รวม 2.93 .45 3.97 .24 

 

 จากตารางที่ 15 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.93 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค  ในระดับปาน

กลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.68  หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.97 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 16 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.21 1.42 3.93 .85 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

3.13 1.49 4.10 .84 
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ตางรางที่ 16 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางม ี

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

3.20 1.40 3.95 .83 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

3.04 1.42 3.98 .80 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

2.76 1.40 3.95 .86 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.60 

 

1.37 

 

4.05 .88 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

2.78 1.48 3.93 .79 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 2.94 1.45 3.97 .85 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 

2.90 1.46 3.88 .82 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.08 1.37 3.93 .77 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 3.00 1.41 3.86 .78 

 รวม 2.97 .45 3.96 .27 

 

 จากตารางที่ 16 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.97 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การ

มีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.60  

 หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.96 ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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ตางรางที่ 17 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  2.96 1.53 4.08 .81 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.93 1.41 3.95 .79 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 3.13 1.38 3.99 .81 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 3.00 1.47 3.97 .83 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.00 1.43 3.88 .79 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

3.15 1.49 3.88 .78 

 รวม 3.03 .58 3.96 .33 

 

 จากตารางที่ 17 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.03 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ยรอยละ 2.93  

 หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.96 ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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    ข) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุจังหวัดขอนแกน 

 

ตางรางที่ 18 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ 

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  2.80 1.44 3.98 .82 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

2.92 1.44 3.96 .82 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

3.18 1.43 4.04 .82 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

3.08 1.42 3.84 .78 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

3.17 1.46 3.94 .81 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

3.18 1.48 3.97 .79 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

2.80 1.44 4.10 .81 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.03 1.47 4.07 .83 

 รวม 3.03 .54 3.99 .29 

 

  จากตารางที่ 18 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือการอยู

ในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.03 เมื่อพิจารณา

รายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม และ ทานอยูใกล
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แหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนาวิชาชีพ 

ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.80  และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ย

รอยละ 3.99 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 19 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 3.03 1.37 4.03 .86 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 2.88 1.40 3.97 .80 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  2.74 1.43 4.09 .80 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  3.07 1.44 4.08 .76 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  2.93 1.34 4.03 .82 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

3.07 1.42 3.99 .81 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

2.89 1.52 3.88 .85 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐิ คือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

3.04 1.41 3.94 .80 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

2.99 1.39 4.05 .86 
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ตางรางที่ 19 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

2.98 1.36 4.09 .83 

 รวม 2.96 .41 4.02 .26 

 

 จากตารางที่ 19 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสปัปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.96 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม ในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยรอยละ 2.74  หลังการใชรูปการ ดําเนินชีวิตอยางมี คุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 4.02 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 20 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.00 1.43 3.94 .78 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

2.98 1.48 4.06 .78 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

3.08 1.41 3.83 .74 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

2.84 1.38 3.97 .82 
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ตางรางที่ 20 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

3.03 1.35 3.89 .80 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.78 1.42 3.95 .79 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

3.12 1.43 3.98 .80 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 2.78 1.38 3.99 .80 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 
3.12 1.35 3.98 .79 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.17 1.39 3.99 .81 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 3.04 1.29 3.94 .83 

 รวม 2.99 .40 3.96 .26 

 

 จากตารางที่ 20 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ไดแก ผูสูงอายุต้ังเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง และทานเปนผูต้ังอยูใน

ประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ

พอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.78  หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.96 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทุกขอ  
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ตางรางที่ 21 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  2.84 1.34 4.08 .79 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.98 1.36 4.02 .85 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 3.08 1.50 4.11 .83 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 3.17 1.45 4.01 .81 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.03 1.34 4.05 .84 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

2.88 1.42 3.87 .79 

 รวม 2.99 .57 4.02 .31 

 

 จากตารางที่ 21 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 2.84 และ หลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่  พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 4.02 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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    ค) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุจังหวัดมหาสารคาม 

 

ตางรางที่ 22 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางม ี

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่ 

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  2.85 1.36 3.97 .809 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

3.08 1.34 3.92 .856 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

3.06 1.43 3.98 .845 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

3.22 1.39 3.88 .822 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

3.28 1.38 3.93 .822 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

3.13 1.44 3.95 .808 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

3.06 1.41 3.97 .829 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.01 1.39 3.83 .876 

 รวม 3.09 .50 3.92 .296 

 

  จากตารางที่ 22 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือการอยู

ในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.09 เมื่อพิจารณา

รายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม คาเฉลี่ยรอยละ 
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2.08 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี ่พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.92  ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 23 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 3.03 1.36 4.02 .879 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 3.03 1.53 3.95 .808 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  3.04 1.46 3.92 .805 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  3.08 1.50 3.98 .825 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  3.06 1.49 3.83 .853 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

2.92 1.36 4.01 .855 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

3.16 1.47 3.97 .744 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐ ิคือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

3.08 1.39 3.94 .813 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

3.08 1.45 3.98 .804 
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ตางรางที่ 23 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

2.88 1.30 3.99 .804 

 รวม 3.04 .44 3.95 .258 

 

 จากตารางที่ 23 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.04 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแต

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

คาเฉลี่ยรอยละ 2.88 และ หลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี ่พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.95 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 24 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.03 1.45 4.05 .798 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

2.88 1.36 3.93 .827 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

2.89 1.54 4.08 .856 
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ตางรางที่ 24 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

2.82 1.52 3.96 .824 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

3.06 1.48 3.90 .803 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.98 1.41 4.09 .879 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

2.71 1.45 3.99 .825 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 2.99 1.44 3.92 .856 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 

3.07 1.46 3.95 .849 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.23 1.40 3.96 .844 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 3.14 1.50 3.88 .815 

 รวม 2.98 .41 3.97 .250 

 

 จากตารางที่ 24 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.98 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด คือ ทานเปนผูต้ังอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณดวยศรัทธา ความสมบูรณดวย

ศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.71 และหลังการใช

รูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ 

พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.97 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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ตางรางที่ 25 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  3.04 1.32 3.85 .816 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.93 1.51 4.08 .832 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 2.96 1.49 3.85 .795 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 3.10 1.47 4.08 .822 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.10 1.47 4.03 .819 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

3.01 1.46 4.00 .810 

 รวม 3.02 .62 3.98 .343 

 

 จากตารางที่ 25 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลีย่รอยละ 3.02 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง คาเฉลี่ยรอยละ 2.93 และหลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่  พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.98 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



163 
 

    ง) ผลการประเมินตนเองของผูสูงอายุจังหวัดกาฬสินธุ 

 

ตางรางที่ 26 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่  

        ดานปฏิรูปเทสวาสะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ 
ตัวบงช้ีดานปฏิรูปเทสวาสะ  

(อยูในทองถิ่นที่เหมาะสมมีส่ิงแวดลอมที่ดี) 

กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

1 ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม  2.92 1.39 3.97 .82 

2 ทานพัฒนาที่อยูอาศัยใหเปนถิ่นที่เหมาะสมอยางเต็ม

ความสามารถ  

2.98 1.40 3.92 .81 

3 ทานอาศัยอยูในที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟ

สะดวก มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 

3.00 1.46 3.89 .81 

4 ทานอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 

ตลาด หรือบริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได

เองอยางพอเพียง  และเปนที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน

หารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี 

3.13 1.27 3.98 .78 

5 ทานอาศัยอยูในที่ไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คน

สวนใหญในละแวกน้ันเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหา

ความกาวหนา 

2.78 1.48 4.03 .80 

6 ทานอยูในที่ที่การติดตอส่ือสาร และมีส่ิงอํานวยความสะดวก

อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

2.95 1.35 4.07 .84 

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรู

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนา

วิชาชีพ  

3.12 1.34 4.02 .82 

8 ทานเขารวมกิจกรรม ทางสังคมที่หมูบาน ชุมชนจัดขึ้นเพื่อให

บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ 

กิจกรรมงานประเพณีตางๆ   

3.14 1.43 4.00 .87 

 รวม 3.00 .53 3.99 .30 

 

  จากตารางที่ 26 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ คือการอยู

ในทองถ่ินที่เหมาะสมมีสิ่งแวดลอมที่ดี โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.00 เมื่อพิจารณา

รายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม คาเฉลี่ยรอยละ 
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2.92 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.99 ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
 

ตางรางที่ 27 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120)  
 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค 2.78 1.41 4.03 .79 

10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม 3.14 1.45 3.89 .82 

11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม  2.93 1.42 3.93 .84 

12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ด ี  2.78 1.43 3.98 .78 

13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําประโยชนใหแกมหาชน  3.07 1.28 3.99 .79 

14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่แสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางที่พึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 

ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูด

ตามความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวย

ความเมตตากรุณา พูดเพื่อประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวย

ความยุติธรรม เปนตน 

2.93 1.43 3.97 .79 

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่จะไมชักนําคนไปในทางผิดที่

เสียหาย ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงใน

อบายมุข เพราะเปนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียใหแกตน  

2.91 1.41 4.06 .83 

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ทํ าแต ส่ิงที่ถูกที่ควร ไมเปน

มิจฉาทิฎฐ ิคือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดที่จะทําอะไรผิด ๆ ทํา

แตส่ิงที่ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ

โกรธเคือง 

3.03 1.38 4.00 .87 

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให

เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิด

เสมอวา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย 

และยินดีปรับปรุงแกไข 

2.93 1.33 4.10 .85 
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ตางรางที่ 27 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานสัปปุริสูปสสยะ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 

แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกัน

ปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม 

3.04 1.42 3.93 .83 

 รวม 2.95 .45 3.99 .25 

 

 จากตารางที่ 27 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.95 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก  ผูสูงอายุคบหาสมาคมกบับุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่สรางสรรค และคบหาสมาคม

กับบุคคลที่ทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 2.78 และหลังการใชรูปการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ภาพรวมอยู

ในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.99 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 

ตางรางที่ 28 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

19 การวางตนของทานเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 3.36 1.39 3.98 .80 

20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม เปนตน 

3.11 1.33 4.09 .78 

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ เปนตน 

2.98 1.47 3.86 .82 

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน 

การไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม เปนตน 

2.94 1.30 3.86 .79 
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ตางรางที่ 28 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่

        ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอน-หลัง (N=120) (ตอ) 

 

ขอ ตัวบงช้ีดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถี) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธา

เล่ือมใส เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

2.83 1.31 3.88 .86 

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย 

การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี 

เปนตน 

2.73 1.48 3.99 .85 

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณ

ดวยศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน 

2.78 1.44 3.90 .80 

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง 3.07 1.35 3.93 .85 

27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายน้ัน 

ดวยความระมัดระวัง 

3.04 1.47 3.96 .80 

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ 3.33 1.38 4.02 .79 

29 ทานแตงกาย เส้ือผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ 2.97 1.45 3.92 .82 

 รวม 3.01 .42 3.95 .23 

 

 จากตารางที่ 28 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว

ถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 3.01 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ไดแก ผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การ

มีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.73 และ หลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.95 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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ตางรางที่ 29 ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี 

        คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

        ดานปุพเพกตปุญญตา กอน-หลัง (N=120)  

 

ขอ ตัวบงช้ีดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) 
กอนใชรูปแบบ หลงัใชรูปแบบ 

Xഥ S.D. Xഥ S.D. 

30 ทานมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี  2.82 1.49 4.06 .84 

31 ทานมีหนาที่การงานที่ม่ันคง  2.73 1.43 4.04 .84 

32 ทานมีการพัฒนาตนเอง อยูเสมอ 3.25 1.37 3.95 .79 

33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต 2.90 1.39 3.81 .78 

34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบัน 

ทําความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 

3.12 1.39 4.05 .80 

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุให

บุคคลเห็นผลแหงความดีที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน   

3.11 1.39 3.98 .77 

 รวม 2.99 .60 3.98 .30 

 

 จากตารางที่ 29 พบวา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดี

ไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.99 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด ไดแก  ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 2.82 และหลังการใชรูปการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่  พบวา 

ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรอยละ 3.98 ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) รูปแบบการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยใช

กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion) แบบสังเกต และแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ (rating 

scale) ซึ่งไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) จากผูทรงคุณวุฒิโดยใชเกณฑ

คา IOC ซึ่งสูงกวาเกณฑ 0.50 ข้ึนไปน้ันมีความสอดคลองและเหมาะสมกับนิยามศัพทเฉพาะและ

วัตถุประสงคการวิจัย การหาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามแบบประมาณคา 5 ระดับ 

(rating scale) ไดนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficients) ตาม

วิธีของ Cronbach (1970) มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามแบบประมาณคา 5 ระดับอยูระหวาง 

0.94 - 0.95 และคาความเช่ือมั่นทีเ่ช่ือถือไดอยูระหวาง 0.60 - 1.00 โดยมกีารวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

  1) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามแบบปลายเปด แบบสนทนากลุม 

(Focus Group Discussion) และแบบสังเกต (Unstructured Observation) โดยใชการวิเคราะห

เชิงเน้ือหา (content analysis) และใชกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi techniques) 

ในการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 

  2) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ที่ไดจากการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของ

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลัก

จักรสี่ โดยเลือกใชวิธีวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา (Multi-cases study) ซึ่งพื้นที่และเปาหมายที่ใชสําหรับ

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยลงพื้นที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะกลุมผูสูงอายุที่เขารวม

โครงการโรงเรยีนผูสงูอายุจังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 120 คน เน่ืองจากเปนโครงการทีม่ีความรวมมอืของ

สวนงานที่เกี่ยวของรวมกันดําเนินการอยางเปนรูปธรรมและเปนการรวมกลุมของผูสูงอายุที่ตอเน่ือง   

  

5.1 สรปุผลการวิจัย 

  5.1.1) ผลการวิเคราะหขอมูลการสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี ่
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  การสร างและพัฒนารูปแบบการดําเ นินชี วิตอยางมี คุณภาพของผู สู งอายุ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ดวยกระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi 

techniques) จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ 

ประกอบดวย 2 กลุม จํานวน 10 รูป/คน รวมกันพัฒนาข้ึน พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ มีกิจกรรมที่สามารถ

ปฏิบัติไดและสอดคลองกับหลักธรรมจักรสี่จํานวน 4 ดาน 19 กิจกรรม ดังน้ี 

  1. ดานปฏิรูปเทสวาสะ อยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสม มีสิ่งแวดลอมท่ีดี ประกอบดวยกิจกรรม 

6 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ความตองการจําเปน 2) กิจกรรม

เพื่อการพักผอน 3) กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ 4) กิจกรรมกิจวัตรประจําวัน 5) กิจกรรมการ

เดินทางโดยวิธีการเดิน ปนจักรยาน 6) กิจกรรมนันทนาการ  

  2. ดานสัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ  ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังน้ี         

1) กิจกรรมทางสังคมพบปะสังสรรค 2) กิจกรรมบทบาทในสังคม 3) กิจกรรมการเขารวมกลุมใน

ชมรมตางๆ 4) กิจกรรมดานการศึกษา 5) กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมประจําทองถ่ิน    

6) กิจกรรมการทัศนศึกษา  

  3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรม

อาชีวบําบัด 2) กิจกรรมดนตรี 3) กิจกรรมบริการหองสมุด 4) การมีงานอดิเรกนันทนาการ           

5) กิจกรรมดานอาชีพ  

  4. ดานปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ประกอบดวยกิจกรรม 1) กิจกรรมดานสุขภาพ

อนามัย 2) กิจกรรมดานการเผยแพรความรู  

 

  5.1.2) ผลการวิเคราะหการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ท่ีผูวิจัยพัฒนา

ขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

   รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

โดยใชหลักจักสี่ ไดแก ดานปฏิรูปเทสวาสะ ดานสัปปุริสูปสสยะ ดานอัตตสัมมาปณิธิ และดานปุพ

เพกตปุญญ สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   1. ดานสัปปุริสูปสสยะ กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานปฏิรูปเทสวาสะ 

การอยูในทองถ่ินที่เหมาะสมมสีิ่งแวดลอมทีดี่โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอสําหรับขอที่

มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด ไดแก ไดแก ทานเลือกที่อยูอาศัยที่เหมาะสม ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 

3.82 (รอยเอ็ด) รอยละ 2.08 (มหาสารคาม) รอยละ 2.92 (กาฬสินธุ) และอยูใกลแหลงเรยีนรู หรือใน
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หมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนาวิชาชีพ ใน

ระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.80 (ขอนแกน) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี ่พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

 2. ดานอัตตสัมมาปณิธิ กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตดานอัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวถูกวิถี) โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ

สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่

สรางสรรค  ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.68 (รอยเอ็ด) และรอยละ 2.78 (กาฬสินธุ) ผูสูงอายุ

คบหาสมาคมกับบุคคลที่ทําตามจารีตประเพณีของสังคม ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรอยละ 2.74 

(ขอนแกน) ผูสูงอายุคบหาสมาคมกับบุคคลที่ยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแตขนบธรรมเนียม

ประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม คาเฉลี่ยรอยละ 

2.88 (มหาสารคาม) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

  3. ดานสัปปุริสูปสสยะ กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลกัจักสี ่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกบั

สัตบุรุษ) โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพจิารณารายขอสําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอย ไดแก ผูสูงอายุเปนผู

ต้ังอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิต

พอเหมาะพอดี เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 2.60 (รอยเอ็ด) คาเฉลี่ยรอยละ 2.78 (ขอนแกน) คาเฉลี่ยรอย

ละ 2.73 (กาฬสินธุ) และผูสูงอายุเปนผูต้ังอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณดวยศรัทธา 

ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความสมบูรณดวยปญญา เปนตน คาเฉลี่ยรอยละ 

2.71(มหาสารคาม) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ  

  4. ดานปุพเพกตปุญญตา กอนใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว) โดยรวมระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ

สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ผูสูงอายุมีหนาที่การงานที่มั่นคง คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ยรอย

ละ 2.93 (รอยเอ็ด) รอยละ 2.93 (มหาสารคาม) และผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี คาเฉลี่ยรอยละ 

2.84 (ขอนแกน) รอยละ 2.82 (กาฬสินธุ) และหลังการใชรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักสี่ พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

ทุกขอ  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

  1. ดานสัปปุริสูปสสยะ คือ การอยูในทองถ่ินท่ีเหมาะสมมีสิ่งแวดลอมท่ีดี พบวา ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุกขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  ผูสูงอายุอาศัยอยูใกลบริเวณที่สามารถ

จัดหาอาหารไดสะดวก ใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน มีสภาพ

ทางภูมิศาสตร ดี มีตนไมรมรื่นนํ้าไฟสะดวก มีสุขลักษณะที่ ดี มีอากาศถายเทสะดวก มีการ

ติดตอสื่อสาร และมีสิ่งอํานวยความสะดวกอยางเพียงพอ เปนไปตามทัศนะของบังอร ธรรมศิริ 

(2549); จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ที่กลาววา สภาวะแวดลอมที่บริสุทธ์ิสะอาดและเปน

ระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปนแกการดํารงชีพ การ

คมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ The World Health Organization 

Quality of Life Assessment: [WHOQOL] (1995 cited in Butler and Ciarrochi, 2007); 

RuŠkus (1997 cited in Skučas and Mockevičienė, 2009); Lapid et al. (2011); Beadle-

Brown et al. (2008) ที่กลาวถึงวา คุณภาพชีวิตมีโครงสรางหลายมิติโดยมีความเกี่ยวของเช่ือมโยง

ทั้งกายภาพที่อยูอาศัย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม สภาพแวดลอม สุขภาพ รวมถึงสิ่งอํานวยความ 

การจัดระบบและบริการทางสังคม และที่สําคัญเปนไปตามนโยบายของคณะกรรมการผูสูงอายุ

แหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2553) ที่กําหนดไวในแผนผูสูงอายุ

แหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 โดยมีหลักการวา การสงเสริมและ

พัฒนาผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม

และปลอดภัย และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติ Dupuis, Kousaie, 

Wittich and Spadafora (2007) ที่วาผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนจากการไดรายได ครอบครัว 

การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคม และการชวยเหลือตนเองเพื่อสามารถเขาถึงปจจัย 4 (นํ้า อาหาร ที่

พักอาศัย เครื่องนุงหม) รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ 

 2. ดานสัปปุริสูปสสยะ คือ การสมาคมกับสัตบุรุษ  พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุก

ขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสูงอายุเลือกคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรม คําพูด ที่

สรางสรรค ทําตามจารีตประเพณีของสังคมยอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ แมแตขนบธรรมเนียม

ประเพณีของสังคมน้ันๆ ที่จะตองรวมกันปฏิบัติเพื่อความเจริญของสังคมโดยรวม และความคิดเห็น

ของคนอื่นใหเกียรติผูอื่นเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีด้ือรั้น และคิดเสมอวา ผูแนะนําหรือ

ตักเตือน เสมือนเปนผูช้ีบอกขุมทรัพย และยินดีปรับปรุงแกไข เปนไปตามทัศนะของ Beadle-Brown 

et al. (2008) กลาวถึง การรวมกลุมทางสังคม (Social Inclusion)  การรวมกลุมทางสังคมจะ

เกี่ยวของกับความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของกลุมทางสังคม การมีสวนรวมในกลุมทางสังคม 

สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยทีม่ีอิทธิพลตอการรวมกลุมทางสังคม การชวยเหลือสนับสนุนตางๆ เชน 
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ความพึงพอใจในการบริการทางสงัคม การยอบรับทางสังคม และสถานภาพทางสังคม และทัศนะของ

บังอร ธรรมศิริ (2549); จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ที่กลาวถึงจิตสํานึก สติสัมปชัญญะ 

คุณธรรมประจําใจ ความซื่อสตัยสุจริต ความเมตตากรุณา ความชวยเหลือเกื้อกูล ความกตัญูกตเวท ี

ความจงรักภักดี ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ ความมุงมั่นตอการละเวนจากอกุศลกรรม

อบายมุข  ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ Rowe and Kahn (1997 cited in Hsu et al., 2010) กลาว

วา ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จการดํารงชีวิต จะเกี่ยวของกับมิติดานสุขภาพ มิติดานสุขภาพจิต 

และมิติทางดานสังคม โดยมิติดานสุขภาพจะกลาวถึงเรื่องการเลือกและการบริโภค พฤติกรรมการ

รับประทาน ยารักษาโรค และการออกกาลังกาย/การเคลื่อนไหวรางกาย และที่สําคัญเปนไปตาม

นโยบายของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

(2553) ที่กําหนดไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 

โดยมีหลักการวา การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมการอยูรวมกลุมและสรางความ

เขมแข็งขององคกรผูสงูอายุ และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติ Dupuis, 

Kousaie, Wittich and Spadafora (2007) ที่วาผูสูงอายุตองมีสวนรวมในสังคม รวมถึงมีสวนรวมใน

การพัฒนา และถายทอดทักษะ และประสบการณกับเยาวชนรุนใหม 

  3. ดานสัปปุริสูปสสยะ คือ การสมาคมกับสัตบุรุษ  พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทุก

ขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสูงอายุต้ังตนชอบดวย กายสุจริต ไมฆาสัตว การไมลักทรัพย 

การไมประพฤติผิดในกามหมั่นหาทรัพย การรักษาทรัพยไว การมีเพื่อนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ

พอดี แตงกายเสื้อผาอาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ และดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ

เปนไปตามทัศนะของบังอร ธรรมศิริ (2549); จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ (2557) ที่กลาววา คุณภาพ

ชีวิตดานรางกาย ไดแก สภาวะที่มีอาหาร นํ้า เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย สิ่งอํานวยความ

สะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพอนามัย มีสภาพรางกาย

แข็งแรงสมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีพัฒนาการสมวัย นอนหลับและพักผอนไดตามปกติ มี

สมรรถนะในการทํางาน และที่สําคัญเปนไปตามนโยบายของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2553) ที่กําหนดไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ 

ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 โดยมีหลักการวา การสงเสริมและพัฒนา

ผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน  

  4. ดานปุพเพกตปุญญตา คือ การมีทุนดีไดเตรียมไว   พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

ทุกขอ สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ผูสูงอายุมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี มีหนาที่การงานที่มั่นคง 
สรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต เปนไปตามทัศนะของบังอร ธรรมศิริ (2549); จิราภรณ ต้ัง

กิตติภาภรณ (2557) ทีก่ลาววา โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ และมคีานิยมที่สอดคลอง

กับหลักธรรมของศาสนา และทัศนะที่เกี่ยวกับการมีทุนดีไดเตรียมไว ซึ่งเปนไปตามทัศนะของ 



173 
 

Hopkins (1998 cited in Kurtus, 2005) ที่กลาวถึง ปจจัยที่มีผลตอการทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาว 

ลดการเจ็บไขไดปวย และยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก 1) การออกกําลังกาย เปนปจจัยที่

สําคัญที่สุด 2) อาหาร ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารที่มีไขมันตํ่า ผักและผลไม วิตามิน รวมถึงนํ้าด่ืม ใน

ปริมาณที่เหมาะสม 3) งดการสูบบุหรี่ 4) หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 5) ลดความตึงเครียด    

6) การสรางความสัมพันธที่ดีทางสังคม 7) การทํากิจกรรมที่ทาทาย เชน การเรียนรูทักษะใหม ๆ และ

การทํากิจกรรมที่ตองใชจิตใจจะ ชวยยกระดับสุขภาพใจได และที่สําคัญเปนไปตามนโยบายของ

คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2553) ที่

กําหนดไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552 โดยมี

หลักการวา การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของ

ผูสูงอายุ และมาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ  

 

5.3 ขอเสนอแนะในการวิจัย 

  1. ควรศึกษาผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการในดานการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพของผูสูงอายุในระดับจังหวัด อําเภอ เทศบาลตําบล ที่มีประสิทธิภาพ 

  2. ควรศึกษาการกําหนดกลยุทธเพื่อการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ

ผูสูงอายุที่ยังยืน  

  3. ควรบูรณาการหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาในหมวดหัวขออื่นๆ มาประยุกตใชในรูปแบบ

การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ เชน พรมวิหารสี่ สังคหวัตถุสี่ อิทธิบาทสี่ กัลยาณมิตร

ธรรม ฯลฯ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ 
เคร่ืองมือวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหลงพ้ืนที่เก็บขอมูลโครงการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการ Focus Group Discussion 
โครงการวิจัย เร่ือง 

“การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่” 

โดย ดร.จิราภรณ ผันสวาง เปนหัวหนาโครงการวิจัย 
 

1. พระราชปริยัติวิมล,ดร.   เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ) 
2. พระครูธรรมภาณโกวิท,ดร.  อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

       สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
3. พระมหาสากล  สุภรเมธี,ดร.  อาจารยประจําหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

     สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
4. พระครูวิจิตรปญญาภรณ, ดร.  ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรรอยเอ็ด 
5. นายธํารง ธวัชวะชุม   รองอธิบดีกรมกิจการผูสูงอายุ 
6. นางกรรณิการ นิ่มธุภริยะ   ผูอํานวยการศูนยการพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม  

                                          ผูสูงอายุขอนแกน 
7. นางสุจิตรา พินดวง    พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดขอนแกน 
8. นางพัทธวิรา สุวรรณ   พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดกาฬสินธุ 
9. นายไกวัล เดือนจํารูญ    พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด 

                                          มหาสารคาม 
10. นายสุธี ศรสวรรค   พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



183 
 

แบบสนทนากลุม  
วิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 
วัตถุประสงคในการวิจัย   
      1.เ พ่ือสรางและการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 
      2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลและตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ 

คําช้ีแจง 
 1.แบบสนทนากลุมชุดนี้เปนแบบชนิดมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  จํานวน 10 ชุด 
จํานวน 35 ขอ จําแนกออกเปน 4 ประเด็น ดังนี้ 

1.1) ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถิ่นท่ีดี มีส่ิงแวดลอมเหมาะสม  หมายถึง การเลือกหาถ่ินท่ีอยู 
หรือแหลงท่ีเลาเรียนดําเนินชีวิตท่ีดีซ่ึงมีบุคคล และสิ่งแวดลอมท่ีอํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การ
แสวงหาธรรมการแสวงความรู การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา 
  1.2) สัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับ
บุคคลผูรู ผูทรงคุณและผูท่ีจะเก้ือกูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความ
เจริญโดยธรรม 

1.3) อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี หมายถึง ตั้งตนไวชอบ  ตั้งจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูก
ทาง การดํารงตนม่ันอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแน
ชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน ม่ันคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 
  1.4) ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มี
พ้ืนเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปน
ตน ท่ีเปนพ้ืนมาแตเดิม และอีกสวนหนึ่ง คือ อาศัยพ้ืนเดิมเทาท่ีตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษา
หาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซ่ึงเม่ือมีเหตุ
ตองใชก็จะเปนผูพรอมท่ีจะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ
ยิ่งๆ ข้ึนไป 
 2. ผลจากการสนทนากลุมจะไมมีผลกทางลบแกตัวทาน แตจะเปนประโยชนตอโครงการวิจัย 
และการนําผลการวิจัยไปใชสําหรับพัฒนาการคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งข้ึน 
 3.แบบสอบถามชุดนี้มุงสํารวจความคิดเห็นในเรื่องการพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ โดยพิจารณาจากการ
เลือกตามระดับของความเหมาะสมท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ซ่ึงมีเกณฑ ดังนี้ 
5 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  4 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 2 หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง  ขอความนั้นไมมีความเหมาะส 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป (ผูเชี่ยวชาญ)        
  
ชือ่/สกุล..............................................................ตําแหนง..................................................................... 
สถานท่ีทํางาน...................................................................................................................................  
 

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง หรือกิจกรรมท่ีเสริมสรางใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิต 

           ท่ีดีดวยหลักจักรส่ี ควรดําเนินการอยางไร 
 

  1) ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม หมายถึง การเลือกหาถ่ินท่ีอยู หรือ
แหลงท่ีเลาเรียนดําเนินชีวิตท่ีดีซ่ึงมีบุคคล และสิ่งแวดลอมท่ีอํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การ
แสวงหาธรรม การแสวงความรู การสรางสรรคความดีงาม และความเจริญกาวหนา 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  
  เลือกท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม สิ่งแวดลอมสะอาด รมรื่น และปลอดภัย, สะดวกในการเดินทาง, 
มีระบบความปลอดภัย, และการสรางสรรคกิจกรรมท่ีทําไดท่ีบาน 

 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1)............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4)............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 
 

2) สัปปุริสูปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ หมายถึง การรูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคล
ผูรู ผูทรงคุณและผูท่ีจะเก้ือกูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดย
ธรรม 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  : กิจกรรมทางสังคม การรวมกลุม  
 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1).............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4).............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 
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  3) อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี หมายถึง ตั้งตนไวชอบ  ตั้งจิตคิดมุงหมาย นําตนไปถูก
ทาง การดํารงตนม่ันอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแน
ชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมายแนวแน ม่ันคงไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ : กิจกรรมท่ีเก่ียวกับพัฒนาตน มีความพอใจ รักใคร ยินดี ศรัทธา ในสิ่งท่ีกระทํา 
และทําดวยใจรักตองการใหเกิดผลสําเร็จ อดทนฝกฝนพัฒนาตนอยางตอเนื่อง ดวยความเพียร
พยายาม และเอาธุระ รับผิดชอบในสิ่งท่ีทํา ไมทอดท้ิง ไมทอถอย  มีอุตสาหะในการเรียนรูจนกวาจะ
สําเร็จผล 
 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1).............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4).............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 

 

 4) ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มี
พ้ืนเดิมดี ไดสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปน
ตน ท่ีเปนพ้ืนมาแตเดิม และอีกสวนหนึ่ง คือ อาศัยพ้ืนเดิมเทาท่ีตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษา
หาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียมไวกอนแตตน ซ่ึงเม่ือมีเหตุ
ตองใชก็จะเปนผูพรอมท่ีจะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญ
ยิ่งๆ ข้ึนไป 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ : กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอนามัย และการเตรียมความพรอมเขาสูวัย
ผูสูงอายุ  

 

ทานจะกําหนดแนวทางหรือกิจกรรมการพัฒนาอะไร บาง 

1).............................................................................................................................................. 
2).............................................................................................................................................. 
3).............................................................................................................................................. 
4).............................................................................................................................................. 
5).............................................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมเก่ียวกับแบบประเมินรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางโดยใชหลักจักรสี่ 
 
คําช้ีแจง ใหทานขีดเครื่องหมาย ลงในชองท่ีทานเห็นดวย 

ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถิ่นท่ีดี มีส่ิงแวดลอม)      
1 ทานเลือกท่ีอยูท่ีเหมาะสมเราควรแสวงหาถ่ินท่ีเหมาะสม อยูอาศัยให

ไดจึงจะเจริญ เชน แสวงหาโรงเรียนดีๆ ท่ีทํางานดีๆ ทําเลปลูกบาน
ดีๆ  

     

2 ทานพัฒนาท่ีอยูอาศัยใหเปนถ่ินท่ีเหมาะสมอยางเต็มความสามารถ       
3 ทานอาศัยอยูในท่ีท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตรดี มีตนไมรมรื่น  น้ําไฟ

สะดวก  มีสุขลักษณะดี มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงอึกทึก 
     

4 ทานอาศัยอยูในถ่ินท่ีมีบริเวณท่ีสามารถจัดหาอาหารไดสะดวก เชน 
อยูใกลตลาด หรือบริเวณท่ีมีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได
เองอยางพอเพียง  และเปนท่ีท่ีสามารถประกอบธุรกิจการงานหา
รายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดด ี

     

5 ทานอาศัยอยูในถ่ินท่ีไมมีนักเลงอันธพาล โจรผูรายไมชุกชุม คนสวน
ใหญในละแวกนั้นเปนคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝหาความกาวหนา 

     

6 ทานอยูในถ่ินท่ีเอ้ือตอการติดตอสื่อสาร และมีสิ่งอํานวยความสะดวก
อยางเพียงพอ เชน โทรศัพท พาหนะ  

     

7 ทานอยูใกลแหลงเรียนรู หรือในหมูบานชุมชนมีแหลงเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ิน เชน วัด โรงเรียน ศูนยเรียนรู ศูนยพัฒนาวิชาชีพ 
เปนตน 

     

8 ทานเขารวมกิจกรรม ประเพณี ตางๆ ท่ีหมูบานชุมชนจัดข้ึนเพ่ือให
บริการ และสงเสริมการเรียนรู เชน การบริการดานสุขภาพ กิจกรรม
งานประเพณีตางๆ  เปนตน 

     

 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................... 
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ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
2) ดานสัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ)      
9 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีพฤติกรรม คําพูด ท่ีสรางสรรค      
10 ทานวางตัวไดดีและมีมนุษยสัมพันธเหมาะสม      
11 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําตามจารีตประเพณีของสังคม       
12 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําตามมโนสานึกหรือจิตสานึกท่ีด ี      
13 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําประโยชนใหแกมหาชน       
14 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีแสดงออกทางดานกาย วาจา และ

ความคิดไปในทางท่ีพึงประสงคของสังคม เปนคนมีสติมีปญญา 
ฉลาดพิจารณาในเหตุผลกอน เชน พูดถูกตองตามกาลสมัย พูดตาม
ความเปนจริง พูดออนหวาน พูดมีสารประโยชน พูดดวยความ
เมตตากรุณา พูดเพ่ือประโยชนตนและผูอ่ืน และพูดดวยความ
ยุติธรรม เปนตน 

     

15 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีจะไมชักนําคนไปในทางผิดท่ีเสียหาย 
ไมเปนประโยชน เชน ไมชักชวนใหใครลุมหลงในอบายมุข เพราะ
เปนทางนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียใหแกตน  

     

16 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีทําแตสิ่งท่ีถูกท่ีควร ไมเปนมิจฉาทิฎฐิ 
คือ เห็นผิดเปนชอบ หรือไมคิดท่ีจะทําอะไรผิด ๆ ทําแตสิ่งท่ี
ถูกตองเสมอ และเม่ือทําผิดถูกกลาวตักเตือนก็ไมถือโทษโกรธเคือง 

     

17 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ียอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนให
เกียรติผูอ่ืนเสมอ ไมถือตัววาเกง หรือไมอวดดีดื้อรั้น และคิดเสมอ
วา ผูแนะนําหรือตักเตือน เสมือนเปนผูชี้บอกขุมทรัพย และยินดี
ปรับปรุงแกไข 

     

18 ทานคบหาสมาคมกับบุคคลท่ียอมรับระเบียบวินัย กฎขอบังคับ 
แมแตขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมนั้น ๆ เพราะระเบียบวินัย 
ขอบังคับเหลานี้ เปนเกณฑของสังคม ท้ังทางโลกและทางธรรมท่ี
จะตองรวมกันปฏิบัติเพ่ือความเจริญของสังคมโดยรวม 

     

 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวถูกวิถ)ี      
19 ทานการวางตนใหเหมาะสม ถูกกาลเทศะ      
20 ทานตั้งตนชอบดวย กายสุจริต ไดแก การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม 
     

21 ทานตั้งตนชอบดวย วจีสุจริต ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูด
สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ 

     

22 ทานตั้งตนชอบดวย มโนสุจริต ไดแก การไมอยากไดของผูอ่ืน การ
ไมคิดพยาบาทผูอ่ืน การเห็น ชอบตามคลองธรรม 

     

23 ทานตั้งตนชอบดวย สุจริตธรรม สัมมาปฏิบัติ  มีศรัทธาเลื่อมใส 
เจริญ ทาน ศีลภาวนา  อยูเปนนิตย   

     

24 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนปจจุบัน ไดแก การหม่ันหาทรัพย การ
รักษาทรัพยไว การมีเพ่ือนดี  การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอด ี

     

25 ทานเปนผูตั้งอยูในประโยชนในอนาคต ไดแก ความสมบูรณดวย
ศรัทธา ความสมบูรณดวยศีล ความสมบูรณดวยจาคะ ความ
สมบูรณดวยปญญา 

     

26 ทานตั้งเปาหมายชีวิต ท้ังทางโลกและทางธรรมไวถูกตอง      
27 ทานประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้น ดวย

ความระมัดระวัง 
     

28 ทานดูแลสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ      
29 ทานแตงกาย เสื้อผา อาภรณ ใหถูกตองตามกาลเทศะ      
 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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ขอ ขอความ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
4) ดานปุพเพกตปุญญตา (มีทุนดีไดเตรียมไว)      
30 ทานมีพ้ืนฐานครอบครัวท่ีดี       
31 ทานมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคง       
32 ทานแกไขปรับปรุง พัฒนาตนเอง อยูเสมอ      
33 ทานสรางสมบุญกุศลบารมี อยูเปนเนืองนิต      
34 ทานเชื่อวาการทําความดีในอดีตยอมไดรับความสุขในปจจุบันทํา

ความดีในปจจุบันยอมไดรับความสุขในอนาคต 
     

35 ทานไดอบรมความดี บําเพ็ญบุญบารมี ในอดีต ซ่ึงเปนเหตุใหบุคคล
เห็นผลแหงความดีท่ีตนไดรับอยูในปจจุบัน   

     

 

• กลุมทาน  มีความเห็นเพ่ิมเติมประการใด  (เชน กรณีท่ีมีความเหมาะสมในระดับนอยหรือนอย
ท่ีสุด ควรปรับแกไขเปนอะไร หรือ ควรกําหนดขอคําถามใหมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงตามบริบทอยางไร เปนตน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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           ท่ี 1 สาขาวิชารัฐศาสตรการปกครอง  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด  
           ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2556. การนําเสนอในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติทาง 
           พระพุทธศาสนา ครั้งท่ี 2”การขับเคลื่อนงานวิจัยดานพระพุทธศาสนาสูยุคเปลี่ยนผาน” และ 
           ตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม (2 เมษายน 2558). หนา 233-234. 
พระครูกิตติวราทร, มัทนา พันทว,ี รุงนภา เวียงสงค, จุรี สายจันเจียม,นารีรัตน จันทวฤทธิ์,             
  จิราภรณ ผันสวาง. (2559). รูปแบบการพัฒนาสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม สําหรับเด็กและ 
   เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย. วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559) ISSN 2228- 
  8376. หนา 10-20. 
จิราภรณ ผันสวาง, พระครูกิตติวราทร, พระครูสังฆรักษไชยรัตน ชยรตฺโน,ดร.,กุสุมา  สุมมาตร,  

ระพีพัฒน หาญโสภา. (2560). การพัฒนารูปแบบความรวมมือเพ่ือการจัดการเรียนรูตลอด 
ชีวิตระหวาง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ดกับชุมชนในเขตเทศบาลเมือง
รอยเอ็ด. การนําเสนอในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติ”การเรียนรูเชิงรุก ครั้งท่ี 5 และตีพิมพในรายงาน
สืบเนื่องจากการประชุม (27-28 มีนาคม 2560) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ, หนา 28-36. 
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พระครูวิจิตรปญญาภรณ วิมลพร สุวรรณแสนทว,ี จิราภรณ  ผันสวาง,พระครูสังฆรักษไชยรัตน  
 ชยรตโน, มีศักดิ์  แสงศิลา. (2560). รูปแบบการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิผลของโรงเรียน 
 การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ภาคอีสานเขต 1. การนําเสนอในการประชุมวิชาการและ 
 เสนอผลงานวิจัยระดับชาติและระดับนานาชาติ ครั้งท่ี 5/2560 ประจําป 2560 และ 
 ตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม (6 ตุลาคม 2560) วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย, หนา  
 321-325. 
พระครูวิจิตรปญญาภรณ,ดร, ดร.วิมลพร สุวรรณแสนทวี, ดร.จิราภรณ  ผันสวาง,ผศ.ดร.เอนก     
 ศิลปนิลมาลย, รศ.ดร.สุเทพ  เมยไธสง. (2560). แนวทางการพัฒนาหลักสูตร ฝกอบรม  
 คุณธรรม จริยธรรม สําหรับเด็กและเยาวชน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาลัย.  
 การนําเสนอในการประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและระดับนานาชาติ ครั้งท่ี  
 5/2560 ประจําป 2560 และเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและระดับนานาชาติ ครั้งท่ี 5/2560  
 ประจาํป 2560 และตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม (6 ตุลาคม 2560) วิทยาลัย 
 บัณฑิตเอเชีย, หนา 1110-1120. 
พระครูวิจิตรปญญาภรณ,ดร. ดร.วิมลพร สุวรรณแสนทวี, ดร.จิราภรณ  ผันสวาง,รัชณีย  เจริญนนท,  
 อุดม พิริยสิงห.(2560).การบูรณาการหลักธรรมเพ่ือลดภาระหนี้สินของขาราชการครูกลุม 
 รอยแกนสารสินธุ. การนําเสนอในการประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและ 
 ระดับนานาชาติ ครั้งท่ี 5/2560 ประจาํป 2560 และเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและระดับ 
 นานาชาติ ครั้งท่ี 5/2560 ประจําป 2560 และตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม (6  
 ตุลาคม 2560) วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย, หนา 1121-1133. 
รัชณีย เจริญนนท, อุดม พิริยสิงห, พระครูสังฆรักษไชยรัตน ชยรตโน, พระครูวิกรมธรรมธัช, อดิศักดิ์  
 ทุมอนันต, จิราภรณ ผันสวาง. (2560). แนวทางการฟนฟูวัดรางในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ของไทย. วารสารชอพะยอม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 มหาสารคาม ปท่ี 28 ฉบับท่ี 2, (มิถุนายน-ตุลาคม 2560). หนา 194-200. 
จิราภรณ ผันสวาง, พระครูวิจิตรปญญาภรณ, พระครูกิตติวราทร, พระครูสังฆรักษไชยรัตน ชยรตโฺน, 
 ดร.,สุเทพ  เมยไธสง, อมรรัตน เทพนรินทร. (2560). การบริหารเชิงพุทธของผูบริหาร 
 สถานศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดรอยเอ็ด โดยใชหลักทุติยปาปณิกสูตร. การ 
 นําเสนอในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 2 หัวขอ”การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการ 
 พัฒนาท่ียั่งยืน” และตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม (20 มีนาคม 2561) วิทยาลัย 
 สงฆบุรีรัมย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนา 277-284. 
Jiraporn Phansawang. (2016) “The Advancement of Technology : A Cause of  

Declining Moral Values?” Proceeding-The 3rd National Conference and the  
1st International  Conference 2016 “Integration of Buddhism with research to develop 
a sustainable society” (28 March 2016). Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
Page 518-520. 
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