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บทคัดย่อ 
 

        การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  เพ่ือศึกษาการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไข
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม และเพ่ือจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา โดยแบบสอบถามในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนใน 4 จังหวัดได้แบบสอบถามที่สมบรูณ์   จ านวน 1,858 ชุดแล้วน ามาวิเคราะห์
และประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์  สถิติที่ใช้ในได้แก่ ร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ ในภาพรวมทุกครั้งร้อยละ
โดยภาพ รวมอยู่ในระดับ ทุกครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ ในระดับทุกครั้ง การสร้างรูปแบบการ
เสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามความคิดของนักเรียนคือ หิริ
และโอตตัปปะ  อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด และ การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีหัวข้อทั้งหมด 10 
หัวข้อ เช่น หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ เป็นต้น 
 
ค ำส ำคัญ   1. พฤติกรรม  2. เครือข่ายสังคมออนไลน์ 3. หลักธรรมคุ้มครองโลก  4. รูปแบบ 5.คู่มือ  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Abstract 
 

This research aims To study the behavior of the social network of junior high school 
students. Northeast Central To study the principles of Earth. Editor's inappropriate behavior To 
create a model to strengthen the principles of Buddhism. To correct improper behavior. And 
to provide instruction in the form of strengthening the principles of Buddhism. The 
questionnaire to collect information from students in four provinces questionnaire staph 
number of 1,858 copies, then analyzed and processed by computer. The statistics used were 
percentage, frequency, mean, standard deviation. 
 

The research found that Behavior of students use social networks. Overall, all of the 
images. Included in all student behavior bringing the principles of Earth. Editor's inappropriate 
behavior in the use of social networks for students. The overall level every time. Creating a 
model for strengthening the principles of Buddhism. To correct improper behavior by the 
students' ideas. Modesty and Oattappa In most comments and building guides take the form 
of strengthening the principles of Buddhism. To correct inappropriate behavior as perceived 
by the students. There are 10 topics topics such as Background. The purpose of creating forms 
and more. 
 

Keywords :1. Subject Behavior   2. Social Networking 3. Principle Earth 4. Model 5. Textbook 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559) เป็นพ้ืนฐานเชิงนโยบาย        

ที่เชื่อมโยงกับการปฏิรูประบบวิจัยของประเทศ และนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของหน่วยงานต่าง ๆ      
ซึ่งน าไปสู่การพัฒนางานวิจัยที่มีคุณภาพ เพ่ือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนของประเทศ นโยบายการวิจัยของ
ชาติดังกล่าว รองรับวิสัยทัศน์การวิจัยของชาติ คือ “ประเทศไทยมีและใช้ งานวิจัยที่มีคุณภาพ เพ่ือการพัฒนาที่
สมดุลและยั่งยืน” โดยมีพันธกิจการวิจัยของชาติ คือ “พัฒนาศักยภาพ และขีดความสามารถในการวิจัยของ
ประเทศให้สูงขึ้น และสร้างฐานความรู้ที่มีคุณค่า สามารถประยุกต์และ พัฒนาวิทยาการที่เหมาะสมและ
แพร่หลาย รวมทั้งให้เกิดการเรียนรู้และต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้เกิด ประโยชน์เชิงพาณิชย์และ
สาธารณะ ตลอดจนเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใช้ทรัพยากรและเครือข่ายวิจัย อย่างมีประสิทธิภาพ ที่ทุก
ฝ่ายมีส่วนร่วม” โดยที่มียุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1. คือการสร้างศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพัฒนาทาง
สังคม  โดยมีเป้าประสงค์การวิจัยเพ่ือสร้างเสริมองค์ความรู้ให้เป็นพ้ืนฐานเพ่ือความม่ันคงของประเทศ โดยการ
สร้างความเข้มแข็งของสังคม การพัฒนาและยกระดับ คุณภาพชีวิต และความผาสุกของประชาชน                
ในยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1  มีเป้าหมายหลักอยู่ 2 อย่างคือ  1. มีจ านวนผลงานวิจัยที่มีการน าไปใช้ประโยชน์ใน
การพัฒนา สังคมและเชิงสาธารณะในระดับชุมชน ท้องถิ่น และ ระดับประเทศเพ่ิมขึ้น  2. มีการจัดสรร
งบประมาณการวิจัยให้หน่วยงานภาครัฐ ภายใต้ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1. คิดเป็นสัดส่วนเพ่ิมขึ้น ยุทธศาสตร์
การวิจัยนี้มุ่งเน้นการวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา ระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง วัฒนธรรม สุขภาพอนามัย 
คุณภาพชีวิต สวัสดิการเพ่ือความมั่นคงของชีวิต ตลอดจนการบริหารกิจการ บ้านเมืองที่ดี การสร้างความ
เข้มแข็งและการสร้างภูมิคุ้มกันของท้องถิ่นและสังคม รวมทั้งการเสริมสร้างศักยภาพ ของชุมชนที่เน้น
กระบวนการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาความยากจน นอกจากนี้ ยังมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพ เยาวชน 
ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ และผู้สูงอายุ และการเสริมสร้างความม่ันคงของประเทศ โดยในระดับภูมิภาค อาจมุ่งเน้น
ในประเด็นส าคัญที่มีความจ าเป็นต้องการผลงานวิจัยในพ้ืนที่ด้วย ทั้งนี้ ได้ก าหนดกลยุทธ์การวิจัยที่ ให้
ความส าคัญในเรื่องต่าง ๆ รวม 10 กลยุทธ์ และ 67 แผนงานวิจัย ส่วนกลยุทธ์การวิจัยที่ 1. ปฏิรูปการศึกษา 
กระบวนการเรียนการสอน ทั้งในและนอกระบบ ตลอดจนการพัฒนาระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ระบบ
สนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ในแต่ละท้องถิ่นด้วยการพัฒนาคน เด็ก และเยาวชน 
ประกอบด้วย 6 แผนงานวิจัยคือ  1. การวิจัยเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึง
ระดับอุดมศึกษา  2. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่เหมาะสมกับท้องถิ่น  3 การวิจัยเกี่ยวกับ
การจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับวิถีชีวิต อัตลักษณ์ ความหลากหลาย ทางวัฒนธรรม ความต้องการของ
ท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือพัฒนาการศึกษาและการเรียนรู้ทั้งในและ นอกระบบ  4. การวิจัยเกี่ยวกับ
การพัฒนาระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  6. การวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนาระบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาด้าน คุณธรรม จริยธรรม ความมั่นคง
ทางอารมณ์ รวมทั้งความสามารถในการบริโภคสื่อและข่าวสารอย่างชาญฉลาด  [ 1] ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็น
ความส าคัญในแผนการวิจัยในหัวข้อที่ 6. เกี่ยวกับการพัฒนาระบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
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พัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม ความมั่นคงทางอารมณ์ รวมทั้งความสามารถในการบริโภคสื่อและข่าวสารอย่าง
ชาญฉลาด   

 ปัจจุบันบทบาทของอินเทอร์เน็ตได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันอย่างยิ่ง เทคโนโลยีมี
ความก้าวหน้าพัฒนาอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีเว็บ 2.0 ก่อให้เกิดประโยชน์กับการติดต่ออย่างมาก
เพราะความสามารถของระบบนี้เป็นลักษณะที่สามารถเชื่อมต่อกันได้สองทาง ท าให้มีการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น
กันได้ทันที  ซึ่งแต่เดิมเทคโนโลยีเว็บ 1.0 ติดต่อกันได้โดยที่ผู้ใช้ไม่สามารถสื่อสารโต้ตอบระหว่างกันได้ 
ประสิทธิภาพที่เพ่ิมขึ้นพร้อมกับความเร็วของอินเทอร์เน็ตจากการพัฒนาโครงข่ายคมนาคมท าให้การใช้
ชีวิตประจ าวันเปลี่ยนไป เช่น การซื้อสินค้าออนไลน์ การค้นคว้าข้อมูลเพ่ือท ารายงาน การเข้าสังคมเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอ่ืนๆ  จากความสามารถของเว็บ 2.0 ในปัจจุบันจึงท าให้มีเว็บไซต์ในลักษณะ
เครือข่ายสังคมออนไลน์  (Social Network Service) หรือ (SNS) ออกมามากมาย บริการผ่านเว็บไซต์ที่เป็น
จุดเชื่อมโยงระหว่างบุคคลแต่ละคนที่มีเครือข่ายสังคมของตัวเองผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต รวมทั้งเชื่อมโยง
บริการต่างๆ อย่าง อีเมล์ การสื่อสาร กระดานความคิดเห็น ฯลฯ เข้าด้วยกัน เป็นชุมชนออนไลน์ที่เปิดรับและ
แสดงความคิดเห็นด้วยข้อความและการสนทนา  ท าให้ในปัจจุบันการติดต่อเพ่ือนเก่าสมัยเรียน การหาเพ่ือน
ใหม่ และการสร้างกลุ่มหาเพ่ือนใหม่ที่มีความสนใจ หรือรสนิยมในเรื่องเดียวกัน สามารถแลกเปลี่ยนแสดงความ
คิดเห็น ความสนใจหรือแสดงออกในเรื่องที่สนใจ  โดยการเข้าร่วมกลุ่มหมู่สมาชิกหรือกระดานการสนทนานั้นๆ
ร่วมกัน [2]  

จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2557 พบผู้ใช้คอมพิวเตอร์ในประเทศไทย 22.2 ล้าน
คน และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือประมาณ 46.4 ล้านคน ประชากรที่เล่นอินเตอร์เน็ตร้อยละ 70.7 มีการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ (Social Media) ประชากรกลุ่มอายุ 11 - 14 ปี (ร้อยละ 94.5) ใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตมาก
ที่สุด ประชากรกลุ่มอายุ 11 - 14 ปี (ร้อยละ 76.4) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ. 2557 : ออนไลน์) และสื่อที่ได้รับ
ความนิยมมากท่ีสุดคือ เฟซบุ๊ค (Facebook) จัดเป็นเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ได้รับความนิยมมากที่สุด
ในโลก  

มีรายงานการวิจัยหลายฉบับพบว่า นักเรียนได้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทิศทางที่ผิดวัตถุประสงค์การ
ใช้ที่ถูกต้อง และกระจายออกเป็นวงกว้าง ได้แก่ การเผยแพร่ข่าวลือ การเผยแพร่รูปและข้อความลามก ก าร
สนทนาผ่านเครือข่ายที่ไม่มีสาระ ใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพ รวมไปถึงการโจรกรรมข้อมูลที่ส าคัญอย่างผิดกฎหมาย 
ท าให้ถูกครอบง าโดยเทคโนโลยีมากเกินไป จนท าให้ขาดศีลธรรมและการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม
เปลี่ยนแปลงไป (ทวีศักดิ์ , 2543:19) จากรายงานการวิจัยของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มี
ปัญหามากที่สุดในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ วัยรุ่นอายุ 15 - 20 ปี ประสบปัญหาจากการใช้อินเตอร์เน็ต และมี
อาการติดสื่อสังคมออนไลน์ ปัญหาที่ส าคัญได้แก่ การให้เวลามากเกินไป ไม่สามารถควบคุมหรือก าหนด
ระยะเวลาในการใช้ได้ เกิดผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้เป็นเวลานานและไม่ได้พักผ่อน เกิดผลกระทบต่อ
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนรอบข้าง เกิดผลกระทบต่อการท างาน อาชีพ กิจกรรมและการเรียน เกิดผลกระทบต่อ
พฤติกรรมและสุขภาพจิต เช่น การเก็บตัว แยกออกจากสังคม สับสน กังวลใจ ขาดความมั่นใจ ( ลักษณา , 
2545: 125) การติดสื่อสังคมออนไลน์จะเกิดขึ้นเมื่อผู้ใช้มีการใช้มากเกินไป ไม่สามารถเลิกใช้หรือควบคุมการ
ใช้ได้มีความรู้สึกคับข้องใจ เมื่อไม่ได้ใช้จนท าให้ละทิ้งหน้าที่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลสุขภาพตนเอง 
สัมพันธภาพกับครอบครัวและบุคคลอื่น การเรียน การท างาน และท าให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอีกด้วย 
(ผจงจิต, 2546) เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับเด็ก เยาวชนที่มีสังคมอยู่ในโลกออนไลน์ที่ให้เวลากับการใช้ 
อินเทอร์เน็ตในปริมาณมากเกินไปจนท าให้เกิดปัญหาขึ้นหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางการเรียน 
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ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ด้านการ เงิน ด้านอาชีพการงาน รวมทั้งด้านร่างกาย หากสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา ภาครัฐ และภาคเอกชน ช่วยกันสอดส่อง ดูแล เอาใจใส่ และควบคุมการใช้สื่อสังคมออนไลน์
ให้เป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้อง จะช่วยแก้ไขปัญหาทางสังคมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

จากผลส ารวจของ Nextadvisor.com ระบุว่ากลุ่มบุคคลที่ใช้ Social Network ในปัจจุบันเป็นกลุ่ม
วัยรุ่นมากถึง 89 เปอร์เซ็นต์ มีปัญหาพฤติกรรมและผลกระทบต่อการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้ท าการส ารวจอยู่ 3 ด้าน คือ 1. ผลกระทบด้านร่างกาย ท าให้จอ
ประสาทตาเสื่อมหรือสายตาสั้น,  ท าให้นอนไม่เพียงพอท าให้เสียเวลา กระทบต่อการเรียนและการท างาน, ท า
ให้กระดูกคอเสื่อมกล้ามเนื้อท างานผิดปกติ ปวดคอ ปวดบ่า ปวดข้อมือท าให้อดนอนเรื้อรังและร่างกาย
อ่อนเพลีย, หยุดยั้งความคิดสร้างสรรค์เปรียบเสมือนกับการดู รายการทีวีที่ไร้สาระ, ท าให้ถูกหลอกเสียทรัพย์ 
และเป็นอันตราย, 2. ผลกระทบทางด้านจิตใจ ท าให้ไขว้เขวจากสิ่งที่ตั้งใจจะท าเช่น ตั้งใจจะอ่าน หนังสือ หรือ 
พักผ่อน ก็ไม่ได้ท าเนื่องจากติด social network ท าให้เครียดสุขภาพจิตไม่ดีผลกระทบทางด้านอารมณ์, ท าให้
หยาบคาย ขาดการยับยั้งชั่งใจ และระรานคนอ่ืนได้ง่ายขึ้น , ท าให้มีแต่เศร้ากับเศร้าเพราะมัวแต่เปรียบเทียบ
ตัวเอง กับคน อ่ืนในโลกออนไลน์,  เป็นบ่อเกิดโรคซึมเศร้าที่ร้ายแรงเช่น มีอาการมีอาการโศกเศร้าเสียใจ หมด
อาลัยตายอยากรู้สึกเบื่อหน่ายชีวิต 3. ผลกระทบทางด้านสังคม   ลดปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างตัว
วัยรุ่นและคน รอบข้าง, ท าให้ไม่มีความเป็นส่วนตัว,  ท าให้กลายเป็นคนชอบเรียกร้องความสนใจจาก คนอ่ืน
มากขึ้น, ท าให้ความสัมพันธ์กับคนที่เราติดตามแย่ลง เพราะรับรู้เรื่องอ่ืนๆของคนเหล่านั้นมากขึ้น แล้วท าให้ไม่
ชอบในตัวตนของเขา [3] 
 

 

 

ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในการที่จะน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ใน
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ซึ่งผลของ
การวิจัยในครั้งนี้จะมีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องพัฒนาจิต พัฒนาปัญญา  พร้อมทั้งสร้างรูปแบบในการ
จัดการเรียนการสอน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียน ต่อการศึกษาและวิชาการ  สามารถอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขโดยใช้วิธีการตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่จ าเป็น เหมาะสมให้มีความสุขลุ่มลึกด้วย
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาให้มีความม่ันคงสืบต่อไป 
 

โจทย์วิจัย 

1.พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง  อยู่ในระดับใด 

2. นักเรียนมีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ทุกครั้งหรือไม่เพียงใด 

3. นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการ
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ มากน้อยเพียงใด  
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4. นักเรียนมีแนวทางจัดการท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมทางพระศาสนา ในการ
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ อย่างไรบ้าง 

 
วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง   
 2. เพ่ือศึกษาการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนักเรียน 
 3. เพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมใน
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 
 4. เพ่ือจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 
 

 

สมมุติฐำนกำรวิจัย 

รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา สามารถน าการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 

 

ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 ในการท าวิจัยเรื่องนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 4 ด้าน คือ 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา และตัวแปรที่วิจัย 
เป็นการวิจัยเฉพาะพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านวิชาการ ด้านความบันเทิง ด้านการ

สื่อสารผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  ด้านการเรียน ด้านสุขภาพ หลักธรรมคุ้มครองโลก ได้แก่หิริ 
คือความละอายต่อความชั่ว    โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวต่อบาปที่เกิดขึ้น รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรม
ทางพุทธศาสนา  และการจัดท าคู่มือ การใช้รูปแบบการเสริมสร้าง หลักธรรมทางพุทธศาสนา   
และความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก หิริ – โอตตัปปะ มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมใน
การเรียนเป็นต้น นอกนี้ไม่อยู่ในขอบเขตการวิจัย  

 2.  ขอบเขตด้านประชากรที่วิจัย    
  นักเรียน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จ านวน
นักเรียน 98,741 คน  (ข้อมูล จาก บัญชีสรุปจ านวนราชการครูตามบัญชีถือจ่าย(จ.18) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 
ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2557)  โดยท าการสุ่มมาจ านวน 1,858 คน   
 
 3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ประกอบด้วย เขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ์เขต 24 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดขอนแก่นเขต 25 เขตพ้ืนที่การศึกษา
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มัธยมศึกษาจังหวัดมหาสารคามเขต 26  เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ดเขต 27  เมื่อได้เก็บรวบรวม
ข้อมูลภาคสนามแล้ว ได้น าข้อมูลดิบมาด าเนินการวิเคราะห์ ประมวลผล และเขียนรายงาน ที่ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด  
 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา   

ใช้เวลาในการด าเนินการวิจัย ระยะเวลา 1ปี ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2559 ถึงวันที่ 30 กันยายน 
พ.ศ.2560 

 
 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. พฤติกรรม หมำยถึง  กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบเมื่อเผชิญกับสิ่งเร้า (Stimulus) 
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อาการแสดงออกต่าง ๆ เหล่านั้น อาจเป็นการเคลื่อนไหวที่สังเกตได้หรือวัดได้ เช่น การ
เดิน การพูด การเขียน การคิด การเต้นของหัวใจ เป็นต้น ส่วนสิ่งเร้าที่มากระทบแล้วก่อให้เกิดพฤติกรรมก็
อาจจะเป็นสิ่งเร้าภายใน (Internal Stimulus) และสิ่งเร้าภายนอก (External Stimulus) เป็นพฤติกรรมการ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใน 3 ด้าน คือ 

1.1  ด้านวิชาการ หมายถึง การที่นักเรียนมีพฤติกรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ในการค้นคว้า
หาความรู้ การจัดการกิจกรรม การใช้หลักธรรมคุ้มครองโลก 

1.2  ด้านความบันเทิง  หมายถึง การที่นักเรียนมีพฤติกรรมในการสร้างความบันเทิง  ยึดหลักธรรมใน
การสร้างสื่อด้านความบันเทิง 

1.3  ด้านการสื่อสาร  หมายถึง  การที่นักเรียนมีพฤติกรรมในการติดต่อสื่อสาร การน าหลักธรรม
คุ้มครองโลกมาควบคุมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  

1.4 ด้านการเรียน  หมายถึง การที่นักเรียนมีพฤติกรรมในการเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีผลท าให้การ
เรียนต่ า การท างานลดลง ขาดสมาธิ และเกิดการก้าวร้าว  

1.5 ด้านสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียน มีพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้เสียสุขภาพ
กายและจิต รวมทั้งไม่ออกก าลังกายด้วย 

2. เครือข่ำยสังคมออนไลน์ หมำยถึง เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นรูปแบบ ของเว็บไซต์ ที่มีเครือข่าย
ความสัมพันธ์เสมือนที่โยงใยให้บุคคลที่มีเรื่องที่สนใจเหมือนกันมาพูดคุยกัน สามารถเชื่อมโยงระหว่างบุคคลอีก
บุคคลหนึ่งได้ เป็นการสร้างเครือข่ายสังคม ส าหรับผู้ใช้งานใน อินเทอร์เน็ต เขียนและอธิบายความสนใจ  
กิจกรรมที่ได้ท าและเชื่อมโยงกับความสนใจและกิจกรรม ของผู้อ่ืน ในบริการเครือข่ายสังคมมักจะประกอบไป
ด้วย การแชท ส่งข้อความ ส่งอีเมลล์ วิดีโอ เพลง อัพโหลดรูป บล็อก โดยแอพพลิเคชั่นที่ได้รับความนิยมได้แก่ 
Facebook, Line, Twitter และ Instagram และยังสามารถเชื่อมโยงการสื่อสารภายในองค์กร และภายนอก
องค์กรเข้าด้วยกันได้อย่าง มีประสิทธิภาพ ไม่ต้องประสบปัญหาการบิดเบือนข้อความและยังรวดเร็ว  

3. ธรรมคุ้มครองโลก หมำยถึง ธรรมคุม้ครองโลกที่นักเรียนควรมี  2 ประการ  ที่นักเรียนควรน ามาใช้
ในการเรียนหนังสือ ให้ประสบผลส าเร็จ ได้แก่  
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3.1  หิริ หมายถึงการที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  มีความตั้งใจในการเรียน การท าการบ้าน การ
เตรียมตัวก่อนการเรียน ก่อนการสอบ การบันทึกค าสอน และการถาม ครูเมื่อสงสัย 

3.2 โอตตัปปะ หมายถึงการที่นักเรียนมีความเกรงกลัวในผลที่เกิดขึ้นในการเรียน ได้แก่ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  เพราะกลัวสอบตก กลัวครูต าหนิ กลัวผู้ปกครอง
เสียใจ กลัวเพ่ือนดูถูก กลัวเพ่ือนไม่คบ และกลัวสังคมรังเกียจ  

4.รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองหรือแบบเเผนรูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดที่เป็นนามธรรม ซึ่ง
บุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น เป็นค าอธิบาย เป็นแผนผัง ไดอะแกรมหรือแผนภาพ เพ่ือ
ช่วยให้ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้นรูปแบบเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบ
สอบหาค าตอบความรู้ ความเข้าใจในปรากฏการณ์ทั้งหลาย ซึ่งในที่นี้ได้แก่ ความคิดเห็นของนักเรียน ในการ
สร้างรูปแบบ การเสริมสร้างหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในการแก่ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  ได้แก่รูปแบบของ
การใช้ หิริ หรือ โอตตัปปะ อย่างไดอย่างหนึ่ง หรือทั้งสองอย่าง เบญจศีล เบญจธรรม และบุพพการี และ
กตัญญูกตเวท ี

 5.กำรเสริมสร้ำง หมายถึง การปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิตของ
บุคคล โดยการเพ่ิมความสามารถของบุคคลในการควบคุม ดูแลและพัฒนาสุขภาพของตนเอง มุ่งท่ีจะเพ่ิมระดับ
ความผาสุก เพ่ือการมีภาวะสุขภาพดี ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม 

 6. คู่มือ หมายถึง สิ่งหรือสื่อที่ใช้อธิบายถึงทิศทางแนวทาง ขั้นตอนหรือวิธีการปฏิบัติงาน โดยอาจจะ
อยู่ในลักษณะต่าง ๆ เช่น   หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ คุณสมบัติของนักเรียนที่ใช้
รูปแบบ ขอบเขตและเนื้อหาของรูปแบบคือ หิริกับโอตตัปปะ กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับโอตตัปปะ 
การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย การมีเอกสารที่แจกแก่นักเรียน การประเมินผล การมอบวุฒิบัตร และ
ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ 

7. พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม หมายถึงการกระท าของบุคคลที่เกิดจากความตั้งใจ โดยที่การกระท านั้น
ไม่เหมาะสมกับสถานที่หรือไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ ได้แก่ พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์   

8. ปัจจัย หมายถึง องค์ประกอบหรือส่วนประกอบต่างๆที่เป็นสาเหตุให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ใน
ที่นี้ได้แก่ปัจจัยส่วนบุคคลคือ เพศ อายุและชั้นปีของนักเรียน 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  
 1. ประโยชน์ทางด้านวิชาการ ซึ่งผลการวิจัยที่ได้มาจะเป็นการเพ่ิมเติมความรู้ ทั้งยังเป็นการอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับพฤติกรรม ได้ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น 
 2. ประโยชน์เชิงนโยบาย ได้ข้อมูลในการก าหนดนโยบาย เพ่ือน าข้อมูลประกอบ การวางแผน ในการ
เสริมสร้างความเข็มแข็งของรัฐ เพ่ือน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
 3. ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน น าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไข
พฤติกรรมที่ ไม่ เหมาะสม ในการใช้ เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ระดับอ่ืนหรือในองค์กรที่เกี่ยวข้องต่อไปและเป็นประโยชน์ในการเผยแพร่
ความรู้ความเข้าใจในอบายมุข การป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน และพฤติกรรมที่ไม่
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เหมาะสม เพ่ือน าไปสู่แนวทางการปฏิบัติตนเองในครอบครัวอย่างมีความสุข และจะส่งผลต่อสังคมประเทศชาติ
มีความสงบสุขสืบไป 
 4. ได้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา สามารถน าการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมใน
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 
 5. ได้คู่มือการใช้หลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนักเรียน 
 
หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 1. กระทรวงศึกษาธิการ  
 2. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 3. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
 4. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 5. โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

7. การวัดค่าตัวแปร 
 8. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 9. การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตาม
ความคิดของนักเรียน 
 10. การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมของนักเรียน 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตอนกลาง จ านวน 4 จังหวัด ประกอบด้วย เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ์ เขต 24 เขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดขอนแก่นเขต 25 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดมหาสารคามเขต 26 เขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ดเขต 27 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4  จังหวัดหรือเขตพ้ืนที่การศึกษา จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 1,858 คน   
 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดขอนแก่น จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ ตารางส าเร็จรูปในการก าหนดขนาดตัวอย่างของเครชี และมอร์แกน  
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ตารางที่ 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษาตอนต้น  
 

ที ่ เขตพื้นที่มัธยมศึกษาตอนต้น 
ประชากร ตัวอย่าง 

นร. นร. 
1 มัธยมศึกษาเขต 24  19,576 377 
2 มัธยมศึกษาเขต 25 33,974 725 
3 มัธยมศึกษาเขต 26 18,948 377 
4 มัธยมศึกษาเขต 27   26,243 379 
  98,741 1,858 
 กลุ่มตัวอย่าง 1,858 

    
ข้อมูล จาก บัญชีสรุปจ านวนราชการครูตามบัญชีถือจ่าย(จ.18) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ณ วันที่ 10 มิถุนายน 
2557  
2. เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มตัวอย่างตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
  2.1 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane)1  

สูตร 
2Ne1

N
n


  

   เมื่อ  n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
    N แทน ขนาดของประชากร 
    e แทน ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 0.05    
  2.2 สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับสลาก (Lottery Method) แบบ
ทดแทนจาก นักเรียน นักศึกษาโรงเรียน ตามที่ค านวณไว้ในตารางกลุ่มตัวอย่าง ที่ 1 ซึ่งมีขั้นตอนในการสุ่ม
ตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
   1) จัดท าบัญชี นักเรียนในโรงเรียนจ านวน 187 แห่ง โดยจัดท าทีละแห่ง 
   2) เขียนชื่อ นักเรียนในโรงเรียน ลงในแผ่นกระดาษโดยใช้ 1 เลขที่ ต่อ 1 แผ่นแล้วม้วน
สลากน าลงกล่องแล้วเขย่าให้คละกัน  
   3) จับขึ้นมาทีละแผ่น โดยแต่ละครั้งที่หยิบมาได้ต้องน าแผ่นสลากมาจดบันทึกไว้ว่า
ได้นักเรียน และโรงเรียนใดบ้าง 
   4) ม้วนสลากแผ่นเดิมใส่ลงในกล่องเดิม แล้วจับสลากขึ้นมาใหม่ เพ่ือที่จะให้โอกาส
ถูกเลือกเท่ากัน 
  
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

                                                           
1ผศ.ดร.ยุทธ ไกยวรรณ์ และผศ.ดร.กุสุมา ผลาพรม,  พื้นฐานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์สื่อ

เสริมกรุงเทพ, 2553), หน้า 122. 
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 การวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้นจากการศึกษา
ค้นคว้าเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามแนววัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และแบบสอบถามแบบปลาย
ปิด (Close - ended Questionnaire) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

              ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลา ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
        ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมและผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน-
นักศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีลักษณะแบบมาตราวัดพฤติกรรม โดยแบ่งระดับของการวัด
ออกเป็น 4 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   ทุกครั้ง  ตรวจให้คะแนน  4 คะแนน 
   ครั้งเว้นครั้ง ตรวจให้คะแนน  3 คะแนน 
   นานๆ ครั้ง ตรวจให้คะแนน  2 คะแนน 
   ไม่เคย    ตรวจให้คะแนน  1  คะแนน2 
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาเพ่ือสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมหลักธรรมพระพุทธศาสนาในการแก้ไขพฤติกรรมและผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นักเรียน-นักศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
                      ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมคุ้มครองโลก 
 ตอนที่  5 แบบสอบถามแนวทางการจัดการท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมทาง
พระศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
 
4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) มีข้ันตอนดังนี้ 
  4.1 ศึกษาหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้ 
  4.2 ก าหนดประเด็นตามวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด และนิยามศัพท์เฉพาะ เพ่ือน าไปใช้ใน
การสร้างเป็นข้อค าถาม ในแบบสอบถาม 
  4.3 สร้างแบบสอบถามโดยประยุกต์และเก็บความหมาย รายละเอียดจากแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจัยที่มีข้อความเกี่ยวข้องกับตัวแปรมาเขียนข้อค าถามขึ้น และน าเสนอต่อที่ปรึกษา และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 15 คน สนทนากลุ่มในการพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงต่อไป 
  4.4 แก้ไขตามที่ปรึกษาเสนอแนะ และน าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ 
เสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไขความเท่ียงตรงทั้งด้านโครงสร้างเนื้อหา และส านวนภาษา โดยใช้
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Item-objective Congruence Index)3 มีเกณฑ์ ดังนี้ 
         + 1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามหรือข้อความนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
        0  หมายถึง ไม่แน่ใจ 
   - 1  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นหรือข้อความนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
                                                           

2เรื่องเดียวกัน, หน้า 121. 
3เรื่องเดียวกัน, หน้า 181-182. 
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N

R
IOC


  

   เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
    ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
    N แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านประกอบด้วย 

1. พระครูวิจิตรปัญญาภรณ์ ดร. 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าหลักสตูร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

2. อาจารย์เอ่ียม อามาตย์มุลตรี 
ต าแหน่ง อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

3. ดร.ประพิศ โบราณมูล  
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

4. ดร.อัมพร กุลาเพ็ญ 
ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ 

5. รศ.ดร.สุเทพ เมยไธสง 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าหลักสูตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

     4.5 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปวิเคราะห์ค่า IOC จากการหาค่าความเที่ยงตรง 
(Content Validity) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ผลปรากฏว่า ได้ค่า IOC ที่ระดับ 0.60 - 1.00   
  4.6 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try–
out) กับนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.7 การทดสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ด าเนินการเป็นล าดับ ดังนี้ 
   1) หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยเลือกข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกใช้ได้ ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป เป็น
เกณฑ์ตัดสินว่าข้อนั้นมีอ านาจจ าแนกใช้ได้ สมควรน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 
0.38-0.83   
   2) น าข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์ หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง
ฉบับ โดยใช้วิธีค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)4 ผล
การทดสอบ ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 0.82 
  4.8 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการจัดเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  5.1 ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จาก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
น าเรียนผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24, 25, 26, 27  เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 

                                                           
4เรื่องเดียวกัน, หน้า 96. 
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  5.2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมูลพร้อมด้วยผู้ช่วยวิจัย โดยท าการชี้แจง
รายละเอียดของแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างฟัง โดยให้เวลาในการตอบแบบสอบถาม และได้รับแบบสอบถาม
กลับคืนมาท้ังหมด 
  5.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการตอบแล้วทั้งหมด เพ่ือด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  6.1 น าแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ทุกฉบับ 
  6.2 น าแบบสอบถามท่ีคัดเลือกไว้แล้วมาด าเนินการให้คะแนนตามเกณฑ์ 
  6.3 น าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
  6.4 วิเคราะห์ข้อมูลระดับ น าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในการ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย  ( )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทั้งโดยรวม รายด้าน และรายข้อ แล้วแปลผลตามเกณฑ์การ
วิเคราะห์  
  6.5 น าเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
  6.6 จัดท าคู่มือ  
 
7. การวัดค่าตัวแปร 

เนื่องจากงานวิจัยเรื่องนี้ มีการวัดค่าตัวเปรมีตัวแปรที่เป็นนามธรรม จึงน ามาก าหนดค่าตัวแปร เพื่อ
ประโยชน์ ในการแปลความหมาย และการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช้ค่าเฉลี่ยดังนี้  

7.1 ระดับการน าไปใช้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ 
 
 
 
 
 
7.2 ระดับความคิดเห็น แบ่งออกเป็น 3 ระดับโดยใช้ค่าเฉลี่ยดังต่อไปนี้  
 
 
 
 
 

8. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  8.1 การหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
   1) การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ5 (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ 2549:86) ค านวณจาก
สูตร ดังนี้ 

                                                           
5เรื่องเดียวกัน, หน้า 99. 

3.01- 4.00 หมายถึง ทุกครั้ง  
2.01 – 3.00 หมายถึง ครั้งเว้นครั้ง 
1.01- 2.00 หมายถึง นานๆ ครั้ง 
0.00 – 1.00 หมายถึง ไม่เคย 

3.68 - 5.00 หมายถึง มาก 
2.34 - 3.67 หมายถึง ปานกลาง 
1.00 - 2.33 หมายถึง น้อย 
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
  

   เมื่อ r แทน  อ านาจจ าแนก 
    f แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 
    Ru แทน จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
    Rl แทน จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 
 
   2) การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา             
(α - Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)6 (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ 2549:86) 

ค านวณจากสูตร ดังนี้ 
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1  

   เมื่อ  แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
    k แทน จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
    2

is        แทน      ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

    
2
ts     แทน      ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  8.2 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
   1) ค่าร้อยละ (Percentage) 7  (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ 2549:86) ค านวณจากสูตร 
ดังนี้ 

P =   100
N
f  

   เมื่อ  P   แทน ร้อยละ 
    f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
    N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
 
   2) ค่าเฉลี่ย ( )8 ค านวณจากสูตร (พวงรัตน์  ทวีรัตน์  2543 :137)  ดังนี้ 

=      
Ν
Χ  

   เมื่อ X แทน  ค่าเฉลี่ย 
    ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
     N แทน จ านวนคน 

                                                           
6เรื่องเดียวกัน, หน้า 117. 
7เรื่องเดียวกัน, หน้า 122. 
8เรื่องเดียวกัน, หน้า 124. 
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          3) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 9 ค านวณจากสูตร (พวงรัตน์  ทวีรัตน์  2543 :143) 
ดังนี้         

      S.D. =    
 1ΝΝ

ΧΧΝ
22



   

   เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    X2 แทน ผลรวมก าลังสอง ของคะแนนในกลุ่ม 
    N แทน จ านวนคน 
    ∑ แทน ผลรวม 
 

9. การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมตาม
ความคิดของนักเรียน มีหลักการดังนี้ 

9.1 ความน า  
9.2 ความหมาย 
9.3 ความส าคัญของหลักธรรมคุ้มครองโลก  
9.4 การใช้หลัก หิริ ที่น ามาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  เพ่ือให้

ประสบความส าเร็จในการเรียน ของนักเรียน 
9.5 การใช้หลัก โอตตัปปะ ที่น ามาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  

เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการเรียน ของนักเรียน 
9.6 สื่อต่างๆ ในการสอน  
9.7 ตัวอย่าง การน าหลักธรรมคุ้มครองโลกไปใช้ ที่ประสบความส าเร็จ 

 9.8 เทคนิคต่างๆ ทีใ่ช้ในการเรียนการสอน 
9.9 อ่ืนๆ 
 

10. การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมของนักเรียน มีหัวข้อย่อๆ ดังนี้ 

10.1  หลักการและเหตุผล 
10.2  วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ 
10.3  คุณสมบัติของนักรียนที่ใช้รูปแบบ 
10.4  ขอบเขตและเนื้อหาของรูปแบบคือ หิริกับโอตตัปปะ 
10.5  กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับโอตตัปปะ 
10.6  การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
10.7  การมีเอกสารที่แจกแก่นักเรียน 
10.8  การประเมินผล 

                                                           
9เรื่องเดียวกัน, หน้า 126. 
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10.9  การมอบวุฒิบัตร 
10.10 ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ           
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

  

การศึกษา การน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 2. เพ่ือศึกษา
การน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน  3. 
เพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนักเรียน และ4. เพ่ือจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการ
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ที่ใช้เครื่องมือ
วิจัยคือแบบสอบถาม ( Questionnaire ) ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจะผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ได้ค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และได้ทดลองใช้ กับนักเรียน 30 ได้ค่า สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) รวมเท่ากับ 
0.82 ซึ่งเป็นเครื่องที่มีคุณาภาพแล้วได้เก็บข้อมูลจากนักเรียน โดยคณะผู้วิจัยได้ไปเก็บข้อมูลด้วยตนเองใน 4 
จังหวัด โดยได้สุ่มมาแล้วเก็บรวบรวมข้อมูลที่สมบรูณ์ได้ 1,858   ตัวอย่าง แล้วน ามาวิเคราะห์ และประมวลผล เพ่ือ
ค านวณหาค่าสถิติในการตอบ โจทย์วิจัยและ วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยได้แบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 5 
ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  
ตอนที่ 3 การน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาเพ่ือสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมหลักธรรม

พระพุทธศาสนาในการแก้ไขพฤติกรรมและผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของตัวเองให้กับชีวิตอย่างเต็มที่  
ตอนที่ 4 การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

ตามความคิดของนักเรียน 
ตอนที่ 5 การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมของนักเรียน ซึ่งแต่ละตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
                ประชากรที่ศึกษาได้แก่นักเรียน ซึ่งลักษณะข้อมูลทั่วไป ดังตารางต่อไป 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวน ร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

 
เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 765 41.17 
หญิง 1093 58.83 
รวม 1,858 100.00 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่านักเรียนที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 1,858 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.83 

ส่วนที่เป็นเพศชาย ร้อยละ 41.17  
 
ตารางท่ี 4.2  จ านวน ร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

 
อายุ จ านวน ร้อยละ 
13 ปี 652 35.09 

14 ปี 785 42.25 
15 ปี 421 22.66 
รวม 1,858 100.00 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนมีอายุ 14 ปี ร้อยละ 42.25  รองลงมาอายุ   13 ปี   ร้อยละ 35.09 

และอายุ 15 ปี  ร้อยละ 22.66   
 

ตารางท่ี 4.3  จ านวน ร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษา 
ระดับ จ านวน ร้อยละ 

มัธยมศึกษา 1 652 35.09 
มัธยมศึกษา 2  785 42.25   
มัธยมศึกษา 3 421   22.66   

รวม 1,858 100.00 
 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนที่อยู่ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2  ร้อยละ 42.25  รองลงมาคือมัธยมศึกษาปีที่ 

1  ร้อยละ 35.09 และมัธยมศึกษาปีที ่3 ร้อยละ 22.66    
 

 
 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  
 คณะผู้วิจัย ได้ตั้งค าถามปิด (Close-Ended Question ) เพ่ือวัดพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนักเรียน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  

ที ่ รายการ 

ระดับการน าไปใช้ 
ทุกครั้ง ครั้งเว้น

ครั้ง 
นานๆ 
ครั้ง 

ไม่ใช้ 

 SD 
แปล
ผล 

4 3 2 1 
 
1 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ด้านวิชาการ 

1500 231 127 0 
3.710 0.699 ทุกครั้ง 

(80.73) (12.43) (6.84) (0.00) 
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ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการ
ค้นคว้าหาความรู้ 

2 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นส่วน
หนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในชั้นเรียน 

1567 291 0 0 
3.843 0.364 ทุกครั้ง 

(84.34) (15.66) (0.00) (0.00) 

3 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใน
การศึกษาหลักธรรมคุ้มครองโลก 

1456 356 46 0 
3.759 0.482 ทุกครั้ง 

(78.36) (19.16) (2.48) (0.00) 
4 สถานศึกษามีการน าหลักธรรม

คุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในเวลาท า
การเรียนการสอน 

756 356 746 0 

3.005 0.899 ทุกครั้ง 
(40.69) (19.16) (40.15) (0.00) 

 
5 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ด้านความบันเทิง 
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สร้าง
ความบันเทิงให้กับตนเอง และผู้อื่น 

960 842 56 0 

3.487 0.557 ทุกครั้ง 
(51.67) (45.32) (3.01) (0.00) 

6 สร้างสื่อด้านความบันเทิงลงใน
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ า 

532 1263 63 0 
3.252 0.507 ทุกครั้ง 

(28.63) (67.98) (3.39) (0.00) 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (ต่อ) 
 

ที ่ รายการ 

ระดับการน าไปใช้ 
ทุกครั้ง ครั้งเว้น

ครั้ง 
นานๆ 
ครั้ง 

ไม่ใช้ 

 SD 
แปล
ผล 

4 3 2 1 
7 
 

สร้างสื่อด้านความบันเทิงลงใน
เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยยึด
หลักธรรมคุ้มครองโลก 
 

532 1096 230 0 

3.163 0.620 ทุกครั้ง 
(28.63) (58.99) (12.38) (0.00) 

8 สถานศึกษามีการน าหลักธรรม
คุ้มครองโลกมาควบคุมการสร้างสื่อ
ด้านความบันเทิงลงในเครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนักเรียน และ
บุคลากรของสถานศึกษา 

356 1377 125 0 

3.124 0.494 ทุกครั้ง 
(19.16) (74.11) (6.73) (0.00) 

9 
 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ด้านการสื่อสาร 

564 1154 140 0 
3.228 0.572 ทุกครั้ง 

(30.36) (62.11) (7.53) (0.00) 
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ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการ
ติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์
ในสถานศึกษาระหว่างผู้บริหาร
สถานศึกษา คณะครู และนักเรียน 
 

10 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการ
ติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์
ระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง 
และบุคคลทั่วไป 

356 1377 125 0 

3.124 0.494 ทุกครั้ง 
(19.16) (74.11) (6.73) (0.00) 

11 สถานศึกษามีการน าหลักธรรม
คุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการ
ติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์
ในสถานศึกษาระหว่างผู้บริหาร
สถานศึกษา คณะครู และนักเรียน 

658 1064 136 0 

3.281 0.590 ทุกครั้ง 
(35.41) (57.27) (7.32) (0.00) 

 
ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (ต่อ) 
 

ที ่ รายการ 

ระดับการน าไปใช้ 
ทุกครั้ง ครั้งเว้น

ครั้ง 
นานๆ 
ครั้ง 

ไม่ใช้ 

 SD 
แปล
ผล 

4 3 2 1 
12 สถานศึกษามีการน าหลักธรรม

คุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการ
ติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์
ระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง 
และบุคคลทั่วไป 

468 1265 125 0 

3.185 0.534 ทุกครั้ง 
(25.19) (68.08) (6.73) (0.00) 

 
13 

ผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ด้านการเรียน 
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท า
ให้ผลการเรียนของนักเรียนต่ า 

563 1170 125 0 

3.236 0.561 ทุกครั้ง 
(30.30) (62.97) (6.73) (0.00) 

14 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท า
ให้ประสิทธิภาพในการท างานลดลง 

780 1028 50 0 
3.393 0.541 ทุกครั้ง 

(41.98) (55.33) (2.69) (0.00) 
15 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท า

ให้นักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน 
890 832 136 0 

3.406 0.623 ทุกครั้ง 
(47.90) (44.78) (7.32) (0.00) 

16 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท า
ให้นักเรียนก้าวร้าว 

356 1377 125 0 
3.124 0.494 ทุกครั้ง 

(19.16) (74.11) (6.73) (0.00) 
 1536 302 20 0 3.816 0.414 ทุกครั้ง 
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17 ผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ด้านสุขภาพ 
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท า
ให้เสียสุขภาพ 

(82.67) (16.25) (1.08) (0.00) 

18 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท า
ให้เสียสุขภาพจิต 

1652 171 35 0 
3.870 0.388 ทุกครั้ง 

(88.91) (9.20) (1.89) (0.00) 
19 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท า

ให้เกิดความเชื่อด้านสุขภาพแบบ
ผิดผิด 

1780 52 26 0 
3.944 0.284 ทุกครั้ง 

(95.80) (2.80) (1.40) (0.00) 

20 ผู้ที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์บ่อยๆ
ไม่ออกก าลังกายและรักษาสุขภาพ 

1235 593 30 0 
3.649 0.510 ทุกครั้ง 

(66.47) (31.92) (1.61) (0.00) 
 รวม       3.430 0.530  

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม ออนไลน์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ทุก

ครั้ง ( =3.430 , SD = 0.530 )   
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฎว่า ทั้ง 6 ด้านมีพฤติกรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในระดับ ทุก

ครั้ง    ด้านพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านวิชาการ คือ ข้อที่ 2 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นส่วน
หนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.843, SD = 0.364  )   รองลงมา 
ข้อ 3 คือ ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการศึกษาหลักธรรมคุ้มครองโลก อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.759, SD = 
0.482)   และ ข้อที่ 4 คือ สถานศึกษามีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใน
เวลาท าการเรียนการสอน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.005, SD = 0.899)    

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านความบันเทิง คือ ข้อที่  5 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สร้าง
ความบันเทิงให้กับตนเอง และผู้อื่น อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.487, SD = 0.557) รองลงมา ข้อ 6 คือ    สร้างสื่อ
ด้านความบันเทิงลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ า  อยู่ในระดับ ทุกครั้ง 3.252, SD = 0.507) และข้อที่ 8 
คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยยึดหลักธรรมคุ้มครองโลก สถานศึกษามีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาควบคุม
การสร้างสื่อด้านความบันเทิงลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน และบุคลากรของสถานศึกษา อยู่ในระดับ 
ทุกครั้ง ( =3.124, SD = 0.494) 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านการสื่อสาร  คือ ข้อที่ 11 สถานศึกษามีการน าหลักธรรม
คุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษา
ระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู และนักเรียน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.281, SD = 0.590) รองลง  ข้อที่ 9 
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษาระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะครู และนักเรียน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.228, SD = 0.572) และข้อที่ 10 คือ ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไป อยู่ในระดับ ทุกครั้ง (

=3.124, SD = 0.494) 
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ตอนที่ 3 การน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นักเรียน  

คณะผู้วิจัย ได้ตั้งค าถามปิด (Close-Ended Question ) เพ่ือวัดการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาเพ่ือ
สอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมหลักธรรมพระพุทธศาสนาในการแก้ไขพฤติกรรมและผลกระทบการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของตัวเองให้กับชีวิตอย่างเต็มที่ ของนักเรียนซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังตาราง
ต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การน า หิริ และ โอตตัปปะ มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมใน
การเรียนของนักเรียน 
 

ที่  

รายการ 

ระดับการน าไปใข้ 

ทุกครั้ง 
ครั้งเว้น

ครั้ง 
นานๆ
ครั้ง 

ไม่
เคย  SD 

แปล
ผล 

4 3 2 1 
1. การน า หิริ มาแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสม 
นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการตั้งใจ
เรียน 

1678 150 30 0 

3.887 0.364 
ทุก
ครั้ง (90.31) (8.07) (1.62) (0.00) 

2. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการท า
การบ้าน 

1688 124 46 0 
3.895 0.350 

ทุก
ครั้ง (90.85) (6.67) (2.48) (0.00) 

3. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการเตรียม
ตัวก่อนเรียน 

1520 310 28 0 
3.803 0.434 

ทุก
ครั้ง (81.81) (16.68) (1.51) (0.00) 

4. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการเตรียม
ตัวก่อนสอบ 

1665 167 26 0 
3.882 0.363 

ทุก
ครั้ง (89.61) (8.99) (1.40) (0.00) 

5. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการจด
บันทึกค าสอนของครู 

850 883 125 0 
3.390 0.610 

ทุก
ครั้ง (45.75) (47.52) (6.73) (0.00) 

6. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการถามครู
สิ่งที่สงสัย 

955 771 132 0 
3.443 0.624 

ทุก
ครั้ง (51.40) (41.50) (7.10) (0.00) 
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ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การน า หิริ และ โอตตัปปะ มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมใน
การเรียนของนักเรียน (ต่อ) 

 
 

ที่  

รายการ 

ระดับการน าไปใข้ 

ทุกครั้ง 
ครั้งเว้น

ครั้ง 
นานๆ
ครั้ง 

ไม่
เคย  SD 

แปล
ผล 

4 3 2 1 
7. การน า โอตตัปปะ มาแก้ไข

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการ
เรียนเพราะกลัวสอบตก 

1678 154 26 0 
 

3.889 
 

0.356 

 
ทุก
ครั้ง (90.31) (8.29) (1.40) (0.00) 

8. นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการ
เรียนเพราะกลัวครูต าหนิ 

987 641 230 0 
3.407 0.699 

ทุก
ครั้ง (53.12) (34.50) (12.38) (0.00) 

9. 
 

นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการ 
 

1352 480 26 0 
3.714 0.482 

ทุก
ครั้ง (72.77) (25.83) (1.40) (0.00) 

10. เรียนเพราะกลัวผู้ปกครองเสียใจ 
นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการ
เรียนเพราะกลัวเพ่ือนดูถูก 

964 868 26 0 
3.505 0.527 

ทุก
ครั้ง (51.88) (46.72) (1.40) (0.00) 

11. นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการ
เรียนเพราะกลัวเพ่ือนไม่คบ 

989 712 157 0 
3.448 0.645 

ทุก
ครั้ง (53.23) (38.32) (8.45) (0.00) 

12. นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการ
เรียนเพราะกลัวสังคมรังเกียจ 

1563 270 25 0 
3.828 0.412 

ทุก
ครั้ง (84.12) (14.53) (1.35) (0.00) 

 รวม     3.674 0.489 
ทุก
ครั้ง 

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่านักเรียนมี  การน า หิริ และ โอตตัปปะ มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการเรียน

ของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับทุกครั้ง ( = 3.674 , SD = 0.489)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฎว่า ทั้ง 
2 ด้าน คือ หิริ และ โอตตัปปะ อยู่ในระดับทุกครั้ง   

ด้าน หิริ  มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือข้อที่ 2. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการท าการบ้าน อยู่ในระดับ ทุก
ครั้ง ( = 3.895 , SD = 0.350)  รองลงมา คือข้อที่  1. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการตั้งใจเรียน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง 
( = 3.887, SD = 0.364) และ คือข้อที่  6.   นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการถามครูสิ่งที่สงสัยอยู่ในระดับ ทุกครั้ง (

= 3.443, SD = 0.624) 
มีด้าน โอตตัปปะ มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือข้อที่ 7. นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะ

กลัวสอบตก อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( = 3.889, SD = 0.356) รองลงมา  คือข้อที่ 12. นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้
ในการเรียนเพราะกลัวสังคมรังเกียจ อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( = 3.828, SD = 0.412)  และ คือข้อที่ 8  นักเรียนน า 
โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวครูต าหนิ อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( = 3.407, SD = 0.699)   
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ตอนที่ 4 การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมตามความคิดของนักเรียน 

         คณะผู้วิจัย ได้ตั้งค าถามปิด (Close-Ended Question ) เพ่ือวัดความคิดเห็นต่อการเสริมสร้าง
หลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน ซ่ึง
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
     ตารางที ่ 4.6 จ านวน ร้อยละ ความคิดเห็นต่อการสร้างรูปแบบ การเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ใน
การแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 
 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น  

รวม มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 
หลักธรรมพระพุทธศาสนา     
ที่ควรน ามาสร้างรูปแบบ

การเรียนของนักเรียนได้แก่ 
     

 

1 หิริ คือ ความละอายต่อบาป 
1452 356 50 0 0 1,858 

(78.15) (19.16) (2.69) (0.00) (0.00) (100.00) 

2 
โอตตัปปะ คือ ความเกรง
กลัวต่อผลของบาป 

1652 200 6 0 0 1,858 
(88.91) (10.76) (0.33) (0.00) (0.00) (100.00) 

3 ต้องใช้ทั้งหิริและโอตตัปปะ 
1685 150 23 0 0 1,858 

(90.69) (8.07) (1.24) (0.00) (0.00) (100.00) 

4 เบญจศีล คือ ศีล 5 ข้อ 
1365 235 258 0 0 1,858 

(73.46) (12.64) (13.90) (0.00) (0.00) (100.00) 

5 
เบญจธรรม คือ คุณธรรม 5 
ประการ 

1256 352 250 0 0 1,858 
(67.55) (18.95) (13.50) (0.00) (0.00) (100.00) 

6 บุพพการีและกัตญญูกตเวที 
1196 653 9 0 0 1,858 

(64.37) (35.15) (0.48) (0.00) (0.00) (100.00) 
 
  จากตารางที่  4.6  พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการสร้างรูปแบบ การเสริมสร้างหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ข้อที่ 3 คือ ต้องใช้ทั้งหิริและโอตตัปปะ อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด ร้อยละ 90.69  
รองลงมา ข้อที่ 2 คือ  โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อผลของบาป อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด ร้อยละ 
88.91 และ ข้อที่ 1  หิริ คือ ความละอายต่อบาป อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด ร้อยละ 78.35 เมื่อได้ข้อสรุป
ว่ารูปแบบการการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา คือทั้ง หิริ และ โอตตัปปะ ดังกล่าวมาแล้ว คณะผู้วิจัยได้
สร้างรูปแบบ (Model)  ตามแนวคิดและทฤษฏี การสร้างรูปแบบไว้ ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. ความน า  
การศึกษา เป็นกระบวนการของการเรียนรู้ที่จะพัฒนาสติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม และทักษะต่าง ๆ

เพ่ือที่จะน าความรู้ ไปประกอบอาชีพ  เพ่ือให้มีรายได้และอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข  แต่ในความเป็นจริง
ปรากฎว่า  การเรียนหนังสือ ของเยาวชนยังขาด หลักธรรมในทางพุทธศาสนา ที่จะน ามาช่วยในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ ของนักเรียน ซึ่งจากการท าวิจัยในประเด็นนี้ พบว่านักเรียนต้องการที่จะใช้หลักธรรมคุ้มครองโลก หิริและ
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โอตตัปปะ เป็นแนวทางในการเรียนการสอนเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จ  ฉะนั้นหลักธรรมทั้ง 2 อย่ างนี้จึงเป็น
หลักธรรมที่มีความส าคัญในการเรียนที่จะช่วยให้ครูและผู้ปกครองมีความสบายใจ 

 
2. ความหมาย 

 ค าว่า ธรรมโลกบาล หมายถึง ธรรมที่คุ้มครองโลกมีอยู่ 2 อย่างคือ หิริ และ โอตตัปปะ จึงถ้าใครมี
หลักธรรมทั้ง อย่างนี้จะท าให้คนที่อยู่ในโลกนี้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 2.1 หิริ หมายถึงความละอายต่อความชั่วของเรา ความละอายเมื่อตัวเราก าลังเดินไปสู่แนวทางที่ผิด เดิน
ไปแนวทางเสื่อม หรือแม้กระทั่งความอายที่จิตใจของเราเองคิดหรือเขวไปในทางท่ีผิด คิดไปในทางอกุศล 
 2.2 โอตตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวต่อบาปที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าของตนเอง กลัวเสียยิ่งกว่าเห็น
สิ่งอันตรายใดๆ ความเกรงกลัวต่อบาปนี้เป็นความกลัวบาปที่เห็นด้วยใจ กลัวด้วยจิตใจภายในของตนเอง กลัวบาป
นั้นๆจะกลับมาหลอกหลอนและทิ่มแทงใจตน ดังนั้นคนที่มีโอตัปปะจะไม่ยอมท าบาปใดๆเลย 
 

3. ความส าคัญของหลักธรรมคุ้มครองโลก  
 หิริโอตตัปปะ ถือว่าเป็นโลกปาลธรรม ซึ่งหมายถึงธรรมที่รักษาคุ้มครองโลก ท าให้หมู่สัตว์ (รวมถึงมนุษย์) 
อยู่ร่วมต่อกันอย่างปกติสุขตามสมควร นอกจากจะเรียกว่าเป็นโลกปาลธรรมแล้ว ยังถือว่าเป็นเทวธรรม ซึ่งหมายถึง
ธรรมที่จะสร้างคนให้เป็นเทพบุตรเทพธิดาด้วยร่างกายที่เป็นมนุษย์นั่นเอง คนที่มีหิริโอตตัปปะนอก จากจะเป็นคน
ที่ไม่ยอมท าบาปแล้ว ยังเป็นคนที่มีสติเตือนตัวเองตลอดเวลาไม่ว่าจะกระท าการใดๆ 
 

4. การใช้หลัก หิริ  
ที่น ามาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จ

ในการเรียน ของนักเรียนในการเรียน นักเรียนจะต้องมีหิริ เป็นอันดับแรก ในการศึกษาเล่าเรียนเพราะเป็นธรรมะ 
ที่ให้นักเรียนเกิดความละอายต่อผลการเรียนที่จะเกิดข้ึนในทางท่ีไม่ถูกต้อง 

5. การใช้หลัก โอตตัปปะ  
ที่น ามาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จ

ในการเรียน ของนักเรียน ในการเรียน เมื่อนักเรียนมีหิริแล้ว จ าเป็นต้องมีโอตตัปปะ ควบคู่กันไปด้วย เพราะ 
โอตตัปปะเป็นผลต่อความกลัวที่จะเกิดขึ้น ซึ่งมีผลกระทบต่อนักเรียนเอง ต่อครู และผู้ปกครอง 

6. สื่อต่างๆ ในการสอน  
  ในการเรียนที่จะประสบผลส าเร็จต่อนักเรียนในสมัยปัจจุบัน ควรจะมีสื่อต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  6.1 สื่อมัลติมีเดีย 
  6.2  เอกสารประกอบการสอน 
  6.3  สื่อออนไลน์ 
  6.4  นิทาน หรือ การ์ตูนเก่ียวกับ หิริ โอตตัปปะ 
  6.5 สื่ออ่ืนๆ 
 

7. ตัวอย่าง การน าหลักธรรมคุ้มครองโลกไปใช้ ที่ประสบความส าเร็จ 
  ยกตัวอย่างที่น าหลักธรรมคือ หิริ และ โอตตัปปะ ในรูปแบบภาพ วีดีโอ พร้อมทั้งบรรยาย
ประกอบเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเห็นตัวอย่างว่า ประสบผลส าเร็จมาแล้ว 
  
  8. เทคนิคต่างๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอน 
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  ในการใช้รูปแบบส่งเสริมในการเรียนการสอนจะต้องมีเทคนิคช่วยในการเรียนการสอนของครู
ดังต่อไปนี้ 
  8.1  การบรรยาย  

8.2  การอภิปราย 
8.3  การสาธิต 
8.4  การจัดนิทรรศการ 
8.5  การศึกษาดูงาน 
8.6  การถ่ายทอดประสบการณ์จากผู้มีประสบการณ์ 
8.7  บทบาทสมมติ   
8.8  การศึกษาค้นคว้าจากต ารา 
8.9  การศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ 
 
9 อ่ืนๆ  
 

 
 

ตอนที่ 5 การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน ซึ่งแต่ละตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

คณะผู้วิจัย ได้ตั้งค าถามปิด (Close-Ended Question ) เพ่ือวัดความคิดเห็นต่อการจัดท าคู่มือการใช้
รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียนซึ่งผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.7  จ านวนร้อยละ ความคิดเห็นต่อการจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา 
ของนักเรียน 
 

ที ่ รายการ 
ความคิดเห็น 

รวม ร้อยละ ควรมี ไม่ควรมี 
  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 หลักการและเหตุผล 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 
2 วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 
3 คุณสมบัติของนักรียนที่ใช้รูปแบบ 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 

4 
ขอบเขตและเนื้อหาของรูปแบบคือ 
หิริกับโอตตัปปะ 

1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 

5 
กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับ
โอตตัปปะ 

1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 

6 การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 
7 การมีเอกสารที่แจกแก่นักเรียน 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 
8 การประเมินผล 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 
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9 การมอบวุฒิบัตร 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 
10 ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ 1,858 100.00 0 0.00 1,858 100.00 

 
จากตารางที่ 4.7  พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการสร้าง คู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีหัวข้อทั้งหมด 10 หัวข้อ นักเรียนมีความเห็นว่าควรทั้ง 10 หัวข้อ ร้อยละ 100.00 ส่วนที่ไม่
ควรมีนั้น ไม่มีนักเรียนตอบแม้แต่คนเดียว จากข้อพบในประเด็นนี้ คณะผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฏี มาเป็นแนวทาง
ในการสร้างคู่มือ ดังหัวข้อต่อไปนี้ 
 
 
 

1. หลักการและเหตุผล 
จากการที่คณะผู้วิจัยได้รับการอนุมัติจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ สนับสนุนงบประมาณ

ในการท าวิจัยเรื่อง การน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในการใช้ เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  ซึ่งผลการวิจัยพบว่ามีคุณค่าทาง
วิชาการท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การสอนของครู และนักเรียนได้เป็นอย่างดี จึงได้จัดท าคู่มือซึ่งเป็น
นวัตกรรมที่น าไปใช้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้ต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ 

2.1 เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย คือ ครู ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
2.2 เพ่ือประยุกต์หลักธรรมคุ้มครองโลก คือ หิริ และโอตตัปปะ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
2.3 เพ่ือใช้เป็นคู่มือในการจัดการเรียนการสอนของครูได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธผล 
2.4 เพ่ือให้เป็นคู่มือต้นแบบ ในการจัดการเรียนการสอนธรรมคุ้มครองโลก หิริ และโอตตัปปะ เพื่อ

จะน าไปขยายผลต่อไป 
 

3. คุณสมบัติของนักรียนที่ใช้รูปแบบ 
3.1  เป็นนักเรียนที่อยู่ในมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งหญิงและชาย 
3.2  เป็นผู้ที่นับถือพุทธศาสนา 
3.3  มีความยินดีที่จะเข้ารับการฝึกอบรมเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จในการเรียน 
 

4. ขอบเขตและเนื้อหาของรูปแบบคือ หิริกับโอตตัปปะ 
4.1 หิริ  ความหมาย ประโยชน์ แนวทาง การน าไปใช้  
4.2 โอตตัปปะ  ความหมาย ประโยชน์ แนวทาง การน าไปใช้  
 

5. กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับโอตตัปปะ 
5.1  การศึกษาค้นคว้า 
5.2  การประชุมกลุ่ม 
5.3  การแสดงบทบาทสมมติ 
5.4  การจัดนิทรรศการ 
5.5  การศึกษาดูงาน 
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5.6  อื่นๆ 
 

6. การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
6.1 สื่อมัลติมีเดีย 
6.2  เอกสารประกอบการสอน 
6.3  สื่อออนไลน์ 
6.4  นิทาน หรือ การ์ตูนเก่ียวกับ หิริ โอตตัปปะ 
6.5  สื่ออ่ืนๆ 
 

7. การมีเอกสารที่แจกแก่นักเรียน 
7.1  รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักธรรมคุ้มครองโลก 
7.2  คู่มือ 
7.3  เอกสารอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 
 

8. การประเมินผล 
8.1 ในการใช้คู่มือนี้มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
8.2 มีรูปแบบการประเมินความพึงพอใจ 
8.3 มีการประเมินจากพฤติกรรมของนักเรียนโดยครูเป็นผู้ประเมิน 
 

9. การมอบวุฒิบัตร 
ในการใช้คู่มือนี้ได้มีการมอบวุฒิบัตรแก่นักเรียนที่ผ่านการประเมินเพ่ือแสดงว่า เป็นนักเรียนที่มี หิริ 
และโอตตัปปะ 
 

10. ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ 
10.1  ได้องค์ความรู้ในเรื่องการน าหิริ โอตตัปปะไปใช้ในการเรียน และใช้ในชีวิตประจ าวัน 
10.2  เป็นนักเรียนที่มีคุณธรรมเพราะได้ผ่านการอบรมและรับวุฒิบัตร 
10.3   น าวุฒิบัตรไปใช้ประกอบในการศึกษาต่อ หรือการประกอบอาชีพ 
10.4   ท าให้ผู้ปกครองมีความภาคภูมิใจที่ลูกหลานของตนได้เข้าร่วมโครงการนี้ 
10.5   ได้นักเรียนต้นแบบในการน าความรู้จากการเข้าร่วมโครงการไปเผยแพร่ 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research ) นี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 2. เพ่ือศึกษาการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไข
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 3. เพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมสร้าง
หลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 
และ4. เพ่ือจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามที่
คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
ก าหนดไว้แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และน าไปทดลองใช้แล้วหาความเชื่อมั่น 
(Reality )ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาในภาพรวมเท่ากับ 0.82 แล้วได้น าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูล กับ
นักเรียนที่เป็นตัวอย่างได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์จ านวน 1,858 ชุด แล้วน ามาวิเคราะห์และประมวลผลด้วย
เครื่องคอมพิวเตอร์ เพ่ือค านวณค่าสถิติต่างๆ มาใช้ในการตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่ง
ผลการวิจัยสามารถน ามาสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

1.  สรุปผลการวิจัย 
1.1 นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 1,858 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.83 มีอายุ 14 ปี  

ร้อยละ 42.25 รองลงมาอายุ 13 ปี ร้อยละ 35.09 ส่วนที่มีอายุ 15 ปี มีร้อยละ 22.66 และเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีร้อยละ 42.25 รองลงมามัธยมศึกษาปีที่1 มีร้อยละ 35.09 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีร้อยละ 
22.66 ตามล าดับ 

1.2 นักเรียนมีพฤติกรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ในภาพรวมทุกครั้งร้อยละโดยภาพ 
รวมอยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.430 , SD = 0.530 )  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏว่า ทั้ง 5 ด้านมีพฤติกรรม
ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในระดับ ทุกครั้ง    ด้านพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านวิชาการ 
คือ ข้อที่ 2 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน อยู่ในระดับ 
ทุกครั้ง ( =3.843, SD = 0.364  )   รองลงมา ข้อ 3 คือ ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการศึกษาหลักธรรม
คุ้มครองโลก อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.759, SD = 0.482)   และ ข้อที่ 4 คือ สถานศึกษามีการน าหลักธรรม
คุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในเวลาท าการเรียนการสอน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง (
=3.005, SD = 0.899)   พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านความบันเทิง คือ ข้อที่  5 ใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์สร้างความบันเทิงให้กับตนเอง และผู้อ่ืน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง    ( =3.487, SD = 0.557) 
รองลงมา ข้อ 6 คือ    สร้างสื่อด้านความบันเทิงลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ า  อยู่ในระดับ ทุกครั้ง 
3.252, SD = 0.507) และข้อที่ 8 คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยยึดหลักธรรมคุ้มครองโลก สถานศึกษามีการ
น าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาควบคุมการสร้างสื่อด้านความบันเทิงลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน 
และบุคลากรของสถานศึกษา อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.124, SD = 0.494) พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ด้านการสื่อสาร  คือ ข้อที่ 11 สถานศึกษามีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษาระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู และ
นักเรียน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.281, SD = 0.590) รองลง   ข้อที่ 9 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการ
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ติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษาระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู และนักเรียน อยู่ในระดับ 
ทุกครั้ง ( =3.228, SD = 0.572) และข้อที่ 10 คือ ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และ
ประชาสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไป อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.124, SD = 
0.494) 

1.3 นักเรียนมีพฤติกรรมการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับทุกครั้ง ( = 3.674 , SD = 0.489)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านปรากฎว่า ทั้ง 2 ด้าน คือ หิริ และ โอตตัปปะ อยู่ในระดับทุกครั้ง  กล่าวคือ ด้าน หิริ   มี
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือข้อที่ 2. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการท าการบ้าน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( = 
3.895 , SD = 0.350)  รองลงมา คือข้อที่  1. นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการตั้งใจเรียน อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( = 
3.887, SD = 0.364) และ คือข้อที่  6.   นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการถามครูสิ่งที่สงสัยอยู่ในระดับ ทุกครั้ง   (

= 3.443, SD = 0.624) และ ด้าน โอตตัปปะ มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือข้อที่ 7. นักเรียนน า โอตตัปปะ 
มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวสอบตก อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( = 3.889, SD = 0.356) รองลงมา  คือข้อที่ 12. 
นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวสังคมรังเกียจ อยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( = 3.828, SD = 
0.412)  และ คือข้อที ่8  นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวครูต าหนิ อยู่ในระดับ ทุกครั้ง (
= 3.407, SD = 0.699)   

1.4 การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ตามความคิดของนักเรียนคือ หิริและโอตตัปปะ  อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด ร้อยละ 90.69 รองลงมา 
ข้อที่ 2 คือ  โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อผลของบาป อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด ร้อยละ 88.91 
และ ข้อที่ 1  หิริ คือ ความละอายต่อบาป อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด ร้อยละ 78.35  สร้างรูปแบบ 
(Model)  ตามแนวคิดและทฤษฏี การสร้างรูปแบบไว้ โดยมีหัวข้อที่ส าคัญคือ ความน า  ความหมาย  และ
ความส าคัญของหลักธรรมคุ้มครองโลก เป็นต้น 

 
1.5 การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมตามความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีหัวข้อทั้งหมด 10 หัวข้อ คือ หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ คุณสมบัติของนักรียนที่ใช้รูปแบบ ขอบเขตและเนื้อหาของรูปแบบคือ หิริกับ
โอตตัปปะ กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับโอตตัปปะ การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย การมีเอกสารที่
แจกแก่นักเรียน การประเมินผล การมอบวุฒิบัตร ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ 
 

2. อภิปรายผลการวิจัย 

ในการท าวิจัยเรื่องนี้มีข้อค้นพบ (Fact Findings)  ที่มีคุณค่าทางวิชาการจึงน ามาอภิปรายผลโดยใช้
หลักตรรกวิทยา และแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสนับสนุนหรือคัดค้าน ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

2.1  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ในภาพรวมทุกครั้งร้อยละ
โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ทุกครั้ง ( =3.430 , SD = 0.530 )  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏว่า ทั้ง 5 ด้านมี
พฤติกรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในระดับ ทุกครั้ง  ที่เป็นเช่นนี้สามารถอธิบายได้ว่า นักเรียนที่เรียน
หนังสือได้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการศึกษาของตนเอง เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จ
ตามหลักสูตรที่ได้ก าหนดไว้ ในขณะเดียวกันก็มีพฤติกรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในด้านบันเทิงเพ่ือ
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สร้างความสุขสนุกสนานให้กับตนเอง ผู้อ่ืน รวมทั้งเพ่ือน ทั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เกรียงศักดิ์         ชู
ตระกูล ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ต กรณีศึกษา 
“www.dek-d.com” กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตที่ใช้บริการเว็บไซต์ 
www.dek-d.com จ านวน 480 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 15 -18 
ปี มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีที่อยู่อาศัยใน กรุงเทพฯ นนทบุรี สมุทรปราการ ปทุมธานี ใช้
งานอินเทอร์เน็ตจากที่บ้าน และมีประสบการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต ระหว่าง 1-3 ปี 2) กลุ่มตัวอย่างมีความถี่
ในการใช้บริการ 6-7 ครั้งต่อสัปดาห์ มีระยะเวลาการใช้บริการโดยเฉลี่ย 15-30 น. มีช่วงเวลาในการใช้
บริการในช่วง 16:01-20:00 น. ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เนติมา  กมลเลิศ (2557: 81-82) ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ต/ความภาคภูมิใจในตนเอง/การรับรู้เกี่ยวกับ
อินเทอร์เน็ต/การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว/การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน ผลการวิจัยพบว่ า 1) 
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับมาก ความภาคภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับมาก การ
รับรู้เกี่ยวกับอินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับมาก การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง การ
สนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยู่ในระดับปานกลาง 2) การเปรียบเทียบพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการใช้
อินเทอร์เน็ตของนักเรียนในเครือคณะเซนต์คาเบรียล เขตกรุงเทพฯ จ าแนกตามชั้นปี คะแนนเฉลี่ยนสะสม 
อาชีพของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง พบว่าไม่แตกต่างกัน 3) การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพ่ือน การรับรู้เกี่ยวกับอินเทอร์เน็ต ความภาคภูมิใจในตนเองเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ในการใช้อินเทอร์เน็ตสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ตได้ร้อยละ 47.30 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 

2.2 นักเรียนมีพฤติกรรมการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับทุกครั้ง ( = 3.674 , SD = 0.489)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านปรากฎว่า ทั้ง 2 ด้าน คือ หิริ และ โอตตัปปะ อยู่ในระดับทุกครั้ง ที่เป็นเช่นนี้สามารถ
อธิบายได้ว่า นักเรียนที่ใช้หลัก หิริ โอตตัปปะมาเป็นแนวทาง เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จในการเรียน เพราะถ้า
เรียนไม่ส าเร็จจะท าให้ผู้ปกครองเสียใจ และถูกต าหนิจากครู เพ่ือน และสังคม ทั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ สิงห์ค า นันต๊ะภูมิ ได้ศึกษาการใช้ธรรมคุ้มครองโลกในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรของ
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรและ
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสนใจทางพระพุทธศาสนา และการคบเพ่ือนของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยใช้แบบสอบถาม สอบถามนิสิตจ านวน 320 คน ผลการวิจัยพบว่านิสิตมีการน า
ธรรมคุ้มครองโลกไปใช้ในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร กล่าวคือนิสิตมีความอายและกลัวใน
การจับมือถือแขนแฟนทั้งในที่สาธารณะและที่ลับตา มีความอายและกลัวในการที่จะมีเพศสัมพันธ์  ส่วน
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ในครอบครัวอยู่ในระดับใช้ได้ นิสิตมีความสนใจในพระพุทธศาสนาและมักบอก
เพ่ือนในทางที่ดี และชักชวนเพ่ือนไปวัดสวดมนต์ ปัจจัยเรื่องเพศและคณะต่างกันมีความสัมพันธ์กับการน า
หลักธรรมคุ้มครองโลกไปใช้ในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร ส่วนปัจจัยเรื่อง เกรดเฉลี่ยไม่มี
ความความสัมพันธ์กับการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกไปใช้ในการป้องกัน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร 
นอกจากนี้นิสิตยังมีข้อเสนอแนะในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรว่า ควรให้การศึกษาเรื่อง
เพศสัมพันธ์อย่างถูกต้อง และไม่ควรอยู่ด้วยกันสองต่อสอง 
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2.3 การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ตามความคิดของนักเรียนคือ หิริและโอตตัปปะ  อยู่ในระดับความคิดเห็น มากที่สุด ร้อยละ 90.69 ที่เป็นเช่นนี้
สามารถอธิบายได้ว่า นักเรียน ที่มีความประสงค์จะประสบผลส าเร็จในการเรียนจะต้องมี รูปแบบที่เหมาะสม
และสามารถน าไปปฏิบัติได้ โดยยึดหลักธรรมคุ้มครองโลกคือ หิริ และโอตตัปปะ ที่จะช่วยให้นักเรียนมีความ
ขยันหมั่นเพียร ในการเรียนและการเตรียมตัวสอบ ทั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กัลยา  ศรีปาน ได
ท าการศึกษาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน ระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษา  
โรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ จ านวน  182  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบมาตรา    
สวนประมาณคา ผลการวิจัย  พบวา  ระดับคุณธรรม  จริยธรรมนักเรียนบุญเลิศอนุสรณ โดยภาพรวม      องค
ประกอบ ดานความใฝรู ดานการประหยัด  ดานความสามัคคี  ดานความเสียสละ  ดานความเมตตากรุณา    
ดานการตรงตอเวลา อยูในระดับปานกลาง  องคประกอบดานความขยัน  ความมีระเบียบวินัย ดาน ความ 
กตัญ  ูกตเวที  ดานความเปนผูมีวัฒนธรรมและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี  อยูในระดับสูง     สวน     
ดานความอดทน  ดานความซื่อสัตยสุจริต  ความยุติธรรม อยูในระดับต่ํา   นอกจากนั้นยังพบวา  นักเรียนหญิง
มีคุณธรรมจริยธรรมแตกตางจากนักเรียนชายอยางมีนัยส าคัญ .05  โดยนักเรียนหญิงจะมีคุณธรรมจริยธรรม  สู
งกวานักเรียนชาย  และนักเรียนที่ระดับชั้น แตกตางกัน  ก็มีคุณธรรมจริยธรรม      แตกตางกันอยางมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05  โดยนักเรียนในระดับ ชั้นสูงกวานักเรียนในระดับชั้นที่ต่ ากว่า 

2.4 การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมตามความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีหัวข้อทั้งหมด 10 หัวข้อ คือ หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ คุณสมบัติของนักรียนที่ใช้รูปแบบ ขอบเขตและเนื้อหาของรูปแบบคือ หิริกับ
โอตตัปปะ กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับโอตตัปปะ การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย การมีเอกสารที่
แจกแก่นักเรียน การประเมินผล การมอบวุฒิบัตร ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ ที่เป็นเช่นนี้สามารถอธิบายได้
ว่า เมื่อมีรูปแบบในการใช้ หิริ และ โอตตัปปะ ที่ชัดเจนและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรงแล้ว นักเรียนก็มี
ความประสงค์ที่จะใช้คู่มือตามรูปแบบที่ได้ก าหนดไว้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนของตนเอง  เพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิขัยของ พระครูอุทัยกิจ
พิพัฒน์  ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาภาวะผู้น าของ พระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานี  ตามหลักสัปปุริสธรรม 
๗”  ผลการศึกษาพบว่า  แนวทางในการพัฒนา  ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรมของพระสังฆาธิการจังหวัด
อุทัยธานี  คือ  พระสังฆาธิการ  ควรน าหลัก สัปปุริสธรรมทั้ง  ๗  มาประยุกต์ใช้ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์  
และส่งเสริมให้มีการปฏิบัติที่เป็น รูปธรรม  จะท าให้การบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัดอุทัยธานี  เกิดเอกภาพ
และประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   ซึ่งถ้านักเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนก็จะเกิดความทุกข์ รวมทั้งผู้ปกครอง
ด้วย ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของพระจันทะมูน  นารทปญฺโญ  (2555)    ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาพุทธวิธี
ใน  การวางแผนการบริหารองค์กร”  ผลการศึกษาพบว่า  การบริหารองค์กรตามแนวพระพุทธศาสนาซึ่งมี พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้บริหาร  มีสมาชิกองค์กรคือ  พุทธบริษัท  ๔  ทุกหมู่เหล่า  พระองค์ทรงเป็น ผู้บริหารที่
ยึดหลักธรรมเป็นหลักในการน าพาสมาชิกในองค์กรไปสู่แนวทางแห่งความหลุดพ้นจากทุกข์  ทั้งปวง  อันเป็น
เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้อย่างยอดเยี่ยมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา   การที่จะเป็นผู้บริหารที่ดี
ต้องเริ่มด้วยการพัฒนาที่จิตของตนเองก่อนแล้วใช้หลักธรรมในการบริหารงาน ซึ่งหลักธรรมส าหรับผู้บริหาร
ได้แก่  อธิปไตย  ๓  สังคหวัตถุ  ๔  พละ  ๔  อิทธิบาท  ๔  โยนิโสมนสิการ  และพรหมวิหารธรรม  ๔  อีกทั้ง
ผู้บริหารต้องรู้จักใช้หลักธรรมในการสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนแก่ตนเอง 
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3. ข้อเสนอแนะ 

 จากการสรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลดังกล่าวมาแล้ว คณะผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยมาใช้เป็น
แนวทางในการจัดท าข้อเสนอแนะ ไว้เป็น 3 ระดับดังนี้ 

 3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับทุกครั้ง ( = 3.674 , SD = 0.489)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านปรากฎว่า ทั้ง 2 ด้าน คือ หิริ และ โอตตัปปะ อยู่ในระดับทุกครั้ง ซึ่งผลงานวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่า นักเรียนมีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาใช้เป็นแนวทางในการเรียน ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดีอยู่แล้ว จึงมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ให้กับผู้บริหารของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ให้โรงเรียนต่างที่อยู่ใน
สังกัดน าหลักธรรมคุ้มครองโลกทั้ง 2 อย่าง หิริ และ โอตตัปปะ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้ประสบ
ความส าเร็จ โดยสนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ อาคาร สื่อสารสนเทศ และพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง และ
สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ ด้วย 

 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 

  3.2.1  ผลการวิจัยพบว่า การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการ
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามความคิดของนักเรียนคือ หิริและโอตตัปปะ  อยู่ในระดับความคิดเห็น มาก
ที่สุด ร้อยละ 90.69 จึงมีข้อเสนอแนะ ให้นักเรียนใช้รูปแบบที่ส่งเสริมการเรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ในการ
เรียนด้วยความขยันหมั่นเพียรและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและช่วยให้
ผู้ปกครองมีความสุขมากยิ่งข้ึน 

   3.2.2  ผลการวิจัยพบว่า  การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีหัวข้อทั้งหมด 10 
หัวข้อ คือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ คุณสมบัติของนักรียนที่ใช้รูปแบบ ขอบเขต
และเนื้อหาของรูปแบบคือ หิริกับโอตตัปปะ กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับโอตตัปปะ การใช้สื่อและ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย การมีเอกสารที่แจกแก่นักเรียน การประเมินผล การมอบวุฒิบัตร ประโยชน์ที่นักเรียนจะ
ได้รับ จึงมีข้อเสนอแนะให้ครูผู้ที่เกี่ยวข้องศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะในการใช้คู่มือทั้ง 10 
หัวข้อ เพื่อน ามาสอนนักเรียนให้เป็นไปตามคู่มือที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

3.3  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 3.3.1 ควรท าการวิจัยต่อยอดจากการวิจัยเรื่องนี้ โดยน ารูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการ

ส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นนวัตกรรม 2 อย่าง ไปทดลองใช้จริงในโรงเรียน ทั้ง 4 จังหวัดโดย
เลือกมาจังหวัดละ 1 โรงเรียนที่มีความยินดีและมีความพร้อมที่จะให้ท าการทดลอง 

 3.3.2   ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “น าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหสาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น” ใช้กับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
หรือภาคอื่น” 
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  3.3.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “น าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหสาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น” ให้นักศึกษามหาวิทยาลัย    
มหามกุฏราชวิทยาลัย” 
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ชัชวนันท์  สันธิเดช ( 2546 : บทคัดย่อ) ศึกษาพฤติกรรมในการแสวงหาข้อมูลความสามารถใน

การใช้และประโยชน์ที ่ได ้จากเทคโนโลยีสารสนเทศของประชาชนที ่เข ้ารับการอบรมหลักสูตร
คอมพิวเตอร์  

เกรียงศักดิ์  ชูตระกูล (2547 : 119-132). ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์บน
อินเทอร์เน็ต กรณีศึกษา “www.dek-d.com” กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ ผู้ใช้
อินเทอร์เน็ตที่ใช้บริการเว็บไซต์ www.dek-d.com  

เนติมา  กมลเลิศ (2549: 81-82) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการใช้
อินเทอร์เน็ต/ความภาคภูมิใจในตนเอง/การรับรู้เกี่ยวกับอินเทอร์เน็ต/การสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว/การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 

อรรถยา  เลวิจันทร์ (2549: 117-129) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีและนักศึกษาระดับปริญญาโทในเขตกรุงเทพฯ   

สุพรรณิกา  ธีรพงศากร (2551: บทคัดย่อ) ศึกษาพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
เรียนรู้ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เขตกรุงเทพฯ   

กรองทอง  เกิดนาค (2551: บทคัดย่อ) พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์ชุมชนออนไลน์ 
www.hi5.com โดยผู้วิจัยได้ใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-Depth Interview)  

พบรัก  แย้มฉิม (2551: บทคัดย่อ)  พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษาสถาบัน
ราชภัฏสวนดุสิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนดุสิต  
 รัชฎาภรณ์  รังสีประเสริฐ (2552: บทคัดย่อ)  ทัศนคติและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเล่นเว็บ
ประเภท Social Network Hi5 ของผู้ใช้อินเทอร์เน็ตโดยได้ศึกษาจากผู้เล่นเว็บประเภท Social 
Network Hi5 ในประเทศไทยจ านวน 420 คน โดยการใช้แบบสอบถาม  
 สุพรรณนา  เอ่ียมสะอาด (2552: 107-111)  พฤติกรรมและความต้องการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์   

สิงห์ค า นันต๊ะภูมิ (2551: บทคัดย่อ)  ธรรมคุ้มครองโลกในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
สมควรของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

พระครูอุทัยกิจพิพัฒน์ (2554: บทคัดย่อ) การศึกษาภาวะผู้น าของ พระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานี  
ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗   

ดนัย  จารุประสิทธิ์   (2533 : 117 - 118)  ทัศนคติเชิงจริยธรรม ของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา  
ในกลุมวิทยาลัยพลศึกษาภาคใต   
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 สุมณธา  แกนกูล (2544 : 62 - 63)  ศึกษาจริยธรรมนักเรียนในระดับ ประถมศึกษาปที่  6  
ส านักงานการประถมศึกษา  อ าเภอพะโตะ  สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดชุมพร   

 อัมพร  สาระพันธ (บทคัดยอ:  2547)   ศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอเมืองชลบุรี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษาชลบุรี  เขต 1   

 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 ซีเกรน  วัตวูและบาร์เกอร์ (Seagem, Watwood and Barker 1997) ศึกษาวิจัยพบว่าเม่ือ
เทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลง จ าเป็นอย่างยิ่งที่การศึกษาจะต้องก้าวให้ทันความเปลี่ยนแปลงนั้น 
กระบวนการเรียนการสอนจะต้องมีความเกี่ยวข้องกับเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  
 แครร์ (Carr 1999: Abstract)  ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวโน้มการน าคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศทางไกลมาใช้กับการเรียนด้วยตนเองและส าหรับการสอนของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย   
 กูดิสัน และเทอร์รี่ (Goodison and Terry 2002: Abstract) การส่งเสริมการเรียนรู้โดยการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งเป็นโรงเรียน 3 โรง ที่
ประสบความส าเร็จในการบูรณาการ  

ชาร์พ (Shaarp  922 : 3843 – A  2545 : 38) วุฒิภาวะในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและประสบ
การณชีวิตของวัยรุนตอนตน   

 
 
 



 1 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
ชื่อโครงการ การน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
                ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง หน้าข้อความท่ีตรงกับสถานภาพ  และสถานภาพด้านการ
ปฏิบัติงานในสถานศึกษาของท่าน(กรุณาเลือกเพียง 1 ข้อ) 
                

1. เพศ     1.  ชาย  2.  หญิง 
2.  อายุ             ป ี
3. ชั้นที่ศีกษา       1.  มัธยมปีที่ 1  2.  มัธยมปีที่ 2  3.  มัธยมปีที่ 3 

 
 
ส่วนที่ 2 การน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
           ค าชี้แจง ข้อความในแบบสอบถามเป็นลักษณะพฤติกรรม การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ พิจารณา
ข้อความดังกล่าวอยู่ในระดับใด โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับการน าไปใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใน
สถานศึกษาตามความคิดเห็นของท่าน โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
 

ทุกครั้ง  ตรวจให้คะแนน  4 คะแนน 
   ครั้งเว้นครั้ง ตรวจให้คะแนน  3 คะแนน 
   นานๆ ครั้ง ตรวจให้คะแนน  2 คะแนน 
   ไม่เคย    ตรวจให้คะแนน  1  คะแนน 
 

4.นักเรียนมีความพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ดังรายการต่อไปนี้ทุกครั้งหรือไม่ 
 

 
รายการ 

ระดับการน าไปใช้ 
ทุกครั้ง ครั้งเว้น

ครั้ง 
นานๆ 
ครั้ง 

ไม่ใช้ 

4 3 2 1 
0. ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ าในการท างาน √    

 
  จากตัวอย่างข้อ 0 แสดงว่าท่านมีพฤติกรรม การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับทุกครั้ง 
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ที ่ รายการ 
ระดับการน าไปใช้ 
4 3 2 1 

 
1 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านวิชาการ 
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการค้นคว้าหาความรู้ 

    

2 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน 

    

3 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการศึกษาหลักธรรมคุ้มครองโลก     
4 สถานศึกษามีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้เครือข่าย

สังคมออนไลน์ในเวลาท าการเรียนการสอน 
    

 
5 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านความบันเทิง 
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สร้างความบันเทิงให้กับตนเอง และผู้อื่น 

    

6 สร้างสื่อด้านความบันเทิงลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ า     
7 สร้างสื่อด้านความบันเทิงลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยยึดหลักธรรม

คุ้มครองโลก 
    

8 สถานศึกษามีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาควบคุมการสร้างสื่อด้าน
ความบันเทิงลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน และบุคลากรของ
สถานศึกษา 

    

 
9 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านการสื่อสาร 
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ใน
สถานศึกษาระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู และนักเรียน 

    

10 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ระหว่าง
สถานศึกษากับผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไป 

    

11 สถานศึกษามีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษา
ระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู และนักเรียน 

    

12 สถานศึกษามีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลกมาใช้ควบคุมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา
กับผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไป 

    

 
13 

ผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านการเรียน 
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนต่ า 

    

14 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้ประสิทธิภาพในการท างานลดลง     
15 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้นักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน     
16 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้นักเรียนก้าวร้าว     
 

17 
ผลกระทบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านสุขภาพ 
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้เสียสุขภาพ 

    

18 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้เสียสุขภาพจิต     
19 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้เกิดความเชื่อด้านสุขภาพแบบผิดผิด     
20 ผู้ที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์บ่อยๆไม่ออกก าลังกายและรักษาสุขภาพ     
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ส่วนที่ 3 การน าหลักธรรมคุ้มครองโลก มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นักเรียน (ตอบวัตถุประสงค์ ข้อ 2) 
 5. นักเรียนมีการน าหลักธรรมคุ้มครองโลก 2 อย่าง คือ หิริ ความละอายต่อบาป และโอตตัปปะ คือความ
เกรงกลัวต่อผลของบาป ดังรายการต่อไปนี้ 

รายการ 

ระดับการน าไปใข้ 

ทุกครั้ง 
ครั้งเว้น

ครั้ง 
นานๆ
ครั้ง 

ไม่เคย 

4 3 2 1 
การน า หิริ มาแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม     

1.นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการตั้งใจเรียน     
2.นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการท าการบ้าน     
3.นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการเตรียมตัวก่อนเรียน     
4.นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการเตรียมตัวก่อนสอบ     
5.นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการจดบันทึกค าสอนของครู     
6.นักเรียนน า หิริ มาใช้ในการถามครูสิ่งที่สงสัยการน า โอตตัปปะ มา
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

    

7.นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวสอบตก     
8.นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวครูต าหนิ     
9.นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวผู้ปกครองเสียใจ     
10.นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวเพ่ือนดูถูก     
11.นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวเพ่ือนไม่คบ     
12.นักเรียนน า โอตตัปปะ มาใช้ในการเรียนเพราะกลัวสังคมรังเกียจ     

 
 
ส่วนที่ 4 รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนาในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนักเรียน (ตอบวัตถุประสงค์ ข้อ 3) 
 6. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการสร้างรูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนาในการแก้ไข
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน ดังรายการต่อไปนี้ มาก-น้อยเพียงไร 
 

ที่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

 
หลักธรรมพระพุทธศาสนา ที่ควรน ามาสร้างรูปแบบ
การเรียนของนักเรียนได้แก่ 

     

1 หิริ คือ ความละอายต่อบาป      
2 โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อผลของบาป      
3 ต้องใช้ทั้งหิริและโอตตัปปะ      
4 เบญจศีล คือ ศีล 5 ข้อ      
5 เบญจธรรม คือ คุณธรรม 5 ประการ      
6 บุพพการีและกัตญญูกตเวที      
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ส่วนที่ 5 การจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนาในการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับนักเรียน  (ตอบวัตถุประสงค์ ข้อ 4) 
 7. นักเรียนมีแนวทางในการจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเสริมสร้างหลักธรรมพระพุทธศาสนา ในการ
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน ดังรายการต่อไปนี้ว่าควรมีหรือไม่ควรมี 

ที ่ รายการ 
แนวทางการสร้าง 

ควรมี ไม่ควรมี 
1 หลักการและเหตุผล   
2 วัตถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ   
3 คุณสมบัติของนักรียนที่ใช้รูปแบบ   
4 ขอบเขตและเนื้อหาของรูปแบบคือ หิริกับโอตตัปปะ   
5 กิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการใช้ หิริกับโอตตัปปะ   
6 การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย   
7 การมีเอกสารที่แจกแก่นักเรียน   
8 การประเมินผล   
9 การมอบวุฒิบัตร   
10 ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ   
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อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) คือ  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ถนนเลี่ยงเมือง ต าบลดงลาน อ าเภอเมือง จังหวัด
ร้อยเอ็ด 45000  
โทรศัพท์ 0 4351 8364,0 4351 6076, โทรศัพท์เคลื่อนที่ 09 3553 9995 โทรสาร 0 4351 4618  

 E-mail : issaresj@gmail.com  
5. ประวัติการศึกษา  

ปริญญาตรี : วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้าอุตสาหกรรมสถาบันราชภัฏ
ฉะเชิงเทรา  

ปริญญาโท : การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
 มหาวิทยาลัย มหาสารคาม  
 ปริญญาโท : ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (ศน.ม.) สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง   
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ  
 6.1 คอมพิวเตอร์  
 6.2 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 6.3 วิทยุกระจายเสียง  
7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพในการท า
การวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนวิจัย หัวหน้าโครงการการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละผลงานวิจัย 
 7.1 ผ่านการท าวิจัยในการศึกษาในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 
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