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ความเปนไปไดในการนําไปใชอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน จากผลการทดลองใชรูปแบบพบวาหลัง
กิจกรรมการอบรมประชาชนมีความรูความเขาใจรูปแบบมากกวากอนการอบรม ความรูที่ไดรับเปน
ประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง และสามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
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ABSTRACT 

The objectives of this research were as follows: (1) to study the strength of 
environmental community in Samut Sakhon province, (2) to analyze the principles for 
strengthening the community for environmental management, and (3) to create and 
develop model of the Strength creation of community in Samut Sakon province on 
Buddhist way for environment management. Research was mixed methods both 
quantitative and qualitative. The sample group was the 400 people in Samut Sakhon 
province, including in-depth interviews with key informants 9 people and participants 
in 6 focus group discussions. The tools were questionnaires and structured in-depth 
interviews. The statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and t-test. Qualitative analysis uses content analysis by reading comprehension and 
summarizing it to answer research questions and research objectives. 

The results of research were found that (1) the strength of the environmental 
community in Samut Sakhon were environmental Problems and environmental 
management had on high level in 2 aspects. (2) The principles for strengthening the 
community for environmental management as the Sikkha 3. The Sila 5 and the Loka-
dhamma 8 for the revolution, Gharavasa-dhamma 4 and Agati 4 for the family, 
Sangahavatthu 4, Aparihaniyadhamma 7, Dasarajadhamma 10 for the Dedication. The 
strengthening of the community in Samut Sakhon Province according to the Buddhist 
way of managing the environment in all 3 aspects was at a high level. The creation 
and development model of the Strength creation of community in Samut Sakon 
province on Buddhist way for environment management were RFD MODEL = 
Revolution, Family, Dedication. The results of the assessment of the quality of the 
experts in the field of appropriateness and feasibility of application were at the 
highest level in every aspect. The results of the experiment showed that after 
training activities, people had more knowledge and understanding than before 
training. The knowledge gained is beneficial to the Buddhist way of life to strengthen 
the community. It can be used as a guideline for environmental management. 

Key Words: 1. Strength creation of community 2. Buddhist way 3. Environmental 
management 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 ความสาํคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 
จากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศที่เ ร่ิมข้ึนในปลายป 2539 ซึ่งเปนปแรกของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ไดกอใหเกิดปญหาดานเศรษฐกิจและสังคมตาง ๆ 
สงผลกระทบตอประชาชนทุกช้ันและทุกภาคสวนของสังคม ประเด็นเรื่อง “ชุมชนเขมแข็ง” จึงไดรับ
การหยิบยกขึ้นมากลาวถึงเปนอันมาก ในฐานะที่เปนทางเลือกที่สําคัญของการพัฒนา เน่ืองจากปญหา
ที่เกิดขึ้นไดเพียงลําพัง ดังน้ันหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนจึงตองเขามาแกไขปญหารวมกัน
โดยเฉพาะอยางย่ิงจําเปนตองใหความสําคัญตอกระบวนการพัฒนาที่เนนคนเปนศูนยกลางตามหลัก
ปรัชญาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 โดยการเพ่ิมศักยภาพของคนและชุมชนใหเขมแข็ง มีความพรอมใน
การเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมใหย่ังยืน ความเขมแข็งของชุมชนจึงเปนฐานสําคัญในการลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคม รวมถึงการสรางกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ย่ังยืนในอนาคต ซึ่งเปนแนว
ทางการพัฒนาที่สําคัญประการหน่ึงตอเน่ืองมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 91 

ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดกําหนด
ยุทธศาสตรของประเทศไทยใหมุงพัฒนาไปสู “การสรางฐานการผลิตใหเขมแข็ง สมดุล อยาง
สรางสรรค การสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการผลิต การคา การลงทุน การพัฒนาคุณภาพคน 
ทั้งความรูคูคุณธรรม สังคม มั่นคงเปนธรรม มีพลังและเอ้ืออาทร เนนการผลิตและบริโภคที่เปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม มีความมั่นคงของพลังงานและอาหาร และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของ
ประเทศ”2 

ดังน้ัน ชุมชนซึ่งเปนสังคมขนาดกลางที่เช่ือมโยงสังคมขนาดเล็ก คือ บาน โรงเรียน กับสังคม
ใหญ คือ ประเทศชาติ และโลก ชุมชนมีทั้งบุคคล องคความรู และสถานที่ สามารถใหการศึกษาใน
การพัฒนาคนใหเปนผูที่มีคุณภาพ ชุมชนหรือทองถ่ินจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการสงเสริมการมี
สวนรวมในการเรียนรูตามสภาพจริงที่เปนอยูในสังคมน้ัน ๆ จะมีวิถีชีวิตตามสภาพของแตละทองถิ่น 
สามารถนําเอาทรัพยากรในทองถิ่นน้ัน ๆ มาใชไดอยางมีคุณคา เกิดประโยชนและรูจักวิธีการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมใหคงอยูกับชุมชน ซึ่งหากพิจารณาอยางรอบดานแลวจะพบวา ชุมชนในยุคปจจุบันมี
ความออนแอ เน่ืองจากขาดวัฒนธรรมในความมีนํ้าใจ ความเอ้ืออาทร ความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ความรักความหวงแหนในชุมชนนอยลง ไมใหความสําคัญกับการใชทรัพยากรตาง ๆ ตลอดจนการ

                                                           
1“ชุมชนเขมแข็งทางเลือกใหมของการพัฒนา”,  

<http://std.kku.ac.th/4830801646/Website/page2.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 
2558) 

2<http://www.sobkroo.com/detail_room_index.php?nid=2626> (สืบคนขอมูลเมื่อ
วันที่ 20 มิถุนายน 2558) 

http://www.sobkroo.com/detail_room_index.php?nid=2626
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ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุมชน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน รวมทั้งสภาพปญหาตาง ๆ 
ตามมาและการแกไขปญหาเหลาน้ันก็ทําไดยากขึ้น 

จังหวัดสมุทรสาครเปนปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร มีสภาพสังคมแบบกึ่งชนบทกึ่งเมือง 
ประชากรที่อาศัยในเขตเมือง สวนใหญจะต้ังบานเรือนกระจุกตัวอยูริมถนนสายหลักและสายรอง มีลักษณะ
ครอบครัวเด่ียว สวนในชนบท การต้ังบานเรือนจะกระจายอยูตามริมแมนํ้าลําคลอง ประชากรสวนใหญ
เปนคนไทยเช้ือสายจีน และเช้ือสายรามัญ ปจจุบันประชากรในจังหวัดสมุทรสาครมีความหลากหลาย
มากขึ้น อันเกิดจากกลไกที่ผลักดันใหเกิดชุมชนเมือง มีประชาชนเคลื่อนยายมากมาอยูในภาคธุรกิจ
ประมงและอุตสาหกรรม ซึ่งมีขอมูล ในการสรุปจํานวนประชากรเคลื่อนยายที่มีการประกันตน 3 แสน
คนเศษ ที่มีทะเบียนบานจากจังหวัดอ่ืน ไมรวมครอบครัวที่ติดตาม รวมทั้งมีประชากรแรงงานตางดาว 
คาดวามีถึง 2 แสนคนเศษ เชนกัน ดวยปริมาณประชากรแฝงจํานวนมาก จึงกอใหเกิดปญหาตามมาทั้ง
ปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม สงผลตอปญหาความมั่นคงและความเขมแข็งของชุมชน ซึ่งจะเปนปญหา
ใหญในอนาคต 

เน่ืองจากการทวีความรุนแรงของปญหาดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครที่เพ่ิมขึ้น 
เรื่อย ๆ ซึ่งจังหวัดสมุทรสาครนับไดวาเปนจังหวัดที่จัดอยูในเขตควบคุมมลพิษ และเปนเมืองชายทะเล
และแมนํ้า มีแมนํ้าทาจีนเปนแมนํ้าสายหลัก มีคลองสาขาประมาณ 170 คลอง มีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว อีกทั้งเปนจังหวัดที่รองรับความเจริญและการขยายตัวจากกรุงเทพมหานคร 
อีกทั้งเปนแหลงอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล เปรียบเสมือนครัวของโลก จึงสงผลใหมีการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมาก เกิดการอพยพแรงงานตางดาวเขามาสู
ภาคอุตสาหกรรม และมีการอุปโภคและบริโภคที่เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งเปนเหตุใหทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลง การพัฒนาของจังหวัดในดานตาง ๆ ลวนกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ ตามมา ทั้งปญหามลพิษทางอากาศและกลิ่น โดยเฉพาะในเขตพ้ืนที่อําเภอเมืองสมุทรสาครอัน
เน่ืองมาจากกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม ปญหาขยะมูลฝอย การบริการเก็บขนขยะมูล
ฝอยยังไมสามารถกระทําไดอยางทั่วถึง เน่ืองจากปริมาณขยะในแตละวันมีจํานวนมาก นักวิชาการ
ประเมินแลวพบวา ปริมาณขยะทั้งจังหวัดสูงถึง 938 ตัน และมีขยะตกคางวันละ 100 ตัน สวน
สถานที่รับเก็บขยะพบบางแหงปดบอขยะ บางแหงขยะใกลลน บางแหงยังไมถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล เน่ืองจากยังใชวิธีเทกองกลางแจงและเผาทิ้งบางสวน การเกิดปญหาดานนํ้าเสีย อาทิ นํ้า
เสียจากแมนํ้าทาจีน โดยเฉพาะอยางย่ิงบริเวณสองฝงแมนํ้าทาจีนมีชุมชนหนาแนน มีโรงงาน
อุตสาหกรรมมากกวา 4,000 โรง มีโรงงานและฟารมหมู มีการปลอยนํ้าเสียจากแหลงตนนํ้า 
นอกจากน้ันยังมีขยะมลพิษ สารพิษตกคางไหลมาทับถม สงผลถึงพ้ืนดินและนํ้าเนาแบบถาวร ตลอด
ระยะเสนทางแมนํ้า และคลองตาง ๆ ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมืองสวนใหญเนาดําจากโรงงานอุตสาหกรรม
ปลอยนํ้าเสีย ดังน้ัน เขตสมุทรสาครซึ่งเปนปลายนํ้า จึงถือไดวามีนํ้าเสียตลอดทั้งป นอกจากน้ี จังหวัด
สมุทรสาครยังประสบปญหาปาชายเลนเสื่อมโทรม อันเน่ืองมาจากคลื่นลมและกระแสนํ้าที่พัดเขาหา
ชายฝงอยางรุนแรงเปนเวลานาน ทําใหปาชายเลนถูกทําลาย สภาพปาเหลืออยูบางเพียงจํานวนนอย 
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ตลอดจนยังสงผลตอการเกิดปญหานํ้าทวม เพราะจังหวัดสมุทรสาครมีภาวะนํ้าขึ้น-นํ้าลง นํ้าทะเล
หนุน จึงประสบปญหานํ้าทวมบอยครั้ง2

3 
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชนจึงเปนเรื่องสําคัญที่ทุกคนจะตองตระหนัก เพ่ือเสริมสราง

ชุมชนใหเขมแข็ง โดยสิ่งสําคัญอยางหน่ึงคือการเริ่มตนที่ตัวเราคือจะตองรูจักการประพฤติปฏิบัติตาม
กรอบขนบธรรมเนียมและวิถีชีวิตของชุมชน ยึดมั่นตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา หมั่น
รักษาศีล ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวเห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งแวดลอม ตลอดจนการ
อุทิศตัวเพ่ือสังคม เขาไปมีสวนรวมในการรณรงคเพ่ือการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุมชนใหมีความ
สมดุลยและดํารงอยูไดในสังคมยุคปจจุบันอยางย่ังยืน 

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยเห็นวา “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม” เปนเรื่องที่นาสนใจและนาศึกษาเปน
อยางย่ิง เพ่ือนําไปสูการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็งตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยาง
ย่ังยืน ซึ่งเปนบรรทัดฐานสําคัญของสังคมไทยและเปนการเสริมสรางใหมีความมั่นคงอยางยั่งยืนตอไป 
 

1.2 ปญหาวิจัย 
1.2.1 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครเปนอยางไร 
1.2.2 หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมมี

อะไรบาง 
1.2.3 การสรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมเปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
1.3.2 เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการ

สิ่งแวดลอม 
1.3.3 เพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจยั 
ในการทําวิจัยเรื่องน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว 4 ดาน คือ 
1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหาหรือตัวแปรที่วิจัย ไดแก 

1) สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
ประกอบดวย ปญหาสิ่งแวดลอม และการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน 

2) หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

                                                           
3<http://www.en.mahidol.ac.th/envischool/> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 

2558) 
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ประกอบดวย ศีล 5 โลกธรรม 8 ฆราวาสธรรม 4 อคติ 4 สังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และ
ทศพิธราชธรรม 10 

3) รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ
การจัดการสิ่งแวดลอม 

1.4.2 ขอบเขตดานประชากรที่วิจัย ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร 
จํานวน 519,457 คน ผู ใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก ( In-depth 
Interview) จํานวน 9 ทาน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) จํานวน 
6 ทาน ซึ่งเปนผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

1.4.3 ขอบเขตดานสถานที่ทําวิจัย ไดแก พ้ืนที่ในเขตจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 3 อําเภอ 
คือ 1) อําเภอเมือง 2) อําเภอกระทุมแบน และ 3) อําเภอบานแพว 

1.4.4 ขอบเขตดานระยะเวลาที่วิจัย ไดแก ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูล เปนเวลา 
1 ป (ระหวางเดือนตุลาคม 2559 - กันยายน 2560) 
 

1.5 นิยามศัพท 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการนิยามศัพทไวดังน้ี 
1.5.1 การเสริมสรางความเขมแข็ง หมายถึง การสงเสริมใหชุมชนเกิดความเปนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน มีศักยภาพในการพ่ึงพิงและการพัฒนาตนเองได โดยกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชน 

1.5.2 ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในอาณาเขตเดียวกัน มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมี
การติดตอสื่อสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเน่ือง อันเน่ืองมาจากการอยูในพ้ืนที่รวมกัน มีอาชีพ
รวมกันหรือการประกอบกิจการ ซึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มีวัฒนธรรมความเช่ือหรือความสนใจ
รวมกัน และมีลักษณะเฉพาะของชุมชน โดยในการวิจัยครั้งน้ี ชุมชน คือ ครัวเรือนที่อยูรวมกันภายใต
การปกครองดูแลของผูนําชุมชนหรือผูใหญบาน 

1.5.3 วิถีพุทธ หมายถึง การดําเนินชีวิตของประชาชนในจังหวัดสมุทรสาครตามหลักธรรม
ของทางพระพุทธศาสนา โดยยึดตามวิถีทางที่ดีและประเสริฐตามหลักไตรสิกขา ศีล 5 โลกธรรม 8 
ฆราวาสธรรม 4 อคติ 4 สังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 เพ่ือใหเกิดความ
เขมแข็งของชุมชนในการจัดการสิ่งแวดลอมที่ดี 

1.5.4 สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต เห็นไดดวย
ตาเปลา และไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา รวมทั้งสิ่งที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยเปน
ผูสรางขึ้น หรืออาจจะกลาวไดวา สิ่งแวดลอมจะประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่
มนุษยสรางขึ้นในชวงเวลาหน่ึง เพ่ือสนองความตองการของมนุษยน่ันเอง 

1.5.5 ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ปญหาความเสื่อมโทรมในเชิงคุณภาพและปริมาณของ
สิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม อันมีสาเหตุมา
จากการกระทําของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการพัฒนา เชน มลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้า 
มลพิษทางดิน มลพิษทางอุณหภูมิ เปนตน 
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1.5.6 การจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน หมายถึง กระบวนการใชสิ่งแวดลอมของชุมชน
อยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ โดยการวางแผน ดําเนินงาน ติดตามประเมินผล และปรับปรุง 
แกไขพัฒนาใหดีขึ้น ทั้งน้ีตองคํานึงถึงการใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชใหไดย่ังยืน 
ยาวนานตลอดไป และเอ้ืออํานวยประโยชนตอมวลมนุษยและธรรมชาติใหมากที่สุด 

1.5.7 การปฏิวัติตนเอง หมายถึง การปฏิวัติเพ่ือการพัฒนาตนเองเพ่ือความรูเทาทันกับ
สภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน และเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหคงอยูโดยยึดหลัก
ของศีล 5 และโลกธรรม 8 

1.5.8 การสรางสรรคครอบครัว หมายถึง การสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ใหมี
ความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมชุมชนโดยหลักของฆราวาสธรรม 4 และอคติ 4 

1.5.9 การอุทิศตัวเพื่อสังคม หมายถึง การอุทิศตัวเพ่ือสังคมเพ่ือเปนการสานสัมพันธให
สังคมมีความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการสิ่งแวดลอม โดยยึดหลักของสังคหวัตถุ 
4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 

1.5.10 รูปแบบ หมายถึง รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 

1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
1.6.1 ไดองคความรูเกี่ยวกับสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด

สมุทรสาคร 
1.6.2 ไดองคความรูเกี่ยวกับหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการ

จัดการสิ่งแวดลอม 
1.6.3 ไดรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่งแวดลอม 
1.6.4 นําผลการวิจัยไปเปนแนวทางสําหรับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
1.6.5 นําผลการวิจัยไปเขียนบทความวิจัยลงตีพิมพในตาง ๆ เชน วารสารสิรินธรปริทรรศน 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร วารสารสมาคมนักวิจัย เปนตน เพ่ือเผยแพรตอไป 
1.6.6 จะนําผลการวิจัยไปเผยแพรทางเว็บไซตของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตสิรินธรราชวิทยาลัย และเว็บไซตของจังหวัดในพ้ืนที่ทําวิจัย ตลอดจนจังหวัดอ่ืน ๆ ทั่วประเทศ 
1.6.7 นําผลการวิจัยไปนําเสนอผูบริหารเพ่ือกําหนดเปนนโยบายสงเสริมการเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 

1.7 หนวยงานท่ีนําไปใช 
1.7.1 กระทรวงมหาดไทย 
1.7.2 กระทรวงศึกษาธิการ 
1.7.3 กระทรวงวัฒนธรรม 
1.7.4 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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1.7.5 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
1.7.6 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
1.7.7 จังหวัดสมุทรสาคร 
1.7.8 จังหวัดอ่ืน ๆ ทั่วประเทศ 



บทที่ 2 
ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่งแวดลอม” นี้ เปนการวิจัยแบบผสมวิธี ทั้งเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยได
ศึกษาเน้ือหาสาระที่สําคัญทั้งแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีหัวขอดังน้ี 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
2.3 พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม 
2.4 ขอมูลพ้ืนที่ที่ทําวิจัย 
2.5 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.6 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ซึ่งแตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
2.1.1 ความหมายของชุมชน 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม กลาวไววา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และ
มีการติดตอสื่อสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเน่ือง อันเน่ืองมาจากการอยูในพ้ืนที่รวมกัน มีอาชีพ
รวมกันหรือการประกอบกิจการ ซึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มีวัฒนธรรมความเช่ือหรือความสนใจ
รวมกัน 

ศ.นพ. ประเวศ วะสี กลาวไววา ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหน่ึงเทาใดก็ไดมี
วัตถุประสงครวมกัน มีการติดตอสื่อสารหรือรวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกัน 
ในการกระทํา มีการจัดการ เพ่ือใหเกิดความสําเร็จตามวัตถุประสงครวมกัน0

4 
จากความหมายขางตนจึงอาจกลาวไดวา ชุมชนมีความหมายมากกวาการที่คนแตละ

คนมาอยูรวมกัน แตไดสรางความสัมพันธกันโดยมีหลักการ เง่ือนไข กติกาซึ่งเราเรียกโดยรวมวา
ระเบียบบรรทัดฐานของการอยูรวมกัน ชุมชนจึงมีลักษณะเปนองคกรทางสังคมที่สามารถตอบสนอง
ความตองการในชีวิตประจําวันของสมาชิก และสามารถชวยใหสมาชิกสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ 
ที่มีอยูรวมกันได ฉะน้ันความเขมแข็งของชุมชน จึงหมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนตาง ๆ ของเมือง
หรือชนบทรวมตัวกันเปน “องคกรชุมชน” โดยมีการเรียนรู การจัดการและการแกไขปญหารวมกัน
ของชุมชนแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม
ภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนที่ดีข้ึนตามลําดับ โดยจะเรียกชุมชนน้ีวา กลุม 

                                                           
4“ชุมชนเขมแข็งทางเลือกใหมของการพัฒนา”, 31 สิงหาคม 2550,  

<http://std.kku.ac.th/4830801646/Website/page2.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 
2558) 
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ชมรม สหกรณ เครือขายอ่ืน ๆ ที่แสดงถึงการรวมมือชวยเหลือกันเพ่ือผลประโยชนรวมกันและดวย
ความเอ้ืออาทรตอชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคม 

2.1.2 ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง 
ชุมชนเขมแข็ง มีลักษณะดังน้ี 
1) ชุมชนมีการแกไขปญหาและสรางสรรคสิ่งดี หมายถึง สมาชิกของชุมชนรวมกัน

แกปญหา ที่เกิดขึ้นในชุมชนไดและ/หรือสรางสรรคสิ่งดีงามในดานตาง ๆ ในชุมชน 
2) ชุมชนมีความเปนปกแผน หมายถึง สมาชิกของชุมชนมีความผูกพันและความสัมพันธที่

ดี มีความสามัคคีเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน สมาชิกเห็นประโยชนของกลุมมากกวาประโยชนสวนตน 
3) ชุมชนพ่ึงตนเองได หมายถึง สมาชิกชุมชนสามารถรวมกันตัดสินใจในการ

ดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนดวยตนเองโดยอิสระปราศจากการควบคุมบังคับจากภายนอก 
และมีอํานาจตอรองกับภายนอกชุมชน 

4) ชุมชนมีผูนําตามธรรมชาติ หมายถึง มีผูนําเกิดข้ึนในขณะที่เกิดกระบวนการเรียนรู
ของ ชุมชนที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง1

5 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชนเขมแข็ง มี

ลักษณะดังน้ี 
1) สมาชิกชุมชนมีความเช่ือมั่นวาตนและคนในชุมชนสามารถแกไขปญหาและพัฒนา

ชีวิตความเปนอยูของตนเองได 
2) สมาชิกชุมชนรักที่จะพ่ึงตนเอง มีความเอ้ืออาทร รักหวงใยกัน และพรอมที่จะ

จัดการกับปญหาของตนและชุมชนรวมกัน 
3) สมาชิกชุมชนเลือกผูนําชุมชน ผูนําการเปลี่ยนแปลงและผูแทนชุมชนดวยตนเอง

อยางตอเน่ือง 
4) มีการตัดสินใจและทํางานรวมกันในชุมชนตอเน่ือง จนเปนวิถีชีวิตของชุมชนโดยมี

ผูนําชุมชนรวมผลักดันอยางแข็งขัน 
5) สมาชิกชุมชนมีสวนรวมประเมินสภาพปญหาของชุมชน รวมกําหนดอนาคตของ

ชุมชน รวมคิด รวมตัดสินใจ ดําเนินงานติดตามและประเมินผลการแกปญหาและการพัฒนาชุมชน 
6) สมาชิกชุมชนเรียนรูที่จะพัฒนาตนเองและชุมชนจากการเขารวมเวทีชาวบานและ

การทํางานรวมกัน 
7) มีแผนของชุมชนในการพัฒนาทุกดาน โดยมุงพ่ึงตนเอง เอ้ือประโยชนตอสมาชิก

ชุมชนทุก ๆ คน และหวังผลการพัฒนาที่ย่ังยืน 
8) การพ่ึงภายนอก เปนการพ่ึงเพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในที่สุด ไมใชการ

พ่ึงพาตลอดไป 

                                                           
5สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน, 13 ตุลาคม 2553,  

<http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=
24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 
20 มิถุนายน 2558) 

http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2
http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2
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9) มีเครือขายความรวมมือกับหมูบาน/ชุมชนอ่ืน ทองถิ่น หนวยงาน และบุคคลตาง ๆ ใน
ลักษณะความสัมพันธแบบเพ่ือนแท26 

สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชนเขมแข็ง โดยสรุปเปน 4 ประการ คือ 
1) เปนชุมชนแหงการเรียนรู (learning community) กลาวคือ การที่ชุมชน (คนใน

ชุมชน) มีการเรียนรู และรูเทาทันขาวทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมทั้งการที่ชุมชนมีการเพ่ิมพูน
ความรูในดานตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 

2) เปนชุมชนที่มีการจัดการตนเอง (community management) ดวยระบบการ
บริหารจัดการในกิจกรรมที่สําคัญ 4 ประการ คือ การวางแผน การจัดกระบวนขององคภายในชุมชน 
การลงมือปฏิบัติ ตามแผนงาน และ มีการประเมินผล 

3) เปนชุมชนที่มีจิตวิญญาณ (spirituality) กลาวคือ ชุมชนมีจิตสํานึก มีจิตวิญญาณ 
ซึ่งอาจหมายถึงความภักดี ความรัก ความหวงแหน ความรูสึกเปนเจาของในชุมชน โดยมีสิ่งยึดเหน่ียว
รวมกันในชุมชน 

4) เปนชุมชนที่มีสันติภาพ (peaceful) กลาวคือ การเปนชุมชนที่มีความสงบสุขคนใน
ชุมชนมีจิตใจที่เยือกเย็น มีคุณภาพ และมีคุณธรรม3

7 
ทวีศักด์ิ นพเกษร ไดกลาววาชุมชนจะเขมแข็งไดตองมีลักษณะของความเปนประชา

สังคมสูง โดยประชาสังคมจะมีสวนในการถักทอความความเขมแข็งใหเกิดมีข้ึนในชุมชน และประชา
สังคมที่เขมแข็งจะตองประกอบไปดวยองคประกอบเหลาน้ี คือ 

1) จิตสํานึกประชาสังคม คือ การสํานึกวาตัวเปนเจาของปญหาของชุมชน และมี
เจตจํานงที่จะเขารวมรับผิดชอบและรวมแกไขปญหากับฝายตาง ๆ ยอมรับในการรวมตัวและความ
คิดเห็นอยางเทาเทียมกัน ดวยมิตรภาพในการเรียนรูรวมกันหรือแกไขปญหาที่ เผชิญอยู ให
ความสําคัญกับศักยภาพของปจเจกชนในชุมชน ยอมรับและเห็นคุณคาของความแตกตางหลากหลาย
ของสมาชิกในชุมชนในการรวมทํางานดวยกัน การมีสวนรวมในกิจกรรมการแกปญหา ชุมชนเปน
ตัวกระตุนใหเกิดจิตสํานึกความเปนชุมชน 

2) โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางสื่อสาร หมายถึง โครงสรางพ้ืนฐานที่เอ้ือ
ใหผูคนมีโอกาสสื่อสารพูดคุยถึงปญหารวมกันไมวาจะเปนการพูดที่เปนทางการหรือไมเปนทางการ 
การใหมีเวทีประชาคม (civic forum) ในรูปแบบตาง ๆ จึงเปนที่ที่จะสรางความเปนพลเมืองใหแก
ประชาชนในการรวมกันแกไขปญหาของชุมชนและสาธารณะ โดยโครงสรางพ้ืนฐาน (civic 
infrastruction) น้ีแยกไดหลายระดับ พ้ืนฐานที่สุด คือการพบปะของผูคนเปนบางครั้งบางคราว เชน
การพบปะกันกับเพ่ือนบานในวัด การพูดคุยถึงประเด็นสาธารณะตาง ๆ ระดับถัดมาคือการรวมตัวกัน
เปนกลุมงานดานใดดานหน่ึงหรือเปนองคกร เชน กลุมสหกรณ กลุมออมทรัพย เปนตน ระดับสูงสุด
คือองคกรรม (umbrella organization) เปนที่เช่ือองคกรสมาชิก และสมาชิกเขาหากันเปนเครือขาย

                                                           
6กระทรวงมหาดไทย, กรมการพัฒนาชุมชน, การเสริมสรางชุมชนเขมแข็งเพื่อเผชิญปญหา

วิกฤตฉบับชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, 2542), หนา 5. 
7สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2541), หนา 

14 -17. 
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ชุมชน องคกรตาง ๆ ในประชาสังคมที่เขมแข็ง การพบปะกันในเวทีประชาคม ประชาชนมีโอกาสเขา
รวมในการพูดถึงปญหาความเปนอยูของชุมชนไมเพียงในเวทีวงเล็กหากแตรวมไปถึงเวทีสาธารณะ
ขนาดใหญดวย 

3) กระบวนการเรียนรูของชุมชนและการตัดสินใจ การตัดสินใจในกิจกรรม
สาธารณะจําตองดําเนินการหลังกระบวนการเรียนรูของชุมชน ซึ่งหมายถึง สิ่งซึ่งประชาชนเรียนรูซึ่ง
กันและกันผานการแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดกับคนในชุมชนสาธารณะซึ่งกระบวนการเรียนรูไมใช
ประชาชนหรือชุมชนเพียงรับฟงขอมูลและขอเสนอแนะเทาน้ัน ประชาชนจําตองพูดคุยถกเถียง 
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพราะไมมีใครมีประสบการณที่เหมือนกันในเรื่อง
เดียวกัน ตางคนตางมีประสบการณและมองสิ่งเดียวกันและมองสิ่งเดียวกันจากมุมมองและการให
คุณคาที่แตกตางกัน ชุมชนที่มีประชาคมที่เขมแข็งจึงเปนชุมชนแหงการเรียนรู 

4) ภาวะการนําและผูนําชุมชน ลักษณะเดนของชุมชนที่มีความเปนประชาสังคม มิได
อยูที่จํานวนและแหลงที่อยูของผูนํา แตอยูที่วิถีทางที่ผูนําสัมพันธกับคนอ่ืนผูนําตองสรางโอกาสใหแก
ผูคนที่เขามามีสวนรวม และริเริ่มสรางสรรค ไมผูกขาดความคิด หรือการเปนเจาของปญหาหรือ
เจาของชุมชน ชุมชนจะเต็มไปดวยภาวะการนําจากผูคนที่หลากหลายที่มีความสามารถตาง ๆ กัน มี
วิสัยทัศนกาวไกล มองปญหาชุมชนอยางเช่ือมโยงพรอมที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลความคิดเห็น 
ผูนําที่หลากหลายเหลาน้ีจะไมคอยแตกตางจากชาวบานคนอ่ืน คือไมมีชนช้ันผูนําที่แยกจากผูตามและ
คอยปกปองฐานะของตนเอง รวมทั้งการควบคุมการกระทําของผูอ่ืนอยางเขมงวด หากแตผูนําที่ผนึก
ตัวเองเขากับชุมชนอยางแนบแนน และรวมทําประโยชนเพ่ือชุมชน 

5) ความสัมพันธระหวางคนกับสถาบัน ชุมชนที่เปนประชาสังคมมักจะไมพ่ึงพา
สถาบันของรัฐเพียงอยางเดียว ตรงกันขามชุมชนที่ไมเขมแข็งมักจะไมพ่ึงพารัฐ สงผลใหรัฐมีภาระ
รับผิดชอบชุมชนทุกดานจนไมสามารถตอบสนองความตองการไดทุกดานนํามาซึ่งความไร
ประสิทธิภาพในที่สุดในประชาสังคมความสัมพันธของคนไมวาจะเปนในรูปขององคกรหรือเครือขาย
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ มักเปนความสัมพันธในแนวระนาบในชุมชนที่ไมเปนประชาสังคม 
ความสัมพันธระหวางคนกับคนหรือความสัมพันธระหวางคนกับสถาบันทางสังคม เปนความสัมพันธใน
แนวด่ิงหรือแบบอุปถัมภ ขอมูลที่ไหลผานชองทางความสัมพันธในแนวด่ิงมักเช่ือถือไดนอย และ
ความสัมพันธในแนวด่ิงยังมีสวนกอใหเกิดการปกครองแบบมาเฟย ที่ทําใหเศรษฐกิจการเมืองเกิด
ความลาหลัง4

8 
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ไดกลาวถึงการสรางชุมชนและประชาสังคมให

เขมแข็งไววา ในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 26 สังคมไทยตองเผชิญกับปญหาอยางหนักในเชิงโครงสรางที่
สําคัญ 2 ดาน คือ 

ดานที่ 1 เปนปญหาโครงสรางรัฐราชการแบบรวมศูนยที่เติบโตจนผิดขนาด และนับวันก็
ย่ิงดอยประสิทธิภาพในการแกปญหาสังคมที่มีความสลับซับซอน ไมวาจะเปนปญหาการจราจร ปญหาการ
ระบาดของยาเสพติด ปญหาการระบาดของโรคเอดส หรือแมกระทั่งปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ

                                                           
8ทวีศักด์ิ นพเกษร, วิกฤตสังคมไทย 2540 กับบทบาทวิทยากรกระบวนการ, (กรุงเทพมหา 

นคร : สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม ธนาคารออมสิน, 2542), หนา 20-21. 
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และสิ่งแวดลอม จนมีการกลาวกันวา “รัฐน้ันเล็กเกินไปสําหรับปญหาใหญ ๆ และใหญเกินไปสําหรับ
ปญหาเล็ก ๆ” 

ดานที่ 2 เปนปญหาโครงสรางระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว 
และนําไปสูการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ทําลายฐานทรัพยากรธรรมชาติ การเกิดวิกฤตเศรษฐกิจต้ังแต
ปลาย พ.ศ. 2540 และผลกระทบที่เกิดตามมาเปนภาพสะทอนที่ชัดเจนวา ทั้งโครงสรางอํานาจรัฐ 
และอํานาจทุน ไรประสิทธิภาพโดยสิ้นเชิงในการแกปญหาอันสลับซับซอนที่สังคมไทยกําลังเผชิญอยู 
ฝายประชาชนหรือที่เรียกกันวา “ภาคประชาสังคม” น้ัน ก็ไมมีแนวโนมที่จะรวมตัวกันจัดต้ังกลุม เพ่ือ
ดําเนินการหรือแกไขปญหาตาง ๆ ที่ เกิดขึ้น ไมวาจะเปนปญหาในชุมชนใกลตัวหรือปญหา
ระดับประเทศ แตยังคงเรียกรองใหรัฐเขามาชวยเหลือ และแทรกแซงในปญหาทั้งปวง โดยถือวา 
หนวยงานของรัฐมีหนาที่แกไขปญหาของประชาชน เมื่อมีรัฐที่ไรประสิทธิภาพในการจัดการกับปญหา 
ความออนแอของชาติในฐานะหนวยใหญที่สุดทางสังคมจึงเกิดข้ึน ในขณะที่ภาคธุรกิจเอกชนก็มุงหวัง
จะกอบโกยแตผลประโยชน และฝายประชาชนก็ไมไดกระตือรือรนที่จะจัดต้ังกลุมเพ่ือจัดการกับ
ปญหาที่ตัวเองกําลังประสบอยู จึงเกิดคําถามวา สังคมไทยจะกาวไปในทิศทางใด เพราะการหวังพ่ึงรัฐ
อยางที่เคยปฏิบัติหรือจะหวังพ่ึงธุรกิจเอกชนสมัยใหมในการแกไขปญหาสังคมก็เปนเรื่องที่เปนไปได
ยากมาก ถึงแมวาในปจจุบันจะมีการกลาวถึงการปฏิรูปภาครัฐ และบรรษัทธรรมาภิบาล (good 
corporate governance) กันมาบางแลวก็ตาม 

ปญหาและเหตุปจจัยที่กลาวมาขางตน ไดกลายเปนที่มาของประเด็นการโตแยง และ
เปนจุดเริ่มตนของการนําเสนอแนวคิดที่จะเพ่ิมอํานาจใหแกฝายประชาชนหรือที่เรียกกันวา “ภาค
ประชาสังคม” ขณะเดียวกันก็ตองลดบทบาท และจํากัดอํานาจของภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชนให
นอยลง ซึ่งเห็นไดจากกระแสการปฏิรูปการเมืองภายหลังเกิดเหตุการณจลาจล เมื่อกลางเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2535 ถือไดวา เปนจุดหักเหที่สําคัญของประวัติศาสตรการเมืองไทย ผลในเชิง
รูปธรรมก็คือ การประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับใหม เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2540 ซึ่งเปน
รัฐธรรมนูญฉบับที่พยายามจะทําใหระบอบประชาธิปไตยเปนประชาธิปไตย ที่ประชาชนเขามามีสวน
รวมทางการเมืองโดยตรงมากย่ิงขึ้น โดยพยายามขยายสิทธิของประชาชนเพ่ิมมากข้ึน ทั้งน้ี เพ่ือ
กระตุนให “ประชาชน (people)” มีฐานะเปน “พลเมือง (citizen)” ที่มีความต่ืนตัว และมีความ
พรอมที่จะจัดการ และดําเนินการเรื่องที่เกี่ยวของกับสาธารณะบางอยางดวยตัวเอง โดยในบางเรื่อง 
จัดการรวมกัน ในฐานะของกลุม องคกร ชุมชน สถาบันวิชาชีพ และในบางเรื่องก็จัดการรวมกับรัฐ 

การจะสรางชุมชนและประชาสังคมใหเขมแข็งไดตองอาศัยองคประกอบตาง ๆ ดังน้ี 
1) โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางการสื่อสาร 

โครงสรางพ้ืนฐานสาธารณะ (civic infrastructure) และชองทางการสื่อสาร คือ 
เง่ือนไขแรก ที่จะทําใหสมาชิกในชุมชน และในประชาสังคม ไดมีโอกาสพบปะ เพ่ือพูดคุยถึงปญหา
รวมกัน หรือเพ่ือการสรางความสัมพันธตอกัน ไมวาจะเปนการพูดคุยที่เปนทางการ เชน เวทีการ
ประชุมสภาตําบล เวทีการประชุมเชิงวิชาการเฉพาะเรื่อง หรือเปนการพูดคุยที่ไมเปนทางการ เชน 
การสนทนาในรานกาแฟ (สภากาแฟ) ในรานหนังสือ ใตถุนบาน วงสมตํา เราเรียกพ้ืนที่ที่กอใหเกิด
การพบปะพูดคุยกันน้ีวา “พ้ืนที่สาธารณะ (public space)” ซึ่งสวนใหญโครงสรางพ้ืนฐานสาธารณะ 
หรือพ้ืนที่สาธารณะ มักจะอยูในรูปแบบที่ไมเปนทางการ เชน งานเทศกาล งานบุญในศาลาวัด โบสถ
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หรือมัสยิด งานแขงขันฟุตบอลระหวางหมูบาน สิ่งเหลาน้ีมิใชเปนเพียงเหตุการณทางสังคมเทาน้ัน 
หากแตเปนชองทางการเช่ือมโยงคนเขากับชุมชนที่อาศัยอยู การพบปะจะกอใหเกิดการพูดคุยกัน
หลาย ๆ เรื่อง ต้ังแตเรื่องราวในชีวิตประจําวัน ดินฟาอากาศ การทํามาหากิน ปญหาทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่มีรวมกัน การเลือกต้ังระดับทองถิ่น เชน การเลือกต้ังผูใหญบาน กํานัน องคการบริหาร
สวนตําบล ไปจนถึงการเลือกต้ังระดับชาติ อยางเชน การเลือกต้ังสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หรือ
สมาชิกวุฒิสภา 

2) กระบวนการสําคัญของชุมชน 
องคประกอบน้ี เนนไปที่กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนและประชาสังคม

ในประเด็นสาธารณะที่จะมีผลตอชีวิตของคนในชุมชนและประชาสังคม กระบวนการมีสวนรวมน้ีอาจ
จําแนกออกเปนขั้นตอนตาง ๆ ต้ังแตการรวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจ รวมรับประโยชน และรวม
ติดตามตรวจสอบ โดยทั้งหมดของทุกขั้นตอน ตองนําไปสูเรื่องของการเรียนรูของชุมชน และประชา
สังคม และหากถามวา การเรียนรูดังกลาว ทําไมจึงจําเปน อาจตอบไดวา เพราะคนแตละคนในชุมชน 
และในประชาสังคม มีประสบการณที่แตกตางกัน จึงทําใหมีมุมมองตางกัน เชน เมื่อจะมีการตัดถนน
ใหมผานหมูบาน เพ่ือทําใหเราถึงเมืองไดอยางรวดเร็ว แตการตัดถนนน้ัน จะตองผานบานเพ่ือน และ
บานญาติ ๆ ของเรา เร่ืองแบบน้ีมีผลกระทบทั้งในแงบวกและลบ มีทั้งผูไดรับผลประโยชน และเสีย
ผลประโยชน ในฐานะ “ชุมชน” หรือ “ประชาสังคม” จําเปนตองเรียนรูเรื่องราวทั้งหมด ซึ่งจะทําได
โดยการพูดคุย และเรียนรูรวมกับคนอ่ืน ๆ ที่เปนสมาชิกในชุมชนเทาน้ัน 

3) ภาวะการนําและผูนําชุมชน 
ในชุมชนและประชาสังคมที่เขมแข็ง ซึ่งมักมีวงสนทนาอยางไมเปนทางการอยูทั่วไป

ตามสถานที่ตาง ๆ น้ัน หากเราสังเกตใหดี ก็จะพบ “ภาวการณนํา” การสนทนาในเรื่องตาง ๆ อยางมี
ชีวิตชีวา โดยภาวะการนําดังกลาว เปนความสามารถที่ไมไดผูกขาดอยูที่ผูใดผูหน่ึง หากมีผูนําผูกขาด
ในการนําเรื่องของสวนรวม ชีวิตในชุมชน และในประชาสังคมน้ัน ก็จะขาดชีวิตชีวา และสีสัน และ
ขาดการริเริ่มสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ผูนําในความหมายน้ี จึงมิไดมีไวเพ่ือทําหนาที่ตัดสินความผิดหรือ
เปนผูตอตานการมีสวนรวมของคนในชุมชน แตจะเปนผูที่คอยแนะนําหรือคอยกระตุนใหเกิดการมี
สวนรวมอยางกวางขวาง เพ่ือสรางจิตสํานึกของการเปนเจาของชุมชนของสมาชิกอยางเต็มที่ 

4) ตระหนักวาตัวเองคือผูแกปญหา 
สําหรับชุมชนและประชาสังคมที่เขมแข็ง คนในชุมชนจะตระหนักหรือมีความคิดวา 

อํานาจที่แทจริงน้ัน ไมไดขึ้นอยูกับการบัญญัติทางกฎหมาย และไมไดอยูที่หนวยงาน องคกร หรือ
สถาบันของรัฐเทาน้ัน แตสามารถสรางสรรคข้ึนไดจากตนเอง และจากความรวมมือกับผูอ่ืน การมอง
วาอํานาจเปนสิ่งที่มีอยูในตัวทุก ๆ คนน้ี มักจะนําไปสูความเช่ือมั่นที่วา “ประชาชนในทองถ่ินเทาน้ันที่
สามารถแกปญหาของทองถิ่นได” ความเช่ือมั่นน้ี สะทอนถึงความรับผิดชอบของตนตอปญหาของ
ชุมชน สังคม และถือวา ตนเปนเจาของชุมชน และสังคมน้ัน 

5) ความสัมพันธระหวางคนกับสถาบัน 
ในชุมชนและประชาสังคมที่เขมแข็งน้ัน ความสัมพันธของคนอาจอยูในรูปของ

องคกร หรือเครือขาย ทั้งที่เปนทางการ และไมเปนทางการ มักเปนความสัมพันธตอกันในแนวนอน 
ลักษณะความสัมพันธดังกลาว กอใหเกิดความซื่อสัตย และไววางใจกัน ซึ่งจะกอใหเกิดพลังขนาดใหญ
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ในการเปลี่ยนแปลง และแกไขปญหาของสังคมได ในขณะที่สถาบัน และองคกรตาง ๆ ในชุมชน และ
ประชาสังคม เชน สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา กลุมธุรกิจ ก็รวมเขาเปนสวนหน่ึงของชีวิตใน
ชุมชน 

6) สํานึกของความเปนชุมชนและวัฒนธรรมของการเอ้ืออาทร 
ในอดีตที่คนในชุมชนและประชาสังคม ตองเปนผูรับผิดชอบตอชีวิตของตนเองน้ัน 

กิจกรรมสาธารณะเกือบทุกประเภท จะสําเร็จไดก็เพราะทุกคนในชุมชน ไดมีสวนรวมลงมือทํา การได
ทํางานรวมกันน้ัน ไดสรางวัฒนธรรมของการเอ้ืออาทร และวัฒนธรรมของการแบงปน ใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน ซึ่งเปนสายสัมพันธที่สําคัญที่ทําใหทุกคน “อยูรวม” และ “อยูรอด” ได59 

ดังน้ัน จึงสรุปไดวา ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง มีลักษณะชุมชนสามารถแกไขปญหา
และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเองได มีการจัดการตนเอง คือ การวางแผน การจัดกระบวนของ
องคภายในชุมชน การลงมือปฏิบัติตามแผนงาน และมีการประเมินผล มีเครือขายความรวมมือกับ
ชุมชนอ่ืน หนวยงานตาง ๆ ในลักษณะความสัมพันธแบบเพ่ือนแท และไมมีชนช้ันผูนําที่แยกจากผูตาม
และคอยปกปองฐานะของตนเอง รวมทั้งการควบคุมการกระทําของผูอ่ืนอยางเขมงวด หากแตผูนําที่
ผนึกตัวเองเขากับชุมชนอยางแนบแนน และรวมทําประโยชนเพ่ือชุมชน  

2.1.3 เงื่อนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 
ในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนนอกจากจะตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

หลักการแนวคิดทฤษฎีการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนที่จะนํามาใชแลว ควรมีการพิจารณาถึง
เง่ือนไขที่สําคัญที่จะมีผลตอความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนรวมดวย เง่ือนไข
ความสําเร็จดังกลาวประกอบดวย  

1) ระบบคุณคาอุดมการณความเช่ือ ที่อยูบนพ้ืนฐานของการเคารพนอบนอมตอ
ธรรมชาติหรือกําหนดตนเองเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติซึ่งจะทําใหชุมชนเกิดการอนุรักษธรรมชาติ
ตอไป 

2) ภูมิปญญาทองถิ่นและกระบวนการเรียนรูที่ชุมชนสรรสรางและสั่งสมมาเพ่ือการ
ดํารงชีพ เชน ภูมิปญญาดานการเกษตร การแพทยพ้ืนบาน การจัดการทรัพยากร การอยูอาศัย เปน
ตน รวมถึงประสบการณของชุมชนในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ชุมชนประสบอยู 

3) ผูนําทางปญญาของชุมชนหรือปราชญชาวบานที่มีภูมิปญญาในการดํารงชีพ เชน ผู
อาวุโส พระ หมอพ้ืนบาน ผูนําเกษตรกร เปนตน ซึ่งกรณีตัวอยางชุมชนที่มีความเขมแข็งหลายแหง 
พบวา ปราชญชาวบานจะมีบทบาทอยางมากในกระบวนการสงเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน 

4) โครงสรางความสัมพันธทางสังคมในแนวราบซึ่งเอ้ือใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
เชน ระบบครอบครัวเครือญาติ สถานบันผูอาวุโส การเอามื้อเอาแรง เปนตน 

                                                           
9“สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน”, โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 

เลมที่ 16 เร่ืองที่ 3 ชุมชน,  
<http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=26&chap=3&page=t26-3-
infodetail03.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 
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5) ระบบสิทธิและการจัดการรวมกัน เชน สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร อันเปน
สิทธิในการใชและดูแลรักษาสิ่งที่เปนทรัพยสินสวนรวมชองชุมชน 

6) สถาบันชุมชน ไดแก กฎ จารีต ประเพณี วัฒนธรรม จิตสํานึกรวมกัน รวมถึงองคกร
ชุมชนที่ควบคุมดูแลใหชุมชนดําเนินไปตามระบบคุณคาและระบบคิดที่เปนอยู 

7) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันเปนที่มาของภูมิปญญา วิธีคิดที่แตกตางกันไป
ตามระบบนิเวศ และเง่ือนไข ตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อันทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน 
ถายทอดประสบการณกอนใหเกิดความเขมแข็งของสังคมโดยรวม 

8) กลุมองคการที่ดําเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคสังคม เชน องคกรชาวบาน 
เครือขายประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน กลุมวิชาชีพ นักวิชาการ6

10  
2.1.4 กระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง 

การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน อาจกระทําไดโดยอาศัยกระบวนการที่สําคัญ 3 
ขั้นตอน คือ การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคล การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและ
การพัฒนาทางเลือกเพ่ือดําเนินกิจกรรม การดําเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชนและขยายเครือขาย
ความรวมมือ ซึ่งในแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรบุคคลในชุมชน
เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา องคกรชุมชนจะเขมแข็งไมไดหากผูนําในชุมชนและประชาชนขาด
จิตสํานึก ขาดความรูความเขาใจในการกําหนดประเด็นปญหา การพัฒนาทางเลือก เพ่ือดําเนินกิจ
กรรมการบริหารจัดการ การจัดกระบวนการถายทอดความรูและขาดการพัฒนาวิสัยทัศน การพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลหรือการเตรียมคนจึงเปนปจจัยหลักสําคัญในความสําเร็จของการพัฒนาในระดับ
ชุมชนซึ่งจากการดําเนินงานที่ผานมาพบวาหากดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพก็จะทําใหโครงการที่
ดําเนินการในชุมชนประสบความสําเร็จสูง โดยผูนําหรือแกนนําที่ประสบความสําเร็จและมักจะสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชน สวนใหญเปนบุคคลที่มีลักษณะดังน้ี 

1) เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค “รูลึก รูกวาง รูไกล” และนําเสนอทางเลือกใน
การพัฒนาได 

2) มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา และวางแผนแกไขทั้งในระยะสั้น ระยะยาว 
คิดรอบดาน และบูรณาการสูการปฏิบัติได  

3) มีความสามารถในการจดจํา ใฝรู มีการจัดระบบการเรียนรู และแสวงหาความรูที่ดี  
4) มีความสามารถในดานการบริหารจัดการ และการประสานงานกับผูอ่ืน  
5) เปนผูมีความต้ังใจจริง “แสดงความเสียสละเพ่ือสวนรวม” 
6) สามารถพูดชักจูงคนอ่ืนได “นําเสนอทางเลือก และช้ีวิสัยทัศใหแกสังคมได” 
7) มีความเขาใจชีวิต เขาใจโลก เขาใจธรรม และเทาทันตอสถานการณภายนอกชุมชน  
8) มีความสามารถในการรับฟงการคิดเห็นของผูอ่ืน “ควบคุมตนเอง และยอมรับการ

วิพากษวิจารณดวยใจที่เปนธรรม” 

                                                           
10ดร.กีรติ กมลประเทืองกร, “การจัดการชุมชน ชุมชนเขมแข็ง วิถีพุทธ”, วารสารบัณฑิต 

ศึกษาปริทรรศน, ปที่ 12 ฉบับที่ 3, (กันยายน–ธันวาคม 2559): 102-103. 
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9) ไดรับการยอมรับจากชาวบาน 
10) มีอุดมการณ เช่ือมั่นและยึดมั่นในหลักการ  
ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพ่ือดําเนิน

กิจกรรม การกําหนดและวางกรอบประเด็นปญหาโดยชุมชนเปนกิจกรรมที่ตอเน่ืองเช่ือมโยงไปกับการ
พัฒนาทางเลือกในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาทั้งน้ีเพราะการพัฒนาทางเลือกรวมกันยอม
นําไปสูการดําเนินกิจกรรมรวมกันแตการที่จะทําใหทั้งสองกิจกรรมเปนไปไดโดยปราศจากความ
ขัดแยงน้ันเปนเรื่องที่เปนไปไดยาก ดังน้ันจึงตองมีการดําเนินการโดยผานกระบวนการที่สําคัญคือ  

1) กระบวนการศึกษาและวิเคราะหชุมชน ขั้นตอนสําคัญในกระบวนการน้ี  
1.1) จะทําอยางไรใหครอบครัว ผูนําชุมชน กลุมตาง ๆ มีสวนรวมในการนําเสนอ

ปญหาของตนเอง และพิจารณาปญหาของผูอ่ืนรวมกันทั้งชุมชน  
1.2) ศึกษาทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหรูความหลากหลายในดานตาง ๆ เชน  

- ความหลากหลายของทรัพยากรบุคคล  
- ศึกษาลักษณะการทํางานของผูนําทั้งองคกรรวมทั้งโครง สรางความสัมพันธทาง

สังคมของหมูบาน ชุมชน  
- ศึกษาใหรูวาพ้ืนที่มีอะไรเดน มีอะไรดี มีอะไรเกง และอะไรที่เปนความ สามารถ

ในการพ่ึงตนเองได 
- ศึกษาภูมิหลัง ภูมิรู ภูมิธรรม วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ความเช่ือของแต

ละทองถิ่น  
- ศึกษาสภาพทางภูมิศาสตรและการต้ังถิ่นฐาน  
- ศึกษาวิถีชีวิต และโครงสรางพ้ืนฐาน และการติดตอสื่อสาร  
- ศึกษาทุนที่เปนทั้งเงิน วัสดุ อุปกรณ สถานที่ อาชีพ และทรัพยากรธรรมชาติ  
- ศึกษาปจจัยที่เอ้ืออํานวยหรือสนับสนุนใหเกิดการพัฒนา 

2) การพัฒนาทางเลือกเพ่ือดําเนินกิจกรรม 
2.1) พ้ืนฐานที่สุด คือ การพบปะของผูคนเปนครั้งคราว (Ad hocassociations) ซึ่ง

อาจพบปะในที่เสวนาของชุมชน เพ่ือนบาน หรือในที่ประชุมสภา องคกรปกครอง สวนทองถ่ิน ซึ่งอาจ
เปนการพูดคุยอยางไมเปนทางการ หรือมีเหตุการณสงเสริมใหเกิดการพูดคุย  

2.2) การรวมกลุมสนใจหรือเนนงานดานใดดานหน่ึง เชน งานดานการพัฒนาสุขภาพ 
เปนตน  

2.3) โครงสรางพ้ืนฐานระดับสูงสุด คือ การมี “องคกรรวม” หรือการจัดใหมี 
“คณะทํางาน” ที่สามารถเช่ือสมาชิกหรือประชาชนเขาหากันได โครงสรางพ้ืนฐานสาธารณะเหลาน้ี
จะเปนชองทางการสื่อสารสําหรับคนในชุมชนใน เรื่องเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาชุมชน โดย
การเปนการกระตุนและเปดโอกาสใหประชาชนไดพูดคุยถึงปญหา ความเปนอยู 

ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมของชุมชน “กิจกรรมสาธารณะของชุมชน” เปน
กิจกรรมที่เกิดขึ้นหลายกรณี เชน กรณีปญหา กรณีความสนใจ เปนตน ซึ่งมีลักษณะพิเศษ คือเกิดจาก
ความสนใจและการมีเปาหมายรวมกันของชุมชน ทําใหมีการรวมพลัง มีการสนทนาอยางพินิจ
พิเคราะห ริเร่ิมกิจกรรมอยางสรางสรรคหลายหลาย มีการจัดการรวมกันภายใตความสัมพันธในแนว
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ระราบเรียนรูและสรุปบทเรียนรวมกัน ลักษณะความรวมมือในการดําเนินการกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน จึงเปนลักษณะของเครือขายความรวมมือ (Net-working) จากหลายฝายที่เกี่ยวของเปน 
พหุพาคี711 

ดังน้ันกระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งจึงเปนกระแสเรียกรองของสังคมใหหัน
กลับมาพิจารณารากเหงาของตนเองต้ังแตความเปนจริงของสังคม กระบวนการศึกษาเรียนรูเพ่ือความ
เปนไท หันมาสรางจิตสํานึกของความเปนพลเมือง (Civic Consciousness) สรางความรักในชุมชน
ทองถิ่น รักในเพ่ือนรอบขางรวมทั้งสิ่งแวดลอม อีกทั้งเขารวมกันเปนเครือขายถักทอเปนเสนสายใย
แหงความรวมมือเ พ่ือพัฒนาสังคมมีความเปนชุมชนอิสระหรือองคกรแบบพลเมือง (Civic 
Organization) ที่เขมแข็ง มีความหลากหลาย ปราศจากการครอบงําโดยอํานาจรัฐและทุนเปนองคกร
อาสาสมัครของสังคมเมื่อองคกรและพลเมืองเขารวมมือกันก็จะเกิดความเขมแข็งของชุมชนและสังคม 
ที่จะชวยกันแกไขปญหาและพัฒนาเพ่ือใหคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองไดในที่สุด 

2.1.5 กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : มิติทางดานศาสนา 
มิติทางดานศาสนาจึงเขามาเกี่ยวของและนํามาเปนพลังสรางสรรคในการพัฒนา 

เพราะเปนทุนที่สําคัญของสังคมไทย เน่ืองดวย “ศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี” คือ องครวมของวิธี
คิด คุณคาและอุดมการณของสังคมที่มนุษยสรางสรรคและสะสมข้ึนมาภายใตภูมิปญญาและการ
แสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษย 

ศาสนาวัฒนธรรมและประเพณีถูกหยิบยกขึ้นมาในฐานะเปนแกนกลางทางจิตใจเปน
กรอบแหงความประพฤติของประชาชนในสังคม ซึ่งในอดีตพระสงฆเปนผูที่มีบทบาทโดยตรงในการให
การศึกษาและการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เชน สงเสริมการศึกษาพยายามสอนให
ประชาชนมีความรูความสามารถในการดําเนินงานตาง ๆ ไดเอง สอนใหรูจักใชสติปญญาในกิจการทั้ง
ปวง ใหรูจักคิด ไมเปนคนเช่ืออยางงมงาย ชีวิตที่มีคุณภาพตองมีการพัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม 
การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดน้ันตองมีหลักธรรมสําหรับยึดปฏิบัติ ซึ่งเปนการพัฒนา
ความเจริญงอกงามทางจิตใจและสติปญญา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีแกนสาร และเปน
ชีวิตที่มีคาอยางแทจริงสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนหลักความ
จริงที่ควรรูและเปนหลักความดีที่ควรประพฤติเพ่ือการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพในทุกดาน เชน การ
พัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการงาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการ
พัฒนาดานตาง ๆ เชน หลักอิทธิบาท 4 หลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม สัปปุริสธรรม 7 เปนตน หลัก
อิทธิบาท 4 น้ีจะเกื้อหนุนกันและมักจะมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะ คือมีความพอใจ มีใจรักในงานที่ทํา 
แลวก็ทําใหพากเพียร เมื่อพากเพียรแลวก็เอาใจจดจอ ใสใจในการทํางานอยูเสมอ และเปดชองใหใช
ปญญาพิจารณาไตรตรอง หลักเบญจศีลหรือศีล 5 น้ีเปนหลักเบ้ืองตนของพุทธศาสนิกชนที่ควร
ประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกัน เพ่ือใหสังคมอยูดวยกันไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ ไมประพฤติผิดทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน ไมโกหกหลอกลวงและไม
ดําเนินชีวิตดวยความประมาท สวนหลักสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ประการน้ี จะไดรับคุณประโยชนเปนอยาง

                                                           
11ธีระพงษ แกวหาวงษ, “กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคมประชาสังคม”,  

<www.rakbankerd.com> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 



 17 

ย่ิง เพราะเปนคุณสมบัติของคนดี คือ รูจักหลักแหงการดํารงชีวิต เปนผูยอมรับฟงความคิดเห็นของคน
อ่ืนโดยไมคิดวาตนเองวิเศษหรือฉลาดกวาคนอ่ืน เปนผูปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บเพราะไมทําอะไร 
หักโหมเกินกําลังของตน ทําใหปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ไดดีและยังดํารงชีพ
อยูไดดวยความไมประมาทเพราะรูจักคบเพ่ือน การกระทําหรือพฤติกรรมของเขามีความเหมาะสม
ถูกตองปราศจากความผิดพลาดนําประโยชนมาใหทั้งแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม  

2.1.6 กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : มิติทางวัฒนธรรมและประเพณี 
จําเปนตองใชวัฒนธรรมและประเพณีเพ่ือชวยเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งและย่ังยืน 

ดังน้ี  
1) ครอบครัว จะตองสรางความอบอุน ความรัก ความผูกพันใหเกิดข้ึนในครอบครัวทุก

คนจะตองมีความเอ้ืออาทรตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลเห็นอกเห็นใจกัน เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนสายใยแหง
ความรัก จะทําใหเขาใจกันไดงาย ไมมีปฏิกิริยาตอตาน 

2) ใหการสนับสนุนปลูกฝงในเรื่องภูมิปญญาชาวบานและภูมิปญญาไทย มีการรณรงค
ใหนิยมและใชสินคาไทย รักเมืองไทย ดังคําขวัญที่วา “ไทยชวยไทย กินของไทย ใชของไทย เที่ยว
เมืองไทย รักวัฒนธรรมไทย รวมใจประหยัด” 

3) ทุกคนชวยกันประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ เชน นํ้า ไฟฟา เปนตน โดยการลดการ
ซื้อเครื่องอํานวยความสะดวกจากตางชาติลง 

4) โรงเรียน สถานศึกษา เปนสถาบันที่สําคัญในการปลูกฝงแนวความคิดเร่ืองการ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสังคมไทย ช้ีใหเห็นผลดีผลเสียของการเลียนแบบตางชาติ เชน เรื่องการแตง
กาย เรื่องเพศสัมพันธแบบอยูกอนแตงงาน เปนตน 

5) ผูนําในสังคมใหความรวมมือสนับสนุนชวยเหลือกิจกรรมที่ชาวบานไดรวมกันจัดขึ้น 
ถาดี เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมก็ใหอนุรักษและกระทําสืบตอไป 

6) หนวยงานของรัฐและเอกชน รวมกันจัดกิจกรรมที่เปนประเพณีระดับชาติ หรือ
ระดับทองถิ่นใหประชาชนเขามามีบทบาทในการทํางาน เชน วันปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง 
วันเด็กแหงชาติ วันผูสูงอายุ เปนตน ใหเกิดความภาคภูมิใจในประเพณีของตน 

7) ปลูกฝงใหสมาชิกในทองถิ่นเห็นความสําคัญของหมูบานและสังคม ทุกคนควรรัก
และทําประโยชนใหกับสังคมของตน ไดรักษาเอกลักษณประเพณีของหมูบานตนเองได 

8) รัฐบาลควรสงเสริมใหรูจักการดํารงชีวิตที่เหมาะสม ถูกตอง เพ่ือใหเกิดภาวะที่
เรียกวา กินดี อยูดี มีสุข ดวยวิธีการสงเสริม กระตุนใหชาวบานต่ืนตัวในการประกอบอาชีพตาม
โครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตามแนวทฤษฎีใหม เศรษฐกิจพอเพียง 

9) รัฐบาลใหความชวยเหลือในดานแรงงาน ดานสาธารณสุข ตลอดจนความปลอดภัย
ในดานสุขภาพ โรคภัยไขเจ็บ โดยไดรับการเอาใจใสดูแลจากแพทยและเจาหนาที่อนามัยที่มีความรู 

10) ผูนําชุมชนตองใหความรูเร่ืองคุณภาพชีวิต เชน รูจักการคุมกําเนิดใหมีลูกนอยลง 
เพ่ือที่จะเลี้ยงดูใหเขามีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความรู อยูในสังคมไดดวยดี 8

12 

                                                           
12พวงผกา ประเสริฐศิลป, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2543), 

หนา 119-121. 
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2.1.7 กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : มิติความเขมแข็งของชุมชน 4 ดาน 
นภาภรณ หะวานนท ไดนําเสนอมิติความเขมแข็งของชุมชนเปน 4 ดาน คือ 
1) มิติทางดานเศรษฐกิจ ไดแก ศักยภาพของชุมชนในการจัดการระบบเศรษฐกิจที่

เอ้ือใหสมาชิกในชุมชนสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับระบบการผลิตเพ่ือการคา คือ มีกลไกในการระดม
เงินทุนของชุมชนเพ่ือเปนสินเช่ือใหกับสมาชิกในชุมชน มีการจัดระบบกรผลิต้ัสามรถลดตนทุนการ
ผลิตทั้งในเร่ืองการใชเคร่ืองมือ หรือเครื่องทุนแรงในการผลิต ความสามารถในการสรางมูลคาเพ่ิม
ใหกับสินคา การเพ่ิมแหลงรายไดใหมีความหลากหลาย 

2) มิติทางดานสังคม ไดแก ความสามารถของชุมชนในการที่จะจัดระเบียบทางสังคม
ของชุมชน ใหสามารถรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมชุมชนไมวาปญหาน้ันจักเกิดจากสมาชิก
ภายในชุมชนหรือเกิดจากคนภายนอกชุมชน เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงแรงเกาะเกี่ยวที่คนในชุมชนมี
ตอกัน และสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพชุมชนในการสรางใหสังคมชุมชนดํารงตนอยูได (self-
contained) อยางมั่นคง มีสันติสุข มีความสามัคคี อันเปนรากฐานของความเขมแข็งของชุมชน 

3) มิติทางดานวัฒนธรรม ไดแก ความสามารถของชุมชนในการแกปญหาดวย
สติปญญา มีการแลกเปลี่ยนความรูกันอยางกวางขวางและตอเน่ือง มีการสืบสานภูมิปญญาความรู
ชุมชน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพ ภูมิปญญาและความภาคภูมิใจในชุมชน ชุมชนมีความสามารถใน
การปรับตัว จนสามารถสรางความเขมแข็งขึ้นมาไดในลักษณะตาง ๆ กัน 

4) มิติทางดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก ความสามารถของชุมชน
ในการจัดระบบดูแล และแบงสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนและเปนธรรมแกสมาชิกใน
ชุมชน ทําใหชุมชนสามารถสรางระบบการจัดการทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนได913 

2.1.8 กระบวนสรางชุมชนใหเขมแข็งตามวิถีพุทธ 
การจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธ ถูกหยิบยกข้ึนมาในฐานะเปนแกนกลางทาง

จิตใจเปนกรอบแหงความประพฤติของประชาชนในสังคม ซึ่งในอดีตพระสงฆเปนผูที่มีบทบาทโดยตรง
ในการใหการศึกษาและการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เชน สงเสริมการศึกษาพยายามสอนให
ประชาชนมีความรูความสามารถในการดําเนินงานตาง ๆ ไดเอง สอนใหรูจักใชสติปญญาในกิจการทั้ง
ปวง ใหรูจักคิด ไมเปนคนเช่ืออยางงมงาย ชีวิตที่มีคุณภาพตองมีการพัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม 

การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดน้ันตองมีหลักธรรมสําหรับยึดปฏิบัติ ซึ่ง
เปนการพัฒนาความเจริญงอกงามทางจิตใจและสติปญญา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีแกน
สาร และเปนชีวิตที่มีคาอยางแทจริงสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย หลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาเปน

                                                           
13นภาภรณ หะวานนท, วิธีวิทยาในการศึกษาปรากฏการณความเขมแข็งของชุมชน, ใน 

องคความรูในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน:จากปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา, เอกสาร
ประกอบการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “องคความรู ในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จาก
ปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา” จัดโดยโครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของชุมชน มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ณ หองสัมมนาสโมสร
นายทหารโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ 28-29 กุมภาพันธ 
2543), หนา 35-39. 
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หลักความจริงที่ควรรู และเปนหลักความดีที่ควรประพฤติเพ่ือการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพในทุกดาน 
เชน การพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการงาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพ้ืนฐานใน
การพัฒนาดานตาง ๆ 

แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนกระทั่ง
ตาย วิถีพุทธจึงเปนแหลงรวมความรูเรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู ภูมิปญญาของคนไทย การ
ประพฤติปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรม จากอดีตจนถึงปจจุบัน ดังน้ันสังคมไทย
ในปจจุบันจึงมีบางสวนที่ต้ังคําถามวาแลววิถีชีวิตชาวพุทธที่แทจริงควรเปนอยางไร ซึ่งในปจจุบันไดมี
นักวิชาการไดเสนอแนวคิดโดยหลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชสภาพชีวิตที่กลาวไดวา เปนวิถีชาว
พุทธ ดังน้ี 

1) เนนการพ่ึงตนเอง 
2) การเนนการใชชีวิตอยางไมประมาท 
3) การเนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเง่ือนไขที่กอใหเกิดความรุนแรง 
4) การเนนการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานที่เปนประโยชนสุจริต และมี

มานะอดทน หรือสัมมาอาชีวะ 
5) การเนนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
6) พยายามละกิเลสและความโลภ 
7) การเนนความซื่อสัตยสุจริต มีความละอายและเกรงกลัวการกระทําผิด 
วิถีชุมชนชาวพุทธที่แทจริงน้ัน คือ ขยายหลักธรรมบางขอมาขยายใหมีมิติทางสังคมที่

กวางขึ้น คือแทนที่จะมีความหมายเพียงแตละบุคคล ก็มาขยายเปนคุณธรรมตอสังคมซึ่งมีขอบเขตที่
ตองรักษารวมกัน เชน ในสวนที่เปนรูปธรรม คือ สิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน แมนํ้า ลําคลอง ปาไม 
ทรัพยากรธรรมชาติ ถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ สวนที่เปนนามธรรม คือ หลักการ กฎระเบียบ ขอ
ปฏิบัติ กฎหมาย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะตองมีความเขาใจ รู ในประโยชนและโทษตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเพราะเปนประโยชนสวนตนและประโยชนของสังคม ความรูสึกมีสวน
รวมในรักษาสาธารณสมบัติในชุมชนทั้งที่เปนสถานที่ วัตถุสิ่งของ และที่สําคัญที่สุดคือ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภาษา ทองถิ่น สิ่งเหลาน้ีกําลังจะเลือนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน แตถาหากชุมชนวิถีพุทธ
กลับมามีความเขมแข็ง ทุกคนตระหนักในหนาที่ที่ตองรักษา หวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไมมีแต
เ พียงแต ช่ือเทา น้ัน แตอยู ในชี วิตจิตใจของชาวไทยทุกคน พรอมที่จะพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนาใหมีคุณภาพ เพ่ือนําพาตนและชุมชนมุงสูความเปนอริยะ อันจะเกิดความสันติสุข
อยางแทจริง และยั่งยืนในวิถีพุทธตลอดไป10

14 
การจัดการชุมชนเขมแข็งตามวิถีพุทธเปนหลักการสําคัญที่พุทธศาสนิกชนควรนํามา

ประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกัน เพ่ือใหสังคมอยูดวยกันไดอยางมีความสุขไมเบียดเบียนผูอ่ืนทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ และไมดําเนินชีวิตดวยความประมาท ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน 3 
ประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 

                                                           
14ดร.กีรติ กมลประเทืองกร, “การจัดการชุมชน ชุมชนเขมแข็ง วิถีพุทธ”, วารสารบัณฑิต 

ศึกษาปริทรรศน, ปที่ 12 ฉบับที่ 3, (กันยายน–ธันวาคม 2559): 103-105. 
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1) ปฏิวัติตนเอง 
การปฏิวัติตนเอง พระพุทธเจาทรงปฏิบัติกับตนเองสมัยครั้งเปนเจาชายสิทธัตถะ 

เสด็จออกแสวงหาความดับทุกข ดังน้ันบุคคลผูมีความมุงหวังใหสังคมเขมแข็งและสงบสุขตองมีความ
กลาพอที่จะปฏิวัติตนเองทั้งภิกษุและฆราวาส หลักของการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตนเองเพ่ือความรูเทา
ทันกับสภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตนกลาวคือภิกษุสามเณรปฏิบัติโดยยึดหลักของ
อินทรียสังวร การปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน สวนฆราวาสปฏิบัติโดยยึดหลักของศีล 5 และ
โลกธรรม 8  

2) สรางสรรคครอบครัว 
ครอบครัวถือเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ดังน้ันการสรางสรรคครอบครัวใหมี

ความอบอุน หากปฏิวัติตนเองเพ่ือการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งแลวสามารถสรางสรรคไดโดยหลักของ
ฆราวาสธรรม 4 และอคติ 4 

3) อุทิศตัวเพื่อสังคม 
การอุทิศตัวเพ่ือสังคมน้ันเปนการสานสัมพันธใหสังคมมีความสําคัญในแงของ

โครงสรางที่ยั่งยืน โดยยึดหลักของสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 
กระบวนการสรางชุมชนและสังคมใหเขมเข็งดังกลาว ถือเปนการสรางคุณธรรมให

เกิดข้ึนในความคิดจนเปนอุดมการณของมนุษยวาจะประกอบกิจกรรมใด ๆ ตองมีคุณธรรมควบคูดวย
เสมอ ดังน้ันดวยนโยบายที่พระพุทธเจาทรงวางไวแกพุทธบริษัท เช่ือแนวาเปนการสรางชุมชนและ
สังคมใหเขมแข็งไดโดยใชหลักการของพุทธธรรมาภิบาล คือ  

1) ศีล คือ กฎหมาย หรือขอบัญญัติ 
2) สมาธิ คือ การพัฒนาตนเองเพ่ือใหเกิดคุณธรรมและจริยธรรม 
3) ปญญา คือ สติปญญาและความรูจริง  
น่ันก็หมายความวา การสรางสังคมที่เขมแข็ง การทําใหมนุษยมีความมั่นคง ทั้งดาน

กายภาพ จิตใจ และวัฒนธรรม จะบรรลุไดน้ันตองมี “หลักคิด” บนพ้ืนฐานของศีลและธรรม 
จากนโยบายทางพระพุทธศาสนา ที่มุงเพ่ือประโยชนสุขของสังคมทั้ง 3 ระดับ 

กลาวคือ ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูงสุด ในการพัฒนาตนและสังคม สรุปลงที่  
หลักการ 3 
1) การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การงดเวน การลด ละเลิก ทําบาปทั้งปวง ซึ่งไดแก 

อกุศลกรรมบถ 10 ทางแหงความช่ัว อันเปนความช่ัวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประกอบดวย  
1.1) ความช่ัวทางกาย ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม 
1.2) ความช่ัวทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ 
1.3) ความช่ัวทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัติของผูอ่ืน การผูกพยาบาท และ

ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
2) การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การทําความดี ทุกอยางซึ่งไดแก กุศลกรรมบถ 10 

อยาง อันเปนความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ ประกอบดวย 
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2.1) การทําความดีทางกาย ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบียดเบียน ผูอ่ืนมีแต
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การไมถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
และการไมประพฤติผิดในกาม 

2.2) การทําความดีทางวาจา ไดแก การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ 
และไมพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ 

2.3) การทําความดีทางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของผูอ่ืนมีแตคิดเสียสละ
การไมผูกอาฆาตพยาบาทมีแตคิด เมตตาและปรารถนาดีและมีความเห็นความรูความเขาใจที่ถูกตอง
ตามทํานองคลอง ธรรม เชน เห็นวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

3) การทําจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนิวรณซึ่งเปนเครื่อง
ขัดขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบ มี 5 ประการ ไดแก  

3.1) ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
3.2) ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 
3.3) ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ) 
3.4) ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) 
3.5) ความลังเลสงสัย (วิกิจฉา) เชน สงสัยในการทําความดี ความช่ัววามีผลจริงหรือไม 

วิธีการทําจิตใหผองใสที่แทจริงเกิดขึ้นจากการละบาปทั้งปวงดวยการถือศีลและบําเพ็ญ
กุศล ใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความผองใสที่แทจริง 

อุดมการณ 4 
1) ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ 
2) ความไมเบียดเบียน ไดแก การงดเวนจากการทํารายรบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน 
3) ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
4) นิพพาน ไดแก การดับทุกข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนไดจาก

การดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค 8 
วิธีการ 6 
1) ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือกลาวโจมตีใคร 
2) ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
3) สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินัย กฎ กติกา กฎหมาย รวมทั้ง

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีของสังคม 
4) รูจักประมาณ ไดแก รูจักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอยสิ่งตาง ๆ 
5) อยูในสถานที่ที่สงัด ไดแก อยูในสถานที่สงบมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
6) ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแก ฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพ คุณภาพ และประสิทธิภาพ

ที่ดี 11

15 

                                                           
15กิตติพงศ ดารักษ, “พุทธนโยบายเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง”,  

<http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=
578&articlegroup_id=133> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 
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จะเห็นไดวา กระบวนทัศนการพัฒนาชุมชนเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง หรือสามารถพ่ึงตนเอง
ไดอยางย่ังยืนน้ัน สาระสําคัญไมเพียงแตการช้ีแนะ วินิจฉัย สั่งการจากรัฐอยางที่ผานมา หากแต
หมายถึงกระบวนการพัฒนาที่อาศัยชุมชน ประชาชน องคกรภาคประชาชน หรือภาคสวนตาง ๆ ใน
ชุมชนเปนฟนเฟองหรือตัวจักรสําคัญสําหรับเปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนา ดวยความเช่ือที่วา ชุมชนน้ัน
สามารถตอบคําถามถึงความตองการหรือช้ีวัดความตองการของชุมชนไดดีที่สุดบนบริบทที่สอดคลองกับ
ความเปนจริงของชุมชนมากกวาหนวยงานหรือองคกรที่อยูภายนอกชุมชน ดังน้ัน กรอบวิธีคิดในการ
พัฒนาชุมชนแบบเดิมจึงถูกหักลางลงดวยกรอบวิธีคิดและแนวทางใหม กลาวคือการถายโอนอํานาจการ
ตัดสินใจหรืออธิปไตยอ่ืนใดสูชุมชน ใหชุมชนไดเปนผูบริหารจัดการกับความตองการของตนเองอยาง
เต็มตัว มิติการพัฒนาแบบใหมที่ใหทั้งอํานาจและสิทธิอยางเต็มกําลังแกชุมชนในลักษณะเชนน้ีได
เกิดขึ้นและไดรับการยอมรับมากยิ่งขึ้นในสังคมไทย 

ดังน้ัน จึงสรุปไดวา การเสริมสรางชุมชนเขมแข็งและย่ังยืนของชุมชนเปนทิศทางการ
พัฒนาที่อยูบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองโดยอาศัยกระบวนการจัดการชุมชนในการพัฒนาดานตาง ๆ โดย
มีวิธีคิดที่มีพ้ืนฐานจากระบบคิดเดิมของชุมชนหรือภูมิปญญาพ้ืนบานผสมผสานเขากับวิธีคิดและระบบ
การจัดการของสังคม ความเขมแข็งและยั่งยืนของคนหรือสังคมชุมชนเปนการพัฒนาที่มีความตอเน่ือง
จากรากฐานทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี โดยยึดหลัก
ความพอดีและพ่ึงตนเองไดโดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบและถึงพรอมดวยคุณธรรม 
เช่ือมโยงเปนเรื่องเดียวกันและเปนการบูรณาการทางสังคมก็จะกอใหเกิดความสมดุลหรือสังคมที่
เขมแข็งและย่ังยืนตลอดไปดวยความเปนมิตรไมตรี เอ้ืออาทรและมีเมตตาตอกัน 
 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
2.2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 

สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต เห็นไดดวย
ตาเปลา และไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา รวมทั้งสิ่งที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยเปน
ผูสรางขึ้น หรืออาจจะกลาวไดวา สิ่งแวดลอมจะประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่
มนุษยสรางขึ้นในชวงเวลาหน่ึง เพ่ือสนองความตองการของมนุษยน่ันเอง12

16 
สิ่งแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต รวมทั้งที่เปน

รูปธรรม (สามารถจับตองและมองเห็นได) และนามธรรม (ตัวอยางเชน วัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี 
ความเช่ือ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหน่ึง
จะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหน่ึง อยางหลีกเลี่ยงมิได สิ่งแวดลอมเปนวงจรและวัฏจักรที่
เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ13

17 

                                                           
16“สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน”, เลมที่ 19, 

<http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=19&chap=1&page=t19-1-
infodetail02.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

17<https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi1/envi1-1.htm> (สืบคนขอมูล เมื่ อ
วันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
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เมื่อมนุษยมีความสัมพันธกันและเกี่ยวของซึ่งกันและกัน มนุษยก็จะรวมตัวกันอยูเปน
กลุม สรางบานเรือนแหลงที่อยูอาศัย ทําไรทํานาเลี้ยงสัตว มีกิจกรรมรวมกัน และมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน การรวมตัวกันอยูเปนกลุมในลักษณะน้ีเรียกวา “ชุมนุมชน” 

ภายหลังจากที่มนุษยรวมตัวกันอยูเปนกลุม โดยเลือกสถานที่ต้ังถิ่นฐานที่อยูอาศัยแลว 
มนุษยก็ไดเริ่มจัดการกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวมนุษย เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมในการดํารงชีพ 
ความสะดวกสบายในความเปนอยูและความปลอดภัยในชีวิต สิ่งรอบ ๆ ตัวที่มนุษยเขาไปจัดการน้ัน 
บางครั้งมนุษยแสวงหามาเอง บางครั้งสรางใหมันเกิดขึ้น และบางครั้งก็ตกแตง ดัดแปลงปรับปรุง และ
ใชธรรมชาติที่เกิดขึ้นอยูเองน้ัน ในลักษณะที่เหมาะสมและตรงกับความตองการของชุมชน 

สิ่งตาง ๆ ที่อยูลอมรอบตัวมนุษยภายในบริเวณชุมนุมชนมีทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ หรือสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นมาไวในชุมชน รวมเรียกกันวา “สิ่งแวดลอมชุมชน” อาจจะเปนสิ่งที่
มีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ได อาจจะเปนสิ่งที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตนก็ไดแตทุกอยางจะมีความสัมพันธ
เกี่ยวของตอเน่ืองกันเปนวงจร 

2.2.2 ประเภทของสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอม อาจแบงออกไดเปน 2 สวนใหญ ๆ คือ 
1) สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไดแก อากาศ แมนํ้า ลําคลอง ทะเลสาบ 

มหาสมุทร พ้ืน ดิน แรธาตุ ภูเขา ปาไมและสัตวอ่ืน ๆ เปนตน 
2) สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก บานเรือน โรงเรียน ถนน รถยนต เขื่อนเก็บนํ้า 

ตลอด จนขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจและสังคมดวย 
สิ่งแวดลอมเหลาน้ีประกอบกันขึ้นเปนชุมชน โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบ

เศรษฐกิจและสังคมที่มนุษยสรางขึ้นและขอจํากัดทางธรรมชาติเปนกฎเกณฑและเปนหลักสําหรับการ
อยูรวมกันเปนชุมชน เพ่ือใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุกและเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิต ซึ่งในแตละ
ชุมชนก็จะมีสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ ดินฟาอากาศ ทัศนคติ และ
นิสัยใจคอของผูคนที่อยูอาศัยในชุมชนดวย เชน บางแหงอาจอุดมสมบูรณดวยปาไม บางแหงอาจมี
ความกวางใหญไพศาลของทะเลและบางแหงก็สลับซับซอนดวยทิวเทือกเขา มีภูเขามาก สิ่งแวดลอม
ในบางแหงเหมาะที่จะใชเปนแหลงทองเที่ยว บางแหงก็เหมาะที่จะใชทําการเกษตรกรรม เปนตน ซึ่ง
แตละชุมชนตางไดรับประโยชนจากสิ่งแวดลอมแตกตางกันไป ตามลักษณะของสิ่งแวดลอมที่มีอยู 
และโดยความเปนจริงแลวสิ่งแวดลอมไดใหประโยชนแกคนในชุมชนน้ันอยางมากมายมหาศาล เราใช
สิ่งแวดลอมเปนปจจัยในการดํารงชีวิต เปนปจจัยในการประกอบอาชีพ ใหเปนกฎเกณฑและแนวทาง
ในการดําเนินวิถีชีวิตของสังคม ใชเปนที่พักผอนหยอนใจ เปนแหลงรวมของความสวยงามตาม
ธรรมชาติ และเปนแหลงที่เราสามารถเรียนรูและทําความเขาใจในเรื่องธรรมชาติได 

มนุษยเปนสวนประกอบที่สําคัญของสิ่งแวดลอมในชุมชนไดอาศัยและใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมในการอยูรอดของชีวิต มนุษยมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 
ดังน้ันการกระทําของมนุษยจึงมีผลกระทบกระเทือนตอสิ่งแวดลอม ตอความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่เราเรียกกันวาระบบนิเวศวิทยา ผลกระทบกระเทือนน้ันเปนไปไดทั้ง
ในทางสรางสรรคสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น หรือในทางทําลายใหเลวลง ผลกระทบกระเทือนน้ีเกิดข้ึนทั้งโดย
ทางตรงและทางออม มีมากบางนอยบาง ตัวอยางงาย ๆ ที่ช้ีใหเห็นถึงการกระทําที่มีผลกระทบตอ
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สิ่งแวดลอม เชน ถาเราตองการรับประทานอาหาร เราตองเอาพืช ผลไม จากในปาหรือตองใชที่ดิน
เพาะปลูก ถาเราตองการสรางบานเรือนที่อยูอาศัย ก็จําเปนตองตัดตนไมในปาเอามาสรางบานจะทํา
ใหจํานวนตนไม ปาไม ลดลง และถาลดลงมาก ๆ จะทําใหธรรมชาติเสียความสมดุล ความสัมพันธใน
ระหวางสิ่งแวดลอมจะเปลี่ยนแปลงไป ฝนอาจจะตกนอยจนทําใหแหงแลง หรืออาจจะเกิดนํ้าทวมได 
เพราะไมมีปาไมที่ชวยทําใหนํ้าถูกดูดซึมซับอยูใตดิน ในขณะเดียวกันถาเราชวยกันปลูกตนไม ไมวาจะ
ตนเล็กหรือตนใหญก็ตามจะชวยทําใหสิ่งแวดลอมในชุมชนของเราดีขึ้น จะมีตนไมเขียวชอุมมาก ปาไม
ก็อุดมสมบูรณ ซึ่งก็มีสวนทําใหฝนตก ไมแหงแลง และยังชวยไมใหเกิดนํ้าทวมได เพราะนํ้าจะถูกดูด
ซึมไวในปาและถูกปลอยใหเราไดใชกันตลอดทั้งป ดวยวิถีทางธรรมชาติ ตนไมยังชวยทําใหอากาศ
บริสุทธ์ิดวย เพราะในเวลากลางวันตนไมจะหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซด และคายกาซออกซิเจน
ออกมา ซึ่งเปนกาซที่มนุษยเราตองการในการหายใจ นอกจากน้ี ตนไมยังชวยทําใหบานเมืองและ
ชุมชนมีความสวยงามรมเย็นนาอยูอาศัยมากข้ึน ไมวามนุษยจะอยู ณ ที่แหงใด จะต้ังชุมชนใหญหรือ
เล็กก็ตาม ตราบใดที่มนุษยยังตองอาศัยพ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแลว ก็ยอมจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมได แมวาจะมีมนุษยอยูเพียงคนเดียวในโลก สิ่งแวดลอมก็ถูกทําลายได
เหมือนกัน เปนตนวา มนุษยเก็บเกี่ยวเอาพืชพันธุไมและลาสัตวเปนอาหาร ตัดไมในปาเอามาสรางที่
อยูอาศัยและทําเช้ือเพลิงและมนุษยก็ยังขับถายของเสียลงสูสิ่งแวดลอม แตมนุษยเพียงคนเดียว
กอใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอมไมมากนัก แตเมื่อใดก็ตามที่มีมนุษยมากขึ้น ความตองการใช
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมก็มากขึ้นตามไปดวย เพราะแตละคนตางก็มีสวนในการทําลายสิ่งแวดลอม
คนละมากบางนอยบาง เมื่อรวมทั้งหมดแลวสิ่งแวดลอมในชุมชนจะถูกทําลายอยางมาก และปรากฎ
ใหเห็นอยางเดนชัด 

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหน่ึงที่ชวยทําให
สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็วจากการที่เรามุงพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ขยายการ
กอสราง ปจจัยพ้ืนฐานแหงการพัฒนา เชน ถนน เขื่อน สนามบิน ทาเรือ ฯลฯ เรงผลิตสินคาและ
บริการใหทันกับความตองการของประชากรที่เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ทรัพยากรธรรมชาติในแตละชุมชน
จึงถูกนํามาใชกับวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมเปนจํานวนมาก จากขบวนการพัฒนาและการผลิต
ทําใหมีของเสียเหลือทิ้งออกมาในรูปตาง ๆ เจือปนอยูกับสิ่งแวดลอมในชุมชน ความสมดุลใน
ธรรมชาติก็เสียไป 

เมื่อสิ่งแวดลอมถูกทําลาย มีของเสียปะปนอยูเปนจํานวนมาก สิ่งแวดลอมก็จะอยูใน
สภาพเสื่อมโทรมและอาจจะรุนแรงจนถึงขั้นเปนพิษเปนภัยได ผลกระทบจะมีมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับ
กิจกรรมและการขยายตัวของกิจกรรมน้ัน ๆ ผลของสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษก็จะตกอยูแก
มนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในชุมชน ปญหาสิ่งแวดลอมเมื่อเกิดข้ึนแลวจะผูกพันเช่ือมโยงกันเปนลูกโซ 
เพราะสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกัน สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษจะมีผลโดยตรง
ตอสุขภาพและอนามัยของมนุษย เพราะสภาพสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติจะเปลี่ยนแปลง ไมเหมาะที่
จะนํามาใชในการดํารงชีวิตอีกตอไป นอกจากน้ีก็ยังมีผลกระทบกระเทือนตอการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางไมหยุดย้ัง และถาใชอยางไมระมัดระวังแลว ทรัพยากรธรรมชาติก็จะสูญสิ้นลงอยาง
รวดเร็ว 
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อยางไรก็ตาม ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมในปจจุบันน้ี มิไดเกิดขึ้นกับแมนํ้า 
อากาศ สารเคมี และสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติอ่ืน ๆ เทาน้ัน แตยังมีปญหาสิ่งแวดลอมที่อยูในรูป
ปญหาทางสังคมอีก ทุกวันน้ีเราจะเห็นไดวาลักษณะนิสัยใจคอ ความเปนอยูของคนในชุมชน 
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนบาน ความสามัคคีในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ทั้งน้ีอาจจะ
เน่ืองมาจากปญหาทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว ความยากจน การเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ 
การคมนาคม ติดตอสื่อสารกับสังคมภายนอก ตลอดจนการรับเอาวัฒนธรรมและแนวความคิดจากที่
อ่ืน ๆ มามาก ภายในชุมชนของเราจึงเปลี่ยนแปลงไป ความมีระเบียบ การรักษาหนาที่ความ
รับผิดชอบ การปฏิบัติตามกฏเกณฑจึงหยอนคลายลง 

ปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ น้ัน ถาไมไดรับการแกไขอยางรีบดวนและถูกวิธีแลวปญหา
ตาง ๆ จะทวีความรุนแรงย่ิงขึ้น การแกไขปญหาตาง ๆ ในชุมชนน้ัน จะตองเลือกใชหลักวิชาการที่
ผสมผสานไดกับลักษณะนิสัย ทัศนคติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนดวย จะตองเปนที่ยอมรับและไมถูกโตแยงจากคนในชุมชนน้ัน ๆ 

สิ่งแวดลอมบางอยางที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คนทุกคนในชุมชนเปนเจาของและมี
สิทธิที่จะใชได เราทุกคนก็ควรที่จะมีหนาที่ดูแลรักษาและแกไขใหสภาพแวดลอมในชุมชนดีข้ึน แมวา
รัฐบาลจะมีหนาที่โดยตรงในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมก็ตาม แตการดําเนินงานอาจมี
อุปสรรคบาง ลาชาบาง ถาคนในชุมชนไมใหความรวมมือชวยเหลือ ทุกคนควรจะถือวาสิ่งแวดลอม
ทั้งหลายเปนทรัพยสมบัติของชาติ และถือเอาเปนความรับผิดชอบและหนาที่ของตัวเองที่มีตอชุมนุม 
ในอันที่จะอนุรักษสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่ดีมีคุณภาพ เพ่ือคนทุกคนในชุมชน เพ่ือสวนรวม เพ่ือ
ตัวเอง และครอบครัว และเพ่ืออนุชนรุนหลังที่จะไดมีโอกาสพ่ึงพาอาศัยและใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมที่ดีตอไปในวันขางหนา 

ถาสมาชิกในชุมชนทุกคนสํานึกในหนาที่ของตนเองที่มีตอสิ่งแวดลอมของชุมชน ยอม
เสียสละเล็ก ๆ นอย ๆ คํานึงถึงแตประโยชนของชุมชนสวนรวมเปนขอใหญแลว อีกไมชาไมนาน
ภายในชุมชนก็จะมีแตสภาพแวดลอมที่ดี สภาพสิ่งแวดลอมที่จะทําใหคนทุกคนดํารงชีวิตอยูไดดวย
ความสุข ความปลอดภัยในชีวิต มีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง ชุมชนก็จะมีแตสมาชิกที่ดีมีคุณภาพ 
เปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติตลอดไป14

18 
2.2.3 มิติของสิ่งแวดลอม 

มิติสิ่งแวดลอม (environmental dimensions) แบงเปน 4 มิติ คือ 
1) มิติทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรทั้งที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสรางข้ึน เปนมิติ

ที่สําคัญเพราะมีบทบาทตอมนุษยในการเอ้ือประโยชนดานอาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 
เครื่องนุงหม มิติทางทรัพยากร มี 4 มิติ คือ 

(1) ทรัพยากรกายภาพ เปนทรัพยากรพ้ืนฐานของระบอบสิ่งแวดลอม 

                                                           
18กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม,  

<https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi5/chum/chum.htm> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 
25 กรกฎาคม 2558) 

https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi5/chum/chum.htm
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(2) ทรัพยากรชีวภาพ เปนมิติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยเชนปาไม สัตวปา 
พืชเปนทรัพยากรที่มีบทบาทสําคัญในการควบคุมระบบสิ่งแวดลอมและเปนตัวฟนฟูความเสื่อมโทรม
ของระบบ 

(3) คุณคาการใชประโยชนของมนุษยสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนการที่
มนุษยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาสรางคุณคาการใชประโยชนของมนุษย เชน เกษตรกรรม พลังงงาน 
เปนตน 

(4) คุณคาคุณภาพชีวิต เปนกลุมทรัพยากรที่เกี่ยวของทางเศรษฐสังคม ผลที่เกิด
จากการใชทรัพยากรจะเปนตัวช้ีประเด็นวาสภาพของสิ่งแวดลอมจะเปนอยางไร 

มิติทรัพยากรที่เปนองคประกอบที่สําคัญที่ใชการจัดการความย่ังยืนของระบบ
สิ่งแวดลอม 

2) มิติเทคโนโลยี เปนการนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชเพ่ือความเปนอยูของมนุษย
ความผิดพลาดของการนําเทคโนโลยีมาใชอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

3) มิติของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอม แบงออกเปน 4 กลุม คือ 
(1) ของแข็ง ไดแก กากสารพิษ ขยะ ฝุนละออง 
(2) ของเหลว นํ้า นํ้ามัน ไขมัน 
(3) กาซ อากาศที่ปนเปอนดวยสารพิษ เขมาควันออกไซดของไนโตรเจน ฯลฯ 
(4) มลพิษทางฟสิกส เสียง มลพิษของความรอน แสงสวาง รังสี 

4) มิติเศรษฐสังคม/มิติมนุษย หมายถึง สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปน
องคประกอบภาคในสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษยเชน ประชากร กฎระเบียบ วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับมนุษย1519 

2.2.4 ปญหาสิ่งแวดลอม 
ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ปญหาความเสื่อมโทรมในเชิงคุณภาพและปริมาณของ

สิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม อันมีสาเหตุมา
จากการกระทําของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการพัฒนา ขอบเขตของปญหาสิ่งแวดลอมสามารถ
พิจารณาไดจากความรุนแรงของปญหามี ถึง 4 ระดับดวยกัน คือระดับโลก ระดับภูมิภาค 
ระดับประเทศ และระดับทองถิ่นในสวนที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ปญหาสิ่งแวดลอมมี
อยู 2 ลักษณะดวยกันคือ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการรอยหรอหมดไปและ
ความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยที่เรียกวา ภาวะมลพิษ ในสวนที่เกี่ยวของกับ
สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่องของผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม
ที่เปนผลผลิตตามมาจากการที่สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติตองเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากการกระทําของ
มนุษย เปนปจจัยสําคัญในการสรางปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาความสูญเสียดุลยภาพของสิ่งแวดลอมที่
มีทีทาวาจะเลวรายลงทุกวัน อันจะตองระดมความคิดและการกระทําชวยกันแกไขทุกวันน้ีก็คือ 

                                                           
19<http://www.seub.or.th/index.php?option=com_content&view=article&id=88

4:libary&catid=63:2009-11-12-08-42-26&Itemid=78> (สืบคนขอมลูเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 
2558) 
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1) มลพิษทางอากาศ มาจากกาซหลายชนิด เชน ซัลเฟอรไดออกไซด คารบอนมอน
นอกไซด คารบอนไดออกไซด ออกไซดของไนโตรเจน สารไฮโดรคารบอนตาง ๆ รวมทั้งอานุภาคบาง
ชนิดและไอของตะกั่ว โรงงานอุตสาหกรรมและยวดยานพาหนะ ยิ่งหนาแนนมากเทาไร มลพิษใน
อากาศก็เพ่ิมมากเทาน้ัน 

2) มลพิษทางน้ํา นํ้าในแมนํ้าลําคลองปจจุบันเนาเสีย มีแนวโนมมากขึ้น เพราะมนุษย
ไดทิ้งขยะ สารเคมี ปุย ซากสัตว นํ้าสกปรกจากโรงงาน ผงซักฟอก ฯลฯ มนุษยจึงตองเผชิญกับนํ้าไม
บริสุทธ์ิที่ตนใชยังชีพและมนุษยก็ยังรูดีตอไปวา นํ้าเปนสิ่งสําคัญในชีวิตอยางหน่ึง และนํ้าที่ตนใชยังชีพ
กําลังจะเปนพิษขึ้นทุกที แตมนุษยก็ไมหยุดยั้งในการทํานํ้าใหเปนพิษ เพราะความละเลย ความเห็นแก
ตัว มักงาย และความไมเอาใจใสของมนุษยน่ันเอง แมนํ้าลําคลองตาง ๆ จึงเนาเหม็นเปนจํานวนมาก 

3) มลพิษทางดิน การที่ดินเกิดภาวะมลพิษมีที่มาจากหลายสาเหตุ เชน มูลของสัตว 
การใชปุยเกินพอดี ตะกอนของเกลือ สารเคมี โดยเฉพาะขยะมูลฝอย ถากองทิ้งไวจะเกิดการสลายตัว
ทําใหเกิดสารอินทรียและอนินทรีย พอฝนตกลงมานํ้าก็จะไหลไปบริเวณขางเคียง สารตาง ๆ ก็ตามไป
ดวย ทําใหละแวกน้ันมีพิษไปดวย นอกจากน้ีขยะบางอยางก็ยากตอการทําลายหรือทําลายเพียง
บางสวน ซึ่งถาทิ้งไวที่ใดก็มักจะคงอยูในสภาพเชนน้ัน ถาเกิดใครมักงายทิ้งลงตามทอระบายนํ้า จะทํา
ใหเกิดการอุดตัน ถาทิ้งบงในแมนํ้าลําคลองจะทําใหต้ืนเขินและเปนอันตรายตอเรือที่สัญจรไปมา สิ่งที่
สบายตัวยากที่กลาวมาเชน พลาสติก โลหะ ฝาย หนัง เปนตน 

4) มลพิษทางอุณหภูมิ โลกปจจุบัน นับวันอากาศจะแปรปรวนไปจากเดิม เพราะ
มนุษยมีการประดิษฐคิดคนสิ่งประดิษฐตาง ๆ ทั้งที่เปนการเสริมสรางและทําลายมนุษย เชน ระเบิด
ไฮโดรเจน ฝนเทียม การถางปาตัดตนไม ขาดความเย็น หรือการอยูในเมืองอยางแออัดไมมีตนไมทําให
ฝนไมตก หรือความรอนจากอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ เครื่องจักรตาง ๆ 
ตลอดจนความรอนจากดวงอาทิตย เปนตน 

กาลเวลาผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในทศวรรษที่ผานมา (ระยะ 10 ป) ซึ่งเรียกกันวา 
“ทศวรรษแหงการพัฒนา” น้ัน ปรากฏวาไดเกิดมีปญหารุนแรงดานสิ่งแวดลอมขึ้นในบางสวนของโลก
และปญหาดังกลาวน้ี ก็มีลักษณะคลายคลึงกันในทุกประเทศทั้งที่พัฒนาแลวและกําลังพัฒนา เชน  

1) ปญหาทางดานภาวะมลพิษที่เกี่ยวกับนํ้า  
2) ปญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมสลายและหมดสิ้นไปอยางรวดเร็ว เชน นํ้ามัน  

แรธาตุ ปาไม พืช สัตว ทั้งที่เปนอาหารและที่ควรจะอนุรักษไวเพ่ือการศึกษา  
3) ปญหาที่เกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานและชุมชนของมนุษย เชน การวางผังเมืองและ

ชุมชนไม ถูกตอง ทําใหเกิดการแออัดยัดเยียด ใชทรัพยากรผิดประเภทและลักษณะ ตลอดจนปญหา
แหลงเสื่อมโทรมและปญหาจากของเหลือทิ้งอันไดแกมูลฝอย 

สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
1) การเพ่ิมของประชากร (Population growth) ปริมาณการเพ่ิมของประชากรก็ยัง

อยูในอัตราทวีคูณ (Exponential Growth) เมื่อผูคนมากขึ้นความตองการบริโภคทรัพยากรก็เพ่ิมมาก
ขึ้นทุกทางไมวาจะเปนเรื่องอาหาร ที่อยูอาศัย พลังงาน  

2) การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี (Economic 
Growth & Technological Progress) ความเจริญทางเศรษฐกิจน้ันทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิต
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สูงตามไปดวย มีการบริโภคทรัพยากรจนเกินกวาความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต มีความจําเปนตอง
ใชพลังงานมากขึ้นตามไปดวย ในขณะเดียวกันความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีก็ชวยเสริมใหวิธีการ
นําทรัพยากรมาใชไดงายขึ้นและมากขึ้นและผลสืบเน่ืองอันเกิดจากปญหาสิ่งแวดลอม คือ 

(1) ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เน่ืองจากมีการใชทรัพยากรกันอยางไมประหยัด 
อาทิ ปาไมถูกทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ ขาดแคลนนํ้า 

(2) ภาวะมลพิษ (Pollution) เชน มลพิษในนํ้า ในอากาศและเสียง มลพิษใน
อาหาร สารเคมี อันเปนผลมาจากการเรงรัดทางดานอุตสาหกรรมน่ันเอง 

ผลกระทบตอสังคมไทย 
1) ในแงของปจเจกบุคคล ซึ่งสงผลกอใหเกิดโรคภัยเบียดเบียน กอใหเกิดความรําคาญ 

สภาวะทางจิตเสื่อม ฯลฯ จนกลายเปนภาระปญหาของสังคม 
2) ในแงของสังคม ชุมชนโดยรวมไมเปนที่สัปปายะในการอยูอาศัย การด้ินรนแสวงหา

ที่อยูใหมจึงเกิดขึ้น การทําลายก็เพ่ิมมากขึ้น จนกลายเปนสภาวะลูกโซ สังคมจึงเสื่อมทรามขึ้น 
3) ในแงของการเมือง วิกฤติตาง ๆ ยอมมีผลในทางไมดี อาจเปนชองทางให

นักการเมืองและขาราชการแสวงหาผลประโยชน หรือปจจุบันทั่วโลกใหความสําคัญกับเรื่องปญหา
สิ่งแวดลอมกันมากที่สุด ดังน้ันประเทศใดเกิดภาวะวิกฤติดานสิ่งแวดลอมยอมตกอยูในสายตาของ
ชาวโลก เปนที่แสดงวาผูนําของประเทศขาดประสิทธิภาพขาดนโยบายในการบริหารที่ดี เปนตน 

4) ในแงของเศรษฐกิจ เมื่อเกิดวิกฤติตาง ๆ ผลจากวิกฤติน้ัน ๆ ยอมไมเปนที่ไววางใจ
ของตางชาติ การสงออกระหวางประเทศจึงชะงัก ผลิตภัณฑตาง ๆ จึงตองหมุนเวียนภายในประเทศ 
ประชาชนจึงมีรายไดนอยลง หรือไปหลงในอบายมุขตาง ๆ มากขึ้น ก็จึงเปนสาเหตุการเกิดวิกฤติอ่ืน ๆ 
ตามมา เชน วิกฤติดานสังคม ดานการเมือง เปนตน16

20 
2.2.5 การจัดการสิ่งแวดลอม 

แนวความคิดในการจัดการสิ่งแวดลอม มีดังตอไปน้ี  
1) ตองการใหมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษยไดใชสอย และพ่ึงพิง

ในการดํารงชีวิต ทั้งโดยปจจัยสี่ ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยของชีวิต หากมีการจัดการที่
ถูกตองในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจะสามารถทําใหการใชไดผลแบบย่ังยืน 
(Sustained Yield) ตลอดไป 

2) การจัดการน้ันมุงหวังที่จะใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ประกอบกันอยู
ภายในระบบใหมีศักยภาพในแบบย่ังยืนถาวรและเปนไปดวยความมั่นคง ลักษณะเชนน้ีเปนความมุงหวัง
ที่กอใหเกิดความเพ่ิมพูนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หรือ สตอค (Stock) ภายในระบบ ซึ่ง
ความเพ่ิมพูนน้ีมนุษยสามารถนํามาใชไดอยางถาวร อน่ึงสวนเพ่ิมพูนเปรียบเสมือนเงินสวนดอกเบ้ียของ
เงินตนจากธนาคารน่ันเอง ดังน้ันถานําสิ่งน้ีมาใชก็ไมทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมน้ันหมด
ไปหรือรอยหรอไปได 

                                                           
20<http://www.mcusurat.org/class%203/budhismandsosiety.htm> (สืบคนขอมูล
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3) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตองบรรจุแนวทางปฏิบัติในการ
ควบคุมของเสีย (Waste) มิใหเกิดขึ้นภายในระบบสิ่งแวดลอม เพราะถาเกิดปญหาแลว จะทําใหสตอค
ของทรัพยากรและสิ่งแวดลอมน้ันมีศักยภาพในการผลิตลดลง สุดทายอาจตองเผชิญการขาดแคลน
ทรัพยากรในอนาคต อีกทั้งอาจมีปญหามลพิษสิ่งแวดลอม ซึ่งเกิดจากกระบวนการผลิต กระบวนการ
ใชและกระบวนการเปลี่ยนรูปผลิตภัณฑ เปนตน แนวทางการจัดการน้ันตองกําหนดแนวทาง
ปฏิบัติการกําจัดไวอยางแนนอน รวมไปถึงการนําของเสียน้ัน ๆ มาใชใหเกิดประโยชนตอชุมชนดวย 

4) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตองยึดหลักของการอนุรักษมาเปน
พ้ืนฐาน ดังน้ันแนวทางในการดําเนินการจัดการจึงตองมีการรักษา สงวน ปรับปรุง ซอมแซมและ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งที่อยูในสภาพที่ดีตาม ธรรมชาติในสภาพที่กําลังมีการใชและในสภาพที่
ทรุดโทรมรอยหรอเพราะการใชที่ผานมาดวย เปนที่คาดหวังไดวาถาสามารถดําเนินการดังกลาวได
แลว จะทําใหมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใชสอยช่ัวกาลนาน 

5) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนตอสิ่งใด ระบบใด หรือ 
ทองที่ใด มีความตองการคือ นอกจากจะเกี่ยวของกับการใช การจัดการของเสีย การเพ่ิมศักยภาพใน
การผลิตของสต็อค และการปรับปรุงซอมแซมแลวยังตองการใหมีการจัดองคประกอบภายในระบบ
สิ่งแวดลอม หรือระบบนิเวศใหมีชนิดหรือหลายชนิด (Distribution) ของสิ่งแวดลอมในระบบ ใหได
เกณฑมาตรฐานธรรมชาติที่ทุก ๆ สิ่งทุกชีวิตในระบบสามารถอยูไดอยางเปนสุข ทําใหระบบตางๆ อยู
ในภาวะสมดุลตามธรรมชาติ 

6) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความมุงหวังอยางย่ิงที่จะทําให
คุณภาพชีวิตมนุษยและสิ่งที่เกี่ยวของดีข้ึน อน่ึงคุณภาพชีวิตน้ันมีปจจัยที่เกี่ยวของคือ ปจจัยทางดาน
การศึกษา สภาพเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ สภาพทางภูมิศาสตร สถานภาพทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในทองที่และสุดทายคือ ความพอใจ แนวทางดําเนินการ จัดการเพ่ือใหคุณภาพชีวิตที่
ดีน้ันตองพิจารณาปจจัยดังกลาวดวย ดังน้ันหลักการที่จะนําไปใชในการจัดการ จึงตองดูสถานที่เปน
สําคัญดวย17

21 
หลักสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เปนที่ทราบกันแลววาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนบอเกิดแหงปจจัยสี่และ

เครื่องอํานวยความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตของมนุษย ดวยเหตุน้ีจึงจําเปนที่จะตองทําการ
จัดการกับสิ่งแวดลอม ทั้งน้ีเพราะ 

1) สิ่งแวดลอมบางอยางเปนสิ่งที่ใชแลวสิ้นเปลือง บางชนิดก็มีจํานวนจํากัด และไมมี
ทางจะงอกเงยขึ้นมาใหมได เชน แรธาตุตาง ๆ เปนตน ดังน้ันมนุษยจึงตองชวยกันอนุรักษ และจัดการ
กับทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือปองกันการขาดแคลนและเพ่ือมนุษยจะไดนํามาใชประโยชนไดนานแสน
นาน 

2) ประชากรของโลกมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน แตขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติ
มีจํานวนจํากัด ถาไมชวยกันบํารุงรักษา ในที่สุดทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ันก็จะหมดไปจากโลกหรือ

                                                           
21<http://www.rmuti.ac.th/user/thanyaphak/Web%20EMR/Web%20IS%20Envir

onment%20%20gr.6/Environment/> (สืบคนขอมูลเมือ่วันที่ 22 กันยายน 2558) 
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ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางไมสามารถเจริญงอกงามข้ึนมาใหมใหทันตอความตองการไดเปนเหตุทํา
ใหมนุษยที่เกิดมาในภายหลังไดรับความเดือนรอนจากการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ัน 

3) สิ่งแวดลอมเปนเครื่องสงเสริมความเจริญ ทางดานเศรษฐกิจ และมีประโยชนตอ
การดํารงชีวิต ถาประเทศไทยหรือกลุมชนใดรูจักการจัดการ และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใหคงอยู หรือยึดอายุการใชงานออกไปไดมากเทาใดจะทําใหประเทศ หรือกลุมชนน้ันมี
สถานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคง ประชาชนดํารงชีวิตอยู ไดในสังคมของโลกอยางภาคภูมิ และ
สะดวกสบาย 

4) สิ่งแวดลอมบางชนิดแสดงออกถึงความเจริญงอกงามทางดานวัฒนธรรม เชน 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน ตลอดจนทิวทัศนที่สวยงามตามธรรมชาติถาสิ่งเหลาน้ีไมไดรับการทํานุบํารุง
ดูแล หรือปลอยใหถูกทําลายไปก็เทากับสัญลักษณ หรือวัฒนธรรมของชาติถูกทําลายไปดวย และจะ
ไมมีสถานที่เพ่ือใชพักผอนหยอนใจ ทําใหการทํางานของคนเต็มไปดวยความตึงเครียดตลอดเวลา18

22 
สรุปไดวา การจัดการกับสิ่งแวดลอม ตองคํานึงถึงทรัพยากรทุกอยางในเวลาเดียวกันไม

ควรจะแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหน่ึง เพราะทรัพยากรทุกอยางมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางใกลชิด เพ่ือใหการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดผลสูงสุดหรือ
บรรลุเปาหมายในทุกพ้ืนที่ หรือทุกบริเวณที่เขาไปจัดการน้ันจะตองนํายุทธวิธีทั้งทางตรงและทางออม
มาพิจารณารวมกัน เพ่ือเลือกวิธีการที่เหมาะสม และเกิดประโยชนมากที่สุดเขาดําเนินการจัดการไป
พรอม ๆ กัน  

หลักสําคัญหรือมาตรการสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
มีดังตอไปน้ี 

1) วิธีหรือมาตรการจัดการโดยตรงเพื่อถนอมรักษาและใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ที่นิยมใชมี 7 วิธี คือ  

1.1) การถนอม (Reduce) เปนการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใหคงสภาพตาง ๆ ทางธรรมชาติไว ทั้งปริมาณ และคุณภาพ ใหมีอยูหรือย่ังยืนตลอดไป 
วิธีการน้ีใชไดกับการจัดการทรัพยากร ดิน ปาไม สัตวปา ทิวทัศน ธรรมชาติ เชน การเพาะปลูกแบบ
ขั้นบันไดและการปลูกหญาแฝกในพ้ืนที่สูงชัน เพ่ือปองกันดินพังทลาย การตัดไม หรือ ทําไมในปาไม 
ไมใหเกินกําลังงอกพรอมกันน้ันก็ปลูกปาทดแทนไปในเวลาเดียวกัน นอกจากน้ีการผสมเทียม และ
ปลอยปลาลงไปในแหลงนํ้าตาง ๆ ตลอดจนการเผยแพรพันธุปลาในวันสงกรานต ซึ่งถือเปนวันประมง
แหงชาติ การจัดพ้ืนที่ในรูปอุทยานแหงชาติ สวนปา เขตรักษาพันธุสัตวปา สวนพฤกษศาสตรวรรณคดี 
เปนตน 

1.2) การบูรณะ หรือปรับปรุงใหกลับฟนสภาพ (Repair) หมายถึง การใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหไดโดยตลอดไปดวย การรูจักบูรณะและปรับปรุง
ทรัพยากรดวย การรูจักบูรณะและปรับปรุงทรัพยากรที่ใชมานาน จนเสื่อมคุณภาพ และใชประโยชน
ไมไดแลวใหกลับมีคุณภาพและใชประโยชนไดอีก อาทิ การปลูกปาทดแทน หรือการปลูกสรางสวนปา 

                                                           
22เรื่องเดียวกัน. 
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การปรับปรุงแกไขดินเปรี้ยว ดินเค็ม ใหใชเพาะปลูกไดดังเดิม การแกไขมลภาวะของนํ้า การผสมเทียม
พันธุพืช และสัตว ที่ใกลจะสูญพันธุ 

1.3) การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ (Recovery) ในบางกรณีทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดรับการปรับปรุงเพ่ือใหมนุษยไดใชประโยชนสูงสุดและคุมคา เชนการใช
ที่ดินเพ่ือการเกษตรกรพยายามปรับปรุงใหใชไดตลอดป คือ ปลูกซ้ําที่ได 2-3 ครั้ง หรือมากกวาน้ัน
ภายในหน่ึงป และปลูกไดหลาย ๆ อยางเพ่ือหลีกเลี่ยงมิใหเกิดการเสี่ยงเร่ืองการตลาดตลอดจน
ปรับปรุงใหไดผลผลิตตอไรสูงสุดเทาที่จะปรับปรุงสมรรถนะของดินที่ใชเพาะปลูกได ทั้งน้ีโดยไดรับ
ความชวยเหลือจากโครงการปฏิรูปที่ดิน หรือโครงการจัดรูปที่ดินเปนสําคัญ หรือการสรางเขื่อนเพ่ือ
เก็บกักนํ้าไวใช นํ้าที่เก็บกักไวที่จะนําไปใชประโยชนไดมากกวาสภาพตามธรรมชาติ กลาวคือ สามารถ
นําเอานํ้ามาหมุนกังหันนํ้า เพ่ือผลิตกระแสไฟฟา นํ้าที่หมุนเวียนผานกังหันนํ้า เพ่ือผลิตกระแสไฟฟา 
นํ้าที่หมุนเวียนผานกังหันนํ้าแลวสงไปใชในการชลประทาน การอุตสาหกรรมหรือเพ่ิมยกระดับนํ้า เพ่ือ
การขนสงตามแมนํ้าลําคลองในฤดูแลง 

1.4)  การผลิตและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอมอยาง มี
ประสิทธิภาพ (Renewall) มาตรการน้ีนิยมใชกับทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่สิ้นเหลืองหมดไป คือ
ใชแลวหมดไป ไดแก ทรัพยากรแรชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะพลังงาน เช้ือเพลิง ไมวาจะเปน ถานหิน หิน
นํ้ามัน นํ้ามัน กาซธรรมชาติ ตองมีมาตรการที่ระมัดระวัง รอบคอบในการนํามาใชทุกขั้นตอน คือ 
ต้ังแตขบวนการผลิตจนกระทั่งจําหนาย และใชประโยชนใหคุมคาที่สุด เชน การปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของเครื่องมือ เคร่ืองจักรในการผลิต การขนสง ตลอดจนกระบวนการใชก็ตองพยายามใหเกิดการ
สูญเสียนอยที่สุด หรือในกรณีที่ประเทศกลุมผูผลิตนํ้ามัน (OPEC) เห็นวาทรัพยากรของตนคือ นํ้ามัน 
ที่ประเทศอุตสาหกรรมซื้อไปน้ันราคาถูกมาก เมื่อเปรียบเทียบกับราคาสินคาสําเร็จรูปที่ตองซื้อ
กลับมา และในไมชาบอนํ้ามันก็จะแหงหมด เหลือแตทะเลทรายประชาชนจะทําอยางไร จึงจําเปนที่
จะตองขายนํ้ามันใหไดราคาสูงสุด และลดปริมาณการผลิตลง หรือควบคุมปริมาณ เพ่ือใหทรัพยากรน้ี 
คงอยูไดนานที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งก็ตรงกับหลักการของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในแงประเด็นน้ีพอดี 

1.5) การนําเอามาใชใหมหรือการหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) เปน
มาตรการที่ชวยใหมนุษยใชประโยชนจากทรัพยากรไดคุมคาที่สุดและมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึง เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่หมดสิ้นไป แตเมื่อใชหมดสภาพแลวสามารถนํามาประดิษฐใหม 
โดยเฉพาะสินแร โลหะ ที่เปนเคร่ืองมือ เครื่องใชที่ชํารุดใชการไมไดแลวสามารถนํามาหลอหลอม
ประดิษฐใหใชไดใหม ทําใหปริมาณความตองการใช และการขุดสินแรโลหะลดลง ขณะเดียวกัน
ประเทศตาง ๆ ก็พยายามปรับปรุงวิธีประดิษฐเครื่องใชที่เปนโลหะจากของเกาใหมีคุณภาพดีย่ิงขึ้น 
เชน การนําทองแดงมาหลอมใชใหมของสหรัฐอเมริกา การใชเศษเหล็กเกาผสมในการถลุงเหล็กของ
ญี่ปุน แมแตกระดาษที่ใชแลวก็สามารถนําไปหมักเพ่ือทําเยื่อกระดาษไดเชนกัน 

1.6) การใชสิ่งอ่ืนแทน มาตรการน้ีปจจุบันนิยมใชกัน เชน โรงงานอุตสาหกรรม
ของญี่ปุนที่สรางรถจักรยานยนต จะใชพลาสติกเปนช้ินสวนบางชนิดในรถจักรยานยนต เชน บังโคลน 
หรือใชอะลูมิเนียม ดีเทเนียมแทนเหล็ก ใชกระเบ้ืองแทนสังกะสี ใชไมอัดและกระดาษอัดแทนไม เปน
ตน ดวยการศึกษา วิจัย คนหาคุณประโยชนและวิธีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูแลวแตได
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ปลอยทิ้งไวอยางไมมีประโยชน หรือไมเห็นคุณคา หรือยังใชประโยชนไมคุมคา เชน พลังงาน แสงแดด 
พลังงานลม พลังงานคลื่นในมหาสมุทร การตรวจสอบ และการพัฒนาการประมงนํ้าจืด การพัฒนา
ระบบการปลูกพืชใหเหมาะสมกับสมรรถนะของที่ดินแตละแหง การพัฒนาการผลิต แมงกานิสชนิด
เกรดเคมีแปลงใหเปนชนิดเกรดแบตเตอรี่ เพ่ือใชในอุตสาหกรรมผลิตถานไฟฉาย และอุปกรณสื่อสาร 
หรือการพัฒนาประดิษฐโลหะผสมที่มีคุณภาพพิเศษตาง ๆ เชน เหล็กกลาผสมนิเกิลไดเหล็กที่ไมเปน
สนิมและแมเหล็กไมดูด ซึ่งเรียกวา สแตนเลส เปนตน  

1.7) การปฏิเสธหรืองดใช (Reject) สิ่งที่เห็นวาเปนการทําลายหรือสรางมลพิษ
ใหเกิดขึ้นแกสิ่งแวดลอม 

2) วิธีการหรือมาตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เปนปญหาสําคัญที่

เกี่ยวของกับชีวิต และความเปนอยูของประชาชนทุกคนในชาติ และเปนปญหาที่จําเปนตองไดรับการ
แกไขอยางถูกตองตามหลักวิชาการดวยความเขาใจปญหาอยางลึกซึ้ง รวดเร็วทันการตรงไปตรงมา 
และมองการณไกล ดวยเหตุน้ีมาตรการหรือวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทาง
สังคมจึงเปนวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ที่ไดผลตรงเปาหมายอยางย่ิงและจะ
ขาดเสียมิได ถึงแมจะใชมาตรการจัดการโดยตรงแลวก็ตาม มาตรการที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุก
ฝายในการปฏิบัติ อาทิ เจาหนาที่ ผูเช่ียวชาญ สถาบันรัฐทุกแหง ประชาชนทุกคนทั้งในเมืองและ
ชนบท และความรวมมือจากนานาชาติ เปนตน ทุกคนตองระลึกอยูเสมอวาตนเองมีสวนที่จะตอง
ชวยกันจัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีแนวทางที่จะปฏิบัติไดดังน้ี 

2.1) จัดต้ังชมรมหรือสมาคมการอนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติขึ้น  
ดังปรากฏใหเห็นอยางเดนชันในชวง 2-3 ปที่ผานมาตามสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ไดมีการจัดต้ังชมรม
ดังกลาวไมบรรลุผลเทาที่ควรสมาคม หรือชมรมตาง ๆ อาทิ สมาคมการอนุรักษปาไม สมาคม การ
อนุรักษดิน มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย เปนตน ชมรมหรือสมาคมเหลาน้ีมี
หนาที่ชวยเจาหนาที่ของรัฐ สงเสริมปองกัน และบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมให
ขอคิดทางดานวิชาการแกทางราชการ หรืออยางนอยที่สุดก็จะเปนกลุมชนที่บําเพ็ญประโยชนเพ่ือการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2.2) การออกกฎหมายควบคุม กฎหมายนับวาเปนสิ่งจําเปนอยางหน่ึงในการ
ดําเนินการจัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน กฎหมายการควบคุมปา
สงวน กฎหมายควบคุมและคุมครองสัตวปา กฎหมายควบคุมการทําเหมืองแร กฎหมายรักษาความ
สะอาดของบานเมือง กฎหมายการกอต้ังอุทยานแหงชาติ เปนตน นอกจากน้ีควรมีการกําหนดโทษที่
รุนแรงพอสมควรสําหรับผูที่ฝาฝน เชน กฎหมายของประเทศไทย ที่ เกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ สํ าคัญ เชนพระราชบัญญั ติสงวนและคุมครองสัตวป า  พ.ศ.  2535 
พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504 พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2503 และพระราชบัญญัติปา
สงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 และกฎหมายหามการตัดไมในปาที่ไดรับสัมปทานต้ังแตวันที่ 10 มกราคม 
พ.ศ. 2532 

2.3) การใหการศึกษาแกประชาชน นับวาเปนสิ่งสําคัญย่ิงที่จะชวยทําใหการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรจะจัดสอดแทรกเขาไปทุกระดับต้ังแตประถมศึกษา 
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ถึงขั้นอุดมศึกษา ทั้งน้ีเพ่ือใหเยาวชนไดเห็นคุณคาและความสําคัญของการอนุรักษและการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากน้ียังควรมีการจัดการอบรมศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกระบบโรงเรียนอีกดวยโดยการพิมพเอกสารเผยแพร แนะนํา ช้ีแจงประชาชน
ที่อยูในวัยที่พนเกณฑการศึกษาแลว 

2.4) การโฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพและสื่อมวลชนอ่ืน ๆ การ
ดําเนินการในเรื่องน้ีจะเปนสิ่งหน่ึงที่จะชวยใหการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมเปนไปไดมากเทากับเปนการชวยกระตุนเตือนใหประชาชนไดเห็นความสําคัญ และความ
จําเปนที่จะตองชวยกันอนุรักษ และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเราไว 

2.5) จัดต้ังหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง เพ่ือทําหนาที่ประสานงานกับ
หนวยงานตาง ๆ ที่ เกี่ ยวของเ พ่ือดําเ นินการอยางอิสระในการอนุรักษ  และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทุกชนิด นอกจากน้ียังชวยกระตุนเตือนใหหนวยงานอ่ืน ๆ ที่
รับผิดชอบได ดําเนินการตามนโยบายของรัฐ หรือตามกฎหมายเพ่ือการอนุรักษ และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตอไปอีกดวย19

23 
สรุปไดวา มาตรการสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ประกอบดวย 1) มาตรการจัดการโดยตรงเพ่ือถนอมรักษาและใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ไดแก การถนอม การบูรณะ หรือปรับปรุงใหกลับฟนสภาพ การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ การ
ผลิตและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ การนําเอามาใชใหมหรือการ
หมุนเวียนกลับมาใชใหม การใชสิ่งอ่ืแทน และการงดใช 2) มาตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก จัดต้ังชมรมหรือสมาคมการอนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติขึ้น 
การออกกฎหมายควบคุม การใหการศึกษาแกประชาชน การโฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ
และสื่อมวลชนอ่ืน ๆ และจัดต้ังหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง 

2.2.6 การเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการอยูรวมกันกับทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมอยางสันติและเก้ือกูลกัน 

ดวยการสงเสริมสิทธิชุมชนและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสงวน อนุรักษ 
ฟนฟู พัฒนา ใชประโยชนและเพ่ิมประสิทธิภาพบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น โดย  

1) สรางความตระหนักรูของชุมชนในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
มีตอวิถีชีวิต รวมทั้งกระจายอํานาจการจัดการทรัพยากรของทองถิ่นใหชุมชนที่มีศักยภาพเขามามีสวน
รวมกับรัฐในการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  

2) สนับสนุนกลไกชุมชนและเครือขายในการจัดการและปกปองทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิตเพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม อาทิ การใชประโยชน
จากความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่นเพ่ือความมั่นคงดานอาหารและเปนสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค 
โดยไมสงผลกระทบตอฐานทรัพยากรธรรมชาติ การบริหารจัดการปาชุมชนเปนแหลงอาหาร การ

                                                           
23เรื่องเดียวกัน. 
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จัดการทรัพยากรประมงชายฝง การบริหารจัดการลุมนํ้าอยางบูรณาการ การจัดการสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนเมือง เชน ขยะ นํ้าเสีย เปนตน ตลอดจนโอกาสใหไดรับการชดเชยหากเกิดการทําลาย
ทรัพยากรของชุมชนโดยกิจการอ่ืนนอกชุมชน 

3) เสริมสรางขีดความสามารถและองคความรูขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหเปนภาคีหลักในการอนุรักษฟนฟูและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของ เชน การจัดการปาและพ้ืนที่
อนุรักษ การจัดการลุมนํ้า การจัดการและฟนฟูปาชายเลน การจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษใน
ทองถิ่น เปนตน โดยมีการใชและแบงปนผลประโยชนรวมกันอยางยุติธรรม 20

24 
สรุปไดวา การเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการอยูรวมกันกับทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอมอยางสันติและเกื้อกูลกันน้ันจะตองเริ่มที่การสรางความตระหนักรูคุณคา การรวมกันรักษา 
และสรางเครือขายในการอนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันในชุมชน 

 

2.3 พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม 
2.3.1 หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

1) ศีล 5 คือ ขอปฏิบัติที่ควรละเวนจากความช่ัว และควบคุมตนใหต้ังอยูในความไม
เบียดเบียน ทําใหมีความประพฤติชอบทางกายและวาจา ประกอบดวย (1) เจตนางดเวนจากการฆา
สัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) (2) เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินนาทานา 
เวรมณี) คือเวนจากการลักทรัพย รวมถึงเวนจาการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ และทําลายทรัพยสิน  
(3) เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่
ผูอ่ืนรักใครหวงแหน (4) เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) คือเวนจาการพูดช่ัว คือพูด
เท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ หมายรวมถึงการพูดหลอกลวง (5) เจตนางดเวนจาก
การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี) คือ เวนจากการด่ืมนํ้าเมา รวมถึงเวนจากสิ่งเสพติดใหโทษทั้งหลาย21

25 
2) โลกธรรม 8 คือ ความเปนไปตามความจริงของชีวิตที่มีอยูบนโลกหรือธรรมอันเปน

ความจริงของทุกชีวิตบนโลก ประกอบดวย (1) ลาภะ การมีลาภ คือ การไดมาซึ่งทรัพยสิน เงิน ทอง 
โภชนะ และปจจัยทั้งหลายตามสิ่งที่ตนปราถนา ทั้งที่ไดมาดวยความสุจริตหรือทุจริต เชน การถูกหวย
รางวัลที่ 1 เปนตน (2) ยสะ การมียศ คือ การไดมาซึ่งสมมติสัจจะ คือ นามที่เขาต้ังให เพ่ือเปนนาม
กําหนดในบทบาทหนาที่ของตนในสังคม เชน เปนตํารวจ เปนครู เปนนายอําเภอ เปนตน (3) ปสังสะ 
การมีคําสรรเสริญเยินยอ คือ คํากลาวที่เขาพูดถึงตนดวยความบริสุทธ์ิใจในการเชิดชูตอความดีหรือสิ่ง
ที่ตนไดกระทําเพ่ือผูอ่ืน สิ่งน้ีเรียกวา คําสรรเสริญ สวนคํากลาวที่เขาพูดถึงตนดวยความไมบริสุทธ์ิใจ 
หรือการแกลงกลาว เพียงเพ่ือหวังประโยชนแกเขา สิ่งน้ี เรียกวา การเยินยอ (4) สุขะ การมีความสุข 
คือ ความอ่ิมเอิบใจในสิ่งที่ไดมาตามความปรารถนาทั้ง 3 ประการ ขางตน นอกจากน้ี ความสุขที่มีน้ัน 

                                                           
24“ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของ

ประเทศ”, (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558) 
25ที.ปา. 11/315/305. 
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ยังครอบคลุมถึงความสุขทางใจในดานอ่ืน ๆ เชน ความสุขจากการยินดีในความรัก ความสุขจาก
ความสําเร็จในการงาน การเลาเรียน เปนตน ไมนับรวมกับความสุขหรือความยินดีในธรรม ทั้ง 4 
ประการดังกลาวมาน้ี เรียกวา อิฏฐารมณ คือ สิ่งที่ตองตามปรารถนาหรือสิ่งที่นาพอใจ แตผูที่ไดมาพึง
มีอนิจจังเปนธรรมคูในใจ คือ ใหรูวาสิ่งเหลาน้ันมีความไมเที่ยง มีเพ่ิม ยอมมีลดหรือหมดหายไป ไม
สามารถคงอยูกับเราไดตลอดเวลา (5) อลาภะ การเสื่อมในลาภ คือ ความไมเที่ยง และไมคงอยูของ
ลาภที่ไดมาทั้งปวง ลาภเหลาน้ัน เปนรูปธรรมที่จับตองได ยอมมีวันลดนอยหรือหมดไปจากตน เชน 
เงิน ทอง หรือ ทรัพยสินตาง ๆ (2) อยสะ การเสื่อมในยศ คือ ความไมเที่ยง และไมคงอยูของ
ยศถาบรรดาศักด์ิที่ไดมาทั้งปวง ยศเหลาน้ัน เปนนามธรรมที่จับตองไมได เปนนามที่เพียงผูอ่ืนเขาต้ัง
ใหแทนตัวตนของเรา และยศเหลาน้ียอมหมดไปตามวาระการงานหรือหมดไปตามกายของตน (3) นิน
ทะ การมีคํานินทา คือ คํากลาวที่ผูอ่ืนกลาวถึงตนในทางเสื่อมเสีย คําเหลาน้ียอมไมเปนที่ปรารถนา
ของทุกคน แตเปนธรรมดาที่หากมีผูรักยอมมีผูเกียจ และนินทาวาราย เปนของคูกันกับคําสรรเสริญ
เยินยอ (4) ทุกขะ การมีความทุกข คือ ความหมอนหมองหรือขมข่ืนใจที่เกิดจากการเสื่อมในลาภ ใน
ยศ และในคําถูกกลาวนินทา นอกจากน้ัน ความทุกยังรวมถึงความทุกขที่เกิดข้ึนจากดานตาง ๆ เชน 
ความทุกขจากคําดาทอ ความทุกขจากความผิดหวังในความรัก และความทุกขจากการสูญเสียในสิ่ง
ตาง ๆ เปนตน ทั้ง 4 ประการดังกลาวมาน้ี เรียกวา อนิฏฐารมณ คือ สิ่งที่ไมเปนไปตามปรารถนา 
หรือ สิ่งที่ไมพึงพอใจ แตผูที่ตองเผชิญกับความเสื่อมทั้ง 4 น้ี ก็ตองพึงมีอนัตตา คือ ทุกสิ่งลวนไมมี
ตัวตน คือ ยอมมีวันเสื่อมสลายไปตามอนิจจังอันเกิดจากความเที่ยงแท และสิ่งเหลาน้ีที่เกิดขึ้น ลวน
เปนสิ่งที่ตนไมสามารถควบคุมหรือกําหนดใหคงอยูไดด่ังใจตองการ 22

26 
โลกธรรมทั้ง 8 ประการน้ี ยอมเปนสิ่งที่เกิดกับทุกคนบนโลกที่หลีกเลี่ยงไมได เมื่อ

สิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นกับคนใดคนหน่ึงแลวยอมทําใหเปนที่นายินดี อันประกอบดวย การเกิดลาภ การเกิด
ยศ การเกิดคําสรรเสริญหรือยินยอ และการเกิดความสุข แตสิ่งทั้ง 4 ประการน้ี พระพุทธองคตรัสวา 
ไมมีความเที่ยงแท คือ ไมมีสิ่งใดที่ย่ังยืนหรือคงอยูตลอดกาลเวลา จึงตองมีวันที่จะเสื่อมหายหรือหมด
ไปในอนาคตภายหนา คือ การเสื่อมลาภ การเสื่อมในยศ การเกิดคํานินทา และสุดทาย คือ การเกิด
ความทุกข น่ันเอง 

3) ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมของผูครองเรือนที่พึงรู ประกอบดวย (1) ความจริง 
(สัจจะ) คือความซื่อสัตย จริงใจ (2) การขมใจ (ทมะ) คือ การฝกตนดวยการขมใจดวยการควบคุมจิตใจ
ใหอยูเหนือกิเลส (3) ความอดทน (ขันติ) คือความอดทน ความเพียร ความไมทอถอย (4) ความเสียสละ 
(จาคะ) คือ ความเสียสละต้ังแตความสุขสวนตนจนถึงสละกิเลส มีเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว23

27 
4) อคติ 4 คือ วิถีในทางที่ผิดหรือการดําเนินไปในทางที่ผิด ทั้งน้ีอันเกิดจากทัศนะหรือ

ความคิดเห็นในทางที่ผิด ซึ่งตอมาจึงใชคําใหเขาใจงายเปน ความลําเอียง หรือ ความไมเที่ยงธรรม 
ประกอบดวย (1) ฉันทาคติ คือ ความลําเอียงเพราะชอบพอ รักใคร หมายถึง การทําใหเสียความ
ยุติธรรม เพราะอางเอาความรักใครหรือความชอบพอกัน ซึ่งมักเกิดกับตนเอง ญาติพ่ีนอง และคน
สนิทสนม การแกฉันทาคติ ตองทําใจใหเปนกลาง โดยการปฏิบัติตอทุกคนใหเหมาะสมเหมือน ๆ กัน 

                                                           
26องฺ.อฏฐก. 23/96/159. 
27สํ.ส. 15/246/354. 



 36 

(2) โทสาคติ คือ ความลําเอียงเพราะโกรธหรือชิงชัง หมายถึง การทําใหเสียความยุติธรรม เพราะ
ความโกรธ หรือลุอํานาจโทสะ การแกไขโทสาคติ ทําไดดวยการทําใจใหหนักแนน รูจักเอาใจเขามาใส
ใจเรา และพยายามแยกเรื่องสวนตัวกับเรื่องงานออกจากกัน (3) โมหาคติ คือ ความลําเอียงเพราะ
หลง หรือ ความลําเอียงเพราะความเขลา ความรูเทาไมถึงการณ หมายถึง การทําใหเสียความรูสึก
ธรรมเพราะความสะเพรา ความไมละเอียดถ่ีถวน รีบตัดสินใจกอนพิจารณาใหดี วิธีแกไข ทําดวยการ
เปดใจใหกวาง ทําใจใหสงบ มองโลกในแงดี และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และ (4) ภยาคติ คือ 
ความลําเอียงเพราะกลัว หมายถึง การทําใหเสียความยุติธรรม เพราะมีความหวาดกลัว หรือเกรงกลัว
ภยันตราย วิธีแกทําไดดวยการพยายามฝกใหเกิดความกลาหาญ โดยเฉพาะความกลาหาญทาง
จริยธรรม คือ กลาคิด กลาพูดในสิ่งที่ดีงาม24

28 
5) สังคหวัตถุ คือ หลักธรรมเรื่องสงเคราะหกัน, คุณเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจของผูอ่ืนไว

ได, หลักการสงเคราะห คือชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว และเปนเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือ
สังคมแหงหมูสัตวไวดุจสลักเกาะยึดรถที่กําลังแลนไปใหคงเปนรถและว่ิงแลนไปได มี 4 อยาง คือ  
(1) ทาน หมายถึง การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน (2) ปยวาจา หมายถึง พูดจานารัก นานิยมนับถือ (3) 
อัตถจริยา หมายถึง บําเพ็ญประโยชน (4) สมานัตตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวใหเขากัน
ได เชน ไมถือตัว รวมสุขรวมทุกขกัน เปนตน25

29 
6) อปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม ธรรมที่ทําใหเกิดความ

เจริญทั้งสวนตนและสวนรวม หรือหลักปฏิบัติที่นําความสุขความเจริญมาสูหมูคณะ เปนหลักธรรมที่
เนนความรับผิดชอบตอสวนรวม ความสามัคคีของหมูคณะ และการเคารพนับถือซึ่งกันและกัน เปน
หลักธรรมสําคัญในการปกครอง มี 7 ประการ ประกอบดวย (1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เปนการ
ประชุมพบปะปรึกษาหารือกิจการงานตาง ๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และหาแนว
ทางแกไขปญหาตาง ๆ รวมกันโดยสม่ําเสมอ (2) พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม และทํากิจกรรม
รวมกัน เปนการประชุมและการทํากิจกรรมทั้งหลายที่พึงกระทํารวมกัน หรือพรอมเพรียงกันลุกขึ้น
ปองกันบานเมือง (3) ไมบัญญัติ หรือลมเลิกขอบัญญัติตาง ๆ เปนการไมเพิกถอน ไมเพ่ิมเติม ไม
ละเมิดหรือวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ อันมิไดตกลงบัญญัติไว และไมเหยียบยํ่าลมลางสิ่งที่ตกลง
วางบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ (4) ใหความเคารพและรับ
ฟงความคิดเห็นของผูใหญ ผูใหญเปนผูมีประสบการณยาวนาน ดังน้ันเราตองใหเกียรติ ใหความเคารพ
นับถือ และรับฟงความคิดเห็นของทานในฐานะที่เปนผูรูและมีประสบการณมามาก (5) ไมขมเหงสตรี 
เปนการใหเกียรติและคุมครองสตรี มิใหมีการกดขี่ขมเหงรังแก (6) เคารพบูชาสักการะเจดีย คือการให
ความเคารพศาสนสถาน ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือนความจํา ปลุกเราให
เราทําความดี และเปนที่รวมใจของหมูชน ไมละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทําตออนุสรณสถานที่สําคัญ
เหลาน้ันตามประเพณีที่ดีงาม และ (7) ใหการอารักขาพระภิกษุสงฆหรือผูทรงศีล เปนการจัดการให

                                                           
28ที.ปา. 11/176/196. 
29พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

11, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 261. 
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ความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิต ผูทรงศีลทรงธรรมบริสุทธ์ิ ซึ่งเปนหลักใจ
และเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก26

30 
7) ราชธรรม 10 หรือ ทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของพระราชา, กิจวัตรที่พระเจา

แผนดินควรประพฤติ, คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง, ธรรมของนักปกครอง ประกอบดวย (1) ทาน 
การให คือ สละทรัพยสิ่งของ บํารุงเลี้ยง ชวยเหลือประชาราษฎร และบําเพ็ญสาธารณประโยชน  
(2) ศีล ความประพฤติดีงาม คือ สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการสุจริต รักษากิตติคุณ ใหควร
เปนตัวอยาง และเปนที่เคารพนับถือของประชาราษฎร มิใหมีขอที่ใครจะดูแคลน (3) ปริจจาคะ การ
บริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญ เปนตน ตลอดจนชีวิตของตน เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 
และความสงบเรียบรอยของบานเมือง (4) อาชชวะ ความซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติ
ภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน (5) มัททวะ ความออนโยน คือ มีอัธยาศัย ไม
เยอหย่ิงหยาบคายกระดางถือองค มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ใหได
ความรักภักดี แตมิขาดยําเกรง (6) ตปะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิใหเขามาครอบงํายํ่า
ยีจิต ระงับยับย้ังขมใจได ไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความปรนเปรอ มีความ
เปนอยูสม่ําเสมอ หรืออยางสามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียร ทํากิจใหบริบูรณ (7) อักโกธะ ความไม
โกรธ คือ ไมกริ้วกราด ลุอํานาจความโกรธ จนเปนเหตุใหวินิจฉัยความและกระทํากรรมตาง ๆ 
ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจําใจไวระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอัน
ราบเรียบเปนตัวของตนเอง (8) อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือ ไมบีบคั้นกดขี่ เชน เก็บภาษีขูดรีด 
หรือ เกณฑแรงงานเกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญา
แกประชาราษฎรผูใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง (9) ขันติ ความอดทน คือ อดทนตองานที่
ตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนาเหน่ือยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกย่ัวถูกหยันดวยคําเสียดสีถาก
ถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละทิ้งกรณียที่บําเพ็ญโดยชอบธรรม และ (10) อวิโรธนะ ความ
ไมคลาดธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงที่ ไมมีความเอนเอียงหว่ันไหวเพราะถอยคําที่
ดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใด ๆ สติมั่นในธรรม ทั้งสวนยุติธรรม คื ความเที่ยง
ธรรมก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
ก็ดี ไมประพฤติใหเคลื่อนคลาดวิบัติไป27

31 
สรุปไดวาหลักธรรมทั้ง 7 หมวดน้ีสามารถนํามาใชสําหรับการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยการบูรณาการเขากับการประพฤติปฏิบัติตนของคนใน
ชุมชน เพ่ือเปนการสรางชุมชนใหเขมแข็งตามวิถีพุทธในดานการปฏิวัติตนเองคือการปฏิวัติเพ่ือการ
พัฒนาตนเองใหรูเทาทันสภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน โดยการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ ไดแก การรักษาศีล 5 และปฏิบัติตนตามกรอบของโลกธรรม 8 
ดานการสรางสรรคครอบครัวคือการสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ใหมีความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมชุมชนโดยหลักของฆราวาสธรรม 4 และอคติ 4 และดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคมคือการอุทิศ

                                                           
30ที.ม. 10/68/86. 
31ขุ.ชา. 28/240/86. 

http://www.84000.org/tipitaka/read/?10/68/86
http://www.84000.org/tipitaka/read/?28/240/86
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ตัวเพ่ือสังคมเพ่ือเปนการสานสัมพันธใหสังคมมีความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการ
สิ่งแวดลอม โดยยึดหลักของสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10  

2.3.2 พระพุทธศาสนากับการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
พระสงฆในฐานะเปนองคกรหน่ึงของสังคม ในการชวยแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลัง

ดําเนินไปอยูในปจจุบันน้ี ก็ควรจะไดทําความเขาใจเรื่องความหมาย ขอบขาย และสาเหตุของการ
ทําลายสิ่งแวดลอมเสียกอนแลวจึงแสวงหาจุดที่เหมาะสมวา พระสงฆควรจะยืนอยูตรงไหนจึงจะ
เหมาะสมกับการใหความรวมมือในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กลาวมาน้ี ลวนมีผลกระทบแกการ
ดํารงอยูของมนุษยในทุก ๆ ดาน มนุษยตองการผืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตขณะน้ีดินก็หมด
ประสิทธิภาพในการผลิต ทุกวันน้ีตองสรางปุยเคมี เพ่ิมความอุดมใหแกดินซึ่งผิดธรรมชาติที่เคยเปนมา 
ย่ิงเพ่ิมปุยเคมีลงไปมากเทาไรก็เปนการทําลายดินมากเทาน้ัน คงตองใชเวลานานตอการยอยสลาย
ผลิตภัณฑสังเคราะหตาง ๆ ที่ทับถมอยูบนแผนดิน ในชวงเวลาดังกลาว ดินก็เสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อย ๆ 
กวาความอุดมสมบูรณจะกลับคืนมาก็คงจะใชเวลานานพอสมควรทีเดียว 

ชีวิตมนุษยตองการนํ้าเพ่ือการดํารงชีวิตประจําวัน ต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งหลับตาลง
แตละวัน มนุษยตองใชนํ้าในการอุปโภคบริโภคประจําวัน เชน อาบ ด่ืม ทําความสะอาดรางกาย และ
สิ่งตาง ๆ ใชในการผลิตผลทางการเกษตรในไรนา ใชในโรงงานอุตสาหกรรม ใชในทางคมนาคม 
ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดตอกันโดยไมตองลงทุนอะไร ใชเปนที่พักผอนหยอนใจ 
แตเมื่อเกิดมลพิษทางนํ้า ประโยชนการใชงานเหลาน้ียอมลดลงและหมดไปในที่สุด แตความตองการ
ใชประโยชนจากนํ้า มิไดหมดไปดวย เมื่อความตองการมีมากปจจัยตอบสนองความตองการมีนอย 
การชวงชิงสูง กอใหเกิดปญหาความขัดแยงทะเลาะกันอยางรุนแรงไดในยุคพุทธกาลศากยะตระกูล 
กับโกลิยะตระกูลอันเปนตระกูลฝายพุทธมารดาและพุทธบิดา ก็ทะเลาะกันเร่ืองนํ้า พระพุทธเจาเคย
เสด็จไปทรงหามบอย ๆ แตพอพระพุทธองคมิไดทรงหามก็รบกันไมมี วันหยุดหยอน นํ้าจึงมี
ความสําคัญตอชีวิตมาแกโบราณกาล การขัดแยงกันมีมานาน หากใชทรัพยากรนํ้าไมเปน นากลัววาใน
อนาคตจะมีการชวงชิงจนเกิดความแตกแยกในสังคมขึ้นมาอีกเปนแนแท 

อากาศและอุณหภูมิก็มีความจําเปนตอชีวิตไมนอยไปกวาสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ และสําคัญ
มากเสียดวย มนุษยขาดนํ้ายังพออยูไดในระยะเวลาสั้น ๆ ขาดอาหารอยูไดนานหลายวัน แตขาด
อากาศบริสุทธ์ิหายใจ ไมถึง 1 ช่ัวโมงก็เสียชีวิตทันที หากไมเสียชีวิตก็อาจจะพิการได หากอากาศเสีย
แผขยายออกไปมาก ๆ ความเจ็บปวยตาง ๆ เกิดข้ึนไดงาย กระทบกระเทือนสุขภาพกอน พอนานเขา
ก็เปนอันตรายแกชีวิต หากอากาศเสียขยายไปอยางรุนแรงมนุษยอาจจะตองตายจนสิ้นเผาพันธุก็ได
อุณหภูมิ ก็มีผลกระทบตอการดํารงชีพของมนุษยไมแพ สิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ รางกายที่ดํารงอยูไดอยาง
ปกติสุขเพราะรางกายมีอุณหภูมิสมดุลกับธาตุอ่ืน ๆ ในรางกาย และอุณหภูมิในรางกายยอมมี
ความสัมพันธกับภายนอกอยางใกลชิด หากอุณหภูมิภายนอกรอนมากจนรางกายไมสามารถปรับตัว
อยูได ก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางแนนอน 

หากมองปญหาตามแนวพุทธศาสนาเราก็พบวาขณะน้ีธาตุ 4 คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม กําลัง
มีปญหาซึ่งอาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกวันจนเขาข้ันวิกฤตข้ึนไมวันใดก็วันหน่ึง ชีวิตมนุษยตามพุทธ
ทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม ตามกฏของธรรมชาติ ตองอาศัย ธาตุ 4 ที่สงเขาไปสู
รางกายและถายเทออกมาตองบริสุทธ์ิและสมดุล รางกายจึงจะดํารงอยูไดอยางปกติสุข ถาหากเสียดุล
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บางเล็กนอย รางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความออนแอหรือปวยไข ถารุนแรงชีวิตจะ
แตกสลายทันที หากสิ่งแวดลอมยังอยูในสภาพวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยก็พลอย
พบกับความสุขสดช่ืนไปดวย แตถาเมื่อไรมีความแปรปรวนมาก ๆ ชีวิตมนุษยก็จะประสบทุกขมาก
ย่ิงขึ้น ภารกิจแหงการรวมกันเผชิญปญหา การคนควาหาสาเหตุของปญหาและทางแกใหพบ ซึ่งมั่นใจ
วาทางแกมีอยู จึงมิใชเปนหนาที่ของมนุษยเพียงคนใด คนหน่ึง หรือกลุมใด กลุมหน่ึง แตเปนเรื่องของ
ทุกชีวิต เพราะมันจะเปนเครื่องบงช้ีถึงความดํารงอยู และการลมสลายแหงมนุษยชาติทีเดียว 

ในอดีตวิถีไทย คือวิถีแหงธรรม เพราะธรรม คือแนวทางที่สอนใหมนุษยสรางดุลยภาพ
แหงชีวิตระหวางตน ชุมชนและธรรมชาติรอบตัววาควรจะดําเนินชีวิตใหสอดคลองสมดุลอยางไร ตาม
ความเช่ือ ตามวิถีทางพระศาสนาของตนอยางไร แต ณ ปจจุบันน้ีธรรมน้ัน ไดผันแปรเปลี่ยนแปลงไป
แลว เมื่อมนุษยหันหลังที่จะเขาใจธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติ อันเปนแมบทแหงธรรมมากข้ึน แลวมุง 
หนาตักตวงทําลาย ธรรมชาติอยางตะกละตะกลาม เมื่อมากเขานานเขาก็ยากที่ธรรมชาติจะทานทนได
หรือ เพียงพอกับความโลภ อันไรขีดจํากัดของมนุษย และย่ิงเมื่อวิถีชีวิตมนุษย เดินทางหางไปจาก
ธรรมชาติ หลงใหลในเทคโนโลยีนําพาอุตสาหกรรมเขามา ทําลายสิ่งแวดลอม ทําลายดุลยภาพที่เคย
สอดประสานเปนวิถีชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติภัยแหงผลพวงน้ันก็เร่ิมลุกลามดุลยภาพแหงชีวิตน้ัน
จะขาดวิถีแหงธรรมเสียมิได เพราะธรรมคือกรอบคิดหลักที่วางกระบวนการดําเนินชีวิต วาง
ความหมายแหงคุณคาใหเปนไปอยางสอดคลองกับธรรมชาติ อันสงบและเรียบงาย เน่ืองจากปจจุบัน
ปาตนนํ้า ถูกทําลาย ถูกบุกรุกแผวถางมากมาย ซึ่งทั้งหมดลวนมาจากผลกระทบของการพัฒนาอยาง
ไมย่ังยืน อันขัดกับหลักปฏิบัติตามวิถี ชาวพุทธที่อยูพอเพียงและเคารพธรรมชาติ การพยายามดึงเอา
สถาบันพระศาสนา ชุมชนและประชาคมเมือง ใหมาสนใจ รับรูและศึกษา ปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งสงผล
กระทบโดยตรงกับสังคม ทั้งในดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรม และอ่ืน ๆ28

32 
แนวทางการอนุรักษปาตามหลักพระพุทธศาสนา 
การอนุรักษปาในมุมมองของพระพุทธศาสนาน้ัน สามารถประยุกตอยูบนพ้ืนฐานของ

กฎธรรมชาติ สามารถกําหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอม โดยมีความตระหนักในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลงซึ่งตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการยุติปญหาในการจัดการสิ่งแวดลอม และแนวคิดใน
การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักของความเปนจริง ทําใหมนุษยมีทัศนคติที่ถูกตองวาทุกอยางมีความ
เก่ียวของตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มนุษยเปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ การ
จัดการสิ่งแวดลอมที่ดีมนุษยตองมีการบริหารจัดการตัวเองเสียกอนซึ่ง แนวคิดการประยุกตหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนาตองต้ังอยูบนแนวทางของความเปนจริง ตองรูระบบนิเวศที่เกี่ยวของกับ
ธรรมชาติที่เรียกวา อุตุนิยม ไดแก ความจริงเกี่ยวกับสสาร สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ เรียกวา พีชนิยาม 
ไดแก ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเปนองคประกอบที่เปนธรรมชาติที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม เปนตัวเช่ือมโยงระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต เปนกลไกที่เช่ือมโยงทุกสรรพสิ่ง
เขาดวยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกวา ธรรมนิยาม หมายถึง สภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเน่ือง
สัมพันธกันตามกระบวนการแหงเหตุและผลเสมอ ดังน้ันแนวทางการประยุกตหลักคําสอนในการ

                                                           
32<http://www.mcusurat.org/class%203/budhismandsosiety.htm> (สืบคนขอมูล

เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558) 
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อนุรักษทรัพยากรปาไมตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถประยุกตหลักคําสอนใหสัมพันธกันทฤษฎีกฎ
ธรรมชาติ 5 ประการ หรือ นิยาม 5 คือ ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติหรือกฎ
ธรรมชาติที่เกี่ยวของกัน ไดแก 

1) อุตุนิยาม (Physical Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิโดยเฉพาะเรื่องดิน นํ้า 
ลม ฟา อากาศ อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย 

2) พีชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ รวมทั้งพันธุกรรม 
3) จิตนิยาม (Psychological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต  
4) กรรมนิยาม (Moral Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ 

กระบวนการใหผลของการกระทํา  
5) ธรรมนิยาม (Causal Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและความเปนเหตุ 

เปนผลแกกัน 
ดังน้ัน กฎธรรมชาติน้ีแสดงใหเห็นวา มนุษยกับธรรมชาติมีความสัมพันธที่เปนเหตุเปนผล

ซึ่งกันและกัน อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แลวสงผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืน ๆ 
จําเปนที่มนุษย พืช สัตว ตองมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักคําสอนตาง ๆ ของศาสนาก็มีการ
สอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว เชน เรื่องธรรมนิยาม ที่กลาวถึงทุกสิ่งมีการเปนไปตามเหตุและผล แมแตการ
ปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอน ถาปรารถนามุงใหเกิดความวิเวกก็ตองพ่ึงพาอาศัยความเปนธรรมชาติ 29

33 
แนวทางการอนุรักษปาตามหลักศีล 5 
ศีล 5 หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากายวาจา

ใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว และเปนหลักการ
ควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน ถือวาเปนพ้ืนฐานที่เนนการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติในฐานะที่เปนเพ่ือนกัน พระพุทธองคตรัสศีล 5 หรือศีลธรรมพ้ืนฐานของความเปนมนุษย
ระเบียบความประพฤติความเปนอยูทั้งสวนตัวและที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอด
ถึงทํามาหาเลี้ยงชีพซึ่งไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน กลายเปนสภาพอันเอ้ืออํานวยแก
การเปนอยูและตอสภาพแวดลอม รวมทั้งการนํามาประยุกตใชเพ่ือการอนุรักษปารายละเอียด ดังน้ี  

1) ละเวนจากการลาสัตว หมายถึง การลาสัตวทุกชนิดเพ่ือการลาหรือเพ่ือบูชายัญ 
และรวมไปถึงการไมทําลายพืช สัตวโลกทุกชนิดไมวามนุษยหรือสัตวเดรัจฉานยอมรักชีวิตของตน มี
ความต้ังใจที่จะรักษาชีวิตไวใหยาวนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได มองเห็นชีวิตตนมีคุณคาควรแกการ
ถนอม เรามีความรูสึกรักชีวิตเราอยางไร คนอ่ืน หรือสัตวอ่ืนก็มีความรูสึกรักชีวิตของตนอยางน้ัน 

2) ละเวนจากการลักขโมย หมายถึง ควรถือประโยชนตามที่ธรรมชาติไดใหมา ไมควร
ไปเรงหรือเพ่ิมผลผลิตโดยใชสารเคมีจนกลายเปนการทําลายธรรมชาติและเปนมลภาวะตอสิ่งแวดลอม  

3) ละเวนจากการประพฤติผิดทางเพศ หมายถึง เวนจากประพฤติผิดในกาม ผู
ประพฤติผิดศีลขอน้ีจะทําใหชีวิตมีภัยคุกคามหรือมีศัตรูมาก ในทํานองเดียวกัน ดานสิ่งแวดลอมถา

                                                           
33พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 
2558 : 30-31. 
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มนุษยประพฤติผิดตอธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเปนเสมือนผูหญิง มนุษยมีการลักลอบตัดตนไมฆา
สัตวก็นับเปนการลวงละเมิดสิทธิของธรรมชาติ 

4) ละเวนจากการพูดเท็จ ไดแก คําปดเสียสัตย และคืนคํา พูดแตคําสัตยจริงดวยความ
จริงใจและปรารถนาดี ในดานจริยธรรมสิ่งแวดลอมบุคคลควรพูดเพ่ือสงเสริมการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใชสื่อตาง ๆ เพ่ือประชาสัมพันธการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

5) ละเวนจากการด่ืมสุราหรือนํ้าเมาและรวมทั้งยาเสพติด ศีลขอน้ีจะทําใหผูละเมิด 
ขาดสติในการประยุกตใชตอสิ่งแวดลอม บุคคลไมควรด่ืมนํ้าเมาซึ่งเปนผลผลิตจากตนไมหรือพืชตาง ๆ 
ซึ่งเปนที่มาแหงการแสวงหาผลประโยชนจากธรรมชาติเปนการทํารายธรรมชาติ 

ศีลทั้ง 5 ขอน้ี เปนหลักจําเปนในสังคมมนุษยที่จะตองปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความปกติ ทั้ง
ในตนเองและสังคม เพราะชวยควบคุมความประพฤติไมใหพลาดถลําในการทําความช่ัวอยางใดอยาง
อยางหน่ึง รวมทั้งทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย จึงจัดอยูในระดับศีลธรรมอันเปนมูล
ฐานที่จะนําไปสูความสงบของจิตใจไมใหความช่ัวครอบงําได3034 

แนวทางการอนุรักษปาที่ตามหลักไตรสิกขา 
หลักคําสอนตาง ๆ ของพระพุทธศาสนามีการสอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว เชน เร่ือง 

ธรรมนิยาม ที่กลาวถึงทุกสิ่งมีการเปนไปตามเหตุและผล แมแตการปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอน ถา
ปรารถนามุงใหเกิดความวิเวกก็ตองพ่ึงพาอาศัยความเปนธรรมชาติ พุทธบริษัทเมื่อมีความเคารพ
สักการบูชาในพระรัตนตรัย พึงปฏิบัติธรรมวินัยอยางเครงครัด มองธรรมชาติที่อยูรอบตัวเปนอันหน่ึง
อันเดียวกันกับชีวิต สรางจิตสํานึกอันประกอบไปดวยเมตตาและความกตัญูกตเวที ซึ่งสามารถสรุป
รวมลงในหลักไตรสิกขา 3 คือ ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาเพ่ือฝกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ 
และปญญาใหย่ิงขึ้น ดังน้ี 

1) ศีล ขอปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง
กายและวาจาไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบอาชีพที่
สุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุขและในการ
แกปญหาในดานสิ่งแวดลอมไดอยางย่ังยืน  

2) สมาธิ เปนการฝกอบรมดานจิตใจใหมีจิตสํานึกที่ดีและสมบูรณดวยคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กลาวคือการมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม ดวยการปฏิบัติธรรม 
การบําเพ็ญสมาธิภาวนา 

3) ปญญา การฝกอบรมดานปญญาให เกิดความรูความเขาใจ และหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหาดวยปญญาที่
บริสุทธ์ิ ซึ่งสามารถเขาใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมมีอคติ เคลือบแฝง เปน
อิสระจากการครอบงําของกิเลส เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ 
โดยใชปญญาในการกระทําสิ่งที่เปนประโยชนและใชในการแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

                                                           
34เรื่องเดียวกัน, หนา 36-37. 
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ดังน้ันการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนววิถีพุทธ ก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในเบ้ืองตน 
มีการควบคุมความประพฤติดวยการสรางวินัยใหกับตนเองและชุมชนดวยศีล ถาทุกคนมีความรู ความ
เขาใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางที่ควรจะเปนแลว จึงตองมีการสรางกติกาหรือ
วินัยในการใชประโยชนรวมกัน ทั้งพฤติกรรมทางกายและวาจา ซึ่งศีลสังวรน้ี จะชวยระมัดระวังและ
ควบคุม ลงโทษ ผูที่ฝาฝน จึงตองเปนความรวมมือกันระหวางรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกา
รวมกัน การเขาใจคําสอนในพระสูตร ชวยใหเห็นลักษณะการแกปญหาที่เนนตัวเองและการมีสวนรวม
ของทุกคน นอกจากน้ี หลักธรรมยังชวยเสริมสรางปญญา มีความรูความเขาใจมีจิตสํานึกในเร่ืองการ
อนุรักษ และแกปญหาสิ่งแวดลอมซึ่งเปนภาระที่ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาบูรณาการปรับทาทีใน
การแกปญหาในเรื่องสิ่งแวดลอมทั้งดานพฤติกรรม จิตสํานึก และภูมิปญญาที่เช่ือมประสานเกื้อกูลกัน
ระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติอันจะชวยใหการแกปญหาและการพัฒนาไดอยางย่ังยืน31

35 
สรุปไดวา พระพุทธศาสนาน้ันมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้ง

ทางตรงและทางออมโดยเปนสื่อกลางในการเช่ือมโยงใหคนกับธรรมชาติอยูรวมกันไดอยางสมดุลย ไม
เบียดเบียนกัน พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักเคารพธรรมชาติ ใชทรัพยากรอยางเหมาะสมพอเพียง 
และรูจักการอนุรักษพ้ืนฟูและจัดการสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

2.4 ขอมูลพื้นท่ีท่ีทําวิจัย 
2.4.1 ประวัติความเปนมา 

จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ต้ังอยูปากแมนํ้าทาจีน หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร กลาวไววา ในสมัยกรุงศรีอยุธยา สมุทรสาครเดิมเปนชุมชนขนาดใหญที่มีชาวจีนนําเรือ
สําเภาเขามาจอดเทียบทาคาขายแลกเปลี่ยนสินคาและไดพักอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จึงเรียกวา 
“บานทาจีน” ต้ังอยูบริเวณปากอาวไทย ตอมาในสมัยแผนดินสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ (พ.ศ. 2099) 
ไดโปรดใหยกฐานะ “บานทาจีน” ขึ้นเปน “เมืองสาครบุรี” เพ่ือเปนหัวเมืองสําหรับเรียกระดมพล
เวลาเกิดสงคราม และเปนเมืองดานหนาปองกันขาศึกศัตรูที่จะเขามารุกรานบุกรุกทางทะเล ตอมาใน
สมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 ทรงโปรดใหเปลี่ยนช่ือ 
“เมืองสาครบุรี” เปน “เมืองสมุทรสาคร” ซึ่งมีความหมายวา “เมืองแหงทะเลและแมนํ้า” ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 (พ.ศ. 2448) ทรงปฏิรูปการปกครองมีการ
จัดระบบการบริหารราชการสวนภูมิภาคเปนมณฑลเทศาภิบาล และไดทรงมีพระราชดําริที่จะ
สรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่น โดยใชรูปแบบการปกครองแบบสุขาภิบาล จึงไดมีพระบรมราช
โองการใหยกฐานะ “ตําบลทาฉลอม” เปน “สุขาภิบาลทาฉลอม” จังหวัดสมุทรสาคร เปนสุขาภิบาล
ที่ต้ังขึ้นในหัวเมืองเปนแหงแรกของประเทศไทย ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัวรัชกาล ที่ 6 (พ.ศ. 2456) โปรดเกลาใหทางราชการเปลี่ยนคําวา “เมือง” เปน “จังหวัด” ทั่ว
ทุกแหง ในพระราชอาณาจักร “เมืองสมุทรสาคร” จึงไดเปลี่ยนเปน “จังหวัดสมุทรสาคร” มาจวบจน
ปจจุบันน้ี สวนคําวา “มหาชัย” ที่คนทั่วไปชอบเรียกกันน้ัน เปนช่ือคลองที่สมเด็จพระสรรเพชญที่ 8 
แหงกรุงศรีอยุธยาโปรดใหขุดคลองลัดจากเมืองธนบุรี เปนแนวตรงไปออกปากนํ้าเมืองสาครบุรีแทน

                                                           
35เรื่องเดียวกัน, หนา 39-40. 
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คลองโคกขามที่คดเคี้ยว แตยังไมทันเสร็จทรงสวรรคตเสียกอน จนถึงรัชสมัยสมเด็จพระสรรเพชญที่ 9 
(ขุนหลวงทายสระ) ไดโปรดใหขุดคลองตอจนแลวเสร็จ และไดพระราชทานนามวาคลองมหาชัย ซึ่ง
ตอมา ณ บริเวณฝงซายปากคลองไดเกิดชุมชนขนาดใหญข้ึนช่ือวา “มหาชัย” จึงเปนที่นิยมเรียกขาน
แตน้ันเปนตนมา จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ต้ังอยูริมฝงแมนํ้าทาจีนในเขตพ้ืนที่ภาค
กลางตอนลางของประเทศไทย ประมาณเสนรุงที่ 130 องศาเหนือ และเสนแวงที่ 100 องศา
ตะวันออก เปนจังหวัดปริมณฑล หางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 30 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ 872.347 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 545,216 มีอาณาเขตทิศเหนือ ติดกับจังหวัดนครปฐม ทิศใต ติดกับ
อาวไทยทิศตะวันออก ติดกับกรุงเทพมหานครทิศตะวันตก ติดกับจังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัด
ราชบุรี แบงเขตการปกครองออกเปน 3 อําเภอ 40 ตําบล 288 หมูบาน ประกอบดวยอําเภอเมือง
สมุทรสาคร อําเภอกระทุมแบน อําเภอบานแพว32

36 
สรุปไดวาพ้ืนที่ในการทําวิจัยประกอบดวย 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอกระทุม

แบน และอําเภอบานแพว ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของคนที่อาศัยอยูในชุมชนตาง ๆ 
2.4.2 สถานการณเก่ียวกับความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร 

จากขอมูลศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย พบวา ภาพรวมระดับประเทศดานการมีสวนรวมและความ
เขมแข็งของชุมชนไทย จากจํานวนหมูบานทั้งหมด 70,372 หมูบานอยูในเกณฑมีปญหานอยตํ่ากวา
รอยละ 10 ใน 3 เรื่อง คือ เร่ืองการไดรับความคุมครองทางสังคม การมีสวนรวมของชุมชน และการ
รวมกลุมของชุมชน มีเพียง 2 เรื่อง ที่ระดับปญหาสูงข้ึน คือเรื่องการเรียนรูโดยชุมชน รอยละ 37.24 
และเร่ืองการเขาถึงแหลงเงินทุน รอยละ 36.26 จากภาพรวมระดับประเทศมาลงสูระดับพ้ืนที่จังหวัด 
พบวา จากปญหาใน 5 เรื่อง เรื่องสําคัญเรงดวนลําดับที่ 1 คือ ปญหาเรื่องการเขาถึงแหลงเงินทุน
ของชุมชน มีปญหาสูงกวาทุกเรื่อง โดยการเขาถึงแหลงเงินทุนของชุมชนมีปญหาอยูในระดับมากสูงสุด
ถึงรอยละ 76.6 ในพ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอน, รอยละ 70.33 ในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต, รอยละ 69.18 ใน
พ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการ, รอยละ 65.74 ในพ้ืนที่จังหวัดปตตานี และรอยละ 59.67 ในพ้ืนที่จังหวัด
สมุทรสาคร33

37 
จากขอมูลสารสนเทศดังกลาว จะเห็นไดวาความเขมแข็งของชุมชนไทยยังมีปญหาอยู

หลายดานในจังหวัดตาง ๆ โดยเฉพาะจังหวัดสมุทรสาครติด 1 ใน 5 ของจังหวัดที่มีปญหาชุมชน
เขมแข็งเรื่องการเขาถึงแหลงเงินทุนของชุมชน 

2.4.3 สถานการณเก่ียวกับสิ่งแวดลอมชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร 
ทส.สมุทรสาครเดินหนาแกปญหาดานมลพิษ โดยนายยรรยง เลขาวิจิตร ผูอํานวย 

การสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ทส.) จังหวัดสมุทรสาคร กลาววา จังหวัด

                                                           
36<http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-

19-32-59> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558) 
37สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, สถานการณดาน

ปญหาการมีสวนรวมและความเขมแข็งของชุมชนไทย, เอกสารประมวลสถิติดานสังคม, (กรุงเทพ 
มหานคร : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557), หนา 8. 

http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
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สมุทรสาคร ประสบกับปญหามลพิษสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเรื่องนํ้าเสีย และคุณภาพอากาศ เชน กลิ่น
เหม็น และฝุนละออง โดยในแตละปไดรับเร่ืองรองเรียนดานมลพิษสิ่งแวดลอมจากประชาชนจํานวน
มาก เปนลําดับตน ๆ ของประเทศ ที่ผานมา จังหวัดสมุทรสาคร ไดบูรณาการตรวจสอบเรื่องรองเรียน
อยางตอเน่ือง โดยหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น (อปท.) สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด ซึ่งหากผูประกอบการ/โรงงาน
อุตสาหกรรม ยังฝาฝนปฏิบัติตามกฎหมาย จังหวัด ไดมอบใหคณะกรรมการระดับจังหวัด ตรวจสอบ
ทุกเร่ืองรวมถึงการใชแรงงานและสวัสดิการของพนักงานดวย อยางไรก็ตามในการแกไขปญหาเรื่อง
รองเรียนดานมลพิษสิ่งแวดลอมจะสามารถบรรเทาความเดือดรอนของประชาชนไดอยางทันตอ
สถานการณน้ัน อปท. ซึ่งใกลชิดกับประชาชนในพ้ืนที่ จะตอมีการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพและ
รวดเร็ว ซึ่งมาตรการดานกฎหมาย ก็เปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยในการควบคุมปญหาสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ 
และที่สําคัญอยางยิ่งคือการมีสวนรวมของเครือขายภาคประชาชน34

38 
ทช.จัดฝกอบรม “เสริมสรางศักยภาพชุมชนชายฝงจังหวัดสมุทรสาคร ในการ

ปองกันและแกไขปญหาการกัดเซาะชายฝง” กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง รวมกับสํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จังหวัดสมุทรสาคร และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จัด
ฝกอบรมโครงการ “เสริมสรางศักยภาพชุมชนชายฝงจังหวัดสมุทรสาคร ในการปองกันและแกไข
ปญหาการกัดเซาะชายฝง” และศึกษาดูงานดานทรัพยากรทางทะเลและชายฝงในทองที่ ตําบลแหลม
ใหญ จังหวัดสมุทรสาคร ระหวางวันที่ 1-2 กรกฎาคม 2557 ณ หองประชุม 201 ศาลากลางจังหวัด
สมุทรสาคร (หลังเกา) อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร โดยมีนายสมศักด์ิ พิริยโยธา ผูเช่ียวชาญเฉพาะ
ดานจัดการทรัพยากรชายฝงและปาชายเลน พรอมดวยนายไพโรจน นาครักษา ผูอํานวยการสวน
บริหารจัดการทรัพยากรปาชายเลนที่5 (จ.เพชรบุรี) และเจาหนาที่จากสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรสาคร ผูแทนจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนวิทยากรฝกอบรม 
โดยมีตัวแทนจากเครือขายอนุรักษทรัพยากรทางทะเลเขารวมกวา 80 คน 

การจัดฝกอบรมในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางการเรียนรูของชุมชนทองถิ่นใน
การปองกันและแกไขปญหาการกัดเซาะชายฝง โดยเปดโอกาสใหผูที่เขารวมฝกอบรมไดแลกเปลี่ยน
การเรียนรูประสบการณระหวางนักวิจัย ตัวแทนชุมชน และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการปองกันและ
ดูแลการกัดเซาะชายฝงในพ้ืนที่ของจังหวัดสมุทรสาครอีกดวย35

39 
สมุทรสาครดีเดยฟนฟูแหลงน้ํารักษาสิ่งแวดลอม 6 ก.พ. นายรังสรรค เจียระนัย 

นายกเทศมนตรีตําบลทาจีน อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร กลาววา จากกรณีหลังจาก ร.ต.ท.
อาทิตย บุญญะโสภัต ผูวาราชการจังหวัดสมุทรสาคร ไดกําหนดนโยบายใหวันที่ 6 ก.พ.ประจําป เปน
วันฟนฟูสิ่งแวดลอมจังหวัด ซึ่งในสวนของเทศบาลทาจีน จึงไดเชิญชวนประชาชนเขารวมใน 

                                                           
38<http://www.naewna.com/local/132551> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 

2558) 
39<http://dmcr2014.dmcr.go.th/detail.php?WP=nGS4ZKOCoMO3hHmtoJEaWaE

3nJ54G3PDooy34RkRoHyan3DznGA4BKNkoGW3G0lDooya4UERnHy4Ljo7o3Qo7o3Q> 
(สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
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“โครงการพัฒนาคุณภาพแหลงนํ้าสาธารณะ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2558 ในวันดังกลาว โดยมี
ผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน ที่หมู 1 ทาเทียบเรือเซ็นจูรี่ (ริมฝงทาจีน) บริเวณหนาวัดใหญจอม
ปราสาท เพ่ือรวมกิจกรรมพัฒนาแหลงนํ้าสาธารณะ และออกเก็บกวาดขยะตลอดจนริมถนนพระราม 
2 ต้ังแตเวลา 10.00 เปนตนไป 

ดาน นายกมล ไกรวัตนุสสรณ ประธานชมรมเรือลากแขกจังหวัดสมุทรสาคร กลาววา 
สําหรับในกิจกรรมน้ีจะสมาชิกของชมรมการประมง จ.สมุทรสาคร เขารวมงานวันฟนฟูสิ่งแวดลอม
เชนกัน โดยอาศัยเรือประมงออกเขารวมทําความสะอาดแมนํ้าทั้งหมด 14 ลํา ออกเก็บวัชพืชในนํ้า
ตามประสงค เพ่ือชวยฟนฟูธรรมชาติ ตลอดระยะทางลํานํ้าทาจีนกอนนําขยะขึ้นมา ซึ่งนอกจากทาเรือ
เซ็นจูร่ี ยังมีจุดอ่ืนๆ ไดแก องคการสะพานปลา ทาเรือศักด์ิสวัสด์ิ และทาเรือวัดบางหญาแพรก 
จากน้ัน แตละทาเรือจะมีรถเก็บขยะมาชวยดําเนินการขนขยะไปทิ้ง จากคายกําแพงเพชรอัครโยธิน 
สงเจาหนาที่มาชวยอํานวยความสะดวก รวมระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร ซึ่งถือเปนการระดมกําลัง
สมาคมการประมงเพ่ือพรอมใจดูแลปญหาสิ่งแวดลอมครั้งใหญ3640 

2.4.4 ปญหาสิ่งแวดลอมของจังหวัดสมุทรสาคร 
1) ปญหากลิ่นเหม็น ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมืองสมุทรสาครไดเกิดปญหากลิ่นเหม็นอัน

เน่ืองมาจากกระบวนการผลิตของโรงงานปลาปน จํานวน 32 โรง และโรงงานผลิตภัณฑอาหารสัตว 
จํานวน 20 โรง ซึ่งผูประกอบการใชวัตถุดิบที่เนาเสีย มีกลิ่นเหม็น โดยไมไดติดต้ังระบบขจัดกลิ่น 
หรือไมเปดระบบขจัดกลิ่นเพ่ือลดตนทุน ปญหาดังกลาวเปนปญหาที่สั่งสมมาเปนเวลานาน และสราง
ความเคยชินใหยอมรับโดยอางวาเปนกลิ่นเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางย่ิงและชวงฤดูฝนที่อากาศอับช้ืน 
จะสงกลิ่นรุนแรงมาก ซึ่งสงผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยรวม จังหวัดไดเชิญประชุม
ผูประกอบการที่เกี่ยวของเพ่ือขอความรวมมือ แนะนําวากลาว ตักเตือน และดําเนินการตามกฎหมาย 
ปจจุบันปญหาเรื่องกลิ่นลดนอยลง และจังหวัดจะไดสงเสริมสนับสนุนใหโรงงานเหลาน้ี เขาสูระบบ
มาตรฐาน Good Manufacturing Practice : GMP ตอไป 

2) ปญหาขยะมูลฝอย เริ่มจะกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมมากข้ึน และคาด
วาในอนาคตจะเปนปญหาที่สําคัญของจังหวัดที่จะตองเรงแกไข เน่ืองจากปจจุบันขยะมูลฝอยทั้งจาก
ครัวเรือนและโรงงาน มีปริมาณสูงมากถึง 2 แสนตัน/ป การดูแลเก็บขนขยะมูลฝอยในพ้ืนที่จังหวัด 
สวนใหญอยูในความรับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งการบริการเก็บขยะมูลฝอยยังไม
สามารถกระทําไดอยางทั่วถึง ทําใหมีปริมาณขยะตกคางในแตละวันจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
เขตพ้ืนที่ที่ เปนชุมชนขนาดใหญ มีประชากรอาศัยอยูหนาแนน สถานประกอบการโรงงาน
อุตสาหกรรม และสวนหน่ึงเกิดจากตลาดนัด ซึ่งจากการสํารวจพบวามีตลาดนัดทั่วทั้งจังหวัดประมาณ 
142 แห ง  เปนแหล งผลิตขยะรายใหญ  จั งห วัดสมุทรสาครไดมอบหมายให  สํ า นักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดรวมกับองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบลทุกแหง ดําเนินการแกไขปญหาขยะแบบกลุม Cluster ภายใตพระราชบัญญัติ
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 และกฎหมายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของรวมทั้ง 

                                                           
40<http://breakingnews.nationtv.tv/home/read.php?newsid=750209> (สื บค น

ขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 



 46 

ระดมความรวมมือจากทุกฝาย ทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และประชาชน โดยเนนใหองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในพ้ืนที่สนับสนุนชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยบูรณาการแผนงานโครงการและงบประมาณ 
นอกจากน้ี ยังใหความสําคัญตอความรวมมือของประชาชน โดยเนนการปลูกจิตสํานึกใหประชาชน
ตระหนักในประโยชนของการ Recycle ขยะเพ่ือผลในระยะยาวดวย 

3) ปญหาน้ําเนาเสีย จากการที่ไดมีการทํากิจกรรมทางดานเศรษฐกิจหลายอยางริมฝง
แมนํ้าทาจีน ไดแกการเพาะปลูก การทํานากุง บอเลี้ยงปลา การทําฟารมสุกร และการอุตสาหกรรม 
นํ้าเสียจากการทํากิจกรรมดังกลาวที่ยังขาดการควบคุมที่ดี รวมทั้งนํ้าเสียจากชุมชน อาคาร บานเรือน 
รานอาหาร ไดถูกปลอยลงสูแมนํ้าลําคลองสายตาง ๆ ตลอดจนนํ้าเสียจากกรุงเทพมหานครที่เคลื่อน
ตัวผานเขามาตามคลองสายสําคัญ เชน คลองภาษีเจริญ คลองทวีวัฒนา ไหลลงมาสูแมนํ้าทาจีน และ
อาวไทย ทําใหนํ้าแมนํ้าทาจีนมีคา BOD (Biochemical Oxygen Demand) เกินเกณฑมาตรฐาน
กําหนด มีสารปนเปอนของโลหะหนัก ไดแก สารตะกั่ว สูงกวาเกณฑมาตรฐาน และยังมีแบคทีเรียเกิน
มาตรฐานดวย ทําใหคุณภาพนํ้าในแมนํ้าทาจีนเสื่อมลงและอาจเกิดมลภาวะจนถึงข้ันวิกฤต ซึ่งขณะน้ี
คุณภาพนํ้า อยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าผิวดินประเภทที่ 5 ซึ่งใชประโยชนไดเพ่ือการคมนาคม
เทาน้ัน ไมปลอดภัยสําหรับการอุปโภคบริโภค โดยเฉพาะอยางย่ิงสภาพนํ้าในแมนํ้าทาจีน ตอนลาง
บริเวณพ้ืนที่ในเขตเทศบาลเมืองออมนอย - ออมใหญ ถือวาเปนพ้ืนที่มีปญหาวิกฤตข้ันรุนแรง 
เน่ืองจากมีโรงงานอุตสาหกรรมต้ังอยูมากถึง 966 โรงงาน ปริมาณนํ้าเสียจากภาคอุตสาหกรรมและ
ชุมชนอยูในอัตรา 69:31 ดังน้ัน เพ่ือลดภาวะมลพิษลงสูแมนํ้าทาจีนตอนลาง คณะรัฐมนตรีจึงมีมติ
เห็นชอบใหองคการจัดการนํ้าเสีย ดําเนินการโครงการบําบัดนํ้าเสียรวมออมนอย-ออมใหญ ครอบคลุม
พ้ืนที่ 61 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 40,000 ไร ในเขตเทศบาลเมืองออมนอย จังหวัดสมุทรสาคร 
และเทศบาลตําบลออมใหญ องคการบริหารสวนตําบลไรขิง องคการบริหารสวนตําบลยายชา 
องคการบริหารสวนตําบลสามพราน จังหวัดนครปฐม โครงการบําบัดนํ้าเสียดังกลาวต้ังอยูบนพ้ืนที่ 61 
ไร ในซอยวิรุณราษฎร เทศบาลเมืองออมนอย เปนระบบบําบัดแบบตะกอนเรง ระยะเวลาดําเนิน
โครงการ 26 ป (2544-2569) แบงเปนระยะเวลากอสราง 8 ป (2544-2557) และระยะเวลาเดิน
ระบบ 24 ป (2546-2569) โดยในป 2546 ระบบและโรงบําบัด บางสวนจะเร่ิมใชงานได หาก
โครงการแลวเสร็จจะสามารถบําบัดนํ้าเสียได 91,000 ลูกบาศกเมตรตอวัน โดยมีคาใชจายโครงการ 
5,236 ลานบาท เปนเงินลงทุน 3,329.12 ลานบาท เงินคาใชจายหมุนเวียน (บริษัทรวมทุน) 
1,906.90 ลานบาท ซึ่งเปนเงินที่บริษัทรวมทุนจะจัดเก็บจากคาบริการบําบัดนํ้าเสียประเภทบานเรือน 
3.50 บาท ตอ 1 ลบ.ม. โรงงานอุตสาหกรรม 19 บาท ตอ 1 ลบ.ม. ระยะเวลาคืนทุน 7 ป 

4) ปญหาปาชายเลนเสื่อมโทรม ในอดีตจังหวัดสมุทรสาครมีพ้ืนที่ปาชายเลนที่อุดม
สมบูรณตลอดแนวชายฝงทะเล ซึ่งมีความยาว 41.8 กิโลเมตร ปาชายเลนของจังหวัดสมุทรสาครไดถูก
กําหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติ จํานวน 2 ปา พ้ืนที่รวม 16,208 ไร ไดแก ปาอาวมหาชัยฝง
ตะวันออก อยูในทองที่ตําบลบางหญาแพรก ตําบลโคกขาม ตําบลพันทายนรสิงห อําเภอเมือง
สมุทรสาคร มีเน้ือที่ 7,343 ไร และปาอาวมหาชัยฝงตะวันตก อยูในทองถิ่นตําบลนาโคก ตําบลกาหลง 
ตําบลบางโทรัด ตําบลบานบอ ตําบลบางกระเจา และตําบลบางหญาแพรก อําเภอเมืองสมุทรสาคร มี
เน้ือที่ 8,865 ไร ปจจุบันปาสงวนแหงชาติทั้ง 2 ปา พ้ืนที่สวนใหญกลายสภาพเปนทะเล เน่ืองจาก
คลื่นลมและกระแสนํ้าที่พัดเขาหาฝงอยางรุนแรงเปนเวลานาน ๆ ทําใหปาชายเลนถูกทําลาย จะมี
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สภาพปาเหลืออยูบางเพียงจํานวนนอย มีลักษณะเปนหยอม ๆ บริเวณปากแมนํ้าทาจีน เขตปาสงวน
แหงชาติ ปาอาวมหาชัยฝงตะวันตกในทองที่ตําบลบางหญาแพรก มีเน้ือที่ประมาณ 450 ไร จังหวัด
สมุทรสาคร ไดดําเนินการอนุรักษฟนฟูปาชายเลนในพ้ืนที่จังหวัด โดยจัดทําโครงการปลูกปาถาวร
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในวโรกาสทรงครองราชยครบ 50 ป ต้ังแตป 
2537 เปนตนมา ในเขตพ้ืนที่อนุรักษพ้ืนที่ปาชายเลนบริเวณปาสงวนแหงชาติปาอาวมหาชัยฝง
ตะวันตก ทองที่ตําบลบางหญาแพรก 226 ไร และไดดําเนินการนอกเขตพ้ืนที่อนุรักษที่มีสภาพเสื่อม
โทรมในพ้ืนที่ ต.พันทายนรสิงห และ ต.โคกขาม อีกประมาณ 50 กวาไร นอกจากน้ี ไดจัดทําโครงการ
พ้ืนฟูและสงเสริมปาชายเลนอาวมหาชัยฝงตะวันตก จังหวัดสมุทรสาคร โดยความรวมมือระหวาง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนในทองถิ่น เพ่ือเปนศูนยศึกษาธรรมชาติปาชายเลน พ้ืนที่โครงการต้ังอยู
บริเวณหมูที่ 5-6 ต.บางหญาแพรก อําเภอเมืองสมุทรสาคร สําหรับการดําเนินมาตรการปองกันปญหา
การกัดเซาะชายฝงทะเล ในป 2550-2551 จังหวัดไดสนับสนุนงบประมาณตามโครงการอยูดีมีสุข โดย
การประชาคมหมูบาน จัดทําโครงการปกไมไผชะลอคลื่น เปนจํานวนเงิน 7,832,182 บาท ในพ้ืนที่
ตําบลพันทายนรสิงห และตําบลโคกขาม อําเภอเมืองสมุทรสาคร เพ่ือชวยปองกันคลื่นทะเลใหเกิด
การตกตะกอนหลังแนวไมไผ เพ่ือปองกันคลื่นทะเล โดยจะรุกลงไปในทะเลและปลูกปาชายเลนตามไป 
รวมทั้งในปงบประมาณ 2552 จังหวัดสมุทรสาครไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลจัดสรรงบประมาณ
เพ่ือดําเนินการโครงการปองกันการกัดเซาะชายฝงจํานวน 40 ลานบาท ซึ่งจะดําเนินการไดระยะทาง 
5.56 กิโลเมตร ยังคงเหลือที่จะตองจัดทําโครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณอีก 14.49 
กิโลเมตร (รวม 20 กิโลเมตร) ดวย 

5) ปญหาน้ําทวม จังหวัดสมุทรสาคร มีภาวะนํ้าข้ึน-นํ้าลง นํ้าทะเลหนุน และเปน
จังหวัดปลายนํ้ารวมทั้งมีการทรุดตัวของดิน จึงประสบปญหานํ้าทวมโดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตเทศบาล
นครสมุทรสาคร จังหวัดจึงไดระดมความคิดจากสวนราชการภาคเอกชน และทองถิ่น นําเสนอแผน
ปองกันอุทกภัยจังหวัดสมุทรสาคร และมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2546 อนุมัติ
งบประมาณจํานวน 327.70 ลานบาท เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว สําหรับการกอสรางเข่ือนในเขตตลาด
มหาชัย กรมชลประทานจะดําเนินการกอสรางในปงบประมาณ 2551-2552 ในวงเงิน 50 ลานบาท
เศษ37

41 
สรุปไดวา จังหวัดสมุทรสาครน้ันประสบปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทั้งปญหากลิ่นเหม็น 

ปญหาขยะมูลฝอย ปญหานํ้าเนาเสีย ปญหาปาชายเลยเสื่อมโทรม ปญหานํ้าทวม และปญหาแรงงาน
ตางดาว เหลาน้ีลวนเปนปญหาที่จะตองเรงแกไขโดยดวน เพ่ือใหชุมชนตาง ๆ เกิดความเขมแข็งและ
นาอยูอาศัย 
 
 
 
 

                                                           
41<http://surachai708.blogspot.com/2009/09/blog-post_3123.html>  

(สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
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2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
การทําวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ

เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมในครั้งน้ี ผูวิจัยไดคนควาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 
จําเนียร ผะคังคิว ไดทําวิจัยเรื่อง “การอนุรักษปาชุมชนแนวพุทธ : กรณีศึกษาวัดปาบาน

ชาด ตําบลนาคู กิ่งอําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ” ผลการศึกษาพบวา พระสงฆจะมีโลกทัศนที่ไม
เบียดเบียนปาเขา เพราะปามีผลตอการฝกฝนทางดานจิตวิญญาณ สวนโลกทัศนของชาวบานจะมี
ความเคารพตอปา เพราะปาเปนที่อยูอาศัยของพระสงฆผูที่ตนเคารพ ทําใหชาวบานไมกลาทําลายปา 
และการปฏิบัติกิจกรรมทั้งหมดของพระสงฆวัดปาลวนมีความสัมพันธตอการฝกฝนจิตวิญญาณที่จะทํา
ใหเกิดความรูสึกอยากเบียดเบียนปานอยลง รวมถึงการปฏิบัติตามวินัยตาง ๆ ของพระสงฆก็มีผลตอ
การอนุรักษปา วิถีการปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษปาของชาวบานก็แฝงอยูในการปฏิบัติตอพระสงฆ เพราะ
ชาวบานถือวาทรัพยากรภายในวัดปาเปนสมบัติของพระสงฆการละเมิดทรัพยากรถือวาเปนบาป การ
ใชทรัพยากรภายในวัดปาของชาวบานจึงตองขออนุญาตพระสงฆเสมอ ปจจัยสงเสริมตอการอนุรักษ
แนวพุทธ มี 6 ปจจัย คือ (1) ความเลื่อมใสตอวัตรปฏิบัติของพระสงฆ (2) ความเช่ือเรื่องวิญญาณ
คุมครอง (3) ประเพณีด้ังเดิมของชุมชน (4) บทบาทของนักการเมืองทองถ่ิน และระดับประเทศ  
(5) การมีสวนรวมตามคติการทําบุญของชาวบาน (6) บทบาทของพระสงฆฝายปกครอง สวนปจจัยที่
เปนอุปสรรคสําหรับการอนุรักษมี 2 ปจจัย คือ (1) ความไมสมดุลระหวางอาชีพและรายไดของ
ชาวบาน (2) การขาดการศึกษาของพระสงฆ ขอเสนอแนะ (1) สงเสริมใหชุมชนมีการใชเทคโนโลยี
ดานการผลิตที่ไมซับซอน (2) จัดการศึกษาของสงฆใหมีความเปนระบบมากขึ้นภายใตความรวมมือ
ของสถาบันสงฆ ภาครัฐ และชุมชน (3) เนนกิจกรรมการมีสวนรวมระหวางพระสงฆและชาวบานเพ่ือ
การตรวจสอบกันเองระหวางพระสงฆและชาวบาน (4) ควรจัดกิจกรรมดานประเพณีด้ังเดิมใหมีความ
ตอเน่ืองกันทุกป โดยรักษารูปแบบและจุดมุงหมายของประเพณีไวใหไดมากที่สุด (5) การใชประโยชน
จากปาควรจะใหมีความสมดุลทั้งดานกายภาพและดานจิตใจ38

42 
ธนพรรณ ธานี และคณะ ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบบาน วัด โรงเรียน ในการ

สรางความเขมแข็งของชุมชน” ผลการวิจัยพบวา (1) รูปแบบการทํากิจกรรมรวมกัน จากการศึกษา
พบวา รูปแบบการทํากิจกรรมรวมกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน สวนใหญคือวัฒนธรรมประเพณี
ตาง ๆ การจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ การนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในทองถิ่น การจัดการ
แขงขันกีฬา การรณรงคตอตานยาเสพติด การสอนพระพุทธศาสนา การอบรมธรรมะและจริยธรรม 
(2) ลักษณะความเขมแข็งชุมชน จากการศึกษาพบวา ลักษณะความเขมแข็งชุมชนที่เกิดข้ึน คือ ความ
สามัคคี ความเสียสละ ความเช่ือและศรัทธา ความหวงใย ความสงบเรียบรอย ความสํานึกในบานเกิด
เมืองนอน ความมีเกียรติและศักด์ิศรี ความรวมมือกัน และการมีรายไดเพ่ิมขึ้น (3) ปจจัยที่มีผลตอการ
ทํากิจกรรมรวมกัน จากการศึกษาพบวา ผูนําที่เขมแข็ง พลังของชุมชนและวัฒนธรรมประเพณี และ 
(4) การพัฒนารูปแบบบาน วัด และโรงเรียน ในการสรางความเขมแข็งชุมชน พบวา การพัฒนา

                                                           
42จําเนียร ผะคังคิว, “การอนุรักษปาชุมชนแนวพุทธ : กรณีศึกษาวัดปาบานชาด ตําบลนาคู 

กิ่งอําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2543. 
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รูปแบบกิจกรรมดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เปนกิจกรรมที่มีความตองการในการทํากิจกรรม
รวมกันมากที่สุด39

43 
พระมหาวิเชียร ชาญณรงค ไดทําการวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใช

ทํากิจกรรมงานพัฒนาชุมชนเพ่ือการลดละเลิกอบายมุข ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ (เฉลิม 
ฐิติสีโล) วัดโนนเมือง ตําบลโนนเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
บทบาทของพระครูศีลาวราภรณ ในการนําหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจและใชรวมกับกิจกรรมพัฒนา
ชุมชนเพ่ือลด ละ เลิก อบายมุข โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ พ้ืนที่ในการศึกษา คือ ชุมชนวัดโนนเมือง 
ที่มีพระครูศีลาวราภรณ เปนผูนําชุมชนในการพัฒนากิจการชุมชน ผลการวิจัยสรุปไดวา พระสงฆมี
บทบาทในการเปนผูนําชุมชน ดวยการกระตุนปลูกจิตสํานึก นําเทคนิควิธีการในการเขาถึงชุมชน การ
สื่อสารกับชุมชนผานการเทศนา บรรยาย ปายขอความสื่อดวยหลักธรรม การสงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และเปนผูใหคําปรึกษาในการพัฒนากิจกรรมกลุม ซึ่งต้ังเปาหมายไวคือ ชุมชนปลอดจาก
อบายมุข โดยขั้นตอนของกิจกรรมมุงใหเกิดการเรียนรู ใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการแกปญหา
ของตนเอง การช้ีใหชุมชนเห็นโทษของอบายมุข การแกปญหาที่กําลังเกิดข้ึนของชุมชน โดยการมุงให
มีการปฏิบัติจริง จากผลการศึกษาปรากฏวา บทบาทของพระครูศีลาวราภรณ ไดสงผลใหชุมชนได
รวมมือทํากิจกรรมดวยกัน เพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง เพ่ือเปนแรงผลักดันใหชุมชนอยูรอดและพ่ึงพา
กันเองในชุมชน40

44 
สมศักด์ิ มัจฉาวิทยากุล ไดทําการวิจัยเร่ือง “บทบาทของวัดในการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนในเขตอีสานตอนลาง” ผลการวิจัยพบวา (1) จํานวนพระภิกษุสงฆที่จําพรรษาในปที่ผานมา 
ประมาณ 9 รูป วัดมีพ้ืนที่โดยเฉลี่ยประมาณ 20.91 ไร วัดไดปฏิบัติ/ดําเนินการใหวัดเปนศูนยกลางยึด
เหน่ียวทางจิตใจของสมาชิกในชุมชน 3 ครั้งตอเดือน วัดกับชุมชนมีการประกอบกิจกรรมการอบรม
พัฒนาทางดานศาสนารวมกัน ประมาณ 3 คร้ังตอเดือน วัดและชุมชนไดมีการเอ้ือประโยชนและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 3 คร้ังตอเดือน วัดเปนแหลงหรือสถานที่จัดกิจกรรมทางศาสนาประเพณีและ
วัฒนธรรม 3 คร้ังตอเดือน เปนสถานที่จัดขนบธรรมเนียมหรือแบบแผนชีวิตของประชาชน นับต้ังแต
เกิดจนตาย ประมาณ 4 ครั้งตอเดือน วัดไดดําเนินการใหเปนแหลงศูนยรวมสรางความศรัทธาของ
สมาชิกและชุมชน ประมาณ 3 ครั้งตอเดือน และวัดไดจัดใหมีการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี 
และดูแลสิ่งแวดลอม ประมาณ 3 คร้ังตอเดือน และวัดไดจัดและสรางแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี รอยละ 81.90 และวัดไดสรางหรือมีสถานที่พักผอนหยอนใจ รอยละ 83.60 
การปฏิบัติกิจของเจาอาวาสหรือรองเจาอาวาสของวัดในชุมชน จากคะแนน เต็ม 4 มีระดับการปฏิบัติ
กิจในภาพรวมในระดับ ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 (2) บทบาทของวัด
ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในเขตอีสานตอนลาง พบวา บทบาทของวัดในการเสริมสราง

                                                           
43ธนพรรณ ธานี, “การพัฒนารูปแบบบาน วัด โรงเรียน ในการสรางความเขมแข็งของ

ชุมชน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2546.  
44พระมหาวิเชียร ชาญณรงค, “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํากิจกรรมงานพัฒนา

ชุมขนเพ่ือลดละเลิกอบายมุข : ศึกษาเฉพาะศึกษาพระครูศีลาวราภรณ (เฉลิม ฐิติสีโล)”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 2547. 
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ความเขมแข็งของชุมชน 6 ดาน โดยภาพรวมระดับปานกลาง จากคะแนน เต็ม 4 มีคาเฉลี่ย 3.10 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 มีบทบาทของวัดในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยมีคะแนน
เรียงตามลําดับดังน้ี (1) ดานงานสาธารณสงเคราะห (2) ดานงานปกครอง (3) ดานงานสาธารณูปโภค 
(4) ดานงานเผยแพรศาสนาธรรม (5) ดานงานศาสนศึกษา และ (6) ดานงานศึกษาสงเคราะห และ
ระดับคุณภาพของการดําเนินการในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน พบวา ชุมชนมีการ
ดําเนินการในระดับ ดี คิดเปนรอยละ 72.50 ชุมชนมีการดําเนินการในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
15.20 และชุมชนมีการดําเนินการในระดับ นอย คิดเปนรอยละ 12.4041

45 
สมบูรณ ธรรมลังกา ไดทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใช

ภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย” ผลการวิจัยพบวา ในบริบททางดานสังคมของชุมชนที่
เขมแข็งในจังหวัดเชียงราย เปนสังคมแบบเครือญาติ มีโครงสรางทางสังคมเปนทั้งแนวราบและแนวต้ัง 
ทางดานการเมือง มีการกระจายอํานาจแบงการปกครองชุมชนเปนหมวดหรือคุมชุมชนตาง ๆ 
ทางดานวัฒนธรรมชุมชน มีวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือและพิธีกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
และทางดานเศรษฐกิจ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณเปนตนทุนในการผลิต มีการรวมกลุมเพ่ือ
การผลิต การจําหนายผลผลิตเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน การใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนฐานในการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ในจังหวัดเชียงราย มีอาทิเชนภูมิปญญาทองถิ่น ดานผูนําชุมชน 
การเรียนรูและการถายทอดความรูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง 
สวนปจจัยที่มีผลตอความเขมแข็งของชุมชน มีปจจัยสําคัญคือ กระบวนการเรียนรูของชุมชน ระบบ
เครือขาย ระบบความสัมพันธในชุมชน และภูมิปญญาทองถิ่น ในการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนฐานไดใชปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีมากําหนดรูปแบบ
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและตัวช้ีวัดความเขมแข็งของชุมชน สวนกลยุทธการนํารูปแบบ
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐาน ไดแก กลยุทธการบริหาร
จัดการชุมชน กลยุทธการมีสวนรวมของชุมชน กลยุทธการสรางกระบวนการเรียนรู กลยุทธการสราง
เครือขาย และกลยุทธสรางจิตสํานึกรักบานเกิด42

46 
วิทยา จันทรแดง ไดทําวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน” ผลการวิจัยพบวา (1) นโยบายการ
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพ่ือสรางชุมชนเขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพ่ิม
ศักยภาพขององคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การจัดการความรูและการเรียนรูของคนใน
ชุมชน (2) ชุมชนมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน การ
ประกอบอาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกรในชุมชน (3) รูปแบบใหมที่

                                                           
45สมศักด์ิ มัจฉาวิทยากุล, “บทบาทของวัดในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในเขต

อีสานตอนลาง”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), 2552.  

46สมบูรณ ธรรมลังกา, “รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย”, วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปที่ 15 ฉบับที่ 2 
(เมษายน – มิถุนายน 2556) : 58. 
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คนพบ คือ การบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
การวิจัยในครั้งน้ีนาไปสูขอคนพบใหม คือ (1) การมีสวนรวมที่สนับสนุนใหชุมชนเขมแข็งแบบไตรภาคี 
ไดแก องคกรชุมชน องคกรภาครัฐ องคกรภาคีสนับสนุน (2) ระบบสนับสนุนชุมชนเขมแข็ง ไดแก 
ระบบความรู ระบบขอมูล ระบบความสัมพันธ และมีแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือสรางชุมชน
เขมแข็ง (3) แนวทางในการสรางชุมชนเขมแข็ง คือ แนวทางดานการฟนฟูชุมชน แนวทางดานการ
ปรับตัวของชุมชน และแนวทางดานการดํารงอยูของชุมชน43

47 
พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการ

แกไขปญหาสิ่งแวดลอม” ผลการวิจัยพบวา สิ่งแวดลอม หมายถึง “สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา” รวมถึง
สิ่งแวดลอมในโลกน้ีเปนทุกสิ่งทุกอยาง ไมวาจะเปนสิ่งของ บานเรือน ถนน วัด แมนํ้า ดิน ปาไม 
กฎระเบียบ เปนตน มีลักษณะ และประเภทสิ่งแวดลอมแบงเปน 2 ประเภท คือ (1) สิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติ (Natural Environment) แบงออกเปน 2 ประเภทยอย คือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (หรือ
สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต) และสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต (2) สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man-Mode 
Environment) แบงได 2 ประเภทยอยคือ สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม (Concrete Environment) 
และสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม (Abstract Environment) เมื่อมีสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นก็ยอมตองเจอ
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเชนเดียวกัน ในปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมโดยแบงออก 4 หมวดใหญ ๆ คือ 
ปญหาเกี่ยวกับ ดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปญหา
เกี่ยวกับปาไม เปนตน ลวนมีสาเหตุมาจากการเพ่ิมประชากรมนุษย ผลกระทบขางเคียง (Side 
Effect) ของการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม คานิยม 
ความเช่ือ และการยกระดับมาตรฐานการดํารงชีวิตของมนุษยในปจจุบันน่ันเอง จากปญหา
สิ่งแวดลอมที่มนุษยกําลังเผชิญอยู อันจะสงผลกระทบตอสังคมไทย คือความเปนอยูและชีวิตมนุษยใน
ปจจุบัน หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดลอม พบวา การพัฒนาสิ่งแวดลอมตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ การพัฒนาสิ่งแวดลอมตามหลักอริยสัจจ 4 คือ ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค และการพัฒนาสิ่งแวดลอมตามหลักธรรมนิยาม 5 คือ ธรรมนิยาม อุตุนิยาม พีชนิยาม จิต
นิยาม และกรรมนิยาม น่ันหมายความวา หลักพุทธธรรมเหลาน้ีถามนุษยมีความเขาใจอยางลึกซึ้งแลว
ก็จะเขาใจสิ่งแวดลอมทางสังคมที่รอบตัวของมนุษยเองดวยเชนกันก็จะเกิดความรัก ความเมตตาตอสิ่ง
ที่มีชีวิตและไมมีชีวิต นอกจากน้ันยังมีการสํารวมจิตคิดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและเอาใจ ดูแล
สิ่งแวดลอมทางสังคม การนําหลักพุทธธรรมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมพบวา สังคมชาวพุทธน้ันเปน
สังคมที่ร่ํารวยปญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม คือมีหลักพุทธธรรมใหไดศึกษาเรียนรูฝกฝนอบรม
ตน ไดทั้งสวนจิตวิญญาณ จิตและกายใหเจริญไดภายใตหลักรู หลักคิด และหลักปฏิบัติที่ ช่ือวา 
ไตรสิกขา คือ หลักเจริญปญญา เจริญสมาธิ และเจริญศีล หรือที่รับรูกันทั่วไปวา หลักศีล สมาธิ 
ปญญา หรือ ใหละเวนอกุศลธรรมทั้งปวง แตเจริญกุศลธรรม และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาด หรือหลัก
อริยสัจ 4 หลักมรรคมีองค 8 และหลักเหตุผลที่ช่ือวา อิทัปปจจตาธรรม เปนตน ลวนเปนหลักรู หลัก

                                                           
47วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, ดุษฎีนิพนธรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ). 
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คิด และหลักปฏิบัติในการพัฒนาตน พัฒนาคน ใหรูธรรม คือ รูสภาวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม 
ปฏิบัติธรรมคือ ปฏิบัติตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือไดผลตามธรรม สงผลตอการพัฒนาและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม คือ การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพ่ือขจัดปญหาทางดานปญหา
เกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปญหาเกี่ยวกับปาไม
ของสิ่งแวดลอมใหหมดไป เพราะหากสิ่งแวดลอมอยูในสภาวะปกติ บริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิต
มนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับความสุขสดช่ืนไปดวย โดยการใชหลักพุทธธรรม คือ หลัก
ไตรสิกขา หลักอริยสัจ 4 และหลักธรรมนิยาม 5 เปนเครื่องมือในการฝกความเขาใจและเห็นใจตอ
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตก็จะถูกดูแลและเอาใจใสจากมนุษยได
อยางประสิทธิภาพและสงผลตอความเจริญและความสมบูรณของสิ่งแวดลอมทางสังคมแบบย่ังยืนเพ่ือ
สรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือให
เกิดประโยชนมากที่สุด เพ่ือขจัดปญหาทางดานปญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า 
ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปญหาเกี่ยวกับปาไมของสิ่งแวดลอมใหหมดไป เพราะหาก
สิ่งแวดลอมอยูในสภาวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับ
ความสุขสดช่ืนไปดวย โดยใชหลักธรรมเพ่ือพัฒนาสิ่งแวดลอม44

48 
พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. ไดทําวิจัยเรื่อง “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธ

ศาสนาเถรวาท : กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน” ผลการวิจัยพบวา คําสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
เรื่องปาลวนสนับสนุนใหบุคคลดํารงชีวิตอยางฉลาด โดยใชใหนอยเพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทําให
เกิดความเขาใจตอสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา แนวทางการอนุรักษปาที่ย่ังยืนใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ควบคุมความประพฤติดวยการสรางวินัยใหกับตนเองและชุมชนดวยศีลถาทุกคนมี
ความรู ความเขาใจในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางที่ควรจะเปนแลว จึงตองมีการ
สรางกติกาหรือวินัยในการใชประโยชนรวมกัน ซึ่งศีลจะชวยระมัดระวังควบคุมผูที่ฝาฝน ปลูกจิตสํานึก
และสรางภูมิคุมกันดวยปญญา แนวทางอนุรักษปาของมูลนิธิฮักเมืองนาน ใชหลักเมตตาธรรม หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ และมีความรักตอทรัพยากรธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม
แบบพอเพียง แนวทางอนุรักษปาตามหลักพระพุทธศาสนาเนนความรักและความเมตตามีความ
เปนอยูอยางพอเพียง มีทัศนคติที่เปนมิตรกับธรรมชาติ ไมแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรปาไม 
ซึ่งถาเราปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธศาสนาก็จะสามารถลดวิกฤตสิ่งแวดลอมได4549 

จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวแลว ทําใหทราบถึงองคความรูเกี่ยวกับชุมชน
ตาง ๆ ตลอดจนลักษณะและองคประกอบของการเสริมสรางใหชุมชนมีความเขมแข็ง ซึ่งผูวิจัยจะได

                                                           
48พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม), “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา

สิ่งแวดลอม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556. 

49พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 
2558) : 30-31. 
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นําไปใชเปนขอมูลในการกําหนดกรอบแนวความคิดในการทําวิจัยเพ่ือสรางรูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหเปนสังคม
ที่มีความสงบสุขนาอยูอาศัย และเปนชุมชนตนแบบในการพัฒนาและรักษาสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน
ตอไป 
 

2.6 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ในการทําวิจัยเรื ่องนี้ ผู วิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับการ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม แลว
สามารถสรุปเปนกรอบแนวความคิดไดดังน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

แผนภูมิที่ 2.1 แสดงสรุปกรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 

รูปแบบ 
การเสริมสราง
ความเขมแข็ง
ของชุมชน 
ในจังหวัด

สมุทรสาคร 
ตามวิถีพุทธ 

เพ่ือการจัดการ
สิ่งแวดลอม 

หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการ

สิ่งแวดลอม 
- ไตรสิกขา  - ศีล 5 
- โลกธรรม 8 - อคติ 4 
- ฆราวาสธรรม 4 - อปริหานิยธรรม 7  
- สังคหวัตถุ 4 - ทศพิธราชธรรม 10 

วิธเีสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
ตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

- การปฏิวัติตนเอง 
- การสรางสรรคครอบครัว 
- การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดาน
สิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

- ปญหาสิ่งแวดลอม 
- การจัดการสิ่งแวดลอม 

- ทบทวนวรรณกรรม 
- สัมภาษณเชงิลกึ 
- สนทนากลุมเจาะจง 
- สรางรูปแบบ 
- ทดลองและประเมินผลรูปแบบ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องน้ีเปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชวิธีดําเนินการ

วิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคใหครบถวนตามที่กําหนดไว ดังน้ี 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตัวแปร 
3.4 ขอมูลทีใ่ชในการวิจัย 
3.5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.6 การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.8 การวัดคาตัวแปร 
3.9 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
3.10 สถิติที่ใชในการวิจัย 
3.11 การนําเสนอผลการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 519,457 คน 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 รูป/
คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) จํานวน 6 รูป/คน ซึ่งเปนผูที่
มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

3.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 400 คน ซึ่งได
จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 รูป/
คน โดยเลือกตัวแทนของอําเภอ ๆ ละ 3 รูป/คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus 
Group Discussion) จํานวน 6 รูป/คน ซึ่งเปนผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดลอม 
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3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน 

(Taro Yamane) ซึ่งมีสูตรคํานวณ ดังน้ี0

50 
สูตร n =  N 

           1+N (e)2 
เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N = จํานวนประชากรที่ใชในการวิจัย 

 e = ความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได  (ในการวิจัยครั้ ง น้ี
กําหนดใหมีคาเทากับ 0.05) 

แทนคา n =          519,457 
1 + 519,457 x (0.05)2 

  =           519,457 
1 + 519,457 x (0.0025) 

  =           519,457 
        1229.6425 

= 399.69 
เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางเปนจํานวนเต็ม จึงเพ่ิมจํานวนเปน 400 คน 
เมื่อไดกลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 400 คน แลวจึงใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified 

random sampling) ตามอําเภอ แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) 
เพ่ือหากลุมตัวอยางแยกแตละอําเภอ แลวจึงใชวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดย
การสุมจากคอมพิวเตอรในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ีไดมีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
จํานวน 9 รูป/คน โดยเลือกตัวแทนของอําเภอ ๆ ละ 3 รูป/คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง 
(Focus Group Discussion) จํานวน 6 รูป/คน โดยเลือกจากผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา 
สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 
 

3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตวัแปร 
การวิจัยครั้งน้ี ไดกําหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษาไว ดังน้ี 
3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก  

1) ขอมูลทั่วไปของประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

                                                           
50Taro Yamane, Statistics : An Introductory Analysis, 2nd ed., (New York : Harper 

and Row), 1967, อางใน สุจินต ธรรมชาติ, การวิจัยภาคปฏิบัติวิธีลัด, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549), หนา 48. 
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2) สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
ประกอบดวย ปญหาสิ่งแวดลอม และการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน 

3) หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
ประกอบดวย ศีล 5 โลกธรรม 8 ฆราวาสธรรม 4 อคติ 4 สังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 
ทศพิธราชธรรม 10 และไตรสิกขา 

3.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ประกอบดวย การปฏิวัติตนเอง 
การสรางสรรคครอบครัว และการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

 

3.4 ขอมูลท่ีใชในการวิจยั 
ในการวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยการแบงขอมูล

ที่ใชออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
3.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาจากศึกษา

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ จํานวน 400 ชุด จากแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง จํานวน 9 ชุด และ
จากการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) 

3.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ไดขอมูลจากเอกสาร วารสาร วรรณกรรม 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ ทั้งที่เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และงานวิจัย
เชิงสํารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey research or field research) 
 

3.5 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสรางขึ้นโดยผูวิจัยเอง ภายใตกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่

เก่ียวของ หรือนิยามศัพทปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับปญหาและวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชคําถาม 2 
แบบ คือ แบบปลายปดและแบบปลายเปด แบงออกเปน 2 แบบ ดังน้ี 

3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

และรายไดตอเดือน 
ตอนที่ 2 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร ใน 

2 ดาน คือ (1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม และ (2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม แบงออกเปนดานละ 5 
ขอ รวมทั้งสิ้นจํานวน 10 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ โดยกําหนดคาดังน้ี 

5 มีคาเทากับ  มากที่สุด 
4 มีคาเทากับ  มาก 
3 มีคาเทากับ  ปานกลาง 
2 มีคาเทากับ  นอย 
1 มีคาเทากับ  นอยที่สุด 
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ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ใน 3 ดาน คือ (1) ดานการปฏิวัติตนเอง (2) ดานการสรางสรรคครอบครัว 
และ (3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม แบงออกเปนดานละ 7 ขอ รวมทั้งสิ้นจํานวน 21 ขอ ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบง
ออกเปน 5 ระดับ โดยกําหนดคาดังน้ี 

5 มีคาเทากับ  มากที่สุด 
4 มีคาเทากับ  มาก  
3 มีคาเทากับ  ปานกลาง 
2 มีคาเทากับ  นอย 
1 มีคาเทากับ  นอยที่สุด 

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม แบงออกเปน 3 ดาน คือ (1) ดานการปฏิวัติตนเอง 
(2) ดานการสรางสรรคครอบครัว และ (3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

3.5.1 แบบสัมภาษณเชิงลึก 1 ชุด เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบงออกเปน 3 
ขอ คือ 

1) ทานคิดวาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาครเปนอยางไร ในประเด็นดังตอไปน้ี 

1.1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม 
1.2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

2) ทานมีวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปน้ี 

2.1) ดานการปฏิวัติตนเอง 
2.2) ดานการสรางสรรคครอบครัว  
2.3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 
 

3.6 การสรางและตรวจคณุภาพเครื่องมือวิจัย 
การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
3.6.1 ศึกษาคนควาเอกสาร บทความ ตํารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
3.6.2 สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม 2 ประเภท คือ 

แบบปลายปดและแบบปลายเปด และแบบสัมภาษณเชิงลึก 
3.6.3 นําเครื่องมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอที่ปรึกษาแกไขปรับปรุงใหถูกตองและ

ชัดเจน เหมาะสม ทั้งเน้ือหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลวนํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
3.6.4 นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 รูป/คน คือ 
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มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

4) นางสาวชลลดา คําสัมฤทธ์ิ ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม องคการ
บริหารสวนตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

5) นายสงัด สายลุน รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลทาไม อําเภอกระทุมแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร 

เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขความถูกตองสมบูรณของเน้ือหาโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือเน้ือหา (IOC) ตามสูตรดังน้ี1

51 

สูตร IOC = N
x∑

 

เมื่อ IOC แทนดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

  ∑X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 
  N แทนจํานวนผูเช่ียวชาญ 
โดยที่ +1 แนใจวาสอดคลอง 
    0 ไมแนใจวาสอดคลอง 
   -1 แนใจวาไมสอดคลอง 
โดยเลือกขอคําถามที่มีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป จากขอคําถามทั้งหมดจํานวน 31 ขอ ซึ่ง

ขอคําถามที่ใชไดมีคา IOC อยูในชวง 0.60 - 1.00 
3.6.5 เมื่อผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความถูกตองเสร็จแลว จึงนําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่

เสนอแนะไวมาแกไข และนําไปทดลองกับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายกันกับประชากรที่ใชใน
การวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนบานคลองแค ตําบลออมนอย อําเภอกระทุมแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน โดยผูวิจัยไดทดลองดวยตัวเอง เพ่ือดูวาแบบสอบถามที่สรางขึ้น
สื่อความหมายไดตรง หรือผูตอบเขาใจความหมายไดมากนอยเพียงใด เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง
หน่ึง แลวนําผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาคาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และไดคาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือทั้ง
ฉบับเทากับ .987 

3.6.6 นําเครื่องมือที่สมบูรณแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 
 
 

                                                           
51ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, 

(นครปฐม : ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549), หนา 65.  
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3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลไวเปน 2 ประเภทดังน้ี 
3.7.1 แบบสอบถาม 

1) สํารวจจํานวนประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ทั้ง 3 อําเภอ เพ่ือใหทราบ
จํานวนที่ชัดเจน 

2) ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่เปาหมาย 
3) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย 

3.7.2 แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
2.1) สัมภาษณเปนรายบุคคลซึ่งเปนผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
2.2) สนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) โดยเชิญผูใหขอมูลหลักมารวม

ประชุมกัน เพ่ือหาขอสรุปเกี่ยวกับประเด็นการทําวิจัย 
3.7.3 เมื่อไดแบบสอบถามมาแลวจึงทําการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ สวนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง ใชการตรวจสอบแบบ 3 เสา (ผูใหขอมูล ระยะเวลาการใหขอมูล และ
สถานที่ใหขอมูล) และตรวจสอบจากทีมงานผูวิจัย และเมื่อพบวาขอมูลชุดใดไมสมบูรณใหตัดทิ้ง โดย
เลือกเอกเฉพาะขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ กลับคืนมาแลว จึงนํามาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณและ
จัดระเบียบขอมูลเพ่ือทําการวิจัยเน้ือหาตอไป 
 

3.8 การวัดคาตัวแปร 
การวิจัยครั้งน้ี ไดกําหนดการวัดคาตัวแปร ซึ่งเปนการแปลผลคาเฉลี่ยโดยใชเกณฑของ เบสท 

(Best)52 ดังน้ี 
ระดับคา  ชวงคาเฉลี่ย  การแปลผล 

5 4.50 - 5.00  มีคาในระดับมากที่สุด 
4 3.50 - 4.49  มีคาในระดับมาก 
3 2.50 - 3.49  มีคาในระดับปานกลาง 
2 1.50 - 2.49  มีคาในระดับนอย 
1 1.00 - 1.49  มีคาในระดับนอยที่สุด 

 

3.9 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอร

โปรแกรมทางสังคมศาสตร เพ่ือคํานวณคาสถิติ ดังน้ี 
3.9.1 สํารวจตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัยคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง ซึ่งเก็บมาจากกลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลหลัก 
3.9.2 จัดกลุมคําที่ไดจากคําถามปลายเปด 

                                                           
52ชูศรี วงศรัตนะ, เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร :  

เทพเนรมิต, 2541), หนา 75.  



60 

3.9.3 กําหนดรหัสที่ไดจากคาํถามปลายเปด 
3.9.4 ลงรหัสและนําแบบสอบถามไปปอนขอมูลลงคอมพิวเตอร 
3.9.5 ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามดวยคอมพิวเตอร 
3.9.6 วิเคราะหความถูกตองของแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและการสนทนากลุม ดวยการ

อานจับใจความในแตละประเด็น การเขารหัส รวมทั้งเก็บรายละเอียดของเน้ือหาทั้งหมดอยางละเอียด 
แลวกําหนดเปนขอสรุป 

3.9.7 สรางรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยนําผลการวิเคราะหที่ไดจากการเก็บขอมูลมาสรางและตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบโดยการเชิญผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน มาทําการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) เพ่ือหา
ขอสรุปของรูปแบบ 

3.9.8 นํารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ
การจัดการสิ่งแวดลอมไปพัฒนาแลวใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและประเมินผลรูปแบบอีกครั้งหน่ึง กอน
นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

3.9.9 ทดลองและประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน
จังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

3.9.10 นําผลการประเมินการทดลองใชรูปแบบไปสรุปเพ่ือนําไปใชจริง 
3.9.11 เขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

3.10 สถิติท่ีใชในการวิจยั 
3.10.1 สถิติที่ใชสําหรับการวิจัยเรื่องน้ี ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน3

53 
3.10.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม ใชการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของ
การวิจัยที่กําหนดไว 

 
3.11 การนําเสนอผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง สวนขอมูลที่เปนเชิงคุณภาพ
ไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

                                                           
53นิภา เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏธนบุรี, 2543), หนา 

128. 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่ งแวดลอม” น้ี เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช
วิธีดําเนินการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคของการวิจัยไว 3 ประการ 
คือ (1) เพ่ือศึกษาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร (2) เพ่ือ
วิเคราะหหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม และ (3) เพ่ือ
สรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ
การจัดการสิ่งแวดลอม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แลวนํามาดําเนินการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร เพ่ือคํานวณหาคาสถิติ และแบบสัมภาษณซึ่งผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมา
วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) โดยไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบ
โจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยใหครบถวนตามที่ต้ังไว 
 

4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ประชากรที่ใชในการวิจัยเรื่องน้ี ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ใชการ

วิเคราะหหาความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางและแผนภูมิ
ประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 177 44.25  
หญิง 223 55.75  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.1 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 55.75 และสวนนอยเปนเพศชาย รอยละ 44.25 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิ
ที่ 4.1 
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แผนภูมิที่ 4.1 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามเพศ 

ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 
30 ปลงมา 134 33.50  
31-40 ป 130 32.50  
41 ปขึ้นไป 136 34.00  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.2 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร สวนมากมีอายุ 41 ปขึ้น
ไป รอยละ 34.00 รองลงมามีอายุ 30 ปลงมา รอยละ 33.50 และสวนนอยมีอายุ 31-40 ป รอยละ 
32.50 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.2 
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แผนภูมิที่ 4.2 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอาย ุ

ตารางที่ 4.3 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามระดับ
การศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวาปริญญาตร ี 243 60.75  
ปริญญาตร ี 123 30.75  
สูงกวาปริญญาตร ี 34 8.50  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.3 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากมีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.75 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี รอยละ 
30.75 และสวนนอยคือระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 8.50 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.3 
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แผนภูมิที่ 4.3 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 
เกษตรกรรม 6 1.50  
รับจาง/ธุรกิจสวนตัว 157 39.25  
พนักงานบริษัท 132 33.00  
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 105 26.25  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.4 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากมีอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 39.250 รองลงมาคืออาชีพพนักงานบริษัท รอยละ 
33.00 และสวนนอยคืออาชีพเกษตรกรรม รอยละ 1.50 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.4 
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แผนภูมิที่ 4.4 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอาชีพ 

 
ตารางที่ 4.5 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามรายไดตอ

เดือน 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวา 10,000 บาท 78 19.50  
10,000-15,000 บาท 152 38.00  
15,001-20,000 บาท 73 18.25  
สูงกวา 20,000 บาท 97 24.25  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.5 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 38.00 รองลงมาคือรายไดตอเดือนสูงกวา 
20,000 บาท รอยละ 24.25 และสวนนอยคือรายไดตอเดือน 15,001-20,000 บาท รอยละ 18.25 ซึ่ง
ปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.5 
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แผนภูมิที่ 4.5 จํานวนและรอยประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร 
จําแนกตามรายไดตอเดือน 
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4.2 สถานการณความเขมแขง็ของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
การศึกษาวิเคราะหสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

ใชการวิเคราะหหาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.6 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลสถานการณความ
เขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร โดยรวมทั้ง 2 ดาน 

สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอม 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล 
1. ดานปญหาสิ่งแวดลอม 4.15 .61 มาก 
2. ดานการจัดการสิ่งแวดลอม 3.83 .78 มาก 

รวม 3.99 .59 มาก 

จากตารางที่ 4.6 พบวา สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร โดยรวมทั้ง 2 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.99, SD=.59) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็
พบวาอยูในระดับมากเชนกันคือดานปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.15, SD=.61) และดานการจัดการ
สิ่งแวดลอม ( x =3.83, SD=.78) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.7 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร ดาน
ปญหาสิ่งแวดลอม 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ปญหาสิ่งแวดลอมเปน
ความเสื่อมโทรมที่สงผล
กระทบตอเศรษฐกิจและ
สังคม 

121 
(30.30) 

211 
(52.80) 

59 
(14.80) 

9 
(2.30) 

- 4.11 .72 มาก 

2. ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจาก
การเพ่ิมของประชากร 

133 
(33.30) 

178 
(44.50) 

74 
(18.50) 

15 
(3.80) 

- 4.07 .81 มาก 

3. ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจาก
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และความกาวหนาทาง 
ดานเทคโนโลยี 

164 
(41.00) 

150 
(37.50) 

83 
(20.80) 

3 
(.80) 

- 4.19 .78 มาก 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

4. ผลสืบเน่ืองจากปญหา
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม คื อ
ทรัพยากรธรรมชาติรอย
ห ร อ  เ ช น  ป า ไ ม ถู ก
ทํ าลาย ดินขาดความ
อุดมสมบูรณ ขาดแคลน
นํ้ า  เป นต น  และ เกิ ด
ภาวะมลพิษ เชน มลพิษ
ในนํ้า ในอากาศและเสียง 
มลพิษในอาหาร เปนตน 

177 
(44.30) 

149 
(37.30) 

65 
(16.30) 

9 
(2.30) 

- 4.24 .80 มาก 

5. ปญหาสิ่งแวดลอมกอให 
เกิดผลกระทบตาง ๆ เชน 
โรคภัยเบียดเบียน กอ
ความรําคาญ สภาวะทาง
จิตเสื่อมไมเปนที่สับปายะ
ในการอยูอาศัย เปนตน 

155 
(38.80) 

174 
(43.50) 

59 
(14.80) 

12 
(3.00) 

- 4.18 .79 มาก 

รวม 4.15 .61 มาก 

จากตารางที่ 4.7 พบวา สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร ดานปญหาสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =4.15, SD=.61) และเมื่อพิจารณาใน
แตละขอก็พบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 4 ผลสืบเน่ืองจากปญหาสิ่งแวดลอมคือ
ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เชน ปาไมถูกทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ ขาดแคลนนํ้า เปนตน 
และเกิดภาวะมลพิษ เชน มลพิษในนํ้า ในอากาศและเสียง มลพิษในอาหาร เปนตน ( x =4.24, 
SD=.80) รองลงมาคือขอ 3 ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนา
ทาง ดานเทคโนโลยี ( x =4.19, SD=.78) และสุดทายคือขอ 2 ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการเพ่ิมของ
ประชากร ( x =4.07, SD=.81) 
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ตารางที่ 4.8 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร ดานการ
จัดการสิ่งแวดลอม 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. สรางความตระหนักรูใน
คุณค าของท รัพยากร 
ธรรมชา ติและสิ่ งแวด 
ลอมที่มีตอวิถี ชี วิตของ
ชุมชน  

113 
(28.20) 

164 
(41.00) 

106 
(25.80) 

15 
(3.80) 

5 
(1.30) 

3.91 .89 มาก 

2. กระจายอํานาจใหชุมชน
ในทองถิ่นที่มีศักยภาพ
เขามามีสวนรวมกับรัฐใน
การอนุรั กษฟ น ฟูและ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

124 
(31.00) 

152 
(38.00) 

107 
(26.80) 

9 
(2.30) 

8 
(2.00) 

3.94 .92 มาก 

3. สนับสนุนกลไกในการ
จั ด ก า ร แ ล ะ ป ก ป อ ง
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับ
การผลิตเพ่ือการยังชีพ
ของชุมชนอยางเปนธรรม 

79 
(19.80) 

162 
(40.50) 

138 
(34.50) 

18 
(4.50) 

3 
(.80) 

3.74 .85 มาก 

4. การเสริมสรางขีดความ 
ส า ม า ร ถ ข อ ง อ ง ค ก ร
ปกครองสวนทองถิ่นใน
ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  

96 
(24.00) 

159 
(39.80) 

116 
(29.00) 

17 
(4.30) 

12 
(3.00) 

3.78 .96 มาก 

5. การสรางเครือขายชุมชน
ในการอนุรักษฟนฟูและ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

110 
(27.50) 

145 
(36.30) 

110 
(27.50) 

29 
(7.50) 

6 
(1.50) 

3.81 .97 มาก 

รวม 3.83 .78 มาก 
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จากตารางที่ 4.8 พบวา สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร ดานการจัดการสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.83, SD=.78) และเมื่อ
พิจารณาในแตละขอก็พบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 2 กระจายอํานาจใหชุมชนใน
ทองถิ่นที่มีศักยภาพเขามามีสวนรวมกับรัฐในการอนุรักษฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ( x =3.94, SD=.92) รองลงมาคือขอ 1 สรางความตระหนักรูในคุณคาของทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวด ลอมที่มีตอวิถีชีวิตของชุมชน ( x =3.91, SD=.89) และสุดทายคือขอ 3 
สนับสนุนกลไกในการจัดการและปกปองทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิต
เพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม ( x =3.74, SD=.85) 
 

4.3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อ
การจัดการสิ่งแวดลอม 

การศึกษาวิเคราะหวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ใชการวิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มี
ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลวิธีการเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 
โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 
( x ) (SD) แปลผล 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง 3.79 .75 มาก 
2. ดานการสรางสรรคครอบครัว 3.96 .79 มาก 
3. ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 3.87 .79 มาก 

รวม 3.88 .73 มาก 

จากตารางที่ 4.9 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.88, SD=.73) และเมื่อ
พิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากเชนกัน คือ ดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =3.96, 
SD=.79) ดานการการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.87, SD=.79) และดานการปฏิวัติตนเอง ( x =3.79, 
SD=.75) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.10 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม ดานการปฏิวัติตนเอง 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ควบคุมความประพฤติ
ทางกายและวาจาเพ่ือ
ก า ร ส ร า ง วิ นั ย ใ ห กั บ
ตนเองดวยศีลสังวร 

84 
(21.00) 

177 
(44.30) 

121 
(30.30) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

3.81 .83 มาก 

2. รูจักการใชสื่อตาง ๆ เพ่ือ
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ แ ล ะ
ส ง เ ส ริ ม ก า ร อ นุ รั ก ษ
สิ่งแวดลอมในชุมชน  

94 
(23.50) 

138 
(34.50) 

138 
(34.50) 

27 
(6.80) 

3 
(.80) 

3.73 .92 มาก 

3 .  การฝกฝนอบรมใหมี
จิตสํานึกที่ดีและสมบูรณ
ดวยคุณภาพจิต สมรรถ 
ภาพจิตและสุขภาพจิตที่ดี  

78 
(19.50) 

189 
(47.30) 

109 
(27.30) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.80 .83 มาก 

4. การเรียนรูและฝกฝนตน
ใหเกิดความรูความเขาใจ
ในการรักษาสิ่งแวดลอม
อยางแทจริง 

97 
(24.30) 

161 
(40.30) 

118 
(29.50) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.82 .88 มาก 

5. การไมแสวงหาผลประโยชน
จากธรรมชาติเพราะเปน
การทํารายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

109 
(27.30) 

136 
(34.00) 

122 
(30.50) 

24 
(6.00) 

9 
(2.30) 

3.78 .98 มาก 

6. การถือประโยชนตามที่
ธรรมชาติใหมา ไมเรงหา
ให ได มาจนกลายเปน
มลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

96 
(24.00) 

146 
(36.50) 

131 
(32.80) 

24 
(6.00) 

3 
(.80) 

3.77 .90 มาก 

7. การมีจิตใจที่มีคุณธรรม 
เมตตาตอสิ่งแวดลอมทาง
สังคม  

108 
(27.00) 

148 
(37.00) 

129 
(32.30) 

12 
(3.00) 

3 
(.80) 

3.87 .87 มาก 

รวม 3.79 .75 มาก 
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จากตารางที่ 4.10 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดานการปฏิวัติตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.79, 
SD=.75) และเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 7 การมีจิตใจที่
มีคุณธรรม เมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคม ( x =3.87, SD=.87) รองลงมาคือขอ 4 การเรียนรูและ
ฝกฝนตนใหเกิดความรูความเขาใจในการรักษาสิ่งแวดลอมอยางแทจริง ( x =3.82, SD=.88) และ
สุดทายคือขอ 2 รูจักการใชสื่อตาง ๆ เพ่ือประชาสัมพันธและสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 
( x =3.73, SD=.92)  
 
ตารางที่ 4.11 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม ดานการสรางสรรคครอบครัว 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ควบคุมความประพฤติ
ของคนในครอบครัวไมให
เบียด เบียนหรือกอความ
เดือดรอนแกผูอ่ืน 

118 
(29.50) 

175 
(43.80) 

89 
(22.30) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

3.98 .85 มาก 

2. สอนใหครอบครัวตระหนัก
ในคุณคาของการพัฒนา
จิตใจโดยอาศัยธรรมชาติ
แวดลอมที่เหมาะสม 

109 
(27.30) 

169 
(42.30) 

101 
(25.30) 

18 
(4.50) 

3 
(.80) 

3.91 .87 มาก 

3. ปลูกฝงใหคนในครอบครัว
มี จิ ต สํ า นึ ก และส ร า ง
ภูมิคุมกันดวยปญญาใน
การรักษาสิ่งแวดลอม 

125 
(31.30) 

167 
(41.80) 

87 
(21.80) 

18 
(4.50) 

3 
(.80) 

3.98 .88 มาก 

4. ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนใน
ครอบครัวมีความรักความ
เมตตาตอสิ่งแวดลอมทั้งที่
มีชีวิตและไมมีชีวิต 

114 
(28.50) 

184 
(46.00) 

87 
(21.80) 

12 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.99 .83 มาก 

5. ปลูกฝงใหคนในครอบครัว
มีจิตสํานึกในเรื่องการ
อนุรักษ  และแกปญหา
สิ่งแวดลอม 

126 
(31.50) 

182 
(45.50) 

74 
(18.50) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

4.03 .84 มาก 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

6. สงเสริมใหคนในครอบครัว
ได เรี ยนรู เกี่ ยวกับการ
อนุรักษสิ่ งแวดลอมทั้ ง
ทางตรงและทางออม 

137 
(34.30) 

143 
(35.80) 

102 
(25.50) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

3.99 .90 มาก 

7. ปรับทาทีในการแกปญหา
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ทั้ ง ด า น
พฤติกรรม จิตสํานึก และ
ภูมิปญญาที่เช่ือมประสาน
เกื้อกูลกันระหวางมนุษย 
สังคม และธรรมชาติ 

111 
(27.80) 

167 
(41.80) 

95 
(23.80) 

27 
(6.80) 

- 3.91 .88 มาก 

รวม 3.96 .79 มาก 

จากตารางที่ 4.11 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดานการสรางสรรคครอบครัว โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.96, 
SD=.79) และเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 5 ปลูกฝงใหคน
ในครอบครัวมีจิตสํานึกในเรื่องการอนุรักษ และแกปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.03, SD=.84) รองลงมา
คือขอ 4 ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวมีความรักความเมตตาตอสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมี
ชีวิต ( x =3.99, SD=.83) และสุดทายคือขอ 2 สอนใหครอบครัวตระหนักในคุณคาของการพัฒนา
จิตใจโดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม ( x =3.91, SD=.87) 
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ตารางที่ 4.12 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. สรางสรรคความเจริญในการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมรวมกันอยาง
ฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือให
เกิดประโยชนมากที่สุด 

107 
(26.80) 

164 
(41.00) 

105 
(26.30) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.88 .89 มาก 

2. รวมมือกับรัฐ ชุมชน และ
ศาสนาในการสรางกติกา
หรือวินัยในการใชประโยชน
รวมกัน 

107 
(26.80) 

143 
(35.80) 

123 
(30.80) 

27 
(6.80) 

- 3.83 .90 มาก 

3. รูจักเคารพธรรมชาติและ
ใชทรัพยากรรวมกันอยาง
เหมาะสมพอเพียง  

111 
(27.80) 

167 
(41.80) 

110 
(27.50) 

9 
(2.30) 

3 
(.80) 

3.94 .84 มาก 

4.  การเสียสละความสุข
ส วน ตัว เ พ่ือการรักษา
สิ่งแวดลอมทางสังคม 

103 
(25.80) 

154 
(38.50) 

128 
(32.00) 

12 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.86 .86 มาก 

5. มีความสัมพันธทางสังคม
ใ น ลั ก ษ ณ ะ ที่ เ กื้ อ กู ล 
สรางสรรคและสงเสริม
สันติสุข เพ่ือการแกปญหา
สิ่งแวดลอมอยางยัง่ยืน 

100 
(25.00) 

168 
(42.00) 

108 
(27.00) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.85 .88 มาก 

6. มีสวนรวมกับชุมชนในการ
อนุรักษ พ้ืนฟูและจัดการ
สิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับ
การดําเนินชีวิตประจําวัน 

113 
(28.20) 

148 
(37.00) 

115 
(28.70) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.87 .91 มาก 

7. การสํารวมจิตคิดชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยและเอาใจใส
ดูแลสิ่งแวดลอม 

123 
(30.80) 

151 
(37.80) 

99 
(24.80) 

24 
(6.00) 

3 
(.80) 

3.92 .92 มาก 

รวม 3.87 .79 มาก 
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จากตารางที่ 4.12 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.87, 
SD=.79) และเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 3 รูจักเคารพ
ธรรมชาติและใชทรัพยากรรวมกันอยางเหมาะสมพอเพียง ( x =3.94, SD=.84) รองลงมาคือขอ 7 
การสํารวมจิตคิดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและเอาใจใสดูแลสิ่งแวดลอม ( x =3.92, SD=.92) และสุดทาย
คือขอ 2 รวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือวินัยในการใชประโยชนรวมกัน 
( x =3.83, SD=.90) 

 

4.4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูตอบแบบ 
สอบถามไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผูตอบแบบสอบถามใหขอเสนอแนะมา จํานวน 40 คน โดยใชการ
วิเคราะหเน้ือหาแลวนํามาแจกแจงความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบคําบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.13 จํานวนและรอยละขอเสนอแนะเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน
จังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ขอเสนอแนะ 
จํานวน 
(40) 

รอยละ 
(100.00) 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง   
 ยึดมั่นในศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ละช่ัว ทําดี มีวินัย มี

ความรับผิดชอบ พอใจในสิ่งที่ตนเองมี และอยูอยางพอเพียง 
29 72.50 

2. ดานการสรางสรรคครอบครัว   
 ปลูกฝงใหคนในครอบครัวยึดมั่นในศีลธรรม รูจักรักษาสิ่งแวดลอม ไม

ทําลายธรรมชาติ หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันในวันหยุดเพ่ือเสริมสราง
ใหครอบครัวอบอุนและเขมแข็ง 

30 75.00 

3. ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม   
 มีจิตอาสา รูจักเสียสละ ชวยเหลือสังคมโดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน 

และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
35 87.50 

จากตารางที่ 4.13 พบวา ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาครไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม เรียงตามลําดับจากมากไป
หานอย ดังน้ี  

ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม คือ มีจิตอาสา รูจักเสียสละ ชวยเหลือสังคมโดยไมเห็นแก
ประโยชนสวนตน และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 87.50  
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ดานการสรางสรรคครอบครัว คือ ปลูกฝงใหคนในครอบครัวยึดมั่นในศีลธรรม รูจักรักษา
สิ่งแวดลอม ไมทําลายธรรมชาติ หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันในวันหยุดเพ่ือเสริมสรางใหครอบครัว
อบอุนและเขมแข็ง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 75.00  

ดานการปฏิวัติตนเอง คือ ยึดมั่นในศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ละช่ัว ทําดี มีวินัย 
มีความรับผิดชอบ พอใจในสิ่งที่ตนเองมี และอยูอยางพอเพียงจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 72.50 

 

4.5 ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเชิงเน้ือหา โดยแยกออกตามประเด็นปญหา ดังน้ี 
4.5.1 ทานคิดวาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด

สมุทรสาครเปนอยางไร 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล จํานวน 9 รูป/คน พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ ไดให

ขอมูลในประเด็นดังตอไปน้ี 
1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 6 รูป/คน ไดกลาวใน

ลักษณะเดียวกันวา จังหวัดสมุทรสาครประสบปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดานขยะมูลฝอย นํ้าเสีย อากาศ
เปนพิษ เน่ืองจากเปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตอาหารทะเล มีประชากรหลากหลายทั้งที่เปนคน
สมุทรสาครและประชากรแฝงจากจังหวัดตาง ๆ และประเทศเพ่ือนบาน เชน พมา ลาว กัมพูชา เปน
ตน มาอยูรวมกันเปนจํานวนมาก จึงทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตามมามากเชนกัน อีกทั้งภาค
ประชาชนยังขาดความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง เน่ืองจากจังหวัด
สมุทรสาครเปนเมืองพาณิชยกรรมและอุตสาหกรรมที่มีบริบทเช่ือมโยงกันเปนลูกโซ ทําใหกิจกรรม
การประกอบสัมมาชีพมีตลอด 24 ช่ัวโมง เพราะฉะน้ันการเปนเมืองที่มีการผลิตในภาคอุตสาหกรรม
อยางตอเน่ือง การใหความสําคัญในปญหาสิ่งแวดลอมจึงถูกละเลย ทุกคนมุงเนนแตผลประโยชนใน
เรื่องรายไดเปนสําคัญ ปญหาสังคมและปญหาชุมชนจึงถูกละเลย กลาวคือขาดการบมเพาะใหมีการ
สรางจิตสํานึกในเร่ืองการดูแลสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว ปลอยปละละเลยจนเคยชิน ทําจนติดเปนนิสัย 
ทําใหการรณรงคของภาคประชาสังคมตาง ๆ ไมคอยไดผล สุดทายภาระตาง ๆ ตองตกไปอยูใน
ภาระหนาที่ของสวนทองถิ่นที่มีงบประมาณจํากัด ทําใหขาดประสิทธิภาพในการจัดการปญหา
สิ่งแวดลอม ดังน้ันการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจะไมสามารถแกไดเลย ตราบใดที่คนในชุมชนยังขาด
สํานึกรับผิดชอบในการแกไขปญหารวมกัน ไมควรปลอยใหเปนภาระหนาที่ของหนวยงานภาครัฐเพียง
อยางเดียว ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “ปญหาสิ่งแวดลอมใน
จังหวัดสมุทรสาคร จริง ๆ แลวมีปญหาสิ่งแวดลอมมากมายมีความหลากหลายทางชีวภาพ 3 อําเภอ 
3 รูปแบบ ทั้งเมืองประมง ดงโรงงาน ลานเกษตร การประมงตองมีแรงงานตางดาวเขามา มีโรงงาน
จํานวนมากในการแปรรูปอาหาร เมื่อแรงงานตางดาวแรงงานอพยพจากพ้ืนที่ตาง ๆ ปญหาตาง ๆ ก็
ตามมาทั้งความหนาแนนของประชากร นํ้าเนาเสีย ขยะ ควันพิษ ฝุนละออง ฯลฯ นานัปการ ซึ่งนับวัน
จะรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งปญหาขยะที่มีอยูทั่วจังหวัด ตามถนน คูคลองตาง ๆ มากมาย โรงงาน
และสถานประกอบการปลอยนํ้าเสีย ควันพิษออกมา” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ 
เทศบาลตําบลหลักหา อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) สวนผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 3 คน ได
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กลาวในอีกลักษณะหน่ึงวา ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครมีความเขมแข็งในบางพ้ืนที่ พ้ืนที่ไหนมี
นักการเมืองทองถิ่นใหความใสใจดานสิ่งแวดลอม จะมีนโยบายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่ชัดเจน ทําใหการ
ทํางานของสวนราชการในพ้ืนที่กับชุมชน มีเปาหมายและมีทิศทางเดียวกัน จึงทําใหมีปญหาลดนอยลง 
เน่ืองจากประชาชนมีชองทางรับรูและสื่อสารไดรวดเร็วย่ิงขึ้น แตในทางกลับกันพ้ืนที่ไหนที่
นักการเมืองทองถิ่นไมใหความสําคัญ การทํางานดานสิ่งแวดลอมก็จะนอยลงไปดวย ซึ่งในประเด็น
ดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึงไดกลาวไววา “ปจจุบันพบวาประชาชนเริ่มมีบทบาทดานการ
จัดการสิ่งแวดลอม สังเกตเห็นไดจากแตละบาน/ชุมชน มีการคัดแยกขยะมากขึ้น เพ่ือสรางรายได
คืนกลับมาสูครัวเรือน ควรมีการกระตุนพฤติกรรมเชิงสรางสรรค เพ่ือใหทําอยางตอเน่ืองจนเปนนิสัย” 
(สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสาคร) ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา 
“ปญหาสิ่งแวดลอมสามารถแกไขไดดวยการรวมมือรวมใจกันอยางจริงจังของคนในชุมชนกับหนวยงาน
ภาครัฐ” 

2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 6 คน ไดกลาวใน
ลักษณะเดียวกันวา ในสถานการณปจจุบัน การจัดการสิ่งแวดลอมไมวาจะเปนปญหานํ้าเสีย ขยะ หรือ
สิ่งปฏิกูลตาง ๆ ถูกถายโอนภารกิจใหทองถ่ินเปนผูดําเนินการ แตดวยศักยภาพของทองถ่ินตาง ๆ ที่มี
ไมเทากัน โดยเฉพาะงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด แตตองรับผิดชอบภารกิจที่เกินกําลังมาก ๆ เพราะ
ตองเขาใจกอนวาจังหวัดสมุทรสาคร ประชากรตามทะเบียนราษฎร ประมาณ 5 แสนคนเศษ แตมี
ประชากรแฝงซึ่งเปนแรงงานตางถิ่นและแรงงานตางดาวรวมกันอีกประมาณไมตํ่ากวา 1 ลานคน ซึ่ง
บงบอกวาจังหวัดสมุทรสาครตองแบกรับภาระการดูแลคนเทากับ 3 จังหวัด ในขณะที่ไดรับการจัดสรร
งบประมาณตามรายหัวของประชากรมาเพียง 5 แสนคน แตตองดูแล 1.5 ลานคน จึงเปนการ
ยากลําบากที่จะแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมใหสําเร็จไดโดยงาย โดยเฉพาะการที่ผูที่เขามาอาศัยมี
หลายชาติพันธุ หลายวัฒนธรรม หลายภาษา ย่ิงทําใหยากลําบากตอการขอความรวมมือในการแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมในดานตาง ๆ เพราะสวนมากจะเปนแรงงานที่หาเชากินค่ํา จึงไมคอยใหความสําคัญ
กับสวนรวมหรือชุมชนที่อยูอาศัยมากนัก ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาว
ไววา “สมุทรสาครมีความเขมแข็งของชุมชนในระดับหน่ึง แตเน่ืองจากมีสภาพการณตาง ๆ ที่
เปลี่ยนแปลงไป มีคนตางถิ่นมาอยูเปนจํานวนมาก จึงไมสามารถควบคุมได การจัดการสิ่งแวดลอมตาง 
ๆ จึงดําเนินไปไดยาก มีปญหา การใชกฎหมายไมเปนไปตามระบบ มีการหลีกเลี่ยงหรือมีปจจัยที่ตอง
ทําใหไมปฏิบัติตามน้ัน มีกลุม มีองคกรในการดําเนินการแกไข แตบางครั้งก็ติดขัดดวยอํานาจหนาที่ 
หรือถูกแทรกแซงในหลาย ๆ ดาน บางครั้งถูกตองตามกฎหมาย แตไมถูกใจผูประกอบการ ฯลฯ” 
(สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลแปดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัด
สมุทรสาคร) สวนผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 3 รูป/คน ไดกลาวในอีกลักษณะหน่ึงวา ชุมชนตาง ๆ ไดเขา
มามีบทบาทในการจัดการ เพ่ือลดผลกระทบจากปญหาตาง ๆ เชน มีการนํากฎหมายเขามาบังคับใช
ใหสถานประกอบการตาง ๆ และประชาชนปฏิบัติตาม เชน ขอบัญญัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
และสิ่งปฏิกูล พรบ. โรงงานอุตสาหกรรม เปนตน นอกจากน้ีองคการปกครองสวนทองถ่ินยังไดเขามา
มีบทบาทในการรณรงคใหสถานประกอบการและชุมชนปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาล เชน การลด
ขยะ การคัดแยกขยะ เปนตน และประชาชนก็ไดมีการรวมตัวกันจัดต้ังกลุมในการเขามามีสวนรวมใน
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การจัดการดานสิ่งแวดลอม เชน อบต.บานแพว มีกลุม RCC รักบานแพว ซึ่งเขามาสนับสนุนและรวม
แกไขปญหา และจัดการสิ่งแวดลอมรวมกับภาครัฐ ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง
ไดกลาวไววา “การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองอาศัยหลายหนวยงานภาครัฐเขามาชวยเหลืออยางจริงจัง 
เน่ืองจากจังหวัดสมุทรสาครน้ันเปนเมืองอุตสาหกรรม สิ่งแวดลอม ตึกแถว หมูบานคอนขางแออัด ไม
วาจะรถโดยสาร รถยนต เรือ โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ จึงมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยตรง 
การที่มีหนวยงานชุมชนวิถีพุทธ มีกิจกรรมสงเสริม ดูแลจัดการสิ่งแวดลอม เชน รณรงคเก็บขยะ ลอก
คลองในชุมชน วัด โรงเรียน ก็ทําไดระดับหน่ึง ซึ่งเปนกลุมชุมชนที่เล็กมาก ๆ ไมสามารถทําลําพังให
ประสบความสําเร็จได ตองอาศัยองคกรภาครัฐหรือมีกฎหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเขามาบังใชอยาง
จริงจังใหเห็นเปนรูปธรรม และสรางจิตสํานึกใหแกประชาชนใหมีความรัก หวงแหนทรัพยากร
สิ่งแวดลอมอยางจริงใจ” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลบานเกาะ 
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองจัดการแบบองครวม อาศัยการมีสวนรวมของชุมชนใน
การจัดการ และการบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมของภาครัฐอยางจริงจัง” 

4.5.2 ทานมีวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปนี้ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล จํานวน 9 รูป/คน พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ ไดให
ขอมูลในประเด็นดังตอไปน้ี 

1) ดานการปฏิวัติตนเอง พบวา อันดับแรกตองมีจิตสํานึกสวนตัวที่ดีตอสิ่งแวดลอม มี
ความรักความหวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคา ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่
ตนเองอาศัยอยู ตองสงเสริมและสรางวินัยในตนเอง โดยการเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เคยชินมาในอดีต 
เพ่ือเปลี่ยนแปลงอนาคตใหดีขึ้น เชน การลดใชถุงพลาสติก ลดการใชโฟม ไมทิ้งขยะมูลฝอยเรี่ยราดลง
แมนํ้าลําคลอง ฝกฝนใหรูจักคัดแยกขยะ และสั่งสมจนเปนนิสัย เพ่ือสรางจิตสํานึกรักและหวงแหน
ชุมชนของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และทําอยางมีจุดมุงหมายใน
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดียิ่งขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูทุก ๆ คนในชุมชน
และสังคมสวนรวม ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “การดําเนินชีวิต
โดยไมเบียดเบียนธรรมชาติ เร่ิมตนที่ตนเองและครอบครัวกอน เชน การจะทิ้งขยะก็ตองมีการคัดแยก
ขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลได ขยะที่นําไปทิ้งก็ควรทิ้งลงถัง หรือมีภาชนะรองรับ ไมโยนทิ้งขางทาง 
การทําตัวใหเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอม ไมเอาเปรียบบุคคลอ่ืน ไมสรางมลพิษ
หรือสิ่งแวดลอมที่ไมดีกับคนรอบขาง ทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2560 
ณ เทศบาลนครออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร) และมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ได
กลาวไวเชนกันวา “ควรปลูกฝงใหมีจิตสาธารณะดานการรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน” (สัมภาษณเมื่อ
วันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลแปดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) 
ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การรูจัก
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน เปนการเสริมสรางจิตสํานึกที่ดี
ตอชุมชนและสิ่งแวดลอมของตนเอง” 
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2) การสรางสรรคครอบครัว พบวา ควรแนะนําใหคนในครอบครัวยึดมั่นและปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของศาสนา เพ่ือใหเปนแบบอยางที่ดีของสังคม ปลูกฝงคนในครอบครัวใหมีความ
รับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม เชน ใหรูจักการอนุรักษสิ่งแวดลอม หวงแหนสิ่งแวดลอม ไมทําลาย
สิ่งแวดลอม ถนอมใหใชไดนาน ๆ เปนตน ปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของ
สังคม ใหเกียรติผูอ่ืน รับผิดชอบตอสังคม ไมกอความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน ฝกฝนใหทุก ๆ คนใน
ครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม พรอมปลูกฝงความคิด ความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม โดยเฉพาะชุมชนที่อยูอาศัย เพ่ือการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดี 
นอกจากน้ีพอแมตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก ๆ รวมถึงคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ทั้งในดานการใช
ทรัพยากร เชน ใชนํ้าอยางประหยัด การคัดแยกขยะโดยใหความรูในการคัดแยกและผลตอบแทนจาก
การคัดแยกขยะแลวนําไปขายสรางรายไดใหครอบครัว เปนตน ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูล
สําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “ทําตนใหเปนตัวอยางแกครอบครัว ใหความรู และสอนใหครอบครัวไม
ไปละเมิดสิทธิสวนบุคคลของคนอ่ืน สรางและปลูกตนไมรอบ ๆ บาน ไมปลอยนํ้าเสีย ไมสรางภาระ
ใหกับชุมชน เปนครอบครัวตัวอยางใหชุมชนรอบขางปฏิบัติตาม และผูนําครอบครัวตองเปนแบบอยาง 
และเขาไปมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ ตามความสามารถของแตละบุคคล” 
(สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ เทศบาลตําบลหลักหา อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) 
ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การปลูกฝงใหคน
ในครอบครัวรูจักรัก หวงแหน และจัดการสิ่งแวดลอมที่ดี เปนพ้ืนฐานสําคัญในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
และเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง” 

3) การอุทิศตัวเพื่อสังคม พบวา การปลูกฝงใหมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
ดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุน
ทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการ
รวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยน
เรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี ซึ่งในประเด็น
ดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “เสียสละเวลาเพ่ือเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนตาง ๆ ในดานสิ่งแวดลอม เชน การรวมปลูกตนไม การรวมคัดแยกขยะ เปนตน” (สัมภาษณ
เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2560 ณ เทศบาลนครออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาว
มาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “ความเสียสละดวยจิต
อาสาคือหัวใจของการอุทิศตัวเพ่ือสังคม” 

4.5.3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 รูป/คน ได
แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกันวา ผูบริหารในภาคสวนตาง ๆ ควร
รวมมือกันผลักดันโครงการที่ดีและเปนประโยชนตอชุมชนใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม เชน ระบบ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมชุมชน การจัดการปญหาขยะโดยการนําไปใชเพ่ือผลิตเปนพลังงานทดแทน 
หรือการควบคุมมลพิษทางอากาศของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ที่มีการผลิตตองมีการกําหนดคา
มาตรฐานใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง นอกจากน้ีบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของและมีหนาที่ ตอง
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ปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด ใชกฎหมายและปฏิบัติตามกฎหมายที่มีอยูอยางเครงครัด ทําโทษ
และจริงจังกับผูที่ละเมิดหรือสรางปญหา ผูทําลายสิ่งแวดลอมจะตองเสียภาษีหรือคาใชจายเพ่ิม ใครที่
ดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตองมีแนวทางในการลดหยอนภาษีหรือมีอะไรที่ตอบ
แทนเปนขวัญกําลังใจ เพ่ือใหผูประกอบการหันมาดูแลสิ่งแวดลอมมากย่ิงขึ้น บานเมืองจึงจะกาวเดิน
ไปขางหนาไดอยางมั่นคง มั่งคั่ง และย่ังยืน ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ได
กลาวไววา “ทุกภาคสวนราชการต้ังระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล ควรเขามามีบทบาทและมี
สวนรวมในการลงพ้ืนที่ เพ่ือจะไดทราบปญหาที่แทจริง เพ่ือใหไดขอมูลที่ชัดเจน แลวนํามาวางแผน
แกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมที่ถูกตองและย่ังยืนตอไป นอกจากน้ีองคกรภาครัฐและเอกชนควรเขามา
ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเยาวชนมีจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม เพ่ือปลูกฝงเด็ก ๆ 
หรือเยาวชนต้ังแตเล็ก ๆ และใหความรูสภาพปญหาและแนวทางแกไขอยางเปนรูปธรรม โดยให
เยาวชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของไดรับรูปญหาและหาทางชวยเหลือ หรือมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม
ที่ตนเองอาศัยอยู และทําอยางจริงจังอยางตอเน่ืองใหเห็นเปนรูปธรรม” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 
2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลอําแพง อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาวมาน้ี จึง
สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่ดี 
ทุกภาคสวนในชุมชนจะตองรับรูและแกปญหารวมกันผานกิจกรรมที่สรางสรรค” 
 

4.6 การสรางรูปแบบ 
จากผลการวิจัยที่ไดจากขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงสามารถสรุปเปน

รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการ
สิ่งแวดลอม คือ การปฏิวัติตนเอง คือ รูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน การ
สรางสรรคครอบครัว คือ การปลูกฝงใหคนในครอบครัวรูจักรักและหวงแหนสิ่งแวดลอม การอุทิศตัว
เพื่อสังคม คือ ความเสียสละและมีจิตอาสาในการรักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง 
โดยกําหนดรูปแบบเปนภาษาอังกฤษคือ RFD MODEL ซึ่งมีความหมายดังน้ี 

R = Revolution หมายถึง การปฏิวัติตนเองใหมีความรูเทาทันกับสภาพความเปลี่ยนแปลง
ของโลกยุคโลกาภิวัตน เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหคงอยู รูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติของตนเอง
ใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน ซึ่งเปนการเสริมสรางจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม มีความรักความหวง
แหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู 
มีวินัยในตนเอง โดยยึดมั่นปฏิบัติตามหลักของศีล 5 และโลกธรรม 8 เพ่ือการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธี
ปฏิบัติที่เคยทํามาในอดีตใหเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สั่งสมจนเปนนิสัย สรางจิตสํานึกรักและหวง
แหนชุมชนของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีจุดมุงหมายในการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูคนอ่ืนในชุมชนและ
สังคมสวนรวม  

F = Family หมายถงึ การสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ปลูกฝงใหคนในครอบครัว

รูจักรัก หวงแหน และมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมชุมชน โดยแนะนําใหยึดมั่นและปฏิบัติตามหลัก
คําสอนของศาสนา ไดแก หลักฆราวาสธรรม 4 และหลักอคติ 4 เพ่ือใหเปนแบบอยางที่ดีของสังคม 



 

 

81 

อีกทั้งปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของสังคม รูจักใหเกียรติผูอ่ืน ฝกฝนใหคน
ในครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม  

D = Dedication หมายถึง การอุทิศตัวเ พ่ือสังคม เปนการสานสัมพันธ ใหสังคมมี
ความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการสิ่งแวดลอม โดยยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลัก
ของสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
ดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุน
ทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการ
รวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยน
เรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี 

จากความหมายของศัพทดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดเปนรูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

 

4.7 การพัฒนารูปแบบ 
ในการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ

เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ผูวิจัยดําเนินการพัฒนารูปแบบโดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมและความเปนไปไดในการนําไปใชดวยการเชิญผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน มาทําการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) เพ่ือหา
ขอสรุปของรูปแบบ แลวนําไปทดลองและประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบ โดยการฝกอบรมตาม
แผนการทดลองเบ้ืองตน (Pre-experimental research) แบบ One group pretest-posttest 
design ซึ่งผลการพัฒนารูปแบบมีดังน้ี 

 

รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
ในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 

เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

Dedication 

การปฏิวัติตนเอง 
Revolution 

การสรางสรรคครอบครัว 

Family 

RFD 

MODEL 
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4.7.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยการเชิญผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน 
และสิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน มาทําการสัมภาษณและสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group 
Discussion) เพ่ือหาขอสรุปของรูปแบบ และแสดงความคิดเห็นเพ่ือประเมินวารูปแบบมเีหมาะสมและ
ความเปนไปไดในการนําไปใชเพียงใด ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.14 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลคะแนนความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอการประเมินคุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสม
และความเปนไปไดในการนําไปใช 

องคประกอบของรูปแบบ 
ความเหมาะสม ความเปนไปได 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

ดานการปฏิวัติตนเอง 4.88 .25 มากที่สุด 4.82 .23 มากที่สุด 
ดานการสรางสรรคครอบครัว 4.65 .43 มากที่สุด 4.71 .26 มากที่สุด 
ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 4.62 .28 มากที่สุด 4.57 .21 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.72 .22 มากที่สุด 4.70 .09 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4.14 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอการประเมิน
คุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสมในการนําไปใชโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด 
( x =4.72, SD=.22) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากที่สุดทุกดานตามลําดับคือ
ดานการปฏิวัติตนเอง ( x =4.88, SD=.25) รองลงมาคือดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =4.65, 
SD=.43) และสุดทายคือดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.62, SD=.28)  

สวนคะแนนคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอการประเมินคุณภาพของรูปแบบในดาน
ความเปนไปไดในการนําไปใชโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.70, SD=.09) และเมื่อ
พิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากที่สุดทุกดานตามลําดับคือดานการปฏิวัติตนเอง 
( x =4.82, SD=.23) รองลงมาคือดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =4.71, SD=.26) และสุดทายคือ
ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.57, SD=.21) 

4.7.2 ผลการทดลองใชรูปแบบ 
ในการทดลองครั้งน้ี ประชากรที่ศึกษา ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูใน หมูที่ 3 ตําบล

เจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 20 คน ทําการทดลองใชรูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งผลการทดลอง
มีดังน้ี 

1) ปจจัยสวนบุคคลของผูเขาอบรม 
ใชการวิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอ

ในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.15 จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของผูเขาอบรม 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (20) รอยละ (100) 
เพศ   

ชาย 8  40.00  
หญิง 12  60.00  

อายุ     
30 ปลงมา 11  55.00  
31-40 ป 6  30.00  
41 ปขึ้นไป 3  15.00  

ระดับการศึกษา     
ตํ่ากวาปริญญาตร ี 12  60.00  
ปริญญาตร ี 8  40.00  
สูงกวาปริญญาตร ี     

อาชีพ     
รับจาง/ธุรกิจสวนตัว 11  55.00  
พนักงานบริษัท 6  30.00  
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3  15.00  

รายไดตอเดือน     
ตํ่ากวา 10,000 บาท 2  10.00  
10,000-15,000 บาท 7  35.00  
15,001-20,000 บาท 6  30.00  
สูงกวา 20,000 บาท 5  25.00  

จากตารางที่ 4.15 พบวา ประชาชนที่เขาอบรม เปนเพศหญิง รอยละ 60.00 มี 30 ปลงมา 
รอยละ 55.00 มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.00 มีอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว รอย
ละ 55.00 และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 35.00 

2) ผลการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และใชการ
เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการเขาอบรมดวยการทดสอบคาที (Paired-Simples  
t-test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีผลปรากฏดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.16 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลคะแนนกอนและหลัง
การเขาอบรมของประชาชน 

กิจกรรม 
กอนการเขาอบรม หลังการเขาอบรม 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

การปฏิวัติตนเอง 2.77 .23 ปานกลาง 4.02 .58 มาก 
การสรางสรรคครอบครัว 2.75 .23 ปานกลาง 4.00 .55 มาก 
การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 2.67 .26 ปานกลาง 3.91 .58 มาก 

รวม 2.73 .19 ปานกลาง 3.98 .53 มาก 

จากตารางที่ 4.16 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยกอนการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =2.73, SD=.19) และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับปานกลาง
ทุกกิจกรรมตามลําดับคือการปฏิวัติตนเอง ( x =2.77, SD=.23) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว 
( x =2.75, SD=.23) และสุดทายคือการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =2.67, SD=.26)  

คะแนนคาเฉลี่ยหลังการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม อยูในระดับมาก ( x =3.98, 
SD=.53) และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับมากทุกกิจกรรมตามลําดับคือการ
ปฏิวัติตนเอง ( x =4.02, SD=.58) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว ( x =4.00, SD=.55) และ
สุดทายคือการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.91, SD=.58) 

ตารางที่ 4.17 การเปรียบเทียบระดับคะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการเขาอบรมของประชาชน 

กิจกรรม 

ผูเขาอบรม (n=20) 
กอน 

การเขาอบรม 
หลัง 

การเขาอบรม t Sig. 

x  SD x  SD 

การปฏิวัติตนเอง 2.77 .23 4.02 .58 -11.00 .00* 
การสรางสรรคครอบครัว 2.75 .23 4.00 .55 -9.17 .00* 
การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 2.67 .26 3.91 .58 -7.91 .00* 

รวม 2.73 .19 3.98 .53 -10.06 .00* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 4.17 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการอบรมทั้งโดยรวมและแตละ

กิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนคาเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกวา
กอนการอบรม 
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ตารางที่ 4.18 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลคะแนนความพึงพอใจ
ของประชาชนตอการเขาอบรมกิจกรรมการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ขอ ขอความ 
ระดับความพงึพอใจ 

x  SD แปลผล 

1. วัตถุประสงคของการอบรม 3.20 1.05 ปานกลาง 
2. เน้ือหาของการอบรม 3.75 .85 มาก 
3. รูปแบบของกิจกรรมการอบรม 4.10 .91 มาก 
4. การใชสื่อประกอบการอบรม 4.05 .88 มาก 
5. ระยะเวลาที่ใชในการอบรม 3.80 .83 มาก 
6. วิทยากรในการอบรม 3.70 .80 มาก 
7. สถานที่จัดการอบรม 3.55 .82 มาก 
8. วิธีการวัดและประเมินผลการอบรม 3.40 .88 ปานกลาง 
9. ไดรับความรูที่ เปนประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธ

เพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง 
4.20 .83 มาก 

10. สามารถนําความรูไปใชในการจัดการสิ่งแวดลอมไดจริง 3.50 .94 มาก 
 รวม 3.72 .67 มาก 

จากตารางที่ 4.18 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยความพึงพอใจของประชาชนตอการเขาอบรม
โดยรวม อยูในระดับมาก ( x =3.72, SD=.67) และเมื่อพิจารณาในแตละขอ พบวา ไดรับความรูที่เปน
ประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง อยูในระดับมาก ( x =4.20, SD=.83) 
รองลงมา คือ รูปแบบของกิจกรรมการอบรม อยูในระดับมาก ( x =4.10, SD=.791 และสุดทาย คือ 
วัตถุประสงคของการอบรม อยูในระดับปานกลาง ( x =3.20, SD=.1.05) 

3) สรุปผลการพัฒนารูปแบบ 
จากผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 รูป/คน ไดแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสมและความเปนไปไดในการ
นําไปใชอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน และเมื่อนํารูปแบบไปทดลองใชกับประชาชน จํานวน 20 คน 
โดยการอบรมดวยกิจกรรม 3 ดาน คือ ดานการปฏิวัติตนเอง การสรางสรรคครอบครัว และการอุทิศ
ตัวเพ่ือสังคม พบวา หลังการอบรมประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมมากกวากอนการ
อบรม โดยเฉพาะกิจกรรมการปฏิวัติตนเองดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 
5 เปนตน นอกจากน้ีประชาชนยังมีความพึงพอใจตอการอบรมเปนอยางมาก โดยเฉพาะรูปแบบของ
กิจกรรมการอบรม และความรูที่ไดรับเปนประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชน
เขมแข็ง ดังน้ันจึงสรุปไดวา รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ี มีประโยชนและสามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
การจัดการสิ่งแวดลอมได 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่งแวดลอม” น้ี ผูวิจัยจึงไดทําวิจัยแบบผสมวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยทําการ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ผูใหขอมูล
สําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 รูป/คน โดยเลือก
ตัวแทนของอําเภอ ๆ ละ 3 รูป/คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) 
จํานวน 6 รูป/คน ซึ่งเปนผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด และแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง สถิติที่ใช ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) โดยใชการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรมแกรมสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร และการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะห
เน้ือหา (Content Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงค
ของการวิจัยที่กําหนดไว ซึ่งสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบไดดังตอไปน้ี 

5.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูใน
จังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 55.75 มีอายุ 30 ปลงมา  
รอยละ 33.50 มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.75 มีอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว  
รอยละ 39.250 และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 38.00 

5.1.2 ผลการวิเคราะหสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร โดยรวมทั้ง 2 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.99, SD=.59) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็
พบวาอยูในระดับมากเชนกันคือดานปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.15, SD=.61) และดานการจัดการ
สิ่งแวดลอม ( x =3.83, SD=.78) ตามลําดับ 

5.1.3 ผลการวิเคราะหวิธกีารเสรมิสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.88, SD=.73) 
และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากเชนกัน คือ ดานการสรางสรรคครอบครัว  
( x =3.96, SD=.79) ดานการการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.87, SD=.79) และดานการปฏิวัติตนเอง 
( x =3.79, SD=.75) ตามลําดับ 

5.1.4 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัด
สมุทรสาคร จํานวน 40 คน ไดใหขอเสนอแนะที่สําคัญตามลําดับดังน้ี ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม คือ มี
จิตอาสา รูจักเสียสละ ชวยเหลือสังคมโดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ของชุมชน คิดเปนรอยละ 87.50 ดานการสรางสรรคครอบครัว คือ ปลูกฝงใหคนในครอบครัวยึดมั่นใน
ศีลธรรม รูจักรักษาสิ่งแวดลอม ไมทําลายธรรมชาติ หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันในวันหยุดเพ่ือ
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เสริมสรางใหครอบครัวอบอุนและเขมแข็ง คิดเปนรอยละ 75.00 และดานการปฏิวัติตนเอง คือ ยึดมั่น
ในศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ละช่ัว ทําดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ พอใจในสิ่งที่ตนเองมี 
และอยูอยางพอเพียง คิดเปนรอยละ 72.50 

5.1.5 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
1) สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

1.1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม จังหวัดสมุทรสาครประสบปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดาน
ขยะมูลฝอย นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ เน่ืองจากเปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตอาหารทะเล มีประชากร
หลากหลายทั้งที่เปนคนสมุทรสาครและประชากรแฝงจากจังหวัดตาง ๆ และประเทศเพ่ือนบาน อยู
รวมกันเปนจํานวนมาก อีกทั้งภาคประชาชนสวนใหญยังขาดความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม
ในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง กลาวคือขาดการบมเพาะใหมีการสรางจิตสํานึกในเร่ืองการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว  

1.2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม การจัดการสิ่งแวดลอมในปจจุบันถูกถายโอน
ภารกิจใหทองถิ่นเปนผูดําเนินการ แตดวยศักยภาพของแตละทองถ่ินไมเทากัน จึงเปนการยากลําบาก
ที่จะแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมใหสําเร็จไดโดยงาย โดยเฉพาะการที่ผูที่เขามาอาศัยมีหลายชาติพันธุ 
หลายวัฒนธรรม หลายภาษา ย่ิงทําใหยากลําบากตอการขอความรวมมือในการแกไขปญหา
สิ่งแวดลอม แตก็มีบางชุมชนที่เขามามีบทบาทและมีสวนรวมกับภาครัฐโดยการรวมตัวกันจัดต้ังกลุม
เพ่ือการเขามาจัดการดานสิ่งแวดลอม 

จากประเด็นดังกลาวมาน้ี สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจะตองอาศัยการมีสวนรวมในการจัดการแบบองครวม 
ดวยการรวมมือรวมใจกันอยางจริงจังของคนในชุมชน และการบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมของ
หนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง” 

2) วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อ
การจัดการสิ่งแวดลอม 

2.1) ดานการปฏิวัติตนเอง ตองมีจิตสํานึกสวนตัวที่ดีตอสิ่งแวดลอม มีความรัก
ความหวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคา ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่ตนเอง
อาศัยอยู ตองสงเสริมและสรางวินัยในตนเอง โดยการเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เคยชินมาในอดีต เพ่ือ
เปลี่ยนแปลงอนาคตใหดีขึ้น เชน การลดใชถุงพลาสติก ลดการใชโฟม ไมทิ้งขยะมูลฝอยเรี่ยราดลง
แมนํ้าลําคลอง ฝกฝนใหรูจักคัดแยกขยะ และสั่งสมจนเปนนิสัย สรางจิตสํานึกรักและหวงแหนชุมชน
ของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีจุดมุงหมายในการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูคนอ่ืนในชุมชนและ
สังคมสวนรวม 

2.2) ดานการสรางสรรคครอบครัว ปลูกฝงคนในครอบครัวใหมีความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม โดยแนะนําใหยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา เปนแบบอยางที่ดีของ
สังคม ปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของสังคม ใหเกียรติผูอ่ืน ฝกฝนใหคนใน
ครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม พรอมทั้งปลูกฝงความคิดความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม โดยเฉพาะชุมชนที่อยูอาศัย เพ่ือการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดี  
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2.3) ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม ตองมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคมดานตาง ๆ 
ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุนทรัพยสวนตัว
เพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการรวมกลุมกันทํา
ประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยนเรียนรูใหบุคคลรอบ
ขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี 

จากประเด็นดังกลาวมาน้ี สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การรูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน 
ตลอดจนการปลูกฝงใหคนในครอบครัวรูจักรักและหวงแหนสิ่งแวดลอม ดวยความเสียสละและมีจิต
อาสา เปนพ้ืนฐานสําคัญในการรักษาสิ่งแวดลอมและเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง” 

3) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม ผูบริหารในภาคสวนตาง ๆ ควร
รวมมือกันผลักดันโครงการที่ดีและเปนประโยชนตอชุมชนใหเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม บุคคลที่มีสวน
เก่ียวของตองปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหดี ใชกฎหมายและปฏิบัติตามกฎหมายที่มีอยูอยางเครงครัด 
ทําโทษและจริงจังกับผูที่ละเมิดหรือสรางปญหา บานเมืองจึงจะกาวเดินไปขางหนาไดอยางมั่นคง มั่ง
คั่ง และยั่งยืน 

จากประเด็นดังกลาวมาน้ี สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) 
ไดวา “การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่ดี ทุกภาคสวนในชุมชนจะตองรับรูและแกปญหารวมกันผาน
กิจกรรมที่สรางสรรค” 

5.1.6 ผลการสรางรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร
ตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม โดยกําหนดรูปแบบเปนภาษาอังกฤษคือ RFD MODEL ซึ่งมี
ความหมายดังน้ี 

R = Revolution หมายถึง การปฏิวัติตนเองใหมีความรูเทาทันกับสภาพความ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหคงอยู รูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธี
ปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน ซึ่งเปนการเสริมสรางจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม มี
ความรักความหวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชน
ที่ตนเองอาศัยอยู มีวินัยในตนเอง โดยยึดมั่นปฏิบัติตามหลักของศีล 5 และโลกธรรม 8 เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เคยทํามาในอดีตใหเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สั่งสมจนเปนนิสัย สราง
จิตสํานึกรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และ
มีจุดมุงหมายในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสู
คนอ่ืนในชุมชนและสังคมสวนรวม  

F = Family หมายถึง การสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ปลูกฝงใหคนใน
ครอบครัวรูจักรัก หวงแหน และมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมชุมชน โดยแนะนําใหยึดมั่นและ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา ไดแก หลักฆราวาสธรรม 4 และหลักอคติ 4 เพ่ือใหเปนแบบอยาง
ที่ดีของสังคม อีกทั้งปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของสังคม รูจักใหเกียรติผูอ่ืน 
ฝกฝนใหคนในครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม  
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D = Dedication หมายถึง การอุทิศตัวเพ่ือสังคม เปนการสานสัมพันธใหสังคมมี
ความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการสิ่งแวดลอม โดยยึดมั่นและปฏิบัติตนตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
ดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุน
ทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการ
รวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยน
เรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี 

5.1.7 ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร
ตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

1) ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบของผูเช่ียวชาญในดานความเหมาะสมในการนําไปใช
โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.72, SD=.22) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยู
ในระดับมากที่สุดทุกดานตามลําดับคือดานการปฏิวัติตนเอง ( x =4.88, SD=.25) รองลงมาคือดานการ
สรางสรรคครอบครัว ( x =4.65, SD=.43) และสุดทายคือดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.62, 
SD=.28) สวนผลการประเมินคุณภาพรูปแบบในดานความเปนไปไดในการนําไปใชโดยรวมทั้ง 3 ดาน 
อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.70, SD=.09) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากที่สุด
ทุกดานตามลําดับคือดานการปฏิวัติตนเอง ( x =4.82, SD=.23) รองลงมาคือดานการสรางสรรค
ครอบครัว ( x =4.71, SD=.26) และสุดทายคือดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.57, SD=.21) 

2) ผลการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ประชาชนที่เขาอบรม เปนเพศหญิง รอยละ 
60.00 มี 30 ปลงมา รอยละ 55.00 มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.00 มีอาชีพรับจาง/
ธุรกิจสวนตัว รอยละ 55.00 และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 35.00 มีคะแนน
คาเฉลี่ยกอนการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม อยูในระดับปานกลาง ( x =2.73, SD=.19) และเมื่อ
พิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับปานกลางทุกกิจกรรมตามลําดับคือการปฏิวัติตนเอง 
( x =2.77, SD=.23) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว ( x =2.75, SD=.23) และสุดทายคือการ
อุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =2.67, SD=.26) สวนคะแนนคาเฉลี่ยหลังการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม 
อยูในระดับมาก ( x =3.98, SD=.53) และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับมากทุก
กิจกรรมตามลําดับคือการปฏิวัติตนเอง ( x =4.02, SD=.58) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว 
( x =4.00, SD=.55) และสุดทายคือการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.91, SD=.58) ซึ่งผลการวิเคราะห
เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ย พบวา คะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการอบรมทั้งโดยรวมและแตละ
กิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนคาเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกวา
กอนการอบรม นอกจากน้ียังพบวา ประชาชนมีความพึงพอใจตอการเขาอบรมโดยรวม อยูในระดับ
มาก ( x =3.72, SD=.67) และเมื่อพิจารณาในแตละขอ พบวา ไดรับความรูที่เปนประโยชนตอการ
ประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง อยูในระดับมาก ( x =4.20, SD=.83) รองลงมา คือ 
รูปแบบของกิจกรรมการอบรม อยูในระดับมาก ( x =4.10, SD=.791 และสุดทาย คือ วัตถุประสงค
ของการอบรม อยูในระดับปานกลาง ( x =3.20, SD=.1.05) 
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สรุปไดวา รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นน้ี มีประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม อีก
ทั้งยังสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมได 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 
5.2.1 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร โดยรวม

ทั้ง 2 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.99, SD=.59) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับ
มากเชนกันคือดานปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.15, SD=.61) และดานการจัดการสิ่งแวดลอม ( x =3.83, 
SD=.78) ทั้งน้ีอธิบายไดวา ปญหาสิ่งแวดลอมเปนความเสื่อมโทรมที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งเกิดจากปญหาหลากหลายอยาง เชน การเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี เปนตน สงผลใหทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมรอยหรอ ปาไมถูก
ทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณและขาดแคลนนํ้า เกิดภาวะมลพิษตาง ๆ ทั้งในนํ้า ในอากาศและ
เสียง ตลอดจนมลพิษในอาหาร กอใหเกิดโรคภัยเบียดเบียน กอความรําคาญ สภาวะทางจิตเสื่อมไม
เปนที่สับปายะในการอยูอาศัย ซึ่งจังหวัดสมุทรสาครก็ประสบปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดานขยะมูลฝอย 
นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ เน่ืองจากเปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตอาหารทะเล มีประชากรหลากหลายทั้งที่
เปนคนสมุทรสาครและประชากรแฝงจากจังหวัดตาง ๆ และประเทศเพ่ือนบาน อยูรวมกันเปนจํานวน
มาก อีกทั้งภาคประชาชนสวนใหญยังขาดความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ชุมชนของ
ตนเอง กลาวคือขาดการบมเพาะใหมีการสรางจิตสํานึกในเรื่องการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 
สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนเปนผลมาจากปญหาสิ่งแวดลอม หากไดมีการแกไขปญหากันอยางจริงจัง โดย
การกระจายอํานาจใหชุมชนในทองถิ่นที่มีศักยภาพเขามามีสวนรวมกับรัฐในการอนุรักษฟนฟู สราง
ความตระหนักรูในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีตอวิถีชีวิตของชุมชน ตลอดจน
สนับสนุนกลไกในการจัดการและปกปองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิต
เพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม และเสริมสรางขีดความสามารถของทองถ่ินในการสราง
เครือขายชุมชนใหเขามามีบทบาทและมีสวนรวมกับภาครัฐ เพ่ือการอนุรักษฟนฟูและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เน่ืองจากการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจะตองอาศัยการมีสวนรวม
ในการจัดการแบบองครวม ดวยการรวมมือรวมใจกันอยางจริงจังของคนในชุมชน และการบังคับใช
กฎหมายสิ่งแวดลอมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง จึงทําใหประชาชนมีความคิดเห็นตอ
สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครอยูในระดับมาก ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับมิติความเขมแข็งของชุมชน ดังที่ นภาภรณ หะวานนท097 ไดกลาวไวใน

                                                           
97นภาภรณ หะวานนท, วิธีวิทยาในการศึกษาปรากฏการณความเขมแข็งของชุมชน, ใน 

องคความรูในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จากปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา, เอกสาร
ประกอบการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “องคความรู ในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จาก
ปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา” จัดโดยโครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของชุมชน มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ณ หองสัมมนาสโมสร
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เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “องคความรูในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จาก
ปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา” วา มิติทางดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก 
ความสามารถของชุมชนในการจัดระบบดูแล และแบงสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนและ
เปนธรรมแกสมาชิกในชุมชน ทําใหชุมชนสามารถสรางระบบการจัดการทรัพยากรใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกชุมชนได และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการ
สิ่งแวดลอม ใน “ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของ
ประเทศ” วา การสงเสริมสิทธิชุมชนและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสงวน อนุรักษ ฟนฟู 
พัฒนา ใชประโยชนและเพ่ิมประสิทธิภาพบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น โดยสรางความตระหนักรูของชุมชนในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีตอ
วิถีชีวิต รวมทั้งกระจายอํานาจการจัดการทรัพยากรของทองถิ่นใหชุมชนที่มีศักยภาพเขามามีสวน
รวมกับรัฐในการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สนับสนุนกลไกชุมชนและเครือขายในการจัดการและปกปองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิตเพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม และเสริมสรางขีด
ความสามารถและองคความรูขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ใหเปนภาคีหลักในการอนุรักษฟนฟูและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
รวมกับชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของ  

5.2.2 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อ
การจัดการสิ่งแวดลอม โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.88, SD=.73) และเมื่อพิจารณาใน
แตละดานก็พบวาอยูในระดับมากเชนกัน คือ ดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =3.96, SD=.79) ดาน
การการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.87, SD=.79) และดานการปฏิวัติตนเอง ( x =3.79, SD=.75) 
ตามลําดับ ทั้งน้ีอธิบายไดวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธในภาพรวมน้ัน
จะตองยึดมั่นในหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา สวนในรายดานคือดานการปฏิวัติตนเอง 
จะตองมีการควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาเพ่ือการสรางวินัยใหกับตนเอง ดวยหลักศีล 5 
และโลกธรรม 8 เพ่ือฝกฝนอบรมตนใหมีจิตสํานึกที่ดีและสมบูรณดวยคุณภาพจิตที่ดี มีความรักความ
หวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคา ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่ตนเองอาศัย
อยู รูจักเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติใหม สั่งสมจนเปนนิสัย สรางจิตสํานึกรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง 
เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีจุดมุงหมายในการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูคนอ่ืนในชุมชนและสังคมสวนรวม 
ในดานการสรางสรรคครอบครัว จะตองคอยควบคุมดูแลความประพฤติของคนในครอบครัวไมให
เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ใหรูจักตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจโดยอาศัย
ธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม ปลูกฝงใหมีจิตสํานึกและสรางภูมิคุมกันดวยปญญา มีความรักความ
เมตตาตอสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ตลอดจนการปรับทาทีดานพฤติกรรม จิตสํานึก และภูมิ
ปญญาที่เช่ือมประสานเกื้อกูลกันระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมการอนุรักษและ

                                                                                                                                                                      

นายทหารโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ 28-29 กุมภาพันธ 
2543), หนา 35-39. 
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แกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งเปนการปลูกฝงใหครอบครัวมีความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม โดยแนะนําใหยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เชน ฆราวาสธรรม 
4 อคติ 4 เปนตน และในดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดคือหลักสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 เพ่ือความเปนผูมีจิต
สาธารณะในการชวยเหลือสังคมดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถ รูจักการเสียสละทั้งดาน
เวลา ความรูหรือทุนทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนแบบอยางที่ดีภายใตหลักธรรมา 
ภิบาล และมีการรวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี ซึ่งเปน
การสรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกันอยางฉลาด โดยใชให
นอย เพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด รวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือวินัย รูจัก
เคารพธรรมชาติและใชประโยชนจากทรัพยากรรวมกันอยางเหมาะสมพอเพียง โดยสรุปคือการรูจัก
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน ตลอดจนการปลูกฝงใหคน
ในครอบครัวรูจักรักและหวงแหนสิ่งแวดลอม ดวยความเสียสละและมีจิตอาสา เปนพ้ืนฐานสําคัญใน
การรักษาสิ่งแวดลอมและเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง จึงทําใหประชาชนมีความคิดเห็นตอวิธีการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยูใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม)1

98 เรื่อง “การศึกษา
หลักพุทธธรรมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม” ผลการวิจัยพบวา การนําหลักพุทธธรรมแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมคือสังคมชาวพุทธมีหลักพุทธธรรมใหไดศึกษาเรียนรูฝกฝนอบรมตน ที่ช่ือวา ไตรสิกขา คือ 
หลักเจริญปญญา เจริญสมาธิ และเจริญศีล ใหละเวนอกุศลธรรมทั้งปวง แตเจริญกุศลธรรม และทํา
จิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาด หรือหลักอริยสัจ 4 หลักมรรคมีองค 8 และหลักเหตุผลที่ช่ือวา อิทัปปจจตา
ธรรม เปนตน ลวนเปนหลักรู หลักคิด และหลักปฏิบัติในการพัฒนาตน พัฒนาคน ใหรูธรรม คือ รู
สภาวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม ปฏิบัติธรรมคือ ปฏิบัติตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือไดผล
ตามธรรม สงผลตอการพัฒนาและอนุรักษสิ่งแวดลอม คือ การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสรางสรรคความ
เจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือใหเกิดประโยชนมาก
ที่สุด เพ่ือขจัดปญหาทางดานปญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า ปญหาเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศ และปญหาเกี่ยวกับปาไมของสิ่งแวดลอมใหหมดไป เพราะหากสิ่งแวดลอมอยูในสภาวะ
ปกติ บริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับความสุขสดช่ืนไปดวย 
โดยการใชหลักพุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา หลักอริยสัจ 4 และหลักธรรมนิยาม 5 เปนเคร่ืองมือใน
การฝกความเขาใจและเห็นใจตอสิ่งแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตก็จะ
ถูกดูแลและเอาใจใสจากมนุษยไดอยางประสิทธิภาพและสงผลตอความเจริญและความสมบูรณของ

                                                           
98พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม), “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา

สิ่งแวดลอม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556. 
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สิ่งแวดลอมทางสังคมแบบย่ังยืน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. 2

99 เรื่อง 
“แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน” ผลการวิจัย
พบวา คําสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องปาลวนสนับสนุนใหบุคคลดํารงชีวิตอยางฉลาด โดยใช
ใหนอยเพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทําใหเกิดความเขาใจตอสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา แนวทางการ
อนุรักษปาที่ย่ังยืนใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ควบคุมความประพฤติดวยการสรางวินัย
ใหกับตนเองและชุมชนดวยศีลถาทุกคนมีความรู ความเขาใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางที่ควรจะเปนแลว จึงตองมีการสรางกติกาหรือวินัยในการใชประโยชนรวมกัน ซึ่งศีล
จะชวยระมัดระวังควบคุมผูที่ฝาฝน ปลูกจิตสํานึกและสรางภูมิคุมกันดวยปญญา แนวทางอนุรักษปา
ของมูลนิธิฮักเมืองนาน ใชหลักเมตตาธรรม หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ และมีความรักตอ
ทรัพยากรธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมแบบพอเพียง แนวทางอนุรักษปาตามหลัก
พระพุทธศาสนาเนนความรักและความเมตตามีความเปนอยูอยางพอเพียง มีทัศนคติที่เปนมิตรกับ
ธรรมชาติ ไมแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรปาไม ซึ่งถาเราปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธศาสนาก็
จะสามารถลดวิกฤตสิ่งแวดลอมได 

5.2.3 การสรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นน้ี มีประโยชนและ
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมได ทั้งน้ีอธิบายไดวา รูปแบบที่สรางขึ้นน้ันได
ผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน ซึ่งไดแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสมและความเปนไปไดในการ
นําไปใชอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน และเมื่อนํารูปแบบไปทดลองใชกับประชาชน จํานวน 20 คน 
โดยการอบรมดวยกิจกรรม 3 ดาน คือ ดานการปฏิวัติตนเอง การสรางสรรคครอบครัว และการอุทิศ
ตัวเพ่ือสังคม พบวา หลังกิจกรรมการอบรมประชาชนมีความรูความเขาใจในรูปแบบมากกวากอนการ
อบรม โดยเฉพาะกิจกรรมการปฏิวัติตนเองดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 
5 เปนตน นอกจากน้ีประชาชนยังมีความพึงพอใจตอการอบรมเปนอยางมาก โดยเฉพาะรูปแบบของ
กิจกรรมการอบรม และความรูที่ไดรับเปนประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชน
เขมแข็ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมบูรณ ธรรมลังกา 3

100 เรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย” ผลการวิจัยพบวา ในบริบท
ทางดานสังคมของชุมชนที่เขมแข็งในจังหวัดเชียงราย เปนสังคมแบบเครือญาติ มีโครงสรางทางสังคม
เปนทั้งแนวราบและแนวต้ัง ทางดานการเมือง มีการกระจายอํานาจแบงการปกครองชุมชนเปนหมวด

                                                           
99พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 
2558) : 30-31. 

100สมบูรณ ธรรมลังกา, “รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย”, วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปที่ 15 ฉบับที่ 2 
(เมษายน – มิถุนายน 2556) : 58. 
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หรือคุมชุมชนตาง ๆ ทางดานวัฒนธรรมชุมชน มีวัฒนธรรม ประเพณ ีความเช่ือและพิธีกรรมที่สืบทอด
มาจากบรรพบุรุษ และทางดานเศรษฐกิจ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณเปนตนทุนในการผลิต มี
การรวมกลุมเพ่ือการผลิต การจําหนายผลผลิตเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน การใชภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนฐานในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดเชียงราย มีอาทิเชนภูมิปญญา
ทองถิ่น ดานผูนําชุมชน การเรียนรูและการถายทอดความรูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การ
ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง สวนปจจัยที่มีผลตอความเขมแข็งของชุมชน มีปจจัยสําคัญคือ 
กระบวนการเรียนรูของชุมชน ระบบเครือขาย ระบบความสัมพันธในชุมชน และภูมิปญญาทองถ่ิน ใน
การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนฐานไดใชปจจัย
ตาง ๆ เหลาน้ีมากําหนดรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและตัวช้ีวัดความเขมแข็งของ
ชุมชน สวนกลยุทธการนํารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปน
ฐาน ไดแก กลยุทธการบริหารจัดการชุมชน กลยุทธการมีสวนรวมของชุมชน กลยุทธการสราง
กระบวนการเรียนรู กลยุทธการสรางเครือขาย และกลยุทธสรางจิตสํานึกรักบานเกิด และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ วิทยา จันทรแดง 101 เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน” ผลการวิจัยพบวา (1) นโยบายการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพ่ือสรางชุมชนเขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพ่ิมศักยภาพ
ขององคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การจัดการความรูและการเรียนรูของคนในชุมชน  
(2) ชุมชนมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน การประกอบ
อาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกรในชุมชน (3) รูปแบบใหมที่คนพบ คือ 
การบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวิจัยใน
ครั้งน้ีนําไปสูขอคนพบใหม คือ (1) การมีสวนรวมที่สนับสนุนใหชุมชนเขมแข็งแบบไตรภาคี ไดแก 
องคกรชุมชน องคกรภาครัฐ องคกรภาคีสนับสนุน (2) ระบบสนับสนุนชุมชนเขมแข็ง ไดแก ระบบ
ความรู ระบบขอมูล ระบบความสัมพันธ และมีแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือสรางชุมชน
เขมแข็ง (3) แนวทางในการสรางชุมชนเขมแข็ง คือ แนวทางดานการฟนฟูชุมชน แนวทางดานการ
ปรับตัวของชุมชน และแนวทางดานการดํารงอยูของชุมชน 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผล

เปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
5.3.1 ขอเสนอแนะเชงินโยบาย 

ผลการวิจัยพบวา การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ 
ควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยนํารูปแบบการเสริมสราง

                                                           
101วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, ดุษฎีนิพนธรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ). 
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ความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมน้ีไปใชเปน
แนวทางปฏิบัติตนของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนตาง ๆ ทั้งในดานการปฏิวัติตนเอง ดานการสรางสรรค
ครอบครัว และดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งในการจัดการสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนน้ัน ๆ  

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
ผลการวิจัยพบวา การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี

พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก จึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ คือ 
1) ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ควรปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติใหมโดยการเรียนรู

และฝกฝนตนใหเกิดความรูความเขาใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีการประยุกตหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชกับการดําเนินชีวิต เชน การรักษาศีล 5 เปนตน เพ่ือพัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรม 
และมีความเมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคมอยางแทจริง 

2) ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ควรสรางสรรคครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรม 
เพ่ือปลูกฝงใหเปนคนดีมีความรักความเมตตาและมีจิตสํานึกที่ดีในเรื่องการอนุรักษและแกปญหา
สิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 

3) ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ควรรูจักการเสียสละ มีจิตอาสา ชวยเหลือสังคม
โดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน รูจักดูแลเอาใจใส ให
ความเคารพตอสิ่งแวดลอม โดยการรวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือวินัยในการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติรวมกันอยางเหมาะสมพอเพียง 

5.3.3 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการใชสื่อสารสนเทศเพ่ือการประชาสัมพันธและสงเสริม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชนตามวิถีพุทธ 

2) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวเพ่ือใหตระหนัก
ในคุณคาของการรักษาสิ่งแวดลอมเชิงพุทธ 

3) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดลอมตามวิถีพุทธ 
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นภาภรณ หะวานนท. วิธีวิทยาในการศึกษาปรากฏการณความเขมแข็งของชุมชน. ใน องคความรู
ในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน:จากปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา. เอกสารประกอบการ
สัมมนาทางวิชาการเร่ือง “องคความรูในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จากปรากฏการณสู
ทฤษฎีรากหญา” จัดโดยโครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ณ หองสัมมนาสโมสร
นายทหารโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ 28-29 
กุมภาพันธ 2543. 

นิภา เมธธาวีชัย. วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏธนบุรี, 2543. 
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, สํานักงาน. สถานการณดานปญหาการมี

สวนรวมและความเขมแข็งของชุมชนไทย, เอกสารประมวลสถิติดานสังคม, กรุงเทพมหา 
นคร : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557. 

พวงผกา ประเสริฐศิลป. วิถีไทย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2543. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 11. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546. 
มหาดไทย, กระทรวง, กรมการพัฒนาชุมชน. การเสริมสรางชุมชนเขมแข็งเพื่อเผชิญปญหาวิกฤต

ฉบับชุมชน. กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, 2542. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2541. 
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สุจินต ธรรมชาติ. การวิจัยภาคปฏิบัติวิธีลัด. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2549. 

2) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ/รายงานการวิจัย 

จําเนียร ผะคังคิว. “การอนุรักษปาชุมชนแนวพุทธ : กรณีศึกษาวัดปาบานชาด ตําบลนาคู กิ่งอําเภอ
นาคู จังหวัดกาฬสินธุ”. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 

ธนพรรณ ธานี. “การพัฒนารูปแบบบาน วัด โรงเรียน ในการสรางความเขมแข็งของชุมชน”. 
รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2546. 

วิเชียร ชาญณรงค, พระมหา. “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํากิจกรรมงานพัฒนาชุมขน
เพ่ือลดละเลิกอบายมุข : ศึกษาเฉพาะศึกษาพระครูศีลาวราภรณ (เฉลิม ฐิติสีโล)”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2547. 

วิทยา จันทรแดง. “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”. ดุษฎีนิพนธรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 

สมศักด์ิ มัจฉาวิทยากุล. “บทบาทของวัดในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในเขตอีสาน
ตอนลาง”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2552. 

สุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม), พระอธิการ. “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 

3) บทความจากวารสาร 

กีรติ กมลประเทืองกร, ดร. “การจัดการชุมชน ชุมชนเขมแข็ง วิถีพุทธ”. วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน. ปที่ 12 ฉบับที่ 3. (กันยายน - ธันวาคม 2559) : 102-103. 

_______. “การจัดการชุมชน ชุมชนเขมแข็ง วิถีพุทธ”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปที่ 12 
ฉบับที่ 3. (กันยายน - ธันวาคม 2559) : 103-105. 

พิพิธจารุธรรม, พระครู, ดร. “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : กรณี
มูลนิธิฮักเมืองนาน”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร. ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - 
ธันวาคม 2558) : 30-31. 

สมบูรณ ธรรมลังกา. “รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐาน
ในจังหวัดเชียงราย”. วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. ปที่ 15 ฉบับที่ 2 
(เมษายน - มิถุนายน 2556) : 58. 

4) บทความจากเว็บไซต 

กิตติพงศ ดารักษ, “พุทธนโยบายเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง”,  
<http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=
578&articlegroup_id=133> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 
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“ชุมชนเขมแข็งทางเลือกใหมของการพัฒนา”,  
<http://std.kku.ac.th/4830801646/Website/page2.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 
มิถุนายน 2558) 

ธีระพงษ แกวหาวงษ, “กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคมประชาสังคม”,  
<www.rakbankerd.com> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 

“ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ”, (สืบคน
ขอมูลเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558) 

สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, กรม, กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม,  
<https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi5/chum/chum.htm> (สืบคนขอมูล
เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

“สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน”, โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, เลมที่ 16 
เรื่องที่ 3 ชุมชน,  
<http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=26&chap=3&page
=t26-3-infodetail03.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 

“สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน”, เลมที่ 19, 
<http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=19&chap=1&page
=t19-1-infodetail02.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

เสริมสรางความเขมแข็งชุมชน, สํานัก, 13 ตุลาคม 2553,  
<http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=artic
le&id=24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2> (สืบคน
ขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 

<http://breakingnews.nationtv.tv/home/read.php?newsid=750209> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 
25 กรกฎาคม 2558) 

<http://dmcr2014.dmcr.go.th/detail.php?WP=nGS4ZKOCoMO3hHmtoJEaWaE3nJ54G3
PDooy34RkRoHyan3DznGA4BKNkoGW3G0 lDooya4UERnHy4Ljo7o3Qo7o3Q> 
(สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

<http://surachai708.blogspot.com/2009/09/blog-post_3123.html>  
(สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

<http://www.mcusurat.org/class%203/budhismandsosiety.htm> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 22 
กันยายน 2558) 

<http://www.naewna.com/local/132551> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
<http://www.rmuti.ac.th/user/thanyaphak/Web%20EMR/Web%20IS%20Environment

%20%20gr.6/Environment/> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558) 
<http://www.sobkroo.com/detail_room_index.php?nid=2626> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 

มิถุนายน 2558) 
<http://www.en.mahidol.ac.th/envischool/> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi5/chum/chum.htm
http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2
http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2
http://www.sobkroo.com/detail_room_index.php?nid=2626
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<https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi1/envi1-1.htm> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 
2558) 

<http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59> 
(สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558) 

<http://www.seub.or.th/index.php?option=com_content&view=article&id=884:libary&ca
tid=63:2009-11-12-08-42-26&Itemid=78> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

ภาษาอังกฤษ 

Taro Yamane. Statistics : An Introductory Analysis. 2nd ed.. New York : Harper and Row, 
1967. 

http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
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1. พระครศูรีปริยัติคุณาภรณ, ผศ.ดร. 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Buddhist Studies) มหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจบุัน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

 จังหวัดนครปฐม 

2. พระครศูรีปริยัติวิธาน, ดร.  
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Public Administration) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจบุัน อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
 จังหวัดนครปฐม 

2. ดร.กรณุา มธลุาภรังสรรค 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Political Science) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจบุัน อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑติ 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  
 จังหวัดนครปฐม 

4. นางสาวชลลดา คาํสัมฤทธิ ์
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (รฐัศาสตรการปกครอง) มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจบุัน ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  
 องคการบริหารสวนตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว  
 จังหวัดสมุทรสาคร 

5. นายสงัด สายลนุ 
วุฒิการศึกษา รป.ม. (รฐัประศาสนศาสตร) มหาวิทยาลยัเกริก 
ตําแหนงปจจบุัน รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลทาไม อําเภอกระทุมแบน  
 จังหวัดสมุทรสาคร 
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เครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

 

คําชี้แจง 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามน้ีตามความเปนจริง โดยใสเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือ

เติมขอความลงในชองวาง ขอมูลที่ไดทั้งหมดจะปกปดเปนความลับ แตจะนําไปวิเคราะห เพ่ือนํา
ผลการวิจัยไปแกไขปรับปรุงเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหดีย่ิงขึ้นตอไป 

แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร  
ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการ

จัดการสิ่งแวดลอม 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                               สําหรับผูวิจัย 
                                         เลขที่แบบสอบถาม...................                             1   2    3 

   

1. เพศ  
1 (    )  ชาย  2 (    ) หญิง 4  

2. อายุ...............ป 5  
3. ระดับการศึกษา  

1 (    ) ตํ่ากวาปริญญาตร ี 2 (    ) ปริญญาตร ี 6  
3 (    ) สูงกวาปริญญาตร ี   

4. อาชีพ   
1 (    ) เกษตรกรรม 2 (    ) รับจาง/ธุรกิจสวนตัว 7  
3 (    ) พนักงานบริษัท 4 (    ) รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ  

5. รายไดตอเดือน  
1 (    ) ตํ่ากวา 10,000 บาท  2 (    ) 10,000-15,000 บาท 8  
3 (    ) 15,001-20,000 บาท 4 (    ) สูงกวา 20,000 บาท  
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ตอนที่ 2 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
ทานมีความคิดเห็นตอสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด

สมุทรสาคร ในระดับใด 

ขอที่ ขอความ 

ระดับความคดิเห็น สําหรบั
ผูวิจัย 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1. ดานปญหาสิ่งแวดลอม  

1) ปญหาสิ่งแวดลอมเปนความเสื่อมโทรมที่สงผลกระทบตอ
เศรษฐกิจและสังคม 

     9  

2) ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการเพ่ิมของประชากร      10  
3) ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 
     11  

4) ผลสืบเน่ืองจากปญหาสิ่งแวดลอมคือทรัพยากรธรรมชาติ
รอยหรอ เชน ปาไมถูกทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ 
ขาดแคลนนํ้า เปนตน และเกิดภาวะมลพิษ เชน มลพิษ
ในนํ้า ในอากาศและเสียง มลพิษในอาหาร เปนตน 

     12  

5) ปญหาสิ่งแวดลอมกอใหเกิดผลกระทบตาง ๆ เชน 
โรคภัยเบียดเบียน กอความรําคาญ สภาวะทางจิตเสื่อม 
ไมเปนที่สับปายะในการอยูอาศัย เปนตน 

     13  

2. ดานการจัดการสิ่งแวดลอม  

1) สรางความตระหนักรูในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่มีตอวิถีชีวิตของชุมชน  

     14  

2) กระจายอํานาจใหชุมชนในทองถิ่นที่มีศักยภาพเขามามี
สวนรวมกับรัฐในการอนุรักษฟนฟูและพัฒนาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     15  

3) สนับสนุนกลไกในการจัดการและปกปองทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิตเพ่ือการ
ยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม 

     16  

4) การเสริมสรางขีดความสามารถขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  

     17  

5) การสรางเครือขายชุมชนในการอนุรักษฟนฟูและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     18  
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ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม 
ทานมีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการ

จัดการสิ่งแวดลอม ในระดับใด 

ขอที่ ขอความ 

ระดับการเสรมิสราง
ความเขมแข็ง 

สําหรบั
ผูวิจัย 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง  

1) ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาเพ่ือการสราง
วินัยใหกับตนเองดวยศีลสังวร 

     19  

2) รูจักการใชสื่อตาง ๆ เพ่ือประชาสัมพันธและสงเสริมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน  

     20  

3) การฝกฝนอบรมใหมีจิตสํานึกที่ ดีและสมบูรณดวย
คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี  

     21  

4) การเรียนรูและฝกฝนตนใหเกิดความรูความเขาใจในการ
รักษาสิ่งแวดลอมอยางแทจริง 

     22  

5) การไมแสวงหาผลประโยชนจากธรรมชาติเพราะเปนการ
ทํารายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     23  

6) การถือประโยชนตามที่ธรรมชาติใหมา ไมเรงหาใหไดมา
จนกลายเปนมลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

     24  

7) การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคม       25  

2. ดานการสรางสรรคครอบครัว  

1) ควบคุมความประพฤติของคนในครอบครัวไมใหเบียด 
เบียนหรือกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน 

     26  

2) สอนใหครอบครัวตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ
โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม 

     27  

3) ปลูกฝงใหคนในครอบครัวมีจิตสํานึกและสรางภูมิคุมกัน
ดวยปญญาในการรักษาสิ่งแวดลอม 

     28  

4) ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวมีความรักความเมตตา
ตอสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 

     29  

5) ปลูกฝงใหคนในครอบครัวมีจิตสํานึกในเรื่องการอนุรักษ 
และแกปญหาสิ่งแวดลอม 

     30  
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ขอที่ ขอความ 

ระดับการเสรมิสราง
ความเขมแข็ง 

สําหรบั
ผูวิจัย 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

6) สงเสริมใหคนในครอบครัวไดเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม 

     31  

7) ปรับทาทีในการแกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดานพฤติกรรม 
จิตสํานึก และภูมิปญญาที่ เ ช่ือมประสานเกื้อกูลกัน
ระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติ 

     32  

3. ดานการอุทศิตัวเพื่อสังคม  

1) สรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมรวมกันอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด 

     33  

2) รวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือ
วินัยในการใชประโยชนรวมกัน 

     34  

3) รูจักเคารพธรรมชาติและใชทรัพยากรรวมกันอยาง
เหมาะสมพอเพียง  

     35  

4) การเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือการรักษาสิ่งแวดลอม
ทางสังคม 

     36  

5) มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรค
และสงเสริมสันติสุข เพ่ือการแกปญหาสิ่งแวดลอมอยาง
ย่ังยืน 

     37  

6) มีสวนรวมกับชุมชนในการอนุรักษ พ้ืนฟูและจัดการ
สิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

     38  

7) การสํารวมจิตคิดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและเอาใจใสดูแล
สิ่งแวดลอม 

     39  

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร
ตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

1) ดานการปฏิวัติตนเอง……………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 

2) ดานการสรางสรรคครอบครัว………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

 
ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางย่ิงที่ใหความรวมมือ 

ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



แบบสัมภาษณเชิงลึก 
เรื่อง 

การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

 

ช่ือผูสัมภาษณ........................................................... 
วัน/เดือน/ปที่สัมภาษณ............................................ 
สถานที่สัมภาษณ...................................................... 
ผูใหสมัภาษณ........................................................... 

คําชี้แจง : ใหทานแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1) ทานคิดวาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครเปน
อยางไร 

(1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม …….……………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

(2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม .………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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2) ทานมีวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการ
จัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

(1) ดานการปฏิวัติตนเอง…………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

(2) ดานการสรางสรรคครอบครัว……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

(3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม.…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางย่ิงที่ใหความรวมมือ 
ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมนิคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมนิคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม 

เรื่อง การเสรมิสรางความเขมแข็งของชมุชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ตอนที ่2 สถานการณความเขมแข็งของชมุชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

ขอ 

ผูเชีย่วชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. ดานปญหาสิ่งแวดลอม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. ดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม 

ขอ 

ผูเชีย่วชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ขอ 

ผูเชีย่วชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

2. ดานการสรางสรรคครอบครัว 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชสตูรสัมประสทิธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
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