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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดาน
สิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร (2) เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชน
เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม และ (3) เพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม เปนการวิจัยแบบผสมวิธีทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางคือประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 400 คน 
พรอมทั้งไดสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 รูป/คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง 
จํานวน 6 รูป/คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง สถิติที่ใช 
ไดแก ความถี่, รอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที การวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเน้ือหาดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและ
วัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว 

ผลการวิจัยพบวา (1) สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร ทั้ง 2 ดานคือดานปญหาสิ่งแวดลอมและดานการจัดการสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก (2) 
หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมโดยภาพรวมคือหลัก
ไตรสิกขา รายดานคือหลักศีล 5 และโลกธรรม 8 ในดานการปฏิวัติตนเอง, หลักฆราวาสธรรม 4 และ
อคติ 4 ในดานการสรางสรรคครอบครัว และหลักสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 ทศพิธราชธรรม 10 
ในดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม (3) วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก และนํามาสรางเปนรูปแบบการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม คือ 
RFD MODEL = Revolution (การปฏิวัติตนเอง) Family (การสรางสรรคครอบครัว) Dedication 
(การอุทิศตัวเพ่ือสังคม) ซึ่งผลการประเมินคุณภาพรูปแบบของผูเช่ียวชาญในดานความเหมาะสมและ
ความเปนไปไดในการนําไปใชอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน จากผลการทดลองใชรูปแบบพบวาหลัง
กิจกรรมการอบรมประชาชนมีความรูความเขาใจรูปแบบมากกวากอนการอบรม ความรูที่ไดรับเปน
ประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง และสามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
การจัดการสิ่งแวดลอมได 

คําสําคัญ : 1. การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 2. วิถีพุทธ 3. การจัดการสิ่งแวดลอม 



ABSTRACT 

The objectives of this research were as follows: (1) to study the strength of 
environmental community in Samut Sakhon province, (2) to analyze the principles for 
strengthening the community for environmental management, and (3) to create and 
develop model of the Strength creation of community in Samut Sakon province on 
Buddhist way for environment management. Research was mixed methods both 
quantitative and qualitative. The sample group was the 400 people in Samut Sakhon 
province, including in-depth interviews with key informants 9 people and participants 
in 6 focus group discussions. The tools were questionnaires and structured in-depth 
interviews. The statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and t-test. Qualitative analysis uses content analysis by reading comprehension and 
summarizing it to answer research questions and research objectives. 

The results of research were found that (1) the strength of the environmental 
community in Samut Sakhon were environmental Problems and environmental 
management had on high level in 2 aspects. (2) The principles for strengthening the 
community for environmental management as the Sikkha 3. The Sila 5 and the Loka-
dhamma 8 for the revolution, Gharavasa-dhamma 4 and Agati 4 for the family, 
Sangahavatthu 4, Aparihaniyadhamma 7, Dasarajadhamma 10 for the Dedication. The 
strengthening of the community in Samut Sakhon Province according to the Buddhist 
way of managing the environment in all 3 aspects was at a high level. The creation 
and development model of the Strength creation of community in Samut Sakon 
province on Buddhist way for environment management were RFD MODEL = 
Revolution, Family, Dedication. The results of the assessment of the quality of the 
experts in the field of appropriateness and feasibility of application were at the 
highest level in every aspect. The results of the experiment showed that after 
training activities, people had more knowledge and understanding than before 
training. The knowledge gained is beneficial to the Buddhist way of life to strengthen 
the community. It can be used as a guideline for environmental management. 

Key Words: 1. Strength creation of community 2. Buddhist way 3. Environmental 
management 
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ผูวิจัยคาดหวังวา งานวิจัยน้ีจะเปนประโยชนแกหนวยงานที่เกี่ยวของและเปนประโยชนตอ
การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนตาง ๆ ในการจัดการสิ่งแวดลอมใหบรรลุเปาหมายอยาง
แทจริงตอไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 ความสาํคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 
จากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศที่เ ร่ิมข้ึนในปลายป 2539 ซึ่งเปนปแรกของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ไดกอใหเกิดปญหาดานเศรษฐกิจและสังคมตาง ๆ 
สงผลกระทบตอประชาชนทุกช้ันและทุกภาคสวนของสังคม ประเด็นเรื่อง “ชุมชนเขมแข็ง” จึงไดรับ
การหยิบยกขึ้นมากลาวถึงเปนอันมาก ในฐานะที่เปนทางเลือกที่สําคัญของการพัฒนา เน่ืองจากปญหา
ที่เกิดขึ้นไดเพียงลําพัง ดังน้ันหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนจึงตองเขามาแกไขปญหารวมกัน
โดยเฉพาะอยางย่ิงจําเปนตองใหความสําคัญตอกระบวนการพัฒนาที่เนนคนเปนศูนยกลางตามหลัก
ปรัชญาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 โดยการเพ่ิมศักยภาพของคนและชุมชนใหเขมแข็ง มีความพรอมใน
การเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมใหย่ังยืน ความเขมแข็งของชุมชนจึงเปนฐานสําคัญในการลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคม รวมถึงการสรางกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ย่ังยืนในอนาคต ซึ่งเปนแนว
ทางการพัฒนาที่สําคัญประการหน่ึงตอเน่ืองมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 91 

ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดกําหนด
ยุทธศาสตรของประเทศไทยใหมุงพัฒนาไปสู “การสรางฐานการผลิตใหเขมแข็ง สมดุล อยาง
สรางสรรค การสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการผลิต การคา การลงทุน การพัฒนาคุณภาพคน 
ทั้งความรูคูคุณธรรม สังคม มั่นคงเปนธรรม มีพลังและเอ้ืออาทร เนนการผลิตและบริโภคที่เปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม มีความมั่นคงของพลังงานและอาหาร และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของ
ประเทศ”2 

ดังน้ัน ชุมชนซึ่งเปนสังคมขนาดกลางที่เช่ือมโยงสังคมขนาดเล็ก คือ บาน โรงเรียน กับสังคม
ใหญ คือ ประเทศชาติ และโลก ชุมชนมีทั้งบุคคล องคความรู และสถานที่ สามารถใหการศึกษาใน
การพัฒนาคนใหเปนผูที่มีคุณภาพ ชุมชนหรือทองถ่ินจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการสงเสริมการมี
สวนรวมในการเรียนรูตามสภาพจริงที่เปนอยูในสังคมน้ัน ๆ จะมีวิถีชีวิตตามสภาพของแตละทองถิ่น 
สามารถนําเอาทรัพยากรในทองถิ่นน้ัน ๆ มาใชไดอยางมีคุณคา เกิดประโยชนและรูจักวิธีการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมใหคงอยูกับชุมชน ซึ่งหากพิจารณาอยางรอบดานแลวจะพบวา ชุมชนในยุคปจจุบันมี
ความออนแอ เน่ืองจากขาดวัฒนธรรมในความมีนํ้าใจ ความเอ้ืออาทร ความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ความรักความหวงแหนในชุมชนนอยลง ไมใหความสําคัญกับการใชทรัพยากรตาง ๆ ตลอดจนการ

                                                           
1“ชุมชนเขมแข็งทางเลือกใหมของการพัฒนา”,  

<http://std.kku.ac.th/4830801646/Website/page2.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 
2558) 

2<http://www.sobkroo.com/detail_room_index.php?nid=2626> (สืบคนขอมูลเมื่อ
วันที่ 20 มิถุนายน 2558) 

http://www.sobkroo.com/detail_room_index.php?nid=2626
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ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุมชน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน รวมทั้งสภาพปญหาตาง ๆ 
ตามมาและการแกไขปญหาเหลาน้ันก็ทําไดยากขึ้น 

จังหวัดสมุทรสาครเปนปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร มีสภาพสังคมแบบกึ่งชนบทกึ่งเมือง 
ประชากรที่อาศัยในเขตเมือง สวนใหญจะต้ังบานเรือนกระจุกตัวอยูริมถนนสายหลักและสายรอง มีลักษณะ
ครอบครัวเด่ียว สวนในชนบท การต้ังบานเรือนจะกระจายอยูตามริมแมนํ้าลําคลอง ประชากรสวนใหญ
เปนคนไทยเช้ือสายจีน และเช้ือสายรามัญ ปจจุบันประชากรในจังหวัดสมุทรสาครมีความหลากหลาย
มากขึ้น อันเกิดจากกลไกที่ผลักดันใหเกิดชุมชนเมือง มีประชาชนเคลื่อนยายมากมาอยูในภาคธุรกิจ
ประมงและอุตสาหกรรม ซึ่งมีขอมูล ในการสรุปจํานวนประชากรเคลื่อนยายที่มีการประกันตน 3 แสน
คนเศษ ที่มีทะเบียนบานจากจังหวัดอ่ืน ไมรวมครอบครัวที่ติดตาม รวมทั้งมีประชากรแรงงานตางดาว 
คาดวามีถึง 2 แสนคนเศษ เชนกัน ดวยปริมาณประชากรแฝงจํานวนมาก จึงกอใหเกิดปญหาตามมาทั้ง
ปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม สงผลตอปญหาความมั่นคงและความเขมแข็งของชุมชน ซึ่งจะเปนปญหา
ใหญในอนาคต 

เน่ืองจากการทวีความรุนแรงของปญหาดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครที่เพ่ิมขึ้น 
เรื่อย ๆ ซึ่งจังหวัดสมุทรสาครนับไดวาเปนจังหวัดที่จัดอยูในเขตควบคุมมลพิษ และเปนเมืองชายทะเล
และแมนํ้า มีแมนํ้าทาจีนเปนแมนํ้าสายหลัก มีคลองสาขาประมาณ 170 คลอง มีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว อีกทั้งเปนจังหวัดที่รองรับความเจริญและการขยายตัวจากกรุงเทพมหานคร 
อีกทั้งเปนแหลงอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล เปรียบเสมือนครัวของโลก จึงสงผลใหมีการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมาก เกิดการอพยพแรงงานตางดาวเขามาสู
ภาคอุตสาหกรรม และมีการอุปโภคและบริโภคที่เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งเปนเหตุใหทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลง การพัฒนาของจังหวัดในดานตาง ๆ ลวนกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ ตามมา ทั้งปญหามลพิษทางอากาศและกลิ่น โดยเฉพาะในเขตพ้ืนที่อําเภอเมืองสมุทรสาครอัน
เน่ืองมาจากกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม ปญหาขยะมูลฝอย การบริการเก็บขนขยะมูล
ฝอยยังไมสามารถกระทําไดอยางทั่วถึง เน่ืองจากปริมาณขยะในแตละวันมีจํานวนมาก นักวิชาการ
ประเมินแลวพบวา ปริมาณขยะทั้งจังหวัดสูงถึง 938 ตัน และมีขยะตกคางวันละ 100 ตัน สวน
สถานที่รับเก็บขยะพบบางแหงปดบอขยะ บางแหงขยะใกลลน บางแหงยังไมถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล เน่ืองจากยังใชวิธีเทกองกลางแจงและเผาทิ้งบางสวน การเกิดปญหาดานนํ้าเสีย อาทิ นํ้า
เสียจากแมนํ้าทาจีน โดยเฉพาะอยางย่ิงบริเวณสองฝงแมนํ้าทาจีนมีชุมชนหนาแนน มีโรงงาน
อุตสาหกรรมมากกวา 4,000 โรง มีโรงงานและฟารมหมู มีการปลอยนํ้าเสียจากแหลงตนนํ้า 
นอกจากน้ันยังมีขยะมลพิษ สารพิษตกคางไหลมาทับถม สงผลถึงพ้ืนดินและนํ้าเนาแบบถาวร ตลอด
ระยะเสนทางแมนํ้า และคลองตาง ๆ ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมืองสวนใหญเนาดําจากโรงงานอุตสาหกรรม
ปลอยนํ้าเสีย ดังน้ัน เขตสมุทรสาครซึ่งเปนปลายนํ้า จึงถือไดวามีนํ้าเสียตลอดทั้งป นอกจากน้ี จังหวัด
สมุทรสาครยังประสบปญหาปาชายเลนเสื่อมโทรม อันเน่ืองมาจากคลื่นลมและกระแสนํ้าที่พัดเขาหา
ชายฝงอยางรุนแรงเปนเวลานาน ทําใหปาชายเลนถูกทําลาย สภาพปาเหลืออยูบางเพียงจํานวนนอย 
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ตลอดจนยังสงผลตอการเกิดปญหานํ้าทวม เพราะจังหวัดสมุทรสาครมีภาวะนํ้าขึ้น-นํ้าลง นํ้าทะเล
หนุน จึงประสบปญหานํ้าทวมบอยครั้ง2

3 
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชนจึงเปนเรื่องสําคัญที่ทุกคนจะตองตระหนัก เพ่ือเสริมสราง

ชุมชนใหเขมแข็ง โดยสิ่งสําคัญอยางหน่ึงคือการเริ่มตนที่ตัวเราคือจะตองรูจักการประพฤติปฏิบัติตาม
กรอบขนบธรรมเนียมและวิถีชีวิตของชุมชน ยึดมั่นตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา หมั่น
รักษาศีล ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวเห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งแวดลอม ตลอดจนการ
อุทิศตัวเพ่ือสังคม เขาไปมีสวนรวมในการรณรงคเพ่ือการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุมชนใหมีความ
สมดุลยและดํารงอยูไดในสังคมยุคปจจุบันอยางย่ังยืน 

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยเห็นวา “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม” เปนเรื่องที่นาสนใจและนาศึกษาเปน
อยางย่ิง เพ่ือนําไปสูการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็งตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยาง
ย่ังยืน ซึ่งเปนบรรทัดฐานสําคัญของสังคมไทยและเปนการเสริมสรางใหมีความมั่นคงอยางยั่งยืนตอไป 
 

1.2 ปญหาวิจัย 
1.2.1 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครเปนอยางไร 
1.2.2 หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมมี

อะไรบาง 
1.2.3 การสรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมเปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
1.3.2 เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการ

สิ่งแวดลอม 
1.3.3 เพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจยั 
ในการทําวิจัยเรื่องน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว 4 ดาน คือ 
1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหาหรือตัวแปรที่วิจัย ไดแก 

1) สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
ประกอบดวย ปญหาสิ่งแวดลอม และการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน 

2) หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

                                                           
3<http://www.en.mahidol.ac.th/envischool/> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 

2558) 
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ประกอบดวย ศีล 5 โลกธรรม 8 ฆราวาสธรรม 4 อคติ 4 สังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และ
ทศพิธราชธรรม 10 

3) รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ
การจัดการสิ่งแวดลอม 

1.4.2 ขอบเขตดานประชากรที่วิจัย ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร 
จํานวน 519,457 คน ผู ใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก ( In-depth 
Interview) จํานวน 9 ทาน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) จํานวน 
6 ทาน ซึ่งเปนผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

1.4.3 ขอบเขตดานสถานที่ทําวิจัย ไดแก พ้ืนที่ในเขตจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 3 อําเภอ 
คือ 1) อําเภอเมือง 2) อําเภอกระทุมแบน และ 3) อําเภอบานแพว 

1.4.4 ขอบเขตดานระยะเวลาที่วิจัย ไดแก ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูล เปนเวลา 
1 ป (ระหวางเดือนตุลาคม 2559 - กันยายน 2560) 
 

1.5 นิยามศัพท 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการนิยามศัพทไวดังน้ี 
1.5.1 การเสริมสรางความเขมแข็ง หมายถึง การสงเสริมใหชุมชนเกิดความเปนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน มีศักยภาพในการพ่ึงพิงและการพัฒนาตนเองได โดยกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชน 

1.5.2 ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในอาณาเขตเดียวกัน มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมี
การติดตอสื่อสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเน่ือง อันเน่ืองมาจากการอยูในพ้ืนที่รวมกัน มีอาชีพ
รวมกันหรือการประกอบกิจการ ซึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มีวัฒนธรรมความเช่ือหรือความสนใจ
รวมกัน และมีลักษณะเฉพาะของชุมชน โดยในการวิจัยครั้งน้ี ชุมชน คือ ครัวเรือนที่อยูรวมกันภายใต
การปกครองดูแลของผูนําชุมชนหรือผูใหญบาน 

1.5.3 วิถีพุทธ หมายถึง การดําเนินชีวิตของประชาชนในจังหวัดสมุทรสาครตามหลักธรรม
ของทางพระพุทธศาสนา โดยยึดตามวิถีทางที่ดีและประเสริฐตามหลักไตรสิกขา ศีล 5 โลกธรรม 8 
ฆราวาสธรรม 4 อคติ 4 สังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 เพ่ือใหเกิดความ
เขมแข็งของชุมชนในการจัดการสิ่งแวดลอมที่ดี 

1.5.4 สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต เห็นไดดวย
ตาเปลา และไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา รวมทั้งสิ่งที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยเปน
ผูสรางขึ้น หรืออาจจะกลาวไดวา สิ่งแวดลอมจะประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่
มนุษยสรางขึ้นในชวงเวลาหน่ึง เพ่ือสนองความตองการของมนุษยน่ันเอง 

1.5.5 ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ปญหาความเสื่อมโทรมในเชิงคุณภาพและปริมาณของ
สิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม อันมีสาเหตุมา
จากการกระทําของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการพัฒนา เชน มลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้า 
มลพิษทางดิน มลพิษทางอุณหภูมิ เปนตน 
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1.5.6 การจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน หมายถึง กระบวนการใชสิ่งแวดลอมของชุมชน
อยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ โดยการวางแผน ดําเนินงาน ติดตามประเมินผล และปรับปรุง 
แกไขพัฒนาใหดีขึ้น ทั้งน้ีตองคํานึงถึงการใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชใหไดย่ังยืน 
ยาวนานตลอดไป และเอ้ืออํานวยประโยชนตอมวลมนุษยและธรรมชาติใหมากที่สุด 

1.5.7 การปฏิวัติตนเอง หมายถึง การปฏิวัติเพ่ือการพัฒนาตนเองเพ่ือความรูเทาทันกับ
สภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน และเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหคงอยูโดยยึดหลัก
ของศีล 5 และโลกธรรม 8 

1.5.8 การสรางสรรคครอบครัว หมายถึง การสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ใหมี
ความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมชุมชนโดยหลักของฆราวาสธรรม 4 และอคติ 4 

1.5.9 การอุทิศตัวเพื่อสังคม หมายถึง การอุทิศตัวเพ่ือสังคมเพ่ือเปนการสานสัมพันธให
สังคมมีความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการสิ่งแวดลอม โดยยึดหลักของสังคหวัตถุ 
4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 

1.5.10 รูปแบบ หมายถึง รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 

1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
1.6.1 ไดองคความรูเกี่ยวกับสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด

สมุทรสาคร 
1.6.2 ไดองคความรูเกี่ยวกับหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการ

จัดการสิ่งแวดลอม 
1.6.3 ไดรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่งแวดลอม 
1.6.4 นําผลการวิจัยไปเปนแนวทางสําหรับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
1.6.5 นําผลการวิจัยไปเขียนบทความวิจัยลงตีพิมพในตาง ๆ เชน วารสารสิรินธรปริทรรศน 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร วารสารสมาคมนักวิจัย เปนตน เพ่ือเผยแพรตอไป 
1.6.6 จะนําผลการวิจัยไปเผยแพรทางเว็บไซตของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตสิรินธรราชวิทยาลัย และเว็บไซตของจังหวัดในพ้ืนที่ทําวิจัย ตลอดจนจังหวัดอ่ืน ๆ ทั่วประเทศ 
1.6.7 นําผลการวิจัยไปนําเสนอผูบริหารเพ่ือกําหนดเปนนโยบายสงเสริมการเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 

1.7 หนวยงานท่ีนําไปใช 
1.7.1 กระทรวงมหาดไทย 
1.7.2 กระทรวงศึกษาธิการ 
1.7.3 กระทรวงวัฒนธรรม 
1.7.4 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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1.7.5 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
1.7.6 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
1.7.7 จังหวัดสมุทรสาคร 
1.7.8 จังหวัดอ่ืน ๆ ทั่วประเทศ 



บทที่ 2 
ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่งแวดลอม” นี้ เปนการวิจัยแบบผสมวิธี ทั้งเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยได
ศึกษาเน้ือหาสาระที่สําคัญทั้งแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีหัวขอดังน้ี 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
2.3 พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม 
2.4 ขอมูลพ้ืนที่ที่ทําวิจัย 
2.5 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.6 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ซึ่งแตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
2.1.1 ความหมายของชุมชน 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม กลาวไววา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และ
มีการติดตอสื่อสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเน่ือง อันเน่ืองมาจากการอยูในพ้ืนที่รวมกัน มีอาชีพ
รวมกันหรือการประกอบกิจการ ซึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มีวัฒนธรรมความเช่ือหรือความสนใจ
รวมกัน 

ศ.นพ. ประเวศ วะสี กลาวไววา ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหน่ึงเทาใดก็ไดมี
วัตถุประสงครวมกัน มีการติดตอสื่อสารหรือรวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกัน 
ในการกระทํา มีการจัดการ เพ่ือใหเกิดความสําเร็จตามวัตถุประสงครวมกัน0

4 
จากความหมายขางตนจึงอาจกลาวไดวา ชุมชนมีความหมายมากกวาการที่คนแตละ

คนมาอยูรวมกัน แตไดสรางความสัมพันธกันโดยมีหลักการ เง่ือนไข กติกาซึ่งเราเรียกโดยรวมวา
ระเบียบบรรทัดฐานของการอยูรวมกัน ชุมชนจึงมีลักษณะเปนองคกรทางสังคมที่สามารถตอบสนอง
ความตองการในชีวิตประจําวันของสมาชิก และสามารถชวยใหสมาชิกสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ 
ที่มีอยูรวมกันได ฉะน้ันความเขมแข็งของชุมชน จึงหมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนตาง ๆ ของเมือง
หรือชนบทรวมตัวกันเปน “องคกรชุมชน” โดยมีการเรียนรู การจัดการและการแกไขปญหารวมกัน
ของชุมชนแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม
ภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนที่ดีข้ึนตามลําดับ โดยจะเรียกชุมชนน้ีวา กลุม 

                                                           
4“ชุมชนเขมแข็งทางเลือกใหมของการพัฒนา”, 31 สิงหาคม 2550,  

<http://std.kku.ac.th/4830801646/Website/page2.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 
2558) 
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ชมรม สหกรณ เครือขายอ่ืน ๆ ที่แสดงถึงการรวมมือชวยเหลือกันเพ่ือผลประโยชนรวมกันและดวย
ความเอ้ืออาทรตอชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคม 

2.1.2 ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง 
ชุมชนเขมแข็ง มีลักษณะดังน้ี 
1) ชุมชนมีการแกไขปญหาและสรางสรรคสิ่งดี หมายถึง สมาชิกของชุมชนรวมกัน

แกปญหา ที่เกิดขึ้นในชุมชนไดและ/หรือสรางสรรคสิ่งดีงามในดานตาง ๆ ในชุมชน 
2) ชุมชนมีความเปนปกแผน หมายถึง สมาชิกของชุมชนมีความผูกพันและความสัมพันธที่

ดี มีความสามัคคีเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน สมาชิกเห็นประโยชนของกลุมมากกวาประโยชนสวนตน 
3) ชุมชนพ่ึงตนเองได หมายถึง สมาชิกชุมชนสามารถรวมกันตัดสินใจในการ

ดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนดวยตนเองโดยอิสระปราศจากการควบคุมบังคับจากภายนอก 
และมีอํานาจตอรองกับภายนอกชุมชน 

4) ชุมชนมีผูนําตามธรรมชาติ หมายถึง มีผูนําเกิดข้ึนในขณะที่เกิดกระบวนการเรียนรู
ของ ชุมชนที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง1

5 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชนเขมแข็ง มี

ลักษณะดังน้ี 
1) สมาชิกชุมชนมีความเช่ือมั่นวาตนและคนในชุมชนสามารถแกไขปญหาและพัฒนา

ชีวิตความเปนอยูของตนเองได 
2) สมาชิกชุมชนรักที่จะพ่ึงตนเอง มีความเอ้ืออาทร รักหวงใยกัน และพรอมที่จะ

จัดการกับปญหาของตนและชุมชนรวมกัน 
3) สมาชิกชุมชนเลือกผูนําชุมชน ผูนําการเปลี่ยนแปลงและผูแทนชุมชนดวยตนเอง

อยางตอเน่ือง 
4) มีการตัดสินใจและทํางานรวมกันในชุมชนตอเน่ือง จนเปนวิถีชีวิตของชุมชนโดยมี

ผูนําชุมชนรวมผลักดันอยางแข็งขัน 
5) สมาชิกชุมชนมีสวนรวมประเมินสภาพปญหาของชุมชน รวมกําหนดอนาคตของ

ชุมชน รวมคิด รวมตัดสินใจ ดําเนินงานติดตามและประเมินผลการแกปญหาและการพัฒนาชุมชน 
6) สมาชิกชุมชนเรียนรูที่จะพัฒนาตนเองและชุมชนจากการเขารวมเวทีชาวบานและ

การทํางานรวมกัน 
7) มีแผนของชุมชนในการพัฒนาทุกดาน โดยมุงพ่ึงตนเอง เอ้ือประโยชนตอสมาชิก

ชุมชนทุก ๆ คน และหวังผลการพัฒนาที่ย่ังยืน 
8) การพ่ึงภายนอก เปนการพ่ึงเพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในที่สุด ไมใชการ

พ่ึงพาตลอดไป 

                                                           
5สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน, 13 ตุลาคม 2553,  

<http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=
24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 
20 มิถุนายน 2558) 

http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2
http://www.chumchon.cdd.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=24:2010-07-13-07-11-35&catid=2:2010-07-04-13-07-10&Itemid=2
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9) มีเครือขายความรวมมือกับหมูบาน/ชุมชนอ่ืน ทองถิ่น หนวยงาน และบุคคลตาง ๆ ใน
ลักษณะความสัมพันธแบบเพ่ือนแท26 

สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชนเขมแข็ง โดยสรุปเปน 4 ประการ คือ 
1) เปนชุมชนแหงการเรียนรู (learning community) กลาวคือ การที่ชุมชน (คนใน

ชุมชน) มีการเรียนรู และรูเทาทันขาวทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมทั้งการที่ชุมชนมีการเพ่ิมพูน
ความรูในดานตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 

2) เปนชุมชนที่มีการจัดการตนเอง (community management) ดวยระบบการ
บริหารจัดการในกิจกรรมที่สําคัญ 4 ประการ คือ การวางแผน การจัดกระบวนขององคภายในชุมชน 
การลงมือปฏิบัติ ตามแผนงาน และ มีการประเมินผล 

3) เปนชุมชนที่มีจิตวิญญาณ (spirituality) กลาวคือ ชุมชนมีจิตสํานึก มีจิตวิญญาณ 
ซึ่งอาจหมายถึงความภักดี ความรัก ความหวงแหน ความรูสึกเปนเจาของในชุมชน โดยมีสิ่งยึดเหน่ียว
รวมกันในชุมชน 

4) เปนชุมชนที่มีสันติภาพ (peaceful) กลาวคือ การเปนชุมชนที่มีความสงบสุขคนใน
ชุมชนมีจิตใจที่เยือกเย็น มีคุณภาพ และมีคุณธรรม3

7 
ทวีศักด์ิ นพเกษร ไดกลาววาชุมชนจะเขมแข็งไดตองมีลักษณะของความเปนประชา

สังคมสูง โดยประชาสังคมจะมีสวนในการถักทอความความเขมแข็งใหเกิดมีข้ึนในชุมชน และประชา
สังคมที่เขมแข็งจะตองประกอบไปดวยองคประกอบเหลาน้ี คือ 

1) จิตสํานึกประชาสังคม คือ การสํานึกวาตัวเปนเจาของปญหาของชุมชน และมี
เจตจํานงที่จะเขารวมรับผิดชอบและรวมแกไขปญหากับฝายตาง ๆ ยอมรับในการรวมตัวและความ
คิดเห็นอยางเทาเทียมกัน ดวยมิตรภาพในการเรียนรูรวมกันหรือแกไขปญหาที่ เผชิญอยู ให
ความสําคัญกับศักยภาพของปจเจกชนในชุมชน ยอมรับและเห็นคุณคาของความแตกตางหลากหลาย
ของสมาชิกในชุมชนในการรวมทํางานดวยกัน การมีสวนรวมในกิจกรรมการแกปญหา ชุมชนเปน
ตัวกระตุนใหเกิดจิตสํานึกความเปนชุมชน 

2) โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางสื่อสาร หมายถึง โครงสรางพ้ืนฐานที่เอ้ือ
ใหผูคนมีโอกาสสื่อสารพูดคุยถึงปญหารวมกันไมวาจะเปนการพูดที่เปนทางการหรือไมเปนทางการ 
การใหมีเวทีประชาคม (civic forum) ในรูปแบบตาง ๆ จึงเปนที่ที่จะสรางความเปนพลเมืองใหแก
ประชาชนในการรวมกันแกไขปญหาของชุมชนและสาธารณะ โดยโครงสรางพ้ืนฐาน (civic 
infrastruction) น้ีแยกไดหลายระดับ พ้ืนฐานที่สุด คือการพบปะของผูคนเปนบางครั้งบางคราว เชน
การพบปะกันกับเพ่ือนบานในวัด การพูดคุยถึงประเด็นสาธารณะตาง ๆ ระดับถัดมาคือการรวมตัวกัน
เปนกลุมงานดานใดดานหน่ึงหรือเปนองคกร เชน กลุมสหกรณ กลุมออมทรัพย เปนตน ระดับสูงสุด
คือองคกรรม (umbrella organization) เปนที่เช่ือองคกรสมาชิก และสมาชิกเขาหากันเปนเครือขาย

                                                           
6กระทรวงมหาดไทย, กรมการพัฒนาชุมชน, การเสริมสรางชุมชนเขมแข็งเพื่อเผชิญปญหา

วิกฤตฉบับชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, 2542), หนา 5. 
7สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2541), หนา 

14 -17. 
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ชุมชน องคกรตาง ๆ ในประชาสังคมที่เขมแข็ง การพบปะกันในเวทีประชาคม ประชาชนมีโอกาสเขา
รวมในการพูดถึงปญหาความเปนอยูของชุมชนไมเพียงในเวทีวงเล็กหากแตรวมไปถึงเวทีสาธารณะ
ขนาดใหญดวย 

3) กระบวนการเรียนรูของชุมชนและการตัดสินใจ การตัดสินใจในกิจกรรม
สาธารณะจําตองดําเนินการหลังกระบวนการเรียนรูของชุมชน ซึ่งหมายถึง สิ่งซึ่งประชาชนเรียนรูซึ่ง
กันและกันผานการแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดกับคนในชุมชนสาธารณะซึ่งกระบวนการเรียนรูไมใช
ประชาชนหรือชุมชนเพียงรับฟงขอมูลและขอเสนอแนะเทาน้ัน ประชาชนจําตองพูดคุยถกเถียง 
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพราะไมมีใครมีประสบการณที่เหมือนกันในเรื่อง
เดียวกัน ตางคนตางมีประสบการณและมองสิ่งเดียวกันและมองสิ่งเดียวกันจากมุมมองและการให
คุณคาที่แตกตางกัน ชุมชนที่มีประชาคมที่เขมแข็งจึงเปนชุมชนแหงการเรียนรู 

4) ภาวะการนําและผูนําชุมชน ลักษณะเดนของชุมชนที่มีความเปนประชาสังคม มิได
อยูที่จํานวนและแหลงที่อยูของผูนํา แตอยูที่วิถีทางที่ผูนําสัมพันธกับคนอ่ืนผูนําตองสรางโอกาสใหแก
ผูคนที่เขามามีสวนรวม และริเริ่มสรางสรรค ไมผูกขาดความคิด หรือการเปนเจาของปญหาหรือ
เจาของชุมชน ชุมชนจะเต็มไปดวยภาวะการนําจากผูคนที่หลากหลายที่มีความสามารถตาง ๆ กัน มี
วิสัยทัศนกาวไกล มองปญหาชุมชนอยางเช่ือมโยงพรอมที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลความคิดเห็น 
ผูนําที่หลากหลายเหลาน้ีจะไมคอยแตกตางจากชาวบานคนอ่ืน คือไมมีชนช้ันผูนําที่แยกจากผูตามและ
คอยปกปองฐานะของตนเอง รวมทั้งการควบคุมการกระทําของผูอ่ืนอยางเขมงวด หากแตผูนําที่ผนึก
ตัวเองเขากับชุมชนอยางแนบแนน และรวมทําประโยชนเพ่ือชุมชน 

5) ความสัมพันธระหวางคนกับสถาบัน ชุมชนที่เปนประชาสังคมมักจะไมพ่ึงพา
สถาบันของรัฐเพียงอยางเดียว ตรงกันขามชุมชนที่ไมเขมแข็งมักจะไมพ่ึงพารัฐ สงผลใหรัฐมีภาระ
รับผิดชอบชุมชนทุกดานจนไมสามารถตอบสนองความตองการไดทุกดานนํามาซึ่งความไร
ประสิทธิภาพในที่สุดในประชาสังคมความสัมพันธของคนไมวาจะเปนในรูปขององคกรหรือเครือขาย
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ มักเปนความสัมพันธในแนวระนาบในชุมชนที่ไมเปนประชาสังคม 
ความสัมพันธระหวางคนกับคนหรือความสัมพันธระหวางคนกับสถาบันทางสังคม เปนความสัมพันธใน
แนวด่ิงหรือแบบอุปถัมภ ขอมูลที่ไหลผานชองทางความสัมพันธในแนวด่ิงมักเช่ือถือไดนอย และ
ความสัมพันธในแนวด่ิงยังมีสวนกอใหเกิดการปกครองแบบมาเฟย ที่ทําใหเศรษฐกิจการเมืองเกิด
ความลาหลัง4

8 
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ไดกลาวถึงการสรางชุมชนและประชาสังคมให

เขมแข็งไววา ในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 26 สังคมไทยตองเผชิญกับปญหาอยางหนักในเชิงโครงสรางที่
สําคัญ 2 ดาน คือ 

ดานที่ 1 เปนปญหาโครงสรางรัฐราชการแบบรวมศูนยที่เติบโตจนผิดขนาด และนับวันก็
ย่ิงดอยประสิทธิภาพในการแกปญหาสังคมที่มีความสลับซับซอน ไมวาจะเปนปญหาการจราจร ปญหาการ
ระบาดของยาเสพติด ปญหาการระบาดของโรคเอดส หรือแมกระทั่งปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ

                                                           
8ทวีศักด์ิ นพเกษร, วิกฤตสังคมไทย 2540 กับบทบาทวิทยากรกระบวนการ, (กรุงเทพมหา 

นคร : สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม ธนาคารออมสิน, 2542), หนา 20-21. 
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และสิ่งแวดลอม จนมีการกลาวกันวา “รัฐน้ันเล็กเกินไปสําหรับปญหาใหญ ๆ และใหญเกินไปสําหรับ
ปญหาเล็ก ๆ” 

ดานที่ 2 เปนปญหาโครงสรางระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว 
และนําไปสูการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ทําลายฐานทรัพยากรธรรมชาติ การเกิดวิกฤตเศรษฐกิจต้ังแต
ปลาย พ.ศ. 2540 และผลกระทบที่เกิดตามมาเปนภาพสะทอนที่ชัดเจนวา ทั้งโครงสรางอํานาจรัฐ 
และอํานาจทุน ไรประสิทธิภาพโดยสิ้นเชิงในการแกปญหาอันสลับซับซอนที่สังคมไทยกําลังเผชิญอยู 
ฝายประชาชนหรือที่เรียกกันวา “ภาคประชาสังคม” น้ัน ก็ไมมีแนวโนมที่จะรวมตัวกันจัดต้ังกลุม เพ่ือ
ดําเนินการหรือแกไขปญหาตาง ๆ ที่ เกิดขึ้น ไมวาจะเปนปญหาในชุมชนใกลตัวหรือปญหา
ระดับประเทศ แตยังคงเรียกรองใหรัฐเขามาชวยเหลือ และแทรกแซงในปญหาทั้งปวง โดยถือวา 
หนวยงานของรัฐมีหนาที่แกไขปญหาของประชาชน เมื่อมีรัฐที่ไรประสิทธิภาพในการจัดการกับปญหา 
ความออนแอของชาติในฐานะหนวยใหญที่สุดทางสังคมจึงเกิดข้ึน ในขณะที่ภาคธุรกิจเอกชนก็มุงหวัง
จะกอบโกยแตผลประโยชน และฝายประชาชนก็ไมไดกระตือรือรนที่จะจัดต้ังกลุมเพ่ือจัดการกับ
ปญหาที่ตัวเองกําลังประสบอยู จึงเกิดคําถามวา สังคมไทยจะกาวไปในทิศทางใด เพราะการหวังพ่ึงรัฐ
อยางที่เคยปฏิบัติหรือจะหวังพ่ึงธุรกิจเอกชนสมัยใหมในการแกไขปญหาสังคมก็เปนเรื่องที่เปนไปได
ยากมาก ถึงแมวาในปจจุบันจะมีการกลาวถึงการปฏิรูปภาครัฐ และบรรษัทธรรมาภิบาล (good 
corporate governance) กันมาบางแลวก็ตาม 

ปญหาและเหตุปจจัยที่กลาวมาขางตน ไดกลายเปนที่มาของประเด็นการโตแยง และ
เปนจุดเริ่มตนของการนําเสนอแนวคิดที่จะเพ่ิมอํานาจใหแกฝายประชาชนหรือที่เรียกกันวา “ภาค
ประชาสังคม” ขณะเดียวกันก็ตองลดบทบาท และจํากัดอํานาจของภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชนให
นอยลง ซึ่งเห็นไดจากกระแสการปฏิรูปการเมืองภายหลังเกิดเหตุการณจลาจล เมื่อกลางเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2535 ถือไดวา เปนจุดหักเหที่สําคัญของประวัติศาสตรการเมืองไทย ผลในเชิง
รูปธรรมก็คือ การประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับใหม เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2540 ซึ่งเปน
รัฐธรรมนูญฉบับที่พยายามจะทําใหระบอบประชาธิปไตยเปนประชาธิปไตย ที่ประชาชนเขามามีสวน
รวมทางการเมืองโดยตรงมากย่ิงขึ้น โดยพยายามขยายสิทธิของประชาชนเพ่ิมมากข้ึน ทั้งน้ี เพ่ือ
กระตุนให “ประชาชน (people)” มีฐานะเปน “พลเมือง (citizen)” ที่มีความต่ืนตัว และมีความ
พรอมที่จะจัดการ และดําเนินการเรื่องที่เกี่ยวของกับสาธารณะบางอยางดวยตัวเอง โดยในบางเรื่อง 
จัดการรวมกัน ในฐานะของกลุม องคกร ชุมชน สถาบันวิชาชีพ และในบางเรื่องก็จัดการรวมกับรัฐ 

การจะสรางชุมชนและประชาสังคมใหเขมแข็งไดตองอาศัยองคประกอบตาง ๆ ดังน้ี 
1) โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางการสื่อสาร 

โครงสรางพ้ืนฐานสาธารณะ (civic infrastructure) และชองทางการสื่อสาร คือ 
เง่ือนไขแรก ที่จะทําใหสมาชิกในชุมชน และในประชาสังคม ไดมีโอกาสพบปะ เพ่ือพูดคุยถึงปญหา
รวมกัน หรือเพ่ือการสรางความสัมพันธตอกัน ไมวาจะเปนการพูดคุยที่เปนทางการ เชน เวทีการ
ประชุมสภาตําบล เวทีการประชุมเชิงวิชาการเฉพาะเรื่อง หรือเปนการพูดคุยที่ไมเปนทางการ เชน 
การสนทนาในรานกาแฟ (สภากาแฟ) ในรานหนังสือ ใตถุนบาน วงสมตํา เราเรียกพ้ืนที่ที่กอใหเกิด
การพบปะพูดคุยกันน้ีวา “พ้ืนที่สาธารณะ (public space)” ซึ่งสวนใหญโครงสรางพ้ืนฐานสาธารณะ 
หรือพ้ืนที่สาธารณะ มักจะอยูในรูปแบบที่ไมเปนทางการ เชน งานเทศกาล งานบุญในศาลาวัด โบสถ
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หรือมัสยิด งานแขงขันฟุตบอลระหวางหมูบาน สิ่งเหลาน้ีมิใชเปนเพียงเหตุการณทางสังคมเทาน้ัน 
หากแตเปนชองทางการเช่ือมโยงคนเขากับชุมชนที่อาศัยอยู การพบปะจะกอใหเกิดการพูดคุยกัน
หลาย ๆ เรื่อง ต้ังแตเรื่องราวในชีวิตประจําวัน ดินฟาอากาศ การทํามาหากิน ปญหาทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่มีรวมกัน การเลือกต้ังระดับทองถิ่น เชน การเลือกต้ังผูใหญบาน กํานัน องคการบริหาร
สวนตําบล ไปจนถึงการเลือกต้ังระดับชาติ อยางเชน การเลือกต้ังสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หรือ
สมาชิกวุฒิสภา 

2) กระบวนการสําคัญของชุมชน 
องคประกอบน้ี เนนไปที่กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนและประชาสังคม

ในประเด็นสาธารณะที่จะมีผลตอชีวิตของคนในชุมชนและประชาสังคม กระบวนการมีสวนรวมน้ีอาจ
จําแนกออกเปนขั้นตอนตาง ๆ ต้ังแตการรวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจ รวมรับประโยชน และรวม
ติดตามตรวจสอบ โดยทั้งหมดของทุกขั้นตอน ตองนําไปสูเรื่องของการเรียนรูของชุมชน และประชา
สังคม และหากถามวา การเรียนรูดังกลาว ทําไมจึงจําเปน อาจตอบไดวา เพราะคนแตละคนในชุมชน 
และในประชาสังคม มีประสบการณที่แตกตางกัน จึงทําใหมีมุมมองตางกัน เชน เมื่อจะมีการตัดถนน
ใหมผานหมูบาน เพ่ือทําใหเราถึงเมืองไดอยางรวดเร็ว แตการตัดถนนน้ัน จะตองผานบานเพ่ือน และ
บานญาติ ๆ ของเรา เร่ืองแบบน้ีมีผลกระทบทั้งในแงบวกและลบ มีทั้งผูไดรับผลประโยชน และเสีย
ผลประโยชน ในฐานะ “ชุมชน” หรือ “ประชาสังคม” จําเปนตองเรียนรูเรื่องราวทั้งหมด ซึ่งจะทําได
โดยการพูดคุย และเรียนรูรวมกับคนอ่ืน ๆ ที่เปนสมาชิกในชุมชนเทาน้ัน 

3) ภาวะการนําและผูนําชุมชน 
ในชุมชนและประชาสังคมที่เขมแข็ง ซึ่งมักมีวงสนทนาอยางไมเปนทางการอยูทั่วไป

ตามสถานที่ตาง ๆ น้ัน หากเราสังเกตใหดี ก็จะพบ “ภาวการณนํา” การสนทนาในเรื่องตาง ๆ อยางมี
ชีวิตชีวา โดยภาวะการนําดังกลาว เปนความสามารถที่ไมไดผูกขาดอยูที่ผูใดผูหน่ึง หากมีผูนําผูกขาด
ในการนําเรื่องของสวนรวม ชีวิตในชุมชน และในประชาสังคมน้ัน ก็จะขาดชีวิตชีวา และสีสัน และ
ขาดการริเริ่มสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ผูนําในความหมายน้ี จึงมิไดมีไวเพ่ือทําหนาที่ตัดสินความผิดหรือ
เปนผูตอตานการมีสวนรวมของคนในชุมชน แตจะเปนผูที่คอยแนะนําหรือคอยกระตุนใหเกิดการมี
สวนรวมอยางกวางขวาง เพ่ือสรางจิตสํานึกของการเปนเจาของชุมชนของสมาชิกอยางเต็มที่ 

4) ตระหนักวาตัวเองคือผูแกปญหา 
สําหรับชุมชนและประชาสังคมที่เขมแข็ง คนในชุมชนจะตระหนักหรือมีความคิดวา 

อํานาจที่แทจริงน้ัน ไมไดขึ้นอยูกับการบัญญัติทางกฎหมาย และไมไดอยูที่หนวยงาน องคกร หรือ
สถาบันของรัฐเทาน้ัน แตสามารถสรางสรรคข้ึนไดจากตนเอง และจากความรวมมือกับผูอ่ืน การมอง
วาอํานาจเปนสิ่งที่มีอยูในตัวทุก ๆ คนน้ี มักจะนําไปสูความเช่ือมั่นที่วา “ประชาชนในทองถ่ินเทาน้ันที่
สามารถแกปญหาของทองถิ่นได” ความเช่ือมั่นน้ี สะทอนถึงความรับผิดชอบของตนตอปญหาของ
ชุมชน สังคม และถือวา ตนเปนเจาของชุมชน และสังคมน้ัน 

5) ความสัมพันธระหวางคนกับสถาบัน 
ในชุมชนและประชาสังคมที่เขมแข็งน้ัน ความสัมพันธของคนอาจอยูในรูปของ

องคกร หรือเครือขาย ทั้งที่เปนทางการ และไมเปนทางการ มักเปนความสัมพันธตอกันในแนวนอน 
ลักษณะความสัมพันธดังกลาว กอใหเกิดความซื่อสัตย และไววางใจกัน ซึ่งจะกอใหเกิดพลังขนาดใหญ
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ในการเปลี่ยนแปลง และแกไขปญหาของสังคมได ในขณะที่สถาบัน และองคกรตาง ๆ ในชุมชน และ
ประชาสังคม เชน สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา กลุมธุรกิจ ก็รวมเขาเปนสวนหน่ึงของชีวิตใน
ชุมชน 

6) สํานึกของความเปนชุมชนและวัฒนธรรมของการเอ้ืออาทร 
ในอดีตที่คนในชุมชนและประชาสังคม ตองเปนผูรับผิดชอบตอชีวิตของตนเองน้ัน 

กิจกรรมสาธารณะเกือบทุกประเภท จะสําเร็จไดก็เพราะทุกคนในชุมชน ไดมีสวนรวมลงมือทํา การได
ทํางานรวมกันน้ัน ไดสรางวัฒนธรรมของการเอ้ืออาทร และวัฒนธรรมของการแบงปน ใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน ซึ่งเปนสายสัมพันธที่สําคัญที่ทําใหทุกคน “อยูรวม” และ “อยูรอด” ได59 

ดังน้ัน จึงสรุปไดวา ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง มีลักษณะชุมชนสามารถแกไขปญหา
และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเองได มีการจัดการตนเอง คือ การวางแผน การจัดกระบวนของ
องคภายในชุมชน การลงมือปฏิบัติตามแผนงาน และมีการประเมินผล มีเครือขายความรวมมือกับ
ชุมชนอ่ืน หนวยงานตาง ๆ ในลักษณะความสัมพันธแบบเพ่ือนแท และไมมีชนช้ันผูนําที่แยกจากผูตาม
และคอยปกปองฐานะของตนเอง รวมทั้งการควบคุมการกระทําของผูอ่ืนอยางเขมงวด หากแตผูนําที่
ผนึกตัวเองเขากับชุมชนอยางแนบแนน และรวมทําประโยชนเพ่ือชุมชน  

2.1.3 เงื่อนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 
ในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนนอกจากจะตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

หลักการแนวคิดทฤษฎีการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนที่จะนํามาใชแลว ควรมีการพิจารณาถึง
เง่ือนไขที่สําคัญที่จะมีผลตอความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนรวมดวย เง่ือนไข
ความสําเร็จดังกลาวประกอบดวย  

1) ระบบคุณคาอุดมการณความเช่ือ ที่อยูบนพ้ืนฐานของการเคารพนอบนอมตอ
ธรรมชาติหรือกําหนดตนเองเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติซึ่งจะทําใหชุมชนเกิดการอนุรักษธรรมชาติ
ตอไป 

2) ภูมิปญญาทองถิ่นและกระบวนการเรียนรูที่ชุมชนสรรสรางและสั่งสมมาเพ่ือการ
ดํารงชีพ เชน ภูมิปญญาดานการเกษตร การแพทยพ้ืนบาน การจัดการทรัพยากร การอยูอาศัย เปน
ตน รวมถึงประสบการณของชุมชนในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ชุมชนประสบอยู 

3) ผูนําทางปญญาของชุมชนหรือปราชญชาวบานที่มีภูมิปญญาในการดํารงชีพ เชน ผู
อาวุโส พระ หมอพ้ืนบาน ผูนําเกษตรกร เปนตน ซึ่งกรณีตัวอยางชุมชนที่มีความเขมแข็งหลายแหง 
พบวา ปราชญชาวบานจะมีบทบาทอยางมากในกระบวนการสงเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน 

4) โครงสรางความสัมพันธทางสังคมในแนวราบซึ่งเอ้ือใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
เชน ระบบครอบครัวเครือญาติ สถานบันผูอาวุโส การเอามื้อเอาแรง เปนตน 

                                                           
9“สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน”, โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 

เลมที่ 16 เร่ืองที่ 3 ชุมชน,  
<http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=26&chap=3&page=t26-3-
infodetail03.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 
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5) ระบบสิทธิและการจัดการรวมกัน เชน สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร อันเปน
สิทธิในการใชและดูแลรักษาสิ่งที่เปนทรัพยสินสวนรวมชองชุมชน 

6) สถาบันชุมชน ไดแก กฎ จารีต ประเพณี วัฒนธรรม จิตสํานึกรวมกัน รวมถึงองคกร
ชุมชนที่ควบคุมดูแลใหชุมชนดําเนินไปตามระบบคุณคาและระบบคิดที่เปนอยู 

7) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันเปนที่มาของภูมิปญญา วิธีคิดที่แตกตางกันไป
ตามระบบนิเวศ และเง่ือนไข ตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อันทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน 
ถายทอดประสบการณกอนใหเกิดความเขมแข็งของสังคมโดยรวม 

8) กลุมองคการที่ดําเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคสังคม เชน องคกรชาวบาน 
เครือขายประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน กลุมวิชาชีพ นักวิชาการ6

10  
2.1.4 กระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง 

การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน อาจกระทําไดโดยอาศัยกระบวนการที่สําคัญ 3 
ขั้นตอน คือ การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคล การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและ
การพัฒนาทางเลือกเพ่ือดําเนินกิจกรรม การดําเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชนและขยายเครือขาย
ความรวมมือ ซึ่งในแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรบุคคลในชุมชน
เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา องคกรชุมชนจะเขมแข็งไมไดหากผูนําในชุมชนและประชาชนขาด
จิตสํานึก ขาดความรูความเขาใจในการกําหนดประเด็นปญหา การพัฒนาทางเลือก เพ่ือดําเนินกิจ
กรรมการบริหารจัดการ การจัดกระบวนการถายทอดความรูและขาดการพัฒนาวิสัยทัศน การพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลหรือการเตรียมคนจึงเปนปจจัยหลักสําคัญในความสําเร็จของการพัฒนาในระดับ
ชุมชนซึ่งจากการดําเนินงานที่ผานมาพบวาหากดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพก็จะทําใหโครงการที่
ดําเนินการในชุมชนประสบความสําเร็จสูง โดยผูนําหรือแกนนําที่ประสบความสําเร็จและมักจะสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชน สวนใหญเปนบุคคลที่มีลักษณะดังน้ี 

1) เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค “รูลึก รูกวาง รูไกล” และนําเสนอทางเลือกใน
การพัฒนาได 

2) มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา และวางแผนแกไขทั้งในระยะสั้น ระยะยาว 
คิดรอบดาน และบูรณาการสูการปฏิบัติได  

3) มีความสามารถในการจดจํา ใฝรู มีการจัดระบบการเรียนรู และแสวงหาความรูที่ดี  
4) มีความสามารถในดานการบริหารจัดการ และการประสานงานกับผูอ่ืน  
5) เปนผูมีความต้ังใจจริง “แสดงความเสียสละเพ่ือสวนรวม” 
6) สามารถพูดชักจูงคนอ่ืนได “นําเสนอทางเลือก และช้ีวิสัยทัศใหแกสังคมได” 
7) มีความเขาใจชีวิต เขาใจโลก เขาใจธรรม และเทาทันตอสถานการณภายนอกชุมชน  
8) มีความสามารถในการรับฟงการคิดเห็นของผูอ่ืน “ควบคุมตนเอง และยอมรับการ

วิพากษวิจารณดวยใจที่เปนธรรม” 

                                                           
10ดร.กีรติ กมลประเทืองกร, “การจัดการชุมชน ชุมชนเขมแข็ง วิถีพุทธ”, วารสารบัณฑิต 

ศึกษาปริทรรศน, ปที่ 12 ฉบับที่ 3, (กันยายน–ธันวาคม 2559): 102-103. 
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9) ไดรับการยอมรับจากชาวบาน 
10) มีอุดมการณ เช่ือมั่นและยึดมั่นในหลักการ  
ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพ่ือดําเนิน

กิจกรรม การกําหนดและวางกรอบประเด็นปญหาโดยชุมชนเปนกิจกรรมที่ตอเน่ืองเช่ือมโยงไปกับการ
พัฒนาทางเลือกในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาทั้งน้ีเพราะการพัฒนาทางเลือกรวมกันยอม
นําไปสูการดําเนินกิจกรรมรวมกันแตการที่จะทําใหทั้งสองกิจกรรมเปนไปไดโดยปราศจากความ
ขัดแยงน้ันเปนเรื่องที่เปนไปไดยาก ดังน้ันจึงตองมีการดําเนินการโดยผานกระบวนการที่สําคัญคือ  

1) กระบวนการศึกษาและวิเคราะหชุมชน ขั้นตอนสําคัญในกระบวนการน้ี  
1.1) จะทําอยางไรใหครอบครัว ผูนําชุมชน กลุมตาง ๆ มีสวนรวมในการนําเสนอ

ปญหาของตนเอง และพิจารณาปญหาของผูอ่ืนรวมกันทั้งชุมชน  
1.2) ศึกษาทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหรูความหลากหลายในดานตาง ๆ เชน  

- ความหลากหลายของทรัพยากรบุคคล  
- ศึกษาลักษณะการทํางานของผูนําทั้งองคกรรวมทั้งโครง สรางความสัมพันธทาง

สังคมของหมูบาน ชุมชน  
- ศึกษาใหรูวาพ้ืนที่มีอะไรเดน มีอะไรดี มีอะไรเกง และอะไรที่เปนความ สามารถ

ในการพ่ึงตนเองได 
- ศึกษาภูมิหลัง ภูมิรู ภูมิธรรม วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ความเช่ือของแต

ละทองถิ่น  
- ศึกษาสภาพทางภูมิศาสตรและการต้ังถิ่นฐาน  
- ศึกษาวิถีชีวิต และโครงสรางพ้ืนฐาน และการติดตอสื่อสาร  
- ศึกษาทุนที่เปนทั้งเงิน วัสดุ อุปกรณ สถานที่ อาชีพ และทรัพยากรธรรมชาติ  
- ศึกษาปจจัยที่เอ้ืออํานวยหรือสนับสนุนใหเกิดการพัฒนา 

2) การพัฒนาทางเลือกเพ่ือดําเนินกิจกรรม 
2.1) พ้ืนฐานที่สุด คือ การพบปะของผูคนเปนครั้งคราว (Ad hocassociations) ซึ่ง

อาจพบปะในที่เสวนาของชุมชน เพ่ือนบาน หรือในที่ประชุมสภา องคกรปกครอง สวนทองถ่ิน ซึ่งอาจ
เปนการพูดคุยอยางไมเปนทางการ หรือมีเหตุการณสงเสริมใหเกิดการพูดคุย  

2.2) การรวมกลุมสนใจหรือเนนงานดานใดดานหน่ึง เชน งานดานการพัฒนาสุขภาพ 
เปนตน  

2.3) โครงสรางพ้ืนฐานระดับสูงสุด คือ การมี “องคกรรวม” หรือการจัดใหมี 
“คณะทํางาน” ที่สามารถเช่ือสมาชิกหรือประชาชนเขาหากันได โครงสรางพ้ืนฐานสาธารณะเหลาน้ี
จะเปนชองทางการสื่อสารสําหรับคนในชุมชนใน เรื่องเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาชุมชน โดย
การเปนการกระตุนและเปดโอกาสใหประชาชนไดพูดคุยถึงปญหา ความเปนอยู 

ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมของชุมชน “กิจกรรมสาธารณะของชุมชน” เปน
กิจกรรมที่เกิดขึ้นหลายกรณี เชน กรณีปญหา กรณีความสนใจ เปนตน ซึ่งมีลักษณะพิเศษ คือเกิดจาก
ความสนใจและการมีเปาหมายรวมกันของชุมชน ทําใหมีการรวมพลัง มีการสนทนาอยางพินิจ
พิเคราะห ริเร่ิมกิจกรรมอยางสรางสรรคหลายหลาย มีการจัดการรวมกันภายใตความสัมพันธในแนว
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ระราบเรียนรูและสรุปบทเรียนรวมกัน ลักษณะความรวมมือในการดําเนินการกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน จึงเปนลักษณะของเครือขายความรวมมือ (Net-working) จากหลายฝายที่เกี่ยวของเปน 
พหุพาคี711 

ดังน้ันกระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งจึงเปนกระแสเรียกรองของสังคมใหหัน
กลับมาพิจารณารากเหงาของตนเองต้ังแตความเปนจริงของสังคม กระบวนการศึกษาเรียนรูเพ่ือความ
เปนไท หันมาสรางจิตสํานึกของความเปนพลเมือง (Civic Consciousness) สรางความรักในชุมชน
ทองถิ่น รักในเพ่ือนรอบขางรวมทั้งสิ่งแวดลอม อีกทั้งเขารวมกันเปนเครือขายถักทอเปนเสนสายใย
แหงความรวมมือเ พ่ือพัฒนาสังคมมีความเปนชุมชนอิสระหรือองคกรแบบพลเมือง (Civic 
Organization) ที่เขมแข็ง มีความหลากหลาย ปราศจากการครอบงําโดยอํานาจรัฐและทุนเปนองคกร
อาสาสมัครของสังคมเมื่อองคกรและพลเมืองเขารวมมือกันก็จะเกิดความเขมแข็งของชุมชนและสังคม 
ที่จะชวยกันแกไขปญหาและพัฒนาเพ่ือใหคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองไดในที่สุด 

2.1.5 กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : มิติทางดานศาสนา 
มิติทางดานศาสนาจึงเขามาเกี่ยวของและนํามาเปนพลังสรางสรรคในการพัฒนา 

เพราะเปนทุนที่สําคัญของสังคมไทย เน่ืองดวย “ศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี” คือ องครวมของวิธี
คิด คุณคาและอุดมการณของสังคมที่มนุษยสรางสรรคและสะสมข้ึนมาภายใตภูมิปญญาและการ
แสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษย 

ศาสนาวัฒนธรรมและประเพณีถูกหยิบยกขึ้นมาในฐานะเปนแกนกลางทางจิตใจเปน
กรอบแหงความประพฤติของประชาชนในสังคม ซึ่งในอดีตพระสงฆเปนผูที่มีบทบาทโดยตรงในการให
การศึกษาและการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เชน สงเสริมการศึกษาพยายามสอนให
ประชาชนมีความรูความสามารถในการดําเนินงานตาง ๆ ไดเอง สอนใหรูจักใชสติปญญาในกิจการทั้ง
ปวง ใหรูจักคิด ไมเปนคนเช่ืออยางงมงาย ชีวิตที่มีคุณภาพตองมีการพัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม 
การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดน้ันตองมีหลักธรรมสําหรับยึดปฏิบัติ ซึ่งเปนการพัฒนา
ความเจริญงอกงามทางจิตใจและสติปญญา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีแกนสาร และเปน
ชีวิตที่มีคาอยางแทจริงสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนหลักความ
จริงที่ควรรูและเปนหลักความดีที่ควรประพฤติเพ่ือการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพในทุกดาน เชน การ
พัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการงาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการ
พัฒนาดานตาง ๆ เชน หลักอิทธิบาท 4 หลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม สัปปุริสธรรม 7 เปนตน หลัก
อิทธิบาท 4 น้ีจะเกื้อหนุนกันและมักจะมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะ คือมีความพอใจ มีใจรักในงานที่ทํา 
แลวก็ทําใหพากเพียร เมื่อพากเพียรแลวก็เอาใจจดจอ ใสใจในการทํางานอยูเสมอ และเปดชองใหใช
ปญญาพิจารณาไตรตรอง หลักเบญจศีลหรือศีล 5 น้ีเปนหลักเบ้ืองตนของพุทธศาสนิกชนที่ควร
ประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกัน เพ่ือใหสังคมอยูดวยกันไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ ไมประพฤติผิดทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน ไมโกหกหลอกลวงและไม
ดําเนินชีวิตดวยความประมาท สวนหลักสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ประการน้ี จะไดรับคุณประโยชนเปนอยาง

                                                           
11ธีระพงษ แกวหาวงษ, “กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคมประชาสังคม”,  

<www.rakbankerd.com> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 
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ย่ิง เพราะเปนคุณสมบัติของคนดี คือ รูจักหลักแหงการดํารงชีวิต เปนผูยอมรับฟงความคิดเห็นของคน
อ่ืนโดยไมคิดวาตนเองวิเศษหรือฉลาดกวาคนอ่ืน เปนผูปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บเพราะไมทําอะไร 
หักโหมเกินกําลังของตน ทําใหปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ไดดีและยังดํารงชีพ
อยูไดดวยความไมประมาทเพราะรูจักคบเพ่ือน การกระทําหรือพฤติกรรมของเขามีความเหมาะสม
ถูกตองปราศจากความผิดพลาดนําประโยชนมาใหทั้งแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม  

2.1.6 กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : มิติทางวัฒนธรรมและประเพณี 
จําเปนตองใชวัฒนธรรมและประเพณีเพ่ือชวยเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งและย่ังยืน 

ดังน้ี  
1) ครอบครัว จะตองสรางความอบอุน ความรัก ความผูกพันใหเกิดข้ึนในครอบครัวทุก

คนจะตองมีความเอ้ืออาทรตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลเห็นอกเห็นใจกัน เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนสายใยแหง
ความรัก จะทําใหเขาใจกันไดงาย ไมมีปฏิกิริยาตอตาน 

2) ใหการสนับสนุนปลูกฝงในเรื่องภูมิปญญาชาวบานและภูมิปญญาไทย มีการรณรงค
ใหนิยมและใชสินคาไทย รักเมืองไทย ดังคําขวัญที่วา “ไทยชวยไทย กินของไทย ใชของไทย เที่ยว
เมืองไทย รักวัฒนธรรมไทย รวมใจประหยัด” 

3) ทุกคนชวยกันประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ เชน นํ้า ไฟฟา เปนตน โดยการลดการ
ซื้อเครื่องอํานวยความสะดวกจากตางชาติลง 

4) โรงเรียน สถานศึกษา เปนสถาบันที่สําคัญในการปลูกฝงแนวความคิดเร่ืองการ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสังคมไทย ช้ีใหเห็นผลดีผลเสียของการเลียนแบบตางชาติ เชน เรื่องการแตง
กาย เรื่องเพศสัมพันธแบบอยูกอนแตงงาน เปนตน 

5) ผูนําในสังคมใหความรวมมือสนับสนุนชวยเหลือกิจกรรมที่ชาวบานไดรวมกันจัดขึ้น 
ถาดี เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมก็ใหอนุรักษและกระทําสืบตอไป 

6) หนวยงานของรัฐและเอกชน รวมกันจัดกิจกรรมที่เปนประเพณีระดับชาติ หรือ
ระดับทองถิ่นใหประชาชนเขามามีบทบาทในการทํางาน เชน วันปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง 
วันเด็กแหงชาติ วันผูสูงอายุ เปนตน ใหเกิดความภาคภูมิใจในประเพณีของตน 

7) ปลูกฝงใหสมาชิกในทองถิ่นเห็นความสําคัญของหมูบานและสังคม ทุกคนควรรัก
และทําประโยชนใหกับสังคมของตน ไดรักษาเอกลักษณประเพณีของหมูบานตนเองได 

8) รัฐบาลควรสงเสริมใหรูจักการดํารงชีวิตที่เหมาะสม ถูกตอง เพ่ือใหเกิดภาวะที่
เรียกวา กินดี อยูดี มีสุข ดวยวิธีการสงเสริม กระตุนใหชาวบานต่ืนตัวในการประกอบอาชีพตาม
โครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตามแนวทฤษฎีใหม เศรษฐกิจพอเพียง 

9) รัฐบาลใหความชวยเหลือในดานแรงงาน ดานสาธารณสุข ตลอดจนความปลอดภัย
ในดานสุขภาพ โรคภัยไขเจ็บ โดยไดรับการเอาใจใสดูแลจากแพทยและเจาหนาที่อนามัยที่มีความรู 

10) ผูนําชุมชนตองใหความรูเร่ืองคุณภาพชีวิต เชน รูจักการคุมกําเนิดใหมีลูกนอยลง 
เพ่ือที่จะเลี้ยงดูใหเขามีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความรู อยูในสังคมไดดวยดี 8

12 

                                                           
12พวงผกา ประเสริฐศิลป, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2543), 

หนา 119-121. 



 18 

2.1.7 กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : มิติความเขมแข็งของชุมชน 4 ดาน 
นภาภรณ หะวานนท ไดนําเสนอมิติความเขมแข็งของชุมชนเปน 4 ดาน คือ 
1) มิติทางดานเศรษฐกิจ ไดแก ศักยภาพของชุมชนในการจัดการระบบเศรษฐกิจที่

เอ้ือใหสมาชิกในชุมชนสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับระบบการผลิตเพ่ือการคา คือ มีกลไกในการระดม
เงินทุนของชุมชนเพ่ือเปนสินเช่ือใหกับสมาชิกในชุมชน มีการจัดระบบกรผลิต้ัสามรถลดตนทุนการ
ผลิตทั้งในเร่ืองการใชเคร่ืองมือ หรือเครื่องทุนแรงในการผลิต ความสามารถในการสรางมูลคาเพ่ิม
ใหกับสินคา การเพ่ิมแหลงรายไดใหมีความหลากหลาย 

2) มิติทางดานสังคม ไดแก ความสามารถของชุมชนในการที่จะจัดระเบียบทางสังคม
ของชุมชน ใหสามารถรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมชุมชนไมวาปญหาน้ันจักเกิดจากสมาชิก
ภายในชุมชนหรือเกิดจากคนภายนอกชุมชน เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงแรงเกาะเกี่ยวที่คนในชุมชนมี
ตอกัน และสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพชุมชนในการสรางใหสังคมชุมชนดํารงตนอยูได (self-
contained) อยางมั่นคง มีสันติสุข มีความสามัคคี อันเปนรากฐานของความเขมแข็งของชุมชน 

3) มิติทางดานวัฒนธรรม ไดแก ความสามารถของชุมชนในการแกปญหาดวย
สติปญญา มีการแลกเปลี่ยนความรูกันอยางกวางขวางและตอเน่ือง มีการสืบสานภูมิปญญาความรู
ชุมชน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพ ภูมิปญญาและความภาคภูมิใจในชุมชน ชุมชนมีความสามารถใน
การปรับตัว จนสามารถสรางความเขมแข็งขึ้นมาไดในลักษณะตาง ๆ กัน 

4) มิติทางดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก ความสามารถของชุมชน
ในการจัดระบบดูแล และแบงสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนและเปนธรรมแกสมาชิกใน
ชุมชน ทําใหชุมชนสามารถสรางระบบการจัดการทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนได913 

2.1.8 กระบวนสรางชุมชนใหเขมแข็งตามวิถีพุทธ 
การจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธ ถูกหยิบยกข้ึนมาในฐานะเปนแกนกลางทาง

จิตใจเปนกรอบแหงความประพฤติของประชาชนในสังคม ซึ่งในอดีตพระสงฆเปนผูที่มีบทบาทโดยตรง
ในการใหการศึกษาและการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เชน สงเสริมการศึกษาพยายามสอนให
ประชาชนมีความรูความสามารถในการดําเนินงานตาง ๆ ไดเอง สอนใหรูจักใชสติปญญาในกิจการทั้ง
ปวง ใหรูจักคิด ไมเปนคนเช่ืออยางงมงาย ชีวิตที่มีคุณภาพตองมีการพัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม 

การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดน้ันตองมีหลักธรรมสําหรับยึดปฏิบัติ ซึ่ง
เปนการพัฒนาความเจริญงอกงามทางจิตใจและสติปญญา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีแกน
สาร และเปนชีวิตที่มีคาอยางแทจริงสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย หลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาเปน

                                                           
13นภาภรณ หะวานนท, วิธีวิทยาในการศึกษาปรากฏการณความเขมแข็งของชุมชน, ใน 

องคความรูในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน:จากปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา, เอกสาร
ประกอบการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “องคความรู ในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จาก
ปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา” จัดโดยโครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของชุมชน มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ณ หองสัมมนาสโมสร
นายทหารโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ 28-29 กุมภาพันธ 
2543), หนา 35-39. 
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หลักความจริงที่ควรรู และเปนหลักความดีที่ควรประพฤติเพ่ือการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพในทุกดาน 
เชน การพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการงาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพ้ืนฐานใน
การพัฒนาดานตาง ๆ 

แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนกระทั่ง
ตาย วิถีพุทธจึงเปนแหลงรวมความรูเรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู ภูมิปญญาของคนไทย การ
ประพฤติปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรม จากอดีตจนถึงปจจุบัน ดังน้ันสังคมไทย
ในปจจุบันจึงมีบางสวนที่ต้ังคําถามวาแลววิถีชีวิตชาวพุทธที่แทจริงควรเปนอยางไร ซึ่งในปจจุบันไดมี
นักวิชาการไดเสนอแนวคิดโดยหลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชสภาพชีวิตที่กลาวไดวา เปนวิถีชาว
พุทธ ดังน้ี 

1) เนนการพ่ึงตนเอง 
2) การเนนการใชชีวิตอยางไมประมาท 
3) การเนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเง่ือนไขที่กอใหเกิดความรุนแรง 
4) การเนนการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานที่เปนประโยชนสุจริต และมี

มานะอดทน หรือสัมมาอาชีวะ 
5) การเนนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
6) พยายามละกิเลสและความโลภ 
7) การเนนความซื่อสัตยสุจริต มีความละอายและเกรงกลัวการกระทําผิด 
วิถีชุมชนชาวพุทธที่แทจริงน้ัน คือ ขยายหลักธรรมบางขอมาขยายใหมีมิติทางสังคมที่

กวางขึ้น คือแทนที่จะมีความหมายเพียงแตละบุคคล ก็มาขยายเปนคุณธรรมตอสังคมซึ่งมีขอบเขตที่
ตองรักษารวมกัน เชน ในสวนที่เปนรูปธรรม คือ สิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน แมนํ้า ลําคลอง ปาไม 
ทรัพยากรธรรมชาติ ถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ สวนที่เปนนามธรรม คือ หลักการ กฎระเบียบ ขอ
ปฏิบัติ กฎหมาย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะตองมีความเขาใจ รู ในประโยชนและโทษตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเพราะเปนประโยชนสวนตนและประโยชนของสังคม ความรูสึกมีสวน
รวมในรักษาสาธารณสมบัติในชุมชนทั้งที่เปนสถานที่ วัตถุสิ่งของ และที่สําคัญที่สุดคือ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภาษา ทองถิ่น สิ่งเหลาน้ีกําลังจะเลือนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน แตถาหากชุมชนวิถีพุทธ
กลับมามีความเขมแข็ง ทุกคนตระหนักในหนาที่ที่ตองรักษา หวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไมมีแต
เ พียงแต ช่ือเทา น้ัน แตอยู ในชี วิตจิตใจของชาวไทยทุกคน พรอมที่จะพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนาใหมีคุณภาพ เพ่ือนําพาตนและชุมชนมุงสูความเปนอริยะ อันจะเกิดความสันติสุข
อยางแทจริง และยั่งยืนในวิถีพุทธตลอดไป10

14 
การจัดการชุมชนเขมแข็งตามวิถีพุทธเปนหลักการสําคัญที่พุทธศาสนิกชนควรนํามา

ประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกัน เพ่ือใหสังคมอยูดวยกันไดอยางมีความสุขไมเบียดเบียนผูอ่ืนทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ และไมดําเนินชีวิตดวยความประมาท ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน 3 
ประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 

                                                           
14ดร.กีรติ กมลประเทืองกร, “การจัดการชุมชน ชุมชนเขมแข็ง วิถีพุทธ”, วารสารบัณฑิต 

ศึกษาปริทรรศน, ปที่ 12 ฉบับที่ 3, (กันยายน–ธันวาคม 2559): 103-105. 
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1) ปฏิวัติตนเอง 
การปฏิวัติตนเอง พระพุทธเจาทรงปฏิบัติกับตนเองสมัยครั้งเปนเจาชายสิทธัตถะ 

เสด็จออกแสวงหาความดับทุกข ดังน้ันบุคคลผูมีความมุงหวังใหสังคมเขมแข็งและสงบสุขตองมีความ
กลาพอที่จะปฏิวัติตนเองทั้งภิกษุและฆราวาส หลักของการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตนเองเพ่ือความรูเทา
ทันกับสภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตนกลาวคือภิกษุสามเณรปฏิบัติโดยยึดหลักของ
อินทรียสังวร การปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน สวนฆราวาสปฏิบัติโดยยึดหลักของศีล 5 และ
โลกธรรม 8  

2) สรางสรรคครอบครัว 
ครอบครัวถือเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ดังน้ันการสรางสรรคครอบครัวใหมี

ความอบอุน หากปฏิวัติตนเองเพ่ือการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งแลวสามารถสรางสรรคไดโดยหลักของ
ฆราวาสธรรม 4 และอคติ 4 

3) อุทิศตัวเพื่อสังคม 
การอุทิศตัวเพ่ือสังคมน้ันเปนการสานสัมพันธใหสังคมมีความสําคัญในแงของ

โครงสรางที่ยั่งยืน โดยยึดหลักของสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 
กระบวนการสรางชุมชนและสังคมใหเขมเข็งดังกลาว ถือเปนการสรางคุณธรรมให

เกิดข้ึนในความคิดจนเปนอุดมการณของมนุษยวาจะประกอบกิจกรรมใด ๆ ตองมีคุณธรรมควบคูดวย
เสมอ ดังน้ันดวยนโยบายที่พระพุทธเจาทรงวางไวแกพุทธบริษัท เช่ือแนวาเปนการสรางชุมชนและ
สังคมใหเขมแข็งไดโดยใชหลักการของพุทธธรรมาภิบาล คือ  

1) ศีล คือ กฎหมาย หรือขอบัญญัติ 
2) สมาธิ คือ การพัฒนาตนเองเพ่ือใหเกิดคุณธรรมและจริยธรรม 
3) ปญญา คือ สติปญญาและความรูจริง  
น่ันก็หมายความวา การสรางสังคมที่เขมแข็ง การทําใหมนุษยมีความมั่นคง ทั้งดาน

กายภาพ จิตใจ และวัฒนธรรม จะบรรลุไดน้ันตองมี “หลักคิด” บนพ้ืนฐานของศีลและธรรม 
จากนโยบายทางพระพุทธศาสนา ที่มุงเพ่ือประโยชนสุขของสังคมทั้ง 3 ระดับ 

กลาวคือ ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูงสุด ในการพัฒนาตนและสังคม สรุปลงที่  
หลักการ 3 
1) การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การงดเวน การลด ละเลิก ทําบาปทั้งปวง ซึ่งไดแก 

อกุศลกรรมบถ 10 ทางแหงความช่ัว อันเปนความช่ัวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประกอบดวย  
1.1) ความช่ัวทางกาย ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม 
1.2) ความช่ัวทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ 
1.3) ความช่ัวทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัติของผูอ่ืน การผูกพยาบาท และ

ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
2) การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การทําความดี ทุกอยางซึ่งไดแก กุศลกรรมบถ 10 

อยาง อันเปนความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ ประกอบดวย 
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2.1) การทําความดีทางกาย ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบียดเบียน ผูอ่ืนมีแต
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การไมถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
และการไมประพฤติผิดในกาม 

2.2) การทําความดีทางวาจา ไดแก การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ 
และไมพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ 

2.3) การทําความดีทางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของผูอ่ืนมีแตคิดเสียสละ
การไมผูกอาฆาตพยาบาทมีแตคิด เมตตาและปรารถนาดีและมีความเห็นความรูความเขาใจที่ถูกตอง
ตามทํานองคลอง ธรรม เชน เห็นวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

3) การทําจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนิวรณซึ่งเปนเครื่อง
ขัดขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบ มี 5 ประการ ไดแก  

3.1) ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
3.2) ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 
3.3) ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ) 
3.4) ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) 
3.5) ความลังเลสงสัย (วิกิจฉา) เชน สงสัยในการทําความดี ความช่ัววามีผลจริงหรือไม 

วิธีการทําจิตใหผองใสที่แทจริงเกิดขึ้นจากการละบาปทั้งปวงดวยการถือศีลและบําเพ็ญ
กุศล ใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความผองใสที่แทจริง 

อุดมการณ 4 
1) ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ 
2) ความไมเบียดเบียน ไดแก การงดเวนจากการทํารายรบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน 
3) ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
4) นิพพาน ไดแก การดับทุกข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนไดจาก

การดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค 8 
วิธีการ 6 
1) ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือกลาวโจมตีใคร 
2) ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
3) สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินัย กฎ กติกา กฎหมาย รวมทั้ง

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีของสังคม 
4) รูจักประมาณ ไดแก รูจักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอยสิ่งตาง ๆ 
5) อยูในสถานที่ที่สงัด ไดแก อยูในสถานที่สงบมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
6) ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแก ฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพ คุณภาพ และประสิทธิภาพ

ที่ดี 11

15 

                                                           
15กิตติพงศ ดารักษ, “พุทธนโยบายเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง”,  

<http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=
578&articlegroup_id=133> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) 



 22 

จะเห็นไดวา กระบวนทัศนการพัฒนาชุมชนเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง หรือสามารถพ่ึงตนเอง
ไดอยางย่ังยืนน้ัน สาระสําคัญไมเพียงแตการช้ีแนะ วินิจฉัย สั่งการจากรัฐอยางที่ผานมา หากแต
หมายถึงกระบวนการพัฒนาที่อาศัยชุมชน ประชาชน องคกรภาคประชาชน หรือภาคสวนตาง ๆ ใน
ชุมชนเปนฟนเฟองหรือตัวจักรสําคัญสําหรับเปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนา ดวยความเช่ือที่วา ชุมชนน้ัน
สามารถตอบคําถามถึงความตองการหรือช้ีวัดความตองการของชุมชนไดดีที่สุดบนบริบทที่สอดคลองกับ
ความเปนจริงของชุมชนมากกวาหนวยงานหรือองคกรที่อยูภายนอกชุมชน ดังน้ัน กรอบวิธีคิดในการ
พัฒนาชุมชนแบบเดิมจึงถูกหักลางลงดวยกรอบวิธีคิดและแนวทางใหม กลาวคือการถายโอนอํานาจการ
ตัดสินใจหรืออธิปไตยอ่ืนใดสูชุมชน ใหชุมชนไดเปนผูบริหารจัดการกับความตองการของตนเองอยาง
เต็มตัว มิติการพัฒนาแบบใหมที่ใหทั้งอํานาจและสิทธิอยางเต็มกําลังแกชุมชนในลักษณะเชนน้ีได
เกิดขึ้นและไดรับการยอมรับมากยิ่งขึ้นในสังคมไทย 

ดังน้ัน จึงสรุปไดวา การเสริมสรางชุมชนเขมแข็งและย่ังยืนของชุมชนเปนทิศทางการ
พัฒนาที่อยูบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองโดยอาศัยกระบวนการจัดการชุมชนในการพัฒนาดานตาง ๆ โดย
มีวิธีคิดที่มีพ้ืนฐานจากระบบคิดเดิมของชุมชนหรือภูมิปญญาพ้ืนบานผสมผสานเขากับวิธีคิดและระบบ
การจัดการของสังคม ความเขมแข็งและยั่งยืนของคนหรือสังคมชุมชนเปนการพัฒนาที่มีความตอเน่ือง
จากรากฐานทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี โดยยึดหลัก
ความพอดีและพ่ึงตนเองไดโดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบและถึงพรอมดวยคุณธรรม 
เช่ือมโยงเปนเรื่องเดียวกันและเปนการบูรณาการทางสังคมก็จะกอใหเกิดความสมดุลหรือสังคมที่
เขมแข็งและย่ังยืนตลอดไปดวยความเปนมิตรไมตรี เอ้ืออาทรและมีเมตตาตอกัน 
 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
2.2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 

สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต เห็นไดดวย
ตาเปลา และไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา รวมทั้งสิ่งที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยเปน
ผูสรางขึ้น หรืออาจจะกลาวไดวา สิ่งแวดลอมจะประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่
มนุษยสรางขึ้นในชวงเวลาหน่ึง เพ่ือสนองความตองการของมนุษยน่ันเอง12

16 
สิ่งแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต รวมทั้งที่เปน

รูปธรรม (สามารถจับตองและมองเห็นได) และนามธรรม (ตัวอยางเชน วัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี 
ความเช่ือ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหน่ึง
จะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหน่ึง อยางหลีกเลี่ยงมิได สิ่งแวดลอมเปนวงจรและวัฏจักรที่
เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ13

17 

                                                           
16“สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน”, เลมที่ 19, 

<http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=19&chap=1&page=t19-1-
infodetail02.html> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 

17<https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi1/envi1-1.htm> (สืบคนขอมูล เมื่ อ
วันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
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เมื่อมนุษยมีความสัมพันธกันและเกี่ยวของซึ่งกันและกัน มนุษยก็จะรวมตัวกันอยูเปน
กลุม สรางบานเรือนแหลงที่อยูอาศัย ทําไรทํานาเลี้ยงสัตว มีกิจกรรมรวมกัน และมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน การรวมตัวกันอยูเปนกลุมในลักษณะน้ีเรียกวา “ชุมนุมชน” 

ภายหลังจากที่มนุษยรวมตัวกันอยูเปนกลุม โดยเลือกสถานที่ต้ังถิ่นฐานที่อยูอาศัยแลว 
มนุษยก็ไดเริ่มจัดการกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวมนุษย เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมในการดํารงชีพ 
ความสะดวกสบายในความเปนอยูและความปลอดภัยในชีวิต สิ่งรอบ ๆ ตัวที่มนุษยเขาไปจัดการน้ัน 
บางครั้งมนุษยแสวงหามาเอง บางครั้งสรางใหมันเกิดขึ้น และบางครั้งก็ตกแตง ดัดแปลงปรับปรุง และ
ใชธรรมชาติที่เกิดขึ้นอยูเองน้ัน ในลักษณะที่เหมาะสมและตรงกับความตองการของชุมชน 

สิ่งตาง ๆ ที่อยูลอมรอบตัวมนุษยภายในบริเวณชุมนุมชนมีทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ หรือสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นมาไวในชุมชน รวมเรียกกันวา “สิ่งแวดลอมชุมชน” อาจจะเปนสิ่งที่
มีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ได อาจจะเปนสิ่งที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตนก็ไดแตทุกอยางจะมีความสัมพันธ
เกี่ยวของตอเน่ืองกันเปนวงจร 

2.2.2 ประเภทของสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอม อาจแบงออกไดเปน 2 สวนใหญ ๆ คือ 
1) สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไดแก อากาศ แมนํ้า ลําคลอง ทะเลสาบ 

มหาสมุทร พ้ืน ดิน แรธาตุ ภูเขา ปาไมและสัตวอ่ืน ๆ เปนตน 
2) สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก บานเรือน โรงเรียน ถนน รถยนต เขื่อนเก็บนํ้า 

ตลอด จนขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจและสังคมดวย 
สิ่งแวดลอมเหลาน้ีประกอบกันขึ้นเปนชุมชน โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบ

เศรษฐกิจและสังคมที่มนุษยสรางขึ้นและขอจํากัดทางธรรมชาติเปนกฎเกณฑและเปนหลักสําหรับการ
อยูรวมกันเปนชุมชน เพ่ือใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุกและเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิต ซึ่งในแตละ
ชุมชนก็จะมีสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ ดินฟาอากาศ ทัศนคติ และ
นิสัยใจคอของผูคนที่อยูอาศัยในชุมชนดวย เชน บางแหงอาจอุดมสมบูรณดวยปาไม บางแหงอาจมี
ความกวางใหญไพศาลของทะเลและบางแหงก็สลับซับซอนดวยทิวเทือกเขา มีภูเขามาก สิ่งแวดลอม
ในบางแหงเหมาะที่จะใชเปนแหลงทองเที่ยว บางแหงก็เหมาะที่จะใชทําการเกษตรกรรม เปนตน ซึ่ง
แตละชุมชนตางไดรับประโยชนจากสิ่งแวดลอมแตกตางกันไป ตามลักษณะของสิ่งแวดลอมที่มีอยู 
และโดยความเปนจริงแลวสิ่งแวดลอมไดใหประโยชนแกคนในชุมชนน้ันอยางมากมายมหาศาล เราใช
สิ่งแวดลอมเปนปจจัยในการดํารงชีวิต เปนปจจัยในการประกอบอาชีพ ใหเปนกฎเกณฑและแนวทาง
ในการดําเนินวิถีชีวิตของสังคม ใชเปนที่พักผอนหยอนใจ เปนแหลงรวมของความสวยงามตาม
ธรรมชาติ และเปนแหลงที่เราสามารถเรียนรูและทําความเขาใจในเรื่องธรรมชาติได 

มนุษยเปนสวนประกอบที่สําคัญของสิ่งแวดลอมในชุมชนไดอาศัยและใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมในการอยูรอดของชีวิต มนุษยมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 
ดังน้ันการกระทําของมนุษยจึงมีผลกระทบกระเทือนตอสิ่งแวดลอม ตอความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่เราเรียกกันวาระบบนิเวศวิทยา ผลกระทบกระเทือนน้ันเปนไปไดทั้ง
ในทางสรางสรรคสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น หรือในทางทําลายใหเลวลง ผลกระทบกระเทือนน้ีเกิดข้ึนทั้งโดย
ทางตรงและทางออม มีมากบางนอยบาง ตัวอยางงาย ๆ ที่ช้ีใหเห็นถึงการกระทําที่มีผลกระทบตอ
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สิ่งแวดลอม เชน ถาเราตองการรับประทานอาหาร เราตองเอาพืช ผลไม จากในปาหรือตองใชที่ดิน
เพาะปลูก ถาเราตองการสรางบานเรือนที่อยูอาศัย ก็จําเปนตองตัดตนไมในปาเอามาสรางบานจะทํา
ใหจํานวนตนไม ปาไม ลดลง และถาลดลงมาก ๆ จะทําใหธรรมชาติเสียความสมดุล ความสัมพันธใน
ระหวางสิ่งแวดลอมจะเปลี่ยนแปลงไป ฝนอาจจะตกนอยจนทําใหแหงแลง หรืออาจจะเกิดนํ้าทวมได 
เพราะไมมีปาไมที่ชวยทําใหนํ้าถูกดูดซึมซับอยูใตดิน ในขณะเดียวกันถาเราชวยกันปลูกตนไม ไมวาจะ
ตนเล็กหรือตนใหญก็ตามจะชวยทําใหสิ่งแวดลอมในชุมชนของเราดีขึ้น จะมีตนไมเขียวชอุมมาก ปาไม
ก็อุดมสมบูรณ ซึ่งก็มีสวนทําใหฝนตก ไมแหงแลง และยังชวยไมใหเกิดนํ้าทวมได เพราะนํ้าจะถูกดูด
ซึมไวในปาและถูกปลอยใหเราไดใชกันตลอดทั้งป ดวยวิถีทางธรรมชาติ ตนไมยังชวยทําใหอากาศ
บริสุทธ์ิดวย เพราะในเวลากลางวันตนไมจะหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซด และคายกาซออกซิเจน
ออกมา ซึ่งเปนกาซที่มนุษยเราตองการในการหายใจ นอกจากน้ี ตนไมยังชวยทําใหบานเมืองและ
ชุมชนมีความสวยงามรมเย็นนาอยูอาศัยมากข้ึน ไมวามนุษยจะอยู ณ ที่แหงใด จะต้ังชุมชนใหญหรือ
เล็กก็ตาม ตราบใดที่มนุษยยังตองอาศัยพ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแลว ก็ยอมจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมได แมวาจะมีมนุษยอยูเพียงคนเดียวในโลก สิ่งแวดลอมก็ถูกทําลายได
เหมือนกัน เปนตนวา มนุษยเก็บเกี่ยวเอาพืชพันธุไมและลาสัตวเปนอาหาร ตัดไมในปาเอามาสรางที่
อยูอาศัยและทําเช้ือเพลิงและมนุษยก็ยังขับถายของเสียลงสูสิ่งแวดลอม แตมนุษยเพียงคนเดียว
กอใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอมไมมากนัก แตเมื่อใดก็ตามที่มีมนุษยมากขึ้น ความตองการใช
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมก็มากขึ้นตามไปดวย เพราะแตละคนตางก็มีสวนในการทําลายสิ่งแวดลอม
คนละมากบางนอยบาง เมื่อรวมทั้งหมดแลวสิ่งแวดลอมในชุมชนจะถูกทําลายอยางมาก และปรากฎ
ใหเห็นอยางเดนชัด 

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ก็เปนปจจัยอีกตัวหน่ึงที่ชวยทําให
สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็วจากการที่เรามุงพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ขยายการ
กอสราง ปจจัยพ้ืนฐานแหงการพัฒนา เชน ถนน เขื่อน สนามบิน ทาเรือ ฯลฯ เรงผลิตสินคาและ
บริการใหทันกับความตองการของประชากรที่เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ทรัพยากรธรรมชาติในแตละชุมชน
จึงถูกนํามาใชกับวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมเปนจํานวนมาก จากขบวนการพัฒนาและการผลิต
ทําใหมีของเสียเหลือทิ้งออกมาในรูปตาง ๆ เจือปนอยูกับสิ่งแวดลอมในชุมชน ความสมดุลใน
ธรรมชาติก็เสียไป 

เมื่อสิ่งแวดลอมถูกทําลาย มีของเสียปะปนอยูเปนจํานวนมาก สิ่งแวดลอมก็จะอยูใน
สภาพเสื่อมโทรมและอาจจะรุนแรงจนถึงขั้นเปนพิษเปนภัยได ผลกระทบจะมีมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับ
กิจกรรมและการขยายตัวของกิจกรรมน้ัน ๆ ผลของสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษก็จะตกอยูแก
มนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในชุมชน ปญหาสิ่งแวดลอมเมื่อเกิดข้ึนแลวจะผูกพันเช่ือมโยงกันเปนลูกโซ 
เพราะสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกัน สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและเปนพิษจะมีผลโดยตรง
ตอสุขภาพและอนามัยของมนุษย เพราะสภาพสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติจะเปลี่ยนแปลง ไมเหมาะที่
จะนํามาใชในการดํารงชีวิตอีกตอไป นอกจากน้ีก็ยังมีผลกระทบกระเทือนตอการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางไมหยุดย้ัง และถาใชอยางไมระมัดระวังแลว ทรัพยากรธรรมชาติก็จะสูญสิ้นลงอยาง
รวดเร็ว 
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อยางไรก็ตาม ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมในปจจุบันน้ี มิไดเกิดขึ้นกับแมนํ้า 
อากาศ สารเคมี และสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติอ่ืน ๆ เทาน้ัน แตยังมีปญหาสิ่งแวดลอมที่อยูในรูป
ปญหาทางสังคมอีก ทุกวันน้ีเราจะเห็นไดวาลักษณะนิสัยใจคอ ความเปนอยูของคนในชุมชน 
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนบาน ความสามัคคีในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ทั้งน้ีอาจจะ
เน่ืองมาจากปญหาทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว ความยากจน การเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ 
การคมนาคม ติดตอสื่อสารกับสังคมภายนอก ตลอดจนการรับเอาวัฒนธรรมและแนวความคิดจากที่
อ่ืน ๆ มามาก ภายในชุมชนของเราจึงเปลี่ยนแปลงไป ความมีระเบียบ การรักษาหนาที่ความ
รับผิดชอบ การปฏิบัติตามกฏเกณฑจึงหยอนคลายลง 

ปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ น้ัน ถาไมไดรับการแกไขอยางรีบดวนและถูกวิธีแลวปญหา
ตาง ๆ จะทวีความรุนแรงย่ิงขึ้น การแกไขปญหาตาง ๆ ในชุมชนน้ัน จะตองเลือกใชหลักวิชาการที่
ผสมผสานไดกับลักษณะนิสัย ทัศนคติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนดวย จะตองเปนที่ยอมรับและไมถูกโตแยงจากคนในชุมชนน้ัน ๆ 

สิ่งแวดลอมบางอยางที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คนทุกคนในชุมชนเปนเจาของและมี
สิทธิที่จะใชได เราทุกคนก็ควรที่จะมีหนาที่ดูแลรักษาและแกไขใหสภาพแวดลอมในชุมชนดีข้ึน แมวา
รัฐบาลจะมีหนาที่โดยตรงในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมก็ตาม แตการดําเนินงานอาจมี
อุปสรรคบาง ลาชาบาง ถาคนในชุมชนไมใหความรวมมือชวยเหลือ ทุกคนควรจะถือวาสิ่งแวดลอม
ทั้งหลายเปนทรัพยสมบัติของชาติ และถือเอาเปนความรับผิดชอบและหนาที่ของตัวเองที่มีตอชุมนุม 
ในอันที่จะอนุรักษสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่ดีมีคุณภาพ เพ่ือคนทุกคนในชุมชน เพ่ือสวนรวม เพ่ือ
ตัวเอง และครอบครัว และเพ่ืออนุชนรุนหลังที่จะไดมีโอกาสพ่ึงพาอาศัยและใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมที่ดีตอไปในวันขางหนา 

ถาสมาชิกในชุมชนทุกคนสํานึกในหนาที่ของตนเองที่มีตอสิ่งแวดลอมของชุมชน ยอม
เสียสละเล็ก ๆ นอย ๆ คํานึงถึงแตประโยชนของชุมชนสวนรวมเปนขอใหญแลว อีกไมชาไมนาน
ภายในชุมชนก็จะมีแตสภาพแวดลอมที่ดี สภาพสิ่งแวดลอมที่จะทําใหคนทุกคนดํารงชีวิตอยูไดดวย
ความสุข ความปลอดภัยในชีวิต มีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง ชุมชนก็จะมีแตสมาชิกที่ดีมีคุณภาพ 
เปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติตลอดไป14

18 
2.2.3 มิติของสิ่งแวดลอม 

มิติสิ่งแวดลอม (environmental dimensions) แบงเปน 4 มิติ คือ 
1) มิติทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรทั้งที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสรางข้ึน เปนมิติ

ที่สําคัญเพราะมีบทบาทตอมนุษยในการเอ้ือประโยชนดานอาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 
เครื่องนุงหม มิติทางทรัพยากร มี 4 มิติ คือ 

(1) ทรัพยากรกายภาพ เปนทรัพยากรพ้ืนฐานของระบอบสิ่งแวดลอม 

                                                           
18กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม,  

<https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi5/chum/chum.htm> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 
25 กรกฎาคม 2558) 

https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi5/chum/chum.htm
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(2) ทรัพยากรชีวภาพ เปนมิติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยเชนปาไม สัตวปา 
พืชเปนทรัพยากรที่มีบทบาทสําคัญในการควบคุมระบบสิ่งแวดลอมและเปนตัวฟนฟูความเสื่อมโทรม
ของระบบ 

(3) คุณคาการใชประโยชนของมนุษยสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนการที่
มนุษยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาสรางคุณคาการใชประโยชนของมนุษย เชน เกษตรกรรม พลังงงาน 
เปนตน 

(4) คุณคาคุณภาพชีวิต เปนกลุมทรัพยากรที่เกี่ยวของทางเศรษฐสังคม ผลที่เกิด
จากการใชทรัพยากรจะเปนตัวช้ีประเด็นวาสภาพของสิ่งแวดลอมจะเปนอยางไร 

มิติทรัพยากรที่เปนองคประกอบที่สําคัญที่ใชการจัดการความย่ังยืนของระบบ
สิ่งแวดลอม 

2) มิติเทคโนโลยี เปนการนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชเพ่ือความเปนอยูของมนุษย
ความผิดพลาดของการนําเทคโนโลยีมาใชอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

3) มิติของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอม แบงออกเปน 4 กลุม คือ 
(1) ของแข็ง ไดแก กากสารพิษ ขยะ ฝุนละออง 
(2) ของเหลว นํ้า นํ้ามัน ไขมัน 
(3) กาซ อากาศที่ปนเปอนดวยสารพิษ เขมาควันออกไซดของไนโตรเจน ฯลฯ 
(4) มลพิษทางฟสิกส เสียง มลพิษของความรอน แสงสวาง รังสี 

4) มิติเศรษฐสังคม/มิติมนุษย หมายถึง สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปน
องคประกอบภาคในสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษยเชน ประชากร กฎระเบียบ วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับมนุษย1519 

2.2.4 ปญหาสิ่งแวดลอม 
ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ปญหาความเสื่อมโทรมในเชิงคุณภาพและปริมาณของ

สิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม อันมีสาเหตุมา
จากการกระทําของมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการพัฒนา ขอบเขตของปญหาสิ่งแวดลอมสามารถ
พิจารณาไดจากความรุนแรงของปญหามี ถึง 4 ระดับดวยกัน คือระดับโลก ระดับภูมิภาค 
ระดับประเทศ และระดับทองถิ่นในสวนที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ปญหาสิ่งแวดลอมมี
อยู 2 ลักษณะดวยกันคือ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการรอยหรอหมดไปและ
ความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยที่เรียกวา ภาวะมลพิษ ในสวนที่เกี่ยวของกับ
สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่องของผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม
ที่เปนผลผลิตตามมาจากการที่สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติตองเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากการกระทําของ
มนุษย เปนปจจัยสําคัญในการสรางปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาความสูญเสียดุลยภาพของสิ่งแวดลอมที่
มีทีทาวาจะเลวรายลงทุกวัน อันจะตองระดมความคิดและการกระทําชวยกันแกไขทุกวันน้ีก็คือ 

                                                           
19<http://www.seub.or.th/index.php?option=com_content&view=article&id=88

4:libary&catid=63:2009-11-12-08-42-26&Itemid=78> (สืบคนขอมลูเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 
2558) 



 27 

1) มลพิษทางอากาศ มาจากกาซหลายชนิด เชน ซัลเฟอรไดออกไซด คารบอนมอน
นอกไซด คารบอนไดออกไซด ออกไซดของไนโตรเจน สารไฮโดรคารบอนตาง ๆ รวมทั้งอานุภาคบาง
ชนิดและไอของตะกั่ว โรงงานอุตสาหกรรมและยวดยานพาหนะ ยิ่งหนาแนนมากเทาไร มลพิษใน
อากาศก็เพ่ิมมากเทาน้ัน 

2) มลพิษทางน้ํา นํ้าในแมนํ้าลําคลองปจจุบันเนาเสีย มีแนวโนมมากขึ้น เพราะมนุษย
ไดทิ้งขยะ สารเคมี ปุย ซากสัตว นํ้าสกปรกจากโรงงาน ผงซักฟอก ฯลฯ มนุษยจึงตองเผชิญกับนํ้าไม
บริสุทธ์ิที่ตนใชยังชีพและมนุษยก็ยังรูดีตอไปวา นํ้าเปนสิ่งสําคัญในชีวิตอยางหน่ึง และนํ้าที่ตนใชยังชีพ
กําลังจะเปนพิษขึ้นทุกที แตมนุษยก็ไมหยุดยั้งในการทํานํ้าใหเปนพิษ เพราะความละเลย ความเห็นแก
ตัว มักงาย และความไมเอาใจใสของมนุษยน่ันเอง แมนํ้าลําคลองตาง ๆ จึงเนาเหม็นเปนจํานวนมาก 

3) มลพิษทางดิน การที่ดินเกิดภาวะมลพิษมีที่มาจากหลายสาเหตุ เชน มูลของสัตว 
การใชปุยเกินพอดี ตะกอนของเกลือ สารเคมี โดยเฉพาะขยะมูลฝอย ถากองทิ้งไวจะเกิดการสลายตัว
ทําใหเกิดสารอินทรียและอนินทรีย พอฝนตกลงมานํ้าก็จะไหลไปบริเวณขางเคียง สารตาง ๆ ก็ตามไป
ดวย ทําใหละแวกน้ันมีพิษไปดวย นอกจากน้ีขยะบางอยางก็ยากตอการทําลายหรือทําลายเพียง
บางสวน ซึ่งถาทิ้งไวที่ใดก็มักจะคงอยูในสภาพเชนน้ัน ถาเกิดใครมักงายทิ้งลงตามทอระบายนํ้า จะทํา
ใหเกิดการอุดตัน ถาทิ้งบงในแมนํ้าลําคลองจะทําใหต้ืนเขินและเปนอันตรายตอเรือที่สัญจรไปมา สิ่งที่
สบายตัวยากที่กลาวมาเชน พลาสติก โลหะ ฝาย หนัง เปนตน 

4) มลพิษทางอุณหภูมิ โลกปจจุบัน นับวันอากาศจะแปรปรวนไปจากเดิม เพราะ
มนุษยมีการประดิษฐคิดคนสิ่งประดิษฐตาง ๆ ทั้งที่เปนการเสริมสรางและทําลายมนุษย เชน ระเบิด
ไฮโดรเจน ฝนเทียม การถางปาตัดตนไม ขาดความเย็น หรือการอยูในเมืองอยางแออัดไมมีตนไมทําให
ฝนไมตก หรือความรอนจากอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ เครื่องจักรตาง ๆ 
ตลอดจนความรอนจากดวงอาทิตย เปนตน 

กาลเวลาผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในทศวรรษที่ผานมา (ระยะ 10 ป) ซึ่งเรียกกันวา 
“ทศวรรษแหงการพัฒนา” น้ัน ปรากฏวาไดเกิดมีปญหารุนแรงดานสิ่งแวดลอมขึ้นในบางสวนของโลก
และปญหาดังกลาวน้ี ก็มีลักษณะคลายคลึงกันในทุกประเทศทั้งที่พัฒนาแลวและกําลังพัฒนา เชน  

1) ปญหาทางดานภาวะมลพิษที่เกี่ยวกับนํ้า  
2) ปญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมสลายและหมดสิ้นไปอยางรวดเร็ว เชน นํ้ามัน  

แรธาตุ ปาไม พืช สัตว ทั้งที่เปนอาหารและที่ควรจะอนุรักษไวเพ่ือการศึกษา  
3) ปญหาที่เกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานและชุมชนของมนุษย เชน การวางผังเมืองและ

ชุมชนไม ถูกตอง ทําใหเกิดการแออัดยัดเยียด ใชทรัพยากรผิดประเภทและลักษณะ ตลอดจนปญหา
แหลงเสื่อมโทรมและปญหาจากของเหลือทิ้งอันไดแกมูลฝอย 

สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
1) การเพ่ิมของประชากร (Population growth) ปริมาณการเพ่ิมของประชากรก็ยัง

อยูในอัตราทวีคูณ (Exponential Growth) เมื่อผูคนมากขึ้นความตองการบริโภคทรัพยากรก็เพ่ิมมาก
ขึ้นทุกทางไมวาจะเปนเรื่องอาหาร ที่อยูอาศัย พลังงาน  

2) การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี (Economic 
Growth & Technological Progress) ความเจริญทางเศรษฐกิจน้ันทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิต
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สูงตามไปดวย มีการบริโภคทรัพยากรจนเกินกวาความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต มีความจําเปนตอง
ใชพลังงานมากขึ้นตามไปดวย ในขณะเดียวกันความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีก็ชวยเสริมใหวิธีการ
นําทรัพยากรมาใชไดงายขึ้นและมากขึ้นและผลสืบเน่ืองอันเกิดจากปญหาสิ่งแวดลอม คือ 

(1) ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เน่ืองจากมีการใชทรัพยากรกันอยางไมประหยัด 
อาทิ ปาไมถูกทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ ขาดแคลนนํ้า 

(2) ภาวะมลพิษ (Pollution) เชน มลพิษในนํ้า ในอากาศและเสียง มลพิษใน
อาหาร สารเคมี อันเปนผลมาจากการเรงรัดทางดานอุตสาหกรรมน่ันเอง 

ผลกระทบตอสังคมไทย 
1) ในแงของปจเจกบุคคล ซึ่งสงผลกอใหเกิดโรคภัยเบียดเบียน กอใหเกิดความรําคาญ 

สภาวะทางจิตเสื่อม ฯลฯ จนกลายเปนภาระปญหาของสังคม 
2) ในแงของสังคม ชุมชนโดยรวมไมเปนที่สัปปายะในการอยูอาศัย การด้ินรนแสวงหา

ที่อยูใหมจึงเกิดขึ้น การทําลายก็เพ่ิมมากขึ้น จนกลายเปนสภาวะลูกโซ สังคมจึงเสื่อมทรามขึ้น 
3) ในแงของการเมือง วิกฤติตาง ๆ ยอมมีผลในทางไมดี อาจเปนชองทางให

นักการเมืองและขาราชการแสวงหาผลประโยชน หรือปจจุบันทั่วโลกใหความสําคัญกับเรื่องปญหา
สิ่งแวดลอมกันมากที่สุด ดังน้ันประเทศใดเกิดภาวะวิกฤติดานสิ่งแวดลอมยอมตกอยูในสายตาของ
ชาวโลก เปนที่แสดงวาผูนําของประเทศขาดประสิทธิภาพขาดนโยบายในการบริหารที่ดี เปนตน 

4) ในแงของเศรษฐกิจ เมื่อเกิดวิกฤติตาง ๆ ผลจากวิกฤติน้ัน ๆ ยอมไมเปนที่ไววางใจ
ของตางชาติ การสงออกระหวางประเทศจึงชะงัก ผลิตภัณฑตาง ๆ จึงตองหมุนเวียนภายในประเทศ 
ประชาชนจึงมีรายไดนอยลง หรือไปหลงในอบายมุขตาง ๆ มากขึ้น ก็จึงเปนสาเหตุการเกิดวิกฤติอ่ืน ๆ 
ตามมา เชน วิกฤติดานสังคม ดานการเมือง เปนตน16

20 
2.2.5 การจัดการสิ่งแวดลอม 

แนวความคิดในการจัดการสิ่งแวดลอม มีดังตอไปน้ี  
1) ตองการใหมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษยไดใชสอย และพ่ึงพิง

ในการดํารงชีวิต ทั้งโดยปจจัยสี่ ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยของชีวิต หากมีการจัดการที่
ถูกตองในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจะสามารถทําใหการใชไดผลแบบย่ังยืน 
(Sustained Yield) ตลอดไป 

2) การจัดการน้ันมุงหวังที่จะใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ประกอบกันอยู
ภายในระบบใหมีศักยภาพในแบบย่ังยืนถาวรและเปนไปดวยความมั่นคง ลักษณะเชนน้ีเปนความมุงหวัง
ที่กอใหเกิดความเพ่ิมพูนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หรือ สตอค (Stock) ภายในระบบ ซึ่ง
ความเพ่ิมพูนน้ีมนุษยสามารถนํามาใชไดอยางถาวร อน่ึงสวนเพ่ิมพูนเปรียบเสมือนเงินสวนดอกเบ้ียของ
เงินตนจากธนาคารน่ันเอง ดังน้ันถานําสิ่งน้ีมาใชก็ไมทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมน้ันหมด
ไปหรือรอยหรอไปได 

                                                           
20<http://www.mcusurat.org/class%203/budhismandsosiety.htm> (สืบคนขอมูล

เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558) 
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3) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตองบรรจุแนวทางปฏิบัติในการ
ควบคุมของเสีย (Waste) มิใหเกิดขึ้นภายในระบบสิ่งแวดลอม เพราะถาเกิดปญหาแลว จะทําใหสตอค
ของทรัพยากรและสิ่งแวดลอมน้ันมีศักยภาพในการผลิตลดลง สุดทายอาจตองเผชิญการขาดแคลน
ทรัพยากรในอนาคต อีกทั้งอาจมีปญหามลพิษสิ่งแวดลอม ซึ่งเกิดจากกระบวนการผลิต กระบวนการ
ใชและกระบวนการเปลี่ยนรูปผลิตภัณฑ เปนตน แนวทางการจัดการน้ันตองกําหนดแนวทาง
ปฏิบัติการกําจัดไวอยางแนนอน รวมไปถึงการนําของเสียน้ัน ๆ มาใชใหเกิดประโยชนตอชุมชนดวย 

4) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตองยึดหลักของการอนุรักษมาเปน
พ้ืนฐาน ดังน้ันแนวทางในการดําเนินการจัดการจึงตองมีการรักษา สงวน ปรับปรุง ซอมแซมและ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งที่อยูในสภาพที่ดีตาม ธรรมชาติในสภาพที่กําลังมีการใชและในสภาพที่
ทรุดโทรมรอยหรอเพราะการใชที่ผานมาดวย เปนที่คาดหวังไดวาถาสามารถดําเนินการดังกลาวได
แลว จะทําใหมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใชสอยช่ัวกาลนาน 

5) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนตอสิ่งใด ระบบใด หรือ 
ทองที่ใด มีความตองการคือ นอกจากจะเกี่ยวของกับการใช การจัดการของเสีย การเพ่ิมศักยภาพใน
การผลิตของสต็อค และการปรับปรุงซอมแซมแลวยังตองการใหมีการจัดองคประกอบภายในระบบ
สิ่งแวดลอม หรือระบบนิเวศใหมีชนิดหรือหลายชนิด (Distribution) ของสิ่งแวดลอมในระบบ ใหได
เกณฑมาตรฐานธรรมชาติที่ทุก ๆ สิ่งทุกชีวิตในระบบสามารถอยูไดอยางเปนสุข ทําใหระบบตางๆ อยู
ในภาวะสมดุลตามธรรมชาติ 

6) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความมุงหวังอยางย่ิงที่จะทําให
คุณภาพชีวิตมนุษยและสิ่งที่เกี่ยวของดีข้ึน อน่ึงคุณภาพชีวิตน้ันมีปจจัยที่เกี่ยวของคือ ปจจัยทางดาน
การศึกษา สภาพเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ สภาพทางภูมิศาสตร สถานภาพทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในทองที่และสุดทายคือ ความพอใจ แนวทางดําเนินการ จัดการเพ่ือใหคุณภาพชีวิตที่
ดีน้ันตองพิจารณาปจจัยดังกลาวดวย ดังน้ันหลักการที่จะนําไปใชในการจัดการ จึงตองดูสถานที่เปน
สําคัญดวย17

21 
หลักสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เปนที่ทราบกันแลววาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนบอเกิดแหงปจจัยสี่และ

เครื่องอํานวยความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตของมนุษย ดวยเหตุน้ีจึงจําเปนที่จะตองทําการ
จัดการกับสิ่งแวดลอม ทั้งน้ีเพราะ 

1) สิ่งแวดลอมบางอยางเปนสิ่งที่ใชแลวสิ้นเปลือง บางชนิดก็มีจํานวนจํากัด และไมมี
ทางจะงอกเงยขึ้นมาใหมได เชน แรธาตุตาง ๆ เปนตน ดังน้ันมนุษยจึงตองชวยกันอนุรักษ และจัดการ
กับทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือปองกันการขาดแคลนและเพ่ือมนุษยจะไดนํามาใชประโยชนไดนานแสน
นาน 

2) ประชากรของโลกมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน แตขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติ
มีจํานวนจํากัด ถาไมชวยกันบํารุงรักษา ในที่สุดทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ันก็จะหมดไปจากโลกหรือ

                                                           
21<http://www.rmuti.ac.th/user/thanyaphak/Web%20EMR/Web%20IS%20Envir

onment%20%20gr.6/Environment/> (สืบคนขอมูลเมือ่วันที่ 22 กันยายน 2558) 
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ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางไมสามารถเจริญงอกงามข้ึนมาใหมใหทันตอความตองการไดเปนเหตุทํา
ใหมนุษยที่เกิดมาในภายหลังไดรับความเดือนรอนจากการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ัน 

3) สิ่งแวดลอมเปนเครื่องสงเสริมความเจริญ ทางดานเศรษฐกิจ และมีประโยชนตอ
การดํารงชีวิต ถาประเทศไทยหรือกลุมชนใดรูจักการจัดการ และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใหคงอยู หรือยึดอายุการใชงานออกไปไดมากเทาใดจะทําใหประเทศ หรือกลุมชนน้ันมี
สถานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคง ประชาชนดํารงชีวิตอยู ไดในสังคมของโลกอยางภาคภูมิ และ
สะดวกสบาย 

4) สิ่งแวดลอมบางชนิดแสดงออกถึงความเจริญงอกงามทางดานวัฒนธรรม เชน 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน ตลอดจนทิวทัศนที่สวยงามตามธรรมชาติถาสิ่งเหลาน้ีไมไดรับการทํานุบํารุง
ดูแล หรือปลอยใหถูกทําลายไปก็เทากับสัญลักษณ หรือวัฒนธรรมของชาติถูกทําลายไปดวย และจะ
ไมมีสถานที่เพ่ือใชพักผอนหยอนใจ ทําใหการทํางานของคนเต็มไปดวยความตึงเครียดตลอดเวลา18

22 
สรุปไดวา การจัดการกับสิ่งแวดลอม ตองคํานึงถึงทรัพยากรทุกอยางในเวลาเดียวกันไม

ควรจะแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหน่ึง เพราะทรัพยากรทุกอยางมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางใกลชิด เพ่ือใหการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดผลสูงสุดหรือ
บรรลุเปาหมายในทุกพ้ืนที่ หรือทุกบริเวณที่เขาไปจัดการน้ันจะตองนํายุทธวิธีทั้งทางตรงและทางออม
มาพิจารณารวมกัน เพ่ือเลือกวิธีการที่เหมาะสม และเกิดประโยชนมากที่สุดเขาดําเนินการจัดการไป
พรอม ๆ กัน  

หลักสําคัญหรือมาตรการสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
มีดังตอไปน้ี 

1) วิธีหรือมาตรการจัดการโดยตรงเพื่อถนอมรักษาและใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ที่นิยมใชมี 7 วิธี คือ  

1.1) การถนอม (Reduce) เปนการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใหคงสภาพตาง ๆ ทางธรรมชาติไว ทั้งปริมาณ และคุณภาพ ใหมีอยูหรือย่ังยืนตลอดไป 
วิธีการน้ีใชไดกับการจัดการทรัพยากร ดิน ปาไม สัตวปา ทิวทัศน ธรรมชาติ เชน การเพาะปลูกแบบ
ขั้นบันไดและการปลูกหญาแฝกในพ้ืนที่สูงชัน เพ่ือปองกันดินพังทลาย การตัดไม หรือ ทําไมในปาไม 
ไมใหเกินกําลังงอกพรอมกันน้ันก็ปลูกปาทดแทนไปในเวลาเดียวกัน นอกจากน้ีการผสมเทียม และ
ปลอยปลาลงไปในแหลงนํ้าตาง ๆ ตลอดจนการเผยแพรพันธุปลาในวันสงกรานต ซึ่งถือเปนวันประมง
แหงชาติ การจัดพ้ืนที่ในรูปอุทยานแหงชาติ สวนปา เขตรักษาพันธุสัตวปา สวนพฤกษศาสตรวรรณคดี 
เปนตน 

1.2) การบูรณะ หรือปรับปรุงใหกลับฟนสภาพ (Repair) หมายถึง การใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหไดโดยตลอดไปดวย การรูจักบูรณะและปรับปรุง
ทรัพยากรดวย การรูจักบูรณะและปรับปรุงทรัพยากรที่ใชมานาน จนเสื่อมคุณภาพ และใชประโยชน
ไมไดแลวใหกลับมีคุณภาพและใชประโยชนไดอีก อาทิ การปลูกปาทดแทน หรือการปลูกสรางสวนปา 

                                                           
22เรื่องเดียวกัน. 



 31 

การปรับปรุงแกไขดินเปรี้ยว ดินเค็ม ใหใชเพาะปลูกไดดังเดิม การแกไขมลภาวะของนํ้า การผสมเทียม
พันธุพืช และสัตว ที่ใกลจะสูญพันธุ 

1.3) การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ (Recovery) ในบางกรณีทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดรับการปรับปรุงเพ่ือใหมนุษยไดใชประโยชนสูงสุดและคุมคา เชนการใช
ที่ดินเพ่ือการเกษตรกรพยายามปรับปรุงใหใชไดตลอดป คือ ปลูกซ้ําที่ได 2-3 ครั้ง หรือมากกวาน้ัน
ภายในหน่ึงป และปลูกไดหลาย ๆ อยางเพ่ือหลีกเลี่ยงมิใหเกิดการเสี่ยงเร่ืองการตลาดตลอดจน
ปรับปรุงใหไดผลผลิตตอไรสูงสุดเทาที่จะปรับปรุงสมรรถนะของดินที่ใชเพาะปลูกได ทั้งน้ีโดยไดรับ
ความชวยเหลือจากโครงการปฏิรูปที่ดิน หรือโครงการจัดรูปที่ดินเปนสําคัญ หรือการสรางเขื่อนเพ่ือ
เก็บกักนํ้าไวใช นํ้าที่เก็บกักไวที่จะนําไปใชประโยชนไดมากกวาสภาพตามธรรมชาติ กลาวคือ สามารถ
นําเอานํ้ามาหมุนกังหันนํ้า เพ่ือผลิตกระแสไฟฟา นํ้าที่หมุนเวียนผานกังหันนํ้า เพ่ือผลิตกระแสไฟฟา 
นํ้าที่หมุนเวียนผานกังหันนํ้าแลวสงไปใชในการชลประทาน การอุตสาหกรรมหรือเพ่ิมยกระดับนํ้า เพ่ือ
การขนสงตามแมนํ้าลําคลองในฤดูแลง 

1.4)  การผลิตและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอมอยาง มี
ประสิทธิภาพ (Renewall) มาตรการน้ีนิยมใชกับทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่สิ้นเหลืองหมดไป คือ
ใชแลวหมดไป ไดแก ทรัพยากรแรชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะพลังงาน เช้ือเพลิง ไมวาจะเปน ถานหิน หิน
นํ้ามัน นํ้ามัน กาซธรรมชาติ ตองมีมาตรการที่ระมัดระวัง รอบคอบในการนํามาใชทุกขั้นตอน คือ 
ต้ังแตขบวนการผลิตจนกระทั่งจําหนาย และใชประโยชนใหคุมคาที่สุด เชน การปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของเครื่องมือ เคร่ืองจักรในการผลิต การขนสง ตลอดจนกระบวนการใชก็ตองพยายามใหเกิดการ
สูญเสียนอยที่สุด หรือในกรณีที่ประเทศกลุมผูผลิตนํ้ามัน (OPEC) เห็นวาทรัพยากรของตนคือ นํ้ามัน 
ที่ประเทศอุตสาหกรรมซื้อไปน้ันราคาถูกมาก เมื่อเปรียบเทียบกับราคาสินคาสําเร็จรูปที่ตองซื้อ
กลับมา และในไมชาบอนํ้ามันก็จะแหงหมด เหลือแตทะเลทรายประชาชนจะทําอยางไร จึงจําเปนที่
จะตองขายนํ้ามันใหไดราคาสูงสุด และลดปริมาณการผลิตลง หรือควบคุมปริมาณ เพ่ือใหทรัพยากรน้ี 
คงอยูไดนานที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งก็ตรงกับหลักการของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในแงประเด็นน้ีพอดี 

1.5) การนําเอามาใชใหมหรือการหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) เปน
มาตรการที่ชวยใหมนุษยใชประโยชนจากทรัพยากรไดคุมคาที่สุดและมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึง เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่หมดสิ้นไป แตเมื่อใชหมดสภาพแลวสามารถนํามาประดิษฐใหม 
โดยเฉพาะสินแร โลหะ ที่เปนเคร่ืองมือ เครื่องใชที่ชํารุดใชการไมไดแลวสามารถนํามาหลอหลอม
ประดิษฐใหใชไดใหม ทําใหปริมาณความตองการใช และการขุดสินแรโลหะลดลง ขณะเดียวกัน
ประเทศตาง ๆ ก็พยายามปรับปรุงวิธีประดิษฐเครื่องใชที่เปนโลหะจากของเกาใหมีคุณภาพดีย่ิงขึ้น 
เชน การนําทองแดงมาหลอมใชใหมของสหรัฐอเมริกา การใชเศษเหล็กเกาผสมในการถลุงเหล็กของ
ญี่ปุน แมแตกระดาษที่ใชแลวก็สามารถนําไปหมักเพ่ือทําเยื่อกระดาษไดเชนกัน 

1.6) การใชสิ่งอ่ืนแทน มาตรการน้ีปจจุบันนิยมใชกัน เชน โรงงานอุตสาหกรรม
ของญี่ปุนที่สรางรถจักรยานยนต จะใชพลาสติกเปนช้ินสวนบางชนิดในรถจักรยานยนต เชน บังโคลน 
หรือใชอะลูมิเนียม ดีเทเนียมแทนเหล็ก ใชกระเบ้ืองแทนสังกะสี ใชไมอัดและกระดาษอัดแทนไม เปน
ตน ดวยการศึกษา วิจัย คนหาคุณประโยชนและวิธีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูแลวแตได
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ปลอยทิ้งไวอยางไมมีประโยชน หรือไมเห็นคุณคา หรือยังใชประโยชนไมคุมคา เชน พลังงาน แสงแดด 
พลังงานลม พลังงานคลื่นในมหาสมุทร การตรวจสอบ และการพัฒนาการประมงนํ้าจืด การพัฒนา
ระบบการปลูกพืชใหเหมาะสมกับสมรรถนะของที่ดินแตละแหง การพัฒนาการผลิต แมงกานิสชนิด
เกรดเคมีแปลงใหเปนชนิดเกรดแบตเตอรี่ เพ่ือใชในอุตสาหกรรมผลิตถานไฟฉาย และอุปกรณสื่อสาร 
หรือการพัฒนาประดิษฐโลหะผสมที่มีคุณภาพพิเศษตาง ๆ เชน เหล็กกลาผสมนิเกิลไดเหล็กที่ไมเปน
สนิมและแมเหล็กไมดูด ซึ่งเรียกวา สแตนเลส เปนตน  

1.7) การปฏิเสธหรืองดใช (Reject) สิ่งที่เห็นวาเปนการทําลายหรือสรางมลพิษ
ใหเกิดขึ้นแกสิ่งแวดลอม 

2) วิธีการหรือมาตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เปนปญหาสําคัญที่

เกี่ยวของกับชีวิต และความเปนอยูของประชาชนทุกคนในชาติ และเปนปญหาที่จําเปนตองไดรับการ
แกไขอยางถูกตองตามหลักวิชาการดวยความเขาใจปญหาอยางลึกซึ้ง รวดเร็วทันการตรงไปตรงมา 
และมองการณไกล ดวยเหตุน้ีมาตรการหรือวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทาง
สังคมจึงเปนวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ที่ไดผลตรงเปาหมายอยางย่ิงและจะ
ขาดเสียมิได ถึงแมจะใชมาตรการจัดการโดยตรงแลวก็ตาม มาตรการที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุก
ฝายในการปฏิบัติ อาทิ เจาหนาที่ ผูเช่ียวชาญ สถาบันรัฐทุกแหง ประชาชนทุกคนทั้งในเมืองและ
ชนบท และความรวมมือจากนานาชาติ เปนตน ทุกคนตองระลึกอยูเสมอวาตนเองมีสวนที่จะตอง
ชวยกันจัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีแนวทางที่จะปฏิบัติไดดังน้ี 

2.1) จัดต้ังชมรมหรือสมาคมการอนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติขึ้น  
ดังปรากฏใหเห็นอยางเดนชันในชวง 2-3 ปที่ผานมาตามสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ไดมีการจัดต้ังชมรม
ดังกลาวไมบรรลุผลเทาที่ควรสมาคม หรือชมรมตาง ๆ อาทิ สมาคมการอนุรักษปาไม สมาคม การ
อนุรักษดิน มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย เปนตน ชมรมหรือสมาคมเหลาน้ีมี
หนาที่ชวยเจาหนาที่ของรัฐ สงเสริมปองกัน และบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมให
ขอคิดทางดานวิชาการแกทางราชการ หรืออยางนอยที่สุดก็จะเปนกลุมชนที่บําเพ็ญประโยชนเพ่ือการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2.2) การออกกฎหมายควบคุม กฎหมายนับวาเปนสิ่งจําเปนอยางหน่ึงในการ
ดําเนินการจัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน กฎหมายการควบคุมปา
สงวน กฎหมายควบคุมและคุมครองสัตวปา กฎหมายควบคุมการทําเหมืองแร กฎหมายรักษาความ
สะอาดของบานเมือง กฎหมายการกอต้ังอุทยานแหงชาติ เปนตน นอกจากน้ีควรมีการกําหนดโทษที่
รุนแรงพอสมควรสําหรับผูที่ฝาฝน เชน กฎหมายของประเทศไทย ที่ เกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ สํ าคัญ เชนพระราชบัญญั ติสงวนและคุมครองสัตวป า  พ.ศ.  2535 
พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504 พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2503 และพระราชบัญญัติปา
สงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 และกฎหมายหามการตัดไมในปาที่ไดรับสัมปทานต้ังแตวันที่ 10 มกราคม 
พ.ศ. 2532 

2.3) การใหการศึกษาแกประชาชน นับวาเปนสิ่งสําคัญย่ิงที่จะชวยทําใหการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรจะจัดสอดแทรกเขาไปทุกระดับต้ังแตประถมศึกษา 
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ถึงขั้นอุดมศึกษา ทั้งน้ีเพ่ือใหเยาวชนไดเห็นคุณคาและความสําคัญของการอนุรักษและการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากน้ียังควรมีการจัดการอบรมศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกระบบโรงเรียนอีกดวยโดยการพิมพเอกสารเผยแพร แนะนํา ช้ีแจงประชาชน
ที่อยูในวัยที่พนเกณฑการศึกษาแลว 

2.4) การโฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพและสื่อมวลชนอ่ืน ๆ การ
ดําเนินการในเรื่องน้ีจะเปนสิ่งหน่ึงที่จะชวยใหการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมเปนไปไดมากเทากับเปนการชวยกระตุนเตือนใหประชาชนไดเห็นความสําคัญ และความ
จําเปนที่จะตองชวยกันอนุรักษ และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเราไว 

2.5) จัดต้ังหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง เพ่ือทําหนาที่ประสานงานกับ
หนวยงานตาง ๆ ที่ เกี่ ยวของเ พ่ือดําเ นินการอยางอิสระในการอนุรักษ  และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทุกชนิด นอกจากน้ียังชวยกระตุนเตือนใหหนวยงานอ่ืน ๆ ที่
รับผิดชอบได ดําเนินการตามนโยบายของรัฐ หรือตามกฎหมายเพ่ือการอนุรักษ และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตอไปอีกดวย19

23 
สรุปไดวา มาตรการสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ประกอบดวย 1) มาตรการจัดการโดยตรงเพ่ือถนอมรักษาและใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ไดแก การถนอม การบูรณะ หรือปรับปรุงใหกลับฟนสภาพ การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ การ
ผลิตและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ การนําเอามาใชใหมหรือการ
หมุนเวียนกลับมาใชใหม การใชสิ่งอ่ืแทน และการงดใช 2) มาตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก จัดต้ังชมรมหรือสมาคมการอนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติขึ้น 
การออกกฎหมายควบคุม การใหการศึกษาแกประชาชน การโฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ
และสื่อมวลชนอ่ืน ๆ และจัดต้ังหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง 

2.2.6 การเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการอยูรวมกันกับทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมอยางสันติและเก้ือกูลกัน 

ดวยการสงเสริมสิทธิชุมชนและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสงวน อนุรักษ 
ฟนฟู พัฒนา ใชประโยชนและเพ่ิมประสิทธิภาพบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น โดย  

1) สรางความตระหนักรูของชุมชนในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
มีตอวิถีชีวิต รวมทั้งกระจายอํานาจการจัดการทรัพยากรของทองถิ่นใหชุมชนที่มีศักยภาพเขามามีสวน
รวมกับรัฐในการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  

2) สนับสนุนกลไกชุมชนและเครือขายในการจัดการและปกปองทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิตเพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม อาทิ การใชประโยชน
จากความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่นเพ่ือความมั่นคงดานอาหารและเปนสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค 
โดยไมสงผลกระทบตอฐานทรัพยากรธรรมชาติ การบริหารจัดการปาชุมชนเปนแหลงอาหาร การ

                                                           
23เรื่องเดียวกัน. 
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จัดการทรัพยากรประมงชายฝง การบริหารจัดการลุมนํ้าอยางบูรณาการ การจัดการสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนเมือง เชน ขยะ นํ้าเสีย เปนตน ตลอดจนโอกาสใหไดรับการชดเชยหากเกิดการทําลาย
ทรัพยากรของชุมชนโดยกิจการอ่ืนนอกชุมชน 

3) เสริมสรางขีดความสามารถและองคความรูขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหเปนภาคีหลักในการอนุรักษฟนฟูและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของ เชน การจัดการปาและพ้ืนที่
อนุรักษ การจัดการลุมนํ้า การจัดการและฟนฟูปาชายเลน การจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษใน
ทองถิ่น เปนตน โดยมีการใชและแบงปนผลประโยชนรวมกันอยางยุติธรรม 20

24 
สรุปไดวา การเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการอยูรวมกันกับทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอมอยางสันติและเกื้อกูลกันน้ันจะตองเริ่มที่การสรางความตระหนักรูคุณคา การรวมกันรักษา 
และสรางเครือขายในการอนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันในชุมชน 

 

2.3 พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม 
2.3.1 หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

1) ศีล 5 คือ ขอปฏิบัติที่ควรละเวนจากความช่ัว และควบคุมตนใหต้ังอยูในความไม
เบียดเบียน ทําใหมีความประพฤติชอบทางกายและวาจา ประกอบดวย (1) เจตนางดเวนจากการฆา
สัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) (2) เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินนาทานา 
เวรมณี) คือเวนจากการลักทรัพย รวมถึงเวนจาการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ และทําลายทรัพยสิน  
(3) เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่
ผูอ่ืนรักใครหวงแหน (4) เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) คือเวนจาการพูดช่ัว คือพูด
เท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ หมายรวมถึงการพูดหลอกลวง (5) เจตนางดเวนจาก
การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี) คือ เวนจากการด่ืมนํ้าเมา รวมถึงเวนจากสิ่งเสพติดใหโทษทั้งหลาย21

25 
2) โลกธรรม 8 คือ ความเปนไปตามความจริงของชีวิตที่มีอยูบนโลกหรือธรรมอันเปน

ความจริงของทุกชีวิตบนโลก ประกอบดวย (1) ลาภะ การมีลาภ คือ การไดมาซึ่งทรัพยสิน เงิน ทอง 
โภชนะ และปจจัยทั้งหลายตามสิ่งที่ตนปราถนา ทั้งที่ไดมาดวยความสุจริตหรือทุจริต เชน การถูกหวย
รางวัลที่ 1 เปนตน (2) ยสะ การมียศ คือ การไดมาซึ่งสมมติสัจจะ คือ นามที่เขาต้ังให เพ่ือเปนนาม
กําหนดในบทบาทหนาที่ของตนในสังคม เชน เปนตํารวจ เปนครู เปนนายอําเภอ เปนตน (3) ปสังสะ 
การมีคําสรรเสริญเยินยอ คือ คํากลาวที่เขาพูดถึงตนดวยความบริสุทธ์ิใจในการเชิดชูตอความดีหรือสิ่ง
ที่ตนไดกระทําเพ่ือผูอ่ืน สิ่งน้ีเรียกวา คําสรรเสริญ สวนคํากลาวที่เขาพูดถึงตนดวยความไมบริสุทธ์ิใจ 
หรือการแกลงกลาว เพียงเพ่ือหวังประโยชนแกเขา สิ่งน้ี เรียกวา การเยินยอ (4) สุขะ การมีความสุข 
คือ ความอ่ิมเอิบใจในสิ่งที่ไดมาตามความปรารถนาทั้ง 3 ประการ ขางตน นอกจากน้ี ความสุขที่มีน้ัน 

                                                           
24“ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของ

ประเทศ”, (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558) 
25ที.ปา. 11/315/305. 
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ยังครอบคลุมถึงความสุขทางใจในดานอ่ืน ๆ เชน ความสุขจากการยินดีในความรัก ความสุขจาก
ความสําเร็จในการงาน การเลาเรียน เปนตน ไมนับรวมกับความสุขหรือความยินดีในธรรม ทั้ง 4 
ประการดังกลาวมาน้ี เรียกวา อิฏฐารมณ คือ สิ่งที่ตองตามปรารถนาหรือสิ่งที่นาพอใจ แตผูที่ไดมาพึง
มีอนิจจังเปนธรรมคูในใจ คือ ใหรูวาสิ่งเหลาน้ันมีความไมเที่ยง มีเพ่ิม ยอมมีลดหรือหมดหายไป ไม
สามารถคงอยูกับเราไดตลอดเวลา (5) อลาภะ การเสื่อมในลาภ คือ ความไมเที่ยง และไมคงอยูของ
ลาภที่ไดมาทั้งปวง ลาภเหลาน้ัน เปนรูปธรรมที่จับตองได ยอมมีวันลดนอยหรือหมดไปจากตน เชน 
เงิน ทอง หรือ ทรัพยสินตาง ๆ (2) อยสะ การเสื่อมในยศ คือ ความไมเที่ยง และไมคงอยูของ
ยศถาบรรดาศักด์ิที่ไดมาทั้งปวง ยศเหลาน้ัน เปนนามธรรมที่จับตองไมได เปนนามที่เพียงผูอ่ืนเขาต้ัง
ใหแทนตัวตนของเรา และยศเหลาน้ียอมหมดไปตามวาระการงานหรือหมดไปตามกายของตน (3) นิน
ทะ การมีคํานินทา คือ คํากลาวที่ผูอ่ืนกลาวถึงตนในทางเสื่อมเสีย คําเหลาน้ียอมไมเปนที่ปรารถนา
ของทุกคน แตเปนธรรมดาที่หากมีผูรักยอมมีผูเกียจ และนินทาวาราย เปนของคูกันกับคําสรรเสริญ
เยินยอ (4) ทุกขะ การมีความทุกข คือ ความหมอนหมองหรือขมข่ืนใจที่เกิดจากการเสื่อมในลาภ ใน
ยศ และในคําถูกกลาวนินทา นอกจากน้ัน ความทุกยังรวมถึงความทุกขที่เกิดข้ึนจากดานตาง ๆ เชน 
ความทุกขจากคําดาทอ ความทุกขจากความผิดหวังในความรัก และความทุกขจากการสูญเสียในสิ่ง
ตาง ๆ เปนตน ทั้ง 4 ประการดังกลาวมาน้ี เรียกวา อนิฏฐารมณ คือ สิ่งที่ไมเปนไปตามปรารถนา 
หรือ สิ่งที่ไมพึงพอใจ แตผูที่ตองเผชิญกับความเสื่อมทั้ง 4 น้ี ก็ตองพึงมีอนัตตา คือ ทุกสิ่งลวนไมมี
ตัวตน คือ ยอมมีวันเสื่อมสลายไปตามอนิจจังอันเกิดจากความเที่ยงแท และสิ่งเหลาน้ีที่เกิดขึ้น ลวน
เปนสิ่งที่ตนไมสามารถควบคุมหรือกําหนดใหคงอยูไดด่ังใจตองการ 22

26 
โลกธรรมทั้ง 8 ประการน้ี ยอมเปนสิ่งที่เกิดกับทุกคนบนโลกที่หลีกเลี่ยงไมได เมื่อ

สิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นกับคนใดคนหน่ึงแลวยอมทําใหเปนที่นายินดี อันประกอบดวย การเกิดลาภ การเกิด
ยศ การเกิดคําสรรเสริญหรือยินยอ และการเกิดความสุข แตสิ่งทั้ง 4 ประการน้ี พระพุทธองคตรัสวา 
ไมมีความเที่ยงแท คือ ไมมีสิ่งใดที่ย่ังยืนหรือคงอยูตลอดกาลเวลา จึงตองมีวันที่จะเสื่อมหายหรือหมด
ไปในอนาคตภายหนา คือ การเสื่อมลาภ การเสื่อมในยศ การเกิดคํานินทา และสุดทาย คือ การเกิด
ความทุกข น่ันเอง 

3) ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมของผูครองเรือนที่พึงรู ประกอบดวย (1) ความจริง 
(สัจจะ) คือความซื่อสัตย จริงใจ (2) การขมใจ (ทมะ) คือ การฝกตนดวยการขมใจดวยการควบคุมจิตใจ
ใหอยูเหนือกิเลส (3) ความอดทน (ขันติ) คือความอดทน ความเพียร ความไมทอถอย (4) ความเสียสละ 
(จาคะ) คือ ความเสียสละต้ังแตความสุขสวนตนจนถึงสละกิเลส มีเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว23

27 
4) อคติ 4 คือ วิถีในทางที่ผิดหรือการดําเนินไปในทางที่ผิด ทั้งน้ีอันเกิดจากทัศนะหรือ

ความคิดเห็นในทางที่ผิด ซึ่งตอมาจึงใชคําใหเขาใจงายเปน ความลําเอียง หรือ ความไมเที่ยงธรรม 
ประกอบดวย (1) ฉันทาคติ คือ ความลําเอียงเพราะชอบพอ รักใคร หมายถึง การทําใหเสียความ
ยุติธรรม เพราะอางเอาความรักใครหรือความชอบพอกัน ซึ่งมักเกิดกับตนเอง ญาติพ่ีนอง และคน
สนิทสนม การแกฉันทาคติ ตองทําใจใหเปนกลาง โดยการปฏิบัติตอทุกคนใหเหมาะสมเหมือน ๆ กัน 

                                                           
26องฺ.อฏฐก. 23/96/159. 
27สํ.ส. 15/246/354. 
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(2) โทสาคติ คือ ความลําเอียงเพราะโกรธหรือชิงชัง หมายถึง การทําใหเสียความยุติธรรม เพราะ
ความโกรธ หรือลุอํานาจโทสะ การแกไขโทสาคติ ทําไดดวยการทําใจใหหนักแนน รูจักเอาใจเขามาใส
ใจเรา และพยายามแยกเรื่องสวนตัวกับเรื่องงานออกจากกัน (3) โมหาคติ คือ ความลําเอียงเพราะ
หลง หรือ ความลําเอียงเพราะความเขลา ความรูเทาไมถึงการณ หมายถึง การทําใหเสียความรูสึก
ธรรมเพราะความสะเพรา ความไมละเอียดถ่ีถวน รีบตัดสินใจกอนพิจารณาใหดี วิธีแกไข ทําดวยการ
เปดใจใหกวาง ทําใจใหสงบ มองโลกในแงดี และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และ (4) ภยาคติ คือ 
ความลําเอียงเพราะกลัว หมายถึง การทําใหเสียความยุติธรรม เพราะมีความหวาดกลัว หรือเกรงกลัว
ภยันตราย วิธีแกทําไดดวยการพยายามฝกใหเกิดความกลาหาญ โดยเฉพาะความกลาหาญทาง
จริยธรรม คือ กลาคิด กลาพูดในสิ่งที่ดีงาม24

28 
5) สังคหวัตถุ คือ หลักธรรมเรื่องสงเคราะหกัน, คุณเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจของผูอ่ืนไว

ได, หลักการสงเคราะห คือชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว และเปนเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือ
สังคมแหงหมูสัตวไวดุจสลักเกาะยึดรถที่กําลังแลนไปใหคงเปนรถและว่ิงแลนไปได มี 4 อยาง คือ  
(1) ทาน หมายถึง การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน (2) ปยวาจา หมายถึง พูดจานารัก นานิยมนับถือ (3) 
อัตถจริยา หมายถึง บําเพ็ญประโยชน (4) สมานัตตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวใหเขากัน
ได เชน ไมถือตัว รวมสุขรวมทุกขกัน เปนตน25

29 
6) อปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม ธรรมที่ทําใหเกิดความ

เจริญทั้งสวนตนและสวนรวม หรือหลักปฏิบัติที่นําความสุขความเจริญมาสูหมูคณะ เปนหลักธรรมที่
เนนความรับผิดชอบตอสวนรวม ความสามัคคีของหมูคณะ และการเคารพนับถือซึ่งกันและกัน เปน
หลักธรรมสําคัญในการปกครอง มี 7 ประการ ประกอบดวย (1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เปนการ
ประชุมพบปะปรึกษาหารือกิจการงานตาง ๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และหาแนว
ทางแกไขปญหาตาง ๆ รวมกันโดยสม่ําเสมอ (2) พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม และทํากิจกรรม
รวมกัน เปนการประชุมและการทํากิจกรรมทั้งหลายที่พึงกระทํารวมกัน หรือพรอมเพรียงกันลุกขึ้น
ปองกันบานเมือง (3) ไมบัญญัติ หรือลมเลิกขอบัญญัติตาง ๆ เปนการไมเพิกถอน ไมเพ่ิมเติม ไม
ละเมิดหรือวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ อันมิไดตกลงบัญญัติไว และไมเหยียบยํ่าลมลางสิ่งที่ตกลง
วางบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ (4) ใหความเคารพและรับ
ฟงความคิดเห็นของผูใหญ ผูใหญเปนผูมีประสบการณยาวนาน ดังน้ันเราตองใหเกียรติ ใหความเคารพ
นับถือ และรับฟงความคิดเห็นของทานในฐานะที่เปนผูรูและมีประสบการณมามาก (5) ไมขมเหงสตรี 
เปนการใหเกียรติและคุมครองสตรี มิใหมีการกดขี่ขมเหงรังแก (6) เคารพบูชาสักการะเจดีย คือการให
ความเคารพศาสนสถาน ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือนความจํา ปลุกเราให
เราทําความดี และเปนที่รวมใจของหมูชน ไมละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทําตออนุสรณสถานที่สําคัญ
เหลาน้ันตามประเพณีที่ดีงาม และ (7) ใหการอารักขาพระภิกษุสงฆหรือผูทรงศีล เปนการจัดการให

                                                           
28ที.ปา. 11/176/196. 
29พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

11, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 261. 
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ความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิต ผูทรงศีลทรงธรรมบริสุทธ์ิ ซึ่งเปนหลักใจ
และเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก26

30 
7) ราชธรรม 10 หรือ ทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของพระราชา, กิจวัตรที่พระเจา

แผนดินควรประพฤติ, คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง, ธรรมของนักปกครอง ประกอบดวย (1) ทาน 
การให คือ สละทรัพยสิ่งของ บํารุงเลี้ยง ชวยเหลือประชาราษฎร และบําเพ็ญสาธารณประโยชน  
(2) ศีล ความประพฤติดีงาม คือ สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการสุจริต รักษากิตติคุณ ใหควร
เปนตัวอยาง และเปนที่เคารพนับถือของประชาราษฎร มิใหมีขอที่ใครจะดูแคลน (3) ปริจจาคะ การ
บริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญ เปนตน ตลอดจนชีวิตของตน เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 
และความสงบเรียบรอยของบานเมือง (4) อาชชวะ ความซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติ
ภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน (5) มัททวะ ความออนโยน คือ มีอัธยาศัย ไม
เยอหย่ิงหยาบคายกระดางถือองค มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ใหได
ความรักภักดี แตมิขาดยําเกรง (6) ตปะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิใหเขามาครอบงํายํ่า
ยีจิต ระงับยับย้ังขมใจได ไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความปรนเปรอ มีความ
เปนอยูสม่ําเสมอ หรืออยางสามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียร ทํากิจใหบริบูรณ (7) อักโกธะ ความไม
โกรธ คือ ไมกริ้วกราด ลุอํานาจความโกรธ จนเปนเหตุใหวินิจฉัยความและกระทํากรรมตาง ๆ 
ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจําใจไวระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอัน
ราบเรียบเปนตัวของตนเอง (8) อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือ ไมบีบคั้นกดขี่ เชน เก็บภาษีขูดรีด 
หรือ เกณฑแรงงานเกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญา
แกประชาราษฎรผูใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง (9) ขันติ ความอดทน คือ อดทนตองานที่
ตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนาเหน่ือยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกย่ัวถูกหยันดวยคําเสียดสีถาก
ถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละทิ้งกรณียที่บําเพ็ญโดยชอบธรรม และ (10) อวิโรธนะ ความ
ไมคลาดธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงที่ ไมมีความเอนเอียงหว่ันไหวเพราะถอยคําที่
ดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใด ๆ สติมั่นในธรรม ทั้งสวนยุติธรรม คื ความเที่ยง
ธรรมก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
ก็ดี ไมประพฤติใหเคลื่อนคลาดวิบัติไป27

31 
สรุปไดวาหลักธรรมทั้ง 7 หมวดน้ีสามารถนํามาใชสําหรับการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยการบูรณาการเขากับการประพฤติปฏิบัติตนของคนใน
ชุมชน เพ่ือเปนการสรางชุมชนใหเขมแข็งตามวิถีพุทธในดานการปฏิวัติตนเองคือการปฏิวัติเพ่ือการ
พัฒนาตนเองใหรูเทาทันสภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน โดยการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ ไดแก การรักษาศีล 5 และปฏิบัติตนตามกรอบของโลกธรรม 8 
ดานการสรางสรรคครอบครัวคือการสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ใหมีความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมชุมชนโดยหลักของฆราวาสธรรม 4 และอคติ 4 และดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคมคือการอุทิศ

                                                           
30ที.ม. 10/68/86. 
31ขุ.ชา. 28/240/86. 

http://www.84000.org/tipitaka/read/?10/68/86
http://www.84000.org/tipitaka/read/?28/240/86
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ตัวเพ่ือสังคมเพ่ือเปนการสานสัมพันธใหสังคมมีความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการ
สิ่งแวดลอม โดยยึดหลักของสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10  

2.3.2 พระพุทธศาสนากับการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
พระสงฆในฐานะเปนองคกรหน่ึงของสังคม ในการชวยแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลัง

ดําเนินไปอยูในปจจุบันน้ี ก็ควรจะไดทําความเขาใจเรื่องความหมาย ขอบขาย และสาเหตุของการ
ทําลายสิ่งแวดลอมเสียกอนแลวจึงแสวงหาจุดที่เหมาะสมวา พระสงฆควรจะยืนอยูตรงไหนจึงจะ
เหมาะสมกับการใหความรวมมือในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กลาวมาน้ี ลวนมีผลกระทบแกการ
ดํารงอยูของมนุษยในทุก ๆ ดาน มนุษยตองการผืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตขณะน้ีดินก็หมด
ประสิทธิภาพในการผลิต ทุกวันน้ีตองสรางปุยเคมี เพ่ิมความอุดมใหแกดินซึ่งผิดธรรมชาติที่เคยเปนมา 
ย่ิงเพ่ิมปุยเคมีลงไปมากเทาไรก็เปนการทําลายดินมากเทาน้ัน คงตองใชเวลานานตอการยอยสลาย
ผลิตภัณฑสังเคราะหตาง ๆ ที่ทับถมอยูบนแผนดิน ในชวงเวลาดังกลาว ดินก็เสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อย ๆ 
กวาความอุดมสมบูรณจะกลับคืนมาก็คงจะใชเวลานานพอสมควรทีเดียว 

ชีวิตมนุษยตองการนํ้าเพ่ือการดํารงชีวิตประจําวัน ต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งหลับตาลง
แตละวัน มนุษยตองใชนํ้าในการอุปโภคบริโภคประจําวัน เชน อาบ ด่ืม ทําความสะอาดรางกาย และ
สิ่งตาง ๆ ใชในการผลิตผลทางการเกษตรในไรนา ใชในโรงงานอุตสาหกรรม ใชในทางคมนาคม 
ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดตอกันโดยไมตองลงทุนอะไร ใชเปนที่พักผอนหยอนใจ 
แตเมื่อเกิดมลพิษทางนํ้า ประโยชนการใชงานเหลาน้ียอมลดลงและหมดไปในที่สุด แตความตองการ
ใชประโยชนจากนํ้า มิไดหมดไปดวย เมื่อความตองการมีมากปจจัยตอบสนองความตองการมีนอย 
การชวงชิงสูง กอใหเกิดปญหาความขัดแยงทะเลาะกันอยางรุนแรงไดในยุคพุทธกาลศากยะตระกูล 
กับโกลิยะตระกูลอันเปนตระกูลฝายพุทธมารดาและพุทธบิดา ก็ทะเลาะกันเร่ืองนํ้า พระพุทธเจาเคย
เสด็จไปทรงหามบอย ๆ แตพอพระพุทธองคมิไดทรงหามก็รบกันไมมี วันหยุดหยอน นํ้าจึงมี
ความสําคัญตอชีวิตมาแกโบราณกาล การขัดแยงกันมีมานาน หากใชทรัพยากรนํ้าไมเปน นากลัววาใน
อนาคตจะมีการชวงชิงจนเกิดความแตกแยกในสังคมขึ้นมาอีกเปนแนแท 

อากาศและอุณหภูมิก็มีความจําเปนตอชีวิตไมนอยไปกวาสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ และสําคัญ
มากเสียดวย มนุษยขาดนํ้ายังพออยูไดในระยะเวลาสั้น ๆ ขาดอาหารอยูไดนานหลายวัน แตขาด
อากาศบริสุทธ์ิหายใจ ไมถึง 1 ช่ัวโมงก็เสียชีวิตทันที หากไมเสียชีวิตก็อาจจะพิการได หากอากาศเสีย
แผขยายออกไปมาก ๆ ความเจ็บปวยตาง ๆ เกิดข้ึนไดงาย กระทบกระเทือนสุขภาพกอน พอนานเขา
ก็เปนอันตรายแกชีวิต หากอากาศเสียขยายไปอยางรุนแรงมนุษยอาจจะตองตายจนสิ้นเผาพันธุก็ได
อุณหภูมิ ก็มีผลกระทบตอการดํารงชีพของมนุษยไมแพ สิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ รางกายที่ดํารงอยูไดอยาง
ปกติสุขเพราะรางกายมีอุณหภูมิสมดุลกับธาตุอ่ืน ๆ ในรางกาย และอุณหภูมิในรางกายยอมมี
ความสัมพันธกับภายนอกอยางใกลชิด หากอุณหภูมิภายนอกรอนมากจนรางกายไมสามารถปรับตัว
อยูได ก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางแนนอน 

หากมองปญหาตามแนวพุทธศาสนาเราก็พบวาขณะน้ีธาตุ 4 คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม กําลัง
มีปญหาซึ่งอาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกวันจนเขาข้ันวิกฤตข้ึนไมวันใดก็วันหน่ึง ชีวิตมนุษยตามพุทธ
ทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม ตามกฏของธรรมชาติ ตองอาศัย ธาตุ 4 ที่สงเขาไปสู
รางกายและถายเทออกมาตองบริสุทธ์ิและสมดุล รางกายจึงจะดํารงอยูไดอยางปกติสุข ถาหากเสียดุล
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บางเล็กนอย รางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความออนแอหรือปวยไข ถารุนแรงชีวิตจะ
แตกสลายทันที หากสิ่งแวดลอมยังอยูในสภาพวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยก็พลอย
พบกับความสุขสดช่ืนไปดวย แตถาเมื่อไรมีความแปรปรวนมาก ๆ ชีวิตมนุษยก็จะประสบทุกขมาก
ย่ิงขึ้น ภารกิจแหงการรวมกันเผชิญปญหา การคนควาหาสาเหตุของปญหาและทางแกใหพบ ซึ่งมั่นใจ
วาทางแกมีอยู จึงมิใชเปนหนาที่ของมนุษยเพียงคนใด คนหน่ึง หรือกลุมใด กลุมหน่ึง แตเปนเรื่องของ
ทุกชีวิต เพราะมันจะเปนเครื่องบงช้ีถึงความดํารงอยู และการลมสลายแหงมนุษยชาติทีเดียว 

ในอดีตวิถีไทย คือวิถีแหงธรรม เพราะธรรม คือแนวทางที่สอนใหมนุษยสรางดุลยภาพ
แหงชีวิตระหวางตน ชุมชนและธรรมชาติรอบตัววาควรจะดําเนินชีวิตใหสอดคลองสมดุลอยางไร ตาม
ความเช่ือ ตามวิถีทางพระศาสนาของตนอยางไร แต ณ ปจจุบันน้ีธรรมน้ัน ไดผันแปรเปลี่ยนแปลงไป
แลว เมื่อมนุษยหันหลังที่จะเขาใจธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติ อันเปนแมบทแหงธรรมมากข้ึน แลวมุง 
หนาตักตวงทําลาย ธรรมชาติอยางตะกละตะกลาม เมื่อมากเขานานเขาก็ยากที่ธรรมชาติจะทานทนได
หรือ เพียงพอกับความโลภ อันไรขีดจํากัดของมนุษย และย่ิงเมื่อวิถีชีวิตมนุษย เดินทางหางไปจาก
ธรรมชาติ หลงใหลในเทคโนโลยีนําพาอุตสาหกรรมเขามา ทําลายสิ่งแวดลอม ทําลายดุลยภาพที่เคย
สอดประสานเปนวิถีชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติภัยแหงผลพวงน้ันก็เร่ิมลุกลามดุลยภาพแหงชีวิตน้ัน
จะขาดวิถีแหงธรรมเสียมิได เพราะธรรมคือกรอบคิดหลักที่วางกระบวนการดําเนินชีวิต วาง
ความหมายแหงคุณคาใหเปนไปอยางสอดคลองกับธรรมชาติ อันสงบและเรียบงาย เน่ืองจากปจจุบัน
ปาตนนํ้า ถูกทําลาย ถูกบุกรุกแผวถางมากมาย ซึ่งทั้งหมดลวนมาจากผลกระทบของการพัฒนาอยาง
ไมย่ังยืน อันขัดกับหลักปฏิบัติตามวิถี ชาวพุทธที่อยูพอเพียงและเคารพธรรมชาติ การพยายามดึงเอา
สถาบันพระศาสนา ชุมชนและประชาคมเมือง ใหมาสนใจ รับรูและศึกษา ปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งสงผล
กระทบโดยตรงกับสังคม ทั้งในดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรม และอ่ืน ๆ28

32 
แนวทางการอนุรักษปาตามหลักพระพุทธศาสนา 
การอนุรักษปาในมุมมองของพระพุทธศาสนาน้ัน สามารถประยุกตอยูบนพ้ืนฐานของ

กฎธรรมชาติ สามารถกําหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอม โดยมีความตระหนักในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลงซึ่งตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการยุติปญหาในการจัดการสิ่งแวดลอม และแนวคิดใน
การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักของความเปนจริง ทําใหมนุษยมีทัศนคติที่ถูกตองวาทุกอยางมีความ
เก่ียวของตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มนุษยเปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ การ
จัดการสิ่งแวดลอมที่ดีมนุษยตองมีการบริหารจัดการตัวเองเสียกอนซึ่ง แนวคิดการประยุกตหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนาตองต้ังอยูบนแนวทางของความเปนจริง ตองรูระบบนิเวศที่เกี่ยวของกับ
ธรรมชาติที่เรียกวา อุตุนิยม ไดแก ความจริงเกี่ยวกับสสาร สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ เรียกวา พีชนิยาม 
ไดแก ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเปนองคประกอบที่เปนธรรมชาติที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม เปนตัวเช่ือมโยงระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต เปนกลไกที่เช่ือมโยงทุกสรรพสิ่ง
เขาดวยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกวา ธรรมนิยาม หมายถึง สภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเน่ือง
สัมพันธกันตามกระบวนการแหงเหตุและผลเสมอ ดังน้ันแนวทางการประยุกตหลักคําสอนในการ

                                                           
32<http://www.mcusurat.org/class%203/budhismandsosiety.htm> (สืบคนขอมูล

เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558) 
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อนุรักษทรัพยากรปาไมตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถประยุกตหลักคําสอนใหสัมพันธกันทฤษฎีกฎ
ธรรมชาติ 5 ประการ หรือ นิยาม 5 คือ ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติหรือกฎ
ธรรมชาติที่เกี่ยวของกัน ไดแก 

1) อุตุนิยาม (Physical Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิโดยเฉพาะเรื่องดิน นํ้า 
ลม ฟา อากาศ อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย 

2) พีชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ รวมทั้งพันธุกรรม 
3) จิตนิยาม (Psychological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต  
4) กรรมนิยาม (Moral Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ 

กระบวนการใหผลของการกระทํา  
5) ธรรมนิยาม (Causal Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและความเปนเหตุ 

เปนผลแกกัน 
ดังน้ัน กฎธรรมชาติน้ีแสดงใหเห็นวา มนุษยกับธรรมชาติมีความสัมพันธที่เปนเหตุเปนผล

ซึ่งกันและกัน อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แลวสงผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืน ๆ 
จําเปนที่มนุษย พืช สัตว ตองมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักคําสอนตาง ๆ ของศาสนาก็มีการ
สอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว เชน เรื่องธรรมนิยาม ที่กลาวถึงทุกสิ่งมีการเปนไปตามเหตุและผล แมแตการ
ปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอน ถาปรารถนามุงใหเกิดความวิเวกก็ตองพ่ึงพาอาศัยความเปนธรรมชาติ 29

33 
แนวทางการอนุรักษปาตามหลักศีล 5 
ศีล 5 หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากายวาจา

ใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว และเปนหลักการ
ควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน ถือวาเปนพ้ืนฐานที่เนนการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติในฐานะที่เปนเพ่ือนกัน พระพุทธองคตรัสศีล 5 หรือศีลธรรมพ้ืนฐานของความเปนมนุษย
ระเบียบความประพฤติความเปนอยูทั้งสวนตัวและที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอด
ถึงทํามาหาเลี้ยงชีพซึ่งไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน กลายเปนสภาพอันเอ้ืออํานวยแก
การเปนอยูและตอสภาพแวดลอม รวมทั้งการนํามาประยุกตใชเพ่ือการอนุรักษปารายละเอียด ดังน้ี  

1) ละเวนจากการลาสัตว หมายถึง การลาสัตวทุกชนิดเพ่ือการลาหรือเพ่ือบูชายัญ 
และรวมไปถึงการไมทําลายพืช สัตวโลกทุกชนิดไมวามนุษยหรือสัตวเดรัจฉานยอมรักชีวิตของตน มี
ความต้ังใจที่จะรักษาชีวิตไวใหยาวนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได มองเห็นชีวิตตนมีคุณคาควรแกการ
ถนอม เรามีความรูสึกรักชีวิตเราอยางไร คนอ่ืน หรือสัตวอ่ืนก็มีความรูสึกรักชีวิตของตนอยางน้ัน 

2) ละเวนจากการลักขโมย หมายถึง ควรถือประโยชนตามที่ธรรมชาติไดใหมา ไมควร
ไปเรงหรือเพ่ิมผลผลิตโดยใชสารเคมีจนกลายเปนการทําลายธรรมชาติและเปนมลภาวะตอสิ่งแวดลอม  

3) ละเวนจากการประพฤติผิดทางเพศ หมายถึง เวนจากประพฤติผิดในกาม ผู
ประพฤติผิดศีลขอน้ีจะทําใหชีวิตมีภัยคุกคามหรือมีศัตรูมาก ในทํานองเดียวกัน ดานสิ่งแวดลอมถา

                                                           
33พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 
2558 : 30-31. 
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มนุษยประพฤติผิดตอธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเปนเสมือนผูหญิง มนุษยมีการลักลอบตัดตนไมฆา
สัตวก็นับเปนการลวงละเมิดสิทธิของธรรมชาติ 

4) ละเวนจากการพูดเท็จ ไดแก คําปดเสียสัตย และคืนคํา พูดแตคําสัตยจริงดวยความ
จริงใจและปรารถนาดี ในดานจริยธรรมสิ่งแวดลอมบุคคลควรพูดเพ่ือสงเสริมการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใชสื่อตาง ๆ เพ่ือประชาสัมพันธการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

5) ละเวนจากการด่ืมสุราหรือนํ้าเมาและรวมทั้งยาเสพติด ศีลขอน้ีจะทําใหผูละเมิด 
ขาดสติในการประยุกตใชตอสิ่งแวดลอม บุคคลไมควรด่ืมนํ้าเมาซึ่งเปนผลผลิตจากตนไมหรือพืชตาง ๆ 
ซึ่งเปนที่มาแหงการแสวงหาผลประโยชนจากธรรมชาติเปนการทํารายธรรมชาติ 

ศีลทั้ง 5 ขอน้ี เปนหลักจําเปนในสังคมมนุษยที่จะตองปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความปกติ ทั้ง
ในตนเองและสังคม เพราะชวยควบคุมความประพฤติไมใหพลาดถลําในการทําความช่ัวอยางใดอยาง
อยางหน่ึง รวมทั้งทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย จึงจัดอยูในระดับศีลธรรมอันเปนมูล
ฐานที่จะนําไปสูความสงบของจิตใจไมใหความช่ัวครอบงําได3034 

แนวทางการอนุรักษปาที่ตามหลักไตรสิกขา 
หลักคําสอนตาง ๆ ของพระพุทธศาสนามีการสอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว เชน เร่ือง 

ธรรมนิยาม ที่กลาวถึงทุกสิ่งมีการเปนไปตามเหตุและผล แมแตการปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอน ถา
ปรารถนามุงใหเกิดความวิเวกก็ตองพ่ึงพาอาศัยความเปนธรรมชาติ พุทธบริษัทเมื่อมีความเคารพ
สักการบูชาในพระรัตนตรัย พึงปฏิบัติธรรมวินัยอยางเครงครัด มองธรรมชาติที่อยูรอบตัวเปนอันหน่ึง
อันเดียวกันกับชีวิต สรางจิตสํานึกอันประกอบไปดวยเมตตาและความกตัญูกตเวที ซึ่งสามารถสรุป
รวมลงในหลักไตรสิกขา 3 คือ ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาเพ่ือฝกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ 
และปญญาใหย่ิงขึ้น ดังน้ี 

1) ศีล ขอปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง
กายและวาจาไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบอาชีพที่
สุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุขและในการ
แกปญหาในดานสิ่งแวดลอมไดอยางย่ังยืน  

2) สมาธิ เปนการฝกอบรมดานจิตใจใหมีจิตสํานึกที่ดีและสมบูรณดวยคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กลาวคือการมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม ดวยการปฏิบัติธรรม 
การบําเพ็ญสมาธิภาวนา 

3) ปญญา การฝกอบรมดานปญญาให เกิดความรูความเขาใจ และหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหาดวยปญญาที่
บริสุทธ์ิ ซึ่งสามารถเขาใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมมีอคติ เคลือบแฝง เปน
อิสระจากการครอบงําของกิเลส เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ 
โดยใชปญญาในการกระทําสิ่งที่เปนประโยชนและใชในการแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

                                                           
34เรื่องเดียวกัน, หนา 36-37. 
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ดังน้ันการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนววิถีพุทธ ก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในเบ้ืองตน 
มีการควบคุมความประพฤติดวยการสรางวินัยใหกับตนเองและชุมชนดวยศีล ถาทุกคนมีความรู ความ
เขาใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางที่ควรจะเปนแลว จึงตองมีการสรางกติกาหรือ
วินัยในการใชประโยชนรวมกัน ทั้งพฤติกรรมทางกายและวาจา ซึ่งศีลสังวรน้ี จะชวยระมัดระวังและ
ควบคุม ลงโทษ ผูที่ฝาฝน จึงตองเปนความรวมมือกันระหวางรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกา
รวมกัน การเขาใจคําสอนในพระสูตร ชวยใหเห็นลักษณะการแกปญหาที่เนนตัวเองและการมีสวนรวม
ของทุกคน นอกจากน้ี หลักธรรมยังชวยเสริมสรางปญญา มีความรูความเขาใจมีจิตสํานึกในเร่ืองการ
อนุรักษ และแกปญหาสิ่งแวดลอมซึ่งเปนภาระที่ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาบูรณาการปรับทาทีใน
การแกปญหาในเรื่องสิ่งแวดลอมทั้งดานพฤติกรรม จิตสํานึก และภูมิปญญาที่เช่ือมประสานเกื้อกูลกัน
ระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติอันจะชวยใหการแกปญหาและการพัฒนาไดอยางย่ังยืน31

35 
สรุปไดวา พระพุทธศาสนาน้ันมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้ง

ทางตรงและทางออมโดยเปนสื่อกลางในการเช่ือมโยงใหคนกับธรรมชาติอยูรวมกันไดอยางสมดุลย ไม
เบียดเบียนกัน พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักเคารพธรรมชาติ ใชทรัพยากรอยางเหมาะสมพอเพียง 
และรูจักการอนุรักษพ้ืนฟูและจัดการสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

2.4 ขอมูลพื้นท่ีท่ีทําวิจัย 
2.4.1 ประวัติความเปนมา 

จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ต้ังอยูปากแมนํ้าทาจีน หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร กลาวไววา ในสมัยกรุงศรีอยุธยา สมุทรสาครเดิมเปนชุมชนขนาดใหญที่มีชาวจีนนําเรือ
สําเภาเขามาจอดเทียบทาคาขายแลกเปลี่ยนสินคาและไดพักอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จึงเรียกวา 
“บานทาจีน” ต้ังอยูบริเวณปากอาวไทย ตอมาในสมัยแผนดินสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ (พ.ศ. 2099) 
ไดโปรดใหยกฐานะ “บานทาจีน” ขึ้นเปน “เมืองสาครบุรี” เพ่ือเปนหัวเมืองสําหรับเรียกระดมพล
เวลาเกิดสงคราม และเปนเมืองดานหนาปองกันขาศึกศัตรูที่จะเขามารุกรานบุกรุกทางทะเล ตอมาใน
สมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 ทรงโปรดใหเปลี่ยนช่ือ 
“เมืองสาครบุรี” เปน “เมืองสมุทรสาคร” ซึ่งมีความหมายวา “เมืองแหงทะเลและแมนํ้า” ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 (พ.ศ. 2448) ทรงปฏิรูปการปกครองมีการ
จัดระบบการบริหารราชการสวนภูมิภาคเปนมณฑลเทศาภิบาล และไดทรงมีพระราชดําริที่จะ
สรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่น โดยใชรูปแบบการปกครองแบบสุขาภิบาล จึงไดมีพระบรมราช
โองการใหยกฐานะ “ตําบลทาฉลอม” เปน “สุขาภิบาลทาฉลอม” จังหวัดสมุทรสาคร เปนสุขาภิบาล
ที่ต้ังขึ้นในหัวเมืองเปนแหงแรกของประเทศไทย ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัวรัชกาล ที่ 6 (พ.ศ. 2456) โปรดเกลาใหทางราชการเปลี่ยนคําวา “เมือง” เปน “จังหวัด” ทั่ว
ทุกแหง ในพระราชอาณาจักร “เมืองสมุทรสาคร” จึงไดเปลี่ยนเปน “จังหวัดสมุทรสาคร” มาจวบจน
ปจจุบันน้ี สวนคําวา “มหาชัย” ที่คนทั่วไปชอบเรียกกันน้ัน เปนช่ือคลองที่สมเด็จพระสรรเพชญที่ 8 
แหงกรุงศรีอยุธยาโปรดใหขุดคลองลัดจากเมืองธนบุรี เปนแนวตรงไปออกปากนํ้าเมืองสาครบุรีแทน

                                                           
35เรื่องเดียวกัน, หนา 39-40. 
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คลองโคกขามที่คดเคี้ยว แตยังไมทันเสร็จทรงสวรรคตเสียกอน จนถึงรัชสมัยสมเด็จพระสรรเพชญที่ 9 
(ขุนหลวงทายสระ) ไดโปรดใหขุดคลองตอจนแลวเสร็จ และไดพระราชทานนามวาคลองมหาชัย ซึ่ง
ตอมา ณ บริเวณฝงซายปากคลองไดเกิดชุมชนขนาดใหญข้ึนช่ือวา “มหาชัย” จึงเปนที่นิยมเรียกขาน
แตน้ันเปนตนมา จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ต้ังอยูริมฝงแมนํ้าทาจีนในเขตพ้ืนที่ภาค
กลางตอนลางของประเทศไทย ประมาณเสนรุงที่ 130 องศาเหนือ และเสนแวงที่ 100 องศา
ตะวันออก เปนจังหวัดปริมณฑล หางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 30 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ 872.347 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 545,216 มีอาณาเขตทิศเหนือ ติดกับจังหวัดนครปฐม ทิศใต ติดกับ
อาวไทยทิศตะวันออก ติดกับกรุงเทพมหานครทิศตะวันตก ติดกับจังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัด
ราชบุรี แบงเขตการปกครองออกเปน 3 อําเภอ 40 ตําบล 288 หมูบาน ประกอบดวยอําเภอเมือง
สมุทรสาคร อําเภอกระทุมแบน อําเภอบานแพว32

36 
สรุปไดวาพ้ืนที่ในการทําวิจัยประกอบดวย 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอกระทุม

แบน และอําเภอบานแพว ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของคนที่อาศัยอยูในชุมชนตาง ๆ 
2.4.2 สถานการณเก่ียวกับความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร 

จากขอมูลศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย พบวา ภาพรวมระดับประเทศดานการมีสวนรวมและความ
เขมแข็งของชุมชนไทย จากจํานวนหมูบานทั้งหมด 70,372 หมูบานอยูในเกณฑมีปญหานอยตํ่ากวา
รอยละ 10 ใน 3 เรื่อง คือ เร่ืองการไดรับความคุมครองทางสังคม การมีสวนรวมของชุมชน และการ
รวมกลุมของชุมชน มีเพียง 2 เรื่อง ที่ระดับปญหาสูงข้ึน คือเรื่องการเรียนรูโดยชุมชน รอยละ 37.24 
และเร่ืองการเขาถึงแหลงเงินทุน รอยละ 36.26 จากภาพรวมระดับประเทศมาลงสูระดับพ้ืนที่จังหวัด 
พบวา จากปญหาใน 5 เรื่อง เรื่องสําคัญเรงดวนลําดับที่ 1 คือ ปญหาเรื่องการเขาถึงแหลงเงินทุน
ของชุมชน มีปญหาสูงกวาทุกเรื่อง โดยการเขาถึงแหลงเงินทุนของชุมชนมีปญหาอยูในระดับมากสูงสุด
ถึงรอยละ 76.6 ในพ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอน, รอยละ 70.33 ในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต, รอยละ 69.18 ใน
พ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการ, รอยละ 65.74 ในพ้ืนที่จังหวัดปตตานี และรอยละ 59.67 ในพ้ืนที่จังหวัด
สมุทรสาคร33

37 
จากขอมูลสารสนเทศดังกลาว จะเห็นไดวาความเขมแข็งของชุมชนไทยยังมีปญหาอยู

หลายดานในจังหวัดตาง ๆ โดยเฉพาะจังหวัดสมุทรสาครติด 1 ใน 5 ของจังหวัดที่มีปญหาชุมชน
เขมแข็งเรื่องการเขาถึงแหลงเงินทุนของชุมชน 

2.4.3 สถานการณเก่ียวกับสิ่งแวดลอมชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร 
ทส.สมุทรสาครเดินหนาแกปญหาดานมลพิษ โดยนายยรรยง เลขาวิจิตร ผูอํานวย 

การสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ทส.) จังหวัดสมุทรสาคร กลาววา จังหวัด

                                                           
36<http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-

19-32-59> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558) 
37สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, สถานการณดาน

ปญหาการมีสวนรวมและความเขมแข็งของชุมชนไทย, เอกสารประมวลสถิติดานสังคม, (กรุงเทพ 
มหานคร : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557), หนา 8. 

http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
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สมุทรสาคร ประสบกับปญหามลพิษสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเรื่องนํ้าเสีย และคุณภาพอากาศ เชน กลิ่น
เหม็น และฝุนละออง โดยในแตละปไดรับเร่ืองรองเรียนดานมลพิษสิ่งแวดลอมจากประชาชนจํานวน
มาก เปนลําดับตน ๆ ของประเทศ ที่ผานมา จังหวัดสมุทรสาคร ไดบูรณาการตรวจสอบเรื่องรองเรียน
อยางตอเน่ือง โดยหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น (อปท.) สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด ซึ่งหากผูประกอบการ/โรงงาน
อุตสาหกรรม ยังฝาฝนปฏิบัติตามกฎหมาย จังหวัด ไดมอบใหคณะกรรมการระดับจังหวัด ตรวจสอบ
ทุกเร่ืองรวมถึงการใชแรงงานและสวัสดิการของพนักงานดวย อยางไรก็ตามในการแกไขปญหาเรื่อง
รองเรียนดานมลพิษสิ่งแวดลอมจะสามารถบรรเทาความเดือดรอนของประชาชนไดอยางทันตอ
สถานการณน้ัน อปท. ซึ่งใกลชิดกับประชาชนในพ้ืนที่ จะตอมีการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพและ
รวดเร็ว ซึ่งมาตรการดานกฎหมาย ก็เปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยในการควบคุมปญหาสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ 
และที่สําคัญอยางยิ่งคือการมีสวนรวมของเครือขายภาคประชาชน34

38 
ทช.จัดฝกอบรม “เสริมสรางศักยภาพชุมชนชายฝงจังหวัดสมุทรสาคร ในการ

ปองกันและแกไขปญหาการกัดเซาะชายฝง” กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง รวมกับสํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จังหวัดสมุทรสาคร และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จัด
ฝกอบรมโครงการ “เสริมสรางศักยภาพชุมชนชายฝงจังหวัดสมุทรสาคร ในการปองกันและแกไข
ปญหาการกัดเซาะชายฝง” และศึกษาดูงานดานทรัพยากรทางทะเลและชายฝงในทองที่ ตําบลแหลม
ใหญ จังหวัดสมุทรสาคร ระหวางวันที่ 1-2 กรกฎาคม 2557 ณ หองประชุม 201 ศาลากลางจังหวัด
สมุทรสาคร (หลังเกา) อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร โดยมีนายสมศักด์ิ พิริยโยธา ผูเช่ียวชาญเฉพาะ
ดานจัดการทรัพยากรชายฝงและปาชายเลน พรอมดวยนายไพโรจน นาครักษา ผูอํานวยการสวน
บริหารจัดการทรัพยากรปาชายเลนที่5 (จ.เพชรบุรี) และเจาหนาที่จากสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรสาคร ผูแทนจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนวิทยากรฝกอบรม 
โดยมีตัวแทนจากเครือขายอนุรักษทรัพยากรทางทะเลเขารวมกวา 80 คน 

การจัดฝกอบรมในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางการเรียนรูของชุมชนทองถิ่นใน
การปองกันและแกไขปญหาการกัดเซาะชายฝง โดยเปดโอกาสใหผูที่เขารวมฝกอบรมไดแลกเปลี่ยน
การเรียนรูประสบการณระหวางนักวิจัย ตัวแทนชุมชน และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการปองกันและ
ดูแลการกัดเซาะชายฝงในพ้ืนที่ของจังหวัดสมุทรสาครอีกดวย35

39 
สมุทรสาครดีเดยฟนฟูแหลงน้ํารักษาสิ่งแวดลอม 6 ก.พ. นายรังสรรค เจียระนัย 

นายกเทศมนตรีตําบลทาจีน อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร กลาววา จากกรณีหลังจาก ร.ต.ท.
อาทิตย บุญญะโสภัต ผูวาราชการจังหวัดสมุทรสาคร ไดกําหนดนโยบายใหวันที่ 6 ก.พ.ประจําป เปน
วันฟนฟูสิ่งแวดลอมจังหวัด ซึ่งในสวนของเทศบาลทาจีน จึงไดเชิญชวนประชาชนเขารวมใน 

                                                           
38<http://www.naewna.com/local/132551> (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 

2558) 
39<http://dmcr2014.dmcr.go.th/detail.php?WP=nGS4ZKOCoMO3hHmtoJEaWaE

3nJ54G3PDooy34RkRoHyan3DznGA4BKNkoGW3G0lDooya4UERnHy4Ljo7o3Qo7o3Q> 
(สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
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“โครงการพัฒนาคุณภาพแหลงนํ้าสาธารณะ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2558 ในวันดังกลาว โดยมี
ผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน ที่หมู 1 ทาเทียบเรือเซ็นจูรี่ (ริมฝงทาจีน) บริเวณหนาวัดใหญจอม
ปราสาท เพ่ือรวมกิจกรรมพัฒนาแหลงนํ้าสาธารณะ และออกเก็บกวาดขยะตลอดจนริมถนนพระราม 
2 ต้ังแตเวลา 10.00 เปนตนไป 

ดาน นายกมล ไกรวัตนุสสรณ ประธานชมรมเรือลากแขกจังหวัดสมุทรสาคร กลาววา 
สําหรับในกิจกรรมน้ีจะสมาชิกของชมรมการประมง จ.สมุทรสาคร เขารวมงานวันฟนฟูสิ่งแวดลอม
เชนกัน โดยอาศัยเรือประมงออกเขารวมทําความสะอาดแมนํ้าทั้งหมด 14 ลํา ออกเก็บวัชพืชในนํ้า
ตามประสงค เพ่ือชวยฟนฟูธรรมชาติ ตลอดระยะทางลํานํ้าทาจีนกอนนําขยะขึ้นมา ซึ่งนอกจากทาเรือ
เซ็นจูร่ี ยังมีจุดอ่ืนๆ ไดแก องคการสะพานปลา ทาเรือศักด์ิสวัสด์ิ และทาเรือวัดบางหญาแพรก 
จากน้ัน แตละทาเรือจะมีรถเก็บขยะมาชวยดําเนินการขนขยะไปทิ้ง จากคายกําแพงเพชรอัครโยธิน 
สงเจาหนาที่มาชวยอํานวยความสะดวก รวมระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร ซึ่งถือเปนการระดมกําลัง
สมาคมการประมงเพ่ือพรอมใจดูแลปญหาสิ่งแวดลอมครั้งใหญ3640 

2.4.4 ปญหาสิ่งแวดลอมของจังหวัดสมุทรสาคร 
1) ปญหากลิ่นเหม็น ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมืองสมุทรสาครไดเกิดปญหากลิ่นเหม็นอัน

เน่ืองมาจากกระบวนการผลิตของโรงงานปลาปน จํานวน 32 โรง และโรงงานผลิตภัณฑอาหารสัตว 
จํานวน 20 โรง ซึ่งผูประกอบการใชวัตถุดิบที่เนาเสีย มีกลิ่นเหม็น โดยไมไดติดต้ังระบบขจัดกลิ่น 
หรือไมเปดระบบขจัดกลิ่นเพ่ือลดตนทุน ปญหาดังกลาวเปนปญหาที่สั่งสมมาเปนเวลานาน และสราง
ความเคยชินใหยอมรับโดยอางวาเปนกลิ่นเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางย่ิงและชวงฤดูฝนที่อากาศอับช้ืน 
จะสงกลิ่นรุนแรงมาก ซึ่งสงผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยรวม จังหวัดไดเชิญประชุม
ผูประกอบการที่เกี่ยวของเพ่ือขอความรวมมือ แนะนําวากลาว ตักเตือน และดําเนินการตามกฎหมาย 
ปจจุบันปญหาเรื่องกลิ่นลดนอยลง และจังหวัดจะไดสงเสริมสนับสนุนใหโรงงานเหลาน้ี เขาสูระบบ
มาตรฐาน Good Manufacturing Practice : GMP ตอไป 

2) ปญหาขยะมูลฝอย เริ่มจะกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมมากข้ึน และคาด
วาในอนาคตจะเปนปญหาที่สําคัญของจังหวัดที่จะตองเรงแกไข เน่ืองจากปจจุบันขยะมูลฝอยทั้งจาก
ครัวเรือนและโรงงาน มีปริมาณสูงมากถึง 2 แสนตัน/ป การดูแลเก็บขนขยะมูลฝอยในพ้ืนที่จังหวัด 
สวนใหญอยูในความรับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งการบริการเก็บขยะมูลฝอยยังไม
สามารถกระทําไดอยางทั่วถึง ทําใหมีปริมาณขยะตกคางในแตละวันจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
เขตพ้ืนที่ที่ เปนชุมชนขนาดใหญ มีประชากรอาศัยอยูหนาแนน สถานประกอบการโรงงาน
อุตสาหกรรม และสวนหน่ึงเกิดจากตลาดนัด ซึ่งจากการสํารวจพบวามีตลาดนัดทั่วทั้งจังหวัดประมาณ 
142 แห ง  เปนแหล งผลิตขยะรายใหญ  จั งห วัดสมุทรสาครไดมอบหมายให  สํ า นักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดรวมกับองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบลทุกแหง ดําเนินการแกไขปญหาขยะแบบกลุม Cluster ภายใตพระราชบัญญัติ
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 และกฎหมายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของรวมทั้ง 

                                                           
40<http://breakingnews.nationtv.tv/home/read.php?newsid=750209> (สื บค น

ขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
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ระดมความรวมมือจากทุกฝาย ทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และประชาชน โดยเนนใหองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในพ้ืนที่สนับสนุนชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยบูรณาการแผนงานโครงการและงบประมาณ 
นอกจากน้ี ยังใหความสําคัญตอความรวมมือของประชาชน โดยเนนการปลูกจิตสํานึกใหประชาชน
ตระหนักในประโยชนของการ Recycle ขยะเพ่ือผลในระยะยาวดวย 

3) ปญหาน้ําเนาเสีย จากการที่ไดมีการทํากิจกรรมทางดานเศรษฐกิจหลายอยางริมฝง
แมนํ้าทาจีน ไดแกการเพาะปลูก การทํานากุง บอเลี้ยงปลา การทําฟารมสุกร และการอุตสาหกรรม 
นํ้าเสียจากการทํากิจกรรมดังกลาวที่ยังขาดการควบคุมที่ดี รวมทั้งนํ้าเสียจากชุมชน อาคาร บานเรือน 
รานอาหาร ไดถูกปลอยลงสูแมนํ้าลําคลองสายตาง ๆ ตลอดจนนํ้าเสียจากกรุงเทพมหานครที่เคลื่อน
ตัวผานเขามาตามคลองสายสําคัญ เชน คลองภาษีเจริญ คลองทวีวัฒนา ไหลลงมาสูแมนํ้าทาจีน และ
อาวไทย ทําใหนํ้าแมนํ้าทาจีนมีคา BOD (Biochemical Oxygen Demand) เกินเกณฑมาตรฐาน
กําหนด มีสารปนเปอนของโลหะหนัก ไดแก สารตะกั่ว สูงกวาเกณฑมาตรฐาน และยังมีแบคทีเรียเกิน
มาตรฐานดวย ทําใหคุณภาพนํ้าในแมนํ้าทาจีนเสื่อมลงและอาจเกิดมลภาวะจนถึงข้ันวิกฤต ซึ่งขณะน้ี
คุณภาพนํ้า อยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าผิวดินประเภทที่ 5 ซึ่งใชประโยชนไดเพ่ือการคมนาคม
เทาน้ัน ไมปลอดภัยสําหรับการอุปโภคบริโภค โดยเฉพาะอยางย่ิงสภาพนํ้าในแมนํ้าทาจีน ตอนลาง
บริเวณพ้ืนที่ในเขตเทศบาลเมืองออมนอย - ออมใหญ ถือวาเปนพ้ืนที่มีปญหาวิกฤตข้ันรุนแรง 
เน่ืองจากมีโรงงานอุตสาหกรรมต้ังอยูมากถึง 966 โรงงาน ปริมาณนํ้าเสียจากภาคอุตสาหกรรมและ
ชุมชนอยูในอัตรา 69:31 ดังน้ัน เพ่ือลดภาวะมลพิษลงสูแมนํ้าทาจีนตอนลาง คณะรัฐมนตรีจึงมีมติ
เห็นชอบใหองคการจัดการนํ้าเสีย ดําเนินการโครงการบําบัดนํ้าเสียรวมออมนอย-ออมใหญ ครอบคลุม
พ้ืนที่ 61 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 40,000 ไร ในเขตเทศบาลเมืองออมนอย จังหวัดสมุทรสาคร 
และเทศบาลตําบลออมใหญ องคการบริหารสวนตําบลไรขิง องคการบริหารสวนตําบลยายชา 
องคการบริหารสวนตําบลสามพราน จังหวัดนครปฐม โครงการบําบัดนํ้าเสียดังกลาวต้ังอยูบนพ้ืนที่ 61 
ไร ในซอยวิรุณราษฎร เทศบาลเมืองออมนอย เปนระบบบําบัดแบบตะกอนเรง ระยะเวลาดําเนิน
โครงการ 26 ป (2544-2569) แบงเปนระยะเวลากอสราง 8 ป (2544-2557) และระยะเวลาเดิน
ระบบ 24 ป (2546-2569) โดยในป 2546 ระบบและโรงบําบัด บางสวนจะเร่ิมใชงานได หาก
โครงการแลวเสร็จจะสามารถบําบัดนํ้าเสียได 91,000 ลูกบาศกเมตรตอวัน โดยมีคาใชจายโครงการ 
5,236 ลานบาท เปนเงินลงทุน 3,329.12 ลานบาท เงินคาใชจายหมุนเวียน (บริษัทรวมทุน) 
1,906.90 ลานบาท ซึ่งเปนเงินที่บริษัทรวมทุนจะจัดเก็บจากคาบริการบําบัดนํ้าเสียประเภทบานเรือน 
3.50 บาท ตอ 1 ลบ.ม. โรงงานอุตสาหกรรม 19 บาท ตอ 1 ลบ.ม. ระยะเวลาคืนทุน 7 ป 

4) ปญหาปาชายเลนเสื่อมโทรม ในอดีตจังหวัดสมุทรสาครมีพ้ืนที่ปาชายเลนที่อุดม
สมบูรณตลอดแนวชายฝงทะเล ซึ่งมีความยาว 41.8 กิโลเมตร ปาชายเลนของจังหวัดสมุทรสาครไดถูก
กําหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติ จํานวน 2 ปา พ้ืนที่รวม 16,208 ไร ไดแก ปาอาวมหาชัยฝง
ตะวันออก อยูในทองที่ตําบลบางหญาแพรก ตําบลโคกขาม ตําบลพันทายนรสิงห อําเภอเมือง
สมุทรสาคร มีเน้ือที่ 7,343 ไร และปาอาวมหาชัยฝงตะวันตก อยูในทองถิ่นตําบลนาโคก ตําบลกาหลง 
ตําบลบางโทรัด ตําบลบานบอ ตําบลบางกระเจา และตําบลบางหญาแพรก อําเภอเมืองสมุทรสาคร มี
เน้ือที่ 8,865 ไร ปจจุบันปาสงวนแหงชาติทั้ง 2 ปา พ้ืนที่สวนใหญกลายสภาพเปนทะเล เน่ืองจาก
คลื่นลมและกระแสนํ้าที่พัดเขาหาฝงอยางรุนแรงเปนเวลานาน ๆ ทําใหปาชายเลนถูกทําลาย จะมี
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สภาพปาเหลืออยูบางเพียงจํานวนนอย มีลักษณะเปนหยอม ๆ บริเวณปากแมนํ้าทาจีน เขตปาสงวน
แหงชาติ ปาอาวมหาชัยฝงตะวันตกในทองที่ตําบลบางหญาแพรก มีเน้ือที่ประมาณ 450 ไร จังหวัด
สมุทรสาคร ไดดําเนินการอนุรักษฟนฟูปาชายเลนในพ้ืนที่จังหวัด โดยจัดทําโครงการปลูกปาถาวร
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในวโรกาสทรงครองราชยครบ 50 ป ต้ังแตป 
2537 เปนตนมา ในเขตพ้ืนที่อนุรักษพ้ืนที่ปาชายเลนบริเวณปาสงวนแหงชาติปาอาวมหาชัยฝง
ตะวันตก ทองที่ตําบลบางหญาแพรก 226 ไร และไดดําเนินการนอกเขตพ้ืนที่อนุรักษที่มีสภาพเสื่อม
โทรมในพ้ืนที่ ต.พันทายนรสิงห และ ต.โคกขาม อีกประมาณ 50 กวาไร นอกจากน้ี ไดจัดทําโครงการ
พ้ืนฟูและสงเสริมปาชายเลนอาวมหาชัยฝงตะวันตก จังหวัดสมุทรสาคร โดยความรวมมือระหวาง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนในทองถิ่น เพ่ือเปนศูนยศึกษาธรรมชาติปาชายเลน พ้ืนที่โครงการต้ังอยู
บริเวณหมูที่ 5-6 ต.บางหญาแพรก อําเภอเมืองสมุทรสาคร สําหรับการดําเนินมาตรการปองกันปญหา
การกัดเซาะชายฝงทะเล ในป 2550-2551 จังหวัดไดสนับสนุนงบประมาณตามโครงการอยูดีมีสุข โดย
การประชาคมหมูบาน จัดทําโครงการปกไมไผชะลอคลื่น เปนจํานวนเงิน 7,832,182 บาท ในพ้ืนที่
ตําบลพันทายนรสิงห และตําบลโคกขาม อําเภอเมืองสมุทรสาคร เพ่ือชวยปองกันคลื่นทะเลใหเกิด
การตกตะกอนหลังแนวไมไผ เพ่ือปองกันคลื่นทะเล โดยจะรุกลงไปในทะเลและปลูกปาชายเลนตามไป 
รวมทั้งในปงบประมาณ 2552 จังหวัดสมุทรสาครไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลจัดสรรงบประมาณ
เพ่ือดําเนินการโครงการปองกันการกัดเซาะชายฝงจํานวน 40 ลานบาท ซึ่งจะดําเนินการไดระยะทาง 
5.56 กิโลเมตร ยังคงเหลือที่จะตองจัดทําโครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณอีก 14.49 
กิโลเมตร (รวม 20 กิโลเมตร) ดวย 

5) ปญหาน้ําทวม จังหวัดสมุทรสาคร มีภาวะนํ้าข้ึน-นํ้าลง นํ้าทะเลหนุน และเปน
จังหวัดปลายนํ้ารวมทั้งมีการทรุดตัวของดิน จึงประสบปญหานํ้าทวมโดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตเทศบาล
นครสมุทรสาคร จังหวัดจึงไดระดมความคิดจากสวนราชการภาคเอกชน และทองถิ่น นําเสนอแผน
ปองกันอุทกภัยจังหวัดสมุทรสาคร และมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2546 อนุมัติ
งบประมาณจํานวน 327.70 ลานบาท เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว สําหรับการกอสรางเข่ือนในเขตตลาด
มหาชัย กรมชลประทานจะดําเนินการกอสรางในปงบประมาณ 2551-2552 ในวงเงิน 50 ลานบาท
เศษ37

41 
สรุปไดวา จังหวัดสมุทรสาครน้ันประสบปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทั้งปญหากลิ่นเหม็น 

ปญหาขยะมูลฝอย ปญหานํ้าเนาเสีย ปญหาปาชายเลยเสื่อมโทรม ปญหานํ้าทวม และปญหาแรงงาน
ตางดาว เหลาน้ีลวนเปนปญหาที่จะตองเรงแกไขโดยดวน เพ่ือใหชุมชนตาง ๆ เกิดความเขมแข็งและ
นาอยูอาศัย 
 
 
 
 

                                                           
41<http://surachai708.blogspot.com/2009/09/blog-post_3123.html>  

(สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) 
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2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
การทําวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ

เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมในครั้งน้ี ผูวิจัยไดคนควาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 
จําเนียร ผะคังคิว ไดทําวิจัยเรื่อง “การอนุรักษปาชุมชนแนวพุทธ : กรณีศึกษาวัดปาบาน

ชาด ตําบลนาคู กิ่งอําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ” ผลการศึกษาพบวา พระสงฆจะมีโลกทัศนที่ไม
เบียดเบียนปาเขา เพราะปามีผลตอการฝกฝนทางดานจิตวิญญาณ สวนโลกทัศนของชาวบานจะมี
ความเคารพตอปา เพราะปาเปนที่อยูอาศัยของพระสงฆผูที่ตนเคารพ ทําใหชาวบานไมกลาทําลายปา 
และการปฏิบัติกิจกรรมทั้งหมดของพระสงฆวัดปาลวนมีความสัมพันธตอการฝกฝนจิตวิญญาณที่จะทํา
ใหเกิดความรูสึกอยากเบียดเบียนปานอยลง รวมถึงการปฏิบัติตามวินัยตาง ๆ ของพระสงฆก็มีผลตอ
การอนุรักษปา วิถีการปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษปาของชาวบานก็แฝงอยูในการปฏิบัติตอพระสงฆ เพราะ
ชาวบานถือวาทรัพยากรภายในวัดปาเปนสมบัติของพระสงฆการละเมิดทรัพยากรถือวาเปนบาป การ
ใชทรัพยากรภายในวัดปาของชาวบานจึงตองขออนุญาตพระสงฆเสมอ ปจจัยสงเสริมตอการอนุรักษ
แนวพุทธ มี 6 ปจจัย คือ (1) ความเลื่อมใสตอวัตรปฏิบัติของพระสงฆ (2) ความเช่ือเรื่องวิญญาณ
คุมครอง (3) ประเพณีด้ังเดิมของชุมชน (4) บทบาทของนักการเมืองทองถ่ิน และระดับประเทศ  
(5) การมีสวนรวมตามคติการทําบุญของชาวบาน (6) บทบาทของพระสงฆฝายปกครอง สวนปจจัยที่
เปนอุปสรรคสําหรับการอนุรักษมี 2 ปจจัย คือ (1) ความไมสมดุลระหวางอาชีพและรายไดของ
ชาวบาน (2) การขาดการศึกษาของพระสงฆ ขอเสนอแนะ (1) สงเสริมใหชุมชนมีการใชเทคโนโลยี
ดานการผลิตที่ไมซับซอน (2) จัดการศึกษาของสงฆใหมีความเปนระบบมากขึ้นภายใตความรวมมือ
ของสถาบันสงฆ ภาครัฐ และชุมชน (3) เนนกิจกรรมการมีสวนรวมระหวางพระสงฆและชาวบานเพ่ือ
การตรวจสอบกันเองระหวางพระสงฆและชาวบาน (4) ควรจัดกิจกรรมดานประเพณีด้ังเดิมใหมีความ
ตอเน่ืองกันทุกป โดยรักษารูปแบบและจุดมุงหมายของประเพณีไวใหไดมากที่สุด (5) การใชประโยชน
จากปาควรจะใหมีความสมดุลทั้งดานกายภาพและดานจิตใจ38

42 
ธนพรรณ ธานี และคณะ ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบบาน วัด โรงเรียน ในการ

สรางความเขมแข็งของชุมชน” ผลการวิจัยพบวา (1) รูปแบบการทํากิจกรรมรวมกัน จากการศึกษา
พบวา รูปแบบการทํากิจกรรมรวมกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน สวนใหญคือวัฒนธรรมประเพณี
ตาง ๆ การจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ การนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในทองถิ่น การจัดการ
แขงขันกีฬา การรณรงคตอตานยาเสพติด การสอนพระพุทธศาสนา การอบรมธรรมะและจริยธรรม 
(2) ลักษณะความเขมแข็งชุมชน จากการศึกษาพบวา ลักษณะความเขมแข็งชุมชนที่เกิดข้ึน คือ ความ
สามัคคี ความเสียสละ ความเช่ือและศรัทธา ความหวงใย ความสงบเรียบรอย ความสํานึกในบานเกิด
เมืองนอน ความมีเกียรติและศักด์ิศรี ความรวมมือกัน และการมีรายไดเพ่ิมขึ้น (3) ปจจัยที่มีผลตอการ
ทํากิจกรรมรวมกัน จากการศึกษาพบวา ผูนําที่เขมแข็ง พลังของชุมชนและวัฒนธรรมประเพณี และ 
(4) การพัฒนารูปแบบบาน วัด และโรงเรียน ในการสรางความเขมแข็งชุมชน พบวา การพัฒนา

                                                           
42จําเนียร ผะคังคิว, “การอนุรักษปาชุมชนแนวพุทธ : กรณีศึกษาวัดปาบานชาด ตําบลนาคู 

กิ่งอําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2543. 
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รูปแบบกิจกรรมดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เปนกิจกรรมที่มีความตองการในการทํากิจกรรม
รวมกันมากที่สุด39

43 
พระมหาวิเชียร ชาญณรงค ไดทําการวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใช

ทํากิจกรรมงานพัฒนาชุมชนเพ่ือการลดละเลิกอบายมุข ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ (เฉลิม 
ฐิติสีโล) วัดโนนเมือง ตําบลโนนเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
บทบาทของพระครูศีลาวราภรณ ในการนําหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจและใชรวมกับกิจกรรมพัฒนา
ชุมชนเพ่ือลด ละ เลิก อบายมุข โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ พ้ืนที่ในการศึกษา คือ ชุมชนวัดโนนเมือง 
ที่มีพระครูศีลาวราภรณ เปนผูนําชุมชนในการพัฒนากิจการชุมชน ผลการวิจัยสรุปไดวา พระสงฆมี
บทบาทในการเปนผูนําชุมชน ดวยการกระตุนปลูกจิตสํานึก นําเทคนิควิธีการในการเขาถึงชุมชน การ
สื่อสารกับชุมชนผานการเทศนา บรรยาย ปายขอความสื่อดวยหลักธรรม การสงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และเปนผูใหคําปรึกษาในการพัฒนากิจกรรมกลุม ซึ่งต้ังเปาหมายไวคือ ชุมชนปลอดจาก
อบายมุข โดยขั้นตอนของกิจกรรมมุงใหเกิดการเรียนรู ใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการแกปญหา
ของตนเอง การช้ีใหชุมชนเห็นโทษของอบายมุข การแกปญหาที่กําลังเกิดข้ึนของชุมชน โดยการมุงให
มีการปฏิบัติจริง จากผลการศึกษาปรากฏวา บทบาทของพระครูศีลาวราภรณ ไดสงผลใหชุมชนได
รวมมือทํากิจกรรมดวยกัน เพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง เพ่ือเปนแรงผลักดันใหชุมชนอยูรอดและพ่ึงพา
กันเองในชุมชน40

44 
สมศักด์ิ มัจฉาวิทยากุล ไดทําการวิจัยเร่ือง “บทบาทของวัดในการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนในเขตอีสานตอนลาง” ผลการวิจัยพบวา (1) จํานวนพระภิกษุสงฆที่จําพรรษาในปที่ผานมา 
ประมาณ 9 รูป วัดมีพ้ืนที่โดยเฉลี่ยประมาณ 20.91 ไร วัดไดปฏิบัติ/ดําเนินการใหวัดเปนศูนยกลางยึด
เหน่ียวทางจิตใจของสมาชิกในชุมชน 3 ครั้งตอเดือน วัดกับชุมชนมีการประกอบกิจกรรมการอบรม
พัฒนาทางดานศาสนารวมกัน ประมาณ 3 คร้ังตอเดือน วัดและชุมชนไดมีการเอ้ือประโยชนและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 3 คร้ังตอเดือน วัดเปนแหลงหรือสถานที่จัดกิจกรรมทางศาสนาประเพณีและ
วัฒนธรรม 3 คร้ังตอเดือน เปนสถานที่จัดขนบธรรมเนียมหรือแบบแผนชีวิตของประชาชน นับต้ังแต
เกิดจนตาย ประมาณ 4 ครั้งตอเดือน วัดไดดําเนินการใหเปนแหลงศูนยรวมสรางความศรัทธาของ
สมาชิกและชุมชน ประมาณ 3 ครั้งตอเดือน และวัดไดจัดใหมีการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี 
และดูแลสิ่งแวดลอม ประมาณ 3 คร้ังตอเดือน และวัดไดจัดและสรางแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี รอยละ 81.90 และวัดไดสรางหรือมีสถานที่พักผอนหยอนใจ รอยละ 83.60 
การปฏิบัติกิจของเจาอาวาสหรือรองเจาอาวาสของวัดในชุมชน จากคะแนน เต็ม 4 มีระดับการปฏิบัติ
กิจในภาพรวมในระดับ ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 (2) บทบาทของวัด
ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในเขตอีสานตอนลาง พบวา บทบาทของวัดในการเสริมสราง

                                                           
43ธนพรรณ ธานี, “การพัฒนารูปแบบบาน วัด โรงเรียน ในการสรางความเขมแข็งของ

ชุมชน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2546.  
44พระมหาวิเชียร ชาญณรงค, “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํากิจกรรมงานพัฒนา

ชุมขนเพ่ือลดละเลิกอบายมุข : ศึกษาเฉพาะศึกษาพระครูศีลาวราภรณ (เฉลิม ฐิติสีโล)”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 2547. 
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ความเขมแข็งของชุมชน 6 ดาน โดยภาพรวมระดับปานกลาง จากคะแนน เต็ม 4 มีคาเฉลี่ย 3.10 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 มีบทบาทของวัดในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยมีคะแนน
เรียงตามลําดับดังน้ี (1) ดานงานสาธารณสงเคราะห (2) ดานงานปกครอง (3) ดานงานสาธารณูปโภค 
(4) ดานงานเผยแพรศาสนาธรรม (5) ดานงานศาสนศึกษา และ (6) ดานงานศึกษาสงเคราะห และ
ระดับคุณภาพของการดําเนินการในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน พบวา ชุมชนมีการ
ดําเนินการในระดับ ดี คิดเปนรอยละ 72.50 ชุมชนมีการดําเนินการในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
15.20 และชุมชนมีการดําเนินการในระดับ นอย คิดเปนรอยละ 12.4041

45 
สมบูรณ ธรรมลังกา ไดทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใช

ภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย” ผลการวิจัยพบวา ในบริบททางดานสังคมของชุมชนที่
เขมแข็งในจังหวัดเชียงราย เปนสังคมแบบเครือญาติ มีโครงสรางทางสังคมเปนทั้งแนวราบและแนวต้ัง 
ทางดานการเมือง มีการกระจายอํานาจแบงการปกครองชุมชนเปนหมวดหรือคุมชุมชนตาง ๆ 
ทางดานวัฒนธรรมชุมชน มีวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือและพิธีกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
และทางดานเศรษฐกิจ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณเปนตนทุนในการผลิต มีการรวมกลุมเพ่ือ
การผลิต การจําหนายผลผลิตเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน การใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนฐานในการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ในจังหวัดเชียงราย มีอาทิเชนภูมิปญญาทองถิ่น ดานผูนําชุมชน 
การเรียนรูและการถายทอดความรูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง 
สวนปจจัยที่มีผลตอความเขมแข็งของชุมชน มีปจจัยสําคัญคือ กระบวนการเรียนรูของชุมชน ระบบ
เครือขาย ระบบความสัมพันธในชุมชน และภูมิปญญาทองถิ่น ในการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนฐานไดใชปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีมากําหนดรูปแบบ
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและตัวช้ีวัดความเขมแข็งของชุมชน สวนกลยุทธการนํารูปแบบ
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐาน ไดแก กลยุทธการบริหาร
จัดการชุมชน กลยุทธการมีสวนรวมของชุมชน กลยุทธการสรางกระบวนการเรียนรู กลยุทธการสราง
เครือขาย และกลยุทธสรางจิตสํานึกรักบานเกิด42

46 
วิทยา จันทรแดง ไดทําวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน” ผลการวิจัยพบวา (1) นโยบายการ
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพ่ือสรางชุมชนเขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพ่ิม
ศักยภาพขององคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การจัดการความรูและการเรียนรูของคนใน
ชุมชน (2) ชุมชนมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน การ
ประกอบอาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกรในชุมชน (3) รูปแบบใหมที่

                                                           
45สมศักด์ิ มัจฉาวิทยากุล, “บทบาทของวัดในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในเขต

อีสานตอนลาง”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), 2552.  

46สมบูรณ ธรรมลังกา, “รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย”, วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปที่ 15 ฉบับที่ 2 
(เมษายน – มิถุนายน 2556) : 58. 
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คนพบ คือ การบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
การวิจัยในครั้งน้ีนาไปสูขอคนพบใหม คือ (1) การมีสวนรวมที่สนับสนุนใหชุมชนเขมแข็งแบบไตรภาคี 
ไดแก องคกรชุมชน องคกรภาครัฐ องคกรภาคีสนับสนุน (2) ระบบสนับสนุนชุมชนเขมแข็ง ไดแก 
ระบบความรู ระบบขอมูล ระบบความสัมพันธ และมีแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือสรางชุมชน
เขมแข็ง (3) แนวทางในการสรางชุมชนเขมแข็ง คือ แนวทางดานการฟนฟูชุมชน แนวทางดานการ
ปรับตัวของชุมชน และแนวทางดานการดํารงอยูของชุมชน43

47 
พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการ

แกไขปญหาสิ่งแวดลอม” ผลการวิจัยพบวา สิ่งแวดลอม หมายถึง “สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา” รวมถึง
สิ่งแวดลอมในโลกน้ีเปนทุกสิ่งทุกอยาง ไมวาจะเปนสิ่งของ บานเรือน ถนน วัด แมนํ้า ดิน ปาไม 
กฎระเบียบ เปนตน มีลักษณะ และประเภทสิ่งแวดลอมแบงเปน 2 ประเภท คือ (1) สิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติ (Natural Environment) แบงออกเปน 2 ประเภทยอย คือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (หรือ
สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต) และสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต (2) สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man-Mode 
Environment) แบงได 2 ประเภทยอยคือ สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม (Concrete Environment) 
และสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม (Abstract Environment) เมื่อมีสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นก็ยอมตองเจอ
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเชนเดียวกัน ในปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมโดยแบงออก 4 หมวดใหญ ๆ คือ 
ปญหาเกี่ยวกับ ดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปญหา
เกี่ยวกับปาไม เปนตน ลวนมีสาเหตุมาจากการเพ่ิมประชากรมนุษย ผลกระทบขางเคียง (Side 
Effect) ของการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม คานิยม 
ความเช่ือ และการยกระดับมาตรฐานการดํารงชีวิตของมนุษยในปจจุบันน่ันเอง จากปญหา
สิ่งแวดลอมที่มนุษยกําลังเผชิญอยู อันจะสงผลกระทบตอสังคมไทย คือความเปนอยูและชีวิตมนุษยใน
ปจจุบัน หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดลอม พบวา การพัฒนาสิ่งแวดลอมตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ การพัฒนาสิ่งแวดลอมตามหลักอริยสัจจ 4 คือ ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค และการพัฒนาสิ่งแวดลอมตามหลักธรรมนิยาม 5 คือ ธรรมนิยาม อุตุนิยาม พีชนิยาม จิต
นิยาม และกรรมนิยาม น่ันหมายความวา หลักพุทธธรรมเหลาน้ีถามนุษยมีความเขาใจอยางลึกซึ้งแลว
ก็จะเขาใจสิ่งแวดลอมทางสังคมที่รอบตัวของมนุษยเองดวยเชนกันก็จะเกิดความรัก ความเมตตาตอสิ่ง
ที่มีชีวิตและไมมีชีวิต นอกจากน้ันยังมีการสํารวมจิตคิดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและเอาใจ ดูแล
สิ่งแวดลอมทางสังคม การนําหลักพุทธธรรมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมพบวา สังคมชาวพุทธน้ันเปน
สังคมที่ร่ํารวยปญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม คือมีหลักพุทธธรรมใหไดศึกษาเรียนรูฝกฝนอบรม
ตน ไดทั้งสวนจิตวิญญาณ จิตและกายใหเจริญไดภายใตหลักรู หลักคิด และหลักปฏิบัติที่ ช่ือวา 
ไตรสิกขา คือ หลักเจริญปญญา เจริญสมาธิ และเจริญศีล หรือที่รับรูกันทั่วไปวา หลักศีล สมาธิ 
ปญญา หรือ ใหละเวนอกุศลธรรมทั้งปวง แตเจริญกุศลธรรม และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาด หรือหลัก
อริยสัจ 4 หลักมรรคมีองค 8 และหลักเหตุผลที่ช่ือวา อิทัปปจจตาธรรม เปนตน ลวนเปนหลักรู หลัก

                                                           
47วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, ดุษฎีนิพนธรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ). 



 52 

คิด และหลักปฏิบัติในการพัฒนาตน พัฒนาคน ใหรูธรรม คือ รูสภาวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม 
ปฏิบัติธรรมคือ ปฏิบัติตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือไดผลตามธรรม สงผลตอการพัฒนาและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม คือ การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพ่ือขจัดปญหาทางดานปญหา
เกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปญหาเกี่ยวกับปาไม
ของสิ่งแวดลอมใหหมดไป เพราะหากสิ่งแวดลอมอยูในสภาวะปกติ บริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิต
มนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับความสุขสดช่ืนไปดวย โดยการใชหลักพุทธธรรม คือ หลัก
ไตรสิกขา หลักอริยสัจ 4 และหลักธรรมนิยาม 5 เปนเครื่องมือในการฝกความเขาใจและเห็นใจตอ
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตก็จะถูกดูแลและเอาใจใสจากมนุษยได
อยางประสิทธิภาพและสงผลตอความเจริญและความสมบูรณของสิ่งแวดลอมทางสังคมแบบย่ังยืนเพ่ือ
สรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือให
เกิดประโยชนมากที่สุด เพ่ือขจัดปญหาทางดานปญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า 
ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และปญหาเกี่ยวกับปาไมของสิ่งแวดลอมใหหมดไป เพราะหาก
สิ่งแวดลอมอยูในสภาวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับ
ความสุขสดช่ืนไปดวย โดยใชหลักธรรมเพ่ือพัฒนาสิ่งแวดลอม44

48 
พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. ไดทําวิจัยเรื่อง “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธ

ศาสนาเถรวาท : กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน” ผลการวิจัยพบวา คําสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
เรื่องปาลวนสนับสนุนใหบุคคลดํารงชีวิตอยางฉลาด โดยใชใหนอยเพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทําให
เกิดความเขาใจตอสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา แนวทางการอนุรักษปาที่ย่ังยืนใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ควบคุมความประพฤติดวยการสรางวินัยใหกับตนเองและชุมชนดวยศีลถาทุกคนมี
ความรู ความเขาใจในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางที่ควรจะเปนแลว จึงตองมีการ
สรางกติกาหรือวินัยในการใชประโยชนรวมกัน ซึ่งศีลจะชวยระมัดระวังควบคุมผูที่ฝาฝน ปลูกจิตสํานึก
และสรางภูมิคุมกันดวยปญญา แนวทางอนุรักษปาของมูลนิธิฮักเมืองนาน ใชหลักเมตตาธรรม หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ และมีความรักตอทรัพยากรธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม
แบบพอเพียง แนวทางอนุรักษปาตามหลักพระพุทธศาสนาเนนความรักและความเมตตามีความ
เปนอยูอยางพอเพียง มีทัศนคติที่เปนมิตรกับธรรมชาติ ไมแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรปาไม 
ซึ่งถาเราปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธศาสนาก็จะสามารถลดวิกฤตสิ่งแวดลอมได4549 

จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวแลว ทําใหทราบถึงองคความรูเกี่ยวกับชุมชน
ตาง ๆ ตลอดจนลักษณะและองคประกอบของการเสริมสรางใหชุมชนมีความเขมแข็ง ซึ่งผูวิจัยจะได

                                                           
48พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม), “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา

สิ่งแวดลอม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556. 

49พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 
2558) : 30-31. 
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นําไปใชเปนขอมูลในการกําหนดกรอบแนวความคิดในการทําวิจัยเพ่ือสรางรูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหเปนสังคม
ที่มีความสงบสุขนาอยูอาศัย และเปนชุมชนตนแบบในการพัฒนาและรักษาสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน
ตอไป 
 

2.6 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ในการทําวิจัยเรื ่องนี้ ผู วิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับการ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม แลว
สามารถสรุปเปนกรอบแนวความคิดไดดังน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

แผนภูมิที่ 2.1 แสดงสรุปกรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 

รูปแบบ 
การเสริมสราง
ความเขมแข็ง
ของชุมชน 
ในจังหวัด

สมุทรสาคร 
ตามวิถีพุทธ 

เพ่ือการจัดการ
สิ่งแวดลอม 

หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการ

สิ่งแวดลอม 
- ไตรสิกขา  - ศีล 5 
- โลกธรรม 8 - อคติ 4 
- ฆราวาสธรรม 4 - อปริหานิยธรรม 7  
- สังคหวัตถุ 4 - ทศพิธราชธรรม 10 

วิธเีสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
ตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

- การปฏิวัติตนเอง 
- การสรางสรรคครอบครัว 
- การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดาน
สิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

- ปญหาสิ่งแวดลอม 
- การจัดการสิ่งแวดลอม 

- ทบทวนวรรณกรรม 
- สัมภาษณเชงิลกึ 
- สนทนากลุมเจาะจง 
- สรางรูปแบบ 
- ทดลองและประเมินผลรูปแบบ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องน้ีเปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชวิธีดําเนินการ

วิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคใหครบถวนตามที่กําหนดไว ดังน้ี 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตัวแปร 
3.4 ขอมูลทีใ่ชในการวิจัย 
3.5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.6 การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.8 การวัดคาตัวแปร 
3.9 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
3.10 สถิติที่ใชในการวิจัย 
3.11 การนําเสนอผลการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 519,457 คน 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 รูป/
คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) จํานวน 6 รูป/คน ซึ่งเปนผูที่
มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

3.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 400 คน ซึ่งได
จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 รูป/
คน โดยเลือกตัวแทนของอําเภอ ๆ ละ 3 รูป/คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus 
Group Discussion) จํานวน 6 รูป/คน ซึ่งเปนผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดลอม 
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3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน 

(Taro Yamane) ซึ่งมีสูตรคํานวณ ดังน้ี0

50 
สูตร n =  N 

           1+N (e)2 
เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N = จํานวนประชากรที่ใชในการวิจัย 

 e = ความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได  (ในการวิจัยครั้ ง น้ี
กําหนดใหมีคาเทากับ 0.05) 

แทนคา n =          519,457 
1 + 519,457 x (0.05)2 

  =           519,457 
1 + 519,457 x (0.0025) 

  =           519,457 
        1229.6425 

= 399.69 
เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางเปนจํานวนเต็ม จึงเพ่ิมจํานวนเปน 400 คน 
เมื่อไดกลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 400 คน แลวจึงใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified 

random sampling) ตามอําเภอ แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) 
เพ่ือหากลุมตัวอยางแยกแตละอําเภอ แลวจึงใชวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดย
การสุมจากคอมพิวเตอรในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ีไดมีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
จํานวน 9 รูป/คน โดยเลือกตัวแทนของอําเภอ ๆ ละ 3 รูป/คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง 
(Focus Group Discussion) จํานวน 6 รูป/คน โดยเลือกจากผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา 
สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 
 

3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตวัแปร 
การวิจัยครั้งน้ี ไดกําหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษาไว ดังน้ี 
3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก  

1) ขอมูลทั่วไปของประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

                                                           
50Taro Yamane, Statistics : An Introductory Analysis, 2nd ed., (New York : Harper 

and Row), 1967, อางใน สุจินต ธรรมชาติ, การวิจัยภาคปฏิบัติวิธีลัด, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549), หนา 48. 
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2) สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
ประกอบดวย ปญหาสิ่งแวดลอม และการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน 

3) หลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
ประกอบดวย ศีล 5 โลกธรรม 8 ฆราวาสธรรม 4 อคติ 4 สังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 
ทศพิธราชธรรม 10 และไตรสิกขา 

3.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ประกอบดวย การปฏิวัติตนเอง 
การสรางสรรคครอบครัว และการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

 

3.4 ขอมูลท่ีใชในการวิจยั 
ในการวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยการแบงขอมูล

ที่ใชออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
3.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาจากศึกษา

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ จํานวน 400 ชุด จากแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง จํานวน 9 ชุด และ
จากการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) 

3.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ไดขอมูลจากเอกสาร วารสาร วรรณกรรม 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ ทั้งที่เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และงานวิจัย
เชิงสํารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey research or field research) 
 

3.5 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสรางขึ้นโดยผูวิจัยเอง ภายใตกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่

เก่ียวของ หรือนิยามศัพทปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับปญหาและวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชคําถาม 2 
แบบ คือ แบบปลายปดและแบบปลายเปด แบงออกเปน 2 แบบ ดังน้ี 

3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

และรายไดตอเดือน 
ตอนที่ 2 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร ใน 

2 ดาน คือ (1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม และ (2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม แบงออกเปนดานละ 5 
ขอ รวมทั้งสิ้นจํานวน 10 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ โดยกําหนดคาดังน้ี 

5 มีคาเทากับ  มากที่สุด 
4 มีคาเทากับ  มาก 
3 มีคาเทากับ  ปานกลาง 
2 มีคาเทากับ  นอย 
1 มีคาเทากับ  นอยที่สุด 
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ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ใน 3 ดาน คือ (1) ดานการปฏิวัติตนเอง (2) ดานการสรางสรรคครอบครัว 
และ (3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม แบงออกเปนดานละ 7 ขอ รวมทั้งสิ้นจํานวน 21 ขอ ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบง
ออกเปน 5 ระดับ โดยกําหนดคาดังน้ี 

5 มีคาเทากับ  มากที่สุด 
4 มีคาเทากับ  มาก  
3 มีคาเทากับ  ปานกลาง 
2 มีคาเทากับ  นอย 
1 มีคาเทากับ  นอยที่สุด 

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม แบงออกเปน 3 ดาน คือ (1) ดานการปฏิวัติตนเอง 
(2) ดานการสรางสรรคครอบครัว และ (3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

3.5.1 แบบสัมภาษณเชิงลึก 1 ชุด เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบงออกเปน 3 
ขอ คือ 

1) ทานคิดวาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาครเปนอยางไร ในประเด็นดังตอไปน้ี 

1.1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม 
1.2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

2) ทานมีวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปน้ี 

2.1) ดานการปฏิวัติตนเอง 
2.2) ดานการสรางสรรคครอบครัว  
2.3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 
 

3.6 การสรางและตรวจคณุภาพเครื่องมือวิจัย 
การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
3.6.1 ศึกษาคนควาเอกสาร บทความ ตํารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
3.6.2 สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม 2 ประเภท คือ 

แบบปลายปดและแบบปลายเปด และแบบสัมภาษณเชิงลึก 
3.6.3 นําเครื่องมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอที่ปรึกษาแกไขปรับปรุงใหถูกตองและ

ชัดเจน เหมาะสม ทั้งเน้ือหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลวนํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
3.6.4 นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 รูป/คน คือ 
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1) พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ, ผศ.ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

2) พระครูศรีปริยัติวิธาน, ดร. อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

3) ดร.กรุณา มธุลาภรังสรรค อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

4) นางสาวชลลดา คําสัมฤทธ์ิ ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม องคการ
บริหารสวนตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

5) นายสงัด สายลุน รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลทาไม อําเภอกระทุมแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร 

เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขความถูกตองสมบูรณของเน้ือหาโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือเน้ือหา (IOC) ตามสูตรดังน้ี1

51 

สูตร IOC = N
x∑

 

เมื่อ IOC แทนดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

  ∑X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 
  N แทนจํานวนผูเช่ียวชาญ 
โดยที่ +1 แนใจวาสอดคลอง 
    0 ไมแนใจวาสอดคลอง 
   -1 แนใจวาไมสอดคลอง 
โดยเลือกขอคําถามที่มีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป จากขอคําถามทั้งหมดจํานวน 31 ขอ ซึ่ง

ขอคําถามที่ใชไดมีคา IOC อยูในชวง 0.60 - 1.00 
3.6.5 เมื่อผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความถูกตองเสร็จแลว จึงนําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่

เสนอแนะไวมาแกไข และนําไปทดลองกับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายกันกับประชากรที่ใชใน
การวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนบานคลองแค ตําบลออมนอย อําเภอกระทุมแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน โดยผูวิจัยไดทดลองดวยตัวเอง เพ่ือดูวาแบบสอบถามที่สรางขึ้น
สื่อความหมายไดตรง หรือผูตอบเขาใจความหมายไดมากนอยเพียงใด เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง
หน่ึง แลวนําผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาคาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และไดคาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือทั้ง
ฉบับเทากับ .987 

3.6.6 นําเครื่องมือที่สมบูรณแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 
 
 

                                                           
51ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, 

(นครปฐม : ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549), หนา 65.  
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3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลไวเปน 2 ประเภทดังน้ี 
3.7.1 แบบสอบถาม 

1) สํารวจจํานวนประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ทั้ง 3 อําเภอ เพ่ือใหทราบ
จํานวนที่ชัดเจน 

2) ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่เปาหมาย 
3) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย 

3.7.2 แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
2.1) สัมภาษณเปนรายบุคคลซึ่งเปนผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
2.2) สนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) โดยเชิญผูใหขอมูลหลักมารวม

ประชุมกัน เพ่ือหาขอสรุปเกี่ยวกับประเด็นการทําวิจัย 
3.7.3 เมื่อไดแบบสอบถามมาแลวจึงทําการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ สวนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง ใชการตรวจสอบแบบ 3 เสา (ผูใหขอมูล ระยะเวลาการใหขอมูล และ
สถานที่ใหขอมูล) และตรวจสอบจากทีมงานผูวิจัย และเมื่อพบวาขอมูลชุดใดไมสมบูรณใหตัดทิ้ง โดย
เลือกเอกเฉพาะขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ กลับคืนมาแลว จึงนํามาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณและ
จัดระเบียบขอมูลเพ่ือทําการวิจัยเน้ือหาตอไป 
 

3.8 การวัดคาตัวแปร 
การวิจัยครั้งน้ี ไดกําหนดการวัดคาตัวแปร ซึ่งเปนการแปลผลคาเฉลี่ยโดยใชเกณฑของ เบสท 

(Best)52 ดังน้ี 
ระดับคา  ชวงคาเฉลี่ย  การแปลผล 

5 4.50 - 5.00  มีคาในระดับมากที่สุด 
4 3.50 - 4.49  มีคาในระดับมาก 
3 2.50 - 3.49  มีคาในระดับปานกลาง 
2 1.50 - 2.49  มีคาในระดับนอย 
1 1.00 - 1.49  มีคาในระดับนอยที่สุด 

 

3.9 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอร

โปรแกรมทางสังคมศาสตร เพ่ือคํานวณคาสถิติ ดังน้ี 
3.9.1 สํารวจตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัยคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง ซึ่งเก็บมาจากกลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลหลัก 
3.9.2 จัดกลุมคําที่ไดจากคําถามปลายเปด 

                                                           
52ชูศรี วงศรัตนะ, เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร :  

เทพเนรมิต, 2541), หนา 75.  
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3.9.3 กําหนดรหัสที่ไดจากคาํถามปลายเปด 
3.9.4 ลงรหัสและนําแบบสอบถามไปปอนขอมูลลงคอมพิวเตอร 
3.9.5 ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามดวยคอมพิวเตอร 
3.9.6 วิเคราะหความถูกตองของแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและการสนทนากลุม ดวยการ

อานจับใจความในแตละประเด็น การเขารหัส รวมทั้งเก็บรายละเอียดของเน้ือหาทั้งหมดอยางละเอียด 
แลวกําหนดเปนขอสรุป 

3.9.7 สรางรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยนําผลการวิเคราะหที่ไดจากการเก็บขอมูลมาสรางและตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบโดยการเชิญผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน มาทําการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) เพ่ือหา
ขอสรุปของรูปแบบ 

3.9.8 นํารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ
การจัดการสิ่งแวดลอมไปพัฒนาแลวใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและประเมินผลรูปแบบอีกครั้งหน่ึง กอน
นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

3.9.9 ทดลองและประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน
จังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

3.9.10 นําผลการประเมินการทดลองใชรูปแบบไปสรุปเพ่ือนําไปใชจริง 
3.9.11 เขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

3.10 สถิติท่ีใชในการวิจยั 
3.10.1 สถิติที่ใชสําหรับการวิจัยเรื่องน้ี ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน3

53 
3.10.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม ใชการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของ
การวิจัยที่กําหนดไว 

 
3.11 การนําเสนอผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง สวนขอมูลที่เปนเชิงคุณภาพ
ไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

                                                           
53นิภา เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏธนบุรี, 2543), หนา 

128. 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่ งแวดลอม” น้ี  เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research)  โดยใช
วิธีดําเนินการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคของการวิจัยไว 3 ประการ 
คือ (1) เพ่ือศึกษาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร (2) เพ่ือ
วิเคราะหหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม และ (3) เพ่ือ
สรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ
การจัดการสิ่งแวดลอม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แลวนํามาดําเนินการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร เพ่ือคํานวณหาคาสถิติ และแบบสัมภาษณซึ่งผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมา
วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) โดยไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบ
โจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยใหครบถวนตามที่ต้ังไว 
 

4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ประชากรที่ใชในการวิจัยเรื่องน้ี ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ใชการ

วิเคราะหหาความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางและแผนภูมิ
ประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 177 44.25  
หญิง 223 55.75  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.1 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 55.75 และสวนนอยเปนเพศชาย รอยละ 44.25 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิ
ที่ 4.1 
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แผนภูมิที่ 4.1 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามเพศ 

ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 
30 ปลงมา 134 33.50  
31-40 ป 130 32.50  
41 ปขึ้นไป 136 34.00  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.2 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร สวนมากมีอายุ 41 ปขึ้น
ไป รอยละ 34.00 รองลงมามีอายุ 30 ปลงมา รอยละ 33.50 และสวนนอยมีอายุ 31-40 ป รอยละ 
32.50 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.2 
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แผนภูมิที่ 4.2 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอาย ุ

ตารางที่ 4.3 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามระดับ
การศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวาปริญญาตร ี 243 60.75  
ปริญญาตร ี 123 30.75  
สูงกวาปริญญาตร ี 34 8.50  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.3 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากมีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.75 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี รอยละ 
30.75 และสวนนอยคือระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 8.50 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.3 



 

 

64 

 

แผนภูมิที่ 4.3 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 
เกษตรกรรม 6 1.50  
รับจาง/ธุรกิจสวนตัว 157 39.25  
พนักงานบริษัท 132 33.00  
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 105 26.25  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.4 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากมีอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 39.250 รองลงมาคืออาชีพพนักงานบริษัท รอยละ 
33.00 และสวนนอยคืออาชีพเกษตรกรรม รอยละ 1.50 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.4 
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แผนภูมิที่ 4.4 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามอาชีพ 

 
ตารางที่ 4.5 จํานวนและรอยละประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร จําแนกตามรายไดตอ

เดือน 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวา 10,000 บาท 78 19.50  
10,000-15,000 บาท 152 38.00  
15,001-20,000 บาท 73 18.25  
สูงกวา 20,000 บาท 97 24.25  

รวม 400 100.00  

จากตารางที่ 4.5 พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม 
สวนมากมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 38.00 รองลงมาคือรายไดตอเดือนสูงกวา 
20,000 บาท รอยละ 24.25 และสวนนอยคือรายไดตอเดือน 15,001-20,000 บาท รอยละ 18.25 ซึ่ง
ปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.5 
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แผนภูมิที่ 4.5 จํานวนและรอยประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรสาคร 
จําแนกตามรายไดตอเดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

67 

4.2 สถานการณความเขมแขง็ของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
การศึกษาวิเคราะหสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

ใชการวิเคราะหหาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.6 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลสถานการณความ
เขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร โดยรวมทั้ง 2 ดาน 

สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอม 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล 
1. ดานปญหาสิ่งแวดลอม 4.15 .61 มาก 
2. ดานการจัดการสิ่งแวดลอม 3.83 .78 มาก 

รวม 3.99 .59 มาก 

จากตารางที่ 4.6 พบวา สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร โดยรวมทั้ง 2 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.99, SD=.59) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็
พบวาอยูในระดับมากเชนกันคือดานปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.15, SD=.61) และดานการจัดการ
สิ่งแวดลอม ( x =3.83, SD=.78) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.7 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร ดาน
ปญหาสิ่งแวดลอม 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ปญหาสิ่งแวดลอมเปน
ความเสื่อมโทรมที่สงผล
กระทบตอเศรษฐกิจและ
สังคม 

121 
(30.30) 

211 
(52.80) 

59 
(14.80) 

9 
(2.30) 

- 4.11 .72 มาก 

2. ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจาก
การเพ่ิมของประชากร 

133 
(33.30) 

178 
(44.50) 

74 
(18.50) 

15 
(3.80) 

- 4.07 .81 มาก 

3. ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจาก
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และความกาวหนาทาง 
ดานเทคโนโลยี 

164 
(41.00) 

150 
(37.50) 

83 
(20.80) 

3 
(.80) 

- 4.19 .78 มาก 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

4. ผลสืบเน่ืองจากปญหา
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม คื อ
ทรัพยากรธรรมชาติรอย
ห ร อ  เ ช น  ป า ไ ม ถู ก
ทํ าลาย ดินขาดความ
อุดมสมบูรณ ขาดแคลน
นํ้ า  เ ป นต น  และ เกิ ด
ภาวะมลพิษ เชน มลพิษ
ในนํ้า ในอากาศและเสียง 
มลพิษในอาหาร เปนตน 

177 
(44.30) 

149 
(37.30) 

65 
(16.30) 

9 
(2.30) 

- 4.24 .80 มาก 

5. ปญหาสิ่งแวดลอมกอให 
เกิดผลกระทบตาง ๆ เชน 
โรคภัยเบียดเบียน กอ
ความรําคาญ สภาวะทาง
จิตเสื่อมไมเปนที่สับปายะ
ในการอยูอาศัย เปนตน 

155 
(38.80) 

174 
(43.50) 

59 
(14.80) 

12 
(3.00) 

- 4.18 .79 มาก 

รวม 4.15 .61 มาก 

จากตารางที่ 4.7 พบวา สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร ดานปญหาสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =4.15, SD=.61) และเมื่อพิจารณาใน
แตละขอก็พบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 4 ผลสืบเน่ืองจากปญหาสิ่งแวดลอมคือ
ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เชน ปาไมถูกทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ ขาดแคลนนํ้า เปนตน 
และเกิดภาวะมลพิษ เชน มลพิษในนํ้า ในอากาศและเสียง มลพิษในอาหาร เปนตน ( x =4.24, 
SD=.80) รองลงมาคือขอ 3 ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนา
ทาง ดานเทคโนโลยี ( x =4.19, SD=.78) และสุดทายคือขอ 2 ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการเพ่ิมของ
ประชากร ( x =4.07, SD=.81) 
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ตารางที่ 4.8 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร ดานการ
จัดการสิ่งแวดลอม 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. สรางความตระหนักรูใน
คุณค าของท รัพยากร 
ธรรมชา ติและสิ่ งแวด 
ลอมที่มีตอวิถี ชี วิตของ
ชุมชน  

113 
(28.20) 

164 
(41.00) 

106 
(25.80) 

15 
(3.80) 

5 
(1.30) 

3.91 .89 มาก 

2. กระจายอํานาจใหชุมชน
ในทองถิ่นที่มีศักยภาพ
เขามามีสวนรวมกับรัฐใน
การอนุรั กษฟ น ฟูและ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

124 
(31.00) 

152 
(38.00) 

107 
(26.80) 

9 
(2.30) 

8 
(2.00) 

3.94 .92 มาก 

3. สนับสนุนกลไกในการ
จั ด ก า ร แ ล ะ ป ก ป อ ง
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับ
การผลิตเพ่ือการยังชีพ
ของชุมชนอยางเปนธรรม 

79 
(19.80) 

162 
(40.50) 

138 
(34.50) 

18 
(4.50) 

3 
(.80) 

3.74 .85 มาก 

4. การเสริมสรางขีดความ 
ส า ม า ร ถ ข อ ง อ ง ค ก ร
ปกครองสวนทองถิ่นใน
ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  

96 
(24.00) 

159 
(39.80) 

116 
(29.00) 

17 
(4.30) 

12 
(3.00) 

3.78 .96 มาก 

5. การสรางเครือขายชุมชน
ในการอนุรักษฟนฟูและ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

110 
(27.50) 

145 
(36.30) 

110 
(27.50) 

29 
(7.50) 

6 
(1.50) 

3.81 .97 มาก 

รวม 3.83 .78 มาก 
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จากตารางที่ 4.8 พบวา สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร ดานการจัดการสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.83, SD=.78) และเมื่อ
พิจารณาในแตละขอก็พบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 2 กระจายอํานาจใหชุมชนใน
ทองถิ่นที่มีศักยภาพเขามามีสวนรวมกับรัฐในการอนุรักษฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ( x =3.94, SD=.92) รองลงมาคือขอ 1 สรางความตระหนักรูในคุณคาของทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวด ลอมที่มีตอวิถีชีวิตของชุมชน ( x =3.91, SD=.89) และสุดทายคือขอ 3 
สนับสนุนกลไกในการจัดการและปกปองทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิต
เพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม ( x =3.74, SD=.85) 
 

4.3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อ
การจัดการสิ่งแวดลอม 

การศึกษาวิเคราะหวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ใชการวิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มี
ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลวิธีการเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 
โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 
( x ) (SD) แปลผล 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง 3.79 .75 มาก 
2. ดานการสรางสรรคครอบครัว 3.96 .79 มาก 
3. ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 3.87 .79 มาก 

รวม 3.88 .73 มาก 

จากตารางที่ 4.9 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.88, SD=.73) และเมื่อ
พิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากเชนกัน คือ ดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =3.96, 
SD=.79) ดานการการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.87, SD=.79) และดานการปฏิวัติตนเอง ( x =3.79, 
SD=.75) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.10 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม ดานการปฏิวัติตนเอง 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ควบคุมความประพฤติ
ทางกายและวาจาเพ่ือ
ก า ร ส ร า ง วิ นั ย ใ ห กั บ
ตนเองดวยศีลสังวร 

84 
(21.00) 

177 
(44.30) 

121 
(30.30) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

3.81 .83 มาก 

2. รูจักการใชสื่อตาง ๆ เพ่ือ
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ แ ล ะ
ส ง เ ส ริ ม ก า ร อ นุ รั ก ษ
สิ่งแวดลอมในชุมชน  

94 
(23.50) 

138 
(34.50) 

138 
(34.50) 

27 
(6.80) 

3 
(.80) 

3.73 .92 มาก 

3 .  การฝกฝนอบรมใหมี
จิตสํานึกที่ดีและสมบูรณ
ดวยคุณภาพจิต สมรรถ 
ภาพจิตและสุขภาพจิตที่ดี  

78 
(19.50) 

189 
(47.30) 

109 
(27.30) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.80 .83 มาก 

4. การเรียนรูและฝกฝนตน
ใหเกิดความรูความเขาใจ
ในการรักษาสิ่งแวดลอม
อยางแทจริง 

97 
(24.30) 

161 
(40.30) 

118 
(29.50) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.82 .88 มาก 

5. การไมแสวงหาผลประโยชน
จากธรรมชาติเพราะเปน
การทํารายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

109 
(27.30) 

136 
(34.00) 

122 
(30.50) 

24 
(6.00) 

9 
(2.30) 

3.78 .98 มาก 

6. การถือประโยชนตามที่
ธรรมชาติใหมา ไมเรงหา
ให ได มาจนกลายเปน
มลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

96 
(24.00) 

146 
(36.50) 

131 
(32.80) 

24 
(6.00) 

3 
(.80) 

3.77 .90 มาก 

7. การมีจิตใจที่มีคุณธรรม 
เมตตาตอสิ่งแวดลอมทาง
สังคม  

108 
(27.00) 

148 
(37.00) 

129 
(32.30) 

12 
(3.00) 

3 
(.80) 

3.87 .87 มาก 

รวม 3.79 .75 มาก 
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จากตารางที่ 4.10 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดานการปฏิวัติตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.79, 
SD=.75) และเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 7 การมีจิตใจที่
มีคุณธรรม เมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคม ( x =3.87, SD=.87) รองลงมาคือขอ 4 การเรียนรูและ
ฝกฝนตนใหเกิดความรูความเขาใจในการรักษาสิ่งแวดลอมอยางแทจริง ( x =3.82, SD=.88) และ
สุดทายคือขอ 2 รูจักการใชสื่อตาง ๆ เพ่ือประชาสัมพันธและสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 
( x =3.73, SD=.92)  
 
ตารางที่ 4.11 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม ดานการสรางสรรคครอบครัว 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ควบคุมความประพฤติ
ของคนในครอบครัวไมให
เบียด เบียนหรือกอความ
เดือดรอนแกผูอ่ืน 

118 
(29.50) 

175 
(43.80) 

89 
(22.30) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

3.98 .85 มาก 

2. สอนใหครอบครัวตระหนัก
ในคุณคาของการพัฒนา
จิตใจโดยอาศัยธรรมชาติ
แวดลอมที่เหมาะสม 

109 
(27.30) 

169 
(42.30) 

101 
(25.30) 

18 
(4.50) 

3 
(.80) 

3.91 .87 มาก 

3. ปลูกฝงใหคนในครอบครัว
มี จิ ต สํ า นึ ก และส ร า ง
ภูมิคุมกันดวยปญญาใน
การรักษาสิ่งแวดลอม 

125 
(31.30) 

167 
(41.80) 

87 
(21.80) 

18 
(4.50) 

3 
(.80) 

3.98 .88 มาก 

4. ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนใน
ครอบครัวมีความรักความ
เมตตาตอสิ่งแวดลอมทั้งที่
มีชีวิตและไมมีชีวิต 

114 
(28.50) 

184 
(46.00) 

87 
(21.80) 

12 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.99 .83 มาก 

5. ปลูกฝงใหคนในครอบครัว
มีจิตสํานึกในเรื่องการ
อนุรักษ  และแกปญหา
สิ่งแวดลอม 

126 
(31.50) 

182 
(45.50) 

74 
(18.50) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

4.03 .84 มาก 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

6. สงเสริมใหคนในครอบครัว
ได เรี ยนรู เกี่ ยวกับการ
อนุรักษสิ่ งแวดลอมทั้ ง
ทางตรงและทางออม 

137 
(34.30) 

143 
(35.80) 

102 
(25.50) 

15 
(3.80) 

3 
(.80) 

3.99 .90 มาก 

7. ปรับทาทีในการแกปญหา
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ทั้ ง ด า น
พฤติกรรม จิตสํานึก และ
ภูมิปญญาที่เช่ือมประสาน
เกื้อกูลกันระหวางมนุษย 
สังคม และธรรมชาติ 

111 
(27.80) 

167 
(41.80) 

95 
(23.80) 

27 
(6.80) 

- 3.91 .88 มาก 

รวม 3.96 .79 มาก 

จากตารางที่ 4.11 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดานการสรางสรรคครอบครัว โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.96, 
SD=.79) และเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 5 ปลูกฝงใหคน
ในครอบครัวมีจิตสํานึกในเรื่องการอนุรักษ และแกปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.03, SD=.84) รองลงมา
คือขอ 4 ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวมีความรักความเมตตาตอสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมี
ชีวิต ( x =3.99, SD=.83) และสุดทายคือขอ 2 สอนใหครอบครัวตระหนักในคุณคาของการพัฒนา
จิตใจโดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม ( x =3.91, SD=.87) 
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ตารางที่ 4.12 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม 

ขอความ 
ระดับการเสรมิสรางความเขมแข็ง 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. สรางสรรคความเจริญในการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมรวมกันอยาง
ฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือให
เกิดประโยชนมากที่สุด 

107 
(26.80) 

164 
(41.00) 

105 
(26.30) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.88 .89 มาก 

2. รวมมือกับรัฐ ชุมชน และ
ศาสนาในการสรางกติกา
หรือวินัยในการใชประโยชน
รวมกัน 

107 
(26.80) 

143 
(35.80) 

123 
(30.80) 

27 
(6.80) 

- 3.83 .90 มาก 

3. รูจักเคารพธรรมชาติและ
ใชทรัพยากรรวมกันอยาง
เหมาะสมพอเพียง  

111 
(27.80) 

167 
(41.80) 

110 
(27.50) 

9 
(2.30) 

3 
(.80) 

3.94 .84 มาก 

4.  การเสียสละความสุข
ส วน ตัว เ พ่ือการรักษา
สิ่งแวดลอมทางสังคม 

103 
(25.80) 

154 
(38.50) 

128 
(32.00) 

12 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.86 .86 มาก 

5. มีความสัมพันธทางสังคม
ใ น ลั ก ษ ณ ะ ที่ เ กื้ อ กู ล 
สรางสรรคและสงเสริม
สันติสุข เพ่ือการแกปญหา
สิ่งแวดลอมอยางยัง่ยืน 

100 
(25.00) 

168 
(42.00) 

108 
(27.00) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.85 .88 มาก 

6. มีสวนรวมกับชุมชนในการ
อนุรักษ พ้ืนฟูและจัดการ
สิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับ
การดําเนินชีวิตประจําวัน 

113 
(28.20) 

148 
(37.00) 

115 
(28.70) 

21 
(5.30) 

3 
(.80) 

3.87 .91 มาก 

7. การสํารวมจิตคิดชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยและเอาใจใส
ดูแลสิ่งแวดลอม 

123 
(30.80) 

151 
(37.80) 

99 
(24.80) 

24 
(6.00) 

3 
(.80) 

3.92 .92 มาก 

รวม 3.87 .79 มาก 
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จากตารางที่ 4.12 พบวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.87, 
SD=.79) และเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ คือ ขอ 3 รูจักเคารพ
ธรรมชาติและใชทรัพยากรรวมกันอยางเหมาะสมพอเพียง ( x =3.94, SD=.84) รองลงมาคือขอ 7 
การสํารวมจิตคิดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและเอาใจใสดูแลสิ่งแวดลอม ( x =3.92, SD=.92) และสุดทาย
คือขอ 2 รวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือวินัยในการใชประโยชนรวมกัน 
( x =3.83, SD=.90) 

 

4.4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูตอบแบบ 
สอบถามไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผูตอบแบบสอบถามใหขอเสนอแนะมา จํานวน 40 คน โดยใชการ
วิเคราะหเน้ือหาแลวนํามาแจกแจงความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบคําบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.13 จํานวนและรอยละขอเสนอแนะเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน
จังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ขอเสนอแนะ 
จํานวน 
(40) 

รอยละ 
(100.00) 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง   
 ยึดมั่นในศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ละช่ัว ทําดี มีวินัย มี

ความรับผิดชอบ พอใจในสิ่งที่ตนเองมี และอยูอยางพอเพียง 
29 72.50 

2. ดานการสรางสรรคครอบครัว   
 ปลูกฝงใหคนในครอบครัวยึดมั่นในศีลธรรม รูจักรักษาสิ่งแวดลอม ไม

ทําลายธรรมชาติ หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันในวันหยุดเพ่ือเสริมสราง
ใหครอบครัวอบอุนและเขมแข็ง 

30 75.00 

3. ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม   
 มีจิตอาสา รูจักเสียสละ ชวยเหลือสังคมโดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน 

และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
35 87.50 

จากตารางที่ 4.13 พบวา ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาครไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม เรียงตามลําดับจากมากไป
หานอย ดังน้ี  

ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม คือ มีจิตอาสา รูจักเสียสละ ชวยเหลือสังคมโดยไมเห็นแก
ประโยชนสวนตน และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 87.50  
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ดานการสรางสรรคครอบครัว คือ ปลูกฝงใหคนในครอบครัวยึดมั่นในศีลธรรม รูจักรักษา
สิ่งแวดลอม ไมทําลายธรรมชาติ หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันในวันหยุดเพ่ือเสริมสรางใหครอบครัว
อบอุนและเขมแข็ง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 75.00  

ดานการปฏิวัติตนเอง คือ ยึดมั่นในศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ละช่ัว ทําดี มีวินัย 
มีความรับผิดชอบ พอใจในสิ่งที่ตนเองมี และอยูอยางพอเพียงจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 72.50 

 

4.5 ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเชิงเน้ือหา โดยแยกออกตามประเด็นปญหา ดังน้ี 
4.5.1 ทานคิดวาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด

สมุทรสาครเปนอยางไร 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล จํานวน 9 รูป/คน พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ ไดให

ขอมูลในประเด็นดังตอไปน้ี 
1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 6 รูป/คน ไดกลาวใน

ลักษณะเดียวกันวา จังหวัดสมุทรสาครประสบปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดานขยะมูลฝอย นํ้าเสีย อากาศ
เปนพิษ เน่ืองจากเปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตอาหารทะเล มีประชากรหลากหลายทั้งที่เปนคน
สมุทรสาครและประชากรแฝงจากจังหวัดตาง ๆ และประเทศเพ่ือนบาน เชน พมา ลาว กัมพูชา เปน
ตน มาอยูรวมกันเปนจํานวนมาก จึงทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตามมามากเชนกัน อีกทั้งภาค
ประชาชนยังขาดความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง เน่ืองจากจังหวัด
สมุทรสาครเปนเมืองพาณิชยกรรมและอุตสาหกรรมที่มีบริบทเช่ือมโยงกันเปนลูกโซ ทําใหกิจกรรม
การประกอบสัมมาชีพมีตลอด 24 ช่ัวโมง เพราะฉะน้ันการเปนเมืองที่มีการผลิตในภาคอุตสาหกรรม
อยางตอเน่ือง การใหความสําคัญในปญหาสิ่งแวดลอมจึงถูกละเลย ทุกคนมุงเนนแตผลประโยชนใน
เรื่องรายไดเปนสําคัญ ปญหาสังคมและปญหาชุมชนจึงถูกละเลย กลาวคือขาดการบมเพาะใหมีการ
สรางจิตสํานึกในเร่ืองการดูแลสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว ปลอยปละละเลยจนเคยชิน ทําจนติดเปนนิสัย 
ทําใหการรณรงคของภาคประชาสังคมตาง ๆ ไมคอยไดผล สุดทายภาระตาง ๆ ตองตกไปอยูใน
ภาระหนาที่ของสวนทองถิ่นที่มีงบประมาณจํากัด ทําใหขาดประสิทธิภาพในการจัดการปญหา
สิ่งแวดลอม ดังน้ันการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจะไมสามารถแกไดเลย ตราบใดที่คนในชุมชนยังขาด
สํานึกรับผิดชอบในการแกไขปญหารวมกัน ไมควรปลอยใหเปนภาระหนาที่ของหนวยงานภาครัฐเพียง
อยางเดียว ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “ปญหาสิ่งแวดลอมใน
จังหวัดสมุทรสาคร จริง ๆ แลวมีปญหาสิ่งแวดลอมมากมายมีความหลากหลายทางชีวภาพ 3 อําเภอ 
3 รูปแบบ ทั้งเมืองประมง ดงโรงงาน ลานเกษตร การประมงตองมีแรงงานตางดาวเขามา มีโรงงาน
จํานวนมากในการแปรรูปอาหาร เมื่อแรงงานตางดาวแรงงานอพยพจากพ้ืนที่ตาง ๆ ปญหาตาง ๆ ก็
ตามมาทั้งความหนาแนนของประชากร นํ้าเนาเสีย ขยะ ควันพิษ ฝุนละออง ฯลฯ นานัปการ ซึ่งนับวัน
จะรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งปญหาขยะที่มีอยูทั่วจังหวัด ตามถนน คูคลองตาง ๆ มากมาย โรงงาน
และสถานประกอบการปลอยนํ้าเสีย ควันพิษออกมา” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ 
เทศบาลตําบลหลักหา อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) สวนผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 3 คน ได
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กลาวในอีกลักษณะหน่ึงวา ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครมีความเขมแข็งในบางพ้ืนที่ พ้ืนที่ไหนมี
นักการเมืองทองถิ่นใหความใสใจดานสิ่งแวดลอม จะมีนโยบายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่ชัดเจน ทําใหการ
ทํางานของสวนราชการในพ้ืนที่กับชุมชน มีเปาหมายและมีทิศทางเดียวกัน จึงทําใหมีปญหาลดนอยลง 
เน่ืองจากประชาชนมีชองทางรับรูและสื่อสารไดรวดเร็วย่ิงขึ้น แตในทางกลับกันพ้ืนที่ไหนที่
นักการเมืองทองถิ่นไมใหความสําคัญ การทํางานดานสิ่งแวดลอมก็จะนอยลงไปดวย ซึ่งในประเด็น
ดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึงไดกลาวไววา “ปจจุบันพบวาประชาชนเริ่มมีบทบาทดานการ
จัดการสิ่งแวดลอม สังเกตเห็นไดจากแตละบาน/ชุมชน มีการคัดแยกขยะมากขึ้น เพ่ือสรางรายได
คืนกลับมาสูครัวเรือน ควรมีการกระตุนพฤติกรรมเชิงสรางสรรค เพ่ือใหทําอยางตอเน่ืองจนเปนนิสัย” 
(สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสาคร) ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา 
“ปญหาสิ่งแวดลอมสามารถแกไขไดดวยการรวมมือรวมใจกันอยางจริงจังของคนในชุมชนกับหนวยงาน
ภาครัฐ” 

2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 6 คน ไดกลาวใน
ลักษณะเดียวกันวา ในสถานการณปจจุบัน การจัดการสิ่งแวดลอมไมวาจะเปนปญหานํ้าเสีย ขยะ หรือ
สิ่งปฏิกูลตาง ๆ ถูกถายโอนภารกิจใหทองถ่ินเปนผูดําเนินการ แตดวยศักยภาพของทองถ่ินตาง ๆ ที่มี
ไมเทากัน โดยเฉพาะงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด แตตองรับผิดชอบภารกิจที่เกินกําลังมาก ๆ เพราะ
ตองเขาใจกอนวาจังหวัดสมุทรสาคร ประชากรตามทะเบียนราษฎร ประมาณ 5 แสนคนเศษ แตมี
ประชากรแฝงซึ่งเปนแรงงานตางถิ่นและแรงงานตางดาวรวมกันอีกประมาณไมตํ่ากวา 1 ลานคน ซึ่ง
บงบอกวาจังหวัดสมุทรสาครตองแบกรับภาระการดูแลคนเทากับ 3 จังหวัด ในขณะที่ไดรับการจัดสรร
งบประมาณตามรายหัวของประชากรมาเพียง 5 แสนคน แตตองดูแล 1.5 ลานคน จึงเปนการ
ยากลําบากที่จะแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมใหสําเร็จไดโดยงาย โดยเฉพาะการที่ผูที่เขามาอาศัยมี
หลายชาติพันธุ หลายวัฒนธรรม หลายภาษา ย่ิงทําใหยากลําบากตอการขอความรวมมือในการแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมในดานตาง ๆ เพราะสวนมากจะเปนแรงงานที่หาเชากินค่ํา จึงไมคอยใหความสําคัญ
กับสวนรวมหรือชุมชนที่อยูอาศัยมากนัก ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาว
ไววา “สมุทรสาครมีความเขมแข็งของชุมชนในระดับหน่ึง แตเน่ืองจากมีสภาพการณตาง ๆ ที่
เปลี่ยนแปลงไป มีคนตางถิ่นมาอยูเปนจํานวนมาก จึงไมสามารถควบคุมได การจัดการสิ่งแวดลอมตาง 
ๆ จึงดําเนินไปไดยาก มีปญหา การใชกฎหมายไมเปนไปตามระบบ มีการหลีกเลี่ยงหรือมีปจจัยที่ตอง
ทําใหไมปฏิบัติตามน้ัน มีกลุม มีองคกรในการดําเนินการแกไข แตบางครั้งก็ติดขัดดวยอํานาจหนาที่ 
หรือถูกแทรกแซงในหลาย ๆ ดาน บางครั้งถูกตองตามกฎหมาย แตไมถูกใจผูประกอบการ ฯลฯ” 
(สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลแปดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัด
สมุทรสาคร) สวนผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 3 รูป/คน ไดกลาวในอีกลักษณะหน่ึงวา ชุมชนตาง ๆ ไดเขา
มามีบทบาทในการจัดการ เพ่ือลดผลกระทบจากปญหาตาง ๆ เชน มีการนํากฎหมายเขามาบังคับใช
ใหสถานประกอบการตาง ๆ และประชาชนปฏิบัติตาม เชน ขอบัญญัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
และสิ่งปฏิกูล พรบ. โรงงานอุตสาหกรรม เปนตน นอกจากน้ีองคการปกครองสวนทองถ่ินยังไดเขามา
มีบทบาทในการรณรงคใหสถานประกอบการและชุมชนปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาล เชน การลด
ขยะ การคัดแยกขยะ เปนตน และประชาชนก็ไดมีการรวมตัวกันจัดต้ังกลุมในการเขามามีสวนรวมใน
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การจัดการดานสิ่งแวดลอม เชน อบต.บานแพว มีกลุม RCC รักบานแพว ซึ่งเขามาสนับสนุนและรวม
แกไขปญหา และจัดการสิ่งแวดลอมรวมกับภาครัฐ ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง
ไดกลาวไววา “การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองอาศัยหลายหนวยงานภาครัฐเขามาชวยเหลืออยางจริงจัง 
เน่ืองจากจังหวัดสมุทรสาครน้ันเปนเมืองอุตสาหกรรม สิ่งแวดลอม ตึกแถว หมูบานคอนขางแออัด ไม
วาจะรถโดยสาร รถยนต เรือ โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ จึงมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยตรง 
การที่มีหนวยงานชุมชนวิถีพุทธ มีกิจกรรมสงเสริม ดูแลจัดการสิ่งแวดลอม เชน รณรงคเก็บขยะ ลอก
คลองในชุมชน วัด โรงเรียน ก็ทําไดระดับหน่ึง ซึ่งเปนกลุมชุมชนที่เล็กมาก ๆ ไมสามารถทําลําพังให
ประสบความสําเร็จได ตองอาศัยองคกรภาครัฐหรือมีกฎหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเขามาบังใชอยาง
จริงจังใหเห็นเปนรูปธรรม และสรางจิตสํานึกใหแกประชาชนใหมีความรัก หวงแหนทรัพยากร
สิ่งแวดลอมอยางจริงใจ” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลบานเกาะ 
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองจัดการแบบองครวม อาศัยการมีสวนรวมของชุมชนใน
การจัดการ และการบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมของภาครัฐอยางจริงจัง” 

4.5.2 ทานมีวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปนี้ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล จํานวน 9 รูป/คน พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ ไดให
ขอมูลในประเด็นดังตอไปน้ี 

1) ดานการปฏิวัติตนเอง พบวา อันดับแรกตองมีจิตสํานึกสวนตัวที่ดีตอสิ่งแวดลอม มี
ความรักความหวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคา ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่
ตนเองอาศัยอยู ตองสงเสริมและสรางวินัยในตนเอง โดยการเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เคยชินมาในอดีต 
เพ่ือเปลี่ยนแปลงอนาคตใหดีขึ้น เชน การลดใชถุงพลาสติก ลดการใชโฟม ไมทิ้งขยะมูลฝอยเรี่ยราดลง
แมนํ้าลําคลอง ฝกฝนใหรูจักคัดแยกขยะ และสั่งสมจนเปนนิสัย เพ่ือสรางจิตสํานึกรักและหวงแหน
ชุมชนของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และทําอยางมีจุดมุงหมายใน
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดียิ่งขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูทุก ๆ คนในชุมชน
และสังคมสวนรวม ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “การดําเนินชีวิต
โดยไมเบียดเบียนธรรมชาติ เร่ิมตนที่ตนเองและครอบครัวกอน เชน การจะทิ้งขยะก็ตองมีการคัดแยก
ขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลได ขยะที่นําไปทิ้งก็ควรทิ้งลงถัง หรือมีภาชนะรองรับ ไมโยนทิ้งขางทาง 
การทําตัวใหเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอม ไมเอาเปรียบบุคคลอ่ืน ไมสรางมลพิษ
หรือสิ่งแวดลอมที่ไมดีกับคนรอบขาง ทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2560 
ณ เทศบาลนครออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร) และมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ได
กลาวไวเชนกันวา “ควรปลูกฝงใหมีจิตสาธารณะดานการรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน” (สัมภาษณเมื่อ
วันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลแปดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) 
ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การรูจัก
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน เปนการเสริมสรางจิตสํานึกที่ดี
ตอชุมชนและสิ่งแวดลอมของตนเอง” 



 

 

79 

2) การสรางสรรคครอบครัว พบวา ควรแนะนําใหคนในครอบครัวยึดมั่นและปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของศาสนา เพ่ือใหเปนแบบอยางที่ดีของสังคม ปลูกฝงคนในครอบครัวใหมีความ
รับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม เชน ใหรูจักการอนุรักษสิ่งแวดลอม หวงแหนสิ่งแวดลอม ไมทําลาย
สิ่งแวดลอม ถนอมใหใชไดนาน ๆ เปนตน ปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของ
สังคม ใหเกียรติผูอ่ืน รับผิดชอบตอสังคม ไมกอความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน ฝกฝนใหทุก ๆ คนใน
ครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม พรอมปลูกฝงความคิด ความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม โดยเฉพาะชุมชนที่อยูอาศัย เพ่ือการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดี 
นอกจากน้ีพอแมตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก ๆ รวมถึงคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ทั้งในดานการใช
ทรัพยากร เชน ใชนํ้าอยางประหยัด การคัดแยกขยะโดยใหความรูในการคัดแยกและผลตอบแทนจาก
การคัดแยกขยะแลวนําไปขายสรางรายไดใหครอบครัว เปนตน ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูล
สําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “ทําตนใหเปนตัวอยางแกครอบครัว ใหความรู และสอนใหครอบครัวไม
ไปละเมิดสิทธิสวนบุคคลของคนอ่ืน สรางและปลูกตนไมรอบ ๆ บาน ไมปลอยนํ้าเสีย ไมสรางภาระ
ใหกับชุมชน เปนครอบครัวตัวอยางใหชุมชนรอบขางปฏิบัติตาม และผูนําครอบครัวตองเปนแบบอยาง 
และเขาไปมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ ตามความสามารถของแตละบุคคล” 
(สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2560 ณ เทศบาลตําบลหลักหา อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) 
ดังกลาวมาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การปลูกฝงใหคน
ในครอบครัวรูจักรัก หวงแหน และจัดการสิ่งแวดลอมที่ดี เปนพ้ืนฐานสําคัญในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
และเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง” 

3) การอุทิศตัวเพื่อสังคม พบวา การปลูกฝงใหมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
ดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุน
ทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการ
รวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยน
เรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี ซึ่งในประเด็น
ดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ไดกลาวไววา “เสียสละเวลาเพ่ือเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนตาง ๆ ในดานสิ่งแวดลอม เชน การรวมปลูกตนไม การรวมคัดแยกขยะ เปนตน” (สัมภาษณ
เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2560 ณ เทศบาลนครออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาว
มาน้ี จึงสามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “ความเสียสละดวยจิต
อาสาคือหัวใจของการอุทิศตัวเพ่ือสังคม” 

4.5.3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 รูป/คน ได
แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกันวา ผูบริหารในภาคสวนตาง ๆ ควร
รวมมือกันผลักดันโครงการที่ดีและเปนประโยชนตอชุมชนใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม เชน ระบบ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมชุมชน การจัดการปญหาขยะโดยการนําไปใชเพ่ือผลิตเปนพลังงานทดแทน 
หรือการควบคุมมลพิษทางอากาศของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ที่มีการผลิตตองมีการกําหนดคา
มาตรฐานใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง นอกจากน้ีบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของและมีหนาที่ ตอง
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ปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด ใชกฎหมายและปฏิบัติตามกฎหมายที่มีอยูอยางเครงครัด ทําโทษ
และจริงจังกับผูที่ละเมิดหรือสรางปญหา ผูทําลายสิ่งแวดลอมจะตองเสียภาษีหรือคาใชจายเพ่ิม ใครที่
ดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตองมีแนวทางในการลดหยอนภาษีหรือมีอะไรที่ตอบ
แทนเปนขวัญกําลังใจ เพ่ือใหผูประกอบการหันมาดูแลสิ่งแวดลอมมากย่ิงขึ้น บานเมืองจึงจะกาวเดิน
ไปขางหนาไดอยางมั่นคง มั่งคั่ง และย่ังยืน ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ีมีผูใหขอมูลสําคัญทานหน่ึง ได
กลาวไววา “ทุกภาคสวนราชการต้ังระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล ควรเขามามีบทบาทและมี
สวนรวมในการลงพ้ืนที่ เพ่ือจะไดทราบปญหาที่แทจริง เพ่ือใหไดขอมูลที่ชัดเจน แลวนํามาวางแผน
แกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมที่ถูกตองและย่ังยืนตอไป นอกจากน้ีองคกรภาครัฐและเอกชนควรเขามา
ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเยาวชนมีจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม เพ่ือปลูกฝงเด็ก ๆ 
หรือเยาวชนต้ังแตเล็ก ๆ และใหความรูสภาพปญหาและแนวทางแกไขอยางเปนรูปธรรม โดยให
เยาวชนหรือผูมีสวนเกี่ยวของไดรับรูปญหาและหาทางชวยเหลือ หรือมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม
ที่ตนเองอาศัยอยู และทําอยางจริงจังอยางตอเน่ืองใหเห็นเปนรูปธรรม” (สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 
2560 ณ องคการบริหารสวนตําบลอําแพง อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาวมาน้ี จึง
สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่ดี 
ทุกภาคสวนในชุมชนจะตองรับรูและแกปญหารวมกันผานกิจกรรมที่สรางสรรค” 
 

4.6 การสรางรูปแบบ 
จากผลการวิจัยที่ไดจากขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงสามารถสรุปเปน

รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการ
สิ่งแวดลอม คือ การปฏิวัติตนเอง คือ รูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน การ
สรางสรรคครอบครัว คือ การปลูกฝงใหคนในครอบครัวรูจักรักและหวงแหนสิ่งแวดลอม การอุทิศตัว
เพื่อสังคม คือ ความเสียสละและมีจิตอาสาในการรักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง 
โดยกําหนดรูปแบบเปนภาษาอังกฤษคือ RFD MODEL ซึ่งมีความหมายดังน้ี 

R = Revolution หมายถึง การปฏิวัติตนเองใหมีความรูเทาทันกับสภาพความเปลี่ยนแปลง
ของโลกยุคโลกาภิวัตน เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหคงอยู รูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติของตนเอง
ใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน ซึ่งเปนการเสริมสรางจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม มีความรักความหวง
แหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู 
มีวินัยในตนเอง โดยยึดมั่นปฏิบัติตามหลักของศีล 5 และโลกธรรม 8 เพ่ือการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธี
ปฏิบัติที่เคยทํามาในอดีตใหเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สั่งสมจนเปนนิสัย สรางจิตสํานึกรักและหวง
แหนชุมชนของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีจุดมุงหมายในการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูคนอ่ืนในชุมชนและ
สังคมสวนรวม  

F = Family หมายถงึ การสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ปลูกฝงใหคนในครอบครัว

รูจักรัก หวงแหน และมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมชุมชน โดยแนะนําใหยึดมั่นและปฏิบัติตามหลัก
คําสอนของศาสนา ไดแก หลักฆราวาสธรรม 4 และหลักอคติ 4 เพ่ือใหเปนแบบอยางที่ดีของสังคม 
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อีกทั้งปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของสังคม รูจักใหเกียรติผูอ่ืน ฝกฝนใหคน
ในครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม  

D = Dedication หมายถึง การอุทิศตัวเ พ่ือสังคม เปนการสานสัมพันธ ใหสังคมมี
ความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการสิ่งแวดลอม โดยยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลัก
ของสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
ดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุน
ทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการ
รวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยน
เรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี 

จากความหมายของศัพทดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดเปนรูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

 

4.7 การพัฒนารูปแบบ 
ในการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ

เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ผูวิจัยดําเนินการพัฒนารูปแบบโดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมและความเปนไปไดในการนําไปใชดวยการเชิญผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน มาทําการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) เพ่ือหา
ขอสรุปของรูปแบบ แลวนําไปทดลองและประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบ โดยการฝกอบรมตาม
แผนการทดลองเบ้ืองตน (Pre-experimental research) แบบ One group pretest-posttest 
design ซึ่งผลการพัฒนารูปแบบมีดังน้ี 

 

รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
ในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 

เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 

การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 

Dedication 

การปฏิวัติตนเอง 
Revolution 

การสรางสรรคครอบครัว 

Family 

RFD 

MODEL 
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4.7.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม โดยการเชิญผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน 
และสิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน มาทําการสัมภาษณและสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group 
Discussion) เพ่ือหาขอสรุปของรูปแบบ และแสดงความคิดเห็นเพ่ือประเมินวารูปแบบมเีหมาะสมและ
ความเปนไปไดในการนําไปใชเพียงใด ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 4.14 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลคะแนนความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอการประเมินคุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสม
และความเปนไปไดในการนําไปใช 

องคประกอบของรูปแบบ 
ความเหมาะสม ความเปนไปได 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

ดานการปฏิวัติตนเอง 4.88 .25 มากที่สุด 4.82 .23 มากที่สุด 
ดานการสรางสรรคครอบครัว 4.65 .43 มากที่สุด 4.71 .26 มากที่สุด 
ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม 4.62 .28 มากที่สุด 4.57 .21 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.72 .22 มากที่สุด 4.70 .09 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4.14 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอการประเมิน
คุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสมในการนําไปใชโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด 
( x =4.72, SD=.22) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากที่สุดทุกดานตามลําดับคือ
ดานการปฏิวัติตนเอง ( x =4.88, SD=.25) รองลงมาคือดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =4.65, 
SD=.43) และสุดทายคือดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.62, SD=.28)  

สวนคะแนนคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอการประเมินคุณภาพของรูปแบบในดาน
ความเปนไปไดในการนําไปใชโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.70, SD=.09) และเมื่อ
พิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากที่สุดทุกดานตามลําดับคือดานการปฏิวัติตนเอง 
( x =4.82, SD=.23) รองลงมาคือดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =4.71, SD=.26) และสุดทายคือ
ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.57, SD=.21) 

4.7.2 ผลการทดลองใชรูปแบบ 
ในการทดลองครั้งน้ี ประชากรที่ศึกษา ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูใน หมูที่ 3 ตําบล

เจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 20 คน ทําการทดลองใชรูปแบบการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งผลการทดลอง
มีดังน้ี 

1) ปจจัยสวนบุคคลของผูเขาอบรม 
ใชการวิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอ

ในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.15 จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของผูเขาอบรม 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (20) รอยละ (100) 
เพศ   

ชาย 8  40.00  
หญิง 12  60.00  

อายุ     
30 ปลงมา 11  55.00  
31-40 ป 6  30.00  
41 ปขึ้นไป 3  15.00  

ระดับการศึกษา     
ตํ่ากวาปริญญาตร ี 12  60.00  
ปริญญาตร ี 8  40.00  
สูงกวาปริญญาตร ี     

อาชีพ     
รับจาง/ธุรกิจสวนตัว 11  55.00  
พนักงานบริษัท 6  30.00  
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3  15.00  

รายไดตอเดือน     
ตํ่ากวา 10,000 บาท 2  10.00  
10,000-15,000 บาท 7  35.00  
15,001-20,000 บาท 6  30.00  
สูงกวา 20,000 บาท 5  25.00  

จากตารางที่ 4.15 พบวา ประชาชนที่เขาอบรม เปนเพศหญิง รอยละ 60.00 มี 30 ปลงมา 
รอยละ 55.00 มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.00 มีอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว รอย
ละ 55.00 และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 35.00 

2) ผลการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และใชการ
เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการเขาอบรมดวยการทดสอบคาที (Paired-Simples  
t-test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีผลปรากฏดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.16 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลคะแนนกอนและหลัง
การเขาอบรมของประชาชน 

กิจกรรม 
กอนการเขาอบรม หลังการเขาอบรม 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

การปฏิวัติตนเอง 2.77 .23 ปานกลาง 4.02 .58 มาก 
การสรางสรรคครอบครัว 2.75 .23 ปานกลาง 4.00 .55 มาก 
การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 2.67 .26 ปานกลาง 3.91 .58 มาก 

รวม 2.73 .19 ปานกลาง 3.98 .53 มาก 

จากตารางที่ 4.16 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยกอนการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =2.73, SD=.19) และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับปานกลาง
ทุกกิจกรรมตามลําดับคือการปฏิวัติตนเอง ( x =2.77, SD=.23) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว 
( x =2.75, SD=.23) และสุดทายคือการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =2.67, SD=.26)  

คะแนนคาเฉลี่ยหลังการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม อยูในระดับมาก ( x =3.98, 
SD=.53) และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับมากทุกกิจกรรมตามลําดับคือการ
ปฏิวัติตนเอง ( x =4.02, SD=.58) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว ( x =4.00, SD=.55) และ
สุดทายคือการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.91, SD=.58) 

ตารางที่ 4.17 การเปรียบเทียบระดับคะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการเขาอบรมของประชาชน 

กิจกรรม 

ผูเขาอบรม (n=20) 
กอน 

การเขาอบรม 
หลัง 

การเขาอบรม t Sig. 

x  SD x  SD 

การปฏิวัติตนเอง 2.77 .23 4.02 .58 -11.00 .00* 
การสรางสรรคครอบครัว 2.75 .23 4.00 .55 -9.17 .00* 
การอุทิศตัวเพ่ือสังคม 2.67 .26 3.91 .58 -7.91 .00* 

รวม 2.73 .19 3.98 .53 -10.06 .00* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 4.17 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการอบรมทั้งโดยรวมและแตละ

กิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนคาเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกวา
กอนการอบรม 
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ตารางที่ 4.18 คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลคะแนนความพึงพอใจ
ของประชาชนตอการเขาอบรมกิจกรรมการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ขอ ขอความ 
ระดับความพงึพอใจ 

x  SD แปลผล 

1. วัตถุประสงคของการอบรม 3.20 1.05 ปานกลาง 
2. เน้ือหาของการอบรม 3.75 .85 มาก 
3. รูปแบบของกิจกรรมการอบรม 4.10 .91 มาก 
4. การใชสื่อประกอบการอบรม 4.05 .88 มาก 
5. ระยะเวลาที่ใชในการอบรม 3.80 .83 มาก 
6. วิทยากรในการอบรม 3.70 .80 มาก 
7. สถานที่จัดการอบรม 3.55 .82 มาก 
8. วิธีการวัดและประเมินผลการอบรม 3.40 .88 ปานกลาง 
9. ไดรับความรูที่ เปนประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธ

เพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง 
4.20 .83 มาก 

10. สามารถนําความรูไปใชในการจัดการสิ่งแวดลอมไดจริง 3.50 .94 มาก 
 รวม 3.72 .67 มาก 

จากตารางที่ 4.18 พบวา คะแนนคาเฉลี่ยความพึงพอใจของประชาชนตอการเขาอบรม
โดยรวม อยูในระดับมาก ( x =3.72, SD=.67) และเมื่อพิจารณาในแตละขอ พบวา ไดรับความรูที่เปน
ประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง อยูในระดับมาก ( x =4.20, SD=.83) 
รองลงมา คือ รูปแบบของกิจกรรมการอบรม อยูในระดับมาก ( x =4.10, SD=.791 และสุดทาย คือ 
วัตถุประสงคของการอบรม อยูในระดับปานกลาง ( x =3.20, SD=.1.05) 

3) สรุปผลการพัฒนารูปแบบ 
จากผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 รูป/คน ไดแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสมและความเปนไปไดในการ
นําไปใชอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน และเมื่อนํารูปแบบไปทดลองใชกับประชาชน จํานวน 20 คน 
โดยการอบรมดวยกิจกรรม 3 ดาน คือ ดานการปฏิวัติตนเอง การสรางสรรคครอบครัว และการอุทิศ
ตัวเพ่ือสังคม พบวา หลังการอบรมประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมมากกวากอนการ
อบรม โดยเฉพาะกิจกรรมการปฏิวัติตนเองดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 
5 เปนตน นอกจากน้ีประชาชนยังมีความพึงพอใจตอการอบรมเปนอยางมาก โดยเฉพาะรูปแบบของ
กิจกรรมการอบรม และความรูที่ไดรับเปนประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชน
เขมแข็ง ดังน้ันจึงสรุปไดวา รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ี มีประโยชนและสามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
การจัดการสิ่งแวดลอมได 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือ

การจัดการสิ่งแวดลอม” น้ี ผูวิจัยจึงไดทําวิจัยแบบผสมวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยทําการ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ผูใหขอมูล
สําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 รูป/คน โดยเลือก
ตัวแทนของอําเภอ ๆ ละ 3 รูป/คน และผูเขารวมการสนทนากลุมเจาะจง (Focus Group Discussion) 
จํานวน 6 รูป/คน ซึ่งเปนผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด และแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง สถิติที่ใช ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) โดยใชการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรมแกรมสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร และการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะห
เน้ือหา (Content Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงค
ของการวิจัยที่กําหนดไว ซึ่งสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบไดดังตอไปน้ี 

5.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูใน
จังหวัดสมุทรสาคร ที่ตอบแบบสอบถาม สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 55.75 มีอายุ 30 ปลงมา  
รอยละ 33.50 มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.75 มีอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว  
รอยละ 39.250 และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 38.00 

5.1.2 ผลการวิเคราะหสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด
สมุทรสาคร โดยรวมทั้ง 2 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.99, SD=.59) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็
พบวาอยูในระดับมากเชนกันคือดานปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.15, SD=.61) และดานการจัดการ
สิ่งแวดลอม ( x =3.83, SD=.78) ตามลําดับ 

5.1.3 ผลการวิเคราะหวิธกีารเสรมิสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.88, SD=.73) 
และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากเชนกัน คือ ดานการสรางสรรคครอบครัว  
( x =3.96, SD=.79) ดานการการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.87, SD=.79) และดานการปฏิวัติตนเอง 
( x =3.79, SD=.75) ตามลําดับ 

5.1.4 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัด
สมุทรสาคร จํานวน 40 คน ไดใหขอเสนอแนะที่สําคัญตามลําดับดังน้ี ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม คือ มี
จิตอาสา รูจักเสียสละ ชวยเหลือสังคมโดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ของชุมชน คิดเปนรอยละ 87.50 ดานการสรางสรรคครอบครัว คือ ปลูกฝงใหคนในครอบครัวยึดมั่นใน
ศีลธรรม รูจักรักษาสิ่งแวดลอม ไมทําลายธรรมชาติ หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันในวันหยุดเพ่ือ
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เสริมสรางใหครอบครัวอบอุนและเขมแข็ง คิดเปนรอยละ 75.00 และดานการปฏิวัติตนเอง คือ ยึดมั่น
ในศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ละช่ัว ทําดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ พอใจในสิ่งที่ตนเองมี 
และอยูอยางพอเพียง คิดเปนรอยละ 72.50 

5.1.5 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
1) สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

1.1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม จังหวัดสมุทรสาครประสบปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดาน
ขยะมูลฝอย นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ เน่ืองจากเปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตอาหารทะเล มีประชากร
หลากหลายทั้งที่เปนคนสมุทรสาครและประชากรแฝงจากจังหวัดตาง ๆ และประเทศเพ่ือนบาน อยู
รวมกันเปนจํานวนมาก อีกทั้งภาคประชาชนสวนใหญยังขาดความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม
ในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง กลาวคือขาดการบมเพาะใหมีการสรางจิตสํานึกในเร่ืองการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว  

1.2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม การจัดการสิ่งแวดลอมในปจจุบันถูกถายโอน
ภารกิจใหทองถิ่นเปนผูดําเนินการ แตดวยศักยภาพของแตละทองถ่ินไมเทากัน จึงเปนการยากลําบาก
ที่จะแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมใหสําเร็จไดโดยงาย โดยเฉพาะการที่ผูที่เขามาอาศัยมีหลายชาติพันธุ 
หลายวัฒนธรรม หลายภาษา ย่ิงทําใหยากลําบากตอการขอความรวมมือในการแกไขปญหา
สิ่งแวดลอม แตก็มีบางชุมชนที่เขามามีบทบาทและมีสวนรวมกับภาครัฐโดยการรวมตัวกันจัดต้ังกลุม
เพ่ือการเขามาจัดการดานสิ่งแวดลอม 

จากประเด็นดังกลาวมาน้ี สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจะตองอาศัยการมีสวนรวมในการจัดการแบบองครวม 
ดวยการรวมมือรวมใจกันอยางจริงจังของคนในชุมชน และการบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมของ
หนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง” 

2) วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อ
การจัดการสิ่งแวดลอม 

2.1) ดานการปฏิวัติตนเอง ตองมีจิตสํานึกสวนตัวที่ดีตอสิ่งแวดลอม มีความรัก
ความหวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคา ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่ตนเอง
อาศัยอยู ตองสงเสริมและสรางวินัยในตนเอง โดยการเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เคยชินมาในอดีต เพ่ือ
เปลี่ยนแปลงอนาคตใหดีขึ้น เชน การลดใชถุงพลาสติก ลดการใชโฟม ไมทิ้งขยะมูลฝอยเรี่ยราดลง
แมนํ้าลําคลอง ฝกฝนใหรูจักคัดแยกขยะ และสั่งสมจนเปนนิสัย สรางจิตสํานึกรักและหวงแหนชุมชน
ของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีจุดมุงหมายในการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูคนอ่ืนในชุมชนและ
สังคมสวนรวม 

2.2) ดานการสรางสรรคครอบครัว ปลูกฝงคนในครอบครัวใหมีความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม โดยแนะนําใหยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา เปนแบบอยางที่ดีของ
สังคม ปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของสังคม ใหเกียรติผูอ่ืน ฝกฝนใหคนใน
ครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม พรอมทั้งปลูกฝงความคิดความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม โดยเฉพาะชุมชนที่อยูอาศัย เพ่ือการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดี  
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2.3) ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม ตองมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคมดานตาง ๆ 
ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุนทรัพยสวนตัว
เพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการรวมกลุมกันทํา
ประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยนเรียนรูใหบุคคลรอบ
ขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี 

จากประเด็นดังกลาวมาน้ี สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การรูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน 
ตลอดจนการปลูกฝงใหคนในครอบครัวรูจักรักและหวงแหนสิ่งแวดลอม ดวยความเสียสละและมีจิต
อาสา เปนพ้ืนฐานสําคัญในการรักษาสิ่งแวดลอมและเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง” 

3) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม ผูบริหารในภาคสวนตาง ๆ ควร
รวมมือกันผลักดันโครงการที่ดีและเปนประโยชนตอชุมชนใหเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม บุคคลที่มีสวน
เก่ียวของตองปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหดี ใชกฎหมายและปฏิบัติตามกฎหมายที่มีอยูอยางเครงครัด 
ทําโทษและจริงจังกับผูที่ละเมิดหรือสรางปญหา บานเมืองจึงจะกาวเดินไปขางหนาไดอยางมั่นคง มั่ง
คั่ง และยั่งยืน 

จากประเด็นดังกลาวมาน้ี สามารถสรุปเปนความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) 
ไดวา “การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่ดี ทุกภาคสวนในชุมชนจะตองรับรูและแกปญหารวมกันผาน
กิจกรรมที่สรางสรรค” 

5.1.6 ผลการสรางรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร
ตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม โดยกําหนดรูปแบบเปนภาษาอังกฤษคือ RFD MODEL ซึ่งมี
ความหมายดังน้ี 

R = Revolution หมายถึง การปฏิวัติตนเองใหมีความรูเทาทันกับสภาพความ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน เพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหคงอยู รูจักปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธี
ปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน ซึ่งเปนการเสริมสรางจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม มี
ความรักความหวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชน
ที่ตนเองอาศัยอยู มีวินัยในตนเอง โดยยึดมั่นปฏิบัติตามหลักของศีล 5 และโลกธรรม 8 เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เคยทํามาในอดีตใหเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สั่งสมจนเปนนิสัย สราง
จิตสํานึกรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และ
มีจุดมุงหมายในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสู
คนอ่ืนในชุมชนและสังคมสวนรวม  

F = Family หมายถึง การสรางสรรคครอบครัวใหมีความอบอุน ปลูกฝงใหคนใน
ครอบครัวรูจักรัก หวงแหน และมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมชุมชน โดยแนะนําใหยึดมั่นและ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา ไดแก หลักฆราวาสธรรม 4 และหลักอคติ 4 เพ่ือใหเปนแบบอยาง
ที่ดีของสังคม อีกทั้งปลูกฝงใหรูจักเคารพกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑของสังคม รูจักใหเกียรติผูอ่ืน 
ฝกฝนใหคนในครอบครัวรวมมือรวมใจกันในการสรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม  
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D = Dedication หมายถึง การอุทิศตัวเพ่ือสังคม เปนการสานสัมพันธใหสังคมมี
ความสําคัญในแงของโครงสรางที่ย่ังยืนและการจัดการสิ่งแวดลอม โดยยึดมั่นและปฏิบัติตนตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม
ดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเอง รูจักการเสียสละทั้งดานเวลา ความรูหรือทุน
ทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนตัวอยางที่ดีภายใตหลักธรรมาภิบาล และมีการ
รวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและแลกเปลี่ยน
เรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี 

5.1.7 ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร
ตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

1) ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบของผูเช่ียวชาญในดานความเหมาะสมในการนําไปใช
โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.72, SD=.22) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยู
ในระดับมากที่สุดทุกดานตามลําดับคือดานการปฏิวัติตนเอง ( x =4.88, SD=.25) รองลงมาคือดานการ
สรางสรรคครอบครัว ( x =4.65, SD=.43) และสุดทายคือดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.62, 
SD=.28) สวนผลการประเมินคุณภาพรูปแบบในดานความเปนไปไดในการนําไปใชโดยรวมทั้ง 3 ดาน 
อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.70, SD=.09) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมากที่สุด
ทุกดานตามลําดับคือดานการปฏิวัติตนเอง ( x =4.82, SD=.23) รองลงมาคือดานการสรางสรรค
ครอบครัว ( x =4.71, SD=.26) และสุดทายคือดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =4.57, SD=.21) 

2) ผลการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา ประชาชนที่เขาอบรม เปนเพศหญิง รอยละ 
60.00 มี 30 ปลงมา รอยละ 55.00 มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 60.00 มีอาชีพรับจาง/
ธุรกิจสวนตัว รอยละ 55.00 และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท รอยละ 35.00 มีคะแนน
คาเฉลี่ยกอนการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม อยูในระดับปานกลาง ( x =2.73, SD=.19) และเมื่อ
พิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับปานกลางทุกกิจกรรมตามลําดับคือการปฏิวัติตนเอง 
( x =2.77, SD=.23) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว ( x =2.75, SD=.23) และสุดทายคือการ
อุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =2.67, SD=.26) สวนคะแนนคาเฉลี่ยหลังการเขาอบรมโดยรวมทั้ง 3 กิจกรรม 
อยูในระดับมาก ( x =3.98, SD=.53) และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรมก็พบวาอยูในระดับมากทุก
กิจกรรมตามลําดับคือการปฏิวัติตนเอง ( x =4.02, SD=.58) รองลงมาคือการสรางสรรคครอบครัว 
( x =4.00, SD=.55) และสุดทายคือการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.91, SD=.58) ซึ่งผลการวิเคราะห
เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ย พบวา คะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการอบรมทั้งโดยรวมและแตละ
กิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนคาเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกวา
กอนการอบรม นอกจากน้ียังพบวา ประชาชนมีความพึงพอใจตอการเขาอบรมโดยรวม อยูในระดับ
มาก ( x =3.72, SD=.67) และเมื่อพิจารณาในแตละขอ พบวา ไดรับความรูที่เปนประโยชนตอการ
ประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง อยูในระดับมาก ( x =4.20, SD=.83) รองลงมา คือ 
รูปแบบของกิจกรรมการอบรม อยูในระดับมาก ( x =4.10, SD=.791 และสุดทาย คือ วัตถุประสงค
ของการอบรม อยูในระดับปานกลาง ( x =3.20, SD=.1.05) 
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สรุปไดวา รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นน้ี มีประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม อีก
ทั้งยังสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมได 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 
5.2.1 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร โดยรวม

ทั้ง 2 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.99, SD=.59) และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับ
มากเชนกันคือดานปญหาสิ่งแวดลอม ( x =4.15, SD=.61) และดานการจัดการสิ่งแวดลอม ( x =3.83, 
SD=.78) ทั้งน้ีอธิบายไดวา ปญหาสิ่งแวดลอมเปนความเสื่อมโทรมที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งเกิดจากปญหาหลากหลายอยาง เชน การเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี เปนตน สงผลใหทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมรอยหรอ ปาไมถูก
ทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณและขาดแคลนนํ้า เกิดภาวะมลพิษตาง ๆ ทั้งในนํ้า ในอากาศและ
เสียง ตลอดจนมลพิษในอาหาร กอใหเกิดโรคภัยเบียดเบียน กอความรําคาญ สภาวะทางจิตเสื่อมไม
เปนที่สับปายะในการอยูอาศัย ซึ่งจังหวัดสมุทรสาครก็ประสบปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดานขยะมูลฝอย 
นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ เน่ืองจากเปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตอาหารทะเล มีประชากรหลากหลายทั้งที่
เปนคนสมุทรสาครและประชากรแฝงจากจังหวัดตาง ๆ และประเทศเพ่ือนบาน อยูรวมกันเปนจํานวน
มาก อีกทั้งภาคประชาชนสวนใหญยังขาดความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ชุมชนของ
ตนเอง กลาวคือขาดการบมเพาะใหมีการสรางจิตสํานึกในเรื่องการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 
สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนเปนผลมาจากปญหาสิ่งแวดลอม หากไดมีการแกไขปญหากันอยางจริงจัง โดย
การกระจายอํานาจใหชุมชนในทองถิ่นที่มีศักยภาพเขามามีสวนรวมกับรัฐในการอนุรักษฟนฟู สราง
ความตระหนักรูในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีตอวิถีชีวิตของชุมชน ตลอดจน
สนับสนุนกลไกในการจัดการและปกปองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิต
เพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม และเสริมสรางขีดความสามารถของทองถ่ินในการสราง
เครือขายชุมชนใหเขามามีบทบาทและมีสวนรวมกับภาครัฐ เพ่ือการอนุรักษฟนฟูและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เน่ืองจากการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจะตองอาศัยการมีสวนรวม
ในการจัดการแบบองครวม ดวยการรวมมือรวมใจกันอยางจริงจังของคนในชุมชน และการบังคับใช
กฎหมายสิ่งแวดลอมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง จึงทําใหประชาชนมีความคิดเห็นตอ
สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครอยูในระดับมาก ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับมิติความเขมแข็งของชุมชน ดังที่ นภาภรณ หะวานนท097 ไดกลาวไวใน

                                                           
97นภาภรณ หะวานนท, วิธีวิทยาในการศึกษาปรากฏการณความเขมแข็งของชุมชน, ใน 

องคความรูในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จากปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา, เอกสาร
ประกอบการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “องคความรู ในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จาก
ปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา” จัดโดยโครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของชุมชน มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ณ หองสัมมนาสโมสร
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เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “องคความรูในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน : จาก
ปรากฏการณสูทฤษฎีรากหญา” วา มิติทางดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก 
ความสามารถของชุมชนในการจัดระบบดูแล และแบงสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนและ
เปนธรรมแกสมาชิกในชุมชน ทําใหชุมชนสามารถสรางระบบการจัดการทรัพยากรใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกชุมชนได และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือการจัดการ
สิ่งแวดลอม ใน “ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของ
ประเทศ” วา การสงเสริมสิทธิชุมชนและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสงวน อนุรักษ ฟนฟู 
พัฒนา ใชประโยชนและเพ่ิมประสิทธิภาพบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น โดยสรางความตระหนักรูของชุมชนในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีตอ
วิถีชีวิต รวมทั้งกระจายอํานาจการจัดการทรัพยากรของทองถิ่นใหชุมชนที่มีศักยภาพเขามามีสวน
รวมกับรัฐในการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สนับสนุนกลไกชุมชนและเครือขายในการจัดการและปกปองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิตเพ่ือการยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม และเสริมสรางขีด
ความสามารถและองคความรูขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ใหเปนภาคีหลักในการอนุรักษฟนฟูและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
รวมกับชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของ  

5.2.2 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อ
การจัดการสิ่งแวดลอม โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ( x =3.88, SD=.73) และเมื่อพิจารณาใน
แตละดานก็พบวาอยูในระดับมากเชนกัน คือ ดานการสรางสรรคครอบครัว ( x =3.96, SD=.79) ดาน
การการอุทิศตัวเพ่ือสังคม ( x =3.87, SD=.79) และดานการปฏิวัติตนเอง ( x =3.79, SD=.75) 
ตามลําดับ ทั้งน้ีอธิบายไดวา วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามวิถีพุทธในภาพรวมน้ัน
จะตองยึดมั่นในหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา สวนในรายดานคือดานการปฏิวัติตนเอง 
จะตองมีการควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาเพ่ือการสรางวินัยใหกับตนเอง ดวยหลักศีล 5 
และโลกธรรม 8 เพ่ือฝกฝนอบรมตนใหมีจิตสํานึกที่ดีและสมบูรณดวยคุณภาพจิตที่ดี มีความรักความ
หวงแหน ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหคุมคา ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและชุมชนที่ตนเองอาศัย
อยู รูจักเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติใหม สั่งสมจนเปนนิสัย สรางจิตสํานึกรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง 
เพ่ือใหเกิดเปนแรงบันดาลใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีจุดมุงหมายในการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมในชุมชนใหดีย่ิงขึ้น แลวขยายแนวคิดและวิธีปฏิบัติไปสูคนอ่ืนในชุมชนและสังคมสวนรวม 
ในดานการสรางสรรคครอบครัว จะตองคอยควบคุมดูแลความประพฤติของคนในครอบครัวไมให
เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ใหรูจักตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจโดยอาศัย
ธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม ปลูกฝงใหมีจิตสํานึกและสรางภูมิคุมกันดวยปญญา มีความรักความ
เมตตาตอสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ตลอดจนการปรับทาทีดานพฤติกรรม จิตสํานึก และภูมิ
ปญญาที่เช่ือมประสานเกื้อกูลกันระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมการอนุรักษและ

                                                                                                                                                                      

นายทหารโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ 28-29 กุมภาพันธ 
2543), หนา 35-39. 
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แกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งเปนการปลูกฝงใหครอบครัวมีความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม โดยแนะนําใหยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เชน ฆราวาสธรรม 
4 อคติ 4 เปนตน และในดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดคือหลักสังคหวัตถุ 4 อปริหานิยธรรม 7 และทศพิธราชธรรม 10 เพ่ือความเปนผูมีจิต
สาธารณะในการชวยเหลือสังคมดานตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสามารถ รูจักการเสียสละทั้งดาน
เวลา ความรูหรือทุนทรัพยสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม กระทําเปนแบบอยางที่ดีภายใตหลักธรรมา 
ภิบาล และมีการรวมกลุมกันทําประโยชนใหกับพ้ืนที่ ๆ ตนอาศัย ตลอดจนถายทอดประสบการณและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูใหบุคคลรอบขางและชุมชนหันมาชวยเหลือและดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหดี ซึ่งเปน
การสรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกันอยางฉลาด โดยใชให
นอย เพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด รวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือวินัย รูจัก
เคารพธรรมชาติและใชประโยชนจากทรัพยากรรวมกันอยางเหมาะสมพอเพียง โดยสรุปคือการรูจัก
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการปฏิบัติของตนเองใหสอดคลองวิธีชีวิตของชุมชน ตลอดจนการปลูกฝงใหคน
ในครอบครัวรูจักรักและหวงแหนสิ่งแวดลอม ดวยความเสียสละและมีจิตอาสา เปนพ้ืนฐานสําคัญใน
การรักษาสิ่งแวดลอมและเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง จึงทําใหประชาชนมีความคิดเห็นตอวิธีการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมอยูใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม)1

98 เรื่อง “การศึกษา
หลักพุทธธรรมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม” ผลการวิจัยพบวา การนําหลักพุทธธรรมแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมคือสังคมชาวพุทธมีหลักพุทธธรรมใหไดศึกษาเรียนรูฝกฝนอบรมตน ที่ช่ือวา ไตรสิกขา คือ 
หลักเจริญปญญา เจริญสมาธิ และเจริญศีล ใหละเวนอกุศลธรรมทั้งปวง แตเจริญกุศลธรรม และทํา
จิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาด หรือหลักอริยสัจ 4 หลักมรรคมีองค 8 และหลักเหตุผลที่ช่ือวา อิทัปปจจตา
ธรรม เปนตน ลวนเปนหลักรู หลักคิด และหลักปฏิบัติในการพัฒนาตน พัฒนาคน ใหรูธรรม คือ รู
สภาวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม ปฏิบัติธรรมคือ ปฏิบัติตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือไดผล
ตามธรรม สงผลตอการพัฒนาและอนุรักษสิ่งแวดลอม คือ การปฏิบัติงานพัฒนาเพ่ือสรางสรรคความ
เจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือใหเกิดประโยชนมาก
ที่สุด เพ่ือขจัดปญหาทางดานปญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับนํ้า ปญหาเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศ และปญหาเกี่ยวกับปาไมของสิ่งแวดลอมใหหมดไป เพราะหากสิ่งแวดลอมอยูในสภาวะ
ปกติ บริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับความสุขสดช่ืนไปดวย 
โดยการใชหลักพุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา หลักอริยสัจ 4 และหลักธรรมนิยาม 5 เปนเคร่ืองมือใน
การฝกความเขาใจและเห็นใจตอสิ่งแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตก็จะ
ถูกดูแลและเอาใจใสจากมนุษยไดอยางประสิทธิภาพและสงผลตอความเจริญและความสมบูรณของ

                                                           
98พระอธิการสุวิทย จกฺกธมฺโม (ปลองไม), “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา

สิ่งแวดลอม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556. 
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สิ่งแวดลอมทางสังคมแบบย่ังยืน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. 2

99 เรื่อง 
“แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน” ผลการวิจัย
พบวา คําสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องปาลวนสนับสนุนใหบุคคลดํารงชีวิตอยางฉลาด โดยใช
ใหนอยเพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทําใหเกิดความเขาใจตอสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา แนวทางการ
อนุรักษปาที่ย่ังยืนใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ควบคุมความประพฤติดวยการสรางวินัย
ใหกับตนเองและชุมชนดวยศีลถาทุกคนมีความรู ความเขาใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางที่ควรจะเปนแลว จึงตองมีการสรางกติกาหรือวินัยในการใชประโยชนรวมกัน ซึ่งศีล
จะชวยระมัดระวังควบคุมผูที่ฝาฝน ปลูกจิตสํานึกและสรางภูมิคุมกันดวยปญญา แนวทางอนุรักษปา
ของมูลนิธิฮักเมืองนาน ใชหลักเมตตาธรรม หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ และมีความรักตอ
ทรัพยากรธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมแบบพอเพียง แนวทางอนุรักษปาตามหลัก
พระพุทธศาสนาเนนความรักและความเมตตามีความเปนอยูอยางพอเพียง มีทัศนคติที่เปนมิตรกับ
ธรรมชาติ ไมแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรปาไม ซึ่งถาเราปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธศาสนาก็
จะสามารถลดวิกฤตสิ่งแวดลอมได 

5.2.3 การสรางและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม พบวา รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นน้ี มีประโยชนและ
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมได ทั้งน้ีอธิบายไดวา รูปแบบที่สรางขึ้นน้ันได
ผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญดานศาสนา สังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม จํานวน 5 รูป/คน ซึ่งไดแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบในดานความเหมาะสมและความเปนไปไดในการ
นําไปใชอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน และเมื่อนํารูปแบบไปทดลองใชกับประชาชน จํานวน 20 คน 
โดยการอบรมดวยกิจกรรม 3 ดาน คือ ดานการปฏิวัติตนเอง การสรางสรรคครอบครัว และการอุทิศ
ตัวเพ่ือสังคม พบวา หลังกิจกรรมการอบรมประชาชนมีความรูความเขาใจในรูปแบบมากกวากอนการ
อบรม โดยเฉพาะกิจกรรมการปฏิวัติตนเองดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 
5 เปนตน นอกจากน้ีประชาชนยังมีความพึงพอใจตอการอบรมเปนอยางมาก โดยเฉพาะรูปแบบของ
กิจกรรมการอบรม และความรูที่ไดรับเปนประโยชนตอการประพฤติตนตามวิถีพุทธเพ่ือใหชุมชน
เขมแข็ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมบูรณ ธรรมลังกา 3

100 เรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย” ผลการวิจัยพบวา ในบริบท
ทางดานสังคมของชุมชนที่เขมแข็งในจังหวัดเชียงราย เปนสังคมแบบเครือญาติ มีโครงสรางทางสังคม
เปนทั้งแนวราบและแนวต้ัง ทางดานการเมือง มีการกระจายอํานาจแบงการปกครองชุมชนเปนหมวด

                                                           
99พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. “แนวทางการอนุรักษปาตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีมูลนิธิฮักเมืองนาน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 
2558) : 30-31. 

100สมบูรณ ธรรมลังกา, “รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนฐานในจังหวัดเชียงราย”, วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปที่ 15 ฉบับที่ 2 
(เมษายน – มิถุนายน 2556) : 58. 
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หรือคุมชุมชนตาง ๆ ทางดานวัฒนธรรมชุมชน มีวัฒนธรรม ประเพณ ีความเช่ือและพิธีกรรมที่สืบทอด
มาจากบรรพบุรุษ และทางดานเศรษฐกิจ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณเปนตนทุนในการผลิต มี
การรวมกลุมเพ่ือการผลิต การจําหนายผลผลิตเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน การใชภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนฐานในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดเชียงราย มีอาทิเชนภูมิปญญา
ทองถิ่น ดานผูนําชุมชน การเรียนรูและการถายทอดความรูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การ
ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง สวนปจจัยที่มีผลตอความเขมแข็งของชุมชน มีปจจัยสําคัญคือ 
กระบวนการเรียนรูของชุมชน ระบบเครือขาย ระบบความสัมพันธในชุมชน และภูมิปญญาทองถ่ิน ใน
การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนฐานไดใชปจจัย
ตาง ๆ เหลาน้ีมากําหนดรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและตัวช้ีวัดความเขมแข็งของ
ชุมชน สวนกลยุทธการนํารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปน
ฐาน ไดแก กลยุทธการบริหารจัดการชุมชน กลยุทธการมีสวนรวมของชุมชน กลยุทธการสราง
กระบวนการเรียนรู กลยุทธการสรางเครือขาย และกลยุทธสรางจิตสํานึกรักบานเกิด และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ วิทยา จันทรแดง 101 เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน” ผลการวิจัยพบวา (1) นโยบายการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพ่ือสรางชุมชนเขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพ่ิมศักยภาพ
ขององคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การจัดการความรูและการเรียนรูของคนในชุมชน  
(2) ชุมชนมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน การประกอบ
อาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกรในชุมชน (3) รูปแบบใหมที่คนพบ คือ 
การบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวิจัยใน
ครั้งน้ีนําไปสูขอคนพบใหม คือ (1) การมีสวนรวมที่สนับสนุนใหชุมชนเขมแข็งแบบไตรภาคี ไดแก 
องคกรชุมชน องคกรภาครัฐ องคกรภาคีสนับสนุน (2) ระบบสนับสนุนชุมชนเขมแข็ง ไดแก ระบบ
ความรู ระบบขอมูล ระบบความสัมพันธ และมีแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือสรางชุมชน
เขมแข็ง (3) แนวทางในการสรางชุมชนเขมแข็ง คือ แนวทางดานการฟนฟูชุมชน แนวทางดานการ
ปรับตัวของชุมชน และแนวทางดานการดํารงอยูของชุมชน 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผล

เปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
5.3.1 ขอเสนอแนะเชงินโยบาย 

ผลการวิจัยพบวา การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี
พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ 
ควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยนํารูปแบบการเสริมสราง

                                                           
101วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, ดุษฎีนิพนธรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ). 
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ความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมน้ีไปใชเปน
แนวทางปฏิบัติตนของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนตาง ๆ ทั้งในดานการปฏิวัติตนเอง ดานการสรางสรรค
ครอบครัว และดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งในการจัดการสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนน้ัน ๆ  

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
ผลการวิจัยพบวา การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถี

พุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมโดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก จึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ คือ 
1) ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ควรปรับเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติใหมโดยการเรียนรู

และฝกฝนตนใหเกิดความรูความเขาใจในการรักษาสิ่งแวดลอม และมีการประยุกตหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชกับการดําเนินชีวิต เชน การรักษาศีล 5 เปนตน เพ่ือพัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรม 
และมีความเมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคมอยางแทจริง 

2) ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ควรสรางสรรคครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรม 
เพ่ือปลูกฝงใหเปนคนดีมีความรักความเมตตาและมีจิตสํานึกที่ดีในเรื่องการอนุรักษและแกปญหา
สิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 

3) ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ควรรูจักการเสียสละ มีจิตอาสา ชวยเหลือสังคม
โดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน รูจักดูแลเอาใจใส ให
ความเคารพตอสิ่งแวดลอม โดยการรวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือวินัยในการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติรวมกันอยางเหมาะสมพอเพียง 

5.3.3 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการใชสื่อสารสนเทศเพ่ือการประชาสัมพันธและสงเสริม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชนตามวิถีพุทธ 

2) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวเพ่ือใหตระหนัก
ในคุณคาของการรักษาสิ่งแวดลอมเชิงพุทธ 

3) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดลอมตามวิถีพุทธ 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยและประเมินคุณภาพรูปแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยและประเมินคุณภาพรูปแบบ 
 

1. พระครศูรีปริยัติคุณาภรณ, ผศ.ดร. 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Buddhist Studies) มหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจบุัน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

 จังหวัดนครปฐม 

2. พระครศูรีปริยัติวิธาน, ดร.  
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Public Administration) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจบุัน อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
 จังหวัดนครปฐม 

2. ดร.กรณุา มธลุาภรังสรรค 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Political Science) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจบุัน อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑติ 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  
 จังหวัดนครปฐม 

4. นางสาวชลลดา คาํสัมฤทธิ ์
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (รฐัศาสตรการปกครอง) มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจบุัน ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  
 องคการบริหารสวนตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว  
 จังหวัดสมุทรสาคร 

5. นายสงัด สายลนุ 
วุฒิการศึกษา รป.ม. (รฐัประศาสนศาสตร) มหาวิทยาลยัเกริก 
ตําแหนงปจจบุัน รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลทาไม อําเภอกระทุมแบน  
 จังหวัดสมุทรสาคร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

 

คําชี้แจง 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามน้ีตามความเปนจริง โดยใสเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือ

เติมขอความลงในชองวาง ขอมูลที่ไดทั้งหมดจะปกปดเปนความลับ แตจะนําไปวิเคราะห เพ่ือนํา
ผลการวิจัยไปแกไขปรับปรุงเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตาม
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมใหดีย่ิงขึ้นตอไป 

แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร  
ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการ

จัดการสิ่งแวดลอม 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด

สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                               สําหรับผูวิจัย 
                                         เลขที่แบบสอบถาม...................                             1   2    3 

   

1. เพศ  
1 (    )  ชาย  2 (    ) หญิง 4  

2. อายุ...............ป 5  
3. ระดับการศึกษา  

1 (    ) ตํ่ากวาปริญญาตร ี 2 (    ) ปริญญาตร ี 6  
3 (    ) สูงกวาปริญญาตร ี   

4. อาชีพ   
1 (    ) เกษตรกรรม 2 (    ) รับจาง/ธุรกิจสวนตัว 7  
3 (    ) พนักงานบริษัท 4 (    ) รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ  

5. รายไดตอเดือน  
1 (    ) ตํ่ากวา 10,000 บาท  2 (    ) 10,000-15,000 บาท 8  
3 (    ) 15,001-20,000 บาท 4 (    ) สูงกวา 20,000 บาท  
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ตอนที่ 2 สถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 
ทานมีความคิดเห็นตอสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัด

สมุทรสาคร ในระดับใด 

ขอที่ ขอความ 

ระดับความคดิเห็น สําหรบั
ผูวิจัย 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1. ดานปญหาสิ่งแวดลอม  

1) ปญหาสิ่งแวดลอมเปนความเสื่อมโทรมที่สงผลกระทบตอ
เศรษฐกิจและสังคม 

     9  

2) ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการเพ่ิมของประชากร      10  
3) ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 
     11  

4) ผลสืบเน่ืองจากปญหาสิ่งแวดลอมคือทรัพยากรธรรมชาติ
รอยหรอ เชน ปาไมถูกทําลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ 
ขาดแคลนนํ้า เปนตน และเกิดภาวะมลพิษ เชน มลพิษ
ในนํ้า ในอากาศและเสียง มลพิษในอาหาร เปนตน 

     12  

5) ปญหาสิ่งแวดลอมกอใหเกิดผลกระทบตาง ๆ เชน 
โรคภัยเบียดเบียน กอความรําคาญ สภาวะทางจิตเสื่อม 
ไมเปนที่สับปายะในการอยูอาศัย เปนตน 

     13  

2. ดานการจัดการสิ่งแวดลอม  

1) สรางความตระหนักรูในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่มีตอวิถีชีวิตของชุมชน  

     14  

2) กระจายอํานาจใหชุมชนในทองถิ่นที่มีศักยภาพเขามามี
สวนรวมกับรัฐในการอนุรักษฟนฟูและพัฒนาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     15  

3) สนับสนุนกลไกในการจัดการและปกปองทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เช่ือมโยงกับการผลิตเพ่ือการ
ยังชีพของชุมชนอยางเปนธรรม 

     16  

4) การเสริมสรางขีดความสามารถขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  

     17  

5) การสรางเครือขายชุมชนในการอนุรักษฟนฟูและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     18  
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ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม 
ทานมีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการ

จัดการสิ่งแวดลอม ในระดับใด 

ขอที่ ขอความ 

ระดับการเสรมิสราง
ความเขมแข็ง 

สําหรบั
ผูวิจัย 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง  

1) ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาเพ่ือการสราง
วินัยใหกับตนเองดวยศีลสังวร 

     19  

2) รูจักการใชสื่อตาง ๆ เพ่ือประชาสัมพันธและสงเสริมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน  

     20  

3) การฝกฝนอบรมใหมีจิตสํานึกที่ ดีและสมบูรณดวย
คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี  

     21  

4) การเรียนรูและฝกฝนตนใหเกิดความรูความเขาใจในการ
รักษาสิ่งแวดลอมอยางแทจริง 

     22  

5) การไมแสวงหาผลประโยชนจากธรรมชาติเพราะเปนการ
ทํารายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     23  

6) การถือประโยชนตามที่ธรรมชาติใหมา ไมเรงหาใหไดมา
จนกลายเปนมลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

     24  

7) การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาตอสิ่งแวดลอมทางสังคม       25  

2. ดานการสรางสรรคครอบครัว  

1) ควบคุมความประพฤติของคนในครอบครัวไมใหเบียด 
เบียนหรือกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน 

     26  

2) สอนใหครอบครัวตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ
โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม 

     27  

3) ปลูกฝงใหคนในครอบครัวมีจิตสํานึกและสรางภูมิคุมกัน
ดวยปญญาในการรักษาสิ่งแวดลอม 

     28  

4) ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวมีความรักความเมตตา
ตอสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 

     29  

5) ปลูกฝงใหคนในครอบครัวมีจิตสํานึกในเรื่องการอนุรักษ 
และแกปญหาสิ่งแวดลอม 

     30  
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ขอที่ ขอความ 

ระดับการเสรมิสราง
ความเขมแข็ง 

สําหรบั
ผูวิจัย 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

6) สงเสริมใหคนในครอบครัวไดเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม 

     31  

7) ปรับทาทีในการแกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งดานพฤติกรรม 
จิตสํานึก และภูมิปญญาที่ เ ช่ือมประสานเกื้อกูลกัน
ระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติ 

     32  

3. ดานการอุทศิตัวเพื่อสังคม  

1) สรางสรรคความเจริญในการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมรวมกันอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด 

     33  

2) รวมมือกับรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสรางกติกาหรือ
วินัยในการใชประโยชนรวมกัน 

     34  

3) รูจักเคารพธรรมชาติและใชทรัพยากรรวมกันอยาง
เหมาะสมพอเพียง  

     35  

4) การเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือการรักษาสิ่งแวดลอม
ทางสังคม 

     36  

5) มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรค
และสงเสริมสันติสุข เพ่ือการแกปญหาสิ่งแวดลอมอยาง
ย่ังยืน 

     37  

6) มีสวนรวมกับชุมชนในการอนุรักษ พ้ืนฟูและจัดการ
สิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

     38  

7) การสํารวมจิตคิดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและเอาใจใสดูแล
สิ่งแวดลอม 

     39  

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร
ตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

1) ดานการปฏิวัติตนเอง……………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 

2) ดานการสรางสรรคครอบครัว………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

 
ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางย่ิงที่ใหความรวมมือ 

ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



แบบสัมภาษณเชิงลึก 
เรื่อง 

การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

 

ช่ือผูสัมภาษณ........................................................... 
วัน/เดือน/ปที่สัมภาษณ............................................ 
สถานที่สัมภาษณ...................................................... 
ผูใหสมัภาษณ........................................................... 

คําชี้แจง : ใหทานแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัด
สมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1) ทานคิดวาสถานการณความเขมแข็งของชุมชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาครเปน
อยางไร 

(1) ดานปญหาสิ่งแวดลอม …….……………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

(2) ดานการจัดการสิ่งแวดลอม .………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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2) ทานมีวิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพ่ือการ
จัดการสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

(1) ดานการปฏิวัติตนเอง…………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

(2) ดานการสรางสรรคครอบครัว……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

(3) ดานการอุทิศตัวเพ่ือสังคม.…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางย่ิงที่ใหความรวมมือ 
ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมนิคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมนิคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม 

เรื่อง การเสรมิสรางความเขมแข็งของชมุชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธ 
เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 

ตอนที ่2 สถานการณความเขมแข็งของชมุชนดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดสมุทรสาคร 

ขอ 

ผูเชีย่วชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. ดานปญหาสิ่งแวดลอม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. ดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

ตอนที่ 3 วิธีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามวิถีพุทธเพื่อการ
จัดการสิ่งแวดลอม 

ขอ 

ผูเชีย่วชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. ดานการปฏิวัติตนเอง 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ขอ 

ผูเชีย่วชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

2. ดานการสรางสรรคครอบครัว 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. ดานการอุทิศตัวเพื่อสังคม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชสตูรสัมประสทิธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
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