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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือสอบถามสภาพสภาพการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) เพ่ือสร้างรูปแบบ
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 3) เพ่ือประเมินผลรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ คือ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และผู้ดูแลเด็กเล็ก สังกัดส านักงานการปกครองส่วนท้องถิ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยเอ็ด, ขอนแก่น, กาฬสินธุ์, มหาสารคาม) ที่ได้รับการสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย ใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan (1970) คือ หัวหน้าศูนย์
พัฒนาเด็ก และผู้ดูแลเด็ก จ านวนทั้งสิ้น 354 คน โดยผู้ตอบแบบสอบถามคิดเป็นร้อยละ 90.39 และ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 15 คน ประกอบด้วย 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักสังคมวิทยา กลุ่มที่ 2 กลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย และกลุ่มที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (purposive method) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก และ
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้สร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัย ว่า มี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 และท าการทดสอบค่าความเชื่อมั่นโดยใช้
วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach (1970) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง
ฉบับมีค่าเท่ากับ .96   
ผลการวิจัย 
  1) ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ได้แก่   กิจกรรมดนตรี จังหวะ และการเคลื่อนไหว กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นเกม กิจกรรมเสริมสร้าง
จริยธรรมด้วยนิทาน กิจกรรมพ่ีสอนน้อง กิจกรรมในวงกลม โดยใช้หลักธรรม คือ หลักไตรสิกขา 
ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา และหลักภาวนา 4  ได้แก่ ภายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญา
ภาวนา อีกทั้งการน ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในกิจวัตรประจ าวัน เช่น กิจกรรมสวดมนต์
ไหว้พระ รับศีล  แผ่เมตตา นั่งสมาธิ และใช้เพลงธรรมะ นิทานธรรมะ ในการน าเข้าสู่กิจกรรม เป็นต้น 
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  2) ผลการสร้างกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือ
ปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ที่ได้เป็น PSEW – Development ประกอบด้วย  
   1) กายภาวนา (กาย) (Physical Development) พัฒนาการด้านร่างกาย คือ การ
ดูแลตนเอง และการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุโดยไม่เบียดเบียนตนและสิ่ง รอบตัว ได้แก่ 
ดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน และบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆ ในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมได้คุณค่า
แท้   
   2) ศีลภาวนา (สังคม) (Social Development) พัฒนาการด้านสังคม คือ การมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ได้แก่ มีวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนแก่ผู้อื่น และมีความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีกับผู้อ่ืน  
   3) จิตภาวนา (จิตใจ) (Emotional Development) พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 
คือ การมีสมรรถภาพทางจิตดี ได้แก่ มีสติ สมาธิ และ ความเพียร การมีสุขภาพจิตดี ได้แก่ ร่าเริงเบิก
บาน มีความสุขในการเรียนรู้และการพัฒนาตน และการมีคุณภาพจิตดี คือมีความเมตตากรุณาและมี
ความกตัญญู  
   4) ปัญญาภาวนา (ปัญญา) (Wisdom Development) พัฒนาการด้านสติปัญญา 
คือ การมีความรู้ความเข้าใจในเหตุผล เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการท าสิ่งดี และคิดแก้ปัญหาได้ 
ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจแยกแยะสิ่งดีและไม่ดี ใฝ่รู้ แสวงหาความจริงและใฝ่สร้างสรรค์อยู่เสมอและ
รู้เท่าทันและแก้ไขปัญหาได้  

3) ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
ค าส าคัญ:  รูปแบบ, กิจกรรมพลศึกษา, จริยธรรม  
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ABSTRACT 
 

  The objectives of the research were 1) to study the arrangement of health 
education activities for Early  Childhood to implant basic ethics in the pupils in the 
Northeastern Childhood Development Centers,  2) to create a model of health 
education activities for Early  Childhood to implant basic ethics in the pupils in the 
said Centers, and 3) to evaluate a model of health education activities for Early  
Childhood to implant basic ethics in the pupils in the said Centers which had been 
created. The samples were the heads and staff members, totally 320 in number, of 
the Northeastern Early Childhood Development Centers situated in Roi Et, Khonkaen, 
Kalasin and Mahasarakham. They were selected via the means of simplistic sampling 
based on the Krejcie and Morgan Table (1970). Besides, 15 specialists were selected 
by the purposive sampling method, and they were divided into three groups, 
namely, sociological, Early Childhood education and religious groups, each of which 
figured 5 in number. The research tools employed for data collection comprised 
interviewing, recording and five-rating scale questionnaire, with its IOC (Index of 
content validity) in the range of 0.60 – 1.00 and its reliability at 0.96 (proved by Alpha 
Coefficient of Cronbach-1970) .  
The research results were as follows:  
  1) The study of health education activities for Early  Childhood to implant 
basic ethics in the pupils in the Northeastern Early  Childhood Development Centers 
found such activities as music, rhythm and motion; initiative-bound activity; 
experience enhancement; open air activity; liberal activity/corner-crossing; game 
playing; telling tales and stories; elder-teaches-younger activity; and inside-circle 
activity. All the activities were arranged on the basis of the Buddhist principles of 
Tisikkhã, i.e. Sila (Precept), Samãdhi (Meditation) and Paññã (Wisdom), and four 
Development methods consisting of Kãyabhãvanã (Physical Development), 
Silabhãvanã (Social Development), Cittabhãvanã (Emotional Development) and 
Paññãbhãvanã (Wisdom Development). Moreover, the daily Buddhist activities were 
also practiced, comprising chanting psalms, paying respect to the Triple Gem, 
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extending of loving-kindness, observance of Sila, practicing meditation, singing the 
Dhamma songs, telling tales and stories and the likes.  
 2) The model for arrangement of health education activities for Early  
Childhood to implant basic ethics in the pupils in the Northeastern Early  Childhood 
Development Centers could be designed as PSEW-Development Model, which could 
be elaborated as follows: (1) Physical Development or Kãyabhãvanã (P) means taking 
care of oneself in the daily life and being friendly to the surrounding environment by 
means of moderate consumption of the requisite matters in terms of both quantity 
and quality. (2) Social Development or Silabhãvanã (S)  implies the good relationship 
with social surroundings, i.e. behaving in line with disciplines and legislations, not 
being harmful to the others but making friends of them instead. (3) Emotional 
Development or Cittabhãvanã (E) refers to mental ability, i.e. the mind that is full of 
mindfulness, meditation and diligence; mental health, i.e. the mind that is full of fun 
and fresh, being prepared to educate and develop oneself; and mental quality, i.e. 
the mind that is full of loving-kindness, compassion and gratitude. (4) Wisdom 
Development or Paññãbhãvanã (W) indicates good understanding, ability to realize 
the value and virtue of good actions and ability to solve the problems, i.e. the 
knowledge to discriminate good and bad, to realize the truth and how to innovate 
new inventions.  
  3) The evaluation of the model for arrangement of health education 
activities for Early  Childhood to implant basic ethics in the pupils in the 
Northeastern Early  Childhood Development Centers featured an enhancement of 
pupils’ basic ethics in the physical, social, emotional and wisdom dimensions with 
statistical significance at .05. 
 
Key words : Model / Health education activities / Ethics 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความส าคัญและท่ีมาของปัญหาที่ท าวิจัย 
  ป๎จจุบันสังคมไทยมีป๎ญหาเกิดขึ้นอย่างมากมายทั้งป๎ญหาที่เกิดจากป๎จจัยภายในและป๎จจัยที่
เกิดจากภายนอกของสังคม และป๎ญหาที่เกิดขึ้นยิ่งมีความสลับซับซ้อนและรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นไป
ตามลักษณะโครงสร้างของสังคมที่มีขนาดใหญ่ขึ้น ซับซ้อนขึ้น อีกทั้งมีความเชื่อมโยงระหว่างสังคม
หนึ่งไปอีกสังคมหนึ่งได้อย่างง่ายดาย ส่งผลทําให้มีการแลกเปลี่ยนและเคลื่อนย้ายวัฒนธรรม หรือการ
เกิดของวัฒนธรรมใหม่ๆ ขึ้นมาอย่างมากมาย หากสังคมใดมีโครงสร้างที่ไม่มีความเข้มแข็ง หรือมี
โครงสร้างที่ไม่สอดคล้องหรือมีความยืดหยุ่นพร้อมที่จะรับป๎ญหาที่เกิดจากสภาพสังคมในป๎จจุบันที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ก็จะทําให้ความรุนแรงของป๎ญหามีมากขึ้น ป๎จจัยที่สําคัญอย่างยิ่งที่ทํา
ให้เกิดป๎ญหาในสังคมทุกระดับ คือ “สมาชิกของสังคม” หรือ “คน” โดยเฉพาะอย่างยิ่งป๎ญหาของคน
ในช่วงอายุที่เรียกว่า “วัยรุ่น” ที่นับวันจะมีแนวโน้มของอัตราการเพ่ิมข้ึนหรือการเพ่ิมของป๎ญหามีมาก
ขึ้นและมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ป๎ญหาจะมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจาก “วัยรุ่น” 
ที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี (พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว, 2553) มีลักษณะทางร่างกายที่เจริญเติบโตเต็มที่ เริ่มมีพัฒนาการทางเพศ ลักษณะทาง
อารมณ์ ต้องการความอิสระมากข้ึนจึงมักขัดแย้งกับผู้ปกครองอยู่เสมอ ทําให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย มี
การแสดงออกที่แข็งกร้าว เป็นการเปลี่ยนแปลงจากเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ทําตามกลุ่มเพ่ือน มีความขัดแย้ง
กับผู้ใหญ่มากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)   
 ช่วงปฐมวัยหรือ 5 ขวบแรกของชีวิตเป็นช่วงโอกาสทองที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่เหลือ
ทั้งหมดของมนุษย์แต่ละคนพัฒนาการในช่วงนี้เปรียบดังรากแก้วแห่งชีวิต (อภิญญา ตันทวีวงศ์, 2557) 
ร่างกายและสมองของเด็กจะเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็วหากได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม การพัฒนา
ที่ถูกต้องและไม่เนิ่นช้าจะทําให้เด็กมีทักษะทางกายภาพ ความฉลาดทางสติป๎ญญาและความมั่นคง
ทางอารมณ์ (จิราภรณ์ แผลงประพันธ์, 2556) โดยการพัฒนาทางสมองของเด็กนั้นขึ้นอยู่กับการ
กระตุ้นทางสิ่งแวดล้อม คุณภาพของการเลี้ยงดูระดับการปฏิสัมพันธ์ที่เด็กได้รับและการเลี้ยงดูเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิดมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะทางด้านการรับรู้ ภาษา อารมณ์และสังคมอย่างเต็มที่ 
สามารถเติบโตขึ้นอย่างสมบูรณ์แข็งแรงมีความเชื่อมั่นและรู้จักคุณค่าของตนเองการพัฒนาในช่วง
ปฐมวัยนี้จึงมีความสําคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นการลดความเหลื่อมล้ําและสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าให้ผลตอบแทนแก่สังคมดีที่สุดใน
ระยะยาวโดยคืนผลตอบแทนกลับคืนมาในอนาคตมากถึง 7 เท่า เป็นการเพิ่มคุณภาพทรัพยากรบุคคล
ของประเทศและลดอัตราการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเพราะเด็กปฐมวัยที่ได้รับการดูแลอย่าง
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เหมาะสมตามช่วงวัยจะมีทักษะทางกายภาพ ความฉลาดทางสติป๎ญญา และความฉลาดทางอารมณ์
สูงจึงนําไปสู่การมีโอกาสในการเรียนต่อในระดับท่ีสูงขึ้นและเป็นแรงงานคุณภาพที่มีรายได้สูง ส่งผลให้
อัตราการก่อคดีหรือสร้างป๎ญหาสังคมลดน้อยลง (อภิญญา ตันทวีวงศ์, 2557) 

 ป๎จจุบันนานาประเทศต่างให้ความสําคัญกับช่วงปฐมวัยเป็นอย่างมากเห็นได้จากการที่
สมาคมนานาชาติเพ่ือการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (International Association for the 
Evaluation of Educational Achievement: IEA) กับศูนย์วิจัยเด็กปฐมวัย (Centre for Research 
in Early Childhood: CREC) และสถาบันวิจัยทางการศึกษาแห่งชาติ (National Foundation for 
Educational Research: NFER) ของสหราชอาณาจักรได้มีการเตรียมพร้อมที่จะมีการประเมินผล
การศึกษาด้านเด็กปฐมวัยระดับนานาชาติ (Early Childhood Education Study: ECES) โดยจัดให้
มีการสํารวจวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาปฐมวัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนโยบายการศึกษาปฐมวัยกับ
การเรียนรู้และการพัฒนาเด็กบทบาทของการศึกษาปฐมวัยในการเตรียมความพร้อมเด็กที่จะเรียนรู้ใน
โรงเรียนและสภาพแวดล้อมนอกโรงเรียนเพื่อกําหนดกรอบแนวทางในการวางกฎเกณฑ์มาตรฐานด้าน
การศึกษาปฐมวัยในบริบทนานาชาติซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาการศึกษาปฐมวัยในด้านต่างๆ (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) หรือแม้แต่สหประชาชาติยังจัดให้มีการประชุมโลกว่าด้วยการศึกษา
สําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือกระตุ้นให้รัฐบาลและหน่วยงานต่างๆ ให้ความสําคัญในการเตรียมความพร้อม
ของเด็กปฐมวัยเพื่อเข้าสู่การศึกษาระดับประถมศึกษาและมีการประกาศปฏิญญาการศึกษาที่จะระดม
ทุกประเทศและผู้เกี่ยวข้องให้ดําเนินการตามวาระการศึกษาที่กําหนดและเสนอวิธีการประสานงาน 
การสนับสนุนงบประมาณ และการติดตามผลทั้งระดับโลก ระดับภูมิภาค และระดับชาติ เพ่ือโอกาส
ทางการศึกษาที่เท่าเทียมกัน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) ซึ่งประเทศไทยเองก็เป็น
สมาชิกด้วยเช่นกัน แต่จากผลสํารวจพบว่าประเทศไทยมีเด็กอายุ 2-5 ปี ประมาณ 3.6 แสนคน ไม่ได้
รับการดูแลพัฒนาการ ขณะที่อีก 9.1 แสนคนได้รับการดูแลอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ยังไม่ได้
มาตรฐานหรือมีมาตรฐานอยู่ในระดับขั้นต่ําทั้งนี้ ผลการประเมินคุณภาพโดยกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ในปี 2555 ยังพบป๎ญหามาตรฐานและคุณภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทั้งป๎ญหาด้านการ
ดําเนินงาน ด้านความพร้อมของทรัพยากร ด้านคุณภาพของครูพ่ีเลี้ยง ป๎ญหาความปลอดภัย รวมถึง
คุณภาพการเลี้ยงดูและการจัดการศึกษาอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังมีเด็กปฐมวัยถึง 4 แสนคน ที่มี
สภาพป๎ญหารุนแรงต้องการความช่วยเหลือด้านพัฒนาการ และมีแนวโน้มจํานวนเด็กกลุ่มนี้จะเพ่ิม
มากขึ้นเรื่อยๆ โดยที่ยังไม่มีมาตรการระดับชาติในการปูองกัน คัดกรองกลุ่มเสี่ยง และกระตุ้น
พัฒนาการเด็กอย่างจริงจัง (อภิญญา ตันทวีวงศ์, 2557) และจากการประเมินคุณภาพศูนย์พัฒนาเด็ก
ปฐมวัยทั้งหมดกว่า 20,000 แห่งทั่วประเทศโดยกรมอนามัยในปี 2555 พบว่ามีเพียงร้อยละ 67 
เท่านั้นที่ผ่านเกณฑ์การประเมินแต่กระนั้นก็ยังพบว่าส่วนใหญ่ยังคงประสบป๎ญหาทั้งในด้านการ
ดําเนินงานและความพร้อมของทรัพยากร (อภิญญา ตันทวีวงศ์ และ พัชรา เอ่ียมกิจการ, 2557) 
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 จากที่กล่าวมานั้นจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะต้องมีการบริหารจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ป๎จจุบันที่มีกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงและให้สอดคล้องกับมาตรฐานหรือ
เกณฑ์การประเมินการจัดการศึกษาปฐมวัยที่ถูกกําหนดขึ้นโดยหน่วยงานของรัฐ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีสนใจ
ในการศึกษาวิจัย เรื่อง “รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” โดยมีวัตถุประสงค์การนํากิจกรรมทางพลศึกษาโดย
สอดแทรกจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานให้สําหรับเด็กปฐมวัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือให้ดียิ่งขึ้น  เพ่ือหา
แนวทางในการจัดการศึกษาศึกษาปฐมวัยให้ได้มาตรฐานและผ่านเกณฑ์การประเมินต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการบริหารจัดการศึกษาปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน อันได้แก่ พัฒนาการ
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติป๎ญญา เจริญเติบโตสมวัยสามารถที่จะพัฒนาเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีบุคลิกภาพท่ีดี เป็นพลเมืองประเทศและเป็นพลเมืองโลกท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 
2. ค าถามการวิจัย 
 1. สภาพการนําหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นอย่างไร  
 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นอย่างไร  
  3. รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์หรือไม่ 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  2. เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  3. เพ่ือประเมินผลรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
  
4. สมมุติฐานของการวิจัย 
  รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พัฒนาขึ้นจากการนําแนวคิดทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีทาง
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การศึกษามาเป็นฐานคิด ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ชี้ให้เห็นว่าการนําหลักพุทธศาสนามาใช้ในการจัดกิจกรรม สามารถพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ให้กับเด็กและเยาวชนได้ในหลาย ๆ ด้าน  
  ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
   เด็กปฐมวัยที่ได้รับการขัดเกลาทางสังคมตามรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาตามหลัก
จริยธรรมพ้ืนฐานหลังการทดลองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการขัดเกลาทางสังคมตามรูปแบบกิจกรรม
พลศึกษาตามปกติ 
 
5. ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ กําหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

  5.1) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
     ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ได้แก่ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดร้อยเอ็ด   
    5.2) ขอบเขตเนื้อหา  
    การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

   5.3) ขอบเขตด้านเวลา  
   ระยะเวลา 1 ปี (ระหว่าง 1 ตุลาคม 2558–30 กันยายน 2559)   

  5.4) ขอบเขตด้านพื้นที่การวิจัย 
    พ้ืนที่ในการศึกษารูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎ง

จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ได้รับการคัดเลือกแบบเจาะจง จํานวน 354 แห่ง 

    พ้ืนที่ในการประเมินรูปแบบที่สร้างขึ้น ได้แก่ ศูนย์เด็กเล็กสังกัดรัฐ ในเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 
6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
   6.1 รูปแบบกิจกรรม หมายถึง กรอบแนวทางหรือแนวปฏิบัติ ที่จัดขึ้นอย่างมีระบบ
ระเบียบแบบแผนตาม แนวคิด ทฤษฎี ให้เป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กปฐมวัยที่เน้นการปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
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   6.2 กิจกรรมพลศึกษา หมายถึง โครงสร้างของการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ที่สร้างขึ้นจากการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนา
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม  
   6.3 จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง การแสดงออกด้านพฤติกรรม (กาย สังคม) จิตใจ 
และป๎ญญาของเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับหลักความจริงของธรรมชาติ  สังเกตได้จากคุณลักษณะที่
บ่งชี้ภายใต้สถานการณ์การจัดกิจกรรมพละศึกษา 4 ด้าน คือ 1) ด้านกาย ได้แก่ การดูแลตนเอง และ
การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุโดยไม่เบียดเบียนตนและสิ่งรอบตัว  2) ด้านสังคม ได้แก่ 
การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 3) ด้านจิตใจ ได้แก่ การมี
สมรรถภาพทางจิตดี มีสุขภาพจิตดี และมีคุณภาพจิตดี 4) ด้านป๎ญญาได้แก่ การมีความรู้ความเข้าใจ
ในเหตุผล เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการทําสิ่งดี และคิดแก้ป๎ญหาได้ 
   6.4 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นหน่วยงานในกํากับของกระทรวงมหาดไทย ได้ดําเนินงานตาม
นโยบายการจัดการศึกษาในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2545-2559 ที่เป็นนโยบายหลัก โดยมุ่ง
ให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา  
 
7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  การวิจัยครั้งนี้ คาดว่าจะได้รับประโยชน์ในด้านวิชาการและด้านการนําผลการวิจัยไปใช้ดังนี้ 
  7.1 ประโยชน์ทางด้านวิชาการ 

 ประโยชน์ต่อผู้สนใจงานวิจัยด้านนี้เพราะผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีต่างๆ จาก
นักการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องมาบูรณาการในการสร้างรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือ
ปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีประสิทธิภาพ และ
สอดคล้องกับบทบาทของสถานศึกษา ซึ่งผลการวิจัยที่ได้มาจะเป็นการเพ่ิมเติมความรู้ ทั้งยังเป็น
การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนารูปแบบได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

   ได้เอกสารงานวิจัยที่แสดงถึงวิธีวิทยาในการวิจัยและพัฒนาประโยชน์ทางวิชาการ
จากผลของการวิจัยนี้ ได้แก่ ประโยชน์ต่อนักวิชาการ เป็นฐานคิดหรือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ที่มีประสิทธิผลดียิ่งขึ้นต่อไป ประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยการนําวิธีวิทยาในการวิจัยและพัฒนา 
(research and development) ไปใช้ในการพัฒนางานของตนต่อไป 
  7.2 ประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้  มีดังนี้ 
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   การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมีสาระสําคัญว่าด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนา
จริยธรรมของเด็ก อันเป็นประเด็นสําคัญตามการปฏิรูปการศึกษาตามนัยแห่งพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ให้นําศาสนาธรรมสู่กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้คู่
คุณธรรม ผลการวิจัยจึงมีประเด็นที่ใช้ในการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
การพัฒนาจริยธรรมให้กับเด็กได้ด้วยแนวทางการบูรณาการแนวคิดภูมิป๎ญญาทางพุทธศาสนากับด้าน
การศึกษาเข้าด้วยกัน 
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บทที่  2 
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 ในบทนี้จะเป็นการศึกษาเอกสารเพ่ือวิเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งผู้วิจัยได้เรียงลําดับ ดังนี้   1) แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
และการพัฒนารูปแบบ 2) แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาปฐมวัย  3) แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมพลศึกษา 4) 
แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ 6) กรอบแนวคิด 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ และการพัฒนารูปแบบ  
   2.1.1) ความหมายของรูปแบบ (model)  

Willer (1967) กล่าวว่า รูปแบบเป็นการสร้างมโนทัศน์ (Conceptualization) เกี่ยวกับ 
ชุดของปรากฏการณ์โดยอาศัยหลักการ (Rationale) ของระบบรูปนัย (Formal system) และมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือการทําให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์ และประพจน์ที่เกี่ยวข้อง 

Good John (1970) ให้ความหมายของรูปแบบในพจนานุกรมการศึกษา ดังนี้ 1) เป็น
แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหรือทําซ้ํา  2) เป็นตัวอย่างเพ่ือการ
เลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียงภาษาต่างประเทศเพ่ือให้ผู้เรียนได้เลียนแบบ เป็นต้น 3) เป็น
แผนภูมิซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นหลักการหรือแนวคิด 4) เป็นชุดของป๎จจัยหรือตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมตัวเป็นองค์ประกอบ และสัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียน
ออกมาเป็นสูตรทางคณิตศาสตร์หรือบรรยายเป็นภาษาก็ได้ 

Good (1973) ได้ให้ความหมายรูปแบบ ดังนี้ รูปแบบ หมายถึง แบบอย่างของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหรือทําซ้ํา เป็นตัวอย่างเพ่ือการเลียนแบบเป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติ
ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เป็นชุดของป๎จจัยหรือตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเป็นตัวประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม 

 Hausser (1980) ได้ให้ความหมายที่แตกต่างออกไปโดยที่รูปแบบเป็นสิ่งที่ออกแบบมา
เพ่ือแสดงถึงองค์ประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกต่างระหว่างความสัมพันธ์ในเชิงทฤษฎี
และปรากฎการณ์จริง 

Longman  (1981) จากพจนานุกรม Contemporary English  ให้ความหมายไว้  3 
ลักษณะ คือ 1) Model หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนจากของจริง ซึ่งเท่ากับ แบบจําลอง 2) 
Model ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่นํามาใช้เป็นแบบอย่างในการดําเนินการบางอย่าง เช่น ครูต้นแบบ 
3) Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
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Cleland and King (1983) ได้ให้ความหมายของรูปแบบไว้ 2 ประการ คือ 1) รูปแบบ 
หมายถึง สิ่งที่จําลองจากของจริงให้มีขนาดเล็กลง 2) รูปแบบ หมายถึง การแสดงความเกี่ยวพันกัน
อย่างเป็นระบบ เพื่อที่จะใช้ประโยชน์ในการทํานายผลการเปลี่ยนแปลงในลักษณะข้อมูลที่ชัดเจนและ
สัมพันธ์กัน 

Stoner and Wankle, 1986; Nadler, 1980; Mescon and Khedouri, 1985 ให้คํา
นิยาม รูปแบบว่าเป็นการจําลองความจริงของปรากฏการณ์นั้น ๆ ให้ง่ายขึ้น  

Steiner (1988) กล่าวถึงความหมายว่า รูปแบบ คือสิ่งของสิ่งหนึ่งที่คล้ายคลึงกับสิ่งของ
อีกสิ่งหนึ่ง และได้จําแนกความหมายเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) รูปแบบเชิงกายภาพ (physical model) 
แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (model of) แบบจําลองที่ออกมาจากของจริง เช่น 
แบบจําลองเรือรบลําเล็ก ๆ ที่สร้างจําลองมาจากเรือรบจริง ๆ  และรูปแบบเพ่ือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (model 
for) เป็นแบบจําลองที่สร้างและออกแบบเพ่ือใช้เป็นต้นแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น เราต้องสร้าง
แบบจําลองเรือรบขึ้นมาก่อน เพ่ือจะได้นําไปเป็นต้นแบบผลิตเรือรบจริง  2) รูปแบบเชิงแนวคิด 
(conceptual models) แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบเชิงแนวความคิดของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
(conceptual model-of) คือแบบจําลองที่สร้างขึ้นโดยจําลองมาจากทฤษฎีที่มีอยู่แล้ว และรูปแบบ
เชิงแนวคิดเพ่ือสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (conceptual model-for) คือแบบจําลองที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้อธิบาย
ทฤษฎี 

Husen and Postlethwaite (1994) กล่าวว่า รูปแบบมีความหมายแตกต่างจากทฤษฎี
เพราะรูปแบบยังไม่ใช่ข้อเท็จจริงที่ได้พิสูจน์แล้ว รูปแบบยังเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้ วิจัยพยายามวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันขององค์ประกอบอย่างเป็นระบบด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะ
นําเสนอรูปแบบมาใช้ประโยชน์ 

Stockburger (1998) กล่าวว่า รูปแบบคือ สิ่งที่แสดงถึงองค์ประกอบสําคัญของ
วัตถุประสงค์บางอย่างหรือบางเหตุการณ์ตามสภาพแห่งความเป็นจริง โดยส่วนประกอบของรูปแบบ
ไม่จําเป็นต้องมีหลักเกณฑ์ครบทุกด้าน นอกจากนี้อาจต้องมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนเพ่ือให้
เป็นรูปแบบที่เหมาะสมมากที่สุด โดยสรุปแล้วรูปแบบหมายถึง สิ่งที่กําหนดขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ โดยมีองค์ประกอบสําคัญที่มีหลักเกณฑ์และเหตุผล ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความ
เหมาะสมเพื่อให้สามารถแก้ไขป๎ญหาหรือหาทางออกที่เป็นที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ 

Farlex (2007) หมายถึง สมมติฐานที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็นตัวแทนของบางสิ่งบางอย่าง อัน
ประกอบด้วย ตัวแปรและความเป็นเหตุเป็นผลที่มีความสัมพันธ์กันในเชิ งปริมาณ โดยรูปแบบจะถูก
สร้างขึ้นเพ่ือหาเหตุผลเกี่ยวกับความเป็นแบบอย่างของกระบวนการ และส่วนประกอบสําคัญของ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ (The free dictionary by FARLEX, 2007)  
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จากนานาทัศนะเกี่ยวกับความหมายของรูปแบบที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า รูปแบบ  
หมายถึง กรอบแนวทางหรือแนวปฏิบัติ ที่จัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบแบบแผนตาม แนวคิด ทฤษฎี 
ให้เป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์  

 
 2.1.2) ประเภทของรูปแบบ 

  พิษณุ ฟองศรี (2542) ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของรูปแบบว่ามีแนวทางแตกต่าง
กันไปแล้วแต่ว่าจะเป็นศาสตร์ด้านใด สําหรับทางด้านสังคมศาสตร์แล้ว (John P. Keeres, 1988; ศิริ
ชัย กาญจนวาสี, 2545) ซึ่งได้แบ่งประเภทของรูปแบบไว้ 4 ประการ ดังนี้  

1) รูปแบบเชิงเทียบเคียง (Analogue Model) เป็นรูปแบบที่ใช้ในการเปรียบเทียบ 
อุปมา อุปมัย กับปรากฎการณ์ที่เป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม 
ลักษณะเป็นรูปแบบเชิงกายภาพ ส่วนใหญ่ใช้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เช่น รูปแบบที่ใช้ในการทํานาย
จํานวนนักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปิดน้ําเข้าและปล่อยน้ําออก
จากถัง นักเรียนจะเข้าระบบโรงเรียนเปรียบได้กับน้ําที่ไหลเข้าไปในถัง ดังนั้นนักเรียนที่คงอยู่ในระบบ
จึงจะเท่ากับจํานวนนักเรียนที่เข้าสู่ระบบ ลบด้วยจํานวนนักเรียนที่ออกจากระบบ เป็นต้น 

2) รูปแบบเชิงบรรยายหรือเชิงภาษาหรือเชิงข้อความ (Semantic Model) ลักษณะ
สําคัญของรูปแบบประเภทการแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบรูปแบบในรูปของข้อความ ใช้
ถ้อยคําภาษาเป็นสื่อในการบรรยาย หรืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ  หรือรูปภาพ
บางทีจึงเรียก โมเดลเชิงรูปภาพ เป็นการแสดงถึงแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร และลากเส้นโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางความคิด องค์ประกอบ
และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้น ๆ เป็นอย่างดี 

3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) เป็นรูปแบบที่ใช้สมการหรือ
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการนําเสนอโดยใช้สัญลักษณ์แทนแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร 
และใช้ฟ๎งก์ชั่นคณิตศาสตร์ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด หลักการ หรือตัวแปรนั้น 
โดยเฉพาะในรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใช้กันในสาขาจิตวิทยา 
และศึกษาศาสตร์ รวมทั้งการบริหารการศึกษาด้วย 

4) รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่
เรียกว่าการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) และหลักการสร้างรูปแบบเชิงข้อความ (Semantic 
Model) โดยการนําเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น เป็นวิธีวัดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่สามารถบอกได้ว่าเป็นตัวแปรอิสระตัวใดบ้างที่มีผลกระทบทางตรง และมีผลกระทบ
ทางอ้อมต่อตัวแปรตามที่สนใจศึกษาทั้งขนาดและทิศทาง เช่น The Standard Deprivation Model 
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ซึ่งเป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพเศรษฐกิจ สังคม ของบิดามารดา สภาพแวดล้อม
ทางการศึกษาท่ีบ้านและระดับสติป๎ญญาของเด็ก เป็นต้น  

นอกจากนี้ ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ยังได้จําแนกประเภทรูปแบบไว้อีกอย่าง
หลากหลาย ดังนี้  1) แบบจําลองของจริง 2) ตัวแบบที่ใช้เป็นแบบอย่าง 3) รูปแบบที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล สัญลักษณ์และหลักการของระบบ 4) แบบแผนตัวอย่างของการ
ดําเนินงานที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ในระบบ เป็นต้น 

Keeves (1988) รูปแบบมีหลายประเภทด้วยกันซึ่งนักวิชาการด้านต่าง ๆ ก็ได้จัดแบ่ง
ประเภทต่างกันออกไป สําหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์นั้น ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
คือ 1) Analogue Model เป็นรูปแบบที่ใช้ในการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรม
เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม เช่น รูปแบบในการทํานายจํานวนนักเรียนที่จะ
เข้าสู่ระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปิดน้ําเข้าและปล่อยน้ําออกจากถัง นักเรียนที่จะเข้า
สู่ระบบเปรียบเทียบได้กับน้ําที่เปิดออกจากถัง ดังนั้นนักเรียนที่คงอยู่ในระบบจึงเท่ากับนักเรียนที่เข้าสู่
ระบบลบด้วยนักเรียนที่ออกจากระบบ เป็นต้น 2) Semantic Model เป็นรูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อ
ในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้าง
ทางความคิด องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้น ๆ  เป็นต้น        
3) Mathematic Model เป็นรูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธ์
ของตัวแปรต่าง ๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใช้กันทั้งในสาขาจิตวิทยา และศึกษาศาสตร์รวมทั้งการ
บริหารการศึกษาด้วย 4) Causal Model เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกว่า Path 
Analysis และหลักการสร้าง Semantic Model โดยการนําเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุ
และผลที่เกิดขึ้น เช่น The Standard Deprivation Model ซึ่งเป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างสภาพทางเศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่บ้าน และระดับ
สติป๎ญญาของเด็ก เป็นต้น 
   Tosi and Carral (1982) รูปแบบทางการศึกษา และทางสังคมศาสตร์ สามารถแบ่ง
ได้เป็น 4 ประเภท คือ 1) รูปแบบเทียบเคียง (Analog Model) เป็นรูปแบบที่ใช้เปรียบเทียบอุปมาอุป
มัยกับปรากฏการณ์ที่เป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) รูปแบบเชิง
ข้อเขียน เป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในโมเดลในรูปแบบของข้อความ ใช้
ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ 3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical 
Model) เป็นรูปแบบที่ใช้สมการคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ      
4) รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกว่าการวิเคราะห์
เส้นทาง (Path Analysis) เป็นวิธีวัดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สามารถวัดได้ว่าตัวแปรอิสระตัว
แปรใดบ้างที่มีผลกระทบทางตรงและทางอ้อมต่อตัวแปรตามที่สนใจศึกษาทั้งขนาดและทิศทางที่
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ผลกระทบรวมกับหลักการสร้าง Semantic Model โดยการนําเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์เชิง
สาเหตุ และผลที่เกิดขึ้น 
  Joyce and Well (1985) ได้ศึกษาและจัดแบ่งประเภทของรูปแบบ ตามแนวคิด
หลักการหรือทฤษฎีซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบนั้นๆ และได้แบ่งกลุ่มรูปแบบการสอนเอาไว้  
4 รูปแบบ คือ 1) Information–Processing Models เป็นรูปแบบการสอนที่ยึดหลักความสามารถ
ในกระบวนการประมวลข้อมูลของผู้เรียนและแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับข้อมูลให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 2) Personal Models รูปแบบการสอนที่จัดไว้ในกลุ่มนี้ให้ความสําคัญกับป๎จเจก
บุคคล และการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย โดยมุ่งเน้นกระบวนการที่แต่ละบุคคลจัดระบบปฏิบัติต่อสรรพ
สิ่ง (Reality) ทั้งหลาย 3)Social Interaction Models เป็นรูปแบบที่ให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและบุคคลต่อสังคม  4) Behavior Models เป็นกลุ่มของรูปแบบการสอนที่ใช้องค์
ความรู้ด้านพฤติกรรม ศาสตร์เป็นหลักในการพัฒนารูปแบบ จุดเน้นที่สําคัญคือ การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่สังเกตได้ของผู้เรียนมากกว่าการพัฒนาโครงสร้างจิตวิทยาและพฤติกรรมที่ไม่สามารถ
สังเกตได ้
   Keeves (1997 อ้างถึงใน วัลลภา จันทร์เพ็ญ, 2544) ได้จําแนกรูปแบบเป็น 5 
ประเภท คือ 1) Analogue Models เป็นรูปแบบที่ใช้หลักและรูปแบบนี้ ให้ประโยชนในด้านการ
ทํานาย  2) Semantic Models เป็นรูปแบบที่ใช้การบรรยายด้วยภาษาเป็นหลัก รูปแบบนี้จึงขึ้นอยู่
กับความชัดเจนของภาษาที่บรรยาย และวิธีการบรรยาย 3) Schematic Models เป็นรูปแบบที่ใช้
แผนภูมิหรือแผนที่ ตลอดจนความเชื่อมโยงเป็นหลัก 4) Mathematical Models เป็นรูปแบบที่
สามารถเขียนความสัมพันธ์ในรูปสูตรหรือสมการทางคณิตศาสตร์ได้ 5) Causal Models รูปแบบนี้
ได้รับความสนใจช่วงหลัง ค.ศ. 1970 และเพ่ิมความสําคัญแก่วงการวิจัยมากขึ้น เพราะมีการพัฒนา
เทคนิคทางสถิต   
   Steiner (1988) แบ่งรูปแบบออกเป็น 2 ประเภทคือ 1) รูปแบบเชิงปฏิบัติ 
(Prectcal Model or Model-of) รูปแบบประเภทนี้เป็นแบบจําลองทางกายภาพ เช่น แบบจําลอง
รถยนต์เครื่องบิน ภาพจําลอง 2) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-of) เป็น
แบบจําลองที่สร้างขึ้นจากกรอบความคิดที่มีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือ
แบบจําลองเป็นตัวช่วยให้เกิด 16 รูปแบบที่มีโครงสร้างต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน 
   Husen and Postlethwaite (1994) ได้กล่าวถึงประเภทของรูปแบบไว้ 5 ประการ 
ดังนี้  
    1) รูปแบบเชิงอุปมา หรือเปรียบเหมือน (Analogue Model) เป็นรูปแบบ
ที่ใช้หลักการคิดหาเหตุผล รูปแบบนี้นิยมใช้ในสาขาวิทยาศาสตร์ทางกายภาพ รูปแบบนี้ไม่ค่อยใช้ใน
สาขาสังคม และพฤติกรรมศาสตร์ ตัวอย่างของรูปแบบประเภทนี้ที่ใช้ในการศึกษา คือ ขนาดของ
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โรงเรียน หรือจํานวนของนักเรียนในโรงเรียน เกี่ยวข้องกับจํานวนนักเรียนที่เข้ามาและออกไป โดยที่
จํานวนที่เข้ามาจากหลายแหล่ง/หลายป๎จจัย เช่น ตามเกณฑ์อายุ ตามเขตพ้ืนที่ ตามการย้ายเข้ามาอยู่
ของผู้ปกครอง ส่วนจํานวนนักเรียนที่ออกไป มาจากหลายแหล่งหลายป๎จจัยด้วยกัน เช่น อพยพตาม
ผู้ปกครองไปอยู่ที่อ่ืน สําเร็จการศึกษาขั้นสูงสุดของโรงเรียน รูปแบบนี้มีประโยชน์ในการอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงและการทํานายในอนาคต ซึ่งสามารถใช้ในการวางแผน และกําหนดนโยบายได ้ 
    2) รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Models) เป็นรูปแบบที่แสดงออกด้วย
การใช้คําพูดภาษาท่าทาง รูปภาพ เป็นหลัก แต่รูปแบบนี้มีจุดอ่อนที่ขาดความชัดเจนแน่นอนที่ยากต่อ
การทดสอบ ฉะนั้นรูปแบบนี้จึงขึ้นอยู่กับความชัดเจนกับการใช้ภาษา  
    3) รูปแบบเชิงแบบแผน (Schematic Models) เป็นรูปแบบที่แสดงแผนที่
หรือแผนภูมิที่จะพยายามเชื่อมโยงหน่วย และกลุ่มต่าง ๆ ให้เข้ามาสัมพันธ์กัน รูปแบบนี้นิยมใช้ใน
สาขาจิตวิทยารูปแบบหนึ่งที่ใช้กันคือ รูปแบบของ Guilford ที่เก่ียวข้องกับระดับสติป๎ญญาที่เกี่ยวข้อง
กัน 3 มิติ คือ ด้านเนื้อหา ด้านผลลัพธ์ และด้านการจัดกระทํา  
    4) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematic Model) รูปแบบนี้เริ่มนิยมใช้
มากขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960 ในสาขาพฤติกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ และจิตวิทยา ส่วนในสาขาทาง
การศึกษามีการใช้น้อยในการวิจัย แต่มีการนํามาใช้บ้างในเรื่องของการประเมินผล รูปแบบเชิง
คณิตศาสตร์นี้มีประโยชน์ที่สามารถทําให้ข้อสันนิษฐานได้มีการพิจารณาด้วยเชิงปริมาณ และทดสอบ
ได้ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์นี้สามารถเรียกความสัมพันธ์ได้ในรูปสูตร หรือ
สมการทางคณิตศาสตร์ได้  
    5) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) รูปแบบนี้เริ่มได้รับความสนใจ
ในช่วงหลังปี ค.ศ. 1970 และนิยมใช้ในการวิจัยมากขึ้น เชื่อกันว่ารูปแบบนี้เริ่มใช้ในสาขาพันธุศาสตร์ 
ซึ่งมีการนําเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) มาใช้ แนวคิดสําคัญของรูปแบบเชิงเหตุผล
นี้จะเกี่ยวข้องกับการสร้างสมการโครงสร้างอย่างง่ายของสาเหตุกับตัวแปรต่าง ๆ ภายใต้การตัดสินใจ 

สรุปรูปแบบมี 4 ลักษณะ ดังนี้ 1) รูปแบบที่ใช้ในการอุปมาอุปไมยเทียบเคียง
ปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม 2) รูปแบบที่ใช้
ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษาแผนภูมิ รูปภาพ 3) รูปแบบที่
ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ  4) รูปแบบที่นําเอา ตัว
แปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น เป็นต้นสําหรับการวิจัยครั้งนี้ จะใช้รูปแบบเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 2.1.3) คุณลักษณะของรูปแบบที่ดี  
Husen and Postethwaite (1994) ได้กล่าวว่า รูปแบบที่มีประโยชน์และอยู่ใน

ขอบข่ายของการวิจัย ควรมีคุณลักษณะดังนี้ คือ 1) รูปแบบควรนําไปสู่การทํานายผลที่จะเกิด
ภายหลังได้ด้วยข้อมูลจากการสังเกตที่น่าเชื่อถือได้ 2) โครงสร้างของรูปแบบควรแสดงให้เห็นถึงบาง
สิ่งบางอย่างที่เป็นกลไกเชิงเหตุผลซึ่งเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องศึกษา รูปแบบนี้จึงสามารถใช้ได้ทั้งในเชิง
ทํานาย 3) รูปแบบควรจะให้คําอธิบายที่ช่วยขยายความรู้ในแนวคิดใหม่ และนําไปสู่การแสวงหาองค์
ความรู้ที่ต้องการศึกษาได้มากขึ้น  4) รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้างมากกว่า
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกัน อย่างไรก็ดี สหสัมพันธ์และการทดถอยจะนํามาใช้ในช่วงแรกของการ
ตรวจสอบเพราะว่าอาจจะบอกได้ถึงตัวแปรสําคัญที่มีความสัมพันธ์ที่ต้องการศึกษา ดังนั้น สหสัมพันธ์
และการทดถอยจะสามารถนํามาสู่การสร้างรูปแบบได้ 

Keeves (1988) กล่าวว่า รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้ ควรจะมีข้อกําหนด (requirement) 
4 ประการ คือ 1) รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (Structural 
relationship) มากกว่าความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันแบบรวม ๆ (associative relationship) 2) 
รูปแบบ ควรใช้เป็นแนวทางการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นสามารถถูกตรวจสอบได้โดยการสังเกต ซึ่งจะ
เป็นไปได้ที่จะทดสอบรูปแบบพ้ืนฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้  3) รูปแบบ ควรจะต้องระบุหรือ
ชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้น นอกจากรูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์
ได้ ควรใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้ด้วย  4) รูปแบบ ควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ และ
สร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซึ่งเป็นการขยายในเรื่องที่กําลังศึกษา 
  2.1.4) การสร้างและพัฒนารูปแบบ 

  หลักการกว้าง ๆ ในการกํากับเพ่ือพัฒนารูปแบบที่ดี ควรมีลักษณะ 4 ประการ คือ 
1) รูปแบบควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้างของตัวแปรมากกว่าความสัมพันธ์เชิง
เส้นตรงธรรมดา 2) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นควรเป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นจากการใช้
รูปแบบได้ดีสามารถนําไปตรวจสอบได้ โดยสังเกตและหาข้อมูลสนับสนุนด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์   3) 
รูปแบบควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึง กลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษานั้น รูปแบบนอกจากจะเป็น
เครื่องมือในการพยากรณ์ได้แล้ว ควรใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ได้ด้วย 4) รูปแบบควรเป็น
เครื่องมือเพ่ือสร้างมโนทัศน์ใหม่ และสามารถสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซึ่งเป็น
การขยายองค์ความรู้ในสิ่งซึ่งกําลังศึกษาด้วย 
  2.1.5) การสร้างรูปแบบ 

  การสร้างรูปแบบตามแนวคิดของ Meson, Albert and Khedour (1985 อ้างอิงใน
เกียรติกําจร กุศล, 2544) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างรูปแบบไว้ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นรวบรวมป๎ญหา 
(Problem Formulation) เพ่ือให้รู้ว่าอะไรคือสภาพป๎ญหาที่แท้จริง 2) ขั้นพัฒนารูปแบบ (Model 
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Construction) จะดําเนินการภายหลังจากที่ได้รวบรวมป๎ญหาต่าง ๆ ได้แล้ว ในการสร้างรูปแบบ
ผู้สร้างจะต้องพิจารณาวัตถุประสงค์เบื้องต้นของการสร้างรูปแบบ ต้องรู้ถึงคุณลักษณะเฉพาะที่
ต้องการของผลผลิต ต้องรู้ถึงคุณลักษณะเฉพาะที่ต้องการของผลผลิต ต้องรู้ข้อมูลสารสนเทศที่จําเป็น
ในการสร้างรูปแบบ ควรคํานึงถึงต้นทุน ค่าใช้จ่ายในการสร้างและเป็นที่น่าสนใจของผู้ใช้ด้วยการสุ่ม
ตัวอย่างควรทําตามหลักวิชาอย่างเคร่งครัด ควรมีการประเมินค่าความแปรปรวนและควรพิจารณา
อย่างระมัดระวังว่าสมควรนําตัวแปรใดบ้างมาไว้ในรูปแบบที่จะสร้าง เมื่อสร้างเสร็จแล้วก็ต้องพิจารณา
ว่าครอบคลุมตัวแปรหรือไม่ มีความบกพร่องในตัวแปรใดบ้าง  3) การทดสอบรูปแบบ (Testing the 
model) เมื่อสร้างรูปแบบแล้วควรมีการทดสอบโดยจะต้องพิจารณาถึง 1) มีความตรงตามสภาพจริง 
(Valid) รูปแบบที่สร้างขึ้นมาหากมีความใกล้เคียงกับความจริงจะดีมาก เพราะจะช่วยให้การตัดสินใจ
ดีขึ้น ไม่ยุ่งยากต่อการนําไปใช้ และควรพิจารณาถึงระดับของความสําเร็จจากการแก้ป๎ญหาด้วย 2) มี
การนําไปทดลองใช้เพ่ือเปรียบเทียบว่าผลการนํารูปแบบไปใช้ทําให้มีการปรับปรุงคุณภาพในการ
ปฏิบัติงานอย่างไร ในการทดลองใช้มี 2 แบบ คือ ทําการทดลองย้อนหลังโดยใช้กับข้อมูลในอดีตกับ
การทดลองใช้ปฏิบัติในป๎จจุบัน 4) การนําไปใช้ (Implementation) เมื่อผ่านการทดสอบแล้วก็ควร
สามารถนําไปใช้ให้เกิดความสําเร็จ เพราะไม่มีรูปแบบใดที่จะสําเร็จอย่างสมบูรณ์ได้จนกว่าจะได้รับ
การยอมรับ ได้รับความสนใจ และมีการนําไปใช้ 5) การพัฒนาปรับปรุงรูปแบบให้ทันสมัย (Model 
updating) แม้ว่ารูปแบบที่นําไปใช้ประสบความสําเร็จแล้วก็ตาม ควรจะได้มีการพัฒนา ปรับปรุง 
ประยุกต์ให้เหมาะกับเปูาหมายขององค์การ สถานการณ์ที่มากระทบทั้งจากสิ่งแวดล้อมภายในและ
สิ่งแวดล้อมภายนอก 

โดยสรุปแล้ว การสร้างรูปแบบนั้น ไม่มีข้อกําหนดตายตัวแน่นอนว่าต้องทําอะไรบ้าง 
แต่โดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะทําการสร้างรูปแบบให้ชัดเจน 
จากนั้นจึงค้นหาสมมติฐานและหลักการของรูปแบบที่จะพัฒนา แล้วสร้างรูปแบบตามหลักการที่
กําหนดขึ้น และรูปแบบที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบหาคุณภาพของรูปแบบต่อไปนี้ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าใน
การพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเป็นสองขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ การสร้างรูปแบบและการหาคุณภาพ
ของรูปแบบนั่นเอง จากลักษณะการแบ่งประเภทของรูปแบบของนักวิชาการที่กล่าวมาข้างต้น ส่วน
ใหญ่จะใช้เป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการเสนอรูปแบบเพ่ือบรรยายหรืออธิบายปรากฎการณ์ต่าง ๆ ให้มี
ความกระจ่างยิ่งข้ึน สําหรับการกําหนดรูปแบบว่าจะประกอบด้วยอะไรบ้าง จํานวนเท่าใด มีโครงสร้าง 
และความสัมพันธ์กันอย่างไรบ้างนั้นไม่มีการกําหนดไว้ตายตัว ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ที่เรากําลังศึกษา
หรือจะออกแบบแนวคิด ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานในการกําหนดรูปแบบนั้น ๆ เป็นหลักสําคัญ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบพบว่า การพัฒนารูปแบบนั้น
อาจมีขั้นตอนในการดําเนินงานแตกต่างกันไป แต่โดยทั่วไปแล้วอาจจะแบ่งออกเป็นสองตอนใหญ่ ๆ 
คือ การสร้างรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ (Willer, 1967) ส่วน
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รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีการดําเนินการอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ ตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ได้แก่การพัฒนา
รูปแบบอีกวิธีหนึ่งตามแนวทางการศึกษาของ รุ่งรัชดาพร เวหะชาติ (2548) ได้พัฒนารูปแบบการ
บริหารคุณภาพทั้งองค์การของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพ
ทั้งองค์การของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เหมาะสม การศึกษา
มีรายละเอียดในการดําเนินการ 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสํารวจข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับแนวคิดและหลักการบริหาร
คุณภาพทั้งองค์การ โดยสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนที่ได้รับเลือกเป็นหัวหน้าโครงการ
นําร่องการวิจัยและการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และการศึกษาสภาพจริงจากรายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนที่ผ่านการประเมิน
คุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสร้างรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การ โดยการสังเคราะห์
แบบสัมภาษณ์จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 นํามาสร้างเป็นรูปแบบจําลองระบบบริหารคุณภาพทั้ง
องค์การด้วยการสร้างเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิแบบเลือกตอบ เห็นด้วยและไม่
เห็นด้วย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นการพัฒนารูปแบบระบบบริหารคุณภาพทั้งองค์การโดยใช้เทคนิค
เดลฟายจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้รูปแบบที่มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ การใช้รูปแบบจําลองจาก
ขั้นตอนที่ 2 นํามาศึกษาวิเคราะห์ และกําหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การด้วย
เทคนิคเดลฟาย 3 รอบ 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์หาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้ง
องค์การเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาคือผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน และกรรมการสถานศึกษา 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและนําเสนอรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การและจัดทํา
เป็นรายงานการวิจัยต่อไป 
 
  2.1.6) การทดสอบและการพัฒนารูปแบบ 

 Willer (1967) ได้กําหนดการพัฒนารูปแบบไว้ 2 ขั้นตอน คือ การสร้างรูปแบบและ
การพัฒนารูปแบบ ซึ่งได้กําหนดการพัฒนาดังนี้ 1) การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักการ และข้อมูล
พ้ืนฐานประกอบการสร้างรูปแบบด้วยการวิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และตรวจสอบ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 2) การสร้างรูปแบบขั้นต้น ด้วยการจัดทําร่างรูปแบบจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
วิเคราะห์เอกสาร งานวิจัย และข้อสรุปที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3) การประมวลความคิดเห็นของ
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ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ ด้วยการพัฒนาความสอดคล้อง ความเหมาะสมของรูปแบบ และความ
เป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ  4) การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ 
   Eisner (1976) ได้แสดงความคิดเห็นของการทดสอบหรือการประเมินโดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิในประเด็นที่ต้องการสาระรายละเอียดทางเนื้อหามากกว่าการทดสอบเชิงสถิติ ซึ่งแนวคิด
ในการทดสอบและประเมินรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นดังนี้  1) การประเมินตามแนวทางนี้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจะเน้นการวิเคราะห์วิจารณ์อย่างลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่ถูกนํามาพิจารณา โดยไม่
เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์และการตัดสินใจแต่อาจจะมีการผสมผสานป๎จจัยต่าง ๆ ในการพิจารณาเข้า
ด้วยกัน ตามวิจารณญาณของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพ และ
คุณภาพของสิ่งที่ต้องการประเมิน 2) รูปแบบที่ใช้ตัวบุคคล จะมีผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ประเมิน โดยให้
ความเชื่อถือว่าผู้ทรงคุณวุฒิมีความยุติธรรมและมีดุลยพินิจที่ดีโดยมาตรฐาน และเกณฑ์ในการ
พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒินั้นมาจากประสบการณ์และความชํานาญของผู้ทรงคุณวุฒิโดยตรงเป็น
รูปแบบที่ยอมให้ความยืดหยุ่นในกระบวนการทํางานของผู้ทรงคุณวุฒิตามความถนัดและความ
ต้องการ ตั้งแต่การกําหนดประเด็นสําคัญ การบ่งชี้ข้อมูลที่ต้องการ การเก็บรวบรวม การประมวลผล 
การวินิจฉัยข้อมูล และวิธีการนําเสนอ   
  Joyce and Weil (1986) ในการพัฒนารูปแบบการสอนนั้น สามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนา
ได ้ดังนี้   
 1) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการนํามาพัฒนาเป็นรูปแบบ 
 2) นําแนวคิดของข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ มากําหนดหลักการเปูาหมายและองค์ประกอบ
อ่ืนๆ ที่เห็นว่าสําคัญและจําเป็น เพ่ือให้รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมทั้งกําหนดทิศทาง 
ลําดับความสําคัญ รายละเอียดขององค์ประกอบเหล่านั้น 
 3) กําหนดแนวทางในการนํารูปแบบไปใช้เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการเงื่อนไขต่างๆ 
ในการนํารูปแบการสอนไปใช้ 
 4) การประเมินรูปแบบ เป็นขั้นตอนทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบที่สร้างขึ้น โดย
การประเมินความเป็นไปไดในเชิงทฤษฎีเป็นการประเมนความถูกต้อง และความสอดคล้องของทฤษฎี
และการนําไปปฏิบัติและการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงของการปฏิบัติการ เป็นการนํารูปแบบที่
พัฒนาขึ้นไปใช้ในสถานการณ์จริง นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มที่สอนแบบเดิม 
และกลุ่มที่สอนโดยใช้รูปแบบมาคํานวณค่าประสิทธิภาพของรูปแบบหรือคํานวณหาค่าเพ่ือเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดขึ้น หรือคํานวณความแตกต่างด้านสถิติ 
 5) การปรับปรุงรูปแบบ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนการนํารูปแบบไปทดลองใช้ การ
ปรับปรุงรูปแบบระยะนี้ใช้ข้อมูลจากการประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้
มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติมากขึ้น ระยะที่สองเป็นการปรับปรุงรูปแบบการสอนโดยใช้ข้อมูลจาก
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ผลการทดลองใช้ซึ่งการปรับปรุงรูปแบบการสอบและไปทดลองซํ้า อาจทําได้หลายครั้งจนกว่าจะได้ผล
เป็นที่น่าพอใจ 

กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนารูปแบบนั้น อาจจะมีขั้นตอนในการ
ดําเนินงานแตกต่างกันไปไม่มีข้อกําหนดตายตัว แต่โดยทั่วไปอาจแบ่งออกเป็น 2 ตอนใหญ่ ๆ ขั้นตอน
การสร้างรูปแบบ (Construct) และข้ันตอนการหาความตรง (Validity) ของรูปแบบ ส่วนรายละเอียด
ในแต่ละขั้นตอนว่ามีการดําเนินการอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับกรอบแนวคิดซึ่ งเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนา
รูปแบบนั้น 

 
2.2 ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
 การศึกษาปฐมวัยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 มีสาระที่เก่ียวข้องกับการศึกษาปฐมวัย สรุปได้ดังนี้   
  การศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตลอดชีวิต ทุกส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาปฐมวัย (หมวด 1 มาตรา 8, 9) การศึกษาปฐมวัยจัดอยู่ในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และให้มี
การจัดทํานโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0-5ปี) พ่อแม่ ผู้ปกครองมีสิทธิที่จะได้รับ
ความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐ และได้รับการยกเว้นภาษีตามที่กฎหมาย
กําหนด (หมวด 2 มาตรา 10, 13) เป็นการจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 0-5 ปี นับตั้งแต่
ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน จัดได้ทั้ง 3 รูปแบบ คือ 1) การศึกษาในระบบ เช่น โรงเรียน
อนุบาล 2) การศึกษานอกระบบ เช่น ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย  และ 3) การศึกษาตามอัธยาศัย เช่น 
การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก  
  การศึกษาปฐมวัยสามารถจัดได้ในสถานศึกษาเช่นเดียวกับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือจัดใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียน หรือศูนย์การเรียน (หมวด 3 มาตรา 15, 17, 18) การจัดการศึกษา
ปฐมวัยต้องเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ จัดกระบวนการเรียนรู้ตามความถนัด และความสนใจของผู้เรียนการ
ประเมินผล พิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน (หมวด 
4 มาตรา 22, 24, 26) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาเอกชนสามารถจัดการศึกษา
ปฐมวัยได้ โดยสถานศึกษาเอกชนได้รับการสนับสนุนเงินอุดหนุนลดหย่อนภาษีตามความสามารถ แต่
ต้องเป็นนิติบุคคล และมีคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา(หมวด 5 มาตรา 41, 43, 44, 45, 46) 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน หรือศูนย์การเรียน ที่จัดการศึกษาปฐมวัยต้องมีระบบการประกัน
คุณภาพทั้งภายในและภายนอกเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย (หมวด 
6 มาตรา 47) คร ูผู้บริหารสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน ต้องมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ (หมวด 
7 มาตรา 53)การศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาพ้ืนฐาน  
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  ดังนั้น ในการจัดการศึกษาปฐมวัยบุคคล สถาบัน องค์กรต่าง ๆ ในสังคมที่ระดมทรัพยากร
เพ่ือการศึกษา โดยการเป็นผู้จัดหรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา การบริจาคทรัพย์สิน รวมทั้งการ
มีส่วนร่วมรับภาระค่าใช้จ่ายการจัดการศึกษา จะได้รับการลดหย่อนหรือยกเว้นภาษีจากรัฐ คือ เงิน
อุดหนุนทั่วไปเป็นค่าใช้จ่ายรายบุคคล และเงินอุดหนุนการศึกษา (หมวด 8 มาตรา 58, 60, 61)ในการ
จัดการศึกษาปฐมวัย สามารถให้ความรู้แก่พ่อแม ่หรือผู้ปกครองตลอดจนผู้เรียนได้ด้วยเทคโนโลยีเพ่ือ
การศึกษา (หมวด 9 มาตรา 63, 66) 
  กระทรวงศึกษาธิการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2547)  ได้ให้ความหมายของเด็กปฐมวัยในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน โดยได้แบ่งเด็กปฐมวัย
ออกเป็น 2 ช่วงคือ ช่วงเด็กอายุต่ํากว่า 3 ปี และช่วงเด็กอายุ 3-5 ปี 
  ชนัญชิดา กองสุข (2559) การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กแรกเกิดจนถึง อายุ 5 ปี (5 ปี 
หมายถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน) บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ที่
สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรมที่เด็ก
อาศัยอยู่ด้วยความรักความเอ้ืออาทรและความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็ก
พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
 
 2.2.1 ความส าคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัย  
   รัฐได้ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรบุคคลสําหรับอนาคตของ
ประเทศด้วยการวางนโยบายสําคัญ ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและการจัดการศึกษาตั้งแต่วัยต้นของ
ชีวิต ดังสะท้อนให้เห็นใน แผนการศึกษาแห่งชาติที่มีแนวนโยบายที่จะพัฒนาทุกคนตั้งแต่แรกเกิดจน
ตลอดชีวิตให้มีโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้ได้ตั้งเปูาให้เด็กปฐมวัยอายุ  0-5ปีทุกคนได้รับการพัฒนาและ
เตรียมความพร้อมทุกด้านก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา รัฐได้ตั้งคณะทํางานจากหน่วยงานต่าง ๆ ร่วม
จัดทํา นโยบายและแผน พัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) โดยมีนโยบายพัฒนาเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 0-5 ปี 
ทุกคนอย่างเต็มศักยภาพและมีคุณภาพเต็มที่โดยมีครอบครัวเป็นแกนหลัก และให้ผู้มีหน้าที่ดูแลเด็ก
และทุกส่วนของสังคมมีส่วนในการจัดบริการและสิ่งแวดล้อมที่ดี  เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพของ
ท้องถิ่นและเหมาะสมกับเด็กตามวัย และได้กําหนดแผนยุทธศาสตร์หลักเพ่ือสามารถนําไปทําเป็น
แผนปฏิบัติการ และกําหนดผู้รับผิดชอบในการดําเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมและมีการประสานและ
ร่วมงานกันอย่างจริงจัง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2546)  
  ซึ่งหากทุกส่วนของสังคมตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานของรัฐ เอกชนธุรกิจเอกชน 
สื่อมวลชนและสถาบันสังคมต่าง ๆ ได้ตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาเด็กอายุ 0-5 ปี และเห็น
ความจําเป็นในการวางรากฐานที่มั่นคงต่อชีวิต และร่วมมือกันในการพัฒนาและการให้บริการสําหรับ
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เด็กปฐมวัย อย่างเป็นระบบ มีความหลากหลาย และต่อเนื่อง เด็กปฐมวัยก็จะได้รับการพัฒนาอย่าง
เต็มศักยภาพและเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  
  ดังนั้น การจัดการศึกษาปฐมวัยจึงเป็นสิ่งที่มีความสําคัญในฐานะที่เป็นจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการจัดการศึกษาของมนุษย์ อันเป็นรากฐานสําคัญของการพัฒนาประเทศ 
 
  2.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
    กระทรวงศึกษาธิการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2547) กล่าวถึง การพัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ตัวมนุษย ์เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติป๎ญญาจะมีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเป็นลําดับขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการ
แตกต่างกันไปตามวัยเด็ก โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็ก
อย่างต่อเนื่องในแต่ละวัยเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี พัฒนาการของเด็ก 3-5 ปี มีดังนี ้
   (1) พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กวัยนี้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในเรื่อง
ความสูงและน้ําหนัก แม้ว่าอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้จะช้ากว่าวัยทารกก็ตาม กล้ามเนื้อที่ใช้
ในการเคลื่อนไหว เช่น กล้ามเนื้อมือ กล้ามเนื้อเท้ายังทํางานไม่ประสาน กันดีพอ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ
มือและกล้ามเนื้อตา ทําให้เด็กยังไม่สามารถเขียนหนังสือได้ดี เด็กวัยนี้ชอบเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง มี
ความคล่องแคล่วว่องไวในการเดิน การวิ่ง การหยิบจับ และการช่วยตนเอง สามารถควบคุม และ
บังคับการทรงตัวได้ดี ทําให้เด็กวัยนี้พร้อมที่จะออกกําลังและเคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ การสัมผัส
หรือการใช้มือมีความละเอียดขึ้น  
   (2) พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้รุนแรงกว่า
วัยทารก เมื่อมีอารมณ์จะแสดงออกอย่างเต็มที่ ไม่มีปิดบังซ่อนเร้นแต่จะเกิดเพียงชั่วครู่แล้วหายไป 
การที่เด็กเปลี่ยนแปลงอารมณ์ง่ายเพราะมีความสนใจระยะสั้น ไม่สนใจอะไรนาน เมื่อมีสิ่งใดน่าสนใจ
ก็จะเปลี่ยนอารมณ์ไปตามสิ่งนั้น ๆ มีผู้กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยเจ้าอารมณ์ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก
เด็กเล่นนานและหักโหมเกินไป ขัดขืนไม่ยอมนอนกลางวัน ห่วงเล่น เด็กส่วนมากรู้สึกว่าตนสามารถทํา
กิจกรรมต่าง ๆ ได้มากกว่าที่ผู้ใหญ่อนุญาตให้ทํา และขัดขืนที่จะอยู่ในขอบเขตที่ผู้ใหญ่ไว้วางไว้
นอกจากนี ้ยังโกรธเมื่อไม่สามารถทําสิ่งที่ตนเองคิดว่า จะทําได้สําเร็จ รู้สึกผิดหวังและเกรี้ยวกราด แต่
เมื่อมีโอกาสได้เล่นกับเพ่ือนหรือทํากิจกรรมกับบุคคลอ่ืนมากขึ้นและเมื่อมีอายุมากขึ้น  ระดับความ
รุนแรงและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของเด็กจะลดน้อยลง 
   (3) พัฒนาการด้านสังคม เด็กเริ่มสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมครั้งแรกในครอบครัว
โดยมีปฏิสัมพันธ์กับบิดา มารดา และญาติพ่ีน้อง เมื่อโตขึ้น ต้องไปถานศึกษา เด็กเริ่มเรียนรู้การติดต่อ
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และการมีสัมพันธ์กับบุคคลนอกครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในวัยเดียวกันเด็กได้เรียนรู้การ
ปรับตัวให้เข้าสังคมกับเด็กอ่ืนพร้อม ๆ กับรู้จักร่วมมือในการเล่นกับกลุ่มเพ่ือน เจตคติและพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กจะก่อขึ้นในวัยนี้และจะฝ๎งแน่นยากที่จะเปลี่ยนแปลงในวัย ๆ ต่อไป ดังนั้นจึงอาจ
กล่าวได้ว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้ มี 2 ลักษณะ คือลักษณะแรกนั้นเป็นความสัมพันธ์กับ
ผู้ใหญ่ และลักษณะที่สองเป็นความสัมพันธ์กับเด็กในวัยใกล้เคียงกัน  
   (4) พัฒนาการด้านสติป๎ญญา ความคิดของเด็กวัยนี้มีลักษณะยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ยังไม่สามารถเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน เด็กมีความคิดเพียงแต่ว่าทุกคนมองสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว และรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ เหมือนตนเองความคิดของตนเองเป็นใหญ่ที่สุด เมื่ออายุ 4- 5 ปี เด็ก
สามารถโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของที่อยู่รอบตัวได้ สามารถจําสิ่งต่าง ๆ ที่ได้กระทําซ้ํากัน
บ่อย ๆ ได้ดี เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แต่ยังอาศัยการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ แก้ป๎ญหาการลองผิดลองถูก
จากการรับรู้มากกว่าการใช้เหตุผล ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวพัฒนาอย่าง
รวดเร็วตามอายุที่เพ่ิมขึ้น ในส่วนของพัฒนาการทางภาษา เด็กวัยนี้เป็นระยะเวลาของการพัฒนา
ภาษาอย่างรวดเร็ว โดยมีการฝึกฝนการใช้ภาษาจากการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในรูปของการพูดคุย การ
ตอบคําถาม การเล่าเรื่อง การเล่านิทานและการทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาใน
สถานศึกษา เด็กปฐมวัยสามารถใช้ภาษาแทนความคิดของตน และใช้ภาษาในการติดต่อสัมพันธ์กับ
คนอ่ืนได้ คําพูดของเด็กวัยนี้อาจทําให้ผู้ใหญ่บางคนเข้าใจว่าเด็กรู้มากแล้ว แต่ที่จริงเด็กยังไม่เข้าใจ
ความหมายของคําและเรื่องราวลึกซึ้งนัก (อรุณี หรดาล, 2548) 
 สรุปการพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทุกด้านมีความสําคัญเท่าเทียมกันและเด็กต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องในสภาพบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  ดังนั้น 
แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จึงเป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้เข้าใจเด็ก 
สามารถจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคลอันที่จะส่งเสริมให้เด็ก
พัฒนาจนบรรลุผลตามเปูาหมายที่ต้องการได้ชัดเจนขึ้น 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา 
  2.3.1 ความหมายของพลศึกษา 
   กอง  วิสุทธารมณ์ (2523) พลศึกษา หมายถึง การฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีขึ้นโดย
ใช้กิจกรรมบางอย่างเป็นเครื่องมือประกอบการศึกษา ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีร่างกายเจริญงอกงาม เติบโต 
แข็งแรง และว่องไว อบรมให้เป็นผู้ที่มีระเบียบ วินัย หนักแน่น อดทน รู้แพ้ รู้ชนะ สร้างสรรค์สามัคคี 
   วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523) พลศึกษา หมายถึง การศึกษาแขนงหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์และ
ความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอ่ืนๆ คือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จะต่างจากวิชาอ่ืนตรงที่วิธีการและสิ่งที่นํามาใช้ คือ พลศึกษา ใช้
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กิจกรรมการออกกําลัง หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการเรียนโดยใช้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพล
ศึกษาให้มากท่ีสุด 
   จรินทร์  ธานีรัตน์ (2523) กล่าวว่า การพลศึกษาคือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย  (ที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่) เป็นสื่อกลาง (Medium) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย 
(รูปร่าง) ทางจิตใจ ทางอารมณ์ ทางสังคม และพัฒนาการทางด้านคุณธรรม ตลอดจนการเป็นพลเมือง
ดีด้วย 
  สุวิมล  ตั้งสัจพจน์ (2523) ได้กล่าวถึง พลศึกษาเริ่มขึ้นสมัยกรีกโบราณ ชาวเอเธน และสปา
ตาร์เป็นกลุ่มคนที่สนใจต่อการออกกําลังกายมาก เขาเรียกกิจกรรมการเรียนการสอนและการปฏิบัติ
ในสถานกายบริหาร ซึ่งเป็นจุถดเริ่มต้นของพลศึกษาที่ขณะนั้นเรียกว่า “ยิมนาสติก” (Gymnastics) 
ต่อมาในศตวรรษที่ 17 ความสนใจการออกกําลังกายมาเน้นที่การพัฒนาร่างกายมากขึ้นทําให้คําว่า 
“Gymnastics” เปลี่ยนมาเป็น “Physical Activity” ซึ่งหมายรวมถึงกิจกรรมทางร่างกาย  
   ชนัญชิดา กองสุข (2559) พลศึกษา หมายถึง การพัฒนาที่ได้ผลที่สุดทางด้านบูรณาการ เป็น
การปรับตัวทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมโดยได้รับการสอนและการเข้าร่วมกิจกรรม โดยให้คล้อย
ตามความต้องการของสังคม และมาตรฐานแห่งสุขภาพของแต่ละบุคคล 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า พลศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม  
 
  2.3.2 หลักการของการจัดกิจกรรมพลศึกษาในระดับปฐมวัย 
   ชนัญชิดา กองสุข (2559)  ได้กล่าวถึงหลักการสําคัญในการจัดกิจกรรมพลศึกษาใน
ระดับปฐมวัย ดังนี้ คือ 1) การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องพิจารณาความต้องการ ความสนใจและ
ความสามารถของเด็ก  2) การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องเป็นกิจกรรมที่พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่พัฒนา
จิตใจ อารมณ์สังคม และสติป๎ญญา 3) วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับพลศึกษาเป็นความรับผิดชอบของ
สถานศึกษาที่จะต้องจัดหา เพ่ือสนองความต้องการและพัฒนาการของเด็ก และมีความพร้อมสําหรับ
เด็กเสมอ 4) การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องคํานึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 5) การจัดกิจกรรม
พลศึกษาต้องเสริมสร้างลักษณะนิสัยเด็กให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 6) การจัดกิจกรรมพลศึกษา
ต้องคํานึงถึงความต้องการของชุมชนและผู้ปกครอง 7) การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องคํานึงถึงเด็กที่มี
ความผิดปกติทางสมองและร่างกาย 8) กิจกรรมพลศึกษาควรประสานสัมพันธ์กับประสบการณ์อ่ืน 9) 
การประเมินผลด้านพลศึกษาต้องประเมินในด้านการเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กเป็นหลัก 
 
 
 



22 
 

  2.3.3 ความมุ่งหมายของพลศึกษาในระดับปฐมวัยศึกษา  
   ความมุ่งหมายของพลศึกษาในระดับปฐมวัย ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านร่างกาย 2) ส่งเสริมพัฒนาการดานทักษะในการเคลื่อนไหว 3) ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์
และสังคม 4)  ส่งเสริมพัฒนาการด้านสมอง 
    ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากิจกรรมพลศึกษาจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็ก
โดยเฉพาะเด็กในช่วงปฐมวัยได้เกิดการพัฒนาในทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติป๎ญญา กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถจัดให้ทั้งเป็นกิจกรรมในร่มและกิจกรรม
กลางแจ้ง กิจกรรมในร่มเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กเล่นในอาคารภายใต้หลังคา ซึ่งอาจเป็นในห้องเรียน 
หรือระเบียงหน้าห้องเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้  
   1) เพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็ก   

2) เพ่ือช่วยให้การประสานงานของอวัยวะต่างๆดีข้ึน เช่น ตา มือ เท้า  
3) เพ่ือให้เด็กฝึกความคิดสร้างสรรค์และการแสดงออก  
4) เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายของคํา เช่น ซ้าย ขวา   
5) ข้างหน้า ข้างหลัง ช้าเร็ว  
6) เพ่ือฝึกการเป็นผู้นําและผู้ตาม  
7) เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านประสาทสัมผัสเพ่ิมข้ึน  
8) เพ่ือให้เด็กได้ใช้จินตนาการ 

   
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  2.4.1 มาตรฐานการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
   กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น (2553) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  หมายถึง  
สถานที่ดูแลและให้การศึกษาเด็ก อายุระหว่าง 3 - 5 ปี มีฐานะเทียบเท่าสถานศึกษา เป็นศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดตั้งเอง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของส่วนราชการต่าง ๆ ที่ถ่าย
โอนให้อยู่ในความดูแลรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ ศูนย์อบรม เด็กก่อนเกณฑ์ใน
วัด/มัสยิด กรมการศาสนา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กรมการพัฒนาชุมชน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (เด็ก 3 
ขวบ) รับถ่ายโอนจากสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ฯลฯ ซึ่งต่อไปนี้ เรียกว่ า 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองท้องถิ่น 
 เด็กเป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่า และมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศชาติใน
อนาคต การพัฒนาเด็กให้ได้รับความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติป๎ญญาจึง
นับเป็นภารกิจสําคัญที่หน่วยงานซึ่งรับผิดขอบจะต้องตระหนัก และให้ความสนใจ เพ่ือให้การพัฒนา
เด็กเป็นไปอย่างมีคุณภาพและได้มาตรฐานเหมาะสมกับวัย  
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 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในฐานะหน่วยงานซึ่งมีภารกิจหน้าที่รับผิดชอบด้านการ            
พัฒนาเด็ก ตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญและกฎหมายว่าด้วยแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจ 
ไม่ว่าจะเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในรูปแบบใดก็ตาม ทั้งองค์การบริหารส่วนตําบลเทศบาล หรือ
เมืองพัทยาก็ดี ล้วนแต่มีบทบาทที่สําคัญในการบริหารจัดการเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งสิ้น 
ป๎จจุบันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้จัดตั้ง และดําเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พร้อมทั้งรับถ่ายโอน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเดิมอยู่ในความดูแลรับผิดชอบของส่วนราชการต่าง ๆ โดยองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นมีหน้าที่รับผิดชอบในการส่งเสริมและพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในทุก ๆ ด้าน เพ่ือให้เด็กได้รับ
การพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ และได้มาตรฐาน 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ได้เล็งเห็นความสําคัญในการจัดทํามาตรฐานการดําเนินงาน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้สามารถดําเนินงานเพ่ือพัฒนาเด็กได้อย่างมี
คุณภาพ และเหมาะสม ซึ่งจะเป็นแนวทางให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นถือปฏิบัติ ในการดําเนินงาน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต่อไป สําหรับมาตรฐานดังกล่าว ได้รวบรวม และจัดทําขึ้นจําแนกออกเป็น
มาตรฐานการดําเนินงาน 4 ด้าน ประกอบด้วย  
 1.  ด้านบุคลากร และการบริหารจัดการ 
       เป็นการกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานสําหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น ด้านบุคลากร และการบริหารจัดการ เช่น คุณสมบัติและบทบาทหน้าที่ของบุคลากรต่าง 
ๆ ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ดูแลเด็ก ผู้
ประกอบอาหาร ตลอดจนผู้ทําความสะอาดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นต้น 
 2.  ด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม และความปลอดภัย 
       เป็นการกําหนดมาตรฐานสําหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม และความปลอดภัย ดังนี้ 
       2.1  ด้านอาคารสถานที่ เป็นการกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับพ้ืนที่ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ที่ตั้ง จํานวนชั้นของอาคาร ทางเข้า - ออก และประตูหน้าต่าง ตลอดจนพื้นที่ใช้สอยอ่ืน ๆ เป็นต้น 
       2.2  สิ่งแวดล้อม เป็นการกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก
ตัวอาคาร เช่น แสงสว่าง เสียง การถ่ายเทอากาศ สภาพพ้ืนที่ภายในอาคาร รั้ว สภาพแวดล้อมและ
มลภาวะ เป็นต้น 
       2.3  ด้านความปลอดภัย เป็นการกําหนดมาตรฐานที่เกี่ยวกับความปลอดภัย เช่น การ
กําหนดมาตรการปูองกันความปลอดภัย และมาตรการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน เป็น
ต้น 
 3.  ด้านวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตร 
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       เป็นการกําหนดมาตรฐานสําหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ด้านวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตร ได้แก่ คุณลักษณะของเด็กที่พึงประสงค์ 12 ประการ 
คุณลักษณะตามวัย (ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา) การจัดประสบการณ์ 
ตลอดจนการจัดกิจกรรมประจําวันสําหรับเด็ก เป็นต้น 
 4.  ด้านการมีส่วนร่วม และการสนับสนุนจากชุมชน 
       เป็นการกําหนดมาตรฐานสําหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ด้านการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนจากชุมชน เช่น การประชุมชี้แจงให้ราษฎรในชุมชนทราบถึง
ประโยชน์และความจําเป็นของการดําเนินงาน การจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์การจัดให้มีกองทุ น
ส่งเสริมและสนับสนุนการดําเนินงาน ตลอดจนการติดตามและประเมินผลรวมถึงการเข้ามามีส่วนร่วม
จากชุมชน หรือประชาคมในท้องถิ่น เป็นต้น 
 
  2.4.2 มาตรฐานด้านบุคลากร และการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการดําเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ประกอบด้วย ผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายกฯ และปลัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนบุคลากร                
ซึ่งทําหน้าที่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อาทิ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหารและ           
ผู้ทําความสะอาด เป็นต้น โดยบุคลากรที่ เกี่ยวข้องจะต้องมีคุณสมบัติ  บทบาทหน้าที่และ                       
ความรับผิดชอบในการบริหารจัดการเพ่ือให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สามารถดําเนินงานให้การศึกษาและพัฒนาการสําหรับเด็กได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการด้วยความ
เหมาะสม และเป็นไปตามความต้องการของท้องถิ่น ดังนี้ 
 1.  ด้านคุณสมบัติ 
  1.1  ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายกเทศมนตรี นายกองค์การ          
บริหารส่วนตําบล ปลัดเทศบาล ปลัดองค์การบริหารส่วนตําบล รวมถึงผู้บริหารการศึกษา ได้แก่  
ผู้อํานวยการสํานัก ผู้อํานวยการกอง หัวหน้ากองการศึกษา ควรมีคุณสมบัติที่สําคัญ ดังนี้ 
  -  มีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความสําคัญในการดําเนินงานด้านการให้
การศึกษา และพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก 
  -  มีนโยบายแผนและงบประมาณเพ่ือการดําเนินงานที่ชัดเจนในการส่งเสริมและ
สนับสนุนการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้มีคุณภาพ 
  1.2  บุคลากรซึ่งทําหน้าที่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหาร และผู้ทําความสะอาด ควรมีคุณสมบัติที่สําคัญ ดังนี้ 
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   1.2.1  หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีสถานภาพเป็นพนักงานส่วนท้องถิ่น          
หรือพนักงานจ้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามมาตรฐานทั่วไปหรือหลักเกณฑ์เกี่ยวกับพนักงาน
ส่วนท้องถิ่นหรือพนักงานจ้างที่ออกตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารงานบุคคลส่วนท้องถิ่น            
พ.ศ.2542 และควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    1)  มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ํากว่าปริญญาตรีทางการศึกษาขึ้นไปสาขา
วิชาเอกอนุบาลศึกษา หรือปริญญาอ่ืน ๆ ที่คณะกรรมการกลางพนักงานส่วนท้องถิ่นรับรอง และมี
ประสบการณ์ในการทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยมาแล้วไม่น้อยกว่า 2 ปี 
    2)  มีคุณสมบัติทั่วไป และคุณสมบัติเฉพาะตําแหน่งตามมาตรฐาน
ทั่วไปที่คณะกรรมการกลางพนักงานส่วนท้องถิ่นกําหนด 

3) มีความรู้เรื่องโภชนาการ และอาหารเป็นอย่างดี 
4) ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสีย หรือบกพร่องในศีลธรรมอัน

ดี 
5) ไม่มีประวัติการกระทําผิดต่อเด็ก หรือละเมิดสิทธิเด็ก 
6) ไม่เป็นผู้เคยต้องรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงที่สุดให้จําคุก          

เว้นแต่ความผิดที่เป็นลหุโทษ หรือความผิดที่ได้กระทําโดย
ประมาท 

7) แพทย์ให้การรับรองว่ามีสุขภาพจิตดี สุขภาพแข็งแรงไม่เป็น
โรคติดต่อร้ายแรง ไม่เป็นผู้วิกลจริต หรือจิตฟ่๎นเฟือน ไม่
สมประกอบ และไม่เป็นผู้ติดสารเสพติด 

 1.2.2  ผู้ดูแลเด็ก มีวุฒิการศึกษาตามที่คณะกรรมการกลางพนักงานส่วนท้องถิ่นกําหนด มี
สถานภาพเป็นพนักงานส่วนท้องถิ่นหรือพนักงานจ้างตามมาตรฐานทั่วไป หรือหลักเกณฑ์เกี่ยวกับ
พนักงานจ้างที่ออกตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารงานบุคคลส่วนท้องถิ่น       พ.ศ.2542 และ
ควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
  1)  มีคุณสมบัติทั่วไป และคุณสมบัติ เฉพาะตําแหน่งตามมาตรฐานทั่วไปที่
คณะกรรมการกลางพนักงานส่วนท้องถิ่นกําหนด 
  2)  ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสีย หรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี 
  3)  ไม่มีประวัติการกระทําผิดต่อเด็ก หรือละเมิดสิทธิเด็ก 
  4)  ไม่เป็นผู้เคยต้องรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงที่สุดให้จําคุกเว้นแต่ความผิดที่
เป็นลหุโทษ หรือความผิดที่ได้กระทําโดยประมาท 
  5)  แพทย์ให้การรับรองว่ามีสุขภาพจิตดี สุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคติดต่อ ร้ายแรง 
ไม่เป็นผู้วิกลจริต หรือจิตฟ๎่นเฟือน ไม่สมประกอบ และไม่เป็นผู้ติดสารเสพติด 
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  6)  มีระดับวุฒิภาวะ และบุคลิกลักษณะเหมาะสม ทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม มี
ความตั้งใจปฏิบัติงานด้วยความรัก ความอ่อนโยน เอ้ือต่อการปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลเด็กเล็ก            
อย่างเหมาะสม 
  7)  เป็นบุคคลที่มีความรักเด็ก มีอุปนิสัยสุขุม เยือกเย็น และมีความขยันอดทน 
  8)  มีประสบการณ์ในการทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยมาแล้วไม่น้อยกว่า 2 
ปี 
 1.2.3  ผู้ประกอบอาหาร มีสถานภาพเป็นพนักงานจ้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
ควรมีคุณสมบัติที่สําคัญ ดังนี้ 
           มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับผู้ดูแลเด็ก ยกเว้น วุฒิการศึกษา ควรจบการศึกษาไม่ต่ํากว่า
ภาคบังคับ และควรเป็นผู้มีความรู้เรื่องโภชนาการ และอาหารเป็นอย่างดี 
 1.2.4  ผู้ทําความสะอาด มีสถานภาพเป็นพนักงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและควรมี
คุณสมบัติที่สําคัญ ดังนี้ 
  มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับผู้ดูแลเด็ก ยกเว้น วุฒิการศึกษา ควรจบการศึกษาไม่ต่ํากว่า
ภาคบังคับ 
 2.  ด้านบทบาทหน้าที่ 
  2.1  ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 
   1)  สํารวจความต้องการของชุมชน ในการจัดตั้ง และดําเนินงานศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
   2)  กําหนดโครงสร้างการบริหารงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตามความพร้อม
ด้านทรัพยากรบุคคล สถานที่ และฐานะการคลังของแต่ละท้องถิ่น 
   3)  จัดทําแผนงานโครงการ และงบประมาณในการจัดตั้ง และสนับสนุน
การดําเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมทั้งจัดทําญัตติขอความเห็นชอบจากสภาท้องถิ่น 
   4)  จัดทําประกาศจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
   5)  จัดทําระเบียบ หรือข้อบังคับว่าด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
   6)  กําหนดแผนปฏิบัติการและงบประมาณในการส่งเสริมและพัฒนาศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กทุกด้านอย่างต่อเนื่อง 
   7)  ควบคุม กํากับดูแลการดําเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มีคุณภาพ
และถูกต้องตามหลักวิชาการ 
  2.2  หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ควรมีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบดูแลบุคลากรและ                   
การดําเนินงานภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้เป็นไปตามนโยบาย และแผนงานที่วางไว้อย่างถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ และด้วยความเรียบร้อย เกิดประโยชน์ต่อเด็กมากที่สุด 
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  2.3  ผู้ดูแลเด็ก ควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 
   1)  ปฏิบัติหน้าที่ตามกิจวัตรของเด็กเพ่ือให้เด็กมีความเจริญเติบโต มี
พัฒนาการทุก                    ด้านตามวัย 
   2)  ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในลักษณะบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ กล่าวคือ 
ให้เด็กได้พัฒนาด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และจริยธรรมไปพร้อม ๆ กัน โดยให้โอกาสเด็กเรียนรู้จาก
สิ่งของและผู้คนที่อยู่รอบข้าง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้โดยประสาทสัมผัสทั้งห้า การเคลื่อนไหว การเล่น และ
การลงมือกระทํา ดังนั้น ผู้ดูแลเด็กจะต้องส่งเสริมให้โอกาสเด็กได้พัฒนาอย่างเต็มที่ รวมทั้งการ
ปฏิสัมพันธ์กับเด็กด้วยคําพูด และกริยาท่าทางท่ีนุ่มนวล อ่อนโยน แสดงความรักความอบอุ่นต่อเด็ก 
  3)  สังเกต และบันทึกความเจริญเติบโต พฤติกรรม พัฒนาการต่าง ๆ ของเด็ก เพ่ือ
จะได้เห็นความเปลี่ยนแปลงทั้งปกติ และผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งจะนําไปสู่การค้นหาสาเหตุ และ
วิธีการแก้ไขได้ทันท่วงที 
  4)  จัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ เหมาะสมในการพัฒนาเด็กทุกด้าน ทั้ง
ภายในอาคารและภายนอกอาคารให้สะอาด มีความปลอดภัย และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
  5)  ประสานสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว 
ตลอดจนเป็นสื่อกลางในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ ผู้ปกครองและสมาชิ กใน
ครอบครัว เพ่ือทราบถึงพฤติกรรม พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว และต่อเนื่อง  
  6)  มีการพัฒนาตนเองในทางวิชาการ และอาชีพ ใฝุหาความรู้ และพัฒนาตนเองอยู่
เสมอ ดังนี้ 
   -  การพัฒนาด้านความรู้ทางวิชาการ และทักษะอาชีพอย่างต่อเนื่อง เช่น 
การศึกษาหาความรู้ การเข้ารับการอบรมเพ่ิมเติมอย่างสม่ําเสมอ การติดตามความเปลี่ยนแปลงด้าน
ความรู้ และเทคโนโลยีโดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย รวมทั้งการรวมกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
การศึกษาดูงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีคุณภาพ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกและการจัดตั้งชมรมเครือข่าย
สําหรับผู้ดูแลเด็ก ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์โดยตรงแก่ผู้ดูแลเด็ก 
  7)  รู้จักใช้ประโยชน์จากแหล่งข้อมูล ความรู้ และเครือข่ายการปฏิบัติงาน เพ่ือ
สนับสนุนการปฏิบัติงานในด้านต่าง ๆ จากหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ใน
ชุมชน ดังนี้ 
   -  หน่วยงานภาครัฐ เช่น กระทรวงมหาดไทย (กรมการพัฒนาชุมชน กรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (กรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ) กระทรวงแรงงาน (กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน) 
กระทรวงศึกษาธิการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักบริหารงานการศึกษานอก
โรงเรียน สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยราชภัฎ) 
กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัยกรมสุขภาพจิต) กระทรวงวัฒนธรรม (กรมการศาสนา) 
กระทรวงกลาโหม (กองทัพเรือ) เป็นต้น 
   -  องค์กรเอกชน สมาคม และมูลนิธิต่าง ๆ เช่น สมาคม วาย ดับเบิลยู ซี เอ 
มูลนิธิเด็กอ่อนในสลัมในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร์ มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก มูลนิธิช่วยเหลือเด็กยากจน ซี ซี เอฟ ในประเทศไทยสภา
องค์การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (สอดย.) องค์การยูนิเซฟ เซฟเดอะชิลเดรน ยู เอส เอ สภา
สตรีแห่งชาติในพระบรมราชินูปถัมภ์ สหทัยมูลนิธิ มูลนิธิ มูลนิธีดวงประทีป เป็นต้น 
   -  แหล่งข้อมูลความรู้ในชุมชน เช่น สถานีอนามัย โรงพยาบาล สถานรับ
เลี้ยงเด็กในนิคมต่าง ๆ สํานักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการจังหวัด (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ) 
ศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจําหมู่บ้าน (สํานักงานปลัดกระทรวงแรงงาน) องค์การบริหารส่วนตําบล 
(อบต.) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต่าง ๆ โรงเรียนประถมศึกษาในชุมชน ศูนย์สื่อประจําหมู่บ้านของ
สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ศูนย์บริการสาธารณสุข ศูนย์สงเคราะห์เด็กปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนในชุมชน (กรุงเทพมหานคร) ข้าราชการครู หรือข้าราชการอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นผู้
ทรงความรู้ หรือที่เกษียณอายุแล้ว เป็นต้น 
  2.4  ผู้ประกอบอาหาร ควรมีบทบาทหน้าที่ในการประกอบอาหารให้ถูกสุขลักษณะ
ถูกอนามัย และโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย รวมทั้งการแต่งกายสะอาดเรียบร้อย การจัดสถานที่
เตรียมและปรับปรุงอาหาร จัดเครื่องสุขภัณฑ์เครื่องครัวสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย และมีการ
จัดการขยะถูกสุขลักษณะ 
  2.5  ผู้ทําความสะอาด ควรมีบทบาทหน้าที่ในการทําความสะอาด ดูแลรักษาความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย ทั้งภายใน และภายนอกอาคารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 3.  ด้านรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรส่วนท้องถิ่น 
  3.1  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วยคณะกรรมการ
บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งได้แก่ บุคคลที่ได้รับการคัดเลือกจากชุมชนและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเป็น                ผู้แต่งตั้งโดยกําหนดจํานวนตามความเหมาะสม โดยจะต้องประกอบด้วย
ผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษา ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนกลุ่มองค์กรประชาคม ผู้แทน
ผู้ปกครอง ผู้แทนผู้ดูแลเด็ก อย่างละไม่น้อยกว่า 1 คน โดยมีหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทําหน้าที่
เลขานุการคระกรรมการโดยตําแหน่ง 
  3.2  ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็กบริหารจัดการโดยคณะกรรมการบริหารศูนย์  มี
นายกเทศมนตรี/นายกองค์การบริหารส่วนตําบล หรือผู้ที่นายกเทศมนตรี/นายกองค์การบริหารส่วน
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ตําบลมอบหมาย เป็นประธาน ยกเว้นศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด/มัสยิดที่รับถ่ายโอนจากกรมการ
ศาสนาให้เจ้าอาวาส หรือ ผู้ที่เจ้าอาวาส มอบหมายเป็นประธาน 
  3.3  การบริหารงบประมาณและการบริหารงานบุคคล เป็นหน้าที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่จะต้องปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย และมาตรฐานทั่วไปหรือ
หลักเกณฑ์ที่ออกตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารงานบุคคลส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2542  และ
มาตรฐานด้านบุคลากรและการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่นกําหนด 
  3.4  ให้คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทํา
หน้าที่ประเมินผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหาร และผู้ทําความสะอาด ในด้านความรู้ ความสามารถให้
เป็นไปตามมาตรฐานด้านบุคลากรและการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกําหนด และเสนอผลการ
ประเมินให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประกอบการพิจารณาต่อสัญญาต่อไป 
 4.  ด้านการบริหารจัดการ 
      พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พุทธศักราช 2542 ซึ่งออกตามความในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
ได้บัญญัติอํานาจและหน้าที่ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกประเภทรับผิดชอบการจัดบริการ
สาธารณะให้แก่ประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งรวมถึงการจัดการศึกษาด้วย และพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา ก็ได้บัญญัติไว้ให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นมีสิทธิจัดการศึกษาระดับใดก็ได้ ตามความพร้อม ความเหมาะสม และความต้องการของ
ประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ประกอบกับแผนปฏิบัติการกําหนดขั้นตอนการกระจายอํานาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นต้องจัดทํา โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบริหารจัดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือ
เป็นการกระจายโอกาสให้ประชาชน ผู้ปกครองได้รับบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้เป็นไปตาม
นโยบายและวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

4.1 นโยบาย 
จัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (อายุ 3 – 5 ปี) ด้วยความร่วมมือของชุมชน เพ่ือกระจายโอกาสเตรียมความ
พร้อม และพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติป๎ญญาอย่างเหมาะสมตามวัย และ
เต็มตามศักยภาพ ตลอดจนเพื่อแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง และเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาในระดับที่
สูงขึ้นต่อไป 

4.2 เปูาหมาย 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรับผิดชอบในการบริหารและจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มีคุณภาพตาม
หลักวิชาการ ระเบียบที่เก่ียวข้อง และด้วยความร่วมมือของประชาชนในชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ 
4.3  วัตถุประสงค์ 
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        1)  เพ่ือส่งเสริม และสนับสนุนให้เด็กได้รับการดูแลที่ถูกสุขลักษณะ และได้รับการฝึกฝนพัฒนา
ตามวัยและเต็มตามศักยภาพ 
  2)  เพ่ือพัฒนาความพร้อมของเด็กในทุก ๆ ด้านแบบองค์รวม ตามจิตวิทยาพัฒนาการและ
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  3)  เพ่ือกระตุ้ยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัด และพัฒนาความพร้อมของเด็กก่อนเข้าเรียน
ระดับประถมศึกษา ตลอดจนส่งเสริมให้ครอบครัวเป็นฐานในการเลี้ยงดู และพัฒนาเด็กได้อย่างถูกวิธี 
  4)  เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับชุมชน ให้
สามารถร่วมกันวางแผน และดําเนินงานให้บรรลุเปูาหมายได้ 
  5)  เพ่ือแบ่งเบาภาระการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองที่มีรายได้น้อยให้สามารถออกไป
ประกอบอาชีพได้โดยสะดวก และเป็นการกระจายโอกาสในการพัฒนาความพร้อมสําหรับเด็กทุกคน
ให้ได้รับการพัฒนาอย่างทั่วถึง 
  6)  เพ่ือให้การบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นไปอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ 
 
4.3  การจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 กรณีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประสงค์จะจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ควรมีสถานที่ อาคาร
และดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1)  สํารวจความต้องการของชุมชน 
  องค์กรปรกครองส่วนท้องถิ่นดําเนินการสํารวจความต้องการของชุมชนในประเด็ก
ดังต่อไปนี้ 

- ความต้องการของชุมชน 

- ความต้องการในการส่งเด็กเข้าเรียน ควรมีเด็กที่รับบริการ อายุ 3 – 5 
ปี ไม่น้อยกว่า 20 คน ขึ้นไป 

- ความต้องการให้ศูนย์จัดบริการ  
                                                        ฯลฯ 
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2)  รูปแบบการจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               …………………………… 
 
 
 
 
  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพิจารณามอบหมายให้ผู้ดํารงตําแหน่งบุคลากร ทางการศึกษา
หรือพนักงานจ้างที่มีคุณสมบัติเพ่ือแต่งตั้งเป็นหัวหน้าศูนย์และแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโดยมีหัวหน้าศูนย์รับผิดชอบการดําเนินงานภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  3)  จัดทําแผนดําเนินงานศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก และญัตติขอความคิดเห็นชอบจาก                
สภาท้องถิ่น ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทําแผนดําเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือนําเข้าสู่
แผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และจัดทําญัตติเพ่ือขอรับความเห็นชอบจากสภาท้องถิ่น
ต่อไป (ตัวอย่างแผนปรากฏในภาผนวก) 
  4)  จัดทําโครงการจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทําโครงการจัดตั้ง
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือเสนอขอรับงบประมาณในการดําเนินการจากผู้มีอํานาจอนุมัติ (ตัวอย่าง
โครงการปรากฏในภาคผนวก) 
  5)  จัดทําระเบียบ/ข้อบังคับขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นว่าด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทําระเบียบ หรือข้อบังคับขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นว่าด้วยศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือให้บุคลากรที่เก่ียวข้องถือปฏิบัติในการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
  6)  จัดทําประกาศจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทําประกาศจัดตั้ง
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประกาศ ให้สาธารณชนทราบ (ตัวอย่างประกาศปรากฏในภาคผนวก) 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

กองช่าง กองการศึกษา กองสาธารณสุข กอง............... 

คณะกรรมการบริหารศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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  7)  การยุบ / เลิก หรือรวมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเมื่อจํานวนเด็กเล็กที่รับบริการในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กมีจํานวนน้อยไม่เพียงพอต่อ การจัดชั้นเรียนและกิจกรรมการเรียน หรือกรณีที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นประสงค์จะรวมศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตั้งแต่ 2 แห่งขึ้นไปเป็นแห่งเดียวกัน ให้คณะกรรมการ
บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นผู้พิจารณาเสนอต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้พิจารณายุบเลิกหรือ
รวมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนั้น ตามความจําเป็น และเหมาะสม โดยผ่านความเห็นชอบของสภาท้องถิ่น 
และเหมาะสม โดยผ่านความเห็นชอบของสภาท้องถิ่น และเมื่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทํา
ประกาศยุบเลิก หรือรวมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแล้ว ให้รายงานจังหวัดและกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่นทราบ 
 
 4.5  แนวทางการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 การบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จะต้องคํานึงถึงขอบข่ายของงานสายการบังคับบัญชา
และระเบียบกฎหมายที่เก่ียวข้อง ทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ที่กําหนดให้
สถานศึกษาต้องบริหารจัดการให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด โดยจะต้องจัดให้มีการประเมิน
ตนเองทุกปี เพ่ือตรวจสอบและทบทวนคุณภาพการจัดการการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ดังนั้น 
เพ่ือให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสามารถให้การดูแล และพัฒนาจัดการศูนย์ฯ ให้ครอบคลุมลักษณะงาน 
ต่อไปนี้ 1) งานบุคลากรและการบริหารจัดการ 2) งานอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม 3) งานวิชาการ
และกิจกรรมตามหลักสูตร 4) งานการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนจากชุมชน 5) งานธุรการ  การเงิน 
และพัสดุ 
  ทั้งนี้  หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรจัดให้มีผู้รับผิดชอบงานดังกล่าวโดยแบ่งและมอบหมาย
งานตามความถนัด ความสามารถ และลักษณะของงานที่ต้องดําเนินการ ทั้ง 5 งาน อย่างไรก็ตาม ใน
การจัดแบ่งงานดังกล่าวควรคํานึงถึงความพร้อม และศักยภาพของแต่ละศูนย์ฯ ในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นขนาดเล็กอาจรวมลักษณะงานวิชาการและงานกิจการนักเรียนเป็นงานกลุ่มเดียวกัน และ/
หรือรวมลักษณะงานอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม กับงานธุรการ การเงิน พัสดุ เป็นกลุ่มงานเดียวกัน 
เป็นต้น การบริหารงานทั้ง 5 งาน ให้มีคุณภาพมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ 
1)  งานบุคลากรและการบริหารจัดการ 
 มีลักษณะงานที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
 (1)  สรรหา  หรือจัดจ้างบุคลากรเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีจํานวนตามความ
จําเป็นและสอดคล้องกับศักยภาพขององค์กรส่วนท้องถิ่น เช่น หัวหน้าศูนย์ ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบ
อาหาร ผู้ทําความสะอาด โดยใช้หลักเกณฑ์การสรรหาการจ้างและต่อสัญญาจ้างตามมาตรฐานและ
หลักเกณฑ์ทั่วไปที่คณะกรรมการกลางพนักงานส่วนท้องถิ่นกําหนด ยกเว้นกรณีศูนย์อบรมเด็กก่อน



33 
 

เกณฑ์ในวัด/มัสยิด การจ้างและการต่อสัญญาจ้าง ให้คณะกรรมการบริหารศูนย์วัด/มัสยิดเป็นผู้
พิจารณาสรรหาและแจ้งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้จัดจ้าง 
 (2)  กําหนดจํานวนอัตรากําหนดบุคลากร และเงินเดือน ค่าจ้าง ค่าตอบแทน ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ดังนี้   
  2.1  ผู้ดูแลเด็ก จํานวนสัดส่วนต่อเด็กเล็ก  1  :  20  หากมีเศษตั้งแต่ 10 คน ขึ้นไป 
ให้เพ่ิมผู้ดูแลเด็กอีก 1 คน 
  2.2  ผู้ประกอบอาหารกําหนดจํานวนได้ตามความจําเป็น เหมาะสมตามฐานะการ
คลังขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  2.3  ผู้ทําความสะอาดกําหนดจํานวนได้ตามขนาดของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คือ 
ศูนย์ฯ ขนาดเล็ก (จํานวนเด็กไม่เกิน 200 คน) มีอัตราไม่เกิน 2 คน ศูนย์ฯ ขนาดใหญ่ (จํานวนเด็ก
ตั้งแต่ 200 คนขึ้นไป) มีอัตราไม่เกิน 4 คน ตามฐานะการคลังขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  2.4  กําหนดอัตราเงินเดือน ค่าจ้าง ค่าตอบแทน สิทธิหรือสวัสดิการอ่ืนที่พ่ึงได้รับ
ตามท่ีมีกฎหมายบัญญัติไว้ ดังนี้ 
  ก)  ผู้มีวุฒิการศึกษาภาคบังคับและมัธยมศึกษาปีที่ 6 กําหนดอัตราเดือนละไม่น้อย
กว่า 4,880 บาท หากมีประสบการณ์ในการทํางาเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 
ปี และมีหนังสือรับรองกําหนดอัตราเดือนละไม่ย้อยกว่า 5,530 บาท 
  ข)  ผู้ที่มีวุฒิการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือผู้ที่มีวุฒิประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) กําหนดอัตราเดือนละไม่น้อยกว่า 5,260 บาท 
  ค)  ผู้ที่มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ํากว่าปริญญาตรีทางการศึกษาขึ้นไป สาขาวิชาเอก
อนุบาลศึกษาหรือปฐมวัย หรือปริญญาอ่ืนที่คณะกรรมการกลางพนักงานส่วนท้องถิ่นรับรอง กําหนด
อัตราเดือนละไม่น้อยกว่า 7,630 บาท 
  ง)  ผู้ที่มีวุฒิการศึกษาตาม ก) ข) ค) ต้องมีประสบการณ์ในการทํางานเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยมาแล้วไม่น้อยกว่า 2 ปี  
  จ)  สิทธิ หรือสวัสดิการอื่นที่พึงได้รับ 
 2.5  กําหนดการจัดชั้นเรียนห้องละไม่เกิน 20 คน หากมีเศษเกิน 10 คน ให้จัดเพ่ิมได้อีก 1 
ห้อง 
 (3)  จัดทํางบประมาณค่าใช้จ่ายด้านบุคลากร เช่น เงินเดือน ค่าจ้าง ค่าตอบแทนสวัสดิการ
อ่ืนที่พึงได้รับตามที่มีกฎหมายบัญญัติ ตลอดจนการพัฒนาบุคลากร 
 (4)  กําหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 (5)  จัดทําระเบียบ ข้อบังคับ และทะเบียนประวัติบุคลากร 
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 (6)  นิเทศ อบรม และพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถในหน้าที่ความรับผิดชอบ
อย่างต่อเนื่อง 
 (7)  บริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กด้านอ่ืน ๆ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องควรปฏิบัติตามมาตรฐานด้านบุคลากรและการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
กําหนดไว้ 
2)  งานอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
 ให้ถือปฏิบัติตามมาตรฐานด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม และความปลอดภัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กกําหนดไว้ 
3)   งานวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตร 
 ให้ถือปฏิบัติตามมาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ด้านวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตรกําหนด
ไว้ 
4)  งานการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนจากชุมชน ให้ถือปฏิบัติตามมาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กด้าน
การมีส่วนร่วมและการสนับสนุนจากชุมชน 
5)  งานธุรการ  การเงิน  และพัสดุ  มีลักษณะงานที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
 -  งานพัสดุ  เป็นการจัดทํา  จัดซื้อ  จัดหาและจําหน่ายทะเบียนพัสดุ รวมทั้งเสนอความ
ต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดําเนินการ 
 -  งานธุรการ  และสารบรรณ ได้แก่ การจัดทําข้อมูลสถิติ จัดทําทะเบียนหนังสือรับ - ส่ง 
การควบคุมและจัดเก็บเอกสาร การจัดทําประกาศและคําสั่ง การจัดทําทะเบียนนักเรียน การรับสมัคร
นักเรียน 
 -  งานการเงิน ได้แก่  การจัดทํางบประมาณ  การทําบัญชีการเงิน  การเบิกจ่ายเงิน  ซึ่งศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กจะถือปฏิบัติเกี่ยวกับรายรับ - จ่ายตามระเบียบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
 4.6  ให้สํานัก/กองการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานซึ่งมีหน้าที่ความ
รับผิดชอบในการดําเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นไปตามนโยบาย 
ระเบียบ และมาตรฐานที่กําหนด 
         สําหรับการจัดเก็บค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองให้อนุโลมใช้ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่า
ด้วยเงินบํารุงการศึกษาของหน่วยงานต้นสังกัด และระเบียบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 5.  กรณีเป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรับถ่ายโอนจากส่วนราชการต่าง 
ๆ ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรับผิดชอบในการบริหารและดําเนินงานตามแนวทางที่กําหนดใน
มาตรฐานด้านบุคลากรและการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในส่วนที่เกี่ยวข้อง ข้างต้น 
 



35 
 

2.4.3 มาตรฐานด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม และความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  1.  ด้านอาคารสถานที่ 
  1.1  ที่ตั้ง 
        สถานที่ตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ควรอยู่ในพ้ืนที่ซึ่งมีขนาดเหมาะสม และต้องไม่อยู่ใน
พ้ืนที่ ซึ่งอาจเสี่ยงต่ออันตราย ได้แก่ บริเวณขนถ่ายแก๊ส น้ํามัน สารเคมี หรือสารพิษ มลภาวะทาง
อากาศ แสง และเสียงที่มากเกินควร หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ต้องมีมาตรการปูองกันภาวะภัยต่าง 
ๆ ตามมาตรฐานความจําเป็น และเหมาะสม 
 1.2  จ านวนชั้นของอาคาร 
         ตัวอาคารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ควรมีจํานวนชั้นไม่เกิน 2 ชั้น นับจากพ้ืน หากสูงเกินกว่า 
2 ชั้น ต้องมีมาตรการปูองกันอัคคีภัย และอุบัติภัยต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นตามความเหมาะสม และความ
สูงของตัวห้อง ไม่ควรน้อยกว่า 2.40 เมตร นับจากพ้ืนถึงเพดาน 
 1.3  ทางเข้า – ออก และประตูหน้าต่าง ๆ 
         ทางเข้า – ออก จากตัวอาคาร ต้องมีความเหมาะสม สามารถเคลื่อนย้ายเด็กออกจาก
ตัวอาคารได้สะดวก หากเกิดอุบัติภัยหรือเหตุร้ายแรงใด ๆ ขึ้น โดยอย่างน้อยต้องมีทางเข้า – ออก 2 
ทาง และแต่ละทางนั้น ควรมีความกว้างประมาณ 80 เซนติเมตร 
 1.4  ประตู - หน้าต่าง 
         ประตู – หน้าต่าง ต้องมีความแข็งแรง อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี มีขนาด และจํานวน
เหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ของห้อง และความสูงของหน้าต่าง ควรอยู่ที่ประมาณ 80.00 เซนติเมตร นับ
จากพ้ืนให้เด็กมองเห็นสิ่งแวดล้อมได้กว้างและชัดเจน นอกจากนี้ บริเวณประตู – หน้าต่าง ๆ ไม่ควรมี
สิ่งกีดขวางใด ๆ มาปดิกั้น ช่องทางลม และแสงสว่าง 
 1.5  พื้นที่ใช้สอย 
         พ้ืนที่ใช้สอย ต้องจัดให้มีบริเวณพ้ืนที่ในอาคารที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอ
เหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เช่น การเล่น การเรียนรู้ การรับประทางอาหาร และการ
นอน โดยแยกเป็นสัดส่วนจากห้องประกอบอาหาร ห้องส้วม และท่ีพักของเด็กปุวย โดยเฉลี่ยประมาณ 
2.00  ตารางเมตร ต่อเด็ก 1 คน นอกจากนี้พ้ืนที่สําหรับจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอาจจัดแยกเป็นห้อง
เฉพาะ หรือจัดรวมเป็นห้องเอนกประสงค์ที่ใช้สําหรับจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยใช้พ้ืนที่เดียวกันแต่
ต่างเวลา และอาจปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ์ หรือย้ายเครื่องเรือนตามความเหมาะสม และข้อจํากัดของ
พ้ืนที่ ดังนี้ 
 1.5.1  บริเวณพ้ืนที่สําหรับการนอน ต้องคํานึงถึงความสะอาดเป็นหลัก อากาศถ่ายเทได้
สะดวก และอุปกรณ์เครื่องใช้เหมาะสมกับจํานวนเด็ก มีพ้ืนที่เฉลี่ยประมาณ 2.00 ตารางเมตร ต่อเด็ก 
1 คน โดยมีแนวทางในการจัดดําเนินการ ดังนี้ 
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  -  จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ปลอดโปร่ง ไม่มีเสียงรบกวน และแสงสว่างไม่จ้า
เกินไป 
  -  อุปกรณ์เครื่องนอนต่าง ๆ มีความสะอาด โดยนําไปป๎ดฝุุน ตากแดดอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
  -  จัดแยกเครื่องนอน หมอน ผ้าห่ม สําหรับเด็กแต่ละคน โดยเขียนหรือป๎กชื่อไว้ ไม่
ใช้ร่วมกัน เพ่ือปูองกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค 
  -  หมั่นตรวจตราดูแลไม่ให้มีสัตว์ หรือแมลงต่าง ๆ มารบกวน ในบริเวณพ้ืนที่สําหรับ
การนอน 
 1.5.2   บริเวณพ้ืนที่สําหรับการเล่นและพัฒนาเด็ก ควรออกแบบให้มีพ้ืนที่สําหรับการเรียนรู้
รวมกลุ่มและแยกกลุ่มย่อยในกิจกรรมการเรียนรู้อิสระ การเล่นสร้างสรรค์หรือการอ่านหนังสือ เล่นต่อ
แท่งไม้ที่ต้องการมุมเงียบ และมีพ้ืนที่สําหรับการเล่นที่เลอะหรือเปียกต้องคํานึงถึงความปลอดภัยของ
เด็กเป็นหลัก  โดยมีวัสดุอุปกรณ์ที่ปูองกันการเกิดอุบัติเหตุ และมีอุปกรณ์ หรือเครื่ องเล่นที่ส่งเสริม
พัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็ก 
 1.5.3  บริเวณพ้ืนที่รับประทานอาหาร ต้องคํานึงถึงความสะอาดเป็นหลัก มีอากาศถ่ายเทได้
โดยสะดวก มีแสงสว่างพอเหมาะ มีอุปกรณ์เครื่องใช้ที่เพียงพอ และเหมาะสมกับจํานวนเด็ก ทั้งนี้ 
บริเวณห้องอาหาร โต๊ะ เก้าอ้ี ที่ใช้สําหรับรับประทานอาหาร ต้องทําความสะอาดอย่างสม่ําเสมอ และ
ควรจัดให้มีวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้มีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก มีสภาพแข็งแรง และใช้งานได้ดี 
 1.5.4  บริเวณที่พักเด็กปุวย ต้องแยกเป็นสัดส่วน มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล ตู้ยา เครื่อง
เวชภัณฑ์ที่จําเป็น และเด็กต้องอยู่ในสายตาของผู้ดูแลตลอดเวลา กรณีไม่สามารถจัดห้องพักเด็กปุวย
เป็นการเฉพาะได้ ต้องจัดให้มีที่พักเด็กปุวยแยกเป็นสัดส่วนตามความเหมาะสม 
 1.5.5  บริเวณสถานที่ประกอบอาหารหรือห้องครัว ต้องแยกห่างจากบริเวณพ้ืนที่สําหรับเด็ก
พอสมควร และมีเครื่องใช้ที่จําเป็น รวมทั้งที่ล้าง และเก็บภาชนะเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ถูกสุขลักษณะ โดย
เน้นเรื่องความสะอาด และความปลอดภัยเป็นหลัก 
 1.5.6  บริเวณพ้ืนที่สําหรับใช้ทําความสะอาดตัวเด็ก ต้องจัดให้มีบริเวณที่ใช้สําหรับทําความ
สะอาดตัวเด็ก และมีอุปกรณ์ที่จําเป็นตามสมควร อย่างน้อยต้องมีที่ล้างมือและแปรงสีฟ๎น ในขนาด
และระดับความสูงที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ในกรณีที่มีห้องอาบน้ํา จะต้องมีแสงสว่างเพียงพอ มี
อากาศถ่ายเทได้โดยสะดวก และพ้ืนไม่ลื่น 
 1.5.7  ห้องส้วมสําหรับเด็ก ต้องจัดให้มีห้องส้วมสําหรับเด็ก โดยเฉลี่ย 1 แห่ง ต่อเด็ก 10 – 
12 คน โถส้วมมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก โดยมีฐานส้วมที่เด็กสามารถก้าวขึ้นได้ง่ายมีแสงสว่าง
เพียงพอ อากาศถ่ายเทได้สะดวกและพ้ืนไม่ลื่น หากมีประตูจะต้องไม่ใส่กลอน หรือกุญแจ และมี
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ส่วนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กได้จากภายนอก และไม่ควรไกลจากห้องพัฒนาเด็ก หากห้องส้วมอยู่
ภายนอกอาคาร จะต้องไม่ตั้งอยู่ในที่ลับตาคน กรณีท่ีไม่สามารถทําห้องส้วมสําหรับเด็กเป็นการเฉพาะ
ได้ อาจดัดแปลงห้องส้วมที่มีอยู่แล้วให้เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับเด็ก 
 1.5.8  ห้องเอนกประสงค์ สําหรับใช้จัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก การรับประทานอาหาร หรือการ
นอน คํานึงถึงความสะอาด และการจัดพ้ืนที่ใช้สอยให้เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม หากเป็น
อาคารชั้นเดียว 
 ต้องมีฝูาใต้หลังคา หากเป็นอาคารที่มีมากกว่า 1 ชั้น ควรจัดให้ขั้นบนสุดมีฝูาใต้หลังคา โดยมี
ความสูงจากพ้ืนถึงเพดานไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร แต่กรณีที่มีความสูงเกินกว่า 2.40 เมตร อาจไม่มีฝูา
ใต้เพดานก็ได้ 
 1.5.9  บริเวณพ้ืนที่เก็บสิ่งปฏิกูล จะต้องมีพ้ืนที่เก็บสิ่งปฏิกูลทั้งภายใน และภายนอกตัว
อาคาร โดยมีจํานวนและขนาดเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ และมีการกําจัดสิ่งปฏิกูลทุกวัน 
 1.5.10  บันได ควรมีความกว้างแต่ละช่วง  ไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร ลูกตั้งของบันได สูงไม่เกิน 
17.50 เซนติเมตร ลูกนอนกว้างไม่น้อยกว่า 20.00 เซนติเมตร บันไดทุกขั้นมีราวและลูกกรงไม่น้อย
กว่า 90.00 เซนติเมตร มีราวเตี้ย เหมาะสําหรับเด็กได้เกาะขึ้นบันได และระยะห่างของลูกกรง ต้องไม่
เกิน 17.00 เซนติเมตร เครื่องใช้เฟอร์นิเจอร์ควรมีระดับความสูง และขนาดที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย ให้
เด็กสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างสม่ําเสมอด้วยตนเองโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก
เป็นสําคัญ 
 2.  ด้านสิ่งแวดล้อม 
 2.1  ภายในอาคาร 
  2.1.1  แสงสว่าง 
   ควรเป็นแสงสว่างจากธรรมชาติ สม่ําเสมอทั่วทั้งห้อง เอ้ืออํานวยต่อการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็ก เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ ในการอ่านหนังสือได้อย่างสบายตา เป็นต้น ไม่ควร
ให้เด็กอยู่ในห้องที่ใช้แสงสว่างจากไฟฟูาต่อเนื่องนานกว่า 2 – 3 ชั่วโมง เพราะจะทําให้เกิดภาวะ
เครียดและมีผลถึงฮอร์โมนการเติบโตของเด็ก (Lieberman ,1991) 
  2.1.2  เสียง 
   เสียงต้องอยู่ในระดับที่ไม่ดังเกิน (ระหว่าง 60 – 80 เดซิเบล) อาคารควรจะ
ตั้งอยู่ในบริเวณท่ีมีระดับเสียงเหมาะสม 
  2.1.3  การถ่ายเทอากาศ 
   ควรมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก โดยมีพ้ืนที่ของหน้าต่าง ประตู  และช่องลม
รวมกันแล้วไม่น้อยกว่า ร้อยละ 20 ของพ้ืนที่ห้อง กรณีที่เป็นห้องกระจกหรืออยู่ในบริเวณโรงงานที่มี
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มลพิษ ต้องติดเครื่องฟอกอากาศและมีเครื่องปรับอากาศอย่างเหมาะสม สําหรับบริเวณที่มีเด็กอยู่ต้อง
เป็นเขตปลอดบุหรี่ 

2.2 ภายนอกอาคาร 
   2.2.1 รั้วควรมีรั้วกั้นบริเวณให้เป็นสัดส่วน เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก และควรมี
ทางเข้า - ออกไม่น้อยกว่า 2 ทาง กรณีมีทางเดียวต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร 
   2.2.2  สภาพแวดล้อมและมลภาวะควรมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ 
และควรตั้งอยู่ห่างจากแหล่งอบายมุข ฝุุนละออง กลิ่น หรือเสียงที่รบกวน มีการจัดระบบสุขาภิบาล 
การระบายน้ํา การระบายอากาศ และการจัดเก็บสิ่งปฏิกูลให้เหมาะสม ไม่ปล่อยให้เป็นแหล่งเพาะ 
หรือแพร่เชื้อโรคโดยเฉพาะควรกําจัดสิ่งปฏิกูลทุกวัน 
   2.2.3  พื้นที่เล่นกลางแจ้ง ต้องมีพ้ืนที่เล่นกลางแจ้ง เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 2.00 ตาราง
เมตร  ต่อจํานวนเด็ก 1 คน โดยจัดให้มีเครื่องเล่นกลางแจ้งที่ปลอดภัย และมีพอสมควรกับจํานวนเด็ก 
ในกรณีที่ไม่สามารถจัดให้มีที่เล่นกลางแจ้ง เป็นการเฉพาะ หรือในสถานที่อ่ืน ๆ ได้ ก็ควรปรับใช้ใน
บริเวณที่ร่มแทน โดยมีพ้ืนที่ตามเกณฑ์กําหนดหรืออาจจะจัดกิจกรรมกลางแจ้งสําหรับเด็กในสถานที่
อ่ืน ๆ ที่เหมาะสม เช่น ในบริเวณวัด หรือในสวนสาธารณะ เป็นต้น โดยต้องให้เด็กปฐมวัยมีกิจกรรม
กลางแจ้งอย่างน้อย 1 ชั่วโมง ในแต่ละวัน (Lieberman ,1991) 
   2.2.4  ระเบียง ต้องมีความกว้างของระเบียบไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และหากมีที่นั่ง
ตามระเบียงด้วย ระเบียงต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1.75 เมตร ของระเบียงต้องสูงจากที่นั่งไม่น้อยกว่า 
70.00 เซนติเมตร นอกจากนี้ควรสอบสภาพความคงทน แข็งแรง และสภาพการใช้งานปลอดภัย
สําหรับเด็กด้วย 
3.  ด้านความปลอดภัย 
 3.1  มาตรการปูองกันความปลอดภัย 
  3.1.1  ติดตั้งระบบและอุปกรณ์ในการรักษาความปลอดภัย หรือเครื่องตัดไฟภายใน
บริเวณอาคาร 
  3.1.2  ติดตั้งเครื่องดับเพลิงอย่างน้อย 1 เครื่อง ในแต่ละชั้นของอาคาร 
  3.1.3  ติดตั้งปลั๊กไฟให้สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ถ้าติดตั้งต่ํากว่าที่กําหนด 
จะต้องมีฝาปิดครอบ เพ่ือปูองกันไม่ให้เด็กเล่นได้ และควรหลีกเลี่ยงการใช้สายไฟต่อพ่วง 
  3.1.4  หลีกเลี่ยงเครื่องใช้ไฟฟูา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ซึ่งทําด้วยวัสดุที่แตกหักง่าย 
หรือแหลมคม หากเป็นไม้ ต้องไม่เสี้ยนไม้ หรือแหลมคม 
  3.1.5  จัดให้มีตู้เก็บยา และเครื่องเวชภัณฑ์สําหรับการปฐมพยาบาล วางไว้อยู่ในที่
สูง สะดวกต่อการหยิบใช้ และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยให้พ้นมือเด็ก 
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  3.1.6  ใช้วัสดุกันลื่น ในบริเวณห้องน้ํา-ห้องส้วม และเก็บสารจําพวกเคมี หรือน้ํายา
ทําความสะอาดไว้ในที่ปลอดภัย ให้พ้นมือเด็ก 
  3.1.7  ไม่มีหลุม หรือบ่อน้ํา ที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็กในบริเวณโดยรอบตัวอาคาร 
รวมทั้งไม่ควรปลูกต้นไม้ที่มีหนามแหลมคม 
  3.1.8  มีระบบการล๊อคประตูในการเข้า – ออกนอกบริเวณอาคาร สําหรับเจ้าหน้าที่
เปิด - ปิดได้ ควรมีกริ่งสัญญาณเรียกไว้ที่หน้าประตู สําหรับห้องครัว และที่ประกอบอาหาร ควรมี
ประตูเปิด – ปิด             ที่ปลอดภัย เด็กเข้าไปไม่ได้ 
  3.1.9  ติดตั้งอุปกรณ์เพ่ือปูองกันพาหะนําโรค และมีมาตรการปูองกันด้านสุขอนามัย 
  3.1.10  มีตู้ หรือชั้นเก็บวัสดุอุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้ที่แข็งแรง มั่นคง สําหรับ
วัสดุอุปกรณ์ ที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็กนั้น ควรจัดแยกให้พ้นมือเด็ก 
  3.1.11  เครื่องใช้เฟอร์นิเจอร์ ควรมีระดับความสูงและขนาดที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยให้เด็กสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างสม่ําเสมอด้วยตนเอง 
 3.2  มาตรการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน 
  3.2.1  มีการฝึกซ้อมสําหรับการปูองกันอุบัติภัยอย่างสม่ําเสมอ ไม่น้อยกว่าปีละ 1 
ครั้ง 
  3.2.2  มีการฝึกอบรมบุคลากร ในเนื้อหาด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การปูองกัน
อุบัติภัย และความเจ็บปุวยฉุกเฉินของเด็ก 
  3.2.3  มีหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินของส่วนราชการต่าง ๆ เช่น สถานีตํารวจหน่วย
ปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย โรงพยาบาล ไว้เพื่อติดต่อได้อย่างทันท่วงที กรณีเกิดเหตุการณ์คับขัน 
หรือจําเป็นที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็ก และควรมีอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้สําหรับการปฐมพยาบาล
ติดประจําไว้ในที่เปิดเผย 
  3.2.4  มีสมุดบันทึกข้อมูลสุขภาพ และพัฒนาการของเด็กประจําไว้ กรณีอาจต้องพา
เด็กไปพบแพทย์ 
 
2.4.4 มาตรฐานด้านวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตรของศูนย์พัฒนาเด็ก 
 การศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและ
การให้การศึกษาไปพร้อม ๆ กัน เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติป๎ญญา ตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐาน ดังนี้ 

1. คุณลักษณที่พึงประสงค ์
1.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
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1.2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 

1.3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
1.4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
1.5 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออก

กําลังกาย 
1.6 ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
1.7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
1.8 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
1.9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
1.10 มีความสามารถในการคิด และการแก้ป๎ญหาได้เหมาะสมกับวัย 
1.11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
1.12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

  2.  คุณลักษณะตามวัย 
        เป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น 
ๆ ซึ่งคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็ก มีดังนี้ 
   2.1  พัฒนาการด้านร่างกาย 
    -  อายุ 3 ปี ได้แก่ กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้ รับลูกบอลด้วยมือและ
ลําตัวได้เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้ เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ ใช้กรรไกรมือเดียวได้ เป็นต้น 
          -  อายุ 4 ปี ได้แก่ กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ รับลูกบอลด้วยมือและ
ลําตัวได้เดิน ขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้ ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้
กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย เป็นต้น 
    -  อายุ 5 ปี  ได้แก่ กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ รับ
ลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพ้ืนได้ด้วยมือทั้งสอง ขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว เขียนรูป
สามเหลี่ยมตามแบบได้ ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่กําหนด ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น ติดกระดุม 
ผูกเชือกรองเท้า ฯลฯ 
  2.2   พัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจ 
   -  อายุ 3 ปี ได้แก่ แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก ชอบที่จะให้ผู้ใหญ่พอใจและ
ได้รับคําชม กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยง เป็นต้น 
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   -  อายุ 4 ปี ได้แก่ แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์
เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผู้อ่ืน ชอบท้าทายผู้ใหญ่ ต้องการให้มีคนฟ๎ง 
คนสนใจ เป็นต้น 
   -  อายุ 5 ปี ได้แก่ แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม
ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผู้อ่ืน ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง เป็นต้น 
  2.3  พัฒนาการด้านสังคม 
   -  อายุ 3 ปี ได้แก่ รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง ชอบเล่นแบบคู่ขนาด 
(เล่นของชนิดเดียวกัน แต่ต่างคนต่างเล่น) เล่นสมมติได้รู้จักรอคอย เป็นต้น 
   -  อายุ 4 ปี ได้แก่ แต่งตัวได้ด้วยตนเอง ไปห้องส้วมได้เอง เล่นร่วมกับคน
อ่ืนได้             รอคอยตามลําดับก่อน - หลัง แบ่งของให้คนอ่ืน เก็บของเล่นเข้าที่ได้ เป็นต้น 
   -  อายุ 5 ปี ได้แก่ ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได้ด้วยตนเอง เล่นหรือทํางาน
โดยมีจุดมุ่งหมาย ร่วมกับผู้อ่ืนได้ พบผู้ใหญ่รู้จักไหว้ ทําความเคารพ รู้จักขอบคุณเมื่อรับของจาก
ผู้ใหญ่ รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย เป็นต้น 
  2.4  พัฒนาการด้านสติป๎ญญา 
   -  อายุ 3 ปี ได้แก่ สําหรับสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนกัน และต่างกันได้ บอกชื่อขอ
ตนเองได้         ขอความช่วยเหลือเมื่อมีป๎ญหา สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องด้วยประโยคสั้น ๆ ได้ สนใจ
นิทานและเรื่องราวต่าง ๆ ร้องเพลง ท่องคํากลอน คําคล้องจองต่าง ๆ และแสดงท่าเลียนแบบได้รู้จัก
ใช้คําถาม “อะไร” สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอย่างง่าย ๆ เป็นต้น 
   -  อายุ 4 ปี ได้แก่ จําแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ บอกชื่อ
และนามสกุลของตนเองได้ พยายามแก้ป๎ญหาด้วยตนเองหลังจากได้รับคําชี้แนะ สนทนาโต้ตอบ/เล่า
เรื่องใช้คําถาม “ทําไม” เป็นต้น 
   -  อายุ 5 ปี ได้แก่ บอกความแตกต่างของกลิ่น สี เสียง รส รูปร่าง จัด
หมวดหมู่สิ่งของได้ บอกชื่อ – สกุล อายุ ตนเองได้ พยายามหาวิธีแก้ป๎ญหาด้วยตนเอง สนทนาโต้ตอบ 
– เล่าเรื่องได้ สร้างผลงานตามความคิดตนเอง โดยมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น เริ่มเข้าใจสิ่งเป็นนามธรรม 
นับปากเปล่าได้ถึง 20           เป็นต้น 
 3  การจัดประสบการณ์ 
  การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี (ไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น) เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา โดยมีหลักการ และ
แนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 
  3.1  หลักการจัดประสบการณ์ 
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   3.1.1  จัดประสบการณ์การเล่น และการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวม
และอย่างต่อเนื่อง 
   31.2  เน้นเด็กเป็นสําคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
   3.1.3  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสําคัญทั้งกับกระบวนการและ
ส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 
   3.1.4  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และ
เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 
   3.1.5  ให้ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
  3.2  แนวทางการจัดประสบการณ์ 
   3.2.1  จัดประสบการณ์สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะสมกับ
อายุ                วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
   3.2.2  จัดประสบการณ์สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ คือ 
เด็กได้ลงมือกระทํา เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว สํารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง 
และคิดแก้ป๎ญหาได้ด้วยตนเอง 
   3.2.3  จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและ
สาระการเรียนรู้ 
   3.2.4  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา
และนําเสนอคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
   3.2.5  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืนกับผู้ใหญ่ ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ บรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การทํากิจกรรมแบบ
ร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน 
   3.2.6  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลาย และอยู่ในวิถีของเด็ก 
   3.2.7  จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดี และทักษะการใช้
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
   3.2.8  จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่วางแผนไว้ล่วงหน้า และแผนที่
เกิดข้ึนในสภาพจริง โดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
   3.2.9  ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ ทั้งการ
วางแผน สนับสนุน สื่อการสอน การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
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   3.2.10  จัดทําสารนิทัศน์ ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็ก เป็นรายบุคคล นํามาไตร่ตรอง และใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็ก และการ
วิจัยในชั้นเรียน 
 4.  การจัดกิจกรรมประจ าวัน 
      กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี สามารถนํามาจัดเป็นกิจกรรมประจําวันได้หลาย
รูปแบบ 
      ซึ่งเป็นการช่วยให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและ
อย่างไร การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี้ 
4.1  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
   4.1.1  กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
วัยของเด็กในแต่ละวัน 
   4.1.2  กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้
เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า 20 นาที 
   4.1.3  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่น
กลางแจ้ง ฯลฯ  ใช้เวลาประมาณ 40 - 60 นาที 
   4.1.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง
กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 
กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอนเป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้กําลังและไม่ใช้กําลังจัดให้ครบทุก
ประเภท ทั้งนี้กิจกรรมที่ต้องออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกกําลังมากนัก เพ่ือเด็ก
จะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
  4.2  ขอบข่ายของกิจกรรมประจําวัน 
   การเลือกกิจกรรมที่จะนํามาจัดในแต่ละวัน มีครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 
   4.2.1  การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อใหญ่ การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่าง ๆ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้
เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
   4.2.2  การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่น
สัมผัส เล่นเกม ต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม ใช้อุปกรณ์ ศิลปะ เช่น 
สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ 
   4.2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝ๎งคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้เด็ก
มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
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ประหยัด เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งป๎น มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับ
ถือ จึงควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตาม
ความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาทีโอกาสเอื้ออํานวย 
   4.2.4  การพัฒนาสังคมนิสัย เพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่าง
เหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มีนิสัยรัก
การทํางาน รู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันอย่างสม่ําเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ทําความสะอาดร่างกาย 
เล่นและทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือ
ทํางานเสร็จ ฯลฯ  
   4.2.5  การพัฒนาการคิด เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต 
จําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงลําดับเหตุการณ์ แก้ป๎ญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนา
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค้นคว้าจากแหล่ง ข้อมูลต่าง ๆ 
ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ประกอบอาหาร หรือจัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่าง
หลากหลาย ฝึกการแก้ป๎ญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งท่ีเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ หรือ
รายบุคคล 
   4.2.6  การพัฒนาภาษา เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอด
ความรู้สึก            นึกคิด ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ จึงควรจัดกิจกรรม
ทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝ๎งให้เด็กรักการอ่านและ
บุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทาง
ภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กเป็นสําคัญ 
   4.2.7  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนา
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
โดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ ใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่ง
ต่าง ๆ อย่างอิสระตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ เล่นน้ํา 
เล่นทราย เล่นก่อสร้างสิ่งต่าง ๆ เช่น แท่งไม้ รูปทรงต่าง ๆ ฯลฯ 
 5.  โภชนาการส าหรับเด็ก  
       เพ่ือให้เด็กได้รับอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กตาม
พัฒนาการ ควรส่งเสริมให้เด็กได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่ (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น , 
2553)  ได้แก่ 
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หมู่อาหาร อาหาร ประโยชน์ 
หมู่ที่ 1 เนื้อสัตว์ ได้แก่ เนื้อสัตว์ต่าง ๆ เช่น หมู วัว  

เป็ด ไก่ กุ้ง ปลา เครื่องใน เช่น ตับ 
ปอด หัวใจ ไข่ต่าง ๆ ถั่วเมล็ดแห้ง  
ต่าง ๆ เช่น ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่ว 
ลิสง และอาหารที่ทําจากถ่ัว นม  
และผลิตภัณฑ์จากนม 
 

ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมร่างกาย 
ส่วนที่สึกหรอ เครื่องในช่วยสร้าง
และบํารุงโลหิต นมช่วยสร้างกระดูก
และฟ๎น เนื้อสัตว์ ประเภทอาหาร
ทะเลช่วยปูองกันโรคคอพอกเด็กอยู่
ในวัยเจริญเติบโตต้องการอาหารหมู่
นี้มาก 

หมู่ที่ 2 ข้าว แปูง ได้แก่ ข้าวต่าง ๆ เช่น ข้าวเจ้า 
ข้าวเหนียว แปูงต่าง ๆ เช่นแปูง
ข้าวเจ้า แปูงมันสําปะหลังและ
อาหารที่ทําจากแปูง เช่นก๋วยเตี๋ยว 
บะหมี่ขนมจีน ขนมป๎ง หัวเผือก 
มันต่าง ๆ 

ให้กําลังงานและความอบอุ่นแก่ 
ร่างกาย ทําให้มีแรงเคลื่อนไหว  
ทํางานได้ 

หมู่ ที่  3  ผั ก ใบ เขียว 
เหลือง 

ได้แก่ ผักใบเขียวเหลืองและผักเป็น 
หัวต่าง ๆ เช่น ผักบุ้ง คะน้า ตําลึง 
ฟ๎กทอง กะหล่ําปลี มะเขือต่าง ๆ 

บํารุงสุขภาพท่ัวไปให้แข็งแรง บํารุง 
สุขภาพของผิวหนัง นัยน์ตา เหงือก 
และฟ๎น สร้างและบํารุงโลหิต ช่วย
ให้ร่างกายใช้ประโยชน์จากอาหาร 
อ่ืนได้เต็มที่ และมีเส้นใยเป็นกาก 
ช่วยให้การขับถ่ายสะดวก 
 

หมู่ที่ 4 ผลไม้ต่าง ๆ ได้แก่ ผลไม้สดต่าง ๆ เช่น 
มะละกอ กล้วย ส้ม มะม่วง ฝรั่ง 

ช่วยบํารุงสุขภาพ และปูองกันโรค 
ต่าง ๆ ช่วยให้ร่างกายสดชื่น บํารุง 
สุขภาพของผิวหนัง นัยน์ตา เหงือก 
 และฟ๎น  

หมู่ที่ 5 ไขมันจากสัตว์ 
และพืช 

ได้แก่ ไขมันจากสัตว์ เช่น มันหมู 
มันไก่ ไขมันจากพืช เช่น น้ํามันถั่ว 
น้ํามันงา กะท ิ

อาหารหมู่นี้ให้พลังงานสูงและให้ 
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ทําให้มีกําลัง 
เคลื่อนไหวทํางานได้ เป็นตัวช่วย 
ละลายวิตามินหลายชนิดเพ่ือการดูด
ซึมและนําไปใช้ประโยชน์ 
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  ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่าการดําเนินงานด้านวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตรเป็นการ
กําหนดงานกิจกรรมต่างๆ ภายในศูนย์เด็กเล็กท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอน
ของนักเรียนให้ได้ผลที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยคํานึงถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 12 ประการ 
คุณลักษณะตามวัย ซึ่งในการจัดประสบการณ์ การจัดกิจกรรมประจําวัน และโภชนาการสําหรับเด็ก 
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญาของเด็ก 
 
2.4.5 มาตรฐานด้านการมีส่วนร่วม และสนับสนุนจากชุมชนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ 
 แนวทางการดําเนินงานด้านมาตรฐานการมีส่วนร่วม และสนับสนุนจากชุมชนของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ควรดําเนินการตามแนวทางต่าง ๆ ดังนี้ 
 1.  จัดให้มีการประชุมชี้แจงให้ชุมชนทราบ ชี้นําให้เห็นประโยชน์และความจําเป็นของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาเตรียมความพร้อมของเด็ก และชักชวนให้ชุมชนมีส่วนร่วมบริหาร
และช่วยเหลือในระหว่างดําเนินการ 
 2.  จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนทราบเกี่ยวกับการดําเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เป็น ระยะ ๆ เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ระหว่างศูนย์ฯ กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง การให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ศิลปะพ้ืนบ้าน ร่วมจัดกิจกรรมนันทนาการ ภูมิป๎ญญา
ท้องถิ่น ฯลฯ ซึ่งจะนําไปสู่ความเข้าใจและความผูกพันที่ดีต่อกันระหว่างศูนย์ฯ และชุมชน 
 3.  มีการประสานงานและประชาสัมพันธ์การดําเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้
ประชาชน และหน่วยงานต่าง ๆ รับทราบ เพ่ือที่จะมีผู้เข้ามาช่วยเหลือด้านต่าง ๆ ได้ โดยการ
ประชาสัมพันธ์อาจทําได้หลายรูปแบบ เช่น จัดทําเอกสาร คู่มือแผ่นพับ การออกไปเยี่ยมบ้านเด็ก 
ฯลฯ 
 4.  มีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็น การให้ข้อมูลข่าวสารด้านการมีส่วนร่วม
ของชุมชน สถาบันต่าง ๆ ของชุมชน เช่น สถาบันทางศาสนา สถาบันครอบครัว เป็นต้น 
 5.  จัดให้มีกองทุกส่งเสริมการดําเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เพ่ือเป็นการระดมทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือมาสนับสนุนการดําเนินงานของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ซึ่งอาจขอรับการอุดหนุนจากงบประมาณต่าง ๆ ของหน่วยงานดังนี้ 
  (5.1)  การสมทบหรือการอุดหนุนงบประมาณกองทุนจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
  (5.2)  การสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐบาล 
  (5.3)  การสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์การ
ภาครัฐอื่น 
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  (5.4)  การสนับสนุนงบประมาณจากภาคเอกชน องค์กรการกุศล มูลนิธิ หรือมีผู้
อุทิศให้ 
 6.  จัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในท้องถิ่นและชุมชน เกี่ยวกับการดําเนินงานทิศทาง และ
แนวทางการปฏิบัติงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งจะก่อให้เกิดความร่วมมือและการสนับสนุนจาก
ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปกครองของเด็กเล็กที่จะเข้ามามีบทบาท และมีส่วนร่วมสนับสนุนการ
ดําเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 7.  จัดให้มีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในลักษณะ
ไตรภาคี        3 ฝุาย จากภาคส่วนต่าง ๆ คือ ภาคประชาชน หรือผู้แทนชุมชนในท้องถิ่น หน่วยงาน
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการ และผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
 
   ดั งนั้ น  สรุ ป ได้ ว่ า  ศู นย์ พัฒนา เด็ ก เล็ กสั งกั ดองค์ กรปกครองส่ วนท้ องถิ่ น  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นหน่วยงานในกํากับของกระทรวงมหาดไทย ได้ดําเนินงานตามนโยบายการ
จัดการศึกษาในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2545-2559 ที่เป็นนโยบายหลัก โดยมุ่งให้เด็กมี
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา  
 
2.5 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
 2.5.1) ความหมายของจริยธรรม 
   ประภาศรี สีหอําไพ (2535) จริยธรรม (Ethics) มาจากภาษากรีกว่า Ethos แปลว่า 
หลักความประพฤติ หรือลักษณะนิสัย (Character) หมายถึง ความคิดรวบยอด หรือมโนทัศน์เกี่ยวกับ
คุณค่า หรือค่านิยม (Value concepts) จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและ
ปลูกฝ๎งลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่าทางจริยธรรมชี้ให้เห็นความ
เจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผน ตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจ
ที่ดีงามอยู่ในสภาพแวดล้อมที่โน้มนําให้บุคคล มุ่งกระทําความดี ละเว้นความชั่ว มีแนวทางความ
ประพฤติอยู่ในเรื่องของความดี ความถูกต้อง ความควรในการปฏิบัติตน เพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างสงบ
เรียบร้อย และเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดี โดยสํานึก
ที่จะใช้สิทธิและหน้าที่ของตนตามค่านิยม ที่พึงประสงค ์ 
   วารี นิยมธรรม (2536) ได้ให้ความเห็นว่า จริยธรรม หมายถึงแนวทางในการปฏิบัติ
อันเป็นลักษณะที่สังคมต้องการ และประเมินแล้วว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งผู้กระทําจะได้รับ
ความพึงพอใจว่าการกระทํานั้นเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนจริยธรรม เป็นเรื่องของการฝึกนิสัย โดยทํา
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บ่อยๆ ซ้ําๆ จนเป็นนิสัย แล้วกลายเป็นคุณธรรม เป็นการริเริ่มจากภายนอกเข้าไปสู่ภายใน และเป็น
ลักษณะนิสัย เป็นคุณสมบัติที่ดมีีในจิตใจ ฉะนั้น การทําดีต้องทําบ่อยๆ จนเป็นนิสัย  
   สิวลี ศิริไล (อ้างถึงใน วริยา ชินวรรโณ, 2536) ได้ให้ความหมายของจริยธรรมตาม
หลักพุทธศาสนา คําว่า “จริยธรรม” เป็นภาษาไทยแท้ไม่มีรากศัพท์ภาษาอังกฤษ ทาง
ราชบัณฑิตยสถานบัญญัติขึ้นจากคําสองคํา คือ คําว่า“จริย” ซึ่งแปลว่า “ความประพฤติ” กับคําว่า 
“ธรรม” ซึ่งแปลว่า “หลักความจริง” เมื่อแปลออกมาแล้วให้ความหมายว่า “หลักแห่งความประพฤติ
ที่ดีงามเพ่ือประโยชน์สูงสุดแห่งตนเองและสังคม” 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2539) กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง ระบบการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามตามธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วยป๎จจัย 3 ประการ คือ 1) ด้านพฤติกรรมภายนอกที่มี
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านสังคมและวัตถุตลอดจนธรรมชาตินั้น ได้แก่ ศีล 2) ด้านจิตใจที่
มั่นคง เพราะการมีจิตใจที่มั่นคงเป็นแกนสําคัญในการพัฒนา ได้แก่ สมาธิ 3) ด้านความรู้ ความเข้าใจ
ในความเป็นจริง การมองเหตุผล ตลอดจนเข้าถึงความ เป็นจริงของธรรมชาติ ได้แก่ ป๎ญญา ป๎จจัย 3 
ประการ นี้จะส่งผลต่อกันและเสริมซึ่งกันและกัน ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุป๎จจัยในการดําเนิน
ชีวิต  
  จริยะ เป็นคํากลาง ๆ แปลว่า การดําเนินชีวิต โดยสาระจะ หมายถึง “พรหมจริยะ”คือ การ
ดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า การดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ ได้แก่มรรคมีองค์แปด คือ
ตั้งแต่ความเห็นอันถูกต้อง เห็นชอบ (right view) ความดําริอันถูกต้อง 
ดําริชอบ (right thought) การเจรจาอันเหมาะควร วาจาชอบ (right speech) การกระทําอัน
เหมาะสม กระทําชอบ (right action) การเลี้ยงชีพอันสมควร เลี้ยงชีพชอบ (right livelihood) ความ
เพียรอันสมควร เพียรชอบ (right effort) ความระลึกรู้อันถูกต้อง ระลึกชอบ (right mindfulness) 
จนถึง ความมีสมาธิจิตตั้งมั่นอันถูกต้อง สมาธิชอบ (right concentration) ซึ่งจริยะที่ประเสริฐ คือ
พรหมจริยะ มีทั้ง ศีล สมาธิ ป๎ญญา ครบบริบูรณ์  
  ฉะนั้น การดําเนินชีวิต หรือเป็นอยู่ ทั้งระดับศีลที่เราเรียกกันว่า ศีลธรรม ทั้งระดับจิตใจ 
คุณธรรมภายในหรือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่มีสมาธิเป็นแกนกลาง และทั้งระดับ
ป๎ญญา ความคิดเหตุผล ความรู้เท่าทันความจริง รวมอยู่ในคําว่า จริยธรรม ทั้งสิ้น (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) ซึ่งแตกต่างจากจริยธรรมในความหมายของทางตะวันตกที่เน้นพฤติกรรมทาง
สังคม คือ “ศีล” นั่นเอง ทั้งนี้ทางพุทธศาสนายังถือว่า จริยธรรมต้องอยู่บนฐานของสัจธรรม คือความ
จริงของสิ่งทั้งหลายโดยเฉพาะความจริงของความเป็นไปตามเหตุป๎จจัยหรือกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  
เพราะเมื่อรู้ความจริงแล้ว ก็ทําให้สามารถปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นถูกต้องทําให้ปลอดป๎ญหาหรือ
แก้ป๎ญหาได ้(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545)  
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  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2543) ได้ให้ความหมายไว้ว่า จริยธรรมหมายถึง 1) เป็นสาขาหนึ่ง
ของวัฒนธรรม 2) เป็นหลักประพฤติที่ถูกประเมินและยอมรับกันในแต่ละสังคมว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง 
ยุติธรรม และเป็นสัจจะและเหมาะสม 3) ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุถึงสภาพชีวิตที่มีคุณค่า อันพึง
ประสงค์ของตนและสังคมนั้นๆ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายว่า จริยธรรม คือ ธรรมที่เป็นข้อ
ประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2552) กล่าวว่า จริยธรรม (Morality) เป็นคําที่มีความหมาย
กว้างขวาง หมายถึง ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย์ และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทาง
สังคมประเภทต่างๆ ด้วย ลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใด
ประเภทหนึ่ง ในสองประเภทคือ เป็นลักษณะที่สังคมต้องการให้มีอยู่ในสมาชิกในสังคมนั้น คือเป็น
พฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ ให้การสนับสนุน และผู้กระทําส่วนมากเกิดความพอใจว่า การกระทํา
นั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม ส่วนอีกประเภทหนึ่งคือลักษณะที่สังคมไม่ต้องการให้มีอยู่ในสมาชิกใน
สังคม เป็นการกระทําที่สังคมลงโทษหรือพยายามกําจัด และผู้กระทําพฤติกรรมนั้นส่วนมากรู้สึกว่า
เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องและไม่สมควร ฉะนั้นผู้ที่มีจริยธรรมสูงคือผู้ที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรก
มาก และประเภทหลังน้อย 
  Piaget (1960) ให้ความเห็นไว้ว่า จริยธรรมเป็นลักษณะประสบการณ์ของมนุษย์และหน้าที่
เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ในการให้ความร่วมมือ เกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคมในเรื่องความสนใจและ
อนามัยบุคคล ความสัมพันธ์ร่วมกันในรูปของการกระทําและสิทธิ 
  Kohberg (1976) กล่าวถึง จริยธรรมว่า จริยธรรมเป็นความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เป็นกฎเกณฑ์
และมาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติในสังคม ซึ่งบุคคลพัฒนาขึ้นจนกระทั่ง มีความประพฤติเป็นของ
ตนเอง โดยสังคมจะเป็นตัวตัดสินของการกระทํานั้นว่าเป็นการกระทําที่ถูกหรือผิดจากความหมาย
จริยธรรมที่กล่าวข้างต้น 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า จริยธรรม หมายถึง การแสดงออกด้าน
พฤติกรรม (กาย สังคม) จิตใจ(อารมณ์) และป๎ญญาที่เกิดจากการรู้เข้าใจความจริง รู้ถึงกฎเกณฑ์แห่ง
ความเป็นไปตามเหตุป๎จจัยของสิ่งทั้งหลาย แล้วเอาความรู้นั้นมาใช้ ทําให้ปฏิบัติต่อชีวิตตนเอง และสิ่ง
ทั้งหลายรอบตัวได้ถูกต้อง จริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องของระบบการดําเนินชีวิตที่ดีงาม
ทั้งด้านกาย สังคม จิตใจและป๎ญญาที่สอดคล้องกับหลักความจริงของธรรมชาติ 

 
2.5.2) ความส าคัญของจริยธรรม 

    จริยธรรม มีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยในการปูพ้ืนฐานลักษณะอันดีงามให้กับ
เด็ก ควรให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจ ที่จะนําไปปฏิบัติให้เกิดเป็นนิสัย ซึ่ง ธีราพร กุลนานันท์ (2544) 
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ได้กล่าวถึงการพัฒนาเด็กมี 3 ด้าน คือ 1) ด้านพุทธิป๎ญญา (Cognitive Domain) ได้แก่ การเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรทํา สิ่งใดควรยกเว้น 2) ด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain) ได้แก่ การเกิดความรู้สึกโน้มเอียงทาง อารมณ์ที่สะท้อนออกมาในลักษณะทางการชอบ-ไม่
ชอบ อย่างเห็นความสําคัญ เต็มใจรับค่านิยมเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัย 3) ด้านทักษะ
พิสัย (Psychomotor Domain) ได้แก่ ความสามารถที่จะลงมือ ปฏิบัติด้วยกายหรือวาจา ในลักษณะ
นิสัยทางจริยธรรม 
    สรุปได้ว่า จริยธรรมช่วยปูพ้ืนฐาน ความรู้ ความเข้าใจ และความรู้สึกที่ดีให้กับเด็ก 
นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางให้เด็กเลือกปฏิบัติได้ถูกต้อง 
   

2.5.3) องค์ประกอบของจริยธรรม (Moral Elements) 
   จริยธรรมเป็นเครื่องกําหนดหลักปฏิบัติในการดํารงชีวิตเป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบเรียบร้อยประกอบด้วยองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
    1. ระเบียบวินัย (Discipline) เป็นองค์ประกอบที่สําคัญยิ่ง การหย่อน
ระเบียบวินัยทําให้เกิดการละเมิดสิทธิ และหน้าที่ตามบทบาทของแต่ละบุคคล 
    2. สังคม (Society) การรวมกลุ่มกันประกอบกิจกรรมอย่างมีระเบียบแบบ
แผน ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอันเป็นความมีระเบียบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน 
    3. อิสระเสรี (Autonomy) ความมีสํานึกในมโนธรรมที่พัฒนาเป็นลําดับ
ก่อให้เกิดความอิสระ สามารถดํารงชีวิตตามสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการศึกษา และประสบการณ์ในชีวิต มี
ความสุขอยู่ในระเบียบวินัยและสังคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุดที่คนได้รับขัดเกลาแล้วสามารถบําเพ็ญ
ตนตามเสรีภาพเฉพาะตนได้อย่างอิสระ สามารถปกครองตนเองและชักนําตนเองให้อยู่ในทํานองครอง
ธรรม 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541) ได้จัดประชุมวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรม
ไทย สรุปว่าจริยธรรมของบุคคลมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) ด้านความรู้สึก (Moral 
Reasoning) คือ ความเข้าใจในเหตุผลของความถูกต้องดีงาม สามารถตัดสินแยกความถูกต้องออก
จากความไม่ถูกต้องได้ด้วยการคิด 2) ด้านอารมณ์ความรู้สึก (Moral Attitude and Belief) คือ 
ความพึงพอใจศรัทธาเลื่อมใสความนิยมยินดีที่จะรับจริยธรรมมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ   
และ 3) ด้านพฤติกรรม (Moral Conduct) คือ การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลใน
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเชื่อว่าเกิดจากอิทธิพลของทั้งสององค์ประกอบข้างต้น 
   Brown (1965) จําแนกองค์ประกอบของจริยธรรมออกเป็น 3 ด้าน คือความรู้ 
(Knowledge) ความรู้สึก (Feeling) และความประพฤต ิ(Conduct)  
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   Goffman ( 1976) กําหนดว่า จริยธรรมประกอบด้วยความคิดทางจริยธรรม(Moral 
Thought) และความรู้สึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และพฤติกรรมทางจริยธรรม(Moral 
Behavior) 
 
  สรุปได้ว่า จริยธรรม ประกอบไปด้วย ระเบียบวินัย ความรู้ ความรู้สึก และความประพฤติ 
ตลอดจนค่านิยมสูงสุดและสามารถปกครองตนเองให้อยู่ในทํานองครองธรรม 
 
  2.5.4) รูปแบบของการปลูกฝั่งจริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย  
     วราภรณ์ รักวิจัย (2535) ได้กล่าวไว้ว่า การอบรมเลี้ยงดูเด็กกับพัฒนาการทาง
จริยธรรมจะมีความเกี่ยวข้องกัน ซึ่งจริยธรรมที่ควรปลูกฝ๎งให้กับเด็กปฐมวัยมีดังนี้  1. มีระเบียบวินัย
เคารพสิทธิของผู้อ่ืน  2. มีความซื่อสัตย์สุจริต 3. รู้จักเสียสละ 4. มีความกตัญํูกตเวที 5. มีความ
ขยันหมั่นเพียร 6. มีความรับผิดชอบ 7. มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 8. สามารถควบคุมตนเองได้ 9. การ
ประหยัด  
   ราศี ทองสวัสดิ์ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า คุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในแนวการจัด
ประสบการณ์ชั้นอนุบาล สรุปได้ดังนี้ คือ 1. วาจาสุภาพ 2. การมีสัมมาคารวะ 3. ความอดทน 4. การ
รู้จักรอคอย 5. การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 6. ความเพียร 7. ความรับผิดชอบ 8. ความเมตตากรุณา 9. 
การเป็นผู้ให้ 10. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 11. ความซื่อสัตย์ 12. ความประหยัด 13. การให้อภัย 14. 
ความเกรงใจผู้อ่ืน 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) ได้กล่าวถึงจริยธรรมที่ปลูกฝ๎งในเด็กมี 2 ประการ คือ1. 
จริยธรรมภายในตน ได้แก่ รับผิดชอบ ริเริ่มสร้างสรรค์ ช่วยเหลือตนเองประหยัด และรู้จักการดูแล
ตนเอง 2. จริยธรรมสากล เป็นจริยธรรมที่มีต่อผู้อ่ืน หรือการปฏิบัติที่ดีต่อผู้อ่ืน ได้แก่ ความซื่อสัตย์ 
ความกตัญํ ูความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือ การช่วยเหลือผู้อื่น การนับถือผู้อื่นการตรงต่อเวลา 
   มาลีรัตน์ บุญอนันตบุตร (2547) ได้กล่าวถึงลักษณะนิสัยทางจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยที่ต้องพัฒนา 3 ด้านคือ 1) การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมต่อตนเอง คือ การช่วยเหลือ
ตนเอง การรักษา ความสะอาด การมีความรับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร การมีระเบียบวินัย การ
ประหยัดอดออม การรู้จักรอคอย อดกลั้น สามารถควบคุมตนเองได้ 2) การพัฒนาลักษณะนิสัยทาง
จริยธรรมต่อผู้อ่ืน คือ ความซื่อสัตย์ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเมตตากรุณา การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
การเป็นผู้นําผู้ตามที่ดี ความกตัญํูกตเวที การรู้จักเล่น และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 3) การพัฒนา
ลักษณะนิสัยทางจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อม คือ การรู้จักรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่ดี การใช้
ทรัพยากรอย่างมีคุณค่าและประหยัด  
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  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า รูปแบบจริยธรรมที่ควรส่งเสริมให้กับเด็กปฐมวัย คือ ความ
รับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร ความมีระเบียบ การรู้จักรอคอย ช่วยเหลือตนเองประหยัด ซื่อสัตย์ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน และรักษาสิ่งแวดล้อม แต่ในการวิจัยนี้ จะเลือกมาเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออก
ด้านพฤติกรรม (กาย สังคม) จิตใจ(อารมณ์) และป๎ญญา 
 

2.5.5) คุณลักษณะพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของผู้มีจริยธรรม  
   ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2527) ได้แบ่งจริยธรรมออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้
เชิงจริยธรรม หมายความถึง การมีความรู้ว่า ในสังคมของตนนั้นถือว่าการกระทําชนิดใดดีควรกระทํา 
และการกระทําชนิดใดเลวควรงดเว้น ลักษณะและพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม หรือไม่เหมาะสม
มากน้อยเพียงใด ปริมาณความรู้เชิงจริยธรรม หรือความรู้เกี่ยวกับค่านิยมทางสังคมนี้ขึ้นอยู่กับอายุ 
ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติป๎ญญาของบุคคลด้วย  2) ทัศนคติเชิงจริยธรรม คือความรู้สึก
ของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่างๆ ว่าตนชอบหรือไม่ชอบลักษณะนั้นๆ 
เพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลส่วนมากจะสอดคล้องกับค่านิยมในสังคมนั้น แต่บุคคลบางคน
ในสถานการณ์ปกติ อาจมีทัศนคติแตกต่างไปจากค่านิยมของสังคมก็ได้ ทัศนคติเชิงจริยธรรมของ
บุคคลนั้น มีความหมายกว้างกว่าความรู้เชิงจริยธรรมของบุคคล เพราะทัศนคตินั้นรวมทั้งความรู้และ
ความรู้สึกในเรื่องนั้นๆ เข้าด้วยกัน ฉะนั้นทัศนคติเชิงจริยธรรมจึงมีคุณสมบัติที่สําคัญจะใช้ทํานาย 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมได้แม่นยํากว่าการใช้ความรู้เกี่ยวกับค่านิยมทางสังคมของบุคคลแต่เพียงอย่าง
เดียว นอกจากนี้ ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลในเวลาหนึ่ง ยังอาจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได้ เนื่อง
ด้วยสาเหตุหลายประการ  3) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใช้เหตุผลในการเลือกที่จะ
กระทําหรือเลือกท่ีจะไม่กระทําพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เหตุผลที่กล่าวถึงนี้ จะแสดงให้เห็นถึงเหตุ
จูงใจ หรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระทําต่างๆ ของบุคคล 4) พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง
การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ หรืองดเว้นการแสดงพฤติกรรมที่ฝุาฝืนกฎเกณฑ์หรือ
ค่านิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึ่งเป็นการกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลาย
ประเภท เช่น การให้ทาน การเสียสละเพ่ือส่วนรวม และการช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก เป็ นต้น 
นอกจากนี้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกจําพวกหนึ่งคือ พฤติกรรมในสถานการณ์ที่เย้ายวนใจ หรือใน
สภาพที่ยั่วยุให้บุคคลกระทําผิดกฎเกณฑ์ เพ่ือประโยชน์ส่วนตนบางประการ พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ในสถานการณ์ยั่วยุ เช่นการโกงสิ่งของ เงินทอน หรือคะแนน การลักขโมย และการกล่าวเท็จ เป็นต้น 
ซึ่งอาจรวมเรียกว่าพฤติกรรมเกี่ยวกับความไม่ซื่อสัตย์ซึ่งผู้มีจริยธรรมสูงย่อมงดเว้นการกระทําที่ไม่
ซื่อสัตย์นี้ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเป็นสิ่งที่สังคมให้ความสําคัญมากกว่าด้านอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะการ
กระทําในทางที่ดีและเลวของบุคคลนั้น ส่งผลโดยตรงต่อความผาสุกและความทุกข ์
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   ปราชญา กล้าผจัญ (2544) การประพฤติธรรมของมนุษย์มีหลายระดับ แยกตาม
สภาพจิตใจ สภาพการครองเรือนของบุคคล บางคนปฏิบัติได้ในระดับสูงสุด บ้างก็ปฏิบัติได้ตามระดับ
มาตรฐานขั้นต่ําที่มนุษย์ควรปฏิบัติเท่านั้น จริยธรรมอาจจําแนกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้  1) จริยธรรม
สําหรับผู้ครองเรือน เป็นจริยธรรมเบื้องแรกที่มนุษย์ทั่วไปสามารถปฏิบัติได้ อาทิ ศีล 5 เป็นธรรม
ประจําใจสําหรับผู้ครองเรือน ที่เรียกว่า ฆราวาส หรืออาคาริกชน (อยู่ในอาคารบ้านเรือน) โลกียชน 
มนุษย์ผู้ยังมีโลกีวิสัยอยู่ในขันธสันดาน 2) จริยธรรมสําหรับผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ได้แก่ ผู้ที่งดเว้น
จากกามทั้งปวง ละโลก สลัดตัดกิเลสทั้งหลายออกจากใจได้หมดสิ้น สละเพศฆราวาสออกบวชเป็น
พระภิกษุสงฆ์บ้าน นักบวช นักสิทธิ์ สันยาสี ฤาษีชีไพร ท่องเที่ยวไปในปุาเขาลําเนาไพร หรือไม่ก็จํา
พรรษาอยู่ในวัด เป็นพระที่มีวัดอยู่ หรือเป็นพระธุดงค์ออกจาริกแสวงบุญเรื่อยไปก็มี บุคคลเหล่านี้
เรียกว่า พวกอนาคาริก (พวกไม่มีบ้านช่องอาศัย)  
   ปราชญา กล้าผจัญ (2544) ได้อธิบายลักษณะของพฤติกรรม ที่พึงปรารถนาของผู้มี
จริยธรรม ไว้ดังนี้ 1) เอาใจใส่ในการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ  2) ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่คํานึงถึง
ประโยชน์ส่วนตน 3) เคารพต่อระเบียบกฎเกณฑ์ มีวินัยในตนเอง  4) มีอารมณ์หนักแน่นเมื่อผจญกับ
อุปสรรค สิ่งกีดขวางการทํางานทั้งหลาย 5) รู้จักหน้าที่ และกระทําตามหน้าที่เป็นอย่างดี ปรับปรุง
งานในหน้าที่ให้ดีขึ้นเสมอ 6) มีความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบ  7) ใช้ความสามารถใน
การทํางานอย่างเต็มที่ 8) ตรงต่อเวลา เห็นความสําคัญของเวลา ทั้งสําหรับตนเองและผู้อ่ืน  9) 
ยอมรับผลการกระทําของตน ทําผิดแล้วยอมรับผิด 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) และพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
(2543) ศึกษาถึงบุคคลที่พัฒนาแล้วตามหลักพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา 4 ดังนี้ 1. ภาวิตกาย มีกาย
ที่พัฒนาแล้ว (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและ
ได้ผลดี เริ่มตั้งแต่ รู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ดู ฟ๎งเป็นต้น อย่างมีสติ ดูเป็น ฟ๎งเป็น ให้ได้ป๎ญญา 
บริโภคป๎จจัย 4 และสิ่งของเครื่องใช้ตลอดจนเทคโนโลยี อย่างฉลาด ได้ผลตรงเต็มตามคุณค่า 2. ภาวิ
ตศีล มีศิลที่พัฒนาแล้ว (มีศีลภาวนา) คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้วไม่เบียดเบียนก่อความ
เดือดร้อนเวรภัย ตั้งอยู่ในวินัย และมีอาชีวะที่สุจริต มีความ สัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล 
สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข 3. ภาวิตจิต มีจิตใจที่พัฒนาแล้ว (มีจิตภาวนา) คือ มีจิตใจที่ฝึกอบรมดี
แล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต คือ ประกอบด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตา กรุณา เอ้ืออารี มีมุทิตา มี
ความเคารพ อ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญํู เป็นต้น สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง 
มีความเพียรพยายาม กล้าหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น และ สมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต 
คือ มีจิตใจที่ร่าเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผ่องใส และสงบเป็นสุข  4. ภาวิตป๎ญญา มีป๎ญญาที่
พัฒนาแล้ว (มีป๎ญญาภาวนา) คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินัย รู้จักแก้ป๎ญหา และรู้จักจัดทํา
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ดําเนินการต่าง ๆ ด้วยป๎ญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุป๎จจัย จากภาวนา 4 นี้จะเห็นได้ว่า 
ครอบคลุมระบบการดําเนินชีวิตที่ดีงามทั้งพฤติกรรม จิตใจ และป๎ญญา  
  สอดคล้องกับจุดหมายในการจัดการศึกษาปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 ซึ่งถือเป็นการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับแรกเพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กไทย
ให้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัยอย่างสมดุลเป็นองค์รวม ทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ สังคม
และสติป๎ญญา บนพ้ืนฐานความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลภายใต้วิถีชีวิตของเด็กตาม
สภาพครอบครัว บริบทของมชนสังคมและวัฒนธรรมไทย ซึ่งในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 ได้กล่าวถึงมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กที่ต้องพัฒนาทั้ง 4 ด้านไป
พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
   (1) ด้านร่างกาย มีร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี กล้ามเนื้อใหญ่และ
เล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์  
   (2) ด้านจิตใจ มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข มีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 
ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีการเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย  
   (3) ด้านสังคมช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัยรักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรมและความเป็นไทย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
  (4) ด้านสติป๎ญญาใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการคิดและ
แก้ป๎ญหาได้เหมาะสมกับวัยมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมี
ทักษะในการแสวงหาความรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2550) ได้กล่าวถึง ตัวบ่งชี้ด้านคุณภาพเด็กในมาตรฐานที่ 1 เด็กมีคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ว่า (1) มีวินัย มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามข้อตกลงร่วมกัน(2) 
มีความซื่อสัตย์สุจริต (3) มีความกตัญํูกตเวที (4) มีเมตตากรุณา มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
(5) ประหยัดรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม (6) มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ไทยนอกจากนี้ในคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช2546 (สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี) ได้
กล่าวถึงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่ดีงามที่สอดคล้องกัน คือ (1) มี
วินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ (2) ซื่อสัตย์สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผู้อ่ืน 
(3) มีความเมตตากรุณาและช่วยเหลือแบ่งป๎น (4) รู้จักประหยัด  
    จากคุณลักษณะที่กล่าวมาข้างต้น สําหรับในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะใช้คุณลักษณะของ
บุคคลที่มีจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานทั้ง 4 ด้านมาเป็นองค์ประกอบ ในการวัดจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย (1) ด้านกาย (2) ด้านสังคม (3) ด้านจิตใจ และ (4) ด้านป๎ญญา ซึ่งจัดอยู่ในอริยมรรคมี 
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8 ข้อ (3 หมวด) คือ หมวดศีล ได้แก่ ด้านกายและสังคม ประกอบด้วย การพูดชอบ ทําชอบ และเลี้ยง
ชีวิตชอบ หมวดสมาธิ ได้แก่ ด้านจิตใจ ประกอบด้วย ความเพียรชอบ ระลึกชอบและตั้งจิตชอบ และ
หมวดป๎ญญา ได้แก่ ด้านป๎ญญา ประกอบด้วย การเห็นชอบ และการคิดชอบ  
 
  2.5.6) ทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรม 
   ทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ซึ่งหมายถึง การดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องดี
งามทั้งพฤติกรรม จิตใจ และป๎ญญานั้น  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2536) ได้อธิบายว่ามี 2 
ขั้นตอน ขั้นตอนที่หนึ่ง เป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งในทางพุทธ
ศาสนาเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ให้เกิดกับบุคคลก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นพัฒนา และขั้นตอนที่สอง เป็นขั้นพัฒนา
หรือขั้นสิกขาเป็นขั้นที่เน้นการฝึกตามหลักไตรสิกขา คือการฝึกอบรมกาย วาจา ใจและป๎ญญา เพ่ือทํา
ให้บุคคลพัฒนาอย่างมีดุลยภาพรายละเอียดในการพัฒนาแต่ละขั้นมีดังต่อไปนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าสู่สิกขา  
          ขั้นนี้ขั้นเตรียมความพร้อมทางด้านความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ให้เกิด
กับบุคคลที่จะเข้าสู่ขั้นสิกขา โดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์ทั่วไปที่เกิดมามักจะไม่สามารถคิดพิจารณาโดย
แยบคายขึ้นได้เอง ส่วนมากจึงถูกกิเลสตัณหาเข้าครอบงําความคิด ทําให้ความคิดเป็นไปในทางที่ทําให้
เกิดความทุกข์หรือป๎ญหาต่อตนเองและอ่ืนองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า  จึงทรงวางหลักการในการ
พัฒนามนุษย์ ในลักษณะของกระบวนการดังแสดงในภาพ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธศาสนา 
ที่มาจาก: พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536. จะพัฒนาคนอย่างไร. พิมพ์ครั้งที่ 2. มูลนิธิพุทธธรรม:  
    กรุงเทพมหานคร. หน้า 10.  
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  การเตรียมความพร้อมทางด้านความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ในทางพุทธศาสนาถือว่า
สัมมาทิฏฐิเป็นจุดเริ่มต้นหรือเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญที่จะนําบุคคลเข้าไปสู่การฝึกฝนพัฒนาตนเองในขั้น
ไตรสิกขา ได้อย่างประสบความสําเร็จ  
  1) ปรโตโฆสะที่ดี (ป๎จจัยภายนอก)  ขั้นเตรียมความพร้อม การเตรียมความพร้อมทางด้าน
ความคิดความเชื่อหรือสัมมาทิฏฐิขั้นไตรสิกขาการฝึกอบรมกาย วาจา ใจ 
และป๎ญญา 
  2) โยนิโสมนสิการ (ป๎จจัยภายใน) การสร้างเสริมสัมมาทิฏฐินั้น มีข้อความในพระไตรปิฎก 
(พระไตรปิฎก เอกนิบาตทุกนิบาต เล่ม 1 ภาค 2 หน้าที่ 461) แสดงเป็นหลักไว้ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย 
ป๎จจัยเพื่อความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิมี 2 ประการดังนี้ คือปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ” ปรโตโฆ
สะ เป็นป๎จจัยภายนอกที่กระตุ้นหรือชักจูงให้เกิดสัมมาทิฏฐิ เช่น การแนะนําการสั่งสอน การถ่ายทอด
ข่าวสารข้อเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน ซึ่งผู้ที่จะทําหน้าที่ดังกล่าวได้จะต้องเป็นคนดีมี
ป๎ญญาและมีคุณธรรม เรียกได้ว่า เขาทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรในการสั่งสอนที่จะสามารถเข้าไปมี
อิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ จนทําให้เกิดความรู้ ความเข้าใจถูกต้องดีงาม ผู้เรียนจะต้องศรัทธาใน
ตัวผู้สอน ความศรัทธาดังกล่าวนี้เกิดได้จากองค์ประกอบภายนอก ได้แก่ 1) บุคคลผู้สั่งสอนแนะนํา
อบรมนั้น พร้อมด้วยคุณสมบัติของกัลยาณมิตร  2) ผู้สั่งสอนอบรมมีความรู้จริงสามารถสั่งสอนอบรม
ด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างได้ผล 3) ผู้อบรมสั่งสอนจัดสภาพแวดล้อม อุปกรณ์และตัวอย่างที่น่าสนใจ เร้า
ให้เกิดการใฝุรู้ใฝุเรียน 
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2542) ได้กล่าวว่า วิธีโยนิโสมนสิการแม้จะมีแบบต่าง ๆ 
แต่ก็สรุปลงได้เป็น 2 ประเภทเท่านั้น คือ  
   1) โยนิโสมนสิการแบบปลูกป๎ญญา คือ การคิดเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะแท้ 
ๆ หรือความเป็นจริง เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องนําไปสู่ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกว่า โยนิโส
มนสิการระดับสัจธรรม  
   2) โยนิโสมนสิการแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต เป็นการใช้ความคิดเพ่ือให้เกิดกุศล
ธรรม เป็นอุบายลดโลภะ โทสะ และโมหะ โดยใช้ธรรมฝุายดีมากดข่มหรือทดแทนเป็นเครื่องนําไปสู่  
โลกียสัมมาทิฏฐิ อาจเรียกว่า โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 
  นอกจาก ปรโตโฆสะที่เป็นกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลัก 2 
อย่างนี้แล้ว ยังมีองค์ประกอบเสริมที่ช่วยเกื้อหนุนในขั้นก่อนเข้าสู่มรรคอีก 5 อย่าง จึงรวมทั้งหมดมี 7 
ประการ องค์ธรรมเกื้อหนุนทั้ง 7 นั้น มีชื่อเรียกว่า บุพนิมิตของมรรคเพราะเป็นเครื่องหมายบ่งบอก
ล่วงหน้าถึงการที่มรรคจะเกิดข้ึนหรือเป็นจุดเริ่มที่จะนําเข้าสู่มรรค ซึ่งมีดังนี้   
  (1) กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร-แสวงแหล่งป๎ญญาและแบบอย่างที่ดี)  
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  (2) สีลสัมปทา (ทําศีลให้ถึงพร้อม-มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต)  
  (3) ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะให้ถึงพร้อม-มีจิตใจใฝุรู้ใฝุสร้างสรรค์)  
  (4) อัตตสัมปทา (ทําตนให้ถึงพร้อม-มุ่งม่ันฝึกตนเต็มตามสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้) 
  (5) ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฐิให้ถึงพร้อมถือหลักเหตุป๎จจัยมองอะไร ๆ ตามเหตุและผล)  
  (6) อัปปมาทสัมปทา (ทําความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม-ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท)  
  (7) โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการ ให้ถึงพร้อม-ฉลาดคิดแยบคายให้ได้ประโยชน์
และความจริง) 
  ในการศึกษานั้น ป๎จจัยตัวแรก คือ กัลยาณมิตร อาจช่วยชักนําหรือกระตุ้นให้เกิดป๎จจัยตัวอ่ืน 
ตั้งแต่ตัวที่ 2 จนถึงตัวที่ 7 ถ้าบุคคลมีป๎จจัย 7 ข้อนี้แล้ว ก็เชื่อมั่นได้ว่าเขาจะมีชีวิตที่ดีงามและ
กระบวนการศึกษาจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน เพราะป๎จจัยเหล่านี้เป็นส่วนขยายของมรรค หรือของ
ไตรสิกขานั่นเอง ที่ยื่นออกมาเชื่อมต่อเพ่ือรับหรือดึงคนเข้าสู่กระบวนการฝึก ศึกษา พัฒนา โดยเป็น
ทั้งตัวชักนําเข้าสู่ไตรสิกขาและเป็นตัวเร่ง และคอยเสริมให้การฝึกศึกษาของไตรสิกขาเดินหน้าไป
ด้วยดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) 
  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 
        พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546) ได้ให้ความหมาย ของไตรสิกขาตาม
พจนานุกรม พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ไว้ว่า สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา คือ ข้อที่จะต้องศึกษาข้อ
ปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และป๎ญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ
จุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ได้แก่ 1) อธิสีลสิกขา คือข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง 2) อธิจิตตสิกขา คือข้อปฏิบัติสําหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม สมาธิอย่าง
สูง 3) อธิป๎ญญาสิกขา คือข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมป๎ญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง สอดคล้อง
กับที่ สุมน อมรวิวัฒน์ (2544) ได้กล่าวถึง ไตรสิกขาว่า เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ทั้ง กาย วาจา 
ความคิด จิตใจ อารมณ์ สติป๎ญญา ให้สามารถดําเนินชีวิตในสังคมอย่างสันติและมีอิสรภาพ เน้นการ
ปฏิบัติฝึกหัดอบรมตนตามหลักศีล สมาธิป๎ญญา ซึ่งเป็นองค์รวมของมรรคมีองค์แปด ได้แก่ 1) การ
ฝึกหัดอบรมตนให้มีศีล ด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 2) การฝึกหัดอบรมตนให้มี
สมาธิ ด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 3) การฝึกฝนอบรมตนให้มีป๎ญญา ด้วยสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะ ลักษณะเด่นที่ใช้เป็นทฤษฎีจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา สรุปได้ดังนี้  
    1) การฝึกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขามีลักษณะบูรณาการและเป็น
ป๎จจยยาการว่า มีลักษณะบูรณาการนั้นเพราะทุกองค์ประกอบมีความผสมกลมกลืนอย่างได้สัดส่วน
สมดุล สอดคล้อง รองรับกันทั้งในด้านที่ต้องละเว้น และในด้านที่ต้องปฏิบัติยากที่จะแยกอย่างเดี่ยว ๆ 
และยากที่จะตัดองค์ประกอบใดทิ้งไป ส่วนที่ว่าเป็นป๎จจยยาการนั้นเพราะศีล สมาธิ ป๎ญญา เป็น
องค์ประกอบที่ต่อเนื่องอิงอาศัยกันตลอด 
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    2) การฝึกหัดตนตามหลักไตรสิกขา มีขั้นตอนสืบเนื่องจากรูปธรรมไปสู่
นามธรรมเริ่มจากปฏิบัติง่ายไปสู่การปฏิบัติที่ยากขึ้นตามลําดับ ไม่สามารถรวบรัดหรือลัดขั้นตอน
ดังเช่น การกําจัดกิเลสอย่างหยาบในใจไปสู่การกําจัดกิเลสที่ละเอียดฝ๎งลึกในกมลสันดานผู้เรียน
ไตรสิกขาจึงต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง ประเมินตนเองอย่างพากเพียร อดทน ตั้งใจมั่นและใช้ป๎ญญา 
    3) การฝึกฝนอบรมตามหลักไตรสิกขาจะบรรลุผลได้ด้วยการกระทํา การ
ปฏิบัติจริง การคิดการควบคุมพฤติกรรมของตน ศีล สมาธิ ป๎ญญา ยังไม่เกิดขึ้นได้เพียงการอ่าน 
และฟ๎งเท่านั้น แต่เน้นการภาวนาคือปฏิบัติจนสามารถเห็นผลได้ด้วยตนเอง 
    4) หลักไตรสิกขา เป็นระบบฝึกหัดอบรมให้บุคคลละเว้นสิ่งที่ควรละเว้น 
และเพ่ิมพูนการปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติ ผู้เรียนจึงต้องมีกัลยาณมิตรที่คอยชี้แนวทางให้รู้จักคิดใช้
ป๎ญญาฝึกฝนไปทีละน้อยจนสามารถรู้จักผิดชอบชั่วดีไตรสิกขา เป็นระบบการฝึกอบรมที่เป็นเชิง
ปฏิบัติในฐานะที่อยู่ในสังคมเป็นระบบการฝึกคนของสังคม  
   พุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป., หน้า 198) ได้กล่าวว่า การเรียงลําดับในลักษณะศีล สมาธิ 
ป๎ญญา ให้ถือว่า เป็นทฤษฎี ถ้าเป็นการปฏิบัติต้องเป็นป๎ญญา แล้วเป็นศีลแล้วเป็นสมาธิ แล้วสุดท้ายก็
เป็นป๎ญญาอีก ซึ่งสอดคล้องกับที่ท่าน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538)  กล่าวไว้ว่า ระบบการ
ปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาไม่ว่า จะมองในแง่ของมรรค หรือไตรสิกขาก็ตาม ล้วนเริ่มต้นด้วย
ป๎ญญาและจบลงด้วยป๎ญญา 
  ดังนั้น จะเห็นว่าในขั้นเตรียมความพร้อมนั้นก็คือการเตรียมป๎ญญาขั้นต้นนั้นเอง เมื่อผู้ปฏิบัติ
มีความรู้ความเข้าใจหรือความเชื่อถูกต้องเป็นพ้ืนฐานแล้ว จึงเริ่มการฝึกอบรมที่ความประพฤติทาง
กาย วาจา และอาชีวะ (ศีล) ก่อนเมื่อศีลดีพร้อมแล้วก็ฝึกขั้นประณีตคือฝึกอบรมจิต (สมาธิ) จนถึงขั้น
สุดท้าย คือการอบรมป๎ญญาให้แก่กล้าจนพ้นจากอวิชชาในการฝึกที่ เรียกว่า ขั้นศีล ขั้นสมาธิ ขั้น
ป๎ญญา ให้เป็นไปในลักษณะของบูรณาการที่ประกอบด้วยส่วนของ ศีล สมาธิ ป๎ญญา ต่อเนื่องตลอด
กระบวนการฝึก การพัฒนาชีวิตด้วย ศีล สมาธิ ป๎ญญา จึงเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการ คือการ
พัฒนาอย่างครบถ้วนเนื่องจากศีลสมาธิ และป๎ญญาเป็นหลักธรรมที่เกื้อกูลกัน ศีลที่สมบูรณ์ย่อมช่วย
ให้เกิดสมาธิได้ง่าย สมาธิแน่วแน่ ย่อมเป็นพ้ืนฐานมั่นคงของศีล ศีลและสมาธิที่สมบูรณ์ย่อมเกื้อกูลให้
เกิดป๎ญญาได้ง่าย ป๎ญญาที่พัฒนาแล้วก็ย้อนกลับเป็นฐานที่มั่นคง ให้แก่สมาธิและศีลอีกทีหนึ่ง การ
พัฒนาจิตระดับป๎ญญามองอีกด้านหนึ่งเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการปรุงแต่งสร้างความสุข
และเป็นระบบองค์รวมแห่งบูรณาการ (พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) การพัฒนาชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาจึงต้องทําไปพร้อม ๆ กัน  
  กล่าวโดยสรุป การพัฒนาจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานนั้น เริ่มที่ป๎จจัยสําคัญคือ ปรโตโฆสะที่เป็น
กัลยาณมิตร กระตุ้นให้เกิดโยนิโสมนสิการ และเข้าสู่ขั้นพัฒนา คือขั้นที่เน้นการฝึกตามหลักไตรสิกขา 
ได้แก่การฝึกอบรมกาย วาจา ใจและป๎ญญานักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาเห็นว่า บุคลิกภาพของ
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คนเราเป็นผลมาจากอิทธิพลทางด้านสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม ดังนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึง
มีผลทําให้บุคลิกภาพแต่ละบุคคลมีลักษณะที่แตกต่างกัน โดยแต่ละทฤษฎีจะมีแนวความคิดที่แตกต่าง
กันดังนี ้

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
    ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) ได้ทําการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุพฤติกรรมของ
คนดีและคนเก่ง โดยได้ทําการประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆ 
ของคนไทยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ อายุตั้งแต่ 6-60 ปี ว่าพฤติกรรมเหล่านั้นมีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง 
และได้นํามาประยุกต์เป็นทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมสําหรับคนไทยขึ้น โดยได้แบ่งต้นไม้จริยธรรม ออกเป็น 
3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ได้แก่ ดอกและผลไม้บนต้น ที่แสดงถึงพฤติกรรมการทําดี ละเว้นชั่ว และ
พฤติกรรมการทํางานอย่างขยันขันแข็งเพ่ือส่วนรวม ซึ่งล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี 
พฤติกรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศ ส่วนที่ 2 ได้แก่ ส่วนลําต้นของต้นไม้ แสดงถึงพฤติกรรมการ
ทํางานอาชีพอย่างขยันขันแข็ง ซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน คือ  1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) มุ่ง
อนาคตและการควบคุมตนเอง 3) ความเชื่ออํานาจในตน  4) แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ 5) ทัศนคติ คุณธรรม
และค่านิยม nส่วนที่ 3 ได้แก่ รากของต้นไม้ ที่แสดงถึงพฤติกรรมการทํางานอาชีพอย่างขยันขันแข็ง 
ซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ 3 ด้าน คือ 1) สติป๎ญญา  2) ประสบการณ์ทางสังคม 3) สุขภาพจิต จิต
ลักษณะทั้ง 3 นี้ อาจใช้เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการ ที่ลําต้นของต้นไม้ก็ได้ 
กล่าวคือ บุคคลจะต้องมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ด้าน ในประมาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ จึงจะ
เป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการ ที่ลําต้นของต้นไม้ โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้ 
จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ  ถ้าบุคคลมีความพร้ อมทางจิตใจ 3 ด้าน ดังกล่าว และอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมทางบ้าน ทางโรงเรียน และทางสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้น บุคคลยังมีความพร้อมที่
จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบางประการใน 5 ด้านนี้ โดยวิธีการอ่ืนๆ ด้วย ฉะนั้น จิตลักษณะพ้ืนฐาน 
3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งนั่นเอง นอกจากนี้ จิตลักษณะพ้ืนฐาน 3 
ประการที่รากนี้อาจเป็นสาเหตุร่วมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําต้น เพ่ือใช้อธิบาย ทํานาย และ
พัฒนาพฤติกรรมดังกล่าวมาแล้วด้วย 

ทฤษฎีจริยธรรมตามทัศนะของ ประภาศรี สีหอ าไพ  
     ประภาศรี สีหอําไพ (2540 อ้างถึงในพิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์, 2542) 
กล่าวว่า ทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรมมี 3 แนวทาง ได้แก่  1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีนี้กล่าวว่า 
จริยธรรมกับมโนธรรม เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มนุษย์อยู่ในสังคมกลุ่มใดก็จะเรียนรู้ความรับผิดชอบ
ชั่วดีจากสิ่งแวดล้อมในสังคมนั้น จนมีลักษณะพิเศษของแต่ละสังคมที่เรียกว่า เอกลักษณ์ เป็น
กฎเกณฑ์ให้ประพฤติปฏิบัติตามข้อกําหนดโดยอัตโนมัติ คนที่ทําชั่วแล้วรู้สึกสํานึก เกิดหิริโอตตัปปะ
ละอายใจตนเอง ถือว่าได้รับการลงโทษด้วยตนเอง เมื่อสํานึกแล้วพึงละเว้นไม่ปฏิบัติอีกโดยไม่ต้องมีสิ่ง
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ควบคุมจากภายนอก เป็นการสร้างมโนธรรมขึ้นมา โดยไม่จําเป็นต้องสนใจองค์ประกอบของลําดับขั้น
การพัฒนาการทางจริยธรรม 2) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) อธิบายการ
เกิดของจริยธรรมว่า เป็นกระบวนการสังคมประกิตโดยการซึมซาบกฎเกณฑ์ต่างๆ จากสังคมที่เติบโต
มา รับเอาหลักการเรียนรู้เชื่อมโยงกับหลักการเสริมแรง และการทดแทนสิ่งเร้า รับแนวคิดของทฤษฎี
จิตวิเคราะห์เป็นรูปแบบ โดยยึดถือว่า การเรียนรู้ คือการสังเกตเลียนแบบจากผู้ใกล้ชิดเพ่ือแรงจูงใจ 
คือเป็นที่รักที่ยอมรับในกลุ่มพวกเดียวกับกลุ่มต้นแบบเพ่ือเป็นพวกเดียวกัน 3) ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติป๎ญญา (Cognitive Theory) จริยธรรมเกิดจากแรงจูงใจในการปฏิบัติตนสัมพันธ์กับสังคม การ
พัฒนาจริยธรรมจึงต้องมีการพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตามระดับสติป๎ญญาของแต่ละบุคคลซึ่งมี
วุฒิภาวะสูงขึ้น การรับรู้จริยธรรมก็พัฒนาขึ้นตามลําดับ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป๎ญญา (cognitive 
developmental theory) นักทฤษฎีซึ่งเป็นผู้นําแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย คือ จีน เพีย
เจท์ (Jean Piaget) เจอโรมบรูเนอร์ (Jerrome S. Bruner) (เยาวพา เดชะคุปต์ ,ขวัญฟูา รังสิยานนท์
, สุทธิพรรณ ธีรพงศ์ และพรรัก อินทามระ, 2550, หน้า 11-13; Wadsworth, 2004, pp. 33-35) 
 

พัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวคิดของ Piaget   
   Piaget (1994 as cited in Wadsworth, 2004) เป็นนักญาณวิทยา 
(epistemologist) และนักจิตวิทยาชาวสวิส ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการการเรียนรู้และพัฒนาการ
ทางสติป๎ญญาของเด็ก ซึ่งเพียเจท์ได้ศึกษาพัฒนาการทางสติป๎ญญาของเด็กเป็นขั้น ๆ ตามลําดับอายุ 
เขาได้แบ่งพัฒนาการทางสติป๎ญญาและความคิดออกเป็น 4 ขั้นแต่ในที่นี้จะขอกล่าวเฉพาะที่เกี่ยวข้อง
กับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
    1.1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensoimotor stage) อยู่ใน
ช่วงแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่เช่น การ
ไขว่คว้า การมอง เด็กจะแสดงให้เห็นว่ามีพัฒนาการทางสติป๎ญญาด้วยการกระทําเด็กสามารถ
แก้ป๎ญหาได้ แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ด้วยคําพูด การที่เด็กได้ปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองจะ
ช่วยพัฒนาสติป๎ญญาและความคิด แต่กิจกรรมส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้เท่านั้น 
    1.2 ขั้นความคิดก่อนปฏิบัติการ (preoperational stage) อยู่ในช่วงอายุ 
2-7 ปีเป็นขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรู้ภาษาพูดและเข้าใจท่าทางที่สื่อความหมาย เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้นแต่ยัง
อาศัยการเรียนรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถคิดหาเหตุผลได้ เด็กจะเริ่มเข้าใจสัญลักษณ์ขั้นนี้ จะ
แบ่งเป็น 2 ขั้น คือ (1) ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Preconceptual Thought) อายุ 2-4 ปี เป็น
ช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ แต่อยู่ใน
ขอบเขตจํากัด เพราะเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลางถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็น
เหตุผลของผู้อื่น ซึ่งความคิดและเหตุผล 
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ของเด็กยังไม่ถูกต้องตามความเป็นจริงนัก (2) ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้ (intuitive thought) อายุ 
4-7 ปี เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภท และแยกชิ้นส่วน
ของวัตถุเข้าใจความหมายของจํานวนและตัวเลข เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับ การอนุรักษ์ แต่ไม่แจ่มชัด
นักสามารถแก้ป๎ญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมตัวล่วงหน้า การคิดหาเหตุผลของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่
กับสิ่งที่ตนรับรู้ หรือสัมผัสจากภายนอก 
   จากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท์จะเห็นได้ว่าเด็กปฐมวัยจะรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้จาก
การใช้ประสาทสัมผัส และการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ฉะนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
เด็กจึงควรปฏิบัติ ดังนี้  1) พยายามหาของเล่น หรือสื่อต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กได้ทดลองหยิบ จับ สัมผัส 
อันจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ (2) พยายามจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่จะกระตุ้นให้เด็กเกิดการ
รับรู้อย่างเหมาะสม 3) ฝึกให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาประสาทการรับรู้  4) จัดกิจกรรม
ที่จะช่วยกระตุ้นความคิดเพ่ือให้เด็กได้มีประสบการณ์เพียงพออันจะเป็นพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาขั้น
ต่อไป 
   นอกจากนั้น เพียเจท์ยังได้ให้แนวคิดว่า พัฒนาการทางสติป๎ญญามีความเกี่ยวพันกับ
พัฒนาการทางจริยธรรม พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติป๎ญญาของ
บุคคลนั้น เด็กที่อายุต่ํากว่า 8 ปี เป็นวัยที่จะรับกฎเกณฑ์และมาตรฐานทางจริยธรรมจากบิดามารดา
ครูและเด็กที่โตกว่า ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กนั้นควรอยู่ใน
ลักษณะของการเคารพซึ่งกันและกันและการให้ความร่วมมือกัน แต่เพียเจท์ ก็ได้ศึกษาพัฒนาการ
ทางด้านสังคมหรือด้านจริยธรรมด้วยการสังเกตเด็กของเพียเจท์ทําให้เขาเกิดแนวคิดว่า  พัฒนาการ
ทางความคิดความเข้าใจและพัฒนาการทางสังคมหรือทางจริยธรรมนั้นมีความเกี่ยวพันกัน กล่าวอีก
นัยหนึ่งก็คือเด็กสามารถทําสิ่งที่ดีในทางจริยธรรม แต่สําหรับการจะพัฒนาจริยธรรมทั้งหมดนั้น เด็ก
จะต้องมีความตระหนักต่อความคิดความเข้าใจในตัวเองที่จะบอกว่าทําไมเขาจึงทําสิ่งดี ๆ 
   Krogh (1994) เพียเจท์ เป็นผู้ริเริ่มทางความคิดว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของ
มนุษย์นั้นย่อมขึ้นอยู่กับความฉลาดในการที่จะรับรู้กฎเกณฑ์และลักษณะต่าง ๆ ทางงคมพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติป๎ญญาของบุคคลนั้นโดยเพียเจท์ได้แบ่ง
พัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 2 ขั้น และได้กล่าวถึง ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กที่ส่งเสริม
พัฒนาการของเด็ก ดังนี้ (Piaget as cited in DeVries,1996; DeVries & Zan, 1995) 
  1. จริยธรรมแบบควบคุมโดยผู้อ่ืน (heteronomous morality) เป็นพัฒนาการทาง
จริยธรรมของเด็กอายุต่ํากว่า 8 ปี ซึ่งเป็นวัยที่จะรับกฎเกณฑ์และมาตรฐานทางจริยธรรมจาก บิดา 
มารดา คร ูและเด็กโต 
   2. จริยธรรมแบบควบคุมโดยตนเอง (autonomous morality) เป็นพัฒนาการทาง
จริยธรรมของเด็กอายุประมาณ 9 ปีขึ้นไป เป็นวัยที่จะปฏิบัติตามจริยธรรมที่ตัวเองเป็นผู้กําหนด ซึ่ง
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เป็นกฎเกณฑ์ที่มาจากความรู้สึกเชื่อมั่นจากภายในที่ให้ความสําคัญต่อการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความ
เคารพความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กตามความคิดของ เพียเจท์นั้น
ควรอยู่ในลักษณะของการเคารพซึ่งกันและกันและการให้ความร่วมมือกัน 
    3.6.5 แนวคิดของบรูเนอร์ (Bruner) บูรเนอร์ (Bruner) ได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางการคิดและใช้เหตุผลโดยอาศัยแนวคิดของเพียเจท์เป็นหลักบรูเนอร์ได้เน้นความสําคัญ
ของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมว่าเป็นผลต่อพัฒนาการทางสติป๎ญญาบรูเนอร์ได้แบ่งขั้นพัฒนาการทาง
สติป๎ญญาและการคิดออกเป็น 3 ขั้น แต่ที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย คือ  
    1) enactive stage เปรียบได้กับข้ัน sensorimotor stage ของเพียเจท์เป็นระยะที่
ทารกเข้าใจสิ่งแวดล้อมจากการกระทําในขั้นนี้ยังไม่มีการวาดภาพ หรือจินตนาการสิ่งต่าง ๆ ในสมอง 
แต่มีลักษณะพัฒนาด้านทักษะ เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ เป็นขั้นที่เรียนรู้จากการกระทํามากท่ีสุด 
    2) iconic stage เปรียบได้กับขั้น preoperational stage ของเพียเจท์ ซึ่งจะ
ครอบคลุมขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด และการคิดแบบญาณหยั่งรู้ ขั้นนี้สามารถสังเกตจดจํารูปร่าง
ลักษณะของวัตถุและพูดเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มองไม่เห็นได้ ส่วนใหญ่แล้วการคิดของเด็กจะเกิดจาก
การรับรู้ และจินตนาการการนําแนวคิดของบรูเนอร์ไปใช้  
   จากทฤษฎีของบรูเนอร์จะเห็นได้ว่ามีลักษณะขั้นตอนในการพัฒนาคล้ายกับทฤษฎี
ของเพียเจท์ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กควรปฏิบัติดังนี้ (1) ให้เด็กได้เรียนรู้จากการ
สัมผัสสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง (2) ยายามให้เด็กได้เรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม (3) ควรจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้เด็กอย่างเหมาะสมกับวัย 
 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ทฤษฎีนี้มีพื้นฐานแนวความคิดมาจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ซึ่ง
เป็นทฤษฎีที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการศึกษาของมนุษย์ ผู้นําของทฤษฎีนี้ได้แก่ ฟรอยด์ (Freud) และอี
ริคสัน (Erikson) (เยาวพา เดชะคุปต์ และคณะ, 2550) 
 
  แนวคิดของฟรอยด์ (Freud) ฟรอยด์ (Freud) เป็นนักจิตวิทยาและจิตแพทย์ชาวเวียนนา 
ประเทศออสเตรีย ชี้ให้เห็นถึงความสําคัญของประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในวัยเด็กว่า มีผลต่อ
ลักษณะพัฒนาการและบุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ โดย ฟรอยด์เน้นว่า ชีวิตในวัยเด็กเป็นวัยที่
สําคัญของชีวิตมนุษย์ การตอบสนองและจัดประสบการณ์ท่ีดีเพ่ือตอบสนองความต้องการทางร่างกาย 
จะทําให้เด็กพัฒนาไปตามลําดับขั้นตอนของพัฒนาการขั้นพัฒนาการของฟรอยด์  
    (1) ระยะปาก (oral stage) อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิด - 1 ปี ในวัยนี้ 
ทารกได้รับความสุขจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับปาก เช่น การดูดนมดูดนิ้ว และอมสิ่งต่าง ๆ ฟรอยด์
เชื่อว่า การที่เด็กได้ตอบสนองทางปาก และการสัมผัสทางร่างกาย จากผู้เลี้ยงดูจะมีความสําคัญและ
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ส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กในระยะต่อมาเด็กที่ได้รับการตอบสนองในช่วงนี้อย่างเพียงพอ จะทําให้
มองโลกในแง่ดี มีความไว้วางใจผู้อื่น ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้เลี้ยงดูไม่สามารถตอบสนองในช่วงนี้ได้เด็ก
จะเจริญเติบโตเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย ขาดความไว้วางใจผู้อ่ืน และเมื่อมีป๎ญหาเกิดขึ้นมักจะหันเข้า
หาการรับประทานเป็นที่ตั้ง เช่น ชอบกินจุบกินจิบ ชอบพูดส่อเสียด นินทาผู้อื่น  
    (2) ระยะขับถ่าย (anal stage) อายุตั้งแต่ 1-2 ปี ระยะนี้เกิดขึ้นเมื่อเด็ก 
เริ่มเรียนรู้เรื่องการขับถ่ายมีความสามารถที่จะควบคุมตนเองได้พอสมควร การขับถ่ายของเด็กควร
เป็นไปด้วยความอ่อนโยน หากเข้มงวดมากเกินไป เด็กอาจเกิดป๎ญหาความขัดแย้งและดื้อรั้น 
นอกจากนั้นการที่เด็กพอใจในการกลั้นอุจจาระ พอโตขึ้นมักจะเป็นคนขี้เหนียว ไม่เป็นระเบียบชอบ
สกปรกรกรุงรัง หากพอใจกับการถา่ยอุจจาระ พอโตขึ้นจะเป็นคนเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ตรงต่อเวลา  
    (3) ระยะอวัยวะเพศ (phallic stage) อายุตั้งแต่ 3-5 ปี เป็นระยะที่ความ
พึงพอใจของเด็กเลื่อนไปอยู่ที่อวัยวะเพศ ลักษณะที่เด่นชัด คือเด็กจะมีความสนใจและอยากรู้อยาก
เห็นเกี่ยวกับสภาพร่างกาย ซึ่งแตกต่างกันไปตามเพศ เด็กจะรู้สึกรักและผูกพันกับพ่อหรือแม่ที่เป็น
เพศตรงข้ามกับตน เช่น เด็กหญิงจะรักพ่อ เด็กชายจะรักแม่ การให้ความรักความอบอุ่นของ
ผู้เกี่ยวข้องจะทําให้เด็กผ่านขั้นนี้ไปได้จะเห็นได้ว่า พัฒนาการในขั้นต่าง ๆ จะส่งผลต่อบุคลิกภาพของ
เด็กเม่ือเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่  
   นอกจากนี้ฟรอยด์ยังมีความเชื่ออีกว่าโครงสร้างของบุคลิกภาพของมนุษย์ประกอบ
ไปด้วย 3 ส่วน คืออิด (id) เป็นแรงจูงใจหรือความอยากที่มีมาตั้งแต่กําเนิด โดยไม่คํานึงถึงเหตุผลหรือ
สถานการณ์ใด ๆอีโก ้(ego) เป็นตัวทําให้ความต้องการของอิดบรรลุผล แต่จะต้องขึ้นอยู่กับข้อเท็จจริง 
และสถานการณ์ โดยคํานึงถึงหลักความเป็นจริง อีโก้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการศึกษาอบรมซุบเปอร์อี
โก้ (superego) เป็นส่วนของอุดมคติ มโนธรรม และศีลธรรมมีวิจารณญาณ และความรู้สึกผิดชอบ
โดยเป็นส่วนที่คอยควบคุมอิด ฟรอยด์ เชื่อว่า เด็กแรกเกิดจะมีอิด คือความต้องการที่จะได้รับการ
ตอบสนองและเม่ือโตขึ้นเขาจะมีลักษณะอีโก้ โดยคิดว่าตนเองเป็นจุดรวมความสําคัญของทุก ๆ อย่าง
เมื่อเด็กผ่านการเรียนรู้มา เด็กจะเกิดลักษณะซุปเปอร์อีโก้ ซึ่งเป็นส่วนของมโนธรรม เพ่ือเป็นหลัก
ประพฤตปิฏิบัติในสังคม 

  จากทฤษฎีของฟรอยด์ จะเห็นได้ว่าประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในวัยเด็กจะมี
อิทธิพลต่อลักษณะพัฒนาการและบุคลิกภาพของเด็ก เมื่อเติบโตขึ้น การตอบสนองความต้องการของ
เด็กอย่างเพียงพอในทุกขั้นของพัฒนาการจะช่วยทําให้เด็กสามารถผ่านขั้นตอนเหล่านี้ไปด้วยดี  หาก
เด็กไม่ได้รับการตอบสนองในขั้นหนึ่งขั้นใดจะทําให้เด็กเกิดชะงักกับการพัฒนาขั้นต่อไป เป็นผลทําให้
ลําบากในการปรับตัวเมื่อโตขึ้นพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพจะถูกวางไว้ในช่วง 5 ปีแรกของชีวิต บุคลิกภาพ
ของเด็กจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่า จะสามารถผ่านขั้นตอนต่าง ๆ ในวัยเด็กได้ดีเพียงใด ฉะนั้นพ่อแม่ 
ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กควรปฏิบัติดังนี้  (1) พยายามจัดสภาพแวดล้อมให้ตอบสนองความ
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ต้องการของเด็ก (2) ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ ไม่บังคับเด็ก (3) เปิดโอกาสให้เด็ก
แสดงออกเพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเอง (4) เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กโดยพยายามปลูกฝ๎ง
และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
 

 แนวคิดของอีริคสัน (Erikson) อีริคสัน เป็นนักจิตวิเคราะห์ชาวเยอรมัน ที่มีชื่อเสียงได้ศึกษา
ถึงความต้องการของมนุษย์ กล่าวว่า วัยเด็กเป็นวัยที่กําลังเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ถ้า
สภาพแวดล้อมที่เด็กอยู่ทําให้เด็กมีความสุข เด็กจะมองโลกในแง่ดีมีความเชื่อมั่นในตนเอง และเกิด
ความไว้วางใจผู้อื่น หากเด็กไม่พอใจในสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กจะทําให้เด็กขาดความสุข มองโลกใน
แง่ร้ายและขาดความมั่นใจในตนเอง ซึ่งอีริคสันเน้นถึงการปฏิบัติตนของบิดามารดาว่ามีผลต่อการ
พัฒนาความเชื่อมั่น อารมณ์และบุคลิกภาพของเด็กเป็นอย่างมาก ได้กล่าวถึงพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพของอีริคสัน 8 ขั้นซึ่งในที่นี้จะขอกล่าวเฉพาะในช่วงปฐมวัย 3 ขั้น (ดูตาราง 1) 
 
ตารางท่ี 1  ลําดับขั้นพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามทฤษฎีของ Erikson  
 

ช่วงอายุ ล าดับขั้นพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ 

1. วัยทารก (อายุ 
0-2 ปี) infancy 

ขั้นความไว้วางใจหรือความไม่ไว้วางใจ (trust vs mistrust)ในวัยเด็กจะ
เริ่มเรียนรู้ที่จะไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจบุคคลหรือสภาพแวดล้อมถ้าเด็ก
ได้รับความอบอุ่นอย่างเพียงพอจากการอบรมเลี้ยงดู  เช่นได้รับการ
ตอบสนองอย่างเหมาะสมเมื่อหิวเมื่อหนาวเด็กจะเกิด 

2. วัยเด็ก  
(อายุ 2-5 ปี)  
(early hildhood) 

ขั้นความเป็นตัวของตัวเองหรือความอับอาย สงสัยไม่แน่ใจ(autonomy 
vs shame and doubt) ในวัยนี้เด็กจะเริ่มเรียนรู้ที่จะช่วยตัวเอง เด็กใน
วัยนี้จะช่างสงสัยและชอบสํารวจ ค้นคว้า ทดลอง การเลี้ยงดูเด็กก็เพียงแต่
ไม่ให้เด็กเกิดอันตราย ไม่ควรบีบบังคับจนเกินไป ควรใช้วิธีการฝึกแบบ
ละมุนละม่อม โดยเฉพาะในเรื่องนิสัยเบื้องต้น เช่นการรับประทานอาหาร 
การขับถ่ายเป็นเวลา การแต่งตัว เป็นต้นถ้าเด็กได้รับ การบังคับมาก
เกินไป เด็กจะกลายเป็นคนที่หวาดระแวงไม่แน่ใจความไว้วางใจต่อสิ่ง ต่าง 
ๆ แต่ถ้าเด็กได้รับแต่การแสดงอารมณ์ขู่เข็ญหรืออาการไม่เป็นมิตร เขาก็
จะไม่ไว้วางใจใคร ๆ 

3. วัยเล่นหรือวัย
ก่อนเข้าเรียน  
(อายุ 4-7 ปี) 

ขั้นความคิดริเริ่มหรือความรู้สึกผิด (initiative vs guilt)ในวัยนี้ เป็นวัย
เด็กจะพัฒนาทักษะในการรับรู้ทางความคิดสติป๎ญญา และ ความอยากรู้
อยากเห็นมากขึ้น เด็กจะเริ่มคิด เริ่มทําสิ่งใหม่ ๆ และชอบถามคําถาม
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ช่วงอายุ ล าดับขั้นพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ 

(play age) บ่อย ๆ ว่าอะไร ทําไม เป็นต้น ซึ่งพ่อแม่บางคนไม่เข้าใจอาจจะดุเอาได้ 
จนเด็ก บางคนขยาดหวาดหลัวว่า จะทําผิด เพราะถูกผู้ใหญ่ว่ากล่าวมาแต่
เด็ก ความรู้สึกนี้สกัดก้ันความคิดของเด็กและจะติดตัวจนถึงวัยผู้ใหญ่ 

 
ที่มา.    จาก กิจกรรมส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน (หน้า 28-29), โดย เยาวพา เดชะคุปต์, 2542, 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ แม็ค.  
 
  จากทฤษฎีของอีริคสันจะเห็นได้ว่า สิ่งแวดล้อมที่ดี จะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กซึ่งเด็ก
ปฐมวัยจะอยู่ในขั้นความไว้วางใจ ขั้นความเป็นตัวของตัวเอง และขั้นความคิดริเริ่มฉะนั้นพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็ก ควรปฏิบัติต่อเด็กดังนี้  
   (1) ให้ความรักความอบอุ่น และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก  
   (2) เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกกิจกรรมทดลอง ค้นคว้าสิ่งต่าง ๆ อย่างอิสระ  
   (3) จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  
   (4) กระตุ้นให้เด็กลงมือแก้ป๎ญหา และค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  
   (5) ให้กําลังใจ ชมเชย และส่งเสริมให้เด็กเกิดความสําเร็จ 
 

ทฤษฎีบทบาทการได้รับ (role-taking) George Herbert Mead  
   George Herbert Mead (อ้างถึงในงามพิศ สัตย์สงวน, 2532) ได้แบ่งอัตตะ/ตัวตน 
(self) ออกเป็น 2 ส่วน คือ “I” ซึ่งเป็นตัวแสดงถึง สัญชาติญาณธรรมชาติ หรือลักษณะ เฉพาะของ
บุคคล “I” จะเป็นพัฒนาการแรกของมนุษย์ที่เรียนรู้ เป็นสิ่งแรกจากสิ่งที่สังคมคาดหวัง “Me” ซึ่งเป็น
สิ่งแสดงถึงตนด้านสังคม ที่เกิดจากความต้องการของสังคมและความต้องการของบุคคลที่จะได้รับ 
“Me” จะเป็นพัฒนาการที่มีช่วงเวลายาวนานตลอดชีวิต การพัฒนาของ Self ไม่ใช่การพัฒนาบทบาท
แต่ผ่านกระบวนการสวมบทบาท (role-taking) ซึ่งหมายถึงการนําตนเองไปอยู่ในตําแหน่งคนอ่ืนทําให้
สามารถเข้าใจความหมายของคนอ่ืนได้Mead มองว่า Self เป็นสิ่งที่ได้รับจากกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคม 3 ขั้น คือ 
    1. ขั้นเลียนแบบ (imitative stage) เริ่มตั้งแต่เกิด - 2 ปี โดยเด็กจะเลียนแบบหรือ
แสดงบทบาทที่สังเกตเห็นจากบุคคลอ่ืน ๆ (playing at role) โดยเฉพาะบุคคลที่มีความสําคัญต่อเขา 
(significant others) อยู่ใกล้ชิดกับเขาโดยเฉพาะพ่อแม่จะเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาขั้นนี้
มากที่สุด 



66 
 

   2. ขั้นแสดงบทบาท (play stage) เริ่มที่อายุประมาณ 2 ปีขึ้นไป - 4 ปี เป็นขั้นที่เริ่ม
พัฒนาการของ “Me” เด็กจะเริ่มมีทัศนคติและการกระทําในสิ่งที่สังคมยอมรับ เด็กจะเริ่มเห็นว่า ตน
นั้นเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เด็กจะเรียนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด โดยมีพ่อแม่หรือสังคมเป็นผู้ควบคุม
พฤติกรรม เป็นขั้นสวมบทบาทอย่างแท้จริง (role-taking) แต่สวมได้แต่ละบทบาทแยกจากกัน 
   3. ขั้นแสดงการเล่น (game stage) อายุ 4 ปี ขึ้นไป เป็นขั้นที่เด็กเริ่มที่จะได้รับรู้
และเห็นบทบาทการกระทําของบุคคลในสังคมนอกบ้าน จะเป็นการพัฒนาบทบาทที่สังคมส่วนใหญ่ 
(generalized other) ต้องการและคาดหวัง เริ่มมีการแสดงบทบาทหลายบทบาทที่แตกต่างกัน
ออกไป เด็กจะเรียนรู้ในการที่จะปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้และยิ่งเด็กมีโอกาสแสดง
บทบาทต่าง ๆ ที่ผู้คนปฏิบัติมากขึ้น เขาก็จะมีโอกาสเรียนรู้มากขึ้นและปรับตัวเข้ากับสังคมและ
วัฒนธรรมได้ดีขึ้น เป็นขั้นตอนการพัฒนา self ที่สมบูรณ์แบบ สามารถมองเห็นตนเองท่ากลาง
บทบาทหลากหลายที่เชื่อมโยงกันอย่างมีเอกภาพ 

 สรุปได้ว่า ในทางสังคมวิทยา กรอบการมองการขัดเกลาทางสังคมมี 2 มุมมองคือ มุมมอง
ตามทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ ที่มองจากจุดยืนสังคมโดยรวมที่ส่งผลถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความ
สอดคล้องกับบรรทัดฐานค่านิยม ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นกลไกทางสังคมที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลง หรือการดํารงอยู่ของกลุ่ม ส่วนอีกมุมมองหนึ่งเป็นมุมมองตามทฤษฎีการกระทําระหว่าง
กันด้วยสัญลักษณ์ ซึ่งมองจากจุดยืนบุคคลเป็นหลักโดยมุ่งเน้นที่ อัตตะ/ตัวตน (self) กับบุคคล ให้
ความสําคัญต่อการสวมบทบาทของคนอ่ืน และความคาดหวังของผู้อื่น  

ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจึงเป็น การเรียนรู้บทบาททางสังคมอันเป็นแบบแผนของ
พฤติกรรมที่ได้รับการจัดสรรในสังคมเป็นความสัมพันธ์ที่ทําให้แต่ละคนมีปฏิกิริยาโต้ตอบสิ่งกันและกัน 
ซึ่งการที่จะเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมได้เป็นอย่างดีนั้น ใช้ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่อธิบายใน
ระดับมหภาค และทฤษฎีการกระทําระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์ มาอธิบายในระดับจุลภาคในงานวิจัยนี้
ใช้แนวคิดภูมิป๎ญญาทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษามาเป็นฐานคิดและเป็นกรอบใน
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานตาม
แนวทางพุทธศาสนา 
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2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 วิไลวรรณ สาลาสุตา (2552) ศึกษาเรื่องการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนช่วงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนพระกุมารร้อยเอ็ด สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนพระกุมารร้อยเอ็ด 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มผู้ร่วมวิจัย 
ประกอบด้วย ผู้บริหาร 1 คน ครูผู้สอนระดับช่วงชั้นที่ 3 25 คน และผู้ปกครองนักเรียน 7 คน กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้บริหาร 1 คน ครูผู้สอนระดับช่วงชั้นที่ 3 25 คน ผู้ปกครองนักเรียน 7 คน 
และกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 10 คน กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน
พระกุมารร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 179 คน ได้ศึกษาคุณธรรมจริยธรรม 5 ได้แก่ 
ความมีระเบียบวินัย ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความประหยัด ความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบ กลยุทธ์ที่
ใช้ในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ประกอบด้วย การสํารวจสภาพป๎จจุบันป๎ญหา การวางแผนการ
ดําเนินงาน การจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมและการนิเทศติดตามผล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบ
สํารวจ แผนการสอน แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ และแบบบันทึก การวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติเชิงปริมาณ ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า สภาพป๎จจุบันป๎ญหาเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
โรงเรียนพระกุมารร้อยเอ็ด มีนักเรียนจํานวนหนึ่งสมควรได้รับการปรับปรุงและพัฒนาให้อยู่ในระดับที่
ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ด้านความประหยัด ด้าน
ความซื่อสัตย์ และด้านความรับผิดชอบ ผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้ดําเนินการเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนในด้านต่างๆ ด้วยการวางแผนดําเนินการ การจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริ ยธรรม และการนิเทศ
ติดตามผล ส่งผลให้การดําเนินงาน ผลการพัฒนาประสบผลสําเร็จเป็นที่น่าพอใจ โดยนักเรียนมี
พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับที่ดีขึ้น 
 นีรนุช เหลือลมัย (2553) ศึกษาเรื่องการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนและศึกษาผล
ของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนปีการศึกษา 2552 จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยคือแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
และแบบวัดคุณธรรมจริยธรรม จําแนกตามความรู้ทางคุณธรรมจริยธรรม เจตคติต่อคุณธรรม
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จริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความซื่อสัตย์
สุจริต 2) ด้านความเมตตากรุณาและ 3) ด้านความมีระเบียบวินัยในตนเอง ดําเนินการวิจัยโดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One - Group Pretest - Posttest Design) 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบทีและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปดังต่อไปนี้ 1) 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มี 6 
ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นประสบการณ์ (2) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (3) ขั้นศึกษาและวิเคราะห์ (4) ขั้นสรุป 
(5) ขั้นปฏิบัติและนําไปประยุกต์ใช้ และ (6) ขั้นประเมินผล 2) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
เจตคติต่อคุณธรรมจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทั้งด้านความซื่อสัตย์
สุจริต ด้านความเมตตากรุณาและด้านความมีวินัยในตนเอง หลังร่วมกิจกรรมสูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.60/91.50 
โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 77.77 4) ค่าขนาดอิทธิพลของแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อระดับคุณธรรมจริยธรรมทั้ง 3 ด้านมีค่าอิทธิพลอยู่ระหว่าง 0.51 - 0.83 ซึ่ง
หมายความว่ามีค่าอิทธิพลอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง 
 ทองพูล ภูสิม และคณะ (2554) ศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กรณีศึกษาโรงเรียน
แกดําวิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาระดับพฤติกรรมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ของนักเรียนโรงเรียนแกดําวิทยาคาร 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 ผู้ร่วมวิจัยประกอบด้วย ผู้วิจัย ครูโรงเรียนแกดํา
วิทยาคาร จํานวน 23 คน นักเรียนโรงเรียนแกดําวิทยาคาร 341 คน ผู้ปกครองนักเรียน 319 คน ในปี
การศึกษา 2552 มีขั้นตอนการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ ระยะที่ 1 สํารวจสภาพป๎จจุบันระดับ
พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของนักเรียนโรงเรียนแกดําวิทยาคาร ระยะที่ 2 พัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 ของนักเรียนโรงเรียนแกดําวิทยาคาร โดยใช้กระบวนการวงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (PDCA) 
และการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ระยะที่ 3 สํารวจระดับพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือ
เปรียบเทียบ ก่อน-หลัง การพัฒนา ผลการวิจัยพบว่า สภาพก่อนการดําเนินการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ ของนักเรียนโรงเรียนแกดําวิทยาคาร พบว่า 
พฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนจากการประเมินพฤติกรรมทั้งจากครู ผู้ปกครองนักเรียน และตัว
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นักเรียนเองอยู่ในระดับปฏิบัติการปานกลาง จากการสอบถาม การสัมภาษณ์คณะครู ผู้ปกครอง
นักเรียน และนักเรียนโรงเรียนแกดําวิทยาคาร เกี่ยวกับเรื่องคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของนักเรียน พบว่า 
ระดับพฤติกรรมยังไม่เป็นไปตามความต้องการของคณะครูและผู้ปกครอง หลังจากที่ได้พัฒนาโดยใช้
กระบวนการวงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (PDCA) และการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ระดับพฤติกรรม
ด้านคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เปรียบเทียบก่อนและหลังการพัฒนานั้นเพ่ิมขึ้นในทุกด้าน โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมในแต่ละด้าน ก่อนการพัฒนา มีค่าเฉลี่ย จากครู 3.50 ผู้ปกครอง 3.49 และ
นักเรียน 3.69 หลังจากการพัฒนา พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนมีการพัฒนาขึ้นในทุกด้าน โดยมี
ค่าเฉลี่ยจากครู 4.49 ผู้ปกครอง 4.48 และนักเรียน 4.49  
 พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) (2555) ศึกษาเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
การศึกษาเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการ
ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี และเพ่ือเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่
กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าความถี่
และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
สถิติทดสอบค่าที (T-test) และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
Variance : F-test) ผลการวิจัย 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่กําลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความมีน้ําใจ ด้านความประหยัด ด้านความขยัน ด้านความมี
วินัย และด้านความซื่อสัตย์ 2) ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่กาลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน โดยภาพรวมพบว่าไม่แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านก็พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) แนวทางการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมิ
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นทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ควรได้รับการปลูกฝ๎งคุณธรรมและจริยธรรมด้านนี้เป็นพิเศษ เพราะสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขันและเร่งรีบ จึงทําให้พฤติกรรมของเด็กได้รับ
อิทธิพล จากสภาพการณ์ดังกล่าว 
 สุระ อ่อนแพง และคณะ (2556) ศึกษาเรื่องรูปแบบการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับประถมศึกษาในสถาน ศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา การดําเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนคือ 1) การศึกษา
คุณธรรมจริยธรรมและการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสาร ศึกษากระบวนการบริหารโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี 6 แห่ง และการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน 2) การสร้างรูปแบบการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา โดยอาศัยผล
การศึกษาในขั้นตอนที่ 1 และตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบฯ โดยวิธีสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 
10 คน 3) การประเมินรูปแบบการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนในสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา โดยการสัมมนารับฟ๎งความคิดเห็นจากผู้บริหารและครูถึง
ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ในการนํารูปแบบไปใช้จํานวน 60 คน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล
คือค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาที่
สร้างข้ึน มี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา 14 
ประการ 1) ความรักชาติศาสน์กษัตริย์  2) ความเมตตากรุณา 3) ความซื่อสัตย์สุจริต 4) ความมี
ระเบียบวินัย 5) ความขยันหมั่นเพียรและมุ่งมั่นการทํางาน 6) ความกตัญํูกตเวทีและรักความเป็น
ไทย 7) ความรับผิดชอบ 8) ความอดทนอดกลั้น 9) ความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตน 10) ความ
พอเพียง 11) ความมีจิตสาธารณะ 12) ความยุติ ธรรม 13) ความสามัคคี 14) ความใฝุเรียนรู้
องค์ประกอบที่ 2 วิธีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน มี 4 วิธีดังนี้ 1) การบูรณาการในการ
จัดการเรียนรู้ 2) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3) การจัดกิจกรรมโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 4) การจัด
กิจกรรมพัฒนาตามวิถีชีวิตในชุมชน องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การทบทวนพันธกิจ 2) การวางแผน 3) การดําเนินงาน 4) การ
ติดตามประเมินผล 5) การรายงานผลการประเมินรูปแบบการบริหารเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาที่สร้างขึ้น มีความเป็นไปได้ใน
ระดับมาก และความมีประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 อรุณี จิระพลังทรัพย์ (2552) ศึกษาการจัดกิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยกรณีศึกษาโรงเรียน
สาธิตอนุบาลลอออุทิศ และโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศและโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า ใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม กลุ่มครูพลศึกษาแห่งละ 4 คน และกลุ่มนักเรียนอนุบาลแห่งละ 
18 คน วิธีการสัมภาษณ์ผู้อํานวยการโรงเรียน แห่งละ 1 คน รวม 46 คน และวิธีการสังเ กตการจัด
กิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียน แห่งละ 3 ครั้ง เนื้อหาการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์และ
การสังเกต เน้นศึกษาองค์ประกอบที่สําคัญของการจัดกิจกรรมพลศึกษา คือแนวคิดและหลักการ , 
จุดมุ่งหมาย, การจัดกิจกรรมพลศึกษา, การประเมินผล, การจัดการ 4 ด้าน ได้แก่การจัดการด้าน
บุคลากรการเงินหรืองบประมาณ วัสดุอุปกรณ์และสถานที่และการจัดการเรียนการสอน  ผลการวิจัย
พบว่าโรงเรียนอนุบาลทั้ง 2 แห่ง มีแนวคิดและหลักการคือ มีการจัดทําหลักสูตรพลศึกษาและ
แผนการเรียนการสอนเป็นของตนเองที่ยึดตามหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และแนวคิด
ตามทฤษฎีพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ว่าการจัดประสบการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยต้องให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการและวัยของเด็กคํานึงถึงความแตกต่างของเด็กโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความแข็งแรง
ของร่างกายกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่พัฒนาจิตใจอารมณ์สังคม และสติป๎ญญา พัฒนาด้านทักษะ
กลไกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของร่างกายและพัฒนาการทํางานประสานกันระหว่างระบบประสาทกับ
กล้ามเนื้อต่างๆ ทําให้สามารถจัดกิจกรรมพลศึกษาได้อย่างชัดเจนและมีประสิทธิภาพ กิจกรรมพล
ศึกษาแบ่งเป็น กิจกรรมพลศึกษาทั่วไป และกิจกรรมพลศึกษาทางน้ํา ทั้งสองกิจกรรมมีการจัดการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กโดยใช้วิธีบูรณาการกิจกรรมผ่านการเล่น มี
วิธีการสอนตามขั้นตอนของหลักการสอนพลศึกษาและมีการประเมินผล พัฒนาการเด็กจากกิจกรรม
พลศึกษาทุกด้านตามทฤษฎีการประเมินผลทางพลศึกษาและนําผลประเมินไปเพ่ือปรับปรุงการเรียน
การสอน และให้ผู้ปกครองรับทราบผลพัฒนาด้านต่างๆ ของเด็กครูพลศึกษาเป็นครูทั้งที่มีและไม่มีวุฒิ
การศึกษาทางด้านพลศึกษา มีจํานวนวัสดุอุปกรณ์และสถานที่เพียงพอได้มาตรฐานสําหรับการสอน
พลศึกษาและมีงบประมาณไว้ใช้จ่ายเกี่ยวกับการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์การบํารุงรักษาและซ่อมแซมสนาม
และการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนพลศึกษาข้อเสนอแนะผลการวิจัยยืนยันว่าทั้ง 2 โรงเรียนมี
การจัดกิจรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยที่ยึดหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการของเด็ก มี
การเรียนการสอนโดยใช้วิธีบูรณาการกิจกรรมผ่านการเล่นและครูพลศึกษาที่ไม่ได้จบวุฒิพลศึกษา
ได้รับการอบรมวิธีการสอนพลศึกษาอย่างถูกต้อง ซึ่งโรงเรียนอนุบาลควรนําไปเป็นแบบอย่างในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา ระดับปฐมวัย ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ควรมีการสอนกิจกรรมพลศึกษา
ระดับปฐมวัยทุกวันวันละ30นาทีและผู้บริหารควรมีการปรึกษาร่วมกับครูพลศึกษาในการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ให้ได้มาตรฐานการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
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 ยงยุทธ ฮ้ินเจริญ (2554) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุข
ภาวะแบบองค์รวม สําหรับเด็กอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมสําหรับเด็กอนุบาล ระหว่างกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมพลศึกษา 12 กิจกรรมกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด
กิจกรรมพลศึกษาตามปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กอนุบาล 3 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนเทศบาล 10 
(เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากจํานวนเด็ก
ทั้งหมด 80 คน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย แยกเป็น 2 กลุ่มเพ่ือเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมด้วยการทดสอบมิติทางด้านร่างกาย มิติทางด้าน
จิตใจและป๎ญญา และมิติทางด้านสังคมไม่แตกต่างกัน ใช้ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 6 สัปดาห์สัปดาห์
ละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาทีทําการทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมในมิติทางด้านร่างกาย 
มิติทางด้านจิตใจและป๎ญญา และมิติทางด้านสังคมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แล้วนําผลที่
ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที( t-test) 
โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมพลศึกษาทั้ง 12 กิจกรรม มีการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมในมิติ
ทางด้านร่างกาย มิติทางด้านจิตใจและป๎ญญา และมิติทางด้านสังคมดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมพล
ศึกษาท้ัง 12 กิจกรรม มีการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมในมิติทางด้านร่างกาย มิติทางด้านจิตใจและ
ป๎ญญา และมิติทางด้านสังคมดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามปกติอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5) กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมพลศึกษา 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

1. ด้านกาย 
2. ด้านสังคม 
3. ด้านจิตใจ 
4. ด้านป๎ญญา 

ตัวแปรต้น 
 

ตัวแปรตาม 
 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1) หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
2) ผู้ดูแลเด็ก 

3) นักสังคมวิทยา 
4) ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย 
5) ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา 
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ระหว่างการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) กับเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัย เพ่ือ
การพัฒนารูปแบบกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development) 
ซึ่งการวิจัยในลักษณะนี้ แนวโน้มของคําถามวิจัย กรอบความคิด การกําหนดสมมติฐานวิจัย และสถิติ
วิเคราะห์ในยุคสังคมความรู้ ลักษณะคําถามวิจัยจะมีความซับซ้อนลึกซึ้งมากขึ้นกว่าในยุคก่อน แม้ว่า
คําถามวิจัยยังคงเน้นความสําคัญในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  เงื่อนไข และช่วงเวลาที่
แตกต่างกันในขณะเดียวกันกรอบความคิด (Conceptual Framework) หรือรูปแบบการวิจัย 
(Research Model) มีความสําคัญมากในการวิจัย เพราะรูปแบบการวิจัยแสดงถึงโครงสร้าง 
(Structure) ของงานวิจัย และผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเป็นฐานในการกําหนดสมมติฐานวิจัย ตาม
หลักการวิจัยจุดมุ่งหมายสําคัญของการสร้างรูปแบบการวิจัย คือ การสร้างรูปแบบให้สอดคล้องกับ
องค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมทั้งด้านทฤษฎีและผลการวิจัยเชิงประจักษ์ และสอดคล้องกับข้อตกลงเบื้องต้น
ของการวิจัย โดยมีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  

1) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
    ประชากร (Population) คือ 1) หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็ก จํานวน 1,866 คน         
2) ผู้ดูแลเด็ก 2,200 คน รวมทั้งสิ้น 4,066 คน ในศูนย์เด็กเล็กสังกัดสํานักงานส่งเสริมการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยเอ็ด ขอนแก่น กาฬสินธุ์ มหาสารคาม)  
          กลุ่มตัวอย่าง (sampling group) คือ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และผู้ดูแล
เด็กเล็ก สังกัดสํานักงานการปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยเอ็ด, ขอนแก่น, 
กาฬสินธุ์, มหาสารคาม) ที่ได้รับการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ใช้การกําหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของ Krejcie and Morgan (1970) จํานวนทั้งสิ้น 354 คน รายละเอียดดังปรากฏในตารางที ่3 
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ตารางที ่2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 

จังหวัด 
หัวหน้า 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ผู้ดูแล 
เด็กเล็ก 

ร้อยเอ็ด 513 687 
ขอนแก่น 453 421 
กาฬสินธุ์ 523 456 
มหาสารคาม 377 636 

ประชากร 1,866 2,200 
รวมประชากร 4,066 
กลุ่มตัวอย่าง 354 

 
ที่มา :   สํานักงานส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น (2558) 

http://dusitcenter.dusit.ac.th/schools/?region=northeast 
 

  วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อสร้างรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อ
ปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   ประชากร (Population) คือ ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 15 คน ประกอบด้วย 3 
กลุ่ม คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (purposive method) ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้  

  กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักสังคมวิทยา จํานวน 5 คน มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไม่น้อยกว่า 2 
ข้อ ได้แก่ 1) เป็นผู้สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไปเกี่ยวกับสาขาวิชาสังคมวิทยา หรือ 2) เป็น
นักวิจัยที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านสังคมวิทยาการศึกษา ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงการวิชาการและมี
ผลงานปรากฏเด่นชัด หรือ 3) ปฏิบัติงานด้านชุมชนและการพัฒนาสังคมมาไม่ต่ํากว่า 5 ปี  

  กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จํานวน 5 คน มีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไม่น้อยกว่า 2 ข้อ ได้แก่ 1) เป็นผู้สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป เกี่ยวกับสาขา
การศึกษาปฐมวัย หรือ 2) เป็นนักวิชาการหรือนักการศึกษาที่มีความรู้หรือความเชี่ยวชาญในด้าน
การศึกษาปฐมวัย ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการและมีผลงานปรากฏเด่นชัด หรือ 3) ปฏิบัติงานด้าน
การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยมาไม่ต่ํากว่า 5 ปี หรือ 4) เป็นผู้กําหนดนโยบายด้าน
การศึกษาปฐมวัยในหน่วยงานการศึกษา 

  กลุ่มท่ี 3 ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา จํานวน 5 คน มีคุณสมบัติตามที่กําหนดต่อไปนี้ ไม่
น้อยกว่า 1 ข้อ ได้แก่ 1) เป็นผู้สําเร็จการศึกษาไม่ต่ํากว่าระดับปริญญาโทขึ้นไป หรือเปรียญธรรม 8 
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ประโยค หรือ 2) เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและการศึกษาหรือ
พระพุทธศาสนาและการพัฒนา มาไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือ 3) เป็นผู้นําทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะ
เป็นพระสงฆ์หรือผู้สนใจในพระพุทธศาสนาที่นําคําสอนหรือความรู้ทางพุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนา
สังคมหรือการศึกษามามากกว่า 5 ปี 

 
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อประเมินผลรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 

เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
   ประชากร (Population) คือ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็ก และผู้ดูแลเด็ก 

จํานวน 4,066 คน ในศูนย์เด็กเล็กสังกัดสํานักงานส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่นํารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

   กลุ่มตัวอย่าง (sampling group) คือ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ
ผู้ดูแลเด็กเล็ก สังกัดสํานักงานการปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยเอ็ด, ขอนแก่น
, กาฬสินธุ์, มหาสารคาม) ที่ได้รับการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ใช้การกําหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของ Krejcie and Morgan (1970) จํานวนทั้งสิ้น 354 คน  

   
3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 เมื่อพิจารณาจากกรอบแนวคิดของการวิจัยซึ่งเป็นการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในการวิจัยครั้งนี้จึงแบ่งตัวแปรในการวิจัย
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ตัวแปรต้น และตัวแปรตาม  มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก

ปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านป๎ญญา  
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3.1) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  1. แบบสอบถาม 
   1.1 แบบสอบถามปลายเปิดสําหรับผู้บริหาร โดยดําเนินการวางกรอบ และกําหนดข้อ
คําถามเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ (1) การเตรียมการนําหลักจริยธรรมสู่กระบวนการเรียนรู้ (2) การจัด
กิจกรรมพลศึกษา และ (3) การประเมินผล 
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   1.2 แบบสอบถามครูปฐมวัย โดยดําเนินการวางกรอบ และกําหนดข้อคําถามเป็น
ประเด็นคําถามที่มุ่งศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐาน 
  2. แบบบันทึก 
   2.1 แบบบันทึกการประชุมระดมความคิดสําหรับผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือบันทึกผลการ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน (ฉบับร่าง) 
   2.2 แบบบันทึกความคิดเห็นสําหรับผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือบันทึกผลการตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎ง
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน (ฉบับร่าง) 
   
  3.3.2) เครื่องมือวิจัยท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ 
  เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบวัดจริยธรรมเด็กปฐมวัย
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้ครูใช้วัดคุณลักษณะที่บ่งชี้จริยธรรมเด็กปฐมวัย จากการสังเกตภายใต้
สถานการณ์การจัดกิจกรรมพลศึกษา มี 4 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบด้านกาย ด้านสังคม ด้าน
จิตใจ และ ด้านป๎ญญา ผู้วิจัยดําเนินการสร้างโดยแต่ละองค์ประกอบจะประกอบด้วยรายการ/
ข้อความ/ประโยค เกี่ยวกับปริมาณการรับรู้การคิด และการปฏิบัติของเด็กปฐมวัยแต่ละประโยค มี
มาตรวัด 6 หน่วย จาก “ปฏิบัติมากที่สุด” ถึง “ไม่ได้ปฏิบัติ” โดยมีรายละเอียดขั้นตอนในการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 
  1) ทบทวนวรรณกรรมจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนา  
    โดยวิเคราะห์จากมรรคมีองค์แปด ย่อลงมาเป็น ศีล สมาธิ ป๎ญญา และหลักภาวนา 4 
มีองค์ประกอบ ด้านกาย ศีล จิต และป๎ญญา และมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 
จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพ่ือนํามากําหนดคํานิยามโครงสร้างและ
องค์ประกอบของ จริยธรรม  
    นําข้อความมาปรับให้มีข้อความทั้งด้านบวกและด้านลบ หลังจากนั้นตรวจสอบคุณภาพ
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
จํานวน 30 คน  
    หลังจากนั้นผู้วิจัยนําผลที่ได้มาหาค่าอํานาจจําแนก (discrimination) ของแต่ละ
ข้อความโดยคํานวณค่าที (t) เลือกข้อที่มีค่าที เท่ากับหรือมากกว่า 2.00 และพิจารณาให้มีเนื้อหา
ครบถ้วน และหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดที่สร้างขึ้นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α-coefficient)  
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    หลังจากนั้น หาความเชื่อมั่นของการวัดระหว่างผู้ สังเกต 2 คน เนื่องจาก แบบวัด
ดังกล่าว เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมที่เป็นมาตรวัดแบบประเมินค่า จึงใช้วิธีการหาค่าความเชื่อมั่นโดย
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) 
  เกณฑ์การให้คะแนน ให้คะแนน 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ จากการตอบปฏิบัติมาก
ที่สุด, ปฏิบัติมาก, ปฏิบัติค่อนข้างมาก, ปฏิบัติค่อนข้างน้อย, ปฏิบัติน้อย และไม่ได้ปฏิบัติ ดังนั้น แต่
ละข้อจะได้คะแนนในช่วง 1-6 คะแนน และเพ่ือให้ง่ายต่อการตอบมีเกณฑ์ในการคิดเทียบ ดังนี้ 
    1. ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระทําหรือปฏิบัติ ในเรื่องนั้น 
90% ขึ้นไป ในช่วง 8 สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระทําหรือปฏิบัติเรื่องนั้น มากที่สุด  
    2. ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระทําหรือปฏิบัติในเรื่องนั้น 
80-89% ในช่วง 8 สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระทําหรือปฏิบัติเรื่องนั้น มาก 
    3. ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระทําหรือปฏิบัติ ในเรื่องนั้น 
70-79% ในช่วง 8 สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระทําหรือปฏิบัติเรื่องนั้น ค่อนข้างมาก 
    4. ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100 % เด็กได้กระทําหรือปฏิบัติ ในเรื่อง
นั้น 60-69% ในช่วง 8 สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระทําหรือปฏิบัติเรื่องนั้น ค่อนข้างน้อย 
    5. ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระทําหรือปฏิบัติ ในเรื่องนั้น 
59% ลงมาในช่วง 8 สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระทําหรือปฏิบัติเรื่องนั้น น้อย 
    6. ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กไม่ได้กระทําหรือปฏิบัติ ในเรื่อง
นั้น ถือว่า ไม่ได้ปฏิบัติ 
   
   2) รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
   ผู้วิจัยสร้างจากการวิเคราะห์เอกสาร และการศึกษาภาคสนาม สังเคราะห์แล้ว
กําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือการปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน (ฉบับ
ร่าง) มีองค์ประกอบ ทั้งหมด 6 ประการ คือ (1) ความสําคัญของรูปแบบ (2) หลักการของรูปแบบ   
(3) วัตถุประสงค์ (4) สาระการเรียนรู้ (5) การจัดกิจกรรมพลศึกษา และ (6) การประเมินผล  การ
สังเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  ได้แก่ วรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด
ทฤษฎีทางการศึกษาและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับจริยธรรม เมื่อได้ข้อมูลในเบื้องต้นแล้วเพ่ือวิเคราะห์
เอกสาร และสังเคราะห์แล้วกําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือการ
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ปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน (ฉบับร่าง) โดยผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีผสมผสานวิธีเก็บรวบรวม
ข้อมูลผู้วิจัยใช้เครื่องบันทึกเสียงแบบพกพา กล้องถ่ายรูปเพ่ือทบทวนข้อมูลและทําให้ข้อมูลมีความ
เที่ยงตรง ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการรวบรวม
เอกสารข้อมูลต่าง ๆ ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ปรากฏในรูปของเอกสาร และข้อมูลเอกสารการบันทึก
ของ ผู้ดูแลเด็ก โดยมีสาระสําคัญในการศึกษา 3 ประเด็น ได้แก่ (1) การเตรียมการนําคุณธรรม 
จริยธรรมเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรมพลศึกษา (2) กระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษา (3) การ
ประเมินผล  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
    1. ผู้ดูแลเด็ก ร่วมกับผู้วิจัยศึกษาวิธีการวัดจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจากแบบวัด
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พร้อมทั้งสังเกตเด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจที่ตรงกันในการให้คะแนนจริยธรรม 
    2. ผู้ดูแลเด็ก สังเกตเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยกําหนดจุดมุ่งหมายเพ่ือสังเกต
คุณลักษณะที่บ่งชี้ด้านใดด้านหนึ่งตามองค์ประกอบของจริยธรรมทําการสังเกตเด็กปฐมวัย วันละ 5-
10 คน เป็นเวลา 1 สัปดาห์  
     
 ผู้วิจัยประมวลผลข้อมูลตามรายละเอียด ดังนี้ 
   1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เอกสาร (documentary analysis) และการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่างของข้อมูล (constant comparison) และสร้างเป็น
ข้อสรุปต่อไป รายละเอียดของข้อมูลมี ดังนี้ 
    1.1 ข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีทางการศึกษา และแนวคิดทฤษฎี
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
    1.2 ข้อมูลการศึกษาภาคสนาม 
    1.3 ข้อมูลการตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อการปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน (ฉบับร่าง) จากผู้เชี่ยวชาญ 
    1.4 ข้อมูลผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อการปลูกฝ๎งจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน จากครูผู้สอนและเด็กปฐมวัย 
    2. ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลจริยธรรมเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูป 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่องรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้ได้วิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์โดยแบ่งเป็น 3 ตอน 
ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ตอนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ตอนที่ 3 ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
   ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ตารางท่ี 3 สรุปผลการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือสอบถาม 
     สภาพสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
     ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ประเด็น ข้อมูลที่ได้ 
1. สถานศึกษามีการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างไร  

1.1) กิจกรรมดนตรี จังหวะ และการเคลื่อนไหว 
1.2) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.3) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.4) กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.5) กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม 
1.6) กิจกรรมเล่นเกม 
1.7) กิจกรรมเสริมสร้างจริยธรรมด้วยนิทาน 
1.8) กิจกรรมพ่ีสอนน้อง 
1.9) กิจกรรมในวงกลม 
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ตารางท่ี 3 สรุปผลการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือสอบถาม 
     สภาพสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
     ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ต่อ) 
 

ประเด็น ข้อมูลที่ได้ 
2. สถานศึกษามีการน าหลักคุณธรรม จริยธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการะบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษา
อย่างไรบ้าง / กิจกรรมใดบ้าง 

2.1) มีกิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ ก่อนนอน และ
ก่อนเลิกเรียน (เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกนิสัยปฏิบัติ
กิจวัตรทางพระพุทธศาสนา) 
2.2)  มีกิจกรรมทบทวนศีลห้ าทุกวัน ( เ พ่ือให้
ตระหนักถึงข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สันติสุข) 
2.3) มีกิจกรรมนั่งสมาธิ เป็นประจ าทุกวัน (เพ่ือ
พัฒนาสมาธิ)  
2.4) มีกิจกรรมพิจารณาอาหารก่อนรับประทาน
อาหารกลางวัน (เพ่ือให้รู้ประโยชน์ และคุณค่าของ
โภชนาการ อาหาร)  
2.5) น านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ณ วัดใกล้โรงเรียน  
2.6) ใช้สื่อเพลงธรรมะประกอบการเรียนรู้  
 

3. ในระหว่างด าเนินการในแต่ละกิจกรรม 
มีการบริหารจัดการอย่างไร  
พบปัญหาอุปสรรคใดบ้าง  
และด าเนินการแก้ปัญหาอย่างไร  

-สถานที่ในการจัดกิจกรรมไม่ได้รับการปรับปรุง
ยังคงมีสภาพที่เก่าตามอรรถภาพ 
-อุปกรณ์ที่ใช้ในสนามเก่าบ้างมีสนิมขึ้นบ้าง และใช้
ประโยชน์กับการเล่นของเด็กได้น้อยมาก 
-พ้ืนที่บริเวณโดยรอบสนามไม่ค่อยสะอาด  
-ครูปฐมวัยที่จบไม่ตรงสาขาไม่มีประสบการณ์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
-บางโรงเรียนไม่มีสื่อเพียงพอ  
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ตารางท่ี 3 สรุปผลการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือสอบถาม 
     สภาพสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
     ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ต่อ) 
 

ประเด็น  ข้อมูลที่ได้  
4. การน าหลักคุณธรรม จริยธรรม  
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ 
ในกระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษา  
ผลที่ปรากฏเห็นชัด เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ไปจากเดิมเป็นอย่างไรบ้าง  

      การประพฤติปฏิบัติตนให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี
ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา และโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย สังเกตได้จาก
คุณลักษณะที่บ่ งชี้ภายใต้สถานการณ์การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียน 4 ด้าน ประกอบด้วย 
1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านสังคม      
3) พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 4) พัฒนาการด้าน
สติปัญญา 
     ระบบการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามธรรมชาติ 
ประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการ คือ  
( 1 )  ด้ านพฤติ กร รมภายนอกที่ มี สั ม พันธ์ กั บ
สิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านสังคมและวัตถุตลอดจน
ธรรมชาตินั้น ได้แก่ ศีล  
(2) ด้านจิตใจที่มั่นคง เพราะการมีจิตใจที่มั่นคงเป็น
แกนส าคัญในการพัฒนา ได้แก่ สมาธิ  
(3) ด้านความรู้ ความเข้าใจในความเป็นจริง การ
มองเหตุผล ตลอดจนเข้าถึงความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ได้แก่ ปัญญา  
 

5. ผู้ให้สัมภาษณ์คิดว่าจะน าหลักจริยธรรมมาใช้ใน
กระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษา ส าหรับเด็กปฐมวัย  
มาใช้ในสถานศึกษาต่อไปหรือไม่ถ้าใช่  และมีแผน
ต่อไปอย่างไร 

-ทุกคนเห็นด้วย 
-เห็นควรน ารูปแบบที่เป็นแนวปฏิบัติ หลักการ มา
ประยุกต์ใช้ ตามบริบทของศูนย์พัฒนาเด็กนั้นๆ  
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ตอนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
     ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ผู้วิจัยสร้างจากการวิเคราะห์เอกสาร และการศึกษาภาคสนาม สังเคราะห์ แล้วก าหนดรูปแบบการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือการปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน มีองค์ประกอบ 6 ประการ คือ      
(1) ความส าคัญของรูปแบบ (2) หลักการของรูปแบบ (3) วัตถุประสงค์  (4) สาระการเรียนรู้ (5) การจัด
กิจกรรมพลศึกษา และ (6) การประเมินผล  ผลการสังเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 

  2.1) ความส าคัญของรูปแบบ 
    การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ  5 ปี (5 ปี หมายถึง อายุ 5 ปี 11 
เดือน 29 วัน) บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่  ด้วยความรักความเอ้ืออาทร และ
ความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อ
ตนเอง และสังคม  
    จะเห็นได้ว่าประเทศสิงค์โปร์นั้น ได้เน้นแยกออกไปเป็น Motor Development พัฒนาการ
ด้านกลไกการเคลื่อนไหว ความเชื่อของนักพัฒนาการบอกว่าความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็ก เช่น จาก
คืบไปคลาน ตั้งไข่ ยืนเกาะ ยืน(ด้วยล าแข้ง) จนกระทั้งเดินได้นั้น เป็นล าดับขั้นของพัฒนาการ และจะเป็นไป
ตามวุฒิภาวะ แต่คุณภาพของการเคลื่อนไหวได้มาจากการฝึกฝนผ่านการเล่นและประสบการณ์ในการ
เคลื่อนไหวต่างๆที่เด็กได้รับและมีโอกาสเข้าไปปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ค าว่ามีคุณภาพในที่นี้  หมายถึง การ
เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างประสานสัมพันธ์ มีความมั่นใจในการเคลื่อนไหว มีสมดุลในขณะเคลื่อนที่  ซึ่งมี
งานวิจัยหลายเรื่องที่บอกไว้ว่า ความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กวัยนี้มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้เชิง
วิชาการ (Academic achievement) ด้วย  Physical literacy ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายของ
เด็กมีความส าคัญไม่แพ้การอ่านออกเขียนได้ของเด็ก และอย่างยิ่งในช่วงวัยนี้หากปล่อยให้เลยผ่านไป
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหล่านี้จะยังคงค้างอยู่ในระดับเดิม ซึ่งก็คงเป็นเรื่องที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง  (ณัฐิ
กาล เพ็งลี, 2557) 
    จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม ค าว่า “จริยธรรม” 
ในความหมายทางพุทธศาสนา หมายถึง ระบบการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามธรรมชาติ ประกอบด้วยปัจจัย 3 
ประการ คือ (1) ด้านพฤติกรรมภายนอกที่มีสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านสังคมและวัตถุตลอดจน
ธรรมชาตินั้น ได้แก่ ศีล (2) ด้านจิตใจที่มั่นคง เพราะการมีจิตใจที่มั่นคงเป็นแกนส าคัญในการพัฒนา ได้แก่ 
สมาธิ และ (3) ด้านความรู้ ความเข้าใจในความเป็นจริง การมองเหตุผล ตลอดจนเข้าถึงความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ได้แก่ ปัญญา ปัจจัย 3 ประการ นี้จะส่งผลต่อกันและเสริมซึ่งกันและกัน ในระบบความสัมพันธ์แห่ง
เหตุปัจจัยในการด าเนินชีวิต ฉะนั้น การด าเนินชีวิตหรือเป็นอยู่ ทั้งระดับศีลที่เราเรียกกันว่า ศีลธรรม ทั้งระดับ
จิตใจ คุณธรรมภายใน หรือคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่มีสมาธิเป็นแกนกลางและทั้งระดับ
ปัญญา ความคิดเหตุผล ความรู้เท่าทันความจริง รวมอยู่ในค าว่า จริยธรรม ทั้งสิ้น  
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    ซึ่งแตกต่างจากจริยธรรมในความหมายของทางตะวันตกที่จ ากัดแค่พฤติกรรมทางสังคมเป็น
ส าคัญ ตรงกับพระพุทธศาสนา คือ “ศีล” ซึ่งเป็นเพียงด้านหนึ่งของชีวิตมนุษย์ โดยคาบเกี่ยวไปถึงด้านจิตใจ
บ้างเพียงในแง่คุณธรรมไม่ครอบคลุมระบบการด าเนินชีวิตทั้งหมดของมนุษย์ทั้งนี้ทางพุทธศาสนายังถือว่า 
จริยธรรมต้องอยู่บนฐานของสัจธรรม คือ ความจริงของสิ่งทั้งหลายโดยเฉพาะความจริงของความเป็นไปตาม
เหตุปัจจัยหรือกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เพราะเมื่อรู้ความจริงแล้ว ก็ท าให้สามารถปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นถูกต้อง
ท าให้ปลอดปัญหาหรือแก้ปัญหาได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) 
    จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนให้ตั้งมั่นอยู่ในความดีทั้งพฤติกรรม จิตใจ และ
ปัญญา และโดยเฉพาะอย่างยิ่งจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย สังเกตได้จากคุณลักษณะที่บ่งชี้ภายใต้สถานการณ์
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียน 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านสังคม      
3) พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 4) พัฒนาการด้านสติปัญญา (ขวัญฟูา รังสิยานนท์, ม.ป.ป.) 
    กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมพลศึกษา เพ่ือเสริมสร้างจริยธรรมพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
ให้ความส าคัญกับครูที่ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรคือพร้อมจะแนะน า สนับสนุน ช่วยเหลือ แสดงความรัก
ความเมตตาต่อเด็กอย่างจริงใจและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก อบรมกล่อมเกลาและปลูกฝังให้เด็กเป็นคนดี 
ไม่เบียดเบียนตน สิ่งรอบตัวผู้อ่ืน และช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน โดยใช้ ปัญญาคิดพิจารณาการกระท าของตน 
มองเห็นผลดี ผลเสียที่อาจเกิดขึ้นและคิดแก้ปัญหาได้ ในขณะเดียวกันที่ท านั้น โดยจิตที่ตั้งมั่น ใส่ใจ อยากท า
และลงมือท าไปแล้วสบายใจ จึงพัฒนาความเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ไปพร้อมๆ กัน 

  2.2) หลักการรูปแบบ 
   พลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและเป็น
กิจกรรมทางกายที่เป็นสื่อในการเรียนรู้ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ประกอบด้วย 1) กิจกรรมพลศึกษาส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย  2) กิจกรรมพลศึกษากับ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 3) กิจกรรมพลศึกษากับการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และ จิตใจ  
และ 4) กิจกรรมพลศึกษากับการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากิจกรรมพลศึกษาจึงเป็น
กิจกรรมหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กโดยเฉพาะเด็กในช่วงปฐมวัยได้เกิดการพัฒนาในทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยมีหลักการ ดังนี้  
          1. การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องพิจารณาความต้องการ ความสนใจและความสามารถของเด็ก 
          2. การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องเป็นกิจกรรมที่พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่พัฒนาจิตใจ อารมณ์สังคม และ
สติปัญญา 
          3. วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับพลศึกษาเป็นความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดหา เพ่ือสนองความ
ต้องการและพัฒนาการของเด็ก และมีความพร้อมส าหรับเด็กเสมอ 
          4. การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 
          5. การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องเสริมสร้างลักษณะนิสัยเด็กให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
          6. การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องค านึงถึงความต้องการของชุมชนและผู้ปกครอง 
          7. การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องค านึงถึงเด็กที่มีความผิดปกติทางสมองและร่างกาย 
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          8. กิจกรรมพลศึกษาควรประสานสัมพันธ์กับประสบการณ์อ่ืน 
          9. การประเมินผลด้านพลศึกษาต้องประเมินในด้านการเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กเป็นหลัก 
  2.3 วัตถุประสงค์ 
    1. เพ่ือส่งเสริมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยให้สามารถดูแลตนเอง และ
การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุโดยไม่เบียดเบียนตนและสิ่งรอบตัว  ได้แก่ ดูแลตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน และบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ในปริมาณและคุณภาพที่เหมะสมได้คุณค่าแท้  
    2. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ส าหรับเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ได้แก่ มีวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน และมีความสัมพันธ์
ทางสังคมที่ดีกับผู้อ่ืน 
    3. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ส าหรับเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางจิตดี  ได้แก่ 
มีสติ สมาธิ และ ความเพียร การมีสุขภาพจิตดี ได้แก่ ร่าเริงเบิกบาน มีความสุขในการเรียนรู้ และการพัฒนา
ตน และการมีคุณภาพจิตดี คือมีความเมตตากรุณาและมีความกตัญญู 
    4. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้าน สมอง ส าหรับเด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจในเหตุผลเห็น
คุณค่าและประโยชน์ของการท าสิ่งดีและคิดแก้ปัญหาได้ ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจแยกแยะสิ่งดีและไม่ดี ใฝุรู้ 
แสวงหาความจริงและใฝุสร้างสรรค์อยู่เสมอ และรู้เท่าทันและแก้ไขปัญหาได้ 
  2.4 สาระการเรียนรู้ และการบูรณาการ ดังตารางที่ 4  
ตารางที่ 4 สาระการเรียนรู้ และการบูรณาการ 
 

ที ่
มาตรฐานด้านวิชาการ และ

กิจกรรมตามหลักสูตร 
ของศูนย์พัฒนาเด็ก 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ตามหลักสูตรของศูนย์พัฒนาเด็ก 

1 พัฒนาการด้านร่างกาย สมรรถภาพทางร่างกายตามหลักพัฒนาการตามวัย การด าเนินชีวิตที่
เกื้อกูลต่อสิ่งรอบตัว ตัวอย่างเช่น การประหยัดทรัพยากรการดูแล
สิ่งแวดล้อม 

2 พัฒนาการด้านสังคม พฤติกรรม วาจา และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ สุขภาพจิต เช่น ความแจ่มใส เบิกบาน สมรรถภาพจิต เช่น ความ

อดทน มุ่งมั่น สมาธิ ในการท างาน และคุณภาพจิต เช่น คุณธรรม
ความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน กตัญญู 

4 พัฒนาการด้านสติปัญญา การรับรู้ เข้าใจ ในเรื่องของเหตุ ปัจจัย การคิดวิเคราะห์ และการ
เชื่อมโยงการเรียนรู้สู่การพัฒนาชีวิตตนเอง 
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  2.5 กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
   การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือมุ่งพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ต้านสติ ปัญญา และ
ด้านสังคมให้แก่เด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นกิจกรรมหลักที่ส าคัญไว้ใน
ตารางกิจกรรมประจ าวันที่เด็กจะต้องได้รับการส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกาย ผ่านการเล่นหลากหลายแบบ
โดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัย มีสุขนิสัยที่ดี ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่การศึกษาปฐมวัยจัดขึ้น
นอกห้องเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้เคลื่อนไหว ได้แสดงออกอย่างอิสระ ได้ออกก าลัง เป็นการส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา และล าตั ว ให้สอดคล้องกับการ
เจริญเติบโตของเด็กแต่ละคน (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2542; นิดา หงส์วิวัฒน์, 2554; บุบผา เรืองรอง, 2555; The 
Council of Physical Education for Children, 2000; Kogan, Sheila, 2004) 
     2.5.1) กิจกรรมพลศึกษาในร่มและกลางแจ้ง 
    1) การเล่นในร่ม (Indoor Play) หมายถึง การเล่นภายในห้องหรือสถานที่ที่จัดไว้ให้
เล่นในร่มได้แก่การเล่นที่มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ส าหรับเล่นในร่ม เช่น อุปกรณ์ส าหรับปีนปุาย บล็อกต่างๆ ภาพ
ตัดต่อ อุปกรณ์ในการเล่นสมมุติอุปกรณ์ช่างไม้และโต๊ะท างานอุปกรณ์การท าอาหาร เช่น  การประสาน
ระหว่างมือและตา การเรียนรู้คิดเชื่อมโยงเหตุผลจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ความช่างสังเกต  ระบาย
ความรู้สึกและอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เรียนรู้กฎและกติกา การเรียนรู้ระเบียบ
วินัย ซึ่งจะเห็นได้ว่า กิจกรรมที่จัดให้เด็กเล่นในอาคารภายใต้หลังคา ซึ่งอาจเป็นในห้องเรียน หรือระเบียงหน้า
ห้องเรียน  โดยมีวัตถุประสงค์ คือ  1) เพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็ก 2) เพ่ือช่วยให้การ
ประสานงานของอวัยวะต่างๆดีข้ึน เช่น ตา มือ เท้า 3) เพ่ือให้เด็กฝึกความคิดสร้างสรรค์และการแสดงออก 4) 
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายของค า เช่น ซ้าย ขวา  ข้างหน้า ข้างหลัง ช้าเร็ว 5) เพ่ือฝึกการ
เป็นผู้น าและผู้ตาม 6) เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านประสาทสัมผัสเพ่ิมขึ้น 7) เพ่ือให้เด็กได้ใช้จินตนาการ 
    การเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย  
     ส านักงานการศึกษาท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย   (2532 : 18)  ได้กล่าวว่า 
การเล่น คือธรรมชาติของเด็กวัยนี้ทุกคน การเล่นมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตทุกด้าน เพราะการเล่นเป็น
ประสบการณ์ตรง  ท าให้เด็กได้เรียนรู้  รับรู้ ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงความคิดความเข้าใจ และ คณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ (2541 : 7) กล่าวไว้เช่นเดียวกันว่า การเล่นเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในชีวิตเด็กทุกคน 
เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต ได้มีโอกาสทดลอง สร้างสรรค์คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง 
การเล่นมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก ช่วยพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา Margaret  loventfeld (1977 อ้างถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต์, 2542)  ได้กล่าวถึงความหมายของ
การเล่นของเด็กปฐมวัยเอาไว้ในหนังสือ ชื่อ “Play in Childhood” ว่า 
   การเล่น คือ การกระท ากิจกรรมทางร่างกาย  (Play as a Bodily Activity) 

การเล่น คือ การได้รับประสบการณ์ซ้ า  (Play as Repetition of Experience) 
การเล่น คือ การแสดงออกซ่ึงความเพ้อฝัน  (Play as Demonstration of Fantasy) 
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การเล่น คือ การเข้าใจถึงสิ่งแวดล้อม  (Play as Realization of Environment) 
การเล่น คือ การเตรียมการเพื่อชีวิต  (Play as Preparation for Life) 

  Rudolph (1984 : 96)  กล่าวว่า การเล่นเป็นกระบวนการของการพัฒนาทั้ง 4 ด้านของเด็ก คือ ด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งการเล่นนี้มีองค์ประกอบ 3 ประการดังนี้ 1) การเล่นน าไปสู่การค้นพบ
เหตุผลและความคิด 2) การเล่นเป็นการเชื่อมโยงระหว่างเด็กกับสังคม 3) การเล่นเป็นการน าเด็กไปสู่ความ
สมดุลในสังคม Gordon and Browne (1995)  กล่าวว่า การเล่นเป็นหัวใจส าคัญของ การเรียนรู้ เด็กจะแสดง
ความหมายต่าง ๆ ผ่านการเล่น ครูจึงสามารถวางแผนใช้การเล่นของเด็กเป็นการเรียนรู้ได้ด้วยการ
เปลี่ยนแปลงความสนุกสนานที่เกิดขึ้นให้กลายเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ Hartlery, Frank and 
Goldenson (1952 อ้างถึงในประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2542)  ได้กล่าวถึงความหมายของการเล่นไว้ดังนี้ 
1) การเล่นเป็นการลอกเลียนแบบผู้ใหญ่ 2) การเล่นเป็นการแสดงสภาพชีวิตจริง 3) การเล่นเป็นการสะท้อนให้
เห็นถึงผลปฏิสัมพนัธ์ และประสบการณ์ของเด็กในสังคม 4) การเล่นเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดของเด็ก
ที่สังคมไม่ยอมรับ 5) การเล่นเป็นการแสดงออกตามความต้องการของเด็ก 6) การเล่นเป็นการแสดงบทบาท
สมมต ิ7) การเล่นเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นถึงความเจริญเติบโตของเด็ก 8) การเล่นเป็นการแก้ปัญหาและ
ลองใช้วิธีการแก้ปัญหาเหล่านั้น 
    จากความหมายของการเล่น ดังกล่าวข้างต้น พอสรุปได้ว่า การเล่น (Indoor Play) หมายถึง  
ประสบการณ์และกิจกรรมทุกชนิดที่เกิดขึ้นด้วยความสมัครใจของเด็ก ที่นอกจากจะให้ความสนุกสนานแล้วยัง
เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งเป็นการช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะและการสร้างความสัมพันธ์ในทางสังคม 
เรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม เรียนรู้ที่จะใช้วัสดุเครื่องมือต่าง ๆ รู้จักหน้าที่ของตนเอง  นอกจากนี้ยัง
สามารถช่วยสร้างเสริมกระบวนการพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย การเล่นเป็นการใช้
พลังงานส่วนเกินในร่างกายของเด็กเป็นการฝึกกล้ามเนื้อให้ท างานประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพ  2) ด้าน
อารมณ์และจิตใจ การเล่นจะช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจให้มั่นคงแข็งแรง รู้จักปรับอารมณ์
ให้เข้ากับภาวะแวดล้อม และการเล่นจะช่วยลดความคับข้องใจของเด็ก 3) ด้านสังคม การเล่นจะช่วยให้เด็ก
พัฒนาการด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเป็นการเรียนรู้ที่จะอยู่รวมกลุ่ม รู้จักบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม ฝึก
การสมาคม และฝึกเด็กในเรื่องของการปรับตัว และ 4) ด้านสติปัญญา การเล่นถือว่าเป็นการฝึกการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเด็กเป็นการฝึกในเรื่องการคิด และส่งเสริมจิตนาการของเด็ก 
                ดังนั้นสรุปได้ว่า  การเล่นมีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นในด้าน
การเตรียมประสบการณ์เพ่ือการอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  นอกจากนี้การสร้าง
และแสดงออกทางจินตนาการอันเป็นหัวใจส าคัญของกิจกรรมทางความคิดของเด็กที่มีอย่างมากมายให้เด็กได้
เลือกเล่นอย่างไม่รู้จักจบสิ้น ซึ่งกล่าวได้ว่าการเล่นเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
   การเล่นของเด็กมีความแตกต่างกันไปในแต่ละวัน เวลา และแต่ละบุคคล ตามสภาพการและ
ความพอใจของเด็ก  ทั้งนี้เนื่องจากการเล่นแต่ละชนิดให้ความสนใจหรือดึงดูดใจเด็กแตกต่างกัน บางครั้งก็ชอบ
ดูคนอ่ืนเล่น หรือบางครั้งก็ชอบเล่นกิจกรรมที่ร่วมมือกับคนอ่ืน ๆ มีการผลัดเปลี่ยนวัตถุกันเล่น เด็กแต่ละคนมี
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โอกาสเล่นในแบบต่าง ๆ กัน ดังที่ ศรีเรือน  แก้วกังวาล (2545) ได้สรุปประเภทของการเล่นไว้ 7 ประเภท
ดังต่อไปนี้ 
   1.  เล่นคนเดียว   เด็กเล่นคนเดียวกับของเล่น  เช่น  เล่นกับตุ๊กตา  เล่นตัดกระดาษ เล่น
สมมติ  ฯลฯ 
                   2.  เล่นสมมติ โลกของการเล่นสมมติเป็นการเล่นที่โดดเด่นมากของเด็กวัยเด็กตอนต้น 
ส าหรับเด็ก การเล่นชนิดนี้เป็นโลกแห่งความจริง เด็กมักลอกเลียนโลกสมมติจากเรื่องราวในชีวิตจริงที่ได้พบ
เห็น เช่น เป็นครู  นักเรียน  พ่อ  แม่  ท ากับข้าว  ฯลฯ หรือบางครั้งก็ลอกเลียนจากเรื่องราวที่ตนได้ยินได้ฟัง
จากนิทาน 
   3.  เล่นเชิงสังคม   ได้แก่  การเล่นที่มีเด็กตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป  การเล่นเชิงสังคมอาจรวมการ
เล่นประเภทอ่ืน ๆ ด้วย (ยกเว้นการเล่นคนเดียว)  เช่น  เล่นกระโดดเชือก  เล่นซ่อนหา  เล่นอีตัก  เล่นมอญ
ซ่อนผ้า ฯลฯ 
   4.  เล่น-ดูผู้อ่ืนเล่น  เด็กดูผู้อ่ืนเล่น โดยไม่ร่วมเล่นด้วยแต่อาจจะถามค าถาม ให้ค าแนะน า 
ฯลฯ การดูผู้อื่นเล่นไม่ค่อยปรากฏบ่อยนักในวัยนี้ 
   5.  เล่นอย่างเดียวกันในที่เดียวกันแต่ไม่เล่นด้วยกัน (ต่างคนต่างเล่น) (Pararell Play)  เช่น 
เด็ก 2 คน ต่างนั่งเล่นตุ๊กตาของตัว พูดกับตุ๊กตา แต่ไม่ร่วมเล่นตุ๊กตาตัวเดียวกัน 
   6.   เล่นร่วมกัน (Associative Play)  เมื่อเด็กโตขึ้นเด็กจะชอบเล่นร่วมกับเพ่ือนมากกว่าเล่น
คนเดียว หรือเล่นด้วยกันแต่ต่างคนต่างเล่น เด็กยังยอมรับกติกาการเล่นร่วมกันไม่ค่อยได้ จึงมักจะทะเลาะกัน
ค่อนข้างบ่อยเมื่อเล่นร่วมกัน แต่การทะเลาะของเด็กเป็นลักษณะชั่วครู่ชั่วยาม 
   7.  เล่นแบบร่วมมือกัน (Co-operative Play)  เด็กจะรู้จักเล่นด้วยกันอย่างมีกฎเกณฑ์การ
เล่นที่ไม่ซับซ้อน  
    2) กิจกรรมพลศึกษากลางแจ้ง (Outdoor Activities) การเล่นในสถานที่กว้าง ที่
โล่งแจ้งหรือในสนาม เช่น อุปกรณ์เครื่องเล่นสนามประเภทห้อยโหนเด็กส่วนมากชอบเล่นกลางแจ้งเด็ก
ต้องการเล่นในที่โล่งแจ้ง เด็กเกิดความกระตือรืนร้นเมื่อครูพามาเล่นนอกห้องเรียน โดยพ้ืนที่ส าหรับการเล่น
การแจ้ง  คือ 1) จัดแบ่งสัดส่วนให้สมดุลกันระหว่างแสงแดดและร่มเงา 2) มีพ้ืนสนามแข็งแรง ซึ่งเครื่องเล่นมี
ล้อจะเล่นได้ เล่นบอล และม้าโยก ม้าหมุน บาร์ราว ไต่ ฯลฯ 3) จัดตารางเวลาให้เด็กได้เล่นทั่วถึงกัน  4) ปลูก
หญ้าไว้ส าหรับเด็กเล่น วิ่ง กระโดด พ้ืนผิวของสนามควรมีที่ลาดเท 5) มีที่เลี้ยงสัตว์ สวนดอกไม้ ต้นไม้ และมี
บ่อทราย 6) มีบ่อทราย และมีที่ให้เล่นน้ า 7) สนามกลางแจ้ง และอาจให้เป็นสถานที่รวมใช้ได้หลาย ๆ  อย่ าง  
เช่น  บ่อทราย  กระดานลื่น กระดานหก เล่นม้าหมุน เล่นราวไต่  โครงไต่  
    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้เสนอแนะกิจกรรมกลางแจ้งส าหรับเด็ก
ปฐมวัยให้ครูจัดไว้ดังนี้ 
  1) การเล่นเครื่องเล่นสนาม การเล่นเครื่องเล่นสนามจะส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกาย พัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เพราะเด็กจะได้ปีนปุาย หมุน โยก ฯลฯ ทางสถานศึกษาควรจัดเครื่องเล่นสนามประเภท
ต่างๆ ดังนี้คือ เครื่องเล่นปีนปุายหรือตาข่ายส าหรับปีนเล่น เครื่องเล่นส าหรับหมุน เช่น ม้าหมุน พวงมาลัยรถ
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ส าหรับหมุนเล่น ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก ท่อนไม้ส าหรับทรงตัวหรือไม้กระดานแผ่นเดียว เครื่องเล่น
ประเภทล้อเลื่อน เช่น รถสามล้อ รถลากจูง เป็นต้น 
  2) การเล่นทราย การจัดทรายให้เด็กเล่นเป็นการตอบสนองธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่ชอบเล่นจับ
สัมผัสสิ่งต่างๆ รอบตัว และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ ทรายจึงเป็นสิ่งที่เด็กชอบเล่น ทั้งทรายที่เปียกน้ า ทราย
แห้ง เด็กจะเล่นก่อเป็นรูปร่างต่างๆ และสมมติว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ ทั้งที่เป็นจริงและเป็นสิ่งที่คิดเอาเอง บางครั้ง
เด็กต้องการสิ่งของน ามาประกอบเรื่องราว เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ เปลือกหอย ช้อนตักทราย พิมพ์ขนม เป็นต้น การ
จัดทรายไว้กลางแจ้ง โรงเรียนมักจัดท าเป็นบ่อเพ่ือจัดเก็บทรายมิให้กระจัดกระจาย มีหลังคาหรือตาข่ายรองรับ
ใบไม้ที่ร่วงหล่นมา มีรั้วรอบขอบชิดปูองกันสัตว์เข้าไปถ่ายมูลและท าสกปรก 
  3) การเล่นน้ า การจัดให้เด็กเล่นน้ าเป็นการตอบสนองธรรมชาติของเด็กปฐมวัยเช่นเดียวกับการจัด
ทรายให้เด็กเล่น เด็กพอใจที่ได้เล่นน้ าเพราะเด็กใช้น้ าสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่เด็กคิด และเด็กได้ผ่อนคลาย
ความเครียดจากการเล่นน้ า นอกจากนี้การเล่นน้ าเด็กได้เรียนรู้ธรรมชาติของน้ าด้วย เช่น น้ าเป็นของเหลว น้ า
ผสมกับสิ่งต่างๆ ได้ 
  4) การเล่นสมมติในบ้านจ าลองหรือบ้านตุ๊กตา จัดให้คล้ายบ้านจริง ใช้วัสดุที่น ามาจากเศษวัสดุ
ประเภท ผ้าใบ กระสอบปุาน ของจริงที่ไม่ใช้แล้ว เช่น หม้อ เตา ชาม อ่าง เตารีด เครื่อง ครัว ตุ๊กตาสมมติเป็น
บุคคลในครอบครัว เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้ว ส าหรับตกแต่งบริเวณคล้ายบ้านจริงๆ บางครั้งอาจจัดเป็นร้านค้า
ขายของ หรือสถานที่ต่างๆ เพ่ือให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 
  5) การเล่นในมุมช่างไม้ เด็กต้องการการออกก าลังในการเคาะ ตอก กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไม้นี้
เพ่ือจะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
นอกจากนี้ฝึกให้รักงานและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
  6) การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา เป็นการน าอุปกรณ์กีฬามาให้เด็กเล่นอย่างอิสระ หรือใช้ประกอบการเล่น
เกมการเล่นที่ให้อิสระกับเด็ก หากมีการแข่งขัน จะไม่เน้นการแข่งขันแบบมีแพ้มีชนะ อุปกรณ์ที่ครูนิยมน ามา
ให้เด็กเล่นคือ ลูกบอล ห่วงยาง ถุงทราย ฯลฯ เพราะเหมาะกับเด็กปฐมวัย 
  7) การเล่นเกมการละเล่น เกมการละเล่นที่ครูจัดให้เด็กปฐมวัยเล่นมักเป็นเกมง่ายๆ ทั้งการละเล่น
ของไทยและการละเล่นสากลที่รู้จักกันทั่วไป และเกมที่ครูประยุกต์ให้เข้ากับหน่วยการสอนที่ก าหนดให้เด็ก
เรียนซึ่งน ามาจากหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรสถานศึกษา โดยครูจัดให้เล่นในพ้ืนที่โล่งกว้าง ส่งเสริมให้
เด็กเล่นทั้งกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่ เป็นเกมสนุกสนานมากกว่าการแข่งขันแพ้ชนะ เพ่ือมิให้เด็กเครียดและรู้สึกไม่ดีต่อ
ตนเองที่แพ้หรือไม่ประสบความส าเร็จ 
  ครูควรฝึกสุขนิสัยในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งแก่เด็ก เช่น เล่นเป็นเวลา เมื่อถึงเวลาเลิกก็ฝึกให้เด็ก
ปฏิบัติตามข้อตกลง เล่นในที่สะอาด และปลอดภัยที่ผู้ใหญ่แนะน า ไม่เล่นของอันตรายและไม่เล่นโลดโผน ไม่
เล่นของสกปรก เช่น มูลสัตว์ ขยะมูลฝอย หลังเลิกเล่นแล้วควรท าความสะอาดมือ เท้า ให้สวมเสื้อผ้าที่เหมะ
สมกับกิจกรรมการเล่นนั้นๆ ควรสวมรองเท้าเมื่อลงเล่นที่พ้ืนดิน เมื่อเล่นจะต้องระมัดระวังอุบัติเหตุของตนเอง
และผู้อ่ืน เช่น เล่นแกว่งชิงช้า ควรโล้อย่างระมัดระวัง ดูเพ่ือนก่อนโล้ว่าอยู่ข้างหลังหรือไม่ เล่นตามข้อตกลง 
และช่วยเก็บของเล่นเข้าที่อย่างมีระเบียบภายหลังการเล่น 
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    2.5.2) กิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Motor and 
Rhythmic Activities) 
                    การที่เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามลักษณะธรรมชาติ ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด ปีน
ปุาย โหน ลื่นไถล การหมุนตัว การโยก ขยับส่วนต่างๆ ของร่างกายฯลฯ จากการที่ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่
ขยับเขยื้อน อาจจะเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือหลายๆ ส่วนของร่างกายโดยอาจจะเคลื่อนไหวจากจุด
หนึ่ง การเคลื่อนไหวอยู่ที่จุดเดิมหรือเป็นการแสดงออกด้วยอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย เช่นมือ เท้า ขา ล าตัว 
ฯลฯ เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า เช่นเสียงเคาะจังหวะ ดนตรี และเสียงเพลง เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) 
เพ่ือให้ร่างกายมีความสามารถในการท างานด้วยทักษะด้วยความพึงพอใจ  2) เพ่ือให้เกิดความพอใจในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 3) เพ่ือให้มีความรู้ในบางเรื่องของการเคลื่อนไหว 4) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทาง
สติปัญญา 5) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางอารมณ์ ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการเด็กแต่ละระดับมี
ความแตกต่างกันในวัยต่างๆ ความสามารถจะแตกต่างตามวุฒิภาวะ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่งระหว่าง
กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ และสมองครูควรสนใจพัฒนาการเด็กโดยศึกษาทฤษฎีที่เกี่ย วข้องกับกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ วิ่ง ซ่ึงธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือใช้พลังกายและถ่ายพลังที่มีอยู่
ล้นเหลือออกมา แต่ในขณะเดียวกันร่างกายและจิตใจของเด็กจะสมบูรณ์จากการเคลื่อนไหว ดังนั้น กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะจึงได้รับการจัดเป็นกิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาเด็ก ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็น เพ่ือให้เด็ก 
เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีผลต่อการพัฒนาการเด็ก ดังนั้นการใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจึงมีผลท าให้
เด็กเรียนรู้ร่างกายของตนว่า การใช้ร่าง กายแต่ละส่วนอย่างไร ซึ่งมีความหมายต่อเด็กมาก เด็กจะมีโ อกาสได้
ประเมินความสามารถของตนเอง ท าให้เด็กได้คิด ได้ตัดสินใจว่าจะเคลื่อนไหวแบบใด อย่างไร อีกทั้ง การ
เคลื่อนไหวไปพร้อมเพ่ือนอย่างมีความหมาย จะท าให้เด็กเรียนรู้การปฏิบัติต่อกัน ท าให้เด็กเกิดความมั่นใจทั้ง
เป็นการลดอัตตา (Ego) ไปสู่การมีเหตุผลและคุณธรรม (superego) เด็กได้รับการฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
บุคลิก ขอบเขตรอบตัวด้วยการใช้เสียงเพลง ดนตรีท าให้เด็กเรียนรู้จังหวะ และเกิดจินตนาการ ดังนั้น 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไว้เป็นกิจกรรมหลักในตารางกิจกรรมประจ า
วันที่เด็กจะต้องได้รับการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะส าหรับครูปฐมวัยควรจะได้มีวิธีการ
จัดหรือหลักการจัดกิจกรรมเพ่ือให้การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะด าเนินได้ตามวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 1) การเตรียมความพร้อมก่อนที่จะด าเนินกิจกรรม
การเคลื่อนไหว 2) ระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 3) การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้
ร่างกายส่วนต่างๆ 4) สถานที่ในการจัดกิจกรรมควรเป็นบริเวณกว้าง 5) ในกรณีที่ต้องใช้อุปกรณ์ไฟฟูา 6) การ
ใช้อุปกรณ์ประกอบการ 
  ดังนั้น กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (Motor and Rhythmic Activities) กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่าง กายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และท านอง ค าคล้องจอง หรือเครื่อง
ดนตรีประกอบ การเคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และ
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ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545; กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547; บุบผา 
เรืองรอง, 2555; Thompson, Hudson and Oiswn, 2007)                  
  ประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหว ประกอบด้วย  1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จากที่เดิม 2) 
การเคลื่อนไหวทีเ่กี่ยวข้องกับวัตถุ 3) การเคลื่อนไหวแบบยืนอยู่กับที่ 
  องค์ประกอบที่ส าคัญ  ประกอบด้วย 1) การรู้จักส่วนต่างๆ ของร่างกาย  2) บริเวณและเนื้อที่ 3) 
ระดับของการเคลื่อนไหว 4) ทิศทางของการเคลื่อนไหว 5) การฝึกจังหวะ 
 ประโยชนที่ได้จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ประกอบด้วย 1) การเคลื่อนไหวจะช่วยให้
สายตาของเด็กมีพัฒนาการ รู้ช่องว่างระหว่างบุคคลและสิ่งของ 2) เด็กต้องการเดิน วิ่ง หรือกลิ้ง การกระท า
ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับกลไกของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของร่างกาย 3) การเคลื่อนไหวจะช่วยให้เด็กรับรู้ภาพที่ปรากฏ 
แยกออกระหว่างวัตถุกับตัวเด็ก รวมทั้งการกะระยะใกล้-ไกลของตัวเด็กกับวัตถุ  4) ความสามารถของการ
ควบคุมและการประเมินตนเองเกี่ยวกับระยะ น้ าหนัก แรง ความเร็ว ความเร่ง ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนไหวที่เด็กควรตระหนักรู้  5) ความสามารถในการจ าแนกเสียงต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมและวัตถุใน
สิ่งแวดล้อมว่ามีความสัมพันธ์อย่างไร และเด็กเองควรจะตอบสนองอย่างไร อีกทั้งยังเป็นเรื่องของการตระหนัก
ในการฟัง  6) กลไกการรับรู้จะได้รับการพัฒนา เด็กจะมีความสามารถในการน าเอาการรับรู้สิ่งเร้าด้วยการฟัง
และการสังเกตมาแสดงออกทางการเคลื่อนไหว 7) เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันของรูปร่าง และเด็กที่
แตกต่างกันในแต่ละอายุจะมีขนาดและรูปร่างต่างกัน ดังนั้นเด็กจะเรียนรู้ตนเองและสมรรถนะตนเองต่างกัน 
  บทบาทครู ในการกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกาย กระ ทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดลักษณะของการจัดกิจกรรม ดังนี้  
  1) เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ที่มีรูปแบบของการเคลื่อนไหวดังนี้การ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน ได้แก่  
   1.1) การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  
   1.2) การเลียนแบบ เช่น ท่าทางสัตว์ ท่าทางคน เครื่องยนต์ กลไก และเครื่องเล่น 
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  
   1.3) การเคลื่อนไหวตามบทเพลง เช่น การเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง  
   1.4) การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง เช่น การท าท่าทางกายบริหารตามจังหวะและ
ท านองเพลง หรือค าคล้องจอง  
   1.5) การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเอง 
อาจชี้น าด้วยการปูอนค าถาม เคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย  
   1.6) การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยายเรื่องราว เช่น การเคลื่อนไหวหรือแสดง
ท่าทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือค าบรรยายที่ครูเล่า  
   1.7) การปฏิบัติตามค าสั่งและข้อตกลง เช่น การเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางตามสัญญาหรือ
ค าสั่งตามท่ีได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม  
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   1.8) การฝึกท าท่าทางเป็นผู้น า-ผู้ตาม เช่น การเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางจากความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กเอง แล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตาม  
  2) ใช้เพลง เครื่องดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว ค าคล้องจอง  
  3) ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ด้วยการใช้
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์สู่การเคลื่อนไหวลักษณะต่างๆ คือ เคลื่อนช้า ได้แก่ คืบ -คลาน เคลื่อนเร็ว 
เช่น วิ่ง เคลื่อนนุ่มนวล เช่น การบิน การไหว้ เคลื่อนไหวขึงขัง เช่น การกระทืบเท้าดังๆ ตีกลองดังๆ  
  4) การเคลื่อนไหวแสดงท่าทางร่าเริงมีความสุข เช่น การตบมือตามจังหวะ และการเคลื่อนไหวแสดง
ความเศร้าโศก เสียใจ เช่น แสดงสีหน้า ท่าทาง เป็นต้น การเคลื่อนไหวแสดงทิศทาง เช่น ข้างหน้า ข้างหลัง 
ข้างซ้าย ข้างขวา เคลื่อนตัวขึ้น-ลง เคลื่อนไหวรอบทิศ 
  ครูควรพิจารณาเรื่องต่อไปนี้จัดกิจกรรมท่ามกลางบรรยากาศความสุขและสนุกสนาน ชวนเด็กร่วม
กิจกรรมดีกว่าการบังคับ เด็กควรได้รู้จักชื่อท่าการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไปด้วย 
ส่งเสริมให้เด็กเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นไปตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย และตอบสนองความต้องการของเด็ก
ให้เพียงพอ เน้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็กมากกว่าการท าท่าทางตามครูบอกหรือการสาธิต ให้ความส าคัญกับ
การเคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่ก่อน ได้แก่ การใช้กล้ามเนื้อล าตัว แขน ขา สร้างทัศนคติที่ดีต่อตนเอง
ให้แก่เด็กว่า ตนความสามารถที่จะเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่าง กายได้ เป็นการพัฒนาการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง
และพัฒนาจิตใจ สร้างความเชื่อม่ันในตนเองให้แก่เด็ก 
  การส่งเสริม การจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยจ าเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครองด้วย 
พ่อแม่จึงควรรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะในประเด็นส าคัญดังนี้  คือ 1) การเรียน
ของเด็กจะผ่านการเล่น ดังนั้นกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะจึงเป็นการพัฒนา การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
จากการเล่นที่เป็นประโยชน์  2) เด็กจะพัฒนาทักษะทางกายได้ เด็กต้องปฏิบัติและเคลื่อนไหวด้วยตัวเด็กเอง 
3) ขณะที่เด็กได้ท ากิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เด็กจะได้พัฒนาทักษะหลายทักษะที่จ า เป็น ได้แก่ 
ทักษะทางสังคมได้ผูกมิตรกับผู้อ่ืน ทักษะชีวิตที่จะเรียนรู้และเข้าใจสิ่งรอบตัว ทักษะการคิดที่ได้คิด และ
ตัดสินใจ และทักษะทางกายในการเคลื่อนไหว เป็นต้น 4) เด็กมีความสุข ผ่อนคลาย เพราะได้เล่น 5) 
ผู้ปกครองจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะให้ลูกเล่นที่บ้านได้ ในบรรยากาศครอบครัว พ่อ แม่ ลูก พ่ี 
น้อง ร่วมกิจกรรม พ่อแม่ท าหน้าที่เช่นเดียวกับครู เช่น สนับสนุนให้เด็กคิดสร้าง สรรค์ท่าทาง ตัดสินใจด้วย
ตนเอง ส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออก 6) ผู้ปกครองร่วมมือกับครูพัฒนาเด็กได้หลายลักษณะ เช่น จัดหาสื่อ 
สิ่งของ อุปกรณ์ใช้ประ กอบท่าทางการเคลื่อนไหวให้กับครู เป็นวิทยากรร่วมกิจกรรมกับครูเป็นต้น เด็กจะรู้สึก
และสัมผัสได้ว่าทุกคนให้ความส าคัญกับการท ากิจกรรมนี้ 
   กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ในการพัฒนาเด็กอย่างมี
ความหมาย ที่นอกจากเด็กจะได้เคลื่อนไหวทางกายแล้ว เด็กยังได้มีโอกาสเรียนรู้ทางสังคม ได้คิด ได้รับการ
ส่งเสริมให้ลดการยึดตนเป็นส าคัญ ครูและผู้ปกครองเป็นผู้ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาการโดยร่วมมือจัดกิจกรรม
ให้กับเด็กบนพื้นฐานความเข้าใจต่อกัน 
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          การเคลื่อนไหวของเด็กจะพัฒนาการได้ดีมากเพียงใด ขึ้นอยู่กับความพร้อมของร่างกาย 
ความแข็งแรง โอกาสหรือประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว และสิ่งแวดล้อมในระยะแรกร่างกายของเด็กจะ
เคลื่อนไหวไม่มีการควบคุม ลักษณะคล้ายการว่ายน้ า การนอนเตะเท้าหรือการชกลม การเคลื่อนไหวที่ไม่มี
จุดมุ่งหมายต่อไปการเคลื่อนไหวร่างกายมีความสัมพันธ์กันมากข้ึน โดยสามารถควบคุมการท างานขอกล้ามเนื้อ
ใหญ่ก่อน แล้วจึงไปสู่ความสามารถควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อเล็ก 
 
   1. การว่ิง  
          เมื่อเด็กสามารถยืนขึ้นจากพ้ืนได้ด้วยตนเอง และเริ่มฝึกหัดเดิน อายุประมาณ 15 เดือน 
ต่อมาเด็กเดินได้เร็วและตรงขึ้นเมื่ออายุ 2 ปี เด็กจะหกล้มบ้างเป็นบางครั้ง การวิ่งยังไม่มีประสิทธิภาพ การ
เริ่มต้นและการหยุดของการวิ่ง การกลับตัวยังท าได้ไม่ดี การวิ่งมักจะมีลักษณะคล้ายการเดิน เท้าข้างหนึ่งก้าว
ไปข้างหน้า ส้นเท้าแตะพ้ืนก่อนที่ปลายเท้าอีกข้างจะยกขึ้น แขนและขาเคลื่อนไหวไปด้วยกัน พ้ืนฐานในการวิ่ง
มี 3 ขั้น คือ ยกเท้าขึ้น การลอยตัว และลงสู่พ้ืน ความแตกต่างของการเดินกับการวิ่ง คือ การวิ่งร่างกายไม่มี
การพยุงตัว ความเร็วเพ่ิมข้ึน น้ าหนักตัวโน้มไปข้างหน้า ก้าวเท้าด้วยปลายเท้า 
          โดยทั่วไป เด็กเริ่มวิ่งเล่นด้วยการวิ่งไปรอบๆได้ เมื่อสามารถเหวี่ยงแขนขาจากข้างหนึ่งไปยัง
อีกข้างหนึ่ง เข้ายื่นไปข้างนอก และปลายเท้าก้าวออกไปกว้าง การสังเกตว่าเด็กมีความพร้อมในการวิ่งได้จาก
เด็กมีการหมุนตัวเล็กน้อย แขนเริ่มเหวี่ยงง่ายขึ้น มีการงอข้อศอก เข่าและเท้าเริมเคลื่อนที่ไปในแนวเส้นตรง มี
ฐานรับน้ าหนักแคบเข้า (ระยะห่างของเท้าทั้งสองข้างในขณะยืนน้อยลง) เด็ก 2-3 ปี สามารถวิ่งได้จังหวะมาก
ขึ้น แต่ยังไม่สามารถเปลี่ยนความเร็วในการเคลื่อนไหวได้ เช่น ขณะวิ่งจะหยุดทันทีไม่ได้ แต่จะค่อยๆชะลอ
ความเร็วลง เด็กจะสามารถหยุดและกลับตัวได้เร็วขึ้น เมื่ออายุประมาณ 4-5 ปี หลังจากนั้นเด็กก็จะสามารถวิ่ง
ได้ในลักษณะเหมือนผู้ใหญ่ 
   2. การปืนป่าย 
          การปืนปุาย คือ ทักษะพ้ืนฐานที่เกิดขึ้นจากทักษะการคลาน การคืบ และการเดิน เด็ก
สามารถปืนปุายได้เมื่อเด็กมีความแข็งแรงมีการทรงตัว และความสัมพันธ์ของร่างกายดี โดยปกติเด็กทารก
มักจะพยายามคลานขึ้นบันได จนกระทั่งเด็กมีอายุได้ 15 เดือน จึงสามารถปืนขึ้นบันไดได้ 4 หรือ5 ขั้น อย่าง
สะดวกสบาย แต่การลงบันไดเป็นไปข้างหน้า ท าให้เด็กกลัวตก ดังนั้นเด็กมักสมารถถอยหลังลงบันไดเพ่ือความ
ปลอดภัย เมื่อเด็กอายุประมาณ 18 เดือน สามารถฝึกหัดเดินขึ้นบันได โดยเกาะแขนผู้ใหญ่ได้ หลังจากนั้น
ประมาณ 3 เดือน เด็กสามารถขึ้นบันไดด้วยการจับราวบันไดพอเด็กอายุได้ 2 ปี สามารถขึ้นและลงบันไดด้วย
ตนเอง โดยไม่ต้องการการช่วยเหลือแต่ยังขึ้นบันไดด้วยการใช้ขาข้างเดียวน าไปก่อน ไม่สามารถเปลี่ยนเท้าได้ 
ต่อมาสามารถขึ้นบันไดด้วยการก้าวเท้าสลับกัน พออายุประมาณ 4-5 ปี เด็กสามารถขึ้นลงบันไดด้วยการก้าว
เท้าสลับกัน 
          การปืนบันไดเครื่องเล่นก็มีลักษณะเช่นเดียวกับการปืนบันไดในบ้าน แต่ขั้นอยู่กับอุปกรณ์
ระยะห่างระหว่างข้ันบันได ทั้งขึ้นบันไดในบ้านหรือบันไดเครื่องเล่น เด็กจะฝึกหัดได้ง่ายถ้าขึ้นบันไดชิดกันและ
ไม่เอียงมาก การให้โอกาสเด็กได้ปืนปุายเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาการท างานของร่างกายดังนั้นในช่วงก่อนวัย
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เรียน จึงควรจัดอุปกรณ์ให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการทดสอบความสารถของตนเอง และการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติอย่างพอเพียง อุปกรณ์เหล่านี้ ได้แก่ อุปกรณ์เกี่ยวกับการปืนปุาย อุปกรณ์ยิมนาสติกหลายๆอย่าง 
กล่องไม้ และตาข่าย 
   3. การกระโดด 
         3.1 การกระโดดสองขา 
     ทักษะพ้ืนฐานของการกระโดสองขาและกระโดดขาเดียวมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
การเดินและวิง เป็นการท าร่างกายลอยขึ้นกลางอากาศโดยไม่หกล้มการควบคุมร่างกายนี้ขึ้นอยู่กับความกล้า 
ความมั่นใจในตนเองและความพร้อม เด็กมักจะพยายามเคลื่อนไหวแบบใหม่และท้าทายมากขึ้นตาม
สัญชาตญาณของเด็ก ถ้าเด็กเกิดการเรียนรู้และมีความมั่นใจก็จะเคลื่อนไหวได้อย่างปลอดภัย 
          การกระโดดสองขาโดยทั่วไป เด็กจะเรียนรู้และฝึกหัดกระโดดจากที่สูงและกระโดดข้ามสิ่งกีด
ขวาง ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการฝึกหัดปืนบันได และกระโดดจากที่สูง เด็กเริ่มกระโดดเมื่ออายุ 2 ปี
ครึ่ง ในลักษณะก้าวยางๆจากขั้นบันไดต่ าที่สุด ขณะที่จับมือกับผู้ใหญ่ ช่วงอายุนี้เด็กเริ่มพยายามกระโดดขึ้น
และลงพ้ืนด้วยสองเท้า การพัฒนาการกระโดดเริ่มจากการก้าวลงบันไดด้วยก้าวยาวๆลงสู่พ้ืนด้วยเท้าที่อยู่
ข้างหน้า ต่อไปก็จะก้าวเท้าออกด้วยเท้าข้างหนึ่งและลงสู่พ้ืนด้วยเท้า 2 ข้าง (อายุประมาณ 3 ปี) และสามารถ
กระโดดจากที่สูงได้ประมาณ 18นิ้ว การกระโดดไกล เด็กสามารถกระโดด 2 ขาอยู่กับที่ได้ เมื่ออายุประมาณ 2 
– 2ปีครึ่ง ต่อมาจึงสามารถวิ่งและลอยตัวด้วยเท้าข้างหนึ่ง และลงสู่พ้ืนด้วยเท้าทั้งสอง เด็กที่มีอายุ 3 -4 ปีครึ่ง
ส่วนมากจะสามารถกระโดดได้ไกลถึง 33 นิ้ว การกระโดดสูงขึ้นด้วยเท้าทั้งสองอยู่กับที่ในลักษณะกระโดดได้
แนวตั้ง เด็กอายุ 4 ปีสามารถเริ่มกระโดดกลางโอกาสและใช้มือแตะสิ่งของที่อยู่เหนือศีรษะได้ 
          ทักษะการกระโดดที่กล่าวข้างต้น เด็กจะท าได้ดีต้องอาศัยความสัมพันธ์กันระหว่างแขนและ
ขา เพ่ือให้มีแรงส่งมากที่สุด การเริ่มต้นกระโดดที่ดีควรงอเข่าเล็กน้อยโน้มตัวไปข้างหน้าและเหวี่ยงแขนขึ้น ถ้า
เด็กมีความสัมพันธ์ของแขนและขาดี จะท าให้กระโดดได้ระยะทางไกลหรือกระโดดได้สูง 
   3.2 การกระโดดขาเดียว 
               การกระโดดขาเดียว เป็นทักษะที่ยากกว่าการกระโดดสองขา การกระโดดขาเดียว การ
ลอยตัวขึ้นกลางอากาศด้วยการกระโดดขึ้นด้วยเท้าข้างเดียวได้ และลงสู่พ้ืนด้วยขาข้างเดียวก่อนที่เด็กจะ
สามารถกระโดดขึ้นด้วยเท้าข้างเดียวได้ เด็กสามารถยืนทรงตัวด้วยเท้าข้างเดียว เด็กอายุประมาณ 2 ปีครึ่ง 
สามารถท าได้ ถ้ามีความแข็งแรงพอเมื่อเด็กอายุประมาณ 3 ปีครึ่ง สามารถกระโดดขาเดียวได้ 1 -3 ครั้ง เด็ก
อายุ 4 ปี สามารถกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้ 6 ก้าว เด็กอายุ 5 ปี สามารถกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้  
10 ก้าว เมื่อเข้าสู่วัย 6 ปี เด็กมีความสามารถในการกระโดดขาเดียวมาก สามารถเล่นเกมเกี่ยวกับการกระโดด
ขาเดียวได้ เช่น เกมกระต่ายขาเดียว 
  4. การควบม้าและก้าวกระโดด 
          การควบม้าและก้าวกระโดดเป็นทักษะที่พัฒนาการจากการเดิน และกระโดดขาเดียว การ
ควบม้าคือการเดินและการลอยตัวขึ้น เด็กสามารถเริ่มฝึกหัดได้เมื่ออายุ 4 ปี และสามารถท าท่าได้อย่าง
คล่องแคล่วเมื่ออายุ 6 ปีครึ่ง การก้าวกระโดดจะเริ่มเรียนหลังจากการเรียนควบม้าไปแล้ว เพราะเป็นทักษะ
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การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ยากที่สุดเด็กต้องเคลื่อนไหวด้วยการก้าวเท้า กระโดดขาเดียวเปลี่ยนเท้า และถ่าย
น้ าหนักเท้าข้างหนึ่งไปยังเท้าที่ลงสู่พ้ืนได้อย่างมีจังกวะกลมกลืนกัน เด็กอายุ 4 ปี สามารถก้าวท้ากระโดดได้
ประมาณ 14% เด็กอายุ 5 ปีสามารถก้าวกระโดดได้ถูกต้อง 22% เมื่อเด็กอายุ6 ปี สามารถก้าวกระโดดได้
ถูกต้องถึง 90% 
  5. การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่างๆ 
          เด็กในวัยก่อนเข้าเรียนมีการพัฒนาการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวกับการว่ายน้ า การถีบจักรยานและ
การเล่นสเกต สิ่งเหล่านี้ใช้ทักษะน้อย แต่เด็กจะสามารถเคลื่อนไหวได้เมื่อมีโอกาสได้ลงมือท า เด็กแรกเกิด 11 
วัน สามารถเคลื่อนไหวเหมือนว่ายน้ าได้เมื่อเด็กอยู่ในน้ า ซึ่งเป็นสัญชาตญาณของเด็ก แต่ถ้าเด็กไม่มีโอกาสได้
เคลื่อนไหวเช่นนี้หลังจากนั้นประมาณ 5 เดือนก็ฝึกหัดยาก เด็กเริ่มต้นฝึกหัดว่ายน้ าได้ เด็กเริ่มฝึกเดินสามารถ
ว่ายน้ าได้ 15 ฟุต และเด็กจะมีความคล่องแคล่วในการว่ายน้ าเมื่ออายุ 5 ปี  เด็ก 2 ปี สามารถถีบจักรยานสาม
ล้อได้ถึงแม้ว่าสายตาในการมองทางยังมีการพัฒนาไม่ดีนัก ถ้าเด็กสามารถเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการทรงตัวดี 
เด็กอายุประมาณ 4 ปีจะสามารถถีบจักรยานสองล้อได้แต่ยังไม่ดีนัก 
  1. การทรงตัว 
          การทรงตัว หมายถึง ความสมดุลของร่างกายในขณะที่อยู่กับที่และการเคลื่อนที่เด็กสามารถ
รักษาทรวดทรงได้ดีก็จะสามารถทรงตัวในการเคลื่อนไหวได้ดี การทรงตัวขึ้นอยู่กับการพัฒนาของกล้ามเนื้อ 
การท างานของสายตาและช่องหูด้านใน การทรงตัวนั้นสามารถพัฒนาได้เรื่อยๆมีบางคนสันนิษฐานว่า เด็กมี
การเปลี่ยนแปลงการทรงตัวตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา แต่ยังไม่เห็นเด่นชัดจนกระทั่งเด็กเริ่มหัดเดิน เด็กอายุ  2 
ปี สามารถเดินบนไม้กระดานที่สูงประมาณ4 นิ้ว กว้าง 3นิ้วครึ่ง ได้ไกลถึง 8 นิ้ว โดยการเดินด้วยการก้าวเท้า
ข้างหนึ่งอยู่ข้างหน้า เด็กอายุ 3 ปี ประมาณ 50% สามารถเดินบนเส้นตรงกว้าง 1 นิ้วได้ระยะห่าง 10 ฟุต และ
สามารถทรงตัวบนขาเดียวได้ 3-4 วินาที 
  2. การเล่นประกอบอุปกรณ์ 
   เด็กในวัยก่อนเรียนเป็นช่วงที่ต้องสร้างทักษะพ้ืนฐานในการเล่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ควบคุมวัตถุให้เคลื่อนที่ไปกลางอากาศ ทักษะที่ต้องฝึกหัดมี 4 อย่าง คือ การขว้าง การรับ การเตะ และการตี 
ทักษะเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเล่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมพร้อมให้เด็กมีทักษะในด้านกีฬาต่อไป สิ่งที่
ช่วยพัฒนาทักษะได้แก่ ความสามารถในการท างานของกล้ามเนื้อ รูปร่าง การเคลื่อนไหว การทรงตัว การ
ท างานของกล้ามเนื้อเล็กๆ และความสัมพันธ์ระหว่างมือกับสายตาเท้ากับสายตา 
   2.1 การขว้าง 
           นักวิชาการบางคนกล่าวว่าการขว้างเริ่มเริ่มพัฒนาจากวัยทารกในลักษณะที่ท าให้
สิ่งของกลิ้งไปโดยตั้งใจ แต่มีหลายคนที่เขียนว่าเริ่มจากเด็กที่สามารถนั่งแล้วเด็กจึงสามารถโดนหรือปาสิ่งของที่
ไม่ต้องการ หรือไม่ชอบออกไป เมื่อเด็กอายุประมาณ 1 ขวบ การท างานของร่างกายเกี่ยวกับสายตาและมือดี
ขึ้นเด็กจึงเริ่มขว้างได้แม่นย าในบางครั้ง ในระยะแรกใช้วิธีขว้างด้วยการยกแขนเหนือไหล่เพียงข้างเดียวการ
เคลื่อนไหวเป็นแบบสะบัดมือ พออายุได้3-4ปี เด็กสามารถหมุนร่างกายได้ สามารถฝึกหัดขว้างด้วยการยกแขน
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ขว้างแบบการก้าวเท้าไปข้างหน้า การก้าวเท้ามักก้าวเกท้าก้าวเดียวกับมือที่ขว้าง เด็กจะมีความพร้อมในการ
ขว้าง และสามารถฝึกขว้างด้วยการก้าวเท้าตรงข้ามมือได้เมื่อ อายุ 6 ปีครึ่ง 
   2.2 การรับ 
            การรับ การรับสิ่ งของที่ เคลื่อนที่ ในอากาศนั้นบางคนกล่าวว่าต้องให้ เด็กมี
ความสามารถมองเห็นความแตกต่างของวัตถุ ระยะห่างของวัตถุที่เคลื่อนไหว ลักษะการเคลื่อนไหว ทิศทางการ
เคลื่อนไหว และความเร็วที่ลอยมาได้ดีแล้วจึงเริ่มฝึกหัดการรับ ตามความเป็นจริงแล้วความสามารถในการ
มองเห็นนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่ในวุฒิภาวะเพียงอย่างเดียวแต่ขึ้นอยู่กับโอกาสที่เด็กได้มีประสบการณ์ในการมองการ
เคลื่อนที่ของวัตถุหลายๆลักษณะ 
            ในการรับนั้น การรับลูกบอลลูกใหญ่จะมีประสิทธิภาพดีกว่าการรับลูกบอลลูกเล็ก 
เด็กเริ่มเรียนรู้การรับจากการกลิ้งลูกบอลด้วยการกลิ้งระหว่างขาที่ขายืนแยกขาการรับลูกบอลกลางอากาศจะ
ท าได้เมื่อเด็กสามารถโยนวัตถุขึ้นในลักษณะต่างๆเด็กๆอายุประมาณ 3 ปี เริ่มที่จะเรียนรู้การรับลูกบอลขนาด
ใหญ่หรือถุงถั่วที่โยนมาได้อย่างเบาๆและตรงๆด้วยการกางขนออกไปข้างหน้า ลักษณะแขนแข็งและเหยียดตรง
ต่อมาเด็กจะเรียนรู้จักการรับแบบใช้แขนในลักษณะผ่อนแรงมากขึ้น มีการงอข้อศอก มือห่างกันมากขึ้น เมื่อ
เด็กอายุ 5 ปีเด็กเริ่มรู้จักใช้มือและแขนรับลูกบอลแทนการรับลูกบอลด้วยการใช้ร่างกายปะทะวัตถุ   เด็ก
สามารถรับลูกบอลหรือวัตถุที่มาจากทิศทางต่างๆ ได้ เมื่อเด็กอายุประมาณ 5 ปี หรือ 5½ ปี 
               ความรู้สึกกลัวในการรับวัตถุของเด็ก สังเกตได้จากเด็กหลับตาและ บนศีรษะหลบ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เคยถูกวัตถุโดนหน้า ครูจะต้องช่วยเหลือให้เด็กมีความมั่นใจทันที ถ้าปล่อยทิ้งไว้จะท าให้
เด็กมีนิสัยกลัวการรับ เด็กที่กลัวการรับสามารถแก้ไขด้วยการจัดอุปกรณ์ที่เบาๆ และสามารถรับได้ง่าย เช่น ลูก
บอลขนแกะ ลูกโปุง เชือกหรือถุงถ่ัว เป็นต้น 
   2.3 การเตะ 
           เด็กสามารถเตะลูกบอลที่อยู่กับที่ให้กลิ้งไปบนพ้ืนได้ ตั้งแต่เด็กสามารถวิ่งและทรง
ตัวบนเท้าข้างเดียวได้ เริ่มแรกเด็กจะเตะด้วยวิธีดันลูกบอลไปข้างหน้าด้วยขาหรือเท้า ต่อมาก็รู้จักเหวี่ยงขาไป
หาลูกบอล เด็กท าได้ดีเมื่อเด็กสามารถทรงตัวด้วยขาข้างเดียวได้เป็นเวลานานพอสมควร แต่ขายังอยู่ใน
ลักษณะเกร็ง เมื่อเด็กอายุ 5 ปี เด็กที่มีโอกาสฝึกหัดการเตะ เด็กจะรู้จักเหวี่ยงขาไปข้างหลัง โน้มตัวไปข้างหน้า
เล็กน้อยและมีการส่งแรงตามบางครั้งเด็กรู้จักการงอเข่าเพ่ือให้การเตะมีประสิทธิภาพมากขึ้น เด็กอายุ 5-6 ปี 
สามารถเตะได้ไกลและแม่นย า บางคนสามารถโยนลูกบอลแล้วแตะได้ 
           ทักษะการโยนลูกบอลขึ้นแล้วเตะเป็นทักษะที่ยาก เด็กสามารถฝึกหัดได้เมื่อมีการ
ทรงตัวบนขาข้างเดียวและโน้มตัวไปข้างหน้าในขณะที่โยนลูกบอลแล้วเตะก่อนที่ลูกบอลกระทบพ้ืน การที่จะ
ฝึกหัดเตะด้วยการโยนลูกบอลนั้น ควรเริ่มฝึกหัดหลังจากท่ีเด็กฝึกหัดเตะลูกบอลอยู่กับท่ีได้ดีแล้ว 
   2.4 การตี 
            ทักษะการตีวัตถุไปในอากาศ จะเริ่มจากตีเหนือไหล่เหมือนการขว้าง แต่การพัฒนา
ทักษะมีล าดับไม่แน่นอน การตีเด็กจะหันหน้าเข้าหาวัตถุและใช้เพียงเคลื่อนไหวแขนและมือ มักตั้งท่าตีด้วยมือ
อยู่ด้านข้างหรือด้านล่าง เวลาตีก็ยกมือขึ้นในระดับความสูงของวัตถุ เด็กอายุ 3 ปี เริ่มตีด้วยมือข้างเดียวได้ 
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การตีด้วยสองมือ เช่น การตีกอล์ฟ เด็กสามารถตีได้เมื่ออายุประมาณ 4½-5 ปี โดยทั่วไปการพัฒนาการตีจะ
คล้ายๆ กับล าดับการขว้าง และช่วงความสามารถอาจอยู่ในวัยเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับโอกาสของเด็กแต่ละคน 
รวมทั้งขนาดและน้ าหนักของไม้ตี 
 

6. การประเมินผล 
  เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ประกอบการประเมินพัฒนาการของเด็กแต่ละคน เพ่ือหาทางช่วยเหลือเด็กที่มี
พัฒนาการล่าช้ากว่าเด็กปกติ และส่งเสริมเด็กที่มีพัฒนาการดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นไป การประเมินพัฒนาการ 
ความก้าวหน้าของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ อาจท าได้ 2 วิธี คือ 
  6.1) การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม  
   ครูสามารถใช้การสังเกตดูพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กได้จากการเล่นในสนามของ
เด็กท้ังการเล่นกลางแจ้ง และในร่ม ครูอาจสังเกตการณ์ใช้กล้ามเนื้อใหญ่บริเวณแขน ขา ของเด็กในขณะที่เด็ก
วิ่ง หรือปีนปุายเครื่องเล่นสนาม ครูอาจใช้การสังเกตทีละคนหรืออาจสังเกตเป็นกลุ่มก็ได้ เมื่อสังเกตแล้วครูควร
จดบันทึกข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับเด็กแต่ละคนไว้ เพ่ือประโยชน์ในการจัดกิจกรรมให้ เด็กแต่ละคนได้อย่าง
เหมาะสม และใช้ในการสื่อสารกับผู้ปกครองด้วย ในการสังเกตที่ประหยัดเวลา ครูอาจใช้แบบบันทึกพัฒนาการ
ช่วยด้วยก็ได้ 
  6.2) การสัมภาษณ์  
   พูดคุยกับผู้ปกครอง ครูอาจพูดคุย ซักถามผู้ปกครองถึงความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ของเด็กขณะอยู่ที่บ้าน เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลประกอบการประเมินพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็ก 
 

7.สรุป 
  รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (PSEW-D) ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 1) การเล่นในร่ม (Indoor Play) 2) 
กิจกรรมพลศึกษากลางแจ้ง (Outdoor Activities) และ 3) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (Motor and 
Rhythmic Activities) โดยแต่ละกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการจริยธรรมพ้ืนฐาน (หลักภาวนา 4) ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านอา
รมจิตใจ และด้านสติปัญญา รายละเอียดดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 5 รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
       ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   

ที ่
จริยธรรมพื้นฐาน 
(หลักภาวนา 4)  

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

1 กายภาวนา (กาย) 

(Physical development)  

พัฒนาการด้านร่างกาย คือ การดูแลตนเอง และการมีความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุโดยไม่เบียดเบียนตนและสิ่ง รอบตัว ได้แก่ 
ดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน และบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆ ในปริมาณ
และคุณภาพที่เหมาะสมได้คุณค่าแท้ เช่น (1) ดูแลรักษาความสะอาด
ของร่างกาย (2) แต่งกายสะอาดเรียบร้อย (3) ดูแลรักษาและจัดเก็บ
ของใช้ส่วนตัว (4) รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการโดย
รับประทานได้ทั้งท่ีชอบและไม่ชอบ (5) รับประทานอาหารหมดจานไม่
เหลือทิ้ง (6) เก็บของเล่นหรือของใช้เข้าที่ (7) ดูแลรักษาความสะอาด
ของห้องเรียนหรือโรงเรียน (8) ไม่ทิ้งขว้างและท าลายสิ่งของหรือสา
ธารณสมบัติในโรงเรียน (9) ปิดก๊อกน้ าหลังการใช้ทุกครั้ง  

2 ศีลภาวนา (สังคม) 

(Social development) 

พัฒนาการด้านสังคม คือ การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม
โดยไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ได้แก่ มีวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน และมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีกับผู้อ่ืน เช่น (1) 
เข้าแถวอย่างมีระเบียบ (2) ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มและห้องเรียน 
(3) ไม่ฉีกผลงานหรือท าลายสิ่งของของเพ่ือน (4) ไม่ส่งเสียงดังรบกวน
เพ่ือน (5) ไม่พูดปดเพ่ือให้ตนหรือเพ่ือนพ้นผิด (6) เคารพสิทธิและ
หน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน  (7) พูดจาสุภาพไพเราะมีค าลงท้าย (8) 
กล่าวค าขอบคุณ หรือขอโทษ ตามโอกาส (9) รับฟังข้อโต้แย้งของ
เพ่ือนได้ (10) แสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ด้วยความอ่อนน้อมงดงาม
ตามมารยาทไทย  
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ตารางท่ี 5 รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
       ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ต่อ) 
 

ที ่
จริยธรรมพื้นฐาน 
(หลักภาวนา 4)  

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

3 จิตภาวนา (จิตใจ) 

(Emotional development) 

พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ คือ การมีสมรรถภาพทางจิตดี ได้แก่ มี
สติ สมาธิ และ ความเพียร การมีสุขภาพจิตดี ได้แก่ ร่าเริงเบิกบาน มี
ความสุขในการเรียนรู้และการพัฒนาตน และการมีคุณภาพจิตดี คือมี
ความเมตตากรุณาและมีความกตัญญู เช่น (1) มีความตั้งใจ รู้ตัวอยู่
เสมอ ไม่เลื่อยลอย (2) มีความระมัดระวังในค าพูดและการกระท า (3) 
มุ่งม่ันในการท างานอย่างต่อเนื่องจนส าเร็จ (4) อดทน อดกลั้นไม่แสดง
อารมณ์โกรธหรือหงุดหงิด (5) ภูมิใจในผลงานและความส าเร็จของตน 
(6) สดชื่นเบิกบานมีความสุขกับการท างานเดี่ยวและกลุ่ม (7) 
ช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องต่างๆ อย่างเต็มใจ (8) มีพฤติกรรมทางกายและ
วาจาที่ดีต่อพ่อแม่ ครู (9) เต็มใจที่จะท างานบ าเพ็ญประโยชน์ 
 

4 ปัญญาภาวนา (ปัญญา) 

(Wisdom development) 

พัฒนาการด้านสติปัญญา คือ การมีความรู้ความเข้าใจในเหตุผล เห็น
คุณค่าและประโยชน์ของการท าสิ่งดี และคิดแก้ปัญหาได้ ได้แก่ มี
ความรู้ความเข้าใจแยกแยะสิ่งดีและไม่ดี ใฝุรู้ แสวงหาความจริงและใฝุ
สร้างสรรค์อยู่เสมอและรู้เท่าทันและแก้ไขปัญหาได้ เช่น (1) บอกได้ว่า
อะไรดีไม่ดี มีคุณมีโทษ ควรท าไม่ควรท า (2) สรุปวิเคราะห์การกระท า
ของตนเองได้ (3) บอกเหตุและผลของการกระท าได้ (4) สนใจใฝุรู้ 
และสร้างสรรค์ (5) แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีเหตุผล 
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ตอนที่ 3 ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

 
ตารางท่ี 6 ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

ประเด็น ข้อมูลที่ได้ 
1. ความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ตั้งแต่ในช่วงสัปดาห์แรกจนถึงสัปดาห์สุดท้าย 

-กิจกรรมพลศึกษา เพ่ือปลูกฝังจริยธรรม ที่ก าหนด
เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาการเด็กปฐมวัยในทุก
ด้าน คือ ด้านกาย ด้านสังคม ด้านอารมณ์ จิตใจ และ
ด้านสติปัญญา เป็นต้น 
-ทุกคนมีความเห็นสอดคล้องตรงกันว่ารูปแบบการจัด
กิจกรรมพลศึกษา มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  
-การบูรณาการหลักธรรม เพ่ือก าหนดเป็นตัวบ่งชี้เพ่ือ
การวัดจริยธรรมพื้นฐาน เป็นการปลูกฝังพัฒนาการใน
เด็กปฐมวัยได้อย่างสอดคล้อง 

2. ในช่วง 8 สัปดาห์ที่ผ่านมานี้ พบว่าผู้เรียนมี
คุณลักษณะทางจริยธรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบ้าง
หรือไม่ อย่างไร กรุณายกตัวอย่างที่แสดงถึงความ
เปลี่ยนแปลงในอดีตกับปัจจุบันพอสังเขป 

-คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ที่บูรณาการระหว่าง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหลักก าร
พัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยตามกรอบแนวคิดของ
กระทรวงศึกษาธิการมีความสอดคล้อง กล่าวคือ มุ่ง
พัฒนาการ 4 ด้าน คือ กายภาวนา (กาย) ศีลภาวนา 
(สังคม) จิตภาวนา (จิตใจ) และปัญญาภาวนา 
(ปัญญา) ซึ่งสามารถวัดได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
และการประเมินของผู้ดูแลเด็ก  

3. ความพึงพอใจกับการเปลี่ยนแปลง -ส่วนมากทุกคนมีความพึงพอใจต่อพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย  
-ส่วนมากทุกคนเห็นว่ากิจกรรมพลศึกษา สามารถ
พัฒนาให้มีความหลากหลายและบูรณาการได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
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ตารางท่ี 6 ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย (ต่อ)   
  

ประเด็น ข้อมูลที่ได้ 
4. คิดจะใช้รูปแบบนี้ต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด -โดยส่วนมากให้ความเห็นเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมพล

ศึกษาว่าสามารถใช้ได้เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่ง
การน ารูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ต้องขึ้นอยู่กับ
บริบทของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเปูาหมายนั้นๆ ด้วยเป็น
ส าคัญ  
-ทุกคนคิดว่ารูปแบบกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมสมควรน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวัยต่อไป 

5. คิดว่าควรมีการเผยแพร่รูปแบบการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานนี้ ให้แก่ครูปฐมวัยคนอ่ืนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

-ทุกคนเห็นว่าควรมีการเผยแพร่รูปแบบดังกล่าวแก่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งในระดับนโยบายและระดับ
ปฏิบัติการ เพ่ือให้การสนับสนุนให้เกิดความต่อเนื่อง
ยั่งยืนต่อไป 

ผู้ตอบแบบประเมิน พบปัญหา/อุปสรรคต่อการน า
รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน มาใช้ในชั้นเรียนบ้าง
หรือไม ่คืออะไร 

-กิจกรรมพลศึกษา บางกิจกรรมจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครู
ต้องมีทักษะการด าเนินการในกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งพบว่า
โดยส่วนมากครูไม่ได้จบตรงสาขาวิชา 
-อุปกรณ์ ต่างๆ อาจไม่ได้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน
ทั้งหมด ในบ้างกิจกรรมจึงไม่สามารถด าเนินการได้ 
แต่ครูก็ได้ประยุกต์กิจกรรมนั้นโดยบูรณาการการ
เรียนรู้ข้าด้วยกัน  
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 4 ด้านก่อนหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดผลคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้ 
     จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 4 ด้าน ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ (N=320) 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี ้
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ t  p 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
ด้านกาย 3.45 .77 4.03 .66 9.200* 0.000 
ด้านสังคม 3.54 .64 4.04 .56 2.865* 0.011 
ด้านจิตใจ 3.51 .58 3.97 .46 4.311* 0.001 
ด้านปัญญา 3.56 .56 3.96 .48 4.862* 0.000 

รวม 3.52 .32 4.00 .28 6.159* 0.000 
*P < .05 

  จากตารางที่ 4 พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน
ส าหรับเด็กปฐมวัย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05  
 
ตารางท่ี 8 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านกาย 
      (N=320) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านกาย       
1. ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย 3.39 1.73 ปานกลาง 3.96 1.41 มาก 
2. แต่งกายสะอาดเรียบร้อย 3.41 1.76 ปานกลาง 4.06 1.45 มาก 
3. ดูแลรักษาและจัดเก็บของใช้ส่วนตัว 3.40 1.70 ปานกลาง 4.03 1.38 มาก 
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ตารางท่ี 8 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านกาย 
      (N=320) (ต่อ) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านกาย       
4. รับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการโดยรับประทานได้ทั้งท่ีชอบ
และไม่ชอบ 

3.66 1.68 มาก 4.07 1.40 มาก 

5. รับประทานอาหารไม่หมด เหลือทิ้ง 3.38 1.72 ปานกลาง 4.01 1.44 มาก 
รวม 3.45 .77 ปานกลาง 4.03 .66 มาก 

 
จากตารางที่ 5 คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านกาย พบว่า  ก่อนการ
ใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานนั้น อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 3.45 และหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน อยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.03 
 
 
ตารางท่ี 9 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านสังคม 
      (N=320) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านสังคม       
6. เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่  3.49 1.75 ปานกลาง 4.05 1.40 มาก 
7. ดูแลรักษาความสะอาดของห้องเรียน 3.53 1.76 มาก 4.01 1.40 มาก 
8. ทิ้งขว้างและท าลายสิ่งของ 3.72 1.66 มาก 4.05 1.40 มาก 
9. ปิดก๊อกน้ าหลังการใช้ทุกครั้ง 3.39 1.69 ปานกลาง 4.01 1.48 มาก 
10.เข้าแถวอย่างมีระเบียบ 3.57 1.73 มาก 3.95 1.42 มาก 
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ตารางท่ี 9 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านสังคม 
      (N=320) (ต่อ) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านสังคม       
11.ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มและ
ห้องเรียน 

3.44 1.68 ปานกลาง 4.05 1.41 มาก 

12.ไม่ส่งเสียงดัง รบกวนเพ่ือน 3.63 1.69 มาก 4.13 1.41 มาก 
รวม 3.54 .64 มาก 4.04 .56 มาก 

 
จากตารางที่ 6 คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านสังคม พบว่า ก่อนการ
ใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานนั้น อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 3.54 และหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน อยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.04 
 
ตารางท่ี 10 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านจิตใจ 
      (N=320) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านจิตใจ       
13.ไม่พูดปดเพื่อให้ตนหรือเพ่ือนพ้นผิด 3.49 1.75 ปานกลาง 4.06 1.42 มาก 
14.เคารพสิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน 3.57 1.72 มาก 4.03 1.41 มาก 
15.พูดจาไม่สุภาพ ไม่มีค าลงท้ายครับ/ค่ะ  3.56 1.68 มาก 3.91 1.41 มาก 
16.กล่าวค าขอบคุณหรือขอโทษตามโอกาส
ได ้

3.50 1.69 มาก 4.03 1.33 มาก 

17.รับฟังข้อโต้แย้งของเพ่ือนได้ 3.32 1.69 ปานกลาง 3.85 1.40 มาก 
18.แสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ด้วยความอ่อน
น้อมตามมารยาท 

3.63 1.67 มาก 3.93 1.32 มาก 
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ตารางท่ี 10 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านจิตใจ 
      (N=320) (ต่อ) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านจิตใจ       
19.มีความตั้งใจ รู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เลื่อนลอย 3.48 1.76 ปานกลาง 3.97 1.37 มาก 
20.มีความระมัดระวั ง ในค า พูดและการ
กระท า 

3.53 1.75 มาก 3.98 1.35 มาก 

21.มุ่ งมั่นในการท างานอย่างต่อเนื่องจน
ส าเร็จ 

3.48 1.76 ปานกลาง 3.96 1.41 มาก 

22.อดทน อดกลั้นไม่แสดงอารมณ์โกรธหรือ
หงุดหงิด 

3.58 1.68 มาก 3.94 1.38 มาก 

รวม 3.51 .58 มาก 3.97 .46 มาก 
 
จากตารางที่ 7 คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านกาย พบว่า ก่อนการ
ใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานนั้น อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 3.51 และหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน อยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.97  
 
ตารางท่ี 11 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านปัญญา 
      (N=320) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านปัญญา       
23.ภูมิใจในผลงานและความส าเร็จของตน 3.58 1.69 มาก 4.09 1.40 มาก 
24.สดชื่นเบิกบานมีความสุขกับการท างาน
เดี่ยวและกลุ่ม 

3.72 1.61 มาก 3.93 1.45 มาก 

25.ช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องต่างๆ อย่างเต็มใจ 3.53 1.72 มาก 3.94 1.35 มาก 
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ตารางท่ี 11 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านปัญญา 
      (N=320) (ต่อ) 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ก่อน 
ใช้รูปแบบ 

หลัง 
ใช้รูปแบบ 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านปัญญา       
26.มีพฤติกรรมทางกายวาจาที่ดีต่อพ่อแม่
และครู 

3.44 1.69 ปานกลาง 4.00 1.38 มาก 

27.เต็มใจที่จะท างานเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อสังคม 

3.52 1.69 มาก 3.91 1.38 มาก 

28.บอกได้ว่าอะไรดี ไม่ดี มีคุณหรือมีโทษ 
และควรท าสิ่งใดไม่ควรท าสิ่งใด 

3.57 1.70 มาก 3.90 1.39 มาก 

29.บอกเหตุผลของการกระท าสิ่งต่างๆได้ 3.62 1.72 มาก 3.88 1.46 มาก 
30.สนใจใฝุเรียนรู้ และมีความคิดสร้างสรรค์ 3.40 1.79 ปานกลาง 3.98 1.41 มาก 
31.แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
เหตุผล 

3.69 1.73 มาก 3.99 1.41 มาก 

รวม 3.56 .56 มาก 3.96 .48 มาก 
 
จากตารางที่ 8 คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยด้านปัญญา พบว่า ก่อน
การใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานนั้น อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 3.56 และหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.96 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเรื่อง รูปแบบการกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) เพ่ือ
สร้างรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และ 3) เพ่ือประเมินผลรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
  

5.1 สรุปผลการวิจัย 
  5.1.1) ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ กิจกรรมดนตรี 
จังหวะ และการเคลื่อนไหว กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี/
การเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นเกม กิจกรรมเสริมสร้างจริยธรรมด้วยนิทาน กิจกรรมพ่ีสอนน้อง กิจกรรมใน
วงกลม โดยน าหลักธรรม คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา และหลักภาวนา 4  ได้แก่ ภายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา อีกทั้งและการน ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ รับศีล  แผ่เมตตา นั่งสมาธิ และใช้เพลงธรรมะ นิทานธรรมะ ในการ
น าเข้าสู่กิจกรรม เป็นต้น 
  5.1.2) ผลการสร้างกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 1) การเล่นในร่ม (Indoor Play) ประสบการณ์และกิจกรรมทุก
ชนิดที่เกิดขึ้นด้วยความสมัครใจของเด็ก ที่นอกจากจะให้ความสนุกสนานแล้วยังเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ 
ซึ่งเป็นการช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะและการสร้างความสัมพันธ์ในทางสังคม เรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อม เรียนรู้ที่จะใช้วัสดุเครื่องมือต่าง ๆ รู้จักหน้าที่ของตนเอง  นอกจากนี้ยังสามารถช่วยสร้างเสริม
กระบวนการพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย การเล่นเป็นการใช้พลังงานส่วนเกินใน
ร่างกายของเด็กเป็นการฝึกกล้ามเนื้อให้ท างานประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพ 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ การ
เล่นจะช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจให้มั่นคงแข็งแรง รู้จักปรับอารมณ์ให้เข้ากับภาวะ
แวดล้อม และการเล่นจะช่วยลดความคับข้องใจของเด็ก 3) ด้านสังคม การเล่นจะช่วยให้เด็กพัฒนาการด้าน
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเป็นการเรียนรู้ที่จะอยู่รวมกลุ่ม รู้จักบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม ฝึกการสมาคม และ
ฝึกเด็กในเรื่องของการปรับตัว และ 4) ด้านสติปัญญา การเล่นถือว่าเป็นการฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็ก
เป็นการฝึกในเรื่องการคิด และส่งเสริมจิตนาการของเด็ก 
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   2) กิจกรรมพลศึกษากลางแจ้ง (Outdoor Activities) การเล่นในสถานที่กว้าง ที่โล่งแจ้งหรือ
ในสนาม เช่น อุปกรณ์เครื่องเล่นสนามประเภทห้อยโหนเด็กส่วนมากชอบเล่นกลางแจ้งเด็กต้องการเล่นในที่โล่ง
แจ้ง เด็กเกิดความกระตือรืนร้นเมื่อครูพามาเล่นนอกห้องเรียน เช่น  
    2.1) การเล่นเครื่องเล่นสนาม การเล่นเครื่องเล่นสนามจะส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลัง
กาย พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ เพราะเด็กจะได้ปีนปุาย หมุน โยก ฯลฯ ทางสถานศึกษาควรจัดเครื่องเล่นสนาม
ประเภทต่างๆ ดังนี้คือ เครื่องเล่นปีนปุายหรือตาข่ายส าหรับปีนเล่น เครื่องเล่นส าหรับหมุน เช่น ม้าหมุน 
พวงมาลัยรถส าหรับหมุนเล่น ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก ท่อนไม้ส าหรับทรงตัวหรือไม้กระดานแผ่นเดียว 
เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน เช่น รถสามล้อ รถลากจูง เป็นต้น 
    2.2) การเล่นทราย การจัดทรายให้เด็กเล่นเป็นการตอบสนองธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวัยที่ชอบเล่นจับสัมผัสสิ่งต่างๆ รอบตัว และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ ทรายจึงเป็นสิ่งที่เด็กชอบเล่น ทั้ง
ทรายที่เปียกน้ า ทรายแห้ง เด็กจะเล่นก่อเป็นรูปร่างต่างๆ และสมมติว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ ทั้งที่เป็นจริงและเป็นสิ่ง
ที่คิดเอาเอง บางครั้งเด็กต้องการสิ่งของน ามาประกอบเรื่องราว เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ เปลือกหอย ช้อนตักทราย 
พิมพ์ขนม เป็นต้น การจัดทรายไว้กลางแจ้ง โรงเรียนมักจัดท าเป็นบ่อเพ่ือจัดเก็บทรายมิให้กระจัดกระจาย มี
หลังคาหรือตาข่ายรองรับใบไม้ที่ร่วงหล่นมา มีรั้วรอบขอบชิดปูองกันสัตว์เข้าไปถ่ายมูลและท าสกปรก 
    2.3) การเล่นน้ า การจัดให้เด็กเล่นน้ าเป็นการตอบสนองธรรมชาติของเด็กปฐมวัย
เช่นเดียวกับการจัดทรายให้เด็กเล่น เด็กพอใจที่ได้เล่นน้ าเพราะเด็กใช้น้ าสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่เด็กคิด และเด็ก
ได้ผ่อนคลายความเครียดจากการเล่นน้ า นอกจากนี้การเล่นน้ าเด็กได้เรียนรู้ธรรมชาติของน้ าด้วย เช่น น้ าเป็น
ของเหลว น้ าผสมกับสิ่งต่างๆ ได้ 
    2.4) การเล่นสมมติในบ้านจ าลองหรือบ้านตุ๊กตา จัดให้คล้ายบ้านจริง ใช้วัสดุที่น ามา
จากเศษวัสดุประเภท ผ้าใบ กระสอบปุาน ของจริงที่ไม่ใช้แล้ว เช่น หม้อ เตา ชาม อ่าง เตารีด เครื่อง ครัว 
ตุ๊กตาสมมติเป็นบุคคลในครอบครัว เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้ว ส าหรับตกแต่งบริเวณคล้ายบ้านจริงๆ บางครั้ง
อาจจัดเป็นร้านค้าขายของ หรือสถานที่ต่างๆ เพ่ือให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 
    2.5) การเล่นในมุมช่างไม้ เด็กต้องการการออกก าลังในการเคาะ ตอก กิจกรรมการ
เล่นในมุมช่างไม้นี้เพ่ือจะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา นอกจากนี้ฝึกให้รักงานและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
    2.6) การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา เป็นการน าอุปกรณ์กีฬามาให้เด็กเล่นอย่างอิสระ หรือ
ใช้ประกอบการเล่นเกมการเล่นที่ให้อิสระกับเด็ก หากมีการแข่งขัน จะไม่เน้นการแข่งขันแบบมีแพ้มีชนะ 
อุปกรณ์ท่ีครูนิยมน ามาให้เด็กเล่นคือ ลูกบอล ห่วงยาง ถุงทราย ฯลฯ เพราะเหมาะกับเด็กปฐมวัย 
    2.7) การเล่นเกมการละเล่น เกมการละเล่นที่ครูจัดให้เด็กปฐมวัยเล่นมักเป็นเกม
ง่ายๆ ทั้งการละเล่นของไทยและการละเล่นสากลที่รู้จักกันทั่วไป และเกมที่ครูประยุกต์ให้เข้ากับหน่วยการสอน
ที่ก าหนดให้เด็กเรียนซึ่งน ามาจากหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรสถานศึกษา โดยครูจัดให้เล่นในพ้ืนที่โล่ง
กว้าง ส่งเสริมให้เด็กเล่นทั้งกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่ เป็นเกมสนุกสนานมากกว่าการแข่งขันแพ้ชนะ เพ่ือมิให้เด็ก
เครียดและรู้สึกไม่ดีต่อตนเองที่แพ้หรือไม่ประสบความส าเร็จ 
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 3) กิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Motor and Rhythmic Activities) 
การที่เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามลักษณะธรรมชาติ ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด ปีนปุาย โหน ลื่นไถล 
การหมุนตัว การโยก ขยับส่วนต่างๆ ของร่างกาย การทรงตัว การเล่นประกอบอุปกรณ์ ฯลฯ ซึ่งจากการที่ส่วน
ต่างๆ ของร่างกายที่ขยับเขยื้อน อาจจะเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือหลายๆ ส่วนของร่างกายโดย
อาจจะเคลื่อนไหวจากจุดหนึ่ง การเคลื่อนไหวอยู่ที่จุดเดิมหรือเป็นการแสดงออกด้วยอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย 
เช่นมือ เท้า ขา ล าตัว ฯลฯ เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า เช่น เสียงเคาะจังหวะ ดนตรี และเสียงเพลง เป็นต้น 
  ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังจริยธรรม
ขั้นพื้นฐานที่ได้เป็น PSEW – Development 
  1) กายภาวนา (กาย) (Physical development)  
     พัฒนาการด้านร่างกาย คือ การดูแลตนเอง และการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุโดยไ ม่
เบียดเบียนตนและสิ่ง รอบตัว ได้แก่ ดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน และบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆ ในปริมาณและ
คุณภาพที่เหมาะสมได้คุณค่าแท้ เช่น (1) ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย (2) แต่งกายสะอาดเรียบร้อย (3) 
ดูแลรักษาและจัดเก็บของใช้ส่วนตัว (4) รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการโดยรับประทานได้ทั้งที่ชอบ
และไม่ชอบ (5) รับประทานอาหารหมดจานไม่เหลือทิ้ง (6) เก็บของเล่นหรือของใช้เข้าที่ (7) ดูแลรักษาความ
สะอาดของห้องเรียนหรือโรงเรียน (8) ไม่ทิ้งขว้างและท าลายสิ่งของหรือสาธารณสมบัติในโรงเรียน (9) ปิดก๊อก
น้ าหลังการใช้ทุกครั้ง 
  2) ศีลภาวนา (สังคม) (Social development) 
      พัฒนาการด้านสังคม คือ การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ได้แก่ 
มีวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน และมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีกับผู้อ่ืน เช่น (1) เข้าแถว
อย่างมีระเบียบ (2) ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มและห้องเรียน (3) ไม่ฉีกผลงานหรือท าลายสิ่งของของเพ่ือน 
(4) ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน (5) ไม่พูดปดเพ่ือให้ตนหรือเพ่ือนพ้นผิด (6) เคารพสิทธิและหน้าที่ของตนเอง
และผู้อ่ืน  (7) พูดจาสุภาพไพเราะมีค าลงท้าย (8) กล่าวค าขอบคุณ หรือขอโทษ ตามโอกาส (9) รับฟังข้อ
โต้แย้งของเพ่ือนได้ (10) แสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ด้วยความอ่อนน้อมงดงามตามมารยาทไทย 
  3) จิตภาวนา (จิตใจ) (Emotional development) 
      พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ คือ การมีสมรรถภาพทางจิตดี ได้แก่ มีสติ สมาธิ และ ความเพียร 
การมีสุขภาพจิตดี ได้แก่ ร่าเริงเบิกบาน มีความสุขในการเรียนรู้และการพัฒนาตน และการมีคุณภาพจิตดี คือ
มีความเมตตากรุณาและมีความกตัญญู เช่น (1) มีความตั้งใจ รู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เลื่อยลอย (2) มีความระมัดระวัง
ในค าพูดและการกระท า (3) มุ่งมั่นในการท างานอย่างต่อเนื่องจนส าเร็จ (4) อดทน อดกลั้นไม่แสดงอารมณ์
โกรธหรือหงุดหงิด (5) ภูมิใจในผลงานและความส าเร็จของตน (6) สดชื่นเบิกบานมีความสุขกับการท างานเดี่ยว
และกลุ่ม (7) ช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องต่างๆ อย่างเต็มใจ (8) มีพฤติกรรมทางกายและวาจาที่ดีต่อพ่อแม่ ครู (9) 
เต็มใจที่จะท างานบ าเพ็ญประโยชน์ 
  4) ปัญญาภาวนา (ปัญญา) (Wisdom development) 
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      พัฒนาการด้านสติปัญญา คือ การมีความรู้ความเข้าใจในเหตุผล เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการ
ท าสิ่งดี และคิดแก้ปัญหาได้ ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจแยกแยะสิ่งดีและไม่ดี ใฝุรู้ แสวงหาความจริงและใฝุ
สร้างสรรค์อยู่เสมอและรู้เท่าทันและแก้ไขปัญหาได้ เช่น (1) บอกได้ว่าอะไรดีไม่ดี มีคุณมีโทษ ควรท าไม่ควรท า 
(2) สรุปวิเคราะห์การกระท าของตนเองได้ (3) บอกเหตุและผลของการกระท าได้ (4) สนใจใฝุรู้ และสร้างสรรค์ 
(5) แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีเหตุผล 
  5.1.3) ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

5.2 อภิปรายผล 
 5.2.1) ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่   กิจกรรมดนตรี 
จังหวะ และการเคลื่อนไหว กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี/
การเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นเกม กิจกรรมเสริมสร้างจริยธรรมด้วยนิทาน กิจกรรมพ่ีสอนน้อง กิจกรรมใน
วงกลม โดยน าหลักธรรม คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา และหลักภาวนา 4  ได้แก่ ภายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา อีกทั้งและการน ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ รับศีล  แผ่เมตตา นั่งสมาธิ และใช้เพลงธรรมะ นิทานธรรมะ ในการ
น าเข้าสู่กิจกรรม เป็นต้น สอดคล้องกับจุดหมายในการจัดการศึกษาปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ซึ่งจะเห็นได้ว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์และก าหนดเป็นกิจกรรมกิจวัตรประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัยตามหลักไตรสิกขา 
และหลักภาวนาสี่ ซึ่งสอดคล้องกับ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2543); พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), (2547) กล่าวถึง บุคคลที่พัฒนาแล้วตามหลักพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา 4 คือ 1) ภาวิตกาย มีกาย
ที่พัฒนาแล้ว (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและได้ผลดี เริ่ม
ตั้งแต่ รู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ดู ฟังเป็นต้น อย่างมีสติ ดูเป็น ฟังเป็น ให้ได้ปัญญา บริโภคปัจจัย 4 และ
สิ่งของเครื่องใช้ตลอดจนเทคโนโลยี อย่างฉลาด ได้ผลตรงเต็มตามคุณค่า 2) ภาวิตศีล มีศิลที่พัฒนาแล้ว (มีศีล
ภาวนา) คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้วไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนเวรภัย ตั้งอยู่ในวินัย และมี
อาชีวะที่สุจริต มีความ สัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข 3 ) ภาวิตจิต มี
จิตใจที่พัฒนาแล้ว (มีจิตภาวนา) คือ มีจิตใจที่ฝึกอบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต คือ ประกอบด้วย
คุณธรรม เช่น มีเมตตา กรุณา เอ้ืออารี มีมุทิตา มีความเคารพ อ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญญู เป็นต้น สมบูรณ์ด้วย
สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีความเพียรพยายาม กล้าหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็น
ต้น และ สมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ร่าเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอิ่ม ผ่องใส และสงบเป็นสุข  4) ภาวิต
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ปัญญา มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว (มีปัญญาภาวนา) คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินัย รู้จักแก้ปัญหา และรู้จัก
จัดท าด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์  ซึ่งมองดูรู้ เข้าใจเหตุปัจจัย จากภาวนา 4 นี้จะเห็นได้ว่า 
ครอบคลุมระบบการด าเนินชีวิตที่ดีงามทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 
 
  5.2.2) ผลการสร้างกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 
  รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ที่ได้เป็น PSEW – 
Development ประกอบด้วย 1) กายภาวนา (กาย) (Physical development) พัฒนาการด้านร่างกาย คือ 
การดูแลตนเอง และการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุโดยไม่เบียดเบียนตนและสิ่ง รอบตัว ได้แก่ ดูแล
ตนเองในชีวิตประจ าวัน และบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆ ในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมได้คุณค่าแท้  2) ศีล
ภาวนา (สังคม) (Social development) พัฒนาการด้านสังคม คือ การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ได้แก่ มีวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น และมีความสัมพันธ์ทาง
สังคมท่ีดีกับผู้อ่ืน 3) จิตภาวนา (จิตใจ) (Emotional development) พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ คือ การมี
สมรรถภาพทางจิตดี ได้แก่ มีสติ สมาธิ และ ความเพียร การมีสุขภาพจิตดี ได้แก่ ร่าเริงเบิกบาน มีความสุขใน
การเรียนรู้และการพัฒนาตน และการมีคุณภาพจิตดี คือมีความเมตตากรุณาและมีความกตัญญู 4) ปัญญา
ภาวนา (ปัญญา) (Wisdom development) พัฒนาการด้านสติปัญญา คือ การมีความรู้ความเข้าใจในเหตุผล 
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการท าสิ่งดี และคิดแก้ปัญหาได้ ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจแยกแยะสิ่งดีและไม่ดี 
ใฝุรู้ แสวงหาความจริงและใฝุสร้างสรรค์อยู่เสมอและรู้เท่าทันและแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ได้รับการ
พัฒนาให้สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยตาม
หลักการของการสร้างรูปแบบและการพัฒนารูปแบบของ (พิษณุ ฟองศรี, 2542; ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545; 
Willer, 1967; Eisner, 1976; Meson, Albert and Khedour, 1985 อ้างอิงในเกียรติก าจร กุศล, 2544; 
Joyce and Weil, 1986; Keeves, 1988; Husen and Postethwaite, 1994) ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าว
ข้างต้นสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2546); กระทรวงศึกษาธิการส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547); กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น (2553); ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550) การพัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวมนุษย์ 
เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาจะมีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ
ขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัยเด็ก โดยที่
พัฒนาการเด็กปฐมวัยบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัยเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ
จนถึงอายุ 5 ปี พัฒนาการของเด็ก 3-5 ปี โดยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (พระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2543; พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2547) 
ได้แก่ หลักไตรสิกขา และหลักภาวนาสี่ ซึ่งสอดคล้องกับ วราภรณ์ รักวิจัย (2535) ราศี ทองสวัสดิ์ (2539)กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541) กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) มาลีรัตน์ บุญอนันตบุตร (2547) Brown 
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(1965) Goffman ( 1976) จริยธรรมที่ควรปลุกฝังในเด็กที่แสดงออกด้านพฤติกรรม (กาย สังคม) จิตใจ
(อารมณ์) และปัญญา เป็นต้น 
 
  5.2.3) ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์คุณลักษณะที่พึงประสงค์บ่งชี้
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับวิไลวรรณ สาลาสุตา (2552); นีรนุช เหลือลมัย (2553); 
ทองพูล ภูสิม และคณะ (2554); พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) (2555); สุระ อ่อนแพง และคณะ 
(2556); อรุณี จิระพลังทรัพย์ (2552); ยงยุทธ ฮิ้นเจริญ (2554) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
และการจัดกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งการพัฒนาการและการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัยในคว ร
ได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยผ่าน
กระบวนการที่เรียกว่ากิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมพลศึกษา และการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในทุกกระบวนการ เพ่ือการปลูกฝังจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่องยั่ งยืนต่อไปซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัยของ Piaget (1994 as cited in Wadsworth, 
2004); เยาวพา เดชะคุปต์ และคณะ (2550); Wadsworth (2004) ซึ่งเยาวพา เดชะคุปต์ (2542) ได้ให้แนว
ทางการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน ที่ก าลังเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ถ้าสภาพแวดล้อมที่เด็กอยู่ท า
ให้เด็กมีความสุข เด็กจะมองโลกในแง่ดีมีความเชื่อม่ันในตนเอง และเกิดความไว้วางใจผู้อ่ืน หากเด็กไม่พอใจใน
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กจะท าให้เด็กขาดความสุข มองโลกในแง่ร้ายและขาดความมั่นใจในตนเอง สอดคล้อง
กับแนวคิดทฤษฎีของ Erikson ที่เน้นถึงการปฏิบัติตนของบิดามารดาว่ามีผลต่อการพัฒนาความเชื่อมั่น 
อารมณ์และบุคลิกภาพของเด็กเป็นอย่างมาก  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
  5.3.1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
    1. ครูเป็นตัวแปรส าคัญที่ควรได้รับการพัฒนาให้มีความรู้เกี่ยวกับทักษะการจัดกิจกรรม 
ความรู้ด้านพลศึกษา และความรู้ด้านพระพุทธศาสนาหลักธรรมที่สามารถประยุกต์ใช้ 
   2. การประเมินเพ่ือพัฒนาการเด็กปฐมวัย ควรมีการศึกษาและพัฒนาตัวบ่งชี้ในด้าน
พฤติกรรมผู้เรียนที่เป็นรูปธรรมะและมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามบริบทของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
   5.3.2) ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการส าหรับครู ในการจัดกิจกรรมเพ่ืปลูก
ฝังจริยธรรมพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
   2. ควรศึกษาการวัดและประเมินผลพัฒนาการหรือคุณลักษณะที่พึงประสงค์พฤติกรรมของ
เด็กปฐมวัยในแต่ละช่วงอายุ  
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักสังคมวิทยา จ านวน 5 คน  
  กลุ่มนักสังคมวิทยา มีคุณสมบัติตามท่ีก าหนดไม่น้อยกว่า 2 ข้อ ได้แก่ 1) เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโทข้ึนไปเกี่ยวกับสาขาวิชาสังคมวิทยา หรือ 2) เป็นนักวิจัยที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านสังคมวิทยา
การศึกษา ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงการวิชาการและมีผลงานปรากฏเด่นชัด หรือ 3) ปฏิบัติงานด้านชุมชนและการ
พัฒนาสังคมมาไม่ต่ ากว่า 5 ปี  ดังนี้ 
 
ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง 
1 รศ.ดร.สัญญา  เคณาภูมิ อาจารย์ประจ า ม.ราชภัฏมหาสารคาม 
2 รศ.ดร.สุเทพ  เมยไธสง อาจารย์ประจ าหลักสูตร ศษ.ด.การบริหารการศึกษา 
3 รศ.อุดม  พิริยสิงห์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มมร.วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
4 ดร.สวัฒน์  จิตต์จันทร์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มมร.วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
5 ดร.โกศล  นามโร นักวิชาการอิสระ 

 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 5 คน  
  ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย มีคุณสมบัติตามที่ก าหนดไม่น้อยกว่า 2 ข้อ ได้แก่ 1) เป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป เกี่ยวกับสาขาการศึกษาปฐมวัย หรือ 2) เป็นนักวิชาการหรือนักการศึกษาที่มี
ความรู้หรือความเชี่ยวชาญในด้านการศึกษาปฐมวัย ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการและมีผลงานปรากฏเด่นชัด หรือ 
3) ปฏิบัติงานด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยมาไม่ต่ ากว่า 5 ปี หรือ 4) เป็นผู้ก าหนดนโยบาย
ด้านการศึกษาปฐมวัยในหน่วยงานการศึกษา ดังนี้ 
 
ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง 
1 ผศ.(พิเศษ)นันทา  โพธิ์ค า อาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มมร.วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
2 นางสาวนิธินาถ  อุดมสันต์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ม.ราชภัฏร้อยเอ็ด 
3 นางสาวสุภิมล  บุญพอก อาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ม.ราชภัฏร้อยเอ็ด 
4 นางสาวทพวรรณ  วรรณภักดี อาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ม.ราชภัฏร้อยเอ็ด 
5 นางนารีรัตน์  จันทวฤทธิ์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มมร.วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
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 กลุ่มที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา จ านวน 5 คน  
  ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา มีคุณสมบัติตามที่ก าหนดต่อไปนี้ ไม่น้อยกว่า 1 ข้อ ได้แก่  1) เป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโทขึ้นไป หรือเปรียญธรรม 8 ประโยค หรือ 2) เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาและการศึกษาหรือพระพุทธศาสนาและการพัฒนา มาไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือ  3) เป็นผู้น าทาง
พระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์หรือผู้สนใจในพระพุทธศาสนาที่น าค าสอนหรือความรู้ทางพุทธศาสนาไปใช้
ในการพัฒนาสังคมหรือการศึกษามามากกว่า 5 ปี ดังนี้ 

 
ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง 
1 พระราชปริยัติวิมล,ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด(ธ) 
2 พระครูกิตติวราทร,ดร. รองอธิการบดี  มมร.วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
3 พระมหาสากล  สุภเมธี,ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
4 พระครูธรรมภาณโกวิท,ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
5 พระครูวิกรมธรรมธัช อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาศาสนาและปรัชญา 
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แบบสอบถามหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับ 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
ข้อมูลเบื้องต้น 
1. ชื่อ-สกุล   2. อายุ   3. ระดับการศึกษา 
4. สาขาวิชาที่จบ  5. ต าแหน่งงาน   
6. ประสบการณ์ท างาน และด้านการบริหารอ่ืนๆ  
 
การน าหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานมาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย  
1. สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างไร  
            
            
            
            
            
2. สถานศึกษามีการน าหลักคุณธรรม จริยธรรมมาประยุกต์ใช้ในการะบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาอย่างไรบ้าง / 
กิจกรรมใดบ้าง 
            
            
            
            
            
3. ในระหว่างด าเนินการในแต่ละกิจกรรมมีการบริหารจัดการอย่างไร พบปัญหาอุปสรรคใดบ้าง และด าเนินการ
แก้ปัญหาอย่างไร  
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4. การน าหลักคุณธรรม จริยธรรม ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษา ผลที่
ปรากฏเห็นชัด เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างไรบ้าง  
            
            
            
            
            
5. ผู้ให้สัมภาษณ์คิดว่าจะน าหลักจริยธรรมมาใช้ในกระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย มาใช้ใน
สถานศึกษาต่อไปหรือไม่ถ้าใช่ มีแผนต่อไปอย่างไร 
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แบบสอบถามผู้ดูแลเด็ก 
ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย  

เพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
 ข้อมูลเบื้องต้น 
   1. ชื่อ/นามสกุล/อายุ/ระดับการศึกษา/สาขาวิชาที่จบ 
            
            
   2. สอนประจ าชั้นใด/ระยะเวลาในการท างาน 
            
            
   3. เหตุใดจึงเลือกสอนที่สถานศึกษาแห่งนี้ 
            
            
   4. ท่านนับถือศาสนาใด/ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาบ้างหรือไม่ กรุณาเล่ากิจกรรมทางศาสนาที่
ได้ไปเข้าร่วม (ทั้งในอดีต/ปัจจุบัน) 
            
            
            
            
            
การด าเนินการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
  ท่านพบปัญหา/อุปสรรคต่อการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน มาใช้ในชั้นเรียนบ้างหรือไม่ คืออะไร 
            
            
            
            
            
 
 
 



125 
 

ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
  1. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ตั้งแต่ในช่วงสัปดาห์แรกจนถึงสัปดาห์สุดท้าย 
            
            
            
            
  2. ในช่วง 8 สัปดาห์ที่ผ่านมานี้ ท่านพบว่าผู้เรียนมีคุณลักษณะทางจริยธรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบ้าง
หรือไม ่อย่างไร กรุณายกตัวอย่างท่ีแสดงถึงความเปลี่ยนแปลงในอดีตกับปัจจุบันพอสังเขป 
            
            
            
            
  3. ท่านพอใจกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวหรือไม่ เพียงใด 
            
            
            
            
  4. ท่านคิดจะใช้รูปแบบนี้ต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด 
            
            
            
            
  5. ท่านคิดว่าควรมีการเผยแพร่รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐานนี้ ให้แก่ครูปฐมวัยคนอ่ืนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
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ค าชี้แจงการใช้แบบวัดจริยธรรมตามหลักการทางพุทธศาสนา 
จากการสังเกตพฤติกรรม 

 
  แบบวัดจริยธรรมฉบับนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดการพัฒนาจริยธรรมตามหลักการทางพุทธศาสนา โดย
วิเคราะห์จากมรรคมีองค์แปด ย่อลงมาเป็น ศีล สมาธิ ปัญญาหลักภาวนา 4 คือ มีองค์ประกอบด้าน กาย ศีล จิต 
และปัญญาและมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 
 
ผู้ให้ข้อมูล    ครูประจ าชั้น/ผู้สังเกต 
รายละเอียดของแบบวัด  แบบวัดมีจ านวนทั้งสิ้น 31 ข้อ จ าแนกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ 
  1. องค์ประกอบด้านกาย องค์ประกอบนี้มุ่งวัดการดูแลตนเอง และการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
วัตถุโดยไม่เบียดเบียนตนและสิ่งรอบตัว ได้แก่ ดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน และบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ในปริมาณ
และคุณภาพท่ีเหมะสมได้คุณค่าแท้ 
  2. องค์ประกอบด้านสังคม องค์ประกอบนี้มุ่งวัดการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม โดยไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ได้แก่ มีวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น และมีความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีกับผู้อ่ืน 
  3. องค์ประกอบด้านจิตใจ องค์ประกอบนี้มุ่งวัดการมีสมรรถภาพทางจิตดี ได้แก่ มีสติ สมาธิ และ ความ
เพียร การมีสุขภาพจิตดี ได้แก่ ร่าเริงเบิกบาน มีความสุขในการเรียนรู้ และการพัฒนาตน และการมีคุณภาพจิตดี 
คือมีความเมตตากรุณาและมีความกตัญญู 
  4. องค์ประกอบ ด้านปัญญา องค์ประกอบนี้มุ่งวัดการมีความรู้ความเข้าใจในเหตุผลเห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ของการท าสิ่งดีและคิดแก้ปัญหาได้ ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจแยกแยะสิ่งดีและไม่ดี ใฝ่รู้ แสวงหาความ
จริงและใฝ่สร้างสรรค์อยู่เสมอ และรู้เท่าทันและแก้ไขปัญหาได้ 
  ขอให้ท่านพิจารณาว่าเด็กปฐมวัยในห้องของท่านมีการปฏิบัติคุณลักษณะทางจริยธรรมอยู่ในระดับใด แล้ว
ใส่เครื่องหมาย/ลงในช่องระดับการปฏิบัติ เพ่ือให้ง่ายต่อการตอบ ขอให้ท่านใช้เกณฑ์ในการคิดเทียบ ดังนี้ 
  1) ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระท าหรือปฏิบัติในเรื่องนั้น 90% ขึ้นไปในช่วง 8 
สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระท าหรือปฏิบัติเรื่องนั้น มากที่สุด 
  2) ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระท าหรือปฏิบัติในเรื่องนั้น 80-89% ในช่วง 8 
สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระท าหรือปฏิบัติเรื่องนั้น มาก 
  3) ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระท าหรือปฏิบัติ ในเรื่องนั้น 70-79% ในช่วง 8 
สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระท าหรือปฏิบัติเรื่องนั้น ปานกลาง 
  4) ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระท าหรือปฏิบัติในเรื่องนั้น 60-69% ในช่วง 8 
สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระท าหรือปฏิบัติเรื่องนั้น น้อย 
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  5) ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กได้กระท าหรือปฏิบัติในเรื่องนั้น 59% ลงมาในช่วง 8 
สัปดาห์ที่ผ่านมา ถือว่า ได้กระท าหรือปฏิบัติเรื่องนั้น น้อยมาก 
  6) ถ้ากิจกรรมหรือพฤติกรรมตามที่ระบุ 100% เด็กไม่ได้กระท าหรือปฏิบัติในเรื่องนั้น ถือว่า ไม่ได้ปฏิบัติ 
  ช่วงเวลาที่สังเกต คือ ช่วงเวลาตั้งแต่เด็กเริ่มเข้าชั้นเรียน จนกระทั่งเด็กนอนพักผ่อนและช่วงเด็กตื่นนอน
จนกระท่ังกลับบ้าน 
 

แบบวัดจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อนักเรียน      วัดครั้งที่     
ระหว่างวันที่       
ข้อมูลผู้สังเกต 
  เพศ ชาย  หญิง    อายุ    
  ประสบการณ์การท างานเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย น้อยกว่า 5 ปี  6 ปี 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
มาก 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 

ด้านกาย       
1. ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย       
2. แต่งกายสะอาดเรียบร้อย       
3. ดูแลรักษาและจัดเก็บของใช้ส่วนตัว       
4. รั บประทานอาหารที่ ถู กหลั ก โภชนาการ โดย

รับประทานได้ทั้งท่ีชอบและไม่ชอบ 
      

5. รับประทานอาหารไม่หมด เหลือทิ้ง       
ด้านสังคม       

6. เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่        
7. ดูแลรักษาความสะอาดของห้องเรียน       
8. ทิ้งขว้างและท าลายสิ่งของ       
9. ปิดก๊อกน้ าหลังการใช้ทุกครั้ง       
10. เข้าแถวอย่างมีระเบียบ       



128 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์บ่งชี้ 
จริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
มาก 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 

11. ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มและห้องเรียน       
12. ไม่ส่งเสียงดัง รบกวนเพ่ือน       

ด้านจิตใจ       
13. ไม่พูดปดเพื่อให้ตนหรือเพ่ือนพ้นผิด       
14. เคารพสิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน       
15. พูดจาไม่สุภาพ ไม่มีค าลงท้ายครับ/ค่ะ        
16. กล่าวค าขอบคุณหรือขอโทษตามโอกาสได้       
17. รับฟังข้อโต้แย้งของเพ่ือนได้       
18. แสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ด้วยความอ่อนน้อมตาม

มารยาท 
      

19. มีความตั้งใจ รู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เลื่อนลอย       
20. มีความระมัดระวังในค าพูดและการกระท า       
21. มุ่งม่ันในการท างานอย่างต่อเนื่องจนส าเร็จ       
22. อดทน อดกลั้นไม่แสดงอารมณ์โกรธหรือหงุดหงิด       

ด้านปัญญา       
23. ภูมิใจในผลงานและความส าเร็จของตน       
24. สดชื่นเบิกบานมีความสุขกับการท างานเดี่ยวและกลุ่ม       
25. ช่วยเหลือเพ่ือนในเรื่องต่างๆ อย่างเต็มใจ       
26. มีพฤติกรรมทางกายวาจาที่ดีต่อพ่อแม่และครู       
27. เต็มใจที่จะท างานเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม       
28. บอกได้ว่าอะไรดี ไม่ดี มีคุณหรือมีโทษ และควรท าสิ่ง

ใดไม่ควรท าสิ่งใด 
      

29. บอกเหตุผลของการกระท าสิ่งต่างๆได้       
30. สนใจใฝ่เรียนรู้ และมีความคิดสร้างสรรค์       
31. แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีเหตุผล       
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล นายศุภสิทธิ์  ลินทมาตย ์

ภูมิล าเนา อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น 

ที่อยู่ปัจจุบัน 70 หมู่ 10 บ้านเปลือยน้อย ต าบลหนองไผ่  
 อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 45170 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2548 ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาวิชาพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2551 ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ต าแหน่งปัจจุบัน นักวิชาการศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด  
ผลงานทางวิชาการ - การใช้ทฤษฎีเสริมแรงของสกินเนอร์เพ่ือส่งเสริมการเข้าห้องเรียนตรงต่อเวลาของ     

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   

วิทยาเขตร้อยเอ็ด  ภาคการศึกษาที่ 2  ปีการศึกษา  2556 

- รูปแบบการบริหารงานบุคคลตามหลักพรหมวิหาร 4 ของผู้บริหารส านักงานเทศบาล     

  เมือง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ประจ าปีงบประมาณ 2558   
 
สถานที่ท างาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตร้อยเอ็ด  ต าบลดงลาน  อ าเภอเมือง

ร้อยเอ็ด  จังหวัดร้อยเอ็ด  45000 
 

 
 
 

 








