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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการท่องโลกอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน า
หลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 4) เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร และ 5) เพ่ือจัดท าคู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน
การท่องโลกอินเทอร์เน็ต การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 350 คน พร้อมทั้งได้สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้คือ
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ส่งแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบทางไปรษณีย์ ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติอนุมานหรืออ้างอิง ได้แก่ t – test และ One-Way ANOVA ถ้าพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่
ในระดับเกือบทุกครั้ง 2) นักเรียนที่มีเพศ อายุและชั้นปีการศึกษาต่างกันมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 3) นักเรียนได้เสนอ
ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาคือ ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรม มองความ
จริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกแง่ทุกด้าน ควรมีสติก ากับ ให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้า เน้นการศึกษาและ
ยอมรับความจริง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่าต้อง
คิดถึงข้อดี ข้อเสีย และการแก้ไขปัญหาในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต โดยส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่ง
กุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ 4) รูปแบบ WRS Model ได้แก่ W = Wholesome Action กุศล
กรรม R = Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = Safety ความปลอดภัย 5) คู่มือ มี 5 บท คือ บทน า 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ภัยจากอินเทอร์เน็ต รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร และบทสรุป 

ค ำส ำคัญ 1. ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต 2. การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ 3. นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 



ABSTRACT 
 

The objectives of this research were as follows: 1) to study Internet for Students in 
Upper Secondary Schools in Bangkok Metropolis; 2) to compare the Application of Yoniso 
Manasikara to Use in the Internet to Minimize the Threat of the Internet for Students in Upper 
Secondary Schools in Bangkok Metropolis. Classified by personal factors; 3) to study the 
problems and solutions to the problem of Application of Yoniso Manasikara to Use in the 
Internet to Minimize the Threat of the Internet for Students in Upper Secondary Schools in 
Bangkok Metropolis; 4) to create and develop a Model Application of Yoniso Manasikara to Use 
in the Internet to Minimize the Threat of the Internet for Students in Upper Secondary Schools 
in Bangkok Metropolis; and 5) to provide instruction in the main navigation Yoniso Manasikara to 
Use in the Internet. This research was mixed research. Samples were 350 secondary high 
schools students and had in-depth interviews 5 person. The instruments used were 
questionnaires and interview, which were reviewed by a panel of experts. Send questionnaires 
to the respondents by postal. The statistics used were frequency, percentage, mean and 
standard deviation. Statistical inference or references, including t-test and One-Way ANOVA if 
the difference was statistically significant at the .05 level. To test the difference of the average 
income is coupled by means of Scheffé. 

The research found that: 1) students application of Yoniso Manasikara to use in the 
internet at almost every level; 2) Students with different sex, age, and academic year were 
significantly different at the .05 level, which was in line with the research hypothesis; 3) Students 
have suggested and solutions to the problem by preventing and forbidding passions and 
inducing behavior. They should see the truth of all things, and should be mindful of what lies 
ahead. Focus on education and accept the truth. The results of the in-depth interviews 
revealed that the students were of the opinion that they needed to think about the advantages 
and disadvantages. Solving problems in surfing the internet by promoting the prosperity of 
wholesome and enhancing the Right understanding; 4) WRS Model: W = Wholesome Action, 
R = Right Understanding, S = Safety; and 5) The guidebook has 5 chapters. Introduction, 
Thinking Yoniso manasikara, Internet threat, WRS model and Peroration. 

 

Key words 1. Internet problems 2. Application of Yoniso Manasikara 3. Secondary high schools 
students. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
นักเรียนไทยส่วนใหญ่หันมาใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ คือ 

สุขภาพจิตลดลง ท าให้ผลที่ตามมาคือ ผลการเรียนลดลงจากเดิม โดยที่สิ่งที่จะโยงมาเกี่ยวด้วยนั่นก็คือ 
อาชญากรรม การติดสารเสพติด เนื่องจากในอินเทอร์เน็ตมักมีวิดีโอ ข้อมูลต่าง ๆ ที่โน้มน้าวจิตใจของ
ผู้อ่านได้ นักเรียนไทย ต้องการศึกษาข้อมูล ความรู้ ความบันเทิง ติดต่อสื่อสารกับเพ่ือน ๆ ทางโลก
ออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น Facebook Twitter ฯลฯ ซึ่งผลที่ตามมาคือ มีความต้องการที่จะใช้อินเทอร์ 
เน็ตมากขึ้น ท าให้การก่ออาชญากรรม การล่อลวงเด็ก เด็กนักเรียนและเยาวชนยังมีวิจารญาณน้อย
กว่าผู้ใหญ่ ผู้ที่เล่นอินเทอร์เน็ตมาก ๆ มักจะมีปัญหาทางด้านสังคม ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคน
ที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คนที่ เล่นเกมที่รุนแรง 
อยู่ในโลกความฝัน ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคนรอบข้าง บางทีท า
ให้ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน 

วิธีคิดเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ฝึกฝนได้ด้วยวิธีการที่เรียกว่า การศึกษาและแก่นแท้ของการศึกษา 
คือ การพัฒนาตนเองให้มีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ค่านิยมที่ถูกต้อง ดี
งาม เกื้อกูลแก่สังคม ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญามี 2 ประการคือ ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ใน
ส่วนของปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ แม่พ่อ ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้องที่เป็นกัลยาณมิตร 
เป็นต้น ในส่วนของปัจจัยภายใน ได้แก่โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญา1 การคิดเป็น เป็น
ความสามารถที่บุคคลรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะโดยคิดหาเหตุปัจจัย  สืบค้นจากต้นเหตุ
ตลอดทาง จนถึงผลสุดท้ายที่เกิดแยกแยะอยากให้เห็นตามสภาวะที่เป็นจริง คิดตามความสัมพันธ์ที่สืบ
ทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเข้าไปจับ หรือครอบคลุม บุคคลนั้นก็จะสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่
เกี่ยวข้องกับวิธีคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ พระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้2 เพ่ือน าไปสู่กระบวนการสร้าง
ปัญญา เป็นวิธีคิดพิจารณา ก าหนดให้มองสิ่งทั้งหลายให้ได้คุณค่า ให้เข้าถึงความจริงซึ่งท าให้สามารถ
แก้ปัญหาได้และรู้จักริเริ่มท าการต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ได้ด้วยตนเอง เมื่อย้อนไปสู่ครั้งพุทธกาลพระ
                                                           

1ทิศนา  แขมมณี และคณะ, กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำกระบวนกำรคิด, (กรุงเทพมหานคร : ไอเดีย
แสควร์, 2541), หน้า 51. 

2พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำในฐำนะศำสนำประจ ำชำติ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 2534), หน้า 2. 
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พุทธองค์ทรงปฏิรูปและปฏิวัติวิธีคิดใหม่เพ่ือลบล้างวิธีคิดแบบเดิม ๆ ของเจ้าลัทธิต่าง ๆ วิธีการคิดที่
พระพุทธองค์ทรงน าเสนอในยุคนั้นก็คือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดที่อยู่ในการพัฒนาปัญญา
ของมนุษย์ เป็นวิธีคิดที่อยู่เหนือระดับความเชื่อ เนื่องจากเป็นวิธีคิดที่มีระบบมีการวิเคราะห์อันเป็น
วิธีการส าคัญส าหรับการสร้างปัญญาอันบริสุทธิ์3  

หลักธรรมหนึ่งที่มีความส าคัญซึ่งเห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาในหลาย ๆ ด้าน
ของสังคมไทยได้ปัจจุบันนี้ คือ หลักโยนิโสมนสิกำร หรือ กำรพิจำรณำโดยอุบำยแยบคำย มี 10 
ประการ ดังนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หรือ วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 2) วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ หรือ วิธีคิดแบบขันธ์ 5 3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา หรือ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) 
วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 5) วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย หรือวิธีคิด
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือวิธีคิดแบบอัสสาทะ-อาทีนวะ-
นิสสรณะ 7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม-หรือวิธีคิดแบบปฏิสังขา โยนิโส 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
หรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา 9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบสติปัฏฐาน 10) วิธีคิด
แบบวิเคราะห์ หรือวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่เน้นให้มีสติพิจารณาหาเหตุผลของ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น แล้วน าไปสู่ปัญญาแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและสิ้นเชิง  โยนิโสมนสิการ
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต ในการแก้ปัญหาและน าไปใช้เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้น เป็นวิธีคิดที่มี
เฉพาะในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวิธีที่มีหลักพุทธธรรมประกอบ เป็นแบบแผน เป็นแผนที่เป็น
ทางเดินให้กระแสความคิด4 ท าให้บุคคลเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต ตามสภาพความเป็นจริงและสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง แก่สังคมและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ เป็นอีกหนึ่งอันตรายที่จะท าให้เด็ก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเกิดอันตราย การพูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จัก
ผ่านทางสังคมออนไลน์ ท าให้ถูกล่อลวงไปท าสิ่งไม่ดี การใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด ท าให้
ตัวเอง พ่อแม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิดความเดือดร้อน การเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน ท าให้
ตัวเองเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริงน้อยลง 

                                                           
3พิราพรรณ  ใจจิตร, การใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับประสิทธิผลการบริหารงานของผู้ 

บริหารโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม, วิทยำนิพนธ์ปริญญำครุศำสตร 
มหำบัณฑิต สำขำบริหำรกำรศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 2552). 
บทคัดย่อ. 

4กานต์สินี  จันทร์วิภาดิลก, การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ศาสน์, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิตสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา
วิทยา ลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 2. 
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เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครขาดการใช้สติปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างเป็นระบบจึงไม่สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีบทบาทและ
ความส าคัญต่อระบบการพัฒนาปัญญาในฐานะที่เป็นบุพภาคของการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา 
เป็นปัจจัยน าไปสู่การค้นพบสัจจะของพระพุทธองค์และการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลทั้งหลาย มี
บทบาทส าคัญในการน าไปประกาศศาสนาของพระพุทธองค์ และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในการ
แก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน5 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งเพ่ือการพัฒนาทางสังคม 
ส่งเสริม อนุรักษ์ และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์  
และการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในสังคมต่อไป 

 

1.2 ปัญหำวิจัย 
1.2.1 ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานครได ้คืออะไร 
1.2.2 การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก

อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคลต่างกัน การน าไปใช้ย่อมแตกต่างกัน 

1.2.3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 

1.2.4 รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย
จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 

1.2.5 คู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ได้อย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาการท่องโลกอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

                                                           
5(สืบค้นได้จาก http://news.mthai.com, วันที่เข้าสืบค้น 29 พฤษภาคม 2557) 

http://news.mthai.com/
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1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลด
ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

1.3.3 เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่อง
โลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1.3.4 เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์ 
เน็ตเ พ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์ เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1.3.5 เพ่ือจัดท าคู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
 

1.4 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1.4.1 การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก

อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคลต่างกัน มีผลแตกต่างกัน 

 

1.5 นิยำมศัพท์ 
รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของผู้สร้างเองเพ่ือ

ถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สื่อที่ท าให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง และ
สามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้เพ่ือช่วยให้ เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานครและคนอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น และน ามาสร้างรูปแบบการน า
หลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

กำรน ำไปใช้ หมายถึง การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลด
ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

หลักโยนิโสมนสิกำร หมายถึง หลักธรรมภาคปฏิบัติที่ได้รวบรวมจากคัมภีร์ แล้วน ามา
ประมวลเป็นวิธีคิดประเภทต่าง ๆ พร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลา พึงใช้แทรกอยู่ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เริ่มตั้งแต่ 
“การวางใจ วางท่าที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด การ
พิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมที่ได้ประมวลเป็นหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ จ าแนกออกเป็น 2 
ประเภท  
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โยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม หมายถึง โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้
เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระ
สัมมาทิฏฐิส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  

โยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม หมายถึง โยนิโสมนสิการประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่ง
ปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะ
สัมมาทิฏฐิส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ โรงเรียนวิชูทิศ โรงเรียน
มัธยมบ้านบางกะปิ โรงเรียนมัธยมสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ และโรงเรียนมัธยมปุรณาวาส  

ปัญหำ หมายถึง ปัญหาที่จะท าให้เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพ 
มหานครเกิดอันตรายได้ เช่น หากได้พูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จักผ่านทางสังคมออนไลน์ อาจถูกล่อลวงไป
ท าสิ่งไม่ดีได้ หรือถ้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด อาจท าให้ตัวเอง พ่อแม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิด
ความเดือดร้อนได้ และสิ่งที่เห็นได้ชัดที่สุด หากเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน อาจท าให้เด็ก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น 
สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริงน้อยลง 

ภัยจำกอินเทอร์เน็ต หมายถึง ภัยจากการแชท ภัยจากการเล่นเกมส์ออนไลน์ และภัยจาก
การท่องเว็บที่อาจะเกิดกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  

 
1.6 ขอบเขตของกำรวิจัย 

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
1.6.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำหรือตัวแปรที่ศึกษำ ได้แก่  

1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในด้านเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษา 

2) ตัวแปรตำม (Dependent Variables) คือ รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการ
ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต ได้แก่ 1. โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม และ 2. โยนิโสมนสิการ
ระดับจริยธรรม 

1.6.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรที่ศึกษำ ศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 2,028 คน กลุ่มตัวอย่าง 350 คน ศึกษาผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีระดับการศึกษาทางธรรมในระดับธรรมศึกษาชั้นเอก 
จ านวน 5 คน 
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1.6.3 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ที่ศึกษำ ศึกษาโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัด
กรุงเทพมหานครจ านวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ โรงเรียนวิชูทิศ โรงเรียน
มัธยมบ้านบางกะปิ โรงเรียนมัธยมสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ และโรงเรียนมัธยมปุรณาวาส  

1.6.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ศึกษำ คือ ใช้ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล ภาค
การศึกษาที่ 1/2560 

 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1.7.1 ท าให้ทราบการท่องโลกอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน

เขตกรุงเทพมหานคร 
1.7.2 ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก

อินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

1.7.3 ท าให้ทราบปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่อง
โลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1.7.4 จะได้รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหา
ภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.7.5 จะได้คู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย
จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.7.6 จะได้น าผลการวิจัยไปแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับภัยจากอินเทอร์เน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร
ได ้

 

1.8 หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
1.8.1 กระทรวงศึกษาธิการ 
1.8.2 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
1.8.3 กรุงเทพมหานคร 
1.8.4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลด

ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาสาระที่ส าคัญทั้ง
แนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 รูปแบบ 
2.2 หลักโยนิโสมนสิการ 
2.3 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2.4 โยนิโสมนสิการกับวิธีการคิด 
2.5 ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการขยายชั้นเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 

2553 การขยายชั้นเรียนตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 
2.6 ปัญหาภัยทางอินเทอร์เน็ต 
2.7 สภาพพ้ืนที่ท าวิจัย 
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.9 สรุปกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

 
2.1 รูปแบบ 

2.1.1 ควำมหมำย และควำมส ำคัญของรูปแบบ 
รำชบัณฑิตยสถำน นิยามว่า รูปแบบ คือ รูปที่ก าหนดขึ้นเป็นหลักหรือเป็นแนวทางซึ่ง

เป็นที่ยอมรับ เช่น รูปแบบร้อยกรอง เป็นต้น6 
ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ ระบุว่า รูปแบบ หมายถึง แบบแผนในการ

ด าเนินงานของฝ่ายบริหารเพ่ือให้การด าเนินการขององค์การด าเนินไปในทิศทางที่พึงประสงค์และ
น าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การ7 

                                                           
6ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, 2546), หน้า 965. 
7ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, รายงานการติดตามและประเมินความก้าวหน้าการ

ปฏิรูปการศึกษาด้านการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : เซ็นซูรี่, 2549), หน้า 45. 
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พจนำนุกรม Contemporary English ของ Longman ให้ความหมายไว้ 3 
ลักษณะ คือ 

1. Model หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริง ซึ่งเท่ากับ แบบจ าลอง 
2. Model ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินการบาง

อย่างเช่น ครูต้นแบบ เป็นต้น 
3. Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ8 
พจนำนุกรมกำรศึกษำ Good ได้ให้ความหมายรูปแบบ หมายถึง แบบอย่างของสิ่งใด

สิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ าเป็นตัวอย่างเพ่ือการเลียนแบบ เป็นแผนภูมิหรือรูปสาม
มิติซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เป็นชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเป็นตัวประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม ตาม
ความหมายดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า รูปแบบ คือแบบจ าลองของสิ่งที่เป็น9 

เยำวดี  วิบูลย์ศรี ได้ให้ความหมายรูปแบบ หมายถึง วิธีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้
ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจินตนาการของคนที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใด ๆ ให้
ปรากฏในลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง รูปแบบจึงเป็นแบบจ าลองในลักษณะ
เลียนแบบ หรือเป็นตัวแบบที่ใช้เป็นแบบอย่าง เป็นแผนผังหรือแบบแผนของการด าเนินการอย่างใด
อย่างหนึ่งต่อเนื่องด้วยความสัมพันธ์เชิงระบบ10  

สวัสดิ์  สุคนธรังสี และทิศนำ แขมมณี ให้ความหมายรูปแบบหมายถึง ตัวแทนที่
สร้างข้ึนเพื่ออธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของสิ่งที่เป็นจริงอย่างหนึ่ง หรือ เป็นเครื่องมือ
ทางความคิดที่บุคคลใช้ในการหาความรู้ความเข้าใจปรากฏการณ์11 

สุบรรณ์  พันธ์วิศวำส และชัยวัฒน์  ปัญจพงษ์  ใช้ค าว่า แบบจ าลอง (Model) 
เท่ากับการย่อหรือเลียนแบบความสัมพันธ์ที่ปรากฏอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริงของปรากฏการณ์ใด

                                                           
8Longman, Dictionary of Contemporary English, (England : Clays Ltd. 

Luthans. F, 1985), p 668. 
9Good, Dictionary of Education, (3rd ed), (New York : McGraw-Hill. Harris, Ben 

M. 1963). 
10เยาวดี  วิบูลย์ศรี, “การประเมินโครงการการจัดการศึกษา ส าหรับเด็กกลุ่มด้อยโอกาส”, 

รำยงำนกำรวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), 2536, หน้า 25. 
11สวัสดิ์  สุคนธรังสี และทิศนา แขมมณี, กำรวัดในกำรจัดงำนบุคคลกรุงเทพมหำนคร , 

(หน่วยพัฒนาคณาจารย์ ฝ่ายวิชาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520), หน้า 206.  
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ปรากฏการณ์หนึ่งโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยในการจัดระบบความคิดในเรื่องนั้นให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น
และเป็นระเบียบ12  

บุญชม  ศรีสะอำด ให้ความหมายว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองอย่างง่ายหรือ
ย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เสนอรูปแบบดังกล่าวได้ศึกษา และพัฒนาขึ้นมาเพ่ือแสดงหรือ
อธิบายปรากฏการณ์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้ น หรือในบางกรณีอาจจะใช้ประโยชน์ในการท านาย
ปรากฏการณ์ที่จะเกิดข้ึนตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป13 

พิสณุ  ฟองศรี กล่าวว่า รูปแบบ มาจากค าในภาษาอังกฤษว่า Model แปลว่า 
แบบจ าลอง หรือนักวิชาการบางท่านใช้ทับศัพท์ว่า โมเดล รูปแบบควรมีลักษณะที่ส าคัญ 4 ประการ 
ดังนี้ 

1. เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือจินตนาการของบุคคลที่มีต่อปรากฏการณ์ใด ๆ ใน
การถ่ายทอดดังกล่าว จะถ่ายทอดออกมาเป็นโครงสร้างที่ มีระบบระเบียบ ส าหรับการน าเสนอเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจตามแนวคิดของเจ้าของรูปแบบได้โดยง่าย 

2. โครงสร้างของรูปแบบจะเน้นเฉพาะตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระที่ส าคัญ ๆ 
เท่านั้นเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 

3. ต้องมีการเชื่อมโยงต่อเนื่องระหว่างตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระที่ส าคัญ ต้องมี
การเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบให้ง่ายต่อการเข้าใจ โดยอาจจะใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้รูปแบบมีความ
กระชับเท่าที่จะท าได้ 

4. รูปแบบไม่ใช่การบรรยายหรือพรรณนาอย่างยืดยาว รูปแบบควรจะเป็นภาพ 
แผนภูม ิสัญลักษณ์ หรือแผนผังที่เข้าใจได้ด้วยการน าเสนอเพียงครั้งเดียวหรือน้อยครั้งที่สุด14 

กูด คำร์เตอร์ ได้ให้ความหมายของรูปแบบไว้ 4 ลักษณะ ดังนี้ 
1. แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า 
2. ตัวอย่างเพ่ือเลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียง ตัวอย่างในการเป็นครูที่ดี 
3. แผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่งเป็นตัวแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลักการ หรือแนวคิด 

                                                           
12สุบรรณ์   พันธ์ วิ ศว าส  และชั ยวัฒน์   ปัญจพงษ์ , ระเบี ยบ วิธี วิ จั ย เชิ งปฏิบั ติ , 

(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2522), หน้า 22-23. 
13บุญชม  ศรีสะอาด, กำรวัดผลกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน์, 2533), หน้า 

19. 
14พิสณุ  ฟองศรี, วิจัยทางการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพอเพอร์ ตี้ 

จ ากัด, 2550), หน้า 68-70. 



10 
 

4. ชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งรวมถึงตัวแปรประกอบ หรือ
สัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเป็นแบบสูตรคณิตศาสตร์ หรือบรรยายเป็นภาษาก็ได้15 

แนดเลอร์ ให้ความหมายว่า รูปแบบ หมายถึง การน าทฤษฎีแนว ทาง และกรอบ
แนวคิดมาพัฒนา เพ่ือให้ง่ายต่อการแปลความหมายของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้16 

รอบบินส์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่เป็นนามธรรม ที่ช่วยท าให้
เข้าใจปรากฏการณ์หรือความจริงได้ง่ายขึ้น ซึ่งรูปแบบโดยทั่วไปต้องมีส่วนประกอบที่ส าคัญอย่างน้อย 
3 ประการ คือ วัตถุประสงค์ ตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหาและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหาดังกล่าว17 

Oxford Advanced Learner’s Dictionary ให้ความหมายของรูปแบบไว้ 7 
ลักษณะ ดังนี้ 

1. ส าเนาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ปกติจะมีขนาดเล็กกว่าสิ่งของต้นแบบ 
2. แบบแผนเฉพาะ หรือแบบพิมพ์ของผลิตภัณฑ์ 
3. ค าพรรณนาอย่างง่ายเกี่ยวกับระบบ หรือค าอธิบายวิธีการท างานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

หรอืการคาดคะเนเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
4. สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ระบบใดระบบหนึ่งซึ่งบุคคลอ่ืนสามารถลอกเลียนแบบได้ 
5. บุคคล หรือสิ่งของที่ได้รับการพิจารณาว่าเป็นตัวอย่างที่เป็นเลิศ 
6. บุคคลที่มีอาชีพเกี่ยวกับการสวมใส่ หรือการน าเสนอรูปแบบเสื้อผ้าใหม่ ๆ 
7. บุคคลที่รับว่าจ้างให้ระบายสี หรือวาด หรือถ่ายภาพ18 
จากความหมายทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้น

จากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของผู้สร้างเองเพ่ือถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สื่อ
ที่ท าให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้เพ่ือ
ช่วยให้ตนเองและคนอื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น 

                                                           
15Good, Dictionary of Education, (3rd ed), (New York : McGraw-Hill Harris Ben 

M. 1963). 
16Nadler, Corporate Human Resource Development, (NewYork : Van. 

Nostrand Reinhold, 1980), p 72 – 90. 
17S. P. Robbins, Organizational Behavior, Concepts, Controversies, and 

Application. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, (New Jersey, 1983), p 44. 
18Oxford Advanced Learner's Dictionary, Oxford Advanced Learner's Dictionary 

of Current English, (6th ed), (Oxford : Oxford University Press 2000, 2010), p 952. 
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2.1.2 องค์ประกอบของรูปแบบ 
รอบบินส์ ระบุว่า รูปแบบ โดยทั่วไปต้องมีส่วนประกอบที่ส าคัญอย่างน้อย 3 ประการ 

คือ วัตถุประสงค์ ตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหาและความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปร 
องค์ประกอบหรือสาระเนื้อหาดังกล่าว19 

ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ ระบุว่า รูปแบบประกอบไปด้วยองค์ประกอบ
ส าคัญสองส่วน คือวัตถุประสงค์ของรูปแบบ และกลไกของรูปแบบซึ่งเป็นตัวจักรในการท าหน้าที่ของ
รูปแบบ เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ โดยมีบริบทเป็นเงื่อนไขของการเกิดขึ้นการคงอยู่ และ
การล่มสลายของรูปแบบที่สร้างขึ้น กลไกของรูปแบบจะประกอบไปด้วย 1) กลไกการตัดสินใจในการ
บริหาร 2) กลไกการบริหารงานภายใน 3) กลไกการบริหารความสัมพันธ์ภายนอก 4)  กลไกการ
ตรวจสอบผลการด าเนินงานและการปรับตัว และ 5) กลไกการบ ารุงและพัฒนาทรัพยากรองค์การ 
จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบมีองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างน้อย 2 ประการ ได้แก่  
วัตถุประสงค์ และกลไกของรูปแบบ ในส่วนของกลไกของรูปแบบนี้จะประกอบด้วย ปัจจัยตัวแปร 
หรือสาระส าคัญ และความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างตัวแปรอย่างเป็นระบบ ดังนั้น รูปแบบใน
การศึกษานี้มีองค์ประกอบ ได้แก่ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ โครงสร้างของรูปแบบ และขั้นตอนวิธีการ
ของรูปแบบ20 

2.1.3 กำรพัฒนำรูปแบบ 
คีเวส ได้ก าหนดการพัฒนารูปแบบไว้สองขั้นตอนคือ 
1. การสร้างรูปแบบ 
2. การพัฒนารูปแบบ21 
สมำน  อัศวภูมิ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา

ระดับจังหวัด โดยมีการพัฒนารูปแบบ ดังนี้ 
1. การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักการ และข้อมูลพ้ืนฐานประกอบการสร้างรูปแบบ

ด้วยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

                                                           
19S. P. Robbins, Organizational Behavior, Concepts, Controversies, and 

Application. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, (New Jersey, 1983), p 44. 
20ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, รำยงำนกำรติดตำมและประเมินควำมก้ำวหน้ำกำร

ปฏิรูปกำรศึกษำด้ำนกำรเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : เซ็นซูรี่, 2549), หน้า 13. 
21Keeves P.J., Educational research, (New York : Koontz H. and Weihrich H. 

1988 Management), 1988, p 52. 
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2. การสร้างรูปแบบขั้นต้น ด้วยการจัดท าร่างรูปแบบจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 
วิเคราะห์เอกสาร งานวิจัย และข้อสรุปที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

3. การประมวลความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ ด้วยการพัฒนาความ
สอดคล้อง ความเหมาะสมของรูปแบบและความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติ 

4. การปรับปรุงแก้ไขและการพัฒนารูปแบบที่สมบูรณ์22 
สมำน  อัศวภูมิ ได้น าเสนอแนวทางการศึกษารูปแบบไว้ 3 แนวทาง ดังนี้ 
1. การศึกษารูปแบบ หมายถึงการศึกษาสภาพปัจจุบันของรูปแบบนั้น ๆ ตามกรอบ

รูปแบบที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่ามีสภาพอย่างไร ซึ่งอาจด าเนินการได้ทั้งโดยวิธีการส ารวจความคิดเห็นและ
การศึกษาสภาพจริงในภาคสนาม 

2. การน าเสนอรูปแบบ หมายถึง การจัดโอกาสในการน าเสนอรูปแบบเพ่ือการ
พิจารณาของผู้เกี่ยวข้องในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เช่น การน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือการพิจารณาและ
ประเมินในรูปของแบบสอบถาม หรือ ในรูปของการประชุมสัมมนาให้ผู้ปฏิบัติประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ ตลอดจนการให้ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

3. การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การวิจัยที่ผู้วิจัยต้องด าเนินการทั้งสามส่วน คือ
การศึกษารูปแบบ การออกแบบรูปแบบใหม่ และการน ารูปแบบใหม่ไปทดลองในสภาพจริง ซึ่งจะเป็น
การทดลองใช้ตามสภาพจริง โดยไม่ต้องควบคุมตัวแปรอย่างเข้มงวดมากนัก หรือทดลองตามแบบการ
วิจัยเชิงทดลองก็ได้ และรายงานผลการทดลองใช้ ส่วนจะมีการทดลองใช้รูปแบบจะมีการด าเนินการกี่
รอบในลักษณะการวิจัยและพัฒนานั้น ก็แล้วแต่โครงการวิจัยนั้น  

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบ มีกิจกรรม หรือขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษา วิ เคราะห์  สังเคราะห์หลักการ ทฤษฎี งานวิจัย และข้อมูลพ้ืนฐาน

ประกอบการสร้างรูปแบบด้วยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างรูปแบบขั้นต้น จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์ หรือสังเคราะห์ 
3. ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
4. พัฒนารูปแบบตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอ 
5. ด าเนินการตามรูปแบบ 
6. ประเมินรูปแบบ 
7. พัฒนารูปแบบโดยการปรับปรุงรูปแบบตามข้อมูลที่ได้รับจากการน าเสนอ 
 

                                                           
22สมาน  อัศวภูมิ. การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษาระดับจังหวัด, ดุษฎีนิพนธ์ 

ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549), หน้า 85. 
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8. น าเสนอรูปแบบ23 
จากความหมายทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้น

จากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของผู้สร้างเองเพ่ือถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สื่อ
ที่ท าให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้  
เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น 
 

2.2 หลักโยนิโสมนสิกำร 
2.2.1 นิยำม 

ว่าโดยรูปศัพท์ โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โย
นิ ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด 
ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ ท่าน แปลสืบ ๆ กันมาว่า การท าในใจ
โดยแยบคาย หรือการคิดถูกต้องตามความเป็นจริง มีไวพจน์อีก 4 ค าที่โยงเข้ากับโยนิโสมนสิการ คือ 
อุบายมนสิการ ปถมนสิการ การณ มนสิการ อุปปาทกมนสิการ โดยอาศัยการเก็บข้อมูลอย่างเป็น
ระบบและคิดเชื่อมโยงตีความข้อมูลเพื่อน าไปใช้ต่อไป24  

ค าว่า “โยนิโสมนสิการ” นั้นประกอบด้วยค าสองค า คือ “โยนิโส” มาจาก “โยนิ” 
แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง และ “มนสิการ” หมายถึง การท าในใจ การคิด 
ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา ดังนั้น “โยนิโสมนสิการ” จึงหมายถึง การท าในใจให้แยบคาย หรือ การ
พิจารณาโดยแยบคาย กล่าวคือ ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด คิดอย่างถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา 
ไตร่ตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือต้นตอของเรื่องที่ก าลังคิด คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง แล้วประมวล
ความคิดรอบด้านจนกระทั่งสรุปออกมาได้ว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี เป็นวิถีทางแห่งปัญญา 
เป็นธรรมส าหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือแหล่งข่าวหรือที่เรียก “ปรโตโฆสะ” อีกชั้นหนึ่ง กับทั้ง
เป็นบ่อเกิดแห่งความคิดชอบหรือ “สัมมาทิฐิ” ท าให้มีเหตุผล และไม่งมงาย วิธีการแห่งโยนิโส
มนสิการ มี 4 ประการคือ 

อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หมายถึงคิดถูกวิธี
ที่จะให้เข้าถึงความจริงที่ท าให้หยั่งรู้สภาวะลักษณะ และสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ หรือมี
ล าดับ มีข้ันตอน หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผลเป็นต้น 

                                                           
23เรื่องเดียวกัน, หน้า 35. 
24พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ 9, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 669. 
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การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทองกันแห่งเหตุปัจจัย 

อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ 
หมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียรการรู้จักคิดในทางที่
ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ เป็นต้น ไขความทั้ง 4 ข้อนี้ เป็นเพียงการ
แสดงลักษณะด้านต่าง ๆ ของความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งการเกิดในแต่ละครั้ง อาจมีลักษณะครบ
ทั้ง 4 ข้อ หรือเกิดครบทั้งหมด หรือเขียนลักษณะทั้ง 4 ข้อนี้สั้น ๆ ได้ว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมี
เหตุผล คิดเร้ากุศล25  

2.2.2 ควำมหมำย 
2.2.2.1 คัมภีร์พระไตรปิฎก 

ในพระไตรปิฎกได้ระบุความหมายไว้หลายนัยด้วยกัน หรือที่เรียกว่า
“ไวพจน์” ของ “โยนิโสมนสิการ” เช่น ค าว่า อุปปริกขา26 ปฏิสังขา27 ปฏิสัญจิกขณา28 โยนิโส
มนสิการ29 เป็นต้น ล้วนมีนัยความหมายของศัพท์ว่า โยนิโสมนสิการ ทั้งสิ้น แต่มีน้อยไม่นิยมน ามาใช้
นักในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีค าที่ให้ความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการปรากฏอยู่มากมาย เช่น 
พิจารณาโดยแยบคาย มนสิการโดยแยบคาย มนสิการ อุบายวิธีใส่ใจใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ค านึงถึง 
เป็นต้น และจากกลุ่มค าที่มีความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการเหล่านี้ จะเห็นถึงระดับของการน า
โยนิโสมนสิการไปใช้ในความหมายต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์และสถานการณ์ได้ดังต่อไปนี้ 

1. หมายถึง การพิจารณาอย่างถูกต้อง เหมาะสม ก่อนบริโภคอาหารเช่น 
พระพุทธองค์ได้เทศนาแก่พระอริยสาวก ให้พิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหารไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่
เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพ่ือความด ารงอยู่ของร่างกายเท่านั้น30  

 

                                                           
25(สืบค้นได้จาก http://www.buddhabucha.net/analytical-thinking/ วันที่เข้าสืบค้น 

17 มีนาคม 2559) 
26ส .ข. 17/87/53. 
27องฺ.จตุกฺก. 21/37/51. 
28องฺ.ทสก. 24/92/197. 
29ส .นิ. 16/154/84. 
30ม.ม. 13/24/27. 

http://www.buddhabucha.net/analytical-thinking/%20วันที่เข้าสืบค้น
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2. หมายถึง การมนสิการ การไตร่ตรอง การคิด ให้รอบคอบ ก่อนกล่าววาจา 
เช่น ที่พระพุทธองค์ทรงย้ าให้มนสิการก่อนที่จะตอบ31 หรือ ให้ไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนกล่าวติเตียน
หรือกล่าวสรรเสริญผู้อ่ืน32 

3. หมายถึง การไตร่ตรอง การค านึงถึงในการเล่าเรียน เนื้อความแห่งธรรม
อย่างถูกวิธี ถูกทาง ดังเช่นพุทธพจน์แสดงว่า “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ย่อมเล่า
เรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะชาตกะอัพภูตธรรมและเวทัลละ 
พวกเขาเล่าเรียนธรรมนั้นแล้ว ย่อมไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วยปัญญา”33  

4. หมายถึง การค านึงถึงอย่างเข้าใจ ถูกทาง เพ่ือการด าเนินชีวิตที่เป็นสุข 
เช่น ไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้วให้ละ สิ่งที่ยังมาไม่ถึง
ก็เป็นสิ่งที่มาไม่ถึงไม่ต้องน ามาคิดค านึง34 หรือในขณะที่ใกล้จะตายให้คิดค านึงแต่ในแง่มุมที่ดี ในกุศล
ที่ได้ท าส าเร็จแล้ว ดังพุทธพจน์ที่ว่า “โภคทรัพย์ทั้งหลายเราได้บริโภคแล้ว คนที่ควรเลี้ยงเราได้เลี้ยง
แล้ว อันตรายทั้งหลายเราได้ข้ามพ้นแล้วทักษิณาที่มีผลสูงขึ้นไปเราได้ให้แล้ว และพลีกรรม 5 อย่าง
เราได้ท าแล้ว”35 ดังนี้จึงถือว่าเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการ 

5. หมายถึง การพิจารณาอย่างส ารวม โดยการส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 536  
6. หมายถึง ความตั้งใจ มุ่งม่ัน เพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
7. หมายถึง การพิจารณาสาวหาตามเหตุปัจจัย เป็นเหตุให้เกิดปัญญา37  
8. หมายถึง การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี การใส่ใจ ใคร่ครวญ การพิจารณา

โดยอุบายวิธีที่แยบคาย เช่น พิจารณาว่าไม่เที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง พิจารณาว่าเป็นทุกข์ในสิ่งที่เป็นทุกข์38  
9. หมายถึง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายหรือใส่ใจลมหายใจเข้า

ออกด้วยความเพียร สัมปชัญญะและสติ39 เป็นต้น 

                                                           
31ม.มู. 12/357/394 และ ม.มู.อ. 2/358/186. 
32องฺ.ทุก. 20/135/117. 
33ม.มู. 12/238/254. 
34ม.อุ. 14/272319. 
35องฺ.จตุกฺก. 21/61/104. 
36ม.มู. 12/23/22. 
37วิ.ม. 4/35/44. 
38ที.ม. 10/57/31. 
39ที.ปา.อ. 149/75, ที.ปา.ฏีกา 149/75, และที.ปา. 11/149/109. 
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ดังนั้น การศึกษาความหมายของค า ว่า “โยนิโสมนสิการ” ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการเทศนาที่แสดงให้เห็นถึงการใช้วิธีพิจารณาโดยแยบแคบ ทั้งในการ
กิน การพูด การศึกษาหาความรู้ ตลอดจนการพิจารณาเมื่ออยู่ในภาวะวิกฤตหรือเมื่อใกล้ตาย เป็นต้น 
ลักษณะการคิดเช่นนี้เป็นการสร้างปัญญาระดับพ้ืนฐาน เพ่ือบรรลุความสุขในทางโลกถือเป็นความสุข
เบื้องต้น และการใช้วิธีพิจารณาโดยแยบคายอันเป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริง ซึ่งเป็น
ปัญญาระดับสูง เพ่ือการสิ้นกิเลสเข้าสู่ภาวะหมดการปรุงแต่งอันเป็นหนทางสู่พระนิพพาน 

2.2.2.2 คัมภีร์อรรถกถา 
ในชั้นอรรถกถา พอสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการ ได้ดังนี้คือ 
1. การพิจารณาใส่ใจโดยหลักการหรือแนวทางท่ีถูกต้อง กล่าวคือการก าหนด

ในใจโดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อสุภะ40  
2. การพิจารณาใส่ใจ โดยหลักการที่สอดคล้องกับการตรัสรู้อริยสัจ 4 ได้แก่ 

มโนทวาริกชวนจิตหรืออาวัชชนจิตที่เป็นตัวเปลี่ยนจากภวังค์มาเป็นวิถี41 หมายถึง การพิจารณาใส่ใจ
ตั้งแต่เม่ือ ตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง โดยใส่ใจหรือก าหนดรู้นี้คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 3. 
ความใส่ใจโดยแยบคายในการฟังโดยองค์ธรรม คือ ปัญจทวาราวัชชนจิตมีลักษณะใคร่ครวญอารมณ์
ทางทวาร 542  

2.2.2.3 นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ค าว่า “โยนิโสมนสิการ” ที่ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการได้ให้ความหมายไว้

นั้น ท่านได้น าข้อความจากคัมภีร์มาอธิบาย โดยท่านอธิบายตามที่คัมภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกาซึ่งได้ไข
ความไว้ โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็นความหมายแยกดังต่อไปนี้ 

1. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธี หรือ
คิดถูกวิธี หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวะ
ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลายได้43 

2. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องเป็น
ล าดับ จัดล าดับได้ หรือมีล าดับ มีข้ันตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึงความคิดเป็นระเบียบตาม
แนวเหตุผล เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่วกไปวนมาท าให้งงคือ คิดกระโดดไปกระโดดมา44 

                                                           
40ที.ม.อ. 2/50, ที.ม.อ. 2/1/135. 
41ที.ม.อ. 2/240, ที.ม.อ. 2/1/335. 
42พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์), 2550, หน้า 49. 
43ที.ม.อ. 55/254/392, ที.ม.อ. 2/1/135, 556, ที.ม.อ. 2/2/318. 
44ที.ม.อ. 55/254, 392, ที.ม.อ. 2/1/135, 556, ที.ม.อ. 2/2/318. 
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3. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผลหรือคิด
อย่างมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบ
สาวหาสาเหตุ ให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ45 

4. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึง
ประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย หมายถึง การคิดพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้า
ให้เกิดความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ 
หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น46 นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการอ่ืน ๆ ได้ให้ความหมายไว้ใน
เอกสารทางวิชาการ ดังนี้ 

1. คิดเป็น คิดเป็นระบบ คิดเป็นเรื่องเป็นราว เป็น Systematic Thought
ความคิดท่ีเป็นระบบหรือว่า thoughtful พวกที่คิดเป็นระบบ คิดเป็น เข้าใจในความคิด มีวิธีคิด เป็น
เรื่องที่ไม่ค่อยได้สอนกับในโรงเรียน คือ วิธีคิดว่าเรื่องนี้ควรจะคิดอย่างไร แล้วมันก็จะได้ผลออกมาดี
มาก ถ้ามีวิธีคิด หรือคิดเป็น47 

2. การท าไว้ในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความเป็น
ผู้ฉลาดในการคิด คิดอย่างถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา ไตร่ตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือต้นตอของเรื่องที่
ก าลังคิด คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง แล้วประมวลความคิดรอบด้านจนกระทั่งสรุปออกมาได้ว่าสิ่งนั้น
ควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี เป็นวิถีทางแห่งปัญญา เป็นธรรมส าหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือ
แหล่งข่าว (ปรโตโฆสะ) อีกชั้นหนึ่ง เป็นบ่อเกิดแห่งสัมมาทิฐิท าให้มีเหตุผลไม่งมงาย48 

3. การใช้ความคิดถูกวิธี คือ การกระท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลาย
ด้วยความคิด พิจารณาสืบถึงต้นเค้าสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่
คิดเป็นระเบียบและอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่ง
ปัจจัยและเป็นฝ่ายปัญญา ธรรมข้ออ่ืน ที่ได้รับยกย่องคล้ายโยนิโสมนสิการในบางแง่ ได้แก่ อัปปมาทะ 
ความไม่ประมาท วิริยารัมภะ การปรารภความเพียร สันตุฏฐี ความสันโดษ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว 
ส านึกตระหนักด้วยปัญญา กุสลธัมมานุโยค การหมั่นประกอบกุศลธรรม สีลสัมปทา ความถึงพร้อม

                                                           
45ที.สี.อภินวฏีกา หน้า 481. 
46ที.ม.อ. หน้า 407, ที.ม.อ. 2/2/342, ม.มู.อ. 1/312, ม.มู.อ. 1/1/771, อภิ.วิ.อ. หน้า 303, 

อภิ.วิ.อ. 2/2/143, ส .นิ.อ. 3/252. 
47วศิน  อินทสระ, โยนิโสมนสิกำร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ เรือนธรรม, 2545), หน้า 

10. 
48พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธศำสน์ ชุด ค ำวัด , 

(กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, 2548), หน้า 123. 
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แห่งศีล ฉันทสัมปทา ความพร้อมแห่งฉันทะ อัตตสัมปทา ความถึงพร้อมแห่งตน คือมีจิตใจซึ่งพัฒนา
เต็มที่แล้ว ทิฏฐิสัมปทา ความถึงพร้อมแห่งทิฏฐิ และอัปปมาทสัมปทา ความถึงพร้อมแห่งอัปปมาท
ธรรม49 
 

2.3 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิกำร 
โยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ได้รวบรวมจากคัมภีร์ แล้วน ามาประมวลเป็นวิธี

คิดประเภทต่าง ๆ พร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลา พึงใช้แทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
เริ่มตั้งแต่ “การวางใจ วางท่าที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด 
การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ 10 ประการ50 ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจวิธีคิดแบบ
อรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุก
เร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเมื่อเกิดการรับรู้
ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางที่จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาไม่ให้มีโทษแต่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์
สุขแก่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแห่งปัญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสร้างนิสัยและ
คุณลักษณะที่ดี เพ่ือความรู้ตามความเป็นจริง เพ่ือฝึกอบรมตนในแนวทาง ที่น าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด 
คือ หลุดพ้นเป็นอิสระเป็นธรรมที่เป็นบุพภาคแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ควบคู่กับปรโตโฆสะอัน เป็นจุด
เชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดล้อมภายนอกในทางจิตใจ อันได้แก่ ท่าทีแห่งการรับรู้
และความคิดซึ่งเป็นท่าทีแห่งปัญญาหรือการคิดตามความเป็นจริงนั่นเองเมื่อเกิดการรับรู้ อายตนะ
ภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน เกิดวิญญาณ 6 ขึ้น ความรู้สึกสุขทุกข์ย่อมเกิดตามมา หากไม่มี
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ ย่อมก่อให้เกิดตัณหา และน าไปสู่การเกิดปัญหาหรือ
เกิดทุกข์ต่อไป ในทางตรงกันข้าม หากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากเกิดการรับรู้ เกิดความรู้สึ กก็จะ
น าไปสู่การเกิดปัญญา และสามารถแก้ปัญหาช่วยดับทุกข์หรือบรรเทาทุกข์ที่เกิดขึ้นได้ โยนิโสมนสิการ
ถึงจะมีมากอย่างก็สรุปลงได้เป็น 2 ประเภทเท่านั้น คือ 

1. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตาม
สภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับสัจธรรม 

                                                           
49น.อ. (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น., พจนำนุกรมหลักธรรมพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพ 

มหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, 2544), หน้า 110-111. 
50พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ 9, 

(กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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2. โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรม
ต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับจริยธรรม วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ บางอย่างใช้ประโยชน์ประเภทเดียวบางอย่างใช้ประโยชน์
ได้ทั้งสองประเภท ในที่นี้จะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมาแสดงทีละอย่างตามล าดับที่เห็นสมควร และ
ชี้แจงประโยชน์เป็นข้อ ๆ ไป 
 2.3.1 รูปแบบวิธีคิด 

วิธีคิดเพ่ือให้เกิดการพัฒนาในด้านปัญญานั้นทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า โยนิโส
มนสิการ คือ การคิดครบถ้วนกระบวนความ มี 10 ประการ ได้แก่ 

วิธีคิดแบบสืบสำวเหตุปัจจัย 
วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย เป็นวิธีพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จักสภาวะ

ตามท่ีมันเป็นจริงหรือพิจารณาปัญหาค้นหาหนทางแก้ไขด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา เรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือ วิธีคิดแบบปัจจยตาการ ในทาง
ปฏิบัติแยกวิธีคิดนี้ได้ 2 ประเภท คือ 

1. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พิจารณาอย่างหนึ่งอย่างใด 
ก็มองหยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งหลายที่เข้ามาสัมพันธ์นั้น ก่อให้เกิดผลหรือ
ปรากฏการณ์นั้น ๆ ขึ้น เช่น พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อย ๆ ให้พระสาวกพิจารณาว่า “เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้
จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ”51  

2. คิดแบบสอบสวน คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ควรพิจารณา ก็คอยตั้งค าถาม
แก่ตนว่า ท าไม เพราะอะไร เช่น พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า “ตัณหา
เกิดข้ึน เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เป็นต้น หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุจิตใจต่อไป 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ เป็นวิธีคิดที่กระจายเนื้อหาที่มุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 

ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ก็ดีเรื่องราวต่าง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี 
เกิดจากส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะกระจายออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อย  ๆ 
ต่าง ๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้น ๆ ได้ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหาได้ และจึงจะ
แก้ปัญหาได้ เช่น พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่าง ๆ เช่น เป็นขันธ์ 5 เป็น
ต้น การแยกแยะส่วนประกอบของสิ่งนั้น ๆ ออกเป็นส่วนย่อยจนละเอียดสุดไม่สามารถแยกแยะ
ออกไปได้ เพ่ือให้เห็นภาพความจริงได้ชัดเจน ไม่ผิดพลาด เน้นการมองลึกโดยนัยปรมัตถ์ จากสิ่งที่
สมมติบัญญัติ เช่น คนทั่วไปมองเห็นว่า มนุษย์เป็นหญิงสวยงาม ชายรูปหล่อ เป็นต้น แต่เมื่อน าวิธีการ

                                                           
51ส .นิ. 16/144/77, 154. 
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เข้าไปจับวิเคราะห์แล้ว ตามนัยแห่งปรมัตถ์ แยกเป็นเพียง ขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ และธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ประกอบกันอยู่อย่างนี้ จึงไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย 
หญิง เป็นต้น 

วิธีคิดแบบสำมัญลักษณ์ หรือรู้เท่ำทันธรรมดำ 
วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา เป็นวิธีมองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่ง

ทั้งหลายอย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้นในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิด
จากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ การที่มันเกิดขึ้น
แล้วจะต้องดับไป ไม่เท่ียง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง บีบคั้นได้ ไม่มี
อยู่และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณ์ จึงเรียกว่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิด
แบบนี้ที่ถูกต้องต้องด าเนินไปให้ครบ 2 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นที่หนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่
ปรารถนาขึ้น ตั้งขึ้น ส านึกขึ้นในเวลานั้นว่า เราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยาก
ของเราที่อยากให้เป็นหรืออยากไม่ให้เป็น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมันเปลื้องตัวอิสระ
ได้ ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

2. ขั้นที่สอง แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็
ย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อความอยากความปรารถนาของเราหรือใคร ๆ เมื่อเราต้องการให้
มันเป็นอย่างนั้น ก็ต้องท าที่เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้น ๆ 
เมื่อท าเหตุปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุปัจจัยไม่พร้อมที่
จะให้เป็น มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยนั้นแหละ ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เมื่อปฏิบัติ
ได้อย่างนี้ ก็ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่างอิสระ ท าการได้ดีท่ีสุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือรู้เท่าทัน

ธรรมดา คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และตกลงใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัว
ปัจจัย จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้มีหลักการส าคัญ คือ การเริ่มต้นจาก
ปัญหาหรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือ
เตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะ
เป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหาโดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุ
จุดหมายที่ได้ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็นขั้นตอนดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 ก าหนดรู้ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขตของ
ปัญหาให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นที่ตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความ
ผิดปกติของร่างกาย วินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไร ที่ตรงไหน รู้เข้าใจโรคและร่างกายเฉพาะอย่างยิ่งส่วนซึ่ง
เป็นที่ตั้งของโรคให้ชัดเจน (ทุกข์) 

ขั้นที่ 2 สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ท่ีจะพึงละ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุหรือต้นตอของปัญหาซึ่ง
จะต้องแก้ไขก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่  1 คือ วิธีคิดแบบปัจจัยการ
นั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหาสมมุติฐานของโรคหาสาเหตุของโรคซึ่งจะน าไปสู่การรักษาที่ถูกต้องตรงจุด
มิใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทัย) 

ขั้นที่ 3 เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจาก
ปัญญาซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่อย่างไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและ
หลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแก้ปัญหาก่อนที่จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยใน
ขั้นด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้น ๆ รักษาได้มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนว่าจะหายไปได้
อย่างไร (นิโรธ) 

ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกข์ท่ีจะต้องปฏิบัติ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและ
หลักการทั่วไปแล้ว ก็ก าหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะต้องท าในการที่จะแก้ไขก าจัดสาเหตุ
ของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการทั่วไปนั้นเพ่ือเตรียมแก้ไขปัญหาต่อไป 
(มรรค) 

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิดในระดับ

ปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่าง ๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่งหมาย
ของเรื่องนั้น ๆ จะด าเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้น ไม่
กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็ตรวจสอบ
ตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอยตั้งค าถาม
ว่า อันนี้เพ่ืออะไร ๆ เป็นต้น วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นการพิจารณาให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุ่งหมาย น าไปสู่การปฏิบัติถูกต้องที่
เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ท าให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่
เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่ต้องการ 

วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหำทำงออก 
วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก เป็นวิธีคิดในการมองให้ครบทั้งข้อดี 

ข้อเสีย และทางแก้ไข หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุม
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เพ่ือให้รู้และเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรมดา 
เรียกว่า วิธีคิดโดยรู้ อัสสาทะ คิดหาคุณค่า คิดหาข้อดี อาทีนวะ คิดหาโทษ คิดหาข้อเสีย และ
นิสสรณะ คิดหาทางออกการยอมรับทั้งด้านดี ทั้งด้านเสีย และเป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก 
มีลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ ต้องมองเห็นทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็น
ทางออก เห็นจุดหมาย และรู้จุดหมายที่จะไป วิธีคิดแบบนี้ พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก เพราะคน
ทั้งหลายมักจะตื่นตามกัน และเอนเอียงง่ายพอจับได้อะไรดี ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับได้ว่าอะไรไม่
ดีก็เห็นแต่เสียไปหมด ท าให้พลาดทั้งความรู้จริงและการปฏิบัติที่ถูกต้อง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่ง
ทั้งหลายย่อมมีทั้งส่วนดี ส่วนเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง เป็นต้น อาจดีมากหากอยู่ในกรณีแวดล้อมอย่าง
หนึ่ง หรืออาจจะดีน้อย หากได้อยู่ในกรณีแวดล้อมหรือเงื่อนไขอีกอย่างหนึ่งเมื่อได้ตระหนักและ
ยอมรับถึงข้อดี ข้อเสีย จุดอ่อน จุดแข็งแล้ว เราก็จะได้ระมัดระวังปิดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชย
ทดแทนให้ประโยชน์ที่ได้สมบูรณ์ต่อไป 

วิธีคิดแบบคุณค่ำแท้ คุณค่ำเทียม  
วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม เป็นการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา เช่น การใช้

สอย หรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชัก
จูงพฤติกรรมต่อไปวิธีคิดแบบนี้ ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ 
และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยย่อว่า คน เราเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดที่สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็
มีประโยชน์มีคุณค่าแก่เรา จ าแนกได้เป็น 2 ประเภทตามชนิดของความต้องการ คือ 

1. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการ
ของชีวิตโดยตรง มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน 
คุณค่านี้อาศัยปัญญาป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าเป็น
ประโยชน์ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติ
หน้าที่ เป็นต้น (คุณค่าแท้นี้เก่ียวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ) 

2. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พบ ให้แก่
สิ่งนั้นเพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้
อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ความ
เอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน หรือความโก้หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่อง
แสดงหรือเครื่องวัดฐานะ เป็นต้น วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ชีวิตอย่างแท้จริงเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิต
อย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติท าให้พ้นจากความ
เป็นทาสของวัตถุ เป็นต้น 



23 
 

วิธีคิดแบบอุบำยปลุกเร้ำคุณธรรม  
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมเป็นวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เป็น

วิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และ
สร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะหลักการมีอยู่ว่า ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่าง
เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่างสุดแต่
โครงสร้าง แนวทางความเคยชินที่เป็นเครื่องปรุงของจิต คือ สังขาร ที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้ หรือสุดแต่การ
ท าใจในขณะนั้น ๆ คนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไป
ในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษเป็นอกุศล รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่งคิดร้าย การท าใจ
ที่ช่วยตั้งต้นและชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่า วิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมวิธีคิดในแบบนี้ มีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็น
ประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิมพร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกันเช่น การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแล้วก็
เกิดความสลดหดหู่ ความเศร้าความเหี่ยวแห้งใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่
เราเกลียดชัง แต่ถ้าในขณะที่เราคิดนั้น เรามีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย เราก็จะเกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจ
ไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้เท่าทันความจริงที่เป็น
คติธรรมดาของสังขาร เป็นต้น เรียกได้ว่าเป็นการคิดถึงความตายที่ถูกวิธีองค์ประกอบส าคัญที่คอย
พยุงความคิดให้อยู่ในโยนิโสมนสิการ ได้แก่ สติ ซึ่งช่วยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเป็นอโยนิโส
มนสิการมี 2 คือ เพ่ือความรู้ตามสภาวะ ซึ่งมีลักษณะที่แน่นอนเป็นอย่างเดียว แลเพ่ือเสริมสร้างกุศล
ธรรม ซึ่งมีลักษณะแผกผันไปได้หลากหลายนั้น มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และสติอาจมี
บทบาทส าคัญในการเลือกทางแยกที่จุดตั้งระหว่างโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ นี้ เช่นเดียวกับที่สติ
สามารถเลือกระหว่าง โยนิโสมนสิการ กับ อโยนิโสมนสิการได้ 

วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 
เป็นวิธีคิดที่มีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบ

อุบายปลุกเร้าคุณธรรม ข้อที่ใช้ สติก ากับไปด้วยวิธีคิดในแบบนี้ ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่ง
ต่างหากนั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดที่มีความส าคัญโดยล าพังตั ว
ของมันเองข้อที่จะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษนั้น คือ การที่ผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการ
เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยเข้าใจไปว่า พุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบัน
เท่านั้น ไม่คิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคตตลอดจนไม่คิดเตรียมการวางแผนเพ่ือกาลภายหน้า
ลักษณะความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอ านาจ
ปัญญา เป็นการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องที่ล่วงผ่านมาแล้ว และเรื่องของกาล
ภายหน้าเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันเช่น การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็นการคิดที่
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น ามาใช้เป็นบทเรียนก่อให้เกิดความไม่ประมาทระมัดระวังป้องกันภัยในอนาคต เป็นต้น  ค าว่า 
ปัจจุบัน ในทางธรรม มิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น แต่หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ เป็น
ส าคัญ ดังนั้น สิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไปไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ก็อาจกลายเป็นปัจจุบัน 
ตามความหมายของนามธรรมได้สรุปง่าย ๆ ว่า ความเป็นปัจจุบัน ก าหนดเอาที่ความเกี่ยวข้อง ต้องรู้ 
ต้องท าเป็นส าคัญสิ่งที่เป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงต่อกันมาวิธีคิดแบบนี้มุ่งที่จะช่วย
แบ่งแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่เพ้อฝันเลื่อนลอย ผลาญเวลาและ
คุณภาพของจิตใจให้สูญเปล่าการคิดที่ถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติในทางปัจจุบันให้
ถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้นเป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการล่วงหน้า 

วิธีคิดแบบวิภัชชวำท  
เป็นวิธีคิดที่ใช้การพูดแยกแยะ จ าเเนก เเจกเเจงแถลงความ แบบวิเคราะห์  เป็นการ

มอง และแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นในเเต่ละด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่บาง
ประเด็น ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมดความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อเรียกระบบความคิดของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมา เเล้วข้างต้นหลาย ๆ อย่างวิธีคิด
แบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เท่าความ
จริง พอดีกับความจริง เพื่อให้เข้าใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น ขอจ าเเนกวิธีคิดเเบบวิภัช
ชวาทออกไปในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

1. จ าเเนกในด้านของความจริง 
- จ าเเนกตามท่ีเป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ มองความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ในเเง่นั้นด้าน

นั้น ไม่ใช่จับเอาความจริงเพียงเเง่หนึ่งมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 
- จ าเเนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่ทุกด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับ

ส่วนเดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้หลายเเง่หลายด้าน เช่น คน ๆ หนึ่งอาจจะดีในเเง่นั้น เเต่ไม่ดีใน
เเง่นี้ การคิดจ าเเนกในเเง่นี้ เป็นส่วนเสริมกันกับข้อแรกให้ได้ผลสมบูรณ์ และมีผลรวมไปถึงการเข้าใจ
ในภาวะที่องคป์ระกอบต่าง ๆ มารวมกันโดยครบถ้วน จึงเกิดขึ้นเป็นสิ่งนั้น ๆ เป็นการเห็นที่กว้างไปถึง
ลักษณะด้านต่าง ๆ และองค์ประกอบต่าง ๆ ของมัน 

2. จ าเเนกโดยส่วนประกอบวิเคราะห์แยกเเยะ ให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดขึ้นจากองค์ประกอบ
ย่อยต่าง ๆ มาชุมนุมกันเข้า ไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้น ๆ เช่น การเเยกเเยะ
คนออกเป็นนามและรูปเป็นขันธ์ 5 เเบ่งย่อยออกจนเห็นภาวะที่ไม่เป็นอัตตา 

3. จ าแนกโดยล าดับขณะแยกแยะวิเคราะห์ปรากฎการณ์ตามล าดับ แห่งเหตุแห่ง
ปัจจัย ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ เป็นวิธีที่ ใช้มากในฝ่ายอภิธรรม เช่น 
โจรปล้นบ้านและฆ่าเจ้าทรัพย์ตาย หากคิดจ าแนกโดยล าดับขณะแล้วจะเห็นว่า โจรโลภอยากได้ทรัพย์ 
แต่เจ้าทรัพย์เป็นอุปสรรคต่อการใช้ทรัพย์นั้น ความโลภทรัพย์จึงเป็นเหตุให้โจรมีโทสะต่อเจ้าทรัพย์โจร
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จึงฆ่าเจ้าทรัพย์ ตัวเหตุที่แท้ของการฆ่าคือโทสะ หาใช่โลภะไม่โลภะเป็นเพียงเหตุให้ลักทรัพย์ และเป็น
ปัจจัยให้โทสะเกิดเท่านั้น ในภาษาสามัญจะพูดว่า โจรฆ่าคนเพราะความโลภ แต่ถ้าพิจารณาตาม
ขบวนธรรมที่เป็นไปตามล าดับขณะความโลภเป็นเพียงตัวการเริ่มต้นในเรื่องนั้นเท่านั้น 

4. จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยสืบสาวหาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สืบ
ทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอย ๆ แต่
เกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุแห่งปัจจัย การคิดจ าแนกในแง่นี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 2 คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหา
เหตุปัจจัย ตามแนวคิดนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมอย่างที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุป
บาทเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชเณนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมการจ าแนกโดยสัมพันธ์แห่ง
เหตุปัจจัย นอกจากช่วยไม่ให้เผลอ มองสิ่งต่าง ๆ อย่างโดดเดี่ยวขาดลอย แล้วยังครอบคลุมไปถึงการ
ที่จะให้รู้จักกับเหตุปัจจัยได้ตรงกับผลของมัน ความขัดสนที่มักเกิดข้ึนแก่คนทั่วไป 3 อย่าง คือ 

- การน าเอาเรื่องราวอ่ืน ๆ นอกกรณีมาปะปนสับสนกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณี วิธีคิด
แบบนี้ช่วยให้แยกเอาเรื่องราวหรือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องออกไปจากเหตุปัจจัยที่แท้จริง รวมถึง
การจับผลให้ตรงกับเหตุด้วย 

- ความไม่ตระหนักถึงภาวะที่ปรากฏการณ์หรือผลที่คล้ายกัน ซึ่งอาจเกิดจากเหตุปัจจัย
ที่ต่างกัน หรืออย่างเดียวกัน เช่น การได้ทรัพย์มาอาจเกิดจากขยันท าการงาน จากการท าให้ผู้ให้ทรัพย์
พอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได้ เป็นต้น 

- การไม่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยส่วนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปัจจัยที่เหมือนกัน คนมัก
มองเฉพาะแต่เหตุปัจจัย บางอย่างที่ตนมั่นหมายว่า จะให้เกิดผลอย่างนั้น ๆ ครั้นต่างบุคคลท าเหตุ
ปัจจัยอย่างเดียวกันแล้ว คนหนึ่งได้รับผลที่ต้องการ อีกคนหนึ่งไม่ได้รับผลนั้น ก็เห็นว่าเหตุปัจจัยนั้นไม่
ได้ผลจริง 

5. จ าแนกโดยเงื่อนไขมองโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด้วย เช่น ถ้าถามว่าบุคคลนี้
ควรคบหรือไม่ ถ้าพระภิกษุเป็นผู้ตอบก็อาจกล่าวว่าถ้าคบแล้ว อกุศลธรรมเจริญกุศลธรรมเสื่อมก็ไม่
ควรคบ แต่ถ้าคบแล้วอกุศลเสื่อมกุศลธรรมเจริญก็ควรคบ การตอบแบบวิภัชชวาท จะวินิจฉัยโดย
พิจารณาเงื่อนไขต่าง ๆ คือ 

- ความโน้มเอียง ความพร้อม นิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ซึ่งเด็กได้สั่งสมไว้โดยการอบรม
เลี้ยงดูและอิทธิพลทางวัฒนธรรม เป็นต้น เท่าที่อยู่ในขณะนั้น มีความสามารถพ้ืนฐานของเด็กที่จะ
แล่นไป 

- โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรู้จักใช้โยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม่และแค่ไหนเพียงไร 
- กัลยาณมิตร คือ บุคคลหรืออุปกรณ์ที่จะช่วยชี้แนะแนวทางความคิดความเข้าใจ

อย่างถูกต้องต่อสิ่งที่พบเห็น หรือที่จะชักน าให้เด็กเกิดโยนิโสมนสิการ อย่างได้ผลหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็น
กัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้น ๆ หรือทั่ว ๆ ไป ในสังคมก็ตาม 
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- ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ปล่อยให้แพร่หรือให้เด็กพบเห็นนั้น มีลักษณะหรือคุณสมบัติที่
เร้าหรือยั่วยุ เป็นต้น รุนแรงมากน้อยถึงระดับใด 

- วิภัชชวาท ในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่งวิภัชชวาทปรากฏอยู่บ่อย ๆ ในรูปของ
การตอบปัญหาและท่านจัดเป็นวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปัญหา 4 อย่าง มีชื่ อเฉพาะ
เรียกว่า วิภัชชวาทพยากรณ์ ซึ่งก็คือการน าเอาวิภัชชวาทไปใช้ในการตอบปัญหา เพ่ือความเข้าใจ
ชัดเจนในเรื่องนี้ ถึงทราบวิธีตอบปัญหา ปัญหาพยากรณ์ 4 อย่าง คือ เอกังสพยากรณ์การตอบอย่าง
เดียวเด็ดขาด, วิภัชชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ, ปฏิปจฉาพยากรณ์การตอบโดยย้อนถาม, ฐปน 
พยากรณ์ การยั้งตอบหรือหยุดตอบ 

วิธีตอบ 4 อย่างนี้ แบ่งตามลักษณะของปัญหา ดังนั้น ปัญหาจึงแบ่งได้เป็น 4 ประเภท 
ตรงกับวิธีตอบเหล่านั้น จะยกตัวอย่างปัญหาตามที่แสดงไว้ในคัมภีร์รุ่นหลังมาแสดงประกอบความ
เข้าใจดังนี้ เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบ เช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง 
ได้แก่ จักษุใช่ไหม พึงตอบได้ทีเดียวแน่นอนลงไปว่าใช่วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะ
หรือจ าแนกตอบ เช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่จักษุใช่ไหม พึงแยกแยะตอบว่าไม่เฉพาะจักษุเท่านั้น
แม้โสตะฆานะ เป็นต้นก็ไม่เที่ยงปฏปจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ไม่ควรตอบโดยย้อนถาม เช่น ถาม
ว่าจักษุฉันใดโสตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใดจักษุก็ฉันนั้นใช่ไหม พึงย้อนถามว่า มุ่งความหมายแง่ใด ถามใด 
หมายถึง แง่ใช้ดูหรือเห็น ก็ไม่ใช่ แต่ถ้ามุ่งความหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช่ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้ง 
หรือพับเสีย ไมค่วรตอบ เช่น ถามว่า ชีวะกับสรีระ คือ สิ่งเดียวกันใช่ไหม พึงยับยั้งเสียไม่ต้องตอบสรุป
โดยทั่วไปหลักการโยนิโสมนสิการทั่วไป เมื่อมีโยนิโสมนสิการสัมมาทิฎฐิก็เกิดขึ้นได้ เมื่อสัมมาทิฎฐิ
เกิดขึ้น องค์ประกอบมูลฐานของมรรควิธีแห่งการแก้ปัญหา หรือมรรคาแห่งความดับทุกข์ก็ เกิดขึ้น 
จากนั้นกระบวนการแห่งการศึกษาก็ด าเนินต่อไป 

บันทึกท่ี 1 : วิธีคิดแบบแก้ปัญหา : วิธีคิดแบบอริยสัจ กับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ พุทธ
ธรรมได้แสดงโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นวิธีการแห่งปัญญา ไว้หลายวิธี ส าหรับใช้ในสถานการณ์ต่างกัน
บ้าง ใช้ประกอบกันในสถานการณ์อย่างเดียวบ้าง น่าสังเกตว่า ในสมัยปัจจุบัน ค าว่า วิธีการแห่ง
ปัญญา บางทีใช้เรียกวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ ที่มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า วิธีคิดแบบแก้ปัญหา ซึ่งในที่นี้ใช้
เรียกวิธีคิดแบบอริยสัจ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเห็นควรยกวิธีคิดสองแบบนั้นมาเทียบเคียงกันดู  

วิธีการแบบวิทยาศาสตร์มี 5 ขั้นตอน คือ 
1. การก าหนดปัญหาให้ถูกต้อง (Location of problems) 
2. การตั้งสมมติฐาน (setting up of Hypothesis) 
3. การทดลองและเก็บข้อมูล (Experimentation and Gathering of Data) 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data} 
5. การสรุปผล (conclusion) 
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พึงสังเกตว่า ในวิธีคิดแบบนี้ ก็มีการสืบสาวหาสาเหตุเป็นส่วนส าคัญด้วย แต่เอาแฝงไว้
ในขั้นที่ 2. เพราะบางครั้งสาเหตุที่คาดนั่นเองเป็นตัวสมมติฐาน บางครั้งสาเหตุบ่งถึงสมมติฐานไปด้วย
ในตัว แต่ก็มีข้อแย้งว่า ในหลายกรณี สาเหตุไม่บ่งชัดถึงสมมติฐาน และต้องตั้งสมมติฐานเผื่ อไว้หลาย
อย่าง ส่วนในวิธีคิดแบบ (แสวง) อริยสัจ แยกการสืบหาเหตุเป็นขั้นหนึ่ง และจัดขึ้นทั้งหมดเป็น 2 
ระดับ เทียบพอให้เห็นเค้า ดังนี้ 

ก. กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) ซึ่งในตอนนี้ ยังอยู่ในขั้นเป็นความคิด คือคิดให้ตรง
ความจริง 

1. ขั้นก าหนดทุกข์ ให้รู้ว่าทุกข์หรือปัญหาคืออะไร อยู่ที่ไหน มีขอบเขตแค่ใด = ขั้น
ก าหนดปัญหา 

2. ขั้นสืบสวนสมุทัย หยั่งสาเหตุของทุกข์หรือปัญหานั้น = (ไม่แยกต่างหาก) 
3. ขั้นเก็งนิโรธ ให้เห็นกระบวนการที่แสดงว่าการดับทุกข์แก้ปัญหาเป็นไปได้และ

อย่างไร = ขั้นตั้งสมมติฐาน 
ข. กระบวนวิธี (ของมนุษย์) ที่จะต้องลงมือปฏิบัติ 4 ขั้นเฟ้นหามรรค แยกย่อยออกได้ 

3 ขั้น 
– มรรค 1 : เอสนา (หรือ คเวสนารวมทั้งวีมังสนา) แสวงหาข้อพิสูจน์ทดลอง = 

ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล 
– มรรค 2 : วิมังสา (หรือประวิจาร) ตรวจสอบ ร่อน เลือกเก็บข้อที่ถูกต้องใช้ได้จริง = 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
– มรรค 3 : อนุโพธ กันข้อที่ผิดออก จับหรือเห็นได้มรรคแท้ซึ่งน าไปสู่ผลคือแก้ปัญหา

ได้ = ขั้นสรุปผล 
ขั้นตอนเหล่านี้ พึงเห็นการแสวงสัจธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 
1. ขั้นก าหนดทุกข์ ความทุกข์ความเดือดร้อน ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ มีมากมาย

หลากหลาย ทั้งทางกาย ทางใจทั้งภายใน และภายนอก แต่เมื่อว่าโดยพ้ืนฐานก็คือ ภาวะบีบคั้นกายใจ 
ภาวะที่ขัด แย้ง ฝืน ไม่เป็นไปตามความอยากความยึดถือของมนุษย์ ปัญหาหรือความทุกข์ของมนุษย์
อาจมีรูปลักษณ์ต่าง ๆ นานา แปลกกันไปตามถิ่นตามกาล คงจะต้องใช้วิธีแก้ไขให้ตรงกับรูปลักษณะ
และเฉพาะกาลเทศะนั้น ๆ แต่ความทุกข์พ้ืนฐานนี้เป็นปัญหาที่เนื่องอยู่กับชีวิต อยู่ที่ธรรมชาติของ
มนุษย์เอง เป็นทุกข์หรือปัญหาของตัวคนแท้ ๆ ไม่ว่าคนนั้นจะอยู่กลางธรรมชาติ หรือไปร่วมเป็นสังคม 
ทุกข์หรือปัญหาอย่างนี้ก็ติดตัวไปแสดงและก่อผลกับคนเสมอไป ไม่ว่ามนุษย์จะแก้ไขปัญหาดับทุกข์ ที่
เนื่องด้วยกาลเทศะอย่างไรหรือไม่ การแก้ไขทุกข์ขั้นพ้ืนฐานนี้ แท้เป็นกิจที่ต้องกระท ายืนพ้ืน
ตลอดเวลาเสมอไป และความทุกข์พ้ืนฐานที่ได้รับการแก้ไขหรือไม่นี้ จะมีผลต่อการมีและการแก้ไข
ปัญหาอื่น ๆ ทุกอย่างทุกระดับด้วย ประโยชน์ที่จ าเป็นซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่สุด และสูงที่สุดของชีวิต จึงอยู่
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ที่การแก้ไขความทุกข์พ้ืนฐานแห่งชีวิตนี้ได้ ส่วนทุกข์หรือปัญหาอื่น ๆ ก็ต้องแก้ไขกันอีกขั้นหนึ่ง คู่เคียง
กันไปตามคราวตามกรณี 

2. ขั้นสืบสาวสมุทัย เพ่ือจะได้เล็งเห็นหนทางแก้ไขต่อไป แบบ ก. ข. ค. จับสาเหตุไม่
ชัด เช่น เห็นว่าเป็นเพราะยังได้สุขไม่เพียงพอ หรือไม่สืบสาเหตุเลย มองข้ามไปแบบ ง. จับได้ว่าสาเหตุ
แห่งทุกข์คือตัณหา หรือสืบลึกลงไปอีกได้แก่กระบวนธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทหนึ่งไปถึงอวิชชา 

3. ขั้นเก็งนิโรธ คาดหวังว่าการดับทุกข์จะเป็นไปได้ตามกระบวนการดังนี้ (คราวละ
อย่าง) 

แบบ ก. แสวงหากามสุข บ ารุงบ าเรอตนให้เต็มที ่
แบบ ข. บ าเพ็ญฌานสมาบัติตามโยควิธี 
แบบ ค. บ าเพ็ญตบะ ด าเนินชีวิตเข้มงวด ทรมานกาย 
แบบ ง. ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท ดับอวิชชา ตัดทางตัณหา มีสติ ด าเนินชีวิตด้วย

ปัญญา 
4. ขั้นเฟ้นหามรรค 
มรรค 1 : เอสนา พระพุทธเจ้าได้เคยทรงด าเนินชีวิตและปฏิบัติตามวิธีการครบแล้วทั้ง 

4 อย่างนอกจากนั้น ยังได้ทรงสังเกตเห็นชีวิตความเป็นไปของคนและสังคม ที่เป็นอยู่หรือปฏิบัติ
เช่นนั้นแล้วว่าเป็นอย่างไร 

มรรค 2 : วิมังสา วิเคราะห์ผลการสังเกตทดลอง ทรงตระหนัก (ตั้งแต่ก่อนออกผนวช) 
ว่า การแสวงแต่กามสุขไม่อาจให้ชีวิตมีความหมายประสบสาระแท้จริง และน าไปสู่การเบียดเบียน 
ทรงเห็นชัดว่า การบ าเพ็ญวิธีโยคะน าไปสู่ผลส าเร็จทางจิตอันเป็นฝ่ายสมาธิอย่างเดียว การบ าเพ็ญ
ตบะก็เป็นการหาทุกข์ท าตนให้ล าบากเดือดร้อนเปล่า ๆ ส่วนวิถีแห่งปัญญาที่ดับอวิชชา ไม่ขึ้นต่อ
ตัณหา สามารถดับเหตุแห่งทุกข์ ท าให้หลุดพ้นเป็นอิสระจริง 

มรรค 3 : อนุโพธ จึงได้ความเห็นก็ตามเป็นจริง ที่เป็นข้อสรุปว่า วิถีแห่งกามสุขและ
ตบะเป็นทางสุดโต่ง (อันตะ) โยควิธีก็ท าให้ติดค้างอยู่ในระหว่างยังมิใช่ทาง (เป็นอมรรค) ส่วนทางสาย
กลางซึ่งเป็นวิถีแห่งปัญญา เริ่มด้วยปัญญาอันเห็นชอบเรียกว่าสัมมาทิฏฐินั่นแหละ จึงเป็นทางที่
ถูกต้องยุติว่า ตัวมรรค หรือมรรคที่แท้ ได้แก่ มรรคที่มีองค์ 852  

อนึ่ง ได้เคยกล่าวแล้วว่า ไตรลักษณ์ กับปฏิจจสมุปบาท ความจริงเป็นกฎเดียวกัน แต่
แสดงคนละแง่ ภาวะที่ไม่เที่ยงไม่คงที่ ท าให้มีความบีบคั้น ขัดแย้ง จึงมีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา 
(อนิจจัง ทุกขัง วิปริณาธรรมัง) แต่ทั้งนี้ย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย วิธีคิดตามหลักนี้ เปิดช่องให้มีการ

                                                           
52สาโรช  บัวศรี, พุทธศำสนำกับกำรศึกษำแผนใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, 

2510), ม.ป.น. 
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ขยายความออกไปครอบคลุมความคิดแนวที่เรียกว่าวิภาษวิธีได้ด้วย แต่น่าจะลองวิเคราะห์วิภาษวิธีนั้น
ด้วยวิภัชชวิธีอีกชั้นหนึ่ง  
 

2.4 โยนิโสมนสิกำรกับวิธีกำรคิด 
 ความสุขของมนุษย์ เกิดจากการรู้จักด าเนินชีวิตให้ถูกต้องทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน คือ การรู้จัก
คิดเป็น พูดเป็น และท าเป็นการคิดเป็น เป็นการคิดอย่างถูกต้อง เป็นศูนย์กลางที่บริหารการด าเนิน
ชีวิตทั้งหมด ท าหน้าที่ชี้น าและควบคุมการกระท า วิธีการคิดจะเริ่มเข้ามามีบทบาทเมื่อมนุษย์ ได้รับ
ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมซ่ึงมีอยู่มาก หากคิดเป็นหรือคิดดีก็จะเกิดการเลือกรับเป็นหรือเลือกรับแต่สิ่งที่ดี 
ๆ เมื่อรับมาแล้วก็จะเกิดการคิด ตีความเชื่อมโยงและตอบสนองออกมา เป็นการกระท าในขั้นตอนนี้
จะมีสิ่งปรุงแต่งความคิดเข้ามา ได้แก่ อารมณ์ชอบ ชังคติ และอคติต่ าง ๆ ซึ่งมีผลต่อการคิดตีความ
เชื่อมโยงและการกระท า ถ้าคิดเป็นคิดโดยรู้ถึงสิ่งปรุงแต่งต่าง ๆ นั้นก็จะสามารถบริหารการกระท า 
อย่างเหมาะสมได้วิธีการคิดเป็น เป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ฝึกฝนได้โดยกระบวนการที่เรียกว่า การศึกษาหรือ
สิกขา การพัฒนานั้น เรียกว่า การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ผลที่ได้ คือ มรรคหรือการกระท าที่ดีงาม การ
พัฒนาปัญญาของตนเองให้เกิดมีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู้ความเข้าใจ ความคิดเห็น ค่านิยมที่
ถูกต้อง ดีงาม เกื้อกูลแก่ชีวิตและครอบครัวสัมมาทิฏฐิ ท าให้เกิดการพูดและการกระท า ที่ถูกต้องดี
งาม สามารถดับทุกข์และแก้ปัญหาได้ ปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฎฐิมี 2 ประการ คือ ปัจจัยภายนอก 
เรียกว่า ปรโตโฆสะ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ครู พ่อแม่ เพ่ือน สื่อมวลชน ฯลฯ และปัจจัยภายใน
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดเป็นการศึกษาทั้งหลายที่จัดกันมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ท ากัน
อย่างเป็นงานเป็นการเป็นระบบ ระเบียบ ถือว่าเป็นปรโตโฆสะทั้งสิ้น บุคคลส่วนใหญ่ในโลกจะ
สามารถพัฒนาตนเองให้ใช้โยนิโสมนสิการอย่างเดียวไม่ได้ จ าเป็นต้องอาศัยปรโตโฆสะก่อนในเบื้องต้น 
โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเป็น เป็นความสามารถที่บุคคลรู้จักมองรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตาม
สภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นจากต้นเหตุตลอดทางจนถึงผลสุดท้ายที่เกิด แยกแยะเรื่องออกให้
เห็นตามสภาวะที่เป็นจริง คิดตามความสัมพันธ์ที่สืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของ
ตนเองเข้าไปจับหรือเคลือบคลุม บุคคลนั้นจะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ด้วยวิธีการ
แห่งปัญญาโยนิโสมนสิการ เป็นองค์ประกอบภายในมีความเกี่ยวข้องกับการฝึกใช้ความคิดให้รู้จักคิด
อย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ คิดอย่างวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นตอน
ส าคัญของการสร้างปัญญา ท า ใจให้บริสุทธิ์ และเป็นอิสระ ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ น าไปสู่ความ
เป็นอิสระไร้ทุกข์ พร้อมด้วยสันติสุขเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โยนิโสมนสิการ ไม่ใช่ตัว
ปัญญา แต่เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา มีเป้าหมายสูงสุดคือการดับทุกข์ ในการด าเนินชีวิต สติเป็นองค์
ธรรมที่จ าเป็นต้องใช้ในการท างานทุกอย่างโยนิโสมนสิการ เป็นสิ่งหล่อเลี้ยงสติที่ยังไม่เกิดให้ได้เกิด 
ช่วยให้สติที่เกิดแล้วเกิดต่อเนื่องต่อไปกลไกการท างานของโยนิโสมนสิการในกระบวนการคิด เมื่อ
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บุคคลรับรู้สิ่งใดความคิดก็จะพุ่งเข้าสู่ความชอบหรือไม่ชอบทันที นั่นคือสิ่งปรุงแต่ง เนื่องจากบุคคลมี
ประสบการณ์มาก่อน เรียกสิ่งปรุงแต่งนั้นว่าอวิชชา ในตอนนี้เองที่โยนิโสมนสิการจะเข้าไปสกัดกั้น
ความคิดนั้นแล้วเป็นตัวน า เอากระบวนการคิดบริสุทธิ์ที่จะพิจารณาตามสภาวะตามเหตุปัจจัย เป็นล า 
ดับไม่สับสน มีเหตุผลและเกิดผลได้ ท าให้คนเป็นนายไม่ใช่ทาสของความคิด เอาความคิดมาใช้
แก้ปัญหาได้ คนปกติสามารถใช้โยนิโสมนสิการง่าย ๆ ได้โดยการพยายามควบคุมกระแสความคิดให้
อยู่ในแนวทางที่ดีงามตามทางที่เคยได้รับการอบรมสั่งสอนจากกัลยาณมิตรมาก่อนแล้ว และเมื่อ
พิจารณาเห็นความจริง และรู้ว่าค า แนะน า สั่งสอนนั้นถูกต้องดีงาม มีประโยชน์ ก็ยิ่งมั่นใจและเกิด
ศรัทธาขึ้นเอง เกิดเป็นการประสานกันระหว่างปัจจัยภายนอกกับปัจจัยภายใน กลายเป็นความหมาย
ของตนเป็นที่พึ่งแห่งตนได้ ดังนั้นในการสอนเพ่ือสร้างศรัทธาจะต้องพยายามให้นักเรียนได้รับรู้ผลและ
เกิดความตระหนักในผลของการกระท า ความดี ต้องเร้าให้เกิดการเสริมแรงภายในกล่าวโดยสรุปกลไก
การท างานของโยนิโสมนสิการและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายนอกกับโยนิโสมนสิการ มีดังนี้  
โยนิโสมนสิการจะท า งาน 2 ขั้นตอนคือ รับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายนอก การรับรู้ด้วย
โยนิโสมนสิการจะเป็นการรับรู้อย่างถูกต้อง มีการคิดค้นพิจารณ์อารมณ์หรือเรื่องราวที่เก็บเข้ามาเป็น
การพิจารณาข้อมูลด้วยสติซึ่งจะเอาไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมต่าง ๆ ต่อไป
กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างบุคคลปัจจัยภายในกับโลกหรือ
สภาพแวดล้อมภายนอก โดยกัลยาณมิตรเชื่อมให้บุคคลติดต่อกับโลกทางสังคมอย่างถูกต้อง และ
โยนิโสมนสิการเชื่อมต่อบุคคลกับโลกทางจิตใจของตนเองอย่างถูกต้อง 

อิทธิพลของหลักโยนิโสมนสิการต่อชาวพุทธในสังคมไทย หลักโยนิโสมนสิการก็คือการคิด
พิจารณาอย่างมีเหตุผลนั่นเอง ชาวพุทธในสังคมไทยก็ได้รับอิทธิพลการคิดอย่างมีเหตุผลจากหลักของ
โยนิโสมนสิการนี้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังจะเห็นได้ว่า ผู้ใหญ่มักสั่งสอนว่า ให้เป็นคนมีเหตุมีผล หรือ
การที่เราได้เห็นค าเตือนต่าง ๆ เช่นในโฆษณา หรือรายการโทรทัศน์บางรายการว่า “โปรดใช้
วิจารณญาณในการรับชม” ก็เป็นหลักการของโยนิโสมนสิการเช่นกัน คือ การคิดพิจารณาอย่างมี
เหตุผลก่อนที่จะเชื่ออะไรนั่นเอง นอกจากนี้ในปัจจุบันนี้ มหาวิทยาลัยหลายแห่ง ได้บรรจุวิชาบังคับว่า
ด้วยการสร้างทักษะการคิดหรือที่เรียกว่า “การคิดเชิงวิจารณ์” (Critical thinking) ไว้ในหลักสูตรการ
เรียนการสอนด้วย แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยได้รับอิทธิพลในการใช้หลักคิดแบบเหตุและผลจากหลัก
โยนิโสมนสิการมาใช้ในชีวิตประจ าวันนั่นเอง53  

 

                                                           
53(สืบค้นได้จาก http://www.buddhabucha.net/ analytical-thinking/ วันที่เข้าสืบค้น 

17 มีนาคม 2559). 

http://www.buddhabucha.net/%20analytical-thinking/
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2.5 ระเบียบกระทรวงศึกษำธิกำร ว่ำด้วยกำรขยำยชั้นเรียนในสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พ.ศ. 2553 กำรขยำยช้ันเรียนตำมระเบียบกระทรวงศึกษำธิกำร  

กระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการขยายชั้นเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2550 การ
ขยายชั้นเรียนให้ค านึงถึงความจ าเป็นส าคัญดังนี้ 

1. ผ่านการประเมินคุณภาพการศึกษา 
2. มีอาคารสถานที่ 
3. มีครูที่มีความรู้ 
4. ได้รับการสนับสนุนด้านทรัพยากรจากส่วนราชการ 
การขยายชั้นเรียน หมายความว่า การขยายชั้นเรียนในระดับที่ต่างจากระดับที่มีการจัด

การศึกษาอยู่เดิม ได้แก่ (1) ขยายระดับประถมฯ (2) ขยายระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (3) ขยายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การขยายชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คณะกรรมการเขตพ้ืนที่ฯ พิจารณาความ
จ าเป็นพร้อมเอกสาร หรือพ้ืนที่พิเศษเป็นส าคัญอันดับแรก โดยพิจารณาจากองค์ประกอบดังนี้ 

(1) ต้องผ่านการประเมินคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดับดี 
(2) ห่างจากที่ตั้งโรงเรียนของรัฐที่จัดมัธยมศึกษาตอนปลายไม่น้อย 10 กิโลเมตร 
(3) มีอาคาร สถานที่ เหมาะสม เพียงพอ และเอ้ือต่อการจัดการเรียนการสอน และต้องมี

ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสมุด พ้ืนที่สีเขียว สิ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอและอยู่ในสภาพดีใช้
การได้ มีแหล่งเรียนรู้ 

(4) มีนักเรียนที่จะเข้าศึกษาในชั้น ม. 4 ไม่น้อยกว่า 25 คน 
(5) เป็นพื้นที่มีอัตราการเรียนต่อ ม.ปลายต่ า 
(6) มีครูตรงเอกในกลุ่มสาระ วิทย์ คณิตศาสตร์ สังคม ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เอกละ 1 คน 

ต่อกลุ่มสาระ 
(7) มีครูที่มีวุฒิ ความรู้ ความสามารถตรงกับงานที่รับผิดชอบ และมีครูเพียงพอในกลุ่มสาระ

หลักวิธีด าเนินการ คณะกรรมการเขตพ้ืนที่ฯเสนอเลขา กพฐ. เพ่ือน าเสนอขอความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก่อนขยายชั้นเรียน54 
 
 
 

                                                           
54(สืบค้นได้จาก https:// www.goto know.org/posts/382295 วันที่เข้าสืบค้น 6 พฤศจิ 

กายน 2558). 
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2.6 ปัญหำภัยทำงอินเทอร์เน็ต 
การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง เป็นการศึกษาเกี่ยวกับภัย

ทางอินเทอร์เน็ตดังนี้ 
2.6.1 DSI จับแก๊งไนจีเรียหลอกสาวไทยผ่าน FB เสียหายกว่า 80 ล้าน กรมสอบสวนคดี

พิเศษ จับกุมหนุ่มไนจีเรีย หลอกลวงสาวไทยผ่านทางเฟสบุ๊ค ให้โอนเงินค่าธรรมเนียมการส่งของ มี
เหยื่อหลงเชื่อไมต่่ ากว่าร้อยราย มูลค่าความเสียหายกว่า 80 ล้านบาท 

วันที่ 22 พ.ย. 2556 นายธาริต  เพ็งดิษฐ์ อธิบดีกรมสอบสวนคดีพิเศษ แถลงจับกุม
นายอีซาโค ไลจุ๊ย น็อต เคนน ามา อายุ 37 ปี สัญชาติไนจีเรีย โดยจับกุมได้จากห้องพักย่านลาดพร้าว 
หลังจากที่มีผู้เสียหายไม่ต่ ากว่า 100 ราย เข้าร้องเรียนกับดีเอสไอ ว่าถูกนายอีซาโค หลอกลวงผ่าน
ทางเฟสบุ๊คอ้างเป็นชาวต่างชาติผิวขาว ประกอบวิชาชีพวิศวกร และทหาร เข้ามาตีสนิทและอ้างว่าจะ
ส่งของมาให้ โดยจะต้องเสียค่าธรรมเนียม จนเหยื่อหลงเชื่อและโอนเงินไปให้ มากกว่า 100 ราย 
มูลค่าความเสียหายรวม 80 ล้านบาท ซึ่งเหยื่อส่วนใหญ่เป็นผู้มีฐานะดี 

จากการตรวจค้นห้องพัก พบหลักฐานในการกระท าผิด เช่นสมุดโทรศัพท์ สมุดบัญชี
ธนาคาร บัตรเอทีเอ็ม นอกจากนี้ยังพบอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับการท าเงินด า เพ่ือหลอกลวงประชาชน 
เบื้องต้นแจ้งข้อหากระท าผิดตาม พระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ และฉ้อโกงประชาชน และจะขยายผล
ตรวจสอบบัญชีธนาคารต่อไป55  

2.6.2 ดีเอสไอจับชาวไนจีเรียปลอมตัวเป็นนักการทูตอเมริกาในเฟสบุ๊ค ตุ๋นเหยื่อให้โอนเงิน
โดยอ้างจะส่งอัญมณีและเงินกว่าล้านดอลลาร์มาให้เป็นของขวัญ มูลค่าเสียหายกว่า 80 ล้านบาท เผย
เภสัชฯ โรงพยาบาลแห่งหนึ่งถูกหลอกสูญเงินกว่า 4 แสนบาท 

ที่กรมสอบสวนคดีพิเศษ (ดีเอสไอ) เมื่อเวลา 13.30 น. วันที่ 22 พ.ย. 2556 นายธาริต 
เพ็งดิษฐ์ อธิบดีดีเอสไอ พร้อมด้วย ร.ต.อ.เขตรัฐ ชาญศิลป์ ผู้อ านวยการศูนย์ป้องกันและปราบปรามผู้
มีอิทธิพล (ศปอ.) และนายวสวัต ชวลิตธ ารง ผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติการคดีพิเศษ ภาค 1 (ศปพ.ภ.1) 
ร่วมแถลงผลการจับกุมผู้ต้องหาชาวไนจีเรีย ผู้ร่วมขบวนการหลอกลวงคนไทยทาง Facebook และมี
ความเชื่อมโยงเก่ียวข้องกับขบวนการเงินด า ความเสียหายจากขบวนการนี้มูลค่ากว่า 80 ล้านบาท 

นายธาริตกล่าวว่า สื่บเนื่องจากเมื่อเวลา 06.00 น.วันนี้ ร.ต.อ.เขตรัฐ ชาญศิลป์ 
ผู้อ านวยการศูนย์ป้องกันและปราบปรามผู้มีอิทธิพล (ศปอ.) พร้อมด้วยนายวสวัต ชวลิตธ ารง 
ผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติการคดีพิเศษ ภาค 1 (ศปพ.ภ.1) พร้อมเจ้าหน้าที่ดีเอสไอกว่า 10 นาย น า
หมายค้นศาลอาญา เลขที่ 358/2556 และหมายจับศาลอาญา จ านวน 4 หมาย เข้าตรวจค้นห้องพัก
เลขที่ 502 อาคารแอนนาเพลส ซอยลาดพร้าว 140 ถนนลาดพร้าว เขตบางกะปิ กทม. พบผู้ต้องหา

                                                           
55(สืบค้นได้จาก http://www.krobkruakao.com.html, วันที่เข้าสืบค้น 1 มิถุนายน 2557). 
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ตามหมายจับศาลอาญา 1 ราย คือ EZEOKOLIE JUDE NWOKENAMMA อายุ 37 ปี สัญชาติไนจีเรีย 
ซึ่งเป็นหนึ่งในขบวนการหลอกลวงดังกล่าว และจับกุมผู้ต้องหาในข้อหาการกระท าความผิดตาม 
พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 และข้อหาฉ้อโกงตามประมวลกฎหมายอาญา โดยกรณีดังกล่าวถือได้
ว่าเป็นอาชญากรข้ามชาติ 

จากการตรวจค้นยึดอุปกรณ์ที่ใช้ในการกระท าความผิดประกอบด้วย โทรศัพท์มือถือ 5 
เครื่อง ซิมโทรศัพท์ 8 อัน สมุดบัญชีธนาคาร 2 เล่ม บัตรเอทีเอ็ม 3 ใบ รวมทั้งอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การท าเงินด าเพ่ือหลอกลวงประชาชน ต่อมาได้ขยายผลตรวจค้นห้องพักเลขที่ 211 และได้ยึดอุปกรณ์
ที่เชื่อว่าใช้ในการกระท าความผิดหลายรายการ เช่น คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก 2 เครื่อง โทรศัพท์มือถือ 2 
เครื่อง ซิมการ์ดโทรศัพท์ 5 อัน 

นายวสวัต กล่าวว่า ก่อนหน้านี้มีผู้เสียหายจ านวนหลายรายร้องเรียนมายังดีเอสไอว่า
ถูกหลอกลวงให้โอนเงินโดยผู้หลอกอ้างว่าเป็นนักธุรกิจชาวอังกฤษ ชาวต่างชาติผิวขาว ประกอบอาชีพ
วิศวกร หรือรับราชการทหารอเมริกันประจ าที่อัฟกานิสถาน มาหลอกลวงทาง Facebook โดยสร้าง
เรื่องว่าได้ส่งของขวัญมาให้ผู้เสียหายจากต่างประเทศ ซึ่งข้างในจะประกอบไปด้วยเพชร อัญมณี ทอง 
และเงินดอลลาร์ เมื่อส่งมาแล้วก็จะมีหญิงไทยผู้ร่วมขบวนการจะปลอมเป็นเจ้าหน้าที่ชิปปิ้งโทรมา
ยืนยันเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือว่าของมาถึงไทยแล้วจริง ๆ แต่ติดกระบวนการในการน าของออกมา
เนื่องจากของที่ส่งมามีมูลค่าสูง ซึ่งผู้เสียหายจะต้องจ่ายเงินเพื่อเป็นค่าธรรมเนียมในการน าของออกมา 
และจากการที่ดีเอสไอตรวจสอบพบถูกหลอกให้โอนเป็นค่าธรรมเนียม 16 ล้านบาท 

ทั้งนี้ ผู้ต้องหามักอ้างว่าของที่ส่งมามีมูลค่าสูงถึง 1-2 ล้านดอลลาร์ ทั้งนี้ผู้ต้องหาราย
ดังกล่าวได้ปลอมตัวเป็นนักการทูตอเมริกาและได้มาพบเหยื่อที่โรงแรมแห่งหนึ่งย่านรามค าแหงและได้
โชว์เงินดอลลาร์ให้เหยื่อเห็นโดยที่แบงก์ดอลลาร์จะสแตมป์ตัวพิมพ์สีแดงว่า ORIGINAL แล้วอ้างกับ
ผู้เสียหายว่าเงินนี้ใช้ไม่ได้เพราะยังติดตราแสตมป์นี้อยู่ หากต้องการน าเงินนี้ไปใช้ให้น าเงินมาซื้อน้ ายา
เพ่ือลบตัวพิมพ์ที่อยู่บนแบงก์ดอลลาร์ ซึ่งต้องเสียค่าน้ ายาประมาณ 7 แสนบาท ทั้งนี้ผู้ต้องหาน าน้ ายา
ลบตัวพิมพ์ให้เหยื่อดูแล้วน าไปขึ้นเงินได้จริง ผู้เสียหายจึงหลงเชื่อ อย่างไรก็ตามยังการสร้างเรื่องราว
ต่าง ๆ จนผู้เสียหายหลงเชื่อและโอนเงินให้ในที่สุด และหนึ่งในผู้เสียหายรายหนึ่งซึ่งเป็นเภสัชกรของ
โรงพยาบาลชื่อดังแห่งหนึ่งถูกหลอกลวงสูญเงินกว่า 4 แสนบาท และก าลังจะโอนเงินไปให้ผู้ต้องหาอีก 
7 แสนบาท แต่ถูกจับกุมตัวเสียก่อน ไม่ได้มีการโอนเงิน นอกจากนี้ อธิบดีดีเอสไอได้สั่งการให้สืบสวน
พบว่า มีเหยื่อไม่น้อยกว่า 100 ราย และวงเงินค่าเสียหายรวมไม่ต่ ากว่า 80 ล้านบาท จึงได้ท าการ
สืบสวนขยายผลจนน ามาสู่การจับกุมในวันนี้ 

ผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติการคดีพิเศษ ภาค 1 (ศปพ.ภ.1) กล่าวอีกว่า จากการสอบ
เบื้องต้นผู้ต้องหาให้การปฏิเสธทุกข้อกล่าวหา พร้อมขอทนายความจากกรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ 
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และจากพยานหลักฐานพบว่าผู้ต้องหาเข้ามาอยู่ที่ประเทศไทยนานกว่า 1 ปี ทั้งนี้ดีเอสไอขอเตือน
ประชาชนผู้ที่ก าลังถูกหลอกให้ระวังหากได้รับการติดต่อจากโทรศัพท์หมายเลขดังต่อไปนี้ 

1. หมายเลข 08-4920-0632 
2. หมายเลข 09-2721-3424 
3. หมายเลข 09-2319-9422 
4. หมายเลข 09-3367-5206 
5. หมายเลข 09-2791-8680 
6. หมายเลข +141 3547 1697 
รวมไปถึงหลอกให้โอนเงินเข้าบัญชีธนาคารต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1. ธนาคารธนชาต ชื่อบัญชี นางวิดารัตน์ เงินยอดรัก เลขที่ 0616031863 
2. ธนาคารกรุงเทพ ชื่อบัญชี น.ส.วลีพร เรืองรอด เลขท่ี 9280222534 
3. ธนาคารกรุงเทพ ชื่อบัญชี นางนุชลี บุตรทองค า เลขที่ 0687090944 
4. ธนาคาร CIMB ชื่อบัญชี Kaeochai phu-ug เลขที่ 7005477844 
และ 5. ธนาคารกสิกรไทย ชื่อบัญชี นายธนพล เรืองเดช เลขที่ 0402767393 
ทั้งนี้ ดีเอสไอเตรียมเรียกเจ้าของบัญชีทั้ง 5 บัญชีในข้างต้นมาให้ปากค าเพ่ือขยายผล

และขอให้ประชาชนที่ถูกหลอกลวงให้โอนเงินติดต่อมายังกรมสอบสวนคดีพิเศษ โทร.09-2815-0539 
เพ่ือด าเนินคดีต่อผู้ต้องหาต่อไป56  

2.6.3 เปิดเผยผลการศึกษาผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของ
เด็กและเยาวชนไทยชี้ชัด เด็กและเยาวชนใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือการบันเทิงมากที่ สุด ขณะที่ผลกระทบ
ด้านสังคม ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก หรือคุยกับคนรอบข้าง ซึมเศร้าอยู่แต่ในโลกความฝันของตัวเอง 

ประพิมพ์พรรณ สุวรรณกูฏ นักพัฒนาสังคม ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์
เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และผู้สูงอายุ (สท.) กล่าวว่า จากการศึกษา เรื่อง ผลกระทบของ
อินเทอร์เน็ตต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนไทย : กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร 
ร่วมกับ ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยศึกษาพฤติกรรม
การรับข้อมูลข่าวสารทางอินเทอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนทั้ง ด้านการศึกษา ด้านบันเทิง ด้านลบ 
และด้านธุระ/ซื้อขาย รวมถึงความสัมพันธ์ของผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต กับกลุ่มตัวอย่างเป็น
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,584 คน 

                                                           
56(สืบค้นได้จาก http://www.manager.co.th/crime/viewnews. aspx?NewsID=9560 

000145336, วันที่เข้าสืบค้น 1 มิถุนายน 2557). 

http://www.manager.co.th/crime/viewnews.%20aspx?NewsID=9560%20000145336
http://www.manager.co.th/crime/viewnews.%20aspx?NewsID=9560%20000145336
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ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอร์เน็ตบันเทิงมาก ที่สุด 
ได้แก่ รับข่าวสาร พูดคุยติดต่อเพ่ือน ดูหนังฟังเพลง เสนอความคิดเห็นในกระทู้ต่าง ๆ รองลงมาด้าน
การศึกษา ได้แก่ เพื่อส่งงานให้อาจารย์ทางอีเมล์ หาข้อมูลในการเรียนหรือเตรียมตัวสอบ ค้นคว้าผ่าน
ห้องสมุดดิจิตอล และแลกเปลี่ยนข่าวสารการเรียนกับเพ่ือน ด้านธุระ/ซื้อขาย ได้แก่ ติดต่อธุระ ซื้อ
ขายสินค้า หาข้อมูลสินค้า ท าธุระทางการเงิน จ่ายค่าสินค้าและบริการต่าง ๆ หาข้อมูลเพ่ือการท างาน
ที่มิใช่การเรียน สร้างรายได้ และด้านลบ ได้แก่ ดูเรื่องต่าง ๆ ที่ตอบสนองอารมณ์ทางเพศ ดูคลิปวิดีโอ
หรือภาพโป๊เปลือย ค้นข้อมูลที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นของต้องห้าม นินทาหรือด่าว่ากัน สื่อสารกับเพ่ือน
ในเรื่องที่ไม่อยากให้ผู้ใหญ่รู้ ใช้เพ่ือการพนัน เล่นเกมออนไลน์เพ่ือการเอาชนะและความสะใจผลจาก
การใช้อินเทอร์เน็ตมีผลต่อ สุขภาพจิตทางบวกของเด็กและเยาวชนมากที่สุด ได้แก่ ท าให้มีเพ่ือนใหม่
เพ่ิมขึ้น เข้าใจและพอใจกับชีวิตของตนเอง มีความสุขกับสิ่งที่ท าแต่ละวัน สามารถจัดการปัญหาต่าง 
ๆ ให้ส าเร็จ มีความมุ่งมั่นในการท าภารกิจต่าง ๆ รู้สึกสนุก เพลิดเพลินใจ รองลงมาคือสุขภาพกาย 
ในทางลบ ได้แก่ ท าให้อ่อนล้าสายตา สายตาสั้นลง ตาลาย เมื่อยแขน ปวดศีรษะ มึนศีรษะ ปวดก้น
กบ หลัง ไหล่ กล้ามเนื้อมือและนิ้ว ร่างกายเมื่อยล้า อ่อนเพลีย ลืมเวลาทานอาหารจนปวดท้อง เพลิน
จนไม่ได้เข้าห้องน้ า ท าให้มีผลต่อระบบขับถ่าย และสุขภาพจิตในทางลบ ได้แก่ ท าให้รู้สึกเศร้าโดยไม่
ทราบสาเหตุ ไม่สามารถควบคุมสภาพจิตใจตนเองได้ หงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กน้อย ท างานต่าง ๆ 
ที่ได้รับมอบหมายเสร็จไม่ทัน ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างลดลง เบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิต 

ประพิมพ์พรรณ กล่าวว่า การใช้อินเตอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนยังเกิดผลกระทบด้าน
สังคม คือ ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคนที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อยากไปเจอ
เพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คนที่เล่นเกมท่ีรุนแรง อยู่ในโลกความฝัน ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อย
ได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคนรอบข้าง บางทีท าให้ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน อย่างไรก็ตาม
เด็กและเยาวชนยังแสดงความเห็นในการจัดการเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสม เช่น ควรมีกฎหมายสั่งปิด 
ปราบปราม เพ่ือการสร้างสื่อที่ดีต่อสังคม ออกมาตรการควบคุมอายุผู้เข้าชม รณรงค์ให้ผู้คนรู้จัก
ละอายใจที่จะมีส่วนเกี่ยวข้องกับเว็บไซต์เหล่านั้น หรือมีขั้นตอนการลงโทษ คอยตรวจสอบ เว็บไซต์
ต่าง ๆ อยู่เป็นประจ า อยากให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาดูแลมากขึ้น เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพและการ
ละเมิดโดยการน าภาพคนอ่ืนมาตัดต่อให้เกิดความ เสียหาย ผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลานด้วยไม่ใช่
ปล่อยให้เล่นเพลิน ส าหรับข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากการใช้อินเตอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งพบว่าเนื้อหาที่มีอยู่
มากกว่า 1,000 ล้านเว็บไซต์ทั่วโลกมีทั้งส่วนที่เป็นประโยชน์และที่ก่อให้เกิดโทษ จึงควรมีมาตรการที่
เข้มงวด มีประสิทธิภาพในการจัดการและป้องกันปัญหาที่เกิดจากอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะด้านเนื้อหา 
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หรือรูปภาพต่าง ๆ โดยการออกข้อบังคับเพ่ือปราบปรามสิ่ งยั่วยุที่อาจจะมีอยู่มากเกินไปใน
สังคมไทย57  

2.6.4 การวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุของปัญหา ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาจากการใช้
อินเตอร์เน็ต 

1. ปัญหาที่เกิด 
- การใช้อินเตอร์เน็ตมากเกินไปท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพทางกายและทางจิตใจ 
2. สาเหตุของปัญหา 
- การใช้อินเตอร์เน็ตอย่างไม่เหมาะสม 
3. ผลกระทบในด้านต่าง ๆ 
- ผลกระทบทางด้านสุขภาพ ท าให้อ่อนล้าสายตา สายตาสั้นลง ตาลาย เมื่อยแขน 

ปวดศีรษะ มึนศีรษะ ปวดก้นกบ หลัง ไหล่ กล้ามเนื้อมือและนิ้ว ร่างกายเมื่อยล้า อ่อนเพลีย ลืมเวลา
ทานอาหารจนปวดท้อง เพลินจนไม่ได้เข้าห้องน้ า ท าให้มีผลต่อระบบขับถ่าย 

- ผลกระทบทางด้านสุขภาพจิต ท าให้รู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุ ไม่สามารถควบคุม
สภาพจิตใจตนเองได้ หงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กน้อย ท างานต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายเสร็จไม่ทัน 
ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างลดลง เบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิต 

- ผลกระทบทางด้านสังคม ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคนที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คนที่เล่นเกมที่รุนแรง อยู่ในโลกความฝัน ท า
ให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคนรอบข้าง บางทีท าให้ทะเลาะกันเพราะมี
ความคิดเห็นต่างกัน 

4. วิธีการแก้ไข 
- ควรใช้อินเตอร์เน็ตให้พอเหมาะไม่ใช้มากจนเกินไป 
- หากิจกรรมท า58  
2.6.5 ภัยจากอินเทอร์เน็ต อินเทอร์เน็ตเป็นคลังแห่งข้อมูลและเครื่องมือในการติดต่อ 

สื่อสารและรับส่งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก การใช้อินเทอร์เน็ตนั้นก่อประโยชน์มหาศาล แต่ก็แอบ
แฝงไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ มากมาย และท่ีส าคัญน าภัยต่าง ๆ มาให้ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ภัยจำกกำรแชท การแชท หมายถึง การพูดคุยกันทางอินเทอร์เน็ต เป็นภัยที่พบ
ง่ายและบ่อยที่สุด บางครั้งเราอาจก าลังสนทนาอยู่กับคนที่ต้องการแสวงหาผลประโยชน์จากเราอยู่ก็

                                                           
57(สืบค้นไดจ้าก http://news.mthai.com, วันที่เข้าสืบค้น 29 พฤษภาคม 2557). 
58(สืบค้นได้จาก http://www.thaigoodview.com/node/156622, วันที่เข้าสืบค้น 27 

พฤษภาคม 2557). 

http://news.mthai.com/
http://www.thaigoodview.com/node/156622,%20วันที่เข้าสืบค้น
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ได้ ถ้าเราเผลอให้ข้อมูลส่วนตัว เช่น ชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ หรือนัดเจอคนที่รู้จักกันทางเน็ต เราอาจ
ตกเป็นเหยื่อของคนเหล่านี้ได้ คนเหล่านี้เล่นแชท เพราะเป็นคนไม่ค่อยมีเพ่ือน, มีปมด้อย, อยากหา
แฟน, เพ้อฝันว่าอาจจะได้เจอสิ่งดี ๆ ในเน็ต, โรคจิต, แสวงหาผลประโยชน์จากคนที่ไม่รู้, หาความรู้
โดยไม่อยากเสียเงิน หรือเล่นไปงั้น ๆ แหละ เพื่อนบอกให้ลอง 

ภัยจำกกำรเล่นเกมส์ออนไลน์ เป็นเหมือนกับยาเสพติดดี ๆ นี่เอง เพราะเมื่อ
เล่นแล้วท าให้ไม่อยากหยุดเล่น อยากท าคะแนนให้ได้เยอะ ๆ ได้ level ที่สูงขึ้น อยากอวด อยาก
เอาชนะคนอ่ืน ปัจจุบันเกมส์ออนไลน์มีมากมาย บางเกมส์ส่อไปในทางลามกอนาจาร มีการน าเสนอ
ภาพที่รุนแรง บางเกมส์มีการขายของที่อยู่ในเกมส์ หลายคนเคยตกเป็นเหยื่อเพราะโดนหลอกซื้อของ
ที่อยู่ในเกมส์ก็มี นักเรียนต้องรู้จักข่มใจตนเอง เลือกเล่นเฉพาะเกมที่สร้างสรรค์ ก าหนดเวลาเล่นให้
เป็น ไม่ใช่เล่นเอาเป็นเอาตาย สิ่งเหล่านี้เป็นตัวบั่นทอนท าให้เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมถึงเสีย
การเรียนด้วย 

ภัยจำกกำรท่องเวบ ภัยจากการท่องเว็บอันดับ 1 คือ การโฆษณาหลอกลวง
ขายสินค้า เช่น สั่งซื้อของจ่ายเงินแล้วแต่ไม่ได้ของก็มี 2. เว็บดาวน์โหลด ถ้าดาวน์โหลดสุ่มสี่สุ่มห้ า 
อาจจะมีไวรัสแถมมาด้วย หรือบางเว็บแค่คลิกเข้าไปก็โดนไวรัสแล้ว 3. เว็บโป๊ อนาจาร 4. เว็บบอร์ด 
กระดานถามตอบ อาจมีการโพสต์ข้อความชวนเชื่อ โกหกบ้าง จริงบ้าง ใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพเพ่ือกลั่น
แกล้งกันก็มี 4. ภัยจากอีเมล์ก็มีไวรัส หรือภาพโป๊ ฟอร์เวิร์ดเมล์ที่ไร้สาระ ถ้ามีเมล์ที่เราไม่รู้จักเข้ามา 
ก็ควรลบทิ้ง 

วิธีการป้องกันภัยจากอินเทอร์เน็ต 
1. เป็นผู้ที่เรียนรู้อยู่เสมอ พ่อแม่จ าเป็นที่จะต้องรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง 

ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างทันต่อเหตุการณ์ ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีใน
ยุคใหม ่หรือการปรับเปลี่ยนในด้านความคิด ค่านิยมหรือกระแสต่าง ๆ ที่เข้ามาในสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้
อาจส่งผลกระทบมาสู่ลูกของเราได้ ดังนั้นเองพ่อแม่จึงควรที่จะเป็นผู้ที่เรียนรู้อยู่เสมอ  

2. ติดตำมข้อมูลข่ำวสำรต่ำง ๆ อยู่เสมอ เพ่ือที่จะสามารถ "รู้เท่าทัน" สิ่งต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นเพ่ือที่จะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมลูกให้ใช้ประโยชน์ จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้
มากที่สุดและเพ่ือที่จะสามารถปกป้องสิ่งต่าง ๆ ที่อาจจะเข้ามาท าร้ายหรือเป็นอันตรายต่อลูกของเรา
โดยพ่อแม่สามารถที่จะติดตามข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับอันตรายในรูปแบบต่าง  ๆ ที่อาจเกิดขึ้น
รวมถึงแนวทางในการป้องกันแก้ไข ได้จากหลายช่องทางเช่นจากสื่อโทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์
วารสารต่าง ๆ อินเทอร์เน็ต รวมถึงการรับข่าวสารข้อมูลจากบุคคลที่รู้จัก ครูอาจารย์ หรือจากข่าว
ของทางโรงเรียนที่ลูกก าลังศึกษาอยู่เช่น ถ้าพ่อแม่มีความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตย่อม
สามารถตรวจสอบว่าลูกใช้คอมพิวเตอร์อย่างเกิดประโยชน์สูงสุดหรือไม่สามารถแนะน าลูกในการ
ค้นหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ สามารถติดตั้งโปรแกรมเพ่ือตรวจสอบและกลั่นกรองเว็บไซต์ที่ไม่
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เหมาะสมไม่ให้เข้ามาขณะที่ลูกใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ สามารถรู้ เท่าทันและป้องกันลูกจากภัยอันตรายที่
อาจเกิดข้ึนทางอินเทอร์เน็ตได้ 

3. เรียนรู้ที่จะรู้จักลูกของตนเอง วัยรุ่นมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย และ
อารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรุนแรง ขึ้นลงได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งความต้องการในด้านต่าง ๆ ของ
ลูกวัยรุ่น เช่น ความอยากรู้อยากลอง อยากได้อยากมีในสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการยอมรับในหมู่เพ่ือน 
ความต้องการที่จะเป็นที่สนใจในหมู่เพ่ือนต่างเพศ ซึ่งธรรมชาติของวัยรุ่นนี้เองที่ท าให้ตกเป็นเหยื่อใน
การล่อลวงต่าง ๆ ได้โดยง่าย พ่อแม่จ าเป็นต้องมีความเข้าใจ รู้จักลูกของตนมากยิ่งขึ้นในพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่แสดงออกมาและสามารถที่จะป้องกันปัญหาและช่วยเหลือลูกได้อย่างทันท่วงที โดยพ่อแม่
สามารถที่จะเรียนรู้ได้จากหนังสือที่อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาการของวัยรุ่น หรือขอค าปรึกษาจากผู้รู้
หรือผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในด้านการศึกษาพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นโดยตรง เพ่ือช่วยให้พ่อแม่
รู้เท่าทันและสามารถแนะน าลูกในสิ่งที่เป็นประโยชน์ พร้อมกับสามารถปกป้องลูกของตนจากภัย
อันตรายต่าง ๆ ที่แฝงเข้ามาได้ 

4. เป็นผู้ที่ปลูกฝังควำมคิดและทัศนคติที่ถูกต้องให้แก่ลูก ก่อนที่พ่อแม่จะ
ตัดสินใจเชื่อในสิ่งใด หรือรับเอาความคิดใด ๆ เข้ามา ต้องคิดให้รอบคอบอย่างสมเหตุสมผลก่อน ใน
สิ่งที่ได้รับมาว่าเป็นสิ่งดี เป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมแล้วจริงหรือไม่เพ่ือสอนลูกให้เป็นคนที่มีเหตุผลและ
รู้จักที่จะคิดอย่างมีวิจารณญาณในการแยกแยะที่จะเลือกรับในสิ่งที่ดี และปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือไม่ให้
ถูกกลืนไปกับกระแสค่านิยมต่าง ๆ ที่หลั่งไหลเข้ามาได้โดยง่าย อาทิ ค่านิยมในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ก่อนแต่งงาน เราอาจคิดว่าเป็นวิธีการที่ดีมีประโยชน์เพราะเป็นการทดลองใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อน หาก
เข้ากันไม่ได้ทั้งคู่สามารถจะเลิกรากันไปได้โดยง่ายไม่ต้องมีพันธะอะไรต่อกัน แต่ถ้าหากเราลองคิด
อย่างมีวิจารณญาณแล้วจะพบว่าการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งไม่ได้ก่อให้เกิดความสุขใด ๆ เลยเพราะเป็น
การอยู่ร่วมกันด้วยความหวาดระแวงไม่ไว้วางใจ มีแต่ความวิตกกังวลกลัวว่าอีกฝ่ายจะจากไป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้ายังอยู่ในวัยเรียนทั้งคู่ และถ้าพลาดเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมา อนาคตในการเรียนต่อ
ก็มีอันต้องสูญหายไปอย่างแน่นอน 

5. เป็นผู้ที่ให้ควำมรักและควำมเอำใจใส่ห่วงใยลูกอยู่เสมอ โดยทั่วไปเมื่อลูกมี
พัฒนาการก้าวเข้าสู่วัยรุ่น ปัญหาที่พบมักจะเป็นในเรื่องของการเกิดช่องว่างในความรักความเข้าใจ
และช่องว่างในความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลู ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกยุคใหม่ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเนื่องจากการรับอิทธิพลต่าง ๆ ในโลกที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างมากมาย
ก่อให้เกิดความแตกต่างอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้นระหว่างวิถีชีวิตวัยรุ่นยุคก่อน กับวิถีชีวิตของเด็กวัยรุ่น
ในสมัยนี้ ซึ่งความแตกต่างอย่างมากนี้เองอาจส่งผลให้ช่องว่างในความเข้าใจระหว่างพ่อแม่และลูก
วัยรุ่นที่มักเป็นปัญหาที่สะสมมาอยู่ก่อนแล้วถูกท าให้ขยายห่างมากยิ่งขึ้นไปอีก ดังนั้นเองเพ่ือการลด
ช่องว่างที่เกิดข้ึนพ่อแม่จึงควรที่จะท าความเข้าใจในตัวลูกให้มาก 
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6. มีเวลำให้กับลูกอย่ำงเฉพำะเจำะจง พ่อแม่จ าเป็นต้องมีเวลาใกล้ชิดลูกอยู่
เสมอ ในการพูดคุย การปรึกษาหารือ ให้ลูกรู้สึกว่าตนเองเป็นคนพิเศษของพ่อแม่ โดยตระหนักว่า
แม้ว่าลูกจะเติบโตเป็นวัยรุ่นแต่เขายังคงมีความต้องการในความรัก ความห่วงใยเอาใจใส่และการชี้ทิศ
น าทางจากพ่อแม่อยู่เสมอ พ่อแม่จึงควรมีเวลาให้กับลูกอย่างเฉพาะเจาะจง  

7. เปิดใจในกำรรับฟังควำมคิดเห็นของลูก  เนื่ องจากลูกในวัยรุ่นมี
ความสามารถที่จะเข้าใจในการใช้เหตุผลต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีในระดับหนึ่ง ดังนั้นในการพูดคุยกับลูก 
พ่อแม่ไม่ควรใช้อารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น เช่น การเอะอะโวยวายอาละวาด แสดงอาการโกรธเกรี้ยวไม่
พอใจในการกระท าของลูก เพราะการแสดงออกเช่นนี้จะท าให้ลูกสูญเสียความไว้วางใจที่ลูกเคยมีใน
ตัวของพ่อแม่ เพราะคิดว่าพ่อแม่ไม่รักและไม่เข้าใจ เช่น ในกรณีที่ลูกมีรสนิยมการแต่งตัวที่ดูแปลก
ประหลาด ตามแฟชั่น ใส่เสื้อเกาะอก หรือการย้อมผมสีแปลก ๆ เป็นต้นสิ่งที่ พ่อแม่ควรท าคือ พูดคุย
กับลูกด้วยความเข้าใจในสภาพที่เขาเป็น ให้ลูกสามารถที่จะสัมผัสในความรักและความห่วงใยที่พ่อแม่
มีต่อลูก แล้วจึงค่อยท าการชี้แจงในสิ่งที่ลูกท าพร้อมกับฝึกให้ลูกเป็นคนที่รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือลูก
จะได้สามารถแยกแยะที่จะเลือกรับในสิ่งที่ดีและปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือไม่ให้ถูกกลืนไปกับกระแส
ค่านิยมต่าง ๆ ที่หลั่งไหลเข้ามาได้โดยง่าย เช่น ชี้แจงให้ลูกฟังว่าการใส่เสื้อผ้าสายเดี่ยวนั้นท าให้เสี่ยง
ต่ออันตรายจากภัยข่มขืนได้ หรือการแต่งตัวที่แปลกประหลาดผิดสถานที่ผิดกาลเทศะอาจท าให้
สูญเสียความน่าเชื่อถือและสูญเสียโอกาสที่จะเจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 

8. หม่ันสังเกตและเอำใจใส่ในเรื่องกำรใช้เวลำของลูกอยู่เสมอ พ่อแม่ไม่ควรที่
จะปล่อยปละละเลยลูกในการใช้เวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยที่พ่อแม่ไม่รู้ว่าลูกของตนก าลังท าอะไรอยู่
หรือออกไปที่ไหนกับใคร โดยอาจให้เหตุผลว่าลูกโตแล้วหรือไม่อยากที่จะละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของ
ลูก เนื่องจากเด็กเป็นวัยที่ถูกล่อลวงได้โดยง่าย ซึ่งอาจเกิดอันตรายที่เราไม่คาดคิดกับลูกได้ เช่น ภัย
จากยาเสพติด การถูกล่อลวงทางเพศ ถึงแม้ลูกจะอยู่แต่ในบ้านไม่ได้ออกไปที่ไหนก็ตามแต่ภัยอันตราย
ต่าง ๆ เหล่านี้สามารถที่จะแฝงมาในรูปแบบที่เราคิดไม่ถึงได้เช่น ทางอินเทอร์เน็ต สื่อวิทยุ โทรทัศน์ 
หรือแม้กระทั่งหนังสือการ์ตูนบางประเภทที่แฝงไว้ด้วยเรื่องของเพศและความรุนแรงต่าง ๆ ดังนั้นเอง
พ่อแม่จึงควรที่จะหมั่นสังเกตและเอาใจใส่ในเรื่องการใช้เวลาของลูกอยู่เสมออย่างใกล้ชิดเพ่ือที่ จะ
สามารถป้องกันอันตรายต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกได้อย่างทันท่วงทีจากบทบาทของความเป็นพ่อ
แม่ที่แต่เดิมนับว่าหนักหนาสาหัสอยู่แล้ว เมื่อเข้าสู่ในยุคสมัยใหม่พ่อแม่ต้องแสดงบทบาทที่หนักและ
เหน็ดเหนื่อยกว่าเดิมอีกหลายเท่า ไม่ว่าจะต้องพัฒนาตัวเองเป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ๆ อยู่เสมอ การที่ต้องใช้ความระมัดระวังในการคิดอย่างรอบคอบและมีวิจารณญานมากยิ่งขึ้นในการ
รับข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ การที่ต้องเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์และมองการณ์ไกลวางแผนอนาคตเผื่อให้ลูก หรือ
การที่จะต้องเป็นผู้ที่มีความรักความอดทนและเข้าใจจิตใจภายในของลูกอยู่เสมอ สิ่งที่พ่อแม่ต้องท า
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ทั้งหมดนี้ เพื่อที่จะสามารถสร้างชีวิตของลูกให้เติบโตขึ้นมาได้อย่างประสบความส าเร็จในโลกยุคใหม่นี้
ได้ และเพ่ือที่จะปกป้องดูแลและป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ไม่ให้เข้ามาท าร้ายลูกได้นั่นเอง 

ด้วยเหตุนี้ ในสังคมปัจจุบัน เราจ าเป็นต้องให้เด็กได้คุ้นเคยกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
และในขณะเดียวกันก็ต้องระมัดระวัง การเข้าถึงข้อมูลออนไลน์ของพวกเขา ด้วยอินเทอร์เน็ตเป็นโลก
ที่เปี่ยมไปด้วยความเป็นไปได้ ท าให้เราสามารถขยายขอบเขตที่ครั้งหนึ่งเคยจ ากัดออกไปได้อย่างไม่น่า
เชื่อ ซึ่งหากจะว่าไปแล้ว ในระยะไม่กี่ปีที่ผ่านมา อินเทอร์เน็ตได้กลายมาเป็นช่องทางที่ส าคัญที่สุด
ช่องทางหนึ่ง สิ่งใดที่ไม่ปรากฏบนอินเทอร์เน็ต เราจะรู้สึกราวกับว่าสิ่งนั้นไม่มีอยู่ อย่างไรก็ตาม พึง
ระลึกไว้เสมอว่าอินเทอร์เน็ตเป็นโลกแห่งภยันตรายที่ผู้ให้การศึกษาและสังคม โดยทั่วไปที่ต้อ ง
ตระหนักเป็นพิเศษ59 

2.6.6 ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 
อินเทอร์เน็ตมีบทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก ขณะที่ 

ทางรัฐบาลได้เข้ามารณรงค์ให้ภาครัฐ รวมทั้งสถาบันการศึกษาต่าง ๆ น าเทคโนโลยีเข้ามาสนับสนุน
การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร เพ่ือเป็น
การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ อินเทอร์เน็ตจึงถูกใช้เป็นเครื่องมือส าคัญใน
การศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาออนไลน์ (e-Learning) การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ต่าง ๆ ในสื่อ
ออนไลน์ ซึ่งสามารถติดต่อสื่อสารระหว่างกันได้ท่ัวทุกมุมโลก  

จากการส ารวจการมีและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือนของส านักงาน
สถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนที่ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นในทุกกลุ่มอายุ 
โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี มีสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอ่ืน  

ด้วยเหตุนี้การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ จึงเป็นอีก
หนึ่งอันตรายที่จะท าให้เด็ก ๆ อย่างเกิดอันตรายได้ เช่น หากได้พูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จักผ่านทางสังคม
ออนไลน์ อาจถูกล่อลวงไปท าสิ่งไม่ดีได้ หรือถ้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด อาจท าให้ตัวเอง พ่อ
แม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิดความเดือดร้อนได้ และสิ่งที่เห็นได้ชัดที่สุด หากเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ใน
เวลานาน อาจท าให้ตัวเองเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลก
ความจริงน้อยลง ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่าล้วนเป็นผลเสียทั้งสิ้น60 

2.6.7 สื่อสังคมออนไลน์ 

                                                           
59ฉัชศุภางค์  สารมาศ, ภัยจำกอินเทอร์เน็ต, สิรินธรปริทรรศน์, ปีที่ 15 ฉบับที่ 42 เดือน

พฤษภาคม – สิงหาคม 2557 : 32 – 36. 
60รายการครอบครัวข่าวเด็ก ตอน ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ ออกอากาศวันที่ 21  ตุลาคม 

2558. 
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หากมองย้อนกลับไปในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาเมื่อพูดถึงค าว่า “เครือข่ายสังคมที่
เต็มไปด้วยกลุ่มวัยรุ่นที่ท ากิจกรรมติดต่อสื่อสาร พูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลด้านความบันเทิง หรือ
กิจกรรมอ่ืนๆ ที่เน้นไปที่การกระจายตัว “ความเป็นเมือง” ไปยังพ้ืนที่ต่างๆ อย่างทั่วถึง การพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานทั้งด้านการคมนาคมขนส่ง การค้าและบริการ เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านการ
สื่อสารที่ก้าวไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เราสามารถเข้าถึงบริการด้านข้อมูลข่าวสาร และการ
ติดต่อสื่อสารในยุคการเชื่อมต่อไร้สายผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้มากขึ้น 

ทั้งนี้  จากการประชุมวิชาการระดับชาติสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่ 11 เรื่อง “ความหลากหลายทางประชากรและสังคมในประเทศไทย ณ ปี 
2558” โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 
2554 – 2557 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่ากลุ่มที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่ม
วัยรุ่น แต่มีการขยายตัวไปยังกลุ่มผู้สูงอายุมากขึ้นด้วย 

ใครเป็นใครบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผลการวิจัยเรื่อง “ใครเป็นใครบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ : ความหลากหลาย

ทางคุณลักษณะและพฤติธรรม” ของ ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา อาจารย์ประจ าสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า กลุ่มประชากรที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่ม
เยาวชน (อายุ 15 – 24 ปี) แต่มีการขยายตัวของจ านวนผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ไปกลุ่มอ่ืนๆ อีก
ด้วย โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ 

ดร. ปิยวัฒน์ กล่าวว่า ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมากลุ่มที่มาแรงที่สุด คือกลุ่มผู้สูงอายุ มี
การเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 95 ในการเข้าไปเป็นสมาชิกของสังคมออนไลน์ นอกจากนี้ยังพบว่า การเพ่ิมขึ้น
ของความถ่ีในการเข้าไปใช้งานและระยะเวลาการใช้งานต่อช่วงวันเพ่ิมข้ึนด้วย จากเดิมวันละ 1 ชั่วโมง 
เพ่ิมเป็นสูงสุดวันละ 7 ชั่วโมง ซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เอนซีดี (NCDs) ที่เกิดจากการ
อยู่นิ่งๆ นาน ๆ 

ขณะที่วัตถุประสงค์การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ยังคงเป็นการใช้เพ่ือ
ความบันเทิง ติดตามข้อมูลข่าวสาร และการสนทนา 

ภัยร้ายออนไลน์ในวัยรุ่นไทย 
“เครือข่ายสังคมออนไลน์” กลายเป็นสังคมที่มีขนาดใหญ่มากขึ้น และมีความ

หลากหลายทั้งในแง่คุณลักษณะทางเพศและอายุ ตลอดจนวัตถุประสงค์การใช้งาน ที่นับวันภาพของ 
“สังคมออนไลน์” ก็จะยิ่งสะท้อนภาพของคนใน “สังคมไทย” เข้าไปทุกท ี

ขณะเดียวกัน ผลวิจัยเรื่อง “วัยรุ่นใช้สื่อออนไลน์อย่างไรในการหาคู่” ของ 
นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ นักวิจัยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบความน่า
เป็นห่วง คือกลุ่มวัยรุ่นใช้สื่อสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นเฟซบุ๊ก ไลน์ ในการหา “กิ๊ก” และคู่นอน โดย
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พฤติกรรมการมีแฟนและเพศสัมพันธ์แบ่งเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม คือ (1) มีแฟนทีละคนไม่มีกิ๊ก หรือกลุ่ม
วัยรุ่นที่ใช้สื่อออนไลน์ในการพูดคุยกับเพ่ือนทั่วไปเท่านั้น (2) มีแฟนและกิ๊กแต่จะมีเพศสัมพันธ์กับ
แฟนคนเดียว คือกลุ่มวัยรุ่นที่ใช้สื่อออนไลน์เป็นช่องทางในการคุยกับกิ๊ก แต่ไม่คุยเพ่ือจะมีเพศสัมพันธ์
ด้วย และไม่ใช้สื่อออนไลน์ในการหาคู่ (3) มีแฟนและกิ๊ก และมีเพศสัมพันธ์กับทุกคน และ (4) มี
เพศสัมพันธ์กับใครก็ได้ไม่จ าเป็นต้องแฟนหรือกิ๊ก สองกลุ่มหลังนี้คือ กลุ่มที่ใช้สื่อออนไลน์ในการ
ติดต่อกัน เพ่ือน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยวัยรุ่นชายจะใช้สื่ อออนไลน์ในการหาคู่ชัดเจนกว่าวัยรุ่น
หญิง อีกทั้งใช้เวลาพูดคุยท าความรู้จักไม่นานก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 

เจ้าของงานวิจัยเรื่อง “วัยรุ่นใช้สื่อออนไลน์อย่างไรในการหาคู่” ให้ความเห็นว่า 
โดยปกติแล้ว ผู้ชายส่วนใหญ่จะสามารถหาคู่ได้ง่ายกว่าผู้หญิง ผู้ชายสามารถมีเซ็กส์กั บแฟนตัวเอง 
เพ่ือนคนรู้จัก รวมทั้งพนักงานบริการ ขณะเดียวกัน ผู้หญิงสามารถมีเซ็กส์ได้กับแฟนตัวเอง สามี ส่วน
คนรู้จักอาจถูกบังคับหรือไม่เต็มใจ ทั้งนี้ ผู้ชายจะมีความตั้งใจในการมีเซ็กส์มากกว่าผู้หญิง 

ความขัดแย้งบนโลกออนไลน์ สู่โลกความเป็นจริง 
จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่เทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนาอย่างก้าวล้ า สื่อสังคมออนไลน์

กลับส่งผลไปในการลบต่อชีวิตประจ าวันและความสัมพันธ์ของคนในสังคมอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น จน
กลายเป็นประเด็นทางสังคม ที่ทั้งสื่อ กฎหมายและประชาชนเองจะต้องให้ความส าคัญในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาเหล่านี้ โดยเฉพาะกับกลุ่มวัยรุ่นที่ใช้เวลาไปกับสื่อออนไลน์วันละ หลายชั่วโมง จน
อาจน าไปสู่ความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท จนถึงขั้นท าร้ายร่างกายตามมา 

จากผลการวิจัยหัวข้อ “เหวี่ยง’ และ ‘วีน’ ออนไลน์... ความขัดแย้งและการ
วิวาทในสื่อสังคมของวัยรุ่น” ของ ผศ.ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร อาจารย์ประจ าสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคมมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ความขัดแย้งในกลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นประเด็นเก่ียวกับความสัมพันธ์
ในกลุ่มเพ่ือนและคนรัก การแข่งขันในการเรียน และสถานภาพทางสังคม 

“การที่ไม่มีตัวตน หรือมีตัวตนซ่อนเร้นในโลกออนไลน์ ท าให้คนมีอิสระในการ
แสดงความคิดเห็นหรือแสดง “ความแรง” ออกมาในสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะในสังคมวัยรุ่นสมัยนี้ที่มี
การสื่อสารห้วนขึ้น สั้นขึ้น แรงขึ้น หรือวัฒนธรรมแบบสามค าสี่พยางค์ อย่างเวลาที่เราพูดห้วน ๆ จะมี
ความแรงอยู่ด้วย ซึ่งจะน าไปสู่การวิวาทง่ายขึ้น” ผศ.ดร. ภูเบศร์ กล่าวและว่า การทะเลาะวิวาท ใน
สังคมออนไลน์มีหลายกรณี เช่น “ทะเลาะในเฟซบุ๊กแล้วไปต่อในไลน์ หรือ ทะเลาะในไลน์แล้วไปต่อ
ในในเฟซบุ๊ก แล้วออกมาเคลียร์กันตัวต่อตัว” จากความรุนแรงทางความสัมพันธ์ในการสื่อสาร 
กลายเป็นความรุนแรงทางกายภาพ 

ด้านนายแพทย์อภิชาต จริยาวิลาศ จิตแพทย์โรงพยาบาลศรีธัญญา กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ให้ค าแนะน าว่า เพ่ือป้องกันปัญหาที่ตามมา ควรระวังบุคคลที่จะ
สื่อสารด้วย เพราะอาจมีอาชญากรรมแฝงตัว และไม่ควรหมกมุ่นในการสื่อมากเกินไป 
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อย่างไรก็ตาม สิ่งที่เราสามารถท าได้ในการป้องกันภัยที่มาจากสื่อสังคมออนไลน์ 
ก็คือการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) โดยต้องเข้าใจสภาพของสื่อออนไลน์ว่าเป็นสังคมที่มีทั้งพ้ืนที่
ส่วนตัวและพ้ืนที่สาธารณะ เรียนรู้การสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์บนโลกออนไลน์กับชีวิตจริงว่า 
ความรอบคอบและมีสติทุกครั้งในการสื่อสารและแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ บนโลกออนไลน์ คือวิธี
ป้องกันภัยร้ายได้อย่างดี61 

จึงสรุปได้ว่า ผู้ที่ เล่นอินเทอร์เน็ตมาก ๆ มักจะมีปัญหาทางด้านสังคม ถูกหลอก เกิด
อาชญากรรมเจอคนที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คน
ที่เล่นเกมท่ีรุนแรง อยู่ในโลกความฝัน ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคน
รอบข้าง บางทีท าให้ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน 

 

2.7 สภำพพ้ืนที่ท ำวิจัย 
สถานศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 436 โรงเรียน กระจายในพ้ืนที่ 50 เขต มี

นักเรียน 324,146 คน โรงเรียนที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใช้ศึกษาจ านวน 5 โรงเรียน ซึ่งมี
กลุ่มประชากรที่มีฐานะดี มีโอกาสใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารและออนไลน์จ านวนมาก ซึ่ ง
ประกอบด้วย 

2.7.1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ เดิมใช้ชื่อว่าโรงเรียนประชานิเวศน์ก่อตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ.
2520 ภายในบริเวณหมู่บ้านประชานิเวศน์ 1 แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยเริ่มจาก
ระดับอนุบาลและประถมศึกษา จัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล 2 ปี ถึง ประถมศึกษาปีที่ 1–6 ปี
การศึกษา 2540 ได้เปิดขยายการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 ปัจจุบัน
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์เปิดท าการเรียนการสอน 2 ระดับ คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6  

2.7.2 โรงเรียนวิชูทิศ เริ่มก่อสร้างเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2503 เปิดท าการสอนเมื่อวันที่ 17 
พฤษภาคม 2504 ในระยะแรกจัดการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 สาย คือ สายสามัญศึกษา และสายอาชีวะ
ศึกษา ปัจจุบันเปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยมีการเปิดหลักสูตร
เฉพาะทาง จ านวน 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรโรงเรียนกีฬา และหลักสูตรวิชาชีพขนมอบ  

2.7.3 โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เป็นโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่จัดการศึกษาเฉพาะ
ระดับชั้นมัธยมศึกษา เปิดท าการสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 ตามแผนบริหารราชการ
ส่วนท้องถิ่น ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2528 ซึ่งมีหน้าที่

                                                           
61สื่อสังคมออนไลน์ ทาวนิวทีวี ช่อง 18 นิวส์ 108 ฉบับที่ 241 วันพุธที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 

2558. 



44 
 
ส าคัญในการจัดการศึกษาให้ตอบสนองต่อความต้องการของท้องถิ่นโดยตรง เพ่ือรองรับความต้องการ
ของผู้เรียนในพ้ืนที่เขตบางกะปิและพ้ืนที่ใกล้เคียง ได้แก่ เขตบึงกุ่ม เขตลาดพร้าว เขตวังทองหลาง 
เขตมีนบุรี และเขตประเวศ  

2.7.4 โรงเรียนมัธยมสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ โดยแยกจากโรงเรียนสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ตามมติ ก.ก. 
ที่ 6/2548 เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ.2548 ก าหนดเปิดเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาเพ่ือด าเนินการ
จัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา ปัจจุบันเปิดสอนในระดับ ม. 1 - ม.6  

2.7.5 โรงเรียนวัดปุรณาวาส ท าเรื่องเสนอขออนุญาตส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร เปิด
ท า การสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งพ้ืนที่ออกจากพ้ืนที่เดิมของโรงเรียนวัดปุรณาวาส
และจัดตั้ง เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยเฉพาะ กรุงเทพมหานคร ได้เห็นสมควรจัดตั้งโรงเรียนมัธยม
ปุรณาวาส ส านักงานเขตทวีวัฒนา เปิดสอนระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นถึงตอนปลาย ในปีการศึกษา 
2553 เพ่ือเป็นการสร้างโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาต่อ ในระดับขั้นพ้ืนฐาน ตามประกาศ
กรุงเทพมหานคร เรื่อง การแบ่งส่วนราชการภายในหน่วยงานและก าหนดอ านาจหน้าที่ของส่วน
ราชการกรุงเทพมหานคร (ฉบับที่ 73) ซึ่งมีผลตั้งแต่วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2553 ประกาศ ณ วันที่ 12 
พฤษภาคม 2553 ลงนามโดย ม.ร.ว.สุขุมพันธุ์ บริพัตร ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร62  
 

2.8 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยนี้ เป็นการศึกษา “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก

อินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร” ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้างานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และงานวิจัยเชิงส ารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) อ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

ส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำและจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ศึกษาเรื่อง
ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนไทย กรณีศึกษา
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาพฤติกรรมการรับข้อมูลข่าวสารทางอินเทอร์เน็ตของเด็ก และเยาวชนทั้ง 
ด้านการศึกษา ด้านบันเทิง ด้านลบ และด้านธุระ/ ซื้อขาย รวมถึงความสัมพันธ์ของผล ต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต กับกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,584 คน 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอร์เน็ตบันเทิงมาก ที่สุด ได้แก่ 
รับข่าวสาร พูดคุยติดต่อเพ่ือน ดูหนังฟังเพลง เสนอความคิดเห็นในกระทู้ต่าง ๆ รองลงมาด้าน
การศึกษา ด้านธุระ/ซื้อขาย หาข้อมูลเพ่ือการท างานด้านลบ ค้นข้อมูลที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นของ

                                                           
62กลุ่มงานวิจัย 2 กองนโยบายและแผนงาน ส านักผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, 2555. 
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ต้องห้าม นินทาหรือด่าว่ากัน สื่อสารกับเพ่ือนในเรื่องที่ไม่อยากให้ผู้ใหญ่รู้ ใช้เพ่ือการพนัน เล่นเกม
ออนไลน์ ผลจากการใช้อินเทอร์เน็ตมีผลต่อสุขภาพจิตทางบวกของเด็กและเยาวชนมากที่สุด ได้แก่  
ท าให้มีเพ่ือนใหม่เพ่ิมขึ้น เข้าใจและพอใจกับชีวิตของตนเอง มีความสุขกับสิ่งที่ท าแต่ละวัน สามารถ
จัดการปัญหาต่าง ๆ ให้ส าเร็จ มีความมุ่งมั่นในการท าภารกิจต่าง ๆ รู้สึกสนุก เพลิดเพลินใจ สุขภาพ
กาย ในทางลบ ได้แก่ ท าให้อ่อนล้าสายตา สายตาสั้นลง ตาลาย เมื่อยแขน ปวดศีรษะ มึนศีรษะ ปวด
ก้นกบ หลัง ไหล่ กล้ามเนื้อมือและนิ้ว ร่างกายเมื่อยล้า อ่อนเพลีย ลืมเวลาทานอาหารจนปวดท้อง 
เพลินจนไม่ได้เข้าห้องน้ า ท าให้มีผลต่อระบบขับถ่าย สุขภาพจิตในทางลบ ได้แก่ ท าให้รู้สึกเศร้าโดยไม่
ทราบสาเหตุ ไม่สามารถควบคุมสภาพจิตใจตนเองได้ หงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กน้อย ท างานต่าง ๆ 
ที่ได้รับมอบหมายเสร็จไม่ทัน ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างลดลง เบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิต63  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงโยนิโสมนสิการในฐานะเป็นบุพภาคของการศึกษาซึ่ง
สรุปได้ว่า โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิด
วิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นส าคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์เป็นอิสระ 
ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง วิธีโยนิโสมนสิการเท่าที่พบ
ในบาลี พอประมวลเป็นแบบใหญ่ ๆ ได้ดังนี้ 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หรือ วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 
2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือ วิธีคิดแบบขันธ์ 5 
3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา หรือ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 
4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 
5) วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย หรือวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือวิธีคิดแบบอัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสสรณะ 
7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม-หรือวิธีคิดแบบปฏิสังขา โยนิโส 
8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา 
9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบสติปัฏฐาน 
10) วิธีคิดแบบวิเคราะห์ หรือวิธีคิดแบบวิภัชชวาท64 

พระมหำหนูพัฒน์  กองบำง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการในพระสุตตันตปิฎก พบว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 10 ชนิด เป็นลักษณะการคิดที่

                                                           
63(สืบค้นได้จาก http://www. thaigoodview.com/node/156633, วันที่เข้าสืบค้น 27 

พฤษภาคม 2557). 
64พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), 1145 หน้า. 

http://www.thaigoodview.com/node/156633,%20วันที่เข้าสืบค้น%2027
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รอบคอบ ไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง ครอบคลุมวิธีคิดหลากหลาย สามารถน ามาใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
โดยเฉพาะความจ าเป็นต่อการบรรลุธรรม ลักษณะโครงสร้างวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ประกอบด้วย
หลักเหตุผล เป็นการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบ กลั่นกรอง ทดสอบทดลองอย่างเป็นระบบก่อน
น าไปสู่การปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ในฐานะที่เป็นวิธีคิดเพ่ือการแสวงหา
ความรู้ ความเข้าใจจริงทางธรรมชาติ แล้วน าความรู้ที่ได้มาหาความสุขให้แก่มนุษย์ วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการเน้นความสุขด้านจิตใจ ส่วนวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์เน้นความสุขทางกายภาพ นอกจากนี้ยังมี
ความสอดคล้องกับวิธีคิดแบบตรรกวิทยาในแง่ที่เป็นแนวทางแห่งการค้นหาความรู้จริงที่มีความ
สมเหตุสมผล65 

สุเมตร์  เทพโสภำ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กาลามสูตรกับสื่อมวลชน ผลการวิจัยพบว่า  
 1) กาลามสูตรคือ หลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงข้อควรระวังในการ
พิจารณาความเชื่อ 10 ประการ ที่ให้ไว้กับชาวกาลามชน ในเกสปุตตคาม 
 2) สื่อมวลชนคือ กระบวนการสื่อสารมวลชนที่ถ่ายทอดข่าวสารให้มวลชนทั่วไปที่
เกี่ยวข้องได้รับทราบข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวในสังคมปัจจุบัน 
 3) หลักโยนิโสมนสิการ คือ หลักการที่เกี่ยวข้องกับระบบความคิดที่ใช้ในการพิจารณา
ความเชื่อที่เกิดขึ้น 

การรับข่าวสารในปัจจุบันที่มีความหลากหลายของเนื้อหาและสาเหตุ จนท าให้มวลชนมี
ความเปลี่ยนแปลงทัศนคติตามข่าวสารนั้น แต่ข่าวสารนั้นมีความผิดพลาดได้เนื่องจากข้อจ ากัดของ
สื่อมวลชนที่มีความเร็ว ความล าเอียง จึงท าให้ผู้รับข่าวสารผิดพลาด ส่งผลให้น าสิ่งเหล่านั้นไปปฏิบัติ
ไม่ตรงกับความเป็นจริงได้ ในทางพระพุทธศาสนาได้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันโดยอาศัยหลักความ
เชื่อในกาลามสูตรมาเป็นแนวคิดในการบริโภค ซึ่งในสมัยพุทธกาลก็ใช้หลักกาลามสูตรสามารถ
แก้ปัญหาลัทธิทั้ง 6 ได้ ดังนั้นในการรับรู้ข่าวสารปัจจุบัน มวลชนควรน าหลักกาลามสูตรเข้ามาใช้ใน
การพิจารณารับข่าวสารก็จะท าให้ข้อมูลนั้นมีความเท่ียงตรงและเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และสังคม
มากยิ่งขึ้น66 

โอภำส  เครือวัลย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการกับการ
สื่อสารผลการวิจัยพบว่า  

                                                           
65พระมหาหนูพัฒน์  กองบาง, การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ

สุตตันตปิฎก, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
2544), 126 หน้า. 

66สุเมตร์  เทพโสภา, กาลามสูตรกับสื่อมวลชน, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549), 97 หน้า. 
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การสื่อสารที่ประกอบด้วยโยนิโสมนสิการก่อให้เกิดคุณค่าแก่กระบวนการสื่อสาร คือ ท าให้ผู้
ส่งสารเข้าใจหลักการและจุดมุ่งหมายของสารถ่องแท้ต่อเนื่องไม่ขาดสาย และมีความน่าเชื่อถือเป็นที่
ยอมรับ ช่วยให้ผู้รับสารรู้จักเลือกรับสารที่ดีมีประโยชน์ มีคุณค่าเกื้อกูลต่อกุศลกรรม ไม่ท าให้ผู้รับสาร
ตกเป็นทาสของข่าวสาร ท าให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายที่แท้จริง  ส่งผลให้เกิดการ
สร้างสรรค์ความคิด จินตนาการ พัฒนาการทางสังคม ถ่ายทอดภูมิปัญญามรดกทางวัฒนธรรมของ
มนุษย์จากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งได้โดยไม่สูญเสียเอกลักษณ์เดิม และก่อให้เกิดความเข้าใจที่ดีร่วมกัน มี
คุณค่าสูงสุดคือการเข้าถึงปัญญารู้เท่าทัน โลภะ โทสะ โมหะ ที่ ครอบง าจิต ให้มองเห็นไตรลักษณ์ 
คลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา หลุดพ้นเป็นอิสระเข้าถึงภูมิธรรมขั้น
สูงสุดได้ 

จึงสรุปได้ว่า เป็นการศึกษาให้เห็นถึงหลักโยนิโสมนสิการที่มีอยู่ในหลักค าสอนของพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท ว่าด้วยวิธีการคิดแบบต่าง ๆ ที่มีเหตุมีผลรองรับซึ่งกันและกัน และเป็นการศึกษาถึง
หลักของการสื่อสารต่าง ๆ ของมนุษย์ ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางหรือสื่อ 
และผู้รับสาร แต่ละองค์ประกอบล้วนต้องมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน รวมเรียกว่า กระบวนการ
สื่อสารนั่นเอง67 

พระมหำศุภชัย  แซ่เถียร (อชิโต), วิชุดำ  กิจธรธรรม และฐำศุกร์  จันประเสริฐ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาอิทธิพลของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วย
ปัญญา ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก พบว่า โมเดลการวิจัยมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ การใช้และซื้อสิ่งของเครื่องใช้ การใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติ การเลือกบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 การคิดเป็นระเบียบ การคิดตามเหตุและผล การคิดถูกวิธี การคิดเร้า
กุศลธรรม มีความสัมพันธ์กับการคิด ตามหลักโยนิโสมนสิการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการ
วิเคราะห์การท านายพฤติกรรมการบริโภคด้วย ปัญญาด้วยสถิติการถดถอยแบบพหุ พบว่า 
องค์ประกอบย่อย 4 ด้านของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภค
ด้วยปัญญาและชุดตัวแปรทั้งสองมีความแปรปรวนร่วมกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่  ระดับ .05 ข้อ
ค้นพบที่น่าสนใจ คือ การพัฒนานักเรียนประถมศึกษาให้มีพฤติกรรมการ บริโภคด้วยปัญญาไม่
จ าเป็นต้องครบองค์ประกอบ 4 ด้าน แต่ควรจะเริ่มที่องค์ประกอบย่อยที่ส าคัญก่อน เช่น ด้านความมี

                                                           
67โอภาส  เครือวัลย์, การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการกับการสื่อสาร, สำรนิพนธ์ 

ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551), 123 หน้า. 
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ระเบียบวินัย นอกจากนี้พบว่า ความคลาดเคลื่อนของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 0.79 แสดงว่า 
ยังมีตัวแปรอื่น ๆ ที่ไม่ได้อยู่ในโมเดลแต่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียน68 

 

2.9 กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย 
 ในการท าวิจ ัยเรื ่องนี ้ คณะผู ้ว ิจ ัยได้น าแนวคิด ทฤษฏีและสมมติฐานของการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง แล้วสามารถสรุปเป็นกรอบแนวความคิดได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2.1 แสดงกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
68พระมหาศุภชัย  แซ่เถียร (อชิโต) และคณะ, กำรศึกษำอิทธิพลของกำรคิดตำมหลักโยนิโส

มนสิกำรที่มีต่อพฤติกรรมกำรบริโภคด้วยปัญญำ, 2557. 

ปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ต 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ 
อายุ 

ชั้นปีการศึกษา 

รูปแบบกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไป
ใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลด
ปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษำตอนปลำย
ในเขตกรุงเทพมหำนคร 

โยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

โยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

 
 

คู่มือกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้
ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลด

ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้ 
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ใช้การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม 
(Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) มีขั้นตอนและ
วิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
3.3 กรอบแนวคิดและการก าหนดตัวแปร 
3.4 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.6 การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.8 การวัดค่าตัวแปร 
3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.10 การน าเสนอผลการวิจัย 

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.1.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดกรุงเทพมหานคร

จ านวน 5 โรงเรียน จ านวน 2,028 คน  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน

ละ 1 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยก าหนด คือ 
มีระดับการศึกษาทางธรรมชั้นเอก จ านวน 5 คน 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดกรุงเทพมหานคร
จ านวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ โรงเรียนวิชูทิศ โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ 
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โรงเรียนมัธยมสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ และโรงเรียนมัธยมปุรณาวาส จ านวน 350 คน ที่ได้โดยการก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan)  

 

3.2 เทคนิคและวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ 

(Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) จากบัญชีรายชื่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัด
กรุงเทพมหานครจ านวน 2,028 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 350 คนแล้วน ามาหาอัตรา
สัดส่วนของประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหากลุ่มตัวอย่างแยกแต่ละโรงเรียน ตามสูตรนี้  

 

n1   =  
N

Ni  * n 

  n1 = จ านวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละแผนก 
  Ni = จ านวนประชากรแต่ละแผนก 
  n = จ านวนกลุ่มตัวอย่างรวมทุกแผนก 
  N = จ านวนประชากรแผนก 
 
ตำรำงท่ี 3.1  จ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกแต่ละโรงเรียน 
 

โรงเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย 
ในสังกัดกรุงเทพมหำนคร 

ประชำกร (Ni) กลุ่มตัวอย่ำง (n1) 

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 627 105 
โรงเรียนวิชูทิศ 282 46 
โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ 446 74 
โรงเรียนมัธยมสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ 354 60 
โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส 391 65 

รวม 2,028 (N) 350 (n) 
    

 เมื่อได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวแล้ว จึงใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
random sampling) ใช้ตารางเลขสุ่มโดยมีเลขก ากับหน่วยรายชื่อทั้งหมดของประชากร 
  

3.3 กรอบแนวคิดและกำรก ำหนดตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษาไว้ ดังนี้ 
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3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดกรุงเทพมหานครด้าน เพศ อายุ และชั้นปีการศึกษา 

3.3.2 ตัวแปรตำม (Dependent Variables) ได้แก่ หลักโยนิโสมนสิการ โดยจ าแนก
ออกเป็น 2 ด้าน คือ โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม และโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 

3.3.3. รูปแบบ (Model) ได้แก่ รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

3.4 ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งข้อมูลที่ใช้ออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
3.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ แบบสอบถาม จ านวน 350 ชุด และแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง จ านวน 5 ชุด 
3.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ ข้อมูลจากเอกสาร ต าราวิชาการ แนวคิด

ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งที่เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
งานวิจัยเชิงส ารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) 

 

3.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย
จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 20 ข้อ 
ลักษณะของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยก าหนดค่าดังนี้ 
  ทุกครั้ง  มีค่าเท่ากับ 5  
  เกือบทุกครั้ง มีค่าเท่ากับ 4  
  บางครั้ง  มีค่าเท่ากับ 3  
  นาน ๆ ครั้ง มีค่าเท่ากับ 2  
  ไม่เคย  มีค่าเท่ากับ 1  
 ตอนที่ 3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

3.5.2 แบบสัมภาษณ์ จ านวน 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 2 ข้อ คือ 
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1) นักเรียนน าหลักโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม (สัจธรรม หมายถึง ความจริงแท้) ไปใช้
ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตอย่างไรบ้าง  

 2) นักเรียนน าหลักโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม (จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อ
ประพฤติปฏิบัติ) ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตอย่างไรบ้าง  

 

3.6 กำรสร้ำงและตรวจคุณภำพเครื่องมือวิจัย 
การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.6.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร บทความ ต ารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.6.2 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใช้ค าถาม 2 ประเภท คือ 

แบบปลายปิด แบบปลายเปิด และแบบสัมภาษณ์ 
3.6.3 น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนอที่ปรึกษาแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและ

ชัดเจน เหมาะสม ทั้งเนื้อหาสาระ และการใช้ถ้อยค าส านวนภาษา แล้วน ามาจัดท าเป็นแบบสอบถาม 
 3.6.4 น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน คือ พระครูศรีปริยัติ
คุณาภรณ์, ดร. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาษิต  สุขวรรณดี และนางสาวปราณี  อังติลานนท์ และเพ่ือ
ตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (IOC) ตามสูตรดังนี้  

 สูตร  IOC = 
N

x
 

 เมื่อ  IOC แทนดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

   X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
   N แทนจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 โดยที่  +1 แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     0 ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
    -1 แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง69 

โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 20 ข้อ ใช้ได้
จ านวน 20 ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.66 - 1.00 

3.6.5 เมื่อผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบความถูกต้องเสร็จแล้ว จึงน าไปใช้กับผู้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย

                                                           
69ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ, เครื่องมือวิจัยทำงกำรศึกษำ : กำรสร้ำงและกำรพัฒนำ. (นครปฐม : 

ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร), 2549, หน้า 65. 
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โรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชนูปถัมภ์  จังหวัดสมุทรสำคร จ ำนวน 30 คน แล้วน าผลการตอบ
แบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (a–Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) และต้องได้ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือเท่ากับ 0.91 

3.6.6 น าเครื่องมือที่สมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
 

3.7 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.7.1 ออกหนังสือถึงผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนแต่ละแห่ง จ ำนวน 5 โรงเรียน เพ่ือขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน 
3.7.2 ส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบทางไปรษณีย์และได้แนบซองติดแสตมป์ จ่าหน้า

ซองถึงผู้วิจัย เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ตอบแบบสอบถามในการจัดส่งแบบสอบถามกลับคืน
ผู้วิจัยด้วยความสะดวก 

3.7.3 เมื่อได้แบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว จ านวน 350 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 จึง
ตรวจสอบความสมบูรณ์และจัดล าดับข้อมูล 

3.7.4 น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลต่อไป 
3.7.5 การสัมภาษณ์เชิงลึก เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจากการสุ่มแบบเจาะจงจากนักเรียนที่มี

ระดับการศึกษาทางธรรมชั้นเอก จ านวน 5 คน สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้เวลาสัมภาษณ์คนละ 1 
ชั่วโมง ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) โดยน า
ข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์
และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้
เพื่อจะได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไป
เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น 

3.7.6 การสร้างรูปแบบ หาข้อมูลและข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาถึงรูปแบบเบื้องต้นการน า
หลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ก่อนที่จะปรับปรุงไปใช้เพื่อรับฟังความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ สรุปปัญหาและข้อเสนอแนะมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ก่อนที่จะ
มีการประมวลผลและพัฒนาเป็นรูปแบบกึ่งมาตรฐาน ระดมความคิดเห็นโดยการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องมาร่วมแสดงความคิดเห็นตลอดจนร่วมกันเสนอแนะแนวทางที่จะท าให้
เกิดร ูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครอย่างเป็นรูปธรรม 
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3.8 กำรวัดค่ำตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดการวัดค่าตัวแปร ซึ่งเป็นการแปลผลค่าเฉลี่ยการน าหลักโยนิโส

มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในด้านต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

 คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด =   5-1  =   4   = 0.80 
จ านวนระดับ  5       5 

ระดับค่ำ  ช่วงค่ำเฉลี่ย  กำรแปลผล 
 5  4.21 - 5.00 การน าไปใช้ ...ในระดับทุกครั้ง 
 4  3.41 - 4.20 การน าไปใช้ ...ในระดับเกือบทุกครั้ง 
 3  2.61 - 3.40 การน าไปใช้ ...ในระดับบางครั้ง 
 2  1.81 - 2.60 การน าไปใช้ ...ในระดับนาน ๆ ครั้ง 

 1  1.00 - 1.80 การน าไปใช้ ...ในระดับไม่เคย 
 

3.9 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยนี้ได้ด าเนินการโดยน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์

ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.9.1 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล โดยหาค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าความถี่ (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage) 
3.9.2 วิเคราะห์การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย

จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครโดยหาค่าสถิติ
พ้ืนฐาน คือ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

3.9.3 วิเคราะห์การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย
จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครโดยการหา
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และแปลผล 

3.9.4 ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างด้านเพศ สถิติที่ใช้
ในการทดสอบค่าเฉลี่ยได้แก่ t - test ด้านอายุ และชั้นปีการศึกษา ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) 
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3.9.5 วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่อง
โลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน ามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และน าเสนอใน
รูปตารางประกอบค าบรรยาย 

3.9.6 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ถ้ามีข้อมูลไม่สมบูรณ์ก็สัมภาษณ์เพ่ิมเติมจน

ครบถ้วนบริบูรณ ์
2) ได้ท าการตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยวิธี Triangulation Method 

เมื่อพบว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันก็น ามาวิเคราะห์ต่อไป 
3) น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 

3.10 กำรน ำเสนอผลกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง ส่วนข้อมูลที่เป็นเชิงคุณภาพ

ได้เขียนอธิบายและบรรยายตามความเป็นจริง เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลด

ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้ 
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
(Research Objectives) ไว้ 4 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาการท่องโลกอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร, 2) เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักโยนิโสมนสิการ
ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษาต่างกัน, 3) เพ่ือศึกษาปัญหาและ
แนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร และ 4) เพ่ือสร้าง
และพัฒนารูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้
เครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าแบบสอบถามมาด าเนินการ
วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ เพ่ือค านวณหา
ค่าสถิติ และแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ได้เขียนอธิบายและบรรยายตามความเป็นจริง เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยให้ครบถ้วนตามที่ตั้งไว้ 
 

4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ในการวิจัยเรื่องนี้ ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร ใช้การวิเคราะห์หาความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอ
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
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ตำรำงท่ี 4.1 จ ำนวนและร้อยละนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 

จ ำแนกตำมเพศ 
 

เพศ จ ำนวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

212 
138 

60.60 
39.40 

รวม 350 100.00 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียน เพศชาย ร้อยละ 60.60 และเพศหญิง ร้อยละ 39.40 ซึ่งปรากฏ
ดังแผนภูมิที่ 4.1 

 

 
 

แผนภูมิที่ 4.1 จ ำนวนร้อยละของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 
จ ำแนกตำมเพศ 
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ตำรำงท่ี 4.2 จ ำนวนและร้อยละนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 

จ ำแนกตำมอำยุ 
 

อำยุ จ ำนวน ร้อยละ 
อายุ 16 ปี 
อายุ 17 ปี 
อายุ 18 ปี 

59 
127 
164 

16.90 
36.30 
46.80 

รวม 350 100.00 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนมีอายุ 18 ปี ร้อยละ 46.80 รองลงมาอายุ 17 ปี ร้อยละ 36.30 
ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.2 

 

 
 

แผนภูมิที่ 4.2 จ ำนวนร้อยละของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 
จ ำแนกตำมอำยุ 
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ตำรำงท่ี 4.3 จ ำนวนและร้อยละนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 

จ ำแนกตำมชั้นปีกำรศึกษำ 
 

ชั้นปีกำรศึกษำ จ ำนวน ร้อยละ 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

59 
138 
153 

16.90 
39.40 
43.70 

รวม 350 100.00 
 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 43.70 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 
39.40 ซึ่งปรากฏดังแผนภูมิที่ 4.3 

 

 
 

แผนภูมิที่ 4.3 จ ำนวนร้อยละของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 
จ ำแนกตำมชั้นปีกำรศึกษำ 
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4.2 กำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำก
อินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 

การศึกษาวิเคราะห์การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหา
ภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  ใช้การ

วิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 4.4 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก

อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

 

กำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ 2 ด้ำน 
ระดับกำรน ำไปใช้ 

X  SD แปลผล 
1. ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม 3.70 .58 เกือบทุกครั้ง 
2. ด้านโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 3.64 .57 เกือบทุกครั้ง 

รวม 3.67 .52 เกือบทุกครั้ง 
 

จากตารางที่  4.4 พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ตโดยรวมทั้ง 2 ด้าน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.67, SD = .52) และเมื่อพิจารณาใน
แต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต ด้านโยนิโส
มนสิการระดับสัจธรรม อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.70, SD = .58) รองลงมาคือด้านโยนิโส
มนสิการระดับจริยธรรม อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ( X =3.64, SD = .57) ตามล าดับ 
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ตำรำงท่ี 4.5 จ ำนวนร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้

ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำร 
ระดับสัจธรรม 

ระดับกำรน ำไปใช้ 

X  S.D. แปลผล ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

บำง 
ครั้ง 

นำน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย 

1.นักเรียนสืบสาวเรื่องราวจาก
สาเหตุจนก่อให้เกิดผลจากการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

36 
(10.30) 

196 
(56.00) 

106 
(30.30) 

12 
(3.40) 

- 3.73 .68 เกือบทุก
ครั้ง 

2.นักเรียนแยกแยะองค์ประกอบ
ของเรื่องราวได้อย่างถูกต้อง
จากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

48 
(13.70) 

116 
(33.10) 

126 
(36.00) 

60 
(17.10) 

- 
 

3.43 .92 เกือบทุก
ครั้ง 

3.นักเรียนรู้เท่าทันเหตุการณ์ใน
โลกอินเทอร์เน็ต  

95 
(27.10) 

150 
(42.90) 

82 
(23.40) 

23 
(6.60) 

- 3.91 .87 เกือบทุก
ครั้ง 

4.นักเรียนยอมรับความจริงใน
โลกอินเทอร์เน็ต 

94 
(26.90) 

117 
(33.40) 

128 
(36.60) 

11 
(3.10) 

- 3.84 .86 เกือบทุก
ครั้ง 

5.นักเรียนแก้ไขและท าตามเหตุ
ปั จ จั ย จ า ก ก า ร ท่ อ ง โ ล ก
อินเทอร์เน็ต 

72 
(20.60) 

148 
(42.30) 

106 
(30.30) 

24 
(6.90) 

- 3.77 .85 เกือบทุก
ครั้ง 

6.นักเรียนท าความเข้าใจกับ
ปัญหาในโลกอินเทอร์เน็ต 

23 
(6.60) 

139 
(39.70) 

176 
(50.30) 

12 
(3.40) 

- 3.49 
 

.67 
 

เกือบทุก
ครั้ง 

7.นักเรียนรู้สภาพและขอบเขต
ของปัญหาในโลกอินเทอร์เน็ต 

36 
(10.30) 

196 
(56.00) 

106 
(30.30) 

12 
(3.40) 

- 3.73 
 

.68 
 

เกือบทุก
ครั้ง 

8.นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุ
ของปัญหาจากการท่องโลก
อินเทอร์เน็ต 

48 
(13.70) 

116 
(33.10) 

126 
(36.60) 

60 
(17.10) 

- 3.43 
 

.93 
 

เกือบทุก
ครั้ง 

9.นักเรียนรู้กระบวนการของการ
แก้ ปัญหา ในการท่ อ ง โ ลก
อินเทอร์เน็ต 

95 
(27.10) 

150 
(42.90) 

82 
(23.40) 

23 
(6.60) 

- 3.91 
 

.86 
 

เกือบทุก
ครั้ง 
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ตำรำงท่ี 4.5 (ต่อ) 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำร 
ระดับสัจธรรม 

ระดับกำรน ำไปใช้ 

X  S.D. แปลผล ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

บำง 
ครั้ง 

นำน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย 

10.นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหา
ที่ เ กิ ด จ า ก ก า ร ท่ อ ง โ ล ก
อินเทอร์เน็ต 

94 
(26.90) 

117 
(33.40) 

128 
(36.60) 

11 
(3.10) 

- 3.84 
 

.87 
 

เกือบทุก
ครั้ง 

รวม 3.70 .58 
เกือบทุก

ครั้ง 
 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.70, SD = .58) และเมื่อพิจารณาในแต่ละขอ้ พบว่า นักเรียนรู้กระบวนการ

ของการแก้ปัญหาในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง (X =3.91, SD = .86) รองลงมาคือ

นักเรียนยอมรับความจริงในโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง (X = 3.84, SD = .87) และสุดท้าย
คือนักเรียนแยกแยะองค์ประกอบของเรื่องราวได้อย่างถูกต้องจากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับ

เกือบทุกครั้ง (X = 3.43, SD = .92) ตามล าดับ 
 

ตำรำงท่ี 4.6 จ ำนวนร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้
ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำร 
ระดับจริยธรรม 

ระดับกำรน ำไปใช้ 

X  S.D. แปลผล ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

บำง 
ครั้ง 

นำน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย 

1 . นั ก เ รี ย น รู้ ห ลั ก ก า ร 
จุดมุ่ งหมายในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ต 

72 
(20.60) 

148 
(42.30) 

106 
(30.30) 

24 
(6.90) 

- 3.77 .85 เกือบทุก
ครั้ง 

2.นักเรียนเห็นประโยชน์ และ
โ ท ษ ข อ ง ก า ร ท่ อ ง โ ล ก
อินเทอร์เน็ต 

23 
(6.60) 

139 
(39.70) 

176 
(50.30) 

12 
(3.40) 

- 3.49 .67 เกือบทุก
ครั้ง 
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ตำรำงท่ี 4.6 (ต่อ) 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำร 
ระดับจริยธรรม 

ระดับกำรน ำไปใช้ 

X  S.D. แปลผล ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

บำง 
ครั้ง 

นำน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย 

         
3.นักเรียนทราบแนวทางแก้ไข

ปัญหาที่เกิดจากการท่องโลก
อินเทอร์เน็ต  

46 
(13.10) 

151 
(43.10) 

141 
(40.30) 

12 
(3.40) 

- 3.66 .74 เกือบทุก
ครั้ง 

4.นักเรียนสามารถควบคุมจิตใจ
ไ ด้ ใ น ข ณ ะ ที่ ท่ อ ง โ ล ก
อินเทอร์เน็ต 

46 
(13.10) 

128 
(36.60) 

152 
(43.40) 

24 
(6.90) 

- 3.56 .80 เกือบทุก
ครั้ง 

5.นักเรียนมีสติ ไม่เป็นทาสของ
วั ต ถุ จ า ก ก า ร ท่ อ ง โ ล ก
อินเทอร์เน็ต 

23 
(6.60) 

103 
(29.40) 

164 
(46.90) 

60 
(17.10) 

- 3.25 .81 บางครั้ง 

6.นักเรียนสามารถสร้างความ
เจริญแห่งกุศลธรรมจากการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

95 
(27.10) 

184 
(52.60) 

35 
(10.00) 

36 
(10.30) 

- 3.97 .88 เกือบทุก
ครั้ง 

7.นักเรียนมีความคิดเห็นถูกต้อง
จากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

59 
(16.90) 

105 
(30.00) 

150 
(42.90) 

36 
(10.30) 

- 3.53 .89 เกือบทุก
ครั้ง 

8.นักเรียนมีสติอยู่กับปัจจุบันใน
ขณะที่ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

47 
(13.40) 

150 
(42.90) 

94 
(26.90) 

59 
(16.90) 

- 3.53 .92 เกือบทุก
ครั้ง 

9.นักเรียนน าบทเรียนในอดีต
จากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต
มาใช้ 

84 
(24.00) 

172 
(49.10) 

59 
(16.90) 

35 
(10.00) 

- 3.87 .89 เกือบทุก
ครั้ง 

10.นักเรียนไม่ประมาทเลินเล่อ
ในขณะที่ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

104 
(29.70) 

116 
(33.10) 

106 
(30.30) 

24 
(6.90) 

- 3.86 .92 เกือบทุก
ครั้ง 

รวม 3.64 .57 
เกือบ
ทุกครั้ง 

 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.64, SD = .57) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อ พบว่า นักเรียนสามารถสร้าง
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ความเจริญแห่งกุศลธรรมจากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง (X =3.97, SD = .88) 

รองลงมาคือนักเรียนน าบทเรียนในอดีตจากการท่องโลกอินเทอร์เน็ตมาใช้ อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง (X = 
3.87, SD = .89) และสุดท้ายคือนักเรียนแยกแยะองค์ประกอบของเรื่องราวได้อย่างถูกต้องจากการท่อง

โลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับบางครั้ง (X = 3.25, SD = .81) ตามล าดับ 
 

4.3 กำรทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ว่า นักเรียนที่มีเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน า

หลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตแตกต่างกัน ซึ่งผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตาราง
ต่อไปนี้ 

 
ตำรำงท่ี 4.7 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ต

เพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขต
กรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับ
จริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน จ ำแนกตำมเพศ 

 

เพศ n  SD แปลผล 
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

ชาย 
หญิง 

 
212 
138 

 
3.77 
3.60 

 
.63 
.47 

 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.70 .58 เกือบทุกคร้ัง 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

ชาย 
หญิง 

 
212 
138 

 
3.63 
3.66 

 
.64 
.44 

 
เกือบทุกครั้ง
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.64 .57 เกือบทุกคร้ัง 

โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

ชาย 
หญิง 

 
212 
138 

 
3.70 
3.64 

 
.58 
.44 

 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.67 .52 เกือบทุกครั้ง 
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จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนจ าแนกตามเพศโดยรวมมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน
การท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียน เพศชาย
และเพศหญิงมีการน าไปใช้อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ทุกด้าน 

 
ตำรำงที่ 4.8 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก

อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำนโยนิโส
มนสิกำรระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน จ ำแนกตำมเพศ 

 

เพศ n  SD t-test df Sig. 
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

ชาย 
หญิง 

 
212 
138 

 
3.77 
3.60 

 
.63 
.47 

 
2.88 

 
339.61 

 
.00* 

รวม 350 3.70 .58    
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

ชาย 
หญิง 

 
212 
138 

 
3.63 
3.66 

 
.64 
.44 

 
-.56 

 
347.28 

 
.00* 

รวม 350 3.64 .57    
โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

ชาย 
หญิง 

 
212 
138 

 
3.70 
3.64 

 
.58 
.44 

 
1.35 

 
343.84 

 
.00* 

รวม 350 3.67 .52    
*P<.05 

จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักเรียน ที่มีเพศ ต่างกัน มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  
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ตำรำงท่ี 4.9 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไป ใช้ในกำรท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำนโยนิโส
มนสิกำรระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน จ ำแนกตำมอำยุ 

 

อำยุ n 
X  SD แปลผล 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 
อายุ 16 ปี 
อายุ 17 ปี 
อายุ 18 ปี 

 
59 
127 
164 

 
3.58 
3.37 
4.00 

 
.34 
.54 
.51 

 
เกือบทุกครั้ง 
บางครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.70 .58 เกือบทุกคร้ัง 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 
อายุ 16 ปี 
อายุ 17 ปี 
อายุ 18 ปี 

 
59 
127 
164 

 
3.35 
3.40 
3.94 

 
.39 
.64 
.40 

 
บางครั้ง 
บางครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.64 .57 เกือบทุกคร้ัง 

โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 
อายุ 16 ปี 
อายุ 17 ปี 
อายุ 18 ปี 

 
59 
127 
164 

 
3.46 
3.39 
3.97 

 
.24 
.53 
.40 

 
เกือบทุกครั้ง 
บางครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.67 .52 เกือบทุกคร้ัง 
 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักเรียนจ าแนกตามอายุโดยรวม มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้
ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตทุกด้าน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาแยกตามช่วงอายุ พบว่า 
นักเรียนที่มีอายุ 17 ปีด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม นักเรียนที่มี อายุ 16 ปี และอายุ 17 ปีด้าน
โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม นักเรียนที่มี อายุ 17 ปี โดยรวมทั้ง 2 ด้านมีการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับบางครั้ง  
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ตำรำงที่ 4.10 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำนโยนิโส
มนสิกำรระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน จ ำแนกตำมอำยุ 

 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
29.71 
88.05 

 
2 

347 

 
14.85 
.25 

 
58.54 

 
.00* 

รวม 117.76 349    
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
27.36 
87.53 

 
2 

347 

 
13.68 
.25 

 
54.23 

 
.00* 

รวม 114.89 349    
โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
27.88 
66.70 

 
2 

347 

 
13.94 
.19 

 
72.53 

 
.00* 

รวม 94.58 349    
*P<.05 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) ดังตารางที่ 4.11 
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ตำรำงที่ 4.11 กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่กำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่อง

โลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำนโยนิโส
มนสิกำรระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน ที่มีอำยุแตกต่ำงกัน ด้วยวิธีกำร
ของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 

 

อำยุ X  อำยุ 16 ปี อำยุ 17 ปี อำยุ 18 ปี 
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

อายุ 16 ปี 
อายุ 17 ปี 
อายุ 18 ปี 

 
3.58 
3.37 
4.00 

 
- 

.20* 
-.42* 

 
 
- 

-.63* 

 
 
 
- 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 
อายุ 16 ปี 
อายุ 17 ปี 
อายุ 18 ปี 

 
3.35 
3.40 
3.94 

 
- 

-.05 
-.59* 

 
 
- 

-.54* 

 
 
 
- 

โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 
อายุ 16 ปี 
อายุ 17 ปี 
อายุ 18 ปี 

 
3.46 
3.39 
3.97 

 
- 

.07 
-.51* 

 
 
- 

-.58* 

 
 
 
- 

*P<.05 
จากตารางที ่4.11 พบว่า นักเรียนที่มีอายุ 16 ปี มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่อง

โลกอินเทอร์เน็ต ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม ด้านโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 
2 ด้าน แตกต่างกับอายุ 17 ปี และ อายุ 18 ปี และอายุ 17 ปี แตกต่างกับอายุ 18 ปี อย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 ส่วนนอกนั้นไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
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ตำรำงที่ 4.12 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก

อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำน
โยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน  จ ำแนกตำมชั้นปี
กำรศึกษำ 

 

ชั้นปีกำรศึกษำ n 
X  SD แปลผล 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
59 
138 
153 

 
3.58 
3.39 
4.03 

 
.34 
.52 
.52 

 
เกือบทุกครั้ง 

บางครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.70 .58 เกือบทุกครั้ง 
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
59 
138 
153 

 
3.35 
3.44 
3.94 

 
.39 
.63 
.41 

 
บางครั้ง 

เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.64 .57 เกือบทุกครั้ง 
โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
59 
138 
153 

 
3.46 
3.41 
3.99 

 
.24 
.52 
.41 

 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 
เกือบทุกครั้ง 

รวม 350 3.67 .55 เกือบทุกครั้ง 
 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักเรียนจ าแนกตามชั้นปีการศึกษาโดยรวม มีการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตทุกด้าน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาแยกตามชั้นปี
การศึกษา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม นักเรียนมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ด้านโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
อยู่ในระดับบางครั้ง  
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ตำรำงที่ 4.13 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำนโยนิโส
มนสิกำรระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน จ ำแนกตำมชั้นปีกำรศึกษำ 

 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
31.19 
86.57 

 
2 

347 

 
15.59 
.24 

 
62.51 

 
.00* 

รวม 117.76 349    
ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
24.88 
90.07 

 
2 

347 

 
12.44 
.25 

 
47.97 

 
.00* 

รวม 114.89 349    
โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 
27.19 
67.39 

 
2 

347 

 
13.59 
.19 

 
69.99 

 
.00* 

รวม 94.58 349    
*P<.05 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักเรียนที่มีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จึงท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) ดังตารางที่ 4.14 
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ตำรำงท่ี 4.14 กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่กำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่อง

โลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม ด้ำนโยนิโส
มนสิกำรระดับจริยธรรม และโดยรวมทั้ง 2 ด้ำน จ ำแนกตำมชั้นปีกำรศึกษำ ด้วย
วิธีกำรของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 

 

ชัน้ปีกำรศึกษำ X  มัธยมศึกษำปีท่ี 
4 

มัธยมศึกษำปีท่ี 
5 

มัธยมศึกษำปีท่ี 
6 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
3.58 
3.39 
4.03 

 
- 

.18 
-.45* 

 
 
- 

-.64* 

 
 
 
- 

ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

มัธยมศกึษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
3.35 
3.44 
3.94 

 
- 

-.09 
-.59* 

 
 
- 

-.05* 

 
 
 
- 

โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
3.46 
3.41 
3.99 

 
- 

.04 
-.52* 

 
 
- 

-.57* 

 
 
 
- 

*P<.05 
จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการ

ท่องโลกอินเทอร์เน็ต ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม ด้านโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม และ
โดยรวมทั้ง 2 ด้าน แตกต่างกับมัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 
แตกต่างกับมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ส่วนนอกนั้นไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
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4.4 ปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 

ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Questionnaire) ส าหรับให้ผู้ตอบแบบ 
สอบถามได้เสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน ามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และ
น าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตำรำงที่ 4.15 จ ำนวนปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก

อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม 

 

ปัญหำ จ ำนวน แนวทำงแก้ไขปัญหำ จ ำนวน 
1. การขายสินค้าออนไลน์  

 
10 

1. ควรสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัด
ทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง า
จิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อไป 

 
 

10 
2. การล่อลวงในอินเทอร์เน็ต  

 
9 

2. ควรมีการจ าเเนกโดยมองความ
จริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่ทุก
ด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับ
ส่วนเดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่
มองให้หลายเเง่หลายด้าน  

 
 
 
 
9 

รวม 19 รวม 19 
 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า นักเรียนจ านวน 19 คน ได้เสนอปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา
การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม มาก
ที่สุดคือ การขายสินค้าออนไลน์ จึงควรสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ
แล้วชักจูงพฤติกรรมต่อไป รองลงมาคือ การล่อลวงในอินเทอร์เน็ต จึงควรมีการจ าเเนกโดยมองความ
จริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่ทุกด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้
หลายเเง่หลายด้าน 
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ตำรำงที่ 4.16 จ ำนวนปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่อง

โลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม 

 

ปัญหำ จ ำนวน แนวทำงแก้ไขปัญหำ จ ำนวน 
1. โลกในความเป็นจริงน้อยลง  

 
 

15 

1. ควรมีสติก ากับ ให้คิดถึงสิ่งที่อยู่
เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบัน
เ ท่ า นั้ น  เ พ่ ง ที่ เ ห ตุ ก า ร ณ์ ที่
เกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ เป็นส าคัญ 

 
 
 

15 
2. เป็นโรคซึมเศร้า  

 
3 

2. ควรเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหา
ทางออก มองให้ครบทั้ งข้อดี 
ข้ อ เสี ย  และทางแก้ ไข  เน้ น
การศึกษาและยอมรับความจริง
ตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุก
มุมเพ่ือให้รู้และเข้าใจถูกต้อง
ตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้าน
เสีย จุดอ่อน จุดแข็ง  

 
 
 
 
3 

รวม 18 รวม 18 
 

จากตารางที่ 4.16 พบว่า นักเรียน 18 คน ได้เสนอปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน า
หลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม มากที่สุดคือ 
โลกในความเป็นจริงน้อยลง จึงควรมีสติก ากับ ให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบัน
เท่านั้น เพ่งท่ีเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องในขณะนั้น ๆ เป็นส าคัญ และน้อยที่สุดคือเป็นโรคซึมเศร้า ควรเห็น
คุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข เน้นการศึกษาและยอมรับ
ความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้และเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้าน
เสีย จุดอ่อน จุดแข็ง 
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4.5 วิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครที่

เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้
มีดังนี ้

4.6.1 นักเรียนน ำหลักโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม (สัจธรรม หมำยถึง ควำมจริงแท้) ไป
ใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตอย่ำงไรบ้ำง 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า “ใช้สื่อออนไลน์ในการพูดคุยกับเพ่ือน ในเรื่องที่สนใจ
ร่วมกัน หรือเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เช่น การคุยกับกิ๊ก การติดต่อกันเพ่ือน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ด้วย
ความอยากรู้อยากลองของวัยรุ่น ก็จะต้องคิดก่อนว่า มนุษย์เป็นหญิงสวยงาม ชายรูปหล่อ แยกแยะ
องค์ประกอบ เพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตามธรรมดา” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า “เล่นเกมส์ออนไลน์ เป็นเหมือนกับยาเสพติดดี ๆ นี่เอง 
เพราะเมื่อเล่นแล้วท าให้ไม่อยากหยุดเล่น อยากท าคะแนนให้ได้เยอะ ๆ ได้ level ที่สูงขึ้น อยากอวด 
อยากเอาชนะคนอ่ืน รู้จักแต่คนที่เล่นเกมที่รุนแรง ตัวเราก็ต้องคิดว่าเมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็
ตรวจสอบตนเองให้ชัดเจน โดยอาจคอยตั้งค าถามว่า อันนี้เพื่ออะไร ๆ เป็นต้น” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า “ซื้อขายสินค้าทางอินเทอร์เน็ต สั่งซื้อของจ่ายเงิน
แล้วแต่ไม่ได้ของ เราก็ต้องสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูง
พฤติกรรมต่อไป คนเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดที่สามารถสนอง
ความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีประโยชน์มีคุณค่าแก่เรา” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า “ปัญหายาเสพติดที่มาจากภัยอินเทอร์เน็ต ต้องรู้เท่าทัน
และยอมรับความจริง เราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยากของเราที่อยากให้เป็น
หรืออยากไม่ให้เป็น มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจาก
ข้อบกพร่องต่าง ๆ” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า “ปัญหาการถูกล่อลวงทางเพศในอินเทอร์เน็ต ส่วนใหญ่
จะเป็นคนที่รู้จักมักคุ้นกัน เพราะความรัก ท าให้ขาดการยับยั้งชั่งใจ กรณีที่จะมีความสัมพันธ์ทางเพศ
กับคนแปลกหน้า อาจจะมีข้อแลกเปลี่ยน เช่น การมีเซ็กส์เพ่ือแลกกับโทรศัพท์ราคาแพง ที่เป็นข่าวใน
สังคมออนไลน์ เป็นต้น เราต้องมองเห็นทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็น
ทางออก 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับ
การน าหลักโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต มีผลจากการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า นักเรียนน าหลักโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรมไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ต โดยการแยกแยะองค์ประกอบ เพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตามธรรมดา มีการ
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ตรวจสอบให้ชัดเจน ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ ต้องมองทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณ
ทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก จึงสรุปได้ว่านักเรียนต้องคิดถึงข้อดี ข้อเสีย และการแก้ไขปัญหาในการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
  4.6.2 นักเรียนน ำหลักโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม (จริยธรรม หมำยถึง ธรรมที่เป็นข้อ
ประพฤติปฏิบัติ) ไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตอย่ำงไรบ้ำง 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า “มีโลกส่วนตัวมากขึ้น ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับ
คนรอบข้าง บางทีก็ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน ต้องคิดขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญ
งอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่งคิดร้าย” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า “หงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กน้อย ไม่สามารถควบคุม
สภาพจิตใจตนเองได้ ต้องคิดและกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และช่วยแก้ไขนิสัยความ
เคยชินร้าย ๆ ของจิตพร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า “ท างานต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายเสร็จไม่ทัน ต้องชักน า
ความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ ถ้าเรามีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย เราก็จะเกิด
ความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า “ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างลดลง เพราะเวลาส่วนใหญ่
อยู่กับอินเทอร์เน็ต ทั้งในมือถือ คอมพิวเตอร์ และรู้สึกมีความสุขกับสิ่งที่ท า โดยไม่รู้ว่าจะเกิดโทษ
อะไรตามมา ต้องมองความจริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่ทุกด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียว
เเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้หลายเเง่หลายด้าน เช่น คน ๆ หนึ่งอาจจะดีในเเง่นั้น เเต่ไม่ดีในเเง่นี้ ต้อง
แก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงาม
ให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน ” 

ผู้ให้สัมภำษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า “ปัญหาความเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิต ต้องมี
กัลยาณมิตร คือ บุคคลหรืออุปกรณ์ที่จะช่วยชี้แนะแนวทางความคิดความเข้าใจอย่างถูกต้องต่อสิ่งที่
พบเห็น หรือที่จะชักน าให้เกิดโยนิโสมนสิการ ไม่ว่าจะเป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้น 
ๆ หรือทั่ว ๆ ไป ในสังคมก็ตาม” 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับ
การน าหลักโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต มีผลจากการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า นักเรียนน าหลักโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม ไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ต ด้วยการคิดขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริม
สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิต ต้องชักน าความคิดให้เดินไป
ในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ 
ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ต้องมีกัลยาณมิตรที่จะชักน าให้เกิดโยนิโสมนสิการ จึงสรุปได้ว่า การหลัก
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โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตจะต้องส่งเสริมความเจริญงอกงาม
แห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ 
 

4.6 รูปแบบกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำ
ภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 
 ผู้วิจัยได้น าข้อค้นพบที่สรุปได้จากการวิเคราะห์เอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
มาเป็นตัวก าหนดรูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย
จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียด
ในการน าเสนอดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 4.4 รูปแบบกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

เพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 
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รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร WRS Model 
ประกอบด้วย W = Wholesome Action กุศลกรรม R = Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = 
Safety ความปลอดภัย อธิบายได้ว่า ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต สามารถลดได้ด้วยการน าหลักวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการไปใช้ คือ โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม พัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้
เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ  
โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ 
เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงประกอบด้วยวิธีการคิด 10 แบบ 
ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ
รู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหา
ทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่
ในขณะปัจจุบัน วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งผลจากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
กุศลกรรม และท่องโลกอินเทอร์เน็ตได้ด้วยความปลอดภัย  
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4.7 คู่มือกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
คู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต มี 5 บท คือ บทที่ 1 บทน า 

บทที่ 2 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ บทที่ 3 ภัยจากอินเทอร์เน็ต บทที่ 4 รูปแบบการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร บทที่ 5 บทสรุป มีเนื้อหาโดยสังเขปดังนี้ 

บทน ำ การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ เป็นอีกหนึ่งอันตรายที่จะท า
ให้เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเกิดอันตราย การพูดคุยกับบุคคลที่
ไม่รู้จักผ่านทางสังคมออนไลน์ ท าให้ถูกล่อลวงไปท าสิ่งไม่ดี การใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด ท า
ให้ตัวเอง พ่อแม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิดความเดือดร้อน การเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน ท า
ให้ตัวเองเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริงน้อยลง 
คู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์
ในการด าเนินชีวิต การแก้ปัญหาในภาวะปัจจุบันและเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิกำร มี 10 ประการ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบ
คุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมี
สติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

ภัยจำกอินเทอร์เน็ต เช่น ภัยจำกกำรแชท เป็นการพูดคุยกันทางอินเทอร์เน็ต เป็นภัยที่พบ
ง่ายและบ่อยที่สุด ภัยจำกกำรเล่นเกมส์ออนไลน์ เป็นเหมือนกับยาเสพติดดี ๆ นี่เอง เพราะเมื่อเล่น
แล้วท าให้ไม่อยากหยุดเล่น อยากท าคะแนนให้ได้เยอะ ๆ ได้ level ที่สูงขึ้น อยากอวด อยากเอาชนะ
คนอ่ืน ภัยจำกกำรท่องเวบ ภัยจากการท่องเว็บอันดับ 1 คือ การโฆษณาหลอกลวงขายสินค้า เช่น 
สั่งซื้อของจ่ายเงินแล้วแต่ไม่ได้ของก็มี  

รูปแบบกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำก
อินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร WRS Model 
ประกอบด้วย W = Wholesome Action กุศลกรรม R = Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = 
Safety ความปลอดภัย 

บทสรุป การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต โดยการแยกแยะ
องค์ประกอบ เพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตามธรรมดา มีการตรวจสอบให้ชัดเจน ตัดทางไม่ให้
กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ ต้องมองทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก 
ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ สร้างนิสัยความเคย
ชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิต ต้องชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เกิดความรู้สึก
ตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรำยผลและขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลด
ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้ มี
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
2,028 คน โดยได้ท าการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) 
และมอร์แกน (Morgan) จากบัญชีรายชื่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหา 
นคร จ านวน 2,028 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 350 รูป แล้วน ามาหาอัตราสัดส่วนของ
ประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหากลุ่มตัวอย่างแยกแต่ละโรงเรียน เมื่อได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ดังกล่าวแล้ว จึงใช้วิธีสุ่มแบบง่ายโดยการจับฉลากโดยวิธีหยิบครั้งละ 1 ใบ และน าใบที่หยิบได้คืนเข้าที่
เดิม แล้วจับสลากอีกจนครบตามจ านวนที่ต้องการ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ยังมีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับตัวแทนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตกรุงเทพมหานคร ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ านวนโรงเรียนละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 5 
คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ 
ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติ
อนุมานหรืออ้างอิง ได้แก่ สถิติที่ใช้ในการทดสอบค่าเฉลี่ย (t – test) การทดสอบความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลและ
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ซึ่งสามารถสรุปผลของการวิจัยตาม
ข้อค้นพบได้ดังต่อไปนี้ 

5.1.1 ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม พบว่า นักเรียนเพศชาย 
ร้อยละ 60.60 มีอายุ 18 ปี ร้อยละ 46.80 ชั้นปีการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 43.70 

5.1.2 ผลกำรวิเครำะห์กำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลด
ปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 
พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตโดยรวมทั้ง 2 ด้าน อยู่ใน
ระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.67, SD = .52) และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีการน า
หลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม อยู่ในระดับ
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เกือบทุกครั้ง ( X = 3.70, SD = .58) รองลงมาคือด้านโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม อยู่ในระดับ
เกือบทุกครั้ง ( X =3.64, SD = .57)  

5.1.3 ผลกำรทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียน ที่มีเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษา
ต่างกัน มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05  

5.1.4 ผลกำรวิเครำะห์ปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ใน
กำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม คือ การขายสินค้าออนไลน์ จึงควรตัดทางไม่ให้
กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรม มีการจ าเเนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่
ทุกด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้หลายเเง่หลายด้าน 
 2) ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม คือ โลกในความเป็นจริงน้อยลง จึงควรมีสติ
ก ากับ ให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบันเท่านั้น เพ่งที่เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องในขณะนั้น 
ๆ เป็นส าคัญ ควรเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข เน้น
การศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้และเข้าใจถูกต้องตามความ
เป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง 

5.1.5 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับตัวแทนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ านวนโรงเรียนละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 5 คน 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้มีดังนี้ 

1) นักเรียนน ำหลักโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม (สัจธรรม หมำยถึง ควำมจริงแท้) 
ไปใชใ้นกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตอย่ำงไรบ้ำง พบว่า นักเรียนน าหลักโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรมไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต โดยการแยกแยะองค์ประกอบ เพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตาม
ธรรมดา มีการตรวจสอบให้ชัดเจน ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ ต้องมองทั้งด้านดี และด้าน
เสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก จึงสรุปได้ว่านักเรียนต้องคิดถึงข้อดี ข้อเสีย และการ
แก้ไขปัญหาในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

2) นักเรียนน ำหลักโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม (จริยธรรม หมำยถึง ธรรมที่เป็น
ข้อประพฤติปฏิบัติ) ไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตอย่ำงไรบ้ำง พบว่า นักเรียนน าหลักโยนิโส
มนสิการระดับจริยธรรม ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต ด้วยการคิดขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความ
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เจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงาม
ให้แก่จิต ต้องชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่
ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ต้องมีกัลยาณมิตรที่จะชักน าให้เกิด
โยนิโสมนสิการ จึงสรุปได้ว่า การหลักโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม ไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต
จะต้องส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ 

5.1.6 รูปแบบกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำ
ภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 

รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย
จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร WRS Model 
ประกอบด้วย W = Wholesome Action กุศลกรรม R = Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = 
Safety ความปลอดภัย อธิบายได้ว่า ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต สามารถลดได้ด้วยการน าหลักวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการไปใช้ คือ โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม พัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้
เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ  
โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ 
เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ ซึ่งประกอบด้วยวิธีการคิด 10 แบบ 
ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ
รู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหา
ทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่
ในขณะปัจจุบัน วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งผลจากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
กุศลกรรม และท่องโลกอินเทอร์เน็ตได้ด้วยความปลอดภัย 

 

5.2 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี ้
5.2.1 กำรศึกษำวิเครำะห์กำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอน

ปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง15-24 ปี มีสัดส่วนการใช้
อินเทอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอ่ืน การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ จึงเป็นอีกหนึ่ง
อันตรายที่จะท าให้เด็ก ๆ เกิดอันตรายได้ เช่น หากได้พูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จักผ่านทางสังคมออนไลน์ 
อาจถูกล่อลวงไปท าสิ่งไม่ดีได้ หรือถ้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด อาจท าให้ตัวเอง พ่อแม่ หรือ
ผู้เกี่ยวข้องเกิดความเดือดร้อนได้ และสิ่งที่เห็นได้ชัดที่สุด หากเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน 
อาจท าให้ตัวเองเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริง
น้อยลง ว่า ผู้ที่เล่นอินเทอร์เน็ตมาก ๆ มักจะมีปัญหาทางด้านสังคม ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคน
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ที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คนที่เล่นเกมที่รุนแรง 
อยู่ในโลกความฝัน ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคนรอบข้าง บางทีท า
ให้ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน 

5.2.2 กำรศึกษำวิเครำะห์กำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อ
ลดปญัหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 
พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตโดยรวมทั้ง 2 ด้าน อยู่ใน
ระดับเกือบทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้น เด็ก
นักเรียนและเยาวชนมีวิจารญาณน้อยกว่าผู้ใหญ่ การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบ
ต่าง ๆ เป็นอีกหนึ่งอันตรายที่จะท าให้เด็ก ๆ เกิดอันตรายได้ วิธีคิดเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ฝึกฝนได้ด้วย
วิธีการที่เรียกว่า การศึกษาและแก่นแท้ของการศึกษา คือ การพัฒนาตนเองให้มีสัมมาทิฏฐิ คือ การมี
ความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ค่านิยมที่ถูกต้อง ดีงาม เกื้อกูลแก่สังคม ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ แม่พ่อ ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้องที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น ในส่วนของปัจจัยภายใน 
ได้แก่ โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญา จึงท าให้นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้
ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตโดยรวมทั้ง 2 ด้าน อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับที่กล่าวไว้ใน 
สุตฺตนฺตปิฏก คือ การค านึงถึงอย่างเข้าใจ ถูกทาง เพ่ือการด าเนินชีวิตที่เป็นสุข เช่น ไม่ควรค านึงถึงสิ่ง
ที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้วให้ละ สิ่งที่ยังมาไม่ถึงก็เป็นสิ่งที่มาไม่ถึงไม่
ต้องน ามาคิดค านึง70 หรือในขณะที่ใกล้จะตายให้คิดค านึงแต่ในแง่มุมที่ดี ในกุศลที่ได้ท าส าเร็จแล้ว ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “โภคทรัพย์ทั้งหลายเราได้บริโภคแล้ว คนที่ควรเลี้ยงเราได้เลี้ยงแล้ว อันตรายทั้งหลาย
เราได้ข้ามพ้นแล้วทักษิณาที่มีผลสูงขึ้นไปเราได้ให้แล้ว และพลีกรรม 5 อย่างเราได้ท าแล้ว”71 ดังนี้จึง
ถือว่าเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการ และสอดคล้องกับ วศิน  อินทสระ กล่าวว่า คิดเป็น คิดเป็นระบบ คิด
เป็นเรื่องเป็นราว เป็น Systematic Thoughtความคิดที่เป็นระบบหรือว่า thoughtful พวกที่คิดเป็น
ระบบ คิดเป็น เข้าใจในความคิด มีวิธีคิด เป็นเรื่องที่ไม่ค่อยได้สอนกับในโรงเรียน คือ วิธีคิดว่าเรื่องนี้
ควรจะคิดอย่างไร แล้วมันก็จะได้ผลออกมาดีมาก ถ้ามีวิธีคิด หรือคิดเป็น72 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ พระมหำหนูพัฒน์  กองบำง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการในพระสุตตันตปิฎก พบว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 10 ชนิด เป็นลักษณะการคิดที่
รอบคอบ ไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง ครอบคลุมวิธีคิดหลากหลาย สามารถน ามาใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

                                                           
70ม.อุ. 14/272319. 
71องฺ.จตุกฺก. 21/61/104. 
72วศิน  อินทสระ, โยนิโสมนสิกำร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ เรือนธรรม, 2545), หน้า 
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โดยเฉพาะความจ าเป็นต่อการบรรลุธรรม ลักษณะโครงสร้างวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ประกอบด้วย
หลักเหตุผล เป็นการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบ กลั่นกรอง ทดสอบทดลองอย่างเป็นระบบก่อน
น าไปสู่การปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ในฐานะที่เป็นวิธีคิดเพ่ือการแสวงหา
ความรู้ ความเข้าใจจริงทางธรรมชาติ แล้วน าความรู้ที่ได้มาหาความสุขให้แก่มนุษย์ วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการเน้นความสุขด้านจิตใจ ส่วนวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์เน้นความสุขทางกายภาพ นอกจากนี้ยังมี
ความสอดคล้องกับวิธีคิดแบบตรรกวิทยาในแง่ที่เป็นแนวทางแห่งการค้นหาความรู้ จริงที่มีความ
สมเหตุสมผล73 
 แยกอภิปรายเป็นรายด้านคือ ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม ด้านโยนิโสมนสิการระดับ
จริยธรรม มีดังนี ้

1) ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน
การท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่เป็นผู้ที่เล่น
อินเทอร์เน็ตมาก ๆ มักจะมีปัญหาทางด้านสังคม ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคนที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ 
ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คนที่เล่นเกมที่รุนแรง อยู่ในโลกความฝัน 
ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคนรอบข้าง บางทีท าให้ทะเลาะกันเพราะ
มีความคิดเห็นต่างกัน ดังที่ได้กล่าวไว้ในฑีฆนิกำย ว่า การพิจารณาใส่ใจ โดยหลักการที่สอดคล้องกับ
การตรัสรู้อริยสัจ 4 ได้แก่ มโนทวาริกชวนจิตหรืออาวัชชนจิตที่เป็นตัวเปลี่ยนจากภวังค์มาเป็นวิถี74 
หมายถึง การพิจารณาใส่ใจตั้งแต่เมื่อ ตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง โดยใส่ใจหรือก าหนดรู้นี้คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 3. ความใส่ใจโดยแยบคายในการฟังโดยองค์ธรรม คือ ปัญจทวาราวัชชนจิตมี
ลักษณะใคร่ครวญอารมณ์ทางทวาร 5 และสอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า โยนิโส
มนสิการประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่
การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ระดับสัจธรรม75 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ โอภำส  เครือวัลย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิง
วิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการกับการสื่อสาร ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารที่ประกอบด้วยโยนิโส
มนสิการก่อให้เกิดคุณค่าแก่กระบวนการสื่อสาร คือ ท าให้ผู้ส่งสารเข้าใจหลักการและจุดมุ่งหมายของ

                                                           
73พระมหาหนูพัฒน์  กองบาง, การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ

สุตตันตปิฎก, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
2544), 126 หน้า. 

74ที.ม.อ. 2/240, ที.ม.อ. 2/1/335. 
75พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ 9, 

(กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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สารถ่องแท้ต่อเนื่องไม่ขาดสาย และมีความน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับ ช่วยให้ผู้รับสารรู้จักเลือกรับสารที่ดี
มีประโยชน์ มีคุณค่าเกื้อกูลต่อกุศลกรรม ไม่ท าให้ผู้รับสารตกเป็นทาสของข่าวสาร ท าให้การสื่อสารมี
ประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายที่แท้จริง ส่งผลให้เกิดการสร้างสรรค์ความคิด จินตนาการ พัฒนาการ
ทางสังคม ถ่ายทอดภูมิปัญญามรดกทางวัฒนธรรมของมนุษย์จากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งได้โดยไม่สูญเสีย
เอกลักษณ์เดิม และก่อให้เกิดความเข้าใจที่ดีร่วมกัน มีคุณค่าสูงสุดคือการเข้าถึงปัญญารู้เท่าทัน โลภะ 
โทสะ โมหะ ที่ ครอบง าจิต ให้มองเห็นไตรลักษณ์ คลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ด้วยศีล สมาธิ 
และปัญญา หลุดพ้นเป็นอิสระเข้าถึงภูมิธรรมขั้นสูงสุดได้76 

2) ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับเกือบทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่สามารถสร้าง
ความเจริญแห่งกุศลธรรมจากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิด
คุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ  ซึ่ง
สอดคล้องกับ ประพิมพ์พรรณ สุวรรณกูฏ นักพัฒนาสังคม ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์
เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และผู้สูงอายุ (สท.) กล่าวว่า จากการศึกษา เรื่อง ผลกระทบของ
อินเทอร์เน็ตต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนไทย : กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอร์เน็ตบันเทิงมาก ที่สุด ได้แก่ รับข่าวสาร 
พูดคุยติดต่อเพ่ือน ดูหนังฟังเพลง เสนอความคิดเห็นในกระทู้ต่าง ๆ รองลงมาด้านการศึกษา ได้แก่ 
เพ่ือส่งงานให้อาจารย์ทางอีเมล์ หาข้อมูลในการเรียนหรือเตรียมตัวสอบ ค้นคว้าผ่านห้องสมุดดิจิตอล 
และแลกเปลี่ยนข่าวสารการเรียนกับเพ่ือน ด้านธุระ/ซื้อขาย ได้แก่ ติดต่อธุระ ซื้อขายสินค้า หาข้อมูล
สินค้า ท าธุระทางการเงิน จ่ายค่าสินค้าและบริการต่าง ๆ หาข้อมูลเพ่ือการท างานที่มิใช่การเรียน 
สร้างรายได้ และด้านลบ ได้แก่ ดูเรื่องต่าง ๆ ที่ตอบสนองอารมณ์ทางเพศ ดูคลิปวิดีโอหรือภาพโป๊
เปลือย ค้นข้อมูลที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นของต้องห้าม นินทาหรือด่าว่ากัน สื่อสารกับเพ่ือนในเรื่องที่ไม่
อยากให้ผู้ใหญ่รู้ ใช้เพ่ือการพนัน เล่นเกมออนไลน์เพ่ือการเอาชนะและความสะใจผลจากการใช้
อินเทอร์เน็ตมีผลต่อ สุขภาพจิตทางบวกของเด็กและเยาวชนมากที่สุด ได้แก่ ท าให้มีเพ่ือนใหม่เพ่ิมขึ้น 
เข้าใจและพอใจกับชีวิตของตนเอง มีความสุขกับสิ่งที่ท าแต่ละวัน สามารถจัดการปัญหาต่าง ๆ ให้
ส าเร็จ มีความมุ่งมั่นในการท าภารกิจต่าง ๆ รู้สึกสนุก เพลิดเพลินใจ รองลงมาคือสุขภาพกาย ในทาง
ลบ ได้แก่ ท าให้อ่อนล้าสายตา สายตาสั้นลง ตาลาย เมื่อยแขน ปวดศีรษะ มึนศีรษะ ปวดก้นกบ หลัง 
ไหล่ กล้ามเนื้อมือและนิ้ว ร่างกายเมื่อยล้า อ่อนเพลีย ลืมเวลาทานอาหารจนปวดท้อง เพลินจนไม่ได้
เข้าห้องน้ า ท าให้มีผลต่อระบบขับถ่าย และสุขภาพจิตในทางลบ ได้แก่ ท าให้รู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบ

                                                           
76โอภาส  เครือวัลย์, การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการกับการสื่อสาร, สำรนิพนธ์ 

ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551), 123 หน้า. 
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สาเหตุ ไม่สามารถควบคุมสภาพจิตใจตนเองได้ หงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กน้อย ท างานต่าง ๆ ที่
ได้รับมอบหมายเสร็จไม่ทัน ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างลดลง เบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิต 

การใช้อินเตอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนยังเกิดผลกระทบด้านสังคม คือ ถูกหลอก เกิด
อาชญากรรมเจอคนที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คน
ที่เล่นเกมท่ีรุนแรง อยู่ในโลกความฝัน ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคน
รอบข้าง บางทีท าให้ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน อย่างไรก็ตามเด็กและเยาวชนยังแสดง
ความเห็นในการจัดการเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสม เช่น ควรมีกฎหมายสั่งปิด ปราบปราม เพ่ือการสร้างสื่อ
ที่ดีต่อสังคม ออกมาตรการควบคุมอายุผู้เข้าชม รณรงค์ให้ผู้คนรู้จักละอายใจที่จะมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
เว็บไซต์เหล่านั้น หรือมีขั้นตอนการลงโทษ คอยตรวจสอบ เว็บไซต์ต่าง ๆ อยู่เป็นประจ า อยากให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาดูแลมากขึ้น เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพและการละเมิดโดยการน าภาพคนอ่ืนมา
ตัดต่อให้เกิดความ เสียหาย ผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลานด้วยไม่ใช่ปล่อยให้เล่นเพลิน ส าหรับ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจาก
การใช้อินเตอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งพบว่าเนื้อหาที่มีอยู่มากกว่า 1,000 ล้านเว็บไซต์ทั่วโลก
มีทั้งส่วนที่เป็นประโยชน์และที่ก่อให้เกิดโทษ จึงควรมีมาตรการที่เข้มงวด มีประสิทธิภาพในการ
จัดการและป้องกันปัญหาที่เกิดจากอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะด้านเนื้อหา หรือรูปภาพต่าง ๆ โดยการออก
ข้อบังคับเพ่ือปราบปรามสิ่งยั่วยุที่อาจจะมีอยู่มากเกินไปในสังคมไทย77  

5.2.3 กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขต
กรุงเทพมหำนคร พบว่า นักเรียนที่มีเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต โดยรวมทั้ง 2 ด้าน แตกต่างกัน เมื่อแยกทดสอบเป็นราย
ด้าน พบว่า นักเรียนที่มเีพศ อายุ และชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม ด้านโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม แตกต่าง
กัน ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับการฝึกอบรมก่อนสอบธรรมศึกษา และสามารถสอบธรรม
ศึกษาในระดับชั้นต่าง ๆ ได้แก่ ธรรมศึกษาชั้นตรี ธรรมศึกษาชั้นโท และธรรมศึกษาชั้นเอก จึง
สามารถน าหลักธรรมตามค าสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้นักเรียนที่มี
เพศ อายุ และชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
แตกต่างกัน 

5.2.4 ศึกษำวิเครำะห์ปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ใน
กำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอน

                                                           
77(สืบค้นได้จาก http://news.mthai.com, วันที่เข้าสืบค้น 29 พฤษภาคม 2557). 
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ปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร พบว่า นักเรียนได้เสนอปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ต ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม คือ การขายสินค้าออนไลน์ จึงควรสกัดหรือบรรเทา
ตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรม รองลงมาคือ การล่อลวงใน
อินเทอร์เน็ต จึงควรมีการจ าเเนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่ทุกด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่
ติดอยู่กับส่วนเดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้หลายเเง่หลายด้าน ด้ำนโยนิโสมนสิกำรระดับ
จริยธรรม คือ โลกในความเป็นจริงน้อยลง จึงควรมีสติก ากับ ให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไป
ในปัจจุบันเท่านั้น เพ่งที่เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ เป็นส าคัญ และน้อยที่สุดคือเป็นโรค
ซึมเศร้า ควรเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข เน้น
การศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้และเข้าใจถูกต้องตามความ
เป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง 

5.2.5 กำรศึกษำวิเครำะห์กำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อ
ลดปัญหำภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร
จำกแบบสัมภำษณ์ พบว่า นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน
การท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ไว้ว่า นักเรียนน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
โดยการแยกแยะองค์ประกอบ เพื่อเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตามธรรมดา มีการตรวจสอบให้ชัดเจน 
ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ ต้องมองทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็น
ทางออก ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ สร้างนิสัย
ความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิต ต้องชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เกิด
ความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์  ต้องมี
กัลยาณมิตรที่จะชักน าให้เกิดโยนิโสมนสิการ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของพระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต) ว่า โยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่พึงแทรกอยู่ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันเริ่มตั้งแต่ การวางใจ วางท่าที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแส
ความคิด การท าใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ 10 ประการ 
ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิด
แบบอริยสัจวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม 
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภั ชชวาท 
เมื่อเกิดการรับรู้ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางท่ีจะไม่ก่อให้เกิดปัญหาไม่ให้มีโทษแต่ให้เป็นไป
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ทั้งตนเองและผู้ อ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแห่งปัญญาและกุศลธรรม เพ่ือ
เสริมสร้างนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพ่ือความรู้ตามความเป็นจริง เพ่ือฝึกอบรมตนในแนวทาง ที่
น าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด คือ หลุดพ้นเป็นอิสระเป็นธรรมที่เป็นบุพภาคแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ควบคู่
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กับปรโตโฆสะอัน เป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดล้อมภายนอกในทางจิตใจ อัน
ได้แก่ ท่าทีแห่งการรับรู้และความคิดซึ่งเป็นท่าทีแห่งปัญญาหรือการคิดตามความเป็นจริงนั่นเองเมื่อ
เกิดการรับรู้ อายตนะภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน เกิดวิญญาณ 6 ขึ้น ความรู้สึกสุขทุกข์ย่อม
เกิดตามมา หากไม่มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ ย่อมก่อให้เกิดตัณหา และน าไปสู่
การเกิดปัญหาหรือเกิดทุกข์ต่อไป ในทางตรงกันข้าม หากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากเกิดการรับรู้ 
เกิดความรู้สึกก็จะน าไปสู่การเกิดปัญญา และสามารถแก้ปัญหาช่วยดับทุกข์หรือบรรเทาทุกข์ที่เกิดขึ้น
ได ้โยนิโสมนสิการถึงจะมีมากอย่างก็สรุปลงได้เป็น 2 ประเภทเท่านั้น คือ 1. โยนิโสมนสิการประเภท
พัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา 
เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม 2. โยนิโสมนสิการ
ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่ม
ตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม78 
 5.2.6 รูปแบบกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหำ
ภัยจำกอินเทอร์เน็ตส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตกรุงเทพมหำนคร WRS 
Model ประกอบด้วย W = Wholesome Action กุศลกรรม R = Right Understanding 
สัมมาทิฏฐิ S = Safety ความปลอดภัย อธิบายได้ว่า ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต สามารถลดได้ด้วย
การน าหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใช้ คือ โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม พัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่ง
ให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระ
สัมมาทิฏฐิ โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศล
ธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งประกอบด้วยวิธีการ
คิด 10 แบบ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็น
โทษ แล้วหาทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบ
มีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งผลจากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิด
สัมมาทิฏฐิ กุศลกรรม และท่องโลกอินเทอร์เน็ตได้ด้วยความปลอดภัย 

5.2.7 คู่มือกำรน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ต มี 5 บท คือ บทที่ 
1 บทน า บทที่ 2 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ บทที่ 3 ภัยจากอินเทอร์เน็ต บทที่ 4 รูปแบบการน าหลัก
โยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร บทที่ 5 บทสรุป 

                                                           
78พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ 9, 

(กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
ข้อค้นพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกล่าวมาแล้ว สามารถสรุปผล

เป็นข้อเสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ต ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรมสูงกว่าทุกด้าน จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหารว่า 
ควรก าหนดเป็นนโยบายในหลักสูตรการเรียนการสอน ให้มีวิธีคิดว่าเรื่องนี้ควรจะคิดอย่างไร แล้วมันก็
จะได้ผลออกมาดีมาก ถ้ามีวิธีคิด หรือคิดเป็น 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัย 
จากผลการวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี้ 
1) ควรวิจัยเกี่ยวกับหลักคุณธรรมและจริยธรรมของสื่อในอินเทอร์เน็ต 
2) ควรวิจัยเกี่ยวกับหลักความปลอดภัยในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
3) ควรวิจัยเกี่ยวกับภัยเงียบออนไลน์แก้ไขได้อย่างไร 
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 

 ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในช่อง (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของ
ท่านมากที่สุด หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ได้ความสมบูรณ์ ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจะปกปิดเป็น
ความลับ แต่จะน าไปวิเคราะห์เพ่ือน าผลการวิจัยไปปรับปรุงและส่งเสริมเกี่ยวกับรูปแบบการน าหลัก
โยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนัก เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่  1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2 การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย

จากอินเทอร์ เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรงุเทพมหานคร 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที่  1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                                  ส าหรับผู้วิจัย 
เลขที่แบบสอบถาม...................                                                 1    2     3 
 
1. เพศ                      4 

(    ) 1. ชาย      (    ) 2. หญิง 
2. อาย ุ              5 
          (    ) 1. อายุ 16 ปี      (    ) 2. อายุ 17 ปี 
          (    ) 3. อายุ 18 ปี  
3. ชั้นปีการศึกษา             6 

(    ) 1. มัธยมศึกษาปีที่ 4     (    ) 2. มัธยมศึกษาปีที ่5 
(    ) 3. มัธยมศึกษาปีที ่6 
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ตอนที่ 2 การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับการน าไปใช้ 
ส าหรับ 
ผู้วิจัย 
 

ทุก
ครั้ง 

เกือบ
ทุก
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นาน  
ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

1. โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม  
1 นักเรียนสืบสาวเรื่องราวจากสาเหตุจนก่อให้เกิด

ผลจากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
     

 7 
 

2 นักเรียนแยกแยะองค์ประกอบของเรื่องราวได้
อย่างถูกต้องจากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

     
 8 

3 นักเรียนรู้เท่าทันเหตุการณ์ในโลกอินเทอร์เน็ต       9 
4 นักเรียนยอมรับความจริงในโลกอินเทอร์เน็ต      10 
5 นักเรียนแก้ไขและท าตามเหตุปัจจัยจากการ

ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
     11 

6 นัก เรี ยนท าความเข้ า ใจกับปัญหา ในโลก
อินเทอร์เน็ต 

     
12 

7 นักเรียนรู้สภาพและขอบเขตของปัญหาในโลก
อินเทอร์เน็ต 

     
13 

8 นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจากการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

     14 

9 นักเรียนรู้กระบวนการของการแก้ปัญหาในการ
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

     
15 

10 นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการท่อง
โลกอินเทอร์เน็ต 

     
16 

2. โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม  
11 นักเรียนรู้หลักการ จุดมุ่งหมายในการท่องโลก

อินเทอร์เน็ต 
     

17 

12 นักเรียนเห็นประโยชน์ และโทษของการท่อง
โลกอินเทอร์เน็ต 

     
18 
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ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับการน าไปใช้ 
ส าหรับ 
ผู้วิจัย 
 

ทุก
ครั้ง 

เกือบ
ทุก
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นาน  
ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

2. โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม (ต่อ)  
13 นักเรียนทราบแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก

การท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
     

19 

14 นักเรียนสามารถควบคุมจิตใจได้ในขณะที่ท่อง
โลกอินเทอร์เน็ต 

     
20 

15 นักเรียนมีสติ ไม่เป็นทาสของวัตถุจากการท่อง
โลกอินเทอร์เน็ต 

     
21 

16 นักเรียนสามารถสร้างความเจริญแห่งกุศลธรรม
จากการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

     
22 

17 นักเรียนมีความคิดเห็นถูกต้องจากการท่องโลก
อินเทอร์เน็ต 

     
23 

18 นักเรียนมีสติอยู่กับปัจจุบันในขณะที่ท่องโลก
อินเทอร์เน็ต 

     
24 

19 นักเรียนน าบทเรียนในอดีตจากการท่องโลก
อินเทอร์เน็ตมาใช้ 

     
25 

20 นักเรียนไม่ประมาทเลินเล่อในขณะที่ท่องโลก
อินเทอร์เน็ต 

     
26 
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ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน
การท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

1) โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม (สัจธรรม หมายถึง ความจริงแท้) 
 ปัญหา..............................................................................................................................  
 แนวทางแก้ไขปัญหา…….…...................................................................... .................... 
2) โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม (จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, 

คุณธรรม) 
 ปัญหา............................................................................................................................. . 

 แนวทางแก้ไขปัญหา....................................................................................................... 
 

ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือ 
ฉัชศุภางค์  สารมาศ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  



54 

 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผู้สัมภาษณ์เชิงลึก.......................................... 
วัน/เดือน/ปีท่ีสัมภาษณ์...................................... 
สถานที่สัมภาษณ์............................................... 
ผู้ให้สัมภาษณ์..................................................... 
เบอร์โทรศัพท์..................................................... 

 
ค าชี้แจง : โปรดตอบค าถามข้างล่างตามความเป็นจริง 
1. นักเรียนน ำหลักโยนิโสมนสิกำรระดับสัจธรรม (สัจธรรม หมำยถึง ควำมจริงแท้) ไปใช้ในกำรท่อง
โลกอินเทอร์เน็ตอย่ำงไรบ้ำง 
................................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................................... .........
.............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ...............................................................................  
2. นักเรียนน ำหลักโยนิโสมนสิกำรระดับจริยธรรม (จริยธรรม หมำยถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ) 
ไปใช้ในกำรท่องโลกอินเทอร์เน็ตอย่ำงไรบ้ำง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... ..........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ขอขอบคุณเป็นอย่ำงยิ่งที่ให้ควำมร่วมมือ 
ฉัชศุภำงค์  สำรมำศ 

มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย  
 



102 

 

 
คู่มือ 

การน าหลักโยนโิสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ค าน า 

 
คู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต เล่มนี้ ได้จัดท าขึ้นจาก

ผลการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหา
ภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” ซึ่งเป็นการ
น าผลจากการวิจัยมาสรุปเป็นคู่มือส าหรับการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต
เพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีบทบาทและความส าคัญต่อระบบ
การพัฒนาปัญญาในฐานะที่เป็นบุพภาคของการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เป็นปัจจัยน าไปสู่การ
ค้นพบสัจจะของพระพุทธองค์และการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลทั้งหลาย มีบทบาทส าคัญในการ
น าไปประกาศศาสนาของพระพุทธองค์ และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในการแก้ปัญหาในภาวะ
ปัจจุบัน 

 
ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
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สารบัญเร่ือง 

 
 หน้า 
  

ค าน า 2 
สารบัญ 3 
บทที ่1  บทน า 4 
บทที่ 2  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 7 
บทที่ 3  ภัยจากอินเทอร์เน็ต 18 
บทที่ 4  รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลด

ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

22 

บทที่ 5  บทสรุป 24 
บรรณานุกรม 25 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความเป็นมา 
นักเรียนไทยส่วนใหญ่หันมาใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ คือ 

สุขภาพจิตลดลง ท าให้ผลที่ตามมาคือ ผลการเรียนลดลงจากเดิม โดยที่สิ่งที่จะโยงมาเกี่ยวด้วยนั่นก็คือ 
อาชญากรรม การติดสารเสพติด เนื่องจากในอินเทอร์เน็ตมักมีวิดีโอ ข้อมูลต่าง ๆ ที่โน้มน้าวจิตใจของ
ผู้อ่านได้ นักเรียนไทย ต้องการศึกษาข้อมูล ความรู้ ความบันเทิง ติดต่อสื่อสารกับเพ่ือน ๆ ทางโลก
ออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น Facebook Twitter ฯลฯ ซึ่งผลที่ตามมาคือ มีความต้องการที่จะใช้อินเทอร์ 
เน็ตมากขึ้น ท าให้การก่ออาชญากรรม การล่อลวงเด็ก เด็กนักเรียนและเยาวชนยังมีวิจารญาณน้อย
กว่าผู้ใหญ่ ผู้ที่เล่นอินเทอร์เน็ตมาก ๆ มักจะมีปัญหาทางด้านสังคม ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคน
ที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คนที่เล่นเกมที่รุนแรง 
อยู่ในโลกความฝัน ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคนรอบข้าง บางทีท า
ให้ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน 

วิธีคิดเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ฝึกฝนได้ด้วยวิธีการที่เรียกว่า การศึกษาและแก่นแท้ของการศึกษา 
คือ การพัฒนาตนเองให้มีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ค่านิยมที่ถูกต้อง ดี
งาม เกื้อกูลแก่สังคม ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญามี 2 ประการคือ ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ใน
ส่วนของปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ แม่พ่อ ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้องที่เป็นกัลยาณมิตร 
เป็นต้น ในส่วนของปัจจัยภายใน ได้แก่โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญา1 การคิดเป็น เป็น
ความสามารถที่บุคคลรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะโดยคิดหาเหตุปัจจัย  สืบค้นจากต้นเหตุ
ตลอดทาง จนถึงผลสุดท้ายที่เกิดแยกแยะอยากให้เห็นตามสภาวะที่เป็นจริง คิดตามความสัมพันธ์ที่สืบ
ทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเข้าไปจับ หรือครอบคลุม บุคคลนั้นก็จะสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่
เกี่ยวข้องกับวิธีคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ พระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้2 เพ่ือน าไปสู่กระบวนการสร้าง
ปัญญา เป็นวิธีคิดพิจารณา ก าหนดให้มองสิ่งทั้งหลายให้ได้คุณค่า ให้เข้าถึงความจริงซึ่งท าให้สามารถ

                                                        
1ทิศนา  แขมมณี และคณะ, การเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด, (กรุงเทพมหานคร : ไอเดีย

แสควร์, 2541), หน้า 51. 
2พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 2534), หน้า 2. 
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แก้ปัญหาได้และรู้จักริเริ่มท าการต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ได้ด้วยตนเอง เมื่อย้อนไปสู่ครั้งพุทธกาลพระ
พุทธองค์ทรงปฏิรูปและปฏิวัติวิธีคิดใหม่เพ่ือลบล้างวิธีคิดแบบเดิม ๆ ของเจ้าลัทธิต่าง ๆ วิธีการคิดที่
พระพุทธองค์ทรงน าเสนอในยุคนั้นก็คือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดที่อยู่ในการพัฒนาปัญญา
ของมนุษย์ เป็นวิธีคิดที่อยู่เหนือระดับความเชื่อ เนื่องจากเป็นวิธีคิดที่มีระบบมีการวิเคราะห์อันเป็น
วิธีการส าคัญส าหรับการสร้างปัญญาอันบริสุทธิ์3  

หลักธรรมหนึ่งที่มีความส าคัญซึ่งเห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาในหลาย ๆ ด้าน
ของสังคมไทยได้ปัจจุบันนี้ คือ หลักโยนิโสมนสิการ หรือ การพิจารณาโดยอุบายแยบคาย มี 10 
ประการ ดังนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หรือ วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 2) วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ หรือ วิธีคิดแบบขันธ์ 5 3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา หรือ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) 
วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 5) วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย หรือวิธีคิด
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือวิธีคิดแบบอัสสาทะ -อาทีนวะ-
นิสสรณะ 7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม-หรือวิธีคิดแบบปฏิสังขา โยนิโส 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
หรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา 9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบสติปัฏฐาน 10) วิธีคิด
แบบวิเคราะห์ หรือวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่เน้นให้มีสติพิจารณาหาเหตุผลของ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น แล้วน าไปสู่ปัญญาแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและสิ้นเชิง  โยนิโสมนสิการ
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต ในการแก้ปัญหาและน าไปใช้เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้น เป็นวิธีคิดที่มี
เฉพาะในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวิธีที่มีหลักพุทธธรรมประกอบ เป็นแบบแผน เป็นแผนที่เป็น
ทางเดินให้กระแสความคิด4 ท าให้บุคคลเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต ตามสภาพความเป็นจริงและสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง แก่สังคมและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ เป็นอีกหนึ่งอันตรายที่จะท าให้เด็ก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเกิดอันตราย การพูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จัก
ผ่านทางสังคมออนไลน์ ท าให้ถูกล่อลวงไปท าสิ่งไม่ดี การใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด ท าให้
ตัวเอง พ่อแม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิดความเดือดร้อน การเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน ท าให้

                                                        
3พิราพรรณ  ใจจิตร, การใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับประสิทธิผลการบริหารงานของผู้ 

บริหารโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม, วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 2552). 
บทคัดย่อ. 

4กานต์สินี  จันทร์วิภาดิลก, การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ศาสน์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา
วิทยา ลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 2. 
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ตัวเองเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริงน้อยลง 
เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครขาดการใช้สติปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างเป็นระบบจึงไม่สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีบทบาทและ
ความส าคัญต่อระบบการพัฒนาปัญญาในฐานะที่เป็นบุพภาคของการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา 
เป็นปัจจัยน าไปสู่การค้นพบสัจจะของพระพุทธองค์และการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลทั้งหลาย มี
บทบาทส าคัญในการน าไปประกาศศาสนาของพระพุทธองค์ และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในการ
แก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน5 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งเพ่ือการพัฒนาทางสังคม 
ส่งเสริม อนุรักษ์ และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์  
และการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในสังคมต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต การแก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน 
2. เพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครน าไปใช้ประโยชน์ในการ

ด าเนินชีวิต การแก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน 
2. ลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร 

หน่วยงานที่น าไปใช้ 
1. กระทรวงศึกษาธิการ 
2. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
3. กรุงเทพมหานคร 
4. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 
 

                                                        
5(สืบค้นได้จาก http://news.mthai.com, วันที่เข้าสืบค้น 29 พฤษภาคม 2557) 

http://news.mthai.com/
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บทท่ี 2 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

 
โยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ได้รวบรวมจากคัมภีร์ แล้วน ามาประมวลเป็นวิธี

คิดประเภทต่าง ๆ พร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลา พึงใช้แทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
เริ่มตั้งแต่ “การวางใจ วางท่าที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด 
การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ 10 ประการ6 ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจวิธีคิดแบบ
อรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุก
เร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเมื่อเกิดการรับรู้
ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางที่จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาไม่ให้มีโทษแต่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์
สุขแก่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแห่งปัญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสร้างนิสัยและ
คุณลักษณะที่ดี เพ่ือความรู้ตามความเป็นจริง เพ่ือฝึกอบรมตนในแนวทาง ที่น าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด 
คือ หลุดพ้นเป็นอิสระเป็นธรรมที่เป็นบุพภาคแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ควบคู่กับปรโตโฆสะอัน เป็นจุด
เชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดล้อมภายนอกในทางจิตใจ อันได้แก่ ท่าทีแห่งการรับรู้
และความคิดซึ่งเป็นท่าทีแห่งปัญญาหรือการคิดตามความเป็นจริงนั่นเองเมื่อเกิดการรับรู้ อายตนะ
ภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน เกิดวิญญาณ 6 ขึ้น ความรู้สึกสุขทุกข์ย่อมเกิดตามมา หากไม่มี
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ ย่อมก่อให้เกิดตัณหา และน าไปสู่การเกิดปัญหาหรือ
เกิดทุกข์ต่อไป ในทางตรงกันข้าม หากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากเกิดการรับรู้ เกิดความรู้สึกก็จะ
น าไปสู่การเกิดปัญญา และสามารถแก้ปัญหาช่วยดับทุกข์หรือบรรเทาทุกข์ที่เกิดขึ้นได้ โยนิโสมนสิการ
ถึงจะมีมากอย่างก็สรุปลงได้เป็น 2 ประเภทเท่านั้น คือ 

1. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตาม
สภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับสัจธรรม 

2. โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรม
ต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับจริยธรรม วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ บางอย่างใช้ประโยชน์ประเภทเดียวบางอย่างใช้ประโยชน์

                                                        
6พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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ได้ทั้งสองประเภท ในที่นี้จะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมาแสดงทีละอย่างตามล าดับที่เห็นสมควร และ
ชี้แจงประโยชน์เป็นข้อ ๆ ไป 
 วิธีคิดเพ่ือให้เกิดการพัฒนาในด้านปัญญานั้นทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า  โยนิโสมนสิการ 
คือ การคิดครบถ้วนกระบวนความ มี 10 ประการ ได้แก่ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย เป็นวิธีพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จักสภาวะตามที่มัน

เป็นจริงหรือพิจารณาปัญหาค้นหาหนทางแก้ไขด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่าง  ๆ ที่สัมพันธ์
ส่งผลสืบทอดกันมา เรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือ วิธีคิดแบบปัจจยตาการ ในทางปฏิบัติ แยก
วิธีคิดนี้ได้ 2 ประเภท คือ 

1. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พิจารณาอย่างหนึ่งอย่างใด ก็มอง
หยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งหลายที่เข้ามาสัมพันธ์นั้น ก่อให้เกิดผลหรือ
ปรากฏการณ์นั้น ๆ ขึ้น เช่น พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อย ๆ ให้พระสาวกพิจารณาว่า “เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้
จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ”7  

2. คิดแบบสอบสวน คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ควรพิจารณา ก็คอยตั้งค าถามแก่ตนว่า 
ท าไม เพราะอะไร เช่น พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า  “ตัณหาเกิดขึ้น 
เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เป็นต้น หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุจิตใจต่อไป 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ เป็นวิธีคิดที่กระจายเนื้อหาที่มุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง  ๆ ตาม

สภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ก็ดีเรื่องราวต่าง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิด
จากส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะกระจายออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อย  ๆ ต่าง 
ๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้น ๆ ได้ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหาได้ และจึงจะ
แก้ปัญหาได้ เช่น พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่าง ๆ เช่น เป็นขันธ์ 5 เป็น
ต้น การแยกแยะส่วนประกอบของสิ่งนั้น ๆ ออกเป็นส่วนย่อยจนละเอียดสุดไม่สามารถแยกแยะ
ออกไปได้ เพ่ือให้เห็นภาพความจริงได้ชัดเจน ไม่ผิดพลาด เน้นการมองลึกโดยนัยปรมัตถ์ จากสิ่งที่
สมมติบัญญัติ เช่น คนทั่วไปมองเห็นว่า มนุษย์เป็นหญิงสวยงาม ชายรูปหล่อ เป็นต้น แต่เมื่อน าวิธีการ
เข้าไปจับวิเคราะห์แล้ว ตามนัยแห่งปรมัตถ์ แยกเป็นเพียง ขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ และธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ประกอบกันอยู่อย่างนี้ จึงไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย 
หญิง เป็นต้น 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา 

                                                        
7ส .นิ. 16/144/77, 154. 
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วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา เป็นวิธีมองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย

อย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้นในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ การที่มันเกิดขึ้นแล้ว
จะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง บีบคั้นได้ ไม่มีอยู่
และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณ์ จึงเรียกว่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิด
แบบนี้ที่ถูกต้องต้องด าเนินไปให้ครบ 2 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นที่หนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่
ปรารถนาขึ้น ตั้งขึ้น ส านึกขึ้นในเวลานั้นว่า เราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยาก
ของเราที่อยากให้เป็นหรืออยากไม่ให้เป็น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมันเปลื้องตัวอิสระ
ได้ ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

2. ขั้นที่สอง แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดยสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็ย่อมเป็นไปตาม
เหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อความอยากความปรารถนาของเราหรือใคร ๆ เมื่อเราต้องการให้มันเป็นอย่าง
นั้น ก็ต้องท าที่เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้น ๆ เมื่อท าเหตุ
ปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุปัจจัยไม่พร้อมที่จะให้เป็น 
มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยนั้นแหละ ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็
ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่างอิสระ ท าการได้ดีท่ีสุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือรู้เท่าทันธรรมดา 

คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และตกลงใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัวปัจจัย 
จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้มีหลักการส าคัญ คือ การเริ่มต้นจากปัญหา
หรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียม
แก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้
อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหาโดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได้
ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดรู้ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขตของปัญหา
ให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นที่ตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความ
ผิดปกติของร่างกาย วินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไร ที่ตรงไหน รู้เข้าใจโรคและร่างกายเฉพาะอย่างยิ่งส่วนซึ่ง
เป็นที่ตั้งของโรคให้ชัดเจน (ทุกข์) 
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ขั้นที่ 2 สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ที่จะพึงละ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุหรือต้นตอของปัญหาซึ่ง

จะต้องแก้ไขก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่  1 คือ วิธีคิดแบบปัจจัยการ
นั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหาสมมุติฐานของโรคหาสาเหตุของโรคซึ่งจะน าไปสู่การรักษาที่ถูกต้องตรงจุด
มิใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทัย) 

ขั้นที่ 3 เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจากปัญญา
ซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่อย่างไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและหลักการ
ทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแก้ปัญหาก่อนที่จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยในขั้น
ด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้น ๆ รักษาได้มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนว่าจะหายไปได้
อย่างไร (นิโรธ) 

ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกข์ที่จะต้องปฏิบัติ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและ
หลักการทั่วไปแล้ว ก็ก าหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะต้องท าในการที่จะแก้ไขก าจัดสาเหตุ
ของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการทั่วไปนั้นเพ่ือเตรียมแก้ไขปัญหาต่อไป 
(มรรค) 

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิดในระดับ

ปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่าง ๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่งหมาย
ของเรื่องนั้น ๆ จะด าเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้น ไม่
กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็ตรวจสอบ
ตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอยตั้งค าถาม
ว่า อันนี้เพ่ืออะไร ๆ เป็นต้น วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นการพิจารณาให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุ่งหมาย น าไปสู่การปฏิบัติถูกต้องที่
เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ท าให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่
เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่ต้องการ 

วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก 
วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก เป็นวิธีคิดในการมองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และ

ทางแก้ไข หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงอีกแบบหนึ่ง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้
และเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรมดา เรียกว่า วิธี
คิดโดยรู้ อัสสาทะ คิดหาคุณค่า คิดหาข้อดี อาทีนวะ คิดหาโทษ คิดหาข้อเสีย และนิสสรณะ คิด
หาทางออกการยอมรับทั้งด้านดี ทั้งด้านเสีย และเป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก มีลักษณะ
ส าคัญ 2 ประการ คือ ต้องมองเห็นทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก 
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เห็นจุดหมาย และรู้จุดหมายที่จะไป วิธีคิดแบบนี้ พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะ
ตื่นตามกัน และเอนเอียงง่ายพอจับได้อะไรดี ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับได้ว่าอะไรไม่ดีก็เห็นแต่เสีย
ไปหมด ท าให้พลาดทั้งความรู้จริงและการปฏิบัติที่ถูกต้อง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลายย่อมมีทั้ง
ส่วนดี ส่วนเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง เป็นต้น อาจดีมากหากอยู่ในกรณีแวดล้อมอย่างหนึ่ง หรืออาจจะดี
น้อย หากได้อยู่ในกรณีแวดล้อมหรือเงื่อนไขอีกอย่างหนึ่งเมื่อได้ตระหนักและยอมรับถึงข้อดี ข้อเสีย 
จุดอ่อน จุดแข็งแล้ว เราก็จะได้ระมัดระวังปิดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนให้ประโยชน์ที่ได้
สมบูรณ์ต่อไป 

วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  
วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม เป็นการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา เช่น การใช้สอย 

หรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูง
พฤติกรรมต่อไปวิธีคิดแบบนี้ ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ 
และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดที่สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็
มีประโยชน์มีคุณค่าแก่เรา จ าแนกได้เป็น 2 ประเภทตามชนิดของความต้องการ คือ 

1. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการของ
ชีวิตโดยตรง มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน คุณค่านี้
อาศัยปัญญาป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าเป็นประโยชน์
ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่ เป็น
ต้น (คุณค่าแท้นี้เก่ียวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ) 

2. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พบ ให้แก่สิ่งนั้น
เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้อาศัย
ตัณหาเป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย 
เสริมความสนุกสนาน หรือความโก้หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือ
เครื่องวัดฐานะ เป็นต้น วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่าง
แท้จริงเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่าง
แท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติท าให้พ้นจากความเป็นทาส
ของวัตถุ เป็นต้น 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมเป็นวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิด

ในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้าง
เสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะหลักการมีอยู่ว่า ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่าง
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เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่ งไปคนละอย่างสุดแต่
โครงสร้าง แนวทางความเคยชินที่เป็นเครื่องปรุงของจิต คือ สังขาร ที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้ หรือสุดแต่การ
ท าใจในขณะนั้น ๆ คนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไป
ในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษเป็นอกุศล รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่งคิดร้าย การท าใจ
ที่ช่วยตั้งต้นและชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่า วิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมวิธีคิดในแบบนี้ มีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็น
ประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิมพร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกันเช่น การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแล้วก็
เกิดความสลดหดหู่ ความเศร้าความเหี่ยวแห้งใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่
เราเกลียดชัง แต่ถา้ในขณะที่เราคิดนั้น เรามีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย เราก็จะเกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจ
ไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้เท่าทันความจริงที่เป็น
คติธรรมดาของสังขาร เป็นต้น เรียกได้ว่าเป็นการคิดถึงความตายที่ถูกวิธีองค์ประกอบส าคัญที่คอย
พยุงความคิดให้อยู่ในโยนิโสมนสิการ ได้แก่ สติ ซึ่งช่วยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเป็นอโยนิโส
มนสิการมี 2 คือ เพ่ือความรู้ตามสภาวะ ซึ่งมีลักษณะที่แน่นอนเป็นอย่างเดียว แลเพ่ือเสริมสร้างกุศล
ธรรม ซึ่งมีลักษณะแผกผันไปได้หลากหลายนั้น มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และสติอาจมี
บทบาทส าคัญในการเลือกทางแยกที่จุดตั้งระหว่างโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ นี้ เช่นเดียวกับที่สติ
สามารถเลือกระหว่าง โยนิโสมนสิการ กับ อโยนิโสมนสิการได้ 

วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 
เป็นวิธีคิดที่มีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบอุบาย

ปลุกเร้าคุณธรรม ข้อที่ใช้ สติก ากับไปด้วยวิธีคิดในแบบนี้ ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหาก
นั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดที่มีความส าคัญโดยล าพังตัวของมัน
เองข้อที่จะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษนั้น คือ การที่ผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน โดยเข้าใจไปว่า พุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบันเท่านั้น ไม่
คิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคตตลอดจนไม่คิดเตรียมการวางแผนเพ่ือกาลภายหน้าลักษณะ
ความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอ านาจปัญญา 
เป็นการคิดท่ีสามารถรวมเอาเรื่องที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องท่ีล่วงผ่านมาแล้ว และเรื่องของกาลภายหน้า
เข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันเช่น การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็นการคิดที่น ามาใช้เป็น
บทเรียนก่อให้เกิดความไม่ประมาทระมัดระวังป้องกันภัยในอนาคต เป็นต้น ค าว่า ปัจจุบัน ในทาง
ธรรม มิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้น แต่หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ เป็นส าคัญ ดังนั้น สิ่ง
ที่ตามความหมายของคนทั่วไปไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ก็อาจกลายเป็นปัจจุบัน ตามความหมาย
ของนามธรรมได้สรุปง่าย ๆ ว่า ความเป็นปัจจุบัน ก าหนดเอาที่ความเกี่ยวข้อง ต้องรู้ ต้องท าเป็น
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ส าคัญสิ่งที่เป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงต่อกันมาวิธีคิดแบบนี้มุ่งที่จะช่วยแบ่งแยก
ความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่เพ้อฝันเลื่อนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของ
จิตใจให้สูญเปล่าการคิดที่ถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติในทางปัจจุบันให้ถูกต้องได้ผลดี
ยิ่งขึ้นเป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการล่วงหน้า 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
เป็นวิธีคิดท่ีใช้การพูดแยกแยะ จ าเเนก เเจกเเจงแถลงความ แบบวิเคราะห์ เป็นการมอง และ

แสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นในเเต่ละด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่บางประเด็น 
ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมดความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อเรียกระบบความคิดของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมา เเล้วข้างต้นหลาย ๆ อย่างวิธีคิด
แบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เท่าความ
จริง พอดีกับความจริง เพื่อให้เข้าใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น ขอจ าเเนกวิธีคิดเเบบวิภัช
ชวาทออกไปในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

1. จ าเเนกในด้านของความจริง 
- จ าเเนกตามที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ มองความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ในเเง่นั้นด้านนั้น 

ไม่ใช่จับเอาความจริงเพียงเเง่หนึ่งมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 
- จ าเเนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่ทุกด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วน

เดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้หลายเเง่หลายด้าน เช่น คน ๆ หนึ่งอาจจะดีในเเง่นั้น เเต่ไม่ดีในเเง่นี้ 
การคิดจ าเเนกในเเง่นี้ เป็นส่วนเสริมกันกับข้อแรกให้ได้ผลสมบูรณ์ และมีผลรวมไปถึงการเข้าใจใน
ภาวะที่องค์ประกอบต่าง ๆ มารวมกันโดยครบถ้วน จึงเกิดขึ้นเป็นสิ่งนั้น ๆ เป็นการเห็นที่กว้างไปถึง
ลักษณะด้านต่าง ๆ และองค์ประกอบต่าง ๆ ของมัน 

2. จ าเเนกโดยส่วนประกอบวิเคราะห์แยกเเยะ ให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดขึ้นจากองค์ประกอบย่อยต่าง 
ๆ มาชุมนุมกันเข้า ไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้น ๆ เช่น การ เเยกเเยะคน
ออกเป็นนามและรูปเป็นขันธ์ 5 เเบ่งย่อยออกจนเห็นภาวะที่ไม่เป็นอัตตา 

3. จ าแนกโดยล าดับขณะแยกแยะวิเคราะห์ปรากฎการณ์ตามล าดับ แห่งเหตุแห่งปัจจัย ให้
มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ เป็นวิธีที่ใช้มากในฝ่ายอภิธรรม เช่น  โจรปล้น
บ้านและฆ่าเจ้าทรัพย์ตาย หากคิดจ าแนกโดยล าดับขณะแล้วจะเห็นว่า โจรโลภอยากได้ทรัพย์ แต่เจ้า
ทรัพย์เป็นอุปสรรคต่อการใช้ทรัพย์นั้น ความโลภทรัพย์จึงเป็นเหตุให้โจรมีโทสะต่อเจ้าทรัพย์โจรจึงฆ่า
เจ้าทรัพย์ ตัวเหตุที่แท้ของการฆ่าคือโทสะ หาใช่โลภะไม่โลภะเป็นเพียงเหตุให้ลักทรัพย์ และเป็น
ปัจจัยให้โทสะเกิดเท่านั้น ในภาษาสามัญจะพูดว่า โจรฆ่าคนเพราะความโลภ แต่ถ้าพิจารณาตาม
ขบวนธรรมที่เป็นไปตามล าดับขณะความโลภเป็นเพียงตัวการเริ่มต้นในเรื่องนั้นเท่านั้น 
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4. จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยสืบสาวหาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สืบทอดกันมา

ของสิ่งหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอย ๆ แต่เกิดขึ้นโดย
อาศัยเหตุแห่งปัจจัย การคิดจ าแนกในแง่นี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 2 คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 
ตามแนวคิดนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมอย่างที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุปบาทเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า มัชเณนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมการจ าแนกโดยสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
นอกจากช่วยไม่ให้เผลอ มองสิ่งต่าง ๆ อย่างโดดเดี่ยวขาดลอย แล้วยังครอบคลุมไปถึงการที่จะให้รู้จัก
กับเหตุปัจจัยได้ตรงกับผลของมัน ความขัดสนที่มักเกิดข้ึนแก่คนทั่วไป 3 อย่าง คือ 

- การน าเอาเรื่องราวอ่ืน ๆ นอกกรณีมาปะปนสับสนกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณี วิธีคิดแบบนี้
ช่วยให้แยกเอาเรื่องราวหรือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องออกไปจากเหตุปัจจัยที่แท้จริง รวมถึงการจับผล
ให้ตรงกับเหตุด้วย 

- ความไม่ตระหนักถึงภาวะที่ปรากฏการณ์หรือผลที่คล้ายกัน ซึ่งอาจเกิดจากเหตุปัจจัยที่
ต่างกัน หรืออย่างเดียวกัน เช่น การได้ทรัพย์มาอาจเกิดจากขยันท าการงาน จากการท าให้ผู้ให้ทรัพย์
พอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได้ เป็นต้น 

- การไม่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยส่วนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปัจจัยที่เหมือนกัน คนมักมอง
เฉพาะแต่เหตุปัจจัย บางอย่างที่ตนมั่นหมายว่า จะให้เกิดผลอย่างนั้น ๆ ครั้นต่างบุคคลท าเหตุปัจจัย
อย่างเดียวกันแล้ว คนหนึ่งได้รับผลที่ต้องการ อีกคนหนึ่งไม่ได้รับผลนั้น ก็เห็นว่าเหตุปัจจัยนั้นไม่ได้ผล
จริง 

5. จ าแนกโดยเงื่อนไขมองโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด้วย เช่น ถ้าถามว่าบุคคลนี้ควรคบ
หรือไม่ ถ้าพระภิกษุเป็นผู้ตอบก็อาจกล่าวว่าถ้าคบแล้ว อกุศลธรรมเจริญกุศลธรรมเสื่อมก็ไม่ควรคบ 
แต่ถ้าคบแล้วอกุศลเสื่อมกุศลธรรมเจริญก็ควรคบ การตอบแบบวิภัชชวาท จะวินิจฉัยโดยพิจารณา
เงื่อนไขต่าง ๆ คือ 

- ความโน้มเอียง ความพร้อม นิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ซึ่งเด็กได้สั่งสมไว้โดยการอบรมเลี้ยงดู
และอิทธิพลทางวัฒนธรรม เป็นต้น เท่าท่ีอยู่ในขณะนั้น มีความสามารถพ้ืนฐานของเด็กที่จะแล่นไป 

- โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรู้จักใช้โยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม่และแค่ไหนเพียงไร 
- กัลยาณมิตร คือ บุคคลหรืออุปกรณ์ที่จะช่วยชี้แนะแนวทางความคิดความเข้าใจอย่าง

ถูกต้องต่อสิ่งที่พบเห็น หรือที่จะชักน าให้เด็กเกิดโยนิโสมนสิการ อย่างได้ผลหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็น
กัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้น ๆ หรือทั่ว ๆ ไป ในสังคมก็ตาม 

- ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ปล่อยให้แพร่หรือให้เด็กพบเห็นนั้น มีลักษณะหรือคุณสมบัติที่เร้า
หรือยั่วยุ เป็นต้น รุนแรงมากน้อยถึงระดับใด 

- วิภัชชวาท ในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่งวิภัชชวาทปรากฏอยู่บ่อย ๆ ในรูปของการตอบ
ปัญหาและท่านจัดเป็นวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปัญหา 4 อย่าง มีชื่อเฉพาะเรียกว่า  
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วิภัชชวาทพยากรณ์ ซึ่งก็คือการน าเอาวิภัชชวาทไปใช้ในการตอบปัญหา เพ่ือความเข้าใจชัดเจนใน
เรื่องนี้ ถึงทราบวิธีตอบปัญหา ปัญหาพยากรณ์ 4 อย่าง คือ เอกังสพยากรณ์การตอบอย่างเดียว
เด็ดขาด, วิภัชชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ, ปฏิปจฉาพยากรณ์การตอบโดยย้อนถาม, ฐปน พยากรณ์ 
การยั้งตอบหรือหยุดตอบ 

วิธีตอบ 4 อย่างนี้ แบ่งตามลักษณะของปัญหา ดังนั้น ปัญหาจึงแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ตรง
กับวิธีตอบเหล่านั้น จะยกตัวอย่างปัญหาตามที่แสดงไว้ในคัมภีร์รุ่นหลังมาแสดงประกอบความเข้าใจ
ดังนี้ เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบ เช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่ 
จักษุใช่ไหม พึงตอบได้ทีเดียวแน่นอนลงไปว่าใช่วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือ
จ าแนกตอบ เช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่จักษุใช่ไหม พึงแยกแยะตอบว่าไม่เฉพาะจักษุเท่านั้นแม้โส
ตะฆานะ เป็นต้นก็ไม่เที่ยงปฏปจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ไม่ควรตอบโดยย้อนถาม เช่น  ถามว่า
จักษุฉันใดโสตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใดจักษุก็ฉันนั้นใช่ไหม พึงย้อนถามว่า มุ่งความหมายแง่ใด ถามใด 
หมายถึง แง่ใช้ดูหรือเห็น ก็ไม่ใช่ แต่ถ้ามุ่งความหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช่ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้ง 
หรือพับเสีย ไม่ควรตอบ เช่น ถามว่า ชีวะกับสรีระ คือ สิ่งเดียวกันใช่ไหม พึงยับยั้งเสียไม่ต้องตอบสรุป
โดยทั่วไปหลักการโยนิโสมนสิการทั่วไป เมื่อมีโยนิโสมนสิการสัมมาทิฎฐิก็เกิดขึ้นได้ เมื่อสัมมาทิฎฐิ
เกิดขึ้น องค์ประกอบมูลฐานของมรรควิธีแห่งการแก้ปัญหา หรือมรรคาแห่งความดับทุกข์ก็เกิดขึ้น 
จากนั้นกระบวนการแห่งการศึกษาก็ด าเนินต่อไป 

บันทึกท่ี 1 : วิธีคิดแบบแก้ปัญหา : วิธีคิดแบบอริยสัจ กับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์  พุทธธรรม
ได้แสดงโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นวิธีการแห่งปัญญา ไว้หลายวิธี ส าหรับใช้ในสถานการณ์ต่างกันบ้าง ใช้
ประกอบกันในสถานการณ์อย่างเดียวบ้าง น่าสังเกตว่า ในสมัยปัจจุบัน ค าว่า วิธีการแห่งปัญญา บางที
ใช้เรียกวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ ที่มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า วิธีคิดแบบแก้ปัญหา ซึ่งในที่นี้ใช้เรียกวิธีคิด
แบบอริยสัจ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเห็นควรยกวิธีคิดสองแบบนั้นมาเทียบเคียงกันดู  

วิธีการแบบวิทยาศาสตร์มี 5 ขั้นตอน คือ 
1. การก าหนดปัญหาให้ถูกต้อง (Location of problems) 
2. การตั้งสมมติฐาน (setting up of Hypothesis) 
3. การทดลองและเก็บข้อมูล (Experimentation and Gathering of Data) 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data} 
5. การสรุปผล (conclusion) 
พึงสังเกตว่า ในวิธีคิดแบบนี้ ก็มีการสืบสาวหาสาเหตุเป็นส่วนส าคัญด้วย แต่เอาแฝงไว้ในขั้นที่ 

2. เพราะบางครั้งสาเหตุที่คาดนั่นเองเป็นตัวสมมติฐาน บางครั้งสาเหตุบ่งถึงสมมติฐานไปด้วยในตัว 
แต่ก็มีข้อแย้งว่า ในหลายกรณี สาเหตุไม่บ่งชัดถึงสมมติฐาน และต้องตั้งสมมติฐานเผื่อไว้หลายอย่าง 
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ส่วนในวิธีคิดแบบ (แสวง) อริยสัจ แยกการสืบหาเหตุเป็นขั้นหนึ่ง และจัดขึ้นทั้งหมดเป็น 2 ระดับ 
เทียบพอให้เห็นเค้า ดังนี้ 

ก. กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) ซึ่งในตอนนี้ ยังอยู่ในขั้นเป็นความคิด คือคิดให้ตรงความจริง 
1. ขั้นก าหนดทุกข์ ให้รู้ว่าทุกข์หรือปัญหาคืออะไร อยู่ที่ไหน มีขอบเขตแค่ใด = ขั้นก าหนด

ปัญหา 
2. ขั้นสืบสวนสมุทัย หยั่งสาเหตุของทุกข์หรือปัญหานั้น = (ไม่แยกต่างหาก) 
3. ขั้นเก็งนิโรธ ให้เห็นกระบวนการที่แสดงว่าการดับทุกข์แก้ปัญหาเป็นไปได้และอย่างไร = 

ขั้นตั้งสมมติฐาน 
ข. กระบวนวิธี (ของมนุษย์) ที่จะต้องลงมือปฏิบัติ 4 ขั้นเฟ้นหามรรค แยกย่อยออกได้ 3 ขั้น 
– มรรค 1 : เอสนา (หรือ คเวสนารวมทั้งวีมังสนา) แสวงหาข้อพิสูจน์ทดลอง = ขั้นทดลอง

และเก็บข้อมูล 
– มรรค 2 : วิมังสา (หรือประวิจาร) ตรวจสอบ ร่อน เลือกเก็บข้อที่ถูกต้องใช้ได้จริง = ขั้น

วิเคราะห์ข้อมูล 
– มรรค 3 : อนุโพธ กันข้อที่ผิดออก จับหรือเห็นได้มรรคแท้ซึ่งน าไปสู่ผลคือแก้ปัญหาได้ = 

ขั้นสรุปผล 
ขั้นตอนเหล่านี้ พึงเห็นการแสวงสัจธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 
1. ขั้นก าหนดทุกข์ ความทุกข์ความเดือดร้อน ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ มีมากมาย

หลากหลาย ทั้งทางกาย ทางใจทั้งภายใน และภายนอก แต่เม่ือว่าโดยพ้ืนฐานก็คือ ภาวะบีบคั้นกายใจ 
ภาวะที่ขัด แย้ง ฝืน ไม่เป็นไปตามความอยากความยึดถือของมนุษย์ ปัญหาหรือความทุกข์ของมนุษย์
อาจมีรูปลักษณ์ต่าง ๆ นานา แปลกกันไปตามถิ่นตามกาล คงจะต้องใช้วิธีแก้ไขให้ตรงกับรูปลักษณะ
และเฉพาะกาลเทศะนั้น ๆ แต่ความทุกข์พ้ืนฐานนี้เป็นปัญหาที่เนื่องอยู่กับชีวิต อยู่ที่ธรรมชาติของ
มนุษย์เอง เป็นทุกข์หรือปัญหาของตัวคนแท้ ๆ ไม่ว่าคนนั้นจะอยู่กลางธรรมชาติ หรือไปร่วมเป็นสังคม 
ทุกข์หรือปัญหาอย่างนี้ก็ติดตัวไปแสดงและก่อผลกับคนเสมอไป ไม่ว่ามนุษย์จะแก้ไขปัญหาดับทุกข์ที่
เนื่องด้วยกาลเทศะอย่างไรหรือไม่ การแก้ไขทุกข์ขั้นพ้ืนฐานนี้ แท้เป็นกิจที่ต้องกระท ายืนพ้ืน
ตลอดเวลาเสมอไป และความทุกข์พ้ืนฐานที่ได้รับการแก้ไขหรือไม่นี้ จะมีผลต่อการมีและการแก้ไข
ปัญหาอื่น ๆ ทุกอย่างทุกระดับด้วย ประโยชน์ที่จ าเป็นซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่สุด และสูงที่สุดของชีวิต จึงอยู่
ที่การแก้ไขความทุกข์พ้ืนฐานแห่งชีวิตนี้ได้ ส่วนทุกข์หรือปัญหาอื่น ๆ ก็ต้องแก้ไขกันอีกขั้นหนึ่ง คู่เคียง
กันไปตามคราวตามกรณี 

2. ขั้นสืบสาวสมุทัย เพ่ือจะได้เล็งเห็นหนทางแก้ไขต่อไป แบบ ก. ข. ค. จับสาเหตุไม่ชัด เช่น 
เห็นว่าเป็นเพราะยังได้สุขไม่เพียงพอ หรือไม่สืบสาเหตุเลย มองข้ามไปแบบ ง. จับได้ว่าสาเหตุแห่ง
ทุกข์คือตัณหา หรือสืบลึกลงไปอีกได้แก่กระบวนธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทหนึ่งไปถึงอวิชชา 
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3. ขั้นเก็งนิโรธ คาดหวังว่าการดับทุกข์จะเป็นไปได้ตามกระบวนการดังนี้ (คราวละอย่าง) 
แบบ ก. แสวงหากามสุข บ ารุงบ าเรอตนให้เต็มที่ 
แบบ ข. บ าเพ็ญฌานสมาบัติตามโยควิธี 
แบบ ค. บ าเพ็ญตบะ ด าเนินชีวิตเข้มงวด ทรมานกาย 
แบบ ง. ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท ดับอวิชชา ตัดทางตัณหา มีสติ ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
4. ขั้นเฟ้นหามรรค 
มรรค 1 : เอสนา พระพุทธเจ้าได้เคยทรงด าเนินชีวิตและปฏิบัติตามวิธีการครบแล้วทั้ง 4 

อย่างนอกจากนั้น ยังได้ทรงสังเกตเห็นชีวิตความเป็นไปของคนและสังคม ที่เป็นอยู่หรือปฏิบัติเช่นนั้น
แล้วว่าเป็นอย่างไร 

มรรค 2 : วิมังสา วิเคราะห์ผลการสังเกตทดลอง ทรงตระหนัก (ตั้งแต่ก่อนออกผนวช) ว่า 
การแสวงแต่กามสุขไม่อาจให้ชีวิตมีความหมายประสบสาระแท้จริง และน าไปสู่ การเบียดเบียน ทรง
เห็นชัดว่า การบ าเพ็ญวิธีโยคะน าไปสู่ผลส าเร็จทางจิตอันเป็นฝ่ายสมาธิอย่างเดียว การบ าเพ็ญตบะก็
เป็นการหาทุกข์ท าตนให้ล าบากเดือดร้อนเปล่า ๆ ส่วนวิถีแห่งปัญญาที่ดับอวิชชา ไม่ขึ้นต่อตัณหา 
สามารถดับเหตุแห่งทุกข์ ท าให้หลุดพ้นเป็นอิสระจริง 

มรรค 3 : อนุโพธ จึงได้ความเห็นก็ตามเป็นจริง ที่เป็นข้อสรุปว่า วิถีแห่งกามสุขและตบะเป็น
ทางสุดโต่ง (อันตะ) โยควิธีก็ท าให้ติดค้างอยู่ในระหว่างยังมิใช่ทาง (เป็นอมรรค) ส่วนทางสายกลางซึ่ง
เป็นวิถีแห่งปัญญา เริ่มด้วยปัญญาอันเห็นชอบเรียกว่าสัมมาทิฏฐินั่นแหละ จึงเป็นทางที่ถูกต้องยุติว่า 
ตัวมรรค หรือมรรคที่แท้ ได้แก่ มรรคที่มีองค์ 88  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
8สาโรช  บัวศรี, พุทธศาสนากับการศึกษาแผนใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, 

2510), ม.ป.น. 
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บทที่ 3 
ภัยจากอินเทอร์เน็ต 

 
อินเทอร์เน็ตเป็นคลังแห่งข้อมูลและเครื่องมือในการติดต่อ สื่อสารและรับส่งข้อมูลข่าวสาร

ต่าง ๆ ทั่วโลก การใช้อินเทอร์เน็ตนั้นก่อประโยชน์มหาศาล แต่ก็แอบแฝงไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ 
มากมาย และท่ีส าคัญน าภัยต่าง ๆ มาให้ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ภัยจากการแชท การแชท หมายถึง การพูดคุยกันทางอินเทอร์เน็ต เป็นภัยที่พบง่ายและบ่อย
ที่สุด บางครั้งเราอาจก าลังสนทนาอยู่กับคนที่ต้องการแสวงหาผลประโยชน์จากเราอยู่ก็ได้ ถ้าเราเผลอ
ให้ข้อมูลส่วนตัว เช่น ชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ หรือนัดเจอคนที่รู้จักกันทางเน็ต เราอาจตกเป็นเหยื่อ
ของคนเหล่านี้ได้ คนเหล่านี้เล่นแชท เพราะเป็นคนไม่ค่อยมีเพ่ือน, มีปมด้อย, อยากหาแฟน, เพ้อฝัน
ว่าอาจจะได้เจอสิ่งดี ๆ ในเน็ต, โรคจิต, แสวงหาผลประโยชน์จากคนที่ไม่รู้, หาความรู้โดยไม่อยากเสีย
เงิน หรือเล่นไปงั้น ๆ แหละ เพื่อนบอกให้ลอง 

ภัยจากการเล่นเกมส์ออนไลน์ เป็นเหมือนกับยาเสพติดดี ๆ นี่เอง เพราะเม่ือเล่นแล้วท าให้ไม่
อยากหยุดเล่น อยากท าคะแนนให้ได้เยอะ ๆ ได้ level ที่สูงขึ้น อยากอวด อยากเอาชนะคนอ่ืน 
ปัจจุบันเกมส์ออนไลน์มีมากมาย บางเกมส์ส่อไปในทางลามกอนาจาร มีการน าเสนอภาพที่รุนแรง 
บางเกมส์มีการขายของที่อยู่ในเกมส์ หลายคนเคยตกเป็นเหยื่อเพราะโดนหลอกซื้อของที่อยู่ในเกมส์ก็
มี นักเรียนต้องรู้จักข่มใจตนเอง เลือกเล่นเฉพาะเกมที่สร้างสรรค์ ก าหนดเวลาเล่นให้เป็น ไม่ใช่เล่นเอา
เป็นเอาตาย สิ่งเหล่านี้เป็นตัวบั่นทอนท าให้เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมถึงเสียการเรียนด้วย 

ภัยจากการท่องเวบ ภัยจากการท่องเว็บอันดับ 1 คือ การโฆษณาหลอกลวงขายสินค้า เช่น 
สั่งซื้อของจ่ายเงินแล้วแต่ไม่ได้ของก็มี 2. เว็บดาวน์โหลด ถ้าดาวน์โหลดสุ่มสี่สุ่มห้า อาจจะมีไวรัสแถม
มาด้วย หรือบางเว็บแค่คลิกเข้าไปก็โดนไวรัสแล้ว 3. เว็บโป๊ อนาจาร 4. เว็บบอร์ด กระดานถามตอบ 
อาจมีการโพสต์ข้อความชวนเชื่อ โกหกบ้าง จริงบ้าง ใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพเพ่ือกลั่นแกล้งกันก็มี 4. ภัย
จากอีเมล์ก็มีไวรัส หรือภาพโป๊ ฟอร์เวิร์ดเมล์ที่ไร้สาระ ถ้ามีเมล์ที่เราไม่รู้จักเข้ามา ก็ควรลบทิ้ง 

วิธีการป้องกันภัยจากอินเทอร์เน็ต 
เป็นผู้ที่เรียนรู้อยู่เสมอ พ่อแม่จ าเป็นที่จะต้องรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

สังคมอย่างทันต่อเหตุการณ์ ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในยุคใหม่ หรือ
การปรับเปลี่ยนในด้านความคิด ค่านิยมหรือกระแสต่าง ๆ ที่เข้ามาในสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจส่งผล
กระทบมาสู่ลูกของเราได้ ดังนั้นเองพ่อแม่จึงควรที่จะเป็นผู้ที่เรียนรู้อยู่เสมอ  

ติดตามข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อยู่เสมอ เพ่ือที่จะสามารถ "รู้เท่าทัน" สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
เพ่ือที่จะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมลูกให้ใช้ประโยชน์ จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้มากที่สุดและ
เพ่ือที่จะสามารถปกป้องสิ่งต่าง ๆ ที่อาจจะเข้ามาท าร้ายหรือเป็นอันตรายต่อลูกของเราโดยพ่อแม่
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สามารถที่จะติดตามข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับอันตรายในรูปแบบต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นรวมถึง
แนวทางในการป้องกันแก้ไข ได้จากหลายช่องทางเช่นจากสื่อโทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์วารสารต่าง ๆ 
อินเทอร์เน็ต รวมถึงการรับข่าวสารข้อมูลจากบุคคลที่รู้จัก ครูอาจารย์ หรือจากข่าวของทางโรงเรียนที่
ลูกก าลังศึกษาอยู่เช่น ถ้าพ่อแม่มีความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตย่อมสามารถตรวจสอบ
ว่าลูกใช้คอมพิวเตอร์อย่างเกิดประโยชน์สูงสุดหรือไม่สามารถแนะน าลูกในการค้นหาข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ สามารถติดตั้งโปรแกรมเพ่ือตรวจสอบและกลั่นกรองเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสมไม่ให้เข้ามา
ขณะที่ลูกใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ สามารถรู้เท่าทันและป้องกันลูกจากภัยอันตรายที่อาจเกิดขึ้นทาง
อินเทอร์เน็ตได ้

เรียนรู้ที่จะรู้จักลูกของตนเอง วัยรุ่นมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย และอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรุนแรง ขึ้นลงได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งความต้องการในด้านต่าง ๆ ของลูกวัยรุ่น เช่น ความ
อยากรู้อยากลอง อยากได้อยากมีในสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการยอมรับในหมู่เพ่ือน ความต้องการที่จะ
เป็นที่สนใจในหมู่เพ่ือนต่างเพศ ซึ่งธรรมชาติของวัยรุ่นนี้เองที่ท าให้ตกเป็นเหยื่อในการล่อลวงต่าง ๆ 
ได้โดยง่าย พ่อแม่จ าเป็นต้องมีความเข้าใจ รู้จักลูกของตนมากยิ่งขึ้นในพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดง
ออกมาและสามารถที่จะป้องกันปัญหาและช่วยเหลือลูกได้อย่างทันท่วงที โดยพ่อแม่สามารถที่จะ
เรียนรู้ได้จากหนังสือที่อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาการของวัยรุ่น หรือขอค าปรึกษาจากผู้รู้หรือ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในด้านการศึกษาพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นโดยตรง เพ่ือช่วยให้พ่อแม่รู้เท่า
ทันและสามารถแนะน าลูกในสิ่งที่เป็นประโยชน์ พร้อมกับสามารถปกป้องลูกของตนจากภัยอันตราย
ต่าง ๆ ที่แฝงเข้ามาได้ 

เป็นผู้ที่ปลูกฝังความคิดและทัศนคติที่ถูกต้องให้แก่ลูก ก่อนที่พ่อแม่จะตัดสินใจเชื่อในสิ่งใด 
หรือรับเอาความคิดใด ๆ เข้ามา ต้องคิดให้รอบคอบอย่างสมเหตุสมผลก่อน ในสิ่งที่ได้รับมาว่าเป็นสิ่งดี 
เป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมแล้วจริงหรือไม่เพ่ือสอนลูกให้เป็นคนที่มีเหตุผลและรู้จักที่จะคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการแยกแยะที่จะเลือกรับในสิ่งที่ดี และปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือไม่ให้ถูกกลืนไปกับ
กระแสค่านิยมต่าง ๆ ที่หลั่งไหลเข้ามาได้โดยง่าย อาทิ ค่านิยมในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน 
เราอาจคิดว่าเป็นวิธีการที่ดีมีประโยชน์เพราะเป็นการทดลองใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อน หากเข้ากันไม่ได้ทั้ง
คู่สามารถจะเลิกรากันไปได้โดยง่ายไม่ต้องมีพันธะอะไรต่อกัน แต่ถ้าหากเราลองคิดอย่างมี
วิจารณญาณแล้วจะพบว่าการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งไม่ได้ก่อให้เกิดความสุขใด ๆ เลยเพราะเป็นการอยู่
ร่วมกันด้วยความหวาดระแวงไม่ไว้วางใจ มีแต่ความวิตกกังวลกลัวว่าอีกฝ่ายจะจากไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้ายังอยู่ในวัยเรียนทั้งคู่ และถ้าพลาดเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมา อนาคตในการเรียนต่อก็มีอันต้อง
สูญหายไปอย่างแน่นอน 

เป็นผู้ที่ให้ความรักและความเอาใจใส่ห่วงใยลูกอยู่เสมอ โดยทั่วไปเมื่อลูกมีพัฒนาการก้าว
เข้าสู่วัยรุ่น ปัญหาที่พบมักจะเป็นในเรื่องของการเกิดช่องว่างในความรักความเข้าใจและช่องว่างใน
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ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกยุคใหม่ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
เนื่องจากการรับอิทธิพลต่าง ๆ ในโลกที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างมากมายก่อให้เกิดความแตกต่างอย่าง
ชัดเจนมากยิ่งขึ้นระหว่างวิถีชีวิตวัยรุ่นยุคก่อน กับวิถีชีวิตของเด็กวัยรุ่นในสมัยนี้ ซึ่งความแตกต่าง
อย่างมากนี้เองอาจส่งผลให้ช่องว่างในความเข้าใจระหว่างพ่อแม่และลูกวัยรุ่นที่มักเป็นปัญหาที่สะสม
มาอยู่ก่อนแล้วถูกท าให้ขยายห่างมากยิ่งข้ึนไปอีก ดังนั้นเองเพ่ือการลดช่องว่างที่เกิดขึ้นพ่อแม่จึงควรที่
จะท าความเข้าใจในตัวลูกให้มาก 

มีเวลาให้กับลูกอย่างเฉพาะเจาะจง พ่อแม่จ าเป็นต้องมีเวลาใกล้ชิดลูกอยู่เสมอ ในการ
พูดคุย การปรึกษาหารือ ให้ลูกรู้สึกว่าตนเองเป็นคนพิเศษของพ่อแม่ โดยตระหนักว่าแม้ว่าลูกจะ
เติบโตเป็นวัยรุ่นแต่เขายังคงมีความต้องการในความรัก ความห่วงใยเอาใจใส่และการชี้ทิศน าทางจาก
พ่อแม่อยู่เสมอ พ่อแม่จึงควรมีเวลาให้กับลูกอย่างเฉพาะเจาะจง  

เปิดใจในการรับฟังความคิดเห็นของลูก เนื่องจากลูกในวัยรุ่นมีความสามารถที่จะเข้าใจใน
การใช้เหตุผลต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีในระดับหนึ่ง ดังนั้นในการพูดคุยกับลูก พ่อแม่ไม่ควรใช้อารมณ์
ความรู้สึกเท่านั้น เช่น การเอะอะโวยวายอาละวาด แสดงอาการโกรธเกรี้ยวไม่พอใจในการกระท าของ
ลูก เพราะการแสดงออกเช่นนี้จะท าให้ลูกสูญเสียความไว้วางใจที่ลูกเคยมีในตัวของพ่อแม่ เพราะคิดว่า
พ่อแม่ไม่รักและไม่เข้าใจ เช่น ในกรณีที่ลูกมีรสนิยมการแต่งตัวที่ดูแปลกประหลาด ตามแฟชั่น ใส่เสื้อ
เกาะอก หรือการย้อมผมสีแปลก ๆ เป็นต้นสิ่งที่พ่อแม่ควรท าคือ พูดคุยกับลูกด้วยความเข้าใจใน
สภาพที่เขาเป็น ให้ลูกสามารถที่จะสัมผัสในความรักและความห่วงใยที่พ่อแม่มีต่อลูก แล้วจึงค่อยท า
การชี้แจงในสิ่งที่ลูกท าพร้อมกับฝึกให้ลูกเป็นคนที่รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือลูกจะได้สามารถแยกแยะ
ที่จะเลือกรับในสิ่งที่ดีและปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือไม่ให้ถูกกลืนไปกับกระแสค่านิยมต่าง ๆ ที่หลั่งไหล
เข้ามาได้โดยง่าย เช่น ชี้แจงให้ลูกฟังว่าการใส่เสื้อผ้าสายเดี่ยวนั้นท าให้เสี่ยงต่ออันตรายจากภัยข่มขืน
ได้ หรือการแต่งตัวที่แปลกประหลาดผิดสถานที่ผิดกาลเทศะอาจท าให้สูญเสียความน่าเชื่อถือและ
สูญเสียโอกาสที่จะเจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 

หม่ันสังเกตและเอาใจใส่ในเรื่องการใช้เวลาของลูกอยู่เสมอ พ่อแม่ไม่ควรที่จะปล่อยปละ
ละเลยลูกในการใช้เวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยที่พ่อแม่ไม่รู้ว่าลูกของตนก าลังท าอะไรอยู่หรือออกไปที่
ไหนกับใคร โดยอาจให้เหตุผลว่าลูกโตแล้วหรือไม่อยากที่จะละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของลูก เนื่องจาก
เด็กเป็นวัยที่ถูกล่อลวงได้โดยง่าย ซึ่งอาจเกิดอันตรายที่เราไม่คาดคิดกับลูกได้ เช่น ภัยจากยา เสพติด 
การถูกล่อลวงทางเพศ ถึงแม้ลูกจะอยู่แต่ในบ้านไม่ได้ออกไปที่ไหนก็ตามแต่ภัยอันตรายต่าง ๆ เหล่านี้
สามารถที่จะแฝงมาในรูปแบบที่เราคิดไม่ถึงได้เช่น ทางอินเทอร์เน็ต สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หรือแม้กระทั่ง
หนังสือการ์ตูนบางประเภทที่แฝงไว้ด้วยเรื่องของเพศและความรุนแรงต่าง ๆ ดังนั้นเองพ่อแม่จึงควรที่
จะหมั่นสังเกตและเอาใจใส่ในเรื่องการใช้เวลาของลูกอยู่เสมออย่างใกล้ชิดเพ่ือที่จะสามารถป้องกัน
อันตรายต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกได้อย่างทันท่วงทีจากบทบาทของความเป็นพ่อแม่ที่แต่เดิมนับว่า
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หนักหนาสาหัสอยู่แล้ว เมื่อเข้าสู่ในยุคสมัยใหม่พ่อแม่ต้องแสดงบทบาทที่หนักและเหน็ดเหนื่อย
กว่าเดิมอีกหลายเท่า ไม่ว่าจะต้องพัฒนาตัวเองเป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
การที่ต้องใช้ความระมัดระวังในการคิดอย่างรอบคอบและมีวิจารณญานมากยิ่งขึ้นในการรับข่าวสาร
ข้อมูลต่าง ๆ การที่ต้องเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์และมองการณ์ไกลวางแผนอนาคตเผื่อให้ลูก หรือการที่
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรักความอดทนและเข้าใจจิตใจภายในของลูกอยู่เสมอ สิ่งที่พ่อแม่ต้องท าทั้งหมด
นี้ เพ่ือที่จะสามารถสร้างชีวิตของลูกให้เติบโตขึ้นมาได้อย่างประสบความส าเร็จในโลกยุคใหม่นี้ได้ และ
เพ่ือที่จะปกป้องดูแลและป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ไม่ให้เข้ามาท าร้ายลูกได้นั่นเอง 

ด้วยเหตุนี้ ในสังคมปัจจุบัน เราจ าเป็นต้องให้เด็กได้คุ้น เคยกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ และใน
ขณะเดียวกันก็ต้องระมัดระวัง การเข้าถึงข้อมูลออนไลน์ของพวกเขา ด้วยอินเทอร์เน็ตเป็นโลกที่เปี่ยม
ไปด้วยความเป็นไปได้ ท าให้เราสามารถขยายขอบเขตที่ครั้งหนึ่งเคยจ ากัดออกไปได้อย่างไม่น่าเชื่อ ซึ่ง
หากจะว่าไปแล้ว ในระยะไม่กี่ปีที่ผ่านมา อินเทอร์เน็ตได้กลายมาเป็นช่องทางที่ส าคัญที่สุดช่องทาง
หนึ่ง สิ่งใดที่ไม่ปรากฏบนอินเทอร์เน็ต เราจะรู้สึกราวกับว่าสิ่งนั้นไม่มีอยู่ อย่างไรก็ตาม พึงระลึกไว้
เสมอว่าอินเทอร์เน็ตเป็นโลกแห่งภยันตรายที่ผู้ให้การศึกษาและสังคม โดยทั่วไปที่ต้องตระหนักเป็น
พิเศษ9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
9ฉัชศุภางค์  สารมาศ, ภัยจากอินเทอร์เน็ต, สิรินธรปริทรรศน์, ปีที่ 15 ฉบับที่ 42 เดือน

พฤษภาคม – สิงหาคม 2557 : 32 – 36. 



123 

 

บทท่ี 4  
รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

เพื่อลดปัญหาภัยจากอนิเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน 
ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก

อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดในการ
น าเสนอดังนี้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 4.1 รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

เพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

น าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ต 
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รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร WRS Model 
ประกอบด้วย W = Wholesome Action กุศลกรรม R = Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = 
Safety ความปลอดภัย อธิบายได้ว่า ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต สามารถลดได้ด้วยการน าหลักวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการไปใช้ คือ โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม พัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตาม
เป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ โยนิโสมนสิการ
ระดับจริยธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัด
หรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ ซึ่งประกอบด้วยวิธีการคิด 10 แบบ ได้แก่ วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิด
แบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก วิธีคิดแบบคุณค่า
แท้ คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน วิธีคิดแบบวิภัช
ชวาท ซึ่งผลจากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ กุศลกรรม และท่องโลกอินเทอร์เน็ต
ได้ด้วยความปลอดภัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4.2 WRS Model 
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บทท่ี 5 
บทสรุป 

 
นักเรียนน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต โดยการแยกแยะองค์ประกอบ 

เพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตามธรรมดา มีการตรวจสอบให้ชัดเจน ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง า
จิตใจ ต้องมองทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก ส่งเสริมความเจริญงอก
งามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิต ต้อง
ชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่ง
ขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ต้องมีกัลยาณมิตรที่จะชักน าให้เกิดโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของพระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต) ว่า โยนิโส
มนสิการ เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่พึงแทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเริ่มตั้งแต่ การวางใจ วาง
ท่าที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัย
หลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ 10 ประการ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและ
ทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับ
อารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท เมื่อเกิดการรับรู้ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางที่จะไม่
ก่อให้เกิดปัญหาไม่ให้มีโทษแต่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงาม
แห่งปัญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสร้างนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพ่ือความรู้ตามความเป็นจริง เพ่ือ
ฝึกอบรมตนในแนวทาง ที่น าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด10 

ข้อเสนอแนะ กระทรวงศึกษาธิการควรก าหนดเป็นนโยบายในหลักสูตรการเรียนการสอน ให้มีวิธี
คิดว่าเรื่องนี้ควรจะคิดอย่างไร แล้วมันก็จะได้ผลออกมาดีมาก ถ้ามีวิธีคิด หรือคิดเป็น 

 
 
 
 
 

                                                        
10พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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ค าน า 

 
คู่มือการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต เล่มนี้ ได้จัดท าขึ้นจาก

ผลการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหา
ภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” ซึ่งเป็นการ
น าผลจากการวิจัยมาสรุปเป็นคู่มือส าหรับการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต
เพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีบทบาทและความส าคัญต่อระบบ
การพัฒนาปัญญาในฐานะที่เป็นบุพภาคของการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เป็นปัจจัยน าไปสู่การ
ค้นพบสัจจะของพระพุทธองค์และการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลทั้งหลาย มีบทบาทส าคัญในการ
น าไปประกาศศาสนาของพระพุทธองค์ และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในการแก้ปัญหาในภาวะ
ปัจจุบัน 

 
ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความเป็นมา 
นักเรียนไทยส่วนใหญ่หันมาใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ คือ 

สุขภาพจิตลดลง ท าให้ผลที่ตามมาคือ ผลการเรียนลดลงจากเดิม โดยที่สิ่งที่จะโยงมาเกี่ยวด้วยนั่นก็คือ 
อาชญากรรม การติดสารเสพติด เนื่องจากในอินเทอร์เน็ตมักมีวิดีโอ ข้อมูลต่าง ๆ ที่โน้มน้าวจิตใจของ
ผู้อ่านได้ นักเรียนไทย ต้องการศึกษาข้อมูล ความรู้ ความบันเทิง ติดต่อสื่อสารกับเพ่ือน ๆ ทางโลก
ออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น Facebook Twitter ฯลฯ ซึ่งผลที่ตามมาคือ มีความต้องการที่จะใช้อินเทอร์ 
เน็ตมากขึ้น ท าให้การก่ออาชญากรรม การล่อลวงเด็ก เด็กนักเรียนและเยาวชนยังมีวิจารญาณน้อย
กว่าผู้ใหญ่ ผู้ที่เล่นอินเทอร์เน็ตมาก ๆ มักจะมีปัญหาทางด้านสังคม ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคน
ที่พูดไม่ดีรู้สึกแย่ ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อยากไปเจอเพ่ือน ๆ น้อยลง รู้จักแต่คนที่เล่นเกมที่รุนแรง 
อยู่ในโลกความฝัน ท าให้ไม่ค่อยรู้เรื่องภายนอก ไม่ค่อยได้คุยกับพ่อแม่ ไม่คุยกับคนรอบข้าง บางทีท า
ให้ทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นต่างกัน 

วิธีคิดเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ฝึกฝนได้ด้วยวิธีการที่เรียกว่า การศึกษาและแก่นแท้ของการศึกษา 
คือ การพัฒนาตนเองให้มีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ค่านิยมที่ถูกต้อง ดี
งาม เกื้อกูลแก่สังคม ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญามี 2 ประการคือ ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ใน
ส่วนของปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ แม่พ่อ ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้องที่เป็นกัลยาณมิตร 
เป็นต้น ในส่วนของปัจจัยภายใน ได้แก่โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญา1 การคิดเป็น เป็น
ความสามารถที่บุคคลรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะโดยคิดหาเหตุปัจจัย  สืบค้นจากต้นเหตุ
ตลอดทาง จนถึงผลสุดท้ายที่เกิดแยกแยะอยากให้เห็นตามสภาวะที่เป็นจริง คิดตามความสัมพันธ์ที่สืบ
ทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเข้าไปจับ หรือครอบคลุม บุคคลนั้นก็จะสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่
เกี่ยวข้องกับวิธีคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ พระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้2 เพ่ือน าไปสู่กระบวนการสร้าง
ปัญญา เป็นวิธีคิดพิจารณา ก าหนดให้มองสิ่งทั้งหลายให้ได้คุณค่า ให้เข้าถึงความจริงซึ่งท าให้สามารถ

                                                        
1ทิศนา  แขมมณี และคณะ, การเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด, (กรุงเทพมหานคร : ไอเดีย

แสควร์, 2541), หน้า 51. 
2พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 2534), หน้า 2. 
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แก้ปัญหาได้และรู้จักริเริ่มท าการต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ได้ด้วยตนเอง เมื่อย้อนไปสู่ครั้งพุทธกาลพระ
พุทธองค์ทรงปฏิรูปและปฏิวัติวิธีคิดใหม่เพ่ือลบล้างวิธีคิดแบบเดิม ๆ ของเจ้าลัทธิต่าง ๆ วิธีการคิดที่
พระพุทธองค์ทรงน าเสนอในยุคนั้นก็คือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดที่อยู่ในการพัฒนาปัญญา
ของมนุษย์ เป็นวิธีคิดที่อยู่เหนือระดับความเชื่อ เนื่องจากเป็นวิธีคิดที่มีระบบมีการวิเคราะห์อันเป็น
วิธีการส าคัญส าหรับการสร้างปัญญาอันบริสุทธิ์3  

หลักธรรมหนึ่งที่มีความส าคัญซึ่งเห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาในหลาย ๆ ด้าน
ของสังคมไทยได้ปัจจุบันนี้ คือ หลักโยนิโสมนสิการ หรือ การพิจารณาโดยอุบายแยบคาย มี 10 
ประการ ดังนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หรือ วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 2) วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ หรือ วิธีคิดแบบขันธ์ 5 3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา หรือ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) 
วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 5) วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย หรือวิธีคิด
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือวิธีคิดแบบอัสสาทะ -อาทีนวะ-
นิสสรณะ 7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม-หรือวิธีคิดแบบปฏิสังขา โยนิโส 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
หรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา 9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบสติปัฏฐาน 10) วิธีคิด
แบบวิเคราะห์ หรือวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่เน้นให้มีสติพิจารณาหาเหตุผลของ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น แล้วน าไปสู่ปัญญาแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและสิ้นเชิง  โยนิโสมนสิการ
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต ในการแก้ปัญหาและน าไปใช้เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้น เป็นวิธีคิดที่มี
เฉพาะในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวิธีที่มีหลักพุทธธรรมประกอบ เป็นแบบแผน เป็นแผนที่เป็น
ทางเดินให้กระแสความคิด4 ท าให้บุคคลเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต ตามสภาพความเป็นจริงและสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง แก่สังคมและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ เป็นอีกหนึ่งอันตรายที่จะท าให้เด็ก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเกิดอันตราย การพูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จัก
ผ่านทางสังคมออนไลน์ ท าให้ถูกล่อลวงไปท าสิ่งไม่ดี การใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด ท าให้
ตัวเอง พ่อแม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิดความเดือดร้อน การเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน ท าให้

                                                        
3พิราพรรณ  ใจจิตร, การใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับประสิทธิผลการบริหารงานของผู้ 

บริหารโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม, วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 2552). 
บทคัดย่อ. 

4กานต์สินี  จันทร์วิภาดิลก, การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ศาสน์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา
วิทยา ลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 2. 
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ตัวเองเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริงน้อยลง 
เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครขาดการใช้สติปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างเป็นระบบจึงไม่สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีบทบาทและ
ความส าคัญต่อระบบการพัฒนาปัญญาในฐานะที่เป็นบุพภาคของการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา 
เป็นปัจจัยน าไปสู่การค้นพบสัจจะของพระพุทธองค์และการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลทั้งหลาย มี
บทบาทส าคัญในการน าไปประกาศศาสนาของพระพุทธองค์ และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในการ
แก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน5 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งเพ่ือการพัฒนาทางสังคม 
ส่งเสริม อนุรักษ์ และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์  
และการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในสังคมต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต การแก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน 
2. เพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครน าไปใช้ประโยชน์ในการ

ด าเนินชีวิต การแก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน 
2. ลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร 

หน่วยงานที่น าไปใช้ 
1. กระทรวงศึกษาธิการ 
2. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
3. กรุงเทพมหานคร 
4. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 
 

                                                        
5(สืบค้นได้จาก http://news.mthai.com, วันที่เข้าสืบค้น 29 พฤษภาคม 2557) 

http://news.mthai.com/
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บทท่ี 2 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

 
โยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ได้รวบรวมจากคัมภีร์ แล้วน ามาประมวลเป็นวิธี

คิดประเภทต่าง ๆ พร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลา พึงใช้แทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
เริ่มตั้งแต่ “การวางใจ วางท่าที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด 
การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ 10 ประการ6 ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจวิธีคิดแบบ
อรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุก
เร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเมื่อเกิดการรับรู้
ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางที่จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาไม่ให้มีโทษแต่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์
สุขแก่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแห่งปัญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสร้างนิสัยและ
คุณลักษณะที่ดี เพ่ือความรู้ตามความเป็นจริง เพ่ือฝึกอบรมตนในแนวทาง ที่น าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด 
คือ หลุดพ้นเป็นอิสระเป็นธรรมที่เป็นบุพภาคแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ควบคู่กับปรโตโฆสะอัน เป็นจุด
เชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดล้อมภายนอกในทางจิตใจ อันได้แก่ ท่าทีแห่งการรับรู้
และความคิดซึ่งเป็นท่าทีแห่งปัญญาหรือการคิดตามความเป็นจริงนั่นเองเมื่อเกิดการรับรู้ อายตนะ
ภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน เกิดวิญญาณ 6 ขึ้น ความรู้สึกสุขทุกข์ย่อมเกิดตามมา หากไม่มี
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ ย่อมก่อให้เกิดตัณหา และน าไปสู่การเกิดปัญหาหรือ
เกิดทุกข์ต่อไป ในทางตรงกันข้าม หากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากเกิดการรับรู้ เกิดความรู้สึกก็จะ
น าไปสู่การเกิดปัญญา และสามารถแก้ปัญหาช่วยดับทุกข์หรือบรรเทาทุกข์ที่เกิดขึ้นได้ โยนิโสมนสิการ
ถึงจะมีมากอย่างก็สรุปลงได้เป็น 2 ประเภทเท่านั้น คือ 

1. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตาม
สภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับสัจธรรม 

2. โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรม
ต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับจริยธรรม วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ บางอย่างใช้ประโยชน์ประเภทเดียวบางอย่างใช้ประโยชน์

                                                        
6พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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ได้ทั้งสองประเภท ในที่นี้จะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมาแสดงทีละอย่างตามล าดับที่เห็นสมควร และ
ชี้แจงประโยชน์เป็นข้อ ๆ ไป 
 วิธีคิดเพ่ือให้เกิดการพัฒนาในด้านปัญญานั้นทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า  โยนิโสมนสิการ 
คือ การคิดครบถ้วนกระบวนความ มี 10 ประการ ได้แก่ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย เป็นวิธีพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จักสภาวะตามที่มัน

เป็นจริงหรือพิจารณาปัญหาค้นหาหนทางแก้ไขด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่าง  ๆ ที่สัมพันธ์
ส่งผลสืบทอดกันมา เรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือ วิธีคิดแบบปัจจยตาการ ในทางปฏิบัติ แยก
วิธีคิดนี้ได้ 2 ประเภท คือ 

1. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พิจารณาอย่างหนึ่งอย่างใด ก็มอง
หยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งหลายที่เข้ามาสัมพันธ์นั้น ก่อให้เกิดผลหรือ
ปรากฏการณ์นั้น ๆ ขึ้น เช่น พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อย ๆ ให้พระสาวกพิจารณาว่า “เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้
จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ”7  

2. คิดแบบสอบสวน คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ควรพิจารณา ก็คอยตั้งค าถามแก่ตนว่า 
ท าไม เพราะอะไร เช่น พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า  “ตัณหาเกิดขึ้น 
เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เป็นต้น หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุจิตใจต่อไป 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ เป็นวิธีคิดที่กระจายเนื้อหาที่มุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง  ๆ ตาม

สภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ก็ดีเรื่องราวต่าง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิด
จากส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะกระจายออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อย  ๆ ต่าง 
ๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้น ๆ ได้ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหาได้ และจึงจะ
แก้ปัญหาได้ เช่น พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่าง ๆ เช่น เป็นขันธ์ 5 เป็น
ต้น การแยกแยะส่วนประกอบของสิ่งนั้น ๆ ออกเป็นส่วนย่อยจนละเอียดสุดไม่สามารถแยกแยะ
ออกไปได้ เพ่ือให้เห็นภาพความจริงได้ชัดเจน ไม่ผิดพลาด เน้นการมองลึกโดยนัยปรมัตถ์ จากสิ่งที่
สมมติบัญญัติ เช่น คนทั่วไปมองเห็นว่า มนุษย์เป็นหญิงสวยงาม ชายรูปหล่อ เป็นต้น แต่เมื่อน าวิธีการ
เข้าไปจับวิเคราะห์แล้ว ตามนัยแห่งปรมัตถ์ แยกเป็นเพียง ขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ และธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ประกอบกันอยู่อย่างนี้ จึงไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย 
หญิง เป็นต้น 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา 

                                                        
7ส .นิ. 16/144/77, 154. 
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วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา เป็นวิธีมองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย

อย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้นในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ การที่มันเกิดขึ้นแล้ว
จะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง บีบคั้นได้ ไม่มีอยู่
และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณ์ จึงเรียกว่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิด
แบบนี้ที่ถูกต้องต้องด าเนินไปให้ครบ 2 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นที่หนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่
ปรารถนาขึ้น ตั้งขึ้น ส านึกขึ้นในเวลานั้นว่า เราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยาก
ของเราที่อยากให้เป็นหรืออยากไม่ให้เป็น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมันเปลื้องตัวอิสระ
ได้ ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

2. ขั้นที่สอง แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดยสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็ย่อมเป็นไปตาม
เหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อความอยากความปรารถนาของเราหรือใคร ๆ เมื่อเราต้องการให้มันเป็นอย่าง
นั้น ก็ต้องท าที่เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้น ๆ เมื่อท าเหตุ
ปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุปัจจัยไม่พร้อมที่จะให้เป็น 
มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยนั้นแหละ ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็
ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่างอิสระ ท าการได้ดีท่ีสุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือรู้เท่าทันธรรมดา 

คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และตกลงใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัวปัจจัย 
จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้มีหลักการส าคัญ คือ การเริ่มต้นจากปัญหา
หรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียม
แก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้
อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหาโดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได้
ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดรู้ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขตของปัญหา
ให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นที่ตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความ
ผิดปกติของร่างกาย วินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไร ที่ตรงไหน รู้เข้าใจโรคและร่างกายเฉพาะอย่างยิ่งส่วนซึ่ง
เป็นที่ตั้งของโรคให้ชัดเจน (ทุกข์) 
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ขั้นที่ 2 สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ที่จะพึงละ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุหรือต้นตอของปัญหาซึ่ง

จะต้องแก้ไขก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่  1 คือ วิธีคิดแบบปัจจัยการ
นั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหาสมมุติฐานของโรคหาสาเหตุของโรคซึ่งจะน าไปสู่การรักษาที่ถูกต้องตรงจุด
มิใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทัย) 

ขั้นที่ 3 เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจากปัญญา
ซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่อย่างไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและหลักการ
ทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแก้ปัญหาก่อนที่จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยในขั้น
ด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้น ๆ รักษาได้มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนว่าจะหายไปได้
อย่างไร (นิโรธ) 

ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกข์ที่จะต้องปฏิบัติ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและ
หลักการทั่วไปแล้ว ก็ก าหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะต้องท าในการที่จะแก้ไขก าจัดสาเหตุ
ของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการทั่วไปนั้นเพ่ือเตรียมแก้ไขปัญหาต่อไป 
(มรรค) 

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิดในระดับ

ปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่าง ๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่งหมาย
ของเรื่องนั้น ๆ จะด าเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้น ไม่
กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็ตรวจสอบ
ตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอยตั้งค าถาม
ว่า อันนี้เพ่ืออะไร ๆ เป็นต้น วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นการพิจารณาให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุ่งหมาย น าไปสู่การปฏิบัติถูกต้องที่
เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ท าให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่
เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่ต้องการ 

วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก 
วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก เป็นวิธีคิดในการมองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และ

ทางแก้ไข หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงอีกแบบหนึ่ง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้
และเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรมดา เรียกว่า วิธี
คิดโดยรู้ อัสสาทะ คิดหาคุณค่า คิดหาข้อดี อาทีนวะ คิดหาโทษ คิดหาข้อเสีย และนิสสรณะ คิด
หาทางออกการยอมรับทั้งด้านดี ทั้งด้านเสีย และเป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก มีลักษณะ
ส าคัญ 2 ประการ คือ ต้องมองเห็นทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก 
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เห็นจุดหมาย และรู้จุดหมายที่จะไป วิธีคิดแบบนี้ พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะ
ตื่นตามกัน และเอนเอียงง่ายพอจับได้อะไรดี ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับได้ว่าอะไรไม่ดีก็เห็นแต่เสีย
ไปหมด ท าให้พลาดทั้งความรู้จริงและการปฏิบัติที่ถูกต้อง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลายย่อมมีทั้ง
ส่วนดี ส่วนเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง เป็นต้น อาจดีมากหากอยู่ในกรณีแวดล้อมอย่างหนึ่ง หรืออาจจะดี
น้อย หากได้อยู่ในกรณีแวดล้อมหรือเงื่อนไขอีกอย่างหนึ่งเมื่อได้ตระหนักและยอมรับถึงข้อดี ข้อเสีย 
จุดอ่อน จุดแข็งแล้ว เราก็จะได้ระมัดระวังปิดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนให้ประโยชน์ที่ได้
สมบูรณ์ต่อไป 

วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  
วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม เป็นการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา เช่น การใช้สอย 

หรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูง
พฤติกรรมต่อไปวิธีคิดแบบนี้ ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ 
และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดที่สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็
มีประโยชน์มีคุณค่าแก่เรา จ าแนกได้เป็น 2 ประเภทตามชนิดของความต้องการ คือ 

1. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการของ
ชีวิตโดยตรง มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน คุณค่านี้
อาศัยปัญญาป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าเป็นประโยชน์
ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่ เป็น
ต้น (คุณค่าแท้นี้เก่ียวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ) 

2. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พบ ให้แก่สิ่งนั้น
เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้อาศัย
ตัณหาเป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย 
เสริมความสนุกสนาน หรือความโก้หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือ
เครื่องวัดฐานะ เป็นต้น วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่าง
แท้จริงเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่าง
แท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติท าให้พ้นจากความเป็นทาส
ของวัตถุ เป็นต้น 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมเป็นวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิด

ในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้าง
เสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะหลักการมีอยู่ว่า ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่าง
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เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่ งไปคนละอย่างสุดแต่
โครงสร้าง แนวทางความเคยชินที่เป็นเครื่องปรุงของจิต คือ สังขาร ที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้ หรือสุดแต่การ
ท าใจในขณะนั้น ๆ คนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไป
ในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษเป็นอกุศล รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่งคิดร้าย การท าใจ
ที่ช่วยตั้งต้นและชักน าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่า วิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมวิธีคิดในแบบนี้ มีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็น
ประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิมพร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกันเช่น การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแล้วก็
เกิดความสลดหดหู่ ความเศร้าความเหี่ยวแห้งใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่
เราเกลียดชัง แต่ถา้ในขณะที่เราคิดนั้น เรามีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย เราก็จะเกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจ
ไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้เท่าทันความจริงที่เป็น
คติธรรมดาของสังขาร เป็นต้น เรียกได้ว่าเป็นการคิดถึงความตายที่ถูกวิธีองค์ประกอบส าคัญที่คอย
พยุงความคิดให้อยู่ในโยนิโสมนสิการ ได้แก่ สติ ซึ่งช่วยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเป็นอโยนิโส
มนสิการมี 2 คือ เพ่ือความรู้ตามสภาวะ ซึ่งมีลักษณะที่แน่นอนเป็นอย่างเดียว แลเพ่ือเสริมสร้างกุศล
ธรรม ซึ่งมีลักษณะแผกผันไปได้หลากหลายนั้น มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และสติอาจมี
บทบาทส าคัญในการเลือกทางแยกที่จุดตั้งระหว่างโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ นี้ เช่นเดียวกับที่สติ
สามารถเลือกระหว่าง โยนิโสมนสิการ กับ อโยนิโสมนสิการได้ 

วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 
เป็นวิธีคิดที่มีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบอุบาย

ปลุกเร้าคุณธรรม ข้อที่ใช้ สติก ากับไปด้วยวิธีคิดในแบบนี้ ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหาก
นั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดที่มีความส าคัญโดยล าพังตัวของมัน
เองข้อที่จะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษนั้น คือ การที่ผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน โดยเข้าใจไปว่า พุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบันเท่านั้น ไม่
คิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคตตลอดจนไม่คิดเตรียมการวางแผนเพ่ือกาลภายหน้าลักษณะ
ความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอ านาจปัญญา 
เป็นการคิดท่ีสามารถรวมเอาเรื่องที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องท่ีล่วงผ่านมาแล้ว และเรื่องของกาลภายหน้า
เข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันเช่น การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็นการคิดที่น ามาใช้เป็น
บทเรียนก่อให้เกิดความไม่ประมาทระมัดระวังป้องกันภัยในอนาคต เป็นต้น ค าว่า ปัจจุบัน ในทาง
ธรรม มิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้น แต่หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ เป็นส าคัญ ดังนั้น สิ่ง
ที่ตามความหมายของคนทั่วไปไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ก็อาจกลายเป็นปัจจุบัน ตามความหมาย
ของนามธรรมได้สรุปง่าย ๆ ว่า ความเป็นปัจจุบัน ก าหนดเอาที่ความเกี่ยวข้อง ต้องรู้ ต้องท าเป็น
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ส าคัญสิ่งที่เป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงต่อกันมาวิธีคิดแบบนี้มุ่งที่จะช่วยแบ่งแยก
ความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่เพ้อฝันเลื่อนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของ
จิตใจให้สูญเปล่าการคิดที่ถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติในทางปัจจุบันให้ถูกต้องได้ผลดี
ยิ่งขึ้นเป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการล่วงหน้า 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
เป็นวิธีคิดท่ีใช้การพูดแยกแยะ จ าเเนก เเจกเเจงแถลงความ แบบวิเคราะห์ เป็นการมอง และ

แสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นในเเต่ละด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่บางประเด็น 
ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมดความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อเรียกระบบความคิดของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมา เเล้วข้างต้นหลาย ๆ อย่างวิธีคิด
แบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เท่าความ
จริง พอดีกับความจริง เพื่อให้เข้าใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น ขอจ าเเนกวิธีคิดเเบบวิภัช
ชวาทออกไปในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

1. จ าเเนกในด้านของความจริง 
- จ าเเนกตามที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ มองความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ในเเง่นั้นด้านนั้น 

ไม่ใช่จับเอาความจริงเพียงเเง่หนึ่งมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 
- จ าเเนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้น ให้ครบทุกเเง่ทุกด้าน ไม่มองเเคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วน

เดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้หลายเเง่หลายด้าน เช่น คน ๆ หนึ่งอาจจะดีในเเง่นั้น เเต่ไม่ดีในเเง่นี้ 
การคิดจ าเเนกในเเง่นี้ เป็นส่วนเสริมกันกับข้อแรกให้ได้ผลสมบูรณ์ และมีผลรวมไปถึงการเข้าใจใน
ภาวะที่องค์ประกอบต่าง ๆ มารวมกันโดยครบถ้วน จึงเกิดขึ้นเป็นสิ่งนั้น ๆ เป็นการเห็นที่กว้างไปถึง
ลักษณะด้านต่าง ๆ และองค์ประกอบต่าง ๆ ของมัน 

2. จ าเเนกโดยส่วนประกอบวิเคราะห์แยกเเยะ ให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดขึ้นจากองค์ประกอบย่อยต่าง 
ๆ มาชุมนุมกันเข้า ไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้น ๆ เช่น การ เเยกเเยะคน
ออกเป็นนามและรูปเป็นขันธ์ 5 เเบ่งย่อยออกจนเห็นภาวะที่ไม่เป็นอัตตา 

3. จ าแนกโดยล าดับขณะแยกแยะวิเคราะห์ปรากฎการณ์ตามล าดับ แห่งเหตุแห่งปัจจัย ให้
มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ เป็นวิธีที่ใช้มากในฝ่ายอภิธรรม เช่น  โจรปล้น
บ้านและฆ่าเจ้าทรัพย์ตาย หากคิดจ าแนกโดยล าดับขณะแล้วจะเห็นว่า โจรโลภอยากได้ทรัพย์ แต่เจ้า
ทรัพย์เป็นอุปสรรคต่อการใช้ทรัพย์นั้น ความโลภทรัพย์จึงเป็นเหตุให้โจรมีโทสะต่อเจ้าทรัพย์โจรจึงฆ่า
เจ้าทรัพย์ ตัวเหตุที่แท้ของการฆ่าคือโทสะ หาใช่โลภะไม่โลภะเป็นเพียงเหตุให้ลักทรัพย์ และเป็น
ปัจจัยให้โทสะเกิดเท่านั้น ในภาษาสามัญจะพูดว่า โจรฆ่าคนเพราะความโลภ แต่ถ้าพิจารณาตาม
ขบวนธรรมที่เป็นไปตามล าดับขณะความโลภเป็นเพียงตัวการเริ่มต้นในเรื่องนั้นเท่านั้น 
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4. จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยสืบสาวหาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สืบทอดกันมา

ของสิ่งหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอย ๆ แต่เกิดขึ้นโดย
อาศัยเหตุแห่งปัจจัย การคิดจ าแนกในแง่นี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 2 คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 
ตามแนวคิดนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมอย่างที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุปบาทเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า มัชเณนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมการจ าแนกโดยสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
นอกจากช่วยไม่ให้เผลอ มองสิ่งต่าง ๆ อย่างโดดเดี่ยวขาดลอย แล้วยังครอบคลุมไปถึงการที่จะให้รู้จัก
กับเหตุปัจจัยได้ตรงกับผลของมัน ความขัดสนที่มักเกิดข้ึนแก่คนทั่วไป 3 อย่าง คือ 

- การน าเอาเรื่องราวอ่ืน ๆ นอกกรณีมาปะปนสับสนกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณี วิธีคิดแบบนี้
ช่วยให้แยกเอาเรื่องราวหรือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องออกไปจากเหตุปัจจัยที่แท้จริง รวมถึงการจับผล
ให้ตรงกับเหตุด้วย 

- ความไม่ตระหนักถึงภาวะที่ปรากฏการณ์หรือผลที่คล้ายกัน ซึ่งอาจเกิดจากเหตุปัจจัยที่
ต่างกัน หรืออย่างเดียวกัน เช่น การได้ทรัพย์มาอาจเกิดจากขยันท าการงาน จากการท าให้ผู้ให้ทรัพย์
พอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได้ เป็นต้น 

- การไม่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยส่วนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปัจจัยที่เหมือนกัน คนมักมอง
เฉพาะแต่เหตุปัจจัย บางอย่างที่ตนมั่นหมายว่า จะให้เกิดผลอย่างนั้น ๆ ครั้นต่างบุคคลท าเหตุปัจจัย
อย่างเดียวกันแล้ว คนหนึ่งได้รับผลที่ต้องการ อีกคนหนึ่งไม่ได้รับผลนั้น ก็เห็นว่าเหตุปัจจัยนั้นไม่ได้ผล
จริง 

5. จ าแนกโดยเงื่อนไขมองโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด้วย เช่น ถ้าถามว่าบุคคลนี้ควรคบ
หรือไม่ ถ้าพระภิกษุเป็นผู้ตอบก็อาจกล่าวว่าถ้าคบแล้ว อกุศลธรรมเจริญกุศลธรรมเสื่อมก็ไม่ควรคบ 
แต่ถ้าคบแล้วอกุศลเสื่อมกุศลธรรมเจริญก็ควรคบ การตอบแบบวิภัชชวาท จะวินิจฉัยโดยพิจารณา
เงื่อนไขต่าง ๆ คือ 

- ความโน้มเอียง ความพร้อม นิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ซึ่งเด็กได้สั่งสมไว้โดยการอบรมเลี้ยงดู
และอิทธิพลทางวัฒนธรรม เป็นต้น เท่าท่ีอยู่ในขณะนั้น มีความสามารถพ้ืนฐานของเด็กที่จะแล่นไป 

- โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรู้จักใช้โยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม่และแค่ไหนเพียงไร 
- กัลยาณมิตร คือ บุคคลหรืออุปกรณ์ที่จะช่วยชี้แนะแนวทางความคิดความเข้าใจอย่าง

ถูกต้องต่อสิ่งที่พบเห็น หรือที่จะชักน าให้เด็กเกิดโยนิโสมนสิการ อย่างได้ผลหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็น
กัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้น ๆ หรือทั่ว ๆ ไป ในสังคมก็ตาม 

- ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ปล่อยให้แพร่หรือให้เด็กพบเห็นนั้น มีลักษณะหรือคุณสมบัติที่เร้า
หรือยั่วยุ เป็นต้น รุนแรงมากน้อยถึงระดับใด 

- วิภัชชวาท ในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่งวิภัชชวาทปรากฏอยู่บ่อย ๆ ในรูปของการตอบ
ปัญหาและท่านจัดเป็นวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปัญหา 4 อย่าง มีชื่อเฉพาะเรียกว่า  
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วิภัชชวาทพยากรณ์ ซึ่งก็คือการน าเอาวิภัชชวาทไปใช้ในการตอบปัญหา เพ่ือความเข้าใจชัดเจนใน
เรื่องนี้ ถึงทราบวิธีตอบปัญหา ปัญหาพยากรณ์ 4 อย่าง คือ เอกังสพยากรณ์การตอบอย่างเดียว
เด็ดขาด, วิภัชชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ, ปฏิปจฉาพยากรณ์การตอบโดยย้อนถาม, ฐปน พยากรณ์ 
การยั้งตอบหรือหยุดตอบ 

วิธีตอบ 4 อย่างนี้ แบ่งตามลักษณะของปัญหา ดังนั้น ปัญหาจึงแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ตรง
กับวิธีตอบเหล่านั้น จะยกตัวอย่างปัญหาตามที่แสดงไว้ในคัมภีร์รุ่นหลังมาแสดงประกอบความเข้าใจ
ดังนี้ เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบ เช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่ 
จักษุใช่ไหม พึงตอบได้ทีเดียวแน่นอนลงไปว่าใช่วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือ
จ าแนกตอบ เช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่จักษุใช่ไหม พึงแยกแยะตอบว่าไม่เฉพาะจักษุเท่านั้นแม้โส
ตะฆานะ เป็นต้นก็ไม่เที่ยงปฏปจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ไม่ควรตอบโดยย้อนถาม เช่น  ถามว่า
จักษุฉันใดโสตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใดจักษุก็ฉันนั้นใช่ไหม พึงย้อนถามว่า มุ่งความหมายแง่ใด ถามใด 
หมายถึง แง่ใช้ดูหรือเห็น ก็ไม่ใช่ แต่ถ้ามุ่งความหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช่ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้ง 
หรือพับเสีย ไม่ควรตอบ เช่น ถามว่า ชีวะกับสรีระ คือ สิ่งเดียวกันใช่ไหม พึงยับยั้งเสียไม่ต้องตอบสรุป
โดยทั่วไปหลักการโยนิโสมนสิการทั่วไป เมื่อมีโยนิโสมนสิการสัมมาทิฎฐิก็เกิดขึ้นได้ เมื่อสัมมาทิฎฐิ
เกิดขึ้น องค์ประกอบมูลฐานของมรรควิธีแห่งการแก้ปัญหา หรือมรรคาแห่งความดับทุกข์ก็เกิดขึ้น 
จากนั้นกระบวนการแห่งการศึกษาก็ด าเนินต่อไป 

บันทึกท่ี 1 : วิธีคิดแบบแก้ปัญหา : วิธีคิดแบบอริยสัจ กับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์  พุทธธรรม
ได้แสดงโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นวิธีการแห่งปัญญา ไว้หลายวิธี ส าหรับใช้ในสถานการณ์ต่างกันบ้าง ใช้
ประกอบกันในสถานการณ์อย่างเดียวบ้าง น่าสังเกตว่า ในสมัยปัจจุบัน ค าว่า วิธีการแห่งปัญญา บางที
ใช้เรียกวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ ที่มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า วิธีคิดแบบแก้ปัญหา ซึ่งในที่นี้ใช้เรียกวิธีคิด
แบบอริยสัจ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเห็นควรยกวิธีคิดสองแบบนั้นมาเทียบเคียงกันดู  

วิธีการแบบวิทยาศาสตร์มี 5 ขั้นตอน คือ 
1. การก าหนดปัญหาให้ถูกต้อง (Location of problems) 
2. การตั้งสมมติฐาน (setting up of Hypothesis) 
3. การทดลองและเก็บข้อมูล (Experimentation and Gathering of Data) 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data} 
5. การสรุปผล (conclusion) 
พึงสังเกตว่า ในวิธีคิดแบบนี้ ก็มีการสืบสาวหาสาเหตุเป็นส่วนส าคัญด้วย แต่เอาแฝงไว้ในขั้นที่ 

2. เพราะบางครั้งสาเหตุที่คาดนั่นเองเป็นตัวสมมติฐาน บางครั้งสาเหตุบ่งถึงสมมติฐานไปด้วยในตัว 
แต่ก็มีข้อแย้งว่า ในหลายกรณี สาเหตุไม่บ่งชัดถึงสมมติฐาน และต้องตั้งสมมติฐานเผื่อไว้หลายอย่าง 
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ส่วนในวิธีคิดแบบ (แสวง) อริยสัจ แยกการสืบหาเหตุเป็นขั้นหนึ่ง และจัดขึ้นทั้งหมดเป็น 2 ระดับ 
เทียบพอให้เห็นเค้า ดังนี้ 

ก. กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) ซึ่งในตอนนี้ ยังอยู่ในขั้นเป็นความคิด คือคิดให้ตรงความจริง 
1. ขั้นก าหนดทุกข์ ให้รู้ว่าทุกข์หรือปัญหาคืออะไร อยู่ที่ไหน มีขอบเขตแค่ใด = ขั้นก าหนด

ปัญหา 
2. ขั้นสืบสวนสมุทัย หยั่งสาเหตุของทุกข์หรือปัญหานั้น = (ไม่แยกต่างหาก) 
3. ขั้นเก็งนิโรธ ให้เห็นกระบวนการที่แสดงว่าการดับทุกข์แก้ปัญหาเป็นไปได้และอย่างไร = 

ขั้นตั้งสมมติฐาน 
ข. กระบวนวิธี (ของมนุษย์) ที่จะต้องลงมือปฏิบัติ 4 ขั้นเฟ้นหามรรค แยกย่อยออกได้ 3 ขั้น 
– มรรค 1 : เอสนา (หรือ คเวสนารวมทั้งวีมังสนา) แสวงหาข้อพิสูจน์ทดลอง = ขั้นทดลอง

และเก็บข้อมูล 
– มรรค 2 : วิมังสา (หรือประวิจาร) ตรวจสอบ ร่อน เลือกเก็บข้อที่ถูกต้องใช้ได้จริง = ขั้น

วิเคราะห์ข้อมูล 
– มรรค 3 : อนุโพธ กันข้อที่ผิดออก จับหรือเห็นได้มรรคแท้ซึ่งน าไปสู่ผลคือแก้ปัญหาได้ = 

ขั้นสรุปผล 
ขั้นตอนเหล่านี้ พึงเห็นการแสวงสัจธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 
1. ขั้นก าหนดทุกข์ ความทุกข์ความเดือดร้อน ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ มีมากมาย

หลากหลาย ทั้งทางกาย ทางใจทั้งภายใน และภายนอก แต่เม่ือว่าโดยพ้ืนฐานก็คือ ภาวะบีบคั้นกายใจ 
ภาวะที่ขัด แย้ง ฝืน ไม่เป็นไปตามความอยากความยึดถือของมนุษย์ ปัญหาหรือความทุกข์ของมนุษย์
อาจมีรูปลักษณ์ต่าง ๆ นานา แปลกกันไปตามถิ่นตามกาล คงจะต้องใช้วิธีแก้ไขให้ตรงกับรูปลักษณะ
และเฉพาะกาลเทศะนั้น ๆ แต่ความทุกข์พ้ืนฐานนี้เป็นปัญหาที่เนื่องอยู่กับชีวิต อยู่ที่ธรรมชาติของ
มนุษย์เอง เป็นทุกข์หรือปัญหาของตัวคนแท้ ๆ ไม่ว่าคนนั้นจะอยู่กลางธรรมชาติ หรือไปร่วมเป็นสังคม 
ทุกข์หรือปัญหาอย่างนี้ก็ติดตัวไปแสดงและก่อผลกับคนเสมอไป ไม่ว่ามนุษย์จะแก้ไขปัญหาดับทุกข์ที่
เนื่องด้วยกาลเทศะอย่างไรหรือไม่ การแก้ไขทุกข์ขั้นพ้ืนฐานนี้ แท้เป็นกิจที่ต้องกระท ายืนพ้ืน
ตลอดเวลาเสมอไป และความทุกข์พ้ืนฐานที่ได้รับการแก้ไขหรือไม่นี้ จะมีผลต่อการมีและการแก้ไข
ปัญหาอื่น ๆ ทุกอย่างทุกระดับด้วย ประโยชน์ที่จ าเป็นซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่สุด และสูงที่สุดของชีวิต จึงอยู่
ที่การแก้ไขความทุกข์พ้ืนฐานแห่งชีวิตนี้ได้ ส่วนทุกข์หรือปัญหาอื่น ๆ ก็ต้องแก้ไขกันอีกขั้นหนึ่ง คู่เคียง
กันไปตามคราวตามกรณี 

2. ขั้นสืบสาวสมุทัย เพ่ือจะได้เล็งเห็นหนทางแก้ไขต่อไป แบบ ก. ข. ค. จับสาเหตุไม่ชัด เช่น 
เห็นว่าเป็นเพราะยังได้สุขไม่เพียงพอ หรือไม่สืบสาเหตุเลย มองข้ามไปแบบ ง. จับได้ว่าสาเหตุแห่ง
ทุกข์คือตัณหา หรือสืบลึกลงไปอีกได้แก่กระบวนธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทหนึ่งไปถึงอวิชชา 
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3. ขั้นเก็งนิโรธ คาดหวังว่าการดับทุกข์จะเป็นไปได้ตามกระบวนการดังนี้ (คราวละอย่าง) 
แบบ ก. แสวงหากามสุข บ ารุงบ าเรอตนให้เต็มที่ 
แบบ ข. บ าเพ็ญฌานสมาบัติตามโยควิธี 
แบบ ค. บ าเพ็ญตบะ ด าเนินชีวิตเข้มงวด ทรมานกาย 
แบบ ง. ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท ดับอวิชชา ตัดทางตัณหา มีสติ ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
4. ขั้นเฟ้นหามรรค 
มรรค 1 : เอสนา พระพุทธเจ้าได้เคยทรงด าเนินชีวิตและปฏิบัติตามวิธีการครบแล้วทั้ง 4 

อย่างนอกจากนั้น ยังได้ทรงสังเกตเห็นชีวิตความเป็นไปของคนและสังคม ที่เป็นอยู่หรือปฏิบัติเช่นนั้น
แล้วว่าเป็นอย่างไร 

มรรค 2 : วิมังสา วิเคราะห์ผลการสังเกตทดลอง ทรงตระหนัก (ตั้งแต่ก่อนออกผนวช) ว่า 
การแสวงแต่กามสุขไม่อาจให้ชีวิตมีความหมายประสบสาระแท้จริง และน าไปสู่ การเบียดเบียน ทรง
เห็นชัดว่า การบ าเพ็ญวิธีโยคะน าไปสู่ผลส าเร็จทางจิตอันเป็นฝ่ายสมาธิอย่างเดียว การบ าเพ็ญตบะก็
เป็นการหาทุกข์ท าตนให้ล าบากเดือดร้อนเปล่า ๆ ส่วนวิถีแห่งปัญญาที่ดับอวิชชา ไม่ขึ้นต่อตัณหา 
สามารถดับเหตุแห่งทุกข์ ท าให้หลุดพ้นเป็นอิสระจริง 

มรรค 3 : อนุโพธ จึงได้ความเห็นก็ตามเป็นจริง ที่เป็นข้อสรุปว่า วิถีแห่งกามสุขและตบะเป็น
ทางสุดโต่ง (อันตะ) โยควิธีก็ท าให้ติดค้างอยู่ในระหว่างยังมิใช่ทาง (เป็นอมรรค) ส่วนทางสายกลางซึ่ง
เป็นวิถีแห่งปัญญา เริ่มด้วยปัญญาอันเห็นชอบเรียกว่าสัมมาทิฏฐินั่นแหละ จึงเป็นทางที่ถูกต้องยุติว่า 
ตัวมรรค หรือมรรคที่แท้ ได้แก่ มรรคที่มีองค์ 88  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
8สาโรช  บัวศรี, พุทธศาสนากับการศึกษาแผนใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, 

2510), ม.ป.น. 
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บทที่ 3 
ภัยจากอินเทอร์เน็ต 

 
อินเทอร์เน็ตเป็นคลังแห่งข้อมูลและเครื่องมือในการติดต่อ สื่อสารและรับส่งข้อมูลข่าวสาร

ต่าง ๆ ทั่วโลก การใช้อินเทอร์เน็ตนั้นก่อประโยชน์มหาศาล แต่ก็แอบแฝงไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ 
มากมาย และท่ีส าคัญน าภัยต่าง ๆ มาให้ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ภัยจากการแชท การแชท หมายถึง การพูดคุยกันทางอินเทอร์เน็ต เป็นภัยที่พบง่ายและบ่อย
ที่สุด บางครั้งเราอาจก าลังสนทนาอยู่กับคนที่ต้องการแสวงหาผลประโยชน์จากเราอยู่ก็ได้ ถ้าเราเผลอ
ให้ข้อมูลส่วนตัว เช่น ชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ หรือนัดเจอคนที่รู้จักกันทางเน็ต เราอาจตกเป็นเหยื่อ
ของคนเหล่านี้ได้ คนเหล่านี้เล่นแชท เพราะเป็นคนไม่ค่อยมีเพ่ือน, มีปมด้อย, อยากหาแฟน, เพ้อฝัน
ว่าอาจจะได้เจอสิ่งดี ๆ ในเน็ต, โรคจิต, แสวงหาผลประโยชน์จากคนที่ไม่รู้, หาความรู้โดยไม่อยากเสีย
เงิน หรือเล่นไปงั้น ๆ แหละ เพื่อนบอกให้ลอง 

ภัยจากการเล่นเกมส์ออนไลน์ เป็นเหมือนกับยาเสพติดดี ๆ นี่เอง เพราะเม่ือเล่นแล้วท าให้ไม่
อยากหยุดเล่น อยากท าคะแนนให้ได้เยอะ ๆ ได้ level ที่สูงขึ้น อยากอวด อยากเอาชนะคนอ่ืน 
ปัจจุบันเกมส์ออนไลน์มีมากมาย บางเกมส์ส่อไปในทางลามกอนาจาร มีการน าเสนอภาพที่รุนแรง 
บางเกมส์มีการขายของที่อยู่ในเกมส์ หลายคนเคยตกเป็นเหยื่อเพราะโดนหลอกซื้อของที่อยู่ในเกมส์ก็
มี นักเรียนต้องรู้จักข่มใจตนเอง เลือกเล่นเฉพาะเกมที่สร้างสรรค์ ก าหนดเวลาเล่นให้เป็น ไม่ใช่เล่นเอา
เป็นเอาตาย สิ่งเหล่านี้เป็นตัวบั่นทอนท าให้เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมถึงเสียการเรียนด้วย 

ภัยจากการท่องเวบ ภัยจากการท่องเว็บอันดับ 1 คือ การโฆษณาหลอกลวงขายสินค้า เช่น 
สั่งซื้อของจ่ายเงินแล้วแต่ไม่ได้ของก็มี 2. เว็บดาวน์โหลด ถ้าดาวน์โหลดสุ่มสี่สุ่มห้า อาจจะมีไวรัสแถม
มาด้วย หรือบางเว็บแค่คลิกเข้าไปก็โดนไวรัสแล้ว 3. เว็บโป๊ อนาจาร 4. เว็บบอร์ด กระดานถามตอบ 
อาจมีการโพสต์ข้อความชวนเชื่อ โกหกบ้าง จริงบ้าง ใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพเพ่ือกลั่นแกล้งกันก็มี 4. ภัย
จากอีเมล์ก็มีไวรัส หรือภาพโป๊ ฟอร์เวิร์ดเมล์ที่ไร้สาระ ถ้ามีเมล์ที่เราไม่รู้จักเข้ามา ก็ควรลบทิ้ง 

วิธีการป้องกันภัยจากอินเทอร์เน็ต 
เป็นผู้ที่เรียนรู้อยู่เสมอ พ่อแม่จ าเป็นที่จะต้องรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

สังคมอย่างทันต่อเหตุการณ์ ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในยุคใหม่ หรือ
การปรับเปลี่ยนในด้านความคิด ค่านิยมหรือกระแสต่าง ๆ ที่เข้ามาในสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจส่งผล
กระทบมาสู่ลูกของเราได้ ดังนั้นเองพ่อแม่จึงควรที่จะเป็นผู้ที่เรียนรู้อยู่เสมอ  

ติดตามข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อยู่เสมอ เพ่ือที่จะสามารถ "รู้เท่าทัน" สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
เพ่ือที่จะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมลูกให้ใช้ประโยชน์ จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้มากที่สุดและ
เพ่ือที่จะสามารถปกป้องสิ่งต่าง ๆ ที่อาจจะเข้ามาท าร้ายหรือเป็นอันตรายต่อลูกของเราโดยพ่อแม่
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สามารถที่จะติดตามข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับอันตรายในรูปแบบต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นรวมถึง
แนวทางในการป้องกันแก้ไข ได้จากหลายช่องทางเช่นจากสื่อโทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์วารสารต่าง ๆ 
อินเทอร์เน็ต รวมถึงการรับข่าวสารข้อมูลจากบุคคลที่รู้จัก ครูอาจารย์ หรือจากข่าวของทางโรงเรียนที่
ลูกก าลังศึกษาอยู่เช่น ถ้าพ่อแม่มีความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตย่อมสามารถตรวจสอบ
ว่าลูกใช้คอมพิวเตอร์อย่างเกิดประโยชน์สูงสุดหรือไม่สามารถแนะน าลูกในการค้นหาข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ สามารถติดตั้งโปรแกรมเพ่ือตรวจสอบและกลั่นกรองเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสมไม่ให้เข้ามา
ขณะที่ลูกใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ สามารถรู้เท่าทันและป้องกันลูกจากภัยอันตรายที่อาจเกิดขึ้นทาง
อินเทอร์เน็ตได ้

เรียนรู้ที่จะรู้จักลูกของตนเอง วัยรุ่นมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย และอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรุนแรง ขึ้นลงได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งความต้องการในด้านต่าง ๆ ของลูกวัยรุ่น เช่น ความ
อยากรู้อยากลอง อยากได้อยากมีในสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการยอมรับในหมู่เพ่ือน ความต้องการที่จะ
เป็นที่สนใจในหมู่เพ่ือนต่างเพศ ซึ่งธรรมชาติของวัยรุ่นนี้เองที่ท าให้ตกเป็นเหยื่อในการล่อลวงต่าง ๆ 
ได้โดยง่าย พ่อแม่จ าเป็นต้องมีความเข้าใจ รู้จักลูกของตนมากยิ่งขึ้นในพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดง
ออกมาและสามารถที่จะป้องกันปัญหาและช่วยเหลือลูกได้อย่างทันท่วงที โดยพ่อแม่สามารถที่จะ
เรียนรู้ได้จากหนังสือที่อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาการของวัยรุ่น หรือขอค าปรึกษาจากผู้รู้หรือ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในด้านการศึกษาพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นโดยตรง เพ่ือช่วยให้พ่อแม่รู้เท่า
ทันและสามารถแนะน าลูกในสิ่งที่เป็นประโยชน์ พร้อมกับสามารถปกป้องลูกของตนจากภัยอันตราย
ต่าง ๆ ที่แฝงเข้ามาได้ 

เป็นผู้ที่ปลูกฝังความคิดและทัศนคติที่ถูกต้องให้แก่ลูก ก่อนที่พ่อแม่จะตัดสินใจเชื่อในสิ่งใด 
หรือรับเอาความคิดใด ๆ เข้ามา ต้องคิดให้รอบคอบอย่างสมเหตุสมผลก่อน ในสิ่งที่ได้รับมาว่าเป็นสิ่งดี 
เป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมแล้วจริงหรือไม่เพ่ือสอนลูกให้เป็นคนที่มีเหตุผลและรู้จักที่จะคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการแยกแยะที่จะเลือกรับในสิ่งที่ดี และปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือไม่ให้ถูกกลืนไปกับ
กระแสค่านิยมต่าง ๆ ที่หลั่งไหลเข้ามาได้โดยง่าย อาทิ ค่านิยมในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน 
เราอาจคิดว่าเป็นวิธีการที่ดีมีประโยชน์เพราะเป็นการทดลองใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อน หากเข้ากันไม่ได้ทั้ง
คู่สามารถจะเลิกรากันไปได้โดยง่ายไม่ต้องมีพันธะอะไรต่อกัน แต่ถ้าหากเราลองคิดอย่างมี
วิจารณญาณแล้วจะพบว่าการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งไม่ได้ก่อให้เกิดความสุขใด ๆ เลยเพราะเป็นการอยู่
ร่วมกันด้วยความหวาดระแวงไม่ไว้วางใจ มีแต่ความวิตกกังวลกลัวว่าอีกฝ่ายจะจากไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้ายังอยู่ในวัยเรียนทั้งคู่ และถ้าพลาดเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมา อนาคตในการเรียนต่อก็มีอันต้อง
สูญหายไปอย่างแน่นอน 

เป็นผู้ที่ให้ความรักและความเอาใจใส่ห่วงใยลูกอยู่เสมอ โดยทั่วไปเมื่อลูกมีพัฒนาการก้าว
เข้าสู่วัยรุ่น ปัญหาที่พบมักจะเป็นในเรื่องของการเกิดช่องว่างในความรักความเข้าใจและช่องว่างใน
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ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกยุคใหม่ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
เนื่องจากการรับอิทธิพลต่าง ๆ ในโลกที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างมากมายก่อให้เกิดความแตกต่างอย่าง
ชัดเจนมากยิ่งขึ้นระหว่างวิถีชีวิตวัยรุ่นยุคก่อน กับวิถีชีวิตของเด็กวัยรุ่นในสมัยนี้ ซึ่งความแตกต่าง
อย่างมากนี้เองอาจส่งผลให้ช่องว่างในความเข้าใจระหว่างพ่อแม่และลูกวัยรุ่นที่มักเป็นปัญหาที่สะสม
มาอยู่ก่อนแล้วถูกท าให้ขยายห่างมากยิ่งข้ึนไปอีก ดังนั้นเองเพ่ือการลดช่องว่างที่เกิดขึ้นพ่อแม่จึงควรที่
จะท าความเข้าใจในตัวลูกให้มาก 

มีเวลาให้กับลูกอย่างเฉพาะเจาะจง พ่อแม่จ าเป็นต้องมีเวลาใกล้ชิดลูกอยู่เสมอ ในการ
พูดคุย การปรึกษาหารือ ให้ลูกรู้สึกว่าตนเองเป็นคนพิเศษของพ่อแม่ โดยตระหนักว่าแม้ว่าลูกจะ
เติบโตเป็นวัยรุ่นแต่เขายังคงมีความต้องการในความรัก ความห่วงใยเอาใจใส่และการชี้ทิศน าทางจาก
พ่อแม่อยู่เสมอ พ่อแม่จึงควรมีเวลาให้กับลูกอย่างเฉพาะเจาะจง  

เปิดใจในการรับฟังความคิดเห็นของลูก เนื่องจากลูกในวัยรุ่นมีความสามารถที่จะเข้าใจใน
การใช้เหตุผลต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีในระดับหนึ่ง ดังนั้นในการพูดคุยกับลูก พ่อแม่ไม่ควรใช้อารมณ์
ความรู้สึกเท่านั้น เช่น การเอะอะโวยวายอาละวาด แสดงอาการโกรธเกรี้ยวไม่พอใจในการกระท าของ
ลูก เพราะการแสดงออกเช่นนี้จะท าให้ลูกสูญเสียความไว้วางใจที่ลูกเคยมีในตัวของพ่อแม่ เพราะคิดว่า
พ่อแม่ไม่รักและไม่เข้าใจ เช่น ในกรณีที่ลูกมีรสนิยมการแต่งตัวที่ดูแปลกประหลาด ตามแฟชั่น ใส่เสื้อ
เกาะอก หรือการย้อมผมสีแปลก ๆ เป็นต้นสิ่งที่พ่อแม่ควรท าคือ พูดคุยกับลูกด้วยความเข้าใจใน
สภาพที่เขาเป็น ให้ลูกสามารถที่จะสัมผัสในความรักและความห่วงใยที่พ่อแม่มีต่อลูก แล้วจึงค่อยท า
การชี้แจงในสิ่งที่ลูกท าพร้อมกับฝึกให้ลูกเป็นคนที่รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือลูกจะได้สามารถแยกแยะ
ที่จะเลือกรับในสิ่งที่ดีและปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือไม่ให้ถูกกลืนไปกับกระแสค่านิยมต่าง ๆ ที่หลั่งไหล
เข้ามาได้โดยง่าย เช่น ชี้แจงให้ลูกฟังว่าการใส่เสื้อผ้าสายเดี่ยวนั้นท าให้เสี่ยงต่ออันตรายจากภัยข่มขืน
ได้ หรือการแต่งตัวที่แปลกประหลาดผิดสถานที่ผิดกาลเทศะอาจท าให้สูญเสียความน่าเชื่อถือและ
สูญเสียโอกาสที่จะเจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 

หม่ันสังเกตและเอาใจใส่ในเรื่องการใช้เวลาของลูกอยู่เสมอ พ่อแม่ไม่ควรที่จะปล่อยปละ
ละเลยลูกในการใช้เวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยที่พ่อแม่ไม่รู้ว่าลูกของตนก าลังท าอะไรอยู่หรือออกไปที่
ไหนกับใคร โดยอาจให้เหตุผลว่าลูกโตแล้วหรือไม่อยากที่จะละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของลูก เนื่องจาก
เด็กเป็นวัยที่ถูกล่อลวงได้โดยง่าย ซึ่งอาจเกิดอันตรายที่เราไม่คาดคิดกับลูกได้ เช่น ภัยจากยา เสพติด 
การถูกล่อลวงทางเพศ ถึงแม้ลูกจะอยู่แต่ในบ้านไม่ได้ออกไปที่ไหนก็ตามแต่ภัยอันตรายต่าง ๆ เหล่านี้
สามารถที่จะแฝงมาในรูปแบบที่เราคิดไม่ถึงได้เช่น ทางอินเทอร์เน็ต สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หรือแม้กระทั่ง
หนังสือการ์ตูนบางประเภทที่แฝงไว้ด้วยเรื่องของเพศและความรุนแรงต่าง ๆ ดังนั้นเองพ่อแม่จึงควรที่
จะหมั่นสังเกตและเอาใจใส่ในเรื่องการใช้เวลาของลูกอยู่เสมออย่างใกล้ชิดเพ่ือที่จะสามารถป้องกัน
อันตรายต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกได้อย่างทันท่วงทีจากบทบาทของความเป็นพ่อแม่ที่แต่เดิมนับว่า
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หนักหนาสาหัสอยู่แล้ว เมื่อเข้าสู่ในยุคสมัยใหม่พ่อแม่ต้องแสดงบทบาทที่หนักและเหน็ดเหนื่อย
กว่าเดิมอีกหลายเท่า ไม่ว่าจะต้องพัฒนาตัวเองเป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
การที่ต้องใช้ความระมัดระวังในการคิดอย่างรอบคอบและมีวิจารณญานมากยิ่งขึ้นในการรับข่าวสาร
ข้อมูลต่าง ๆ การที่ต้องเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์และมองการณ์ไกลวางแผนอนาคตเผื่อให้ลูก หรือการที่
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรักความอดทนและเข้าใจจิตใจภายในของลูกอยู่เสมอ สิ่งที่พ่อแม่ต้องท าทั้งหมด
นี้ เพ่ือที่จะสามารถสร้างชีวิตของลูกให้เติบโตขึ้นมาได้อย่างประสบความส าเร็จในโลกยุคใหม่นี้ได้ และ
เพ่ือที่จะปกป้องดูแลและป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ไม่ให้เข้ามาท าร้ายลูกได้นั่นเอง 

ด้วยเหตุนี้ ในสังคมปัจจุบัน เราจ าเป็นต้องให้เด็กได้คุ้น เคยกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ และใน
ขณะเดียวกันก็ต้องระมัดระวัง การเข้าถึงข้อมูลออนไลน์ของพวกเขา ด้วยอินเทอร์เน็ตเป็นโลกที่เปี่ยม
ไปด้วยความเป็นไปได้ ท าให้เราสามารถขยายขอบเขตที่ครั้งหนึ่งเคยจ ากัดออกไปได้อย่างไม่น่าเชื่อ ซึ่ง
หากจะว่าไปแล้ว ในระยะไม่กี่ปีที่ผ่านมา อินเทอร์เน็ตได้กลายมาเป็นช่องทางที่ส าคัญที่สุดช่องทาง
หนึ่ง สิ่งใดที่ไม่ปรากฏบนอินเทอร์เน็ต เราจะรู้สึกราวกับว่าสิ่งนั้นไม่มีอยู่ อย่างไรก็ตาม พึงระลึกไว้
เสมอว่าอินเทอร์เน็ตเป็นโลกแห่งภยันตรายที่ผู้ให้การศึกษาและสังคม โดยทั่วไปที่ต้องตระหนักเป็น
พิเศษ9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
9ฉัชศุภางค์  สารมาศ, ภัยจากอินเทอร์เน็ต, สิรินธรปริทรรศน์, ปีที่ 15 ฉบับที่ 42 เดือน

พฤษภาคม – สิงหาคม 2557 : 32 – 36. 
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บทท่ี 4  
รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

เพื่อลดปัญหาภัยจากอนิเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน 
ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก

อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดในการ
น าเสนอดังนี้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 4.1 รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

เพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

น าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 

การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ต 
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รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร WRS Model 
ประกอบด้วย W = Wholesome Action กุศลกรรม R = Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = 
Safety ความปลอดภัย อธิบายได้ว่า ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต สามารถลดได้ด้วยการน าหลักวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการไปใช้ คือ โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม พัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตาม
เป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ โยนิโสมนสิการ
ระดับจริยธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัด
หรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ ซึ่งประกอบด้วยวิธีการคิด 10 แบบ ได้แก่ วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิด
แบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก วิธีคิดแบบคุณค่า
แท้ คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน วิธีคิดแบบวิภัช
ชวาท ซึ่งผลจากการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ กุศลกรรม และท่องโลกอินเทอร์เน็ต
ได้ด้วยความปลอดภัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4.2 WRS Model 
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บทท่ี 5 
บทสรุป 

 
การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต โดยการแยกแยะองค์ประกอบ เพ่ือ

เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตามธรรมดา มีการตรวจสอบให้ชัดเจน ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ 
ต้องมองทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่ง
กุศลธรรม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิต ต้องชักน า
ความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวาย
ปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ต้องมีกัลยาณมิตรที่จะชักน าให้เกิดโยนิโสมนสิการ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของพระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต) ว่า โยนิโสมนสิการ 
เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่พึงแทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเริ่มตั้งแต่ การวางใจ วางท่าที การตั้ง
แนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรม หรือ 
วิธีคิดแนวพุทธ 10 ประการ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิด
แบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบ
คุณค่าแท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท เมื่อเกิดการรับรู้ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางท่ีจะไม่ก่อให้เกิดปัญหาไม่ให้มีโทษ
แต่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแห่งปัญญาและกุศลธรรม 
เพ่ือเสริมสร้างนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพ่ือความรู้ตามความเป็นจริง เพ่ือฝึกอบรมตนในแนวทาง ที่
น าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด10 

ข้อเสนอแนะ กระทรวงศึกษาธิการควรก าหนดเป็นนโยบายในหลักสูตรการเรียนการสอน ให้มีวิธี
คิดว่าเรื่องนี้ควรจะคิดอย่างไร แล้วมันก็จะได้ผลออกมาดีมาก ถ้ามีวิธีคิด หรือคิดเป็น 

 
 
 
 
 

                                                        
10พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
Model Application of Yoniso Manasikara to Use in the Internet to Minimize the Threat 

of the Internet for Students in Upper Secondary Schools in Bangkok Metropolis 

ฉัชศุภางค์  สารมาศ 
Chatsuphang  Saramart 

ท าวิจัยเม่ือ พ.ศ. 2559 

บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้
ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 350 คน พร้อมทั้งได้สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้คือ
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ส่งแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบทางไปรษณีย์ ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติอนุมานหรืออ้างอิง ได้แก่ t – test และ One-Way ANOVA ถ้าพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ WRS Model ได้แก่ W = Wholesome Action กุศลกรรม R = 
Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = Safety ความปลอดภัย 

ค าส าคัญ 1. ปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ต 2. การน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ 3. นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows: to create and develop a Model 

Application of Yoniso Manasikara to Use in the Internet to Minimize the Threat of the 
Internet for Students in Upper Secondary Schools in Bangkok Metropolis This research was 
mixed research. Samples were 350 secondary high schools students and had in-depth 
interviews 5 person. The instruments used were questionnaires and interview, which were 
reviewed by a panel of experts. Send questionnaires to the respondents by postal. The 
statistics used were frequency, percentage, mean and standard deviation. Statistical 

                                                           
ศน.ม., ธ.ศ. เอก, นักวิจัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย. 
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inference or references, including t-test and One-Way ANOVA if the difference was 
statistically significant at the .05 level. To test the difference of the average income is 
coupled by means of Scheffé. 

The research found that: WRS Model: W = Wholesome Action, R = Right 
Understanding, S = Safety  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WRS Model 
 

Key words 1. Internet problems 2. Application of Yoniso Manasikara 3. Secondary high 
schools students. 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ เป็นอีกหนึ่งอันตรายที่จะท าให้เด็ก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเกิดอันตราย การพูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จัก
ผ่านทางสังคมออนไลน์ ท าให้ถูกล่อลวงไปท าสิ่งไม่ดี การใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด ท าให้
ตัวเอง พ่อแม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิดความเดือดร้อน การเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน ท าให้
ตัวเองเกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริงน้อยลง 
เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครขาดการใช้สติปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างเป็นระบบจึงไม่สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีบทบาทและ
ความส าคัญต่อระบบการพัฒนาปัญญาในฐานะที่เป็นบุพภาคของการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา 

W 
Wholesome Action 

Internet 
world 

R 
Right Understanding 

S 
Sefety 
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เป็นปัจจัยน าไปสู่การค้นพบสัจจะของพระพุทธองค์และการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลทั้งหลาย มี
บทบาทส าคัญในการน าไปประกาศศาสนาของพระพุทธองค์ และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในการ
แก้ปัญหาในภาวะปัจจุบัน1 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า “รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งเพ่ือการพัฒนาทางสังคม 
ส่งเสริม อนุรักษ์ และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์  
และการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในสังคมต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือ
ลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี ซึ่งมีแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับมิตรแท้ที่ส าคัญ ๆ 
ประกอบด้วย 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ได้รวบรวมจากคัมภีร์ แล้วน ามาประมวลเป็นวิธี

คิดประเภทต่าง ๆ พร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลา พึงใช้แทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
เริ่มตั้งแต่ “การวางใจ วางท่าที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด 
การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ 10 ประการ2 ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบ
อรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุก
เร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเมื่อเกิดการรับรู้
ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางที่จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาไม่ให้มีโทษแต่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์
สุขแก่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแห่งปัญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสร้างนิสัยและ
คุณลักษณะที่ดี เพ่ือความรู้ตามความเป็นจริง เพ่ือฝึกอบรมตนในแนวทาง ที่น าไปสู่ความสุขขั้นสูงสุด 
คือ หลุดพ้นเป็นอิสระเป็นธรรมที่เป็นบุพภาคแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ควบคู่กับปรโตโฆสะอัน เป็นจุด
เชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดล้อมภายนอกในทางจิตใจ อันได้แก่ ท่าทีแห่งการรับรู้

                                                           
1(สืบค้นได้จาก http://news.mthai.com, วันที่เข้าสืบค้น 29 พฤษภาคม 2557) 
2พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 654. 
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และความคิดซึ่งเป็นท่าทีแห่งปัญญาหรือการคิดตามความเป็นจริงนั่นเองเมื่อเกิดการรับรู้ อายตนะ
ภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน เกิดวิญญาณ 6 ขึ้น ความรู้สึกสุขทุกข์ย่อมเกิดตามมา หากไม่มี
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ ย่อมก่อให้เกิดตัณหา และน าไปสู่การเกิดปัญหาหรือ
เกิดทุกข์ต่อไป ในทางตรงกันข้าม หากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากเกิดการรับรู้ เกิดความรู้สึกก็จะ
น าไปสู่การเกิดปัญญา และสามารถแก้ปัญหาช่วยดับทุกข์หรือบรรเทาทุกข์ที่เกิดขึ้นได้ โยนิโสมนสิการ
ถึงจะมีมากอย่างก็สรุปลงได้เป็น 2 ประเภทเท่านั้น คือ 

1. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตาม
สภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับสัจธรรม 

2. โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรม
ต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ระดับจริยธรรม วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ บางอย่างใช้ประโยชน์ประเภทเดียวบางอย่างใช้ประโยชน์
ได้ทั้งสองประเภท ในที่นี้จะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมาแสดงทีละอย่างตามล าดับที่เห็นสมควร และ
ชี้แจงประโยชน์เป็นข้อ ๆ ไป 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงโยนิโสมนสิการในฐานะเป็นบุพภาคของการศึกษาซึ่ง
สรุปได้ว่า โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิด
วิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นส าคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์เป็นอิสระ 
ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง วิธีโยนิโสมนสิการเท่าที่พบ
ในบาลี พอประมวลเป็นแบบใหญ่ ๆ ได้ดังนี้ 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หรือ วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 
2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือ วิธีคิดแบบขันธ์ 5 
3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา หรือ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 
4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 
5) วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย หรือวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือวิธีคิดแบบอัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสสรณะ 
7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม-หรือวิธีคิดแบบปฏิสังขา โยนิโส 
8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา 
9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบสติปัฏฐาน 
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10) วิธีคิดแบบวิเคราะห์ หรือวิธีคิดแบบวิภัชชวาท3 
4. ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาหรือตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  

1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในด้านเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษา 

2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไป
ใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต ได้แก่ 1. โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม และ 2. โยนิโสมนสิการระดับ
จริยธรรม 

4.2 ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา ศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 2,028 คน กลุ่มตัวอย่าง 350 คน ศึกษาผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีระดับการศึกษาทางธรรมในระดับธรรมศึกษาชั้นเอก 
จ านวน 5 คน 

4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ที่ศึกษา ศึกษาโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัด
กรุงเทพมหานครจ านวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ โรงเรียนวิชูทิศ โรงเรียน
มัธยมบ้านบางกะปิ โรงเรียนมัธยมสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ และโรงเรียนมัธยมปุรณาวาส  

4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา คือ ใช้ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล ภาค
การศึกษาที่ 1/2560 
5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ได้รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์ เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
6. วิธีการด าเนินการวิจัย 

เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ใช้การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม 
(Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) โดยมี ประชากร 
ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดกรุงเทพมหานครจ านวน 5 โรงเรียน จ านวน 

                                                           
3พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), 1145 หน้า. 
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2,028 คน ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนละ 1 
คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีคุณสมบัติตามท่ีผู้วิจัยก าหนด คือ มีระดับ
การศึกษาทางธรรมชั้นเอก จ านวน 5 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
สังกัดกรุงเทพมหานครจ านวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ โรงเรียนวิชูทิศ 
โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ โรงเรียนมัธยมสุวิทย์เสรีอนุสรณ์ และโรงเรียนมัธยมปุรณาวาส จ านวน 
350 คน ที่ได้โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) และ
มอร์แกน (Morgan) การสัมภาษณ์เชิงลึก เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจากการสุ่มแบบเจาะจงจาก
นักเรียนที่มีระดับการศึกษาทางธรรมชั้นเอก จ านวน 5 คน สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้เวลา
สัมภาษณ์คนละ 1 ชั่วโมง ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 
induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อม ๆ กับการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพื่อจะได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มี
ความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น  การสร้างรูปแบบ หาข้อมูล
และข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาถึงรูปแบบเบื้องต้นการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก
อินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร ก่อนที่จะปรับปรุงไปใช้เพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
สรุปปัญหาและข้อเสนอแนะมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ก่อนที่จะมีการประมวลผลและพัฒนาเป็น
รูปแบบกึ่งมาตรฐาน ระดมความคิดเห็นโดยการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องมาร่วม
แสดงความคิดเห็นตลอดจนร่วมกันเสนอแนะแนวทางที่จะท าให้เกิดรูปแบบการน าหลักโยนิโส
มนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครอย่างเป็นรูปธรรม 
7. ผลการวิจัย 
 รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อลดปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ผู้วิจัยได้น าข้อค้นพบที่สรุปได้จากการวิเคราะห์เอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
มาเป็นตัวก าหนดรูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัย
จากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียด
ในการน าเสนอดังนี้ 
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8. สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ รูปแบบการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน
การท่องโลกอินเทอร์เน็ตเพ่ือลดปัญหาภัยจากอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร WRS Model ประกอบด้วย W = Wholesome Action กุศลกรรม R 
= Right Understanding สัมมาทิฏฐิ S = Safety ความปลอดภัย อธิบายได้ว่า ปัญหาภัยจาก
อินเทอร์เน็ต สามารถลดได้ด้วยการน าหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใช้ คือ โยนิโสมนสิการระดับ
สัจธรรม พัฒนาปัญญาโดยตรงมุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัด
อวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่ง
ปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกิยะ
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งประกอบด้วยวิธีการคิด 10 แบบ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งผลจากการน า
หลักธรรมดังกล่าวไปใช้ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ กุศลกรรม และท่องโลกอินเทอร์เน็ตได้ด้วยความ
ปลอดภัย  
9. ข้อเสนอแนะ 

W 
Wholesome Action 

Internet 
world 

R 
Right Understanding 

S 
Sefety 
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ข้อค้นพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกล่าวมาแล้ว สามารถสรุปผล
เป็นข้อเสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 

9.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท่องโลก

อินเทอร์เน็ต ด้านโยนิโสมนสิการระดับสัจธรรมสูงกว่าทุกด้าน จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหารว่า 
ควรก าหนดเป็นนโยบายในหลักสูตรการเรียนการสอน ให้มีวิธีคิดว่าเรื่องนี้ควรจะคิดอย่างไร แล้วมันก็
จะได้ผลออกมาดีมาก ถ้ามีวิธีคิด หรือคิดเป็น 

9.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากผลการวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี้ 
1) ควรวิจัยเกี่ยวกับหลักคุณธรรมและจริยธรรมของสื่อในอินเทอร์เน็ต 
2) ควรวิจัยเกี่ยวกับหลักความปลอดภัยในการท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
3) ควรวิจัยเกี่ยวกับภัยเงียบออนไลน์แก้ไขได้อย่างไร 
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