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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผล
ตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 2) 
เพ่ือหาความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค และ 3) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน 
ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เปนการวิจัยแบบผสมวิธีท้ังเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางคือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 จังหวัด จํานวน 211 รูป พรอม
ท้ังไดสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 11 รูป เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี, รอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหาดวยการอาน 
จับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 

ผลการวิจัยพบวา 1) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาในแตละดานพบวามีบทบาทอยูในระดับมากคือดานการใหความรู 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คือ ดานการฝกอบรม ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ
ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 2) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา บทบาท
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือ
ปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว และ 3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดใหขอเสนอแนะท่ี
สําคัญดังนี้ ดานการใหความรู คือ บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระเนน
ดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการฝกอบรม คือ 
ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนอยางตอเนื่องโดยเนนการฝกปฏิบัติเปนสําคัญ 
และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งามของสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ รัฐบาลควรให
การสนับงบประมาณในการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขา
มามีสวนรวมในการสนับสนุนกิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวยกํากับดูแล
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักใน
การทําความดีอยางตอเนื่อง และดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ พระสอนศีลธรรม
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการประสานงานกันในการใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
เปนศูนยกลางใหความชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน 

คําสําคัญ : 1. บทบาท 2. ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
4. กลุมวัยรุน 5. การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 



ABSTRACT 

The objectives of this research were as follows: 1) to study the role of monk teachers 
the dhamma in schools to modify sexual risk behaviors of adolescents to prevent unwanted 
pregnancy, 2) to find correlation between the role of monk teachers the dhamma in schools 
and the modify sexual risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy, and 3) to 
study other suggestions of the role of monk teachers the dhamma in schools to modify sexual 
risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy. Research was mixed methods 
both quantitative and qualitative. The sample group was the 211 people in 11 provinces who 
were monk teachers the dhamma in schools under the responsibility of Mahamakut Buddhist 
University, Sirindhornvidyalaya Campus, including in-depth interviews with key informants 11 
people. The tools were questionnaires and structured in-depth interviews. The statistics 
used were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, F test, and correlation 
coefficient. Qualitative analysis uses content analysis by reading comprehension and 
summarizing it to answer research questions and research objectives. 

The results of research were found that 1) the role of monk teachers the dhamma in 
schools to modify sexual risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy had 
on a moderate level in 4 aspects. When considering each aspect, it was found that there was a 
high level of participation in education. Secondary level is training. Support for creative activities 
and coordination with relevant agencies. 2) The results of hypothesis testing were found that 
correlation between the role of monk teachers the dhamma in schools and the modify sexual 
risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy were found that had correlate 
with the statistical significance at .01. This is based on the research hypothesis set. And 3) the 
monk teachers the dhamma in schools provided the following important suggestions: 
Education is the home of the temple. Schools should work together to educate teens. By the 
monk teachers focus on virtue. Home and school focus on sexual risk behaviors. The training 
should consist of continuing moral education for students, with emphasis on practical 
exercises. And there is a clear training course. To understand the good culture and traditions of 
society in the same direction. In support of creative activity, the government should provide 
sufficient budget for creative activities of adolescents. The people are involved in supporting 
the good activities that the ministry teaches. And there are agencies to help oversee the 
activities on important Buddhist days. To develop the youth to realize the good work. And 
coordinating with relevant agencies, the ministry of moral education and related organizations, 
should be coordinated to educate them about sexual risk behaviors. And as a center for help, 
contact, coordinate to solve problems of adolescents. 

Key Word: 1. Role 2. Monk teachers the dhamma in schools 3. Sexual risk 
behaviors 4. Adolescents 5. Unwanted pregnancy 



กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค” นี้ เปนงานวิจัยซ่ึงไดรับ
การสนับสนุนโดยสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และเจาหนาท่ี
ของสถาบันท่ีคอยอํานวยความสะดวกและติดตอประสานงานตาง ๆ เก่ียวกับการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ  รศ.ดร.มานพ นักการเรียน ท่ีปรึกษางานวิจัย และขอขอบพระคุณ  
ดร.ปาน กิมป ซ่ึงไดกรุณาชวยตรวจสอบแกไขปรับปรุงงานวิจัยใหมีความสมบูรณและสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี ตลอดจนผูบริหารและคณาจารยทุกทาน อาทิ รองอธิการบดี ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร 
ผูอํานวยการศูนยบริการวิชาการ และผูอํานวยการสํานักงานวิทยาเขต ท่ีใหการสนับสนุนในการทําการ
วิจัยในครั้งนี้เปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณพระครูศรีปริยัติ คุณาภรณ , ดร., พระสมชัย กิตฺติญาโณ, ดร.,  
พระพงษศิริ สิริสมฺปนฺโน, นางสาวปรานี อังติลานนท และนางสุดารัตน เกิดบัวเพชร ท่ีกรุณาตรวจสอบ
และแกไขเครื่องมือวิจัยใหมีคุณภาพสําหรับการเก็บรวมรวมขอมูล 

ขอกราบขอบพระคุณครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ท่ีไดอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม
และไดใหสัมภาษณดวยความเมตตาอยางยิ่ง จึงทําใหการวิจัยสําเร็จลงไปได 

ผูวิจัยคาดหวังวา งานวิจัยนี้จะเปนประโยชนแกหนวยงานท่ีเก่ียวของกับครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนจะไดนําไปเปนแนวทางเพ่ือกําหนดเปนนโยบายสงเสริมการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคใหบรรลุผล
ตามเปาหมายตอไป 

คุณความดีและประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัยนี้ คณะผูวิจัยขออุทิศใหแดบุพการีและผูมีพระคุณ
ทุก ๆ คน อนึ่งหากความผิดพลาด บกพรองถาจะพึงมี คณะผูวิจัยขอนอมรับเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข
ตอไป 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
ปญหาของวัยรุนในสังคมไทยปจจุบันถือไดวาเปนปญหาสําคัญระดับชาติเนื่องจากมีปจจัย

เสี่ยงท่ีจะกอใหเกิดปญหาหลากหลายและซับซอนมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม
สมัยใหมอยางไรขีดจํากัด โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับอิทธิพลท่ีไมพึงประสงคของโลกวัฒนธรรม
ตะวันตก ทําใหวัยรุนกลาแสดงออกมามากข้ึน ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท้ังในสังคมเมืองและ
ชนบท เชน การม่ัวสุมทางเพศ แสดงความรักกันในท่ีสาธารณะ ขายบริการทางเพศท้ังหญิงและชาย 
เปนตน โดยไมคํานึงถึงศีลธรรมและไมมีความพรอมท่ีจะรับเอาสิ่งท่ีดี ไมสอดคลองกับคานิยมและ
ทัศนคติของคนไทยท่ีคนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  

ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 
และเปนปญหาสังคมท่ีรุนแรงมากข้ึน ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุนอยลง วัยรุน
ไทยสวนหนึ่งรับวัฒนธรรมตะวันตกท่ีเขามาในประเทศไทยจนลืมรักษาขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม
อันดีงามของไทย เชน การแตงกาย การคบเพ่ือนตางเพศ การรักนวลสงวนตัว ฯลฯ มีความเขาใจท่ีไม
ถูกตองในเรื่องเพศและมองวาการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศถือเปนเรื่องปกติธรรมดา จึงทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมถูกตองเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การสําสอนทาง
เพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เปนตน นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาท้ังการเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค และปญหาการทําแทง ซ่ึงผลสํารวจของ สวนดุสิตโพล 
เก่ียวกับ “ทัศนคติของกลุมผูหญิงท่ีอยูในวัยเรียน” อายุ 15-20 ป จํานวน 1,031 คน ระหวางวันท่ี 
21 มิ.ย.-10 ก.ค. พบวา รอยละ 78 เคยมีเพ่ือนหรือคนรูจักมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและอยูกอนแตง 
รอยละ 72 มีเพ่ือนหรือคนรูจักท่ีตั้งครรภโดยไมตั้งใจ และรอยละ 52 มีเพ่ือนหรือคนรูจักทําแทงในวัย
เรียน 0

1 โดย สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ไดเปดเผยการจัดอันดับปญหาสตรีตั้งครรภ
ในภาวะไมพรอมวา ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 2 ของโลก สําหรับผลสํารวจ มีรายงานวา หญิงท่ี
ตั้งครรภโดยไมพรอมมีจํานวนสูงถึงรอยละ 70 ของจํานวนผูหญิงทองกอนแตงท้ังหมด และมีแนวโนม
วาจะตัวเลขอายุจะนอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจากพบอายุต่ําสุดคือ 12 ป สวนการตั้งครรภกอนแตงงานนั้น 
ประเทศไทยข้ึนแทนอันดับ 1 ของเอเชีย และเปนอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต 
ขณะท่ีหญิงตั้งครรภโดยไมพรอม ในภาพรวมท่ัวประเทศไทยมีมากถึง 200,000 ราย ท่ีขอรับ
คําปรึกษากับคลินิก สวท. 1

2 จะเห็นไดวาสถานการณและแนวโนมของการตั้งครรภในวัยรุน พบวา การ
คลอดจากวัยรุนหญิงอายุนอยกวา 20 ปของประเทศไทย เพ่ิมข้ึน ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข 
รายงานวา ในป พ.ศ. 2555 มีการคลอดบุตรจํานวน 801,737 คน และจํานวน 129,451 คนเกิดจาก

                                                           
1<http://www.formumandme.com/teen/t10.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 

2557) 
2<http://hilight.kapook.com/view/90678> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

http://www.formumandme.com/teen/t10.html
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คุณแมอายุ 15-19 ป ซ่ึงมีจํานวน 2.4 ลานคน นั่นหมายความวา ในผูหญิงอายุ 15-19 ป ทุก ๆ 
1,000 คน จะมีผูหญิงจํานวน 54 คนในชวงวัยเดียวกันท่ีกลายเปนคุณแม ซ่ึงเปนอัตราการเพ่ิมข้ึนท่ี
นาตกใจเม่ือเทียบกับ 31.1 คนตอ 1000 คนในป พ.ศ. 2543 2

3 สวนการตั้งครรภในวัยรุนในระดับ
จังหวัด พบวา จังหวัดชลบุรี สมุทรสาคร ระยอง และประจวบคีรีขันธ มีอัตราการคลอดของวัยรุน
หญิงมากท่ีสุด คือ ประมาณ 79-85 รายตอประชากร 1,000 คน ในขณะท่ีจังหวัดท่ีมีอัตราการคลอด
ของวัยรุนหญิงเพ่ิมข้ึนกวาเทาตัว ในชวงป 2543-2555 มีถึงประมาณ 19 จังหวัด 3

4 สวนสถิติของแม
ตั้งครรภท่ีอายุนอยกวา 20 ป ของจังหวัดราชบุรี ในป 2556 มีแมต้ังครรภท่ีอายุนอยกวา 20 ป ใน
ภาพรวมของจังหวัดคิดเปนรอยละ 19 และในป 2556 คิดเปนรอยละ 18 ซ่ึงเกินกวามาตรฐานท่ี
องคกรอนามัยโลกกําหนดไว คือ รอยละของผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ตองไมเกินรอยละ 105 
นอกจากนี้ สํานักวิจัย มหาวิทยาลัยคริสเตียน ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย พบวา ประชาชนอายุ 18 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูในเขตจังหวัด
กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี และนครปฐม จํานวน 1,207 คน รอยละ 53.0 มีความเห็นวาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยเกิดจากความคึกคะนอง รองลงมารอยละ 50.2 เกิดจาก
ความอยากรูอยากลอง รอยละ 49.9 เกิดจากการขาดความรูในการปองกันตนเอง รอยละ 48.5 เกิด
จากขาดความรักความอบอุนในครอบครัว รอยละ 42.8 เกิดจากถูกลอลวง และรอยละ 39.9 เกิดจาก
ถูกลวงละเมิดทางเพศ, รอยละ 54.5 มีความเห็นวาปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน
ไทยทําใหวัยรุนติดโรคทางเพศสัมพันธ รอยละ 53.7 สงผลใหวัยรุนตั้งครรภไมพึงประสงค และรอยละ 
45.7 มีความเห็นวาสงผลใหวัยรุนขาดสมาธิในการเรียน 5

6 ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้ อธิบดีกรมการ
แพทย ไดเปดเผยวา ปจจุบันความกาวหนาทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และกระแสวัตถุนิยมทาง
ชาติตะวันตก ตลอดจนสื่อสังคมออนไลนตาง ๆ ท่ีสามารถเขาถึงไดโดยงาย สงผลใหพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนไทยเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทําให
เกิดปญหาตาง ๆ เชน การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งโรค
เอดส จากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา พบวา โรคติดตอทางเพศสัมพันธยังคงเปนปญหาสําคัญของ
ไทย เม่ือจําแนกอายุของผูปวยพบวากลุมท่ีมีอายุนอย 15-24 ป ซ่ึงเปนเยาวชนและอยูในวัยเรียนพบ
ในสัดสวนมากท่ีสุดและมีสัดสวนการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากข้ึนทุกป และพบวา การ
ตั้งครรภในวัยรุนมากกวา รอยละ 80 เปนการตั้งครรภไมพึงประสงค จึงขอแนะนําใหเยาวชนตระหนัก
ถึงความสําคัญในการแสดงความรักอยางถูกตองเหมาะสม ชวงวันวาเลนไทน ท้ังนี้ พอ แม ผูปกครอง 

                                                           
3<http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-childhood/> (สืบคนขอ มูลเม่ือ

วันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 
4<http://isranews.org/thaireform-other-news/item/28336-stop-crisis-

center.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
5<https://www.facebook.com/media/set/?set=a.602058086495484.1073741944

.280444125323550&type=1> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
6<http://olympic.vcharkarn.com/vservice/showkratoo.php?Pid=78974> (สืบคนขอมูล

เม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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ควรแนะนําบุตร หลาน ใหเกิดความตระหนักถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและปญหา
ตาง ๆ ท่ีจะตามมา โดยหลีกเลี่ยงปจจัยดานสิ่งแวดลอม งดเวนเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หรือสารเสพติด 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและการแตงกายท่ีไมเหมาะสมในท่ีสาธารณะ ซ่ึงเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิด
ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ท้ังนี้ ควรมีการทํากิจกรรม ท่ีชวยเสริมสรางความสัมพันธและความ
ผูกพันในครอบครัว เชน ปลูกตนไม ดูทีวี ทําอาหาร สําหรับปนี้มีความพิเศษคือวันวาเลนไทนตรงกับ
วันมาฆบูชา จึงขอเชิญชวนใหคูรักหนุมสาวรวมกิจกรรมทําบุญตักบาตร ฟงพระธรรมเทศนา รักษาศีล 
เจริญสมาธิภาวนา และเวียนเทียน เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาและเปนสิริมงคลแกชีวิต 6

7 ดังนั้นจาก
สภาพปญหาดังกลาวจึงเปนบทบาทหนาท่ีของพอ แม ครู อาจารยและญาติผูใหญท่ีจะตองชวยกัน
ดูแล ใหความรักความอบอุนแกบุตรหลาน เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหบุตรหลานท่ีเปนวัยรุนใหปลอดภัย
จากการถูกลอลวงหรือคุกคามทางเพศ อีกท้ังหนวยงานภาครัฐก็ตองสนใจและรวมมือกันปองกันและ
แกไขปญหาอยางจริงจัง 

เม่ือกลาวถึงบทบาทของภาคสวนตาง ๆ ในการปองกันและแกไขปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนใน
ประเทศไทยนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาจกลาวไดวาองคกรหรือหนวยงานทางพระพุทธศาสนาเปน
อีกหนวยงานหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญยิ่ง เพราะมีหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมุงเนนสอนใหผู
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี โดยสามารถควบคุม กาย วาจา ใจ ใหเกิดกระบวนการพัฒนาตนเองใน
ดานตาง ๆ และเปนหลักคิดใหคนอยูรวมกันอยางสันติ ประกอบกับการมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ ทําใหวิถีชีวิตคนไทยมีความผูกพันกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
มาอยางยาวนาน หากนําหลักธรรมตาง ๆ ดานคุณธรรมจริยธรรมมาใชอบรมสั่งสอนวัยรุนใหไดรับการ
พัฒนาอยางถูกวิธี โดยเฉพาะการนําบุคลากรทางพระพุทธศาสนาคือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มาแสดงบทบาทในการชวยอบรมสั่งสอนใหความรูแกวัยรุน เพ่ือชวยในการลดพฤติกรรมเสี่ยงใหแก
วัยรุนไดอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนพฤติกรรมเสี่ยงดานยาเสพติด การเลนการพนัน การเท่ียวเตร 
พฤติกรรมชูสาว และอ่ืน ๆ เหลานี้ ครูพระสอนศีลธรรมจะใชวิธีใหความรู ใหกําลังใจ เปนท่ีปรึกษา
พรอมท้ังนําเอาไปบูรณาการกับหลักการสอนของพุทธศาสนา เชน นั่งสมาธิ สวดมนต เลนนิทาน
ธรรมะ เปนตน ซ่ึงถือวาเปนบทบาทหนาท่ีหลักของครูพระสอนศีลธรรม นอกจากนี้ยังมีบทบาท
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมประกอบการเรียนรูใหแกนักเรียน โดยครูพระสอนศีลธรรมจะรวมมือกับครูพ่ี
เลี้ยง ผูบริหาร ผูปกครองนักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาใหแกนักเรียน และมีการ
สรางกิจกรรมหนึ่งคนหนึ่งสัจจะใหแกนักเรียน โดยนักเรียนจะเขียนสัจจะของตนเองเอาไวกับครูพระ
สอนศีลธรรมและจะปฏิบัติตนตามนั้น เชน เปนคนดี รักพอแม ซ่ือสัตย มุงเรียน มุงกีฬา ตรงตอเวลา 
มีความเปนระเบียบ รักการอาน สะอาด มีสัมมาคารวะ เปนตน ซ่ึงจะทําใหสามารถมองเห็น
พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไปในทางพัฒนาตัวเด็กนักเรียนไดอยางมีคุณภาพ 7

8 ตลอดจนการ
ประสานงานกับหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของ โดยมีสวนรวมกับชุมชน ท่ีเรียกวา “ประชาสังคม

                                                           
7“สถิติการตั้งครรภกอนวัยอันควร”, 12 กุมภาพันธ 2557,  

<http://www.naewna.com/local/90108> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
8กระทรวงศึกษาธิการ, โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการท่ี 6 

และ 7 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2549), หนา 6. 
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บวร” บาน วัด โรงเรียน มุงท่ีการชวยกันปลูกฝงความรูคูคุณธรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
วัยรุนใหอยูในกรอบท่ีดีของสังคม เพราะการแกไขปญหาวัยรุนในปจจุบัน จําเปนตองเรงดําเนินการ
อยางเรงดวนโดยความรวมมือของทุกภาคสวนในสังคม กอนท่ีพลังของวัยรุนซ่ึงเปนพลังแหงอนาคต
ของประเทศชาติจะถูกบั่นทอน จนไมสามารถเปนทรัพยากรบุคคลท่ีดี เพ่ือรองรับความเจริญกาวหนา
ของประเทศชาติในวันขางหนาได 

ดังนั้น ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดังกลาว จึง
มีความพยายามในการท่ีจะคนหารูปแบบและจัดทําคูมือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
กลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยอาศัยบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน สําหรับใชในการฝกอบรมวัยรุนใหเขาใจถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและควรหลีกเลี่ยงให
หางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้นตอไป 
 

1.2 ปญหาวิจัย 
1.2.1 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

กลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไร 
1.2.2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคหรือไม 
1.2.3 มีขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง 
 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.3.2 เพ่ือหาความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.3.3 เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี

ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
1.4.1 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการทําวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว 4 ดาน คือ 
1.5.1 ขอบเขตดานเนื้อหาหรือตัวแปรท่ีวิจัย ไดแก 

1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
1.1) ปจจัยสวนบุคคลของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไดแก อายุพรรษา ระดับ

การศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม  
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1.2) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ 1) ดานการให
ความรู 2) ดานการฝกอบรม 3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ 4) ดานการประสานงาน
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

1.5.2 ขอบเขตดานประชากรท่ีวิจัย ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูใน
ความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

1.5.3 ขอบเขตดานสถานท่ีทําวิจัย ไดแก พ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จํานวน 11 จังหวัด คือ 1) นครปฐม 2) 
สมุทรสาคร 3) ราชบุรี 4 ) เพชรบุรี 5) ชลบุรี 6) ระยอง 7) จันทบุ รี  8) สมุทรสงคราม 9) 
ประจวบคีรีขันธ 10) ตราด และ 11) กาญจนบรุี 

1.5.4 ขอบเขตดานระยะเวลาท่ีวิจัย ไดแก ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูล เปนเวลา 
1 ป (ระหวางเดือนตุลาคม 2558 - กันยายน 2559) 
 

1.6 นิยามศัพท 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการนิยามศัพทไวดังนี้ 
1.6.1 บทบาท หมายถึง หนาท่ีหรือพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทํา 

บทบาทจึงเปนสิ่งท่ีกลุมและสังคมหรือวัฒนธรรมของกลุมนั้น ๆ กําหนดข้ึน เปนแบบแหงพฤติกรรม
ของบุคคลในสถานะหนึ่งท่ีพึงมีตอบุคคลในสถานะอีกอยางหนึ่งในสังคมเดียวกัน 

1.6.2 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระสงฆท่ีมีความรูความสามารถท้ังดาน
ปริยัติ และปฏิบัติ เขาไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษาตาง ๆ เพ่ือปลูกฝงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแกนักเรียนจนเกิดความรูคูคุณธรรม 

1.6.3 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง บทบาทหรือหนาท่ีของครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนในดานการใหความรู การ
ฝกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

1.6.4 การใหความรู หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใหความรู คําแนะนําสั่ง
สอน การรับฟงปญหา การอธิบายและการตอบปญหาแกวัยรุน เพ่ือใหวัยรุนนําไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

1.6.5 การฝกอบรม หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจัดการฝกอบรมวัยรุน 
ท้ังท่ีดําเนินการดวยตนเอง และมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี เพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของวัยรุน 

1.6.6 การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
เขาไปสนับสนุนกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ในเชิงสรางสรรค และเปนประโยชนแกวัยรุนท่ัวไปในรูปของ
ปจเจกบุคคลและในรูปของกลุมวัยรุน 
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1.6.7 การประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเปนผูประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เพ่ือมาใหความรู ใหการสนับสนุนงบประมาณ ใหการ
สนับสนุนบุคลากรของหนวยงานท่ีเก่ียวของ การสนับสนุนดานพ้ืนท่ีใหแกวัยรุนในการจัดกิจกรรม 
เพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุน 

1.6.8 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนท่ีเก่ียงของกับเรื่อง
เพศโดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอก ซ่ึงทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส เชน การมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน การมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการหรือคูนอนโดยไมไดใชถุงยางอนามัย การมีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน 
และการมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติด เปนตน 

1.6.9 การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค หมายถึง สถานการณของการตั้งครรภท่ีไมไดตั้งใจ ไมได
มีการวางแผนการณจะใหเกิดข้ึน การไมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการตั้งครรภและการ
คุมกําเนิดการถูกขมขืนจนตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานภาวะ
ตาง ๆ ดานเศรษฐกิจ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ เปนตน 

1.6.10 วัยรุน หมายถึง วัยท่ีกําลังยางเขาสูความเปนผูใหญ เปนชวงคาบเก่ียวระหวางวัยเด็ก
กับวัยผูใหญ มีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม 
การเรียน การงาน และการคนหาอุดมคติในชีวิต 

1.6.11 ปจจัย หมายถึง เหตุหรือสาเหตุตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดผล ซ่ึงในท่ีนี้คือปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก อายพุรรษา ระดับการศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม 
 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.7.1 ไดองคความรูเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.2 ไดรูปแบบบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.3 ไดคูมือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.4 นําผลการวิจัยไปเปนแนวทางการฝกอบรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเก่ียวกับ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.5 นําเสนอผูบริหารเพ่ือกําหนดเปนนโยบายสงเสริมบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค 
 

1.8 หนวยงานที่นําไปใช 
1.8.1 กระทรวงศึกษาธกิาร 
1.8.2 กระทรวงวัฒนธรรม 
1.8.3 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
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1.8.4 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
1.8.5 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
1.8.6 จังหวัดในกลุมเปาหมาย ประกอบดวย นครปฐม สมุทรสาคร ราชบุรี เพชรบุรี ชลบุรี 

ระยอง จันทบุรี สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ ตราด และกาญจนบรุี 
1.8.7 จังหวัดอ่ืน ๆ ท่ัวประเทศ 



บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเรื ่อง “บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค” นี้ เปนการวิจัยแบบ
ผสมวิธี (Mixed Methods Research) ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาสาระท่ีสําคัญท้ังแนวคิดทฤษฎ ี
ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ มีหัวขอดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับบทบาท 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2.6 แนวคิดเก่ียวกับการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
2.7 สถานการณเก่ียวกับพฤติกรรมวัยรุน 
2.8 ขอมูลพ้ืนท่ีท่ีทําวิจัย 
2.9 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.10 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ซ่ึงแตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
2.1.1 ความหมายของบทบาท 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของบทบาทไววา 
การทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของคร0ู

9 
นักวิชาการไดใหความหมายของบทบาทไวดังนี้ 
รศ.ทัศนีย ทองสวาง กลาววา เม่ือบุคคลดํารงตําแหนงในสังคมหรือกลุมคน บุคคลนั้น

ยอมตองแสดงบทบาท (Role) ตามตําแหนงนั้น ๆ เพราะฉะนั้น โดยปกติวิสัยแลว สถานภาพและ
บทบาทจึงเปนสิ่งควบคูกันไป บทบาทหรือการปฏิบัติหนาท่ียอมข้ึนอยูกับบุคคลท่ีไดเขาดํารงตําแหนง
นั้น ๆ เพราะฉะนั้น บทบาทจึงเปนรูปการ (Aspect) ท่ีเคลื่อนไหวหรือรูปการทางพฤติกรรมของ
ตําแหนง1

10 

                                                           
9ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, 2546), หนา 602. 
10รศ.ทัศนีย ทองสวาง, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดี้ยนสโตร, 2549), 

หนา 69. 
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สุพัตรา สุภาพ ไดกลาวถึงสถานภาพและบทบาท (Status and Role) คือ การท่ีเรา
กําหนดเรียกบุคคลหนึ่งวาเปนขาราชการหรือตําแหนงใด ๆ นั้นเปนการเรียกตามสถานภาพ (Status) 
ของผูนั้น สถานภาพจะเปนตําแหนงท่ีไดจากการเปนสมาชิกกลุม เปนสิทธิและหนาท่ีท้ังหมดท่ีบุคคลมี
อยูเก่ียวของกับผูอ่ืนและสังคมโดยสวนรวม สถานภาพจะกําหนดวาบุคคลนั้นมีหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอ
ผูอ่ืนอยางไร มีหนาท่ีรับผิดชอบอยางไรในสังคม สถานภาพเปนสิ่งเฉพาะบุคคลทําใหบุคคลนั้น
แตกตางจากผูอ่ืน และมีอะไรเปนเครื่องหมายของตนเอง2

11 
ณรงค เส็งประชา ใหความหมายไววา บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและ

คาดหมายใหบุคคลกระทํา3

12 
งามพิศ สัตยสงวน ใหความหมายไววา หมายถึง พฤติกรรมท่ีคาดหวังสําหรับผูท่ีอยูใน

สถานภาพนั้น ๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร (Role Expectation) เปนบทบาทท่ีคาดหวังโดยกลุมคนหรือ
สังคม เพ่ือใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวมถึงสามารถคาดการณพฤติกรรมท่ีจะ
เกิดข้ึนได413 

นิพนธ แจงเอ่ียม ไดใหความหมายไววา บทบาท คือ การแสดงออกหรือพฤติกรรม
หรือการปะทะสัมพันธเก่ียวกับตําแหนงนั้น ๆ ของบุคคลในกลุมสังคม5

14 
สุชา จันทนเอม และสุรางค  จันทนเอม ไดใหความหมายไววา บทบาทเปนสิ่งท่ี

บุคคลในสถานภาพตาง ๆ พึงกระทํา นั่นคือ เม่ือสังคมกําหนดสิทธิและหนาท่ีใหสถานภาพอยางไร
แลว บุคคลในสถานภาพนั้น ๆ จะตองประพฤติหรือปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว615 

อุทัย หิรัญโต ไดใหความหมายไววา บทบาท คือ หนาท่ี (Function) หรือพฤติกรรม
อันพึงคาดหมาย (Expected Behavior) ของบุคคลแตละคนในกลุมหรือในสังคมหนึ่ง ๆ บทบาทเปน
สิ่งท่ีกลุมและสังคมหรือวัฒนธรรมของกลุมนั้น ๆ กําหนดข้ึน ฉะนั้น บทบาท จึงเปนแบบแหง
พฤติกรรมของบุคคลในสถานะหนึ่ง ท่ีพึงมีตอบุคคลในสถานะอีกอยางหนึ่งในสังคมเดียวกัน7

16 
ไพบูลย ชางเรียน ไดอธิบายถึงคําวา “บทบาท” ตามแนวคิดทางสังคมวิทยาวา คําวา 

“บทบาท” (Role) โดยท่ัวไปอาจพิจารณาความหมายไดใน 2 นัย คือ นัยแรก พิจารณาในดาน
โครงสรางสังคม (Social Structure) บทบาท หมายถึง ตําแหนงทางสังคมท่ีมีชื่อเรียกตาง ๆ ซ่ึงแสดง
ลักษณะโดยคุณสมบัติและกิจกรรมของบุคคลท่ีครองตําแหนงนั้น อีกนัยหนึ่ง พิจารณาในดานการ

                                                           
11สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, พิมพครั้ง 22, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2545), 

หนา 52.  
12ณรงค เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2530), หนา 89. 
13งามพิศ สัตยสงวน, “การจัดระเบียบสังคม”ในสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535), หนา 73. 
14นิพนธ แจงเอ่ียม, จิตวิทยาสังคม, (ภูเก็ต : ภาคจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร, 

2524), หนา 69. 
15สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, 

2520), หนา 46.  
16อุทัย หิรัญโต, สังคมวิทยาประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2530), หนา 89. 
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แสดงบทบาทหรือการปะทะสังสรรคทางสังคม (Social Interaction) บทบาท หมายถึง ผลตอเนือ่งท่ี
มีแบบแผนการกระทําท่ีเกิดจากการเรียนรูของบุคคลท่ีอยูในสถานการณแหงการปะทะสังสรรคนั้น 
(Socially Interacted)  

ตามนัยแรก “บทบาท” เปนการจําแนกชนิดของบุคคลในสังคมซ่ึงถูกทําใหแตกตางกัน 
โดยคุณสมบัติ และพฤติกรรมของเขาท่ีมีปทัสถาน บทบาทแสดงใหเห็นถึงการจําแนกกิจกรรมตาง ๆ 
และลักษณะซ่ึงเปนท่ียอมรับกันในสังคมของสมาชิกสังคม ตามนัยหลังบทบาทเปนวิธีแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีสังสรรคกันนั้น วาจะปฏิบัติตอกันอยางไร หรือคาดวาผูอ่ืนจะปฏิบัติตอตนเองอยางไร ซ่ึง
เม่ือพิจารณารวมกันท้ังสองนัยแลว บทบาทจึงเปนตัวกลางระหวางสังคมกับบุคคลแตละคนท่ีอยูใน
สถานการณ ซ่ึงพฤติกรรมของเขากลายเปนแนวทางปฏิบัติของสังคม ดังนั้นสังคมจึงตองมีการวาง
รูปแบบของบทบาทท่ีควรจะเปน (Ought-to-Role) เอาไวเม่ือสถานภาพ (Status) เปนท่ีรวมแหง
สิทธิและหนาท่ีแลว บทบาทก็เปนลักษณะท่ีเคลื่อนไหว (Dynamic) ของสถานภาพ คือการใชสิทธิ
และหนาท่ีใหบังเกิดผล นั่นคือ สถานภาพแสดงใหทราบวาบุคคลนั้นเปนใคร 

ประภาส ศิลปรัศมี ไดใหความหมายไววา บทบาท หมายถึง แบบแผนของพฤติกรรม
มนุษย  ซ่ึงดํารงอยู ในสังคม โดยแบบแผนดังกลาวจะสืบเนื่องเก่ียวของกับบรรทัดฐานหรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคมอยางแนบแนน ดังนั้น แบบแผนของพฤติกรรมมนุษยจึงเก่ียวเนื่อง
กับสิทธิและหนาท่ีตามตําแหนงทางสังคมคาดหวัง หรือกําหนดไวนั่นเอง8

17 
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ไดใหความหมายไววา บทบาทเปนสิ่งท่ีควบคูกับ

สถานภาพ เปนโครงสรางของสังคม เปนนามธรรมท่ีอยูในความคิดความเขาใจรวมกันของสังคม สวน
บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีเห็นได เปนการกระทําของบุคคลตามสถานภาพท่ีตนดํารงอยู918 

จากความหมายของบทบาทท่ีนักวิชาการไดใหมาขางตน สรุปไดวา บทบาท หมายถึง 
แบบแผนของพฤติกรรมมนุษยซ่ึงดํารงอยูในสังคม โดยแบบแผนดังกลาวจะสืบเนื่องและเก่ียวของกับ
บรรทัดฐาน (Norms) ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคมอยางแนบแนน ดังนั้นแบบแผนพฤติกรรม
ของมนุษยจึงเก่ียวเนื่องกับสิทธิและหนาท่ีตามตําแหนงทางสังคมท่ีสังคมคาดหวัง หรือกําหนดไว  

2.1.2 ประเภทของบทบาท 
การแสดงบทบาทใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณข้ึนอยูกับสถานการณ ข้ึนอยู

กับบุคคลจะใชวิจารณญาณ โดยอาศัยความรูทักษะและประสบการณเดิมเปนเครื่องชวยกําหนด
บทบาทบุคคลในสังคมจะแสดงบทบาท ซ่ึงเปนแนวทางในการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนแตกตางกันออกไป 
ถาตําแหนงนั้น ๆ ตางกับบทบาทในสังคมท่ัว ๆ ไป แบงได 5 ตําแหนง ดังนี้ 

1) บทบาทตามเพศ และบทบาทตามวัย ไดแก ผูชาย ผูหญิง เด็ก ผูใหญ ซ่ึงเปน
บทบาทท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําของตนตลอดชีวิต 

                                                           
17ประภาส ศิลปรัศมี, บทบาทท่ีคาดหวังและบทบาทท่ีเปนจริงของคณะทํางานสนับสนุน

การปฏิบัติการพัฒนาชนบทระดับตําบล, (กรุงเทพมหานคร : กรมการพัฒนาชุมชน, 2529), หนา 
14. 

18จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2543), 
หนา 45. 
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2) บทบาททางอาชีพ ไดแก คนขายของ ครู ทนายความ บทบาทประเภทนี้สามารถ
เปลี่ยนไดอยางอิสระเสรีมากกวาบทบาทอ่ืน 

3) บทบาทเสถียรภาพ ไดแก บทบาทของหัวหนา ลูกนอง คนรับใช 
4) บทบาททางครอบครัว ไดแก แมบาน ลูก พอ 
5) บทบาทในกลุมเพ่ือน หรือกลุมท่ีมีความสนใจคลาย ๆ กัน ไดแก บทบาทของ

สมาชิกในชมรมตาง ๆ10

19 
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ ไดแยกลักษณะของบทบาทเปน 3 ประเภท คือ 
1) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทท่ีกําหนดไวเปนกฎหมาย หรือตาม

ความคาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคม เปนแบบฉบับท่ีสมบูรณซ่ึงผูท่ีมีสถานภาพและประสบการณ
ของแตละบุคคล 

2) บทบาทท่ีบุคคลเขาใจ (Perceived Role) เปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับบุคคลนั้น ๆ ท่ี
คาดคิดดวยตนเองวาควรเปนอยางไร ท้ังนี้เก่ียวของกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพและประสบการณ
ของแตละบุคคล 

3) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เปนการกระทําท่ีบุคคล
ปฏิบัติจริง ซ่ึงข้ึนอยู กับสถานการณ เฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณดังกลาวอาจเปน
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติและสังคม เชน การกดดันของกลุมตาง ๆ และบทบาทท่ีกระทําจริงอาจ
สอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูได11

20 
อรุณ รักธรรม ไดแบงประเภทของบทบาทออกเปน 2 ประเภท คือ 
1) บทบาทจริง (Actual Role) เปนพฤติกรรมท่ีแทจริงของบุคคล ท่ีถูกควบคุมโดย

อารมณ เจตคติ พฤติกรรมสวนตัว และปญหาในการปฏิบัติงาน บทบาทท่ีถูกกําหนด 
2) บทบาทคาดหวัง (Expectation Role) เปนความคาดหวังของบุคคลอ่ืน หรือ

สังคมท่ีมีตอบุคคลผูครองตําแหนง และเปนความคาดหวังของตนเองตอบทบาทนั้น ๆ12

21 
ทิตยา สุวรรณชฎ ไดแบงประเภทของบทบาทออกเปน 2 ประเภท คือ 
1) บทบาทอุดมคติ (Ideal Role) คือ บทบาทของผูดํารงตําแหนงทางสังคมควรจะ

ปฏิบัติ ซ่ึงถูกกําหนดโดยการอบรม คําแนะนํา คําสั่งสอน หนาท่ี และความรับผิดชอบท่ีไดรับ
มอบหมาย 

2) บทบาทท่ีปฏิบัติจริง (Actual Role) คือ บทบาทท่ีผูดํารงตําแหนงทางสังคมท่ี
จะตองปฏิบัติ ซ่ึงถูกกําหนดโดยผูดํารงตําแหนงทางสังคม นําเอาบทบาททางอุดมคติไปแปลความ 

                                                           
19ปราณี หมอนทอง, “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนไป”, วิทยานิพนธสังคม

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 2543, หนา 26. 
20จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2535), หนา 73. 
21อรุณ รกัธรรม, พฤติกรรมองคการ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2546), หนา 18. 
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เพ่ือท่ีจะปฏิบัติตามอํานาจหนาท่ีนั้น จะมีลักษณะคลายคลึงหรือแตกตางกันอยางไร ก็ข้ึนอยูกับ
ความสามารถในการแปลความ โดยมีสภาพแวดลอมเปนขอจํากัดและเปนสิ่งเก้ือกูล13

22 
จากการศึกษาประเภทของบทบาท พบวา นักวิชาการไดแบงประเภทของบทบาท

แตกตางกันไป แตในงานวิจัยนี้เลือกศึกษาเพียงบทบาทท่ีปฏิบัติจริง คือเปนพฤติกรรมท่ีแทจริงของ
บุคคลท่ีถูกควบคุมโดยอารมณ เจตคติ พฤติกรรมสวนตัว และเปนบทบาทท่ีผูดํารงตําแหนงทางสังคม
ท่ีจะตองปฏิบัติ  

2.1.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงบทบาท 
สุนทร ทองคง ไดแสดงความเห็นวา การท่ีบุคคลจะสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดดีนั้นจะ

ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
1) ลักษณะเฉพาะของสังคม ชุมชน 
2) วัฒนธรรม ประเพณี และความปรารถนาของสังคมท่ีเก่ียวของ 
3) บุคลิกภาพของตน ซ่ึงหมายถึง ลักษณะสวนบุคคล14

23 
ชุติมา คูหาทอง ไดแสดงความเห็นวา บุคคลจะมีการแสดงพฤติกรรมในขณะท่ีดํารง

ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งนั้น จะข้ึนอยูกับปจจัย 4 ประการ คือ 
1) บทบาทท่ีคาดหวัง (Role Expectation) คือ บทบาทตามความคาดหวังของ

สังคมท่ีอยากใหเขาปฏิบัติ เม่ือดํารงตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งในสังคม  
2) มโนทัศนของบทบาท (Role Conceptual) คือ การท่ีบุคคลจะมองเห็นบทบาท

ตามการท่ีไดรับรูของตนเอง ความตองการของตนเอง อาจสอดคลองกับความคาดหวังของสังคม
หรือไมก็ได 

3) การยอมรับบทบาท (Role Acceptance) คือ การยอมรับบทบาทของบุคคลท่ี
จะเกิดข้ึนไดในภายหลัง เม่ือมีความสอดคลองกันเองของบทบาทท่ีคาดหวังและมโนทัศนของบทบาท 

4) การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ี (Role Performance) คือการแสดงบทบาทหนาท่ี
ตามสภาพท่ีเปนจริง (Actual Role) ซ่ึงอาจจะแสดงบทบาทท่ีคาดหวังตามการรับรูและเขาใจของ
ตนเอง ตลอดจนการท่ีบุคคลจะแสดงบทบาทไดดีเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาทนั้น ๆ 
ของบุคคลท่ีครองตําแหนงอยูเนื่องจากความสอดคลองของบทบาทตามความคาดหวังของสังคม15

24 
สรุปไดวา บทบาททางสังคมจะถูกกําหนด และวางระเบียบไวเพ่ือการปฏิบัติอยาง

ชัดเจนวาบุคคลอยูในบทบาทนั้น จะตองมีสิทธิและหนาท่ีกระทําอะไรบางในองคกรนั้น ๆ และสังคม
ไดวางระเบียบไวอยางชัดเจนวาบุคคลในองคกรดังกลาวมีบทบาทหนาท่ีอยางไร เพราะฉะนั้นบุคคลท่ี

                                                           
22ทิตยา สุวรรณชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2547), หนา 9 – 10. 
23สุนทร ทองคง, “ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม), 2544, บทคัดยอ. 

24ชุติมา คูหาทอง, “การรับรูและการปฏิบัติตามบทบาทงานอนามัยแมและเด็กและงาน
วางแผนครอบครัวแมตัวอยางท่ีอบรมแลวในจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2543, หนา 33. 
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จะดํารงตําแหนงจึงมีความจําเปนตองเขาใจอยางชัดเจน วาตําแหนงในองคกรดังกลาวมีบทบาทหนาท่ี
ท่ีจะตองปฏิบัติอยางไรเก่ียวกับบทบาทท่ีกําหนดไว ท้ังนี้เพ่ือใหมีมาตรฐานการปฏิบัติงานท่ีดี ถูกตอง 
และมีประสิทธิภาพ จําเปนอยางยิ่งท่ีผูถือปฏิบัติจะตองทราบถึงบทบาทของตนวา ตนมีขอบเขตใน
การปฏิบัติงานมากนอยเพียงไร เพ่ือจะไดแสดงบทบาทตามมาตรฐานการปฏิบัติท่ีดี 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
2.2.1 ความหมายของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระสงฆท่ีมีความรูความสามารถท้ังดาน
ปริยัติ และปฏิบัติ เขาไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือปลูกฝงหลักธรรมทางศาสนาแก
นักเรียนจนเกิดความรูคูคุณธรรม16

25 
จากความหมายดังกลาวขางตน จะพบวาครูพระสอนศีลธรรมเปนพระภิกษุผูไดรับการ

แตงตั้งจากกรมการศาสนาใหทําการสอนตามโรงเรียนในโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยมี
เปาประสงคอยางเชื่อม่ันวาจะเปนโครงการท่ีสรางคุณประโยชนตอสังคมโดยตองการใชโครงการนี้ให
เขาไปมีสวนผลักดันสรางความเปลี่ยนแปลงท่ีดีใหเกิดข้ึนในสังคมไทย ดวยการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวาง บาน วัด โรงเรียน ท่ีมีครูพระท่ีจะนําหลักธรรมคําสอนผานกระบวนการเรียนรูในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ เขาสูสถานศึกษาทุกระดับชั้น ซ่ึง
กระจายอยูท่ัวประเทศ และใหการอบรมแกประชาชนพรอมกันดวย ดังนั้น กรมการศาสนา จึงไดให
ความสําคัญกับเรื่องดังกลาวเปนอยางยิ่ง และเห็นวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะเปนองคเผยแผ 

2.2.2 คุณสมบัติของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
คุณสมบัติของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนั้นมีดังนี้ 
1) ตองสําเร็จการศึกษานักธรรมชั้นเอก หรือประโยค 1 – 2 ข้ึนไป  
2) หรือสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงฆท้ัง 2 แหง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย)  
3) เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นตรีข้ึนไป17

26 
แผนกพระธรรมวิทยากรไดกําหนดคุณสมบัติของพระธรรมวิทยากรในฐานะเปนครู

พระสอนศีลธรรมไวดังนี้ 
1) มีอุดมการณในอันท่ีจะทํางานเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา 
2) มีคุณธรรมของความเปนนักสังคมอยูในจิตใจ 
3) มีบุคลิกภาพ กาย และจิตดี 
4) มีความสะอาดท้ังดานรางกายและเครื่องแตงกาย 
5) มีความสามารถอันเปนพ้ืนฐานของการทํางาน 
6) มีวาทศิลปพอสมควร 

                                                           
25กรมการศาสนา, คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 

(กรุงเทพมหา นคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2548), หนา 3. 
26เรื่องเดียวกัน. 
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7) มีความตื่นตัวชางสังเกต และใฝหาความรูใหม ๆ เสมอ 
8) มีความรูหลาย ๆ ดาน และฝกฝนตนเองอยูเสมอ 
9) ฉลาดในการใชเทคนิคอุปกรณ 
10) เปนคนทันสมัยเขาใจคนทุกวัย 
11) มีความรับผิดชอบสูง ไมท้ิงธุระ18

27 
จะเห็นไดวา “คุณสมบัติของครูพระสอนศีลธรรม” นอกจากเปนผู มีความรูและ

อุดมการณทํางานเพ่ือสังคมดวยความเสียสละแลว จะตองครองตนในสมณสารูป คือ สํารวมในการใช
โทรศัพทมือถือ ไมพูดเสียงดัง ไมสูบบุหรี่ ระมัดระวังในการนุงหมและความสัมพันธกับนักเรียน 
นักศึกษา อยาใหเกินเลยขอบเขตจนเกิดขอครหาในทางไมดี อันจะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียแกหมูคณะ 
ท้ังนี้ เพ่ือสรางศรัทธาแกครูอาจารย ผูปกครอง และตัวนักเรียนเอง  

2.2.3 ความสัมพันธระหวางครูพระสอนศีลธรรมกับครูและผูบริหารของโรงเรียน 
การเขามาสอนศีลธรรมในสถานศึกษาของครูพระสอนศีลธรรม ชวยในการลด

พฤติกรรมเบี่ยงเบนใหแกนักเรียนไดอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนดานยาเสพติด 
โดยมุงเนนใหนักเรียนดูแลสุขภาพตนเอง การเลนการพนัน การเท่ียวเตร พฤติกรรมชูสาว และอ่ืน ๆ 
เหลานี้ ครูพระจะใชวิธีใหกําลังใจ เปนท่ีปรึกษาพรอมท้ังนําเอาไปบูรณาการกับหลักการสอนของพุทธ
ศาสนา เชน นั่งสมาธิ สวดมนต เลนนิทานธรรมะ เปนตน การท่ีครูพระไดเขามาชวยเหลือสถานศึกษา
โดยไมมุงหวังสิ่งตอบแทนจากทางสถานศึกษา อีกท้ังยังชวยเหลือสถานศึกษาสอนศีลธรรมใหแก
นักเรียน ชวยเหลือนักเรียนบางกลุมเปนรายคน และในปจจุบันสถานศึกษาสวนมากขาดแคลน
ครูผูสอน เม่ือสถานศึกษามีครูพระเขาไปสอนจึงแบงเบาภาระหนาท่ีใหแกสถานศึกษาแหงนี้ สราง
ความพึงพอใจเปนอยางมากใหแกสถานศึกษาโดยท่ัวไป แตก็มีสถานศึกษาบางแหงไดดําเนินการสอน
ศีลธรรม โดยครูผูสอนในสถานศึกษาตนเองอยูแลว ซ่ึงสวนมากจะเปนสถานศึกษาขนาดใหญ ซ่ึงมีครู
และบุคลากรเพียงพออยูแลว 

ครูพระท่ีเขาไปทําการสอนในสถานศึกษาสวนมาก ตองการเสริมเทคนิคการเรียนการ
สอน การประเมินผล ซ่ึงโดยท่ัวไปครูพระจะใชการบรรยาย ตอบกระทูธรรม และการใหคําปรึกษากับ
นักเรียนเกือบจะท้ังสิ้น สวนการประเมินผล ก็จะใชวิธีออกขอสอบและตรวจขอสอบ โดยใหครูประจํา
ชั้นเปนผูประเมินผล ถึงอยางไรก็ตาม การสัมภาษณครูพระท่ีเปนกลุมตัวอยางครั้งนี้ ครูพระท้ังหมด
บวชมาแลวไมต่ํากวา 10 พรรษา จบนักธรรมชั้นเอกเปนอยางตํ่า สวนวุฒิการศึกษานั้นครูพระหลาย 
ๆ รูป จบการศึกษาระดับปรญิาตรี และปริญญาโท จึงเกิดความม่ันใจเขาไปทําการสอนในสถานศึกษา
ไดอยางเต็มกําลัง และท่ีสําคัญครูพระจะมีประสบการณการสอนนักธรรมบาลีมาแลวท้ังสิ้น จึง
สามารถเขาไปสอนในสถานศึกษาไดอยางม่ันใจ 

การจัดกิจกรรมเรียนรูใหแกนักเรียน ครูพระจะรวมมือกับครูพ่ี เลี้ยง ผูบริหาร 
ผูปกครองนักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาใหแกนักเรียน และมีการสรางกิจกรรม
หนึ่งคนหนึ่งสัจจะ ใหแกนักเรียน โดยนักเรียนจะเขียนสัจจะของตนเองเอาไวกับครูพระและจะปฏิบัติ

                                                           
27มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, งานปฐมนิเทศพระธรรมวิทยากร, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสุรวัฒน, 2542), หนา 6. 
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ตนตามนั้น เชน เปนคนดี รักพอแม ซ่ือสัตย มุงเรียน มุงกีฬา ตรงตอเวลา มีความเปนระเบียบ รักการ
อาน สะอาด มีสัมมาคารวะ เปนตน ทําใหสามารถมองเห็นพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไปในทาง
พัฒนาตัวเด็กนักเรียนไดอยางมีคุณภาพ19

28 
2.2.4 คุณธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในฐานะเปนพระนักเผยแผ 

ครูพระสอนศีลธรรมจะตองเปนกัลยาณมิตร และตองประกอบดวยองคคุณของ
กัลยาณมิตร หรือกัลยาณธรรม 7 ประการ ดังนี้ 

1) ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองกับศิษย ชวนใจ
ผูเรียนใหอยากเขาใกล ใหอยากเขาไปปรึกษา โดยพ้ืนฐานครูพระสอนศีลธรรมตองมีหลักคุณธรรม คือ 
พรหมวิหารธรรม ไดแก 

(1) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี จากใจจริง 
(2) กรุณา ดวยใจท่ีอยากชวยเหลือสงเคราะห อยากใหเขารู 
(3) มุทิตา ดีใจปลื้มใจในความสําเร็จของศิษย 
(4) อุเบกขา ใหโอกาสศิษยไดแสดงความสามารถ 
สอนไปดวยใจมีหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 ประการ ไดแก 
(1) ฉันทะ มีความพอใจในการสอน การทําหนาท่ี 
(2) วิริยะ มีความพยายาม อุตสาหะในการสอน 
(3) จิตตะ เอาใจใส มีความสํานึกตระหนักตลอดเวลา 
(4) วิมังสา มีการตรวจสอบ วัดผล ประเมินผลอยางเหมาะสม 

2) ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 
เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย โดยพ้ืนฐานตองมีคุณภาพดี มีความประพฤติ ดําเนินชีวิตตามหลักวิชาการ
หรือดําเนินชีวิตตามความรู  มิ ใช มีแตความรู  นั่ น คือเปนบัณ ฑิตเต็มรูปแบบตามหลักของ
พระพุทธศาสนา คือ 

(1) สุจิตติตจินตี เปนผูมีปกติคิดดี 
(2) สุภาสิตภาสี เปนผูมีปกติพูดดี 
(3) สุกตกัมมการี เปนผูมีปกติกระทําดี 

3) ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนการฝกฝน
ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความ
ซาบซ้ึงม่ันใจและภูมิใจ พูดถึงอยางองอาจ อยางม่ันใจ เปนผูแสวงหาความรูอยูเสมอ มีความเขาใจใน
ธรรมชาติ คือ 

(1) ธรรมชาติของมนุษย 
(2) ธรรมชาติของสังคม 
(3) ธรรมชาติของสิ่งแวดลอม 
(4) เทคโนโลยี/ขาวสารขอมูล 

                                                           
28กระทรวงศึกษาธิการ, โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการ

ท่ี 6 และ 7 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ, อางแลว, หนา 6. 
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4) วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร คอย
ใหคําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี คือ 

(1) ครตูองเปนนักแนะแนวท่ีดี มีหลักการแนะแนว 
(2) เปนท่ีไวใจของศิษย เชื่อใจของศิษย 

5) วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจะจุกจิก 
ตลอด จนทนตอคําท่ีลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษตาง ๆ อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ 

6) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ท่ียุงยาก
ลึกซ้ึงใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไปได 

7) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในอฐานะ คือ ไมชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือ
เรื่องเหลวไหลไมสมควร เชน ขายยาบา คาของเถ่ือน ขายบริการทางเพศ เปนตน20

29 
ครูพระสอนศีลธรรมท่ีดีท่ีตั้งใจสอนเพ่ือถายทอดความรูแกศิษย ควรต้ังตนอยูในธรรม

ของผูแสดงธรรม หรือท่ีเรียกวา ธรรมเทศกธรรม 5 ประการ คือ  
1) อนุบุพพิกถา สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ คือ แสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาตามลําดับ 

ความงายยาก ลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 
2) ปริยายทัสสาวี จับจุดสําคัญมาขยาย ใหเขาใจเหตุผล คือ ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดง

ใหเขาใจชัดในแตละประเด็น อธิบายยักเยื้องไปตาง ๆ ใหมองเห็นกระจางชัด ตามแนวของเหตุผล 
3) อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือ สอนเขาดวยจิตเมตตามุงจะ

ใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
4) อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส คือ สอนเขาไมไดมุงท่ีตนจะไดลาภ ได

อามิสสินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 
5) อนุปหัจจ วางจิตตรงไมกระทบตนและไมกระทบผู อ่ืน คือ สอนตามหลักตาม

เนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน21

30  
ครูพระสอนศีลธรรมควรมี 4 ประการ ท่ีควรปลูกฝงใหแกนักเรียน ตามพระราชดํารัส

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ  
สภาอาจารย มหาวิทยาลัยเนเรศวร ไดนําคุณธรรมท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงมีพระราชดํารัสและพระราชทานไวเม่ือวันจันทรท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองกรุงเทพฯมีอายุครบ 200 ป นั้นเปนคุณธรรม ท่ีควรจะศึกษาและนอมนํามา
ประพฤติปฏิบัติใหแพรหลายกวางขวางยิ่งข้ึน คุณธรรมดังกลาว ไดแก คุณธรรม 4 ประการ ดังนี้ 

ประการท่ี 1 คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ี
เปนประโยชนและเปนธรรม 

ประการท่ี 2 คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจ
และความดีนั้น 

                                                           
29พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 7, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 238. 
30เรื่องเดียวกัน, หนา 192. 
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ประการท่ี 3 คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต 
ไมวาดวยเหตุประการใด 

ประการท่ี 4 คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอย
ของตนเพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง22

31 
คุณธรรม 4 ประการ ตามพระราชดํารัสดังกลาวนี้ท้ังในหนวยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ 

เอกชน และประชาชนโดยท่ัวไปไดนอมนําไปเผยแพรและประพฤติปฏิบัติอยางกวางขวาง หากผูใฝรูใฝ
ศึกษาจะหาตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมท่ีชัดเจนเก่ียวกับคุณธรรม 4 ประการ นํามาอางอิงแลว พระราช 
จริยวัตรและพระราชกรณียกิจท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงประพฤติปฏิบัติอยูเปนเนืองนิตย
จะปรากฏอยูในพระราชดํารัสท่ีพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ท่ีเขาเฝา ฯ ถวายชัยมงคลในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษาของทุก ๆ ป 

2.2.5 คุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานของครูพระสอนศีลธรรมในฐานะของนักเผยแผพระพุทธศาสนา 
คุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานของครูพระสอนศีลธรรมในฐานะของนักเผยแผพระพุทธศาสนา มี

ดังนี้ 
1) มี อุดมการณ  มี เป าหมายในการบวชท่ีชัดเจน มีความเลื่ อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน ตั้งใจปฏิบัติธรรม ฝกฝนตนเอง มุงพระนิพพาน และเผยแผธรรมะแก
บุคคลอ่ืน บําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนทานตามโอวาทของพระบรมศาสดา การมีอุดมการณถือ
เปนเรื่องสําคัญมาก เพราะหากไมมีอุดมการณอันม่ันคง เม่ือทํางานไปแลวประสบปญหาใด ๆ ก็จะ
เกิดความทอถอย เบื่อหนาย มักจะทํางานไปไมไดตลอด จนถึงกับ ลาสิกขา หรือมีเปาหมายท่ี
เบี่ยงเบนไป เชน แทนท่ีจะมุงไปนิพพานกลับมุงแสวงหาลาภสักการะ เปนตน  

2) มีศีลาจารวัตรงดงาม ดวยการสํารวมกาย วาจา ใจ ใหเปนท่ีตั้งแหงความเลื่อมใส
ศรัทธา ในครั้งพุทธกาลนั้น ผูท่ีทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา สวนใหญเปนผูบรรลุธรรมแลว เปน 
พระอริยบุคคล หมดกิเลสแลว บําเพ็ญประโยชนตนไดสําเร็จสมบูรณแลว จึงสามารถทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอยางเต็ม ท่ี  ในยุคป จจุบันไม เห มือนเม่ือครั้ งพุทธกาล ผู ทํ างานเผยแผ
พระพุทธศาสนายังไมหมดกิเลส จําเปนจะตองฝกฝนอบรมตนเองไปดวย สั่งสอนเผยแผธรรมแกผูอ่ืน
ดวย เชนนี้แลวจึงตองระมัดระวังอยางยิ่งยวด ตองพยายามรักษาศีลและอาจาระ ของตนใหดี ไมให
เผลอถลําไปในทางท่ีเสื่อมได พระมหาเถระรูปหนึ่งไดเคยใหโอวาทแกศิษยานุศิษยไววา สิ่งท่ีตอง
ระมัดระวังอยางมากของพระภิกษุสงฆก็คือ สตรี สตางค และสรรเสริญ เนื่องจากผูทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนาจะตองพบปะผูคนจํานวนมาก เม่ือการเผยแผเริ่มไดผลก็จะมีผูเคารพศรัทธามาก มี
ลาภสักการะมาก จึงจําเปนตองระมัดระวังเปนพิเศษ ไมใหเผลอพึงใจในเพศตรงขามท่ีศรัทธาหอม
ลอมอยู ใหมีสมณสัญญาเตือนใจตนอยูเสมอ ไมฟุงเฟอ แตใหมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย ไมติดยึดใน
ลาภสมบัติ และไมมีทิฏฐิมานะ ทะนงตนวาเปนพระอาจารยใหญ มีศิษยมาก ท้ังตองหม่ันเตือนตนอยู

                                                           
31สภาอาจารย มหาวิทยาลัยนเรศวร, “พระราชดํารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 

ธันวาคม ระหวางป พ.ศ. 2531-2542 การวิเคราะหคุณธรรม 4 ประการ”, พิษณุโลก : มหาวิทยาลัย
นเรศวร, 2543, (อัดสําเนา). 
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เสมอวากิจหลักของสงฆคือการปราบกิเลสในตัวเพ่ือมุงพระนิพพานนั้น เรายังทําไมสําเร็จ จึงตองมีสติ
ระมัดระวังตั้งใจฝกตัวเองตอไปอยางไมหยุดยั้ง  

3) มีความรูความสามารถ ผูเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองมีความรูท้ังพระปริยัติ
ธรรมและธรรมปฏิบัติ ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา จะตองรูหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาอยางดี มีความรอบรูท่ีกวางขวาง รูจักโลก เขาใจโลก สามารถแนะนําบุคคลอ่ืนใหนํา
หลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต ใชในการแกไขปญหาตาง ๆ ได แนะนําการปฏิบัติธรรมได  

นอกจากนี้ คําสอนสําคัญในลําดับสุดทายท่ีพระพุทธองคตรัสไว จัดเปนคําสอนในสวน
ท่ีเปนคุณสมบัติของนักเผยแผพระพุทธศาสนา ลักษณะความประพฤติท่ีแสดงถึงคุณสมบัติภายใน 
และคุณสมบัติท่ีจะแสดงออกในภายนอกดวย ไดแก  

1) การไมกลาวรายใคร คําพูดเปนสมบัติชิ้นสําคัญสําหรับนักเผยแผ จะตองเปนไป
เพ่ือการไมกลาวราย ใหรายผูอ่ืน 

2) การไมทํารายใคร การไมทําราย ก็เชนเดียวกัน ถือวาเปนคุณสมบัติสําคัญท่ีนักเผย
แผจะตองคํานึงเสมอ  

3) การสํารวมสังวรในพระปาติโมกข ปาติโมกข หรือปาฏิโมกข ซ่ึงหมายถึงศีล หรือ
ขอกําหนดความประพฤติสําหรับพระภิกษุสงฆ  

4) เปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารอยางพอดีกับ
รางกาย ไมใหอ่ิมเกินไป การรูจักบริโภคอุปโภคอยางพอเพียง ซ่ึงขอนี้เทียบไดกับกระแสพระราชดํารัส
เรื่อง “ความพอเพียง” ไดอยางตรงกันพอดี  

5) อาศัยอยูในท่ีนอนท่ีนั่งอันสงัด หมายถึง การอยูในท่ีซ่ึงมีความสงบ อยูในมุมท่ีไมมี
เสียงอึกทึกคึกโครม เหมาะแกการสรางสมาธิไดงาย  

6) การประกอบความเพียรในอธิจิต หมายถึง การรูจักใชเวลาในการทําความเพียร
ทางจิต ไดแก การทําสมาธิ ภาวนานั่นเอง เปนการหม่ันสํารวจจิตตนเองไมใหจิตตกไปสูกระแสกิเลส
จนไมรูจักตนเอง ไมปลอยใหความโลภ โกรธ หลง เขาครอบงําจิตอยูตลอดเวลา23

32 
ในทํานองเดียวกันนี้ พระสงฆในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีหนาท่ีโดยตรงตองพูดคือเผยแผ

ธรรมะใหแกประชาชน จํานวน 300,000 กวารูปนี้ก็มีไมก่ีรูปท่ีใชวิชาการพูดใหเปนประโยชนตอ
ประชาชน บางทานถือวามิใชหนาท่ีของพระท่ีจะเปนนักพูดเปนนักแสดงธรรม จึงไมมีการฝกฝนอบรม
เปนนักเทศน เปนนักพูดอยางจริงจังเพียงเรียนหนังสือ นักธรรม บาลี แลวก็หยุด ทําหนาท่ีคือ
ประกอบพิธีกรรมสวดมนต หรือจะพูดบางก็เปนไปเพ่ือประโยชนสวนตัว พระสงฆกลุมนี้ยังไมชอบ
พระนักพูดพระนักเทศนอีกดวยซํ้าไป  

การท่ีพระพุทธองคทรงเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวางมาจนทุกวันนี้ 
พระองคก็ทรงเริ่มดวยการพูดท้ังนั้น รุนแรก ๆ ครั้งพุทธกาล และหลังพุทธกาลก็ยังใชปากเปนสื่ออยู 
เรียกวา “มุขปาฐะ” พระธรรมคําสั่งสอนของพระองค 84,000 พระธรรมขันธ กอนจะจารึกลงใน
ใบลานเปนตัวหนังสืออยางทุกวันนี้ พระพุทธสาวกทานก็จําและถายทอดกันมาดวยปากเปลาท้ังนั้น นี้

                                                           
32ที.ม. 10/90/50-51. 
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คือความสําคัญของปากตามหลักพระพุทธศาสนา การพูดเพ่ือประชาสัมพันธ พระพุทธเจาทรงมีหลัก
อยูวาตองพูดจริงและเปนประโยชน กลาวคือ 

1) กาลวาที พูดถูกกาล  
2) สัจจวาที พูดความจริง  
3) ภูตวาที พูดสิ่งท่ีเปนจริง  
4) อัตถวาที พูดสิ่งเปนประโยชน  
5) ธรรมวาที พูดเปนธรรม  
6) วินยวาที พูดอยางมีจรรยาบรรณ คือ  

- คําพูดไมจริง, ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักชอบใจของผูอ่ืน..ไมพูด 
- คําพูดจริง, ถูกตอง, แตไมเปนประโยชนไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..ไมพูด 
- คําพูดจริง, ถูกตอง, เปนประโยชน, แตไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..เลือกกาลพูด  
- คําพูดไมจริง, ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..ก็ไมพูด 
- คําพูดจริง, ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน ถึงเปนรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..ก็ไมพูด  
- คําพูดจริง, ถูกตอง, เปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..เลือกกาลพูด24

33 
แสง จันทรงาม ไดศึกษาถึงคุณสมบัติของนักเผยแผซ่ึงเรียกวา คุณสมบัติของผูสอน 

สรุปไดวาผูสอนควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
1) มีความกรุณาเปนพ้ืนฐานของจิต 
2) ไมถือตัวหยิ่งยโส 
3) มีความอดทน ใจเย็น 
4) มีความยุติธรรม ไมเห็นแกหนา 
5) มีความรอบคอบ 
6) มีความประพฤตินาเคารพบูชา 
7) รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง25

34 
สรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาคือการสืบทอดคําสอนของพระพุทธเจาสู

ประชาชน นักเผยแผจะตองมีคุณธรรมประจําใจ มีจิตใจแนวแนท่ีจะเผยแผคําสั่งสอนนั้น 
2.2.6 ลักษณะการสอนศีลธรรม (จริยศึกษา) 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมีพระราชดํารัสพระราชทาน
เนื่องในวันเปดงานฉลองครบรอบ 100 ป การประถมศึกษาเพ่ือปวงชน ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เม่ือวันท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2527 ดังความตอนหนึ่งวา  

การสอนจริยธรรม ศีลธรรม คนไทยมีกฎหมายบานเมือง มีคุณธรรมท่ีอยูกัน เปน
คณะจําเปนตองทําใหถูก และปลูกฝงตั้งแตเล็ก ๆ แลวทําใหไดผลมากกวา เชน เรื่องของ
ความมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืนได ความขยันขันแข็ง ความเมตตา กรุณา รูจัก

                                                           
33วิ.ม. 4/32/39. 
34แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมลการพิมพ, 

2526), หนา 24-30. 
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สิทธิของตัวเองและผู อ่ืน ไมเบียดเบียนผู อ่ืน ในสังคมไทยมีเรื่องสัมมาคารวะ การมี
มารยาทท่ีดี ศาสนาแตละศาสนาก็มีวิธีการสอนของเขา ซ่ึงจะมีหลักโดยเฉพาะ เชน 
ศาสนาพุทธ คือ สอนเนนพุทธประวัติ ในลักษณะของการเปนตัวอยางของ การกระทํา
ของบุคคลท่ีดีงาม และในเรื่องนั้นก็อาจจะแทรกขอธรรมะ เหมือนนิทานมีเคล็ดธรรมะ ซ่ึง
เม่ือสอนไปแลวเด็กก็เกิดชอบและสนใจ และสอนพิธีกรรมตาง ๆ ของศาสนาแตละศาสนา 
เชน ศาสนาพุทธ สอนพิธีตาง ๆ เชน พิธีการไหวพระ เรื่องจรรยาและศีลธรรมเปนการ
บอกกันยาก เปนเรื่องท่ีครูจะตองสอดแทรกในวิชาตาง ๆ แลวปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดี 
เดี๋ยวนี้มีหลายโรงเรียนจัดใหมีการฝกสมาธิเพ่ือจัดเอาเด็กท่ีวิ่งกันวุน ๆ มานั่งอยูกับท่ี มี
เวลาคิดอะไรบาง ท่ีเห็นมาก็มีประโยชน แตเด็กบางคนกลับแอบบอกวาใหนั่งนิ่ง ๆ 
หลับตาก็รองไหเลยก็มี เพราะวาตองหลับตามันมืด ๆ ก็เลยกลัว แตการนั่งสมาธิก็ชวยได
มาก... 

จากพระราชดํารัส สามารถวิเคราะหไดวา จริยธรรมกับการศึกษามีความสัมพันธกัน 
คือ การศึกษาปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหแกบุคคลและมีสวนในการสรางจริยธรรมในเชิง
พฤติกรรมดวย หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
การสอนจริยศึกษาดังกลาว จึงไดมีหลักการในการสอนจริยศึกษา ซ่ึงพัฒนามาจากผลการคนควาวิจัย 
และจากบางสวนของวิชาจิตวิทยาการศึกษา ดังนี้ 

1) การสอนจริยศึกษา ควรเนนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในลักษณะบวก ไมใช
ลักษณะลบ เชน ในการตั้งวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ควรระบุลงไปวา เพ่ือเสริมสรางและดํารงไวซ่ึง 
ความประพฤติท่ีดีของนักเรียนทุกคนในระดับสูงสุดเทาท่ีจะเปนไปได ไมใชบอกแตเพียงวา เพ่ือให
นักเรียน ทุกคนไมทําชั่ว ไมทําบาปเทานั้น รวมท้ังการยกตัวอยางประกอบในการสอนก็เชนเดียวกัน 
ครูควรยกตัวอยางบุคคลท่ีมีความประพฤติดี แทนการยกตัวอยางบุคคลท่ีมีความประพฤติไมดี เปนตน 

2) ครูควรพยายามสอนใหนักเรียนคิดถึงวิชาจริยศึกษาในแงของการปฏิบัติ มากกวาใน
แงของการทองจําวิชาความรู ท้ังนี้ เพราะการปฏิบัติมีผลตอความประพฤติของผูเรียนโดยตรง 

3) ครูควรจัดประสบการณทางการเรียนรูใหเหมาะสมหรือสอดคลองกับพัฒนาการ
ทางดานสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาของนักเรียน ท้ังนี้ เพราะการประพฤติหรือการปฏิบัติ
ครอบคลุมไปท้ังภาวะแหงความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และสังคมซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญอยาง
มากในเรื่อง ความประพฤติตนใหมีจริยธรรม 

4) บทเรียนท่ีครูจะสอนนักเรียนนั้นควรจะไดคํานึงถึงความสนใจ ความตองการ 
ความสามารถ และภูมิหลังของนักเรียนดวยเสมอ เพราะท้ัง 4 อยางนี้ เปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ี
สําคัญมากเก่ียวกับตัวนักเรียน ท่ีจะชวยใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายไดมากนอยเพียงใด 

5) ครูควรจัดใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียน หรือมีการกระทําสิ่งตาง ๆ รวมกัน 
รวมถึงการท่ีนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออก ซ่ึงความคิดเห็นตาง ๆ อันเปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม หรือพัฒนาบุคลิกภาพไดอยางแทจริง เชน การสอนในเรื่องความเคารพ (คารวะ) ไมใช
เพียงแตจะอธิบายใหนักเรียนฟง และชมการสาธิตของครูเทานั้น แตนักเรียนควรมีสวนรวมโดยการฝก
ปฏิบัติการแสดงความเคารพดวยตนเอง รวมท้ังไดมีการอภิปราย และซักถามขอสงสัยดวย 
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6) การสอนจริยศึกษาแบบแกปญหาจัดวาเปนสถานแหงการเรียนรูไดผลดี แบบหนึ่ง 
และจะดียิ่ งข้ึนเม่ือปญหานั้นเปนเรื่องจริง และมีความหมายตอนักเรียน เพราะเด็กในระดับ 
ประถมศึกษาเปนวัยท่ีมีความสามารถท่ีจะคิดในสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เริ่มรูจักเหตุผล และคนควาหาความ
จริง แมจะยังคํานึงถึงวัตถุทางกายภาพเปนหลักอยูก็ตาม ดังนั้น การสนับสนุนใหเห็นประโยชนและโทษ
ของ การปฏิบัติ การฝกหัดใหนักเรียนรูจะแกปญหาทางจริยธรรมจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก เพราะจะ
ชวยเสริมสรางพฤติกรรมหรือพัฒนาบุคลิกภาพใหแกนักเรียน ดังนั้น ปญหาท่ีครูหยิบยกข้ึนมา จึงเปน
ปญหาท่ีเก่ียวของกับสถานการณของชีวิตในปจจุบัน ซ่ึงมีความหมาย และสําคัญตอตัวเด็กเสมอ 

7) จุดประสงคของการสอนควรจะมีความสัมพันธกับประสบการณจริงของ นักเรียนอยู
เสมอ ท้ังนี้ เพราะจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิงข้ึน อันท่ีจริงนักเรียนไมไดเรียนเฉพาะแตเนื้อหา
ของหัวขอจริยธรรมเทานั้น แตจะเรียนวิธีการหรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูนํามาใชสอนอีกดวย 

8) ครูควรจะเนนใหนักเรียนไดรูจักสรุปสาระสําคัญของเนื้อหาหัวขอจริยธรรมและ
สามารถนําเอาสาระสําคัญนั้น ไปใชกับประสบการณใหม ในดานตาง ๆ ของชีวิตประจําวันได  

9) นักเรียนแตละคนยอมมีเอกลักษณเฉพาะตัวของตนเอง จึงสามารถเรียนรูไดตาม
ความสามารถและดวยวิธีการ หรือวิถีทางของเขาเสมอ ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการ
เรียนรูท่ีผูสอนจะนําไปใชสอนจริยศึกษา จึงจําเปนตองมีหลายอยางแตกตางกันไปดวย เพ่ือท่ีจะได
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน และสมบูรณยิ่งข้ึน26

35 
การดําเนินการเรียนการสอนจริยศึกษาในโรงเรียนนั้น ครูผูสอนอาจจะพิจารณา

ดําเนินการสอนตามความเหมาะสมของสภาพการณและเนื้อหาวิชา ดังนี้ 
1) สอบแบบบูรณาการ ท้ังในกลุมประสบการณเดียวกันและตางกลุมประสบการณ 
2) สอนตามขาว หรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ตัวอยางเชน ขณะมีขาวหนังสือพิมพเก่ียวกับ

การบําเพ็ญประโยชน ก็ใหนักเรียนจัดกิจกรรมศึกษาคนควาหัวขอจริยธรรมเก่ียวกับการบําเพ็ญ
ประโยชน เปนตน 

3) สอนใหสัมพันธกับวิชาอ่ืน โดยดึงเอาความรูเนื้อหาของหัวขอจริยธรรมเขาไป ในแต
ละวิชา เชน ความมีระเบียบวินัย สอดแทรกเขาไปในการสอนวิชาพลศึกษา เปนตน 

วิธีการสอนจริยศึกษา เปนกิจจกรมซ่ึงครูควรจัดทําไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือ
ใชเปนแนวทางนํานักเรียนไปสูจุดหมายปลายทาง วิธีสอนท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากท่ี 
ซ่ึงมี 2 ลักษณะสําคัญ คือ 

1) วิธีสอนประเภทใชครูเปนศูนยกลาง เปนวิธีการท่ีครูเปนผูจัดและดําเนิน การสอน
โดยตรง ซ่ึงเห็นวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญมากในหองเรียน และตองการใหนักเรียนเริ่มจดเนื้อหา 
จริยธรรมและเขาใจอยางแทจริง วิธีนี้ใชไดกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนข้ึนไป เพราะเด็กใน
วัยนี้ เริ่มมีพัฒนาการทางดานสติปญญา สามารถศึกษาหัวขอจริยธรรมในข้ันลึกซ้ึงกวาระดับ
ประถมศึกษาไดบางแลว และยังสามารถสรางพ้ืนฐานสําหรับศึกษาหัวขอ จริยธรรมในข้ันลึกซ้ึงตอไป

                                                           
35หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร, โครงการอบรมครูพระชวยสอน

วิชาจริยศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย, 2533), หนา 3-5. 
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อีกดวย วิธีการสอนประเภทนี้ ไดแก การบรรยาย การถามตอบ การใหการบาน การจดบันทึกและ
การทองจํา เปนตน 

2) วิธีการสอนประเภทท่ีใชนักเรียนเปนศูนยกลาง เปนวิธการท่ีครูไมไดสอน โดยตรง 
แตเปนวิธีการท่ีครูพยายามใหนักเรียนมีประชาธิปไตยในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเปนการเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ชวยทําใหบรรยากาศในหองเรียนดีข้ึน 
ครูควรมีความเปนกันเองกับนักเรียน คอยใหคําแนะนํา และนักเรียนสามารถปรับตัวเขากันไดเปน
อยางดี วิธีการนี้ สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2540 ท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง วิธีการสอนประเภทนี้ ไดแก การอธิปราย การสาธิต การแบงกลุมศึกษาคนควา
และรายงาน และการแสดงละครจริยศึกษา เปนตน 

ดังนั้น การสอนจริยศึกษาใหไดผลอยางสมบูรณ ครูจึงควรจะพิจารณาเลือกวิธี การสอน
หรือกิจกรรมหลาย ๆ อยาง ซ่ึงมีลักษณะท่ีครูและนักเรียนเปนศูนยกลางประกอบกันไปใหเหมาะสมกับ
โอกาส และสภาพของบทเรียน เนื้อหา หรือหัวขอจริยธรรมแตละบท ซ่ึงวิธีการสอนหรือกิจกรรม จริย
ศึกษาตอไปนี้  เปนเพียงสวนหนึ่ งของกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะชวยใหนักเรียนบรรลุเปาหมายตาม
วัตถุประสงคของการเรียนรู ซ่ึงครูสามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับหัวขอธรรมะตาง ๆ ดังนี้ 

1) การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบนี้จะไดผลดี ครูควรจะพูดใหกระทัดรัด ได
ใจความ ใชภาษาใหนักเรียนเขาใจงาย พยายามยกตัวอยางและใชทาทางประกอบบางตามสมควร ก็
จะชวยใหนักเรียนสนใจเรียนมากข้ึน ตัวอยางของเนื้อหาจริยธรรมท่ีอาจใชวิธีสอนแบบบรรยายได 
เชน ความระลึกได (สติ) ความรูตัว (สัมปชัญญะ) ความละอายตอบาป (หิริ) ความสงบเสง่ียม (โสรัจ
จะ) ความพอใจรักใครใน สิ่งนั้น (ฉันทะ) เปนตน 

2) การสอนแบบอภิปราย วิธีการสอนแบบนี้ครูควรใชสอดแทรกไดทุกเนื้อหา ท่ี
ตองการ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง สามารถชวยกันสรุปไดเอง และมีความกลาใน 
การแสดงความคิดเห็น สําหรับหัวขอในการอภิปรายอาจเนนเรื่องท่ีครูแตงข้ึน จากหนังสือพิมพ หรือ
ตําราก็ได แตเรื่องนั้นตองมีลักษณะของการขัดแยงทางจริยธรรม (Moral Dilemma) ขอควรสังเกตใน
การสอนแบบนี้คือ ถาครูพยายามชวยกระตุนใหนักเรียนคิด ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงกวาข้ัน
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) ท่ีนักเรียนมีอยูแลวหนึ่งข้ัน จะชวย
ใหความคิด ใหเหตุผลเชิง จริยธรรมของนักเรียนพัฒนาไปไดดวยดี 

3) การสอนแบบแกปญหา เปนการสอนแบบวิทยาศาสตรซ่ึงสามารถนํามาสอน จริย
ศึกษาไดเปนอยางดี เพ่ือชวยใหนักเรียนไดคิดเปน แกปญหาเปน อีกท้ัง จะไดนําติดตัวไปใชแกปญหา 
ตอไปขางหนาไดอีกดวย ข้ันตอนของวิธีการสอนแบบนี้ อาจจะนําไปใชกับการสอนเรื่องการบําเพ็ญ
ประโยชน (อัตถจริยา)  

4) การสอนแบบการแบงกลุมทํากิจกรรม สามารถนําไปประยุกตใชในทุกเนื้อหา โดยให
นักเรียนชวยกันทํางานเก่ียวกับเนื้อหาของจริยธรรม การใหทํางานกลุมอาจใหชวยคนควาเพ่ือหาขอสรุป
แกปญหาเก่ียวกับบทเรียน หรืออาจทําเปนกิจกรรมสงเสริมหลังจากการเรียนเพ่ือชวยเพ่ิมพูนความรู 
ความเขาใจใหดีข้ึน การทํางานเปนกลุมยอย ๆ จะชวยสรางนิสัยเอ้ือเฟอเผื่อแผไมเห็นแกตัวและยอมรับ 
ความคิดเห็นของผูรวมงานอันเปนลักษณะนิสัยท่ีดี โดยใหนักเรียนคนควาทํารายงานตอชั้นท้ังพูดและ
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เขียน แลวรวมเรื่องเปนความคิดรวบยอด หรือแบงงานชวยกันทํา ทําสมุดภาพ และจัดนิทรรศการทางจ
ริยศึกษา เปนตน ท้ังนี้ ครูควรใหคําปรึกษาโดยตลอดในขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมกลุม 

5) การสอนแบบบทบาทสมมติ สามารถสอนสอดแทรกไดในหลายเนื้อหาของหัวขอ
จริยธรรม บทบาทสมมตท่ีิใชประกอบการเรียนการสอนจริยศึกษา  

6) การสอนโดยใหเลียนแบบจากตัวแบบ อาศัยแนวคิดและหลักการของทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมเปนพ้ืนฐาน โดยการใชตัวแบบแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนเห็น เพ่ือใหนักเรียน
แสดงพฤติกรรมนั้นตามตัวแบบ  

7) การสอนแบบสืบสวนสอบสวน ลักษณะและวิธีการคลายกับการสอนแบบแกปญหา 
คือ นักเรียนจะตองคนควาหาเหตุผลมาตอบ หรือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยครูเปนผูกระตุนดวยคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนสังเกต อธิบาย ทํานาย และควบคุมสถานการณท่ีเปนปญหาเพ่ือหาทางแกปญหานั้น 
แลวนําวิธีแกปญหานั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน วิธีสอนแบบนี้นักเรียนเปนผูซักถามอภิปราย
และลงมือกระทํา คิดหาคําตอบความรู คนพบกฎเกณฑและจดบันทึกความรูท่ีคนพบดวยตนเอง ครู
เปนเพียงผูให คําแนะนํา วิธีสอนแบบนี้เนนการใชประสาทสัมผัสเนนใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะห 
สังเคราะห แกปญหา ตลอดจนการมีวิจารณญาณ การแกปญหาอยางมีเหตุผล มีความคิดในทาง
สรางสรรค และเกิด การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ท้ังนี้จะเนนกระบวนการคิดการ ปฏิบัติจริงของ
ผูเรียนเปนสําคัญ ตัวอยางเนื้อหาของหัวขอจริยธรรมท่ีอาจใชสอนดวยวิธีนี้ เชน ความเปนผูรูจักเหต ุ
(ธัมมัญุตา) และเชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ (ศรัทธา) เปนตน 

8) การสอนแบบโตวาที จะชวยสรางความสนใจใหแกนักเรียนมาก เพราะการโตวาที
จะชวยเปลี่ยนบรรยากาศของหองเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดเพ่ือแสดง ความคิดเห็นตาง ๆ 
ไดอยางกวางขวาง การโตวาทีในเนื้อหาของหัวขอจริยธรรม ครูตองเตรียมนักเรียน ใหพรอมเสียกอน 
ตั้งแตการปรึกษากับนักเรียน เลือกญัตติท่ีจะโตกัน การชี้แจงความมุงหมายการแบงฝาย นักเรียนให
เปนฝายเสนอและฝายคาน การแนะนําใหท้ังสองฝายไปศึกษาคนควาหาความรูเก่ียวกับปญหาและ
เหตุผลตาง ๆ เพ่ือนํามาพูดใหถูกตองและสนุกสนาน หลังจากโตวาทีเสร็จแลวควรจะไดมีการตัดสินวา
ฝายใดชนะ หรือเสมอกัน (ถาเปนไปไดควรใหเสมอกัน) และควรจะไดมีการแยกใหเห็นวาอะไรเปน
ความรู อะไรเปนเรื่องชวนหัว โดยใหนักเรียนชวนกันตอบและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม สรุปการ
โตวาทีวา เนื้อหาของหัวขอ จริยธรรมเปนเรื่องท่ีถูกตองเสมอ การใชวิธีสอนแบบนี้อาจเลือกหัวขอ
จริยธรรมท่ีเปนปญหา เชน “เชื่อสิ่งท่ี ควรเชื่อ” (ศรัทธา) หัวขอนี้อาจตั้งเปนญัตติท่ีจะโตวาทีได และ 
“ความเกรงกลัวตอบาป” (โอตตัปปะ) อาจตั้งเปนญัตติไดวา “บาปมีจริงหรือไม” เปนตน 

วิธีสอนหรือกิจกรรมท้ังหมดท่ีรวบรวมมานี้ เปนกิจกรรมท่ีนักการศึกษาสมัยใหมนิยม
ใชเปนวิธีการสอน หรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกันมาก เพราะเปนกิจกรรมท่ีมองเห็นลักษณะ
และ วิธีการกระทําไดอยางชัดเจน สามารถนํามาใชเปนวิธีสอนจริยศึกษา สําหรับชั้นตาง ๆ ทุกระดับ
การศึกษา ไดตามความเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีวิธีสอนหรือกิจกรรมอ่ืนๆ อีกมากท่ีครูสามารถ
นํามาใชกับการสอน จริยศึกษาไดเสมอ เชน การสาธิต การจัดนิทรรศการ การทําสมุดภาพและการ
เลาเรื่อง เปนตน27

36 

                                                           
36เรื่องเดียวกัน, หนา 5-7. 



 24 

2.2.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การจัดโปรแกรมการสอน หรือลักษณะ

การเรียนการสอนท่ีตองดําเนินการตามแผนการเรียนรูซ่ึงจัดเปนสื่ออยางหนึ่ง อาจใชสื่อหลายชนิด
รวมกันก็ได เรียกวา สื่อประสม เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางชัดเจนลึกซ้ึงสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และสะดวกตอการใชสอน28

37 
รุงทิวา จักรกร ไดกลาววา กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเปนวิธีการท่ีจะนําผูเรียนไปสู

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว ในกิจกรรมการเรียนการสอนนี้จะตองอาศัยเครื่องมือและวัสดุอุปกรณตาง ๆ เขา
มาชวย29

38 
ทัศนีย ศุภเมธี ไดกลาววา ประโยชนของกิจกรรมการเรียนการสอนมีดังนี้ กิจกรรม

การเรียนการสอน เปนการสงเสริมหลักสูตรใหสมบูรณท้ังทางดานกิจกรรม ทักษะและทัศนคติให
นักเรียนมีประสบการณกวางข้ึน กิจกรรมการเรียนการสอน มีสวนใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางครู
กับนักเรียน ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ30

39 
สรุปไดวาเปนกิจกรรมท่ีผู เรียนเปนผูกระทํา หรือปฏิบัติดวยตนเอง ดวยความ 

กระตือรือรน เชน ไดคิด คนควา ทดลองรายงาน ทําโครงการ สัมภาษณ แกปญหา ไดใช ประสาท
สัมผัสตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง ผูสอนทําหนาท่ี เตรียมการจัด บรรยากาศ
การเรียนรู จัดสื่อสิ่งเราเสริมแรงใหคําปรึกษาและสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนได
คนพบสาระสําคัญหรือองคการความรูใหมดวยตนเอง อันเกิด จากการไดศึกษาคนควาทดลอง 
แลกเปลี่ยนเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ทําให ผูเรียนรักการอาน รักการศึกษาคนควาเกิดทักษะในการ
แสวงหาความรู เห็นความสําคัญของการเรียนรู ซ่ึงนําไปสู การเปนบุคคลแหงการเรียนรูท่ีพึงประสงค 
เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกําหนดงาน วางเปาหมายรวมกัน และมีโอกาสเลือก
ทํางานหรือศึกษาคนควาในเรื่องท่ีตรงกับความถนัดความสามารถ ความสนใจ ของตนเอง ทําให
ผูเรียนเรียนดวยความกระตือรือรน มองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเรียนและสามารถ ประยุกตความรูนําไปใช
ประโยชนในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดรับประโยชน
สูงสุดจากการเรียน ไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ไดประยุกตความรูไปใชประโยชนในชีวิต ไดมีความสุข
และสนุกกับการเรียนรู ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยดีงามท่ีสังคมพึงปรารถนา 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มี 4 รูปแบบ คือ 
1) การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) การสอนแบบนี้

ครูผูสอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืน ๆ เขาไปในการสอนของตนเปนการวางแผนการ
สอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว 

                                                           
37สิรฎา บุญกาญจนวนิชา, “การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส ในสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2548, หนา 83. 

38รุงทิวา จักรกร, การเรียนมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2526), หนา 84. 
39ทัศนีย ศุภเมธี, หลักสูตรและแบบเรียนประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา

หลักสูตรและการสอนวิทยาลัยครูธนบุรี, 2531), หนา 122. 
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2) การสอนบูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) การสอนตามรูปแบบนี้ ครู
ตั้งแต 2 คนข้ึนไปสอนตางวิชากัน ตางคนตางสอนแตตองวางแผนการสอนรวมกันโดยมุงสอนหัวเรื่อง 
ความคิดรวบยอด ปญหาเดียวกัน (theme Concept Problem) ระบุสิ่งท่ีรวมกันและตัดสินใจ
รวมกันวาจะสอนเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหานั้น ๆ อยางไรในวิชาของแตละคน งานหรือการบานท่ี
มอบหมายใหนักเรียนทําจะแตกตางกันไปในแตละวิชา แตท้ังหมดจะตองมีหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด 
ปญหารวมกัน 

3) การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) การสอน
แบบนี้คลาย ๆ กับการสอนบูรณาการแบบขนาน (parallel Instruction) กลาวคือ ครูตั้งแต 2 คนข้ึน
ไป สอนตางวิชากัน มุงสอนหัวเรื่อ ความคิดรวบยอด ปญหาเดียวกัน ตางคนตางแยกกันสอนเปนสวน
ใหญ แตมีการมอบหมายงานหรือโครงการ (Project) รวมกัน ซ่ึงจะชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตาง ๆ เขา
ดวยกัน ครูทุกคนจะตองวางแผนรวมกันเพ่ือท่ีจะใหระบุวาจะสอนหัวเรื่องความคิดรวบยอด ปญหา
นั้น ๆ ในแตละวิชาอยางไร และวางแผนสรางโครงการนั้นออกเปนโครงการยอย ๆ ใหนักเรียนปฏิบัติ
ในแตละรายวิชาอยางไรอนึ่งพึงเขาใจวา “โครงการ” นี้มีความหมายเดียวกันกับคําวา “โครงงาน” มา
จากภาษาอังกฤษคําเดียวกันคือ “Project” ผูอานหลายทานอาจคุนเคยคําวา โครงงานมากกวา เชน 
โครงงานวิทยาศาสตร ซ่ึงก็อาจเรียกวา โครงการวิทยาศาสตรไดเชนเดียวกัน 

4) การสอนบูรณาการขามวิชาหรือเปนคณะ (Tran Disciplinary Instruction) การ
สอนตามรูปแบบนี้  ครูท่ีสอนวิชาตาง ๆ จะรวมกันสอนเปนคณะหรือเปนทีมรวมกันวางแผน
ปรึกษาหารือ และกําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหารวมกัน แลวรวมกันดําเนินการสอน
นักเรียนกลุมเดียวกัน31

40 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดังกลาว ครูจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในเรื่อง

ตอไปนี้ 
1) มีความรูสึก รูจริงในเรื่องท่ีสอน 
2) ใชจิตวิทยาพัฒนาการในการสอน 
3) ใหความสําคัญดานวุฒิภาวะ และความแตกตางของผูเรียน เชน 

- ระดับอนุบาล ควรเนนสมรรถภาพใหเรียนปนเลน อยางมีความสุข และเกิดคุณคา 
- ระดับประถมศึกษา 1 - 3 ควรเริ่มมีสาระการเรียนรูบาง เพ่ือการอานออกเขียน

ไดคิดวิเคราะหเปน เวลาเรียนสวนใหญจะเนนหนักไปกับการรูภาษาแม (ไทย) หลักการคิดคํานวนใน
เบื้องตน และปลูกฝงความเชื่อเก่ียวกับหลักกรรม และการใหผลของกรรม เพ่ือทําความเห็นใหถูกตอง 
(สัมมาทิฎฐิ) และสรางจิตสํานึกท่ีดีงามเปนการปูพ้ืนฐานท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

- ระดับประถมศึกษา 4 - 6 ควรเริ่มใหความสําคัญกับวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
มากข้ึน 

                                                           
40สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, คูมือฝกอบรมเพ่ือพัฒนาการ

เรียนการสอนแบบหนวยบูรณาการวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร, อางแลว, หนา 8-10. 
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- ระดับมัธยมศึกษา ควรเนนการบูรณาการในรูปแบบสหวิทยาการมากข้ึน32

41 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส เปนแบบสหวิทยาการ

ผสมผสานกับแบบวันแหงการบูรณาการ เนนการสรางเนื้อหาจากชีวติจริงของนักเรียนในแตละวันมา
รวมกับเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง หลักกรรม และหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ใหสอดคลองกับ
หลักโอวาท 3 โดยใชพุทธวิธีการสอน 4 ส บูรณาการกับหลักไตรสิกขา เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 4 ส  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ยึดหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจาตามหลัก
โอวาทปาฏิโมกข หรือ โอวาท 3 โดยนําเนื้อหาเรื่อง “หลักกรรมและหลักเบญจศีล – เบญจธรรม” มา
จัดเปนหนวยการเรียนรู ในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา เพ่ือใหสอดคลองกับหลักโอวาท 3 ตามผัง
การเรียนรูพระพุทธศาสนาหลักสูตรใหม โดยมีจุดมุงหมายดังนี้ 

1) เพ่ือใหนักเรียนเกิดความละอายตอการทําชั่ว เกรงกลัวตอการทําบาป 
2) เพ่ือใหนักเรียนอยากทําความดี ใหเกิดบุญ เกิดความสุขความเจริญตอตนเองและ

คนรอบขาง 
3) เพ่ือใหนักเรียนรูจักการทําใจใหสะอาด สงบ เปนสุข ดวยการ คิดดี พูดดี ทําดี 
วิธีการนั้นใชพุทธวิถีการสอน 4 ส ของพระพุทธเจามาบูรณาการกับหลักไตรสิกขา โดย

ใช ศีล สมาธิ ปญญา มาประสานสัมพันธใหเปนกระบวนการฝกปฏิบัติ ขัดเกลาพฤติกรรมของนักเรียน
ใหเปนคนดี มีระเบียบวินัย มีความเรียบรอยท้ังกาย วาจา ใจ รูจักแยกแยะไดวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไม
ควรทํา สิ่งใดเปนความดี สิ่งใดเปนความชั่ว สิ่งใดทําแลวเปนบุญ สิ่งใดทําแลวเปนบาป รูจักนํา
หลักธรรมมาแกปญหา และพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันสรางศีล เปนข้ันเตรียมการกอนสอน (ส 3 : สมุตเตชนา) แกลวกลา 
1.1) การสรางขอตกลงรวมกัน โดยผูเรียน ตองรวมกันกําหนดกฎเกณฑระเบียบ

วินัยในการปฏิบัติตน และการเรียนรูรวมกันในหองเรียนใหเขาใจตรงกันอยางชัดเจนกอนซ่ึงผูเรียน
ตองยอมรับในขอตกลงนั้น เพ่ือควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเกิดความเรียบรอยแกสวนรวมโดยไมตอง
อาศัยการบังคับควบคุมจากภายนอกหรือคนอ่ืน ๆ ผูสอนก็ตองมีระเบียบวินัยในตนเองเพ่ือเปน
แบบอยางท่ีถูกตองดีงามใหผูเรียนไดเรียนรูซึมซับพฤติกรรมอยางซาบซ้ึง ชื่นชม 

1.2) การเตรียมความพรอมของผูเรียน โดยผูเรียนตองมีความพรอมท้ังสภาพ
รางกายและจิตใจ 

ดานรางกาย ผูเรียนตองสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในสภาพท่ี
พรอมจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ พรอมท่ีจะฝกปฏิบัติอยูเสมอ ตองมีสัมมาคารวะ รูจักเคารพผูท่ีควรเคารพ 
เชน ครูผูสอน พอแม ผูมีพระคุณ และรูจักใหเกียรติผูอ่ืน เชน เพ่ือน ๆ คือ รูจักควบคุมกายและวาจา 
ใหอยูในความสํารวม สงบเรียบรอย รวมถึงการแตงกายท่ีสะอาด เรียบรอย ถูกตองตามระเบียบของ
โรงเรียนดวย 

ดานจิตใจ ผูเรียนตองสามารถควบคุมอารมณ และจิตใจตนเองใหอยูในความ
สงบใหไดไมปลอยใจใหคิดฟุงซานหรือวิตกกังวลเกินกวาเหตุ 

                                                           
41กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามพระราชบัญญัติ

การศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาสภาลาดพราว, 2540), หนา 52.  
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ข้ันตอนนี้ อาจใชวิธีการฝกควบคุมจิตใจใหสงบ เพ่ือฝกใหมีสติอยูเสมอ เพราะ
สติจะชวยควบคุมจิตใหเกิดสมาธิ หรือความตั้งม่ันแหงจิตได เม่ือจิตเปนสมาธิจะชวยใหเกิดความจด
จอ มุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะเรียนรู คือเกิดความปลอดโปรงดานความคิดและจิตใจ ชวยใหเกิดความจดจอ
มุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะเรียนรู คือเกิดความปลอดโปรงดานความคิดและจิตใจ ชวยใหเกิดความจําแมนยําข้ึน 
และพรอมท่ีจะรับสิ่งใหม การฝกเรื่องระเบียบวินัย ควรฝกท้ังดานรางกายและจิตใจ และตองฝกเปน
ประจําใหติดเปนนิสัย คลายกับการฝกกีฬา เม่ือฝกบอย ๆ ก็จะกลายเปนเรื่องปกติ กลายเปนผูมีมี
ระเบียบวินัยในตนเองไดไมยาก อันเปนความหมายของผูมีศีลนั่นเอง 

1.3) การเตรียมความพรอมของผูสอน ผูสอนตองมีความพรอมท้ังดานรางกาย
และจิตใจ เชนเดียวกับผูเรียน ซ่ึงคนท่ัวไปมักมองเพียงเรื่องคุณวุฒิทางการศึกษาท่ีตรงกับวิชาท่ีสอนก็
ถือวามีความพรอมแลว โดยมองขามความพรอมดานจิตใจ ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของ
ผูสอน 

ดังนั้นผูสอนท่ีดีจึงควรมีความพรอม 3 ประการ ดังตัวอยางของพระบรมครูซ่ึง
กลาวไวในพุทธคุณ 3 ประการของพระพุทธเจา ไดแก 

- พระวิสุทธิคุณ หมายถึง มีความสะอาด บริสุทธิ์ ท้ังกาย วาจา ใจ สามารถ
ตัดความโลภ ความโกรธ ความหลงของตนไดกอน จึงเปนถึงพรอมดวยศีลอันบริสุทธิ์ 

- พระปญญาธิคุณ หมายถึง เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูมี
ความรู ความสามารถครบถวนท้ังวิชชาและจรณะ คือมีความรูพรอมท้ังดานเนื้อหาและความประพฤติ
เรียบรอยดีงามอยางแทจริง 

- พระมหากรุณาธิคุณ หมายถึง เปนผูมีเมตตากรุณาอันยิ่งใหญตอหมูสัตว 
เม่ือตรัสรูแลวก็นําความรูนั้นมาเผยแผ สั่งสอนตอสรรพสัตวท้ังหลายใหรูตามดวย เพ่ือใหกาวพนจาก
ความทุกข ดังนั้นครูผูสอนควรมีคุณสมบัติ 3 ประการ ตามแบบอยางของพระบรมครูดวย 

1.4) สภาพแวดลอม หมายถึง บรรยากาศของหองเรียน หรือสถานท่ีเรียนรูควรมี
ความสะอาด รมรื่น เปนระเบียบเรียบรอย เงียบสงบ ไมมีเสียงอึกทึก ไมมีสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ จากกลิ่น
เสียง สัตวราย หรือแมลงตาง ๆ ควรอยูในสภาพท่ีจะชวยสงเสริมการเรียนรูใหเกิดผลดี (สัปปายะ) 
เชน มีกลิ่นหอมออน ๆ จากดอกไม มีลมพัดเย็นสบายมีแมกไมสายน้ํา แวดลอมดวยธรรมชาติ เปนตน 

2) ข้ันสรางสมาธิ เปนช้ันนําเขาสูบทเรียน (ส 2 สมาทปนา) จูงใจ 
2.1) การสวดมนตไหวพระและปฏิญาณตน 

ข้ันแรกควรเริ่มจากการสรางความเลื่อมใสศรัทธา ในพระพุทธศาสนาให
ผูเรียนเกิดความเคารพในพระรัตนตรัย มีความเชื่อม่ันในหลักคําสอน ต้ังใจท่ีจะเรียนรูฝกปฏิบัติตน
ดวยความเต็มใจ มุงม่ัน ตั้งแตตนดวยองคประกอบ ดังนี้ 

- บุคลิกภาพของครูผูสอน ควรมีความเปนมิตรท่ีดี มีความสํารวม สงบ
เรียบรอยเปนแบบอยางท่ีถูกตอง และเหมาะสม 

- การสวดมนตไหวพระตองปฏิบัติไดถูกตอง แมนยํา ทุกข้ันตอน ทุกบทสวด 
- การใหผูเรียนปฏิญญาตนกอนเรียนวา 

(1) จะสํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบ เรียบรอย 
(2) จะรักษาศีล 5 ใหสะอาด บริสุทธิ์ 
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(3) จะตั้งใจเรียนรูและฝกปฏิบัติกิจกรรมตามคําสั่งสอนของครูอาจารยดวย
ความเคารพ นอบนอม ตอหนาพระพุทธรูป ซ่ึงเปนตัวแทนของพระพุทธเจาเปนการสราง
ประสิทธิภาพ ในการเรียนรูและการฝกปฏิบัติไดเปนอยางดี 

2.2) การนําเขาสูบทเรียน 
การสรางความสนใจ ดวยการเลาเรื่อง นิทาน หรือชาดกท่ีเก่ียวกับเนื้อหา

สาระดวยสื่อการเรียนรูประกอบบทเรียน เชน รูปภาพ ขาว ภาพยนตร เทป บันทึกเสียง ฯลฯ จัดเปน
การสรางสมาธิอยางดี สําหรับเด็ก หรืออาจใหกิจกรรมงาย ๆ เพ่ือเปลี่ยนอิริยาบถ เชน ฝกสติดวยบท
เพลงสั้น ๆ ประกอบทาทางหรือคําสั่งงาย ๆ วา “สะอาด สวาง สงบ”  

3) ข้ันสรางปญญา เปนการใหความรู ความเขาใจ ฝกปฏิบัติ (ส 1 : สันทัสสนา) 
แจมแจง 

3.1) ใหเนื้อหาท่ีจะเรียนรูโดยการบรรยาย อธิบาย การศึกษาจากเอกสารดวย
ตนเองหรืออานจากหนังสือ, ใบความรูท่ีครูกําหนดให 

3.2) การตั้งปญหา/ประเด็นคําถามอาจใหผูเรียน หรือผูสอน เปนผูต้ังประเด็น
ปญหาเพ่ือชวยกันวิเคราะหปญหา และหาวิธีแกไขปญหานั้น ตามหลักธรรม และหลักเหตุผล 

ขอควรคํานึง คือ ผูสอนควรต้ังคําถามไวลวงหนา ใหสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู ควรเปนคําถามท่ีมีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหา เปนคําถามหลายชนิด หลายระดับของความ
ยากงาย ซ่ึงผูเรียนสามารถคิดแกปญหาไดในเวลาท่ีกําหนด 

3.3) ใหแตละคน หรือแตละกลุม เขียนสรุปหรือกลาวรายงานผลจากการวิเคราะห
ปญหา การแกปญหา ดวยความเขาใจจริง ๆ โดยอาจเปน การทําชิ้นงานรายบุคคล การรายงานเปน
กลุม หรือการแสดงบทบาทสมมติก็ได 

3.4) ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุป สาระสําคัญในแตละเรื่อง 
3.5) เปดโอกาส ใหผูเรียนไดซักถาม แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู 
3.6) จดบันทึกสรุป เนื้อหาสาระสําคัญทุกครั้ง 

4) ข้ึนตรวจสอบผลการเรียนรู (ส 4 : สัมปหังสนา) ราเริง 
หลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง ควรมีการตรวจสอบผลการเรียนทุกครั้งตาม

สภาพความเปนจริง เพ่ือประเมินผลท้ังผูเรียนและผูสอน ใหเกิดการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

การวัดและประเมินผลใหมีประสิทธิภาพ เกิดความเปนธรรม และครอบคลุมความ
ถนัดความแตกตางของแตละบุคคล จึงควรใชวิธีการท่ีหลากหลาย เชน กานสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การปฏิบัติงาน การตรวจผลงาน การทําแบบฝกหัด การทําแบบสอบทดสอบ และการ
ประเมินผลตนเอง เปนตน33

42 

                                                           
42สิรฎา บุญกาญจนวนิชา, “การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส ในสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, อางแลว, หนา 84-86.  
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สรุปการออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบบูรณาการ 4 ส ตามหลัก
ไตรสิกขา มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันสรางศีล (ส 3 : สมุตเตชนา) 
1.1) สรางขอตกลงรวมกัน ระหวางผูเรียน - ผูสอน 
1.2) เตรียมความพรอมผูเรียน 
1.3) เตรียมความพรอมของผูสอน 
1.4) จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเรียนรู 

2) ข้ันสรางสมาธิ (ส 2 : สมาทปนา) 
2.1) สวดมนตไหวพระ 
2.2) นําเขาสูบทเรียน เลาเรื่อง - นิทาน 
2.3) ฝกสติ ทําสมาธิ 
2.4) ปฏิญาณตน 

3) ข้ันสรางปญญา (ส 1 : สันทัสสนา) 
3.1) บรรยาย อธิบาย ศึกษาดวยตนเอง 
3.2) การตั้งปญหา ถาม - ตอบ 
3.3) แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู 
3.4) รวมกันสรุป บันทึกสาระสําคัญ 

4) ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู (ส 4 : สัมปหังสนา) 
4.1) การสังเกตพฤติกรรม 
4.2) การตอบคําถาม 
4.3) การปฏิบัติงาน 
4.4) การทําแบบฝกหัด 
4.5) การทําแบบทดสอบ34

43 
สรุปไดวาครูจําเปนตองใชกลวิธีและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนการเรียนรูของ

นักเรียน ไมมีวิธีหรือเทคนิคของใครสมบูรณท่ีสุด ดังนั้นการสอนท่ีดีตองสอดคลองกับการท่ีจะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมายของการศึกษานั้น ข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอ้ือ
ตอการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการเรียนรูของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตกตางกันไปตาม
ประสบการณและความสามารถพ้ืนฐานของบุคคลนั้น ๆ หรือ Style การเรียนรูมีหลายรูปแบบ โดย
พบวาหองเรียนหนึ่ง ๆ มักจะมีผูถนัดการเรียนรูอยูหลากหลายรูปแบบ ดังนั้น ครูจึงจําเปนตองจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับจริตหรือนิสัยของผูเรียนอยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียนมีความ
สนุกสนานเกิดความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบท่ีตนถนัด รวมท้ังยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถดาน
อ่ืน ๆ ท่ีตนเองไมถนัดดวยวิธีการหลากหลายอีกดวย โดยอาจเริ่มจากรูจักผูเรียนเปนรายบุคคลแลว
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนรวมท้ังสรางโอกาสใหเขาไดพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 

                                                           
43เรื่องเดียวกัน, หนา 87-89.  
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2.2.8 ประวัติความเปนมาของโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
การอาราธนาครูพระมาชวยสอนศีลธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) ในโรงเรียนวิถีพุทธ

นั้น เนื่องจากสภาพวิถีชีวิตของผูในสังคมไทยท่ีตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําใหเกิดภาวะสับสนในวิถีชีวิต คานิยม และภูมิคุมกันทางสังคม
ลดลง จนกอเกิดการเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม คือ ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงปญหา
เหลานี้ไดสงผลคุกคามเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ใหหลงผิดและมีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปในทาง
ไมพึงประสงค เชน ขาดระเบียบวินัย เก่ียวของยาเสพติด ทะเลาะวิวาท มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
และขาดวินัยในการดําเนินชีวิต ดังนั้น จึงจําเปนอยางเรงดวนในการปลูกฝงกลอมเกลาดวยหลักธรรม
ทางศาสนาเพ่ือสรางภูมิคุมกันชีวิต ใหมีสํานึกผิดชอบชั่วดี มีสติพิจารณายั้งคิด มีจิตใจใฝดีและมีพลัง
ใจท่ีเขมแข็ง ทางรัฐบาลเล็งเห็นความสําคัญในเรื่องนี้เปนสําคัญยิ่ง จึงไดมีโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนข้ึน และเริ่มดําเนินการมาตั้งแตปงบประมาณ 2546 โดยขอตกลงความรวมมือ 
(MOU) ระหวาง กระทรวงวัฒนธรรมกับกระทรวงศึกษาธิการ ในการสนับสนุนใหพระภิกษุสงฆเขาไป
สอนในโรงเรียนท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา ซ่ึงท่ีระยะแรกรัฐบาลไดจัดสรร
งบประมาณใหกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม จํานวน 10,000,000 บาท เพ่ืออุดหนุนเปน
คาใชจายถวายพระท่ีเขาไปสอนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับ
อาชีวศึกษา ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค จํานวน 800 รูป35

44 โดยมีวัตถุประสงคแรกเริ่มคือ 
1) เพ่ือจัดพระสงฆท่ีมีความรูความสามารถ ท้ังในดานปริยัติและปฏิบัติเขาไปมีสวน

รวมในการจัดการเรียนรูใหนักเรียนในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
2) เพ่ือใหนักเรียน นักศึกษา มีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
3) เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียน นักศึกษา มีความรูคูคุณธรรม สามารถนําความรูและ

คุณธรรมไป บูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 
อยางไรก็ตาม จากการดําเนินงานพบวา สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มี

ความตองการพระในโรงเรียน โดยเฉพาะการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไมนอยกวา 58,073 รูป จากการสํารวจ
พบวา โรงเรียนวิถีพุทธ จํานวน 10,000 กวาโรงเรียน มีความตองการพระสงฆไปใหความรูแกนักเรียน
อยางสมํ่าเสมอ ดังนั้นในปงบประมาณ 2548 จึงไดเพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมใหใหครอบคลุม
สถานศึกษาท่ัวประเทศ ในอัตราสวนพระ 1 รูป ตอ 1 ตําบล โดยจะขยายเพ่ิมอีก 4,000 รูป เปนการ
นํารอง และไดเสนอของบประมาณงบกลางจากรัฐบาลเพ่ืออุดหนุน เพ่ือเปนคาใชจายของพระรูปละ 
2,000 บาทตอเดือน รวมเปนเงิน 96,000,000 บาทตอป และงบประมาณอีกจํานวนหนึ่งเพ่ือการ
จัดทําหนังสือ อุปกรณการเรียนการสอน การพัฒนาศักยภาพการสอน การติดตามประเมินผล  

ตลอดระยะเวลาของการดําเนินโครงการฯคือ ปงบประมาณ 2548–2550 ไดมี
พัฒนาการโดยลําดับ อาทิ การไดรับอนุมัติงบกลางจากคณะรัฐมนตรี เพ่ืออุดหนุนโครงการพระสอน
ศีลธรรม จากครั้งท่ี 1 วันท่ี 26 เมษายน พ.ศ. 2548 จํานวน 4,000 รูป ครั้งท่ี 2 วันท่ี 1 เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 จํานวน 6,000 รูป และ ครั้งท่ี 3 วันท่ี 23 เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ไดรับ
อนุมัติเพ่ิมเปนจํานวน 10,000 รูป อีกท้ังประมาณการณในป พ.ศ. 2551 จะไดรับอนุมัติเปน 20,000 

                                                           
44<http:/www.coc.nida.ac.th/node.8522> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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รูป เชนกันในปงบประมาณ 2551 คณะรัฐมนตรี ไดมีมติเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2550 ใหโอน
งบประมาณโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไปต้ังท่ีกระทรวงศึกษาธิการ พรอมท้ังมอบหมายให
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูรับผิดชอบ
หลักในการดําเนินโครงการฯ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบดําเนินโครงการ 
พระสอนศีลธรรม โดยไดแตงตั้งคณะกรรมการศูนยประสานงานจังหวัดตาง ๆ เพ่ือแบงสรรงาน
รับผิดชอบในการดําเนินโครงการฯ ประกอบดวย 1) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาลายา 
จังหวัดนครปฐม 2) วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา 3) วิทยาเขตสิรินธรราช
วิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 4) วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 5) วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 
6) วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 7) วิทยาเขตรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 8) วิทยา
เขตศรีลานชาง จังหวัดเลย 9) วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ และ 
10) วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร จังหวัดยโสธร ซ่ึงมีรายละเอียดปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 2.1 ศูนยปฏิบัติการโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ปงบประมาณ 255945 

ท่ี ท่ีอยู พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 
1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

สวนกลาง 248 หมู 1 บานวัดสุวรรณ  
ถนนศาลายา-นครชัยศรี ต. ศาลายา  
อ. พุทธมณฑล จ. นครปฐม 73170 

1. กรุงเทพฯ 2. นนทบุรี 3. ปทุมธานี  
4. สมุทรปราการ 5. ลพบุรี  

1,800 

2 วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดชูจิตธรรมาราม เลขท่ี 57 หมูท่ี 1  
ต. สนับทึบ อ. วังนอย  
จ. พระนครศรีอยุธยา 13170 

1. พระนครศรีอยุธยา 2. อางทอง  
3. สระบุรี 4. สิงหบุร ี5. ชัยนาท  
6. อุทัยธานี 7. นครสวรรค 8. 
สุพรรณบุร ี9. ปราจีนบุรี 10. นครนายก  
11. ฉะเชิงเทรา 12. สระแกว  

550 

3 วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
วัดสิรินธรเทพรัตนาราม เลขท่ี 26  
หมูท่ี 7 ต. ออมใหญ อ. สามพราน  
จ. นครปฐม 73160 

1. นครปฐม 2. สมุทรสาคร 3. ราชบุรี  
4. เพชรบุรี 5. ชลบุรี 6. ระยอง 7.
จันทบุรี 8. สมุทรสงคราม 9. 
ประจวบคีรีขันธ  
10. ตราด 11. กาญจนบุรี  

464 

4 วิทยาเขตอีสาน  
เลขท่ี 106 บานโนนชัย ถนนราษฎรคะนึง  
ต. ในเมือง อ. เมือง จ.ขอนแกน 40000 

1. ขอนแกน 2. ชัยภูมิ 3. นครราชสีมา  
4. หนองบัวลําภู 5. อุบลราชธานี  
6. อุดรธานี  

800 

                                                           
45<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> (สื บ ค น

ขอมูลเม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ท่ี ท่ีอยู พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 
5 วิทยาเขตลานนา  

วัดเจดียหลวง 103 ต. พระสิงห อ. เมือง  
จ. เชียงใหม 50200  

1. เชียงใหม 2. ลําพูน 3. แมฮองสอน  
4. แพร 5. ลําปาง 6. นาน 7. เชียงราย  
8. พะเยา  

600 

6 วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
วัดปาหวยพระ หมู 5 ต. นาพรุ อ. พระ
พรหม จ. นครศรีธรรมราช 80000 

1. นครศรีธรรมราช 2. ชุมพร  
3. สุราษฎรธานี 4. ภูเก็ต 5. ตรัง 6. 
กระบี่ 7. พังงา 8. ระนอง 9. สงขลา 10. 
พัทลุง 11. สตูล 12. ปตตานี 13. ยะลา  
14. นราธิวาส  

400 

7 วิทยาเขตรอยเอ็ด  
เลขท่ี 148 ถนนเลี่ยงเมือง ต. ดงลาน  
อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 45000 

1. รอยเอ็ด 2. มหาสารคาม 3. บุรีรัมย  
4. สุรินทร 5. ศรีสะเกษ  

500 

8 วิทยาเขตศรีลานชาง  
วัดศรีสุทธาวาส เลขท่ี 253/7 ถนนวิสุทธิ
เทพ ต. กุดปอง อ. เมือง จ. เลย 42000 

1. เลย 2. กําแพงเพชร 3. พิจิตร  
4. เพชรบูรณ 5. พิษณุโลก 6. สุโขทัย  
7. อุตรดิตถ 8. ตาก 9. หนองคาย  
10. บึงกาฬ 

800 

9 วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติ
กาฬสินธุ วัดประชานิยม ต. กาฬสินธุ  
อ. เมือง จ. กาฬสินธุ 46000  

1. กาฬสินธุ 2. นครพนม 3. สกลนคร  300 

10 วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร  
วัดศรีธรรมาราม เลขท่ี 1 ถนนวิทย
ธํารงค  
อ. เมือง จ. ยโสธร 35000 

1. ยโสธร 2. อํานาจเจริญ 3. 
มุกดาหาร 
4. รอยเอ็ด (บางสวน) 

230 

รวม 6,444 
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ตารางท่ี 2.2 จํานวนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ปงบประมาณ 2559 จําแนกตามจังหวัด37

46 
 

ท่ี จังหวัด จํานวน (รูป) 
1 นครปฐม 160 
2 สมุทรสาคร 60 
3 ราชบุรี 38 
4 เพชรบุรี 14 
5 ชลบุร ี 17 
6 ระยอง 6 
7 จันทบุรี 20 
8 สมุทรสงคราม 10 
9 ประจวบคีรีขันธ 23 
10 ตราด 4 
11 กาญจนบรุี 112 
 รวม 464 

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
2.3.1 ความหมายของพฤติกรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม 
หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก เพ่ือตอบสนองสิ่ง
เรา38

47 
ชัยพร วิชชาวุธ ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําทุกอยางของ

มนุษยไมวาการกระทํานั้นผูกระทําจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัวและไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการณกระทํานั้น
ไดหรือไมก็ตาม การพูด การเดิน การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด ฯลฯ 
ตางเปนพฤติกรรมท้ังนั้น39

48 

                                                           
46เรื่องเดียวกัน. 
47ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, อางแลว, หนา 

768. 
48ชัยพร วิชชาวุธ, มูลสารจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2524), 

หนา 1. 
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เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง 
กิจกรรมท้ังท่ีเปนรูปธรรม เชน การกระทํา การตอบโตกับสิ่งแวดลอม เปนตน และกิจกรรมภายใน
จิตใจท่ีเปนนามธรรม เชน ความคิด ความรูสึก เปนตน40

49 
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลกระทํา 

แสดงออก ตอบสนอง หรือไดตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง ท่ีสามารถ
สังเกตเห็นได ไดยินได อีกท้ังวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือท่ีเปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้น จะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกรางกาย41

50 
เคแกนและซีแกล (Kagan and Segal) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง 

ทุกสิ่งทุกอยางมากมายท่ีเปนการกระทําของรางกายในแตละวัน โดยเริ่มตั้งแตตื่นนอนตอนเชา หาว 
เหยียดแขนขา แตงตัว และกินอาหารเชา และไมเพียงแตเทานั้นยังมีการกระทําอีกมากมายจนกระท่ัง
เรากลับไปท่ีเตียงนอนและนอนหลับ นั้นหมายความวาตลอดวันหนึ่งท่ีผานมาเราจะตองเดิน พูด เรียน 
ทํางาน เลน หัวเราะ หรือในบางครั้งก็รองไห42

51 
ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําทุกอยางของมนุษย ไมวา

การกระทํานั้น ผูกระทําจะรูตัวหรือไมก็ตาม และบุคคลอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
เพ่ือตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง 

2.3.2 ประเภทของพฤติกรรม 
โดยท่ัวไปพฤติกรรมแบงออกเปน 2 ประเภทดังตอไปนี้ 
1) พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออก 

หรือการตอบสนองท่ีสามารถสังเกตเห็นได ไดยินได หรือวัดได แยกเปนพฤติกรรมท่ีเปนการกระทํา 
เรียกวา กายกรรม และพฤติกรรมท่ีเปนคําพูด เรียกวา วจีกรรม พฤติกรรมท่ีเปนกายกรรมเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เชน การเดิน การปรบมือ การยักค้ิว การเตน
ของหัวใจ การผลิตฮอรโมนของตอมตาง ๆ ความดันโลหิต ฯลฯ สวนพฤติกรรมท่ีเปนวจีกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมท่ีเปนคําพูด เชน การเลานิทาน การสั่งงาน การรองเรียก การตําหนิ การดุ การตักเตือน 
ฯลฯ วจีกรรมท่ีจัดเปนพฤติกรรมภายนอกนี้แตกตางจากคํารายงาน โดยท่ีคํารายงานเปนวจีกรรมท่ี
พรรณนาความรูสึกนึกคิดของตน เลาพฤติกรรมในอดีตของตนหรือเลาแผนการของตนในอนาคต สวน
วจีกรรมท่ีเปนพฤติกรรมภายนอกนั้น เปนคําพูดโดยท่ัว ๆ ไปท่ีไมเก่ียวกับการพรรณนาพฤติกรรมของ
ตนโดยตรง นั่นก็หมายความวา การเปนพฤติกรรมภายนอกของวจีกรรมอยูท่ีกิริยาอาการ (Action) 
มิใชอยูท่ีลักษณะเนื้อหาสาระท่ีพูด (Content) 

                                                           
49ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการ

พัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2544), หนา 5. 
50สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, อางใน ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, 

พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, อางแลว, หนา 4. 
51Kagan and Segal, Psychology an Introduction, อางใน ถวิล ธาราโภชน และศรันย 

ดําริสุข, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, 2543), หนา 3. 
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พฤติกรรมภายนอกแบงออกเปนพฤติกรรมโมลาร (Molar behavior) และ
พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular behavior) พฤติกรรมโมลาร หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีหนวยใหญ
สามารถสังเกตไดงาย เชน การโบกมือ การขุดดิน การทําหนาบึ้ง การรองไห การพูดเสียงดัง ฯลฯ 
พฤติกรรมท่ีคนเราแสดงออกตอกันลวนเปนพฤติกรรมโมลารท้ังสิ้น 

พฤติกรรมโมเลกุล หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีหนวยเล็กตองอาศัยเครื่องมือขยายหรือ
วิเคราะหจึงจะสังเกตไดชัดเจน เชน การเตนของหัวใจ การหลั่งเหง่ือท่ีผิวหนัง การบีบตัวของลําไส 
การผลิตฮอรโมนของตอมตาง ๆ การทํางานของเซลประสาท ฯลฯ 

2) พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกต
หรือวัดไดโดยตรง เชน ความเขาใจ การรับรู การคิด การตัดสินใจ ความรูสึก ฯลฯ พฤติกรรมภายใน
เปนพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตไดดวยประสาทสัมผัส ตองสันนิษฐาน (Infer) จากพฤติกรรม
ภายนอก เชน ชายหนุมรักหญิงสาวคนหนึ่ง ครั้งแรกชายหนุมชวนหญิงสาวไปเท่ียวเจาหลอนปฏิเสธ
วาไมวางเพราะติดธุระสําคัญ ครั้งท่ีสองชวนรับประทานอาหารเย็นนอกบาน เจาหลอนก็ขอตัวโดยอาง
วาไมคอยสบาย เปนตน43

52 
ดังนั้นจึงเห็นไดวาคํา “พฤติกรรม” ตามแนวคิดของนักจิตวิทยานี้มีความหมายท่ี

กวางขวางและไดมีการแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมท่ีสังเกตได และพฤติกรรมท่ี
สังเกตไมไดแตสามารถใชเครื่องมือชวยสังเกตได ซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังเกตได เปนพฤติกรรมภายนอก 
(Overt behavior) อันเปนพฤติกรรมท่ีผูอ่ืนสังเกตไดโดยอาศัยประสาทสัมผัส ซ่ึงบุคคลอาจแสดง
พฤติกรรมท้ังอยางมีเปาหมายหรือไมมีเปาหมายก็ได เชน การเดิน ยิ้ม หัวเราะ เปนตน สวนพฤติกรรม
ท่ีสังเกตไมได เปนพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) อันเปนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายใน
รางกาย รวมท้ังความรูสึกนึกคิดและอารมณท่ีถูกควบคุมอยูภายใน เชน การคิด คานิยม เจตคติ ความ
หิว ความโกรธ เปนตน พฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตเห็นไดนี้  นักวิทยาศาสตรและ
นักจิตวิทยาไดสรางเครื่องมือเพ่ือใชตรวจสอบหรือศึกษาพฤติกรรมภายในของมนุษยได  เชน 
เครื่องตรวจการทํางานของหัวใจ เครื่องตรวจคลื่นสมอง แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญา และ
แบบสํารวจเจตคติและคานิยม เปนตน  

ฉะนั้นท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในจะมีความสัมพันธกัน โดย
พฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ ดังคํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย 
กายเปนบาว” เชน การท่ีบุคคลจะยิ้ม หัวเราะ หรือรองไหนั้น ยอมเกิดจากความรูสึกภายในท่ีรูสึก
ยินดี ชอบใจหรือเสียใจ เปนตน ดังนั้นการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยจึงจําเปนตองศึกษาการ
กระทําท่ีสังเกตได และธรรมชาติของการแสดงพฤติกรรมภายในท่ีสังเกตไมได โดยอาศัยเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตรและการศึกษา โดยอาศัยเครื่องมือทางจิตวิทยาดวย จึงจะชวยใหสามารถเขาใจ
พฤติกรรมมนุษยไดอยางถูกตอง 

 
 

                                                           
52ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการ

พัฒนาตน, อางแลว. 
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2.3.3 รูปแบบของพฤติกรรม 
พฤติกรรมมีความสําคัญดังนี้ 
1) เม่ือบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกัน ปฏิบัติงานรวมกัน บุคคลยอมแสดง

ปฏิสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ ไดแก การรวมมือและการแขงขัน การกาวราว การขัดแยง การเอ้ือเฟอ 
และการเปนผูนําผูตาม 

2) เม่ือบุคคลมาอยูรวมกันเปนกลุม ยอมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มีเปาหมาย
รวมกัน โดยการกําหนดบรรทัดฐานและบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม และเม่ือบุคคลมาอยูรวมกัน
เปนกลุมยอมทําใหกลุมมีพลัง 

3) กระบวนการกลุมหรือกลุมสัมพันธเปนวิทยาการแขนงหนึ่งท่ีศึกษาเก่ียวกับ
ธรรมชาติของกลุมและพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม เพ่ือนําความรูไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคม อันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และพัฒนาบุคคลในวงการตาง ๆ อยาง
กวางขวาง 

4) มนุษยสัมพันธเปนสภาพความสัมพันธของมนุษยท่ีเอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิต
รวมกันใหราบรื่น และคุณลักษณะของการมีมนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีสามารถเรียนรูและพัฒนาได 

2.3.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม 
พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออก ไมวาจะเปนพฤติกรรมในทางบวกหรือในทางลบ ยอมจะ

เกิดข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหลานั้นและขณะนั้นจะ
ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายประการดังนี้ 

1) ปจจัยทางดานสรีรวิทยา เปนปจจัยพ้ืนฐานทางชีวภาพของมนุษย เปนสิ่งเราท่ี
สําคัญตัวหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม นับตั้งแตพฤติกรรมอยางงาย เชน เม่ือรูสึกหิว เราก็จะไปหา
อาหารรับประทาน เปนตน ตลอดจนพฤติกรรมท่ีซับซอนในชีวิตประจําวัน ลวนเก่ียวของกับระบบทาง
สรีระของมนุษยท้ังสิ้น ฉะนั้นจึงทําใหมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ 

2) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ในชีวิตประจําวันมนุษยจะตองเรียนรูและพบสภาพ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลา สิ่งแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล สิ่งแวดลอมนั้นก็จะทําหนาท่ี
เปนสิ่งเรากระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม และพฤติกรรมก็จะตางกันไปตามสภาพของสิ่งแวดลอม 

3) ปจจัยทางดานสังคม เนื่องจากมนุษยจะตองมีการติดตอเก่ียวของกัน อยูรวมกันเปน
สังคม และสรางขอกําหนดตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสังคมสงบเรียบรอย เรียกวา โครงสรางของสังคม เปน
เสมือนสิ่งบังคับพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปตามความเหมาะสม ซ่ึงขอกําหนดท่ีเปนหลักใน
โครงสรางของสังคมคือ ปทัสถาน (Norms) สถานภาพ (Status) บทบาท (Role) และคานิยม 
(Value)  

4) ปจจัยทางดานทัศนคติ ทัศนคติเปนเรื่องของความรูสึกมีลักษณะเปนนามธรรม และ
เปนตัวการสําคัญอันหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้นการท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใด
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โดยเฉพาะกับบุคคล ควรจะมีทัศนคติในทางบวก จะไดมองสังคมในแงดี แลวการกระทําตาง ๆ ท่ี
ตามมาก็จะดี เพราะทัศนคติจะเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ44

53 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยท่ีสําคัญ

ประกอบ ดวยปจจัยทางดานสรีรวิทยา ดานสิ่งแวดลอม ดานสังคม และดานทัศนคติ ซ่ึงปจจัยเหลานี้
ลวนเปนสิ่งสําคัญท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยท้ังดานบวกและดานลบ 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
2.4.1 ความหมายของวัยรุน 

สุชา จันทรเอม ไดใหความหมายไววา วัยรุน มาจากคําวา Adolescence ซ่ึงแปลวา 
เจริญ เติบโตไปสูวุฒิภาวะ นั้นคือ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญนั่นเอง โดยเราถือเอาความพรอม
ทางรางกายหรือภาวะสูงสุดขีดจํากัดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน ซ่ึงระยะท่ีรางกายมีการเจริญเติบโต
ของระบบอวัยวะเพศ และสามารถทํางานไดเต็มท่ีคือ เพศหญิงจะมีประจําเดือนมาครั้งแรก และใน
เพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุ45

54 
โสภา สปลมันท ไดกลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีเด็กมีวุฒิภาวะและพัฒนาการเพ่ิมข้ึนอยาง

มากมายหลายดาน อาทิเชน พัฒนาการทางเพศ พัฒนาการเก่ียวกับตนเอง เริ่มมีการตอตานขัดขืน 
เริ่มมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ใหความสําคัญกับตนเองในลักษณะหลงตัวเอง มีพัฒนาการดาน
ความคิด อาน และมีความเขาใจเปนนามธรรม46

55 
วนัดดา ปยะศิลป ไดใหความหมายไววา วัยรุนเปนชวงคาบเก่ียวระหวางวัยเด็ก วัย

ผูใหญ ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescence ซ่ึงหมายถึงกระบวนความงอกงามพนความเปนเด็ก 
ระยะนี้ตรงกับชวงอายุ 10-24 ป ซ่ึงอยูในวัยท่ีมีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุดมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน คนหาอุดมคติในชีวิต47

56 
พาสนา ผโลศิลป ไดใหความหมายคําวา “วัยรุน” โดยพิจารณา 3 ประเด็นดังนี้ 
1) พิจารณาจากพัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง

จากวัยเด็กมาสูวัยรุนอยางเห็นเดนชัด โดยรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง 4 ประการ คือ เสียงเปลี่ยนโดย
เด็กผูชายมีเสียงหาวข้ึน เด็กหญิงมีเสียงแหลมข้ึน มีขนข้ึนตามท่ีตาง ๆ สัดสวนของรางกายเปลี่ยนไป
อยางรวดเร็ว และตอมเพศเริ่มทํางานทําใหเด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก สวนเด็กผูชายก็จะมี
การหลั่งน้ํากามเปนครั้งแรก 

                                                           
53ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข, พฤติกรรมมนษุยกับการพัฒนาตน, อางแลว, หนา 6-

10. 
54สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาเกเร (Psychology of Juvenile Delinquency), พิมพครั้งท่ี 

3, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพาณิชย จํากัด, 2541), หนา 8. 
55โสภา สปลมันท, “รูปแบบครอบครัวไทยท่ีพึงปรารถนาในสังคมเมืองในประเทศไทย”, 

วารสารตอตานยาเสพติด, ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (2536) : 19. 
56วนัดดา ปยะศิลป, ครอบครัวกับวัยรุน การพัฒนาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดสุขลิสซ่ีง จํากัด (มหาชน), 2539), หนา 11. 
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2) พิจารณาจากชวงอายุ (Chronological Age Span) การแบงวัยรุนโดยการใชชวง
อายุนั้นมักพบวาไมตรงกับสภาพความเปนจริงมากนัก เพราะเด็กแตละคนจะเจริญเติบโตเขาสูวัยรุน
ไมพรอมกันเปนเพียงการประมาณการเทานั้น 

3) พิจารณาจากเกณฑสังคม (Sociological Phenomenon) ตามเกณฑนี้ข้ึนอยูกับ
การยอมรับของสังคมแตละสังคมวาจะยอมรับวัยรุนในฐานะผูใหญเม่ือใด ท้ังนี้ตองอาศัยพ้ืนฐานทาง
วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณีของสังคมเปนท่ีตั้ง48

57 
สรุปไดวา วัยรุน หมายถึง วัยท่ีกําลังยางเขาสูความเปนผูใหญ เปนชวงคาบเก่ียว

ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เปนกระบวนความงอกงามพนความเปนเด็ก มีการเจริญเติบโตทาง
รางกายสูงสุดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน และการคนหาอุดม
คติในชีวิต 

2.4.2 พัฒนาการของวัยรุน 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย ไดพิจารณาวัยรุนในความหมายของชวงอายุโดยถือเอาตาม

เกณฑปฏิทิน แบงเปน 3 ระยะ คือ  
1) ระยะกอนวัยรุน (Preadolescence) หรือ วัยแรกรุน เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายทุกระบบเปนระยะเวลานานประมาณสองปและมักอยูในชวงอายุ 10-13 ป โดยจะมี
ความคิดหมกมุนกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายซ่ึงจะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําให
อารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 

2) ระยะวัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เปนชวงท่ีวัยรุนยอมรับสภาพรางกายท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุมเปนสาวไดแลว ซ่ึงจะอยูในชวงอายุ 14-16 ป มีความคิดท่ีเปนธรรมชาติ
มากข้ึน (Abstract) จึงหันมาใฝหาอุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพ่ือความเปนตัวเองและ
พยายามเอาชนะความรูสึกเด็ก ๆ ท่ีผูกพันและอยากพ่ึงพาพอแม 

3) ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) จะอยูในชวง 17-19 ป เปนเวลาของ
การฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเปนชวงท่ีมีความผูกพันแนนแฟน 
(Intimacy) กับเพ่ือนตางเพศ สภาพรางกายเปลี่ยนแปลงเติบโตสมบูรณเต็มท่ี และบรรลุนิติภาวะเชิง
กฏหมาย 

พัฒนาการในชวงอายุของวัยรุนเปนวัยท่ีมีการพัฒนาการสูง 4 ดาน คือ พัฒนาการทาง
รางกาย พัฒนาการดานอารมณ พัฒนาการดานสติปญญา และพัฒนาการดานสังคม 

1) พัฒนาการทางรางกาย การเจริญเติบโตทางรางกายเปนพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสู
พัฒนาการดานอ่ืน ๆ วัยรุนจะมีการเจริญเติบโตเต็มท่ีทางโครงสรางและอวัยวะสวนตาง ๆ คือ ในดาน
สวนสูงและน้ําหนัก สวนสูงในเพศหญิงจะสูงข้ึนในเพศหญิงระหวางอายุ 10.5-14 ป สวนในเพศชาย
จะสูงข้ึนรวดเร็วในระหวางอายุ 10.5-14.5 ป และในเพศหญิงจะไมสูงข้ึนอีกตอไปเม่ือมีอายุตอน
ปลายวัยรุน สวนในเพศชายยังคงสูงข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังถึงอายุประมาณ 20 ป สวนน้ําหนักในระยะ

                                                           
57ศักดิ์ชัย คํ้าชู, “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในองคกร : ศึกษากรณีศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร), 2550, หนา 4. 
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กอนวัยรุน เด็กชายจะมีน้ําหนักมากกวาเด็กหญิง ในชวงระยะวันรุนตอนกลางแลวเด็กหญิงเริ่มจะมี
น้ําหนักมากกวาเด็กชาย หลังจากวัยรุนตอนกลางแลวเด็กชายจะมีน้ําหนักมากกวาเด็กหญิงและยังคง
มีน้ําหนักมากกวาตลอดไป 

2) พัฒนาการทางดานอารมณ วัยรุนจะมีพัฒนาการทางอารมณเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 
บางครั้งรุนแรง มักแสดงความรูสึกเปดเผยและตรงเกินไป เชื่อม่ันในตนเอง และพิสูจนใหเห็นวาเขามี
ความเปนตัวของตัวเอง สิ่งเหลานี้จะตอบสนองตัวเองโดยการคบเพ่ือนในวัยเดียวกัน ความตองการท่ี
สําคัญท่ีสุดคือตองการการยอมรับในความเปนเพศหญิงและเพศชายอยางเต็มท่ีจากคนวัยเดียวกันและ
เพศตรงขาม วัยนี้จะชอบเอาใจใสรูปรางของตนเอง และมีความกังวลใจตอรูปรางท่ีเปลี่ยนแปลง นิยม
ในบุรุษและสตรีท่ีมีชื่อเสียงอยากทําตาม เหตุท่ีทําใหอารมณเปลี่ยนแปลงงายและรุนแรงคือความ
เปลี่ยนแปลงทางกาย การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน เชน ตอมตาง ๆ และการปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอมใหม ๆ 

3) พัฒนาการทางสติปญญา มนุษยมีพัฒนาการทางสติปญญาจากแรกเกิดจนถึงวัย
ผูใหญแลว สรุปพัฒนาการของมนุษยเปน 4 ข้ัน ไดแก ข้ันการรับรูประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
ข้ันการคิดกอนเหตุผล ข้ันการคิดแบบมีเหตุผลเชิงรูปธรรม และข้ันตอนคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
วันรุนเปนผูมีสติปญญาข้ันท่ี 4 คือสามารถคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม โดยลักษณะสําคัญ 3 
ประการดังนี้ 

3.1) สามารถคิดจากสิ่งท่ีเปนนามธรรมหรือคิดจากสิ่งท่ีไมสามารถจับตองได 
3.2) สามารถตั้งสมมติฐานหรือทํานายในสิ่งท่ียังไมเกิดได 
3.3) สามารถหาหนทางในการทดสอบสมมติฐานได 

4) พัฒนาการทางสังคม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ เชน 
ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวและความสัมพันธกับเพ่ือน พัฒนาการทางสังคมท่ีเดนชัดของ
วัยรุนคือ ลักษณะการคบเพ่ือน จะมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ มีเพ่ือนคูหูและมีเพ่ือนตางเพศ 

พฤติกรรมทางสังคมการคบเพ่ือนเปนดังนี้ 
อายุ 13-14 ป เด็กหญิงเริ่มสนใจเด็กชายแตเด็กชายยังไมสนใจเด็กหญิง 
อายุ 14-16 ป เด็กชายเริ่มสนใจเด็กหญิงและไปกันเปนกลุม 
อายุ 16 หรือ 17 ป ข้ึนไป เริ่มแยกไปกันเปนคู 
วัยรุนเปนวัยของการพยายามหาเอกลักษณของตนเอง โดยจะพยายามคนหา

ความสามารถความตองการท่ีแทจริงของตนเองในอนาคต การคนหาเอกลักษณของตนเอง โดยจะ
พยายามคนหาความสามารถ ความตองการท่ีแทจริงของตนเองในอนาคต การคนหาเอกลักษณของ
เด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีแคไหนข้ึนอยูกับการเรียนรูท่ีเด็กไดรับมาตลอดของระยะเวลาของพัฒนาการ 
และโอกาสท่ีเด็กจะเปนอิสระในการคนหาในสภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมและ
กับกลุมเพ่ือน จะชวยใหเด็กวัยรุนรูจักตนเองมากข้ึน และถาไมมีปญหาในการพัฒนาการแลว เด็กก็
สามารถคนหาตนเองไดมากข้ึน 

หากวัยรุนไดรับการสงเสริมและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมจากทางบาน โรงเรียน
และสังคม ผลท่ีตามมา คือวัยรุนจะเจริญเติบโตข้ึนดวยการรูจักตนเองและความตองการของตนเอง 
รูจักเลือกกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยเหตุผล มีพัฒนาการทางความคิดและสติปญญา สามารถปรับตัวเขากับ
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สถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมโดยไมตองหงุดหงิดกังวล ถึงแมวาวัยรุนจะแยกตัวไปไกลจาก
บิดามารดา และรับเอาคานิยมภายนอกบานไวมาก แตในท่ีสุดเขาก็พบวาเขาจะหวนคืนกลับมาสูสิ่งท่ี
เขาไดรับจากการดูแลอบรมมาตั้งแตเล็ก คือ คานิยมและทัศนคติของบิดามารดาท่ีเขารับไวนั่นเอง 

2.4.3 พฤติกรรมเบ่ียงเบนในชวงวัยรุน 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการและมีวุฒิภาวะตามวัยท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของวัยเม่ือ

เทียบกับชวงชีวิตชวงอ่ืน เปนวัยท่ีเด็กเผชิญกับปญหาทาทายในแทบทุกเรื่อง ฉะนั้นการเขาใจ
พฤติกรรมของเด็กวัยนี้จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเขาใจถึงข้ันพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติ 

ฟรอยด พบวา ลักษณะนิสัยและการกระทําท่ีผิดปกติจะสะทอนออกใหเห็นถึงความ
ผิดปกติทางจิตใจ ไดแก ความขัดแยงในใจท่ีซอนอยู ปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นไมใชจะเปนแตความผิดหวัง
หรือเจ็บปวดเทานั้น ยังรวมไปถึงความขัดแยงในใจท่ีเกิดข้ึนมาจากสิ่งแวดลอมภายนอก มนุษยจะ
พยายามเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม หรือความสัมพันธท่ีมีตอสภาพแวดลอมหรือพยายามถายทอด
อารมณท่ีซอนอยูภายในผานทางพฤติกรรม บอยครั้งท่ีผานการกระทําผิด หรือกระทําผิดเปนประจํา 
แอนนา ฟรอยด (Anna Freud) ใหแนวความคิดวา การกระทําความผิดคือ การลมเหลวของการไดรับ
กระบวนการเรียนทางสังคม นั่นคือ ความลมเหลวของเด็กในการท่ีไดรับกระบวนการเรียนทางสังคม 
อันไดแก ภูมิตานทานท่ีถูกสรางข้ึนภายในจิตใจของเด็กเพ่ือใหสามารถทนตอสภาพแวดลอมภายนอก
ท่ีมีอิทธิพลทางลบตอเม่ือเด็กโตข้ึนผานครอบครัวโดยบิดามารดา และหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
พัฒนาการของเด็ก นอกจากนี้แอนนายังใหความเห็นตอไปวา การกระทําความผิดจะพัฒนาข้ึนจาก
โอกาสท่ีเกิดข้ึนในกลุมเพ่ือนท่ีกระทําผิด ในชวงวัยท่ีเด็กตองการแยกตัวเปนอิสระจากพอแม การท่ี
เด็กวัยรุนเขารวมแกงคนั้นไมใช เพราะวาแกงคนั้น ๆ อยูใกลบานหรืออยูในละแวกบานเทานั้น แตเปน
เพราะวาแกงคนั้น ๆ มีบางสิ่งบางอยางท่ีสอดคลองกับหลักการ แนวคิดความตองการและคานิยมของ
วัยรุนนั้น ๆ จอหนสัน และชูเร็ค (Johnson และ Szurek) ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของคานิยมท่ี
ไดรับการปลูกฝงมา รวมไปถึงปญหาการพัฒนาจิตใจหากขาดในสวนมโนธรรมจะเปนตัวจักรนําไปสู
การกระทําผิดได 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2.5.1 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การกระทําท่ีนํามาหรือเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเสี่ยงตอ
การดําเนินชีวิต ทําใหรางกายเปนอันตราย ขาดโอกาสในการพัฒนาตามปกต4ิ9

58 
พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทํา หรือ การปฏิบัติตนท่ีเก่ียงของกับเรื่องเพศ

โดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอก คือ พฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา50

59 

                                                           
58<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 

9 มิถุนายน 2557) 
59<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-

mi-phl-tx-phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติท่ีทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ไดแก การมีเพศสัมพันธเร็วต้ังแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน การมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการหรือคูนอนโดยไมไดใชถุงยางอนามัย การมีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน 
และการมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติด51

60 
2.5.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ จะสามารถแบงออกไดเปน 3 
ปจจัย คือ ครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรม 

1) อิทธิพลของครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกท่ีอบรมทางดานจิตใจและ
ปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพใหแกเด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตาง ๆ รวมท้ังพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนดวย 

2) อิทธิพลของเพ่ือน การคบเพ่ือนมีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตของวัยรุนเพราะ
เพ่ือนจะมีอิทธิพลในเรื่องความคิดความเชื่อตลอดจนใหคําปรึกษา หรือแนะนําในเรื่องตาง ๆ รวมท้ัง
พฤติกรรมทางเพศ และอาจชักจูงไปในทางท่ีดีและไมดี ดังนั้นการเลือกคบเพ่ือนท่ีดีจะชวยแนะนํา
เรื่องพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะสม 

3) อิทธิพลของสังคม อิทธิพลของสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ มีดังนี้ 
(1) สถานภาพทางสังคม ปจจุบันสถานภาพทางสังคมไทยมีความเหลื่อมล้ําและ

ชองวางทางฐานะทางเศรษฐกิจมากยิ่งข้ึนนับตั้งแตเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในประเทศไทย ทําให
มีภาวะคนตกงานชองวางระหวางหารายไดท่ีไดรับระหวางคนรวยและคนจนมีมากข้ึนการประกอบ
อาชีพบางอยางจึงกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยง 

(2) สือ่มวลชน มีอิทธิพลตอกระแสแนวคิดและทศทางความเคลื่อนไหวในสังคมการ
เสนอขาวเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเสื่อมเสีย เชน การถูกขมขืนท่ีลงภาพผูท่ีตกเปนเหยื่อ
อยางชัดเจน พรอมบอกรายละเอียดตาง ๆ ของการกระทํา 

(3) อิทธิพลของวัฒนธรรม วัฒนธรรมหมายถึงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีคนสรางข้ึนและ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาโดยการถายทอดไปสูสมาชิกรุนตอไป วัฒนธรรมจึงเปนทุกสงทุกอยางท่ีสังคม
สรางข้ึนเพ่ือชวยใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโดยมีความเชื่อทางศาสนาเปน
สวนประกอบท่ีสําคัญมากของวัฒนธรรมในแตละสังคม52

61 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีดังตอไปนี้ 
1) ความเช่ือและคานิยม จากพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนท่ีมักมีการ

แสวงหาความเปนตัวของตัวเองและตองการเปนท่ียอมรับในกลุมเพ่ือน ทําใหวัยนี้งายตอการถูกชักจูง
ใหทํากิจกรรมท่ีเห็นวาตนเองเปนท่ียอมรับมากข้ึนในกลุมเพ่ือน 

                                                           
60บุษบาณ ญาณสมเด็จ, “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน”,  

<http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=388> ( สื บ ค น
ขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

61<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-
mi-phl-tx-phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 
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2) ส่ิงพิมพและส่ือ ท่ีมีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ ความกาวหนาทางเทคโนโลยีใน
ปจจุบันทําใหขอมูลขาวสาร สื่อมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทท่ีสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของวัยรุน 

3) สถานท่ีพักอาศัย ส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล วัยรุนท่ี
อาศัยอยูเพียงลําพังในสิ่งแวดลอมท่ีงายตอการเขาถึงแหลงบริการทางเพศหรือแหลงบันเทิง ทําให
เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

4) ความผูกพันในครอบครัว ความผูกพันในครอบครัวเปนความรูสึกใกลชิดตอบิดา
มารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสท่ีไดรับจากครอบครัว การมีความพึงพอใจตอสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวรวมถึงความรูสึกวามีความสําคัญเปนท่ีรักและตองการของครอบครัว ท้ังนี้ครอบครัวท่ีมีบุตร
เปนวัยรุนตองมีความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการในชวงวัยรุนดวย หากครอบครัวไม
เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็จะมีผลตอความสัมพันธในครอบครัวระหวางวัยรุนกับผูใหญได ซ่ึง
สงผลกระทบตอความผูกพันทางดานจิตใจท่ีมีตอกัน ทําใหวัยรุนชอบอยูกับเพ่ือนมากกวาอยูกับ
ครอบครัวและมีแนวโนมท่ีจะทําตามกลุมเพ่ือนและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 

5) การรับรูบรรทัดฐานกลุม ในระยะวัยรุนเพ่ือนจะเปนผูมีอิทธิพลอยางมากในการ
ตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธซ่ึงเพ่ือนสนิทมักจะเปนแหลงขอมูล
ขาวสารท่ีสําคัญ เพราะเพ่ือนในกลุมเดียวกันมักมีลักษณะคลายกัน และมีอายุใกลเคียงกัน และ
อิทธิพลจากตัวแบบในสังคมหรือเพ่ือนในกลุมเดียวกันมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุนได
เชนกัน 

6) การรับรูพฤติกรรมเส่ียง การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของตนเองท่ีนําไปสูการ
ติดเชื้อเอสไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะเกิดข้ึนได เม่ือวัยรุนเกิดความตระหนักและเอาใจใส
ในเรื่องราวขาวสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการติดเชื้อเอสไอวีไดทางเพศสัมพันธจากสื่อตาง ๆ และ
บุคคลใกลตัว 

7) การรับรูสมรรถนะในตนเอง การรับรูสมรรถนะในตนเองมีผลตอการตัดสินใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมทางเพศดวย53

62 
2.5.3 การปองกันพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 

1) ใหความรูท่ีจําเปน 
2) ฝกทักษะใหรูจักอารมณและความคิดของตนเอง 
3) สรางความตระหนักในการปองกันความเสี่ยง 
4) ฝกการควบคุมตนเอง ฝกจิตใจใหเขมแข็ง ควบคุมตนเองได รูจักยั้งคิด ฝกระเบียบ

วินัยจากภายในใจของตนเอง 
5) ชวยใหวัยรุนมีกิจกรรมท่ีทําใหตนเองพึงพอใจความสุขท่ีถูกตองเปนท่ียอมรับ 
 
 

                                                           
62บุษบาณ ญาณสมเด็จ, “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน”,  
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6) สรางสิ่งแววดลอมท่ีดี พอแมเปนแบบอยาง มีทัศนคติท่ีดีตอลูก แสวงหากิจกรรมท่ี
เปนประโยชน สงเสริมกลุมเพ่ือนท่ีด5ี4

63 
สรุปไดวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้นมีอิทธิพลมาจากครอบครัว เพ่ือน สังคมและ

วัฒนธรรม ซ่ึงมีปจจัยท่ีเก่ียวของคือความเชื่อและคานิยม สื่อสิ่งพิมพ สถานท่ีพักอาศัย สิ่งแวดลอม 
และความผูกพันในครอบครัว ตลอดจนการรับรับเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกบัการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
การตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุน ปจจุบันเปนปญหาสําคัญหาหนึ่ง เนื่องจากมีแนวโนม

เพ่ิมข้ึน อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางประเพณี วัฒนธรรมทางสังคม รวมท้ังความเชื่อทางเพศท่ีผิด ๆ ดังนั้นการเรียนรู และเขาใจ
ผลกระทบตอการตั้งครรภในวัยรุน เพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาตาง ๆ ตอพฤติกรรมทางเพศจึงเปนสิ่งสําคัญ 
และการสรางความตระหนักในตนเอง ตลอดจนการใชวิจารณญาณในการแกไขปญหาดังกลาวไดดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

2.6.1 ความหมายของการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค หมายถึง สถานการณของการตั้งครรภท่ีไมไดตั้งใจ ไมไดมี

การวางแผนการณจะใหเกิดข้ึน การไมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการต้ังครรภและการ
คุมกําเนิดการถูกขมขืนจนตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานภาวะ
ตาง ๆ ดานเศรษฐกิจ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ เปนตน 

2.6.2 พฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในชวงชีวิตของวัยรุน อันกอใหเกิดการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควรมาจากปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
1) การเปดโอกาสแกตนเองและผูอ่ืน 

การเปดโอกาสตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีหลายประการ เชน การเท่ียวกลางคืน
ในสถานเริงรมยตาง ๆ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและรับอาหารจากคนแปลกหนา การเดินทาง
ตามท่ีเปลี่ยว มืด สถานท่ีไมปลอดภัย การไววางใจเพ่ือน คนรัก หรือบุคคลแปลกหนามากเกินไปโดย
ไมไตรตรอง กระตุนอารมณทางเพศตามสื่อตาง ๆ ตลอดจนความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี การใชยาและสารเสพติด เปนตน 

2) การเปดเผยอารมณทางเพศ 
การเปดเผยอารมณทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีกอใหเกิดอารมณ

ทางเพศแกผูพบเห็น เชน การเปดเผยสัดสวนรางกายดวยการสวมเสื้อผารัดรูป โชวสัดสวนจนเปนท่ี
สะดุดตาและยั่วยุใหเกิดอารมณทางเพศ หรือการแสดงพฤติกรรมท่ียั่วยวนดวยกิริยาวาจาท่ีแสดง
ความพึงพอใจ สนใจ เรียกรอง เชื้อเชิญตอเพศตรงขาม ตลอดจนการใชยากระตุนอารมณทางเพศ 
เพ่ือแสดงใหผูอ่ืนเห็นความสามารถทางเพศของตน 

                                                           
63<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 

9 มิถุนายน 2557) 

http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html
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3) ความเช่ือทางเพศท่ีผิด 
ความเชื่อทางเพศท่ีผิด มีผลตอการตั้ งครรภ ท่ีไม พึงประสงคได  เชน การมี

เพศสัมพันธครั้งเดียวไมอาจตั้งครรภได การคุมกําเนิดไมควรใชกับคนรัก ความสามารถในเรื่องเพศ
เปนตัววัดความเปนลูกผูชาย การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา ผูหญิงและผูชายมีสิทธิ
เทาเทียมกันในเรื่องเพศ ผูชายไมมีความจําเปนตองรับผิดชอบภายหลังมีเพศสัมพันธ การมี
เพศสัมพันธหลายคูหลายคน ถือวาเปนผูมีความสามารถ เปนตน 

4) สถาบันครอบครัว 
ครอบครัวเปนสังคมแรกท่ีปลูกฝงความรัก ความเขาใจ คุณธรรม จริยธรรมแก

บุคคลในครอบครัว การขาดการอบรมเลี้ยงดูท่ีดี ความแตกแยกในครอบครัว การขาดความรัก การ
ดูแลเอาใจใสซึงกันและกัน ทําใหวัยรุนมักมีปฏิสัมพันธท่ีไมดีตอครอบครัว และมักจะปลีกตนเอง หรือ
ไปคบเพ่ือนซ่ึงอาจชักชวนกันไปในทางท่ีผิด ๆ ได 

2.6.3 ปญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคกอใหเกิดปญหา และผลกระทบท้ังสองฝายไมวาจะหญิง

หรือชายหรือเกิดข้ึนเฉพาะฝายเดียว กรณีเม่ือฝายหญิงถูกขมขืน หรือฝายชายไมรับผิดชอบ ท้ังนี้
ปญหาดังกลาวมีผล ดังนี้ 

1) ปญหาทางดานรางกาย 
ผูท่ีตั้งครรภกอนวัยอันควร สวนใหญพบวามีอายุยังนอย ซ่ึงมีสภาพรางกายท่ี

เจริญเติบโตยังไมเต็มท่ี หรือไมพรอมกับสภาพของการตั้งครรภ จึงมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอน และ
อัตราเสี่ยงตอการตาย และการเจ็บปวย เชน การท่ีกระดูกเชิงกรานเล็กเกินไปไมสามารถคลอดโดยวิธี
ธรรมชาติได การขาดความรู และความพรอมตอการเตรียมตัวเปนมารดา เปนตน ทารกมีน้ําหนักแรก
เกิดนอย เติบโตชา พัฒนาการทางสมองหยุดชะงัก การคลอดกอนกําหนด เปนตน 

2) ปญหาทางดานจิต 
การตั้งครรภของวัยรุนหญิงสวนใหญ เปนการตั้งครรภท่ีไมมีการวางแผนมากอน 

ท้ังนี้อาจเกิดจากความรักสนุก ความรูเทาไมถึงการณ ความประมาท หรือการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
ซ่ึงปญหาตาง ๆ เหลานี้สรางความวิตกกังวล ความเครียด ความอับอาย เสียใจ เศราใจ กลัวการถูก
ประณาม การไมยอมรับจากครอบครัว สังคม และฝายชาย ซ่ึงมีผลตอภาวะการต้ังครรภในฝายหญิง 
ตลอดจนความตองการท่ีจะทําแทงดวยวิธีการตาง ๆ นอกจากเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายแลว อาจ
กอใหเกิดอันตราย เชน การตกเลือดหรือเสียชีวิตได สวนวัยรุนชายเชนกัน มักเกิดความเครียด ความ
วิตกกังวล ความกลัววาผูอ่ืนจะทราบเรื่องตอการทําความผิดของตนจากยาติ เพ่ือนฝูง หรือยาติฝาย
หญิง ถาทราบเรื่องแลวจะเอาผิดตามกฎหมายได กลัวภาระการผูกมัดระหวางกัน การเรียกรองของ
ฝายหญิง โดยผลกระทบทางจิตใจนี้จะสงผลตอการเรียน เชน หยุดเรียน เสียการเรียน การเรียนตกต่ํา 
เปนตน 

3) ปญหาทางดานครอบครัวและสังคม 
การตั้งครรภในวัยรุนอาจกอใหเกิดปญหาครอบครัวและสังคมได เนื่องจากสภาพ

ความไมพรอมของบทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบท้ังสองฝาย หรือการท่ีฝายหญิงตองรับสภาพเพียง
ฝายเดียว ปญหาการปรับตัว ความสัมพันธท่ีไมดีอันเนื่องจากปญหาตาง ๆ เชน ฐานะ การอบรมเลี้ยง



 45 

ดูท่ีแตกตางกัน วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ การถูกทอดท้ิง การทะเลาะเบาะแวง ยอมใหเกิดปญหา
ภายในครอบครัวตลอดจนการหมดโอกาสในการเรียนตอ เพราะตองรับภาระหนาท่ีความเปนพอหรือ
แมกอนวัยอันควร ซ่ึงมีผลตอการสรางรากฐานการดําเนินชีวิตตามสังคมท่ียอมรับได 

2.6.4 การหลีกเล่ียงการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
การหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค

จากปญหาและผลกระทบดังกลาว นักเรียนจึงควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
1) การปดโอกาสตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

การปดโอกาสตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การไมเท่ียวเตรตามสถานเริงรมย
ตาง ๆ การไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การไมคบหาบุคคลแปลกหนา การไมเดินในท่ีเปลี่ยวและมี
อันตราย การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนความรูสึกทางเพศทางสื่อวิทยุ โทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ อินเทอรเน็ต 
การเลือกคบเพ่ือนท่ีดีเปนตน 

2) การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง 
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง เชน การแตงกายรัดรูป การเปดเผย

สัดสวนในท่ีสาธารณชน ตลอดจนการแสดงออกทางดานกิริยา ทาทางท่ียั่วยวนไมเหมาะสม เชน การ
ถูกเนื้อตองตัว โดยการโอบ การกอด การจูบ เปนตน 

3) รูจักทักษะการปฏิเสธ 
การรูจักการปฏิเสธ เปนการชวยลดความตองการทางเพศได เชน คําวา “ไม หยุด 

อยา” ท้ังนี้ตองเปนการปฏิเสธท่ีมาจากความตั้งใจจริงท่ีจะหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองมากกวาการเส
แสรงยั่วยวนหรือสงเสริมอารมณทางเพศมากข้ึน ดังนั้น ทักษะการปฏิเสธจะตองทําดวยน้ําเสียงท่ี
สุภาพ เขมแข็ง และมีความม่ันคง พรอมท้ังการแสดงทาทางในการหลีกเลี่ยงสถานการณขณะนั้น เพ่ือ
เปลี่ยนกิริยาทาทางการแสดง หรือความรูสึกทางเพศท่ีเกิดข้ึนใหผอนคลาย หรือหมดไป 

4) รูจักทักษะการตอรอง 
การปฏิเสธเพียงอยางเดียว บางครั้งอาจไมเกิดผล การรูจักการสื่อสาร การสราง

ความสัมพันธท่ีดีโดยรูจักการตอรองดวยวิธีการตาง ๆ อาจจะโดยเสนอกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีดีกวา เพ่ือเปน
การหลีกเลี่ยงเหตุการณเฉพาะหนา เชน การขอไปเปดโทรทัศนขณะท่ีกําลังถูกเพ่ือนชายโอบกอด การ
หลีกเลี่ยงการอยูสองคนตามลําพัง โดยการไปออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เปนตน 

5) รูจักการคุมกําเนิด 
การคุมกําเนิดเปนการปองกันการตั้งครรภได การคุมกําเนิดมีหลายวิธี การรูจัก

เลือกวิธีในการควบคุมกําเนิดข้ึนอยูกับความเหมาะสมความสะดวกของแตละคน แตการรูจักการ
คุมกําเนิดโดยใชถุงยางอนามัย เปนวิธีการท่ีสะดวกประหยัด ไดผลดีท้ังการปองกันการตั้งครรภ และ
การปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดสแตขณะเดียวกัน การรูจักวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ี
ถูกตองก็เปนสิ่งจําเปน เพราะถุงยางอนามัยท่ีหมดอายุ และวิธีการใชไมถูกตอง อาจกอปญหาข้ึนได 

6) ความสัมพันธท่ีดีระหวางครอบครัว 
ความสัมพันธท่ีดีระหวางครอบครัว เปนการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งของวัยรุน ความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคลในครอบครัวจะสรางความรัก ความผูกพัน ความ
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เขาใจ ซ่ึงเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับวัยรุน ตลอดจนการยึดม่ันเรื่องการรักนวลสงวนตัวกอนถึงการ
แตงงาน ก็จะชวยลดพฤติกรรมท่ีเสี่ยงได55

64 
สรุปไดวาพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในชวงชีวิตของวัยรุน มาจาก

หลายสาเหตุ เชน การเปดโอกาสแกตนเองและผูอ่ืน การเปดเผยอารมณทางเพศ ความเชื่อทางเพศท่ี
ผิด สถาบันครอบครัว เปนตน ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบท้ังทางรางกายและจิตใจแกวัยรุน 
 

2.7 สถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมวันรุน 
ผูวิจัยไดทําการทบทวนวรรณกรรม/ขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสถานการณพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศในกลุมวัยรุน ดังตอไปนี้ 
สํานักวิจัย มหาวิทยาลัยคริสเตียน  ไดสํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย พบวา ประชาชนอายุ 18 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูในเขตจังหวัด
กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี และนครปฐม จํานวน 1,207 คน โดยกลุมตัวอยางเปนชายรอยละ 
50.8 และหญิงรอยละ 49.2 มีอายุ 18-30 ป รอยละ 44.7 สถานภาพโสด รอยละ 51.2 สถานภาพ
สมรส 43.2 นับถือศาสนาพุทธมากท่ีสุด รอยละ 96.4 รองลงเปนมาศาสนาคริสต รอยละ 3.3 ระดับ
การศึกษา ปริญญาตรีมากท่ีสุด รอยละ 45.0 รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 17.5 
เปนนักเรียนและนักศึกษา มากท่ีสุด รอยละ 30.0 และรองลงมาเปนขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
รอยละ 18.6  

ประชาชนกลุมตัวอยางรอยละ 55.4 มีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ
วัยรุนไทยเปนเรื่องไมเหมาะสม รองลงมา รอยละ 50.9 เห็นวามีปญหาเก่ียวกับเพศสัมพันธมากใน
สังคมไทย รอยละ 47.4 เห็นวาเปนเรื่องท่ีสังคมตองรวมกันแกไข รอยละ 45.8 มีความเห็นวาเปนเรื่อง
ท่ีปองกันได และรอยละ 40.5 มีความเห็นวาเปนเรื่องธรรมชาติของวัยรุน 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 53.0 มีความเห็นวา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน
ไทยเกิดจากความคึกคะนอง รองลงมารอยละ 50.2 มีความเห็นวาเกิดจากความอยากรูอยากลอง รอย
ละ 49.9 มีความเห็นวา เกิดจากการขาดความรูในการปองกันตนเอง รอยละ 48.5 มีความเห็นวา เกิด
จากขาดความรักความอบอุนในครอบครัว รอยละ 42.8 มีความเห็นวา เกิดจากถูกลอลวง และรอยละ 
39.9 มีความเห็นวา เกิดจากถูกลวงละเมิดทางเพศ 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 54.5 มีความเห็นวา ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ของวัยรุนไทย ทําใหวัยรุนติดโรคทางเพศสัมพันธ รอยละ 53.7 มีความเห็นวาสงผลใหวัยรุนตั้งครรภ
ไมพึงประสงค และรอยละ 45.7 มีความเห็นวาสงผลใหวัยรุนขาดสมาธิในการเรียน 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 49.3 มีความเห็นวาปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ
วัยรุนไทยเกิดในชวงวันวาเลนไทน รอยละ 38.7 มีความเห็นวาเกิดในชวงเทศกาลปใหม รอยละ 32.8 
มีความเห็นวาเกิดในชวงเทศกาลสงกรานต และรอยละ 31.4 มีความเห็นวาไมจํากัดชวงเวลา 

                                                           
64<https://sites.google.com/site/noon1945/ngan> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 
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กลุมตัวอยางรอยละ 43.6 รับทราบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยจากขาว
ของสื่อตาง ๆ รองลงมารอยละ 31.5 รับทราบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยในสังคม
ท่ัวไป และรอยละ 30.8 รับทราบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยในชุมชนท่ีอาศัยอยู  

กลุมตัวอยางรอยละ 52.1 มีความคิดเห็นวาวัยรุนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ ควรแกไขปญหา
โดยปรึกษาผูปกครอง รองลงมารอยละ 48.4 มีความคิดเห็นวาควรแกปญหาโดยขอความชวยเหลือ
จากมูลนิธิ และรอยละ 45.7 มีความคิดเห็นวาควรแกปญหาโดยปรึกษาเพ่ือน ท้ังนี้กลุมตัวอยางรอย
ละ 57.2 มีความคิดเห็นวาวัยรุนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ ไมออกมาขอความชวยเหลือ เนื่องจากกลัว
ผูปกครองผิดหวังเสียใจ รองลงมารอยละ 51.7 มีความคิดเห็นวาไมแนใจวาจะไดรับความชวยเหลือ 
รอยละ 50.1 มีความคิดเห็นวากลัวเสียชื่อเสียง และรอยละ 44.9 มีความคิดเห็นวาเกิดจากความอาย 

สวนความคิดเห็นตอการดําเนินการของภาครัฐ เพ่ือการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรในวัยรุน พบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุดรอยละ 54.5 มีความเห็นวาควรใหความรูเก่ียวกับ
เพศศึกษาแกวัยรุนท้ังชายและหญิง รองลงมา รอยละ 53.6 มีความเห็นวา ควรใหความรูเก่ียวกับการ
ปองกันตนเองท้ังวัยรุนชายและหญิง และรอยละ 52.3 มีความเห็นวา ควรสงเสริมใหผูปกครองดูแล
บุตรหลานอยางใกลชิด 

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางรอยละ 48.6 มีความคิดเห็นวาภาครัฐควรมีแนวทางในการปองกัน
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน ดวยการกวดขันวัยรุนไมใหหนีเรียนหรือม่ัวสุมยาเสพ
ติด รองลงมา รอยละ 48.2 เสนอแนะให รณรงคใหวัยรุนทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม รอยละ 
47.1 เสนอแนะใหจํากัดสถานท่ีลอแหลมหรือแหลงม่ัวสุม รอยละ 46.9 เสนอแนะใหผูรักษากฎหมาย
ตองบังคับใชมาตรการทางกฎหมายอยางเขมงวด ดวยความเปนธรรมและเสมอภาค รอยละ 37.9 
เสนอแนะใหควบคุมสื่ออนาจารหรือสิ่งยั่วยุอยางเขมงวด และรอยละ 37.4 เสนอแนะใหลงโทษ
ผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศอยางรุนแรง56

65 
วันท่ี 1 เมษายน 2557 เวลา 11.00 น. ณ หองหวยจระเข โรงเรียนนายรอยตํารวจสามพราน 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม นางสาวย่ิงลักษณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงกลาโหม เปนประธานการประชมุคณะรฐัมนตรี ซ่ึงผลการประชุมคณะรัฐมนตรีมีมติรับทราบ
สรุปสาระสําคัญรายงานสถานการณประชากรไทยป 2556 เรื่อง การตั้งครรภในวัยรุน ตามท่ี
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเสนอ ซ่ึงสาระสําคัญของผลการศึกษา
ดังกลาวมี ดังนี ้

1. มาตรฐานสิทธิของหญิงวัยรุนตั้งครรภ กรอบอนุสัญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนหลายฉบับ
ระบุถึงหนาท่ีของรัฐในการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหกับประชาชน โดยมาตรฐานสิทธิของหญิงวัยรุน
ตั้งครรภ ประกอบดวย อิสรภาพในการไดรับความคุมครอง รักษาความเปนสวนตัว ไมถูกดูหม่ิน
ศักดิ์ศรี ไดรับขอมูลขาวสาร มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและในการแสดงความคิดเห็นและ
ตัดสินใจดวยตนเอง รวมถึงมีสิทธิในการเขาถึงการศึกษาและบริการทางสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่อง
อนามัยทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ 

                                                           
65<http://olympic.vcharkarn.com/vservice/showkratoo.php?Pid=78974> (สืบคน
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2. สถานการณและแนวโนมของการตั้งครรภในวัยรุน 
1) การคลอดจากวัยรุนหญิงอายุนอยกวา 20 ปของประเทศไทย เพ่ิมข้ึน โดยขอมูลสถิติ

สาธารณสุข พบวา ในป 2555 อัตราการคลอดจากหญิงอายุ 15-19 ป เทากับ 53.8 ราย ตอ
ประชากรวัยเดียวกัน 1,000 คน เพ่ิมข้ึนเกือบเทาตัว จาก 31.1 ราย ในป 2543 โดยเปนการคลอดซํ้า
ถึง 15,440 ราย หรือรอยละ 11.9 ของการคลอดในวัยรุนท้ังหมด ตัวเลขดังกลาวใกลเคียงกับอัตรา
การคลอดของหญิงวัยรุนในประเทศอินโดนีเซีย ฟลิปปนส กัมพูชา และหลายประเทศในละติน
อเมริกา แตสูงกวาในประเทศรายไดสูงของทวีปเอเชีย เชน ญี่ปุน เกาหลี จีน และสิงคโปร  

2) การตั้งครรภในวัยรุนในระดับจังหวัด พบวา จังหวัดชลบุรี สมุทรสาคร ระยอง และ
ประจวบคีรีขันธ มีอัตราการคลอดของวัยรุนหญิงมากท่ีสุด คือ ประมาณ 79-85 รายตอประชากร 
1,000 คน ในขณะท่ีจังหวัดท่ีมีอัตราการคลอดของวัยรุนหญิงเพ่ิมข้ึนกวาเทาตัว ในชวงป 2543-2555 
มีถึงประมาณ 19 จังหวัด ซ่ึงความแตกตางของอัตราการคลอดของวัยรุนในพ้ืนท่ีตาง ๆ เปนผลมาจาก
สภาพเศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรม รวมถึงโอกาสในการเขาถึงการศึกษาและบริการอนามัยเจริญพันธุ
ของวัยรุน  

3) การดําเนินงานของประเทศไทยในการแกปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ไดแก (1) การ
จัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน (2) การบังคับใชกฎหมายเพ่ือหยุดความรุนแรงบังคับ หรือ
ละเมิดทางเพศ (3) การใหบริการอนามัยเจริญพันธุเชิงรุกและเปนมิตร โดยเฉพาะการใหบริการถุงยาง
อนามัยและอุปกรณการคุมกําเนิดแกวัยรุน (4) การบูรณาการงานปองกันและแกไขปญหาอยางรอบ
ดาน ผานการดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ กระทรวง
สาธารณสุข ป 2553-2557 สงผลใหทุกจังหวัดมีคณะกรรมการขับเคลื่อนเรื่องการต้ังครรภไมพรอม
โดยใหภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม และชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานมากข้ึน (5) การสราง
ตนแบบการปองกันและดูแลวัยรุนต้ังครรภ เชน “คลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี” “ศูนยพ่ึงได 
โรงพยาบาลปทุมธานี” และ “มหิดลโมเดล” ซ่ึงบูรณาการการทํางานระหวางชุมชน โรงเรียน 
โรงพยาบาล (6) การชวยเหลือเยียวยาในรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษยมีกระบวนการเยียวยาใหเด็กกลับคืนสูสังคมโดยการใหคําปรึกษา ฝกอาชีพ และ
จายเงินสงเคราะหในบางกรณี และ (7) การจัดตั้งศูนยชวยเหลือสังคม OSCC 1300 (One Stop 
Crisis Center) ท่ีเนนการเชื่อมโยงขอมูลและระบบการสงตอใหบริการของทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของท่ี
มุงใหผูเสียหายหรือผูประสบเหตุเขาถึงบริการหรือสิทธิอันพึงไดอยางมีประสิทธิภาพ57

66 
นางสายฝน บุญญานุสาสน นายกเหลากาชาดจังหวัดราชบุรี เปนประธานเปดอบรม

โครงการ “วัยใสรวมใจ...ไมทองกอนวัยอันควร” เม่ือวันท่ี 26 กรกฎาคม 2556 ณ หองกัลปพฤกษ 
อาคารราชบุรีเกมส ศาลากลางจังหวัดราชบุรี จัดโดยสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
จังหวัดราชบุรี เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดรับความรู ความเขาใจ ในทักษะชีวิต สามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน รวมถึงปองกันตนเองจากภัยคุกคามทางเพศตาง ๆ ตลอดจนพัฒนาเปน
เด็กและเยาวชนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ซ่ึงจากสถิติของแม

                                                           
66<http://isranews.org/thaireform-other-news/item/28336-stop-crisis-

center.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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ตั้งครรภท่ีอายุนอยกวา 20ป ของจังหวัดราชบุรี ในป 2556 มีแมตั้งครรภท่ีอายุนอยกวา 20 ป ใน
ภาพรวมของจังหวัดคิดเปนรอยละ 19 และในป 2556 คิดเปนรอยละ 18 ซ่ึงเกินกวามาตรฐานท่ี
องคกรอนามัยโลกกําหนดไว คือ รอยละของผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ตองไมเกินรอยละ 10 
สงผลใหประสบปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร ทําใหตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ขาดโอกาสใน
การพัฒนาตนเองและไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร กลายเปนภาระของผูปกครอง และกอใหเกิดปญหา
ตอสังคมตามมาอีกมากมาย โดยมีผูเขารวมการอบรมครั้งนี้ ประกอบดวย นักเรียน จากสถานศึกษา
ตาง ๆ กศน. อําเภอเมืองราชบุรี โรงเรียนเบญจมราชูทิศราชบุรี โรงเรียนรัฐราษฎรอุปถัมภโดยไดรับ
การประสานความรวมมือจากผูอํานวยการ คณะอาจารยจากสถานศึกษาดังกลาว เหลากาชาดจังหวัด
ราชบุรี สโมสรซอนตาจังหวัดราชบุรี และสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด
ราชบุรี รวมกันจัดโครงการดังกลาวข้ึน58

67 
เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2556 นายมนตรี เภกะนันท ผูอํานวยการสมาคมวางแผนครอบครัว

แหงประเทศไทย เปดเผยการจัดอันดับปญหาสตรีตั้งครรภในภาวะไมพรอมวา ประเทศไทยอยูใน
อันดับท่ี 2 ของโลก สําหรับผลสํารวจ มีรายงานวา หญิงท่ีตั้งครรภโดยไมพรอมมีจํานวนสูงถึงรอยละ 
70 ของจํานวนผูหญิงทองกอนแตงท้ังหมด และมีแนวโนมวาจะตัวเลขอายุจะนอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจาก
พบอายุต่ําสุดคือ 12 ป เรียกไดวาปญหาดังกลาวมีอัตราเสี่ยงท่ีจะครอบคลุมในทุกชวงอายุของสังคม 
นอกจากนี้ ผลการตรวจสอบยังพบอีกวา หญิงท่ีประสบปญหาสวนใหญ มีความรูเรื่องเพศศึกษา แตไม
ปองกัน สวนการตั้งครรภกอนแตงงานนั้น ประเทศไทยข้ึนแทนอันดับ 1 ของเอเชีย และเปนอันดับ 2 
ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต ขณะท่ีหญิงตั้งครรภโดยไมพรอม ในภาพรวมท่ัวประเทศไทยมี
มากถึง 200,000 ราย ท่ีขอรับคําปรึกษากับคลินิก สวท. จากปญหาท่ีเกิดข้ึน นายมนตรี มีความเห็น
วา การสรางเครือขายเยาวชนแกนนําในระดับภูมิภาค ท่ีทางคลินิก สวท. ไดดําเนินการมาอยาง
ตอเนื่องนั้น จะสรางความเขาใจและทราบถึงวิธีปองกันปญหาดังกลาวไมใหบานปลาย และสามารถ
แกไขปญหาไดโดยเริ่มจากตัวบุคคล59

68 
เม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม 2556 โครงการประสานสนับสนุนการพัฒนาเครือขายและกลไก

การศึกษาสภาวการณและขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน (Child Watch) ภายใต
การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) แถลงผลการวิเคราะห
ปญหาแมวัยรุนวา พบสาเหตุอยางนอย 2 ประการ ไดแก (1) สภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลง เด็กมา
จากครอบครัวท่ีไมสมบูรณขาดความอบอุน ครอบครัวแรงงาน-ยายถ่ิน ถูกละเลยและไมมีเวลาเอาใจ
ใสลูกหลาน (2) เด็กท่ีมีปญหาดานการเรียน ขาดครูท่ีปรึกษาท่ีใหความสนิทไววางใจ มีผลตอท้ัง
คานิยมและพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ท้ังการยอมรับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การอยูดวยกันกอน
แตง ตลอดจนการทําแทงเม่ือทองไมพรอมปญหาการตั้งครรภในวัยรุนสวนหนึ่งมาจากการท่ีวัยรุน
หญิงไมสามารถควบคุมการใชถุงยางคุมกําเนิดของฝายชายไดเสมอไป ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจ
ของโครงการ Child Watch ในชวงป 2553-2555 พบวา เด็กท่ีระบุวาเคยมีเพศสัมพันธแลวและใช

                                                           
67<https://www.facebook.com/media/set/?set=a.602058086495484.107374194

4.280444125323550&type=1> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
68<http://hilight.kapook.com/view/90678> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธมีเพียงรอยละ 33.4 และ มีวัยรุนหญิงท่ีระบุวาตนเองมีความรู
ความเขาใจในการใชอุปกรณคุมกําเนิดเปนอยางดี เพียงรอยละ 26.7 ดังนั้นการปองกันปญหาการ
ตั้งครรภท่ีไดผลชะงัด จึงควรเนนท่ีตัววัยรุนหญิงใหเขาใจและเขาถึงอุปกรณคุมกําเนิดของเพศหญิง
เปนสําคัญ สวนการ ผลักดันการทําแทงถูกกฎหมายในหลายประเทศกลับพบวาไมสามารถแกปญหา
การตั้งครรภในวัยรุนไดมีประสิทธิภาพมากเทากับสองวิธีขางตน 

โครงการ Child Watch รวมกับ สสส. และภาคี จึงเสนอใหรัฐสกัดปญหาแมวัยรุนอยาง
จริงจัง โดยการปฏิรูปผูสอนในวิชาท่ีเก่ียวของกับทักษะชีวิต-เพศศึกษา การสอนใหเด็ก “รูจักเทาทัน
ความเสี่ยง” จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ใหเด็กรูจักปองกันตนเอง
และมี “ทักษะประเมิน ความเสี่ยง” และ “ทักษะการปฏิเสธ” การมีเพศสัมพันธท่ีไม เหมาะสม และ
การทําใหอุปกรณคุมกําเนิดของเพศหญิงเขาถึงงาย ควบคูกับการสอนเพศศึกษาเชิงจริยธรรม ใหเด็ก
เคารพเพศตรงขาม และรูจักชะลอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โดยเฉพาะเด็กท่ีมาจากครอบครัวไม
สมบูรณ ขณะนี้ โครงการ Child Watch กําลังพัฒนากลไกการจัดการเชิงพ้ืนท่ีใหเกิดศูนยศึกษาและ
ขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 20 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศเพ่ือขับเคลื่อนการแก
ถุงยางอนามัยสตรีปญหานี ้

เม่ือวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2556 ในการประชุมคณะรัฐมนตรี นายเสริมศักดิ์ พงศพานิช รมช.
ศึกษาธิการไดหารือกับ นพ. ประดิษฐ สินธวณรงค รมว. สาธารณสุข เพ่ือเตรียมลงนามความรวมมือ
ระหวาง 2 กระทรวงในการแกปญหาตั้งครรภกอนวัยอันควร ซ่ึงเปนปญหาใหญของสังคมในขณะนี้ 
โดยโครงการความรวมมือดังกลาวไดผานความเห็นชอบจาก ครม. มากอนหนานี้แลว ขณะนี้อยูใน
ข้ันตอนหารือของท้ัง 2 กระทรวง เพ่ือจัดทํารายละเอียดในบันทึกความรวมมือ ซ่ึงเบื้องตนจะให สธ. 
สงแพทยหรือผูเชี่ยวชาญมาใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษาแกนักเรียนในโรงเรียน โดยวางแผนให
โรงพยาบาลประจําแตละพ้ืนท่ีเปนแมขายรับผิดชอบการสงแพทยไปจัดอบรมใหความรูในโรงเรียนท่ี
ตั้งอยูโดยรอบ ท้ังนี้แมในหลักสูตรจะมีวิชาเพศศึกษาอยูแลว แตถามีผูรูเขาไปอบรมใหความรูเพ่ิมเติม
ถึงในโรงเรียนก็นาจะชวยลดปญหาได 

เม่ือวันท่ี 7 ตุลาคม 2556 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 
รวมกับคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ไดทําการศึกษาโครงการอนาคตไทย เพ่ือสรางเสริม
สุขภาวะเด็กอายุ 6-25 ป พบวา ปญหาสุขภาพใหญท่ีสงผลกระทบตอเด็กและเยาวชนไทย ไดแก 
ปญหาทองในวัยรุนและติดเชื้อระหวางการมีเพศสัมพันธ ปญหาความรุนแรงในเด็ก และปญหา
สุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน พรอมท้ังไดเสนอขอเสนอเชิงนโยบายคือ ควรมีกลไกบูรณาการระหวาง
หนวยงานท่ีรับผิดชอบทุกระดับ และตองลงทุนพัฒนาระบบฐานขอมูลการตั้งครรภในวัยรุนครอบคลุม
ทุกจังหวัด พัฒนาระบบประเมินนโยบายและมาตรการ โดยตองมีระบบติดตามประเมินผลเพ่ือกําหนด
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ในระยะสั้น ระยะกลางและยาว รวมถึงการผลักดันราง พ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ 
และกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและกระทรวงศึกษาธิการตองรวมกันพัฒนา
ศักยภาพเด็กและวัยรุนใหมีความรูทักษะการใชชีวิตพรอมเพ่ิมมาตรการใหนักเรียนหญิงอยูในโรงเรียน
ใหนานท่ีสุดและลดการตีตราแมวัยรุน สําหรับกระทรวงสาธารณสุขควรพัฒนางานดานอนามัยเจริญ
พันธุท่ีเปนมิตรกับวัยรุน โดยรวมกับสํานักหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) พัฒนางานดานการ
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เขาถึงถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิดและบริการใหคําปรึกษาท่ีปองกันผลกระทบเรื่องตาง ๆ ของ
ผูรับบริการ เชน ไมเปดเผยชื่อนามสกุลแตสามารถบันทึกขอมูลเพ่ือประเมินผลได 

เม่ือวันท่ี 10 กันยายน 2556 ผลการประชุมคณะกรรมการอนามัยเจริญพันธุแหงชาติ วันท่ี 
10 กันยายน 2556 ดังนี้ ท่ีประชุมใหความสําคัญ 2 เรื่อง คือ 1) การปองกันการทองไมพรอมโดยการ
ทําความเขาใจและใหความรูท้ังครอบครัว และ การใหความสําคัญกับระบบการศึกษาเพ่ือทําความ
เขาใจในเรื่องการปองกันการแกปญหาทองไมพรอม 2) การกระตุนการเกิดในวัยท่ีเหมาะสมเพ่ือทําให
โครงสรางประชากรเกิดความสมดุล 

เม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2556 กระทรวงสาธารณสุขไดจัดทําแผนการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภวัยรุน พ.ศ. 2557-2561 มีเปาหมาย 2 ประการคือ 1) ลดอัตราการคลอดในหญิงอายุ 
15-19 ป จากเดิมในป 2555 อัตรา 53.8 ตอวัยรุนหญิง 1,000 คนใหเหลือไมเกิน 50 ตอวัยรุนหญิง 
1,000 คน 2) ลดอัตราการคลอดในหญิงอายุต่ํากวา 15 ป ลงรอยละ 30 โดยกําหนดยุทธศาสตร 3 
ดาน คือ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ปรับทัศนคติสรางความเขาใจวัยรุน พอ-แมผูปกครองและสังคม โดยการ
สื่อสารประชาสัมพันธผานทางสื่อมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ หอกระจายขาว 
นิทรรศการ หนังสั้น การประกวดสื่อ จัดทําเว็บไซต สรางและพัฒนาศักยภาพเครือขายเพ่ือเขาถึง
กลุมเปาหมาย 2 กลุมคือ กลุมวัยรุน ใชสภานักเรียน สภานักศึกษาเปนแกนขับเคลื่อน เพ่ิมหลักสูตร
เพศศึกษาภาคบังคับ สวนในกลุมของผูใหญคือ พอ-แมผูปกครอง คนในชุมชนขับเคลื่อนโดยเจาหนาท่ี
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เจาหนาท่ีองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน นักพัฒนาชุมชน ผูนําสตรี ผูนําชุมชนรวมกับการใชเว็บไซตและสังคมออนไลน 

ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาการเขาถึงบริการสุขภาพของวัยรุนใหเขาถึงไดงาย มีบริการคุมกําเนิด
ท่ีหลากหลาย 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาระบบการชวยเหลือ สงตอ ลดข้ันตอนในสั้นลง ชวยเหลือวัยรุนได
เร็วข้ึน และไมเกิดปญหาซํ้าโดยมีบริการหลายชองทาง เชน ศูนยชวยเหลือสังคม (OSCC) คลินิกวัยรุน 
และบริการปญหาทางโทรศัพทสายดวน มีแนวทางใหความชวยเหลือกรณีตั้งครรภไมพรอมโดยทีมสห
วิชาชีพแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักกฎหมาย เพ่ือพิจารณาทางเลือกและมีระบบการสง
ตอ กรณีท่ีตองการตั้งครรภตอหรือยุติการตั้งครรภตามเกณฑของแพทยสภา รวมถึงการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตและมีระบบติดตามหลังชวยเหลือทางโทรศัพทและเยี่ยมบาน 

เม่ือวันท่ี 26 มิถุนายน 2556 ในการประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติ ท่ี
ประชุมไดวางกลยุทธในการแกปญหาการทองไมพรอมท่ีจะเนนใน 3 เรื่องหลักคือ 1) ใหความรูและ
การศึกษาท่ีตอเนื่องแกเด็กและเยาวชนเก่ียวกับแนวทางการปองกันการทองไมพรอม รวมท้ังทําความ
เขาใจกับผูใหญวาการหามไมใหเยาวชนมีเพศสัมพันธเปนเรื่องยากแตตองแนะนําแนวทางการปองกันท่ี
ถูกตอง 2) การใชโซเซียลมีเดียเปนสื่อกลางในการชวยใหเยาวชนเขาถึงแนวทางการปองกันท้ังการเขาถึง
บริการและอุปกรณการปองกัน อันจะเปนแหลงในการใหความรู แจกฟรี หรือขายอุปกรณการปองกัน
เพ่ือแกปญหาวัยรุนไมกลาเผชิญหนาในการสอบถามขอสงสัย และ 3) สถานท่ีใหบริการแกเยาวชน ตอง
พัฒนาใหอยูนอกโรงพยาบาล เปนคลินิกตางๆ โดยใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมมากข้ึน และเปลี่ยน
ชื่อใหมเปน “คลินิกสุขภาพวัยรุน” ในสวนงบประมาณในการดําเนินงานจะมาจาก 2 สวน ไดแก 
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งบประมาณสงเสริมปองกันโรค ของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท้ังนี้มอบหมายใหคณะอนุกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุดําเนินการ
จัดทําแผนปฏิบัติการใหแลวเสร็จกอนนํากลับมาเสนอคณะกรรมการชุดนี้อีกครั้งภายใน 60 วัน 

นอกจากนี้คณะกรรมการไดมอบหมายใหคณะอนุกรรมการพัฒนาระเบียบ กฎ และกฎหมาย
ดานอนามัยเจริญพันธุทําการศึกษา ทบทวนกฎหมาย กฎ ระเบียบท่ีอาจเปนอุปสรรคในการเขาถึงการ
คุมกําเนิดและการแกปญหาทองไมพรอม อาทิ การหามขายยายุติการตั้งครรภ แตจะตองหารือกับราช
วิทยาลัยแพทยท่ีเก่ียวของใหดําเนินการออกขอบงชี้ในการใชและมาตรการควบคุมท่ีชัดเจนเพ่ือไมให
เกิดปญหา การนํายาชนิดนี้ไปใชในทางท่ีผิด จากนั้นจึงจะพิจารณาวาควรเดินหนาในเรื่องตอไปหรือไม 
เพราะมีท้ังผลดีและผลเสีย 

เม่ือวันท่ี 8 พฤษภาคม 2556 พัฒนาสังคมและความม่ันคงจังหวัดเชียงใหมจัดสัมมนาเรื่อง 
“วัยรุนเชียงใหมปลอดจากการตั้งครรภไมพรอม ภายในป 2559” ณ โรงแรมเมอรเคียว เชียงใหม 
จังหวัดเชียงใหม โดยมีตัวแทนจากองคกรและหนวยงานตาง ๆ เพ่ือหารือแนวทางผลักดันยุทธศาสตร
ลดปญหาวัยรุนตั้งครรภโดยไมพรอมภายในป 2559 และเพ่ือเปดโอกาสใหทุกฝายท่ีเก่ียวของได
รวมกันหารือถึงแนวทางปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภโดยท่ียังไมมีความพรอมในประเทศไทย 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนซ่ึงพบวา มีปริมาณเพ่ิมสูงข้ึนอยางมาก ตามยุทธศาสตรของกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยท่ีตั้งเปาจะแกไขปญหาดังกลาวและทําใหการตั้งครรภโดยไมพรอมใน
กลุมเยาวชนและวัยรุนลดลงและหมดไปภายในป 2559 ดังนั้นการใหความรูเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีถูกตอง
และเหมาะสมใหทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมจึงเปนเรื่องท่ีตองดําเนินการอยาง
เรงดวน ท่ีตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายท้ังเพ่ือน ครอบครัว ครูอาจารยและสถาบันการศึกษา 
รวมไปถึงสังคมท่ีจะรวมกันใหขอมูลท่ีถูกตองเหมาะสมและจําเปนตอวัยรุนเพ่ือลดปริมาณการตั้งครรภ
โดยท่ีไมพรอมในสังคมไทยใหไดในอนาคต 

เม่ือวันท่ี 31 มีนาคม 2556 ในท่ีประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติได
หารือในเรื่องการแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ซ่ึงพบวาหากสามารถสอนเด็กไมใหมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรถือเปนการปองกันท่ีไดผลดีท่ีสุด จะทําใหปญหาหมดไป แตมีปจจัยอ่ืน ๆ หลาย
ประการเขามาเก่ียวของ เชน ดานครอบครัว และบริบทสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป เปนตน ดังนั้น 
ยุทธศาสตรท่ีจะดําเนินการตอไปคือ การใหวัยรุนเขาถึงวิธีคุมกําเนิดเพ่ือปองกันการต้ังครรภ รวมท้ัง
เปนการปองกันโรคจากเพศสัมพันธ ท้ังนี้ในท่ีประชุมไดเสนอตั้งคณะทํางานจากภาคเอกชนและ
องคกรตาง ๆ บูรณาการการทํางาน ระดมความคิดเห็นหาชองทางการสื่อสาร แกประชาชนใน 2 
ประเด็นหลักเพ่ือสรางกระแสสังคมใหเกิดความเขาใจและการยอมรับในเรื่องของการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุน นอกจากนี้ท่ีประชุมยังไดหารือกรณีหากตั้งครรภแลวจะใหการชวยเหลืออยางไร กระทรวง
สาธารณสุขจะรวมทํางานกับกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและภาคีเครือขาย 

เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2556 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยไดรวมกับภาคีเครือขาย
ผลักดันรางพระราชบัญญัติสงเสริมอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ และขับเคลื่อนนโยบายและ
ยุทธศาสตรพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2553-2557) เพ่ือสนับสนุนใหทุก
ภาคสวนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา เชน สงเสริมใหครอบครัวมีลูกเม่ือพรอม สนับสนุนให
โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความรูเพศศึกษา สงเสริมให
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โรงพยาบาลทุกแหงพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข ซ่ึงเนนการเขาถึงการใหบริการในกลุมวัยรุน โดย
จัดบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน (Youth Friendly 
Health Service : YFHS) ท้ังนี้ท่ีผานมากรมอนามัยไดดําเนินงานแกไขปญหาและพัฒนางานอนามัย
การเจริญพันธุ โดยใชมาตรการและแนวทางการดําเนินงานในหลากหลายรูปแบบ เชน การสนับสนุน
สภาเด็กและเยาวชนเพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนําวัยรุนใหมีความรู ความเขาใจและทัศนคติท่ีถูกตอง
เก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัยไดดําเนินการเฝาระวังการทําแทงในประเทศไทยโดย
โรงพยาบาลนํารอง 134 แหง จาก 13 จังหวัดท่ัวประเทศ พบวารอยละ 53 ของผูปวยท่ีมาทําแทง
สวนใหญเปนวัยรุนและเยาวชน รอยละ 30 มีสถานภาพเปนนักเรียนนักศึกษา และการตั้งครรภใน
วัยรุนพบวามากกวารอยละ 80 เปนการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ทําใหเกิดปญหาวัยรุนตองขาดโอกาส
ในการศึกษา และตองรับภาระในการดูแลบุตรในขณะท่ีตนเองยังไมพรอม ดังนั้นควรมีการให
คําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับสิทธิการเขาถึงอนามัยการเจริญพันธุท่ีปลอดภัย มีคุณภาพ การดูแลหญิง
หลังแทง การรักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงท่ีไมปลอดภัย และการปองกันการทําแทงซํ้าซาก อัน
เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะกลุมวัยรุนใหดีข้ึน60

69 
พญ. มธุรดา สุวรรณโพธิ์ ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาววา จากสํานักงานสถิติแหงชาติ เม่ือป 2556 ท่ีสํารวจ
จากจํานวนผูหญิงท่ีไปทําคลอดตามโรงพยาบาลตาง ๆ พบวา ประเทศไทยมีคุณแมอายุต่ํากวา 18 ป 
หรือคุณแมวัยใสในอัตราสวนท่ีสูงถึง 54 คน ตอ 1 แสนประชากรวัยรุน ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีองคการ
อนามัยโลก (WHO) กําหนดไวมาก ซ่ึงตองไมเกิน 15 คน ตอ 1 แสนประชากรวัยรุน นอกจากนี้ เม่ือ
นําไปเทียบกับในกลุมประเทศอาเซียนพบวาประเทศไทยมีอัตราสวนคุณแมวัยใสสูงเปนอันดับ 2 ของ
กลุม รองจากลาวท่ีมีอัตราสูงกวาไทยคือ 56 คน ตอ 1 แสนประชากรวัยรุน ปญหาเก่ียวกับแมวัยใส 
จําเปนท่ีจะตองชวยกันหาทางแกไข เพราะเม่ือวัยรุนทองไมพรอม จะสงผลตอการพัฒนาการของเด็ก
ท่ีเกิดมาดวย เบื้องตนทางสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร ไดเริ่มโครงการ Love Say 
Play โดยดําเนินการมาตั้งแตป 2555 เพ่ือใหความรูเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีถูกตองใหกับวัยรุนท่ีกําลัง
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา โดยหวังใหวัยรุนมีความรูเรื่องเพศ และปองกัน
ปญหาการทองไมพรอม61

70 
กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย (UNFPA) รวมกับ สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สภาพัฒนฯ) ไดจัดทําและจัดเสวนาเปดตัวไป
เม่ือวันท่ี 13 มีนาคม ท่ีผานมา มีขอมูลท่ีนาตกใจคือ ทุก ๆ 2 ชั่วโมงจะมีผูหญิงอายุต่ํากวา 15 ป
คลอดบุตรทุกวัน และอาจมีหญิงวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ปจํานวนสูงถึง 350,000 คนตั้งครรภทุกป ซ่ึง 
นายคาสปาร พีค ผูแทนกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย บอกวา จากขอมูล

                                                           
69<http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158> (สืบค นขอ มูล เม่ื อวัน ท่ี  7 

มิถุนายน 2557) 
70“โจไทยเสียตัวสูง ข้ึนแทนมี “คุณแมวัยใส” มากสุดอันดับ 2 ในอาเซียน รองจากลาว”, 

<http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000001205> (สืบคนขอมูล
เม่ือวันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 

http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158
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ในรายงานพบวา ทุก ๆ ปมีหญิงสาวอายุนอยกวา 19 ปจํานวนมากกวา 125,000 คนในประเทศไทย
กลายเปนแมวัยใส ซ่ึงนับเปนอัตรา 1 ใน 20 ของหญิงสาวท่ีอยูในกลุมอายุเดียวกัน แตในจํานวนนี้มี
ผูหญิงอายุต่ํากวา 15 ปประมาณ 4,000 คนเปนคุณแมวัยรุน หมายความวา ทุก ๆ 2 ชั่วโมงจะมี
ผูหญิงอายุต่ํากวา 15 ปคลอดบุตรทุกวัน ซ่ึงบอยครั้งท่ีสังคมมักจะตําหนิหญิงสาวท่ีตั้งครรภ แตความ
จริงท่ีนาเศราคือทุกคนตางมีสวนรับผิดชอบตอการทําใหเธอไมตั้งครรภกอนวัยอันควรได ตั้งแต
ผูปกครอง พอแมท่ีตองพูดคุยใหลูกหลานของพวกเขาท้ังเด็กหญิงและเด็กชายเขาใจเก่ียวกับความ
รับผิดชอบทางดานเพศและใหไวใจไดวาพวกเขาจะมีความรับผิดชอบ เพ่ือน ๆ ของพวกเขาก็ควรจะ
บอกพวกเขาวา การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันเปนเรื่องท่ีโงเขลา ครูก็ควรจะใหความรูกับวัยรุน
เก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธและความสัมพันธมากกวาท่ีจะเห็นการสอนเพศศึกษาเปนเรื่องชีววิทยาและ
พร่ําสอนแตวาเพศสัมพันธเปนเรื่องไมถูกตองและไมใหขอมูลอ่ืน ๆ กับเด็ก ๆ พยาบาลและหมอควร
ใหขอมูลเก่ียวกับใชอุปกรณปองกันมากกวาท่ีจะบอกใหวัยรุนมีเพศสัมพันธหลังแตงงานเทานั้น สวน
คนท่ีมีอํานาจตัดสินใจออกกฎหมายก็ควรสรางกฎระเบียบท่ีทําใหเด็กสาวสามารถปองกันตัวเองจาก
การตั้งครรภเม่ือไมพรอม ตราบใดท่ียังปลอยใหผูชายสามารถกดดันใหผูหญิงมีเพศสัมพันธโดยไมมีการ
ปองกัน และตราบใดท่ีผูปกครอง คนขายอุปกรณคุมกําเนิด และพยาบาล ยังทําทา “ตําหนิ” เด็กสาว
ท่ีตองการอุปกรณคุมกําเนิด การปองกันปญหาการคลอดบุตรในวัยรุนก็จะไมไดผลอยางท่ีตองการ 
สําหรับแนวโนมวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ปท่ีกลายเปนคุณแมวัยใสเพ่ิมข้ึนมาก รายงานจากหนังสือคุณ
แมวัยใสฯ ระบุวา ความหนาแนนของอัตราการคลอดบุตรของวัยรุนอยูท่ีภาคกลางมากท่ีสุด รองลงมา
เปนภาคเหนือ อีสาน และภาคใต 

นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ซ่ึงรวมเสวนาอธิบายวา ลักษณะท่ีเปนเชนนี้เพราะภาคกลางอยูในศูนยกลางเศรษฐกิจ ผูปกครอง พอ 
แม สวนใหญทํางานหนักไมมีเวลาดูแลลูก ท่ีสําคัญคืออิทธิพลของสื่อ โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ต ท่ีมี
การเผยแพรคลิปวีดีโอเก่ียวกับเพศสัมพันธคอนขางระบาด ทําใหเด็กมองเรื่องเซ็กสเปนเรื่องปกติ ซ่ึง
นาเปนหวง ขณะท่ีภาคเหนือ ภาคอีสาน พบวาตัวเลขการคลอดบุตรของคุณแมวัยรุนจะอยูในจังหวัดท่ี
ยากจนและอยูติดชายแดนเปนสวนใหญ อยางไรก็ตาม สภาพัฒนฯ ใหความสําคัญกับปญหาดาน
สังคมมาตั้งแตการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 ซ่ึงเริ่มตั้งแตป 2540 โดยพูด
ถึงเรื่องสังคมไวคอนขางเยอะ เพราะมองเห็นวาจําเปนตองรักษาการเติบโตทางเศรษฐกิจและดาน
ภาวะสังคมใหสมดุลกัน เพ่ือปองกันไมใหการขยายตัวของเศรษฐกิจในอัตราท่ีสูงมีผลกระทบขางเคียง
ตอสังคมและสิ่งแวดลอม โดยแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 จึงเปนจุดเริ่มตนของแนวคิด “สังคมเอ้ืออาทร” 
จากจุดเริ่มตนทําแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 จนถึงปจจุบัน ผานมาเกือบ 17 ป แตตัวเลขอัตราการมีลูก
ของวัยรุนกลับเพ่ิมข้ึน สะทอนวา แผนพัฒนาฯ อาจไมไดผลหรือไมนั้น นายอาคมชี้แจงวา ใน
แผนพัฒนาฯ ภาครัฐพยายามบูรณาการดูแลเรื่องอนามัยและสาธารณสุขใหท่ัวถึง แตทําไดเพียง
เฉพาะคนท่ีอยูในระบบประกันสังคมเทานั้น การบริการของภาครัฐยังไมท่ัวถึงคนท่ีอยูนอกระบบ
แรงงานซ่ึงมีจํานวนมากรวมถึงเด็กวัยรุนดวย นอกกจากนี้ สภาพของสังคมและการใชชีวิตของคนใน
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ตเขามามีอิทธิพลมากตอการใชชีวิตของ
วัยรุน จึงทําใหอัตราการเพ่ิมของการคลอดบุตรในวัยรุนเพ่ิมข้ึนและมีผลกระทบตอการวางแผนดาน
กําลังแรงงานในการพัฒนาประเทศดวย สําหรับแนวทางการปองกันและลดแนวโนมคุณแมวัยใส  
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นายอาคมเสนอวา ทุกภาคสวนตองรวมมือกันเพ่ือลดจํานวนการคลอดบุตรของวัยรุนใหไดตามท่ี
กระทรวงสาธารสุขตั้งเปาไว โดยตองเริ่มตั้งแต 1) เด็กตองรูจักดูแลตัวเอง รูจักการปองกันเรื่อง
เพศสัมพันธ 2) พอ แม ท้ังของเด็กชายและเด็กหญิง ตองใหความรูเรื่องเพศสัมพันธท่ีถูกตอง ปจจุบัน
พอแมท่ีมีลูกเปนผูชายกับผูหญิงตางกัน โดย รอยละ 80 ของพอท่ีมีลูกผูชายจะบอกลูกวามีเซ็กสได 
แตรอยละ 80 ของพอท่ีมีลูกผูหญิงจะบอกวาไมสมควร ดังนั้น ทัศนคตินี้ตองปรับเปลี่ยนใหเขาใจอยาง
ถูกตอง 3) ครูท่ีโรงเรียนตองใหเวลากับเด็กมากข้ึน ไมใชสอนแตวิชาวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตร 
เพราะเม่ือเด็กเลิกเรียนชวงเย็นเราแทบไมรูเลยวาเด็กไปทําอะไรตอท่ีไหน เพราะฉะนั้น ครูอาจตองให
ความสนใจกับเด็กมากข้ึน และการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาท่ีกําหนดใหเรียนอาทิตยละ 8 ชั่วโมง
ควรเนนสอนเก่ียวกับเรื่องความสัมพันธในระดับชวงอายุ และใหความรูเก่ียวกับเพศสัมพันธท่ีถูกตอง 
จากปจจุบันท่ีมุงสอนเรื่องชีววิทยา และสรีระของรางกายเปนสําคัญ 4) ภาคสังคม โดยเฉพาะชุมชน 
ตองเปนสังคมเอ้ืออาทร “บาน วัด โรงเรียน” ตองใกลชิดกันมากข้ึน และ 5) ภาครัฐ การใหบริการ
ภาครัฐเรื่องอนามัยและสาธารณสุขของภาครัฐมักจะใหบริการเฉพาะผูท่ีแตงงานแลว หรือผูท่ีเปน
แรงงานในระบบ อาจตองทบทวนประเด็นนี้เพ่ือใหผูท่ีอยูนอกระบบแรงงาน โดยเฉพาะเด็กหรือผูท่ียัง
ไมไดแตงงาน สามารถรับบริการและเขาถึงอนามัยและสาธารณสุขของภาครัฐไดสะดวกมากข้ึน 

จากขอมูลและความเห็นของผูเสวนาท้ังสองคนบงชี้วา ปญหาการคลอดบุตรของวัยรุนมี
ผลกระทบท้ังดานสุขภาพของผูเปนมารดาและลูก เนื่องจากการมีลูกในวัยรุนก็เปรียบเสมือน “เด็ก
เลี้ยงเด็ก” และยังเปนวงจรปญหาความยากจนของคนกลุมนี้ เพราะทําใหสูญเสียโอกาสทางการศึกษา 
และการพัฒนาศักยภาพของแมเด็กและลูก ดังนั้น ปญหาคุณแมวัยใส หรือการคลอดบุตรของวัยรุน 
กําลังเปนโจทยทาทายของประเทศไทย ซ่ึงทุกภาคสวนของสังคมตองตระหนักและแกปญหานี้อยาง
จริงจัง โดยอาจเริ่มตนจากการเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อเดิม ๆ ท่ีวา “ยิ่งพูด เหมือนยิ่งยุ” มาเปดใจ
กวางคุยกับเด็กเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธใหมากข้ึน เพ่ือใหความรู และสรางความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง
เซ็กสอยางถูกตอง เพราะนาจะเปนการปองกันปญหาท่ี “ถูกยุค ถูกสมัย”71 

จากขอมูลสารสนเทศดังกลาว จึงสรุปไดวาปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคนั้น เปนปญหา
สําคัญท่ีหลายฝายใหความสําคัญและพยายามหาแนวทางปองกันและแกไขใหลดนอยลง 
 

2.8 ขอมูลพ้ืนที่ที่ทําวิจัย 
ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีการทําวิจัยในครั้งนี้ 11 จังหวัด ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของหนวยครู

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยเขตสิรินธรราชวิทยาลัย มี
รายละเอียดดังนี้ 

2.8.1 จังหวัดนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม เปนอูอารยธรรมสําคัญท่ีมีประวัติความเปนมายาวนานในแผนดิน

สุวรรณภูมิ จากหลักฐานทางประวัติศาสตรกลาววา เมืองนครปฐมแตเดิมนั้นตั้งอยูริมทะเล เปนเมือง
เกาแก มีความเจริญรุงเรืองมานับตั้งแตสมัยสุวรรณภูมิ และเปนราชธานีสําคัญในสมัยทวารวดี ในยุค

                                                           
71<http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-childhood/> (สืบคนขอมูลเม่ือ

วันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 
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นั้น นครปฐมเปนแหลงเผยแพรอารยธรรมจากประเทศอินเดีย ซ่ึงรวมท้ังพระพุทธศาสนา นครปฐมจึง
เปนศูนยกลางของความเจริญ มีชนชาติตาง ๆ อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูเปนจํานวนมาก ตอมาไดเกิด
ความแหงแลงข้ึนในเมืองนครปฐม เพราะกระแสน้ําท่ีไหลผานตัวเมืองเปลี่ยนเสนทาง ประชาชนจึง
อพยพไปตั้งหลักแหลงอยูริมน้ํา และสรางเมืองใหมข้ึนชื่อ “เมืองนครไชยศรี” หรือ “ศรีวิชัย” นครปฐม
จึงกลายเปนเมืองรางมาเปนเวลาหลายรอยป จนกระท่ังพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ขณะท่ี
ทรงยังผนวชไดธุดงคไปพบพระปฐมเจดีย และทรงเห็นวาเปนเจดียองคใหญไมมีท่ีใดเทียบเทา ครั้นเม่ือ
ไดครองราชย จึงโปรดฯ ใหกอเจดียแบบลังกาครอบองคเดิมไว โดยใหชื่อวา “พระปฐมเจดีย” ทรง
ปฏิสังขรณสิ่งตาง ๆ ในบริเวณองคพระปฐมเจดียใหมีสภาพดี และโปรดฯ ใหขุดคลองเจดียบูชาเพ่ือให
การเสด็จมานมัสการสะดวกข้ึน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดเริ่มกอสราง
ทางรถไฟสายใตผานเมืองนครปฐม ซ่ึงขณะนั้นยังเปนปารก พระองคจึงโปรดฯ ใหยายเมืองจากตําบล
ทานา อําเภอนครชัยศรี มาตั้งท่ีบริเวณองคพระปฐมเจดียเหมือนเชนครั้งสมัยโบราณ ครั้งในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว โปรดฯ ใหสรางพระราชวังสนามจันทร เปนท่ีเสด็จแปร
พระราชฐานและฝกซอมรบแบบเสือปา โดยโปรดฯ ใหตัดถนนเพ่ิมข้ึนอีกหลายสาย รวมท้ังสรางสะพาน
เจริญศรัทธาขามคลองเจดียบูชาเชื่อมระหวางสถานีรถไฟกับองคพระปฐมเจดีย ตลอดจนสรางพระรวง
โรจนฤทธิ์ทางดานทิศเหนือขององคพระปฐมเจดียและบูรณะองคพระปฐมเจดียใหสมบูรณสวยงามดังท่ี
เห็นอยูในปจจุบัน และไดโปรดใหเปลี่ยนชื่อจากเมือง “นครไชยศรี” เปน “นครปฐม” ตั้งอยูบริเวณลุม
แเมน้ําทาจีนซ่ึงเปนพ้ืนท่ีบริเวณท่ีราบลุมภาคกลาง โดยอยูระหวางเสนรุงท่ี 13 องศา 45 ลิปดา 10 
ฟลิปดา เสนแวงท่ี 100 องศา 4 ลิปดา 28 ฟลิปดา มี พ้ืนท่ี 2,168.327 ตารางกิโลเมตร หรือ 
1,355,204 ไร เทากับรอยละ 0.42 ของประเทศ และมีพ้ืนท่ีเปนอันดับท่ี 62 ของประเทศ อยูหางจาก
กรุงเทพมหานครไปตามเสนทางถนนเพชรเกษม 56 กิโลเมตร หรือตามเสนทางถนนบรมราชชนน ี
(ถนนปนเกลา – นครชยัศรี) 51 กิโลเมตร และตามเสนทางรถไฟ 62 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอ
ดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี, ทิศใต ติดตอกับอําเภอกระทุมแบน 
อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร และอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี, ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอ
ไทรนอย อําเภอบางใหญ  อําเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี และเขตทวีวัฒนา เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบานโปง 
อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี และอําเภอทามะกา อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัด
นครปฐมแบงเขตการปกครองออกเปน 7 อําเภอ 106 ตําบล 885 หมูบาน เทศบาลนคร 1 แหง 
องคการบริหารสวนจังหวัด 1 แหง เทศบาลตําบล 14 แหง องคการบริหารสวนตําบล 83 แหง เขต
การปกครอง 7 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองนครปฐม อําเภอนครชัยศรี อําเภอสามพราน อําเภอดอนตูม 
อําเภอบางเลน อําเภอกําแพงแสน และอําเภอพุทธมณฑล นครปฐมมีพลเมือง 891,071  คน ความ
หนาแนน 332 คน/ตารางกิโลเมตร63

72 
 

                                                           
72“บรรยายสรุปจังหวัดนครปฐม ป 2555”,  

<http://123.242.156.6/Nakhonpathom/file/Recapitulate2555.pdf> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 
มิถุนายน 2557) 

http://123.242.156.6/Nakhonpathom/file/Recapitulate2555.pdf


 57 

2.8.2 จังหวัดสมุทรสาคร 
จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ตั้งอยูปากแมน้ํ าทาจีน หลักฐานทาง

ประวัติศาสตร กลาวไววา ในสมัยกรุงศรีอยุธยา สมุทรสาครเดิมเปนชุมชนขนาดใหญท่ีมีชาวจีนนําเรือ
สําเภาเขามาจอดเทียบทาคาขายแลกเปลี่ยนสินคาและไดพักอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จึงเรียกวา 
“บานทาจีน” ตั้งอยูบริเวณปากอาวไทย ตอมาในสมัยแผนดินสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ (พ.ศ. 2099) 
ไดโปรดใหยกฐานะ “บานทาจีน” ข้ึนเปน “เมืองสาครบุรี” เพ่ือเปนหัวเมืองสําหรับเรียกระดมพล
เวลาเกิดสงคราม และเปนเมืองดานหนาปองกันขาศึกศัตรูท่ีจะเขามารุกรานบุกรุกทางทะเล ตอมาใน
สมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 4 ทรงโปรด ใหเปลี่ยนชื่อ 
“เมืองสาครบุรี” เปน “เมืองสมุทรสาคร” ซ่ึงมีความหมายวา “เมืองแหงทะเลและแมน้ํา” ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 (พ.ศ. 2448) ทรงปฏิรูปการปกครองมีการ
จัดระบบการบริหารราชการสวนภูมิภาคเปนมณฑลเทศาภิบาล และไดทรงมีพระราชดําริท่ีจะ
สรางสรรคความเจริญใหแกทองถ่ิน โดยใชรูปแบบการปกครองแบบสุขาภิบาล จึงไดมีพระบรมราช
โองการใหยกฐานะ “ตําบลทาฉลอม” เปน “สุขาภิบาลทาฉลอม” จังหวัดสมุทรสาคร เปนสุขาภิบาล
ท่ีตั้งข้ึนในหัวเมืองเปนแหงแรกของประเทศไทย ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัวรัชกาล ท่ี 6 (พ.ศ. 2456) โปรดเกลาใหทางราชการเปลี่ยนคําวา “เมือง” เปน “จังหวัด” ท่ัว
ทุกแหง ในพระราชอาณาจักร “เมืองสมุทรสาคร” จึงไดเปลี่ยนเปน “จังหวัดสมุทรสาคร” มาจวบจน
ปจจุบันนี้ สวนคําวา “มหาชัย” ท่ีคนท่ัวไปชอบเรียกกันนั้น เปนชื่อคลองท่ีสมเด็จพระสรรเพชญท่ี 8 
แหงกรุงศรีอยุธยาโปรดใหขุดคลองลัดจากเมืองธนบุรี เปนแนวตรงไปออกปากน้ําเมืองสาครบุรีแทน
คลองโคกขามท่ีคดเค้ียว แตยังไมทันเสร็จทรงสวรรคตเสียกอน จนถึงรัชสมัยสมเด็จพระสรรเพชญท่ี 9 
(ขุนหลวงทายสระ) ไดโปรดใหขุดคลองตอจนแลวเสร็จ และไดพระราชทานนามวาคลองมหาชัย ซ่ึง
ตอมา ณ บริเวณฝงซายปากคลองไดเกิดชุมชนขนาดใหญข้ึนชื่อวา “มหาชัย” จึงเปนท่ีนิยมเรียกขาน
แตนั้นเปนตนมา จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ตั้งอยูริมฝงแมน้ําทาจีนในเขตพ้ืนท่ีภาค
กลางตอนลางของประเทศไทย ประมาณเสนรุงท่ี 130 องศาเหนือ และเสนแวงท่ี 100 องศา
ตะวันออก เปนจังหวัดปริมณฑล หางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 30 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ี 872.347 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 545,216 มีอาณาเขตทิศเหนือ ติดกับจังหวัดนครปฐม ทิศใต ติดกับ
อาวไทยทิศตะวันออก ติดกับกรุงเทพมหานครทิศตะวันตก ติดกับจังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัด
ราชบุรี แบงเขตการปกครองออกเปน 3 อําเภอ 40 ตําบล 288 หมูบาน ประกอบดวยอําเภอเมือง
สมุทรสาคร อําเภอกระทุมแบน อําเภอบานแพว 64

73 
2.8.3 จังหวัดราชบุร ี

จังหวัดราชบุรี มีชื่ออันเปนมงคลยิ่ง หมายถึง “เมืองพระราชา” ราชบุรีเปนเมือง
เกาแกเมืองหนึ่งของประเทศไทย จากการศึกษาและขุดคนของนักประวัติศาสตร นักโบราณคดี พบวา 
ดินแดนแถบลุมแมน้ําแมกลองแหงนี้เปนถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของคนหลายยุคหลายสมัย และมีความ
รุงเรืองมาตั้งแตอดีต จากหลักฐานทางโบราณสถานและโบราณวัตถุมากทําใหเชื่อไดวามีผูคนตั้งถ่ิน

                                                           
73<http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-

19-32-59> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
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ฐานอยูในบริเวณนี้ตั้งแตยุคหินกลางตลอดจนไดคนพบเมืองโบราณสมัยทราวดีท่ีตําบลคูบัว อําเภอ
เมืองราชบุรี พระบาทสมเด็จพระยุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ปฐมกษัตริยแหงราชวงศจักรี ไดเคย
ดํารงตําแหนงหลวงยกกระบัตรเมืองราชบุรีในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ซ่ึงในชวงปลายสมัยกรุง
ศรีอยุธยาและตอนตนกรุงรัตนโกสินทรปรากฎหลักฐานทางประวัติศาสตรพบวา เมืองราชบุรีเปนเมือง
หนาดานท่ีสําคัญ เปนสมรภูมิการรบหลายสมัย โดยเฉพาะในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกได
ยกทัพมาตั้งรับศึกพมาในเขตราชบุรีหลายครั้ง ครั้งสําคัญท่ีสุดคือสงครามเกาทัพตอมา พ.ศ. 2360 ใน
สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไดโปรดเกลาฯ ใหสรางกําแพงเมืองใหมทางฝงซายของ
แมน้ําแมกลองตลอดมาจนถึงปจจุบัน ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวใน พ.ศ. 
2437 ไดทรงเปลี่ยนการปกครองสวนภูมิภาคโดยรวมหัวเมืองตาง ๆ ท่ีอยูใกลชิดกัน ตั้งข้ึนเปนมณฑล 
และไดรวมเมืองราชบุรี เมืองกาญจนบุรี เมืองสมุทรสงคราม เมืองเพชรบุรี เมืองปราณบุรี เมือง
ประจวบคีรขัีนธ รวม 6 เมือง ตั้งข้ึนเปนมณฑลราชบุรี ตั้งท่ีบัญชาการมณฑล ณ ท่ีเมืองราชบุรี ทางฝง
ขวาของแมน้ําแมกลอง (ปจจุบันคือศาลากลางจังหวัดราชบุรีหลังเกา) ตอมาใน พ.ศ. 2440 ไดยายท่ี
บัญชาการเมืองราชบุรี จากฝงซาย กลับมาตั้งรวมอยูแหงเดียวกับศาลาวาการมณฑลราชุบรี ทางฝง
ขวาของแมน้ําแมกลอง จนถึง พ.ศ. 2476 เม่ือไดมีการยกเลิกการปกครองแบบมณฑลท้ังหมด มณฑล
ราชบุรีจึงถูกยกเลิกและคงฐานะเปนจังหวัดราชุบรีจนถึงปจจุบัน65

74 
2.8.4 จังหวัดเพชรบุร ี

เพชรบุรีเปนเมืองท่ีเคยรุงเรืองมาต้ังแตสมัยโบราณและเปนเมืองหนาดานท่ีสําคัญของ
ไทยในกลุมหัวเมือง ฝายตะวันตก มีชื่อเรียกปรากฏในหนังสือชาวตางประเทศ เชน ชาววิลันดา 
เรียกวา “พิพรีย” ชาวฝรั่งเศสเรียกวา “พิพพีล” และ “ฟฟร”ี จึงสันนิษฐานกันวาชื่อ “เมืองพริบพรี” 
คงเปนชื่อเดิมของเมืองเพชรบุรีชื่อ “เพชรบุรี” มีปรากฏเปนหลักฐานมาตั้งแตสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี 
7 ท่ีมาของชื่อมีท่ีมาได 2 ทาง ทางแรกเปนการเรียกตามชื่อแมน้ําเพชรบุรีสวนอีกทางหนึ่งเปนการ
เรียกตามตํานานท่ีเลาสืบกันมาวาในสมัยโบราณเคยมีแสงระยิบระยับในเวลากลางคืนท่ีเขาแดน ทําให
คนเขาใจวามีเพชรพลอยบนเขานั้น เมืองเพชรบุรีมีศิลปวัตถุมากมาย เปนหลักฐานท่ีแสดงวาเพชรบุรี
เคยเปนบานเมืองท่ีมีผูคนอาศัยอยูเปนชุมชนถาวรมาตั้งแตสมัยทวารวดี เพชรบุรีในสมัยสุโขทัย
อาณาจักรสุโขทัยสมัยพอขุนรามคําแหงแมจะมีอํานาจครอบคลุมเพชรบุรี แตเพชรบุรีก็ยังมีอิสระอยู
มาก สามารถสงทูตไปจีนไดตนวงศของกษัตริยเพชรบุร ีในชวงสมัยสุโขทัยคือ พระพนมทะเลศิริผูเปน
เชื้อสายของพระเจาพรหมแหงเวียงไชยปราการราชวงศนี้ไดครองเมืองเพชรบุรีมาจนถึงสมัยพระเจาอู
ทอง จึงไดเสด็จไปสถาปนากรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี เพชรบุรีในสมัยอยุธยา ในสมัยอยุธยาตอนตน 
เพชรบุรีข้ึนตอกรุงศรีอยุธยาในแบบศักดินาสวามิภักดิ์มีขุนนางควบคุมเปนชั้น ๆ ข้ึนไป แตหลังจาก
การเปลี่ยนแปลงการปกครองในสมัยพระบรมไตรโลกนาถอํานาจในสวนกลางมีมากข้ึน เพชรบุรียังมี
ความสัมพันธใกลชิดกับกรุงศรีอยุธยา ดังนั้นอํานาจจากสวนกลางจึงมามีสวนในการปกครองเพชรบุรี
มากกวาเดิม ในสมัยพระมหาธรรมราชา ทางเขมรไดใหพระยาจีนจันตุยกทัพมาตีเมืองเพชรบุรีแตชาว
เพชรบุรีปองกันเมืองไวไดตอมาพระยาละแวกไดยกทัพมาเองมีกําลังประมาณ 7,000 คน เมือง
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เพชรบุรีจึงตกเปนของเขมรจนถึงสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงตีเขมรชนะเพชรบุรีจึงเปนอิสระ
และเนื่องจากทรงโปรดปรานเมืองเพชรบุรีเปนพิเศษจึงไดเสด็จมาประทับท่ีเมืองเพชรบุรีเปนเวลาถึง 5 
ปกอนจะทรงยกทัพใหญไปปราบพมาและสวรรคตท่ีเมืองหาง เจาเมืองเพชรบุรีและชาวเมืองเพชรบุรีได
รวมเปนกําลังสําคัญในการตอสูกับขาศึกหลายครั้ง นับตั้งแตสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จ
พระเชษฐาธิราชและสมัยพระเจาเอกทัศนโดยเฉพาะในสมัยพระเทพราชานั้น การปราบปรามเจาเมือง
นครศรีธรรมราชซ่ึงแข็งเมือง พระยาเพชรบุรีไดเปนกําลังสําคัญในการสงเสบียงใหแกกองทัพฝายราช
สํานักอยุธยาอยางไรก็ดีเมืองเพชรบุรีถูกตีแตกอีกครั้งเม่ือพมาโดยมังมหานรธราไดยกมาตีไทยจนไทย
ตองเสียกรุงศรีอยุธยาแกพมาเปนครั้งท่ี 2 นั่นเอง เพชรบุรีในสมัยกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร ตั้งแต
สมัยพระเจาตากสินจนถึงแผนดินพระพุทธเลิศหลานภาลัย ไทยยังคงทําสงครามกับพมามาโดยตลอด 
ซ่ึงเจาเมืองและชาวเมืองเพชรบุรีก็ยังคงมีสวนในการทําสงครามดังกลาว จนเม่ือพมาตกเปนของอังกฤษ 
บทบาทของเมืองเพชรบุรีท่ีมีตอเมืองหลวงและราชสํานักจึงคอย ๆ เปลี่ยนไปพระบาทสมเด็จพระจอม
เกลาเจาอยูหัว ทรงโปรดปรานเมืองเพชรบุรีตั้งแตครั้งยังทรงผนวชอยู เม่ือข้ึนครองราชยแลวโปรดให
สรางพระราชวังวัดและพระเจดียใหญ ข้ึนบนเขาเตี้ย ๆ ใกลกับตัวเมืองและพระราชทานนามวา  
“พระนครคีรี” ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงโปรดใหสรางพระราชวัง
อีกแหงหนึ่งในตัวเมืองเพชรบุรีคือ “พระรามราชนิเวศน” หรือ “วังบานปน” และดวยความเชื่อท่ีวา
อากาศชายทะเลและน้ําทะเลอาจบรรเทาอาการเจ็บปวยได พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวจึง
โปรดเกลาฯ ใหสรางพระราชวัง “พระราชนิเวศนมฤคทายวัน” ข้ึน ท่ีชายหาดชะอําเพ่ือใชเปนท่ี
ประทับรักษาพระองค จังหวัดเพชรบุรี มีเนื้อท่ีประมาณ 6,225.138 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,890,711 
ไร ตั้งอยูทางตอนใตของภาคกลาง มีอาณาเขตติดตอจังหวัดใกลเคียงและประเทศเพ่ือนบาน คือ  
ทิศเหนือ ติดกับอําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี และอําเภออัมพวาจังหวัดสมุทรสงคราม ทิศใตติดกับ
อําเภอหัวหนิ จังหวัดประจวบคีรีขันธ ทิศตะวันออกติดกับอาวไทย ทิศตะวันตกติดกับสาธารณรัฐสังคม
นิยมแหงสหภาพเมียนมาร (พมา)66

75 
2.8.5 จังหวัดชลบุร ี

จังหวัดชลบุรี เปนดินแดนท่ีปรากฏข้ึนมาในหนาประวัติศาสตรตั้งแตสมัยทวารวดี ขอม 
และสุโขทัย แตเดิมเปนเพียงเมืองเกษตรกรรมและชุมชนประมงเล็ก ๆ หลายเมืองกระจัดกระจายกัน
อยูหาง ๆ โดยในทําเนียบศักดินาหัวเมืองสมัยอยุธยากําหนดใหชลบุรีเปนเมืองชั้นจัตวา สวนแผนท่ีไตร
ภูมิก็มีชื่อตําบลสําคัญของชลบุรีปรากฏอยู เรียงจากเหนือลงใต คือ เมืองบางทราย เมืองบางปลา
สรอย เมืองบางพระเรือ (ปจจุบันคือบางพระ) และเมืองบางละมุง แมวาจะเปนเพียงเมืองเล็ก ๆ แตก็
อุดมไปดวยทรัพยากรท้ังบนบกและในทะเล มีการทําไร ทํานา ทําสวน และออกทะเลมาแตเดิม 
นอกจากนี้ยังมีการติดตอกับชาวจีนท่ีลองเรือสําเภาเขามาคาขายกับกรุงสยามดวยดินแดนท่ีเรียกวา
จังหวัดชลบุรี มีผูคนอาศัยอยูมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรแลว คือสามารถยอนไปไดจนถึงยุคหิน
ขัด เชน บริเวณท่ีลุมริมฝงแมน้ําพานทองเคยมีมนุษยยุคหินใหมอาศัยอยู โดยชนกลุมนี้นิยมใชขวาน
หินขัดเพ่ือการเก็บหาลาไล รวมถึงใชลูกปดและกําไล ภาชนะเครื่องปนดินเผาซ่ึงมีลายท่ีเกิดจากการใช

                                                           
75<http://www.phetchaburi.go.th/data/dataphet_55.pdf> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 

มิถุนายน 2557) 

http://www.phetchaburi.go.th/data/dataphet_55.pdf
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เชือกทาบลงไปขณะดินยังไมแหง นอกจากนี้ยังพบเศษอาหารทะเลพวกหอย ปู และปลาอีกดวย เม่ือ
ป พ.ศ. 2522 ไดมีการขุดสํารวจท่ีตําบลพนมดี อําเภอพนัสนิคม พบรองรอยของชุมชนโบราณกอน
ประวัติศาสตรโคกพนมดี ทําใหสันนิษฐานไดวา ภายในเนื้อท่ี 4,363 ตารางกิโลเมตรของชลบุรี อดีต
เคยเปนท่ีตั้งเมืองโบราณท่ีมีความรุงเรืองถึง 3 เมือง ไดแก เมืองพระรถ เมืองศรีพโล และเมืองพญาแร 
โดยอาณาเขตของ 3 เมืองนี้รวมกันเปนจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน ตั้งอยูในภาคตะวันออกของประเทศ
ไทย หรือริมฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย ประมาณเสนรุงท่ี 12 องศา 30 ลิปดา-13 องศา 43 
ลิปดาเหนือ และเสนแวงท่ี 100 องศา 45 ลิปดา-101 องศา 45 ลิปดาตะวันออก ระยะทางจาก
กรุงเทพมหานครตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 34 (ถนนสายบางนา-ตราด) รวมระยะทาง
ประมาณ 81 กิโลเมตร นอกจากนี้ยังมีเสนทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 หรือ Motorway (กรุงเทพฯ-
ชลบุรี) ระยะทาง 79 กิโลเมตร ใชระยะเวลาในการเดินทางประมาณ 45 นาทีเทานั้น จังหวัดชลบุรีมี
พ้ืนท่ีท้ังสิ้น 2,726,875 ไร (4,363 ตารางกิโลเมตร) คิดเปนรอยละ 0.85 ของพ้ืนท่ีประเทศไทย (พ้ืนท่ี
ของประเทศไทยประมาณ 320,696,875 ไร หรือ 513,115 ตารางกิโลเมตร) อาณาเขตทิศเหนือติด
กับจังหวัดฉะเชิงเทรา ทิศใตติดกับจังหวัดระยอง ทิศตะวันออกติดกับจังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัด
จันทบุรี และจังหวัดระยอง ทิศตะวันตกติดกับชายฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย67

76 

2.8.6 จังหวัดระยอง 
ระยอง เริ่มปรากฏชื่อในพงศาวดารเม่ือป พ.ศ.2113 ในรัชสมัยของสมเด็จพระมหา

ธรรมราชาแหงกรุงศรีอยุธยา โดยมีประวัติดั้งเดิมตามขอสันนิษฐานวา นาจะกอตั้งเมืองข้ึนเม่ือ
ประมาณ พ.ศ. 1500 ยุคท่ีขอมมีอานุภาพเฟองฟูแถบดินแดนสุวรรณภูมิ นักโบราณคดีไดสันนิษฐาน
จากหลักฐานท่ีพบ คือ ซากศิลาแลงคูคาย ท่ียังหลงเหลืออยูในเขตอําเภอบานคาย อันเปนศิลปะการ
กอสรางแบบขอม โดยในสมัยโบราณ ระยองมีชนพ้ืนเมืองคือชาวซอง ซ่ึงเปนเผาท่ีอาศัยอยูกระจาย
โดยท่ัวไปในภาคตะวันออก ในประวัติศาสตรตอนหนึ่งไดกลาวถึงเมืองระยองในปลายสมัยกรุงศรี
อยุธยา ระหวางท่ีกรุงศรีอยุธยาใกลจะเสียแกพมาเปนครั้งท่ี 2 ในสมัยพระเจาเอกทัศน ในเดือนยี่ป 
พ.ศ. 2309 พระยาวชิรปราการ หรือ พระยาตาก พรอมไพรพลประมาณ 500 คน ไดตีฝาวงลอมทัพ
พมา มุงสูตะวันออกมาหยุดพักไพรพลท่ีเมืองระยอง และไดปราบปรามคณะกรรมการเมืองท่ีแข็งขอ
ยึดเมืองระยองได จากความสามารถครั้งนั้น เหลาทหารจึงยกยองใหเปน “เจาตากสิน” กอนเดินทัพ
ไปยังเมืองจันทบรุ ีเพ่ือยึดท่ีดินในการกอบกูอิสรภาพคืนจากพมาไดในป พ.ศ.211377 

2.8.7 จังหวัดจันทบุรี 
จังหวัดจันทบุรี เปนจังหวัดทางชายฝงทะเลภาคตะวันออกของประเทศไทย มีเนื้อท่ี 

6,388 ตารางกิโลเมตร สภาพภูมิประเทศประกอบไปดวยปาไม ภูเขา ท่ีราบสูง ท่ีราบลุมน้ํา และท่ี
ราบชายฝงทะเล พ้ืนท่ีปาไมมีประมาณ 3 ใน 10 ของพ้ืนท่ีท้ังจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัด
ฉะเชิงเทรา และสระแกวทางทิศเหนือ ทิศตะวันออกติดกับจังหวัดตราดและประเทศกัมพูชา ทิศใตติด

                                                           
76<http://www.chonburi.go.th/tabid/60/language/en-

US/Default.aspx?PageContentID=5> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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กับอาวไทย และทิศตะวันตกติดกับจังหวัดระยองและชลบุรี อยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 245 
กิโลเมตร โดยอาชีพท่ีประชากรในจังหวัดนิยมประกอบอาชีพมากท่ีสุดคือเกษตรกรรมและประมง และ
ศาสนาท่ีมีการนับถือมากท่ีสุดในจังหวัดคือศาสนาพุทธ จังหวัดจันทบุรีเปนเมืองท่ีมีความสําคัญตอ
ประวัติศาสตรไทยอยู 3 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีใชจังหวัดจันทบุรีในการรวบรวม
ไพรพลและเสบียงอาหาร ครั้งท่ี 2 เกิดสงครามอานัมสยามยุทธในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกลาเจาอยูหัวและครั้งท่ี 3 ฝรั่งเศสยึดเมืองจันทบุรีเปนเมืองประกันหลังจากเกิดวิกฤตการณปากน้ํา
ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ดวยความท่ีจังหวัดจันทบุรีมีความสําคัญตอ
เหตุการณทางประวัติศาสตรหลายเหตุการณและมีความหลากหลายทางภูมิประเทศ สงผลใหจังหวัด
จันทบุรีเปนจังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมหลายแหง69

78 
2.8.8 จังหวัดสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงครามหรือเมืองแมกลองในอดีตคือแขวงบางชางของเมืองราชบุรี แขวง
บางชางมีศูนยกลางอยูท่ีตําบลบางชาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (ตามการแบงเขตการ
ปกครองในปจจุบัน) แขวงบางชางมีอีกชื่อวาสวนนอก ตอมาปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาตอเนื่องกับสมัย
กรุงธนบุรี แขวงบางชางแยกออกจากจังหวัดราชบุรีเรียกวา “เมืองแมกลอง” สมุทรสงครามมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตรในชวงท่ีสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงสถาปนากรุงธนบุรีเปนราช
ธานี พมาสงกองทัพผานเขามาถึงบริเวณตําบลบางกุง พระเจาตากสินมหาราชทรงรวบรวมผูคนสราง
คายปองกันทัพพมาจนขาศึกพายแพไป ณ บริเวณคายบางกุง นับเปนการปองกันการรุกรานของพมา
เขามายังไทยครั้งสําคัญในชวงเวลานั้น ชื่อเมืองแมกลองเปลี่ยนเปนสมุทรสงครามในปใดนั้นไมปรากฏ
แนชัด แตสันนิษฐานไววาเปลี่ยนราวป พ.ศ. 2295 ถึงป พ.ศ. 2299 เพราะจากหลักฐานในหนังสือ
กฎหมายตราสามดวงวาดวยพระราชกําหนดเรื่องการเรียกสินไหมพินัยความ ไดปรากฏชื่อเมืองแม
กลอง เมืองสาครบุรี และเมืองสมุทรปราการอยู และตอมาพบขอความในพระราชกําหนดซ่ึงตราข้ึนใน
รัชกาลสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ เม่ือป พ.ศ. 2299 ความระบุวาโปรดเกลาฯ ใหพระยารัตนาธิ
เบศร สมุหมณเฑียรบาล เอาตัวขุนวิเศษวานิช (จีนอะปนเต็ก) ขุนทิพ และหม่ืนรุกอักษร ท่ีบังอาจ
กราบบังคมทูลขอตั้งบอนเบี้ยในแขวงเมืองสมุทรสงคราม เมืองราชบุรี และเมืองสมุทรปราการท้ัง ๆ ท่ี
มีกฎหมายสั่งหามไวกอนแลว มาลงโทษ จังหวัดสมุทรสงครามเปนแผนดินท่ีเกิดข้ึนใหมจากการทับถม
ของโคลนตะกอนบริเวณปากแมน้ํา เกิดเปนท่ีดอนจนกลายมาเปนท่ีราบลุมแมน้ําขนาดใหญ ปรากฏ
ชื่อครั้งแรกในนาม “แมกลอง” นอกจากนั้นตามประวัติของราชินิกุลบางชางสมเด็จพระอมรินทรา 
บรมราชินีซ่ึงทรงเปนพระราชินีในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชและพระบรมราช
ชนนีในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และพระญาติวงศ มีพระนิวาสสถานดั้งเดิมอยูท่ีแขวง
บางชาง สมเด็จพระอมรินทราบรมราชินีทรงสืบเชื้อสายจากกษัตริยราชวงศสุโขทัยแหงอาณาจักร
อยุธยาและราชวงศพระรวง (ราชวงศสุโขทัย) แหงอาณาจักรสุโขทัย โดยพระราชโอรสสองพระองค
แหงราชวงศสุโขทัยแหงอาณาจักรอยุธยาทรงหนีราชภัยมาต้ังถ่ินฐานท่ีแขวงบางชาง จังหวัด
สมุทรสงครามจึงเปนเมืองราชินิกุลบางชางและราชสกุลแหงราชวงศสุโขทัยมีการสืบทอดนาฏศิลป 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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วรรณศิลป และการทําอาหาร (โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารชาววัง) ของสมัยสุโขทัยเปนตนมา สมเด็จ
พระศรีสุริเยนทราบรมราชินีซ่ึงเคยประทับกับสมเด็จพระอมรินทราบรมราชินีท่ีแขวงบางชางทรงรับ
ถายถอดการทําอาหารจากท่ีนี่และทรงเปนผูทําอาหารในกาพยเหชมเครื่องคาวหวานและวาดวยงาน
นักขัตฤกษ สมุทรสงคราม มีขนาดพ้ืนท่ีเล็กท่ีสุดของประเทศ คือประมาณ 416.7 ตารางกิโลเมตร มี
อาณาเขตทิศเหนือติดตอกับจังหวัดราชบุรีและจังหวัดสมุทรสาคร โดยมีลําคลองดอนมะโนรา และราง
หัวตําลึงในเขตทองท่ีอําเภอบางคนที และอําเภอเมืองสมุทรสาคร เปนแนวแบงเขต ทิศใตติดทะเลอาว
ไทย ตรงปากแมน้ําแมกลอง และจังหวัดเพชรบุรี ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดสมุทรสาคร ท่ีคลอง
พรมแดนทองท่ีอําเภอเมืองสมุทรสาคร ทิศตะวันตกติดตอกับจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดราชบุรี โดย
มีลําคลองวัดประดู เปนแนวแบงเขตในทองท่ีอําเภออัมพวา70

79 
2.8.9 จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนจังหวัดในภาคกลางตามการแบงการปกครองของประเทศ
ไทย ในขณะท่ีการแบงทางภูมิศาสตรจัดเปนจังหวัดในภาคตะวันตกและการแบงทางอุตุนิยมวิทยา
จัดเปนจังหวัดภาคใตตอนบน มีประวัติศาสตรความเปนมาไมคอยแนชัด เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีแคบ ยาม
มีศึกสงครามยากแกการปองกันจึงตองปลอยใหเปนเมืองรางหรือยุบเมืองเปนสวนหนึ่งของเมือง
เพชรบุรี ในอดีตเปนเพียงเมืองชั้นจัตวาเล็ก ๆ ท่ีรวมกันอยูภายใตการปกครองของเมืองเพชรบุรี พอ
ถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจึงไดโปรดเกลาฯ ต้ังเมือง “เมืองบางนางรม” ท่ี
ปากคลองบางนางรม แตท่ีดินไมเหมาะสมแกการเพาะปลูกจึงยายท่ีวาการเมืองไปตั้งท่ีเมืองกุย ท่ีมี
ความอุดมสมบูรณและการตั้งบานเรือนหนาแนนกวา ครั้นสมัยรัชกาลท่ี 4 พ.ศ. 2398 โปรดเกลาฯ ให
เปลี่ยนชื่อจาก “เมืองกุย” เปน “เมืองประจวบคีรีขันธ” โดยรวมเมืองกุย เมืองคลองวาฬ เมืองบาง
นางรม เขาดวยกัน โดยท่ีตั้งเมืองยังคงต้ังอยูท่ีเมืองกุย คืออําเภอกุยบุรี ในปจจุบัน เพ่ือใหชื่อคลอง
จองกันกับระหวางเมือง “ประจวบคีรีขันธ” กับ “เมืองประจันตคีรีเขต” ซ่ึงเดิมคือเกาะกงท่ีแยกออก
จากจังหวัดตราด  ครั้น ถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 พ.ศ. 2441 จึงยายมาอยู ท่ีบ านเกาะหลัก ตอมา
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงจัดการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลเมือง
ประจวบคีรีขันธ เมืองชั้นจัตวาซ่ึงข้ึนตรงกับเมืองเพชรบุรี จึงมีสถานะเปนอําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ 
สังกัดเมืองเพชรบุรี ในชวงนี้เมืองปราณบุรี ซ่ึงมีอาณาเขตติดอําเภอเมืองประจวบคีรีขันธดานทิศเหนือ 
ซ่ึงเคยมีฐานะเปนเมืองชั้นจัตวา ข้ึนกับเมืองเพชรบุรี ก็ไดจัดตั้งเปนอําเภอเมืองปราณบุรี สังกัดเมือง
เพชรบุรีดวย สวนเมืองกําเนิดนพคุณข้ึนตรงกับเมืองชุมพร ดวยมีพระราชดําริสงวนชื่อเมืองปราณไว 
(เมืองเกาท่ีตั้งอยู ท่ีปากน้ําปราณบุรี) ตอมา วันท่ี 2 มกราคม พ.ศ. 2449 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดมีพระบรมราชองการเหนือเกลาใหรวมเอาอําเภอเมืองปราณบุรี อําเภอเมือง
ประจวบคีรีขันธุ จังหวัดเพชรบุรี และอําเภอกําเนิดนพคุณ จังหวัดชุมพร ซ่ึงเปนเมืองชั้นจัตวามากอน
เขารวมเปนจังหวัดปราณบุรี ตั้งท่ีตําบลเกาะหลัก ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว
จึงไดมีการเปลี่ยนชื่อเมืองปราณบุรีเปนเมืองประจวบคีรีขันธ เพ่ือปองกันการสับสนกับเมืองปราณ ท่ี
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2441
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2449
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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ปากน้ําปราณบุรี หลังจากมีการยกเลิกระบบการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล เมืองประจวบคีรีขันธ
จึงไมไดข้ึนตรงกับเมืองเพชรบุรีและมณฑลราชบุรีอีก71

80 
2.8.10 จังหวัดตราด 

จังหวัดตราด เปนจังหวัดในประเทศไทย ติดตอกับราชอาณาจักรกัมพูชา ไมมีหลักฐาน
ปรากฏแนชดัวา เมืองตราดมีประวัติศาสตรความเปนมาอยางไร แตเทาท่ีคนพบใน สมัยกรุงศรีอยุธยา 
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (ปพ.ศ. 1991-2031) ไดทรงพระกรุณา โปรดเกลาฯ ใหมีการปรับปรุง
เปน บานเมือง ครั้งใหญข้ึน โดยจัดแบงการ บริหารราชการแผนดิน ออกเปน 2 สวน คือ สวนกลาง
และสวนภูมิภาค สวนกลางประกอบไปดวย ฝายทหาร และ พลเรือน สวนภูมิภาคแบงเมืองตาง ๆ 
ออกเปน หัวเมืองเอก หัวเมืองโทหัวเมืองตรี และหัวเมืองจัตวางตามลําดับอยางไร ก็ตามในสมัย
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ก็ไมปรากฏชื่อของเมืองตราด แตอยางใดเพียงแตบอกวา “หัวเมือง
ชายทะเลหรือ บรรดาหัวเมืองชายทะเล” เทานั้นตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ได
ปรากฏวา บรรดาหัวเมืองชายทะเลแถบตะวันออกนั้นเรียกแตเพียงวา “บานบางพระ” ในตอนปลาย
ของกรุงศรีอยุธยา ไดปรากฏหลักฐานในพระราชพงศาวดารวาบรรดาเสนาบดีจัตุสดมภท้ังหลาย ไดพา
กันแบงหัวเมืองตาง ๆ ใหไปข้ึนกับสมุหนายก สมุหพระกลาโหมและโกษาธิบดี ทําการติดตอคาขายกับ
ชาวตางประเทศ ทางทะเล หลักฐานอีกทางหนึ่งเชื่อวาคําวา “ตราด” นี้อาจจะมีชื่อเรียกเพ้ียนมาจาก 
“กราด” อันเปนชื่อของตนไมชนิดหนึ่งสําหรับใชทําไมกวาด ซ่ึงในสมัยกอน ตนไมชนิดนี้มักจะมีมาก
ท่ัวเมืองตราดจากหลักฐานตาง ๆ ดังกลาวมาแลวนี่ เองจึงทําใหชื่อวา “เมืองตราด” เปนเมืองท่ีมีชื่อ
เรียกกันมาอยางนี้กวา 300 ปมาแลว และ เปนเมืองสําคัญซ่ึงข้ึนอยูกับฝายการคลังของประเทศมา
ตั้งแตสมัยพระเจาปราสาททองแลว จนกระท่ังกอนจะเสียกรุงศรีอยุธยาในป พ.ศ. 2310 พระเจาตาก
สินไดรวบรวมกําลังทหารจํานวนหนึ่งตีฝาวงลอมของพมาหนีออกจากกรุงศรีอยุธยาเดินทางไปรวมตัว
กันทางทิศตะวันออก โดยยกทัพไปถึงเมืองตราด เหตุการณสําคัญอีกเหตุการณหนึ่งเก่ียวกับเมือง
ตราดก็คือ เม่ือป พ.ศ. 2446 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ประเทศไทยไดเสีย
ดินแดนใหแกประเทศฝรั่งเศส เนื่องมาจากการตกลงทําสนธิสัญญากับฝรั่งเศสเม่ือวันท่ี 13 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2446 (ร.ศ. 122) ซ่ึงทําใหไทยจําตองยกดินแดนจังหวัดตราดและเกาะตาง ๆ ตั้งแตอําเภอแหลม
สิงห จ. จันทบุรีไปจนถึงเกาะกูด และเมืองปจจันตคีรีเขตร หรือ เกาะกง ใหแกฝรั่งเศสเพ่ือแลกเปลี่ยน
ใหฝรั่งเศสถอนกองทหารไปจากจันทบุรี โดยสัญญาฉบับนี้ไดใหสัตยาบันตอกันและมีผลทําใหกอง
ทหารฝรั่งเศสถอนออกไปจากเมืองจันทบุรีตามสัญญา เม่ือ 12 มกราคม พ.ศ. 2447 จังหวัดตราด
ตั้งอยูภาคตะวันออกของประเทศไทยหางจากกรุงเทพฯ 315 กม. มีเนื้อท่ีประมาณ 2,819 ตร.กม. 
หรือ ประมาณ 761,875 ไร และเปนพ้ืนท่ีตามเขตปกครองทางทะเล ประมาณ 7,257 ตร.กม. มี
อาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง และประเทศเพ่ือนบาน ดังนี้ ทิศเหนือติดตอกับอําเภอขลุง 
จังหวัด จันทบุรี และประเทศกัมพูชา ทิศใตติดตอกับอาวไทย และนานน้ําทะเล ประเทศกัมพูชา  

                                                           
80<http://th.wikipedia.org/wiki/ประจวบคีรีขันธ> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 

2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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ทิศตะวันออกติดตอกับประเทศกัมพูชา มีทิวเขาบรรทัดเปนแนวก้ันเขตแดน ทิศตะวันตกติดตอกับ
อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี72

81 
2.8.11 จังหวัดกาญจนบุรี 

ลักษณะทางภูมิประเทศสวนใหญจะเปนปา ซ่ึงจะมีท้ังปาดงดิบและปาโปรง มีพ้ืนท่ี
ท้ังหมดประมาณ 19,473 ตารางกิโลเมตร มีระยะทางหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 129 
กิโลเมตร มีชายแดนติดตอกับสาธารณรัฐสหภาพพมาระยะทางประมาณ 370 กิโลเมตร มีอาณาเขต
ติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ไดแกไดแก ทิศเหนือ จดจังหวัดตากและจังหวัดอุทัยธานี ทิศใต จดจังหวัด
ราชบุรี ทิศตะวันออก จด จังหวัดสุพรรณบุรีและนครปฐม ทิศตะวันตก จดสาธารณรัฐสหภาพพมา 
ความเปนมาของกาญจนบุรี เทาท่ีมีการคนพบหลักฐานนั้น ยอนไปไดถึงสมัยกอนประวัติศาสตร เม่ือมี
การคนพบเครื่องมือหินในบริเวณบานเกา อําเภอเมืองฯ ลวงมาถึงสมัยทวารวดี ซ่ึงมีหลักฐานคือซาก
โบราณสถานท่ีตําบลปรังเผล อําเภอสังขละบุรี เปนเจดียลักษณะเดียวกับจุลประโทนเจดียท่ีจังหวัด
นครปฐม บานคูบัว จังหวัดราชบุรี และเมืองอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี รวมท้ังคนพบโบราณวัตถุ เชน 
พระพิมพสมัยทวารวดีจํานวนมาก สืบเนื่องตอมาถึงสมัยพุทธศตวรรษท่ี 16-18 หลักฐานทาง
ประวัติศาสตรท่ีคนพบคือปราสาทเมืองสิงห ซ่ึงมีรูปแบบศิลปะแบบขอม สมัยบายน กาญจนบุรียัง
ปรากฏในพงศาวดารเหนือวา กาญจนบุรีเปนเมืองข้ึนของสุพรรณบุรีในสมัยสุโขทัย ครั้นมาถึงสมัย
อยุธยา กาญจนบุรีก็มีฐานะเปนเมืองหนาดานสําคัญจนกระท่ังถึงสมัยกรุงธนบุรีและรัตนโกสินทร 
ตอมาจนถึง พ.ศ. 2374 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 3 ไดโปรดใหกอสรางกําแพง
เมืองและปอมปราการข้ึนเปนถาวร และไดแยกออกจากสุพรรณบุรี ท้ังนี้โดยมีพระราชประสงคสวน
ใหญเพ่ือติดตอคาขายกับเมืองราชบุรี ดังพระราชนิพนธเสด็จพระพาสไทรโยค กลาวไวตอนหนึ่งวา 
"แตมีเมืองปากแพรกเปนท่ีคาขาย ดวยเขาชนไกเมืองเดิมอยูเหนือมากมีแกงถึงสองแกง ลูกคาไปมา
ลําบาก จึงลงมาตั้งเมืองเสียท่ีปากแพรกนี้เปนทางไปมาแกเมืองราชบุรีงาย เมืองท่ีสรางข้ึนใหม กวาง 
5 เสน ยาว 18 วา มีปอม 4 มุมเมือง ปอมยานกลางดานยาวตรงหนาเมืองทิศตะวันตกเฉียงใตมีปอม
ใหญอยูตรงเนิน ดานหลังมีปอมเล็กตรงกับปอมใหญ 1 ปอม การสรางเมืองกาญจนบุรีใหมนี้ ดัง
ปรากฏในศิลาจารึกดังนี้ ใหพระยาราชวรินทร เจากรมพระตํารวจเปนพระยาประสิทธิสงครามราม
ภักดีศรีพิเศษประเทศนิคมภิรมยราไชยสวรรคพระยากาญจนบุรี ครั้งกลับเขาไปเฝาโปรดเกลาฯวา
เมืองกาญจนบุรีเปนเมืองอังกฤษ พมา รามัญ ไปมาใหสรางเมืองกอกําแพงข้ึนไวจะไดเปนชานพระ
นครเข่ือนเพชรเข่ือนขัณฑม่ันคงไวแหงหนึ่ง ในปจจุบันกําแพงถูกทําลายลงโดยธรรมชาติและหนวย
ราชการเพ่ือประโยชนอยางอ่ืน เหลือเพียงประตูเมืองและกําแพงเมืองบางสวน ตอมา ในสมัยรัชกาลท่ี 
5 เม่ือมีการจัดรูปแบบการปกครองเปนมณฑลเทศาภิบาล กาญจนบุรีถูกโอนมาข้ึนกับมณฑลราชบุรี 
และยกฐานะเปนจังหวัดกาญจนบุรีในป พ.ศ. 2467 เหตุการณท่ีทําใหกาญจนบุรีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก 
คือชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 เม่ือญ่ีปุนตัดสินใจสรางทางรถไฟสายยุทธศาสตร จากชุมทางหนองปลา
ดุกในประเทศไทย ไปยังเมืองทันบีอูซายัตในพมา โดยเกณฑเชลยศึกและแรงงานจํานวนมากมาเรง
สรางทางรถไฟอยางหามรุงหามคํ่า จนทําใหมีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก ท้ังจากความเปนอยูท่ี

                                                           
81<http://www.trat.go.th/data_gen/history.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 

2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
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ยากแคนและโรคภัยไขเจ็บท่ีรุมเรา ซ่ึงภาพและเรื่องราวของความโหดรายในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 
ปรากฏอยูในพิพิธภัณฑหลายแหงในกาญจนบุร7ี3

82 
สรุปไดวาพ้ืนท่ีในการทําวิจัยประกอบดวย 11 จังหวัด ซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีภาคกลาง ภาค

ตะวันออก และภาคตะวันตก และเปนพ้ืนท่ีท่ีมีประเด็นปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
หลายดาน โดยเฉพาะปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคมาก เนื่องจากมีความหลากหลายของคนใน
ชุมชน 
 

2.9 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การวิจัยนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงผูวิจัยได
ทําการทบทวนผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
งานวิจัยเชิงสํารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) ดังตอไปนี้ 

2.9.1 ผลงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
ลัดดา สายพาณิชย ไดทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ

นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน เขตภาคตะวันออก” ผลการวิจัยพบวา  
1) การศึกษาปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาค

ตะวันออก (1) ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากความคิดเห็นของนักศึกษาพบวา ปญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยดานท่ีมีปญหามากไปนอย คือดานการมีเพศสัมพันธ
โดยไมมีการปองกัน มีปญหาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.86 ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มี
ปญหาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.59 ดานการแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี พบวามีปญหาอยู
ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.41 และดานการเท่ียวสถานเริงรมย พบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ย 3.07 ซ่ึงจากพฤติกรรมดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษาท่ีเห็นวาปจจุบัน
นักศึกษามีพฤติกรรมคบเร็ว เลิกเร็ว เปลี่ยนคูงาย อาศัยอยูกันเปนคูระหวางเรียน กลาแสดงออกทาง
เพศเพ่ิมข้ึน แตมีความรูในการปองกันการมีเพศสัมพันธจากการเรียน สื่อตาง ๆ แตเม่ือมีเพศสัมพันธ
จริงกลับไมปองกัน ทําใหเกิดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันสมควรกอปญหากับการเรียน ปญหา
ครอบครัวท่ีผูปกครองไมเขาใจได (2) ดานพฤติกรรมการกระทําและแสดงออก พบวา นักศึกษามี
พฤติกรรมการกระทําและแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวมอยูในระดับมาก จาก
ความคิดเห็นของนักศึกษา พบวา พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกและสื่อยั่วยุทางเพศ พบวามีการ
กระทําพฤติกรรมนี้อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.39 และดานพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหรือยาเสพ
ติดท่ีสงผลตอการมีเพศสัมพันธ พบวา มีการกระทําพฤติกรรมนี้อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.26 
สอดคลองกับความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษา ท่ีวานักศึกษาท่ีดื่มแอลกอฮอลหรือเก่ียวของกับยาเสพติด
นั้นจะกอใหเกิดเหตุจูงใจท่ีจะยอมมีเพศสัมพันธกับคูรัก เพ่ือน หรือหญิงบริการไดงายข้ึนประกอบกับ
การเขาถึงสื่อลามกในปจจุบันเปนไปโดยงายมีอิสระผานระบบอินเทอรเน็ตทําใหเปนแหลงยั่วยุเปน
อยางดี 

                                                           
82<http://th.wikipedia.org/wiki/กาญจนบรุี> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
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2) จากการวิเคราะหและสังเคราะหความคิดเห็นจากกลุมผูเชี่ยวชาญดวยเทคนิคการ
วจิัยอนาคต EDFR ทาใหสามารถสรุปผลเปนรูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก 4 ดาน ไดแก (1) การดําเนินการดานภาครัฐ คือ การกําหนด
นโยบายในการพัฒนาสังคมใหสอดคลองกับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหประชาชนสามารถ
ปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีสงผลมายังสภาพสังคมไทย กําหนดเปาหมายในการดูแล 
ชวยเหลือและพัฒนาดานครอบครัว เด็ก และเยาวชนใหชัดเจน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติดานการพัฒนา
ครอบครัวเด็กและเยาวชนใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไว (2) การดําเนินการดานทองถ่ิน คือ 
ผูบริหารระดับทองถ่ินในแตละชุมชน ตองมีการนํานโยบายของภาครัฐมาปฏิบัติอยางจริงจัง และ
ชี้แจงเปาหมายท่ีชัดเจนใหกับหนวยงาน บุคลากร ภายในท่ีเก่ียวของท่ีจะตอบสนองนโยบาย สราง
เครือขายเพ่ือดูแลกันภายในทองถ่ิน ใหการสนับสนุนดานงบประมาณและบุคลากร (3) การดําเนินงาน
ดานสถานศึกษา คือ ปรับปรุงรูปแบบกระบวนการเรียนการสอน คือใชหลักการบูรณาการวิชาให
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและความเปนจริงผานกิจกรรมการเรียนการสอน 
เนนการจัดการเรียนการสอนท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและเนนกระบวนการสอนใหรูจักคิด 
วิเคราะห สังเคราะหขอมูลไดดี พรอมสงเสริมบทบาทของครูเปนผูมีความรักความหวงใย และมีแบบ
แผนในการปฏิบัติตัวใหเปนตัวอยางท่ีดีใหกับนักศึกษาในทุกดานของการดําเนินชีวิต รูจักศึกษาความ
เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของนักศึกษา เพ่ือเปนขอมูลในการตักเตือน ชวยเหลือ ชี้นํากันไปในทางท่ี
ดี ใหความรวมมือในการดําเนินงานตามระบบดูแลชวยเหลือของสถานศึกษาอยางจริงจังและเปน
แนวทางเดียวกันท้ังสถานศึกษา และ (4) การดําเนินงานดานครอบครัว คือ ควรมีความเขาใจกับ
สภาพรางกาย อารมณ จิตใจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงในแตละชวงวัยของลูกหลาน การเลี้ยงดูตองมี
ความรัก ความเขาใจ รูจักการเสียสละ ปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดี จัดกิจกรรมรวมกันในครอบครัว 
ปรับทัศนคติในเชิงบวกกับเรื่องเพศ พฤติกรรมการแสดงออก และกิจกรรมท่ีลูกหลานแสดงออกและ
สรางเครือขายกันระหวางครอบครัวภายในหมูบาน ชุมชน เริ่มจากเครือญาติ เพ่ือนของตนเอง เพ่ือน
ของลูกหลาน ใหดูแลพฤติกรรมของลูกหลานซ่ึงกันและกัน74

83 
สุวิดา ศรีแสงฉาย ไดทําวิจัยเรื่อง “เหตุและปจจัยการตั้งครรภไมพึงประสงคของ

วัยรุน กรณีศึกษา : บานพักฉุกเฉินและคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี” พบวา การตั้งครรภของ
วัยรุนในชวงศึกษาเลาเรียนนั้นมีอายุต่ํากวา 19 ป (มีอายุระหวาง 14-17 ป) ระดับการศึกษาเพียง
มัธยมศึกษาตอนตน กอรปกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็วทําใหคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควรของวัยรุนมองเห็นวาเปนเรื่องปกติ การรักนวลสงวนตัวถือเปนเรื่องลาสมัย บางรายไม
ตองรูจักกันลึกซ้ึง เพียงแคมีความพอใจก็สามารถมีเพศสัมพันธกันไดโดยไมตองพูดถึงการแตงงานหรือ
มีครอบครัว ซ่ึงผลเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธและการเปนมารดาของวัยรุนท่ีขาดความพรอมยังไม
สามารถพ่ึงตนเองไดตองลาออกจากโรงเรียนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษา ครอบครัวผิดหวัง/อับอาย 

                                                           
83ลัดดา สายพาณิชย, “รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาระดับ

อาชีวศึกษาใน เขตภาคตะวันออก”, รายงานการวิจัย, (ชลบุรี : วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี), 2553. 
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อีกท้ังยังเกิดปญหาสุขภาพจิตของตัววัยรุนเองคือมีความเครียด ความกังวล บางรายหาทางออกดวย
การฆาตัวตาย ทําแทง เปนตน 

ปญหาการตั้งครรภของวัยรุนเปนปญหาท่ีตองใหความสําคัญ โดยเฉพาะสาเหตุของ
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงไมไดเกิดจากบุคคลเพียงคนเดียวเทานั้น แตสังคมสิ่งแวดลอมท่ีอยู
อาศัยก็เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาเชนกัน โดยเฉพาะความสัมพันธภายในครอบครัว 
เชน ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี การขาดความอบอุน/ความเขาอกเขาใจซ่ึงกันและกัน กฎระเบียบ
เขมงวด ฯลฯ ปจจัยเหลานี้เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะครอบครัวเปนแหลงสําคัญในถายทอด
ทัศนคติ คานิยม สรางบุคคลิกภาพ/รูปแบบของพฤติกรรมตาง ๆ การไดรับขาวสารในเรื่องเพศแบบ
ผิด ๆ จากเพ่ือน สื่อภาพยนต โทรทัศน อินเตอรเน็ต ฯลฯ หรือการไมไดรับการศึกษาอยางถูกตองใน
เรื่องเพศศึกษา/การคุมกําเนิด ทําใหวัยรุนขาดความรูความเขาใจไมรูวาการตั้งครรภเกิดข้ึนไดอยางไร 
จะปองกันอยางไร ผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร ท้ังนี้การใชสารเสพติดเปนสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนกระทํา
ความผิด ขาดสติทําอะไรโดยไมรูตัว/ตั้งใจ และการใชเวลาวางของวัยรุนก็มีสวนทําใหหมกมุนกับเรื่อง
เพศมากเกินไป ถาหาทางออกท่ีไมเหมาะสมก็จะนําไปสูการกระทําท่ีทําใหเสื่อมเสีย รวมถึงคานิยม
ทางศาสนาเริ่มลดลง มองวาการนับถือศาสนาเปนเรื่องของผูสูงอายุหรือยังไมถึงเวลาท่ีตนเองจะตอง
เขาวัดศึกษาธรรมะ จึงทําใหขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไรเปาหมายในชีวิต 

ดังนั้นหนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชนท่ีเก่ียวของควรกําหนดนโยบาย วางแผน 
จัดตั้งศูนยบริการใหคําแนะนําปรึกษา ใหการศึกษาในเรื่องเพศศึกษาและการปองกันอยางถูกตอง 
ตลอดจนแนวทางการสรางความอบอุนภายในครอบครัว นอกจากนี้แลวสถาบันศาสนาตองเขามามี
บทบาทในการอบรมสั่งสอนเรื่องศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจใหแกวัยรุนใหมากท้ังนี้เพ่ือใหวัยรุน
สามารถท่ีมียึดเหนี่ยวจิตใจได75

84 
กิ่งดาว มะโนวรรณ ไดทําวิจัยเรื่อง “แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึง

ประสงค : กรณีศึกษาโครงการคุณแมวัยใสหวงใยอนาคต ศูนยฝกอาชีพสตรีจังหวัดเชียงราย อําเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย” ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีเปนสาเหตุ วิธีการแกไขปญหาและแนวทางการ
แกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค เปนดังนี้  

ปจจัยภายใน ไดแก การไมใหความสนใจเรียนรูเก่ียวกับการคุมกําเนิดอยางจริงจัง การ
มีทัศนคติท่ีเห็นวาการถูกเนื้อตองตัวกัน การอยูรวมกันกอนแตงงาน เปนเรื่องปกติธรรมดา  

ปจจัยภายนอก ไดแก ผูปกครองสวนใหญไมแสดงออกในความรักและไมเคยสอนเรื่อง
เพศศึกษาใหกับบุตร ถึงแมชุมชนมีประเพณีท่ีควบคุมดานพฤติกรรมทางเพศ เชน การผิดผีแตไมไดมี
การถายทอดใหกับบุตรหลาน การคบเพ่ือนตางเพศเม่ืออายุยังนอย การมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภไม
พึงประสงค รวมท้ังการอยูดวยกันกอนแตงงานกลายเปนเรื่องปกติของสังคม โรงเรียนมีกฎระเบียบไม
คอยเขมงวด สวนเพ่ือนไดยุยงสงเสริมใหไปสูแนวทางท่ีไมเหมาะสม สื่อมีอิทธิพลตอการแสดง

                                                           
84สุวิดา ศรีแสงฉาย, “เหตุและปจจัยการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุน กรณีศึกษา : 

บานพักฉุกเฉินและคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี”, รายงานการวิจัย, วิทยาลัยศาสนศึกษา : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, <http://www.li.mahidol.ac.th/> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
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พฤติกรรมทางเพศ เชน การแสดงบทบาทการเปนคูรักในละครโทรทัศน ปายโฆษณา วีซีดีและคลิป
วีดีโอโป  

การแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค สตรีวัยรุนรับรูการตั้งครรภของตนเองจาก
การสังเกตวาประจาเดือนไมมา การซ้ือแผนตรวจครรภมาตรวจ และไปหาหมอ เม่ือทราบวาตั้งครรภ
รูสึกเครียด วิตกกังวล กลัว เสียใจและตองการเอาเด็กออก และบางคนพยายามทาแทงแตไมสําเร็จ 
สวนใหญไดบอกกับแฟนทราบเปนคนแรก สวนผูปกครองจะทราบหลังจากคนอ่ืนและรูสึกเสียใจ 
ผิดหวังแตไมไดตอวารุนแรงและคอยชวยเหลือตามหนาท่ี สตรีท่ีต้ังครรภไมพึงประสงคไดวางแผนใน
อนาคตวาจะทํางานหาเงินเพ่ือสงใหลูกไดเรียนหนังสือในระดับสูง ๆ สวนผูปกครองไมไดวางแผน
ใหกับบุตรและหลาน  

แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค ไดแก ดานตัววัยรุนควรใชเวลา
การคบหากอนมีเพศสัมพันธ มีทักษะชีวิต ดานครอบครัว พอแมตองมีความรูในเรื่องเพศศึกษา เปน
แบบอยางท่ีดี แสดงความรักตอบุตรไมบังคับหรือกดดันบุตรโดยเฉพาะเรื่องการเรียน การเปรียบเทียบ
กับผูอ่ืน ดานสถานศึกษาควรใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกวัยรุนและผูปกครอง ดานชุมชนควรอบรมให
ความรูแกกลุมเปาหมาย การเปนแบบอยางท่ีดี พระสงฆควรมีบทบาทในการสอดแทรกธรรมะใหกับ
เด็ก และหนวยงานของรัฐควรมีความจริงจังในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค
และทางานเชิงบูรณาการใหมากข้ึน76

85 
สายฝน เอกวรางกูร ไดทําวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน” พบวา 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนสงผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติท่ี
ตองการการดําเนินการแกไขอยางเรงดวน สถานการณทางเพศของเยาวชนท่ีมีความรุนแรงและมี
แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน คือ การตั้งครรภไม พรอม การทําแทง ผลกระทบท่ีเกิดจากการทําแทงไมปลอดภัย 
และการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนเก่ียวของกับปจจัยภายในบุคคล 
คือ ธรรมชาติของวัย สมรรถนะดานการคิดวิเคราะห และปจจัยภายนอกบุคคล คือ ลักษณะการเลี้ยง
ดู ความสัมพันธในครอบครวั สื่อ เทคโนโลย ีและสภาพแวดลอมทางสังคม การปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของเยาวชนจึงตองมุงเนนการดําเนินงานท้ัง 2 สวนควบคูกัน คือ การพัฒนาสมรรถนะดาน
การคิดวิเคราะหของเยาวชนดวยกระบวนการพัฒนาเชิงบวกรวมกับการจัดเตรียมสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ
ตอการดูแลเยาวชน77

86 
2.9.2 ผลงานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ 

พระมหาสมศรี บุญทัน ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย” ผลการวิจัยพบวา 1) บทบาทของ
พระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนางรอง อําเภอ

                                                           
85ก่ิงดาว มะโนวรรณ, “แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค : กรณีศึกษา

โครงการคุณแมวัยใสหวงใยอนาคต ศูนยฝกอาชีพสตรีจังหวัดเชียงราย อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย”, 
รายงานการวิจัย, (คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย). 

86สายฝน เอกวรางกูร, “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน”, วารสารเกื้อการุณย, ปท่ี 20 
ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) : 16. 



 69 

นางรอง จังหวัดบุรีรัมย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับ
มากทุกดาน เม่ือเรียงลําดับจากดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงไปหาต่ําจะไดดังนี้ ดานการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ดานการจัดสื่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ดานการจัดกระบวนการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา และดานการวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามลําดับ 2) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ พระสงฆควรมีบุคลิกภาพ
เปนท่ีนาเชื่อถือ นาศรัทธา มีภูมิความรูในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง รองลงมา
คือ ควรจัดทําสื่อท่ีทันสมัย มีหนังสือเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีนาสนใจไวใหนักเรียนไดศึกษาคนควา
หาความรูเพ่ิมเติม และควรจัดการเรียนการสอนแทรกนิทานชาดกเพ่ือผอนคลายความเครียด และ
บูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ ตามลําดับ78

87 
พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ

พระสงฆในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร” ผล
การศึกษาพบวา พฤติกรรมของเยาวชนท่ีไมพึงประสงคในชุมชน คือ (1) ปญหาการม่ัวสุมของเด็ก (2) 
ปญหาการเสพยาเสพติด (3) ปญหายกพวกตีกัน และ (4) ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดย
มีสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค มาจากปญหาทางสังคมสิ่งแวดลอม การเลี้ยงดู ปญหาของพอ
แม ซ่ึงท้ัง 3 ชุมชน มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนอยูใน
รูปแบบของการจัดกิจกรรม คือ (1) การจัดกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว (2) กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (3) การสอนใหเยาวชนไดไหวพระสวดมนต ฝกสมาธิ การแผ
บารมี การแผเมตตา (4) การเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา และ (5) การใหคําแนะนํา
ทางดานการอบรมแกเยาวชนในโอกาสตาง ๆ เชน บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การนําเยาวชนเขา
คายพุทธบุตรโดยมุงพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรมใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข จากการสังเคราะหขอเสนอแนะจากผู ท่ีมีสวนเก่ียวของ พบวา 
บทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน คือ (1) เพ่ิมเติมความรูความเขาใจใน
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกครอบครัว ปลูกฝงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี (2) อบรมสั่งสอนเยาวชนใหเปนคน
ดี มีคุณธรรมจริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย และ (3) เสริมสราง
ความรูในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัว โดยบทบาทท่ี
สําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี 
คือ (1) การสรางเครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพ่ือนวัยรุน ใหผูนํา
ชุมชนไดมีบทบาทในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ อาสาสมัคร ตํารวจบาน ผูปกครอง 
ครู อาจารย และประชาชนในชุมชน ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน ไมใหเกิด
ปญหาภายในชุมชน (2) โรงเรียนควรใหการสนับสนุนพระสงฆไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการเรียน
การสอนจริยศึกษาในโรงเรียนอยางจริงจัง และมีระบบระเบียบมากข้ึน ควรจะเปดโอกาสใหนักเรียน

                                                           
87พระมหาสมศรี บุญทัน, “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน

โรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย), 2554. 
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ไดรับความรูและประสบการณตาง ๆ ทางดานจริยธรรมอยางกวางขวาง (3) ควรใหการสนับสนุนและ
สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางจริยธรรม และ (4) พระสงฆควรจะปรับปรุง
บทบาทของตนในเรื่องของการเปนแบบอยางท่ีดีทางดานจริยธรรมใหสมาชิกในสังคม เกิดการยอมรับ
และเลื่อมใส ซ่ึงจะทําใหการสั่งสอนอบรมของพระสงฆมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จยิ่งข้ึน79

88 
พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาความคาดหวัง

ตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน
กรณีศึกษา อําเภอลอง จังหวัดแพร” ผลการศึกษาจากบันทึกภาคสนาม พบวา บทบาทของพระสงฆ
ในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน นั้น มีท้ังหมด 
4 ดาน ดังนี้ (1) ดานการใหความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค
สิ่งท่ีไดดําเนินการ (4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา พระสงฆมี
บทบาทหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน ในการพัฒนาชุมชนและปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก
และเยาวชนแลว พระสงฆยังตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กเห็นดวย ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญไมนอยไปกวาในบทบาทดานการเผยแผศาสนาและการอบรมสั่งสอน เพ่ือใหผูเรียนไดซึม
ซับภาพลักษณแหงความดี ความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือสงเสริมการใหการศึกษา ดาน
เศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน เปนแนวทางท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในความ
คาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง 3 ดาน พบวา ดานการสนับสนุนและสงเสริม
กิจกรรมท่ีสรางสรรคมีคาเฉลี่ยสูงสุด และดานการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ดานการใหความรูขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความคาดหวังใหพระสงฆใหความรูในทางธรรม และดานการฝกอบรมขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือพระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดฝกอบรมเฉพาะดานแกเยาวชนในพ้ืนท่ี ดาน
การสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆใหการสนับสนุนพ้ืนท่ี
บริเวณวัด แกเยาวชนเพ่ือจัดกิจกรรมสรางสรรค ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือชวยเหลือเยาวชนใน
พ้ืนท่ี ดานปญหาอุปสรรคท่ีพบ คือ พระสงฆบางรูปไมมีเวลาคนควาขอมูลเพ่ือนํามาใหความรูแก
เยาวชน บางรูปไมมีทักษะในการใชสื่อสมัยใหม เพ่ือหาขอมูล บางรูปขาดแรงจูงใจในการดําเนิน
กิจกรรมปองกันและแกไขปญหาเยาวชน เนื่องจากไมมีความรูความเขาใจในปญหาเยาวชน และวัดยัง
ขาดความพรอมดานสื่อและอุปกรณในการจัดอบรม พระสงฆมีภารกิจมาก เวลาของพระสงฆและ
ฆราวาสไมสอดคลองกัน ทําใหการนัดหมายมีขอจํากัด การดําเนินการบางเรื่องจึงทําไดไมเต็มท่ี

                                                           
88พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง), “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2555. 
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เทาท่ีควร ดานอ่ืน ๆ ท่ีเปนอุปสรรค คือสภาพการดํารงชีวิตปจจุบันมีความเรงรีบสูง จึงทําใหคนใน
ชุมชนสนในกิจกรรมดานการพัฒนาเยาวชนนอยลง80

89 
จักนรินทร เหลืองออน ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมี

สวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
พ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัย พบวา ประชากรท่ีใชในการศึกษาท่ีเปนพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมีจานวน 88 รูป สวนใหญมีอายุระหวาง 20-30 ป รอยละ 48.9 มีพรรษาระหวาง 
1-10 พรรษา รอยละ 75.0 การศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม จบนักธรรมชั้นเอก รอยละ 100 
การศึกษาปริยัติธรรมแผนกบาลี จบประโยค 1-3 รอยละ 84.1 การศึกษาทางโลก จบมัธยมศึกษา/
ปวช. รอยละ 43.2 สถานภาพไมใชพระสังฆาธิการ รอยละ 85.2 โดยจํานวนปท่ีสอน อยูระหวาง 1-2 
ป รอยละ 75.0 ขอมูลเก่ียวกับระดับบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการ
สงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกรายดาน 
พบวา ดานการมีสวนรวมการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง สวนดานการมีสวนรวมการตัดสินใจ 
อยูในระดับนอย ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหาบทบาทพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน ปญหาอุปสรรค
ตามความคิดเห็นของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ปญหาดานการไมทราบขอมูลตาง 
ๆ ของโครงการสงเสริมจริยธรรมของโรงเรียน ขอเสนอแนะตามความคิดเห็นของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนท่ีเรงดวนท่ีสุดคือ วิทยาลัยสงฆพุทธชินราชควรทําความเขาใจรวมกับโรงเรียนในการจัดทํา
กิจกรรมตาง ๆ ควรแจงใหพระสอนศีลธรรมไดรับทราบ สําหรับความสัมพันธคุณลักษณะบทบาทกับ
การมีสวนรวมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการสงเสริมแกนักเรียนในโรงเรียน พบวา ไมมี
ความสัมพันธเฉพาะดานการศึกษาสามัญเทานั้น สําหรับอายุ จํานวนพรรษา การศึกษาแผนกธรรม 
การศึกษาแผนกบาลี สถานภาพทางคณะสงฆ และจํานวนปท่ีสอน มีความสัมพันธในภาพรวม81

90 
จากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวแลว ทําใหทราบถึงองคความรูเก่ียวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปญหาสาเหตุและแนวทางการปองกันและแกไขการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงคในกลุมเด็กและวัยรุน ตลอดจนบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการชวยอบรมสั่งสอนและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพ่ือจะไดนําไปเปน
แนวทางการเสริมสรางใหเด็กและวัยรุนไดตระหนักถึงคุณธรรมจริยธรรมและมุงม่ันประพฤติตนใหอยู
ในกรอบของสังคม เพ่ือความเปนคนเกง คนดี และมีความสุข อยูรวมกับสังคมไดอยางสงบสุข 

                                                           
89พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร), “การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของ

พระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนกรณีศึกษา อําเภอลอง 
จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2555. 

90จักนรินทร เหลืองออน, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการ

สงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ), (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร). 
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2.10 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ในการทําวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาท

ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน 
เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค แลวสามารถสรุปเปนกรอบแนวความคิดไดดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 2.1 แสดงสรุปกรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคลของครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน 

- อายพุรรษา 
- ระดับการศึกษาทางโลก 
- ระดับการศึกษาทางธรรม 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกัน 

การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตัวแปรตน (Independent Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรม 
ในโรงเรียน 

- การใหความรู 
- การฝกอบรม 
- การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
- การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชวิธีดําเนินการ

วิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึง
มีข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงคใหครบถวนตามท่ีกําหนดไว ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตัวแปร 
3.4 ขอมูลท่ีใชในการวิจัย 
3.5 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.6 การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.8 การวัดคาตัวแปร 
3.9 การวิเคราะหขอมูล 
3.10 การนําเสนอผลการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 จังหวัด จํานวน 464 รูป0

91 และ
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 11 รูป 

3.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จํานวน 211 รูป ท่ีไดจากการ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอรแกน (Morgan) 
และผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 11 
รูป โดยเลือกจากตัวแทนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดละ 1 รูป ซ่ึงเปนผู ท่ีมีความรู
ความสามารถและเขาใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปนอยางด ี
 

3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) 

และมอรแกน (Morgan)92 จากรายชื่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ

                                                           
91<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 จังหวัด ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 
จํานวน 211 รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) ตามจังหวัด แลวนํามา
หาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหากลุมตัวอยางแยกแตละจังหวัด ตามสูตรนี้293 

n1   =  
N
Ni  * n 

  n1 = จํานวนกลุมตัวอยางแตละจังหวัด 
  Ni = จํานวนประชากรแตละจังหวัด 
  n = จํานวนกลุมตัวอยางรวมทุกจังหวัด 
  N = จํานวนประชากรท้ังหมด 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามจังหวัด3

94 

จังหวัด ประชากร (Ni) (รูป) กลุมตัวอยาง (n1) (รูป) 
นครปฐม 160  73  
สมุทรสาคร 60  27  
ราชบุรี 38  17  
เพชรบุรี 14  6  
ชลบุร ี 17  8  
ระยอง 6  3  
จันทบุรี 20  9  
สมุทรสงคราม 10  5  
ประจวบคีรีขันธ 23  10  
ตราด 4  2  
กาญจนบรุี 112  51  

รวม 464 (N) 211 (n) 

เม่ือไดขนาดกลุมตัวอยางดังกลาวแลว จึงใชวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
โดยการจับฉลากดวยวิธีหยิบครั้งละ 1 ใบ และนําใบท่ีหยิบไดคืนเขาท่ีเดิมแลวจับสลากอีกจนครบตาม
จํานวนท่ีตองการในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ไดมีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
จํานวน 11 รูป โดยเลือกจากตัวแทนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดละ 1 รูป ซ่ึงเปนผูท่ีมี
ความรูความสามารถและเขาใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปนอยางดี 
                                                                                                                                                                      

92รองศาสตราจารยธานินทร ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS, 
พิมพครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอารแอนดดี, 2551), หนา 49. 

93กัลยา วานิชยบัญชา, สถิติ สําหรับงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสถิติ  คณะ
พาณิชยศาสตรและบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หนา 19. 

94<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> 
(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
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3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษาไว ดังนี้ 
3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก  

1) ปจจัยสวนบุคคลของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไดแก อายุพรรษา ระดับ
การศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม  

2) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ (1) ดานการใหความรู 
(2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ (4) ดานการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

3.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

3.4 ขอมูลที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยการแบงขอมูล

ท่ีใชออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
3.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาเอง จํานวน 

211 ชุด และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง จํานวน 11 ชุด 
3.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ไดขอมูลจากเอกสาร วารสาร วรรณกรรม 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังท่ีเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยเชิง
สํารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) เปนตน 
 

3.5 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาเองมีลักษณะเปนแบบ

ปลายปดและปลายเปด และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ดังนี ้
3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน อายุพรรษา ระดับ
การศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม 

ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ (1) ดานการให
ความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ (4) ดานการ
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ แบงออกเปนดานละ 5 ขอ รวมท้ังสิ้นจํานวน 20 ขอ ลักษณะ
ของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบง
ออกเปน 5 ระดับ โดยกําหนดคาดังนี้ 

5 มีคาเทากับ  มากท่ีสุด 
4 มีคาเทากับ  มาก  
3 มีคาเทากับ  ปานกลาง 
2 มีคาเทากับ  นอย 
1 มีคาเทากับ  นอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
แบงออกเปน 4 ดาน คือ (1) ดานการใหความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรม
ท่ีสรางสรรค และ (4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

3.5.1 แบบสัมภาษณเชิงลึก 1 ชุด เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบงออกเปน 3 ขอ คือ 
1) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึง

ประสงคในกลุมวัยรุน 
2) ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปนี้ 
2.1) การใหความรู 
2.2) การฝกอบรม 
2.3) การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
2.4) การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ อยางไรบาง 
 

3.6 การสรางและตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
3.6.1 ศึกษาคนควาเอกสาร บทความ ตํารา และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
3.6.2 สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม 2 ประเภท คือ 

แบบปลายปดและแบบปลายเปด และแบบสัมภาษณเชิงลึก 
3.6.3 นําเครื่องมือท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอท่ีปรึกษาแกไขปรับปรุงใหถูกตองและ

ชัดเจน เหมาะสม ท้ังเนื้อหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลวนํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
3.6.4 นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน คือ 

1) พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ (ดร.) อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

2) พระสมชัย กิตฺติญาโณ (ดร.) อาจารยประจําหลักสูตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

3) พระพงษ ศิริ  สิริสมฺปนฺ โน เจาหนาท่ี โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

4) นางสาวปรานี อังติลานนท ครู คศ.3 (วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ) โรงเรียนออม
นอยโสภณชนูปถัมภ ตําบลออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

5) นางสุดารัตน เกิดบัวเพชร ครูชํานาญการ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ตําบลทาขาม 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขความถูกตองสมบูรณของเนื้อหาโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือเนื้อหา (IOC) ตามสูตรดังนี4้95 

สูตร IOC = 
N

x∑  

เม่ือ IOC แทนดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

  ∑X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 
  N แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญ 
โดยท่ี +1 แนใจวาสอดคลอง 
    0 ไมแนใจวาสอดคลอง 
   -1 แนใจวาไมสอดคลอง 
โดยเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต .60 ข้ึนไป จากขอคําถามท้ังหมดจํานวน 20 ขอ ซ่ึงขอ

คําถามท่ีใชไดมีคา IOC อยูในชวง .60 - 1.00 
3.6.5 เม่ือผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบความถูกตองเสร็จแลว จึงนําความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ี

เสนอแนะไวมาแกไข และนําไปทดลองกับกลุมประชากรท่ีมีคุณลักษณะคลายกันกับประชากรท่ีใชในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนครปฐม จํานวน 30 คน เพ่ือดูวาแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน
สื่อความหมายไดตรง หรือผูตอบเขาใจความหมายไดมากนอยเพียงใด เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง 
แลวนําผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือท้ังฉบับเทากับ .94 

3.6.6 นําเครื่องมือท่ีสมบูรณแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 
 

3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลไวดังนี้ 
3.7.1 สํารวจจํานวนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย เพ่ือใหทราบจํานวนท่ีชัดเจน 
3.7.2 ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ี

เปาหมาย เพ่ือเก็บขอมูลจากครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ี 
3.7.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย 
3.7.4 สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
3.7.5 เม่ือไดแบบสอบถามมาแลวจึงทําการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ สวนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง ใชการตรวจสอบแบบ 3 เสา ท่ีแตกตางกัน (ผูใหขอมูล ระยะเวลาการให
ขอมูล และสถานท่ีใหขอมูล) และตรวจสอบจากทีมงานผูวิจัย และเม่ือพบวาขอมูลชุดใดไมสมบูรณให
ตัดท้ิง โดยเลือกเอาเฉพาะขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ กลับคืนมาแลว จึงนํามาตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณและจัดระเบียบขอมูลเพ่ือทําการวิจัยเนื้อหาตอไป 

                                                           
95ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, 

(นครปฐม: ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549), หนา 65.  
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3.8 การวัดคาตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดการวัดคาตัวแปร ซ่ึงเปนการแปลผลคาเฉลี่ยบทบาทของครูพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยใชเกณฑของ เบสท (Best)96 ดังนี้ 

ระดับคา  ชวงคาเฉล่ีย  การแปลผล 
5 4.50 - 5.00 มีบทบาท...ในระดับ มากท่ีสุด 
4 3.50 - 4.49 มีบทบาท...ในระดับ มาก 
3 2.50 - 3.49 มีบทบาท...ในระดับ ปานกลาง 
2 1.50 - 2.49 มีบทบาท...ในระดับ นอย 
1 1.00 - 1.49 มีบทบาท...ในระดับ นอยท่ีสุด 

 

3.9 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยนี้ไดดําเนินการโดยนําขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห

ดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร มีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
3.9.1 วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล โดยหาคาสถิติพ้ืนฐาน คือ คาความถ่ี (Frequency) และคา

รอยละ (Percentage) 
3.9.2 วิเคราะหบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยการหาคาความถ่ี (Frequency) 

คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
3.9.3 ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะหความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient)  

3.9.4 วิเคราะหขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา แลวนํามาแจกแจงความถ่ี (Frequency) และนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยาย 

3.9.5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ เชิงลึก ใชการวิเคราะห เนื้อหา (Content 
Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 

 

3.10 การนําเสนอผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง สวนขอมูลท่ีเปนเชิงคุณภาพ

ไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

                                                           
96ชูศรี วงศรัตนะ, เทคนิคการใชสถิติ เพ่ือการวิจัย, พิมพครั้งท่ี  7, (กรุงเทพมหานคร :  

เทพเนรมิต, 2541), หนา 75.  



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค” นี้ เปนการวิจัยแบบ
ผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชวิธีดําเนินการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึง
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไม
พึงประสงค 2) เพ่ือหาความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค และ 3) เพ่ือ
ศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แลวนําแบบสอบถามมาดําเนินการ
วิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร เพ่ือคํานวณหา
คาสถิติ และแบบสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) โดยไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของ
การวิจัยใหครบถวนตามท่ีตั้งไว 
 

4.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยเรื่องนี้ ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความ

รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ใชการวิเคราะหหา
ความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางและแผนภูมิประกอบการ
บรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามอายุพรรษา 

อายุพรรษา จํานวน (รูป) รอยละ 
นอยกวา 5 พรรษา 69 32.70  
5-10 พรรษา 53 25.10  
มากกวา 10 พรรษา 89 42.20  

รวม 211 100.00  

จากตารางท่ี 4.1 พบวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมีอายุ
พรรษามากกวา 10 พรรษา รอยละ 42.20 รองลงมามีอายุพรรษานอยกวา 5 พรรษา รอยละ 32.70 
และสวนนอยมีอายุพรรษา 5-10 พรรษา รอยละ 25.10 ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิท่ี 4.1 
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แผนภูมิท่ี 4.1 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามอายุพรรษา 

ตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 

ระดับการศึกษาทางโลก จํานวน (รูป) รอยละ 
ต่ํากวาปริญญาตรี 144 68.20  
ปริญญาตรี 53 25.10  
สูงกวาปริญญาตรี 14 6.60  

รวม 211 100.00  

จากตารางท่ี 4.2 พบวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมีระดับ
การศึกษาทางโลกต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 68.20 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี รอยละ 25.10 และ
สวนนอยคือระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 6.60 ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิท่ี 4.2 

 

แผนภูมิท่ี 4.2 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 
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ตารางท่ี 4.3 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาทางธรรม 

ระดับการศึกษาทางธรรม จํานวน (รูป) รอยละ 
นักธรรมชั้นตรี 4 1.90  
นักธรรมชั้นโท 27 12.80  
นักธรรมชั้นเอก 180 85.30  

รวม 211 100.00  

จากตารางท่ี 4.3 พบวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมี
การศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมชั้นเอก รอยละ 85.30 รองลงมาคือนักธรรมชั้นโท รอยละ 12.80 
และสวนนอยคือนักธรรมชั้นตรี รอยละ 1.90 ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิท่ี 4.3 

 

แผนภูมิท่ี 4.3 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษาทางธรรม 
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4.2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
การศึกษาวิเคราะหบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใชการวิเคราะหหาความถ่ี 

(Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แลวนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.4 คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลบทบาทของครูพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมท้ัง 4 ดาน 

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล 
1. ดานการใหความรู 3.60 .72 มาก 
2. ดานการฝกอบรม 3.43 .80 ปานกลาง 
3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 3.30 .89 ปานกลาง 
4. ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 3.25 .89 ปานกลาง 

รวม 3.40 .72 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.40, SD=.72) และเม่ือพิจารณาในแตละดานก็พบวามีบทบาทอยูในระดับมาก
คือดานการใหความรู ( x =3.60, SD=.72) รองลงมาคือดานการฝกอบรม อยูในระดับปานกลาง 
( x =3.43, SD=.80) และสุดทายคือดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ( x =3.25, SD=.89) 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.5 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการใหความรู 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. ใหความรูทางธรรม เชน 
เรื่องศีล 5 ความกตัญู
กตเวที ความละอายตอ
บาป สติและการระลึกได 
เปนตน แกกลุมวัยรุนได
อยางชัดเจน 

61 
(28.90) 

94 
(44.50) 

46 
(21.80) 

10 
(4.70) 

- 3.98 .83 มาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

2. ใหคําแนะนําหรือจัดหา
ความรูเก่ียวกับทางโลกใน
เรื่องท่ีกลุมวัยรุนของใจ
สงสัยหรือตองการได เชน 
การปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค เปนตน 

24 
(11.40) 

76 
(36.00) 

77 
(36.50) 

27 
(12.80) 

7 
(3.30) 

3.39 . 96 ปานกลาง 

3. รับฟงปญหา และสามารถ
แน ะนํ าสั่ งส อน ให คํ า 
อธิบายตามหลักธรรมท่ี
เก่ียวของกับปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับกลุมวัยรุนได 

316 
(17.10) 

91 
(43.10) 

65 
(30.80) 

15 
(7.10) 

4 
(1.90) 

3.66 .90 มาก 

4. ตอบคําถามและอธิบายใน
สิ่ งตาง ๆ เก่ียวกับหลัก 
ธรรมคําสอนทางพระพุทธ 
ศาสนาใหกลุมวัยรุนรับรู
และเขาใจอยางถองแทได 

316 
(17.10) 

89 
(42.20) 

71 
(33.60) 

13 
(6.20) 

2 
(.90) 

3.68 .86 มาก 

5. ความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ี
กลุ มวัยรุนได รับจากครู
พระสอนศีลธรรมสามารถ
เปนขอมูลในการปองกัน
และแก ไขป ญ ห าการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคได 

19 
(9.00) 

77 
(36.50) 

72 
(34.10) 

35 
(16.60) 

8 
(3.80) 

3.30 .97 ปานกลาง 

รวม 3.60 .72 มาก 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการใหความรู โดยรวมอยู
ในระดับมาก ( x =3.60, SD=.72) และเม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา ขอ 1 ใหความรูทางธรรม เชน เรื่องศีล 
5 ความกตัญูกตเวที ความละอายตอบาป สติและการระลึกได เปนตน แกกลุมวัยรุนไดอยางชัดเจน อยูใน
ระดับมาก ( x =3.98, SD=.83) รองลงมาคือขอ 4 ตอบคําถามและอธิบายในสิ่งตาง ๆ เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาใหกลุมวัยรุนรับรูและเขาใจอยางถองแทได อยูในระดับมาก ( x =3.68, SD=.86) 
และสุดทายคือขอ 5 ความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ีกลุมวัยรุนไดรับจากครูพระสอนศีลธรรมสามารถเปนขอมูลใน
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคได อยูในระดับปานกลาง ( x =3.30, SD=.97) 
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ตารางท่ี 4.6 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการฝกอบรม 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. จัดการฝกอบรมใหแกกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ีอยางท่ัวถึง 

21 
(10.00) 

73 
(34.60) 

79 
(37.40) 

31 
(14.70) 

7 
(3.30) 

3.33 .95 ปานกลาง 

2. มีสวนรวมกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของจัดฝกอบรมกลุม
วัยรุน ใน พ้ืน ท่ี เก่ียวกับ
เพศศึกษาเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

21 
(10.00) 

67 
(31.80) 

76 
(36.00) 

36 
(17.10) 

11 
(5.20) 

3.24 1.02 ปานกลาง 

3. จัดกิจกรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุน
มีสวนรวมในกิจกรรมตาง  ๆ

41 
(19.40) 

76 
(36.00) 

72 
(34.10) 

19 
(9.00) 

3 
(1.40) 

3.63 .94 มาก 

4. จัดกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรมใหแกกลุมวัยรุนใน
พ้ืนท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

37 
(17.50) 

70 
(33.20) 

66 
(31.30) 

28 
(13.30) 

10 
(4.70) 

3.45 1.07 ปานกลาง 

5. จัดการบวชชีพราหมณหรือ
การบรรพชาอุปสมบท
ใหแกกลุมวัยรุนเพ่ือใหได
เขารับการศึกษาและไดรับ
การฝกอบรมตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

34 
(16.10) 

76 
(36.00) 

73 
(34.60) 

25 
(11.80) 

3 
(1.40) 

3.54 .94 มาก 

รวม 3.43 .80 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการฝกอบรม 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x =3.43, SD=.80) และเม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา ขอ 3 จัด
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยูในระดับมาก 
( x =3.63, SD=.94) รองลงมาคือขอ 5 จัดการบวชชีพราหมณหรือการบรรพชาอุปสมบทใหแกกลุม
วัยรุนเพ่ือใหไดเขารับการศึกษาและไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยูในระดับ
มาก ( x =3.54, SD=.94) และสุดทายคือขอ 2 มีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดฝกอบรมกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค อยูในระดับปานกลาง 
( x =3.25, SD=1.02) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.7 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. ให การสนับสนุน พ้ืน ท่ี
บริเวณวัดแกกลุมวัยรุน
ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ท่ีสรางสรรค  เชน  การ
แสดงดนตรี การแสดง
ความสามารถพิเศษ การ
รองเพลง การแสดงงาน
ฝมือ เปนตน 

23 
(10.90) 

67 
(31.80) 

78 
(37.00) 

29 
(13.70) 

14 
(6.60) 

3.27 1.04 ปานกลาง 

2. สงเสริมใหกลุมวัยรุนใช
พ้ืนท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและ
การนันทนาการ ตลอดจน
เพ่ือการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 

32 
(15.20) 

79 
(37.40) 

76 
(36.00) 

16 
(7.60) 

8 
(3.80) 

3.53 .96 มาก 

3. สนับสนุนงบประมาณ
บ า งส ว น เ พ่ื อ ก า ร จั ด
กิจกรรมของกลุมวัยรุน
ในพ้ืนท่ี 

23 
(10.90) 

59 
(28.00) 

71 
(33.60) 

40 
(19.00) 

18 
(8.50) 

3.14 1.11 ปานกลาง 

4. ใหความรวมมือในดาน
ตาง ๆ ในงานกิจการท่ี
เก่ียวของกับกลุมวัยรุน 
เช น  อุปกรณ  สถาน ท่ี 
บุคลากร เปนตน 

28 
(13.30) 

69 
(32.70) 

72 
(34.10) 

30 
(14.20) 

12 
(5.70) 

3.34 1.05 ปานกลาง 

5. เปนแกนหลักในการจัด
กิจกรรมต าง ๆ  ท่ี เน น
การเขามามีสวนรวมของ
กลุมวัยรุนในทุกกิจกรรม
ของชุมชน 

26 
(12.30) 

63 
(29.90) 

76 
(36.00) 

34 
(16.10) 

12 
(5.70) 

3.27 1.05 ปานกลาง 

รวม 3.30 .89 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 4.7 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรค โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x =3. 30, SD=.89) และเม่ือพิจารณาในแตละ
ขอพบวา ขอ 2 สงเสริมใหกลุมวัยรุนใชพ้ืนท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและการนันทนาการ ตลอดจนเพ่ือการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน อยูในระดับมาก ( x =3.53, SD=.96) รองลงมาคือขอ 4 ใหความรวมมือใน
ดานตาง ๆ ในงานกิจการท่ีเก่ียวของกับกลุมวัยรุน เชน อุปกรณ สถานท่ี บุคลากร เปนตน อยูในระดับ
ปานกลาง ( x =3.34, SD=1.05) และสุดทายคือขอ 3 สนับสนุนงบประมาณบางสวนเพ่ือการจัด
กิจกรรมของกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ี อยูในระดับปานกลาง ( x =3.14, SD=1.11) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.8 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. เปนผูประสานงานกับ
หน วยงานต าง  ๆ  เช น 
โรงเรียนองคการบริหาร
ส ว น ตํ าบ ล  เท ศ บ าล
ตําบล เปนตน ในการให
ความรูเก่ียวกับเพศศึกษา
แกกลุมวัยรุน 

31 
(14.70) 

64 
(30.30) 

67 
(31.80) 

41 
(19.40) 

8 
(3.80) 

3.33 1.06 ปานกลาง 

2. เป นผู ประสานงานกับ
หน วยงานต าง ๆ  เช น 
องคการบริหารสวนตําบล 
เท ศ บ าล ตํ าบ ล  ห รื อ
หนวยงานท่ีเก่ียวของดาน
งบประมาณ ในการจั ด
กิจกรรมหรือการฝกอบรม
กลุมวัยรุนในพ้ืนท่ี 

27 
(12.80) 

54 
(25.60) 

79 
(37.40) 

38 
(18.00) 

13 
(6.20) 

3.21 1.07 ปานกลาง 

3. เปนผูประสานงานดาน
บุคลากรจากหนวยงานท่ี
เก่ียวของเขาใหการดูแล
ชวยเหลือกลุมวัยรุนใน
พ้ืนท่ีจากปญหาท่ีเกิดข้ึน 

23 
(10.90) 

59 
(28.00) 

85 
(40.30) 

33 
(15.60) 

11 
(5.20) 

3.24 1.01 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

4. เป นผู ประสานงานด าน
สถานท่ีในการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ให แก เยาวชนใน
พ้ืนท่ีเพ่ือเปนการปองกัน
และแก ไขป ญ ห าการ
ต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคใน
กลุมวันรุน 

22 
(10.40) 

56 
(26.50) 

77 
(36.50) 

41 
(19.40) 

15 
(7.10) 

3.14 1.07 ปานกลาง 

5. เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิด
ปญหาสามารถขอความ
ชวยเหลือจากครูพระสอน
ศี ลธรรม เพ่ื อ ให เป น ผู
ประสานงานกับหนวยงาน
หรื อผู เก่ี ยวข องเข ามา
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุม
วัยรุนในชุมชนได 

29 
(13.70) 

69 
(32.70) 

75 
(35.50) 

28 
(13.30) 

10 
(4.70) 

3.37 1.03 ปานกลาง 

รวม 3.25 .89 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการประสานงาน
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x =3. 25, SD=.89) และเม่ือพิจารณาในแต
ละขอพบวาอยูในระดับปานกลางทุกขอตามลําดับคือ ขอ 5 เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิดปญหาสามารถ
ขอความชวยเหลือจากครูพระสอนศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเก่ียวของเขา
มาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุมวัยรุนในชุมชนได ( x =3.37, SD=1.03) รองลงมาคือขอ 1 เปนผู
ประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน โรงเรียนองคการบริหารสวนตําบล เทศบาลตําบล เปนตน ใน
การใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษาแกกลุมวัยรุน ( x =3.33, SD=1.06) และสุดทายคือขอ 4 เปนผู
ประสานงานดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหแกเยาวชนในพ้ืนท่ีเพ่ือเปนการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในกลุมวันรุน ( x =3.14, SD=1.07) 
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4.3 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
การทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation 

Coefficient) ซ่ึงผลทดสอบสมมติฐานการวิจัยปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตารางท่ี 4.9 การหาความสัมพันธดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบทบาทของ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุม
วัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 
Y 1 .830** .893** .896** .886** 
X1  1 .703** .643** .619** 
X2   1 .726** .712** 
X3    1 .744** 
X4     1 

**P<.01, คา Significant = .001 
จากตารางท่ี 4.9 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดานการใหความรู (X1) 

ดานการฝกอบรม (X2) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค (X3) และดานการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ (X4) กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค (Y) มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(r=.830, .893, .896 และ .886 ตามลําดับ) โดยบทบาทดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคมี
ความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงคมากท่ีสุด (r=.896) รองลงมาคือดานการฝกอบรม (r=.893) ดานการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ (r=. 886) และนอยท่ีสุดคือดานการใหความรู (r=.830) นั่นคือบทบาทของครู
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกัน
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 
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4.4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค 

ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูตอบแบบ 
สอบถามไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงมีผูตอบ
แบบสอบถามใหขอเสนอแนะมา จํานวน 67 รูป โดยใชการวิเคราะหเนื้อหาแลวนํามาแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) รอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ปรากฏดังตาราง
ตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.10 จํานวนและรอยละขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ขอเสนอแนะ 
จํานวน 
(67) 

รอยละ 
(100.00) 

1. ดานการใหความรู   
 บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระสอน

ศีลธรรมเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดาน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

65 97.01 

2. ดานการฝกอบรม   
 ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกวัยรุนอยางตอเนื่องโดย

เนนการฝกปฏิบัติเปนสําคัญ และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือ
ความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

64 95.52 

3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค   
 รัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของ

กลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
สนับสนุนกิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวย
กํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
เปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดอียางตอเนื่อง  

62 92.53 

4 ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   
 พระสอนศีลธรรมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการประสานงานกันใน

การใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนศูนยกลางให
ความชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน 

57 85.07 



 

 

90 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือ
ปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ดังนี้  

ดานการใหความรู คือ บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระสอน
ศีลธรรมเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 
65 รูป คิดเปนรอยละ 97.01  

ดานการฝกอบรม คือ ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกวัยรุนอยางตอเนื่องโดย
เนนการฝกปฏิบัติ เปนสําคัญ และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน จํานวน 64 รูป คิด
เปนรอยละ 95.52  

ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ รัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการทํา
กิจกรรมท่ีสรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการสนับสนุน
กิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวยกํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดีอยางตอเนื่อง 
จํานวน 62 รูป คิดเปนรอยละ 92.53 

ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ พระสอนศีลธรรมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ควรมีการประสานงานกันในการใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนศูนยกลางใหความ
ชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน จํานวน 57 รูป คิดเปนรอยละ 85.07 
 

4.5 ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเชิงเนื้อหา โดยแยกออกตามประเด็นปญหา ดังนี้ 
4.5.1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึง

ประสงคในกลุมวัยรุน 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีใหขอมูล

สําคัญ จํานวน 11 รูป ไดกลาวในลักษณะเดียวกันวา ในปจจุบันมีเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาในประเทศ
ไทยอยางรวดเร็ว เชน สื่ออินเทอรเน็ต เปนตน วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย แตขาดการไตรตรองท่ีดี ทํา
ใหเกิดความประมาท ขาดความยั้งคิด หลงติดในสื่อเหลานั้นไดงาย เพราะขาดสติ จึงหลงไปยึดม่ันตาม
วัฒนธรรมท่ีไมดีของตะวันตกซ่ึงหลั่งไหลเขามากเกินไป ขาดความรูทางดานศีลธรรมจารีตและประเพณี
อันดีงามของไทย อีกท้ังการขาดภาวะผูนําของครอบครัวและชุมชน เนื่องจากในยุคโลกาภิวัตนมีการ
แขงขันกันอยางมากในทางเศรษฐกิจ ตนทุนทางสังคมจึงแตกตางกัน ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน 
สังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม จึงเปนเหตุใหเด็กวัยรุนเกิดภาวะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากความรู
ความเขาใจทางคุณธรรมจรยิธรรมของวัยรุนนั้นยังไมรูเทาทันในการท่ีจะปองกันท่ีชัดเจน ซ่ึงในประเด็น
ดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “พฤติกรรมเสี่ยงตั้งครรภในกลุมวัยรุนกอนวัยอัน
สมควรบอเกิดจากการขาดภาวะผูนําของครอบครัวและชุมชน สังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจาก
ในยุคโลกาภิวัตนมีการแขงขันกันอยางมากในทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคมแตกตางกัน ทําใหครอบครัว
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ขาดความอบอุน จึงเปนเหตุใหเด็กวัยรุนเกิดภาวะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพราะสังคมมองคนเปนทุน
มนุษย” (สัมภาษณเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2559 ณ วัดทาน้ําลาง จังหวัดตราด) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถ
สรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การรูเทาทันโลกและการรูจักปรับตัวให
เหมาะสม เปนสิ่งบมเพาะใหครอบครัวและสังคมมีความอบอุนเขมแข็งเปนเกาะปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ท่ีดีของเด็กวัยรุน” 

4.5.2 ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง ในประเด็น
ดังตอไปนี้ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีใหขอมูล
สําคัญ จํานวน 11 รูป ไดกลาวในลักษณะเดียวกันวา 

1) การใหความรู พระสอนศีลธรรมจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเผย
แผใหความรูแกเด็กวัยรุน สั่งสอนในเรื่องศีล สมาธิ ปญญา ใหมีหิริโอตตัปปะ รูจักละอายเกรงกลัวตอ
บาป ลดละเลิกพฤติกรรมอันไมเหมาะสม มีสติคอยกํากับไมใหลุมหลงไปกับสิ่งเยายวนจิตใจ และ
ชี้ ให เห็นจุดเดนและความสําคัญของพระพุทธศาสนาแลวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจําวันใหไดจริง ใหหม่ันเขาวัดทําบุญ รักษาศีล ฟงธรรม บําเพ็ญภาวนาใหจิตใจสงบ ไม
ฟุงซาน แนะนําใหเด็กวัยรุนรูจักการประพฤติตัวใหเหมาะกับกาลเทศะและวัยของตนเอง ตลอดจนให
ความรูเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแกเด็กวัยรุน โดยการรวมมือกันของประชาสังคม
บวร คือบานวัดโรงเรียนตลอดจนหนวยงานราชการตาง ๆ ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญ
ทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “สอนใหรูเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมท่ีควรนํามาประพฤติปฏิบัติ สอนใหรูและ
เขาใจในเรื่องของการรักษาศีล ใหรูจักการสวดมนต การฝกสมาธิ เพ่ือกําหนดจิตไมใหฟุงซาน 
ตลอดจนสอนใหตระหนักในการทําความดี ละเวนความชั่ว และใหรูจักคุณคาแหงชีวิต” (สัมภาษณ 
เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2559 ณ วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม จังหวัดนครปฐม) และมีผูใหขอมูลสําคัญ
ทานหนึ่ง ไดกลาวไวเชนกันวา “อธิบายใหเด็กวัยรุนเขาใจเก่ียวกับการรักษาศีลโดยเฉพาะขอ 3 โดย
การนําวีดีทัศนเก่ียวกับการตั้งครรภกอนวัยอันสมควร เพ่ือใหเห็นตัวอยางท่ีไมควรทําตาม และอธิบาย
ใหเห็นโทษของพฤติกรรมอันไมสมควรเหลานั้น” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 21 มีนาคม 2559 ณ โรงเรียน
บานซําตารี ตําบลทุงขนาน อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความ
จริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การใหความรูเก่ียวกับศีลสมาธิปญญาคือแนวทางการ
พัฒนาเด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงท้ังปวง” 

2) การฝกอบรม จะตองมีการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตาง ๆ อยูเปนประจําท้ังใน
โรงเรียนและตามหมูบานหรือชุมชน เชน การเขาคายคุณธรรม บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน เปนตน 
โดยจัดในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา หรือวันสําคัญของชาติ เพ่ือใหเด็กวัยรุนไดเขามามีสวน
รวมฝกปฏิบัติและทําความเขาใจในตนเองใหมากยิ่งข้ึน โดยกําหนดใหมีการฝกสมาธิหรือการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานในอิริยาบถเริ่มตน มีการพูดคุยอยางใกลชิด ไมทอดธุระ ติดตามผลงาน ฝกใหรูจัก
วิธีการเอาชนะจิตใจตัวเอง ไมใหลวงละเมิดศีลท้ัง 5 ขอ ใหเห็นความสําคัญของการเปนคน และการ
ตั้งตนม่ันในหลักศีลธรรม และใหยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน ซ่ึงในประเด็น
ดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “ตองฝกอบรมใหรูจักวิธีการรักษาศีล การฝก
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สมาธิ และการใชปญญาพิจารณาใหรูตามความเปนจริงของชีวิต โดยมีสติสัมปชัญญะเปนตัวคอย
กํากับ รูจักมองตัวเองใหออก บอกตัวเองใหถูก แลวนําเอาสิ่งท่ีไดจากการอบรมไปพัฒนาตนใหหลุด
พนจากวังวนของพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2559 ณ วัดราษฎรบํารุง 
(หงอนไก) จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การฝกฝนอบรมตนตามหลักไตรสิกขาสามารถรักษาตนใหกาวพนจากวังวนของ
พฤติกรรมเสี่ยงได” 

3) การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค พระสอนศีลธรรมสามารถใหการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรคตาง ๆ ของวัยรุนไดอยางเต็มท่ี และพยายามดึงเด็กวัยรุนเขามาสูวัดผานการจัด
กิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือสนับสนุนใหมีกิจกรรมทุกวันพระและวันสําคัญของชาติ 
โดยเนนใหเปนกิจกรรมท่ีทํารวมกันไดท้ังครอบครัวและชุมชน เพ่ือใหเด็กวัยรุนไดมีโอกาสไดเขาวัดฟง
ธรรมรวมกัน ซ่ึงเปนการเสริมสรางความผูกพัน ความอบอุนของครอบครัว และความเขมแข็งของ
ชุมชน กอใหเกิดการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ง 
ไดกลาวไววา “การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคตาง ๆ ตองเริ่มตนท่ีชุมชนจัดกิจกรรมทางศาสนา
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ โดยเนนการใหเรียนรูคุณธรรมจริยธรรม เชน การไหวพระ
สวดมนต การใสบาตร เปนตน โดยเปนกิจกรรมท่ีทํารวมกันท้ังครอบครัวและชุมชน” (สัมภาษณ เม่ือ
วันท่ี 17 มีนาคม 2559 ณ วัดทายตลาด ตําบลเขายอย อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี) ดังกลาวมานี้ 
จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “กิจกรรมท่ีสรางสรรคทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางความผูกพันของครอบครัว และกอใหเกิดความ
เขมแข็งของชุมชน” 

4) การประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ พระสอนศีลธรรมจะตองมีการ
ประสานงานติดตอกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน สถาบันการศึกษา หนวยงานสาธารณสุข องคการ
บริหารสวนตําบล กํานัน ผูใหญบาน เปนตน ใหเขามามีสวนรวมในการอบรมสั่งสอนและชวยเหลือ
เด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยง ใหรูจักรักงวนสงวนตัว ไมหลงระเริงไปกับสิ่งยั่วยุจาก
สภาพแวดลอมตาง ๆ โดยจะตองอาศัยการชวยกําชับดูแลจากครอบครัวและชุมชน ตลอดจน
สถานศึกษา ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของทุกฝาย ท้ังบานวัดโรงเรียนและสวนราชการในการ
อบรมสั่งสอนเด็กวัยรุนใหมีความเขาใจท้ังตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนใหคําแนะนําเก่ียวกับการอบรมสั่ง
สอนเด็กวัยรุนแกหนวยงานท่ีเก่ียวของในการปองกันและแกไขปญหาเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เพ่ือใหเกิดความรักสามัคคีและความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้มีผูใหขอมูล
สําคัญทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “จะตองมีการประสานงานผานประชาสังคมบวร ท้ังบานวัดโรงเรียน
และสวนราชการ เพ่ือใหชวยกันสอดสองดูแลเด็กวัยรุนไมใหของเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ตลอดจนการประสานงานกับวัฒนธรรมจังหวัด และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ เพ่ือจัด
กิจกรรมสรางสรรคใหเด็กวัยรุนไดเขารวม” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 18 มีนาคม 2559 ณ วัดดอกอาย
เผือก อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ัน
พ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การประสานงานท่ีดียอมกอใหเกิดความรักสามัคคีและความ
เขมแข็งของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 
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4.5.3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีใหขอมูล

สําคัญ จํานวน 11 รูป ไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกันวา ทุกภาคสวน
ท้ังบานวัดโรงเรียนตลอดจนหนวยงานตาง ๆ ของรัฐจะตองใหความสําคัญกับเด็กวัยรุนใหมากกวานี้ 
ตองชวยกันชี้แนะนําสิ่งท่ีถูกตองดวยเหตุและผล เพราะเด็กวัยรุนยังไมสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดีได
ครบถวนหรือละเอียดถ่ีถวนในทุกเรื่อง จึงตองอาศัยผูใหญคอยชี้แนะแนวทาง โดยการจัดกิจกรรมการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็กวัยรุนในทองถ่ินหรือชุมชนอยูเปนประจํา และสนับสนุนใหมีการ
ฝกสมาธิและปฏิบัติธรรมรวมกัน เพ่ือเปนแบบอยางใหเด็กวัยรุนไดเห็นสภาพแวดลอมท่ีดีของชุมชน 
ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้ มีผู ใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ ง ไดกลาวไววา “ควรสอนใหวัยรุนรูจัก
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ผานกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา กิจกรรมพุทธสัญจร” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม 2559 ณ วัดทา
น้ําลาง จังหวัดตราด) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ได
วา “ประชาสังคม ‘บวร’ คือองคกรสําคัญในการปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดีใหแกเด็กวัยรุนในชุมชน” 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค” นี้ ผูวิจัยจึงไดทําวิจัย
แบบผสมวิธีท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยวิธีการเปดตาราง
สําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอรแกน (Morgan) จากรายชื่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ี
สังกัดอยูในความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 
จังหวัด จํานวน 211 รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) ตาม
จังหวัด แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหากลุมตัวอยางแยกแต
ละจังหวัด แลวจึงใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลากดวยวิธีหยิบ
ครั้งละ 1 ใบ และนําใบท่ีหยิบไดคืนเขาท่ีเดิมแลวจับสลากอีกจนครบตามจํานวนท่ีตองการ และมีผูให
ขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 11 รูป โดย
เลือกจากตัวแทนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดละ 1 รูป ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ
และเขาใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปนอยางดี 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด และแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) โดยใชการวิเคราะห
ขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรมแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร และการวิเคราะหขอมูล
จากแบบสัมภาษณซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ดวยการอาน
จับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว ซ่ึงสามารถสรุปผล
ของการวิจัยตามขอคนพบไดดังตอไปนี้ 

5.1.1 ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมีอายุพรรษามากกวา 10 พรรษา รอยละ 42.20 มีระดับ
การศึกษาทางโลกต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 68.20 และมีการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมชั้นเอก  
รอยละ 85.30 

5.1.2 ผลการวิเคราะหบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.40, SD=.72) และเม่ือพิจารณาในแตละดานพบวามีบทบาทอยูในระดับมากคือ
ดานการใหความรู ( x =3.60, SD=.72) รองลงมาคือดานการฝกอบรม อยูในระดับปานกลาง ( x =3.43, 
SD=.80) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค อยูในระดับปานกลาง ( x =3. 03, SD=.89) และสุดทาย
คือดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ อยูในระดับปานกลาง  ( x =3.25, SD=.89) ตามลําดับ 

5.1.3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยบทบาทดานการ
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สนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน
เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคมากท่ีสุด (r=.896) รองลงมาคือดานการฝกอบรม (r=.893) 
ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ (r=. 886) และนอยท่ีสุดคือดานการใหความรู (r=.830) 
สรุปคือบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
กลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

5.1.4 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดใหขอเสนอแนะท่ีสําคัญดังนี้ ดานการใหความรู คือ บานวัด
โรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและ
โรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการฝกอบรม คือ ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแกนักเรียนอยางตอเนื่องโดยเนนการฝกปฏิบัติเปนสําคัญ และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ี
ชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ รัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการ
ทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการสนับสนุน
กิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวยกํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดีอยางตอเนื่อง 
และดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ พระสอนศีลธรรมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมี
การประสานงานกันในการใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนศูนยกลางใหความ
ชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน 

5.1.5 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
1) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในกลุมวัยรุน เนื่องจาก

ปจจุบันมีเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาในประเทศไทยอยางรวดเร็ว เชน สื่ออินเทอรเน็ต เปนตน วัยรุน
สามารถเขาถึงไดงาย แตขาดการไตรตรองท่ีดี ทําใหเกิดความประมาท ขาดความยั้งคิด หลงติดในสื่อ
เหลานั้นไดงาย เพราะขาดสติ จึงหลงไปยึดม่ันตามวัฒนธรรมท่ีไมดีของตะวันตกซ่ึงหลั่งไหลเขามามาก
เกินไป ขาดความรูทางดานศีลธรรมจารีตและประเพณีอันดีงามของไทย อีกท้ังการขาดภาวะผูนําของ
ครอบครัวและชุมชน เนื่องจากในยุคโลกาภิวัตนมีการแขงขันกันอยางมากในทางเศรษฐกิจ ตนทุนทาง
สังคมจึงแตกตางกัน ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน สังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม จึงเปนเหตุใหเด็ก
วัยรุนเกิดภาวะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากความรูความเขาใจทางคุณธรรมจริยธรรมของวัยรุน
นั้นยังไมรูเทาทันในการท่ีจะปองกันท่ีชัดเจน 

2) ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค คือ พระสอนศีลธรรมจะตองนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเขาไปเผยแผใหความรูแกเด็กวัยรุน สั่งสอนในเรื่องศีล สมาธิ ปญญา ใหมี
หิริโอตตัปปะ รูจักละอายเกรงกลัวตอบาป ลดละเลิกพฤติกรรมอันไมเหมาะสม มีสติคอยกํากับไมให
ลุมหลงไปกับสิ่งเยายวนจิตใจ แนะนําใหรูจักการประพฤติตัวใหเหมาะกับกาลเทศะและวัยของตนเอง
ตลอดจนชี้ใหเห็นจุดเดนและความสําคัญของพระพุทธศาสนาแลวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันใหไดจริง โดยติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน สถาบันการศึกษา 
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หนวยงานสาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล กํานัน ผูใหญบาน เปนตน ใหเขามามีสวนรวมในการ
อบรมสั่งสอนและชวยเหลือเด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยง ผานการจัดกิจกรรมฝกอบรมและ
สนับสนุนใหมีกิจกรรมท่ีสรางสรรคในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญของชาติ เชน การ
เขาคายคุณธรรม บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน เปนตน โดยเนนใหเปนกิจกรรมท่ีทํารวมกันไดท้ัง
ครอบครัวและชุมชน เพ่ือใหเด็กวัยรุนไดมีโอกาสไดเขาวัดฟงธรรมรวมกัน ซ่ึงเปนการเสริมสรางความ
ผูกพัน ความอบอุนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน  

3) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ คือ ทุกภาคสวนท้ังบานวัดโรงเรียนตลอดจน
หนวยงานตาง ๆ ของรัฐจะตองใหความสําคัญกับเด็กวัยรุนใหมากกวานี้ ตองชวยกันชี้แนะนําสิ่งท่ี
ถูกตองดวยเหตุและผล เพราะเด็กวัยรุนยังไมสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดีไดครบถวนหรือละเอียดถ่ี
ถวนในทุกเรื่อง จึงตองอาศัยผูใหญคอยชี้แนะแนวทาง โดยการจัดกิจกรรมการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมใหแกเด็กวัยรุนในทองถ่ินหรือชุมชนอยูเปนประจํา และสนับสนุนใหมีการฝกสมาธิและ
ปฏิบัติธรรมรวมกัน เพ่ือเปนแบบอยางใหเด็กวัยรุนไดเห็นสภาพแวดลอมท่ีดีของชุมชน 

จากประเด็นดังกลาวมานี้ สามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) 
ไดวา “แนวทางการพัฒนาเด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงคือการใหความรูตามหลักไตรสิกขา
ฝกฝนอบรมพัฒนาใหรูจักแกไขปญหาดวยกิจกรรมท่ีสรางสรรคทางศาสนาและวัฒนธรรม โดยการ
ประสานงานรวมกันของเครือขายประชาสังคม ‘บวร’” 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้ 
5.2.1 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค พบวา โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.40, SD=.72) ท้ังนี้อธิบายไดวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีเขาไปสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามโรงเรียนตาง ๆ สวนมากจะมีบทบาทในการใหความรูแกนักเรียนท้ังในดาน
พระพุทธศาสนาและการประพฤติปฏิบัติตนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ สอนใหเปนคนดีมี
คุณธรรม อยูในกรอบวินัยของนักเรียน เชน สอนเรื่องศีล 5 ความกตัญูกตเวที ความละอายตอบาป มี
สติและการระลึกได เปนตน ตลอดจนรับฟงปญหาและสามารถแนะนําสั่งสอนใหคําอธิบายตาม
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับกลุมวัยรุนใหรับรูและเขาใจอยางถองแท และสามารถ
นําไปใชเปนขอมูลในการปองกันและแกไขปญหาได สวนการฝกอบรมนั้นจะมีบทบาทบางตาม
เทศกาลวันสําคัญตาง ๆ โดยการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุนมีสวนรวม เชน 
การบวชชีพราหมณหรือการบรรพชาอุปสมบท การจัดกิจกรรมเขาคายคุณธรรม เปนตน เพ่ือใหกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ีไดเขารับการศึกษาและไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามสมควร 
และมีการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคบางในบางโอกาส โดยการสนับสนุนสงเสริมใหกลุมวัยรุนใช
พ้ืนท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและการนันทนาการ ซ่ึงเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใหความรวมมือใน
ดานตาง ๆ ในงานกิจการท่ีเก่ียวของกับกลุมวัยรุน เชน อุปกรณ สถานท่ี บุคลากร เปนตน ตลอดจน
สนับสนุนงบประมาณบางสวนเพ่ือการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ในสวนของการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของก็มีบางเปนบางครั้ง เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิดปญหาก็สามารถขอความชวยเหลือ
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จากครูพระสอนศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเก่ียวของ เชน โรงเรียน องคการ
บริหารสวนตําบล เทศบาลตําบล เปนตน ใหเขามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุมวัยรุนในชุมชนได หรือ
อาจจะเปนการประสานงานในการจัดกิจกรรมตาง ๆ จึงทําใหครูพระมีบทบาทมากในเรื่องการให
ความรู แตในประเด็นการฝกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของนั้น ยังอยูแคระดับปานกลาง เพราะยังไมสามารถทําไดอยางเต็มท่ี เนื่องจาก
เวลาและสถานท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการจัดกิจกรรมเทาท่ีควร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ดังท่ี กรมการศาสนา 0

97 ไดกลาวไวในหนังสือ “คูมือการดําเนินงานตามโครงการ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” วา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระสงฆท่ีมีความรู
ความสามารถท้ังดานปริยัติและปฏิบัติ เขาไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือปลูกฝง
หลักธรรมทางศาสนาแกนักเรียนจนเกิดความรูคูคุณธรรม ดวยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบาน 
วัด โรงเรียน นําหลักธรรมคําสอนเขาสูสถานศึกษาผานกระบวนการเรียนรูในทุกระดับชั้น เพ่ือการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ และใหการอบรมแก
ประชาชนพรอมกันดวย และสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับการสอนจริยธรรมศีลธรรม ดังท่ี  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวันเปด
งานฉลองครบรอบ 100 ป การประถมศึกษาเพ่ือปวงชน ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ
วันท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2527 ดังความตอนหนึ่งวา “การสอนจริยธรรม ศีลธรรม คนไทยมีกฎหมาย
บานเมือง มีคุณธรรมท่ีอยูกันเปนคณะ จําเปนตองทําใหถูก และปลูกฝงตั้งแตเล็ก ๆ แลวทําใหไดผล
มากกวา เชน เรื่องของความมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืนได ความขยันขันแข็ง ความเมตตา 
กรุณา รูจักสิทธิของตัวเองและผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ในสังคมไทยมีเรื่องสัมมาคารวะ การมีมารยาทท่ี
ดี ศาสนาแตละศาสนาก็มีวิธีการสอนของเขา ซ่ึงจะมีหลักโดยเฉพาะ เชน ศาสนาพุทธ คือ สอนเนน
พุทธประวัติ ในลักษณะของการเปนตัวอยางการกระทําของบุคคลท่ีดีงาม และในเรื่องนั้นก็อาจจะแทรก
ขอธรรมะ เหมือนนิทานมีเคล็ดธรรมะ ซ่ึงเม่ือสอนไปแลวเด็กก็เกิดชอบและสนใจ และสอนพิธีกรรมตาง 
ๆ ของศาสนาแตละศาสนา เชน ศาสนาพุทธ สอนพิธีตาง ๆ เชน พิธีการไหวพระ เรื่องจรรยาและ
ศีลธรรม เปนการบอกกันยาก เปนเรื่องท่ีครูจะตองสอดแทรกในวิชาตาง ๆ แลวปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีด ี
เดี๋ยวนี้ มีหลายโรงเรียนจัดใหมีการฝกสมาธิเพ่ือจัดเอาเด็กท่ีวิ่งกันวุน ๆ มานั่งอยูกับท่ี มีเวลาคิด
อะไรบาง ท่ีเห็นมาก็มีประโยชน แตเด็กบางคนกลับแอบบอกวาใหนั่งนิ่ง ๆ หลับตาก็รองไหเลยก็มี 
เพราะวาตองหลับตามันมืด ๆ ก็เลยกลัว แตการนั่งสมาธิก็ชวยไดมาก...” นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร) (2555)1

98 เรื่อง “การศึกษาความคาดหวัง
ตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน

                                                           
97กรมการศาสนา, คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 

(กรุงเทพมหา นคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2548), หนา 3. 
98พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร), “การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของ

พระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนกรณีศึกษา อําเภอลอง 
จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2555. 
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กรณีศึกษา อําเภอลอง จังหวัดแพร” ผลการศึกษาจากบันทึกภาคสนาม พบวา บทบาทของพระสงฆ
ในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนนั้นมีท้ังหมด 4 
ดาน ดังนี้ (1) ดานการใหความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคสิ่ง
ท่ีไดดําเนินการ และ (4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา พระสงฆมี
บทบาทหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน ในการพัฒนาชุมชนและปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก
และเยาวชนแลว พระสงฆยังตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กเห็นดวย ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญไมนอยไปกวาในบทบาทดานการเผยแผศาสนาและการอบรมสั่งสอน เพ่ือใหผูเรียนไดซึม
ซับภาพลักษณแหงความดี ความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือสงเสริมการใหการศึกษา ดาน
เศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน เปนแนวทางท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในความ
คาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง 3 ดาน พบวา ดานการสนับสนุนและสงเสริม
กิจกรรมท่ีสรางสรรคมีคาเฉลี่ยสูงสุด และดานการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ดานการใหความรูขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความคาดหวังใหพระสงฆใหความรูในทางธรรม และดานการฝกอบรมขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือพระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดฝกอบรมเฉพาะดานแกเยาวชนในพ้ืนท่ี ดาน
การสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆใหการสนับสนุนพ้ืนท่ี
บริเวณวัด แกเยาวชนเพ่ือจัดกิจกรรมสรางสรรค ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือชวยเหลือเยาวชนใน
พ้ืนท่ี และสอดคลองกับงานวิจัยของ จักนรินทร เหลืองออน 2

99 เรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบวา บทบาทพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรยีน โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือจําแนกรายดาน พบวา ดานการมีสวนรวมการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง สวน
ดานการมีสวนรวมการตัดสินใจ อยูในระดับนอย แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสมศร ี 
บุญทัน (2554)3

100 เรื่อง “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
นางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย” ผลการวิจัยพบวา บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน เม่ือเรียงลําดับ
จากดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงไปหาต่ําจะไดดังนี้ ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดานการจัดสื่อการเรียน

                                                           
99จักนรินทร เหลืองออน, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการ

สงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
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(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย), 2554. 
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การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ดานการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา และดาน
การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามลําดับ 

5.2.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภ ท่ีไมพึงประสงค  มี
ความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยบทบาทดานการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรคมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือ
ปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคมากท่ีสุด (r=.896) รองลงมาคือดานการฝกอบรม (r=.893) ดาน
การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ (r=. 886) และนอยท่ีสุดคือดานการใหความรู (r=.830) สรุป
คือบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุม
วัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว ท้ังนี้อธิบายได
วาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท้ัง 4 ดานนั้นมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เนื่องจากบทบาทเหลานี้เปนสวนหนึ่งของครูพระท่ีเขาไปสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจะตองปฏิบัติ เพ่ือใหการสอนนั้นบรรลุผลตามวัตถุประสงค และเปนการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีแกเด็กใหสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน และสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีท่ีถูกตองและเหมาะสมได ดังนั้นบทบาทของครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท้ังในดานการใหความรู การฝกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และการ
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ จึงเปนบทบาทสําคัญท่ีมีผลทําใหเด็กสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสมได หากครูพระศีลธรรมไดเขาไปมีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กอยางจริงจัง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จักนรินทร เหลืองออน 4

101 เรื่อง “บทบาท
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษา
เฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบวา 
ความสัมพันธคุณลักษณะบทบาทกับการมีสวนรวมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการสงเสริมแก
นักเรียนในโรงเรียน พบวา ไมมีความสัมพันธเฉพาะดานการศึกษาสามัญเทานั้น สําหรับอายุ จํานวน
พรรษา การศึกษาแผนกธรรม การศึกษาแผนกบาลี สถานภาพทางคณะสงฆ และจํานวนปท่ีสอน มี
ความสัมพันธในภาพรวม  

5.2.3 การวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
พบวา บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรู การฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกวัยรุนอยาง
ตอเนื่อง โดยพระเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนยีมประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งามของสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และรัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการทํากิจกรรมท่ี
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สรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการสนับสนุนกิจกรรม 
ตลอดจนมีหนวยงานชวยกํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปน
การพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดีอยางตอเนื่อง และเปนศูนยกลางใหความ
ชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน ท้ังนี้อธิบายไดวาการฝกฝนอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแกวัยรุน ถาจะใหไดผลอยางเต็มท่ีจะตองมีการรวมมือกันระหวางพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน คอยใหการสนับสนุนอยางตอเนื่องและดําเนินการ
อยางจริงจัง แบงหนาท่ีกันใหชัดเจน เนนการปฏิบัติในรูปแบบของกิจกรรมท่ีสรางสรรค สามารถทํา
รวมกันไดท้ังครอบครัวและชุมชน จึงจะสามารถปลูกฝงคานิยมอันดีงามและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในทางท่ีดีแกวัยรุนได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม ดังท่ี 
ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข กลาวไววา พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออก ไมวาจะเปนพฤติกรรม
ในทางบวกหรือในทางลบ จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายประการ ดังนี้ (1) ปจจัยทางดานสรีรวิทยา 
เปนปจจัยพ้ืนฐานทางชีวภาพของมนุษย เปนสิ่งเราท่ีสําคัญตัวหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม นับตั้งแต
พฤติกรรมอยางงาย เชน เม่ือรูสึกหิว เราก็จะไปหาอาหารรับประทาน เปนตน ตลอดจนพฤติกรรมท่ี
ซับซอนในชีวิตประจําวัน ลวนเก่ียวของกับระบบทางสรีระของมนุษยท้ังสิ้น ฉะนั้นจึงทําใหมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ (2) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ในชีวิตประจําวันมนุษยจะตอง
เรียนรูและพบสภาพสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลา สิ่งแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล 
สิ่งแวดลอมนั้นก็จะทําหนาท่ีเปนสิ่งเรากระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม และพฤติกรรมก็จะตางกันไป
ตามสภาพของสิ่งแวดลอม (3) ปจจัยทางดานสังคม เนื่องจากมนุษยจะตองมีการติดตอเก่ียวของกัน 
อยูรวมกันเปนสังคม และสรางขอกําหนดตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสังคมสงบเรียบรอย เรียกวา โครงสรางของ
สังคม เปนเสมือนสิ่งบังคับพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปตามความเหมาะสม ซ่ึงขอกําหนดท่ีเปนหลัก
ในโครงสรางของสังคมคือ ปทัสถาน (Norms) สถานภาพ (Status) บทบาท (Role) และคานิยม 
(Value) และ 4) ปจจัยทางดานทัศนคติ ทัศนคติเปนเรื่องของความรูสึกมีลักษณะเปนนามธรรม และ
เปนตัวการสําคัญอันหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้นการท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใด
โดยเฉพาะกับบุคคล ควรจะมีทัศนคติในทางบวก จะไดมองสังคมในแงดี แลวการกระทําตาง ๆ ท่ี
ตามมาก็จะดี เพราะทัศนคติจะเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ 5

102 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง) (2555)6

103 เรื่อง “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร” พบวา พระสงฆท่ี
พึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี คือ (1) การสราง
เครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพ่ือนวัยรุน ใหผูนําชุมชนไดมีบทบาท
ในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ อาสาสมัคร ตํารวจบาน ผูปกครอง ครู อาจารย และ
ประชาชนในชุมชน ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน ไมใหเกิดปญหาภายใน

                                                           
102ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, อางแลว, หนา 6-10. 
103พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง), “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2555. 
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ชุมชน (2) โรงเรียนควรใหการสนับสนุนพระสงฆไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนจริย
ศึกษาในโรงเรียนอยางจริงจัง และมีระบบระเบียบมากข้ึน ควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับความรู
และประสบการณตาง ๆ ทางดานจริยธรรมอยางกวางขวาง และ (3) ควรใหการสนับสนุนและสงเสริม
ใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางจริยธรรม  
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผล

เปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการวิจัยพบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค อยูในระดับ
ปานกลาง จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายคือรัฐบาลควรกําหนดนโยบายเก่ียวกับกระบวนการจัด
กิจกรรมฝกอบรมและใหความรูแกวัยรุน โดยการประสานงานรวมมือกันระหวางพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน เพ่ือการปองกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงใน
กลุมวัยรุน 

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
ผลการวิจัยพบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค อยูในระดับ
ปานกลาง จึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติคือ 

1) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรปรับปรุงบทบาทในการประสานงานกับหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน สาธารณสุข หนวยงานสวนทองถ่ิน เปนตน ใหเขามามีสวน
รวมในการฝกฝนอบรมพฤติกรรมของวัยรุนอยางเต็มท่ี 

2) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ 
ท่ีจัดข้ึนแกวัยรุนอยางเต็มท่ี เพ่ือเปนการกระตุนการเรียนรูและการปรับพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนของ
วันรุน 

3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรใหความรูและจัดการฝกอบรมแกวัยรุนเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1) ควรวิจัยเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกกลุม
วัยรุน 

2) ควรวิจัยเก่ียวกับแนวทางการสนับสนุนสงเสริมการฝกอบรมกลุมวัยรุนโดยความ
รวมมือกันของภาคประชาสังคม เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

3) ควรวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการฝกอบรมกลุมวัยรุนตามวิถีพุทธ 
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กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2544. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร : นานมี
บุคสพับลิเคชั่นส, 2546. 

รุงทิวา จักรกร. การเรียนมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2526. 
วนัดดา ปยะศิลป. ครอบครัวกับวัยรุน การพัฒนาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้ง

แอนดสุขลิสซ่ีง จํากัด (มหาชน), 2539. 
วิชาการ, กรม กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาสภาลาดพราว, 2540. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการท่ี 6 และ 

7 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2549. 
สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, 2520. 
______. จิตวิทยาเกเร (Psychology of Juvenile Delinquency). พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหา 

นคร : วัฒนาพาณิชย จํากัด, 2541. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา. พิมพครั้ง 22. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2545. 
แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมลการพิมพ, 2526. 
หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. โครงการอบรมครูพระชวยสอนวิชาจริย

ศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการ เกษตรแหง
ประเทศไทย, 2533. 

อรุณ รกัธรรม. พฤติกรรมองคการ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2546. 
อุทัย หิรัญโต. สังคมวิทยาประยุกต. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2530. 

2) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ/รายงานการวิจัย 

ก่ิงดาว มะโนวรรณ. “แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค : กรณีศึกษาโครงการคุณ
แมวัยใสหวงใยอนาคต ศูนยฝกอาชีพสตรีจังหวัดเชียงราย อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย”. 
รายงานการวิจัย. คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 

กิจเมธี ติกฺขวีโร, พระครูปลัด (เพ่ือนฝูง). “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2555. 
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จักนรินทร เหลืองออน. “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริม
จริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก”. วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ). 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ชุติมา คูหาทอง. “การรับรูและการปฏิบัติตามบทบาทงานอนามัยแมและเด็กและงานวางแผน
ครอบครัวแมตัวอยางท่ีอบรมแลวในจังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธ วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 

ประสิทธิวรการ, พระครู (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร). “การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆใน
การปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนกรณีศึกษา อําเภอลอง 
จังหวัดแพร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555. 

ปราณี หมอนทอง. “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนไป”. วิทยานิพนธสังคมศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2543. 

ลัดดา สายพาณิชย. “รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน 
เขตภาคตะวันออก”. รายงานการวิจัย. ชลบุรี : วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีราชา จังหวัดชลบุรี, 
2553. 

ศักดิ์ชัย คํ้าชู. “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในองคกร : ศึกษากรณีศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนบานบึง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2550. 

สมศรี บุญทัน, พระมหา. “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
นางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย”. วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, 2554. 

สิรฎา บุญกาญจนวนิชา. “การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส ในสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2548. 

สุนทร ทองคง. “ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2544. 

สุวิดา ศรีแสงฉาย. “เหตุและปจจัยการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุน กรณีศึกษา : บานพักฉุกเฉิน
และคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี”. รายงานการวิจัย . วิทยาลัยศาสนศึกษา : 
มหาวิทยาลัยมหิดล. <http://www.li.mahidol.ac.th/> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 
2557) 

3) บทความจากวารสาร 

สายฝน เอกวรางกูร. “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน”. วารสารเกื้อการุณย. ปท่ี 20 ฉบับท่ี 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) : 16. 
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โสภา สปลมันท. “รูปแบบครอบครัวไทยท่ีพึงปรารถนาในสังคมเมืองในประเทศไทย”. วารสาร
ตอตานยาเสพติด. ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (2536) : 19. 

4) บทความจากเว็บไซต 

“โจไทยเสียตัวสูง ข้ึนแทนมี “คุณแมวัยใส” มากสุดอันดับ 2 ในอาเซียน รองจากลาว”,  
 <http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000001205> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 
“บรรยายสรุปจังหวัดนครปฐม ป 2555”,  

<http://123.242.156.6/Nakhonpathom/file/Recapitulate2555.pdf> (สืบคนขอมูล
เม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2557) 

บุษบาณ ญาณสมเด็จ, “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน”,  
<http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=388> 
(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

“สถิติการตั้งครรภกอนวัยอันควร”, 12 กุมภาพันธ 2557,  
<http://www.naewna.com/local/90108> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

<http://123.242.157.9/hdetail.php?QNo=1&QSt=A&QGroup=0> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 
มิถุนายน 2557) 

<https://www.facebook.com/media/set/?set=a.602058086495484.1073741944.280444
125323550&type=1> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

<http://www.formumandme.com/teen/t10.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://www.chonburi.go.th/tabid/60/language/en-US/Default.aspx?PageContentID=5> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http:/www.coc.nida.ac.th/node.8522> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://www.phetchaburi.go.th/data/dataphet_55.pdf> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 

2557) 
<http://www.rayong.go.th/v2/index.php?option=com_content&view=category&layout

=blog&id=62&Itemid=135> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-

59> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://www.samutsongkhram.go.th/V2013/index.php/11-about/4-2013-09-06-07-30-

17> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://www.trat.go.th/data_gen/history.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://hilight.kapook.com/view/90678> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://isranews.org/thaireform-other-news/item/28336-stop-crisis-center.html> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

http://www.formumandme.com/teen/t10.html
http://www.phetchaburi.go.th/data/dataphet_55.pdf
http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
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<http://olympic.vcharkarn.com/vservice/showkratoo.php?Pid=78974> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 
7 มิถุนายน 2557) 

<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 
2557) 

<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 
2557) 

<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-mi-phl-tx-
phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

<https://sites.google.com/site/noon1945/ngan> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://th.wikipedia.org/wiki/กาญจนบรุี> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดจันทบุรี> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://th.wikipedia.org/wiki/ประจวบคีรีขันธ> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158> (สืบคนขอ มูล เม่ือวัน ท่ี  7 มิ ถุนายน 

2557) 
<http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-childhood/> (สืบคนขอมูลเม่ือวัน ท่ี  18 

สิงหาคม 2557) 
<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> (สื บค นขอมูลเม่ื อ

วันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-mi-phl-tx-

phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

5 เอกสารอ่ืน ๆ 

สภาอาจารย มหาวิทยาลัยนเรศวร, “พระราชดํารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 
ระหวางป พ.ศ. 2531-2542 การวิเคราะหคุณธรรม 4 ประการ”, พิษณุโลก : มหาวิทยาลัย
นเรศวร, 2543, (อัดสําเนา). 

http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html
http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ, ดร. 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Buddhist Studies) มหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

 จังหวัดนครปฐม 

2. พระสมชัย กิตฺติญาโณ, ดร. 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Buddhist Studies) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
 จังหวัดนครปฐม 

2. พระพงษศิริ สิริสมฺปนฺโน 
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (รัฐศาสตรการปกครอง) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจุบัน เจาหนาท่ีโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  
 จังหวัดนครปฐม 

4. นางสาวปรานี อังติลานนท 
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจุบัน คร ูคศ.3 (วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ)  
 โรงเรียนออมนอยโสภณชนูปถัมภ  
 ตําบลออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

5. นางสุดารัตน เกิดบัวเพชร 
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจุบัน ครูชํานาญการ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  
 ตําบลทาขาม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

 

คําช้ีแจง 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง โดยใสเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือ

เติมขอความลงในชองวาง ขอมูลท่ีไดท้ังหมดจะปกปดเปนความลับ แตจะนําไปวิเคราะห เพ่ือนํา
ผลการวิจัยไปแกไขปรับปรุงเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ใหดียิ่งข้ึน
ตอไป 

แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางยิ่งท่ีใหความรวมมือ 

ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม                                        สําหรับผูวิจัย 
                                         เลขท่ีแบบสอบถาม...................                             1   2    3 

   

1. อายุพรรษา...............พรรษา 4  
2. ระดับการศึกษาทางโลก  

1 (    ) ต่ํากวาปริญญาตร ี 2 (    ) ปริญญาตร ี 5  
3 (    ) สูงกวาปริญญาตร ี   

3. ระดับการศึกษาทางธรรม   
1 (    ) นักธรรมชั้นตรี 2 (    ) นักธรรมชั้นโท 6  
3 (    ) นักธรรมชั้นเอก   

 
ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ตามขอความตอไปนี้ ในระดับมากนอยเพียงใด 

ขอท่ี ขอความ 

ระดับบทบาท สําหรับ
ผูวิจัย 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ดานการใหความรู  

1) ใหความรูทางธรรม เชน เรื่องศีล 5 ความกตัญูกตเวที 
ความละอายตอบาป สติและการระลึกได เปนตน แกกลุม
วัยรุนไดอยางชัดเจน 

     7  

2) ใหคําแนะนําหรือจัดหาความรูเก่ียวกับทางโลกในเรื่องท่ี
กลุมวัยรุนของใจสงสัยหรือตองการได เชน การปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เปนตน 

     8  

3) รับฟงปญหา และสามารถแนะนําสั่งสอนใหคําอธิบายตาม
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับกลุมวัยรุนได 

     9  

4) ตอบคําถามและอธิบายในสิ่งตาง ๆ เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาใหกลุมวัยรุนรับรูและเขาใจอยาง
ถองแทได 

     10  

5) ความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ีกลุมวัยรุนไดรับจากครูพระสอน
ศีลธรรมสามารถเปนขอมูลในการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคได 

     11  
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ขอท่ี ขอความ 

ระดับบทบาท สําหรับ
ผูวิจัย 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

2. ดานการฝกอบรม  

1) จัดการฝกอบรมใหแกกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีอยางท่ัวถึง      12  
2) มีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดฝกอบรมกลุมวัยรุนใน

พ้ืนท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค 

     13  

3) จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุนมีสวน
รวมในกิจกรรมตาง ๆ 

     14  

4) จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมใหแกกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีอยาง
สมํ่าเสมอ 

     15  

5) จัดการบวชชีพราหมณหรือการบรรพชาอุปสมบทใหแก
กลุมวัยรุนเพ่ือใหไดเขารับการศึกษาและไดรับการฝกอบรม
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

     16  

3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค  

1) ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีบริเวณวัดแกกลุมวัยรุนในการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสรางสรรค เชน การแสดงดนตรี การแสดง
ความสามารถพิเศษ การรองเพลง การแสดงงานฝมือ เปนตน 

     17  

2) สงเสริมใหกลุมวัยรุนใช พ้ืน ท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและการ
นันทนาการ เพ่ือการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

     18  

3) สนับสนุนงบประมาณบางสวนเพ่ือการจัดกิจกรรมของกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ี 

     19  

4) ใหความรวมมือในดานตาง ๆ ในงานกิจการท่ีเก่ียวของกับ
กลุมวัยรุน เชน อุปกรณ สถานท่ี บุคลากร เปนตน 

     20  

5) เปนแกนหลักในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเนนการเขามามี
สวนรวมของกลุมวัยรุนในทุกกิจกรรมของชุมชน 

     21  

4. ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

1) เปนผูประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน โรงเรียน
องคการบริหารสวนตําบล เทศบาลตําบล เปนตน ในการ
ใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษาแกกลุมวัยรุน 

     22  

2) เปนผูประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน องคการบริหาร
สวนตําบล เทศบาลตําบล หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของดาน
งบประมาณในการจัดกิจกรรมหรือการฝกอบรมกลุมวัยรุน
ในพ้ืนท่ี 

     23  
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ขอท่ี ขอความ 
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3) เปนผูประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เขาใหการดูแลชวยเหลือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีจากปญหาท่ี
เกิดข้ึน 

     24  

4) เปนผูประสานงานดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ใหแกเยาวชนในพ้ืนท่ีเพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในกลุมวันรุน 

     25  

5) เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิดปญหาสามารถขอความชวยเหลือ
จากครูพระสอนศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูประสานงานกับ
หนวยงานหรือผูเก่ียวของเขามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุม
วัยรุนในชุมชนได 

     26  

 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

1) ดานการใหความรู….………………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

2) ดานการฝกอบรม………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค…………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ…………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 



แบบสัมภาษณเชิงลึก 
เรื่อง บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

ชือ่ผูสัมภาษณ........................................................... 
วัน/เดือน/ปท่ีสัมภาษณ............................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ...................................................... 
ผูใหสัมภาษณ........................................................... 

คําช้ีแจง : ใหทานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค 

1) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงคในกลุมวัยรุน 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

2) ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปนี้ 

2.1) การใหความรู 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

2.2) การฝกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

2.3) การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

2.4) การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

 
ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางยิ่งท่ีใหความรวมมือ 

ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 

เรื่อง บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ขอ 

ผูเช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. ดานการใหความรู 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 

2. ดานการฝกอบรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 0 +1 4 .80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 

1 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
2 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
3 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.949 20 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

a1 63.97 198.102 .652 .947 
a2 64.50 194.397 .755 .946 
a3 64.27 191.720 .711 .946 
a4 64.23 201.978 .461 .949 
a5 64.77 195.771 .657 .947 
b1 64.53 198.120 .567 .948 
b2 64.50 192.121 .719 .946 
b3 64.40 193.214 .730 .946 
b4 64.73 193.857 .619 .947 
b5 64.23 197.909 .554 .948 
c1 64.63 195.895 .531 .949 
c2 64.53 188.740 .768 .945 
c3 64.77 189.220 .665 .947 
c4 64.47 186.189 .762 .945 
c5 64.57 187.564 .814 .944 
d1 64.47 189.775 .777 .945 
d2 64.63 186.171 .800 .945 
d3 64.60 192.110 .705 .946 
d4 64.83 190.833 .665 .947 
d5 64.47 193.568 .639 .947 
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