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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผล
ตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 2) 
เพ่ือหาความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค และ 3) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน 
ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เปนการวิจัยแบบผสมวิธีท้ังเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางคือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 จังหวัด จํานวน 211 รูป พรอม
ท้ังไดสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 11 รูป เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี, รอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหาดวยการอาน 
จับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 

ผลการวิจัยพบวา 1) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาในแตละดานพบวามีบทบาทอยูในระดับมากคือดานการใหความรู 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คือ ดานการฝกอบรม ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ
ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 2) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา บทบาท
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือ
ปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว และ 3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดใหขอเสนอแนะท่ี
สําคัญดังนี้ ดานการใหความรู คือ บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระเนน
ดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการฝกอบรม คือ 
ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนอยางตอเนื่องโดยเนนการฝกปฏิบัติเปนสําคัญ 
และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งามของสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ รัฐบาลควรให
การสนับงบประมาณในการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขา
มามีสวนรวมในการสนับสนุนกิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวยกํากับดูแล
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักใน
การทําความดีอยางตอเนื่อง และดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ พระสอนศีลธรรม
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการประสานงานกันในการใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
เปนศูนยกลางใหความชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน 

คําสําคัญ : 1. บทบาท 2. ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
4. กลุมวัยรุน 5. การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 



ABSTRACT 

The objectives of this research were as follows: 1) to study the role of monk teachers 
the dhamma in schools to modify sexual risk behaviors of adolescents to prevent unwanted 
pregnancy, 2) to find correlation between the role of monk teachers the dhamma in schools 
and the modify sexual risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy, and 3) to 
study other suggestions of the role of monk teachers the dhamma in schools to modify sexual 
risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy. Research was mixed methods 
both quantitative and qualitative. The sample group was the 211 people in 11 provinces who 
were monk teachers the dhamma in schools under the responsibility of Mahamakut Buddhist 
University, Sirindhornvidyalaya Campus, including in-depth interviews with key informants 11 
people. The tools were questionnaires and structured in-depth interviews. The statistics 
used were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, F test, and correlation 
coefficient. Qualitative analysis uses content analysis by reading comprehension and 
summarizing it to answer research questions and research objectives. 

The results of research were found that 1) the role of monk teachers the dhamma in 
schools to modify sexual risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy had 
on a moderate level in 4 aspects. When considering each aspect, it was found that there was a 
high level of participation in education. Secondary level is training. Support for creative activities 
and coordination with relevant agencies. 2) The results of hypothesis testing were found that 
correlation between the role of monk teachers the dhamma in schools and the modify sexual 
risk behaviors of adolescents to prevent unwanted pregnancy were found that had correlate 
with the statistical significance at .01. This is based on the research hypothesis set. And 3) the 
monk teachers the dhamma in schools provided the following important suggestions: 
Education is the home of the temple. Schools should work together to educate teens. By the 
monk teachers focus on virtue. Home and school focus on sexual risk behaviors. The training 
should consist of continuing moral education for students, with emphasis on practical 
exercises. And there is a clear training course. To understand the good culture and traditions of 
society in the same direction. In support of creative activity, the government should provide 
sufficient budget for creative activities of adolescents. The people are involved in supporting 
the good activities that the ministry teaches. And there are agencies to help oversee the 
activities on important Buddhist days. To develop the youth to realize the good work. And 
coordinating with relevant agencies, the ministry of moral education and related organizations, 
should be coordinated to educate them about sexual risk behaviors. And as a center for help, 
contact, coordinate to solve problems of adolescents. 

Key Word: 1. Role 2. Monk teachers the dhamma in schools 3. Sexual risk 
behaviors 4. Adolescents 5. Unwanted pregnancy 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
ปญหาของวัยรุนในสังคมไทยปจจุบันถือไดวาเปนปญหาสําคัญระดับชาติเนื่องจากมีปจจัย

เสี่ยงท่ีจะกอใหเกิดปญหาหลากหลายและซับซอนมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม
สมัยใหมอยางไรขีดจํากัด โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับอิทธิพลท่ีไมพึงประสงคของโลกวัฒนธรรม
ตะวันตก ทําใหวัยรุนกลาแสดงออกมามากข้ึน ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท้ังในสังคมเมืองและ
ชนบท เชน การม่ัวสุมทางเพศ แสดงความรักกันในท่ีสาธารณะ ขายบริการทางเพศท้ังหญิงและชาย 
เปนตน โดยไมคํานึงถึงศีลธรรมและไมมีความพรอมท่ีจะรับเอาสิ่งท่ีดี ไมสอดคลองกับคานิยมและ
ทัศนคติของคนไทยท่ีคนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  

ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 
และเปนปญหาสังคมท่ีรุนแรงมากข้ึน ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุนอยลง วัยรุน
ไทยสวนหนึ่งรับวัฒนธรรมตะวันตกท่ีเขามาในประเทศไทยจนลืมรักษาขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม
อันดีงามของไทย เชน การแตงกาย การคบเพ่ือนตางเพศ การรักนวลสงวนตัว ฯลฯ มีความเขาใจท่ีไม
ถูกตองในเรื่องเพศและมองวาการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศถือเปนเรื่องปกติธรรมดา จึงทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมถูกตองเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การสําสอนทาง
เพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เปนตน นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาท้ังการเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค และปญหาการทําแทง ซ่ึงผลสํารวจของ สวนดุสิตโพล 
เก่ียวกับ “ทัศนคติของกลุมผูหญิงท่ีอยูในวัยเรียน” อายุ 15-20 ป จํานวน 1,031 คน ระหวางวันท่ี 
21 มิ.ย.-10 ก.ค. พบวา รอยละ 78 เคยมีเพ่ือนหรือคนรูจักมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและอยูกอนแตง 
รอยละ 72 มีเพ่ือนหรือคนรูจักท่ีตั้งครรภโดยไมตั้งใจ และรอยละ 52 มีเพ่ือนหรือคนรูจักทําแทงในวัย
เรียน 0

1 โดย สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ไดเปดเผยการจัดอันดับปญหาสตรีตั้งครรภ
ในภาวะไมพรอมวา ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 2 ของโลก สําหรับผลสํารวจ มีรายงานวา หญิงท่ี
ตั้งครรภโดยไมพรอมมีจํานวนสูงถึงรอยละ 70 ของจํานวนผูหญิงทองกอนแตงท้ังหมด และมีแนวโนม
วาจะตัวเลขอายุจะนอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจากพบอายุต่ําสุดคือ 12 ป สวนการตั้งครรภกอนแตงงานนั้น 
ประเทศไทยข้ึนแทนอันดับ 1 ของเอเชีย และเปนอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต 
ขณะท่ีหญิงตั้งครรภโดยไมพรอม ในภาพรวมท่ัวประเทศไทยมีมากถึง 200,000 ราย ท่ีขอรับ
คําปรึกษากับคลินิก สวท. 1

2 จะเห็นไดวาสถานการณและแนวโนมของการตั้งครรภในวัยรุน พบวา การ
คลอดจากวัยรุนหญิงอายุนอยกวา 20 ปของประเทศไทย เพ่ิมข้ึน ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข 
รายงานวา ในป พ.ศ. 2555 มีการคลอดบุตรจํานวน 801,737 คน และจํานวน 129,451 คนเกิดจาก

                                                           
1<http://www.formumandme.com/teen/t10.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 

2557) 
2<http://hilight.kapook.com/view/90678> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

http://www.formumandme.com/teen/t10.html
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คุณแมอายุ 15-19 ป ซ่ึงมีจํานวน 2.4 ลานคน นั่นหมายความวา ในผูหญิงอายุ 15-19 ป ทุก ๆ 
1,000 คน จะมีผูหญิงจํานวน 54 คนในชวงวัยเดียวกันท่ีกลายเปนคุณแม ซ่ึงเปนอัตราการเพ่ิมข้ึนท่ี
นาตกใจเม่ือเทียบกับ 31.1 คนตอ 1000 คนในป พ.ศ. 2543 2

3 สวนการตั้งครรภในวัยรุนในระดับ
จังหวัด พบวา จังหวัดชลบุรี สมุทรสาคร ระยอง และประจวบคีรีขันธ มีอัตราการคลอดของวัยรุน
หญิงมากท่ีสุด คือ ประมาณ 79-85 รายตอประชากร 1,000 คน ในขณะท่ีจังหวัดท่ีมีอัตราการคลอด
ของวัยรุนหญิงเพ่ิมข้ึนกวาเทาตัว ในชวงป 2543-2555 มีถึงประมาณ 19 จังหวัด 3

4 สวนสถิติของแม
ตั้งครรภท่ีอายุนอยกวา 20 ป ของจังหวัดราชบุรี ในป 2556 มีแมต้ังครรภท่ีอายุนอยกวา 20 ป ใน
ภาพรวมของจังหวัดคิดเปนรอยละ 19 และในป 2556 คิดเปนรอยละ 18 ซ่ึงเกินกวามาตรฐานท่ี
องคกรอนามัยโลกกําหนดไว คือ รอยละของผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ตองไมเกินรอยละ 105 
นอกจากนี้ สํานักวิจัย มหาวิทยาลัยคริสเตียน ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย พบวา ประชาชนอายุ 18 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูในเขตจังหวัด
กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี และนครปฐม จํานวน 1,207 คน รอยละ 53.0 มีความเห็นวาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยเกิดจากความคึกคะนอง รองลงมารอยละ 50.2 เกิดจาก
ความอยากรูอยากลอง รอยละ 49.9 เกิดจากการขาดความรูในการปองกันตนเอง รอยละ 48.5 เกิด
จากขาดความรักความอบอุนในครอบครัว รอยละ 42.8 เกิดจากถูกลอลวง และรอยละ 39.9 เกิดจาก
ถูกลวงละเมิดทางเพศ, รอยละ 54.5 มีความเห็นวาปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน
ไทยทําใหวัยรุนติดโรคทางเพศสัมพันธ รอยละ 53.7 สงผลใหวัยรุนตั้งครรภไมพึงประสงค และรอยละ 
45.7 มีความเห็นวาสงผลใหวัยรุนขาดสมาธิในการเรียน 5

6 ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้ อธิบดีกรมการ
แพทย ไดเปดเผยวา ปจจุบันความกาวหนาทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และกระแสวัตถุนิยมทาง
ชาติตะวันตก ตลอดจนสื่อสังคมออนไลนตาง ๆ ท่ีสามารถเขาถึงไดโดยงาย สงผลใหพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนไทยเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทําให
เกิดปญหาตาง ๆ เชน การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งโรค
เอดส จากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา พบวา โรคติดตอทางเพศสัมพันธยังคงเปนปญหาสําคัญของ
ไทย เม่ือจําแนกอายุของผูปวยพบวากลุมท่ีมีอายุนอย 15-24 ป ซ่ึงเปนเยาวชนและอยูในวัยเรียนพบ
ในสัดสวนมากท่ีสุดและมีสัดสวนการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากข้ึนทุกป และพบวา การ
ตั้งครรภในวัยรุนมากกวา รอยละ 80 เปนการตั้งครรภไมพึงประสงค จึงขอแนะนําใหเยาวชนตระหนัก
ถึงความสําคัญในการแสดงความรักอยางถูกตองเหมาะสม ชวงวันวาเลนไทน ท้ังนี้ พอ แม ผูปกครอง 

                                                           
3<http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-childhood/> (สืบคนขอ มูลเม่ือ

วันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 
4<http://isranews.org/thaireform-other-news/item/28336-stop-crisis-

center.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
5<https://www.facebook.com/media/set/?set=a.602058086495484.1073741944

.280444125323550&type=1> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
6<http://olympic.vcharkarn.com/vservice/showkratoo.php?Pid=78974> (สืบคนขอมูล

เม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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ควรแนะนําบุตร หลาน ใหเกิดความตระหนักถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและปญหา
ตาง ๆ ท่ีจะตามมา โดยหลีกเลี่ยงปจจัยดานสิ่งแวดลอม งดเวนเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หรือสารเสพติด 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและการแตงกายท่ีไมเหมาะสมในท่ีสาธารณะ ซ่ึงเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิด
ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ท้ังนี้ ควรมีการทํากิจกรรม ท่ีชวยเสริมสรางความสัมพันธและความ
ผูกพันในครอบครัว เชน ปลูกตนไม ดูทีวี ทําอาหาร สําหรับปนี้มีความพิเศษคือวันวาเลนไทนตรงกับ
วันมาฆบูชา จึงขอเชิญชวนใหคูรักหนุมสาวรวมกิจกรรมทําบุญตักบาตร ฟงพระธรรมเทศนา รักษาศีล 
เจริญสมาธิภาวนา และเวียนเทียน เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาและเปนสิริมงคลแกชีวิต 6

7 ดังนั้นจาก
สภาพปญหาดังกลาวจึงเปนบทบาทหนาท่ีของพอ แม ครู อาจารยและญาติผูใหญท่ีจะตองชวยกัน
ดูแล ใหความรักความอบอุนแกบุตรหลาน เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหบุตรหลานท่ีเปนวัยรุนใหปลอดภัย
จากการถูกลอลวงหรือคุกคามทางเพศ อีกท้ังหนวยงานภาครัฐก็ตองสนใจและรวมมือกันปองกันและ
แกไขปญหาอยางจริงจัง 

เม่ือกลาวถึงบทบาทของภาคสวนตาง ๆ ในการปองกันและแกไขปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนใน
ประเทศไทยนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาจกลาวไดวาองคกรหรือหนวยงานทางพระพุทธศาสนาเปน
อีกหนวยงานหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญยิ่ง เพราะมีหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมุงเนนสอนใหผู
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี โดยสามารถควบคุม กาย วาจา ใจ ใหเกิดกระบวนการพัฒนาตนเองใน
ดานตาง ๆ และเปนหลักคิดใหคนอยูรวมกันอยางสันติ ประกอบกับการมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ ทําใหวิถีชีวิตคนไทยมีความผูกพันกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
มาอยางยาวนาน หากนําหลักธรรมตาง ๆ ดานคุณธรรมจริยธรรมมาใชอบรมสั่งสอนวัยรุนใหไดรับการ
พัฒนาอยางถูกวิธี โดยเฉพาะการนําบุคลากรทางพระพุทธศาสนาคือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มาแสดงบทบาทในการชวยอบรมสั่งสอนใหความรูแกวัยรุน เพ่ือชวยในการลดพฤติกรรมเสี่ยงใหแก
วัยรุนไดอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนพฤติกรรมเสี่ยงดานยาเสพติด การเลนการพนัน การเท่ียวเตร 
พฤติกรรมชูสาว และอ่ืน ๆ เหลานี้ ครูพระสอนศีลธรรมจะใชวิธีใหความรู ใหกําลังใจ เปนท่ีปรึกษา
พรอมท้ังนําเอาไปบูรณาการกับหลักการสอนของพุทธศาสนา เชน นั่งสมาธิ สวดมนต เลนนิทาน
ธรรมะ เปนตน ซ่ึงถือวาเปนบทบาทหนาท่ีหลักของครูพระสอนศีลธรรม นอกจากนี้ยังมีบทบาท
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมประกอบการเรียนรูใหแกนักเรียน โดยครูพระสอนศีลธรรมจะรวมมือกับครูพ่ี
เลี้ยง ผูบริหาร ผูปกครองนักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาใหแกนักเรียน และมีการ
สรางกิจกรรมหนึ่งคนหนึ่งสัจจะใหแกนักเรียน โดยนักเรียนจะเขียนสัจจะของตนเองเอาไวกับครูพระ
สอนศีลธรรมและจะปฏิบัติตนตามนั้น เชน เปนคนดี รักพอแม ซ่ือสัตย มุงเรียน มุงกีฬา ตรงตอเวลา 
มีความเปนระเบียบ รักการอาน สะอาด มีสัมมาคารวะ เปนตน ซ่ึงจะทําใหสามารถมองเห็น
พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไปในทางพัฒนาตัวเด็กนักเรียนไดอยางมีคุณภาพ 7

8 ตลอดจนการ
ประสานงานกับหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของ โดยมีสวนรวมกับชุมชน ท่ีเรียกวา “ประชาสังคม

                                                           
7“สถิติการตั้งครรภกอนวัยอันควร”, 12 กุมภาพันธ 2557,  

<http://www.naewna.com/local/90108> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
8กระทรวงศึกษาธิการ, โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการท่ี 6 

และ 7 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2549), หนา 6. 
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บวร” บาน วัด โรงเรียน มุงท่ีการชวยกันปลูกฝงความรูคูคุณธรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
วัยรุนใหอยูในกรอบท่ีดีของสังคม เพราะการแกไขปญหาวัยรุนในปจจุบัน จําเปนตองเรงดําเนินการ
อยางเรงดวนโดยความรวมมือของทุกภาคสวนในสังคม กอนท่ีพลังของวัยรุนซ่ึงเปนพลังแหงอนาคต
ของประเทศชาติจะถูกบั่นทอน จนไมสามารถเปนทรัพยากรบุคคลท่ีดี เพ่ือรองรับความเจริญกาวหนา
ของประเทศชาติในวันขางหนาได 

ดังนั้น ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดังกลาว จึง
มีความพยายามในการท่ีจะคนหารูปแบบและจัดทําคูมือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
กลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยอาศัยบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน สําหรับใชในการฝกอบรมวัยรุนใหเขาใจถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและควรหลีกเลี่ยงให
หางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงเหลานั้นตอไป 
 

1.2 ปญหาวิจัย 
1.2.1 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

กลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไร 
1.2.2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคหรือไม 
1.2.3 มีขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง 
 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.3.2 เพ่ือหาความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.3.3 เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี

ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
1.4.1 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการทําวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว 4 ดาน คือ 
1.5.1 ขอบเขตดานเนื้อหาหรือตัวแปรท่ีวิจัย ไดแก 

1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
1.1) ปจจัยสวนบุคคลของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไดแก อายุพรรษา ระดับ

การศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม  
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1.2) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ 1) ดานการให
ความรู 2) ดานการฝกอบรม 3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ 4) ดานการประสานงาน
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

1.5.2 ขอบเขตดานประชากรท่ีวิจัย ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูใน
ความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

1.5.3 ขอบเขตดานสถานท่ีทําวิจัย ไดแก พ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จํานวน 11 จังหวัด คือ 1) นครปฐม 2) 
สมุทรสาคร 3) ราชบุรี 4 ) เพชรบุรี 5) ชลบุรี 6) ระยอง 7) จันทบุ รี  8) สมุทรสงคราม 9) 
ประจวบคีรีขันธ 10) ตราด และ 11) กาญจนบรุี 

1.5.4 ขอบเขตดานระยะเวลาท่ีวิจัย ไดแก ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูล เปนเวลา 
1 ป (ระหวางเดือนตุลาคม 2558 - กันยายน 2559) 
 

1.6 นิยามศัพท 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการนิยามศัพทไวดังนี้ 
1.6.1 บทบาท หมายถึง หนาท่ีหรือพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทํา 

บทบาทจึงเปนสิ่งท่ีกลุมและสังคมหรือวัฒนธรรมของกลุมนั้น ๆ กําหนดข้ึน เปนแบบแหงพฤติกรรม
ของบุคคลในสถานะหนึ่งท่ีพึงมีตอบุคคลในสถานะอีกอยางหนึ่งในสังคมเดียวกัน 

1.6.2 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระสงฆท่ีมีความรูความสามารถท้ังดาน
ปริยัติ และปฏิบัติ เขาไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษาตาง ๆ เพ่ือปลูกฝงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแกนักเรียนจนเกิดความรูคูคุณธรรม 

1.6.3 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง บทบาทหรือหนาท่ีของครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนในดานการใหความรู การ
ฝกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

1.6.4 การใหความรู หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใหความรู คําแนะนําสั่ง
สอน การรับฟงปญหา การอธิบายและการตอบปญหาแกวัยรุน เพ่ือใหวัยรุนนําไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

1.6.5 การฝกอบรม หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจัดการฝกอบรมวัยรุน 
ท้ังท่ีดําเนินการดวยตนเอง และมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี เพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของวัยรุน 

1.6.6 การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
เขาไปสนับสนุนกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ในเชิงสรางสรรค และเปนประโยชนแกวัยรุนท่ัวไปในรูปของ
ปจเจกบุคคลและในรูปของกลุมวัยรุน 
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1.6.7 การประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ หมายถึง การท่ีครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเปนผูประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เพ่ือมาใหความรู ใหการสนับสนุนงบประมาณ ใหการ
สนับสนุนบุคลากรของหนวยงานท่ีเก่ียวของ การสนับสนุนดานพ้ืนท่ีใหแกวัยรุนในการจัดกิจกรรม 
เพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุน 

1.6.8 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนท่ีเก่ียงของกับเรื่อง
เพศโดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอก ซ่ึงทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส เชน การมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน การมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการหรือคูนอนโดยไมไดใชถุงยางอนามัย การมีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน 
และการมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติด เปนตน 

1.6.9 การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค หมายถึง สถานการณของการตั้งครรภท่ีไมไดตั้งใจ ไมได
มีการวางแผนการณจะใหเกิดข้ึน การไมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการตั้งครรภและการ
คุมกําเนิดการถูกขมขืนจนตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานภาวะ
ตาง ๆ ดานเศรษฐกิจ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ เปนตน 

1.6.10 วัยรุน หมายถึง วัยท่ีกําลังยางเขาสูความเปนผูใหญ เปนชวงคาบเก่ียวระหวางวัยเด็ก
กับวัยผูใหญ มีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม 
การเรียน การงาน และการคนหาอุดมคติในชีวิต 

1.6.11 ปจจัย หมายถึง เหตุหรือสาเหตุตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดผล ซ่ึงในท่ีนี้คือปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก อายพุรรษา ระดับการศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม 
 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.7.1 ไดองคความรูเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.2 ไดรูปแบบบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.3 ไดคูมือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.4 นําผลการวิจัยไปเปนแนวทางการฝกอบรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเก่ียวกับ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
1.7.5 นําเสนอผูบริหารเพ่ือกําหนดเปนนโยบายสงเสริมบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค 
 

1.8 หนวยงานที่นําไปใช 
1.8.1 กระทรวงศึกษาธกิาร 
1.8.2 กระทรวงวัฒนธรรม 
1.8.3 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
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1.8.4 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
1.8.5 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
1.8.6 จังหวัดในกลุมเปาหมาย ประกอบดวย นครปฐม สมุทรสาคร ราชบุรี เพชรบุรี ชลบุรี 

ระยอง จันทบุรี สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ ตราด และกาญจนบรุี 
1.8.7 จังหวัดอ่ืน ๆ ท่ัวประเทศ 



บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเรื ่อง “บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค” นี้ เปนการวิจัยแบบ
ผสมวิธี (Mixed Methods Research) ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาสาระท่ีสําคัญท้ังแนวคิดทฤษฎ ี
ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ มีหัวขอดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับบทบาท 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2.6 แนวคิดเก่ียวกับการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
2.7 สถานการณเก่ียวกับพฤติกรรมวัยรุน 
2.8 ขอมูลพ้ืนท่ีท่ีทําวิจัย 
2.9 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.10 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ซ่ึงแตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
2.1.1 ความหมายของบทบาท 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของบทบาทไววา 
การทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของคร0ู

9 
นักวิชาการไดใหความหมายของบทบาทไวดังนี้ 
รศ.ทัศนีย ทองสวาง กลาววา เม่ือบุคคลดํารงตําแหนงในสังคมหรือกลุมคน บุคคลนั้น

ยอมตองแสดงบทบาท (Role) ตามตําแหนงนั้น ๆ เพราะฉะนั้น โดยปกติวิสัยแลว สถานภาพและ
บทบาทจึงเปนสิ่งควบคูกันไป บทบาทหรือการปฏิบัติหนาท่ียอมข้ึนอยูกับบุคคลท่ีไดเขาดํารงตําแหนง
นั้น ๆ เพราะฉะนั้น บทบาทจึงเปนรูปการ (Aspect) ท่ีเคลื่อนไหวหรือรูปการทางพฤติกรรมของ
ตําแหนง1

10 

                                                           
9ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, 2546), หนา 602. 
10รศ.ทัศนีย ทองสวาง, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดี้ยนสโตร, 2549), 

หนา 69. 
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สุพัตรา สุภาพ ไดกลาวถึงสถานภาพและบทบาท (Status and Role) คือ การท่ีเรา
กําหนดเรียกบุคคลหนึ่งวาเปนขาราชการหรือตําแหนงใด ๆ นั้นเปนการเรียกตามสถานภาพ (Status) 
ของผูนั้น สถานภาพจะเปนตําแหนงท่ีไดจากการเปนสมาชิกกลุม เปนสิทธิและหนาท่ีท้ังหมดท่ีบุคคลมี
อยูเก่ียวของกับผูอ่ืนและสังคมโดยสวนรวม สถานภาพจะกําหนดวาบุคคลนั้นมีหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอ
ผูอ่ืนอยางไร มีหนาท่ีรับผิดชอบอยางไรในสังคม สถานภาพเปนสิ่งเฉพาะบุคคลทําใหบุคคลนั้น
แตกตางจากผูอ่ืน และมีอะไรเปนเครื่องหมายของตนเอง2

11 
ณรงค เส็งประชา ใหความหมายไววา บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและ

คาดหมายใหบุคคลกระทํา3

12 
งามพิศ สัตยสงวน ใหความหมายไววา หมายถึง พฤติกรรมท่ีคาดหวังสําหรับผูท่ีอยูใน

สถานภาพนั้น ๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร (Role Expectation) เปนบทบาทท่ีคาดหวังโดยกลุมคนหรือ
สังคม เพ่ือใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวมถึงสามารถคาดการณพฤติกรรมท่ีจะ
เกิดข้ึนได413 

นิพนธ แจงเอ่ียม ไดใหความหมายไววา บทบาท คือ การแสดงออกหรือพฤติกรรม
หรือการปะทะสัมพันธเก่ียวกับตําแหนงนั้น ๆ ของบุคคลในกลุมสังคม5

14 
สุชา จันทนเอม และสุรางค  จันทนเอม ไดใหความหมายไววา บทบาทเปนสิ่งท่ี

บุคคลในสถานภาพตาง ๆ พึงกระทํา นั่นคือ เม่ือสังคมกําหนดสิทธิและหนาท่ีใหสถานภาพอยางไร
แลว บุคคลในสถานภาพนั้น ๆ จะตองประพฤติหรือปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว615 

อุทัย หิรัญโต ไดใหความหมายไววา บทบาท คือ หนาท่ี (Function) หรือพฤติกรรม
อันพึงคาดหมาย (Expected Behavior) ของบุคคลแตละคนในกลุมหรือในสังคมหนึ่ง ๆ บทบาทเปน
สิ่งท่ีกลุมและสังคมหรือวัฒนธรรมของกลุมนั้น ๆ กําหนดข้ึน ฉะนั้น บทบาท จึงเปนแบบแหง
พฤติกรรมของบุคคลในสถานะหนึ่ง ท่ีพึงมีตอบุคคลในสถานะอีกอยางหนึ่งในสังคมเดียวกัน7

16 
ไพบูลย ชางเรียน ไดอธิบายถึงคําวา “บทบาท” ตามแนวคิดทางสังคมวิทยาวา คําวา 

“บทบาท” (Role) โดยท่ัวไปอาจพิจารณาความหมายไดใน 2 นัย คือ นัยแรก พิจารณาในดาน
โครงสรางสังคม (Social Structure) บทบาท หมายถึง ตําแหนงทางสังคมท่ีมีชื่อเรียกตาง ๆ ซ่ึงแสดง
ลักษณะโดยคุณสมบัติและกิจกรรมของบุคคลท่ีครองตําแหนงนั้น อีกนัยหนึ่ง พิจารณาในดานการ

                                                           
11สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, พิมพครั้ง 22, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2545), 

หนา 52.  
12ณรงค เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2530), หนา 89. 
13งามพิศ สัตยสงวน, “การจัดระเบียบสังคม”ในสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535), หนา 73. 
14นิพนธ แจงเอ่ียม, จิตวิทยาสังคม, (ภูเก็ต : ภาคจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร, 

2524), หนา 69. 
15สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, 

2520), หนา 46.  
16อุทัย หิรัญโต, สังคมวิทยาประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2530), หนา 89. 
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แสดงบทบาทหรือการปะทะสังสรรคทางสังคม (Social Interaction) บทบาท หมายถึง ผลตอเนือ่งท่ี
มีแบบแผนการกระทําท่ีเกิดจากการเรียนรูของบุคคลท่ีอยูในสถานการณแหงการปะทะสังสรรคนั้น 
(Socially Interacted)  

ตามนัยแรก “บทบาท” เปนการจําแนกชนิดของบุคคลในสังคมซ่ึงถูกทําใหแตกตางกัน 
โดยคุณสมบัติ และพฤติกรรมของเขาท่ีมีปทัสถาน บทบาทแสดงใหเห็นถึงการจําแนกกิจกรรมตาง ๆ 
และลักษณะซ่ึงเปนท่ียอมรับกันในสังคมของสมาชิกสังคม ตามนัยหลังบทบาทเปนวิธีแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีสังสรรคกันนั้น วาจะปฏิบัติตอกันอยางไร หรือคาดวาผูอ่ืนจะปฏิบัติตอตนเองอยางไร ซ่ึง
เม่ือพิจารณารวมกันท้ังสองนัยแลว บทบาทจึงเปนตัวกลางระหวางสังคมกับบุคคลแตละคนท่ีอยูใน
สถานการณ ซ่ึงพฤติกรรมของเขากลายเปนแนวทางปฏิบัติของสังคม ดังนั้นสังคมจึงตองมีการวาง
รูปแบบของบทบาทท่ีควรจะเปน (Ought-to-Role) เอาไวเม่ือสถานภาพ (Status) เปนท่ีรวมแหง
สิทธิและหนาท่ีแลว บทบาทก็เปนลักษณะท่ีเคลื่อนไหว (Dynamic) ของสถานภาพ คือการใชสิทธิ
และหนาท่ีใหบังเกิดผล นั่นคือ สถานภาพแสดงใหทราบวาบุคคลนั้นเปนใคร 

ประภาส ศิลปรัศมี ไดใหความหมายไววา บทบาท หมายถึง แบบแผนของพฤติกรรม
มนุษย  ซ่ึงดํารงอยู ในสังคม โดยแบบแผนดังกลาวจะสืบเนื่องเก่ียวของกับบรรทัดฐานหรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคมอยางแนบแนน ดังนั้น แบบแผนของพฤติกรรมมนุษยจึงเก่ียวเนื่อง
กับสิทธิและหนาท่ีตามตําแหนงทางสังคมคาดหวัง หรือกําหนดไวนั่นเอง8

17 
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ไดใหความหมายไววา บทบาทเปนสิ่งท่ีควบคูกับ

สถานภาพ เปนโครงสรางของสังคม เปนนามธรรมท่ีอยูในความคิดความเขาใจรวมกันของสังคม สวน
บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีเห็นได เปนการกระทําของบุคคลตามสถานภาพท่ีตนดํารงอยู918 

จากความหมายของบทบาทท่ีนักวิชาการไดใหมาขางตน สรุปไดวา บทบาท หมายถึง 
แบบแผนของพฤติกรรมมนุษยซ่ึงดํารงอยูในสังคม โดยแบบแผนดังกลาวจะสืบเนื่องและเก่ียวของกับ
บรรทัดฐาน (Norms) ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคมอยางแนบแนน ดังนั้นแบบแผนพฤติกรรม
ของมนุษยจึงเก่ียวเนื่องกับสิทธิและหนาท่ีตามตําแหนงทางสังคมท่ีสังคมคาดหวัง หรือกําหนดไว  

2.1.2 ประเภทของบทบาท 
การแสดงบทบาทใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณข้ึนอยูกับสถานการณ ข้ึนอยู

กับบุคคลจะใชวิจารณญาณ โดยอาศัยความรูทักษะและประสบการณเดิมเปนเครื่องชวยกําหนด
บทบาทบุคคลในสังคมจะแสดงบทบาท ซ่ึงเปนแนวทางในการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนแตกตางกันออกไป 
ถาตําแหนงนั้น ๆ ตางกับบทบาทในสังคมท่ัว ๆ ไป แบงได 5 ตําแหนง ดังนี้ 

1) บทบาทตามเพศ และบทบาทตามวัย ไดแก ผูชาย ผูหญิง เด็ก ผูใหญ ซ่ึงเปน
บทบาทท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําของตนตลอดชีวิต 

                                                           
17ประภาส ศิลปรัศมี, บทบาทท่ีคาดหวังและบทบาทท่ีเปนจริงของคณะทํางานสนับสนุน

การปฏิบัติการพัฒนาชนบทระดับตําบล, (กรุงเทพมหานคร : กรมการพัฒนาชุมชน, 2529), หนา 
14. 

18จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2543), 
หนา 45. 
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2) บทบาททางอาชีพ ไดแก คนขายของ ครู ทนายความ บทบาทประเภทนี้สามารถ
เปลี่ยนไดอยางอิสระเสรีมากกวาบทบาทอ่ืน 

3) บทบาทเสถียรภาพ ไดแก บทบาทของหัวหนา ลูกนอง คนรับใช 
4) บทบาททางครอบครัว ไดแก แมบาน ลูก พอ 
5) บทบาทในกลุมเพ่ือน หรือกลุมท่ีมีความสนใจคลาย ๆ กัน ไดแก บทบาทของ

สมาชิกในชมรมตาง ๆ10

19 
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ ไดแยกลักษณะของบทบาทเปน 3 ประเภท คือ 
1) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทท่ีกําหนดไวเปนกฎหมาย หรือตาม

ความคาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคม เปนแบบฉบับท่ีสมบูรณซ่ึงผูท่ีมีสถานภาพและประสบการณ
ของแตละบุคคล 

2) บทบาทท่ีบุคคลเขาใจ (Perceived Role) เปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับบุคคลนั้น ๆ ท่ี
คาดคิดดวยตนเองวาควรเปนอยางไร ท้ังนี้เก่ียวของกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพและประสบการณ
ของแตละบุคคล 

3) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เปนการกระทําท่ีบุคคล
ปฏิบัติจริง ซ่ึงข้ึนอยู กับสถานการณ เฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณดังกลาวอาจเปน
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติและสังคม เชน การกดดันของกลุมตาง ๆ และบทบาทท่ีกระทําจริงอาจ
สอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูได11

20 
อรุณ รักธรรม ไดแบงประเภทของบทบาทออกเปน 2 ประเภท คือ 
1) บทบาทจริง (Actual Role) เปนพฤติกรรมท่ีแทจริงของบุคคล ท่ีถูกควบคุมโดย

อารมณ เจตคติ พฤติกรรมสวนตัว และปญหาในการปฏิบัติงาน บทบาทท่ีถูกกําหนด 
2) บทบาทคาดหวัง (Expectation Role) เปนความคาดหวังของบุคคลอ่ืน หรือ

สังคมท่ีมีตอบุคคลผูครองตําแหนง และเปนความคาดหวังของตนเองตอบทบาทนั้น ๆ12

21 
ทิตยา สุวรรณชฎ ไดแบงประเภทของบทบาทออกเปน 2 ประเภท คือ 
1) บทบาทอุดมคติ (Ideal Role) คือ บทบาทของผูดํารงตําแหนงทางสังคมควรจะ

ปฏิบัติ ซ่ึงถูกกําหนดโดยการอบรม คําแนะนํา คําสั่งสอน หนาท่ี และความรับผิดชอบท่ีไดรับ
มอบหมาย 

2) บทบาทท่ีปฏิบัติจริง (Actual Role) คือ บทบาทท่ีผูดํารงตําแหนงทางสังคมท่ี
จะตองปฏิบัติ ซ่ึงถูกกําหนดโดยผูดํารงตําแหนงทางสังคม นําเอาบทบาททางอุดมคติไปแปลความ 

                                                           
19ปราณี หมอนทอง, “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนไป”, วิทยานิพนธสังคม

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 2543, หนา 26. 
20จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2535), หนา 73. 
21อรุณ รกัธรรม, พฤติกรรมองคการ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2546), หนา 18. 
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เพ่ือท่ีจะปฏิบัติตามอํานาจหนาท่ีนั้น จะมีลักษณะคลายคลึงหรือแตกตางกันอยางไร ก็ข้ึนอยูกับ
ความสามารถในการแปลความ โดยมีสภาพแวดลอมเปนขอจํากัดและเปนสิ่งเก้ือกูล13

22 
จากการศึกษาประเภทของบทบาท พบวา นักวิชาการไดแบงประเภทของบทบาท

แตกตางกันไป แตในงานวิจัยนี้เลือกศึกษาเพียงบทบาทท่ีปฏิบัติจริง คือเปนพฤติกรรมท่ีแทจริงของ
บุคคลท่ีถูกควบคุมโดยอารมณ เจตคติ พฤติกรรมสวนตัว และเปนบทบาทท่ีผูดํารงตําแหนงทางสังคม
ท่ีจะตองปฏิบัติ  

2.1.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงบทบาท 
สุนทร ทองคง ไดแสดงความเห็นวา การท่ีบุคคลจะสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดดีนั้นจะ

ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
1) ลักษณะเฉพาะของสังคม ชุมชน 
2) วัฒนธรรม ประเพณี และความปรารถนาของสังคมท่ีเก่ียวของ 
3) บุคลิกภาพของตน ซ่ึงหมายถึง ลักษณะสวนบุคคล14

23 
ชุติมา คูหาทอง ไดแสดงความเห็นวา บุคคลจะมีการแสดงพฤติกรรมในขณะท่ีดํารง

ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งนั้น จะข้ึนอยูกับปจจัย 4 ประการ คือ 
1) บทบาทท่ีคาดหวัง (Role Expectation) คือ บทบาทตามความคาดหวังของ

สังคมท่ีอยากใหเขาปฏิบัติ เม่ือดํารงตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งในสังคม  
2) มโนทัศนของบทบาท (Role Conceptual) คือ การท่ีบุคคลจะมองเห็นบทบาท

ตามการท่ีไดรับรูของตนเอง ความตองการของตนเอง อาจสอดคลองกับความคาดหวังของสังคม
หรือไมก็ได 

3) การยอมรับบทบาท (Role Acceptance) คือ การยอมรับบทบาทของบุคคลท่ี
จะเกิดข้ึนไดในภายหลัง เม่ือมีความสอดคลองกันเองของบทบาทท่ีคาดหวังและมโนทัศนของบทบาท 

4) การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ี (Role Performance) คือการแสดงบทบาทหนาท่ี
ตามสภาพท่ีเปนจริง (Actual Role) ซ่ึงอาจจะแสดงบทบาทท่ีคาดหวังตามการรับรูและเขาใจของ
ตนเอง ตลอดจนการท่ีบุคคลจะแสดงบทบาทไดดีเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาทนั้น ๆ 
ของบุคคลท่ีครองตําแหนงอยูเนื่องจากความสอดคลองของบทบาทตามความคาดหวังของสังคม15

24 
สรุปไดวา บทบาททางสังคมจะถูกกําหนด และวางระเบียบไวเพ่ือการปฏิบัติอยาง

ชัดเจนวาบุคคลอยูในบทบาทนั้น จะตองมีสิทธิและหนาท่ีกระทําอะไรบางในองคกรนั้น ๆ และสังคม
ไดวางระเบียบไวอยางชัดเจนวาบุคคลในองคกรดังกลาวมีบทบาทหนาท่ีอยางไร เพราะฉะนั้นบุคคลท่ี

                                                           
22ทิตยา สุวรรณชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2547), หนา 9 – 10. 
23สุนทร ทองคง, “ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม), 2544, บทคัดยอ. 

24ชุติมา คูหาทอง, “การรับรูและการปฏิบัติตามบทบาทงานอนามัยแมและเด็กและงาน
วางแผนครอบครัวแมตัวอยางท่ีอบรมแลวในจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2543, หนา 33. 
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จะดํารงตําแหนงจึงมีความจําเปนตองเขาใจอยางชัดเจน วาตําแหนงในองคกรดังกลาวมีบทบาทหนาท่ี
ท่ีจะตองปฏิบัติอยางไรเก่ียวกับบทบาทท่ีกําหนดไว ท้ังนี้เพ่ือใหมีมาตรฐานการปฏิบัติงานท่ีดี ถูกตอง 
และมีประสิทธิภาพ จําเปนอยางยิ่งท่ีผูถือปฏิบัติจะตองทราบถึงบทบาทของตนวา ตนมีขอบเขตใน
การปฏิบัติงานมากนอยเพียงไร เพ่ือจะไดแสดงบทบาทตามมาตรฐานการปฏิบัติท่ีดี 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
2.2.1 ความหมายของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระสงฆท่ีมีความรูความสามารถท้ังดาน
ปริยัติ และปฏิบัติ เขาไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือปลูกฝงหลักธรรมทางศาสนาแก
นักเรียนจนเกิดความรูคูคุณธรรม16

25 
จากความหมายดังกลาวขางตน จะพบวาครูพระสอนศีลธรรมเปนพระภิกษุผูไดรับการ

แตงตั้งจากกรมการศาสนาใหทําการสอนตามโรงเรียนในโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยมี
เปาประสงคอยางเชื่อม่ันวาจะเปนโครงการท่ีสรางคุณประโยชนตอสังคมโดยตองการใชโครงการนี้ให
เขาไปมีสวนผลักดันสรางความเปลี่ยนแปลงท่ีดีใหเกิดข้ึนในสังคมไทย ดวยการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวาง บาน วัด โรงเรียน ท่ีมีครูพระท่ีจะนําหลักธรรมคําสอนผานกระบวนการเรียนรูในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ เขาสูสถานศึกษาทุกระดับชั้น ซ่ึง
กระจายอยูท่ัวประเทศ และใหการอบรมแกประชาชนพรอมกันดวย ดังนั้น กรมการศาสนา จึงไดให
ความสําคัญกับเรื่องดังกลาวเปนอยางยิ่ง และเห็นวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะเปนองคเผยแผ 

2.2.2 คุณสมบัติของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
คุณสมบัติของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนั้นมีดังนี้ 
1) ตองสําเร็จการศึกษานักธรรมชั้นเอก หรือประโยค 1 – 2 ข้ึนไป  
2) หรือสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงฆท้ัง 2 แหง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย)  
3) เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นตรีข้ึนไป17

26 
แผนกพระธรรมวิทยากรไดกําหนดคุณสมบัติของพระธรรมวิทยากรในฐานะเปนครู

พระสอนศีลธรรมไวดังนี้ 
1) มีอุดมการณในอันท่ีจะทํางานเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา 
2) มีคุณธรรมของความเปนนักสังคมอยูในจิตใจ 
3) มีบุคลิกภาพ กาย และจิตดี 
4) มีความสะอาดท้ังดานรางกายและเครื่องแตงกาย 
5) มีความสามารถอันเปนพ้ืนฐานของการทํางาน 
6) มีวาทศิลปพอสมควร 

                                                           
25กรมการศาสนา, คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 

(กรุงเทพมหา นคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2548), หนา 3. 
26เรื่องเดียวกัน. 
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7) มีความตื่นตัวชางสังเกต และใฝหาความรูใหม ๆ เสมอ 
8) มีความรูหลาย ๆ ดาน และฝกฝนตนเองอยูเสมอ 
9) ฉลาดในการใชเทคนิคอุปกรณ 
10) เปนคนทันสมัยเขาใจคนทุกวัย 
11) มีความรับผิดชอบสูง ไมท้ิงธุระ18

27 
จะเห็นไดวา “คุณสมบัติของครูพระสอนศีลธรรม” นอกจากเปนผู มีความรูและ

อุดมการณทํางานเพ่ือสังคมดวยความเสียสละแลว จะตองครองตนในสมณสารูป คือ สํารวมในการใช
โทรศัพทมือถือ ไมพูดเสียงดัง ไมสูบบุหรี่ ระมัดระวังในการนุงหมและความสัมพันธกับนักเรียน 
นักศึกษา อยาใหเกินเลยขอบเขตจนเกิดขอครหาในทางไมดี อันจะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียแกหมูคณะ 
ท้ังนี้ เพ่ือสรางศรัทธาแกครูอาจารย ผูปกครอง และตัวนักเรียนเอง  

2.2.3 ความสัมพันธระหวางครูพระสอนศีลธรรมกับครูและผูบริหารของโรงเรียน 
การเขามาสอนศีลธรรมในสถานศึกษาของครูพระสอนศีลธรรม ชวยในการลด

พฤติกรรมเบี่ยงเบนใหแกนักเรียนไดอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนดานยาเสพติด 
โดยมุงเนนใหนักเรียนดูแลสุขภาพตนเอง การเลนการพนัน การเท่ียวเตร พฤติกรรมชูสาว และอ่ืน ๆ 
เหลานี้ ครูพระจะใชวิธีใหกําลังใจ เปนท่ีปรึกษาพรอมท้ังนําเอาไปบูรณาการกับหลักการสอนของพุทธ
ศาสนา เชน นั่งสมาธิ สวดมนต เลนนิทานธรรมะ เปนตน การท่ีครูพระไดเขามาชวยเหลือสถานศึกษา
โดยไมมุงหวังสิ่งตอบแทนจากทางสถานศึกษา อีกท้ังยังชวยเหลือสถานศึกษาสอนศีลธรรมใหแก
นักเรียน ชวยเหลือนักเรียนบางกลุมเปนรายคน และในปจจุบันสถานศึกษาสวนมากขาดแคลน
ครูผูสอน เม่ือสถานศึกษามีครูพระเขาไปสอนจึงแบงเบาภาระหนาท่ีใหแกสถานศึกษาแหงนี้ สราง
ความพึงพอใจเปนอยางมากใหแกสถานศึกษาโดยท่ัวไป แตก็มีสถานศึกษาบางแหงไดดําเนินการสอน
ศีลธรรม โดยครูผูสอนในสถานศึกษาตนเองอยูแลว ซ่ึงสวนมากจะเปนสถานศึกษาขนาดใหญ ซ่ึงมีครู
และบุคลากรเพียงพออยูแลว 

ครูพระท่ีเขาไปทําการสอนในสถานศึกษาสวนมาก ตองการเสริมเทคนิคการเรียนการ
สอน การประเมินผล ซ่ึงโดยท่ัวไปครูพระจะใชการบรรยาย ตอบกระทูธรรม และการใหคําปรึกษากับ
นักเรียนเกือบจะท้ังสิ้น สวนการประเมินผล ก็จะใชวิธีออกขอสอบและตรวจขอสอบ โดยใหครูประจํา
ชั้นเปนผูประเมินผล ถึงอยางไรก็ตาม การสัมภาษณครูพระท่ีเปนกลุมตัวอยางครั้งนี้ ครูพระท้ังหมด
บวชมาแลวไมต่ํากวา 10 พรรษา จบนักธรรมชั้นเอกเปนอยางตํ่า สวนวุฒิการศึกษานั้นครูพระหลาย 
ๆ รูป จบการศึกษาระดับปรญิาตรี และปริญญาโท จึงเกิดความม่ันใจเขาไปทําการสอนในสถานศึกษา
ไดอยางเต็มกําลัง และท่ีสําคัญครูพระจะมีประสบการณการสอนนักธรรมบาลีมาแลวท้ังสิ้น จึง
สามารถเขาไปสอนในสถานศึกษาไดอยางม่ันใจ 

การจัดกิจกรรมเรียนรูใหแกนักเรียน ครูพระจะรวมมือกับครูพ่ี เลี้ยง ผูบริหาร 
ผูปกครองนักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาใหแกนักเรียน และมีการสรางกิจกรรม
หนึ่งคนหนึ่งสัจจะ ใหแกนักเรียน โดยนักเรียนจะเขียนสัจจะของตนเองเอาไวกับครูพระและจะปฏิบัติ

                                                           
27มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, งานปฐมนิเทศพระธรรมวิทยากร, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสุรวัฒน, 2542), หนา 6. 
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ตนตามนั้น เชน เปนคนดี รักพอแม ซ่ือสัตย มุงเรียน มุงกีฬา ตรงตอเวลา มีความเปนระเบียบ รักการ
อาน สะอาด มีสัมมาคารวะ เปนตน ทําใหสามารถมองเห็นพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไปในทาง
พัฒนาตัวเด็กนักเรียนไดอยางมีคุณภาพ19

28 
2.2.4 คุณธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในฐานะเปนพระนักเผยแผ 

ครูพระสอนศีลธรรมจะตองเปนกัลยาณมิตร และตองประกอบดวยองคคุณของ
กัลยาณมิตร หรือกัลยาณธรรม 7 ประการ ดังนี้ 

1) ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองกับศิษย ชวนใจ
ผูเรียนใหอยากเขาใกล ใหอยากเขาไปปรึกษา โดยพ้ืนฐานครูพระสอนศีลธรรมตองมีหลักคุณธรรม คือ 
พรหมวิหารธรรม ไดแก 

(1) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี จากใจจริง 
(2) กรุณา ดวยใจท่ีอยากชวยเหลือสงเคราะห อยากใหเขารู 
(3) มุทิตา ดีใจปลื้มใจในความสําเร็จของศิษย 
(4) อุเบกขา ใหโอกาสศิษยไดแสดงความสามารถ 
สอนไปดวยใจมีหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 ประการ ไดแก 
(1) ฉันทะ มีความพอใจในการสอน การทําหนาท่ี 
(2) วิริยะ มีความพยายาม อุตสาหะในการสอน 
(3) จิตตะ เอาใจใส มีความสํานึกตระหนักตลอดเวลา 
(4) วิมังสา มีการตรวจสอบ วัดผล ประเมินผลอยางเหมาะสม 

2) ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 
เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย โดยพ้ืนฐานตองมีคุณภาพดี มีความประพฤติ ดําเนินชีวิตตามหลักวิชาการ
หรือดําเนินชีวิตตามความรู  มิ ใช มีแตความรู  นั่ น คือเปนบัณ ฑิตเต็มรูปแบบตามหลักของ
พระพุทธศาสนา คือ 

(1) สุจิตติตจินตี เปนผูมีปกติคิดดี 
(2) สุภาสิตภาสี เปนผูมีปกติพูดดี 
(3) สุกตกัมมการี เปนผูมีปกติกระทําดี 

3) ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนการฝกฝน
ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความ
ซาบซ้ึงม่ันใจและภูมิใจ พูดถึงอยางองอาจ อยางม่ันใจ เปนผูแสวงหาความรูอยูเสมอ มีความเขาใจใน
ธรรมชาติ คือ 

(1) ธรรมชาติของมนุษย 
(2) ธรรมชาติของสังคม 
(3) ธรรมชาติของสิ่งแวดลอม 
(4) เทคโนโลยี/ขาวสารขอมูล 

                                                           
28กระทรวงศึกษาธิการ, โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการ

ท่ี 6 และ 7 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ, อางแลว, หนา 6. 
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4) วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร คอย
ใหคําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี คือ 

(1) ครตูองเปนนักแนะแนวท่ีดี มีหลักการแนะแนว 
(2) เปนท่ีไวใจของศิษย เชื่อใจของศิษย 

5) วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจะจุกจิก 
ตลอด จนทนตอคําท่ีลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษตาง ๆ อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ 

6) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ท่ียุงยาก
ลึกซ้ึงใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไปได 

7) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในอฐานะ คือ ไมชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือ
เรื่องเหลวไหลไมสมควร เชน ขายยาบา คาของเถ่ือน ขายบริการทางเพศ เปนตน20

29 
ครูพระสอนศีลธรรมท่ีดีท่ีตั้งใจสอนเพ่ือถายทอดความรูแกศิษย ควรต้ังตนอยูในธรรม

ของผูแสดงธรรม หรือท่ีเรียกวา ธรรมเทศกธรรม 5 ประการ คือ  
1) อนุบุพพิกถา สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ คือ แสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาตามลําดับ 

ความงายยาก ลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 
2) ปริยายทัสสาวี จับจุดสําคัญมาขยาย ใหเขาใจเหตุผล คือ ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดง

ใหเขาใจชัดในแตละประเด็น อธิบายยักเยื้องไปตาง ๆ ใหมองเห็นกระจางชัด ตามแนวของเหตุผล 
3) อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือ สอนเขาดวยจิตเมตตามุงจะ

ใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
4) อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส คือ สอนเขาไมไดมุงท่ีตนจะไดลาภ ได

อามิสสินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 
5) อนุปหัจจ วางจิตตรงไมกระทบตนและไมกระทบผู อ่ืน คือ สอนตามหลักตาม

เนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน21

30  
ครูพระสอนศีลธรรมควรมี 4 ประการ ท่ีควรปลูกฝงใหแกนักเรียน ตามพระราชดํารัส

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ  
สภาอาจารย มหาวิทยาลัยเนเรศวร ไดนําคุณธรรมท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงมีพระราชดํารัสและพระราชทานไวเม่ือวันจันทรท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองกรุงเทพฯมีอายุครบ 200 ป นั้นเปนคุณธรรม ท่ีควรจะศึกษาและนอมนํามา
ประพฤติปฏิบัติใหแพรหลายกวางขวางยิ่งข้ึน คุณธรรมดังกลาว ไดแก คุณธรรม 4 ประการ ดังนี้ 

ประการท่ี 1 คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ี
เปนประโยชนและเปนธรรม 

ประการท่ี 2 คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจ
และความดีนั้น 

                                                           
29พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 7, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 238. 
30เรื่องเดียวกัน, หนา 192. 
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ประการท่ี 3 คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต 
ไมวาดวยเหตุประการใด 

ประการท่ี 4 คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอย
ของตนเพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง22

31 
คุณธรรม 4 ประการ ตามพระราชดํารัสดังกลาวนี้ท้ังในหนวยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ 

เอกชน และประชาชนโดยท่ัวไปไดนอมนําไปเผยแพรและประพฤติปฏิบัติอยางกวางขวาง หากผูใฝรูใฝ
ศึกษาจะหาตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมท่ีชัดเจนเก่ียวกับคุณธรรม 4 ประการ นํามาอางอิงแลว พระราช 
จริยวัตรและพระราชกรณียกิจท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงประพฤติปฏิบัติอยูเปนเนืองนิตย
จะปรากฏอยูในพระราชดํารัสท่ีพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ท่ีเขาเฝา ฯ ถวายชัยมงคลในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษาของทุก ๆ ป 

2.2.5 คุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานของครูพระสอนศีลธรรมในฐานะของนักเผยแผพระพุทธศาสนา 
คุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานของครูพระสอนศีลธรรมในฐานะของนักเผยแผพระพุทธศาสนา มี

ดังนี้ 
1) มี อุดมการณ  มี เป าหมายในการบวชท่ีชัดเจน มีความเลื่ อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน ตั้งใจปฏิบัติธรรม ฝกฝนตนเอง มุงพระนิพพาน และเผยแผธรรมะแก
บุคคลอ่ืน บําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนทานตามโอวาทของพระบรมศาสดา การมีอุดมการณถือ
เปนเรื่องสําคัญมาก เพราะหากไมมีอุดมการณอันม่ันคง เม่ือทํางานไปแลวประสบปญหาใด ๆ ก็จะ
เกิดความทอถอย เบื่อหนาย มักจะทํางานไปไมไดตลอด จนถึงกับ ลาสิกขา หรือมีเปาหมายท่ี
เบี่ยงเบนไป เชน แทนท่ีจะมุงไปนิพพานกลับมุงแสวงหาลาภสักการะ เปนตน  

2) มีศีลาจารวัตรงดงาม ดวยการสํารวมกาย วาจา ใจ ใหเปนท่ีตั้งแหงความเลื่อมใส
ศรัทธา ในครั้งพุทธกาลนั้น ผูท่ีทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา สวนใหญเปนผูบรรลุธรรมแลว เปน 
พระอริยบุคคล หมดกิเลสแลว บําเพ็ญประโยชนตนไดสําเร็จสมบูรณแลว จึงสามารถทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอยางเต็ม ท่ี  ในยุคป จจุบันไม เห มือนเม่ือครั้ งพุทธกาล ผู ทํ างานเผยแผ
พระพุทธศาสนายังไมหมดกิเลส จําเปนจะตองฝกฝนอบรมตนเองไปดวย สั่งสอนเผยแผธรรมแกผูอ่ืน
ดวย เชนนี้แลวจึงตองระมัดระวังอยางยิ่งยวด ตองพยายามรักษาศีลและอาจาระ ของตนใหดี ไมให
เผลอถลําไปในทางท่ีเสื่อมได พระมหาเถระรูปหนึ่งไดเคยใหโอวาทแกศิษยานุศิษยไววา สิ่งท่ีตอง
ระมัดระวังอยางมากของพระภิกษุสงฆก็คือ สตรี สตางค และสรรเสริญ เนื่องจากผูทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนาจะตองพบปะผูคนจํานวนมาก เม่ือการเผยแผเริ่มไดผลก็จะมีผูเคารพศรัทธามาก มี
ลาภสักการะมาก จึงจําเปนตองระมัดระวังเปนพิเศษ ไมใหเผลอพึงใจในเพศตรงขามท่ีศรัทธาหอม
ลอมอยู ใหมีสมณสัญญาเตือนใจตนอยูเสมอ ไมฟุงเฟอ แตใหมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย ไมติดยึดใน
ลาภสมบัติ และไมมีทิฏฐิมานะ ทะนงตนวาเปนพระอาจารยใหญ มีศิษยมาก ท้ังตองหม่ันเตือนตนอยู

                                                           
31สภาอาจารย มหาวิทยาลัยนเรศวร, “พระราชดํารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 

ธันวาคม ระหวางป พ.ศ. 2531-2542 การวิเคราะหคุณธรรม 4 ประการ”, พิษณุโลก : มหาวิทยาลัย
นเรศวร, 2543, (อัดสําเนา). 
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เสมอวากิจหลักของสงฆคือการปราบกิเลสในตัวเพ่ือมุงพระนิพพานนั้น เรายังทําไมสําเร็จ จึงตองมีสติ
ระมัดระวังตั้งใจฝกตัวเองตอไปอยางไมหยุดยั้ง  

3) มีความรูความสามารถ ผูเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองมีความรูท้ังพระปริยัติ
ธรรมและธรรมปฏิบัติ ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา จะตองรูหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาอยางดี มีความรอบรูท่ีกวางขวาง รูจักโลก เขาใจโลก สามารถแนะนําบุคคลอ่ืนใหนํา
หลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต ใชในการแกไขปญหาตาง ๆ ได แนะนําการปฏิบัติธรรมได  

นอกจากนี้ คําสอนสําคัญในลําดับสุดทายท่ีพระพุทธองคตรัสไว จัดเปนคําสอนในสวน
ท่ีเปนคุณสมบัติของนักเผยแผพระพุทธศาสนา ลักษณะความประพฤติท่ีแสดงถึงคุณสมบัติภายใน 
และคุณสมบัติท่ีจะแสดงออกในภายนอกดวย ไดแก  

1) การไมกลาวรายใคร คําพูดเปนสมบัติชิ้นสําคัญสําหรับนักเผยแผ จะตองเปนไป
เพ่ือการไมกลาวราย ใหรายผูอ่ืน 

2) การไมทํารายใคร การไมทําราย ก็เชนเดียวกัน ถือวาเปนคุณสมบัติสําคัญท่ีนักเผย
แผจะตองคํานึงเสมอ  

3) การสํารวมสังวรในพระปาติโมกข ปาติโมกข หรือปาฏิโมกข ซ่ึงหมายถึงศีล หรือ
ขอกําหนดความประพฤติสําหรับพระภิกษุสงฆ  

4) เปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารอยางพอดีกับ
รางกาย ไมใหอ่ิมเกินไป การรูจักบริโภคอุปโภคอยางพอเพียง ซ่ึงขอนี้เทียบไดกับกระแสพระราชดํารัส
เรื่อง “ความพอเพียง” ไดอยางตรงกันพอดี  

5) อาศัยอยูในท่ีนอนท่ีนั่งอันสงัด หมายถึง การอยูในท่ีซ่ึงมีความสงบ อยูในมุมท่ีไมมี
เสียงอึกทึกคึกโครม เหมาะแกการสรางสมาธิไดงาย  

6) การประกอบความเพียรในอธิจิต หมายถึง การรูจักใชเวลาในการทําความเพียร
ทางจิต ไดแก การทําสมาธิ ภาวนานั่นเอง เปนการหม่ันสํารวจจิตตนเองไมใหจิตตกไปสูกระแสกิเลส
จนไมรูจักตนเอง ไมปลอยใหความโลภ โกรธ หลง เขาครอบงําจิตอยูตลอดเวลา23

32 
ในทํานองเดียวกันนี้ พระสงฆในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีหนาท่ีโดยตรงตองพูดคือเผยแผ

ธรรมะใหแกประชาชน จํานวน 300,000 กวารูปนี้ก็มีไมก่ีรูปท่ีใชวิชาการพูดใหเปนประโยชนตอ
ประชาชน บางทานถือวามิใชหนาท่ีของพระท่ีจะเปนนักพูดเปนนักแสดงธรรม จึงไมมีการฝกฝนอบรม
เปนนักเทศน เปนนักพูดอยางจริงจังเพียงเรียนหนังสือ นักธรรม บาลี แลวก็หยุด ทําหนาท่ีคือ
ประกอบพิธีกรรมสวดมนต หรือจะพูดบางก็เปนไปเพ่ือประโยชนสวนตัว พระสงฆกลุมนี้ยังไมชอบ
พระนักพูดพระนักเทศนอีกดวยซํ้าไป  

การท่ีพระพุทธองคทรงเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวางมาจนทุกวันนี้ 
พระองคก็ทรงเริ่มดวยการพูดท้ังนั้น รุนแรก ๆ ครั้งพุทธกาล และหลังพุทธกาลก็ยังใชปากเปนสื่ออยู 
เรียกวา “มุขปาฐะ” พระธรรมคําสั่งสอนของพระองค 84,000 พระธรรมขันธ กอนจะจารึกลงใน
ใบลานเปนตัวหนังสืออยางทุกวันนี้ พระพุทธสาวกทานก็จําและถายทอดกันมาดวยปากเปลาท้ังนั้น นี้

                                                           
32ที.ม. 10/90/50-51. 
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คือความสําคัญของปากตามหลักพระพุทธศาสนา การพูดเพ่ือประชาสัมพันธ พระพุทธเจาทรงมีหลัก
อยูวาตองพูดจริงและเปนประโยชน กลาวคือ 

1) กาลวาที พูดถูกกาล  
2) สัจจวาที พูดความจริง  
3) ภูตวาที พูดสิ่งท่ีเปนจริง  
4) อัตถวาที พูดสิ่งเปนประโยชน  
5) ธรรมวาที พูดเปนธรรม  
6) วินยวาที พูดอยางมีจรรยาบรรณ คือ  

- คําพูดไมจริง, ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักชอบใจของผูอ่ืน..ไมพูด 
- คําพูดจริง, ถูกตอง, แตไมเปนประโยชนไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..ไมพูด 
- คําพูดจริง, ถูกตอง, เปนประโยชน, แตไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..เลือกกาลพูด  
- คําพูดไมจริง, ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..ก็ไมพูด 
- คําพูดจริง, ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน ถึงเปนรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..ก็ไมพูด  
- คําพูดจริง, ถูกตอง, เปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน..เลือกกาลพูด24

33 
แสง จันทรงาม ไดศึกษาถึงคุณสมบัติของนักเผยแผซ่ึงเรียกวา คุณสมบัติของผูสอน 

สรุปไดวาผูสอนควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
1) มีความกรุณาเปนพ้ืนฐานของจิต 
2) ไมถือตัวหยิ่งยโส 
3) มีความอดทน ใจเย็น 
4) มีความยุติธรรม ไมเห็นแกหนา 
5) มีความรอบคอบ 
6) มีความประพฤตินาเคารพบูชา 
7) รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง25

34 
สรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาคือการสืบทอดคําสอนของพระพุทธเจาสู

ประชาชน นักเผยแผจะตองมีคุณธรรมประจําใจ มีจิตใจแนวแนท่ีจะเผยแผคําสั่งสอนนั้น 
2.2.6 ลักษณะการสอนศีลธรรม (จริยศึกษา) 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมีพระราชดํารัสพระราชทาน
เนื่องในวันเปดงานฉลองครบรอบ 100 ป การประถมศึกษาเพ่ือปวงชน ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เม่ือวันท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2527 ดังความตอนหนึ่งวา  

การสอนจริยธรรม ศีลธรรม คนไทยมีกฎหมายบานเมือง มีคุณธรรมท่ีอยูกัน เปน
คณะจําเปนตองทําใหถูก และปลูกฝงตั้งแตเล็ก ๆ แลวทําใหไดผลมากกวา เชน เรื่องของ
ความมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืนได ความขยันขันแข็ง ความเมตตา กรุณา รูจัก

                                                           
33วิ.ม. 4/32/39. 
34แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมลการพิมพ, 

2526), หนา 24-30. 
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สิทธิของตัวเองและผู อ่ืน ไมเบียดเบียนผู อ่ืน ในสังคมไทยมีเรื่องสัมมาคารวะ การมี
มารยาทท่ีดี ศาสนาแตละศาสนาก็มีวิธีการสอนของเขา ซ่ึงจะมีหลักโดยเฉพาะ เชน 
ศาสนาพุทธ คือ สอนเนนพุทธประวัติ ในลักษณะของการเปนตัวอยางของ การกระทํา
ของบุคคลท่ีดีงาม และในเรื่องนั้นก็อาจจะแทรกขอธรรมะ เหมือนนิทานมีเคล็ดธรรมะ ซ่ึง
เม่ือสอนไปแลวเด็กก็เกิดชอบและสนใจ และสอนพิธีกรรมตาง ๆ ของศาสนาแตละศาสนา 
เชน ศาสนาพุทธ สอนพิธีตาง ๆ เชน พิธีการไหวพระ เรื่องจรรยาและศีลธรรมเปนการ
บอกกันยาก เปนเรื่องท่ีครูจะตองสอดแทรกในวิชาตาง ๆ แลวปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดี 
เดี๋ยวนี้มีหลายโรงเรียนจัดใหมีการฝกสมาธิเพ่ือจัดเอาเด็กท่ีวิ่งกันวุน ๆ มานั่งอยูกับท่ี มี
เวลาคิดอะไรบาง ท่ีเห็นมาก็มีประโยชน แตเด็กบางคนกลับแอบบอกวาใหนั่งนิ่ง ๆ 
หลับตาก็รองไหเลยก็มี เพราะวาตองหลับตามันมืด ๆ ก็เลยกลัว แตการนั่งสมาธิก็ชวยได
มาก... 

จากพระราชดํารัส สามารถวิเคราะหไดวา จริยธรรมกับการศึกษามีความสัมพันธกัน 
คือ การศึกษาปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหแกบุคคลและมีสวนในการสรางจริยธรรมในเชิง
พฤติกรรมดวย หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
การสอนจริยศึกษาดังกลาว จึงไดมีหลักการในการสอนจริยศึกษา ซ่ึงพัฒนามาจากผลการคนควาวิจัย 
และจากบางสวนของวิชาจิตวิทยาการศึกษา ดังนี้ 

1) การสอนจริยศึกษา ควรเนนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในลักษณะบวก ไมใช
ลักษณะลบ เชน ในการตั้งวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ควรระบุลงไปวา เพ่ือเสริมสรางและดํารงไวซ่ึง 
ความประพฤติท่ีดีของนักเรียนทุกคนในระดับสูงสุดเทาท่ีจะเปนไปได ไมใชบอกแตเพียงวา เพ่ือให
นักเรียน ทุกคนไมทําชั่ว ไมทําบาปเทานั้น รวมท้ังการยกตัวอยางประกอบในการสอนก็เชนเดียวกัน 
ครูควรยกตัวอยางบุคคลท่ีมีความประพฤติดี แทนการยกตัวอยางบุคคลท่ีมีความประพฤติไมดี เปนตน 

2) ครูควรพยายามสอนใหนักเรียนคิดถึงวิชาจริยศึกษาในแงของการปฏิบัติ มากกวาใน
แงของการทองจําวิชาความรู ท้ังนี้ เพราะการปฏิบัติมีผลตอความประพฤติของผูเรียนโดยตรง 

3) ครูควรจัดประสบการณทางการเรียนรูใหเหมาะสมหรือสอดคลองกับพัฒนาการ
ทางดานสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาของนักเรียน ท้ังนี้ เพราะการประพฤติหรือการปฏิบัติ
ครอบคลุมไปท้ังภาวะแหงความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และสังคมซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญอยาง
มากในเรื่อง ความประพฤติตนใหมีจริยธรรม 

4) บทเรียนท่ีครูจะสอนนักเรียนนั้นควรจะไดคํานึงถึงความสนใจ ความตองการ 
ความสามารถ และภูมิหลังของนักเรียนดวยเสมอ เพราะท้ัง 4 อยางนี้ เปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ี
สําคัญมากเก่ียวกับตัวนักเรียน ท่ีจะชวยใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายไดมากนอยเพียงใด 

5) ครูควรจัดใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียน หรือมีการกระทําสิ่งตาง ๆ รวมกัน 
รวมถึงการท่ีนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออก ซ่ึงความคิดเห็นตาง ๆ อันเปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม หรือพัฒนาบุคลิกภาพไดอยางแทจริง เชน การสอนในเรื่องความเคารพ (คารวะ) ไมใช
เพียงแตจะอธิบายใหนักเรียนฟง และชมการสาธิตของครูเทานั้น แตนักเรียนควรมีสวนรวมโดยการฝก
ปฏิบัติการแสดงความเคารพดวยตนเอง รวมท้ังไดมีการอภิปราย และซักถามขอสงสัยดวย 
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6) การสอนจริยศึกษาแบบแกปญหาจัดวาเปนสถานแหงการเรียนรูไดผลดี แบบหนึ่ง 
และจะดียิ่ งข้ึนเม่ือปญหานั้นเปนเรื่องจริง และมีความหมายตอนักเรียน เพราะเด็กในระดับ 
ประถมศึกษาเปนวัยท่ีมีความสามารถท่ีจะคิดในสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เริ่มรูจักเหตุผล และคนควาหาความ
จริง แมจะยังคํานึงถึงวัตถุทางกายภาพเปนหลักอยูก็ตาม ดังนั้น การสนับสนุนใหเห็นประโยชนและโทษ
ของ การปฏิบัติ การฝกหัดใหนักเรียนรูจะแกปญหาทางจริยธรรมจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก เพราะจะ
ชวยเสริมสรางพฤติกรรมหรือพัฒนาบุคลิกภาพใหแกนักเรียน ดังนั้น ปญหาท่ีครูหยิบยกข้ึนมา จึงเปน
ปญหาท่ีเก่ียวของกับสถานการณของชีวิตในปจจุบัน ซ่ึงมีความหมาย และสําคัญตอตัวเด็กเสมอ 

7) จุดประสงคของการสอนควรจะมีความสัมพันธกับประสบการณจริงของ นักเรียนอยู
เสมอ ท้ังนี้ เพราะจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิงข้ึน อันท่ีจริงนักเรียนไมไดเรียนเฉพาะแตเนื้อหา
ของหัวขอจริยธรรมเทานั้น แตจะเรียนวิธีการหรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูนํามาใชสอนอีกดวย 

8) ครูควรจะเนนใหนักเรียนไดรูจักสรุปสาระสําคัญของเนื้อหาหัวขอจริยธรรมและ
สามารถนําเอาสาระสําคัญนั้น ไปใชกับประสบการณใหม ในดานตาง ๆ ของชีวิตประจําวันได  

9) นักเรียนแตละคนยอมมีเอกลักษณเฉพาะตัวของตนเอง จึงสามารถเรียนรูไดตาม
ความสามารถและดวยวิธีการ หรือวิถีทางของเขาเสมอ ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการ
เรียนรูท่ีผูสอนจะนําไปใชสอนจริยศึกษา จึงจําเปนตองมีหลายอยางแตกตางกันไปดวย เพ่ือท่ีจะได
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน และสมบูรณยิ่งข้ึน26

35 
การดําเนินการเรียนการสอนจริยศึกษาในโรงเรียนนั้น ครูผูสอนอาจจะพิจารณา

ดําเนินการสอนตามความเหมาะสมของสภาพการณและเนื้อหาวิชา ดังนี้ 
1) สอบแบบบูรณาการ ท้ังในกลุมประสบการณเดียวกันและตางกลุมประสบการณ 
2) สอนตามขาว หรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ตัวอยางเชน ขณะมีขาวหนังสือพิมพเก่ียวกับ

การบําเพ็ญประโยชน ก็ใหนักเรียนจัดกิจกรรมศึกษาคนควาหัวขอจริยธรรมเก่ียวกับการบําเพ็ญ
ประโยชน เปนตน 

3) สอนใหสัมพันธกับวิชาอ่ืน โดยดึงเอาความรูเนื้อหาของหัวขอจริยธรรมเขาไป ในแต
ละวิชา เชน ความมีระเบียบวินัย สอดแทรกเขาไปในการสอนวิชาพลศึกษา เปนตน 

วิธีการสอนจริยศึกษา เปนกิจจกรมซ่ึงครูควรจัดทําไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือ
ใชเปนแนวทางนํานักเรียนไปสูจุดหมายปลายทาง วิธีสอนท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากท่ี 
ซ่ึงมี 2 ลักษณะสําคัญ คือ 

1) วิธีสอนประเภทใชครูเปนศูนยกลาง เปนวิธีการท่ีครูเปนผูจัดและดําเนิน การสอน
โดยตรง ซ่ึงเห็นวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญมากในหองเรียน และตองการใหนักเรียนเริ่มจดเนื้อหา 
จริยธรรมและเขาใจอยางแทจริง วิธีนี้ใชไดกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนข้ึนไป เพราะเด็กใน
วัยนี้ เริ่มมีพัฒนาการทางดานสติปญญา สามารถศึกษาหัวขอจริยธรรมในข้ันลึกซ้ึงกวาระดับ
ประถมศึกษาไดบางแลว และยังสามารถสรางพ้ืนฐานสําหรับศึกษาหัวขอ จริยธรรมในข้ันลึกซ้ึงตอไป

                                                           
35หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร, โครงการอบรมครูพระชวยสอน

วิชาจริยศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย, 2533), หนา 3-5. 
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อีกดวย วิธีการสอนประเภทนี้ ไดแก การบรรยาย การถามตอบ การใหการบาน การจดบันทึกและ
การทองจํา เปนตน 

2) วิธีการสอนประเภทท่ีใชนักเรียนเปนศูนยกลาง เปนวิธการท่ีครูไมไดสอน โดยตรง 
แตเปนวิธีการท่ีครูพยายามใหนักเรียนมีประชาธิปไตยในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเปนการเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ชวยทําใหบรรยากาศในหองเรียนดีข้ึน 
ครูควรมีความเปนกันเองกับนักเรียน คอยใหคําแนะนํา และนักเรียนสามารถปรับตัวเขากันไดเปน
อยางดี วิธีการนี้ สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2540 ท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง วิธีการสอนประเภทนี้ ไดแก การอธิปราย การสาธิต การแบงกลุมศึกษาคนควา
และรายงาน และการแสดงละครจริยศึกษา เปนตน 

ดังนั้น การสอนจริยศึกษาใหไดผลอยางสมบูรณ ครูจึงควรจะพิจารณาเลือกวิธี การสอน
หรือกิจกรรมหลาย ๆ อยาง ซ่ึงมีลักษณะท่ีครูและนักเรียนเปนศูนยกลางประกอบกันไปใหเหมาะสมกับ
โอกาส และสภาพของบทเรียน เนื้อหา หรือหัวขอจริยธรรมแตละบท ซ่ึงวิธีการสอนหรือกิจกรรม จริย
ศึกษาตอไปนี้  เปนเพียงสวนหนึ่ งของกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะชวยใหนักเรียนบรรลุเปาหมายตาม
วัตถุประสงคของการเรียนรู ซ่ึงครูสามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับหัวขอธรรมะตาง ๆ ดังนี้ 

1) การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบนี้จะไดผลดี ครูควรจะพูดใหกระทัดรัด ได
ใจความ ใชภาษาใหนักเรียนเขาใจงาย พยายามยกตัวอยางและใชทาทางประกอบบางตามสมควร ก็
จะชวยใหนักเรียนสนใจเรียนมากข้ึน ตัวอยางของเนื้อหาจริยธรรมท่ีอาจใชวิธีสอนแบบบรรยายได 
เชน ความระลึกได (สติ) ความรูตัว (สัมปชัญญะ) ความละอายตอบาป (หิริ) ความสงบเสง่ียม (โสรัจ
จะ) ความพอใจรักใครใน สิ่งนั้น (ฉันทะ) เปนตน 

2) การสอนแบบอภิปราย วิธีการสอนแบบนี้ครูควรใชสอดแทรกไดทุกเนื้อหา ท่ี
ตองการ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง สามารถชวยกันสรุปไดเอง และมีความกลาใน 
การแสดงความคิดเห็น สําหรับหัวขอในการอภิปรายอาจเนนเรื่องท่ีครูแตงข้ึน จากหนังสือพิมพ หรือ
ตําราก็ได แตเรื่องนั้นตองมีลักษณะของการขัดแยงทางจริยธรรม (Moral Dilemma) ขอควรสังเกตใน
การสอนแบบนี้คือ ถาครูพยายามชวยกระตุนใหนักเรียนคิด ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงกวาข้ัน
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) ท่ีนักเรียนมีอยูแลวหนึ่งข้ัน จะชวย
ใหความคิด ใหเหตุผลเชิง จริยธรรมของนักเรียนพัฒนาไปไดดวยดี 

3) การสอนแบบแกปญหา เปนการสอนแบบวิทยาศาสตรซ่ึงสามารถนํามาสอน จริย
ศึกษาไดเปนอยางดี เพ่ือชวยใหนักเรียนไดคิดเปน แกปญหาเปน อีกท้ัง จะไดนําติดตัวไปใชแกปญหา 
ตอไปขางหนาไดอีกดวย ข้ันตอนของวิธีการสอนแบบนี้ อาจจะนําไปใชกับการสอนเรื่องการบําเพ็ญ
ประโยชน (อัตถจริยา)  

4) การสอนแบบการแบงกลุมทํากิจกรรม สามารถนําไปประยุกตใชในทุกเนื้อหา โดยให
นักเรียนชวยกันทํางานเก่ียวกับเนื้อหาของจริยธรรม การใหทํางานกลุมอาจใหชวยคนควาเพ่ือหาขอสรุป
แกปญหาเก่ียวกับบทเรียน หรืออาจทําเปนกิจกรรมสงเสริมหลังจากการเรียนเพ่ือชวยเพ่ิมพูนความรู 
ความเขาใจใหดีข้ึน การทํางานเปนกลุมยอย ๆ จะชวยสรางนิสัยเอ้ือเฟอเผื่อแผไมเห็นแกตัวและยอมรับ 
ความคิดเห็นของผูรวมงานอันเปนลักษณะนิสัยท่ีดี โดยใหนักเรียนคนควาทํารายงานตอชั้นท้ังพูดและ
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เขียน แลวรวมเรื่องเปนความคิดรวบยอด หรือแบงงานชวยกันทํา ทําสมุดภาพ และจัดนิทรรศการทางจ
ริยศึกษา เปนตน ท้ังนี้ ครูควรใหคําปรึกษาโดยตลอดในขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมกลุม 

5) การสอนแบบบทบาทสมมติ สามารถสอนสอดแทรกไดในหลายเนื้อหาของหัวขอ
จริยธรรม บทบาทสมมตท่ีิใชประกอบการเรียนการสอนจริยศึกษา  

6) การสอนโดยใหเลียนแบบจากตัวแบบ อาศัยแนวคิดและหลักการของทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมเปนพ้ืนฐาน โดยการใชตัวแบบแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนเห็น เพ่ือใหนักเรียน
แสดงพฤติกรรมนั้นตามตัวแบบ  

7) การสอนแบบสืบสวนสอบสวน ลักษณะและวิธีการคลายกับการสอนแบบแกปญหา 
คือ นักเรียนจะตองคนควาหาเหตุผลมาตอบ หรือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยครูเปนผูกระตุนดวยคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนสังเกต อธิบาย ทํานาย และควบคุมสถานการณท่ีเปนปญหาเพ่ือหาทางแกปญหานั้น 
แลวนําวิธีแกปญหานั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน วิธีสอนแบบนี้นักเรียนเปนผูซักถามอภิปราย
และลงมือกระทํา คิดหาคําตอบความรู คนพบกฎเกณฑและจดบันทึกความรูท่ีคนพบดวยตนเอง ครู
เปนเพียงผูให คําแนะนํา วิธีสอนแบบนี้เนนการใชประสาทสัมผัสเนนใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะห 
สังเคราะห แกปญหา ตลอดจนการมีวิจารณญาณ การแกปญหาอยางมีเหตุผล มีความคิดในทาง
สรางสรรค และเกิด การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ท้ังนี้จะเนนกระบวนการคิดการ ปฏิบัติจริงของ
ผูเรียนเปนสําคัญ ตัวอยางเนื้อหาของหัวขอจริยธรรมท่ีอาจใชสอนดวยวิธีนี้ เชน ความเปนผูรูจักเหต ุ
(ธัมมัญุตา) และเชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ (ศรัทธา) เปนตน 

8) การสอนแบบโตวาที จะชวยสรางความสนใจใหแกนักเรียนมาก เพราะการโตวาที
จะชวยเปลี่ยนบรรยากาศของหองเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดเพ่ือแสดง ความคิดเห็นตาง ๆ 
ไดอยางกวางขวาง การโตวาทีในเนื้อหาของหัวขอจริยธรรม ครูตองเตรียมนักเรียน ใหพรอมเสียกอน 
ตั้งแตการปรึกษากับนักเรียน เลือกญัตติท่ีจะโตกัน การชี้แจงความมุงหมายการแบงฝาย นักเรียนให
เปนฝายเสนอและฝายคาน การแนะนําใหท้ังสองฝายไปศึกษาคนควาหาความรูเก่ียวกับปญหาและ
เหตุผลตาง ๆ เพ่ือนํามาพูดใหถูกตองและสนุกสนาน หลังจากโตวาทีเสร็จแลวควรจะไดมีการตัดสินวา
ฝายใดชนะ หรือเสมอกัน (ถาเปนไปไดควรใหเสมอกัน) และควรจะไดมีการแยกใหเห็นวาอะไรเปน
ความรู อะไรเปนเรื่องชวนหัว โดยใหนักเรียนชวนกันตอบและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม สรุปการ
โตวาทีวา เนื้อหาของหัวขอ จริยธรรมเปนเรื่องท่ีถูกตองเสมอ การใชวิธีสอนแบบนี้อาจเลือกหัวขอ
จริยธรรมท่ีเปนปญหา เชน “เชื่อสิ่งท่ี ควรเชื่อ” (ศรัทธา) หัวขอนี้อาจตั้งเปนญัตติท่ีจะโตวาทีได และ 
“ความเกรงกลัวตอบาป” (โอตตัปปะ) อาจตั้งเปนญัตติไดวา “บาปมีจริงหรือไม” เปนตน 

วิธีสอนหรือกิจกรรมท้ังหมดท่ีรวบรวมมานี้ เปนกิจกรรมท่ีนักการศึกษาสมัยใหมนิยม
ใชเปนวิธีการสอน หรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกันมาก เพราะเปนกิจกรรมท่ีมองเห็นลักษณะ
และ วิธีการกระทําไดอยางชัดเจน สามารถนํามาใชเปนวิธีสอนจริยศึกษา สําหรับชั้นตาง ๆ ทุกระดับ
การศึกษา ไดตามความเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีวิธีสอนหรือกิจกรรมอ่ืนๆ อีกมากท่ีครูสามารถ
นํามาใชกับการสอน จริยศึกษาไดเสมอ เชน การสาธิต การจัดนิทรรศการ การทําสมุดภาพและการ
เลาเรื่อง เปนตน27

36 

                                                           
36เรื่องเดียวกัน, หนา 5-7. 
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2.2.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การจัดโปรแกรมการสอน หรือลักษณะ

การเรียนการสอนท่ีตองดําเนินการตามแผนการเรียนรูซ่ึงจัดเปนสื่ออยางหนึ่ง อาจใชสื่อหลายชนิด
รวมกันก็ได เรียกวา สื่อประสม เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางชัดเจนลึกซ้ึงสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และสะดวกตอการใชสอน28

37 
รุงทิวา จักรกร ไดกลาววา กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเปนวิธีการท่ีจะนําผูเรียนไปสู

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว ในกิจกรรมการเรียนการสอนนี้จะตองอาศัยเครื่องมือและวัสดุอุปกรณตาง ๆ เขา
มาชวย29

38 
ทัศนีย ศุภเมธี ไดกลาววา ประโยชนของกิจกรรมการเรียนการสอนมีดังนี้ กิจกรรม

การเรียนการสอน เปนการสงเสริมหลักสูตรใหสมบูรณท้ังทางดานกิจกรรม ทักษะและทัศนคติให
นักเรียนมีประสบการณกวางข้ึน กิจกรรมการเรียนการสอน มีสวนใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางครู
กับนักเรียน ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ30

39 
สรุปไดวาเปนกิจกรรมท่ีผู เรียนเปนผูกระทํา หรือปฏิบัติดวยตนเอง ดวยความ 

กระตือรือรน เชน ไดคิด คนควา ทดลองรายงาน ทําโครงการ สัมภาษณ แกปญหา ไดใช ประสาท
สัมผัสตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง ผูสอนทําหนาท่ี เตรียมการจัด บรรยากาศ
การเรียนรู จัดสื่อสิ่งเราเสริมแรงใหคําปรึกษาและสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนได
คนพบสาระสําคัญหรือองคการความรูใหมดวยตนเอง อันเกิด จากการไดศึกษาคนควาทดลอง 
แลกเปลี่ยนเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ทําให ผูเรียนรักการอาน รักการศึกษาคนควาเกิดทักษะในการ
แสวงหาความรู เห็นความสําคัญของการเรียนรู ซ่ึงนําไปสู การเปนบุคคลแหงการเรียนรูท่ีพึงประสงค 
เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกําหนดงาน วางเปาหมายรวมกัน และมีโอกาสเลือก
ทํางานหรือศึกษาคนควาในเรื่องท่ีตรงกับความถนัดความสามารถ ความสนใจ ของตนเอง ทําให
ผูเรียนเรียนดวยความกระตือรือรน มองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเรียนและสามารถ ประยุกตความรูนําไปใช
ประโยชนในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดรับประโยชน
สูงสุดจากการเรียน ไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ไดประยุกตความรูไปใชประโยชนในชีวิต ไดมีความสุข
และสนุกกับการเรียนรู ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยดีงามท่ีสังคมพึงปรารถนา 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มี 4 รูปแบบ คือ 
1) การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) การสอนแบบนี้

ครูผูสอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืน ๆ เขาไปในการสอนของตนเปนการวางแผนการ
สอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว 

                                                           
37สิรฎา บุญกาญจนวนิชา, “การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส ในสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2548, หนา 83. 

38รุงทิวา จักรกร, การเรียนมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2526), หนา 84. 
39ทัศนีย ศุภเมธี, หลักสูตรและแบบเรียนประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา

หลักสูตรและการสอนวิทยาลัยครูธนบุรี, 2531), หนา 122. 



 25 

2) การสอนบูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) การสอนตามรูปแบบนี้ ครู
ตั้งแต 2 คนข้ึนไปสอนตางวิชากัน ตางคนตางสอนแตตองวางแผนการสอนรวมกันโดยมุงสอนหัวเรื่อง 
ความคิดรวบยอด ปญหาเดียวกัน (theme Concept Problem) ระบุสิ่งท่ีรวมกันและตัดสินใจ
รวมกันวาจะสอนเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหานั้น ๆ อยางไรในวิชาของแตละคน งานหรือการบานท่ี
มอบหมายใหนักเรียนทําจะแตกตางกันไปในแตละวิชา แตท้ังหมดจะตองมีหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด 
ปญหารวมกัน 

3) การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) การสอน
แบบนี้คลาย ๆ กับการสอนบูรณาการแบบขนาน (parallel Instruction) กลาวคือ ครูตั้งแต 2 คนข้ึน
ไป สอนตางวิชากัน มุงสอนหัวเรื่อ ความคิดรวบยอด ปญหาเดียวกัน ตางคนตางแยกกันสอนเปนสวน
ใหญ แตมีการมอบหมายงานหรือโครงการ (Project) รวมกัน ซ่ึงจะชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตาง ๆ เขา
ดวยกัน ครูทุกคนจะตองวางแผนรวมกันเพ่ือท่ีจะใหระบุวาจะสอนหัวเรื่องความคิดรวบยอด ปญหา
นั้น ๆ ในแตละวิชาอยางไร และวางแผนสรางโครงการนั้นออกเปนโครงการยอย ๆ ใหนักเรียนปฏิบัติ
ในแตละรายวิชาอยางไรอนึ่งพึงเขาใจวา “โครงการ” นี้มีความหมายเดียวกันกับคําวา “โครงงาน” มา
จากภาษาอังกฤษคําเดียวกันคือ “Project” ผูอานหลายทานอาจคุนเคยคําวา โครงงานมากกวา เชน 
โครงงานวิทยาศาสตร ซ่ึงก็อาจเรียกวา โครงการวิทยาศาสตรไดเชนเดียวกัน 

4) การสอนบูรณาการขามวิชาหรือเปนคณะ (Tran Disciplinary Instruction) การ
สอนตามรูปแบบนี้  ครูท่ีสอนวิชาตาง ๆ จะรวมกันสอนเปนคณะหรือเปนทีมรวมกันวางแผน
ปรึกษาหารือ และกําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหารวมกัน แลวรวมกันดําเนินการสอน
นักเรียนกลุมเดียวกัน31

40 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดังกลาว ครูจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในเรื่อง

ตอไปนี้ 
1) มีความรูสึก รูจริงในเรื่องท่ีสอน 
2) ใชจิตวิทยาพัฒนาการในการสอน 
3) ใหความสําคัญดานวุฒิภาวะ และความแตกตางของผูเรียน เชน 

- ระดับอนุบาล ควรเนนสมรรถภาพใหเรียนปนเลน อยางมีความสุข และเกิดคุณคา 
- ระดับประถมศึกษา 1 - 3 ควรเริ่มมีสาระการเรียนรูบาง เพ่ือการอานออกเขียน

ไดคิดวิเคราะหเปน เวลาเรียนสวนใหญจะเนนหนักไปกับการรูภาษาแม (ไทย) หลักการคิดคํานวนใน
เบื้องตน และปลูกฝงความเชื่อเก่ียวกับหลักกรรม และการใหผลของกรรม เพ่ือทําความเห็นใหถูกตอง 
(สัมมาทิฎฐิ) และสรางจิตสํานึกท่ีดีงามเปนการปูพ้ืนฐานท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

- ระดับประถมศึกษา 4 - 6 ควรเริ่มใหความสําคัญกับวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
มากข้ึน 

                                                           
40สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, คูมือฝกอบรมเพ่ือพัฒนาการ

เรียนการสอนแบบหนวยบูรณาการวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร, อางแลว, หนา 8-10. 
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- ระดับมัธยมศึกษา ควรเนนการบูรณาการในรูปแบบสหวิทยาการมากข้ึน32

41 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส เปนแบบสหวิทยาการ

ผสมผสานกับแบบวันแหงการบูรณาการ เนนการสรางเนื้อหาจากชีวติจริงของนักเรียนในแตละวันมา
รวมกับเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง หลักกรรม และหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ใหสอดคลองกับ
หลักโอวาท 3 โดยใชพุทธวิธีการสอน 4 ส บูรณาการกับหลักไตรสิกขา เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 4 ส  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ยึดหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจาตามหลัก
โอวาทปาฏิโมกข หรือ โอวาท 3 โดยนําเนื้อหาเรื่อง “หลักกรรมและหลักเบญจศีล – เบญจธรรม” มา
จัดเปนหนวยการเรียนรู ในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา เพ่ือใหสอดคลองกับหลักโอวาท 3 ตามผัง
การเรียนรูพระพุทธศาสนาหลักสูตรใหม โดยมีจุดมุงหมายดังนี้ 

1) เพ่ือใหนักเรียนเกิดความละอายตอการทําชั่ว เกรงกลัวตอการทําบาป 
2) เพ่ือใหนักเรียนอยากทําความดี ใหเกิดบุญ เกิดความสุขความเจริญตอตนเองและ

คนรอบขาง 
3) เพ่ือใหนักเรียนรูจักการทําใจใหสะอาด สงบ เปนสุข ดวยการ คิดดี พูดดี ทําดี 
วิธีการนั้นใชพุทธวิถีการสอน 4 ส ของพระพุทธเจามาบูรณาการกับหลักไตรสิกขา โดย

ใช ศีล สมาธิ ปญญา มาประสานสัมพันธใหเปนกระบวนการฝกปฏิบัติ ขัดเกลาพฤติกรรมของนักเรียน
ใหเปนคนดี มีระเบียบวินัย มีความเรียบรอยท้ังกาย วาจา ใจ รูจักแยกแยะไดวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไม
ควรทํา สิ่งใดเปนความดี สิ่งใดเปนความชั่ว สิ่งใดทําแลวเปนบุญ สิ่งใดทําแลวเปนบาป รูจักนํา
หลักธรรมมาแกปญหา และพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันสรางศีล เปนข้ันเตรียมการกอนสอน (ส 3 : สมุตเตชนา) แกลวกลา 
1.1) การสรางขอตกลงรวมกัน โดยผูเรียน ตองรวมกันกําหนดกฎเกณฑระเบียบ

วินัยในการปฏิบัติตน และการเรียนรูรวมกันในหองเรียนใหเขาใจตรงกันอยางชัดเจนกอนซ่ึงผูเรียน
ตองยอมรับในขอตกลงนั้น เพ่ือควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเกิดความเรียบรอยแกสวนรวมโดยไมตอง
อาศัยการบังคับควบคุมจากภายนอกหรือคนอ่ืน ๆ ผูสอนก็ตองมีระเบียบวินัยในตนเองเพ่ือเปน
แบบอยางท่ีถูกตองดีงามใหผูเรียนไดเรียนรูซึมซับพฤติกรรมอยางซาบซ้ึง ชื่นชม 

1.2) การเตรียมความพรอมของผูเรียน โดยผูเรียนตองมีความพรอมท้ังสภาพ
รางกายและจิตใจ 

ดานรางกาย ผูเรียนตองสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในสภาพท่ี
พรอมจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ พรอมท่ีจะฝกปฏิบัติอยูเสมอ ตองมีสัมมาคารวะ รูจักเคารพผูท่ีควรเคารพ 
เชน ครูผูสอน พอแม ผูมีพระคุณ และรูจักใหเกียรติผูอ่ืน เชน เพ่ือน ๆ คือ รูจักควบคุมกายและวาจา 
ใหอยูในความสํารวม สงบเรียบรอย รวมถึงการแตงกายท่ีสะอาด เรียบรอย ถูกตองตามระเบียบของ
โรงเรียนดวย 

ดานจิตใจ ผูเรียนตองสามารถควบคุมอารมณ และจิตใจตนเองใหอยูในความ
สงบใหไดไมปลอยใจใหคิดฟุงซานหรือวิตกกังวลเกินกวาเหตุ 

                                                           
41กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามพระราชบัญญัติ

การศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาสภาลาดพราว, 2540), หนา 52.  
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ข้ันตอนนี้ อาจใชวิธีการฝกควบคุมจิตใจใหสงบ เพ่ือฝกใหมีสติอยูเสมอ เพราะ
สติจะชวยควบคุมจิตใหเกิดสมาธิ หรือความตั้งม่ันแหงจิตได เม่ือจิตเปนสมาธิจะชวยใหเกิดความจด
จอ มุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะเรียนรู คือเกิดความปลอดโปรงดานความคิดและจิตใจ ชวยใหเกิดความจดจอ
มุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะเรียนรู คือเกิดความปลอดโปรงดานความคิดและจิตใจ ชวยใหเกิดความจําแมนยําข้ึน 
และพรอมท่ีจะรับสิ่งใหม การฝกเรื่องระเบียบวินัย ควรฝกท้ังดานรางกายและจิตใจ และตองฝกเปน
ประจําใหติดเปนนิสัย คลายกับการฝกกีฬา เม่ือฝกบอย ๆ ก็จะกลายเปนเรื่องปกติ กลายเปนผูมีมี
ระเบียบวินัยในตนเองไดไมยาก อันเปนความหมายของผูมีศีลนั่นเอง 

1.3) การเตรียมความพรอมของผูสอน ผูสอนตองมีความพรอมท้ังดานรางกาย
และจิตใจ เชนเดียวกับผูเรียน ซ่ึงคนท่ัวไปมักมองเพียงเรื่องคุณวุฒิทางการศึกษาท่ีตรงกับวิชาท่ีสอนก็
ถือวามีความพรอมแลว โดยมองขามความพรอมดานจิตใจ ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของ
ผูสอน 

ดังนั้นผูสอนท่ีดีจึงควรมีความพรอม 3 ประการ ดังตัวอยางของพระบรมครูซ่ึง
กลาวไวในพุทธคุณ 3 ประการของพระพุทธเจา ไดแก 

- พระวิสุทธิคุณ หมายถึง มีความสะอาด บริสุทธิ์ ท้ังกาย วาจา ใจ สามารถ
ตัดความโลภ ความโกรธ ความหลงของตนไดกอน จึงเปนถึงพรอมดวยศีลอันบริสุทธิ์ 

- พระปญญาธิคุณ หมายถึง เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูมี
ความรู ความสามารถครบถวนท้ังวิชชาและจรณะ คือมีความรูพรอมท้ังดานเนื้อหาและความประพฤติ
เรียบรอยดีงามอยางแทจริง 

- พระมหากรุณาธิคุณ หมายถึง เปนผูมีเมตตากรุณาอันยิ่งใหญตอหมูสัตว 
เม่ือตรัสรูแลวก็นําความรูนั้นมาเผยแผ สั่งสอนตอสรรพสัตวท้ังหลายใหรูตามดวย เพ่ือใหกาวพนจาก
ความทุกข ดังนั้นครูผูสอนควรมีคุณสมบัติ 3 ประการ ตามแบบอยางของพระบรมครูดวย 

1.4) สภาพแวดลอม หมายถึง บรรยากาศของหองเรียน หรือสถานท่ีเรียนรูควรมี
ความสะอาด รมรื่น เปนระเบียบเรียบรอย เงียบสงบ ไมมีเสียงอึกทึก ไมมีสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ จากกลิ่น
เสียง สัตวราย หรือแมลงตาง ๆ ควรอยูในสภาพท่ีจะชวยสงเสริมการเรียนรูใหเกิดผลดี (สัปปายะ) 
เชน มีกลิ่นหอมออน ๆ จากดอกไม มีลมพัดเย็นสบายมีแมกไมสายน้ํา แวดลอมดวยธรรมชาติ เปนตน 

2) ข้ันสรางสมาธิ เปนช้ันนําเขาสูบทเรียน (ส 2 สมาทปนา) จูงใจ 
2.1) การสวดมนตไหวพระและปฏิญาณตน 

ข้ันแรกควรเริ่มจากการสรางความเลื่อมใสศรัทธา ในพระพุทธศาสนาให
ผูเรียนเกิดความเคารพในพระรัตนตรัย มีความเชื่อม่ันในหลักคําสอน ต้ังใจท่ีจะเรียนรูฝกปฏิบัติตน
ดวยความเต็มใจ มุงม่ัน ตั้งแตตนดวยองคประกอบ ดังนี้ 

- บุคลิกภาพของครูผูสอน ควรมีความเปนมิตรท่ีดี มีความสํารวม สงบ
เรียบรอยเปนแบบอยางท่ีถูกตอง และเหมาะสม 

- การสวดมนตไหวพระตองปฏิบัติไดถูกตอง แมนยํา ทุกข้ันตอน ทุกบทสวด 
- การใหผูเรียนปฏิญญาตนกอนเรียนวา 

(1) จะสํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบ เรียบรอย 
(2) จะรักษาศีล 5 ใหสะอาด บริสุทธิ์ 
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(3) จะตั้งใจเรียนรูและฝกปฏิบัติกิจกรรมตามคําสั่งสอนของครูอาจารยดวย
ความเคารพ นอบนอม ตอหนาพระพุทธรูป ซ่ึงเปนตัวแทนของพระพุทธเจาเปนการสราง
ประสิทธิภาพ ในการเรียนรูและการฝกปฏิบัติไดเปนอยางดี 

2.2) การนําเขาสูบทเรียน 
การสรางความสนใจ ดวยการเลาเรื่อง นิทาน หรือชาดกท่ีเก่ียวกับเนื้อหา

สาระดวยสื่อการเรียนรูประกอบบทเรียน เชน รูปภาพ ขาว ภาพยนตร เทป บันทึกเสียง ฯลฯ จัดเปน
การสรางสมาธิอยางดี สําหรับเด็ก หรืออาจใหกิจกรรมงาย ๆ เพ่ือเปลี่ยนอิริยาบถ เชน ฝกสติดวยบท
เพลงสั้น ๆ ประกอบทาทางหรือคําสั่งงาย ๆ วา “สะอาด สวาง สงบ”  

3) ข้ันสรางปญญา เปนการใหความรู ความเขาใจ ฝกปฏิบัติ (ส 1 : สันทัสสนา) 
แจมแจง 

3.1) ใหเนื้อหาท่ีจะเรียนรูโดยการบรรยาย อธิบาย การศึกษาจากเอกสารดวย
ตนเองหรืออานจากหนังสือ, ใบความรูท่ีครูกําหนดให 

3.2) การตั้งปญหา/ประเด็นคําถามอาจใหผูเรียน หรือผูสอน เปนผูต้ังประเด็น
ปญหาเพ่ือชวยกันวิเคราะหปญหา และหาวิธีแกไขปญหานั้น ตามหลักธรรม และหลักเหตุผล 

ขอควรคํานึง คือ ผูสอนควรต้ังคําถามไวลวงหนา ใหสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู ควรเปนคําถามท่ีมีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหา เปนคําถามหลายชนิด หลายระดับของความ
ยากงาย ซ่ึงผูเรียนสามารถคิดแกปญหาไดในเวลาท่ีกําหนด 

3.3) ใหแตละคน หรือแตละกลุม เขียนสรุปหรือกลาวรายงานผลจากการวิเคราะห
ปญหา การแกปญหา ดวยความเขาใจจริง ๆ โดยอาจเปน การทําชิ้นงานรายบุคคล การรายงานเปน
กลุม หรือการแสดงบทบาทสมมติก็ได 

3.4) ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุป สาระสําคัญในแตละเรื่อง 
3.5) เปดโอกาส ใหผูเรียนไดซักถาม แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู 
3.6) จดบันทึกสรุป เนื้อหาสาระสําคัญทุกครั้ง 

4) ข้ึนตรวจสอบผลการเรียนรู (ส 4 : สัมปหังสนา) ราเริง 
หลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง ควรมีการตรวจสอบผลการเรียนทุกครั้งตาม

สภาพความเปนจริง เพ่ือประเมินผลท้ังผูเรียนและผูสอน ใหเกิดการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

การวัดและประเมินผลใหมีประสิทธิภาพ เกิดความเปนธรรม และครอบคลุมความ
ถนัดความแตกตางของแตละบุคคล จึงควรใชวิธีการท่ีหลากหลาย เชน กานสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การปฏิบัติงาน การตรวจผลงาน การทําแบบฝกหัด การทําแบบสอบทดสอบ และการ
ประเมินผลตนเอง เปนตน33

42 

                                                           
42สิรฎา บุญกาญจนวนิชา, “การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส ในสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, อางแลว, หนา 84-86.  
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สรุปการออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบบูรณาการ 4 ส ตามหลัก
ไตรสิกขา มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันสรางศีล (ส 3 : สมุตเตชนา) 
1.1) สรางขอตกลงรวมกัน ระหวางผูเรียน - ผูสอน 
1.2) เตรียมความพรอมผูเรียน 
1.3) เตรียมความพรอมของผูสอน 
1.4) จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเรียนรู 

2) ข้ันสรางสมาธิ (ส 2 : สมาทปนา) 
2.1) สวดมนตไหวพระ 
2.2) นําเขาสูบทเรียน เลาเรื่อง - นิทาน 
2.3) ฝกสติ ทําสมาธิ 
2.4) ปฏิญาณตน 

3) ข้ันสรางปญญา (ส 1 : สันทัสสนา) 
3.1) บรรยาย อธิบาย ศึกษาดวยตนเอง 
3.2) การตั้งปญหา ถาม - ตอบ 
3.3) แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู 
3.4) รวมกันสรุป บันทึกสาระสําคัญ 

4) ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู (ส 4 : สัมปหังสนา) 
4.1) การสังเกตพฤติกรรม 
4.2) การตอบคําถาม 
4.3) การปฏิบัติงาน 
4.4) การทําแบบฝกหัด 
4.5) การทําแบบทดสอบ34

43 
สรุปไดวาครูจําเปนตองใชกลวิธีและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนการเรียนรูของ

นักเรียน ไมมีวิธีหรือเทคนิคของใครสมบูรณท่ีสุด ดังนั้นการสอนท่ีดีตองสอดคลองกับการท่ีจะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมายของการศึกษานั้น ข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอ้ือ
ตอการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการเรียนรูของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตกตางกันไปตาม
ประสบการณและความสามารถพ้ืนฐานของบุคคลนั้น ๆ หรือ Style การเรียนรูมีหลายรูปแบบ โดย
พบวาหองเรียนหนึ่ง ๆ มักจะมีผูถนัดการเรียนรูอยูหลากหลายรูปแบบ ดังนั้น ครูจึงจําเปนตองจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับจริตหรือนิสัยของผูเรียนอยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียนมีความ
สนุกสนานเกิดความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบท่ีตนถนัด รวมท้ังยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถดาน
อ่ืน ๆ ท่ีตนเองไมถนัดดวยวิธีการหลากหลายอีกดวย โดยอาจเริ่มจากรูจักผูเรียนเปนรายบุคคลแลว
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนรวมท้ังสรางโอกาสใหเขาไดพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 

                                                           
43เรื่องเดียวกัน, หนา 87-89.  
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2.2.8 ประวัติความเปนมาของโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
การอาราธนาครูพระมาชวยสอนศีลธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) ในโรงเรียนวิถีพุทธ

นั้น เนื่องจากสภาพวิถีชีวิตของผูในสังคมไทยท่ีตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําใหเกิดภาวะสับสนในวิถีชีวิต คานิยม และภูมิคุมกันทางสังคม
ลดลง จนกอเกิดการเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม คือ ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงปญหา
เหลานี้ไดสงผลคุกคามเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ใหหลงผิดและมีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปในทาง
ไมพึงประสงค เชน ขาดระเบียบวินัย เก่ียวของยาเสพติด ทะเลาะวิวาท มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
และขาดวินัยในการดําเนินชีวิต ดังนั้น จึงจําเปนอยางเรงดวนในการปลูกฝงกลอมเกลาดวยหลักธรรม
ทางศาสนาเพ่ือสรางภูมิคุมกันชีวิต ใหมีสํานึกผิดชอบชั่วดี มีสติพิจารณายั้งคิด มีจิตใจใฝดีและมีพลัง
ใจท่ีเขมแข็ง ทางรัฐบาลเล็งเห็นความสําคัญในเรื่องนี้เปนสําคัญยิ่ง จึงไดมีโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนข้ึน และเริ่มดําเนินการมาตั้งแตปงบประมาณ 2546 โดยขอตกลงความรวมมือ 
(MOU) ระหวาง กระทรวงวัฒนธรรมกับกระทรวงศึกษาธิการ ในการสนับสนุนใหพระภิกษุสงฆเขาไป
สอนในโรงเรียนท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา ซ่ึงท่ีระยะแรกรัฐบาลไดจัดสรร
งบประมาณใหกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม จํานวน 10,000,000 บาท เพ่ืออุดหนุนเปน
คาใชจายถวายพระท่ีเขาไปสอนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับ
อาชีวศึกษา ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค จํานวน 800 รูป35

44 โดยมีวัตถุประสงคแรกเริ่มคือ 
1) เพ่ือจัดพระสงฆท่ีมีความรูความสามารถ ท้ังในดานปริยัติและปฏิบัติเขาไปมีสวน

รวมในการจัดการเรียนรูใหนักเรียนในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
2) เพ่ือใหนักเรียน นักศึกษา มีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
3) เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียน นักศึกษา มีความรูคูคุณธรรม สามารถนําความรูและ

คุณธรรมไป บูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 
อยางไรก็ตาม จากการดําเนินงานพบวา สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มี

ความตองการพระในโรงเรียน โดยเฉพาะการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไมนอยกวา 58,073 รูป จากการสํารวจ
พบวา โรงเรียนวิถีพุทธ จํานวน 10,000 กวาโรงเรียน มีความตองการพระสงฆไปใหความรูแกนักเรียน
อยางสมํ่าเสมอ ดังนั้นในปงบประมาณ 2548 จึงไดเพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมใหใหครอบคลุม
สถานศึกษาท่ัวประเทศ ในอัตราสวนพระ 1 รูป ตอ 1 ตําบล โดยจะขยายเพ่ิมอีก 4,000 รูป เปนการ
นํารอง และไดเสนอของบประมาณงบกลางจากรัฐบาลเพ่ืออุดหนุน เพ่ือเปนคาใชจายของพระรูปละ 
2,000 บาทตอเดือน รวมเปนเงิน 96,000,000 บาทตอป และงบประมาณอีกจํานวนหนึ่งเพ่ือการ
จัดทําหนังสือ อุปกรณการเรียนการสอน การพัฒนาศักยภาพการสอน การติดตามประเมินผล  

ตลอดระยะเวลาของการดําเนินโครงการฯคือ ปงบประมาณ 2548–2550 ไดมี
พัฒนาการโดยลําดับ อาทิ การไดรับอนุมัติงบกลางจากคณะรัฐมนตรี เพ่ืออุดหนุนโครงการพระสอน
ศีลธรรม จากครั้งท่ี 1 วันท่ี 26 เมษายน พ.ศ. 2548 จํานวน 4,000 รูป ครั้งท่ี 2 วันท่ี 1 เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 จํานวน 6,000 รูป และ ครั้งท่ี 3 วันท่ี 23 เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ไดรับ
อนุมัติเพ่ิมเปนจํานวน 10,000 รูป อีกท้ังประมาณการณในป พ.ศ. 2551 จะไดรับอนุมัติเปน 20,000 

                                                           
44<http:/www.coc.nida.ac.th/node.8522> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 



 31 

รูป เชนกันในปงบประมาณ 2551 คณะรัฐมนตรี ไดมีมติเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2550 ใหโอน
งบประมาณโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไปต้ังท่ีกระทรวงศึกษาธิการ พรอมท้ังมอบหมายให
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูรับผิดชอบ
หลักในการดําเนินโครงการฯ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบดําเนินโครงการ 
พระสอนศีลธรรม โดยไดแตงตั้งคณะกรรมการศูนยประสานงานจังหวัดตาง ๆ เพ่ือแบงสรรงาน
รับผิดชอบในการดําเนินโครงการฯ ประกอบดวย 1) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาลายา 
จังหวัดนครปฐม 2) วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดอยุธยา 3) วิทยาเขตสิรินธรราช
วิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 4) วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 5) วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 
6) วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 7) วิทยาเขตรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 8) วิทยา
เขตศรีลานชาง จังหวัดเลย 9) วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ และ 
10) วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร จังหวัดยโสธร ซ่ึงมีรายละเอียดปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 2.1 ศูนยปฏิบัติการโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ปงบประมาณ 255945 

ท่ี ท่ีอยู พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 
1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

สวนกลาง 248 หมู 1 บานวัดสุวรรณ  
ถนนศาลายา-นครชัยศรี ต. ศาลายา  
อ. พุทธมณฑล จ. นครปฐม 73170 

1. กรุงเทพฯ 2. นนทบุรี 3. ปทุมธานี  
4. สมุทรปราการ 5. ลพบุรี  

1,800 

2 วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดชูจิตธรรมาราม เลขท่ี 57 หมูท่ี 1  
ต. สนับทึบ อ. วังนอย  
จ. พระนครศรีอยุธยา 13170 

1. พระนครศรีอยุธยา 2. อางทอง  
3. สระบุรี 4. สิงหบุร ี5. ชัยนาท  
6. อุทัยธานี 7. นครสวรรค 8. 
สุพรรณบุร ี9. ปราจีนบุรี 10. นครนายก  
11. ฉะเชิงเทรา 12. สระแกว  

550 

3 วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
วัดสิรินธรเทพรัตนาราม เลขท่ี 26  
หมูท่ี 7 ต. ออมใหญ อ. สามพราน  
จ. นครปฐม 73160 

1. นครปฐม 2. สมุทรสาคร 3. ราชบุรี  
4. เพชรบุรี 5. ชลบุรี 6. ระยอง 7.
จันทบุรี 8. สมุทรสงคราม 9. 
ประจวบคีรีขันธ  
10. ตราด 11. กาญจนบุรี  

464 

4 วิทยาเขตอีสาน  
เลขท่ี 106 บานโนนชัย ถนนราษฎรคะนึง  
ต. ในเมือง อ. เมือง จ.ขอนแกน 40000 

1. ขอนแกน 2. ชัยภูมิ 3. นครราชสีมา  
4. หนองบัวลําภู 5. อุบลราชธานี  
6. อุดรธานี  

800 

                                                           
45<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> (สื บ ค น

ขอมูลเม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ท่ี ท่ีอยู พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 
5 วิทยาเขตลานนา  

วัดเจดียหลวง 103 ต. พระสิงห อ. เมือง  
จ. เชียงใหม 50200  

1. เชียงใหม 2. ลําพูน 3. แมฮองสอน  
4. แพร 5. ลําปาง 6. นาน 7. เชียงราย  
8. พะเยา  

600 

6 วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
วัดปาหวยพระ หมู 5 ต. นาพรุ อ. พระ
พรหม จ. นครศรีธรรมราช 80000 

1. นครศรีธรรมราช 2. ชุมพร  
3. สุราษฎรธานี 4. ภูเก็ต 5. ตรัง 6. 
กระบี่ 7. พังงา 8. ระนอง 9. สงขลา 10. 
พัทลุง 11. สตูล 12. ปตตานี 13. ยะลา  
14. นราธิวาส  

400 

7 วิทยาเขตรอยเอ็ด  
เลขท่ี 148 ถนนเลี่ยงเมือง ต. ดงลาน  
อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 45000 

1. รอยเอ็ด 2. มหาสารคาม 3. บุรีรัมย  
4. สุรินทร 5. ศรีสะเกษ  

500 

8 วิทยาเขตศรีลานชาง  
วัดศรีสุทธาวาส เลขท่ี 253/7 ถนนวิสุทธิ
เทพ ต. กุดปอง อ. เมือง จ. เลย 42000 

1. เลย 2. กําแพงเพชร 3. พิจิตร  
4. เพชรบูรณ 5. พิษณุโลก 6. สุโขทัย  
7. อุตรดิตถ 8. ตาก 9. หนองคาย  
10. บึงกาฬ 

800 

9 วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติ
กาฬสินธุ วัดประชานิยม ต. กาฬสินธุ  
อ. เมือง จ. กาฬสินธุ 46000  

1. กาฬสินธุ 2. นครพนม 3. สกลนคร  300 

10 วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร  
วัดศรีธรรมาราม เลขท่ี 1 ถนนวิทย
ธํารงค  
อ. เมือง จ. ยโสธร 35000 

1. ยโสธร 2. อํานาจเจริญ 3. 
มุกดาหาร 
4. รอยเอ็ด (บางสวน) 

230 

รวม 6,444 
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ตารางท่ี 2.2 จํานวนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ปงบประมาณ 2559 จําแนกตามจังหวัด37

46 
 

ท่ี จังหวัด จํานวน (รูป) 
1 นครปฐม 160 
2 สมุทรสาคร 60 
3 ราชบุรี 38 
4 เพชรบุรี 14 
5 ชลบุร ี 17 
6 ระยอง 6 
7 จันทบุรี 20 
8 สมุทรสงคราม 10 
9 ประจวบคีรีขันธ 23 
10 ตราด 4 
11 กาญจนบรุี 112 
 รวม 464 

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
2.3.1 ความหมายของพฤติกรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม 
หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก เพ่ือตอบสนองสิ่ง
เรา38

47 
ชัยพร วิชชาวุธ ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําทุกอยางของ

มนุษยไมวาการกระทํานั้นผูกระทําจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัวและไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการณกระทํานั้น
ไดหรือไมก็ตาม การพูด การเดิน การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด ฯลฯ 
ตางเปนพฤติกรรมท้ังนั้น39

48 

                                                           
46เรื่องเดียวกัน. 
47ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, อางแลว, หนา 

768. 
48ชัยพร วิชชาวุธ, มูลสารจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2524), 

หนา 1. 
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เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง 
กิจกรรมท้ังท่ีเปนรูปธรรม เชน การกระทํา การตอบโตกับสิ่งแวดลอม เปนตน และกิจกรรมภายใน
จิตใจท่ีเปนนามธรรม เชน ความคิด ความรูสึก เปนตน40

49 
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลกระทํา 

แสดงออก ตอบสนอง หรือไดตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง ท่ีสามารถ
สังเกตเห็นได ไดยินได อีกท้ังวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือท่ีเปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้น จะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกรางกาย41

50 
เคแกนและซีแกล (Kagan and Segal) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง 

ทุกสิ่งทุกอยางมากมายท่ีเปนการกระทําของรางกายในแตละวัน โดยเริ่มตั้งแตตื่นนอนตอนเชา หาว 
เหยียดแขนขา แตงตัว และกินอาหารเชา และไมเพียงแตเทานั้นยังมีการกระทําอีกมากมายจนกระท่ัง
เรากลับไปท่ีเตียงนอนและนอนหลับ นั้นหมายความวาตลอดวันหนึ่งท่ีผานมาเราจะตองเดิน พูด เรียน 
ทํางาน เลน หัวเราะ หรือในบางครั้งก็รองไห42

51 
ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําทุกอยางของมนุษย ไมวา

การกระทํานั้น ผูกระทําจะรูตัวหรือไมก็ตาม และบุคคลอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
เพ่ือตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง 

2.3.2 ประเภทของพฤติกรรม 
โดยท่ัวไปพฤติกรรมแบงออกเปน 2 ประเภทดังตอไปนี้ 
1) พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออก 

หรือการตอบสนองท่ีสามารถสังเกตเห็นได ไดยินได หรือวัดได แยกเปนพฤติกรรมท่ีเปนการกระทํา 
เรียกวา กายกรรม และพฤติกรรมท่ีเปนคําพูด เรียกวา วจีกรรม พฤติกรรมท่ีเปนกายกรรมเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เชน การเดิน การปรบมือ การยักค้ิว การเตน
ของหัวใจ การผลิตฮอรโมนของตอมตาง ๆ ความดันโลหิต ฯลฯ สวนพฤติกรรมท่ีเปนวจีกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมท่ีเปนคําพูด เชน การเลานิทาน การสั่งงาน การรองเรียก การตําหนิ การดุ การตักเตือน 
ฯลฯ วจีกรรมท่ีจัดเปนพฤติกรรมภายนอกนี้แตกตางจากคํารายงาน โดยท่ีคํารายงานเปนวจีกรรมท่ี
พรรณนาความรูสึกนึกคิดของตน เลาพฤติกรรมในอดีตของตนหรือเลาแผนการของตนในอนาคต สวน
วจีกรรมท่ีเปนพฤติกรรมภายนอกนั้น เปนคําพูดโดยท่ัว ๆ ไปท่ีไมเก่ียวกับการพรรณนาพฤติกรรมของ
ตนโดยตรง นั่นก็หมายความวา การเปนพฤติกรรมภายนอกของวจีกรรมอยูท่ีกิริยาอาการ (Action) 
มิใชอยูท่ีลักษณะเนื้อหาสาระท่ีพูด (Content) 

                                                           
49ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการ

พัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2544), หนา 5. 
50สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, อางใน ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, 

พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, อางแลว, หนา 4. 
51Kagan and Segal, Psychology an Introduction, อางใน ถวิล ธาราโภชน และศรันย 

ดําริสุข, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, 2543), หนา 3. 
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พฤติกรรมภายนอกแบงออกเปนพฤติกรรมโมลาร (Molar behavior) และ
พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular behavior) พฤติกรรมโมลาร หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีหนวยใหญ
สามารถสังเกตไดงาย เชน การโบกมือ การขุดดิน การทําหนาบึ้ง การรองไห การพูดเสียงดัง ฯลฯ 
พฤติกรรมท่ีคนเราแสดงออกตอกันลวนเปนพฤติกรรมโมลารท้ังสิ้น 

พฤติกรรมโมเลกุล หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีหนวยเล็กตองอาศัยเครื่องมือขยายหรือ
วิเคราะหจึงจะสังเกตไดชัดเจน เชน การเตนของหัวใจ การหลั่งเหง่ือท่ีผิวหนัง การบีบตัวของลําไส 
การผลิตฮอรโมนของตอมตาง ๆ การทํางานของเซลประสาท ฯลฯ 

2) พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกต
หรือวัดไดโดยตรง เชน ความเขาใจ การรับรู การคิด การตัดสินใจ ความรูสึก ฯลฯ พฤติกรรมภายใน
เปนพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตไดดวยประสาทสัมผัส ตองสันนิษฐาน (Infer) จากพฤติกรรม
ภายนอก เชน ชายหนุมรักหญิงสาวคนหนึ่ง ครั้งแรกชายหนุมชวนหญิงสาวไปเท่ียวเจาหลอนปฏิเสธ
วาไมวางเพราะติดธุระสําคัญ ครั้งท่ีสองชวนรับประทานอาหารเย็นนอกบาน เจาหลอนก็ขอตัวโดยอาง
วาไมคอยสบาย เปนตน43

52 
ดังนั้นจึงเห็นไดวาคํา “พฤติกรรม” ตามแนวคิดของนักจิตวิทยานี้มีความหมายท่ี

กวางขวางและไดมีการแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมท่ีสังเกตได และพฤติกรรมท่ี
สังเกตไมไดแตสามารถใชเครื่องมือชวยสังเกตได ซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังเกตได เปนพฤติกรรมภายนอก 
(Overt behavior) อันเปนพฤติกรรมท่ีผูอ่ืนสังเกตไดโดยอาศัยประสาทสัมผัส ซ่ึงบุคคลอาจแสดง
พฤติกรรมท้ังอยางมีเปาหมายหรือไมมีเปาหมายก็ได เชน การเดิน ยิ้ม หัวเราะ เปนตน สวนพฤติกรรม
ท่ีสังเกตไมได เปนพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) อันเปนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายใน
รางกาย รวมท้ังความรูสึกนึกคิดและอารมณท่ีถูกควบคุมอยูภายใน เชน การคิด คานิยม เจตคติ ความ
หิว ความโกรธ เปนตน พฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตเห็นไดนี้  นักวิทยาศาสตรและ
นักจิตวิทยาไดสรางเครื่องมือเพ่ือใชตรวจสอบหรือศึกษาพฤติกรรมภายในของมนุษยได  เชน 
เครื่องตรวจการทํางานของหัวใจ เครื่องตรวจคลื่นสมอง แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญา และ
แบบสํารวจเจตคติและคานิยม เปนตน  

ฉะนั้นท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในจะมีความสัมพันธกัน โดย
พฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ ดังคํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย 
กายเปนบาว” เชน การท่ีบุคคลจะยิ้ม หัวเราะ หรือรองไหนั้น ยอมเกิดจากความรูสึกภายในท่ีรูสึก
ยินดี ชอบใจหรือเสียใจ เปนตน ดังนั้นการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยจึงจําเปนตองศึกษาการ
กระทําท่ีสังเกตได และธรรมชาติของการแสดงพฤติกรรมภายในท่ีสังเกตไมได โดยอาศัยเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตรและการศึกษา โดยอาศัยเครื่องมือทางจิตวิทยาดวย จึงจะชวยใหสามารถเขาใจ
พฤติกรรมมนุษยไดอยางถูกตอง 

 
 

                                                           
52ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการ

พัฒนาตน, อางแลว. 
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2.3.3 รูปแบบของพฤติกรรม 
พฤติกรรมมีความสําคัญดังนี้ 
1) เม่ือบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกัน ปฏิบัติงานรวมกัน บุคคลยอมแสดง

ปฏิสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ ไดแก การรวมมือและการแขงขัน การกาวราว การขัดแยง การเอ้ือเฟอ 
และการเปนผูนําผูตาม 

2) เม่ือบุคคลมาอยูรวมกันเปนกลุม ยอมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มีเปาหมาย
รวมกัน โดยการกําหนดบรรทัดฐานและบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม และเม่ือบุคคลมาอยูรวมกัน
เปนกลุมยอมทําใหกลุมมีพลัง 

3) กระบวนการกลุมหรือกลุมสัมพันธเปนวิทยาการแขนงหนึ่งท่ีศึกษาเก่ียวกับ
ธรรมชาติของกลุมและพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม เพ่ือนําความรูไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคม อันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และพัฒนาบุคคลในวงการตาง ๆ อยาง
กวางขวาง 

4) มนุษยสัมพันธเปนสภาพความสัมพันธของมนุษยท่ีเอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิต
รวมกันใหราบรื่น และคุณลักษณะของการมีมนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีสามารถเรียนรูและพัฒนาได 

2.3.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม 
พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออก ไมวาจะเปนพฤติกรรมในทางบวกหรือในทางลบ ยอมจะ

เกิดข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหลานั้นและขณะนั้นจะ
ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายประการดังนี้ 

1) ปจจัยทางดานสรีรวิทยา เปนปจจัยพ้ืนฐานทางชีวภาพของมนุษย เปนสิ่งเราท่ี
สําคัญตัวหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม นับตั้งแตพฤติกรรมอยางงาย เชน เม่ือรูสึกหิว เราก็จะไปหา
อาหารรับประทาน เปนตน ตลอดจนพฤติกรรมท่ีซับซอนในชีวิตประจําวัน ลวนเก่ียวของกับระบบทาง
สรีระของมนุษยท้ังสิ้น ฉะนั้นจึงทําใหมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ 

2) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ในชีวิตประจําวันมนุษยจะตองเรียนรูและพบสภาพ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลา สิ่งแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล สิ่งแวดลอมนั้นก็จะทําหนาท่ี
เปนสิ่งเรากระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม และพฤติกรรมก็จะตางกันไปตามสภาพของสิ่งแวดลอม 

3) ปจจัยทางดานสังคม เนื่องจากมนุษยจะตองมีการติดตอเก่ียวของกัน อยูรวมกันเปน
สังคม และสรางขอกําหนดตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสังคมสงบเรียบรอย เรียกวา โครงสรางของสังคม เปน
เสมือนสิ่งบังคับพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปตามความเหมาะสม ซ่ึงขอกําหนดท่ีเปนหลักใน
โครงสรางของสังคมคือ ปทัสถาน (Norms) สถานภาพ (Status) บทบาท (Role) และคานิยม 
(Value)  

4) ปจจัยทางดานทัศนคติ ทัศนคติเปนเรื่องของความรูสึกมีลักษณะเปนนามธรรม และ
เปนตัวการสําคัญอันหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้นการท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใด
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โดยเฉพาะกับบุคคล ควรจะมีทัศนคติในทางบวก จะไดมองสังคมในแงดี แลวการกระทําตาง ๆ ท่ี
ตามมาก็จะดี เพราะทัศนคติจะเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ44

53 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยท่ีสําคัญ

ประกอบ ดวยปจจัยทางดานสรีรวิทยา ดานสิ่งแวดลอม ดานสังคม และดานทัศนคติ ซ่ึงปจจัยเหลานี้
ลวนเปนสิ่งสําคัญท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยท้ังดานบวกและดานลบ 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
2.4.1 ความหมายของวัยรุน 

สุชา จันทรเอม ไดใหความหมายไววา วัยรุน มาจากคําวา Adolescence ซ่ึงแปลวา 
เจริญ เติบโตไปสูวุฒิภาวะ นั้นคือ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญนั่นเอง โดยเราถือเอาความพรอม
ทางรางกายหรือภาวะสูงสุดขีดจํากัดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน ซ่ึงระยะท่ีรางกายมีการเจริญเติบโต
ของระบบอวัยวะเพศ และสามารถทํางานไดเต็มท่ีคือ เพศหญิงจะมีประจําเดือนมาครั้งแรก และใน
เพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุ45

54 
โสภา สปลมันท ไดกลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีเด็กมีวุฒิภาวะและพัฒนาการเพ่ิมข้ึนอยาง

มากมายหลายดาน อาทิเชน พัฒนาการทางเพศ พัฒนาการเก่ียวกับตนเอง เริ่มมีการตอตานขัดขืน 
เริ่มมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ใหความสําคัญกับตนเองในลักษณะหลงตัวเอง มีพัฒนาการดาน
ความคิด อาน และมีความเขาใจเปนนามธรรม46

55 
วนัดดา ปยะศิลป ไดใหความหมายไววา วัยรุนเปนชวงคาบเก่ียวระหวางวัยเด็ก วัย

ผูใหญ ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescence ซ่ึงหมายถึงกระบวนความงอกงามพนความเปนเด็ก 
ระยะนี้ตรงกับชวงอายุ 10-24 ป ซ่ึงอยูในวัยท่ีมีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุดมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน คนหาอุดมคติในชีวิต47

56 
พาสนา ผโลศิลป ไดใหความหมายคําวา “วัยรุน” โดยพิจารณา 3 ประเด็นดังนี้ 
1) พิจารณาจากพัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง

จากวัยเด็กมาสูวัยรุนอยางเห็นเดนชัด โดยรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง 4 ประการ คือ เสียงเปลี่ยนโดย
เด็กผูชายมีเสียงหาวข้ึน เด็กหญิงมีเสียงแหลมข้ึน มีขนข้ึนตามท่ีตาง ๆ สัดสวนของรางกายเปลี่ยนไป
อยางรวดเร็ว และตอมเพศเริ่มทํางานทําใหเด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก สวนเด็กผูชายก็จะมี
การหลั่งน้ํากามเปนครั้งแรก 

                                                           
53ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข, พฤติกรรมมนษุยกับการพัฒนาตน, อางแลว, หนา 6-

10. 
54สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาเกเร (Psychology of Juvenile Delinquency), พิมพครั้งท่ี 

3, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพาณิชย จํากัด, 2541), หนา 8. 
55โสภา สปลมันท, “รูปแบบครอบครัวไทยท่ีพึงปรารถนาในสังคมเมืองในประเทศไทย”, 

วารสารตอตานยาเสพติด, ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (2536) : 19. 
56วนัดดา ปยะศิลป, ครอบครัวกับวัยรุน การพัฒนาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดสุขลิสซ่ีง จํากัด (มหาชน), 2539), หนา 11. 
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2) พิจารณาจากชวงอายุ (Chronological Age Span) การแบงวัยรุนโดยการใชชวง
อายุนั้นมักพบวาไมตรงกับสภาพความเปนจริงมากนัก เพราะเด็กแตละคนจะเจริญเติบโตเขาสูวัยรุน
ไมพรอมกันเปนเพียงการประมาณการเทานั้น 

3) พิจารณาจากเกณฑสังคม (Sociological Phenomenon) ตามเกณฑนี้ข้ึนอยูกับ
การยอมรับของสังคมแตละสังคมวาจะยอมรับวัยรุนในฐานะผูใหญเม่ือใด ท้ังนี้ตองอาศัยพ้ืนฐานทาง
วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณีของสังคมเปนท่ีตั้ง48

57 
สรุปไดวา วัยรุน หมายถึง วัยท่ีกําลังยางเขาสูความเปนผูใหญ เปนชวงคาบเก่ียว

ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เปนกระบวนความงอกงามพนความเปนเด็ก มีการเจริญเติบโตทาง
รางกายสูงสุดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน และการคนหาอุดม
คติในชีวิต 

2.4.2 พัฒนาการของวัยรุน 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย ไดพิจารณาวัยรุนในความหมายของชวงอายุโดยถือเอาตาม

เกณฑปฏิทิน แบงเปน 3 ระยะ คือ  
1) ระยะกอนวัยรุน (Preadolescence) หรือ วัยแรกรุน เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายทุกระบบเปนระยะเวลานานประมาณสองปและมักอยูในชวงอายุ 10-13 ป โดยจะมี
ความคิดหมกมุนกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายซ่ึงจะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําให
อารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 

2) ระยะวัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เปนชวงท่ีวัยรุนยอมรับสภาพรางกายท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุมเปนสาวไดแลว ซ่ึงจะอยูในชวงอายุ 14-16 ป มีความคิดท่ีเปนธรรมชาติ
มากข้ึน (Abstract) จึงหันมาใฝหาอุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพ่ือความเปนตัวเองและ
พยายามเอาชนะความรูสึกเด็ก ๆ ท่ีผูกพันและอยากพ่ึงพาพอแม 

3) ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) จะอยูในชวง 17-19 ป เปนเวลาของ
การฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเปนชวงท่ีมีความผูกพันแนนแฟน 
(Intimacy) กับเพ่ือนตางเพศ สภาพรางกายเปลี่ยนแปลงเติบโตสมบูรณเต็มท่ี และบรรลุนิติภาวะเชิง
กฏหมาย 

พัฒนาการในชวงอายุของวัยรุนเปนวัยท่ีมีการพัฒนาการสูง 4 ดาน คือ พัฒนาการทาง
รางกาย พัฒนาการดานอารมณ พัฒนาการดานสติปญญา และพัฒนาการดานสังคม 

1) พัฒนาการทางรางกาย การเจริญเติบโตทางรางกายเปนพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสู
พัฒนาการดานอ่ืน ๆ วัยรุนจะมีการเจริญเติบโตเต็มท่ีทางโครงสรางและอวัยวะสวนตาง ๆ คือ ในดาน
สวนสูงและน้ําหนัก สวนสูงในเพศหญิงจะสูงข้ึนในเพศหญิงระหวางอายุ 10.5-14 ป สวนในเพศชาย
จะสูงข้ึนรวดเร็วในระหวางอายุ 10.5-14.5 ป และในเพศหญิงจะไมสูงข้ึนอีกตอไปเม่ือมีอายุตอน
ปลายวัยรุน สวนในเพศชายยังคงสูงข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังถึงอายุประมาณ 20 ป สวนน้ําหนักในระยะ

                                                           
57ศักดิ์ชัย คํ้าชู, “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในองคกร : ศึกษากรณีศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร), 2550, หนา 4. 
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กอนวัยรุน เด็กชายจะมีน้ําหนักมากกวาเด็กหญิง ในชวงระยะวันรุนตอนกลางแลวเด็กหญิงเริ่มจะมี
น้ําหนักมากกวาเด็กชาย หลังจากวัยรุนตอนกลางแลวเด็กชายจะมีน้ําหนักมากกวาเด็กหญิงและยังคง
มีน้ําหนักมากกวาตลอดไป 

2) พัฒนาการทางดานอารมณ วัยรุนจะมีพัฒนาการทางอารมณเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 
บางครั้งรุนแรง มักแสดงความรูสึกเปดเผยและตรงเกินไป เชื่อม่ันในตนเอง และพิสูจนใหเห็นวาเขามี
ความเปนตัวของตัวเอง สิ่งเหลานี้จะตอบสนองตัวเองโดยการคบเพ่ือนในวัยเดียวกัน ความตองการท่ี
สําคัญท่ีสุดคือตองการการยอมรับในความเปนเพศหญิงและเพศชายอยางเต็มท่ีจากคนวัยเดียวกันและ
เพศตรงขาม วัยนี้จะชอบเอาใจใสรูปรางของตนเอง และมีความกังวลใจตอรูปรางท่ีเปลี่ยนแปลง นิยม
ในบุรุษและสตรีท่ีมีชื่อเสียงอยากทําตาม เหตุท่ีทําใหอารมณเปลี่ยนแปลงงายและรุนแรงคือความ
เปลี่ยนแปลงทางกาย การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน เชน ตอมตาง ๆ และการปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอมใหม ๆ 

3) พัฒนาการทางสติปญญา มนุษยมีพัฒนาการทางสติปญญาจากแรกเกิดจนถึงวัย
ผูใหญแลว สรุปพัฒนาการของมนุษยเปน 4 ข้ัน ไดแก ข้ันการรับรูประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
ข้ันการคิดกอนเหตุผล ข้ันการคิดแบบมีเหตุผลเชิงรูปธรรม และข้ันตอนคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
วันรุนเปนผูมีสติปญญาข้ันท่ี 4 คือสามารถคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม โดยลักษณะสําคัญ 3 
ประการดังนี้ 

3.1) สามารถคิดจากสิ่งท่ีเปนนามธรรมหรือคิดจากสิ่งท่ีไมสามารถจับตองได 
3.2) สามารถตั้งสมมติฐานหรือทํานายในสิ่งท่ียังไมเกิดได 
3.3) สามารถหาหนทางในการทดสอบสมมติฐานได 

4) พัฒนาการทางสังคม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ เชน 
ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวและความสัมพันธกับเพ่ือน พัฒนาการทางสังคมท่ีเดนชัดของ
วัยรุนคือ ลักษณะการคบเพ่ือน จะมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ มีเพ่ือนคูหูและมีเพ่ือนตางเพศ 

พฤติกรรมทางสังคมการคบเพ่ือนเปนดังนี้ 
อายุ 13-14 ป เด็กหญิงเริ่มสนใจเด็กชายแตเด็กชายยังไมสนใจเด็กหญิง 
อายุ 14-16 ป เด็กชายเริ่มสนใจเด็กหญิงและไปกันเปนกลุม 
อายุ 16 หรือ 17 ป ข้ึนไป เริ่มแยกไปกันเปนคู 
วัยรุนเปนวัยของการพยายามหาเอกลักษณของตนเอง โดยจะพยายามคนหา

ความสามารถความตองการท่ีแทจริงของตนเองในอนาคต การคนหาเอกลักษณของตนเอง โดยจะ
พยายามคนหาความสามารถ ความตองการท่ีแทจริงของตนเองในอนาคต การคนหาเอกลักษณของ
เด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีแคไหนข้ึนอยูกับการเรียนรูท่ีเด็กไดรับมาตลอดของระยะเวลาของพัฒนาการ 
และโอกาสท่ีเด็กจะเปนอิสระในการคนหาในสภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมและ
กับกลุมเพ่ือน จะชวยใหเด็กวัยรุนรูจักตนเองมากข้ึน และถาไมมีปญหาในการพัฒนาการแลว เด็กก็
สามารถคนหาตนเองไดมากข้ึน 

หากวัยรุนไดรับการสงเสริมและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมจากทางบาน โรงเรียน
และสังคม ผลท่ีตามมา คือวัยรุนจะเจริญเติบโตข้ึนดวยการรูจักตนเองและความตองการของตนเอง 
รูจักเลือกกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยเหตุผล มีพัฒนาการทางความคิดและสติปญญา สามารถปรับตัวเขากับ
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สถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมโดยไมตองหงุดหงิดกังวล ถึงแมวาวัยรุนจะแยกตัวไปไกลจาก
บิดามารดา และรับเอาคานิยมภายนอกบานไวมาก แตในท่ีสุดเขาก็พบวาเขาจะหวนคืนกลับมาสูสิ่งท่ี
เขาไดรับจากการดูแลอบรมมาตั้งแตเล็ก คือ คานิยมและทัศนคติของบิดามารดาท่ีเขารับไวนั่นเอง 

2.4.3 พฤติกรรมเบ่ียงเบนในชวงวัยรุน 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการและมีวุฒิภาวะตามวัยท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของวัยเม่ือ

เทียบกับชวงชีวิตชวงอ่ืน เปนวัยท่ีเด็กเผชิญกับปญหาทาทายในแทบทุกเรื่อง ฉะนั้นการเขาใจ
พฤติกรรมของเด็กวัยนี้จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเขาใจถึงข้ันพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติ 

ฟรอยด พบวา ลักษณะนิสัยและการกระทําท่ีผิดปกติจะสะทอนออกใหเห็นถึงความ
ผิดปกติทางจิตใจ ไดแก ความขัดแยงในใจท่ีซอนอยู ปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นไมใชจะเปนแตความผิดหวัง
หรือเจ็บปวดเทานั้น ยังรวมไปถึงความขัดแยงในใจท่ีเกิดข้ึนมาจากสิ่งแวดลอมภายนอก มนุษยจะ
พยายามเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม หรือความสัมพันธท่ีมีตอสภาพแวดลอมหรือพยายามถายทอด
อารมณท่ีซอนอยูภายในผานทางพฤติกรรม บอยครั้งท่ีผานการกระทําผิด หรือกระทําผิดเปนประจํา 
แอนนา ฟรอยด (Anna Freud) ใหแนวความคิดวา การกระทําความผิดคือ การลมเหลวของการไดรับ
กระบวนการเรียนทางสังคม นั่นคือ ความลมเหลวของเด็กในการท่ีไดรับกระบวนการเรียนทางสังคม 
อันไดแก ภูมิตานทานท่ีถูกสรางข้ึนภายในจิตใจของเด็กเพ่ือใหสามารถทนตอสภาพแวดลอมภายนอก
ท่ีมีอิทธิพลทางลบตอเม่ือเด็กโตข้ึนผานครอบครัวโดยบิดามารดา และหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
พัฒนาการของเด็ก นอกจากนี้แอนนายังใหความเห็นตอไปวา การกระทําความผิดจะพัฒนาข้ึนจาก
โอกาสท่ีเกิดข้ึนในกลุมเพ่ือนท่ีกระทําผิด ในชวงวัยท่ีเด็กตองการแยกตัวเปนอิสระจากพอแม การท่ี
เด็กวัยรุนเขารวมแกงคนั้นไมใช เพราะวาแกงคนั้น ๆ อยูใกลบานหรืออยูในละแวกบานเทานั้น แตเปน
เพราะวาแกงคนั้น ๆ มีบางสิ่งบางอยางท่ีสอดคลองกับหลักการ แนวคิดความตองการและคานิยมของ
วัยรุนนั้น ๆ จอหนสัน และชูเร็ค (Johnson และ Szurek) ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของคานิยมท่ี
ไดรับการปลูกฝงมา รวมไปถึงปญหาการพัฒนาจิตใจหากขาดในสวนมโนธรรมจะเปนตัวจักรนําไปสู
การกระทําผิดได 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2.5.1 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การกระทําท่ีนํามาหรือเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเสี่ยงตอ
การดําเนินชีวิต ทําใหรางกายเปนอันตราย ขาดโอกาสในการพัฒนาตามปกต4ิ9

58 
พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทํา หรือ การปฏิบัติตนท่ีเก่ียงของกับเรื่องเพศ

โดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอก คือ พฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา50

59 

                                                           
58<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 

9 มิถุนายน 2557) 
59<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-

mi-phl-tx-phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติท่ีทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ไดแก การมีเพศสัมพันธเร็วต้ังแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน การมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการหรือคูนอนโดยไมไดใชถุงยางอนามัย การมีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน 
และการมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติด51

60 
2.5.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ จะสามารถแบงออกไดเปน 3 
ปจจัย คือ ครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรม 

1) อิทธิพลของครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกท่ีอบรมทางดานจิตใจและ
ปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพใหแกเด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตาง ๆ รวมท้ังพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนดวย 

2) อิทธิพลของเพ่ือน การคบเพ่ือนมีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตของวัยรุนเพราะ
เพ่ือนจะมีอิทธิพลในเรื่องความคิดความเชื่อตลอดจนใหคําปรึกษา หรือแนะนําในเรื่องตาง ๆ รวมท้ัง
พฤติกรรมทางเพศ และอาจชักจูงไปในทางท่ีดีและไมดี ดังนั้นการเลือกคบเพ่ือนท่ีดีจะชวยแนะนํา
เรื่องพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะสม 

3) อิทธิพลของสังคม อิทธิพลของสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ มีดังนี้ 
(1) สถานภาพทางสังคม ปจจุบันสถานภาพทางสังคมไทยมีความเหลื่อมล้ําและ

ชองวางทางฐานะทางเศรษฐกิจมากยิ่งข้ึนนับตั้งแตเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในประเทศไทย ทําให
มีภาวะคนตกงานชองวางระหวางหารายไดท่ีไดรับระหวางคนรวยและคนจนมีมากข้ึนการประกอบ
อาชีพบางอยางจึงกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยง 

(2) สือ่มวลชน มีอิทธิพลตอกระแสแนวคิดและทศทางความเคลื่อนไหวในสังคมการ
เสนอขาวเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเสื่อมเสีย เชน การถูกขมขืนท่ีลงภาพผูท่ีตกเปนเหยื่อ
อยางชัดเจน พรอมบอกรายละเอียดตาง ๆ ของการกระทํา 

(3) อิทธิพลของวัฒนธรรม วัฒนธรรมหมายถึงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีคนสรางข้ึนและ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาโดยการถายทอดไปสูสมาชิกรุนตอไป วัฒนธรรมจึงเปนทุกสงทุกอยางท่ีสังคม
สรางข้ึนเพ่ือชวยใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโดยมีความเชื่อทางศาสนาเปน
สวนประกอบท่ีสําคัญมากของวัฒนธรรมในแตละสังคม52

61 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีดังตอไปนี้ 
1) ความเช่ือและคานิยม จากพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนท่ีมักมีการ

แสวงหาความเปนตัวของตัวเองและตองการเปนท่ียอมรับในกลุมเพ่ือน ทําใหวัยนี้งายตอการถูกชักจูง
ใหทํากิจกรรมท่ีเห็นวาตนเองเปนท่ียอมรับมากข้ึนในกลุมเพ่ือน 

                                                           
60บุษบาณ ญาณสมเด็จ, “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน”,  

<http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=388> ( สื บ ค น
ขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

61<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-
mi-phl-tx-phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 
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2) ส่ิงพิมพและส่ือ ท่ีมีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ ความกาวหนาทางเทคโนโลยีใน
ปจจุบันทําใหขอมูลขาวสาร สื่อมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทท่ีสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของวัยรุน 

3) สถานท่ีพักอาศัย ส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล วัยรุนท่ี
อาศัยอยูเพียงลําพังในสิ่งแวดลอมท่ีงายตอการเขาถึงแหลงบริการทางเพศหรือแหลงบันเทิง ทําให
เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

4) ความผูกพันในครอบครัว ความผูกพันในครอบครัวเปนความรูสึกใกลชิดตอบิดา
มารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสท่ีไดรับจากครอบครัว การมีความพึงพอใจตอสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวรวมถึงความรูสึกวามีความสําคัญเปนท่ีรักและตองการของครอบครัว ท้ังนี้ครอบครัวท่ีมีบุตร
เปนวัยรุนตองมีความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการในชวงวัยรุนดวย หากครอบครัวไม
เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็จะมีผลตอความสัมพันธในครอบครัวระหวางวัยรุนกับผูใหญได ซ่ึง
สงผลกระทบตอความผูกพันทางดานจิตใจท่ีมีตอกัน ทําใหวัยรุนชอบอยูกับเพ่ือนมากกวาอยูกับ
ครอบครัวและมีแนวโนมท่ีจะทําตามกลุมเพ่ือนและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 

5) การรับรูบรรทัดฐานกลุม ในระยะวัยรุนเพ่ือนจะเปนผูมีอิทธิพลอยางมากในการ
ตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธซ่ึงเพ่ือนสนิทมักจะเปนแหลงขอมูล
ขาวสารท่ีสําคัญ เพราะเพ่ือนในกลุมเดียวกันมักมีลักษณะคลายกัน และมีอายุใกลเคียงกัน และ
อิทธิพลจากตัวแบบในสังคมหรือเพ่ือนในกลุมเดียวกันมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุนได
เชนกัน 

6) การรับรูพฤติกรรมเส่ียง การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของตนเองท่ีนําไปสูการ
ติดเชื้อเอสไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะเกิดข้ึนได เม่ือวัยรุนเกิดความตระหนักและเอาใจใส
ในเรื่องราวขาวสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการติดเชื้อเอสไอวีไดทางเพศสัมพันธจากสื่อตาง ๆ และ
บุคคลใกลตัว 

7) การรับรูสมรรถนะในตนเอง การรับรูสมรรถนะในตนเองมีผลตอการตัดสินใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมทางเพศดวย53

62 
2.5.3 การปองกันพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 

1) ใหความรูท่ีจําเปน 
2) ฝกทักษะใหรูจักอารมณและความคิดของตนเอง 
3) สรางความตระหนักในการปองกันความเสี่ยง 
4) ฝกการควบคุมตนเอง ฝกจิตใจใหเขมแข็ง ควบคุมตนเองได รูจักยั้งคิด ฝกระเบียบ

วินัยจากภายในใจของตนเอง 
5) ชวยใหวัยรุนมีกิจกรรมท่ีทําใหตนเองพึงพอใจความสุขท่ีถูกตองเปนท่ียอมรับ 
 
 

                                                           
62บุษบาณ ญาณสมเด็จ, “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน”,  

<http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=388> (สืบคน
ขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 
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6) สรางสิ่งแววดลอมท่ีดี พอแมเปนแบบอยาง มีทัศนคติท่ีดีตอลูก แสวงหากิจกรรมท่ี
เปนประโยชน สงเสริมกลุมเพ่ือนท่ีด5ี4

63 
สรุปไดวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้นมีอิทธิพลมาจากครอบครัว เพ่ือน สังคมและ

วัฒนธรรม ซ่ึงมีปจจัยท่ีเก่ียวของคือความเชื่อและคานิยม สื่อสิ่งพิมพ สถานท่ีพักอาศัย สิ่งแวดลอม 
และความผูกพันในครอบครัว ตลอดจนการรับรับเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกบัการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
การตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุน ปจจุบันเปนปญหาสําคัญหาหนึ่ง เนื่องจากมีแนวโนม

เพ่ิมข้ึน อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางประเพณี วัฒนธรรมทางสังคม รวมท้ังความเชื่อทางเพศท่ีผิด ๆ ดังนั้นการเรียนรู และเขาใจ
ผลกระทบตอการตั้งครรภในวัยรุน เพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาตาง ๆ ตอพฤติกรรมทางเพศจึงเปนสิ่งสําคัญ 
และการสรางความตระหนักในตนเอง ตลอดจนการใชวิจารณญาณในการแกไขปญหาดังกลาวไดดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

2.6.1 ความหมายของการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค หมายถึง สถานการณของการตั้งครรภท่ีไมไดตั้งใจ ไมไดมี

การวางแผนการณจะใหเกิดข้ึน การไมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการต้ังครรภและการ
คุมกําเนิดการถูกขมขืนจนตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานภาวะ
ตาง ๆ ดานเศรษฐกิจ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ เปนตน 

2.6.2 พฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในชวงชีวิตของวัยรุน อันกอใหเกิดการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควรมาจากปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
1) การเปดโอกาสแกตนเองและผูอ่ืน 

การเปดโอกาสตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีหลายประการ เชน การเท่ียวกลางคืน
ในสถานเริงรมยตาง ๆ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและรับอาหารจากคนแปลกหนา การเดินทาง
ตามท่ีเปลี่ยว มืด สถานท่ีไมปลอดภัย การไววางใจเพ่ือน คนรัก หรือบุคคลแปลกหนามากเกินไปโดย
ไมไตรตรอง กระตุนอารมณทางเพศตามสื่อตาง ๆ ตลอดจนความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี การใชยาและสารเสพติด เปนตน 

2) การเปดเผยอารมณทางเพศ 
การเปดเผยอารมณทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีกอใหเกิดอารมณ

ทางเพศแกผูพบเห็น เชน การเปดเผยสัดสวนรางกายดวยการสวมเสื้อผารัดรูป โชวสัดสวนจนเปนท่ี
สะดุดตาและยั่วยุใหเกิดอารมณทางเพศ หรือการแสดงพฤติกรรมท่ียั่วยวนดวยกิริยาวาจาท่ีแสดง
ความพึงพอใจ สนใจ เรียกรอง เชื้อเชิญตอเพศตรงขาม ตลอดจนการใชยากระตุนอารมณทางเพศ 
เพ่ือแสดงใหผูอ่ืนเห็นความสามารถทางเพศของตน 

                                                           
63<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 

9 มิถุนายน 2557) 

http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html
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3) ความเช่ือทางเพศท่ีผิด 
ความเชื่อทางเพศท่ีผิด มีผลตอการตั้ งครรภ ท่ีไม พึงประสงคได  เชน การมี

เพศสัมพันธครั้งเดียวไมอาจตั้งครรภได การคุมกําเนิดไมควรใชกับคนรัก ความสามารถในเรื่องเพศ
เปนตัววัดความเปนลูกผูชาย การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา ผูหญิงและผูชายมีสิทธิ
เทาเทียมกันในเรื่องเพศ ผูชายไมมีความจําเปนตองรับผิดชอบภายหลังมีเพศสัมพันธ การมี
เพศสัมพันธหลายคูหลายคน ถือวาเปนผูมีความสามารถ เปนตน 

4) สถาบันครอบครัว 
ครอบครัวเปนสังคมแรกท่ีปลูกฝงความรัก ความเขาใจ คุณธรรม จริยธรรมแก

บุคคลในครอบครัว การขาดการอบรมเลี้ยงดูท่ีดี ความแตกแยกในครอบครัว การขาดความรัก การ
ดูแลเอาใจใสซึงกันและกัน ทําใหวัยรุนมักมีปฏิสัมพันธท่ีไมดีตอครอบครัว และมักจะปลีกตนเอง หรือ
ไปคบเพ่ือนซ่ึงอาจชักชวนกันไปในทางท่ีผิด ๆ ได 

2.6.3 ปญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคกอใหเกิดปญหา และผลกระทบท้ังสองฝายไมวาจะหญิง

หรือชายหรือเกิดข้ึนเฉพาะฝายเดียว กรณีเม่ือฝายหญิงถูกขมขืน หรือฝายชายไมรับผิดชอบ ท้ังนี้
ปญหาดังกลาวมีผล ดังนี้ 

1) ปญหาทางดานรางกาย 
ผูท่ีตั้งครรภกอนวัยอันควร สวนใหญพบวามีอายุยังนอย ซ่ึงมีสภาพรางกายท่ี

เจริญเติบโตยังไมเต็มท่ี หรือไมพรอมกับสภาพของการตั้งครรภ จึงมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอน และ
อัตราเสี่ยงตอการตาย และการเจ็บปวย เชน การท่ีกระดูกเชิงกรานเล็กเกินไปไมสามารถคลอดโดยวิธี
ธรรมชาติได การขาดความรู และความพรอมตอการเตรียมตัวเปนมารดา เปนตน ทารกมีน้ําหนักแรก
เกิดนอย เติบโตชา พัฒนาการทางสมองหยุดชะงัก การคลอดกอนกําหนด เปนตน 

2) ปญหาทางดานจิต 
การตั้งครรภของวัยรุนหญิงสวนใหญ เปนการตั้งครรภท่ีไมมีการวางแผนมากอน 

ท้ังนี้อาจเกิดจากความรักสนุก ความรูเทาไมถึงการณ ความประมาท หรือการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
ซ่ึงปญหาตาง ๆ เหลานี้สรางความวิตกกังวล ความเครียด ความอับอาย เสียใจ เศราใจ กลัวการถูก
ประณาม การไมยอมรับจากครอบครัว สังคม และฝายชาย ซ่ึงมีผลตอภาวะการต้ังครรภในฝายหญิง 
ตลอดจนความตองการท่ีจะทําแทงดวยวิธีการตาง ๆ นอกจากเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายแลว อาจ
กอใหเกิดอันตราย เชน การตกเลือดหรือเสียชีวิตได สวนวัยรุนชายเชนกัน มักเกิดความเครียด ความ
วิตกกังวล ความกลัววาผูอ่ืนจะทราบเรื่องตอการทําความผิดของตนจากยาติ เพ่ือนฝูง หรือยาติฝาย
หญิง ถาทราบเรื่องแลวจะเอาผิดตามกฎหมายได กลัวภาระการผูกมัดระหวางกัน การเรียกรองของ
ฝายหญิง โดยผลกระทบทางจิตใจนี้จะสงผลตอการเรียน เชน หยุดเรียน เสียการเรียน การเรียนตกต่ํา 
เปนตน 

3) ปญหาทางดานครอบครัวและสังคม 
การตั้งครรภในวัยรุนอาจกอใหเกิดปญหาครอบครัวและสังคมได เนื่องจากสภาพ

ความไมพรอมของบทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบท้ังสองฝาย หรือการท่ีฝายหญิงตองรับสภาพเพียง
ฝายเดียว ปญหาการปรับตัว ความสัมพันธท่ีไมดีอันเนื่องจากปญหาตาง ๆ เชน ฐานะ การอบรมเลี้ยง
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ดูท่ีแตกตางกัน วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ การถูกทอดท้ิง การทะเลาะเบาะแวง ยอมใหเกิดปญหา
ภายในครอบครัวตลอดจนการหมดโอกาสในการเรียนตอ เพราะตองรับภาระหนาท่ีความเปนพอหรือ
แมกอนวัยอันควร ซ่ึงมีผลตอการสรางรากฐานการดําเนินชีวิตตามสังคมท่ียอมรับได 

2.6.4 การหลีกเล่ียงการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
การหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค

จากปญหาและผลกระทบดังกลาว นักเรียนจึงควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
1) การปดโอกาสตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

การปดโอกาสตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การไมเท่ียวเตรตามสถานเริงรมย
ตาง ๆ การไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การไมคบหาบุคคลแปลกหนา การไมเดินในท่ีเปลี่ยวและมี
อันตราย การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนความรูสึกทางเพศทางสื่อวิทยุ โทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ อินเทอรเน็ต 
การเลือกคบเพ่ือนท่ีดีเปนตน 

2) การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง 
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง เชน การแตงกายรัดรูป การเปดเผย

สัดสวนในท่ีสาธารณชน ตลอดจนการแสดงออกทางดานกิริยา ทาทางท่ียั่วยวนไมเหมาะสม เชน การ
ถูกเนื้อตองตัว โดยการโอบ การกอด การจูบ เปนตน 

3) รูจักทักษะการปฏิเสธ 
การรูจักการปฏิเสธ เปนการชวยลดความตองการทางเพศได เชน คําวา “ไม หยุด 

อยา” ท้ังนี้ตองเปนการปฏิเสธท่ีมาจากความตั้งใจจริงท่ีจะหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองมากกวาการเส
แสรงยั่วยวนหรือสงเสริมอารมณทางเพศมากข้ึน ดังนั้น ทักษะการปฏิเสธจะตองทําดวยน้ําเสียงท่ี
สุภาพ เขมแข็ง และมีความม่ันคง พรอมท้ังการแสดงทาทางในการหลีกเลี่ยงสถานการณขณะนั้น เพ่ือ
เปลี่ยนกิริยาทาทางการแสดง หรือความรูสึกทางเพศท่ีเกิดข้ึนใหผอนคลาย หรือหมดไป 

4) รูจักทักษะการตอรอง 
การปฏิเสธเพียงอยางเดียว บางครั้งอาจไมเกิดผล การรูจักการสื่อสาร การสราง

ความสัมพันธท่ีดีโดยรูจักการตอรองดวยวิธีการตาง ๆ อาจจะโดยเสนอกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีดีกวา เพ่ือเปน
การหลีกเลี่ยงเหตุการณเฉพาะหนา เชน การขอไปเปดโทรทัศนขณะท่ีกําลังถูกเพ่ือนชายโอบกอด การ
หลีกเลี่ยงการอยูสองคนตามลําพัง โดยการไปออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เปนตน 

5) รูจักการคุมกําเนิด 
การคุมกําเนิดเปนการปองกันการตั้งครรภได การคุมกําเนิดมีหลายวิธี การรูจัก

เลือกวิธีในการควบคุมกําเนิดข้ึนอยูกับความเหมาะสมความสะดวกของแตละคน แตการรูจักการ
คุมกําเนิดโดยใชถุงยางอนามัย เปนวิธีการท่ีสะดวกประหยัด ไดผลดีท้ังการปองกันการตั้งครรภ และ
การปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดสแตขณะเดียวกัน การรูจักวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ี
ถูกตองก็เปนสิ่งจําเปน เพราะถุงยางอนามัยท่ีหมดอายุ และวิธีการใชไมถูกตอง อาจกอปญหาข้ึนได 

6) ความสัมพันธท่ีดีระหวางครอบครัว 
ความสัมพันธท่ีดีระหวางครอบครัว เปนการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งของวัยรุน ความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคลในครอบครัวจะสรางความรัก ความผูกพัน ความ
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เขาใจ ซ่ึงเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับวัยรุน ตลอดจนการยึดม่ันเรื่องการรักนวลสงวนตัวกอนถึงการ
แตงงาน ก็จะชวยลดพฤติกรรมท่ีเสี่ยงได55

64 
สรุปไดวาพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในชวงชีวิตของวัยรุน มาจาก

หลายสาเหตุ เชน การเปดโอกาสแกตนเองและผูอ่ืน การเปดเผยอารมณทางเพศ ความเชื่อทางเพศท่ี
ผิด สถาบันครอบครัว เปนตน ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบท้ังทางรางกายและจิตใจแกวัยรุน 
 

2.7 สถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมวันรุน 
ผูวิจัยไดทําการทบทวนวรรณกรรม/ขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสถานการณพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศในกลุมวัยรุน ดังตอไปนี้ 
สํานักวิจัย มหาวิทยาลัยคริสเตียน  ไดสํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย พบวา ประชาชนอายุ 18 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูในเขตจังหวัด
กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี และนครปฐม จํานวน 1,207 คน โดยกลุมตัวอยางเปนชายรอยละ 
50.8 และหญิงรอยละ 49.2 มีอายุ 18-30 ป รอยละ 44.7 สถานภาพโสด รอยละ 51.2 สถานภาพ
สมรส 43.2 นับถือศาสนาพุทธมากท่ีสุด รอยละ 96.4 รองลงเปนมาศาสนาคริสต รอยละ 3.3 ระดับ
การศึกษา ปริญญาตรีมากท่ีสุด รอยละ 45.0 รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 17.5 
เปนนักเรียนและนักศึกษา มากท่ีสุด รอยละ 30.0 และรองลงมาเปนขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
รอยละ 18.6  

ประชาชนกลุมตัวอยางรอยละ 55.4 มีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ
วัยรุนไทยเปนเรื่องไมเหมาะสม รองลงมา รอยละ 50.9 เห็นวามีปญหาเก่ียวกับเพศสัมพันธมากใน
สังคมไทย รอยละ 47.4 เห็นวาเปนเรื่องท่ีสังคมตองรวมกันแกไข รอยละ 45.8 มีความเห็นวาเปนเรื่อง
ท่ีปองกันได และรอยละ 40.5 มีความเห็นวาเปนเรื่องธรรมชาติของวัยรุน 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 53.0 มีความเห็นวา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน
ไทยเกิดจากความคึกคะนอง รองลงมารอยละ 50.2 มีความเห็นวาเกิดจากความอยากรูอยากลอง รอย
ละ 49.9 มีความเห็นวา เกิดจากการขาดความรูในการปองกันตนเอง รอยละ 48.5 มีความเห็นวา เกิด
จากขาดความรักความอบอุนในครอบครัว รอยละ 42.8 มีความเห็นวา เกิดจากถูกลอลวง และรอยละ 
39.9 มีความเห็นวา เกิดจากถูกลวงละเมิดทางเพศ 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 54.5 มีความเห็นวา ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ของวัยรุนไทย ทําใหวัยรุนติดโรคทางเพศสัมพันธ รอยละ 53.7 มีความเห็นวาสงผลใหวัยรุนตั้งครรภ
ไมพึงประสงค และรอยละ 45.7 มีความเห็นวาสงผลใหวัยรุนขาดสมาธิในการเรียน 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 49.3 มีความเห็นวาปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ
วัยรุนไทยเกิดในชวงวันวาเลนไทน รอยละ 38.7 มีความเห็นวาเกิดในชวงเทศกาลปใหม รอยละ 32.8 
มีความเห็นวาเกิดในชวงเทศกาลสงกรานต และรอยละ 31.4 มีความเห็นวาไมจํากัดชวงเวลา 

                                                           
64<https://sites.google.com/site/noon1945/ngan> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 

2557) 
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กลุมตัวอยางรอยละ 43.6 รับทราบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยจากขาว
ของสื่อตาง ๆ รองลงมารอยละ 31.5 รับทราบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยในสังคม
ท่ัวไป และรอยละ 30.8 รับทราบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนไทยในชุมชนท่ีอาศัยอยู  

กลุมตัวอยางรอยละ 52.1 มีความคิดเห็นวาวัยรุนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ ควรแกไขปญหา
โดยปรึกษาผูปกครอง รองลงมารอยละ 48.4 มีความคิดเห็นวาควรแกปญหาโดยขอความชวยเหลือ
จากมูลนิธิ และรอยละ 45.7 มีความคิดเห็นวาควรแกปญหาโดยปรึกษาเพ่ือน ท้ังนี้กลุมตัวอยางรอย
ละ 57.2 มีความคิดเห็นวาวัยรุนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ ไมออกมาขอความชวยเหลือ เนื่องจากกลัว
ผูปกครองผิดหวังเสียใจ รองลงมารอยละ 51.7 มีความคิดเห็นวาไมแนใจวาจะไดรับความชวยเหลือ 
รอยละ 50.1 มีความคิดเห็นวากลัวเสียชื่อเสียง และรอยละ 44.9 มีความคิดเห็นวาเกิดจากความอาย 

สวนความคิดเห็นตอการดําเนินการของภาครัฐ เพ่ือการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรในวัยรุน พบวา กลุมตัวอยางมากท่ีสุดรอยละ 54.5 มีความเห็นวาควรใหความรูเก่ียวกับ
เพศศึกษาแกวัยรุนท้ังชายและหญิง รองลงมา รอยละ 53.6 มีความเห็นวา ควรใหความรูเก่ียวกับการ
ปองกันตนเองท้ังวัยรุนชายและหญิง และรอยละ 52.3 มีความเห็นวา ควรสงเสริมใหผูปกครองดูแล
บุตรหลานอยางใกลชิด 

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางรอยละ 48.6 มีความคิดเห็นวาภาครัฐควรมีแนวทางในการปองกัน
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน ดวยการกวดขันวัยรุนไมใหหนีเรียนหรือม่ัวสุมยาเสพ
ติด รองลงมา รอยละ 48.2 เสนอแนะให รณรงคใหวัยรุนทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม รอยละ 
47.1 เสนอแนะใหจํากัดสถานท่ีลอแหลมหรือแหลงม่ัวสุม รอยละ 46.9 เสนอแนะใหผูรักษากฎหมาย
ตองบังคับใชมาตรการทางกฎหมายอยางเขมงวด ดวยความเปนธรรมและเสมอภาค รอยละ 37.9 
เสนอแนะใหควบคุมสื่ออนาจารหรือสิ่งยั่วยุอยางเขมงวด และรอยละ 37.4 เสนอแนะใหลงโทษ
ผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศอยางรุนแรง56

65 
วันท่ี 1 เมษายน 2557 เวลา 11.00 น. ณ หองหวยจระเข โรงเรียนนายรอยตํารวจสามพราน 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม นางสาวย่ิงลักษณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงกลาโหม เปนประธานการประชมุคณะรฐัมนตรี ซ่ึงผลการประชุมคณะรัฐมนตรีมีมติรับทราบ
สรุปสาระสําคัญรายงานสถานการณประชากรไทยป 2556 เรื่อง การตั้งครรภในวัยรุน ตามท่ี
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเสนอ ซ่ึงสาระสําคัญของผลการศึกษา
ดังกลาวมี ดังนี ้

1. มาตรฐานสิทธิของหญิงวัยรุนตั้งครรภ กรอบอนุสัญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนหลายฉบับ
ระบุถึงหนาท่ีของรัฐในการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหกับประชาชน โดยมาตรฐานสิทธิของหญิงวัยรุน
ตั้งครรภ ประกอบดวย อิสรภาพในการไดรับความคุมครอง รักษาความเปนสวนตัว ไมถูกดูหม่ิน
ศักดิ์ศรี ไดรับขอมูลขาวสาร มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและในการแสดงความคิดเห็นและ
ตัดสินใจดวยตนเอง รวมถึงมีสิทธิในการเขาถึงการศึกษาและบริการทางสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่อง
อนามัยทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ 

                                                           
65<http://olympic.vcharkarn.com/vservice/showkratoo.php?Pid=78974> (สืบคน

ขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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2. สถานการณและแนวโนมของการตั้งครรภในวัยรุน 
1) การคลอดจากวัยรุนหญิงอายุนอยกวา 20 ปของประเทศไทย เพ่ิมข้ึน โดยขอมูลสถิติ

สาธารณสุข พบวา ในป 2555 อัตราการคลอดจากหญิงอายุ 15-19 ป เทากับ 53.8 ราย ตอ
ประชากรวัยเดียวกัน 1,000 คน เพ่ิมข้ึนเกือบเทาตัว จาก 31.1 ราย ในป 2543 โดยเปนการคลอดซํ้า
ถึง 15,440 ราย หรือรอยละ 11.9 ของการคลอดในวัยรุนท้ังหมด ตัวเลขดังกลาวใกลเคียงกับอัตรา
การคลอดของหญิงวัยรุนในประเทศอินโดนีเซีย ฟลิปปนส กัมพูชา และหลายประเทศในละติน
อเมริกา แตสูงกวาในประเทศรายไดสูงของทวีปเอเชีย เชน ญี่ปุน เกาหลี จีน และสิงคโปร  

2) การตั้งครรภในวัยรุนในระดับจังหวัด พบวา จังหวัดชลบุรี สมุทรสาคร ระยอง และ
ประจวบคีรีขันธ มีอัตราการคลอดของวัยรุนหญิงมากท่ีสุด คือ ประมาณ 79-85 รายตอประชากร 
1,000 คน ในขณะท่ีจังหวัดท่ีมีอัตราการคลอดของวัยรุนหญิงเพ่ิมข้ึนกวาเทาตัว ในชวงป 2543-2555 
มีถึงประมาณ 19 จังหวัด ซ่ึงความแตกตางของอัตราการคลอดของวัยรุนในพ้ืนท่ีตาง ๆ เปนผลมาจาก
สภาพเศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรม รวมถึงโอกาสในการเขาถึงการศึกษาและบริการอนามัยเจริญพันธุ
ของวัยรุน  

3) การดําเนินงานของประเทศไทยในการแกปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ไดแก (1) การ
จัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน (2) การบังคับใชกฎหมายเพ่ือหยุดความรุนแรงบังคับ หรือ
ละเมิดทางเพศ (3) การใหบริการอนามัยเจริญพันธุเชิงรุกและเปนมิตร โดยเฉพาะการใหบริการถุงยาง
อนามัยและอุปกรณการคุมกําเนิดแกวัยรุน (4) การบูรณาการงานปองกันและแกไขปญหาอยางรอบ
ดาน ผานการดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ กระทรวง
สาธารณสุข ป 2553-2557 สงผลใหทุกจังหวัดมีคณะกรรมการขับเคลื่อนเรื่องการต้ังครรภไมพรอม
โดยใหภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม และชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานมากข้ึน (5) การสราง
ตนแบบการปองกันและดูแลวัยรุนต้ังครรภ เชน “คลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี” “ศูนยพ่ึงได 
โรงพยาบาลปทุมธานี” และ “มหิดลโมเดล” ซ่ึงบูรณาการการทํางานระหวางชุมชน โรงเรียน 
โรงพยาบาล (6) การชวยเหลือเยียวยาในรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษยมีกระบวนการเยียวยาใหเด็กกลับคืนสูสังคมโดยการใหคําปรึกษา ฝกอาชีพ และ
จายเงินสงเคราะหในบางกรณี และ (7) การจัดตั้งศูนยชวยเหลือสังคม OSCC 1300 (One Stop 
Crisis Center) ท่ีเนนการเชื่อมโยงขอมูลและระบบการสงตอใหบริการของทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของท่ี
มุงใหผูเสียหายหรือผูประสบเหตุเขาถึงบริการหรือสิทธิอันพึงไดอยางมีประสิทธิภาพ57

66 
นางสายฝน บุญญานุสาสน นายกเหลากาชาดจังหวัดราชบุรี เปนประธานเปดอบรม

โครงการ “วัยใสรวมใจ...ไมทองกอนวัยอันควร” เม่ือวันท่ี 26 กรกฎาคม 2556 ณ หองกัลปพฤกษ 
อาคารราชบุรีเกมส ศาลากลางจังหวัดราชบุรี จัดโดยสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
จังหวัดราชบุรี เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดรับความรู ความเขาใจ ในทักษะชีวิต สามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน รวมถึงปองกันตนเองจากภัยคุกคามทางเพศตาง ๆ ตลอดจนพัฒนาเปน
เด็กและเยาวชนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ซ่ึงจากสถิติของแม

                                                           
66<http://isranews.org/thaireform-other-news/item/28336-stop-crisis-

center.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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ตั้งครรภท่ีอายุนอยกวา 20ป ของจังหวัดราชบุรี ในป 2556 มีแมตั้งครรภท่ีอายุนอยกวา 20 ป ใน
ภาพรวมของจังหวัดคิดเปนรอยละ 19 และในป 2556 คิดเปนรอยละ 18 ซ่ึงเกินกวามาตรฐานท่ี
องคกรอนามัยโลกกําหนดไว คือ รอยละของผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ตองไมเกินรอยละ 10 
สงผลใหประสบปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร ทําใหตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ขาดโอกาสใน
การพัฒนาตนเองและไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร กลายเปนภาระของผูปกครอง และกอใหเกิดปญหา
ตอสังคมตามมาอีกมากมาย โดยมีผูเขารวมการอบรมครั้งนี้ ประกอบดวย นักเรียน จากสถานศึกษา
ตาง ๆ กศน. อําเภอเมืองราชบุรี โรงเรียนเบญจมราชูทิศราชบุรี โรงเรียนรัฐราษฎรอุปถัมภโดยไดรับ
การประสานความรวมมือจากผูอํานวยการ คณะอาจารยจากสถานศึกษาดังกลาว เหลากาชาดจังหวัด
ราชบุรี สโมสรซอนตาจังหวัดราชบุรี และสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด
ราชบุรี รวมกันจัดโครงการดังกลาวข้ึน58

67 
เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2556 นายมนตรี เภกะนันท ผูอํานวยการสมาคมวางแผนครอบครัว

แหงประเทศไทย เปดเผยการจัดอันดับปญหาสตรีตั้งครรภในภาวะไมพรอมวา ประเทศไทยอยูใน
อันดับท่ี 2 ของโลก สําหรับผลสํารวจ มีรายงานวา หญิงท่ีตั้งครรภโดยไมพรอมมีจํานวนสูงถึงรอยละ 
70 ของจํานวนผูหญิงทองกอนแตงท้ังหมด และมีแนวโนมวาจะตัวเลขอายุจะนอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจาก
พบอายุต่ําสุดคือ 12 ป เรียกไดวาปญหาดังกลาวมีอัตราเสี่ยงท่ีจะครอบคลุมในทุกชวงอายุของสังคม 
นอกจากนี้ ผลการตรวจสอบยังพบอีกวา หญิงท่ีประสบปญหาสวนใหญ มีความรูเรื่องเพศศึกษา แตไม
ปองกัน สวนการตั้งครรภกอนแตงงานนั้น ประเทศไทยข้ึนแทนอันดับ 1 ของเอเชีย และเปนอันดับ 2 
ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต ขณะท่ีหญิงตั้งครรภโดยไมพรอม ในภาพรวมท่ัวประเทศไทยมี
มากถึง 200,000 ราย ท่ีขอรับคําปรึกษากับคลินิก สวท. จากปญหาท่ีเกิดข้ึน นายมนตรี มีความเห็น
วา การสรางเครือขายเยาวชนแกนนําในระดับภูมิภาค ท่ีทางคลินิก สวท. ไดดําเนินการมาอยาง
ตอเนื่องนั้น จะสรางความเขาใจและทราบถึงวิธีปองกันปญหาดังกลาวไมใหบานปลาย และสามารถ
แกไขปญหาไดโดยเริ่มจากตัวบุคคล59

68 
เม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม 2556 โครงการประสานสนับสนุนการพัฒนาเครือขายและกลไก

การศึกษาสภาวการณและขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน (Child Watch) ภายใต
การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) แถลงผลการวิเคราะห
ปญหาแมวัยรุนวา พบสาเหตุอยางนอย 2 ประการ ไดแก (1) สภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลง เด็กมา
จากครอบครัวท่ีไมสมบูรณขาดความอบอุน ครอบครัวแรงงาน-ยายถ่ิน ถูกละเลยและไมมีเวลาเอาใจ
ใสลูกหลาน (2) เด็กท่ีมีปญหาดานการเรียน ขาดครูท่ีปรึกษาท่ีใหความสนิทไววางใจ มีผลตอท้ัง
คานิยมและพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ท้ังการยอมรับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การอยูดวยกันกอน
แตง ตลอดจนการทําแทงเม่ือทองไมพรอมปญหาการตั้งครรภในวัยรุนสวนหนึ่งมาจากการท่ีวัยรุน
หญิงไมสามารถควบคุมการใชถุงยางคุมกําเนิดของฝายชายไดเสมอไป ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจ
ของโครงการ Child Watch ในชวงป 2553-2555 พบวา เด็กท่ีระบุวาเคยมีเพศสัมพันธแลวและใช

                                                           
67<https://www.facebook.com/media/set/?set=a.602058086495484.107374194

4.280444125323550&type=1> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
68<http://hilight.kapook.com/view/90678> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
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ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธมีเพียงรอยละ 33.4 และ มีวัยรุนหญิงท่ีระบุวาตนเองมีความรู
ความเขาใจในการใชอุปกรณคุมกําเนิดเปนอยางดี เพียงรอยละ 26.7 ดังนั้นการปองกันปญหาการ
ตั้งครรภท่ีไดผลชะงัด จึงควรเนนท่ีตัววัยรุนหญิงใหเขาใจและเขาถึงอุปกรณคุมกําเนิดของเพศหญิง
เปนสําคัญ สวนการ ผลักดันการทําแทงถูกกฎหมายในหลายประเทศกลับพบวาไมสามารถแกปญหา
การตั้งครรภในวัยรุนไดมีประสิทธิภาพมากเทากับสองวิธีขางตน 

โครงการ Child Watch รวมกับ สสส. และภาคี จึงเสนอใหรัฐสกัดปญหาแมวัยรุนอยาง
จริงจัง โดยการปฏิรูปผูสอนในวิชาท่ีเก่ียวของกับทักษะชีวิต-เพศศึกษา การสอนใหเด็ก “รูจักเทาทัน
ความเสี่ยง” จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ใหเด็กรูจักปองกันตนเอง
และมี “ทักษะประเมิน ความเสี่ยง” และ “ทักษะการปฏิเสธ” การมีเพศสัมพันธท่ีไม เหมาะสม และ
การทําใหอุปกรณคุมกําเนิดของเพศหญิงเขาถึงงาย ควบคูกับการสอนเพศศึกษาเชิงจริยธรรม ใหเด็ก
เคารพเพศตรงขาม และรูจักชะลอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โดยเฉพาะเด็กท่ีมาจากครอบครัวไม
สมบูรณ ขณะนี้ โครงการ Child Watch กําลังพัฒนากลไกการจัดการเชิงพ้ืนท่ีใหเกิดศูนยศึกษาและ
ขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 20 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศเพ่ือขับเคลื่อนการแก
ถุงยางอนามัยสตรีปญหานี ้

เม่ือวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2556 ในการประชุมคณะรัฐมนตรี นายเสริมศักดิ์ พงศพานิช รมช.
ศึกษาธิการไดหารือกับ นพ. ประดิษฐ สินธวณรงค รมว. สาธารณสุข เพ่ือเตรียมลงนามความรวมมือ
ระหวาง 2 กระทรวงในการแกปญหาตั้งครรภกอนวัยอันควร ซ่ึงเปนปญหาใหญของสังคมในขณะนี้ 
โดยโครงการความรวมมือดังกลาวไดผานความเห็นชอบจาก ครม. มากอนหนานี้แลว ขณะนี้อยูใน
ข้ันตอนหารือของท้ัง 2 กระทรวง เพ่ือจัดทํารายละเอียดในบันทึกความรวมมือ ซ่ึงเบื้องตนจะให สธ. 
สงแพทยหรือผูเชี่ยวชาญมาใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษาแกนักเรียนในโรงเรียน โดยวางแผนให
โรงพยาบาลประจําแตละพ้ืนท่ีเปนแมขายรับผิดชอบการสงแพทยไปจัดอบรมใหความรูในโรงเรียนท่ี
ตั้งอยูโดยรอบ ท้ังนี้แมในหลักสูตรจะมีวิชาเพศศึกษาอยูแลว แตถามีผูรูเขาไปอบรมใหความรูเพ่ิมเติม
ถึงในโรงเรียนก็นาจะชวยลดปญหาได 

เม่ือวันท่ี 7 ตุลาคม 2556 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 
รวมกับคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ไดทําการศึกษาโครงการอนาคตไทย เพ่ือสรางเสริม
สุขภาวะเด็กอายุ 6-25 ป พบวา ปญหาสุขภาพใหญท่ีสงผลกระทบตอเด็กและเยาวชนไทย ไดแก 
ปญหาทองในวัยรุนและติดเชื้อระหวางการมีเพศสัมพันธ ปญหาความรุนแรงในเด็ก และปญหา
สุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน พรอมท้ังไดเสนอขอเสนอเชิงนโยบายคือ ควรมีกลไกบูรณาการระหวาง
หนวยงานท่ีรับผิดชอบทุกระดับ และตองลงทุนพัฒนาระบบฐานขอมูลการตั้งครรภในวัยรุนครอบคลุม
ทุกจังหวัด พัฒนาระบบประเมินนโยบายและมาตรการ โดยตองมีระบบติดตามประเมินผลเพ่ือกําหนด
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ในระยะสั้น ระยะกลางและยาว รวมถึงการผลักดันราง พ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ 
และกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและกระทรวงศึกษาธิการตองรวมกันพัฒนา
ศักยภาพเด็กและวัยรุนใหมีความรูทักษะการใชชีวิตพรอมเพ่ิมมาตรการใหนักเรียนหญิงอยูในโรงเรียน
ใหนานท่ีสุดและลดการตีตราแมวัยรุน สําหรับกระทรวงสาธารณสุขควรพัฒนางานดานอนามัยเจริญ
พันธุท่ีเปนมิตรกับวัยรุน โดยรวมกับสํานักหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) พัฒนางานดานการ
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เขาถึงถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิดและบริการใหคําปรึกษาท่ีปองกันผลกระทบเรื่องตาง ๆ ของ
ผูรับบริการ เชน ไมเปดเผยชื่อนามสกุลแตสามารถบันทึกขอมูลเพ่ือประเมินผลได 

เม่ือวันท่ี 10 กันยายน 2556 ผลการประชุมคณะกรรมการอนามัยเจริญพันธุแหงชาติ วันท่ี 
10 กันยายน 2556 ดังนี้ ท่ีประชุมใหความสําคัญ 2 เรื่อง คือ 1) การปองกันการทองไมพรอมโดยการ
ทําความเขาใจและใหความรูท้ังครอบครัว และ การใหความสําคัญกับระบบการศึกษาเพ่ือทําความ
เขาใจในเรื่องการปองกันการแกปญหาทองไมพรอม 2) การกระตุนการเกิดในวัยท่ีเหมาะสมเพ่ือทําให
โครงสรางประชากรเกิดความสมดุล 

เม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2556 กระทรวงสาธารณสุขไดจัดทําแผนการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภวัยรุน พ.ศ. 2557-2561 มีเปาหมาย 2 ประการคือ 1) ลดอัตราการคลอดในหญิงอายุ 
15-19 ป จากเดิมในป 2555 อัตรา 53.8 ตอวัยรุนหญิง 1,000 คนใหเหลือไมเกิน 50 ตอวัยรุนหญิง 
1,000 คน 2) ลดอัตราการคลอดในหญิงอายุต่ํากวา 15 ป ลงรอยละ 30 โดยกําหนดยุทธศาสตร 3 
ดาน คือ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ปรับทัศนคติสรางความเขาใจวัยรุน พอ-แมผูปกครองและสังคม โดยการ
สื่อสารประชาสัมพันธผานทางสื่อมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ หอกระจายขาว 
นิทรรศการ หนังสั้น การประกวดสื่อ จัดทําเว็บไซต สรางและพัฒนาศักยภาพเครือขายเพ่ือเขาถึง
กลุมเปาหมาย 2 กลุมคือ กลุมวัยรุน ใชสภานักเรียน สภานักศึกษาเปนแกนขับเคลื่อน เพ่ิมหลักสูตร
เพศศึกษาภาคบังคับ สวนในกลุมของผูใหญคือ พอ-แมผูปกครอง คนในชุมชนขับเคลื่อนโดยเจาหนาท่ี
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เจาหนาท่ีองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน นักพัฒนาชุมชน ผูนําสตรี ผูนําชุมชนรวมกับการใชเว็บไซตและสังคมออนไลน 

ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาการเขาถึงบริการสุขภาพของวัยรุนใหเขาถึงไดงาย มีบริการคุมกําเนิด
ท่ีหลากหลาย 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาระบบการชวยเหลือ สงตอ ลดข้ันตอนในสั้นลง ชวยเหลือวัยรุนได
เร็วข้ึน และไมเกิดปญหาซํ้าโดยมีบริการหลายชองทาง เชน ศูนยชวยเหลือสังคม (OSCC) คลินิกวัยรุน 
และบริการปญหาทางโทรศัพทสายดวน มีแนวทางใหความชวยเหลือกรณีตั้งครรภไมพรอมโดยทีมสห
วิชาชีพแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักกฎหมาย เพ่ือพิจารณาทางเลือกและมีระบบการสง
ตอ กรณีท่ีตองการตั้งครรภตอหรือยุติการตั้งครรภตามเกณฑของแพทยสภา รวมถึงการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตและมีระบบติดตามหลังชวยเหลือทางโทรศัพทและเยี่ยมบาน 

เม่ือวันท่ี 26 มิถุนายน 2556 ในการประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติ ท่ี
ประชุมไดวางกลยุทธในการแกปญหาการทองไมพรอมท่ีจะเนนใน 3 เรื่องหลักคือ 1) ใหความรูและ
การศึกษาท่ีตอเนื่องแกเด็กและเยาวชนเก่ียวกับแนวทางการปองกันการทองไมพรอม รวมท้ังทําความ
เขาใจกับผูใหญวาการหามไมใหเยาวชนมีเพศสัมพันธเปนเรื่องยากแตตองแนะนําแนวทางการปองกันท่ี
ถูกตอง 2) การใชโซเซียลมีเดียเปนสื่อกลางในการชวยใหเยาวชนเขาถึงแนวทางการปองกันท้ังการเขาถึง
บริการและอุปกรณการปองกัน อันจะเปนแหลงในการใหความรู แจกฟรี หรือขายอุปกรณการปองกัน
เพ่ือแกปญหาวัยรุนไมกลาเผชิญหนาในการสอบถามขอสงสัย และ 3) สถานท่ีใหบริการแกเยาวชน ตอง
พัฒนาใหอยูนอกโรงพยาบาล เปนคลินิกตางๆ โดยใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมมากข้ึน และเปลี่ยน
ชื่อใหมเปน “คลินิกสุขภาพวัยรุน” ในสวนงบประมาณในการดําเนินงานจะมาจาก 2 สวน ไดแก 
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งบประมาณสงเสริมปองกันโรค ของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท้ังนี้มอบหมายใหคณะอนุกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุดําเนินการ
จัดทําแผนปฏิบัติการใหแลวเสร็จกอนนํากลับมาเสนอคณะกรรมการชุดนี้อีกครั้งภายใน 60 วัน 

นอกจากนี้คณะกรรมการไดมอบหมายใหคณะอนุกรรมการพัฒนาระเบียบ กฎ และกฎหมาย
ดานอนามัยเจริญพันธุทําการศึกษา ทบทวนกฎหมาย กฎ ระเบียบท่ีอาจเปนอุปสรรคในการเขาถึงการ
คุมกําเนิดและการแกปญหาทองไมพรอม อาทิ การหามขายยายุติการตั้งครรภ แตจะตองหารือกับราช
วิทยาลัยแพทยท่ีเก่ียวของใหดําเนินการออกขอบงชี้ในการใชและมาตรการควบคุมท่ีชัดเจนเพ่ือไมให
เกิดปญหา การนํายาชนิดนี้ไปใชในทางท่ีผิด จากนั้นจึงจะพิจารณาวาควรเดินหนาในเรื่องตอไปหรือไม 
เพราะมีท้ังผลดีและผลเสีย 

เม่ือวันท่ี 8 พฤษภาคม 2556 พัฒนาสังคมและความม่ันคงจังหวัดเชียงใหมจัดสัมมนาเรื่อง 
“วัยรุนเชียงใหมปลอดจากการตั้งครรภไมพรอม ภายในป 2559” ณ โรงแรมเมอรเคียว เชียงใหม 
จังหวัดเชียงใหม โดยมีตัวแทนจากองคกรและหนวยงานตาง ๆ เพ่ือหารือแนวทางผลักดันยุทธศาสตร
ลดปญหาวัยรุนตั้งครรภโดยไมพรอมภายในป 2559 และเพ่ือเปดโอกาสใหทุกฝายท่ีเก่ียวของได
รวมกันหารือถึงแนวทางปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภโดยท่ียังไมมีความพรอมในประเทศไทย 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนซ่ึงพบวา มีปริมาณเพ่ิมสูงข้ึนอยางมาก ตามยุทธศาสตรของกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยท่ีตั้งเปาจะแกไขปญหาดังกลาวและทําใหการตั้งครรภโดยไมพรอมใน
กลุมเยาวชนและวัยรุนลดลงและหมดไปภายในป 2559 ดังนั้นการใหความรูเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีถูกตอง
และเหมาะสมใหทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมจึงเปนเรื่องท่ีตองดําเนินการอยาง
เรงดวน ท่ีตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายท้ังเพ่ือน ครอบครัว ครูอาจารยและสถาบันการศึกษา 
รวมไปถึงสังคมท่ีจะรวมกันใหขอมูลท่ีถูกตองเหมาะสมและจําเปนตอวัยรุนเพ่ือลดปริมาณการตั้งครรภ
โดยท่ีไมพรอมในสังคมไทยใหไดในอนาคต 

เม่ือวันท่ี 31 มีนาคม 2556 ในท่ีประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติได
หารือในเรื่องการแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ซ่ึงพบวาหากสามารถสอนเด็กไมใหมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรถือเปนการปองกันท่ีไดผลดีท่ีสุด จะทําใหปญหาหมดไป แตมีปจจัยอ่ืน ๆ หลาย
ประการเขามาเก่ียวของ เชน ดานครอบครัว และบริบทสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป เปนตน ดังนั้น 
ยุทธศาสตรท่ีจะดําเนินการตอไปคือ การใหวัยรุนเขาถึงวิธีคุมกําเนิดเพ่ือปองกันการต้ังครรภ รวมท้ัง
เปนการปองกันโรคจากเพศสัมพันธ ท้ังนี้ในท่ีประชุมไดเสนอตั้งคณะทํางานจากภาคเอกชนและ
องคกรตาง ๆ บูรณาการการทํางาน ระดมความคิดเห็นหาชองทางการสื่อสาร แกประชาชนใน 2 
ประเด็นหลักเพ่ือสรางกระแสสังคมใหเกิดความเขาใจและการยอมรับในเรื่องของการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุน นอกจากนี้ท่ีประชุมยังไดหารือกรณีหากตั้งครรภแลวจะใหการชวยเหลืออยางไร กระทรวง
สาธารณสุขจะรวมทํางานกับกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและภาคีเครือขาย 

เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2556 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยไดรวมกับภาคีเครือขาย
ผลักดันรางพระราชบัญญัติสงเสริมอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ และขับเคลื่อนนโยบายและ
ยุทธศาสตรพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2553-2557) เพ่ือสนับสนุนใหทุก
ภาคสวนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา เชน สงเสริมใหครอบครัวมีลูกเม่ือพรอม สนับสนุนให
โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความรูเพศศึกษา สงเสริมให
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โรงพยาบาลทุกแหงพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข ซ่ึงเนนการเขาถึงการใหบริการในกลุมวัยรุน โดย
จัดบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน (Youth Friendly 
Health Service : YFHS) ท้ังนี้ท่ีผานมากรมอนามัยไดดําเนินงานแกไขปญหาและพัฒนางานอนามัย
การเจริญพันธุ โดยใชมาตรการและแนวทางการดําเนินงานในหลากหลายรูปแบบ เชน การสนับสนุน
สภาเด็กและเยาวชนเพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนําวัยรุนใหมีความรู ความเขาใจและทัศนคติท่ีถูกตอง
เก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัยไดดําเนินการเฝาระวังการทําแทงในประเทศไทยโดย
โรงพยาบาลนํารอง 134 แหง จาก 13 จังหวัดท่ัวประเทศ พบวารอยละ 53 ของผูปวยท่ีมาทําแทง
สวนใหญเปนวัยรุนและเยาวชน รอยละ 30 มีสถานภาพเปนนักเรียนนักศึกษา และการตั้งครรภใน
วัยรุนพบวามากกวารอยละ 80 เปนการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ทําใหเกิดปญหาวัยรุนตองขาดโอกาส
ในการศึกษา และตองรับภาระในการดูแลบุตรในขณะท่ีตนเองยังไมพรอม ดังนั้นควรมีการให
คําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับสิทธิการเขาถึงอนามัยการเจริญพันธุท่ีปลอดภัย มีคุณภาพ การดูแลหญิง
หลังแทง การรักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงท่ีไมปลอดภัย และการปองกันการทําแทงซํ้าซาก อัน
เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะกลุมวัยรุนใหดีข้ึน60

69 
พญ. มธุรดา สุวรรณโพธิ์ ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาววา จากสํานักงานสถิติแหงชาติ เม่ือป 2556 ท่ีสํารวจ
จากจํานวนผูหญิงท่ีไปทําคลอดตามโรงพยาบาลตาง ๆ พบวา ประเทศไทยมีคุณแมอายุต่ํากวา 18 ป 
หรือคุณแมวัยใสในอัตราสวนท่ีสูงถึง 54 คน ตอ 1 แสนประชากรวัยรุน ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีองคการ
อนามัยโลก (WHO) กําหนดไวมาก ซ่ึงตองไมเกิน 15 คน ตอ 1 แสนประชากรวัยรุน นอกจากนี้ เม่ือ
นําไปเทียบกับในกลุมประเทศอาเซียนพบวาประเทศไทยมีอัตราสวนคุณแมวัยใสสูงเปนอันดับ 2 ของ
กลุม รองจากลาวท่ีมีอัตราสูงกวาไทยคือ 56 คน ตอ 1 แสนประชากรวัยรุน ปญหาเก่ียวกับแมวัยใส 
จําเปนท่ีจะตองชวยกันหาทางแกไข เพราะเม่ือวัยรุนทองไมพรอม จะสงผลตอการพัฒนาการของเด็ก
ท่ีเกิดมาดวย เบื้องตนทางสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร ไดเริ่มโครงการ Love Say 
Play โดยดําเนินการมาตั้งแตป 2555 เพ่ือใหความรูเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีถูกตองใหกับวัยรุนท่ีกําลัง
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา โดยหวังใหวัยรุนมีความรูเรื่องเพศ และปองกัน
ปญหาการทองไมพรอม61

70 
กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย (UNFPA) รวมกับ สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สภาพัฒนฯ) ไดจัดทําและจัดเสวนาเปดตัวไป
เม่ือวันท่ี 13 มีนาคม ท่ีผานมา มีขอมูลท่ีนาตกใจคือ ทุก ๆ 2 ชั่วโมงจะมีผูหญิงอายุต่ํากวา 15 ป
คลอดบุตรทุกวัน และอาจมีหญิงวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ปจํานวนสูงถึง 350,000 คนตั้งครรภทุกป ซ่ึง 
นายคาสปาร พีค ผูแทนกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย บอกวา จากขอมูล

                                                           
69<http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158> (สืบค นขอ มูล เม่ื อวัน ท่ี  7 

มิถุนายน 2557) 
70“โจไทยเสียตัวสูง ข้ึนแทนมี “คุณแมวัยใส” มากสุดอันดับ 2 ในอาเซียน รองจากลาว”, 

<http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000001205> (สืบคนขอมูล
เม่ือวันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 

http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158
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ในรายงานพบวา ทุก ๆ ปมีหญิงสาวอายุนอยกวา 19 ปจํานวนมากกวา 125,000 คนในประเทศไทย
กลายเปนแมวัยใส ซ่ึงนับเปนอัตรา 1 ใน 20 ของหญิงสาวท่ีอยูในกลุมอายุเดียวกัน แตในจํานวนนี้มี
ผูหญิงอายุต่ํากวา 15 ปประมาณ 4,000 คนเปนคุณแมวัยรุน หมายความวา ทุก ๆ 2 ชั่วโมงจะมี
ผูหญิงอายุต่ํากวา 15 ปคลอดบุตรทุกวัน ซ่ึงบอยครั้งท่ีสังคมมักจะตําหนิหญิงสาวท่ีตั้งครรภ แตความ
จริงท่ีนาเศราคือทุกคนตางมีสวนรับผิดชอบตอการทําใหเธอไมตั้งครรภกอนวัยอันควรได ตั้งแต
ผูปกครอง พอแมท่ีตองพูดคุยใหลูกหลานของพวกเขาท้ังเด็กหญิงและเด็กชายเขาใจเก่ียวกับความ
รับผิดชอบทางดานเพศและใหไวใจไดวาพวกเขาจะมีความรับผิดชอบ เพ่ือน ๆ ของพวกเขาก็ควรจะ
บอกพวกเขาวา การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันเปนเรื่องท่ีโงเขลา ครูก็ควรจะใหความรูกับวัยรุน
เก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธและความสัมพันธมากกวาท่ีจะเห็นการสอนเพศศึกษาเปนเรื่องชีววิทยาและ
พร่ําสอนแตวาเพศสัมพันธเปนเรื่องไมถูกตองและไมใหขอมูลอ่ืน ๆ กับเด็ก ๆ พยาบาลและหมอควร
ใหขอมูลเก่ียวกับใชอุปกรณปองกันมากกวาท่ีจะบอกใหวัยรุนมีเพศสัมพันธหลังแตงงานเทานั้น สวน
คนท่ีมีอํานาจตัดสินใจออกกฎหมายก็ควรสรางกฎระเบียบท่ีทําใหเด็กสาวสามารถปองกันตัวเองจาก
การตั้งครรภเม่ือไมพรอม ตราบใดท่ียังปลอยใหผูชายสามารถกดดันใหผูหญิงมีเพศสัมพันธโดยไมมีการ
ปองกัน และตราบใดท่ีผูปกครอง คนขายอุปกรณคุมกําเนิด และพยาบาล ยังทําทา “ตําหนิ” เด็กสาว
ท่ีตองการอุปกรณคุมกําเนิด การปองกันปญหาการคลอดบุตรในวัยรุนก็จะไมไดผลอยางท่ีตองการ 
สําหรับแนวโนมวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ปท่ีกลายเปนคุณแมวัยใสเพ่ิมข้ึนมาก รายงานจากหนังสือคุณ
แมวัยใสฯ ระบุวา ความหนาแนนของอัตราการคลอดบุตรของวัยรุนอยูท่ีภาคกลางมากท่ีสุด รองลงมา
เปนภาคเหนือ อีสาน และภาคใต 

นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ซ่ึงรวมเสวนาอธิบายวา ลักษณะท่ีเปนเชนนี้เพราะภาคกลางอยูในศูนยกลางเศรษฐกิจ ผูปกครอง พอ 
แม สวนใหญทํางานหนักไมมีเวลาดูแลลูก ท่ีสําคัญคืออิทธิพลของสื่อ โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ต ท่ีมี
การเผยแพรคลิปวีดีโอเก่ียวกับเพศสัมพันธคอนขางระบาด ทําใหเด็กมองเรื่องเซ็กสเปนเรื่องปกติ ซ่ึง
นาเปนหวง ขณะท่ีภาคเหนือ ภาคอีสาน พบวาตัวเลขการคลอดบุตรของคุณแมวัยรุนจะอยูในจังหวัดท่ี
ยากจนและอยูติดชายแดนเปนสวนใหญ อยางไรก็ตาม สภาพัฒนฯ ใหความสําคัญกับปญหาดาน
สังคมมาตั้งแตการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 ซ่ึงเริ่มตั้งแตป 2540 โดยพูด
ถึงเรื่องสังคมไวคอนขางเยอะ เพราะมองเห็นวาจําเปนตองรักษาการเติบโตทางเศรษฐกิจและดาน
ภาวะสังคมใหสมดุลกัน เพ่ือปองกันไมใหการขยายตัวของเศรษฐกิจในอัตราท่ีสูงมีผลกระทบขางเคียง
ตอสังคมและสิ่งแวดลอม โดยแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 จึงเปนจุดเริ่มตนของแนวคิด “สังคมเอ้ืออาทร” 
จากจุดเริ่มตนทําแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 จนถึงปจจุบัน ผานมาเกือบ 17 ป แตตัวเลขอัตราการมีลูก
ของวัยรุนกลับเพ่ิมข้ึน สะทอนวา แผนพัฒนาฯ อาจไมไดผลหรือไมนั้น นายอาคมชี้แจงวา ใน
แผนพัฒนาฯ ภาครัฐพยายามบูรณาการดูแลเรื่องอนามัยและสาธารณสุขใหท่ัวถึง แตทําไดเพียง
เฉพาะคนท่ีอยูในระบบประกันสังคมเทานั้น การบริการของภาครัฐยังไมท่ัวถึงคนท่ีอยูนอกระบบ
แรงงานซ่ึงมีจํานวนมากรวมถึงเด็กวัยรุนดวย นอกกจากนี้ สภาพของสังคมและการใชชีวิตของคนใน
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ตเขามามีอิทธิพลมากตอการใชชีวิตของ
วัยรุน จึงทําใหอัตราการเพ่ิมของการคลอดบุตรในวัยรุนเพ่ิมข้ึนและมีผลกระทบตอการวางแผนดาน
กําลังแรงงานในการพัฒนาประเทศดวย สําหรับแนวทางการปองกันและลดแนวโนมคุณแมวัยใส  
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นายอาคมเสนอวา ทุกภาคสวนตองรวมมือกันเพ่ือลดจํานวนการคลอดบุตรของวัยรุนใหไดตามท่ี
กระทรวงสาธารสุขตั้งเปาไว โดยตองเริ่มตั้งแต 1) เด็กตองรูจักดูแลตัวเอง รูจักการปองกันเรื่อง
เพศสัมพันธ 2) พอ แม ท้ังของเด็กชายและเด็กหญิง ตองใหความรูเรื่องเพศสัมพันธท่ีถูกตอง ปจจุบัน
พอแมท่ีมีลูกเปนผูชายกับผูหญิงตางกัน โดย รอยละ 80 ของพอท่ีมีลูกผูชายจะบอกลูกวามีเซ็กสได 
แตรอยละ 80 ของพอท่ีมีลูกผูหญิงจะบอกวาไมสมควร ดังนั้น ทัศนคตินี้ตองปรับเปลี่ยนใหเขาใจอยาง
ถูกตอง 3) ครูท่ีโรงเรียนตองใหเวลากับเด็กมากข้ึน ไมใชสอนแตวิชาวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตร 
เพราะเม่ือเด็กเลิกเรียนชวงเย็นเราแทบไมรูเลยวาเด็กไปทําอะไรตอท่ีไหน เพราะฉะนั้น ครูอาจตองให
ความสนใจกับเด็กมากข้ึน และการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาท่ีกําหนดใหเรียนอาทิตยละ 8 ชั่วโมง
ควรเนนสอนเก่ียวกับเรื่องความสัมพันธในระดับชวงอายุ และใหความรูเก่ียวกับเพศสัมพันธท่ีถูกตอง 
จากปจจุบันท่ีมุงสอนเรื่องชีววิทยา และสรีระของรางกายเปนสําคัญ 4) ภาคสังคม โดยเฉพาะชุมชน 
ตองเปนสังคมเอ้ืออาทร “บาน วัด โรงเรียน” ตองใกลชิดกันมากข้ึน และ 5) ภาครัฐ การใหบริการ
ภาครัฐเรื่องอนามัยและสาธารณสุขของภาครัฐมักจะใหบริการเฉพาะผูท่ีแตงงานแลว หรือผูท่ีเปน
แรงงานในระบบ อาจตองทบทวนประเด็นนี้เพ่ือใหผูท่ีอยูนอกระบบแรงงาน โดยเฉพาะเด็กหรือผูท่ียัง
ไมไดแตงงาน สามารถรับบริการและเขาถึงอนามัยและสาธารณสุขของภาครัฐไดสะดวกมากข้ึน 

จากขอมูลและความเห็นของผูเสวนาท้ังสองคนบงชี้วา ปญหาการคลอดบุตรของวัยรุนมี
ผลกระทบท้ังดานสุขภาพของผูเปนมารดาและลูก เนื่องจากการมีลูกในวัยรุนก็เปรียบเสมือน “เด็ก
เลี้ยงเด็ก” และยังเปนวงจรปญหาความยากจนของคนกลุมนี้ เพราะทําใหสูญเสียโอกาสทางการศึกษา 
และการพัฒนาศักยภาพของแมเด็กและลูก ดังนั้น ปญหาคุณแมวัยใส หรือการคลอดบุตรของวัยรุน 
กําลังเปนโจทยทาทายของประเทศไทย ซ่ึงทุกภาคสวนของสังคมตองตระหนักและแกปญหานี้อยาง
จริงจัง โดยอาจเริ่มตนจากการเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อเดิม ๆ ท่ีวา “ยิ่งพูด เหมือนยิ่งยุ” มาเปดใจ
กวางคุยกับเด็กเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธใหมากข้ึน เพ่ือใหความรู และสรางความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง
เซ็กสอยางถูกตอง เพราะนาจะเปนการปองกันปญหาท่ี “ถูกยุค ถูกสมัย”71 

จากขอมูลสารสนเทศดังกลาว จึงสรุปไดวาปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคนั้น เปนปญหา
สําคัญท่ีหลายฝายใหความสําคัญและพยายามหาแนวทางปองกันและแกไขใหลดนอยลง 
 

2.8 ขอมูลพ้ืนที่ที่ทําวิจัย 
ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีการทําวิจัยในครั้งนี้ 11 จังหวัด ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของหนวยครู

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยเขตสิรินธรราชวิทยาลัย มี
รายละเอียดดังนี้ 

2.8.1 จังหวัดนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม เปนอูอารยธรรมสําคัญท่ีมีประวัติความเปนมายาวนานในแผนดิน

สุวรรณภูมิ จากหลักฐานทางประวัติศาสตรกลาววา เมืองนครปฐมแตเดิมนั้นตั้งอยูริมทะเล เปนเมือง
เกาแก มีความเจริญรุงเรืองมานับตั้งแตสมัยสุวรรณภูมิ และเปนราชธานีสําคัญในสมัยทวารวดี ในยุค

                                                           
71<http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-childhood/> (สืบคนขอมูลเม่ือ

วันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 
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นั้น นครปฐมเปนแหลงเผยแพรอารยธรรมจากประเทศอินเดีย ซ่ึงรวมท้ังพระพุทธศาสนา นครปฐมจึง
เปนศูนยกลางของความเจริญ มีชนชาติตาง ๆ อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูเปนจํานวนมาก ตอมาไดเกิด
ความแหงแลงข้ึนในเมืองนครปฐม เพราะกระแสน้ําท่ีไหลผานตัวเมืองเปลี่ยนเสนทาง ประชาชนจึง
อพยพไปตั้งหลักแหลงอยูริมน้ํา และสรางเมืองใหมข้ึนชื่อ “เมืองนครไชยศรี” หรือ “ศรีวิชัย” นครปฐม
จึงกลายเปนเมืองรางมาเปนเวลาหลายรอยป จนกระท่ังพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ขณะท่ี
ทรงยังผนวชไดธุดงคไปพบพระปฐมเจดีย และทรงเห็นวาเปนเจดียองคใหญไมมีท่ีใดเทียบเทา ครั้นเม่ือ
ไดครองราชย จึงโปรดฯ ใหกอเจดียแบบลังกาครอบองคเดิมไว โดยใหชื่อวา “พระปฐมเจดีย” ทรง
ปฏิสังขรณสิ่งตาง ๆ ในบริเวณองคพระปฐมเจดียใหมีสภาพดี และโปรดฯ ใหขุดคลองเจดียบูชาเพ่ือให
การเสด็จมานมัสการสะดวกข้ึน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดเริ่มกอสราง
ทางรถไฟสายใตผานเมืองนครปฐม ซ่ึงขณะนั้นยังเปนปารก พระองคจึงโปรดฯ ใหยายเมืองจากตําบล
ทานา อําเภอนครชัยศรี มาตั้งท่ีบริเวณองคพระปฐมเจดียเหมือนเชนครั้งสมัยโบราณ ครั้งในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว โปรดฯ ใหสรางพระราชวังสนามจันทร เปนท่ีเสด็จแปร
พระราชฐานและฝกซอมรบแบบเสือปา โดยโปรดฯ ใหตัดถนนเพ่ิมข้ึนอีกหลายสาย รวมท้ังสรางสะพาน
เจริญศรัทธาขามคลองเจดียบูชาเชื่อมระหวางสถานีรถไฟกับองคพระปฐมเจดีย ตลอดจนสรางพระรวง
โรจนฤทธิ์ทางดานทิศเหนือขององคพระปฐมเจดียและบูรณะองคพระปฐมเจดียใหสมบูรณสวยงามดังท่ี
เห็นอยูในปจจุบัน และไดโปรดใหเปลี่ยนชื่อจากเมือง “นครไชยศรี” เปน “นครปฐม” ตั้งอยูบริเวณลุม
แเมน้ําทาจีนซ่ึงเปนพ้ืนท่ีบริเวณท่ีราบลุมภาคกลาง โดยอยูระหวางเสนรุงท่ี 13 องศา 45 ลิปดา 10 
ฟลิปดา เสนแวงท่ี 100 องศา 4 ลิปดา 28 ฟลิปดา มี พ้ืนท่ี 2,168.327 ตารางกิโลเมตร หรือ 
1,355,204 ไร เทากับรอยละ 0.42 ของประเทศ และมีพ้ืนท่ีเปนอันดับท่ี 62 ของประเทศ อยูหางจาก
กรุงเทพมหานครไปตามเสนทางถนนเพชรเกษม 56 กิโลเมตร หรือตามเสนทางถนนบรมราชชนน ี
(ถนนปนเกลา – นครชยัศรี) 51 กิโลเมตร และตามเสนทางรถไฟ 62 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอ
ดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี, ทิศใต ติดตอกับอําเภอกระทุมแบน 
อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร และอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี, ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอ
ไทรนอย อําเภอบางใหญ  อําเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี และเขตทวีวัฒนา เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบานโปง 
อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี และอําเภอทามะกา อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัด
นครปฐมแบงเขตการปกครองออกเปน 7 อําเภอ 106 ตําบล 885 หมูบาน เทศบาลนคร 1 แหง 
องคการบริหารสวนจังหวัด 1 แหง เทศบาลตําบล 14 แหง องคการบริหารสวนตําบล 83 แหง เขต
การปกครอง 7 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองนครปฐม อําเภอนครชัยศรี อําเภอสามพราน อําเภอดอนตูม 
อําเภอบางเลน อําเภอกําแพงแสน และอําเภอพุทธมณฑล นครปฐมมีพลเมือง 891,071  คน ความ
หนาแนน 332 คน/ตารางกิโลเมตร63

72 
 

                                                           
72“บรรยายสรุปจังหวัดนครปฐม ป 2555”,  

<http://123.242.156.6/Nakhonpathom/file/Recapitulate2555.pdf> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 
มิถุนายน 2557) 

http://123.242.156.6/Nakhonpathom/file/Recapitulate2555.pdf
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2.8.2 จังหวัดสมุทรสาคร 
จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ตั้งอยูปากแมน้ํ าทาจีน หลักฐานทาง

ประวัติศาสตร กลาวไววา ในสมัยกรุงศรีอยุธยา สมุทรสาครเดิมเปนชุมชนขนาดใหญท่ีมีชาวจีนนําเรือ
สําเภาเขามาจอดเทียบทาคาขายแลกเปลี่ยนสินคาและไดพักอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จึงเรียกวา 
“บานทาจีน” ตั้งอยูบริเวณปากอาวไทย ตอมาในสมัยแผนดินสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ (พ.ศ. 2099) 
ไดโปรดใหยกฐานะ “บานทาจีน” ข้ึนเปน “เมืองสาครบุรี” เพ่ือเปนหัวเมืองสําหรับเรียกระดมพล
เวลาเกิดสงคราม และเปนเมืองดานหนาปองกันขาศึกศัตรูท่ีจะเขามารุกรานบุกรุกทางทะเล ตอมาใน
สมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 4 ทรงโปรด ใหเปลี่ยนชื่อ 
“เมืองสาครบุรี” เปน “เมืองสมุทรสาคร” ซ่ึงมีความหมายวา “เมืองแหงทะเลและแมน้ํา” ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 (พ.ศ. 2448) ทรงปฏิรูปการปกครองมีการ
จัดระบบการบริหารราชการสวนภูมิภาคเปนมณฑลเทศาภิบาล และไดทรงมีพระราชดําริท่ีจะ
สรางสรรคความเจริญใหแกทองถ่ิน โดยใชรูปแบบการปกครองแบบสุขาภิบาล จึงไดมีพระบรมราช
โองการใหยกฐานะ “ตําบลทาฉลอม” เปน “สุขาภิบาลทาฉลอม” จังหวัดสมุทรสาคร เปนสุขาภิบาล
ท่ีตั้งข้ึนในหัวเมืองเปนแหงแรกของประเทศไทย ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัวรัชกาล ท่ี 6 (พ.ศ. 2456) โปรดเกลาใหทางราชการเปลี่ยนคําวา “เมือง” เปน “จังหวัด” ท่ัว
ทุกแหง ในพระราชอาณาจักร “เมืองสมุทรสาคร” จึงไดเปลี่ยนเปน “จังหวัดสมุทรสาคร” มาจวบจน
ปจจุบันนี้ สวนคําวา “มหาชัย” ท่ีคนท่ัวไปชอบเรียกกันนั้น เปนชื่อคลองท่ีสมเด็จพระสรรเพชญท่ี 8 
แหงกรุงศรีอยุธยาโปรดใหขุดคลองลัดจากเมืองธนบุรี เปนแนวตรงไปออกปากน้ําเมืองสาครบุรีแทน
คลองโคกขามท่ีคดเค้ียว แตยังไมทันเสร็จทรงสวรรคตเสียกอน จนถึงรัชสมัยสมเด็จพระสรรเพชญท่ี 9 
(ขุนหลวงทายสระ) ไดโปรดใหขุดคลองตอจนแลวเสร็จ และไดพระราชทานนามวาคลองมหาชัย ซ่ึง
ตอมา ณ บริเวณฝงซายปากคลองไดเกิดชุมชนขนาดใหญข้ึนชื่อวา “มหาชัย” จึงเปนท่ีนิยมเรียกขาน
แตนั้นเปนตนมา จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดชายทะเล ตั้งอยูริมฝงแมน้ําทาจีนในเขตพ้ืนท่ีภาค
กลางตอนลางของประเทศไทย ประมาณเสนรุงท่ี 130 องศาเหนือ และเสนแวงท่ี 100 องศา
ตะวันออก เปนจังหวัดปริมณฑล หางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 30 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ี 872.347 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 545,216 มีอาณาเขตทิศเหนือ ติดกับจังหวัดนครปฐม ทิศใต ติดกับ
อาวไทยทิศตะวันออก ติดกับกรุงเทพมหานครทิศตะวันตก ติดกับจังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัด
ราชบุรี แบงเขตการปกครองออกเปน 3 อําเภอ 40 ตําบล 288 หมูบาน ประกอบดวยอําเภอเมือง
สมุทรสาคร อําเภอกระทุมแบน อําเภอบานแพว 64

73 
2.8.3 จังหวัดราชบุร ี

จังหวัดราชบุรี มีชื่ออันเปนมงคลยิ่ง หมายถึง “เมืองพระราชา” ราชบุรีเปนเมือง
เกาแกเมืองหนึ่งของประเทศไทย จากการศึกษาและขุดคนของนักประวัติศาสตร นักโบราณคดี พบวา 
ดินแดนแถบลุมแมน้ําแมกลองแหงนี้เปนถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของคนหลายยุคหลายสมัย และมีความ
รุงเรืองมาตั้งแตอดีต จากหลักฐานทางโบราณสถานและโบราณวัตถุมากทําใหเชื่อไดวามีผูคนตั้งถ่ิน

                                                           
73<http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-
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ฐานอยูในบริเวณนี้ตั้งแตยุคหินกลางตลอดจนไดคนพบเมืองโบราณสมัยทราวดีท่ีตําบลคูบัว อําเภอ
เมืองราชบุรี พระบาทสมเด็จพระยุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ปฐมกษัตริยแหงราชวงศจักรี ไดเคย
ดํารงตําแหนงหลวงยกกระบัตรเมืองราชบุรีในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ซ่ึงในชวงปลายสมัยกรุง
ศรีอยุธยาและตอนตนกรุงรัตนโกสินทรปรากฎหลักฐานทางประวัติศาสตรพบวา เมืองราชบุรีเปนเมือง
หนาดานท่ีสําคัญ เปนสมรภูมิการรบหลายสมัย โดยเฉพาะในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกได
ยกทัพมาตั้งรับศึกพมาในเขตราชบุรีหลายครั้ง ครั้งสําคัญท่ีสุดคือสงครามเกาทัพตอมา พ.ศ. 2360 ใน
สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไดโปรดเกลาฯ ใหสรางกําแพงเมืองใหมทางฝงซายของ
แมน้ําแมกลองตลอดมาจนถึงปจจุบัน ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวใน พ.ศ. 
2437 ไดทรงเปลี่ยนการปกครองสวนภูมิภาคโดยรวมหัวเมืองตาง ๆ ท่ีอยูใกลชิดกัน ตั้งข้ึนเปนมณฑล 
และไดรวมเมืองราชบุรี เมืองกาญจนบุรี เมืองสมุทรสงคราม เมืองเพชรบุรี เมืองปราณบุรี เมือง
ประจวบคีรขัีนธ รวม 6 เมือง ตั้งข้ึนเปนมณฑลราชบุรี ตั้งท่ีบัญชาการมณฑล ณ ท่ีเมืองราชบุรี ทางฝง
ขวาของแมน้ําแมกลอง (ปจจุบันคือศาลากลางจังหวัดราชบุรีหลังเกา) ตอมาใน พ.ศ. 2440 ไดยายท่ี
บัญชาการเมืองราชบุรี จากฝงซาย กลับมาตั้งรวมอยูแหงเดียวกับศาลาวาการมณฑลราชุบรี ทางฝง
ขวาของแมน้ําแมกลอง จนถึง พ.ศ. 2476 เม่ือไดมีการยกเลิกการปกครองแบบมณฑลท้ังหมด มณฑล
ราชบุรีจึงถูกยกเลิกและคงฐานะเปนจังหวัดราชุบรีจนถึงปจจุบัน65

74 
2.8.4 จังหวัดเพชรบุร ี

เพชรบุรีเปนเมืองท่ีเคยรุงเรืองมาต้ังแตสมัยโบราณและเปนเมืองหนาดานท่ีสําคัญของ
ไทยในกลุมหัวเมือง ฝายตะวันตก มีชื่อเรียกปรากฏในหนังสือชาวตางประเทศ เชน ชาววิลันดา 
เรียกวา “พิพรีย” ชาวฝรั่งเศสเรียกวา “พิพพีล” และ “ฟฟร”ี จึงสันนิษฐานกันวาชื่อ “เมืองพริบพรี” 
คงเปนชื่อเดิมของเมืองเพชรบุรีชื่อ “เพชรบุรี” มีปรากฏเปนหลักฐานมาตั้งแตสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี 
7 ท่ีมาของชื่อมีท่ีมาได 2 ทาง ทางแรกเปนการเรียกตามชื่อแมน้ําเพชรบุรีสวนอีกทางหนึ่งเปนการ
เรียกตามตํานานท่ีเลาสืบกันมาวาในสมัยโบราณเคยมีแสงระยิบระยับในเวลากลางคืนท่ีเขาแดน ทําให
คนเขาใจวามีเพชรพลอยบนเขานั้น เมืองเพชรบุรีมีศิลปวัตถุมากมาย เปนหลักฐานท่ีแสดงวาเพชรบุรี
เคยเปนบานเมืองท่ีมีผูคนอาศัยอยูเปนชุมชนถาวรมาตั้งแตสมัยทวารวดี เพชรบุรีในสมัยสุโขทัย
อาณาจักรสุโขทัยสมัยพอขุนรามคําแหงแมจะมีอํานาจครอบคลุมเพชรบุรี แตเพชรบุรีก็ยังมีอิสระอยู
มาก สามารถสงทูตไปจีนไดตนวงศของกษัตริยเพชรบุร ีในชวงสมัยสุโขทัยคือ พระพนมทะเลศิริผูเปน
เชื้อสายของพระเจาพรหมแหงเวียงไชยปราการราชวงศนี้ไดครองเมืองเพชรบุรีมาจนถึงสมัยพระเจาอู
ทอง จึงไดเสด็จไปสถาปนากรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี เพชรบุรีในสมัยอยุธยา ในสมัยอยุธยาตอนตน 
เพชรบุรีข้ึนตอกรุงศรีอยุธยาในแบบศักดินาสวามิภักดิ์มีขุนนางควบคุมเปนชั้น ๆ ข้ึนไป แตหลังจาก
การเปลี่ยนแปลงการปกครองในสมัยพระบรมไตรโลกนาถอํานาจในสวนกลางมีมากข้ึน เพชรบุรียังมี
ความสัมพันธใกลชิดกับกรุงศรีอยุธยา ดังนั้นอํานาจจากสวนกลางจึงมามีสวนในการปกครองเพชรบุรี
มากกวาเดิม ในสมัยพระมหาธรรมราชา ทางเขมรไดใหพระยาจีนจันตุยกทัพมาตีเมืองเพชรบุรีแตชาว
เพชรบุรีปองกันเมืองไวไดตอมาพระยาละแวกไดยกทัพมาเองมีกําลังประมาณ 7,000 คน เมือง
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เพชรบุรีจึงตกเปนของเขมรจนถึงสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงตีเขมรชนะเพชรบุรีจึงเปนอิสระ
และเนื่องจากทรงโปรดปรานเมืองเพชรบุรีเปนพิเศษจึงไดเสด็จมาประทับท่ีเมืองเพชรบุรีเปนเวลาถึง 5 
ปกอนจะทรงยกทัพใหญไปปราบพมาและสวรรคตท่ีเมืองหาง เจาเมืองเพชรบุรีและชาวเมืองเพชรบุรีได
รวมเปนกําลังสําคัญในการตอสูกับขาศึกหลายครั้ง นับตั้งแตสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จ
พระเชษฐาธิราชและสมัยพระเจาเอกทัศนโดยเฉพาะในสมัยพระเทพราชานั้น การปราบปรามเจาเมือง
นครศรีธรรมราชซ่ึงแข็งเมือง พระยาเพชรบุรีไดเปนกําลังสําคัญในการสงเสบียงใหแกกองทัพฝายราช
สํานักอยุธยาอยางไรก็ดีเมืองเพชรบุรีถูกตีแตกอีกครั้งเม่ือพมาโดยมังมหานรธราไดยกมาตีไทยจนไทย
ตองเสียกรุงศรีอยุธยาแกพมาเปนครั้งท่ี 2 นั่นเอง เพชรบุรีในสมัยกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร ตั้งแต
สมัยพระเจาตากสินจนถึงแผนดินพระพุทธเลิศหลานภาลัย ไทยยังคงทําสงครามกับพมามาโดยตลอด 
ซ่ึงเจาเมืองและชาวเมืองเพชรบุรีก็ยังคงมีสวนในการทําสงครามดังกลาว จนเม่ือพมาตกเปนของอังกฤษ 
บทบาทของเมืองเพชรบุรีท่ีมีตอเมืองหลวงและราชสํานักจึงคอย ๆ เปลี่ยนไปพระบาทสมเด็จพระจอม
เกลาเจาอยูหัว ทรงโปรดปรานเมืองเพชรบุรีตั้งแตครั้งยังทรงผนวชอยู เม่ือข้ึนครองราชยแลวโปรดให
สรางพระราชวังวัดและพระเจดียใหญ ข้ึนบนเขาเตี้ย ๆ ใกลกับตัวเมืองและพระราชทานนามวา  
“พระนครคีรี” ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงโปรดใหสรางพระราชวัง
อีกแหงหนึ่งในตัวเมืองเพชรบุรีคือ “พระรามราชนิเวศน” หรือ “วังบานปน” และดวยความเชื่อท่ีวา
อากาศชายทะเลและน้ําทะเลอาจบรรเทาอาการเจ็บปวยได พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวจึง
โปรดเกลาฯ ใหสรางพระราชวัง “พระราชนิเวศนมฤคทายวัน” ข้ึน ท่ีชายหาดชะอําเพ่ือใชเปนท่ี
ประทับรักษาพระองค จังหวัดเพชรบุรี มีเนื้อท่ีประมาณ 6,225.138 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,890,711 
ไร ตั้งอยูทางตอนใตของภาคกลาง มีอาณาเขตติดตอจังหวัดใกลเคียงและประเทศเพ่ือนบาน คือ  
ทิศเหนือ ติดกับอําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี และอําเภออัมพวาจังหวัดสมุทรสงคราม ทิศใตติดกับ
อําเภอหัวหนิ จังหวัดประจวบคีรีขันธ ทิศตะวันออกติดกับอาวไทย ทิศตะวันตกติดกับสาธารณรัฐสังคม
นิยมแหงสหภาพเมียนมาร (พมา)66

75 
2.8.5 จังหวัดชลบุร ี

จังหวัดชลบุรี เปนดินแดนท่ีปรากฏข้ึนมาในหนาประวัติศาสตรตั้งแตสมัยทวารวดี ขอม 
และสุโขทัย แตเดิมเปนเพียงเมืองเกษตรกรรมและชุมชนประมงเล็ก ๆ หลายเมืองกระจัดกระจายกัน
อยูหาง ๆ โดยในทําเนียบศักดินาหัวเมืองสมัยอยุธยากําหนดใหชลบุรีเปนเมืองชั้นจัตวา สวนแผนท่ีไตร
ภูมิก็มีชื่อตําบลสําคัญของชลบุรีปรากฏอยู เรียงจากเหนือลงใต คือ เมืองบางทราย เมืองบางปลา
สรอย เมืองบางพระเรือ (ปจจุบันคือบางพระ) และเมืองบางละมุง แมวาจะเปนเพียงเมืองเล็ก ๆ แตก็
อุดมไปดวยทรัพยากรท้ังบนบกและในทะเล มีการทําไร ทํานา ทําสวน และออกทะเลมาแตเดิม 
นอกจากนี้ยังมีการติดตอกับชาวจีนท่ีลองเรือสําเภาเขามาคาขายกับกรุงสยามดวยดินแดนท่ีเรียกวา
จังหวัดชลบุรี มีผูคนอาศัยอยูมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรแลว คือสามารถยอนไปไดจนถึงยุคหิน
ขัด เชน บริเวณท่ีลุมริมฝงแมน้ําพานทองเคยมีมนุษยยุคหินใหมอาศัยอยู โดยชนกลุมนี้นิยมใชขวาน
หินขัดเพ่ือการเก็บหาลาไล รวมถึงใชลูกปดและกําไล ภาชนะเครื่องปนดินเผาซ่ึงมีลายท่ีเกิดจากการใช
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เชือกทาบลงไปขณะดินยังไมแหง นอกจากนี้ยังพบเศษอาหารทะเลพวกหอย ปู และปลาอีกดวย เม่ือ
ป พ.ศ. 2522 ไดมีการขุดสํารวจท่ีตําบลพนมดี อําเภอพนัสนิคม พบรองรอยของชุมชนโบราณกอน
ประวัติศาสตรโคกพนมดี ทําใหสันนิษฐานไดวา ภายในเนื้อท่ี 4,363 ตารางกิโลเมตรของชลบุรี อดีต
เคยเปนท่ีตั้งเมืองโบราณท่ีมีความรุงเรืองถึง 3 เมือง ไดแก เมืองพระรถ เมืองศรีพโล และเมืองพญาแร 
โดยอาณาเขตของ 3 เมืองนี้รวมกันเปนจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน ตั้งอยูในภาคตะวันออกของประเทศ
ไทย หรือริมฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย ประมาณเสนรุงท่ี 12 องศา 30 ลิปดา-13 องศา 43 
ลิปดาเหนือ และเสนแวงท่ี 100 องศา 45 ลิปดา-101 องศา 45 ลิปดาตะวันออก ระยะทางจาก
กรุงเทพมหานครตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 34 (ถนนสายบางนา-ตราด) รวมระยะทาง
ประมาณ 81 กิโลเมตร นอกจากนี้ยังมีเสนทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 หรือ Motorway (กรุงเทพฯ-
ชลบุรี) ระยะทาง 79 กิโลเมตร ใชระยะเวลาในการเดินทางประมาณ 45 นาทีเทานั้น จังหวัดชลบุรีมี
พ้ืนท่ีท้ังสิ้น 2,726,875 ไร (4,363 ตารางกิโลเมตร) คิดเปนรอยละ 0.85 ของพ้ืนท่ีประเทศไทย (พ้ืนท่ี
ของประเทศไทยประมาณ 320,696,875 ไร หรือ 513,115 ตารางกิโลเมตร) อาณาเขตทิศเหนือติด
กับจังหวัดฉะเชิงเทรา ทิศใตติดกับจังหวัดระยอง ทิศตะวันออกติดกับจังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัด
จันทบุรี และจังหวัดระยอง ทิศตะวันตกติดกับชายฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย67
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2.8.6 จังหวัดระยอง 
ระยอง เริ่มปรากฏชื่อในพงศาวดารเม่ือป พ.ศ.2113 ในรัชสมัยของสมเด็จพระมหา

ธรรมราชาแหงกรุงศรีอยุธยา โดยมีประวัติดั้งเดิมตามขอสันนิษฐานวา นาจะกอตั้งเมืองข้ึนเม่ือ
ประมาณ พ.ศ. 1500 ยุคท่ีขอมมีอานุภาพเฟองฟูแถบดินแดนสุวรรณภูมิ นักโบราณคดีไดสันนิษฐาน
จากหลักฐานท่ีพบ คือ ซากศิลาแลงคูคาย ท่ียังหลงเหลืออยูในเขตอําเภอบานคาย อันเปนศิลปะการ
กอสรางแบบขอม โดยในสมัยโบราณ ระยองมีชนพ้ืนเมืองคือชาวซอง ซ่ึงเปนเผาท่ีอาศัยอยูกระจาย
โดยท่ัวไปในภาคตะวันออก ในประวัติศาสตรตอนหนึ่งไดกลาวถึงเมืองระยองในปลายสมัยกรุงศรี
อยุธยา ระหวางท่ีกรุงศรีอยุธยาใกลจะเสียแกพมาเปนครั้งท่ี 2 ในสมัยพระเจาเอกทัศน ในเดือนยี่ป 
พ.ศ. 2309 พระยาวชิรปราการ หรือ พระยาตาก พรอมไพรพลประมาณ 500 คน ไดตีฝาวงลอมทัพ
พมา มุงสูตะวันออกมาหยุดพักไพรพลท่ีเมืองระยอง และไดปราบปรามคณะกรรมการเมืองท่ีแข็งขอ
ยึดเมืองระยองได จากความสามารถครั้งนั้น เหลาทหารจึงยกยองใหเปน “เจาตากสิน” กอนเดินทัพ
ไปยังเมืองจันทบรุ ีเพ่ือยึดท่ีดินในการกอบกูอิสรภาพคืนจากพมาไดในป พ.ศ.211377 

2.8.7 จังหวัดจันทบุรี 
จังหวัดจันทบุรี เปนจังหวัดทางชายฝงทะเลภาคตะวันออกของประเทศไทย มีเนื้อท่ี 

6,388 ตารางกิโลเมตร สภาพภูมิประเทศประกอบไปดวยปาไม ภูเขา ท่ีราบสูง ท่ีราบลุมน้ํา และท่ี
ราบชายฝงทะเล พ้ืนท่ีปาไมมีประมาณ 3 ใน 10 ของพ้ืนท่ีท้ังจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัด
ฉะเชิงเทรา และสระแกวทางทิศเหนือ ทิศตะวันออกติดกับจังหวัดตราดและประเทศกัมพูชา ทิศใตติด

                                                           
76<http://www.chonburi.go.th/tabid/60/language/en-

US/Default.aspx?PageContentID=5> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
77<http://www.rayong.go.th/v2/index.php?option=com_content&view=categor

y&layout=blog&id=62&Itemid=135> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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กับอาวไทย และทิศตะวันตกติดกับจังหวัดระยองและชลบุรี อยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 245 
กิโลเมตร โดยอาชีพท่ีประชากรในจังหวัดนิยมประกอบอาชีพมากท่ีสุดคือเกษตรกรรมและประมง และ
ศาสนาท่ีมีการนับถือมากท่ีสุดในจังหวัดคือศาสนาพุทธ จังหวัดจันทบุรีเปนเมืองท่ีมีความสําคัญตอ
ประวัติศาสตรไทยอยู 3 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีใชจังหวัดจันทบุรีในการรวบรวม
ไพรพลและเสบียงอาหาร ครั้งท่ี 2 เกิดสงครามอานัมสยามยุทธในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกลาเจาอยูหัวและครั้งท่ี 3 ฝรั่งเศสยึดเมืองจันทบุรีเปนเมืองประกันหลังจากเกิดวิกฤตการณปากน้ํา
ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ดวยความท่ีจังหวัดจันทบุรีมีความสําคัญตอ
เหตุการณทางประวัติศาสตรหลายเหตุการณและมีความหลากหลายทางภูมิประเทศ สงผลใหจังหวัด
จันทบุรีเปนจังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมหลายแหง69

78 
2.8.8 จังหวัดสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงครามหรือเมืองแมกลองในอดีตคือแขวงบางชางของเมืองราชบุรี แขวง
บางชางมีศูนยกลางอยูท่ีตําบลบางชาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (ตามการแบงเขตการ
ปกครองในปจจุบัน) แขวงบางชางมีอีกชื่อวาสวนนอก ตอมาปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาตอเนื่องกับสมัย
กรุงธนบุรี แขวงบางชางแยกออกจากจังหวัดราชบุรีเรียกวา “เมืองแมกลอง” สมุทรสงครามมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตรในชวงท่ีสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงสถาปนากรุงธนบุรีเปนราช
ธานี พมาสงกองทัพผานเขามาถึงบริเวณตําบลบางกุง พระเจาตากสินมหาราชทรงรวบรวมผูคนสราง
คายปองกันทัพพมาจนขาศึกพายแพไป ณ บริเวณคายบางกุง นับเปนการปองกันการรุกรานของพมา
เขามายังไทยครั้งสําคัญในชวงเวลานั้น ชื่อเมืองแมกลองเปลี่ยนเปนสมุทรสงครามในปใดนั้นไมปรากฏ
แนชัด แตสันนิษฐานไววาเปลี่ยนราวป พ.ศ. 2295 ถึงป พ.ศ. 2299 เพราะจากหลักฐานในหนังสือ
กฎหมายตราสามดวงวาดวยพระราชกําหนดเรื่องการเรียกสินไหมพินัยความ ไดปรากฏชื่อเมืองแม
กลอง เมืองสาครบุรี และเมืองสมุทรปราการอยู และตอมาพบขอความในพระราชกําหนดซ่ึงตราข้ึนใน
รัชกาลสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ เม่ือป พ.ศ. 2299 ความระบุวาโปรดเกลาฯ ใหพระยารัตนาธิ
เบศร สมุหมณเฑียรบาล เอาตัวขุนวิเศษวานิช (จีนอะปนเต็ก) ขุนทิพ และหม่ืนรุกอักษร ท่ีบังอาจ
กราบบังคมทูลขอตั้งบอนเบี้ยในแขวงเมืองสมุทรสงคราม เมืองราชบุรี และเมืองสมุทรปราการท้ัง ๆ ท่ี
มีกฎหมายสั่งหามไวกอนแลว มาลงโทษ จังหวัดสมุทรสงครามเปนแผนดินท่ีเกิดข้ึนใหมจากการทับถม
ของโคลนตะกอนบริเวณปากแมน้ํา เกิดเปนท่ีดอนจนกลายมาเปนท่ีราบลุมแมน้ําขนาดใหญ ปรากฏ
ชื่อครั้งแรกในนาม “แมกลอง” นอกจากนั้นตามประวัติของราชินิกุลบางชางสมเด็จพระอมรินทรา 
บรมราชินีซ่ึงทรงเปนพระราชินีในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชและพระบรมราช
ชนนีในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และพระญาติวงศ มีพระนิวาสสถานดั้งเดิมอยูท่ีแขวง
บางชาง สมเด็จพระอมรินทราบรมราชินีทรงสืบเชื้อสายจากกษัตริยราชวงศสุโขทัยแหงอาณาจักร
อยุธยาและราชวงศพระรวง (ราชวงศสุโขทัย) แหงอาณาจักรสุโขทัย โดยพระราชโอรสสองพระองค
แหงราชวงศสุโขทัยแหงอาณาจักรอยุธยาทรงหนีราชภัยมาต้ังถ่ินฐานท่ีแขวงบางชาง จังหวัด
สมุทรสงครามจึงเปนเมืองราชินิกุลบางชางและราชสกุลแหงราชวงศสุโขทัยมีการสืบทอดนาฏศิลป 

                                                           
78<http://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดจันทบุรี> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 

2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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วรรณศิลป และการทําอาหาร (โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารชาววัง) ของสมัยสุโขทัยเปนตนมา สมเด็จ
พระศรีสุริเยนทราบรมราชินีซ่ึงเคยประทับกับสมเด็จพระอมรินทราบรมราชินีท่ีแขวงบางชางทรงรับ
ถายถอดการทําอาหารจากท่ีนี่และทรงเปนผูทําอาหารในกาพยเหชมเครื่องคาวหวานและวาดวยงาน
นักขัตฤกษ สมุทรสงคราม มีขนาดพ้ืนท่ีเล็กท่ีสุดของประเทศ คือประมาณ 416.7 ตารางกิโลเมตร มี
อาณาเขตทิศเหนือติดตอกับจังหวัดราชบุรีและจังหวัดสมุทรสาคร โดยมีลําคลองดอนมะโนรา และราง
หัวตําลึงในเขตทองท่ีอําเภอบางคนที และอําเภอเมืองสมุทรสาคร เปนแนวแบงเขต ทิศใตติดทะเลอาว
ไทย ตรงปากแมน้ําแมกลอง และจังหวัดเพชรบุรี ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดสมุทรสาคร ท่ีคลอง
พรมแดนทองท่ีอําเภอเมืองสมุทรสาคร ทิศตะวันตกติดตอกับจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดราชบุรี โดย
มีลําคลองวัดประดู เปนแนวแบงเขตในทองท่ีอําเภออัมพวา70

79 
2.8.9 จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนจังหวัดในภาคกลางตามการแบงการปกครองของประเทศ
ไทย ในขณะท่ีการแบงทางภูมิศาสตรจัดเปนจังหวัดในภาคตะวันตกและการแบงทางอุตุนิยมวิทยา
จัดเปนจังหวัดภาคใตตอนบน มีประวัติศาสตรความเปนมาไมคอยแนชัด เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีแคบ ยาม
มีศึกสงครามยากแกการปองกันจึงตองปลอยใหเปนเมืองรางหรือยุบเมืองเปนสวนหนึ่งของเมือง
เพชรบุรี ในอดีตเปนเพียงเมืองชั้นจัตวาเล็ก ๆ ท่ีรวมกันอยูภายใตการปกครองของเมืองเพชรบุรี พอ
ถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจึงไดโปรดเกลาฯ ต้ังเมือง “เมืองบางนางรม” ท่ี
ปากคลองบางนางรม แตท่ีดินไมเหมาะสมแกการเพาะปลูกจึงยายท่ีวาการเมืองไปตั้งท่ีเมืองกุย ท่ีมี
ความอุดมสมบูรณและการตั้งบานเรือนหนาแนนกวา ครั้นสมัยรัชกาลท่ี 4 พ.ศ. 2398 โปรดเกลาฯ ให
เปลี่ยนชื่อจาก “เมืองกุย” เปน “เมืองประจวบคีรีขันธ” โดยรวมเมืองกุย เมืองคลองวาฬ เมืองบาง
นางรม เขาดวยกัน โดยท่ีตั้งเมืองยังคงต้ังอยูท่ีเมืองกุย คืออําเภอกุยบุรี ในปจจุบัน เพ่ือใหชื่อคลอง
จองกันกับระหวางเมือง “ประจวบคีรีขันธ” กับ “เมืองประจันตคีรีเขต” ซ่ึงเดิมคือเกาะกงท่ีแยกออก
จากจังหวัดตราด  ครั้น ถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 พ.ศ. 2441 จึงยายมาอยู ท่ีบ านเกาะหลัก ตอมา
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงจัดการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลเมือง
ประจวบคีรีขันธ เมืองชั้นจัตวาซ่ึงข้ึนตรงกับเมืองเพชรบุรี จึงมีสถานะเปนอําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ 
สังกัดเมืองเพชรบุรี ในชวงนี้เมืองปราณบุรี ซ่ึงมีอาณาเขตติดอําเภอเมืองประจวบคีรีขันธดานทิศเหนือ 
ซ่ึงเคยมีฐานะเปนเมืองชั้นจัตวา ข้ึนกับเมืองเพชรบุรี ก็ไดจัดตั้งเปนอําเภอเมืองปราณบุรี สังกัดเมือง
เพชรบุรีดวย สวนเมืองกําเนิดนพคุณข้ึนตรงกับเมืองชุมพร ดวยมีพระราชดําริสงวนชื่อเมืองปราณไว 
(เมืองเกาท่ีตั้งอยู ท่ีปากน้ําปราณบุรี) ตอมา วันท่ี 2 มกราคม พ.ศ. 2449 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดมีพระบรมราชองการเหนือเกลาใหรวมเอาอําเภอเมืองปราณบุรี อําเภอเมือง
ประจวบคีรีขันธุ จังหวัดเพชรบุรี และอําเภอกําเนิดนพคุณ จังหวัดชุมพร ซ่ึงเปนเมืองชั้นจัตวามากอน
เขารวมเปนจังหวัดปราณบุรี ตั้งท่ีตําบลเกาะหลัก ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว
จึงไดมีการเปลี่ยนชื่อเมืองปราณบุรีเปนเมืองประจวบคีรีขันธ เพ่ือปองกันการสับสนกับเมืองปราณ ท่ี
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ปากน้ําปราณบุรี หลังจากมีการยกเลิกระบบการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล เมืองประจวบคีรีขันธ
จึงไมไดข้ึนตรงกับเมืองเพชรบุรีและมณฑลราชบุรีอีก71

80 
2.8.10 จังหวัดตราด 

จังหวัดตราด เปนจังหวัดในประเทศไทย ติดตอกับราชอาณาจักรกัมพูชา ไมมีหลักฐาน
ปรากฏแนชดัวา เมืองตราดมีประวัติศาสตรความเปนมาอยางไร แตเทาท่ีคนพบใน สมัยกรุงศรีอยุธยา 
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (ปพ.ศ. 1991-2031) ไดทรงพระกรุณา โปรดเกลาฯ ใหมีการปรับปรุง
เปน บานเมือง ครั้งใหญข้ึน โดยจัดแบงการ บริหารราชการแผนดิน ออกเปน 2 สวน คือ สวนกลาง
และสวนภูมิภาค สวนกลางประกอบไปดวย ฝายทหาร และ พลเรือน สวนภูมิภาคแบงเมืองตาง ๆ 
ออกเปน หัวเมืองเอก หัวเมืองโทหัวเมืองตรี และหัวเมืองจัตวางตามลําดับอยางไร ก็ตามในสมัย
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ก็ไมปรากฏชื่อของเมืองตราด แตอยางใดเพียงแตบอกวา “หัวเมือง
ชายทะเลหรือ บรรดาหัวเมืองชายทะเล” เทานั้นตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ได
ปรากฏวา บรรดาหัวเมืองชายทะเลแถบตะวันออกนั้นเรียกแตเพียงวา “บานบางพระ” ในตอนปลาย
ของกรุงศรีอยุธยา ไดปรากฏหลักฐานในพระราชพงศาวดารวาบรรดาเสนาบดีจัตุสดมภท้ังหลาย ไดพา
กันแบงหัวเมืองตาง ๆ ใหไปข้ึนกับสมุหนายก สมุหพระกลาโหมและโกษาธิบดี ทําการติดตอคาขายกับ
ชาวตางประเทศ ทางทะเล หลักฐานอีกทางหนึ่งเชื่อวาคําวา “ตราด” นี้อาจจะมีชื่อเรียกเพ้ียนมาจาก 
“กราด” อันเปนชื่อของตนไมชนิดหนึ่งสําหรับใชทําไมกวาด ซ่ึงในสมัยกอน ตนไมชนิดนี้มักจะมีมาก
ท่ัวเมืองตราดจากหลักฐานตาง ๆ ดังกลาวมาแลวนี่ เองจึงทําใหชื่อวา “เมืองตราด” เปนเมืองท่ีมีชื่อ
เรียกกันมาอยางนี้กวา 300 ปมาแลว และ เปนเมืองสําคัญซ่ึงข้ึนอยูกับฝายการคลังของประเทศมา
ตั้งแตสมัยพระเจาปราสาททองแลว จนกระท่ังกอนจะเสียกรุงศรีอยุธยาในป พ.ศ. 2310 พระเจาตาก
สินไดรวบรวมกําลังทหารจํานวนหนึ่งตีฝาวงลอมของพมาหนีออกจากกรุงศรีอยุธยาเดินทางไปรวมตัว
กันทางทิศตะวันออก โดยยกทัพไปถึงเมืองตราด เหตุการณสําคัญอีกเหตุการณหนึ่งเก่ียวกับเมือง
ตราดก็คือ เม่ือป พ.ศ. 2446 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ประเทศไทยไดเสีย
ดินแดนใหแกประเทศฝรั่งเศส เนื่องมาจากการตกลงทําสนธิสัญญากับฝรั่งเศสเม่ือวันท่ี 13 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2446 (ร.ศ. 122) ซ่ึงทําใหไทยจําตองยกดินแดนจังหวัดตราดและเกาะตาง ๆ ตั้งแตอําเภอแหลม
สิงห จ. จันทบุรีไปจนถึงเกาะกูด และเมืองปจจันตคีรีเขตร หรือ เกาะกง ใหแกฝรั่งเศสเพ่ือแลกเปลี่ยน
ใหฝรั่งเศสถอนกองทหารไปจากจันทบุรี โดยสัญญาฉบับนี้ไดใหสัตยาบันตอกันและมีผลทําใหกอง
ทหารฝรั่งเศสถอนออกไปจากเมืองจันทบุรีตามสัญญา เม่ือ 12 มกราคม พ.ศ. 2447 จังหวัดตราด
ตั้งอยูภาคตะวันออกของประเทศไทยหางจากกรุงเทพฯ 315 กม. มีเนื้อท่ีประมาณ 2,819 ตร.กม. 
หรือ ประมาณ 761,875 ไร และเปนพ้ืนท่ีตามเขตปกครองทางทะเล ประมาณ 7,257 ตร.กม. มี
อาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง และประเทศเพ่ือนบาน ดังนี้ ทิศเหนือติดตอกับอําเภอขลุง 
จังหวัด จันทบุรี และประเทศกัมพูชา ทิศใตติดตอกับอาวไทย และนานน้ําทะเล ประเทศกัมพูชา  

                                                           
80<http://th.wikipedia.org/wiki/ประจวบคีรีขันธ> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 

2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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ทิศตะวันออกติดตอกับประเทศกัมพูชา มีทิวเขาบรรทัดเปนแนวก้ันเขตแดน ทิศตะวันตกติดตอกับ
อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี72

81 
2.8.11 จังหวัดกาญจนบุรี 

ลักษณะทางภูมิประเทศสวนใหญจะเปนปา ซ่ึงจะมีท้ังปาดงดิบและปาโปรง มีพ้ืนท่ี
ท้ังหมดประมาณ 19,473 ตารางกิโลเมตร มีระยะทางหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 129 
กิโลเมตร มีชายแดนติดตอกับสาธารณรัฐสหภาพพมาระยะทางประมาณ 370 กิโลเมตร มีอาณาเขต
ติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ไดแกไดแก ทิศเหนือ จดจังหวัดตากและจังหวัดอุทัยธานี ทิศใต จดจังหวัด
ราชบุรี ทิศตะวันออก จด จังหวัดสุพรรณบุรีและนครปฐม ทิศตะวันตก จดสาธารณรัฐสหภาพพมา 
ความเปนมาของกาญจนบุรี เทาท่ีมีการคนพบหลักฐานนั้น ยอนไปไดถึงสมัยกอนประวัติศาสตร เม่ือมี
การคนพบเครื่องมือหินในบริเวณบานเกา อําเภอเมืองฯ ลวงมาถึงสมัยทวารวดี ซ่ึงมีหลักฐานคือซาก
โบราณสถานท่ีตําบลปรังเผล อําเภอสังขละบุรี เปนเจดียลักษณะเดียวกับจุลประโทนเจดียท่ีจังหวัด
นครปฐม บานคูบัว จังหวัดราชบุรี และเมืองอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี รวมท้ังคนพบโบราณวัตถุ เชน 
พระพิมพสมัยทวารวดีจํานวนมาก สืบเนื่องตอมาถึงสมัยพุทธศตวรรษท่ี 16-18 หลักฐานทาง
ประวัติศาสตรท่ีคนพบคือปราสาทเมืองสิงห ซ่ึงมีรูปแบบศิลปะแบบขอม สมัยบายน กาญจนบุรียัง
ปรากฏในพงศาวดารเหนือวา กาญจนบุรีเปนเมืองข้ึนของสุพรรณบุรีในสมัยสุโขทัย ครั้นมาถึงสมัย
อยุธยา กาญจนบุรีก็มีฐานะเปนเมืองหนาดานสําคัญจนกระท่ังถึงสมัยกรุงธนบุรีและรัตนโกสินทร 
ตอมาจนถึง พ.ศ. 2374 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 3 ไดโปรดใหกอสรางกําแพง
เมืองและปอมปราการข้ึนเปนถาวร และไดแยกออกจากสุพรรณบุรี ท้ังนี้โดยมีพระราชประสงคสวน
ใหญเพ่ือติดตอคาขายกับเมืองราชบุรี ดังพระราชนิพนธเสด็จพระพาสไทรโยค กลาวไวตอนหนึ่งวา 
"แตมีเมืองปากแพรกเปนท่ีคาขาย ดวยเขาชนไกเมืองเดิมอยูเหนือมากมีแกงถึงสองแกง ลูกคาไปมา
ลําบาก จึงลงมาตั้งเมืองเสียท่ีปากแพรกนี้เปนทางไปมาแกเมืองราชบุรีงาย เมืองท่ีสรางข้ึนใหม กวาง 
5 เสน ยาว 18 วา มีปอม 4 มุมเมือง ปอมยานกลางดานยาวตรงหนาเมืองทิศตะวันตกเฉียงใตมีปอม
ใหญอยูตรงเนิน ดานหลังมีปอมเล็กตรงกับปอมใหญ 1 ปอม การสรางเมืองกาญจนบุรีใหมนี้ ดัง
ปรากฏในศิลาจารึกดังนี้ ใหพระยาราชวรินทร เจากรมพระตํารวจเปนพระยาประสิทธิสงครามราม
ภักดีศรีพิเศษประเทศนิคมภิรมยราไชยสวรรคพระยากาญจนบุรี ครั้งกลับเขาไปเฝาโปรดเกลาฯวา
เมืองกาญจนบุรีเปนเมืองอังกฤษ พมา รามัญ ไปมาใหสรางเมืองกอกําแพงข้ึนไวจะไดเปนชานพระ
นครเข่ือนเพชรเข่ือนขัณฑม่ันคงไวแหงหนึ่ง ในปจจุบันกําแพงถูกทําลายลงโดยธรรมชาติและหนวย
ราชการเพ่ือประโยชนอยางอ่ืน เหลือเพียงประตูเมืองและกําแพงเมืองบางสวน ตอมา ในสมัยรัชกาลท่ี 
5 เม่ือมีการจัดรูปแบบการปกครองเปนมณฑลเทศาภิบาล กาญจนบุรีถูกโอนมาข้ึนกับมณฑลราชบุรี 
และยกฐานะเปนจังหวัดกาญจนบุรีในป พ.ศ. 2467 เหตุการณท่ีทําใหกาญจนบุรีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก 
คือชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 เม่ือญ่ีปุนตัดสินใจสรางทางรถไฟสายยุทธศาสตร จากชุมทางหนองปลา
ดุกในประเทศไทย ไปยังเมืองทันบีอูซายัตในพมา โดยเกณฑเชลยศึกและแรงงานจํานวนมากมาเรง
สรางทางรถไฟอยางหามรุงหามคํ่า จนทําใหมีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก ท้ังจากความเปนอยูท่ี

                                                           
81<http://www.trat.go.th/data_gen/history.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 

2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
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ยากแคนและโรคภัยไขเจ็บท่ีรุมเรา ซ่ึงภาพและเรื่องราวของความโหดรายในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 
ปรากฏอยูในพิพิธภัณฑหลายแหงในกาญจนบุร7ี3

82 
สรุปไดวาพ้ืนท่ีในการทําวิจัยประกอบดวย 11 จังหวัด ซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีภาคกลาง ภาค

ตะวันออก และภาคตะวันตก และเปนพ้ืนท่ีท่ีมีประเด็นปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
หลายดาน โดยเฉพาะปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคมาก เนื่องจากมีความหลากหลายของคนใน
ชุมชน 
 

2.9 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การวิจัยนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงผูวิจัยได
ทําการทบทวนผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
งานวิจัยเชิงสํารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) ดังตอไปนี้ 

2.9.1 ผลงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
ลัดดา สายพาณิชย ไดทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ

นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน เขตภาคตะวันออก” ผลการวิจัยพบวา  
1) การศึกษาปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาค

ตะวันออก (1) ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากความคิดเห็นของนักศึกษาพบวา ปญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยดานท่ีมีปญหามากไปนอย คือดานการมีเพศสัมพันธ
โดยไมมีการปองกัน มีปญหาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.86 ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มี
ปญหาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.59 ดานการแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี พบวามีปญหาอยู
ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.41 และดานการเท่ียวสถานเริงรมย พบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ย 3.07 ซ่ึงจากพฤติกรรมดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษาท่ีเห็นวาปจจุบัน
นักศึกษามีพฤติกรรมคบเร็ว เลิกเร็ว เปลี่ยนคูงาย อาศัยอยูกันเปนคูระหวางเรียน กลาแสดงออกทาง
เพศเพ่ิมข้ึน แตมีความรูในการปองกันการมีเพศสัมพันธจากการเรียน สื่อตาง ๆ แตเม่ือมีเพศสัมพันธ
จริงกลับไมปองกัน ทําใหเกิดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันสมควรกอปญหากับการเรียน ปญหา
ครอบครัวท่ีผูปกครองไมเขาใจได (2) ดานพฤติกรรมการกระทําและแสดงออก พบวา นักศึกษามี
พฤติกรรมการกระทําและแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวมอยูในระดับมาก จาก
ความคิดเห็นของนักศึกษา พบวา พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกและสื่อยั่วยุทางเพศ พบวามีการ
กระทําพฤติกรรมนี้อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.39 และดานพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหรือยาเสพ
ติดท่ีสงผลตอการมีเพศสัมพันธ พบวา มีการกระทําพฤติกรรมนี้อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.26 
สอดคลองกับความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษา ท่ีวานักศึกษาท่ีดื่มแอลกอฮอลหรือเก่ียวของกับยาเสพติด
นั้นจะกอใหเกิดเหตุจูงใจท่ีจะยอมมีเพศสัมพันธกับคูรัก เพ่ือน หรือหญิงบริการไดงายข้ึนประกอบกับ
การเขาถึงสื่อลามกในปจจุบันเปนไปโดยงายมีอิสระผานระบบอินเทอรเน็ตทําใหเปนแหลงยั่วยุเปน
อยางดี 

                                                           
82<http://th.wikipedia.org/wiki/กาญจนบรุี> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
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2) จากการวิเคราะหและสังเคราะหความคิดเห็นจากกลุมผูเชี่ยวชาญดวยเทคนิคการ
วจิัยอนาคต EDFR ทาใหสามารถสรุปผลเปนรูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก 4 ดาน ไดแก (1) การดําเนินการดานภาครัฐ คือ การกําหนด
นโยบายในการพัฒนาสังคมใหสอดคลองกับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหประชาชนสามารถ
ปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีสงผลมายังสภาพสังคมไทย กําหนดเปาหมายในการดูแล 
ชวยเหลือและพัฒนาดานครอบครัว เด็ก และเยาวชนใหชัดเจน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติดานการพัฒนา
ครอบครัวเด็กและเยาวชนใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไว (2) การดําเนินการดานทองถ่ิน คือ 
ผูบริหารระดับทองถ่ินในแตละชุมชน ตองมีการนํานโยบายของภาครัฐมาปฏิบัติอยางจริงจัง และ
ชี้แจงเปาหมายท่ีชัดเจนใหกับหนวยงาน บุคลากร ภายในท่ีเก่ียวของท่ีจะตอบสนองนโยบาย สราง
เครือขายเพ่ือดูแลกันภายในทองถ่ิน ใหการสนับสนุนดานงบประมาณและบุคลากร (3) การดําเนินงาน
ดานสถานศึกษา คือ ปรับปรุงรูปแบบกระบวนการเรียนการสอน คือใชหลักการบูรณาการวิชาให
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและความเปนจริงผานกิจกรรมการเรียนการสอน 
เนนการจัดการเรียนการสอนท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและเนนกระบวนการสอนใหรูจักคิด 
วิเคราะห สังเคราะหขอมูลไดดี พรอมสงเสริมบทบาทของครูเปนผูมีความรักความหวงใย และมีแบบ
แผนในการปฏิบัติตัวใหเปนตัวอยางท่ีดีใหกับนักศึกษาในทุกดานของการดําเนินชีวิต รูจักศึกษาความ
เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของนักศึกษา เพ่ือเปนขอมูลในการตักเตือน ชวยเหลือ ชี้นํากันไปในทางท่ี
ดี ใหความรวมมือในการดําเนินงานตามระบบดูแลชวยเหลือของสถานศึกษาอยางจริงจังและเปน
แนวทางเดียวกันท้ังสถานศึกษา และ (4) การดําเนินงานดานครอบครัว คือ ควรมีความเขาใจกับ
สภาพรางกาย อารมณ จิตใจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงในแตละชวงวัยของลูกหลาน การเลี้ยงดูตองมี
ความรัก ความเขาใจ รูจักการเสียสละ ปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดี จัดกิจกรรมรวมกันในครอบครัว 
ปรับทัศนคติในเชิงบวกกับเรื่องเพศ พฤติกรรมการแสดงออก และกิจกรรมท่ีลูกหลานแสดงออกและ
สรางเครือขายกันระหวางครอบครัวภายในหมูบาน ชุมชน เริ่มจากเครือญาติ เพ่ือนของตนเอง เพ่ือน
ของลูกหลาน ใหดูแลพฤติกรรมของลูกหลานซ่ึงกันและกัน74

83 
สุวิดา ศรีแสงฉาย ไดทําวิจัยเรื่อง “เหตุและปจจัยการตั้งครรภไมพึงประสงคของ

วัยรุน กรณีศึกษา : บานพักฉุกเฉินและคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี” พบวา การตั้งครรภของ
วัยรุนในชวงศึกษาเลาเรียนนั้นมีอายุต่ํากวา 19 ป (มีอายุระหวาง 14-17 ป) ระดับการศึกษาเพียง
มัธยมศึกษาตอนตน กอรปกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็วทําใหคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควรของวัยรุนมองเห็นวาเปนเรื่องปกติ การรักนวลสงวนตัวถือเปนเรื่องลาสมัย บางรายไม
ตองรูจักกันลึกซ้ึง เพียงแคมีความพอใจก็สามารถมีเพศสัมพันธกันไดโดยไมตองพูดถึงการแตงงานหรือ
มีครอบครัว ซ่ึงผลเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธและการเปนมารดาของวัยรุนท่ีขาดความพรอมยังไม
สามารถพ่ึงตนเองไดตองลาออกจากโรงเรียนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษา ครอบครัวผิดหวัง/อับอาย 

                                                           
83ลัดดา สายพาณิชย, “รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาระดับ

อาชีวศึกษาใน เขตภาคตะวันออก”, รายงานการวิจัย, (ชลบุรี : วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี), 2553. 
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อีกท้ังยังเกิดปญหาสุขภาพจิตของตัววัยรุนเองคือมีความเครียด ความกังวล บางรายหาทางออกดวย
การฆาตัวตาย ทําแทง เปนตน 

ปญหาการตั้งครรภของวัยรุนเปนปญหาท่ีตองใหความสําคัญ โดยเฉพาะสาเหตุของ
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงไมไดเกิดจากบุคคลเพียงคนเดียวเทานั้น แตสังคมสิ่งแวดลอมท่ีอยู
อาศัยก็เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาเชนกัน โดยเฉพาะความสัมพันธภายในครอบครัว 
เชน ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี การขาดความอบอุน/ความเขาอกเขาใจซ่ึงกันและกัน กฎระเบียบ
เขมงวด ฯลฯ ปจจัยเหลานี้เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะครอบครัวเปนแหลงสําคัญในถายทอด
ทัศนคติ คานิยม สรางบุคคลิกภาพ/รูปแบบของพฤติกรรมตาง ๆ การไดรับขาวสารในเรื่องเพศแบบ
ผิด ๆ จากเพ่ือน สื่อภาพยนต โทรทัศน อินเตอรเน็ต ฯลฯ หรือการไมไดรับการศึกษาอยางถูกตองใน
เรื่องเพศศึกษา/การคุมกําเนิด ทําใหวัยรุนขาดความรูความเขาใจไมรูวาการตั้งครรภเกิดข้ึนไดอยางไร 
จะปองกันอยางไร ผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร ท้ังนี้การใชสารเสพติดเปนสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนกระทํา
ความผิด ขาดสติทําอะไรโดยไมรูตัว/ตั้งใจ และการใชเวลาวางของวัยรุนก็มีสวนทําใหหมกมุนกับเรื่อง
เพศมากเกินไป ถาหาทางออกท่ีไมเหมาะสมก็จะนําไปสูการกระทําท่ีทําใหเสื่อมเสีย รวมถึงคานิยม
ทางศาสนาเริ่มลดลง มองวาการนับถือศาสนาเปนเรื่องของผูสูงอายุหรือยังไมถึงเวลาท่ีตนเองจะตอง
เขาวัดศึกษาธรรมะ จึงทําใหขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไรเปาหมายในชีวิต 

ดังนั้นหนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชนท่ีเก่ียวของควรกําหนดนโยบาย วางแผน 
จัดตั้งศูนยบริการใหคําแนะนําปรึกษา ใหการศึกษาในเรื่องเพศศึกษาและการปองกันอยางถูกตอง 
ตลอดจนแนวทางการสรางความอบอุนภายในครอบครัว นอกจากนี้แลวสถาบันศาสนาตองเขามามี
บทบาทในการอบรมสั่งสอนเรื่องศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจใหแกวัยรุนใหมากท้ังนี้เพ่ือใหวัยรุน
สามารถท่ีมียึดเหนี่ยวจิตใจได75

84 
กิ่งดาว มะโนวรรณ ไดทําวิจัยเรื่อง “แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึง

ประสงค : กรณีศึกษาโครงการคุณแมวัยใสหวงใยอนาคต ศูนยฝกอาชีพสตรีจังหวัดเชียงราย อําเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย” ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีเปนสาเหตุ วิธีการแกไขปญหาและแนวทางการ
แกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค เปนดังนี้  

ปจจัยภายใน ไดแก การไมใหความสนใจเรียนรูเก่ียวกับการคุมกําเนิดอยางจริงจัง การ
มีทัศนคติท่ีเห็นวาการถูกเนื้อตองตัวกัน การอยูรวมกันกอนแตงงาน เปนเรื่องปกติธรรมดา  

ปจจัยภายนอก ไดแก ผูปกครองสวนใหญไมแสดงออกในความรักและไมเคยสอนเรื่อง
เพศศึกษาใหกับบุตร ถึงแมชุมชนมีประเพณีท่ีควบคุมดานพฤติกรรมทางเพศ เชน การผิดผีแตไมไดมี
การถายทอดใหกับบุตรหลาน การคบเพ่ือนตางเพศเม่ืออายุยังนอย การมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภไม
พึงประสงค รวมท้ังการอยูดวยกันกอนแตงงานกลายเปนเรื่องปกติของสังคม โรงเรียนมีกฎระเบียบไม
คอยเขมงวด สวนเพ่ือนไดยุยงสงเสริมใหไปสูแนวทางท่ีไมเหมาะสม สื่อมีอิทธิพลตอการแสดง

                                                           
84สุวิดา ศรีแสงฉาย, “เหตุและปจจัยการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุน กรณีศึกษา : 

บานพักฉุกเฉินและคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี”, รายงานการวิจัย, วิทยาลัยศาสนศึกษา : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, <http://www.li.mahidol.ac.th/> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
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พฤติกรรมทางเพศ เชน การแสดงบทบาทการเปนคูรักในละครโทรทัศน ปายโฆษณา วีซีดีและคลิป
วีดีโอโป  

การแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค สตรีวัยรุนรับรูการตั้งครรภของตนเองจาก
การสังเกตวาประจาเดือนไมมา การซ้ือแผนตรวจครรภมาตรวจ และไปหาหมอ เม่ือทราบวาตั้งครรภ
รูสึกเครียด วิตกกังวล กลัว เสียใจและตองการเอาเด็กออก และบางคนพยายามทาแทงแตไมสําเร็จ 
สวนใหญไดบอกกับแฟนทราบเปนคนแรก สวนผูปกครองจะทราบหลังจากคนอ่ืนและรูสึกเสียใจ 
ผิดหวังแตไมไดตอวารุนแรงและคอยชวยเหลือตามหนาท่ี สตรีท่ีต้ังครรภไมพึงประสงคไดวางแผนใน
อนาคตวาจะทํางานหาเงินเพ่ือสงใหลูกไดเรียนหนังสือในระดับสูง ๆ สวนผูปกครองไมไดวางแผน
ใหกับบุตรและหลาน  

แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค ไดแก ดานตัววัยรุนควรใชเวลา
การคบหากอนมีเพศสัมพันธ มีทักษะชีวิต ดานครอบครัว พอแมตองมีความรูในเรื่องเพศศึกษา เปน
แบบอยางท่ีดี แสดงความรักตอบุตรไมบังคับหรือกดดันบุตรโดยเฉพาะเรื่องการเรียน การเปรียบเทียบ
กับผูอ่ืน ดานสถานศึกษาควรใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกวัยรุนและผูปกครอง ดานชุมชนควรอบรมให
ความรูแกกลุมเปาหมาย การเปนแบบอยางท่ีดี พระสงฆควรมีบทบาทในการสอดแทรกธรรมะใหกับ
เด็ก และหนวยงานของรัฐควรมีความจริงจังในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค
และทางานเชิงบูรณาการใหมากข้ึน76

85 
สายฝน เอกวรางกูร ไดทําวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน” พบวา 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนสงผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติท่ี
ตองการการดําเนินการแกไขอยางเรงดวน สถานการณทางเพศของเยาวชนท่ีมีความรุนแรงและมี
แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน คือ การตั้งครรภไม พรอม การทําแทง ผลกระทบท่ีเกิดจากการทําแทงไมปลอดภัย 
และการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนเก่ียวของกับปจจัยภายในบุคคล 
คือ ธรรมชาติของวัย สมรรถนะดานการคิดวิเคราะห และปจจัยภายนอกบุคคล คือ ลักษณะการเลี้ยง
ดู ความสัมพันธในครอบครวั สื่อ เทคโนโลย ีและสภาพแวดลอมทางสังคม การปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของเยาวชนจึงตองมุงเนนการดําเนินงานท้ัง 2 สวนควบคูกัน คือ การพัฒนาสมรรถนะดาน
การคิดวิเคราะหของเยาวชนดวยกระบวนการพัฒนาเชิงบวกรวมกับการจัดเตรียมสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ
ตอการดูแลเยาวชน77

86 
2.9.2 ผลงานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ 

พระมหาสมศรี บุญทัน ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย” ผลการวิจัยพบวา 1) บทบาทของ
พระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนางรอง อําเภอ

                                                           
85ก่ิงดาว มะโนวรรณ, “แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค : กรณีศึกษา

โครงการคุณแมวัยใสหวงใยอนาคต ศูนยฝกอาชีพสตรีจังหวัดเชียงราย อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย”, 
รายงานการวิจัย, (คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย). 

86สายฝน เอกวรางกูร, “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน”, วารสารเกื้อการุณย, ปท่ี 20 
ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) : 16. 
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นางรอง จังหวัดบุรีรัมย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับ
มากทุกดาน เม่ือเรียงลําดับจากดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงไปหาต่ําจะไดดังนี้ ดานการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ดานการจัดสื่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ดานการจัดกระบวนการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา และดานการวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามลําดับ 2) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ พระสงฆควรมีบุคลิกภาพ
เปนท่ีนาเชื่อถือ นาศรัทธา มีภูมิความรูในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง รองลงมา
คือ ควรจัดทําสื่อท่ีทันสมัย มีหนังสือเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีนาสนใจไวใหนักเรียนไดศึกษาคนควา
หาความรูเพ่ิมเติม และควรจัดการเรียนการสอนแทรกนิทานชาดกเพ่ือผอนคลายความเครียด และ
บูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ ตามลําดับ78

87 
พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ

พระสงฆในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร” ผล
การศึกษาพบวา พฤติกรรมของเยาวชนท่ีไมพึงประสงคในชุมชน คือ (1) ปญหาการม่ัวสุมของเด็ก (2) 
ปญหาการเสพยาเสพติด (3) ปญหายกพวกตีกัน และ (4) ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดย
มีสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค มาจากปญหาทางสังคมสิ่งแวดลอม การเลี้ยงดู ปญหาของพอ
แม ซ่ึงท้ัง 3 ชุมชน มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนอยูใน
รูปแบบของการจัดกิจกรรม คือ (1) การจัดกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว (2) กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (3) การสอนใหเยาวชนไดไหวพระสวดมนต ฝกสมาธิ การแผ
บารมี การแผเมตตา (4) การเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา และ (5) การใหคําแนะนํา
ทางดานการอบรมแกเยาวชนในโอกาสตาง ๆ เชน บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การนําเยาวชนเขา
คายพุทธบุตรโดยมุงพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรมใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข จากการสังเคราะหขอเสนอแนะจากผู ท่ีมีสวนเก่ียวของ พบวา 
บทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน คือ (1) เพ่ิมเติมความรูความเขาใจใน
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกครอบครัว ปลูกฝงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี (2) อบรมสั่งสอนเยาวชนใหเปนคน
ดี มีคุณธรรมจริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย และ (3) เสริมสราง
ความรูในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัว โดยบทบาทท่ี
สําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี 
คือ (1) การสรางเครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพ่ือนวัยรุน ใหผูนํา
ชุมชนไดมีบทบาทในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ อาสาสมัคร ตํารวจบาน ผูปกครอง 
ครู อาจารย และประชาชนในชุมชน ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน ไมใหเกิด
ปญหาภายในชุมชน (2) โรงเรียนควรใหการสนับสนุนพระสงฆไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการเรียน
การสอนจริยศึกษาในโรงเรียนอยางจริงจัง และมีระบบระเบียบมากข้ึน ควรจะเปดโอกาสใหนักเรียน

                                                           
87พระมหาสมศรี บุญทัน, “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน

โรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย), 2554. 
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ไดรับความรูและประสบการณตาง ๆ ทางดานจริยธรรมอยางกวางขวาง (3) ควรใหการสนับสนุนและ
สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางจริยธรรม และ (4) พระสงฆควรจะปรับปรุง
บทบาทของตนในเรื่องของการเปนแบบอยางท่ีดีทางดานจริยธรรมใหสมาชิกในสังคม เกิดการยอมรับ
และเลื่อมใส ซ่ึงจะทําใหการสั่งสอนอบรมของพระสงฆมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จยิ่งข้ึน79

88 
พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาความคาดหวัง

ตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน
กรณีศึกษา อําเภอลอง จังหวัดแพร” ผลการศึกษาจากบันทึกภาคสนาม พบวา บทบาทของพระสงฆ
ในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน นั้น มีท้ังหมด 
4 ดาน ดังนี้ (1) ดานการใหความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค
สิ่งท่ีไดดําเนินการ (4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา พระสงฆมี
บทบาทหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน ในการพัฒนาชุมชนและปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก
และเยาวชนแลว พระสงฆยังตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กเห็นดวย ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญไมนอยไปกวาในบทบาทดานการเผยแผศาสนาและการอบรมสั่งสอน เพ่ือใหผูเรียนไดซึม
ซับภาพลักษณแหงความดี ความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือสงเสริมการใหการศึกษา ดาน
เศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน เปนแนวทางท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในความ
คาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง 3 ดาน พบวา ดานการสนับสนุนและสงเสริม
กิจกรรมท่ีสรางสรรคมีคาเฉลี่ยสูงสุด และดานการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ดานการใหความรูขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความคาดหวังใหพระสงฆใหความรูในทางธรรม และดานการฝกอบรมขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือพระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดฝกอบรมเฉพาะดานแกเยาวชนในพ้ืนท่ี ดาน
การสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆใหการสนับสนุนพ้ืนท่ี
บริเวณวัด แกเยาวชนเพ่ือจัดกิจกรรมสรางสรรค ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือชวยเหลือเยาวชนใน
พ้ืนท่ี ดานปญหาอุปสรรคท่ีพบ คือ พระสงฆบางรูปไมมีเวลาคนควาขอมูลเพ่ือนํามาใหความรูแก
เยาวชน บางรูปไมมีทักษะในการใชสื่อสมัยใหม เพ่ือหาขอมูล บางรูปขาดแรงจูงใจในการดําเนิน
กิจกรรมปองกันและแกไขปญหาเยาวชน เนื่องจากไมมีความรูความเขาใจในปญหาเยาวชน และวัดยัง
ขาดความพรอมดานสื่อและอุปกรณในการจัดอบรม พระสงฆมีภารกิจมาก เวลาของพระสงฆและ
ฆราวาสไมสอดคลองกัน ทําใหการนัดหมายมีขอจํากัด การดําเนินการบางเรื่องจึงทําไดไมเต็มท่ี

                                                           
88พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง), “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2555. 
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เทาท่ีควร ดานอ่ืน ๆ ท่ีเปนอุปสรรค คือสภาพการดํารงชีวิตปจจุบันมีความเรงรีบสูง จึงทําใหคนใน
ชุมชนสนในกิจกรรมดานการพัฒนาเยาวชนนอยลง80

89 
จักนรินทร เหลืองออน ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมี

สวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
พ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัย พบวา ประชากรท่ีใชในการศึกษาท่ีเปนพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมีจานวน 88 รูป สวนใหญมีอายุระหวาง 20-30 ป รอยละ 48.9 มีพรรษาระหวาง 
1-10 พรรษา รอยละ 75.0 การศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม จบนักธรรมชั้นเอก รอยละ 100 
การศึกษาปริยัติธรรมแผนกบาลี จบประโยค 1-3 รอยละ 84.1 การศึกษาทางโลก จบมัธยมศึกษา/
ปวช. รอยละ 43.2 สถานภาพไมใชพระสังฆาธิการ รอยละ 85.2 โดยจํานวนปท่ีสอน อยูระหวาง 1-2 
ป รอยละ 75.0 ขอมูลเก่ียวกับระดับบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการ
สงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกรายดาน 
พบวา ดานการมีสวนรวมการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง สวนดานการมีสวนรวมการตัดสินใจ 
อยูในระดับนอย ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหาบทบาทพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน ปญหาอุปสรรค
ตามความคิดเห็นของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ปญหาดานการไมทราบขอมูลตาง 
ๆ ของโครงการสงเสริมจริยธรรมของโรงเรียน ขอเสนอแนะตามความคิดเห็นของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนท่ีเรงดวนท่ีสุดคือ วิทยาลัยสงฆพุทธชินราชควรทําความเขาใจรวมกับโรงเรียนในการจัดทํา
กิจกรรมตาง ๆ ควรแจงใหพระสอนศีลธรรมไดรับทราบ สําหรับความสัมพันธคุณลักษณะบทบาทกับ
การมีสวนรวมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการสงเสริมแกนักเรียนในโรงเรียน พบวา ไมมี
ความสัมพันธเฉพาะดานการศึกษาสามัญเทานั้น สําหรับอายุ จํานวนพรรษา การศึกษาแผนกธรรม 
การศึกษาแผนกบาลี สถานภาพทางคณะสงฆ และจํานวนปท่ีสอน มีความสัมพันธในภาพรวม81

90 
จากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวแลว ทําใหทราบถึงองคความรูเก่ียวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปญหาสาเหตุและแนวทางการปองกันและแกไขการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงคในกลุมเด็กและวัยรุน ตลอดจนบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการชวยอบรมสั่งสอนและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพ่ือจะไดนําไปเปน
แนวทางการเสริมสรางใหเด็กและวัยรุนไดตระหนักถึงคุณธรรมจริยธรรมและมุงม่ันประพฤติตนใหอยู
ในกรอบของสังคม เพ่ือความเปนคนเกง คนดี และมีความสุข อยูรวมกับสังคมไดอยางสงบสุข 

                                                           
89พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร), “การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของ

พระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนกรณีศึกษา อําเภอลอง 
จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2555. 

90จักนรินทร เหลืองออน, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการ

สงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ), (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร). 
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2.10 กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
ในการทําวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาท

ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน 
เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค แลวสามารถสรุปเปนกรอบแนวความคิดไดดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 2.1 แสดงสรุปกรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคลของครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน 

- อายพุรรษา 
- ระดับการศึกษาทางโลก 
- ระดับการศึกษาทางธรรม 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกัน 

การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตัวแปรตน (Independent Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรม 
ในโรงเรียน 

- การใหความรู 
- การฝกอบรม 
- การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
- การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชวิธีดําเนินการ

วิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึง
มีข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงคใหครบถวนตามท่ีกําหนดไว ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตัวแปร 
3.4 ขอมูลท่ีใชในการวิจัย 
3.5 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.6 การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.8 การวัดคาตัวแปร 
3.9 การวิเคราะหขอมูล 
3.10 การนําเสนอผลการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 จังหวัด จํานวน 464 รูป0

91 และ
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 11 รูป 

3.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จํานวน 211 รูป ท่ีไดจากการ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอรแกน (Morgan) 
และผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 11 
รูป โดยเลือกจากตัวแทนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดละ 1 รูป ซ่ึงเปนผู ท่ีมีความรู
ความสามารถและเขาใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปนอยางด ี
 

3.2 เทคนิควิธีการสุมตัวอยาง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) 

และมอรแกน (Morgan)92 จากรายชื่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ

                                                           
91<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 จังหวัด ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 
จํานวน 211 รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) ตามจังหวัด แลวนํามา
หาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหากลุมตัวอยางแยกแตละจังหวัด ตามสูตรนี้293 

n1   =  
N
Ni  * n 

  n1 = จํานวนกลุมตัวอยางแตละจังหวัด 
  Ni = จํานวนประชากรแตละจังหวัด 
  n = จํานวนกลุมตัวอยางรวมทุกจังหวัด 
  N = จํานวนประชากรท้ังหมด 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามจังหวัด3

94 

จังหวัด ประชากร (Ni) (รูป) กลุมตัวอยาง (n1) (รูป) 
นครปฐม 160  73  
สมุทรสาคร 60  27  
ราชบุรี 38  17  
เพชรบุรี 14  6  
ชลบุร ี 17  8  
ระยอง 6  3  
จันทบุรี 20  9  
สมุทรสงคราม 10  5  
ประจวบคีรีขันธ 23  10  
ตราด 4  2  
กาญจนบรุี 112  51  

รวม 464 (N) 211 (n) 

เม่ือไดขนาดกลุมตัวอยางดังกลาวแลว จึงใชวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
โดยการจับฉลากดวยวิธีหยิบครั้งละ 1 ใบ และนําใบท่ีหยิบไดคืนเขาท่ีเดิมแลวจับสลากอีกจนครบตาม
จํานวนท่ีตองการในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ไดมีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
จํานวน 11 รูป โดยเลือกจากตัวแทนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดละ 1 รูป ซ่ึงเปนผูท่ีมี
ความรูความสามารถและเขาใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปนอยางดี 
                                                                                                                                                                      

92รองศาสตราจารยธานินทร ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS, 
พิมพครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอารแอนดดี, 2551), หนา 49. 

93กัลยา วานิชยบัญชา, สถิติ สําหรับงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสถิติ  คณะ
พาณิชยศาสตรและบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หนา 19. 

94<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> 
(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
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3.3 กรอบแนวคิดและการกําหนดตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษาไว ดังนี้ 
3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก  

1) ปจจัยสวนบุคคลของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไดแก อายุพรรษา ระดับ
การศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม  

2) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ (1) ดานการใหความรู 
(2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ (4) ดานการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

3.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

3.4 ขอมูลที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยการแบงขอมูล

ท่ีใชออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
3.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาเอง จํานวน 

211 ชุด และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง จํานวน 11 ชุด 
3.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ไดขอมูลจากเอกสาร วารสาร วรรณกรรม 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังท่ีเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยเชิง
สํารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) เปนตน 
 

3.5 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาเองมีลักษณะเปนแบบ

ปลายปดและปลายเปด และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ดังนี ้
3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน อายุพรรษา ระดับ
การศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม 

ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ (1) ดานการให
ความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ (4) ดานการ
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ แบงออกเปนดานละ 5 ขอ รวมท้ังสิ้นจํานวน 20 ขอ ลักษณะ
ของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบง
ออกเปน 5 ระดับ โดยกําหนดคาดังนี้ 

5 มีคาเทากับ  มากท่ีสุด 
4 มีคาเทากับ  มาก  
3 มีคาเทากับ  ปานกลาง 
2 มีคาเทากับ  นอย 
1 มีคาเทากับ  นอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
แบงออกเปน 4 ดาน คือ (1) ดานการใหความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรม
ท่ีสรางสรรค และ (4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

3.5.1 แบบสัมภาษณเชิงลึก 1 ชุด เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบงออกเปน 3 ขอ คือ 
1) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึง

ประสงคในกลุมวัยรุน 
2) ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปนี้ 
2.1) การใหความรู 
2.2) การฝกอบรม 
2.3) การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
2.4) การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ อยางไรบาง 
 

3.6 การสรางและตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
3.6.1 ศึกษาคนควาเอกสาร บทความ ตํารา และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
3.6.2 สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม 2 ประเภท คือ 

แบบปลายปดและแบบปลายเปด และแบบสัมภาษณเชิงลึก 
3.6.3 นําเครื่องมือท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอท่ีปรึกษาแกไขปรับปรุงใหถูกตองและ

ชัดเจน เหมาะสม ท้ังเนื้อหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลวนํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
3.6.4 นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน คือ 

1) พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ (ดร.) อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

2) พระสมชัย กิตฺติญาโณ (ดร.) อาจารยประจําหลักสูตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

3) พระพงษ ศิริ  สิริสมฺปนฺ โน เจาหนาท่ี โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

4) นางสาวปรานี อังติลานนท ครู คศ.3 (วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ) โรงเรียนออม
นอยโสภณชนูปถัมภ ตําบลออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

5) นางสุดารัตน เกิดบัวเพชร ครูชํานาญการ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ตําบลทาขาม 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขความถูกตองสมบูรณของเนื้อหาโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือเนื้อหา (IOC) ตามสูตรดังนี4้95 

สูตร IOC = 
N

x∑  

เม่ือ IOC แทนดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

  ∑X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 
  N แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญ 
โดยท่ี +1 แนใจวาสอดคลอง 
    0 ไมแนใจวาสอดคลอง 
   -1 แนใจวาไมสอดคลอง 
โดยเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต .60 ข้ึนไป จากขอคําถามท้ังหมดจํานวน 20 ขอ ซ่ึงขอ

คําถามท่ีใชไดมีคา IOC อยูในชวง .60 - 1.00 
3.6.5 เม่ือผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบความถูกตองเสร็จแลว จึงนําความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ี

เสนอแนะไวมาแกไข และนําไปทดลองกับกลุมประชากรท่ีมีคุณลักษณะคลายกันกับประชากรท่ีใชในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนครปฐม จํานวน 30 คน เพ่ือดูวาแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน
สื่อความหมายไดตรง หรือผูตอบเขาใจความหมายไดมากนอยเพียงใด เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง 
แลวนําผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือท้ังฉบับเทากับ .94 

3.6.6 นําเครื่องมือท่ีสมบูรณแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 
 

3.7 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลไวดังนี้ 
3.7.1 สํารวจจํานวนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความรับผิดชอบของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย เพ่ือใหทราบจํานวนท่ีชัดเจน 
3.7.2 ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ี

เปาหมาย เพ่ือเก็บขอมูลจากครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ี 
3.7.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย 
3.7.4 สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
3.7.5 เม่ือไดแบบสอบถามมาแลวจึงทําการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ สวนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง ใชการตรวจสอบแบบ 3 เสา ท่ีแตกตางกัน (ผูใหขอมูล ระยะเวลาการให
ขอมูล และสถานท่ีใหขอมูล) และตรวจสอบจากทีมงานผูวิจัย และเม่ือพบวาขอมูลชุดใดไมสมบูรณให
ตัดท้ิง โดยเลือกเอาเฉพาะขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ กลับคืนมาแลว จึงนํามาตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณและจัดระเบียบขอมูลเพ่ือทําการวิจัยเนื้อหาตอไป 

                                                           
95ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, 

(นครปฐม: ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549), หนา 65.  
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3.8 การวัดคาตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดการวัดคาตัวแปร ซ่ึงเปนการแปลผลคาเฉลี่ยบทบาทของครูพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยใชเกณฑของ เบสท (Best)96 ดังนี้ 

ระดับคา  ชวงคาเฉล่ีย  การแปลผล 
5 4.50 - 5.00 มีบทบาท...ในระดับ มากท่ีสุด 
4 3.50 - 4.49 มีบทบาท...ในระดับ มาก 
3 2.50 - 3.49 มีบทบาท...ในระดับ ปานกลาง 
2 1.50 - 2.49 มีบทบาท...ในระดับ นอย 
1 1.00 - 1.49 มีบทบาท...ในระดับ นอยท่ีสุด 

 

3.9 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยนี้ไดดําเนินการโดยนําขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห

ดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร มีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
3.9.1 วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล โดยหาคาสถิติพ้ืนฐาน คือ คาความถ่ี (Frequency) และคา

รอยละ (Percentage) 
3.9.2 วิเคราะหบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยการหาคาความถ่ี (Frequency) 

คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
3.9.3 ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะหความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient)  

3.9.4 วิเคราะหขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา แลวนํามาแจกแจงความถ่ี (Frequency) และนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยาย 

3.9.5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ เชิงลึก ใชการวิเคราะห เนื้อหา (Content 
Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 

 

3.10 การนําเสนอผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง สวนขอมูลท่ีเปนเชิงคุณภาพ

ไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

                                                           
96ชูศรี วงศรัตนะ, เทคนิคการใชสถิติ เพ่ือการวิจัย, พิมพครั้งท่ี  7, (กรุงเทพมหานคร :  

เทพเนรมิต, 2541), หนา 75.  



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค” นี้ เปนการวิจัยแบบ
ผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชวิธีดําเนินการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึง
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไม
พึงประสงค 2) เพ่ือหาความสัมพันธระหวางบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค และ 3) เพ่ือ
ศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แลวนําแบบสอบถามมาดําเนินการ
วิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร เพ่ือคํานวณหา
คาสถิติ และแบบสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) โดยไดเขียนอธิบายและบรรยายตามความเปนจริง เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของ
การวิจัยใหครบถวนตามท่ีตั้งไว 
 

4.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยเรื่องนี้ ไดแก ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยูในความ

รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ใชการวิเคราะหหา
ความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางและแผนภูมิประกอบการ
บรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามอายุพรรษา 

อายุพรรษา จํานวน (รูป) รอยละ 
นอยกวา 5 พรรษา 69 32.70  
5-10 พรรษา 53 25.10  
มากกวา 10 พรรษา 89 42.20  

รวม 211 100.00  

จากตารางท่ี 4.1 พบวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมีอายุ
พรรษามากกวา 10 พรรษา รอยละ 42.20 รองลงมามีอายุพรรษานอยกวา 5 พรรษา รอยละ 32.70 
และสวนนอยมีอายุพรรษา 5-10 พรรษา รอยละ 25.10 ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิท่ี 4.1 
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แผนภูมิท่ี 4.1 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามอายุพรรษา 

ตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 

ระดับการศึกษาทางโลก จํานวน (รูป) รอยละ 
ต่ํากวาปริญญาตรี 144 68.20  
ปริญญาตรี 53 25.10  
สูงกวาปริญญาตรี 14 6.60  

รวม 211 100.00  

จากตารางท่ี 4.2 พบวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมีระดับ
การศึกษาทางโลกต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 68.20 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี รอยละ 25.10 และ
สวนนอยคือระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 6.60 ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิท่ี 4.2 

 

แผนภูมิท่ี 4.2 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 
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ตารางท่ี 4.3 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาทางธรรม 

ระดับการศึกษาทางธรรม จํานวน (รูป) รอยละ 
นักธรรมชั้นตรี 4 1.90  
นักธรรมชั้นโท 27 12.80  
นักธรรมชั้นเอก 180 85.30  

รวม 211 100.00  

จากตารางท่ี 4.3 พบวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมี
การศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมชั้นเอก รอยละ 85.30 รองลงมาคือนักธรรมชั้นโท รอยละ 12.80 
และสวนนอยคือนักธรรมชั้นตรี รอยละ 1.90 ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิท่ี 4.3 

 

แผนภูมิท่ี 4.3 จํานวนและรอยละครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษาทางธรรม 
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4.2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
การศึกษาวิเคราะหบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใชการวิเคราะหหาความถ่ี 

(Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แลวนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.4 คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลบทบาทของครูพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมท้ัง 4 ดาน 

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล 
1. ดานการใหความรู 3.60 .72 มาก 
2. ดานการฝกอบรม 3.43 .80 ปานกลาง 
3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 3.30 .89 ปานกลาง 
4. ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 3.25 .89 ปานกลาง 

รวม 3.40 .72 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.40, SD=.72) และเม่ือพิจารณาในแตละดานก็พบวามีบทบาทอยูในระดับมาก
คือดานการใหความรู ( x =3.60, SD=.72) รองลงมาคือดานการฝกอบรม อยูในระดับปานกลาง 
( x =3.43, SD=.80) และสุดทายคือดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ( x =3.25, SD=.89) 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.5 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการใหความรู 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. ใหความรูทางธรรม เชน 
เรื่องศีล 5 ความกตัญู
กตเวที ความละอายตอ
บาป สติและการระลึกได 
เปนตน แกกลุมวัยรุนได
อยางชัดเจน 

61 
(28.90) 

94 
(44.50) 

46 
(21.80) 

10 
(4.70) 

- 3.98 .83 มาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

2. ใหคําแนะนําหรือจัดหา
ความรูเก่ียวกับทางโลกใน
เรื่องท่ีกลุมวัยรุนของใจ
สงสัยหรือตองการได เชน 
การปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค เปนตน 

24 
(11.40) 

76 
(36.00) 

77 
(36.50) 

27 
(12.80) 

7 
(3.30) 

3.39 . 96 ปานกลาง 

3. รับฟงปญหา และสามารถ
แน ะนํ าสั่ งส อน ให คํ า 
อธิบายตามหลักธรรมท่ี
เก่ียวของกับปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับกลุมวัยรุนได 

316 
(17.10) 

91 
(43.10) 

65 
(30.80) 

15 
(7.10) 

4 
(1.90) 

3.66 .90 มาก 

4. ตอบคําถามและอธิบายใน
สิ่ งตาง ๆ เก่ียวกับหลัก 
ธรรมคําสอนทางพระพุทธ 
ศาสนาใหกลุมวัยรุนรับรู
และเขาใจอยางถองแทได 

316 
(17.10) 

89 
(42.20) 

71 
(33.60) 

13 
(6.20) 

2 
(.90) 

3.68 .86 มาก 

5. ความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ี
กลุ มวัยรุนได รับจากครู
พระสอนศีลธรรมสามารถ
เปนขอมูลในการปองกัน
และแก ไขป ญ ห าการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคได 

19 
(9.00) 

77 
(36.50) 

72 
(34.10) 

35 
(16.60) 

8 
(3.80) 

3.30 .97 ปานกลาง 

รวม 3.60 .72 มาก 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการใหความรู โดยรวมอยู
ในระดับมาก ( x =3.60, SD=.72) และเม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา ขอ 1 ใหความรูทางธรรม เชน เรื่องศีล 
5 ความกตัญูกตเวที ความละอายตอบาป สติและการระลึกได เปนตน แกกลุมวัยรุนไดอยางชัดเจน อยูใน
ระดับมาก ( x =3.98, SD=.83) รองลงมาคือขอ 4 ตอบคําถามและอธิบายในสิ่งตาง ๆ เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาใหกลุมวัยรุนรับรูและเขาใจอยางถองแทได อยูในระดับมาก ( x =3.68, SD=.86) 
และสุดทายคือขอ 5 ความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ีกลุมวัยรุนไดรับจากครูพระสอนศีลธรรมสามารถเปนขอมูลใน
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคได อยูในระดับปานกลาง ( x =3.30, SD=.97) 
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ตารางท่ี 4.6 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการฝกอบรม 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. จัดการฝกอบรมใหแกกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ีอยางท่ัวถึง 

21 
(10.00) 

73 
(34.60) 

79 
(37.40) 

31 
(14.70) 

7 
(3.30) 

3.33 .95 ปานกลาง 

2. มีสวนรวมกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของจัดฝกอบรมกลุม
วัยรุน ใน พ้ืน ท่ี เก่ียวกับ
เพศศึกษาเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

21 
(10.00) 

67 
(31.80) 

76 
(36.00) 

36 
(17.10) 

11 
(5.20) 

3.24 1.02 ปานกลาง 

3. จัดกิจกรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุน
มีสวนรวมในกิจกรรมตาง  ๆ

41 
(19.40) 

76 
(36.00) 

72 
(34.10) 

19 
(9.00) 

3 
(1.40) 

3.63 .94 มาก 

4. จัดกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรมใหแกกลุมวัยรุนใน
พ้ืนท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

37 
(17.50) 

70 
(33.20) 

66 
(31.30) 

28 
(13.30) 

10 
(4.70) 

3.45 1.07 ปานกลาง 

5. จัดการบวชชีพราหมณหรือ
การบรรพชาอุปสมบท
ใหแกกลุมวัยรุนเพ่ือใหได
เขารับการศึกษาและไดรับ
การฝกอบรมตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

34 
(16.10) 

76 
(36.00) 

73 
(34.60) 

25 
(11.80) 

3 
(1.40) 

3.54 .94 มาก 

รวม 3.43 .80 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการฝกอบรม 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x =3.43, SD=.80) และเม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา ขอ 3 จัด
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยูในระดับมาก 
( x =3.63, SD=.94) รองลงมาคือขอ 5 จัดการบวชชีพราหมณหรือการบรรพชาอุปสมบทใหแกกลุม
วัยรุนเพ่ือใหไดเขารับการศึกษาและไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยูในระดับ
มาก ( x =3.54, SD=.94) และสุดทายคือขอ 2 มีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดฝกอบรมกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค อยูในระดับปานกลาง 
( x =3.25, SD=1.02) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.7 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล
บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. ให การสนับสนุน พ้ืน ท่ี
บริเวณวัดแกกลุมวัยรุน
ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ท่ีสรางสรรค  เชน  การ
แสดงดนตรี การแสดง
ความสามารถพิเศษ การ
รองเพลง การแสดงงาน
ฝมือ เปนตน 

23 
(10.90) 

67 
(31.80) 

78 
(37.00) 

29 
(13.70) 

14 
(6.60) 

3.27 1.04 ปานกลาง 

2. สงเสริมใหกลุมวัยรุนใช
พ้ืนท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและ
การนันทนาการ ตลอดจน
เพ่ือการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 

32 
(15.20) 

79 
(37.40) 

76 
(36.00) 

16 
(7.60) 

8 
(3.80) 

3.53 .96 มาก 

3. สนับสนุนงบประมาณ
บ า งส ว น เ พ่ื อ ก า ร จั ด
กิจกรรมของกลุมวัยรุน
ในพ้ืนท่ี 

23 
(10.90) 

59 
(28.00) 

71 
(33.60) 

40 
(19.00) 

18 
(8.50) 

3.14 1.11 ปานกลาง 

4. ใหความรวมมือในดาน
ตาง ๆ ในงานกิจการท่ี
เก่ียวของกับกลุมวัยรุน 
เช น  อุปกรณ  สถาน ท่ี 
บุคลากร เปนตน 

28 
(13.30) 

69 
(32.70) 

72 
(34.10) 

30 
(14.20) 

12 
(5.70) 

3.34 1.05 ปานกลาง 

5. เปนแกนหลักในการจัด
กิจกรรมต าง ๆ  ท่ี เน น
การเขามามีสวนรวมของ
กลุมวัยรุนในทุกกิจกรรม
ของชุมชน 

26 
(12.30) 

63 
(29.90) 

76 
(36.00) 

34 
(16.10) 

12 
(5.70) 

3.27 1.05 ปานกลาง 

รวม 3.30 .89 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 4.7 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรค โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x =3. 30, SD=.89) และเม่ือพิจารณาในแตละ
ขอพบวา ขอ 2 สงเสริมใหกลุมวัยรุนใชพ้ืนท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและการนันทนาการ ตลอดจนเพ่ือการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน อยูในระดับมาก ( x =3.53, SD=.96) รองลงมาคือขอ 4 ใหความรวมมือใน
ดานตาง ๆ ในงานกิจการท่ีเก่ียวของกับกลุมวัยรุน เชน อุปกรณ สถานท่ี บุคลากร เปนตน อยูในระดับ
ปานกลาง ( x =3.34, SD=1.05) และสุดทายคือขอ 3 สนับสนุนงบประมาณบางสวนเพ่ือการจัด
กิจกรรมของกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ี อยูในระดับปานกลาง ( x =3.14, SD=1.11) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.8 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( x ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. เปนผูประสานงานกับ
หน วยงานต าง  ๆ  เช น 
โรงเรียนองคการบริหาร
ส ว น ตํ าบ ล  เท ศ บ าล
ตําบล เปนตน ในการให
ความรูเก่ียวกับเพศศึกษา
แกกลุมวัยรุน 

31 
(14.70) 

64 
(30.30) 

67 
(31.80) 

41 
(19.40) 

8 
(3.80) 

3.33 1.06 ปานกลาง 

2. เป นผู ประสานงานกับ
หน วยงานต าง ๆ  เช น 
องคการบริหารสวนตําบล 
เท ศ บ าล ตํ าบ ล  ห รื อ
หนวยงานท่ีเก่ียวของดาน
งบประมาณ ในการจั ด
กิจกรรมหรือการฝกอบรม
กลุมวัยรุนในพ้ืนท่ี 

27 
(12.80) 

54 
(25.60) 

79 
(37.40) 

38 
(18.00) 

13 
(6.20) 

3.21 1.07 ปานกลาง 

3. เปนผูประสานงานดาน
บุคลากรจากหนวยงานท่ี
เก่ียวของเขาใหการดูแล
ชวยเหลือกลุมวัยรุนใน
พ้ืนท่ีจากปญหาท่ีเกิดข้ึน 

23 
(10.90) 

59 
(28.00) 

85 
(40.30) 

33 
(15.60) 

11 
(5.20) 

3.24 1.01 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 

ขอความ 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

4. เป นผู ประสานงานด าน
สถานท่ีในการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ให แก เยาวชนใน
พ้ืนท่ีเพ่ือเปนการปองกัน
และแก ไขป ญ ห าการ
ต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคใน
กลุมวันรุน 

22 
(10.40) 

56 
(26.50) 

77 
(36.50) 

41 
(19.40) 

15 
(7.10) 

3.14 1.07 ปานกลาง 

5. เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิด
ปญหาสามารถขอความ
ชวยเหลือจากครูพระสอน
ศี ลธรรม เพ่ื อ ให เป น ผู
ประสานงานกับหนวยงาน
หรื อผู เก่ี ยวข องเข ามา
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุม
วัยรุนในชุมชนได 

29 
(13.70) 

69 
(32.70) 

75 
(35.50) 

28 
(13.30) 

10 
(4.70) 

3.37 1.03 ปานกลาง 

รวม 3.25 .89 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดานการประสานงาน
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x =3. 25, SD=.89) และเม่ือพิจารณาในแต
ละขอพบวาอยูในระดับปานกลางทุกขอตามลําดับคือ ขอ 5 เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิดปญหาสามารถ
ขอความชวยเหลือจากครูพระสอนศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเก่ียวของเขา
มาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุมวัยรุนในชุมชนได ( x =3.37, SD=1.03) รองลงมาคือขอ 1 เปนผู
ประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน โรงเรียนองคการบริหารสวนตําบล เทศบาลตําบล เปนตน ใน
การใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษาแกกลุมวัยรุน ( x =3.33, SD=1.06) และสุดทายคือขอ 4 เปนผู
ประสานงานดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหแกเยาวชนในพ้ืนท่ีเพ่ือเปนการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในกลุมวันรุน ( x =3.14, SD=1.07) 
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4.3 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
การทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation 

Coefficient) ซ่ึงผลทดสอบสมมติฐานการวิจัยปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตารางท่ี 4.9 การหาความสัมพันธดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบทบาทของ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุม
วัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 
Y 1 .830** .893** .896** .886** 
X1  1 .703** .643** .619** 
X2   1 .726** .712** 
X3    1 .744** 
X4     1 

**P<.01, คา Significant = .001 
จากตารางท่ี 4.9 พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดานการใหความรู (X1) 

ดานการฝกอบรม (X2) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค (X3) และดานการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ (X4) กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค (Y) มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(r=.830, .893, .896 และ .886 ตามลําดับ) โดยบทบาทดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคมี
ความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงคมากท่ีสุด (r=.896) รองลงมาคือดานการฝกอบรม (r=.893) ดานการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ (r=. 886) และนอยท่ีสุดคือดานการใหความรู (r=.830) นั่นคือบทบาทของครู
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกัน
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 
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4.4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค 

ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูตอบแบบ 
สอบถามไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงมีผูตอบ
แบบสอบถามใหขอเสนอแนะมา จํานวน 67 รูป โดยใชการวิเคราะหเนื้อหาแลวนํามาแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) รอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ปรากฏดังตาราง
ตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.10 จํานวนและรอยละขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ขอเสนอแนะ 
จํานวน 
(67) 

รอยละ 
(100.00) 

1. ดานการใหความรู   
 บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระสอน

ศีลธรรมเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดาน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

65 97.01 

2. ดานการฝกอบรม   
 ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกวัยรุนอยางตอเนื่องโดย

เนนการฝกปฏิบัติเปนสําคัญ และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือ
ความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

64 95.52 

3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค   
 รัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของ

กลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
สนับสนุนกิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวย
กํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
เปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดอียางตอเนื่อง  

62 92.53 

4 ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   
 พระสอนศีลธรรมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการประสานงานกันใน

การใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนศูนยกลางให
ความชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน 

57 85.07 
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จากตารางท่ี 4.10 พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือ
ปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ดังนี้  

ดานการใหความรู คือ บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระสอน
ศีลธรรมเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 
65 รูป คิดเปนรอยละ 97.01  

ดานการฝกอบรม คือ ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกวัยรุนอยางตอเนื่องโดย
เนนการฝกปฏิบัติ เปนสําคัญ และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน จํานวน 64 รูป คิด
เปนรอยละ 95.52  

ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ รัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการทํา
กิจกรรมท่ีสรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการสนับสนุน
กิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวยกํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดีอยางตอเนื่อง 
จํานวน 62 รูป คิดเปนรอยละ 92.53 

ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ พระสอนศีลธรรมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ควรมีการประสานงานกันในการใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนศูนยกลางใหความ
ชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน จํานวน 57 รูป คิดเปนรอยละ 85.07 
 

4.5 ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล เพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเชิงเนื้อหา โดยแยกออกตามประเด็นปญหา ดังนี้ 
4.5.1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึง

ประสงคในกลุมวัยรุน 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีใหขอมูล

สําคัญ จํานวน 11 รูป ไดกลาวในลักษณะเดียวกันวา ในปจจุบันมีเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาในประเทศ
ไทยอยางรวดเร็ว เชน สื่ออินเทอรเน็ต เปนตน วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย แตขาดการไตรตรองท่ีดี ทํา
ใหเกิดความประมาท ขาดความยั้งคิด หลงติดในสื่อเหลานั้นไดงาย เพราะขาดสติ จึงหลงไปยึดม่ันตาม
วัฒนธรรมท่ีไมดีของตะวันตกซ่ึงหลั่งไหลเขามากเกินไป ขาดความรูทางดานศีลธรรมจารีตและประเพณี
อันดีงามของไทย อีกท้ังการขาดภาวะผูนําของครอบครัวและชุมชน เนื่องจากในยุคโลกาภิวัตนมีการ
แขงขันกันอยางมากในทางเศรษฐกิจ ตนทุนทางสังคมจึงแตกตางกัน ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน 
สังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม จึงเปนเหตุใหเด็กวัยรุนเกิดภาวะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากความรู
ความเขาใจทางคุณธรรมจรยิธรรมของวัยรุนนั้นยังไมรูเทาทันในการท่ีจะปองกันท่ีชัดเจน ซ่ึงในประเด็น
ดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “พฤติกรรมเสี่ยงตั้งครรภในกลุมวัยรุนกอนวัยอัน
สมควรบอเกิดจากการขาดภาวะผูนําของครอบครัวและชุมชน สังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจาก
ในยุคโลกาภิวัตนมีการแขงขันกันอยางมากในทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคมแตกตางกัน ทําใหครอบครัว
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ขาดความอบอุน จึงเปนเหตุใหเด็กวัยรุนเกิดภาวะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพราะสังคมมองคนเปนทุน
มนุษย” (สัมภาษณเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2559 ณ วัดทาน้ําลาง จังหวัดตราด) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถ
สรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การรูเทาทันโลกและการรูจักปรับตัวให
เหมาะสม เปนสิ่งบมเพาะใหครอบครัวและสังคมมีความอบอุนเขมแข็งเปนเกาะปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ท่ีดีของเด็กวัยรุน” 

4.5.2 ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง ในประเด็น
ดังตอไปนี้ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีใหขอมูล
สําคัญ จํานวน 11 รูป ไดกลาวในลักษณะเดียวกันวา 

1) การใหความรู พระสอนศีลธรรมจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเผย
แผใหความรูแกเด็กวัยรุน สั่งสอนในเรื่องศีล สมาธิ ปญญา ใหมีหิริโอตตัปปะ รูจักละอายเกรงกลัวตอ
บาป ลดละเลิกพฤติกรรมอันไมเหมาะสม มีสติคอยกํากับไมใหลุมหลงไปกับสิ่งเยายวนจิตใจ และ
ชี้ ให เห็นจุดเดนและความสําคัญของพระพุทธศาสนาแลวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจําวันใหไดจริง ใหหม่ันเขาวัดทําบุญ รักษาศีล ฟงธรรม บําเพ็ญภาวนาใหจิตใจสงบ ไม
ฟุงซาน แนะนําใหเด็กวัยรุนรูจักการประพฤติตัวใหเหมาะกับกาลเทศะและวัยของตนเอง ตลอดจนให
ความรูเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแกเด็กวัยรุน โดยการรวมมือกันของประชาสังคม
บวร คือบานวัดโรงเรียนตลอดจนหนวยงานราชการตาง ๆ ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญ
ทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “สอนใหรูเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมท่ีควรนํามาประพฤติปฏิบัติ สอนใหรูและ
เขาใจในเรื่องของการรักษาศีล ใหรูจักการสวดมนต การฝกสมาธิ เพ่ือกําหนดจิตไมใหฟุงซาน 
ตลอดจนสอนใหตระหนักในการทําความดี ละเวนความชั่ว และใหรูจักคุณคาแหงชีวิต” (สัมภาษณ 
เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2559 ณ วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม จังหวัดนครปฐม) และมีผูใหขอมูลสําคัญ
ทานหนึ่ง ไดกลาวไวเชนกันวา “อธิบายใหเด็กวัยรุนเขาใจเก่ียวกับการรักษาศีลโดยเฉพาะขอ 3 โดย
การนําวีดีทัศนเก่ียวกับการตั้งครรภกอนวัยอันสมควร เพ่ือใหเห็นตัวอยางท่ีไมควรทําตาม และอธิบาย
ใหเห็นโทษของพฤติกรรมอันไมสมควรเหลานั้น” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 21 มีนาคม 2559 ณ โรงเรียน
บานซําตารี ตําบลทุงขนาน อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความ
จริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การใหความรูเก่ียวกับศีลสมาธิปญญาคือแนวทางการ
พัฒนาเด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงท้ังปวง” 

2) การฝกอบรม จะตองมีการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตาง ๆ อยูเปนประจําท้ังใน
โรงเรียนและตามหมูบานหรือชุมชน เชน การเขาคายคุณธรรม บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน เปนตน 
โดยจัดในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา หรือวันสําคัญของชาติ เพ่ือใหเด็กวัยรุนไดเขามามีสวน
รวมฝกปฏิบัติและทําความเขาใจในตนเองใหมากยิ่งข้ึน โดยกําหนดใหมีการฝกสมาธิหรือการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานในอิริยาบถเริ่มตน มีการพูดคุยอยางใกลชิด ไมทอดธุระ ติดตามผลงาน ฝกใหรูจัก
วิธีการเอาชนะจิตใจตัวเอง ไมใหลวงละเมิดศีลท้ัง 5 ขอ ใหเห็นความสําคัญของการเปนคน และการ
ตั้งตนม่ันในหลักศีลธรรม และใหยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน ซ่ึงในประเด็น
ดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “ตองฝกอบรมใหรูจักวิธีการรักษาศีล การฝก
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สมาธิ และการใชปญญาพิจารณาใหรูตามความเปนจริงของชีวิต โดยมีสติสัมปชัญญะเปนตัวคอย
กํากับ รูจักมองตัวเองใหออก บอกตัวเองใหถูก แลวนําเอาสิ่งท่ีไดจากการอบรมไปพัฒนาตนใหหลุด
พนจากวังวนของพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2559 ณ วัดราษฎรบํารุง 
(หงอนไก) จังหวัดสมุทรสาคร) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded 
Theory) ไดวา “การฝกฝนอบรมตนตามหลักไตรสิกขาสามารถรักษาตนใหกาวพนจากวังวนของ
พฤติกรรมเสี่ยงได” 

3) การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค พระสอนศีลธรรมสามารถใหการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรคตาง ๆ ของวัยรุนไดอยางเต็มท่ี และพยายามดึงเด็กวัยรุนเขามาสูวัดผานการจัด
กิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือสนับสนุนใหมีกิจกรรมทุกวันพระและวันสําคัญของชาติ 
โดยเนนใหเปนกิจกรรมท่ีทํารวมกันไดท้ังครอบครัวและชุมชน เพ่ือใหเด็กวัยรุนไดมีโอกาสไดเขาวัดฟง
ธรรมรวมกัน ซ่ึงเปนการเสริมสรางความผูกพัน ความอบอุนของครอบครัว และความเขมแข็งของ
ชุมชน กอใหเกิดการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้มีผูใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ง 
ไดกลาวไววา “การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคตาง ๆ ตองเริ่มตนท่ีชุมชนจัดกิจกรรมทางศาสนา
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ โดยเนนการใหเรียนรูคุณธรรมจริยธรรม เชน การไหวพระ
สวดมนต การใสบาตร เปนตน โดยเปนกิจกรรมท่ีทํารวมกันท้ังครอบครัวและชุมชน” (สัมภาษณ เม่ือ
วันท่ี 17 มีนาคม 2559 ณ วัดทายตลาด ตําบลเขายอย อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี) ดังกลาวมานี้ 
จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “กิจกรรมท่ีสรางสรรคทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางความผูกพันของครอบครัว และกอใหเกิดความ
เขมแข็งของชุมชน” 

4) การประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ พระสอนศีลธรรมจะตองมีการ
ประสานงานติดตอกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน สถาบันการศึกษา หนวยงานสาธารณสุข องคการ
บริหารสวนตําบล กํานัน ผูใหญบาน เปนตน ใหเขามามีสวนรวมในการอบรมสั่งสอนและชวยเหลือ
เด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยง ใหรูจักรักงวนสงวนตัว ไมหลงระเริงไปกับสิ่งยั่วยุจาก
สภาพแวดลอมตาง ๆ โดยจะตองอาศัยการชวยกําชับดูแลจากครอบครัวและชุมชน ตลอดจน
สถานศึกษา ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของทุกฝาย ท้ังบานวัดโรงเรียนและสวนราชการในการ
อบรมสั่งสอนเด็กวัยรุนใหมีความเขาใจท้ังตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนใหคําแนะนําเก่ียวกับการอบรมสั่ง
สอนเด็กวัยรุนแกหนวยงานท่ีเก่ียวของในการปองกันและแกไขปญหาเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เพ่ือใหเกิดความรักสามัคคีและความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้มีผูใหขอมูล
สําคัญทานหนึ่ง ไดกลาวไววา “จะตองมีการประสานงานผานประชาสังคมบวร ท้ังบานวัดโรงเรียน
และสวนราชการ เพ่ือใหชวยกันสอดสองดูแลเด็กวัยรุนไมใหของเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ตลอดจนการประสานงานกับวัฒนธรรมจังหวัด และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ เพ่ือจัด
กิจกรรมสรางสรรคใหเด็กวัยรุนไดเขารวม” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 18 มีนาคม 2559 ณ วัดดอกอาย
เผือก อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ัน
พ้ืนฐาน (Grounded Theory) ไดวา “การประสานงานท่ีดียอมกอใหเกิดความรักสามัคคีและความ
เขมแข็งของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 
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4.5.3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีใหขอมูล

สําคัญ จํานวน 11 รูป ไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกันวา ทุกภาคสวน
ท้ังบานวัดโรงเรียนตลอดจนหนวยงานตาง ๆ ของรัฐจะตองใหความสําคัญกับเด็กวัยรุนใหมากกวานี้ 
ตองชวยกันชี้แนะนําสิ่งท่ีถูกตองดวยเหตุและผล เพราะเด็กวัยรุนยังไมสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดีได
ครบถวนหรือละเอียดถ่ีถวนในทุกเรื่อง จึงตองอาศัยผูใหญคอยชี้แนะแนวทาง โดยการจัดกิจกรรมการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็กวัยรุนในทองถ่ินหรือชุมชนอยูเปนประจํา และสนับสนุนใหมีการ
ฝกสมาธิและปฏิบัติธรรมรวมกัน เพ่ือเปนแบบอยางใหเด็กวัยรุนไดเห็นสภาพแวดลอมท่ีดีของชุมชน 
ซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้ มีผู ใหขอมูลสําคัญทานหนึ่ ง ไดกลาวไววา “ควรสอนใหวัยรุนรูจัก
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ผานกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา กิจกรรมพุทธสัญจร” (สัมภาษณ เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม 2559 ณ วัดทา
น้ําลาง จังหวัดตราด) ดังกลาวมานี้ จึงสามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ได
วา “ประชาสังคม ‘บวร’ คือองคกรสําคัญในการปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดีใหแกเด็กวัยรุนในชุมชน” 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค” นี้ ผูวิจัยจึงไดทําวิจัย
แบบผสมวิธีท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยวิธีการเปดตาราง
สําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอรแกน (Morgan) จากรายชื่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ี
สังกัดอยูในความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 
จังหวัด จํานวน 211 รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) ตาม
จังหวัด แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหากลุมตัวอยางแยกแต
ละจังหวัด แลวจึงใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลากดวยวิธีหยิบ
ครั้งละ 1 ใบ และนําใบท่ีหยิบไดคืนเขาท่ีเดิมแลวจับสลากอีกจนครบตามจํานวนท่ีตองการ และมีผูให
ขอมูลสําคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 11 รูป โดย
เลือกจากตัวแทนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดละ 1 รูป ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ
และเขาใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปนอยางดี 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด และแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) โดยใชการวิเคราะห
ขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรมแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร และการวิเคราะหขอมูล
จากแบบสัมภาษณซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ดวยการอาน
จับใจความแลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว ซ่ึงสามารถสรุปผล
ของการวิจัยตามขอคนพบไดดังตอไปนี้ 

5.1.1 ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากมีอายุพรรษามากกวา 10 พรรษา รอยละ 42.20 มีระดับ
การศึกษาทางโลกต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 68.20 และมีการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมชั้นเอก  
รอยละ 85.30 

5.1.2 ผลการวิเคราะหบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.40, SD=.72) และเม่ือพิจารณาในแตละดานพบวามีบทบาทอยูในระดับมากคือ
ดานการใหความรู ( x =3.60, SD=.72) รองลงมาคือดานการฝกอบรม อยูในระดับปานกลาง ( x =3.43, 
SD=.80) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค อยูในระดับปานกลาง ( x =3. 03, SD=.89) และสุดทาย
คือดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ อยูในระดับปานกลาง  ( x =3.25, SD=.89) ตามลําดับ 

5.1.3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยบทบาทดานการ
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สนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน
เพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคมากท่ีสุด (r=.896) รองลงมาคือดานการฝกอบรม (r=.893) 
ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ (r=. 886) และนอยท่ีสุดคือดานการใหความรู (r=.830) 
สรุปคือบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
กลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

5.1.4 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
พบวา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดใหขอเสนอแนะท่ีสําคัญดังนี้ ดานการใหความรู คือ บานวัด
โรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรูแกวัยรุน โดยพระเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและ
โรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการฝกอบรม คือ ควรจัดใหมีการฝกอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแกนักเรียนอยางตอเนื่องโดยเนนการฝกปฏิบัติเปนสําคัญ และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ี
ชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ รัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการ
ทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการสนับสนุน
กิจกรรมดี ๆ ท่ีพระสอนศีลธรรมจัดข้ึน และมีหนวยงานชวยกํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปนการพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดีอยางตอเนื่อง 
และดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ พระสอนศีลธรรมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมี
การประสานงานกันในการใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนศูนยกลางใหความ
ชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน 

5.1.5 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
1) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในกลุมวัยรุน เนื่องจาก

ปจจุบันมีเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาในประเทศไทยอยางรวดเร็ว เชน สื่ออินเทอรเน็ต เปนตน วัยรุน
สามารถเขาถึงไดงาย แตขาดการไตรตรองท่ีดี ทําใหเกิดความประมาท ขาดความยั้งคิด หลงติดในสื่อ
เหลานั้นไดงาย เพราะขาดสติ จึงหลงไปยึดม่ันตามวัฒนธรรมท่ีไมดีของตะวันตกซ่ึงหลั่งไหลเขามามาก
เกินไป ขาดความรูทางดานศีลธรรมจารีตและประเพณีอันดีงามของไทย อีกท้ังการขาดภาวะผูนําของ
ครอบครัวและชุมชน เนื่องจากในยุคโลกาภิวัตนมีการแขงขันกันอยางมากในทางเศรษฐกิจ ตนทุนทาง
สังคมจึงแตกตางกัน ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน สังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม จึงเปนเหตุใหเด็ก
วัยรุนเกิดภาวะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากความรูความเขาใจทางคุณธรรมจริยธรรมของวัยรุน
นั้นยังไมรูเทาทันในการท่ีจะปองกันท่ีชัดเจน 

2) ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค คือ พระสอนศีลธรรมจะตองนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเขาไปเผยแผใหความรูแกเด็กวัยรุน สั่งสอนในเรื่องศีล สมาธิ ปญญา ใหมี
หิริโอตตัปปะ รูจักละอายเกรงกลัวตอบาป ลดละเลิกพฤติกรรมอันไมเหมาะสม มีสติคอยกํากับไมให
ลุมหลงไปกับสิ่งเยายวนจิตใจ แนะนําใหรูจักการประพฤติตัวใหเหมาะกับกาลเทศะและวัยของตนเอง
ตลอดจนชี้ใหเห็นจุดเดนและความสําคัญของพระพุทธศาสนาแลวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันใหไดจริง โดยติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน สถาบันการศึกษา 
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หนวยงานสาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล กํานัน ผูใหญบาน เปนตน ใหเขามามีสวนรวมในการ
อบรมสั่งสอนและชวยเหลือเด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยง ผานการจัดกิจกรรมฝกอบรมและ
สนับสนุนใหมีกิจกรรมท่ีสรางสรรคในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญของชาติ เชน การ
เขาคายคุณธรรม บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน เปนตน โดยเนนใหเปนกิจกรรมท่ีทํารวมกันไดท้ัง
ครอบครัวและชุมชน เพ่ือใหเด็กวัยรุนไดมีโอกาสไดเขาวัดฟงธรรมรวมกัน ซ่ึงเปนการเสริมสรางความ
ผูกพัน ความอบอุนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน  

3) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ คือ ทุกภาคสวนท้ังบานวัดโรงเรียนตลอดจน
หนวยงานตาง ๆ ของรัฐจะตองใหความสําคัญกับเด็กวัยรุนใหมากกวานี้ ตองชวยกันชี้แนะนําสิ่งท่ี
ถูกตองดวยเหตุและผล เพราะเด็กวัยรุนยังไมสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดีไดครบถวนหรือละเอียดถ่ี
ถวนในทุกเรื่อง จึงตองอาศัยผูใหญคอยชี้แนะแนวทาง โดยการจัดกิจกรรมการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมใหแกเด็กวัยรุนในทองถ่ินหรือชุมชนอยูเปนประจํา และสนับสนุนใหมีการฝกสมาธิและ
ปฏิบัติธรรมรวมกัน เพ่ือเปนแบบอยางใหเด็กวัยรุนไดเห็นสภาพแวดลอมท่ีดีของชุมชน 

จากประเด็นดังกลาวมานี้ สามารถสรุปเปนความจริงข้ันพ้ืนฐาน (Grounded Theory) 
ไดวา “แนวทางการพัฒนาเด็กวัยรุนใหหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงคือการใหความรูตามหลักไตรสิกขา
ฝกฝนอบรมพัฒนาใหรูจักแกไขปญหาดวยกิจกรรมท่ีสรางสรรคทางศาสนาและวัฒนธรรม โดยการ
ประสานงานรวมกันของเครือขายประชาสังคม ‘บวร’” 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้ 
5.2.1 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค พบวา โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.40, SD=.72) ท้ังนี้อธิบายไดวา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีเขาไปสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามโรงเรียนตาง ๆ สวนมากจะมีบทบาทในการใหความรูแกนักเรียนท้ังในดาน
พระพุทธศาสนาและการประพฤติปฏิบัติตนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ สอนใหเปนคนดีมี
คุณธรรม อยูในกรอบวินัยของนักเรียน เชน สอนเรื่องศีล 5 ความกตัญูกตเวที ความละอายตอบาป มี
สติและการระลึกได เปนตน ตลอดจนรับฟงปญหาและสามารถแนะนําสั่งสอนใหคําอธิบายตาม
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับกลุมวัยรุนใหรับรูและเขาใจอยางถองแท และสามารถ
นําไปใชเปนขอมูลในการปองกันและแกไขปญหาได สวนการฝกอบรมนั้นจะมีบทบาทบางตาม
เทศกาลวันสําคัญตาง ๆ โดยการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุนมีสวนรวม เชน 
การบวชชีพราหมณหรือการบรรพชาอุปสมบท การจัดกิจกรรมเขาคายคุณธรรม เปนตน เพ่ือใหกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ีไดเขารับการศึกษาและไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามสมควร 
และมีการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคบางในบางโอกาส โดยการสนับสนุนสงเสริมใหกลุมวัยรุนใช
พ้ืนท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและการนันทนาการ ซ่ึงเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใหความรวมมือใน
ดานตาง ๆ ในงานกิจการท่ีเก่ียวของกับกลุมวัยรุน เชน อุปกรณ สถานท่ี บุคลากร เปนตน ตลอดจน
สนับสนุนงบประมาณบางสวนเพ่ือการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ในสวนของการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของก็มีบางเปนบางครั้ง เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิดปญหาก็สามารถขอความชวยเหลือ
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จากครูพระสอนศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเก่ียวของ เชน โรงเรียน องคการ
บริหารสวนตําบล เทศบาลตําบล เปนตน ใหเขามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุมวัยรุนในชุมชนได หรือ
อาจจะเปนการประสานงานในการจัดกิจกรรมตาง ๆ จึงทําใหครูพระมีบทบาทมากในเรื่องการให
ความรู แตในประเด็นการฝกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของนั้น ยังอยูแคระดับปานกลาง เพราะยังไมสามารถทําไดอยางเต็มท่ี เนื่องจาก
เวลาและสถานท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการจัดกิจกรรมเทาท่ีควร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ดังท่ี กรมการศาสนา 0

97 ไดกลาวไวในหนังสือ “คูมือการดําเนินงานตามโครงการ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” วา ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระสงฆท่ีมีความรู
ความสามารถท้ังดานปริยัติและปฏิบัติ เขาไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือปลูกฝง
หลักธรรมทางศาสนาแกนักเรียนจนเกิดความรูคูคุณธรรม ดวยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบาน 
วัด โรงเรียน นําหลักธรรมคําสอนเขาสูสถานศึกษาผานกระบวนการเรียนรูในทุกระดับชั้น เพ่ือการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ และใหการอบรมแก
ประชาชนพรอมกันดวย และสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับการสอนจริยธรรมศีลธรรม ดังท่ี  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวันเปด
งานฉลองครบรอบ 100 ป การประถมศึกษาเพ่ือปวงชน ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ
วันท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2527 ดังความตอนหนึ่งวา “การสอนจริยธรรม ศีลธรรม คนไทยมีกฎหมาย
บานเมือง มีคุณธรรมท่ีอยูกันเปนคณะ จําเปนตองทําใหถูก และปลูกฝงตั้งแตเล็ก ๆ แลวทําใหไดผล
มากกวา เชน เรื่องของความมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืนได ความขยันขันแข็ง ความเมตตา 
กรุณา รูจักสิทธิของตัวเองและผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ในสังคมไทยมีเรื่องสัมมาคารวะ การมีมารยาทท่ี
ดี ศาสนาแตละศาสนาก็มีวิธีการสอนของเขา ซ่ึงจะมีหลักโดยเฉพาะ เชน ศาสนาพุทธ คือ สอนเนน
พุทธประวัติ ในลักษณะของการเปนตัวอยางการกระทําของบุคคลท่ีดีงาม และในเรื่องนั้นก็อาจจะแทรก
ขอธรรมะ เหมือนนิทานมีเคล็ดธรรมะ ซ่ึงเม่ือสอนไปแลวเด็กก็เกิดชอบและสนใจ และสอนพิธีกรรมตาง 
ๆ ของศาสนาแตละศาสนา เชน ศาสนาพุทธ สอนพิธีตาง ๆ เชน พิธีการไหวพระ เรื่องจรรยาและ
ศีลธรรม เปนการบอกกันยาก เปนเรื่องท่ีครูจะตองสอดแทรกในวิชาตาง ๆ แลวปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีด ี
เดี๋ยวนี้ มีหลายโรงเรียนจัดใหมีการฝกสมาธิเพ่ือจัดเอาเด็กท่ีวิ่งกันวุน ๆ มานั่งอยูกับท่ี มีเวลาคิด
อะไรบาง ท่ีเห็นมาก็มีประโยชน แตเด็กบางคนกลับแอบบอกวาใหนั่งนิ่ง ๆ หลับตาก็รองไหเลยก็มี 
เพราะวาตองหลับตามันมืด ๆ ก็เลยกลัว แตการนั่งสมาธิก็ชวยไดมาก...” นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร) (2555)1

98 เรื่อง “การศึกษาความคาดหวัง
ตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน

                                                           
97กรมการศาสนา, คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 

(กรุงเทพมหา นคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2548), หนา 3. 
98พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร), “การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของ

พระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนกรณีศึกษา อําเภอลอง 
จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2555. 



 

 

98 

กรณีศึกษา อําเภอลอง จังหวัดแพร” ผลการศึกษาจากบันทึกภาคสนาม พบวา บทบาทของพระสงฆ
ในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนนั้นมีท้ังหมด 4 
ดาน ดังนี้ (1) ดานการใหความรู (2) ดานการฝกอบรม (3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรคสิ่ง
ท่ีไดดําเนินการ และ (4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา พระสงฆมี
บทบาทหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน ในการพัฒนาชุมชนและปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก
และเยาวชนแลว พระสงฆยังตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กเห็นดวย ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญไมนอยไปกวาในบทบาทดานการเผยแผศาสนาและการอบรมสั่งสอน เพ่ือใหผูเรียนไดซึม
ซับภาพลักษณแหงความดี ความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือสงเสริมการใหการศึกษา ดาน
เศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน เปนแนวทางท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในความ
คาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง 3 ดาน พบวา ดานการสนับสนุนและสงเสริม
กิจกรรมท่ีสรางสรรคมีคาเฉลี่ยสูงสุด และดานการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ดานการใหความรูขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความคาดหวังใหพระสงฆใหความรูในทางธรรม และดานการฝกอบรมขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือพระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดฝกอบรมเฉพาะดานแกเยาวชนในพ้ืนท่ี ดาน
การสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆใหการสนับสนุนพ้ืนท่ี
บริเวณวัด แกเยาวชนเพ่ือจัดกิจกรรมสรางสรรค ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือชวยเหลือเยาวชนใน
พ้ืนท่ี และสอดคลองกับงานวิจัยของ จักนรินทร เหลืองออน 2

99 เรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบวา บทบาทพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรยีน โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือจําแนกรายดาน พบวา ดานการมีสวนรวมการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง สวน
ดานการมีสวนรวมการตัดสินใจ อยูในระดับนอย แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสมศร ี 
บุญทัน (2554)3

100 เรื่อง “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
นางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย” ผลการวิจัยพบวา บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน เม่ือเรียงลําดับ
จากดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงไปหาต่ําจะไดดังนี้ ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดานการจัดสื่อการเรียน

                                                           
99จักนรินทร เหลืองออน, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการ

สงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ), (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร). 

100พระมหาสมศรี บุญทัน, “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน

โรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย), 2554. 
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การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ดานการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา และดาน
การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามลําดับ 

5.2.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภ ท่ีไมพึงประสงค  มี
ความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยบทบาทดานการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรคมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือ
ปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคมากท่ีสุด (r=.896) รองลงมาคือดานการฝกอบรม (r=.893) ดาน
การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ (r=. 886) และนอยท่ีสุดคือดานการใหความรู (r=.830) สรุป
คือบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุม
วัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว ท้ังนี้อธิบายได
วาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท้ัง 4 ดานนั้นมีความสัมพันธกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน เนื่องจากบทบาทเหลานี้เปนสวนหนึ่งของครูพระท่ีเขาไปสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจะตองปฏิบัติ เพ่ือใหการสอนนั้นบรรลุผลตามวัตถุประสงค และเปนการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีแกเด็กใหสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน และสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีท่ีถูกตองและเหมาะสมได ดังนั้นบทบาทของครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท้ังในดานการใหความรู การฝกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค และการ
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ จึงเปนบทบาทสําคัญท่ีมีผลทําใหเด็กสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสมได หากครูพระศีลธรรมไดเขาไปมีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กอยางจริงจัง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จักนรินทร เหลืองออน 4

101 เรื่อง “บทบาท
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษา
เฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบวา 
ความสัมพันธคุณลักษณะบทบาทกับการมีสวนรวมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการสงเสริมแก
นักเรียนในโรงเรียน พบวา ไมมีความสัมพันธเฉพาะดานการศึกษาสามัญเทานั้น สําหรับอายุ จํานวน
พรรษา การศึกษาแผนกธรรม การศึกษาแผนกบาลี สถานภาพทางคณะสงฆ และจํานวนปท่ีสอน มี
ความสัมพันธในภาพรวม  

5.2.3 การวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมี
ผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
พบวา บานวัดโรงเรียนควรรวมมือกันในการใหความรู การฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกวัยรุนอยาง
ตอเนื่อง โดยพระเนนดานคุณธรรมจริยธรรม สวนบานและโรงเรียนเนนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และมีหลักสูตรการฝกอบรมท่ีชัดเจน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับขนบธรรมเนยีมประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งามของสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และรัฐบาลควรใหการสนับงบประมาณในการทํากิจกรรมท่ี

                                                           
101จักนรินทร เหลืองออน, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการ

สงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ), (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร). 
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สรางสรรคของกลุมวัยรุนใหเพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการสนับสนุนกิจกรรม 
ตลอดจนมีหนวยงานชวยกํากับดูแลการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปน
การพัฒนาปลูกฝงใหวัยรุนตระหนักในการทําความดีอยางตอเนื่อง และเปนศูนยกลางใหความ
ชวยเหลือติดตอประสานงานเพ่ือการแกปญหาของวัยรุน ท้ังนี้อธิบายไดวาการฝกฝนอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแกวัยรุน ถาจะใหไดผลอยางเต็มท่ีจะตองมีการรวมมือกันระหวางพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน คอยใหการสนับสนุนอยางตอเนื่องและดําเนินการ
อยางจริงจัง แบงหนาท่ีกันใหชัดเจน เนนการปฏิบัติในรูปแบบของกิจกรรมท่ีสรางสรรค สามารถทํา
รวมกันไดท้ังครอบครัวและชุมชน จึงจะสามารถปลูกฝงคานิยมอันดีงามและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในทางท่ีดีแกวัยรุนได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม ดังท่ี 
ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข กลาวไววา พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออก ไมวาจะเปนพฤติกรรม
ในทางบวกหรือในทางลบ จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายประการ ดังนี้ (1) ปจจัยทางดานสรีรวิทยา 
เปนปจจัยพ้ืนฐานทางชีวภาพของมนุษย เปนสิ่งเราท่ีสําคัญตัวหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม นับตั้งแต
พฤติกรรมอยางงาย เชน เม่ือรูสึกหิว เราก็จะไปหาอาหารรับประทาน เปนตน ตลอดจนพฤติกรรมท่ี
ซับซอนในชีวิตประจําวัน ลวนเก่ียวของกับระบบทางสรีระของมนุษยท้ังสิ้น ฉะนั้นจึงทําใหมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ (2) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ในชีวิตประจําวันมนุษยจะตอง
เรียนรูและพบสภาพสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลา สิ่งแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล 
สิ่งแวดลอมนั้นก็จะทําหนาท่ีเปนสิ่งเรากระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม และพฤติกรรมก็จะตางกันไป
ตามสภาพของสิ่งแวดลอม (3) ปจจัยทางดานสังคม เนื่องจากมนุษยจะตองมีการติดตอเก่ียวของกัน 
อยูรวมกันเปนสังคม และสรางขอกําหนดตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสังคมสงบเรียบรอย เรียกวา โครงสรางของ
สังคม เปนเสมือนสิ่งบังคับพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปตามความเหมาะสม ซ่ึงขอกําหนดท่ีเปนหลัก
ในโครงสรางของสังคมคือ ปทัสถาน (Norms) สถานภาพ (Status) บทบาท (Role) และคานิยม 
(Value) และ 4) ปจจัยทางดานทัศนคติ ทัศนคติเปนเรื่องของความรูสึกมีลักษณะเปนนามธรรม และ
เปนตัวการสําคัญอันหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้นการท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใด
โดยเฉพาะกับบุคคล ควรจะมีทัศนคติในทางบวก จะไดมองสังคมในแงดี แลวการกระทําตาง ๆ ท่ี
ตามมาก็จะดี เพราะทัศนคติจะเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ 5

102 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง) (2555)6

103 เรื่อง “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร” พบวา พระสงฆท่ี
พึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี คือ (1) การสราง
เครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพ่ือนวัยรุน ใหผูนําชุมชนไดมีบทบาท
ในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ อาสาสมัคร ตํารวจบาน ผูปกครอง ครู อาจารย และ
ประชาชนในชุมชน ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน ไมใหเกิดปญหาภายใน

                                                           
102ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, อางแลว, หนา 6-10. 
103พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพ่ือนฝูง), “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2555. 
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ชุมชน (2) โรงเรียนควรใหการสนับสนุนพระสงฆไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนจริย
ศึกษาในโรงเรียนอยางจริงจัง และมีระบบระเบียบมากข้ึน ควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับความรู
และประสบการณตาง ๆ ทางดานจริยธรรมอยางกวางขวาง และ (3) ควรใหการสนับสนุนและสงเสริม
ใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางจริยธรรม  
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผล

เปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการวิจัยพบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค อยูในระดับ
ปานกลาง จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายคือรัฐบาลควรกําหนดนโยบายเก่ียวกับกระบวนการจัด
กิจกรรมฝกอบรมและใหความรูแกวัยรุน โดยการประสานงานรวมมือกันระหวางพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกับหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน เพ่ือการปองกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงใน
กลุมวัยรุน 

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
ผลการวิจัยพบวา บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค อยูในระดับ
ปานกลาง จึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติคือ 

1) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรปรับปรุงบทบาทในการประสานงานกับหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน สาธารณสุข หนวยงานสวนทองถ่ิน เปนตน ใหเขามามีสวน
รวมในการฝกฝนอบรมพฤติกรรมของวัยรุนอยางเต็มท่ี 

2) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ 
ท่ีจัดข้ึนแกวัยรุนอยางเต็มท่ี เพ่ือเปนการกระตุนการเรียนรูและการปรับพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนของ
วันรุน 

3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรใหความรูและจัดการฝกอบรมแกวัยรุนเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1) ควรวิจัยเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกกลุม
วัยรุน 

2) ควรวิจัยเก่ียวกับแนวทางการสนับสนุนสงเสริมการฝกอบรมกลุมวัยรุนโดยความ
รวมมือกันของภาคประชาสังคม เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

3) ควรวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการฝกอบรมกลุมวัยรุนตามวิถีพุทธ 
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แมวัยใสหวงใยอนาคต ศูนยฝกอาชีพสตรีจังหวัดเชียงราย อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย”. 
รายงานการวิจัย. คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 

กิจเมธี ติกฺขวีโร, พระครูปลัด (เพ่ือนฝูง). “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2555. 
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จักนรินทร เหลืองออน. “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีสวนรวมในการสงเสริม
จริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก”. วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ). 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ชุติมา คูหาทอง. “การรับรูและการปฏิบัติตามบทบาทงานอนามัยแมและเด็กและงานวางแผน
ครอบครัวแมตัวอยางท่ีอบรมแลวในจังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธ วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 

ประสิทธิวรการ, พระครู (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร). “การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆใน
การปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนกรณีศึกษา อําเภอลอง 
จังหวัดแพร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555. 

ปราณี หมอนทอง. “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนไป”. วิทยานิพนธสังคมศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2543. 

ลัดดา สายพาณิชย. “รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน 
เขตภาคตะวันออก”. รายงานการวิจัย. ชลบุรี : วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีราชา จังหวัดชลบุรี, 
2553. 

ศักดิ์ชัย คํ้าชู. “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในองคกร : ศึกษากรณีศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนบานบึง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2550. 

สมศรี บุญทัน, พระมหา. “บทบาทของพระสงฆตอการเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
นางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย”. วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, 2554. 

สิรฎา บุญกาญจนวนิชา. “การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 ส ในสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2548. 

สุนทร ทองคง. “ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2544. 

สุวิดา ศรีแสงฉาย. “เหตุและปจจัยการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุน กรณีศึกษา : บานพักฉุกเฉิน
และคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี”. รายงานการวิจัย . วิทยาลัยศาสนศึกษา : 
มหาวิทยาลัยมหิดล. <http://www.li.mahidol.ac.th/> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 
2557) 

3) บทความจากวารสาร 

สายฝน เอกวรางกูร. “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน”. วารสารเกื้อการุณย. ปท่ี 20 ฉบับท่ี 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) : 16. 
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โสภา สปลมันท. “รูปแบบครอบครัวไทยท่ีพึงปรารถนาในสังคมเมืองในประเทศไทย”. วารสาร
ตอตานยาเสพติด. ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (2536) : 19. 

4) บทความจากเว็บไซต 

“โจไทยเสียตัวสูง ข้ึนแทนมี “คุณแมวัยใส” มากสุดอันดับ 2 ในอาเซียน รองจากลาว”,  
 <http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000001205> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 18 สิงหาคม 2557) 
“บรรยายสรุปจังหวัดนครปฐม ป 2555”,  

<http://123.242.156.6/Nakhonpathom/file/Recapitulate2555.pdf> (สืบคนขอมูล
เม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2557) 

บุษบาณ ญาณสมเด็จ, “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน”,  
<http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=388> 
(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

“สถิติการตั้งครรภกอนวัยอันควร”, 12 กุมภาพันธ 2557,  
<http://www.naewna.com/local/90108> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

<http://123.242.157.9/hdetail.php?QNo=1&QSt=A&QGroup=0> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 
มิถุนายน 2557) 

<https://www.facebook.com/media/set/?set=a.602058086495484.1073741944.280444
125323550&type=1> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

<http://www.formumandme.com/teen/t10.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://www.chonburi.go.th/tabid/60/language/en-US/Default.aspx?PageContentID=5> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http:/www.coc.nida.ac.th/node.8522> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://www.phetchaburi.go.th/data/dataphet_55.pdf> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 

2557) 
<http://www.rayong.go.th/v2/index.php?option=com_content&view=category&layout

=blog&id=62&Itemid=135> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-

59> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://www.samutsongkhram.go.th/V2013/index.php/11-about/4-2013-09-06-07-30-

17> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://www.trat.go.th/data_gen/history.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://hilight.kapook.com/view/90678> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://isranews.org/thaireform-other-news/item/28336-stop-crisis-center.html> 

(สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 

http://www.formumandme.com/teen/t10.html
http://www.phetchaburi.go.th/data/dataphet_55.pdf
http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
http://www.samutsakhon.go.th/index.php/2014-01-04-19-08-26/2014-01-04-19-32-59
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<http://olympic.vcharkarn.com/vservice/showkratoo.php?Pid=78974> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 
7 มิถุนายน 2557) 

<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 
2557) 

<http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 
2557) 

<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-mi-phl-tx-
phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

<https://sites.google.com/site/noon1945/ngan> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2557) 
<http://th.wikipedia.org/wiki/กาญจนบรุี> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดจันทบุรี> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://th.wikipedia.org/wiki/ประจวบคีรีขันธ> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557) 
<http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158> (สืบคนขอ มูล เม่ือวัน ท่ี  7 มิ ถุนายน 

2557) 
<http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-childhood/> (สืบคนขอมูลเม่ือวัน ท่ี  18 

สิงหาคม 2557) 
<http://mbukruphra.com/plugin.php?id=aiview_dzx:pages&do=contact> (สื บค นขอมูลเม่ื อ

วันท่ี 6 ตุลาคม 2558) 
<https://sites.google.com/site/healtheducation51/bth-thi-2/2-1-paccay-thi-mi-phl-tx-

phvtikrrm-thang-phes> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2557) 

5 เอกสารอ่ืน ๆ 

สภาอาจารย มหาวิทยาลัยนเรศวร, “พระราชดํารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 
ระหวางป พ.ศ. 2531-2542 การวิเคราะหคุณธรรม 4 ประการ”, พิษณุโลก : มหาวิทยาลัย
นเรศวร, 2543, (อัดสําเนา). 

http://putruksa.blogspot.com/2013/08/blog-post.html
http://thailivingwill.in.th/?q=taxonomy/term/158
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ, ดร. 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Buddhist Studies) มหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 

 จังหวัดนครปฐม 

2. พระสมชัย กิตฺติญาโณ, ดร. 
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Buddhist Studies) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
 จังหวัดนครปฐม 

2. พระพงษศิริ สิริสมฺปนฺโน 
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (รัฐศาสตรการปกครอง) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจุบัน เจาหนาท่ีโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  
 จังหวัดนครปฐม 

4. นางสาวปรานี อังติลานนท 
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจุบัน คร ูคศ.3 (วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ)  
 โรงเรียนออมนอยโสภณชนูปถัมภ  
 ตําบลออมนอย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

5. นางสุดารัตน เกิดบัวเพชร 
วุฒิการศึกษา ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตําแหนงปจจุบัน ครูชํานาญการ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  
 ตําบลทาขาม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

 

คําช้ีแจง 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง โดยใสเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือ

เติมขอความลงในชองวาง ขอมูลท่ีไดท้ังหมดจะปกปดเปนความลับ แตจะนําไปวิเคราะห เพ่ือนํา
ผลการวิจัยไปแกไขปรับปรุงเก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ใหดียิ่งข้ึน
ตอไป 

แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางยิ่งท่ีใหความรวมมือ 

ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม                                        สําหรับผูวิจัย 
                                         เลขท่ีแบบสอบถาม...................                             1   2    3 

   

1. อายุพรรษา...............พรรษา 4  
2. ระดับการศึกษาทางโลก  

1 (    ) ต่ํากวาปริญญาตร ี 2 (    ) ปริญญาตร ี 5  
3 (    ) สูงกวาปริญญาตร ี   

3. ระดับการศึกษาทางธรรม   
1 (    ) นักธรรมชั้นตรี 2 (    ) นักธรรมชั้นโท 6  
3 (    ) นักธรรมชั้นเอก   

 
ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ตามขอความตอไปนี้ ในระดับมากนอยเพียงใด 

ขอท่ี ขอความ 

ระดับบทบาท สําหรับ
ผูวิจัย 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ดานการใหความรู  

1) ใหความรูทางธรรม เชน เรื่องศีล 5 ความกตัญูกตเวที 
ความละอายตอบาป สติและการระลึกได เปนตน แกกลุม
วัยรุนไดอยางชัดเจน 

     7  

2) ใหคําแนะนําหรือจัดหาความรูเก่ียวกับทางโลกในเรื่องท่ี
กลุมวัยรุนของใจสงสัยหรือตองการได เชน การปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เปนตน 

     8  

3) รับฟงปญหา และสามารถแนะนําสั่งสอนใหคําอธิบายตาม
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับกลุมวัยรุนได 

     9  

4) ตอบคําถามและอธิบายในสิ่งตาง ๆ เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาใหกลุมวัยรุนรับรูและเขาใจอยาง
ถองแทได 

     10  

5) ความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ีกลุมวัยรุนไดรับจากครูพระสอน
ศีลธรรมสามารถเปนขอมูลในการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคได 

     11  
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ขอท่ี ขอความ 

ระดับบทบาท สําหรับ
ผูวิจัย 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

2. ดานการฝกอบรม  

1) จัดการฝกอบรมใหแกกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีอยางท่ัวถึง      12  
2) มีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดฝกอบรมกลุมวัยรุนใน

พ้ืนท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค 

     13  

3) จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนนใหกลุมวัยรุนมีสวน
รวมในกิจกรรมตาง ๆ 

     14  

4) จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมใหแกกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีอยาง
สมํ่าเสมอ 

     15  

5) จัดการบวชชีพราหมณหรือการบรรพชาอุปสมบทใหแก
กลุมวัยรุนเพ่ือใหไดเขารับการศึกษาและไดรับการฝกอบรม
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

     16  

3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค  

1) ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีบริเวณวัดแกกลุมวัยรุนในการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสรางสรรค เชน การแสดงดนตรี การแสดง
ความสามารถพิเศษ การรองเพลง การแสดงงานฝมือ เปนตน 

     17  

2) สงเสริมใหกลุมวัยรุนใช พ้ืน ท่ีวัดเพ่ือการกีฬาและการ
นันทนาการ เพ่ือการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

     18  

3) สนับสนุนงบประมาณบางสวนเพ่ือการจัดกิจกรรมของกลุม
วัยรุนในพ้ืนท่ี 

     19  

4) ใหความรวมมือในดานตาง ๆ ในงานกิจการท่ีเก่ียวของกับ
กลุมวัยรุน เชน อุปกรณ สถานท่ี บุคลากร เปนตน 

     20  

5) เปนแกนหลักในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเนนการเขามามี
สวนรวมของกลุมวัยรุนในทุกกิจกรรมของชุมชน 

     21  

4. ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

1) เปนผูประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน โรงเรียน
องคการบริหารสวนตําบล เทศบาลตําบล เปนตน ในการ
ใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษาแกกลุมวัยรุน 

     22  

2) เปนผูประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน องคการบริหาร
สวนตําบล เทศบาลตําบล หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของดาน
งบประมาณในการจัดกิจกรรมหรือการฝกอบรมกลุมวัยรุน
ในพ้ืนท่ี 

     23  
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ขอท่ี ขอความ 

ระดับบทบาท สําหรับ
ผูวิจัย 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

3) เปนผูประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เขาใหการดูแลชวยเหลือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีจากปญหาท่ี
เกิดข้ึน 

     24  

4) เปนผูประสานงานดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ใหแกเยาวชนในพ้ืนท่ีเพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคในกลุมวันรุน 

     25  

5) เม่ือกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเกิดปญหาสามารถขอความชวยเหลือ
จากครูพระสอนศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูประสานงานกับ
หนวยงานหรือผูเก่ียวของเขามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกกลุม
วัยรุนในชุมชนได 

     26  

 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

1) ดานการใหความรู….………………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

2) ดานการฝกอบรม………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

3) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค…………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

4) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ…………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 



แบบสัมภาษณเชิงลึก 
เรื่อง บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

ชือ่ผูสัมภาษณ........................................................... 
วัน/เดือน/ปท่ีสัมภาษณ............................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ...................................................... 
ผูใหสัมภาษณ........................................................... 

คําช้ีแจง : ใหทานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค 

1) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงคในกลุมวัยรุน 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

2) ทานคิดวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคอยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปนี้ 

2.1) การใหความรู 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

2.2) การฝกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

2.3) การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

2.4) การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

3) ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 

 
ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางยิ่งท่ีใหความรวมมือ 

ดร.วิญู กินะเสน 

หัวหนาโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยญาณสังวร 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 

เรื่อง บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนเพ่ือปองกันการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ตอนท่ี 2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ขอ 

ผูเช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) N

R
IOC ∑=  หมายเหตุ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. ดานการใหความรู 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 

2. ดานการฝกอบรม 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 0 +1 4 .80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค 

1 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
2 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
3 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.949 20 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

a1 63.97 198.102 .652 .947 
a2 64.50 194.397 .755 .946 
a3 64.27 191.720 .711 .946 
a4 64.23 201.978 .461 .949 
a5 64.77 195.771 .657 .947 
b1 64.53 198.120 .567 .948 
b2 64.50 192.121 .719 .946 
b3 64.40 193.214 .730 .946 
b4 64.73 193.857 .619 .947 
b5 64.23 197.909 .554 .948 
c1 64.63 195.895 .531 .949 
c2 64.53 188.740 .768 .945 
c3 64.77 189.220 .665 .947 
c4 64.47 186.189 .762 .945 
c5 64.57 187.564 .814 .944 
d1 64.47 189.775 .777 .945 
d2 64.63 186.171 .800 .945 
d3 64.60 192.110 .705 .946 
d4 64.83 190.833 .665 .947 
d5 64.47 193.568 .639 .947 

 


	สูตร IOC =
	ผลการวิจัย
	4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม


