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บทคัดย่อ 
การวิจัยการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน

ในจังหวัดยโสธร มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขต่อการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของชุมชน
ในจังหวัดยโสธรด้วยการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษไปเสริมสร้างความสุข และ3) เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนใน
จังหวัดยโสธร วิธีด าเนินการวิจัยวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ  ด้านเชิงปริมาณก าหนดตัวอย่าง
จากประชากร จ านวน 393 คน และด้านคุณภาพ โดยกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จ านวนทั้งสิ้น 17 รูป/คน ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ จ านวน 5 รูป และประชาชน จ านวน 12
คน  และน ามาสังเคราะห์ด้วยวิธีเชิงคุณภาพวิเคราะห์ 

  ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลจากการวิจัยข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
ด้านเพศ จ านวน 393 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 64.7 ด้านอายุ 
จ านวน 393 คน ส่วนใหญ่อายุ 41-50 ปี มีจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0  ระดับการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 อาชีพรับจ้าง มีจ านวน 159 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.0 และมีรายได้ ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 2) ผลการวิจัย
หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้)  พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก การบริโภค
ปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และยารักษาโรค ตามฐานะของตน การกู้ยืมเงินเพ่ือ
ซื้ออ านวยความสะดวก ไม่เกินฐานะของตนเอง เช่น ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ ) ส่วนค่านิยมความ
เป็นอยู่จะใช้จ่ายตามความเหมาะสมและรายได้ ไม่คบเพ่ือนที่ใช้จ่ายฟุ้งเฟ้อเกินความจ าเป็น และไม่
แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวด้วยการซื้อหรือทุจริต มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตาม
ก าลัง)  พบว่า  โดยรวมอยู่ในระดับมาก พอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต มี พอใจในหน้าที่การงานที่
เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง สติปัญญาของตนเอง ส่วนไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้อ่ืนที่มีฐานะหรือ
ก าลังความสามารถที่ต่ ากว่าตนเอง และด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม)  พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง ส่วนพอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่
ดีของสังคม 3) ผลรูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต จ านวน 3 ด้าน คือ 1. ด้านยถา
ลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้)  2. ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง) และ 3. ด้านยถา
สารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม)  

ค าส าคัญ : 1.ประยุกต์ 2.หลักความสันโดษ 3.การเสริมสร้างความสุข 4.การด าเนินชีวิตของ
ชุมชน  
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Abstract 
The purposes of this research were to 1) To study the application of 

creating happiness in life according to santuthidhamma of people in yasothon province. 
2) To study the lifestyle of the community in yasothon province that related to the main 
application in sufficiency of happiness to enhance happiness. and 3) To study the 
suggestion of the community in yasothon province that related to the main application 
in sufficiency of happiness to enhance happiness. The research are quantitative and 
qualitative research. The quantitative aspects were determined from 393 people. and 
quality. there are 17 purposive sampling groups, including 5 monks and 12 individuals, 
and synthesized by qualitative methods. 

The research found that 1) The results of the research revealed that most 
of the 393 persons  The Sex and Workers were female, accounting for 254 or 64.7%. The 
age group of 393 persons, mostly 41-50 years old, was 125, accounting for 32.0%. 
Education there were 205 students in the secondary school, accounting for 52.0%. The 
number of employed persons was 159, accounting for 40.0%. There are 201 employees, 
representing 51%. 2) The main findings of sufficiency of happiness to enhance the 
happiness of community living in yasothon province. Overall, it was at a high level. The 
satisfaction in what has been found. Overall, it was at a high level. Consumption factors 
4 include food, housing, software and medications according to their status. The 
borrowing money to buy convenience does not exceed their own status, such as land, 
house, car. Values of living will be spent appropriately and income. Do not ask friends to 
spend superfluous. and do not seek personal gain by buying or dishonesty. Has the 
lowest mean. Satisfaction by the ability. Overall, it was at a high level. To be honest To 
be responsible for the work that is appropriate for their physical strength and 
intelligence. The part does not behave disrespectfully. persecution of others who have 
status or capacity. and satisfaction in the appropriate, found that the overall level. To 
live just enough. The sufficiency economy feel secure as a living satisfaction and self-
esteem as a good example and a good example of society. 3)The summary of the 
model of happiness enhancement in 3 steps as follows.1)Yathalaphasantuthidhamma 
(Thesufficiency of happiness) 2) Yathaphalasantuthidhamma (The satisfaction by the 
ability) 3) Yathasaruppasantuthidhamma (The satisfaction in the appropriate)  

Keywords : 1) Application 2) Santuthidhamma 3) Creating Happiness            
4) Lifestyle of Community 
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โครงการวิจัยเรื่องนี้ ได้รับงบประมาณทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย 

สถาบันวิจัยญาณสังวร ประจ าปีงบประมาณ 2560 ผู้วิจัยและคณะกราบขอบพระคุณ อธิการบดี   
รองอธิการบดี และผู้อ านวยสถาบันวิจัยญาณสังวร ตลอดถึงบุคลากรของมหาวิทยาลัยทุกท่านที่ได้ให้
การสนับสนุนและการช่วยเหลือในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระราชปริยัติวิมล,ดร. ที่ปรึกษาโครงการวิจัยที่ได้เมตตา
ให้ค าแนะน า เสนอแนะและตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องของการวิจัยนี้ให้มีความสมบูรณ์และ
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  และขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
ประกอบด้วย พระมหาจิรายุทธ ปโยโค ผู้อ านวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.บุญเลิศ ราโชติ นักวิชาการอิสระ และ ดร.ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ นักวิชาการอิสระ 

ขอขอบคุณประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธรที่ได้ให้ข้อมูลส าคัญอัน
เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 

ผู้วิจัยและคณะ ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร และบุคลากร ทุก
รูปที่ได้ให้การสนับสนุนในการท าวิจัยจนส าเร็จด้วยดี กราบขอบพระคุณบุพการีผู้ให้ชีวิตและถนอม
เลี้ยงดูมาตลอดและขอบคุณครู-อาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสาธน์วิทยาการอันเปรียบดั่งประทีปส่องทาง
ในการด าเนินชีวิตด้วยความเมตตาตลอดมา 

อนึ่ง ผลการวิจัยในครั้งนี้ หวังว่าจักเป็นประโยชน์แก่ชุมชน สังคม ตลอดถึงหน่วยงานอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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สันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  โดยรวมและรายข้อ 
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4.5   ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับหลัก

ความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน ด้านยถาสารูป
สันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) โดยรวมและรายข้อ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

ธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ ล้วนปรารถนาความสุขด้วยกันทั้งนั้น แต่
วิธีการที่มนุษย์จะแสวงหาความสุขได้นั้นก็ต้องอาศัยสติปัญญาอันประกอบด้วยจิตส านึกด้านศีลธรรม
ที่ดีงาม จึงจะเป็นความสุขที่แท้จริง แต่ในปัจจุบันสังคมมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในด้าน
วัตถุ เช่น ระบบการสื่อสาร ยานพาหนะ เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นต้น เมื่อสิ่งเหล่านี้เป็น
เครื่องตอบสนองความต้องการของมนุษย์ มนุษย์จึงมีการแข่งขัน แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ผลประโยชน์เหล่านั้น เพราะมนุษย์ส่วนมากตีค่าและยอมรับความสะดวกสบายมาเป็นความสุขของ
ชีวิต มนุษย์จึงมีความคิดว่าความสุขจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยวัตถุเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกสบาย  
จึงพยายามขวนขวายมาเพ่ือตอบสนองตามความต้องการของตน โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใส่ร้าย
ป้ายสี  ชิงดีชิงเด่น เอารัดเอาเปรียบ ขาดความยุติธรรมในสังคม จนท าให้เกิดความอิจฉาริษยา 
ทะเลาะวิวาท ขัดแย้งกันมากยิ่งขึ้น โดยไม่ได้ค านึงถึงกฎหมายบ้านเมือง และกฎแห่งกรรม จึงท าให้
สังคมเกิดความเดือดร้อน วุ่นวาย อันเป็นเหตุที่ท าให้มนุษย์เข้าใจความสุขคลาดเคลื่อนไปแล้วแสวงหา
ความสุขด้วยวิธีการที่ตนเข้าใจ มนุษย์จึงไม่สามารถพบกับความสุขที่แท้จริงได้ มนุษย์โดยทั่ วไปรักสุข
เกลียดทุกข์ แล้วหาวิธีการที่จะท าให้ได้รับความสุขที่แตกต่างกันตามสติปัญญาและความสามารถ  แต่
วิธีการที่มนุษย์จะแสวงหาความสุขที่แท้จริงควรตั้งอยู่บนกฎเกณฑ์ท่ีมี ความรู้สึกส านึกด้านศีลธรรมผิด
ชอบชั่วดี  ในสังคมปัจจุบันแม้จะมีความเจริญก้าวหน้ามากมายสักเพียงใด  แต่ความเจริญเหล่านั้น
เป็นเพียงความเจริญด้านวัตถุที่เป็นความเจริญอันน ามาซึ่งปัญหาที่ซับซ้อนที่เกิดขึ้นกับสังคม เช่น 
ปัญหาการเมือง ปัญหาสังคม ปัญหาเศรษฐกิจ  เป็นต้น โดยปัญหาเหล่านี้ล้วนมีสาเหตุมาจากการขาด
ศีลธรรมอันดีงาม  ทั้งนี้เพราะมนุษย์ส่วนมากยอมรับเอาความสะดวกสบายอันเกิดจากวัตถุมาตีค่าเป็น
ความสุขของชีวิต  

ด้วยเหตุนี้ มนุษย์โดยส่วนมากจึงมีแนวคิดว่าความสุขจะเกิดขึ้นได้ด้วยวัตถุที่อ านวยความ
สะดวกสบาย  และสนองความต้องการให้แก่ชีวิตเท่านั้น จึงไขว่คว้าแสวงหาวัตถุต่าง ๆ เพ่ืออ านวย
ความสะดวกให้แก่ตนมากที่สุด ท าให้เกิดปัญหาสังคมและความเดือดร้อน มีแต่การแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น
เอารัดเอาเปรียบ และขาดความยุติธรรมในสังคม  จนท าให้เกิดความริษยา ทะเลาะ วิวาท ขัดแย้งกัน
ก่อทุกข์ให้แก่กันมากยิ่งขึ้น  เพราะการแสวงหาความสุขด้านวัตถุมากเกินไปอันเป็นเหตุที่ไม่เข้าใจ
สภาพความเป็นจริงว่าความสุขคืออะไร  และจะแสวงหาด้วยวิธีใด  ท าอย่างไรจึงจะได้มาซึ่งความสุข
ที่แท้จริง  คนในสังคมถูกหลอกให้หาความหมายของชีวิต โดยการตามสนองตัณหา คือ ความอยากได้ 
อยากมี อยากเป็นให้มากที่สุด ขณะเดียวกันตัณหาก็ถูกกระตุ้นให้ขยายขอบเขตออกไปต้องการสิ่งใหม่ 
ๆ แปลก ๆ โดยธรรมชาติของตัณหานั้นยิ่งสนองก็ยิ่งเพ่ิมมากขึ้น  ความสุขที่แท้จริงของชีวิตนั้นจึง
น่าจะเป็นเรื่องของการลดตัณหา  หรือจ ากัดตัณหาให้หมดสิ้นไปจากขันธสันดานด้วยการปฏิบัติตาม
หลักค าสอนของพุทธศาสนา  คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์  ความสุขของชีวิตที่จะ
ได้รับในแต่ละระดับจึงขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ และปัญญานั่นเอง  ปัจจุบันความสงบ
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สุขเป็นสิ่งจ าเป็นมาก  ส าหรับชีวิตของปัจเจกชนสังคมหรือประโยชน์สุขของส่วนรวมและประเทศชาติ 
การด ารงชีวิตของประชาชนชาวไทยส่วนมากเกี่ยวข้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งในส่วนวิถี
ชีวิตประจ าวัน และในการปฏิบัติเ พ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต เพราะคนไทยบางส่วนเห็น
ประโยชน์และความสุขที่ได้ จากค าสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเกี่ยวกับเรื่อง
ความสุขไว้ส าหรับเป็นแนวทางเพ่ือการด าเนินชีวิตของมวลมนุษย์ เพราะความสุขเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับชีวิต  แต่เป็นความสุขที่มีความละเอียดประณีตท่ีแตกต่างกันออกไปตามล าดับขั้น 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยคณะสงฆ์ไทยในก ากับของรัฐ มี
พันธกิจ (Mission Statements) ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ดังนี้  (1) ผลิตบัณฑิตทางด้าน
พระพุทธศาสนา ให้มีคุณสมบัติตามปรัชญาของมหาวิทยาลัย และกระจายโอกาสให้พระภิกษุสามเณร 
คฤหัสถ์ และผู้สนใจมีโอกาสศึกษามากขึ้น (2) ให้บริการวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนาแก่สังคม 
ชุมชน และท้องถิ่น โดยเฉพาะวิชาการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือมุ่งเน้นการเผยแผ่พุทธธรรม การ
แก้ปัญหาสังคม การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดสันติสุข การชี้น าสังคมในทางสร้างสรรค์ 
และการยุติข้อขัดแย้งด้วยหลักวิชาการพระพุทธศาสนา (3) วิจัยและพัฒนางานวิชาการเชิงลึกด้าน
พระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างองค์ความรู้ทางด้านวิชาการพระพุทธศาสนาใหม่ ๆ ให้สอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และเผยแผ่องค์ความรู้ในระบบเครือข่ายการเรียนรู้ที่ทันสมัย  (4) 
รวบรวมและจัดเก็บข้อมูลด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรมเพ่ือให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งค้นคว้า ท านุ
บ ารุงรักษาภูมิปัญญาไทยและท้องถิ่น รวมทั้งสร้างชุมชนที่เข้มแข็งเพ่ือให้มีภูมิคุ้มกันวัฒนธรรมที่ไม่
เหมาะสมส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2554-2559) ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้
ว่า สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลง 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส าคัญของการเสริมสร้างความสุข ในการด าเนินชีวิต
ตามแนวพุทธ  ซ่ึงเป็นความสุขท่ีบริสุทธิ์ ปลอดอบายมุข และสิ่งเสพติต่างๆ เช่น ความสุขในวันวิสาขบู
ชา มาฆบูชา อาสาฬหบูชา เข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น โดยความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ราชการกับวัดต่างๆในจังหวัดยโสธร เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการให้ประชาชนเข้าถึงหลักธรรมและด าเนิน
ชีวิตประจ าวันในสังคมอย่างมีความสงบสุขและสันติสุข และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์จังหวัดยโสธรใน
ยุทธศาสตร์ที่ 5 เรื่อง พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้คู่คุณธรรมและวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 
นอกจากนี้แล้ว ปัจจุบันจังหวัดยโสธร ยังมีประเพณีบั้งไฟที่เป็นประเพณีที่ได้รับการยกย่องให้เป็น 1 
ใน 5 ประเพณีไทยที่นักท่องเที่ยวทั่วโลกอยากมาเที่ยวชมมากที่สุด  ดังนั้น  การวิจัยนี้ยังสามารถน า
ผลที่พบไปใช้ปรับปรุงและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมอันเนื่องจากขาดการความเอาใจใส่ต่อศีลธรรม
เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดตีามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาต่อไป 
 
1.2 ค าถามการวิจัย 

1.2.1 การประยุกตใ์ช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการด าเนินชีวิตของชุมชน
ในจังหวัดยโสธรมีลักษณะอย่างไร 

1.2.2 รูปแบบการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธรต่อการประยุกต์ใช้หลักความ
สันโดษไปเสริมสร้างความสุขควรเป็นรูปแบบใด 
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1.2.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างความสุขในการน าหลักความสันโดษไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธรมีปัจจัยอะไรบ้าง 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 

1.3.2 เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธรด้วยการประยุกต์ใช้    
หลักความสันโดษไปเสริมสร้างความสุข 

1.3.3 เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อ
การด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 

 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

ประชาชนในชุมชนจังหวัดยโสธรที่ได้น าหลักความสันโดษไปเสริมสร้างความสุขในการ
ด าเนินชีวิตจะเป็นผู้มีความสุขมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้ เพราะการด าเนินชีวิตตามหลักความสันโดษเป็นรูปแบบ
ของการเสริมสร้างความสุขที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมปัจจุบัน 
 
1.5 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต
ของชุมชนในจังหวัดยโสธร”นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้  

1.5.1 ด้านเนื้อหา ได้แก่ หลักสันโดษ 3 ประการ ได้แก่ 1) ยถาลาภสันโดษ ความพอใจใน
สิ่งที่ได้ 2) ยถาพลสันโดษ ความพอใจตามก าลัง และ 3) ยถาสารูปสันโดษ ความพอใจในสิ่งที่
เหมาะสม 

1.5.2 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร จ านวน 23 ชุมชน ซึ่งมปีระชากรจ านวนทั้งสิ้น 22,240 คน 

1.5.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามในเขตเทศบาลเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธร ได้แก่ ประชาชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายตามกลุ่มตัวอย่างแล้วน าแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และเขียนรายงานผลการวิจัย 

1.5.4 ขอบเขตด้านเวลา โครงการวิจัยนี้ ได้ก าหนดกรอบระยะเวลาไว้จ านวน 1 ปี 
ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2559 - กันยายน 2560  

 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.6.1 ได้รูปแบบการน าหลักความสันโดษไปเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน
ในจังหวัดยโสธร  

1.6.2 ไดข้้อเสนอแนะในการน าหลักความสันโดษไปเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนจังหวัดยโสธร 
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1.6.3 เป็นข้อมูลในการเผยแพร่รูปแบบเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรงและหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งในระดับภูมิภาคและ
ระดับชาติ 

 
1.7  ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

1.7.1 การประยุกต์ใช้ หมายถึง การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้แก่ความสันโดษ
มาประกอบกับการด าเนินชีวิตของชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธร 
 1.7.2 ความสันโดษ หมายถึง ความยินดีพอใจในสิ่งที่เป็นของของตน 3 ประการ คือ 1. 
ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ 2. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง 3. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตาม
สมควร 

1.7.3 การด าเนินชีวิต หมายถึง พฤติกรรมของประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนในเขต
เทศบาลเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร ทั้ง 23 ชุมชนน าหลักความสันโดษไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

1.7.4 ความสุข หมายถึง ความพึงพอใจของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธร  จ านวน 23 ชุมชน ได้น าหลักความสันโดษมาเสริมสร้างความสุขให้เกิดขึ้นใน
ชุมชน และมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิตของตนเอง 

1.7.5 ชุมชน หมายถึง   กลุม่ชนที่อยู่ร่วมกันโดยมีการปฏิบัติเหมือนกันในเขตเทศบาลเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธร  จ านวน 23 ชุมชน  

 
1.8 หน่วยงานที่น าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.8.1 กระทรวงศึกษาธิการ 
1.8.2 กระทรวงวัฒนธรรม 
1.8.3 ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
1.8.4 กรมส่งเสริมการปกครอง 
1.8.5 ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด 
1.8.6 เทศบาลเมืองยโสธร 
1.8.7 องค์การบริหารส่วนต าบล 
1.8.8 วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการดําเนินชีวิต

ของชุมชนในจังหวัดยโสธร”นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการประยุกต ์
2.2 แนวคิดเก่ียวกับหลักความสันโดษ 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับความสุข 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการดําเนินชีวิต 
2.5 พ้ืนที่ที่ศึกษา 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.7 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ 
 2.1.1 ความหมายของการประยุกต์ใช้ 
 พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย คําว่า “ประยุกต”์ ตรงกับคําว่า “Applied” หมายถึง ประยุกต์ได้, 
ใช้ให้เป๐นประโยชน์ (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2539, หน้า 49) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 หน้า 115) ได้ให้ความหมายของคํา
ว่า “การ” หมายถึง งาน, สิ่งหรือเรื่องที่ทํา, มักใช้กับคู่กับคําว่า “งาน” เช่น  การงาน, เป๐นการเป๐น
งาน, ได้การได้งาน ถ้าอยู่หน้านาม หมายความว่าเรื่อง, ธุระ, หน้าที่ เป๐นต้น “ประยุกต์” เป๐นคํากริยา 
หมายถึง นําความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้เป๐นประโยชน์ เป๐นคําวิเศษณ์ หมายถึงการนํา
ความรู้มาปรับใช้ให้เป๐นประโยชน์ เช่น วิทยาศาสตร์ประยุกต์ จิตวิทยาประยุกต์ คําว่า “ใช้”เป๐น
คํากริยา หมายถึง บังคับให้ทํา เช่น ใช้งาน, จับจ่าย เช่น ใช้เงิน, เอามาทําให้เกิดประโยชน์ เช่น ใช้เรือ
, ใช้รถ เมื่อนําเอาคําว่า “การ” + “ประยุกต์” + “ใช้” มารวมกันเข้าเป๐น “การประยุกต์ใช้” จึง
หมายถึง การนําความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้สอดคล้องหรือให้เป๐นประโยชน์กับงานหรือสิ่ง
ที่ทํา 
 ซึ่งสอดคล้องกันกับ เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ (2540,หน้า 23) ว่า การประยุกต์ 
หมายถึง การนําบางสิ่งมาใช้ประโยชน์ บางสิ่งที่นํามานั้นอาจเป๐นทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนํามาใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให้เข้ากับบริบทแวดล้อมที่
เป๐นอยู่อย่างเหมาะสม นอกจากนี้บางสิ่งนั้นอาจเป๐นวัตถุสิ่งของที่นํามาใช้นอกเหนือบทบาทหน้าที่เดิม 
เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ 
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 ดังนั้น การประยุกต์เป๐นการนําทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ แนวคิด เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะในศาสตร์สาขาวิชาต่าง  ๆ มักมีการประยุกต์
ทฤษฎีสู่ภาคปฏิบัติ เพ่ือประโยชน์ในการนําไปใช้จริงให้เกิดประโยชน์โดยอยู่บนพ้ืนฐานความเข้าใจถึง
ความแตกต่างกันในบริบท สถานที่ เวลา และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ผู้วิจัยนําแนวคิดและหลักคําสอน
อิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ โดยใช้หลักการเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานตําแหน่งประเภท
สนับสนุนตามภาระงานของแต่ละตําแหน่งงานในภาระงานต่าง ๆ ของผู้ปฏิบัติงานตําแหน่งประเภท
สนับสนุน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการปฏิบัติงาน ให้สามารถแก้ป๎ญหาในวิถีทางที่ถูกต้อง ช่วยให้
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานสําเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งเปูาหมายไว้ คือเป๐นสถาบันชั้นนํา
ด้านวิทยาศาสตร์ในลําดับต้นของเอเซีย และติดลําดับ 1 ใน 100 ของโลก 

สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เป๐นการนําเอาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ โดยการปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการดําเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัด
ยโสธรจึงเป๐นการนําหลักความสันโดษมาปรับใช้กับการดําเนินชีวิตของชุมชนจังหวัดยโสโรเพ่ือให้เกิด
ความสุขยิ่งขึ้น โดยนํามาประยุกต์ใช้กับการดําเนินชีวิตและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างกันอย่าง
เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละบุคคล 
  
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับหลักความสันโดษ 
 ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสันโดษซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา     1) 
ความหมายของสันโดษ 2) ประเภทของสันโดษ 3) ธรรมที่เป๐นปฏิป๎กษ์และเกื้อกูลต่อสันโดษ 4) เรื่อง
ที่ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษ 5) ประโยชน์ของความสันโดษ 6) โทษที่เกิดจากการขาดความสันโดษ 
7) วิธีสร้างความสันโดษให้เกิดข้ึนในสังคม โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและเอกสารวิชาการอ่ืน ๆ 
ที่มีความเกี่ยวข้อง เพ่ือเป๐นแนวทางในการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือ
เสริมสร้างความสุขของชุมชนจังหวัดยโสธรโดยเฉพาะ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 2.2.1 ความหมายของสันโดษ 
 คําว่า “สันโดษ” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีสนฺโตโส และบางแห่งใช้คําว่า สนฺตฏฺฐิ ซึ่งมี
ศัพท์มาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบสันสกฤตเป๐นสันโตษะแปลงเป๐นภาษาไทยว่า สันโดษ
แปลว่า ความเป๐นบุคคลผู้มีความยินดีโดยสม่ําเสมอ หรือผู้สันโดษชื่อว่าสนฺตุฏฺฐิ  (พระธรรมปิฏก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2546, หน้า 273) นอกจากนี้ในพจนานุกรมฉบับต่าง ๆ ปรากฏความหมายของคําว่า สันโดษ ดังนี้ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, หน้า 1166) ให้ความหมายคําว่า “สันโดษ” 
ไว้ว่า “ความยินดี หรือพอใจเท่าที่ตนมีอยู่ หรือเป๐นอยู่” นอกจากนั้น ยังมีพจนานุกรมทางศัพท์         
และภาษาเล่มอ่ืน ๆ ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สันโดษ” ไว้ในทํานองเดียวกัน เช่น 
 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530, หน้า 527) ให้ความหมายคําว่า “สันโดษ” เอาไว้
ว่า “สันโดษ” คือ ความพอใจเท่าท่ีตนมีอยู่หรือเป๐นอยู่ 
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 พจนานุกรมฉบับมติชน (2547, หน้า 859) ได้ให้ความหมายคําว่า “สันโดษ” ไว้ว่า ความยินดีใน
สิ่งที่มีอยู่หรือเป๐นอยู่ มักใช้คําว่า ถือสันโดษ จากนิยามความหมายดังกล่าวเป๐นบรรทัดฐานให้นักวิชาการ
อธิบายขยายความหมายของความสันโดษดังต่อไปนี้ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (2538, หน้า 192) ได้ให้ความหมายของสันโดษไว้ว่า ความยินดี
ความพอใจ ความยินดีด้วยของตน ซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วย
ป๎จจัย 4 ตามท่ีมีตามที่ได้ ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ  
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2533, หน้า 19) ได้แสดงทรรศนะไว้ในหนังสือ เรื่อง 
“สันโดษ” ความว่า สันโดษเป๐นธรรมข้อหนึ่งที่มีผู้ปรารภกล่าวกันมากทั้งในด้านสนับสนุน ทั้งในด้าน
คัดค้านสนับสนุน คือ ส่งเสริมให้ปฏิบัติกัน ค้าน คือ แสดงว่าไม่ควรส่งเสริมให้มีการปฏิบัติ เพราะเห็น
ว่า เป๐นเครื่องขัดขวางความเจริญก้าวหน้า คําว่า สันโดษ มาจากภาษาบาลีว่า “สนฺโตส, สนฺตุฏฺฐิ” 
แปลว่า ความยินดีพอใจด้วยของของตนความยินดีด้วยของที่มีอยู่ความยินดี โดยสม่ําเสมอสันโดษแบ่ง
ออกเป๐นหัวข้อได้ ดังนี้ 
 1. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ 
 2. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง 
 3. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร 
 ความสันโดษ ความยินดีพอใจตามมีตามได้ตามกําลังและความจําเป๐นของตน การ
ดํารงชีวิตอยู่ของประชาชนในป๎จจุบัน ถูกเหตุป๎จจัยต่าง ๆ หลากหลายมากระทบกระทั่ง เบียดเบียน
อยู่ทุกเมื่อ ซึ่งล้วนแต่ทําให้การดําเนินชีวิตเป๐นไปด้วยความยากลําบาก ไม่สามารถดําเนินชีวิตตาม
สมควรแก่อัตภาพที่ควรจะเป๐นให้อยู่ดีมีสุขได้ ความหมายของสันโดษ คําว่า สันโดษ โดยทั่วไปมี 3 
ประการ คือ  
 1. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามได้  
 2. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง  
 3. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร  
 ประการที่ 1 ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามที่ตนได้มา คือ ตนได้สิ่งใดมาหรือ
เพียรหาสิ่งใดมาได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอ่ืน ไม่
เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้มา ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้ หรือเกินไปกว่าที่ตนจะ
พึงได้โดยถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาสิ่งของที่คนอื่นได้ จนเกิดความริษยา  
 ประการที่ 2 ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแต่พอแก่กําลังร่างกาย
สุขภาพและวิสัยของตน มีความพอใจในการจัดสรรหน้าที่การงาน จัดสรรการศึกษาศิลปวิทยาและ
จัดสรรคุณธรรมเพ่ือปฏิบัติให้สมกับกําลังสติป๎ญญาของตนเอง เลือกทําในสิ่งที่ตนเองถนัดแล้วตั้งใจ
ปฏิบัติให้ก้าวหน้าไปตามกําลังแต่ละ อย่างด้วยความขยันหมั่นเพียร  
 ประการที่ 3 ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดีตามที่เหมาะสม กับ
ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบําเพ็ญกิจของตน ไม่นึกคิดอยากได้ทรัพย์สมบัติที่ล้ํา
ค่าเกินฐานะของตนเอง บางครั้งแม้จะได้สิ่งที่เกินฐานะของตนเองมาก็ไม่ลุ่มหลงว่าเป๐นสิทธิ์ที่ควรจะได้ 
กลับเห็นว่าสิ่งที่ได้มานั้นล้ําค่า ควรให้คนอ่ืนได้มีส่วนร่วมดูแลรักษาหรือบริโภคใช้สอยด้วย โดยการทําให้
เกิดประโยชน์แก่ตนเองและแก่สังคมรอบข้าง  
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 พระธรรมโสภณ (ฟื๒น ปาสาทิโก) (2519, หน้า 20) ได้อธิบายลักษณะของคําว่า ความสันโดษ 
โดยท่านได้กล่าวไว้ว่า หลักธรรมที่ว่าด้วยสันโดษนั้น ไม่ได้ทําให้ประเทศล้าหลัง เพราะสันโดษ คือ 
ความพอใจในสิ่งต่าง ๆ เท่าที่ตนได้ไม่ล่วงสิทธิของผู้อื่นสันโดษนั้นมีอยู่ 4 ประเภทดังต่อไปนี้ 
 1. สันโดษในสิ่งของ 
 2. สันโดษในหน้าที่การงาน 
 3. สันโดษในปศุสัตว์ 
 4. สันโดษในคน 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (2536 , หน้า 75) ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ใน
หนังสือ “คู่มือพ้นทุกข์” ว่า คําว่า “สันโดษ” แปลว่า ยินดีด้วยสิ่งที่มีอยู่ได้อะไรมาต้องมีความยินดีใน
สิ่งนั้นในฐานะที่มันมีอยู่หรือได้มาทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความพอใจที่ได้ทําลงไปแล้ว ไม่ใช่หมายความว่า ให้
หยุดเพียงเท่านั้น ถ้าพิจารณาให้ลึกซึ้งกว่านี้สิ่งที่เรียกว่า สันโดษนั้นมันยังมีความหมายอีกหลายอย่าง 
คือ เมื่อพิจารณาถึงป๎จจัยที่สําคัญของมนุษย์เรามีอยู่ 4 อย่าง คือ อาหารเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยา
แก้โรค ล้วนเรียกว่าเป๐นสิ่งจําเป๐นสําหรับชีวิตถ้าเราไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอไม่รู้จักยินดีด้วยวัตถุ 4 อย่างนี้
เท่าท่ีควรมีควรได้ไม่สิ้นสุดแล้วเราจะไปทํา สิ่งที่วิเศษที่เป๐นอุดมคติของพระพุทธศาสนา หรือของโลก
ทั่วไปได้อย่างไรกัน 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538, หน้า 50) ได้แสดงทรรศนะเรื่องความสันโดษไว้ใน
หนังสือเศรษฐศาสตร์แนวพุทธสรุปใจความสําคัญได้ว่าคําว่า “สันโดษ” มักแปลความกันว่าความ
พอใจตามมีตามได้พอใจในสิ่งที่ตนมีไม่ทยานอยากคําว่าสันโดษที่กล่าวมานี้พระพุทธเจ้าทรงสอนเน้น
เป๐นพิเศษแก่ภิกษุแต่ในทางพระพุทธศาสนาธรรมะต่าง ๆ มักใช้ควบคู่กัน เช่น ศรัทธาต้องมีควบคู่กับ
ป๎ญญาส่วนสันโดษนั้นมาพร้อมกับความเพียรถ้านํามาใช้กับฆราวาสในแง่นี้คือไม่ให้บุคคลทําตัว
หลงไหลเพลิดเพลินกับการบํารุงบําเรอตนเองด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ  
 ปิ๑น มุทุกันต์ (2502, หน้า 13) กล่าวไว้ในหนังสือมงคลชีวิต ข้อที่ 24 เรื่องของความมี
สันโดษโดยกล่าวไว้ว่า สันโดษเป๐นมงคลเพราะทําให้คนมีความสุขและทําให้คนเจริญนอกจากนี้สันโดษ
ยังมีอีก 3 ลักษณะ คือ สเกนสันโดษ ยินดีตามมี สันเตนสันโดษ ยินดีตามได้ และสเมนสันโดษยินดีตาม
สมควร ในทางศาสนาได้วางเกณฑ์ในการตัดสินเรื่องสันโดษไว้ 3 ประการดังต่อไปนี้คือ 
 1. ยถาลาภะควรแก่ฐานะ 
 2. ยถาพละควรแก่สมรรถภาพ 
 3. ยถาสารุปปะควรแก่ศักดิ์ศรี 
 เสฐียรพงษ์ วรรณปก (2534, หน้า 25) แสดงทรรศนะเรื่องสันโดษไว้ว่า ในบรรดาหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่มีผู้เข้าใจกันไม่ถูกต้อง นอกจากเรื่องของกรรมแล้ว สันโดษก็เป๐นอีกเรื่องหนึ่ง  
ความคลาดเคลื่อนนั้นอาจจะมาจากคําพูดที่ติดปากคนไทยว่า “สันโดษมักน้อย” หรือ “มักน้อยสันโดษ” 
ก็เป๐นได้ การตีความแบบนี้สร้างค่านิยมของคําว่า สันโดษ ให้ออกมาในแง่ลบในที่นี้คือมีความหมาย
แฝงว่า “การไม่กระทําหรือ ความเกียจคร้าน” อยู่ในตัว แต่ทั้งนี้ท่านได้ให้ ความหมายของคําว่า 
สันโดษ ไว้ว่า ยินดีตามได้ ยินดีตามกําลังสามารถที่หามาได้และยินดีในสิ่งที่หามาได้โดยชอบธรรม 
สรุปให้เข้าใจง่าย สันโดษ คือ ความพอใจในผลสําเร็จ หรือผลที่สร้างขึ้นด้วยความบากบั่น 
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 ไชย ณพล (2538, หน้า 18) ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ในหนังสือ “ร่ํารวยด้วยสันโดษ” ว่า
แท้จริงแล้วนิยามของสันโดษที่ว่ามักน้อยไม่ต้องการไม่ปรารถนาอะไรเลยนั้นเป๐นนิยามตามคติของ
ลัทธิทิฆัมพรที่ปฏิเสธการมีการเป๐นการครอบครองใด ๆ ถือพรตแก้ผ้าเรื่อยไป สําหรับพุทธศาสนา
ไม่ได้สอนให้บุคคลไม่เอาอะไรไม่อยากได้อะไรแท้ที่จริงแล้วพระพุทธเจ้าทรงสอนสันโดษไว้ 3 ลําดับ
ขั้น คือ ยถาลาภสันโดษ ยินดีเท่าที่ได้ ยถาพลสันโดษ ยินดีเท่าที่ทําได้ตามกําลัง และยถาสรุปปสันโดษ 
คือ ความยินดี ในความเหมาะสมตามฐานะของตนจากการศึกษาความหมายของสันโดษตามทรรศนะ
ของนักปราชญ์ และคํารากศัพท์ที่ปรากฏในพจนานุกรมเห็นได้ว่าคําว่า สันโดษนั้น โดยความหมาย
แล้ว หมายถึง ความยินดีความพอใจด้วยป๎จจัย 4 คือ เครื่องนุ่งห่มท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค และอาหาร 
ตลอดจนการมีความสุขความพอใจด้วยเครื่องยังชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามของตนไม่โลภไม่
ริษยาใคร (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538, หน้า 324) 
 วีระ วัฒนนิรันตร์ (2542, หน้า 41) ได้กล่าวถึงคําว่า สันโดษไว้ว่า สันโดษมีความหมายอยู่  3 
ประการ คือ 1. ยินดีตามมี หมายความว่า ยินดีกับของที่ตนมีอยู่แล้วหรือเป๐นอยู่แล้ว 2. ยินดีตามได้ 
หมายความว่า ยินดีกับส่วนที่ได้มา คือ เราได้อะไรมาใหม่มีจํานวนมากหรือน้อย มีค่าสูงหรือต่ํา เป๐น
ประการไรก็ยินดีพอใจกับส่วนนั้น ๆ 3. ยินดีตามสมควร หมายความว่า ของที่ได้มาแล้วหรือจะได้อยู่ก็
ตามหากเห็นว่าไม่ชอบธรรมก็ไม่ยินดี หากเห็นว่าชอบธรรมจึงยินดี ข้อนี้เป๐นความรู้สึกที่กรองจากยินดี
ตามมี และยินดีตามได้ หากจะเข้าใจเรื่องสันโดษให้ชัดเจนขึ้นก็ขอให้คิดถึงทางที่ตรงกันข้าม คือ ความ
โลภอยากได้ของของผู้อ่ืน ความไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ เพราะความสันโดษเป๐นเรื่องของความไม่โลภ
นั่นเอง 
 ดังนั้น จึงสรุปความหมายของสันโดษได้ว่า “สันโดษ” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี สนฺโตโส 
และบางแห่งใช้คําว่า สนฺตฏฺฐิ ซึ่งมีศัพท์มาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบสันสกฤตเป๐น สัน
โตษะ แปลงเป๐นภาษาไทยว่า สันโดษ แปลว่า ความเป๐นบุคคลผู้มีความยินดีโดยสม่ําเสมอ หรือผู้
สันโดษชื่อว่า สนฺตุฏฺฐิ มีความยินดีความพอใจด้วยป๎จจัย 4 คือ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค 
และอาหาร ตลอดจนการมีความสุขความพอใจด้วยเครื่องยังชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามของ
ตนไม่โลภ และไม่ริษยาใคร ซึ่งอยู่ในขอบข่ายความสันโดษ 3 ประการคือ ยินดีตามมี ยินดีตามได้ และ
ยินดีตามสมควร โดยสามารถศึกษารายละเอียดได้จากลักษณะของความสันโดษในแต่ละประเภท 

 2.2.2 ประเภทของสันโดษ 
 การศึกษาเรื่องความสันโดษนั้นนอกจากเรื่องของความหมายที่บุคคลทั่วไปมีความเข้าใจที่
ผิดเพ้ียน โดยตีความหมายของสันโดษ คือ การขาดความกระตือรือร้นแล้วหากกล่าวถึงประเภทของ
สันโดษที่รู้จักกันโดยทั่วไปมักจําแนกประเภทของสันโดษออกเป๐น 3 อย่างเท่านั้น เรียกว่า การแบ่ง
ตามประเภทแห่งติกะ คือ หมวดสาม ได้แก่ ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษ 
(สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) อ้างแล้ว, หน้า 19) ดังต่อไปนี้ 
 1) ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามที่ได้หมายถึงได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรพยายามของ
ตนโดยถูกต้องตามทํานองคลองธรรมก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้นไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ไม่ได้หมายความว่า
เมื่อได้ทําอย่างเต็มที่แล้วหากไม่ได้ตามที่ต้องการ ก็ไม่กระวนกระวายไม่วิ่งตามความอยากต้องระงับ
ยับยั้งความอยากให้ได้โดยให้นึกถึงข้อเท็จจริงว่าไม่มีสิ่งใดสนองความต้องการแห่งจิตใจให้พอได้อย่าง
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แท้จริงเหมือนไฟไม่อาจให้เต็มได้ด้วยเชื้อ มหาสมุทรไม่อาจให้เต็มได้ด้วยน้ํา หรือคนมักมากไม่อาจเต็ม
ไปด้วยป๎จจัยทั้งหลายนั้นเอง 
 2) ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามกําลังที่มีอยู่หมายถึงมีความยินดี หรือพอใจเพียงพอ
แก่กําลังกายกําลังทรัพย์กําลังสติป๎ญญาและกําลังความสามารถของตนไม่ควรให้น้อยหรือ เกิน
ขอบเขตกําลัง เพราะเป๐นเรื่องที่ไม่เหมาะสมคนแต่ละคนมีกําลัง หรือความสามารถไม่เท่ากัน ดังนั้น 
จึงต้องรู้จักตนเองอย่าสําคัญตนผิดและอย่าดูถูกตนเองดังนั้นสิ่งที่บุคคลพึงได้รับนั้นควรเหมาะสมแก่
สมรรถภาพและความสามารถของตนเช่นกรรมกรที่ขุดดินได้วันละ 1 คิวก็ควรได้ค่าแรงสําหรับดิน 1 
คิวจะให้ได้ค่าแรงเท่ากับคนที่ขุดได้วันละ 5 คิวย่อมไม่ได้และมิได้บังคับว่า ทุกคนขุดวันละ 1 คิวก็พอ
สันโดษมิได้สอนให้ทํางานหย่อนกว่าความสามารถที่มีอยู่แต่ให้ทํางานเต็มความสามารถของแต่ละ
บุคคลให้ยินดีในสิ่งที่ตนควรจะได้ตามความสามารถของตนเท่านั้นสันโดษข้อนี้เป๐นการยืนยันว่าไม่ให้
เป๐นคนงอมืองอเท้าแต่ให้ทํางานหรือแสวงหาผลประโยชน์ เต็มที่ โดยให้ยินดี เท่าที่ตนเองมี
ความสามารถทําได้เท่านั้น 
 3) ยถาสารูปสันโดษ คือ ความยินดีตามสมควรหมายถึงมีความยินดี หรือความพอใจตาม
สมควรแก่ฐานะภาวะและความเป๐นอยู่ของตนเป๐นที่รู้กันว่า คนเราย่อมมีฐานะและความเป๐นอยู่ที่
แตกต่างกันบุคคลในสังคม ย่อมมีความเป๐นอยู่ที่แตกต่างกันบางคนยากจนบางคนร่ํารวยการที่บุคคล
พยายามขวนขวาย เพ่ือจะให้เป๐นเรื่องที่ดีแต่ทั้งนี้ต้องรู้จักและตระหนักในความสามารถของตนต้อง
พยายามขวนขวายเปลี่ยนแปลงฐานะภาวะและความเป๐นอยู่ให้ดีขึ้นเท่าที่จะเป๐นได้ผู้ที่ขวนขวายในสิ่ง
ที่ เป๐นไปไม่ได้นั้นเรียกว่าไม่สันโดษสิ่งของใด ๆ ก็ตามถ้าพิจารณาตามฐานะก็ดีพิจารณาตาม
สมรรถภาพก็ดีประจักษ์แล้วว่า เมื่อตนมีได้เมื่อตนทําได้แต่สิ่งนั้นเมื่อมี หรือทําไปแล้วทําให้ครอบครัว
เสียเกียรติภูมิเสียชื่อเสียงเสียศักดิ์ศรีบุคคล ก็ไม่ควรยินดีในสิ่งเหล่านั้นเช่นค้าของหนีภาษี หรือฉ้อ
ราษฎร์บังหลวงแม้ว่าจะมีฐานะตําแหน่งหน้าที่เอ้ืออํานวยมีความสามารถพอที่จะทําได้ก็ไม่สมควรทํา
ไม่ยินดีเพราะเป๐นหนทางนํามาซึ่งความเสื่อมเสียทั้งต่อตนเองและวงศ์ตระกูล 
 สันโดษทั้งสามประเภทนี้ เป๐นสันโดษที่ตรงตามความหมายทางพระพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง หากผู้ปฏิบัติตนในสันโดษดังกล่าวนี้ ควรมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ในขณะเดียวกันก็
จําเป๐นต้องทราบว่าธรรมที่เป๐นปฏิป๎กษ์และเก้ือกูลต่อความสันโดษด้วย จึงจะสําเร็จประโยชน์แห่งการ
ปฏิบัติ 
 
 2.2.3 ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์และเกื้อกูลต่อความสันโดษ 
 1) ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อความสันโดษ 
 สันโดษ คือ ความพอใจยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือละความโลภพระพุทธเจ้าทรง
แสดงหลักธรรมนี้กับทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ โดยมีความเพียรเป๐นหลักธรรมที่สนับสนุนและส่งเสริม
ส่วนธรรมที่เป๐นปฏิป๎กษ์ (ข้าศึก) ของความสันโดษก็มีปรากฏในพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน ธรรมที่เป๐น
ข้าศึกโดยตรงของสันโดษและเป๐นองค์ธรรมที่ทําให้บุคคลไม่สันโดษ คือ 
 1) ความโลภ (โลภะ) คือ ความอยากได้ในสิ่งต่าง ๆ ที่เกินความพอดีเกินกว่าฐานะของตน  ผู้
มีความโลภจะทําให้เกิดทุกข์ได้ เพราะเมื่อเกิดความโลภในใจแล้วผู้นั้นมักจะหาทางทําการทุจริตลัก
ขโมยฉกชิงวิ่งราว หรือทําความผิดอ่ืน ๆ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนให้กับสังคมส่วนผู้ที่ไม่โลภคือ ผู้ที่
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แสวงหาทรัพย์สิน หรือเกียรติยศชื่อเสียงในทางที่ถูกที่ควรจะเป๐นผู้ที่รู้จักความพอดีรู้จักการประมาณ
ตนมีความละอาย หรือเกรงกลัวต่อการทําชั่วตลอดจนเป๐นผู้ที่มีสติรู้จักผิดชอบชั่วดีถ้าเราสามารถละ
ความโลภและมีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่รู้จักบังคับจิตใจไม่ให้แสวงหาเอาสิ่งของมาโดยวิธีไม่ชอบ
ธรรมผู้นั้นจะมีความภูมิใจและมีความสุขโทษของความโลภแม้มองเพียงผิวเผินย่อมเห็นได้ยากแต่ใน
ความเป๐นจริงแล้วความโลภมีโทษเป๐นอันมากมูลเหตุของการกระทําความผิดต่าง ๆ ในสังคมป๎จจุบันมี
รากฐานมาจากความโลภเป๐นเหตุอยู่เป๐นอันมากทั้งการลักขโมยปล้นจี้การล่วงประเวณีการทําลายชีวิต
และทรัพย์สินทั้งหมดนี้ล้วนเกิดได้จากความโลภทั้งสิ้นและเมื่อความโลภครอบงําจิตใจแล้วจะทําให้ไม่
มีสันโดษเนื่องจากความอยากมีอยากได้อยากเป๐น ดังนี้ 
 (1) โลภในทางกามคุณคนที่ไม่สันโดษในกามมักจะลุ่มหลงและมัวเมาอยู่ในกามคุณทั้ง  5 
จนทําให้ใจฟูุงซ่านไม่สงบกินไม่เป๐นเวลานอนไม่เป๐นเวลามีความเดือดร้อนทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจคนเป๐นจํานวนมากมักมัวเมาอยู่กับกามคุณและป๎จจุบันคน ก็ตายด้วยโรคทางกามนี้มีจํานวนนับ
ไม่ถ้วนบุคคลผู้รู้จักสันโดษในกามคุณย่อมรอดพ้นจากอันตรายและโรคภัยต่าง ๆ ที่สามารถติดต่อกัน
ได ้
 (2) โลภในอาหารร่างกายของมนุษย์มีความจําเป๐นอย่างยิ่งในการบริโภคอาหารเพ่ือยังชีพ
การเป๐นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอาหารถือว่า เป๐นเรื่องที่สําคัญถ้าร่างกายรับอาหารไม่ถูกส่วน
หรือเกินประมาณความผิดปกติย่อมเกิดขึ้น ทั้งทางร่างกาย และจิตใจทางด้านร่างกายก่อให้เกิดโรค
ส่วนทางด้านจิตใจทําให้กลายเป๐นคนขาดความเชื่อมั่นในการบริโภคอาหารจึงควรบริโภคให้พอดีกับ
ความต้องการของร่างกายเพียงเท่านั้นไม่โลภในอาหารการกินมากเกินไปคือการกินเพ่ืออยู่มิใช่อยู่เพ่ือ
กิน 
 (3) โลภทรัพย์สมบัติทรัพย์สินเงินทองเป๐นสิ่งที่ทุกคนต้องการทั้งนั้นคนโลภมากมักแสวงหา
ในทางที่ผิดโดยการกระทําความผิดหาทางทุจริตด้วยวิธีการต่าง ๆ ผลสุดท้ายย่อมได้รับโทษจากการ
กระทําของตนเองสันโดษ จึงเป๐นธรรมที่สามารถปูองกันความโลภที่เกิดจากความอยากได้ในทรัพย์สิน
เงินทองได้ 
 2) มหิจฉตา หมายถึง ความมักมากเป๐นกิเลสตัวหนึ่งที่ทําให้มนุษย์เกิดความเร่าร้อนคนที่
เป๐นคนมักมากถูกเรียกว่า มหิจโฉ (วศิน อินทสระ, 2542, หน้า 12) มหาสมุทรแม้จะลึกและกว้าง
เพียงใดยังมีขอบเขตแต่ความมักมากที่มีอยู่ในตัวของมนุษย์ไม่มีขอบเขตในการหยั่งลึกได้ดังนั้นคนมัก
มากจึงมีนิสัยมักใหญ่ใฝุสูงถือการกอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนและพวกพ้องเป๐นสําคัญไม่รู้สึกพอใจใน
สิ่งต่าง ๆ แม้นว่าจะมีมากมายเพียงใดย่อมไม่สามารถทําให้คนมักมากเกิดความพอใจได้คนเหล่านี้ไม่มี
ความพอเข้าทํานองที่ว่าทะเลไม่มีวันเบื่อน้ําไฟไม่อาจให้เต็มได้ด้วยเชื้อคนมักมากย่อมไม่รู้จักพอด้วย
ป๎จจัยทั้งหลาย 
 3) ปาปิจฉตา คือ ความใฝุต่ําในทางเลวทรามไปในทางบาปและอกุศลคอยปลุกรุกเร้าจิตใจ
ให้คิดแต่ความไม่ดีเช่นกลัวความทุกข์แต่สร้างเหตุแห่งทุกข์อยากมีความสุขแต่ไม่สร้างเหตุแห่งความสุข
อยากเป๐นคนดีแต่ประพฤติชั่วไม่ทําดีแต่อยากให้สังคมชมว่าดี (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร) 
(2518, หน้า 428-430) นอกจากนี้ยังเป๐นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้มนุษย์กระทําผิดและหลงไหลอยู่ใน
อบายมุข 6 เช่น อยากดีแต่ประพฤติชั่วไม่ทําดีแต่อยากให้คนชมว่า ดีคนที่อยากดีแต่ทําความชั่วนั้น
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เป๐นคนไม่สันโดษตรงกันข้ามกับคนที่สันโดษจะเป๐นคนดีและตั้งใจทําความดีให้ตรงกับความอยากเว้น
การกระทําความชั่วทุกชนิด 
 4) ตัณหาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวว่า ตัณหาเป๐นศัตรูโดยตรงของสันโดษเมื่อตัว
ตัณหาเพ่ิมมากขึ้นความสันโดษย่อมน้อยลงบุคคล จึงปรารถนาในทางเลวทรามมากขึ้นพระพุทธเจ้า
ตรัสตัณหาไว้ 2 ชนิด คือ ตัณหานุสัย และตัณหาโสตตัณหานุสัย คือ ตัณหาที่นอนแนบอยู่ในสันดาน
เนืองนิตย์ ตัณหานี้ทําให้เกิดการยึดถือว่าเป๐นของเราอยู่อย่างไม่ขาดสายและเป๐นเหตุแห่งการ
ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์ทําให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิดอยู่เรื่อยไปตัณหาโสตคือความใคร่ที่รับ
อารมณ์ทางอายตนะกล่าวคือ ความใคร่ที่ได้รับรู้ออกมาจากรูปรสกลิ่นเสียงธรรมารมณ์ 
 ดังนั้น ธรรมทั้งสามข้อดังกล่าวแล้วนี้ ถือว่าเป๐นปฏิป๎กษ์ต่อความสันโดษโดยแท้ หากปล่อย
ให้ความโลภครอบงําแล้วความอยากได้ก็จะไม่มีที่สิ้นสุด อยากได้ไม่รู้จักพอ และท้ายสุดจะผลักดันให้
แสวงในทางที่ไม่สมควรกับภูมิภาวะของตนเอง ซึ่งมีความโลภหรือความอยากเป๐นต้นสาย 
 ความอยากดังกล่าวนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2549, หน้า 491) แสดงไว้ผ่านทางตาหู
จมูกลิ้นกายใจเรียกว่า กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา (พระมหาจรัล วิจารณเมธี, 2541, หน้า 
47) ตัณหา หรือความทะยานอยากนั้นเอง เป๐นศัตรูโดยตรงของสันโดษ ทั้งนี้เนื่องจากเป๐นป๎จจัยที่
ก่อให้เกิดความอยากเกินขอบเขตทําให้ไม่สามารถควบคุมอินทรีย์ของตนได้ตัณหา  3 ประการ ดัง
กล่าวคือ 
 1. กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ในกามคุณ คือ สิ่งสนองความ
ต้องการทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 อันได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เป๐นต้น 
 2. ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้มีได้เป๐นใน
สิ่งหนึ่งสิ่งใด นั่นคืออยากมี อยากเป๐น อยากคงอยู่ตลอดไป 
 3. วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปจากตัวตน
อย่างใดอย่างหนึ่งอันเป๐นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาอยากทําลายอยากให้ดับสูญเป๐นความใคร่อยากที่
ประกอบด้วยวิภวทิฎฐิ หรืออุจเฉททิฎฐิ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2549, หน้า 492)  
 สรุปได้ว่า กามตัณหา คือ ความอยากได้ในรูป รส กลิ่นเสียง สัมผัสที่น่าปรารถนาน่าพอใจ
เสาะแสวงหามาครอบครองเรียกสั้น ๆ ว่าอยากได้ภวตัณหา คือ ความอยากมีสิ่งนั้นสิ่งนี้อยากให้สิ่งที่
ได้มาแล้วคงอยู่ตลอดไปวิภวตัณหา คือ ความอยากไม่มีอยากไม่เป๐นอย่างนั้นอีก  จากที่กล่าวมาตัณหา
ทั้งสามประการนี้ถือว่าเป๐นศัตรูโดยตรง ของสันโดษ เมื่อบุคคลบรรเทาตัณหาตัณหาทั้ง 3 อย่างนี้ ลงได้
สันโดษย่อมเกิดขึ้นแต่ว่าจิตใจของมนุษย์นั้นเป๐นการยากที่จะควบคุมตัณหาได้ เมื่อควบคุมตัณหาไม่ได้
แล้วยังขาดหลักสันโดษที่จะนํามาใช้เป๐นอุปกรณ์ในการขัดเกลาจิตใจย่อมทําให้เกิดผลเสียต่อตนเอง
อย่างยิ่ง ดังนั้น ผู้ปฏิบัติตามสันโดษเพ่ือความสุขในการดําเนินชีวิตพึงหลีกเลี่ยงความอยากโดยสิ้นเชิง 
 
 2) ธรรมท่ีเกื้อกูลต่อความสันโดษ 
 โดยทั่วไปหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามีความเก่ียวเนื่องกันพระอรรถกถาจารย์ได้นํามาเรียบ
เรียงจัดไว้เป๐นหมวดหมู่ทั้งที่เป๐นพระสูตรในบางครั้งทรงตรัสไว้เป๐นคาถาการแสดงคาถาจะต้องทํา
ความเข้าใจว่าคาถาเป๐นเครื่องแสดง หรือเตือนใจในบางแง่มุมมักไม่มีความหมายสมบูรณ์ในครั้งเดียว
เช่นตรัสเป๐นคาถาว่าความสันโดษเป๐นทรัพย์อันเยี่ยมการตรัสในคาถานี้ไม่บอก องค์ธรรมที่เกี่ยวข้อง
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แต่จะพบว่าในเวลาที่ตรัสเป๐นคําสอนยาว ๆ เป๐นร้อยแก้ว หลักธรรมเรื่องความสันโดษจะมีองค์ธรรม
อ่ืนที่อธิบายเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงอยู่ด้วยในที่นี้ธรรมที่ส่งเสริมต่อความสันโดษคือ  “ความเพียร” เป๐น
หลักธรรมที่เกื้อกูลและส่งเสริมกันหากศึกษาจะพบว่า พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องความสันโดษไว้ที่ไหนจะ
ตรัสความเพียรไว้ที่นั่นคล้ายกับการตรัสเรื่องศรัทธาไว้ที่ไหนจะมีการกล่าวถึงป๎ญญาควบคู่ไว้เสมอเป๐น
การเน้นย้ําในด้านจุดมุ่งหมายว่าศรัทธาต้องประกอบด้วยป๎ญญาเสมอมิฉะนั้นจะกลายเป๐นศรัทธาบอด 
หรือในบางทีอาจกลายเป๐นความหลงใหลงมงายไปเลยก็ได้หลักธรรมเรื่องความสันโดษก็เช่นเดียวกันมี
ความเพียรเป๐นหลักธรรมที่เกื้อหนุนหากอธิบาย โดยขาดซึ่งหลักความเพียรทําให้ความหมายเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปถึงข้ันว่า ความสันโดษนั้นเป๐นเป๐นการปลีกตัวออกไปอยู่โดดเดี่ยวไม่เกี่ยวข้องกับใคร ๆ 
ความหมายที่ยกขึ้นอ้างนั้นคลาดเคลื่อนเกิดจากการมองอย่างเพียงผิวเผินเท่านั้นจะเห็นได้ว่าจากที่
กล่าวมา นี้คือคุณลักษณะของหลักธรรมที่เกื้อหนุนส่งเสริมกันและกันมีความเกี่ยวเนื่องกันและที่
สําคัญจะต้องนํามาอธิบายประกอบกันทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในทางท่ีถูกต้อง 
 
 2.2.4 เรื่องท่ีควรสันโดษและไม่ควรสันโดษ 
 1) เรื่องท่ีควรสันโดษ 
 ความสันโดษเป๐นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนบุคคลสองกลุ่ม คือ สันโดษที่สอน
พระภิกษุ หมายถึง ความมักน้อย หรือความปรารถนาน้อยความหมายมักน้อยดังกล่าวนี้พระพุทธเจ้า
ทรงมุ่งสั่งสอนพระภิกษุสงฆ์โดยเฉพาะโดยทรงสอนให้เป๐นผู้มักน้อยเลี้ยงง่ายรู้จักประมาณรู้จักพอใจ
ป๎จจัย 4 ได้แก่ จีวรบิณฑบาตเสนาสนะและเภสัชตามที่มีตามที่ได้และตามสมควรไม่ปล่อยใจให้กระวน
กระวายเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา หากสรุปโดยภาพรวมแล้วจะเห็นว่าสิ่งที่พระพุทธเจ้าประสงค์
ให้พุทธศาสนิกชนมีสันโดษนั้นคือ เรื่องของการสันโดษในป๎จจัย 4 ที่มากเกินความจําเป๐นในการดํารง
ชีพเป๐นการสันโดษโดยใช้เกณฑ์การแบ่งตามป๎จจัย 4 ที่มีความจําเป๐นต่อชีวิตประจําวันของคนทุกคน 
คือ 
 1) การสันโดษในเครื่องนุ่งห่ม 
 2) การสันโดษในอาหาร 
 3) การสันโดษในที่อยู่อาศัย 
 4) การสันโดษในยารักษาโรค 
 สันโดษอีกประเภทหนึ่งที่ควรกล่าวถึง คือ สทารสันโดษ ซึ่งหมายถึง การสันโดษโดยมีความ
พึงพอใจในสามีและภรรยาของตนเท่านั้น ในที่นี้สามารถนํามาปรับใช้ในกรณีบุคคลที่แต่งงานมี
ครอบครัวแล้วความสันโดษใน ข้อนี้เป๐นเรื่องที่ควรสันโดษเป๐นอย่างยิ่ง เมื่อสามีความพอใจว่าหญิงนี้
เป๐นภรรยาของตนหญิงนั้น ย่อมได้รับความพอใจและมอบความเป๐นใหญ่เกิดการให้เกียรติซึ่งกันและ
กัน เมื่อมีความเห็นอกเห็นใจกันย่อมเป๐นการลดความบาดหมางและการทะเลาะเบอะแว้งใน
ครอบครัวแต่ในทางตรงกันข้ามคือต่างฝุายต่างไม่มีสันโดษในกันและกันความประพฤติที่จะพึงปฏิบัติ
ต่อกันย่อมเป๐นไปในทางตรงข้ามท่ีกล่าวมาแล้ว เมื่อสถานการณ์ของแต่ละฝุายเป๐นเช่นนี้การเกลียดชัง
ดูหมิ่นการทะเลาะวิวาทย่อมเกิดขึ้นได้ง่ายหากนําหลักสทารสันโดษมาประพฤติปฏิบัติย่อมเป๐นธรรม
ข้อหนึ่งที่ช่วยให้การใช้ชีวิตคู่สามารถดํารงอยู่ได้นาน ดังนั้น การสันโดษในคู่ครองของตนจึงเป๐นเรื่องที่
ควรสันโดษเป๐นอย่างยิ่ง  
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 นอกจากนี้ยังมีการสันโดษในอกุศลกรรมทั้งหลายด้วยซึ่งเป๐นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าควร
จะสันโดษอกุศลกรรมบถ 10 ประการแยกออกเป๐นการกระทําทางกาย 3 ทางวาจา 4 และทางใจ 3 
ดังนี้ 
 
 1) อกุศลกรรมบถทางกายม ี3 อย่างคือ 
  - การฆ่าสัตว์ 
  - การถือเอาทรัพย์ที่เขามิได้ให้ 
  - การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
 2) อกุศลกรรมบถทางวาจามี 4 อย่างคือ 
  - การพูดเท็จ 
  - การพูดส่อเสียด 
  - การพูดวาจาหยาบคาย 
  - การพูดเพ้อเจ้อ 
 3) อกุศลกรรมบถทางใจมี 3 อย่างคือ 
  - มีความโลภมาก 
  - มีจิตพยาบาท 
  - ไม่มีความเห็นในทางที่ชอบ  

 (เดอืน คําดี, 2534, หน้า 148)  
 ส่วนเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงให้สันโดษมีดังต่อไปนี้ 
 2) เรื่องท่ีไม่ควรสันโดษ 
 สิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงสอนให้บรรพชิตและคฤหัสถ์สันโดษมีอยู่ 2 ประการ คือ 1) ไม่ให้ 
สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2537, หน้า 18) การกระทําที่ดีที่พระพุทธเจ้า
ไม่ทรงสอนให้บุคคลสันโดษเรียกว่ากุศลกรรมบถ 10 ประการแยกออกเป๐นการกระทําทางกาย 3 ทาง
วาจา 4 และทางใจ 3 ดังนี้ 
 1) กุศลกรรมบถทางกายม ี3 อย่างคือ 
  - เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
  - เจตนางดเว้นจากการถือเอาทรัพย์ที่เขามิได้ให้ 
  - เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
 2) กุศลกรรมบถทางวาจามี 4 อย่างคือ 
  - เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
  - เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด 
  - เจตนางดเว้นจากวาจาหยาบคาย 
  - เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 3) กุศลกรรมบถทางใจมี 3 อย่างคือ 
  - ไม่มีความโลภมาก 
  - ไมม่ีจิตพยาบาท 
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  - มีความเห็นในทางท่ีชอบ  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2534, หน้า 149) 

 จะเห็นได้ว่าสิ่งที่เป๐นความดีงามทั้งหลายพระพุทธเจ้าไม่สอนให้สันโดษในทางตรงกันข้าม
สนับสนุนส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนประกอบกรรมดีให้มากเพราะพระพุทธศาสนาได้รับการขนานนาม
ว่า เป๐นศาสนาแห่งกรรมวาทคือการสอนว่าการกระทําย่อมมีผลทํากรรมดีย่อมได้รับผลดีทําชั่วย่อม
ได้รับผลชั่วนอกจากนี้ยังสอนให้บุคคลตั้งอยู่ในไม่ความประมาทโดยการสอนให้รู้จักสันโดษในเรื่องที่
ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษสันโดษและความไม่ย่อท้อต่อการบําเพ็ญเพียรกล่าวคือการกระทําสิ่งใด
ก็ตามโดยผ่านการกระทําทางกายสุจริตวาจาสุจริตมโนสุจริตแล้วต้องประกอบด้วยความเพียรด้วยการ
กระทําอย่างสม่ําเสมอเพราะความเพียรเป๐นทางที่จะนําไปสู่ฝ๎๑ง คือ พระนิพพานบุคคลจะล่วงทุกข์ได้
เพราะความเพียร ฉะนั้น การประกอบกุศลธรรมทั้งหลายต้องอาศัยความเพียรดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
“ท่านทั้งหลายจงเห็นความเกียจคร้านว่าเป๐นภัยและเห็นการปรารภความเพียรว่าเป๐นความปลอดภัย
แล้วปรารภความเพียรเถิด” การทําความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษเป๐นสิ่งที่
สําคัญ และมิอาจจะมองข้ามได้ทั้งนี้ เพราะความไม่มีสันโดษเป๐นเปูาหมายแห่งความสั นโดษ
หมายความว่า เมื่อมนุษย์สันโดษในวัตถุที่ปรนเปรอตนเองย่อมมีเวลาแรงงานและความคิดเหลือเฟือ
ในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามอันเป๐นเรื่องของการประกอบกุศลกรรมได้ตรงกันข้ามกับคนที่ไม่สันโดษใน
สิ่งต่างๆคอยหวังแต่หาป๎จจัยสี่มาบําบัดความต้องการของตนเองเวลาทั้งหมดย่อมสิ้นเปลืองไปกับการ
แสวงหาความสุขส่วนตัวทําให้เสียเวลาในการกระทําสิ่งที่เป๐นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมรอบข้าง
รวมทั้งหน้าที่การงานต่าง ๆ จะพลอยเสียหายตามไปด้วยในที่นี้จะยกตัวอย่างประกอบเพ่ือให้ง่ายต่อ
ความเข้าใจมากยิ่งข้ึนในประเด็นของเรื่องที่ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษเพราะการที่บุคคลจะสันโดษ
ในเรื่องใดก็ตามควรเลือกใช้ให้เหมาะสมและถูกต้องกับเรื่องราวนั้น ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่าง
แท้จริงอาทิ เช่น การสันโดษในหน้าที่การงานควรสันโดษอย่างไรจึงจะถูก ในที่นี้คือผู้ที่มีความสันโดษ
ในหน้าที่การงานย่อมไม่เกียจคร้านในการทํางานหน้าที่ของตนในทางตรงกันข้ามจะทํางานด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรตั้งใจทํางานอย่างรอบคอบ เมื่อเป๐นเช่นนี้งานนั้นย่อมสําเร็จลุล่วงลงได้ แต่ในทาง
ตรงกันข้าม ถ้าหากนําหลักสันโดษไปใช้ในเรื่องที่ไม่ควรสันโดษหรือนําไปใช้ผิดประเภทผิดความหมาย
สันโดษที่เป๐นเครื่องส่งเสริมให้เกิดความขยันหมั่นเพียรจะกลายเป๐นการสนับสนุนให้คนเกียจคร้านใน
หน้าที่การงานไปโดยปริยาย 

 2.2.5 ประโยชน์ของสันโดษ 
 สันโดษ เป๐นคําที่คนส่วนมากไม่เข้าใจความหมายที่แท้จริงพากันคิดว่า เป๐นหลักธรรมที่ทํา
ให้ชีวิตไม่เจริญก้าวหน้า (พุทธทาสภิกขุ, 2541, หน้า 1) แท้ท่ีจริงแล้วองค์พระพุทธเจ้าได้ทรงชี้ทางอัน
ประเสริฐในแนวทางกว้างๆอยู่ 2 ทาง คือ ทางดําเนินชีวิตอย่างบุคคลและทางดําเนินชีวิตอย่างพระ
อริยบุคคลแต่ละแนวทางพระองค์ได้วางหลักการดําเนินชีวิต เพ่ือให้บรรลุถึงที่สุดของความปรารถนา
ไว้อย่างละเอียดลออ ในที่นี้หมายรวมถึงหลักสันโดษด้วยธรรมข้อนี้หากศึกษาให้เกิดความเข้าใจในทาง
ที่ถูกต้องย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งผู้ที่น้อมนํามาปฏิบัติและสังคมส่วนรวม ดังนี้ 
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 1) ประโยชน์ทางด้านจริยธรรม 
 ความสันโดษเป๐นหลักธรรมข้อหนึ่งที่กล่าวได้ว่ามีคุณประโยชน์ต่อผู้ที่น้อมนํามาประพฤติ
ปฏิบัตินอกจากนี้ยังทําให้บุคคลเจริญทั้งในด้านการดํารงชีวิตและหน้าที่การงานเนื่องจากว่าคนที่จะมี
ความสุขได้ต้องมีความพอคนทั่วไปเป๐นอันมากคิดว่าต้องมีวัตถุเพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภคเท่านั้น
เท่านี้จึงจะพอ จึงจะมีความสุขครั้นได้ตามที่คิดครั้งแรกความพอใจหาได้หยุดอยู่แค่นั้นไม่ความ
ต้องการกับเพ่ิมทวีมากยิ่งขึ้นก่อให้เกิดป๎ญหาต่าง ๆ ตามมาในสังคมมากมาย อาทิเช่น ป๎ญหา
อาชญากรรมป๎ญหาการฆาตกรรมการปล้นจี้ชิงทรัพย์เป๐นต้นทั้งนี้เป๐นผลพวงอันเนื่องมาจากบุคคลใน
สังคมขาดความสันโดษในการดําเนินชีวิตสันโดษเป๐นองค์ธรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทางด้านจริยธรรม
ได้เพราะทําให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขปราศจากความริษยาเอารัดเอาเปรียบกัน
สังคมท่ีเต็มไปด้วยคุณธรรมและศีลธรรมอันดีงามสังคมนั้นย่อมสงบสุข (วีระ วัฒนนิรันตร์, 2542, หน้า 
46) ในทาตรงกันข้ามยกตัวอย่างแม้ว่าบุคคลจะเป๐นมหาเศรษฐีมีทรัพย์มากมายมหาศาลก็ยังก่อให้เกิด
ความทุกข์ได้เพราะความไม่รู้จักพอประกอบกับการขาดหลักสันโดษเพ่ือมาใช้ในการดําเนินชีวิตเมื่อ
เป๐นเช่นนี้บุคคลก็ยังอยู่ในลักษณะที่วิ่งไล่ความสุขไปเรื่อย ๆ เพราะเลื่อนความพอใจของตนออกไปอยู่
เสมอประโยชน์ของสันโดษทางด้านจริยธรรมในแง่นี้คือ ทําให้เป๐นผู้รู้จักพอนั่ นเองนอกจากนี้ เมื่อ
บุคคลมีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ในสิ่งที่ตนหามาได้ด้วยความสุจริตบุคคลนั้นย่อมมีความยินดีความ
พอใจก่อให้เกิดเป๐นแรงพลังผลักดันให้มีเวลาและมีความคิดสร้างสรรค์ในสิ่งต่าง ๆ เพ่ือสร้างความดีงาม
ขึ้นในสังคมพระพุทธเจ้าทรงได้ดํารัสเกี่ยวกับความเพียรที่ควบคู่กับหลักสันโดษไว้ว่า “เมื่อความเพียร
เป๐นเหตุปรารภมีอยู่มนุษย์ทั้งหลาย มีความปรารภความเพียรเป๐นเครื่องก้าวออกความเพียรเป๐นเครื่อง
ก้าวไปข้างหน้าความเพียรเป๐นกําลังความเพียรเป๐นเครื่องทรงไว้ความพยายามมีอยู่บุคคลผู้มีความ
พยายามย่อมปรากฏความสําเร็จ” (องฺ.ฉกฺก. 3/309/632) สันโดษที่ใช้ควบคู่กับความเพียรย่อม
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาเพราะความสันโดษเป๐นแรงผลักดันไม่ให้ท้อถอยต่อสิ่งใดง่าย ๆ ก่อให้เกิดการ
ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความรู้ความสามารถและเป๐นแรงกระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนา
ตนเองยิ่งขึ้น 
 2) ประโยชน์ต่อสังคม 
 หลักสันโดษในพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วจะพบว่า พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสหลักสันโดษไว้ เพ่ือแก้ป๎ญหาตามธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความโลภความโกรธความหลงรักสุข
เกียจทุกข์เป๐นธรรมดาโดยหลักสันโดษจะบรรเทาความโลภของมนุษย์ให้ลดลงทําให้มนุษย์มีความทุกข์
น้อยลงมีความสุขมากข้ึนมนุษย์จําเป๐นต้องอยู่ร่วมกันเป๐นสังคมชุมชน เพื่อประโยชน์ในการพ่ึงพาอาศัย 
ดังนั้น การนําหลักสันโดษมาใช้ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยเริ่มต้นที่ธรรมชาติในตัวของ
มนุษย์เองเป๐นอันดับแรกจากนั้นจะเกิดการขยายวงกว้างออกไปสู่สังคมและประเทศชาติต่อไป
ตามลําดับเช่นประพฤติตนไม่ให้โลภอยากได้ของผู้อ่ืนมีความเพียรพยายามในหน้าที่การงานของตนการ
เริ่มต้นนําหลักสันโดษมาประพฤติในระดับการดําเนินชีวิตพระพุทธศาสนา ถือว่าสังคมประกอบด้วยมนุษย์
ที่มีพัฒนาการทางจิตและป๎ญญาในระดับต่าง ๆ กันนอกจากนั้นยังมีสังคมย่อย หรือชุมชนต่าง ๆ ซ่อน
อยู่ภายในเช่นมีสังคมคฤหัสถ์กับสังคมสงฆ์ เป๐นต้น ชีวิตในสังคมคฤหัสถ์เน้นความสัมพันธ์ทางสังคม
และการหาเลี้ยงชีพส่วนชีวิตในสังคมสงฆ์เน้นด้านการพัฒนาจิตประโยชน์ของหลักสันโดษกับสังคมนั้น
สามารถเกิดข้ึนได้ท้ังในสังคมของบรรพชิตและคฤหัสถ์ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการนํามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
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กับสถานะและบทบาทของตนในสังคมคฤหัสถ์นั้นประโยชน์ของหลักสันโดษเกิดและมีขึ้นได้
ตัวอย่างเช่นเป๐นหัวหน้าแผนกอยากให้มีความก้าวหน้าก็พอใจในตําแหน่งของตนและตั้งใจทําใน
ตําแหน่งนั้นให้ดีที่สุดความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานย่อมเกิดขึ้นเองตามผลของการกระทําการ
พัฒนาสังคม จึงจําเป๐นต้องมีทั้งสันโดษและความเพียรเพราะความเพียรพยายามที่ไม่มีสันโดษย่อม
นําไปสู่ทางที่ผิดได้ง่ายเหมือนล้อรถที่ไม่มีเบรกย่อมวิ่งเลยขีดที่ต้องการไป  (อุบลรัตน์  ขุนทอง, 2549, 
หน้า 97)  
 กล่าวอีกในแง่หนึ่งนั้น สันโดษไม่เป๐นอุปสรรคแก่การพัฒนาที่กล่าวว่า สันโดษสามารถ
พัฒนาสังคมได้นั้นเริ่มจากการพัฒนาสถาบันครอบครัวเป๐นอันดับแรก ซึ่งเป๐นสถาบันที่สําคัญมากที่สุด
ในสังคมในครอบครัวประกอบด้วยพ่อแม่และลูกเมื่อสมาชิกในครอบครัวซึ่งเป๐นหน่วยย่อยที่สุดใน
สังคมมีความสันโดษ คือ พอใจในสิ่งที่ตนมีตนได้และพอใจในสิ่งที่สมควรแก่ตนจะทําให้ครอบครัวนั้น
รู้จักหน้าที่ของตนและปฏิบัติตามหน้าที่ของตนที่พึงกระทําได้อย่างถูกต้องเหมาะสมการปฏิบัติตามคํา
สอนของพระพุทธเจ้าเรื่องทิศ 6 (ที.ปา. 11/244/200)  

 2.2.6 โทษที่เกิดจากการขาดสันโดษ 
 สันโดษเป๐นธรรมข้อหนึ่งที่มีผู้ปรารภกล่าวกันมากทั้งในด้านสนับสนุนและในทางคัดค้าน
สนับสนุน คือ ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติกันค้าน คือ ไม่ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติเพราะเห็นว่าเป๐นเครื่อง
ขัดขวางความเจริญก้าวหน้า (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), 2520, หน้า 23) ธรรมข้อนี้
ปรากฏพบอยู่ในพระสูตรทั้งหลาย ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุให้เป๐นผู้ยินดีตามมีตามได้ใน
ป๎จจัย 4 อย่าง จึงเกิดการถกเถียงกันว่าถ้าเช่นนั้นสันโดษ ก็เป๐นธรรมสําหรับพระภิกษุหรือบรรพชิตผู้
บวชเท่านั้น ไม่ใช่หลักธรรมสําหรับคฤหัสถ์จากการศึกษา พบว่า ได้มีที่มาบางแห่งในพระไตรปิฎก พบว่า
หลักธรรมนี้ใช้ได้ท่ัวไปทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), 2520, หน้า 
25) สันโดษนั้นเป๐นหลักธรรมที่นํามาใช้ได้ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์นั่น ย่อมแสดงให้เห็นถึงประโยชน์
ของหลักธรรมนี้คุณค่าของสันโดษนั้นมีมากเพราะสันโดษทําให้เกิดความสุขในชีวิตกล่าวคือ เป๐นสิ่งที่
เป๐นมงคลในทางตรงกันข้ามหากป๎จเจกบุคคลและสังคมใดก็ตามที่ขาดหลักสันโดษนําไปใช้ในการ
พัฒนาตนเองสังคมและประเทศชาติย่อมก่อให้เกิดผลเสียตามมาหลายประการในที่นี้สามารถกล่าวถึง
โทษของการขาดหลักสันโดษได้ ดังนี้ 
 1) โทษที่เกิดขึ้นกับปัจเจกบุคคล 
 หากบุคคลขาด ซึ่งหลักสันโดษในการนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันย่อมก่อให้เกิด
ผลเสียหลายประการผลเสียในที่นี้คือ โทษที่จะส่งผลต่อตนเองทั้งในด้านหน้าที่การงานการดําเนินชีวิต
จะได้รับผลกระทบต่อเนื่องเป๐นลูกโซ่โดยมีรากฐานมาจากตัณหา คือ ความฟุุมเฟือยและความไม่รู้ จัก
พอเป๐นต้นทั้งนี้ เพราะพ้ืนฐานของมนุษย์ปุถุชนย่อมมีความต้องการในป๎จจัย 4 จึงพากันเพียรพยายาม
ที่จะสร้างสรรค์ให้ตนเป๐นผู้มั่งมีเงินทองมียศศักดิ์มีคนนิยมยกย่องสรรเสริญมีความเจริญก้าวหน้า  
(บุศย์  ขันธวิทย์, 2538, หน้า 302) ความต้องการมูลฐานข้างต้นที่ได้กล่าวมานี้เป๐นสาเหตุนําพาให้
บุคคลประพฤติตนไปในทางที่เสื่อมเสียยอมกระทําความชั่วเพียง เพ่ือต้องการวัตถุ มาสนองความ
ต้องการทางด้านป๎จจัย 4 ที่มากเกินความจําเป๐นต่อชีวิต จึงก่อให้เกิดเป๐นสังคมบริโภคนิยมขึ้นในยุคป๎จจุบัน
อันเนื่องมาจากภายในจิตใจของมนุษย์ไม่เคยเติมเต็มเพราะการเสพบริโภคนั้นตั้งอยู่บนรากฐานของ
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ตัณหาความสันโดษ จึงเป๐นหลักธรรมที่มีความสําคัญยิ่งกับสังคมยุคป๎จจุบันเพราะหากคนในสังคมไม่
ว่าจะประกอบอาชีพใดฐานะใดก็ตาม หากขาดหลักสันโดษย่อมเกิดโทษกับตนเองทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์ในยุคป๎จจุบันคนมีความโลภมักมากในด้านวัตถุสิ่งของ เช่น อาชีพ
นักการเมืองเกิดความละโมบโลภมากทําการทุจริตคดโกงเงินงบประมาณของแผ่นดินผลสุดท้ายของความ
ไม่รู้จักสันโดษจากสถานการณ์ข้างต้น คือ การถูกจําคุกและได้รับโทษทางกฎหมาย  (โทษทางตรง) 
ส่วนทางอ้อมนั้นคือ วงศ์ตระกูลเสื่อมเสียชื่อเสียง 
 2) โทษที่เกิดขึ้นกับสังคม 
 มนุษย์จําเป๐นต้องอยู่ร่วมกันเป๐นสังคมมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันการอยู่ร่วมกันย่อม
ก่อให้เกิดป๎ญหาขึ้นได้ประเทศไทยมีวัดกว่า 25,000 วัดพระกว่า 300,000 รูปแต่สังคมไทยกับมีป๎ญหา
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ถึงขั้นวิกฤติ (ประเวศวะสี, 2526, หน้า 1) ทั้งนี้เป๐นผลมาจากความเจริญก้าวหน้า ทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา จึงถูกมองว่าเป๐นเรื่องล้าสมัยทําให้เกิด
ป๎ญหาทางด้านจริยธรรมขึ้นในสังคมมากมายปรากฏเป๐นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์สื่อโทรทัศน์เป๐น
ประจําแทบทุกวันเช่นป๎ญหาการคอรัปชั่น ตั้งแต่ระดับจุลภาคจนถึงมหภาคจากเหตุการณ์นี้เป๐นการ
สะท้อนให้เห็นว่า สังคมมีความตกต่ําทางด้านคุณธรรมและศีลธรรม (สุพัตรา สุภาพ, 2545, หน้า 19) อัน
เนื่องมาจากว่าผู้คนในสังคมได้นําหลักธรรมในศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ลดน้อยลง ฉะนั้น 
โทษของการขาดหลักสันโดษในสังคมประการหนึ่งที่เห็นได้ชัดในยุคป๎จจุบัน คือ ป๎ญหาทางด้าน
เศรษฐกิจ ป๎ญหาทางด้านการเมือง เมื่อขาดหลักสันโดษย่อมส่งผลต่อสังคมโดยรวมในที่นี้จะกล่าวถึง
โทษของการขาดหลักสันโดษท่ีส่งผลกระทบก่อให้เกิดป๎ญหาต่าง ๆ ในสังคม 

 2.2.7 วิธีการสร้างความสันโดษให้เกิดขึ้นในสังคม 
 ประเทศไทยเป๐นประเทศที่กําลังพัฒนาแต่การพัฒนาประเทศจะก้าวหน้าไปอย่างมี
ประสิทธิภาพในทุก ๆ ด้านนั้นย่อมขึ้นอยู่กับคุณภาพของประชากรเป๐นสําคัญ ดังนั้น ในการพัฒนา
ประเทศนั้นสิ่งที่จะต้องคํานึงถึง คือ การพัฒนากําลังคนเพราะคนนับเป๐นกลไกชั้นแรกที่จะนําไปสู่การ
พัฒนาสิ่งตา่ง ๆ เพราะฉะนั้นการจัดการศึกษาและการให้ความรู้แก่ประชากรนับว่ามีความ สําคัญมาก 
เพราะถ้าคนมีความรู้ดีการปฏิบัติหน้าที่การงานก็มีโอกาสประสบความสําเร็จสูง แต่สิ่งสําคัญ ที่คนจะขาด
เสียมิได้ โดยจะต้องมีควบคู่ไปกับความรู้ คือ คุณธรรมและจริยธรรมเพราะถ้าคนในสังคมขาด
คุณธรรมและจริยธรรมแล้วสังคมนั้นจะขาดความสงบสุข เนื่องจากความรู้วิทยาการทั้งปวงไม่ช่วยให้
คนสมบูรณ์ได้อีกทั้งไม่ช่วยให้ดํารงตนอยู่ในท่ามกลางป๎ญหาและความผันผวนทั้งหลายในชีวิตได้
คุณธรรมและจริยธรรมจะเกิดขึ้นได้บุคคลจําเป๐นที่จะต้องเข้าใจและตระหนักในความสําคัญของ
หลักธรรมป๎จจุบันหลักธรรมเรื่องสันโดษมักเป๐นองค์ธรรมที่ถูกมองข้ามและไม่ได้ถูกนํามาใช้ใน
ชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปวิธีการสร้างความสันโดษให้เกิดขึ้นในสังคมประการแรก
นั้นมีความจําเป๐นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความเข้าใจในหลักสันโดษให้ถูกต้องเสียก่อนเป๐นอันดับแรก 
กล่าวคือการอธิบายหลักธรรมเรื่องความสันโดษนั้นควรอธิบายให้ถูก นั่นคือการอธิบายขยายความให้
บุคคลทั่วไปเกิดความเข้าใจว่าหลักสันโดษมีคุณค่าอย่างไรพร้อมทั้งชี้ให้เห็นโทษของการไม่ประพฤติ
ตามหลักสันโดษ ฉะนั้น การสร้างหลักสันโดษให้เกิดข้ึนในสังคมได้จําเป๐นอย่างยิ่งที่จะต้องคํานึงถึงการ
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อธิบายในแง่ของความหมายให้ตรงตามธรรมเสียก่อนเมื่อกล่าวถึงสันโดษเพ่ือให้การเข้าใจความหมาย
เป๐นไปในทางที่ถูกต้องจําเป๐นที่จะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
 1. ความหมาย (mean) 
 2. บริบท (context) 
 3. วัตถุประสงค์ (end)  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545, หน้า 46-48) ได้กล่าวไว้ว่าการสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง 
เกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องสันโดษให้เกิดขึ้นในสังคมพร้อมทั้งอธิบายให้ถูกตามหลักวัตถุประสงค์ที่แท้จริง 
จึงเป๐นสิ่งที่สําคัญสันโดษเป๐นหลักธรรมที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือก่อให้เกิดสภาพเอ้ือในการพัฒนาชีวิตให้
ประเสริฐเลิศล้ํายิ่ง ๆ ขึ้นไปทั้งนี้ไม่ว่าจะเป๐นชีวิตของป๎จเจกชน หรือชีวิตของมนุษยชาติสันโดษธรรม 
หรือความรู้จักพอนั้นไม่ต้องการให้มนุษย์จมปลักอยู่กับโลกแห่งวัตถุ ซึ่งเป๐นเรื่องที่ไม่มีจุดจบไม่มีความ
สมบูรณ์ในตัวเองไม่ใช่ความสุขที่แท้ของชีวิตอันอาจยึดเอาเป๐นเปูาหมายได้และเพ่ือลดความทะยาน
อยากไม่รู้จักจบสิ้น ซึ่งเป๐นสันชาตญาณพ้ืนฐานที่ทําให้มนุษย์ต้องเดือดร้อนดิ้นรนวุ่นวายแสวงหา
แก่งแย่งแข่งขันกันไม่จบไม่สิ้นคนที่ไม่รู้จักพอต่อวัตถุนั้นจะกลายเป๐นคนที่เห็นแก่ตัวทําเพ่ือคนอ่ืนไม่
เป๐นชีวิตหมดสิ้นไปกับเรื่องของตัวเองเพ่ือตัวเองสังคมอาจเดือดร้อนวุ่นวายเพราะการพยายามทําให้ตน
สมหมายสมอยากเพียงคนเดียว 
 กล่าวอีกนัยหนึ่งคนที่รู้จักพอจะมีเวลาความคิดจิตใจและสุขภาพที่เป๐นรากฐานของการ
พัฒนาตนเองได้และช่วยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืน ได้กลายเป๐นคนที่ไม่เห็นแก่ตัวสังคมที่มากไปด้วยคนที่ไม่
เห็นแก่ตัว คือ มีแต่คนที่รู้จักพอก็จะกลายเป๐นสังคมแห่งความเอ้ืออาทรในความหมายที่แท้จริง เมื่อมี
การสร้างความเข้าใจในหลักสันโดษให้ถูกต้องแล้ววิธีการสร้างความสันโดษให้เกิดข้ึนได้นั้นจําเป๐นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องอาศัยสถาบันต่าง ๆ ในสังคมอันได้แก่ 
 1) สถาบันครอบครัว (บทบาทหน้าที่ของพ่อแม่)  
 ครอบครัว เป๐นสถาบันที่ถือได้ว่าเล็กที่สุดของสังคมอันเป๐นมูลฐานที่สําคัญในการสร้างภาพ
ของสังคมส่วนรวมว่าเป๐นสังคมที่ดี หรือไม่เพียงใดนอกจากนี้ยังมีบทบาทและอิทธิพลสําคัญในการขัด
เกลาบุคลากรในสังคมครอบครัว จึงมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกต่างจากสถาบันอ่ืน ๆ คือ เป๐นสถาบันแรก
สุดที่บุคคลได้มีโอกาสติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อบุคคล (รัชนีกร เศรษโฐ, 
2528, หน้า 126) ครอบครัว จึงมีความสําคัญอย่างยิ่งยวดในการที่จะสร้างคนดีคนเก่งให้แก่สังคม
สร้างคนที่มีคุณภาพขณะเดียวกันก็มีบทบาทในการปูองกันมิให้สมาชิกภายในครอบครัวมีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปในทางที่จะเป๐นภาระแก่สังคมและที่สําคัญอย่างยิ่ง คือ เป๐นแหล่งที่ให้การสนับสนุนทาง
จิตใจของคนในสังคมให้สามารถทําหน้าที่ต่าง ๆ ของตนให้ดีขึ้นด้วย  (ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา, 
2545, หน้า 8) กล่าวอีกนัยหนึ่ง ก็คือการปลูกฝ๎งให้เด็กเป๐นผู้มีคุณธรรมครอบครัวถือเป๐นแหล่งฟูมฟ๎ก
ที่สําคัญที่สุด สําหรับบุคคลนั้นโดยเฉพาะการที่พ่อแม่ผู้ปกครอง หรือผู้ใหญ่มีทัศนคติที่ดีก็จะเป๐น
แบบอย่างทางการปลูกฝ๎งหลักธรรมต่าง ๆ ที่ดีที่สุด สําหรับเด็กทั้งนี้มีข้อมูลยืนยันได้ว่า เด็กมีกา ร
เลียนแบบบทบาทของผู้ใกล้ชิดและมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตาม (สายฝน  จันทะพรหม, 2546, หน้า 48) 
หากผู้ใหญ่ใช้ความสันโดษในการดํารงชีวิตเด็กในครอบครัวย่อมปฏิบัติตามบิดามารดาจึงเป๐นบุคคลที่มี
อิทธิต่อเด็กและมักได้รับการยกย่องว่าเป๐นปูชนียบุคคลของบุตร ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “พ่อแม่เป๐น
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มิตรในเรือนของบุตร” (สํ.ส. 15/53/68) หรือมีบางที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสฐานะของบิดาและมารดาไว้ 4 
ประการ ได้แก่ 
 1. พ่อแม่เป๐นพระพรหมของลูก 
 2. พ่อแม่เป๐นครูอาจารย์คนแรกของบุตร 
 3. พ่อแม่เป๐นบุคคลที่ควรแก่วัตถุท่ีลูกควรบูชา 
 4. พ่อแม่เป๐นผู้อนุเคราะห์บุตรเลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญ่สามารถดูแลตนเองได้ 

(ขุ.ชา. 28/181/84) 
 ชี้ให้เห็นว่าพ่อแม่เป๐นผู้ที่มีบทบาทสําคัญในการอบรมสั่งสอนให้เด็กเติบโตมาเป๐นคนที่ดีของ
สังคมหน้าที่ของพ่อแม่ในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในหลักของทิศ 6 นั่นคือ 
 1. ห้ามปรามมิให้ประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ) 
 2. อบรมสั่งสอนให้ประพฤติดี (กลฺยาเณ นิวาเรนฺติ) 
 3. ส่งเสริมให้ศึกษาเล่าเรียน (สิปฺป๏ สิกฺขาเปนฺติ) 
 4. เป๐นธุระให้บุตรเมื่อจะมีคู่ครอง (ปฏิรูเปน ทาเรน สํฺโญ เชนฺติ) 
 5. มอบทรัพย์มรดกให้เมื่อถึงกาลอันสมควร (สมเย ทายชฺชํ นิยฺยาเทนฺติ)  

(พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ, 2547, หน้า 100) 
 บทบาทของพ่อแม่ในกรณีในการนําหลักสันโดษมาใช้ เพ่ือให้เด็กเห็นคุณค่าในการนํามา
ปฏิบัตินั้นก็คือต้องเริ่มต้นที่การปฏิบัติตนของพ่อแม่จะต้องเป๐นแบบอย่างที่ดีต้องเริ่มต้นปลูกฝ๎ง
ลักษณะของลูกมา ตั้งแต่ขวบปีแรกให้ลูกเกิดความไว้วางใจ หรือเกิดความเชื่อมั่นในพ่อแม่ เช่น การ
ปลูกฝ๎งเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมา ตั้งแต่ยังเด็กหรือการไม่ให้ใช้จ่ายฟุุมเฟือย ถ้าพ่อแม่
เป๐นแบบอย่างที่ดีลูกก็จะทําตามที่สําคัญพ่อแม่ต้องสร้างความรักความอบอุ่นใจให้เกิดแก่ลูกของตน
เพ่ือไม่ให้หลงใหลไปตามกระแสของแฟชั่นสาเหตุส่วนหนึ่งของพฤติกรรมเด็กเกิดจากการเห็นตัวอย่าง
จากพ่อแม่ ดังนั้น ในแง่วิชาการป๎จจุบัน จึงกําหนดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยการเสนอแนวทาง
ปูองกัน โดยเริ่มตั้งแต่การที่คู่สามีภรรยาต้องมีความพร้อมที่จะมีลูกต้องเรียนรู้หรือรู้จักบทบาทหน้าที่
ของความเป๐นพ่อแม่ท่ีพร้อมจะอบรมเลี้ยงดูลูกและที่สําคัญที่สุด ก็คือการเป๐นแบบอย่าง หรือต้นแบบที่
ดีให้ลูกได้เห็นได้กระทําตาม เมื่อเป๐นแบบอย่างที่ดีได้การสั่งสอน ให้ทําตามหลักความสันโดษ เช่น ไม่ใช้
จ่ายฟุุมเฟือยไม่นิยมใช้ของมียี่ห้อราคาแพงก็จะเป๐นไปโดยอัตโนมัติเด็กจักประพฤติปฏิบัติเองได้อย่าง
เต็มใจ เพราะมีต้นแบบให้ดําเนินตามเป๐นตัวอย่างที่ดีจากพ่อแม่ เป๐นต้น บทบาทของสถาบัน
ครอบครัวในการให้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก จึงอาจกล่าวได้ว่าเป๐นหน้าที่ที่สถาบันครอบครัว พึงกระทําและ
มิอาจจะละเลยได้เพราะจะเกิดผลกระทบต่อสังคมส่วนใหญ่ โดยภาพรวมสถาบันครอบครัว จึงยังคงมี
ความสําคัญต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กไม่ว่าสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงใดก็ตาม ดังนั้น ในแง่
ของการนําหลักความสันโดษมาปลูกฝ๎งให้เด็กสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ หรือผู้ปกครองต้อง
รู้จักการประมาณตนพอเพียงประหยัด โดยแสดงตนเป๐นตัวอย่างหรือแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กด้วย
ความสําคัญของบิดาและมารดาดังกล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า โดยภาพรวมสถาบันครอบครัวมี
ความสําคัญต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กการปลูกฝ๎งหลักสันโดษให้เกิดขึ้นในสังคมพ่อแม่สามารถกระทําได้
โดยสอนให้เด็กเกิดความเข้าใจในหลักความสันโดษโดยอธิบายให้เด็กรู้จักการใช้จ่ายอย่างพอเพียง
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กล่าวคือการบริโภคใช้สอยป๎จจัย 4 ให้เหมาะสมกับสภาพการดําเนินชีวิตของตนไม่อยากได้สิ่งของที่
เกินความจําเป๐นเพราะการสร้างให้เด็กมีความสันโดษในวันนี้คือผู้ใหญ่ที่มีความสันโดษในวันหน้า 
 2) สถาบันการศึกษา (บทบาทหน้าที่ของครูอาจารย์)  
 ครูและอาจารย์นอกจากจะมีบทบาทด้านอบรมสั่งสอนให้เด็กมีความรู้ในทางการศึกษาแล้ว
มักมีคํากล่าวว่านักเรียนเป๐นขี้ผึ้งครูเป๐นแม่พิมพ์ครูจะป๎๒นศิษย์ให้เป๐นอะไรก็ได้แล้วแต่ว่าครูจะสอนให้
นักเรียนรู้อะไรและอย่างไร (กีรติ  บุญเจือ, 2538, หน้า 97) การที่ครูได้ชื่อว่าเป๐นแม่พิมพ์ จึงชี้ให้เห็น
บทบาทสําคัญอันเป๐นสัญลักษณ์ของความเป๐นต้นแบบ หรือแบบอย่างที่ดีต่อศิษย์ในเรื่องของจริยธรรม
มากที่สุดการที่ครูอาจารย์ ซึ่งเป๐นบุคลากรที่สําคัญของสถาบันการศึกษาที่มีส่วนในการพัฒนาเด็กให้
เป๐นคนดีของชาติครู จึงเป๐นบุคคลซึ่งสังคมคาดหวังว่าจะเป๐นผู้ที่มีบทบาทในการพัฒนาคุณค่าของ
มนุษย์โดยเฉพาะการยกระดับจิตใจ หรือวิญญาณให้สูงขึ้นตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น ๆ  (ดวงใจ 
วัฒนป๎ญญา, 2545 , หน้า 15) ครูจึงมิอาจจะผลักภาระการอบรมบ่มนิสัยทางจริยธรรมแก่เด็กให้เป๐น
หน้าที่ขององค์กรต่าง ๆ ได้เพราะป๎จจุบันสังคมการศึกษาเปลี่ยนจากวัดมาเป๐นโรงเรียน หรือ
สถานศึกษาแล้วทั้งนี้สถาบันทางการศึกษาคือครูอาจารย์นอกจากจะต้องส่งเสริมการเรียนการสอน
และการอบรมด้านศีลธรรมในโรงเรียนไปพร้อมกันแล้วควรจัดกิจกรรมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ในแง่ของการใช้ความสันโดษเข้าไปมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรมนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป๐นโดยมีแนวคิดว่า
กิจกรรมนี้จะปลูกฝ๎งให้เด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตลอดจนค่านิยมในทางที่ดีขึ้นกิจกรรมเหล่านี้
ครูอาจารย์มีส่วนในการผลักดันโดยสามารถนําหลักความสันโดษในพระพุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการนั้นๆได้โดยการสอดแทรกเนื้อหาสาระหรือรูปแบบของ
ความสันโดษให้เข้ากับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในการจัดกิจกรรม เช่น ให้เด็กรู้จักการประหยัดอด
ออมบริหารงบประมาณให้พอเพียงกับการจัดกิจกรรมนั้น ๆ เน้นให้เด็กวิเคราะห์ด้วยเหตุผลเชิง
จริยธรรมด้วยตนเองกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้จัดขึ้นให้เกิดการปฏิบัติโดยสอดแทรกหลักความสันโดษเข้า
ไปอย่างกลมกลืนช่วยให้เด็กไม่รู้สึกว่าถูกบังคับให้ทําเด็กสามารถปรับพฤติกรรมให้กระทําด้วยความ
เคยชินและความเต็มใจความสันโดษเม่ือถูกนําไปปรับใช้กับกิจกรรมทุก ๆ กิจกรรมย่อมจะมีประโยชน์
ในแง่ของการพัฒนาเด็กทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อมทั้งนี้ครูอาจารย์จะต้องเป๐นแบบอย่างที่ดี
อาจจะชี้ให้เห็นประโยชน์หรือสรุปเพ่ือให้เด็กเห็นถึงความสําคัญของความสันโดษในตอนท้ายของ
กิจกรรมนั้น ๆ ด้วยเมื่อทําได้เช่นนี้เด็กจะเห็นคุณค่าของหลักธรรมดังกล่าวเมื่อเด็กเห็นว่าเป๐น
ประโยชน์สําหรับตนก็จะมีความตระหนักในการนําไปฝึกใช้ในชีวิตประจําวันได้ในที่สุดดังนั้นกรณีการ
ใช้ความสันโดษเพ่ือปลูกฝ๎งให้เด็กเป๐นบุคคลที่รู้จักยินดีพอใจในสิ่งของของตนจึงกล่าวได้ว่า ต้องอาศัย
บทบาทความเป๐นครูดังกล่าวนี้ในการแนะนําการสั่งสอนและเป๐นตัวอย่างที่ดีแก่เด็ก 
 3) สถาบันศาสนา (บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์)  
 พระสงฆ์เป๐นบุคลากรที่สําคัญของสังคมและทําหน้าที่ในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ให้
ดํารงอยู่จนถึงป๎จจุบันแล้วยังทําหน้าที่ของมนุษย์ในฐานะท่ีอยู่อาศัยในสังคมทําหน้าที่ในการสงเคราะห์
ช่วยเหลือสังคมในด้านต่างๆซึ่งป๎จจุบันพระสงฆ์ต้องปรับและเพ่ิมบทบาทให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมและการเมืองด้วยเพราะพระสงฆ์เป๐นบุคลากรของสังคมพระสงฆ์
ย่อมได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงต้องปรับบทบาทและหน้าที่ของ
ตนเอง เพื่อให้สอดคล้องและยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพ่ือการดํารงอยู่ของศาสนาให้อยู่คู่กับ
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สังคมไทยตลอดไปและเพ่ือช่วยเหลือสังคมด้วยอันมิใช่เฉพาะการสงเคราะห์ด้านจิตใจเท่านั้น
จําเป๐นต้องทําหน้าที่อื่น ๆ เพิ่มเติมจากที่มีอยู่ ซึ่งไม่ขัดกับพระธรรมวินัยเพราะว่ารูปใดไม่ได้พัฒนาทํา
การช่วยเหลือประชาชนหมู่บ้านและสังคมแล้วพระสงฆ์นั้น ก็ชื่อว่าบกพร่องไม่ได้ทําหน้าที่ของตน
อย่างสมบูรณ์ ซึ่งถือว่าพระสงฆ์ทุกรูปต่างมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อสังคมที่อาศัย แม้แต่ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ได้ระบุไว้ว่าพระสงฆ์ควรมีบทบาทมากขึ้นในฐานะเป๐นผู้นําทาง
ศาสนาในการช่วยพัฒนาสังคมโดยพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและจริยธรรมมากขึ้นอันเป๐นหน้าที่หลักของ
พระสงฆ์และถือว่าพระสงฆ์เป๐นบุคคลที่ประชาชนให้การยอมรับในการสอนโดยเฉพาะการนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา เพ่ือสั่งสอนให้แก่เด็กและประชาชน  ในส่วนที่เป๐นบทบาทหน้าที่ของ
พระสงฆ์พระสงฆ์สามารถมีส่วนร่วมในการปลูกฝ๎งให้ประชาชนและเยาวชนของชาติเข้าใจเรื่องหลัก
สันโดษในทางที่ถูกต้องได้ตลอดจนการรู้จักนํามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสภาวการณ์ป๎จจุบัน
โดยผ่านรูปแบบกระบวนการเทศน์สอนหรือการปาฐกถาธรรมในวันสําคัญต่าง ๆ ทางศาสนาได้ เช่น 
วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา เป๐นต้น ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการจัดตั้งโครงการต่าง ๆ 
ขึ้นมา เช่น โครงการอบรมสามเณรภาคฤดูร้อนโครงการค่ายคุณธรรมโครงการจริยธรรมสัญจรทั้งนี้
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสอดแทรกหลักธรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนารวมทั้งหลักสันโดษให้ประชาชน
และเยาวชนเกิดความรู้ความเข้าใจในทางที่ถูกต้องป๎จจุบันพบว่ามีวัดต่าง ๆ ได้จัดโครงการเหล่านี้ขึ้นโดยมี
พระสงฆ์เป๐นผู้นํา เช่น พระพรหมมังคลาจารย์ (ป๎ญญานันทภิกขุ) ได้จัดอบรมโครงการต่าง ๆ ณ วัด
ชลประทานรังสฤษฏิ์ อําเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น (พระมหาพนม  เนี่ยวกูล, 2546, หน้า 70) การที่พระสงฆ์ได้
จัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นนับได้ว่าเป๐นวิธีการสร้างความสันโดษให้เกิดขึ้นในสังคม
ได้อีกทางหนึ่งบทบาทและหน้าที่ของสถาบันต่าง ๆ ในสังคมอันได้แก่บทบาทของสถาบันครอบครัว
สถาบันการศึกษาสถาบันพระพุทธศาสนาที่ได้กล่าวมาข้างต้นย่อมมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการ
สร้างความเข้าใจอันดีในเรื่องของสันโดษให้เกิดขึ้นในสังคม ทั้งนี้จะขาดสถาบันใดสถาบันหนึ่งมิได้การ
ประสานความสัมพันธ์ระหว่างบ้านวัดโรงเรียนเพ่ือช่วยพัฒนาให้บุคคลตระหนักถึงหลักธรรมเรื่อง
สันโดษจึงจําเป๐นต้องอาศัยสถาบันทั้งสาม ทั้งนี้วิธีการสร้างความสันโดษให้เกิดขึ้นในสังคมอาจมุ่งเน้น
ไปที่เด็กและเยาวชนก่อนเป๐นอันดับแรกเพ่ือให้การพัฒนานั้นมั่นคงและยั่งยืนได้ในอนาคตต่อไป 
 ฉะนั้น วิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยในสังคมป๎จจุบันหลักสันโดษ ความยินดีความพอใจ
ด้วยป๎จจัย ๔ คือเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุขความพอใจ
ด้วยเครื่องยังชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามของตนไม่โลภ ไม่ริษยาใคร โดยทั่วไปมี ๓ ประเภท
หลัก คือ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง ๓) ยถาสารุปปสันโดษ 
ยินดีตามสมควร โดยแบ่งตามป๎จจัย ๔ คือ ๑) สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม ๒) สันโดษในอาหาร ๓) สันโดษ
ในที่อยู่อาศัย ๔) สันโดษในยารักษาโรค และอีกประเภทหนึ่ง คือ สทารสันโดษ หมายถึง การสันโดษ
โดยมีความพึงพอใจในสามี และภรรยาของตนเท่านั้น ซึ่งสิ่งที่เป๐นอุปสรรคต่อสันโดษก็คือ๑) 
กามตัณหา คือ ความอยากได้ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสที่น่าปรารถนาน่าพอใจเสาะแสวงหามา
ครอบครอง ๒) ภวตัณหา คือ ความอยากมีสิ่งนั้น สิ่งนี้อยากให้สิ่งที่ได้มาแล้วคงอยู่ตลอดไป และ๓) 
วิภวตัณหา คือ ความอยากไม่มี อยากไม่เป๐นอย่างนั้นอีกต่อไป ส่วนธรรมที่ส่งเสริมต่อความสันโดษ ก็
คือความเพียรนั่นเอง 
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2.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข (Theoretical Idea about Happiness) 
 การศึกษาวิจัยการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขของชุมชนจังหวัด
ยโสธรครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขที่นักวิชาการทั้งหลายได้
ให้ทรรศนะไว้ที่มีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
      2.3.1 นิยามความสุขของชุมชน (Community Happiness) 
     2.3.2 ความหมายของความสุข (Community Happiness Definition) 

     2.3.3 การวัดความสุข (The Measure of Happiness) 
      2.3.4 การวัดความสุขโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เชิงประจักษ์ 

(The Happiness Measure by Obvious Scientific Means) 
      2.3.5 แนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ  

(An Idea on National Aggregate Happiness) 
  2.3.6 ดัชนีความสุขโลก (The world Happiness Indexes) 

      2.3.7 การวัดความสุขในประเทศไทย (The Happiness Measure in Thailand) 
 

2.3.1 นิยามความสุขของชุมชน (Community Happiness Difinition) 
 แนวคิดเก่ียวกับ “ชุมชน” นักวิชาการได้ให้คํานิยามไว้หลากหลาย เช่น สมศักดิ์ ศรีสันติสุข  
(2537); ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม (2540); ประเวศ วะสี (2541) ได้อธิบายองค์ประกอบของชุมชน
เข้มแข็งประกอบด้วย 1. สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนและชุมชนที่จะแก้ไข 
ป๎ญหาและพัฒนาชีวิตความเป๐นอยู่ของตนเอง 2. สมาชิกของชุมชนพร้อมที่จะร่วมกันจัดการกับป๎ญหา
ของตนและชุมชน และ จุมพล หนิมพานิช (2548) ได้ให้แนวคิดของคําว่าชุมชนมีนัยที่หมายถึงการ
ตั้งอยู่ของคนและพ้ืนที่โดยให้คนเป๐นศูนย์กลางแต่ไม่ใช่ให้คนเป๐นองค์ประกอบให้ความสําคัญกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนต่อคนในชุมชนร่วมกันมีความผูกพันกับพ้ืนที่ และมีศูนย์กลางบริการหรือ
กิจกรรมต่างๆ ที่สมาชิกกับชุมชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน และยังได้กล่าวถึงฐานแนวคิด “ชุมชน” 
ป๎จจุบันเป๐นการแสวงหาความสมดุลกับแนวคิด “ป๎จเจกนิยม” ซึ่งเน้นมากภายใต้ลัทธิทุนนิยม ผู้คน
ต่างมุ่งแสวงหากอบโกย แข่งขันไม่รับผิดชอบซึ่งกันและกันอันนํามาสู่การเสื่อมโทรมทางศีลธรรม การ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติในภาวะดังกล่าวจึงเกิดกระแสการกลับมาสนใจ “ชุมชน” ในประเทศกําลัง
พัฒนาซึ่งยังคงมีระบบชุมชนที่เข้มแข็งอยู่เพ่ือเป๐นการถ่วงดุลกับภาวะ “ป๎จเจกนิยม” ทําให้ชุมชนสู่
ความหายนะ กระแสชุมชนจนละเลยสิทธิป๎จเจกชนดังเช่นในอดีต แต่เน้นถึง “ความเป๐นชุมชน” อัน
หมายถึงการก่อรูปความสัมพันธ์ที่ยืดหยุ่น หลากหลายในบริบทใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป๐นเมือง ชุมชน ตาม
ความสนใจตามสาขาอาชีพ  
 จีรพา ทะแดง (2551) ได้กล่าวถึงลักษณะของชุมชนเข้มแข็งนั้นจะต้องประกอบด้วย 1. เป๐น
ชุมชนเรียนรู้ (Learning Organization) ได้แก่ การตื่นตัวตลอดเวลา 2. รู้ข่าวสารเพ่ิมพูนความรู้ที่
จําเป๐นอย่างครอบคลุมลึก เน้นการเรียนจากปฏิบัติ ร่วมมือเป๐นกลุ่ม เกิดพลังป๎ญญาพัฒนาชุมชนตน
ได้ 3. เป๐นที่รู้จักการจัดการ (Common  Management) ได้แก่ การวางแผน จัดองค์กร การจัดการ
ปฏิบัติตามแผน ประเมินผล 4. เป๐นชุมชนที่มีจิตวิญญาณ (Spirituality) ได้แก่ มีความรู้ผูกพันภักดีต่อ
ชุมชน รู้สึกเป๐นเจ้าของ มีผลประโยชน์ร่วมกันทั้งในป๎จจุบันและอนาคต ชุมชนมีชีวิตจิตใจ 5. เป๐น
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ชุมชนมีสันติภาพ (Peaceful) คนมีสันติสุข มีคุณธรรม คุณภาพ มีความสมดุลในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง มีพลังในการวางแผน  
 ดังนั้น ชุมชนเข้มแข็งตามทรรศนะของจีรพา ทะแดง คือชุมชนที่คนในชุมชนอยู่ร่วมกันมีชีวิต
จิตใจที่ดี มีความผูกพันภักดีต่อชุมชน  รู้สึกเป๐นเจ้าของชุมชน และมีความสมดุลในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง เมื่อมีป๎ญหาก็ร่วมกันคิด แก้ไขเพ่ือสร้างความสุขขึ้นในชุมชนระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน  
 

2.3.2 ความหมายของความสุข (Community Happiness Definition) 
ความสุข มีนักวิชาการให้ความหมายของความสุข Veenhoven กล่าวว่า ความสุขนั้นจะ

แตกต่างกับคุณภาพชีวิต (quality of life) หรือแตกต่างจากการกินดีอยู่ดี (well being of life) หรือ
แตกต่างจากสวัสดิการ (welfare) ซึ่งขออธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี้ (Veenhoven, 2004) 
 1) ความสุขแตกต่างจากสภาวะแวดล้อมที่ทําให้มีความสุข ( livability of the 
environment) เช่น คุณภาพชีวิตหรือสวัสดิการนั้น เป๐นเรื่องของสิ่งแวดล้อมซึ่งอาจนํามาสู่ความสุข 
แต่ก็ไม่แน่ว่าจะนํามาสู่ความสุขได้จริง 
 2) ความสามารถของบุคคลที่จะมีความสุข (life-ability of the person) หรือศักยภาพใน
การปรับตัวเพ่ือที่จะสามารถมีความสุข Veenhoven ก็ไม่แน่ใจว่าจะทําให้เกิดความสุขจริงหรือไม่ 
ภาษาจิตวิทยาเรียกสิ่งนี้ว่า adaptive potential หรือ health ซึ่ง Sen เรียกว่า capability ซึ่งเชื่อ
กันว่าหากมีหรือให้สิ่งเหล่านี้แล้วคนจะมีความสุข แต่เราก็ไม่รู้ว่าจริงหรือเปล่า 
 3) ความหมายของชีวิต ความซาบซึ้ง คือ เชื่อว่าจะทําให้เกิดความสุข เช่น พระมักเห็น
ความสุขเป๐นผลมาจาก “good life” ชีวิตที่ดีต้องมีอะไรที่ดีกว่า สูงกว่า เช่น การรักษาสิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม หรือความหมายแห่งชีวิต (meaning life) หรือการบรรลุหลุดพ้น (transcendental life) 
แต่ก็ไม่แน่ว่าความดีจะทําให้คนมีความสุขจริงไหม 
 4) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นภายในของชีวิต ( inner outcome of life) ซึ่งเป๐นคุณภาพชีวิตจาก
สายตาของผู้ที่ทําอยู่ว่าเป๐นสิ่งที่สะท้อนอัตตวิสัยของแต่ละคนหรือไม่ (subjective appreciation of 
life) หรือเกิดความสุขเชิงอัตตวิสัย (subjective happiness) หรือไม่ ซึ่งความคาดหวังในชีวิต (life 
expectation) ก็เกือบจะเหมือนกับความสุข จะพบว่าการศึกษาการวัดความสุขส่วนใหญ่สามารถ
ศึกษาความสุขใน 3 แบบแรก ได้มากกว่าที่จะศึกษาในแบบที่สี่ 
 สําหรับ White (2006) ได้ให้นิยามความหมายของความสุข เป๐นความพอใจ ความยินดี 
(pleasure) หมายถึงสัมผัสได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 (sensory) ซึ่งอาจเป๐นเรื่องทางจิตใจ (mental) 
ก็ได้  

ซึ่งสอดคล้องกันกับ Veenhoven (2007) ว่า ความสุข คือความพึงพอใจในชีวิตจึงหมายถึง 
การซาบซึ้งว่าตนมีความสุขในชีวิตหรือช่วงชีวิตหนึ่งๆ โดยคิดหักลบระหว่างความพอใจ กับความทุกข์ 
 สรุปได้ว่า ความสุขคือความพึงพอใจในชีวิตซึ่งแตกต่างกันในแต่ละบุคคลที่จะมองความสุขใน
มิติที่แตกต่างกันตามความพึงพอใจและการรับรู้ได้ของแต่ละบุคคลซึ่งเป๐นตัวชี้วัดความสุขนั่นเอง 
 

2.3.3 การวัดความสุข (The Measure of Happiness) 
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 ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว การวัดความสุขมีพัฒนาการตั้งแต่ปราชญ์กรีกเช่นกัน สําหรับ Plato 
แล้วเห็นว่า การวัดความสุขเป๐นเรื่องสําคัญควรจะวัดเพราะจะทําให้เราเข้าใจสังคมได้ อะไรที่วัดได้ก็
ควรจะวัด (White, 2006) การวัดทําให้สามารถดูได้ว่าคนมีความสุขจริงๆ แล้วจะกลับไปไม่มีความสุข
อีกหรือไม่ หรือคนที่ไม่มีความสุขแล้วต่อมาคนนั้นๆ มีความสุขเพ่ิมขึ้น ซึ่งการที่เราวัดความสุขได้จะ
นําไปสู่การบริหารจัดการความสุขของการทําให้เกิดความสุขมากที่สุด (maximize happiness) และ
ลดความเจ็บปวดหรือทุกข์ให้น้อยที่สุด (minimize pain) ได้ถูกต้อง (White, 2006) 
 

2.3.4 การวัดความสุขโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เชิงประจักษ์ (The Happiness 
Measure by Obvious Scientific Means) 
 คนส่วนใหญ่พูดถึงความสุขว่า จะหาความสุขอย่างไร แต่ไม่ค่อยสนใจว่าจะค้นหาความสุข
ของคนได้อย่างไร ที่ไม่ใช่เป๐นนามธรรม หรือที่ลึกซึ้งเกินกว่าจะทําความเข้าใจได้ ดังนั้น จึงจําเป๐นต้อง
ให้ความสนใจในความสุขเป๐นการศึกษาเชิงประจักษ์ด้วย (empirical study) เพ่ือให้เป๐นวิทยาการ 
หรือระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์สามารถเข้าไปศึกษาได้ (White, 2006) 
 พวก Epicurianism และพวก Stoics เป๐นพวกแรกๆ ที่ใช้การศึกษาแบบเชิงประจักษ์ 
Epicurianism ศึกษาโดยสังเกตความสุขของเด็กที่ถูกเลี้ยงอยู่นอกสังคมเมือง ว่ามีความสุขอย่างไร 
พวก Stoics พยายามศึกษาเรื่องการปกปูองชีวิตหรือการเสี่ยงชีวิตไขว่คว้าหาสิ่งต่างๆ ว่าเป๐นความสุข
หรือไม่ พวก Stoics เชื่อว่าจุดหมายปลายทางของมนุษย์ คือ การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลของมนุษย์กับ
ธรรมชาติ ซึ่ง Stoics พยายามจะสังเกตและศึกษาอย่างมีแบบแผน (White, 2006) 
 หลังจากหมดยุคกรีกและโรมันแล้ว ก็ไม่ค่อยมีใครศึกษาความสุขในเชิงประจักษ์อีกจนกระทั่ง
ถึงยุค Mill ซึ่ง Mill นําแนวคิดแบบประโยชน์นิยมของ Bentham มาใช้ โดยเชื่อว่าการทําดี คือ การ
ทําให้คนจํานวนมากที่สุดมีความสุขมากที่สุด Mill เข้าใจว่ามีสิ่งอ่ืนที่มีความสําคัญในการสร้างความสุข
ด้วย นั่นก็คือ ความยุติธรรม เนื่องจากความสุขเป๐นเรื่องการแบ่งป๎นและความเท่าเทียมด้วย จึงควรทํา
ให้เกิดความสุขแก่คนจํานวนมากที่สุด หากความสุขเกิดกับคนจํานวนน้อยในขณะที่คนจํานวนมากมี
ทุกข์นั้น ก็ไม่ใช่ความสุขอย่างแน่นอน นั่นคือ ความสุขเป๐นเรื่องเท่าเทียมด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ความ
ยุติธรรม ความเป๐นธรรม ความเท่าเทียม เป๐นป๎ญหาทุกยุคทุกสมัย ที่ทําให้พูดถึงความสุขได้ยาก 
เนื่องจากความเป๐นนามธรรม และการตีความที่แตกต่างของแต่ละบุคคล และแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้ 
White ยังเสนอหลักการหนึ่งของ Bentham และ Mill ว่าความสุขคิดอีกอย่างก็เป๐นความเพลิดเพลิน 
แต่ Mill มีหลักการที่ว่าเขาเชื่อในสิ่งที่คนบอก คนพูด Mill เขากล่าวว่า “หากใครบอกว่าคนมีความสุข
ก็ต้องเชื่อไว้ก่อนว่าเขามีความสุขจริง จงเชื่อเขาเถิด การที่จะรู้ว่าใครมีความสุข เราเองก็สังเกตได้” 
(White, 2006) 
 ซึ่งการใช้การศึกษาแบบเชิงประจักษ์นี้ มิลล์เห็นว่าทําให้รู้ว่าควรทําอย่างไรให้มีความสุขและ
ลดความทุกข์ สิ่งใดบ้างที่จะทําให้เกิดความสุขได้ การศึกษาเช่นนี้ทําให้เกิดการนําไปใช้ต่อไปทางการ
ศึกษาทางสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 
 สิ่งที่ Epicurianism, Stoics และ Mill พยายามเสนอ นั่นก็คือ มีวิธีการที่จะสามารถวัด
ความสุขหรือค้นหาความสุขโดยการศึกษาแบบสังเกตในเชิงประจักษ์ (empirical observed) ซึ่งทั้ง
คนและสัตว์โลกอ่ืนๆ อาจวัดความสุขได้จากสิ่งต่างๆ หรือแม้แต่ความสามารถที่จะอยู่รอด (survival) 
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ได้ก็เป๐นการวัดความสุขเชิงประจักษ์อย่างหนึ่ง พวกเขาเชื่อว่ามีเทคนิควิธีในการสร้างความสุขได้ ซึ่ง
เป๐นที่มาของการได้มาซึ่งการวัดความสุข นอกจากนี้ ความสุขยังสามารถกระจายให้เกิดแก่คนจํานวน
มากที่สุดได้ด้วย นั่นคือ การกําหนดนโยบายที่สร้างความสุขหรือเงื่อนไขความสุขที่มีความเท่าเทียมกัน
ของคนจํานวนมากนั่นเอง (White, 2006) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การวัดความสุขที่วัดได้นั้น จําเป๐นที่ต้องพยายามหาความหมาย
ความสุขในเชิงปฏิบัติการ (operation definition) มากกว่าจะให้นิยามแบบปรัชญาที่มีความลึกซึ้ง 
(philosophical definition) และยากในการตีความ ซึ่งการทําความสุขให้วัดได้ของงานวิจัยชิ้นนี้  คือ
วัดดูว่าความสันโดษจะส่งผลต่อการเสริมสร้างความสุขในการดําเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร
มากน้อยเพียงใด 
 

2.3.5 แนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness - GNH) 
 แนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ เป๐นกระแสใหม่ของการพัฒนาประเทศที่มุ่งให้ประชาชน
มีความสุขที่เกิดจากสภาพภายในจิตใจที่แท้จริง โดยไม่ได้ดูที่ฐานะความร่ํารวยตามแนวคิดการพัฒนา
เศรษฐกิจแต่เดิม อันก่อให้เกิดป๎ญหามากมายตามมาภายหลัง แนวคิดนี้ได้จุดประกายจากประเทศ
ภูฏาน ซึ่งเป๐นประเทศเล็กๆ ประเทศหนึ่งที่นําแนวคิดการพัฒนาโดยเน้นความสุขมวลรวมประชาชาติ
มาใช้ในการพัฒนาประเทศได้สําเร็จ จนได้รับการยกย่องให้เป๐นประเทศตัวอย่างแก่ประเทศอ่ืนๆ และ
เป๐นการกระตุ้นให้เกิดนักคิดนักวิชาการจากประเทศต่างๆ ที่แสดงความเห็นต่อการพัฒนาโดยเน้น 
ความสุขมวลรวมประชาชาติ ในทัศนะที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งต่างคํานึงถึงเปูาหมายสุดท้ายในการ
พัฒนาประเทศโดยมุ่งที่ ความอยู่ดีมีสุขเช่นเดียวกัน ดังที่จะนําเสนอแนวคิดของแต่ละท่านดังต่อไปนี้ 
(เจษณี สุขจิรัตติกาล, 2547) 
 เจษณี สุขจิรัตติกาล  (2547) ยังได้ถ่ายทอดแนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross 
National Happines: GNH) ซึ่งเป๐นแนวพระราชดําริของกษัตริย์ภูฏาน ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1972 ซึ่งเป๐นปี
ขึ้นครองราชย์ โดยพระองค์ได้สร้างแนวคิดใหม่ในการนิยามความเจริญก้าวหน้าแบบองค์รวม จากการ
วัดความอยู่ดีมีสุขที่แท้จริงมากกว่าการบริโภค โดยพระองค์ได้กล่าวไว้ว่า “ความสุขมวลรวม
ประชาชาติสําคัญกว่าความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ” และจากคํากล่าวของกษัตริย์พระองค์นี้ ได้ถูกนํามา
กําหนดเป๐นแนวทางการพัฒนาของประเทศภูฏาน ทําให้ภูฏานมีระบบเศรษฐกิจที่มุ่งรักษาวัฒนธรรม
และค่านิยมทางพุทธศาสนาไว้ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ โดยใช้วิธีการพัฒนาประเทศตามแนวคิด 
GNH คือเน้น “ความสุข” ที่แท้จริงของคน โดยไม่ได้เน้นตัวเลขการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 แนวคิดเรื่อง GNH ของภูฏาน จึงได้รับความสนใจจากนักวิชาการหลายประเทศ เนื่องจาก
เห็นว่าการพัฒนาเศรษฐกิจมิได้เป๐นป๎จจัยเดียวและป๎จจัยสําคัญที่สุดของความสุข หากแต่เป๐นการมุ่ง
พัฒนาเศรษฐกิจทําให้เกิดผลเสียหายต่างๆ มากมาย ทั้งความไม่เป๐นธรรมทางสังคม การสูญเสียความ
สมดุลทางธรรมชาติ และมลภาวะแวดล้อมเป๐นพิษ ซึ่งแต่เดิมทั่วโลกใช้ GNP หรือผลผลิตมวลรวม
ประชาชาติ (Gross National Product-GNP) เป๐นดัชนีสําคัญที่ใช้ชี้วัดการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศ ความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศ ความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคม ดังนั้น นโยบายการ
พัฒนาประเทศต่างๆ ที่ผ่านมา จึงมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การกระตุ้นตัวเลขสถิติทางเศรษฐกิจให้เพ่ิมสูงขึ้น 
แทนที่จะเน้นความสุขของประชาชนเป๐นเปูาหมาย และวิตกกังวลว่าเหตุการณ์ต่างๆ จะส่งผลกระทบ
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ต่อ GNP มากน้อยเพียงใดเป๐นอันดับแรก โดยไม่ได้ดูว่ากระทบความ “อยู่ดีมีสุข” ของประชาชน
เพียงใด ทั้งที่ GNP มิได้สะท้อนถึงสภาวการณ์ในสังคม เช่น ความไม่เท่าเทียมกันของการกระจาย
รายได้ ช่องว่างทางโอกาส ระดับความเป๐นประชาธิปไตย สิทธิ เสรีภาพ รวมถึงเปูาหมายที่แตกต่างกัน
ของผู้คนในสังคมที่มิได้ถูกวัด นอกจากนี้ GNP ยังไม่ได้คํานวณถึงต้นทุนของการเจริญเติบโตของ
เศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป๐นผลกระทบในทางลบต่อสิ่งแวดล้อม ครอบครัว และสังคมส่วนรวม เมื่อ
เปรียบเทียบกับรูปแบบการพัฒนาเดิมที่มุ่งเน้นแต่เรื่องการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเท่านั้น 
 แนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติหรือ GNH ได้ยึดหลักว่า การพัฒนาสังคมมนุษย์ที่
แท้จริงเกิดจากการพัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจควบคู่กันไป เพ่ือเติมเต็มและส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
GNH ในบริบทของภูฏานจึงเป๐นรูปแบบการพัฒนาที่มุ่งเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ประชากรทุกคน
มีโอกาสพบความสุขได้อย่างเท่าเทียมกัน โดยมีหลักการสําคัญ 4 ประการ หรือ เสาหลักแห่งความสุข
ทั้งสี่ (Four Pillars of Happiness) คือ (1) การพัฒนาทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน (Sustainable 
Economic Development) (2) การอนุรักษ์และส่งเสริมคุณค่าทางวัฒนธรรม (Cultural 
Conservation) (3) การรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Nature Preservation) และ (4) การมีธรร
มาภิบาล (Good Governance)  
 เจษณี สุขจิรัตติกาล (2547) ได้แสดงความเห็นเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติไว้ว่า 
เปูาหมายที่ครอบอยู่เหนือทุกรูปการของชีวิต รวมทั้งเศรษฐกิจนั้น ไม่ใช่ความต้องการทางวัตถุที่เพ่ิม
ทวีคูณ ซึ่งสามารถตอบสนองด้วยการบริโภค หากแต่เป๐นการทําให้มนุษย์มีคุณธรรมยิ่งขึ้น ดังนั้น 
วัตถุประสงค์ของระบบเศรษฐกิจแบบตลาด เช่น การบริโภคที่เพ่ิมขึ้นและการเติบโตอย่างรีบเร่ง จึง
เป๐นเพียงหนทางไปสู่จุดหมายของความอยู่ดีกินดี ในขณะที่ปรัชญาทางศีลธรรมของชาวพุทธได้ให้คํา
นิยามถึงความสุขไว้ว่า ความอยู่ดีมีสุข เกิดจากความกลมกลืนทางจิตวิญญาณและวัตถุ ศาสนาพุทธจึง
เป๐นป๎จจัยกําหนดแก่นแท้ของแนวความคิด “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” ที่สําคัญที่สุด ความอยู่ดีมี
สุขของมนุษย์เป๐นวัตถุประสงค์หลักของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ วัตถุประสงค์ทั่วไปของความอยู่ดีมีสุข
และเปูาหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้มาจากค่านิยมที่เป๐นบรรทัดฐานของชาวพุทธ คือให้
ความสําคัญแก่เปูาหมายที่มิใช่ทางเศรษฐกิจมากกว่าเปูาหมายทางเศรษฐกิจ การพัฒนาตามกระแส
หลักและความคิดตามสมัย (Zeitgeist) ทางเศรษฐกิจ ทําให้เกิดแรงผลักดันที่เร่งไปสู่การพ่ึงพาซึ่งกัน
และกันและโลกาภิวัตน์ด้วย ความท้าทายที่สุดของความสุขมวลรวมประชาชาติจึงอยู่ที่การใส่ใจกับ
การอนุรักษ์วัฒนธรรมแบบเฉพาะมากกว่าการสร้างขึ้นในทางวิชาการ โดยวิธีการพัฒนาแบบพ้ืนบ้านก็
คือ สํานึกทางวัฒนธรรม นักคิดและผู้วางนโยบายการพัฒนาจึงมีภาระหน้าที่ที่ทําให้ความพยายามใน
การตรวจสอบเนื้อหา มิติ และความขัดแย้งของความสุขมวลรวมประชาชาติทุกครั้งสําเร็จผล และแปร
ไปสู่ระดับปฏิบัติการให้ได้ ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่จะประสบความสําเร็จ จึงต้องมีวิ สัยทัศน์ในการ
ดําเนินการ และมีการวิเคราะห์ถึงสาเหตุและผลกระทบที่จะทําให้แนวคิดที่เน้นความสุขมวลรวม
ประชาชาติเกิดผล 
 กล่าวโดยสรุป จากแนวคิดของกษัตริย์ นักวิชาการ และนักคิดหลายๆ ท่านที่ได้แสดงออกถึง
ความคิดเกี่ยวกับความสุขมวลรวมประชาชาตินั้น นับเป๐นมิติใหม่แห่งการพัฒนาซึ่งมีเปูาหมายอยู่ที่
ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน อันเกิดจากจิตใจร่วมกับความสมดุลของวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม โดย
มีความพึงพอใจในชีวิตตามอัตภาพของตนเองไม่ใช่ความสุขที่เกิดจากการมีวัตถุที่อํานวยความ
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สะดวกสบาย หรือมีทรัพย์สินเงินทองมากมาย ตามที่มีผู้แสดงทัศนะไว้อย่างน่าสนใจดังที่กล่าวไว้
ข้างต้น ดังนั้นการพัฒนาประเทศจะไปในทิศทางใดจึงขึ้นอยู่กับนโยบายของรัฐบาลที่จะกําหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์ของนโยบายสาธารณะที่เลือกนําไปปฏิบัติ ดังจะเห็นได้จากแนวคิด ความสําคัญ และ
ขั้นตอนของกระบวนการนโยบายสาธารณะที่จะกล่าวถึงในลําดับต่อไป 
 

2.3.6 ดัชนีความสุขโลก (Happy Planet Index-HPI) 
 ดัชนีความสุขโลกพัฒนาโดยมูลนิธิเศรษฐศาสตร์ใหม่ (New Economics Foundation--
NEF) ดัชนีความสุขนี้มีองค์ประกอบการวัดสามประการด้วยกัน คือความพึงพอใจในชีวิต            
(life satisfaction) ความคาดหวังในชีวิต (life expectation) และการรักษาระบบนิเวศตามแบบ
ฉบับเดิม (ecology footprint) ซึ่งเขียนเป๐นสมการได้ว่า (มาร์ค ตามไท, 2552) 
 ดัชนีความสุขโลก   =  ความพึงพอใจในชีวิต + ความคาดหวังในชีวิต  
       + การรักษาระบบนิเวศตามแบบฉบับเดิม 
 การวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยมูลนิธิเศรษฐศาสตร์ใหม่ นภาภรณ์ พิพัฒน์ (2550) 
กําหนดค่าคะแนนทั้งหมดมีค่าคะแนนไม่เกิน 83.5 ทั้งนี้ แต่ละตัวแปร เช่น ความพึงพอใจในชีวิต จะ
เป๐นการวัดเงื่อนภายนอกที่ทําให้มีความสุข หรือ objective well-being เช่น การศึกษา เทคโนโลยี 
การมีรัฐบาลที่โปร่งใส ความเป๐นอยู่ ฯลฯ อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยขอตั้งข้อสังเกตว่าการวัดความพึงพอใจใน
ชีวิตโดยรวมเช่นนี้เป๐นการวัดในเรื่องที่อาจจะไม่ตรงกับบางสังคม บางวัฒนธรรม ดังนั้น ผลการศึกษา
จึงเป๐นเรื่องของดัชนีที่ถูกกําหนดอย่างที่เป๐นสากล มิใช่สามารถวัดได้ทั้งหมดของความสุขในประเทศ
หนึ่งๆ 
 สําหรับความคาดหวังในชีวิต เป๐นการประเมินว่าจะใช้ชีวิตให้ยืนนานและมีความสุขได้ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่มีอยู่นานเท่าไร ทั้งนี้ มูลนิธิเศรษฐศาสตร์ใหม่กําหนดตัวเลขไว้ที่ไม่เกิน 82.0 ปี 
 การรักษาระบบนิเวศตามแบบฉบับเดิม เป๐นการประเมินการดูแลควบคุมอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์และสัตว์ โดยเรียนรู้จากบทเรียนที่ผ่านมาและปรับปรุงใช้ต่อไป ทั้งนี้ มูลนิธิ
เศรษฐศาสตร์ใหม่กําหนดตัวเลขไว้ที่ 1.5 ยิ่งน้อยยิ่งดี 
 ประเทศที่วัดจากดัชนีความสุขของโลกของมูลนิธิเศรษฐศาสตร์ใหม่ที่มีความสุขมากที่สุดใน
โลก หรือลําดับที่ 1 คือ ประเทศวานูอาตู ประเทศเล็กๆ ที่อยู่ในมหาสมุทรแปซิฟิก ประชากรสองแสน
กว่าคน ผู้คนมีความสุข ประเทศน่าอยู่และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดีที่สุดในโลก ประเทศที่มีความสุขน้อย 
ไม่น่าอยู่ และสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม คือ ประเทศอุตสาหกรรม ประเทศที่ร่ํารวยทั้งหลายซึ่งอยู่ใน
อันดับ 100 กว่าขึ้นไป 
 การวัดความสุข เป๐นการวัดความสุขของบุคคลเชิงอัตวิสัย หรือ subjective well-being    
ซึ่งสามารถได้ข้อมูลความสุขโดยรวมจากการสํารวจขนาดใหญ่ที่มาจากการสัมภาษณ์บุคคลโดยตรงถึง
ระดับความสุขโดยรวมในชีวิต (ที่ไม่ใช่ความสุขระยะสั้นที่เปลี่ยนแปลงบ่อย) ในงานวิจัยในต่างประเทศ
มีการทําการสํารวจความสุขโดยรวมในลักษณะนี้มาก โดยจะถามถึงระดับความพึงพอใจในชีวิตใน
ภาพรวม (เช่น ถามว่า คุณมีความพึงพอใจในชีวิตมากน้อยแค่ไหน เมื่อพิจารณาจากทุกๆ ด้าน) จะ
พบว่า มีงานวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์ความสุขออกมามากในระยะหลัง ซึ่งก่อนหน้านี้ งานวิจัยด้าน
ความสุขมักทําโดยนักจิตวิทยา ความสุขในระดับป๎จเจกเป๐นความสุขที่ขึ้นอยู่กับการให้คุณค่าในสิ่งที่มี
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มากกว่าการมีหรือความต้องการ การมีหรือการเป๐นเจ้าของวัตถุอาจไม่ได้ทําให้มีความสุขก็ได้ การที่
บุคคลสามารถตอบได้ว่ามีความสุขในระดับเท่าใด ต้องมีดุลยพินิจในการประเมินคุณภาพชีวิตโ ดย
เฉลี่ยจากประสบการณ์ที่ผ่านมา และที่คาดการณ์ในอนาคต โดยเป๐นการสะท้อนถึงความพึงพอใจใน
ชีวิตของตนโดยภาพรวม ไม่ใช่ด้านใดด้านหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การวัดป๎จจัยภายในที่สะท้อนถึง
ความรู้สึกที่มีความสุขโดยรวมของประชาชนในแต่ละประเทศ อาจแตกต่างกันไป ตามสภาพและ
วัฒนธรรมของสังคม ซึ่งเวลาตอบคําถามคนจะให้ค่าความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของเขาอยู่ในช่วง   
0-10 หรือ 1-7 คะแนน ที่เรียกว่า self-report 
 ส่วนการวัดความอยู่ดีมีสุข (well-being) รวมถึงการวัดเงื่อนไขที่ทําให้เกิดความสุขหรือการ
วัดความสุขเชิงภาวะวิสัย (objective well-being) ดว้ย เช่น สุขภาพ ความรู้ หรือการศึกษา การมีซึ่ง
สิ่งที่เป๐นป๎จจัยพ้ืนฐาน เช่น ที่อยู่อาศัย น้ําสะอาด อาหารพอเพียง สภาพแวดล้อมที่ดี มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การมีธรรมาภิบาล เป๐นต้น ซึ่งการวัดความอยู่ดีมีสุขนี้มีวิธีวัดได้หลาย
แบบ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ที่มาคํานวณและการให้น้ําหนักของแต่ละตัวแปรหรือดัชนี 

อาจกล่าวสรุปได้ว่า วิธีการวัดความสุขในป๎จจุบัน โดยทั่วไปใช้การวัดความสุขในสองแนวทาง 
คือ การวัดความสุขและการวัดความอยู่ดีมีสุข ซึ่งทั้งสองมีความแตกต่างกัน 
 

2.3.7 การวัดความสุขในประเทศไทย (The Happiness Measure in Thailand) 
 การวัดความสุขในประเทศไทยนั้น แต่เดิมมีค่อนข้างจํากัด ส่วนใหญ่แล้วมีอยู่ในกลุ่มของ
จิตแพทย์ เช่น กรมสุขภาพจิต ซึ่งทําการวัดสุขภาพจิตของคนไทยทั้งประเทศ หรือบางพ้ืนที่อย่าง
ต่อเนื่องต่อมาเม่ือมีการศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตร์แห่งความสุขมากขึ้น อนึ่ง กระแสการพัฒนาที่หันมา
ทบทวนการพัฒนาที่เน้นสมดุลของภาคส่วนเศรษฐกิจ กับสังคม และสิ่งแวดล้อม สมดุลระหว่างกาย
กับจิตใจ หรือ จิตวิญญาณ และการสร้างความมั่นคงของสังคมมนุษย์ ตลอดจนการเสนอแนวคิดเรื่อง
ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness--GNH) ของพระราชาธิบดีแห่งภูฏาน 
และท่ีสําคัญที่สุดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 นั้น ทําให้เกิดการกระตุ้นความคิด
แง่มุมการพัฒนาเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทยมากขึ้น การวัดความสุขจึง
แพร่หลายมากขึ้นในช่วง 5-10 ปีที่ผ่านมา 
 อย่างไรก็ดี การวัดความสุขในประเทศไทย โดย ป๎งปอนด์ รักอํานวยกิจ และพิริยะ ผลพิรุฬห์ 
(2550) จะเสนอการวัดความสุขในสองลักษณะว่าการวัดความสุขโดยใช้ข้อมูลระดับมหภาค เช่น 
ระดับการจ้างงานที่สัมพันธ์กับระดับความสุข ต้นแบบที่ใช้การวัดความสุข เช่น ดังงานของ Easterlin, 
Blanchflower และ Oswald ส่วนการวัดความสุขจากข้อมูลในระดับจุลภาค ซึ่งทําการสํารวจเก็บ
ข้อมูลและนํามาประมวลผลซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับความสุขของแต่ละ
บุคคล เช่น รายได้ส่งผลกระทบทางบวกต่อระดับความสุขของคน เป๐นต้น 
 ปอนด์ รักอํานวยกิจ และพิริยะ  ผลพิรุฬห์ (2550)  เป๐นการเสนอความคิดเห็นของประชาชน
ในแง่มุมหรือป๎จจัยที่อาจส่งผลต่อความสุขซึ่งมีการสํารวจความคิดเห็นเป๐นระยะๆ อย่างต่อเนื่อง 
ดําเนินการเก็บข้อมูลแบบวิจัยเชิงสํารวจและเสนอป๎จจัยที่อาจส่งผลต่อความสุข โดยใช้ประชากรทั่ว
ประเทศ มีกลุ่มตัวอย่างใน 20 จังหวัดทั่วประเทศ ผลการวิจัยเป๐นรายงานแนวโน้มความสุขมวลรวม
ของคนไทยภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness Index--GDHI) ซึ่งเป๐นการประเมิน
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ภาพรวมของชีวิตประชาชนทั้งประเทศที่ประกอบไปด้วยการอยู่เย็นเป๐นสุข (well-being) ความพึง
พอใจ (life satisfaction) คุณภาพชีวิต (quality of life) และการพบกันระหว่างความคาดหวัง ความ
ต้องการกับความเป๐นจริงในชีวิต (self actualization) โดยกําหนดให้กลุ่มป๎จจัยที่ศึกษา คือ ความ
จงรักภักดี บรรยากาศภายในครอบครัว วัฒนธรรมประเพณีไทย การสืบสานประเพณีไทย งาน
สงกรานต์ สุขภาพกาย หน้าที่การงาน สุขภาพใจ สภาพแวดล้อม การบริการด้านการแพทย์ 
บรรยากาศการช่วยเหลือกันในชุมชน ความเป๐นธรรมทางสังคม บรรยากาศทางการเมือง สภาวะ
เศรษฐกิจป๎จจุบัน และสถานการณ์ทางภาคใต้ ผลการวิจัยนี้ทําการสรุปผลและเผยแพร่แก่สาธารณะ
มาโดยตลอด 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การวัดความสุขต้องครอบคลุมถึงสุขกาย สุขใจ และคุณภาพชีวิตของคน
ในสังคมในชุมชน และจากการศึกษาความสุขที่เกิดกับชุมนสังคมตามแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการ
และนักทฤษฎีแล้วนั้น ความสุขของชุมชน (Community Happiness) คือ สภาวะที่คนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีในชุมชนการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขทั้งจิต กาย ป๎ญญา ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้มอย่างเป๐หมายถึง สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีในชุมชน การดํารงชีวิตอยางมีความสุขทั้งจิต 
กาย ปญญา ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม อยางเปนองครวมและสัมพันธกันไดอยาง
ถูกตอง ดีงาม ดีงาม นําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติระหวางคนกับคนและการอยูรวมกันอย่างความ
สมดุลระหวางคนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมและการเมือง โดยมีตัวชี้วัดประกอบด้วย การอยู่ดีกินดี การ
มีสุขภาพที่ดี มีครอบครัวที่อบอุ่น มีทุนทางสังคม และมีความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 
 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตจะมีลักษณะเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา การเคลื่อนไหวจึงเป๐นลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตที่กําลังดําเนินไป การดําเนินชีวิตของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์  อาจปรากฏอยู่ในหลาย
ลักษณะหรือหลายด้าน เช่น ด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม และด้านศาสนา เป๐นต้น ดังนั้น บริบทเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.4.1 ความหมายของชีวิต 

ชีวิต คือ สถานะท่ีแยกสิ่งมีชีวิตหรืออินทรีย์ออกจากสิ่งไม่มีชีวิตหรืออนินทรีย์และสิ่งมีชีวิต
ที่ตายแล้ว สิ่งมีชีวิตเติบโตผ่านกระบวนการสันดาป การสืบพันธุ์และ การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ในสภาพแวดล้อม สิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดสามารถพบได้ในชีวมณฑลของโลก ส่วนประกอบทั่วไป
ของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ - พืช สัตว์ เห็ดรา โพรทิสต์ อาร์เคีย และ แบคทีเรีย - คือ เซลล์ที่มีส่วนของน้ํา
และคาร์บอนเป๐นหลัก และ เซลล์แหล่านี้ถูกเรียบเรียงอย่างซับซ้อนตามข้อมูลจากหน่วยพันธุกรรม สิ่ง 
มีชีวิตเหล่านี้เข้าสู่กระบวนการสันดาป เพ่ิมความสามารถในการเจริญเติบโต ตอบสนองต่อสิ่งรอบตัว 
และ มีการปรับตัวและวิวัฒนาการโดยการผ่านการคัดเลือกโดยธรรมชาติ สิ่งที่มีคุณสมบัติเหล่านี้
เท่านั้นที่ถือว่าเป๐นสิ่งมีชีวิต (Kauffman, Stuart, 2003) 
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ซึ่งสอดคล้องกันกับ วอค์กเกอร์ มาติน จี.ว่า ชีวิต คือ หน่วยที่ต้องใช้พลังงาน มีคุณสมบัติ
ทั้งกายภาพและชีวภาพ (Walker, Martin G, 2006) ดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะเฉพาะในการจัดการของระบบร่างกาย ( specific 
oganization) 
2. มีกระบวนการสันดาป (metabolism) 
3. กระบวนการสลาย หรือ แคแทบอริซึม (catabolism) 
4. กระบวนการสร้าง หรือ แอแนบอริซึม (anabolism) 
5. มีการสืบพันธุ์ (reproduction) 
6. มีการเจริญเติบโต (growth) 
7. มีการเคลื่อนไหว (movement) 
8. มีความรู้สึกตอบสนอง (irritability) 
9. มีการปรับตัวและวิวัฒนาการ (adaptation and evolution) 
10. มีภาวะธํารงดุล (homeostasis) 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ชีวิตของสิ่งมีชีวิตมีกระบวนการที่ซับซ้อนในมุมมองทางวิทยาสาตร์ ซึ่ง
ปฏิเสธไม่ได้ว่าเมื่อมีชีวิตก็ต้องมีการดําเนินชีวิตเพ่ือการดํารงอยู่ของชีวิตจนถึงความแต่ดับไปแห่งชีวิต  

สําหรับในทัศนะของพุทธศาสนา สิ่งที่เรียกว่า “ชีวิต” มีองค์ประกอบใหญ่ 2 ส่วน คือ ส่วน
ที่เป๐นรูปธรรม กับส่วนที่เป๐นนามธรรม อย่างที่เราเข้าใจกันทั่วไปว่า เป๐นเรื่องของกายกับเรื่องของจิต 
องค์ ประกอบใหญ่ทั้งสองส่วนนี้ รวมอยู่ในสิ่งที่เรียกว่า ขันธ์ 5 (The Five Aggregates) ซึ่ง
ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ 2 

พระอภิธรรมปิฎกแสดงขันธ์ 5 (อภิ.วิ. 77/1/1-19.) ว่า คือ 
1. รูปขันธ์ 
2. เวทนาขันธ์ 
3. สัญญาขันธ์ 
4. สงขารขันธ์ 
5. วิญญาณขันธ์ 
โดยพระธรรมปิฎก (2544, หน้า 93) ได้กล่าวถึงชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ 5 (The Five 

Aggregates) ไว้ในหนังสือ พุทธธรรม ดังนี้  
รูป (Corporeality) คือ ส่วนประกอบที่เป๐นด้านกายภาพหรือด้านรูปธรรมทั้งหมด โดย

สรุปก็คือ ร่างกาย (เนื้อหนังมังสา) และพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า คือ 
ส่วนที่เป๐นสสารและพลังงานฝุายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมต่าง ๆ ของสสารและพลังงาน
เหล่านั้น  
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เวทนา (Feeling) คือ ส่วนที่เป๐นความรู้สึก ซึ่งเกิดจากการได้สัมผัสผ่านทางประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 และทางใจ ความรู้สึกนั้นอาจมีหลากหลาย เช่น ความรู้สึกร้อน หนาว อบอุ่น เจ็บปวด ผ่อนคลาย 
ฯลฯ กล่าวรวม ๆ ได้ว่า เป๐นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์  

สัญญา (Perception) คือ การกําหนดรู้ การจําได้ และการแยกแยะความแตกต่างของสิ่งที่
รับเข้ามาทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ ได้ เป๐นอาการที่ใจรับรู้และสามารถบอกได้ว่าสิ่งนั้น ๆ เป๐นอะไร อัน
เป๐นเหตุให้จําสิ่งนั้น ๆ ได้ เช่น จํารูปร่าง สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอาการต่าง ๆ ได้ 

สังขาร (Mental Formation) คําว่า สังขาร ในกรณีนี้ไม่ได้หมายถึงเรื่องของร่างกายที่เป๐น
เนื้อหนัง คือ ไม่ใช่ส่วนที่เป๐นรูปธรรมหรือกายภาพ อย่างที่เข้าใจกันทั่วไป แต่เป๐นเรื่องของจิตหรือเกี่ยว 
กับจิตมากกว่า ความหมายในที่นี้จึงหมายถึง “สภาพที่ปรุงแต่งจิต” ให้มีลักษณะต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป๐น
ฝุายดี ฝุายชั่ว หรือเป๐นกลาง ๆ (ไม่ดี ไม่ชั่ว) ก็ได้ ทั้งนี้ โดยมี เจตนา เป๐นตัวนํา กล่าวอย่างง่าย ๆ 
สังขารนี้คือ ความนึกคิด ซึ่งอาจจะเป๐นด้านดี ไม่ดี หรือเป๐นกลาง ๆ ก็ได้ 

วิญญาณ (Consciousness) ในที่นี้ก็ไม่ใช่อย่างเดียวกับสิ่งที่คนเชื่อกันทั่วไปว่า เป๐นสิ่งที่มี
อยู่ในตัวคนเมื่อยังมีชีวิต และเมื่อตายแล้วก็ล่องลอยไปในภพภูมิต่าง ๆ แต่วิญญาณในที่นี้ หมายถึง 
การรับรู้อารมณ์ (object) โดยผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ คือ รู้โดยผ่านทางการเห็น 
การได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิ้มรส การรับสัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ 

จะสังเกตว่า ในส่วนประกอบทั้ง 5 ที่กล่าวข้างต้นนั้น ส่วนที่เป๐นรูปธรรมหรือกายภาพ มีอยู่
เฉพาะในขันธ์ 5 ข้อที่ 1 (รูป) เพียงข้อเดียวเท่านั้น ที่เหลืออีก 5 ข้อ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ นั้น เป๐นส่วนที่เราอาจนิยามว่าเป๐นนามธรรม 

ดังได้กล่าวแล้วข้างต้น ขันธ์ หรือส่วนประกอบแต่ละส่วน ก็มีส่วนประกอบย่อยของมันอีก 
จํานวนมากบ้าง น้อยบ้าง ตามลักษณะของ ขันธ์ ข้อนั้น ๆ ตัวอย่างเช่น รูป หรือส่วนประกอบที่จัดว่า
เป๐นส่วนกายภาพนั้น มีส่วนประกอบย่อยลงไปอีกถึง 28 อย่าง ในจํานวนนี้ ส่วนประกอบที่ เราคุ้นเคย
กันโดยมากคือ เรื่องของธาตุทั้ง 4 (ดิน น้ํา ลม ไฟ ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มหาภูตรูป”) อันได้แก่ 
ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน, solid element) คือ บรรดาสิ่งที่มีสภาพเป๐นของแข็ง กินเนื้อที่ อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา, 
fluid element) คือ ของเหลวหรือสภาวะที่ดูดซึม เตโชธาตุ (ธาตุไฟ, element of heat or radia 
tion) คือ อุณหภูมิหรือสภาวะที่แผ่ความร้อน และ วาโยธาตุ (ธาตุลม , element of vibration) คือ 
สภาวะที่เคลื่อนไหว อีกความรู้ในเรื่องการเกิดขึ้นแห่งมนุษย์และโลกผู้ใคร่ศึกษาพึงศึกษาเพ่ิมเติมได้
จากอัคคัญสูตร ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ตอนหนึ่งว่า 

“ดูกอนวาเสฏฐะและภารทวาชะ มี สมัยอีกบางครั้ง โดยอันลวงไปแหงกาลยืด
ยาวนาน โลกนี้ยอมเจริญขึ้น เมื่อโลกกําลังเจริญขึ้น โดยมากเหลาสัตวก็จะพากัน
เคลื่อนจากพวกอาภัสสร - พรหมมาสูความเปนอยางนี้อีก และสัตวเหลานั้นมีความ 
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สําเร็จไดโดยทางใจ มีปติเปนภักษา มีรัศมีเอง ทองเที่ยวไปในอากาศได ดํารงอยูใน
วิมานอันงดงาม ยอมดํารงอยูตลอดกาลยืดยาวนาน” (ที.ปา. 15/56/145) 
 
สรุปได้ว่า ชีวิต หมายถึง การเกิดขึ้นของมนุษย์ หรือสัตว์ ที่อาศัยป๎จจัยประกอบ 2 อย่าง

คือ กาย และ จิตใจ 
 
2.4.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 
การดําเนินชีวิต (lifestyle) หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติ 

กรรมต่าง ๆ จะเป๐นตัวบ่งบอกถึง รูปแบบการดําเนินชีวิต แต่ละแบบ 
พฤติกรรมในการเข้าสังคม ในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจใช้

เวลาว่าง และการแต่งตัว ล้วนเป๐นส่วนประกอบของรูปแบบการดําเนินชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิตจะ
ถูกดําเนินเป๐น อุปนิสัย เป๐นวิธีประจําที่กระทําสิ่งต่าง ๆ รูปแบบการดําเนินชีวิต โดยทั่วไปแล้วจะ บ่ง
บอกถึง ทัศนคติ ค่านิยม และ มุมมอง ของแต่ละบุคคล ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิต จึงมีความหมาย
ในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใช้ในการสร้างสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ประกอบกับอัตลักษณ์ของ
บุคคล (Spaargaren, G., and B. VanVliet. 2000, pp. 50 - 75) 

เมื่อมีชีวิตเกิดขึ้นการดําเนินไปของชีวิตย่อมมี ซึ่งจะได้กล่าวถึงแนวทางการดําเนินชีวิต ใน 
3 มิติ คือ มิติด้านวัฒนธรรม 1 มิติด้านสังคม 1 และมิติด้านศาสนา พอเป๐นแนวทางการศึกษา
ดังต่อไปนี้  
            1) ด้านวัฒนธรรม  

มนุษย์สร้างวัฒนธรรมขึ้นมาใช้เพ่ือควบคุมสภาพแวดล้อมทั้งสภาพแวดล้อมธรรมชาติ และ
สภาพแวดล้อมสังคม เพื่อก่อให้เกิดผลดีต่อการดํารงชีวิตและวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างข้ึนมา นั้นย่อมมา
จากความคิดสร้างสรรค์อันเกิดจากประสบการณ์และป๎ญหาความรู้ความสามารถของตนเอง จึงทําให้
เกิดวัฒนธรรมเพ่ือเป๐นแนวทางในการดํารงชีวิต สามารถนําไป แก้ป๎ญหาที่เกิดกับมนุษย์ และก็สามารถ
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้เท่าที่ควรหรือถ้า แก้ป๎ญหาให้กับมนุษย์ไม่ได้และตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ไม่ได้ ตามท่ีตั้งความหวังไว้ มนุษย์ก็จะมีการพฒันาหาทางเปลี่ยนแปลงแก้ไขให้เกิด
ความพอดี เหมาะสมแต่ขณะเดียวกันก็ สามารถทําลายได้ ถ้ามนุษย์ไม่พอใจ และไม่ต้องการจึงทําให้
เกิดวัฒนธรรมรูปแบบใหม่ได้ เช่นเดียวกัน (พวงผกา ประเสริฐศิลป์, 2541, หน้า 2) 

วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย่าง อันเป๐นแบบแผนในความคิด และการ
กระทําที่แสดงออกถึงวิถิูชีวิตของมนษุย์ในสังคมของกลุ่มใดกลุ่ม หนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย์
ได้คิดสร้างกฎระเบียบ กฎเกณฑ์วิธีในการปฏิบัติ การจัด ระเบียบ ตลอดจนระบบความเชื่อ ความ



34 
 

นิยม ความรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใช้ ประโยชน์จากธรรมชาติ  (สุพัตรา สุภาพ, 
2533, หน้า 99)  

การดําเนินชีวิตที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมนั้นตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งวัฒนธรรมที่มีการแบ่ง
ประเภทวัฒนธรรมโดยนักสังคมวิทยาซึ่งแบ่งออกเป๐น 3 ประเภท คือ  

(1) วัฒนธรรมทางแนวความคิด (Ideas - Thingking)  
(2) วัฒนธรรมทางบรรทัดฐาน (Norms - Doing)  
(3) วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material - Having)  
วัฒนธรรมทางความคิด หมายถึง วัฒนธรรมที่เกี่ยวกบัความคิดเห็น ความเชื่อหรือ ความรู้ 

สึกนึกคิด ซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได้ เช่น ความเชื่อที่ว่าคนตายแล้วเกิด การทําบุญ ทําบาป การเชื่อถือ
โชคลาง ฯลฯ  

วัฒนธรรมทางบรรทัดฐาน ได้แก่ ระเบียบแบบแผนหรือประเพณีที่บคุคลในสังคม ยึดถือ 
หรือกฎหมายที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย  

(1) วิถีชาวบ้าน (Folkways) คือ ระเบียบแบบแผนที่บคุคลในสังคมควรจะปฏิบัติ เช่น การ
บวชของลูกชายเมื่อมีอายุครบ 20 ปี เพ่ือทดแทนคุณบิดามารดาการต้อนรับแขกเมื่อใครมา เยี่ยมถึง
เรือนชานควรจะต้อนรับ ถ้าใครไม่ปฏิบัติตามอาจได้รับการติฉินนินทา ลักษณะที่เรียกว่า ธรรมเนียม
ประเพณีจัดได้ว่าเป๐นวิถีชาวบ้าน เช่นธรรมเนียมการต้อนรับแขก ธรรมเนียมการเยี่ยม ผู้ปุวย  

(2) จารีต (Mores) ได้แก่ ระเบียบแบบแผนที่บุคคลในสงัคมจะต้องปฏิบัติตาม หากฝุา ฝืน
ถือ เป๐นการกระทําผิดทางศีลธรรม สังคมอาจรังเกียจและอาจถูกตัดออกจากสังคม ตัวอย่าง ของจารีต 
เช่น การเลี้ยงดูพ่อแม่ตอบแทนเมื่อท่านแก่เฒ่าและเราอยู่ในภาวะที่จะรับผิดชอบได้ อนึ่ง ข้อห้ามทาง
ศาสนา (Taboos) เป๐นจารีตอย่างหนึ่ง ตัวอย่างข้อห้ามของทางศาสนา เช่น ห้ามค้าอาวุธ ห้ามค้ายาพิษ 
ยาเสพตดิรวมทั้งสุรา บุหรี่และห้ามค้ามนษุย์  

(3) กฎหมาย (Laws) ได้แก่ ระเบียบแบบแผนที่ทกุคนในสังคมต้องปฏิบัติตามหาก ฝุาฝืน
จะถกูลงโทษตามตัวบทกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับ เช่น การหยุดรถเมื่อมีสัญญาณไฟ แดงตามกฎ
จราจร (ณรงค์ เส็งประชา, 2537, หน้า 28 - 29) 

สรุปว่าแนวคิดเกี่ยวกับการดํารงค์ชีวิตด้านวัฒนธรรมนั้นเป๐นไปโดยที่มนุษย์ถูกปลูกฟ๎ง
ค่านิยมอันเกิดขึ้นเฉพาะวัฒนธรรมทางสังคมนั้น ๆ อันเป๐นไปตามวัฒนธรรมของคนในสังคมที่
แสดงออกทางวิถีชาวบ้าน จารีต กฎหมาย โดยเฉพาะวัฒนธรรมไทยจะได้รับอิทธิพลจากหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งได้รับการสั่งสอนอบรมถ่ายทอดสืบต่อกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ เป๐นต้น 

2) ด้านสังคม 
แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักการเป๐นพลเมืองดีของสังคม การปฏิบัติตนเป๐นพลเมืองดี

ตามสถานภาพ สถานภาพ หมายถึง ฐานะหรือตําแหน่งของบุคคลที่ได้รับในทางสังคม โดยสถานภาพ
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จะเป๐นตัวกําหนด สิทธิและหน้าที่ของบุคคลในสังคมว่าควร ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างไร สถานภาพของ
บุคคล แบ่งเป๐น 2 ประเภท คือ สถานภาพที่ติดตัวมาแต่กําเนิด และสถานภาพที่ได้มาภายหลัง 
ประเภทสถานภาพจัดไว้ดังนี้  

(1) สถานภาพที่ติดตัวมาแต่กําเนิด เป๐นสถานภาพที่บุคคลได้มาตั้งแต่เกิดโดยสังคมเป๐นผู้
กําหนด ได้แก่ สถานภาพทางเพศ เช่น เพศชายเรียกว่า เด็กชาย หรือนาย เพศหญิง เรียกว่า เด็กหญิง 
หรือ นางสาว หรือนาง เป๐นต้น สถานภาพทางเชื้อชาติ เช่น เชื้อชาติไทย เชื้อชาตจีน เชื้อชาตอิเมริกัน 
เป๐นต้น สถานภาพทางเครือญาติ เช่น ลูก หลาน พี่ น้อง เป๐นต้น 

(2) สถานภาพที่ได้มาจากความสามารถหรือการกระทํา เป๐นสถานภาพที่ได้มาภายหลัง 
เพ่ิมเติมจาก สถานภาพเดิม ได้แก่ สถานภาพทางการศึกษา เช่นจบปริญญาตรี ได้รับสถานภาพเป๐น
บัณฑิต จบปริญญาโทได้รับ สถานภาพเป๐นมหาบัณฑิต หรือจบปริญญาเอกได้รับสถานภาพเป๐น ดุษฎี
บัณฑิต เป๐นต้น สถานภาพทางอาชีพ เช่น ทหาร ตํารวจ ครู แพทย์ นักธุรกจิ เป๐นต้น สถานภาพทาง
สมรส เช่น สามี ภรรยา เป๐นต้น (เอกสารประกอบคําสอน, 2556 (สําเนาเอกสาร)) 

แนวทางการดําเนินชีวิตในสังคมและความสุขนั้น ทุกคนอยากมีความสุข แต่ความสุขเป๐น
เรื่องท่ีต้องไขว่ขว้า ป๎ญหาคือ ความสุขแต่ละคนจะมีมุมมองแตกต่างกัน เช่น ความสุขที่ได้สามีดี ๆ สัก
คน ความสุขคือการได้นายดี ๆ คนเดียวก็พอ (โดยเฉพาะช่วงพิจารณาความดีความชอบ) ความสุขคือ
การได้บ้านใหญ่ ๆ สักหลัง ความสุขกับการอ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ความสุขคือการได้ปีนเขา ท่องปุา 
ตกปลา ทําในสิ่งที่ชอบเพราะฉะนั้น ความสุขอยู่ที่ใจ ถ้าใจไม่เป๐นสุข ต่อให้มีทรัพย์สินมหาศาลก็หา
ความสุขไม่ได้ ความสุขอยู่แค่เอ้ือม เรา ๆ ท่าน ๆ จะเอ้ือมถึงหรือไม่ หรือไม่ยอมเอ้ือม แล้วจะมีความ 
สุขได้อย่างไร อยากท่ีจะเอ้ือมให้ถึงความสุขจะต้อง 

(1) มีจิตใจเข้มแข็ง และระลึกเสมอว่า อาจมีสิ่งที่ดีเกิดขึ้น ตอนเจอสิ่งไม่ดี เป๐นการมีมุม 
มองหลากหลาย ไม่ใช่มองแต่สิ่งที่ไม่ดีในด้านเดียว จิตใจที่เข้มแข็ง ไม่ย่อท้อต่อความยากลําบากไม่แพ้
ใจตัวเอง อุปสรรคคือพลัง ถ้าเราไม่ใช่อุปสรรคเป๐นหนทางสู่ความสําเร็จ เราคงไม่ได้อะไรนอกจาก
ปล่อยชีวิตให้ไร้ความหมาย การรู้จักคิดการรู้จักปรับตัว รู้จักประพฤติปฏิบัติในทางที่เสริมคุณค่าแก่
ตัวเอง ทําให้ตนเองมีคุณค่า นับได้ว่าเป๐นการนับถือตนเองอีกด้วยนะ  

(2) อ่านบางสิ่งบางอย่างเป๐นแรงบัลดาลใจ เป๐นการหาสิ่งดี ๆ ให้กับตัวเอง ไม่ว่าเป๐น
หนังสือบทความของคนมีชื่อเสียง หรือไม่มีก็ได้ หากสิ่งนั้นให้ข้อคิดแก่เราแรงบัลดาลใจไขว่อ่านทุกวัน 
การอ่านจะทําให้เรามีท่าทีเป๐นบวกในด้านความคิดและการกระทํา รู้จักใช้สติป๎ญญา รู้จักพูด รอบรู้ 
ไมแ่สดงความป๎ญญาอ่อน ให้ผู้อื่นดูถูกดูหมิ่นในใจ เหมือนคนไม่มีกึ๋น  

(3) ให้อภัย การอาฆาตพยาบาท ไม่ย้อมแพ้แบบหักไม่ยอมงอ มีแต่ทําให้ใจขุ่นมัว คนที่ไม่
ยอมใครชอบเอาชนะ จะหาความสุขไม่มี ทางที่ดีควรแผ่เมตตาแก่ใครก็ตาม ที่คิดชั่ว ทําร้ายหรือ
ทําลายเรา ก็เพราะเขาอาจโง่เขลาและมีปมด้อย เราจะไปถือสาเขาทําไม บางคนเปรียบเสมือนบัวใต้
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โคลนตม จะช่วยให้ดีเหมือนคนอ่ืน เป๐นไปได้อยาก ปล่อยไปตามกรรมและเวรของแต่ละคน ให้เขาไป
ตามทางของเขาเถอะ 

4) มีคุณธรรม คนที่มีคุณธรรม จะมีจิตใจเอ้ืออาทร โอบอ้อมอารีต่อคนอ่ืนจะไม่ห้ําหั่นเอา
เป๐นเอาตาย เหมือนบ้า 

คนมีคุณธรรมจิตใจสบาย ไม่อิจฉาริษยาเห็นคุณค่าของคนรอบตัวมีจิตใจเมตตามองโลกใน
แง่ดี ไม่เห็นแก่ตัว อย่าลืมความเห็นแก่ตัวเกิดขึ้นเสมอในสังคม พอเห็นแก่ตัวชอบทําอะไรเพ่ือตัวเอง
กลายเป๐นคนขาดคุณธรรม ทําลายความสุขของคนอ่ืน ถ้าคุณนําไปใช้ ชีวิตคงเป๐นสุข แม้นําไปไม่ได้ทุก
ข้อ แต่ได้บางข้อก็ถือเป๐นความสุขแล้วเราจะทําตัวให้ทุกข์ทําไม แล้วเมื่อไหร่จะเอ้ือมไปถึงความสุขซะ
ทีอย่าลืมความสุขอยู่แค่เอ้ือม (สุรีรัตน์ โบจรัส, 2557) 

สรุปว่าแนวคิดเกี่ยวกับการดํารงค์ชีวิตด้านสังคม นั้นผู้ที่อยู่ในสภาวะทางสังคมซึ่งถูก
กําหนดโดยบทบาท และหน้าที่ทางสังคมจะต้องดําเนินชีวิตอันมีพ้ืนฐานคือหน้าที่ทางสังคม ซึ่งเป๐น
ตัวกําหนดบทบาทและส่งผลต่อแนวทางการดําเนินชีวิตของผู้ที่อยู่ในสังคมให้มีบทบาท และหน้าที่
ต่างกันไป นั้นเอง 
 3) ด้านศาสนา 

ศาสนาไม่สามารถแยกออกจากสังคมได้ เพราะการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางศาสนาของ
มนุษย์เป๐นพฤติกรรมทางสังคมชนิดหนึ่ง ศาสนานั้นเป๐นสิ่งที่สําคัญมากต่อสังคมมนุษย์ เพราะมีอํานาจ
และอิทธิพลที่ยิ่งใหญ่และคงเส้นคงวาต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ แต่ไม่ว่าศาสนาใด ๆ ก็ตาม ล้วนแต่มี
ลักษณะร่วมสําคัญ คือ การสอนคนให้เป๐นคนดี มีศีลธรรมอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข อีกทั้งยังเป๐นที่
ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และมีหลักในการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง การศึกษาการดําเนินชีวิตด้านศาสนาตาม
รูปแบบการนับถือของคนในศาสนาต่าง ๆ คือ การดําเนินชีวิตในศาสนาแบบเทวนิยม และ การดําเนิน
ชีวิตในศาสนาแบบอเทวนิยม 

(1) ศาสนาแบบเทวนิยม และอเทวนิยม 
เทวนิยม ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายความว่า ลัทธิความเชื่อ

ว่าพระเจ้าผู้ทรงอํานาจยิ่งใหญ่พระองค์เดียว พระเจ้านั้นทรงมีอํานาจครอบครองโลกและสามารถดล
บันดาลความเป๐นไปในโลก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2552, หน้า 365) 

ศาสนาตามแนวเทวนิยมมีความเชื่อว่าเทพเจ้าเป๐นผู้ยิ่งใหญ่สูงสุดเหนือกว่าเทพเจ้าทั้งหลาย 
หรือเรียกกันว่าพระเจ้า ซึ่งมีอยู่เพียงพระองค์เดียว พระองค์เป๐นผู้สร้างโลกและสรรพสิ่งทั้งหลายและ
เชื่อกันว่าพระเจ้าอาจติดต่อมนุษย์ โดยผ่านศาสดาพยากรณ์หลายองค์ เช่น พระอัลเลาะห์ ทรงติดต่อ
กับท่านนบีมุฮัมหมัด พระยะโฮวาห์ ทรงติดต่อกับ ท่านโมเสส และพระเยซู ส่วนบางศาสนาก็นับถือ
พระเจ้า หรือเทพเจ้าหลายองค์ อย่าง ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู เชื่อว่าพระเจ้าอวตารแยกเป๐น 3องค์ 
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เป๐นต้น ศาสนาแบบเทวนิยม ได้แก่ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนายูดาย ศาสนาซิกข์ ศาสนา
บาไฮ ศาสนาโซโรอัสเตอร์ และ ศาสนาพราหมณ์ 

อเทวนิยม (Atheism) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2552, หน้า 365) คือ ศาสนาที่ปฏิเสธความมี
อยู่ของพระเจ้า ปฏิเสธอํานาจในการสร้างโลกและสรรพสิ่งของพระเจ้า ไม่ยอมรับนับถือความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า เนื่องจากความหมายและความเข้าใจของอเทวนิยมแตกต่างหลากหลายในโลก 
ป๎จจุบันหารู้ได้ยากว่าในโลกมีผู้ที่มิเชื่อเทพเจ้ากี่คน (Zuckerman, Phil, 2007, p. 56) กลุ่มศาสนาที่
นิยมเรียกว่าปรัชญาตะวันออก โดยถือตามอิทธิพลในการรับอารยธรรม ได้แก่ศาสนาพุทธทั้งเถรวาท
และนิกายเซน ศาสนาเชน ลัทธิเต๋า และลัทธิขงจื๊อ ศาสนากลุ่มนี้มีลักษณะที่คล้ายกัน คือ เชื่อว่าโลกนี้
เกิดขึ้นเองตามกฎธรรมชาติ สรรพสิ่งแท้จริงเป๐นเพียงความว่างเปล่า ความจริงแท้ไม่อาจอธิบายได้
ด้วยคําพูด และไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยหลักตรรกะและอนุมาน การเข้าถึงความจริงแท้ทําได้ด้วยการ
บรรลุป๎ญญาญาณ จากการไม่ติดอยู่ในมายาของตรรกะและอนุมาน เชื่อในการเวียนว่ายตายเกิด เชื่อ
ในกฎแห่งกรรม มีหลักคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ที่มักน้อยสันโดษพอเพียง ยึดถือหน้าที่ มีวันัยสูง
ไม่เห็นแก่ตัว แต่ไม่ยึดติดในสิ่งทั้งปวง มุ่งละกิเลส เชื่อในตัวมนุษย์ว่าเข้าถึงความจริงได้ ทุกสิ่งเกิดจาก
การกระทําของตนเอง เชื่อในศาสตร์ลี้ลับ (เวทมนตร์ โหราศาสตร์ ไสยศาสตร์) ว่ามีจริง เชื่อว่าถ้าจิต
วิญญาณเข้าถึงความจริงสูงสุดจะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด  

การดําเนินชีวิตตามศาสนาแบบเทวนิยมจึงมีการดําเนินชีวิตไปตาบัญชาของพระเจ้าพระ
เท่านั้น เพราะมีความเชื่อว่า พระเจ้าคือสิ่งที่ทรงป๎ญญาสูงสุด และมีอํานาจสูงสุด ที่ไม่อาจเข้าถึงได้ 
ถ้าพระองค์ไม่ประสงค์ ศาสนิกต้องแสดงความรักหรือภักดีต่อพระเจ้าด้วยการสรรเสริญ ปฏิบัติตามที่
พระองค์ประสงค์ที่ได้ตรัสผ่านศาสนทูตของพระเจ้า อาจขอให้ทรงไถ่บาป อ้อนวอนให้ทรงประทานสิ่ง
ที่ดีแก่ชีวิต เชื่อว่าเป๐นพระผู้สร้าง สร้างสรรพสิ่ง กําหนดสภาวการณ์ที่เป๐นไปของโลก แต่ทรงปล่อยให้
มนุษย์เลือกทางแห่งตนเอง โดยจะทรงช่วยเมื่อมนุษย์ลงมือกระทํา ก่อนที่จะเชื่อให้ไตร่ตรองอย่างรอบ 
คอบ เมื่อเชื่อแล้วอย่าสงสัย เพราะพระเจ้าจะทรงทดสอบจิตใจในศรัทธา เมื่อถึงวันสิ้นโลกพระเจ้าจะ
ทําลายทุกสิ่ง ที่พระองค์สร้างขึ้น และจะชุบชีวิตทุกคนให้ฟื๒นคืนชีพมารับฟ๎งคําพิพากษา ผู้เชื่อจะรอด 
และอยู่กับพระองค์ชั่วนิรันดร์ ผู้ไม่เชื่อ จะถูกลงทัณฑ์ให้ตกนรกชั่วกาล ให้วางใจในพระเจ้า  รับพระ 
องค์เข้าไว้ในใจจะพบแต่สันติสุข 

สําหรับศาสนิกในศาสนาแบบอเทวนิยมจะมีความเชื่อและวิถีการดําเนินชีวิต โดยยึดหลัก
กรรม คือใครทํากรรมอะไร ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ทํากรรมดี ย่อมได้รับผลดี ทํากรรมชั่วย่อมรับผลชั่ว 

ทั้งสองกลุ่มมีความเชื่อที่ไม่เหมือนกันคือกลุ่มแรกยอมรับว่าเทพเจ้าองค์สูงสุดมีอยู่จริง เช่น 
ศาสนาคริสต์และอิสลามเรียกองค์สูงสุดว่าพระเจ้า ผู้นับถือมีเปูาหมายเพ่ือการเข้าไปรวมอยู่ในอาณา 
จักรของพระเจ้า ส่วนกลุ่มหลังเช่นศาสนาพุทธเป๐นศาสนาที่ไม่ยอมรับการมีอยู่ของพระเจ้าหรือองค์
สูงสุด แต่เชื่อในการมีอยู่ของเทพเจ้า (พรหมา) ซึ่งเป๐นเทวดาชั้นสูงสุดเรียกว่าพรหม แต่ต่างกันตรงที่ผู้
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ที่นับถือศาสนาพุทธไม่มีเปูาหมายเพ่ือการไปรวมอยู่กับพรหม แต่สามารถไปเกิดเป๐นพรหมได้ เพราะ
การรวมอยู่หรือไปเกิดเป๐นพรหม เมื่อหมดเหตุป๎จจัยก็ยังต้องเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ อันมีต่ําสุดคือ
นรก สูงสุดคือพรหม อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ทางที่จะหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้จึงมีทางเดียวเท่านั้นคือ 
นิพพาน 
 
2.5 พื้นที่ที่ศึกษา 

การศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการดําเนินชีวิต
ของชุมชนในจังหวัดยโสธรครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดพื้นที่ที่ศึกษาในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธรจํานวน 
23 ชุมชน โดยมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 22,240 คน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เทศบาลเมืองยโสธรตั้งอยู่ที่ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร ได้รับจัดตั้งเป๐น
เทศบาลตําบลยโสธร อําเภอยโสธร จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2487 เมื่ออําเภอ
ยโสธร ยกฐานะข้ึนเป๐นจังหวัดยโสธร ตามประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 10 ลงวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2515 
เทศบาลตําบลยโสธร จึงได้เปลี่ยนฐานะเป๐นเทศบาลเมืองยโสธร ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2515 มีพ้ืนที่ 
9.7 ตารางกิโลเมตร มีชุมชน 23 ชุมชน ดังนี้ 

1. ชุมชนบ้านใหม่-โรงฆ่าสัตว์ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
2. ชุมชนบ้านเหนือ-วัดสิงห์ท่า ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
3. ชุมชนคุ้มวัดมหาธาตุ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
4. ชุมชนบ้านทุ่งเก่า ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
5. ชุมชนบ้านท่าศรีธรรม ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
6. ชุมชนบ้านกลาง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
7. ชุมชนบ้านใต้-สระแก้ว ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร (บางส่วน) เฉพาะพ้ืนที่ด้านทิศ

ตะวันตกถนนอดุลย์ฤทธิเดช จากจุดตัดถนนแจ้งสนิท ไปจดเส้นเทศบาลด้านทิศใต้ 
8. ชุมชนบ้านใต้สามัคคี ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร (บางส่วน) เฉพาะพ้ืนที่ด้านทิศ

ตะวันตกถนนอดุลย์ฤทธิเดช จากจุดตัดถนนแจ้งสนิท ไปจดเส้นเทศบาลด้านทิศใต้ 
9. ชุมชนสามัคคี-เรือนจํา ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร  
10. ชุมชนโนนตาล 1 ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
11. ชุมชนโนนตาล 2 ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
12. ชุมชนโนนสมบูรณ์ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
13. ชุมชนวัดทุ่ง 2,3 ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
14. ชุมชนอุดมสุข ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
15. ชุมชน บ.ข.ส.-ตลาดใหม่ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
16. ชุมชนโรงเรียนเทศบาล 3 ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร (บางส่วน) เฉพาะพ้ืนที่ด้าน

ทิศตะวันออกถนนวิทยะธํารงค์ จากจุดตัดถนนแจ้งสนิท ไปจดเส้นเขตเทศบาลด้านทิศเหนือ 
17. ชุมชนบ้านใต้-สระแก้ว ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร (บางส่วน) เฉพาะพ้ืนที่ด้านทิศ

ตะวันออกถนนอดุลย์ฤทธิเดช จากจุดตัดถนนแจ้งสนิท ไปจดเส้นเขตเทศบาลด้านทิศใต้ 
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18. ชุมชนบ้านใต้สามัคคี ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร (บางส่วน) เฉพาะพ้ืนที่ด้านทิศ
ตะวันออกถนนอดุลย์ฤทธิเดช จากจุดตัดถนนแจ้งสนิท ไปจดเส้นเขตเทศบาลด้านทิศใต้ 

19. ชุมชนวัดทุ่ง 1 ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร  
20. ชุมชนหลังศาล-สี่แยกกุดชุม ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
21. ชุมชนหลังป๎๓มตราดาว ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
22. ชุมชนเทศบาล ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร 
23. ชุมชนโรงเรียนเทศบาล 3 ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร (บางส่วน) เฉพาะพ้ืนที่ด้าน

ทิศตะวันตกถนนวิทยะธํารงค์ จากจุดตัดถนนแจ้งสนิท ไปจดเส้นเขตเทศบาลด้านทิศเหนือ 
(http://www.ratchakitcha.soc.go.th/ สืบค้น 22 มีนาคม 2560) 

มีอาณาเขตดังนี้ ทิศเหนือ ติดต่อกับ ตําบลน้ําคําใหญ่ อําเภอเมืองยโสธร ทิศใต้ ติดต่อกับ 
ตําบลเขื่องคํา อําเภอเมืองยโสธร ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ตําบลตาดทอง อําเภอเมืองยโสธร ทิศ
ตะวันตก ติดต่อกับ ตําบลสําราญ อําเภอเมืองยโสธร 

มีประชากรทั้งสิ้นจํานวน 22,240 คน แยกออกเป๐น ชาย 11,041 คน หญิง 11,199 คน มี
หลังคาครัวเรือนจํานวน 6,135 หลังคาครัวเรือน ครัวเรือนจํานวน 6,135 ครัวเรือน (อัตราการเพ่ิม
ตามธรรมชาติร้อยละ 0.47 ( ปี 2545 ) และ ความหนาแน่นของประชากรเฉลี่ย 2,330 คน ต่อตาราง
กิโลเมตร 

(https://th.wikipedia.org/ สืบค้น 22 มีนาคม 2560) 
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระมหาจรัญ วิจารณเมธี  (2541)  ศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
กล่าวว่าหลักสันโดษ เป๐นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เน้นการแก้ป๎ญหาจากภายในมาหาภายนอก
เหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยทั่วไปป๎ญหาภายใน หมายถึง ป๎ญหาที่เกิดในจิตใจของ
มนุษย์ที่มีความโลภ โกรธ หลง รักสุขเกลียดทุกข์เป๐นธรรมดา ป๎ญหาภายนอก คือ ป๎ญหาที่เกิดจาก
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม เมื่อศึกษาหลักสันโดษให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว นํามาประยุกต์ ใช้กับ
ชีวิตประจําวัน จะช่วยให้การแก้ป๎ญหาที่ เกิดขึ้นแก่ตนเองได้ทั้งภายในและภายนอกอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  

พระสนิท ปภสฺสโร (2553) หลักสันโดษที่ปรากฏในพระไตรปิฎกส่วนมากกล่าวถึงป๎จจัย
ทั้งสี่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ให้เป๐นไปเพ่ือปูองกันความโลภความมักมากที่
เกิดขึ้นในจิตใจนอกจากนี้ยังช่วยให้ไม่ประมาทในชีวิตและการงานของตน ถ้าบรรพชิตขาดหลัก
สันโดษ อาจเต็มไปด้วยความโลภหรือความปรารถนาที่มากเกินไป เมื่อเป๐นเช่นนั้น ย่อมพากัน
ประพฤติอกุศลทุจริตต่าง ๆ หวังลาภสักการะ สร้างความเดือดร้อนให้สังคม แต่ทั้งนี้เมื่อมีหลักสันโดษ
เป๐นเครื่องคุ้มครองจิตใจอยู่ จะสามารถปฏิบัติหน้าที่ในฐานะบรรพชิต ด้วยความเพียร สร้างความ
เจริญก้าวหน้าได้เป๐นอย่างดี 

อัมพร จันทร์ตัน (2536) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวว่า ผู้ที่ปฏิบัติธุดงค์อย่างมั่นคงแล้ว ธุดงคคุณ 5 ประการ คือ
ความมักน้อย, ความสันโดษความขัดเกลากิเลส, ความอยู่ในที่สงัดและความเป๐นประโยชน์ในการ

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/%20สืบค้น
https://th.wikipedia.org/%20สืบค้น
http://202.28.199.3/tdc/basic.php?query=อัมพร%20จันทร์ตัน&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ภาวนา ธรรม 5 ประการนี้ จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติ เป๐นเหตุให้เข้าถึงความสันโดษในจีวรตามมีตามได้ , 
ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ และความเป๐นผู้ยินดีใน
การภาวนา ตลอดทั้งเก้ือกูลไตรสิกขาให้มีความบริบูรณ์และเข้าถึงการบรรลุธรรม 
 สุเนตร ธนศิลปะพิชิต (2551) ศึกษาความเข้าใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เข้าค่ายคุณธรรม พบว่า การเข้าใจเรื่องสันโดษของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่เข้าค่ายคุณธรรมก่อนและหลังการอบรม  มีความเข้าใจเรื่องสันโดษสูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นกระบวนการฝึกอบรมและการสั่งสอนหลักความสันโดษ
สมารถสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ผู้เข้ารับการอบรมให้ดีข้ึนได้ 

อังคณา ส าเภาประเสริฐ (2537) ศึกษาการวิเคราะห์แนวคิดในการปลูกฝ๎งตนเองของพระ
ยาธรรมศักดิ์มนตรี พบว่า จริยธรรมที่เกี่ยวกับตนเองตามแนวคิดของท่าน ได้แก่ การรู้จักอนามัย ออก
กําลังกาย ความไม่ประมาท ความมัธยัสถ์ การใช้เวลาให้เป๐นประโยชน์ ความเพียรความอดทน รู้จัก
ประมาณและสันโดษ ความมีเหตุผล ความกล้าหาญ การเลือกรู้จักคบคน ซึ่งหลักธรรมที่มุ่งเน้นเป๐น
พิเศษ คือ ความมัธยัสถ์และความสันโดษ 
 ไพรัช สู่แสนสุข (2539) ศึกษาหลักการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอนตาม
หลักพุทธศาสตร์: การวิเคราะห์พระไตรปิฎก พบว่า องค์ประกอบการสอนมี 7 ประการ ซึ่งในด้าน
บริบทแวดล้อมนั้น โดยเฉพาะสิ่งที่เป๐นสิ่งแวดล้อมทางวัตถุจะต้องจัดการด้วยหลักสันโดษและการรับรู้
ประมาณในการบริโภคด้วย คือความเอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ ความยินดีพอใจในภรรยาของตนที่เรียกว่าสทาร
สันโดษ หรือความคิดเพ่ือสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว สําหรับการครองชีวิตอย่างฆราวาส
สามารถปูองกันความเสียหายซึ่งเกิดจากการล่วงละเมิดในสิทธิของกันและกันในด้านความประพฤติ
เกี่ยวกับการมีคู่ครองเพ่ือความสันติสุขของครอบครัวและการอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างไรก็ตาม 
สังคมไทยในป๎จจุบันยังมีป๎ญหาสังคมที่ไม่พึงประสงค์อยู่มาก เช่น ป๎ญหาครอบครัวแตกแยก ป๎ญหา
ความยากจน ป๎ญหาเยาวชนห่างเหินศีลธรรม และป๎ญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม เป๐นต้น สาเหตุหลักก็
คือสถาบันครอบครัวมีความอ่อนแอ ขาดความรัก ความซื่อสัตย์ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปฏิบัติหน้าที่ต่อกันไม่ถูกต้อง 
 จีระศักดิ์ ทัพผา (2550) ได้ศึกษาเรื่องป๎จจัยที่ส่งผลต่อความสุขของภาคประชาชนใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า ความสุขของภาคประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์  ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป๐นรายด้านพบว่า ด้านที่มีความสุขมาก ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว การมีความภาคภูมิใจ การใช้ชีวิตแบบพอเพียง การเข้าถึงหลักคาสอนของศาสนา การมี
สภาพแวดล้อมที่พักอาศัยและโครงสร้างพื้นฐานระบบสาธารณูปโภคท่ีดี การมีอิสรภาพ สภาวะในการ
ทางาน และการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี ด้านที่มีความสุขน้อย ได้แก่ ด้านการเปลี่ยนแปลง
สถานการณ์บ้านเมืองในป๎จจุบันและการมีหลักประกันชีวิต และป๎จจัยที่ส่งผลต่อความสุขของภาค
ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ในด้านบวก ได้แก่ การมีความภาคภูมิใจ การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์
บ้านเมืองในป๎จจุบัน การศึกษาระดับปริญญาตรี การมีหลักประกันชีวิต ส่วนป๎จจัยที่ส่งผลในด้านลบ 
ได้แก่ การใช้ชีวิตแบบพอเพียง การมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่ยกมานี้ พบว่า สภาพของป๎ญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย
ป๎จจุบันสืบเนื่องมาจากการแสดงออกทางกาย และทางวาจาที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมขาดจิตสํานึกที่ดี 
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ดําเนินชีวิตด้วยความประมาท มีภูมิคุ้มกันทางกายและจิตบกพร่อง เป๐นจิตที่เต็มไปด้วยกิเลส ความ
โลภ โกรธ หลง จึงพากเพียรประกอบแต่กรรมชั่ว กลายเป๐นสาเหตุให้เกิดผลเสียหายแก่บุคคล 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  การ
แก้ป๎ญหาต้องแก้ให้ถูกที่ต้นเหตุ คือแก้ที่ ตัวบุคคลด้วยการฝึกอบรมปลุกจิตสํานึก เพ่ือพัฒนาจิตใจ
ของคนในสังคมให้มีระเบียบวินัย มีชีวิตที่ดีงามสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน
ในทางชีวิต ร่างกาย ในทางทรัพย์สิน ในทางคู่ครอง ในการใช้วาจา โดยการนําหลักธรรมเรื่องสันโดษ
มาประพฤติปฏิบัติเป๐นกรอบในการดําเนินชีวิตประจําวันทําให้เกิดความสงบทางกายวาจา ผลที่เกิดขึ้น
ไม่เพียงแต่จะทําให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลเท่านั้นยังทําให้สังคมไทยเกิดความสันติสุขอีกด้วย หลักพุทธ
ปรัชญาเรื่องสันโดษที่มีอิทธิพลต่อวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยในสังคมป๎จจุบันเป๐นหลักจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ที่มนุษย์ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติเปรียบเสมือนบันไดขั้นแรกที่นําพามนุษย์ให้มีความสุขทั้ง
ทางกายวาจา สามารถก้าวสูงต่อไปในขั้นกลาง คือพบความสะอาด สว่าง สงบทางจิตใจ และสูงต่อไป
จนถึงขั้นบรรลุนิพพาน ซึ่งจะพบความสุขที่แท้จริงไม่ต้องกลับมาตายเกิดอีกต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการศึกษา เรื่องการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขของชุมชน
จังหวัดยโสธรและเมื่อได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ เพ่ิมเติมก็ยิ่งมีความต้องการที่จะศึกษาในเรื่องนี้เพ่ิมมาก
ขึ้น โดยหวังว่างานวิจัยนี้จะเป๐นประโยชน์ในการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุข
ในการดําเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธรต่อไป 
 
2.7 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย ได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้
หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการดําเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร สรุปเป๐นกรอบ
แนวความคิดได้ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
    
 

 
            
 
 
 
 
 
 

การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขในการดําเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 
ประกอบด้วย 

1) ยถาลาภสันโดษ ความพอใจในสิ่งที่ได้  
2) ยถาพลสันโดย ความพอใจตามกําลัง 
3) ยถาสารูปสันโดษ ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม 

ปัจจัยสนับสนุน 
1) สภาพแวดล้อมและสังคม 
2) หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
3) ค่านิยม 
4) หลักการดําเนินชีวิต 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1) เพศ 
2) อายุ 
3) การศึกษา 
4) อาชีพ 
5) รายได้ 

คู่มือ 
การดําเนินชีวิตตามหลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้าง

ความสุขของชุมชน 

รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขในการดําเนินชีวิตของชุมชน 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนในจังหวัดยโสธรนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย        เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ให้ครบถ้วนตามที่
ก าหนดไว้ ดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 วิธีการสร้างเครื่องมือ 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนในจังหวัดยโสธร ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนในชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธร จ านวนทั้งหมด 
22,240  โดยผู้วิจัยได้ใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่  น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 393 คน  (Taro 
Yamane.1970 : 580-581) 
           จากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใช้
หน่วยงาน เป็นตัวแบ่งชั้นภูมิ มีข้ันตอนการสุ่มดังนี้  

    1) แบ่งประชากรเป็นชั้นภูมิ โดยใช้หน่วยงานใน 3 หน่วย เป็นตัวแบ่งชั้นภูมิ 
    2) ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิตามสัดส่วน 
    3) ท าการสุ่มแต่ละชั้นภูมิตามจ านวนที่ก าหนดไว้ 
 

สูตร nh = 
N

Nn h.  

   n หมายถึง  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   nh หมายถึง  ขนาดของตัวอย่างในชั้นภูมิที่ h 
   N หมายถึง  จ านวนประชากร 
   Nh หมายถึง  จ านวนประชากรในชั้นภูมิที่ h 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   วิธีการเชิงปริมาณ มีดังนี้ 
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   3.1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุระหว่าง 18 ปีขึ้นไป ซึ่งมีภูมิล าเนาและ
อาศัยอยู่ จริ ง ในเขตจั งหวัดยโสธร  โดยมีจ านวนประชากร จ านวน 22,240 คน 
(https://th.wikipedia.org/ สืบค้น 22 มีนาคม 2560) 
   3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนผู้ที่มีอายุระหว่าง 18 ปีขึ้นไป และซึ่งมีภูมิล าเนา
และอาศัยอยู่จริงในเขตเทศบาลเมืองยโสธร โดยมีจ านวนประชากร จ านวน จ านวน 393 คน โดยหา
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane. 1970 : 580-581)  
    n = 2Ne1

N


 

   เมื่อระดับนัยส าคัญเท่ากับ .01 (α= .01) 
    n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
    N = ขนาดของประชากร 
    e = ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.1 (α= .01) 

    n = 21 )05(. 240,22

240,22


 

    n = 393 คน 
 

ส่วนที่ 2 การก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) เพ่ือเป็นการสัมภาษณ์ การวิจัย
เชิงส ารวจ (Survey Study) การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธรเป็นอย่างไร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  1) พระภิกษุสงฆ์ที่จ าพรรษาอยู่ในวัดที่อยู่ในเขตเทศบาลเมืองยโสธร จ านวน 5 รูป 
   2) ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร จ านวน 12 คน  

รวมประชากรที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 17 รูป/คน 
 

 กลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จึงแยกกลุ่มตัวอย่างตาม

ประชากรที่ศึกษาและก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเชิงปริมาณ คือ ประชาชนผู้ที่มีอายุระหว่าง 18 ปีขึ้นไป ซึ่งมี
ภูมิล าเนาและอาศัยอยู่จริงในเขตเทศบาลเมืองยโสธร โดยมีจ านวนประชากร จ านวน 393 คน 
 2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ มี 2 กลุ่ม ซึ่งเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) ดังนี้   
  2.1 พระภิกษุสงฆ์ที่จ าพรรษาอยู่ในวัดที่อยู่ในเขตเทศบาลเมืองยโสธร จ านวน 5 รูป 
   2.2 ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร จ านวน 12 คน 
 
3.2 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
 3.2.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารแนวคิดทฤษฎี
และผลการวิจัยต่าง ๆ จากสถาบันการศึกษา สภาวิจัยแห่งชาติและจากห้องสมุดต่าง ๆ 

https://th.wikipedia.org/%20สืบค้น
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 3.2.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการออกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
 
3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนจังหวัดยโสธร แบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการด าเนินชีวิต

ของชุมชนจังหวัดยโสธร  
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการ

ด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 
 3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
 1. แบบสัมภาษณ์เจาะลึก แบบมีโครงสร้าง 
 2. การสนทนากลุ่ม เป็นขั้นตอนท่ีท าให้การวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลสมบูรณ์เพ่ิมมากข้ึน  
 
3.4 วิธีสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
 การสร้างเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดด้ าเนินการสร้างเครื่องมือตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขต่อการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร  

2. ก าหนดนิยามตัวแปรขอบข่ายเนื้อหาและศึกษารายละเอียด 
3. ร่างแบบสอบถามในแต่ละประเด็นและในแต่ละด้าน 
4. น าร่างแบบสอบถามเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจแก้ไขและให้

ข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย 
1) พระมหาจิรายุทธ ปโยโค อาจารย์ประจ า วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญเลิศ ราโชติ นักวิชาการอิสระ  
3) ดร.ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ นักวิชาการอิสระ   

 5. น าค าถามและเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านลง
ความเห็นและให้คะแนนเพ่ือใช้ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดมุ่งหมายของ
การวิจัย (Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดยคะแนนรายข้อที่ได้จากการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน ดังนี้ 
    คะแนนเท่ากับ  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
    คะแนนเท่ากับ    0  เมื่อไม่แน่ใจหรือข้อค าถามมีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน 
    คะแนนเท่ากับ   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
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 6. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทุ่งแต้ อ าเภอเมืองยโสธร เพ่ือทดสอบความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบสอบถาม จ านวน 30 คน 
    7. น าผลที่ได้จากการทดสอบมาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา () ของครอนบาค (Cronbach) 
ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา () เท่ากับ 0.05 
   
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไม่ได้ขอจริยธรรมในการวิจัย แต่ได้อธิบายให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้
ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการวิจัย ทั้งได้เก็บแบบสอบถามไว้เป็นความลับอีกด้วย  ผู้วิจัยได้ก าหนด
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ชี้แจงให้กับผู้ที่ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์และประชาชนในชุมชนเขตเทศบาล
เมืองยโสธรให้เข้าใจในการตอบแบบสอบถามแล้วให้ตอบแบบสอบถามตามจ านวนของประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง 

2. เกบ็รวบรวมแบบสอบถามกลับคืนหลังกรอกข้อมูลเสร็จสิ้น 
3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาแล้วน าไปด าเนินการวิเคราะห์

ข้อมูลต่อไป 
 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยหาค่าร้อยละ  
2. วิเคราะห์หลักความสันโดษ วิเคราะห์โดยหาเฉลี่ย (X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. วิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต โดยการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
4. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการ

ด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร วิเคราะห์โดยหาเฉลี่ย (X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 การแปลความหมายค่าเฉลี่ย (X ) โดยมีเกณฑ์ดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00หมายถึง มีความเห็นด้วยอยู่ในมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมีความเห็นด้วยอยู่ในมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงมีความเห็นด้วยอยู่ในปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงมีความเห็นด้วยอยู่ในน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงมีความเห็นด้วยอยู่ในน้อยที่สุด 

5. วิเคราะห์ข้อเสนอแนะและการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขต่อการ
ด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร โดยการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การเสนอข้อมูลผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือ

เสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธรซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้จัดล าดับการ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

4.1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2 ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมาย ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลไว้ ดังนี้ 
X  แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  

4.2 ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัย ได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนในจังหวัดยโสธร   
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต   

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะการประยุกตใ์ช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 
 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ในการวิจัยนี้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชุมชนในเขตเทศบาล จ านวน 13 ชุมชน จังหวัดยโสธร ซึ่ง

มีคุณลักษณะข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล คือ อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้  
ที่ต่างกันโดยการ วิเคราะห์แจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏผล ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 139 35.3 
      หญิง 254 64.7 

รวม 393 100.00 
อายุ   

ต่ ากว่า20 ปี 30 7.6 
21-30 ปี 39 10.0 
31-40 ปี 120 30.4 
41-50 ปี 125 32.0 
51 ปี ขึ้นไป 79 20.0 

รวม 393 100.00 
 

ตาราง 4.1 (ต่อ) 
ระดับการศึกษา   

ต่ ากว่าประถมศึกษา 114 29.0 
ระดับมัธยมศึกษา 205 52.0 
สูงกว่าระดับปริญญาตรี 59 15.0 
อ่ืนๆ 15 4.0 

รวม 393 100.00 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ    
ผู้บริหารสถานศึกษา 14 3.5 
ข้าราชการ 120 30.5 
รับจ้าง 159 40.0 
เกษตรกรรม 101 26.0 

รวม 393 100.00 
รายได้   

ต่ ากว่า 10,000 บาท 201 51.0 
10,001-15,000 บาท 122 31.0 
15,001-25,000 บาท 50 13.0 
มากกว่า 25,001 บาท 20 5.0 

รวม 393 100.00 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่า ด้าน เพศ จ านวน 393 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 254 
คน คิดเป็นร้อยละ 64.7 ด้านอายุ จ านวน 393 คน ส่วนใหญ่ อายุ 41-50 ปีมีจ านวน 125 คน คิด
เป็นร้อยละ 32.0  ระดับการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 อาชีพ  
รับจ้าง มีจ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 และมีรายได้ ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 201 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.0 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต

ของชุมชนในจังหวัดยโสธร ปรากฏผล ดังตารางที่ 4.2 - 4.5 
 

ตารางที่ 4.2  แสดงค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับหลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนโดยรวมและ
รายด้าน 
 
หลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนิน

ชีวิตของชุมชน X  S.D. แปลผล 

1. ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้) 3.70 0.67 มาก 
2. ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)   3.78 0.68 มาก 
3. ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) 3.63 0.70 มาก 

รวม 3.70 0.68 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ
ชุมชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.70) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.78) รองลงมา คือ ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้) (X = 3.70)  
และด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.6 
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ตารางที่ 4.3 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับหลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน ด้านยถา
สารูปสันโดษ โดยรวมและรายข้อ 

ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งท่ีได้) X  S.D. แปลผล 
1.ยินดีกับสิ่งของที่ตนหาได้มาโดยสุจริตไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 4.01 0.52 มาก 
2.ใช้จ่ายไม่ฟุุมเฟือย ไม่ปฏิบัติตามแฟชั่นนิยม หรือตามสังคม

นิยม 3.98 0.45 
 

มาก 
3.การบริโภคปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม 

และยารักษาโรค ตามฐานะของตน 4.11 0.59 
 

มาก 
4.การมีวัตถุอุปกรณ์ที่ใช้ตามความเหมาะสมและจ าเป็นให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดเช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ  4.02 0.62 
 

มาก 
5.การกู้ยืมเงินเพ่ือซื้ออ านวยความสะดวก ไม่เกินฐานะของ

ตนเอง เช่น ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ 4.05 0.60 
 

มาก 
6.การใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการของตนจะต้องค านึงถึง

รายได้และความเป็นอยู่ 
 

3.46 
 

1.06 
 

ปานกลาง 
7.ค่านิยมความเป็นอยู่จะใช้จ่ายตามความเหมาะสมและรายได้ 3.34 0.72 ปานกลาง 
8.ไม่คบเพ่ือนที่ใช้จ่ายฟุูงเฟูอเกินความจ าเป็น 3.34 0.72 ปานกลาง 
9.ไม่แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวด้วยการซื้อหรือทุจริต 3.34 0.72 ปานกลาง 
10.มีความสุขเกียรติยศ หรือความภูมิใจในฐานะเป็นพลเมืองที่ดี

ของสังคม 
 

3.43 
 

0.77 
 

ปานกลาง 
รวม 3.70 0.67 มาก 

 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขใน
การด าเนินชีวิตของชุมชน ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้) โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(X = 4.70) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ การบริโภคปัจจัย 4 
ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และยารักษาโรค ตามฐานะของตน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 
4.11) รองลงมา คือ การกู้ยืมเงินเพ่ือซื้ออ านวยความสะดวก ไม่เกินฐานะของตนเอง เช่น ที่ดิน บ้าน 
รถยนต์ ฯลฯ (X = 4.05) ส่วนค่านิยมความเป็นอยู่จะใช้จ่ายตามความเหมาะสมและรายได้ ไม่คบ
เพ่ือนที่ใช้จ่ายฟูุงเฟูอเกินความจ าเป็น และไม่แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวด้วยการซื้อหรือทุจริต มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 34) 
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ตารางที่ 4.4  แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับหลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน ด้านยถาพล
สันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  โดยรวมและรายข้อ 

 ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)   X  S.D. แปลผล 
1.พอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต  4.17 0.53 มาก 

2.พอใจในหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง 
สติปัญญาของตนเอง 

4.10 0.60 มาก 

3.ไม่แข่งขันกับคนอ่ืนโดยทางมิชอบ 3.87 0.58 มาก 
4.พอใจในความสามารถของตนเอง ไม่น้อยเนื้อต่ าใจ 4.03 0.55 มาก 
5.พยายามขยันและอดทนต่อการเอาชนะด้วยความสามารถ
ตนเอง 

4.00 0.55 มาก 

6.ไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้อ่ืนที่มีฐานะหรือก าลัง
ความสามารถที่ต่ ากว่าตนเอง 

3.43 .77 ปานกลาง 

7.พอใจ ให้เกียรติและเคารพ ในความสามารถตนเอง 3.54 .78 มาก 
8.ไม่มีความคิดริษยาคนอ่ืนที่ได้ดีกว่าตนเอง 3.57 .81 มาก  
9.ช่วยเหลือผู้อื่นแต่พอดี โดยไม่ท าให้ตัวเองเดือดร้อน 3.40 .77 ปานกลาง 
10.ประพฤติวางเฉยไม่โต้แย้งเอาชนะผู้อ่ืนตลอดเวลา 3.69 .93 มาก  

รวม 3.78 0.68 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า หลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ
ชุมชน ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.78) เมื่อ
พิจารณาในแต่ละข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ พอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 4.17) รองลงมา คือ พอใจในหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง 
สติปัญญาของตนเอง (X = 4.10) ส่วนไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้ อ่ืนที่มีฐานะหรือก าลัง
ความสามารถที่ต่ ากว่าตนเอง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.43) 
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ตารางที่ 4.5 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับหลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน ด้านยถาสารูป
สันโดษ (ความพอใจในสิ่งท่ีเหมาะสม) โดยรวมและรายข้อ 

 

ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) X  S.D. แปลผล 
1.พอใจและความยินดีตามสมควรแก่ฐานะของตนเอง 3.93 0.64 มาก 
2.ภาคภูมิใจในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง 3.81 0.70 มาก 
3.ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง 4.09 0.60 มาก 
4.รักษาทรัพย์สินที่ตนหาได้มา โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัด 4.00 0.65 มาก 
5.ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 4.12 0.55 มาก 
6.รักษาสภาพแวดล้อม เป็นอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ 3.31 .58 ปานกลาง 
7.ประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงาม 3.23 1.14 ปานกลาง 
8.ประพฤติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกสิ่งเสพติดและอบายมุข 3.29 .66 ปานกลาง 
9.พอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของ-

สังคม 
 

3.11 
 

.71 
 

ปานกลาง 
10.สั่งสอนผู้อื่นให้ยึดมั่นในหลักศาสนาตามหลักศีลธรรมที่ดีงาม 3.49 .81 ปานกลาง 

รวม 3.63 0.70 มาก 
 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า หลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ
ชุมชน ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.63) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 4.12) รองลงมาคือ ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยใน
ฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง (X = 4.09)  ส่วนพอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่าง
ที่ดีของสังคมมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.81) 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต   
 การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนใน
จังหวัดยโสธรครั้งนี้ ผลที่ได้คือรูปแบบในการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลจากภาคสนามที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มแล้ว
น ามาตรวจสอบความถูกต้องตามหลักการและทฤษฎี พร้อมได้เก็บรวบรวมข้อมูลที่ เป็นเอกสารที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องเพ่ือด าเนินการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้
ด าเนินการแล้วนั้น ดังนี้ 

  1) ยถาลาภสันโดษ ความพอใจในสิ่งท่ีได้  
   จากการสัมภาษณ์ยถาลาภสันโดษ พบว่า ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามที่ตน
ได้มา คือ ตนได้สิ่งใดมาหรือเพียรหาสิ่งใดมาได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น 
ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้มา ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้ 
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หรือเกินไปกว่าที่ตนจะพึงได้โดยถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาสิ่งของที่คนอ่ืนได้ จนเกิดความ
ริษยา ท าให้เกิดผลที่เป็นประโยชน์ดังต่อไปนี้ 
  บัวไข ชื่นตา (สัมภาษณ์,  18 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า สันโดษ คือ ปัจจัยที่ส าคัญของ
มนุษย์เรามีอยู่ 4 อย่าง คือ อาหารเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยาแก้โรค ล้วนเรียกว่าเป็นสิ่งจ าเป็ น
ส าหรับชีวิตถ้าเราไม่รู้จักอ่ิม และจะอยู่ด้วยต้องประกอบกับปัจจัยที่กล่าวมา ขณะที่ เรวดี โพธิ์ศรี 
(สัมภาษณ์, 18 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า สันโดษ จะต้องมีความประหยัดพออยู่พอกินไม่ท าให้ตัวเอง
เดือดร้อนใช้จ่ายไม่ฟุุมเฟือย ไม่ปฏิบัติตามแฟชั่นนิยม หรือตามสังคมนิยม  ดังความเห็นที่สะท้อนของ 
ไสว บุญเรือง (สัมภาษณ์,  20 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า สันโดษ ยินดีกับสิ่งของที่ตนหาได้มาโดย
สุจริตไม่เบียดเบียนคนอ่ืน โดยมีปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และยารักษาโรค 
ตามฐานะของตน ก็สามารถครองตนได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ สมภาร์ มูลสาร (สัมภาษณ์,  
18 มิถุนายน, 2560) ได้กล่าวว่า คนที่อยู่ได้อย่างพอเพียง คือ คนที่ไม่ต้องเห่อตามเทคโนโลยี อยู่ตาม
อัตภาพที่สามารถครองตนได้อย่างสงบสุข ด้วยการมีปัจจัย 4 ก็เพียงพอต่อความเป็นอยู่แล้ว สอดรับ
กับอดุลย์ มุลสาร (สัมภาษณ์,  18 มิถุนายน, 2560) การอยู่แบบพออยู่พอกิน มีเท่าไรใช้เท่านั้นจะท า
ให้ตัวเองมีความสุข ไม่ต้องดิ้นรนมากเกินความจ าเป็น เพราะว่าปัจจัย 4 ก็เหมาะกับสภาวะชีวิต
ปัจจุบัน  
 สท้าน ทาระพันธ์ (สัมภาษณ์,  21 มิถุนายน, 2560) ได้กล่าวว่า ความพอใจในสิ่งที่ได้ 
หมายถึง สิ่งที่ท านั้นจะต้องได้มาด้วยการแลกเปลี่ยนจากการท างานและพอใจกับการแลกเปลี่ยน ที่
เป็นประโยชน์และมีความสุขกับงานนั้นๆ การเสริมสร้างความสุขที่ดีจะต้องไม่ท าให้ตัวเองเป็นทุกข์ 

  สรุปความว่า ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต ยถาลาภ
สันโดษ ความพอใจในสิ่งที่ได้ จะต้องประกอบด้วย ยินดีกับสิ่งของที่ตนหาได้มาโดยสุจริตไม่
เบียดเบียนคนอ่ืน ใช้จ่ายไม่ฟุุมเฟือย ไม่ปฏิบัติตามแฟชั่นนิยม หรือตามสังคมนิยมการบริโภคปัจจัย 4 
ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และยารักษาโรค ตามฐานะของตน การมีวัตถุอุปกรณ์ที่ใช้ตาม
ความเหมาะสมและจ าเป็นให้เกิดประโยชน์สูงสุดเช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ การกู้ยืมเงิน
เพ่ือซื้ออ านวยความสะดวก ไม่เกินฐานะของตนเอง เช่น ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ.การใช้จ่ายเพ่ือสนอง
ความต้องการของตนจะต้องค านึงถึงรายได้และความเป็นอยู่ ค่านิยมความเป็นอยู่จะใช้จ่ายตามความ
เหมาะสมและรายได้ ไม่คบเพื่อนที่ใช้จ่ายฟุูงเฟูอเกินความจ าเป็น ไม่แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวด้วยการ
ซื้อหรือทุจริต และมีความสุขเกียรติยศ หรือความภูมิใจในฐานะเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 

 
2) ยถาพละสันโดย ความพอใจตามก าลัง 
พระพุทธศาสนามีค าสอนที่กล่าวไว้ในสังสารวัฏ การเวียนว่ายตายเกิด และถือว่าคนเราทุกคน

ล้วนเกิดมาแล้วทั้งสิ้น นับชาติไม่ถ้วน และเกิดในภพภูมิที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ตามกฎแห่งกรรมที่ได้ท าไว้
ทั้งดีและชั่ว ถ้ายังมีกิเลส อันเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชอยู่ตราบใด ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ตราบนั้น จิตที่ได้รับการอบรมแล้ว ถ้ายังไม่สิ้นกิเลส ก็ย่อมน าไปเกิดในภพภูมิที่ประณีต มีความสุข 
ประเสริฐ และสูงขึ้น แต่ถ้าจิตไม่ได้รับการฝึกอบรม ปล่อยไว้ตามสภาพที่มันเป็น ปล่อยให้สกปรกเศร้า
หมองเพราะถูกกิเลสจับจอง นอกจากจะก่อความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมในชาตินี้
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แล้ว ยังจะท าให้ภพชาติต่ าทรามลงไปเรื่อย ๆ สุดท้ายต้องประสบความทุกข์ ความเดือดร้อนแสน
สาหัสในชาติต่อ ๆ ไป   

การวิจัยครั้งนี้ จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้พบว่า ยถาพละสันโดย ความพอใจตามก าลัง เป็น
ปัจจัยหรือข้อมูลส าคัญท่ีผู้เกี่ยวข้องกับความพอใจตามก าลัง ดังนี้ 
  พระครูประสิทธิ์สีลคุณ (สัมภาษณ์,  20 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า  ความยินดีตามก าลังที่มี
อยู่หมายถึงมีความยินดี หรือพอใจเพียงพอแก่ก าลังกายก าลังทรัพย์ก าลังสติปัญญาและก าลัง
ความสามารถของตนไม่ควรให้น้อยหรือ เกินขอบเขตก าลัง เพราะเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสมคนแต่ละคน
มีก าลัง หรือความสามารถไม่เท่ากัน แต่จะต้องพอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต พอใจในหน้าที่การ
งานที่เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง สติปัญญาของตนเอง เป็นต้น พระชัยชนะ ธมฺมทินโน 
(สัมภาษณ์,  20 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า การที่จะพอใจตามก าลังของตนแล้วจะต้องไม่แข่งขันกับ
คนอ่ืนโดยทางมิชอบ พอใจในความสามารถของตนเอง ไม่น้อยเนื้อต่ าใจ ทั้งพยายามขยันและอดทน
ต่อการเอาชนะด้วยความสามารถตนเอง ประกอบกับ พระมหาสุพรรณ์ วิสารโท  (สัมภาษณ์,  18 
มิถุนายน, 2560) สรุปความส าคัญว่า เกี่ยวกับการพอใจที่จะท างานอย่างขยันและอดทนเพ่ือให้ไปสู่
จุดหมายที่ตนเองพึงได้ ไม่บังเบียดสังคมและตัวเองจนท าให้เกิดอาการที่ไม่สุจริต เป็นต้น 

พระครูประสิทธิ์สีลคุณ (สัมภาษณ์,  18 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า “วิบากของผู้ไม่มีความ
พอดีหรือพอใจในก าลังของตนท าให้เกิดกุศลกรรม ในจูฬกัมมวิภังคสูตร แสดงถึงวิบากที่เป็นผลจาก
การกระท ากรรมดีกรรมชั่วต่าง ๆ กันไป ซึ่งหากกล่าวสรุปประเภทของการก่ออกุศลกรรม ดังต่อไปนี้ 
1. ถ้าหากฆ่าสัตว์ก็จะมีอายุสั้น 2. ผู้ที่เบียดเบียนสัตว์ จะท าให้มีโรคภัยเบียดเบียน 3. ผู้ที่โกรธง่าย ท า
ให้มีผิวพรรณทรามไม่งดงาม 4. คนที่มีจิตอิสสา ท าให้มีศักดาหรืออ านาจน้อย 5. คนตระหนี่ ท าให้
ยากจน 6. คนที่กระด้างเย่อหยิ่ง ท าให้ต้องไปเกิดในตระกูลต่ า 7. คนที่ไม่ชอบซักถามผู้รู้ ว่าอะไรเป็น
กุศลหรืออกุศลท าให้มีปัญญาทราม”  อุทัย ปัญญาไว (สัมภาษณ์,  21 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า 
ความยินดีตามก าลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกายสุขภาพและวิสัยของตน มีความพอใจในการ
จัดสรรหน้าที่การงาน จัดสรรการศึกษาศิลปวิทยาและจัดสรรคุณธรรมเพ่ือปฏิบัติให้สมกับ
ก าลังสติปัญญาของตนเอง เลือกท าในสิ่งที่ตนเองถนัดแล้วตั้งใจปฏิบัติให้ก้าวหน้าไปตามก าลังแต่ละ 
อย่างด้วยความขยันหมั่นเพียร ประพันธ์ สุริยะโรจน์ (สัมภาษณ์,  21 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า 
ความยินดีการด าเนินชีวิตพระพุทธศาสนา ถือว่าสังคมประกอบด้วยมนุษย์ที่มีพัฒนาการทางจิตและ
ปัญญาในระดับต่าง ๆ กันนอกจากนั้นยังมีสังคมย่อย หรือชุมชนต่าง ๆ ซ่อนอยู่ภายในเช่นมีสังคม
คฤหัสถ์กับสังคมสงฆ์ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ยถาพลสันโดษ ความพอใจตามก าลัง ประกอบด้วย พอใจในการท ามาหากินโดย
สุจริต พอใจในหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง สติปัญญาของตนเอง ไม่แข่งขันกับคน
อ่ืนโดยทางมิชอบ พอใจในความสามารถของตนเอง ไม่น้อยเนื้อต่ าใจ พยายามขยันและอดทนต่อการ
เอาชนะด้วยความสามารถตนเอง ไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้อ่ืนที่มีฐานะหรือก าลังความสามารถที่ต่ า
กว่าตนเอง พอใจ ให้เกียรติและเคารพ ในความสามารถตนเอง ไม่มีความคิดริษยาคนอ่ืนที่ได้ดีกว่า
ตนเอง ช่วยเหลือผู้อ่ืนแต่พอดี โดยไม่ท าให้ตัวเองเดือดร้อน และประพฤติวางเฉยไม่โต้แย้งเอาชนะ
ผู้อื่นตลอดเวลา 
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 3) ยถาสารูปสันโดษ ความพอใจในสิ่งท่ีเหมาะสม  
   จากการสัมภาษณ์ ยถาสารูปสันโดษ ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม ความยินดีตามสมควร
หมายถึงมีความยินดี หรือความพอใจตามสมควรแก่ฐานะภาวะและความเป็นอยู่ของตนเป็นที่รู้กันว่า 
คนเราย่อมมีฐานะและความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันบุคคลในสังคม ย่อมมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันบาง
คนยากจนบางคนร่ ารวยการที่บุคคลพยายามขวนขวาย เพ่ือจะให้เป็นเรื่องที่ดีแต่ทั้งนี้ต้องรู้จักและ
ตระหนักในความสามารถของตนต้องพยายามขวนขวายเปลี่ยนแปลงฐานะภาวะและความเป็นอยู่ให้ดี
ขึ้นเท่าท่ีจะเป็นได้ผู้ที่ขวนขวายในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้นั้นเรียกว่าไม่สันโดษสิ่งของใด ๆ ก็ตามถ้าพิจารณา
ตามฐานะก็ดีพิจารณาตามสมรรถภาพก็ดีประจักษ์แล้วว่า เมื่อตนมีได้เมื่อตนท าได้แต่สิ่งนั้นเมื่อมี หรือ
ท าไปแล้วท าให้ครอบครัวเสียเกียรติภูมิเสียชื่อเสียงเสียศักดิ์ศรีบุคคล ก็ไม่ควรยินดีในสิ่งเหล่านั้นเช่น
ค้าของหนีภาษี หรือฉ้อราษฎร์บังหลวงแม้ว่าจะมีฐานะต าแหน่งหน้าที่เอ้ืออ านวยมีความสามารถ
พอที่จะท าได้ก็ไม่สมควรท าไม่ยินดีเพราะเป็นหนทางน ามาซึ่งความเสื่อมเสียทั้งต่อตนเองและวงศ์
ตระกูล 
  พระครูประสิทธิ์สีลคุณ (สัมภาษณ์,  18 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า หลักความพอใจที่
เหมาะสมพอใจและความยินดีตามสมควรแก่ฐานะของตนเอง ทั้งภาคภูมิใจในฐานะความเป็นอยู่ของ
ตนเอง นอกจากนั้นยังท าให้เกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง ขณะที่ พระ
มหาจ าเนียร ธีรว โสธร (สัมภาษณ์, 18 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม รักษา
ทรัพย์สินที่ตนหาได้มา โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัด ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงย่อมท าให้ตนเองมีความสุข สิ่งที่ส าคัญ คือการรักษาสภาพแวดล้อม เป็นอยู่อย่างสอดคล้อง
กับธรรมชาติสอดคล้องกับ พระมหาสุพรรณ์ วิสารโท (สัมภาษณ์,  18 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า 
การประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงาม โดยการประพฤติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกสิ่งเสพติดและ
อบายมุข พอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม คอยสั่งสอนผู้อ่ืนให้ยึด
มั่นในหลักศาสนาตามหลักศีลธรรมที่ดีงาม นั้นคือความพอใจในสิ่งที่เหมาะสมที่ดีงาม 
 สมพร ส่งศรี (สัมภาษณ์,  18 มิถุนายน, 2560) กล่าวว่า มูลฐานที่ส าคัญในการสร้างภาพของ
สังคมส่วนรวมว่าเป็นสังคมที่ดี หรือไม่เพียงใดนอกจากนี้ยังมีบทบาทและอิทธิพลในการสร้างให้
พอเหมาะพอควรในการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ได้ นอกจากนั้นสมพงษ์ ทาระพันธ์ (สัมภาษณ์,  
18 มิถุนายน, 2560) ได้กล่าวว่า ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นอะไรท างานอะไร ท าอะไร
อยู่ คือเราพอใจในสิ่งนั้น อยู่อย่างมีความสุขทั้งทางกายและใจ ไม่ต้องไปรบราฆ่าฟันให้สังคมต้อง
แตกแยกกันให้ยุ่งยาก น้อย ชื่อตา (สัมภาษณ์,  18 มิถุนายน, 2560) ได้กล่าวว่า การใช้ชีวิตด ารงอยู่
อย่างพอเพียง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรักษาสภาพแวดล้อม เป็นอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ 
ประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงาม ประพฤติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกสิ่งเสพติดและอบายมุข พอใจ
และด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ยถาสารูปสันโดษ ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม  ประกอบด้วยพอใจและความยินดี
ตามสมควรแก่ฐานะของตนเองภาคภูมิใจในฐานะ ความเป็นอยู่ของตนเองความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยใน
ฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง รักษาทรัพย์สินที่ตนหาได้มา โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัด ใช้ชีวิตด ารง
อยู่อย่างพอเพียง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรักษาสภาพแวดล้อม เป็นอยู่อย่างสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงาม ประพฤติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกสิ่งเสพติดและ
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อบายมุข พอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม  สั่งสอนผู้อ่ืนให้ยึดมั่นใน
หลักศาสนาตามหลักศีลธรรมที่ดีงาม เป็นต้น 
 นอกจากนั้นปัจจัยที่ท าให้เกิดมีความสุขได้จะต้องประกอบด้วยปัจจัย ดังนี้ 1) สภาพแวดล้อม
และสังคม 2) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 3) ค่านิยม 4) หลักการด าเนินชีวิต 
  จากการวิเคราะห์หลักความสันโดษทั้ง 3 ข้อที่กล่าวมาประกอบด้วย 1. ด้านยถาลาภสันโดษ 
(ความพอใจในสิ่งที่ได้) 2. ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  และ3. ด้านยถาสารูปสันโดษ 
(ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) ได้รูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต ดังนี้  
 

 วิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปัจจัยสนับสนุน 
1) สภาพแวดล้อม

และสังคม 
2) หลักธรรมทาง-

พระพุทธศาสนา 
3) ค่านิยม 
4) หลักการด าเนิน

ชีวิต 

 

รูปแบบการประยุกต์ใชห้ลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสขุในการด าเนนิชีวิตของชุมชน 
1) ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้) 

1. ยินดีกับสิ่งของที่ตนหาได้มาโดยสุจรติไม่เบียดเบียนคนอื่น 
2. ใช้จ่ายไม่ฟุุมเฟือย ไม่ปฏบิัติตามแฟชัน่นิยม หรือตามสังคมนิยม 
3. การบริโภคปจัจัย 4 ได้แก ่อาหาร ทีอ่ยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และยารักษาโรค ตามฐานะ
ของตน 

4. การมีวัตถุอปุกรณ์ที่ใช้ตามความเหมาะสมและจ าเป็นห้เกิดประโยชน์สูงสุดเช่น 
โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ  

5.การกู้ยืมเงินเพื่อซ้ืออ านวยความสะดวก ไม่เกินฐานะของตนเอง เช่น ที่ดิน บา้น รถยนต์ 
ฯลฯ 

 

รูปแบบการประยุกต์ใชห้ลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสขุในการด าเนนิชีวิตของชุมชน 
2) ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)   

1. พอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต  
2. พอใจในหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง สติปัญญาของตนเอง 
3. ไม่แข่งขันกับคนอื่นโดยทางมิชอบ 
4. พอใจในความสามารถของตนเอง ไม่น้อยเนื้อต่ าใจ 
5. พยายามขยันและอดทนต่อการเอาชนะด้วยความสามารถตนเอง 
6. ไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้อื่นที่มีฐานะหรือก าลังความสามารถที่ต่ ากว่าตนเอง 
7. พอใจ ให้เกียรติและเคารพ ในความสามารถตนเอง 

 

รูปแบบการประยุกต์ใชห้ลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสขุในการด าเนนิชีวิตของชุมชน 
3) ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) 

1. พอใจและความยินดีตามสมควรแก่ฐานะของตนเอง 
2. ภาคภูมิใจในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง 
3. ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง 
4. รักษาทรัพย์สินที่ตนหาได้มา โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัด 
5. ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

รูปแบบการประยุกต์ใช้หลกัความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการ
ด าเนินชีวิตของชุมชน 
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะการประยุกตใ์ช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 

จากการสัมภาษณ์การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต
ของชุมชนในจังหวัดยโสธร ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 1. ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้)  ชาวบ้าน/ชุมชนได้มีความคิดเห็นว่า 
การที่ได้มาในสิ่งที่เป็นของสุจริตมักจะมีความสุข แต่ส่วนใหญ่มองว่าเทคโนโลยีที่เข้ามาสู่วัฎจักรใน
ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้เกิดความอยาก อยากได้นั่น อยากได้นี้ท าให้เกิดทุกข์ ท าให้เกิด
ความอยากและท าให้เกิดกิเลส ปัจจัยที่สนับสนุนให้ได้มามีทั้งผลบวกและลบ ผลบวกคือ จะเก็บเงินไว้
เพ่ือใช้จ่ายกับสิ่งนั้น ผลลบคือเกิดการทุจริต หรือขโมยเอามาเป็นของตนเอง 

2. ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง) ชาวบ้าน/ชุมชน มองว่าความพอใจ
ตามก าลังที่ตนหามาได้ นั่นเป็นสิ่งที่ดี เป็นหลักความสันโดษที่ควรมีแก่ทุกๆ คน ถ้ามีความอยากได้สิ่ง
ชองที่ตนไม่มี ก็ย่อมแสวงหาทรัพย์ที่บริสุทธิ์ หรืออาชีพที่สุจริต น ามาซื้อเอาสิ่งที่เราต้องการ ใน
ขณะเดียวกันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากเกินไป ท าให้ชุมชน หรือชาวบ้านบางส่วนได้เกิดความโลภ
มากเกินไป มีทั้งการขโมย คอรัปชั่น เลยเป็นการขัดแย้งกับหลักความพอใจตามก าลังของตน    

3. ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) ชาวบ้าน/ชุมชนได้เสนอแนะ
เกี่ยวกับความพอใจในสิ่งที่เหมาะสมว่า ความเหมาะสม สิ่งที่เหมาะสม คือสถานะทางครอบครัว หรือ
ทางสังคม ความด ารงอยู่แบบพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ มีเท่าไรใช้เท่านั้น แต่สังคมปัจจุบัน ชุมชน
มองว่าเป็นสังคมที่ใช้จ่ายเปลืองตัว เกินตัว และเกินความจ าเป็น ท าให้สังคมเกิดช่องว่างระหว่างคน
จน คนรวย เลยเกิดปัญหาตามมา คือ ปัญหายาเสพติด การคอรัปชั่น การลักเล็กขโมยน้อย หรื อ
ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ

ชุมชนในจังหวัดยโสธร มีวัตถุประสงคด์ังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขต่อการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของชุมชน
ในจังหวัดยโสธรด้วยการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษไปเสริมสร้างความสุข และ3) เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนใน
จังหวัดยโสธร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ให้ครบถ้วนตามที่ก าหนดไว้ ดังต่อไปนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการสร้างเครื่องมือ การ
เก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลจากการวิจัยข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ด้าน เพศ จ านวน 393 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 64.7 ด้านอายุ จ านวน 393 คน ส่วนใหญ่ 
อายุ 41-50 ปีมีจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0  ระดับการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน 
205 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 อาชีพ  รับจ้าง มีจ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 และมีรายได้ ต่ า
กว่า 10,000 บาท จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 
 2. ผลการวิจัยหลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัด
ยโสธร พบว่า หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน  โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด   รองลงมา คือ ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้)  และด้านยถาสารูปสันโดษ 
(ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ดังนี้ 
 ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้)  พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณา
ในแต่ละข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ การบริโภคปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่มห่ม และยารักษาโรค ตามฐานะของตน รองลงมา คือ การกู้ยืมเงินเพ่ือซื้ออ านวยความ
สะดวก ไม่เกินฐานะของตนเอง เช่น ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ) ส่วนค่านิยมความเป็นอยู่จะใช้จ่ายตาม
ความเหมาะสมและรายได้ ไม่คบเพ่ือนที่ใช้จ่ายฟุ้งเฟ้อเกินความจ าเป็น และไม่แสวงหาประโยชน์
ส่วนตัวด้วยการซื้อหรือทุจริต มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาใน
แต่ละข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ พอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด  รองลงมา คือ พอใจในหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง สติปัญญาของตนเอง 
ส่วนไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้อ่ืนที่มีฐานะหรือก าลังความสามารถท่ีต่ ากว่าตนเอง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
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ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความ
เป็นอยู่ของตนเอง ส่วนพอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคมมีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด  

3. ผลรูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต 
ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้)  ชาวบ้าน/ชุมชนได้มีความคิดเห็นว่า การที่ได้มา

ในสิ่งที่เป็นของสุจริตมักจะมีความสุข แต่ส่วนใหญ่มองว่าเทคโนโลยีที่เข้ามาสู่วัฎจักรในชีวิตมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้เกิดความอยาก อยากได้นั่น อยากได้นี้ท าให้เกิดทุกข์ ท าให้เกิดความอยาก
และท าให้เกิดกิเลส ปัจจัยที่สนับสนุนให้ได้มามีทั้งผลบวกและลบ ผลบวกคือ จะเก็บเงินไว้เพ่ือใช้จ่าย
กับสิ่งนั้น ผลลบคือเกิดการทุจริต หรือขโมยเอามาเป็นของตนเอง 

ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง) ชาวบ้าน/ชุมชน มองว่าความพอใจตามก าลังที่ตน
หามาได้ นั่นเป็นสิ่งที่ดี เป็นหลักความสันโดษท่ีควรมีแก่ทุกๆ คน ถ้ามีความอยากได้สิ่งชองที่ตนไม่มี ก็
ย่อมแสวงหาทรัพย์ที่บริสุทธิ์ หรืออาชีพที่สุจริต น ามาซื้อเอาสิ่งที่เราต้องการ ในขณะเดียวกัน
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากเกินไป ท าให้ชุมชน หรือชาวบ้านบางส่วนได้เกิดความโลภมากเกินไป มี
ทั้งการขโมย คอรัปชั่น เลยเป็นการขัดแย้งกับหลักความพอใจตามก าลังของตน 

ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) ชาวบ้าน/ชุมชนได้เสนอแนะเกี่ยวกับ
ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสมว่า ความเหมาะสม สิ่งที่เหมาะสม คือสถานะทางครอบครัว หรือทาง
สังคม ความด ารงอยู่แบบพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ มีเท่าไรใช้เท่านั้น แต่สังคมปัจจุบัน ชุมชนมอง
ว่าเป็นสังคมที่ใช้จ่ายเปลืองตัว เกินตัว และเกินความจ าเป็น ท าให้สังคมเกิดช่องว่างระหว่างคนจน คน
รวย เลยเกิดปัญหาตามมา คือ ปัญหายาเสพติด การคอรัปชั่น การลักเล็กขโมยน้อย หรือปัญหา
อาชญากรรม เป็นต้น 
 
5.2 อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยหลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัด
ยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับ ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  ด้านยถาลาภสันโดษ (ความ
พอใจในสิ่งที่ได้)  และด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) ดังนี้ 

 1. ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้  พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาในแต่ละข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ การบริโภคปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่
อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และยารักษาโรค ตามฐานะของตน รองลงมา คือ การกู้ยืมเงินเพ่ือซื้ออ านวย
ความสะดวก ไม่เกินฐานะของตนเอง เช่น ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ ) ส่วนค่านิยมความเป็นอยู่จะใช้
จ่ายตามความเหมาะสมและรายได้ ไม่คบเพ่ือนที่ใช้จ่ายฟุ้งเฟ้อเกินความจ าเป็น และไม่แสวงหา
ประโยชน์ส่วนตัวด้วยการซื้อหรือทุจริต มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด สอดล้องกับงานวิจัย ของพระสนิท ปภสฺสโร 
(2553) หลักสันโดษที่ปรากฏในพระไตรปิฎกส่วนมากกล่าวถึงปัจจัยทั้งสี่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่
อาศัย และยารักษาโรค ให้เป็นไปเพื่อป้องกันความโลภความมักมากที่เกิดขึ้นในจิตใจนอกจากนี้ยังช่วย
ให้ไม่ประมาทในชีวิตและการงานของตน ถ้าบรรพชิตขาดหลักสันโดษ อาจเต็มไปด้วยความโลภหรือ
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ความปรารถนาที่มากเกินไป เมื่อเป็นเช่นนั้น ย่อมพากันประพฤติอกุศลทุจริตต่าง ๆ หวังลาภสักการะ 
สร้างความเดือดร้อนให้สังคม แต่ทั้งนี้เมื่อมีหลักสันโดษเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจอยู่ จะสามารถปฏิบัติ
หน้าที่ในฐานะบรรพชิต ด้วยความเพียร สร้างความเจริญก้าวหน้าได้เป็นอย่างดี  
 2. ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)  พบว่า )  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาในแต่ละข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ พอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา คือ พอใจในหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับก าลังกายแลก าลัง สติปัญญาของ
ตนเอง ส่วนไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้อ่ืนที่มีฐานะหรือก าลังความสามารถที่ต่ ากว่าตนเอง มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของไพรัช สู่แสนสุข ศึกษาหลักการและกระบวนการของการเรียนรู้และ
การสอนตามหลักพุทธศาสตร์: การวิเคราะห์พระไตรปิฎก พบว่า องค์ประกอบการสอนมี 7 ประการ 
ซึ่งในด้านบริบทแวดล้อมนั้น โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางวัตถุจะต้องจัดการด้วยหลักสันโดษ
และการรับรู้ประมาณในการบริโภคด้วย คือความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความยินดีพอใจในภรรยาของตนที่
เรียกว่าสทารสันโดษ หรือความคิดเพ่ือสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว ส าหรับการครองชีวิตอย่าง
ฆราวาสสามารถป้องกันความเสียหายซึ่งเกิดจากการล่วงละเมิดในสิทธิของกันและกันในด้านความ
ประพฤติเกี่ยวกับการมีคู่ครองเพ่ือความสันติสุขของครอบครัวและการอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างไรก็
ตาม สังคมไทยในปัจจุบันยังมีปัญหาสังคมที่ไม่พึงประสงค์อยู่มาก เช่น ปัญหาครอบครัวแตกแยก 
ปัญหาความยากจน ปัญหาเยาวชนห่างเหินศีลธรรม และปัญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม เป็นต้น สาเหตุ
หลักก็คือสถาบันครอบครัวมีความอ่อนแอ ขาดความรัก ความซื่อสัตย์ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปฏิบัติหน้าที่ต่อกันไม่ถูกต้อง 
  3. ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความ
เป็นอยู่ของตนเอง ส่วนพอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคมมีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด สอดคล้องกับงานวิจัยจีระศักดิ์ ทัพผา (2550) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของภาค
ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า ความสุขของภาคประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีความสุขมาก ได้แก่ ด้าน
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การมีความภาคภูมิใจ การใช้ชีวิตแบบพอเพียง การเข้าถึงหลักคาสอน
ของศาสนา การมีสภาพแวดล้อมที่พักอาศัยและโครงสร้างพ้ืนฐานระบบสาธารณูปโภคที่ดี การมี
อิสรภาพ สภาวะในการทางาน และการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี ด้านที่มีความสุขน้อย ได้แก่ 
ด้านการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์บ้านเมืองในปัจจุบันและการมีหลักประกันชีวิต และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสุขของภาคประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ในด้านบวก ได้แก่ การมีความภาคภูมิใจ การ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์บ้านเมืองในปัจจุบัน การศึกษาระดับปริญญาตรี การมีหลักประกันชีวิต ส่วน
ปัจจัยที่ส่งผลในด้านลบ ได้แก่ การใช้ชีวิตแบบพอเพียง การมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 

3. ผลรูปแบบการเสรมิสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต 
1. ด้านยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ได้)  ชาวบ้าน/ชุมชนได้มีความคิดเห็นว่า การที่

ได้มาในสิ่งที่เป็นของสุจริตมักจะมีความสุข แต่ส่วนใหญ่มองว่าเทคโนโลยีที่เข้ามาสู่วัฎจักรในชีวิตมี
การเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้เกิดความอยาก อยากได้นั่น อยากได้นี้ท าให้เกิดทุกข์ ท าให้เกิดความ
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อยากและท าให้เกิดกิเลส ปัจจัยที่สนับสนุนให้ได้มามีทั้งผลบวกและลบ ผลบวกคือ จะเก็บเงินไว้เพ่ือใช้
จ่ายกับสิ่งนั้น ผลลบคือเกิดการทุจริต หรือขโมยเอามาเป็นของตนเอง 

2. ด้านยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง) ชาวบ้าน/ชุมชน มองว่าความพอใจตามก าลังที่
ตนหามาได้ นั่นเป็นสิ่งที่ดี เป็นหลักความสันโดษที่ควรมีแก่ทุกๆ คน ถ้ามีความอยากได้สิ่งชองที่ตนไม่
มี ก็ย่อมแสวงหาทรัพย์ที่บริสุทธิ์ หรืออาชีพที่สุจริต น ามาซื้อเอาสิ่งที่เราต้องการ ในขณะเดียวกัน
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากเกินไป ท าให้ชุมชน หรือชาวบ้านบางส่วนได้เกิดความโลภมากเกินไป มี
ทั้งการขโมย คอรัปชั่น เลยเป็นการขัดแย้งกับหลักความพอใจตามก าลังของตน    
  3. ด้านยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่เหมาะสม) ชาวบ้าน/ชุมชนได้เสนอแนะ
เกี่ยวกับความพอใจในสิ่งที่เหมาะสมว่า ความเหมาะสม สิ่งที่เหมาะสม คือสถานะทางครอบครัว หรือ
ทางสังคม ความด ารงอยู่แบบพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ มีเท่าไรใช้เท่านั้น แต่สังคมปัจจุบัน ชุมชน
มองว่าเป็นสังคมที่ใช้จ่ายเปลืองตัว เกินตัว และเกินความจ าเป็น ท าให้สังคมเกิดช่องว่างระหว่างคน
จน คนรวย เลยเกิดปัญหาตามมา คือ ปัญหายาเสพติด การคอรัปชั่น การลักเล็กขโมยน้อย หรือ
ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัย จีระศักดิ์ ทัพผา (2550) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่
ส่งผลต่อความสุขของภาคประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า ความสุขของภาค
ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มี
ความสุขมาก ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การมีความภาคภูมิใจ การใช้ชีวิตแบบ
พอเพียง การเข้าถึงหลักคาสอนของศาสนา การมีสภาพแวดล้อมที่พักอาศัยและโครงสร้างพ้ืนฐาน
ระบบสาธารณูปโภคท่ีดี การมีอิสรภาพ สภาวะในการทางาน และการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 
ด้านที่มีความสุขน้อย ได้แก่ ด้านการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์บ้านเมืองในปัจจุบันและการมี
หลักประกันชีวิต และปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของภาคประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ในด้านบวก 
ได้แก่ การมีความภาคภูมิใจ การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์บ้านเมืองในปัจจุบัน การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี การมีหลักประกันชีวิต ส่วนปัจจัยที่ส่งผลในด้านลบ ได้แก่ การใช้ชีวิตแบบพอเพียง การมี
สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
  ผลการวิจัยท าให้ให้ทราบข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันอย่างลุ่มลึกตามการ
ประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 
ส าหรับข้อเสนอแนะที่ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา มี 2 ระดับ ดังนี้ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
  1) ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบางส่วนยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนท่ีเกี่ยวกับหลักสันโดษ ท าให้
เกิดการปฏิบัติตนไม่ถูกต้องตามหลักสันโดษ ดังนั้น ทางภาครัฐและคณะสงฆ์ควรร่วมมือกันในการจัด
กิจกรรมแนะน าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสันโดษที่ถูกต้อง เพ่ือให้ชุมชนได้รับรู้ข่าวสารในการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องโดยผ่านสื่อสารมวลชนหรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ให้ประชาชนได้รับรู้และปฏิบัติตนอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
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2) ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีปัญหาเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างความสุขและ
ความสามัคคี ให้ชุมชนมีความเข้าใจที่ดีต่อกัน ทั้งภาครัฐ โดยภาคท้องถิ่น ผู้น า บ้าน วัดและโรงเรียน 
(บวร 3) ควรมีกิจกรรมส่งเสริมความสุขการด าเนินชีวิตตามหลักสันโดษหรือหลักเศรษฐกิจร่วมกัน 
โดยไม่แบ่งแยกว่า หลักสันโดษเป็นกิจกรรมเฉพาะปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ควรเป็นกิจกรรมที่ทุกคนใน
ชุมชนสามารถกระท าได้ร่วมกัน 

 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับแนวทางการให้ความรู้และการส่งเสริมหลักสันโดษใน
ชุมชน และการศึกษาวิจัยการพัฒนาชีวิตตามแนวทางสันโดษให้มีการด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืน 
  2) ควรวิจัยมีการศึกษาเรื่องประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการให้ความรู้
และการส่งเสริมหลักสันโดษในชุมชนเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนชุมชน 
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แบบสอบถาม 

การวิจัยเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนในจังหวัดยโสธร 
------------------------ 

ค าชี้แจง 
1. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้

หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 
2. แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนใน

จงัหวัดยโสธร   
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการ

ด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 
3. ผู้ตอบแบบสอบถามคือประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดยโสธรผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาให้ท่าน

ตอบแบบสอบถามให้ครบทุกตอน 
 4. แบบสอบถามแต่ละตอนจะมีค าชี้แจงของตอนนั้นๆเพ่ือผู้ตอบแบบสอบถามจะได้ทราบว่า
ต้องท าอะไรอย่างไรเพ่ือให้การตอบเป็นไปอย่างถูกต้องสมบูรณ์กรุณาอ่านค าชี้แจงก่อนแล้วจึงตอบ
แบบสอบถาม 
 5. ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้นไม่มีผลต่อการปฏิบัติงาน
และสถานภาพทางราชการของท่านแต่อย่างใด 
 

ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นอย่างดี 
 

กราบขอบพระคุณอย่างย่ิง 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
คาชี้แจง  โปรดท าเครื่อง  ลงใน หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพียงข้อเดียว 

1. เพศ  
ชาย    
หญิง 

2. อายุ   
ต่ ากว่า20 ปี  
21-30 ปี  
31-40 ปี   

 41-50 ปี   
 51 ปี ขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 
  ต่ ากว่าประถมศึกษา  

ระดับมัธยมศึกษา  
สูงกว่าระดับปริญญาตรี 

  อ่ืน ๆ 
4. อาชีพ  

ผู้บริหารสถานศึกษา  
ข้าราชการ   
รับจ้าง 
เกษตรกรรม   

  อ่ืน ๆ 
 
5.รายได้ 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท   
15,001-25,000 บาท 
มากกว่า 25,001 บาท  

 
ตอนที่ 2 หลักความสันโดษเพื่อเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความทีละข้อแล้วท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับความคิดเห็นตาม
สภาพที่เป็นจริงว่าท่านหรือผู้บริหารของท่านมีหลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร อยู่ในระดับใดโดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
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ระดับ 4 หมายถึง ระดับมาก 
ระดับ 3 หมายถึง ระดับปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ระดับน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
 

ข้อ ประเด็นค าถาม ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ยถาลาภสันโดษ (ความพอใจในสิ่งท่ีได้) 
1. ยินดีกับสิ่งของที่ตนหาได้มาโดยสุจริตไม่เบียดเบียนคนอ่ืน      
2. ใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ปฏิบัติตามแฟชั่นนิยม หรือตามสังคมนิยม      
3. การบริโภคปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และยา

รักษาโรค ตามฐานะของตน 
     

4. การมีวัตถุอุปกรณ์ท่ีใช้ตามความเหมาะสมและจ าเป็นห้เกิดประโยชน์
สูงสุดเช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ  

     

5. การกู้ยืมเงินเพ่ือซื้ออ านวยความสะดวก ไม่เกินฐานะของตนเอง เช่น 
ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ 

     

6. การใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการของตนจะต้องค านึงถึงรายได้และ
ความเป็นอยู่ 

     

7. ค่านิยมความเป็นอยู่จะใช้จ่ายตามความเหมาะสมและรายได้      
8. ไม่คบเพ่ือนที่ใช้จ่ายฟุ้งเฟ้อเกินความจ าเป็น      
9. ไม่แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวด้วยการซื้อหรือทุจริต      
10. มีความสุขเกียรติยศ หรือความภูมิใจในฐานะเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม      

2.ยถาพลสันโดษ (ความพอใจตามก าลัง)   
1.  พอใจในการท ามาหากินโดยสุจริต       
2. พอใจในหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับก าลังกายและก าลังสติปัญญา

ของตนเอง 
     

 
ข้อ ประเด็นค าถาม ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3. ไม่แข่งขันกับคนอ่ืนโดยทางมิชอบ      
4. พอใจในความสามารถของตนเอง ไม่น้อยเนื้อต่ าใจ      
5. พยายามขยันและอดทนต่อการเอาชนะด้วยความสามารถตนเอง      
6. ไม่ประพฤติดูหมิ่น ข่มเหงผู้อื่นที่มีฐานะหรือก าลังความสามารถท่ีต่ า

กว่าตนเอง 
     

7. พอใจ ให้เกียรติและเคารพ ในความสามารถตนเอง      
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8. ไม่มีความคิดริษยาคนอ่ืนที่ได้ดีกว่าตนเอง      
9. ช่วยเหลือผู้อื่นแต่พอดี โดยไม่ท าให้ตัวเองเดือดร้อน      
10. ประพฤติวางเฉยไม่โต้แย้งเอาชนะผู้อ่ืนตลอดเวลา      

3. ยถาสารูปสันโดษ (ความพอใจในสิ่งท่ีเหมาะสม)  
1. พอใจและความยินดีตามสมควรแก่ฐานะของตนเอง      
2. ภาคภูมิใจในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง      
3. ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง      
4. รักษาทรัพย์สินที่ตนหาได้มา โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัด      
5. ใช้ชีวิตด ารงอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง      
6. รักษาสภาพแวดล้อม เป็นอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ      
7. ประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงาม      
8. ประพฤติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกสิ้งเสพติดและอบายมุข      
9. พอใจและด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม      
10. สั่งสอนผู้อ่ืนให้ยึดมั่นในหลักศาสนาตามหลักศีลธรรมที่ดีงาม      
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน 
ค าชี้แจง ท่านมีแนวทางอย่างไรในการประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการ
ด าเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดยโสธร 

3.1 ด้านยถาลาภสันโดษ ……………………………………………................................... 
3.2 ด้านยถาพลสันโดษ ……………………………………………….................................. 
3.3 ด้านยถาสารูปสันโดษ …………………………………………………................................... 
3.4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  …………………………………………………................................... 

 
 

กราบขอบพระคุณอย่างย่ิง 
ณัฐพล  จินดารัมย์ 

หัวหน้าโครงการวิจัย/นักวิจัย 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
(ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย) 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

1. พระมหาจิรายุทธ ปโยโค   
 วุฒิการศึกษา   ศน.ม. (การสอนภาษาไทย) 
 ต าแหน่งปัจจุบัน  รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
      มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญเลิศ ราโชติ 
 วุฒิการศึกษา   Ph.D. (Philosophy and Religion) 
 ต าแหน่งปัจจุบัน   นักวิชาการอิสระ 

 
3. ดร.ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์  นักวชิาการอิสระ 

Dr. rer. pol. U. of Hamburg, West Germany 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
(ภาพประกอบการสัมภาษณ์) 
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\ 
 
 
 

ภาพประกอบ 1-2 คณะผู้วิจัยลงภาคสนาม ในเขตเทศบาลเมืองยโสธร              
การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน    
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ภาพประกอบ 3-4 คณะผู้วิจัยลงภาคสนามในเขตเทศบาลเมืองยโสธร              
สัมภาษณ์พระสงฆ์เกี่ยวกับกหลักความสันโดษเพ่ือการประยุกต์ใช้ 
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ภาพประกอบ 5-6 สัมภาษณ์ผู้แทนชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธร               
การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน    
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ภาพประกอบ 7-8 สัมภาษณ์ผู้แทนชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธร               
การประยุกต์ใช้หลักความสันโดษเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของชุมชน    



 
ประวัติผู้วิจัยและคณะ 

 

1. ชื่อ-สกุล  นายณัฐพล  จินดารัมย์ (หวัหน้าโครงการวิจัย/นักวิจยั) 
วันเกิด   วันที่ 8 เดือน กันยายน พ.ศ. 2514 
ภูมิล าเนา  เลขที่ 54 หมู่ที่ 6 บ้านตาแผ้ว 

ต าบลหลักเขต อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 31000 
ที่อยู่   เลขที่ 262 หมู่ที่ 9 ต าบลเขืองค า อ าเภอเมือง 

จังหวัดยโสธร 35000 
ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ า คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง 
สถานที่ท างาน  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร   

เลขที่ 174 หมู่ที่ 3 ถนนวารีราชเดช  
ต าบลทุ่งแต้ อ าเภอเมืองยโสธร  จังหวัดยโสธร 35000 
E-mail Natha.Jin007@Gmail.com โทรศัพท์ 06-1668-5227.  

การศึกษา  พ.ศ. 2541 เปรียญธรรม 5 ประโยค  
ส านักเรียนคณะจังหวัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. 2547 ปริญญาตรี ศน.บ. (รัฐศาสตร์การปกครอง) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2552 ปริญญาโท ศน.ม. (รัฐศาสตร์การปกครอง) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

2. ชื่อ-สกุล  ดร.พีรายุตม์  สังฆะมณี (นักวิจัย) 
วันเกิด   วันที่ 3 เดือน มกราคม พ.ศ. 2514 
ภูมิล าเนา  เลขที ่9/91 ต าบลกลาง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด   

45120 
ที่อยู ่   2 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ต าบลในเมือง  

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 40000 โทรศัพท์ 08-2145-0336  
ต าแหน่ง  หัวหน้าส านักงาน ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
สถานที่ท างาน  2 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ต าบลในเมือง  

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 40000  
E-mail Jirasang2005@yahoo.com โทรศัพท์ 08-2145-0336  

การศึกษา  พ.ศ. 2538 ปริญญาตรี ศน.บ. (สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2541 ปริญญาโท ศศ.ม. (เน้นสังคมศาสตร์)   
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
พ.ศ. 2555 ปริญญเอก ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร์)   
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3. ชื่อ-สกุล  นายอุบล  อาทิตยต์ั้ง (ผู้ช่วยนักวิจัย) 
วันเกิด   วันที่ 10 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2513   
ภูมิล าเนา  บ้านหัน ต าบลขวาว   

อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 45120 
ที่อยู่   โรงเรียนเกาะแก้ว ต าบลเกาะแก้ว อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
ต าแหน่ง  ครู/บุคลากรการศึกษา 
สถานที่ท างาน  ชื่อโรงเรียน อนุบาลเกาะแก้ว 

ที่ตั้ง 183 หมู่ 14 ต าบลเกาะแก้ว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 45120 
 โทรศัพท์. 043556047 

การศึกษา  พ.ศ. 2540 ปริญญาตรี ศน.บ. (การสอนภาษาไทย) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2551 ปริญญาโท ศน.ม. (พุทธศาสน์ศึกษา)   
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

4. ชื่อ-สกุล  นายวสันต์  ฉายรัศมีกุล (ผูช้่วยนักวิจัย) 
วันเกิด   วันที่ 15 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2524  
ภูมิล าเนา  97–98 หมู่ 3 ต.ล านารายณ์ อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 
ที่อยู่   73/26 หมู่ 10 ต.ไทรน้อย อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี 
ต าแหน่ง  นักวิจัย ประจ าสถาบันวิจัยญาณสังวร 
สถานที่ท างาน  248 หมู่ 1 บ้านวัดสุวรรณ ถนนศาลายา-นครชัยศรี  

ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170  
การศึกษา  พ.ศ. 2551 ปริญญาตรี (วท.บ. สถิติประยุกต์)  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
พ.ศ. 2553 ปริญญาโท (ศษ.ม. การวิจัยการศึกษา)  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 


